N10d 1DVYV NIDITIALHA ZO TASNIO

VOVUVHA VdS

1ZAL SNVSTT ASINA

€c0¢

AArISI T IVANISVIV NANAOA JITITAT

11 DAITIOHE VINLVA'TY QYA TATIIE 1A

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

EVLI BIREYLERDE ALDATMA EGILiMi iLE EVLILIK
DOYUMU ARASINDAKI ILISKIDE CINSEL OZ YETERLIGIN
ARACI ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

Esra KARACA

Lefkosa
Haziran, 2023



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINiK PSIKOLOJi ANABILIiM DALI

EVLi BIREYLERDE ALDATMA EGILIiMi iLE EVLILIK
DOYUMU ARASINDAKI ILISKIDE CINSEL OZ YETERLIGIN
ARACI ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

Esra KARACA

Tez Damismani

Dr. Bingul SUBASI HARMANCI

Lefkosa
Haziran, 2023



Onay

Esra KARACA tarafindan hazirlanan “Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ile Evlilik
Doyumu Arasinda Cinsel Oz- Yeterliin Araci Rolii” baslikli tez, kapsam ve nitelik
acisindan kalite standartlarina uygunlugu ile ilgili Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda

Yksek Lisans Tezi olarak 09.06.2023 tarihinde kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Ad1 — Soyadi Imza

Juri Bagkani: Dr. Fahriye BALKIR

Juri Uyesi: Dog. Dr. Ece MUEZZIN

Danisman: Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI ...

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkan1 Onay1
..... /....20...

Dog.Dr. Meryem KARAAZIZ

Anabilim/Anasanat Dali Bagkan1

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1
...... /eeeadd 20...
Prof. Dr. Kemal Hisnu Can Baser

Enstiti Muduri



Etik Ilkelere Uygunluk Beyani

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar cer¢evesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; g¢aligmada bana ait
olmayan tiim veri, diigiince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Esra KARACA
09/06/2023



Tesekkiir

Tezimi hazirlarken her asamada beni yonlendiren, bilgisini, tecriibesini ve destegini
esirgemeyip tezime 1sik tutan degerli tez danismanim Dr. Bingil SUBASI
HARMANCT ya tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her doneminde benden desteklerini esirgemeyen, beni her kosulda seven ve
benim icin pek ¢ok fedakarlik yapan biricik annem Fatma KARACA ve biricik babam
Murat KARACA’ya sonsuz tesekkiir ederim. Yine yasamimin her ddneminde
basarilarima benden ¢ok sevinen ve basarisizliklarim i¢in beni hep cesaretlendiren
ablalarrm Berna KARACA CAKIR, Elif KARACA BORDANACI ve Rabia
KARACA KIRCA’ya da tesekkiir ederim.

Tez surecimde desteklerini benden esirgemeyen, mesleki ve manevi anlamda hep
yanimda olan ¢ok degerli arkadaslarim ve meslektaglarim Psikolog Aleyna YILMAZ

ve Psikolog Bengii ANAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Tezimi, okuma hakki elinden alinmis kiz ¢ocuklarina ithaf ediyorum.

Psikolog Esra KARACA



Ozet

Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ile Evlilik Doyumu Arasindaki
Mliskide Cinsel Oz Yeterligin Araci Rolii

KARACA ESRA
Yuksek Lisans, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dah
06-2023, 93 sayfa

Bu ¢alismanin temel amaci, evli bireylerde cinsel 6z yeterliligin evlilik doyumu
ve aldatma egiliminin yordayicisi olup olmadigini tespit etmektir. Calismanin bir diger
amaci ise evli bireylerde cinsel 6z yeterligin, evlilik doyumu ve aldatma egilimi ile
iliskisini incelemektir. Aragtirmada korelasyonel yontem kullanilmistir. Aragtirma
evreni evli bireylerdir. Arastirmada amaglh ornekleme yontemi kullanilarak evli
bireylere ulagilmig, Orneklem sayisinin belirlenmesinde bilinmeyen Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirma verilenin toplanmasi i¢in kullanilan anket formunda
‘Sosyo-demografik Bilgi Formu, ‘Cinsel- Oz Yeterlik Olcegi (COYO)’, ‘Evlilik
Yasami Olgegi (EYO)’ ve ‘Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi (AESO)’ béliimleri yer
almistir. Anket formu katilimcilara Google Forms formati ile WhatsApp iizerinden
iletilmis ve veri toplama asamasi1 25/10/2022- 24/12/2022 tarihleri arasinda
tamamlanmustir. Arastirmada verileri analizi edilirken oncelikle normal dagilip
dagilmadiginin belirlenmesi amaci ile Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
carpiklik/basiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilima uydugu
belirlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1r parametrik testler
kullanilmistir. Analiz siirecinde verilerin 6zelliklerine gore ikili gruplarda t testi,
ikiden fazla olan gruplarda ANOV A uygulanmis, post-hoc testlerde Tukey yapilmistir.
Evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi Puanlari ile Cinsel Ozyeterlilik Olgegi puanlari
pozitif, Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegindeki partnerden uzaklasmay1 olusturan
sebeplerden, cinsellik ile ilgili sorunlardan, stres yaratan sebeplerden, farkl: iligkiden,
riski mesrulagtirmadan, partnere karst olumsuz tutumlardan ve Kkiiltiirel g¢evre
etkisinden aldiklar1 puanlar arasinda negatif korelasyonlar saptanmistir. Evli bireylerin
Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi puanlar arasindaki
iliskide Cinsel Ozyeterlilik Olgeginin araci rolii bulunmustur. Evlilikte yasanan ya da

yasanilan sorunlarin olumlu yonde ¢oziimlenebilmesi i¢in evli, nisanli veya birlikte



olan ciftlere iligski gelistirme seminerleri ve evlilik Oncesi egitim c¢alistaylari

diizenlenilebilecegi Onerisi getirilmistir

Anahtar Kelimeler: evlilik, evlilik doyumu, aldatma egilimi, cinsel 6z yeterlik
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Abstract

THE INTERMEDIARY ROLE OF SEXUAL SELF-EFFICACY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN INFIDELITY TENDENCY AND MARRIAGE
SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS

KARACA, ESRA
MA, Department of Clinical Psychology
06-2023, 93 pages
The aim of the study is to determine whether or not sexual self-efficacy in individuals
is a predictor of marital satisfaction and infidelity tendency. Another purpose of this
study is to examine sexual self-efficacy of married individuals and its relationship with

marital satisfaction and infidelity tendency.

In the research, correlational analysis method was used. The research population is

married individuals.

In the research, married individuals were reached using the purposeful sampling
method. Sampling of unknown universe method was used in determining the number
of samples. In the questionnaire form used to collect the research data, ‘Socio-
demographic Information Form’, ‘Sexual-Self-Efficacy Scale’, 'Marriage Life Scale’

and ‘The Causes of Infidelity Tendency Scale’ sections were included.

The survey form was sent to the participants via WhatsApp with Google Forms format.
Data collection phase was completed between 25/10/2022- 24/12/2022. While
analyzing the data in the research, first of all, Kolmogorov-Smirnov test was applied
to determine whether the data were normally distributed and the skewness/kurtosis
values were examined. That the data fit normal distrubition was determined. Since the

data were normally distributed, parametric tests were used.

In the analysis process, according to the characteristics of the data, t-test was applied
in paired groups, ANOVA was applied in groups with more than two, and Tukey was
performed in post-hoc tests.

Marital Life Scale Scores and Sexual Self-Efficacy of Married Individuals Scale scores
were positively correlated. A negative correlation was determined between Marital
Life Scale and the reasons for partner distancing such as sexual problems, stressor

causes, different relationship, the legitimacy of risk, negative attitudes towards partner



Vii

and cultural environment impacts found on the Causes of Infidelity Tendency Scale.
The intermediary role of Sexual Self-efficacy Scale was found in the relationship
between Causes of Infidelity Tendency Scale and Marital Life Scale. Study suggests
relationship building seminars and premarital education to resolve the marital

problems in a positive way for married, engaged or couples together.

Keyword: marriage, marital satisfaction, infidelity tendency, sexual self-efficacy,
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BOLUM 1
Giris

Bireyler diinyaya geldikleri ilk andan itibaren yasamlar1 siiresince ¢esitli
sebeplerle diger insanlarla etkilesim i¢inde olurlar. Her birey sosyal bir varliktir.
Bireylerin genellikle i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreler, aile, is ve okul alanlaridir.
Bireyler, bu alanlarda etkilesim kurduklari bireyler ile sosyal aglar olustururlar.
Okul, aile ve is yasamlarinin yani sira bireylerin etkilesim kurduklar1 alanlardan bir
digeri yakin iliskileridir (Salebci, 2020).

Bireyler pek ¢ok sebepten yakin iliskiler kurabilirler. Bu duruma etki eden
faktorler, sayg1 gorme, sevme-sevilme, yalnizlik duygusundan kurtulma ve statii
olarak siralanabilir. Kurulan yakin iligskinin dogal sonuglarindan biri olan evlilik,
bireylerin hayatlarinda temelde yer alan bir iliski olarak kabul edilmektedir (Kavak,
2018).

Evrensel boyuta bakildiginda, evliligin biitiin toplumlarda olmasi ve
toplumlarin evlilik kanali ile birtakim iglevleri saglamasi evlilik iligskisinin 6nemini
arttirmaktadir. Bireyler evlilik iligkisi yolu ile yasamlarini paylasmaktadirlar. Evlilik
iligkisinin dogal sonuglarindan biri olan ¢ocuklar, insan irkinin devamliligini saglar
(Ozgiiven, 2014).

Bireyler, ailelerindeki diger bireyler ile kurduklar: etkilesim sonucunda, aile
yasantilarinda hem iligki kurma tecriibeleri kazanabilirler hem de aile yasantilarindan
doyum saglayabilirler. Bireyler, aileleri i¢cinde farkl kisilik 6zellikleri gelistirebilirler
(Dikbiyik- Boz, 2019).

Bu kisilik 6zelliklerinin yani sira, cinsel farkindalik, cinsel 6z- yeterlik, cinsel
Ozgliven, cinsel utangaclik gibi 6zelliklerin gelisim gostermesi beklenir. Bu sebeple
kurulan ailenin yapisina, kisilerin evlilik olgunluguna geldiklerinde kuracaklari
ailelerinin, evlilik hayatlarindan doyum alabilmelerini saglayacak kisilik 6zellikleri
gelistirebilecegi, olumlu tutumlarinin gelisim gosterecegi ve olumlu aligkanlarin
olacagi sekilde diizen verilmelidir (Celik, 2012).

Cinsellik, bireylerin dogumundan baslayip, yasami son bulana kadar olan
siirecte insan hayatinin bir parcasidir. Cinsellik, bireylerin yasantilar1 boyunca pek
cok faktorden etkilenebilmektedir. Bireyin toplum ile olan etkilesimini, yas1, hayat
sartlari, erkek ya da kadin olusu, benimsedigi kiiltiir, kisiligi, evli ya da bekar olusu,
cinsel deneyimleri gibi etkenler cinsel davranislarin niteligi iistiinde etkin faktorlerdir

(Karatas, 2022).



Bireyler, gerceklestirmek istedikleri davranislari, eyleme dokmeden dnce
yapmak istedikleri eyleme ithafen iyi veya kotii bir bakist agis1 vardir. Bu bakis agisi
ile davrams1 gerceklestirmek isteyip istemediklerinin kararmi verirler. Oz yeterlik
diizeyi yiiksek olan bireyler, davranisin ger¢eklesmesinin ardindan, 6z yeterlik
diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla daha yliksek diizeyde caba sarf ettigi ve sarf
edilen bu ¢abay1 daha uzun vadeli siirdiirdiikleri belirlenmistir. Bu durumun sonucu
olarak; 0z yeterlilik diizeyi yiiksek olan bireyler, kisitlarla kars1 karsiya
geldiklerinde, kisa slirede toparlandiklar1 ve amaglarina bagli kaldiklar1 belirtilmistir.
Oz yeterlik diizeyinin yiiksek olusu, bireylerin zorlayici ¢evreler tercih etmesine,
cevreleri konusunda arastirma yapmasina ve ayni zamanda yeni ¢evrelere dahil
olmasina olanak taniyabilmektedir (Bandura, 1999).

Bireylerin, yasamlarinda karsilastiklar olaylara verdikleri tepkileri, 6z
yeterlik duizeyleri Ustlinde etkin bir durumdur. Bireylerin cinsellik ile ilgili durumlara
ya da olaylara verdikleri tepkiler de cinsel 0z- yeterlik inanglar1 istiinde etkindir
(Reissing, 2005)

Evlilik bireylerin hayatlarin1 pek ¢ok yonden etkisi altina almaktadir. Evlilik
de tipk1 yasamin diger alanlarinda oldugu gibi i¢inde 6fke, mutluluk, mutsuzluk gibi
pek ¢ok duygu barindirir. Evlilik olumlu ya da olumsuz yanlarina ragmen evrensel
boyutta pek ¢ok insan i¢in gergeklestirilmek istenen bir eylemdir. Yasamin pek ¢cok
alaninda oldugu gibi evlilikte de sorunlar yasanabilir. Evli ¢iftler, bu sorunlar1 ¢esitli
basa ¢ikma stratejileri ile ¢6ziime ulagtirmaya ¢alismaktadir (Giilgiin, 2019).

Bireyler evliliklerinde yasadiklar1 problemlerden 6tiirii ilgisini tiimiiyle
kendine ¢evirip, kendisini su¢lamaya egilim gosterebilirler. Bazen de ¢atigma yaratan
durumlar1 ya da olaylar1 arttiracak davranislar gosterebilirler. Tiim bunlarin uzun
vadede c¢iftlerin etkilesimini etkileyip evlilikten alinan doyumun diismesine ve
ayrilmaya sebep olabilir. Bu durumun sebeplerinden biri ¢iftlerin cinsel 6z giiveni
baglaminda cinsel 6z yeterlik diizeylerinin diigiik olabilecegini de
diisiindiirebilmektedir (Celik, 2012).

Birbirleri ile romantik bag kuran bireylerin, hayatlarini evlilik yoluyla
birlestirmelerinin, dogurganlik ile gelen dogal sonucu insan neslinin devamliligidir.
Evlilik, kultarel, psikolojik, sosyal ve ekonomik beklentiler icermektedir. S6z konusu
olan bu beklentiler, bireylerin evliliklerinden ne derece doyum aldiklari iistiinde etkin
faktorlerdir. Evrensel boyutta diisiiniildiiglinde, kiiltiirleraras1 farkliliklar olmasina

karsin, evlilik olgusu toplumlarin timinde gérulen ortak bir olgudur (Sarag, 2021).



Aldatma kavramu, c¢iftlerin birbirlerine kars1 olan sadakatlerini bozarak, giiven
duygusunun zedelendigi, iliskiye cinsel veya duygusal sekilde ii¢lincii bir kisinin
dahil olarak yiiriitiilen iligkinin bozulmasi olarak tanimlanabilir. Ciftler evliliklerini
yiritiirlerken sebebi farkli pek ¢ok problem yasayabilmektedirler. Bu
problemlerden, bireylerin yiiriittiigli romantik iliskilerine zarar vermesi kaynakli
olarak sadakatin bozulmasina yol acan aldatma kavrami ve buna bagl bir kavram
olan aldatma egilimi evliliklerde goriilen problem tiirlerindendir (Alagam, 2020).

Aldatma kavrami, medyada siklikla yer alan bir kavramdir. Bireyler
izledikleri filmlerde, sosyal medyada veya ¢evrelerinde ¢ogu zaman aldatma olgusu
ile haberlere ya da olaylara maruz kalmaktadir. Bu derecede hayatin iginden bir
kavram olmasi ya da sik karsilasilmasina ragmen aldatma olgusu ile caligma

yiirlitmek aldatmanin karmasik dogasi sonucu kolay degildir (Polat, 2006).

Problem Durumu

Evlilik, arkadaslik ve cinsellik gibi cesitli gereksinimlerin saglandig,
bireylerin fizyolojik ve duygusal baglamda yakin bir bag kurdugu bir sistemdir
(Caliskan, 2017). Evlilik, romantik bag kurarak bir araya gelen bireylerin anlasmasi
ve yaptiklar1 anlasmanin 1s181inda kurduklar1 bagi toplumsal baglamda onay alma ile
resmiyet kazandirdiklar1 s6zlesme durumudur. Kurulan evlilik baginin, kisa siireli
olmamas1 toplumun vadettigi bir olgudur (Gtilgiin, 2019).

Bireyler, ailelerinin diger tiyeleri ile kurduklari iligkiler araciligi ile aile
hayatlarindan doyum deneyimleyebilecekleri iligkisel tecriibeler kazanirlar. Bireyler,
aileleri igerisinde kisisel nitelikler de gelistirirler. Bu kisisel niteliklere ek olarak
cinsel cesaret, cinsel 6z yeterlik, cinsel 6z giiven gibi kavramlarinda gelisim
gostermesi beklenir. Bu sebepten kurulan ailelerin yapisi, tiim bu niteliklerin
gelisimine katki saglayacak sekilde olusturulmalidir. (Celik, 2012).

Evliligin toplumsal ve bireysel fonksiyonlar1 incelendiginde, evlilik
yasantisinin temelde her iki cinsiyetten bireyin fizyolojik ve psikolojik birtakim
gereksinimlerini karsilamay1 amacladigi gézlemlenmektedir. Toplumsal baglamda
bireylerin evlilik birligi olusturmasina neden olan durumlar incelendiginde finansal
faktorler, cinsellikten alinan doyumun mesru sekilde saglanmasi, statii kazanimi gibi
faktor etkin olmaktadir (Bozkurt, 2018).

Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde, evlilik doyumu baglaminda bakildiginda,

bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeylerinin farklilik gésterdigi



saptanmistir. Ayni zamanda yliriitiilen caligmalar, evlilik doyumu kavraminin ¢esitli
faktorlerden etkilendigini de 6ne siirmektedir. Siiphesiz, aldatma egilimi kavrami
evlilik doyumu {istiinde etkin bir faktordiir. Ancak aldatma egilimi ve evlilik doyumu
kavramlarmin bir arada incelendigi ¢alismalar oldukga sinirlidir. Aldatma egilimi
kavrami da aymi sekilde iistiince oldukga sinirlt sekilde arastirma yapilmis bir
kavramdir (Kubat, 2012).

Bu ¢erc¢evede; bu ¢alismanin problem ctimlesi; evli bireylerde aldatma egilimi ile

evlilik doyumu arasindaki iligkide cinsel 6z yeterligin araci rolii olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Yiiriitiilen bu ¢aligmanin temel amaci, evli bireylerde cinsel 6z yeterliligin
evlilik doyumu ve aldatma egiliminin yordayicisi olup olmadigini tespit etmektir.
Calismanin bir diger amaci ise evli bireylerde cinsel 6z yeterligin, evlilik doyumu ve
aldatma egilimi ile iligkisini incelemektir.

Belirtilen bu amag¢ dogrultusunda, asagida belirtilen sorulara cevap
aranmigtir:

Evli bireylerin, evlilik doyumu duzeyleri sosyo-demografik (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, nasil evlenildigi, evlilik siiresi, es ile aradaki yas farki,
cocuk sayisi, evlilik sayisi, cinsel yasam memnuniyeti) degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlart ile cinsel 6zyeterlilik diizeyleri ve aldatma
egilimleri arasinda iliski var midir?

Aldatma egilimi, evlilik doyumunu yordamakta midir?

Cinsel 6zyeterlilik, evlilik doyumunu yordamakta midir?

Aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide cinsel 6zyeterligin

araci roli var midir?

Arastirmanin Onemi

Yiriitiilen bu ¢alismada, evli bireylerde cinsel 6z yeterliligin evlilik doyumu
ve aldatma egiliminin yordayicist olup olmadigini saptamak amacglanmaistir.

Evlilik siiresince ¢iftler birtakim problemlerle kars1 karsiya gelip sorunlu bir
iliski yiiriitebilirler. Ote yandan evlilik problemli oldugu kadar bireylere fayda
saglayacak bir konumda da olabilir (Dush, 2008).



Cinsellik, bireylerin yasantisinda 6nemli sekilde yer tutan bir olgudur
(Giilsiin, 2009). Bireyler fizyolojik ve psikolojik olarak yeterli diizeyde olgunluga
eristikleri donemde, kendilerine uygun es adaylarini segerek evlilik birligi
olustururlar (Manap, 2013).

Evliligin temeli, etkilesim kurma, cinsel yasam ve iletisim gibi ¢esitlilik
gosteren ve bireylerin farkli bakis agilariin bir arada bulundugu konulara
dayanmaktadir (Ucgiil, 2019). Cinsellik, evliligin vazgecilmez bir parcasidir ve pek
cok faktorden etkilenebilmektedir (Begdes, 2021). Cinsel 6z yeterlik kavrami ise
bireylerin cinsel hayatlarina dair eylemelerini ve ithaf ettiklerini duygularini ne
derece iyi sekilde anlam yiiklediklerine olan inanis sekilledir (Karatas, 2022). Cinsel
0z yeterlik diizeyi diisiik olan bireylerin, evliliklerin nasil etkilendigi, yiiriitiilen bu
calisma sonucunda cevap bulabilecegi diistiniilmektedir.

Gliniimiizde hem evrensel boyutta incelendiginde hem de Tiirkiye agisindan
degerlendirildiginde, evliliklerde giin gectik¢e artan problemlerin, eslerin birbirlerine
kars1 islevini yitirmis eylemleri sebebiyle, toplumsal boyutta ele alinmasi gereken bir
problem olmaktadir. Bogsanmalardaki artis kaynakli olarak evlilik doyumu ustlinde
etkin olan faktorlerin arastirmasi 6nem kazanmaktadir. Ulkemiz ¢apinda
degerlendirildiginde evlilik doyumu ile alakali yiiriitiilen caligmalarin yeterli
olmadig1 gozlemlenmistir (Uzerek, 2022).

Her bireyin evlilikten beklentisi, evliligini ytiriitme sekli, evlilige kars1 olan
diisiiniis sekilleri farklilik gostermektedir. Bireylerin evliliklerden genel anlamda
beklentileri; esi ile saglikli iletisim kurabilmek, cinsel doyuma ulagmak, duygusal
anlamda ilgi gérmek, ekonomik anlamda eksikleri gidermek, anne- baba olabilmek,
hayati paylasmak olarak siralanabilir. Bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum, tim
bu etkenlerin ne derecede karsilik bulduguna gore degiskenlik gostermektedir (Celik,
2006).

Aldatma kavrami bireyden bireye farklilik gosteren bir kavramdir. Kavram
iistiinde veri toplama siireci ve ¢alisma siireci zor olan bir kavramdir. Bunun sebebi
aldatma eyleminin tespitidir. Aldatma eylemi, bireylerin yasantilarinda giiven
duygusunu zedeleyen bir yapidadir (Demirtas ve Tezer, 2013). Ulkemizde aldatma
kavrami ile yiiriitiilen arastirmalar ¢ok siirlidir (Yonar, 2022).

Yiiriitiilen bu caligmada evli bireylerin, evlilik yasamlar {istiinde etkili
olabilecek kavramlar olan; cinsel 6z yeterlik, evlilik doyumu ve aldatma egiliminin

ne derece iligkili oldugu ve cinsel 6z yeterligin, aldatma egilimi ve evlilik doyumu



arasinda araci rolil saptanmak istenmistir. Bu ¢calismada, cinsel 6z yeterlik, evlilik
doyumu ve aldatma egilimi kavramlarinin hem birbirleri ile olan iliskilerini hem de
sosyodemografik 6zellikler ile olan iliskilerini inceleyip, literatiire katki saglamak

hedeflenmistir.

Arastirmanmin Simirhlhiklar

o Katilimcilara, 10 maddeden olusan yas, cinsiyet, egitim durumu vb. gibi
sorulardan olusan ‘Kisisel Bilgi Formu’ yoneltilmistir. Cevaplar kisisel bilgi
formunda sorulan 10 soru ile sinirli kalmistir.

o Yiirttiilen bu ¢caligmada, cinsel 6z yeterlik diizeylerini 6l¢cmek i¢in ‘Cinsel
Oz Yeterlik Olgegi’, evlilik doyumlarini lgmek igin ‘Evlilik Yasanmi Olgegi’,
aldatma egilimlerini 6l¢mek igin ‘Aldatma Sebepleri Olgegi’ kullanilmistir.
Arastirma bu 6l¢eklerin uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikan veriler ile sinirl olmustur.
o Calismaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi incelediginde kadin
katilimcilarin, erkeklere oranla daha fazla olmasi.

o Aldatma egilimi ve cinsel 6z yeterlik degiskenleri ile ilgili incelenen
alanyazin taramalarinda lilkemizde yapilan ¢aligmalarin kisitli oldugu
gozlemlenmistir.

o Calismaya katilan bireylerin, aldatma egilimi sebepleri dlgegi ve cinsel 6z
yeterlik 6lgegini cevaplandirirken ‘mahrem konulari igerdigi’ diisiincesi ile cevap

vermekten kaginmalar aragtirmanin sinirhiliklar: arasindadir.

Tanimlar

Evlilik: Toplumun bigimlenmesine aracilik eden, aile yapisinin en 6nemli
kavramidir. Ayni zamanda her iki cinsiyetten bireyin birlikteligini onaylayan bir
kurumdur (Oztiirk, 2020).

Cinsel Oz Yeterlik: Bireylerin, cinsel yasamlarinda gerceklestirdikleri cinsel
eylemlere dair duygusal ve eylemsel tepkilerine, ne derecede basari atfettiklerine dair
inaniglaridir (Bailes ve ark.,1998).

Evlilik Doyumu: Bireylerin, yiiriittiikleri evliliklerinde ihtiyaglarinin ne
derece karsilik bulduguna dayanan inanclaridir (Tezer, 1996).

Aldatma: Romantik bag yoluyla birlik kurmus bireyler arasinda, iliskiye

ticilincii bir kisinin dahil olmasiyla bozulan giiven iliskisidir (Hall ve Fincham, 2006).



BOLUM 2
Kavramsal ve Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar
Evlilik

Evrensel boyutta incelendiginde evlilik, aile birliginin olusum gostermesine
katki saglayan, dnemli sosyal bir olaydir. Evliligin tanimina dair yapilan agiklamalar
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Evlilik ile ilgili yapilan tanimlar farkli
olsa da evlilik, ge¢misten gliniimiize kadar olan siiregte 6nemini korumustur. Evlilik
karar1 almak, bireyin hayat1 siiresince alacagi en 6nemli kararlardan biridir. Evlilik,
bireylerin hayatlarini pek ¢ok agidan etkileyen bir durumdur. Hem toplumsal boyutta
hem de akademik boyutta evlilik kavrami iistiinde ¢okga durulan bir kavram
olmustur. Bu durumun sebebinin, toplumsal diizeyde bakildiginda, aile olmanin
toplumlarin olugsmasinda temel olarak goriilmesidir. Evlilik bagi kurulan aileler, ne
derece saglikli, mutlu ve huzurlu olursa toplumun da bu duruma paralel olarak
saglikli, mutlu ve huzurlu olacagi diisiiniilmektedir (Tekin- Catal, 2019).

Evlilik kurumu ayn1 zamanda bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik
alanlarda olusan gereksinimlerini de karsilamaktadir. Bireyler, evlilik yolu ile soy
devamliligini saglama, cinsel diirtiilerin karsilanmas1 gibi biyolojik ihtiyaglarim
karsilayabilmektedirler. Evlilik, ayn1 zamanda her iki cinsiyetten bireyin bir arada
olusuna onaylayan kurumdur (Oztiirk, 2020).

Sosyal alanda evlilik yolu ile giderdikleri gereksinimleri arasinda; korunma,
giiven duyma, daha yalniz hissetme (ya da hissetmeme), destek ve statii kazanimi
cesitli durumlar sayilabilir. Psikolojik gereksinimlerin, evlilik yolu ile karsilanmast
arasinda ise; deger gorme, kendini adama, aitlik hissi, sevme- sevilme, ortak bir
yasant1 kurma ve hayati1 paylasmak sayilabilir (Gladding, 2012).

Bireylerin, hayat dongiilerinde birtakim doniim noktalar1 vardir. Bunlar;
yasam evrelerinden biri olan ergenlik donemi (fizyolojik ve psikolojik bakimdan),
evlilik, ebeveyn olma ve is diinyasina atilmak sayilabilir. Evlilik karar1 almak ve bir
aile kurmak, s6z konusu bu yasam dongiilerinin en 6nem arz eden olaylarindan
biridir. Evlilik, her iki cinsiyetten bireylerin, bir araya gelerek olusturdugu, yasal
anlamda yiikiimliiliiklerin ve toplumsal kurallarin oldugu bir sistemdir (Ozgiiven,
2014).

Evliligin tanim1 yapilirken, evliligin toplumsal akista dogal bir olay oldugu,
bireylerin yasamlarini yalniz olarak siirdiirmek istememesi ve yalnizlik duygusunun

rahatsiz ediciliginden kurtulmak istemesi sebeplerinin bireyleri evlilik karar1 almaya



hazir hale getirdigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin hayatlarini
birlestirmeleri, kararlarmin ardindaki motivasyonunun yalnizca yalnizlik
duygusundan kagis olmadigi buna gelecek igin iyi bir hazirlik yapmak, anne- baba
olabilmek gibi gereksinimlerin de etkin oldugu diisiiniilmektedir. Gegmisten
giiniimiize kadar evlilik birliginin ¢esitli sebeplerle kuruldugu gézlemlenmistir. Bu
sebepler zaman igerisinde degisiklik gosterseler de evlilik kurumunun 6nemini
korudugu ifade edilmistir (Dogan, 2010).

Tiirk Medeni Kanunu’nda (TMK) evlilik, evlenme yas1 gelmis erkek ve
kadinin yasalar karsisinda yaptiklar1 ve karsilikli olarak iki sahitle ve kisilerin 6zgiir
iradeleriyle verdikleri onay sonrasi hayatlarini birlestirdikleri s6zlesmedir. Tiirk
Medeni Kanunu’nda bulunan 185. madde geregince; kurulan evlilik sézlesmesi
sonucunda evlilik birligi kurulmustur. Evli ¢iftler, kurduklar1 ailenin mutlulugu,
gelecegi, (varsa) gocuklarin bakimlari, ¢gocuklarin korunmasi ve egitimi gibi
konularda sorumluluk almig olmaktadirlar. Ciftler, karsilikl1 olarak birbirlerine sadik
olmak, yardimei1 olmak ve hayati bir arada siirdiirmek durumunda olmaktadirlar
(Tiirk Medeni Kanunu Mevzuati, 2017).

Iki bireyin evlilik karar1 almas1 sonucu, aile kavrami olusum gosterir.
Yasanilan toplumlarla aile, toplumsalligin ana merkezindedir. Bununla birlikte aile,
toplumda yasayan her bireyin ilk egitimi aldig1 bir ortamdir. Toplumlarin hayat
kalitesinin 6nemli bir yordayicisi, aile yapisina verilen 6nem ile iligkilidir. Yeni
neslin saglikli bir nesil olmasi oniinde, aileye verilen deger 6nemli rol oynamaktadir
(Tekin-Catal, 2019).

Evlilik ile ilgili ytriitiilen literatiir calismalarinda saglikli veya iyi bir evlilik
icin, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik mutlu olmak gibi
kavramlar siklikla arastirilmistir (Canel, 2007).

Nichols (2005) ¢alismalar1 incelendiginde, kurulan ailenin niteligi tizerinde
artis yaratacak faktorlerin; eslerin birbirine 6zenli davranmalari, iletisimi dogru
sekilde kurabilmeleri, iliskide varolan ¢atismalar1 ¢6zebilme yetenegine sahip
olabilmeleri, birbirlerini karsilikl1 olarak anlayabilmeleri gibi durumlarin etkin
olabilecegini ileri siirmiistiir (akt; Sahin 2020).

Birbiri ile romantik bag kurmus bireyler, yasamlarinin en énemli
kararlarindan biri olan evlilik kararini verirken, 6miirleri sona erene dek yan yana
kalma diisiincesi ile hayatlarini evlilik yolu ile birlestirirler. Tiirk Istatistik Kurumu

(TUIK) 2020 senesindeki verileri bu durumun zitt1 sonuglar saptamustir. Yiiriitiilen



arastirmada evlilik birliginin son buldugu, bosanma oranlarinin artista oldugunu 6ne
cikarmistir. Bosanmalarda gozlemlenen bu artigin beklenilen diizeyden farkl
olduguna dikkat ¢ekilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020).

Kurulan bir aile birliginde, dayanigma, sadakat, ilgi, diiriistliik, anlay1s,
gliven, sorumluluk, adalet, sevgi, birliktelik, saygi gibi olgular ne kadar fazla ise
ailenin mutlu olabilmesi o derecede yiiksek olabilmektedir. Evlilik birligi i¢erisinde
eslerin tek tarafli ya da karsilikli olarak bu olgulara dikkat etmemesi, beraberinde
birtakim sorunlarin olusum gdstermesine ve evliligin niteliginde diisiise yol agmasina
sebep olabilmektedir (Sahin, 2020).

Evlilikte varolan ¢atigmalarin veya problemlerin, anlagilip farkina varilmasi,
eslerin yiiriittiikleri evlilikten aldiklar1 doyumu pozitif anlamda etkilemesi agisindan
Onem arz bir durumdur. Bu sebeple, aile danigmanlar1 ve evlilik danigmanlari ailenin
veya evliligin degerlendirilmesi siirecinde, bireylerin sahip oldugu bakis agilarinin
cok yonlii olmasinin 6nem arz eden diger bir konu oldugunu vurgulamaktadirlar
(Celik, 2009).

Incelenen diger literatiir calismalarinda aile; insanlarin saglikli sekilde
psikolojik ve sosyal etkilesimler olusturmasinda temel yap1 tas1 oldugunu
bildirmistir. Aile bireylerinin tiimii i¢in temsil ettikleri iletisim diizeyini, aile
kurumunun disinda olan hi¢ kimse ile doldurulamayacagi ileri stiriimiistiir. Aile
toplumun en kiiciik yap1 tasi olarak ¢cocuklar, baba ve anneden olugmaktadir.
Evrensel baglamda bakildiginda, her toplumun kendine has olan normlar1 ve kiiltiirii
vardir. Farkli toplumlarda da olsa her aile i¢inde bulundugu kiiltiiriin izlerini tasir.
Farkl1 toplumlardaki, farkl kiiltiir degerleri her aile i¢in ayn1 olmayacagindan, bir
toplumda aile i¢in problem teskil edecek olaylar, baska bir kiiltiir i¢in ayni etkiye
sahip olmayabilir (Ayaz, 2010).

Toplumlararasi aile modelleri, bireylerin evlenme sekilleri ve ailenin olusum
gosterdigi kusaklara gore farklilik gosterebilmektedir. Cekirdek aileler, ataerkil
aileler ve modern diinyada yeni olusum gdosteren aile modelleri farkli toplumlarda
farkli sekilde gozlemlenmektedir. Aile yapisi, tarihi donemlerden, kiiltiirden ve
cografyadan etkilenmis de olsa, her bir birey i¢in ailenin ve aile olmanin anlami
biiytiktiir. Bireylerin deneyimledikleri ¢catismalar bile zaman zaman birey i¢in bir
iletisim kurma bigimidir. Bireyler, aileleri i¢indeki konumunda énem arz eden bir
ruhsal destek bulabilmektedirler (Ayaz, 2010).

Gladding, saglikli aileleri olan ailelerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
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Eslerin birbirlerine karsilikli olarak deger vermeleri,
Eslerin birbirlerine kars1 sadakat duygusunu hissetmeleri,
Birbirleri ile yeterli derecede vakit gecirmeleri,

Eslerin birbirleri ile etkin sekilde iletisimde olmalart,

A

Aile tliyelerinin maneviyata yonelimli olmast,

6. Kars1 karsiya kaldiklar1 problemler ile olumlu olarak basa
¢ikabilme,

7. Eslerin birbirlerini gelisim gostermesi konusunda desteklemek,
cesaretlendirmek i¢in gayret icinde olmasi,

8. [liskide rollerin belirgin ve agik olabilmesi (Gladding, 2012).

Evlilik Doyumu

Partnerlerin evlilik yolu ile hayatlarini bilestirmesi aile kurumunun
olusmasinin temelidir. Kisilerin hayatlarinda 6nem degeri biiyiik olan evlilik, yasal
ve ayn1 zamanda sosyal bir kurumdur. Evlilik kurumu hem toplumsal yasantiy1 korur
hem de aile olgusunun siirekliligini saglar. Insanligin neslinin devamlilig
baglaminda evlilik kurumu oldukca 6nemli bir konuma sahiptir. Buna ek olarak
ruhsal ve cinsel gereksinimler de evlilik kanali ile giderilir. Toplumlarin ve bireylerin
gelisiminde evlilik kurumu oldukga etkin bir faktordiir. Evlilik kurumunun saglikli
islemesi hem bireysel yonden hem de toplumsal yonden saglikli olmay1
yordamaktadir. Evlilik doyumunun, her iki cinsiyetten bireyin yasamlarindaki
olumlu etkileri hognutluk, huzur ve haz veren subjektif bir histir (Taghizadeh ve
Kalhori, 2015).

Evlilik doyumu, partnerlerin es olmalarindan ve evliliklerinden alinan
hognutlugu ifade eder. Partnerlerin, yiiriittiikleri iligkilerinden doyum almalari, ayn1
zamanda mutlu hissettikleri anlamina gelebilmektedir. Partnerlerin mutlulugu
hissedebilmeleri i¢in dncelikle birbirilerine karst sevgi hissetmeleri gereklidir
(Oprisan ve Cristea, 2012).

Evlilik doyumu kavram, partnerlerin evliliklerinin gidisati konusunda
oldukca etkin ve 6nemli olan bir kavramdir. Evlilik birliginin bozulmasina ve ayrilik
ile sonuclanmasina sebep olan dnemli etkenler arasinda, partnerlerin birbirleri ile
gerekli olan uyumu yakalayamamasi, evlilik doyumunun ve uyumun azalmasi olarak

siralanabilir (Eskin, 2012).



11

Evlilik siiresince eslerin evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyi birbirinden
farkli olabilmektedir. Bu baglamda diistiniildiigiinde evlilik doyumu, bireyin evliligi
sonucunda deneyimledigi haz ve faydadir. Evlilikten alinan fayda ve haz diizeyi ne
kadar yiiksekse bireylerin evliliklerinden aldiklar1t doyumda o derece yiiksektir. Bu
durumun zitt1 olarak fayda ve haz diizeyi ne kadar diisiik olursa bireyleri
evliliklerinden aldiklart doyum derecesi de o kadar diisiik olabilmektedir. Evlilik
birligi icerisinde bu iki kavram (haz ve fayda) bireylerin hem sosyal yasantisin1 hem
de bireysel yasantisini etki edebilen iki kavramdir. Bundan sebeple evlilik doyumu
kavrami bireylerin yasantisini etkileyen 6nemli kavramlardan biri oldugu
sOylenebilir (Cag ve Yildirim, 2018).

Evlilik birligi i¢inde partnerlerin fizyolojik, duygusal gereksinimlerini
giderebilmeleri ve karsilikli olarak beklentilerini karsilayabilmeleri gibi durumlar
evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyi i¢in 6nem arz eden noktalardir. Evlilik
doyumu kavrami, en kapsamli ifade ile eslerin yiiriittiikleri evlilikleri siiresince
birbirleri ile uyum iginde olabilmelerini, hissettikleri mutluluk diizeyleri ve
hosnutluklarini ifade eden bir kavramdir (Ummet, 2017).

Evlilik birliginin devamlhiligini saglamak baglaminda diisiiniildiigiinde, evlilik
doyumu, evliligin ¢ekirdeginde yer alan kavramlardan biri olabilmektedir. Evlilik
suresince evlilikten alian doyum derecesinin yiiksek oldugu ya da diisiik oldugu
zamanlar olabilmektedir. Evlilik doyumu derecelerindeki bu degisiklikten bireylerin
hissettikleri mutluluk diizeyleri de etkilenebilmektedir. Bu baglamda evlilikten
deneyimlenen doyum derecesi bireyin sosyal yasantisini ve aile yasantisini
etkileyebilmektedir (Aras, 2020).

Evlilik doyumu, eslerin karakter 6zelliklerinden, kisilerin mizaglarindan ve
diger cevresel faktorlerin etkisinde olan psikolojik doyumdur (Young ve Klosko,
2016).

Evliligin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesi noktasinda, eslerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum diizeylerinin yiliksek olmasiin saglanmasinda birtakim psikolojik
gereksinimlerin karsilanmasinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu gereksinimlerin
en basinda giiven ve sevgi gereksinimi yer almaktadir. Egleri bir araya getiren temel
duygulardan ikisi giiven duygusu ve sevgi duygusudur. Glven ve sevgi
gereksiniminin ardindan 6nemli hissetme ve partneri tarafindan ilgi gérmek
gelmektedir. Eslerin birbirlerini 6nemli hissettirecek eylemleri ve birbirlerine karsi

ilgili davranmalar evliliklerinden alacaklar1 doyum diizeyini etkilemektedir. Bireysel
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siirlarin olmasi, 6zerk alanlarin korunmasi da evlilik doyumu i¢in 6nemli
durumlardir. Eslerin bir arada gegirecekleri kaliteli vakitler kadar bireysel olarak da
vakit gecirmeye gereksinimleri olabilmektedir. Eslerin aralarindaki iletisimin kaliteli
bir iletisim olmas1 ve cinsel olarak doyum hissetmek de evliligin gereksinimleri
arasindadir (Tarhan, 2019).
Incelenen diger literatiir ¢alismalarinda, evlilik doyumunu etkileyen

psikolojik gereksinimlerin bazilar1 asagida siralanmaistir:

1. Sevme/ Sevilme gereksinimi,
Guven duyma/Guvenilme gereksinimi,
Ilgi hissetme, desteklenme ve istenilme gereksinimi,
Ayrilik yasanmayacagini bilme gereksinimi,
Onemli ve degerli hissetmeye duyulan gereksinim,
Kaliteli iletisim gereksinimi,
Korunma ve giivende hissetme gereksinimi,

Cinsel doyum gereksinimi,

© © N o g B~ w0 DN

Ozerklige duyulan gereksinim,

[EEY
o

Ebeveyn olmaya yonelik gereksinim,

11.  Eglenmekte ve maddi konularda esit olunmasina duyulan
gereksinim,

12. Manevi hisler ve kendini gelistirmeye yonelik gereksinimler
(Tarhan, 2005).

Evlilik Doyumuna Etki Eden Etmenler

Ekonomik diizeyin, evlilik doyumu {istiinde etkin bir faktor oldugu
gozlemlenmistir. Ekonomik diizeye gore bireylerin firsatlar1 ve ilgileri degisim
gostermektedir. Ote yandan maddi diizeyin yiiksek olmasi, bireylerin hissettikleri
stres duygusu tistiinde koruyucu sekilde rol oynayabilmektedir. Maddi diizeyin diisiik
olmas1 bireylerin hayatlarinda engellenmislik duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bu sebepten de bireyler kendilerini daha kaygili ve stresli hissedebilmektedirler.
Tiim bunlardan hareketle maddi durumun, evlilik doyumu iistiinde bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Evlilik birligi igerisinde, evlilik doyumu kavrami kisilerin iyimser tutumlari

iistiinde de etkin bir kavramdir. Evlilik doyumu diizeyi yiiksek olan esler
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birlikteliklerinden ve baglhiliklarindan dolay1 daha mutlu hissederler (Mardani vd.,
2021).

Egitim seviyesi, partnerlerin yiiriittiikkleri iliskileri listiinde etkin oldugu gibi
evlilik doyumu kavrami igin de etkin olan bir faktordiir. Egitim diizeyi yiliksek olan
kisiler duygularini diizenlemekte, kendilerini daha iyi ifade etmekte ve tartigsmalari
daha olumlu sekilde ¢ozebilmektedirler. Ayn1 zamanda tartigmalarin biiylimeden
coziimlenmesine yonelik stratejileri olabilmekte ve kurulan iletisimde karsi tarafin
hislerine ve diisiiniis sekillerine daha saygili olabilmektedirler. Bu sebeplerden otiirii
egitim diizeyinin yiiksek olusu, evlilikten alinan doyum diizeyi ile iligkili
olabilmektedir (Demirtag, 2021).

Incelenen diger literatiir calismalarinda, partnerlerin cinsel hayatlarindan ne
derece doyum aldiklar1 konusunun, evlilik doyumu iistiinde etkin bir rol oynadigini
one siirmektedir (Ersanli, 2016).

Evlilikten alinan doyumu etkileyen diger bir faktor, cocuklardir. Ebeveyn
olmanin ve ¢ocuklarla hayat siirdiirmenin evlilik doyumuna pozitif ya da negatif
sekilde etkileri mevcuttur. Evlat biiyiitmenin kolay bir siire¢ olmamas1 ve bu
durumun toplumun geneline bakildiginda partnerlerin kadinlarin sorumlulugunda
olmasi evlilikten aliman doyumu negatif bakimdan etkileyebilmektedir. Ebeveyn
olduktan hemen sonra aileye katilan ¢cocuklarin hissettirdigi baglilik hissi, mutluluk
ve sevgi de evlilikte cocuk faktoriinln evlilik doyumuna sagladigi pozitif bir etki
olarak sayilabilmektedir (Uzerek, 2020).

Partnerlerin giinliik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklari sikintilarin evlilik
doyumu tistlinde pek bir etki gostermeyebilir. Bireylerin deneyimledikleri sikintilart
ile basa ¢iktiklar1 siirecteki eylemleri ve tutumlari evlilik doyumu {istlinde etkin rol

oynayabilmektedir (Celik, 2006).

Evlilik Doyumuna Kuramsal Bakis
Evlilik doyumu ile alakali alanyazinda farkli ¢alismalarin oldugu

gozlemlenmistir. Bu ¢alismalardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Psikodinamik Model
Kuram iistiinde ¢alisan aragtirmacilara gore bireylerin anne- babalar1 (ya da
bireye bakim veren bireyler) ile kurduklari iligki seklinin, bireyleri psikososyal,

psikoseksiiel ve kisilik olusumu baglaminda nasil bir etkiledigi konusunu iistiinde
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calismiglardir. Freud, psikanalitik kuram baglaminda ¢ocuklarin ebeveynlerine (ya da
bakim verenlerine) duyduklari hislerin oldukg¢a 6nemli oldugunu belirtmistir.
Bireylerin, evlilik ¢cagina geldikleri zaman yaptiklar1 es segimlerinde, psikoseksiel
donemden kaynagini alan saplantilari sonucu se¢im yaptiklarmni ileri siirmektedir
(Kahvecioglu, 2014).

Kuram, evliligi narsisizm odaginda incelemistir. Freud, nesne ve ego odakl
olarak narsisizm tistiinde durmustur. Bu baglamda s6z konusu bireylerin, benliklerine
duyduklari alakalar1 ve hazlarii karsilayabilme diirtiileri disa ve i¢e yonelimlidir.
Romantik bir bag ile kurulan birliktelikler ve evlenmek bireyin narsisizmini
doyurmasi ve diger bir bireye yonelim saglayip bu durumdan haz almas1 seklinde
tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle birey, bir baskasini fazla miktarda sevgi duyarak
ve onu yiicelterek, dogrudan olmasa da i¢sel olarak hazza ulasir. Kurama gore,
evlilige bakista, evlilik doyumu ve evlilik uyumunun agiklanmasinda partnerlerin
narsistik baglamda uyum i¢inde olmasi 6ne ¢ikan bir noktadir (Mitchell ve Black,
2012).

Sosyal Ogrenme Modeli

Kurama gore bireyler romantik bag ile kurduklari iligkilerini ve evliliklerini,
ebeveynlerinin evlilik stire¢lerinden gdzlem yapip semalar olusturarak, ebeveynlerini
(ya da bakim verenlerini) rol model olarak belirlemektedirler. Kurama gére,
eylemlerimizi etrafimizdaki diger bireyleri taklit ederek 6greniriz. Bireylerin
yirtittiikleri evlilikleri {istiinde ebeveyn modelleri ve yaptiklar1 gozlemler etkindir.
Bu sebepten evlilik doyumu kavrami sosyal 6grenmeden modelinden etkilenmektedir

(Bandura, 1971).

Bilissel Model

Evlilik doyumu {iistiinde 6nemli olan bir diger model biligsel modeldir.
Modele gore, partnerlerin eylemleri ya da varolan durumlar evlilik doyumu
kavramina etki etmez. Model, evlilik doyumuna etki eden faktoriin eylemlere veya
durumlara kars1 ithaf etti§imiz bilislerimiz oldugunu savunur. Olaylar algilayis sekli
bireyler arasinda farklilik gdésteren bir durumdur. S6z konusu farkliliklara, bireylerin
olaylar ile basa ¢ikma stratejilerinin farkli olusu, olaylara hangi agidan yaklagim
gosterdikleri ve diisiiniis sekilleri 6rnek gosterilebilir. Ayni zamanda evlilik doyumu

iistiinde, bilissel modelce 6nemli iki kavram olan, olaylar, eylemler ve durumlar
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karsisinda gelistirilebilen bilissel carpitmalar ve otomatik diisiinceler de etkin iki

kavramdir (Kervancioglu, 2016).

Baglanma Modeli

Yasamimizin ilk yillarinda bakim verenimizle kurdugumuz bag, evlilik
cagma geldigimiz zaman se¢imlerimiz iistiinde belirleyici olabilmektedir. Bu
baglamda, kisilerin evlilik birligi i¢inde kurdugu baglanma seklini incelerken,
yasaminin ilk yillarinda kurdugu baglanma sekli de incelenmelidir. Bebeklik ¢caginda
bakim vereni ile giivenli sekilde bag kurmus olan kisilerin evlilik doyumu

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Koyuncu, 2019).

Sevginin Evrimi Modeli

Modele gore bireylerin romantik iliskilerindeki eylemleri 3 ana sebeple
temellenmektedir. Bu sebeplerden ilki, bireyin esine kars1 bagimli eylemleri ve
korunma gereksinimidir. Korunma gereksinimi, bireylerin yasamlarinin ilk anindan
itibaren deneyimlemek istedikleri bir histir. Yasamlarinin ilk donemlerinde bu
gereksinim ile biiyiiyen bir birey bu gereksinimi evliligi siiresince de deneyimlemek
isteyecektir. Bundan hareketle, bireyler es se¢imi yaparlarken bu gereksinimin
devamliligini saglayacak bireyler segme egiliminde olmaktadir. Bireylerin, korunma
gereksinimlerini ilk kim karsiladiysa, bireyler evlilik ¢cagina gelip es se¢imi
yaparlarken bu gereksinimi ilk karsilayan ile benzerlik gosteren bireyleri es olarak
secebilmektedir. Bu sebeplerden ikincisi, korunma gereksiniminin tam zitt1 olan
koruma gereksinimidir. (Ugansu,2019).

Bu sebeplerden tc¢lincu ve son olan sebep, cinsel gereksinimlerdir. Evlilik
doyumu kavramin agiklarken, cinsellik gereksinimi 6nem arz eden bir faktordiir.
Evlilik birligi siiresince cinsellik kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir. Modele gore
Uc ana gereksinim (korunma, koruma ve cinsellik) temelde sevgi hissine
evrilmektedir (Celebi, 2021).

Sosyal Mubadele Modeli

S6z konusu model, bireyin evliliginden deneyimledigi evlilik doyumunun
derecesini, yuriittiigii reel iligkisi ile baska bir bireyle iliski yiiriitmesi durumunu
kiyaslamasina dayandirmaktadir. Kisi, bagka bir bireyle iliski yiiriitme konusunda

varolan iligkisine kiyasla daha 1yi bir duygulanim hissediyorsa, mevcut iliskisinde ki
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evlilik doyumunu diisiik derece vererek nitelendirir. Bu durumun tam zitt1 olarak,
birey yaptigi karsilastirmada mevcut iliskisini daha iyi sekilde nitelendiriyorsa evlilik
doyumu derecesini yiiksek olarak nitelendirir. Ozetle kuramin ileri siirdiigii goriis,
bireyin esini bagka bir bireyle degistirdiginde, hissettigi duygulanim iistiinden evlilik
doyumuna yaptig1 ithaflardir (Demirtas, 2021).

Cinsel Oz Yeterlik
Cinsellik

Cinsellik ile alakali ilk olma 6zelligi tasiyan bilgiler psikanalize
dayanmaktadir. Freud, hastalarinda gézlemledigi semptomlara dayanarak kuramsal
bilgiler olusturmustur. Kinsey’in 1948 senesinde yiiriittiigii caligmalar sonucunda da
tarihte ilk kez bireylerin cinsel eylemleri ile ilgili sistemli bilgilere ulagilmistir.
Yiiriitiilen bu ¢aligma sonucunda, cinsellik kavrami artik Tip diinyasinda arastirma
yapilabilir ve iistiinde tartigmalar yapilabilir bir hale gelmistir (Y1lmaz, 2007).

Cinsellik uyum igerisinde, iki bireyin birlikteligini kapsayan tabular, sosyal
normlar, deger yargilari ile belirlenmis, sosyal, biyolojik ve psikolojik alanlar1 i¢eren
bireylere has deneyimler olarak tanimlanabilir (Khalesi vd., 2018). Cinsellik kavrami
bireylerin yogun sekilde cinsellik igeren eylemleri ile olusum gosterse de her haz
hissetmeye doniik eylemleri cinsellik baglaminda degerlendirilemez. Cinsellik, birey
olarak nasil biri oldugumuzu gdsteren bir tiir ifadedir. Eylemlerimiz, diinya bakis
acimiz, dig goriinlislimiiz, tutumlarimiz, hislerimiz ve kisiligimiz aracilifi ile sekil
alan bir olgudur (Dikbiy1k- Boz, 2019).

Cinsellik, bireylerin hayat kalitelerinin Ustiinde 6nem arz etkenlerden bir
tanesidir. Cinsellik bazen hayatin merkezinde olan ve tiim yasamin cinselligin etkisi
altinda oldugu bazen de ihmal edilip, bireylerin yasamlarinin son siralarina atildigi
bir olgudur. Cinsellik zaman zaman toplumun negatif yonde etkilenebilecegi endisesi
ile yasaklanip konusulmayan, zaman zaman ise bireylerin inanis sekillerinin i¢ine
absorbe edilerek yiiceltilmektedir. Bundan sebeple, esrarengiz bir sekil kazanan
cinsel organlar ¢ercevesinde sinirli kalmayan, pek ¢ok yoni olan bir fenomendir
(Gulstin, 2009).

Cinsellik, evlilik ile ilgili yonii ile toplumlar i¢inde arinmig olmay1, bereketi
simgelemeyi ve kutsanmig olmay1 niteler. Cinsellik farkli toplumlarda, farkl
sekillerde tabularla, kurallarla, yasaklarla ve mitlerle sinirlandirilmistir. Koyulan tiim

bu normlarimn haricinde ger¢eklesen cinsel eylemler, toplumu tehlikeye stiriikleyen,
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kutsanmis olana saygisizlik ve diizeni bozarak baskaldir1 niteligi tasimak olarak
algilanmistir. Bazi inaniglara gore cinsel eylemler, dogurganlik ve iiremeye yonelik
olan tarafinda kutsal, haz alma duygusuna bakan yonii ile de negatif olarak
algilanmaktadir. Bundan hareketle birtakim topluluklarda kadinlarin cinsel
eylemlerinden deneyimledikleri haz duygusu utanc verici olarak gorilmektedir
(Gulstin, 2009).

Kadin ya da erkek olmak, karakter 6zellikleri, hayat kosullari, kiiltiir, evli ya
da bekar olmak, ne derece cinsel tecriibesi oldugu gibi etkenler, cinsel eylemlerin
niteligi listlinde etkin olabilen etkenlerdir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

Incelenen diger literatiir ¢alismalarinda cinsellik kavrami, bireyler olarak
aslinda ne oldugumuz konusunda acgiklik getiren bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel gorlintiimiiz, degerlerimiz, duygularimiz, kisilik yapimiz,
inanig seklimiz, tutumlarimiz, hoslanmadigimiz ya da hoslandigimiz durumlar ve
sosyallesme ortamlari ile birlikte sekil almaktadir (Dikbiyik-Boz, 2019).

Cinsel saglik, bireyleri yalnizca fizyolojik olarak degil, bilissel, duygusal ve
toplumsal anlamlarda bir biitiin olmasini saglayarak, iletisim kurmak, sevmek-
sevilmek ve kisilik gelisimine olumlu anlamda etki ederek saglikli olmaya katki
saglamaktadir (DSO, 2006).

Evlilik iliskisi icerisinde cinsel aktivitelerden yeterli derece doyum
almamalar1 ve mutsuz olmalari giftler arasinda tartismalarin artmasina ve evlilik
baginin bozulmasina sebep olabilmektedir. Bireylerin cinsel eylemlerinde
deneyimledikleri bu hosnutsuzluk hali cinsel 6zgiivensizlikle ya da cinsel
Ozglivensizligin etkiledigi diger etmenlerden kaynaklaniyor olabilmektedir.
Bireylerin bu duruma neden olan etkenlerin (cinsel 6zgiivensizlik) farkindaligina
sahip olmasi, hem evliliklerini negatif anlamda etki edecek problemlerin 6niine
gecmesinde hem de evlenmeden Onceki siiregte eslerini secerken daha saglikl
kararlar vermesine yardimci olabilmektedir. Bireylerin bu farkindaliga sahip olmalari
ayni zamanda evliliklerinde kars1 karsiya kalabilecekleri sorunlarin da 6niine

geemesine fayda saglayabilmektedir (Celik, 2012).

Oz Yeterlik
Bireylerin, benlikleri ile alakali durumlarinda ne derece kontrol sahibi

olabildikleri durumu ‘6z yeterlik’ kavramu ile aciklanabilir.
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Oz yeterlik olgusu, insanlarin yasamlarinda deneyimledigi giinliik eylemlerde
gozlenebilecegi gibi listiinde karar verilmesi zor olan eylemlerde de 6ne ¢ikan bir
olgudur. Yatirim yapmak ya da mesleki se¢cimler yapmak gibi durumlarda 6z yeterlik
diizeyi yiiksek olan kisilerin yliksek hedefleri olmasi kaynakli olarak daha risk i¢ceren
secimler yapabilecekleri gozlemlenebilir. S6z konusu bireylerin yasamlar ile ilgili
koyduklar1 zaman zaman risk i¢eren yiiksek hedeflerinin gergeklesmesi igin siki ve
kararl sekilde ¢aligirlar. Bundan sebeple 6z yeterlik kavrami iyimser sekilde
diistinmek ya da hayal etmek ile alakali degildir. Bireylerin 6ncelikle kendini
tanimasi ve bu baglamda amaglar belirlemesi ile alakalidir. Bunun yani sira, 6z
yeterlik kavrami bireylerin tecriibelerine de dayandigi igin gerceklestirmek istedikleri
eylemler i¢in aldiklari risklerin basar1 bir sonug getirecegine dair inanglart mantikli
diizeydedir. Bireyler bu sekilde aldiklari kararlar siiresince sahip olduklari
kapasitelerini, yeteneklerini ve yetkinlik alanlarini nesnel olarak degerlendirebilirler

(Andrew, 1998 akt; Karatas 2022).

Cinsel Oz Yeterlik

Cinsel hayattaki fizyolojik doyuma ulagmak, birbirlerine karst duygusal ve
cinsel anlamda ¢ekim hisseden bireylerin duygulari, iliskinin yogunlugu ve cinsel
doyum, bireylerin hayatlarinda 6nem arz eden bir nokta ve birbirilerine karsi ¢ekim
hisseden bireylerce arzu duyulan bir yasam bigimidir (Gegici,2011).

Cinsel 6z yeterlik kavramu, kisilerin cinsellik ile alakali eylemlerinin basarili
olabilmesi ve bu eylemleri siirdiiriirken isteklerine paralel olarak diger kisilerin
eylemlerine yon verebilmesi veya kars1 karstya kalmak istemedigi durumlarda
eylemlere son verecek sekilde tepki gdstermesi konularinda, bireylerin kendilerine
olan inanis seklidir (Khalesi vd., 2018).

Bundan hareketle cinsel 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan kisiler, partnerleriyle
olan cinsel eylemlerine yon verebilme ve ayni zamanda cinsel iligkileri esnasinda
gerceklestirdikleri eylemleri yonetme konusunda basarili olmaktadirlar (Karatas,
2022).

Cinsel 6z yeterlik diizeyi yliksek olan bireyler, cinsel yagsamlarinda daha ¢ok
cinsel doyuma ulasabilecegi ve cinsel eylemlerin daha sik olabilecegi ileri
stiriilmektedir. Cinsellik veya cinsel eylemler ile alakali konularin rahat sekilde ifade

edilmesi, cinsel eylemler baglaminda istemedigi veya istedigi durumlarin
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konusulmasi, kisilerin cinsel hayatlarinin kaliteli olusunu yordayabilmektedir
(Coulter, 2007).

Ote yandan cinsellik ile alakali olarak, partnerlerin birbirlerine geri doniisleri
(olumsuz ya da olumlu), partnerlerin cinsel 6z yeterlik diizeyleri tstunde etkin bir
faktordir. Cinsel 6z yeterlik (COY), cinsellik ile alakali durumlarda ya da
eylemlerde kisilerin davraniglarini veya hislerini deneyimlerken basarili olacaklarma
ve istekleri paralel olarak durumlarin ya da eylemlerin yonetilmesine olan inanis
sekillerini nitelemektedir (Celik, 2012).

Kisilerin, COY diizeylerinin yiiksek olmas1, duygusal baglamda bireylerin
kendilerine olan giiven hissinin artmasinda etkin olmaktadir. Ayrica kiiltiirel,
ekonomik, sosyal baglamlara katki sagladig1 ve partnerler arasinda cinsel hayatin,
evlilik doyumunun ve cinsel uyumun pozitif sekilde etkilendigi belirtilmektedir
(Bailes,2013).

Aldatma Egilimi
Aldatma:

Tiirk Dil Kurumu’nun, aldatma kavrami ile ilgili tanimlamalari; ‘dogru
soylememek’, ‘eslerden birinin, digerine sadakatsizligi’, ‘baska bir bireye soyledigi
sOzleri yerine getirmemek’ seklindedir (TDK, 2020).

Aldatmak, evlilikleri ve romantik bir bag yoluyla kurulmus iligkileri temelden
sarsan miithim bir konudur. Iliskilerin bitmesine ve evliliklerin sonlanmasina neden
olan aldatma ile ilgili literatiir calismalar1 incelendiginde cesitli tanimlamalarin
yapildig1 gézlemlenmistir (Sungur, 2017:199-200).

Aldatma, bir iligkide agk ve sevgi hissetmek kadar 6nemli duygulardan olan
giiven duygusunu zedeleyen, yiiriitiilen iliskiye romantik veya cinsel sekilde baska
birinin dahil olmasidir (Hall ve Fincham, 2006).

Aldatma, romantik iligki i¢erisinde partnerlerden birinin haberi olmadan,
digerinin bagka kisi veya kisilerle duygusal ya da cinsel beraberlik kurmasidir (Er
vd., 2020). Aldatma ile alakali yapilan bu tanimlamalarda, aldatma kavramimin cinsel
bakimdan ve duygusal bakimdan bag kurmak ile alakali oldugu ve ayn1 zamanda
sadakat duygusunun zedelendigi anlagilmaktadir (Ozkur, 2022).

Evlilik birligi i¢inde aldatma, eslerden birinin tek esliligi siirdiiriirken,
digerinin bu durumu gizli olarak ihlal etmesidir (Lusterman, 2005). Betzig’in, evlilik

birliginin bozulmasi ile ilgili 160 iilkeyi i¢inde barindiran ¢alismasinda, evliliklerin
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son bulmasinin en 6ne ¢ikan nedenlerinin arasinda aldatmanin oldugunu saptamistir
(Seyfi, 2017).

Aldatma kavrami, bireylerin kurdugu romantik iliskilerinin bitmesine
sebebiyet verebilen, yiiriitiillen romantik iligkiler i¢in biiyiik bir sorun olarak ortaya
cikan bir kavramdir. Gelisen teknoloji ile birlikte internetin hayatimiza girmesiyle
aldatma oranlar1 gegmisle kiyaslandiginda giinlimiizde artisa gegmistir. Giiniimiizde
evliliklerin bitmesine ya da temelden sarsilmasina neden olan en biiyiik etkinin,
bireylerin eslerini cinsel ya da duygusal olarak ihanet etmesi neden olmaktadir
(Topkara, 2011).

Bireyler evliliklerini yiiriitiirlerken gerceklestirmeleri gereken birtakim
yukiimliiliikleri bulunmaktadir. Bu yiikiimliikler esiyle kendisi arasinda olabildigi
gibi bireysel de olabilen duygusal, cinsel ve yasal yiikiimliiliklerdir. Esler biri
aldatma eylemini ger¢eklestirdiginde yiikiimliiliikleri ihmal etmis olur ve evlilik

birligi temelden sarsilir (Giizel, 2016).

Aldatma Egilimi

Bireylerin yiiriittiikkleri romantik iligkilerinde partnerlerden birinin aldatma
eylemini gerceklestirmesinde etkin olan faktorlerden biri aldatma egilimidir.
Bireylerin aldatma egilimi diizeyinin yliksek olmas1 kurdugu romantik iliskisi
baglaminda ortaya ¢ikan bir risk faktoriidiir (Kaba, 2021).

Aldatma eylemi, surdirilen romantik iliskide cinsel ya da duygusal anlamda
farkli arzularin ortaya ¢ikmasiyla olabilecegi gibi eslerin eylemlerine veya
tutumlarina gore de geligebilir. Saldirgan tutumlar, kiskanglik hissi, esinin kisitlama
ya da baski1 kurmaya ¢abas1 gibi durumlar aldatma egilimini anlayabilmek
baglaminda 6ne ¢ikan durumlardir (Geng ve Topkaya, 2019).

Incelenen literatiir calismalarinda, aldatma egilimine neden olan faktérler
arasinda; cinsiyet, ekonomik diizey, eslerin evlilik uyumlar1 ve flort siiresi
sayillmistir. Aldatma egilimi diizeyini cinsiyetler aras1 inceleyen bu calismada
erkeklerin kadinlara kiyasla aldatma egilimi diizeylerini yiiksek bulmustur (Polat,
2006).

Aldatma eylemi ile ilgili cinsiyetler aras1 yapilan bir karsilastirmada
erkeklerin duygusal bir arayistan ziyade cinsellik arayisindan aldatmaya egilimli
oldugu sonucunu ileri stirmiistiir Yiiriitiilen baska bir ¢calismada kadinlarin aldatmaya

egilim gostermesinde cinsel bir arayistan ziyade duygusal bir arayis i¢inde olmalari
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gosterilmistir. Kadinlarin aldatma sebeplerinin daha ¢ok partneri tarafindan duygusal
baglamda ihmal edildiklerine dair diigiinceleri, yasamalarinda yerine getirmekle
yiikiimlii olduklar1 sorumluklari, kendilerine kars1 duyduklar: giiven hissini arttirmak
istemeleri, cinsel baglamda doyum yasamamalar1 ve heyecan arayisi etkin olmaktadir
(Bozkurt, 2018). Yiiriitiilen bagka bir arastirmada, aldatma eylemini bir kez
gerceklestirmis bir bireyin, diger bireylere kiyasla ii¢ kat fazla aldatma egilimi
gosterdikleri ileri siirtiilmiistiir (Knopp vd., 2017).

Bireyleri aldatma eylemine iten sebeplerin arastirildig: bir ¢alismada, beliren
yetigkinlik gelisim evresinde olan bireylerin aldatma nedenleri aragtirilmistir.
Arastirmaya katilim saglayan yliz dort bireyin aldatma egilimi sebebinin, romantik
bag kurdugu bireyden baglilik gereksinimini doyuramamasi ve bu gereksinimi i¢in
farkl arayislara girmesi oldugu ortaya ¢ikan sebeplerdir. Aragtirmaya katilim
saglayan bireylerin %40°’1 kendilerinin, romantik partnerlerini aldatmaya iten
sebepleri su sekilde siralamislardir; romantik partnerini aldattigi birey ile yan yana
oldugu zaman alkollii olmak, aldatma eylemini gerceklestirdigi bireyin ¢ekiciligi,
aldatma eyleminin heyecan vermesi seklinde siralamislardir (Norona, Olmstead ve
Welsh, 2017).

Aldatma ile ilgili incelenen literatiir calismalarinda 6ne ¢ikan durum, aldatma
ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin yetersiz oldugudur. Toplumsal baglamda bakildiginda
aldatmaya kars1 olan goriisler bu siirliligin temelini olusturan faktorler arasinda
sayilabilir. Ancak aldatma oranlar1 glinlimiizde artis gosteren bir olgudur. Bireysel ve
toplumsal baglamda bireyleri negatif etkileyen ve mutsuzluk veren tecriibelerin
dontisttirtliip saglikli iligkilerin olugsmasina katki saglamak gereklidir. Bu sebepten,
aldatma egiliminin artig géstermesinde ve ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlerin
one ¢ikarilip bu dogrultuda miidahale programlarinin gelistirilmesi konusu oldukga
onemli bir noktadir (Kaba, 2021).

Miiezzinoglu (2014) aldatma egilimi nedenlerini asagida belirtilen sekilde

aciklamstir:
° Mutsuzluk hissi,
o Cinsel tutum,
o Cinsel doyum derecesi,
. Hayatin akis,

o Bireylerin etik degerlere dair bakis acilari,
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J Sorumluluk hissi,
. Eslerine ve kendilerine ithaf ettikleri deger diizeyi,
o Tiikenmislik hissi, anksiyete ve stres faktorleri,

. Aldatan bireyin kisilik yapisi,
o Aldatilan bireyin kisilik yapisi,

. Hobiler,

o Bireyin ¢evresine olan yakinlig1 derecesi,

. Iletisim,

. Eslerin bir arada gecirdigi zamanin ne derecede kaliteli olusu,
. Ciftlerden birinin romantik iliskisi ya da evliligi konusunda

anormal beklentileri,

. Eslerden birinin veya her ikisinin monoton diizenden sikilmasi
ve yeni heyecanlar arama arzusu,

J Aldatmaya egilimin eslerden birinde ya da her ikisinde olmast1

ve aldatmaya olan egilimin siirdiiriilmesi

Aldatmaya Kuramsal Bakis
Psikanalitik Kuram

Kurama gore, bireyler 3-6 yas araliginda fallik donemde olurlar. Bu déonem
igerisinde ¢ocuk ebeveynlerinden her ikisi ile iiglii iliski i¢inde olur. Her iki cinsiyet
icinde sevgi nesnesi olarak ilk annelerini benimserler. Ancak bu durum fallik
doneme gecildiginde kiz cocuklarinda degisiklige gider ve babaya doner. Erkek
cocuklart icin oidipal donemde sevgi nesnesi anneleridir. Bu donemde erkek
cocuklari, babalarinin yerine olmak isteyebilir, anne ile birlikte uyumak isteyebilir
(Gegtan, 2002).

Kuram, aldatma kavramini 6dipal ve elektra kompleksi ile alakali olarak
aciklamistir. Bireyler 6dipal kompleks ya da elektra kompleksini ¢oziimlemedigi
takdirde yetiskinlik ¢cagina geldikleri zaman esleri ile yasadiklar1 cinsel yasantidan
yeteri kadar haz alamazlar. Fallik dénem surecinde gocuk cinselligi pis ya da kotii bir
sey olarak 6grenirse, cinsel baglamda almak istedigi doyuma, esi ile olan cinsel
yasantisindan degil diizey olarak kendinden asagida gordiigli baska bir birey ile olan

cinsel yasantisindan almaya calisir (Freud, 1938; Akt. Kantarci, 2009).
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Evrim Kuram

Kuram, kiskanglik duygusu ile aldatma kavramini agiklamigtir. Kuram,
kiskanglik duygusunu cinsel kiskanc¢lik ve duygusal kiskanglik olarak iki baslik
altinda toplamistir. Kuram, erkekler esleri tarafindan cinsel yolla ihanete ugrarsa,
kadinlarda duygusal olarak ihanete ugrarsa daha fazla kiskanglik hissedecekleri
varsayiminda bulunmustur. Bu baglamda ihanet ile kars1 karsiya kalindiginda verilen
negatif tepkilerin; kadinlarin duygusal olarak aldatilma, erkeklerin ise cinsel yolla

aldatilmasi karsisinda verdigi ileri siiriilmektedir (Bozkurt, 2018).

Baglanma Kuram

Kurama gore bireyler yasamlarmin ilk yillarinda bakim verenine giivenli
sekilde baglandiysa, yetiskinlik donemine geldiginde partneri ile etkilesimde olarak,
gereksinimlerine yanit alacagma iliskin inanglar1 bulunmaktadir. Bu durumun tersi
olarak, bireyler yagamlarinin ilk yillarinda bakim verenleriyle kacingan ya da kaygili
sekilde bag kurduysa, yetiskinlik ¢aginda romantik iliski kurdugu partneri ile olan
iletisiminin yetersiz olusu kaynakli olarak gereksinimlerine yanit bulma konusunda
negatif yonde inanglar1 oldugu ileri siiriilmektedir. Kagingan baglanan kisiler
esleriyle olan yakinliklar1 atis gosterdiginde kaginma eylemleri gosterebilirler.
Kaygili baglanan kisiler ise eslerine karsi 1srarci sekilde tutum
sergileyebilmektedirler. Bu baglamda kaygili sekilde baglanan kisiler, yakinlik
duyma isteklerine ve duygusal gereksinimlerine bekledikleri diizeyde karsilik
bulamadiklari i¢in aldatmaya egilim gosterebilmektedirler. Kagingan sekilde
baglanan kisiler ise eslerine daha az baglilik gereksinimleri oldugundan kaynakl

olarak aldatmaya egilim gosterebilmektedirler (Nelson vd., 2013).

Sema Kurami

Kuram, bireylerin aldatma egilimine neden olabilecek faktorleri; bireylerin
guvenli sekilde baglanamamasi, bireylerin zihinlerinde, yasamalarinin ilk
donemlerinde olusturduklari uyum bozucu semalar1 ve romantik iliskisi siiresince

gereksinim duydugu 6zerkligi saglayamamasi seklinde siralamistir (Yonar, 2022).

Ilgili Arastirmalar
Guven (2005) yaptigi ¢alismaya toplam 305 evli birey katilim saglamistir.

Yiiriitiilen calismada evli bireylerin, evlilikte problem ¢6zme becerileri ve biligsel
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carpitmalarin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir. Caligmada, Biligsel
Carpitmalar Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve Evlilikte Problem C6zme Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; evlilik siiresince karsilagilan
problemlerin ¢dziim becerilerine dair evlilik doyumunun ilk sirada yordadigi,
gercekei olmayan iliski beklentilerine dair biligsel ¢arpitmalarinsa ikinci sirada
yordayict oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda incelenen diger demografik
degiskenlerinse evlilik doyumu tistiinde yordayici bir etki gostermedigi saptanmustir.

Reissing vd. (2005) yilinda Kanada’da yaptiklar1 ¢aligmaya on sekiz ve yirmi
dokuz yaslar1 arasinda olan kadinlar katilim saglamistir. Toplam 84 kadin ile
yiriitiilen ¢aligmanin degiskenleri cinsel benlik semalari, cinsel isteksizlik, cinsel 6z
yeterlik (COY) ve beden imaj1 seklindedir. Calismanin sonuglarma bakildiginda;
COY degiskeninin cinsel benlik semast ile cinsel uyum arasinda olan iliskiye aracilik
gosterdigi saptanmistir.

Cmar (2008) yaptig1 ¢alismaya toplam 302 evli birey katilim saglamistir.
Calismada, Yardim Arama Tutum Olgegi, Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri Kisa
Formu ve Cift Uyum Olgegi kullanilmistir. Calismada cinsiyet rolleri ile evlilik
doyumu incelenmistir. Caligmanin sonucu her iki cinsiyet baglaminda, evlilik
doyumu diizeyinin cinsiyet rollerince erkeklerde farklilik gostermedigi ancak
kadinlarda zitt1 sekilde farklilik oldugu saptanmustir.

Rostosky vd. (2008) yilinda Amerika Birlesik Devletlerin’de yaptiklari
calismaya lisede 6grenim goren 388 birey katilim saglamistir. Caligmada cinsel 6z
yeterlik ile cinsel benlik kavramiin iligkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda,
cinsiyetler aras1 yapilan karsilastirmada erkeklerin, kizlara kiyasla cinsel 6z yeterlik
ve cinsel benlik kavraminin daha diisiik oldugu saptanmastir.

Tufan Cetin (2010) yaptig1 calismaya toplam 246 evli birey katilim
saglamistir. Calismada, Evlilik Yasami Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri ve iliskilerle lgili Biligsel Carpitmalar Olgegi kullanilmustir. Bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeylerini farkli degiskenler araciligi ile
incelemistir. Caligmadaki degiskenlerin, evlilik doyumu {istiinde anlamli olarak
yordayici olmadigi1 sonucunu saptamistir.

Cag (2011) yaptig1 caligmaya toplam 811 evli birey katilim saglamistir.
Yiiriitiilen calismada evlilik doyumu ile es destegi arasindaki iligki saptanmak
istenmistir. Calismada, Evlilik Yasam Olgegi ve Es Destegi Olcegi kullanilmistir.

Bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeylerinin cinsiyetler aras1 dagiliminda
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erkeklerin evlilik doyumu diizeyi kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir.
Arastirmada, es destegi derecesini ve evlilik doyumu derecelerini arttiran etmenlerin;
evde yerine getirilmesi gereken yiikiimliiliiklerin giftler tarafindan boliistilerek
yapilmasi, ailenin aylik kazancinda artigin olmasi, dindarlik diizeylerinin ytlikselmesi
ve cinsel hayatlarindan hosnutluklarinin artmasi oldugu saptanmistir.

Mi- Hae ve Sook (2011) yilinda Giiney Kore’de Gyeonggi ve Daejeon
sehrinde yaptiklar1 caligmanin evrenini evli, hamile bireyler olusturmustur.
Calismaya 283 hamile birey katilim saglamistir. Yiiriitiilen ¢galigmada hamile
bireylerin, evlilik doyumu diizeylerinin eslerinden gelen destek diizeyi ile iliskisinin
olup olmadig1 incelenmistir. Calismanin sonucunda, bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum diizeyinin, eslerinden gelen destek diizeyi arttikga, artig gosterdigi
saptanmistir.

Cavusoglu (2011) yaptig1 ¢alismaya toplam 217 evli birey katilim saglamistir.
Calismanin degiskenleri aldatma egilimi, baglanma stilleri ve evlilik uyumu
olmustur. Calismada, iliski Olgekleri Anketi, Evlilik Uyum Olgegi ve Aldatma
Egilimi Olgegi kullanilmistir. Caligmanin sonucunda; bireylerin baglanma stillerinin
ayni olmayisi, aldatma egilimleri ile evlilik uyumlari i¢in anlaml diizeyde fark
yaratmamustir. Bireylerin evlilik siireleri ¢aligmanin degiskenlerinden olan aldatma
egilimi ile anlamli diizeyde fark yaratmistir.

Leggett vd. (2012) yaptilari ¢alismaya toplam 977 evli birey katilim
saglamistir. Calismada is birligi ile ¢atismanin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmek
istenmigtir. Calismanin sonuglari; catismaya sebebiyet veren durumlarin evlilik
doyumu diizeyini olumsuz sekilde etkiledigi, is birligi iceren eylemlerin ise evlilik
doyumu diizeyini olumlu sekilde etkiledigi saptanmustir.

Celik (2012) yaptig1 calismaya toplam 336 evli birey katilim saglamustir.
Calismanin degiskenleri cinsel 6zgiliven, cinsel 6z yeterlik, evlilik yasam doyumu ve
cinsel utangacliklar olmustur. Calismada, Cinsel Ozgiiven Olgegi, Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi, Cinsel Oz-Biling Olgegi ve Cinsel Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmistir. Calismadan elde edilen veriler arasinda; cinsel utangagligin ve cinsel
0z yeterlik degiskenlerinin cinsel 6zgiliven degiskenine negatif etki ettigi, evlilikte
yasam doyumu degiskenin ise cinsel 6zgiiven degiskenini pozitif sekilde etkiledigi
saptanmistir.

Ayub ve Igbal (2012) yilinda Pakistan’da yaptiklari calisgmaya 300 evli ¢ift

katilim saglamistir. Calismada evlilik doyumu ile ilgili faktorlerdeki cinsiyetin
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etkisini saptamak amaglanmstir. Calismada, evlilik doyumu 6l¢egi kullanilmstir.
Calismanin sonucunda; cinsiyetler arasi yapilan karsilastirmada, bireyin cinsiyetinin
evlilik doyumunu yordamada farklilik gosterdigi ileri siiriilmustiir. Ayrica, evlilik
doyumu tstiinde; ¢ifte kazang, uzlagsma, egitim seviyesi, cinsel doyum, iletisim
sekli, eslerin aileleri ile olan iletisimi gibi faktorlerin etkin oldugu saptanmastir.

Kubat (2012) yaptig1 calismaya toplam 166 evli birey katilim saglamistir.
Calismanin degiskenleri aldatma egilimi ve evlilik doyumu olmustur. Calismada,
Evlilik Yasami1 Olgegi ve Aldatma Egilimi Olgegi kullanilmistir. Calismanin
sonucunda; evlilik doyumu ve aldatma egilimi degiskenleri i¢in negatif yonde ve orta
derecede anlamli iligki saptanmistir. Cocuk sayisi, bireyin hangi cinsiyetten oldugu
ve evlilikte gecirilen siire ile aldatma egilimi arasinda anlamh sekilde iliski
saptanmistir.

Ong vd. (2014) yilinda Filipinler’de yaptiklar1 calismaya 262 kisi katilim
saglamistir. Caligmada, Collins ve Read’in Yetiskin Baglanma Tarzlar1 6lgegi ve
Aldatma Tiirii ve Egilimi Olcegi kullanilmistir. Calismada cinsiyetin ve bireylerin
baglanma stillerinin aldatma egilimine etki edip etmedigi arastirilmistir. Calismanin
sonucunda; duygusal ya da fiziksel olarak aldatmaya egilim ile baglanma stilleri
arasinda anlaml iligki saptanmistir. Ayn1 zamanda bireylerin ka¢ingan baglanma
stiline sahip olmasi fiziksel ya da duygusal aldatmaya egilimi gosteren en yiiksek
grup olarak belirlenmistir. Aldatma egilimi diizeyi en diisiik ¢ikan baglanma stiline
ait grup ise giivenli baglanmaya sahip olan bireyler olmustur. Cinsiyetler arasi
yapilan karsilastirmada kadinlarin aldatma egilimi oran1 erkeklere kiyasla diisiik
oldugu saptanmistir.

Mohsin (2014) yilinda Pakistan’da yaptig1 calismaya 100 ¢ift katilim
saglamistir. Caligmada, eslerden birinin ya da her ikisinin ¢aligmasi durumunun, is
doyumlar1 ve evlilik doyumlar1 arasinda olusabilecek farklar incelenmek istenmistir.
Caligsma gruplar1 50 tanesi ¢ift kazancli, 50 tanesi ise tek kazangli olarak
olusturulmustur. Calismada, Enrich Evlilik doyumu &lgegi ve Kisa Is Doyumu I1
kullanilmistir. Caligmanin sonucunda; ¢ift ya da tek kazangli olmanin is doyumu ve
evlilik doyumunda farklilik yaratmadigi saptanmistir.

Holekian vd. (2014) yilinda iran’da yaptiklari ¢alismaya 100 evli ¢ift katilim
saglamigtir. Calismada evlilik doyumu ile lateralizasyon iligkisi incelenmistir.
Calismada demografik anketler ile Enrich Cift Olgekleri kullanilmistir. Calismanin

sonucunda; beyninin sag hemisferi baskin olan bireylerin evlilik doyumunu negatif
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sekilde; beyninin sol hemisferi baskin olan bireylerin ise evlilik doyumunu pozitif
sekilde etkileyebilecegi; beynin her iki tarafi baskin olan bireylerin de evlilik
doyumunu pozitif sekilde etkileyebilecegi ileri stirlilmiistiir.

Sahinbag (2017) yaptig1 ¢alismaya toplam 300 evli birey katilim saglamistir.
Calismanin degiskenleri aldatma egilimi, baglanma stilleri ve cinsel yasantilar
olmustur. Calismada, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi, Aldatma Egilimleri Olcegi
ve Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; kayitsiz
baglanmaya sahip bireyler ile aldatma egilimi degiskeni arasinda anlamli diizeyde
iligki saptanmustir.

Tuzcu (2017) yaptig1 caligmaya toplam 250 evli birey katilim saglamustir.
Yiiriitiilen calismada evlilik uyumu, kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumu degiskenleri
incelenmistir. Calismada, Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi ve Sifatlara
Dayali Kisilik Testi kullanilmistir. Calismanin sonucunda evlilik doyumu ile
degiskenlerden yumusak baslilikla olumlu, nevrotizm ile olumsuz yonde iligkili
oldugu saptanmastir.

Helms vd. tarafindan (2018) yi1linda Meksika kokenli bireyler ile yiiriitiilen bu
calismaya toplam 120 ¢ift dahil olmustur. Caligmada evli bireylerin cinsiyet rollerine
bagli olan tutumlari ile evlilik doyumunun iliskisi incelenmistir. Calismada, evlilik
doyumu ve cinsiyet rollerine bagli olan tutumlar arasindaki iligki, kadinlarin ¢alisip-
calismama durumuna gore incelenmistir. Calismanin sonucuna bakildiginda;
kadinlarin ¢alistyor olup olmadigindan bagimsiz olarak, eslerine kars1 daha az
cinsiyet rollerine dair tutumlarini bildirmesinin, bireylerin evliliklerinden aldiklar1
doyumlari arttirdig1 saptanmaigtir.

Girgin (2018) yapt1g1 caligmaya toplam 200 evli birey katilim saglamistir.
Yritiilen calismada kiskanglik diizeyi ve baglanma stilinin evlilik doyumu ile
iliskisi saptamak istenmistir. Calismada, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I,
Romantik Kiskanghk Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
demografik degiskenlerinden olan esin egitim seviyesi ve maddi durumunun evlilik
doyumu diizeyi tistiinde etkisi bulunmustur. Calismada ayrica bireylerin baglanma
stillerinin, evlilik doyumu ve kiskanglik diizeyleri istiinde etkin oldugu saptanmustir.

Sezgin (2019) yaptigi ¢calismaya 21 ve 64 yas arasinda olan toplam 315 kisi
katilim saglamistir. Yiirttiilen caligmada is ile alakali faktorlerle evlilik doyumu
arasinda olabilecek iliski incelenmistir. Calismada, Evlilik Yasam Olcegi, Minnesota

Is Tatmin Olgegi ve Asir1 Rol Yiikii Olgegi, Rol Catismasi ve Rol Belirsizligi
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Olgegi ve Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgekleri kullanilmistir. Calismada ayni
zamanda duygu diizenlemenin iligkiler baglaminda bigimleyici olan rolii saptanmak
istenmigtir. Calismanin sonucunda bireylerin evlilik doyumu diizeyleri ile is
tatminleri arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Rohilla vd. (2020) yilinda Hindistan’da, Lal Nehru Tip Fakiiltesi psikiyatri
boliimiinde yiiriitiilen ¢alismaya toplam 70 hasta birey katilim saglamistir. Calismada
alkol bagimlilig1 olan erkeklerin, evlilik doyumlari ile cinsel islev bozukluklar
incelenmistir. Calismada, Klinik Enstitii Alkol Yoksunluk Degerlendirmesi Olgegi,
Gozden Gegirilmis ve Alkol Bagimliliginin Siddeti Anketi (SADQ)
kullanilmistir. Evlilik doyumunu ve cinsel islevselligin farkli yonleri tistiinde
degerlendirme yapmak i¢in hem c¢alisma hem de kontrol gruplarinda Evlilik Uyum
Testi (MAT) ve Arizona Cinsel Deneyim Olgegi (ASEX) kullanilmustir.
Caligmanin sonucunda alkol bagimliliginin, bireylerin cinsel iglevlerini negatif
sekilde etkiledigi ve negatif cinsel islevlerinde bireylerin evlilik doyumu diizeylerini
azalttig1 saptanmaistir.

Alacam (2020) yaptig1 ¢caligmaya toplam 311 evli birey katilim saglamigtir.
Calismanin degiskenleri aldatma egilimi, kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu
olmustur. Calismada, Evlilik Yasami Olcegi, Aldatma Egilimi Olcegi ve On Maddeli
Kisilik Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; aldatma egilimi ile evlilik
doyumu degiskenleri i¢in negatif yonlii ve anlamli diizeyde korelasyon saptanmistir.
Evlilik doyumu, kisilik 6zellikleri ve aldatma egilimi degiskenleri i¢in anlamli
diizeyde korelasyon bulunmamustir.

Algan (2022) yaptig1 calismaya 498 evli birey katilim saglamistir. Evli
bireyler ile yiiriitiilen ¢aligma aile iletisim kaliplart ile kisilik 6zelliklerinin bireylerin
evlilik doyumu diizeyleri iistiinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Caligmada,
Sifat Temelli Kisilik Olgegi (STKO), Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi (AIKO) VE
Evlilik Yasami Olgegi (EYO) kullanilmistir. Calismanin sonucunda; aile iletisim
kaliplari ile kisilik 6zellikleri ile bireylerin evlilik doyumlarinin anlamli sekilde
iligkili oldugu saptanmustir.

Elikara (2022) yaptig1 calismaya toplam 200 evli birey katilim saglamistir.
Calismanin degiskenleri aldatma egilimi, iliski doyumu ve psikolojik zihinlilik
olmustur. Calismada, Evlilik Doyum Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi ve Psikoloijk
Zihinlilik Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; aldatma egilimi ve evlilik

doyumu degiskenleri i¢in pozitif yonlii iliskiye saptanmistir. Psikolojik zihinlilik ile
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aldatma egilimi degiskenleri i¢in negatif yonlii ve anlaml1 diizeyde korelasyon
saptanmistir.

Bale1 (2022) yaptig1 calismaya toplamda inflamatuvar bagirsak rahatsizligi
olan 88 hasta birey katilim saglamistir. Calismaya her iki cinsiyetten birey dahil
edilmistir. Caligmanin degiskenleri; inflamatuvar bagirsak rahatsizligi olan
bireylerde, beden imaji, cinsel 6z yeterlik ve cinsel doyum olmustur. Caligmada,
Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Cok Yénlii Beden Self liskileri Olgegi ve Cinsel Oz-
Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; cinsel 6z yeterlik envanteri
baglaminda puan ortalamalar1 her iki cinsiyetten bireyler arasinda degerlendirme
yapildiginda anlamli gekilde farklilik saptanmistir.

Karatag (2022) yaptig1 calismaya 430 birey katilim saglamistir. Calismaya
yalnizca kadinlar dahil edilmistir. Yiiriitiilen calismanin degiskenleri evlilik
hosnutsuzlugu ve cinsel 6z yeterlik olmustur. Calismada, Evlilik Hosnutsuzlugu
Olgegi ve Cinsel Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda;
katilimeilarin cinsel 6z yeterlik diizeylerinin 6nemli sekilde evlilik
hosnutsuzluklarina etki ettigi saptanmaistir.

Gorgiilii Cin (2023) yaptig1 calismaya toplam 326 kadin katilim saglamaistir.
Yiiriitiilen aragtirmada evlilik doyumu degiskenin kayinvalide ve gelin iliskileri
baglaminda incelemek hedeflenmistir. Calismada, Gelin- Kayinvalide iliskileri
Olgegi (GKIO) ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) kullanilmistir. Calismanin
sonucunda; evlilik doyumu ile kaymvalide- gelin iliskileri arasinda orta derecede

pozitif yonlii iligki saptanmustir.
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BOLUM Il
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel yontem
kullanilmistir. Bu ¢aligmada evli bireylerin aldatma egilimleri ile evlilik doyumlari
arasindaki iliskide cinsel 6z yeterligin araci rolii incelenmistir. Yapilan bu ¢alismanin
yontemi ‘iliskisel” yontemdir.

Iliskisel yontem, en az iki ya da ikiden daha fazla degiskenin aralarinda iliski
olup olmadigini, iliskinin derecesini ve yoniinii saptamak amaciyla kullanilan bir

arastirma yontemidir (Karasar, 2018).

Evren ve Orneklem

Yiriitiilen bu ¢alismanin evreni 18 yas iizeri evli bireyler olmustur. Bu
calismada uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak evli bireylere ulagilmistir. Uygun
ornekleme; yiiriitiilen ¢alismada, isgiicii ve vakit yoniinden kisitlar nedeni ile
orneklem grubuna daha basit sekilde ulasim saglayacak ve érnekleme uygulama
yapilabilecek sekilde segilmesidir (Blyukoztirk ve ark., 2012).

Evrendeki kisi sayis1 bilinmedigi i¢in bilinmeyen 6rneklem formiilii
(n=t2xpxq/d?) kullanilmistir. Formiile gore ¢alismaya 384 katilimciya ulasiimasi
gerektigi belirlenmistir. Calismaya 30 6l¢iim araci dahil edilmediginden ¢alisma

toplam 354 birey ile tamamlanmastir.
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Tablo 1.

Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sayi (n) Yuzde (%)

Cinsiyet

Kadin 217 61,30
Erkek 137 38,70
Yas

30-40 243 68,64
40-50 70 19,77
50 ve Uzeri 41 11,58
Egitim

[lkokul/ Ortaokul 62 17,51
Lise/On lisans 182 51,41
Lisans ve Usti 110 31,07
Gelir

Diisiik 38 10,73
Orta 282 79,66
Y uksek 34 9,60
Evlilik sekli

Tanisarak 294 83,05
Goruct Usuli/Kagarak 60 16,95
Evlilik stresi

1-5 yil 105 29,66
6-10 yil 83 23,45
11-15 y1l 59 16,67
15-20 yil 40 11,30
20 ve Usti 67 18,93
Es ile yas farka

0-3 yas 206 58,19
4-7 yas 107 30,23
8 ve Ustl 41 11,58
Cocuk sayis1

Cocuksuz 55 15,54
Bir cocuk 95 26,84
Iki ¢ocuk 153 43,22
Ug ve st 51 14,41
Evlilik sayisi

Bir 345 97,46
Iki ve iistii 9 2,54
Cinsel yasamdan memnuniyet

Memnun olan 262 74,01
Kismen memnun 56 15,82
Memnun olmayan 36 10,17
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Tablo 1.’de arastirmadaki evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilimi verilmis olup, %61,30’unun kadin, %68,64 iiniin 30-40 yas arasinda,
%51,41’inin lise/dnlisans mezunu, %79,66’smin orta gelir grubunda oldugu
belirlenmistir. Evli bireylerin %83,05’inin tanisarak evlendigi, %29,66’smin 1-5 yil,
%23,45’inin 6-10 y1l, %18,93 liniin 20 y1l ve siitii siiredir evli oldugu, %58,19 esi ile
arasinda 0-3 yas fark oldugu, %43,22’sinin iki ¢cocugunun oldugu, %97,46’smin tek

evlilik yaptigi, %74,01’inin cinsel yasamindan memnun oldugu belirlenmistir

Veri Toplama Araclarn

Katilimcilara veri toplama araglarindan; ‘Sosyo-demografik Bilgi Formu,
‘Cinsel- Oz Yeterlik Olgegi (COYO)’, ‘Evlilik Yasami Olgegi (EYO)’ ve ‘Aldatma
Egilimi Sebepleri Olcegi (AESO)’ kullanilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin, gelir diizeyi, yasi, egitim durumu, cinsiyeti, nasil evlendikleri,
ne kadar siiredir evli olduklari, cocuk sayisi, kag kere evlilik yapt1g1, katilimemin esi
ile olan yas farki ve cinsel yasamlarindan ne derece memnun olduklar1 gibi 10

sorudan olusan bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir (Ek-2).

Cinsel- Oz Yeterlik Olgegi (COYO)

COYO, 2010 yilinda Humphreys ve Kennett gelistirmistir. Olcek bireylerin
cinsel baglamda 6z yeterliklerini saptamak amaci ile gelistirilmis olup, bireylerin
kendileri ile alakal bilgi vermesi sekline dayanan bir l¢iim aracidir. Olgegin 6zgiin
formunun Cronbach alfa degeri .83 tiir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Celik
tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Tek boyutlu yapiya sahip olan 6lglim araci 5
maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 40 puan alinabilmektedir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasi demek cinsel 6z
yeterliklerinin de yiiksek olmas1 demektir. Olgegin Cronbach alfa degerinin .71
oldugu saptanmistir (Ek-3).

Evlilik Yasam Olgegi (EYO)
EYO, eslerin yiiriittiikleri evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyini 6l¢ebilmek

amaci ile Tezer tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis ve 10 maddeden olugmaktadir.
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Olgek, 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahip olan 6lgiim aracindan en az 10, en gok

50 puan almabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .89 bulunmustur (Ek-4).

Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi (AESO)

Olgek, bireylerin aldatma egilimlerini sosyolojik ve psikolojik baglamda
dlemek hedefi ile 2020 yilinda Er ve ark. tarafindan gelistirmistir. Olgek, 7 alt
boyutu ve 57 maddeyi igermektedir. Olgegin genel Cronbach alpha degeri .96 dur.
Olgegin 7 alt boyutunun Cronbach alpha degerleri; 1. Partnerden uzaklasmay1
olusturan sebepler 0.92; 2. Cinsellikle ilgili sorunlar 0.86; 3. Stres olusturan sebepler
0.87; 4. Farkli iliski 0.80; 5. Riski mesrulastirma 0.79; 6. Partnere kars1 5 olumsuz
tutumlar 0.71; 7. Kilturel ve ¢evre etkisi 0.76 olarak bulunmustur (Ek-5).

Verilerin Analizi ve Yorumu

Aragtirmanin verileri Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programinin
(SPSS) 26.stirtimilyle analiz edilmistir. Oncelikle ¢alisma verilerinin normal dagilip
dagilmadiginin belirlenmesi amaci ile Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
carpiklik/basiklik degerleri incelenmistir. Evli bireylerin 6l¢ek puanlari Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglarina goére normal dagilim gostermezken, ¢arpiklik/basiklik
degerlerinin 1,5 arasinda olmasindan dolay1 normal dagilim gdsterdigi
belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore verilerin ¢arpiklik ve basikliginin
diisiik olmas1 normal dagildigini gosterir. (Tablo 2).

Evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri igin frekans analizi yapilmis,
Cinsel Ozyeterlilik Olgegi, Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi puanlari igin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3.’ye gére arastirmaya katilan evli bireylerin Cinsel Ozyeterlilik
Olgegi, Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi ve Evlilik Yasami Olgegi giivenirlik
testleri icin Cronbach Alfa kullanilmistir. Alfa katsayis1 Cinsel Ozyeterlilik Olgegi
icin 0,737, Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi icin 0,703 ve Evlilik Yasami Olgegi
icin 0,978 bulunmustur.

Aragtirmada hipotezler test edilirken, veriler normal dagilim gosterdiginden
dolay1 parametrik testler kullanilmistir. Evli bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore Evlilik Yasam Olgegi puanlarmin karsilastirilmasi igin ikili
gruplarda t testi, ikiden fazla olan gruplarda ANOV A uygulanamis, post-hoc
testlerde Tukey yapilmistir. Evli bireylerin Cinsel Ozyeterlilik Olgegi, Aldatma
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Egilimi Sebepleri Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi puanlarinim aralarmdaki
korelasyonlar i¢in Pearson testi yapilmistir. Evli bireylerin Aldatma Egilimi
Sebepleri Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi puanlari arasindaki iliskide Cinsel
Ozyeterlilik Olgeginin araci roliiniin incelenmesi icin yapisal esitlik modeli

kullanilmistir.

Tablo 2.
Evli Bireylerin Cinsel Ozyeterlilik Olcegi, Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi ve
Evlilik Yasami Olcegi Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhk
Deger sd. p

Cinsel (")zyeterlilik Olgegi 0,12 354 0,000 -0,54 -0,45
Partnerden uzaklasmay1

olusturan sebepler 0,14 354 0,000 0,39 -1,11
Cinsellik ile ilgili sorunlar 0,12 354 0,000 0,50 -0,75
Stres Yaratan Sebepler 0,17 354 0,000 0,89 -0,08
Farkl1 iliski 0,22 354 0,000 1,00 -0,14
Riski mesrulastirma 0,19 354 0,000 0,75 -0,62
Partnere karsi olumsuz tutumlar 0,19 354 0,000 0,76 -0,43
Kulturel gevre etkisi 0,28 354 0,000 1,09 0,11
Evlilik Yasam Olcegi 0,10 354 0,000 -0,72 0,41

Tablo 3.
Evli Bireylerin Cinsel Ozyeterlilik Olgegi, Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi ve
Evlilik Yasami Olcegi Giivenirlik Testleri

Alfa Madde Sayisi

Cinsel Ozyeterlilik Olgegi 0,737 5
Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi 0,703 10
Evlilik Yasami Olgegi 0,978 57
Cahisma Plam

Caligma igin gerekli olan veri toplama siireci baglatilmadan 6nce ¢aligmada

kullanilan 6l¢eklerin sahibinden gerekli izinler alinip 6l¢ek izinlerine ek olarak,
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Yakin Dogu Universitesi Etik Kuruluna yapilan YDU/SB/2022/1388 proje numarali
tez bagvurusundan onay alinmistir. Daha sonra veri toplama siireci baslatilmistir.
Olgekler, katilimcilara Google Forms formati ile WhatsApp iizerinden iletilmistir.
Veri toplama asamasi1 25/10/2022- 24/12/2022 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Calismada kullanilan 6lgeklere ek olarak katilimeilara, aydinlatilmis onam formu ve
sosyo-demografik bilgi formu da verilmistir. Sosyo- demografik bilgi formu,
arastirmaci tarafindan hazirlanan, yar1 yapilandirilmis bir formdur. Katilimcilarin
yas, egitim, cinsiyet vb. niteliklerini belirlemektedir. Bu ¢aligmada toplam 10
sorudan olusan bir sosyo-demografik bilgi formu olusturulmustur. Aydinlatilmis
onam formu ise ¢aligmanin adi, ¢alismada ne gibi islemlerin oldugu, ¢alismanin 6n
goriilen baglangic ve bitis tarihinin yer aldigi, ¢alismanin goniiliiliik esasina
dayandigini ve katilimcilarin ¢alismadan istedikleri zaman ¢ekilme hakk1 oldugunu

belirten bir formdur.



36

BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar
Tablo 4.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar:

n x S Min Max

Evlilik Yasami
. 354 33,61 5,35 18 43
Olgegi

Tablo 4.’te arastirmada bulunan evli bireylerin Evlilik Yasami Olcegi
puanlar1 i¢in tanimlayici istatistikler verilmis olup, evli bireylerin Evlilik Yasami
Olgeginden en az 18 puan ve en ¢ok 43 puan aldiklar1 gériilmiistiir. Arastirmadaki

evli bireylerin Evlilik Yasami Ol¢eginden ortalama 33,61+5,35 puan aldig1

goriilmistiir.

Tablo 5.

Evli Bireylerin Evlilik Yasami Olgegi Puanlar: Cinsiyete Gére Karsilastirma
Bulgular

Cinsiyet n x S t p
Kadin 217 33,21 5,12
-1,767 0,078

Erkek 137 34,24 5,65

Tablo 5.’te arastirmadaki evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin
cinsiyete gore karsilastirmalari i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve
cinsiyete gore Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin arasinda istatistik agisindan dnemli
herhangi bir fark bulunmamustir (p>0,05). Kadinlar ve erkekler Evlilik Yasami
Olgeginden benzer puanlar almistir.

Tablo 6.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar: Yasa Gore Karsilastirma Bulgulari

Yas n x S Min Max F p
30-40 243 33,76 502 18 43 1,717 0,181
40-50 70 32,63 574 18 43

50 ve izeri 41 34,39 6,42 18 43

Evli bireylerin yasa gore Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin karsilastirmalar

icin ANOVA uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 6.’da gosterilmistir.



37

Aragtirmada yer alan evli bireylerin yasa gore Evlilik Yasami Olgegi
puanlarinin arasinda istatistik a¢isindan 6nemli herhangi bir fark bulunmamigtir
(p>0,05). 30-40 yas, 40-50 yas ve 50 yas ve lizeri bireyler Evlilik Yasami

Olgeginden benzer puanlar almislardir.

Tablo 7.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olcegi Puanlar: Egitime Gére Karsilastirma Bulgular

Egitim n x S Min Max F p Fark
[lkokul/ Ortaokul 62 31,06 7,34 18 43 10,763 0,000* 1-2
Lise/Onlisans 182 3459 480 20 43 1-3
Lisans ve Ustl 110 33,44 436 20 43
*p<0,05

Tablo 7.’de evli bireylerin egitime gore Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin

karsilastirmalarinda uygulanan ANOV A bulgulari yer almaktadir.

Evli bireylerin egitime gore Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin arasinda
istatistik agisindan énemli herhangi bir fark bulunmustur (p<0,05). ilkokul/ortaokul
mezunu olanlarm Evlilik Yasami Olgegi puanlari lise/dnlisans, lisans ve {istii mezunu

olanlardan azdir.

Tablo 8.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar: Gelire Gore Karsilastirma Bulgular

Gelir n x S Min  Max F p Fark

Disiik 38 30,71 7,35 18 42 16,144 0,000* 1-2

Orta 282 3352 4,73 19 42 1-3

Y uksek 34 37,56 541 25 43 2-3
*p<0,05

Tablo 8.’de arastirma kapsamina alinmis olan evli bireylerin Evlilik Yasami

Olgegi puanlar gelire gore karsilastirma bulgulart ANOVA ile belirlenmistir.

Tablo 8. Incelendiginde diisiik, orta ve yiiksek gelir grubunda olan evli
bireylerin Evlilik Yasami Olcegi puanlari istatistik agisindan dnemli seviyede farkli
bulunmustur (p<0,05). Diisiik gelirli evli bireylerin Evlilik Yasami Ol¢egi puanlari
orta ve yiiksek gelirlilerden daha azdir. Benzer sekilde orta gelirli evli bireylerin

Evlilik Yasami1 Olgegi puanlar1 yiiksek gelirli olanlarda daha az bulunmustur.
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Tablo 9.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar: Evilik Sekline Gore Karsilastirma
Bulgular
Evlilik sekli n * s t p
Tanisarak 294 33,79 5,06

1,421 0,156
Goruct Usulii./Kacarak 60 32,72 6,58

Arastirma kapsamin alinan evli bireylerin tanisma sekillerine gore Evlilik
Yasami Olgegi puanlarinin karsilastirmalarinda kullanilan bagimsiz 6rneklem t testi

bulgular1 Tablo 9.’da gdsterilmistir.

Evli bireylerin tanisma sekillerine gére Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin

arasinda istatistik acisindan 6nemli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 10.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar: Evlilik Siiresine Gore Karsilastirma
Bulgular
Evlilik Suresi n x S Min Max F p Fark
1-5 yil 105 35,07 454 23 43 4,925 0,001* 1-3
6-10 yil 83 32,78 490 18 42 3-5
11-15 yil 59 3163 518 18 39
15-20 y1l 40 33,38 540 19 43
20 ve (st 67 3424 6,47 18 43
*p<0,05

Tablo 10.’da arastirmadaki evli bireylerin evlilik siirelerine gore Evlilik
Yasami Olgegi puanlarinin karsilastirmalarinda kullamlan ANOVA bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 10.’a gére evli bireylerin evlilik siirelerine gore Evlilik Yasami Olcegi
puanlarinin arasinda istatistik ag¢isindan énemli fark bulunmustur (p<0,05). 11-15
yillik evli olanlarin Evlilik Yasami Olgegi puanlari 1-5 y1l ve 20 ve iistii yildir evli

olanlardan daha az bulunmustur.
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Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlari Ey ile Yas Farkina Gore

Karsilastirma Bulgular

Es ile yas farki n x S Min  Max F p

0-3 yas 206 3395 523 18 43 1,445 0,237
4-7 yas 107 32,88 562 18 42

8 ve st 41 33,83 516 23 43

Tablo 11.’de evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi puanlar es ile yas farkina

gore karsilastirmalarinda kullanilmis olan ANOV A’dan elde edilen sonuglara yer

verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, arastirmadaki evli bireylerin esleri ile olan yas

farkina gore Evlilik Yasami Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistik agisindan énemli fark

bulunmamastir (p<0,05). Esleri ile yas fark1 0-3 yas, 4-7 yas ve 8 yas ve iistii olan

bireylerin Evlilik Yasami Olcegi puanlar1 benzerdir.

Tablo 12.
Evli Bireylerin Eviilik Yasam: Olgegi Puanlart Cocuk Durumuna Gére Karsilastirma
Bulgulart
Cocuk n x S Min Max F p
Gocuksuz 55 34,87 490 20 43 1,755 0,155
Bir ¢cocuk 95 33,82 482 20 43
Iki cocuk 153 33,35 541 18 43
Ug ve (st 51 32,65 6,38 18 43

Tablo 12.’de evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi puanlar1 ¢ocuk durumuna

gore karsilastirilirken ANOVA uygulanmastir.

Tablo 12.’de arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ocuk durumuna gore Evlilik

Yasami Olgegi puanlar1 arasinda istatistik acisindan énemli fark bulunmamistir

(p<0,05).
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Tablo 13.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar: Evlilik Sayisina Gore Karsilastirma
Bulgular
Evlilik sayisi n x S M SO Z p
Bir 345 33,66 533 34 178,22
. -0,817 0,414
Iki ve tistii 9 31,89 6,21 31 150,06

Tablo 13.’de evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi puanlari evlilik sayisina
gore karsilastirma bulgular1 igin Mann- Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 13.e gore evli bireylerin gerceklestirmis olduklari evlilik sayisina gore

Evlilik Yasami1 Ol¢egi puanlar1 arasinda fark bulunmamustir.

Tablo 14.
Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlar: Cinsel Yasamdan Memnuniyete Gore
Karsilastirma Bulgular

Cinsel yasamdan

) n x S Min Max F p Fark
memnuniyet
Memnun olan 262 3494 448 19 43 49,518 0,000* 1-2
Kismen memnun 56 3159 439 18 43 1-3
Memnun olmayan 36 27,08 6,74 18 40 2-3
*p<0,05

Arastirmadaki evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi puanlar cinsel yasamdan
memnuniyete gore karsilastirma bulgulari igin ANOV A uygulanmig ve Tablo 14.’te
verilmistir.

Tablo 14.’e gore evli bireylerin cinsel yasamlarindan memnuniyet duyma
durumlarina gére Evlilik Yasami Ol¢egi puanlari arasinda istatistik agisindan 6nemli
fark bulunmustur (p<0,05). Cinsel yasamlarindan memnun olanlarin Evlilik Yasami
Olgegi puanlari, kismen memnun olan ve memnun olmayanlardan fazladir. Ayrica
cinsel yasamlarindan kismen memnun olanlarin Evlilik Yasami Olgegi puanlar

memnun olmayanlardan fazla bulunmustur.
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Tablo 15.
Evli Bireylerin Cinsel Ozyeterlilik Olcegi Puanlart

n x S Min Max

Cinsel Ozyeterlilik
. 354 29,03 9,23 0 40
Olcegi

Tablo 15.’te arastirmanin drneklemine dahil edilen evli bireylerin Cinsel
Ozyeterlilik Olgegi puanlar1 verilmis olup, katilimeilar Cinsel Ozyeterlilik
Olgeginden ortalama 29,03+9,23 puan almistir.

Tablo 16.
Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi Puanlar:

n x S Min Max
AESO-Partnerden uzaklasmay1 olusturan sebepler 354 27,57 10,16 16 48
AESO-Cinsellik ile ilgili sorunlar 354 1793 588 11 33
AESO-Stres Yaratan Sebepler 354 17,09 6,29 11 33
AESO-Farkl iliski 354 909 343 6 18
AESO-Riski mesrulastirma 354 650 259 4 12
AESO-Partnere karsi olumsuz tutumlar 354 7,79 288 5 15
AESO-Kiiltiirel gevre etkisi 354 585 233 4 12

Tablo 16.’da evli bireylerin Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi puanlar1 igin
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 16.’ya gore evli bireyler, Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegindeki
partnerden uzaklagsmay1 olusturan sebeplerden ortalama 27,57+10,16 puan, cinsellik
ile ilgili sorunlardan 17,93+5,88 puan, stres yaratan sebeplerden 17,09+6,29 puan,
farkli iliskiden 9,09+3,43 puan, riski mesrulastirmadan 6,50+2,59 puan, partnere
kars1 olumsuz tutumlardan 7,79+2,88 puan ve kiiltiirel ¢cevre etkisinden 5,85+2,33

puan almistir.
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Tablo 17.

Evli Bireylerin Eviilik Yasami Olgegi Puanlari ile Cinsel Ozyeterlilik Olgegi ve Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi Puanlar: Arasindaki
[liskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9

LCinsel r

Ozyeterlilik Olgegi p

2.AESO-Partnerden r -0,082 1

uzaklagmay1

olusturan sebepler p 0,123

3.AESO-Cinsellik ile r-0123 0,824 1

ilgili sorunlar p 0,021* 0,000*

4.AESO-Stres r -0,081 0,843 0,742 1

Yaratan Sebepler p 0,127 0,000* 0,000*

5. AESO-Farkli r -0,077 0,680 0,714 0,597 1

iligki p 0,150 0,000* 0,000* 0,000*

6.AESO-Riski r -0,089 0,807 0,703 0,787 0,622 1

mesrulastirma p 0,095 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

7.AESO-Partnere karst r -0,082 0,761 0,716 0,700 0,580 0,675 1

olumsuz tutumlar p 0,124 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

8. AESO-Kdilturel r -0,130 0,663 0,619 0,680 0,564 0,728 0,566 1

cevre etkisi p 0,014* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

9. Evlilik Yasam r 0,323 -0,308 -0,347 -0,335 -0,315 -0,300 -0,328 -0,289 1
Olgegi p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
*p<0,05

Tablo 17.’de arastirmadaki evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi Puanlari ile Cinsel Ozyeterlilik Olgegi ve Aldatma Egilimi Sebepleri

Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiler igin uygulanan Pearson testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 17.’ye gore evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi Puanlari ile Cinsel
Ozyeterlilik Olcegi puanlari arasinda istatistik acisindan énemli ve pozitif korelasyon

bulunmustur (p<0,05).

Evli bireylerin Evlilik Yasam Olcegi puanlari ile Aldatma Egilimi Sebepleri
Olgegindeki partnerden uzaklagsmay1 olusturan sebeplerden, cinsellik ile ilgili
sorunlardan, stres yaratan sebeplerden, farkli iliskiden , riski mesrulagtirmadan,
partnere kars1 olumsuz tutumlardan ve kiiltiirel ¢evre etkisinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistik a¢isindan 6nemli ve negatif korelasyonlar bulunmustur (p<0,05).

Aragtirma kapsamina alman evli bireylerin Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi
ile Evlilik Yasami Olgegi puanlari arasindaki iliskide Cinsel Ozyeterlilik Olgeginin
araci roliiniin incelenmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilmis ve saptanan

bulgular asagida gosterilmistir.

Kultarel gevre
etkisi

Partnere karsi 74
olumsuz tutumlar

Riski
mesrulastirma 86
73 Aldatma Egilimi 38
Sebeplen Olgegi

9999

Farkh iliski Evlilik Yasami Olgedi |

.89

Stres Yaratan

5 Sebepler 86

Cinsellik ile ilgili 94
sorunlar

Partnerden uzaklasmayi
olusturan sebepler

P9

Sekil 1. Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi Puanlarimin Evlilik Yagam: Olgegi
Puanlarmmi Yordama Durumu

Sekil 1.’e gore evli bireylerin Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi puanlarmimn
Evlilik Yasami1 Olgegi puanlarini istatistik agisindan dnemli ve negatif sekilde

yordadig1 goriilmiistiir (p=-0,38;p<0,05).

P . = - '31 P , .
Cinsel Ozyeterlilik Olcedi " Evlilik Yasami Olgedi

Sekil 2. Cinsel Ozyeterlilik Olg¢egi Puanlarimn Evlilik Yasami Olcegi Puanlarin
Yordama Durumu
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Sekil 2.’ye gore arastirmadaki evli bireylerin Cinsel Ozyeterlilik Olgegi
puanlar1 Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin pozitif yordayicisidir (B=0,31;p<0,05).

=]
.
w

Kilturel cevre
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w
-~

Partnere karsi
olumsuz tutumlar

9_

1.7 25,94
1 Riski
mesrulastirma
543
1 - Aldatma Egilimi - - N
Farkl iligki Sebepleri Olged Evlilik Yagami Olgeqi
8,45
1 Stres Yaratan
Sebepler
866
Cinsellik ile ilgili

Q.

sorunlar

-y
=]
w

Partnerden uzaklasmayi
olusturan sebepler

-

Sekil 3. Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi ile Evlilik Yasami Olgegi Puanlart
Arasindaki Iliskide Cinsel Ozyeterlilik Olgeginin Aract Rolii

Sekil 3. incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin Cinsel Ozyeterlilik
Olgegi puanlarinin Evlilik Yasanmi Olgegi puanlarmin istatistik acisindan énemli ve
pozitif yordadig1 belirlenmistir (p=0,17;p<0,05). Evli bireylerin Aldatma Egilimi
Sebepleri Olgegi puanlarmmn Evlilik Yasami Olgegi puanlarini istatistik agisindan
anlamli ve negatif yordamadigi goriilmiistiir (p=-0,21;p>0,05). Goriilecegi tizere
Aldatma Egilimi Sebepleri Olgegi tek basina Evlilik Yasami Olgegi puanlarimi
yordarken, modele Cinsel Ozyeterlilik Olcegi edildiginde yordayiciliginin
kayboldugu goriilmiistiir. Buna gore Aldatma Egilimi Sebepleri Olcegi ile Evlilik
Yasami Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Cinsel Ozyeterlilik Olgeginin araci rolii

bulunmustur.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerde cinsel 6z yeterliligin, evlilik doyumu ve
aldatma egilimi arasindaki araci roliin incelenmesi amaglanmugtir.

Yapilan bu arastirmada cinsiyet ve evlilik doyumu arasinda istatistiksel
acisindan onemli herhangi bir fark bulunmamigtir. Kadinlar ve erkeklerin evlilik
doyumlarmin benzer oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulariyla benzer bicimde
bir¢ok arastirma evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigini ortaya
koymaktadir (Tezer, 1996; Wang ve Zhao, 2022; Cetin, 2010; Cinar, 2008; Berk,
2009; Curun, 2006; Lippitt, 2005). Buna karsin Celik ve Tiimkaya (2012)
arastirmalarinda erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Du Bois vd. (2019) ve Isma & Turnip (2019) yaptiklar
calismada evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymuslardir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin yaslarina gore evlilik doyumlari arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Aragtirma
katilimcilarin yaglarina gore evlilik doyumunun benzer oldugu goriilmektedir. Glinay
(2007) ayn1 sekilde yas degiskeninin evlilik doyumunu etkilemedigini bulmustur.
Giiven (2005) arastirmasinda yas degiskeninin evlilik doyumunu etkilemedigini
belirtmistir. Yapilan bir¢ok ¢alisma benzer sonuglar1 ortaya koymaktadir (Isik ve
Kaya, 2022; Rashidi Fakari vd., 2022; Dobrowolska, vd., 2020; Malm vd., 2022).
Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina ve incelenen literatiir caligmalarina dayanarak
iliski doyumunun yasla degismedigi sdylenebilir.

Calisma bulgularina gore katilimcilarm egitim diizeylerine gore evlilik
doyumlarmin farklilastigi goriilmektedir. ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilarin evlilik doyumlarinin lise/dnlisans, lisans ve iistii mezunu olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, bireylerin
egitim seviyesi ile evlilik doyumlar1 arasinda iliski oldugu ve ilkokul ve ortaokul
seviyesinde 6grenim gérmiis bireylerin, lise ve listli 6§renim gdren bireylere gore
evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinin
aksine literatlirde yapilan bazi ¢aligmalar egitim durumu ile evlilik doyumu arasinda
iliski olmadigini ortaya koymuslardir (Kubat, 2012; Cinar, 2008; Hiinler ve Gengoz,
2003). Arastirma bulgularinin farklilagsmasinin, ¢calismalarin 6rneklem gruplarinin

farkli olusundan kaynaklandig1 6ngoriilmektedir. Buna karsin arastirma bulgulariyla
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benzer bigimde egitim durumunun evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna varan
caligmalarda bulunmaktadir (Ugur & Uz Basg, 2022; Bilal & Rasool, 2020).

Bu calismanin bulgulart dogrultusunda katilimcilarin gelir diizeylerinin
diistik, orta ve yiiksek olmasinin evli bireylerin evlilik doyumlarinda fark yarattigi
tespit edilmistir. Diisilik gelirli evli bireylerin evlilik doyumlarinin orta ve ytiksek
gelirlilerden daha az oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda bireylerin diisiik
gelir dlizeyine sahip olmasi, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan bireylere kiyasla evlilik
doyumunun da daha diisiik olabilecegi belirlenmistir. Benzer sekilde orta gelirli
evli bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek gelirli katilimcilardan daha az oldugu
sonucuna varilmistir. Dolayistyla gelir diizeyi azaldikga evlilik doyumunun da
azaldig1 soylenebilir. Arastirma bulgusu ile benzer bigimde Cag ve Yildirim (2013)
ve Batik ve Kalkan (2017) arastirmalarinda gelir diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun
arttigini ifade etmektedirler. Literatiirde benzer sonuglara ulasan birgok ¢alisma
bulunmaktadir (Kevin & Risla, 2020; Karney & Bradbury, 2020). Bu sebeple gelir
diizeyinin evlilik doyumu iizerinde etken degisken oldugu 6ngoriilmektedir.

Evli bireylerin tanigma sekillerine gore evlilik doyumlarmin farklilagmadigi
sonucuna varilmistir. Ancak Bozkurt (2014), yaptig1 arastirmada flort ederek evlenen
bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin
arastirma bulgulari ile paralel bicimde bazi arastirmalar evlilikte tanigsma ve evlenme
bi¢iminin evlilik doyumunda fark yaratmadigin1 géstermektedir (Hiinler ve Gengoz,
2003; Acar, 1998; Gultekin & Parlar, 2019)

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilik doyumlarinin
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu arastirmaya katilim saglayan 11-15 yillik evli olan
katilimeilarin evlilik doyumlarinin 1-5 yi1l ve 20 ve {istii yildir evli olanlardan daha
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda evlilik
stiresinin, bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum iistiinde etkili olabilecegi
belirlenmistir. Alanyazinda bu dogrultuda farkli sonuglar bulunmaktadir. Aktiirk
(20006) evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumu arttigini ortaya koyarken, benzer sonuca
ulasan farkli ¢alismalarda bulunmaktadir (Umeaku, vd., 2022; Zare Shahabadi &
Montazeri, 2019). Patrick (2002) evlilik siresinin evlilik doyumu tzerinde etkisi
olmadigini belirtmektedir. Arastirmalarinda elde edilen farkli sonuglarin
arastirmalarin farkl kiiltiir ve demografik yapilar iizerinde yiiriitiilmesi sebebiyle

oldugu diisiliniilmektedir.
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Evli bireylerin esleri ile olan yas farkina gore evlilik doyumlar: arasinda fark
olmadig1 belirlenmistir. Habibova Dogan ve Topkaya (2020) ve Ghahremani vd.
(2021), yaptiklari aragtirmada esler arasindaki yas farkinin evlilik doyumunu
etkilemedigini ortaya koymuslardir. Aragtirma elde edilen bulgular dogrultusunda
paralellik gdstermektedir.

Katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik doyumlarinin
farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu dogrultuda farkl
sonuglarin ortaya konuldugu goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar aragtirma
sonuglarii destekler bigcimde ¢ocuk sayisiin evlilik doyumunu etkilemedigini
ortaya koyarken (Cag ve Yildirim, 2013; Zeytinoglu, 2013), baz1 arastirmalar ¢gocuk
sayis1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigini ortaya koymaktadir (Twenge vd., 2003;
Batik ve Kalkan, 2017; Bilal & Rasool, 2020).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin gergeklestirmis olduklar1 evlilik sayisina
gore evlilik doyumlarinda fark olmadigi saptanmistir. Benzer bicimde Habibova
Dogan ve Topkaya (2020) ve Frye vd. (2020), evlilik doyumunun evlilik sayisina
gore farklilagmadigini ortaya koymustur.

Calismanin bir baska bulgusuna gore cinsel yagsamlarindan memnuniyet
duyma durumlarma gore evlilik doyumlarinda fark oldugu belirlenmistir. Cinsel
yasamlarindan memnun olanlarin evlilik doyumlarinin, kismen memnun olan ve
memnun olmayanlardan fazla oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgu
dogrultusunda bireylerin cinsel yasamlarindan aldiklari memnuniyetin, evlilik
doyumu ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda cinsel yasamlarindan
memnun olan bireylerin evlilik doyumlarinin, cinsel yasamlarindan kismen memnun
olanlardan ve cinsel yasamlarindan memnun olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsel yasamlarindan kismen memnun olanlarin evlilik
doyumlarimin memnun olmayanlardan fazla oldugu tespit edilmistir. Bir baska
degisle arastirma sonuglarina gore bireylerin cinsel yasam memnuniyeti arttik¢a
evliliklerinden aldiklar1 doyumun arttig1 sdylenebilir. Alanyazinda yapilan bir¢ok
arastirma cinsel yasam doyumunun evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden
biri oldugunu ifade etmektedir (Dokur ve Profeta 2006; Celik 2006; Cag ve Yildirim
2013; Yalgin 2014; Cao vd., 2019; Aras, 2020). Arastirma sonucunda evli bireylerin
cinsel 6z yeterliliklerinin evlilik doyumlarmi pozitif yonde yordadigi belirlenmistir.

Caligmanin dikkat ¢ceken baska bir bulgusu ise katilimcilarin evlilik

doyumlari ile cinsel 6zyeterlilikleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
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belirlenmistir. Bir bagka anlatimla evlilik doyumu arttik¢a cinsel 6zyeterlilik de
artmakta, evlilik doyumu azaldikga cinsel 6z yeterlik de azalmaktadir. Arastirmaya
katilan evli bireylerin cinsel 6zyeterlilikleri, evlilik doyumlarini1 6nemli 6l¢iide ve
pozitif yonde yordadigi belirlenmistir Evli bireylerin cinsel 6zyeterliliklerinin evlilik
doyumu uzerinde olumlu yonde etkileyen bir faktor oldugu belirlenmistir. Bireylerin
cinsel dzyeterlikleri, evliliklerinden aldiklar1 doyumlarini etkileyen bir faktordiir.
Bireylerin cinsel 6z yeterliklerinin artmas1 durumunda, evliliklerinden aldiklar1
doyumun da artacagi ve bu bulgu dogrultusunda cinsel 6z yeterligin bireylerin evlilik
doyumuna etki eden bir faktér oldugu sonucunu ¢ikarmistir. Cinsel 6zyeterliligi
yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir.
Incelenen literatiir calismalarinda dogrudan cinsel 6z yeterlik ile evlilik doyumunun
bir arada incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, yiiriitiilen bu
calismanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir. Buna karsin alanyazinda
yapilan bir¢ok arastirma, evli bireylerin cinsel yasamlar1 ve doyumlarinin evlilik
doyumunu etkiledigini ortaya koymaktadir (Besharat & Rafiezadeh, 2021; Dehghani
Champiri & Dehghani, 2023; Nurhayati vd., 2019). Yapilan bu ¢alisma cinsellik ile
evlilik doyumu arasindaki iligki bakimindan alanyazinla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlari ile aldatma egilimi
sebepleri genelinde ve partnerden uzaklagmay1 olusturan sebeplerden, cinsellik ile
ilgili sorunlardan, stres yaratan sebeplerden, farkli iligskiden, riski mesrulagtirmadan,
partnere karst olumsuz tutumlardan ve kiiltiirel ¢evre etkisi alt boyutlar1 arasinda ise
anlamli ve negatif yonde iliski oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgu dogrultusunda
evlilik doyumunun, aldatma egilimi iizerinde etkili olan bir faktor oldugu
sOylenebilir. Bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumlarinin az olmasi, aldatma
icin risk faktorii olabilecegi diistiniilmektedir. Evli bireylerin aldatma egilimi
sebeplerinin, evlilik doyumlarin1 6nemli ve negatif sekilde yordadigi sonucuna
varilmistir. Elde edilen bulgularda evlilik doyum diizeyi arttiginda aldatma
egiliminin azaldig1 belirlenmistir. Bu bulgu ile paralel olarak evlilik doyumu
arttiginda bireylerin aldatma egiliminin daha az oldugu sdylenebilir. incelenen
literatiir ¢alismalarinin bazilarinda, evlilik uyumu ile aldatma egilimi arasindaki
iliskilere bakilmis ve evlilik uyumunun, aldatma egilimini negatif yonde etkiledigi
goriilmiistiir (Echols, 2022; Oztiirk ve Arkar, 2014; Kantarc1, 2009; Atkins vd., 2005;
Demir & Kumcagiz, 2020; Chattopadhyay vd., 2020).
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Evli bireylerin aldatma egilimi sebeplerinin ise evlilik doyumunu anlaml
bicimde ve negatif yordamadigi goriilmektedir. Bu durumda aldatma egilimli ile
evlilik doyumu arasinda olumlu bir iliski oldugu gériilmektedir. Bir baska deyisle
yapilan analizler sonucunda aldatma egilimi sebepleri tek basina evlilik doyumunu
yordarken, modele cinsel 6zyeterliligin dahil edilmesiyle yordayiciliginin ortadan
kalktig1 goriilmektedir. Buna gore aldatma egilimi sebepleri ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide cinsel 6zyeterliliginin araci rolii oldugu saptanmistir. Bir baska
deyisle cinsel 6zyeterliligin evlilik doyumu ile aldatma egilimi arasinda araci rol
oynadigi cinsel 6zyeterliligin artmasiyla evlilik doyumu ve aldatma egilimleri
nedenlerinin etkilendigi goriilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda cinsel 6zyeterligin,
evlilik doyumu ile aldatma egilimi arasinda olan iliskiyi etkiledigi sdylenebilir.
Sahinbag (2017) yaptig1 tez ¢alismasinda cinsel yagam memnuniyetinin aract olarak
evlilik uyumunu ve evlilik doyumunu pozitif yonde yordadigini ortaya koymaktadir.
Yapilan ¢calismalar evlilik doyumu, aldatma egilimi ve cinsel yasam arasinda iligki

oldugunu ortaya koymaktadir (Hayli, 2017; Giindiiz ve Celik, 2018).
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler
Sonug

Arastirma sonuclaria gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore evlilik
doyumlarinin istatistiksel agisindan farklilagsmadig: saptanmistir. Kadin ve erkek
katilimcilarin evlilik yagami 6lgegi puanlarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin yaslaria gore evlilik doyumlarinin benzer
oldugu sonucuna varilmistir.

Evli bireylerin egitim diizeylerine gore evlilik doyumlarinin farklilastig: tespit
edilmistir. Ilkokul/ortackul mezunu olan katilimcilarin evlilik doyumlarinin
lise/onlisans, lisans ve iistli mezunu olan katilimcilardan daha diisiik oldugu ortaya
konulmustur.

Katilimcilarin evlilik doyumlar1 gelir diizeylerine gore incelendiginde diisiik,
orta ve yiiksek gelire sahip katilimcilarin evlilik doyumlarmin istatiksel yonden
farklilastig1 belirlenmistir. Diisiik gelire sahip katilimci evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin orta ve yliksek gelire sahip katilimcilardan daha az oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde orta gelire sahip katilimci evli bireylerin evlilik
doyumlarinin yiiksek gelire sahip katilimcilardan daha az oldugu sonucuna
varilmaigtir.

Katilimcilarin evlilik 6ncesi tanigma sekillerine goére evlilik doyumlarmin
farklilasmadig1 saptanmastir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilik doyumlari
arasinda istatistiksel yonden dnemli 6l¢iide fark bulunmustur. Katilimcilardan 11-15
yillik evli olanlarin evlilik doyumlarinin 1-5 y1l ve 20 ve iistii yildir evli olanlardan
daha az diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Evli bireylerin esleri ile aralarinda yas farkinin evlilik doyumlarinda fark
yaratmadig1 belirlenmistir. Esleri ile yas fark1 0-3 yas, 4-7 yas ve 8 yas ve iistii olan
bireylerin evlilik doyumlarinin yag farkina bakmaksizin degismedigi sonucuna
varilmistir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore evlilik
doyumlarinda istatistiksel yonden énemli fark olmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin gerceklestirdikleri evlilik sayisina gore evlilik doyumlari

arasinda fark olmadig: tespit edilmistir.
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Evli bireylerin cinsel yasamlarindan memnuniyet duyma durumlarina gore
evlilik doyumlar1 arasinda fark oldugu saptanmistir. Cinsel yasamlarindan memnun
olan katilimcilarin evlilik doyumlarinin, kismen memnun olan ve memnun olmayan
katilimcilardan fazla oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica cinsel yasamlarindan
kismen memnun olan katilimcilarin evlilik doyumlarinin memnun olmayan
katilimcilardan fazla oldugu goriilmektedir. Cinsel yasam memnuniyeti arttik¢a
evlilik doyumunun arttig1 sonucuna varilmstir.

Katilimcilarin evlilik doyumlart ile cinsel 6zyeterlilikleri arasinda yapilan
analizler sonucunda 6nemli ve pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. Katilimci
evli bireylerin Evlilik Yasami Olgegi evlilik doyumlari ile aldatma egilimi sebepleri
baglaminda, partnerden uzaklasmay1 olusturan sebeplerden, cinsellik ile ilgili
sorunlardan, stres yaratan sebeplerden, farkli iliskiden, riski mesrulastirmadan,
partnere kars1 olumsuz tutumlardan ve kiiltiirel ¢evre etkileri arasinda 6nemli ve
negatif korelasyon oldugu saptanmastir.

Katilimci olan evli bireylerin aldatma egilimi sebeplerinin evlilik doyumlarim
onemli yonde ve negatif sekilde yordadig: belirlenmistir. Bunun aksine arastirmaya
katilan evli bireylerin cinsel 6zyeterliliklerinin evlilik doyumunu pozitif yordadig:
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin cinsel 6zyeterliliklerinin evlilik
doyumlarini istatistik agisindan 6nemli dlciide ve pozitif yordadigi belirlenmistir.
Katilimci evli bireylerin aldatma egilimi sebeplerinin evlilik doyumlarini1 anlamli ve
negatif yordamadigi belirlenmistir. Elde edilen analizler sonucunda aldatma egilimi
sebeplerinin tek basima evlilik doyumunu yordadigi, ancak modele cinsel 6z
yeterliligin dahil edilmesiyle yordayiciliginin ortadan kalktig1 belirlenmistir.
Dolayisiyla cinsel 6zyeterliligin aldatma egilimi sebepleri ve evlilik doyumu arasinda

araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Saghk bakanhgina yonelik oneriler;

Evliliklerde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar ve ¢oziim onerilerine yonelik alaninda
uzman kisilerin katilimiyla ¢alistay diizenlenerek sonuglarina iligkin bildiri ve
yapilmas1 gerekenlere yonelik yol haritasi sunulabilir.

Evlenecek olan kisilere yonelik resmi ve 6zel kuruluslar tarafindan ¢esitli egitimler

verilebilir.



52

Cinsel yasam memnuniyetlerinin arttirilmasina yonelik bireylere kars1 doktorlar,
psikologlar ve aile danigsmanlari tarafindan detayli bilgilendirme verilmesi
saglanabilir.

Evlilikte yasanan ya da yasanilan sorunlarin olumlu yonde ¢oziimlenebilmesi igin
evli, nisanl veya birlikte olan ¢iftlere iliski gelistirme seminerleri ve evlilik 6ncesi

egitim calistaylar1 diizenlenebilir.

Klinisyenlere yonelik oneriler;
Evlilik slirecinde olan ya da evli bireylere yonelik toplu veya bireysel ¢ift terapileri
yapilmasi 6nerilmektedir.

Bireylere yonelik sosyal destek firsatlar1 sunularak bireysel iyi olus ve
psikolojik semptomlarin olumlu sonuglarinin olugsmasi saglanabilir
Evlilik doyumunu yordayan unsurlar géz oniine alinarak klinik ¢caligmalar bu yonde
gelistirilebilir.
Terapide bireylerin diger aile iiyeleri ile olan iliskileri de incelenerek evlilik doyumu

ve yasantisina etki eden diger unsurlar ortaya ¢ikartilabilir.

Akademisyenlere yonelik oneriler;

Evlilikle ilgili klinik ¢alismalarda arastirmada kullanilan degiskenlerden
farkli degiskinlere bakilarak veya bu degiskenlerin gelistirilmesi amaglanarak
yirdtdlebilir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ek olarak katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri
belirlenerek aldatma egilimleri ve evlilik doyumu arasindaki iliski ve psikolojik iyi
olusun yordama diizeyini inceleyecek bigimde yapilabilir.

Arastirma yapilan 6rneklem daha genis bir kitleye yayilarak, her bolgeden
katilimcilarin katilmasiyla arastirma sonuglar1 daha genellenebilir bir aragtirma
yapilabilir.

Arastirma farkli bolgelerde yiiriitiillerek elde edilen bulgular karsilagtirmali olarak
analiz edilebilir.

Aragtirma derinlemesine analiz yontemi olan nitel ¢alisma kapsaminda odak grup

caligmasi yapilarak evlilik doyum siirecleri izlenilebilir.
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Ekler

EK-1 Katilhme1 Bilgi Formu
Sayin Katilimci;

Arastirmanin amagclart ile ilgili ayrintili bilgilendirmenin oldugu bu belgeyi dikkatli
sekilde okumanizi tavsiye ederiz. Klinik Psikoloji yiiksek lisans programinda
yiiriitecegim tez ¢alismam, ‘Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ile Evlilik Doyumu
Arasindaki Iliskide Cinsel Oz Yeterligin Arac1 Rolii” bashigi altinda yiiriitiilecektir.
Arastirma kapsaminda size kigisel bilgi formu ve dlgekler verilecektir. Kisisel bilgi
formunda; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi sorular mevcuttur. Verilecek
Olgekler ise cinsel 0z yeterlilik, evlilik doyumu ve aldatma egilimi ile ilgilidir.
Calismaya onay vermeniz halinde kimlik bilgileriniz korunacak ve verdiginiz cevaplar
sakli tutulacaktir. Arastirma ile ilgili sorulariniz veya arastirma siirecinde ya da
sonrasinda duyacaginiz herhangi bir rahatsizlik olursa asagidaki mail adresinden
ulagim saglayabilirsiniz. Arastirma yaptigimiz degerli katkidan ve katiliminizdan

dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Psk. Esra KARACA
Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Boltimii

E-posta: psk.esrakaraca@gmail.com
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EK-2 Katihme1 Onam Formu
Sayin Katilimci,

Arastirmaya katilmadan oOnce liitfen asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Bu
aragtirma Esra KARACA tarafindan Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI denetimi ile
yiriitilmektedir. Aragtirmanm amaci, ‘Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ile Evlilik
Doyumu Arasindaki iliskide Cinsel Oz Yeterligin Aract Rolii’’ incelemektir.
Arastirma en fazla 25 dakikamizi alacaktir. Arastirmada kimlik bilginiz
istenmeyecektir. Arastirma silireci boyunca toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma cercevesinde kullanilacaktir. Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik
esasina dayalidir. Arastirmay1 reddetme ve istediiniz zaman arastirmadan ¢ekilme
hakkima sahipsiniz. Cekilmeniz durumunda cevaplariniz silinecektir. Arastirmaya
katilmay1 kabul ederseniz cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Veriler,
arastirma tamamlandiktan sonra 2 y1l muhafaza edilecektir. Arastirmadan elde edilen
verilerin analizi sonrast bir rapor yayinlanabilir ancak bu rapor kesinlikle kisisel
verilerinizi icermez. Arastirma ile ilgili sorularmiz i¢in Yakmn Dogu Universitesi
Psikoloji Boliimii Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI ve Klinik Psikoloji ytliksek lisans
ogrencisi Psk. Esra KARACA ile iletisime gegebilirsiniz.

Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI E-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr

Psk. Esra KARACA E-posta: psk.esrakaraca@gmail.com

Yukarida yer alan bilgileri okudum. Arastirmanin amacini ve kapsamini anladim.
Aragtirmaya goniillii olarak katilim sagladigimi ve istedigim zaman ¢alismadan
cekilebilecegimi onayliyorum.

Tarih:

Katilimeinin imzasn


mailto:bingül.subasi@neu.edu.tr
mailto:psk.esrakaraca@gmail.com

EK-3 Sosyo- Demografik Bilgi Formu

1-) Cinsiyetiniz Nedir?
() Kadin

() Erkek

2-) Yasimz Nedir?
() 18-30
() 30-40
()40-50

() 50 ve lzeri

3-) Egitim Diizeyiniz Nedir?
() Ilkokul/ Ortaokul

() Lise

() On Lisans

() Lisans

() Yuksek Lisans

() Doktora

4-) Gelir Duzeyiniz Nedir?
() Disiik

() Orta

() Yuksek

5-) Nasil Evlendiniz?
() Tamigarak
() Gorict Usuli

() Kacarak
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6-) Kag¢ Yildir Evlisiniz?
() 1 yildan az

()15

()6-10

()11-15

() 15-20

() 20 ve Usti

7-) Esiniz ile Aramizda Kag¢ Yas Var?
()0-3

()4-7

()8-11

() 11 ve Gstd

8-) Ka¢ Cocugunuz Var?
() Cocugum yok.

01

()2

()3

() 4 ve daha fazla

9-) Kac¢ Kere Evlilik Yaptiniz?
() 1. Evliligim

() 2. Evliligim

() 3. Evliligim

() 4 ve daha fazla evlilik yaptim.

10-) Esiniz ile Olan Cinsel Yasamimizdan Ne Derece Memnunsunuz?

() Memnunum
() Kismen memnunum

() Memnun degilim
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EK -4 Evlilik Yasam Olcegi

Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiltyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz
ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum (') Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

Katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi cok anlaml buluyorum.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle

Katilmiyorum katiltyorum



EK- 5 Cinsel Oz-Yeterlik Ol¢egi

_1 2 3 4 ] 6 7 8
Kesmlikle Kesmlikle
katilmiyorum Katiliyorum

1 | Istemedigim cinsel yaklasimlarla karsilastizimda, kontroliin 112/3|4|5/6|7
tamamen bende oldufuna inamirim.

2 | Istemedigim cinsel yaklasimlarla/iliskilerle rahatlikla basa 1{2|3|4(5|6|7
¢gikabilirim.

3 | Istemedigim cinsel yaklasimlara kars1 kontroliim yoktur. 112|3|4|5(6(7

4 | Istemedigim cinsel yaklasimlary/iliskileri engellemek igin yeterince |1[2|3|4(5(/6|7
iyl basa cikamam.

5 | Istemedigim cinsel yaklasimlarla/iliskilerle basa ¢ikmak igin 1{2|3|4(5|/6|7

kullandifim yéntemlerime giivenirim.

73



74

EK-6 Aldatma Egilimi Sebepleri Ol¢egi

ANKET FORMU

Bireyler romantik iliskilerinde sorun yasadiginda, sosyal iligkilerinde sorunlar yasar,
ayrica travmatik boyutta psikolojik sorunlar yasayabilirler. O nedenle buradaki
caligmada romantik iliskilerde onemli bir yeri olan aldatma egiliminin sebepleri
psikolojik ve sosyolojik acidan Olclilmeye calisilmaktadir. Yine burada yapilan
calisma, psikolojik danismanlik ve iligki damismanliklarinda bireylerin ikili
iliskileriyle ilgili duygu durumlarini kendilerinin fark edebilmeleri agisindan da katki
saglayacaktir. Bu nedenlerle, anketin bilimsel amaglarla kullanilabilmesi i¢in, kendi
goriigleriniz acgisindan ciddiyetle doldurulmasi gerekmektedir. Gizlilik ilkesi geregi
kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Asagida yer alan maddeleri, katilma diizeyinizi
belirtecek  sekilde isaretlemeniz  gerekmektedir. Maddeleri  samimiyetle
degerlendirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Kemal ER, Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL, Ars. Gor. Haydeh FARAJI

E

c E E
Saymn katihmei, asagidaki maddelert yamtlandirirken: bu maddelerin sizin | £, £ | 2
igin aldatma e@ilimi nedeni sayilabilme konusundaki diisiincelerinize gore, | & s 2, ;;
siklar dikkate alinarak 1saretlenmesi beklenmektedir. _'i £ E :;

2|22 | 2

. Iliskinin monoton hale gelmesi

. Farkh farkl insanlarla birlikte olmak 1stenmesi

. Yeni iliski ithtiyac hissedilmesi

| L] b o

. Cmsellhige diiskiinliik

LA

. Birlikte olunan kisinin cinsel 1steksizligi




EK- 7 Olgek izinleri

<« B O =2

ESRA KARACA 4 days ago “
to esin v

Merhaba, ben Esra KARACA. Uluslararasi Kibris
Universitesi psikoloji bélimiinden mezun oldum, Su
an Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim.

Tez agamasindayim 'Evli bireylerde cinsel 6z
yeterliligin evlilik doyumu ve aldatma egilimi ile iligkisl’
konulu bir tez hazirlamak istiyorum. Sizin
gelistirdiginiz Evlilik Yagami Olgegi'ni, tezimde
kullanmak igin izninizi istiyorum.

Sayilanmia.
Esra KARACA
esin 3 days ago -
tome v
Esra Karaca,

Tez galismanizda Evlilik Yagami Olgegdi'ni kullanmanizi
uygun gordigumu belirtir, baganlar dilerim.

Prof. Dr. Esin Tezer (E)

<

B T =2

ESRA KARACA 4 days ago
to kemaleri@gmail.com v
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<« B T =2

Merhaba ben Esra KARACA. Uluslararasi Kibns
Universitesi Psikoloji bélimiinden mezun oldum. Su
an Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Tez
asamasindayim 'Evli bireylerde cinsel 6z yeterliligin
evlilik doyumu ve aldatma egilimi ile iligkisi’ konulu bir
tez hazirlamak istiyorum. Sizin uyarlamasini yaptiginiz
Cinsel Oz Yeterlilik Olgedi'ni, tezimde kullanmak igin
izninizi Istlyorum.

Saygilanmla.

Esra KARACA

e Eyup Gelik 2 days ago & :
tome v

Merhaba, dlgegi ¢aligmanizda kullanabilirsiniz.
Caligmanizda basarilar dilerim.

23 Eylul 2022 Cuma tarihinde ESRA KARACA
<psk esrakaraca@gmall.com> yazd::

Show quoted text

Dog. Dr. Eylp Celik
Sakarya Universitesi
Egitim Faklltesi
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanhk

“«“

Merhaba, ben Esra KARACA. Uluslararas: Kibrnis
Universitesi Psikoloji bélumiinden mezun oldum. Su
an Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji
alaninda yiksek lisans yapmaktayim. Tez
asamasindayim, 'Evli bireylerde cinsel 6z yeterliligin
evlilik doyumu ve aldatma egilimi ile iligkisi' konulu bir
tez hazirlamak istiyorum. Sizin geligtirdiginiz Aldatma
Egilimi Sebepleri Olgedi'ni, tezimde kullanmak igin

izninizi istiyorum.
Saygilanmla.

Esra KARACA

kemaleri@gma... 3 days ago
tome v

“«

Merhaba olgegimizi kullanabilirsiniz ¢aligmalannizda

basanlar dilerim.

ESRA KARACA <psk.esrakaraca@gmall.com>, 21 Eyl

2022 Gar, 17:28 tarihinde sunu yazdi:

Show quoted text
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YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

26.06.2023

Sayin Esra Karaca

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapms oldugunuz YDU/SB/2022/1388 proje numarahi ve
“Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Cinsel Oz
Yeterligin Aract Rolii™ baghkli proje dnerisi kurulumuzea degerlendirilmiy olup, ctik olarak
uygun bulunmugtur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma
cikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Koordinatorii

77



78

(")zge(;mis

Esra KARACA 06.10.1998 yilinda Ordu’da dogmustur. ilkokul, ortaokul ve liseyi
Ordu’da okumustur. 2017 yilinda Uluslararast Kibris Universitesi’nde Psikoloji
boliimiine baslamistir. Lisans egitimi siiresince ¢esitli psikolojik test ve seminerlere
katilim saglamistir. Lisans 6grenimden 3.59 not ortalamasi ile 2021 yilinda mezun
olmustur. 2021-2022 giiz déneminde Yakindogu Universitesinde Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisansi’na baslamistir. Yiiksek lisans doneminin ilk yilinin yaz déneminde
Ordu Devlet Hastanesinde stajim1 tamamlamistir. Yiiksek lisans donemi donemi
boyunca ¢esitli psikolojik testlere ek olarak Biligsel Davranis¢1 Terapi, C6ziim Odakl

Terapi, Cinsel Terapi ve Aile Danigmanlig1 egitimlerini almistir.

[letisim Bilgisi: psk.esrakaraca@gmail.com
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