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Sosyal Medya Kullanan Yetiskinlerde Goriiniim Algisi, Sosyal Goriiniis
Kaygisinin Narsisistik Kisilik Ozellikleriyle Iligkisinin Incelenmesi

Seher KOLAGASIOGLU
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 114 sayfa
Bu arastirma da sosyal medya kullanan yetiskinlerde goriintim algisi, sosyal

goriiniis kaygis1 ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin Incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calismanin evreni yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise uygun 6rnekleme yontemi ile 18
yasg ve tizeri 401 yetiskin bireyden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi (SAAS), Narsisistik
Kisilik Envanteri (NPI) ve Goriiniimle Iligkili Sosyal Medya Biling Olcegi (GISMBO)
uygulanmistir. Arastirma bulgusunda, Korelasyon analizi sonucu; sosyal goriiniis
kaygist ile goriiniigle ilgili sosyal medya biling diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml iligki saptanmastir.

Analiz sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile narsisistik kisilik 6l¢egi alt boyutlar
olan teshircilikle pozitif yonde diisiik diizeyde, otoriteyle negatif yonde diisiik
diizeyde, hak iddia etmeyle pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlamli iligki
saptanmistir. Analiz neticesinde sosyal goriiniis kaygisi ile narsisistik kisilik 6lgegi alt
boyutlar1 olan istiinliik, somiiriiciiliik ve 6z yeterlilik arasinda istatistiksel anlamli
iligki saptanmamustir.

Yapilan analiz sonucunda goriiniisle iligskili sosyal medya biling diizeyi ile
narsisistik kisilik 6lcegi alt boyutlar1 olan teshircilikle pozitif yonde orta diizeyde,
istlinliikle, somiiriiciiliikle ve hak iddia etmeyle pozitif yonde disiik diizeyde
istatistiksel anlamli iligki saptanmistir. Analiz neticesinde goriiniisle iligkili sosyal
medya biling diizeyi ile narsisistik kisilik 6lgegi alt boyutlar1 olan otorite ve 6z
yeterlilik arasinda istatistiksel anlamli iliski saptanmamastir.

Sosyal medyay1 gereken diizeyde kullanan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin
daha az oldugu gozlenmistir. Bu baglamda sosyal medyay1 kontrolsiiz kullanan
bireylere yonelik verilecek klinik destek programlarinda sosyal medyay:r faydali ve
kontrollii bir sekilde kullanmast i¢in bireylere psiko-egitim programlar: diizenlemeleri
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Narsisistik Kisilik



Abstract

Perception of Appearance in Adults Using Social Media Investigation of the
Relationship of Social Appearance Anxiety with Narcissistic
Personality Traits
Seher KOLAGASIOGLU

Msc, Department of Clinical Psychology

06-2023, 114pages

The purpose of this research; mvestigation of appearance perception, social
appearance anxiety and narcissistic personality traits in adults using social media.
Relational screening model is used in this study. this study consists of adult
individuals. The sample of the study consists of 401 adult individuals aged 18 and
above, using the convenience sampling method. Socio-Demographic Information
Form, Social Appearance Anxiety Scale (SAAS), Narcissistic Personality Inventory
(NPI), and Appearance-Related Social Media Consciousness Scale (GISMBS) are
used as data collection tools in the study. In the research finding, the result of the
correlation analysis; A low level of positive correlation is found between social
appearance anxiety and social media awareness about appearance.

As a result of the analysis, a statistically significant relationship is found between
social appearance anxiety and the sub-dimensions of the narcissistic personality scale
in the positive direction at a low level; Between claiming rights in a positive direction
at a low level. As a result of the analysis, no statistically significant relationship is
found between social appearance anxiety and narcissistic personality scale sub-
dimensions such as superiority, exploitation and self-efficacy.

As a result of the analysis, it was determined that the social media awareness level
related to appearance and the narcissistic personality scale sub-dimensions were
positively moderately correlated, and positively low-level statistically significantwith
superiority, exploitation and claiming rights. As a result of the analysis, no statistically
significant relationship was found between the social media awareness level related to
appearance and the sub-dimensions of the narcissistic personality scale, authority and
self-efficacy. It has been observed that individuals who use social media at the required
level have less social appearance anxiety. In this context, psycho-educational programs
are recommended for individuals to use social media in a beneficial and controlled
manner in clinical support programs to be given to individuals who use social media
uncontrollably.

Keywords: Social Media, Social Appearance Anxiety, Narcissistic Personality
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BOLUM I
Giris

Internete, akill telefonlarla erisim saglanmasiyla birlikte artik herhangi bir
bilgiye erismek ¢ok kolay bir hal almis bununla birlikte daha hizli ve kolay bir
sekilde duygu ve diisiinceler paylasilabilmektedir. Sosyal medya bireylerin internet
aglar1 lizerinden diger bireylerle karsilikli olarak duygu ve diisiincelerini
paylasmasina olanak saglayan bir topluluk olusumudur (Preeti, 2009).

Sosyal medya ile bireyler igerik iiretmeye baslayip diger insanlarla
paylasmaya baslamistir. Teknolojiyle ayr1 bir boyut haline gelen sosyal aglar ilk
olarak internetle boy gostermis ve artik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir (Kietzmann, Hermkens, McCarthy & Silvestre, 2011). Bireyler ¢cok fazla
sosyal medya da vakit gegirdiklerin de bir¢ok sosyal medya igerigiyle karsi karsiya
kalirlar. Bu asir1 yogunluk nedeniyle bireyler fiziksel ve ruhsal olarak bir¢cok sorunla
karsilasabilmektedir (Zenelaj, 2014).

Gilintimiizde ¢ogu kisi sosyal medya platformlarindan en az birini
kullanmaktadir. Bireyler giiniiniin cogunu fotograf, video ve yazilar gibi paylagimlar
yaparak diger bireylerle iletisim kurmaktadir (Komito & Bates, 2009).

Sosyal medya gergegin disinda sanal bir diinya kurarak kisinin zaman, hiz ve mekan
gibi algilarin1 degistirebilmektedir. Sosyal medya da bireyler istedikleri goriiniis ve
ozelliklere sahip bir profil olusturarak istedikleri gibi bir kimlige sahip olabilmekteler
(Kietzmann vd., 2011).

Kisi olusturdugu profille sanal alemde istedigi miikkemmeliyetcilige sahip bir
kisi gibi kendini sunabilmektedir (McKenna & Bargh, 2000). Sosyal medyanin
kisinin benligini besledigini sdylemekle birlikte kisinin kendi inandiklar1 ve olmak
istedikleri kisileri olusturmalarina imkén saglamaktadir. Bu nedenle sosyal medyanin
narsisizmi besleyen bir tarafinin oldugunu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar
sonucunda sosyal medya ile narsizm arasinda bir iligki oldugu, sosyal medyada
paylasilan igeriklere yapilan yorumlarin ve begenilerin sayisinin narsisizm
ozelliklerini besledigini belirten sonug¢lar bulunmustur. Bu yiizden son donemlerde
sosyal medya ve narsizm iligkisi merak edilen bir konu haline gelmistir. Narsisist
kisilik 6zelliklerine sahip sosyal medya kullanicilarinin paylastiklar1 fotograf, video
ve yazilar gibi igeriklerine yapilan yorumlar ve begeniler onlarin kendilerine kars1
olumlu beden algisina sahip olmalartyla birlikte benlik saygilarin arttirdig1 yapilan

caligmalarla gézlemlenmistir (Cayc1 & Eken, 2019).



Narsisist kisiler kendilerini ne kadar basarili ve miikemmel gostermek i¢in
ugras igerisine girseler de en biiylik kaygilar1 diger kisiler tarafindan goriinmektir.
Diger kisiler tarafindan begenilmek, onay almak onlar i¢in biiyiik 6nem arz eder.
Narsisist bireyler diger kisilerin goziinde kendi giizelliklerine olan hayranligi gormek
isterken, sevmedigi yonlerini, kendinde kusur gordiigii seyleri gizlemek i¢in biiyiik
caba sarf ederler. Insanlar yasamlar1 boyunca diger insanlarla etkilesim ve paylasim
igerisinde olurlar. Etkilesim igerisinde oldugu kisiler lizerinde olumlu izlenim
birakmak isterler ve bunun igin biiyiik ¢aba sarf ederler. Olumlu bir beden algisina
sahip olan bireylerin 6z giivenlerinin de ayni orantida yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyallesmek i¢in kisinin olumlu beden algisina sahip olmasi ¢ok 6nemli bir
unsurdur (Erdogan &Tiitiincti, 2015; Yilmaz, 2015; Matera & ark., 2013; Kalafat,
2006, Clark &Tiggemann, 2006; Tarhan, 1995).

Sosyal medya araglarinin giiniimiizde ¢ok fazla kullanilmaya baslanmasi ile
“Beden algis1” kavrami bireyin hayatini biiyiik dl¢iide etkilemeye bagladigini ve
sosyal medyanin etkisiyle ¢ok fazla fiziksel goriiniimiin 6n plana ¢ikmaya baslandigi
goriilmektedir. Bunun sonucunda sosyal medyada belli bir “beden imaj1” kavrami
ortaya ¢ikmaya basladi. Ozellikle geng yetiskinler sosyal medyada olusmus bu “ideal
beden imaj1” kavramina gore kendi beden imajini olusturmaya basladigini
gormekteyiz (Meral, 2018).

Bireyin diger insanlar tarafindan degerlendirmesi sonucu kendine karst
olusturdugu algi sonucu hissettigi kaygiya sosyal goriiniis kaygisi denir (Cinar
&Keskin, 2015).

Ozellikle son zamanlarda medya araglarinin yayginlagmasiyla birlikte
dergiler, programlar ve sosyal medya araglarinin hayatimizin merkezine gelmesiyle
birlikte fiziksel goriiniis daha da 6n plana ¢ikmistir. Sosyal medyanin da varligiyla
olusan belli bir kalip ve dlgiilerin olusturdugu bir giizellik algis1 olustu. Bireyler var
olan bu giizellik anlayisinin standartlarina erismek i¢in biiylik ¢abalar sarf
etmektedir. Bu giizellik algisindan dolay: kisiler kendileri gibi olmakta sikintilar
yasamakta ve bu durum kisinin duygu ve diigiincelerini biiytik 6l¢iide etkilemeye
basladig1 goriilmektedir (Kilig, 2015).

Kisiler bu yiizden hem kendi goriiniisiine hem de diger bireylerin goriiniisiine

dikkat ederler. Kisi eger istedigi beden imajina sahip degilse bunun i¢in biiytik kaygi



yasar ve bu kaygidan kurtulmak icin beden imajinda bazi degisikliklere gider
(Akgtil, 2018).

Son zamanlarda fiziksel goriiniisiin 6n plana ¢ikmasiyla birey olumsuz
degerlendirme ve degerlendirilme korkusu igerisine girerler ve bu durum kisinin

sosyal goriiniis kaygis1 yagamasina neden olur (Kili¢ & Karakus, 2016).

Problem durumu

Kisiler diger insanlar tarafindan konusmasiyla, goriiniisiiyle ilgi ¢cekmek ister.
Diger bireylerin kendisi hakkindaki olumlu veya olumsuz diisiincelerini biiyiik
6l¢iide onemsemektedir. Genel olarak baktigimizda bireyler ¢agin en biiyiik
buluslarindan olan sosyal medya araclarinda kendini gostermeye baglamis belli bir
standarda bagli ideal beden imaj1 kavramini kendine rol model olarak aldigini ve
kisiler bu var olan beden imajina biirlinebilmek adina bir¢ok islemden gectigini
yapilan aragtirmalarda goriilebilmektedir. Bu durum kiginin belli bir zaman sonra
saglik acisindan olumsuz etkiledigi ve islevselliginin bozulabildigi goriilmektedir.
Bireyler i¢in toplumdaki diger bireyler tarafindan nasil gériindiigiiniin 6nemi ¢ok
fazladir. Fiziksel goriiniisiiniin iyi olmasi, kisinin kendi bedeninden olan
memnuniyeti var oldugu toplumdaki varlig1 agisindan ¢ok 6nemlidir. Kisi eger
istedigi beden imajina sahip degilse bunun i¢in biiyiik kayg: yasar ve bu kaygidan
kurtulmak i¢in beden imajinda bazi degisikliklere gider (Akgiil, 2018).

Ozellikle son zamanlarda medya araglarinin yaygilasmasiyla birlikte
dergiler, programlar ve sosyal medya araclarinin hayatimizin merkezine gelmesiyle
birlikte fiziksel goriiniis daha da 6n plana ¢ikmistir. Sosyal medyanin da varligiyla
olusan belli bir kalip ve dl¢tilerin olusturdugu bir giizellik algis1 olustu. Bireyler var
olan bu giizellik anlayisinin standartlarina erismek icin biiylik cabalar sarf
etmektedir. Bu giizellik algisindan dolayi kisiler kendileri gibi olmakta sikintilar
yasamakta ve bu durum kisinin duygu ve diislincelerini biiyiik 6lciide etkilemeye
basladig1 goriilmektedir (Kilig, 2015).

Yapilan literatiir taramalar1 benlik yapis1 ve etkilesimli kisilerarasi iliskilerde
narsizmi, ben merkezci, kendine yiiksek deger atfetme ve diger bireyleri ve benlikleri

gormezden gelme ile baglantilandirmistir (Kealy& Rasmussen, 2012).



Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “Sosyal medya kullanan yetigkinlerde
goriiniim algisi, sosyal goriiniis kaygisi ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin birbiriyle

iliskisi var midir?”’ seklindedir.

Alt problemler

1. Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygisi ve goriiniisle
iliskili sosyal medya biling diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygist ve goriiniisle
iliskili sosyal medya biling diizeyleri egitim durumuna gore istatistiksel anlaml
farklilik gostermekte midir?

3. Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygist ve goriiniisle
iligkili sosyal medya biling diizeyleri sosyo-ekonomik diizeye gore istatistiksel
anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve goriiniisle
iliskili sosyal medya biling diizeyleri sik fotograf paylasma durumuna gore
istatistiksel anlaml1 farklilik gstermekte midir?

5. Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve goriiniisle
iligkili sosyal medya biling diizeyleri fotograflarda filtre kullanma durumuna gore
istatistiksel anlaml1 farklilik gostermekte midir?

6. Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygist ve goriiniisle
iligkili sosyal medya biling diizeyleri paylasilan fotograflarinin begenilmemesi
korkusuna gore istatistiksel anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Yetiskinlerde sosyal goriiniis kaygisi ve goriiniisle iliskili sosyal medya biling
diizeyi ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki var

midir?



Arastirmanin énemi

Sosyal aglarla bireydeki narsisistik egilimler arasindaki iligki giincel bir
arastirma konusudur. Internetin her gegen giin gelismesiyle birlikte ¢agimizin
vazgecilmezi olan sosyal aglarin yasamimiza etkileri gitgide artmaktadir.
Gliniimiizde internet ve sosyal ag kullanicilar1 da artig gostermektedir (We Are
Social, 2020). Bundan dolay1 sosyal medya uygulamalarinin bireyin kisiligi
tizerindeki olumlu olumsuz etkilerinin arastirilmasi bireylerin kendilik algisi
acisindan dnem arz etmektedir (Ozkaya, 2018; Kaya, 2017; Fardouly vd., 2015;
Weiser, 2015). Bireylerin sosyal medyada gordiigii “ideal beden” e ulagmak i¢in
biiyiik ¢aba sarf etmektedirler. Ancak istedigi goriiniime ulasamayan bireyler
kaygilanmaya baslayip kendilerini siirekli olumsuz bir sekilde degerlendirirler
(Oksiiz, 2012; Cam vd., 2010). Bu durum olumsuz benlik algisina neden olmaktadir
(Moscovitch, Rowa, Paulitzki, lerullo, Chiang, Antony, McCabe, 2013). Bu
arastirmada sosyal medya kullanan yetigkinlerde goriiniim algisi, sosyal goriiniis
kaygist ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmektedir. Ayrica
arastirmayi 6zgiin kilan nokta, alan yazinda genellikle ergenler {izerinde calisilan bu
konunun 18 yas stii farkli yas gruplar1 ve farkli yetiskin kitleler gibi 6rneklemde

arastirilmis olmasidir.

Smirhliklar
Bu arastirma;

1.Bu arastirma 18 yas ve lizeri 401 yetigkin birey ile sinirli tutulmustur.

2.Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin arastirma i¢in kullanilan formlarda
isaretledigi cevaplar ile sinirhdir.

3.Aragtirma Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Biling
Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri ile smirlidir.

Tammlar

Narsizm: Kisinin kendisini asir1 derecede sevmesi, her zaman 6n planda olma
istegi, kendine ve Ozellikle goriiniimii ile ilgili olan asir1 hayranlik duygusu olarak
tanimlamaktadir (Seward, 2007).

Sosyal Medya: Bireylerin kisisel profillerini olusturduklari, ayni ilgi
alanlarina sahip oldugu kisilerle paylasim ve iletisim icerisinde olduklar1 web tabanl

uygulamalar sosyal medya olarak adlandirilmaktadir (Vural & Bat, 2010).



Sosyal Goriiniis Kaygisi: Kisilerin fiziksel goriiniislerinin bagka insanlar
tarafindan nasil degerlendirildigi ile ilgili yasadiklar1 kaygidir (Ciar & Keskin,
2015).
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Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Narsizm

Tarihsel A¢idan Narsizm

Narsizm sOzciigli, yunanca narke terimi ile baglantilidir, narke duyarsizlik
anlamina gelmektedir. Narsizm, Tirk dil kurumunca Tiirkgeye 6z severlik olarak
alimmustir. Terim kdken olarak Narkisos isimli bir Yunan kahramanin efsanesine
dayanmaktadir. Bu efsane bireyin kendi imgesine duydugu aski kavramlastirir.
Narkissos miti; suda kendi yansimasiyla karsilastiginda kendi goriiniimiine asik olup
gdzlerini kendi yansimasindan ¢ekemez, bunun sonucunda narkissos asik oldugu bu
goriintliye sarilmak isterken suya diiserek bogulmasini anlatir (Karaaziz & Atak,
2013).

Ellis bu efsaneyi psikolojideki bir fenomeni agiklamak igin ilk terimlestiren
kisidir. Bu sebeple narsizm terimi Yunan mitolojisinde ki narkissos efsanesine
dayanmaktadir. Ellis 1898 de bu terimin “narcissus-like” olarak kullanarak psikoloji
literatliriine giris yapmasini saglamistir (Ellis, 1898; Akt. Raskin & Terry, 1988). Paul
Nacke bu terimi 1899 yilinda, kisinin kendi bedenine cinsel bir nesne olarak
davranmasina isaret ederek, “Narcissismus” terimini kullanmistir. Paul Nacke, Ellis’in
makalesini 6zetleyerek Almancaya ¢evirmis, narsizm terimini ilk kez bu yayinda
kullanmustir (Akt., Kiziltan, 2006).

Narsizm kavrami Freud {izerinde derin bir etki yaratmistir. Narsizm
calismalar1 sonucunda Freud narsizmi birincil narsizm ve ikincil narsizm olarak
smiflandirarak iki kategoride incelemistir. Birincil narsizm benlik sismesi olarak
adlandirilabilir ve libidal enerji kisinin kendisinde bulunur objelere yonelmez. Ikincil
narsizmde kisilerin obje ile olan iliskilerinde engellemeler yasanir. Hayal kirikliklar:
sonucunda libido objelerden uzaklasarak tekrardan egoya doner (Kocakula, 2015).

Narsizm terimini 1967 yilinda Kernberg nesne iliskileri ekoliiyle, Kohut;
151968 yilinda kendilik psikolojisiyle bu kavrami ait tanimlamalara yer vermistir.
1983°te ilk kez dsm3 te narsisistik kisilik bozuklugu olarak yer almistir. Kisinin
kendilik degerinin asir1 yiiksek ve yahut asir1 diisiik olmasi kendini degerlendirmede
onemli bir yerdedir. Narsizm’in diisilk olmasi durumunda kisi kendini yetersiz ve

degersiz hissedecek sevilmeye layik olmayan biri olarak hissedecektir. Eger ki



Narsizm ¢ok yiiksek olursa, kendisi digindaki insanlar1 umursamayacak ve ben
merkezci odakli biri olmasina sebep olacaktir. DSM- 5°te de narsistik kisilik
bozuklugu i¢in gerekli tan1 kriteri, biiyliklenmeci patolojik narsizm odaklidir (Akt.,

Gabbard, 2000).

Narsistik Kisilik Bozuklugu
Narsistik Kisilik Bozuklugu ve Tanimi

Narsizm terimini Oxford Advanced Learnes Dictionary 2020 kisinin kendine
ve Ozellikle goriiniimii ile ilgili olan asir1 hayranlik duygusu olarak tanimlamaktadir.
Narsizm ayni zamanda kisinin benligine ve kimligine asir1 baglilik gosteren
doénemleri ve ¢evresel faktorlere karsi olan empati yoksunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Seward, 2007).
Emmos’a gore 1987 yilinda yaptig1 tanimlamada narsizm kisinin kendine duydugu

hayranliktir.

Narsistik kisilik bozuklugu

Bireyin benlik yapisini agiklarken birden fazla sifat ya da terim ile aciklama
yapilabilir. Ancak bu agiklanan sifatlardan bazilar1 davranis olarak kesintisiz bigimde
devam ediyorsa bu durumda o kisinin benliginin bir pargasidir denilebilir. Kisiligin
olusumunda biyopsikososyal etkenler yer almaktadir. Kimi benlik yapisindaki
bireyler ¢evresindeki insanlara ve onlarla gelistirdikleri iliskilere agirlikli olarak
Oonem atfetmekteyken bazi kisiler ben merkezci bir tavir igerisinde yalnizca
kendilerine 6nem vermektedir. Bu kisilik tutumlarimizla beraber ¢evresel algimiz
etkilesim halindedir bu sebeple olumlu ya da olumsuz tutum sergilenebilmektedir.
Cevresel algilarimizi kisilik tutumlarimizla birlikte yonetme bigcimimiz kisilik
bozukluklarinin baslangici olarak atfedilebilecek durumlara yer acabilmektedir ancak
kisilik bozuklugu siklikla gozlemlenebilen bir sey olmamasina karsin igerisinde belli
baslh 6zellikler yer almaktadir. Kisilik bozukluguna sebep olabilecek bir¢cok etkenden
bahsedilebilir. Cevresel faktorler, ekonomik kosullar, travmatik yasam deneyimleri
gibi etkenlerden s6z edilmesi olasidir (Cihangiroglu vd., 2015).

Sosyal bilimlerde agirlikli olarak narsisistik benlik normal bir durum olarak
algilanabilse de psikoloji ve psikiyatri alanlarinda narsistik kisiligi bir patoloji olarak
yazabilmekteyiz. Narsisistik kisilik bozuklugu gozlemlenen bireyler, olaylar

sirasinda cogunlukla ¢evresel etkenleri ¢ok fazla dikkate almaktadirlar. Bir igin nasil



yapildig1 ve ¢evrelerinden gelen tepkiler, neyi ne kadar iyi yaptiklarindan daha fazla
Oonem halindedir. Bu begenilme arzusu narsistik bozukluga sahip bireylerin 6z saygi
disiikliigiinden sebep oldugu i¢in yapilan yapici elestirilere karsi bile segici ve
kirilgan olabildikleri sdylenebilir. Genelde sahip olduklarindan daha fazla 6zgiiven
gostermeleri onlar1 bagarili kilabildigi gibi basarisizda yapabilir. Ancak bu hayali
Ozgliven onlart genelde “0zel” atfettikleri insanlarla iletisim i¢inde olma istegi ile
donatir, etkilesimli empatiden uzak ve soguk yapili bireyler olarak gézlemlenebilirler
(Koéroglu & Bayraktar, 2010). Amerikan psikiyatri birligi bin dokuz yiiz seksen
yilinda zihinsel bozukluklarinin tanisal ve istatiksel el kitabinda narsizmi patolojik
bir bozukluk olarak tanimlamistir. 2013’te ise narsisistik kisilik bozuklugu 6zsever
narsistik kisilik olarak DSM- 5°te tanimlamstir. Klinik psikolojide son donemlerde
ragbet goren konular basinda narsisistik kisilik bozuklugu yer almaktadir. Artan
ilgiden dolayr Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) narsisistik kisilik bozuklugu
kavramimi tanisal siniflandirmasina katmistir (Timuroglu & Is¢an, 2008).
Narsisistik kisilik bozuklugunun nedenleri s6z konusu oldugunda pek ¢ok
bakis agisi ile bir¢cok degerlendirme yapilabilmektedir ancak psikodinamik
kuramcilarin daha kapsamli agiklamalari bulundugu sdylenebilir. Agirlikli olarak
nesne iliskileri ve kendilik psikolojisinin narsisistik kisilik bozuklugu ile yakin
iliskide oldugu gozlemlenir. Yapilan literatiir taramalar1 benlik yapis1 ve etkilesimli
kisilerarasi iliskilerde narsizmi, ben merkezci, kendine yiiksek deger atfetme ve diger
bireyleri ve benlikleri gormezden gelme ile baglantilandirmistir (Kealy & Rasmussen
, 2012). Bu narsisist kisilik yapisinin siirekli bir olumsuz doniit icerisinde olmayacagi
iistline bireyin kendiligine ait olumlu tutumunun ve kisileraras1 empati yeteneginin
olmasi normal narsizm olarak tanimlanmigtir. Normal narsizmin bireyin hedeflere
yonelik ve basarisizlik durumunda tekrar toparlanmasi i¢in koruyucu bir etkisinin
oldugu soylenmektedir. Yine de bireyin pozitif kisilik algisinda ve benlik islevinde
kars1 ¢cikma ve bas etme stratejilerinde negatif etkilerle karsilagilmistir. Bu sebeple
normal narsizmin patolojik narsizme giden bir siire¢ oldugu diistiniilebilmektedir.
Patolojik narsizm ise birey bas etme mekanizmalarini kullanamamakta, tehdit ve
tehlike anlarinda stratejilerini yonetememekte sonug olarak islevsellik kaybinin
getirdigi sorunlarla bas basa kalma durumu olarak sdylenebilir (Timuroglu & Iscan,

2008; Foster & Campbell, 2007).
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Narsizme Kuramsal Bakis

Psikanalitik kuramcilardan narsizm terimini 1898’de kullanarak literatiire
sokan Havelock Ellistir. Havelock Ellis (1898) kisinin bedeninin doyuma ulastirana
kadar kendi bedenine bakan, hayranlik duygular1 besleyen ve seven kisinin sapkinlik
tutumu ile iliski kurmustur (Kiziltan, 2000). Kadinlarin cinsellik {izerine olan
diirtiilerini, kisinin kendi viicuduna duydugu asir1 sevgi olarak nitelendirmistir
(Rozenblatt, 2022 ; Ugar & Konal, 2018).

Freud, Havelock Ellis’in ¢calismalarindan etkilenmistir. Narsizm kavramini
psikoanalitik literatiirde 1910 yilinda yaymladig: “Three Essays On The Theory of
Sexuallity” isimli makelesinde kullanmistir. Bu Freud’ un narsizm {izerine yayinladigi
ilk caligmadir. Genel itibari ile psikoanalitik kuramcilar, erken ¢ocukluk
donemlerinden arta kalan sorunlarin narsizme sebep olacagina isaret etmislerdir.
1911 yilinda Freud gelisimsel bir donem olarak narsizmi agiklamis, kibirlenme ve
kisinin benlik hayranlig1 olarak ifade etmistir. Rank Freud’dan sonra 1911°de
narsizmi kisinin kendi bedenine duydugu hazzin yalnizca cinsellikle ifade
edilemeyecegini sdylemistir. 1913’te Freud’un yayinladigi “Totem ve Tabu
“kaynaginda (1913) “aministik omnipotensini ve insanin megalomanyasini”
narsizmle iliskilendirmistir”. 1914°te Freud erkek escinsellerin nesne se¢imini
“Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” eserinde anlatmustir (Laplanche & Pontalis, 1988).
Erkek escinselleri bir sapik olarak belirtmekle beraber escinsellerin libidinal
gelisimlerinin bir agsamasi olarak narsizmden bahsetmektedir (Kiziltan, 2006).

Alfred Adler (1912) narsizmi diger bireyler ile kiyas sebebiyle gelisen
asagilik duygusuna karsilik telafi asamalari olarak tanimlamistir. Kendisini yetersiz
ve degersiz olarak diisiinen bireyin bu siireci asabilmek icin gelistirdigi basa ¢cikma
tutumlar1 sonucu narsisistik kisilik olarak ortaya ¢ikmasidir (Adler, 1912; akt., Cakir,
2018).

1977 yilinda Kohut “Kendilik Psikolojisi” etrafinda “Kendilik Bozukluklar1”
olarak narsisizmi incelemistir. Kohut (1977) biiyiiklenmeci kendiligin saglikli
oldugunu soyler.

Kohut’a gore; erken ¢ocukluktaki biiyliklenmeci narsisizme ¢ocugun
yapabileceklerin sinir1 olmayan olarak diisiindiigii ilgi gosterenle birlikte olma istegi
ve kendi yapabileceklerinin en iist limitini gostererek bu duruma yani kendi benligine
hayran olma ihtiyacidir. Saglikli olmayan yani patolojik narsizm; narsistik kisiligin

gelisimindeki erken siiregteki saplanma durumundan kaynaklanir. Kohut’a gore
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narsist bireyler “i¢ deneyimden yoksundur”. Bu sebeple narsist bireyler, kendi
benliklerine anlam yiikleyebilmek i¢in diger bireylerin tepkilerine muhtactir (Kohut,
1977; akt., Peker, 2015).

Kernberg'in goriisleri temel olarak Melanie Klein'in nesne iliskileri
kuramindan gelir. Kernberg ¢aligsmalarini agirlikli olarak sinir kisilik yapisindaki
danisanlarla yiiriitmiistiir bu sebeple Kohut'un aksine narsizmi bir patoloji olarak ele
almaktadir. Narsisistik bireylerin nesne iligkilerindeki bozulmalar sebebiyle benlik
saygilarinda meydana geldigini gézlemlemistir (Campbell, Hoffman, Campbell &
Marchisio, 2011). Kernberg narsisistik kisilik gelismesinde ebeveynler tarafindan
goriilen ilgisizligin ve ebeveynler arasindaki ¢atigmalarinda etkili oldugunu
sOylemistir. Cocuk kusursuz olmadig siirece sevilmeyecegini ele alip kusursuz
olmak istedigi i¢in narsisistik kisilik gelistirir. Aslinda reddedilmeye kars1 gelistirdigi
bir savunma mekanizmasinin tirliniidiir. Sema terapi kurami patolojik narsizmin
kaynagi olarak duygusal agidan yoksunluk duyma, kendini kusurlu gérme ve
biiyliklenmecilik olarak ele alir. Sema terapi; hak gérme semasinin narsisist
bireylerdeki biiyliklenmeci kisiligin temelinde oldugunu sdyler. Giivensizlik,
suistimal edilme, sosyal izolasyon, yabancilasma, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim,
boyun egicilik, onay arayicilik, yliksek standartlar, asir1 elestiricilik ve cezalandirma
semalar1 erken donem uyumsuz semalarinin narsisistik bireylerde bulundugu
belirtilmektedir (Kivircik, 2019).

Karen Horney gore; narsizmi bir olagan bir patolojik durum olarak ele almak
yerine, birtakim durumlar ve kosullarin meydana gelmesiyle beraber ortaya ¢ikan
nevrotik bir kisilik yapisi olarak incelemistir. ilgiden yoksun biiyiiyen ¢ocuklarm bu
ilgisizlige karsi, ilgi gosterilmesi ve sevilmesi i¢in sahte benligi ile agsmaya
caligmasindan kaynaklandig1 6ne stirmiistiir. Horney (1939) narsizmin aslinda
kendine yabancilagmayi ifade ettigini belirtir. Birey sahte benligine sarildik¢a gergek
benliginden de kendi igerisinde uzaklasir ve zamanla yalnizca kendisinden degil

kendisine oldugu kadar diger insanlardan da uzaklasir.

Narsizm’in Boyutlan

Narsizm’in 6l¢limii i¢in yapilmis ilk ¢alismalardan olan NPI 6l¢egi, 54
maddeden olugsmaktadir, Ruskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. Bu
6l¢egin devam eden caligmalar1 sonucu 6lgek 40 maddeye indirgenmis ve 7 ayr1

boyutu igermekteydi. Bu boyutlar otorite, kendine yeterlilik, hak iddia etme,
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teshircilik, tistiinliik, somiiriiciiliik ve kendini begenmedir. Daha sonrasinda 2006
yilinda Dr. Ames tarafindan tekrar diizenlenerek NP-16 olusturulmustur. Bu 6l¢ekte
40 yerine 16 soru yer almaktadirm(Ames, 2006). NPI-40 6l¢eginden bir diger fark:
da 7 boyut yerine 6 boyut icermesidir. Boyutlar; otorite, hak iddia etme, teshircilik,
{istiinliik, somiiriiciiliik ve kendine yeterli olmadir. Olgekteki birbirinden taban tabana
farkl olarak 16 ¢ift madde bulunur ve bu maddelerden narsist olan degerlendirmeye
alinir. Verilen cevaplara gore maddeye 1 ya da 0 puani verilerek hesaplama yapilir.
Sonucun yiiksekligi narsisist kisiligin derecesini ifade etmektedir. Atay tarafindan
Tiirkgeye uyarlanilan NKE“nin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari yapilarak i¢
giivenirligi test edilmis ve ilk revizasyonunda Cronbach Alpha degeri

.57 olarak bulunmus ancak daha sonra tekrardan revize edilen envanterin giivenirligi
.627 hesaplanmis ve istenen bir deger bulunmustur. Bu arastirmada analizler sonucu

narsisistik kisilik envanterinin cronbach®s alfa degeri . 71 olarak hesaplanmuistir.

Otorite:

Narsisist bireyler diger bireylere kars1 bagimlilik géstermekten kacginirlar.
Otoritesini saglamak ve aslinda olmayan bilislerin kendisinde var olduguna kendisini
de ikna etmek isterler. Otoritenin saglandig1 durumlarda yanlis bilislerle kendilerini
de yonlendirirler. Narsisist bireylerin bu bilisleri onlarin pozitif yanlarin1 da 6ne
cikarmaktadir ¢linkii sosyal anlamda 6zgiivenli, baskin, cana yakin ve disa dontikliik
gibi olumlu kisilik 6zelliklerini besleyerek uyumluluk 6zellikleri saglamalarina
neden olur (Bogart, 2004).

Hak iddia Etme:

Freud’a gore narsizm bireyin ¢ocukluk doneminde kars1 karsiya kaldigi
olumsuz deneyimler ve hak iddia etme istekleri bulunan bireylerdir. Bu bireyler
bilinglerinde yeterince aci olaylar ve olumsuzluklar yasadigi i¢in bundan sonra ki aci
olaylardan ve olumsuzluklardan uzak durmalar1 gerektigi bilislerindedirler (Kets De
Vries, 2004).

Narsisist kisilik yapisina sahip bireyler, diger insanlara kiyasla onlardan daha
istiin olduklarini diisiinmeye meyillidirler, bu diisiince onlarin diger bireylere kiyasla
daha fazla ilgi ve ayricalik ve 6zel davranisa ihtiyaglari oldugunu hissettirir. Bu his

onlarin bu davraniglart hak ettigi diisiincelerine kapilmasina sebebiyet vermektedir
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(Rapier, 2006). Arda kalan bireylerin duygu ve diislincelerine 6nem vermeksizin

kendilerini daha ileriye atmaya yonelik davraniglara sahiptirler (Ziegler-Hill, 2006).

Teshircilik:

Davranisg1 kuram, teshirciligin ergenlikteki cinsel hazzin teshircilik ile
kesisip Oyle algilandigini ve yasanan tesadiifi deneyimlerle birlikte gelistigini 6ne
siirmektedir. Bu deneyim siirekli etki yaratmamakta anca diger deneyimler ile
pekistirilip giderek artacag diistiniilmektedir. Bireyin sosyal islevindeki
noksanliklarin teshircilige zemin hazirlayip uyarladig: goriillmektedir. Psikanalitik
kuramecilar ise, oedipal ¢atismalarin ¢éziilmemesi ve ¢ocukluk ¢aginda anneleri nesne
olarak birakamayan ve babalari tarafindan hadim edilecegi korkusunu agsamayan

bireylerin teshircilik 6zelligi tagidigini sdylemektedir (Davidson, Neale & Kring,
2003).

Somiiriciiliik.

Bu kisiler sadece kendi faydalarini saglamak amaciyla diger bireylerden
yararlanmaya calisirlar. Onlar i¢in diger bireylerin ne hissettigi dnemsizdir. Sadece
kendi ¢ikarlarina gore hareket ederler. Ancak bunu dogrudan yapmak yerine belirli
kurgularla karsilarindaki insanlar1 sémiirme girisiminde bulunurlar (Atay, 2010).
Somiiriictiliige sahip bu bireyler diger insanlardan kendilerini {istlin goriip diger

bireylerin haklarini hige sayip kendi ¢ikarlarina gore hareket ederler (Svrakic, 1985).

Ustiinliik.
Narsisist bireyler her zaman her seyin en milkemmelinin kendilerinin
yaptigin1 savunup ¢evresindeki kisilerden siirekli 6vgii beklerler ve yaptiklari iglerin

tistiinliik duygulariyla dogru orantili oldugu inancina sahiptirler (Wonneberg, 2007).

Kendine yeterlilik:

Kendine yeterlilik kavramini Bandura 6z yeterlilik kavramiyla agiklamistir.
Bandura’ya gore kendine yeterlilik kisinin yapabilecegine olan inancidir. Kiginin
kendine yetebilmesi ve ¢evresinden bu konuda dvgiiler almak istemesidir (Lee,
2005). Kernberge gore kendine yeterlilik kisinin benlik saygisint korumasi ve
caresizlik duygusunu bastirmasi ile kendi benligini gelistirdiginin gostergesidir

(Raskin & Terry, 1988).
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Narsizm’in Tiirleri
Biiyiiklenmeci Boyut

Biiytliklenmeci boyut, narsisizmin bir alt boyutu olarak goriilmektedir ve
genellikle kisinin kendini digerlerinden listiin ve 6zel hissetmesiyle ilgilidir. Kiginin
kendisine asir1 hayranlik duymasi, 6viinme ihtiyact hissetmesi, diger insanlarla
karsilastirildiginda daha {istiin olduguna inanmasi, bagkalarinin takdirine ihtiyag
duymasi gibi 6zellikler bu boyutun gostergeleri arasinda yer alir. Biiyliklenmeci
boyutunun narsisizm agisindan énemi, kisinin kendisine asir1 hayranlik duymasi ve
diger insanlarla karsilastirildiginda kendisini {istiin gormesi nedeniyle, sosyal
iliskilerindeki problemlerdir. Ozellikle is hayatinda, bu tiir bir kisilik yapis1, ¢calisma
arkadaslar1 arasinda anlasilmazliklara, rekabet¢i bir ortama ve liderlik pozisyonlari
icin miicadelelere neden olabilir. Ayn1 zamanda, bu tiir bir kisilik yapisi, diger
insanlarla etkilesimde kisinin sosyal becerilerini de olumsuz yonde etkileyebilir.
Biiyiiklenmeci boyutunun tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi i¢in farkli 6lgekler
gelistirilmistir. Bunlar arasinda en sik kullanilanlarindan biri, Paulhus ve John’un
1998 yilinda gelistirdigi “Biiyiiklenmeci Kisilik Envanteri”dir. Bu dl¢egin 12
maddeden olusmast, kisinin kendisine yonelik hayranlik duyma, kendini diger
insanlarla karsilastirma, bagkalarina iistiinliik hissi ve éviinme ihtiyaci gibi boyutlar
6l¢mektedir (Machado vd., 2020).

Biiyiiklenmeci boyutunun narsisistik kisilik bozuklugu ve diger psikolojik
rahatsizliklarla olan iliskisi de arastirilmistir. Ornegin, bir arastirmada, biiyiiklenmeci
boyutunun depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ile negatif bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Zhang vd., 2021). Bununla birlikte, diger arastirmalar, biiyiiklenmeci
boyutunun antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu ve obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu ile iligkili oldugunu gostermektedir (Vater vd., 2013).

Ornegin, bir arastirma, ABD ve Japonya'daki katilimcilarin biiyiiklenmeci
boyutu ile ilgili tutumlarini karsilastirmistir. Bu ¢alisma, Japon katilimcilarin daha
diistik bir narsisistik kisilik yapisina sahip oldugunu ve Amerikan katilimcilarin daha
yiiksek bir narsisistik kisilik yapisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte, bu farkliliklarin kiiltiirel degerlerden ve toplumsal normlardan kaynaklandigi
diisiniilmektedir. Japonya gibi baz1 Dogu kiiltiirleri, kolektivist yapiya sahiptir ve
bireysel basar1 ve 6zgiiven yerine uyumlu davranislar ve toplumda uyumlu bir rol
oynama Onemlidir. Bu nedenle, narsisizmin daha az kabul edilmesi muhtemeldir

(Morling & Lamoreaux, 2008).
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Diger bir arastirma, Hindistan'da yasayan katilimcilarin biiyiiklenmeci boyutu
ile ilgili tutumlarini incelenmistir. Bu ¢alisma, Hindistan kiiltiirlinde narsisizmin daha
az yaygin oldugunu ve insanlarin daha ¢ok 6zgiivenli ve yaratict olmayi tercih
ettiklerini ortaya koymustur (Mukhopadhyay, 2015).

Yukaridaki aragtirmalarin sonuglari, biiyliklenmeci boyutunun kiiltiirel
faktorlerden etkilenebilecegini ve farkli kiiltiirlerde farklilik gosterebilecegini
gostermektedir. Yapilan bir arastirmada biiyiiklenmeci kisilik 6zelliklerinin "yapic1"
ve "yikict" tipler olarak ikiye ayrilabilecegi 6ne stiriilmiistiir. Yapici biiyliklenmeci
kisilik, 6zgiiveni artiran, kendine giivenen, olumlu bir benlik algist olan ve basarili
olmaya yonelik motivasyonu artiran 6zellikleri igermektedir. Yikici biiyiiklenmeci
kisilik ise, diger insanlar1 asagilamak, manipiile etmek, kibirli ve agresif davranmak
gibi yikici 6zellikleri igermektedir. Her ne kadar bu iki tip arasinda belirgin bir ayrim
olmasa da yapilan ¢alismalar, biiyliklenmeci kisilik 6zelliklerinin bazen pozitif,
bazen de negatif sonuglar dogurabilecegini gostermektedir (Kohut, 2009).

Sonug olarak, narsizm'in biiyiiklenmeci boyutu, kisinin kendisini yiiceltme,
basariya yonelme, olumlu bir benlik algis1 gelistirme ve diger insanlarin takdirini
kazanma ihtiyaci gibi 6zellikleri igeren bir kisilik 6zelligidir. Ancak, bu 6zelliklerin
yikict hale gelme riski de bulunmaktadir. Bu nedenle, biiyiiklenmeci kisilik
ozelliklerinin yapici ya da yikici bir sekilde yonlendirilmesi, kisinin kendisi i¢in ve

cevresi i¢in dnemlidir (Mukhopadhyay, 2015).

Kirilgan Narsizm

Narsizm psikolojisinde en ¢ok dikkat ¢eken 6zelliklerden biri, kirilganlik
boyutudur. Narsisistik kisilerin genellikle kendilerini istiin, 6zel ve 6zgiin olarak
algilamalarina ragmen, aslinda derinlerde kendilerini yetersiz ve basarisiz
hissettikleri de sikca goriilmektedir. Bu ¢eliski, narsizmin kirilgan boyutunu
yansitmaktadir. Narsizmin kirilgan boyutu, kisinin kendisine yonelik giivensizlik,
elestirilere karsi asir1 hassasiyet, reddedilme ve asagilanma korkusu gibi 6zellikleri
iceren bir kisilik 6zelligidir. Bu boyuttaki kisiler genellikle kendi degerlerini
yargilamakta zorlanirlar ve bu nedenle siirekli olarak baskalarinin onayina ihtiyag
duyarlar (Wink, 1991).

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar, narsisistik kisilerin kirilganlik
boyutunun altinda yatan nedenleri ortaya koymaktadir. Bu nedenler arasinda,

cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, aile dinamikleri, agagilanma,
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suistimal veya reddedilme gibi travmatik yasantilar yer almaktadir. Bununla birlikte,
narsisistik kisilik bozuklugunun kirilgan boyutu sadece ge¢cmiste yasanan olumsuz
deneyimlerden kaynaklanmamaktadir. Ayni zamanda, bu boyuttaki kisilerin stirekli
olarak kendilerini yargilamalari, elestirileri kabul edememeleri ve reddedilmeye karsi
asir1 hassasiyet gostermeleri de bu kisilik 6zelliginin gelisimine katkida
bulunmaktadir (Dickinson & Pincus, 2003).

Narsizmin kirilgan boyutunun bir diger belirleyici 6zelligi ise, bu kisilerin
basarilarini kendilerine 6zgii bir sekilde yorumlamalaridir. Kendilerini her zaman
miitkemmel, bagarili ve kusursuz olarak goriirler. Ancak, basarisizlik durumunda,
hemen kendilerini agagilamaya baslarlar. Bu nedenle, narsisistik kigilerin gogunun
yiiksek bir 6zgiiven diizeyine sahip olmasina ragmen, aslinda i¢lerinde biiyiik bir
kaygi ve kiarilganlik hissi vardir. Bu kirilganlik boyutu, narsisistik kisilerin diger
insanlarla iliskilerini de etkilemektedir. Ozellikle romantik iliskilerde, narsisistik
kisilerin kirilganliklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler genellikle, partnerlerinden
stirekli olarak onay ve destek ararlar ve herhangi bir elestiriye kars1 asir1 hassasiyet
gosterirler. Ayrica, kendilerini 6zel ve iistiin hissettikleri i¢in, partnerlerinin de
kendilerine 6zel bir ilgi gdstermelerini beklerler. Bu durum, iliskinin saglikli bir
sekilde ilerlemesine engel olabilir (Gabbard, 1989; Wink, 1991).

Narsizmin kirilgan boyutu, ayn1 zamanda is hayatinda da goriilebilmektedir. Bu
kisiler, kendilerine her zaman 6zel bir ilgi gosterilmesini ve basarilarinin takdir
edilmesini beklerler. Ancak, elestirilere karsi asir1 hassasiyet gosterdikleri igin, is
ortaminda takim caligmasi ve is birligi yapma konusunda zorluk yasayabilirler.
Ayrica, i yerindeki diger ¢alisanlarin kendilerine 6zel bir ilgi gdstermemesi
durumunda, hemen isten ayrilma veya diger olumsuz davranislar sergileme
egiliminde olabilirler. Narsisistik kirilganlik boyutunun, kisinin kendisine zarar
verdigi kadar ¢evresindeki insanlara da zarar verebilecegi unutulmamalidir.
Narsisistik kisilerin diger insanlarin ihtiyaglarini gz ardi etmesi, manipiilatif
davraniglar sergilemesi ve her zaman kendi ¢ikarlarini diisiinmesi, iliskilerde
catismalara neden olabilir. Ayrica, is ortaminda da bu kisilerin bencil davranislari,
takim ¢aligmasini olumsuz yonde etkileyebilir ve is verimliligini diistirebilir (Akhtar
& Thomson, 1982; Wink, 1991).

Narsizmin kirilgan boyutunun tedavisi, psikoterapi ve destekleyici terapi
yoluyla miimkiindiir. Narsisistik kisilerin kendi kendilerine yardim etmeleri ¢ok

zordur, bu nedenle bir uzman yardimi almalar1 6nemlidir. Terapinin amaci, kisinin
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narsisistik diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini anlamasina yardimer olmak,
gercekei benlik algist gelistirmesine destek olmak ve saglikli iliskiler kurabilmesini
saglamaktir. Terapinin etkisi, kiginin istekliligi ve ¢alisma stireciyle iliskilidir. Sonug
olarak, narsizmin kirilgan boyutu, narsisistik kisilik 6zelliklerinin diger insanlarla
iligkilerinde ve is hayatinda yarattig1 olumsuz etkileri vurgulayan bir kavramdir. Bu
boyut, kisinin kendisine olan giivenini sarsarak, kirilganlik hissi yaratabilir ve diger
insanlarin onay ve takdirine ihtiya¢ duyulmasina neden olabilir. Narsisistik
kirilganlik boyutu, psikolojik agidan ele alindiginda, kisinin 6z benligine olan giiveni
ve takdir edilme ihtiyaci arasindaki dengesizlige isaret etmektedir. Narsisistik
kirilganlik boyutunun etkileri, kiginin kendisiyle ve gevresiyle iliskisinde ciddi
sorunlara neden olabilir. Ozellikle romantik iliskilerde, narsisistik kisilerin
kirilganliklari, partnerlerini yipratici bir sekilde etkileyebilir. Bir¢ok arastirma,
narsisistik kisilik 6zellikleri ile iliski memnuniyetsizligi arasindaki baglantiy1 ortaya
koymustur. Ornegin, bir arastirmada, narsisistik kisilik 6zellikleri tasiyan bireylerin
romantik iligskilerinde daha fazla ¢ekisme, tartisma ve ayrilik yasadiklari bulunmustur
(Kernberg, Yeomans, Clarkin & Levy, 2008).

Bunun yan sira, narsisistik kirilganlik boyutu, is hayatinda da sorunlar
yaratabilir. Narsistik kisiler, is yerinde kendilerini gostermek, dne ¢ikmak ve takdir
edilmek i¢in ¢aba sarf ederler. Ancak, kirilganlik hissi nedeniyle, elestirilere karst
son derece hassas hale gelirler. Bu durum, is yerindeki performanslarini olumsuz
etkileyebilir ve is arkadaslariyla iligkilerinde de sorunlara yol agabilir. Narsistik
kirilganlik boyutunun tedavisi, narsisistik kisinin 6z benligine olan giivenini artirmak
ve takdir edilme ihtiyacini azaltmak iizerine odaklanmaktadir. Bu amagla, bireyin
kendi 6z benligine dair gergekei bir alg1 gelistirmesi, elestirilere kars1 daha az hassas
hale gelmesi ve baskalarinin diisiincelerine agik olmasi hedeflenmektedir sonug
olarak, narsisistik kirilganlik boyutu, narsisistik kisilik 6zelliklerinin bir pargasidir ve
kisinin 6z benligine olan giiveni ile takdir edilme ihtiyac1 arasindaki dengesizlige
isaret eder. Bu kirillganlik boyutu, 6zellikle romantik iligkilerde ve is hayatinda
sorunlara yol agabilir. Tedavisi, kisinin kendi 6z benligine dair gercekei bir algi
gelistirmesi Ve elestirilere kars1 daha az hassas hale gelmesi tizerine odaklanmaktadir
(Ronningstam, 2016).
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Normal ve Patolojik Narsizm

Narsizm klinik agidan incelenirse bir bozukluk olarak ele alinir, klinik agidan
ele almadigimiz durumda buna kisilik 6zelligi diyebiliriz. Yapilan arastirmalarda
narsizm, giiniimiiz ¢aginin yasam tarzinin, stresinin ve kaygisinin bir liriinii olarak
goriilmektedir (Hamzavi & Ghorbani, 2007). Dogal olarak, insanlarin bazilarinda
narsisistik kisilik yapist goriilmektedir buna ragmen birey klinik agidan bir narsist
olarak diistinlilmez, narsistik olarak incelenmez (Twenge, 2009).

Narsizm ile ilgili yapilan son arastirmalarda saglikli narsizm de
kapsanmaktadir. Patolojik narsizmden saglikli narsizm’e bir siiregenlik vardir
(Peyvasteghar & Yazdi, 2002). Narsizm genellikle olumsuz bir anlami ¢agristirsa da
olumsuz yonleri kadar olumlu goriildiigii yanlar1 da vardir. Bir takim olumlu
yanlarin1 saymamiz gerekirse; depresyonun azalmasinda, disa doniik sosyallesmeci
bir benlik kazanmakta ve mesleki/is hayatinda narsisist 6zellikler tasimayan bireylere
kiyasla daha yiiksek performansa sebep olmasiyla birlikte, gerekenden fazla 6zgiiven
ve empati yoksunlugu gibi durumlarda narsizm’e dahildir (Mohammedzadeh, 2009;
Rhodewalt, Madrian, Cheney, 1998).

Bireyler varolussal olarak seving, ac1 ve haz almak gibi duygular igerisinde
olabilmektedirler. Yagamdan haz almak saglikli narsizmin temel yapi tasidir.
Normal narsizmde kisi ¢evresinde ki diger insanlarin kendisi ile ilgili diisiinceleri
daha diisiik seviyede 6nemser kisinin kendi ile ilgili diisiinceleri daha énemlidir
(Rozenblatt, 2022).

Bireyin kendisine disardan yapilan elestiriler bireyde 6zgiiven veyahut
0zsayg1 eksikligi yaratmamaktadir. Birey bu elestirileri gormezden gelme yoluyla
yok saymakta sadece kendi fikrine odaklanarak 6zsaygisini yiliksek tutmay1
basarmaktadir. Ancak gelen olumlu geri doniitler pozitif etkiler yaratir. Saglikli
narsizm sonug baglaminda ger¢eklik algisin1 bozmadan i¢ giidiisel ihtiyaclarin
giderilmesini bireyin kendiligi ile uyum icerisinde olmasi ideal kendiligine ulasma
arzusu amaglarin istenen basarilar ile elde edilmesi ile egonun tatmine ulagmasi ve
bireyin kendisini sevmesi gibi olumlu etkiler gdsterebilir. Bireyler kendilerine deger
atfeder ve kendilerini seviyor olma durumundadirlar. Bu durumu digerlerinden
normal olarak algilamasini1 beklemektedirler. Belirli asamaya kadar bu durumsallik
normal goriilecektir ancak bireyin kendisine atfettigi deger, sevgi ve ilgi halinin
patolojik olarak gozlemlenecek derecede belirginlesmesi, patolojik narsizmi anlatir

(Timuroglu & Iscan, 2008).
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Patolojik anlamda narsisist bireyler yalnizca kendilerine ilgi gdstererek,
kendilerini, kendi dvgiileri ile diger bireylerden ayristirmaya baslar. Basarilar
veyahut ¢caba sonucu gosterdikleri iiretim ile degil emek igerisine girmeden edindigi
yetilere odaklanir, onlardan tevecciih eder, diger bireyler ya da diger durum ve
nesnelerle ilgilenmenin, emek harcamanin yersizligini vurgular ve ¢aba icerisine
girmekten imtina eder. Patolojik narsizmde birey kendi sinir ve denetim
mekanizmalarindan yoksundur (Foster & Campbell, 2007).

Kisi patolojik narsisist kisilikte ise diger bireyler tarafindan gelen
degerlendirmeleri 6nemli atfeder ve yapilan elestirilerin olumlu olmasini dnemser.
Yine de disariya karsi gosterdigi tavir bunun tam tersini yansitmaya yoneliktir.
Disardan bakilirsa eger bakan kisi patolojik narsist bireyi gayet 6zgiivenli olarak
nitelendirebilir. Ancak patolojik narsist bireyin kendine giiveni yiiksek olmamakla
beraber bunu gizlemeye yonelik tutuma sahiptir (Karaaziz & Atak, 2013).

Patolojik narsizm de birey kendine fazla deger atfedip bundan haz alir
konumda dursa da kendini kii¢iikseme egilimde olacaktir. Kendisi ile ¢atisma
icerisinde olan bireyler kirilgan bir yapiya sahip olup var olan bu duygularini
bastirarak patolojik narsizmin 6zelliklerini olusturur (Kernberg, 2012). Patolojik
narsizme neden olan etkenlerden bazilarini, ¢ocukluk doneminde yasanan korkular,
ba imlilik, beklenilen basarilarin elde edilememesi sebebiyle ailesel ihmalkarliklar ve

yapilan elestirilerdir (Rozenbaltt, 2022 ; Giile¢ & Kdoroglu, 1998).

Narsizm’in Tam Kriterleri

Narsizm, kisinin kendisine asir1 bir hayranlik duymasi, kendisini baskalarindan
istlin gbrmesi, bagkalarinin ihtiyaglarina duyarsiz olmasi ve bagkalarmin onay ve
begenilerini siirekli olarak arama gibi O6zellikleri igeren bir kisilik ozelligidir.
Narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) ise, narsisistik 6zelliklerin asir1 ve zarar verici bir
diizeyde oldugu durumlarda kullanilan bir tanmidir. Narsisistik kisilik bozuklugunun
DSM-II1, DSM-1V ve DSM-V'teki tan1 kriterleri sdyledir;
DSM-III, NKB i¢in bir dizi tani1 kriteri belirledi. Bu kriterler sunlardir:

Kendine asir1 hayranhk: Kisinin kendisine yonelik asir1 bir hayranlik duymasi ve

kendisini her zaman iistiin gérmesi.
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Empati eksikligi: Kisinin bagkalarinin duygularin1 anlamakta giicliik ¢ekmesi ve
baskalarinin ihtiyaclarina duyarsiz olmasi.

Baskalarinin onayina asin diiskiinlitk: Kisinin baskalarinin onaymi ve begenisini
siirekli olarak aramasi ve bu onay1 alamadigi durumlarda endise ve hayal kiriklig
yasamast.

Kendi dogrulari: Kisinin kendisinin dogru olduguna inandigi diislinceleri ve
davraniglar1 bagkalarina dayatmasi ve elestirilere kars1 savunmasiz olmas.

DSM-1V, NKB i¢in DSM-III kriterlerine benzer kriterler belirledi ve birkag¢ ek kriter
ekledi. DSM-IV'teki narsisistik kisilik bozuklugu tan1 kriterleri sunlardir:

Kendine agirt hayranhk: Kisinin kendisine yonelik asir1 bir hayranlik duymasi ve
kendisini her zaman iistiin gérmesi.

Empati eksikligi: Kisinin bagkalarinin duygularini anlamakta giiclik ¢ekmesi ve
baskalariin ihtiyag¢larina duyarsiz olmasi.

Baskalarinin onayina asirt diiskiinliik: Kisinin baskalarinin onaymi ve begenisini
stirekli olarak aramasi ve bu onay1 alamadigi durumlarda endise ve hayal kirikligi
yagamasl.

Kendi dogrulari: Kisinin kendisinin dogru olduguna inandigi diislinceleri ve
davraniglar1 bagkalarina dayatmasi ve elestirilere kars1 savunmasiz olmast.

Kendini ozel hissetme: Kisinin kendisini diger insanlardan farkli ve 6zel hissetmesi.
Baskalarini somiirme: Kisinin baskalarin1 manipiile etmesi ve kendi ¢ikarlari i¢in
kullanmasi.

Kibirli davraniglar: Kisinin kendisini 6vmesi ve diger insanlar kiiclik gérmesi,
asagilamasi.

Empati eksikligi ve bagkalarinin onayina asir1 diiskiinliik kriterleri, narsisistik
kisilik bozuklugunun ana 6zelliklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Narsisistik
kisilik bozuklugu olan bireyler, c¢evrelerindeki insanlari manipiile etme
egilimindedirler ve iligkilerinde gilic ve kontrol arayisinda olurlar (American
Psychiatric Association, 2013).

DSM-5'te, narsisistik kisilik bozuklugunun tan1 kriterleri biraz degistirilmistir.
DSM V'teki narsisistik kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

Kendine aswr1 hayranlik: Kisinin kendisi hakkindaki asir1 hayranlik duygusu ve
kendisini diger insanlardan {istlin gorme egilimi.

Empati eksikligi: Kisinin bagkalarinin duygularin1 anlamakta zorlanmasi ve

bagkalarinin ihtiyaglarina karsi ilgisizlik gostermesi.
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Baskalarinin onayna asirt diigkiinliik: Kisinin bagkalarinin onayini stirekli olarak
aramasi ve baskalarinin kendisine hayranlik duymasini beklemesi.

Kendini ozel hissetme: Kisinin kendisini 6zel, benzersiz veya yiiksek statiilii olarak
gorme egilimi.

Agrt talepkarlik: Kisinin baskalarindan asir1 taleplerde bulunmasi, kendisine 6zel
muamele edilmesini beklemesi ve baskalarini soémiirmesi.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireyler, kendi 6zellikleri hakkinda abartili
ve asir1 bir 6zgiivene sahiptirler. Diger insanlar1 asagilama, elestirme Ve manipiile etme
egilimindedirler. Kendi dogrularini ve inanglarini dayatma, baskalariin diisiincelerini
umursamama, empati eksikligi, kendilerini 6zel hissetme ve baskalarindan asiri
taleplerde bulunma gibi davranislar gosterirler (American Psychiatric Association,
2013).

Narsisistik kisilik bozuklugu tanisi icin, yukarida belirtilen kriterlerden en az
besinin kiside bulunmasi gerekmektedir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin ve davraniglarin
bireyin is, sosyal hayat veya diger onemli alanlarda bozulmaya neden olmasi
gerekmektedir.

DSM-5'te yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu tan1 kriterleri sunlardir (APA, 2013):
Kendine agirt hayranhk: Kisinin kendisine yonelik asir1 bir hayranlik duymasi ve
kendisini her zaman iistiin gérmesi.

Empati eksikligi: Kisinin bagkalarinin duygularin1 anlamakta giicliik ¢ekmesi ve
baskalarinin ihtiyaglarina duyarsiz olmas.

Baskalarimin onayina asin diiskiinliik: Kisinin baskalarinin onayini ve begenisini
stirekli olarak aramasi ve bu onay1 alamadigi durumlarda endise ve hayal kiriklig
yasamasl.

Kendini ozel hissetme: Kisinin kendisini diger insanlardan farkli ve 6zel hissetmesi.
Baskalarini somiirme: Kisinin baskalarini kendi ¢ikarlari i¢in kullanmasi, manipiile
etmesi veya sOmiirmesi.

Yiiksek hayal giicii ve diisler: Kisinin hayal giicli ve diislerinin ger¢ek¢i olmayacak
kadar yiiksek olmasi.

Kendi dogrulari: Kisinin kendisinin dogru olduguna inandig diisiinceleri ve
davraniglar1 bagkalarina dayatmasi ve elestirilere kars1 savunmasiz olmas.

Yetersizlik hissi: Kiginin igsel olarak kendisini yetersiz hissetmesi, bagkalarinin onay1

olmadan kendine giivenememesi.
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DSM-V'teki tani kriterleri, DSM-IV'teki kriterlerin ¢ogunu koruyarak, bazi
kriterlerde degisiklikler yapmistir. Ornegin, DSM-5'te "Baskalarimi sémiirme" kriteri
"Kendini 6zel hissetme" kriteriyle birlestirilmistir ve "Yetersizlik hissi" kriteri yeni

eklenmistir (APA, 2013).

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Kaygi1 Kavram

Kaygi, koken olarak eski Yunancaya dayanmaktadir, eski Yunanca’da
“anxietas” olarak kullanilirdi (Koknel, 1989). Kaygi tanimlanmasi ve net bir dille ifade
edilmesi zor bir algidir. Cesitli heyecan tiirlerini kapsamakta, {iziintii, korku,
basarisizlik, acizlik gibi kavramlar1 kaygidan bahsederken kullanmak miimkiindiir
(Ciiceloglu, 2017).

Kayginin net tanimlardan biri olarak; bireylere belirli durumlarda ve yahut
belirli olaylar 1s1¢inda, kontrol edilmesi miimkiin olmayan, iiziinti verebilen,
ongoriilmesi zor ve sakincali oldugu tahmini diisiincesi ile gerceklesen duygulardir
(Yilmaz, Dursun, Giizeler & Pektas, 2014).

Kaygi, normal bir durumda dahi, muhtemel veya olusmasi gergek bir tehlikeye
ya da tehlike ihtimaline dair ortaya ¢ikan bir duygudur. Bir uyaran olmadigi durumda
ortaya ¢iktiginda ise buna Anksiyete bozuklugu tanimi yapilmaktadir. Kaygi yogun
huzursuzluk sonucunda ortaya c¢ikan somatik ve otonomik belirtiler ile bas
gostermektedir (DSM — 5 -TR-2007).

Anksiyete bireyi tehlike esnasinda harekete gegmesine neden olan duygudur.
Kayg: ise daha genel ve basit anlatimla belirli durumlara kars1 yagadigi endise hissiyati
ve problemlere karsi gosterdigi tepkiler olarak sdylenebilir. Kaygi bir savunma
mekanizmasi olarak kullanilabilmektedir. Eger birey tehlike hissederse uyarana karsi
verecegi bir alarm durumudur (Tallis, 2003).

Kayg bireylerin gercek dis1 olaylara karsi hissedilmedigi siirece motivasyonel
olarak kullanilip bireylerin hayatini siirdlirmesini kolaylagtiracak bir olguyken eger
gercek dis1 bir siirece verilen siddetli, yogun ve uzun siireli tepki ise bireyin hayati
stirdliirme ki yardimci roliinii kaybederek islev bozukluga yol acan patolojik bir olgu
haline donmektedir (Gegtan, 2014).

Kaygi duyulan sosyal ortamlar bireylerin olayin yasandig1 sosyal ortami nasil
algiladigy ile iligkili bir etkendir. Bu etken kiiltiirel olarak incelenebilir. Cevresel

gelisim evreleri, i¢inde yasanilan toplum ve kiiltiirel normlar ile 6gretilmis ya da
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deneyimlenmis yagam olaylar1 bireyin giinliik hayatinda neleri tehlike ve uyaran
olarak algilayacagi ile dogrudan iligkilidir. Bu sebepler 1g1g1inda sosyal goriiniis
kaygiin daha net bir icimde algilanabilmesi i¢in kaygi kavraminin ardindan sosyal
kaygi kavraminin agiklanmasi 6nemli bir rol oynayacaktir (Kaplan & Saddock, 2008).
ABD’de yapilan ¢alismalar sonucunda diinya genelinde ¢ok fazla goriilen
bozukluklardan biri olarak goriilen anksiyete bozuklugunun her 4 kisiden 1 de var
oldugunu ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla anksiyete bozukluguna sahip
olduguna dair veriler bulunmustur (Kaplan & Saddock, 2008).

Yapilan diger calismalarda ¢ikan bulgulara gore anksiyete bozuklugu bulunan
bireylerin ylizde seksen doksaninda otuz bes yasindan once anksiyete belirtilerini

gosterdigi tespit edilmistir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Normal anksiyete ve Patolojik Anksiyete

Bireyin distan gelen uyarilara karsi kendisini savunmasi normal anksiyetedir.
Birey var olan uyaridan korunmasi hayati 6nem tagimaktadir. Bu durumda he hangi
bir uyaran olmaksizin tepki vermek bireyin endiseli ruh hali ve bir felaket olacak gibi
hissetmesi bireyin islevselligini biiylik dl¢lide olumsuz etkilemektedir bu durumda
anormal anksiyetenin varlig1 s6z konusu olabilir. Anormal anksiyetenin tedavisinde
psikofarmolojik tedavi biiyiik rol oynamaktadir (Hohen-Saric, 1979 , Hoehn- Saric,
1982; Rech, 1991 ; Yiiksel, 2001).

Birey herhangi bir uyaranla karsilastiginda olayr zihninde degerlendirmesi
sonucunda korku yasar. Var olan bu korku hissinin karsisinda bilissel
degerlendirmeden sonra verdigi duygusal tepki ise anksiyetedir (Beck & Emery,
1985). Anksiyete duygusal bir degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikarken, korku
biligsel siirecten sonra ortaya ¢ikmaktadir. Somut bir uyaran karsisinda veya soyut bir
uyaran sonucunda olusan anksiyete uyaranin yok olmasi durumunda hala var olan
kaygt durumunun devam etmesi patolojik durumun var oldugunu gostermektedir. Var
olan anksiyete durumunun uzun siire devam etmesi, kisinin hayatin1 olumsuz
etkilemesi, islevselligi ne derecede bozdugu ise rahatsizlik seviyesinin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Islevselligi biiyiik 6l¢iide etkilemesi anksiyetenin patolojik bir
seviyeye geldiginin gostergesidir (Ulsev, 2014).

Olusan patolojik anksiyetenin siiresi degiskendir. Bazen aylar, yillar alabilir.
Anksiyete durumundaki birey farkli nitelikte tepki ve davraniglar sergiler. Bunlar;

Fiziksel ve Fizyolojik (kalp ¢arpintisi, mide bulantisi, terleme, kas gerginligi, bas
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agrist, stk sik tuvalete ¢ikma, nabzin dengesizligi, agzin siirekli kurumasi) gibi
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Karaman, 2009). Algisin1 toparlamada zorluk ¢ekme,
gerginlik, uykuya dalmada sorun yasama gibi belirtiler ise zihinsel siiregte ortaya
¢ikmaktadir (Karaman, 2009). Kaygi igerisinde olan birey ise bu durumu
davraniglariyla ortaya koymaktadir. Kaygi icerisinde olan birey basit bir is yaparken,
o islevi yerine getirmek i¢in yasadigi performans kaygisi, sesin titremesi, sabit bir yiiz

ifadesiyle kalma gibi durumlar davranigsal belirtilerdir (Tokinan, 2013).

Sosyal Kaygi

Birey var olus itibariyle yasamini idame etmek i¢in diger insanlarla siirekli bir
etkilesim icerisindedir. Yasam boyunca diger insanlarla olan etkilesimi biiyiik 6l¢ctide
etkileyen énemli kavramlardan biride sosyal kaygidir. Sosyal kaygi terimini ilk defa
Fransiz Psikyatrist Paul Hartengberk tarafindan bin dokuz yiiz bir yilinda ele
alinmistir. Son zamanlarda {izerine ¢alisan 6nemli konulardan biridir (Kiran, Bozkur
& Kaya, 2018).

Sosyal kaygi kavrami aslinda basit bir toplumsal kavram degildir. Birey
yasaminda yaptigi davraniglarinin duygularinin, goriiniisiiniin diger insanlar tarafindan
olumsuz karsilanip elestirilmesinden dolay1 duydugu kaygidir. Sosyal kayginin tek bir
nedeni olamayacagi i¢in kisinin sosyal kaygisinin nedeni bulmak pek kolay degildir.
Sosyal kayginin nedenini bulurken kisinin kisilik 6zelliklerini, ge¢gmis yasantisini,
beceri eksikleri gibi hususlarmi gérmemezlikten gelmemek gerekir (Oztiirk, 2014).
Kisilerin birbirleriyle olan iliskisinde beliren sosyal kaygi 6nemli bir unsurdur (Caglar,
Dingyiirek & Arsan, 2012). Sosyal kaygi yasayan bireyler genelde diger insanlar
tarafindan izlendiklerini diisiiniip ona gore davranirlar ¢iinkii diger kisiler tizerinde iyi
bir izlenim birakmaya calisirlar. Bunun i¢in kendilerini diger insanlarla kiyaslarlar
ancak amacina ulagsmamaktan dolay1 sosyal kaygi yasarlar (Bozdemir, 2014).

Bireyler sosyal ortamlarda bulunduklar1 zaman sosyal kaygi yasamamak i¢in
kaginma davranis1 sergilerler. Sosyal kaygi yasayan bireyler bu durumdan kendini
benligini koruma cabasina girebilirler (Koyuncu, 2012). Sosyal kayg1 en ¢ok ergenlik
doneminde olan bireylerde goriiliiyor. Bu Donemdeki bireyler insanlarin kendileri
hakkindaki diisiincelerini ¢ok fazla 6nemsedikleri ve sosyal olma ihtiyaci igerisinde
olduklar1 i¢in sosyal kaygi gelistirmeye baslarlar (Siibasi, 2007).

Amerika Psikiyatri Birligi (2000)’e gore sosyal kaygi bozuklugu, sosyal fobi ile

beraber tamimlanmaktadir. Is ve sosyal hayatta avantajli olan bireylerin



25

goriiniimlerinin iyi oldugu saptanmistir (Heilman & Stopeck, 1985). Insanlarm
kendilerine hayranlik duymalarini isteyen kisiler ilgi cekici olabilmek i¢in g¢aba

igerisinde olurlar (Yousefi, Hassani & Shokri, 2009).

Sosyal Kaygi Tan1 Kriterleri:

Sosyal kaygi ilk defa 1980 yilinda DSM III’te sosyal fobi olarak ele alinmstir.
DSM Il tam Olgiitlerine gore sosyal fobi, “baskalarinca degerlendirilebilecegi
durumlarda gercekle bagdagsmayan ve siirekli olarak korkma ve kaginmayla beraber
utang duyacagi ya da kiigiik diisecegi sekilde davranacagindan endise duyma” seklinde
belirtilmistir.

Daha genel sosyal durumlardan kaginan kisiler i¢in kagingan kisilik bozuklugu
tanis1 daha uygun bulunurken, sosyal kaygi bozukluguna sahip bireylerin de bir¢ok
ortam ve durumlarda korku ve kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir. Boylece DSM-I1I-R*e
(1987) yaygin tip sosyal kaygi bozuklugu tanisi eklenmistir. DSM-IV*“te (1994) bu
bozukluk sosyal kaygi bozuklugu olarak nitelendirilmistir (Dilbaz, 2000). Son olarak
DSM-V*“te (2013) ise toplumsal kaygi bozuklugu olarak nitelendirildigi goriilebilir.
DSM-V*te (2013) yer alan toplumsal kaygi bozuklugu tanimi ve tani 6zellikleri agagida
verilmistir (Koroglu, 2013).

DSM 5’e gore sosyal fobi (toplumsal kaygi bozuklugu) tan1 kriterleri;

e Kisi digerleri tarafindan degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden fazla
toplumsal durumda belirgin bir korku veya anksiyete duymasi. (Digerlerinin 6niinde
konusma yapmak, tanimadik kisilerle konusma, tanimadik kisilerle karsilasma, yemek
yerken veya igerken gozlendigi diisiincesi)

e Kisi olumsuz degerlendirilebilecegini disiindiigii bicimde davranmaktan veya
kaygili olduguna dair davranislardan kaginirlar. (Digerlerinin yaninda kiigiik diisecegi
ya da utang duyulacak sekilde digerleri tarafindan dislanacag, digerlerinin kirilmasina
yol agacak bi¢imde.)

e Mevcut toplumsal durumlardan kaginilir veya anksiyete ya da korku ile duruma
katlanilir.

e SOz konusu olan toplumsal durumlar, her zaman neredeyse anksiyete veya korkuya
sebebiyet vermektedir.

e Anksiyete veya kaygi toplumsal-kiiltiirel baglamda gergeklikle orantisiz
biiyiikliiktedir.
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e Anksiyete, korku ya da kaginma siireklidir ve en az alt1 aydir siirmektedir.

¢ Kisinin mevcut durumda yasantisinda bir¢ok konuda islevselliginin diismesine
neden olur.

e Mevcut durum madde kétiiye kullanimai ile agiklanamaz.

e Mevcut durum beden algis1 bozuklugu, panik bozukluk, otizm ag¢ilimi
cergevesinde bozukluk gibi ruhsal bozukluk ile ifade edilemez.

¢ Organik hastaliga (Parkinson hastaligi, yanik veya yaralanmadan dolay1 bi¢cimsel

bozukluk, sismanlik) anksiyete, korku veya kaginma durumuyla baglanamaz.

Beden Imgesi

Insanlar yasamlar1 boyunca diger insanlarla etkilesim ve paylasim igerisinde
olurlar. Etkilesim igerisinde oldugu kisiler iizerinde olumlu izlenim birakmak isterler
ve bunun i¢in biiyiik ¢caba sarf ederler. Olumlu bir beden algisina sahip olan bireylerin
0z giivenlerinin de ayni orantida yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyallesmek i¢in
kisinin olumlu beden algisina sahip olmasi ¢ok onemli bir unsurdur (Erdogan &
Titlinct, 2015 ; Yilmaz, 2015; Matera vd., 2013; Kalafat, 2006; Clark & Tiggemann,
2006; Tarhan, 1995).

Sosyal medya araglarinin giiniimiizde ¢ok fazla kullanilmaya baslanmasi ile
“Beden algis1” kavrami bireyin hayatini biiyiik 6l¢iide etkilemeye basladigini ve sosyal
medyanin etkisiyle ¢ok fazla fiziksel goriiniimiin 6n plana ¢ikmaya baslandig:
goriilmektedir. Bunun sonucunda sosyal medyada belli bir “beden imaj1” kavrami
ortaya ¢ikmaya basladi. Ozellikle geng yetiskinler sosyal medyada olusmus bu “ideal
beden imaj1” kavramina gore kendi beden imajin1 olusturmaya basladig1 gérmekteyiz
(Meral, 2018).

Beden imgesi “bedene iliskin imgelerdir” diyen Cash’e (2005) gore beden
imgesi ozellikle dis goriiniis ile ilgili olsa da sadece buna indirgenemeyecek kadar ¢ok
yonlii ve komplike bir yapidir. Beden imgesi bireyin su ana kadar ki inanglari, kendiyle
ilgili duygular1, diisiinceleri, davranislari, bireyin bedenine, goriiniisiine bagli olarak
gelistirdigi beden algist gibi tutumlarini iceren ¢ok yonlii psikolojik deneyimlerdir.
Sadece fiziksel biitiinliik ile iliskili olarak goriinse de zihinsel ve toplumsal olarak da

bu biitiinliikten biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir (Cash, Santos, Williams, 2005).
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Gelisme yolunda olan topluluklarda “beden imaji” kavramu ile iliskili fiziksel
goriiniis sadece biyolojik olarak diisiiniilsede sosyal ve psikoloji ile iliskilidir (Raghibi
& Minakhany, 2012).

“Ideal beden imaj1” kisinin kendi beden algisin1 olumlu veya olumsuz bir sekilde
algilamasin1 dnemli Slciide etkiler. Kendi beden algisi, Ideal benlige uzak olan bireyler
kendi fiziksel goriimiinden dolayr memnuniyetsizlik yasarlar. Kendi beden imajindan
memnun olmayan bireyler “Ideal benlik” kavramina ulasmak icin biiyiik ¢aba
gosterirler. Ote yandan Ideal benlik goriintiisii farkl1 etnik yapisina sahip toplumlar
acisindan degiskenlik gosterebilirler (Martin, 2010).

Kisiler diger insanlar tarafindan konusmasiyla, goriiniisiiyle ilgi ¢ekmek ister.
Diger bireylerin kendisi hakkindaki olumlu veya olumsuz diisiincelerini biiyiik dl¢iide
onemsemektedir. Genel olarak baktigimizda bireyler ¢agin en biiyiik buluslarindan
olan sosyal medya araglarinda kendini gostermeye baglamis belli bir standarda bagl
ideal beden imaj1 kavramini kendine rol model olarak aldigini ve kisiler bu var olan
beden imajina biirlinebilmek adina bir¢ok islemden gectigini yapilan arastirmalarda
goriilebilmektedir. Bu durum kisinin belli bir zaman sonra saglik acisindan olumsuz
etkiledigi ve iglevselliginin bozulabildigi goriilmektedir. Henry Head beden imajiyla
ilgili ilk ¢aligmalar1 yapan kisi olsada beden imajiyla iliskili psikolojik 6gelere ¢cok az
yer vermistir. Ancak Norolog Paul Schilder, beden imgesi ile ilgili yaptigi galigmalarla
daha ¢ok yol kat etmistir. Boylelikle beden imaj1 psikolojik, norolojik ve sosyokiiltiirel
ogeler dikkate alinarak farkli agilardan degerlendirilmistir (Fisher, 1990 ; Akt., Cash,
2004). Bu konuda énem arz eden ¢alismalardan biri de “Beden Imaj1 ve Kisilik”
metnini Seymour Fisher ve Sidney Cleveland bereber yayimnlamistir (Cash & Smolak,
2011).

Olumsuz Degerlendirme Korkusu

Sosyal hayatlarinda bireyler diger insanlar {izerinde olumsuz izlenim
olusturmaktan ¢ok fazla korku duyarlar. Bu nedenle toplumda kabul gérmek i¢in diger
bireylerin beklentilerini karsilamalar1 gerektigini diislinlirler. Sosyal iligkilerinde
kendileri hakkinda olumsuz bir izlenim olugsmasindan korku duyarlar. Bu korkunun
ilerlemesi kisilerin hayatlarin1 ileri derecede olumsuz etkiler ve bu korkunun
sonucunda bireyde sosyal kaygi olusur (Cam vd., 2010).

Kisi olumsuz degerlendirilecegi durum ve olaylardan kaginma davranisi

sergilemektedir (Watson & Friend, 1969). Olumsuz degerlendirme korkusu bireyin
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hayatini olumsuz etkileyip diger kisiler tarafindan elestirilere maruz kalacag:
diisiincesi islevselligini biiyiik 6l¢lide bozmaktadir (Yildirim vd., 2011). Olumsuz
degerlendirme korkusu igerisinde olan bireyin sosyal ortamda performansi diiser birey
bundan kagmak i¢in ¢esitli bahaneler liretir ve kendisine glivenli bir alan olusturur
(Akin vd., 2011). Sosyal ortamlarda ¢ok iyi performans sergileyen birilerinin varligi
olumsuz degerlendirme korkusu olan bireylerin daha fazla performans sergilemesi

gerektigi inancina kapilir ve dislanma kaygisi yasarlar (Rape & Heinberg, 1997).

Bu durum en c¢ok mikemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip Dbireylerde
goriilmektedir. Bu kisiler dislanmaktan korktuklari i¢in digerlerinin beklentilerini
karsilamak icin c¢aba sarf ederler. Ancak bu kisilerin kendisini elestirmesinden
korktugu igin kaginma davranigsinda bulunurlar (Frost, Glossner & Maxner, 2010).

Olumsuz degerlendirme korkusunun temelinde bilgi isleme kapasitemizin
sebebiyet verdigi on yargilar oldugunu ifade eden bazi galismalar mevcuttur. Sosyal
ortamlarda bireyin milkemmel olmamasinin neden oldugu olumsuz degerlendirme
korkusu performans diisiikliigline neden olmaktadir. Bu yiizden birey ¢evreyi yok
sayar ve kendisine odaklanir bunun sonucunda bireyin performansinda diisiis meydana
gelir (Leary & Kowalski, 1995). Sosyal anksiyete biligsel bakis agisina gore olumsuz
degerlendirilme korkusuyla iliskilidir (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg,
1997).

Yapilan ¢alismalarda kisilerin sosyal ortamlardaki becerilerinin diisiik
olmasinin olumsuz degerlendirme ve utangaglikla iliskili oldugu gozlenmistir (Lundh
& Sperling, 2002 ; Miller, 1995 ; Stopa & Clark, 1993). Olumsuz degerlendirme
korkusu bulunan bireyler kendilerini eglenceli ve yeterince zeki bulmadiklari i¢in
kendileri hakkinda olumsuz degerlendirmeler yaparlar ve aslinda kendi kendilerine
olumsuz degerlendirme korkusunun zeminini hazirlamaktadirlar (Moscovitch, 2009).
Miikemmeliyetgi bireyler yaptigi isin en iyisini yapmasi gerektigi igin sosyal
ortamlarda diger bireylerin iyi bir performans sergilemesi durumunda, kendisi bunun
en iyisini yapamayacagi inancina kapilirsa bu durum korku yasamasina sebep olur. Bu
bireyler diger kisilerin elestirilerinden ¢ekinir, olumsuz degerlendirme korkusu yasar

ve o ig1 yapmaktan kac¢inirlar (Frost, Glossner & Maxner, 2010).
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Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insanlar var oluslar1 geregi diger kisilerle karsilikli etkilesim halindedirler.
Toplumun diger bireyleriyle siirekli bir iletisim ve etkilesim icerisinde olan birey diger
bireylerle birbirini etkiler. Etkilesim kurdugumuz bireylerle uyum igerisinde olmay1
hedefleriz. Topumun diger bireylerle olan uyumumuz sosyallesmemiz bakimindan ¢ok
onemlidir (Kalemoglu, Varol, Erbas & Unlii, 2014).

Sosyal iliskilerde kisinin fiziksel goriiniimii ¢ok Onemlidir. Kisinin girdigi
ortamlarda ilk izlenimi ¢ok 6nemlidir bu yiizden bireyin dis goriiniisii agisindan olumlu
bir beden imajina sahip olmasi kisiyi oldugu ortamda daha ilgi ¢ekici kilar. Kiginin
fiziksel goriinimiiniin iyi olmasi kisiler arasi iliskilerinde olumlu anlamda ¢ok biiyiik
bir etkiye sahiptir. Ozellikle son zamanlarda medya araglarinin yaygmlasmasiyla
birlikte dergiler, programlar ve sosyal medya araglarimin hayatimizin merkezine
gelmesiyle birlikte fiziksel goriiniis daha da 6n plana ¢ikmistir. Sosyal medyanin da
varligiyla olusan belli bir kalip ve olgiilerin olusturdugu bir giizellik algis1 olustu.
Bireyler var olan bu giizellik anlayisinin standartlarina erismek i¢in biiyiik ¢cabalar sarf
etmektedir. Bu giizellik algisindan dolayr kisiler kendileri gibi olmakta sikintilar
yasamakta ve bu durum kisinin duygu ve diisiincelerini biiyiikk 6l¢iide etkilemeye
basladig1 goriilmektedir (Kilig, 2015).

Bireyler var olusundan bu yana hep begenilmek diger insanlar tarafindan ilgi

cekmek istemektedir. Ozellikle sosyal medya araglarmin yayginhig: ile bireyler olusan
bu giizellik algisinin tam anlamiyla karsilamak icin bir ugras icerisindeler. Sosyal
medyada daha zayif, daha ince belli, daha kash, daha giizel gbriinme ¢abasi
igerisindeler. Sosyal medyanin olusturdugu bu ideal beden algisina ulagsmak iginbirey
cok fazla fedakarlik yapmaktadir.
Kisinin bu fiziksel goriiniisiinii 6nemsemesinin altindaki sebep kisinin fiziksel
goriiniimiinii, sosyal yasamini, islevsellikteki performansini, diisiincelerini, bedenine
karsi olan algisini, Ozgilivenini yani bireyi zihinsel, fiziksel, duygusal olarak
etkilemesidir (Oksiiz, 2012).

Olusmus bu ideal benlik algisiyla kendi beden algisini karsilagtiran bireylerbu
karsilastirmadan olusan tutarsizlik sonucunda birey kaygi duymaya baglar (Kilig,
2015).

Goriiniisiinden dolay1 olusan bu kaygiya sosyal goriiniis kaygisi denir. Sosyal goriiniis
kaygis1 kisinin diger kisiler tarafindan fiziksel olarak degerlendirilmesi sonucu bireyin

hissettigi duygu ve diisiinceler biitiinliigii denilebilir (Giil, 2016). Bireyin diger
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insanlar tarafindan degerlendirmesi sonucu kendine karsi olusturdugu algi sonucu
hissettigi kaygiya sosyal goriiniis kaygisi denir (Cinar & Keskin, 2015). Daha 6nceleri
yapilan genel arastirmalarda sosyal goriiniis kaygisiyla es deger olan sosyal fiziki
kaygi terimi kullaniliyordu (Ko, 2010).

Sosyal goriiniis kaygisiyla ayni anlami kapsayan “sosyal fiziki kaygi” terimini
Schilder (1935) "zihnimizde olusturdugumuz viicudumuzun resmi" olarak ilk defa
tamimlanmistir. Beden imgesi terimiyle iliskilidir (Akt., Hart vd., 1989). Sosyal fiziki
kayg1 bireyin viicut sekli ve fiziksel goriintisiiyle alakali duydugu kaygiy1 ifade eder.
Onemli olan kisinin viicut yapisindaki oranlardir kisinin diger goriiniimiiyle pek
ilgilenmez (Levinson & Rodebaugh, 2011).

Bireyler i¢in toplumdaki diger bireyler tarafindan nasil goriindiigliniin 6nemi
cok fazladir. Fiziksel goriintisiiniin iyi olmasi, kisinin kendi bedeninden olan
memnuniyeti var oldugu toplumdaki varlig1 agisindan ¢ok 6nemlidir. Kisi eger istedigi
beden imajina sahip degilse bunun i¢in biiyiik kaygi yasar ve bu kaygidan kurtulmak
icin beden imajinda bazi1 degisikliklere gider (Akgiil, 2018). Kisiler bu yiizden hem
kendi goriiniisiine hem de diger bireylerin goriiniisiine dikkat ederler. Son zamanlarda
fiziksel gOrlinlislin  6n plana ¢ikmasiyla birey olumsuz degerlendirme ve
degerlendirilme korkusu igerisine girerler ve bu durum kisinin sosyal goriiniis kaygisi
yasamasina neden olur (Kili¢ & Karakus, 2016).

Sosyal goriinlis kaygis1 beden algisiyla iliskilidir. Kisinin bedeniyle ilgili
memnuniyetsiz olmasi kisinin olumsuz beden algisina sahip oldugunu gosterir (Dogan,
2010).

Sosyal goriiniis kaygis1 da sosyal kayginin bir tiirii olup birbirleriyle olumlu
yonde bir iligkiler oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal goriinlis kaygilar1 yiiksek olan
bireylerin benlik saygilart diistiktiir. Bu iki kavram da birbiriyle iliskilidir (Celik &
Senay-Giizel, 2018). Sosyal goriiniis kaygisinin sebebi bireyin kendi bedenine karsi
olusturdugu olumsuz algi ve inanglaridir (Seki, 2014).

Olumsuz beden algisina sahip bireyler sosyal ortamlardan kaginma davranisi
gosterirler. A¢ik alanda yapilan aktiviteler yerine kapali alanda yapilan aktivitelere
yonelirler (Hart vd., 1989). Goriinilisiinden memnun olmayan bireyler gériiniimlerini
yeniden olusturmak i¢in farkli yollar denerler bunlarin arasinda giyinis tarzlarini
degistirme, fiziksel aktivitelere katilim gdsterme, estetik operasyonlar gecirme daha
ilerisi olan ciddi ameliyatlar gecirme gibi girisimlerde bulunabiliyorlar (Grogan,

1999). Sabiston, Pila, Pinsonnault-Bilodeau ve Cox (2014) gore sosyal goriiniis
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kaygisina etki eden unsurlar1 soyle belirtebiliriz; kisilik 6zellikleri (boy, yas, sosyal
durumlar vb.), fiziksel faaliyet sekilleri, cevresel unsurlar ve nitelikler, sosyal unsurlar
ve fiziksel olarak kisinin kendisini algilama bigimi verilebilir bu faktorlerin yaninda
sosyal medyanin getirdigi baz1 giizellik algilar1 da vardir. Ozellikle fotograf paylasimi
yapilan sosyal medya araglar1 giizellik algisini ¢ok farkli boyutlara tagimistir (Seyfi &
Arpact, 2016).

Goriintiis olarak ¢ekici bir yapiya sahip olan bireyler, insanlar tarafindan ¢ekici
bir yapisi olmayan bireylere gére daha fazla iletisim kurulmak istenen taraf oluyor.
Bundan dolay1 bireyler diger insanlar tarafindan c¢ekici goriinebilmek i¢in biiyiik ¢aba
icerisine girerler ve girdikleri ortamlarda olumlu bir izlenim birakmak i¢in de caba
gosterirler (Yousefi, Hassani & Shokri, 2009). Bu durumdaki kisilerin diger bireylere
aslinda olumlu bir benlik sunumu yaptigini sdyleyebiliriz. Diger insanlara olumlu bir
intiba birakmayacagini diisiinen bireyler endise yasarlar (Leary & Kowalski, 1995).
Hart ve ark. (2008) gore sosyal goriiniis algis1 sadece kilo, boy vb. kavramlarindan
ibaret fiziksel goriiniisten ziyade kisinin tenini, burnunu, giiliisiinii kapsayan daha
ayrintili ve biitlinciil bir kavramdir. Kisinin kendi viicuduyla ilgili hissettigi duygulari,
diisiinceleri, viicudunu algilayis bigimine “Beden imaj1” denir (Cash, 1989).

Kisi eger diger kisilere gore kendisini daha az ¢ekici buluyorsa, herhangi bir
organiyla ilgili olumsuz bir diisiince ve duyguya sahip ise ve bedenin herhangi bir
bolgesinden utang duyup mutsuzluk igerisindeyse bu birey “olumsuz beden imaj1” na
sahiptir. Birey eger bedeninden memnunsa, bedeninin herhangi bir bolgesinden
rahatsiz degilse ve bedeniyle mutlu ise kisi “Olumlu beden imaj1” na sahiptir. Bu
kisiler yeme, kilo alip verme gibi konularda vakit harcamazlar. Di1s goriiniislerinin
karakterlerini, kisiliklerini, degerlerini Ol¢gmediginin farkindadirlar (Altabe &
Thompson, 1992; akt., Dogan, 2010).

Beden imaj1 kisinin benlik saygisiyla iligkilidir. Olumlu beden imajina sahip
bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu ancak olumsuz beden imajina sahip
bireylerin ise benlik saygisinin diisiik oldugu sonucuna yapilan arastirmalarda
varilmigtir. Beden imaj1 bireyin sadece benlik saygisin1 degil, kisinin sosyal fobi
diizeylerini, sosyal iligkilerini, cinsel davraniglarini, yeme davranislarini ve duygusal

durumlarinda da belirleyici bir rol oynamaktadir (Jung & Lee, 2006).
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Sosyal Medya
Sosyal Medya Tanim ve Gelisimi:

Internet kavrami ilk kez 1970 yillarinda kullanilmaya basland1 ancak belirgin
olarak 1990’11 yillarinin baslarinda daha ¢ok hayatimizda kendini gostermeye basladi.
Ozetle ifade etmemiz gerekirse internet iki bilgisayarin birbirine baglanmasi
sonucunda gerceklestirdigi bilgi agidir. Bu agin diinya capinda gelistirilip
yayginlagmasi ile biliyiik network ag1 olan “www (world wide web)” kavrami ortaya
cikt1. Interneti sadece bilgi almak icin kullanildig ilk zamanlar da “web 1.0”
kullanilirken simdi bilgi almanin yaninda bilgi aligverisinde bulundugumuz, karsilikli
paylasim yapmasina, ig birligi olusturmalarin1 saglayan “web 2.0” kullanilmaktadir
(Laudon & Laudon, 2011).

Bu sosyal aglar kisilerinin sosyal medyada agik profil olusturmalarina, bireylerin
diger kullanicilarin sistem igerisinde yaptiklarin takip etmesini saglayan web siteleri
olarak tanimlamistir (Boyd & Ellison, 2007). Bunun bir adim 6tesi olan Web 3.0 olarak
adlandirilan sosyal aglarla yapay zeka programlanmasi planlanmaktadir. Bu siire
icerisinde sosyal medya ya entegre edilerek bu aglar sonucu ile kisinin kendi kendine
igerikler liretmesine olanak saglayan sosyal medya teknolojisi Web 3.0 olarak ifade
edilmektedir (Gokgearslan, 2011).

2.0 Web teknolojisin gelismesiyle birlikte web sitelerinin ii¢ baslik altinda
toplanildigindan bahsedilmistir. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz; Paylasilan igerik,
yayinlanan igerik, sosyal ag olusturma (Borges, 2009). Paylasilan igerik, kisilerin diger
kisi ve topluluklarla istedigi icerigi paylasabilmesi demektedir. Bu paylagimlarla
igerikler popiiler olup “viral efekt” dedigimiz yani paylasilan igerigin sayist sinir
tanimadan ve hiz1 dnlenemez bir sekilde paylasilip goriilmesi anlamina gelmektedir.
Yaymlanan igerik siteleri, herhangi birinin kolayca igerik yayinlayabildigi sitelerdir.
Web 2.0 donemiyle beraber kisiler igerik olusturmaya ve olusturduklari igerikleri
birbirleriyle paylagsmaya ve yorumlamaya baslamislardir. Kullanicilarin birbirleriyle
paylasim ve yorumlama yapmasi uygulamalarda kisileri tiiketici konumundan
cikartarak ayni zamanda iiretici konumuna da getirmistir. Web 2.0 donemiyle beraber
sosyal medya araclari uygulama kullanilabilir duruma gelmistir. 6 Baslica sosyal
medya araglar1 Facebook, Twitter, Instagram, Skype, Wikipedia ‘dir (Glicdemir,
2017).
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Sosyal medya bireylerin internet aglari {izerinden diger bireylerle karsilikli

olarak duygu ve diisiincelerini paylagmasina olanak saglayan bir topluluk olusumudur
(Preeti, 2009).
Sosyal medya ile birlikte bireyler igerik {iiretmeye baslaylp diger insanlarla
paylagmaya baglamig ve yliksek etkilesimli mobil web teknolojisi ile birlikte bireyler
tirettikleri icerikleri diger kisiler ve topluluklar ile paylasip tartisabilmektedir
(Kietzmann, Hermkens, McCarthy & Silvestre, 2011). Giinlimiizde altin cagini
yasayan sosyal medya verilerini kullanicilardan ve diger veri aglarindan toplamaktadir
(Lietsala & Sirkkunan, 2008).

Bireylerin kisisel profillerini olusturduklari, ayni ilgi alanlaria sahip oldugu
kisilerle paylasim ve iletisim igerisinde olduklar1 web tabanli uygulamalar sosyal
medya olarak adlandirilmaktadir (Vural & Bat, 2010). Bireylerin yas sinirina
takilmadigi, etkilesim i¢inde oldugu, diisiince ve fikirlerini hizli ve 6zgiir bir bigimde
dile getirdikleri ve diger kullanicilarla paylasim igerisinde olduklar1 internet tabanli
hizmetlerin genel ifadesidir (Barut¢u & Tomas, 2013).

Sosyal medya olarak kullanilan uygulamalar ilk defa 1997 yilinda Six Degrees
sitesinin girisimleriyle baglamigtir. 2002- 2003 yillarinda ise bunun ilk somut adimlari
atilmis ilk olarak Friendster ve Myspace uygulamalari, daha sonra 2004-2005
senelerinde Youtube ve Flickr kullanima sunulmustur. 2006-2007 senelerinde ise
interaktif anlamdaki popiiler uygulamalar olan Facebook ve Twitter yayginlagsmaya
baslamistir (Borders, 2009 ; Boyd & Ellison, 2007).

Yeni medyayla birlikte gelisen sosyal medya geleneksel kitle iletisim
araglarindan farkli olarak daha genis bir etki alani olusturmakta olup geleneksel
medyadan (gazete, televizyon, radyo) tek tarafli sadece bilgi alinirken insanlar sosyal
medya ile duygularini, diisiincelerini ve calismalarini diger kullanicilarla karsiliklt
olarak paylasma imkéan1 elde etmektedir (Aslan, 2010).

Kullanic1 tabanli sosyal medya uygulamalar1 insanlar1 bir araya getirerek
aradaki iletisim ve etkilesimi arttirmasi yoniiyle biiyiik 6neme sahiptir. Geleneksel
medya belli bir kisi veya kuruma bagli iken sosyal medya da kullanici aslinda bagimsiz
bir dretici konumundadir. Bireyler dakikasinda var olan bilgi ve haberi
paylasabilmektedir. Geleneksel medyada bilgiler deg§ismezken sosyal medyada anlik
degisip gilincellenebilmektedir. Sosyal medyada bilgiler siirsiz ve giincelken
geleneksel medyada sinirli ve giincel degildir (Akar & Erkan, 2010). Geleneksel medya
ile sosyal medya arasinda ¢ok fazla farklilik bulunmaktadir. Sosyal medya kullanicilar
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olusturduklart kisisel sosyal medya hesaplari ile fotograf, video ve benzer igerikler ile

birlikte mesajlasip iletisim kurabilmektedir (Komito & Bates, 2009).

Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyanin olugmasiyla birlikte kullanicilarin  sosyal —medya
uygulamalarina uyum saglama stirecinde belli kavram ve o6zellikler ortaya ¢ikmustir.
Var olan bu kavramlar sosyal medyanin varligiyla daha net anlamlar icermeye
baslamistir.
Maydield (2010, s.6)’a gore sosyal medyanin 6zellikleri asagidaki gibidir;
Agtklik: Sosyal medya uygulamalarin da bireyler igeriklere rahatlikla ulasip, diisiince
ve duygularini rahatlikla dile getirip tartisabilmektedir.
Konusma: Sosyal medya uygulamalarin da kisiler tanimadiklari bireylerle rahatlikla
karsilikli iletisim kurup konusabilmektedir.
Topluluk: Sosyal medya uygulamalarinda bireyler kendi aralarinda topluluk
olusturabilir ya da topluluklara katilabilir. Bireyler bura da bilgi alisverisinde bulunup,
fotograf ve videolar1 birbirleriyle paylasabilmektedir.
Katilim: Sosyal medya uygulamalarin da bireyler iletisimde bulundugu kisilerle
geribildirimler araciligiyla birbirlerine katkida bulunurlar.
Baglanusallik: Sosyal medya ile kisiler birbirleriyle baglantilar kurarak etkinlikler
olusturmaktadir.
Kietzmann vd. (2011)’e gore ise sosyal medyanin temel 6zellikleri asagidaki gibidir
(Kietzmann, Hermkens, Mc Carthy & Silvestre, 2011, s.242);
Kimlik: Kullanicilarin sosyal medya aglarinda kendilerini tanitarak olusturduklari
profillerle aslinda kendi sanal kimliklerini olusturmaktadir.
Sohbet: Sosyal medya uygulamalarinda bireylerin karsilikli olarak kurduklart
iletisimdir.
Paylagim: Sosyal medya uygulamalar1 ile bireylerin birbirleriyle karsilikli olarak
resim, video gibi igeriklerin paylagsmasidir.
Konum: Sosyal medya uygulamalarinda bireylerin olduklar1 konumlart diger
kullanicilarin erigsmesini saglama veya paylasilan konuma erismesine denilebilir.
Iliskiler: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarin  birbirleriyle kurmus

olduklar iligki bi¢imidir.
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Itibar: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarin giivenilirligi ifade etmekte ve
kullanicinin takip¢i veya begeni sayist diger kullanicilar igin itibar gostergesi
olmaktadir.

Gruplar: Sosyal medya uygulamalarindaki kisilerin kurup olusturmasi veya gruba
dahil olabilmesidir.

Sosyal Medya Avantajlar: ve Dezavantajlari:

Sosyal medya kisilerin ve toplumlarin hayatlarini bircok yonden etkileme
basladi. Sosyal medyayla birlikte hayatimiza birgok kolaylik saglanmistir. Sosyal
medyayla birlikte daha hizli bilgi aligverisi yapabiliyor, icerik aligverisin de
bulunabiliyor. Sosyal medyayla birlikte hayatimiza giren sosyal medya araglari ile her
seyi daha kolaylikla yapabiliyoruz. Sosyal medyanin getirdigi bir¢ok avantaj ile
birlikte yarattigi problemler de bulunmaktadir (Bayzan, 2013).

Sosyal medyanin avantajlar:

Sosyal medyanin hayatimiza bir¢ok avantaji vardir. Sosyal medya ile birlikte
anlik ve giincel bir sekilde bilgiye ulasabilmenin yanin da olusturdugunuz profillerle
cogu sosyal medya agima iicretsiz bir sekilde ulasabiliyorsunuz. Sosyal medya
kullanim1 higbir egitim ve tecriibe gerektirmeden kullanim saglayabiliyor ve sir
tanimadan iletisim igerisine girebiliyorsunuz (Sénmez, 2013).
yiizeyken kendini ifade etmekten c¢ekinen, arkadaslik kurmakta zorluk yasayan
bireyler sosyal medya araglari ile kendilerini daha rahat hissettikleri ve gercek hayattan
kacindiklar1 arastirmalar da saptanmistir (Cengizhan, 2015 ; Eksi & Ummet, 2013;
Turel & Serenko, 2010).

Sosyal medya da kisiler fiziksel 6zelliklerini diledikleri gibi saklayabilmekte ve
istedikleri gibi bir profil olusturup diger kullanicilarla iletisim halin de oluyorlar.
Diger bireyler tarafindan degerlendirme korkusu olan bireyler beden dilinin kendini
ele verme korkusundan kendini ifade etmekte zorlanan bireyler sosyal medya ile
sosyallesebilmektedir. Yiiz yiize iken olan sorumluluklar ortadan kalkmaktadir
(McKenna & Bargh, 2000).

Gelisen sosyal medya aglariyla birlikte egitim alanin da yeni egitim modelleri

olusmustur. Uzaktan egitimle veya orgiin egitimde sosyal medyay1 kullanarak basarilt
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ogrenme teknikleri ile 6grencilerin okula daha istekli gittikleri ve derslere daha fazla
katilim sagladig1 yapilan arastirmalarda gézlemlenmistir (Baloglu, 2015).

Sosyal medyayla birlikte bilgi edinmek haber okumak, is gelistirmek cok farkl
boyut kazanmistir. Diinyayla iletisimin, paylasimin sadece tek tusla aninda
gerceklesebilmesi, olusan bir olaymm hemen biitiin diinyaya yayilmasi da sosyal
medyanin gelismesiyle olusmustur. Kisinin ¢ok eski arkadaglariyla iletisime
gecebilmesi, en sevdigi hobileri, ilgi alanlar ile ilgili alanin da profesyonel kisilerle
anin da iletisim kurabilmeleri sosyal medyanin 6nemli avantajlarindandir (Seren,
Celik, Ozgeldi & Dumankaya, 2018).

Sosyal medya aglar ile is arayabilir, egitimler hakkinda bilgi edinebilir, egitim
belgelerine ulasabilir. Siyasi fikirlerini beyan edebilir ve ilgi alanlarinizla ilgili ¢esitli

gruplara katilim saglayabilirsiniz. Saglik, cinsellik ve egitim gibi konular da kisisel

olarak bilgi edinilebilmektedir (Binark vd., 2009).

Sosyal medyanin Dezavantajlar:

Sosyal aglarin avantajlar1 kadar dezavantajlar1 da vardir. Bireyler ¢ok fazla
sosyal medya da vakit gecirdiklerin de bir¢ok sosyal medya igerigiyle karsi karsiya
kalirlar. Bu asir1 yogunluk nedeniyle bireyler fiziksel ve ruhsal olarak bir¢ok sorunla
karsilasmaktadir. Karsilagilan dezavantajlar asagi da belirtilmistir (Zenelaj, 2014).

Sosyal medyada fazla zaman gegiren bireyler de hareketsiz kalan bireyler birgok
saglik sorunlar1 yasamaktadir. Sosyal medya da fazla vakit gecirmekten kaynakli
kullanicilar bagimhilik gelistirip kimlik sorunlar1 yasayabilmektedir. Sosyal medyanin
bu denli hizl1 gelisim gostermesi insanlar i¢in risk teskil etmektedir. Sosyal medyanin
asir1 kullanilmasiyla birlikte kisi yapmasi gereken is ve sorumluluklar1 aksatmaktadir.
Sosyal medya aglarmin agir1 kullanilmasiyla kitap okuyan kisi seviyesin de azalma
goriilmektedir. Sosyal medya aglarimi kullanan bireyler diger kisilerin siirekli bir
sekilde paylastiklar1 fotograf, video gibi igeriklere maruz kalmaktadir bu da bilgi
kirliligine sebep olup kullaniciy1 yorar. Bunun yanin da sosyal medya dadolandirilan,
kendini sosyal medya seline kaptiran bir siirii kullanici vardir (Seren vd.,2018).

Ozellikle geng sosyal medya kullanicilar1 sosyal aglarda gecirdikleri asir1 vakitten
dolay1 birey artik gergekle, sanal alemi ayirt edemez hale gelebiliyor. Bu nedenle
bireyler saglikli baglantilar kuramayip giivenilmeyecek kisilerle baglanti kurmaktadir.
Bu durum giivenli yasam alanimizi1 bozabilmektedir (Demirel, Yoriik & Ozkan, 2012;

Dirik, Taskesen, Ekin & Alp, 2012).
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Sosyal medya aglarinin kullanilmasiyla bireyler kisiler de hayattan kopma,
intihar girisimleri, yeme bozukluklari, liziintii, depresyon gibi hastaliklar olusabiliyor.
Sosyal medyay1 kullanarak mali suglar isleme, yasa dis1 oyunlar oynama,
memuriyetini kotiiye kullanma gibi yasal olmayan davranislar gosterebilmektedir

(Binark vd., 2009).

En Cok Kullanilan Sosyal Medya Aglan

Sosyal medyanin giin gectikce gelisim gostermesi ile birlikte gorsel agirlikl
sosyal medya aglarin da biiyiik artis meydana gelmistir. Bunlarin basinda gelenleri;
Facebook, Instegram, Twiter ve Snapchat gibi uygulamalardir. Bu uygumalar da
kisilerin olusturduklar1 profillerle diger kullanicilarla karsilikli olarak duygu ve

diisiincelerini paylagsmaktadir.

Facebook

2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulan Facebook Harvard
Universitesi dgrencilerinin kendi arkadas cevreleriyle iletisim kurmak i¢in kurduklar:
daha sonra sosyal ag1 kullanan biitiin bireylerin iletisim kurmalarini saglayan bir sosyal
medya ag1 olusturmustur. Diger sosyal ag siteleri gibi fotograf, video gibi igeriklerin
paylasildigi, kisinin kendine ait profille kendi alanini olusturabildigi sanal
ortamlardandir. Bu sosyal agda kisiler olusturduklar profillerle diger kullanicilara
arkadaslik istegi atabilir, ya da listesine arkadaslarini ekleyebilir. Bura da kendi
ieriklerine yorum yapabilmektedir (Ozmen, 2009).

2020 yil itibariyle Tiirkiye’deki Facebook kullanim orant 37 milyon olarak
tespit edilmis ve ve Instagram’dan sonra en sik kullanilan sosyal medya platformu

olmustur (We are social, 2020).

Twitter

Jack Dorsey tarafindan 2006 yilinda kurulan mikroblog tabanli sosyal medya
aglarindan olan Twitter etkilesim kavramiyla tam olarak ortiismektedir. Tiirk¢e anlami1
civildamak olan “tweet”, kullanicilarin 280 karaktere sigdirilmis yazi metinleridir.
Twitter her seviyeden ve her sosyokiiltiirel siniftan insanin duygu ve diisiincelerini kisa
metinlerle paylastiklar1 sosyal bir iletisim aracidir (Odabasi, 2012). Sonraki

zamanlarda yeni o6zellikler eklenen Twitter en ¢ok konusulan konular (trend topic)
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hakkinda listeler yaparak o an giindem olan konular1 da siralamakta ve kullanicilar

ayni konu tlizerinden goriislerini paylagmaktadirlar (Arik, 2013).

Instagram

Sosyal medya dedigimizde akla ilk gelen sosyal medya ag1 instagramdir. Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafindan bulunan Instagram, kullanicilarina fotograf ve
video kaydetme, fotograflarini istedigi gibi ayarlayip paylasma olanagi saglayan bir
sosyal medya agdir (Tirkmenoglu, 2014). Bu sosyal medya aginda cep
telefonlarimizla gektigimiz fotograflar diledigimiz sekilde efektlerle diizenleme yapip
bu sosyal medya agin1 kullanan arkadas ¢evremizle paylasabiliyoruz. Bu sosyal agin
olusturdugu efekt ve diizenleme ile sosyal medya da olusmus belli standartlar igerisine
girmektedir (Akt., Nilsson, 2016). Instagram kullanicilar1 birbirleriyle dogrudan
mesajlasma olanagma sahipken ayni zamanda kendi profillerinden ‘‘hikaye’’
paylasabilmektedirler. Paylasilan hikayeler sistem iizerinde bir giin kalip sonra
kendiliginden silinme 6zelligine sahiptir. Paylasim yapilirken o paylasima aitfotograf
ve videoyla ilgili kullanicinin konum bilgisi de eklenebilmektedir. 2011 yilinda
kullanima giren etiket (hashtag) 6zelligi uygulamanin 6ne ¢ikmasinda etkili olmusgtur.
Hashtag (#) ozelligi paylasilan fotograf ve videolar igin ortak bir tema gorevi
gormektedir. Bu sekilde ayni baslik ve konularda paylasilanlar1 bir araya getirmistir
(Ozutku vd.,2014). Bu sosyal medya aginda bireyler paylasilan fotograf ve video gibi
igerikleri karsilikli begenme, yorum yapma, takip etme gibi 6zelliklere sahip oldugu
icin kisiler gelen bildirimler ile siirekli instagrama bakma durumunda bulunuyorlar.
Bu 06zelligi nedeniyle bu uygulamaya bireyler bagimlilik gelistirebiliyorlar (Akt.,
Kircaburun, 2017). “We Are Social ve Hootsuite’in (2019a, 2019b) Ocak 2019
raporuna gore, diinyada 894,9 milyon, Tiirkiye’de ise 38 milyon instagram kullanicis1”
vardir. Tiirkiyede instagram kullananlarin sayisinin her yil artmakta oldugu

saptanmistir.

Snapchat

Snapchat 2011 yilinda ii¢ Stanford Universitesi dgrencisi Evan Spiegel, Bobby
Murphy ve Reggie Brown tarafindan kurulan ve arkadaslar arasinda zaman kisith
fotograf/video paylasimina izin veren gizlilik temelli mobil paylasim uygulamasidir
(Snapchat, 2016). Snapchat uygulamasi hem kisisel hem de topluca snap

gonderilmesine imkan sunmaktadir. Kullanicilar “stories” adi altinda snap orgiileri
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yaratarak birbiriyle zincirleme iligkilenmis fotograf ve videolarini tiim takipgilerin
gorebilecegi bicimde paylasabilmektedir. Ayn1 zamanda kullanicilar paylasimlarini
eglenceli hale getirebilir ya da 6zel mesajlasma servisi yardimiyla story seklinde

birbirlerine kisa mesajlar gonderebilmektedir (Dodson, 2015).

Sosyal Medya Bagimlihig:

Giliniimiliz de sosyal medya kisilerin hayatinin merkezine yerlesmistir. Kisiler
sosyal medya ve internet araciligiyla neredeyse tiim islerini halledebilmektedir.
Bireyler sosyal medya araglartyla film izleyebiliyor, aligveris yapabiliyor, oyun
oynayabiliyor, diger bireylerle iletisim kurabiliyor, herhangi bir konu hakkinda bilgi
sahibi olabiliyor. Daha bir siirii faaliyetler de yapabilmektedir. Bu nedenle bireyler
sosyal medya ve internette asir1 vakit geg¢irmekte ve bu durum kisilerin bagimlilik
gelistirmesine neden olmaktadir. Bireylerin interneti ve sosyal medyayi asir1 ve
kontrolsiiz kullanmasi nedeniyle birgok olumsuzluk yasamaktadir. Bunun kullanimin
asirtya kagmasi nedeniyle bireyler de internet bagimliligina benzer belirtiler
gdzlenmistir (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal medya bagimliligin1 kisilerin agir1 ve kontrolsiiz bir sekil de sosyal
medya aglarin da vakit gecirmesiyle birlikte hayatinda olugsan olumsuzluklar olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimliligin belirtileriyle davranigsal bagimliliginin
belirtileri benzerlik gostermektedir (Tutgun, 2009). Sosyal medyanin agir1 bir sekil de
kullanilmasindan kaynakli bireylerin giinliik islerinin aksamasi ya da engellenmesi
sosyal medya bagimlilig1 olarak belirtilmektedir (Aktan, 2018). Sosyal medyanin
iletisimin bir pargasi haline gelmesiyle hayatimizin rutinleri arasin da yerini almigtir
(Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal medyay1 asir1 kullanan bireyler sosyal medyaya erisim saglayamadigin
da negatif psikolojik ve fizyolojik reaksiyonlarinin olusmasiyla bireylerin sorunlu
davraniglar sergiledigi gézlemlenmistir (Kuss & Griffiths, 2011; Akt., Kegeli, 2020).

Kisiye sosyal medya tanis1 konabilmesi i¢in kisinin ¢esitli tan1 kriterlerini belli
stirelerle gdstermesi gerekir. Yapilan ¢alismalar sonucun da sosyal medya bagimliligi
tan1 kriterleri agagidadir (Bilginer, 2020).

- Kisinin internet kullanma siiresinde siirekli bir artisin meydana gelmesi.
- Kisinin hayatinda zorlandig siireglerde siirekli sosyal medyaya yonelmesi.

- Kisinin internet kullanim siiresini azaltmak i¢in ¢aba sarf edip basarisiz olmasi.
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-Kisinin internette ¢cok fazla zaman gecirmesinden dolay1 sorumluluklarini ve
aktivitelerini yerine getirememesi.

- Kisinin interneti kullanmak igin fizyolojik gereksinimlerinden 6diin vermesi.

- Kisinin internet kullanmadigi zamanlarda kaygi yasamasi sonucu bilissel
rahatsizliklar yagamasi.

- Kisinin siirekli olarak internet kullanimindan kaynakli psikomotor bozulmalarin
meydana gelmesine sebep olmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi tani kriterlerini belirlerken internet bagimlilig: tani
kriterlerini referans almistir (Goldberg, 1999). Gelistirilen sosyal medya tani
kriterlerinden en az ii¢ tanesinin kiside 6-12 ay siiresince devam edip kiside ¢esitli
davranig sorunlarinin da meydana gelmesi gerekmektedir (Tutgun, 2009). Sosyal
medya bagimliligr ile internet bagimliligi birbirinden ayri1 degerlendirilmemelidir
clinkii sosyal medya internetin biiylik ve ayrigtirllamaz bir parcasidir. Bireylerin
hayatlarinda baslarina gelen problemler, {iziintiiler ve depresyon durumlarinin ayni
oldugu gozlemlenmistir. Ancak ikisi arasinda ki farki sosyal medyaya erisebilmemiz
icin interneti kullanmamizin gerekmesidir (Cansiz, 2019).

DSM-5’te bagimlilik tiirii olarak tanimlanmayan sosyal medya bagimliligi,
diger bagimhilik tiirleri ile benzer davranislar gosterebilmektedir. Sosyal medya
bagimliligr ile ilgili net bir tamim olmadigindan olayr konuyla alakali yapilan
caligmalar da kisitl olmaktadir (Eijnden, Lemmens & Valkenburg, 2016).

We Are Social (2021) raporundan da ki sonuglara gore Tiirkiye’de 60 milyon
sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. En fazla kullanilan sosyal medya platformu
Youtube olup, sirastyla Instagram, Whatsapp ve Facebook takip etmektedir. Rapora
gore internet kullanicilarmin aktivitelerine bakildiginda; kullanicilarin 9%98,8’inin
online video izledigi, %44,8’inin vlog videolar: izledigi, %79,9’unun online miizik
servisi kullandig1, %40,7’sinin online radyo istasyonu kullandig1 ve %31,9’unun
podcasts kullandig1 goriilmektedir.

Sosyal medyanin bir¢ok platformu bulunmaktadir. Her biri farkli amaglar icin
Sosyal medya bagimliliginin neticeleri soyle siralayabiliriz.

-Kisinin rutin hayatindan sikilip kaginma davraniglar sergilemektedir.
-Kisilerin sosyal medya da daha ¢ok vakit gecirebilmek i¢in ¢evresine belirli
bahaneler gostererek diirlist davranmadigr saptanmustir.

-Bireyin ¢okkiinliik, yalnizlik ve tiikkenmislik gibi duygular hissetmesidir.
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-Bireyin zamaninin ¢gogunu sosyal medyada paylasim yapmasi sonucu, oldugu zaman
diliminden kopmasi (Giileg, 2018).

Ilgili Arastirmalar

White (2013) yaptigi calismanin amaci, beden kontrolii davraniglarinda, sosyal
fiziksel kaygi ve sosyal goriiniim kaygisinin roliinii olup olmadigini incelemektedir.
Kiz ve erkek kolej Ogrencileriyle yaptigi calismada katilimcilar arasinda beden
kontrolii davranisinin yararli olduguna inanlarin bu tir eylemlerde bulunma
ihtimallerinin yiiksek oldugunu kesfetmistir. Katilim saglayan 6grencilerin iginden
goriiniigleri ile ilgili daha endiseli olan 6grencilerin daha ¢ok beden kontrol eylemleri
gerceklestirdigi tespit edilmistir. Bununla beraber, sosyal fiziksel kaygi yasayan
kisilerin diizensiz yeme davranislar1 gosterebilecegi gozlemlenmistir.

Weiser (2015) 1204 katilimciyla gergeklestirdigi calismada narsizm ile
0zgekim gonderme sikligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bireylerin narsistik
ithtiyaglarin1 karsilamak icin sosyal medya araciligiyla 6zgekimlerini yayinladigi
gdzlemlenmistir. Ozgekim paylagsmak narsizm diizeyi yiiksek bireyler igin narsizmin
hakimiyet, otorite ve liderlik algilarini iletmek icin bir ara¢ olarak kullanildigi
kesfedilmistir. Ozcekim gonderme davranist kadmlar i¢in narsizmin otorite/liderlik
yonii ile iligkiliyken, erkekler i¢in somiiriiciiliik yoniiniin 6z¢ekim gonderme davranisi
ile iliskili oldugu saptanmigtir.

Fardouly vd. (2015) 112 kadmla gerceklestirdigi calismada, Facebook
kullanimi ile beden imaj1 endiselerinin birbiriyle iligkisini incelemistir. Katilimcilar
goriiniim odakli olmayan bir siteye ve Facebook’a g6z atmak i¢in rastgele gruplara
ayrilmis, Facebook’ta vakit geciren kullanicilarin digerlerine gére daha kotii ruh hali
icine girdigi ve Facebook kullanan kadinlarin gériiniim endiselerinin ¢ok daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Cihangiroglu vd. (2015) 543 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirdikleri
calismada narsisistik kisilik egilimleri ve kurumsal baglilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis degiskenlerde anlamli bir iliski gozlenmemistir. Cinsiyet
degiskenine gore narsisistik kisilik puanlar degisiklik gostermezken, iist siniflarin
narsistik kisilik diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir.

475 lise 6grencisiyle gergeklestirilen caligmada sosyal goriiniim kaygisi, sosyal
ag sitelerinin kullanimi, kendini gizleme ile yalnizlika iligkilerini inceledigi ¢alismada,

sosyal goriiniim kaygisinin sosyal medya aglarinin kullaniminda ¢ok énem arz eden
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bir unsur oldugunu kesfetmis ve basta ergen ile geng yetiskinlerin sosyal sebeplerle,
sosyal medya aglarini aktif bir sekilde kullandiklarin1 gézlenmistir (Dogan & Colak
2016).

Oguz (2016) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen
calismada Facebook kullanim aligkanliklari ile narsizmin iligkisinin incelendigi
calismada narsizmin boyutlarindan teshircilik, otorite, iistiinlilk ve toplam narsizm
puanlartyla kuvvetli iligkiler saptanmis ve facebook kullanim davranislar ile iliskisi
kesfedilmek istenmistir. Arastirma sonucunda toplam narsizm puanlariyla
Facebook*“daki arkadas sayisinin ¢okluguyla Facebook’da gegirilen vakit arasinda
pozitif yonde olumlu iligkiler bulunmustur.

Kara (2016) tiniversite dgrencileriyle gergeklestirilen ¢alismada utangaglikla
sosyal goriinlis kaygisi arasinda anlamli iliski saptamistir. Arastirma sonucunda
bireylerin sosyal goriinlis kaygisiyla, utangaclik diizeyleri arasinda dogrusal bir ilgki
oldugu bulunmustur.

Ozteke-Kozan & Hamarta (2017) tarafindan 345 lisans ogrencisi ile
gerceklestirilen calismada, genc yetiskinlik ¢aginda beden imgesi ve baglanma ile
sosyal goriiniis kaygisinin iliskisini aragtirdigi calismada sosyal goriiniis kaygisinin
beden imgesi ile ilgili bas etme yontemlerinin (kaginma, olumlu mantiksal kabul ve
goriiniisli diizeltme) 6nemli yordayicist oldugu bulunmustur.

503 ergen ile gergeklestirdikleri arastirmada Twitter ve facebook’un duygusal
kullanimlariyla empati, narsizm ve benlik saygisi iliskisini kesfetmek i¢in yaptiklar
arastirma sonucunda empati, benlik saygisi, narsizm ve empati ile Facebook ile Twitter
kullanim1 arasinda anlamli iligki oldugu kesfedilmistir. Twitter ve Facebook
kullananlarin diisiik benlik, narsizm ile empati saygist puanlarimin daha ytliksek
seviyede oldugunu saptanmistir. Facebook ve Twitter teshirci narsisizmin ifadesi i¢in
uygun bir platform olarak bulunmus, bu boyuttaki yiiksek puanlarin bu aglarin
kullanimindaki artigla iliskili oldugu goriilmiistiir (Errasti, Amigo & Villadangos
,2017),

Alemdar & ark. (2017: 71-94) ise “Ozcekim Davrams1 Narsisizm Gostergesi
Olabilir mi?” temel sorusu baglamimda nitel bir arastirma yapmstir. Ozellikle
Facebook ve Instagram da paylasilan 6z¢ekim davranisinit ve bu durumun narsisizm
ile iligkisini ortaya koymustur. Katilimcilarin sosyal medyada 6zgekimlerini
paylasmadaki amagclar1 kendilerini gosterme ve begendirme oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilim saglayan kisiler 6z¢ekimlere iliskin bagkalarinin degerlendirmesini
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Oonemsedigini bunu da hesap bildirimlerini sik sik kontrol ederek belli etmektedir.
Begenilmeyen fotograflar da yayindan kaldirilmaktadir. Bu cergevede arastirmaci
temalar arasindaki Oriintliiye gore Ozcekim paylasiminin ve paylasimlarin begeni
almasinin, digerlerinin hayranligin1 kazanma noktasindaki yetenege hizmet eden bir
uygulama oldugu degerlendirmesini yapmakta ve bulgularin nicel arastirma verileriyle
ortiistiigiinii ifade etmektedir.

Tatl1 (2018: 261-263) ise “selfie”: masum bir eglence mi, narsisist kisiligin
sunumu mu?”’ isimli bildirisinde selfie ile kisilik 6zelliklerinden narsisizm arasinda
bag kuran arastirma sonuglarini incelemis ve selfie ile narsisizm arasinda anlamli
iligkiler. Buna gore ¢esitli diizeylerde goriilmiistiir narsisist kisilik bozuklugu olan
kisiler selfie ¢ekme ve paylasma aliskanligi agisindan diger bireylerden
farklilagsmaktir.

Narsizm ve Ozgekim gonderme davranis1 ile ilgili geng yetiskinlerle
gerceklestirdikleri ¢aligmada, cinsiyetin, 6z¢ekim gonderme davranislar ve narsisistik
kisilik ozellikleriyle iligskisinde 6nemli bir faktor oldugu kesfedilmistir. Aragtirmanin
neticesine gore erkeklerin 6z¢ekim paylagsma davraniglariyla narsizm arasinda olumlu
yonde iligkiye sahipken kadinlarda bu durum s6z konusu degildir.

Ongiin & Demirag (2018) tarafindan 574 katilimciyla gerceklestirdikleri ¢alismada
6z¢ekim yapma tutumu ile narsisistik kisilik iliskisi incelenmis ve arastirma sonucunda
6zcekim yapanlarin i¢cinden 6z¢ekime baslamadan 6nce dis goriinlisiinde degisim
yapan kisiler ve cektikleri 6zgekimleri sosyal aglarda paylasanlarin narsisistik
egilimlerinin daha yiiksek seviyede oldugunu kesfetmislerdir.

Sosyal medya aglarim1 ¢ok fazla kullanan kisilerde narsisistik kisilik
egilimlerini inceledigi arastirmasinda, Facebook kullanicist olan genclerin internet
bagimlilig, tistlinliik egilimi ve kendine yeterlik diizeyleri daha yiiksek bulunurken;
Facebook kullanicist olmayan genglerin otorite, somiiriiciiliik, hak iddia etme ve
teshircilik puanlart daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya ve genglerin
kullanim davraniglarina baktigimizda; gilincelleme sikligi, takipgi sayisi, kullanim
amaci ve bigimi, sosyal medyada daha iyi goriinen paylagimlar yapma durumu, sosyal
medyaya bakma siklig1 ile narsisistik egilimler arasinda anlaml iligkiler bulunmustur
(Ozkaya, 2018).

Celik & Senay-Giizel (2018) tarafindan 274 lise 6grencisiyle yaptig1 ¢alismada
sosyal goriiniis kaygist ile miikemmeliyetcilikle iligkisinde benlik saygisinin

yordayiciligini incelemistir. Ug degiskenin iliskisinde anlamli sonuglar
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kesfedilmistir. Diisiik benlik saygis1 sosyal goriiniis kaygisinin diizeyini yiikseltirken,
Miikemmeliyet¢iligin benlik saygisini diistirdiigii kesfedilmistir.

Cakmak (2018) lisans Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi calismada sosyal
medya kullanimi ile sosyal goériiniis kaygisinin iliskisini ¢esitli degiskenlerle inceleyip
baz1 sonuglara varmigtir. Gelir diizeyine gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini daha yiiksek oldugu bulunmus ancak
Ogrencilerin boliim, iiniversite tiirii, yas, yasanilan yer, anne ve babayla beraber
bulunma durumu gibi unsurlar sosyal goriiniis kaygilart ve sosyal medya
kullanimlarinda bir degisiklik gorilmemistir.

Akkus vd. (2019) calismalarinda Kars’ta hayatini stirdiiren 1143 kisiyle saglikli
yasam bicimleri ve sosyal goriinlis kaygisinin iliskisini arastirdigi calismada,
degiskenler arasinda iligki bulamamistir. Ancak arastirmanin bir diger sonucunda
sosyal goriinlis kaygisinin diizeyi evli olmayanlarda, erkeklerde, ©n lisans
mezunlarinda, diisiik gelirli olan bireylerde ve sigara kullanan kisilerde digerlerine
oranla daha yiiksek oldugu kesfedilmistir.

Yabanci (2019) tarafindan gergeklestirilen calismada Istanbul da 7 ayr lisede
egitim gérmekte olan 617 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada sosyal medya tutumu ile
narsisizm arasinda pozitif yonde iligki bulmustur. Bu baglamda arastirmaya gore
narsistik kisilik egilimi sosyal medya bagimliligin1 yordamaktadir.

Simgek (2019) lise Ogrencileriyle yaptigi calismada de sosyal medya
bagimlilig1 ile narsisistik kisilik egilimleri iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
‘narsisistik  kisiligin tiim alt boyutlar1 6z¢ekim sikligin1 anlamli diizeyde
yordamaktadir’ sonucuna varilmistir. Bu baglamda sosyal aglarin, kisilere kendilerini
ifade etmeleriyle birlikte var olan narsisistik 6zelliklerinin de diger bireylere karsi
gostermede konusunda uygun ortam yarattigini sdyleyebiliriz.

Bakirtas vd. (2020) ise “Instagram Kullaniminda Narsisizm” isimli
caligmasinda “narsistagram” baslig1 altinda konuyu incelemistir. Lisans 6grencileriyle
yapilan web tabanli anket yontemli ¢aligmanin bulgularina gore “narsisizm ile
Instagram kullanim motivasyonlarint olusturan dort alt boyuttan (bilgi alma,
belgeleme, havali gériinme ve yenilikgilik) yalnizca havali goriinme boyutu ile orta

diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugu” gézlenmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada sosyal medya kullanan yetiskinlerde goriiniim algisi, sosyal
goriiniis kaygist ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin iligkisi incelenmistir. Narsisistik
kisilik 6zellikleriyle iligkisinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma desenlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha fazla
degisken arasinda degisimin varhigini belirlemeyi amaglayan yaklasima denir. iliskisel
tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisim varsa eger

bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyetinde yasayan 18 yas iistii yetiskin bireyler olusturmustur. Orneklemini ise
uygun ornekleme yontemiyle 401 kisi olusturmustur. Uygun O6rnekleme tekniginde
arastirmaci ihtiya¢ duydugu biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan
yanitlayicilardan baglamak tizere 6rneklemini olusturmaya baslar ya da en ulasilabilir
ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum, ornek iizerinde ¢alisir (Biiyilikoztiirk,
2011, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel).

Orneklemin %66,1°1 (n=265) kadin, %33,9’u (n=136) erkek, yas ortalamasi
24,99+6,41 olmak iizere toplam 401 yetiskin bireyden olugsmaktadir. Orneklemin
medeni duruma gore %71,3’1i (n=286) bekar ve %28,7’si (n=151) evlidir. Egitim
durumuna gore 6rneklemin %8,5’1 (n=34) ilkogretim, %16,2°si (n=65) ortadgretim,
%359,4’1i (n=238) lisans ve %16’°s1 (n=64) yiiksek lisans mezunudur. Sosyo-
ekonomik diizeye gore orneklemin %39,2’s1 (n=157) diistik, %49,6’s1 (n=199) orta
ve %11,2’si (n=45) yiiksektir. Orneklem grubunun cinsiyet, medeni durum, egitim

durumu ve sosyo-ekonomik diizey dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim Durumu, Sosyo-Ekonomik Diizey

Dagilim Tablosu

N %

Cinsiyet Kadin 265 66,1
Erkek 136 33,9

Toplam 401 100

Medeni Durum Bekar 286 71,3
Evli 151 28,7

Toplam 401 100

Egitim Durumu  {lkdgretim 34 8,5
Ortadgretim 65 16,2

Lisans 238 59,4

Yiksek Lisans 64 16

Toplam 401 100

Sosyo-Ekonomik  Diisiik 157 39,2
Duzey Orta 199 49,6
Yuksek 45 11,2

Toplam 401 100

Veri Toplama Araclan
Calismada Aydmlatilmis Onam, Katilimc1 Bilgilendirme Formu, Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi, Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling Olgegi, Narsisistik

Kisilik Envanteri uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin olusturmus oldugu kisisel bilgi formunda katilimcilara yonelik
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum ve gelir durumuna ydnelik sorular yer
almaktadir. Katilimcilardan daha gergekei bilgi alabilmek ve gizliligin korunmasi

adina kimlik bilgilerine yer verilmemistir.
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Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)

Raskin ve Hall (1979) tarafindan 54 madde olarak gelistirilmis ancak daha
sonra Raskin ve Terry (1988) tarafindan 40 maddeye indirilmis ve son olarak Ames
vd. (2005) tarafindan 16 maddeye indirilmistir. 2009 yilinda da Atay tarafindan
Tiirkge standardizasyonu yapilmistir. Atay tarafindan tiikkgeye uyarlanilan NKE“nin
giivenirlik ve gegerlilik ¢alismalar yapilarak i¢ giivenirligi test edilmis ve ilk
revizasyonunda Cronbach Alpha degeri .57 olarak bulunmus ancak daha sonra
tekrardan revize edilen envanterin glivenirligi .627 hesaplanmis ve istenen deger
bulunmustur.

Olgekte her biri kendi i¢inde zit ifadeler barindiran narsisistik ve narsisistik
olmayan toplam 16 ¢ift madde vardir. Verilen ifade ¢iftleriden narsisist olani
(Orneginin “kolayca manipiile ederim”) segenek 1; diger segenek ise 0 olarak
puanlanmakta ve elde edilen toplam puan (0 ile 16 arasinda) yiiksekligi narsisist
kisiligin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin ilk hali yedi boyuttan olusmaktadir
(Raskin vd., Hall, 1979). Bu boyutlar; somiirticiiliik, tistiinliik, otorite, kendini
begenme, kendine yeterlilik, hak iddia etme ve teshircilik. Ames ve digerleri (2005)
tarafindan gelistirilen 6l¢cek boyutlardan biri olan “kendini begenme” boyutunu
¢ikarmig ve geriye alt1 faktor kalmistir. Narsisistik Kisilik Envanterinden alinan
toplam puanin yliksek olmasi narsisistik egilimin yiiksek oldugunu, diisiik puan
olmasi ise narsisistik egilimin diislik oldugunu gostermektedir. Atay’in (2009)
Olgegin s6z konusu 6 boyutu, madde dagilimi ve puanlanmasi ise asagidaki
sekildedir.

*8 Madde diisiik korelasyonlu maddedir.

Ustiinliik: 1, 3 ve 16. sorulari igerir ve bu boyuttan alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 3“tiir.

Teshircilik: 2, 7 ve 11. Sorulari igerir ve bu boyuttan alinabilecek en diistik Puan 0, en
yiiksek puan 3“tiir.

Otorite: 4 ve 12. Sorular1 igerir Ve bu boyuttan alinabilecek en diisiik puan 0, En
yiiksek puan 2“dir.

Somiirictliik: 5, 9 ve 14. Sorulari igerir ve bu boyuttan alinabilecek en diisiik Puan 0,
en yiiksek puan 3“tiir.

Hak iddia etme: 6 ve 10. Sorular1 i¢erir ve bu boyuttan alinabilecek en diisiik Puan 0,

en yliksek puan 2“dir.
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f) Oz yeterlik: 8, 13 ve 15. Sorular1 icerir ve bu boyuttan alinabilecek en diisiik Puan 0,
en yiiksek puan 3“tiir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), bireylerin sosyal gériiniis kaygilarini
Olcmek amaciyla Hart & ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amaci,
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Tiirkce formunun gegerlik ve giivenitligini
incelemektir. Tiirk¢eye uyarlanmasi Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.
Arastirmaya 340 {iniversite dgrencisi (143 kiz, 197 erkek) katilmistir. SGKO’ niin
faktor yapisini ortaya koymak tizere agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Faktor analizi sonuglart 6lgegin 6zgiin formunda oldugu gibi tek boyutlu
bir yapida oldugunu ortaya koymustur. SGKO igin Cronbach alpha ig tutarlik
katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama yontemiyle
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Ol¢egin Tiirk¢e formunun
madde-toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu 6lgek 6z-bildirim tarzi, 5“li likert tipi (hi¢ uygun degil, uygun degil,
biraz uygun, uygun ve tamamen uygun) olup 16 madden olusmaktadir. Olgegin ilk
maddesi tersten kodlanmaktadir ve Slgekten alinacak en diisiik puan 16 ve en yiiksek
puan 80dir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek
oldugunu gosterirken alinan diisiik puan bireyin sosyal goriiniis kaygisinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilin¢ Ol¢egi:

Sophia Choukas-Bradley & ark. tarafindan, 2020 yilinda ergenlerin goriiniimle
iliskili sosyal medya biling deneyimlerini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilme siirecinde Sophia Choukas-Bradley ve ark. Tarafindan 2018 yilinda
tiniversiteli kadinlarindan olusan bir 6rneklemde goriiniimle iliskili sosyal medya
bilincini 6l¢mek i¢in yapilan pilot ¢alismada dort 6n madde kullanilmis. Sadece
tiniversiteli kadinlara odaklanan bu arastirmacilar goriiniimle iliskili sosyal medya
bilincini yansitan ¢oklu davranigsal, duygusal ve biligsel deneyimleri yakalamay1
amaclamistir. Orijinal ¢alismada i¢ tutarlilik analizleri sonucunda Cronbah alfa
degerinin 0.95 olarah hesaplandig1 goriilmiistiir. Calismamizda ise 6lgegin Cronbach
alfa degerinin 0.935, madde toplam puan korelasyon katsayilarinin 0.469 ve 0.761
arasinda oldugu saptanmustir. Agiklayici faktor analizinde 6lgegin tek faktorlii yapida
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oldugu ve varyansin %68.139’unu acikladig goriilmiistiir. GISMBO ile BBO
arasinda Istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski saptanmgtir. Olgek 7°li likert
tipte bir 6lgektir. (Asla, Neredeyse, Nadiren, Bazen, Siklikla, Neredeyse her zaman,
Her zaman) olup 13 maddeden olusmaktadir. Olgek (1 ile 7) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 91, en diisiik puan 13’tiir. Olcekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir ayrica 6lgekten alinan yiiksek skorun beden
imaj1 degiskenleri, yeme bozukluklar1 ve depresif belirtiler ile iliskili oldugunu
gostermektedir. (Ek-6)

Veri Toplama Siireci

Arastirma igin veriler toplanilmaya baslanmadan nce Yakin Dogu Universitesi
Etik Kurulu’ndan 10.08.2022 tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/2022/1354 sayili etik
izin almmustir. Etik Kurul onay formu ekler boliimiinde (Ek-9) yer almaktadir. Olgekler
daha sonra Google Forms uygulamas: kullanilarak internet {izerinden dagitilmis ve
veriler toplanmugtir. Veriler goniilliiliik esas1 dogrultusunda toplanmigtir. Veri toplama
stireci yaklasik 4 ay siirmiistiir. Bilgilendirilmis onam formu, kisisel bilgi formu ve
Olcekleri iceren bu form baglanti adresi ile birlikte sosyal medya (whatsapp, e-posta,
facebook, instagram) iizerinden paylasilarak katilimcilara ulastirilmis ve veriler

toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmanin verilerin analizinde tanimlayici veriler icin frekans dagilimi, alt
problemlerin analizi i¢in ise iliskisiz 6l¢timlerde ortalama puanlarinin karsilastirilm asi
(T-test), tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon hesaplamalari
kullanilmistir. Verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi

(SPSS) kullanilmis ve arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir
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Analizler yapilmadan dnce Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Goriiniimle
Mliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi ve Narsisistik Olgegi alt 6lgeklerine iliskin

normallik testi yapilmis ve yapilan betimleyici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Olceklere iliskin normallik testi tablosu

N X Ss  Min. Maks. Carpiklik Basiklik K-S

Sosyal Goriiniis 401 2,46 ,801 1,00 4,81 ,032 -,724 ,000
Kaygist Olgegi
Goriiniimle Iliskili

Sosyal Medya Bilinci 401 4,07 1,31 1,00 8,62 ,157 354 046

Olgegi

NKE 401 443 /329 ,00 1,00 ,193 -,994 000
Ustiinliik

NKE 401 422 342 ,00 1,00 169  -1,170 ,000
Teshircilik

NKE 401 /506 ,371 ,00 1,00 -020 -1,185 ,000
Otorite

NKE 401 467 ,299 ,00 1,00 ,058 -,765 ,000
Somiirticiiliik

NKE 401 3% ,364 ,00 1,00 -500 -983 ,000
Hak Iddia Etme

NKE 401 ,443 329 ,00 1,00 ,193 -,994 000
Oz Yeterlik

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci
Olgegi ve Narsisistik Olgegi alt 6lgeklerinin degiskenlerinin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek amaciyla Kolmogorov-Simirnov normallik testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda her {i¢ 6lgegin normal dagilim géstermedigi
goriilmiistiir. Ancak, 6lgeklere ait puanlarin dagilimlar ve tanimlayici istatistikleri
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerleri de +1 ile -1 arasinda yer aldig1 igin
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilarak sonraki analizlerde parametrik

analizler ile devam edilmistir.
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Arastirmanin ilk asamasinda Narsisistik
Kisilik Envanteri (NPI) , Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi, Sosyal Medya Biling
Olgegini gelistiren veya uyarlayan
aragtirmacilardan dlgek izinleri
alinmustir. Olgekler izinleri, “Ol¢ek
Izinleri” béliimiinde yer almaktadar.

Nisan, Mayis, Haziran 2022

Aragtirmanin ikinci asamasinda Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na bagvurularak Etik Kurul
Izni alinarak arastirmaya baglanmistir.
Etik Kurul izni YDU/SB/2022/1354
kurul karart ile “Etik Kurul Onay1”
boliimiinde yer almaktadir.

Agustos 2022

Yapilan ¢alismanin {igiincii asamasinda,
aragtirmanin evrenini olusturan,
Tiirkiye’de ve KKTC’de yasayan 18 yas
ve lizeri, toplam 401 yetiskin bireye
ulagsmak amaciyla, Aydinlatilmis Onam
Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI),
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve
Sosyal Medya Biling Olgegini igeren
anket formlar1, Google Form {izerinden
cevrimigi olarak toplanacak sekilde
diizenlenmis olup katilimcilara
ulagilmistir.

Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik 2022

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin
incelenmesi.

Ocak, Subat 2023

Orneklem grubundan elde edilen veriler
dogrultusunda yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulasilan bulgular, literatiir
dogrultusunda tartisilarak sonug ve
onerilerde bulunulmustur

Mart 2023
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BOLUM IV
Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin sisasiyla alt problemlerine dair istatistiksel analizler sonucu
elde edilen bulgular sunulmaktadir.
Birinci alt problem olan “Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis
kaygis1 ve goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel
anlamli farklilik gostermekte midir? ” sorusuna yanit bagimsiz gruplar i¢in T-testi
analizi kullanilarak yapilmistir. Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyete gore narsisistik
kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlari, sosyal goriiniis kaygist ve goriiniisle iliskili
sosyal medya biling diizeyleri karsilagtirmalari sunulmustur.
Tablo 3.
Cinsiyete gore Narsisistik Kisilik Ozellikleri, Sosyal Gériiniis Kaygist ve Goriiniisle
[liskili Sosyal Medya Bilin¢ Diizeyleri Karsilastirma Tablosu

Cinsiyet n X ss sd t p
Kadin 265 1,23 .96

NKF . 258,817  -2,715 007"
Usttinluk Erkek 136 151 1,01
Kadin 265 1,24 1,00

NKE. r 257,717  -586 558
Teshircilik Erkek 136 130 1,07
Kadin 265 .99 73

NKE. 265201  -,610 542
Otorite Erkek 136 1,04 75
Kadin 265 1,31 ,88

NKE e 265452  -2,651 008"
Sémuruculuk Erkek 136 1,56 90
NKE Kadin 265 ,68 ,70

L 255918  -1,015 311
Hak Iddia Etme  Erkek 136 76 76
Kadin 265 1,23 96

NKE . 258,817  -2,715 007"
Oz Yeterlik Erkek 136 151 1,01
) Kadin 265 38,75 13,07

SGKO 287932  -2,035 133
Erkek 136 40,78 12,27
. 3 Kadin 265 5259 17,09

GISMBO 269,303  -,973 501
Erkek 136 5356 17,32

* p<.05 istatistiksel anlamli fark

Cinsiyete gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutu olan tistiinliik
t(258,817)=-2,715, p<.05., somiiriiciiliik t(265,452)=-2,651, p<.05. ve 6z yeterlilik
t(258,817)=,-2,715, p<.05. karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda
bakildiginda iistiinliik alt boyutu icin erkeklerin ( X=1,51£1,01), sémiiriiciiliik alt
boyutu icin erkeklerin (¥=1,56+,90) ve 6z yeterlik alt boyutu igin erkeklerin (X
=1,51%+1,01) kadinlara gore daha yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur. Analiz
sonucunda cinsiyete gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutu olan teshircilik
t(257,717)=-,586, p>.05, otorite t(265,201)=-,610, p>.05, hak iddia etme t(255,918)=
-1,015, p>.05 istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir.

Cinsiyete gore sosyal gorliniim kaygist diizeyi karsilastirildiginda kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir, t(287,932)= -
2,035, p>.05.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore goriiniisle iliskili sosyal medya biling
diizeyi karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir, 1(269,303)=-,973, p>.05.

Ikinci alt problem olan “Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal
goriiniis kaygis1 ve goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyleri egitim durumuna
gore istatistiksel anlamli farklilik géstermekte midir?”” sorusunun yanitini bulabilmek
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) hesaplama teknigi kullanililmigtir. Tablo
4’de katilimcilarin egitim durumlarina gore narsisistik kisilik 6zellikleri 6lgegi alt
boyutlari, sosyal goriiniis kaygisi ve goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyleri

karsilagtirmalar1 sunulmustur.



Tablo 4.

Egitim Durumuna gére Narsisistik Kisilik Ozellikleri Olcegi Alt Boyutlar, Sosyal

Goriiniis Kaygisi ve Goriiniisle Iliskili Sosyal Medya Biling Diizeyleri Karsilastirma

Tablosu
Egitim Durumu n X SS sd F p
[kogretim 34 1,50 ,86 3
NKE Ortadgretim 65 1,49 1,03
Ustiinliik Lisans 238 1,25 99 238 1,369 252
Yiksek Lisans 64 1,34 97
iIkogretim (a) 34 1,55 ,92 3
N KE o o .
- O.rtaogretlm (b) 65 1,16 1,024 397 3618 013"
Teshircilik Lisans (c) 238 1,17 1,03 400
Yiiksek Lisans (d) 64 1,56 97
[kogretim 34 79 59 3
NKE Ortadgretim 65 1,16 71
Otorite Lisans 238 1,02 7 22(7) 2,189,089
Yiksek Lisans 64 .93 ,68
[Ikogretim (a) 34 1,47 ,66 3
N KE o w .
. 9 O_rtaogretlm (b) 65 1,36 .83 397 6010 001"
Somuruciilik  Lisans (c) 238 1,28 .93 400
Yiiksek Lisans (d) 64 1,81 .83
T
Hak iddia riaogretim ! ! 397 1382 248
£ Lisans 238 ,68 72 400
tme Yiiksek Lisans 64 75 71
[kogretim 34 1,50 .86 3
NKE Ortadgretim 65 1,49 1,03
Oz Yeterlik Lisans 238 1,25 99 jgg 1369 252
Yiiksek Lisans 64 1,34 97
[Ikogretim (a) 34 48,23 7,47 3
. Ortadgretim (b) 65 37,49 12,07 .
. 7 7,01 ,
SGKO Lisans (c) 238 38,31 13,35 2(9)0 018 000
Yiiksek Lisans (d) 64 40,92 11,98
Ilkdgretim (a) 34 58,91 15,37 3
. .. Ortaogretim (b) 65 50,64 19,58 .
GISMBO Lisans (c) 238 51,00 16,99 23(7) 5779 001
Yiiksek Lisans (d) 64 59,17 13,82

** p<.001 istatistiksel anlamli fark

* p<.05 istatistiksel anlamli fark

54
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Yapilan analiz sonucunda egitim durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutu teshircilik (F=3,618, p<.05) ve somiiriiciiliikte (F=6,010, p<.05) istatistiksel
anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesi igin Post- Hoc testi
yapilmis teshircilik i¢in a-c, b-c c-d gruplari arasinda, sémiirticiiliik i¢in b-d ve c-d
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda teshircilik igin yiiksek lisans (£=1,56+,97) ve
somiiriiciiliik icin yiiksek lisans ( X=1,81+,83) egitiminini tamamlamis bireylerin en
yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda egitim durumuna gore
narsisistik kisilik envanteri alt boyutlari olan iistiinlikk (F=1,369, p>.05), otorite
(F=2,189, p>.05), hak iddia etme (F=1,382, p>.05) ve 6z yeterlikte (F=1,369, p>.05)
istatistiksel anlamli farklilik saptanmamustir.

Egitim durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde istatistiksel anlaml
farklilik saptanmistir (F=7,018, p<.001). Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-
Hoc testi yapilmis a-b, a-C ve a-d gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Ortalama hesaplamas1 dogrultusunda bakildiginda sosyal goriiniis
kayg1 diizeyi bakimindan ilkdgretim ( £=48,23+7,47) egitim almis bireylerin en
yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Egitim durumuna gore goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyinde
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (F=5,779, p<.05). Farkin kaynaginin
belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b, a-c, b-d ve c-d gruplari arasinda
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda
bakildiginda goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyi bakimindan yiiksek lisans (
X=59,17+13,82) egitim almus bireylerin en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Ucgiincii alt problem olan “Yetiskinlerde narsisistik kisilik dzellikleri, sosyal
gorliniis kaygisi ve goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri sosyo-ekonomik
diizeye gore istatistiksel anlamli farklilik géstermekte midir?” sorusunun analizleri
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) hesaplama teknigi kullanilarak yapilmistir ve

Tablo 5’te sunulmustur.
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Sosyo-Ekonomik Diizeye giore Narsisistik Kigsilik Ozellikleri Olgegi Alt Boyutlar,

Sosyal Goriiniis Kaygist ve Gériiniisle Iliskili Sosyal Medya Biling Diizeyleri

Karsilastirma Tablosu

Sosyo-Ekonomik

n X SS sd F p
Diizey
Diisiik (a) 157 121 1,02 2
NKE
. Orta (b) 199 1,25 ,99 398 7,741 ,001”
Ustiinliik
Yiiksek (c) 45 186 1,05 400
Diisiik (3) 157 1,06 1,00 2
NKE
o Orta (b) 199 1,31 ,99 398 8,712 ,000™
Teshircilik }
Yiiksek (C) 45 1,75 1,06 400
Diisiik 157 1,00 74 2
NKE ke
. Orta 199 1,01 74 398 ,065 ,937
Otorite ]
Yiiksek 45 1,04 76 400
Diisiik (a 157 1,25 ,86 2
NKE tsiik (a)
Orta (b) 199 141 ,88 398 8,456 ,000™
Somiiriiciiliik
Yiiksek (c) 45 1,86 91 400
NKE Diisiik 157 ,69 13 2
Hak iddia Orta 199 69 14 398 824 439
Etme Yiiksek 45 ,84 ,63 400
Diisiik 157 1,24 97 2
NKE
. ) Orta 199 1,37 97 398 1,042 ,354
Oz Yeterlik
Yiiksek 45 1,42 1,07 400
Diisiik (3) 157 38,82 1357 2
SGKO Orta (b) 199 38,90 12,23 398 3,173 ,043"
Yiiksek (c) 45 4395 12,08 400
Diisiik 157 51,48 17,72 2
GISMBO Orta 199 52,82 16,97 398 2,855 ,059
Yiiksek 45 58,37 15,06 400

** p<.001 istatistiksel anlamli fark

* p<.05 istatistiksel anlamli fark
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Yapilan analiz sonucunda sosyo-ekonomik diizeye gore narsisistik kisilik
envanteri alt boyutlar Gistlinliik (F=7,741, p<.05), teshircilik (F=8,712, p<.001) ve
somiirticiilik (F=8,456, p<.001) diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmuistir.
Farkin kaynaginin belirlenmesi igin Post-Hoc testi yapilmis tistiinliik igin a-c ve b-c,
teshircilik i¢in a-b, a-c ve b-c, somiiriiciiliik a-c, b-c gruplar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda bakildiginda
sosyo-ekonomik diizeye gore iistiinliik icin yiiksek diizeyin ( £=1,86=+1,05),
teshircilik icin yiiksek diizeyin ( £=1,75£1,06) ve somiiriiliiciiliikte de yiiksek
diizeyin (£=1,86+,91) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda
sosyo-ekonomik diizeye gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutlar otorite
(F=,065, p>.05), hak iddia etme (F=,824, p>.05) ve 6z yeterlikte (F=1,042, p>.05)
istatistiksel anlamli farklilik saptanmamustir.

Analiz neticesinde sosyo-ekonomik diizeye gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik saptanmistir (F=3,173, p<.05). Farkin
kaynagimin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-c ve b-c gruplari arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamast dogrultusunda
bakildiginda sosyo-ekonomik diizeye gore sosyal goriiniis kaygisi igin yiiksek
diizeyin (£=43,95+12,08) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Sosyo-ekonomik diizeye gore goriiniisle iliskili sosyal medya biling

diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmamustir (F=2,855, p>.05).

Dordiincii alt problem olan “Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal
goriiniis kaygisi ve goriinisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri sik fotograf
paylasma durumuna gore istatistiksel anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusunun analizleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) hesaplama teknigi

kullanilarak yapilmistir ve Tablo 6’da sunulmustur.
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Sik Fotograf Paylasma Durumuna gore Narsisistik Kisilik Ozellikleri Olcegi Alt

Boyutlari, Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Goriiniisle Iliskili Sosyal Medya Biling

Diizeyleri Karsilastirma Tablosu

Sik Fotograf
Paylagsma n X ss sd F p
Durumu
Evet (a) 96 1,62 1,10 2
NKE "
. Hayir (b) 239 1,14 97 398 8,133 ,000
Ustiinliik
Kararsizim (c) 66 1,42 1,02 400
Evet (a) 96 1,60 1,01 2
NKE
o Hayir (b) 239 1,08 1,00 398 10,361 ,000™
Teshircilik
Kararsizim (C) 66 1,43 97 400
Evet 96 1,00 71 2
NKE
. Hayir 239 1,00 76 398 ,285 , 7152
Otorite
Kararsizim 66 1,07 ,70 400
Evet 96 1,53 87 2
NKE
Hayir 239 1,31 91 398 2,848 ,059
Somiiriciliik
Kararsizim 66 1,53 ,86 400
Evet (a 96 ,78 74 2
NKE Q
. Hayir (b) 239 ,62 ,69 398 5,545 ,004”
Hak Iddia Etme
Kararsizim (C) 66 .93 78 400
Evet 96 1,45 1,11 2
NKE
. Hayir 239 1,29 97 398 1,120 ,327
Oz Yeterlik
Kararsizim 66 1,25 ,82 400
Evet (a) 96 42,19 12,52 2
SGKO Hayir (b) 239 36,94 12,65 398 12,483 ,000™
Kararsizim (C) 66 4446 11,72 400
Evet (a) 96 59,17 16,35 2
GISMBO Hayr (b) 239 50,03 17,86 398 10,445 000"
Kararsizim (c) 66 54,28 12,73 400

** p<.001 istatistiksel anlamli fark

* p<.05 istatistiksel anlamli fark
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Yapilan analiz sonucunda sik fotograf paylasma durumuna gore narsisistik
kisilik envanteri alt boyutlar1 tistiinliik (F=8,133, p<.001), teshircilik (F=10,361,
p<.001) ve hak iddia etme (F=5,545, p<.05) diizeyinde istatistiksel anlaml1 farklilik
saptanmustir. Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmais istiinliik
i¢in a-b ve b-c, teshircilik igin a-b ve b-c, hak iddia etme b-c gruplari arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda
bakildiginda sik fotograf paylasma durumuna gore iistiinliik i¢in sik fotograf
paylasanlarm (£=1,62+1,10), teshircilik i¢in fotograf paylasanlarin (£=1,60+1,01) ve
hak iddia etmede ise kararsiz kalanlarin ( £=,93+,78) en yiiksek ortalamada oldugu
bulunmustur. Analiz sonucunda sik fotograf paylasma durumuna gore narsisistik
kisilik envanteri alt boyutlar1 otorite (F=,285, p>.05), somiiriiliiciik (F=2,848, p>.05)
ve 0z yeterlikte (F=1,120, p>.05) istatistiksel anlaml1 farklilik saptanmamustir.

Analiz neticesinde sik fotograf paylasma durumuna gore sosyal goriiniis
kaygisi diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmustir (F=12,483, p<.001).
Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b ve b-c gruplari
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalamahesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bakimindan sik fotograf
paylasma durumuna goére kararsiz olanlarm ( X=44,46+11,72 en yiiksek ortalamada
oldugu bulunmustur.

Sik fotograf paylasma durumuna goére goriinisle iligkili sosyal medyabiling
diizeylerinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (F=10,445, p<.001). Farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b gruplari arasinda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda bakildiginda
goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyleri bakimindan sik fotograf

paylasanlarin (£=59,17+16,35) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Besinci alt problem olan “Yetigkinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal
goriiniis kaygist ve goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyleri fotograflarda
filtre kullanma durumuna gore istatistiksel anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusunun analizleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) hesaplama teknigi

kullanilarak yapilmistir ve Tablo 7°de sunulmustur
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Fotograflarda Filtre Kullanma Durumuna gére Narsisistik Kisilik Ozellikleri Olgegi

Alt Boyutlari, Sosyal Gériiniis Kaygist ve Goriiniisle Iliskili Sosyal Medya Biling

Diizeyleri Karsilastirma Tablosu

Fotograflarda
Filtre
n X ss sd F p
Kullanma
Durumu
Asla (a) 72 1,04 1,04 2
NKE
. Nadiren (b) 245 1,32 1,01 398 3,588 ,029"
Usttinluk
Siklikla (c) 84 1,47 1,04 400
Asla (a 12 1,11 1,08 2
NKE (@
o Nadiren (b) 245 1,18 ,98 398 7,487 001"
Teshircilik
Siklikla (c) 84 164 1,01 400
Asla 72 1,02 ,76 2
NKE
. Nadiren 245 1,02 73 398 ,129 ,879
Otorite
Siklikla 84 .97 74 400
Asla (a) 72 1,30 92 2
NKE
Nadiren (b) 245 1,33 ,88 398 4,762 ,009”
Somiriculik
Siklikla (c) 84 1,66 ,85 400
Asla (a 72 ,65 73 2
NKE (@
. Nadiren (b) 245 ,66 73 398 4219 015
Hak Iddia Etme
Siklikla (c) 84 91 ,68 400
Asla 12 1,02 ,76 2
NKE
. ) Nadiren 245 1,02 73 398 ,129 ,879
Oz Yeterlik
Siklikla 84 .97 74 400
Asla (a) 72 3744 12,87 2
SGKO Nadiren (b) 245 38,32 12,69 398 8,420 ,000™
Siklikla (c) 84 4441 12,06 400
Asla (a) 72 4443 17,03 2
GISMBO Nadiren (b) 245 52,53 16,51 398 20,854 000"
Siklikla (c) 84 61,33 15,29 400

** p<.001 istatistiksel anlamli fark
* p<.05 istatistiksel anlamli fark
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Yapilan analiz sonucunda fotograflarda filtre kullanimi1 durumuna gore
narsisistik kisilik envanteri alt boyutlar iistiinliik (F=3,588, p<.05), teshircilik
(F=7,487, p<.05), somiiriiciiliik (F=4,762, p<.05) ve hak iddia etme (F=4,219, p<05)
diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesi
icin Post-Hoc testi yapilmuis istiinliik i¢in a-b ve a-c, teshircilik i¢in a-c,b-c,
sOmiiriiciiliik igin a-C, b-c, hak iddia etme i¢in a-C, b-c gruplar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda bakildiginda
fotograflarda filtre kullanimi1 durumuna gore iistiinliik igin siklikla (£=1,47+1,04),
teshircilik icin siklikla (X=1,64+1,01), sémiiriiciiliik i¢in (X=1,66+,85) ve hak iddia
etmede de siklikla ( £=,91,68) filtre kullananlarin en yiiksek ortalamada oldugu
bulunmustur. Analiz sonucunda fotograflarda filtre kullanimi durumuna gore
narsisistik kisilik envanteri alt boyutlari otorite (F=,129, p>.05) ve 6z yeterlikte
(F=,129, p>.05) istatistiksel anlaml1 farklilik saptanmamustir.

Analiz neticesinde fotograflarda filtre kullanimi1 durumuna gore sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (F=8,420,
p<.001). Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b ve b-c
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bakimindan fotograflarda
filtre kullanim1 durumuna gore siklilikla (£=44,41+12,06) filtre kullananlarin en
yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Fotograflarda filtre kullanimi1 durumuna gore goriiniisle iligkili sosyal medya
biling diizeylerinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (F=20,854,
p<.001). Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b, a-c ve b-c
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri
bakimindan siklikla fotograflarda filtre kullananlarin (£=61,33+15,29) en yiiksek
ortalamada oldugu bulunmustur.

Altinci alt problem olan “Yetiskinlerde narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal
goriiniis kaygist ve goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyleri paylasilan
fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore istatistiksel anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusunun analizleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

hesaplama teknigi kullanilarak yapilmistir ve Tablo 8’de sunulmustur
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Tablo 8.
Fotograflarimn Begenilmemesi Korkusuna gore Narsisistik Kigilik Ozellikleri Olgegi
Alt Boyutlari, Sosyal Gériiniis Kaygist ve Goriiniisle Iliskili Sosyal Medya Biling

Diizeyleri Karsilastirma Tablosu

Fotograflariin
Begenilmeme n X SS sd F p
Korkusu
Asla (a) 157 1,09 .95 2
NKE
. Nadiren (b) 157 1,38 1,06 398 6,144 ,002"
Ustiinliik
Siklikla (c) 87 1,54 1,04 400
Asla (a 157 ,84 ,87 2
NKE @
o Nadiren (b) 157 1,43 1,05 398 26,831 ,000™
Teshircilik
Siklikla (c) 87 172 97 400
Asla 157 ,99 73 2
NKE
. Nadiren 157 1,038 77 398 ,156 ,855
Otorite
Siklikla 87 1,00 ,69 400
Asla 157 1,27 ,84 2
NKE
Nadiren 157 1,46 ,95 398 2,725 ,067
Somiirticiiliik
Siklikla 87 1,51 ,87 400
Asla (a 157 49 ,64 2
NKE @
oul Nadiren (b) 157 ,80 73 398 13,191 ,000™
Hak Iddia Etme
Siklikla (c) 87 94 75 400
Asla 157 1,36 ,93 2
NKE
. ) Nadiren 157 1,28 ,99 398 ,316 129
Oz Yeterlik
Siklikla 87 1,35 1,07 400
Asla (a) 157 32,98 12,40 2
SGKO Nadiren (b) 157 40,78 10,51 398 54,921 ,000™
Siklikla (c) 87 48,66 10,97 400
Asla (a) 157 4544 1857 2
GISMBO Nadiren (b) 157 54,49 1344 398 38,369 ,000™
Siklikla (c) 87 63,57 13,94 400

** p<.001 istatistiksel anlamli fark

* p<.05 istatistiksel anlamli fark
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Yapilan analiz sonucunda fotograflarinin begenilmemesi korkusuna goére
narsisistik kisilik envanteri alt boyutlar iistiinliik (F=6,144, p<.05), teshircilik
(F=26,831, p<.001) ve hak iddia etme (F=13,191, p<.05) diizeyinde istatistiksel
anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesi igin Post-Hoc testi
yapilmus istiinliik i¢in a-b, a-c, teshircilik i¢in a-b, a-c ve b-c, hak iddia etme i¢in a-
b, a-c gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore iistiinliik
icin siklikla (£=1,54+1,04), teshircilik i¢in siklikla (=1,72+,97) ve hak iddia etmede
de siklikla ( £=,94+,75) korku hissedenlerin en yiiksek ortalamada oldugu
bulunmustur. Analiz sonucunda fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore
narsisistik kisilik envanteri alt boyutlari otorite (F=,156, p>.05), somdiiriiciilitk
(F=2,725, p>.05) ve 6z yeterlikte (F=,316, p>.05) istatistiksel anlamli farklilik
saptanmamistir.

Analiz neticesinde fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (F=54,921,
p<.001). Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b, a-c ve b-c
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bakimindan fotograflarda
siklikla fotograflarmin begenilmemesi korkusunu hissedenlerin (¥=48,66+10,97) en
yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Fotograflariin begenilmemesi korkusuna gore goriiniisle iliskili sosyal
medya biling diizeylerinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (F=38,369,
p<.001). Farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmis a-b, a-c ve b-c
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda bakildiginda goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri
bakimindan siklikla fotograflarinin begenilmemesi korkusunu hissedenlerin ( X
=63,57+13,94) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin son alt problemi olan “Yetiskinlerde sosyal goriiniis kaygisi ve
goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyi ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?” sorusunun cevabi i¢in Pearson

korelasyon analizi yapilmis, sonuclar Tablo 9’da sunulmustur.
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Sosyal Goriiniis Kaygisi, Goriiniisle Iliskili Sosyal Medya Biling Diizeyi, Narsisistik
Kisilik Ozellikleri, Iliski Tablosu

SGKO GSMBO NKE NKE NKE NKE NKE NKE
Ustiinliik Teshir. Otorite Somiirii. Hak Iddia Oz
Etme Yeterlilik
SGKO
r 2737 ,069 213" -,112° ,095 ,284™ ,010
n ! 401 401 401 401 401 401 401
p o ,000 ,167 ,000 ,025 ,057 ,000 ,842
GSMBO
r 2737 ,198™ 3277 ,016 ,208™ 1737 ,066
n 401 ! 401 401 401 401 401 401
p ,000 4ot ,000 ,000 ,753 ,000 ,001 ,185
NKE-Ustiinliik
r ,069 ,198™ 426" 272" ,338™ ,140™ 251"
n 401 401 . 401 401 401 401 401
p ,167 ,000 o ,000 ,000 ,000 ,005 ,000
NKE-
Teshircilik
r 2137 327 ,426™ ,228™ ,295™ ,233™ ,246™
n 401 401 401 ! 401 401 401, 401
p ,000 ,000 ,000 & ,000 ,000 ,000 ,000
NKE-
Otorite
r 112" ,016 272" ,228™ ,202™ ,150™ ,246™
n 401 401 401 401 ! 401 401 401
p ,025 ,753 ,000 ,000 a0t ,000 ,003 ,000
NKE-
Somiiricilitk
r ,095 ,208™ ,338™ ,295™ 2027 1 ,096 ,248™
n 401 401 401 401 401 401 401 401
p ,057 ,000 ,000 ,000 ,000 ,054 ,000
NKE- Hak
iddia Etme
r ,284™ ,173™ ,140™ 233" ,150™ ,096 1 ,097
n 401 401 401 401, 401 401 401 401
p ,000 ,001 ,005 ,000 ,003 ,054 ,053
BO-
Oz Yeterlilik
r ,010 ,066 ,251" ,246™ ,246™ ,248™ ,097 1
n 401 401 401 401 401 401 401 401
p ,842 ,185 ,000 ,000 ,000 ,000 ,053

** p<.001 istatistiksel anlaml1 iliski
* p<.05 istatistiksel anlaml1 iligki
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Korelasyon analizi sonucu; sosyal goriiniis kaygisi ile goriiniisle ilgili sosyal
medya biling diizeyi (r=,273, p<.001) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski saptanmustir.

Analiz sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile narsisistik kisilik 6lgegi alt
boyutlar1 olan teshircilikle (r=,213, p<.001) pozitif yonde diisiik diizeyde, otoriteyle
(r=-,112, p<.05) negatif yonde diisiik diizeyde, hak iddia etmeyle (r=,284, p<.001)
pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlaml1 iliski saptanmistir. Analiz
neticesinde sosyal goriiniis kaygisi ile narsisistik kisilik 6l¢egi alt boyutlar1 olan
istiinliik (r=,069, p>.05), somiiriiciiliik (r=,095, p>.05 ve 6z yeterlilik (r=,010, p>.05)
arasinda istatistiksel anlaml iligki saptanmamustir.

Yapilan analiz sonucunda goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyi ile
narsisistik kisilik 6lgegi alt boyutlar1 olan teshircilikle (r=,327, p<.001) pozitif yonde
orta diizeyde, ustiinliikle (r=,198, p<.001), somiiriiciilikle (r=,208, p<.001) ve hak
iddia etmeyle (r=,173, p<.001) pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlaml1
iligki saptanmistir. Analiz neticesinde goriintisle iliskili sosyal medya biling diizeyi
ile narsisistik kisilik dl¢egi alt boyutlari olan otorite (r=,016, p>.05) ve 6z yeterlilik

(r=,066, p>.05) arasinda istatistiksel anlamli iligki saptanmamaistir
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BOLUM V
Tartisma

Bu boliimde elde edilen bulgularin literatiirde ki arastirmalar 15181n da
tartismasina yer verilmistir.

Cinsiyete gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutu olan istiinliik,
sOmiiriiciilik ve 6z yeterlilik karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda
farklilasma bulunmustur. Ustiinliik, sdmiiriiciiliik ve 6z yeterlilik alt boyutu i¢in
erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.
Literatlirde bu bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmustur (Twenge, Konrath,
Foster, Campbell & Bushman, 2008; Kiratl, 2018; Kog-EKinci, 2018). Bu
arastirmalarda narsisistik kisilik egilimlerinin kadinlara oranla erkeklerde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber, erkeklerin kadinlara gore sosyal
medyay1 daha ¢ok narsizm amagl kullandig1 goriilmektedir (Kaya, 2017). Bu
aragtirma bulgusuna neden olarak genellikle arastirmalar ataerkil toplum yapisina
baglamaktadir. Arastirma sonucunu desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur (Tas &
Karatas, 2017; Ozel, 2014). Bu ¢alismalarda narsisistik kisilik egilimlerinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmalar bu durumu aile yapist,
begenilme arzusu ya da egitim ile iligskilendirmektedir. Cinsiyetin narsizm ile
6z¢cekim gonderme davranisi arasindaki iliskide 6nemli oldugunu ve narsizmin
erkeklerde 6z¢ekim gonderme davranisi ile anlamli bir korelasyona sahip oldugunu
sOylemektedir (Arpaci vd., 2018).

Arastirmanin bir diger bulgusunda egitim durumuna gore narsisistik kisilik
envanteri alt boyutu teshircilik ve somiirticiiliikte farklilagsma bulunmustur.
Teshircilik ve somiirticiiliik i¢in yiliksek lisans egitiminini tamamlamis bireylerin en
yiiksek ortalamada oldugu gozlenmistir. Literatiirde de benzer bulgulara rastlanmigtir
Cihangiroglu vd. (2015) Giilhane Askeri Tip Akademisinde Hemsirelik Yiiksek
Okulu 6grencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada narsizm puanlari en yiiksek 5.
siif 6grencileri ile intdérn 6grencilerinde bulunmustur. Benzer bir sekilde (Tozoglu,
2017). 4. sinif 6grencilerinin de narsizm puanlari daha yiiksek bulunmustur. Alan
yazinda bulunan c¢alismalarda daha ¢ok son siiflarin narsizm diizeylerinin yiiksek
bulunmasinin sebebi 6grencilerin kendilerini yetkin gérmeleri ve uyum saglama
diizeylerinin yiiksek olmast oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda egitim durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi

diizeyinde farklilasma bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygi diizeyi bakimindan
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ilkdgretim, egitim almis bireylerin en yiiksek ortalamada oldugu tespit edilmistir.
Arastirmalara gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisinin sinif degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (Telli & Unal, 2016). Ergen bireylerle
yapilan arastirmada ise sosyal goriiniis kaygisi, en diisiik olan grup son siniflar iken
en yiiksek olan grubun dokuzuncu siniflar oldugu saptanmistir (Giil, 2016).
Universite 6grencileri ile gergeklestirilen arastirmalara baktigimizda 1.ve 2. simf
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisinin 3.ve 4.siif 68rencilerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan calismalarda alt siniflarin daha endiseli olma sebebi,
bireylerin bulundugu ortama uyum saglamada ve kendini kabul ettirmede yasadigi
zorluklar oldugu goriilmektedir.

Egitim durumuna gore goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyinde
farklilasma bulunmustur. Goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyi bakimindan
yiiksek lisans egitim almig bireylerin en yiiksek ortalamada oldugu gézlenmistir.
Alan yazinda yer alan bazi ¢aligmalar aragtirma bulgusunu desteklememektedir.
Bireylerin sosyal medyayla iliskili sosyal medya biling diizeyiyle iliskili beden algis1
ile egitim durumu arasinda farklilagma olmadig: tespit edilmistir (Karagéz &
Karagiin, 2015; Akman, 2019).

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutlar listiinliik, teshircilik ve somiiriiciiliik diizeyinde farklilasma bulunmustur.
Sosyo-ekonomik diizeye gore Ustiinliik i¢in yliksek diizeyin, teshircilik i¢in yliksek
diizeyin ve somiiriiliicliliikte de yiiksek diizeyin en yiiksek ortalamada oldugu tespit
edilmistir. Alan yazindaki benzer ¢alismalar arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir (Ozkalp & Sungur, 2001; Onder, 2014). Yaptiklar1 ¢alismalarda 6zel
sektorde ¢alisanlarin kamuda ¢aliganlara gore narsistik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Bunun sebebi 6zel sektordeki bireylerin rekabet
ortaminda, basarisizligin cezalandirildigi, basarinin 6diillendirildigi bir sistem
igerisinde kendini gosterme ¢abasinda iken kamuda ¢alisanlarin kadrolarinin
anayasal olarak koruma altinda olmas1 kendini gdsterme ¢abasinda olmadigi
goriilmektedir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde
farklilagsma bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeye gore sosyal goriiniis kaygisi i¢in
yiiksek diizeyin en yiiksek ortalamada oldugu gézlemlenmistir. Yapilan arastirmada
orta gelir diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi lizerine anlamli bir farkliliga ulagilmigtir

(Yazic1 & ark., 2016). Bununla birlikte arastirma bulgularini desteklemeyen
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arastirmalarda mevcuttur. Yiiceant (2013) gerceklestirdigi aragtirmada sosyal
goriiniis kaygisi ile gelir diizeyi iligskisinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Ozcan & ark. (2013) gergeklestirdigi arastirmada sosyal goriiniis kaygist ile gelir
diizeyi iliskisinde anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Gelir diizeyi ile sosyal
goriiniis kaygisi arasinda negatif bir iligski oldugu kesfedilmistir. Alan yazi ¢calisma
bulgusunu desteklemektedir.

Sik fotograf paylasma durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutlari
uistiinliik, teshircilik ve hak iddia etme diizeyinde farklilasma bulunmustur. Sik
fotograf paylasma durumuna gore iistiinliik i¢in sik fotograf paylasanlarin, teshircilik
icin fotograf paylasanlarin ve hak iddia etmede ise kararsiz kalanlarin en yiiksek
ortalamada oldugu tespit edilmistir. Narsizm ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda
problemli sosyal medya davranislari ile narsizm arasinda iliskiler saptanmistir. Alan
yazinda benzer ¢aligmalara rastlanilmistir. Reed, Bircek, Osborne, Viganod &Truzoli
(2018) tiniversite 0grencileriyle gergeklestirdikleri arastirmada, problemli internet
kullaniminin narsisizm diizeylerini 6ngdrdiigii ve bunun sosyal medya katiliminin
gorsel formlari tarafindan yonetildigi saptanmustir. Ozellikle sosyal medya
platformlarin1 gorsel paylasimlar i¢in kullananlarin narsistik kisilik 6zellikleri
gdstermeye daha yatkin olduklar: diisiiniilmektedir. Universite grencileriyle yapilan
aragtirmanin sonuglar incelendiginde, Instagram ve facebook kullanim sikliklar ile
narsistik kisilik envanteri alt 6l¢ekleri arasinda anlamli farliliklar goriilmiistiir
(Tepret, 2018).

Sik fotograf paylasma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde
farklilasma bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi bakimindan sik fotograf
paylasma durumuna gore kararsiz olanlarin en yiiksek ortalamada oldugu
gozlenmistir. Lise 0grencileri ile gerceklestirdigi arastirmada sosyal goriiniim
kaygisinin, sosyal medya aglarinin kullaniminda miithim bir etken oldugu
saptanmistir. Gergeklestirdikleri calisma neticesinde 6zellikle genglerin ve ergenlerin
sosyal sebeplerle sosyal medya aglarini aktif bir sekilde kullandig1 gézlemlenmistir.
Facebook vb. internet aglariyla baglanilan sosyal medya aglarimin kullanimi ve sayisi
arttikga problemli internet kullaniminin da artacag diistiniilmektedir (Kittinger,
Correia & Irons, 2012). Universite dgrencileriyle yapilan arastirmada, 6grencilerin
problemli internet kullanimi ile Facebook kullanim siklig1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmustir (Tras vd., 2019). Alan yazinda yapilan arastirmalar arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.
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Sik fotograf paylagma durumuna gore goriiniisle iliskili sosyal medya biling
diizeylerinde farklilagma bulunmustur. Goriiniisle iliskili sosyal medya biling
diizeyleri bakimindan sik fotograf paylasanlarin en yiiksek ortalamada oldugu tespit
edilmistir. Geng kadinlarda Instagram ve Facebook iizerinden olusturulan gériiniim
odakli faaliyetler ve beden imaj1 kaygilar1 arasindaki iligki aragtirilmig, Facebook ta
daha fazla resim paylasilmasi ve Instagram'da goriiniis odakli hesaplarin izlenmesi
daha ince ve fit bir viicuda sahip olma istegine bagl viicut gézetimi ile
iliskilendirilmistir (Cohen vd., 2017). Calismay1 destekleyen bir diger arastirma ise
geng Koreli kadinlarla yaptig1 aragtirmada, Facebook “un beden imaj1 ile dnemli
derecede iligkili oldugu gézlemlenmektedir (Kim, 2018). Arastirmanin geng Koreli
kadinlar arasinda, ¢cevresiyle goriiniim kiyaslamalar1 ve viicut imaj1 kaygisi tizerinde
Facebook kullaniminin rolii ile ilgili 6nemli bilgiler sunmaktadir. Alan yazindaki
bulgular ¢alisma bulgusunu desteklemektedir.

Fotograflarda filtre kullanimi durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutlar1 Gistilinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme diizeyinde farklilasma
bulunmustur. Fotograflarda filtre kullanimi1 durumuna gore tstiinliik i¢in siklikla,
teshircilik i¢in siklikla, somiiriiciiliik i¢in ve hak iddia etmede de siklikla filtre
kullananlarin en yiiksek ortalamada oldugu gézlemlenmistir. Wang (2019)
Narsistlerin sosyal medyadaki viicut algilarina duyarliligini inceledigi ¢aligmada
Narsistlerin daha ¢ok oyun oynadigini, 6z ¢ekimlere filtre ekledigini ve daha fazla
degisiklikler yaptiklari sonucuna varilmistir. Bu sonuglarin narsistlerin, beden
algilarina yonelik kaygili ve degisken tutumlarini destekledigi vurgulanmaktadir.
Normal narsisizm ile olumlu beden algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ancak
patolojik narsisizm ile olumlu beden algis1 arasindaki korelasyonun azaldigi
gozlemlenmistir (Davis, Claridge & Cerullo, 1997).

Fotograflarda filtre kullanimi durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinde farklilasma bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bakimindan
fotograflarda filtre kullanim1 durumuna gore siklikla filtre kullananlarin en yiiksek
ortalamada oldugu gézlemlenmistir. Alan yazin incelendiginde sosyal goriiniis
kaygisina sahip bireylerin sosyal medya paylasimlarinda ¢ok fazla efekt
uyguladiklart gézlemlenmistir (Davis, Claridge & Cerullo, 1997; Wrang, 2019). Alan
yazindaki ¢aligmalar aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Fotograflarda filtre kullanim durumuna gore goriiniisle iliskili sosyal medya

biling diizeylerinde farklilagma bulunmustur. Gortiniisle iliskili sosyal medya biling
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diizeyleri bakimindan siklikla fotograflarda filtre kullananlarin en yiiksek ortalamada
oldugu tespit edilmistir (Cohen vd., 2017; Kim, 2018). Alan yazinda yapilan
caligmalar sonucunda kisiler olumsuz degerlendirme korkularindan dolay1 sosyal
medyada paylastiklar i¢erikleri degistirmektedir (Lee & Stapinski, 2012). Alan
yazindaki arastirmalarla birlikte calisma bulgusunu destekleyen ¢alismalarda
mevcuttur (Davis, Claridge & Cerullo, 1997; Wrang, 2019).

Fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutlar {istiinliik, teshircilik ve hak iddia etme diizeyinde farklilasma bulunmustur.
Fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore iistiinliik i¢in siklikla, teshircilik i¢in
siklikla ve hak iddia etmede de siklikla korku hissedenlerin en yiiksek ortalamada
oldugu gozlemlenmistir. Sik kullanilan sosyal medya araglar1 arasinda Instagram ve
Facebook 6ne ¢ikmaktadir. Cok siklikla kullanilan uygulamada yiiksek narsizm
gozlemlenmistir. Takip¢i sayisiyla narsisist egilimler arasinda dogrusal iligki tespit
edilmistir. Kullanim siklig1 ve takipgi sayisinin narsisistik egilimlere neden oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal aglarda Instagram ve facebook 6ne ¢ikmast literatiirdeki
bulgularla uyusmaktadir ¢iinkii gorsel 6gelerin paylagimini temel alan Instagram
uygulamasi narsisistik davraniglarla ortiismektedir. Bakirtag & ark. (2020: 130-157)
“Narsistagram’: Instagram Kullaniminda Narsisizm” isimli ¢alismas1 ve selfie
paylasimlart ile narsisizm arasinda dogrusal bir iliski kurulmustur (Ongiin &
Demirag, 2018). Alan yazindaki bu arastirmalar ¢calisma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinde farklilagsma bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi bakimindan
fotograflarda siklikla fotograflarinin begenilmemesi korkusunu hissedenlerin en
yiiksek ortalamada oldugu tespit edilmistir (Cohen vd., 2017; Kim, 2018). Bu
arastirma bulgularindan yola ¢ikarak bireylerin siklikla sosyal medya kullandigini ve
sosyal medya Olgiitlerinin olusturdugu giizellik algisi, ideal beden kriterlerine kendini
uydurma ¢abasi igerisine girdigini ve paylagimlarinin bu 6lgiitlere gére olmama
olasiligindan korku duyduklar1 alan yazi ¢aligmalarinda gézlemlenmistir.

Fotograflariin begenilmemesi korkusuna gére goriiniisle iliskili sosyal
medya biling diizeylerinde farklilasma bulunmustur. Goriintisle iligkili sosyal medya
biling diizeyleri bakimindan siklikla fotograflarinin begenilmemesi korkusunu
hissedenlerin en yiiksek ortalamada oldugu gézlemlenmistir. Olumsuz degerlendirme

korkusu ve diisiik benlik algis1 arasindadogrusal bir iliski bulunmaktadir. Sosyal
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medya aglarinda paylasilan i¢eriklerin sosyal aglarda ki “ideal beden” kavramini
kargilamamasindan dolay1 korku duyarlar (Shepherd & Edelmann, 2005; Lee &
Stapinski, 2012 ; Ozcan vd., 2013). Alan yazindaki arastirma bulgular1 ¢alismayi
destekler niteliktedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyi
arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Alan
yazinda benzer bulgulara rastlanilmistir (Cohen vd., 2017; Kim, 2018; Fardouly
&Vartanian, 2015). Arastirma sonucuna goren sosyal goriiniis kaygisi ile narsisistik
kisilik 6l¢egi alt boyutlar1 olan teshircilikle pozitif yonde diisiik diizeyde, otoriteyle
negatif yonde diisiik diizeyde, hak iddia etmeyle pozitif yonde diisiik diizeyde
farklilasma oldugu gozlemlenmistir. Goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyi ile
narsisistik kisilik 6l¢egi alt boyutlar1 olan teshircilikle pozitif yonde orta diizeyde,
iistiinliikle, somiirticiiliikle ve hak iddia etmeyle pozitif yonde diisiik diizeyde
farklilagsma oldugu tespit edilmistir (Reed, Bircek, Osborne, Vigano & Truzoli, 2018
; Tepret, 2018 ; Ozkaya, 2018). Alan yazindaki benzer ¢alismalar arastirma

bulgularini destekler niteliktedir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonuclar

Cinsiyete gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutu olan istiinliik,
somiirticiilik ve 6z yeterlilik alt boyutu i¢in erkeklerin, kadinlara gére daha ytiksek
ortalamada oldugu sonucuna varilmastir.

Egitim durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutu Teshircilik ve
sOmiirticiiliik i¢in yiiksek lisans egitiminini tamamlamis bireylerin en yiiksek
ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.

Egitim durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeyi bakimindan ilkdgretim,
egitim almis bireylerin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.

Egitim durumuna gore goriiniisle iliskili sosyal medya biling diizeyi
bakimindan yiiksek lisans egitim almis bireylerin en yiiksek ortalamada oldugu
sonucuna varilmistir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutlar iistlinliik, teshircilik ve somiirticiiliik diizeyinde yiiksek diizeyin en yiiksek
ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.

Algilanan sosyo-ckonomik diizeye gore sosyal goriiniis kaygisi i¢in yiiksek
diizeyin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.

Sik fotograf paylasma durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutlari iistlinliik i¢in sik fotograf paylasanlarin, teshircilik i¢in fotograf
paylasanlarin ve hak iddia etmede ise kararsiz kalanlarin en yiiksek ortalamada
oldugu sonucuna varilmaistir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bakimindan sik fotograf paylasma durumuna
gore kararsiz olanlarin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.

Gortniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri bakimindan sik fotograf
paylasanlarin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmstir.

Fotograflarda filtre kullanim1 durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt
boyutlar1 listlinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etmede siklikla filtre
kullananlarin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmstir.

Sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi bakimindan fotograflarda filtre kullanimi
durumuna gore siklilikla filtre kullananlarin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna

varilmistir.
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Goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri bakimindan siklikla
fotograflarda filtre kullananlarin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna varilmistir.

Fotograflarinin begenilmemesi korkusuna gore tstiinliik, teshircilik ve hak
iddia etmede siklikla korku hissedenlerin en yiiksek ortalamada oldugu sonucuna
varilmstir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bakimindan fotograflarda siklikla
fotograflarinin begenilmemesi korkusunu hissedenlerin en yiiksek ortalamada oldugu
sonucuna varilmistir.

Goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyleri bakimindan siklikla
fotograflarinin begenilmemesi korkusunu hissedenlerin en yiiksek ortalamada oldugu
sonucuna varilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile goriiniisle iligkili sosyal medya biling diizeyi
arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile narsisistik kisilik 6lgegi alt boyutlari olan
teshircilikle pozitif yonde diisiik diizeyde, otoriteyle negatif yonde diisiik diizeyde,
hak iddia etmeyle pozitif yonde diisiik diizeyde farklilasma oldugu sonucuna
varilmigtir.

Goriinisle iliskili sosyal medya biling diizeyi ile narsisistik kisilik 6lgegi alt
boyutlari olan teshircilikle pozitif yonde orta diizeyde, tstiinliikle, somiiriictiliikle ve
hak iddia etmeyle pozitif yonde diisiik diizeyde farklilasma oldugu sonucuna

varilmistir.
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Oneriler
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu aragtirma sosyal medya kullanan yetigkinlerde goriiniim algis1 ve sosyal
goriiniis kaygisinin narsisistik kisilik 6zellikleriyle iliskisini incelemektir. 18 yas ve
tizeri olan 398 katilimcidan olusan bir 6rneklem iizerinde incelenmistir. Calismada
elde edilen bulgularin genellenebilirligi arttirmak adina ¢alismanin daha biiyiik bir
orneklemde tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Yeni yapilacak calismalarda bu arastirmanin degiskenlerinin farkli
sosyodemografik degiskenler ile degerlendirilmesinin daha kapsamli sonuglar
verecegi diisliniilmektedir.

Literatiir de sosyal medya, sosyal goriiniis kaygis1 ve narsisistik kisilik
kavramlarmin bir arada farkli sosyodemografik 6zellikler acisindan incelendigi
caligsmalara rastlanilmamistir. Bu kavramlarin sosyodemografik 6zellikler agisindan
incelendigi ¢alismalarin arttirilmasinin risk altinda olan gruplarin ve etkili miidahale
yontemlerinin belirlenmesinde 6nemli rol oynayacag diisiiniilmektedir.

Bu calismada 6rneklemin %66’s1 kadinlardan olustugundan daha dengeli
cinsiyet farklilig1 iceren ve daha genis 6rneklemde benzer ¢alismalar yapilmasi

Onerilmektedir.

Devlete Yonelik Oneriler

Ilgili kuruluslar tarafindan {iniversiteler, okullar vb. yerlerde sosyal medya,
sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi ve narsisistik kisilik kavramlar1 hakkinda
bilgilendirici programlar diizenlenmesinin bununla beraber, anne ve babalara
cocuklari i¢in sosyal aglar1 ve sosyal medyay: verimli ve yeteri diizeyde
kullanabilmeleri i¢in destek programlar1 ve hizmetlerinin verilmesi ve bunlara

kolayca ulasabilmelerini saglanmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Sosyal medyay1 ve sosyal aglarini kontrollii kullanabilmeye yonelik
psikoterapi yapilmasi, 6devlerin verilmesi ve kontrolde tutulmasinin olumlu sonuglar
verecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal medyay1 gereken diizeyde kullanan bireylerin sosyal goriiniis
kaygilarinin daha az oldugu goézlenmistir. Bu baglamda, sosyal medyay1 kontrolsiiz
kullanan bireylere yonelik olarak verilecek klinik destek programlarinda sosyal
medyay1 faydali ve kontrollii bir sekilde kullanmasi i¢in bireylere psiko-egitim

programlarini diizenlemeleri 6nerilmektedir.



76

Kaynakc¢a

Akbulut, S. (2018). Eriskinlerde sosyal medya bagimliligi, beden imaji, sosyal
anksiyete ve benlik saygist arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akgul, H. (2018). The effects of psychoeducation program for decreasing social
appearance anxiety on social appearance anxiety levels of high school
students. International Journal of Progressive Education, 14(3), 1-11.

Akhtar, S. ve Thomson, J. A. (1982). Overview: Narcissistic personality disorder. The
American journal of psychiatry, 139(1), 12-20.

Akkus, Y., Tirk, R. ve Akkus Aydemir, A. (2019). Evaluating the relationship
between healthy life style behaviours and social appearanceanxiety. Journal
of Health

Akman, G. (2019). Fazla kilolu ve obez bireylerde beden algisi, benlik saygisi ve
algilanan sosyal destegin yasam doyumuyla iliskisinin incelenmesi
(Yayimmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Akpinar Aydogmus, E. N. (2017). Ergenlerde sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
ile problemli Internet kullanimi arasindaki iliskide sosyal medya tutumlarinin
aracilik rolii (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aktan E, (2018). Sosyal medya ve sosyal kayg:: sosyal medya kullanicilari iizerine bir
arastirma. Selcuk Iletisim, 11, 35-53.

Aktan E, (2018). Universite égrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5, 405-421.

Aktas S, (2014). Medyamin kadin estetigi iizerine etkileri ve ebenin rolii. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 17, 187-195.

Alemdar, M. & Isbilen, D. & Demirel, K. & Telli, N. (2017). Ozcekim davrams:
narsisizm gostergesi olabilir mi? Ozgekim ve narsisizm arasindaki iliskiyi
tammlamaya yénelik nitel bir arastirma. Global Media Journal TR Edition,
8(15), 71-94.

Alemdag, S. ve Oncii, E. (2015). Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim ve
sosyal goriiniis kaygilarimin incelemesi. International Journal of Science

Culture and Sport, 287-299, 287-300.



77

Alkin T, (2002). Birinci basamakta panik bozuklugu tedavisi. Klinik Paikiyatri, 3,22-
31.

Alptekin D, Delibas E, (2021). Estetik uzmanlarinin bedenin yeniden insasina dair
goritislerinin sosyolojik bir degerlendirmesi. Sosyoloji Dergisi, 41, 163-186.

Altindis A, Altindis S, Aslan FG, Asic1 N, Inci MB, Ekerbicer HC, Toka¢ M, (2017).
Sosyal medya aglari ve sosyal goriiniim anksiyetesi. International Journal of
Social.Science, 64, 227-235.

Altintas, S. (2016). Ortaokul Ogrencilerindeki Problemli Internet Kullamimi ile
Algilanan Anne Baba Tutumlari Arasindaki  Iliskinin  Incelenmesi
(Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Altundag, Y. (2016). Lise ogrencilerinde sanal zorbalik ve problemli Internet
kullanimu iliskisi. Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying,
3(1), 27-43.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (3rd ed.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890420195.

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (4th ed.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890423349.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental. Disorders (5thed.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596.

Amerikan Psikiyatri Birligi S6zIligii, (2022). Sosyal Anksiyete. Erisim tarihi 20 Mart

2022. Erisim adresi, https://dictionary.apa.org/social-anxiety Alemdag, S.
(2013).
Ames, D. R., Rose, P. ve Anderson, P.C. (2006), The NPI-16 as a Short Measure of
Narcissism, Journal of Research in Personality ,40, pp. 440-450.
Andreassen, C. S., Pallesen, S. ve Griffiths, M. D. (2017). The relationship between
addictive use of social media, narcissism, and self-esteem: Findings from a

large national survey. Addictive Behaviors, 64, 287-293.


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890420195
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

78

Anly, 1. ve Bahadir, G. (2007). Kendilik psikolojisine gére narsisistik ve sinir kisilik
bozuklugu. Psikoloji Calismalari/Studies in Psychology, 27, 1-12.

Arabaci, R. (2008). Relationship between social physique anxiety, walking activity and
body composition in university students. Sport Sciences, 3(3), 145-153.

Arpaci, I, Yalgin, S. B., Baloglu, M. ve Kesici, 1. (2018). The moderating effect of
gender in the relationship between narcissism and selfie-posting behavior.
Personality and Individual Differences, 134, 71-74.

Atay, S. (2009). Narsistik Kisilik Envanteri’nin Tiirkge 'ye Standardizasyonu. Gazi
University Journal of Economics & Administrative Sciences, 11(1), 181-
196.

Bailey, K. A, Cline, L. E. ve Gammage, K. L. (2016). Exploring the complexities of
body image experiences in middle age and older adult women within an
exercise context: The simultaneous existence of negative and positive body
images. Body Image, 17,

88-90.

Bakirtas, H., Akkas, C. ve Ciftci, S. (2020). ‘Narsistagram’: Instagram kullaniminda
narsisizm. Selcuk Iletisim, 13 (1), 130-157.

Baumeister, R. F. ve Vohs, K. D. (2001). Narcissism as addiction to esteem.
Psychological Inquiry, 12(4), 206-210.

Beard, K. W. ve Wolf, E. M. (2001). Modification in the proposed diagnostic criteria

for Internet addiction. CyberPsychology & Behavior, 4, 377-383.

Beck A.T., Freeman, A. ve Davis, D.D. (2008). Kisilik Bozukluklarinin Bilissel
Terapisi. (Cev. O. Yalcin ve E. N. Akcay). Istanbul: Litera Yaymcilik.

Ben, S. (2017). Istanbul’da yasayan iiniversite 6grencilerinin sosyal anksiyete
diizeyleri ile beden algisi olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal goriiniis
kaygist arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Berber-Celik, C. ve Odaci, H. (2011). Kendilik algist ve benlik saygisinin problemli
Internet kullanimi iizerindeki yordayici rolii. 5. Uluslararas: Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Sempozyumunda sunulan bildiri. Firat Universitesi,
Elazig, Tiirkiye, 22-24 Eyliil.

Black, D. W., Belsare, G. ve Schlosser, S. (1999). Clinical features, psychiatric
comorbidity, and health-related quality of life in persons reporting



79

compulsive computer use behavior. The Journal Of Clinical Psychiatry,
60(12), 839-844.

Bleakley, A., Ellithorpe, M. ve Romer, D. (2016). The role of parents in problematic
Internet use among USadolescents. Media and Communication, 4(3), 24-
34Breslau, J., Aharoni, E., Pedersen, E. R. ve Miller, L. L. (2015). Areview
of research on problematic /nternet use and well-being: with
recommendations for the US Air Force. Rand Health Quarterly, 5(1), 1-43.

Brosof, L. C. ve Levinson, C. A. (2017). Social appearance anxiety and dietary
restraint as mediators between perfectionism and binge eating: A six month
three wave longitudinal study. Appetite, 108, 335-342.

Bogart, L. M., Benotsch, E. G. ve Pavlovic, J. D. P. (2004). Feeling superior but
threatened: The relation of narcissism to social comparison. Basic and
Applied Social Psychology, 26(1), 35-44.

Buss, D. M. ve Chiodo, L. M. (1991). Narcissistic acts in everyday life. Journal of
personality, 59(2), 179-215.

Campbell, W. K., & Miller, J. D. (2011). The Handbook of Narcissism and Narcissistic
Personality Disorder. John Wiley & Sons.

Campbell, W. K., Bosson, J. K., Goheen, T. W., Lakey, C. E., & Kernis, M. H. (2007).
Do narcissists dislike themselves “deep down inside”? Psychological
Science, 18(3), 227-229. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2007.01882.x.

Campbell, W. K., & Foster, J. D. (2007). The narcissistic self: Background, an
extended agency model, and ongoing controversies. In C. Sedikides
& S. Spencer (Eds.), The self (pp. 115-138). Psychology Press.

Campbell, W. K., & Twenge, J. M. (2001). The narcissism epidemic: Living in the age
of entitlement. Free Press.

Cansiz, S. (2019). Universite égrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve duygusal
veme arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi,
T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Choukas-Bradley S, Nesi J, Widman L, et al. (2020). The Appearance-Related Social
Media Consciousness Scale: development and validation with adolescents.
Body Image, 33, 164-174.

Cihangiroglu, N., Teke, A., Uzuntarla, Y., & Ugrak, U. (2015). Narsist kisilik
egilimleri ile kurumsal baglilhik diizeyleri arasindaki iligkinin analizi. Yonetim

ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 13(1), 1-18.



80

Cohen, R., Newton-John, T. ve Slater, A. (2017). The relationship between Facebook
and Instagram appearance-focused activities and body image concerns in
young women. Body Image, 23, 183-187.

Cakar, B. (2018). Yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, Narsisizm ve empati diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. T.C.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cakmak, E. (2018). Universite ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile
sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkinin farkl degiskenler agisindan
degerlendirilmesi. [Evaluation of the Relationship between University
Students'Social Media Use Levels and Social Appearance Anxiety in terms
of DifferentVariables]. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Yeditepe
Universitesi, Istanbul.

Cayci, B. Cayc, A. E. ve Eken, 1. (2019). Narsisizm ve selfie paylasimi iliskisi iizerine
nicel bir arastirma. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (31), 60-
88.

Cayirly, E. (2017). Sosyal medya kullanim ozelliklerinin kisilik yapilanmalari, yasam
doyumu ve depresyon ag¢isindan incelenmesi. Yayinlanmamis yiliksek lisans
tezi Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Celik, E. ve Senay Giizel, H. (2018). Ergenlerde sosyal gériiniis kaygisi ile
miikemmeliyetcilik arasindaki iliski: benlik saygisinin araci rolii. Journal of
Turkish Educational Sciences, 16(2).

Davis, C., Claridge, G., ve Cerullo, D. (1997). Personality factors and weight
preoccupation: A continuum approach to the association between eating
disorders and personality disorders. Journal of Psychiatric Research, 31,
467- 480.

Dilbaz, N. (2000). Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Tani, Epidemiyoloji, Etiyoloji, Klinik
ve Ayirict Tant. Klinik Psikiyatri, 2, ss. 3-21.

Dijksterhuis, A., & van Knippenberg, A. (1998). The relation between perceptionand
behavior, or how to win a game of Trivial Pursuit. Journal of Personality and
Social Psychology, 74(4), 865-877.

Dogan T, (2010). Sosyal gériiniis kaygisi 6lceginin (SGKO) tiirkce uyarlamasi:
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi- H.U.Journal of Education, 39, 151-159.



81

Dogan U, Colak TS, (2016). Self-concealment, social network sites usage, social
appearance anxiety, loneliness of high school students: a model testing.
Journal of Education and Trainin Studies, 4, 176-183.

Dogan, T. (2010). Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi 'nin (SGKO) Tiirkce Uyarlamasi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 39, 151-1509.

Dual Psikoloji Web Sitesi, (2022). Ozgiil fobi. Erisim Tarihi 18 Subat (2022). Erisim
adresi,http://www.dualpsikoloji.com/bireysel/kaygi-bozukluklari/ozgulfobi.
html.

Eksi, H., Arican, T. ve Yaman, K. G. (2016). Meslek Lisesi Ogrencilerinin Riskli
Davranmislarinin Yordayicisi Olarak Sosyal Goriiniis Kaygisi ve
Miikemmeliyetcilik. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 17(2), 527-545

Ellis, H. (1898). Auto-eroticism: A psychological study. Alienist and Neurologist, 19,
260-299.

Emmons, R. A. (1987). Narcissism: Theory and measurement. Journal of Personality
and Social Psychology, 52(1), 11-17.

Errasti, J., Amigo, I. Ve Villadangos, M. (2017). Emotional uses of Facebook and
Twitter:Its relation with empathy, narcissism, and self-esteem in adolescence
Psychological Reports, 120(6), 997-1018.

Ethem, S. (2019). Narsisizm, yalnizlik ve iliskili olma gereksinimi ile facebook, twitter
ve instagram kullanimi arasindaki iliski. Y ayinlanmamis yiiksek lisans tezi,

T.C. Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji
Yiiksek Lisans Programa.

Fardouly, J., & Vartanian, L. R. (2015). Negative comparisons about one's appearance
mediate the relationship between facebook usage and body image concerns.
Body image, 12, 82-88.

Gokdemir, A. O. (2020). Facebook 'un kurulusu ve gelisimi. Medya Akademi. Erisim
tarihi 15 Mart 2022. Erisim adresi,
https://medyaakademi.com.tr/2020/03/23/ facebookun-kurulusu-ve-

gelisimi.
Goneng, E. (2012). Internet ve Tiirkive deki Geligimi. Istanbul Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dergisi: Istanbul University Faculty of Communication Journal,

0(16),ss.87-98.Retrieved from


http://www.dualpsikoloji.com/bireysel/kaygi-bozukluklari/ozgulfobi
http://www.dualpsikoloji.com/bireysel/kaygi-bozukluklari/ozgulfobi
https://medyaakademi.com.tr/2020/03/23/

82

http://dergipark.gov.tr/iuifd/issue/22881/244683.

Griffiths, M.D. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial
framework. Journal of Substance Use, 10 (4), 191-197.
https://doi.org/10.1080/14659890500114359.

Griffiths, M.D. (2013). Social networking addiction: emerging themes and issues. J
Addict Res Ther. 4(5), e118. p://dx.doi.org/10.4172/2155-6105.1000e118.

Griffiths, S., Murray, S. B., Krug, 1., McLean, S. A. (2018). The contribution of social

media to body dissatisfaction, eating disorder symptoms, and anabolic steroid

use among sexual minority men. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 21(3), 149-156.

Grijalva, E., Harms, P. D., Newman, D. A., Gaddis, B. H., & Fraley, R. C. (2015).
Narcissism and leadership: A meta-analytic review of linear and nonlinear
relationships. Personnel Psychology, 68(1), 1-47.

Grogan, S. (2005). Body Image Understanding Body Dissatisfaction In Men, Women
And Children. New York: Routledge.

Gil, E. (2016). Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal karsilagtirmanin
fonksiyonel olmayan tutum ve bilissel carpitmalarla iliskisi (Y aymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Giir, M. (2019). Narsisizm ve baglanma stillerinin iiniversite 6grencilerinde iligki
baglaninmini yordamadaki rolii. Yayinlanmamus yiiksek lisanstezi, T.C. Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giivenen, G. (2017). Sosyal Medya ve Kitle lletisim Araclarinin Lise Ogrencilerinin
Beden Algisi ve Sosyal Gériiniis Kaygist Uzerine Etkisinin Belirlenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢c Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
(Danisman: Dog. Dr. Sevil INAN).

Giizel, K. (2016). Universite Ogrencilerinin Beden Algisinin Depresyon ile Iliskisi:
Mizacin Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dals, istanbul. (Danisman: Prof. Dr. Sermin
KESEBIR).

Hagger MS, Stevenson A, (2014). Social physique anxiety and physical self esteem:
gender and age effects. Psychology and Health, 25, 89-110.

Hagger MS, Stevenson A, Chatzisarantis NLD, Gaspar PMP, Ferreira JPL, Rave IMG,

(2010). Physical self-concept and social physique anxiety: invariance across


http://dergipark.gov.tr/iuifd/issue/22881/244683

83

culture, gender and age. Stress and Health, 26, 304-329.

Hart, T. A., Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C., & Heimberg, R. C.
(2008). Development and Examination of the Social Appearance Anxiety
Scale.Assessment, 15, 48-59.

Hendin, H. M., & Cheek, J. M. (1997). Assessing hypersensitive narcissism:A
reexamination of Murray s Narcism Scale. Journal of Research in Personality,
31(4), 588-599. https://doi.org/10.1006/jrpe.1997.2204

Ince, M. ve Kogak, M. C. (2017). Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aliskanhiklar:: Necmettin Erbakan Universitesi 6rnegi. Karabiik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. 7(2), 736-749.

Kara, A. (2016). Sosyal goriiniis kaygisi ile utangaglik arasindaki iliskilerin
incelenmesi. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 95-106.
Karaaziz, M. ve Atak, 1. E. (2013). Narsisizm ve narsisizmle ilgili arastirmalar iizerine
bir gozden gecirme. Nesne Psikoloji Dergisi, 1(2), 44-59.Karasar, N. (2011).

Bilimsel Arastirma Ydntemleri. Ankara: Nobel Yaynlari.

Karag6z, N. ve Karagiin, E. (2015). Profesyonel sporcularin beden imaji iizerine
betimsel bir ¢alisma. Sport Sciences, 10(4), 34-43.

Karagor, F. (2018). Universite égrencilerinde internet ve sosyal medya bagimliligt ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Y ayinlanmamis
yiiksek lisans tezi, T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karaday, F. (2019). Yeni medya baglaminda internet ve sosyal medya bagimlilig.
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, T.C. Istanbul Arel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Karatas, S., Esberk Basyayla, Y., Tas, A., & Topcu, B. (2017). The Effect of Cognitive
Flexibility and Epistemological Beliefs on Academic Achievement. Journal of
Theoretical Educational Science / Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 10(1), 73-
94.

Kaya, L. (2017). Universite Ogrencilerinde Narsisistik Egilimler, Baglanma Stilleri
ve Sosyal Medya Kullanim: (Yaymlamamis Yiiksek Lisans Tezi). On dokuz
Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Kealy, D., Ogrodniczuk, J. S., & Joyce, A. S. (2014). The association between
narcissistic vulnerability and aggression in an inpatient psychiatric sample.

Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 5(4), 378-384.


https://doi.org/10.1006/jrpe.1997.2204

84

https://doi.org/10.1037/per0000079.

Kernberg, O. (2012). Sinwr durumlar ve patolojik narsisizm. (3. Baski). M. Atakay,
Cev.). Istanbul: Metis Yayncilik.

Kernberg, O. F., Yeomans, F. E., Clarkin, J. F., & Levy, K. N. (2008). Transference
focused psychotherapy for borderline patients: A clinical guide. American
Psychiatric Pub.

Kim, J. W. (2018). Facebook use for profile maintenance and social grooming and
young korean women''s appearance comparison with peers and body image
concerns.Social Media+ Society, 4(2), 1-11.

Kittinger, R., Correia, C. J. ve Irons, J. G. (2012). Relationship between Facebook use
and problematic Internet use among college students. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 15(6), 324-327.

Kiratl, S. (2018). Narsistik kisilik ozellikleri ve miikemmeliyet¢iligin yasam doyumu
ile iliskisinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kocakula, O. ve Altunoglu, E. (2017). Narsistik ksilik 6zelliklerinin karar siireclerine
etkisi. Istanbul Journal of Social Sciences, 18, 50-68.

Kog, H.I. (2017). Sosyal medya ve narsisizm kiiltiirii. Yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi, T.C. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kog Ekinci, C. (2018). Eriskinlerde narsistik kisilik 6zelliklerinin mizag ve
karakterboyutlartile baglanma stilleri acisindan incelenmesi (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Gaziantep.

Kohut, H. (1971). The Analysis of the Self: A Systematic Approach to the
Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality Disorders. Newyork,
International Universities Press.

Konuk, B. N. (2019). Istanbul’da sosyal medya bagimliligi olan bireylerin pozitif ve
negatif duygu durumlarinin incelenmesi. Y ayinlanmamus yiiksek lisans tezi,
T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Klein, K.M. (2013). Why Don't I Look Like Her? The Impact of Social Media on
Female Body Image. CMC Senior Theses. Paper 720.

Kleinrock, L. (2010). An early history of the Internet [History of Communications].
IEEE Communications Magazine, 48(8), 26-36.



85

Kring, Ann M., Johnson, Sheri L. (2015). Anormal Psikolojisi. (M. Sahin, Cev.).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Lee, B. W. ve Stapinski, L. A. (2012). Seeking safety on the Internet: Relationship
between social anxiety and problematic internet use. Journal of anxiety
disorders,26(1), 197205.

Liu, Y., Li, Y., Hao, X. Ve Zhang, Y. (2019). Narcissism and learning from
entrepreneurial failure. Journal of Business Venturing, 34(3), 496-512.

Malkin, C., Barry, C. T., Zeigler-Hill, V., & Donnelly-Boylen, K. (2011). Narcissism
and romantic relationships: The differential impact of narcissistic
admiration and rivalry. Journal of Social and Personal Relationships, 28(5),
748-761. https://doi.org/10.1177/0265407511405023.

Meral, B.S. (2018). Universite égrencilerinde sosyal goriiniis kaygist ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmis Yiksek Lisans
Tezi),Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Mete, G. (2019). Bati Marmara bélgesinde sosyal medya bagimliligi ile aleksitimi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, T.C.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Miller, J. D., Lynam, D. R., Hyatt, C. S., & Campbell, W. K. (2017). Controversies
in narcissism. Annual Review of Clinical Psychology, 13, 291-315.
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032816-045244.

Morf, C. C., & Rhodewalt, F. (2001). Unraveling the paradoxes of narcissism: A
dynamic self-regulatory processing model. Psychological Inquiry, 12(4),
177-196.

Nacke, P. (1899). Die sexuellen perversitaten in der irrenanstalt. Psychiatriche en
Neurologische Bladen, 3, 122-149.

Oguz, T. (2016). Cagdas narkisisos “lar: Facebook kullanim aligkanliklar: ve
narsisizm. Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 9(2),
51- 68.

Ohmann, K. ve Burgmer, P. (2016). Nothing compares to me: How narcissism
shapes comparativethinking. Personality and Individual Differences, 98,
162-170.

Onder, T. (2014). Kamu ve ézel sektor yoneticilerinin yonetimsel narsisizm
diizeylerinin karsilagtiriimas:. (Yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi

sosyal bilimler enstitiisii, Istanbul, s. 41.


https://doi.org/10.1177/0265407511405023

86

Ongoren, B., Durdu, Z., Dongaz, O. 1., Bayar, B., ve Bayar, K. (2021). Gériiniimle
[liskili Sosyal Medya Biling Olceginin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi. Karya Journal of Health Science, 2(2), 33-38.

Ongiin, E. ve Demirag, A. (2018). Narsisistik kisilik envanteri agisindan éz¢ekim
yapma tutumu tizerine bir arastirma. Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 20(2), 71-87.

Ozel, C. H. (2014). Turizmin sosyo-kiiltiirel boyutta ortaya ¢cikardig: etkilerin
incelenmesi: Marmaris érnegi. [An examination of the socio-cultural
impacts of tourism: The case of Marmaris]. Dumlupiar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, (42).

Ozcan, H., Subasi, B., Budak, B., Celik, M., Giirel, 1. C. ve Yildiz, M. (2013). Ergenlik
ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis
kayguist,depresyon ve anksiyete iliskisi. Journal Of Mood Disorders, 3(3), 107-
113.

Ozkalp, E. ve Sungur, Z. (2001), Kamu ve Ozel Sektor Orgiitlerinde Risk Kiiltiirii ve
Karsuagstirmal Bir Uygulama. 9. Ulusal Yo6netim ve Organizasyon Kongresi
Bildirileri, Istanbul, s. 207-217.

Ozteke Kozan, H. 1. ve Hamarta, E. (2017). Beliren yetiskinlikte beden imgesi:
Baglanma ve sosyal gériiniis kaygisimin rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 7(48), 63-81.

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy. Journal of Research in Personality,
36(6), 556-563.

Peker, C. (2015). Ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri, narsisizm, psikolojik ve
sosyal uyum. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, T.C. Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal.

Raskin, R. N. ve Hall, C. S. (1979). A narcissistic personality inventory. Psychological
Reports, 45(2), 590.

Raskin, R., & Hall, C. S. (1981). The Narcissistic Personality Inventory: Alternate
form reliability and further evidence of construct validity. Journal of
Personality Assessment, 45(2), 159-162.

Raskin, R. ve Terry, H. (1988). A principal-components analysis of the Narcisistic
Personality Inventory and further evidence of its construct validity. Journal
of Personality and Social Psychology, 54(5), 890-902.



87

Reed, P., Bircek, N. I., Osborne, L. A., Vigano, C. ve Truzoli, R. (2018). Visual social
media use moderates the relationship between nitial problematic Internet use
and later narcissism. The Open Psychology Journal, 11(1), 163-170.

Ronningstam, E. (2016). Narcissistic personality disorder: Facing DSM-V.
Psychiatric Clinics, 39(3), 471-479. doi: 10.1016/j.psc.2016.04.004

Rosen, L. D., ve digerleri. (2013). Facebook Creating “Idisorders”? The Link
Between Clinical Symptoms of Psychiatric Disorders and Technology Use,
Attitudes and Anxiety, Computers in Human Behavior. 29(3):1243-1254.

Sadik, R. ve Tezcan-Kardas, N. (2018). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyall
Medya Kullanimi ve Begenilme Arzusunun Incelenmesi. Spor Egitim Dergisi,
Ozel Say1 (1), ss. 39-46.

Sarica, F. (2019). Narsisizm tipleri ve yasam doyumu arasindaki iliskide duygusal
zekanin aract rolii. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, T.C. Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Shepherd, R. M. ve Edelmann, R. J. (2005). Reasons for Internet use and social
anxiety. Personality and individual Differences, 39(5), 949-958.

Sahin, C. ve Kumcagiz, H. (2017). Narsisizm ve benlik saygisinin sosyal medya
bagimlililigi iizerindeki yordayici rolii. International Journal of Eurasia
Social Sciences, 8(30), 2136-2155

Seker, V.T. (2018). Sosyal medya bagimlilig ile depresyon ve anksiyete arasindaki
iliski.Y ayinlanmamus yiiksek lisans tezi, T.C. Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti.

Simsek, T. (2019). Sosyal medya kullanicilarinin mahremiyete doniik tutum ve
davranislari ile narsisistik kisilik egilimleri arasindaki iligkinin analizi
“Ozgekim Ornegi’’, Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 7-28.

Tatli, E. (2018). “Selfie”’: Masum bir eglence mi, narsist kigiligin sunumu mu?
Uluslararasi Iletisimde Yeni Yonelimler Konferans1 Eglence ve Uriin
Yerlestirme, 3-4 Mayis 2018, 261-263.

Telli, E. ve Unal, Z. (2016). Universite ogrencilerinin sosyo-demografik ézelliklerine
gore sosyal gortiniis kaygisi: bir alan arastrmasi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(15), 134-146.

Tepret, D. (2018). Universite 6grencilerinde facebook ve instagram kullanimi ile
narsisistik yapilanma diizeyleri arasindaki iliski. Y aymlanmamuis yiiksek

lisans tezi, T.C. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



88

Timuroglu, K. ve Iscan, O.F. (2008). Isyerinde narsisizm ve is tatmini iliskisi. Iktisadi
ve Idari Bilimler Dergisi, 22 (2), 240-264.

Tozoglu, B. (2017). Agr1 ilindeki diniversite 6grencilerinin narsist kisilik ozelliklerinin
spor ve farkl degiskenler agisindan incelenmesi (Yaymmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Agr1 ibrahim Cegen Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agri.

Tras, Z., Oztemel, K. ve Baltaci, U.B. (2019). Role of problematic Internet use, sense
of belonging and social appearance anxiety in facebook use ntensity of
university students, International Education Studies,12(8),1-10.

Twenge, J. M., Konrath, S., Foster, J. D., Campbell, W. K., ve Bushman, B. J. (2008).
Further evidence of an increase in narcissism among college students. Journal
of Personality, 76(4), 919-928.

Unlii, S. (2015). Yetiskin Kadinlarda Sismanligin Benlik Saygist ve Beden Algisi ile
[liskisi,Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Kayseri. (Danigman: Prof. Dr. Mualla
AYKUT).

Yabanci, C. (2019). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya iliskin Tutumlart ile
Narsisizm ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yiksek
Lisans Tezi). Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

YILDIRIM, E., & TASTAN, N. (2020). Universite Ogrencilerinde Narsistik Kisilik
Egilimleri ve Sosyal Gériiniis Kaygisimin Problemli Internet Kullanimi
Uzerinde Yordayici Rolii. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 79-100.

Wang, D. (2019). A study of the relationship between narcissism, extraversion, body
esteem, social comparison orientation and selfie-editing behavior on social
networking sites. Personality and Individual Differences, 146, 127-129.

We Are Social, (2019). Digital 2019, Q4 Global Digital Statshot Report.
https://wearesocial.com/Erigim Tarihi: 01.10.2019.

Weiser, E. B. (2015). # Me: Narcissism and its facets as predictors of selfie-posting
frequency. Personality and Individual Differences, 86, 477-481.

White, E. K. (2013). The role of social physique anxiety and social appearance anxiety
in the body checking behaviors of male and female college students. University
of Nevada, Department of Psychology College of Liberal Arts The Graduate
College, Las Vegas.



89

EKLER

Ek-1

Katilimc Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirma da
Sosyal medya kullanan yetiskinlerde goriinim algisi, sosyal goriiniis kaygis1 ve
Narsisistik kisilik Ozelliklerinin iliskisi incelenecektir. Bu ¢alismada size dlgekler ve
demografik bilgi formu verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durumu gibi demografik 6zelliklerinizi igeren veri toplamaya yonelik
kisisel sorular yer almaktadir. Olgekler ise Narsisistik Kisilik Envanteri, Goriiniimle
Mliskili Sosyal Medya Biling Olcegi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi uygulanacaktir.
Bilgi formunda, ol¢eklerde isminiz yazilmayacak, verilen cevaplar gizli kalip,
tamamen goniilliiliikk esasina dayanacaktir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar
bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi halinde bilimsel bir raporda kullanilacaktir.
Bu ¢alismayla ilgili bir sorunuz, goriisiiniiz, sikayetiniz varsa bu durumu ¢alismanin

arastirmacisi Psk. Seher Kolagasioglu’na iletebilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim. Psk. Seher Kolagasioglu
Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii/ Lefkosa
Mail: seher.klgsé@gmail.com


mailto:seher.klgs6@gmail.com
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Ek-2

Katihme1 Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma, Yakm Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Psk.
Seher Kolagasioglu tarafindan gergeklestirilen, Dog. Dr. Ece E. Miiezzin ve Dog. Dr.
Meryem Karaaziz danismanliginda yiiriitiillen” Sosyal Medya Kullanan Yetiskinlerde
Goriiniim  Algis1, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Narsisistik Kisilik Ozelliklerinin
[liskisini” arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir, aragtirmaya
katilabilmeniz i¢in 18 yas iistii yetiskin birey olmaniz gerekmektedir. Asagida ki onay
kutusunu ‘Evet’ seklinde isaretlemeniz halinde goniillii olarak arastirmaya katilmay1
kabul etmis sayilirsiniz. Bu aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgileri
iceren bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma boyunca elde edilen veriler bilimsel
amaclarla kullanilacaktir. Arastirmadan herhangi bir nedenden dolayr cekilmek
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gegebilirsiniz. Uygulama 15-20 dk stirmektedir. Caligmaya katilmay1 kabul edip,
Olgekte yer alan maddeleri doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle
bataryay1 tamamlamak istemezseniz, dl¢egi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz.
Bu konu ile ilgili herhangi bir endise ya da sorunuz olursa asagidaki iletisim

bilgilerinden ulasabilirsiniz

[lginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz. Arastirma Ekibi:
-Psk. Seher Kolagasioglu

e-posta: seher.klgs6@gmail.com lletisim telefon: 0542575383

-Dog. Dr. Ece E. Miiezzin: e-posta: ece.muezzin@final.edu.tr

-Dog. Dr. Meryem Karaaziz: e-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr


mailto:seher.klgs6@gmail.com
mailto:ece.muezzin@final.edu.tr
mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diistindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Caligsmada katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen
sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,
kendi 0zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.” Bu ¢aligmaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()

Tarih: ...../...../...

Imza:



Ek-3

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?

( )E ()K () Diger Yasiniz?

2. Egitim Durumunuz?
() lkokul () Lise () Lisans () Yiiksek Lisans

3. Medeni Durumunuz?
( ) Bekar () Evii

4. Aylik Kazanciniz?
( ) Diisiik () Orta () Yiiksek

5. Instagram, Facebook, Snapchat gibi uygulamalari kullanir misiniz?
() Evet () Hayir

6. Sosyal medyada uzun siire vakit gegirir misiniz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

7. Sosyal medyada sik sik fotograf paylasir misiniz ?
() Evet () Hayir () Kararsizim

8. Bir giinde birden fazla fotograf paylasir misiniz?
() Evet () Hayir () Kararsizim
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9. Sosyal medyada paylastiginiz fotograflarin nasil goriindiigiine dikkat eder misiniz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

10. Kendinizi begenir misiniz?

() Evet () Hayir () Kararsizim



11. Tlgi odag1 merkezi olmay1 sever misiniz
() Evet () Hayir () Kararsizim

12. Diger insanlar tarafindan nasil gériindiiglintizii 5nemser misiniz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

13. Sosyal medyada fotograf paylasirken daha giizel goriinmek igin filtre kullanir
misiniz?

( )Asla () Nadiren ( )Bazen ( )siklikla  ( ) Daima

14. Sosyal medyada begeni ve yorum almak hosunuza gider mi?
( )Asla () Nadiren ( ) Bazen ( ) siklikla ( ) Daima

15. Sosyal medyada paylastiginiz fotograflara tekrar tekrar bakar misiniz?

( )Asla ( ) Nadiren ( ) Bazen ( )siklikla () Daima
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16. Fotograf paylastiginiz zaman fotograflarinizin begenilmemesinden korku duyar

misiniz?

( )Asla ( ) Nadiren ( )Bazen ( )siklikla () Daima



Ek-4
Narsisistik Kisilik Envanteri
Yonerge: Agagidaki her bir tutum ¢ifti icinden, litfen size en uygun olani
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belirtiniz.
1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
[vi biri oldugumu bilivorum, ¢linkii herkes boyle soyler.
2 Kalabalik icinde herkesten biri olmayi tercih ederim.
[1gi merkezi olmay1 severim.
3 Pek ¢ok insandan ne daha 1v1 ne de daha kotiyim.
Ozel biri oldugumu diigiiniiyorum.




Ek-5

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Yonerge:"Litfen agagidaki ifadelere ne oranda katildigimizi verilen dlgege gore

belirtiniz:
1=Hi¢ uygun degil,
2=Uygun degil,

3=Biraz uygun,

4=Uygun,
6=Tamamen uygiun
Katiltyorum.
Hic Uygun | Biraz |Uygun|Tamamen
Uygun | Degil | Uygun Uygun
Degil
1 | D1g goriintigiimle ilgili
i : £ 1 2 3 - 5
kendimi rahat hissederim.
2 | Fotografim ¢ekilirken
T ¢ 1 2 3 - 5
kendimi gergin hissederim.
3 | Insanlar dogrudan bana
1 2 3 - 5

baktiklarinda gerilirim.

95



Ek-6

Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilin¢ Olcegi

Agagidaki sorular sosyal medya ile ilgili deneyiminize iligkindir. Bu dlgek
i¢in sc Z; 1 medya™ dedigimizde fotograf temelli sosyal medya sitelerine ve
Facebook, Snapchat, Instagram gibi uygulamalara atifta bulunuyoruz. Tinder gibi
flort web sitelerinden veva uygulamalardan bahsetmivoruz.

Litfen her bir ifadeyi okuvun ve bunun sizin igin ne siklikla olacagina karar verin.
1=Asla,

2=Neredeyse hicbir zaman,

3 = Nadiren,
4 = Bazen,
= Siklikla,

5
6 = Neredeyse her zaman,
7

= Daima

@ z

g 5
= |T § = g5 |2 =
NgMaddeler 4 3 = > % Y =
~1 2| &| AaE| &

1 |Insanlar fotografimi
¢ekerken, fotograflar sosyal
medyada paylagilirsa nasil

gorinecegimi diiginirim.

ro

Insanlar sosyal medyada
resimlerimi gordiklerinde
viicudumun belirli
bolgelerinin nasil

gorinecegini diginirim.

3 [Yalniz oldugumda bile, bir
sosyal medya resminde
vilcudumun nasil

gorinecegini hayal ederim.
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Ek-7: Olgek izinleri

< BE O =

Seher Kolagasioglu 10 may
Alicilar: salim.atay -~

Merhaba,

Ben Seher Kolagasioglu. Yakin Dogu Universitesi Klinik
psikoloji (tezli)alaninda yuksek lisans yapmaktayim. Su an
tez asamasindayim. "Sosyal medyadaki guzellik algisinin
Narsistik kisilik ozellikleriyle iliskisinin incelenmesi” konusu
Uzerine tez yazacadgim." Narsistik kisilik envanteri olgegi”
kullanabilmek igin sizden izin talep etmekteyim. Geri
bildirimleriniz igin simdiden tesekkur eder, iyi gunler dilerim.

Seher Kolagasioglu 10 may

; Merhaba ben Psikolog Seher Kolagasioglu
— "Narsizm kisilik envanteri " olgcegdi icgin sizinle

Salim ATAY 10 Mmay
Alicilar: ben ~

Seher tabiki bilimsel calismanda referans gostererek NKEYyi
kullanabilirsin.

Arkadasglarim degerleme icin kitapcgilarda adedi kalmayan
Calisan Narsist isimli kitabimi génderecekler. Eminim
tezinde ¢cok faydali olacaktir.

Basarilar dilerim

iPhone’'umdan gonderildi

Seher Kolagasioglu <seher.klgs6@gmail.com=> sunlari
yazdi (10 May 2022 12:40):
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< B O =

Seher Kolagasioglu 27 Nis
Alhcilar: bulentongoren ~

Merhaba,

Ben Seher Kolagasioglu. Yakin Dogu Universitesi Klinik
psikoloji (tezli)alaninda yuksek lisans yapmaktayim. Su an
tez asamasindayim. "Sosyal medyadaki guzellik algisinin
Narsistik kisilik 6zellikleriyle iliskisinin incelenmesi” konusu
Uzerine tez yazacagim." Gérunumle iliskili Sosyal Medya
Biling Olcegdi " kullanabilmek icin sizden izin talep
etmekteyim. Geri bildirimleriniz icin simmdiden tesekkur eder,
iyi gunler dilerim.

Bulent ONGOREN 28 Nis
Alicilar: ben ~

kolayliklar dilerim. kullanabilirsiniz.

Dr. Bulent Ongoren
0252 211 57 53

Mugdgla Sitki Kocman Universitesi
Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiksekokulu
Sosyal Hizmet BSIUmu

Gonderen: Seher Kolagasioglu
<seher.kilgs6@gmail.com=>

Gonderildi: 27 Nisan 2022 Carsamba 16:21
Kime: Bulent ONGOREN

Konu:



& & O &2

Re: (Konu yok) Gelen Kutusu 7:?

Tayfun Dogan 1Haz
=5
Alicilar: ben ~

Merhaba Seher Hanim,
_(")Ic;egi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

31.05.2022, 23:27, "Seher Kolagasioglu”
<seher.klgs6@gmail.com>:

Merhaba,

Ben Seher Kolagasioglu. Yakin Dogu Universitesi Klinik
psikoloji (tezli)alaninda yuksek lisans yapmaktayim. Su
an tez asamasindayim. "Sosyal medyadaki guzellik
algisinin Narsistik kisilik 6zellikleriyle iliskisinin
incelenmesi"” konusu uUzerine tez yazacagim. Sizin
yetiskinler icin olan" Sosyal Gériinus Kaygi Olgegi "
kullanabilmek i¢in sizden izin talep etmekteyim. Geri
bildirimleriniz i¢cin simdiden tesekklr eder, iyi gunler
dilerim.

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Biruni Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk A.B.D

www.tayfundogan.net
Twitter: @drtayfundogan

< <& —>

Yanitla Tamuna Yonlendir
yanitla
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Ek-8

INTIHAL RAPORU

Sosyal Medya Kullanan Yetiskinlerde Gortinum Algisi, Sosyal
Gorunis Kaygisinin Narsistik Kisilik Ozellikleriyle iliskisinin
Incelenmesi

ORIGINALITY REPORT

13w

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

B =

e 0
acikbilim.yok.gov.tr 969 words — 4 /0

Internet

0
docs.neu.edu.tr 770 words — 3 /O

Internet

toad.halileksi.net EEan, 1 %

Internet

,(.j.f.',ﬁlpwk . a 213 words — 1 /0

0
www.utsakcongress.com 95 words — < 1 /0

Internet

Ekici, Derya. "universite ogrencilerinde Narsistik 0
kel Dety Unarsks sgranlisdnds ok o0, 22 1%
Kisilik Egilimlerinin oznel lyi Olus ve Algilanan

Anne Baba Tutumlari Acisindan Yordanmasi", Necmettin

Erbakan University (Turkey), 2022

ProQuest

: — 0
intermedia.ticaret.edu.tr 69 words — < 1 /O

Internet

utek2019.com e — € 1 %

Internet
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.08.2022
Ek-9
Etik Kurul Onay1

Sayin Seher Kolagasioglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1354 proje
numarali ve “Sosyal Medya Kullanan Yetiskinlerde Goriiniim Algisi, Sosyal
Géoriiniis Kaygis1 ve Narsisistik Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

aragtirmaya baslayabilirsiniz.

e
o vzguu’ﬁ g
'L | A - L
| aliEME -

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun basgkaninin

imzasin1 tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Oz Gecmis

Seher Kolagasioglu, 5 Mayis 1997 tarihinde Sanlurfa’da dogmustur. Tkdgretim ve
ortadgretim egitimini Viransehir Cumhuriyet Ik Ogretim Okulunda, lise egitimini ise
Viransehir Anadolu Lisesi’nde tamamlamistir. 2020 yilinda Kibris Sosyal Bilimler
Universitesinde lisans egitimini tamamladiktan sonra ayn1 y1lin giiz ddneminde
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamistir.
Lisans egitim doneminde staj programini1 Viransehir Devlet Hastanesi’nde, yiiksek
lisans egitim doneminde staj programini Adana Ekrem Tok Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinde tamamlamistir. Bunlarla birlikte birgok egitim ve seminerlere katilmig

olup 6zel egitim kurumlarinda da deneyim kazanmustir.

Seher KOLAGASIOGLU



