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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Arapca’dan Tiirkceye Gecen Yiyecek Isimleri
Kiibra ORAL

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel Islam Bilimleri Anabilim Dah

Temel islam Bilimleri Program

Diinyada farkh ekonomik, sosyal, politik ve Kkiiltiirel ozelliklere sahip
bircok toplum bulunmaktadir. Yemek ve mutfak kiiltiirii toplumsal kimligi,
yasam tarzimi, beslenme ahskanhklarim ve o0zgiinliigii ortaya koyan onemli
kiiltiirel miraslardan biridir. Bugiin diinyanin en iinlii mutfaklarindan biri
olarak kabul edilen Tiirk mutfag, tarih boyunca farkh toplumlarla olan kiiltiirel
etkilesimler yoluyla pek ¢ok farkh kiiltiirden etkilenmis, dolayisiyla kendi zengin
mutfak kiiltiiriinii olusturmustur. Bu caliyjmaya konu olan Arap mutfag,
Tiirklerin islam’1 kabul etmesinden bu yana Tiirk mutfak kiiltiiriinii etkileyen
bashica mutfaklardan biridir. Tiirk mutfag, Islamlasma siireciyle birlikte yeni
ozellikler kazanmis ve Osmanh Devleti doneminde bdélgenin bircok mutfak
kiiltiiriiniin zenginligini birlestirerek diinyanin en bilyiik mutfaklarindan biri
haline gelmistir. Cin, Fars, Arap, Bizans, Avrupa ve Akdeniz mutfaklarinin
etkisiyle zenginlesen Tiirk mutfaginin genel olarak dini duyarhhga sahip olmasi
bu etkilesim siirecinde Tiirk mutfagimin kirmizi ¢izgisini de belirlemektedir.
Béylece hicbir mutfagin hakimiyetinde olmayan Tiirk mutfag, Islam anlayist
cercevesinde ozgiinliigiinii koruyarak daha da zenginlesmektedir. Her ne kadar
iklimsel ve Kkiiltiirel bir¢cok etken olsa da bazi yiyeceklere, yeme bicimlerine ve
olciilerine getirilen Islami yasaklar, Tiirk mutfagina genel karakterini veren

degismez bir 6z olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Yemekleri, Arap Mutfagi, Dil, Kiiltiir.



ABSTRACT
Master Thesis

Food Names Passed From Arabic To Turkish
Kiibra ORAL

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Basic Islamic Sciences

Department of Basic Islamic Sciences Program

There are many different societies in the world with different economic,
social, political and cultural characteristics. It is one of the important cultural
heritages that reveal the social identity, lifestyle, nutritional characteristics and
originality of food and culinary culture. Turkish cuisine, which is considered one
of the most famous cuisines in the world today, has been influenced by many
different cultures through cultural interactions with different societies
throughout history, thus creating its own rich culinary culture. Arabic cuisine,
which is the subject of this study, is one of the unique cuisines of Turkish culinary
cultures since the Turks accepted Islam. Turkish cuisine gained new features with
the Islamization process, and during the Ottoman Empire, the region became one
of the greatest cuisines in the world by combining the richness of many culinary
cultures. Turkish cuisine, which is enriched by Chinese, Persian, Arabic,
Byzantine, European and Mediterranean cuisines, is generally religious and this
interaction process determines the red line of Turkish cuisine. Thus, Turkish
cuisine, which is not dominated by any other cuisine, becomes even richer while
preserving the originality of the framework of Islamic understanding. Although
there are many climatic and cultural factors, Islamic prohibitions on some foods,
eating styles and sizes have created a continuous essence that gives Turkish

cuisine its general character.

Keywords: Turkish Food, Arabic Cuisine, Language, Culture.
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GIRIS

Arastirmanin  konusu; Arapga’dan Tirkceye gecen yiyecek ve igecek
isimleridir. Bu kelimelere gegmeden 6nce arastirmanin ilk boliimiinde dil ve kiiltiiriin
tanim1 yapilmistir.

Dil insanin bagkalariyla iletisim kurmasini, toplumun ge¢misine iliskin bilgi
edinmesini saglayan, dogustan gelen bir iletisim sistemidir. Kiiltiir ise, bir toplumun
orf, adet, gelenek, sanat, miizik, edebiyat, yemek, sofra gibi her tiirlii duygu diisiince
ve yasayis bi¢imini i¢ine alan bir kavramdir.

Daha sonra dil ve kiiltiir arasindaki iliskiye deginilmistir. Clinkd, dil ve kiiltiir
birbirini besleyen iki kavramdir. Dil bir agagsa kiiltiir de agacin kokiidiir. Kokii
olmayan agag, birakin meyve vermeyi, kurumaktan kurtulamaz, yok olup gider.
Kokler agact canli tuttugu gibi kiiltiir de dili canli tutar.

Dil kiiltiir i¢in bir koprii vazifesi goriir. Kiiltiiriin gelecek nesillere
aktarilabilmesi i¢in dile ihtiya¢ vardir. Dil olmadan kiiltiiriin gelisimi, degisimi ve
aktarimi diisiiniilemez. Bu sebeple dil ve kiiltiirii ayr1 ayr1 diisiinmek neredeyse
imkansizdir.

Dil ve kiiltiir kavramlarindan sonra mutfak kiiltiirii ve konumuzu bizzat
ilgilendiren Arap mutfagina deginilmistir. Arap mutfagi ve Tiirk mutfag: etkilesimi
hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmanin asil konusu olan kelimeler arastirilmis
ve tespit edilmistir.

Arastirmanin Amaci; Tirk mutfaginda kag¢ tane yiyecek, igecek ve yemek
isminin Arapg¢a oldugunun tespit edilmesidir.

Tiirk mutfagina etki eden Arapca yiyecek-icecek isimlerinin c¢aligiimadigi
goriilmiistiir. Arapga’dan gegmis isimlerin tespit edilerek dil ¢aligmalarina katki
saglamak amaciyla bu konu calisilmistir.

Aragtirmanin yontemi olarak nitel yontem kullanilmistir. Bu kelimelerin tespit
edilmesinde Van Kulu Liigati, Lisanii’l-* Arab, Kamusii’l-muhit Terciimesi ve Misalli
Biiyiik Tiirkce Sozlikk eserleri baglica kaynaklarimizi olusturmaktadir. Calismayi
yaparken Oncelikle Misalli Biiyiik Tirkce Sozliik (3 cilt) yaklasik 50 bin kelime
taranarak Arapga olanlar belirlenmis daha sonra bu kelimeler diger Arapga liigatlerden

saglamasi yapilarak delillendirilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen veri grafik



seklinde paylagilmistir. Tespit edilen kelimeler asagida verilen kaynaklarin
taranmasiyla elde edilmis olup, paylasilan grafik bu kaynaklarla sinirlandirilmistir.

Vankulu Lugatt;

Vankulu Lugati, Osmanli Imparatorlugu'nda 1729 yilinda Miiteferrika
Matbaasi’nda basilan ilk eser olma Ozelligi tasir. Orijinal adi "Tacii’l-Liiga ve
Sihahii’l-Arabiyye" olan bu eser, Ismail bin Hammad el-Cevheri tarafindan kaleme
alinmis bir Arapga sozliikk olup, Osmanli déneminin taninmig alimlerinden Vankulu
Mehmed Efendi tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Eser, Osmanli medreselerinde
Arapca dil egitimi i¢in temel bir kaynak olarak uzun yillar boyunca kullanilmistir.
Kelimelerin detayl1 anlamlari, dil bilgisi kurallar1 ve Islam kiiltiiriindeki baglamlariyla

donemin en kapsamli eserlerinden biri olarak kabul edilmistir.

Tablo 1: Vankulu Lugati1 Yazar Hakkinda

Bashk Bilgi

Tam Adi Vankulu Lugati

'Yazari Vankulu Mehmed Efendi (Ceviri: Ismail bin Hammad el-Cevheri)
Ik Yayin Tarihi [1729 (Osmanli’da ilk matbu eser)

Sayfa Sayisi 2 Cilt (Birinci Baski)

Boyutlari Geleneksel Osmanli baski dl¢iilerinde

Yayinevi/Matbaa Miiteferrika Matbaasi

Dil Osmanli Tiirkgesi — Arapga

Tiirii Liigat/Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sonug olarak, Vankulu Lugati, yalnizca bir sozliik olmanin 6tesine gecen,
Osmanl egitim ve kiiltiir hayatinda derin etkiler birakan, tarihte bir doniim noktasi
olarak kabul edilen essiz bir eserdir. Bu liigat, Arapca’nin Osmanli toplumunda
Ogrenilmesi ve anlasilmasinda kolaylastirict bir rol {istlenmis, ayn1 zamanda
matbaanin yayginlagmasiyla birlikte Osmanli kiiltiirel mirasina 6nemli bir katki
saglamistir. Bugiin hala dil ve kiiltiir tarihi arastirmalar i¢in vazgegilmez bir kaynak
niteligindedir.

Lisanii’l-Arab;

Lisanii’l-Arab, Arapcanin en kapsamli ve 6nemli sozliiklerinden biri olarak
kabul edilen, ibn Manziir (6. 1311) tarafindan kaleme alinmis bir basyapittir. Bu eser,

Arap dilinin zengin kelime hazinesini, etimolojik kokenlerini ve tarihsel gelisimini



ortaya koymaktadir. 1290 yilinda tamamlanan bu eser, dil bilimi alaninda bir
ansiklopedi niteligindedir ve hem Islam diinyasinda hem de dilbilim alaninda uzun
siire bagvuru kaynagi olmustur.

[bn Manziir’un amaci, o déneme kadar yazilmis olan dnemli liigat eserlerini bir
araya getirerek eksiksiz bir Arapca sozlik olusturmak olmustur. Bu siirecte, El-
Cevheri’nin "Sihah", Ezheri’nin "Tehzibii’l-Liiga", Ibn Side’nin "EI-Muhkem" ve
diger bircok onemli eserden faydalanmistir. Boylece Lisanii’l-Arab, kelime sayisi,

icerik derinligi ve dilsel zenginlik acisindan essiz bir kaynak haline gelmistir.

Tablo 2: Lisanii’l-Arab Yazar Hakkinda Bilgi

Bashk Bilgi
Kitap Adi Lisanii’l-Arab
Yazar Ibn Manziir
Tamamlanma | 22 Zilhicce 689 (26 Aralik 1290)
Tarihi
Dil Arapga
Tiirii Liigat/Sozliik
Boliimleri 20 Cilt
Ana Kaynaklar | El-Cevheri’nin "Sthah", Ezheri’nin "Tehzibii’l-Liiga", ibn
Side’nin "EI-Muhkem" ve diger Arapga eserler

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ibn Manzfir, 1232 yilinda Tunus’ta dogmus ve Islam medeniyetinin en parlak
alimlerinden biri olmustur. Arap dili ve edebiyati, fikih, hadis, tarih ve diger Islami

alan orneklerle eserine hem dini hem de edebi bir boyut kazandirmistir.

Ibn Manzir’'un bu dev eseri, Arapcanin biitiin kelime zenginligini ve dil
mantiZin1 6grenmek isteyenler i¢in bir hazine niteligindedir. Kendisi 1311 yilinda
vefat etmistir, ancak Lisanii’l-Arab, onun ilim diinyasindaki yerini liimsiiz kilmistir.

Kamusii’l-Muhit Terctimesi (6 Cilt);

Kamusii’l-Muhit Terciimesi, Arapcanin zengin kelime hazinesini ve dil
yapisim detayh bir sekilde ele alan, Miitercim Asim Efendi tarafindan terciime edilen
kapsamli bir eserdir. Orijinali, "El-Ka&msii’l-Muhit" adiyla Firuzabadi tarafindan
kaleme alinmis olan bu eser, Osmanli donemi Tiirk¢esine kazandirilmis ve o donemde

medreselerde Arapga Ogretimi igin temel kaynaklardan biri olmustur.



Bu alt1 ciltlik eser, Arapganin kelime zenginligini, etimolojik yapisin1 ve
kullanim alanlarini derinlemesine incelemektedir. Miitercim Asim Efendi, g¢eviri
siirecinde yalnizca birebir terciime yapmakla kalmamig, ayn1 zamanda kelimeleri
Osmanli toplumunun anlayacagir sekilde sadelestirmis ve ek aciklamalarla

zenginlestirmistir. Bu yoniiyle eser, hem ilm1 hem de kiiltiirel bir miras niteligindedir.

Tablo 3: Kadmusii’l-Muhit Terciimesi Yazar Hakkinda Bilgi

Bashk Bilgi
Tam Adi Kamusii’l-Muhit Terclimesi
Orijinal Yazar Firuzabadi
Miitercim Miitercim Asim Efendi
Yayimlanma Tarihi [k Terciime: 19. Yiizyil
Sayfa Sayisi 6 Cilt (Toplam 4500+ Sayfa)
Boyutlarn 17 x 24 cm
Yaymevi Osmanli1 Matbaalari
Dil Osmanl Tiirkgesi — Arapga
Tiirii Liigat/Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu essiz eseri Osmanli Tiirk¢esine kazandiran Miitercim Asim Efendi, 18.
yiizy1l Osmanli alimlerinden biridir. Asim Efendi, Arapga ve Farsca dillerindeki iistiin
bilgisi ve terciime calismalariyla Osmanl ilim hayatina biiyiik katkilar saglamistir.
Ozellikle "Kamusii’l-Muhit Terciimesi", onun en 6nemli calismasidir. Asim Efendi,
terciime siirecinde orijinal metni yalmzca Tirkceye cevirmekle kalmamis, ayni
zamanda ekledigi notlarla eseri daha anlasilir hale getirmistir.

Miitercim Asim Efendi’nin bu ¢alismasi, Osmanli’nin Arapga dgretimindeki
eksiklikleri gidermis ve medreselerde okutulan temel eserlerden biri olmustur. Asim
Efendi’nin kelimelerin anlamlarini agiklarken yaptig1 detayli yorumlar, eserin Osmanl
toplumunda dil 6grenimi acisindan vazgecilmez bir kaynak haline gelmesini

saglamistir.



Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (3 Cilt);

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozlik (3 Cilt), Tiirk¢enin zengin kelime hazinesini,
anlam derinliklerini ve tarihi siirecteki gelisimini detayli bir sekilde ele alan bir
basyapittir. Kubbealt1 Yayinlar1 tarafindan yayimlanan bu eser, kelimelerin
kokenlerini (etimoloji), anlamlarint ve kullanim alanlarini tarihi ve edebi drneklerle
destekleyerek Tiirkge arastirmalarna 1sik tutmaktadir. Toplamda 3683 sayfadan
olusan bu g ciltlik sozliik, ilk olarak 2005 yilinda yayimlanmis ve giiniimiize kadar
cesitli baskilar yapmistir. Eserin genis hacmi ve derin igerigi, onu hem akademisyenler

hem de dil meraklilari i¢in vazgecilmez bir kaynak haline getirmistir.

Tablo 4: Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik (3 Cilt) Yazar Hakkinda Bilgi

Bashk Bilgi
Kitap Ad1 Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (3 Cilt)
Yazar [lhan Ayverdi
ISBN 978-975-6444-18-4
Sayfa Sayis1 3683
Boyut 16.5cm x 23.5 cm
Yayinevi Kubbealt1 Yayinlar
Yayimlanma Tarihi | i1k Baski: 2005
5. Baski: 2023
Baski Sayis1 5. Baski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiytik Tiirkce Sozlik, adindan da anlasilacagi gibi kelimelerin
kullanimina dair "misal"lerle, yani 6rnek climlelerle desteklenen bir sozliiktiir. Bu
ornekler sayesinde kelimelerin baglam igerisinde anlamlarinin daha iyi anlagiimasi
saglanmistir. Ayrica, kelimelerin Tiirkgeye gegis stireci, hangi dillerden tiiredigi ve
tarthi kullamimlar1 detayli bir sekilde aciklanmistir. Bu 6zellikleriyle sozliik,
Tiirk¢e'nin sadece gilinlimiizdeki durumunu degil, ayn1 zamanda tarihsel siirecteki
gelisimini de yansitan bir ayna islevi gérmektedir.

Eserin yazar1 ilhan Ayverdi, Tiirkgenin korunmasi ve dogru bir sekilde
anlasilmasi i¢in Omriinii bu calismalara adamis 6nemli bir isimdir. 1926 yilinda
Manisa’da dogan Ayverdi, Tiirk¢e'nin sadelestirilmesi, dogru kullanimi1 ve yabanci

etkilerden korunmasi gerektigine inanarak bu alanda bir¢ok eser vermistir. 1970’lerde,



Istanbul’da kurulan Kubbealti Akademisi Kiiltiir ve Sanat Vakfi biinyesinde
caligsmalarini yogunlastirmis, vakfin dil ¢aligmalarina onciiliik etmistir.

[lhan Ayverdi’nin en biiyiik hedefi, Tiirkce nin tarihi ve kiiltiirel birikimini
koruyarak gelecek nesillere aktarmak olmustur. Bu dogrultuda hazirladigi Misalli
Biiyiik Tiirkge Sozlik, onun en biiyiik eseri olarak kabul edilmektedir. Ayverdi, bu
eserle yalnizca bir sozliik hazirlamamis, ayn1 zamanda Tiirk¢enin tarihl kdkenlerini
bilimsel bir temelde koruma altina almistir. Kendisi, 2009 yilinda aramizdan

ayrilmistir; ancak eserleri ve Tiirk diline kazandirdiklariyla hala yasamaktadir.



BIiRINCi BOLUM
DIL VE KULTUR ILiSKiSi

1.1. DiL KAVRAMI

Insanoglu dogduktan sonra diinyayr anlamak igin siirekli maruz kaldig: dili
kullanmaya baglar ve algi da bu dogrultuda gelisir. Kisinin dogumundan itibaren
maruz kaldig1 bu dile ana dili denir. Bu nedenle ana dil, dil 6§renmenin ayrilmaz bir
pargasi ve ¢evremizi algilama bigimimizdir. Ana dil, kisinin dogumdan sonra veya dil
ogreniminin kritik bir doneminde karsilastigi ve maruz kaldig dildir. Ana dil ayn1
zamanda insanin biiyiidiigii toplumdan edindigi ve o topluma iliskin kendilik algisini
Olusturan bagdir. Dilleri ana dilleri tlizerinden Ogreten Ogretmenler dil bilgisi
kurallarini, zor kelimelerin anlamlarini ve olumlu bir dil 6grenme ortamini hazirlar ve
aciklar. Bir dereceye kadar aklimizdaki seyleri sadece anadilimizde disiiniiriiz.
Dolayisiyla insanlar ana dillerinin sekillendirdigi kiiltiirel unsurlara gore diinyaya
anlam verir ve gevreleriyle iletisim kurarlar (Saglam, 2023: 12).

Ana dil ¢ocugun sosyal, kiiltiirel ve kisisel kimligidir. Aliskanliklar, davranislar,
degerler ve inanclar anadilde sekillenir. Baska bir deyisle, zayif bir anadil, tim
diisiinme ve ifade etme yollarimizda zayiflik anlamina gelir. Ana dilin bir diger 6nemli
ozelligi de iletisimsel ve dogal bir siire¢c olmasidir. Ana dil herhangi bir egitime gerek
kalmadan kendiliginden maruz kalma yoluyla dgrenilir. Bireyler gevreleriyle iletisim
kurar ve kendilerini ana dilleri araciligiyla ifade ederler. Dolayisiyla hedef dil
O0greniminde ana dilin rolii, olumlu bir siif ortam1 olusturmak, bilinmeyen unsurlar
aciklamak ve hedef dilin anlasilmasini kolaylagtirmaktir.

Dil, insanlarin kendilerini ve ¢evrelerini ifade etmelerini, fikir gelistirmelerini,
goriilen ve algilanan olaylar hakkinda bilgi aktarmalarini, farkli kiiltiirel birikimleri
aktarmalarini, bagkalariyla iletisim kurmalarini, isteklerini, umutlarini, {izlintiilerini,
sevinglerini, diigiincelerini ve duygularini ifade etmelerini, diger insanlarin fikirlerini
anlamalarin1 ve etkilemelerini saglar. Dil, insan yasaminin merkezinde yer alan,
insanin kendisini, evreni ve sosyal ¢evreyi anlamasini, bagkalariyla iletisim kurmasini,
toplumun ge¢misine ve diger canlilara iligkin bilgi edinmesini saglayan, dogustan

gelen, biyolojik temelli ve nedensiz gostergelerden olusan sesli bir iletisim sistemidir.



Dil, evrenin algilanan ve yansitilan sozel ve isitsel gostergesidir. Evren sonsuz ve
dinamiktir. Insanoglu evreni bilingle algilar ve evreni dille yansitir. Insan dilinin giicii
evreni algilama ve yansitma yeteneginde yatmaktadir. Bu agidan dil, evreni aydinlatan
1siktir (Hamarat, 209: 7-8).

Kiiltiirel unsurlarin dil alaninda yetistirilmesi ve bireylerin kullanimina
sunulmasi kiiltlirel zenginlesme agisindan 6nemlidir. Kiiltiirel unsurlarin toplumda
deger kazanabilmesi i¢in dilde sergilenmesi gerekmektedir. Kiiltiir, dil aracilifiyla
kaydedilir, korunur, gelecek nesillere dil araciligiyla aktarilir ve dil aracilifiyla
stirdiriiliir. Kiiltiir dilin kalibinda sekillenir ve dilin kab1 i¢inde gelecek kusaklara
aktarilir.

Dil bir agagsa kiiltiir de agacin kokiidiir. Kokii olmayan agac, birakin meyve
vermeyi, kurumaktan kurtulamaz, yok olup gider. Kdkler agaci canli tuttugu gibi
kiiltiir de dili canli tutar. Kiiltlir saglam, gérkemli bir bina gibidir. Dilin yapist ve
dayanikliligi binanin omurgasini olusturur. Her kelime, binanin seklini sekillendiren
bir tugla gibidir, 6zenle secilmis ve ciimle ciimle uygun bicimde oriilmiistiir. Ortaya
c¢ikan kiiltiirel mimari artik nesilden nesile aktarilabilecek igerik ve yapiya sahiptir. Dil
ve kiiltliriin bir biitiinii olusturan ayrilmaz iki parca oldugu goriilmektedir. Dilin
zenginligi bir bakima kiiltiiriin zenginligidir. Dil ne kadar etkili ve islevsel olursa,
iretilen Uriinlerle kiiltiirtin zenginligini o kadar etkili bir sekilde ortaya koyabilir
(Goger, 57).

Arap dilbilimcilerin dil olaylarini tartisirken kullandiklari temel kavramlardan
biri de el-luga kavramidir. Arapgada dil olaylarin1 tanimlamak i¢in el-luga ve el-lisan
kavramlar1 kullanilmaktadir. Ancak her iki kavram da Tirkceye g¢evrilmis olsa da
farkli anlamlar tagimaktadir. Mesela Farabi bu iki kavrami farkli anlamlarda kullanir.
El-Luga kavrami daha ziyade insanlarin genel anlamda iletisim kurdugu sese dayal
konusma sistemini ifade etmektedir. Bunu anliyoruz ¢iinkii Arap dilbilimciler dili
tanimlarken bu kavrami kullanmiglardir. El-lisan bu olay1 gerceklestiren organ oldugu
icin dilsel anlamda kullanilmaktadir. Ciinkii dil kelimesinin temel anlami1 agizdaki tat
alma organidir. S6z edimlerini ve iletisim sistemlerini anlatmak i¢in kullanilmasi, bu
olgularin agizdaki tat organi ile olan iliskisinden ve bu organin konusmadaki

konumundan kaynaklanmaktadir (Demir, 2008: 19-20).



1.2. KULTUR KAVRAMI

UNESCO tarafindan diizenlenmis olan Diinya Kiiltiir Politikalar1 Konferansi
Sonug Bildirisinde belirtilen kiiltiir kavraminin en genis tanimina gore, bir toplumsal
grubu veya bir toplumu tanimlayan, belirgin zihinsel, duygusal, maddi ve manevi
Ozelliklerinin birlikteliginden olusan bir biitiin ve sadece edebiyat ve bilimi degil, ayni
zamanda insanin temel haklarini, yagsam bigimlerini, geleneklerini, deger yargilarini
ve inanglarini da kapsayan bir olgudur. Burada temel olarak iki 6geye deginilmistir.
Bunlardan ilki insanin kendi kiiltiirinden miras kalanlara yenilerini de ekleyerek
kiiltiiriinii zenginlestirmesidir. Ikincisi ise insanmn diinyaya geldigi ve yetistigi kiitiir
ortam1 etkisinde oldugu kadar evrensel kiiltiir ortaminin da etkisinin olmasidir (Oguz,
2011: 128).

Kiiltiir, sozliikk anlamziyla bir toplumun 6rf, adet, gelenek, sanat, yasayis, etik
ve her tiirli duygu diislince biitiiniiniin tamamini igerisine alan bir kavramdir. Kiiltiir
kelimesinin birden fazla tanimi yapilacagi gibi en genis anlami olarak bireyler
biitiiniinlin yasama sekli olarak aktarilmaktadir (Findike1, 1998: 41).

Tiirkiye’de kiiltiirti ilk ve sistemli olarak anlamlandiran Ziya Gokalp’a gore
kiiltiir, toplumun biitiiniine ait din, sanat, gelenekler ve gorenekler olarak tanimlanmis
sonrasinda ise kiiltiirtin yerli ve milli oldugu aktarilmistir (Erdem ve Dikici, 2009: 39).

Kiiltiir, sonradan 6grenme ile edinilen, diger bir ifade ile bireyin genlerinden
yani dogustan degil, sosyal ¢cevreden edinilmeyle olugmaktadir (Duran, 2011: 21).

Biitiin  topluluklarin  kendilerine 6zel ve benzersiz olan kiiltiirleri
bulunmaktadir. Toplumda ortak olarak paylasilan tutumlar ve degerler, toplumun
ithtiyaclarma yonelik olugmaktadir. Kiiltiir; gelenek ve goéreneklerin genel toplama,
stirdiiriilebilen hal ve davraniglarin tamami olarak aktarilmistir.

Kiiltiir bir toplumun manevi ve maddi olan biitiin degerleridir: Bir toplumun
tiim sanatsal ¢alismalarinin, inanislarinin, orflerinin, adetlerinin ve davranislarinin,
tamami o toplulugun Kkiiltlirinii yansitmaktadir. Bunlara manevi kiiltiir adi

verilmektedir.



1.3. DiL VE KULTUR ILISKIiSI

Dil hayatin her alaninda ve asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Dil giinliik
hayatta, ekonomik yasamda, sanatta, teknolojide, hukukta ve gelenek ve géreneklerde
mevcut varligint korumaktadir. Dil, Herder tarafindan bilim i¢in bir ara¢ olarak
tanimlanmaktadir. Kiiltiirel eylemler iizerinde etkili olan dil, kiiltiiriin sekillenmesinde
oldukca biiylik 6neme sahiptir. Humbolt’a gore ise siirekli bir devingen yapiya sahip
olan dil, kiiltiirel faaliyetleri de etkilemektedir. Dilin kiiltiirel eylemlerin olugsmasinda
etkileri bulunmaktadir. Kiiltiir ile dil arasinda bulunan bu etkiler aralarindaki
baglantiy1 giiclendirmektedir. Kiiltiir ile dil adeta birbirlerinin birer yansimasidir. Ait
oldugu toplumun ve kiiltiirlin diisiince tarzi iizerinde dilin ciddi etkileri vardir. Kisaca
herhangi birinde olan gelismeler kisa zaman igerisinde digerlerine de aktarilmaktadir.
Kiiltiir ile dil birbirlerine paralel olarak hareket etmektedir. Kiiltiirde olan iistiinliik
dilde de ustiinliigii getirirken, dilde olan iistiinliikte ayn1 sekilde kiiltiirde istiinliigii
getirmektedir. Ilerleme ve gerilemeler es zamanla her ikisinde de gergeklesmektedir.

Dil bir {ilkenin i¢inden akan bir nehir gibidir. Bir yandan o kasabaya hayat
verirken, diger yandan bolgedeki dereleri besleyerek tiim insanligin ortak iiriinii olan
medeniyet okyanusuna ulasir ve katkida bulunur. Akan su, aktig1 bolgeye hayat verdigi
gibi, o bolgenin kaynaklarimi besleyerek akar ve cogalir. Dil ve kiiltiirii ayr1 ayri
diistinmek neredeyse imkansizdir. Dil olmadan kiiltiir temelsiz bir bina gibidir.
Kiiltiirsiiz insanlarin dili, kaynagi kurumaya yiiz tutmus bir nehir gibidir. Dile deger
vermeyen bir toplum kiiltlirtinii kaybettigi gibi, kiiltiirii olmayan bir toplum da dili
yasatma secenegini kaybeder (Goger, 53).

Dil kiiltiiriin tagiyicisidir; kiiltiir de dilin 6nemli bir uygulama alanidir ve dilin
niteligini ortaya koymasina zemin hazirlar. Dil, toplumsal bilisin, ilgilerin ve kiiltiirel
degerlerin belirli bir iirlinii temel alinarak iiretilir. Konusma konularinin tamami
kiltiriin dil aracihifiyla sosyal hayata yansimasidir. Kiiltiir, su, hayatimizin
kaynagidir; dil, suyu tim evlere dagitan bir ag gibidir. Bir bakima dilin kiiltiirel
iletisimdeki rolii, internetin yagamin kaynagini saglamadaki ulastirma rolii gibidir.
Kiiltiir ve dil, anne ve bebegi gibidir. Bir annenin bebegini besleyip bliyiittiigii gibi
kiltiir de dilin gelisip canlilik kazanmasinin temelidir. Nasil ki bir anne, ¢ocuklarinin

yetiskin olarak belli bir 6l¢iide hayatlarini siirdiirmelerine 6zen gosterir ve destek
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verirse, dil de kiiltiiriin canliligini koruyan ve onu gelecek nesillere saglam bir sekilde
aktaran 6nemli bir kopridiir.

Bir milletin dili ve psikolojik yapisi kiiltiir ve medeniyetin tiriinii olarak
gorilmektedir. Aslinda "kiiltiir" ve "medeniyet" kavramlar1 oldukga tartismali olsa da
yaygin inaniga gore kiiltiirii ti¢ boliimde degerlendirmek miimkiindiir. "Bunlardan biri
'kurumlarin ve ritiiellerin yaratti§1 sosyal kiiltiir'. ikincisi 'eserler ve becerilerden
olusan maddi kiiltiir'. Uciinciisii manevi kiiltiirdiir. Psikolojik kiiltiir fikir ve rutinlerin
tirtinlerinden olusmaktadir. Taylor Alman Gelenegini takip etmektedir. Medeniyetle
Ozdeslestirdigi kiiltlirii su sekilde tanimlamaktadir: “Kiiltiir veya medeniyet, insanin
toplumda edindigi bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, gelenek ve diger tiim beceri ve
aligkanliklar1 kapsayan karmasik bir biitiindiir.” Bu nedenle Taylor, kiiltiirii teknoloji,
dil, mitoloji ve inanglarin bir birlesimi olarak gérmektedir. Amerikali antropologlar
kiiltiirti biraz farkli bir yaklasimla incelemektedir (Giindiizoz, 2005: 218).

Kiiltiir bir etkilesim ve birikim siirecidir. Harcanan zaman ve yasanan olaylarda
anlam bularak olusur ve aktarildiginda deger kazanir. Kiiltiiriin yayilmasinda en etkili
unsur hig siiphesiz dildir. Dil, kiiltiirlin 6ziiniin korumasini saglar ve kiiltiirel degerlerin
gelecek nesillere aktarilmasiin bir aracidir. Bu anlamda dil ve kiiltliir birbirini

tamamlayan ve ayr1 diistiniilemeyecek iki temel parcadir.

1.4. KULTURLER ARASI ETKILESIMLER

Farkli olusumlar icerisinde bulunan farkli insanlar1 igeren karmasik bir siireg
olan kiiltiirel etkilesim iki veya daha fazla birey arasindaki etkilesimli siireci ifade
etmektedir. Kiiltiirel etkilesim; cinsiyete, meslege, yasa, dine bagliliga, aile ya da

orgiitsel liyelige gore degiskenlikler gostermektedir.
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Tablo 5: Kiiltiirleri Etkileyen Faktorler

Ahlak Dil Egitim Kozmoloji
Gorgii Hukuk Ortak Calisma Oyunlar
Aile Ceza Ticaret Folklor
Kanunlar1
Bayramlar ve Miras Temizlik Egitimi Sanat
Kutlamalar Kanunlar1
Cenaze Toreni Kamu Yemek Ziyaret

Organizasyonu

Dini Yasaklar Takvim Kesif Yemek Vakti
Ibadetler Is Bolimii Yas Derecesi Rakamlar
Riiya Tabirleri Statii Farklar1 Spor Maddi
Miicevherler
Batil inanclar Niifus Dans Miizik
Politikalar1

Kaynak: Eke, 2024: 41.

Kiiltlirleraras1 karsilagsmalar bireylerin kendi inanglarmi ve varsayimlarini
ortaya ¢ikarmasina yardimci olmakla birlikte farkli diisiince ve varlik bigimlerini kabul
etmeleri i¢in yol gostermektedir. Ayrica bireylerin bu karsilagmalari onlarin etnik
merkeziyet¢ilikten uzaklasarak daha hosgoriilii bir diinya goriisiine sahip olmasina
yardimc1 olmaktadir.

Glinlimiizde iilkeler ve halklar arasindaki aligverisler arasinda egitim, is
diinyasi, siyaset vb. yer almaktadir. Bu durum, kiiltiirel ¢esitliligin ortaya ¢iktig1 ¢ok
kiltirli bir ortam yaratmaktadir. Cokkiltirliiliik, ¢cok etnik grubun olusturdugu bir
kiltiirel ¢esitliligin yayginligr i¢in ayni {ilkelerde bir arada yasamakta olan kiiltiirel
farkliliklara saygi ve hosgoriiyli vurgulayan bir politika olarak tanimlanmaktadir. Bu
politika veya doktrin, ayni iilkelerde bir arada yasayan farkli kiiltiirlerin degerini bilir
ve tiim sahiplerinin bu goriis ve degerleri 6zgiirce hak etme hakkina saygi duymasini

vurgular (Kinay, 2024: 16).
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Cokkiiltiirliiliik, farkl: irk, milliyet, din ve kiiltiirden insanlarin ayni topraklarda
bir arada yasamasidir. Cok kiiltiirliiliik, bir toplumun farkl kiiltiirlere agik olmasi ve
toplumun farkli seyleri deneyimlemelerine olanak saglamasi olarak tanimlanabilir.
Cok kiiltiirliiliik, birden fazla farkli etnik grubun uyum i¢inde bir arada yasama
cabalarii ifade eder (Eke, 2024: 18).

Kiiltiirtin kiiltiirler aras1 etkilesimi de beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu
sebeple kiiltiirleraras: etkilesimler ve ilgili kavramlarin arastiritlmasi gerekmektedir.
Kiiltiirlerarasilik, bu konuda deginilmesi gereken kavramlardandir. Kiiltiirlerarasilik,
farkl kiiltiirlerden insanlarin bir arada yasamasi, karsilikli etkilesimde bulunmalar1 ve
birbirlerinin kiiltiirlerini anlama, saygi duyma ve isbirligi yapma siirecleridir.
Kiiltiirlerarasilik, kiiltiirel ¢esitliligi kabul etmeye ve hosgorii ile karsilikli anlayist
tesvik etmeye odaklanmaktadir (Ozkurt, 2024: 10-11).

1.5. MUTFAK KULTURU

Mutfak kiltiirli, yiyecek ve igecek tiirlerini, yiyeceklerin hazirlanmasi,
pisirilmesi, saklanmasi, servis edilmesi ve tliketilme sekillerini igerir. Bir toplumun
beslenme kiiltiirii yagam tarziyla ayrintili olarak gézden gegirildiginde, yasam boyunca
ugradiklar1  degisikliklerin  beslenmesinde de degisikliklere neden oldugu
gozlemlenmektedir. Bu, onun {ilkesindeki yemek kiiltlirlinlin benzersiz olmasini
saglar.

Yoresel yemek kiiltiirti, kiiltiir varliginin kollarindan biridir. Yoresel yemek
kiltiri, "belirli bir yoreye ait, o yorenin kiiltiirel izlerini kapsayan, yoreye 6zgii {iriin
ve geleneklerle birlesen, yoresel pisirme teknikleri kullanilarak yapilan yemek ve

iceceklerin toplamidir.

Tirkiye'nin mutfak kiiltiirti Selgukludan Osmanli'ya ve oradan Tiirkiye'ye kadar
uzanmaktadir. Bu kiiltiir tarihsel siiregte birgok degisim ve gelisime ugramistir. Tiirk

mutfak kiltiirii Orta Asya'dan et ve fermantasyon tekniklerini, Akdeniz ortamlarindan
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sebze ve meyveleri, Giiney Asya'dan baharatlar1 6grenip islemislerdir. Bu nedenle, ¢ok
eskilere dayanan ve ¢ok uzaklara yayilan Tiirk mutfak kiiltiiri, diinyanin en biiyiik
mutfaklarindan biridir. Tiirkler eski ¢aglardan beri gogebe bir toplumdur. Tiirkler
genel olarak hayvancilikla ugrasmakta ve daha ¢ok hayvansal gidalar tiiketmektedir
(Kaya, 2023: 45).

Orta Asya'dan Anadolu'ya gelen Tiirkler, yol boyunca karsilastiklar tilkelerin
mutfaklariyla etkilesime girmistir. Anadolu'yu evi olarak kabul eden halk artik bir
mutfak diizenine kavusmustur. Anadolu'nun zengin cografyasi i¢inde sabit bir diizen
ve Kkendilerine uygun driinlerle de mutfaklarini zenginlestirmislerdir. Mutfak
kiiltiiriiniin bir diger faktorii ise dini inangtir. Tiirklerin Islam'1 kabul etmesiyle birlikte
mutfak tarihinde &nemli degisiklikler meydana gelmistir. Islamiyet'in kabul

edilmesiyle yasaklanan yiyecek ve igecekler artik mutfakta kullanilmamaktadir.

1.6. ARAP MUTFAGI VE TEMEL OZELLIKLERI

Arap iilkelerinde genellikle tipik bir ¢6l beslenmesi anlayisi hakimdir. Arap
tilkelerinin biiyiik bir kisminin ¢dllerden meydana gelmesine ragmen, genis verimli
alanlara da sahip oldugunu belirtmekte fayda vardir. Ote yandan uzun siireli baharat
yollart gibi diinya ticaret yollar {izerinde yer alan bu bdlgede mutfak konusunda da
onemli gelismeler mevcuttur. Bunaragmen gegmiste ve bugiin de iran ve Tiirk mutfag
gibi eksiksiz bir Arap mutfagi mevcut degildir. Misir medeniyetinin kadim mutfagini
bir kenara birakirsak bunun tek istisnasi son yillardaki Liibnan mutfagidir. Kiiciik bir
iilke olmasina ragmen Liibnan, niifus ¢esitliliginden ve tarihi ge¢cmisinden iyi bir
sekilde yararlanmis; enfes ve Ozglin bir mutfak kiiltiirii ortaya cikarmislardir
(Kozleme, 2012: 21-22).

Siit {iriinleri, islam 6ncesi Araplarin basit ve monoton beslenmesinin en énemli
unsuruydu. Siit Urtinleri ve hurmanin Araplarin temel besin kaynaklar1 oldugu eski
siirlerden goriilmektedir. Yaygin olarak kullanilan deve siitiin yan1 sira kegi siitli ve
koyun siitii de kullanilmaktadir. Baz1 bolgelerdeki sinirlardaki tek yiyecek hurma
olabilir. Hurma enerji veren, kolayca tasinabilen ve her zaman bulunabilen sembolik
bir besindir. Islamiyet 6ncesi bayramlarin ana meniisii olan hurma, Islamiyet’ten sonra

daha da 6nem kazanmis ve Ozellikle orucu agmada kutsal bir nitelik kazanmistir.
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Giiniimiizde de hurma hem bolgedeki yerlesimcilerin hem de Islam aleminin
sofralarinin ayrilmaz bir pargasi olmaya devam etmektedir (Kozleme, 2012: 21-22).

Yerel Arap iilkeleri deyince akla Suriye, Liibnan, Urdiin ve Misir mutfag
gelmektedir. Bu mutfaklardan Suriye ve 6zellikle Halep, Arap mutfaginin baskenti
sayilmaktadir. Bu bdlgenin yani sira Kuzey Afrika (Magrip), Araplarin hakim oldugu
Fas ve Tunus mutfaginin da aralarinda yer aldig1 zengin bir Arap mutfagina sahiptir
(Karaca ve Karacaoglu, 2016: 568).

Arap Yarimadasi'nin iklimi ve iklim kosullari, onceleri bolgede giiglii bir
mutfak kiiltiiriine imkan vermedi ancak Arap toplumlarinin genis bir cografyaya
yayilmasi ve farkli kiiltirlerle etkilesime girmesiyle Arap yemek Kkiiltiirii
zenginlesmistir. Tarihin gidisat semasina bakildiginda Arap mutfaginin baglangigta
Liibnan, Suriye, Filistin ve Urdiin gibi gdcebe Bedevi kiiltiirlerinden etkilendigi
goriilmektedir. Arap mutfagi, 19. yiizyil Iran'in isgalinden sonra onlarin zengin yemek
pisirme isleminden etkilenmistir. 19. yiizyilda Kahire, Tunus, Fas veya Sevilla gibi
sehirler Arap mutfak kiiltiirliniin 6nemli merkezleri haline gelmistir.

Arap mutfaginda baharatlar, tatlandiricilar ve renklendiriciler, yiyeceklerin
sunumunu ve tadint giizellestirmek i¢in yaygin olarak kullanilmistir. Nane, sumak,
safran, kekik, sarimsak, tar¢cin ve kimyon yemeklerinde en ¢ok kullanilanlardir.
Tatlandirici olarak nar, sumak, iiziim ve limon suyu, demirhindi, ¢orek otu, karabiber,
karanfil, kirmiz1 biber, yenibahar, kisnis, mahlep, maydanoz, rezene, safran ve
zencefil kullanilmaktadir. Arap mutfak kiiltiirii, 6zellikle Tiirkiye'nin glineydogu
bolgesinin mutfaginda gii¢lii bir etkiye sahiptir. Act biber gibi baharatlarin asiri
kullanim1 bu etkinin bir Ornegidir. Aym1 zamanda nar pekmezi, izim suyu ve
narenciye sularinin 6zellikle bu bolgede eksilik saglamak ve tatlandirmak amaciyla
salata, meze ve yemeklerde yaygin olarak kullanilmasi da bu etkilesimin gostergesidir

(Karaca ve Karacaoglu, 2016: 569).
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1.7. GECMISTEN GUNUMUZE TURK-ARAP YEMEK KULTURU
ETKILESIiMi

Arap uygarliginin medeniyet tarihi sahnesine ¢ikis1t M.O. 2000 yillarina kadar
uzanmaktadir. Arap toplumlari, ipek Yolu veya Baharat Yolu iizerinde yer almalari
nedeniyle gerek dini gerek kiiltiirel acidan diger toplumlardan etkilenmislerdir.
Tiirkler ile Araplar arasindaki ilk tarih catismasi, Islam'in dogusundan yaklasik 300 yil
sonra, Arap ordularinin Tiirkistan1 fethetmesiyle ortaya ¢ikmistir. Daha sonra Tiirkler
ve Araplar ayn1 bolgede birlikte yasamaya baslamislardir. Tiirklerle Araplar arasinda
yakin kiiltiirel baglantilar edebiyat, miizik, yemek, mimari, sanat gibi alanlarda da
kendini gostermistir.

Kiiltiirel degisim ve gelisimin toplumsal yasamda yarattig1 degisimler dogal ve
kaginilmaz olarak yemek kiiltiiriiniin 6zellikleridir. Tiirkiye derin bir kiiltiirel mirasa,
yiize yakin medeniyete ve ¢ok cesitli yemek cesitlerine sahiptir. Bu arada iran ve Arap
mutfagina ait olup, Islamiyet'in kabuliinden etkilenerek Tiirk mutfagina dahil edilen
pek cok yemek ¢esidi ve baharatlar mevcuttur. Osmanlt mutfagindaki pek ¢ok yemek
ve malzemenin adinin Arapga ve Fars¢a olmasi da bunu gostermektedir.

Fiziki cografya ile beseri cografyanin yemek kiiltiirii iizerinde yakin bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Tarihsel siirece iliskin Hatay, Adana ve Mersin illeri
Dogu (Iran uygarligi), Bati1 (Roma uygarhig1), Kuzey (Tiirk uygarligi) ve Giiney (Arap
uygarligl) kadim uygarliklarinin gecis ve kesisme noktalaridir. Diinya ¢apinda
medeniyetin var oldugu bolgede Arap, Bat1 ve Dogu kiiltiirleri birleserek zengin bir

yemek kiiltiirii ve ¢esitliligi olusturmustur.
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IKINCI BOLUM
ARAPCA'DAN TURKCEYE GECEN YIYECEK VE iCECEKLER

2.1. SEBZELER VE BAKLiYATLAR

2.1.1. Acur (Lse)
Acur, Tiirk¢e'de kullanilan, kdkeni Arapga olan ve Yunanca’ya dayanan bir
kelimedir. Genelde biiyiik boyutlu, kabugu beyaza yakin, yesil ¢izgili bir hiyar ¢esidini

ifade eder. (Nisanyan Sozliik, 2025).

Tablo 6: Acur Hakkinda Bilgi

Kelime Acur (Ls>e)

Yazihisi Arapca: Jsae

Tiirkge: Acur

Tanim Biiyiikce, kabugu beyaza yakin yesil ¢izgili bir hiyar ¢esididir.

Halk Arasindaki Adi Bazi bolgelerde "yesil kavun" olarak da bilinmektedir.

Koken Yunanca kokenlidir. Tiirkgeye, Arapcadan gecmis olsa da,

klasik Arapga sozliiklerde yer almamaktadir.

Kaynak: Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Halk arasinda bazi bolgelerde "yesil kavun" olarak da bilinmektedir. Bu
isimlendirme, meyvenin goriiniigiiyle alakalidir; hiyardan farkl olarak daha iri ve uzun
bir yapiya sahiptir. Ozellikle Anadolu mutfaginda ve tariminda oldukca bilinen bir
sebzedir. Etimolojik olarak, kelime Tiirk¢e'ye Arapga tizerinden gegmis olsa da klasik
Arapga sozliiklerde kelimeye rastlanmamaktadir. Lisanii’l- ‘Arab gibi kaynaklarda bu
kelimenin Arapga'daki karsiligi bulunmamis, ancak Tiirk¢e'nin giinliik kullanimina
yerlesmistir. Bu durum, Acur kelimesinin cografi etkilesimler sonucu sekillenmis bir
ifade oldugunu diistindiirmektedir.

Acur, mutfak kiiltiiriimiizde kendine &zel bir yer edinmistir. Ister taze olarak

tiiketilsin, ister tursusu yapilsin, bu sebze yaz aylarinin vazgeg¢ilmezlerinden biri
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olmustur. Halk arasinda, serinletici bir sebze olarak bilinmesi nedeniyle, sicak

havalarda 6zellikle tercih edilmektedir.

Arapga yazimi s> olan bu kelime, yalmzca Tiirkge ve Arapga kiiltiiriinde

degil, aynm1 zamanda Akdeniz bolgesinde farkli dillerde de farkli isimlerle

anilmaktadir. Bunun temel sebebi, sebzenin ¢esitli cografyalarda benzer sekillerde

yetistirilmesi ve tiiketilmesidir.

2.1.2. Bakla (3Ll

Bakla (+2@W)), Tiirk mutfaginda sikga kullanilan, tarihi ve kiiltiirel bir gegmise

sahip bir sebzedir. Bu kelime, Arapga kokenlidir ve sozliikklerde genellikle "Ful"

ismiyle gecmektedir.

Tablo 7: Bakla Hakkinda Bilgi

Kelime Bakla (s28Ll)

Arapga £ L)

Yazihs1

Lisanii’l- Kabuklu, siyah, iri fasulyeye verilen isimdir. (Ibn Manzir, 1414/1993,

Arab Cilt 11, s. 62)

Van Kulu | Tarama yapilmis, ancak bu kelimeye rastlanmamustir. (Vankulu Mehmed

Liigati Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1778)

Kamusii’l- Ismi "Ful" olan ve beden sihhatine faydali bir sebze olarak bahsedilir.

Muhit (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4355)

Misalli Fasulyeye benzeyen iri taneli, bazen kabuklu, bazen kabuksuz tiiketilen

Biiyiik bir sebzedir. Bakla ezmesi yemegiyle tinliidiir. (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s.

Tiirkce 267)

Sozliik

Bakliye Baklay1 da igine alan bir bitki familyasidir. Fasulye, mercimek,
kec¢iboynuzu, soya, akasya gibi taneli sebzeleri kapsar. (Ayverdi, 2005,
Cilt 1, s. 268)

Bakliyat Bakliye kelimesinin ¢oguludur. Giliniimiizde nohut, bezelye, fasulye,
mercimek vb. taneli yiyecekler i¢in kullanilan genel isimdir. (Ayverdi,
2005, Cilt 1, s. 268)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bakla, hem tarihi kaynaklarda hem de modern sozliiklerde genis bir sekilde

islenmis bir kelimedir. Dilbilimsel olarak, bu kelime yalnizca sebze anlamim

tasimamakta, ayni zamanda baklagillerin tiimiinii kapsayan daha genis bir
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terminolojinin temelini olusturmaktadir. Saghk ve mutfak kiiltlirlindeki 6nemi ise

yiizyillardir devam etmektedir.

Tablo 8: Bamya: (4l ;Lab)

Kaynak Tanim
Van Kulu Tarama yapilmig fakat kelimeye rastlanmamistir.
Liigati
Lisanii’l- Liigat i¢inde kelimeye rastlanmamustir.
Arab
Kamusii’l- Tarama yapilmis fakat kelime bulunamamustir.
Mubhit
Terciimesi
Misalli Ebegiimecigillerden 1lik ve sicak bdlgelerde yetisen bitki, bu
Biiyiik bitkinin yagken veya kurutularak yenilen meyvesi. Etli bamya
Tiirkce yemegi. (Ayverdi,2005, Cilt 1, s.276)
Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bamya kelimesi ¢alisma boyunca kullanilan liigatlarda tarama neticesinde
bulunamadig i¢in farkli kaynaklara bagvurulmustur.

Bamya: 4l ;Wb (Diizgiin, 2020, s.347)

Bamya: 4L ;L

£y o Lalsh el Juadl 3 coudll cany | Gergekten soylesene bu yedigin en
giizel bamya degil de ne? (Almaany, 04.02.2025)

2.1.3. Basal (J=d')

Basal (J=4), Arapga kokenli bir kelimedir ve dogrudan sogan anlamina gelir.

Kelime, klasik sozliiklerde ve liigatlarda olduk¢a yaygin bir sekilde tanimlanmustir.
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Tablo 9: Basal Hakkinda Bilgi

Kelime Basal (J—=3)

Arapea Yazilisi Jual)

Van Kulu Liigati "Bilinir ki sogandir" seklinde tarif edilmistir (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1778).

Lisanii’l-Arab Basal, bilinen bir bitkidir ve sekli beyaz bir yumurtaya
benzer(lbn Manzir, 1414/1993, Cilt 11, s. 56)

Kamusii’l-Mubhit Herkes tarafindan bilinen bir bitki olan sogandir (Miitercim
Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4351).

Misalli Biiyiik Tiirk¢e | Sogan manasina gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 284).

Sozlilk

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Omegin, Lisanii’l-Arab’da sogan, beyaz bir yumurtaya benzeyen sekliyle tarif
edilmistir (/bn Manziir, 1414/1993). Bu tanim, soganin fiziki goriiniisiine yapilan agik
bir referanstir.

Van Kulu Liigati’nde ise oldukg¢a kisa ve sade bir sekilde "Bilinir ki sogandir"
seklinde tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1778). Bu da
kelimenin kullaniminin oldukg¢a yaygin ve herkes tarafindan bilinir oldugunu vurgular.

Kamusii’l-Muhit Terciimesi’nde, soganin anlami dogrudan aktarilmis ve
herkes tarafindan bilindigi ifade edilmistir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5,
S. 4351). Bu, kelimenin sadece giinliik hayatta degil, yazili kiiltiirde de degismeyen bir
anlamla kullanildigini gosterir.

Misalli Biiytiik Tiirkce Sozliik’te ise, Basal kelimesinin modern Tiirkge’deki
karsihiginin sogan oldugu belirtilmistir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 284). Bu bilgi,
kelimenin Arapca’dan Tiirk¢e’ye gectigini ve anlamini korudugunu gostermektedir.

Basal (J=dl), Arapca kokenli bir kelime olarak sogan anlamina gelir ve
dilimizde bu sekilde kullanilmaktadir. Hem klasik hem modern sozliiklerde agikca
tanimlanmis olmasi, kelimenin tarihsel siirekliligini gostermektedir. Ayrica, Lisanii’l-
Arab gibi kaynaklardaki sekil betimlemesi (beyaz bir yumurtaya benzeme) ve Tiirkce

karsilig1 (sogan) arasindaki uyum, bu kelimenin anlamin1 daha da pekistirmektedir.
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2.1.4. Enciir (u)

Enciir ( s~l) Misalli Biiyilk Tiirkce Sozlilk’e gore 1sirgan otu anlamina
gelmektedir. Bu kelime, sozlilkte Arapga kokenli olarak tanimlanmis olmasina
ragmen, diger klasik Arapg¢a kaynaklarda ayni anlamda bir kullanimina
rastlanmamigtir. Bu durum, kelimenin kokeniyle ilgili tartismali bir durumun

oldugunu gostermektedir.

Tablo 10: Enciir ( sa3)

Kelime Enciir ( s>)
Arapga )
Yazihisi
Tamm Isirgan otuna verilen isimdir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 853).
Koken Misalli Bilyiik Tiirk¢e Sozliik'te Arapga kokenli oldugu belirtilmistir (Ayverdi,
2005, Cilt 1, s. 853). Ancak, diger kaynaklarda kelimenin Arapga olduguna
dair bir delil bulunamamustir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kokenine dair net bir Arapga kaynagin bulunamamasi, kelimenin bolgesel
kullanimlarla degismis ya da farkli bir baglamda Arapcadan tiiretilmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Misalli Biiylik Tiirk¢e So6zliikk’te, Enciir’iin Tiirk¢e kullaniminin
ozellikle 1sirgan otu anlaminda yaygin oldugunu belirten bilgiler mevcuttur (Ayverdi,
2005, Cilt 1, s. 853).

Enciir, anlam1 itibariyle Tiirkge'de yaygin bir sekilde isirgan otu olarak
kullanilan bir kelimedir. Kokenine dair tartismalar olsa da, Misalli Biiyiik Tiirkce
Sozliik'te Arapca kokenli oldugu belirtilmistir. Ancak, Arapca sozliiklerde bu
kelimenin ayni anlamda kullanilmadigr goriilmektedir. Bu durum, kelimenin
Tiirkce'deki anlamimin zamanla yerel bir kullanima doniismiis olabilecegini
gostermektedir.

Fasulye: L suald

Fasulye kelimesi, Arap¢cadan gelmis olup, yaygin olarak kullanilan ve ¢ok

sevilen bir sebze tiirlini tanimlar.
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Fasulye, ozellikle Akdeniz Bolgesi ve Orta Dogu'da yaygin bir sekilde

yetistirilen ve tiiketilen bir baklagil olarak bilinir. Tiirk mutfaginda ise zeytinyagh

fasulye, kuru fasulye gibi yemekler 6nemli bir yer tutar.

Tablo 11: Fasulye: i sald

Kaynak Tanim
Van Kulu Tarama yapilmis fakat kelimeye rastlanmamustir.
Liigati
Lisanii’l- Kelime bulunamamustir.
Arab
Kamusii’l- Tarama yapilmis fakat kelime bulunamamustir.
Mubhit
Terciimesi
Misalli Iki cenekliler smifinin baklagiller familyasindan, sirik fasulye,cali
Biiyiik fasulye, ayse kadin, barbunya gibi ¢esitleri olan bitki.
Tiirkce (Ayverdi,2005, Cilt 1, 5.924)
Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Fasulye kelimesi

bulunamadigi i¢in farkli kaynaklara bagvurulmustur.

Fasulye: W s»alé (Diizgiin, 2020, 5.98)

Fasulye: W sald | ol saldll (e 35 50 Culla | uaYl (Almaany, 04.02.2025)

2.1.5. Firik/Ferik (<b_2)

calisma boyunca kullanilan ligatlerde tarama neticesinde

Firik/Ferik (<L:8), hem yemek kiiltiiriinde hem de dilde genis bir yer bulmusg

bir kelimedir. Kelimenin kdkeni Arapca’dir ve temel anlami ovma, ovularak yemeye

hazir hale getirme eyleminden gelmektedir.
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Tablo 12: Firik/Ferik (<_3)

Kelime Firik/Ferik (<l )
Arapca Yazilist ol 8
Van Kulu Liigati Ferk, bir seyi ovmak anlamina gelir. Ovularak ufalanan nesneye ferk

denir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1745).

Lisanii’l-Arab

Ovalanarak yemeye hazir hale getirilen bugday. Tereyagi veya baska
bir yag ile yemegi yapilir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 10, s. 473).

Kamusii’l-Muhit

Ovalanarak yemeye hazir hale getirilen bugday; Anadolu’da pilavi
yapilan bir bugday cesidi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5,
S. 4278).

Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

Tam olgunlagsmamisg, yesil renkli bugdaydir. Atesten gegirilerek
yemek yapilir. Halk arasinda "ferik" olarak bilinir (Ayverdi, 2005,
Cilt 1, s. 939).

Yemekler ve Diger
Kullanimlar

- Ferik as1: Yag ve siitle baglanarak yapilan bir yemek (Miitercim
Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, S. 4278).
- Ferik elmasi: Lezzetli, gevrek bir elma ¢esididir (Ayverdi, 2005,
Cilt 1, s. 940).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Firik/Ferik, tarih boyunca hem dilde hem mutfak kiiltiiriinde iz birakmis bir

terimdir. Kelime, tam olgunlasmamis bugday1 tanimlamak i¢in kullanilmis; bugdayin

pisirme yontemleriyle ilgili bilgilerde de yer bulmustur. Anadolu yemek kiiltiirtindeki

Onemi, ferik as1 gibi tariflerle giiniimiize kadar gelmistir. Ayn1 zamanda, kelimenin

giinliik hayatta "gevrek elma" gibi farkli bir nesneyi tanimlamak i¢in de kullanildig:

gorilmektedir.

2.1.6. Ful (Jsil)

Ful (Js4), Arapca kokenli bir kelime olup, hem klasik hem de modern

sozliiklerde farkli anlamlar tasiyan bir tahil ¢esidi olarak karsimiza ¢ikar.
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Tablo 13: Ful (Js)

Kelime Ful (Jsi)
Arapca Yazhisi Jsl
Van Kulu Liigati Hububat kismindan bir bakla ¢esididir. Baz1 kaynaklara gére nohut
olarak da tanimlanir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s.
1928).
Lisanii’l-Arab Ful, nohut gibi bir tahil ¢esididir. Sam halki, bakla anlaminda
kullanir (Ibn Manziir, 1414/1993, Cilt 11, 5. 62).
Kamusii’l-Muhit Ful, nohut benzeri bir taneli bakliyattir. Sam ehli ise bunun bir bakla

Terciimesi cesidi oldugunu belirtir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s.
4701).

Misalli Biiyiik | Ful, Misir bolgesinde yetisen, kiiglik taneleri olan bir bakla ¢esididir

Tiirkce Sozlitk (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 981).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanii’l-Arab ve Kamusii’l-Muhit Terclimesi gibi klasik kaynaklar, kelimenin
anlaminda bolgesel farkliliklar oldugunu belirtmistir. Ornegin, Sam halk1 ful
kelimesini genellikle bakla anlaminda kullanirken, diger bélgelerde bu kelime daha
¢ok nohut benzeri bir tahil anlaminda tercih edilmistir (fbn Manzir, 1414/1993;
Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4701).

Ful, tarihsel ve cografi baglamlarda farkli sekillerde tanimlanmig bir tahil
¢esididir. Hem nohut hem de bakla ile iliskilendirilmis, 6zellikle Misir ve Sam bolgesi
gibi farkli cografyalarda farkli anlamlar kazanmistir. Kelimenin Tiirk¢e’ye gegisinde
de bakla ile olan iligkisi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, kelimenin sadece bir gida
malzemesini degil, ayn1 zamanda boélgeler arasi farkli tiiketim aliskanliklarini da

yansittigini géstermektedir.

2.1.7. Hinta (d=is))

Hinta (daisll), Arapga kokenli bir kelime olup, bugday anlamina gelir. Bu
kelime, hem klasik Arapca sozliikklerde hem de Osmanli donemi sozliiklerinde temel

bir tahil irtinii olarak tanimlanmustir.
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Tablo 14: Hinta (3aisll)

Kelime Hinta (Aaisll)
Arapea Yazilisi adaiall

Van Kulu Liigati | Gendiim (yani bugday) anlamina gelir. Bu sekilde zikredilmistir
(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 1232).
Lisanii’l-Arab Hinta kelimesi dogrudan bugday anlamma gelir (Ibn Manziir,
1414/1993, Cilt 7, s. 278).

Kamusii’l-Muhit | Hinta, bugdaydir. Ayrica, kdpek 1siriginda bugdayin ¢ignenerek
Terciimesi yaraya konmasimin faydali oldugu sdylenmistir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 4, s. 3098).

Misalli Biiyiik | Bugday demektir. Izzet Molla'nin beyitinde bu kelime mecaz
Tiirkce Sozliikk anlamda da kullanilmigtir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1258).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terciimesi’nde, kelimenin bugday anlaminin yani sira, kopek
wsiriklart gibi yaralanmalarda ¢ignenmis bugdayin iyilestirici 6zelligi olduguna dair
halk bilgisi aktarilmigtir. Bu durum, bugdayin sadece bir gida maddesi degil, ayni
zamanda geleneksel tipta da kullanilan bir {iriin oldugunu goéstermektedir (Miitercim
Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 4, s. 3098).

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik ise bugday anlamini tekrar ederken, kelimenin
edebi bir baglamda kullanimina dikkat cekmistir. izzet Molla’nin beyitinde, bugdayin
uzun siire saglam kalma 6zelligine mecazi bir vurgu yapilmistir (Ayverdi, 2005, Cilt
2,s.1258).

Hinta, hem giinliik dilde hem de edebiyatta sik¢a kullanilan bir kelime olup,
anlami genellikle bugdayla iliskilidir. Klasik kaynaklarda, kelimenin sadece gida
iriinii olarak degil, ayn1 zamanda geleneksel tedavi yontemlerinde de kullanildigi
belirtilmistir. Ayrica, edebi eserlerde mecazi anlamda da yer alarak kelimenin dil
zenginligine katkida bulundugu goriilmektedir.

Arapcada beslenme aliskanliklart ve sosyal statii arasindaki iligki, dilsel
kullanimlara da yansimistir. Bu baglamda bugday (4isll/el-hinta) ve ondan tiireyen
kelimeler, ozellikle sosyal siif gostergesi olarak 6nem tagimaktadir. aisll/el-hinta
kelimesinden tiireyen =isl/el-hintiyyu terimi, “bugday yiyen kimse” anlamina
gelmekte ve genellikle refah diizeyi yiiksek, comert kisileri nitelemek icin
kullanilmaktadir. Bu anlam iliskisi, asagidaki beyitte agik¢a goriilmektedir:

el Lially oy aial) a5
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Bugday yiyen kimse, biiyiik ve degerli seyleri bahseder.

Bu beyitte, bugday tiiketimi ile comertlik arasinda dogrudan bir baglanti
kurulmustur. (ibn Manzir, 1414/1993. Cilt: 4, S. 248)

2.1.8. Hindiba (L)

Hindiba (Lx¢l)), Arapga kokenli bir kelime olup, ¢ok yaygin olarak bilinen bir

bitki tiiriinii ifade eder. Bu otun farkli tiirleri farkli isimlerle anilmistir. Ornegin,

Farsca’da kasni, Tiirk¢e’de ise act marul veya giineyik olarak adlandirilir. Saghik

yararlar1 sebebiyle hem klasik tip hem de geleneksel sifa yontemlerinde 6nemli bir yer

tutmustur.

Tablo 15: Hindiba (Liel!)

Kelime Hindiba (skaigl!)
Arapca Yazilist | sLaigd)
Tanim Taninmis, yaygin olarak bilinen bir ot tiiridiir. Fars¢a’da kasni,
Tirk¢e’de ac1 marul veya giineyik olarak bilinir.
Van Kulu | Dogada kendiliginden yetisen, mavi renkli ¢igekleri olan bir ot tiirii
Liigati olarak tanimlanir. Bazi tiirlerine kasni denir. Saglik yararlart igin

yaygin kullanilmistir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s.
256).

Lisanii’l-Arab

Serbest yetisen, taze ve yesil bir sebze olarak bilinir (/bn Manziir,
1414/1993, Cilt 1, s. 782).

Kamusii’l- Giineyik bitkisi olarak bilinir. Mide ve karacigere faydalidir. Akrep
Mubhit sokmalarina kars1 kokiinden yapilan macun kullanilir (Miitercim Asim
Terciimesi Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 721).

Misalli  Biiyiik | Kumsal yerlerde dogal olarak yetisir. Yapraklarn ¢ig tiiketilebilir. Bir
Tiirkce Sozliikk | tiiriiniin kokii, kahvelere aroma katmak igin toz haline getirilir

(Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 1274).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terciimesi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020): Giineyik

adiyla bilinir ve mide, karaciger i¢in faydalidir. Ayrica kokiinden yapilan bir macun,

akrep sokmalarina karsi kullanilir. Ancak, yanlis hazirlama ve dozajin zarar

verebilecegi belirtilmistir. Bu durum, bitkinin dikkatli kullanimini vurgulamaktadir.
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2.1.9. Karnabit (& AlY)

Karnabit, modern Tiirk¢e’de karnabahar anlamina gelen bir kelimedir. Misalli
Biiyilik Tiirkge Sozliikk’te yer alan bilgiye gore, kelime Yunanca kdkenlidir ve 6nce

Arapga’ya, ardindan Tiirkge’ye gecmistir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1586).

Tablo 16: Karnabit

Kelime Karnabit
Tanim Karnabahar anlamina gelir. Aslen Yunanca bir kelime olup
Arapcga’ya, oradan da Tiirk¢e’ye gegmistir (Ayverdi, 2005, Cilt
2,s.1586).
Arapca Arapca lugatlarda bulunamamustir, ¢iinkii dogrudan Yunanca
Kaynaklarda kokenlidir.
Durumu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

JS5is gl cpmnl S Gl gl ddullall Aleadl) e el Al Jan® (<Ll : Turpgiller

familyasindan, iri beyaz basli bir bitkidir. Pigirilerek yenilir. (ontology, 12.9.2024)

2.1.10. Keme (;553\-::;1:5

Keme, genellikle giin 15181 gormeyen, karanlik yerlerde yetisen ve "yer
mantar1" olarak bilinen bir bitkidir. Vankulu Liigati’ne gore keme, dogrudan mantar
tiirleri arasinda sayilmistir ve karanlik ortamlarda yetistigi belirtilmistir. Lisanii’l-
Arab’da keme, topragin yiizeyini ¢atlatip ¢ikan bir bitki olarak tanimlanmis ve ¢6l

iklimlerinde sik¢a rastlandig1 vurgulanmistir.

Tablo 17: Keme (¢

Kelime Keme (s53)7)
Arapca Yazilist | ¢S
Tanim Gilin 15181 gormeyen karanlik yerlerde biten mantar tiirii olarak
tanimlanir.

Van Kulu Liigati | Yer mantaridir; giin 15181 gérmeden karanlik yerlerde yetisir. Vankulu
Lugati’nda bu sekilde geger. (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018,
Cilt1,s.79)
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Lisanii’l-Arab Yer mantar1 anlamima gelir. Topragin altindan catlayarak ¢ikan bir
tiirdiir. Col ikliminde yetisir ve mantar tiirleri arasinda 6zel bir yeri
vardir. (ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s. 148).

Kéamusii’l-Muhit | Mantar seklinde bir tiir bitkidir. Yer elmasi da onun bir tiiriidiir.
Terciimesi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 225)

Misalli  Biiyiik | Patatese benzer bir mantar tiirii oldugu belirtilmistir. Ayrica yer elmasi
Tirkce Sozlik ile iligkilendirilir. (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1639)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Miitercim Asim Efendi, kemenin mantar bigiminde bir bitki oldugunu, yer
elmasinin da bir tiir keme olarak degerlendirildigini ifade etmistir. Misalli Biiyiik
Tiirk¢e Sozliik’te ise kemenin, patatese benzeyen bir mantar tiirli oldugu belirtilmistir.
Giinlimiizde yer mantar1 olarak bilinen keme, mantar ailesi i¢inde 6nemli bir yere

sahiptir.
2.1.11. Siné (G

Sind, genellikle tibbi amaglarla kullanilan, sifali etkileri olan bir bitkidir.
Ayverdi’nin aktardig1 bilgilere gore, bu bitki miishil etkisi gostermekte ve balgam ile
safrayr soktiirmektedir. Mekke’ye 6zgii tiirii "Sina-i Mekki" olarak bilinir ve Tiirk¢eye
"sinameki" adiyla ge¢mistir. Sina-i kazib, sindya benzeyen, ancak sifali etkileri

olmayan bir ot tiirli olarak tanimlanir.

Tablo 18: Sina ()

Kelime Sina (bw)

Arapga Yazilisi G

Tanim Tibbi ve sifal1 bir bitki tiiriidiir. Balgam ve safray1 soktiirme, miishil
etkisi saglama gibi 6zellikleri vardir.

Sina-i Kazib Sina bitkisine benzeyen, fakat miishil etkisi olmayan bir ot ¢esididir.
(Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2801)

Sina-i Mekki Mekke bolgesine 6zgii sinameki bitkisidir. Tiirk¢eye "sinameki"
adiyla gegmistir. (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, 5. 2801)

Misalli ~ Biiyiik | Sinameki bitkisi, Arapga kokenlidir. Ancak kamuslarda bu bitkinin

Tiirkge Sozlik tanimina ulagilamamustir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

28



Misalli Biiylik Tiirkce Sozliikk’te, sinamekinin Arapga kokenli bir kelime
oldugu belirtilmis; ancak kaynak olarak kullanilan kamuslarda bu bitkiye dair bir

aciklamaya ulasilamadigi ifade edilmistir.
2.1.12. Sum (51

Sum (eﬁ‘iiif), Arapga kokenli bir kelime olup, sarimsak anlamina gelir. Van

Kulu Liigati'nde bu kelime dogrudan "sarimsak" olarak tanimlanmis ve "sir"

kelimesiyle iligskilendirilmistir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2013).

Tablo 19: Sum (s 5iic)

Kelime Sum (pslc)
Arapca Yazihs1 | osilc
Tanim Sarimsak anlamina gelir; sir manasinda kullanilir.

Van Kulu Liigati | Sarimsak, "sir" anlamina gelir. Bu sekilde tanimlanmustir. (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2013)

Lisanii’l-Arab Sarimsak, Arap bolgelerinde yaygin olarak yetisir. Bahgelerde yetisen
(kiiltiir) ve yabani gesitleri vardir. (Ibn Manziir, 1414/1993, Cilt 12, s.

82).
Kamusii’l-Muhit | Sarimsak iki ¢esittir: "Bostani" (bahg¢e sarimsagi) ve "berri" (yaban
Terciimesi sarimsagl). Bahge sarimsagi tercih edilen cesittir. (Miitercim Asim

Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4889)

Misalli ~ Biiyiik | Sarimsak anlaminda kullanilir. Mihri'nin beyitinde, Tiirk mutfaginin
Tiirkce Sozlitk vazgecilmez bir unsuru olarak bahsedilmistir. (Ayverdi, 2005, Cilt 3,
s. 2858)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terclimesi, sarimsagin yalnizca bir gida iirlinii degil, ayni
zamanda tipta kullanilan 6nemli bir sifali bitki oldugunu detaylandirir. Sarimsagin
sifali etkileri, sindirim sistemini desteklemesinden tutun da gut hastalifina, yilan
sokmalarina ve cinsel giicii artiric1 6zelliklerine kadar genis bir yelpazeye yayilmistir.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, sarimsagin Tiirk mutfagindaki 6nemine dikkat
ceker ve Mihri’nin beyitinde, kesli tarhana gibi yemeklerin ana unsuru olarak
anilmasindan bahseder.

Sum, Arapca kokenli bir kelime olarak, hem klasik kaynaklarda hem de Tiirk
edebiyatinda yer almistir. Ozellikle sifali etkileri ve yemek kiiltiiriindeki yeri, bu

bitkinin dil ve toplum tizerindeki etkisini agik¢a gostermektedir.
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Arap dilinde bitki adlarinin mecazi kullanimlari, dilin anlam zenginligini ve
metaforik yapisint gostermesi bakimindan Onemlidir. Bu baglamda, sarimsak
anlamindaki “» 5/sim” kelimesinin semantik gelisimi dikkat ¢ekicidir.

“as/stim” kelimesinin tekil formu olan “4s¥/sime”, fiziksel benzerlikten
hareketle kilicin kabzast i¢in de kullanilir. Bu kelimeden tiireyen e s ol (immii siime)
terkibi, asagidaki beyitte “kili¢” anlaminda metaforik bir kullanim sergilemektedir:

Geob el e o 0 Aol pve o

Sayet yani basimda iimmii sume/kilic olsaydi, agagilanmaz ve hor
goriilmezdim.

Beyitte 4 o (immii sime) ifadesinin kilig anlaminda kullanilmasi, Arap
dilinde bitki adlarindan tiireyen metaforlarin silah terminolojisinde de yer bulabildigini
gostermektedir. Bu kullanim ayni zamanda, sairin silahin koruyucu ve caydirict
giicline atifta bulunarak onur kavramiyla iligkilendirdigi sosyal bir durumu tasvir

etmektedir. (Ibn Manzur, cilt: 3, sayfa 56)

2.1.13. Sa’ir (M\)

Sair kelimesi, Arap¢a kdkenli bir kelime olup, arpa anlamina gelir.

Tablo 20: Sair (_s=lic’)

Kelime Sair (L=ili)
Arapca Yaziligt | il
Tanim Hububat cesitlerinden bir tahil tiirii olan arpaya verilen isimdir.
Van Kulu | Arpa, hububat cinsinden bir tahil olarak tanimlanmustir. (Vankulu
Liigati Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 798)
Lisanii’l-Arab Arpa, taninnus bir tahildir. (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 4, s. 415)
Kéamusii’l- Hububat tiirlerinden biri olan arpaya denir. (Miitercim Asim Efend,
Muhit 1831/2020, Cilt 2, s. 2062)
Tercilimesi
Misalli  Biiyiik | Sair kelimesi, arpa anlaminda kullanilir. (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2901)
Tiirkce Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, sair kelimesinin Tiirk¢e’de arpa anlaminda
kullanildigin1 belirtirken, Sair Esref’in beyitinde arpa kitligina atif yapildigini aktarir:
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“Sayesinde yine sol riitbe ki feyz i bereket / Bulamaz oldu ahali yiyecek nan-1

sair.” (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2901).

2.1.14. Sehriye (_-l)

Sehriye kelimesi, Arapga " 3" (54'ir) kelimesinden tiiretilmis olup, arpa veya

bugdaydan yapilan ince eristeleri ifade eder. Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, sehriyenin

makarna hamurundan yapildiginm1 ve farkli kesim sekilleriyle (tel sehriye, yildiz

sehriye, arpa sehriye) yemeklerde kullanildigini belirtmistir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.

2928).

Tablo 21: Sehriye (4 %)

Kelime Sehriye (4 _:x3)
Arapca Yazilis1 | 4w
Tanim Ince eristeleri ifade eden, arpa veya bugdaydan yapilan yiyecek tiirii.
Koken Arapca "_=5" (s2'ir) kelimesinden tiiremistir. Bu kelime "arpa"

anlamina gelir. "Sehriye" ise bu kokten tiiretilmis ve eriste tiirii
yiyecekleri ifade eder.

Misalli  Biiyiik
Tiirkge Sozliik

Sehriye, makarna hamurundan yapilan ve farkli sekillerde kesilen bir tiir
eristedir. Tel sehriye, yildiz sehriye ve arpa sehriye gibi cesitleri
bulunmaktadir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2928).

Diger Kaynaklar

Yapilan calismada Ké&musii’l-Muhit, Van Kulu Liigati ve Lisanii’l-
Arab’da "sehriye" kelimesine rastlanmamustir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ancak, yapilan ¢aligmalarda Kamusii’l-Muhit, Van Kulu Liigati ve Lisanii’l-

Arab’da "sehriye" kelimesine rastlanmadigi belirtilmistir. Bu durum, kelimenin

tiiremis bir isim olarak daha sonraki donemlerde yayginlastigini géstermektedir.
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2.2. MEYVELER
2.2.1. Abdiilleziz (x= 2A)

Abdiilleziz (2= 33), Arapga kokenli oldugu belirtilen bir kelime olup, sicak
bolgelerde yetisen bir bitkinin taneli ve tatli meyvesini tanimlamak i¢in kullanilmastir.
Kelime, habbu’l-leziz (33 &3) ifadesinden tiiremistir. Arapga’da "habbu" tane,
"leziz" ise tatli anlamina gelir. Bu meyve, dut kurusuna benzeyen sekliyle

tanimlanmistir ve genellikle Afrika ile Akdeniz bolgelerinde yetisir.

Tablo 22: Abdiilleziz (x= 23V

Kelime Abdiilleziz (2= 1))

Arapca Yazihsi e 23

Misalli Biiyiik | Hemen hemen tiim sicak bolgelerde, ozellikle Afrika ve Akdeniz’de
Tiirkee Sozliik | yetisen bir bitkinin tatli ve taneli meyvesine verilen isimdir. Sekil olarak
dut kurusuna benzer. (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 5).

Koken Arapga "3l &a" (habbu’l-leziz) ifadesinden tiiremistir. "Habbu" tane,
"leziz" ise tatli anlamina gelir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Abdiilleziz, Tiirk¢e’de sicak bolgelerde yetisen tatli taneli bir meyveyi
tanimlamak i¢in kullanilan bir kelimedir. Her ne kadar Arapca kokenli oldugu
belirtilse de, klasik Arapga kaynaklarda bu kelimeye rastlanmamasi, kelimenin halk

arasinda kullanilan bir tabirden tiiredigini diislindiirmektedir.

2.2.2. Ceviz (L)

Ceviz, Arapca kokenli bir kelime olup, Tiirk¢e’de koz olarak da bilinir.
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Tablo 23: Ceviz (Js)

Kelime Ceviz (Us2)
Arapca Yazihsi BE
Tamm Cevizgiller familyasindan bir agacin meyvesi olan, yenilebilir,
besleyici ve lezzetli bir yemis.
Van Kulu Liigati | Semer-i maruf (bilinen meyve) olarak bahsedilmistir. Ayrica

kelimenin Fars¢a kokenli oldugu belirtilmistir (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 969).

Lisanii’l-Arab

Bu kelimenin bahsi gegcmemistir.

Kamusii’l-Muhit

Koz olarak bilinen ceviz, Farsca’da "gevz-i" adiyla tanimlanir

Terciimesi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2459).
Misalli Biiyiik | Ceviz, uzun omiirlii ve kalin govdeli bir agactan elde edilen, sert
Tiirkce Sozliik kabuklu, i¢ kismi besleyici, yagli ve lezzetli olan bir meyvedir

(Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 481).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, cevizin dzelliklerini detaylandirir: uzun dmiirld,

soguk havalarda yapragini doken, kalin gévdeli bir agagtan elde edilen, sert kabuklu,

i¢c kismi ise yenilebilir, besleyici, yagli ve lezzetli bir meyve olarak tarif edilir (Ayverdi,

2005, Cilt 1, s.

bulunmamaktadir.

481). Lisanii’l-Arab’da cevizle ilgili herhangi bir kayit

2.2.3. Fustuk (cziudll)

Fistik kelimesi, Arapga kokenli gibi goriinse de, Farsca’dan Arapgalastiriimis

bir kelime olarak tanimlanir.

Tablo 24: Fustuk (Giwdll)

Kelime Fustuk (&4l
Arapca Yaziist | (indl)
Tamm Fistikgiller ailesinden, taninmis bir agacin yenilebilir, cesitli
tirlerdeki yemisi.
Van Kulu Liigati | Zikredilmemistir.

Lisanii’l-Arab

Fistik, Fars¢a kokenli bir kelime olup, sonradan Arapgalasmustir.
Taninmig bir agacin meyvesidir (fbn Manzur, 1414/1993, Cilt 10, s.
308).

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Sam fistig1 olarak bilinir. Findigin karindasi denilir. Cigere, mide
agrisina ve agiz kokusuna iyi gelir (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 5, s. 4139).
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Misalli  Biiyiik | Antep fistig1, yer fistig1, ¢am fistig1 gibi cesitleri olan, yemis
Tiirkce Sozliik tirleriyle tanimlanir. Bu agag tiirlerinin fistik adiyla anilan farkli
cinsleri vardir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 956).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.2.4. Hanzal (Jkal)

Hanzal, modern Tiirk¢e’de Ebu Cehil karpuzu ya da ac1 hiyar olarak bilinen bir
bitkidir.

Tablo 25: Hanzal (Jkal)

Kelime Hanzal (Jkisl)

Arapea Yazihis1 | Jhil)

Tanim Ebu Cehil karpuzu veya ac1 hiyar ad1 verilen bitkidir.

Van Kulu | Bu kelimeye rastlanmamustir.

Liigati

Lisanii’l-Arab | Hanzal, ac1 bir bitki olarak tanimlanmistir (7bn Manziir, 1414/1993,
Cilt 11, s. 183).

Kamusii’l- Hanzal, Ebu Cehil karpuzudur. Sari tiirii en degerli kabul edilir.

Mubhit Balgami temizler, akrep ve yilan sokmalarinda faydalidir. Kok,

Terciimesi yaprak ve ¢ekirdekleri hastalik tedavisinde kullanilir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4440).

Misalli Biiyiik | Ac1 hiyar veya Ebu Cehil karpuzu olarak bilinir (Ayverdi, 2005, Cilt

Tiirkce Sozliik | 2, s. 1175).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terciimesi ise hanzalin en degerli tiiriiniin sar1 olan ¢esidi
oldugunu, bu bitkinin balgam temizleyici ve akrep ile yilan sokmalarina kars: etkili bir
tedavi yontemi olarak kullanildigini belirtmistir. Kok, yaprak, tohum ve hatta bitkinin
buharinin ayr1 ayri tibbi etkileri oldugu ifade edilmistir (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 5, s. 4440).

2.2.5. Hiinnap (<U=ll)

Hiinnap, Arapc¢a kokenli bir kelime olup, tatli ve ¢ekirdekli bir meyve olarak

tanimlanir.
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Tablo 26: Hiinnap (<u=ll)

Kelime Hiinnap (U=l
Arapga Gliall
Yazihisi
Tanim Tatl, ¢ekirdekli, zeytin biiyilikligiinde bir meyve; taze veya kuru olarak
tiiketilebilir.
Van Kulu | Maruf (bilinen) bir meyvenin ismidir (Vankulu Mehmed Efendi,
Liigati 1802/2018, Cilt 1, s. 203).

Lisanii’l-Arab | Tatli, gekirdekli ve edviyeler arasinda yer alan malum bir meyve olarak
tanmmlanmustir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s. 445).

Kamusii’l- Herkes tarafindan bilinen ve maruf bir meyve oldugu belirtilmistir
Mubhit (Miitercim Asum Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 569).
Terciimesi

Misalli Biiyiik | Cehrigiller familyasindan, dikenli yapraklara sahip bir aga¢ tiiriiniin
Tiirkce Sozlitkk | meyvesidir. Zeytin biiyiikliigiinde, 6nce yesil sonra kirmiziya donen, tatlt
ve ¢ekirdekli bir meyvedir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1312).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, hiinnab1 Cehrigiller familyasina ait bir bitki
olarak tanimlamis ve bitkinin dikenli yapraklara sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica
yumusatici, balgam soktiiriicii ve hafif miishil etkileri oldugu ifade edilmistir (Ayverdi,
2005, Cilt 2, s. 1312).

2.2.6. Ineb (<)
Ineb, modern Tiirkge’de iiziim anlamina gelen Arapca bir kelimedir. Lisanii’l-
Arab, lziimiin hem tekil (liziim tanesi) hem de ¢ogul (iizlimler) anlaminda

kullanilabilecegini ifade eder.

Tablo 27: Ineb ()

Kelime Ineb (<)
Arapga Yazihisi i)
Tanim Uziim olarak bilinen meyvedir. Tekil olarak {iziim tanesi, ¢ogul

olarak tizimler anlaminda kullanilir.

Van Kulu Liigati Uziim olarak bilinen meyvedir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 1, s. 203).

Lisanii’l-Arab Bilinen bir meyve olan {iziim; tekil formu tiziim tanesi, ¢ogul hali
iizimler seklinde tanimlanmustir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s.
445)
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Kamusii’l-Muhit Yas iiziime denir. Farscada "engiir" olarak bilinir (Miitercim Asim
Terciimesi Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 569).

Misalli Biiyiik | ineb, dogrudan iiziim anlamina gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1409).
Tiirkce Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

il kelimesi, yaygin gogul formu <el’mn yan sira L)l seklinde alternatif bir
cogul yapiya da sahiptir. Bu farkli ¢ogul kullanim, asagidaki beyitlerde karsimiza
¢ikmaktadir:

Gl 58 e LS Gl 5 asiall eliiall (1 Ui 5 Ul (penlas

ol Gany e Ll 3l e el el V) e Y

Bazen yersiniz bazen de seckin iiziimlerin ve incir sarabini igersiniz. Sanki
onlar bahgelerin meyvesi gibi.

Tek kusurlari, diinya lezzetlerinden ve dinin bir kismindan alikoymalaridr.

Bu beyitlerde ¢Lixll formunun kullanimi, sairin tiziimiin sarhos edici 6zelligine
yonelik elestirel bir yaklasimi yansitmaktadir. Beyitlerde iiziim ve incirin bahge
meyveleri arasindaki seckin konumu vurgulanirken, bunlarin dini ve diinyevi
hazlardan alikoyucu etkisine de dikkat ¢ekilmektedir. Bu kullanim, Arap siirinde
meyve adlarinin sadece botanik bir gercekligi degil, ayn1 zamanda sosyal ve ahlaki
boyutlar1 olan kavramlari da ifade ettigini gostermektedir. (Ibn Manzur, cilt: 10, sayfa

293)

2.2.7. Mlismis (Uiediall)

Mismis, modern Tiirkce’de kayis1 ve zerdali anlaminda kullanilan bir

kelimedir.

Tablo 28: Mismis (Jiedall)

Kelime Mismis (_iedial))
Arapca Yazihisi Sadial)
Tanim Kayis1 ve zerdali olarak bilinen bir meyvedir. Farkli bolgelerde

seftali veya erik i¢in de kullanilir.
Van Kulu Liigati | Zerdali olarak bilinen bir meyvedir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 1, s. 1127).
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Lisanii’l-Arab

Daha ¢ok kayisi, zerdali ve seftali gibi meyveler i¢in kullanilir. Sam
halki bu kelimeyi erik i¢in de kullamir (7bn Manzir, 1414/1993, Cilt
6, . 348).

Kamusii’l-Muhit

Mismis, halk arasinda kayisi ve zerdali olarak bilinir. Mideyi

Tiirkce Sozliik

Tercumesi serinletici ve ferahlatic1 etkileri vardir (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 3, s. 2855).
Misalli Biiyiik | Kayis1 ve zerdali anlaminda kullanilir. Malatya’da "mis mis" olarak

bilinir; Tirk¢e’de ve Kiirtce’de ayni sekilde telaffuz edilir (Ayverdi,

2005, Cilt 2, s. 2064).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.2.8. Muz (54l)

Muz, modern Tiirk¢ge’de sicak iklimlerde yetisen ve tatli bir meyve olarak

bilinir. Van Kulu Liigati, muzun Sam civarinda ceviz gibi biiyiik bir agact oldugunu

ve incire benzetildigini belirtir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 999).

Lisanii’l-Arab’da, muz bitkisinin saz benzeri biiyiidiigii, uzun ve genis yapraklarinin

yaklagik 2-2,5 metre uzunlugunda oldugu ifade edilmistir. Ayrica bitki boyunun bir

insan boyuna kadar ulasabilecegi belirtilmistir (/bn Manziir, 1414/1993).

Tablo 29: Muz (Jsl)

Kelime Muz (Jsl')
Arapca Yazilisi | s
Tamm Sicak iklimlerde yetisen, tatli, sart kabuklu, yumusak, uzun ve
besleyici bir meyvedir.
Van Kulu Liigati | Sam civarinda ceviz gibi biiyiik bir agac1 olan, incire benzetilen ve

bilinen bir meyvedir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1,
s. 999).

Lisanii’l-Arab

Muz bitkisi saz benzeri biytir. Uzun, genis yapraklari 2-2,5 metre
uzunlugunda ve 70-80 cm genisligindedir (Ibn Manziir, 1414/1993,
Cilt 2, s. 372).

Kamusii’l- Muz, Misir ve Hicaz gibi sicak iklimlerde yetisir. Her dalinda 300-
Mubhit 500 arasinda meyve bulunur. Asirt yenildiginde sindirimi
Terciimesi zorlastirabilir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2538).

Misalli  Biiyiik | Muz, sicak iklimlerde ve Antalya, Anamur gibi bdlgelerde yetisir.
Tiirkce Sozliik Biiyiik oval yaprakli bitkinin sar1 kabuklu, tatli ve besleyici

meyvesidir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2168).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terclimesi, muzun Misir ve Hicaz gibi sicak iklimlerde

yetistigini ve bir muz agacinin dalinda 300-500 arasinda meyve bulundugunu ifade
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etmistir. Ancak, asir1 tliketiminin sindirimi zorlastirabilecegi de belirtilmistir

(Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2538).

2.2.9. Narenciye (z_ul)

Narenciye, Arapca kokenli bir kelime olup turunggiller ailesine ait meyveleri
ifade eder. Van Kulu Liigati ve Lisanii’l-Arab’da bu kelimeye rastlanmamis, ancak

diger kaynaklarda turunggillerin tanimlar1 verilmistir.

Tablo 30: Narenciye (g4

Kelime Narenciye (z 1)

Arapca B

Yazihis1

Tanim Portakal, turung, limon, mandalina gibi turunggiller ailesine ait
meyvelerin ortak adidir.

Van Kulu | Bu kelimeye rastlanmamustir.

Liigati

Lisanii’l-Arab | Bu kelimeye rastlanmamustir.

Kamusii’l- Narenciye, portakal ve turun¢ gibi taminmis meyveleri ifade eder.

Mubhit Osmanli doneminde turuncggiller Akdeniz ikliminde yetisen, saglik ve

Terciimesi sifa kaynag1 olarak bilinen meyveler arasinda yer almistir (Miitercim
Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 1063).

Misalli Biiyiik | Turung, portakal, limon, mandalina vb. meyveleri ifade eden turunggiller

Tiirkce Sozliik | ailesinin ortak adidir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2302).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terciimesi, narenciyeyi portakal, turung gibi taninmis
meyvelerle iliskilendirmistir. Osmanli déneminde turunggillerin 6zellikle Akdeniz
ikliminde yetisen ve saglik i¢in faydali olan meyveler arasinda sayildig: belirtilmistir.
Hos kokular1 ve aromatik o6zellikleriyle mutfak kiiltiiriine katki sagladigi ifade

edilmistir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, 5. 1063).

2.2.10. Semere (<)

Semere kelimesi, Arap¢a kokenli bir terim olup, genel anlamda agaclarin

verdigi her tiirlii yemis ve meyve i¢in kullanilir.
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Tablo 31: Semere (L<ll)

Kelime Semere (<))
Arap¢a Yaziig1 | <l
Tamm Agaclarin verdigi her tiirlii yemis ve meyve anlamina gelir.

Van Kulu Liigati | Yemis olarak tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 1, s. 702).

Lisanii’l-Arab Agaclarin verdigi iriin, yani meyve anlaminda kullanilir. Bir
agacin lizerinde yetisen her tiirlii yemis i¢in gecerli bir terimdir
(Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 4, s. 106).

Kamusii’l-Muhit | Agacin yemisi semere olarak adlandirilir (Miitercim Asim Efendi,
Terciimesi 1831/2020, Cilt 2, s. 1789).

Misalli  Biiyiik | Yemis veya meyve anlaminda kullanilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
Tiirkce Sozliik 2726).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.2.11. Sultani (Ualv)

Sultani, Arapca kokenli bir kelime olup, ¢ekirdeksiz {iziim tiiriinii ifade eder.

Tablo 32: Sultani (Uals)

Kelime Sulténi (Sbl)
Arape¢a Yazilisi (Sl
Tanim Cekirdeksiz iiziim ¢esididir.

Kaynak Durumu | Sultani kelimesi Arapc¢a kokenlidir. Ancak, Van Kulu Liigati,
Lisanii’l-Arab  veya diger kamuslarda bu kelimeye
rastlanmamustir.

Misalli Biiyiik | Sultani tliziim, c¢ekirdeksiz bir iiziim tlirii olarak tanimlanmistir
Tiirkce Sozliik (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2857).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ancak, yapilan ¢aligmalarda Van Kulu Liigati, Lisanii’l-Arab ve Kamusii’l-
Muhit Terciimesi gibi kaynaklarda bu kelimeye rastlanmamistir. Bu durum, sultani
kelimesinin daha ¢ok bolgesel veya tarimsal bir terim olarak kullanildigini ve klasik

Arapca metinlerde bu baglamda yer almadigin1 gostermektedir.
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2.2.12. Temr (L4810

Temr, modern Tiirk¢e’de hurma anlamina gelen Arapga bir kelimedir.

Tablo 33: Temr (Lic)

Kelime Temr (Laillo)
Arapca Yazihis1 | o<l
Tamm Hurma agaciin meyvesi olan hurmaya verilen isimdir. Cins
ismi olarak kullanilir; tekil hali "temra"dir.
Van Kulu | Hurma, meyve cesitlerinden biri olarak tanimlanmistir. Cins
Liigati isimdir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 698).

Lisanii’l-Arab Temr, hurma agacimin meyvesidir. "Temra" kelimesi tekil,
"temr" ise cins isimdir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 4, 5. 92).

Kamusii’l- Temr, herkesge bilinen hurmaya verilen isimdir (Miitercim
Muhit Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s. 1786).
Terciimesi

Misalli  Biiyiik | Hurma anlamina gelir. Ahmet Rasim’in metinlerinde, hurma
Tiirkge Sozliik | cekirdeklerinin glizellik ve deger sembolii olarak kullanildig:
gorilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3109).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, temri hurma anlaminda kullanmis ve Ahmet
Rasim’in eserlerinde gegen su ifadeyle dikkat ¢ekmistir:

“Okyanus-1 hayalat incileri, kehriibalar1 ile temr-i Cini cekirdeklerinden
naleynler, giimiis giigtimler...” Bu ifade, hurma ¢ekirdeklerinin estetik ve deger

sembolii olarak kullanildigin1 gosterir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3109).

Cahiliye donemi Arap toplumunun temel besin maddelerinden olan hurma (<3), hem
beslenme kiiltiirliniin hem de ahlaki degerlerin bir gostergesi olarak edebi metinlerde
yer almistir.
Cins ismi 3«3 /temretiin olan _<¥hurma kelimesinin kullanildig1 asagidaki beyit,
donemin ahlaki degerlerini ve komsuluk iligkilerini yansitmasi agisindan dikkat
cekicidir:
e aalad ¢ eliall ela 13 ¢ Gl o il (e Lid

Biz, ks geldiginde komsularinin hurmasini alan (komgularinin malim yiyen)

kavimden degiliz. (Ibn Manzur, cilt: 2, sayfa 237)
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Bu beyitte _<¥/hurma kelimesi, salt bir besin maddesi olmanin 6tesinde, komsu hakkina

riayet etme ve zor zamanlarda dahi baskasinin malina géz dikmeme erdemini

vurgulamak i¢in kullanilmistir. Ozellikle kis mevsiminin zikredilmesi, yiyecek

temininin zorlagtifi zamanlarda bile ahlaki degerlerden taviz verilmemesi gerektigine

isaret etmektedir.

2.2.1.3. Tiiffah (&)

Tiiffah, modern Tiirkge’de elma anlamina gelen bir kelimedir.

Tablo 34: Tiiffah (£ &)

Kelime Tiiffah (z\&c)
Arapca Yazihisi &l
Tanim Elma anlamina gelir; gilizel koku kelimesinden tiiretildigi
belirtilmistir.
Van Kulu Liigati Elma olarak bilinen meyve (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018,

Cilt 1, s. 410).

Lisanii’l-Arab

Tiffah, bilinen elma meyvesidir. Kelimenin kokeni "tetha"
(glizel koku) kelimesine dayandirilir (Ibn Manzir, 1414/1993,
Cilt 2, s. 418).

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Meyvelerden elmaya verilen isimdir (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 2, s. 1104).

Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

Elma anlamina gelir. Bayburtlu Zihni’nin beyitlerinde, elmanin
mecazi bir anlamla kullanildig1 goriilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
3212).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiytik Tiirkge Sozliik, tiiffah kelimesinin elma anlamina geldigini ifade

ederken, Bayburtlu Zihni’nin su beyitini 6rnek olarak verir:

“Ruh-1 dildar ile hem-renk olur tiiffah1 sdyletsen / Lebinden dem urur ey

bagban akdahi sdyletsen.” Bu beyitte, elmanin hem ger¢ek hem de mecazi anlamda bir

zenginlik ve giizellik sembolii olarak kullanildig1 gorilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.

3212).
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2.2.14. Zebib (<))

Zebib, Arapga’da yaygin olarak kuru iiziim anlaminda kullanilan bir kelimedir.
Lisanii’l-Arab, zebibin temel anlamini kuru iiziim olarak verse de, bazi bedevilerin bu
kelimeyi kuru incir i¢in de kullandigim belirtmistir. Ornegin, Ebu Hanife, "Feylhani
inciri siyah renkte olup ¢ok iyi bir zebib (kuru incir) olusturur" ifadesini aktarmistir.

(Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s. 445).

Tablo 35: Zebib («Y)

Kelime Zebib (<))
Arape¢a Yazihsi <l
Tanim Kuru iiziim anlamina gelir; bazi kaynaklarda kuru incir i¢in de
kullanilmugtir.

Van Kulu Liigati | Zebib, dogrudan kuru iiziim olarak tanimlanmistir (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 154).

Lisanii’l-Arab Zebib, kurutulmus iiziim anlamina gelir. Bazi bedeviler bu
kelimeyi kuru incir i¢in de kullanmustir (Ibn Manzir, 1414/1993,
Cilt 1, s. 445).

Kamusii’l-Muhit Kuru iiziime ve kuru incire zebib denir (Miitercim Asim Efendi,

Terciimesi 1831/2020, Cilt 1, s. 442).

Misalli Biiyiik | Zebib, kuru iiziim veya kuru incir anlaminda kullanilir (Ayverdi,

Tiirkce Sozliik 2005, Cilt 3, s. 3483).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.2.15. Zeytin/Zeytun (osi )

Zeytin veya klasik metinlerde kullanilan haliyle zeytun, zeytin agaci ve

meyvesi i¢in kullanilan Arapga bir kelimedir.

Tablo 36: Zeytin/Zeytun (o5 3Y)

Kelime Zeytin/Zeytun (osi V)
Arapea Yazilist o5
Tanim Zeytin agacinin meyvesi ve agacinin kendisine verilen isimdir.
Van Kulu Liigati Zeytin, semere-i ma’rufe (bilinen meyve) olarak tanimlanmistir
(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 273).
Kamusii’l-Muhit Malum agactir ki zeytin agac1 derler. Hem agaca hem de meyvesine
Terciimesi zeytin denir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 759).
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Misalli Biiyiik | Zeytingiller familyasina ait, Akdeniz iklimine 6zgii, glimiis yaprakli

Tiirk¢e Sozliik bir agacin besin degeri yiiksek meyvesidir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
3498).

Kuran-1 Zeytin kelimesi, Tin Suresi 1. ayette Allah’mn "¢ s lly ol g

Kerim’deki (Incire ve zeytine and olsun) ifadesiyle yer almistir. (Kuran-: Kerim,

Kullanimi Tin Suresi 1. ayet).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, zeytinin Akdeniz iklimine 6zgii bir agactan elde

edildigini, besin degeri yiiksek bir meyve oldugunu ve zeytin kelimesinin gegmisten

giiniimiize kullanildigin1 vurgular. Ayrica Yusuf Ziya Orta¢’in su ifadesi Ornek

verilmistir:

“Kiigiik kahvalti tabaklarinda peynir, zeytin, regel...” (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.

3498).

Kelimenin eski metinlerdeki hali "zeytun" olarak ge¢mektedir. Kuran-i

Kerim’de, zeytin kelimesi Tin Suresi 1. ayette su sekilde yer almistir:

by - I T ° °
"Os2 )l ol 5o (MIncire ve zeytine and olsun.")

2.3. TEMEL BESINLER

2.3.1. Beyza-Beyze (L=ull)

Tablo 37: Beyza-Beyze (i=aull)

Kelime Beyza-Beyze (4l
Arapca Yaziigt | Ayl
Tamm Yumurta anlamina gelir; genelde beyaz oldugu igin kus
yumurtasina bu isim verilmistir.
Van Kulu Liigati | Yumurta olarak tammmlanmigtir (Vankulu Mehmed Efendi,

1802/2018, Cilt 1, s. 1180).

Lisanii’l-Arab

Insanlarin yedigi beyaz yumurta olarak tarif edilmistir. Ayrica balik
yumurtasi ve deve kusu yumurtast i¢in de kullanildigy belirtilmistir
(Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 1, 5. 694)

Kamusii’l-Muhit

Ism-i cins olan (=« [beyd] kelimesinin tekili olup, beyaz oldugu

Tiirkce Sozliik

Terciimesi icin kus yumurtasina bu isim verilmistir (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 3, s. 2985).
Misalli  Biiyiik | Yumurta anlamina gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 351).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.3.2. Decac-Decace-Diicace (a2l)
Decac, Arapga’da tavuk anlamina gelen bir kelimedir. Lisanii’l-Arab, decac
kelimesini tavuk anlaminda verirken, "dicac" kelimesinin tavuklarin ¢ogul hali

oldugunu belirtmistir (/bn Manziir, 1414/1993).

Tablo 38: Decac-Decace-Diicace (Aalxall)

Kelime Decac-Decace-Diicace (Aalaall)
Arapca Yazilisi | sl
Tanim Tavuk anlamina gelir; hem erkegine hem de disisine verilen isimdir.

Van Kulu Liigati | Tavuk dedikleri, bilinen kus olarak tanimlanmstir (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 355).
Lisanii’l-Arab Decac, tavuk anlamina gelir. "Dicac" ise tavuklar (cogul) olarak
kullanilir (Ibn Manziir, 1414/1993).
Kamusii’l-Muhit | Maruf bir kusun adi olup, hem erkek hem de disi i¢in kullanilmaktadir.
Terciimesi Tiirkiye’de erkegine horoz, disisine tavuk denmistir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 958).

Misalli  Biiyiik | Tavuk cinsine verilen isimdir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 644).

Tiirkce Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terctimesi, decac kelimesinin maruf bir kusa isaret ettigini,
hem erkegi hem de disisi i¢in bu ismin kullanilabilecegini agiklamis, ancak Tiirkiye’de
erkegine "horoz", disisine "tavuk" dendigini ifade etmistir (Miitercim Asim Efendi,

1831/2020, Cilt 1, s. 958).

2.3.3. Desem (px2ll)

Desem, Arapca’da yag anlamina gelir ve 6zellikle et ve i¢ yagini ifade etmek
i¢cin kullanilir. Van Kulu Liigati, desem kelimesini ¢ervis (Farsca kokenli bir kelime)
olarak tamimlamistir. Cervis, biiylikbas hayvanlarin yaglarinin eritilmesiyle elde edilen

i¢c yagdir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 12047).
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Tablo 39: Desem (1)

Kelime Desem (p-1")
Arapca Yazihisi sl
Tanim Yag anlamina gelir; 6zellikle i¢ yag ve et yagi i¢in kullanilir.
Van Kulu Liigati | Yag, ¢ervis anlaminda tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,

1802/2018, Cilt 2, s. 12047).

Lisanii’l-Arab

Desem, yag anlamina gelir. Et ve i¢ yagini ifade etmek igin
kullanilir (ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 12, s. 199).

Terciimesi

Kamusii’l-Muhit

Cervis yagma verilen isimdir. (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 5, s. 4967).

Tiirkce Sozliik

Misalli Biiyiik | Cervis, Fars¢a kokenli bir kelimedir ve inek veya sigir yaglarimin

eritilmesiyle elde edilen i¢ yagidir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 559).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanii’l-Arab, desem kelimesini daha genel bir anlamda kullanir; her tiirlii yag

icin gegerlidir ve 6zellikle yemeklerin yaghiligini ifade etmek i¢in kullanildig: belirtilir

(Ibn Manzir, 1414/1993). Kamusii’l-Muhit Terciimesi, ¢ervis yagma atifta

bulunurken, yemeklerin fazla yagli olmasi durumunda desem kelimesinin mastar

formunda kullanildigini ifade eder (Miitercim Asum Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4967).

2.3.4. Hellim (s skl

Hellim, Arapg¢a’da "hallum" kelimesinden tiiretilmis, yogunlastirilmig siitten

elde edilen bir sut trunudiir.

Tablo 40: Hellim (aslal)

Kelime Hellim (p5s))
Arapca psiall
Yazilisi
Tanim Siitten yapilan, yogunlastirilarak yari kat1 hale getirilen, peynir
benzeri bir siit iiriinii.
Van Kulu | Ziyadesiyle koyu olan siite denir. Taze peynir gibidir ancak tam
Liigati olarak peynir haline gelmemistir (Vankulu Mehmed Efendi,

1802/2018, Cilt 2, s. 2033).

Lisanii’l-Arab

Misirlilarin "halum" adini verdigi bir tiir peynir. Cevheri’ye
gore, yogunlastirilmig, tam peynir olmayan bir siit lirliniidiir.
Ibn Side, hellimi kurutulmus yogurt tiirii olarak tanimlamistir
(Ibn Manziir, 1414/1993, Cilt 12, 5. 148).
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Kamusii’l- Kes adi verilen yogurdun suyunun alinip kurutulmasiyla elde
Mubhit edilen bir yiyecek. Yogurt veya peynir kivaminda bir siit tirtinii
Terciimesi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4932).

Misalli Biiyiik | Arapca "hallum" kelimesinden tliremis, Kibris kokenli bir
Tiirkce peynir tiriidir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1238).

Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanii’l-Arab, hellimi Misirlilar tarafindan "halum" adi1 verilen bir tiir peynir
olarak agiklar. Cevheri’ye gore, bu iirlin peynir gibi goriinse de aslinda tam anlamiyla

peynir degildir. (/bn Manzir, 1414/1993).

2.3.5. Hubz (b))

Hubz, modern Tiirk¢e’de ekmek anlamina gelen Arapga bir kelimedir.

Tablo 41: Hubz ()

Kelime Hubz (b))
Arapca Yazihst  [»a))
Fanim Ekmek anlamina gelir; diizlestirilmis hamurun pisirilmesiyle elde

edilen bir gida maddesidir.

Van Kulu Liigati El hubz, dogrudan "nan" (ekmek) olarak tanimlanmistir (Vankulu

Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 974).

Lisanii’l-Arab Hubz, diizlestirilmis hamurun kiil veya ateste pisirilmesiyle elde

edilen ekmektir (ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 5, s. 343).

Kamusii’l-Muhit Ekmek anlamina gelir ve Osmanl Tiirkgesi’nde "nan-1 aziz" (degerli
Terciimesi ekmek) ifadesiyle de kullanilmustir (Miitercim Asim Efend;,

1831/2020, Cilt 3, s. 2473).

Misalli Biiyiik Fkmek anlamina gelir. Ornegin, "Hubz-1 sair" (arpa ekmegi) seklinde
Tiirkce Sozliik kullanilmigtir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1291).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terciimesi, Osmanli Tiirk¢esi’'nde "nan-1 aziz" (kutsal
ekmek) ifadesinin kullanildigini belirtir. Bu ifade, ekmegin kutsalligin1 ve degerini
vurgulamak amaciyla kullanilmistir. Ekmek, yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in temel bir
ihtiya¢ oldugu i¢in saygi duyulan bir gida maddesi olarak kabul edilmistir (Miitercim
Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2473).
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2.3.6. Lahm (=111)

Lahm, modern Tiirk¢e’de et anlamina gelir.

Tablo 42: Lahm (=)

Kelime Lahm (aa1)
Arapca Yazhisi aall)
Tanim Et anlamina gelir; ozellikle saklanmis ve gizlenmis bir nesneye
benzetilmistir.
Van Kulu Liigati | Lahm, "et" olarak tanimlanmistir. Glst kelimesiyle es anlamlidir

(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2157).

Lisanii’l-Arab

Lahm, et anlamina gelir. Etin saklanmug ve gizli bir nesneye
benzetilmesiyle ilgili tesbih yapilmustir (Ibn Manzir, 1414/1993,
Cilt 11, s. 55).

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Lahm kelimesi, dogrudan "ete" isaret eder (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020, Cilt 6, s. 5198).

Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

Et anlamina gelir. Cevdet Pasa’nin bir metninde lahm kelimesi kasap
ve migsteri arasindaki ticareti ifade etmek i¢in kullanilmistir
(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1842).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, lahm kelimesinin Osmanli ddneminde ticaret ve

yemek baglaminda

kullanildigin1 ve o6zellikle Cevdet Pasa’nin eserlerinde sikca

gectigini vurgular. Cevdet Pasa, lahm kelimesini bir kasap ve miisteri arasindaki ticari

iliskiyi anlatmak i¢in kullanmistir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1842).

2.3.7. Semek

(aldicr)

Tablo 43: Semek (<laudic)

Kelime Semek (M\e::f)

Arapca Yazilisi

Aﬂfﬁiﬂl J -:::::»)

Tanmm

Genel anlamda balik, 6zellikle deniz canlilar
i¢in kullanilan bir kelimedir.

Van Kulu Liigati

Balik, su mahluklarindan biridir (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1734).

Lisanii’l-Arab

Semek, genel anlamiyla balik ve denizde
yasayan canlilar1 ifade eder (Ibn Manzir,
1414/1993, Cilt 10, s. 443).

Kamusii’l-Muhit Terciimesi Balik anlamina gelir (Miitercim Asim Efendi,

1831/2020, Cilt 5, s. 4250).
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Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik Balik anlamina gelir. (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
2725).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Aziz Mahmud Hiidayi’nin su beytiyle orneklendirilmistir:

“Kilip iyligi suya eyle ilka / Semek bilmezse bilir ol Mevla.” (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
2725).

2.3.8. Serb (<)

Serb, Arapca’da karin ve bagirsaklari 6rten ince yag tabakasini ifade eder.

Tablo 44: Serb (<)

Kelime Serb (=il
Arapca Yazihisi | < A
Tanim Karin veya bagirsaklar ince bir sekilde drten yag tabakasi.

Van Kulu Liigati | ince i¢ yagi, iskembeyi ve bagirsaklar1 kapsar (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 106).
Lisanii’l-Arab Karin ve bagirsaklar1 ince bir sekilde orten yag tabakasidir (Ibn
Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s. 234).

Kamusii’l- Ince ve zar gibi bir yapisi olan, mide ve bagirsaklar1 kaplayan yag.
Muhit Tiirkgede "¢6z" olaraAk bilinir ve mutfakta sakatat yemeklerinde de
Terciimesi kullanilir (Miitercim Asum Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 294).

Misalli  Biiyiik | I¢ yag1 anlamina gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2738).
Tiirkee Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

" sn

Kamusii’l-Muhit Terclimesi, serb kelimesinin Tiirk¢cede "¢6z" olarak
bilindigini ve biyolojik anlaminin yani sira mutfakta da kullanildigimi agiklar.
Ozellikle hayvan kesimi sonras1 bu yag tabakasinin dikkatlice ayrilarak cesitli sakatat
yemeklerinde degerlendirildigini ifade eder (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt
1,s.294).

2.3.9. Zeyt (<i3)

Zeyt, Arapca’da zeytinyag1 anlamina gelir ve dogrudan zeytinin 6zii olarak

tanimlanir.
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Tablo 45: Zeyt (<))

Kelime Zeyt (<)
Arapca Yazihsi | <50
Tanim Zeytinyagi; zeytinin 0zii anlamina gelir.
Van Kulu Liigati | Zeytin yag1 olarak tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,

1802/2018, Cilt 1, s. 273).

Zeyt bilinen bir seydir; zeytin agacimin 6zii olan yagdir (7bn
Manzir, 1414/1993, Cilt 2, 5. 35).

Zeyt bir cesit yag ismidir ki zeytinyagi anlaminda kullanilir
(Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 759).

Yag, bilhassa zeytinyagi anlaminda kullanilir. Ornegin Cenap
Sahabeddin’in metinlerinde "zeyt-i mukaddes" (kutsal yag) ifadesi
gecer (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3498).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanii’l-Arab

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi
Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

Misalli Biiytik Tiirkge Sozliik, zeytin yaginin kutsal ve degerli bir madde olarak
kabul edildigini vurgular ve Cenap Sahabeddin’in eserlerinde gecen su ifadeye yer
Verir:

“Zehrini  akittigr  yere mukaddes slirdim demekten utanir.”

zeyt-i
Bu 6rnek, zeytinin yalnizca fiziksel bir madde degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve manevi

bir degeri oldugunu da gosterir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3498).

2.3.10. Ziibd (23010)

Ziibd, Arapga’da kaymak, kopik, tereyag:i ve siitiin i¢indeki yag anlamina

gelir.

Tablo 46: Ziibd (=51¢)

Kelime Ziibd (3305
Arapca Yazihsi X5l
Tamm Kaymak, kopiik, tereyagi ve siitiin i¢indeki yag anlamina gelir.
Van Kulu Liigati Kereyagi (tereyagi) olarak tammlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,

1802/2018, Cilt 1, s. 557).

Lisanii’l-Arab

Ziibd, kopiigii olusmus siit anlamna gelir (7bn Manzir, 1414/1993, Cilt 4,
s. 108).

Kamusii’l-Muhit

Tereyagina denir. Siit yayikta ¢alkalanarak kopiige benzer bir sekilde elde

Tiirkce Sozliik

Terciimesi edilir. Ayrica kaymaga da denilir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt
2,5.1441).
Misalli Biiyiik | Kaymak, kopiik ve siitiin i¢indeki yag anlaminda kullanilir (Ayverdi, 2005,

Cilt 3, s. 3517).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.4. BAHARATLAR VE SOSLAR

2.4.1. Bahar (L&)

Bahar, ilkbaharda acan sar1 ¢igekli bir bitki olan 6kiiz gozii olarak bilinir. Van
Kulu Liigati, bu kelimeyi c¢igeklerin arasinda sar1 ve dikkat c¢ekici bir tiir olarak

tamimlamustir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 695).

Tablo 47: Bahar (L &)

Kelime Bahar (L &)
Arapca Yazihisi | L\
Tanim [lkbahar mevsiminde acan, sar1 cicekli, okiiz gozii ad1 verilen bir
cigektir.

Van Kulu Liigati | ilkbahar giinlerinde agan, sar1 ¢igekli, 6kiiz gdzii adi verilen bir
cigektir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 695).

Lisanii’l-Arab Bu kelimeye rastlanmamugtir.
Kamusii’l-Muhit | Bahar, hos bir bitkinin adidir. Papatyanin sar1 ve kii¢iik olan ¢esidi
Terciimesi olup, sigir gozii olarak da bilinir (Miitercim Asim Efendi,

1831/2020, Cilt 2, s. 1779).

Misalli ~ Biiyiik | Karanfil, tar¢in, zencefil, karabiber gibi giizel kokulu bitkilerden
Tiirkce Sozliik elde edilen, yemeklere ve tathilara tat ve koku veren madde
anlaminda da kullanilmstir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 261).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, baharin farkli bir anlamina dikkat ¢eker: Bu
kelime, karanfil, tar¢in, zencefil, karabiber gibi giizel kokulu baharatlarin genel adi

olarak da kullanilmistir. Bu anlamiyla bahar, mutfakta yemeklere ve tatlilara tat ve

koku vermek i¢in kullanilan maddeleri ifade eder (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 261).

2.4.2. Fiilfiil (Ji)

Filfil, biber anlamina gelir ve 6zellikle karabiber ve beyaz biber tiirlerini ifade

eder.
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Tablo 48: Fiilfiil (Ji)

Kelime Fiilfiil (J)
Arapca Yazihigi | Jild)
Tamim Biber anlamina gelir; 6zellikle karabiber ve beyaz biberi ifade eder.
Van Kulu | Biber anlamma gelir; herkesge bilinen bir bitkidir (Vankulu Mehmed
Liigati Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1927).

Lisanii’l-Arab

Hint tohumu anlamina gelir; nar agacina benzeyen bir agacta yetisir.
Kiigtik ve sik taneli meyvesi vardr. Siyahlasarak tiiketilir. Taze hali tuz
ve su i¢inde bekletilir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 11, s. 567).

Tiirkce Sozliik

Kamusii’l- Hint tohumudur ki Tiirkiye’de akbiber ve karabiber olarak bilinir. Her
Muhit iki tlirli de balgam temizleme, sanc1 ve siskinlik gibi rahatsizliklar i¢in
Terciimesi etkilidir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4700).

Misalli  Biiyiik | Karabiber anlamina gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 983).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.4.3. Hardal (J24)

Tablo 49: Hardal (J2A))

Kelime Hardal (J2A)
Arapca Yazilisi Jaall
Tanim Bilinen bir baharat bitkisi olup, taneli yapiya sahiptir.
Van Kulu Liigati | Hardal, hububat kismindan bilinen bir tane olarak tanimlanmustir

(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1824).

Lisanii’l-Arab

Hardal, bilinen bir baharat tiiriidiir. Kur’an-1 Kerim’de kiigiik bir
seyin dnemini vurgulamak i¢in hardal tanesi 6rnegi verilmistir (/bn
Manzir, 1414/1993, Cilt 11, 5. 203).

Kamusii’l-Muhit

Hardel, maruf bir tanedir. Tiirkcede "hardal" olarak bilinir. Koyu

Tiirkce Sozliik

Terciimesi renkli cesidi keskin, yakici bir etkiye sahiptir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4455).
Misalli  Biiyiik | Hardal bitkisi, turgiller familyasina ait bir bitkidir. Sar1 ve beyaz

cigekleri vardir. Hem baharat hem de tibbi amaglarla kullanilmigtir

(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1182).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanti’l-Arab, hardalin 6nemini vurgulamak i¢in Lokman Suresi 16. ayeti

ornek verir;

"Yavrucugum! Yaptigin is (iyilik veya kotiiliik), bir hardal tanesi agirliginda

bile olsa ve bu, bir kayanin i¢inde veya goklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa,

yine de Allah onu (senin karsina) getirir.
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"Bu ayet, kii¢iik bir hardal tanesinin dahi 6nemine dikkat ¢eker ve insanlarin

yaptig1 kiiciik iyiliklerin veya kotiiliiklerin dahi Allah katinda kaybolmayacagini ifade

eder.

Miitercim Asim Efendi, hardalin koyu renkli ¢esidinin keskin ve yakict bir

etkisi oldugunu belirtmistir. Ayrica:

e Viicutta 1s1 artirici etkisi vardir.

e Balgami yumusatarak sokiilmesini saglar.

e Hardalin buhari, bécek ve hasereleri uzaklastirir.

e Ezilip macun haline getirilmis hardal, dis agrilarin1 gidermede etkili
olmustur (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, 5. 4455).
Hardal, hem mutfakta hem de tibbi kullanimda 6nemli bir bitkidir. Keskin tadi

ve Ozellikleriyle

dikkat c¢eken bu bitki, tarih boyunca c¢esitli amagclarla

degerlendirilmistir. Kur’an-1 Kerim’de bir hardal tanesinin kiiciikliigli {izerinden

onemli bir mesaj verilmistir.

2.4.4. Haghas ((2A541)

Tablo 50: Haghag (85241

Kelime Hashag (U3\34))
Arapea Yazihis1 | (SA5A))
Tanim Cesitli tiirleri bulunan, kirmizi, beyaz veya mor g¢igekleri olan bir
bitkidir.
Van Kulu | Bilinen bir ot olarak tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,
Liigati 1802/2018, Cilt 1, s. 1110).

Lisanii’l-Arab

Hashag, kirmizi renkli meyvesi olan bir bitkidir. Siyah ve beyaz olmak
iizere iki tiirli vardir (Ibn Manziir, 1414/1993, Cilt 6, 5. 298).

Tiirkce Sozliik

Kamusii’l- Hashas, birkag farkli tiiri bulunan bir bitkidir. Uyku getirici,

Muhit sakinlestirici ve iltihap giderici etkileri vardir. Soguk suyla

Terciimesi tiketildiginde oOzellikle kan ve safraya bagl ishallere iyi gelir
(Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2799).

Misalli Biiyiik | Hashas, uzun sapli, biiylik cicekli bir bitkidir. Meyve kapsiilii

olgunlasmadan ¢izildiginde afyon iiretiminde kullanilan siit benzeri bir
stvi ¢ikarir. Afrika ve Asya’nin sicak bolgelerinde yetisir (Ayverdi,
2005, Cilt 2, s. 1200).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Miitercim Asim Efendi, hashasin cesitli tiirlerini su sekilde agiklar:

e Hashas-1 bostani (ak hashas): Cigcegi beyazdir.
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e Hashag-1 mensur (katmer hashas): Cok katl ¢icegi vardir.
e Hashas-1 mukarren: Cigegi saridir; meyvesi sigir boynuzuna benzer.
e Hashas-1 zebedi (deniz hashasi): Oldukca beyazdir.

Miitercim Asim Efendi, hashasin cesitli faydalarini su sekilde siralar:

e Uyku getirici ve sakinlestirici etkisi vardir.

e Kan ve safraya bagli ishallerde etkilidir.

o [lltihap ve atesi giderici etkisi vardir.

e Hardal gibi ezilip macun haline getirildiginde, dis agrisin1 hafifletir.
(Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 3, 5. 2799).

Hashas, genellikle Afrika ve Asya’nin sicak bolgelerinde yetisir. Hem tibbi
amaglarla hem de baharat veya uyusturucu iiretimi gibi endiistriyel alanlarda
kullanilmaktadir. Ahmet Hasim, bir metninde hashasi su sekilde mecazi bir anlatimla
kullanmustir:

"Y K. nin (...) biiyiik basi ince bir sak tizerinde iri siyah bir haghasi andirir."
Bu ornek, hashasin biiylik ¢iceginin goériiniimiiyle insanlarin zihninde nasil bir yer
edindigini gostermektedir. (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1200).

Hashas, cok yonlii bir bitki olup, tibbi ve endiistriyel alanlarda 6nemli bir yere
sahiptir. Tiirlerinin ¢esitliligi, tibbi etkileri ve kullanim alanlariyla dikkat ¢eken bu
bitki, tarih boyunca uyku ve sakinlestirici 6zellikleri nedeniyle hem halk hekimliginde

hem de modern tipta yer bulmustur.

2.4.5. Mahlep (<)

Mabhlep, Arapga’da hem baharat hem de koku verici bitki anlamina gelen bir

kelimedir.
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Tablo 51: Mahlep (sl

Kelime Mabhlep (sl
Arapga Yazihs1 sl
Tamm Bir tir baharat ve koku verici bitki. Tohumu nohut
biiyiikliigiindedir ve yiyeceklere tat verir.
Van Kulu Liigati | Hem sifali bir bitkidir hem de giizel kokulara katilan bir nesne

olarak tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt
1, s.126).

Lisanii’l-Arab

Mahlab, koku veren bir bitkidir ve baharat olarak kullanilir. Bu
bitkinin yetistigi yer "mahlabiye" olarak adlandirilir (7bn
Manziir, 1414/1993, Cilt 1, s. 334)

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Mahlab, bal gibi degerlidir; "asel gibi bala denir" seklinde
tammlanmustir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s.
361).

Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

Idris agacinin siyahlasan ve kurutularak baharat gibi kullanilan
nohut biyiikliigiindeki meyvesidir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s.
1904).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.4.6. Milh (i)

Milh, modern Tiirk¢e’de tuz anlamina gelir ve genellikle yemeklerde

tatlandiric1 olarak kullanilan bir maddeyi ifade eder.

Tablo 52: Milh (o)

1802/2018, Cilt 1, s. 468).

Kelime Milh (zlalic)
Arapca Yazihisi elalles
Tanim Tuz anlamina gelir ve yemeklerin tatlandirilmasi i¢in kullanilir.
Van Kulu Liigati Tuz olarak tanmmlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,

Lisanii’l-Arab

1414/1993, Cilt 2, s. 599)

Yemeklere tat veren tuz olarak ifade edilmistir (fbn Manzur,

Kamusii’l-Muhit

Tuz anlamina gelir. Farsga’da bu kelimeye "nemek" denir

Terciimesi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020).
Misalli Biiyiik | Tuz anlaminda kullanilmistir. (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2073).
Tiirkce Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliikk, milh kelimesinin Ahmedi’nin bir beytinde
kullanildigina dikkat ¢eker:
“Kamusuna furat u bana milh ile ticac / Kamusuyle ittisaldir ii benden infisal.”

Bu beyitte, tatli su (furat) ve tuzlu su (milh) zithiklarini ifade etmek i¢in kullanilmistir

(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2073).

2.4.7. Nane (yuh’)

Nane, aromatik ve hos kokusuyla bilinen bir bitkidir.

Tablo 53: Nane (&)

Kelime ] Nane (pallc)
Arapea Yazihg1 | goxillc
Tanim Aromatik kokusuyla bilinen, hem mutfakta hem de sifal1 bitki olarak

kullanilan bir ottur.

Van Kulu Liigati | Herkes tarafindan bilinen, hos kokulu bir ot olarak tanimlanmustir
(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1422).
Lisanii’l-Arab Hos kokulu, aromatik ve hafif sicaklik hissi birakan bir bitkidir.
Geleneksel Arap kiiltiiriinde hem lezzet hem de sifali 6zellikleriyle
taminir (Ibn Manzar, 1414/1993, Cilt 8, s. 358)

Kamusii’l-Muhit | Nane, "sebze-i ma‘rif" ifadesiyle bilinir. Osmanli tibbinda basur
Terciimesi tedavisi ve sokmalarda kullanilan bir sifal bitkidir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 4, s. 3531).

Misalli  Biiyiik | Nane, dayanikli yapraklara sahip, mentollii kokusu ve ferahlatici
Tiirkce Sozliik tadiyla tanminir. Mutfakta ve tipta yaygin olarak kullanilmistir
(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2300).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Nane, mutfakta ve sifali bitki olarak genis bir kullanim alanina sahip aromatik
bir bitkidir. Mutfakta, corba, salata, et yemekleri, tatlilar ve iceceklerde yaygin bir
sekilde kullanilir. Ozellikle yogurtlu yemeklerde, &rnedin cacikta, ve soguk
iceceklerde, Ornegin limonatada, lezzet verici aromasiyla tercih edilmektedir.
Ferahlatic1 ve mentollii tadi, yemeklere ve iceceklere hos bir tat katmaktadir.

Tibbi agidan nane, Osmanli tibbinda ve halk hekimliginde 6nemli bir yer tutar.
Basur tedavisinde, nane yapraklari merhem olarak kullanilmigtir. Ayrica, tuzla
karistirilarak kopek 1sir181 veya akrep sokmasi olan bolgelere uygulanmis ve etkili bir

¢Oziim sunmustur. Modern kullanimlarda ise nane; mide agrilarina, hazimsizliga,
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soguk alginligina, siniizite ve agiz kokusuna karst faydal bir bitki olarak bilinir.
Mentollii kokusuyla rahatlatici etkiler sunarak hem fiziksel hem de zihinsel rahatlama
saglar.

Ahmet Hamdi Tanpinar’in su ifadesi, nanenin Kkiiltiirel olarak da degerini
ortaya koyar: “Sabire Hamm birincisinde nane igmesini tavsiye etmigs.” Bu ifade,
nanenin ge¢misten giiniimiize farklh kiiltiirlerde sifali bir bitki olarak goriildiigiine

isaret eder (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2300).

2.4.8. Reyhan (¢a:)llo)

Reyhan, feslegen anlaminda kullanilir ve ayni zamanda genel olarak hos

kokulu bitkiler i¢in kullanilan bir terimdir.

Tablo 54: Reyhan (0ai5lc)

Kelime Reyhan (¢=35)))
Arapga Q\A;SJ\{:;
Yazihs1
Tanim Hos kokulu bir bitkidir; 6zellikle feslegen anlaminda kullanilir. Bereket,
rizik ve huzur anlamlarini da tasir.
Van Kulu | Bu kelimeye rastlanmamustir.
Liigati

Lisanii’l-Arab | Reyhan, hos kokulu bitkiler i¢in kullanilan bir terimdir. Ayrica bereket,
rizik ve huzur anlamlarinda mecazi olarak da kullanilir. Kur’an-1
Kerim’de "0a3)5 # 5,4¢" ifadesinde rizik ve huzur anlaminda gecer (Ibn
Manziir, 1414/1993, Cilt 2, 5. 458)

Kamusii’l- Reyhan, feslegen ve diger hos kokulu bitkiler i¢in kullanilan bir terimdir.
Muhit Osmanli’da feslegen hem bahgelerde hem de kapali mekanlarda hog
Terciimesi koku vermesi amaciyla yetistirilmistir (Miitercim Asim Efendi,

1831/2020, Cilt 2, s. 1134).
Misalli Biiyiik | Feslegen anlaminda kullanilir. (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2582).
Tiirkce Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kur’an-1 Kerim’de, Vakia Suresi 88-89. ayetlerinde su sekilde gecer:

"ORiDs 308" ("Ona ruh ve reyhan (huzur ve rizik) vardir.) Diyanet Vakfi
Meali Burada reyhan kelimesi, rahatlik, huzur ve rizik anlaminda mecazi bir sekilde
kullanilmistir. Bu, reyhanin yalnizca fiziksel bir bitki degil, ayn1 zamanda soyut

anlamlar da tasidigin1 géstermektedir.
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Osmanli kiiltiiriinde, feslegen kelimesi yalnizca belirli bir bitki tiiriinii degil,
hos kokulu bitkiler genelini ifade etmek i¢in de kullanilmistir. Yogun kokusunun
yapraklarda ve u¢ kisimlarda bulunduguna isaret edilmistir.

Reyhan, Tirk edebiyatinda da sikc¢a kullanilan bir kelimedir. Karacaoglan’in
su dizelerinde bitkisel bir giizelligi tasvir etmek i¢in kullanilmistir:

“Feslegen yaylasi yesil salinda / Yesil ardic reyhan siinbiil kokusur.”
Bu dizede, reyhan kelimesi feslegeni ve onun hos kokusunu anlatmak igin

kullanmilmustir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2582).

2.4.9. Safran (o)_& i)

Safran, Arapc¢a’da hem boya, hem baharat, hem de giizel koku veren bir madde

anlamina gelir.

Tablo 55: Safran (ol o)

Kelime r Safran (o) i)
Arapca Yazihs1 | o) Sl
Tamm Hem boya hem de baharat olarak kullanilan, giizel kokulu ve tibbi

amagclarla bilinen bir bitkidir.

Van Kulu Liigati | Meshur bir deva olup, tibbi amaglarla kullanilan bir bitkidir. Halk
arasinda "safran" olarak adlandirilmistir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 1, s. 769).

Lisanii’l-Arab Safran, boya ve koku veren bir maddedir. Kumaglari renklendirmek
icin de kullanilmistir. Hem baharat hem de giizel koku anlamlarina
gelir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 4, s. 324).

Kamusii’l- Meshur bir ilag olarak bilinir. Safranin oldugu yere "samm-1 abras"
Mubhit (zehirli yilan) girmeyecegi sOylenir (Miitercim Asim Efendi,
Terciimesi 1831/2020, Cilt 2, s. 1980).

Misalli  Biiyiik | Siisengiller familyasina ait, sonbaharda ¢igek acan bir bitkidir.
Tiirkce Sozliik Kurutulmus tist kisimlar yiyecek, icecek ve tirinlere renk, koku ve
tat vermek icin kullanilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2630).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Safran, ge¢misten giiniimiize baharat, koku verici madde ve boya olarak
kullanilan degerli bir bitkidir. Hem mutfakta hem de tipta yaygin sekilde
kullanilmistir. Eski donemlerde, safran sadece bir baharat olarak degil, ayni1 zamanda

kumas boyama ve zararli canlilardan korunma amaciyla da énemli bir yer tutmustur.
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2.4.10. Siab (<iallc)

Sinab, Arapga’da hardal ve kuru liziimle yapilan bir sos veya katik anlamina

gelir.

Tablo 56: Smab (<lilallc)

Kelime Sinab (Siall)
Arapeca Yazihsi alalle?
Tanim Hardal ve kuru iiziimle yapilan, yemeklerin yaninda lezzet artirici olarak

kullanilan bir sos.

Van Kulu Liigati | Hardal ve kuru iiziimden yapilmis bir ¢esit katik olarak tanimlanmistir
(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 175).

Lisanii’l-Arab Hardal ve kuru iiziimle yapilan, yemeklere tat veren bir sos cesididir (7bn
Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s. 531)

Kamusii’l-Muhit | Kuru{iziim ve hardaldan yapilan bir ¢esit katiktir. Ramazan ayinda satilir
Terciimesi ve genellikle munbar (bagirsak dolmasi) ile birlikte tiiketilir (Miitercim
Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, 5. 505).

Misalli Biiyiik | Hardalin bir ¢esidi olarak tanimlanmistir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2778).
Tiirkce Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu sos, yemeklerin yaninda servis edilir ve 6zellikle lezzet artirici bir garnitiir

olarak kullanilir (Ibn Manziir, 1414/1993).

2.4.11. Sumak (Blasdic)

Sumak, kurak bolgelerde ve daglik alanlarda yetigen bir bitkidir.

Tablo 57: Sumak (Bkeidic)

Kelime Sumak (Gidic)

Arapca Yazihs1 | §edic)

Tanim Kurak bolgelerde yetisen, eksi meyveler veren bir agag tiirtidiir. Meyvesi
baharat olarak kullanilir.

Van Kulu | Sumak, bilinen (maruf) bir bitki olarak tamimlanmstir (Vankulu

Liigati Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1639).

Lisanii’l-Arab Kurak ve daglik alanlarda yetigir. Meyveleri kiigiik, eksi ve salkim
seklindedir. Yemeklerde kullanilir (ibn Manzur, 1414/1993, Cilt 10, s.
164)
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Kamusii’l- Sumak, Tiirk¢e’de eksi taneler olarak bilinir. Toz haline getirilerek goze
Mubhit siiriildiigiinde akint1 ve iltihaplara iyi gelir.(Miitercim Asim Efendi,
Terciimesi 1831/2020, Cilt 4, s. 4033).

Misalli  Biiyiik | Antep fistigigiller familyasina ait bir aga¢ tiiriidiir. Meyvesi yemeklere
Tiirkce Sozliik eksilik katmak igin baharat olarak kullanilir. (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
2858).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Miitercim Asim Efendi, sumak tanelerinin istah agici ozellik tasidigini ve
kronik ishale iyi geldigini ifade eder. (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 4, s.
4033).

Misalli Biiyiik Tiirkge S6zliik, sumak bitkisinin Antep fistigigiller familyasina
ait oldugunu ve c¢ogu tiirliniin zehirli olabilecegini belirtir. Sumak, tibbi ve mutfak
alaninda kullanilan bir bitkidir. Kabuklar: tibbi tedavilerde, yapraklar1 ise boyacilikta
kullanilir.

Sumak, mutfakta baharat olarak 6nemli bir yere sahiptir. Ddviilerek elde edilen
baharati:

e Kebaplarda,

e Salatalarda,

e (orbalarda eksilik katmak amaciyla kullanilir.

Karacaoglan’in su dizesi, sumak kullanimina dair kiiltiirel bir referans sunar:
“Seherden evvel de eksili paca / Limon bulunmazsa sumak isterim.” (Ayverdi,

2005, Cilt 3, s. 2858).
Bu beyit, sumak kullanimimnin limon gibi eksilik veren maddelerin yerini

alabilecegini vurgular.

2.4.12. Tahin (caklic)

Tahin kelimesi, Arapca’da 6giitme fiilini ifade eder.
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Tablo 58: Tahin (oALc)

Kelime Tahin (cakllo)
Arapca oadalley
Yazihisi
Tanim Un 6giitmek veya susamin ezilmesiyle elde edilen bir besindir.
Van Kulu | Tahin, un o6gilitmek anlamina gelir (Vankulu Mehmed Efendi,
Liigati 1802/2018, Cilt 2, s. 2280).

Lisanii’l-Arab | Tahin, 6giitme fiilini ve 6giitiilmiis olan un anlamim ifade eder (/bn
Manzir, 1414/1993, Cilt 13, s. 264)

Kamusii’l- Un 6giitmek anlamina gelir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt
Muhit 6, s. 5422).
Terciimesi

Misalli Biiyiik | Susam tohumlarinin kavrulup ezilmesiyle elde edilen bir tiir besindir.
Tiirkg¢e Sozliik | Tahin helvasi, tahinin seker veya pekmez ile tatlandirilmasiyla yapilir.
(Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2994).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tahin, mutfakta susam tohumlarinin kavrulup ezilmesiyle elde edilen bir tiir
besin maddesi olarak bilinir. Bu 6zellikleriyle:

Kahvaltilarda pekmezle karistirilarak,

Tathilarda bir igerik olarak,

Helva yapiminda temel bilesen olarak yaygin sekilde kullanilir.

Ahmet Rasim’in su ciimlesi, tahinin Osmanli donemindeki yaygin tiikketimini
vurgular:

“Fesubhanallah diyerek cebinden on para c¢ikararak tahin helvasi aldiydi.”

(Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2994).

2.4.13. Zencebil/Zencefil (Jusi3ic)

Zencebil, Arap kiiltiiriinde sevilen bir bitki olarak bilinmektedir. Hos kokusu
ve lezzetiyle One ¢ikar. Sairlerin zencebile dair yazdig: beyitler, bu bitkinin giizellik

ve zarafetle iligkilendirildigini gosterir. Bir beyitte, zencebil su sekilde betimlenmistir:
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Tablo 59: Zencebil/Zencefil (Juai3lic)

Kaynak Tamm
Van Kulu Liigati | Topragn altindan yayilan bir kdk yapisina sahip bitkidir. Tiirkcede
zencefil olarak bilinir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2,
s. 2280).
Lisanii’l-Arab Zencebil, yakict kokusu olan bir bitkidir. Cennet sarabinin bir
karigimi veya lezzeti olarak da tanimlanir (ibn Manzir, 1414/1993,
Cilt 11, s. 312)
Kamusii’l-Muhit | Zencebil, toprak altindaki kamis otuna benzeyen bir bitkidir. Hamr
Terciimesi (sarap) anlaminda da kullamlir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020,
Cilt 5, s. 4540).
Misalli Biiyiik | Zencefil, Hindistan ve Gilineydogu Asya kokenli bir bitkidir.
Tiirkce Sozlitk Baharat ve tibbi amaglarla kullanilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3489).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

"Sanki karanfil ve zencebil, onun agzinda gece boyu varmis gibi..."
Bu beyit, zencebilin sadece bir baharat veya bitki degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir
estetik unsuru olarak algilandigini gosterir.

Zencefil, mutfakta hem taze hem de kurutulmus haliyle yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ozellikle baharat olarak yemeklere, g¢orbalara ve tatlilara
karakteristik bir aroma katmaktadir. Zencefil cayi, mideyi rahatlatici etkisiyle
taninirken; sekerle birlestirilerek yapilan zencefilli kurabiye ve sekerlemeler de
lezzetli bir tiikketim sekli sunmaktadir.

Zencebil (zencefil), hem baharat hem de tibbi amaglarla kullanilan, hos kokusu
ve yakici tadiyla tanman bir bitkidir. Kur’an-1 Kerim’de gegmesi, bu bitkinin manevi
ve kiiltiirel bir anlam da tasidigin1 gostermektedir. Geleneksel tiptaki etkileri ve
mutfaktaki kullanimlariyla gegmisten gliniimiize degerini korumustur.

Kur’an-1 Kerim’de, zencebilin cennet sarabinin bir karistmi olarak gectigi
belirtilir. insan Suresi’nin 17. ayetinde sdyle buyrulmustur:

"Onlara orada bir kaseden igirilir ki, onun karisiminda zencebil vardir."
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2.5. YEMEKLER

2.5.1. Nukl (J&)

Nukl, Osmanl kiiltiiriinde igki igerken yaninda tiiketilen hafif yiyecekler veya
mezeleri ifade eder. Bu meze kiiltiirii, Osmanli eglence ve sohbet meclislerinin
ayrilmaz bir pargasi olmustur. Meclislerde servis edilen mezeler, genellikle igkiyi

tamamlayici ve istah agici hafif yiyeceklerden olusmaktadir.

Tablo 60: Nukl (&)

Kaynak Tamm
Van Kulu Liigati | Sarap igilirken yaninda yenilen yiyecekler, meze (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 1969).

Lisanii’l-Arab Bu kelimeye rastlanmamistir.

Kamusii’l-Muhit | Isret mezesine, yani icki igerken yaninda tiiketilen hafif yiyeceklere
Terciimesi denir. (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, 5. 4796).

Misalli  Biiyiik | Igkiyle yenilen yiyecekler veya mezeler igin kullanilan bir terimdir.

Tiirkce Sozliik (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2364).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Namik Kemal’in su ifadesi, Osmanli’daki bu geleneksel meze kiiltiiriine 151k
tutar:

"Bir taraftan naz u sive vii nukl-i bise ile kadeh dolagtirmaga agaz edince..."

Bu ifade, mezelerin sadece yiyecek degil, ayn1 zamanda eglence ve nezaketin

bir pargasi oldugunu vurgular (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2364).

2.5.2. Aside (s2maall)

Aside, un ve yagin karigtirilarak bulamag haline getirildigi bir yemek tiiriidiir.

Yemek hazirlanirken genellikle kepge kullanilarak dondiirtile dondiiriile karistirilir.
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Tablo 61: Aside (sxuaxll)

Kaynak Tanim
Van Kulu Kepge ile dondiire dondiire bulamag haline getirilen bir as. Yenirken
Liigati ¢omlek tamamen bosaltilir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt

1, s. 589).

Lisanii’l-Arab

Un ve yag1 siddetle ezip karistirarak yapilan bir as (Ibn Manzir,
1414/1993, Cilt 5, s. 194)

Kamusii’l- Herkes tarafindan bilinen bir bulamag as tiiriidiir (Miitercim Asim
Mubhit Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s. 1507).

Terciimesi

Misalli  Biiyiik | Unu bulamag haline getirip ortasina et ve bamya eklenerek yapilan
Tiirkce Sozliik bir yemek tiirtidiir. Ayrica, seker, yag ve nisasta ile yapilan "aside

helvasi1" adinda bir tiir tath da vardir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 182).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.5.3. Herise ()

Herise, Arapga kokenli bir kelime olup "ezmek" anlamindaki "hars" fiilinden

tiiremistir. Bugdayin ezilip pisirilmesiyle yapilan yemek, bu isimle anilir.

Tablo 62: Herise (el

Kaynak Tamm
Van Kulu Herise, herkesce bilinen bir yemek olarak tanimlanmigtir
Liigati (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 1094).

Lisanii’l-Arab

"Hars" fiilinden tiireyen bir kelime olup ezmek, parcalamak
anlamina  gelir. Bugdaym ezilip pisirilmesiyle yapilan
yemege herise denir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 6, s. 247)

Kamusii’l- Keskek yemegi olarak tammlanmistir (Miitercim Asim
Muhit Efendi, 1831/2020, Cilt 3, s. 2755).

Terciimesi

Misalli Biiyiik | Keskek yemegi anlamima gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s.
Tiirkge Sozliik | 1247).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit Terclimesi ve Misalli Biiyiik Tiirk¢e S6zliik, herise yemegini

keskek olarak tanimlar. Keskek, Tiirk mutfaginda da bilinen, bugday ve etin birlikte

pisirilerek yapilan geleneksel bir yemektir.
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Evliya Celebi’'nin Seyahatname'sindeki su ifade, herisenin Osmanl
kiiltiirtindeki 6nemini ortaya koyar:

“Miibarek destiyle herise ve ¢orba pisiriip...” (Eviiya Celebi, Seyahatname,
1665) (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1247).

Herise, hem Arap hem de Osmanli mutfaginda, 6zellikle 6zel giinlerde yapilan

bir yemek olarak dikkat ¢eker.

2.5.4. Humus-Hummus (u=s=)

Humus (u=<>), Arapcada dogrudan nohut anlamina gelir. Geleneksel olarak
hububat grubuna dahil edilen bu tohum, yemek aralarinda hafif bir atistirmalik olarak

tiikketilmistir.

Tablo 63: Humus-Hummus (u=<=)

Kaynak Tanim

Van Kulu Liigati | Nohut, hububat kismindan bir yiyecek olarak tanimlanmistir
(Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 1143).
Lisanii’l-Arab Geleneksel olarak nohut anlaminda kullanilan bir kelimedir (/bn
Manziir, 1414/1993, Cilt 7, s. 17)

Kamusii’l-Muhit | Taninmis bir tohum olan nohut anlamina gelir. Yemek aralarinda
Terciimesi tiiketilmesi tavsiye edilir (Miitercim Asum Efendi, 1831/2020, Cilt 3,
s. 2893).

Misalli Biiyiik | Nohut. Ezilmis nohuta limon suyu, tahin ve zeytinyagi eklenerek
Tiirkce Sozliik yapilan bir Arap yemegi olan humusu ifade eder (Ayverdi, 2005, Cilt
2,s.1297).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiylik Tiirkge Sozliikk, humusu glinlimiizdeki anlamiyla ele alir ve
ezilmis nohut, limon suyu, tahin ve zeytinyagi ile yapilan bir Arap yemegi olarak
tanimlar. Humusun {izerine genellikle maydanoz, kirmizi biber ve zeytinyagi
eklenerek sunulur.

Humus, yalnizca bir yemek degil, ayn1 zamanda Akdeniz ve Orta Dogu

mutfaginda kiiltiirel bir ikon haline gelmistir.
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2.5.5. Kebab-Kebap: <Ls

Kebap kelimesi, Tirk mutfaginda en bilinen yemeklerden birisidir ve kokeni
Orta Dogu'ya dayanir. Arapca kokenli olan "kebab", aslinda "kizarmis et" anlamina
gelir. Genelde etin sigse gecirilerek ates veya 1zgara iizerinde pisirilmesiyle yapilir.
Ancak bu, kebabin sadece bir pisirme teknigi oldugu i¢in zamanla ¢ok farkli tiirleri
ortaya ¢ikmuistir.

Kebap, cesitli et tiirleri (kuzu, dana, tavuk vb.) kullanilarak yapilabilir ve farkl
cografyalarda ¢ok farkli sekillerde pisirilebilir. Ornegin, Tiirkiye’de siklikla yapilan
kebap ¢esitlerinden bazilari sunlardir:

e Adana Kebabi: Kiyma ve baharatlarla yogrulup sise gegirilerek pisirilen bir
kebap ¢esididir.

o Urfa Kebab1: Adana Kebabi’ndan daha az baharathidir.

o Iskender Kebabi: Déner etinin iizerine tereyagi, yogurt ve domates sosu
dokiilerek yapilan bir kebap cesididir.

o Sis Kebabi: Sise gecirilmis etlerin 1zgarada pisirilmesiyle yapilan klasik
kebap tiirtidiir.

Tablo 64: Kebab-Kebap: <ls

Kaynak Tamm
Van Kulu Etle yumurta ile pisirilen yemege denilir. (Vankulu Mehmed
Liigati Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 225).
Lisanii’l- Bdylece onu bir kebap ve sicak et yemeye gotiirdiiler. (Ibn
Arab Manzur, 1414/1993,Cilt 1, 5.698)
Kamusii’l- Uzun uzun dilimlenmis,ince dogranmis etin kor ates iizerinde
Mubhit kizartilmak suretiyle pisirilmesidir. (Miitercim Asim Efendi,
Terciimesi 1831/2020, Cilt 1, s. 627).
Misalli Ateste veya susuz olarak pisirilen et yemegine denir. “ Sis kebabu,
Biiyiik kuyu kebabi, kagit kebabi. ” (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1627).
Tiirkce
Sozliik
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2.5.6. Lahmacun (cxaalic’)

Lahmacun, Arapga kokenli bir kelime olup, "lahm" (et) ve "acin" (hamur)
kelimelerinin birlesiminden olusur. Bu nedenle, lahmacun dogrudan “etli hamur”

anlamina gelir.

Tablo 65: Lahmacun (cxaalic)

Kaynak Tanim
Van Kulu El-acin, hamur anlaminda kullanilmistir. (Vankulu Mehmed
Liigati Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2284).

Lisinii’l-Arab | El-acin, yogrulmus bir nesne, genellikle hamur olarak
tanimlanmistir. Erkeklerin yaptig1 hamur olarak da zikredilmistir
(Ibn Manzar, 1414/1993).

Kamusii’l- Hamur ve yogurulmus nesne anlamma gelir (Miitercim Asim
Mubhit Efendi, 1831/2020, Cilt 6, s. 5431).
Terciimesi

Misalli Biiyiik | Arap¢a “lahm” (et) ve “acin” (hamur) kelimelerinden tiireyen,
Tiirkge Sozliik | lizerine kiyma, domates, biber, sogan gibi malzemeler konularak
firmda pisirilen bir tiir pideyi ifade eder (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s.
1842).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, lahmacunu, hamurun iizerine ¢esitli malzemeler
(kryma, domates, sogan, biber) serilerek pisirilen bir pide tiirii olarak tanimlar. Tiirk
mutfaginda yaygin bir yer edinmis olan lahmacun, hem atigtirmalik hem de ana yemek

olarak tiiketilir.

2.5.7. Mikla-Mukla

Mikla (Mukla), soganli kiyma, pazi veya ispanagin iizerine yumurta kirilarak
yapilan bir yemek tiirtidiir. Halk arasinda "mihlama" olarak bilinir. Ancak, kelimenin

etimolojik kokenine dair Osmanli donemi kaynaklarinda cesitli belirsizlikler bulunur.
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Tablo 66: Mikla-Mukla

Kaynak Tamm
Misalli Bityiik Soganli kiyma, pazi veya 1spanagin iizerine yumurta kirilarak yapilan
Tiirk¢e Sozliik | bir yemek. Halk arasinda “mihlama” olarak bilinir (Ayverdi, 2005, Cilt
2, s. 2062).
Van Kulu | Mikla kelimesine rastlanmamugtir.
Liigati

Lisanii’l-Arab Mukle kelimesi, goziin siyah ve beyaz kismuni kaplayan siskin bolge,
hurma agacina benzeyen bir agac tiirii ve bir tiir kabuklu meyve gibi
farkli anlamlarda kullanilmistir (/bn Manziir, 1414/1993).
Kamusii’l- Tarama sonucunda mikla veya mukla kelimesine rastlanmamustir.
Mubhit
Terciimesi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.5.8. Musakka

Musakka, Akdeniz, Orta Dogu ve Balkan mutfaginda yaygin olarak yapilan ve
cesitli versiyonlar1 bulunan bir yemek tiirtidiir. Tiirkge’de musakka, genellikle patlican
veya kabak gibi sebzelerin kavrulmus kiyma, sogan, domates, biber ve baharatlarla
pisirilmesiyle hazirlanir. Bunun yan1 sira, bazi bolgelerde kusbasi etle yapilan tiirleri

de vardir.

Tablo 67:; Musakka

Kaynak Tamm

Misalli Biiyiik Kiiciik dogranmis kabak veya patlican, kavrulmus kiyma ya da kusbasi

Tiirk¢e Sozliik et, sogan, biber, domates ve yagla pisirilerek yapilan bir yemek tiirtidiir.
“Kabak musakkas1” 6rnegi verilmistir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2149).

Etimolojik Musakka kelimesinin Arapga kdkenli oldugu diisiiniilse de, klasik Arapga

Arastirmalar sozliiklerde kelimeye rastlanmamistir. Ammice (halk agzi) bir kelime
oldugu belirtilmistir.

Musir Kiiltiirii Musakka, patlican ve kiyma ile yapilan bir yemek olarak bilinir; Fasih
Arapga’da yer almadigi, halk arasinda kullanilan bir terim oldugu ifade
edilmistir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Musakka’nin kokeni, Arapca halk agzinda (Ammice) kullanilan bir kelimeye

dayanir. Ancak yapilan arastirmalarda, kelimenin Fasih Arapca’da yer almadig
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belirtilmistir. Misir’da yapilan goriismelerde, musakkanin halk arasinda patlican ve
kiyma ile yapilan bir yemek olarak tanindig1 aktarilmistir.

Musakka, farkli kiiltiirlerde degisen tarifleriyle dikkat ¢eker:

Tiirk mutfagt: Genellikle kiyma, patlican, domates, biber ve soganla yapilir.
Besamel sos kullanilmaz.

Yunan mutfagi: Yunanistan’da musakka, patlican, kiyma, domates sosu ve
besamel sosla hazirlanir. Bu, yemege farkli bir doku ve tat kazandirir.

Arap mutfagi: Arap iilkelerinde musakka, daha ¢ok sebzelerle (6rnegin patlican
veya kabak) yapilir ve genellikle zeytinyagli olarak sunulur.

Musakka, zengin bir kiiltiirel ge¢mise sahip, farkli mutfaklarda degisen
tariflerle hazirlanan bir yemektir. Arapca kokenli bir kelime olarak Tiirk mutfaginda
da yer bulmus, 6zellikle patlican ve kiymanin basrol oynadigi geleneksel tariflerle

sofralarimizi sitislemistir.

2.5.9. Tirit: x.

Kizartilmis ekmekleri et suyu ile islatarak yapilan yemektir. Osmanh
doneminde, tirit oldukca yaygin bir yemektir ve 6zellikle saray mutfaginda da siklikla

yapilmistir. Bayat ekmek ve et suyunun birlesimi, fakir halk arasinda ¢ok yaygin olarak

yapilan bir yemektir, ¢iinkii ucuz ve doyurucu bir yemek cesididir.

Tablo 68: Tirit: &8

Kaynak Tanmim
Van Kulu Liigati | Ufalanmis ekmek. (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 523).

Lisanii’l-Arab Kirilmig,pargalanmis ekmek kirmtilarinin tencere suyu ya da basgka seyle
1slatilip yenilen yemegin adidir. (ibn Manzir,

1414/1993, Cilt 3, s. 102).

Kamusii’l-Muhit | Ekmegi ufak ufak dograyip, et suyunda 1slamak suretiyle yapilan yemektir.
Terciimesi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s. 1372).

Misalli Biiyiik Et suyu ile haglanmis kizarmis ekmekten yapilan yemektir. ” (Ayverdi, 2005,
Tiirkce Sozliik Cilt 3, 5. 3173).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.6. TATLILAR

2.6.1. Akide (sie)

Akide, Arapca kokenli bir kelime olup, balin ateste karistirilarak
pihtilasmasiyla elde edilen bir yiyecektir.

Tablo 69: Akide (sxic)

Kaynak Tamm
Miitercim Asim Ateste karistirilarak kivam verilmis bal veya bal ile yapilan bir yiyecektir
Efendi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s. 1513).
Lisanii’l-Arab Bal pihtilasana kadar pisirilerek elde edilen yiyecektir (/bn Manziir,
1414/1993, Cilt 3, s. 298)
Misalli Biiyiik | Sekerin kaynatilarak katilasmasiyla yapilan, agda kivaminda sert bir seker
Tiirkge Sozliik tirtidiir. Farkli renk ve tatlarda hazirlanabilir (Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 74).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, akidenin gliniimiizde sekerle yapilan halini ele
almigtir. Katilasmis sekerin agda kivaminda sertlesmesiyle elde edilen akide sekeri,

farkli tat ve renklerde hazirlanir ve agizda erimesi zaman alir.

2.6.2. Asel (Jue)

Asel, Arapca kokenli bir kelime olup dogrudan "bal" anlamna gelir. Kur’an-1
Kerim’de Muhammed Suresi 15. ayetinde, siiziilmiis bal irmaklar1 seklinde cennet

nimetlerinden biri olarak bahsedilir.

Tablo 70: Asel (=)

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Asel, bal anlamina gelir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt
2, 5. 1900).
Kur’an-1 Kerim | Siiziilmiis bal irmaklar1 anlaminda kullanilmistir: "Ve onun iginde
slizilmiis bal irmaklari vardir" (Muhammed Suresi, Ayet 15).
Lisanii’l-Arab Bal, arinin gigeklerden ve yapraklardan topladigi rutubeti kovanina
tasimas1 sonucu olusur. Allah bu bali insanlar i¢in sifa kilmistir (Zbn
Manzir, 1414/1993, Cilt 11, s. 444)
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Miitercim Asim | Armin ciceklerden topladig1 ve kovania tasidigi salgidir. Allah’in
Efendi insanlara bir liitfudur (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s.
4637-4638).

Misalli  Biiyiik | Asel, bal anlaminda kullanilir ve Arapga kokenlidir (Ayverdi, 2005,
Tiirkce Sozliik Cilt1,s.178).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanii’l-Arab ve Miitercim Asim Efendi, aselin armin cigeklerden topladig
rutubeti birlestirerek kovaninda olusturdugu, insanlar i¢in sifa kaynagi olan bir madde

oldugunu belirtir. Balin hem manevi hem de maddi anlamda 6zel bir degeri vardir.

2.6.3. Asure (s 5dle)

Asure, Islam diinyasinda Muharrem aymin onuncu giiniiyle iliskilendirilen bir
gelenektir. Lisanli’l-Arab ve diger kaynaklarda, Muharrem ayinin 10. giinii olan "asura

giinii" olarak tanimlanmistir. Bu giin, hem dini hem de kiiltiirel agidan 6nem tagir.

Tablo 71: Asel (=)

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Muharrem aymin onuncu giinii olarak tanimlanmistir (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 845).
Lisanii’l-Arab Muharrem ayinin onuncu giinii olan asura giiniidiir (Ibn Manziir,
1414/1993, Cilt 8, s. 34).
Kamusii’l-Muhit | Muharrem aymin 10. giiniine denir (Miitercim Asim Efendi,

Terciimesi 1831/2020, Cilt 3, s. 2180).
Misalli Biiyiik | Muharremin onuncu giinii, ¢esitli bakliyatlar ve kuruyemislerin
Tiirkce Sozliik karistirilip pisirilmesiyle yapilan tathi bir as olarak tanimlanir

(Ayverdi, 2005, Cilt 1, s. 197).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tatli olarak asure, Nuh Tufanm ile iligkilendirilir. Rivayete gore, Nuh
Peygamber'in gemisinde kalan son erzaklarin (nohut, bugday, fasulye gibi bakliyatlar
ve ceviz, kuru iiztim gibi kuruyemisler) bir araya getirilip pisirilmesiyle asure ortaya
cikmigtir. Osmanli doéneminde saray mutfaginda helvacilar ve ascilar tarafindan
pisirilip halka dagitildig: bilinir.

Asure, glinimiizde de Muharrem ayinda yapilir ve komsulara, akrabalara

dagitilarak toplumsal dayanigsmanin sembolii haline gelir.
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2.6.4. Cezerye: o>

Cezerye kelimesi anlamin1 Arapga cezer (havug) kelimesinden almaktadir.
Cezerye, genellikle havug rendelenerek, seker, ceviz veya findik gibi malzemelerle
karistirilarak pisirilir. Bu tatli, Arap mutfagindan Osmanli Imparatorlugu'na ge¢mis ve

daha sonra Tiirk mutfaginda da yayginlagmistir.

Tablo 72: Cezerye .5

Kaynak Tanim
Van Kulu Havu¢ manasinadir. (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1,
Liigati s. 710).

Lisanii’l-Arab | Bir cesit bitki, kara havugta denir. (ibn Manzr,
1414/1993, Cilt 1, s. 335).

Kamusii’l- Bilinen bostan bitkisidir ki Tlirkce’de havug denilmektedir.
Mubhit (Mitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s. 1819).
Terciimesi

Misalli Buyuk | Cezer veya cezerye kelimesine rastlanmamistir.

Tiirkce

Sozliik

Kaynak: yazar tarafindan olusturulmustur.

2.6.5. Helva (s/5al)

Helva, Arapca kokenli bir kelime olup genel olarak tatli yiyecekleri ifade eder.
Lisanii’l-Arab, helvayr her tatl yiyecek olarak tanimlarken, tatli meyveleri de bu

kategoriye dahil eder.

Tablo 73: Helva (s slal)

Kaynak Tanim

Van Kulu Liigati | Helva, acinin zitt1 olan tath olarak zikredilmistir (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2443).

Lisanii’l-Arab Her tath yiyecek olarak tanimlanmustir. Tatli meyveler i¢in de "helva"
kelimesi kullanilmigtir (fbn Manzir, 1414/1993, Cilt 14, s. 193)
Kamusii’l-Muhit | Seker veya bal gibi tatlandiricilarla yapilan halk arasinda bilinen bir
Terciimesi tathidir. Tath ve sekerli meyveler igin de kullamlir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 6, s. 5708).
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Misalli  Biiyiik | Unlu maddeler, seker ve yagin birlesiminden yapilan tatlidir. Cesitleri
Tiirkce Sozliik arasinda irmik helvasi, tahin helvasi, ceviz helvasi gibi tiirler vardir
(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1238).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Osmanli doneminde, helva seker veya bal ile yapilan, unlu ya da nisastali
tatlilar olarak bilinir. Cesitli tiirleri arasinda irmik helvasi, tahin helvasi, ceviz helvasi
ve susam helvas1 yer alir. Bu tatlilar, hem halk arasinda hem de 6zel giinlerde
sofralarda 6nemli bir yere sahiptir.

Helva, tath olarak bilinse de edebiyat ve giinliik dilde de kullanilmustir.
Ornegin, Misalli Biiyiik Tiirkge Sézliik, "Aldiklar1 parayr kebaba, helvaya verirler"
gibi ifadelerle bu tatlinin halk arasinda ne denli yaygin oldugunu vurgular (Ayverdi,
2005, Cilt 2, s. 1238).

2.6.6. Kadayif (—isilic)
Kadayif, Arapga kokenli bir kelime olup ince, tel tel agilmis hamurdan yapilan
tatlilara verilen genel bir isimdir. Lisanii’l-Arab, kadayifin ince yapist ve dokusunu

kadife kumasa benzetmistir.

Tablo 74: Kadayif (<adlic)

Kaynak Tanim
Van Kulu Sacaga benzetilen bir nesnedir ve yenir (Vankulu Mehmed Efendi,
Liigati 1802/2018, Cilt 2, s. 1555).

Lisanii’l-Arab | Ince hamurun kizartilmasi veya pisirilmesiyle yapilan tatl tiirudiir. Kadife
kumasa benzetilmistir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 9, s. 286)

Kamusii’l- Tatlilardan bir gesittir. Osmanl: kiiltiriinde yaygindir. Tel kadayuf, yassi
Muhit kadayif, ekmek kadayifi gibi gesitleri vardir (Miitercim Asim Efend;,
Terciimesi 1831/2020, Cilt 4, s. 3829).

Misalli Biiyiik | Mayasiz hamurun kizgin sa¢ iizerinde tel tel veya yuvarlak sekillerde
Tiirkc¢e Sozliikk | kurutulmasiyla yapilan tath tiirii (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1503).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Osmanli mutfag, tel kadayif, yass1 kadayif ve ekmek kadayifi gibi cesitlerle

bu tatliya genis bir yer vermistir. Kadayifin yapimi, fazla mayali olmayan hamurun

72



kizgin sag tizerinde ince teller veya yuvarlak sekiller halinde kurutulmasiyla baglar.

Bu hamur daha sonra serbetle tatlandirilarak servis edilir.

Kadayif, tarih boyunca sofralarin bas tact olmus ve Faik Resat gibi edebi

eserlerde de sik¢a anilmistir:

“Bir oturusta li¢ tayin somunuyle yedi sekiz patlican dolmasi, bir tepsi kadayif

yer...”(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1503).

2.6.7. Kand (msl\)

Kand, Arapga kokenli bir kelime olup,

seker kamisimin Ozsuyunun

koyulastirilmasiyla elde edilen dogal bir tatlandiriciyr ifade eder. Lisanii’l-Arab, kand1

seker kamisindan elde edilen bir tiir bal olarak tanimlar. Bu haliyle kand, islenmis

sekerden farklidir ve daha ¢ok dogal tatlandirici olarak kullanilmistir.

Tablo 75: Kand (~lic)

Kaynak Tanim
Van Kulu Seker kamigindan meydana gelen bal (Vankulu Mehmed Efendi,
Liigati 1802/2018, Cilt 1, s. 612).

Lisani’l-Arab

Seker kamuginin sivi 6zsuyunun koyulasip katilagtigi  bir
tatlandiricidir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 3, s. 368)

Kamusii’l- Seker kamisinin 6zsuyundan elde edilen ve tam anlamiyla islenmis
Mubhit seker olmayan kat1 sira (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2,
Terciimesi s. 1569).

Misalli  Biiyiik | Seker, seker kamisinin Ozsuyundan elde edilen dogal bir
Tiirkce Sozliik | tatlandiricidir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1550).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Osmanli doneminde tathlarin yapiminda kullanilan kand, sair Zati’nin

dizelerinde de bir benzetme unsuru olarak yer almistir:

“Halden hali degildir ey seker-leb leblerin/Kanda kand olsa anin birkag ziibab
istiindedir.” (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1550).
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2.6.8. Kiinefe: 43

Kiinefe Tiirk mutfagi ve Arap mutfagina ait geleneksel bir tathidir. Hem Tiirk
mutfaginda hem de Ortadogu’da oldukc¢a yaygin olarak bilinen ve sevilen bir tatlidir.
Kiinefe, genellikle serbetli ve peynirli bir tatli olarak bilinir ve tel kadayif kullanilarak

yapilir.

Tablo 76: Kiinefe: 43U

Kaynak Tanim

Van Kulu Bir nesnenin cevresini sarip, ortmek, saklamak. (Vankulu

Lugati Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s.1561).

Lisdni’l-Arab | Siginak,korunak, értii gibi anlamlarda kullanilmaktadir. (ibn
Manzdr,
1414/1993, Cilt 3, s. 86).

Kamusii’l- Hirz,sitr manasina yani gizlemek,sarmak,saklamak manasindadir.

Muhit (Mitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 4, 5.3848).

Terciimesi

Misalli Biyiik | Sicak yenen peynirli veya kaymakli bir tel kadayif sekli. ” (Ayverdi,

Tiirkce 2005, Cilt 2, s. 1826).

Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kiinefe tatlisi, tel kadayifin icine peynir veya kaymagi sarip saklamak suretiyle
yapildigi i¢in (k-n-f) kelimesi de saklamak, kusatmak, 6rtmek gibi anlamlara geldigi

icin bu kelimeden tiiredigi diisliniilmektedir.

2.6.9. Macun (ol saadllc)

Macun, kelime olarak yogrularak hamur kivamina getirilen herhangi bir
nesneyi ifade eder. Lisanii’l-Arab ve Van Kulu Liigati, macunu "hamur gibi
yogurulmus sey" olarak tanimlarken, Misalli Biiyiik Tiirk¢e S6zliik, macunun Osmanli

doneminde tatli olarak da popiiler bir kullanim kazandigini aktarir.

74



Tablo 77: Macun (csasli-o) saadlc)

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Hamur gibi yogurulmus nesne olarak tanimlanmistir (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2284).
Lisanii’l-Arab Yogurulmus hamur kivaminda olan sey anlamindadir (7bn
Manzir, 1414/1993, Cilt 13, s. 277)
Kéamusii’l-Muhit | Hamur gibi yogurulmus olan seye denir (Miitercim Asim Efendi,

Terciimesi 1831/2020, Cilt 6, s. 5431).
Misalli  Biiyiik | Yogrularak hamur kivamina getirilmis sey. Ayrica, tar¢in ve
Tiirkce Sozliik baharatlarla tatlandirilmig, ince cubuklara sarilarak yapilan

yumusak tatli anlamina gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1886).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Osmanl tath kiiltiirinde, tar¢in ve gesitli baharatlarla tatlandirilmis, yumusak
ve yapiskan bir tath ¢esidi olarak bilinir. Macun tatlis1 genelde ince ¢cubuklar {izerine
sarilarak hazirlanir. Giiniimiizde ¢cocuklar arasinda sevilen tath tiirlerinden biridir:

“Sakin anneme sdylemeyin / Soylemezseniz size macun alirim...” (Orhan Veli

Kanik) (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1886).

2.6.10. Halib (<dsll)

Halib, dogrudan "sagilmis ve taze siit" anlamina gelir. Lisani’l-Arab, bu

kelimeyi "heniiz bozulmamus siit" olarak tanimlar ve kelimenin safligin1 vurgular.

Tablo 78: Halib (<)

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Sagilmis siit olarak tanimlanmustir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 1, s. 126).
Lisanii’l-Arab Halib, taze siit anlamina gelir. Henliz bozulmamis, dogal tadim
koruyan siittiir (Ibn Manziir, 1414/1993, Cilt 1, s. 329)
Kamusii’l-Muhit | Muhallebi kelimesi bu kaynakta yer almamis olsa da, siit bazli tatlilar

Terciimesi halib kelimesinden tiiremistir.
Misalli  Biiyiik | Halib kelimesinden tiireyen muhallebi, siit, seker ve nisasta gibi
Tiirkce Sozliik malzemelerle yapilan, {izerine tar¢in serpilerek servis edilen bir tatlidir

(Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2117).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Kelime, Tiirk mutfagina muhallebi araciligiyla ge¢mistir. Muhallebi, siit bazli
bir tatlidir ve Osmanli mutfaginda yaygin olarak kullanilmistir. Piring unu, nisasta ve
giilsuyu gibi malzemelerle zenginlestirilerek servis edilir.

Osmanl1 doneminden giiniimiize kadar muhallebi, tath kiiltiirlinde 6zel bir yere
sahiptir. Ayverdi, muhallebinin ¢ocuklar arasinda sevilen bir tatli oldugunu ve
edebiyatta da yer aldigini belirtir:

“Sohbet icin baska cocuklar gibi muhallebi diiskiinliigii, oyuncak hevesi filan
hicbir sey yoktu” (Ahmet Midhat Efendi) ( Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2117).

2.6.11. Murabba-Miirabba-Murabbayat (< i)

Murabba, Arapga koékenli bir kelime olup, yogun meyve 6zl (rubb) ile
hazirlanan tath tiirlerini ifade eder. Bu tatlilar recel, marmelat ve giilbeseker gibi
cesitlerle temsil edilir. Lisanii’l-Arab ve Miitercim Asim Efendi, meyve ve bitkilerin

seker veya bal ile tatlandirilarak terbiye edilip saklanmasini vurgular.

Tablo 79: Murabba-Miirabba-Murabbayat (<254

Kaynak Tanim
Van Kulu Rubb (yogun meyve 6zii) ile hazirlanan {irtinlerdir; regel, marmelat ve
Liigati tatlt tlirleri buna dahildir. Seker veya bal ile tatlandirilan iirlinlere
"muassel” denir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 143-
144).

Lisanii’l-Arab | Meyve veya bitkilerin yogun surup (rubb) ile islenerek saklanmus tath
tiirleri; 6rnegin zencefil murabbasi (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 1, s.

406)
Kamusii’l- Meyve ve bitkilerin rubb ile kaynatilarak terbiye edilmesiyle elde
Muhit edilen tathilara denir. Geleneksel receller ve zencefil murabbasi bu
Terciimesi tiirliin 6rneklerindendir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s.
414).

Misalli Biiyiik | Sekerle kaynatilip yogunlastirilarak dondurulan meyve tatlisi.
Tiirk¢e Sozliik | (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2144).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, geleneksel murabbalarin, yogun kivama

getirilen meyve 0zii veya suyunun kaynatilmasiyla hazirlandigini belirtir. Giiniimiizde
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recel ve marmelatlarla es anlamda kullanilan murabba, Osmanli sofralarinda da
tatlilarin vazgecilmez bir tiirii olmustur:

"Tahta kutular icinde meyve murabbalari, pestiller, cevizli sucuklar,
nardenkler..." (Sdmiha Ayverdi). (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2144).

Murabbayat, bu kelimenin ¢ogul formudur ve birden fazla murabba ¢esidini

ifade eder.

2.6.12. Siikker (&410)

Stikker, Arapga’ya Fars¢a’dan gegmis ve tatlilarda kullanilan temel malzemeyi
ifade eden bir kelimedir. Van Kulu Liigati, sekerin maruf yani herkesge bilinen bir

iriin oldugunu belirtirken, Lisanii’l-Arab sekerin dogrudan anlamini vurgular.

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Seker; Farisiden Arapgaya gecmis bir kelime (Vankulu Mehmed
Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 787).

Lisanii’l-Arab Seker anlamindadir (7bn Manziir, 1414/1993, Cilt 4, s. 372)
Kamusii’l-Muhit Seker tabir olunan seydir ve Farisiden Arapcaya gegmistir
Terciimesi (Miitercim Asum Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s. 2025).

Misalli Biiyiik | Seker, tatlilarda kullanilan temel bir malzeme. (Ayverdi, 2005, Cilt
Tiirkce Sozliik 3, s. 2871).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik, sekerin giinliik hayattaki kullanimina dikkat
ceker ve Karacaoglan’in su dizeleriyle tatlandirici olarak sekerin 6nemini aktarir:

"Deryalarda gezer gemi/Siikkerdir titinin yemi." (Karacaoglan) (Ayverdi,
2005, Cilt 3, s. 2871).

2.6.13. Siikker-i ineb (Uziim Sekeri)

Siikker-i Ineb, iiziimden elde edilen dogal bir seker tiiriinii ifade eder.

Geleneksel olarak iiziim suyunun yogunlastirilmasiyla iiretilir ve sekerleme veya
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tatlandirici olarak kullanilir. Ozellikle Osmanli mutfaginda tatli yapiminda énemli bir

yere sahiptir.

Tablo 81: Siikker-i Ineb (Uziim Sekeri)

Tanmim
Uziimden elde edilen seker anlamina gelir. Rubb (yogun meyve 6zii) veya
yogun liziim suyu damitilarak seker haline getirilir.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu seker, dogalligi ve yogun aromasiyla tatlilarda siklikla tercih edilmistir.

Giliniimiizde de iizimden dogal tatlandirici tiretimi devam etmektedir.

2.6.14. Sehd (26i)

Sehd, Arapca kokenli bir kelime olup, balin dogal hali yani petekli bali ifade
eder. Lisanii’l-Arab, bu kelimeyi balin heniiz arilar tarafindan ¢ikarilmamis, kovanin

icinde yogun haldeki sekli olarak tanimlar.

Tablo 82: Sehd (alic)

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Mumlu bal olarak tanimlanmistir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 1, s. 574).
Lisanii’l-Arab Balin dogal hali; petekli bal, arilardan heniiz ¢ikarilmamis bal
anlamina gelir (jbn Manzur, 1414/1993, Cilt 3, s. 243)
Kamusii’l-Muhit Gomeg (petekli bal) balina denir (Miitercim Asim Efend,

Terciimesi 1831/2020, Cilt 2, s. 1476).
Misalli Biiyiik | Bal. (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2925).
Tiirkce Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Osmanli’da petekli balin lezzeti ve aromasi, halk arasinda oldukg¢a kiymetli
bulunmus ve balin kalitesini ifade etmek i¢in "sehd" kelimesi kullanilmistir. Esrefoglu
Rami, siirinde sehdi manevi hazlarla iliskilendirerek kullanir:

“Dost visali serbetinin ciir’asina kasd eden / Fani lezzetten geger ol sehd i

siikkar1 n’ider.” (Esrefoglu Rimi) (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2925).
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2.6.15. Terencebin-Terenciibin ((x %)

Terencebin-Terenciibin, Arapga kokenli bir kelime olup, dogrudan "islak"
anlamindaki "ter" ile "anciibin" (bal 6zii veya tathh madde) kelimelerinin birlesiminden

tiiretilmistir.

Tablo 83: Terencebin-Terenciibin (cwas )

Kaynak Tanim
Lisanii’l-Arab Israilogullari’na ¢dlde verilen "kudret helvasi" olarak bilinen
yiyecegin adidir. Miifessirler bunu sekerli bir madde veya bitki 6zii
olarak yorumlamustir (7bn Manzir, 1414/1993, Cilt 11, s. 417)
Kamusii’l- Caligmada bu kelimeye rastlanmamustir.
Mubhit
Terciimesi
Misalli  Biiyiik | Kudret helvasi olarak bilinen yiyecek. Kur’an-1 Kerim’de "men"
Tiirkce Sozliik kelimesiyle ifade edilen ve tatli, besleyici bir madde oldugu belirtilir
(Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3126).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanii’l-Arab, bu kelimeyi Kur’an-1 Kerim’de gecen "men" ile iliskilendirir ve
Israilogullar’'na ¢dlde gonderilen tatli, besleyici bir yiyecek olan kudret helvasi
anlamin verir. Bu helva, 6zellikle dogal bitki 6zlerinden olugsmus ve sekerli tadiyla
bilinir.

Kur’an-1 Kerim’de, Bakara Suresi’nin 57. ayetinde soyle denir:

"Ve sizi bulutla golgeledik, size kudret helvasi ve bildircin gonderdik..."

Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, bu yiyecegin hem dini hem de kiiltiirel 6nemine
dikkat ¢eker. Ancak, Kamusii’l-Muhit Terciimesi ve Van Kulu Liigati taramasinda bu

kelimeye rastlanmamugtir.

2.6.16. Ziilbiye-Ziilubiye (<Y )

Ziilbiye-Ziilubiye, Arapca kokenli bir tatl adidir. Miitercim Asim Efendi, bu
kelimeyi "maruf bir helva" olarak tanimlar ve Osmanli Tiirk¢esinde "zilbiye helvas1"

adiyla amildigin belirtir.
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Tablo 84: Ziilbiye-Ziilubiye (<Y )

Kaynak Tanim
Kamusii’l-Muhit | Maruf bir helva tiridir. Tirk¢ede tahrifle "zilbiye helvasi” olarak
Terciimesi bilinir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 1, s. 448).

Misalli Biiyiik | Pekmez veya bal ile tatlandirilarak yapilan bir tathidir. (Ayverdi,
Tiirkce Sozliik 2005, Cilt 3, s. 3518).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, bu tatlinin pekmez ya da bal ile tatlandirildigini
ve genelde Ozel giinlerde yapildigini ifade eder. Tatli, hafif kitir yapisiyla serbetli
tatlilar arasinda yer alir. Enderunlu Vasif, siirinde ziilbiyeden sdyle bahseder:

"Ne tekelliif et tadma sofraya ziilbiye ¢ek." (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3518).

Bu kelimeye Van Kulu Liigati ve Lisanii’l-Arab’ta rastlanmamis olmasi,

terimin daha ¢cok Osmanli mutfak kiiltiirtinde kullanildigini diisiindiirmektedir.
2.7. ICECEKLER VE SIVILAR

2.7.1. Hal (Sirke) — Jali

Hal (Sirke), dogal malzemelerin (iiziim, hurma, bal vb.) fermantasyonu ile elde
edilen bir asittir. Lisanii’l-Arab, sirkenin yemeklerde tat artirici ve katik olarak
kullanildigin1 vurgular. Ayrica, tibbi etkileri de oldukga genistir:

e Mide ve dis eti tedavisi
e Hagsere 1sirmalarina ve yaniklara 1yi gelir

e Toksin temizleyici etkiler sunar
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Tablo 85: Hal (Sirke) — JAl

Kaynak

Tanim

Van Kulu Liigati

Sirke, yenilebilir seylerdendir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt
1, s.1826).

Lisanii’l-Arab

Sirke, Uiziim suyunun veya diger maddelerin dogal eksimesiyle elde
edilen bir asittir. Hadiste "Sirke ne giizel bir katiktir" ifadesi gecer (Ibn
Manzir, 1414/1993, Cilt 11, s. 211)

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Uziim, hurma, bal, kuru iiziim ve piring gibi malzemelerden elde eQiIir.
Tibbi olarak mide, dis eti ve yanik tedavisinde kullanilir (Miitercim Asim
Efendi, 1831/2020, Cilt 5, s. 4462).

Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

Sirke (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1152).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bir hadiste sirkeyi &vmesi, Islam diinyasinda

sirkenin hem manevi hem de fiziki agidan degerini artirmistir:

"Sirke ne giizel bir katiktir." (Miislim 164)

Miitercim Asim Efendi, 6zellikle iiziim sirasindan yapilan sirkenin en kaliteli

oldugunu ifade eder. Sirkenin lezzet artirici Ozellikleri yaninda sifa niyetine de

kullanildig1 goriilmektedir.

2.7.2. Hamr (Sarap) - »ailic

Hamr (Sarap), lizim, hurma veya diger malzemelerden yapilan sarhos edici bir

icecektir. Lisanii’l-Arab, kelimenin "akl orttiigii" ve "diislinme yetisini bulandirdigi"

icin bu isimle ani1ldigin1 belirtir.

Tablo 86: Hamr (Sarap) - &l

Kaynak

Tanim

Van Kulu Liigati

Sarap, akla ihtilat ve ihtilal verdigi i¢in boyle adlandirilmistir (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s. 747).

Lisanii’l-Arab

Uziim suyundan yapilan ve sarhosluk veren igecek. "Hamr" kelimesi,
akli ortlip bulandirdigi i¢in bu ad1 almistir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt
4, s. 255)

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Sarhos edici tiim siralara denir. Medine’de hurma sirasi (nebiz) en
yaygmn icki tlrliydi (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s.
1916).
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Misalli Biiyiik | Sarap anlama gelir (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 1167).
Tiirkce Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kamusii’l-Muhit, hamrin yalnizca iizimden degil, hurmadan veya diger sarhos
edici maddelerden yapilabilecegini vurgular. Islam’da hamrimn haram kilmmasi, sadece
lizim sirasmma degil, tiim sarhos edici igecek tiirlerine yonelik bir yasak olarak
anlagilmistir.

Islam 6ncesinde de Arap toplumunda sarap yaygin bir icecekti. Ancak Islam’m
sarhos edici maddeleri yasaklamasiyla birlikte hamr, ahlaki ve dini bir sembol haline

gelmistir.

2.7.3. Sabuh (z siac)

Sabuh, sabah saatlerinde i¢gilen igecek veya yiyecekleri ifade eder. Lisanii’l-
Arab, bunun sabah vakti sagilan taze deve siitiinii de kapsadigini belirtir. Vankulu
Liigati ve Miitercim Asim Efendi ise sabah igkisi, 6zellikle sarap anlamma vurgu
yapar. Osmanli doneminde sabah sarabi, keyif ve sosyal eglencelerin bir pargasi olarak

kabul edilmistir.

Tablo 87: Sabuh (g s&ac)

Kaynak Tanim
Van Kulu Liigati | Sabah igilen sarap anlamina gelir. Aksam igilen sarap ise "gabuk"
olarak adlandirilir (Vankulu Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 1, s.
437).
Lisanii’l-Arab Sabah vakti tiiketilen her yiyecek veya igecegi ifade eder. Ozellikle
taze sagilmis deve siitii anlaminda da kullamlir (bn Manzir,
1414/1993, Cilt 2, s. 503)

Kamusii’l-Muhit | Geceden kalan ve sabah vakti icilen sarap veya sabah sagilan deve

Terciimesi siitil anlamina gelir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 2, s.
1163).

Misalli Biiyiik | Sabah mahmurlugunu gidermek icin igilen icki, ozellikle sarap.

Tiirkce Sozliik “Peymane-i hursid ile her subh ederiz ays” (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.
2618).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.7.4. Salep («aLs)

Salep, ormanlarda yetisen otsu bir bitkinin yumrularindan elde edilen bir toz
ve bu tozdan yapilan sicak bir igecektir. Ayverdi, bunun 6zellikle Osmanli doneminde
popiiler oldugunu ve soguk kis aylarinda igecek olarak tiiketildigini aktarir. Arapga

kokenli bir kelime olmasina ragmen, Arapca kamuslarda bu kelimeye rastlanmamastir.

Tablo 88: Salep (<)

Kaynak Tanim
Van Kulu Calismada bu kelimeye rastlanmamustir.
Liigati
Lisanii’l-Arab Calismada bu kelimeye rastlanmamugtir.
Kamusii’l- Calismada bu kelimeye rastlanmamugtir.
Muhit
Terciimesi
Misalli  Biiyiik | Ormanlarda yetisen mor ¢igekli, tel koklii bir bitkidir. Yumrulari
Tiirkce Sozlitkk | ogiitlilerek toz haline getirilir, nigasta ve siitle karistirilarak sahlep adi
verilen sicak bir igecek yapilir (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2654).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.7.5. Siilaf (A83L)

Siilaf, meyvelerden, 6zellikle {iziimden sikilmadan ¢ikan ilk saf suyu ifade
eder. Vankulu Liigati ve Lisanii’l-Arab, bunun {iziim girasinin en dogal ve kaliteli hali
olduguna vurgu yapar. Osmanli doneminde, bu saf 6zler sarap liretiminde ve sofralarda
0zel bir yere sahip olmustur. Ayverdi, bunun sarabin en saf ve kaliteli kism1 oldugunu

ifade eder.

Tablo 89: Siilaf (483Us:)

Kaynak
Van Kulu Liigati

Tamm
Uziim sikilmadan &nce akan saf siradir (Vankulu Mehmed Efendi,
1802/2018, Cilt 2, s. 1513).
Uziim veya meyvelerden sikilmadan ¢ikan ilk saf su, sarabin en saf
ve kaliteli kismidir (ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 9, 5. 159)
Sarabin saf ve kaliteli kismi, izimden herhangi bir islem gérmeden
siiziilen saf siradir (Miitercim Asim Efendi, 1831/2020, Cilt 4, s.
3736).

Lisanii’l-Arab

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi
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Misalli Biiyiik | Sarap. “Yanice olmayalim mest-i siilaf-1 sadi/ Hem dem-i 1d ola hem
Tiirkce Sozlitk mevsim-i stir-1 siinnet” (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2872).
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.7.6. Sarap (<))

Sarap, Arapca'da "siirb" (igmek) kokiinden tiiremistir ve baslangigta igilen her
seyi ifade ederken, zamanla 6zellikle iiziim veya diger meyve sularindan fermantasyon
yoluyla elde edilen alkollii igecegi tanimlamistir. Lisanii’l-Arab, bunun yaninda kitlik
ve azalma anlamlariyla da kullanilabilecegini belirtir. Osmanh kiiltliriinde sarap,

sosyal ve edebi baglamda sik¢a anilmistir.

Tablo 90: Sarap (<))

Kaynak Tamm
Van Kulu Icilen sey; icki anlamma gelir (Vankulu Mehmed Efendi,
Liigati 1802/2018, Cilt 1, s. 164).

Lisanii’l-Arab | I¢ki anlaminda kullanilir. Ayrica azalan, daralan anlaminda da
goriilmistiir (Ibn Manzir, 1414/1993, Cilt 11, s. 397)

Kamusii’l- Icilmeye uygun olan her seye denir (Miitercim Asim Efend,
Muhit 1831/2020, Cilt 1, s. 476).
Terciimesi

Misalli Biiyiik | Sarap, liziim veya diger meyve sularindan fermantasyon
Tiirkge Sozliik | yoluyla elde edilen alkollii bir igecektir. (Ayverdi, 2005, Cilt 3,
s. 2911).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

“Saraplarimizdan ikram edemedigimize kederleniyorum.” (Refik H. Karay,

Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2911).

2.7.7. Serbet (uu_)-u))

Serbet, "siirb" kokiinden gelir ve tatli, alkolsiiz bir icecegi ifade eder. Osmanli
mutfaginda ozellikle yaz giinlerinde serinletici ve ziyafetlerin ayrilmaz bir parcasi
olarak yer almistir. Meyve sulari, ¢igek oOzleri, bal veya sekerle hazirlanarak
zenginlestirilmistir. Giinlimiizde geleneksel Tiirk mutfaginda hala 6nemli bir yere

sahiptir.
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Tablo 91: Serbet (< x)

Kaynak Tanim
Van Kulu Bu kelimeye rastlanmamuistir.
Liigati

Lisanii’l-Arab

Serbet, meyve suyu ve sekerle tatlandirilmuis bir igecektir.
Osmanli mutfaginda onemli bir yere sahiptir (I/bn Manzir,
1414/1993).

Kamusii’l- Meyve suyu, sekerli su, bal ve baharatlarla hazirlanan tath
Mubhit icecektir (Miitercim Asum Efendi, 1831/2020).

Terciimesi

Misalli  Biiyiik | Ahududu, giil, visne gibi meyve ve ciceklerden yapilan sekerli
Tiirkge Sozliik | icecek. (Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2936).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

“Glimis bir tepsi iginde ahududu serbeti getirdiler” (4hmet Hasim, Ayverdi, 2005, Cilt 3, s.

2936).

2.7.8. Surup (&)

Surup, tatlilar ve igecekler i¢in kullanilan yogun sekerli sividir. Lisanii’l-Arab,

surubun Ozellikle tatlilik ve lezzet katmak i¢in kullanildigini ifade eder. Osmanli

mutfaginda baklava gibi serbetli tatlilarin hazirlanmasinda 6nemli bir malzeme

olmustur. Modern kullanimda, hem tatli hem de soguk igeceklerde lezzet artiric1 olarak

kullanilmaktadir.

Tablo 92: Surup (‘uy')

Kaynak

Tanim

Van Kulu Liigati

surup kelimesine rastlanmamustir.

Lisanii’l-Arab

Sekerli suyun yogunlastirilmis hali; igeceklerde tatlandirict olarak kullanilir
(Ibn Manzir, 1414/1993).

Kamusii’l-Muhit
Terciimesi

Tatlilarin iistiine dokiilen yogun kivaml sekerli stvidir (Miitercim Asim Efendi,
1831/2020).

Misalli Biiyiik
Tiirkce Sozliik

seker surubu, tathilara veya igeceklere yogun tat katmak icin kullanilir.
(Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2968).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

“Gozleri eski sekerlenmis suruplar kadar donuk” (Refik H. Karay, Ayverdi,
2005, Cilt 3, s. 2968).
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2.7.9. Mesrubat (<L 5 »iv)

Mesrubat, Arapga kokenli bir kelime olup "mesrub" (icilecek sey) kelimesinin
coguludur. Giiniimiizde daha cok alkolsiiz icecekler i¢in kullanilir. Osmanli ve Islam
kiiltiiriinde serbet, zemzem ve sehdab gibi icecek tiirlerini kapsamaktadir. Ozellikle

sicak iklimlerde serinletici ve tatlandirici olarak biiyiik 6neme sahiptir.

Tablo 89: Mesrubat (b s i)

Kaynak Tamm
Misalli "Mesrub", icilecek sey anlamina gelir. Cogulu "mesrubat" olarak
Biiyiik icecekler i¢in kullanilir. (Ayverdi, 2005, Cilt 2, s. 2035).
Tiirkce
Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

“Kapali bardaklarda gelen serbetler, savrula savrula ¢igden yapilmis alkolsiiz

mesrubatin en alalarini teskil ederdi.” (Samiha Ayverdi, Ayverdi, 2005, Cilt 2, 5. 2035).

2.7.10. Sehdab (Bal Serbeti)

Sehdab, bal ve suyun karisimindan olusan tath ve besleyici bir igecektir. Tarihi
kaynaklarda, 6zellikle soguk igecek olarak tercih edilmistir. Hem tatlandirict hem de

sifali 6zelliklere sahip bir icecek olarak kullanilmistir.

Tablo 93: Sehdab (Bal Serbeti)

Kaynak Tanim
Misalli "Sehd" (bal) ve "ab" (su) kelimelerinin birlesimiyle "sehdab", bal serbeti
Biiyiik anlamina gelir.(Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2925).
Tiirkge
Sozliik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
"Meyvelerden meyvelere ecniha-i renginini gezdirerek her birinden bir katre
sehdab aliyordu." (Cenap Sahdbeddin, Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 2925).
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2.7.11. Zemzem (p337)

Zemzem, Islam dininde kutsal kabul edilen ve Mekke'deki Kabe yakininda
bulunan bir kuyudan ¢ikan suyu ifade eder. Zemzem suyu, Hz. Ibrahim ve oglu Hz.
Ismail'in hikayesiyle iliskilendirilir ve hacilar tarafindan manevi bir degerle tiiketilir.
Osmanli déneminde, bu kutsal su, Istanbul gibi sehirlere o6zel tasinma

diizenlemeleriyle getirilmistir.

Tablo 94: Zemzem (p343)

Kaynak Tanim

Van Kulu Liigati | Mekke-i Miikerreme’de bulunan kutsal kuyunun ismidir (Vankulu
Mehmed Efendi, 1802/2018, Cilt 2, s. 2072).

Lisanii’l-Arab Hz. Ibrahim’in oglu Hz. Ismail i¢in Allah tarafindan ¢ikarilan kutsal
su; yeryiiziiniin en hayirli kuyusu olarak bilinir (7bn Manzir,
1414/1993, Cilt 14, s. 100)

Kamusii’l-Muhit | Kabe yaninda bulunan meshur kuyu (Miitercim Asim Efendi,
Terciimesi 1831/2020, Cilt 5, s. 5020).

Misalli  Biiyiik | Kutsal bir su kaynagi olarak bilinir.( Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3488).
Tiirkce Sozliik
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

"Kiz cocuklar etrafina toplanarak Kur’an okuyorlar, agzina zemzem
akitiyorlar." (Resat N. Giintekin, Ayverdi, 2005, Cilt 3, s. 3488).
Tespit edilen kelimeler asagidaki grafikte ylizdelik dilimlerle ifade edilmistir.
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Sekil 1: Tespit Edilen Kelimeler Yiizdelik Dilimleri

w Sebze ve Bakliyat m Meyve u Temel Besinler

= Yemekler = Tathlar m icecek ve Svilar

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Toplam:90 Kelime

M Baharat ve Soslar
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SONUC

Bu caligmada, Arapgadan Tiirkgeye gecen yiyecek ve igecek isimleri {izerine
bir inceleme yapilmistir. Calismanin temel amaci, Arapcadan Tiirk¢eye gecmis
yiyecek ve icecek isimlerini tespit edip kokenlerini, anlamlarint ve tarihi siirecteki
kullanim alanlarini incelemektir.

Arap mutfak kiiltiiriiniin temel 6zellikleri ve tarihi siiregte Tiirk mutfag ile olan
iliskisi ele almmistir. Arapgadan Tiirkceye gegen yiyecek ve icecek isimlerinin
cogunlukla Osmanli doneminde kullanilmaya baglandigini ve giinlimiize kadar Tiirk
mutfaginda yer ettigini gostermistir. Bu kelimelerin ¢ogu, Tiirk mutfagina sadece
isimleriyle degil, ayn1 zamanda tarifleri ve pisirme teknikleriyle de katki saglamstir.

Aragtirmanin temeli Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik eserinde mevcut olan
yaklasik 50 bin kelimenin taranmasina dayanir. Burada kokeni Arapga olarak belirtilen
yiyecek ve igecek isimleri Vankulu Lugati, Lisanii’l-Arab ve Kamusii’l-Muhit
Terciimesi eserleri incelenerek delillendirilmistir. Bu sozliikkler, Tirk¢eye ge¢mis
kelimelerin anlamlarini ve kullanim baglamlarin1 anlamada 6nemli veriler sunmustur.

Calismada tespit edilen kelimeler sebzeler, bakliyatlar, meyveler, temel
besinler, baharatlar ve soslar, yemekler, tatlilar, icecekler ve sivilar gibi yiyecek ve
icecek kategorilerine gore yazilmistir. Her bir kelimenin Arapga eserlerdeki anlamu,
Tiirkgedeki giincel kullanim1 ve tarih boyunca kullanildigi anlamlar agiklanmis ve
ornekler verilmeye calisilmistir.

Sonug olarak, Arapgadan Tiirkgeye gecen yiyecek ve icecek isimleri, iki kiiltiir
arasindaki giiclii baglar1 ve ortak tarihi gegmisi ifade etmektedir. Bu kelimeler, sadece
birer isim degil, ayn1 zamanda Tiirk ve Arap kiiltiirlerinin etkilesiminden dogan ortak
bir mirasin ifadesidir. Bu ¢alisma, hem dil alanindan hem de gastronomi alanindan,
Tiirkgenin Arapgadan ne kadar etkilendigini gormek isteyenler i¢in ufak bir rehber

niteligindedir.
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