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OZET

ANADILIi TURKCE OLAN VE OLMAYAN ORTAOKULA DEVAM
EDEN COCUKLARIN AKADEMIK BENLIK SAYGISI iCE
DONUKLUK VE UTANGACLIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRMASI

AY, Jiyan
Yiiksek Lisans Tezi
Lisansiistii Programlar Enstitiisii
Klinik Psikoloji Bilim Dali
Stipervizor: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Kasim 2024

Bu arastirmanin amaci anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklarin
akademik benlik saygis1 (ABS), i¢e doniikliik ve utangaglik diizeylerini karsilastirmaktir.
Arastirmanin katilimeilar1 Midyat Altunkaya, Midyat Kocatepe ve Midyat Cumhuriyet
Ortaokullarinda altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda egitim goren 10-16 yas
araligindaki 438 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar
“Demografik Bilgi Formu, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri,
Cocuk Utangaglik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki
iliski icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, degiskenler arasindaki
farklara bakmak i¢in bagimsiz orneklem t test ve tek yonlii ANOVA kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore anadili Tiirkce olan ve olmayan 6grencilerin ABS diizeyleri
arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Anadili Tiirk¢e olan Ggrencilerin ABS
diizeyleri anadili Tiirk¢ce olmayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore anadili Tiirk¢e olan ve olmayan c¢ocuklarin ice doniikliik
diizeyleri ile utangaclik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmada
demografik degiskenler acisindan incelendiginde sosyoekonomik durumu diisiik olan
katilimcilarin utangaclik diizeyleri sosyoekonomik durumu orta olan katilimcilara gore

anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin babalarinin



ve annelerinin egitim durumuna gére ABS diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu

bulunmustur. Baba ve annenin egitim seviyesi arttikca ABS diizeyleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anadili ve Ciftdil, Akademik Benlik Saygisi, Igedéniikliik,
Utangaclik



ABSTRACT

COMPARISON OF ACADEMIC SELF-ESTEEM INTROVERSION
AND SHYNESS LEVELS OF CHILDREN ATTENDING MIDDLE
SCHOOL WITH TURKISH AND NON-TURKISH NATIVE
LANGUAGES

AY, Jiyan
MA Thesis,

Graduate Programs Institute
Department of Clinical Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
November, 2024

The aim of this study is to compare the academic self-esteem (ASE), introversion and
shyness levels of children who attend secondary schools whose native language is Turkish
and whose native language is not. The participants of the study consisted of 438 students
between the ages of 10-16 who were studying in the sixth, seventh and eighth grades at
Midyat Altunkaya, Midyat Kocatepe and Midyat Cumhuriyet Secondary Schools. The
data collection tools in the study were “Demographic Information Form, Academic Self-
Esteem Scale, Eysenck Personality Inventory, Child Shyness Scale”. In the analysis of
the data, Pearson Product Moment Correlation Coefficient was used for the relationship
between the variables, independent sample t-test and one-way ANOVA were used to look
at the differences between the variables. According to the results of the study, it was
determined that there was a significant difference between the ABS levels of students
whose native language is Turkish and whose native language is not. It was determined
that the ABS levels of students whose native language is Turkish were lower than those
of students whose native language is not Turkish. According to the results of the study,
no significant difference was found between the introversion and shyness levels of
children whose native language is Turkish and whose native language is not. When
examined in terms of demographic variables in the study, the shyness levels of

participants with low socioeconomic status were found to be significantly higher than

Vi



those with medium socioeconomic status. According to the results of the study, it was
found that there was a significant difference between the ABS levels of the students
according to the educational status of their fathers and mothers. As the educational level

of the father and mother increases, the ABS levels decrease.

Keywords: Native, Bilingual, Academic Self-Esteem, Introversion, Shyness
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1. GIRIS

1.1. PROBLEMIN DURUMU

Biitiin canlilarin yasadiklari ekosistem igerisinde iletisim igin gelistirdikleri ve
kullandiklar1 bir yol ve yontem vardir. Insanlarin tarihsel donem igerisinde dili ne zaman
ve nasil gelistirdikleri filozof, sosyolog, antropolog ve psikologlarin iizerine diistindiikleri
bir mesele olmustur. Ernest Renan (2015) dillerin bir sistemi oldugunu ve hepsinin
olusumundaki metodun da ayni oldugunu ve biitlin dillerin tek bir dilden tiiredigi ifade
etmektedir. Bu teoriye gore sistemin parcalarina yani bolgesel farkliliklara bakilmadan
genel bir teori kurmanin imkansiz, eksik ve yanlis olabilecegi sdylenebilir. Dilin kdkeni
iizerine herhangi bir birlik olusmamis olsa da dilin islevsel agidan insanlarin duygu,
diisiince, yasam olaylar1 ve deneyimlerini aktarmak i¢in kullandig1 bir iletisim araci
oldugu herkes tarafindan kabul gérmektedir.

Insanin dil gelisimi anne karnindaki son ii¢ ayda isitme ile baslayip sesleri
kesfetme, taklit etme, liretme ve anlama ile gelisim gostermektedir (Akt. Saglam, 2015).
Fiziki gelisim siireci ile birlikte yavas yavas dil gelisimi de meydana gelir. Insanlar icinde
yasadiklar1 ¢cevrenin ve toplumun dilini 6grenmeye baglar ve daha ileriki yaslarda maruz
kaldig1 diger dilleri de 6grenme siirecine girebilir (Kocasavas 2013; Kurshumliu 2021).
Iki dillilik kavranu iki ayr1 dile sahip olma veya iki ayri dili okuyup yazma giicii ve
becerisinde olma, her iki dili de ana dili gibi kullanma beceresini ifade etmektedir
(Bloomfield, 1923; Tiirk Dil Kurumu, 2009). iki dillilik genellikle bir bireyin hayatinda
iki dili ayn1 anda edinme durumunu ifade eder (Aydim, 2014). ikinci dilin edinimi ve
gelistirilmesi i¢in anadilinin 6grenilmis olmasi Onemlidir. Anadilde egitim destek
modellerinin uygulanmadig: iilkelerde 6zellikle 6grenci basarisinda diislise ve olumsuz
duygusal etkilere yol actigini gostermistir (Yilmaz, 2014). Anadille egitim
alinmadiginda bireylerin etkileyebilecegi bir degisken kisinin kendini akademik olarak
nasil algiladig: bir bagka ifade ile akademik benlik saygis1 olabilir.

Akademik benlik saygist kisinin akademik performansi ve yetenegine iligkin
duygusudur (Smith ve arkadaslari, 1998). Akademik benlik kavrami akademik basariy1
oldukga fazla etkilemektedir (Song ve Hattie, 1984). Arastirmalar ana dili ile egitim dili
farkli olan Ogrencilerin akademik olarak basarisizlikla karsi karsiya kalma, anlama ve
algilamada ciddi sorunlarla karsilagma gibi problemler yasadigini ortaya koymaktadir

(Y1lmaz ve Sekerci, 2016). SozIii performansin basarist benlik saygisi ile ¢ok yiiksek



derecede iliskilidir ve benlik saygis1 arttikga akademik benlik saygist da artmakta olup bu
da dil gelisiminde olumlu etki saglamaktadir (George ve Remesh, 2022). Arastirma
sonuclarina gore akademik benlik kavraminin sonraki basari iizerinde dogrudan ve
dolayli etkilerinin oldugunu gostermektedir (Marsh ve Martin, 2011).

Arastirmalar ayn1 zamanda ana dili ile egitim dili farkli olan 6grencilerin kendini
ifade etmede zorlanma, ice kapaniklik yagama, dislanma gibi sorunlar yasadigini ortaya
koymustur (Yilmaz ve Sekerci, 2016). Baska arastirma bulgularina gore dil 6grenmede
ice doniiklerin metakognitif, bilissel ve list-bilissel stratejileri sik kullandiklarini ve bunun
basar1 sagladigini; disa doniiklerin ise sosyal stratejileri kullandiklarini gostermistir.
(Zirdum, 2018; Kayaoglu, 2013). Arastirmalar ozellikle ikinci dil 6grenen kisilerde
kisiligin onemli bir faktdr oldugunu, ice doniiklik-disa donikligin dil edinim
stirecindeki basarisini etkiledigi ortaya koymustur (Alagic, 2022).

Utangaglik sosyal durumlarda yasanan endise ve g¢ekingenlikle ilgili duygusal
uyarilma ve ¢arpinti, terleme, kizarma gibi belirli fizyolojik deneyimler, akut bir bigimde
hissedilen kamusal 6z-farkindalik, 6z-elestiri ve baskalar1 tarafindan olumsuz bir sekilde
degerlendirilme endiseleri, sessizlik, géz kagirma ve sosyal ¢ekilme gibi gozlemlenebilen
davraniglardir (American Psychological Association [APA], 2018a). Cocukluk
donemindeki utangaclik ile sonraki igsellestirme ve dil zorluklar1 arasindaki iliskileri
inceleyen bir aragtirmada cocukluk donemi c¢ekingenliginin, bes yasina kadar olan
donemde anneler tarafindan degerlendirilen igsellestirme zorluklar1 ve dil problemleri ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Baardstu, 2023. Ayni arastirmada okul Oncesi
donemde Ogretmen tarafindan rapor edilen sosyal oyun davranislarinin diisiik diizeyleri
ve dil becerilerinin zayifligi, ¢ekingen c¢ocuklarda sonraki kaygi problemleri riskini
artirmis; aksine dil yeterlilikleri ve sosyal oyun davraniglarinin yiiksek diizeyleri, sonraki
kayg1 problemlerine kars1 bir tampon gorevi gordiiglinii ortaya konulmustur. Konusma
kaygisi arttik¢a utangaglik artar, ayn1 zamanda utangacglik 6grencilerin hedef dilde sozlii
etkinliklere katilma istegini engelleyen bir faktordiir (Oflaz, 2019; Riasati ve Rahimi,
2018).

Yeni bir dil edinme siirecinde, ikinci dil gelisiminde ya da iki dil ile gelisen
cocuklardaki benlik, akademik basari, dili 6grenme basaris1 gibi pek c¢ok konuda
akademik arastirma yapilmistir (Akuezuilo ve ark., 2022; George ve Remesh, 2022;
Yilmaz 2014). Paradis (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére ¢ocuklar ikinci dili

birinci dili 6grendikten sonra edinmeye basladiklarinda ana dillerini konusan akranlari ile



sozel ve akademik becerilerde esit seviyeye gelmeleri i¢in bes ile yedi yi1l arasinda zaman
gecmesi gerektigini belirtir. Ayn1 zamanda Bialystok (2001) ve Bialystok ve Martin’in
(2004) bulgularina gore iki dil ile gelisen ¢ocuklar ¢ézlimleyici akil yiiriitme, kavram
gelistirme, biligsel esneklik ve segici dikkat testlerinde tek dillileri ge¢mekteler.
Ortadgretim ¢agindaki ¢ocuklarin yabanci dil 6grenememe nedenlerinin arastirildig bir
aragtirmada derslerde kullanilan materyaller, 6grenim metotlari, dersin konusu ve fiziki
sartlarin, 6grencilerin kisilik yapilarinin basart durumlari {izerinde etkili olabilecegini
gostermistir (Durgut, 2010). Yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi cocuklarin birinci ve
ikinci dil edinim siireglerinde 6nemli olan konularin ve yine iki dil ile gelisimin onlar1
bilissel, sosyal yonden etkiledigi goriilmektedir.

Ikinci dilin etkilerinin yan sira kiiltiirel, benlik ve kimlik iizerine de arastirmalar
yapilmustir. Yapilan bir arastirmaya gore insanlar beraber yasadigi kiiltiire ne kadar erken
yasta maruz kalirsa kendilerini o kiiltiir ile daha ¢ok 6zdeslestirirler (Cheung, Chudek, ve
Heine, 2011). Kanada’nin kuzey Quebec bolgesinde yapilan aragtirmaya gore ¢ocuklarin
kendi anadillerinde egitim goérmeleri dzgiivenlerini dnemli Ol¢iide arttirmakta ve erken
donem dil egitimi azinlik dili 6grencilerinin kisisel ve kolektif benlik saygis1 tlizerinde
olumlu etkiye sahiptir (Wright ve Taylor, 1997). Bunun yani sira Kenya’da yapilan bir
arastirmaya gore evde anadillerini kullanan ve okulda anadilleri Nandi’nin yasak oldugu
ve buna ragmen 6grencilerin yerel dilleri ve kiiltiirleri ile gurur duyduklar1 ancak resmi
dil olan Ingilizce ve Swahali’nin egitim i¢in dnemli oldugunu diisiiniip yasaklanma
durumunu anlayabildikleri ortaya ¢ikmistir (Spernes, 2012).

Cocukluk doneminde sosyal ortamlara girmekten utanan, akranlari tarafindan
reddedilen cocuklarda bu kayginin arttigi ve orta cocukluk ve ergenlik doneminde
olumsuz benligin olusmasina, ileri ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde depresyon ve
sosyal fobi belirtilerin ortaya cikabilecegini gostermistir (Aslan, 2016). Tirkiye’de
Diyarbakir ilinde ortadgretime devam eden c¢ocuklar ve aileleri ile yapilan aragtirmada
cocuklarin anadilleri olan Kiirt¢eyi kendi aralarinda az kullandiklari, ¢ocuklarin anadili
kullanimina iligkin alginin ¢ocuklarda anadili kullaniminda azalma, kdtiilesme veya
gerileme yOniinde, ebeveynlerde ise bir donem azaldig1 fakat sonradan arttig1 yoniinde
olmustur (Ugur, 2017). Ugur’un (2017) arastirmasinda c¢ocuklarin okulda &gretmeni
anlayamama, kendini ifade edememe, alay konusu olma, hor goriilme, Gtekilestirme ve
diglanma gibi sorunlar yasadigi, giinliik yasantida ise bati illerinde olumsuz tepki ile

karsilagma, utanma, ayiplanma ve yadirganma sorunlari yasadiklar1t sonucuna



ulagilmistir. Bunun yani sira Mardin ilinde ilkokul 6gretmenler ile yapilan baska bir
aragtirmada anadili egitim dilinden farkli olan ¢ocuklarin 6gretmenlerini anlamadiklari,
dil becerilerinin zayif oldugu, kendi aralarinda anadillerini kullandiklari, 6gretmenleri ve
farkli gruptan ¢ocuklar ile az iletisime gegtikleri gibi bulgulara ulagilmistir (Sincar, 2015).
Akademik benlik saygisi, ige doniikliik ve utangaclik konusunda ¢ok kiiltiirlii
toplumlarda yapilan pek ¢ok aragtirmada bu degiskenlerin her iki kiiltiirdeki ¢ocuklar
arasinda farklilik gdsterebildigi ortaya koymustur. Bu kapsamda Tiirkiye gibi farkl dil,
kiiltiir ve 1irktan toplumlarin birlikte yasadigi cok Kkiiltlirlii toplumda benzer bir
aragtirmanin yapilmamis olmasi bir eksiklik olarak goriilmiis ve bu aragtirma ile bunun
giderilmesi amaglanmustir. Ozellikle erken ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel gelisim
ozellikleri utangaglik ve benlik saygisini etkilemektedir (Cheek, Carpentieri, Smith,
Rierdan ve Koff, 1985; Simmons, Rosenberg ve Rosenberg, 1973). Bunun yani sira
cocuklarin dil gelisimi ve 6zelliklerinin sosyal ve biligsel yonlerini ele alan bulgular s6z
konusudur (Bialystok ve Martin, 2004). Bundan dolay1 erken ergenlik donemindeki
cocuklar ile bu arastirmanin yapilmasi amag¢lanmaistir. Arastirma ¢ocuklarin icedoniikliik,
utangaglik ve akademik benlik saygilar1 gibi 6zelliklerinin anadili Tiirk¢e olan ve
olmayan gruplar arasindaki farktan nasil etkilendigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Tiirkiye gibi ¢ok kiiltiirlii bir toplumda, farkli dil, kiiltiir ve irktan bireylerin bir arada
yasadig1 ortamlarda bu tlir degiskenlerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda
literatiirde arastirma bulunmamaktadir. Bu aragtirmada Tiirkiye’de anadili Tiirkge olan ve
olmayan c¢ocuklarda ilk 6grendigi dil ve anadilini konusabiliyor olup olmamasi
degiskenleri basta olmak iizere demografik baz1 degiskenlerin ¢ocuklarin icedoniikliik,
utangaglik gibi kisilik 6zellikleri ve akademik benlik saygilar1 arasinda fark olup
olmadigina yanit aranmaya calisilmistir. Bu ¢aligma alandaki eksiklikleri gidermeyi ve
egitim politikalarmin bu farkliliklara daha duyarli hale getirilmesine katki saglamay1

amaglamaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci ortaokula devam etmekte olan ve anadili Tiirk¢e olan ve olmayan
cocuklarin akademik benlik saygisi, ice doniikliikk ve utangaglik diizeyleri arasinda fark
olup olmadigini arastirmaktir. Ayrica aragtirmada ortaokula devam eden anadili Tiirkce
olan ve olmayan c¢ocuklarin yas, cinsiyet, ilk 6grendigi dil, baba ve anne egitim durumu,

calisma durumu, sosyoekonomik durumun akademik benlik saygisi, icedoniiklik ve



utangaglik arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada bu

amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden 6grencilerin akademik benlik

sayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Anadili Tiirkce olan ve olmayan ortaokula devam eden Ogrencilerin utangaclik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden Ogrencilerin ice doniikliik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ortaokula devam eden o&grencilerin akademik benlik saygisi, ige doniiklik ve
utangaclik diizeyleri "yas, anadili, anadilini konusabiliyor mu, ebeveyn egitim durumu,
ebeveyn calisma durumu, cocuk sayisi ve sosyoekonomik durum" gibi demografik

degiskenler acisindan anlaml bir fark var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

21. yiizyilda birgok iilkede gerek kiiresellesmenin etkisi ile gerek gocler sebebi ile
farkli kiiltiirlerin bir arada yasadigi toplum ve iilkelerin sayist artmaktadir. Bu durum
egitim, hukuk, saglik, sosyal hayat vb. pek ¢ok alani etkilemekte ve bu alanlarda yeni
uygulamalarin ve diizenlemelerin yapilmasini beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle
cok kiiltiirlii ve c¢ok dilli Tiirkiye’de de bunun etkilerini egitim ortaminda gérmek
miimkiindiir. Tiirkiye’de ana dili Tiirkce, Kiirtce, Arapca, Arnavutca, Bosnakea, Kafkas
dil aile grubundaki dillerden olan toplumlar mevcuttur. Ana dili Tiirk¢e olmayan ve
Tiirkce bilmeden okula baglayan g¢ocuklarin yasadigi sorunlara iliskin 6gretmenlerin
gozlemleri ile aktaran arastirmada kendini ifade etmede zorlanma, anlama ve algilamada
ciddi sorunlarla karsilagsma, akademik olarak basarisizlikla karsi karsiya kalma, ice
kapaniklik yasama, dislanma oldugunu ortaya koymustur (Y1ilmaz, Sekerci, 2016).

Anadili ve egitim dili farkli olan cocuklarin akademik benlik saygisi, utangaglik ve ice
doniikliik diizeylerinin bir arada arastirildigi bir arastirma literatiirde bulunmamaktadir.
Akademik benlik saygis1 dil engeli, kiiltiirel farkliliklar, aidiyet duygusu, iletisimdeki

zorluklardan etkilenebilir. Ice déniikliik ve utangaglik iizerinde dil ve Kkiiltiirel
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farkliliklarin etkisi oldugu gibi kisilik 6zelliklerinin de etkisi s6z konusudur (Triandis ve
Suh, 2002). Bu arastirma anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ¢ocuklarin akademik benlik
saygist, ice doniiklik, utangachik gibi psikolojik 0Ozellikleri arastirilarak egitim
politikalarmin ve uygulamalarinin daha etkili bir sekilde olusturulmasini saglayabilir.
Arastirmada anadil farkliliklarinin ¢ocuklarin psikolojik 6zellikleri iizerindeki etkileri
detayli bir sekilde incelenerek elde edilen bulgular egitim politikalarinin ve
uygulamalarinin nasil sekillendirilmesi gerektigi konusunda oOneriler sunmak igin
kullanilacaktir. Kiiltiirel ve dil farkliliklara iliskin yapilan arastirmalar egitim ve
ogretim programlarinda Ogretmenlerin bu farkliliklar1 dikkate alarak strateji
gelistirmelerine yardimet olabilir. Iceddniikliik, utangaglik ve akademik benlik saygisinin
dil ve diger degiskenler basta olmak iizere bu farkliliklardan nasil etkilendigini anlamak,
bu c¢ocuklar i¢in uygun psikolojik destek programlarimin gelistirilmesine yardimci
olabilir. Akademik benlik saygis1 diisiik ¢ikan gruplar tespit edilerek bu grup icin
akademik benlik saygisini artirmak igin Ogrencilere yOnelik mentorluk programlari,
sosyal beceri gelistiren aktiviteler gibi destek sistemleri gelistirilebilir. Arastirma
bulgular1 aileler ve egitimcilerin psikolojik danismanlik ve rehberlik ve egitim
programlarinda dil ve psikososyal farkliliklara yonelik farkindalifin arttirilmasina ve
destekleyici sosyal ¢evrenin olusturulmasina yardimci olabilir.

Bu arastirma egitim alaninin yan sira farkli dil ve sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip
cocuklarin psikolojik ihtiyaglarin1 belirlemek icin de bilgi sunabilir. Bu arasgtirmada
anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden g¢ocuklarda akademik benlik
saygisi, ige doniiklik ve utangaclik degiskenlerinin birbirlerini hangi yonde ve hangi
diizeyde etkiledigi ortaya konulacaktir. Bu sonuclar dogrultusunda ¢ocuklarin akademik
benlik saygisi, ige donliklik ve wutangachigma iliskin uygun miidahaleler de
belirlenebilecektir. Bunu ortaya koymak i¢in Tiirkiye’de farkli sosyoekonomik ve dil arka
planma sahip ¢ocuklarla bu arastirma yapilacaktir. Arasgtirmanin temel amaci, anadili
farkli olan ¢ocuklarda akademik benlik saygisi, ice doniikliik ve utangaglik gibi psikolojik
ozellikleri diigiik olan ¢cocuklari belirleyerek onlara yonelik daha etkili psikososyal destek
hizmetlerinin saglanmasina yardimci olmaktir. Bu erken miidahale ve 6nleme programlari
cocuklarin ileriki yaslarda karsilasabilecekleri sorunlarin oniine gegerek Onleyici bir
sekilde hizmet edebilir. Boylelikle degiskenlerin ortaokula devam eden g¢ocuklardaki

olumsuz etkisi azaltilacaktir.



Alan yazin incelendiginde bu arastirmada incelenen degiskenlerin bir arada
incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Arastirma c¢ocuklardaki utangaclik,
icedontiklik ve akademik benlik saygisi diizeyleri, ebeveynlerin caligma, egitim,
sosyoekonomik durumu ile iligkisini ortaya koyarak ilgili degiskenlerin olumsuz etkisini
hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik 6nleyici ve iyilestirici miidahale programlari
icin bir kaynak sunmaktadir. Bu c¢alisma farkli anadiline sahip cocuklarin egitim
stireclerindeki zorluklarini ve bu zorluklarin nasil asilabilecegini ortaya koymak ve
anlamak i¢in onemli bilgiler saglayacaktir. Arastirma bulgular1 ve onerileri ile egitim
politikalarmin ve uygulamalarinin daha kapsayici ve etkili hale getirilmesine katki
saglayacaktir. Egitim sisteminin bu bilgiler 1s181nda yeniden yapilandirilmasi, ¢gocuklarin
egitimde daha esit firsatlara sahip olmasim1 ve psikososyal olarak daha iyi

desteklenmesini saglayabilir.

1.4. SAYILTILAR

Arastirmadaki sayiltilar sunlardir:

e Arastirmada katilimcilarin Demografik Bilgi Formu, Akademik Benlik Saygisi
Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri ve Utangaclik Olcegine verdikleri cevaplarimn
dogru ve ic¢ten diisiincelerini yansittig1 kabul edilmektedir.

e Arastirmada Olceklerin Tiirkge’ye uyarlanmig formlart kullanildigi igin biitiin
cocuklarin Tiirkgeyi iyi anlayip sorular yeterli dil becerileri ile yanitladiklari kabul
edilmisgtir.

e Veri toplama ortami olan okullarin ¢gocuklarin cevaplarini olumsuz etkilemeyecegi
kabul edilmektedir.

e Cocuklarm yasadig1 yer, 6gretim ortami, sosyal ¢evrenin akademik benlik saygisi,
ice doniiklik ve utangaclik degiskenleri iizerinde etkili olabilecegi kabul

edilmisgtir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirmada kullanilan 6lgekler Tiirk¢e oldugu i¢in katilimer grup icerisinde Tiirkgeyi
sonradan edinen ve yeterli dil becerisine sahip olmayan cocuklarin 6lgekteki soru ve
ifadeleri dogru anlamadan cevaplamalarina sebep olabilir. Bunun yani sira dl¢eklerdeki
soru sayisinin bazi ¢ocuklara fazla gelmesi sebebi ile sikilip erken birakmak ya da sorulari

ve ifadeleri okumadan cevap verme riski s6z konusu olabilir.



Tiirk¢eyi sonradan &grenen, bazi kavram ve kelimeleri 6grenmemis ve bilmeyen
cocuklara soru ve ifadelerin daha iyi anlagilmasi i¢in herhangi bir ydnlendirme
yapilmadan acik ve anlasilir gekilde anlatilmistir. Gerektiginde ¢ocuklara testi tekrar
gbzden gecirme firsati verilmistir. Ozellikle ortak sorulan ve anlasilmayan ifadelere dair
gozlem yapilmis ve not almarak diger siniflarda ayni kelimeler {izerine tekrar sozlii
aktarim yolu ile herkesin duyacagi sekilde agiklama yapilmistir.

Olgeklerdeki soru sayisimin fazla olmasi durumu icin &lgeklerin kisaltilmis ve
Tiirkgeye uyarlanmis halleri kullanilmistir. Arastirmada ii¢ Olgek kullanilacagi igin
sorulardan sikilip devam etmek istemeyen Ogrenciler ve hi¢ katilmak istemeyen
ogrenciler olmustur. Bu durum i¢in ¢ocuklar sorular1 yanitlamaya devam etmeleri i¢in
zorlanmamus, istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Aragtirmaya
devam etmeyen ¢ocuklarin yanitlari aragtirmaya dahil edilmemis ve diger siniflardan yeni

katilimcilarla devam edilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. ANADIL

Dil kavrami sadece insanlar arasinda var olan iletisimi saglayan bir araci
tanimlamamaktadir. Hayvanlar, ¢icekler, sanattaki ifade bigimlerinde kullanilan sembolik
ve teknik terminolojiler de dil kavraminin bir parcasi (Cebi 2008; Ercilasun, 2021) olmak
ile birlikte yine de dil kavrami daha c¢ok insanlarin kullanmakta oldugu baglamda ele
alinmaktadir. Dil bir iletisim aract oldugu gibi ayn1 zamanda bulundugumuz topluluga
uyum saglamamizi saglamaktadir (Kuram, 2018). Bunun yani sira dil kiiltiirel 6gelerin
temelini olusturdugu gibi kiiltiirel aktarim icin de bir aragtir (Goger, 2012). Kisinin
kendisini ve bulundugu toplumu tanimasi, bilmesi, o toplumdaki bireyler ile iletisim
kurmasinin ve sosyallesmesinin temel aracidir dil (Vatandas, 2020).

Dilin 6grenimini ifade eden dil edinimi ve dil gelisimi kavramlari birbirinden farkli
tanimlar1 bulunmaktadir. Dil edinimi terimi g¢ocuklarin dil 6grenme siireci olarak
adlandirilmaktadir ve genellikle dil gelisimi ile es anlamli olarak kullanilsa da ¢ocugun
etkin bir 6grenci olarak 6nemli dlclide dogustan gelen dilbilgisel bilgiye sahip olma
noktasini vurgular. Dil gelisimi terimi ise ¢ocuklarin dil kullanmay1 6grenme siirecini
ifade eder (APA, 2018b). Dil kazanimi ile sik¢a es anlamli olarak kullanilsa da dil
gelisiminin biligsel ve sosyal gelisimle siirekliligini vurgular.

Anadili bir gocugun dogup biiyiidiigii aile ve ¢cevresinden ilk 6grendigi ve toplum ile
giiclii bag kurulmasini saglayan dildir (Aksan, 2000). Tiirk Dil Kurumunun Tiirkce
Sozliigiinde ana dili “Insanin gocukken ailesinden ve soyca bagl oldugu topluluktan
ogrendigi dil” olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu, 2009). Anadil, baslangigta anneden
ve yakin aile ¢evresinden dgrenilen, insanin beynine ve bilincine isleyen ve bireylerin
toplumla en saglam baglarini olusturan bir dildir. Bu dilin anne ile iligkisi 6nemli olup,
cocuklar genellikle annelerinin ses Ozelliklerini ve konustugu dilin 6zelliklerini ilk
ogrenenlerdir. Ozellikle toplumumuzda, anne ve yakin aile gevresiyle olan baglilik diger
toplumlara gore daha uzun siirdiigii i¢in, anadili bu yakinli§i daha da artirir. Anadili
tanimlarken yakin g¢evre Onemlidir ve annenin bu ¢evrenin odak noktasi olarak
diistintilmesi dogaldir. Asil 6nemli olan sey anadilin dilbilim, dil yetenegi, toplumsal
sorunlar, insan-ulus iligkisi gibi bir¢ok agidan tagidig1 degerdir.

Kisi anadili ile kendi kimligini olusturur. Klein’a gore birinci dilin edinimi, sadece
sosyal gelisimle degil, ayn1 zamanda sosyal bir kimligin olusumuyla da yakindan
iliskilidir; fakat bu durum, diger bir dilin 6greniminde ayn1 sekilde gerceklesmez (Akt.
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Savli ve Kalafat, 2014). Anadili ile konusan kisiler bebeklik, ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemlerinde kendileri ile ayni1 dili konusan kisilere fiziksel tepki verir, arkadaslik kurar,
bu gruplardaki kisiler ile daha kolay iletisim kurar. Kii¢iik bebekler, daha 6nce kendi ana
dilini konusan bir kisiye bakmay1 tercih eder; daha biiyiik bebekler, dncelikle ana dilini
konusanlardan oyuncaklar1 kabul ediyorlar ve okul 6ncesi ¢cocuklar, dncelikle ana dilini
konusanlar1 arkadas olarak secerler (Kinzler ve ark., 2007). Kinzler ve arkadaslarinin
(2007) yaptig1 arastirmaya gore aksanlardaki degisiklikler, bu sosyal tercihleri tetiklemek
icin yeterlidir ve bu tercihler, bebekler konusmay: iiretmeden veya anlamadan Once
gozlemlenir ve ¢ocuklar yabanci aksanli konugmay: anlasalar bile sergilerler, ana dil
konusanlara yonelik erken gelisen tercihler, daha sonraki gelisen tercihlerin ve sosyal

gruplar arasindaki ¢atigmalarin temelini olusturabilir.

2.1.1. Egitimde Ana Dili Kullanimi

Tiirkiye’de anadili olarak sadece Tiirk¢e nin dgretilecegini anayasanin 42. maddesi
“Tiirk¢e’den bagka higbir dil, egitim ve 6gretim kurumlarinda Tiirk vatandaglarina ana
dilleri olarak okutulamaz ve 6gretilemez. Egitim ve 6gretim kurumlarinda okutulacak
yabanci diller ile yabanci dille egitim ve dgretim yapan okullarin tabi olacag: esaslar
kanunla diizenlenir. Milletleraras1 andlagma hiikiimleri saklidir.”” belirtilmistir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, 1982). Bu kapsamda Tiirkiye’de bulunan diger millet ve azinlik
gruplarin kendi dillerinde egitim goérmeleri kanunlarin diizenledigi ve onay verdigi
sekilde yiiriirliige konulabilmektedir. Tiirkiye’de 6zel okullarda Ingilizce, Almanca,
Arapca, Fransizca, Rusca gibi dillerde egitim verilebilmektedir. Bunun yan1 sira devlet
okullarinda Ingilizce, Almanca vb. yabanci dil dersi; yasayan diller ve lehgeler dersi
kapsaminda ise Abazaca, Adigece (Kiril), Adigece (Latin), Arnavutga, Bosnakea,
Giirciice, Kurmancca, Lazca ve Zazaca se¢meli dil dersleri olarak verilmektedir (MEB,
2017).

Ana dil dgretimi, 6grenciyi iki dnemli agidan etkiler: Ilk olarak, dogru ve etkili bir
sekilde ana dilini kullanmay1 6gretir, anlatim becerilerini artirir; ikinci olarak, diisiince
derinligi ve olgunlugunu artirarak kisiligin gelisimine katkida bulunur (Onkas, 2010).
Egitimde anadilinin kullanim1 ve ana dilindeki derslerde elde edilen basarinin egitim
donemindeki diger dersleri de etkiledigine yonelik ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Giileg¢ ve Alkis 2003). Ana dili egitimine iligskin bir arastirmada ana dilinin etkinlik

alanlarinin  islevsellestirildigi  e8itim-6gretim  modelinde, &grencilerin  kelime
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dagarciklarinin genisledigi, diisiince ile yorum ve elestiri yeteneklerinin ve kisiligin
gelistigi ortaya cikmistir (Onkas, 2010). Ana dili egitimi sadece bilgi aktarilan
iceriklerden ziyade, dinleme, konusma, okuma ve yazma gibi beceri ve aliskanliklari
kazandirmaya odakli bir nitelik tasur.

Arastirmalar ana dili ile egitim dili farkli olan Ogrencilerin kendini ifade etmede
zorlanma, anlama ve algilamada ciddi sorunlarla karsilasma, akademik olarak
basarisizlikla kars1 karsiya kalma, ice kapaniklik yasama, diglanma gibi sorunlar

yasadigini ortaya koymaktadir (Yilmaz ve Sekerci, 2016).

2.1.2. 1Iki Dillilik ve Cok Dillilik

Iki dillilik, bir bireyin hayatinda iki farkli dilin etkilesim halinde oldugu bir durumu
ifade eder. Bu kavramin taniminda farkl disiplinler, bireyin her iki dili ne kadar etkin bir
sekilde kullanmasi gerektigi, beceri diizeyi, 6grenme yaslar1 gibi faktorlere farkli vurgular
yapmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (2009) Tiirkge Sozliige gore iki dilli kavramu iki ayr1 dilde
olan anlamini icermektedir ve iki dillilik kavrami ise iki ayr1 dile sahip olma veya iki ayr1
dili okuyup yazma giiciinde ve becerisinde olma olarak tanimlanmigtir. Burada gortildiigi
gibi iki dillilik kisinin dil beceri kriterlerini icermektedir. Iki dillilik kavramindan ilk defa
s0z eden biri olan Bloomfield'e gore, iki dilli bir kisi her iki dili de ana dili gibi
kullanmalidir (Bloomfield, 1923). Ancak, diger arastirmacilar, bu tanimin genisletilerek
her iki dilde esit beceriye sahip olunmasinin yaninda, minimal beceri durumlarini da
icermesi gerektigini savunmaktadir.

Farkli tanimlar arasinda cesitli ¢eliskiler ve farkliliklar bulunmaktadir. Weinreich
(1968) iki dilliligin sosyal iliskiler ile 6grenildigini ve gerektigi durumda her iki dilden
birinin kullanim1 oldugunu belirtmektedir. Oksaar'in tanimu ise iki veya daha fazla dili
iletisim arac1 olarak kullanma ve diller arasinda gecis yapabilme lizerine odaklanmaktadir
(Akt. Atesal, 2017). Macnamara (1967), iki dilliligi her iki dilde esit derecede hakim
olunmayan bir durum olarak tanimlamakta ve beceri seviyelerinin farkli olabilecegini
vurgulamaktadir. Burada Macnamara’nin belirttigi dil becerileri okuma, yazma, konusma
ve dinleme becerilerini kapsamakta olup, kisinin bunlardan yalmizca bir tanesinde
yetenekli olmasi iki dilli oldugunu gosterebilecegini ifade etmektedir. Temel olarak iki
dilliligin her iki dili ayn1 anda bilme durumunu kapsamadigini iki dilin farkli zaman
dilimlerinde 6grenmis olma ve dort dil becerisinden herhangi birindeki beceriyi ifade

etmektedir. Iki dilin kullanimi1 ve birinin digerini gelistirmek i¢in kullanilma durumunu
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ifade eden translanguaging, yani diller aras1 gecis, dilin gelistirilmesi i¢in bir strateji olup
dil repertuarinin kullanimi ve sosyokiiltiirel anlamlar1 ve kimliklerin ¢esitliligi ile iki
dillilik gelistirilebilmektedir (Tsokalidou ve Skourtou, 2020).

Ayrica, ¢ift dillilik kavrami ile karistirilabilen iki dillilik, genellikle bir bireyin
hayatinda iki dili ayn1 anda edindigi bir durumu ifade eder (Aydin, 2014). Cift dillilikte,
birey genellikle ebeveynlerinin, bakicilarinin ya da ¢evresindeki diger kisilerin farkl
dilleri kullanmasindan dolay1 her iki dili ayn1 anda edinir. Bu durum, ¢ift dilli bir
yetiskinin her iki dili de esit seviyede kullanabilmesine neden olabilir. Ote yandan, iki
dillilik genellikle daha sonraki yaslarda edinilen bir durumu ifade eder. Ince iki dilligin
ozellikle go¢cmenlerin yasadig1 topluluklarda, farkli dil gruplarinin bir arada yasadigi
bolgelerde, somiirge iilkelerinde ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir (Ince, 2011).

Sonu¢ olarak, iki dillilik kavrami, farkli disiplinlerin perspektiflerine, beceri
diizeylerine ve yas faktorlerine bagli olarak farkli sekillerde tanimlanabilir. Bu tanimlar,
bireylerin iki dil arasindaki etkilesimi, beceri diizeyini ve edinme siireclerini anlamak
adina genis bir ¢esitlilik sunmaktadir.

Iki dillilik tiirleri ikinci dilin edinilme kosullari, dilsel &lgiitler ve psikososyal dlgiitler

olmak {izere ii¢ grupta ele alinmaktadir (Yilmaz, 2014).

1- Ikinci dilin edinilme kosullarina gore;

- Es Zamanl iki dillilik (simultaneous bilingualism): Cocugun dogumdan itibaren iki dile

ayni anda maruz kalmasidir.

- Birbirini izleyen iki dillilik (sequential bilingualism): Ug¢ yasindan sonra ikinci dilin

Ogrenilmesidir.

Ikinci dilin edinim yasma gore ergenlik dncesi déSnemde 6grenmeyi kapsayan erken
iki dillilik (ascribed bilingualism) ve ergenlik déneminde veya sonrasinda 6grenmeyi
kapsayan sonraki iki dillilik (achieved/ascribed bilingualism) olarak siiflandirilir. Ikinci
dilin edinim sekline gore ayrima bakildiginda anadili konusuculariyla giinliik iletisim
sirasinda edinmeyi ifade etmekte olan dogal iki dillilik, bir diger dil edinim sekli ise kurs
veya okul dersiyle sistemli 6grenmeyi iceren kiiltiirel/yapay/glidiimlii iki dilliliktir.

2- Dilsel dlgiitlere gore;
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- Esgilidiimlii iki dillilik (ordinate bilingualism): Her iki dilde ayr1 ayr1 6grenilen
dilbilgisi ve anlami ifade eder.

- Eklemeli iki dillilik (compound bilingualism): Ortak bir kavramsal igerikle ayn1
sozciiklerin her iki dilde kullanimidir.

- Bagimli iki dillilik (subordinate bilingualism): ikinci dilin birinci dilin yardimiyla

Ogrenilmesi.
3- Psiko-sosyodilsel dlgiitlere gore;

- Eklemeli iki dillilik (additive bilingualism): Kisinin iki dil ve kiiltiir ile edindigi
becerilerin anadili, ikinci dilin gelisimine ve kisiligine olumlu etkilerini ifade eder. Karma
evlilik yapan ailelerin ¢ocuklar ve kiiciik yasta ikinci dil 6grenen ¢cocuklar bu gruba girer.
- Eksiltici ikidillilik (subtractive bilingualism): Cevredeki toplumsal ve siyasi
baskilar sebebi ile ana dilin gelisiminin gecikmesi ve ikinci dildeki gelisimin istenen
diizeye gelmemesini i¢ceren olumsuz etkileri ifade eder. Bu tiir iki dillilik, dilleri ve
kiiltiirleri ¢ogunluk toplulugu tarafindan olumlu bir sekilde algilanmayan azinlik

gruplarina mensup ¢ocuklarda ortaya ¢ikar

2.1.3. Egitimde Ikinci Dil Kullanimi

Dil 6gretimi, 6grencilerin dinleme, konusma, okuma ve yazma gibi becerilerini
gelistirmeyi amaglar. Egitimde genel olarak iki ve bazi okullarda ise ii¢ dil 6grenimi
saglanmaktadir. Tiirkiye’de ikinci dile iliskin egitim ilkokul ikinci sinifta verilen Ingilizce
dersleri ile baglamaktadir (MEB, 2012). Giines (2021) ikinci dilin egitimde kullanim1 ve
okulda 6gretilmesini dil edinimi ve gelisimini olumlu etkileyen bir 6zellik oldugunu fakat
bunun sadece egitimle sinirlandirilmamasi siirekli olarak gelistirilmesi gerektigini
vurgular.

Ikinci dilde egitimin nasil saglandig1 énemli bir husustur. Iki dillilerin egitiminde
kullanilan modeller arasinda submersiyon modeli bir iilkede go¢cmen olan ¢ocuklar ve
azinlik ¢ocuklarinin en kisa siirede ikinci dili 6grenmeleri beklenmekte, anadillerinin
ortadan kaldirilmasini hedeflemektedir, immersiyon modeli ise ilk olarak cogunluk
dilinde egitim, ardindan anadilde dil derslerinin eklenmesini amaglamaktadir (Yilmaz
2014). Submersiyon modeli genellikle asimilasyon politikalar1 izleyen {ilkelerde
uygulanirken, immersiyon modeli ¢ogunluk dilini gelistirirken anadilin korunmasina

odaklanir. Iki model arasinda yapilan arastirmalar, submersiyon modelinin olumsuz
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etkileri oldugunu, 6zellikle 6grenci basarisinda diisiise ve olumsuz duygusal etkilere yol
actigin1 géstermistir (Y1lmaz 2014).

Ana dilin, yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Savli ve
Lalafat, 2014). Herhangi bir kelimenin diger dildeki karsilifinin 6grenilmesi ve
hatirlanmasina dair yapilan norolinguistik arastirmalarda katilimcilarin - kelime
adlandirma gorevinde ana dil ile daha benzer ortografisi olan yabanci dil kelimelere daha
hizli tepki verdiklerini ortaya koymustur (Dong ve ark., 2021). Bu arastirmalarda
goriildiigi tizere ikinci dilin edinimi ve gelistirilmesi i¢in anadilinin 6grenilmis olmasinin

olumlu etkisi s6z konusudur.

2.2. AKADEMIK BENLIK SAYGISI
2.2.1. Benlik Kavram

APA’ya (2023a) gore “Bireyin tiim Ozelliklerini, bilingli ve bilingsiz, zihinsel ve
fiziksel, i¢eren biitlinliigii ifade eden bir kavram olan "benlik," temel olarak kisisel kimlik,
varlik ve deneyimle ilgilidir”. Benlik kisilerde hem biyolojik yani genetik hem de
cevresel yollar ile olusmakta ve gelismektedir. Chen ve arkadaslarina gore (2006) benlik
kisinin kendisine dair tutum ve inanglari, kisinin ne oldugu ne olmak istedigi ve ne olmasi
gerektigi hakkindaki gortisleridir (Akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Ben ve benlik kavramini ilk agiklayan kisi William James olarak bilinir. James benligi
“I” ve “Me” olarak ayirmakta ve “Me” ya da bilinen kendiligi kendimiz hakkinda
hissettigimiz, davrandigimiz ve bize ait olan nesne ve yakinimizdaki kisileri hissedip
onlara dair davranislarimizin tamamini ifade ettigini belirtir (James, 1968). James’e
(1968) gore bilinen kendilik sahip oldugumuz viicut, giysiler, siis esyalari, yakin ailemiz
ve evimizi kapsayan maddesel ben, ¢evremizdeki insanlarin goriisleri, takdirlerine gore
kendimiz tanimlamay1 kapsayan sosyal ben ve biligsel, psikolojik ve somut
ozelliklerimizin tamamini kapsayan ruhani ya da manevi ben olarak tige ayrilmaktadir.
James gibi George H. Mead (2015) de benligi “I” benligin baska kisilerin degerlendirmesi
olmadan kendi istedigi gibi davranan yaratici yon ve “Me” yani kendi benligimiz
hakkinda bagka kisilerin tutumu ve sdylemleri olarak ifade etmistir. Mead’e (2015) gore
benligin gelisiminde en dnemli etken dil ve toplumdur.

Kisilik kuramlar1 iizerine arastirma yapmis bir¢ok kuramci benlik kavraminm
aciklamaya calismistir. Freud yapisal model ile benligi id, ego ve siiperego olarak
ayirmustir. 1d ya da alt benlik kisisel istek ve arzularimizi ve egoist yanimizi, ego ya da

benlik gergeklik ve hakikate gore idin kontrol altinda tutulmasini saglayan yanimiz,
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siiperego ya da iist benlik ise toplum ve c¢evrenin deger yargilar1 ve kurallarina gore
davranmamizi saglayan yanimiz olup korku ve utang duygular ile gelismektedir (Freud,
1920). Freud benligi bir arabulucu olarak tanimlamasina karsin Erikson benligin bir¢cok
yapici isleve sahip oldugunu ifade eder. Erikson’a gore benligin islevleri kimlik duygusu
olusturmak ve bunu korumak, ge¢mis ve gelecek arasinda siireklilik duygusunu
olusturdugunu aktarir (Akt. Burger, 2006). Jung benligin kisinin kisiliginin biitiinlinii
olusturdugu gibi egoyu da kapsadigini belirtmektedir (Jung, 2008). Adler’e gore ise
benligin anlagilmasi i¢in kisinin ebeveyn ve sosyal ¢evresi ile olan iliskilerine gore
sekillenebilecegini ifade eder (Adler, 2014). Heinz Kohut (2018) ise benligi bireyin
biitiinltigli, zaman ve mekanda siireklilik, 6zerklik, etkililik, motivasyon, degerler ve
isteklerle ilgili tutarli, kararli (ancak dinamik) bir deneyimi ifade etmek i¢in kullanmistir.
Bu anlamin saglikli narsistik gelisimle, bireyin erken yasamindaki 6nemli figiirler
tarafindan empatik desteklenmesiyle ortaya ¢ikti§ina inanmis ve aksine, narsistik gelisim

basarisizliginin kirillgan veya tutarsiz bir benlik duygusuna neden olduguna inanmastir.

2.2.2. Benlik Saygis1

Benlik saygist kisilik kuramcilart ve sosyal psikologlar tarafindan 6zsaygi, benlik
degeri, kendilik degeri ve benlik imgesi seklinde de adlandirilmistir. Benlik saygisi (self
esteem) bireyin kendi fiziksel imaj1, basar1 ve yeteneklere dair goriisii, degerleri ve bu
degerlere uygun yasama konusundaki algilanmis basarist dahil, kendisi hakkindaki
ozelliklerin olumlu bir sekilde nasil algilandiginin bir o6l¢iisiidiir (APA, 2023Db).
Coopersmith’ gore (1970) benlik saygisi kisinin gercek performansinin ve kapasitesinin
kisisel standart ve istekleri ile karsilastirmasidir. Benlik saygist kiginin kendisinin ve
varligimin takdiri, iggilidiilerine ve yeteneklerine duydugu giivendir. Bandura’ya gore
benlik saygist kisinin kendisine verdigi deger duygusudur (Mecca ve ark., 1989).
Yoriikoglu'na gore kisinin kendisini degerlendirirken benlik kavramini onaylamasi
sonucu ortaya ¢ikan begenidir (Akt. Ergliven, 2017). Benlik saygisinin 6nemli kosulu
olarak arkadaslari tarafindan aranmak, benimsenmek ve begenilmek oldugunu da belirtir.
Gecas ve Schwalbe’ye gore benlik saygisi insanlarin kendilerini ne kadar yetenekli ve
yeterli gordiiklerini ifade eden “yetkinlik boyutu” ve bireylerin kendilerini degerli olarak
hissetme derecesini ifade eden “deger boyutu” olarak iki boyuttan olusmaktadir (Akt.

Cast ve Burke, 2002).
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Baglangigta benlik saygisini kiginin olumlu degerlendirmesi olarak ele alan Rosenber
ve arkadaglart (1996) daha sonraki arastirmalarda sadece olumlu degerlendirmeleri
kapsamadigint ayn1 zamanda olumsuz degerlendirmelerin de benlik saygisi igin
Olgiilebilecegi yoniinde arastirmalar ortaya konulmustur. James’e gore benlik saygisi
basarimiz ve iddia ettigimiz durum arasindaki oran ile dlgiilebilmektedir (Akt. Sevim ve
Artan, 2021). Piskin (2003) ise benlik saygisini kisinin benlik imgesi ve ideal benligi
arasindaki ayrimin degerlendirilmesi olarak ifade eder (Akt. Kuzgun, 2021). Yiiksek
benlik saygisinda kisinin kendisi hakkindaki goriis ve degerlendirmeleri olumluyken
diistik benlik saygisinda kendisine dair degerlendirmeleri olumsuzdur.

Baumeister (2005) yiiksek benlik saygisinin toplum ve kisi i¢in iyi olacagini
belirtmistir. Benlik saygisi yiiksek ¢ikan kisilerin kendi kapasitelerine dair beklentileri
yiiksek olmakla birlikte bu durumun kisileri bagimsiz ve yaratici kildigi, gayretli sosyal
davraniglar sergileme, basarili olma istegi, iyimserlik, giigliikklerden yilmama ve degerli
bulunma inancini ortaya koymakmaktadir (Korkmaz, 1996). Bunun yani1 sira Korkmaz’a
gore (1996) diisiik benlik saygisi olan kisilerin kendisine giiveninin az oldugunu, yeni bir
diisiince ortaya koyarken kabul goriilmeyecegini diisiindiigii i¢in kaygi duydugu, sosyal
ortamlarda dinleyici tarafta olmay1 seger, kendilerini ifade etmeyi istemezler ve sosyal
ice kapanma ozellikleri gosterirler.

Andre ve Lelord benlik saygisini yiikseltmek i¢in kiginin sevildigini ve gii¢lii oldugunu
hissetmesi gerektigini belirtirken Plumer benligin bilgisi, digerleri hakkinda olan bilgi,
benligimizin kabulii, kendimize olan giiven, kendimizi ifade etme, kendimizden emin
olma, benligimizin farkinda olma 6zelliklerinin sosyal ve duygusal olarak yiiksek benlik
saygisinin olmasini saglayacagini belirtmistir (Akt. Sevim ve Artan, 2021). Sevim ve
Artan’in (2021) aktardigina gore bireyin benlik saygisi, fiziksel benlik imaj1, basar1 ve
yeteneklere dair goriis, degerler ve bu degerlere uygun yasama algilanmis basarisi, ayrica
diger insanlarin bakis agis1 ve tepkilerine iligskin 6zelliklerin ve niteliklerin birikimli
algisinin olumlu olmasiyla yiiksek oldugunu gdstermekte ve bu olumlu benlik saygisi
seviyesi, genellikle ruhsal sagligin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilirken, diisiik

benlik saygisi ve degersizlik hissi, yaygin depresif belirtilerle iliskilidir.

2.2.3. Akademik Benlik Saygisi
Akademik benlik saygisi, bir bireyin akademik yetenekleri, becerileri ve basarisiyla

ilgili kendi degerlendirmesine dayanan bir kavrami ifade eder (APA, 2023c). Smith ve
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arkadaslar1 (1998) akademik benlik saygisini kisinin akademik performansi ve yetenegine
iliskin duygusu oldugunu belirtmistir. Akademik benlik saygisi ¢ocuklarin akademik
performanslarinda ortaya ¢ikan benlik saygistyla ilgili 6zellikleri vurgular (Nixon, 1995).
Shavelson, Hubner ve Stanton (1976) genel benlik kavramim Ingilizce, tarih, matematik
ve bilim gibi alt alanlardan olugan akademik benlik ve sosyal, duygusal, fiziksel benlik
alt alanlar1 olan akademik olmayan benlik olarak ikiye aymrrmistir. Akademik benlik
saygisini bir kisilik egilimi olarak ifade eden Haugen ve Lund (1998) akademik benlik
saygisini olumlu olaylar i¢in bilesik atif ile pozitif, olumsuz olaylar ile negatif olarak
iliskilendirildigini belirtir. Akademik basarinin benlik saygisindan etkilendigi ve benlik
saygisinin ise akademik basaridan etkiledigine iligkin arastirmalar bulunmaktadir.
Akademik benlik kavrami akademik basariy1 daha giiclii etkilemektedir (Song ve Hattie,
1984).

2.3. ICE DONUKLUK

Ice doniikliik Carl Jung (1971/2017) tarafindan kisilik tiplerini incelemek igin
tanimlanan bir kavramdir. i¢e doniikliik agiklanirken disa doniikliigii tantmlamamak eksik
kalacaktir. APA’ya (2018c) gore i¢e doniikliik ice donilik ve kendiyle ilgili endise ve
davranislarla karakterize edilen introversiyondan ve digsa doniikliik i¢in ise disa doniik ve
sosyal yonlii endige ve davranislarla karakterize edilen ekstraversiyona kadar olan kisisel
yonelimlerin aralig1 veya siirekliligini ifade eder. Introversion yani i¢e déniikliik kavrami
Latin kokenli bir kelime olup intro ice dogru ya da icinde ve vertere donmek anlamin
tasimaktadir (Colman, 2015). Oxford psikoloji sozliigiinde i¢e doniikliik “Dis diinya ve
sosyal etkilesim yerine bireyin kendi diisiince ve duygularina 6nem veren ve odaklanan,
cekingenlik, pasiflik ve sessizlik gibi 6zelliklere sahip yani Big Five kisilik faktorlerinden
biri olan disa doniikliik (extraversion) kavraminin negatif kutbu” olarak tanimlanmistir

(Colman, 2015).

Cheek ve arkadaglariin (2011; 2014) ¢calismalarinda ice doniikliigii dort tiire ayirmustir.

Bunlar:

a. Sosyal i¢e doniikliik: Bir¢ok insan yerine se¢ilmis birkag kisiyle etkilesimde
bulunmay1 tercih eden birini ifade eder; ayrica belirli bir zamanda ve belirli kisilerle
sosyallesmeye daha yatkindirlar. Yeni bir dil 6grenmek, ¢cogunlukla yalniz 6grenmeyi

tercih etmelerine ragmen, sosyal egilimlere sahip ige doniikler i¢in zor olabilir.
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b. Diistinceli ice doniikliik: Siirekli olarak bir seyleri diisiinen ve diistincelerini ve
fikirlerini kendilerine saklayanlar1 ifade eder.

c. Endiseli ige doniikliik: Bir kisinin belirli durumlarda endiseli oldugunda ortaya
cikar. Endise, bir kisinin igedoniikliik egilimleri ile iliskilendirilir. Endiseli insanlar kaba
ve hosnutsuz goriinebilirler ve endiseleri bir seyler ters gittiginde hemen yiizeye ¢ikar.
d. Sinirl ige doniikliik: Genellikle daha i¢e doniik olma egilimindedir ve diger
insanlar hakkinda bilgi sahibi olana kadar kendini koruyucu bir tavir sergileyebilir.
Utangac veya kacinan bir izlenim birakmak yerine, basitce diisiinceli ve saglam bir

1zlenim birakirlar.

2.3.1. Ice Déniikliik ile Tlgili Kuramlar

Ice doniikliik ve disa doniikliik {izerinde ilk arastirmalar Jung (1971/2017) tarafindan
yapilmustir. Carl Gustav Jung (1971/2017) Tipler Teorisi kuramai ile insanlarin hayata ve
olaylara olan bakis acilarmma ve tepki bigimlerine dayanarak temelde icedoniik ve
digadoniik tipler olarak ikiye ayrilmistir. Jung’a gore gore disa doniik insanlar uyaranlara
kars1 tereddiitsiiz yaklasir, libidonun, olaylara, insanlara ve nesnelere kars1 ilgi, onlarla
iligki i¢ine girmek ve onlara karst baghlik gelistirmek 6zelliklerinden oldugu gibi bu
kisiler sosyal tiptir, yabanci ¢evrelerde giivenli hisseder, ¢evresi ile iyi gecinir, fikir
uyusmazliklarinda fikrini dile getiri, ¢cevresini kendi ¢ercevesine gore yeniden diizenler;
ice doniik insanlar ise siipheyle yaklasir, geri ¢ekilirler, libido igeriye dogrudur, kisisel
etkenler lizerinde yogunlasir, insanlara ve nesnelere kars1 glivensizdir, sosyal degildir,
kendisiyle bas basadir ve diisiinmeyi harekete ge¢gmeye yegler. Jung’un tanimladigi dort
temel psikolojik fonksiyon olan diisiince, duygu, algi, sezginin her birinin ige doniik veya
disa dontik bir sekilde ve herhangi birini daha baskin deneyimlenebilecegini diisiinmiistiir
(Jingli, 2018). Carl Jung'un yetiskinler lizerinde yaptig1 kisilik kuram arastirmalarinda
disa doniik nevrotiklerin histerik veya psikopatik belirtiler gelistirmeye egilimli oldugu;
ice doniik nevrotiklerin ise anksiyete, reaktif depresyon veya obsesif Ozellikler gibi
distimik belirtiler gelistirmeye egilimli oldugu bulunmustur (Eysenck ve Eysenck, 1982).

Laboratuvarda yapilan veya literatiirde bulunan higbir ¢alisma, ¢ocuklardaki disa
doniik, ice doniik Ol¢limiine odaklanmamistir. Hans Eysenck kisilik {izerine arastirma
yapmis ve kisiligin biyolojik etkiler ile olustugunu ve sekillendigine vurgu yapmustir.
Eysenck’in kisilik kuramina gore kisiligin ti¢ boyutu vardir; i¢e doniikliik-digsa doniikliik,

nevrotiklik ve psikotikliktir (Burger, 2006). Eysenck disa doniik bir kisinin sosyal,
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atilgan, aktif, canli ve heyecanli olurken ice doniik bir kisi sessiz, i¢e kapanik, ¢ekingen,
edilgen davraniglar gostermekte, insanlardan ¢ok kitaplardan hoslanmakta, ¢ok yakin
arkadaslar1 diginda bagka kisiler ile bir arada olmaktan hoslanmamaktadir. (Akt. Eysenck
ve Eysenck, 1982). Eysenck’in olusturdugu sema kisilik boyutuna iliskin u¢ noktalari
gostermekte olup Cattell, Scheier (1961) ve Guilford’un yaptig1 arastirmalar da benzer

sonuclar ortaya ¢cikmistir (Akt. Eysenck ve Eysenck, 1982).

2.3.2. ice Déniikliik Kisilik Ozellikleri

Eysenck ve Jung ice doniikliigli tanimlarken davranissal ve biyolojik 6zelliklerini de
ortaya koymuslardir. Ice doniiklik ve disa doniiklik kisilik ozelliklerine iliskin
aragtirmada: Disa doniikler sosyal, iddial1 ve enerjik, enerjilerini diger insanlarla sosyal
etkilesimler yoluyla yeniler, daha fazla pozitif duygu ifade eder; i¢e doniikler daha ige
doniik, anlayisli ve pasif olma egiliminde, genellikle kendi baslarina zaman gegirir,
duygularin ifadesinde notr kalmakta, daha yiiksek zeka seviyeleri ve akademik basarilarla
iligkilendirilmistir (Akt. Chang 2022).
Mamchur'un 6grenme-6gretme siirecine uyguladigi Psikolojik Tip Teorisi, disa doniik ve
ice doniik 6grencilerin belirli 6grenme 6zelliklerini su sekilde siralamistir (Akt., Saban,

Sargelik, 2018):
Disa doniik 6grenciler:

° Sesli diisiinmeyi tercih ederler ¢iinkii sinifta konugma firsati bulana kadar bilgi
diizeylerini belirlemede zorlanirlar.

° En iyi yaparak ve yasayarak ogrenirler; etkinliklere aktif katilim ve dogrudan
deneyimle 6grenme onlara cazip gelir.

° Is birligi i¢inde 6grenmeyi tercih ederler ¢iinkii fikirlerini diger dgrencilerle
paylasmay1 severler.

° Sinifta gesitlilik isterler; siirekli hareket ve ¢esitli aktivitelerle mesgul olmay1
tercih ederler.

° Ogretmen ve arkadaslarindan geribildirim almay1 beklerler; basarilarin1 ancak bu

sekilde degerlendirebilirler.

Ice doniik 6grenciler ise:
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° Bagkalarinin 6niinde konusma riskini géze almadan 6nce her detay1 diisiinme ve
icsel slizgegten gecirme egilimindedirler.

° Genellikle sinifin en sessiz ve diisilinceli tiyeleridir; dogrudan soru
sorulmasindan ziyade goniillii cevap vermeyi tercih ederler.

° Bagimsiz ve 6zel bir kisilikleri oldugu i¢in kolayca incinebilecek bir 6grenme
ozelligi sergilerler.

° Performans sergilemeden dnce yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklarindan emin
olmak isterler.

° Enerjilerini uzun siire yogunlastirabilecekleri sessiz bir ¢alisma ortamina ihtiyag

duyarlar.

2.4. UTANGACLIK

APA’ya (2018c) gore utangaclik “Sosyal durumlarda yasanan endige ve ¢ekingenlikle
ilgili olarak genellikle {i¢ bileseni i¢eren bir durumu ifade eder:

(a) Duygusal uyarilma ve belirli fizyolojik deneyimler (6rnegin, carpinti, terleme,
kizarma),

(b) Akut bir bi¢imde hissedilen kamusal 6z-farkindalik, 6z-elestiri ve baskalari tarafindan
olumsuz bir sekilde degerlendirilme endiseleri,

(c) Sessizlik, g6z kagirma ve sosyal ¢ekilme gibi gozlemlenebilen davraniglar.”
tanimlanmastir.

Kazdin’e (2000) gore utangaglik, sosyal karsilasmalarda 6zellikle tanidik olmayan
kisilerle yasanan garip, endigeli veya gergin hissetme egilimini ifade eder ve asir
cekingen bireylerde kizarma, terleme, carpinti gibi fiziksel belirtiler, olumsuz duygular,
bagkalarinin algilarina dair endiseler ve sosyal etkilesimlerden kaginma egilimleri
gozlemlenebilir (Akt. APA, 2023d). Utangaclik Tiirkce literatiirde ¢ekingenlik olarak da
kullanilmistir. Utangaclik bagkalarinin bulundugu ortamda tedirgin ve kisitlanmis
hissetme durumu olarak tanimlanmigtir (Melchior ve Cheek 1990; Jones ve ark. (1986).
Utangaclik" sosyal yenilik karsisinda ¢ekingenlik ve/veya algilanan sosyal degerlendirme
durumlarinda 6z bilingli davramis olarak kavramsallastirilmistir (Asendorpf, 1991;
Kagan, Reznick ve Snidman, 1988; Cheek ve Buss 1981).

Cogu insan zaman zaman ¢ekingenlik hissi yasar. Ancak bazi kisilerin ¢cekingenlikleri

o kadar yogun olabilir ki, istedikleri veya ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda diger insanlarla
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etkilesimde bulunmaktan kac¢inabilirler. Bu durum, iliskilerde ve is hayatinda sorunlara
yol agabilir.

Bavoso'ya gore, kimse utanga¢c dogmaz, utangaclik, bireyin deneyimleriyle ve bu
deneyimlere verdigi tepkiyle iligkilidir (Akt. Dos Santos, 2018). Axia'ya gore, "utangaclik
iyilestirilmesi gereken bir hastalik veya irade ve mantikla agilmig bir eksiklik degildir.
Utangaclik bir insan durumudur." ve bir kisi utangag olarak dogabilir veya hayat boyu bir
durum gelistirebilir (Akt. Dos Santos ve ark., 2018). Axia, utangaglikla iligskilendirilen
dort duyguya vurgu yapar:

1. Korku: Utangaglik, bireyin hayatta kalmasi i¢in tetiklenen bir duygu oldugundan,
korku ile iligkilidir. Utangag kisi, degerlendirmekten korkar ve digerleri karsisinda kendi
imajiyla ilgilenir.

2. Kaygt: Genellikle utangac insanlarin kendileri hakkinda ¢ok gelismis bir elestiri
duygusuna sahip olmalarindan kaynaklanabilir, bu da gelecekte neyle karsilasacaklarina
dair bir korkuya yol agar.

3. Utang: Bireyin digerleri 6niinde odak noktasi haline gelmesi durumunda ortaya
cikar, nasil ve dogru davranacagini bilmeme korkusu ve olumsuz yargi olusturma korkusu
ile iligkilidir.

4. Utanma: Kisinin kendisi hakkinda digerlerinin ne diisiindiigii konusunda stirekli
olarak diisiiniir, zaten bir tiir sosyal basarisizlik yasadigina inandig1 bir durumdan geger,
bu sebeple kendisine iyi davranilmadigina inanir.

Utangaclik lizerine ¢alisma yiiriiten bir diger 6nemli kisi Arnold H. Buss’tur. Buss'un
(1986) erken calismalari, utangacliktaki heterojenligin bir kaynaginin utangacligin elde
edildigi baglam olabilecegini 6ne siirdii. Bunun yani sira Buss ¢aligsmalarinda utangacligi
alt tiplere ayirmistir:

Korkulu Utangaghk: Ilk alt tiptir, birinci yasta baslar, sadece insanlarda degil memeli
tiirtindeki geng hayvanlarda da goriilebilmektedir. Bir yabancinin yakin mesafede olmasi
veya tanidik olmayan bir akranla etkilesim gibi sosyal yenilik ve miidahalenin ortaya
cikmasiyla kendini gosterir. Tipik tepki, temkinlilik, ¢ekilme ve annenin kollarindaki
giivenligi arama seklinde olur; daha yogun tepkiler arasinda korkuyu karakterize eden
aglama yiiz ifadeleri veya aglama ve geri ¢ekilme olur. Davranigsal olarak, korkulu
utangag¢ bireyler, sosyal yenilik baglaminda inhibisyon, korkuyla ilgili davranislar
(6rnegin, donma) veya kagma davraniglart sergilerler (Buss 1986; Cheek ve

Krasnoperova 1999). Buss, korkulu utangacligin fizyolojik stres uyarilmasi ile yakindan
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iligkili  oldugunu ve temelde diizensizlesmis korku sistemleri tarafindan
siirdiiriilebilecegini 6ne slirmiistiir. Bu utangaclik tiirii ¢ocuklar biiyiidiikce, yabanci
kisiler ve ortamlara tekrar tekrar maruz kaldik¢a ve taniyinca azalmaktadir.

Oz Bilingli Utangachik: Ikinci alt tiptir, daha gelismis sosyal bilissel yeteneklerin ve
sosyal benligin gelisimi ile drtiisen, erken ila orta ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikar. Oz
bilingli ¢ekingenlik ya da utangaglik, bireyin sosyal olarak maruz kaldig1 ve/veya sosyal
dikkatin nesnesi oldugu, ayni1 zamanda olast sosyal degerlendirmeye ve denetime agik
oldugu baglamlarda elde edilir. Davranigsal olarak, 6z bilingli utangachigin, ¢atismali
davraniglar (6rnegin, i¢ten giilimsemeler), sinirli duraksama ve utanma seklinde ortaya
cikabilir. Fizyolojik olarak, 6z bilingli utangaghigin yiiziin kizarmas ile iligkilendirilmis
olabilecegini ve bu insanin sosyal bir benliginin olmasi hipotezi ile gelistirilmistir

Sosyal motivasyonlardaki farkliliklarin da utangaclig: etkiledigine iliskin yaklagimlar
s0z konusudur. Asendorpf’un (1990) kavramsal ¢ercevesine gore utangaclik kacinan ve
catigsmali ¢cekingenlik olarak iki alt tiirden olusmaktadir;

Kacimman Utangachk/Cekingenlik: Bagkalariyla etkilesimde bulunma konusunda az
motivasyona sahiptir, yani sosyabilite diizeyi diisiiktiir.

Catismah Utangachk/Cekingenlik: Baskalarina yaklasma ve etkilesimde bulunma
konusunda gii¢lii bir motivasyona sahiptir, yani sosyabilite diizeyi yiiksektir, ancak bu
istegi yerine getirmek i¢in ¢ok korkulu ve engellenmis hissederler.

Kopala-Sibley ve Klein (2017) tarafindan ¢cocukluk doneminde sosyal ¢ekilmenin alt
tiplerinin psikopatolojinin gelisimi lizerindeki etkisine iligkin yapilan bir uzunlamasina
caligmada: 3 ile 6 yaslar1 arasinda, ¢atismali ¢ekingenlik, erkek ve kizlarda anksiyete
belirtilerinde artig, erkeklerde depresif belirtileri 6ngdrmiis; 6 ile 9 yaslar1 arasinda, sosyal
ilgisizlik, kizlarda ve erkeklerde anksiyete belirtilerinde ve erkeklerde depresif
belirtilerde artis1 6ngdrmiis; erkeklerde, 6 yasindaki ¢atismali ¢ekingenlik, 9 yasindaki
disavurum belirtilerinde artis dngdrmiis; catismali ¢cekingenlik, erken ila orta ¢cocukluk
doneminde 6zellikle sorunlu gibi goriindiigii bulgularina ulagsmistir. Cocuklarla yapilan
bir diger calismada, catismali ¢ekingenligin, duygusal dengesizliin temelinde yatan

farkli norobiligsel siireclerle iliskili oldugu bulunmustur (Tang ve ark., 2016).

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde anadili ve iki dilliligin benlik saygisi, ice doniikliik ve utangaglik ile
iliskisi ile ilgili Tiirkiye’de ve Diinyada ¢esitli degiskenlerin kapsandig1 aragtirmalara yer
verilecektir.
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2.5.1. Tiirkiye’de Anadili ve Iki Dilliligin Benlik Saygisi, ice Doniikliik ve Utangachk
ile Mliskisi fle Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Tiirkiye’de anadili farkli olan gruplarda akademik benlik saygisi, ige doniikliik ve
utangaclik diizeylerinin ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 bir arastirma bulunmamaktadir.
Bunun yani sira her bir degiskenin tek tek anadili farkliligi ile inceleyen arastirmalar da
bulunmamaktadir. Bu boliimde anadili farkli olan gruplarin yasadiklar: sorunlara iliskin
incelemelerin yapildig1 ¢caligmalarda ilgili degiskenlere dair tespit edilen bulgular ve ilgili
degiskenler ile dil iliskisi ele alinmistir.

Dil 6grenme stratejilerinin disa doniiklerle ige doniikler arasinda karsilastirildigi bir
caligmada, i¢e doniik bireylerin dil 6grenme siirecinde bilissel ve iist-bilissel stratejilere
daha fazla bagvurduklari tespit edilmistir (Kayaoglu, 2013). Tiirkiye’de ana dili ile egitim
dili farkli olan &grencilerin yasadiklari sorunlara iliskin 6gretmenlerin deneyimlerin
dogrultusunda toplanan verilere gore 6grenciler kendini ifade etmede zorlanma, anlama
ve algilamada ciddi sorunlarla karsilasma, akademik olarak basarisizlikla karsi karsiya
kalma, ice kapaniklik yasama, diglanma gibi sorunlar yasadiklar1 bulgular arasindadir
(Yilmaz ve Sekerci, 2016). Istanbul Zeytinburnu’nda anasinifina devam eden anadili
Tiirk¢e olan ve iki dil ile biiyliyen gocuklar ile yapilan arastirmada iki grup arasinda
sosyal yetkinlik, anksiyete ige doniikliik agisindan aralarinda istatistiksel agidan anlamli
farklar bulunmus, anadili Tiirk¢e olanlarda ise sosyal yetkinlik, anksiyete ice doniikliik
ile yag arasinda anlamli fark bulunmus (Seger, 2016).

Anadili ve egitim dili farkli olan Diyarbakir ilinde etnik kdkeni Kiirt olan ebeveynlerin
cocuklar ile yasadiklar1 sorunlara iliskin yapilan aragtirmada dil sebebi ile giinliik hayatta
utanma, kendini ifade edememek, yargilanma; okulda ise 6gretmeni anlayamama, kendini
ifade edememe, baskiya, siddete maruz kalma, engellenme, alay konusu olma, hor
goriilme, otekilestirilme, dislanma, okul programini geriden takip etme gibi sorunlari
yasadiklar1 ortaya cikmistir (Ugur, 2017). Bu arastirma sonuglar1 anadili farkli olan
gruplarin utangaclik ve akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini ortaya koymustur.

Oflaz (2019) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi
ile akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde anlamli negatif bir iliski bulunmus;
konusma puanlar1 ile yabanci dil kaygis1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmus;
utangaclik, akademik basar1 ve 6grencilerin konugma puanlar1 arasinda anlaml bir iligki
tespit edilmemistir. Utangaclik ile yabanci dil kaygisi arasinda orta diizeyde pozitif bir
korelasyon vardir, yani konusma kaygisi arttik¢a utangaclik artar (Oflaz, 2019).
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2.5.2. Yurtdisinda Anadili ve Iki Dilliligin Benlik Saygisi, Ice Doniikliik ve
Utangachk ile Tliskisi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Diinyada anadili farkli olan gruplarda akademik benlik saygisi, ice doniikliik ve
utangaclik diizeylerinin ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 bir arastirma bulunmamaktadir.
Bunun yani sira her bir degiskenin tek tek anadili farkliligi ile inceleyen arastirmalar da
bulunmamaktadir. Bu boliimde anadili farkli olan gruplarin yasadiklar: sorunlara iliskin
incelemelerin yapildig1 ¢caligmalarda ilgili degiskenlere dair tespit edilen bulgular ve ilgili
degiskenler ile dil iliskisi ele alinmistir.

Dil zorluklar1 yasayan cocuklar okul oncesi bir ortamda, arkadaslik partneri olarak
secilme olasilig1, yasitlarina kiyasla daha diisiiktiir (Gertner ve ark., 1994). Bu durum dil
gelisiminin sosyal iliski ve arkadaslik tercihi i¢in 6nemli oldugunu gosterdigi gibi dil
gelisimindeki eksikliklerin utangagligi da arttirdig: ifade edilebilir.

Pragmatik dil, pragmatik dilin eksiklikleri bir dizi islevsel alan1 etkileyebilir (Eales,
1993) ve iletisimsel yeterliligin gelisimine 6nemli bir katkida bulunan bir faktordiir
(Leinonen ve ark., 2003). Dil eksikligi ve pragmatik dil zorluklar1 olan ¢ocuklar zayif
sosyal sonuclar, kurban olma ve akran zorluklar1 yasayabilmektedir (Conti-Ramsden ve
Botting, 2004). Pragmatik dilin, konugsmacinin anlamini anlamak ve etkili iletisim ile
sosyal hedeflere ulagmak i¢in sosyal baglam ipuclarini kullanabilme yetenegi, utangaclik
ile sosyo-duygusal uyum gostergeleri arasindaki iligkilerde net bir tampon etkisi
bulunmaktadir (Coplan ve Weeks, 2009). Coplan ve Week’in arastirma sonucuna gore
pragmatik dilin diisiik diizeylerinde utangaclik ile uyum zorluklar1 arasindaki iliskiler
artarken, yiiksek diizeylerde iligkiler zayiflamistir.

Nijerya’da ortaokula devam eden Ingilizce egitim alan Ogrenciler ile yapilan
aragtirmada Ogrencilerin akademik ilgisi, 6zsaygis1 ve akademik basarilar1 arasindaki
iligskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur (Akuezuilo ve ark.,
2022). Sozli performansin basarist benlik saygisi ile ¢ok yiiksek derecede iliskilidir ve
benlik saygisi arttikga akademik benlik saygisi da artmakta olup bu da dil gelisiminde
olumlu etki saglamaktadir (George ve Remesh, 2022).

Utangaglik ¢ocuklarin egitim ortamlarindaki performanslarint 6nemli 6l¢iide etkiler;
clinkii utanga¢ ¢ocuklar, bu tiir durumlarda yeteneklerini gdstermekte zorlanabilir veya
sosyal etkilesimden kacindiklari i¢in 6grenme firsatlarini dolayli olarak azaltabilirler

(Evans, 2001). Utangag¢ mizagli cocuklarin utanga¢ olmayan akranlarina gore ifade ve
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alic1 dil becerileri daha diisiik fakat yaslarina esdeger seviyede, utanga¢ olmayan ¢ocuklar
ifade ve alic1 dil becerilerinde yaslaria gore dnemli 6l¢iide daha ytiksek bir performans
sergileyebilmektedir (Spere ve ark., 2004). Arastirma sonuglar1 gdsteriyor ki ¢ocuklar
kendi anadilindeki gruplara yakinlik gosterir ve arkadaslik kurar (Kinzler ve ark., 2007).
Utangaclikta en temel faktorlerin taninirligin gelismesi ve korkulacak herhangi bir seyin
bulunmamasi olmasi sebebi ile ¢ocuklar kendi anadilindeki gruplar igerisinde kendini
daha giivende ve az korkmus hissedebilirler.

Utangaglik 6grencilerin sozlii iiretimlerini ¢esitli nedenlerle etkiler ve sozlii becerilerin
Ogrenilmesinin en biiyiik engeli korku duygusudur (dos Santos ve ark., 2018). Garcia ve
Alonso da utangaclik, utang, kendini ifade ederken ve herkesin 6niinde bir sey sOylerken
yanlig bir sey sOyleme korkusunun da katilimi engelleyen faktorler olarak ele alir (Akt.
dos Santos ve ark., 2018). Arastirmalarinda gosterdigi gibi utangaclik ve dil gelisimi
arasinda ters iligki bulunmaktadir. Utangagligin dil 6grenme kazanglari tizerinde olumlu
bir tahmin edici roliinli bulunmaktadir (Tolksdorf ve ark, 2021).

Cocukluk donemindeki utangaclik ile sonraki i¢sellestirme ve dil zorluklar1 arasindaki
iligkileri inceleyen bir arastirmada: Anne tarafindan degerlendirilen ¢ocukluk donemi
cekingenliginin, bes yasina kadar olan donemde anneler tarafindan degerlendirilen
icsellestirme zorluklar1 ve dil problemleri ile iliskili oldugunu; okul 6ncesi donemde
ogretmen tarafindan rapor edilen sosyal oyun davraniglarinin diisiik diizeyleri ve dil
becerilerinin zayifligi, ¢cekingen ¢ocuklarda sonraki kaygi problemleri riskini artirmus;
aksine dil yeterlilikleri ve sosyal oyun davranislarinin yiiksek diizeyleri, sonraki kaygi
problemlerine kars1 bir tampon gorevi gordiigiinii ortaya konulmustur (Baardstu, 2023).
Arastirma sonucunun da gosterdigi gibi utangaclhigin azalmasi i¢in ¢ocuklugun erken
doneminde risklerin ve koruyucu faktorlerin fark edilmesi dnemlidir.

Dil 6grenmede daha az utangac cocuklarin akicilik ve kelime dagarciginin ifade
edilme gorevlerinde daha basarilidir (Crozier, 2001). Cinli ¢ocuklar ile yapilan
arastirmada utangacligin liderlik, akran kabulii ve akademik basari ile iliskilendirildigine
iligkin bulgulara ulasilmistir (Chen, Wang ve Wang 2009; Chen ve ark., 2014). Diisiik
benlik saygisi utangaglikla iliskili 6nemli bir faktor olup utangagliktan etkilenmektedir
(Carducci, 2009; Chao 2014; Tackett, Nelson ve Busby, 2013).

Gogmen ¢ocuklarin dil edinimi {izerine yapilan bir arastirmada utanga¢ gd¢cmen
cocuklarinin ikinci dili daha yavas Ogrendikleri ve utanga¢ olmayan gog¢men smif

arkadaglarina kiyasla daha diisiik yabanci dil yeterliligine sahip olduklar1 bulunmustur
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(Keller, Troesch ve Grob, 2013). Utangaglik ikinci dil edinen kisilerin ikinci dil 6grenme
istegini etkilemektedir (Fattah, 2014). ikinci dil ediniminde en ¢ok utangag, en ¢ok
kaygilt ve belirsizlik toleransi en diisiik 6grenciler daha fazla strateji kullanmaktadir
(Sadeghi, 2016).

Baska bir arastirmaya gore ise utangag olmayan 6grencilerin utangag 6grencilere gore
dil 6grenme stratejilerini daha etkili kullandigin1 bildirmistir (Chu, 2018). Burada yabanc1
dilin 6grenildigi yas, ortam, dil 6grenen kisilerin kaygi diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve
bireysel farkliliklarin da etkili olabilecegi géz Oniinde bulundurulmalidir. Utangaglik
ogrencilerin hedef dilde sozlii etkinliklere katilma istegini engelleyen bir faktordiir
(Riasati ve Rahimi, 2018). Utanga¢ Ogrenciler genellikle akranlartyla konusmaktan
cekinmekte ve grup tartigsmalarina katilmakta daha isteksizdirler (Shimizu, Nakashima ve
Morinaga, 2018).

Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki utangaclik arttik¢a yabanci dilin konusma
becerisi ve akademik basar1 diismektedir (Chishti, Amin ve Yousaf, 2018; Namaghi,
Safaece ve Sobhanifar, 2015; Paul, 2013). Utangaclik, okulda yapilan caligmalarda
psikososyal zorluklarla iligskilendirilmis ve ¢ocuklarin akademik performansi ve iyi olma
durumlar tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu ortaya c¢ikmistir (Cordier ve ark.,
2021). Utangag bireylerin digerlerinden kaginma egiliminin, kendilerini acik¢a olumlu
bir sekilde sunmaya ¢aligtiklarinda genel benlik saygilari iizerinde daha diistik bir etkisi
olabilmekte; kendilerini garesiz, belirsiz ve yetersiz olarak sunduklarinda 6zsaygilar
iizerinde daha giiclii bir etkiye sahip olabilmektedir (Bober ve ark., 2022).

Arastirma bulgular1, ¢ocuklar, okul ¢agindaki c¢ocuklar, ergenler, gen¢ ve yash
yetiskinler arasinda utangagligin genellikle diisiik 6zsaygi algisina sahip oldugunu ve
kendilerine ve yeteneklerine iliskin diislik veya olumsuz gergek dis1 bir 6z degerlendirme
icinde olduklarin1 gostermektedir (Akt. Bober ve ark., 2022).

Eysenck (1981) uzun vadeli bilgiyi geri getirmede ice doniik bireylerin disa doniik
bireylere gore daha fazla zamana ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Benzer konuda
Geen’in (1984) yaptig1r arastirmada miizik dinlerken ayni anda sozciik ezberleme
arastirmasinda i¢e dontiklerin izin sonucu disa doniiklere gére miizik sesini daha fazla
kisma davranisi sergilediklerini ve yiiksek diizey miizige maruz kalan ige doniikler diisiik
diizey uyarictya maruz kalan disa doniik kisilerin sozciik ezberlemede daha diisiik

sonuglar almislardir. Bu arastirma dil gelisimi ve ediniminde kelimelerin 6grenilmesinin
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ve kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya aktarimi i¢in i¢e doniik-disa doniik kisilik
boyutlarinda ¢evresel faktdrlerin 6nemini ortaya koymustur.

Hasan’in (2001) Arapca konusan Misirli 6grencilerin Ingilizce telaffuzu ve kisilik
karsilastirmasi iizerine yaptigi arastirmada disa doniik &grencilerin Ingilizce dil
telaffuzlarinda ice doniik olanlara gore daha dogru oldugunu ortaya koymustur. Iran’da
Ingilizce dgrenen grenciler ile yapilan baska bir arastirmada ise ige déniikliik yiiksek
¢ikan kisilerde Ingilizce telaffuz performanslarmin da ¢ok daha iyi oldugunu ortaya
koymustur (Tehrani ve ark., 2014). Her iki arastirma Ingilizce telaffuz ve kisilik
ozelliklerine iliskin farkli bulgular ortaya koymaktadir. iranli ingilizce 6gretimi alan
ogrencilerin diga doniik-ige doniik kisilik tiplerinin yazma performanslarina olasi etkisini,
icerigi, organizasyonu, dil kullanimini, mekanigi ve kelime bilgisini i¢eren farkli alt
kategoriler agisindan incelemeyi amaglayan calismada ice doniiklerin organizasyon
disindaki tiim alt kiimelerde disa doniikleri anlamli bir sekilde geride biraktigini ortaya
koymustur (Boroujeni, 2015). Bu durum kiiltiirel farkliliklarin, anadilin ve yabanci dile
iligkin diigiince ve egitim sistemlerinin de etkileri olabilecegini bu sebeple bu alanda
kiiltiirel aragtirmalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bagka bir arastirma bulgusuna gore ingilizce 6grenmede ige doniiklerin metakognitif
stratejisini sik kullandiklarin1 ve bunun basar1 sagladigini, disa doniiklerin ise sosyal
stratejileri kullandiklarini gostermistir (Zirdum, 2018). Birgok caligsmada, digadoniikliik
ile sozlii Ingilizce etkisi arasinda pozitif bir korelasyon bulunmus ve bu durumun nedeni,
Hurd’un degerlendirmesine gore, disa doniiklerin sinif i¢i etkilesimlere daha fazla katilim
gosterme, dogruluklart konusunda daha az endiselenme ve dil konusunda daha fazla risk
alma egiliminde olmalar1 oldugu yéniindedir (Akt. Alagic, 2022). Ikinci dil ediniminde
kisiligin 6nemli bir faktor oldugunu, i¢e doniikliik-disa doniikliigiin dil edinim
stirecindeki basarisini etkiledigi gibi benimsenen kisiligi de etkilemekte oldugunu fakat
yapilan arastirma bulgusunda Ingilizceyi ikinci dil olarak 6grenen &grencilerde dil

bilgisinde ice doniikliik ve disa doniikliik arasinda bir fark goriilmemistir (Alagic, 2022).
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3. YONTEM

3. YONTEM

Bu boliimde once arastirmanin modeli, ¢alisma grubu agiklanmistir. Daha sonra
aragtirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara uygulanan Bilgilendirilmis Onam
Formu, Demografik Bilgi Formu, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi, Eysenck Kisilik
Envanteri, Cocuk Utangaglik Olgegi tanitilmistir. Son olarak verilerin toplanmasina ve

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alismanin amaci1 ortaokula devam etmekte olan ve anadili Tiirk¢e olan ve olmayan
cocuklarin akademik benlik saygisi, ige doniikliik ve utangaglik diizeyleri arasinda
iligkinin ortaya konmasidir. Ayrica ortaokula devam eden anadili Tiirk¢e olan ve olmayan
cocuklarin yas, cinsiyet, ilk 6grendigi dil, baba ve anne egitim durumu, ¢alisma durumu,
sosyoekonomik durum ile akademik benlik saygisi, igedoniikliik ve utangaglik arasinda
fark olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu bakimdan arastirmada Iliskisel
Tarama Modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri anadili, yas, cinsiyet,
ebeveynlerin egitim durumlari, calisma durumlari, sosyoekonomik durumlari olarak
belirlenmis olup bagimli degiskenleri ise bireylerin akademin benlik saygisi, utangaglik

ve i¢ce doniikliiktiir.

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirma i¢in anadili farkli olan ¢aligma grubuna kolay erisim saglanacak yer olmasi
sebebi ile farkli toplumlarin bir arada yasadigi Mardin ili 6rneklemin alinacagi yer olarak
secilmistir. Calismada Mardin ilinde anadili Tiirkce, Kiirtce ve Arapga olan 6rnekleme
Midyat ilgesinde daha kolay erisim saglanacag i¢in bu ilgedeki ortaokula devam eden
ogrencilerle calisilmasi hedeflenmistir. Arastirma 6rneklem grubu 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda Mardin ilinin Midyat ilgesinde bulunan Midyat Altunkaya Ortaokulu,
Midyat Kocatepe Ortaokulu ve Midyat Cumhuriyet Ortaokullarinda altinci, yedinci ve
sekizinci siniflarda egitim gérmeye devam eden 438 6grenciden olugmaktadir. Arastirma
Olgekleri altinci smifa uygulandiginda bazi terim ve ifadelerin anlagiimadigi
gbzlemlenmis ve bu sebeple daha kiiciik yasta olan besinci siniflar arastirmaya dahil

edilmemistir.
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Cocuklarin demografik 6zelliklerine (Tablo 3.1.) bakildiginda anadili Tiirk¢e olan 214
cocuk, anadili Kiirtce olan 161 c¢ocuk, anadili Arap¢a olan 63 c¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin 224°# kiz ¢cocugu iken (%21,1), 214’1 (%48,9) erkektir.
Katilimeilarin yas araligi 10 ile 16 arasinda, yas ortalamasinin 12,53 (S5=0,95) oldugu
gOrilmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ailelerindeki ¢ocuk sayilar1 1 ile 13 arasinda
degistigi ve cocuk sayisi ortalamasinin 4,41 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %95,7’si
anadilini konusabildigini, %4,3’li anadilini konusamadigini belirtmistir. Yine baba
(%89,3) calisma durumunun yiizdelik bakimindan anneden (%11,0) daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Aragtirmaya dahil olan c¢ocuklardan %11,6’s1 sosyoekonomik diizeyinin
diisiik, %80,4°1 orta ve %7,3 1 yliksek olarak belirtmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
anneleri %23,1°1 okuryazar degil, %33,8’1 ilkokul, %?24,2’si ortaokul, %11,9’u lise,
%4,8’1 liniversite, %1,8’1 lisanstistii egitim diizeyine sahiptir. Babalari ise %5,0 okuryazar
degil, %30,6 ortaokul, %24,2 lise, %18,3 ilkokul, %15,3 iiniversite ve %5,9 lisansiistii
egitim diizeyine sahiptir.

Arastirmada anadili sorusu ¢ocugun ilk 6grendigi dil olarak ele alinmis olup, ¢ocuklar
da bu bulgu dogrultusunda soruyu yanitlamigtir. Aragtirmaya baslarken tek dil (Tiirkge,
Kiirtce ve Arapga) tizerinden gidilmesi hedeflenmekteyken, veriler toplandiginda ¢ift dilli
cocuk sayisinin da yliksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirma i¢in veri toplanan okullarda ¢ift
dilli, ¢ok dilli ve az sayida anadili Siiryanice olan ya da Siiryanice bilen ¢ocuklar da

mevcut olmasina ragmen, bu gruplar aragtirmaya dahil edilmemistir.
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Tablo 3.1. Tanimlayic1 Analizler

Degiskenler Ortalama- SS Minimum-Maksimum
Yas 12,53- 0,95 10- 16
Frekans (f) Yiizdelik (%)
Cinsiyet Kiz 224 51,1
Erkek 214 48,9
ik 6grendigi dil Tiirkce 214 49
Arapca 63 14
Kiirtce 161 37
Ana dilini konusabilme Evet 419 95,7
durumu
Hayir 19 4,3
Ailedeki cocuk sayisi 1-3 ¢ocuk 141 32,2
4-5 gocuk 200 45,7
6 ve daha tizeri 97 22,1
Anne egitim durumu Okuryazar degil 101 23,1
ilkokul 148 33,8
Ortaokul 106 24,2
Lise 52 11,9
Universite 21 4.8
Lisansiistii 8 1,8
Baba egitim durumu Okuryazar degil 22 5,0
ilkokul 80 18,3
Ortaokul 134 30,6
Lise 106 24,2
Universite 67 15,3
Lisansiistii 26 5,9
Anne calisma durumu Calistyor 48 11,0
Caligmryor 388 88,6
Baba calisma durumu Calistyor 391 89,3
Caligmtyor 43 9,8
Sosyo-ekonomik diizey Diisiik 51 11,6
Orta 352 80,4
Yiiksek 32 7,3
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma katilimcilaria veri toplama araclart dagitilmadan once Bilgilendirilmis
Onam Formu (Ek A) ile katilimcilardan onay alinmistir. Aragtirmada veri toplamak i¢in
Demografik Bilgi Formu (Ek B) ve ii¢ adet 6lgme aract kullanilmistir. Cocuklarin
akademik benlik saygisii 6lgmek igin Akademik Benlik Saygist Olgegi (EK C),
cocuklarin icedoniikliik diizeylerini belirlemek i¢in Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmig
Formu (EK D) ve utangaclik diizeylerini belirlemek icin Cocuk Utangaclik Olgegi (EK
E) kullanilmistir.

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu {iniversitenin taslak formu iizerinden arastirma
hakkindaki bilgiler eklenerek hazirlanmistir. Formda aragtirmanin yiriitildigi
iiniversite, arastirmanin yiiriitiiclisii ve tez danismani hakkinda bilgiler de verilmis ve
calisma hakkinda bilgi almayi1 isteyen katilimcilara aragtirma yiiriitiiciislintin iletisim
bilgileri saglanmistir. Arastirmanin basligi, arastirmanin amact ve gizlilik ilkelerinin
aciklandigi bilgilendirilmis onam formunun amaci ¢ocuklara anlatilmig, okumalari igin
zaman taninmigs ve bu formu dolduran kisiler ile calismaya devam edilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunda hi¢bir katilimecidan isim soy isim bilgisi talep edilmemis,

biitiin bilgiler anonim olarak islenmistir.

3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Demografik bilgi formunda ¢ocuklarin anadili, anadilini konusabiliyor mu, yas, cinsiyet,
kardes sayisi, ebeveynlerinin egitim durumu, c¢alisma durumu ve sosyoekonomik
durumlar1 hakkinda bilgi edinmek igin sorulara yer verilmistir. Demografik Bilgi

Formunda da higbir katilimcidan isim soy isim talep edilmemistir.

3.3.3. Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Akademik Benlik Saygis1 Olgegi Coopersmith tarafindan gelistirilen Davranissal
Akademik Benlik Saygis1 ve Hamachek’in gelistirdigi Degerlendirme Envanteri’nden
yola ¢ikarak Cevher ve Bulus (2006) tarafindan Tiirk¢e uyarlama calismasi ve yeni bir
Olgek calismasi yapilmistir. Coopersmith’in gelistirdigi 6l¢ek 5 faktor (sosyal dikkat,

basari-basarisizlik, sosyal c¢ekicilik, Ogrenci girisimi, Ozgiiven) ve 16 maddeden
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olusmakta olup okul dncesinden sekizinci sinifa devam eden ¢ocuklarin akademik benlik
saygisint Olgmek icin gelistirmistir. Cevher ve Bulut (2006) Olcegin uyarlama
calismasinda Hamachek’in Degerlendirme anketinden de 6 ifadeye yer vermistir.
Olusturulan yeni 6l¢cek maddeleri 5°1i Likert Tipi “Her zaman, sik sik, bazen, nadiren,
hi¢bir zaman” seklinde derecelendirilmistir. Olgek toplam 22 maddeden olusmakta olup
22-100 puan araligindan deger alabilmektedir. Olgekten alinan puan diistiikce akademik
benlik saygisimin diistiigiinii gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarhilik analizinde Cronbach
Alpha 0.95, 6lgegin giivenilirlik analizi sonuglar1 her iki yarim test icin de yiiksek

giivenilirlik gostermistir.

3.3.4. Eysenck Kisilik Envanteri

Francis ve arkadaslar1 Eysenck Kisilik Anketi'ni (Eysenck ve Eysenck, 1975) ve 48
maddeden olusan kisa formunu (Eysenck, Eysenck ve Barrett, 1985) inceleyerek Eysenck
Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formunu (EKA-GGK) gelistirmistir. Eysenck Kisilik
Envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlamasini Karanci, Dirik, Yorulmaz (2007) tarafindan
yaptlmistir. Uyarlama c¢alismasinda, anket once Tiirkce'ye g¢evrilip incelenmis, sonra
Ingilizceye geri cevrilmis ve son olarak test-tekrar test giivenilirligi icin 21 iiniversite
ogrencisine uygulanmistir. EKA-GGK’nin alt dlgekleri, psikotisizm diginda, yiiksek i¢
tutarlilik gostermistir.

Envanter, 24 sorudan olugmakta ve kisiligi iic ana faktorde degerlendirmektedir:
digadoniikliik, norotisizm ve psikotisizm. Ayrica, yalan sdyleme alt dlcegi eklenerek
anketin uygulanmasi sirasinda olas1 yanliliklar1 engellemek ve gecerliligi kontrol etmek
amaglanmistir. Her faktor icin 6 soru bulunan anket, katilimcilarin Evet (1) - Hayir (0)
formatinda cevaplamalar1 gereken 24 sorudan olusmaktadir. Her kisilik 6zelligi i¢in
alinabilecek puan 0O ile 6 arasinda degigsmektedir. Maddelerden alinan yiiksek puanlar
yiiksek icedoniikliigli, diisiik puanlar ise diisiik icedoniikligli gostermektedir. Uyarlama
caligmasinda giivenirlilik i¢in Kuder-Ricardson 20 yontemi kullanilarak alfa degeri
disadoniikliik/icedoniikliik i¢in .78 bulunmustur, gecerlilik ¢alismasi i¢in ise sonuglar

Olcegin gecerli oldugunu desteklemistir (Karanci ve ark., 2007).

3.3.5. Cocuk Utangachik Olgegi
Cocuk Utangaclik Olgegi Crozier (1995) tarafindan gelistirilmis ve 9-12 yaslarindaki

cocuklara uygulanmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Sar, Isiklar, Ozgelik ve
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Ozbay (2015) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda geviri-geri ceviri yontemi
kullanilmis ve ilkokul &grencilerinden olusan bir &rnekleme uygulanmistir. Olgek
utangag¢ligin duygusal ve davranigsal bilesenlerinden olusan 26 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yanitlar igin (0) hayr, (1) bilmiyorum, (2) evet anlamma gelmektedir. 26
maddeye verilen yanitlardan 21 maddeye evet ve 5 maddeye hayir yaniti utangaclig
belirtmektedir (Crozier, 1995). Olgegin tamamu i¢in i¢ tutarhilik giivenilirlik katsayis1 .77
olarak bulunmustur, bu sonug 6l¢egin Tiirk¢e uyarlanmis formunun gegerli ve glivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir (Sar ve ark. 2015). Olgekten alinan yiiksek puan

utangacligin fazla, diisiik puan ise az oldugunu gostermektedir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Tez aragtirma konusu, veri toplama Orneklemi ve araglarin uygunluguna yonelik
bilimsel arastrma icin Beykoz Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaym Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir. Arastirma 6rneklem grubu ortaokula devam eden ¢ocuklar
oldugu igin Mardin Il Milli Egitim Miidiirliigiinden de gerekli izinler alinmistir. Bu
amacla Etik Kurul Onay Belgesi (Ek 6) ile Mardin 11 Milli Egitim Miidiirliigiine veri
toplama izni i¢in 24.04.2023 tarihinde bagvuru yapilmistir. Verilerin toplanmas1 Mardin
Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden onay alinarak 8 Mayis 2023 tarihinden baslanmis ve 12
Mayis 2023 tarihinde sona ermistir. Aragtirmact tarafindan anketler belirlenen

ortaokullarda 6, 7 ve 8. simif 6grencilerine goniillii katilimlari ile toplanmaigtir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirma i¢in toplanan verilerin analizi icin SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Oncelikle verilerin
normal dagilip dagilmadigi test edilmistir. Ardindan verilerin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi, bagimsiz drneklem t-test, tek yonlii anova yapilmistir.
Analizinde arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri gérebilmek tizere tiim degiskenlere
korelasyon analizi, degigkenle arasinda farkin olup olmadigini analiz etmek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi, degiskenlerde birden fazla gruptan olusan degiskenlerde gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini analiz edebilmek i¢in dnce tek yonlii anova
analizi yapilmis, daha sonra da ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
anlaml1 oldugunu detayl gorebilmek ve tek yonlii anovada anlamsiz ¢ikan degiskenler

i¢in Post-Hoc analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak .05 kullanilmustir.
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4. BULGULAR

4. BULGULAR

Bu bdliim arastirmanin sorularini yanitlamak amaci ile kullanilan istatistiksel analizler
ve sonuglarini igermektedir.

Akademik benlik saygi dl¢egi, ice doniikliik dl¢egi ve utangaglik dlceklerine yapilan
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucuna gore akademik benlik
saygl Olcegi, ige doniikliik Olcegi ve utangaglik Olcegi verilerinin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (p= 0,00<0,05). Ancak, verinin normal dagilima sahip
oldugunun sdylenebilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell’e
gore (2007) -1,5 ile +1,5 arasinda yer almasi yeterli bir sonugtur. Tiim degiskenlerde
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, degerlerin -1,5 ile +1,5 arasina oldugu icin
verilerin normal dagilim gosterdigi kanitlamistir ve yapilacak analizlerde parametrik
testlerden bagimsiz orneklem t testi, pearson korelasyon testi ve tek yonlii Anova testi
kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore oldukca biiyiik 6rneklemlerde carpikligin
analizlerde bir farka neden olmadigini, basikligin 6rneklem sayisi arttikca daha diisiik
varyans degerler gdstermesi riski azalacaktir (Akt. Pallant, 2017). Arastirmada 6rneklem
sayist biiyiik oldugu i¢in dagilimin sekline bakilmistir. Elde edilen sonuglar degiskenlere
iligkin verilerin normal dagildigin1 ve analize uygun oldugunu gostermistir. Demografik
degiskenler ve ABS, CU ve igedontikliik degiskenlerine iligskin ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, c¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.1.’de ayrintili bir sekilde
verilmistir. Bu degerler incelendiginde degiskenlerin normal dagilim sinirlar: igerisinde

oldugunu ve analize uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.1. Olgeklere ve Alt Boyutlarina Ait Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk Basikhik Carpikhk
St. df Sig. St. df Sig.
ABS ,068 435 <,001 ,992 435 ,020 ,299 ,255
IgeDoniikliik ,079 435 <,001 ,985 435 <,001 ,048 -,164
Disadoniikliik ,162 435 <,001 913 435 <,001 -,507 -,567
Utangaghik ,071 435 <,001 ,981 435 <,001 -,675 ,267
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4.1. TANIMLAYICI ANALIZLER

Elde edilen verilerin analizi i¢in ilk evrede katilimcilarin demografik bilgileri,
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi (ABS), Cocuklarda Utangaghk Olgcegi (CU)
Iceddniikliik Anketi puanlarinin betimleyici istatistikleri Tablo 4.2.’de yer almaktadur.
Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi cocuklarin yas ortalamalar1 12,53 (SS=,95) olarak
bulunmustur. Bu durum arastirmanin dil gelisimi ve psikolojik 6zelliklerin belirginlestigi
erken ergenlik donemindeki g¢ocuklar1 kapsadigini ortaya koymaktadir. Arastirmada
ailedeki ¢ocuk sayisinin ortalamasi ise X=4,41 (SS=1,71), anadilini konusabilme durumu
ortalamas1 X=,04 (SS=,20)’tiir. Bu durum katilimcilarm ¢ogunun anadilini konusabilme
durumunun diisiik oldugunu gostermektedir. Ailelerde baba (X=2,45; SS=1,26) egitim
durumunun ortalamalar bakimindan anneden (X = 1,47; SS=1,21) daha ytiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ailelerin sosyoekonomik diizeyi ortalamas1 X=,96"dir (SS=,44). Bunun
yani1 sira akademik benlik saygis1 6l¢eginde ¢ocuklarin ortalamasit X=53.01 (SS=10,65),
utangaclik puan ortalamalar1 X =23.80 (SS=10,08) ve ice doniikliik ortalamalar1 X
=13.23"tiir (SS=2,48).

Akademik benlik saygisinda 22 ile 100 puan arasinda deger alindigi kabul
edilmektedir, bu durumda akademik benlik saygis1 ortalamasi (X=53.01) sonucu grubun
ortalamanin altinda oldugunu gostermektedir. Bu durum O6rneklemdeki cocuklarin
akademik benlik saygisinin genel olarak ortalamanin biraz altinda bir seviyede
bulundugunu goéstermektedir. Bu durum, bireylerin akademik yetenekleri, becerileri ve
basarilarina olan giivenlerinin, kendi degerlendirmelerinin yiiksek olmadigini gosterir.

Igedoniikliik igin ise her alt grup igin en yiiksek 6 puan almabilmekte ve drneklem
ortalamasi (X =13.23) ¢ikmistir. Bu durum grubun igedoniikliigiiniin ortalama agisindan
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda arastirma yapilan grubun genel
olarak igedoniikliik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle,
aragtirmaya katilim saglayan ¢ocuklarin genellikle ice doniik, yani diga doniik aktivitelere
ve sosyal etkilesimlere daha az ilgi gosteren, daha c¢ok icsel diisiincelere ve bireysel
aktivitelere yonelen cocuklar oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, grubun i¢edoniikliik
ozelliklerinin belirgin oldugunu ve grup iiyelerinin biiylik ¢ogunlugunun bu kisilik

ozelligini tasidigini ifade eder.
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Tablo 4.2. Tanimlayici Analizler: Normal Dagilim Tablosu

n X ss Varyans Carpikhk Basikhik
Katsayisi Katsayisi

Yas 438 12,53 ,95 ,90 ,192 -, 191
Cinsiyet 438 ,49 ,50 ,25 ,046 -2,007
[k Ogrendigi Dil 438 51 ,50 ,25 -,046 -2,007
Anadili Konugabilme Durumu 438 ,04 ,20 ,04 4,498 18,320
Ailedeki Cocuk Sayis1 438 4,41 1,71 2,92 ,845 1,474
Anne Egitim Durumu 436 1,47 1,21 1,46 ,733 ,113
Baba Egitim Durumu 435 2,45 1,26 1,59 ,147 -,568
Anne Calisma Durumu 437 ,89 ,33 11 -1,593 7,008
Baba Calisma Durumu 434 ,10 ,30 ,09 2,693 5,277
Sosyoekonomik Diizey 435 ,96 ,44 ,19 -,230 2,234
Akademik Benlik Saygisi 438 53,01 10,65 113,32 ,249 ,298
Utangaclik 438 23,80 10,08 101,58 ,265 -,671
Ice Doniikliik 438 13,23 2,48 6,16 177 ,036

Tablodan goriilecegi gibi arastirma grubunun utangaclik ortalamasi (X =23.80)
arastirmadaki ¢ocuklarin utangaclik ortalamasinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
ortalama deger, grubun biiyliik cogunlugunun bu Odlgiitlere uydugunu ve utangaclik
belirtileri gosterdigini ifade eder. Bu bulgu, arastirmaya katilim saglayan ¢ocuklarin
baskalarinin algilarina dair endiseler ve sosyal etkilesimlerden ka¢inma, kendilerini rahat
hissetmeyen ve genellikle sosyal ortamlardan kacinan bireyler olma egiliminde
olduklarini gosterir. Grubun geneline baktigimizda, utangaclik diizeyinin yiiksek olmasi,
sosyal iliskilerde zorluklar yasandigini veya sosyal ortamlarda daha az aktif olundugunu

diistindiirebilir.

4.2. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN AKADEMIK
BENLIK SAYGISI DUZEYLERI

Arastirmada anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden 6grencilerin
akademik benlik saygis1 diizeylerinde farklilasma olup olmadiginin analizi bagimsiz

orneklem t testi kullanilarak yapilmistir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.3. Anadili Tiirk¢e Olan ve Olmayan Cocuklarin ABS Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalarma Iliskin Yapilan t - Testi Sonuclari

Anadili n Ortalama SS t p-degeri
Akademik | e oo 214 5143 10,16 -3,052 002
Benlik
Saygisi .
Turkge 222 54,51 10,90
olmayan

Tablodaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart incelendiginde, ortaokula devam eden
ogrencilerin anadili ile akademik benlik saygi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark
oldugu goriilmiistiir (t=-3,052; p <,05). Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse anadili
Tiirkge olan ortaokula devam eden 6grencilerin akademik benlik saygisi diizeyleri anadili
Tiirk¢e olmayan (Kiirtge ve Arapga) 6grencilere gore diisiiktiir. Anadili Tiirk¢e olmayan
cocuklarin standart sapma (SS=10,90) puani, gruptaki akademik benlik saygisi
puanlarinin biraz daha genis bir dagilima sahip oldugunu, daha fazla ¢esitlilik gosterdigini
ifade etmektedir.

Sekil 1’de katilimcilarin akademik benlik saygisi dlgeginden aldigi puan ile ana dilinin
arasinda karsilastirma yapilmistir. Anadili Tiirkce olmayan ortaokula devam eden

ogrencilerin akademik benlik saygisi anadili Tiirk¢e olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

55
54,5
54
53,5
53
52,5
52
51,5
51
50,5
50
49,5

Benlik Saygi Olgegi Puani

m Tiirkge m Kiirtce veya Arapga

Sekil 1. Katihmeilarin Olgcekten Aldig1 Puan ile Anadili Arasinda Karsilagtirma
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4.3. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN UTANGACLIK
DUZEYLERI

Katilimeilarin anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden 6grencilerin
utangaglik diizeylerinde farklilasma olup olmadiginin analizi bagimsiz 6rneklem t testi

kullanilarak yapilmistir (Tablo 4.4.).

Tablo 4.4. Anadili Tiirk¢e Olan ve Olmayan Cocuklarin Cocuk Utanga¢hk Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalarina Iliskin Yapilan t- Testi Sonuc¢lar

Anadili n Ortalama SS t p-degeri
Utangaclik Tiirkge 214 24,33 10,42 1,063 ,288

Tiirke 222 23,30 9,74

olmayan

Tablodaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart incelendiginde, anadili Tiirkge olan ve
olmayan ortaokula devam eden 6grenciler arasinda utangaglik diizeyleri agisinda anlamli
bir fark olmadigin1 gostermektedir (t=1,063; p >,05). Baska bir sekilde ifade etmek
gerekirse anadili Tiirk¢e olan ortaokula devam eden cocuklarin utangaglik diizeyleri
anadili Tiirk¢e olmayan &grenciler ile aynidir. Ayni zamanda standart sapma degerlerine
gore anadili Tiirk¢e olan ¢ocuklar (SS=10,42) arasinda utangaclik puanlarinin daha genis
dagilim gosterdigini, bu sebeple bireyler arasindaki farkliliklarin daha belirgin oldugunu

gostermektedir.

4.4. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN ICE
DONUKLUK DUZEYLERI

Anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden c¢ocuklarin i¢e doniikliik
diizeyleri arasindaki fark analizini yapmak i¢in bagimsiz orneklem t testi kullanilmigtir
(Tablo 4.5.).

Tablodaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 incelendiginde, anadili Tiirkge olan ve
olmayan ortaokula devam eden 6grencilerin ice doniikliik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (t=,623; p>,05). Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse
ortalama puanlara gore anadili Tiirk¢ce olan ortaokula devam eden Ogrencilerin ige

dontikliik diizeyleri anadili Tiirk¢e olmayan 6grenciler ile benzer seviyededir.

38



Tablo 4.5. Anadili Tiirkce Olan ve Olmayan Cocuklarin EKE Ol¢egi ice Doniikliik ve Disa
Doniikliik Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalarina Iliskin Yapilan t - Testi Sonuc¢lar:

Anadili n Ortalama SS t Hp-
degeri
. . 214 13,31 2,44 ,623 ,534
Ige Doniikliik Tiirkge
Tiirkge Olmayan 222 13,16 2,53
Tiirkge 214 3,83 1,73 ) 553
Disa doniikliik 222 3,92 1,69

Tiirk¢e Olmayan

Elde edilen sonuglara gore, anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ¢ocuklarin disa doniikliik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t=-,594; p>,05).
Aragtirmaya katilan anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden c¢ocuklarda

icedoniikliik ve disa doniikliik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

4.5. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN AKADEMIK
BENLIK SAYGISI, iCE DONUKLUK VE UTANGACLIK DUZEYLERININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN ANALIZi

Cocuklarin akademik benlik saygisi, ige doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile anadilini
konusma durumu arasinda fark olup olmadig1 katilimeilarin 6lgeklerden aldigi puan ile
anadili konusma durumu analizi bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak yapilmistir (Tablo

4.6.).

Tablo 4.6. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi, ice Déniikliik ve Utangachk Diizeyleri Puanlar

ile Anadilini Konusma Durumu Diizeylerinin Karsilastirmasina iligkin t -Testi Sonuclar

Anadilini Ortal SS ¢ P-
n rtalama
konusma durumu degeri
Akademik Benlik Evet 419 52,96 10,60 _ 39 696
19 53,94 11,80
Saygisi Hayir
Evet 419 13,25 2,50 798 426
Utangaglik 19 12,79 2,15
Hayir
419 23,91 9,99
ice Doniikliik Evet o i o 1,053 ,293
Hayir > 9
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Tablodaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart incelendiginde, ortaokula devam eden
ogrencilerin anadilini konugma durumuna goére akademik benlik saygi, utangaclik ve ige
doniikliik diizeyleri anlamli bir fark gostermemektedir (t=-,391; p>,05; t=,798; p>,05;
t=1,053; p>,05). Bu durum anadilini konugmanin akademik benlik saygisi, utangaclik ve
ice doniikliik tizerinde dnemli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin akademik benlik saygisi, ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile
sosyoekonomik durum arasindaki farkin durum analizi tek yonlii Anova kullanilarak

yapilmustir (Tablo 4.7.).

Tablo 4.7. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi, ice Déniikliik ve Utangachk Diizeyleri Puanlar

ile Sosyoekonomik Durum Diizeylerinin Karsilastirmasina iliskin Tek Yénlii Anova Sonuclar

Sosyoekonomik Ortal sS . p-
n rtalama
durum degeri
Disik 51 54,85 10,65 gsg 425
Akademik Benlik Orta 352 52,76 10,72
Saygisi Yiiksek 32 53,01 10,04
Toplam 435 53,02 10,66
Diisiik 51 26,55 1,00 3763 024
352 23,09 9,91
Orta > >
Utangaclik
angagil Viiksek 32 26,25 9,21
Toplam 435 23,73 10,06
Diisiik 51 13,07 241 e 538
352 13,31 2,47
. Orta > >
fee Dénikliik
ge onuidu Viiksek 32 12,87 2,40
Toplam 435 13,25 2,45

Tablodaki tek yoOnlii Anova sonuglari incelendiginde, ortaokula devam eden
ogrencilerin sosyoekonomik durumuna gore akademik benlik saygi diizeylerinde anlamli
bir fark yoktur (F=,858; p>,05). Elde edilen sonuglara gore, ortaokula devam eden
ogrencilerin sosyoekonomik durumuna gore utangaglik diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (F=3,763; p <,05). Sosyoekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan ailedeki
cocuklar diger gruplara gore yiiksek utangaglik diizeyine sahiptir. Sosyoekonomik
durumu orta diizeyde olan grubun utangaglik puani ise daha diisiik diizeyde oldugu

saptanmistir. LSD post-hoc testleri incelendiginde sosyoekonomik durumu diisiik olan
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katilimcilarin utangaclik diizeyleri sosyoekonomik durumu orta olan katilimcilara gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklarda sosyoekonomik
durumuna gore ice doniikliik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(F=,621; p>,05).

Anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklarin akademik benlik
saygist, ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile ebeveynlerin egitim durumu arasindaki
farki ortaya koymak i¢in tek yonlii Anova uygulanmistir (Tablo 4.8.). Arastirma sonucuna
gore ortaokula devam eden Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore akademik

benlik saygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (F=6,325; p <,05).

Tablo 4.8. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi, ice Doniikliik ve Utangachk Diizeyleri Puanlar

ile Baba Egitim Diizeylerinin Karsilasirmasina iliskin Tek Yénlii Anova Sonuglar

Baba egitim durumu n Ortalama SS F p-
degeri
Okur yazar degil 22 61,34 10,81 6,325 ,001
Ilkokul 80 52,84 10,45
Akademik Benlik Ortaokul 134 55,20 11,48
Sayg! Lise 106 50,76 9,43
Universite 67 50,50 9,75
Lisansiistii 26 49,87 8,22
Toplam 435 52,95 10,66
Okur yazar degil 22 22,64 8,10 1,075 374
Ilkokul 80 24,39 10,87
Ortaokul 134 23,50 9,47
Utangaglhk Lise 106 25,11 9,98
Universite 67 22,01 10,60
Lisansiistii 26 22,07 10,14
Toplam 435 23,70 10,02
Okur yazar degil 22 12,77 2,16 122 ,607
Ilkokul 80 13,58 2,60
Ortaokul 134 13,12 2,58
Ige Doniiklitk Lise 106 13,24 2,24
Universite 67 13,48 2,32
Lisansiistii 26 12,95 2,89
Toplam 435 13,26 2,46
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Tabloda goriildigii gibi baba egitim seviyesi arttikca akademi benlik saygisi
diismektedir. LSD post-hoc testleri incelendiginde okur yazar olmayan babalarin
cocuklarinda akademik benlik saygi diizeyleri diger gruplara gore anlamli sekilde
yiiksektir. Bunun yani sira ortaokula devam eden 6grencilerin babalarinin egitim durumu
ile utangaclik diizeyleri agisindan anlamli bir fark yoktur (F=1,075; p>,05). Ayn1 zamanda
babalarin egitim durumu ile ige doniikliikk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamugstir (F=,722; p>,05).

Aragtirma bulgular1 incelendiginde (Tablo 4.9.) cocuklarin annelerinin egitim durumu
ile akademik benlik saygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(F=3,399; p <,05). Okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi
diizeyi diger ¢ocuklara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Anne egitim durumu arttikca

akademik benlik saygisi diizeyinde diisiis gdzlemlenmistir.

Tablo 4.9. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi, Ice Déniikliik ve Utangachk Diizeyleri Puanlari ile

Anne Egitim Diizeylerinin Karsilashrmasina iliskin Tek Yénlii Anova Sonuclar

Anne egitim durumu n Ortalama SS F p-
degeri
Okur vazar degil 101 56,14 11,22 3.399 005
lkokul 148 52,87 9,87
Akademik Benlik Ortaokul 106 51,79 11,18
Saygisi Lise 52 49,39 10,42
Universite 21 54,43 9,93
Lisansiistii 8 52,25 2,31
Toplam 436 53,01 10,66
Okur yazar degil 101 24,36 9,36 439 821
ilkokul 148 24,04 10,65
Ortaokul 106 22,77 9,55
Utangaglik Lise 52 23,28 10,19
Universite 21 23,80 11,33
Lisansiistii 8 26,50 11,99
Toplam 436 23,75 10,07
Okur yazar degil 101 12,98 2,67 765 575
lkokul 148 13,23 2,35
Ortaokul 106 13,40 2,53
ige Doniikliik Lise 52 1359 235
Universite 21 13,43 2,23
Lisansiistii 8 12,31 2,15
Toplam 436 13,25 2,46
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LSD post-hoc testleri incelendiginde okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin
akademik benlik saygi diizeyleri diger gruplara gére anlamli sekilde yiiksektir. Ayni
zamanda annelerin egitim durumu ile cocuklarin utangaglik diizeyleri (F=,439; p>,05) ve
ice doniikliik diizeyleri (F=,765; p>,05) arasinda anlaml fark yoktur. Biitlin gruplarda
benzer utangaclik ve ige doniikliik diizeyleri gdzlemlenmistir.

Aragtirma bulgular1 anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi, ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile babalarin ve annelerin

calisma durumu arasinda fark olup olmadigini Tablo 4.10.’da ortaya koymaktadir.

Tablo 4.10. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi, I¢ce Doniikliik ve Utangachik Diizeyleri

Puanlari ile Anne ve Babalarimin Calisma Durumu Diizeylerinin Karsilasirmasina iliskin t Testi

Sonuglari
Babalarin p-
calisma durumu n Ortalama SS t degeri
Akademik Benlik Saygisi Calistyor 391 52,69 10,54 - 278
Caligmuyor 43 54,53 10,70
Utangaglik Cahgtyor 1 1320 247 - ,126
Calismiyor 43 13,81 2,52
ige Doniikliik Calisiyor 1 23,36 tde 351
Calismiyor 43 25,07 8,95
Annelerin n Ortalama SS . p-
calisma durumu degeri
Akademik Benlik Saygisi Galistyor * 2326 11,45 189 ,850
Calismiyor 388 52,95 10,57
Utangaglik Calistyor * 13,55 221 921 ,358
84 Calismiyor 388 13.20 252
ige Doniikliik Galistyor * il 079 346 729
) Calismiyor 388 23,73 10,03

Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 incelendiginde, anadili Tiirk¢e olan ve olmayan
ortaokula devam eden ¢ocuklarin babalarinin ¢aligma durumu ile akademik benlik saygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1,085; p>,05). Babasi ¢alismayan
cocuklarin ABS ortalamasi babasi ¢alisan ¢ocuklarin ABS ortalamasindan yiiksek olsa da
bu fark anlamli degildir. Elde edilen sonuglara gore, babalarin ¢alisma durumu ile

utangaclik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1,534; p>,05). Ayn
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zamanda baba ¢alisma durumu ile ice doniikliik diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmemistir (t=-,935; p>,05). Annelerin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin
akademik benlik saygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=,850; p>,05).
Calisan ve calismayan annelere sahip ¢cocuklar arasinda ABS diizeyleri agisindan bir fark
goriilmemistir. Analizlerde elde edilen sonuglara gore, annelerin ¢alisma durumu ile
utangaglik diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (t=,921; p>,05).
Calismayan annelerin ¢ocuklarinda utangaglik diizeyi biraz daha diisiik olsa da bu fark
anlamli degildir. Bunun yan1 sira sonuglar annelerin ¢alisma durumu ile i¢e doniikliik
diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir (t=,346; p>,05).
Calisan annelerin ¢ocuklarinin ice doniikliik diizeyleri ¢alismayan annelere gore biraz
daha yiiksek ciksa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirma sonuglar anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi, ige doniikliik ve utangaclik diizeyleri ailedeki cocuk sayisi
arasinda fark olup olmadigmi Tablo 4.11.°de ortaya koymaktadir. Tablo 4.11.
incelendiginde anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden Ggrencilerin
ailelerindeki ¢cocuk sayist1 ile akademik benlik saygi, utangaclik ve igedoniikliik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir (F=2,200; p>,05; F=,656;
p>,05; F=,225; p>,05).

Tablo 4.11. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi, ice Déniikliik ve Utangachk Diizeyleri

Puanlar ile Ailedeki Cocuk Sayisimin Karsilastirmasina iliskin Tek Yonlii Anova Sonuclar:

Cocuk | ¥ p-
Sayist n Ortalama SS degeri
1-3 cocuk 141 52,38 87T 2000 112
Akademik Benlik 4-5 cocuk 200 52,48 10,45
Saygisi 6 ve daha fazla 97 55,00 12,05
Toplam 438 53,01 10,65
1-3 cocuk 141 23,14 9,59 656 520
200 23,85 10,57
4-5 ¢ocuk ’ ’
Utangaglik
6 ve daha fazla 97 24,66 9,75
Toplam 438 23,80 10,08
1-3 gocuk 141 13,15 2,38 225 798
200 13,32 2,42
k;e Dontiklik 4-5 gocuk 97 13.18 275
6 ve daha fazla > >
Toplam 438 13,23 2,48
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5. TARTISMA

Bu boéliimde arastirma bulgulart ve sonuglar1 alanda yapilan benzer arastirmalarin
sonuclari esliginde tartigilmistir. Arastirmada anadili Tiirk¢e olan ve olmayan (Kiirtge ve
Arapga) ortaokula devam eden 10-16 yas arasi ¢ocuklarda akademik benlik saygisi,
icedontikliik ve utangaclik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini ortaya koyarak bu
farkin nasil elimine edilebilecegine iligkin ¢6ziim beklentileri ele alinmustir.

Arastirma bulgularina gore ailedeki ¢ocuk sayisi ortalamast 4 ¢ikmistir. Bu durum
aragtirmanin yapildig1 Midyat ilgesinde genis aile yapisinin hala yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica baba egitim durumunun anne egitim durumundan daha yiiksek
oldugu bulgusu da elde edilmistir. Bu sonug toplumsal cinsiyet rolleri ve egitimdeki
cinsiyet esitsizligini yansittig1 gibi ebeveynlerin egitim diizeyi ¢ocuklarin egitim basarisi
ve benlik saygisi iizerinde dogrudan etkili olabilir. Arastirma sonucu ¢ocuklarin biiyiik
bir oraninin anadillerini konusabildigini fakat ice doniikliiglin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sebeple gerek dil edinimi gerek diger egitim alanlarinda ice doniik
kisilerin katilimini saglayacak stratejiler ve metotlar uygulanmalidir.

Akademik benlik saygis1 ortalamanm altinda ¢ikmisti. Bu durum kiiltiirel
uyumsuzluk, genis aile yapisi, egitim sisteminde kullanilan yontemler gibi faktorlerden
etkilenmis olabilir. Tanimlayici istatistik sonuglarina gore arastirmaya katilan ¢cocuklarin
icedoniikliik ve utangaclik ortalamalar1 ise yiiksek oldugu goriilmistir. Bu durum
cocuklarin 6zgiiven ve sosyal etkilesimlerinin olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu iceddniiklik degiskeni agisindan ele alindiginda ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerde, kendi diisiince ve duygularina verdikleri 6nem ve ¢ekingenlik
ozelliklerinin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Dil eksikligi, zayif sosyal sonuglar
dogurmakta ve akran zorbaliklarini arttirmaktadir (Conti-Ramsden ve Botting, 2004).
Anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ¢ocuklar karsilikli dil bariyerinden kaynakli utangaglik
ve ice doniikliik gosterebilirler. Her iki grupta utangacligin fazla olmasi egitim ortaminda
cocuklarin performanslarini etkileyebilir (Evans, 200). Bunun yani sira Hurd’un yaptigi
arastirma sonucu disa doniik kisilerin dil konusunda daha fazla risk aldigini, sinif igi
etkilesimlere daha fazla katilim sagladigimi ortaya koymustur (Akt. Alagic, 2022).
Utangaglik ve ice doniikliik diizeylerinin aragtirmaya katilan ¢ocuklarda yiiksek olmasi
literatiirdeki arastirma sonuclarina gore egitimdeki performanslarini da etkileyebilecegini

ortaya koymaktadir.
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Utanga¢ oOgrenciler genellikle akranlariyla konusmaktan ¢ekinmekte ve grup
tartismalarina katilmakta daha isteksizdirler (Shimizu, Nakashima ve Morinaga, 2018).
Bu sebeple cocuklarin sosyal becerilerini, akademik benlik saygisini arttirmaya yonelik
programlar ve miidahaleler ¢ocuklarin yas gruplarmma uygun uygulanarak utangaglik
azaltilabilir. Utangaclik, okulda yapilan c¢alismalarda psikososyal zorluklarla
iliskilendirilmis ve ¢ocuklarin akademik performansi ve iyi olma durumlar iizerinde
olumsuz etkilere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Cordier ve ark., 2021). Kiigiik yaslardaki
cocuklarin akran iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar, sosyal destek alabilecekleri
mekanizmalarin az olmasi da ¢ocuklarin utangaglik diizeylerinin yiiksek olmasina yol
acabilir. Utangac¢ligin fazla oldugu kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklar i¢in kendilerini rahat
ifade edebilecekleri giivenli ve destekleyici bir sinif ortami1 saglanmali, ebeveynler ile is
birligi saglanarak sosyal becerileri gelistirmeye yonelik faaliyetler planlanmalidir.
Okullarda bireysel farkliliklar dogrultusunda daha etkili egitim ve psikolojik danigmanlik
programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Utanga¢ Ogrenciler i¢in sosyal kaygi
diizeyini azaltma hedefli beceri egitimi uygulanabilir. Literatiir aragtirmalarina gore
utangaglik diizeyi yiiksek olan ortaokul 6grencilerine yonelik hazirlanan sosyal beceri
egitiminin 6grencilerin utangacligini azaltmada etkili olmustur (Parmaksiz ve Hamarta,

2019; Chung ve Watkins, 1995).

5.1. ANADILi TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN AKADEMIK
BENLIK SAYGISI DUZEYi ARASINDAKI FARKA YONELIK TARTISMA

Arastirma bulgularma gore anadili Tiirk¢e olmayan c¢ocuklarin akademik benlik
saygisi ortalamasi anadili Tiirk¢e olan ¢ocuklarin akademik benlik saygisi ortalamasindan
yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira yapilan t test analizi sonucuna gore anadili Tiirkce
olan ¢ocuklar ile anadili Tiirk¢e olmayan ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 puanlar
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda anadili ve akademik benlik
saygisi iligkisine dair ¢cok fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmalar anadili Tiirkce
olmayan gruplarin akademik basarilariin olumsuz etkilendigini ortaya koymustur
(Yilmaz ve Sekerci, 2016; Ugur, 2017). Literatiirdeki arastirmalarda anadili Tiirkce
olmayan gruplarda daha diisiik akademik benlik saygisi goriilirken arastirma sonucu
bunun tersini ortaya koymustur.

Arastirmanin yapildig1 Midyat’ta ortaokula devam eden ve anadili Tiirkge olmayan

cocuklar dogduklarinda anadilleri olan Kiirt¢e ve Arapgay1 6grenir okul dncesi donemde

46



ve ilkokul ile birlikte Tiirkce O0grenmeye baslarlar. Bu arastirmada anadili Tiirkce
isaretleyen ¢ocuklar aslinda Tiirk¢eyi de sonradan edindikleri i¢in ¢ift dilli olarak kabul
edilmekteler. Literatiirde anadili ile egitim alan 6grencilerin akademik benlik saygisinda
artig saglanabilecegine iligkin arastirmalar mevcuttur (Bialystok ve ark., 2010; Yilmaz ve
Sekerci, 2016). Literatiirde iki dilli kisilerin tek dilli kisilere gore basar1 ve bilissel
becerilerde daha avantajli oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Antoniou,
2019; Bialystok, 2001; Bailystok, 2024; Verhoeven, 2000). Arastirma bulgusunda anadili
Tiirk¢e olmayan ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin daha yiiksek ¢ikmasi ¢ocuklarin
dilsel beceri ve kabiliyetlerinden kaynaklanan avantajlarint1 akademik alanda
kullandiklarin1 gdstermektedir. Literatiirde Derince’nin (Akt. Ogmen, 2021) yaptig
arastirmaya gore ¢ift dilli ¢ocuklarin tek dilli cocuklara gore okulda daha fazla basar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durum dil ve kiiltiiriin ¢ocuklarin psikolojik
ozelliklerini nasil etkileyebilecegini anlamamiza yardimci olabilir. Bu bulgular dil ve
kiiltiirel ¢esitliligin ¢ocuklarin akademik benlik saygisi tizerindeki etkilerinin anlasilmasi,
egitim politikalarimin ve uygulamalarinin bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak
planlamalar yapilmasini gerektirebilir. Gelecekteki arastirmalarin dilin ve kiiltiirlin
cocuklarin akademik benlik saygisi tizerindeki etkisini daha derinlemesine ele almasi

Onemlidir.

5.2. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN iICEDONUKLUK
DUZEYLERI ARASINDAKI FARKA YONELIK TARTISMA

Arastirma kapsaminda anadili Tiirkge olan ve olmayan ortaokula devam eden
cocuklarda igeddniikliik diizeylerinde bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklar arasinda
anlamli bir fark olmadigini bulunmustur.

Literatiirdeki sonuglar, aragtirma sonuglarinin aksine ana dili ile egitim dili farkli olan
ogrencilerin kendini ifade etmede zorlanma, ige kapaniklik gibi sorunlar yasadigini ortaya
koymaktadir (Yilmaz ve Sekerci, 2016). Bu durumun sebebi 6l¢iim araci ve dil bariyeri
olabilir. Arastirmada 6grencilerin dil yeterliligine iliskin bir 6l¢iim yapilmamis ve anadili
Tiirkge olmayan Ogrencilerin Olgekleri anlayabilecek dil yeterliliginde oldugu
varsayilmistir. Dil bariyeri 6grencilerin dlgekteki ifade ve sorulari anlamasini, bunlara

dogru yanit vermesini etkileyebilir. Bu sebeple dil bariyeri ve 6l¢eklerin dili arastirmanin
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sonucunu etkileyebilir. Benzer konuda yapilacak arastirmalarda bu sinirhilik goz 6niinde

bulundurularak ¢ocuklarin dil yeterliliginin 6l¢tilmesi dnemlidir.

5.3. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN UTANGACLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI FARKA YONELIK TARTISMA

Arastirma kapsaminda anadili Tiirkge olan ve olmayan ortaokula devam eden
cocuklarda utangaglik diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirma
bulgular1 anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden ¢ocuklarda utangaglik
diizeylerinde anlaml1 bir fark olmadigin1 gostermistir. Bu sonug anadili Tiirk¢e olan ve
olmayan ¢ocuklarin utangacligin bileseni olan bir olay ya da durum karsisinda fizyolojik
deneyimleme, bagkasi tarafindan olumsuz degerlendirme endisesi, goz kacirma ve sosyal
cekilme gibi davraniglarda benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde Bashosh ve arkadaslarinin (2013) iran’da ¢eviri boliimii okuyan iiniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada utangaglik ve yabanci dil sinif kaygisi arasinda
bir iligki olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu mevcut arastirma sonucu destekler
nitelikte olup dil ve utangacligin birbirini dogrudan etkileyen faktorler olmadigini ortaya
koymustur. Utangachik dil farkliligindan ziyade genel psikolojik durum ve sosyal
baglama bagli olabilir.

5.4. ANADILI TURKCE OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN AKADEMIK
BENLIK SAYGISI, iCE DONUKLUK VE UTANGACLIK DUZEYLERININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN FARKINA iLiSKiN TARTISMA

Arastirma kapsaminda anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden
cocuklarda akademik benlik saygisi, ige doniikliik, utangaglik degiskenlerinin, gocuklarin
anadilini konusabilme durumu, sosyoekonomik durum, ebeveynlerinin egitim durumu,
caligma durumu, kardes sayis1 ve yas gibi demografik degiskenler agisindan bir farklilik
olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ABS, ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile
anadilini konusup konugsmama durumu arasinda fark olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma sonuglart anadilini konusabilme durumu ile degiskenler arasinda anlamli bir
fark olmadigini gostermistir. Bu sonug anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ¢ocuklarda anadili
konugsma durumunun ABS, i¢ce doniikliik ve utangaglik iizerinde bir etkisi olmadigini

aciklamaktadir. Anadili konusabilme durumunun ii¢ degisken tlizerindeki etkisine iliskin
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literatiirde arastirmalar mevcut degildir. Literatiir, dili konugsabilmek ve dil akiciliginin
akademik basari tizerinde etkisi olmadigini gostermektedir (Dev ve Qiqieh, 2016). Bunun
yant sira kisilerin kisilik 6zellikleri dil 6greniminde etkili olmaktadir, disa doniik kisiler
ice doniiklere gore anadillerini ikinci dil 6greniminde stratejik olarak kullanabilmekteler
(Khoshnood ve Kafipour, 2023). Literatiirdeki bu arastirma yeni bir dil ediniminde
icedontik kisilik 6zelligine sahip kisilerin anadillerinin etkisinin az oldugunu fakat diga
doniik kisilerin anadillerini kullanabildigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ABS, ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile
sosyoekonomik durum arasinda fark olup olmadig: incelenmistir. Aragtirma bulgularina
gore sosyoekonomik durum ile ¢ocuklarin utangaglik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyi diislik ve yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda utangaglik
diizeyleri sosyoekonomik durumu orta olan ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum sosyoekonomik faktdrlerin bireylerin sosyal davraniglar1 iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Literatiirde c¢ocuklarla yapilan aragtirma sonucu
sosyoekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda utangaghigin sosyoekonomik
durumu orta olanlara gore daha yiiksek ¢iktigini gésteren arastirma mevcuttur (Demir ve
Oncii, 2022). Bunun yam sira, Aliyev ve Kalgi’nm (2014) yaptigi arastirma da
sosyoekonomik durumun ¢ocuklarin utangaclik Ozelliklerini etkilemedigini ortaya
koymustur. Arastirmanin sonucu kiiltiirel olarak diisiik ve yliksek sosyoekonomik duruma
sahip olmanin utangaclik Ozelliklerini ortaya koymaya yol actigini gostermektedir.
Ekonomik zorluklarin yarattig1 stres, sosyal diglanma ve sinirli sosyal etkilesim imkanlari
gibi faktorler diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin utangaclik
diizeylerini arttirabilir. Midyat’ta diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 sosyal becerilerini
gelistirebilecekleri ortam ve firsatlara daha az erisim saglayabilir, kiiltiirel ve ekonomik
baskilar sebebiyle kendini ifade etmekte zorlanabilir ve utangaglik gosterebilirler.
Midyat’ta yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklar1 ise sosyal statiiye uygun davraniglarda
bulunma, basariya ulagsma, kendilerine yonelik beklenti ve toplumsal baski utangac
ozellikler gdstermelerine sebep olabilir. Bu durum Midyat’ta sosyolojik ve kiiltiirel yasam
bicimleri ile iligkili olabilir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ABS, i¢e doniikliik ve utangaglik diizeyleri ile anne
ve babanin egitim durumu arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada anne
ve baba egitim durumu degiskeni ile ABS arasinda anlamli bir diizeyde fark oldugu ortaya

cikmistir. Anne ve baba egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinin akademik
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benlik saygisinin diistiigii gozlemlenmistir. Bu durum anne ve baba egitim durumunun
cocuklarin akademik basarilar1 ve bu basariya duyduklar1 glivende etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir. Anne babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuktan beklentisi
artabilir. Egitim seviyesi yliksek olan anne ve babalar ¢ocuklarindan akademik anlamda
daha yiiksek performans bekleyebilir, akademik basariyr merkezde tutan yaklagimlara
sahip olabilir, toplumdaki basar1 standardina daha fazla 6nem verebilir ve iletisimde daha
elestirel bir yaklasim sergileyerek cocugun duygusal ihtiyaglarini gormezden gelebilirler.
Bu durum ¢ocuklar {izerinde baski olusturabilir, cocuklarin ebeveynlerinin beklentilerini
karsilayamadiklarin1  diisiinmesine, basarilarin1 yetersiz gorerek kendilerini stirekli
sorgulamasina, basarisizlik durumunda yetersizlik hissine kapilmasina ve benlik
algilarin1 olumsuz etkilemesine yol agabilir. Egitim diizeyi diisiik aileler, ¢cocuklarina
daha fazla hareket 6zgiirliigii saglayabilir, akademik basarilar1 {izerinde daha az kontrol
saglamaya caligabilir ve basar1 beklentileri daha diisiik olabilir. Bu durum ¢ocuklarin
kendi kararlarina giiven duymasini ve akademik benlik saygisini olumlu etkileyebilir.

Literatiir arastirmalarinda anne ve baba egitim durumu arttik¢a cocuk akademik benlik
saygisinin diistigli yoniinde benzer bir sonug ortaya ¢ikmistir (Cevher ve Bulus, 2006).
Baska bir arastirmada egitim durumu 6n lisans, lisans, lise olan babalarin ¢ocuklari en
yiiksek puan, ilkokul, ortaokul, yiiksek lisans ve doktora mezunu babalarin ¢ocuklarinin
akademik benlik saygis1 puanlar1 ise daha diisiik ¢ikmis, anne egitim durumu ilkokul,
ortaokul ve yiiksek lisans, doktora olanlarin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi lise ve
on lisans ve lisans mezunu ebeveynlerin ¢ocuklariinkinden yiiksek ¢ikmistir (Aydogan
ve Ozcan, 2014). Bunun yani sira literatiirde baba egitim durumu yiikseldikce ABS’nin
arttigina iligskin arastirmalar da mevcuttur (Davis-Kean, 2005; Bronfenbrenner, 1986;
Eccles ve ark., 1993).

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ABS, i¢e doniikliik ve utangaglik diizeyleri ile anne
ve babanin c¢alisma durumu arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gére anne ve baba ¢alisma durumu ile ABS, i¢ce doniikliik ve utangaglik arasinda
anlamli bir fark yoktur. Arastirma bulgusu alan yazindaki anne calisma durumu ile
utangaglik arasinda anlamli farklilik gdstermedigi sonuglar ile benzerlik gostermektedir
(Demir ve Oncii, 2022). Literatiirde ebeveynlerin meslek durumlari ile akademik benlik
saygisi arasinda fark olmadig1 yoniinde sonuglar mevcuttur (Ozcan ve Aydogan, 2014).
Bunun yam sira Mercan ve Ozbey’in (2020) arastirma sonucuna gdre anne calisma

durumu ile c¢ocuklarin akademik benlik saygilar1 arasinda farklilik gostermektedir.
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Literatiirdeki sonuglar anne ve baba ¢alisma durumu ile akademik benlik saygis1 ve
utangaglik diizeyleri i¢in farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu durum anne ve babalarin
kisilik 6zellikleri, tutumlar1 ve ¢ocuklarina ayirdigi zaman ile iliskili olabilir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ABS, ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri ile
kardes sayis1 arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen sonug
ABS, ice doniikliik ve utangacglik ile kardes sayisi arasinda farkin olmadigini
gostermektedir. Alin yazinda kardes sayisi ile akademik benlik saygisi arasinda anlamli
bir fark olmadig1 yoniinde arastirma mevcuttur (Ozcan ve Aydogan, 2014). Literatiirde
kardes sayist ile utangaclik arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (Kanak ve Pekdogan,
2015). Ayn1 sekilde kardes sayisi ile ice doniikliik arasinda da anlamli bir farklilasma
bulunmamistir (Liman, 2020).

Kisinin ice doniikliik, akademik benlik saygis1 ve utangacligini aile bireyleri, sosyal
cevresi, okuldaki 6gretmenleri ve arkadaslari, kendi icsel siirecleri ve bireysel farkliliklar:
etkileyebilir (Ismar ve Sehitoglu, 2021; Renklibay, 2017). Buna karsin anadilin s6z
konusu degiskenlere etkisini bilmek egitmenlere 6grencilerin yararlanacagi ve onlarin

lehine 6gretim yontemlerini uyarlamak i¢in olanak saglayabilir.

51



6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUCLAR

Arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi anadili farkli olan gruplar arasinda akademik
benlik saygisi acisindan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Anadili Tiirk¢e olmayan
cocuklarin akademik benlik saygis1 ortalamasi, anadili Tiirk¢e olan ¢ocuklardan daha
yiiksek ¢ikmigtir. Bunun yani sira anadili Tiirk¢e olan ve olmayan ortaokula devam eden
cocuklarin utangaglik ve igedoniikliik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Arastirmada anadilini konugmak ile ABS, utangaclik ve icedoniikliik arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

Sosyoekonomik durum ile utangaclik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
Sosyoekonomik durumu daha diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 daha yiiksek utangaclik
gosterirken sosyoekonomik durumu orta diizeyde olanlar diisiik diizeyde utangaclik
gosterdigi ortaya konmustur.

Baba ve anne egitim durumu ile ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur. Babanin ve annenin egitim seviyesi arttikca ABS’nin
diistiigi tespit edilmistir. Utangaclik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve

diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

6.2. ONERILER
Bu aragtirmada, aragtirmanin bulgulari ve sonuglarindan yola ¢ikarak literatiirdeki
aragtirmalardan destek alinarak gelecekteki aragtirma ve uygulama alani i¢in asagidaki

Oneriler gelistirilmistir.

6.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Arastirma Mardin ilinin Midyat ilgesinde bulunan Midyat Altunkaya Ortaokulu,
Midyat Kocatepe Ortaokulu ve Midyat Cumhuriyet Ortaokullarinda altinci,
yedinci ve sekizinci siniflarda egitim gormeye devam eden 438 6grenci ile sinirh
tutulmustur. Arastirmanin farkl illerde ve farkli yas gruplarinda yapilmasi
gelecek calismalar i¢in yararli olacaktir.

2. Anadil gruplar igerisinde Tiirk¢e, Kiirtge ve Arapga secilmis olup Mardin ilinde
yapilacak gelecek aragtirmalarda anadil segenegine Siiryanice de eklenerek benzer

arastirmalarda arastirmanin kapsami genisletilebilir.
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3.

Arastirmada anne ve baba egitim durumu ile akademik benlik saygisi arasinda
anlamli sekilde fark bulunmustur fakat ¢ocuklarin akademik benlik saygisini
etkileyen farkli degiskenler de olabilmektedir. Yapilacak arastirmalarda akademik
benlik saygisini agiklayabilecek diger degiskenler dahil edilmesi faydali olacaktir.
Ornegin aile yapisi, okul ortami, sosyal destek, egitmenlerin ya da ebeveynlerin
tutumlari gibi ¢evresel faktorlerin arastirmaya dahil edilmesi ¢ocuklarin akademik
benlik saygisi iizerindeki etkilerini daha net ortaya koyabilir.

Arastirma sonucu ve literatiirdeki arastirma sonuclari anne ve baba calisma
durumu ile akademik benlik saygisi i¢in farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Cocuklarin akademik benlik saygisin1 etkileyen farkli degiskenler de
olabilmektedir. ~ Yapilacak  aragtirmalarda  akademik benlik  saygisim
aciklayabilecek anne ve babalarin kisilik 6zellikleri, tutumlar1 ve ¢ocuklarina
ayirdig1 zaman gibi degiskenlerin dahil edilmesi faydali olacaktir.

Olgeklerin uygulanmasi asamasinda bircok cocuk, terim ve ifadeleri anlamada
zorlanmistir. Bu ifadeler anadili Kiirtce ve Arapca olan kisilerde oldugu gibi
Tiirkge olan gruplarda da bir anlam ifade edilmedigi goriilmiistiir. Ornegin
Akademik Benlik Saygis1 Olgeginde “Oz ydnetim ve bagimsizlik gosterir, adapte
olmak, is birligi saglamak, akran” gibi ifadeler anlasilmamis olup her bir kavram
uygulama sirasinda katilimcilara agiklanmistir. Benzer bir arastirma yapilmadan
once Olceklerdeki dilin ¢ocuklarin yasi, kelime bilgileri ve anlama diizeylerine
uygun olup olmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira
Olgeklerin benzer gruplar icin uyarlama ¢aligmalar1 yapilarak yeniden uygulanip

revize edilmesi onemli olacaktir.

6.2.2. Uygulamacilar icin Oneriler

1.

Arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi anadili farkli olan gruplar arasinda
akademik benlik saygisi acisindan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu
baglamda akademik benlik saygisi ¢ocuklarla biligsel davranisg terapi ve oyun
terapi programi kapsaminda terapi siirecinin baglatilmasi ve okul rehberlik
programlarina dahil edilmesi ile artig saglanabilir.

Utangaglik kisilik 6zelliginin azaltilmasi i¢in literatiirdeki arastirmalar biligsel
davranigc terapinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu kapsamda utangaglik

ozelligi gosterenler ile utangaclik diizeyini azaltmak i¢in de bilissel davraniset
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terapi tekniklerinden yararlanilarak 6grencilerle grup ¢aligmalar1 yapilabilir. Okul
ve smif ortamlarinda utangag¢ ¢ocuklar i¢in kendilerini rahat ifade edebilecekleri
giivenli ve destekleyici bir sinif ortami saglanmalidir.

. Anadili Tiirk¢e olmayan gruplarda akademik benlik saygisi yliksek ¢ikmistir. Bu
durum Tiirkiye’de yasayan anadili Tiirk¢e olmayan ¢ocuklarin ¢ift dilli olmanin
avantajin1 gostermektedir. Bu sebeple Tiirkiye’de kiiltiirel ve dilsel farkliliklarin
dikkate alinip egitim sisteminin ¢okkiiltiirliiliikk ve ¢ok dilliligi kapsayacak hale
getirilmesi 6nemlidir. Akademik Benlik Saygisi diisiik 6grenciler i¢in kapsayict
caligmalarin uygulanmasi ve sinif-okul ortaminin buna uygun olmasi 6nemlidir.
Bu kapsamda anadili egitimleri, kiiltirel uyum, danismanlik hizmetlerinin
saglanmasi gibi ¢aligmalar yapilabilir.

. Dil ve kiltiirel ¢esitliligin ¢ocuklarin ABS {izerindeki etkileri goz Oniinde
bulundurularak egitim politikalar1 ve uygulamalar1 bu farkliliklara uygun sekilde
planlanmalidir.

. Baba ve anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin ABS {iizerindeki etkileri goz Oniinde
bulundurularak ebeveynlere yonelik toplumsal basari algis1 ve baskisinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi, ¢ocuklarinin akademik bagarilarini desteklerken duygusal
ihtiyaclarini gz ardi etmemelerine iliskin farkindalik arttirabilecek programlar ve
destekleyici programlar agilabilir. Bunun yani sira ¢ocuklar i¢in psikologlar ve
rehber Ogretmenler tarafindan akademik benlik saygilarimi degerlendirme
bicimleri, inanglar1 ve kendilerine olan giivenlerini gelistirebilecek okul bazli

etkinlikler diizenlenebilir.
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EKLER
EK A. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi “Anadili Turkce olan ve olmayan ortaokula devam eden cocuklarda benlik saygisi,

ice doniikliik ve utangaclik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” baglikli

arastirmaya katilmanizi rica ediyoruz.

S6z konusu arastirma Beykoz Universitesi Ogretim elemani Prof. Dr. Zeynep

Hamamc1’nin yiirtitiictiliigiinde/danismanligind@tarafindan yapilan i¢ kaynakli aragtirma
projesi/dis kaynakli arastirma projesi/lisansiistii tezénem projesi/lisans

projesi/Onlisans projesi kapsaminda yapilmaktadir.

Bu arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet
olmadan goniillii olarak katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve
katilmaya karar vermeden once anlamadiginiz herhangi bir husus varsa ¢cekinmeden

sorunuz.

Calismanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci ortaokula devam etmekte olan ve anadili Tiirk¢e olan ve olmayan
cocuklarin benlik saygisi, ice doniikliik ve utangac¢lk diizeylerinin karsilastirmast
vapilarak alana katki sunmaktir. Dil ve kiiltiir farkliliginin, egitim dilinin ve ogretim
ortaminin ¢ocuklarin benlik saygisini, ice doniikliigiinii ve utangaghgini nasil etkiledigini
ve bunun cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, ekonomik durum, yasadiklar: yer itibari
ile nasil farkliliklar ve benzerlikler gésterebilecegini arastirmayr amaglamaktadir.
Prosediirler
Calisma kapsaminda 3 farkh olcek ve demografik bilgi formununun tarafinmizdan
yanitlanmasu istenecektir. Olcekler ¢ikti halinde sizler ile paylasilacak ve sinif ortaminda
dolduracaksiniz. Toplam 30 dakikanizi alacaktir.
Olasi1 Riskler ve Rahatsizhiklar
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Arastirma boyunca sizi rahatsiz edecek herhangi bir fiziksel, ruhsal ve toplumsal bir
durum soz konusu degildir. Arastirma giinliik hayatta karsilasilan risklerden daha fazla

bir risk tasimamaktadur.

Topluma ve/veya Goniilliilere Olas1 Faydalar:

Arastirma dil farkliiginin ¢ocuklara etkisi ortaya konularak egitim ve ogretim
yontemlerine psikoloji bilimi verisi ile katki saglayacaktir. Bu kapsamda ana dili
farkli olan ¢ocuklarin sosyallesmesi ve basarisini arttirmak icin egitim kurumlari

ve egitmenlere katki saglayacaktir.

Gizlilik
Bu caligmayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi gizli
kalacak ve tgciincii kisilerle paylasilmayacak ve yalnizca sizin izniniz ile

paylasilacaktir.

Arastirmada kimlik bilgileriniz (isim, soyisim, TC No gibi) alinmayacaktir. Sizden
aldigimiz cevaplar: arastirma boyunca danisman ve arastirmay: yapan 6grenci
tarafindan  kullanilacak  olup  arastirma boyunca baska kimse ile
paylasilmayacaktir. Arastirma bittikten sonra basili materyaller imha makinasi

ile yok edilecektir.

Katihm ve Ayrilma

Bu c¢aligmanin i¢inde olmak isteyip istemediginize tamamen kendi iradenizle ve etki
altinda kalmadan

karar vermeniz onemlidir. Katilmaya karar verdikten sonra, herhangi bir anda sahip
oldugu herhangi bir hakki kaybetmeden veya herhangi bir yaptirima maruz kalmadan

istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.

Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa liitfen proje

yiiriitiiciisii/danigman/arastirmaci ile iletisime geginiz.
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Yukarida yapilan agiklamalart anladim. Sorularim tatmin olacagim sekilde yanitlandi.
Diledigim zaman ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu caligmaya katilmay1

onayltyorum. Bu formun bir kopyast da bana verildi.

Tarih

Katilimcinin

Imzas: :

Tarih

Ogretim Elemaninin

Unvany, ad1, soyad1r : Prof. Dr. Zeynep Hamamci

Imzas: :

Tarth :19.01.2023
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EK B. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Yas:
2. Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )

3. Ana Dili (Ilk 6grendigi dil)
( ) Tirkee ( )Arapca ( ) Kiirtge

4. Anadilinizi konusabiliyor musunuz?
Evet () Hayr ()

5. Kac kardessiniz?

6. Anne egitim durumu 7. Baba egitim durumu
a. () Olkuryazar Degil a. () Okuryazar Degil
b. () Okuryazar b. () Okuryazar
( )lkokul ( ) Tkokul
( ) Ortackul ( ) Ortaockul
( )Lise ( )Lise
( ) Universite ( ) Universite
( ) Lisansisti ( ) Lisansiistii
8. Anne cahsma durumu 9. Baba calisma durumu
() Galiyor ( ) Calismuyor ( ) Galigiyor ( ) Gahismuyor

10. Sosyo-ekonomik gelir diizeyi
( ) Digiik

( ) Orta

() Yitksek
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EK C. Akademik Benlik Saygis1 Diizeyi Ol¢egi

AKADEMIK BENLIK SAYGISI DUZEYI OLCEGI

Bu test, okul &ncez1 donemi gocuklarinm akademik benlik sayziz1 dizeymi dlgmek tizere geligtinlmistir.
Smifimzdzki gocuklarm, maddelerde belirtilen davramizlan ne sikhikta serzilediklerini ilgili segensze () 1zaret
koyarak belirtmiz. Her gocuk igin bir test kullanmiz. Liitfen isim belivtmeviniz ve hicbir soruyu bos bwakmavini.
Katkilarne icin tesekkiir ederim.

Her Siksik | Bazen | Nadiren | Hichir
zaman zaman

1) Yeni gorevler edinmede isteklidir.

2) Karar verebilir, segim yapabilir.

3) Oz yénetim ve bagimsizhik gosterir.

4) Smmfta yeni fikirler ortaya koyar.

5) Anlamadifinda sorular sorar.

6) Degisikliklere kolay adapte olur.

T) Simufta sessizdir, uygun bir ekilde konugur.

8) Baganlan hakkinda uygun bir sekilde
konusur.

9) Diger cocuklarla igbirlizi yapar.

10) Hatalanm kolayca diizeltir.

11) Fazla tepki gostermeden diizeltmeler yapar.

12) Arkadagh# akranlan tarafindan aramr.

13) Akranlanmmn olduZu grupta lider gibi
davramr.

14) Kendinden s6z ederken olumlu ciimleler
kullanmr.

15) Diigimcelenni giiglitk cekmeden agiklar.

16) Caligmalarna/faalivetlerine deger verir,
onlan dver.

17) Kendini digerleriyle aym diizeyde veya
dizerlerinden daha fistte gdriir.

18) Okul bagansizliklan azdir.

19) Garevleriny/iglerini/faaliyetlermi devam
ettirme egilimindedir.

20) Bagimsiz olarak gahgabilir.

21) Okul galigmalariyla baga ¢ikma
egilimindedir.

22) Okul galigmalan igin kendiliginden motive
olur.
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EK D. Eysenck Kisilik Envanteri

EPQR-A
Yonerge: Liitfen agagidaki her bir soruyu “Evet’ ya da “Hayir': yuvarlak i¢ine alarak
cevaplaymz. Dogru veya yanlig cevap ve geldirici soru yoktur. Hizh cevaplaymz ve
sorularm tam anlamlan ile ilgili cok uzun dilgimmeyiniz.

1. Duygu durumunuz sikhikla mutlulukla mutsuzluk arasmda degigir mi?  Evet  Hayir

7

2. Konugkan bir kigi misiniz? Evet Hayr
3. Borglu olmak sizi endigelendirir mi? Evet Hayir
4. Oldukga canh bir kigi misiniz? Evet Hayr
5. Hig sizin paymiza diigenden fazlasm alarak aggdzlilik yaphZimz

oldu mu? Evet  Hayr
6. Garip yada tehlikel: etkileri olabilecek ilaglan kullamr misimz? Evet  Hayr
7. Ashnda kendi hatamz oldugunu bildiginiz birgeyi yapmakla hig bagka

birini sugladimz m? Evet  Hayr
8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih

edersiniz? Evet  Hayr
9. Siklikla kendinizi her seyden bilamig hisseder misiniz? Evet  Hayr
10. Hig bagkasina ait olan bir geyi (toplu igne veya diigme bile olsa)

aldmz m? Evet  Hayr
11. Kendinizi sinirli bir kigi olarak tammlar misimz? Evet  Hayr
12. Evliligin modas: gegmig ve kaldinlmas: gereken bir gey oldugunu
diitiniiyor musunuz? Evet  Hayr

13. Oldukga sikic: bir partiye kolayhikla canhihk getirebilir misiniz? Evet  Hayr
14. Kaygh bir kigi misiniz? Evet  Hayr
15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midu? Evet  Hayr
16. YaphZmz bir iste hatalar oldufunu bilmeniz sizi endigelendirir mi?  Ewvet  Haywr
17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptimz m? Evet  Hayr
18. Sinirlerinizden sikayetci misiniz? Evet  Hayr
19. Hig bagka birini kendi yaranmiza kullandimz mi? Evet  Hayr
20. Bagkalanyla birlikte iken gogunlukla sessiz mismizdir? Evet  Hayr
21. Sik sik kendinizi yalmz hisseder misiniz? Evet  Hayr
22. Toplum kurallarma uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha m1 iyidir? Evet  Haywr
23. Diger insanlar sizi gok canh biri olarak diigiiniirler mi? Evet  Hayr

24, Bagkasina Gnerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misimz? Evet  Hayr
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EK E. Cocuk Utangachk Olcegi

COCUK UTANGACLIK OLCEGI

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegin karsisina ¢arpi (X) 1sareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (0) HAYIR
(1) BILMIYORUM (2) EVET anlamina gelmektedir.

1 |Tanimadigim insanlarla konugmakta zorlaniyorum. 0]1[2
2 |[Cok cabuk utaniyorum. 0]1(2
3 |Baskalariyla birlikteyken genellikle sessizim. 0|1]2
4 |Insanlar sana ‘Iyi ki Dogdun’ sarkisi soylerken kizartyor musun? 0[1]2
5 |Onemli insanlarlayken heyecanlaniyorum. 0|1]2
6 | Sinifin 6niinde viiksek sesle okudugumda utantyorum. 0[1]2
7 | Yeni bir simifa katildigimda utaniyorum. 0[1]2
8 |Birisi benimle alay ettigi zaman kizartyorum. 0|1]2
9 |Binyle ilk kez karsilastiginizda cok sey séyler misiniz? 0]1[2
10 [ Digerler1 beni dinlerken viiksek sesle sark: soylemekten zevk alirim. 0]1(2
11 | Bir grup insanlayken genellikle utanirim. 0|1]2
12 | Dikkatlerin odagi oldugumda utanirim. 0[1]2
13 [ Cok fazla kizarir misin? 0]1[2
14| Okul Miidiirii benimle konustugunda utanirim. 0]1]2
15 | Ogretmeniniz bir oyunda kimin rol alacagini sordugunda parmak kaldirir misiniz?|0[1]2
16 | Arkadas edinmek benim 1i¢in kolaydar. 0j1]2
17 | Ogretmen beni sahnede siraya koyarsa utanirim. 0|12
18 | Biiviikler seninle 1lgili soru sordugunda genellikle ne sdvleyecegini bilmez misin? (0] 1|2
19| Yaptigim seyden dolay1 6gretmenim beni uyardiginda kizarinm. 0|12
20 | Insanlarla dolu bir odaya girdigimde utanirim. 0[1]2
21 | Arkadaglann senin kiiciiklik fotograflarina baktiklarinda utanir misin? 0]1[2
22 | Iyi bir sebep icin birinden destek istemek senin icin ¢ok mu utang verici? 0|1]2
23 | Fotograflarimin cekilmesinden hoslaninim. 0)1[2
24 | Genellikle sadece bir va da 1ki yvakin arkadagimla konusurum. 0[1]2
25 [Kizlarla (erkeklerle) tanistigimda genellikle utanirim. 0|12
26 | Benim vasimda bir kizla (erkekle) konusmak zorunda oldugumda kizaririm. 0]1]2
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EK F. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Karar

[EIRRESRS

Konu: Etik Kurul Karan

[1gili makama,

Asagda kiinyesi verilen bilimsel aragtirma ¢aligmas: / bilimsel yayin igin Beykoz Universitesi
Bilimsel Aragurma ve Yaymn Etigi Kurulu'na yapilan 19.01.2023 tarihli basvurunun
degerlendirilmesi sonucunda Kurul’un 06.02.2023 tarih 2023/5 sayili toplantisinda alinan 6

15/03/2022

nolu karan ile OLUMLU gérils olusturulmus bulunmaktadr.

Isbu yaz Etik Kurul bagvurusunu yapan 0gretim elemanimn talebi {izerine dizenlenmigtir,

Saymianmla,

Prof. Dr. Selahattin Kuru

Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Bagkam

Etik Kurul Basvurusu Yapilan Calismanin Kiinyesi

Cahsmamn bash

Anadili Turk¢e Olan ve Olmayan Ortaokula Devam
Eden Cocuklarda Benlik Saygisi, I¢e Doniikliik ve
Utangag¢hik Diizeyleri Arasinda Anlamlh Bir Fark Var
mdir ?

clemaninm unvan: adr soyads

Calsmann tiiri Yiksek Lisans Tezi
Cahsmann yapildifn kurum / | Beykoz Universitesi
Kurulus

Basvuruyu yapan Ugretim Prof. Dr. Zeynep Hamamci
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