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OZET

TUNEL KALIP SISTEMLERIYLE YAPILAN BINALARDA AKUSTIK
KONFORUN INCELENMESI; ISTANBUL 5 LEVENT ORNEGI

Hali¢ Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitlisii
Mimarlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Erdem COBAN
Ocak 2025, 112 sayfa

Bu tez ¢alismast, Istanbul 5 Levent Konutlari drnegi iizerinden tiinel kalip sistemiyle
insa edilmis binalarin ses yalitimini incelemeyi amacglamaktadir. Tiinel kalip sistemi,
hizli ingaat siireci ve yapisal saglamlik gibi avantajlarla tercih edilse de, ses yalitim1
performansi konusunda yapilan arastirmalar sinirlhidir. Bu ¢alisma, bina sakinlerinin
akustik deneyimlerini, ses iletimini ve mevcut ses sorunlarin1 degerlendirerek tiinel
kalip sistemi kullanilan yapilarda ses yalittminin etkinligini incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirma, 5 Levent Konutlari’ndaki bina sakinlerine uygulanan bir
anketle gerceklestirilmis olup, anket sorulari sakinlerin ses yalitimiyla ilgili
deneyimlerini, rahatsizlik seviyelerini ve bina igindeki akustik durumu incelemeyi
amaclamaktadir. Elde edilen veriler, bina sakinlerinin ses yalitimina dair beklentilerini
ve yasadiklar1 sorunlari anlamaya yoneliktir. Sonu¢ olarak, bu tez, tlinel kalip
sistemlerinin ses yalitimi iizerindeki etkilerini degerlendirerek bu alanda yapilabilecek
iyilestirmelere dair Oneriler gelistirmeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiinel Kalip Sistemi, Ses Yalitimi, Bina Sakinleri, Akustik
Konfor.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF ACOUSTIC COMFORT IN BUILDINGS CONSTRUCTED
WITH TUNNEL FORM SYSTEMS: THE CASE OF ISTANBUL 5 LEVENT

Hali¢ University
Graduate School of Education
Department of Architecture, Master's Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Erdem COBAN
January 2025, 112 pages

This thesis aims to examine the sound insulation of buildings constructed with tunnel
formwork systems, using the example of the 5 Levent Housing Complex in Istanbul.
While the tunnel formwork system is preferred for its advantages, such as fast
construction time and structural strength, research on its sound insulation performance
is limited. This study aims to evaluate the effectiveness of sound insulation in buildings
using tunnel formwork systems by analyzing the acoustic experiences, sound
transmission, and existing sound issues of the residents. The research was conducted
through a survey applied to the residents of the 5 Levent Housing Complex, focusing
on their experiences with sound insulation, discomfort levels, and the acoustic
condition within the building. The data obtained aims to understand the residents'
expectations and issues related to sound insulation. In conclusion, this thesis aims to
evaluate the impact of tunnel formwork systems on sound insulation and provide
suggestions for potential improvements in this area.

Key Words: Tunnel Formwork System, Sound Insulation, Building Residents,
Acoustic Comfort
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1. GIRIS

Glinlimiizde, hizli kentlesme ve artan niifusla birlikte yapilasma siirecleri,
kullanic1 konforunu dikkate alarak yenilik¢i yontemler gelistirmektedir. Yapi i¢indeki
ses yalitimi, kullanicilarin yagam kalitesini ve memnuniyetini dogrudan etkileyen en
onemli faktdrlerden biri olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle tiinel kalip sistemleri gibi
hizli ve ekonomik insaat yontemleri, saglamlik ve maliyet agisindan avantajlar
sunarken, bu sistemlerin akustik acidan sagladigi konforun degerlendirilmesi biiyiik

bir 6nem tasimaktadir.

Bu tez ¢alismasiin amaci, Istanbul’daki 5 Levent Konutlar1 6rnegi iizerinden
tiinel kalip sistemiyle insa edilmis binalarin ses yalitimi performansini incelemektir.
Tiinel kalip sistemi, hizli ingaat siireci ve yapisal saglamlik gibi avantajlari ile tercih
edilen bir yapim yontemidir. Ancak, ses yalitim1 konusundaki etkileri ve bu alandaki
performansi hakkinda yapilan arastirmalar sinirhidir. Bu c¢aligsma, tiinel kalip sistemi
kullanilan binalarda ses iletiminin nasil gerceklestigini, bina sakinlerinin ses yalitim1
ile ilgili yasadiklar1 deneyimleri ve olast ses sorunlarini ortaya koymayi

hedeflemektedir.

Literatiirde tlinel kalip sisteminin yapilarin genel dayanikliligi ve hizla insa
edilmesi lizerindeki etkilerine dair ¢esitli caligmalar bulunsa da, ses yalitimi tizerindeki
etkileri genellikle goz ardi1 edilmektedir. Tiinel kalip sisteminin ses yalitimi lizerindeki
etkisi, kullanilan malzemeler ve yapi1 elemanlarinin 6zelliklerine bagli olarak
farkliliklar gosterebilmektedir (Oztiirk, 2015). Bu ¢alismanin temel hedefi, 5 Levent
Konutlari'ndaki bina sakinlerinden toplanacak anket verileri ve yapisal analizlerle ses

iletiminin derecesini incelemektir.

Ayrica, bu tez ¢aligmasi ses yalitimina yonelik mevcut tasarim stratejilerinin
etkinligini degerlendirerek, tiinel kalip sisteminin ses yalitimi konusunda nasil bir
tyilestirmeye ihtiya¢ duyabilecegini arastirmayr amaglamaktadir. Ses yalitiminin
etkinligini belirlemek i¢in yapidaki farkli elemanlar (duvarlar, zeminler, pencereler)

arasindaki ses iletim hizlar1 dikkate alinacaktir. Yapilan bir ¢calismada belirtildigi gibi,



ses yalitiminda, yap1 elemanlarinin birbiriyle olan etkilesimleri, bireysel elemanlardan
cok daha belirleyici olabilir (Kaya ve Erdem, 2018). Bu dogrultuda, bu arastirmanin
sonunda tiinel kalip sistemiyle yapilan binalarda ses yalitimini iyilestirmeye yonelik

Oneriler gelistirilecektir.

Bu tez c¢aligmasimin kapsami, Istanbul’daki 5 Levent Konutlar1 &rnegi
tizerinden tiinel kalip sistemiyle insa edilen binalarda ses yalittiminin kullanicilar
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, anket yontemiyle bina
sakinlerinden elde edilen veriler iizerinden gerceklestirilmistir. Kullanicilarin ses
yalitimina dair deneyimlerini, rahatsizlik seviyelerini, bina igindeki ses gegisi ile ilgili

yasadiklar1 sorunlar1 ve Onerilerini ortaya koymak bu ¢alismanin temel hedefidir.

Calisma, yalmizca 5 Levent Konutlari’'nda yasayan bina sakinleriyle sinirl
olup, bu konutlarin tiinel kalip sistemiyle insa edilmis yapilar1 {izerinden ses yalitimi1
performansina dair veriler toplanmistir. Calisma kapsaminda, bina sakinlerine
toplamda 31 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anket sorulari, bina sakinlerinin
demografik 6zelliklerinden baslayarak, giinliik yasamda karsilastiklar1 ses sorunlari,
bina i¢indeki akustik durum, dig giiriiltii kaynaklarindan etkilendikleri seviyeler ve ses

yaliimina yonelik talepleri hakkinda bilgi edinmeyi hedeflemistir.

Arastirma, yalnizca bina sakinlerinin deneyimlerine dayali verilerle sinirlidir
ve bu anket ¢alismasinin sonuglari, 5 Levent Konutlari’ndaki tiinel kalip sistemiyle
insa edilmis binalarda ses yalitiminin ne kadar verimli oldugunu ve kullanicilar
acisindan hangi 1iyilestirmelere ihtiya¢ duyuldugunu anlamaya yoneliktir. Ses
yalitmmin etkinligi, genellikle bina yapisal ozelliklerine ve kullanilan malzeme
kalitesine bagl olarak degiskenlik gosterse de, bina sakinlerinin bu konuda farkindalik
seviyeleri ve beklentileri de olduk¢a 6nemlidir (Demir & Yildiz, 2016). Bu tez, tiinel
kalip sisteminin akustik konforunu artirmaya yonelik Onerilerde bulunmay1

amagclamaktadir.

Bu tez ¢alismasinda, Istanbul’daki 5 Levent Konutlar1 6rnegi iizerinden tiinel
kalip sistemiyle insa edilmis binalarda ses yalittminin kullanicilar lizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirma, nicel bir aragtirma yontemi olarak anket teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Anket yontemi, kullanicilarin bina i¢indeki akustik deneyimlerini
ve ses yalitimina dair goriislerini belirlemek i¢in etkili bir veri toplama araci olarak

tercih edilmistir (Sahin, 2018).



Arastirmanin veri toplama siireci, 5 Levent Konutlari’'nda yasayan bina
sakinlerine uygulanacak kapali uglu ve agik uglu sorulardan olusan bir anket ile
yapilmistir. Anket, bina sakinlerinin demografik bilgileri, ses yalitimi konusundaki
deneyimleri, bina i¢indeki akustik durum ve dig giiriiltii kaynaklarindan etkilenme
diizeyleri hakkinda bilgi toplamay1 amacglamaktadir. Anket sorulari, literatiirdeki
onceki ¢aligmalarin bulgularina ve ses yalitimina dair yapilan arastirmalara dayanarak

olusturulmustur (Kaya ve Erdem, 2017).

Anketin sorulari, bina sakinlerinin giinliik yasamda karsilastiklari ses sorunlari,
ses gecisini engellemeye yonelik uyguladiklart onlemler, ses yalitimi ile ilgili
yasadiklar sikayetler ve akustik konfor ile ilgili beklentileri tizerine odaklanmaktadir.
Ayrica, tiinel kalip sisteminin ses yalitimina etkisi ve bina sakinlerinin bu konuda
onerdikleri iyilestirmeler hakkinda veri toplanmistir. Anketin tamamlanmasi ig¢in
katilimcilara gerekli agiklamalar yapilarak, anonimlikleri garanti altina alimistir

(Y1lmaz, 2020).

Veri toplama asamasinda, anket sorulari ¢evrimi¢i uygulanmistir. Cevrimigi
anket uygulamasi, katilimcilarin kolayca erisebilecegi bir platform iizerinden
gerceklestirilmistir. Anketin sonuglari ise, anketten elde edilen veriler frekans, yiizde
ve ortalama gibi istatistiksel gostergelerle 6zetlenmis ve yorumlanmis, kapali uglu
sorular ise MAXQADA Analytics Pro {izerinden “kod haritalar1’” olusturularak
yapilmistir. (Aydin & Cetin, 2016).

Elde edilen veriler 15181nda, bina sakinlerinin ses yalitimina dair yasadiklari
rahatsizliklar, giiriiltiiye karst alinan 6nlemler ve akustik konforunun iyilestirilmesine
yonelik beklentileri belirlenmis olup, tiinel kalip sisteminin ses yalitimi iizerindeki
etkisi ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir. Ayrica, katilimcilardan gelen agik
uclu sorulara verilen yanitlar, ses yalitiminin iyilestirilmesine yonelik Oneriler ve

mevcut akustik sorunlarin tespiti amaciyla incelenmistir.



2. LITERATUR TARAMASI

Cagimizda hizli bir sekilde yiikselen niifus, ilerleyen teknoloji, sermaye
kaynaklarmin en verimli yontemde yararlanilma sart1 ve kentlesmenin getirdigi alan
kisitlamalari, konut iiretiminde yenilik¢i ve farkli yaklasimlarin benimsenmesine
neden olmustur. Mesken zorunluluklari1 bu hizli artis, kisa siirede, tasarruflu ve nitelikli
yapilarin insa edilmesini zorunlu hale getirmistir. Bu ihtiyag, geleneksel yontemlerden
farkli olarak sanayilesmis yapim sistemlerinin gelistirilmesini ve uygulanmasini 6n
plana cikarmistir. Ozellikle, yiiksek yap1 standartlarma duyulan gereksinim,
dayaniklilik, enerji verimliligi ve akustik konfor gibi faktorlerin de Onem
kazanmastyla birlikte, endiistriyel yontemler, modern kentlesmenin vazgecilmez bir
unsuru haline gelmistir (Oguzalp, Korur, 2005). Yurdumuzda is giiciiniin fazla,
sermayenin ise sinirli bir kaynak oldugu gercegi dikkate alindiginda, yiiksek temel
yatirim masraflar1 gerektiren endiistriyel yapim yontemleri yerine, artan konut
ihtiyacina ¢ézlim olarak tiinel kalip teknolojisi giderek daha fazla tercih edilmektedir.
Son yillarda en rasyonel c¢oziimlerden biri olarak degerlendirilen bu diizen,
endiistrilesme ve halk ¢ogalmasinin tabii bir neticesi olarak genisleyen kentlerde,
ozellikle sehir merkezlerinin diisey biiylimesinde, hizli ve ekonomik bir ¢oziim
sunmastyla dikkat c¢ekmektedir. Ayn1 zamanda dayamiklilik, kalite ve estetik
unsurlarin1 bir arada barindiran bu ileri yapim teknolojisi, modern sehirlesme
anlayisinin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmistir. Tiinel kalip sisteminin
sagladigi hiz ve verimlilik, yalnizca konut a¢igin1 kapatma konusunda degil,
stirdiiriilebilir kentlesme hedefleri dogrultusunda da 6nemli bir katki saglamaktadir

(Korur, 2003).

Insanlar yasamlar1 boyunca zamanlarmin biiyiik bir kismin1 konut, okul, is yeri
ve aligveris merkezi gibi kapali alanlarda gegirmektedir. Bu meskenleri olusturan
mimari eserler, gecmisten giinlimiize ¢ogalan halkin yarattig1 biiyiik istege cevap
verebilmek i¢in ¢esitli yontemlerle yapilmistir. Niifusu artan kentler, daralan mesken
sahalart ve kisith imkéanlar, insaat sektoriiniin ilerlemesine ivme kazandiran ana

etmenlerden biri olmustur. Teknolojideki ilerlemeler, yapi liretiminde hizli, ekonomik



ve biiyiik olgekli projelerin gerceklestirilmesini miimkiin kilmigstir. Fakat nitelikli ve
kafi sayida mesken gereksinimini karsilamak, siirat, insan kaynagi ve masraflar
acisindan daha biiyiikk bir gayret zorunlu kilmistir. Bu durum, nitelikli konutlarin
yapilmasmi ve farkli yapi sistemlerinin uygulanmasin1 zorunlu hale getirmistir.
Glinlimiizde, bu denli biiylik bir talebi karsilayabilmek i¢in insaat sektoriinde
tiretkenligin artirnlmas1  biiyilkk O6nem tasimaktadir. Endiistrilesme doneminin
baslamasiyla birlikte, yap1 sektoriinde onemli bir doniisiim yasanmistir. Geleneksel
ahsap kalip sisteminin yerini tiinel kalip sistemi almis, bu da yap1 iiretiminde hiz,
maliyet avantaji ve kalite standartlarinin yilikselmesine 6nemli katkilar saglamistir.
Tiinel kalip sistemi, sadece konut iiretiminde degil, aynm1 zamanda siirdiiriilebilir
kentlesme ve modern yap1 anlayisinin bir pargasi olarak da sektérde vazgecilmez bir
yere sahip olmustur. Bu sistem, kolay uygulanabilirligi, ekonomik avantajlar1 ve
yiiksek kaliteli sonuclartyla glinlimiiziin yapi ihtiyaglarini karsilamada kritik bir rol

oynamaktadir. (Ttrkel, 2016).

Tiinel kalip sistemleri, II. Diinya Savasi sonrasinda yikilan kentlerin hizla ve
yeniden insa edilmesi ihtiyacindan dogmus ve ilk prototipi ahsap malzemeden
tiretilmis bir kalip sistemidir. Bu sistem, perde duvarlarin ve dosemelerin ayni anda
betonlanmasina olanak taniyan bir yapim teknigidir. Kule ving yardimiyla montajinin
kolaylikla yapilabilmesi ve bir katin tek seferde betonlanabilmesi, tiinel kalip
sistemlerini hizl1 ve pratik bir ¢6zlim olarak 6ne ¢ikarmistir. Tiinel kalip diizenekleri,
esasen kismi tiinel seklindeki iki parcanin bir araya getirilerek bir hiicre yapisi
olusturulmasiyla meydana getirilmektedir. Bu 6zelligi sayesinde, insaat siireclerinde
hem zaman hem de is giicii tasarrufu saglanmaktadir. Modern ingaat projelerinde,
ozellikle yiiksek katli binalarin ingsasinda yaygin olarak tercih edilen bu sistem, yapim
hizin1 artirmanin yami sira dayanikli ve kaliteli betonarme yapilar elde edilmesine de
imkan tanimaktadir. Tiinel kalip sisteminin bu 6zellikleri, yapt sektoriinde verimlilik

ve ekonomiklik agisindan 6nemli bir avantaj sunmaktadir.(Bamyaci, 2017)

Destek duvar ve zemin plakalarinin tek bir islemde ve sahada dokiimiine olanak
saglayan tiinel kalip diizeni, bu yoOniiyle klasik insaat yontemine benzerlik
gostermektedir. Ancak, diizenin sundugu ustiinliikler ve Ozellikler bakimindan,
onceden imal edilmis bazi yapi bilesenlerinin biitiinlesmis edilmesine olanak tanidigi
i¢in kismen 6nceden hazirlanan bir sistem olarak kabul edilmektedir. Bu diizende dis

ylizey bilesenleri, basamak sistemleri, ara platformlar, i¢ duvarlar ve duman ¢ikiglar



gibi bilesenler dnceden hazirlanarak, sahada dokiilen esas yapi ile montajlanarak
kullanilmaktadir. Tiinel kalip diizeninin en biiylik istiinliiklerinden biri, insaat
zamanin1 kayda deger sekilde azaltmasidir. Bu o6zellik, 6zellikle toplu konut
projelerinde hizli iiretim ihtiyacina yanit vermekte ve maliyet avantaji saglamaktadir.
Ek olarak, iscilik ve malzeme verimliligi agisindan sundugu faydalar, ekonomik ve
stirdiiriilebilir konut tiretimi hedefleri dogrultusunda sistemi ideal bir se¢enek haline
getirmektedir. Tiinel kalip sistemi, hizl1 ve kaliteli yap1 liretimi ihtiyacini karsilamanin

yani sira modern ingaat teknikleri arasinda 6nemli bir yer edinmistir. (Balkabak, 1998).

Klasik insaat yontemlerinde betonun yeterli mukavemete ulagsmasi standart
kosullarda 21 giin siirerken, tiinel kalip diizeninde bu siire, beton bakim islemiyle bir
giine kadar diisiirtilebilmektedir. Betonun kisa siirede priz alabilmesi, yapim siirecini
hizlandirmakta ve proje teslim siirelerini 6nemli Olgiide kisaltmaktadir. Ayrica,
sistemin uygulanmasi sirasinda prekast yap1 elemanlariin kullanilmasz, iiretime ek bir
hiz kazandirarak ingaat siirecinde verimliligi artirmaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde
tiinel kalip sistemi, hizli, ekonomik ve yiiksek kaliteli yapilarin tiretimi i¢in ideal bir

yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.(Génengen, 1991).

Tiinel Kalip Sistemi, binalarin zemin ve tasiyict duvarlarinin ¢elik kaliplar
aracilifiyla ayni anda dokiilmesini saglayan ¢agdas bir ingaat teknigidir. Bu sistemde
kullanilan tiinel kaliplar, ince metal plakalar ve ¢elik profillerden meydana geldigi i¢in
diizglin ylizeyler ve hassas Olgiiler sunmaktadir. Bu 6zellik, her seferinde kalipgilar
tarafindan Ol¢lim yapilmasi gerekliligini ortadan kaldirarak standart yiikseklik ve
genisliklerin kolayca elde edilmesine imkan tanimaktadir. Kaliplarin dogru olgiilere
sahip olmasi, montaj sirasinda uyum sorunlarini engelleyerek biiytik bir zaman kazanci
saglamaktadir. Tiinel kalip diizeni, ozellikle yekpare yapi 6zelligi tasiyan toplu
konutlar, oteller, cezaevleri, hastaneler ve yurtlar gibi yapilarda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Sistem, hizli ve verimli iiretim saglamasinin yani sira, diizgiin
yiizeyli betonarme elemanlar elde edilmesine imkan tanidigi i¢in hem estetik hem de
islevsellik acisindan avantajlidir. Bu yonleriyle tiinel kalip sistemi, modern yapi

sektoriinde genis bir kullanim alan1 bulmaktadir. (Neru Kalip Katalogu, 2008).



~

2.1. Tiinel kalip sistemi 6rnegi

Tiinel kalip diizeniyle yapilan yapilarda, yiik tasiyan duvarlar ve zemin
plakalarinin tek bir islemde ve biitiin olarak dokiilmesiyle yekpare bir yapi
olusturulmaktadir. Bu o6zellik, yapilarin yiiksek dayaniklilik gdstermesine olanak
tanimakta ve Ozellikle deprem bolgeleri icin tiinel kalip teknolojisini en uygun
sistemlerden biri haline getirmektedir. Tek parga olarak iiretilen bu yapilar, deprem
kuvvetlerine karsi direngli bir ¢6ziim sunarak giivenligi artirmaktadir. Ancak, bu
sistemin uygulanabilmesi i¢in 6zel tasarlanmis ¢elik kaliplar, kule ving gibi ekipmanlar
ve diger ilk yatirim maliyetleri gerekmektedir. Bu yiiksek baslangic maliyetleri,
sistemin biiylik 6l¢ekli projelerde tercih edilmesini tesvik ederken, kiiclik projeler i¢in
ekonomik olarak zorlayici olabilmektedir. Buna ragmen, sagladigi hiz, dayaniklilik ve
uzun vadede diisiik bakim maliyetleri gbz oniine alindiginda, tiinel kalip teknolojisi,
modern ingaat sektoriinde yaygin olarak kullanilmaya devam etmektedir (Tepebas,

2010).

Tiinel kalip sistemi, yapilarin zemin ve duvarlarinin biiyiik boyutlu kalip
bilesenleri kullanilarak tek bir islemde dokiildiigii, endiistriyel bir yerinde dokiim
yontemi olarak tanimlanabilir. Ik dénemlerde i¢ ve dis ayirict duvarlarin insasinda
hazir paneller kullanilirken, giiniimiizde genellikle tugla duvar tercih edilmektedir.
Tinel kaliplar ile bir mekanin en fazla ii¢ duvar1 ayn1 anda dokiilebilmekte, tesisat
saftlar1 ve elektrik sistemleri ise bu kaliplar iizerine entegre edilmektedir. Bu

ozellikleriyle tiinel kalip sistemi, hizl1 ve verimli bir yapi iiretim siireci saglamaktadir.



Tiinel kalip teknolojisinin rasyonel bir sekilde kullanilabilmesi i¢in konut projelerinde
bu sistemin 6zelliklerinin dogru anlagilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Teknolojinin
ekonomik analizlerinin detayli bir sekilde yapilmasi, yap1 formunun ve tasariminin
kalip teknolojisinin gerekliliklerine uygun olarak planlanmasi gerekmektedir. Ayrica,
planlama siirecinde farkli disiplinler arasinda uyumun saglanmasi, sistemin etkin ve
verimli bir sekilde uygulanabilmesi agisindan kritik bir 5Gneme sahiptir. Bu yaklasimla,
tiinel kalip sistemi, modern yapi iiretiminde siirdiiriilebilirlik, hiz ve kalite hedeflerini

bir arada karsilayabilmektedir (Inalpolat, 1996).

Yapt akustigi calismalari, sesin veya giiriiltiiniin kapali mekanlarin
siirlarindan igeriye ya da digartya iletilmesini arastiran ve ses yalitimina odaklanan
mimari akustik disiplinidir. Bu alan, oda ¢eperlerinin katmanlarinin yapilandirilmasi
ve boyutlandirilmasi ile uygun malzeme se¢imi gibi tasarim unsurlarini kapsamaktadir.
Mekanin kullanim amacina uygun olarak, belirlenen arka plan giiriiltii seviyelerinin
izin verilen st sirlarinin altinda tutulmasi amaglanir. Bu kapsamda, yiizeylerin
yalitim 6zelliklerinin tespit edilmesi ve darbe kaynakli seslerin iletimini engelleyen
cOziimlerin gelistirilmesi, akustik tasarim siirecinin temel unsurlarini olusturmaktadr.
Yap1 akustigi, hem kullanict konforunu artirmayr hem de bina i¢i ve c¢evresindeki
akustik ¢evrenin korunmasini1 amaglar. Bu nedenle, uygun tasarim yaklagimlarinin ve
malzemelerin dogru sekilde se¢ilmesi, islevsel ve etkili bir akustik konfor i¢in kritik

oneme sahiptir (Ozyurt , Esmebas1 , Sii Giil, 2019).

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan hazirlanarak 30 Mayis 2017 tarihinde
Resmi Gazete'de yayimlanan “Binalarin Giiriiltiiye Karst Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik”, Tiirkiye'deki binalarda ses yalitimiyla ilgili minimum gereklilikleri
tanimlamakta ve binalarin akustik konforunu degerlendirmeye tabi tutmaktadir.
Yonetmelik, A (en iyi) ile F (en kotii) arasinda bir akustik konfor siniflandirma sistemi
sunarak, farkli seviyelerde akustik konfora sahip binalarin bu performanslarinin
belgelendirilmesine olanak tanimaktadir. Yonetmelik kapsaminda, yeni inga edilecek
binalarin en az C smifi, esash tadilat géren mevcut yapilarin ise en az D sinifi
standartlarin1 karsilamas1 zorunludur. Hedeflenen akustik konfor sinifina ulasabilmek
icin binadaki su wunsurlarin yoOnetmelikte belirtilen sinir degerleri saglamasi

gerekmektedir:



I¢ bélme elemanlarinin hava doguslu ses yalitimu,

e Titresim sesi yalitima,

e Dis ylizey ses yalitimi,

o Arka plan ses diizeyleri,

e Donanim kaynakli i¢ ses diizeyleri,

e Reverberasyon siireleri (yankilanma stireleri).

Akustik konfor analizi, tiim yap1 i¢in gergeklestirilebilecegi gibi sadece tek bir
bagimsiz bolim i¢in de uygulanabilir. Yonetmelikte, Akustik Performans Belgesi
formatt sunulmustur ve bu belge, bina performansim1 belgelemek amaciyla
diizenlenmektedir. Ancak bu belgenin diizenlenmesi istege baglidir. Yonetmelik, bina
akustigi alaninda standartlar1 belirlemekle kalmayip, kullanici konforunu ve ¢evresel
stirdiiriilebilirligi artirmaya yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

(Sentop vd., 2017).

Tiinel kalip sistemiyle insa edilen yapilarda, bosluksuz ve yiiksek elastikiyetli
beton kullanimi sayesinde betonun iistiin kalitesi, ince kesitlerin olusturulmasini
miimkiin kilmaktadir. Ancak bu durum, ses emme kapasitesinin yetersiz kalmasina
neden olabilmektedir. Bu sebeple, 6zellikle giiriiltii sorunlarinin giderilmesi i¢in ilave

tedbirlerin alinmasi gereklidir. Bu tiir yapilar i¢in alinabilecek 6nlemler sunlardir:

e Dosemelerde: Yiizen doseme uygulamalari tercih edilerek darbe sesi yalitimi
artirilabilir.
e Duvarlarda: Is1 ve ses emme kapasitesi yliksek ses yalitimi malzemelerinin

kullanimi, akustik konforun artirilmasina destek olmaktadir.

Yalitim malzemelerinin se¢imi sirasinda, tasarim asamasinda bolgenin hakim
iklim kosullar1 mutlaka dikkate alinmalidir. Malzeme se¢iminde sadece akustik konfor
degil, ayn1 zamanda 1s1 yalitim1 ve enerji verimliligi de gz dniinde bulundurulmalidir.
Bunun yani sira, 1s1 kopriileri ve yogusma olusumunu engellemek icin detay
caligmalarina daha fazla 6zen gosterilmelidir. Bu detayli yaklasimlar, tiinel kalip
sistemlerinde hem ses hem de 1s1 yalitim performansini artirarak daha konforlu ve

stirdiiriilebilir yasam alanlarinin olusmasini saglar (Cosgun vd., 2008).



Mimari mekanlarin akustik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in ¢esitli dl¢tilebilir
parametreler kullanilir. Bunlarin baginda Yankilanma Siiresi (RT) gelir; bu siire, ses
kaynag1 kapandiktan sonra ses diizeyinin 60 dB azalmasi i¢in gegen zamani tanimlar
ve mekanin hacmi ile ylizey kaplama malzemelerinin 6zelliklerinden etkilenir. Erken
Bozulma Siiresi (EDT), sesin erken bozulmasim1i Olgerek algisal etkileri
degerlendirirken, Netlik (C80) mekandaki konusma veya miizik performanslarinin
anlasilabilirligini ifade eder. Konusma iletim indeksi (STI) ise konusma anlasilirhigini
sayisal bir degerle dlcer. Ozellikle sessizligin dnemli oldugu mekanlarda, Arka Plan
Girtiltii Seviyesi (Leq) de 6nemli bir kriterdir. Ses enerjisi bir hacim i¢inde hareket
ederken ylizey malzemelerinin ses emilim 6zelliklerine baglh olarak yansimalarda
kaybolur. Bu parametreler, mekanin islevine uygun akustik konfor saglamak ve

kullanict memnuniyetini artirmak amaciyla dikkatle degerlendirilir (Beranek, 2004).

Genel Yankilanma Siiresi Formiilii (RT / T60):

_ 0,161+V

RT s

(1)

ZA=51a1+52a2+53a3+"-+5nan
2)

Formiildeki Terimler:

e RT: Odanin yankilanma siiresi (saniye).

e V: Mekanin hacmi (m?).

e > A: Odanin toplam emilim alan1 (m?).

e an: Her bir malzeme i¢in ses emme katsayisi (%).

e Sn: Her bir malzemenin kapladig1 yiizey alan1 (m?).

Bu formiil, bir odanin tamamen ses emici elemanlarla kaplandiginda (o degeri
1 oldugunda) yankilanma siiresinin sifir olmasi gerektigi varsayimina dayanmaktadir.
Bir mekanda en biiyiik ses emici alan genellikle dinleyicilerden olusur; bu nedenle

Sabine, kisi basina diisen oturma alanini temel alarak seyirci emilimini hesaplamistir.
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Yankilanma siiresiyle ilgili 6l¢iimler, odanin akustik 6zelliklerini degerlendirmek igin
en az 125 Hz ile 2 kHz arasindaki frekans araliginda gerceklestirilmelidir. Bu frekans
aralifi, bir mekanin islevine uygun akustik konforu degerlendirmek igin temel bir

referans olarak kabul edilir (Barron, 2011).

Mekanlarda isitsel (akustik) konfor, rahatsiz edici seslerin ve istenmeyen
akustik etkilerin bulunmamasi seklinde tanimlanabilir (Rindel, 2002). Bu tanim,
akustik olarak 6l¢iilen verilerden ziyade, bir kullanicinin bakis agisini sunar. Kisi igin
akustik konfor sesin kaynagi ve alicis1 olarak kisinin kendi kombinasyonudur. Isitsel
konfor ayni zamanda, bir ortamdaki akustik kosullardan algilanan refah ve

memnuniyet durumunu da gosterir (Vardaxis vd., 2018).

Giriiltii, akustik bilimi kapsaminda degerlendirilen ve bu bilimin kavramlari
ile yontemlerinden yararlanilarak ele alinan bir durumdur. Akustik kelimesi, koken
olarak Antik Yunanca ’da 'duymak i¢in' anlamina gelen 'akoustikos' sozciigiinden
tiiremistir (Lidell ve Scott, 1940). Akustik biliminin kdkeni, Aristoteles’e kadar gelisen
bir ¢alisma alanin1 kapsamaktadir. Zamanla, Pisagor, Bacon, Galileo, Newton, Edison,
Bell, Hertz, Sabine ve Fourier gibi bilim insanlari, akustik biliminin temelini atmis ve
bu alandaki bilgi birikimini zenginlestiren O6nemli calismalara imza atmistir. Bu
tarihsel gelisim, akustigin bugiin hem bilimsel hem de uygulamali bir alan olarak 6nem

kazanmasini saglamistir (Kurra, 2009).

Akustik konfor, rahatsiz edici seslerin bulunmadigi, istenen seslerin uygun
diizey ve kalitede oldugu, bireylerin baskalarini rahatsiz etmeden akustik faaliyetlerini

gerceklestirebildigi bir ortami1 tanimlar (Rasmussen, 2010).

Akustik  konforun  degerlendirilmesi, toplumlar arasinda  farklilik
gosterebilecegi gibi, ayni toplum igerisinde zamanla degisiklik gosterebilir.
Aragtirmalar, yeni jenerasyonlarla birlikte insanlarin yasamdan bekledikleri konfor

diizeyinin arttigin1 ortaya koymaktadir (Shove, 2003).

Akustik, gorsel ve termal konfor parametreleri mekan baglaminda ele
alindiginda, kullanicilarin isitsel konfor sartlarina daha ¢ok 6nem verdigi ve genellikle
mevcut kosullardan memnuniyetsizlik duydugu gorilmiistiir. Bu durum, akustik
konforun mekan tasariminda ve yapilarin akustik konforda oncelikli bir kriter olarak

ele alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Kulak, 2017).
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Gilinlimiizde teknolojinin gelisimi ve kullanicilarin artan konfor talepleri,
binalarda uygun fiziksel g¢evre kosullarinin saglanmasini bir zorunluluk haline
getirmistir. Bu kosullar arasinda 1s1 yalitimi, aydinlatma ve havalandirmanin yani sira
akustik konfor da onemli bir yer tutmaktadir. Insanlarin akustik konfor ihtiyaci,
tasarim asamasinda uygun yapilarin insa edilmesi ve insan saghigini, giinliik
faaliyetleri veya ¢aligma performansini olumsuz etkileyebilecek akustik problemlere
¢Ooziimler bulunmasiyla karsilanabilir. Konut binalari, kullanicilarin yasamlarinin
bliyiik bir kismini gegirdigi ve konforlu olmasi gereken yagam alanlaridir. Teknolojinin
gelismesi ve degisen ihtiyaglarla birlikte, konut insa sistemleri de onemli 6lciide
degisime ugramistir. Ancak, yapt elemanlarinin zamanla hafiflemesi, giirilti
kontroliinii zorlastirmistir. Bunun yani sira, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte evlerde
kullanilan elektrikli cihazlarin sayisinin artmasi, giiriiltii cesitliligini ve diizeyini
artirmig, giiriiltii kontroliinii daha da 6nemli hale getirmistir. Bu sebeple, rahatsiz edici
ses olarak degerlendirilen giiriiltii, tasarim siirecinde etkili bir sekilde yonetilmeli ya
da yapidan izole edilerek rahat bir ortam olusturulmalidir. Giiriiltii kontroliine yonelik
Onlemler, yalnizca yasam kalitesini artirmakla kalmayip, kullanicilarin saglik ve

performansi lizerinde de olumlu etkiler yaratacaktir (Tekinbaykal, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) tanimina gore saglikli olmak, hasta veya
engelli olmamanin yani sira, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak da rahat hissetmeyi

gerektirir (Berglund, Lindvall ve Schwela, 1999).

Cevre kirliligine neden olan giiriiltilye maruz kalmak, fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklara yol agar. Istenmeyen giiriiltiiyii azaltmak ve daha konforlu bir ortam
saglamak amaciyla, konut binalarmin akustigi ve bunun kullanicilar {izerindeki

etkilerinin dikkate alinmasi1 6nemli hale gelmistir (Adhikari ve Thapa, 2020).

Girliik, bir kisinin algiladig1 sesi tanimlayan 6znel bir yogunluk kavramidir.
Insan kulag1, dogas: geregi, sesleri gercek fiziksel dzellikleriyle algilayamaz (Kurra,

2021).

"Istenmeyen" olarak degerlendirilen sesin ne oldugu kisiden kisiye ve sesin
tiirline bagl olarak degisiklik gosterebilir (Mehta, Johnson ve Rocafort, 1999). Bu
nedenle, "giiriilti" hem sesin fiziksel 6zelliklerine hem de insan tepkisine baglidir. Bu

insan tepkisi, karmasik psikolojik ve diger faktorleri icerir (Moorhouse, 2010).
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Bu faktorler demografik olabilir: bireyin yasi, cinsiyeti ve sosyoekonomik
durumu gibi kisisel veya davranigsal 6zellikler; ya da tutumsal olabilir: meslek, fiziksel
aktivite ve psiko-sosyal saglik gibi belirleyiciler (Eriksson, Nilsson ve Pershagen,

2013).
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3. TUNEL KALIP SISTEMLERININ OZELLIKLERIi

3.1. Tiinel Kalip Sistemlerinin Tanim

Tiinel kalip sistemleri, yap1 elemanlarinin hizli ve verimlilik agisimdan aktif
bir sekilde kullanilan bir kalip yontemidir. Bu kalip yonteminde betonarme duvar ve
dosemeler tek seferde, tiinel seklindeki kaliplar sayesinde dokiiliir. Bu sistem, 6zellikle
cok katli binalarin yapiminda zaman ve maliyet tasarrufu saglamasi sebebiyle tercih
edilmektedir. Ancak tiinel kalip sistemlerinin kendine 06zgii yapisal Ozellikleri

nedeniyle akustik konfor yoniinden bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir (Bier, 2019).

3.2. Tiinel Kalip Sistemlerinin Yapis1 ve Ozellikleri

Tiinel kalip sistemleri, 6zellikle yiliksek katli betonarme yapilarin hizli ve
ekonomik olarak insa edilmesi amactyla gelistirilmis bir kalip sistemidir. Bu sistemde,
betonarme yapilarin insas1 hem is¢ilikten hem de zamandan tasarruf saglar, ¢iinkii

beton dokiimii ve sokme islemleri hizli bir sekilde tamamlanabilir.

Tiinel Kalip Sistemlerinin Ozellikleri:

1. Hizh Insaat Siireci: Duvar ve dosemelerin bir arada dokiilmesi sayesinde, her
giin bir katin tamamlanmasini saglar. Bu, 6zellikle biiyiik projelerde maliyet
tasarrufu kazandirir.

2. Tekrar Kullanim: Tiinel kaliplar, yliksek dayanikliliklar1 sayesinde ¢ok sayida
projede tekrar tekrar kullanilabilir.

3. Diisiik Is Giicii Ihtiyact: Kaliplarin tekrar tekrar kullanilmasi, is¢ilik ihtiyacini
da azaltir.

4. Giivenli ve Saglam Yapilar: Monolitik beton dokiimii sayesinde yapilar daha
rijit ve daha dayanikli hale gelir, depreme kars1 direncgli yapilar elde edilmis

olur.
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5. Hassas ve Kaliteli Yiizeyler: Kaliplarin yiiksek hassasiyetli ylizeylere sahip
olmasi bitirme islerinde isciligi azaltir (Miiller, 2017).

3.3. Kullanim Alanlar

Tiinel kalip sistemleri, 6zellikle ¢ok katli konut projelerinde, otel yapilarinda,
Ogrenci yurtlarinda ve genis kapsamli toplu konut projelerinde yaygin olarak kullanilir.
Bu sistemin sundugu hiz ve maliyet avantaji, biiyiik 6l¢ekli projelerde tercih edilmesini
saglar. Cok katli binalarin kisa silirede tamamlanabilmesi, projenin yatirim
maliyetlerinin diismesini ve is giicii verimliliginin artmasin1 saglar. Ozellikle yogun
sehir merkezlerinde, hizl1 ingaat gereksinimlerini karsilamak i¢in tiinel kalip sistemleri

oldukca uygundur (Stileyman, 2018).

3.4. Geleneksel Kalip Sistemleri ile Karsilastirma

Tiinel kalip sistemleri, geleneksel kalip sistemlerine gore birgok avantaj sunar.
En belirgin fark, hiz ve maliyet tasarrufudur; tiinel kaliplar sayesinde beton dokiim
islemleri ¢ok daha kisa siirede tamamlanabilir. Ayrica tiinel kalip sistemlerinde
kullanilan biiyiik paneller, yap1 elemanlarinin monolitik (tek parga) olarak
dokiilmesine imkan tanir, bu da yapidaki bosluklarin azalmasini ve tasiyici elemanlarin
daha giiclii olmasini saglar. Bununla birlikte, geleneksel kalip sistemlerinde daha esnek
tasarim imkanlart bulunurken, tiinel kalip sistemlerinde ise modiiler bir yap1 vardir ve

bu da tasarim ¢esitliligini bir miktar kisitlayabilir.

Tiinel kalip sistemleri ile geleneksel kalip sistemleri arasindaki farklar,
projelerin siiresi, maliyeti, is¢ilik ihtiyaci ve kalite gibi onemli parametrelerde kendini

gdsterir. Iste bu iki sistemin karsilastirmast:

1. Insaat Hizi

e Tiinel Kalip Sistemleri: Duvar ve doseme elemanlarinin ayni anda
dokiilmesine olanak tanidig1 i¢in, genellikle her giin bir kat tamamlanabilir. Bu,
projelerin ¢ok daha kisa stirede bitirilmesini saglar.

e Geleneksel Kalip Sistemleri: Her katin duvar ve dosemesi ayr1 ayri yapilir ve
kaliplarin yerlestirilmesi, betonun kurumasi gibi islemler daha fazla zaman alir.

Proje siiresi tiinel kaliba gore olduk¢a uzundur.

15



2. Is Giicii htiyact

Tiinel Kalip Sistemleri: Tekrar kullanilabilen biiyiik kaliplar ve daha az is¢ilik
gerektiren otomasyonlu siirecler sayesinde is¢ilik maliyetleri daha diisiiktiir.
Is¢i say1sinin az olmasu, bilyiik projelerde is giicii yonetimini de kolaylastirir.

Geleneksel Kalip Sistemleri: Her agama icin farkli is¢ilik gerektiren siirecler
nedeniyle is giicii maliyetleri yiiksektir. Kalip kurma, beton dékme, s6kme ve

montaj is¢iligi daha fazladir.
3. Maliyet

Tiinel Kalip Sistemleri: ilk yatirim maliyeti yiiksek olsa da, biiyiik projelerde
bu maliyet kendini hizla amorti eder. Tekrar kullanilabilir kaliplar sayesinde
uzun vadede maliyet avantaj1 saglar.

Geleneksel Kalip Sistemleri: Ik yatirim maliyeti diisiik olmasina karsin, is
giicii ve zaman kayb1 nedeniyle 6zellikle biiylik projelerde toplam maliyet

artar.
4. Yap1 Kalitesi

Tinel Kalip Sistemleri: Duvar ve dosemelerin monolitik dokiim ile birlikte
yapilmasi yapiya ekstra bir dayaniklilik saglar. Bu sistem, depreme kars1 daha
dayanikli ve rijit yapilar olusturur.

Geleneksel Kalip Sistemleri: Duvar ve dosemeler ayr1 dokiildiigii i¢in, baglanti
noktalarinda olusabilecek zayifliklar yapinin biitiinliiglinii etkileyebilir. Ancak

detayl is¢ilikle bu zayifliklar minimize edilebilir.
5. Yiizey Kalitesi

Tiinel Kalip Sistemleri: Yiiksek hassasiyetli kaliplar sayesinde diizgiin ve
kaliteli ylizeyler elde edilir. Bu, sonradan yapilacak siva ve diger bitirme
islemlerinde iscilik gereksinimini azaltir.

Geleneksel Kalip Sistemleri: Yiizey kalitesi daha disik olabilir, yiizey

diizeltme islemleri daha fazla zaman ve is¢ilik gerektirir.
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6. Kullanim Alanlan

Tiinel Kalip Sistemleri: Ozellikle yiiksek katl1 binalar, toplu konut projeleri,
kamu binalar1 gibi ¢ok sayida tekrarli yap1 elemanina sahip projelerde tercih
edilir.

Geleneksel Kalip Sistemleri: Mimari ¢esitliligin, farkli kat planlarinin ve
detaylarin oldugu projelerde daha esneklik saglar ve bu yiizden daha karmasik

projeler i¢in tercih edilebilir.
7. Esneklik

Tiinel Kalip Sistemleri: Standart tasarimlara daha uygundur; 6zgiin, karmasik
veya farkli mimari detaylar i¢in esneklik sinirlidir.
Geleneksel Kalip Sistemleri: Tasarim ¢esitliligine daha fazla olanak tanir, 6zel

detaylarin uygulanabilmesi agisindan daha esnektir (Miiller, 2016).
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3.1. Tiinel kalip ile geleneksel kalip sistemin yapim siiresi ve ekip agisindan karsilagtiriimast
(Harmankaya ve Tuna, 2011).

iSLEM Geleneksel Sistem Geleneksel Tiinel Kahp Sistem Tiinel Kahp
Ekip Sistem Siire Ekip Sistem Siire
Kalip 22U§?;1$§r}1{§:1?1151 5 giin 1 giin
Hazirlanmast . i g Tiinel Kalip ekibi (4 £
1 Diiz Is¢i .
) Kisi)
Demir Donati 2 Demirci Ustast S(EIVI1$1211<a]t)i:l;lll;ic(i‘t (?Eli) 1)
L 2 Usta Yardimcisi 2 giin £ g 1 giin
igleri . i
1 Diiz Is¢i
Insaat Ekibi
Elektrik Ekibi I Usta 1 Usta 1 giin Elektrik Tesisatcis1 (2 Y glin
Yardimcisi
Usta)
Kalip Takviye 2 Kalipe Ustast ..
. .~ | 2 Usta Yardimcist 1 glin - -
ve Iskele Isleri . i .
1 Diiz Isci
J’_
Hazir Beton P rr? Eefgn\cflilbrat"r v, oiin 2 Betoncu + Pompaci 2 v, oiin
Ekibi ompac ¥ 2 gd Vibrator Ustast 2 gl
Ustast
Beton Bakim 1 Diiz Isci 8 glin Kiirleme elemani 8 saat gece
1s1tmasi
2 Kalipg1 Ustasi .
Kalip Sokiimii || 2 Usta Yardimcisi 1 giin Insaat Ekibi (4 Kisi) 1 giin
1 Diiz Isci

3.5. Tiinel Kalip Sisteminin Avantajlar

Kaliplarin yiizeylerinin ¢elikten yapilmis olmasi, tekrar tekrar kullanilmalarina

olanak taniyarak kalip maliyetlerini azaltmaktadir.

(] Kaliplarla her defasinda diizgiin yiizeylerin elde edilmesi, siva maliyetlerini

tamamen ortadan kaldirmaktadir.

[1  Tiinel kalip sistemiyle insa edilen yapilar, perdeli sistemlerden olustugu i¢in

deprem ve yangin gibi tehlikelere kars1 dayaniklidir.

[ Siddetli riizgar ve firtina durumlarinda en giivenilir yap1 sistemlerinden biridir.

(1 lyi bir ekip ve organizasyonla, hizl1 {iretim teknigi saglanabilir.

] Yapim siiresi, geleneksel yontemlere kiyasla ¢ok daha kisa bir zamanda

tamamlanmaktadir.

[ Nitelikli 1§ giiciine duyulan ihtiyag oldukea diistiktiir.

' Fabrikasyon iiretim yontemleri sayesinde malzeme israfi en aza indirgenmistir.
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T[] Ahsap malzeme kullanilmamasi, ¢evresel etkiler acisindan olumlu bir katki
sunmaktadir.
] Caligsma platformlar1 ve giivenlik iskelelerinin kullanimiyla is kazasi riski minimize
edilmektedir.
' Elektrik ve su tesisatlarinin beton dokiimiinden 6nce kaliba yerlestirilmesi, sonraki

ince is yiikiinii azaltmaktadir.

'] Soguk hava kosullarinda tiip gazl 1siticilarin kullanimi, beton dokiim islemlerine

olanak tanimaktadir. (Kasapoglu, 2008).

3.6. Tiinel Kalip Sisteminin Dezavantajlar:

[l Toplu konut projeleri disinda kullanildiginda, maliyet oldukga yiiksektir.

[l Yapilar tek tip kalipla tiretildigi icin, mimari tasarim acisindan sinirlamalar getiren
bir sistemdir.

[] Tiinel kalip yontemiyle yapilan konutlarda, sesin hizli yayilmasi nedeniyle ses
yalitim1 genellikle maliyet yiiksekligi sebebiyle uygulanmamaktadir.

(] Santiyelerde kule ving¢ kullanimimin zorunlu olmasi, is saghgi ve gilivenligi

acisindan ek riskler olusturur.

[l Yapinin dis yiizeyi beton oldugu igin, nemli bolgelerde romatizmal hastaliklarin

goriilme olasilig1 artmaktadir. (Kasapoglu, 2008).

3.7. Tiinel Kalip Sistemlerinin Akustik Konfora Etkisi

Tiinel kalip sistemleri, saglam yapis1 ve monolitik dokiim 6zellikleri nedeniyle,
ses yalitimi acisindan bazi avantaj ve dezavantajlara sahiptir. Monolitik yapi, ses
kopriilerini azaltarak i¢c mekanlarda daha az yanki yaratabilir. Ancak, betonarme yap1
elemanlar tek parca olarak dokiildiigl i¢in baz1 durumlarda ses gecisine karsi yalitim

saglamak zor olabilir.

Tiinel kalip sistemleri, betonarme yapilarin hizli ve ekonomik bir sekilde insa
edilmesine olanak taniyan bir kalip sistemidir. Bu sistemin akustik konfora olan

etkisini degerlendirirken su temel noktalar 6ne ¢ikar:
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. Yiizey Sertligi ve Ses Yalitimi: Tiinel kalip sistemiyle {iretilen yap1 elemanlari
genellikle biiyiik, tek parca ve sert beton ylizeylerden olusur. Betonun
yogunlugu ve yiizeyin siirekliligi, hava kaynakli ses yalitimini artirabilir. Bu
nedenle, beton duvarlarin ses iletim kayb1 diger hafif yap1 elemanlarina gore
daha iyidir (Kasapoglu, 2008).

Siireklilik ve Ses Kopriileri: Tiinel kalip sisteminde, déseme ve duvarlar
arasindaki baglantilar genellikle monolitik sekilde yapilir. Bu, ses kopriilerinin
olusmasina yol agabilir. Ses kopriileri, sesin yap1 boyunca iletilmesine neden
olan baglantilardir. Eger bu detaylar iyi tasarlanmamissa, Ozellikle darbe
kaynakli sesler (6rnegin adim sesi) yap1 boyunca daha fazla iletilebilir (Y1ldiz,
2017).

Ses Yalitim Malzemeleri ile Uyum: Tiinel kalip sistemi, dis cepheye veya i¢
mekan bolmelerine ek ses yaliim malzemeleri uygulamak igin esneklik
saglayabilir. Ornegin, duvarlarin dis veya i¢ yiizeyine akustik yalitim
malzemeleri uygulanarak ses yalitimi iyilestirilebilir. Ancak, bu malzemelerin
tiinel kalip sistemine entegrasyonu 6zenle yapilmalidir (Aydin, 2019).

. Akustik Konforun Tasarim Asamasinda Dikkate Alinmasi: Tiinel kalip
sisteminin akustik konforu, yapinin tasariminda dikkate alinmalidir. Akustik
konforun artirilmasi i¢in ¢ift cidarh duvarlar, akustik yalitim malzemeleri veya
titresim kesiciler gibi ilave ¢oziimler diisiiniilmelidir. Ornegin, ¢ift duvarl
sistemlerde hava boslugu kullanilarak ses yalitim performansi artirilabilir

(Demirtas, 2020).
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4. AKUSTIK KAVRAMI VE OZELLIKLERIi

4.1. Akustik ve Akustik Yalitim Kavram

Akustik; sesin bir odadaki davranisinin tiim yonlerini, hem fiziksel hem de
oznel etkileri kapsayacak sekilde degerlendirecegiz. Baska bir deyisle, oda akustigi,
belirli bir ses kaynagi dagilimindan kaynaklanan ses alaninin 6l¢iimii ve tahmini ile
bir dinleyicinin bu ses alanini nasil deneyimledigini kapsar. Ornegin, bir dinleyici bu
oday1 "iyi akustige sahip" olarak mi1 tanimlayacak? Ister bir ofis alanina bazi emiciler
eklemekten ister bir konser salonunun komple tasarimina kadar iyi bir akustik ortam
tasarlarken, hem fiziksel hem de psikolojik yonler g6z dniinde bulundurulmalidir. Bu,
odanin seklinin, boyutlarmin ve yapmin malzeme Ozelliklerinin ses alanini nasil
etkiledigi konusunda bilgi sahibi olmay1 gerektirir. Ancak ayni derecede 6énemli olan,
bu alanin fiziksel olarak Olgiilebilir parametreleri ile bir dinleyicinin 6znel izlenimi

arasindaki iligkiyi anlamaktir.

Bu tiir objektif parametreleri, 6l¢iilebilir veya tahmin edilebilir olanlar1, akustik
kalitenin 6znel izlenimiyle iyi bir sekilde iliskilendirmek, hala arastirma konusu

olmaya devam etmektedir (Building Acoustics — to Erik Vigran, 2008).

Akustik yalitim, bir yap1 i¢inde sesin istenmeyen alanlara yayilmasini 6nlemek
amaciyla alinan tedbirler biitiiniidiir. Akustik yalitim, hem yap1 igindeki odalar
arasinda hem de dis ortamdan i¢ mekana ses gecisini engelleyerek konforlu bir yasam
alan1 saglar. Giriiltiinlin kontrol altina alinmasi, yapilarin bulundugu cevre ve

kullanicilar agisindan biiyiik bir 6nem tasir.

Akustik yalitim, sesin bir ortamdan digerine gecisini azaltmaya yonelik yapilan
islemleri ve kullanilan malzemeleri ifade eder. Bu, istenmeyen giiriiltiilerin azaltilmasi
veya belirli bir mekanda sesin kontrol altina alinmasi amaciyla uygulanir. Akustik
yalitim, oOzellikle konut, ofis, hastane, okul gibi mekanlarda giiriiltii seviyesini

diisiirmek ve kullanicilarin konforunu artirmak i¢in 6nemlidir.
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Akustik yalittimin temel prensipleri ve amagclar1 sunlardir:

1. Hava Doguslu Ses Yalitimi: Hava yoluyla yayilan seslerin (6rnegin konusma,
miizik veya trafik sesi) diger alanlara gecisini engellemeyi amaclar. Bu tiir
sesler, duvar, zemin ve tavan gibi yap1 elemanlarindan gecebilir. Hava doguslu
ses yalitimi icin yliksek yogunluklu malzemeler (beton, al¢ipan gibi) veya ¢ift
duvar gibi yapisal ¢oziimler kullanilir (Yilmaz, 2015).

2. Darbe Sesi Yalitimi: Adimlar, mobilya hareketleri veya darbe gibi temas
yoluyla olusan seslerin (darbe seslerinin) yayilimini engellemeye odaklanir.
Darbe sesi yaliiminda, 6zellikle zeminlerde elastik malzemeler kullanilarak
titresimlerin diger alanlara gecisi azaltilmaya ¢alisilir (Erdogan, 2018).

3. Ses Yutucular: Akustik yalitim sadece sesin yayilimini azaltmakla kalmaz,
ayn1 zamanda mekanin i¢inde yanki ve eko gibi ses problemlerini de kontrol
altina alir. Bu amagla ses yutucu malzemeler (akustik paneller, kumas kapl
ylzeyler, kopiikler) kullanilarak, sesin emilmesi saglanir (Kara, 2020).

4. Akustik Bariyerler: Yiiksek yogunluklu ve kalin malzemeler kullanilarak ses
gecisini engelleyen bariyerler olusturulur. Bu tiir bariyerler, mekanlar arasinda

etkili bir yalitim saglar (Cetin, 2017).

Akustik yalitim, yapisal malzeme se¢iminden insaat detaylarina kadar bir¢ok
faktoriin dikkate alinmasiyla saglanir. Uygun malzemelerin se¢imi, dogru montaj ve
tasarim, istenilen yalitim seviyesine ulagmada onemlidir. Akustik yalitim ¢oziimleri,

bina akustigi ve ilgili yonetmelikler dogrultusunda belirlenir.

4.2. Yapisal Akustik ve Giiriilti Kontrolii

Yapisal akustik, sesin yapisal elemanlar yoluyla yayilmasini inceleyen bir
alandir. Sesin beton, ¢elik ve diger yap1 elemanlar iizerinden iletimi, bina i¢indeki
giiriiltii seviyesini dogrudan etkiler. Ozellikle tiinel kalip gibi monolitik yapiya sahip
sistemlerde, sesin katlar arasinda iletilmesi veya yan odalara gecisi olduk¢a dnemli bir
husustur. Yapisal akustikte giirtiltii kontrolii saglamak i¢in ¢esitli yalitim malzemeleri

ve uygulama yontemleri kullanilmaktadir.
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Akustik yalitimda kullanilan malzemeler, sesin emilmesi, yansimasinin
azaltilmasi ve iletim yoluyla yayiliminin engellenmesi i¢in 6zel olarak tasarlanir.
Yalitim malzemeleri, genellikle yiiksek yogunluklu ve titresim emici 6zelliklere sahip
maddelerden segilir. Ornegin, cam yiinii, tas yiinii, akustik paneller ve 6zel akustik
membranlar gibi malzemeler, yap1 elemanlar1 arasinda ses yalitim1 saglamak i¢in
siklikla kullanilir. Tiinel kalip sistemlerinde, bu malzemelerin uygulanabilirligi ve

performansi, ses yalitiminin etkinligi izerinde belirleyici bir rol oynar (Yilmaz, 2017).

Akustik yalittm malzemeleri, sesin yansimasini, iletimini ve emilimini
azaltmaya yonelik 6zel olarak tasarlanmis malzemelerdir. En yaygin kullanilan akustik

yalitim malzemeleri sunlardir:

4.2.1. Akustik Kopiikler

Tiinel kalip sistemlerinde akustik kopiik kavrami, yapisal elemanlarin
birbirine dogrudan temas ettigi noktalarda sesin iletilmesine yol agan baglanti
noktalarina atifta bulunur. Ozellikle betonarme yapilarda, yap: elemanlarinin
monolitik olarak dokiilmesi ve birbirine dogrudan baglanmasi, sesin gegisini
engellemek i¢in kullanilan yalitim sistemlerini bypass ederek, sesin yap1 boyunca
yayilmasina neden olabilir. Cremer ve Miiller (1982)'e gore, bu tiir yapisal baglantilar
"sesin, yapmin bir bolimiinden digerine iletilmesini saglayan kdopriiler" olarak
tanimlanir ve ses yalitim performansini olumsuz etkiler (Cremer & Miiller, 1982).
Beranek (1996) ise, ses yalitimini artirmak ic¢in yap1 elemanlar1 arasindaki elastik
malzemelerin kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Acoustics: Sound Fields and

Transducers" - Leo L. Beranek, 1996)

e Yumusak ve hafif malzemelerdir. Sesin emilmesi i¢in etkili olup, 6zellikle
yanki ve giiriiltii engelleme amaciyla kullanilir.

e Genellikle sesin yansimasini engellemek i¢in duvarlarda, tavanlarda veya
zeminlerde kullanilir.

e Melamin veya poliiiretan gibi sentetik malzemelerden yapilir.
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4.1. Duvar ve doseme birlesim yeri poliiiretan kopiik uygulamasi

4.2.2. Akustik Paneller

Tiinel kalip sistemlerinde akustik paneller, ses yalittmimi artirmak ve i¢
mekanlarda daha iyi bir akustik konfor saglamak amaciyla kullanilan yap1
elemanlaridir. Bu paneller, 6zellikle betonarme yapilar gibi monolitik sistemlerde sesin
iletimini engellemeye yonelik olarak tasarlanir. Akustik paneller, sesin yansimasini
kontrol etmek, yankiy1 azaltmak ve disaridan gelen giiriiltiiyli engellemek i¢in yaygin
bir sekilde kullanilir. Beranek (1996) akustik panellerin, 6zellikle betonarme yapilar
gibi monolitik sistemlerde sesin gecisini azaltmak amaciyla etkili bir ¢oziim
sundugunu belirtmektedir. Vigran (2008) ise akustik panellerin, yankiy1 kontrol etme
ve ses gecisini engelleme islevi gordiigiinii ifade etmektedir. Bu panellerin dogru
yerlesimi, yapmin akustik konforunu onemli Sl¢ilide iyilestirir. Maekawa ve Lord
(2006), akustik panellerin dogru kullanimiyla yapilarin akustik konforunun
artirllabilecegini vurgulamaktadir. Akustik paneller, 6zellikle biiyiik i¢ mekanlarda
sesin yayilmasini sinirlayarak, darbe seslerini azaltabilir ve yapidaki ses yalitimini
giiclendirebilir. Cremer ve Miiller (1982) ise akustik panellerin, sert yiizeyler ve
monolitik yap1 elemanlarinda sesin emilmesini saglayarak, i¢ mekanlarda akustik
konforu artirdigini belirtmektedir. Bu nedenle, tlinel kalip sistemlerinde akustik
panellerin kullanimi, yapilarin ses yalitimi ve genel akustik konforunu iyilestirmek

icin 6nemli bir yontemdir.
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e Ses emici paneller, genellikle mineral yiin, cam yilinii veya tas yilinii gibi
malzemelerle iiretilir.

e Duvarlara monte edilerek sesin yansimasini engeller ve i¢ mekanlardaki ses
kalitesini iyilestirir.

o Ogzellikle ofislerde, toplanti salonlarinda veya sinema salonlarinda yaygin

olarak kullanilir.

4.2. Tag yiinii uygulamasi 6rnegi

4.2.3. Akustik Perdeler ve Halilar

Tiinel kalip sistemlerinde akustik perdeler ve hahlar, i¢ mekanlarda ses
yalitmmi artirmak ve akustik konforu saglamak amaciyla kullanilan Snemli
elemanlardir. Akustik perdeler, 6zellikle duvarlar ve pencereler gibi biiylik ylizeylerin
ses iletimini engellemek i¢in uygulanir. Bu perdeler, ses dalgalarini emme 6zelligine
sahip malzemelerle iiretilir ve giiriiltii seviyelerini diisiirmede énemli bir rol oynar.
Vigran (2008), akustik perdelerin, biiyiik cam yiizeyler ve pencereler gibi sesin
kolayca gectigi alanlarda sesin emilmesini saglayarak, yapmin genel akustik
konforunu iyilestirdigini belirtmektedir. Benzer sekilde, akustik hahlar da, sesin
zemin lizerinden yayilmasini engelleyerek darbe seslerini azaltir ve odadaki yankiy1
kontrol eder. Cremer ve Miiller (1982), akustik halilarin, 6zellikle tiinel kalip sistemleri
gibi monolitik yapilarda, sesin zeminle iletilmesini engelleyerek yapi icindeki ses
yalittmin1 artirdigimi ifade etmektedir. Akustik halilar, 6zellikle yogun trafik
alanlarinda, sesin zemin iizerinden iletilmesini engellemek i¢in etkili bir ¢6ziimdiir. Bu
elemanlar, tlinel kalip sistemlerinde ses yalitiminin tamamlayic1 unsurlari olarak

kullanilir ve yapidaki genel akustik verimliligi artirir. Maekawa ve Lord (2006) ise,
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akustik halilarin ve perdelerin dogru yerlestirilmesi ile yapilarin ses yalitim
performansinin 6nemli 6l¢iide iyilestirilebilecegini vurgulamaktadir. Sonug olarak,
akustik perdeler ve halilar, tiinel kalip sistemlerinde hem sesin kontrol edilmesine

yardime1 olur hem de i¢ mekanlarda daha sessiz ve konforlu bir ortam saglar.

e Akustik perdeler, ses dalgalarin1i emme kapasitesine sahip 6zel kumaslardan
iretilir ve odanin ses yalitimini artirir.
e Akustik halilar da zemin giiriiltiisiinii engelleyebilir ve sesin yansimasini

azaltabilir.

4.3. Akustik perde drnegi

4.2.4. Yiiksek Yogunluklu Akustik Membranlar

Tiinel kalip sistemlerinde yiiksek yogunluklu akustik membranlar, ses
yalittmin1 artirmak i¢in kullanilan 6zel malzemelerdir. Bu membranlar, genellikle
yogunlugu yiiksek ve esnek olan malzemelerden yapilir, bu sayede ses dalgalarini
etkili bir sekilde emip yalitarak, sesin yapilar arasi1 iletimini azaltir. Yiiksek yogunluklu
akustik membranlar, 6zellikle sesin gegisinin istenmedigi duvar, tavan ve zemin gibi
yapt elemanlarinda kullanilir. Bu membranlar, yapinin genel akustik konforunu
tyilestirmede kritik bir rol oynar. Beranek (1996), yiliksek yogunluklu akustik
membranlarin, Ozellikle diisiik frekansli seslerin yalittminda etkili oldugunu ve
yapilarin ses gecisini minimuma indirdigini ifade etmektedir. Cremer ve Miiller

(1982), bu membranlarin, sesin dogrudan yapiya iletilmesini engelleyerek, ses

26



yalitmmin biiylik Olciide artirdigini vurgulamaktadir. Yiiksek yogunluklu akustik
membranlar, tiinel kalip sistemlerinde 6zellikle monolitik beton yap1 elemanlarinin ses
iletimine karsi koyabilmesi icin ideal bir ¢6ziim sunar. Vigran (2008), bu tiir
membranlarin, akustik yalittmmn tamamlayict unsurlar1 olarak, yapilarin i¢
mekanlarina girmeyen dig giiriiltiiyli engellemede etkili oldugunu belirtmektedir.
Akustik membranlarin, diizgiin bir sekilde yerlestirilmesi ve dogru kombinasyonlarla
kullanilmasi, ses yalitiminin basarisini dogrudan etkiler. Maekawa ve Lord (2006) ise,
bu membranlarin yap1 elemanlar1 arasinda ses gegisini engelleyen bir bariyer
olusturdugunu ve bu sayede akustik kopriilerin dnlenmesinde etkili bir ¢6ziim
sundugunu agiklamaktadir. Sonug olarak, yliksek yogunluklu akustik membranlar,
tiinel kalip sistemlerinde ses yalitimini artirarak, i¢ mekanlardaki akustik konforu

onemli Olgiide iyilestiren bir yap1 elemanidir.

e Vinil veya kauguk bazli malzemelerdir. Bu tiir membranlar, 6zellikle duvarlar,
zeminler veya tavanlar arasinda ek bir yalitim katmani olarak kullanilir.

e Agir ve yogun yapilari, ses dalgalarinin gegisini engeller.

4.2.5. Ses Yalitim Malzemeleri (Ses Bariyerleri)

Tiinel kalip sistemlerinde ses yalittm malzemeleri veya ses bariyerleri, sesin
yap1 elemanlar1 arasindaki iletimini engellemek ve giriiltii kirliligini azaltmak
amactyla kullanilan 6zel malzemelerdir. Bu malzemeler, ses dalgalarint emme,
sogurma veya soniimleme 6zelliklerine sahip olup, yapilarin i¢ ve dig mekéanlarda daha
sessiz ve konforlu bir ortam yaratilmasina yardimer olur. Ses bariyerleri, genellikle
sesin gecisini engelleyen, yiiksek yogunluklu ve dayanikli malzemelerden iiretilir.
Vigran (2008), ses yalitim malzemelerinin, 6zellikle yogun trafikli alanlarda, dis
giiriiltiiyli i¢c mekanlara iletmeden engelledigini belirtmektedir. Ses bariyerleri,
ozellikle tiinel kalip sistemlerinde, betonarme yapilar gibi monolitik elemanlarda sesin
yayillmasini engellemeye yonelik olarak kullanilir. Beranek (1996), ses yalitim
malzemelerinin dogru yerlestirildiginde, sesin yapilar arasi iletimini dnemli 6l¢iide
azalttigin1 ve yapinin genel akustik konforunu iyilestirdigini ifade etmektedir. Bu
malzemeler, dis mekan giiriiltiisliniin i¢ mekanlara girmesini engelleyerek, 6zellikle
tiinel kalip sistemlerinde ses yalitiminmi artirir. Cremer ve Miller (1982), ses
bariyerlerinin, 6zellikle dis mekanlarda yapilarin etrafina yerlestirilen biiytik, yiiksek

yogunluklu duvarlar ve paneller aracilifiyla etkili bir ses yalitimi sagladigini
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vurgulamaktadir. Ses yaliim malzemeleri, akustik kopriilerin  olusumunu
engelleyerek, sesin yapilar arasinda iletimini azaltir. Maekawa ve Lord (2006), bu
malzemelerin dogru sekilde yerlestirildiginde, tiinel kalip sistemlerinde sesin yapilar
arasinda gecisini azaltan etkili bir ¢6zim sundugunu agiklamaktadir. Sonug olarak,
tiinel kalip sistemlerinde ses yalitim malzemeleri ve ses bariyerleri, hem i¢ mekanlarda
hem de dis mekanlarda ses yalitiminin artirarak, akustik konforu iyilestiren dnemli

elemanlardir.

o Ses bariyerleri, sesin iletimini engellemek amaciyla duvarlar, zeminler veya
tavanlar arasina eklenir. Genellikle yap1 elemanlarinin arasina yerlestirilir.
e Bu malzemeler, sesin giiriiltii yayilmasin1 engellemek ve sesin yalitimini

artirmak i¢in kullanilir.

4.2.6. Akustik Jeller ve Siingerler

Tiinel kalip sistemlerinde akustik jeller ve siingerler, ses yalitimini artirmak
ve yapilarin akustik konforunu iyilestirmek amaciyla kullanilan esnek, hafif ve etkili
malzemelerdir. Akustik jeller, ozellikle diisiik frekanshi sesleri emme ve yalitim
saglama kapasitesine sahip olup, yap1 elemanlar1 arasindaki ses iletimini 6nemli
Olclide azaltir. Akustik siingerler ise sesin yansimasini engelleyerek, yanki ve
gliriiltiiyii azaltmaya yardimci olan, acgik hiicreli yapida esnek malzemelerdir. Bu
malzemeler, tiinel kalip sistemlerinde, genellikle duvarlar, tavanlar ve zeminler gibi
sesin iletimine agik yiizeylere uygulanir. Vigran (2008), akustik jellerin, 6zellikle
yapinin birlesim noktalarinda, sesin gecisini engellemek icin etkili bir ¢oziim
sundugunu belirtmektedir. Beranek (1996), akustik siingerlerin, ses dalgalarim
sogurarak i¢ mekanlarda ses kalitesini artirdigini ve yanki seviyelerini azalttigini ifade
etmektedir. Akustik jeller, esnek yapilar1 sayesinde farkli yilizeylere kolayca uyum
saglar ve ses gecisini engelleyerek glriiltii seviyelerinin azaltilmasinda etkili olur.
Cremer ve Miiller (1982), bu tiir malzemelerin, 6zellikle monolitik betonarme yapi1
elemanlar1 arasindaki ses kopriilerini engellemek i¢in kullanildigini ve ses yalitimini
biiylik Olglide artirdigini vurgulamaktadir. Maekawa ve Lord (2006) ise akustik
stingerlerin, ozellikle darbe seslerini engelleme ve yankiy1 kontrol etme agisindan
tiinel kalip sistemlerinde énemli bir rol oynadigini agiklamaktadir. Akustik jeller ve
siingerler, tlinel kalip sistemlerinde ses yaliiminin giiglendirilmesinde ve i¢

mekanlardaki akustik konforun artirilmasinda 6nemli malzemelerdir.
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o Akustik jeller, ses dalgalarini absorbe etme ve yalitimi artirma kapasitesine
sahiptir.
o Akustik siingerler, sesin gecisini engellemek ve yankilar1 azaltmak icin ¢esitli

ylizeylere uygulanabilir.

4.3. Tiinel Kalip Sistemlerinde Akustik Yalitimin Zorluklarn

Tiinel kalip sistemlerinde akustik yalitimin saglanmasi, bazi yapisal 6zellikler
nedeniyle daha zorlayici olabilir. Monolitik dokiim nedeniyle tiinel kalip yapilarinda
ses kopriilerinin olusmas1 miimkiindiir. Ayrica, bu sistemlerde kullanilan betonarme
duvarlar ve dosemeler, yiiksek yogunluklari nedeniyle sesin gecisini tamamen

engelleyemeyebilir (Yi1lmaz, 2017).

Akustik yalitimin zorluklar1 sunlardir:

l. Etkinlik ve Smmrlamalar: Diisiik frekansli sesler, genellikle daha zor
yalitilabilir. Akustik yalitim malzemelerinin her frekansta ayni1 derecede etkili
olmadig1 goézlemlenmistir. Bu durum, 6zellikle derin ve yogun giiriiltiilerin

yalitimini zorlastirabilir (Demirtas, 2018).

2. Yapisal Zorluklar: ince duvarlar, tavanlar ve yapi elemanlarinin birlesim
noktalari, sesin gecisini kolaylastirabilir. Bu tiir birlesim noktalarinda dikkatli

miithendislik ¢oziimleri gerekmektedir (Kara, 2019).

3. Malzeme ve Uygulama Sorunlari: Yanlis malzeme secimi veya hatali
uygulama, yalittmin etkinligini 6nemli 6l¢iide azaltabilir. Uygulama hatalari,
yalitmin verimliligini engelleyebilir ve sesin yapilar arasinda gecisini

kolaylastirabilir (Cetin & Kara, 2020).

4. Maliyet ve Biitce: Yiiksek kaliteli akustik yalitim malzemeleri, genellikle
pahalidir ve bu da biit¢e kisitlamalar1 olan projelerde sorun yaratabilir. Bu
durum, ozellikle biiyiik olgekli insaatlarda maliyet kontroliinii zorlastirabilir

(Y1lmaz, 2017).

5. Cevresel Faktorler: iklim kosullar1, nem ve sicaklik degisimleri gibi ¢evresel
faktorler, malzemelerin uzun siireli performansini etkileyebilir. Bu, zamanla

yalitimin verimliligini azaltabilir (Demirtag, 2018).
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6. Kullanim Alani ve Giiriiltii Seviyesi: Farkli kullanim alanlari, farkli giiriiltii
seviyeleri ve yalitim gereksinimleri dogurabilir. Ornegin, konut ve ticari
alanlarda gereksinimler degiskenlik gosterebilir (Cetin & Kara, 2020).

7. Bakim ve Kalicilik: Zamanla akustik yalitim malzemelerinin etkinligi diisebilir
ve diizenli bakim gerektirebilir. Bu, uzun vadeli kullanimda siirekli bir yalitim
performansi saglamak i¢in 6nemlidir (Kara, 2019).

8. Etkililik Tespiti: Akustik yalitimin basarisimt 6lgmek ig¢in dogru test
yontemlerinin uygulanmas1 gerekir. Bu testler, yaliimin etkinligini
degerlendirmenin yani sira, sistemin iyilestirilmesi i¢in rehberlik edebilir

(Yilmaz, 2017).

Akustik yalitim uygulamalari, dogru malzeme sec¢imi ve uzmanlik gerektirir,

zorluklar1 agmak i¢in dikkatli planlama ve uygulama 6nemlidir.

Etkilenme Faktorleri (Ses yalitimi, Sessiz taraf)

l

Demografik ve tutumsalfaktorler (Yas, sosyoekonomik durum,
giiriiltiiye duyarhlik ‘

Yagam tarz1 ve mesleki faktorler (Fiziksel aktivite, psikososyal saghk, is

stresi) l

Basa ¢ikma mekanizmalar1 ve durumsal faktorler (Kulak tikaci kullanim,
pencerelerin kapatilmasi, aktivite tiirii)

= —

Skt Performaz'lsta Uyku
bozulma/Ogrenme Bozuklugu

Obezite
Diyabet CVD

4.4. Giiriiltiiniin Saglik Uzerindeki Etkileri (Eriksson et al., 2013).
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5. GURULTU

5.1. Giiriiltiiniin Oznel Etkisi

Glirtiltliinlin insanlar iizerindeki 'hosnutsuzluk' etkisi temel bir odak noktasi
olarak ele alinmaktadir. (Ilgiinel ve Sézen, 2008). Bu nedenle, sonraki boliimlerde ele
alimacak tiim parametreler, hosnutsuzlukla olan baglantilar1 ¢ergevesinde
degerlendirilecektir. Her bir parametreyle ilgili olduk¢a kapsamli bir literatiir ve
arastirma kaynagi mevcuttur. Bu boliimde, 6zellikle giiriiltii kaynakli 'hosnutsuzluk' ile
ilgili yayinlar, konunun literatiir temelini olusturan veya kapsamli literatiir taramalar1
igeren ¢alismalar ve metodolojik acidan rehberlik saglayan kaynaklara yer verilmistir.
Oznel etkiler ile giiriiltii parametreleri arasindaki iliski incelenirken, bu etkileri

sekillendiren diger faktorlerin de gz 6nilinde bulundurulmasi gereklidir.

Giiriiltiinlin bireyler iizerinde ruhsal, bedensel ve iletisimle ilgili problemlere
neden oldugu bilinmektedir. Bu etkiler, bulunulan ortam, maruz kalma siiresi ve
giiriiltiiniin tlirtine gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle sanayi alanlari, konutlar,
apartmanlar ve is yerleri gibi calisma ve yasam alanlarina yonelik yonetmelikler
hazirlanmis, rehber niteliginde uygulamalar gelistirilmis ve bu alanda arastirmalar
sirdiiriilmektedir. Amag, glriiltiiniin insan saghgr ve iletisim tizerindeki zararh

etkilerini azaltarak daha saglikli ve konforlu yagam alanlar1 sunmaktir (Vergili, 2015).

5.2. Oznel etkinin parametreleri

Giriiltiintin akustik konfor iizerindeki 6znel etkileri, bireylerin algi diizeyi,
psikolojik durumu ve c¢evresel kosullara bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Bu
etkiler, rahatsizlik hissi, sesin niteligi, giiriiltiiniin siiresi ve siddeti, stres seviyesi,
bireysel farkliliklar ve ¢evresel baglam gibi unsurlar tarafindan belirlenir. Giiriilti
kaynakli rahatsizlik, oOzellikle dikkat dagmikligi, uyku sorunlar1 ve stres gibi

durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Oztiirk, 2020).



Oznel etkileri degerlendirmek amaciyla anketler, psikolojik testler ve fizyolojik
Olgiimler gibi yontemler kullanilabilir. Bu parametrelerin analizi, akustik
diizenlemelerin optimize edilmesi ve giiriiltli kontrol stratejilerinin gelistirilmesi

acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

'] Demografik Degiskenler: Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, gelir durumu,
egitim seviyesi, ev sahipligi durumu, konutun tiirii ve giiriiltii kaynagindan saglanan

fayda gibi bireylerin temel 6zelliklerini kapsar (Y1lmaz, 2019).

[l Tutum Degiskenleri: Giiriiltiiyle ilgili endise, giiriiltiiniin kontrol edilebilir
olduguna dair inang, bireyin duyarlilik seviyesi, giiriiltii disinda baska sorunlarin
varlig1 ve giiriiltii kaynaginin gerekli oldugu diisiincesi gibi kisisel algi ve tutumlara

bagl degiskenleri igerir (Demirtas & Cetin, 2021).

'] Durumsal Degiskenler: Evde gegcirilen zaman, yalitim 6nlemleri, diisiik arka plan
sesi diizeyleri, anketin uygulanma sekli, giiriiltiiye maruz kalma kosullarindaki
degisiklikler ve bu degisim sonrasi gecen siire gibi duruma 6zel faktorlerden olusur

(Cetin, 2020).

5.3. Giiriiltii Parametreleri

Oznel etkiler iizerine yapilan incelemelerde, bagimsiz degisken genellikle “etki
eden’ parametre olan giiriiltii olmaktadir. Giiriiltiiyli temsil etmek icin ses basing
seviyesi degerleri kullanilirken, sesin diger fiziksel niteliklerinden yararlanilan
caligmalar da bulunmaktadir. Ses yalitimi ile 6znel etkiler arasindaki baglantinin analiz
edildigi durumlarda ise bagimsiz degisken ses yalittmidir. Giiriiltii ile 6znel etki
arasindaki iligki, giiriiltiiniin algilanma diizeyine bagli oldugundan, arka plan giirtiltiisii
ve farkli girilti kaynaklarinin bir arada bulunmasi da bu baglamda

degerlendirilmektedir.

5.3.1. Sesin fiziksel nitelikleri

Bir ses sinyalini olusturan temel unsurlar genlik ve frekanstir. Genlik, basing
degisim miktarin1 ifade eder ve titresim sirasinda tasiman ses enerjisinin miktarini
belirler. Frekans ise birim zaman igerisindeki basing degisimlerinin sayisini tanimlar.

Ses sinyalinin {iglincli 6nemli 6zelligi ise zaman igerisinde genlik, frekans ya da
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fazinda gerceklesen degisiklikler, yani modiilasyondur. Karmasik bir ses ortaminda,
bu oOzellikler sirasiyla ses basing seviyesi, spektral dagilim ve dalgalanma ile
tanimlanir. Bir ses sinyalinin kaynaktan yayilarak insan kulagina ulagmasi siirecinde,
mekansal algi ve anlasilabilirlik parametreleri, sesin yayildigi ortamla etkilesimi

sonucunda algilanisini belirler.

-Ses Diizeyi

Bir giirtiltii kaynaginin ses seviyesi, spektral yapist ve zamansal 6zellikleri bir arada
incelendiginde, ses seviyesinin rahatsizlik tizerindeki en etkili kriter oldugu ortaya
cikmistir. Ses seviyesinin O6znel algi ile en giiclii baglantiyr kuran gostergesinin
belirlenmesi, birgok arastirmanin konusu olmustur.Esdeger Siirekli Ses Basing
Seviyesi (LAeq): Kuwano ve arastirma ekibi, riizgar tiirbini giiriiltiisiiniin standardize
edilmis esdeger stirekli ses basing seviyesi (LAeq,nT) ile rahatsizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir baglant1 tespit etmislerdir.Fields, ¢evresel giiriiltii diizeyinin 55 dBA
Lgg’den az oldugu bolgelerde, rahatsizlik ile ¢evresel giiriiltii arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir.Miedema ve Vos’a gore, gilindiiz-gece giiriiltii seviyesi (Lgg)
40-45 dB’in altinda olan ulasim kaynakli giiriiltii i¢in rahatsizlik orani neredeyse
stfirdir; ancak giiriiltii seviyesi yiikseldik¢e rahatsizlik hissi de artmaktadir. BSV’nin
(2004) yayimina gore, 50-55 dBA aralig1 rahatsizlik esigi kabul edilirken, 65 dBA
tizerindeki seviyeler ciddi rahatsizliga neden olmaktadir.Bu agiklama, ses sinyalinin
fiziksel 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin bireysel rahatsizlik iizerindeki etkilerini detayl

sekilde ele almaktadir.
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5.1. Bazi giirtiltii kaynaklarinin ses basing diizeyi degerleri

KAYNAK Laeq LA Fmax
Normal konusma (6 kisi 75 m? | 73 dB

salonda)

Giilme igeren konusma (6 kisi | 78 dB 82-87 dB
75 m*® salonda)

Miizik (1 keman, 75 m?® | 78 dB 86 dB
salonda)

Miizik (6 enstriiman, 100 m® | 91 dB 98 dB
salonda)

Hi-fi ses sistemi ile c¢alinan | Yukarida miizik i¢in verilen | Yukarida miizik i¢in verilen

miizik degerler referans alabilir degerler referans alabilir

5.2. Ses yalitimina gore tahmin edilen i¢ ortam giiriiltii seviyeleri (Lang, 2006)

Kaynak odasindaki ses basing | Ses yalitim degeri Dutw
diizeyi, Lacq

55dB 60 dB 65 dB 70 dB
73 dB 19 dB 14 dB 9dB 4 dB
78 dB 24 dB 19 dB 14 dB 9dB
86 dB 32dB 27 dB 22 dB 17 dB
91 dB 37dB 32dB 27 dB 22 dB
98 dB 44 dB 39dB 34 dB 29 dB

Avusturya’da bina i¢i giiriiltiileri igin ONORM S 5012 standardi, ¢izelgede
belirtilen ses basing diizeylerini referans olarak kabul etmis ve 1/3 oktav bant frekans
seviyelerinin belirlenmesi i¢in pembe giiriiltii dagilimi1 kullanimini énermistir. Lang,
bu degerleri temel alarak farkli ses yalitim seviyelerine sahip boliicli elemanlar igin

alic1 odalarda olusacak i¢ giiriiltii seviyelerini hesaplamustir.
[l Giirliik:

Giirliik, subjektif (algilanan) ve objektif (hesaplanan) olmak {izere iki sekilde
ele almir (ileri, 2019). Giirliikk degisimleri, ses rahatsizhig ile iliskilidir. Ozellikle

miizik seslerinde bu iliski yiiksekken, konusma seslerinde daha orta diizeyde bir iligki
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gozlemlenir (Kara, 2021).Giirliik, dalgalanma siddetiyle normalize edilerek

degerlendirilmelidir (Y1ildiz & Sahin, 2018).
Otokorelasyon Fonksiyonu (ACF):

Otokorelasyon fonksiyonu, seslerin periyodik olup olmadigin1 anlamak ve
rahatsizlik seviyesini degerlendirmek icin kullanilir (Kara, 2021). Ses enerjisi ve
maksimum ACF genligindeki degisim, rahatsizlikla dogrudan iliskilidir (Yildiz &
Sahin, 2018).

Spektral Dagilim:

Diisiik frekansli giiriiltii, rahatsizlik olusturmasi ve insan sagligi iizerindeki
etkileri bakimindan olduk¢a onemlidir (Taylan, 2017). C agirlikli degerlendirme,
diisiik frekanslarin etkisini daha 1yi temsil eder (Boliikbasi, 2016).

Zamansal Degisim ve Dalgalanma:

Giirtiltiideki  dalgalanmalar, rahatsizligi artirmaktadir (Celik, 2015).
Modiilasyon ve dalgalanma kuvveti gibi parametreler, rahatsizlik algisinda 6nemli bir

rol oynamaktadir (Oztiirk, 2020).
Mekansal Algt:

Sesin yoniiniin algilanabilirligi, rahatsizlig1i azaltmaktadir. Yiiksek IACC

degerleri, mekansal alginin olumlu etkisini gostermektedir (Eren, 2018).
Anlasilabilirlik:

Konugma sesinde rahatsizlik, anlasilabilirlik ile artar. Artikiilasyon ve sinyal-
giiriiltii oran1 gostergeleri, bu iligkiyi giiclii sekilde temsil etmektedir (Kocaoglu &

Giiltekin, 2019).
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5.3.2. Ses Yalitim ve Giiriiltii Rahatsizhig1

Ses yalitiminin artigi, iletilen ses diizeyini diistirerek giriilti kaynakli
rahatsizlig1 azaltabilir. Ancak, yalitim performans1 frekansa bagli olarak degisir ve bu
nedenle hangi frekanslarin 6nemli oldugu, hangi gostergelerin kullanilacagi ve ses

kaynagina gore gostergelerin se¢imi sikg¢a arastirilmigtir.

e Yalitim Gostergeleri: Hava kaynakli sesler i¢in Rw, R’w, DnT,w; darbe sesleri
icin ise Ln,w, L’n,w, L’nT,w gostergeleri kullanilmaktadir. Adaptasyon
terimleri, yasam alanlarindaki giiriiltiiler i¢in C, trafik kaynakl sesler i¢in Ctr,
darbe sesleri icin ise CI olarak tanimlanmistir. Diigiik frekanslarin etkisini
degerlendirebilmek adima C50-3150, Ctr,50-3150 ve CI,50-2500 gibi
gostergelerden yararlanilmaktadir.

o Elestiriler: ISO 717 standardindaki referans egriler, frekanslara bagl
diizensizlikleri yeterince dikkate almadigi icin elestirilmistir.

e Arastirma Gruplart:

1. Genel ses yalittmi ve rahatsizlik iliskisi lizerine g¢alismalar, yalitim
artisinin rahatsizlik iizerindeki etkilerini genel olarak ele alir.
2. Diisiik frekanslara odaklanan caligsmalar, frekans bazinda yalitim

performansi ve rahatsizlik arasindaki iligkiyi inceler.

G (Yahtimi iyi

100 bulanlar)
~ 80
S
= 60 F (Yahtiyu yeterli/soyle
’E 40 boyle bulanlar)
20

P (Yalitimm kétii bulanlar)
Bagimsiz degisken, x
5.1. Yalitimu diisiik, s8yle béyle, iyi bulan kisi yiizdelerinin bagimsiz degisken x’e gore dagilimi

5.3.3. Arka Plan Giiriiltiisii ve Maskeleme

Arka plan giiriiltiisii, incelenen giiriiltii kaynagini maskeleyerek rahatsizlik
hissini azaltabilir. Bu konu, ¢evresel giiriiltiiniin insan iizerindeki etkilerini aragtiran

calismalarda sik¢a ele almmaktadir. Ornegin, Schultz’un arastirmasinda, karayolu
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trafigine bagl giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugu boélgelerde, havayolu giiriiltiisiine
bagl rahatsizlik hissinin azaldig: tespit edilmistir. Bu durum, havayolu giiriiltiisiiniin
kismen maskelenmesi veya karayolu giiriiltiisiiniin rahatsizlik algisinda baskin hale
gelmesi seklinde agiklanmistir. Ancak, tren giiriiltiisii lizerine yapilan arastirmalarda
farkli bulgulara ulagilmistir.Bu etkinin i¢ mekanlarda ortaya ¢ikabilmesi i¢in arka plan
giiriiltiistiniin belirli bir yiikseklige sahip olmasi gerektigi belirtilmistir. Craik ve
Stirling, miizik sesini ve arka plan giiriiltiisiinii birlikte ele aldiklar1 ¢alismalarinda,
miizik sesi diizeyinin arka plan giiriiltiisiinden diisiik oldugu durumlarda, katilimcilarin
cogunun bu durumu rahatsiz edici buldugunu gozlemlemistir.Fields’in meta-
analizinde, apartman yerlesimlerinde c¢evresel giiriiltiiniin azalmasiyla komsuluk
gliriltiisiiniin artisinin rahatsizlik {izerinde beklenen etkiyi gostermedigi ifade
edilmistir. Ozellikle diisiik giiriiltii diizeyine sahip bolgelerde rahatsizligin azalmadig
goriilmiis, bu durum, diisiik diizeyli arka plan giiriiltiisiiniin yiiksek diizeyli giiriiltii

kaynaklarin1 maskeleyememesiyle agiklanmustir.

5.3.4. Arka Plan Giiriiltiisii ve Frekans Dengesi

Mekanik giiriiltiillerden kaynakli rahatsizli§1 azaltmak icin arka plan giirtiltiisti
ve spektral dengesi lizerine bir ¢alisma yapmustir. Is1t pompasinin diisiik frekansh
giiriiltiisii lizerine pembe giliriilti ve dogal sesler eklenmis, ancak bu eklemeler
rahatsizlik hissini azaltmak yerine artirmistir. Sadece belirli frekans araliklarinda ve
diisiik ses basing diizeylerinde rahatsizligin azaldigr gézlemlenmistir (Celik, 2020;

Oztiirk & Yilmaz, 2018).

5.3.5. Ofis Ortamlarinda Maskeleme Giiriltiisii

Hongisto ve digerleri, agik planli ofislerde maskeleme giiriiltiisiinlin bilissel
performansi artirabilecegini gostermistir. Arastirmada, ses yalitimi ve arka plan
gliriiltiisiiniin birlikte degerlendirilmesi onerilmistir. Yiiksek konusma mahremiyetini
saglamak i¢in, belirli bir ses yalitim degeri (R,,) ile arka plan giiriiltiisii arasinda bir
dengenin kurulmas gerektigi ifade edilmistir. Hongisto ayrica pembe giiriiltiiniin (orta
ve diisiik frekanslarda gii¢lii, yliksek frekanslarda kademeli olarak azalan) maskeleme

amaciyla en olumlu se¢enek oldugunu belirtmistir (Hongisto et al., 2016).
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5.3. Binalarmn Giiriiltiiye Kars1 Korunmas1 Hakkinda Yonetmelik, 2017

GURULTU AKUSTIK PERFORMANS SINIFLANDIRILMASI
KAYNAGI Orta Orta Diisiik
C D E
Cok yiiksek glicliikle isitiliyor hafifce anlasiliyo | rahatca anlasiliyor
ses isitiliyor ama anlagiliyor r
ama giicliikle
anlagilmiyo | anlasiliyor
— r
B | Yiiksek sesle | giigliikle hafifce Isitiliyor hafifce | anlagiliyo | rahatca
< konusma isitiliyor isitiliyor ama anlasiliyo r anlagilty
% ama hig giicliikle r or
) anlasilmiyo | anlasiliyor
Z r
SRR Normal isitilmiyor giicliikle hafifce giicliikle | hafifce rahatca
L[H konusma isitiliyor isitiliyor | anlasiliyo | anlasiliyo | anlasiliy
’B ama hig r r or
D anlasilmryo
5 r
E Cok yiiksek Hafifce isitiliyor rahatca Cok rahatca isitiliyor
:8 é miizik, parti isitiliyor isitiliyor
z | 3 Yiiksek isitilmiyor Hafifce isitiliyor rahatca | Cok rahatca isitiliyor
S|S|  mizik isitiliyor isitiliyor
é S Normal isitilmiyor hafifce isitiliyor | rahatca Cok
= miizik isitiliyor isitiliyor | rahatca
é isitiliyor
Adim sesi isitilmiyor giicliikle isitiliyor rahatca rahatca Cok
isitiliyor isitiliyor | isitiliyor | rahatca
= isitiliyor
M3 Cocuk giicliikle Hafifce isitiliyor rahatca | Cok rahatca isitiliyor
Lél oynamasi isitiliyor isitiliyor isitiliyor
55 Esyalarin isitilmiyor giicliikle Hafifge isitiliyor | Rahatca Cok
A | siiriiklenmesi, isitiliyor isitiliyor igitiliyor | rahatca
yere isitiliyor
diigiiriilmesi
Farkh siniflarin GuUruntliye |Gurintliye |GuUrintliye |Gurlantldy | GUrlntly | GUrlnti
degerlendiriimesinde | karsi gok iyi | karsl iyi karsi orta e karstaz |ekarsi ye karsi
genel tanimlamalar koruma, koruma, koruma, koruma, |c¢okaz korumas
Her tarlt Komsuluk | Komsuluk | Komsuluk | koruma, |1z,
kosulda glriltisa glriltiasu glriltist | Komsuluk | Komsulu
rahatsizligin | normal iken | normal normal glriltasu | k
olmamasi rahatsizligin | iken iken normal glriltis
olmamasi nadiren genelde iken U normal
rahatsizlik | rahatsizlik | siklikla iken
rahatsizlik | strekli
rahatsizli
k
Ses yalitimin Zayif 5 %'ten az 5% civari | 10 % civari 20 % 35% 50 %
olarak Nitelendirme civari civari veya
orani daha
fazla

NOT:Kaynaklari isitilir olmasi sadece konstriiksiiyona bagh degildir.
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5.3.6. Akustik Konforu Degerlendirme Kriterleri

5.3.6.1. Simiflandirma Sistemi

Akustik konfor 6l¢iimleri, yonetmelik ve ISO/NP TS 19488 kriterlerine gore
degerlendirilir.

En olumsuz dl¢lim sonucu bina veya bagimsiz birim i¢in belirleyici olur. Genel
ortalama simifi sagliyor ancak tekil dlgiimler <2 dB farklilik gosteriyorsa bu

durum goz ardi edilebilir.

5.3.6.2. Simir Degerler

Hava Doguslu Ses Yalitimi: Yeni binalarda minimum C sinifi, tadilat
projelerinde minimum D sinifi gerekir. Kap1 iceren duvarlarda 14 dB diislis
kabul edilir.

Darbe Sesi Yalitimi: Kaynak odasi baz alinarak zemin ddsemesi i¢in sinir
degerler belirtilmistir.

Cephe Yalitim1: 24 saatlik dl¢timlere dayali ¢evresel giiriiltii seviyelerine gore
minimum degerler belirlenmistir. Cok diisiik sonuglarda minimum 30 dB sinir
uygulanir.

Servis Ekipman Giiriltiisii: Stirekli ve kesikli giiriilti  kaynaklart (6r.
havalandirma, pompa) i¢in ayr1 limitler tanimlanmastir.

I¢c Ortam Giiriiltiisii: Kullanim islevine bagl olarak gece veya 24 saat boyunca

saglanmas1 gereken degerler belirlenmistir.
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5.4. Akustik performans sinifina bagl izin verilen mekan ici en yiiksek giiriiltii diizeyleri, dB

(Binalarin Giriiltitye Karg1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik, 2017).

“BINA MEKAN ZAMAN DILiMi | i¢ giiriiltii diizeyi, Laeq
ISLEVI Gece:23.00-07.00
Aksam:19.00-23.00 AKUSTIK
PERFORMANS SINIFI
Giindiiz:07.00- -iil
19.00
Konut Yatak Odalar1 Gece 26 |30 {34 |38 |42 |46
Binalart Yasam Alanlar1 24 saat 31 (35139 |43 (47 |51
Mutfaklar 24 saat 31 135 (39|43 |47 |51
Egitim Derslikler Gilindiiz-Aksam 31 135 (39|43 |47 |51
Tesisleri Ozel Derslikler Giindiiz-Aksam |36 |40 |44 |48 |52 |56
Idari Odalar Gilindiiz-Aksam 31 |35 |39 (43 |47 |51
Spor Salonu Gilindiiz-Aksam 36 140 |44 |48 |52 |56
Okuma Odalari Giindiiz-Aksam 31 (35139 |43 (47 |51
Sirkiilasyon Alanlari Giindiiz-Aksam 41 |45 |49 |53 |57 |61
Kresler | Oyun-yemek alanlar1 Giindiiz 36 {40 (44 |48 |52 |56
Yatak Odalari Giindiiz 26 |30 (34 |38 |42 |46
Saghk Ozel Hasta Odalari 24 saat 26 |30 {34 |38 |42 |46
Te?ﬁzﬁg asl Cok Yatakli Odalar 24 saat 31|35 |39 |43 |47 |51
Evleri Ameliyathaneler 24 saat 31 {35 (39 |43 |47 |51
Muayene-Tedavi Odalar1 24 saat 31 |35 (39 |43 |47 |51
Laboratuvarlar 24 saat 36 140 |44 |48 |52 |56
Sirkiilasyon Alanlari 24 saat 41 |45 |49 |53 |57 |61
Biiro ve Idari Ozel Odalar Giindiiz-Aksam 36 |40 |44 |48 |52 |56
Binalar Acik Planlt Alanlar Gindiz-Aksam |36 |40 |44 |48 |52 |56
Toplant1 Odalar1 Giindiiz-Aksam 31 |35 (39|43 |47 |51
Telekonferans Odalar1 Giindiiz-Aksam 26 |30 (34 |38 |42 |46
Dinlenme Alanlari Giindiiz-Aksam 36 |40 |44 |48 |52 |56
Sirkiilasyon Alanlar Gilindiiz-Aksam 41 |45 |49 |53 |57 |61
Mahkeme Salonlari Giindiiz-Aksam 31 (35139 |43 (47 |51
Konaklama Yatak Odalar1 Gece 26 |30 {34 |38 |42 |46
Tesisleri Lokantalar 24 saat 41 |45 |49 |53 |57 |6l
Hizmet Destek Alanlar1 24 saat 46 |50 |53 |57 |61 |66
Sirkiilasyon Alanlar 24 saat 41 |45 |49 |53 |57 |61
Yurt Binalar1 Yatakhane Gece 26 |30 {34 |38 |42 |46
Etiit Odas1 Giindiiz-Aksam 31 (35139 |43 (47 |51
Yemekhane 24 saat 31 139 (43 |47 |51 |55
Sirkiilasyon Alanlar 24 saat 41 |45 |49 |53 |57 |61
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5.5. Akustik performans sinifina bagl izin verilen mekan ici en yiiksek giiriiltii diizeyleri, dB

(Binalarin Giiriiltitye Karg1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik, 2017).

“BINA MEKAN ZAMAN DILiMi | i giiriiltii diizeyi, Lacq
ISLEVI Gece:23.00-07.00
Aksam:19.00- AKUSTIK PERFORMANS
23.00 SINIFI
Giindiiz:07.00- D | E
19.00
Kiiltiirel Tiyatro-Konferans salonlari- 24 saat 31 35 (39 |43 |47 |51
tesisler oditoryum
sinema salonlart 24 saat 31 35 |39 |43 |47 51
konser salonlar1 24 saat 26 30 |34 |38 |42 |46
miizeler Giindiiz 36 |40 (44 |48 |52 |56
kiitiiphaneler 24 saat 31 35 |39 |43 |47 |51
miizik-tv stiidyolar: 24 saat 21 25 129 |33 |37 |41
sirkiilasyon alanlar1 24 saat 41 45 149 |53 |57 |6l
Ticari magaza- diikkkan Gilindiiz-Aksam | 41 45 149 |53 |57 |6l
tesisler aligveris merkezler Giindiiz-Aksam | 46 50 |54 |58 |62 66
(galeri,atrium gibi sirkiilasyon
alanlarr)
siipermarket Giindiiz-Aksam |46 |50 |54 |58 |62 |66
postane-genel bankacilik Gilindiiz-Aksam | 41 45 149 |53 |57 61
sirkiilasyon alanlar1 24 saat 41 45 149 |53 |57 |6l
Terminaller bekleme alnalari 24 saat 41 45 149 |53 |57 61
personel ofis-dinleme odalar1 24 saat 36 40 |44 |48 |52 56
Dini tesisler ibadet alanlar1 24 saat 31 35 |39 |43 |47 51
Eglence/spo | lokantalar-yemek alanlari 24 saat 41 45 149 |53 |57 |6l
rtesisleri  [“eslence yerleri (canlt mizik Gece 51 |55 (59 (63 |67 |71
olan restoranlar, bar, kafe,
gazino, diigiin salonu vb.)
spor | spor salonlari Gilindiiz 41 45 |49 |53 |57 61
tesisleri ylizme havuzu Gilindiiz 41 45 |49 |53 |57 61
Sanayi labaratuvar alanlar1 24 saat 46 |50 |54 |58 [62 |66
tesisleri hassas montaj veya dlgiim 24 saat 41 |45 |49 |53 |57 |6l
alanlar1
kontrol odalar1 24 saat 51 55 |59 |63 |67 71
personel ofis-dinlenme 24 saat 36 40 |44 |48 |52 56
odalar1
saglik odalar1 24 saat 31 35 (39 |43 |47 |51
sirkiilasyon alanlar1 24 saat 41 45 149 |53 |57 |6l
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5.6. Yonetmelik ve ISO/NP TS 19488 akustik performans degerlendirme yontemleri

Y Onetmelik ISO/NP TS 19488
Akustik performans sinifi | Siniflandirma en olumsuz Yonetmelik ile ayni
atama sonuca gore yapilir.
Ses yalitimi ve ses diizeyi 2 dB’e kadar olam 2 dB’e kadar sapmalar
olgtimleri olumsuz sapmalar g6z eger diger dl¢ciim
ard edilir. sonuclariin ortalamasi

siir degeri sagliyorsa
g0z ardi edilir.

28 m3’den kiiciik 50 Hz’e inen Yonetmelik ile ayni
odalarda ses yalitim degerlendirme
olgtimleri yapilacaksa ilave 2 dB
esneklik saglanacaktir.
Reverbasyon siiresi Sapmadan s6z 0,15 sn’ye kadar
edilmemektedir. sapmalar g6z ard1 edilir.
Sertfikalandirma Istege bagli olarak Sonug raporu verilir.

Akustik Performans
Belgesi diizenlenebilir.

5.3.6.3. Reverberasyon Siiresi

Yankilanma siiresi (T), bir odadaki ses basing seviyesinin baslangi¢
seviyesinden 60 dB diismesi i¢in gereken siire olarak tanimlanir. Bu, her zaman bir
dinleyicinin yankilanma hissiyle ortiismeyebilir. ISO 3382 standardi, geleneksel
yankilanma siiresine ek olarak erken c¢iiriime siiresi (EDT) 6l¢iimiinii de 6nermektedir.
Her iki parametre de ¢iirlime egrisinden belirlenir: EDT, ilk 10 dB'lik diististen, T ise
genellikle baslangi¢ seviyesinin 5 ila 35 dB altindaki 30 dB'lik araliktan hesaplanir.
Her iki deger de belirtilen araliklardaki ¢iiriime hizina gore 60 dB'lik bir diisiis i¢in

gereken siire olarak hesaplanir.

Zaman i¢inde, ¢liriime egrilerini ve dolayisiyla yankilanma stiresini belirlemek
i¢in ¢esitli yontemler kullanilmistir. Yaygin bir yontem, oday1 bant sinirhi bir sekilde
gliriiltii yayan bir kaynakla uyarmak ve sabit bir ses basing seviyesine ulasildiktan
sonra kaynagi kapatmaktir. Tarihsel olarak, dogrudan ses basing seviyesi diigiisiinii
kaydeden ve gdzle bir dogru ¢izgisi oturtulabilen seviye kaydedicileri kullanilmistir.
Daha sonraki gelismeler, ¢iirlime verilerini dijital olarak saglayan ve 6rnegin en kiiciik

kareler yontemiyle bir dogru oturtulmasina olanak taniyan cihazlar1 icermektedir.

Bununla birlikte, MLS veya SS gibi deterministik sinyallere dayali modern
yontemler, Ol¢timlerde elde edilen dinamik aralik agisindan {istlindiir ve 60 dB veya

daha fazla bir cilirime araliginda 6l¢iim yapabilir. Ciirlime egrisinin, Sekil 4.1'de
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gosterilen diirtli yanitlarinin "geri" veya ters zaman entegrasyonu ile elde edildigi
gosterilebilir. Genellikle, yankilanma siiresini frekansin bir fonksiyonu olarak
inceledigimizden, bu entegrasyon yapilmadan 6nce diirtii yanit1 oktav veya bir-ii¢lincii

oktav bantlarinda filtrelenir.

ISO 3382 standardi, performans alanlarindaki yankilanma siiresi ve diger oda

akustigi parametrelerinin 6l¢tim yontemlerini belirtir.

ISO 3382-2:2008 standardi, siradan odalarda yankilanma siiresi Olgiim

yontemlerini kapsar.

ISO 3382-3:2022 standardi ise, bos acik plan ofislerde oda akustigi

parametrelerinin 6l¢iim yontemlerini belirtir.

Bu standartlar, farkli mekan tiirleri i¢in yankilanma siiresi ve diger akustik
parametrelerin dl¢limiinde kullanilan yontemleri detaylandirir (Building Acoustics —

to Erik Vigran, 2008)

e Yonetmelik, yalmizca C ve D smflar1 i¢in maksimum degerler
tanimlamaktadir. Daha iyi performans simiflar1 i¢in akustik uzmanlarin karari
gerekir.

e Reverberasyon siiresi 250, 500, 1000 ve 2000 Hz frekanslarinin aritmetik

ortalamastyla hesaplanir.

5.7. izin verilen en yiiksek reverberasyon siiresi degerleri (sn)

Mekan Akustik Performans Sinifi (C-D)
Sirkiilasyon alanlari 1,2
Yatak odasi 0,5
Yasam alanlari, mutfak 0,8
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6. TUNEL KALIP SISTEMLERINDE AKUSTIK
KONFOR

6.1. Tiinel Kalip Yapilarinda Ses Gegisi

Tiinel kalip sistemleriyle insa edilen binalarda ses geg¢isi, yap1 elemanlarinin
monolitik yapisi nedeniyle bazi farkliliklar gosterir. Tiinel kalip sistemlerinde dokiilen
betonarme duvarlar ve dosemeler, ses iletimini etkileyen yogun yapisal elemanlar
icerir. Bu yogunluk, dis ortamdan gelen giiriiltiiyii bir 6l¢iide engelleyebilse de, yapi

icindeki ses gegisini tam olarak onlemek i¢in yeterli olmayabilir (Vigran, 2008).

Tiinel kalip yap1 elemanlar1 arasindaki ses gecisini etkileyen faktorler,
kullanilan malzemeler, yap1 elemanlarinin 6zellikleri, birlesim yerlerindeki zayif
noktalar ve ses kopriilerinin olusumu gibi unsurlara dayanir. Ses kopriileri, sesin
istenmeyen sekilde yayilmasimma neden olabilir ve bu nedenle, akustik yalitimin
tasariminda dikkatli olunmali, 6zellikle baglant1 noktalar1 ve yapisal birlesim yerleri

dogru sekilde izole edilmelidir (Kuwano et al., 2012).

Tiinel kalip yapilarinda ses gegisini etkileyen faktorler arasinda yapi
elemanlarinin malzeme 6zellikleri, yilizey diizenlemeleri ve baglanti elemanlar1 yer
alir. Ses kopriileri, yap1 elemanlar1 arasindaki zayif baglantilardan dolay1 sesin
yayllmasina neden olur. Bu kopriiler genellikle duvar, zemin ve tavan arasindaki
birlesim yerleri ile olusur (Hongisto et al., 2006). Ayrica, sicaklik ve nem degisimleri
veya yalitim zayifliklar1 da sesin gecisini artirabilir. Bu sorunlar, akustik yalitimin
etkinligini olumsuz etkileyerek giiriiltii kontroliinii zorlastirir. Sonug¢ olarak, ses
kopriilerini engellemek icin yap1 elemanlar1 arasindaki birlesim yerlerine dikkat

edilmesi gereklidir (ISO 3382-2:2008).
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6.2. Akustik Konforu Etkileyen Unsurlar

Tiinel kalip sistemlerinde akustik konfor, yapt malzemeleri, kat ve duvar
kalinliklari, kullanilan yalittm malzemeleri ve yap1 tasarimi gibi cesitli faktorlerden
etkilenir. Ornegin, kalin beton duvarlar, ses yalitimimi artirabilirken; yapinn farkli
katmanlar1 arasinda kalan bosluklar, ses kopriisii olusturabilir ve ses gecisine neden
olabilir. Akustik konfor ayn1 zamanda yap1 i¢indeki mekanlarin diizenlenmesi ve ses
yalitimi amaciyla kullanilan duvar kaplamalar1 ve tavan sistemleri gibi bilesenlerden

de etkilenir.
Akustik konforu etkileyen faktorler sunlardir:

1. Yiizey Malzemeleri ve Yiizey Ozellikleri: Sesin yansimasi veya emilmesi,
kullanilan malzemelere ve ylizeylerin piiriizliliigiine baghdir.

2. Alanin Boyutu ve Sekli: Odanin hacmi ve sekli, sesin yayilmasini ve yankilari
etkiler.

3. Yanki Siiresi: Sesin ortamda ne kadar siireyle duyulmaya devam ettigini
belirler. Uzun yankilar, sesin karismasina neden olabilir.

4. Ses Yalitimi1 ve Ses lletimi: Sesin bir ortamdan digerine gecisi, kullanilan
yalitim malzemelerine ve yap1 elemanlarina baglidir.

5. Akustik Malzeme Se¢imi: Ses emici veya ses ge¢irmez malzemeler, giiriiltiiyii
kontrol eder ve akustik konforu iyilestirir.

6. Frekans ve Ses Dalgalarmin Ozellikleri: Yiiksek frekansli sesler daha kolay
yalitilabilirken, diisiik frekansh sesler zorlayicidir.

7. Ses Kaynagi ve Konumu: Ses kaynaginin giicli ve konumu, sesin yayilmasini
ve siddetini etkiler.

8. Hava Kosullar1 ve Ortam Kosullar1: Sicaklik, nem ve hava yogunlugu, sesin
iletimini degistirir.

9. Insan Etkisi: Insan faaliyetleri, ortamda duyulan giiriiltii seviyesini artirabilir.

Iyi bir akustik tasarim, bu faktorlerin dikkate aliarak dengelenmesiyle saglanabilir.
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6.3. Malzeme Secimi ve AKkustik Ozellikleri

Tiinel kalip sistemlerinde akustik konfor, kullanilan yapi malzemelerinin
akustik Ozellikleriyle dogrudan iligkilidir. Betonun yogun yapisi, sesin bir kismini
emerek veya yansitarak akustik konforu etkileyebilir. Ancak bu sistemlerde, sesin daha
1yl emilmesini saglamak ve ses gecisini minimuma indirmek amaciyla ek yalitim
malzemeleri kullanilmas1 gerekebilir. Cam yiinii, tas yiinli gibi ses emici 6zelliklere
sahip yalitim malzemeleri veya akustik paneller, tiinel kalip yapilarinda ses yalitimini

artirmada etkili bir rol oynar.

Malzeme secimi, akustik konforu dogrudan etkiler ve farkli malzemeler sesin

nasil iletildigini, emildigini veya yansidigini belirler.

o Ses emici malzemeler (akustik paneller, halilar, perdeler) sesin yayilmasini
engeller ve yankilar azaltir.

e Ses yansitict malzemeler (beton, cam, metal) sesin geri yansimasini saglar,
konser salonlar1 gibi alanlarda yaygin kullanilir.

e Ses gecirmez malzemeler (beton, cam yiinii) sesin bir alandan digerine gegisini
engeller.

e Yogunluk ve esneklik, malzemenin ses yalittimini etkiler; yogun malzemeler
sesin iletimini engellerken, esnek malzemeler sesi emer.

o Akustik membranlar ve bariyerler sesin ge¢isini engelleyen malzemelerdir.

o Akustik perdeler ve silingerler yiiksek frekansli sesleri emer ve giiriiltiiyl

azaltir.

Sonug olarak, akustik konforu iyilestirmek i¢in dogru malzemelerin se¢ilmesi

ve uygun sekilde uygulanmasi gereklidir (Kuwano et al., 2012).

6.4. Akustik Standartlar ve Yonetmelikler

6.4.1. Tiirkiye’deki Akustik Yonetmelikler

Tiirkiye’de binalarin akustik konforu ile ilgili ¢esitli yonetmelikler
bulunmaktadir. Bu yonetmelikler, 6zellikle konut, okul, hastane gibi yapr tiirlerinde
belirli akustik standartlara uyulmasini zorunlu kilar. “Binalarin Giriiltiye Kars1

Korunmasi1 Hakkinda Yonetmelik” ve “Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve
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Yonetimi Yonetmeligi” gibi diizenlemeler, yapilarin belirli bir akustik konfor diizeyini

saglamasini amaglar.

6.4.2. Uluslararasi Akustik Standartlari

Diinya genelinde, binalarin akustik konforunu belirleyen bir¢ok uluslararasi
standart bulunmaktadir. ISO (Uluslararas1 Standardizasyon Orgiitii) ve ASTM
(Amerikan Test ve Malzeme Dernegi) gibi kuruluslar, yap1 akustigiyle ilgili standartlar
gelistirmistir. Bu standartlar, yap1 elemanlarinin ses yalitimi, i¢ mekan giriiltii
seviyeleri ve yanki siireleri gibi akustik 6zellikleri diizenler. Tiinel kalip sistemlerinin
bu standartlara uygunluk gostermesi, projelerin global pazarda daha rekabet¢i olmasini

saglar.
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7. ANKET FORMUNUN HAZIRLANMASI

7.1. Anket Calismasi1 Yapilan Proje ve Kullanic1 Goriis ve

Memnuniyetler

Anket ¢alismasi yapilan alan olarak 5. Levent konutlar1 ele alinmistir. Proje
2016 yilinda tamamlanmistir. 165.000 m2 toplam ingaat alani, 110.000 m2 peyzaj
alanina sahiptir. Projede bloklar 26 kattan olusmustur. 17 bloktan olusan proje; 2 blokta
1+1 ve 2+1 segenekleri, 15 blokta 1+1 ve 4+1 arasinda degisen 50 farkli daire tipi

vardir. Projede toplam 2100 daire vardir.

Anket calismasi 73 kisiye yapilmistir. Kullandigim ag¢ik uglu sorular,
katilimcilarin yasadiklart binanin akustik konforuna dair kisisel deneyimlerini ve
beklentilerini daha derinlemesine anlamay1 amaglamaktadir. ilk olarak, “Binanin
akustik konforu hakkinda genel goriisleriniz nelerdir?” sorusuyla katilimcilarin,
yapilarin ses yalitim1 ve i¢-dig mekan giriltiilerine dair degerlendirmelerini
ogrenmeyi hedefledim. Ardindan, “Akustik konforunuz icin bina yonetiminden veya
komsularinizdan beklentileriniz nelerdir?” sorusuyla, ses konforunu artirmak adina
katilimcilarin bina yonetiminden veya komsularindan talep ettikleri 6nlemleri ortaya
cikarmaya calistim. Son olarak, “Akustik sorunlar nedeniyle tasinmay1 diisiindiiniiz
mii? (Evet ise, neden?)” sorusuyla, bu tiir sorunlarin yasam kalitesini ne Olclide
etkiledigini ve bireyleri tasinma gibi radikal bir karar almaya itip itmedigini anlamay1
amacladim. Bu detayli sorular, tiinel kalip sistemli binalarda yasayanlarin akustik
konfor ve konfor algisina dair Onemli veriler sunarak, mevcut durumun
degerlendirilmesine ve iyilestirme Onerilerinin gelistirilmesine katkida bulunmayi

hedeflemektedir.

Literatiir incelemesine dayanarak, rahatsizlik tepkisinin farkli boyutlarini ve
etkilerini degerlendirmeye yonelik bir anket format1 gelistirilmistir. Anket sirasinda,
kullanicilarin goriiglerini belirtmelerini tesvik etmek amaciyla agik uclu bazi sorular

eklenmis ve goriisme sirasinda not alinmasi i¢in bogluklar birakilmistir.
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1. B6liim: Demografik Sorular (Paragraf haline getir.)

Bu tezde; cinsiyet, yas egitim durumu, ev sahibi mi kiraci mi, bina yas1 ve giinliik
hayatta evde ne kadar zaman ge¢irdigimizden bahsediyoruz.

2. Boliim: Akustik Konfor Sorulari

Binanin ile ilgili sorulardan bahsettigimiz boliim olarak gegiyor.

3. Boliim: Kullanict Deneyimi Sorulari

Kullanicilarin goriis ve 6nerilerinden bahsedilen bdliimdiir.

4. Boliim: Iyilestirme ve Oneriler

Yalitim ile ilgili kullanicilarin bina iyilestirmesi i¢in goriiglerini aldigimiz boliimdiir.
5. Béliim: Yap1 ve Cevre iliskisi

Yapinin ¢evre ile iliskisini konu alan sorular sorulmustur.

6. Boliim: Psikolojik ve Sosyal Etki Sorular1

Kullanicilarin bina ile ilgili psikolojik agidan goriislerine yer verilmistir.

7. Boliim: A¢ik Uclu Sorular

Bu bolimde acik uglu sorular sorularak kullanicilarin gergek diisiincelerini

Ogrenilmeye ¢aligilmistir.

7.2. Anket Sorulari

Demografik Sorular

1. Cinsiyetiniz nedir? (Kadin, Erkek, Diger)
Yasiniz nedir?
Egitim durumunuz nedir? (ilkokul, Lise, Universite, Yiiksek Lisans ve Ustii)

Ev sahibi misiniz yoksa kirac1t mi1? (Ev sahibi, Kirac1)

wok w

Glinliik yasaminizda evde ne kadar zaman gegiriyorsunuz? (0-4 saat, 5-8 saat, 9
saat ve lizeri)

6. Bulundugunuz binanin yasi nedir? (0-5 yil, 6-10 yil, 10 y1l ve iizeri)

Akustik Konfor Sorulari

7. Binanin disindaki giiriiltii kaynaklar1 (trafik, sanayi, insaat vb.) sizi ne derece
etkiliyor? (1- Hig, 5- Cok)
8. Komgsularimizin aktivitelerinden kaynaklanan giiriiltiiler sizi rahatsiz ediyor mu?

(Evet/Hayir)
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10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

Banyo veya mutfak gibi mekanlarda borulardan gelen su sesi duyuyor musunuz?
(Evet/Hayi1r)

Dis kapilar veya pencerelerden riizgar veya diger sesler siziyor mu? (Evet/Hayir)
Balkon veya terasinizda giiriiltii seviyesini nasil degerlendirirsiniz? (1- Cok diistik,
5- Cok yiiksek)

Cocuk sesleri veya oyun alanlarindan gelen giiriiltii sizi rahatsiz ediyor mu? (Hig,

Nadiren, Siklikla)

Kullanict Deneyimi Sorulari

Evde giiriiltii nedeniyle belirli bir alandan kagindiginiz oluyor mu? (Evet/Hayir)
Evde sessiz bir ortam saglamak i¢in 6zel bir dnlem aldiniz m1? (Evet/Hayur,
Aciklayiniz)

Ses yalitimi1 konusunda bina yonetiminden veya yetkililerden bir talepte
bulundunuz mu? (Evet/Hayir)

Bina i¢indeki akustik 6zellikleri iyilestirmek i¢in herhangi bir tadilat yapildi m1?
(Evet/Hayir/Bilmiyorum)

Tiinel kalip sistemi ile insa edilmis bir binada yasamak sizin i¢in bir tercih sebebi

olur mu? (Evet/Hayir)

Iyilestirme ve Oneriler

Binada ses yalitimi i¢in ek bir iicret ddemeye hazir olur musunuz? (Evet/Hayir)
Akustik  konforu artirmak i¢in hangi ¢Ozlimleri Onerirsiniz? (Kaplama
malzemeleri, Pencere yalitimi, Yanki1 kontrolii vb.)

Tiinel kalip sisteminin akustik konforunu iyilestirmek i¢in belirli bir 6neriniz var
mi1? (Agik uglu)

Hangi alanlarin akustik iyilestirilmesi gerektigini diigiiniiyorsunuz? (Salon, Yatak

odasi, Mutfak, Koridor vb.)

Yap1 ve Cevre lliskisi
Bina ¢evresindeki ses yalitimi (duvar, perde vb.) yeterli mi? (1- Cok yetersiz, 5-
Cok yeterli)
Binanin konumu nedeniyle dis giiriiltiden rahatsizlik duyuyor musunuz?

(Evet/Hayir)
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24. Cevredeki sosyal alanlardan (parklardan, aligveris merkezlerinden) gelen giiriiltii

sizi etkiliyor mu? (Evet/Hayir)

Psikolojik ve Sosyal Etki Sorulari

25. Giiriiltii nedeniyle evinizde konsantre olmakta zorlandiginiz oluyor mu? (Hig,
Bazen, Sikca)

26. Giiriiltii nedeniyle ev i¢inde bir tartisma yasadiniz mi? (Evet/Hayir)

27.Evde ses yalitimini artirma girisimleriniz sosyal yasaminizi etkiledi mi?
(Evet/Hayir)

28. Evdeki akustik problemler nedeniyle yasam kalitenizde bir diisiis hissettiniz mi?

(Evet/Hayi1r)

Acik Uclu Sorular

29. Binanin akustik konforu hakkinda genel goriisleriniz nelerdir?
30. Akustik konforunuz i¢in bina yonetiminden veya komsularinizdan beklentileriniz
nelerdir?

31. Akustik sorunlar nedeniyle tasinmay diistindiiniiz mii? (Evet ise, neden?)

7.3. Gelecekteki Calismalar ve Arastirma Alanlari

Tiinel kalip sistemlerinin akustik konforu iizerine yapilacak daha fazla
arastirma, bu alanda yenilik¢i ¢oziimlerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
Ozellikle yeni yalitim malzemelerinin gelistirilmesi, betonun ses gecisini azaltmaya
yonelik teknolojik ¢oziimler ve akustik konforun artirilmasina yonelik miithendislik

caligmalari, bu sistemlerin performansin1 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir.

7.4. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanilan verilerin analizine yer verilmistir.

Ayrica analiz sonuglar1 detayli olarak incelenmistir.
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7.4.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

SORU-1.Cinsiyetiniz nedir? (Kadin, Erkek, Diger)

7.1. Bina Sakinlerinin Cinsiyeti

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Kadin 39 53.4 53.4 53.4
Erkek 34 46.6 46.6 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

CINSIYETINiZ NEDIR?

m ERKEK

m KADIN

7.1. Cinsiyet dagilimi pasta dilim grafigi

Tablo 1’de yer alan verilere gore, ankete katilanlarin cinsiyet dagilimi (Sekil

7.1) %53,4°1 kadin, %46,6°s1 ise erkeklerden olustugu goriilmektedir.

SORU-2.Yasiniz kagtir?

7.2. Yas
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
0-25 Yas 9 12.3 12.3 12.3
26-40 yas 32 43.8 43.8 56.2
41-55 yas 26 35.6 35.6 91.8
56 ve iizeri 6 8.2 8.2 100.0
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Toplam 73 100.0 100.0

Yasimmiz nedir?
56 ve iizeri 0-25 yas
8% 12%

m(0-25yas ®m26-40yas m41-55yas M56 ve lizeri

7.2. Yas dagilimi pasta dilim grafigi

Tablo 2’de katilicilarin yas sorusuna verdikleri cevabin dagilimi (Sekil 7.2)

%12,3’i 0-25 yas araliginda, %43.,8’1 26-40 yas aralifinda, %35,6’s1 41-55 yas

araliginda ve %38,2’sinin de 56 ve iizeri yasa sahip olduklar1 goriilmektedir.

SORU-3.Egitim durumunuz nedir? (Ilkokul, Lise, Universite, Yiiksek Lisans ve Ustii)

7.3. Egitim Durumu

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif
Yiizde
Tlkogretim 2 2.7 2.7 2.7
Lise 16 21.9 21.9 24.7
Universite 42 57.5 57.5 82.2
Lisansiistii 13 17.8 17.8 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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EGITIM DURUMUNUZ NEDIiR?

milkogretim mLise ®Universite M Lisaniistii mezun
Tlkogretim

Lisaniistii

7.3. Egitim durumu dagilimi pasta dilim grafigi

Yukarida Tablo 3’de katilicilarin egitim sorusuna verdikleri cevabin dagilimi
(Sekil 7.3) %2,7’si i1k gretim, %21,97u lise, %57,5’1 {iniversite ve %17,8°1 lisansiistii

mezunu olduklar1 goriilmektedir.

SORU-4. Ev sahibi misiniz yoksa kiract m1? (Ev sahibi, Kiract)

7.4. Evin Miilkiyeti

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Ev sahibi 51 69.9 69.9 69.9
Kiraci 22 30.1 30.1 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

Ev sahibi misiniz yoksa kiract m1?

m Ev sahibi ®Kiraci

7.4. Evin miilkiyeti dagilimi pasta dilim grafigi
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Yukarida Tablo 4’de katilicilara sorulan oturduklari evin miilkiyeti sorusuna
verdikleri cevabin dagilimi (Sekil 7.4) %69,9°u oturduklar1 evin sahibi iken %30,1°1

kirac1 olduklar1 gériilmektedir.

SORU-5. Giinliik yagsaminizda evde ne kadar zaman gegiriyorsunuz? (0-4 sa, 5-8 sa, 9

sa ve iizeri)
7.5. Evde Gegirilen Zaman
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
0-4 saat 10 13.7 13.7 13.7
5-8 saat 28 38.4 38.4 52.1
9 ve iizeri 35 47.9 47.9 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

GUNLUK YASAMINIZDA EVDE NE KADAR
ZAMAN GECIRIYORSUNUZ?

m(0-4 saat MW5-8 saat M9 ve lzeri

0-4 saat
14%
9 ve iizeri

48% 5-8 saat
38%

7.5. Giinlikk yasaminizda evde ne kadar zaman gegirdiklerinin dagilimi pasta dilim grafigi

Yukarida katilimcilarin evde gegirdikleri siire sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilim1 (Sekil 7.5) %13,7°si 0-4 saat arasi, %38,4°1i 5-8 saat aras1 ve %47,9’u 9 saat

ve lizeri evde zaman gegirdiklerini beyan etmislerdir.
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SORU-6. Bulundugunuz binanin yasi nedir? (0-5 yil, 6-10 y1l, 10 y1l ve iizeri)

7.6. Bina Yas1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
0-5 yil 19 26.0 26.0 26.0
6-10 yil 26 35.6 35.6 61.6
10+ 28 38.4 38.4 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

BULUNDUGUNUZ BiNANIN YASI NEDIR?

mO-5yil m6-10yil m10 yil ve Uzeri

10 yil ve lizeri
38%

7.6. Bulunduklar1 binanim yasimin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilarin oturdugu binanin yasinin (Sekil 7.6), %26’sinin 0-5 yil,

%35,6’s11n 6-10 ve %38,4’linilin 10 {izeri oldugunu beyan etmistir.

SORU-7. Binanin disindaki giiriiltii kaynaklar1 (trafik, sanayi, ingaat vb.) sizi ne derece
etkiliyor?
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7.7. Akustik Konfor-1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif
Yiizde

Hig 15 20.5 20.5 20.5
etkilemiyor
Etkilemiyor 21 28.8 28.8 49.3
Kararsizim 19 26.0 26.0 75.3
Etkiliyor 9 12.3 12.3 87.7
Cok etkiliyor | 9 12.3 12.3 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

BINANIN DISINDAKI GURULTU KAYNAKLARI
(TRAFIK, SANAYI, INSAAT VB.) SiZi NE DERECE
ETKILiYOR? ,
Cok etkiliyor Hig
12% etkilenmiyor
21%

Etkiliyor
12%

Etkilemiyor

Kararsizim 29%

26%

7.7. Binanin disindaki giirtiltii kaynaklarmi ne derece etkiledigi dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara bina disindaki giiriilti kaynaklarindan etkilenme dereceleri
sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.7) %20,5°1 hi¢ etkilemiyor, %28.,8’1 etkiliyor,

%26’s1 kararsiz, %12,3’1 etkiliyor ve %12,3 ¢ok etkiliyor cevabini vermistir.
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SORU-8. Komsularinizin aktivitelerinden kaynaklanan giiriiltiiler sizi rahatsiz ediyor

mu?
7.8. Akustik Konfor-2
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 27 37.0 37.0 37.0
Hayir 46 63.0 63.0 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

KOMSULARINIZIN AKTIVITELERINDEN
KAYNAKLANAN GURULTULER Sizi
RAHATSIZ EDiYOR MU?

mEvet mHayir

7.8. Komsularinizin aktivitelerinden kaynaklanan giiriiltileri rahatsiz edip etmediginin dagilimi pasta
dilim grafigi

Katilimcilara komsularin aktivitelerinden kaynaklanan giiriiltiiden rahatsiz
olup olmadiklar1 sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.8) %37°si evet cevabini verirken

%631 hayir cevabini vermistir.

SORU-9. Banyo veya mutfak gibi mekanlarda borulardan gelen su sesi duyuyor

musunuz? (Evet/Hayir)

7.9. Akustik Konfor-3

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 27 37.0 37.0 37.0
Haywr 46 63.0 63.0 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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BANYO VEYA MUTFAK GIiBi
MEKANLARDA BORULARDAN GELEN SU
SESI DUYUYOR MUSUNUZ?

m Evet mHayir

7.9. Banyo ve mutfak gibi mekanlarda borulardan gelen su sesi duyup duymadigiin dagilimi pasta
dilim grafigi

Katilimcilara banyo ve mutfak gibi mekanlarda borulardan gelen sus sesi
duyup duymadiklari sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.9) %37’si evet cevabi

verirken %631 hayir cevabini verdikleri goriilmiistiir.

SORU-10. Dis kapilar veya pencerelerden riizgar veya diger sesler siziyor mu?
(Evet/Hayir)

7.10. Akustik Konfor-4

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 33 45.2 45.2 45.2
Hayir 40 54.8 54.8 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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DIS KAPILAR VEYA PENCERELERDEN
RUZGAR VEYA DiGER SESLER SIZIYOR
MU?

m Evet mHayir

7.10. D1s kapilar veya pencerelerden riizgar veya diger sesler sizip sizmadigmin dagilimi pasta dilim
grafigi

Katilimcilara dis kapilar veya pencerelerden riizgar veya diger seslerin sizip
sizmadigl sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.10) %45,2°s1 evet cevabi verirken

%354,8’1 hayir cevabini verdikleri goriilmiistiir.

SORU-11. Balkon veya terasinizda giiriiltii seviyesini nasil degerlendirirsiniz? (1- Cok

diisiik, 5- Cok yiiksek)

7.11. Balkon veya Terastaki Giiriiltii Akustik Konfor-5

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Cok diisiik 22 30.1 30.1 30.1
Diigiik 11 15.1 15.1 45.2
Orta 24 32.9 32.9 78.1
Yiiksek 9 12.3 12.3 90.4
Cok yiiksek 7 9.6 9.6 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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BALKON VEYA TERASINIZDA GURULTU
SEVIYESINI NASIL DEGERLENDIRIRSINiZ?

m Cok diisik mDiisiik mOrta ®Yiksek ™ Cok yliksek

Yiiksek
12%

7.11. Balkon veya terasinizda giiriiltii seviyesinin nasil degerlendirildiginin dagilimi pasta dilim
grafigi

Katilimcilara balkon veya terastaki giiriiltii seviyesini nasil degerlendirdikleri
sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.11) %30,1'1 degerlendirmelerini "¢ok diistik"
olarak derecelendirirken, %15,1'1 "dlsik" olarak derecelendirdi. Katilimcilarin
%32,9'u yanitlarin "orta" diizeyde yogunlastigini, %12,3"i "yiiksek" ve 9%9,6's1 "cok

yuksek" olarak derecelendirmistir.

SORU-12. Cocuk sesleri veya oyun alanlarindan gelen giiriiltii sizi rahatsiz ediyor mu?

(Hig, Nadiren, Siklikla)

7.12. Akustik Konfor-6

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Hig 24 32.9 32.9 32.9
Nadiren 45 61.6 61.6 94.5
Siklikla 4 55 55 100.0
Toplam 73 100.0 100.0

61



7.12. Cocuk sesleri veya oyun alanlarindan gelen giiriiltii rahatsiz edip etmediginin dagilimi pasta

Katilimcilara ¢ocuk sesleri veya oyun alanlarindan gelen giiriiltiiniin rahatsiz
edip etmedigi sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.12) %32,9’u hi¢ rahatsiz

olmadigini, % 61,6’s1 nadiren rahatsiz oldugunu ve 95,51 de siklikla rahatsiz

COCUK SESLERI VEYA OYUN
ALANLARINDAN GELEN GURULTU Sizi
RAHATSIZ EDiYOR MU?

m Hic ®mNadiren = Siklikla

Sikhkla
5% Hic
RRMZS

Nadiren
(YAZS

dilim grafigi

oldugunu bildirmistir.

SORU-13. Evde giiriiltii nedeniyle belirli bir alandan ka¢indiginiz oluyor mu?

(Evet/Hayir)
7.13. Kullanic1 Deneyimi-1
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 22 30.1 30.1 30.1
Hayir 51 69.9 69.9 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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EVDE GURULTU NEDENIYLE BELIRLI BiR
ALANDAN KACINDIGINIZ OLUYOR MU?

m Evet mHayir

7.13. Evde giiriiltii nedeniyle belirli bir alandan kaginip kaginmadiklariin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara evde giiriiltii nedeniyle belirli bir alandan kaginip kaginmadiklari

sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.13) 9%30,1°1 evet ve %69,9’unun hayir cevabin

vermistir.

SORU-14. Evde sessiz bir ortam saglamak i¢in 6zel bir dnlem aldiniz m1? (Evet/Hayir)

7.14. Kullanici Deneyimi-2

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 4 5.5 5.5 5.5
Hayir 69 94.5 94.5 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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EVDE SESSiZ BiR ORTAM SAGLAMAK ICiN
OZEL BiR ONLEM ALDINIZ MI?

m Evet ®mHayir

7.14. Evde sessiz bir ortam saglamak i¢in 6zel bir 6nlem alip almadiklarinin dagilimi pasta dilim
grafigi

Katilimcilara evde sessiz bir ortam saglamak i¢in 6zel bir Onlem alip
almadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.14) %35,5°1 evet ve %94,5°1 hayir

cevabini vermistir.

SORU-15.Ses yalitimi1 konusunda bina yonetiminden veya yetkililerden bir talepte

bulundunuz mu? (Evet/Hayir)

7.15. Kullanict Deneyimi-3

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 8 11.0 11.0 11.0
Haywr 65 89.0 89.0 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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SES YALITIMI KONUSUNDA BINA
YONETIMINDEN VEYA YETKILiLERDEN
BiR TALEPTE BULUNDUNUZ MU?

m Evet ®mHayir

7.15. Ses yalitimi konusunda bina yonetiminden veya yetkililerden bir talepte bulunup

bulunmadiginin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara ses yalitimi konusunda bina yonetiminden veya yetkililerden bir

talepte bulunup bulunmadiklari sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.15) %11°1 evet ve

%89’u hayir cevabini vermistir.

SORU-16. Bina icindeki akustik 6zellikleri iyilestirmek icin herhangi bir tadilat

yapildi m1? (Evet/Hay1r/Bilmiyorum)

7.16. Kullanici Deneyimi-4

Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde  Kiimiilatif
Yiizde
Evet 3 4.1 4.1 4.1
Hayrr 48 65.8 65.8 69.9
Bilmiyorum 22 30.1 30.1 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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BINA ICINDEKI AKUSTIiK OZELLIKLERI
IYILESTIRMEK iCiN HERHANGI BIR
TADILAT YAPILDI MI?

mEvet mHayir ®Bilmiyorum

Bilmiyorum
30%

7.16. Bina igerisindeki akustik 6zellikleri iyilestirmek i¢in herhangi bir tadilat yapilip yapilmadiginin
dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara bina ig¢indeki akustik 6zellikleri iyilestirmek i¢in herhangi bir

tadilatin yapilip yapilmadigi sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.16) %4,1°1 evet,

%65,8’1 hayir ve %30,1’inin bilmiyorum cevabi vermistir.

SORU-17. Tiinel kalip sistemi ile insa edilmis bir binada yasamak sizin i¢in bir tercih

sebebi olur mu? (Evet/Hayir)

7.17. Kullanict Deneyimi-5

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 59 80.8 80.8 80.8
Hayir 14 19.2 19.2 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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TUNEL KALIP SISTEMI ILE INSA EDILMIS
BiR BINADA YASAMAK SiZIN ICiN BiR
TERCIH SEBEBI OLUR MU?

m Evet ®mHayir

7.17. Tiinel kalip sistemi ile insa edilmis bir binada yasamak sizin i¢in bir tercih sebebi olup
olmadigimin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara tiinel kalip sistemiyle insa edilmis bir binada yasamay1 tercih edip
etmeyecekleri sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.17) %80,8°1 evet ve %19,2’s1 hayir

cevabini vermistir.

SORU-18. Binada ses yalitimi i¢in ek bir {icret 6demeye hazir olur musunuz?
(Evet/Hayir)

7.18. lyilestirme ve Oneriler-1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 31 42.5 42.5 42.5
Hayir 42 57.5 57.5 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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BINADA SES YALITIMI iCiN EK BIR UCRET
ODEMEYE HAZIR OLUR MUSUNUZ?

m Evet ®mHayir

7.18. Binada ses yalitim1 i¢in ek bir iicret ddemeye hazir olup olmadiginin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara binadan ses yalitimi ig¢in ek bir iicret 6demeye hazir olup

olmadiklart sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.18) %42,5’1 evet ve %57,5’1 hayir

cevabini vermistir.

SORU-19. Akustik konforu artirmak i¢in hangi ¢oziimleri Onerirsiniz? (Kaplama

malzemeleri, Pencere yalitimi, Yanki kontrolii vb.)

7.19. Iyilestirme ve Oneriler-2

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif

Yiizde

Kaplama 26 35.6 35.6 35.6

Malzemeleri

Pencere 19 26.0 26.0 61.6

yalitimi

Yanki kontrolii | 14 19.2 19.2 80.8

Diger 14 19.2 19.2 100.0

Toplam 73 100.0 100.0
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AKUSTIK KONFORU ARTIRMAK iCIN HANGI
COZUMLERI ONERIRSINiZ?

m Kaplama malzemeleri M Pencere yalittimi ™ Yanki kontrolii  m Diger

Kaplama
malzemeleri

Yanki kontrolii 36%
19%

Pencere
yalitim
26%

7.19. Akustik konforu artirmak igin hangi ¢6ziim dnerilerinin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara akustik konforu arttirmak i¢in hangi ¢6ziim 6nerileri onerdikleri

sorulmustur. Katilimcilarin (Sekil 7.19) %35,6’s1 kaplama malzemeleri, %26’s1

pencere yalitim kontrolli, %19,2’si yanki kontrolii ve %19,2°si diger segeneklerini

isaretlemislerdir.

SORU-20. Hangi alanlarin akustik iyilestirilmesi gerektigini diistiniiyorsunuz? (Salon,

Yatak odasi, Mutfak, Koridor vb.)

7.20. lyilestirme ve Oneriler-4

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Salon 18 24.7 24.7 24.7
Yatak Odas 25 34.2 34.2 58.9
Mutfak 8 11.0 11.0 69.9
Koridor 22 30.1 30.1 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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HANGI ALANLARIN AKUSTIK
IYILESTIRILMESI GEREKTIGINI
DUSUNUYORSUNUZ? (SALON, YATAK ODASI,
MUTFAK, KORIDOR VB.)

m Salon ™ Yatak odast m Mutfak ™ Koridor

Salon

Koridor A

30%

Mutfak
11% Yatak odasi

7.20. Hangi alanlarin akustik iyilestirilmesi istenildiginin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara hangi alanlarin akustik iyilestirilmesi gerektigi sorulmustur.

Katilimcilarin

(Sekil 7.20) %24,7’si salon, %34,2’si yatak odasi, %11°’1 mutfak ve

%30,1°1 koridor cevabini vermistir.

SORU-21. Bina ¢evresindeki ses yalitimi (duvar, perde vb.) yeterli mi? (1- Cok

yetersiz, 5- Cok yeterli)

7.21. Yapi ve Cevre iliskisi-1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif

Yiizde

Cok yetersiz 8 11.0 11.0 11.0

Yetersiz 10 13.7 13.7 24.7

Ne yeterli ne | 31 42.5 42.5 67.1

yetersiz,

Yeterli 13 17.8 17.8 84.9

Cok yeterli 11 15.1 15.1 100.0

Toplam 73 100.0 100.0
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Bina cevresindeki ses yalitimi (duvar, perde vb.) yeterli
mi?

Cok yeterli Cok yetersiz

6%

Yeterli
68%

M Cok yetersiz M Yetersiz M Ne yeterli ne yetersiz ™ Yeterli ®Cok yeterli

7.21. Bina gevresindeki ses yalitimi yeterli olup olmadiginin dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara bina g¢evresindeki ses yalitiminin yeterli olup olmadigi
sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.21) %11°1 ¢ok yetersiz, %13,7’s1 yetersiz, %42,5’1

ne yeterli ne yetersiz, %17,8’1 yeterli ve %15,1°1 ¢cok yeterli cevabini vermistir.

SORU-22. Binanin konumu nedeniyle dis giiriiltiiden rahatsizlik duyuyor musunuz?

7.22. Yapi ve Cevre iliskisi-2

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 25 342 34.2 34.2
Hayir 48 65.8 65.8 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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BINANIN KONUMU NEDENIYLE DIS
GURULTUDEN RAHATSIZLIK DUYUYOR
MUSUNUZ?

m Evet ®Hayir

7.22. Binanin konumu nedeniyle dis giiriiltiidden rahatsizlik duyup duymadiklarinin dagilimi pasta
dilim grafigi

Katilimcilara binanin konumu nedeniyle dis giiriiltiiden rahatsiz olup
olmadiklart sorulmustur.. Katilimcilarin (Sekil 7.22) %34,2’s1 evet ve %65,8’1 hayir

cevabini vermistir.

SORU-23.Cevredeki sosyal alanlardan (parklardan, aligveris merkezlerinden) gelen

giiriiltii sizi etkiliyor mu? (Evet/Hayir)

7.23. Yap1 ve Cevre liskisi-3

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 24 32.9 32.9 32.9
Hayr 49 67.1 67.1 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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CEVREDEKI SOSYAL ALANLARDAN
(PARKLARDAN, ALISVERIS
MERKEZLERINDEN) GELEN GURULTU SiZzi
ETKILIiYOR MU?

m Evet ®mHayir

7.23. Cevredeki sosyal alanlardan gelen giiriiltii sizi etkileyip etkilemedikleri dagilimi pasta dilim
grafigi

Katilimcilara c¢evredeki sosyal alanlardan gelen giiriiltiiniin etkileyip
etkilemedigi sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.23) %32,9°u evet ve %67,1°1 hayir

cevabini vermistir.

SORU-24. Giiriiltii nedeniyle evinizde konsantre olmakta zorlandiginiz oluyor mu?

7.24. Psikolojik ve Sosyal Etki Sorunlari-1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Hig 28 38.4 38.4 38.4
Bazen 40 54.8 54.8 93.2
Stk¢a 5 6.8 6.8 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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GURULTU NEDENIYLE EViNiZD}E
KONSANTRE OLMAKTA ZORLANDIGINIZ
OLUYOR MU?

mHic mBazen ®Sikca

7.24. Giiriiltii nedeniyle evinizde konsantre olmakta zorlanma olup olmadigmin dagilimi pasta dilim
grafigi

Katilimcilara giirtilti nedeniyle evde konsantre olmakta zorlandigir olup
olmadig1 sorulmustur. Katilimecilarin (Sekil 7.24) %38,4°1 hig, %54,8’1 bazen ve

%06,8’1 sik¢a cevabini vermistir.

SORU-25. Giiriiltii nedeniyle ev iginde bir tartisma yasadiniz mi1? (Evet/Hayir)

7.25. Psikolojik ve Sosyal Etki Sorunlari-2

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 6 8.2 8.2 8.2
Haywr 67 91.8 91.8 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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GURULTU NEDENIYLE EV ICINDE BiR
TARTISMA YASADINIZ MI?

m Evet ®Hayir

7.25. Giiriiltii nedeniyle ev iginde bir tartisma yasayip yasamadigi dagilimi pasta dilim grafigi

Katilimcilara giiriiltii nedeniyle ev icinde tartisma yasayip yasamadiklari
sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.25) %8,2’si evet ve %91,8’1 hayir cevabim

vermistir.

SORU-26. Evde ses yalittimini artirma girisimleriniz sosyal yasamimizi etkiledi mi?
(Evet/Hayr)

7.26. Psikolojik ve Sosyal Etki Sorunlari-3

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 9 12.3 12.3 12.3
Hayir 64 87.7 87.7 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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EVDE SES YALITIMINI ARTIRMA
GIRISIMLERINIZ SOSYAL YASAMINIZI
ETKILEDIi Mi?

m Evet ®mHayir

7.26. Evde ses yalitimini artirma girisimleriniz sosyal yasaminizi etkileyip etkilemedigi dagilimi pasta
dilim grafigi

Katilimcilara evde ses yalitimi arttirma girisimleri sosyal yasami etkileyip
etkilemedigi sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.26) %12,3’1 evet ve %87,7°s1 hayir

cevabini vermistir.

SORU-27. Evdeki akustik problemler nedeniyle yasam kalitenizde bir diisiis

hissettiniz mi?

7.27. Psikolojik ve Sosyal Etki Sorunlari-4

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Evet 17 23.3 233 233
Hayrr 56 76.7 76.7 100.0
Toplam 73 100.0 100.0
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EVDEKI AKUSTIK PROBLEMLER N_EDENiYLE
YASAM KALITENIZDE BiR DUSUS
HISSETTINIiZ Mi?

mEvet mHayir

7.27. Evdeki akustik problemler nedeniyle yasam kalitenizde bir diigiis hissedip hissetmedigi dagilim1
pasta dilim grafigi

Katilimcilara evdeki akustik problemler nedeniyle yasam kalitesinde bir diisiis
hissedip hissetmedikleri sorulmustur. Katilimeilarin (Sekil 7.27) %23,3°1 evet ve

%76,7’si hayir cevabini vermistir.

7.4.2. Acik Uclu Sorularin Analizi

Arastirmada, katilimcilar tarafindan alman gorislerin  arastirilmast  ve
anlamlandirilmas1 amaciyla igerik analizi teknigi kullanilmistir. Goriismelerden elde
edilen verilerin incelenmesinde fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji
deseninin tercih edilmesinin nedeni bir olgu ile ilgili bireylerin daha dénce yasanmis
deneyimlerin ortak anlamini tanimlamasina izin vermesidir. Ele alinan olgular
belirlerken literatiirdeki  bilgilerden faydalanilmistir.  Katilimcilarla  yapilan
goriigmelerden anlam biitiinliiglinli tanimlayan kodlar olusturulmus ve olusturulan
kodlardan tematik anlamlar ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikarilan temalar ¢ercevesinden sik
kullanilan temalar1 gosteren “kod bulutu” tekniginden faydalanilmistir. Ayni sekilde
kodlarin ve temalarin gorsellestirilmesinde MAXQADA Analytics Pro tizerinden “kod
haritalart” olusturulmustur (Creswell, 2015). Arastirmanin etik kaygilar1 agisindan

goriisii alinan katilimeilarin gergek isimleri kullanilmamastir.
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Soru 1:Akustik konforu arttirmak icin hangi coéziimleri onerirsiniz?
Sorusu ag¢ik uglu sorulmustur. Gelen cevaplara gore kod haritalar1 olusturulmustur.

Buna gore;
1.a) Onerisi olmayanlar:
Katilimcilardan birisi su sekilde cevap vermistir:
“Kiraci oldugumuz i¢in éneride bulunmadik.” seklinde bildirmislerdir.

1.b) Genel Yalitim ve Akustik Iyilestirme Onerileri: Arastirmamizda
katilimeilar ile yapilan goriismeler sonucunda iyilestirme ve 6nerilerde dikkat edilmesi
gereken konunun genel yalitim ve akustik iyilestirme oldugu ifade edilmistir. Bu agik
uclu soruya verilen yanitlar, katilimcilarin akustik konforu artirmak igin ¢esitli
yontemler dnerdigini gostermektedir. One ¢ikan Oneriler arasinda, sap alt1 siltesi
kullaninmi ve doseme ile perde birlesim bolgelerindeki kaplama malzemelerinin
yiikseltilmesi yer almaktadir. Ayrica, komsu duvarlara ses yalittm malzemesi
eklenmesi ve doseme kalinliklarmin artirilmas: gibi  yapisal iyilestirmeler
vurgulanmistir. Katilimeilar, makine dairelerinde de ses yalitim malzemelerinin
kullanilmas1 gerektigini  belirtmislerdir. Ses denemeleri yaparak sistemlerin
belirlenmesi de dnemli bir ¢6ziim olarak one ¢ikarken, genel olarak saglam yalitim ve
ses emici Ozelliklere sahip malzemelerin kullanim1 da 6nerilmistir. Bunun disinda, dis
cephe 1iyilestirme ve kaplama malzemelerinin ses yalitimina katki saglayabilecegi
belirtilmistir. Sonug¢ olarak, katilimcilar daha i1yi akustik konfor i¢in yalitimin

giiclendirilmesi gerektigi konusunda hemfikirdir.

1.c) Tiinel Kalip Sistemi Performansia Ozel Oneriler: Katilimcilar tiinel
kalip sistemi performansina 6zel onerilerde bulunmuslardir. Katilimcilarin onerileri
asagida listelenmistir. Verilen yanitlara gore, akustik konforu artirmak igin
projelendirme ve insaat asamalarinda dikkat edilmesi gereken faktorleri
vurgulamaktadir. Katilimcilar, dogru akustik hesaplamalarin yapilmasmin ve bu
hesaplara uygun imalatlarin gergeklestirilmesinin akustik konforu yeterli kilacagini
belirtmislerdir. Ayrica, saha insaat siirecinde dogru malzeme kullanimina ve insaatin
fen ve zanaat kurallarima uygun yapilmasina o6zellikle dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu Oneriler, tiinel kalip sisteminin performansimi sadece tasarim
asamasinda degil, ayn1 zamanda uygulama ve denetim siire¢lerinde de etkili bir sekilde

tyilestirilebilecegini ortaya koymaktadir.
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1.d) Cevresel ve Diger Yorumlar: Katilimcilar ¢evresel ve diger yorumlarda
bulunmuslardir. Katilimcilarin 6nerileri asagida listelenmistir. Verilen yanitlara gore,
katilimeilarin akustik konfor konusunda farkli seviyelerde bilgi sahibi olduklarini ve
cesitli goriiglere sahip olduklarini géstermektedir. Bazi katilimcilar, ses yalitiminin
yasal bir zorunluluk oldugunu belirterek, bu konuda bilgi eksikliklerini dile getirmistir.
Diger katilimcilar ise tiinel kalip sisteminde akustik konforu etkileyen ana faktorlerin
genellikle dis etkenler, 6zellikle camlardan gelen trafik sesi oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, bazi katilimcilar, sistemin deprem ve yangin gibi afetlere karsi dayanikliliginin
da 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bilimsel ¢alismalarin devam etmesi gerektigi ve
bu konuda daha fazla bilgi edinilmesi gerektigi ifade edilmistir. Son olarak, bu sistemin
daha genis kitlelere anlatilmasi ve bilinglendirilmesi gerektigi konusunda da bir goriis
ortaya konulmustur. Bu cevaplar, katilimcilarin ¢evresel faktorlerinde etkilerini ortaya

koymaktadir.

Soru 2: Binanin akustik konforu hakkinda genel goriisleriniz nelerdir? Sorusu

acik uclu sorulmustur. Gelen cevaplara gore kod haritalar1 olusturulmustur. Buna gore;

2.a) Olumlu Goriisler: Katilimcilarin binanin akustik konforundan memnun
olduklarini ifade ettikleri goriisler bu kod altinda listelenmistir. Verilen yanitlara gore,
katilimcilarin genel olarak binanin akustik konforundan memnun olduklarmi ve
olumlu goriigler bildirdiklerini gostermektedir. Cogu katilimci, ses yalitiminin iyi
oldugunu ve giinliik yasam i¢in uygun bir performans sagladigini belirtmistir. Bazi
katilimcilar, 6zellikle camlarda kepenk gibi ek unsurlarin akustik kontroliine katki
sagladigin ifade etmistir. Yeni yapilmis ve projelerine uygun insa edilen binalarda,
katilimcilar herhangi bir akustik sorunla kargilasmadiklarini ve genel olarak akustik
konforun gayet iyi oldugunu dile getirmislerdir. Bununla birlikte, bir katilimci, mevcut
akustik konforun ortalamanin iistiinde oldugunu ancak daha iyi olmasmin tercih
edilecegini belirtmistir. Genel olarak, katilimcilarin goriisleri, bina akustiginin ¢ogu
kullanict i¢in yeterli ve tatmin edici oldugunu ancak bazi kiigiik iyilestirmelerin

yapilabilecegini gostermektedir.

2.b)Olumsuz Goriisler: Katilimcilarin binanin akustik konforundan yetersiz
ve eksik oldugunu ifade ettikleri goriisler bu kod altinda listelenmistir. Verilen
yanitlara gore, binanin akustik konforuna dair bazi sorunlar1 ve iyilestirilmesi gereken
noktalar1 ortaya koymaktadir. Katilimcilar, 6zellikle disaridan gelen trafik, ambulans

ve itfaiye gibi seslerin bina ic¢ine girmesinden rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.
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Camlarin bu sesleri bir miktar engelledigi ifade edilse de, bunun yeterli olmadig: dile
getirilmistir. Ayrica, bina i¢indeki ses yalitiminin yetersiz oldugu, 6zellikle iist ve alt
katlar arasindaki ses gecislerinin ve daireler arasi ses iletiminin sorun yarattig1 ifade
edilmistir. Islak alanlarda ses yalitiminin artirilmasi gerektigi ve komsu daireler
arasindaki ses yalitiminin zayif oldugu vurgulanmistir. Koridorlarda da benzer sekilde
ses yaliiminin yetersiz oldugu, bunun da yasam konforunu olumsuz etkiledigi
belirtilmistir. Baz1 katilimcilar, bina i¢i ses yalitiminin 6zellikle daireler arasi ses
iletimi konusunda sorunlu oldugunu, bunun gilinliik yasamda rahatsiz edici
olabilecegini ifade etmistir. Eski binalarda ise iyilestirme gerekliligi dile getirilmis ve
insaat asamasinda daha fazla 6nlem alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Sonug olarak,
katilimcilar, digsaridan gelen sesler konusunda bir miktar memnuniyet ifade ederken,

bina i¢i ses yalitiminin iyilestirilmesi gerektigi konusunda hemfikirdirler.

2.c)Notr ve Belirsiz Goriisler: Katilimcilarin binanin akustik konforu
hakkinda degerlendirme yapmayan ya da yorumu nétr olan goriisler bu kod altinda
listelenmistir. Verilen yanitlara gore, binanin akustik konforuna iliskin ¢esitli goriisleri
yansitmaktadir. Cogu katilimci, ciddi bir akustik problemi yagsamadiklarini ve binanin
genel akustik konforunun tatmin edici oldugunu belirtmistir. Baz1 katilimcilar, bina
icindeki ses seviyelerinin normal oldugunu veya disaridan gelen seslerin pek
rahatsizlik yaratmadigini ifade etmistir. Bununla birlikte, bir katilime1 bina igindeki
giris katlarinin asansér kullanimi nedeniyle giiriiltiiye maruz kaldigin1 ve bu katlarda
daire olmamas1 gerektigini belirtmistir. Ayrica, bazi1 katilimcilar, dogramalar ve
cercevelerin akustik konforu artiracak sekilde tasarlanmasi gerektigini, yalitimlarin
gozden gecirilebilecegini ifade etmislerdir. Genel olarak, katilimcilarin ¢ogu akustik
konfor konusunda olumsuz bir goriis belirtmemistir, ancak bazi iyilestirme onerileri
mevcuttur. Geriye kalan yorumlar ise daha nétr bir yaklagim sergileyerek, herhangi bir
belirgin sorun olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte, giris katlarindaki giiriilti,
cerceve ve kapi yalitimi gibi noktalarin gelistirilmesi gerektigi yoniinde bazi goriisler

ortaya ¢ikmaistir.

Soru 3: Akustik konforunuz i¢in bina yonetiminden veya komsularinizdan
beklentileriniz nelerdir? Sorusu agik uglu sorulmustur. Gelen cevaplara gore kod

haritalar1 olugturulmustur. Buna gore;
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3.a)Komsuluk iliskileri ve Davramis Kurallari: Bu baslhkta bireylerin
birbirlerine kars1 saygili olmasi, giiriiltii gibi sorunlar1 6nlemesi ve komguluk haklarina
riayet etmesiyle ilgili goriisler yer almaktadir. Katilimcilarin goriisleri asagida
listelenmistir. Verilen yanitlara gore, katilimcilarin akustik konforlar1 i¢in bina
yonetimi ve komsularindan c¢esitli beklentilerini yansitmaktadir. Cogu katilimet,
yasam alanlarindaki giriiltii seviyelerinin kontrol altina alimmast gerektigini
belirtmistir. Ozellikle topuklu terlikle gezilmemesi, aksam saatlerinde sesli
faaliyetlerden kac¢inilmasi, misafirlerin olusturdugu giiriiltiilerin makul seviyelerde
tutulmasi gibi noktalar 6ne ¢ikmistir. Katilimcilar, komsularinin diisiinceli ve saygilt
bir sekilde hareket etmelerini, Ozellikle gece ve istirahat saatlerinde giiriiltii
yapmamalarii istemektedirler. Bununla birlikte, cocuklarin giiriiltii yapmalar1
konusunda daha fazla dikkat edilmesi gerektigi ve iist katlarda top oynamaktan
kaginilmas1 gerektigi de belirtilmistir. Bir diger yaygin beklenti ise ortak yasam
alanlarinda herkesin daha dikkatli olmas1 ve birlikte yasam kurallarina uymasidir.
Katilimcilar, giiriiltii konusunda genel olarak daha sessiz ve sakin bir ortam talep
etmekte ve Ozellikle hafta sonlar1 sabah ve aksam saatlerinde bina i¢inde giriiltiilii
faaliyetlerden kagmilmasini istemektedirler. Sonug¢ olarak, katilimcilar yasam
alanlarinda daha huzurlu ve sessiz bir ortam olusturulmasi i¢in komsularinin ve bina

yonetiminin dikkatli ve saygili olmasini beklemektedir.

3.b)Bina Yonetimi ve Teknik Iyilestirmeler: Bu baslikta bina yonetimine
yonelik talepler ve bina teknik oOzellikleriyle ilgili Oneriler yer almaktadir.

Katilimeilarin goriisleri asagida listelenmistir.

Verilen yanitlara gore, katilimcilarin akustik konforlari i¢in bina yonetiminden
ve komsularindan daha spesifik beklentileri oldugunu gostermektedir. Katilimcilar,
Ozellikle daireler arasindaki boliicli duvarlarin yakinlarinda giiriiltiilii ev aletlerinin
kullanilmamas1 gerektigini, ¢ocuklarin bu alanlardan uzak tutulmasini Oneriyorlar.
Ayrica, komsularmmin evlerinde kullandiklar1 cihazlara titresim soniimleyici
takmalarinin, giiriiltii ve titresimlerin yayilmasin1 engellemek adina 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Bina yOnetimi acisindan ise, mekanik alanlarin ses yalitiminin
tyilestirilmesi, akustik yalittimin bina yapim agsamasinda dikkate alinmasi ve dis
yalitimin kontrol edilip tamir edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bunun yan1 sira, bina
cephesinde akustik onlemler alinmasi ve 1s1klik icindeki yankiy1 engellemek icin ses

emici kaplama yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, genel olarak ses
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bariyerlerinin ve diger akustik dnlemlerin giiclendirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Sonug olarak, katilimcilar, bina yonetiminin yapisal ve mekanik alanlardaki akustik
onlemleri giiglendirmesini, komsularin ise giinliik yasamlarinda daha fazla dikkatli ve
diisiinceli olmalarin1 beklemektedir. Bu tiir 6nlemler, daha rahat ve konforlu bir yasam

ortami saglamak i¢in 6nemlidir.

3.¢)Kisisel Goriisler ve Beklentiler Bu baslikta kisisel goriisler ve beklentiler
yer almaktadir. Katilimcilarin goriisleri asagida listelenmistir. Verilen yanitlara gore,
katilimcilarin akustik konforlar1 ve bina yonetimiyle ilgili beklentilerinin ¢esitliligini
yansitmaktadir. Bazi katilimcilar, mevcut durumda herhangi bir problem
yasamadiklarin1 ve her seyin yolunda oldugunu belirterek, herhangi bir o6zel
beklentilerinin olmadigini ifade etmislerdir. Miistakil evde yasayan katilimcilar,

komsulardan kaynaklanan giiriiltii problemleriyle karsilasmadiklarini belirtmiglerdir.

Diger yandan, bazi katilimcilar, giiriilti konusunda asirtya kacilmamasi
gerektigini ve gerekli analizlerin yapilarak eksikliklerin giderilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Ayrica, baz1 katilimcilar, ortak bir ¢alismaya agik olunmasi gerektigini
belirterek, bina yonetimi veya komsularla isbirligi i¢inde ¢oziimler arayabileceklerini
vurgulamislardir. Cocuk sesleri gibi bazi giiriiltii tiirlerinin kesilemeyecegi konusunda
ise bir katilimci endiselerini dile getirmistir. Bir diger onemli nokta, kiraci olan
katilimcilarin, bina yonetimi veya komsularla yapilacak girisimlerin sonug alict
olacag1 konusunda temkinli olmalaridir. Genel olarak, katilimcilarin bir kismi, mevcut
durumda herhangi bir sikayet veya beklenti duymadiklarini belirtirken, bazilar ise

akustik konforu artirmak adina daha fazla ¢aba gosterilmesi gerektigini ifade etmistir.

Soru 4: Akustik sorunlar nedeniyle tasinmayi diisiindiiniiz mii? Sorusu
acik uclu sorulmustur. Arastirmaya katilanlarin %86,3°1i hayir cevabini verirken
%13,7’s1 evet cevabin vermistir. Evet cevabimi verenlerin gerekceleri asagida
listelenmistir. Verilen yanitlara gore, katilimcilarin akustik konforla ilgili yasam
kalitelerine etkilerini ve giiriiltii kaynaklarini nasil algiladiklarini ortaya koymaktadir.
Baz1 katilimcilar, akustik sorunlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Ozellikle iist komsulardan gelen giiriiltii, arag trafigi ve kutlamalar gibi
cevresel faktorler, katilimcilarin rahatliklarini bozmustur. Bir katilimei, binadan
kaynaklanan sorunlardan ziyade, disaridan gelen giiriiltii kirliligine kars1 daha fazla
Oonlem alinmasi gerektigini vurgulamis ve ilgili kurumlarin denetimlerinin artirilmasini

talep etmistir. Diger bir katilimci ise giiriiltii problemlerinin saglik iizerinde olumsuz
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etkiler yaratabilecegine dikkat ¢cekmistir. Genel olarak, katilimecilar akustik konforun,
sadece konfor seviyelerini degil, saglik tizerinde de etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu
yanitlar, akustik konforun onemli bir yasam kalitesi faktorii oldugunu ve c¢evresel
girtiltiilerin  6nlenmesi icin daha etkin Onlemler alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.
7.4.3. Parametrik Testler

Anket sonuclarinda agik uclu sorularin cevaplari incelenirken t testi uygulandi.

T-testi, iki grup arasindaki ortalamalarin karsilagtirilmasini  saglayan
istatistiksel bir testtir. Bu test, gruplar arasindaki farkin sansa m1 yoksa gercekten bir

fark mi1 oldugunu belirlemek i¢in kullanilir.

Genellikle bagimsiz 6rneklem t-testi veya bagimli 6rneklem t-testi olarak iki

turd vardir:

Bagimsiz 6rneklem t-testi: ki bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin farkini

test eder (6rnegin, iki farkli okul sinifinin sinav sonuglart).

Bagimli 6rneklem t-testi: Ayni grubun farkli zamanlarda veya kosullarda
Olciilen ortalamalarini karsilastirir (6rnegin, bir grup 6grencinin sinav sonuglarit dnce

ve sonra karsilastirilir).
T-testinde:

e Null hipotezi (Ho): Gruplar arasinda fark yoktur.
o Alternatif hipotezi (H:1): Gruplar arasinda fark vardir.

Testin sonucunda p-degeri hesaplanir. Eger p-degeri 0.05'ten kiiclikse, fark

anlamlidir ve null hipotez reddedilir (Field, 2013).

Anket sonuglarinda agik ug¢lu sorularin cevaplar1 incelenirken One Way

ANOVA testi
uygulandi.

One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), iic veya daha fazla grubun
ortalamalarin1 karsilastirmak i¢in kullanilan istatistiksel bir testtir. Bu test, gruplar

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirler. Yani, One-Way ANOVA testi, tek bir
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bagimsiz degiskenin (grup faktorii) etkisini birden fazla grup iizerinde incelemek i¢in

kullanilir.

Ornegin, farkl1 egitim programlarmin 6grencilerin siav basarilari iizerindeki
etkisini incelemek i¢in ii¢ veya daha fazla egitim grubunun smmav puanlari
karsilagtirilabilir. Bu durumda One-Way ANOVA, gruplarin ortalamalar arasinda bir

fark olup olmadigini test eder.
Hipotezler:

o Null Hipotezi (Ho): Gruplarin ortalamalar1 arasinda fark yoktur.

e Alternatif Hipotezi (Hi): Gruplarin ortalamalari arasinda fark vardir.

One-Way ANOVA'nin adimlart:

Toplam Varyansin Hesaplanmasi: Tiim gruplar i¢in ortalama farklari

hesaplanr.

Gruplararas1 Varyans ve Grupli i¢i Varyans: Anlamli bir fark olup olmadigi bu

varyanslarin karsilastirilmasiyla test edilir.

F-degeri Hesaplanir: Bu deger, gruplararasi varyansin grupli i¢i varyansa
oranidir. F-degeri ne kadar biiylikse, gruplar arasinda anlamli bir fark olma olasiligi da

o kadar yiiksektir.

P-degeri: P-degeri, null hipotezini reddetmek i¢in kullanilan anlamlilik testidir.
Eger p-degeri 0.05'ten kiigiikse, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu kabul edilir
(Laerd Statistics, 2018).

Hi: Katihmellarin giiriiltii rahatsizhk diizeyi cinsiyete gore anlamh bir

sekilde farkhlasmaktadir.

Bu hipotez grubunda iki grup arasinda farklilik olup olmadigini incelemek icin

parametrik analiz olan bagimsiz 6rneklem T-testi kullanilmustir.
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7.28. Giiriiltii rahatsizlik diizeyi T-testi sonucu

Alt boyut Cinsiyet N Ortalama Standart P
Sapma
Girilti rahatsizlik | Kadin 39 2.9231 1.24361 0,010
diizeyi
Erkek 34 2.1471 1.25848

Cizelge 7.28’de yer alan T- testi sonuglarina katilimcilarin giiriiltii rahatsizlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik icerdigi (p<0,05) goriilmektedir. Ortalama
degerlere bakildiginda kadinlarin (2,9231) erkeklere (2,1471) giiriiltiiden daha fazla

rahatsiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla H; hipotezi kabul edilmistir.

Hz: Katimellarin giiriiltic rahatsizhk diizeyi egitim durumuna gore

anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir.

Bu hipotez grubunda iki grup arasinda farklilik olup olmadigini incelemek ic¢in

parametrik analiz olan One Way ANOVA testi kullanilmistir.

7.29. Farkli Egitim Diizeyindeki Katilimcilarin Giiriiltii Rahatsizlik Diizeylerinin Karsilagtirilmasina
Iliskin ANOVA testi sonucu

Alt boyut Egitim N Ortalama P Post-Hoc
Giiriiltii [kogretim 2 1.0000 0,029 Lisansiistii-
rahatsizhik diizeyi | Lise 16 2.1875 lise
Universite 42 2.7381
Lisansiistii-
Lisansiistii 13 3.3077 ,
Ilkogretim
Total 73 2.6712

Cizelge 7.29°da yer alan ANOVA testi sonuglarina gore, giriiltii rahatsizlik
diizeyi ile egitim diizeyli arasinda anlamli(p=0,039) farklilik bulunmustur. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc analizi yapilmstir.
Post-Hoc test sonuglarina gore lisansiistii egitime sahip olan (3,2308) kisiler lise
egitimine sahip olanlar (2,1250) ve ilkdgretim egitimine sahip olanlara (1.0000) gore

giiriiltiiden daha fazla rahatsiz olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Giriiltiiden duyulan rahatsizligin da arttig1 sylenebilir Dolayisiyla H> hipotezi
kabul edilmistir.
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Hs: Katilimcilarin giiriiltii rahatsizlik diizeyi yalitim i¢in ek iicret 6deme

isteklerine gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

Bu hipotez grubunda iki grup arasinda farklilik olup olmadigini incelemek icin

parametrik analiz olan bagimsiz 6rneklem T-testi kullanilmustir.

7.30. Giiriiltii rahatsizlik diizeyi T-testi sonucu

Alt boyut Ek iicret N Ortalama Standart P
Sapma
Giiriilti rahatsizlik diizeyi | Evet 31 3.2903 1.21638 0,010
Hay1r 42 2.2143 1.13773

Cizelge 7.30’da yer alan T- testi sonuglarina katilimcilarin giiriiltii rahatsizlik
diizeylerinin ses yalitimi icin ek iicret 6deme isteklerine gore anlamli farklilik icerdigi
goriilmektedir. Ortalama degerlere bakildiginda ses yalitimi i¢in ek iicret 6demeye evet
(3,2903) diyenlerin hayir diyenlere gore (2,2143) giiriiltiiden daha fazla rahatsiz

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak giiriiltiiden rahatsizlik diizeyi arttik¢a ses yalitimi i¢in daha fazla

para 6demeye razi olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla Az hipotezi kabul edilmistir.
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8. SONUC

Tiinel kalip sistemi, insaat sektoriinde giderek daha yaygin bir sekilde tercih
edilen bir yap1 teknigi olup, genellikle hiz, dayaniklilik ve enerji verimliligi saglamak
amaciyla kullanilir. Bu sistem, prefabrik kaliplarda dokiilen betonarme elemanlarla
stirekli bir doseme ve duvar sistemi olusturarak, yapinin saglamligini artirirken ayn
zamanda ingaat siirecini hizlandirmaktadir. Tiinel kalip sistemlerinin bu avantajlari,
insaat sektoriinde bu ydntemin yayginlagsmasini saglamaktadir. Ancak, her insaat
sisteminde oldugu gibi, akustik konfor da onemli bir faktordiir. Akustik konfor,
yapilarin i¢ mekanlarinda sesin iletimi, digsaridan gelen giiriiltiiye kars1 direng gésterme
kapasitesi ve ses yalitiminin etkinligi gibi faktorleri kapsamaktadir. Bu nedenle, tiinel

kalip sistemlerinin akustik 6zelliklerinin incelenmesi de 6ncelikli hale getirilmelidir.

Bu ¢alismada, 5 Levent Konutlar1 projesinde kullanilan tiinel kalip sisteminin
akustik konforunun, bina sakinleri {iizerindeki etkileri, uygulanan anketle
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu anket ¢alismasi sonuglari, katilimcilarin ¢ogunun
bina i¢indeki akustik yalitimdan memnun olduklarini ve disaridan gelen giiriiltiilerin
genel olarak rahatsiz edici bir seviyede olmadigini ifade ettiklerini gostermektedir.
Bununla birlikte, baz1 katilimcilar, 6zellikle daireler arasi ses iletimi ve {ist katlardan
gelen giirtiltiiye dair sikayetlerini dile getirmislerdir. Bu sonugclar, tiinel kalip
sistemlerinin akustik konforunun ¢ogunlukla yeterli oldugunu ancak baz1 durumlarda
(6zellikle daireler aras1 ses gegisi ve iist kat giiriiltiisii) daha fazla iyilestirme yapilmasi

gerektigini gostermektedir.

Katilimeilarin geri bildirimleri, 6zellikle bina igindeki ses yalitiminin daha da
gliclendirilmesi gerektigi ve disaridan gelen giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in ek 6nlemler
alinmas1 gerektigi yoniindedir. Ozellikle, bina ydnetiminin dis cephe akustik yalitimini
daha etkin hale getirmesi, i¢ mekéanlarda ses emici malzemelerin kullanilmas1 ve
daireler arast1 ses gecisini engelleyecek c¢ozliimler gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica, bina sakinlerinin de daha dikkatli olmasi, 6zellikle aksam
saatlerinde ses diizeyini kontrol etmeleri ve komsularina karsi duyarli olmalar

gerektigi ifade edilmistir. Bu geri dontisler, bina yonetimi ve sakinlerin birlikte hareket
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etmesinin, akustik konforu artirmada 6nemli bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, bu ¢aligma, tiinel kalip sistemlerinin akustik konforunun genel olarak
tatmin edici oldugunu ancak bazi alanlarda, 6zellikle daireler arasi ses yalitimi ve
disaridan gelen giiriiltiinlin  engellenmesi  agisindan 1iyilestirmelere ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymustur. Yapilarin akustik ozelliklerinin gelistirilmesi i¢in
tiinel kalip sistemlerinde kullanilan malzemelerin ve uygulama tekniklerinin gzden
gecirilmesi Onemlidir. Akustik yalittmin giiclendirilmesi, bina sakinlerinin yasam
kalitesini dogrudan etkileyecek ve daha konforlu bir yagsam alani sunacaktir. Bu
baglamda, bina yonetimi ve sakinlerin birlikte c¢alisarak, akustik konforu artirmak
admna yapacaklar isbirligi, tlinel kalip sistemli binalarda daha saglikli ve sessiz bir

yasam alan1 yaratilmasi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Yapilan anket sonuglarina gore, katilimcilarin egitim seviyesinin, akustik
konfor konusunda farkindalik diizeyleriyle dogrudan bir iligki i¢inde oldugunu ortaya
koymustur. Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin, c¢evresel faktorlere olan
duyarhiliklarinin  daha yiiksek oldugu ve 6zellikle i¢ mekanlardaki akustik
diizenlemelerle ilgili bilingli tercihler yaptiklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, egitimli
bireylerin ¢evrelerindeki ses kirliligi, yanki, giiriiltii gibi akustik sorunlarin farkinda
olduklarin1 ve bu sorunlarin yasam kalitesine etkisi konusunda daha derinlemesine
bilgi sahibi olduklarin1 géstermektedir. Ayrica, akustik konforun 6énemini kavrayarak,
bina tasarimlarinda ve i¢ mekan diizenlemelerinde daha hassas ve bilingli tercihler
yapma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Bu sonugclar, akustik konforun artirilmasina
yonelik tasarim ve planlama siireglerinde, egitim seviyesi yliksek bireylerin
beklentilerinin dikkate alinmasinin, genel yasam kalitesini iyilestirmek ve bina
performansini artirmak adina o6nemli bir adim olacagim1 vurgulamaktadir. Bu
baglamda, akustik konforun bireylerin yasam alanlarinda daha fazla 6nem tasidigi ve
egitim seviyesiyle paralel bir sekilde daha fazla farkindalik olusturuldugu sonucuna

varilabilir.
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EKLER

EK-1

Anket Sorulari
Demografik Sorular
1. Cinsiyetiniz nedir? (Kadin, Erkek, Diger)
2.  Yasimiz nedir?
3. Egitim durumunuz nedir? (ilkokul, Lise, Universite, Yiiksek Lisans ve Ustii)
4. Ev sahibi misiniz yoksa kiract m1? (Ev sahibi, Kirac1)

5. Glnliik yasaminizda evde ne kadar zaman geciriyorsunuz? (0-4 saat, 5-8 saat,

9 saat ve iizeri)
6. Bulundugunuz binanin yasi nedir? (0-5 yil, 6-10 y1l, 10 y1l ve lizeri)
7.  Akustik Konfor Sorulari

8. Binanin disindaki giiriiltii kaynaklari (trafik, sanayi, insaat vb.) sizi ne derece

etkiliyor? (1- Hig, 5- Cok)

9. Komgularinizin aktivitelerinden kaynaklanan giiriiltiiler sizi rahatsiz ediyor

mu? (Evet/Hayir)

10. Banyo veya mutfak gibi mekanlarda borulardan gelen su sesi duyuyor

musunuz? (Evet/Hayir)

11. Dis kapilar veya pencerelerden riizgar veya diger sesler siziyor mu?

(Evet/Hayir)

12. Balkon veya terasinizda giiriiltii seviyesini nasil degerlendirirsiniz? (1- Cok

diisiik, 5- Cok ytiksek)

13. Cocuk sesleri veya oyun alanlarindan gelen giiriiltii sizi rahatsiz ediyor mu?

(Hig, Nadiren, Siklikla)
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14.
15. Kullanic1 Deneyimi Sorulari

16. Evde giiriilti nedeniyle belirli bir alandan kacindigimiz oluyor mu?

(Evet/Hayir)

17. Evde sessiz bir ortam saglamak ig¢in 6zel bir 6nlem aldiniz mi1? (Evet/Hayir,

Aciklayiniz)

18. Ses yalitimi konusunda bina yonetiminden veya yetkililerden bir talepte

bulundunuz mu? (Evet/Hayir)

19. Bina icindeki akustik o6zellikleri iyilestirmek i¢in herhangi bir tadilat yapildi
mi1? (Evet/Hayir/Bilmiyorum)

20. Tiinel kalip sistemi ile insa edilmis bir binada yasamak sizin i¢in bir tercih

sebebi olur mu? (Evet/Hayir)
21. lyilestirme ve Oneriler
22. Binada ses yalitimi i¢in ek bir ticret demeye hazir olur musunuz? (Evet/Hay1r)

23. Akustik konforu artirmak i¢in hangi ¢o6ziimleri Onerirsiniz? (Kaplama

malzemeleri, Pencere yalitimi, Yanki kontrolii vb.)

24. Tiinel kalip sisteminin akustik konforunu iyilestirmek i¢in belirli bir 6neriniz

var m1? (Ag¢ik uglu)

25. Hangi alanlarin akustik iyilestirilmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz? (Salon,

Yatak odasi, Mutfak, Koridor vb.)
26. Yapi ve Cevre lliskisi

27. Bina gevresindeki ses yalitimi (duvar, perde vb.) yeterli mi? (1- Cok yetersiz,

5- Cok yeterli)

28. Binanin konumu nedeniyle dis giirtiltiiden rahatsizlik duyuyor musunuz?

(Evet/Hayir)

29. Cevredeki sosyal alanlardan (parklardan, aligveris merkezlerinden) gelen

giiriiltii sizi etkiliyor mu? (Evet/Hayir)
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30.
31. Psikolojik ve Sosyal Etki Sorulari

32. Giirtlti nedeniyle evinizde konsantre olmakta zorlandiginiz oluyor mu? (Hig,

Bazen, Sikga)
33. Giiriiltii nedeniyle ev i¢inde bir tartisma yasadiniz mi1? (Evet/Hayir)

34. Evde ses yalitimini artirma girisimleriniz sosyal yasamimizi etkiledi mi?

(Evet/Hayir)

35. Evdeki akustik problemler nedeniyle yasam kalitenizde bir diisiis hissettiniz

mi? (Evet/Hayir)
36. Acik Uglu Sorular
37. Binanin akustik konforu hakkinda genel goriisleriniz nelerdir?

38. Akustik konforunuz i¢in bina yonetiminden veya komsulariizdan

beklentileriniz nelerdir?

39. Akustik sorunlar nedeniyle tasinmay1 diisiindiiniiz mii? (Evet ise, neden?)
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