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OZET

Bu arastirma, Bolgesel Amator Lig (BAL) diizeyinde miicadele eden futbolcularin
sakatlanma kaygis1 diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Mevkilere (kaleci, defans,
orta saha, forvet) gore sakatlanma kaygisinda farklilik olup olmadig1 sorgulanmis; ayn
zamanda, sakatlik gegmisi, antrenman siklig1 ve gelir durumu gibi degiskenlerin bu kayg1
tirii lizerindeki etkileri irdelenmistir. Calisma kapsaminda “Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi (SYKO)” kullanilms, veriler 98 erkek futbolcudan cevrim ici anket araciligiyla
toplanmustir. Elde edilen bulgular, katilimcilarm SYKO puanlarinin genel olarak orta
diizeyde seyrettigini gostermektedir. Ancak Tek Yonlii ANOVA sonucunda, mevkilere

gore anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Bu durum, BAL diizeyinde yer alan futbolcularin antrenman ve mag kosullarinin
benzerligiyle iligkilendirilebilir. Profesyonel liglere kiyasla nispeten sirli altyapr ve
uzman destegi, sakatlik kaygisini “mevkiler {istii”” bir mesele haline getirebilir. Ozellikle
sakatlik ge¢misine sahip futbolcularin oranimnin yiiksek olmasi (%67,3), mevkiden
bagimsiz olarak “yeniden sakatlanma korkusu” veya “performans kaybi endisesi’nin
yayginlagtifina isaret etmektedir. Bulgular, sakatlik kaygisin1 yalnizca pozisyona 6zgii
degil, takimin tamamini ilgilendiren bir sorun olarak ele almanin G6nemini

vurgulamaktadir.

Bu baglamda, BAL seviyesinde calisan antrendrlerin, sakatlik Onleyici
programlar1 takim geneline yaymasi; psikolojik destek siireclerini, rehabilitasyon
planlamalarin1 ve antrenman yogunlugunu biitiinciil bir bakigla yonetmesi 6nerilir. Ayni

zamanda kuliiplerin ve federasyonlarin, yari-profesyonel futbolculara yeterli tibbi ve



psikolojik destek mekanizmalar1 sunarak sakatlik sonrasi rehabilitasyon siirecini etkin
bicimde desteklemeleri gerekmektedir. Gelecek aragtirmalarda ise kadin futbolcularda
sakatlik kaygisi, farkli lig seviyelerinin karsilastirilmast ve nitel veri toplama

yontemlerinin kullanilmasiyla daha kapsamli bulgulara ulasilmas1 miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sakatlanma kaygisi, futbol mevkileri, rehabilitasyon.
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ABSTRACT

This study aims to examine the injury anxiety levels of football players competing
at the Regional Amateur League (BAL). It was questioned whether there were differences
in injury anxiety according to positions (goalkeeper, defender, midfielder, forward); at
the same time, the effects of variables such as injury history, training frequency and
income status on this type of anxiety were examined. The “Sports Injury Anxiety Scale
(SIA)” was used within the scope of the study and data were collected from 98 male
football players via an online survey. The findings show that the participants’ SIA scores
were generally at a moderate level. However, no significant difference was found
according to positions as a result of One-Way ANOVA. This situation can be associated
with the similarity of training and match conditions of football players at the BAL level.
The relatively limited infrastructure and expert support compared to professional leagues
can make injury anxiety a “super-positional” issue. In particular, the high rate of football
players with an injury history (67.3%) indicates that “fear of re-injury” or “concern about
performance loss” has become widespread, regardless of position. The findings
emphasize the importance of considering injury anxiety as a problem that concerns the

entire team, not just a position.

In this context, it is recommended that coaches working at the BAL level should
spread injury prevention programs to the entire team; manage psychological support
processes, rehabilitation planning and training intensity with a holistic perspective. At the

same time, clubs and federations should provide semi-professional football players with



adequate medical and psychological support mechanisms and effectively support the
post-injury rehabilitation process. In future studies, it will be possible to reach more
comprehensive findings by comparing injury anxiety in female football players, different

league levels and using qualitative data collection methods.

Keywords: Injury anxiety, football positions, rehabilitation.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Futbol, kiiresel capta en genis katilima sahip sporlardan birisidir. FIFA’nin
verilerine gore diinyada yaklagik 265 milyon kayith futbolcu bulunmaktadir (Algan &
Arslanoglu, 2024). Bu 6lgekte bir yayginlik, futbolun yalnizca profesyonel diizeyde degil,
amatOr ve yari-profesyonel seviyelerde de yogun bir ilgi goérdiigiinii géstermektedir. Buna
karsin, futbolun sahip oldugu rekabet¢i doga ve hizl fiziksel temas, sakatlanma riskini
beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalar, ma¢ basina sakatlanma oraninin 2,7
diizeyinde seyrettigini, bir futbolcunun yilda en az bir kez sakatlanma deneyimi
yasayabildigini ortaya koymustur (Algan & Arslanoglu, 2024). Ozellikle yar1 profesyonel
liglerde, sakatlanma riski daha belirgin hale gelebilmektedir. Sakatlanma sonras siiregte
futbolcularin performans kaybi korkusu, yeniden sakatlanma kaygisi ya da sosyal destek
eksikligi endisesi gibi c¢esitli psikososyal tepkiler gostermesi yaygin bir durumdur
(Demir, 2021). Dolayisiyla futbolda sakatlanma ve kayg iliskisinin bir¢ok degiskene
bagli olarak sekillendigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada “Bolgesel Amator Lig (BAL)” odakli bir inceleme yapilacaktir.
BAL, profesyonel ligler ile yerel amator ligler arasinda konumlanmis bir yapiya sahiptir.
Bu ligde rekabet diizeyi nispeten yiiksek olup, katilimcilar siklikla yart profesyonel ve
amatOr kuliiplerde forma giyen futbolculardan olugsmaktadir. Yar1 profesyonel statiideki
futbolcular, daha kisitli imkanlara sahip olabilir ve tibbi destek, kondisyoner, diyetisyen
veya psikolojik danigman gibi uzman personel erisimi bakimindan profesyonel liglere
kiyasla dezavantaj yasayabilir. Ayn1 zamanda antrenman siklig1 ve yogunlugu arttiginda
sakatlik potansiyeli de ¢ogalabilmektedir. Bu nedenle BAL seviyesindeki futbolcularin
yaralanma kaygilari, profesyonel statiideki futbolcularinkinden farkli etmenler altinda

sekillenebilir.

Futbolda mevkiler arast farkliliklar, sakatlanma risklerinin degiskenlik
gostermesinde belirleyici bir rol oynar. Kaleciler, rakip oyuncularla dogrudan miicadele
etmekten ziyade topu uzaklastirma, ataklar1 kesme ve ceza sahasi kontrolii gibi gorevler
iistlenirken; defans oyunculari rakip hiicumcularla daha sik temas halindedir ve ayak, diz,
bacak bolgesine yogun darbe alabilmektedir. Orta saha oyuncular1 ise oyunun her iki
yoniinde aktif rol alarak hem hiicum hem savunmada sorumluluk {istlenir; bu da kosu

mesafesi, sik yon degisikligi ve top kapma miicadeleleri nedeniyle farkli sakatlik

1



profillerini dogurur. Forvet ve santrafor pozisyonundaki oyuncular, gol pozisyonlarina
girebilmek icin yiikksek efor sarf ederken ani hizlanma, sert sut veya hava topu
miicadeleleri sonucunda viicudun alt ekstremitelerinde ve omuz bolgesinde sakatliklar

yasayabilmektedir.

S6z konusu sakatlanma dinamikleri, kaygi diizeylerinin de mevkilere gore
cesitlenebilecegini akla getirmektedir. Ornegin, kalecilerde “zayif algilanma kaygis1” ya
da “yeniden yaralanma kaygis1” on plana ¢ikarken (Algan & Arslanoglu, 2024 ), defans
oyuncular1 ya da forvetlerin “fiziksel ¢arpisma kaygis1” ve “performans kayb1 endisesi”
daha sik izlenebilir. Bu farkli kayg tiirleri; sporcunun psikolojik durumunu, antrenman
verimlili§ini ve ma¢ performansim dogrudan etkilemektedir. Ozellikle uzun siiren
sakatliklar, futbolcunun yalnizca fiziksel rehabilitasyonunu degil, mental olarak spora
geri donebilme kapasitesini de smar. Alshietiwi (2022) tarafindan yapilan tez
calismasinda, 6 ay veya daha uzun siiren sakatlik yasayan futbolcularin kariyer

endiselerinin belirgin bigimde yiikseldigi tespit edilmistir.

BAL diizeyindeki oyuncular, cogu zaman okul veya bagka bir is ile futbolu birlikte
yiirlitmek zorundadir. Bu durum, hem bedensel hem de ruhsal yipranma riskini artirabilir.
Profesyonel liglerdeki tam zamanli futbolcularin aksine, BAL oyuncular yeterli iyilesme
stirelerine ulasamayabilir, dinlenme periyotlar kisitli kalabilir ve bu da sakatlik sikligiyla
birleserek kaygi diizeylerini yiikseltebilir. Demir’in (2021 ) Istanbul Siiper Amatdr Ligi
futbolcular lizerinde gerceklestirdigi arastirma, daha 6nce sakatlik gecirmis sporcularin
%45’inin performans kaybindan endise duydugunu, %36’sinin ise cerrahi miidahaleye
gerek duyacak derecede ciddi sakatliklar yasadigini belirtmistir. Bu veriler, amator veya
yar1 profesyonel seviyede sakatlikla miicadele etmenin fiziksel ve psikolojik agidan

zorluklarini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla ¢alismanin problem alanini su sorular cergevesinde tanimlamak

mumkindir:

% BAL diizeyinde oynayan futbolcularda sakatlanma kaygisi, mevkiler

(kaleci, defans, orta saha, forvet) arasinda farklilik gostermekte midir?

Genel bir degerlendirme yapildiginda, BAL futbolcularinin sakatlik kaygilarinin
hem bireysel hem de takim basaris1 lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Kaygi diizeyi
yiiksek bir futbolcu, mental olarak miisabakaya hazirlikli olmayabilir, antrenmanlarda

sakinma davranisi gosterebilir veya sakatligina dair tedirginlik yasadigindan teknik-taktik



disiplini ikinci plana atabilir. Bu sebeple, sakatlanma kaygisinin sporcunun fiziksel
iyilesme siirecini olumsuz etkileme ihtimali de giindeme gelmektedir. Sonug olarak,
futbolun rekabet¢i atmosferi ve BAL diizeyinin yarattigi kosullar, sakatlanma kaygisini
arttirict bir etmen olarak ortaya ¢ikmakta, bu sorunu akademik ve uygulamali

aragtirmalarla analiz etmeyi gerektirmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Bolgesel Amator Ligde oynayan futbolcularin mevkilere gore
sakatlanma kaygi diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Sakatlanma kaygisi,
sporcunun hem antrenman hem de mag¢ performansini dogrudan sekillendirebilen ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugu igin, her bir mevkinin fiziksel ve psikolojik gereksinimleri
dogrultusunda farklilagabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin temel amaci,
kaleci, defans, orta saha ve forvet gibi farkli pozisyonlarda oynayan futbolcularin “Spor
Yaralanmas1 Kaygr Olgegi” alt boyutlarindaki puanlarim karsilastirmak ve elde edilen

sonugclari nicel veri analizleri 1s181inda tartismaktir.

Aragtirma verileri, BAL 1. Grupta miicadele eden en az goniillii futbolculardan
toplanarak istatistiki yontemlerle degerlendirilecektir. Nihai amag, literatiirdeki
sakatlanma-kaygi iliskisine dair bulgulari BAL futbolcular1 6zelinde zenginlestirmek ve
ozellikle mevkilere gore alinabilecek Onleyici veya destekleyici tedbirleri ortaya

koymaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Futbolda sakatlanma, sporcunun fiziksel iyilik halini dogrudan etkiledigi kadar,
psikolojik siireclerini ve sosyal iliskilerini de doniistiiren bir faktdr olarak dikkat
cekmektedir. Sakatligin yol agtig1 bedensel kisitlamalar, antrenman ve mag siirelerinden
uzak kalma, performans diisiisii endisesi ve hatta kalici yetenek kaybi korkusu,
futbolcunun Kariyer planlamasini da yakindan ilgilendirmektedir. Ozellikle yaralanma
sonrast rehabilitasyon siireci ve takima doniis agsamasi, “yeniden sakatlanma kaygis1” ile
“sosyal destegi kaybetme kaygisi”’n1 yogun bigimde tetikleyebilmektedir (Demir, 2021).
Bu nedenle, sakatlanma korkusunun spora devam etme niyetini zayiflatabilecegi ya da

saha i¢inde riskten ka¢inma davranislarina neden olabilecegi belirtilmektedir.

Algan ve Arslanoglu (2024) verilerine gore, yaralanma en ¢ok ayak, diz ve bacak
bolgesinde (%48,4) ortaya c¢ikmakta, bu da futbolun dogasina ickin fiziksel temasla

iligkilendirilmektedir. Sakatliklarin tekrar etmesi ise uzun vadede futbolcunun mesleki ve



kisisel kaygi diizeyini biiyiitebilmektedir. Jansen vd. (2019) yar1 profesyonel Alman
futbolcular tlizerindeki caligsmalari, bu sporcularin sezonluk sakatlik oranlarinin %79
diizeyine ¢iktigini, sakatlik yasamis oyuncularin sonraki sezona baslayacaklart donemde
kaygi seviyelerinin belirgin sekilde yiikseldigini gostermistir. BAL liginde de benzer
kosullarin s6z konusu olabilecegi, hatta finansal ve kurumsal desteklerin gorece daha
simirli olmasit nedeniyle psikolojik baskinin daha da derinlesebilecegi tahmin

edilmektedir.

Arastirmanin bu asamadaki Onemi, s6z konusu kaygilarin mevkilere gore
incelenmesinde yatmaktadir. Mevkisel farkliliklarin yaralanma kaygisina yansimasi,
futbolcunun oyun i¢i rolii, fiziksel efora maruz kalma bigimi ve rakip oyuncu
miidahalelerine acgiklik diizeyiyle iliskilidir. Ornegin, hizli kosu ve rakipten kagma
eylemleriyle 6n planda olan forvet oyunculari, performans diisiisiine bagli kaygilari
yogun yasayabilir. Kaleciler ise topu tutma veya yumruklama esnasinda parmak, el bilegi
ve omuz sakatliklarina maruz kalabildiginden, farkli bir endise kaynagina sahiptir. Defans
oyunculari, rakip forvetlerin ataklarini kesmek icin fiziksel carpigsmalara sikca girer ve bu
carpigmalar alt ekstremite sakatliklarinin yani sira bag-boyun-omuz bolgesinde hasara yol
acabilmektedir (Algan & Arslanoglu, 2024). Orta saha oyunculari ise oyunun her iki
yoniinde yiiksek efor ve temasla karsilastiklar: i¢in, hem defansif hem ofansif risklere
aciktir. Boylesi mevkisel farklar, sakatlanma kaygisinin boyutlarin1 ve yogunlugunu

cesitlendirir.

Aragtirma, pratik baglamda da ciktilar sunacaktir. Sakatlanma kaygisinin tespit
edilmesi ve hangi mevkide hangi kaygi boyutunun baskin oldugunun anlasilmasi,
antrendrlere ve saglik ekibine yol gosterici olabilir. Boylece sakatlanma riskini
diistirmeye, sporcuyu mental agidan desteklemeye ve takim biitlinliiglinii korumaya

yonelik dnlemler gelistirilebilir.

Bununla birlikte, BAL seviyesindeki kuliiplerin tesis, finansman ve uzman destegi
konularinda daha smirli imkanlara sahip oldugu hatirlanmalidir. Ozellikle sakatlik sonrasi
rehabilitasyonun uzun ve maliyetli olabilmesi, amator kuliiplerin devamlilig1 agisindan
zorlayict bir faktordiir. Futbolcular, sakatlik durumunda yeterli tibbi destek
bulamayabilir, bu da kaygi seviyelerini artirici bir rol {istlenebilir. Dolayisiyla, mevkilere
gore sakatlanma kaygis1 hakkinda elde edilecek bilimsel bulgular, BAL kuliipleri ve
federasyonlar nezdinde farkindalik yaratabilir. Bu farkindalik, sakatlik Onleme

programlarinin gelistirilmesinden futbolcu sagligina dair standartlarin yiikseltilmesine,
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antrendr egitimi igeriklerinin giincellenmesinden saglik personeli istihdaminin
arttirtlmasina dek ¢esitli uygulamalara zemin hazirlayabilir. Bolgesel Amator Ligdeki
futbolcularin mevki-temelli sakatlanma kaygi diizeylerini irdeleyen bu aragtirma, sahada
goriinmeyen ancak sporcunun performansini ve uzun vadeli kariyer planlamasini
derinden etkileyen psikolojik unsurlara 11k tutmay: hedeflemektedir. Hem akademik
literatiiriic hem de saha uygulamalarim1 besleyecek bu veriler, 6zellikle yaralanma
yonetimi ve sakatlik rehabilitasyonu konusunda saglikli stratejiler gelistirilmesine katki

sunabilir.
1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada, veri toplama siirecinde kullanilan anket formunu yanitlayan
futbolcularin cevaplari diiriist ve eksiksiz bigimde paylastiklar1 varsayilmaktadir. Bu
sayede katilimcilarin yaralanma kaygisi, yas, mevki, antrenman sikligi gibi temel
degiskenlere iliskin beyanlar1 ger¢ege uygun ve giivenilir kabul edilmistir. S6z konusu
varsayim, arastirmanin istatistiksel analiz ve bulgu yorumlama asamalarinda verilerin
gecerlilik ve glivenirligine yonelik temel dayanagi olusturmaktadir. Bu noktada,
katilimcilarin sakatlik gegmisi ya da mevcut fizyolojik durumlari konusunda yanlis ya da
eksik beyan vermedikleri kabul edilir. Ciinkii futbolcularin kisisel degerlendirmelerini
ictenlikle paylasmamasi halinde, calismanin ana bulgularinin saglikli yorumlanmasi

giiclesebilir.

Ayrica Ornekleme dahil edilen futbolcularin, arastirmanin amaci ve kapsami
hakkinda yeterli bilgilendirmeye sahip olduklar1 varsayilmaktadir. Bu bilgilendirme, veri
toplama aracit iizerinden sunulan yonlendirmeler ve goniilli onam formu ile
desteklenmektedir. Boylece katilimcilar, anket formunu yanitlamadan 6nce sakatlanma
kaygisina iligkin kavramlar1 genel hatlariyla kavrayabilmekte ve buna gére daha dogru

cevaplar verebilmektedir.

Son olarak, katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlarin, aragtirmacinin
beklentilerine gore sekillenmedigi dngoriilmektedir. Sosyal begenirlik ya da grup baskisi
gibi etkenler olsa dahi, BAL diizeyindeki futbolcularin kisisel ¢ikarlar1 dogrultusunda
yanitlar1 ¢arpitmayacagi kabul edilir. Bdyle bir varsayim, aragtirma bulgularmin gergek
hayattaki durumu yansitma giiciinii artirmaktadir. Tiim bu noktalar, ¢alismanin kapsamini
ve elde edilen verilerin analizini dogru sekilde yonlendirebilmek adina temel varsayimlar

olarak benimsenmistir.



1.5. Simirhliklar

Bu calismanin 6nemli sinirliliklarindan ilki, 6rneklemin Bolgesel Amatoér Lig 1.
Grup (BAL) takimlari ile kisitli olmasidir. BAL, profesyonel liglerin altinda ancak yerel
amatoOr liglerin iizerinde bir seviyede konumlandigi icin, elde edilecek bulgularin yalnizca
bu baglami temsil etmesi beklenebilir. Dolayisiyla Siiper Lig gibi tamamen profesyonel
veya daha alt diizey amator liglerdeki futbolculara genellenebilirlik, dikkatli ve kontrollii
bir yaklagimla ele alinmalidir. Zira farkl lig seviyelerinde antrenman yogunlugu, tibbi
imkanlar ve rekabet diizeyi degistiginden, sakatlanma kaygis1 da farkli bir diizeyde
seyredebilir. Ikinci olarak, calismanin veri toplama ve saha uygulamasi siireci belirli bir
takvim dilimiyle simirlidir. Sezon ortasi veya sonu gibi zamanlamalar, futbolcularin
sakatlik deneyimleri ve kaygilar {izerinde etkili olabilir. Bu nedenle mevsimsel
farkliliklar, haftalik mag siklig1 veya kuliiplerin ekonomik olanaklari da dahil olmak iizere
cesitli faktorlerin bulgulara katkisi tam olarak &lgiilemeyebilir.  Ugiincii sirhlik,
katilimcilarin erkek futbolculardan olusmasidir. Kadin futbolu, farkli antrenman ve
fiziksel kapasite kosullarina sahip oldugundan, yaralanma kaygisi ve sakatlik tiirleri
acisindan farkli sonuglar dogurabilir. Biitiin bu smnirhiliklar, arastirma bulgularinin
degerlendirilmesinde g6z Oniinde bulundurulmasi gereken oOnemli faktorler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
1.6. Tanimlar

Arastirmanin kavramsal c¢ergevesini netlestirmek amaciyla sik¢a kullanilan bazi

terim ve kavramlar asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

Yaralanma Kaygisi: Spor literatiirlinde “yaralanma kaygis1”, bir sporcunun
sakatlanma riski karsisinda hissettigi korku, huzursuzluk ve stres duygularini ifade
etmektedir (Demir, 2021). Ozellikle temasl sporlar, oyunculari fiziksel ¢arpisma ve ani
yon degisikliklerine maruz biraktigindan, bu kaygi tiirii futbolcularda olduk¢a yogun
yasanabilir. Alshietiwi (2022) ise bu kavrami, “futbolcularin hem antrenman hem de mag

esnasinda fiziksel sakatlik yasama korkusu” olarak tanimlamistir.

Kaygi: Kaygi, bireyin kontrol edemedigi durumlar karsisinda hissettigi tehdit ve
huzursuzluk hissi olarak tanimlanir (Ozgiil, 2003). Spor psikolojisi baglaminda kayg,
“Durumluk Kayg1” ve “Siirekli Kayg1” seklinde ikiye ayrilir. Durumluk kaygi, miisabaka
oncesi aniden ylikselen gecici bir endise halini anlatirken; siirekli kaygi, bireyin kisilik

0zelligi olarak kaygiya yatkinligini temsil eder.



Kaleciler: Kaleci, futbol takiminin kalesini koruyan ve rakip takimin gol atmasini
engellemekle gorevli oyuncudur. Takimin en arkasinda yer alan bu oyuncular, yalnizca
ceza sahasi i¢inde ellerini kullanma yetkisine sahiptir ve oyunun savunma yoniini
organize etmede kilit bir rol oynar (Deutsche Fuf3ball Liga, t.y.). Kaleciler, mag¢ boyunca
diisme, ¢arpisma ve ani refleks hareketlerine sikca maruz kalan oyunculardir. Demir
(2021) verilerine gére omuz, el bilegi ve diz bdlgeleri, kalecilerin en sik yaralanma
yasadig1 anatomik alanlardir. Hizli reaksiyon gerektiren pozisyonlarda yliksek basing ve

fiziksel darbelere agik olmalari, yaralanma kaygisini tetikleyebilir.

Defans Oyunculari: Defans oyunculari, rakip hiicum oyuncularini durdurmak ve
takimmn kalesini korumakla gorevli futbolculardir, genellikle savunma hattinda

konumlanan bu oyuncular, top kapma, hava toplarinda tistiinliik saglama ve rakip ataklari

durdurma becerilerine sahip olmalidir (Deutsche FuBball Liga, t.y.). Defans oyunculari
(stoper, bek ve benzeri pozisyonlar), rakip hiicumcularla fiziksel miidahalelerde
bulunarak ataklar1 kesmeye calisir, bu nedenle baldir, ayak bilegi, bas ve boyun bdlgesi
yaralanmalar1 sik gozlenebilir. Jansen vd. (2019) bu pozisyondaki oyuncularin yaralanma
ve carpisma olasiliklarinin yiiksek oldugunu, dolayisiyla kaygi diizeylerinin de

artabilecegini belirtmektedir.

Orta Saha Oyunculari: Orta saha oyunculari, hem savunma hem de hiicum
arasinda koprii gorevi géren ve oyunun temposunu ydnlendiren futbolculardir ve bu
mevkide forma giyen oyuncular, pas organizasyonlar1 kurarak topun takim iginde
dolagimini saglar ve ayn1 zamanda savunmaya destek vererek rakip ataklar1 kesmeye
calisir (Deutsche FufBball Liga, t.y.). Orta saha oyunculari, hem defansif hem ofansif
gorevlerde aktif yer alirken, yiliksek kosu mesafesi ve sik yon degisikligi gibi unsurlar
sebebiyle kas zorlanmalar1 ve asir1 kullanim yaralanmalar1 yasayabilir (Algan &

Arslanoglu, 2024 ).

Forvet Oyunculari: Forvet oyunculari, rakip kaleye en yakin oynayan ve takimin
gol yiikiinii tistlenen futbolculardir, hizli diisiinme, sut cekme ve rakip savunmay1 gegme
becerilerine sahip olan forvetler, takimin en 6nemli hiicum silahlar1 arasinda yer alir
(Deutsche FuBball Liga, t.y.). Forvetler, gol pozisyonlarinda rakip defans oyunculariyla
yakin temas halinde olduklarindan, diz bag yaralanmalar1 ve bilek burkulmalar1 gibi
temas temelli sakatliklara daha acik haldedir. Bu iki mevki, antrenman ve mag sirasinda
genis bir hareket yelpazesine sahip oldugu i¢in yaralanma kaygisinin farkli boyutlarini

yasama potansiyeli de yiiksektir.



Bu tanimlar, arastirma siirecinde sikca kullanilacak temel kavramlarin ¢cergevesini
cizmektedir. Her bir pozisyona veya kaygi tiiriine yonelik ayrintili analiz, aragtirmanin
diger boliimlerinde bulgular ve literatiir dogrultusunda daha kapsamli bigcimde ele

alinacaktir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Spor Yaralanmalari
2.1.1. Futbolda Yaralanma Kavrami

Futbol, diinyanin pek ¢cok bolgesinde hem profesyonel hem amator diizeyde genis
katilimla icra edilen bir spor dalidir. Bu denli yaygin bir katilim, spora dahil olan herkese
sosyallesme, fiziksel form kazanma ve stresle bas etme gibi c¢esitli avantajlar
sunmaktadir. Ancak ayni zamanda, temasin yogun oldugu bu spor dalinda sakatlanma
olasilig1 da oldukca yiiksektir. Ozellikle ayak, diz, bacak ve bilek gibi alt ekstremite
bolgelerinde goriilen yaralanmalar, futbolun dogasina i¢kin ani hizlanma, sert miidahale
ya da yon degistirme eylemlerinden kaynaklanabilmektedir (Kose & Kiris¢i, 2020). Bu
yaralanmalarin ¢ogu, sporcunun antrenman veya mag siiresinde oyundan koparak tibbi

destek almasin1 zorunlu kilacak diizeye ulasabilir.

Futbolda goriilen sakatlik profili incelendiginde, travmanin siddeti, sakatligin
meydana geldigi anatomik bolge ve sakatlik tiirii gibi ¢esitli siniflandirmalar mevcuttur.
Nitekim rekabete dayali bu spor bransinda, rakip oyuncu ile yasanan fiziksel temas ya da
uygunsuz zemin kosullari ciddi problemlere yol agabilmektedir (Ko¢ & Yasun, 2024).
Ayni sekilde antrenman sirasindaki yetersiz 1sinma, diizensiz beslenme ve ergonomik
acidan uygun olmayan malzemelerin (krampon, koruyucu ekipman vb.) kullanimi da
yaralanma riskini artiric1 etmenler arasinda siralanmaktadir (Aydogan vd., 2022). Ote
yandan, futbol oynanan saha zeminlerinin 6zelligi de sakatlik frekansini etkiler. Hali saha
gibi sert ve suni yiizeylerde ani dur-kalk hareketleri, dogal ¢im sahalara kiyasla daha fazla
kas-iskelet sistemi zorlanmasina sebep olabilmektedir (Kog¢ & Yasun, 2024). Ozellikle
diz baglar1 ve ayak bilegi eklemi, bu tiir ortamlarda yogun baskiya maruz kalirken, sporcu

da stabil olmayan zemine uyum saglamaya calisir.

Futbolcu yaralanmalarmi degerlendirmede, cesitli uluslararas1 kuruluglar farkl
istatistiki veriler paylasmaktadir. Ornegin, profesyonel oyuncularda yilda ortalama 1.5 ila
7.6 yaralanmanin olustugu, mag basina diisen sakatlanma sikliginin ise 12 ila 35 oranina
dek yiikselebildigi ifade edilmektedir (Longo vd., 2012). Yaralanmalardan korunmada
ise “The 117 ve “The 11+” gibi Onleyici programlar gelistirildigi, o6zellikle geng
oyuncularda diizenli uygulanmasi halinde sakatlanma riskini kayda deger oranda azalttig1

rapor edilmistir. Bu programlar, spesifik germe, denge ve koordinasyon egzersizlerini



icerir. Boylelikle sporcunun alt ekstremite kontrolii giiglenir ve mag icerisindeki siddetli
carpismalarla daha iyi basa cikmasi saglanir. Ancak bu tip Onleyici protokollerin
faydasina ragmen, magin yiiksek temposu, antrenman ylkiiniin artmasi ve zorlu

hava/zemin kosullar1 sakatlik olasiligini sifirlamaya yetmemektedir.

Eklem, kas, tendon ve bag dokulari, futbolun one c¢ikan fiziksel zorlanma
noktalaridir. Almeida vd. (2013), profesyonel liglerde 6zellikle uyluk ve diz bdlgesinin
en c¢ok hasar goren anatomik kisimlar oldugunu, orta saha pozisyonunda oynayan
futbolcularin ise siklikla bu tiir yaralanmalara maruz kaldigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Fried ve Lloyd (1992) de futbolcularda en yaygin hasarlarin ayak bilegi,
hamstring ve diz ekleminde gozlendigini, bunun sakatlik sonrasi rehabilitasyon siirecini
uzattigini savunmustur. Dolayisiyla, futbolun kendine 6zgii fiziksel temposu ve teknik
beceri gereksinimi, yaralanma kavramini bu spor dalinin ayrilmaz bir pargasi haline

getirmistir.

Ote yandan, futbol sakatliklarinin yalnizca fizyolojik agidan degil, psikolojik ve
sosyal yonlerden de sporcuyu etkiledigi bilinmektedir (Aydogan vd., 2022). Sporcu,
yaralanma sonrasinda antrenman rutininin bozulmasiyla fiziksel performans kaygisi
yasayabilir; hatta uzun siireli tedavilerde 6zgiiven kayb1 ve depresif egilimler goriilebilir.
Bu gibi durumlar, hem bireysel antrenman diizenini hem de takim i¢i uyumu sekteye
ugratabilir. Sonug olarak, futbolda yaralanma kavrami kapsamli bir biitliniin parcasidir ve
sporcunun maruz kaldig1 travmalar, yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda ruhsal ve

sosyal katmanlarda da etkilerini hissettirir.
2.1.2. Spor Yaralanmalarimin Tanim ve Tiirleri

Futbolda sakatlanma kavramini netlestirmek acisindan, Oncelikle spor
yaralanmalarimin genel ¢ercevesini ele almak oOnemlidir. Spor yaralanmasi, sportif
faaliyet sirasinda veya faaliyetle dogrudan iligkili bir zamanda ortaya ¢ikan; fiziksel
biitlinliigii bozan, bir siire antrenman ya da miisabakalardan uzak kalmaya neden olan
olumsuz durumlar olarak tanimlanabilir (Aydogan vd., 2022). Bu tanimda o6zellikle
“spordan uzak kalma siiresi” ve “tibbi miidahale gereksinimi” gibi Olgiitler 6n plana
cikmaktadir. Bazi yaralanmalar hafif seyrederken, sporcu yalnizca birkag giinliik
dinlenme ile normal performansina geri donebilir. Daha agir durumlarda ise bag yirtiklari,
kemik kiriklar1 veya meniskiis gibi diz eklemi problemleri sporcuyu haftalarca, hatta

aylarca sahalardan uzak tutabilir (Kdse & Kirisei, 2020).
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Futboldaki yaralanma tiirleri, “akut” ve “kronik” olmak iizere iki ana gruba
ayrilabilir. Akut yaralanmalar, aniden gelisen travma sonucu olusan kas yirtiklari, bag
hasarlar1 veya eklem ¢ikiklaridir. Rakibin sert miidahalesi, dengesiz bir sigrama ya da
uygun olmayan ayagi1 kaygan zemine basma gibi etkenlerle hemen olusur (Longo vd.,
2012). Kronik yaralanmalar ise tekrarlayan mikrotravmalarin zamanla birikerek dokuda
kalic1 hasar yaratmasi seklinde agiklanir. Ornegin, antrenman yiikiiniin asir1 ve dengesiz
bigimde artmasiyla kas, tendon ya da kemik dokusunda yipranma meydana gelir ve bu
durum ilerleyen donemde “stress fracture” olarak bilinen stres kiriklarina veya tendinit

cizelgesuna yol agabilir (Fried & Lloyd, 1992).

Sakatlik tipinin belirlenmesinde, yaralanmanin meydana geldigi anatomik bolge
ve o bolgedeki dokunun 6zelligi de onem tasir. Kas yaralanmalar1 ¢gogunlukla “strain”
(kas lifi gerilmesi veya yirtilmasi) olarak nitelenirken, bag dokusu ya da eklem kapsiilii
kaynakli sakatliklar “sprain” (bag yirtilmasi ya da eklem burkulmasi) bigiminde
tanimlanir (Ko¢ & Yasun, 2024). Ayak bilegi ve diz burkulmalari, futbolda en sik
karsilasilan durumlardandir. Bunlarin yani sira, rakip oyuncuyla ¢arpisma ya da diisme
sonucu kemik kiriklari, ¢ikiklar ve yumusak doku ezilmeleri (kontiizyon) de gozlenebilir
(Almeida vd., 2013). Antrenman sirasindaki planli hareketler bile bir anda sakathiga
dontisebilir; 6rnegin, tam gerilmeye hazir olmayan kas dokusuna aniden yiiklenmek kasin

lif biitiinliiglinii bozabilir.

Futbolcular agisindan travmatik yaralanmalar kadar {ist iiste binen antrenman
yiikiinden kaynaklanan asir1 kullanim (overuse) sakatliklar1 da birincil diizeyde
onemlidir. Kas-iskelet sisteminin toparlanmasina yeterli zaman tanimadan, yogun mag
trafigi ve antrenmanlarla viicudu siirekli zorlamak, micro-tear seklinde kiiciik kas
yirtiklarinin birikmesine yol acar (Kdse & Kirisci, 2020). Bu mikro travmalarin rehabilite
edilmemesi sonucunda sporcuda kronik agrilar, tendon iltihaplanmalar1 (tendinit) veya
sitkisma sendromlar1 (impingement) gelisir. Zamaninda uygun tedavi ve dinlenme

saglanmazsa bu tiir sakatliklar kalic1 performans diisiisiine zemin hazirlayabilir.

Dolayistyla spor yaralanmalarinin tanimi ve tiirleri, futbolda oldukca genis bir
yelpaze sunmaktadir. Her sakatlik, olusum mekanizmasi, doku tipi, sakatligin derecesi ve
sporcunun bireysel Ozellikleri (fiziksel kondisyon, yas, antrenman ge¢cmisi vb.) ile
yakindan iligkilidir. Futbolda akut travmalar ile kronik/asir1 kullanim yaralanmalari

birlikte degerlendirildiginde, ma¢ aninda rakip darbeleriyle meydana gelen sorunlarin
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yani sira, antrenman siirekliligi ve yanlis antrenman metodolojisinin de ciddi bir risk

unsuru olusturdugu goriiliir.
2.1.3. Yaralanmaya Etki Eden Faktorler

Futbolda sakatlanma riskini artiran unsurlar, kabaca fiziksel ve psikolojik
etmenler olarak iki baslikta incelenebilir. Fiziksel etmenler arasinda sporcunun yas,
cinsiyet, kondisyon seviyesi, esneklik diizeyi, Onceki sakatlik Oykiisii, beslenme
aliskanliklar1 ve uygun koruyucu ekipman kullanimi gibi bilesenler yer almaktadir (Kog
& Yasun, 2024). Bunlarin yani sira, antrenman ve mag esnasindaki zemin kosullar1 da
Oonemli bir faktordiir. Sert veya kaygan saha, futbolcunun ani manevralar sirasinda diisme,
bilek burkulmasi, kas zorlanmas1 gibi sorunlarla karsilasmasina neden olabilir (Kose &
Kiris¢i, 2020). Benzer sekilde, asir1 yiikklenme veya yetersiz dinlenmeyle karakterize
yogun mac¢ takvimleri de futbolcunun dokularinda mikrotravma olusumuna zemin

hazirlayarak sakatlik ihtimalini ytikseltir (Almeida vd., 2013).

Buna ek olarak, futbolun dogasinda var olan ¢arpisma ve miidahaleler, sakatlik
istatistiklerinin en belirgin kaynaklarindan biri olarak goriilmektedir. Orta saha veya
defans oyunculari, rakip atagi kesme veya top kapma sirasinda sert darbeler alabilir.
Forvetler ise gol pozisyonlarinda defans oyunculariyla sik¢a temas halindedir. Bu fiziksel
carpismalar, rakip oyuncudan gelen darbelerin yami sira, hatali kayma-takilma ve
dengesiz kosu durumlarinda da kolaylikla sakatliga yol agabilir (Longo vd., 2012). Tiim
bu fiziksel unsurlarin denetim altina alinmasi veya azaltilmasi, antrenman programlarinin
uzman gozetiminde hazirlanmasiyla miimkiindiir. Gerek 1sinma-soguma egzersizlerine
onem verilmesi, gerek bireysel kondisyon gelisimi ve kuvvet antrenmanlarinin sistematik
sekilde uygulanmasi, sporcunun yaralanmalara kars1 direncini artirir (Fried & Lloyd,

1992).

Diger yandan, psikolojik faktorler de futbolda sakatlanmaya ciddi olciide etki
eder. Aydogan vd. (2022) nitel arastirmalarinda, sakatlik sonrasi tedavi siirecinde
psikolojik boyutun sporcunun iyilesme motivasyonunu belirledigi vurgulanmistir. Kaygi,
ozgiiven eksikligi, depresyon, yeniden sakatlanma korkusu gibi duygusal tepkiler,
sporcunun performansina ve rehabilitasyon siirecine dogrudan yansir. Ozellikle uzun
stireli sakatlik geciren futbolcular, takimdan ve antrenman rutininden uzak kaldiklar1 i¢in
sosyal destek sisteminden kopabilir, bu durum da psikolojik stres diizeyini yiikseltebilir.

Kog ve Yasun (2024) benzer sekilde hali sahada futbol oynayan bireylerde, diizenli spor
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aligkanligi olmayan veya sakathk deneyimi yasamis katilimcilarin psikolojik

endiselerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Motivasyon ve psikolojik diren¢ agisindan bakildiginda, sporcunun sakatlik
doneminde ve sonrasinda ihtiya¢ duydugu moral destegin alti ¢izilmektedir. Eger
futbolcu, antrendr ve saglik ekibiyle etkili bir iletisim kurarsa, iyilesme siirecine daha
hizli adapte olabilir. Tersi durumda ise sakatlifin uzama riski artar; hatta yanlis
rehabilitasyon uygulamalar1 sporcunun tekrar sahalara doniisiinii geciktirebilir veya
performansin1 kalic1 bigimde diisiirebilir (Aydogan vd., 2022). Yeniden sakatlanma
korkusu, ¢ogu futbolcuda “topa girmekten ¢ekinme” ya da “iki miicadelelerden kaginma”
gibi davranig kaliplart olusturur, bu da takimin genel performansini ve oyuncunun

kariyerini riske atabilir.

Ozetle, futbol sakatliklarinda fiziksel ve psikolojik faktorler karsilikli etkilesim
halindedir. Yiiksek efor ve temas igceren bu spor dalinda antrenman stratejilerinin bilimsel
yontemlerle planlanmasi, sahada tibbi personel bulundurulmasi, saha zemin kosullarinin
tyilestirilmesi ve sporcunun psikolojik sagligina odaklanilmasi, yaralanma riskini 6nemli
Olciide azaltabilir. Boylelikle futbolcular, hem fiziksel hem de ruhsal agidan daha saglam

bir temel iizerinde spor hayatlarina devam etme sansina sahip olurlar.
2.2. Kayg1 Kavram ve Sporda Yaralanma Kaygisi
2.2.1. Genel Kaygi Kavrami

Kayg1 (anksiyete), bireyin i¢sel ya da digsal uyaricilar karsisinda ortaya ¢ikan ve
cogu zaman belirsiz bir tehdit algisiyla bicimlenen duygusal bir tepkidir. Tarihsel siirecte
bu kavram tizerinde ¢ok sayida kuramsal yaklasim gelistirilmis olup, modern psikoloji
literatiiriine yon veren tanimlarin basinda Spielberger’in (1966) sundugu cergeve
gelmektedir. Spielberger, kaygiy1 “durumluk” ve “siirekli” boyutlarda ele alarak, bireyin
belirli anlarda yasadig1 kaygi tepkisi ile kisilik yapisinin parcasi haline gelmis kaygi
egilimini birbirinden ayirir. Durumluk kaygi, kisa stireli ve belirli bir uyariciya bagl
olarak yiikselip azalabilen bir duygulanimi ifade ederken, siirekli kaygi kisinin hayat boyu
tasidigi, farkli kosullarda ortaya ¢ikma potansiyeline sahip i¢sel bir yatkinligi temsil eder
(Oner & Le Compte, 1985). Bu iki boyut, kayginin sadece dis diinyadaki olaylar ve stres
faktorleriyle degil, ayn1 zamanda bireyin bilissel ve duygusal siirecleriyle de yakindan

iliskili oldugunu gosterir.
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Psikolojik literatiirde kayginin bilissel ve fizyolojik diizeyde iki temel bilesen
icerdigi fikri yaygindir. Beck, Emery ve Greenberg (2005), kaygi durumunu harekete
geciren temel unsurun cogu zaman bireyin diislindligi, bekledigi veya tasarladigi
olumsuz durumlar oldugunu vurgular. Kaygili bireyin diislincelerinde asir1 genelleme
veya felaketlestirme egilimi baskin olabilir; bu da fizyolojik olarak carpinti, terleme, kas
gerginligi gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Boyle bakildiginda,
kaygi yalmizca dis kosullarin tetikledigi bir tepki olmanin 6tesinde, bireyin biligsel
stizgecinden gecen bilgilerin duygusal yansimasi olarak da degerlendirilebilir. Bu bilissel
yaklasim, Ozellikle klinik c¢izelgelarda kaygi bozukluklari, fobiler ve panik atak gibi
sorunlarin anlasilmasinda yol gosterici olmaktadir. Nitekim Beck vd. biligsel modelinde,
kisinin olumsuz otomatik diisiinceleriyle bas etme bi¢imi, kayginin siddetini ve siiresini

belirleyici bir faktor olarak ele alinir.

Ote yandan, sporda kaygi kavrammin gelisimi, dzellikle rekabet¢i ortamlarin
yarattig1 psikolojik baskiy1 agiklama ¢abasi etrafinda sekillenmistir. Kara ve Kara’nin
(2024) bibliyometrik incelemesine gore, son on yilda “sporda kaygi” iizerine yapilan
calismalarin ciddi bir artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu artig, kaygi ile performans
arasindaki iliskinin 6nemine isaret etmekte ve sportif basariin psikolojik boyutunu 6n
plana c¢ikarmaktadir. Bununla birlikte, spor baglaminda ele alinan kayginin, genel
psikoloji literatiiriindeki kaygi kavramuiyla biliyiik 6l¢iide ortiismekle birlikte daha spesifik
baglam ve 6lgiitler igerdigi goriiliir. Ornegin, miisabaka 6ncesi ortaya ¢ikan durumluk
kaygi, antrenman sikli§1 veya magin onem derecesine gore dalgalanabilirken, siirekli
kayg1 diizeyi yiiksek olan bir sporcunun performans dalgalanmalar1 daha belirgin olabilir.
Bu nedenle, kayginin spora 6zgii bilesenleri incelenirken; sporcunun motivasyon diizeyi,
daha onceki basari/basarisizlik deneyimleri, antrendr ve takim arkadaslariyla kurdugu

iletisim gibi ¢ok yonlii faktorlerin hesaba katilmasi gerekmektedir.

Kaygi kavramina dair genel yaklasimlar, bireyin 6znelligi ve bilissel isleyisi
tizerine odaklanmakla birlikte, spor ortaminda kaygi dinamikleri 6zellikle rekabet ve
performans unsurlar1 etrafinda sekillenmektedir. Spielberger (1966) ve Oner ile Le
Compte’nin (1985) ortaya koydugu durumluk-siirekli kaygt ayrimi, bu alanda yapilan
calismalarin temel zeminini olustururken; Beck vd.’nin (2005) bilissel perspektifi,
kayginin diisiince diizeyinde yapilandigini ve buna bagl olarak farkli sekillerde tezahiir
edebildigini gostermektedir. Kara ve Kara (2024) ise sporda kaygi temali aragtirmalarin

giderek yogunlastigina dikkat c¢ekerek, bu yaklagimin sportif performans boyutunda
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arastirilmasi gereken 6nemli bir odak haline geldigini vurgulamaktadir. Tiim bu kuramsal
ve ampirik birikim, kayginin hem genel psikoloji alaninda hem de spor bilimleri

disiplininde ¢6ziim bekleyen ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.
2.2.2. Sporda Kayginin Performansa Etkisi

Sporda kaygimin performansla iligkisi, hem teorik modeller hem de ampirik
calismalar cer¢evesinde yogun sekilde arastirilan bir konudur. Martens, Vealey ve Burton
(1990) bu konudaki temel yaklagimlardan birini ortaya koyarak, rekabet¢i sporcularda
kayg1 seviyesini 6lgmek ve bunun performansla baglantisin1 incelemek amaciyla gesitli
envanterler gelistirmislerdir. Bu girisim, sporda rekabetci kayginin biligsel, duygusal ve
fizyolojik yonlerini bir arada degerlendirmeye olanak tanimis ve bir¢ok arastirmaya
metodolojik temel sunmustur. Bu 6lcekler, sporcunun miisabaka oncesi ve sirasindaki
kayg1 diizeyini Olcerek, performans ¢iktilariyla olan korelasyonu analiz etmeye imkan

saglamistir.

Kaygimin sporda nasil bir rol oynadigina dair bulgular her zaman tutarl
olmamakla birlikte, Woodman ve Hardy (2003) ile Craft vd. (2003) yiiriittigi meta-
analitik ¢aligmalar 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Woodman ve Hardy (2003), kayginin
biligsel boyutu ile performans arasinda genellikle olumsuz yonde bir iliski tespit ederken,
0zgliven duygusunun performansi pozitif etkiledigini vurgulamistir. Ayni incelemede,
yiiksek standartli miisabakalarda rekabetin yogunlugu arttik¢a kayginin performansi daha
fazla baskiladigi, ancak bu etkinin erkek sporcularda kadin sporculara kiyasla daha
belirgin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, kaygi ve basar1 arasindaki iliskinin
sabit bir dogrusal egri izlemekten ziyade, sporcunun cinsiyeti, antrenman diizeyi ve
miisabakanin 6nemi gibi etmenlerden etkilendigini gostermektedir. Craft vd. (2003) ise
kayginin somatik ve biligsel alt boyutlarinin farkli sekillerde performansa yansidigini, 6z-
giiven unsurunun ise daha kararli bicimde olumlu bir katki sagladigini ortaya koymustur.
Bu yaklasim, kaygiy1 tek bir kavram olarak ele almak yerine, ayrintili alt bilesenler

tizerinden incelemenin 6nemini acgikca gostermektedir.

Sporda kayginin performans tiizerindeki yansimasi, antrenman verimliligi ve
miisabaka sonuglar1 kadar, sporcunun 6znel deneyimini de dogrudan etkiler. Olgiicii ve
Dereceli (2023), kayginin baz1 bireylerde itici bir gili¢ yaratarak yiiksek performansa
olanak sagladigini, bazilarinda ise performansi diisiiren bir korku kaynagina dontistiigiinii

belirtmektedir. Bu z1t etkiler, kayginin sporcunun psikolojik yapisina, deneyim seviyesine
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ve miisabakay1 algilama bi¢imine gore degiskenlik gosterebilecegini ortaya koyar. Jones
(1995) ise kaygiyr yalnizca olumsuz bir duygu olarak tanimlamanin Gtesine geger ve
“fasilite edici kaygi (Kolaylastiric1 kaygi)” kavraminin altini ¢izer. Ona gore, kontrol
duygusu yiiksek sporcularda kaygi, enerji ve konsantrasyonu artiran bir faktore
doniisebilirken, kontroliin yitirildigi durumlarda kaygi “debilite edici (Zayiflatic1 veya
Engelleyici) kayg1” islevi kazanabilmektedir. Bu ikili etki, sporda kaygi yonetiminin

kisisellestirilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Bununla birlikte, kaygmin siirekli olarak yiiksek seviyelerde seyretmesi, uzun
vadede sporcunun motivasyonunu zayiflatabilir ve sakatlanma riskini de artirabilir.
Yogun kaygi, dikkati olumsuz etkileyerek miisabaka aninda yanlis kararlar verilmesine,
koordinasyon eksikligine ve stres kaynakli sakatliklara kap1 aralamaktadir. Dolayisiyla,
performans ve kaygi arasindaki iliski ¢ift yonlii bir etkilesime igaret eder: bir yanda kaygi
diizeyi basar1 veya basarisizligi belirlemeye yardimci olurken, diger yanda elde edilen
sonuclar da sporcunun kaygi dinamiklerini yeniden sekillendirir. Rekabet¢i sporlar
baglaminda yapilan arastirmalar, her sporcunun kaygiya farkli tepkiler verebilecegini, bu
nedenle kaygi yonetiminin kisisel 6zellikler, miisabaka tiirli ve antrenman sistemi goz

oniinde bulundurularak tasarlanmasi gerektigini gostermektedir.
2.2.3. Spor Yaralanmasi Kaygisi Ol¢iimleri

Spor yaralanmasi kaygisina iliskin literatiir, genel kaygi envanterlerinden farkli
olarak, spora 6zgli ve yaralanma riskine odaklanan 6l¢me araglarinin gelistirilmesi ve
uyarlanmasina dayanmaktadir. Bu kapsamda son yillarda ¢esitli 6lgekler, sporcularin
sakatlanma korkusunu ve olast psikolojik tepkilerini daha yakindan O6lgmek icin
tasarlanmistir. Tiirkiye’de bu alandaki 6nemli calismalardan biri, Caz, Kayhan ve
Bardak¢r'nmin  (2019) “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi’ni (SYKO) Tiirkceye
uyarlamasidir. Bu dlgek, Rex ve Metzler (2016) tarafindan orijinal héliyle gelistirilmis
olup, 19 maddeden ve 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Kaybetme korkusu, agr1, zay1f
algilanma, antrendr veya takim arkadaslarin1 hayal kirikligina ugratma endisesi, yeniden
sakatlanma kaygis1 ve sosyal destegi kaybetme korkusu seklinde alt boyutlar1 igeren bu
6l¢ek, sporcunun sadece bedensel degil, sosyal ve duygusal alanlarda da nasil bir kaygi
deneyimi yasadigimi biitiinciil olarak Olgmeyi amaglamaktadir. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik analizleri, 6l¢egin Tiirk sporcular lizerinde kullaniminin yiliksek diizeyde

giivenilir sonuglar tirettigini géstermistir.

16



Spor psikolojisinde kaygiy1 6lgmek i¢in kullanilan bir diger 6nemli arag, Smith,
Smoll ve Schutz (1990) tarafindan gelistirilen “Sport Anxiety Scale”dir (SAS). Bu dlgek,
kaygimin somatik ve biligsel alt boyutlarinin yani sira, sporcunun performans aninda
yasadig1 konsantrasyon bozukluklarini da ele alir. SAS’1n, genel kayg1 envanterlerinden
ayrilan yonii, spor miisabakalarina 6zgii durumlari vurgulamasi ve kayginin motor beceri,
0z giliven ve bilissel siireclerle nasil etkilestigini aragtirmaya elverigli bir yap1 sunmasidir.
Smith ve caligma arkadaslarinin yaptig1 arastirmalar, SAS’in 06zellikle rekabetei
ortamlarda kaygi tepkilerini degerlendirmede basarili oldugunu ve konsantrasyon
bozuklugu alt boyutunun, performans iizerinde belirgin bir etkisi bulundugunu
gostermistir. Bu durum, yaralanma kaygisinin da benzer dinamiklerle etkilesime
girebilecegini ima eder, clinkii konsantrasyon eksikligi siklikla sakatlanmaya yol

acabilecek hatal1 hareketler ya da ge¢ reaksiyonlar dogurabilir.

Ote yandan, kaygimin bilissel ve somatik bilesenlerini hem durumluk hem de
stirekli boyutlarda Ol¢en araclarin gelistirilmesi, spor yaralanmasi kaygisini daha
kapsamli sekilde anlamayr miimkiin kilar. Ree, French, MacLeod ve Locke (2008)
tarafindan gelistirilen “State-Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety”
(STICSA) bu yaklasima ornek teskil etmektedir. STICSA, kayginin durumluk (o anda
hissedilen) ve siirekli (kisilik oOzellikleriyle baglantili) formlarin1 eszamanli olarak
degerlendirirken, biligsel ve somatik tepkileri ayr1 ayr1 Ol¢eklendirir. Bdylece
sakatlanmaya dair kayginin sporcunun genel kaygi yatkinligindan ne dl¢tide etkilendigini
ve anlik stres faktorleriyle nasil tetiklenebilecegini aciga cikarir. Yiiksek biligsel kaygi
puanlari, sakatlanma konusunda asir1 senaryolar kurma veya korku yasama haliyle iliskili
olabilir. Somatik bilesendeki yiikseklik ise carpinti, terleme, titreme gibi fiziksel

belirtilerin antrenman veya miisabaka sirasinda daha fazla ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Spor yaralanmasi kaygis1 Olgekleri, spora dair kaygmin 6zel bir alt tiiriini
arastirdig1 i¢in, rekabet 6ncesinde veya antrenman siirecinde sporcunun algilarini objektif
Olctimlerle iligkilendirebilme imkani tanir. Bu tiir dl¢eklerin yayginlagsmasi, antrenorlerin
ve spor psikologlarmin kaygi diizeylerini sistemli bicimde takip etmesini ve gerekli
Onleyici Onlemleri (psikolojik damigmanlik, rehabilitasyon destegi vb.) almasini
kolaylastirir. Ayrica, sakatlanma yasamis bir sporcunun rehabilitasyon siirecinde kaygi
skorlarinin diizenli olarak Olgiilmesi, tekrar sakatlanma korkusunun ne derece ciddi

oldugunu ve sporcunun ne gibi ek desteklere gereksinim duydugunu gosterir. Bu sayede,
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performans anksiyetesi veya genel kaygi envanterlerinin Gtesinde, sakatlanmaya 6zel

gelistirilen 6l¢eklerle daha odakli ve etkin miidahaleler yapilabilmektedir.

Spor yaralanmasi kaygisinin Olgeklendirilmesinde gelistirilen araglar, spor
psikolojisi alaninda hem kuramsal hem de pratik bakimdan degerli birer dayanak noktasi
olusturur. Bu tiir dl¢ekler, yaralanma Onleyici stratejilerin gelistirilmesinde de belirleyici
rol  oynayarak, sporcunun rehabilitasyon  motivasyonunu ve  performans

stirdiiriilebilirligini destekleyebilir.
2.3. Bolgesel Amator Ligin ve Futbol Mevkilerinin Genel Ozellikleri
2.3.1. Bolgesel Amator Ligin Yapisi, Statiisii, Sezon Takvimi

Bolgesel Amator Lig (BAL), Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan
amatdr futbolun ulusal 6lgekte organize edilmesini saglamay1 amaglayan en {ist amator
lig konumundadir. TFF’nin yaymladigi 2024-2025 Sezonu Bolgesel Amatoér Lig
Miisabakalar1 Statiisii’ne gore, bu lig; sehir ve bolgesel diizeydeki takimlarin hem kendi
illeri hem de diger bolgelerdeki rakipleriyle deplasmanli olarak miicadele etmesini
ongoren ¢ok kademeli bir yapiya sahiptir (TFF, 2024). Statii, katilimc1 kuliiplerin lige
katilim kosullarini, antrenman ve saha kriterlerini, antrendr lisans gerekliliklerini ve lig

siirecindeki organizasyon esaslarini ayrintili bigcimde diizenler.

TFF’nin belirledigi kontenjanlar dogrultusunda, her ilden belirli sayida takim
BAL’a kabul edilir. Bir takimin BAL’da miicadele etmesi i¢in illere taninmis kontenjan
hakkin1 kullanmasi, lig dncesinde diizenlenen yerel amatdr miisabakalardaki siralamasi
ya da TFF 3. Lig’den diigmesi gibi farkli senaryolar g6z 6niinde bulundurulur (TFF,
2024). Belirlenen kontenjan dahilinde, 2024-2025 sezonunda 153 takim on farkli gruba
ayrilarak lige katilmaya hak kazanmistir. Gruplar, cografi yakinlik ve il kontenjanlarina
gore olusturulur; boylelikle seyahat mesafesi ve maliyet gibi pratik etkenler de g6z

oniinde bulundurulmus olur.

Sezon takvimi, kural olarak, TFF’nin ilan ettigi baslangi¢ tarihinde baslar ve
belirlenen siire i¢cinde tamamlanir. Statiide yer aldigi ilizere, hafta sonu giinlerinde
oynanacak lig miisabakalari, ¢ift devreli lig usuliiyle gergeklestirilir. Her grup igerisinde
yer alan takimlar, i¢ sahada ve deplasmanda olmak iizere rakipleriyle ikiser kez karsilasir.
Ote yandan, TFF &zel durumlarda —ornegin olumsuz hava sartlari, giivenlik vb.
sebepler— miisabakanin tarih, saat veya yerinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar

(TFF, 2024). Ayrica, BAL 1n statiisiinde takim sayist ve kiime diisme sartlar1 gruptan
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gruba farklilik gosterebilmektedir. Bu sistem, her ilin sahip oldugu amator futbol

potansiyeline gore lig dengesinin korunmasi amaciyla tasarlanmistir.

BAL’da statiiye uygun olarak katilim ticreti 6deyen kuliiplerin, kriterlere uygun
sahaya ve tesis olanaklarina sahip olmalar1 gerekir. Kuliiplerin 70.000 TL olarak
belirlenmis katilim bedelini TFF hesaplarina yatirmasi, gerekli idari ve finansal
giivenceleri saglamalar1 beklenir. Statiide, sahalarin nizami boyutlara ve zemine sahip
olmasi, soyunma odalar1 ile hakem odalarinin mevcudiyeti gibi kriterler de agikca
tanimlanmistir. Bu kosullara uymayan veya sezon devam ederken ligden ¢ekilen kuliipler

ise ilgili cezai yaptirimlarla ve kiime diisme karariyla karsilasabilmektedir (TFF, 2024).

Bir diger 6nemli husus ise antrenor lisanslar1 ve altyapi faaliyetleridir. Statii
geregi, BAL’da miicadele eden her kuliibiin en az iki altyap1 kategorisinde yerel liglere
katilmasi1 ve bu altyap1 gruplarinin basinda gerekli antrendr lisansina sahip en az bir teknik
sorumlu bulundurmasi zorunludur. Boylece TFF, amator kuliiplerin sadece A takim
diizeyinde degil, altyapt boyutunda da kalict bir futbol ekosistemi olusturmasini

hedeflemektedir.

Bolgesel Amator Lig; her sezonun basinda TFF’nin yayimladig: statiiye bagh
olarak sekillenen, iller aras1 rekabeti ve yerel futbolun gelisimini amag edinen bir amator
lig sistemidir. Statiide yer alan detayli diizenlemelerle katilim sartlarindan fikstiir
planlamasina, antrendr kriterlerinden tesis altyapisina kadar ¢ok sayida unsur kayit altina
alinmistir. Bu yaklagimla amatdr kuliiplerin daha kurumsal bir zeminde rekabet etmesi,
futbolun iilke geneline dengeli bi¢imde yayilmasi ve yerel yetenek havuzunun

degerlendirilmesi amaclanmaktadir.
2.3.2. Futbolda Mevkiler

Futbol, taktiksel bir oyundur ve futbolda taktiksel kurgunun temelini olusturan
unsur, sahaya ¢ikan 11 oyuncunun farkli gérev ve sorumluluklara sahip olmasidir. Bu
gorevler, taktik disiplinini saglamak ve takimin savunma-hiicum dengesini koruyabilmek
adina belirli mevkiler ¢ergevesinde sekillenir. Mevkiler, oyuncularin fiziksel 6zellikleri,
teknik kapasiteleri ve oyun anlayislart dogrultusunda sekillenen bir sistemle tanimlanir.
Almanya ligi (Bundesliga) resmi kaynaklarina gore, futbol sahasinda, kaleci, defans, orta
saha ve forvet olmak tlizere dort temel mevki bulunmaktadir (Deutsche Ful3ball Liga, t.y.).
Bununla birlikte, teknik direktorlerin oyun anlayisina gére bu mevkiler zamanla

degiskenlik gosterebilir ve farkli roller iistlenebilir.
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Kaleciler, takimin en gerisinde yer alarak rakip takimin gol girisimlerini
engellemekle sorumlu olan oyunculardir. Kaleciler, ceza sahasi igerisinde ellerini
kullanabilen tek oyuncu olma ayricaligina sahiptir ve bu nedenle takimin savunma hattini
organize etmekle gorevlidirler. Giiniimiiz modern futbolunda, yalnizca sutlar1 kurtaran
bir oyuncu olmanin Otesinde, geriden oyun kurma ve savunma oyuncularina pas

baglantilar1 saglama gibi rolleri de listlenmektedirler (Deutsche Fuf3ball Liga, t.y.).

Defans oyunculari, takimin en énemli savunma hattin1 olusturan futbolculardir.
Stoperler (merkez savunmacilar), dogrudan rakip hiicumcular1 durdurarak takimin
kalesini koruma gorevini Ustlenirken, hava toplarinda tistiinliik saglama ve markaj yapma
becerileriyle 6n plana cikarlar. Bekler, savunmanin kenarlarinda oynayarak hem rakip
kanat oyuncularin1 savunma hem de hiicuma destek verme sorumlulugunu tasir.
Guniimiizde kanat bekleri, klasik beklerden farkli olarak ofansif roller Ustlenerek ileri

cikislariyla takimin hiicum giicilinii artirabilmektedirler (Deutsche Fufiball Liga, t.y.).

Orta saha oyunculari, hem savunma hem de hiicum hatt1 arasinda baglant1 kuran
oyuncular olarak takimin oyun temposunu belirlerler. Defansif orta saha oyunculari, rakip
ataklar1 karsilayan ve savunma blogunu destekleyen futbolculardir. Merkez orta saha
oyunculary, topun takim i¢inde sirkiilasyonunu saglayarak oyun kurulumunu
gerceklestirirler. Ofansif orta saha oyunculari, rakip savunmanin bosluklarii
degerlendirerek hiicum organizasyonlarini yonlendiren ve gol pozisyonlarini hazirlayan
oyunculardir. Modern futbol sistemlerinde, orta saha oyuncularmin teknik kapasitesi,
oyun goriisii ve fiziksel dayaniklilig1 oldukca 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir

(Deutsche Fuf3ball Liga, t.y.).

Forvet oyunculari, takimin gol yiikiinii tasiyan ve rakip savunma hattini zorlayan
futbolculardir. Merkez forvetler (santrforlar), rakip ceza sahasinda pozisyon alarak gol
atma odakli oynayan oyuncular olup, sut yetenekleri ve fiziksel dayanikliliklariyla 6n
plana cikarlar. Kanat oyuncular1 (wingerlar), hiz ve cabukluklarini kullanarak rakip
savunmanin dengesini bozmaya calisirlar. Bazi sistemlerde, sahte dokuz (false 9)
roliindeki oyuncular, klasik forvetlerin aksine geriye ¢ekilerek orta saha ile baglanti kurar

ve savunmada bosluk yaratma gorevini tistlenirler (Deutsche Fuflball Liga, t.y.).

Futbolda mevkiler, zaman igerisinde degisen oyun anlayisi ve taktiksel
gereksinimlere gore farklilasabilmektedir. Geleneksel rollerin 6tesinde, modern futbol

sistemleri oyuncularin daha fazla esneklik gdstermesini ve ¢ok yonli olmasini
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gerektirmektedir. Bu baglamda, her oyuncunun mevki igerisinde listlendigi roller takimin
genel oyun stratejisini dogrudan etkilemekte ve basariya ulasmada onemli bir faktor

olarak degerlendirilmektedir.
2.3.3. Futbolcularin Mevkileri ile Yaralanma Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliski

Futbolda oyuncularin iistlendikleri mevkiler, sakatlanma tiirii ve sakatlik kaygisi
acisindan farkli risk profilleri ortaya koyabilmektedir. Bu farkliligin temelinde; pozisyon
gereklilikleri, fiziksel temas yogunlugu, taktiksel rol ve antrenman yiikii gibi faktorlerin
yani sira psikolojik stiregler de yer almaktadir. Literatiirde mevkilerin sakatlik ve kaygi
diizeyine dair bulgular, birbirinden farkli 6rneklem gruplar1 ve metodolojilerle incelenmis
olup, genel bir uzlasidan ziyade belirli Oriintiilere isaret eden sonuclar oldugu

goriilmektedir.

Oncelikle, Hall ve arkadaslarinin (2022) erkek akademi oyunculari iizerinde
gerceklestirdigi prospektif calismada, stoperler (merkez savunmacilar) icin genel,
yumusak doku ve bag-doku/ tendon sakatlik oranlarimin diger pozisyonlara kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugu vurgulanmistir. Bu durum, merkez savunmacilarin hava
toplar1 ve fiziksel carpigsmalar acisindan sik¢a risk altina girmelerinin yani sira, topu
uzaklastirma ve rakip santrforlar1 durdurma esnasinda daha keskin hareketleri
tekrarlamalarindan kaynaklanabilir. Ayn1 arastirmada, ailevi ya da ekonomik etkenlerin
“glin bagina sakatlik” oraninda dogrudan etken olmadig: belirtilirken, istatistiksel olarak
sakatlik siiresi veya siklig1 acisindan kaleci, bek, orta saha veya forvet arasinda net bir
fark tespit edilmedigi ifade edilmistir. Bununla beraber, mevkilerin antrenman ve
maglarda maruz kaldig farkl yiiklenmelerin, zaman iginde sakatlik dogurabilecek zemin

hazirlamasina dikkat ¢ekilmistir.

Ote yandan kaygi diizeylerine iliskin bulgularda mevkisel ayrimlar daha karmagik
bir goriinim sergileyebilmektedir. Trandafirescu vd.’nin (2024) kadin futbolcular
tizerinde yiiriittiigli calismada, kalecilerin somatik anksiyete puanlarinin diger mevkilere
kiyasla daha yiiksek ¢iktigi, bununla birlikte orta saha oyuncularinin 6zgiiven (self-
confidence) diizeyinin defans ve forvetlere gore bir miktar daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yazarlar, kalecilerin dogas1 geregi tekil sorumluluk tagimalarmin ve
hatanin geri doniisiiniin daha az olusunun kaygiy1 artirabildigini ileri siirmektedir. Orta
sahalarin ise oyunu her iki yonlii oynamalar1 nedeniyle pozisyon alma ve top kazanma

becerilerine duyduklar1 6zglivenin, kaygiy1 belirli dl¢lide hafiflettigi diistiniilmektedir. Bu
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bulgular, mevkisel rollerin getirdigi psikolojik ylikiin altin1 ¢izerken, her pozisyonun

kendine 6zgii stres kaynaklarina sahip oldugunu gdstermektedir.

Ote yandan Mouloud (2019) tarafindan yapilan bir arastirma ise farkli bir
perspektif sunarak geng futbolcular arasinda mevkilerle kaygi diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulmamuigstir. 16-19 yas grubu katilimcilarda “rekabet¢i durumluk
kayg1” olcekleri kullanildiginda, kaleci, defans, orta saha ve forvet arasinda anlamli bir
ayrigsma tespit edilememistir. Bunun nedenleri arasinda, geng sporcularin heniiz net bir
mevki uzmanlasmasi kazanamamis olmasi ve benzer antrenman programlarina maruz
kalmas1 olabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica, takim i¢i rol dagilimmin her an
degisebildigi alt yas kategorilerinde, kaygi diizeyinde belirgin mevkisel farklilasmalarin
goriilmeyebilecegine de dikkat cekilmektedir.

Benzer bi¢imde, Alshetiwi’nin (2022) amator futbolcular iizerinde yaptigi
incelemede de mevkilerin sakatlik kaygisi diizeyinde dogrudan bir farklilasma
yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada, katilimcilarin yas, egitim diizeyi ya da
oyuncu mevki degiskenleriyle sakatlik kaygisi arasindaki iliski istatistiksel agidan
anlamli bulunmasa da, sakatlik ge¢misi olan futbolcularin kaygi skorlarinin bariz bicimde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bireyin yasadigi onceki sakatligin mental
olarak yeniden sakatlanma korkusunu tetikledigini ve bu korkunun mevkiden bagimsiz
bicimde kaygi iizerinde belirleyici oldugunu diistindiirmektedir. Dolayisiyla, sakatlik
kaygisinin spesifik bir mevkiye gore degil, sporcunun bireysel deneyimleri ve sakatlik

gecmisi tizerinden sekillenebilecegi vurgusu yapilmaktadir.

Demir (2021) tarafindan Istanbul Siiper Amatdr Ligi oyunculart iizerinde
yiiriitiilen ¢aligmada ise sakatlik yasayan futbolcularin “6nemli kisileri hayal kirikligina
ugratma” kaygisinin (letting down important others) yiikseldigi belirlenmistir. S6z
konusu kaygi, takimin beklentilerini karsilayamama ve sahalara doniis siirecinde
performans kaybi yasama ihtimaliyle iliskilendirilmektedir. Bu arastirmada da, sakatlik
kaygisinin mevkii bazda anlamli fark ortaya koymamasmna ragmen, 21-25 yas
araligindaki futbolcular arasinda “sosyal destegi kaybetme korkusu”nun daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Ozellikle bu yas grubunun kariyer bicimlendirme asamasinda
olmasi, sakatliktan dolay1r s6zlesme ya da profesyonel bir iist lige gecis sanslarini

kaybetme korkusunu biiyiitebilir.
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Kariyer planlamasi ve sakatlik kaygisi arasindaki iligki ise Sar1 vd.’nin (2023)
aragtirmasinda ele alinmistir. Arastirma, amator futbolcularda sakatlik kaygisi
yiikseldikg¢e kariyer kaygisinin da arttigin1 géstermistir. Her ne kadar bu ¢alisma mevki
boyutunu dogrudan mercek altina almamissa da, sonuglar1 dogrultusunda, yogun fiziksel
risk tastyan mevkilerde (6rnegin stoper ya da kaleci gibi) ayn1 zamanda kariyer
endiselerinin de daha belirgin hissedilebilecegi 6ngoriilebilir. Oyuncunun konumu ve
sorumluluk alani, sakatlik riskini birebir etkilerken, sakatlandigi takdirde kariyer

progression firsatlariin tehlikeye girmesi, kaygi diizeyini sigratabilir.

Mevkiler bazinda sakatlik ve kaygi diizeyine dair literatiir sonuglari, homojen bir
cikarim sunmaktan uzaktir. Bazi aragtirmalar stoperlerin ya da kalecilerin daha yiiksek
risk ve kaygi diizeyi yasadigini ima ederken, diger ¢alismalarda pozisyonlar arasi kaygi
farklilig1 net bicimde tespit edilememistir. Ayrica sakatlik gecmisi, sakatliktan dolay1
magca ¢ikamama veya antrenmani kagirma siiresi, demografik faktorler (yas, cinsiyet, lig
seviyesi) ve kariyer beklentileri gibi degiskenler de mevkinin 6tesine gegerek sporcunun
psikolojik durumunu etkilemektedir. Mevkilere iliskin literatiirdeki bu cesitlilik, gelecek
arastirmalarda daha spesifik, ¢ok yonlii ve standardize edilmis yontemlerin kullanilmasini
gerektirmekte, ayn1 zamanda teknik ekip ve spor psikologlarinin sakatlik 6nleme ve
rehabilitasyon siire¢lerinde mevkisel 6zelliklere ek olarak bireysel sakatlik dykiisii ve

kariyer beklentileri gibi faktorleri de gozetmesini zorunlu kilmaktadir.
2.4. Yaralanma Kaygisini1 Etkileyen Psikososyal Faktorler

Psikososyal faktorler, yaralanma kaygisinin olusumu ve seyrinde 6nemli rol
oynamaktadir. Williams ve Andersen (1998) tarafindan One siiriilen stres-yaralanma
modeli, atletlerin sakatlanmaya daha yatkin héle gelmesinde stres yanitinin araci islevi
gordiigiinii savunur. Bu modele gore birey, yogun psikolojik stres altindayken bilissel ve
fizyolojik diizeylerde normalden daha yiiksek gerilim yasar. Bu gerilim, sporcunun
dikkatini dagitir ya da reflekslerini olumsuz etkiler; sonugta sakatlanma olasiligi
yiikselirken, sakatlanma korkusu veya kaygisi da giliclenir. Model, ayrica ge¢miste
yasanan stresorlerin ve kisilik 6zelliklerinin (6rnegin, milkemmeliyetcilik veya negatif

duygu durumu egilimi) s6z konusu siireci agirlastirabilecegini vurgular.

Ivarsson vd.’nin (2017) yiiriittiigli bir meta-analizde, stres yanitinin ve spora 6zgi
stresorlerin, sakatlik riskini artirdigi dogrultusunda giiclii deliller sunulmustur. Yiiksek

stres diizeyinin, sporcunun biligsel degerlendirmesini degistirerek riskli davranislarda
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bulunmasini veya koruyucu refleksleri zayiflatmasini tetikledigi iddia edilir. Bu bulgulara
gore, sporcunun sakatlik kaygisi da strese paralel olarak artmakta; sakatlanma ihtimalini
diisiinmek bile performans sirasinda kas gerginligi, dikkat dagilmasi ya da zamanlama
hatalar1 dogurabilmektedir. Dolayisiyla stres yonetimi, sporcunun hem sakatlik riskini
hem de sakatlanma korkusunu azaltmak bakimindan Kilit bir bilesen olarak

degerlendirilmektedir.

Sosyal destek ve takim dinamikleri de yaralanma kaygisimi etkileyen onemli
etmenler arasinda sayilir. Yang vd.’nin (2014) bulgulari, antrendrlerden veya spor
hekimlerinden alinan sosyal destegin, sakatlik sonrasi depresyon ve kaygi belirtilerini
hafifletebilecegini gdstermistir. Bu tiir destek, sporcunun kendini yalniz hissetmesini
engellerken rehabilitasyon siirecine uyumunu kolaylastirmaktadir. Ozellikle futbol gibi
takim sporlarinda, takim arkadaslari ve teknik ekibin sagladig1 duygusal ve pratik yardim,
sporcunun sakatlikla ilgili kaygi diizeyini 6nemli Ol¢lide diisiirebilir. Ayn1 zamanda
antrenman ve mac¢ oOncesindeki birliktelik, sporcular arasinda pozitif motivasyonun

pekismesine katki saglayarak, sakatlanma korkusunu kontrol edebilir.

Bununla birlikte, sporda rehabilitasyon siirecinde duygusal dalgalanmalarin ve
kayginin yonetiminde bireysel bas etme becerileri (coping skills) ve 6z-yeterlik inanc1 da
etkilidir. Smith, Smoll ve Ptacek (1990), bas etme becerileri ve sosyal destegi diisiik olan
sporcularin yasam stresine bagli sakatlik riskinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugunu vurgulamiglardir. Oz-yeterlik inanci ise bir sporcunun kendini sakatlanmaya
kars1 koruyabilecegine veya iyilesme sonrasinda eski performansina donebilecegine dair
inancini tanimlar. Bu inancin zayif olmasi, sporcunun “yeniden sakatlanma korkusu” ya

da “basaramama kaygis1” yagamasin kolaylagtirir.

Rehabilitasyon siirecinin psikolojik boyutunu ayrintili sekilde inceleyen Forsdyke
vd. (2016) caligmasi gosteriyor ki, sakatlik sonrasi donemde korku, su¢luluk, caresizlik
ve Ozgliven kaybi1 gibi duygular siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygularin yogunlugu,
sporcunun hem fiziksel hem de psikolojik iyilesmesini olumsuz etkileyebildiginden,
rehabilitasyonun yalnizca kas ve eklem tedavisine odaklanmamasi gerektigi savunulur.
Burada motivasyon diizeyi devreye girer: Sporcunun sakatlik siirecini atlatirken ytiksek
motivasyona sahip olmasi, rehabilitasyon egzersizlerini aksatmadan uygulamasini ve
iyilesme hedeflerine bagli kalmasini kolaylastirir. Aksi takdirde, motivasyon eksikligi

sakatlik korkusunu pekistirerek, sporcuyu antrenmanlardan uzaklastirabilir.
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Wiese-Bjornstal vd. (1998) ise sakatlikla baglantili psikolojik ve sosyolojik
dinamikleri birlestiren biitliinciil bir model Onermistir. Bu modele gore, sakatlanan
sporcunun yasadigi bilissel degerlendirme siiregleri—“Ne kadar zamanda iyilesirim?”,
“Takimda yerimi kaybeder miyim?”’ gibi sorular—onun duygusal yanitlarini (kaygi, 6tke,
lizlintli vb.) belirler ve bu da sakatlikla bas etme davranislarina yansir. Takimin kiiltiird,
sporcunun yakin ¢evresinin bakis agis1 ve antrendriin tutumu gibi sosyolojik boyutlar da
bu biligsel ve duygusal siireci sekillendirir. Dolayisiyla, takim dinamikleri ve kuliip i¢i
atmosfer, sporcunun “yaralanma kaygis1” diizeyini azaltabilecek veya artirabilecek sosyal

gergeveyi olusturur.

Quinn ve Fallon (1999) tarafindan yapilan aragtirma da yaralanma siirecindeki
psikolojik tepkilerin zamanla degisebildigini &ne siirmektedir. ilk sakatlik anindan tam
lyilesmeye kadar uzanan siiregte, sporcunun motivasyon ve kaygi diizeyi dalgalanma
gosterebilir. Baslangigta hissedilen korku ve stres, rehabilitasyon ilerledik¢e yerini
Ozgiiven artisina birakabilir. Ancak bu dongiide basarisiz veya geciken iyilesme, kaygiy1
yeniden yiikseltebilir ve sporcunun motivasyonunu zayiflatabilir. Demek ki, sakatlik ve
kaygi siireci statik degil, dinamik bir yol izler ve her asamada farkli psikososyal

ihtiyaclarin dikkate alinmasi gerekebilir.

Stres, motivasyon, sosyal destek ve takim dinamikleri, yaralanma kaygisinin
sekillenmesinde miihim rol oynamaktadir. Oz-yeterlik inanci ve etkili bas etme becerileri,
sporcunun sakatlik korkusuyla daha saglikli basa ¢ikmasinmi saglayabilir. Asirt stres
birikimi, yetersiz sosyal destek veya diisiik motivasyon gibi psikososyal engeller, sakatlik
kaygisini pekistirerek hem sporcunun performansini hem de iyilesme siirecini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, sakatlik dnleme ve rehabilitasyon programlari
yalnizca fiziksel tedavi yontemlerine degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal faktorlere

de biitilinciil bir yaklagim getirmelidir.
2.5. Literatiirdeki Bulgular ve Calismanin Katkisi

Mevcut arastirmalara bakildiginda, futbolda sakatlanma ve kaygi konusunun
oldukca genis bir literatiire sahip oldugu, ancak spesifik alt gruplar ve baglamlarda sinirh
caligmalar bulundugu goze carpmaktadir. Ozellikle profesyonel liglerdeki, uluslararasi
turnuvalardaki veya geng yetenek yetistiren akademi sistemlerindeki sakatlik riskleri ve
psikolojik etkenler iizerine genis birikim olsa da, Bolgesel Amatér Lig (BAL)

diizeyindeki futbolcularda benzer bir derinlikte inceleme nispeten daha azdir. Bunun
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nedeni, amator ve yar1 profesyonel liglerin siirekli degisen kosullari ile sinirl finansal ve
tibbi imkanlara sahip olmasi, bu liglere odaklanan aragtirmalarin da ¢ogunlukla dar

kapsamli1 kalmasi olabilir.

Ayrica mevkilere gore sakatlik ve kaygi iliskisi iizerine yapilan ¢aligsmalarda,
stoper veya kaleci gibi pozisyonlarin daha yiiksek riskte oldugunu gdsteren bazi bulgular
yer alsa da, mevcut sonuglar her zaman tutarl degildir. Ornegin, baz1 arastirmalar kanat
beklerin hiz ve dayaniklilik gerektiren yapilar1 dolayisiyla daha sik kas sakatligi
yasadiklarin1 6ne siirerken, baska caligmalarda farkli bulgular elde edildigi goriilmiistiir.
Benzer bir durumu, kayginin mevkisel dagilimi agisindan da gézlemlemek miimkiindiir.
Arastirmacilardan kimi, kalecilerin “hatalarinin telafisi olmayan tek mevki” olmasi
nedeniyle kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu iddia ederken, kimi ¢aligmalar da mevki
farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli sonuglar vermedigini rapor etmistir. Bu
celigkili veya yetersiz bulgular, literatiirde “mevkisel faktorler” iizerine daha spesifik ve

kontrollii aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bunun 6tesinde, BAL diizeyiyle ilgili literatiiriin kisitlili§i da 6énemli bir bosluga
isaret eder. Profesyonel liglerin aksine BAL oyunculari, yar1 amator veya amator statiide
olduklar1 i¢in farkli sosyoekonomik kosullara ve antrenman programlarina sahiptir.
Dolayisiyla sakatlanma dinamikleri ve kaygi diizeyleri, profesyonel kuliiplerdeki “tam
zamanl futbolcular’inkinden farkli sekillenebilir. Asir1 stres, maddi olanak yetersizligi,
lisansli spor hekimi veya rehabilitasyon ekibine erisgememe gibi durumlar bu ligdeki
oyuncularda sakatlik korkusunu pekistirebilir. Literatiirdeyse bu profilin derinlikli
bigimde incelendigi ¢calismalar sinirlidir. Mevcut arastirmalarda da siklikla tek bir il ya

da kuliip se¢ildiginden, sonuglarin genellenebilirligi diigiik kalabilmektedir.

Bu calisma, tam da bu noktada literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Bolgesel Amator Lig ¢ercevesinde, farkli illerden gelen futbolcularin
mevkilerine gore sakatlanma ve kaygi diizeylerini ayrintili bicimde analiz ederek, hem
pozisyon bazli istatistiklere hem de psikososyal etkenlere 151k tutmayi amaglamaktadir.
Bu sekilde, mevcut teorik ¢ercevenin BAL 0Olgeginde dogrulanmasi ya da
zenginlestirilmesi beklenmektedir. Elde edilecek bulgular, yalnizca akademik anlamda
bir katki sunmakla kalmayip; antrenorlerin, spor hekimlerinin ve kuliip yoneticilerinin
sakatlik onleyici programlar gelistirmelerine, rehabilitasyon planlamalarin1 mevkisel risk
faktorlerini gozeterek yapmalarina ve futbolcularin sakatlik kaygilarini yonetmek adina

spesifik stratejiler izlemelerine yardimci olabilir. Dahasi, amator ve profesyonel ligler
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arasindaki gecis siirecini daha iyi anlamak adina, BAL oyuncularinin deneyimleri ve
gereksinimleri bu arastirma ile daha net bir bi¢imde ortaya konacaktir. Dolayisiyla,
calisma sonunda elde edilecek verilerin mevcut literatiire yeni bir boyut kazandirarak,
“mevkilere gore sakatlik ve kayg1” konusundaki ¢ok boyutlu tartismalara 6nemli katkilar

sunmasi hedeflenmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, futbolcularin yaralanma kaygis1 diizeylerini farkli mevkilerde
(kaleci, defans, orta saha, forvet vb.) oynamalar1i c¢ergevesinde karsilastirmak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nicel bir desen olan “tarama (survey) modeli”
benimsenmistir. Tarama modeli, belirli bir evrenden secilmis 6rneklem iizerinde mevcut
durumu betimleme ve degiskenler arasindaki olasi iliskileri veya farkliliklari istatistiksel

olarak test etme imkan1 sunar (Giirbiiz & Sahin, 2014)

Bu modelde, veri toplama aract olarak ¢evrim i¢i (online) anket formu
hazirlanmis; katilimcilar goniilliiliik esasina gore formlar1 doldurmustur. Bu yaklasim,
Bolgesel Amator Lig gibi cografi olarak farkli illerdeki kuliipleri kapsayan bir yapi
icerisinde yaygin ve hizli veri toplamayr miimkiin kilar. Boylelikle saha ¢aligmalarinin
lojistik zorluklar1 en aza indirilirken, katilimci gizliligi ve mahremiyetine de biiyiik
oOlglide 6zen gosterilmistir. Veri toplama siireci, 04 Mart 2024 - 08 Nisan 2024 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.

Secilen model ayni1 zamanda betimsel bir ¢ergeve sunar: Mevcut arastirmada,
bagimli degisken “Yaralanma Kaygis1 Diizeyr (6lgegin toplam puani1)” olarak
belirlenmistir. Bagimsiz degisken ise “oyuncunun mevkii” (kaleci, defans, orta saha,
forvet) seklinde kategorik bir degiskendir. Buna ek olarak, sakatlik gegmisine sahip olma,
antrenman sikligi, gelir durumu gibi bazi kontrol veya ek degiskenler de analizde dikkate

alinmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2023-2024 sezonunda Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde Bolgesel Amator Lig (BAL) 1. Grup’ta miicadele eden futbolcular olusturur.
Bu arastirmada ise goniillii katilim esasina dayanilarak en az 100 futbolcuya ulasma

hedefi belirlenmistir.

Veri toplama siireci sonucunda 103 c¢evrim i¢i anket toplanmistir. Ancak, 3
katilimcinin anketinde ciddi veri eksiklikleri bulundugu i¢in bu formlar elenmistir. Kalan
100 formdan 2’sinin katilimcilar1 kadin futbolcular oldugu icin bu ¢alisma icin disarida

birakilmis, dolayisiyla analizde 98 katilimci yer almistir. Boylece arastirmanin 6rneklem
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biiyiikliigii 98 erkek futbolcu seklinde kesinlesmistir. S6z konusu katilimcilar farkl

mevkilerde (kaleci, defans, orta saha, forvet vb.) forma giyen, aktif BAL oyuncularidir.

Dahil Etme Kriterleri:

1. 2023-2024 sezonunda BAL 1. Grup’ta faal lisansa sahip olmak.

2. Cevrim i¢i anket formunu goniilli olarak doldurmak.

Haric Tutma Kriterleri:

1. Arastirmaya katilmaya goniillii olmayan ya da anketi eksik/hatali dolduranlar (3
form bu nedenle elenmistir).

2. Kadin futbolcu katilimeilar (toplam 2 form elenmistir).

3. Anketin temel degiskenleri hakkinda (mevki, kaygi 6l¢egi maddeleri) gegerli veri

sunmayanlar.

Katilimcilara, ¢alismanin amaci, siiresi ve goniilliiliik esasina dair bilgiler iceren
cevrim i¢i bilgilendirme metni sunulmustur. Katilimcilar, onam formunu okuyarak
“kabul ediyorum” ifadesiyle anketi doldurmaya baslamislardir. Bu siiregte, kimlik
bilgileri talep edilmemis, verilerin anonim kalacagi belirtilmistir. Arastirma, Bitlis Eren

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu onayiyla yiiriitilmiistiir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Mevcut arastirmada kullanilan veri toplama araglari, “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi (SYKO)” olmak iizere iki béliimden olusan bir ¢evrim

ici anket seklindedir. Anket Google Forms i{izerinden hazirlanmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan olusturulmus olup, katilimcilarin
demografik ve sportif Ozelliklerine iliskin sorular igerir. Yas, boy, kilo, haftalik
antrenman sayisi, giinliik antrenman siiresi, maddi gelir durumu, beslenme aligkanligi
(dikkat ediyor/etmiyor), sakatlik ge¢misi (evet/hayir) gibi unsurlar bu form araciligiyla
kaydedilmektedir. Ayrica, oyuncunun “Mevki” bilgisi (6r. kaleci, defans, orta saha,
forvet) de formda yer alir. Bu veriler, analizde kontrol veya bagimsiz degisken olarak

kullanilabilmektedir.
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3.3.2. Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

“Spor Yaralanmas1 Kayg1 Olgegi (SYKO)” ilk olarak Rex ve Metzler (2016)
tarafindan gelistirilmis, daha sonra Caz, Kayhan ve Bardak¢1 (2019) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik c¢alismas1 tamamlanmistir. Olgek 19 maddeden
olusmaktadir ve besli Likert tipi (1="Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5=“Kesinlikle

Katiliyorum” arasinda) puanlama yapmaktadir.

Olgegin orijinalinde 6 alt boyut (Ac1 Cekme Kaygisi, Hayal Kirikligina Ugratma
Kaygisi, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi, Yeniden Yaralanma Kaygisi, Yetenegini
Kaybetme Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygis1) bulunmakla birlikte bu ¢alismada dl¢egin
toplam puani esas alinacaktir. Yani alt boyut diizeyinde farkliliklarin analizinden ¢ok,
genel sakatlanma kaygisi skorunun hangi diizeyde seyrettigi ve bu skorun mevkiler

arasinda farklilik gosterip gdstermedigi odak noktasidir.

Olgegin toplam puani 19 ile 95 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
“yaralanma kaygisinin yiiksek diizeyde” oldugunu ifade eder. Caz vd. (2019) tarafindan
yapilan uyarlama calismasinda, SYKO’niin Cronbach a i¢ tutarlilik degeri ve yapi
gecerligi gibi gostergelerinin uygun oldugu belirlenmistir. Bu da 6lgegi Tiirkiye’deki

sporcularda yaralanma kaygisini 6l¢gmek icin yeterli bir 6l¢me araci haline getirmistir.

Yaralanma kaygisi, sporcularin antrenman veya mag¢ performanslarinda ve
rehabilitasyon siireglerinde oldukga belirleyici bir faktor olabilir. SYKO, bu kayginin
derecesini Olgerek, gerek antrendrlerin gerekse spor psikologlarinin sporcuyu

desteklemek adina miidahale alanlarini saptamasina yardimei olmaktadir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci, 2023-2024 sezonu kapsaminda ger¢eklesmistir.
BAL 1. Grup’ta yer alan takimlarin teknik ekip ve yoneticileriyle dnceden iletisime
gecilmis, arastirmanin amaci ve yontemine dair bilgilendirme yapilmustir. Tlgili kuliipler,
goniillii katilimcilarin anketi doldurabilmesi i¢in Google Forms baglantisini futbolcularla
paylasmistir. Bu asamada yiiz yiize gériisme veya basili anket dagitimi tercih edilmemis;

cografi daginiklik ve zaman tasarrufu gibi gerekgelerle ¢gevrim i¢i yontem kullanilmaistir.

Anket baglantisina tiklayan futbolcular, 6nce arastirmanin amacina dair kisa bir
metin ve Goniillii Onam Formu’nun 6zetini okuyarak “Katiliyorum” ibaresine tiklamak

suretiyle anketi doldurmaya baslamistir. Bu islemin ardindan Kisisel Bilgi Formu
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sorular;, sonrasinda ise SYKO maddeleri gelmistir. Katilimcilar — anketi

tamamladiklarinda veriler otomatik olarak Google Form iizerinde saklanmistir.

Yaklasik 3 haftalik veri toplama periyodu sonucunda 103 anket yanmiti elde
edilmistir. Verilerin taranmasi esnasinda, 3 formda cevaplanmamis belirleyici sorular
(mevki veya SYKO maddelerindeki eksikler) oldugundan bu formlar ¢alisma dist
birakilmistir. Geriye 100 gecerli form kalmistir. Daha sonra, bu 100 formun 2’si kadin
futbolculardan geldigi, arastirmanin odagi erkek futbolcular oldugu i¢in ilgili iki form da
disarida birakilmistir. Sonug olarak, 98 erkek futbolcudan elde edilen veriler analize tabi

tutulmustur.

Katilimcilara verilerin anonim kalacagi, herhangi bir kisisel bilgi talep edilmedigi
ve elde edilen sonuglarin bilimsel amaclarla kullanilacag: acgik¢a bildirilmistir. Dileyen
katilimc1 anketi doldurmayarak arastirmadan g¢ekilme hakkina sahiptir. Herhangi bir

zorlama veya telkin s6z konusu olmamistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi

kullanilarak gerceklestirilmistir. Asagidaki asamalar izlenmistir:

1. Verilerin Diizenlenmesi ve Kodlama:

Google Forms’tan indirilen veriler Excel dosyasina aktarilmis, ardindan SPSS’e
giris yapilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan “yas”, “boy”, “kilo” gibi siirekli
degiskenler numeric formatta, “beslenmeye dikkat ediyor musunuz?” gibi sorular ise
kategorik olarak kodlanmistir. Mevki degiskeni, ‘“kaleci, defans, orta saha, forvet”
kategorilerinden olusmustur. SYKO’niin her bir maddesi 1 ila 5 arasinda numeric bigimde

kodlanmis ve buradan toplam puan hesaplanmistir.

2. Betimsel istatistikler:

Analizin ilk adiminda, katilimeilarin yas ortalamasi, spor yapma yili, antrenman
siklig1, mevkilere gore dagilim, sakatlik gegmisi (evet/hayir) gibi betimsel veriler frekans
ve yiizde olarak sunulmustur. SYKO toplam puaninda minimum, maksimum, ortalama

ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.

3. Varyans Analizi (ANOVA):

Calismanin ana hedefi, “mevkilere gére SYKO toplam puani arasinda anlamli fark

var m1?” sorusunu yanitlamaktir. Dolayisiyla, dort kategorili bir bagimsiz degisken
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(kaleci, defans, orta saha, forvet) s6z konusudur. SYKO toplam puani ise bagiml
degiskendir. Grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig:
tek yonli ANOVA ile test edilecektir. Ayrica, hangi mevki ¢iftleri arasinda farklilik

bulundugunu belirlemek iizere post-hoc (Tukey, Bonferroni vb.) testler uygulanacaktir.

4. Raporlama ve Yorumlama:

Analiz bulgulari, ¢izelge ve grafiklerle desteklenerek sunulacaktir. Betimsel istatistiklerin
ardindan ANOVA bulgular verilecek, p degeri, F degeri, gruplar arasi ortalama farklar
gibi bilgilere yer verilecektir. Sonuglarin pratik veya klinik 6nemi {izerinde durulacak;
BAL futbolcularinda sakatlik kaygisinin mevkisel degisimini yorumlayan agiklamalar

yapilacaktir.

~ 99

Her ne kadar “Spor Yaralanmas1 Kayg1 Olgegi” alt boyutlar (6rnegin, Ac1 Cekme
Kaygisi, Yetenegini Kaybetme Kaygis1i vb.) seklinde detayli bilgi verebilse de, bu
calismada analiz SYKO’niin toplam puami iizerinden yiiriitiilecektir. Bu tercihin temel
nedeni, arastirmanin amacinin genel bir “yaralanma kaygisi diizeyi” dl¢limii yaparak
mevki farklarina odaklanmasidir. Alt boyut diizeyinde analiz, ayrintilar1 artirabilir ancak
calismanin  kapsamini fazla genisletebileceginden bu arastirma tasariminda

kullanilmamustir.

Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak belirlenmistir. Farkli
mevkilerdeki sporcularin SYKO toplam puanlarindaki ortalama farklar bu diizeyi asan
bir p-degerine sahip ise “anlamli” olarak kabul edilecektir. Yine de sadece p-degerinin
yeterli olmadiginin bilincinde olarak, her gruba ait ortalama ve standart sapma degerleri,

de degerlendirilerek sonuglarin giigliiliigii irdelenecektir.
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4, BULGULAR

Cizelge 4. 1. Spor Yaralanmas1 Kayg1 Ol¢egi ve Alt Boyutlarma iliskin, Ortalama,
Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler AO ss Skewness Kurtosis
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 7,65 2,77 ,203 -,522
Zayif Algilanma Kaygisi 5,91 2,87 ,856 ,364
Ac1 Cekme Kaygisi 10,37 2,41 -,875 ,197
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 8,81 3,20 -,102 -,946
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 7,02 3,37 ,355 -1,036
Yeniden Yaralanma Kaygisi 13,49 3,42 -,702 ,208
Spor Yaralanmas: Kaygi Olgegi Toplam Puan 53,30 10,58 211 -,080

Cizelge 1°de Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi ve alt boyutlarma iligkin betimleyici
istatistikler verilmistir. Buna gore, futbolcularin en yiiksek kaygi ortalamasi "Yeniden
Yaralanma Kaygis1" (13,49 + 3,42) boyutunda, en diisiik kaygi ortalamasi ise "Zayif
Algillanma Kaygis1" (5,91 + 2,87) boyutunda goriilmektedir. Olgek toplam puan

ortalamasi 53,30 £+ 10,58 olarak belirlenmistir.

Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde, dagilimin
genel olarak normal kabul edilebilecek araliklarda oldugu goriilmektedir. "Aci1 Cekme
Kaygisi" (-,875) ve "Yeniden Yaralanma Kaygis1" (-,702) sola carpik bir dagilim
gosterirken, "Zayif Algilanma Kaygis1" (,856) saga carpik bir dagilim gostermektedir.
Basiklik degerleri ise genel olarak normal dagilima yakin olmakla birlikte, baz1 alt

boyutlarda daha diiz veya sivri dagilimlar gozlemlenmistir.
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Cizelge 4. 2. Sporcularin Demografik Bilgileri

Frekans Yiizde (%)

16-20 yas 36 36,7

Yas 21-25 yas 25 25,5
26-30 yas 37 37,8

170-180 cm 64 65,3

Boy 181-190 cm 34 347
60-70 kg 45 45,9

Viicut Agirhg 71-80 kg 40 40,8
81-90 kg 13 13,3

1-4 y1l 26 26,5

5-8 yil 22 22,4

Spor Yil 9-12 yil 30 30,6
13 y1l ve tizeri 20 20,4

Kaleci 15 15,3

Defans 29 29,6

Mevki Orta Saha 34 34,7
Hiicum 20 20,4

) Evet 66 67,3

Daha Once Spor Sakathg: Yasadiniz mi? e 32 327
1-3 giin 40 40,8

Haftahik Antrenman Giinii 4-6 giin 58 59,2
1-60 dk 24 24,5

Giinliik Antrenman Siiresi 61-90 dk 36 36,7
91 dk ve lizeri 38 38,8

Diisiik 22 22,4

Maddi Gelir Durumu Orta 55 56.1
Iyi 21 21.4

Evet 60 61,2

Giinliik Beslenmenize Dikkat Eder misiniz? Hayir 38 38,8

Cizelge 2 incelendiginde sporcularin, 37,8’inin 26-30 yas, %36,7’sinin 16-20 yas,
%25,5’inin 21-25 yas araliginda oldugu, %65,3’iiniin 170-180 cm, %34,7’sinin 181-190
cm boy uzunlugunda oldugu, %45,9’unun 60-70 kg, %40,8’inin 71-80 kg, %13,3’{liniin
81-90 kg viicut agirligina sahip oldugu, %30,6’smin 9-12 yil, %26,5’inin 1-4 yil,
%22,4’tinlin 5-8 yil ve %20,4’lniin 13 yil ve {izeri spor yilma sahip olduklar
goriilmistiir. Katilimcilarin %34,7’sinin orta saha, %29,6’sinin defans, %20,4’iiniin
hiicum, %15,3’{iniin kaleci mevkiinde oynadigi, %67,3 liniin daha 6nce spor sakatligi

yasadigl, %40,8’inin haftada 1-3 giin, %59,2’sinin ise haftada 4-6 giin antrenman
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yaptiklari, %38,8’inin 91 dakika ve iizeri, %36,7’sinin 61-90 dakika, %24,5’inin ise 1-6
dakika giinliikk antrenman yaptiklari belirlenmistir. Katilimeilarin %56,1’inin  orta,
%22.,4’1iniin diisiik, %21,4’linilin iy1 diizeyde gelir durumuna sahip oldugu, %61,2’sinin

giinliik beslenme durumlarina dikkat ettikleri belirlenmistir.
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Cizelge 4. 3. Spor Yaralanmas1 Kaygi1 Ol¢egi Madde Ortalamalari

X ss

YaralandiZimda Spor Yetenegimi Kaybederim. 2,58 1,17
YaralandiZimda bazi spor becerilerimi kaybederim. 2,86 1,21
Yaralandigimda 6zsaygim kaybederim. 2,26 1,08
Yaralandigimda bazi insanlar benim bebek oldugumu diisiiniir. 1,76 0,90
Yaralandigimda bazi insanlar tembel oldugumu diisiiniir. 2,02 1,08
YaralandiZimda bazi insanlar bunu rol olarak yaptiginm diisiiniir. 2,36 1,35
Yaralandigim zaman cok aci ¢ekerim. 3,38 0,93
Yaralandigimda ¢ok canim yanar. 3,46 0,91
Yaralandigimda zonklama agris1 yasarim. 3,44 0,92
Yaralandidimda takim arkadaslarim hayal kirikhigina ugratirom. 2,95 1,16
YaralandiZimda antrenérlerimi hayal kirikhgina ugratirnm. 2,96 1,13
Yaralandigimda arkadaslarim hayal kirikhigina ugratirim. 2,91 1,17
Yaralandigimda bazi insanlar benden uzaklasir. 2,29 1,14
Yaralandigimda bazi insanlar beni aramayi keser. 2,42 1,24
Yaralandigimda bazi insanlar sosyal destegini keser. 2,44 1,19
Yaralandigimda bedenimin nasil goriindiigii konusunda endiselenirim. 3,03 1,12
Yaralandigimda aym yaralanmanmin tekrar olacagi konusunda 3,63 1,11
endiselenirim.

YaralandiZimda spora geri dondiigiimde tekrar yaralanabilecegimi 3,58 1,12
diisiiniiriim.

Yaralandigimda kilo almaktan endiselenirim. 3,11 1,16
Yetenegini kaybetme kaygisi alt boyut 7,69 2,77
Zayif algilanma kaygis1 alt boyut 6,13 2,87
Aci cekme kaygisi alt boyut 10,27 2,41
Hayal kirikligina ugratma kaygisi alt boyut 8,81 3,20
Sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyut 7,14 3,37
Yeniden yaralanma kaygis1 alt boyut 13,35 3,42
Spor yaralanmasi kayg 6lcegi toplam 52,41 10,58

Cizelge 3 incelendiginde arastirma grubunun ‘‘Yaralandifimda ayni
yaralanmanin tekrar olacagi konusunda endiselenirim” ifadesinin 3,63+1,11 madde
ortalamasina  sahip oldugu, “Yaralandifimda spora geri dondiigimde tekrar
yaralanabilecegimi diisiinliriim” ifadesinin 3,58+1,12 madde ortalamasina sahip oldugu ve
sporcularin genel olarak katildiklar1 gériilmiistiir. Aragtirma grubunun “Yaralandigimda bazi
insanlar benim bebek oldugumu diisiiniir” ifadesinin 1,76+0,90 madde ortalamasina sahip
oldugu, “Yaralandigimda bazi insanlar tembel oldugumu diisiiniir” ifadesinin 2,02+1,08
madde ortalamasina sahip olduklar1 ve sporcularin genel olarak diisiik diizeyde katildiklar
gorilmiistlir. Ayrica arastirma grubunun Yyetenegini kaybetme kaygisi alt boyut 7,69+1,16

puan ortalamasina, zayif algilanma kaygisi alt boyut 6,13+2,87 puan ortalamasina, act gekme
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kaygist alt boyutu 10,27+2,41 puan ortalamasina, hayal kirikligina ugratma kaygist alt
boyutu 8,8143,20so0syal destegi kaybetme kaygisi alt boyutu 7,14+3,37, yeniden yaralanma
kaygis1 alt boyutu 13,35+3,42 ve spor yaralanmasi kaygi 6lgegi toplamin 50,91+9,04 puan

ortalamasinda oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4. 4. Sporcularin Boy Degiskenine Gore t Testi Analizleri

Boy
X ss t P

Yetenegini 170-180 cm 7,50 2,53
Kaybetme -950 0,34
Kaygisi 181-190 cm 8,05 3,17
Zayif Algilanma 170-180 cm 6,07 2,84
K -,256 0,79

ayest 181-190 ¢m 6,23 2,96
A Cekme 170-180 cm 10,04 2,14
Kaygisi -1,288 0,20

181-190 cm 10,70 2,85
Hayal 170-180 cm 8,84 2,99
Kirikhigina ,115 0,90
Ugratma
Kaygisi 181-190 cm 8,76 3,61
Sosyal Destegi 170-180 cm 7,21 3,41
Kaybetme 304 0,76
Kayngl 181-190 cm 7,00 3,35
Yeniden 170-180 cm 13,17 3,35
Yaralanma -,733 0,46
Kaygisi 181-190 cm 13,70 3,58
Spor 170-180 cm
Yaralagmasn 52,85 919 716 047
Kayg: Olgegi 181-190 cm 54,47 12,87 % '
Toplam ! '
*p<0,05

Cizelge4 degerlendirildiginde sporcularin boy degiskeni ile spor yaralanmasi
kayg1 olgegi toplam ve Olgek alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Cizelge 4. 5. Sporcularin Daha Once Spor Sakatli1 Yasadimz mi1? Degiskenine Gore t

Testi Analizleri

Daha Once Spor Sakathgi

Yasadiniz m?

X ss t p
Yetenegini Evet 7,87 2,78
Kaybetme ,948 0,34
Kaygisi Hayir 7,31 2,74
5,89 2,64
Zayif Algilanma Evet
Kaygisi 6,62 3,28 1,183 0,24
Hayir
10,59 2,40
Ac1 Cekme Evet
Kaygisi 9.62 2.35 1,878 0,06
Hayir
Hayal 8,87 2,96
Kirikhigina Evet ,275 0,78
Ugratma 8,68 3,71
Kaygisi Hayir
Sosyal Destegi 7,62 3,34
Kaybetme Evet 2,045 0,04*
Kaygisi 6,15 3,29
Hayir
Yeniden 13,60 3,58
Yaralanma Evet 1,034 0,30
Kaygisi 12,84 3,05
Hayir
Spor
Yaralanmasi Evet 54,46 10,47
Kaygi Olgegi
Toplam Hayir 51,25 10,62 1,420 0,15
*p<0,05

Cizelge5 incelendiginde sporcularin daha dnce spor sakatligi yasama durumu ile

spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal destegi kaybetme kaygis1 alt boyut

puan ortalamas1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), spor

yaralanmas1 kaygi Olgegi toplam, zayif algilanma kaygisi, act ¢ekme kaygisi, hayal

kirikligina ugratma kaygis1 ve yeniden yaralanma kaygisi Glgek alt boyutlart puan

ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir(p>0,05). Ayrica daha 6nce

spor sakatlig1 yasayan sporcularin sakatlik yagamayan sporculara goére spor yaralanma

kaygisi 6l¢egi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4. 6. Sporcularin Haftada Ka¢ Giin Antrenman Yapiyorsunuz? Degiskenine

Gore t Testi Analizleri

Haftada Kac¢ Giin Antrenman

Yapiyorsunuz?
X ss t p

Yetenegini 1-3 giin 8.4 2% 1435 0,15

Kaybetme Kaygisi 4-6 giin 736 261 ' '

Zayif Algilanma 1-3 giin 6,52 2,96

Kaygisi 1,124 0,26
4-6 giin 5,86 2,80

Ac1 Cekme Kaygisi 1-3 giin 10,55 2,29 ,932 0,35
4-6 giin 10,08 2,50

Hayal Kirikligina 1-3 giin 9,10 3,38

Ugratma Kaygisi 725 047
4-6 giin 8,62 3,09

Sosyal Destegi 1-3 giin 7,35 3,74

Kaybetme Kaygisi 502 0,61
4-6 giin 7,00 3,12

Yeniden Yaralanma 1-3 giin 13,07 Ea? 676 0.50

Kaygisi e ' '
- 13,55 3,06

Spor Yaralanmasi P

Kaygi Olcegi 1-3 gin ST 11,13 1,055 0,29

Toplam 4-6 giin 52,48 10,17

*p<0,05

Cizelge6 degerlendirildiginde sporcularin boy degiskeni ile spor yaralanmasi
kayg1 olgegi toplam ve olgek alt boyutlart puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gortilmiistiir (p>0,05). Arastirma grubunda haftada 4-6 giin antrenman yapan
sporcularin haftada 1-3 giin antrenman yapan sporculara gore spor yaralanma kaygisi

Olcegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

40



Cizelge 4. 7. Sporcularin Giinliik Beslenmenize Dikkat Eder misiniz? Degiskenine Gore

t Testi Analizleri

Giinliik Beslenmenize Dikkat
Eder misiniz?

X ss t P
Evet 7,23 2,67
Yetenegini Kaybetme ' '
-2,104 0,03
Kaygist Hayr 8,42 2,80
Zayif Algilanma Evet 553 2,63
Kaygisi -2,675 0,00*
Hayir 7,07 3,00
Evet 10,06 2,48
Ac1 Cekme Kaygis1 -1,075 0,28
Hayir 10,60 2,29
Hayal Kirikhgina Evet 8,46 3,42
Ugratma Kaygisi -1,361 017
Hayir 9,36 2,79
3 Evet 6,85 3,45
Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1 -1,079 0,28
Hayir 7,60 3,24
. Evet 13,00 3,23
Yeniden Yaralanma -1,303 0,19
Kaygisi Hayir 13,92 3,67
Evet 51,15 10,83
Spor Yaralanmasi 2756 0.00*
Kaygi Olcegi Toplam ' '
Hayir 57,00 9,21

*p<0,05

Cizelge7 degerlendirildiginde sporcularin giinliik beslenmeye dikkat etme
durumu ile spor yaralanmasi kaygi 6lgegi ile 6lgek alt boyutlarindan zayif algilanma
kaygis1 alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
ac1 cekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygis1 ve
yeniden yaralanma kaygisi 6lgek alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik

olmadigi goriilmistiir (p>0,05).
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Cizelge 4. 8. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Varyans Analizleri

Yas
X Ss F Sig Fark
16-20 yas (1) 7,66 2,67
Yetenegini 21-25 yas (2) 7,56 2,78 ,063 1939 -
Kaybetme
K
aygist 26-30 yas (3) 7,81 2,92
16-20 yas (1) 7,44 341
Zayif
Algillanma 21-25 yas (2) 5,36 2,64 6,613 0,00* 1>2,1>3
Kaygisi
2630 yas 3) 187
16-20 yas (1) 9,86 2,07
Act Cekme 21-25 yas (2) 10,88 2,26 1,318 273 -
KayEN 10,27 2,78
26-30 yas (3) ’ ’
16-20 yas (1) 9,55 2,88
Hayal -
Kll‘lkllgllla 21‘25 yas (2) 8,52 3130 1!564 1215
Ugratma 339
Kaygisi 26-30 yas (3) 8,29 ,
16-20 yas (1) 6,75 3,26
OVal - 2125ya5(2) 6,08 282 3627 0,03 3>2
Destegi
Kaybetme 359
Kaygisi 26-30 yas (3) 8,24
16-20 yas (1) 12,47 3,92
Yeniden 21-25yas (2) 13,56 2,94 2,122 125 -
Yaralanma
K
aygisi 26-30 yas (3) 14,08 3,07
16-20 yas (1) 53,75 10,33
Spor 21-25 yas (2) 51,96 10,07 323 725 -
Yaralanmasi
Kayg Olgegi 54,08 11,31
Toplam 26-30 yas (3)
*p<0,05
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Cizelge 8 degerlendirildiginde sporcularin yas degiskeni ile spor yaralanmasi
kaygi 6l¢egi 6lcek alt boyutlarindan zayif algilanma kaygisi ile sosyal destegi kaybetme
kaygis1 alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken
(p<0,05), spor yaralanmasi kayg1 6lgegi toplam, yetenegini kaybetme kaygisi, ac1 ¢gekme
kaygis1 ve hayal kirikligina ugratma kaygisi, dlgek alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Arastirma grubunun Spor yaralanma
kaygisi Olgegi alt boyutu zayif algilanma kaygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir [t=6,613, p<.0.05]. Bu farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gére 16-20 yas araligindaki
sporcularin puan ortalamalariyla (X =7,44), 26-30 yas (X =5,37), 21-25 yas (X =5,36)
araligindaki sporcularin puan ortalamalar1 arasinda 16-20 yas araligindaki sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirma
grubunun spor yaralanma kaygisi 6l¢egi alt boyutu sosyal destegi kaybetme kaygisi ile
yas degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [t=3,627, p<.0.05]. Bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina
gore 26-30 yas araligindaki sporcularin puan ortalamalariyla (X =8,24), 16-20 yas (X
=6,75), 21-25 yas (X =6,08) araligindaki sporcularin puan ortalamalar1 arasinda 26-30
yas araligindaki sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4. 9. Sporcularin Viicut Agirligi Degiskenine Gore Varyans Analizleri

Viicut Agirhg:
X Ss F Sig Fark
60-70 kg (1) 7,46 2,24
Yetenegini
Kaybetme 71-80 kg (2) 7,97 3,01 358 0,70 -
Kaygisi
81-90 kg (3) 7.61 3,68
60-70 kg (1) 6,64 3,04
Zayf
Algillanma 71-80 kg (2) 5,80 2,74 1,434 0,24 .
Kaygis
81-90 kg (3) 538 2,50
60-70 kg (1) 10,37 1,94
Aca  Cekme
Kaygist 71-80 kg (2) 10,20 2,91 075 0,92 }
81-90 kg (3) 10,15 2,37
60-70 kg (1) 8,97 3,22
Hayal
Kirikhigina _
Ugratma 71-80 kg (2) 8,72 3,36 ,120 0,88
Kaygisi
2,84
81-90 kg (3) 8,53
sosyal 60-70 kg (1) 6,51 334
Destegi
Kaybetme 71-80 kg (2) 8,32 3,31 4,775 0,01* 2>1, 2>3
Kaygisi
81-90 kg (3) 569 2,68
60-70 kg (1) 12,71 3,70
Yeniden
Yaralanma 71-80 kg (2) 13,97 3,14 1,532 0,22 }
Kaygisi
81-90 kg (3) 13,69 3,06
Spor 60-70 kg (1) 52,68 9,00
Yaralanmasi
Kaygi Olgegi 71-80 kg (2) 55,00 12,32 870 0,42 _
Toplam
81-90 kg (3) 51,07 9,87
*p<0,05

Cizelge9 incelendiginde sporcularin viicut agirligi degiskeni ile spor yaralanmasi
kayg1 6l¢egi dlgek alt boyutlarindan sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), spor yaralanmasi
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kaygi olcegi toplam, yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, act ¢ekme
kaygis1 ve hayal kirikligina ugratma kaygisi, dlgek alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Arastirma grubunun Spor yaralanma
kaygisi Olgegi alt boyutu sosyal destegi kaybetme kaygisi ile viicut agirligi degiskeni
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [t=4,775, p<.0.05]. Bu farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore 71-80 kg
viicut agirhigina sahip sporcularin puan ortalamalariyla (X =8,32), 60-70 kg (X =6,51),
81-90 kg (X =5,69) viicut agirligina sahip sporcularin puan ortalamalar: arasinda 71-80
kg viicut agirligina sahip sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.
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Cizelge 4. 10. Sporcularin Spor Y1il1 Degiskenine Gére Varyans Analizleri

Spor Yih
X Ss F Sig Fark
14yl (1) 7,80 2,77
5-8 yil (2) 7,45 2,38 ,208 0,89 -
Yetenegini
Kaybetme 7,53 2,48
Kaygist 9-12 y1l (3)
13 yil veiizeri @) 0 30
1-4yil (1) 6,92 3,47
Zayf 5-8 yil (2) 6,81 3,08 2,253 0,08 )
Algilanma
Kaygisi 9-12 yil (3) 526 227
2,25
13 yul ve iizeri (4) 5,65
14yl (1) 9,50 2,48
5-8 yil (2) 10,27 2,39 1,470 0,22 )
Ac1 Cekme
Kaygisi 9-12 yil (3) 10 897 214
2,65
13 yil ve iizeri (4) 00
1-4 y1l (1) 9,07 3,38
Hayal
Kirikhgina 5-8 yil (2) 8,95 3,28 185 0,90 -
Ugratma .
Kaygist 9-12 yil 3) 8,46 )
3,55
13 y1ul ve iizeri (4) 885
1-4yil (1) 6,19 3,49
Sosvel 5-8 yil (2) 763 276 967 0.41 )
estegi
Kaybetme
Kaygisi 9-12 yil 3) 7,50 3,28
13 y1l ve iizeri (4) 7,30 3,93
14yl (1) 12,23 4,29
Yeniden
- 13,18 2,93 _
Yaralanma -8y (2) 1,848 0,14
Kaygisi
9-12 yil (3) 13,70 2,56
13 y1l ve iizeri (4) 1450 3,56
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1-4yil (1) 51,73 10,03
Spor 5-8 yil (2) 54,31 10,75 481 0,69 -
Yaralanmasi ! ’
Kaygi Olgegi
Toplam 9-12y1l 3) 53,00 8,54
55,25 13,82
13 yil ve iizeri (4)
*p<0,05

Cizelgel0 degerlendirildiginde arastirma grubunun spor yili degiskeni ile spor

yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam ve 6l¢ek alt boyutlart puan ortalamalari arasinda anlamli

farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 4. 11. Sporcularin Mevki Degiskenine Gore Varyans Analizleri

Mevki
X Ss F Sig Fark
Kaleci (1) 8,00 3,56
Defans (2) 8,17 2,15 1,211 0,31 -
Yetenegini
Kaybet
Iiy g Orta saha (3) 6.97 2,12
aygisi
Hiicum (4) 8,00 2,93
Kaleci (1) 5,66 2,74
Zayf Defans (2) 5,48 2,65 1,177 0,32 -
Algilanma
Kaygis1 Orta saha (3) 6,50 3,16
2,70
Hiicum (4) 6.80
Kaleci (1) 9,93 2,31
Defans (2) 10,89 1,91 917 0,43 -
Aci Cekme
Kaygist Orta saha (3) 10,00 2,32
3,21
Hiicum (4) 10.10
Kaleci (1) 9,80 2,98
Hayal
Kirikhigina Defans (2) 9,03 2,87 1’124 0134 -
Ugratma 305
Kaygist Orta saha (3) 8,08 ’

47




9,00 3,69

Hiicum (4)
Kaleci (1) 6,06 3,03
Sosyal Defans (2) 6,68 3,36 1,150 0,33 -
Destegi
Kaybetme
Kaygist Orta saha (3) 7.67 346
Hiicum (4) 7,70 3,46
Kaleci (1) 11,73 4,54
Yeniden Defans (2) 13,58 2,74 1.513 021 -
Yaralanma ' ’
Kaygisi
Orta saha (3) 13,44 3,96
Hiicum (4) 14,10 2,93
Kaleci (1) 51,20 9,77
Y Defans (2) 53,86 8,21 595 0,62 -
Yaralanmasi
Kaygi Olgegi
Toplamm Orta saha (3) 52,67 11,42
55,70 12,82
Hiicum (4)
*p<0,05

Cizelgell incelendiginde sporcularin oynadiklart mevki durumu ile spor
yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam ve 6lcek alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda anlamli

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 4. 12. Sporcularin Giinliik Antrenman Siiresi Degiskenine Gore Varyans

Analizleri
Giinliik
Antrenman Siiresi )
Sig Fark
X Ss
1-60 dakika (1) 8,45 3,32
Yetenegini 61-90 dakika 752 243 1,246 0,29 -
Kaybetme (2)
Kaygisi
91 dakika ve 7,36 2,67
iizeri (3)
1-60 dakika (1) 5,25 2,17
Zayf
Algilanma _ .
Kaygis 61 90(g)aklka 6.52 2,75 1,567 0,21 -
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91 dakika ve 6,31 3,29
iizeri (3)
1-60 dakika (1) 10,29 2,69
61-90 dakika 10.5 2,41 003 0,99
Aci Cekme (2) !
Kaygisi
91 dakika ve 10,28 2,30
iizeri (3)
1-60 dakika (1) 9,00 3,91
ko 0190dakika 289 055 094
Ugratma (2)
Kaygisi
91 dakika ve 8,78 3,08
iizeri (3)
1-60 dakika (1) 6,12 3,45
Sosyal .
Destegi 61-90 dakika 813 2,97 2,913 0,05
Kaybetme 2)
Kaygisi .
91 dakika ve 6,84 3,562
iizeri (3)
1-60 dakika (1) 12,29 4,16
veniden — g1.90 dakika 13,61 3,12 1584 021
Yaralanma ! '
Kaygisi (2)
91 dakika ve 13,78 3,11
iizeri (3)
1-60 dakika (1) 51,41 11,52
Spor 61-90 dakika 54,77 10,57 722 0,48
Yaralanmasi
Kaygi Olgegi (2)
Toplam .
91 dakika ve 53,39 10,03
iizeri (3)
*p<0,05
Cizelgel2 incelendiginde sporcularin giinliik antrenman siiresi

yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam ve 6lcek alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 4. 13. Sporcularin Maddi Gelir Durumu Degiskenine Gore Varyans Analizleri

Maddi Gelir
Durumu .
F Sig Fark
X Ss
Diisiik (1) 7,36 2,49
Yetenegini Orta (2) 7,98 2,95 ,676 0,51 -
Kaybetme
Kaygis .
ygisi iyi 3) 7,28 2,55
Diisiik (1) 7,04 3,24
Zayf
Algilanma Orta (2) 6,03 2,75 1,800 0,17 -
Kaygisi
iyi 3) 5,42 2,65
Diisiik (1) 11,04 2,05
Ac1 Cekme Orta (2) 10,03 2,40 1,455 0,23 -
Kaygisi
iyi 3) 10,09 2,73
Diisiik (1) 9,95 &
Hayal
Kirikhigina Orta (2) 8,61 3,17 1,991 L )
Ugratma
KayngI iyi (3) 8!14 2’98
Diisiik (1) 7,59 3,50
Sosyal Orta (2) 6,89 3,46 375 0,68 -
Destegi
Kaybetme
. 3,11
Kaygis1 Iyi (3) 7,33
Diisiik (1) 14,09 3,32
Yeniden Orta (2) 13,16 3,66 650 0,52 -
Yaralanma ’ '
Kaygisi .
iyi 3) 13,09 2,87
Diisiik (1) 57,09 11,21
Spor Orta (2) 52,72 1031 1,864 0,16 -
Yaralanmasi ’ '
Kaygi Olcegi 51,38 10,16
Toplam iyi 3)
*p<0,05
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Cizelgel3 incelendiginde sporcularin gelir durumu ile spor yaralanmasi kaygi
6l¢egi toplam ve 6lgek alt boyutlar: puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (p>0,05).

Bu bulgular, 6rneklemdeki futbolcularin yaralanma kaygist acisindan mevki
bazinda benzer seviyelerde oldugunu diisiindiirebilir. Kaleci grubunun nispeten diisiik
ortalamaya, hiicum grubunun ise biraz daha yiiksek bir ortalamaya sahip olmasi, pratikte
kaygida bazi trendler olsa da, ¢alismanin 6rneklem boyutu ve varyans homojenliginin
sagladig sonu¢ dogrultusunda, bu farklilik istatistiksel olarak teyit edilememistir. Bu
asamada, mevkisel farklarin ortaya ¢ikmayisinin, BAL diizeyinde oynayan futbolcularin
antrenman ve mag kosullarinda ortak risk faktorlerine maruz kalmalariyla veya mevcut
orneklemin dagilimiyla iligkili olabilecegi sdylenebilir. Yine de kaygi diizeyinin bireysel
sakatlik gecmisi ya da psikolojik faktorler gibi baska degiskenlerle daha belirgin sekilde

iligkili olabilecegi ihtimali de goz ard1 edilmemelidir.
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5. TARTISMA

5.1. Bulgularin Literatiir ile Karsilastirilmasi

Bu arastirmada, Bolgesel Amator Lig (BAL) diizeyinde futbol oynayan 98 erkek
sporcunun mevkilerine (kaleci, savunma, orta saha, hiicum) gore yaralanma kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bu bulgu, literatiirde farkli 6rneklem ve yontemlerle yapilmis ¢alismalarin bir
bolimiinde gozlemlenen sonuglarla paralellik gosterirken, bazi arastirmalardaki

bulgularla celiskili bir gériiniim de ortaya koymaktadir.

Oncelikle, mevkiler arasindaki kaygi farkliliklarina odaklanan calismalarin bir
kismi, defans oyuncular1 ya da kalecilerin daha yiiksek “yaralanma korkusu” ya da
“somatik anksiyete” diizeyine sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Ornegin, Trandafirescu vd.
(2024) kadin futbolcular iizerinde yaptiklari arastirmada kalecilerin somatik kaygi
puanlarinin diger mevkilere kiyasla daha yiliksek ciktigini ve ayni zamanda farkl
mevkilerde 6zgiiven seviyelerinin de degisiklik gdsterdigini saptamislardir. Bu bulgu,
kalecinin yegine sorumlulugunun golii 6nlemek olmasi ve hatasinin skora etkisinin bariz
olmasi ile agiklanmistir. Dolayisiyla kalecilerde “tekil hatanin sonuglari agir oldugundan
kayg1 diizeyinin artmasi beklenmektedir. Benzer sekilde, savunma oyuncularinin fiziksel
carpisma riskiyle sikca yiizlesmeleri nedeniyle sakatlik korkusunu daha fazla
yasayabilecegini savunan ¢alismalar da vardir (Hall vd., 2022). Ancak bu caligmada
kaleci ve savunmacilarin ortalama kaygi puanlarinin diger mevkilerden istatistiksel
olarak anlamli bigimde ayrismadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, her mevkideki futbolcularin
BAL diizeyinde yakin kosullar ve benzer temas yogunluguna maruz kalmalariyla
baglantili olabilir. Ornegin, BAL gruplarmin rekabet siddeti, antrenman bigimleri ve
teknik-taktik anlayisinda ciddi benzerlikler bulunmasi, kaygi diizeylerinin mevkiden

ziyade ortak risk faktorleri etrafinda sekillenmesine yol agmis olabilir.

Baska bir agidan incelendiginde, baz1 aragtirmalar farkli mevkilerin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ayrismadigini ortaya koymustur. Mouloud (2019) tarafindan 16-
19 yas grubundaki erkek futbolcular iizerinde yapilan ¢alismada da mevkiler arasinda
kaygi puanlarinda ciddi bir farklilik gézlenmemistir. Bu ¢alisma, geng oyuncularin heniiz
net bir mevki uzmanlagsmasi kazanamamis olmasi ve takim i¢inde benzer antrenmanlara
tabi tutulmalarinin, kaygi diizeylerini esitleyebilecegini belirtmektedir. Her ne kadar bu

aragtirmada katilimcilar 15-36 yas araliginda olsa da, BAL’da yer alan futbolcularin ¢ogu
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yar1 profesyonel veya amator statiide oldugundan, benzer gerekcelerle mevkisel farklarin
silik kaldign diisiiniilebilir. Ozellikle lig seviyesinin profesyonel liglere gore diisiik
olmasi, antrenmanlarin nispeten benzer igeriklerle planlanmasi veya futbolcularin farkl
mevkilerde gorev alabilmesi, kaygi diizeylerinin mevkiler arasinda esitlenmesine zemin

hazirlayabilir.

Sakatlik kaygist literatiiriine genel bakista, bazi ¢alismalarda elde edilen ¢eligkili
sonuglar dikkat cekicidir. Ornegin, Hall vd. (2022) savunmacilarin (6zellikle stoperlerin)
sakatlik oranlarinin ve dolayisiyla kaygilariin nispeten yiiksek oldugunu belirtirken,
Alshetiwi (2022) amator futbolcularda mevki ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptamadigini rapor etmistir. Bu c¢alismanin bulgulari, Alshetiwi (2022) ile benzesir
niteliktedir: Mevkiler arasinda kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Alshetiwi, bireyin sakatlik gegmisine ve kisisel psikolojik 6zelliklerine
vurgu yaparak, mevki faktoriinden ¢ok sakatlik deneyimi ve 6znel endiselerin kaygiyi
belirledigini dile getirmistir. Nitekim bu ¢alismanin 6rnekleminde de sakatlik gegmisi
olanlarin oranmmin %67,3 gibi yiiksek bir degere sahip olmasi, kaygi olusumunda
pozisyondan ziyade Onceki sakatlanma hikayesi gibi degiskenlerin daha etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bulgularin bir diger referans noktasi da Demir’in (2021) Siiper Amator Lig
oyuncular1 iizerinde yaptigi ¢alismadir. Demir’in (2021) calismasinda da mevkiler
Ozelinde belirgin bir ayrim tespit edilmemis; fakat sakatlanma deneyimi yasamis
futbolcularda “Onemli kisileri hayal kirikligina wugratma kaygisi”nin  arttigi
gozlemlenmistir. Mevki odak alindiginda, bu tiir kayginin her pozisyon i¢in denk diizeyde
yasanmast miimkiindiir. Zira amator ve yar1 profesyonel kosullarda futbolcularin,
sakatlanma halinde takimdan kopma ve yeniden forma giyememe korkusu gibi benzer

sosyal baskilar hissetmeleri son derece olasidir.

Bunun yaninda, Sar1 ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda sakatlik kaygisi ile
“kariyer kaygis1” arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Mevki ayrimina gidilmemis olsa
da, kariyer endiselerinin yiiksek oldugu ortamlarda sakatlik kaygisinin ayni dogrultuda
arttig1 ifade edilmistir. Yar1 profesyonel diizeydeki futbolcularin, uzun bir sakatlik sonucu
profesyonel kariyer firsatin1 kagirabilecekleri veya diizenli forma giyme sanslarini
yitirebilecekleri kaygisiyla mevkiden bagimsiz bigimde benzer diizeyde endise duymasi
miimkiindiir. Bu durum, bu ¢alismada mevkiler aras1 anlamli fark ¢ikmamasinin bagka

bir nedeni olarak degerlendirilebilir.
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Literatiire bu cergevede bakildiginda, “mevki” faktoriiniin sakatlanma kaygisi
acisindan kesin bir belirleyici olmayabilecegi, hatta “saklanan” veya “kesisen” baska
degiskenler (yas, sakatlik geg¢misi, takim i¢i rekabet, kuliip olanaklar1 vb.) devreye
girdiginde mevkisel farklarin bulaniklasabilecegi goriilmektedir. Mevcut 6érneklemde de
benzer sekilde, kaygi diizeyleri arasinda kiiclik ortalama farklar olusmasina karsin
istatistiksel olarak anlamli bir ayrisma kaydedilmemistir. Bu sonug, amator ve yari
profesyonel futbolcularin dayanisma iginde benzer risk ve stresle bas etmeye calistiklarini
ve mevkisel ayricalik veya dezavantajlarin kaygi diizeyinde belirgin bir “ugurum”

yaratmadigini gostermis olabilir.

Ek olarak, verilerin toplanma siirecindeki sinirliliklar ve orneklemin boyut
dagilimi da bu bulgunun ortaya c¢ikmasinda etkili olabilir. Mevki gruplar arasinda
homojen orneklem biiytikliigii olmamasi (kaleciler 15 kisi, savunma 29, orta saha 34,
hiicum 20) istatistiksel giicii belli 6l¢iide sinirlayabilmektedir. Ayrica, katilimcilarin
demografik cesitliligi, ekonomik ve sosyokiiltiirel kosullar1 da kaygi diizeyinde etkili
olabilecek gizil faktorler olarak 6ne cikabilir. Bu nedenle, mevki faktoriine ek olarak
sakatlik 6ykiisii ve bireysel psikolojik degiskenlerin de (6rnegin 6z-yeterlik, sosyal destek

vb.) tiim katilimcilar tarafindan benzer sekilde deneyimlendigi tahmin edilebilir.

Netice itibariyle, bu ¢alismanin bulgulari, literatiirde farkli yonlerdeki sonuglarla
hem paralellik hem de ayrisma gostermektedir. Mevki faktoriiniin tek basina sakatlik
kaygisini agiklamakta yetersiz kalabilecegi, 6zelikle BAL gibi yar1 profesyonel ve amator
liglerde oyuncularin benzer antrenman sartlari, finansal olanaklar ve psikososyal baskilar
altinda oldugu distintiliirse, mevkisel ayrismanin ortadan kalkmasinin beklenen bir sonug
olabilecegi soylenebilir. Bu nedenle, sakatlik kaygisini analiz ederken mevkisel
farkliliklarin yan1 sira sakatlik ge¢cmisi, kuliip altyapisi, takim i¢i psikososyal ortam ve

oyuncunun kisisel 6zellikleri gibi ¢oklu degiskenlerin birlikte ele alinmasi1 gereklidir.
5.2. Bulgularmn Spor Bilimleri Baglaminda Degerlendirilmesi

Bu arastirmadan elde edilen veriler, futbolcularda sakatlik riski ve sakatlik
kaygisinin mevkiler arasindaki dagilimina iligkin yeni bir bakis agis1 sunma potansiyeline
sahiptir. Analizler sonucunda, farkli mevkiler (kaleci, savunma, orta saha, hiicum)
arasinda Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO) toplam puanlari bakimindan
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu durumun nedenleri, 6zellikle

Bolgesel Amator Lig (BAL) seviyesinde antrenman planlarinin ve miisabaka kosullarinin
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yart profesyonel cercevede benzerlik gostermesiyle iligkilendirilebilir. Profesyonel
liglerde kaleciler ve savunma oyuncular1 i¢in 6zel antrenmanlar, ayr1 fizyoterapi
destekleri ve bireysel kondisyon programlart uygulanmakta iken, BAL diizeyinde
kaynaklarin smirli olmasi nedeniyle biitlin mevkiler benzer antrenman icerikleriyle
calismak durumunda kalmaktadir. Bu yaklasimin, “kaygi profillerinin mevkisel
farklilagmasindan” ziyade “ortalama bir kaygi diizeyi” etrafinda kiimelenmeyi tesvik

ettigi diistiniilmektedir.

Mevkiler arasindaki kaygi diizeyinde anlamli bir farkliik goézlenmemesi,
uygulama agisindan da 6nem tasimaktadir. Ozellikle kuliiplerin ve antrendrlerin, sakatlik
kaygisini tek bir mevkide yogunlasan bir problem olarak ele almaktan ziyade, tim takimi1
kapsayan koruyucu ve oOnleyici programlar benimsemesi gerektigi anlasilmaktadir.
Profesyonel liglerde her mevki i¢in 6zel sakatlik 6nleme protokolleri (kalecilerde el bilegi
korumasi vb.) olusturulabilmekte iken, BAL seviyesinde antrenmanlarin daha genel
yapida diizenlenmesi, tiim mevkilerde benzer kaygi seviyelerinin ortaya ¢ikmasina yol
acmis olabilir. Dolayisiyla takim i¢i psikolojik destek uygulamalarinin da ayn1 sekilde
tiim oyunculara yonelik yaygin stratejileri igermesi, bu lig diizeyinde daha uygun bir

yaklagim olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan, katilmcilarin 6nemli bir kismmin (%67,3) gegmiste sakatlik
deneyimi yasadig1 dikkate alinmalidir. Bu verinin, sakatlik kaygisinin mevkiden bagimsiz
olarak yiikselmesine katkida bulundugu ongoériilmektedir. Daha 6nce sakatlik yasamisg
olan futbolcularin, hangi mevkide oynadiklarindan bagimsiz bi¢gimde “yeniden
sakatlanma” korkusuna kapilabildikleri diisiiniilmektedir. Ornegin, defans pozisyonunda
oynayan ancak sakatlik deneyimi olmayan bir sporcuda kaygi diizeyi nispeten diisiik
seyredebilecegi gibi, kaleci mevkisinde uzun siireli bir bilek sakatlhig1 gegirmis olan bagka
bir oyuncuda kaygi yiiksek olabilir. Bu baglamda, gecmis sakatlik tiirii, sakatligin
ciddiyeti ve rehabilitasyon siirecinin niteligi, kaygi seviyesini belirleyen anahtar unsurlar

arasinda kabul edilmektedir.

Bu bulgular, spor bilimlerinde kisisellestirilmis antrenman ve rehabilitasyon
anlayisinin gerekliligini bir kez daha vurgulamaktadir. Ayn1 takim igerisinde mevkilerin
sakatlik kaygisi agisindan biiyiik bir degiskenlik gostermemesi, yalnizca ortalama
puanlarin birbirine yakin oldugu gercegine isaret etmektedir; ancak her sporcunun fiziksel
yapist, sakatlik dykiisii, psikolojik dayaniklilig1 ve sosyal destek mekanizmalar1 farklilik

arz edebilir. Bu nedenle, antrendrler ve saglik ekibi tarafindan bireysel farkliliklar
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gozetilerek olusturulacak 06zel programlar, kaygi diizeyinin disiiriilmesine ve

performansin korunarak gelistirilmesine katki saglayabilir.

Rekabetci sporlarin psikolojik boyutu da elde edilen sonuglar 1s1¢1nda yeniden
degerlendirilebilir. Sakatligin olugsmasindan 6nceki stireg kadar, sakatlik sonras1 donemde
de kayginin yonetilmesi gerektigi bilinmektedir. “Ya tekrar sakatlanirsam?” endisesi,
oyuncunun mevkisinden bagimsiz sekilde ortaya ¢ikabilen evrensel bir kaygi kaynagidir.
Bu kapsamda, sakatlik gecirmis sporcunun 6zgiiveninin yeniden insa edilmesi silirecinde
spor psikologlar1 ve fizyoterapistlerin esgiidiimlii caligmalar1 yiiksek 6nem tagimaktadir.
Uygulamali agidan, BAL takimlarmin tibbi ve psikolojik destek mekanizmalarin
giiclendirmesi Onerilmektedir. Pek ¢ok yar1 profesyonel kuliipte tam zamanli bir spor
psikologu veya fizyoterapistin bulunmamasi, sakatlik sonrasi rehabilitasyon ve psikolojik
destek siireglerinin aksamasina yol a¢cmaktadir. Kaygi diizeyinin uygun yontemlerle
yonetilmemesi, sakatliklarin  tekrarlanma riskini artirabilecegi gibi, sporcunun

performansini ve psikolojik iyilik halini de olumsuz etkileyebilir.

Arastirma sonuclari, literatiirde sikca arastirilan “mevkisel farkliliklar” konusunu
BAL diizeyinde kismen yeniden diisiindiirmektedir. Ust diizey liglerde kaleci, defans,
orta saha ve hiicum gibi pozisyonlar arasinda daha belirgin performans talepleri ve
antrenman yontemleri goriilebilecegi i¢in, sakatlik kaygisinin da farkli seviyelerde ortaya
cikmast beklenebilir. Ancak yar1 profesyonel seviyede mevkisel ayrimlarin
keskinlesmemesi, elde edilen istatistiksel sonuglarda anlamli bir fark gézlenmemesini
aciklamaktadir. Bu noktada, “lig seviyesi”’, “kuliip imkanlari” ve “oyuncularin

profesyonellik derecesi” gibi faktorlerin 6nemli islev gordiigii one siiriilmektedir.

Bu ¢aligma, BAL diizeyinde mevkilerin sakatlik kaygisi izerinde anlamli bir etki
olusturmadigini ortaya koyarak, tiim futbolcularin benzer risk faktorleriyle karsi karsiya
olabilecegini gdstermistir. Ayrica, sakatlik gecmisinin sakatlik kaygisi ilizerinde daha
belirleyici bir rol oynadig1 ve mevkisel farkliliklardan bagimsiz olarak kaygi diizeylerini
etkiledigi distiniilmektedir. S6z konusu bulgularin, sakatlik 6nleme ve rehabilitasyon
stratejilerini gelistirmede takim genelini kapsayan yaklasimlarin daha etkin sonuglar
doguracagini gosterdigi sdylenebilir. Ote yandan, iist diizey profesyonel liglerde mevkisel
taleplerin daha 6zel bigimde yonetilmesi gerektigi konusunda gelecek calismalara 151k
tutacak veri ihtiyac1 devam etmektedir. Bu agidan, elde edilen verilerin, yar1 profesyonel
diizeyde sakatlik kaygisini anlamaya yonelik literatiire katkida bulunacagi ve ilerleyen

arastirmalar i¢in yonlendirici bir temel olusturacagi degerlendirilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, Bolgesel Amatér Ligde oynayan futbolcularin mevkilere gore
sakatlanma kaygi diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda,
mevkilere gore sakatlanma kaygisinda anlamli bir farklilik bulunmadigi, ancak sakatlik
geemisi olan futbolcularin daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip oldugu gézlemlenmistir.
Bu bulgu, sporcularda yasanan sakatliklarin sadece fiziksel bir sorun olmadigini, ayni

zamanda psikolojik etkilerinin de belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Kaygi seviyelerinin sadece fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda psikolojik ve ekonomik
faktorlerle de iligkili oldugu anlasilmaktadir. Futbolcularin sakatlanma sonrasin da tekrar
forma girememekten ya da ekonomik kayip yasamaktan duyduklari endise, kaygi
diizeylerini yiikseltebilmektedir. BAL seviyesindeki futbolcular, profesyonel liglerdeki
oyunculara kiyasla daha kisitli rehabilitasyon ve psikolojik destek imkanlarma sahip
olduklar1 i¢in, sakatlanma kaygilarin1 azaltmaya yonelik destek mekanizmalarinin

arttirllmasi gerekmektedir.

Bu bulgular 151831nda, BAL diizeyindeki kuliip ve antrendrlerin futbolcularin kaygi
seviyelerini diisiirmeye yonelik ¢alismalar yapmalar1 onerilmektedir. Ozellikle
sakatlanma gecmisi olan oyuncular i¢in rehabilitasyon programlarinin sadece fiziksel
iyilesme lizerine degil, psikolojik destek unsurlar1 da icerecek sekilde tasarlanmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Futbolcularin antrenman diizeyleri ve kondisyonlarinin gelistirilmesi,

kayg1 seviyelerinin kontrol altina alinmasinda etkili olabilir.

Ayrica, kuliip yoneticileri ve federasyonlarin, futbolculara tibbi destek ve rehabilitasyon
olanaklar1 konusunda daha fazla kaynak ayirmasi gerekmektedir. Yari-profesyonel ve
amatOr futbolcularin sakatlanma halinde ekonomik ve psikolojik destek mekanizmalarina

erisiminin artirtlmasi, kaygi seviyelerinin azalmasina katki saglayacaktir.
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6.2. Oneriler

Bu ¢alismanin bulgulart ve ilgili literatiir 1518inda atilabilecek adimlar asagida
detaylandirilmaktadir. Bu Oneriler, hem sahadaki antrendr ve futbolculara hem de
akademik aragtirmacilar ile kuliip yoneticilerine/federasyonlara yonelik farkl diizeylerde

¢Oziim ve gelisim alanlar1 sunmay1 amaglamaktadir.

«» Antrenorlere ve Sporculara Yonelik Oneriler

Birinci olarak, bal liglerinde “mevki farki gozetmeksizin” sakatlik onlemeye
yonelik biitiinciil programlar hazirlanmasi tavsiye edilir. Ciinkii bu ¢alismada mevkisel
ayrim tespit edilememis, dolayisiyla takim genelinde benzer risk ve kaygi faktorleri 6ne
cikmigtir. Antrendrlerin, her mevkideki oyuncuya ayni 6zenle yaklasacagi isinma-
soguma rutinleri, kuvvetlendirme egzersizleri ve sakatlik onleyici setler (6rnegin “11+”
protokolii) benimsemesi uygun olacaktir. Ayrica sakatlik geg¢misi olan futbolcularin
yeniden sakatlanma korkusunu gidermek adina, bireysel rehabilitasyon planlamalari ve

psikolojik destek seanslar1 giindeme alinmalidir.

Ikinci olarak, sakathk kaygismin mental yonii goz ardi edilmemelidir.
Futbolcularmn, tekrar sakatlanma korkusu veya performans kaybi endisesini azaltic
teknikler (nefes egzersizleri, biligsel-davranis¢t yaklasimlar vb.) kullanmalar1 faydali
olabilir. Antrendrler ise sporcunun kaygi belirtileri (antrenmanda kaginma davranislari,
asir1 gerginlik, konsantrasyon kaybi vb.) gosterip gostermedigine dikkat etmeli ve
gerekiyorsa spor psikologuna yonlendirmelidir. Boylece oyuncunun fiziksel

rehabilitasyon ile mental dayaniklilik gelisimi es zamanh yiirtitiilebilir.

Ugiincii olarak, takim i¢inde iletisim kanallariin agik tutulmasi sakatlik kaygisina
kars1 koruyucu bir islev gorecektir. Oyuncular, sakatlanma risklerini veya yasadiklar
endiseleri rahatlikla paylasabilir, antrendr ya da saglik ekibi bu duruma erken miidahale
etme sansi elde edebilir. Ayn1 sekilde, antrenman ve mag periyotlamasi diizenli geri
bildirimlerle degerlendirilirse, sporcunun “fiziksel kapasite-asir1 yliik” dengesine daha iyi

uyum saglamasi saglanabilir.

% Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ik olarak, mevkiler disinda sakatlik kaygisim etkileyebilecek diger faktdrlerin
(kuliiplerin saglik ekibi durumu, antrenman siklig1, psikososyal destek aglari vb.) ¢ok

boyutlu bigcimde incelenmesi Onerilir. Yalnizca mevkileri analiz etmek, sakatlik
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kaygisinin tam resmini gostermeyebilir; 6zellikle sakatlik gegmisi, kisisel motivasyon ve

sosyal destek gibi degiskenler dahil edildiginde sonuglar derinlesebilir.

Ikinci olarak, farkli lig seviyelerinin karsilastirmali ¢alismalar yoluyla ele
alinmasi tavsiye edilir. Profesyonel liglerde mevkisel uzmanlik arttikca savunmacilar
veya kalecilerin daha farkli kaygi profili gosterebilecegi varsayilmaktadir. Gelecek
arastirmalar, Siiper Lig veya 1. Lig diizeyindeki futbolcularla BAL diizeyindeki
futbolcularin karsilagtirmasini yaparak, “lig seviyesi’nin kaygi iizerindeki etkisini ortaya

koyabilir.

Uciincii olarak, nitel arastirmalar veya karma yontem c¢alismalar (odak grup
goriismeleri, derinlemesine miilakatlar vb.) devreye sokularak, “kayginin nasil
deneyimlendigi” sorusuna daha etrafli cevaplar bulunabilir. Istatistiksel sonuglarin
ardinda yatan duygu, diisiince ve inanglarin anlasilmasi, sakatlik yonetimi acisindan
rehber olacaktir. Ozellikle “sosyal destegi kaybetme” veya “yeniden sakatlanma” gibi alt

boyutlarin psiko-sosyal kdkenlerini 6grenmek adina, nitel verilerin onemi biiyiiktiir.

% Kauliiplere ve Federasyonlara Yonelik Oneriler

Oncelikle, BAL seviyesindeki kuliiplerin rehabilitasyon ve psikolojik destek
imkanlarinin artirtlmas: gereklidir. Siirh biitceler ve yari-profesyonel statii, sakatlik
sonras1 siireci ¢ogu zaman Yyalnizca sporcunun kisisel ¢abalariyla yiiriitmesine yol
acmaktadir. Federasyonlar, amatdr kuliiplerin ortak kullanabilecegi bdlgesel
rehabilitasyon merkezleri ya da psikolojik danigsmanlik ofisleri kurarak sakatlik kaygisini

kontrol altina alabilir.

Ikinci olarak, kuliiplerin mevki temelli yerine tiim oyunculari kapsayacak
koruyucu onlemleri sistematik hale getirmesi onerilir. Ornegin, antrenman sahalarinda
daha giivenli zemin sartlarin1 saglamanin yani sira, kondisyoner ve fizyoterapist
istthdamini tesvik eden diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica, miisabaka takviminin asiri
yogun olmamasina dikkat edilerek sakatlik riskini besleyen gereginden fazla mac sayisi

veya kisa dinlenme araliklarinin 6niine gecilmelidir.

Ucgiincii olarak, kuliipler ve federasyonlar arasinda bilgi paylasiminin arttirilmasi
tavsiye edilir. Saha uygulamalarindan elde edilen deneyimlerin, kuliipler aras1 veya iller
aras1 platformlarda paylasilarak yayginlastirilmast miimkiindiir. Bu yolla, hangi koruyucu

antrenman rutinlerinin daha etkili oldugu veya sakatlanan futbolcunun rehabilitasyon
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stirecinde hangi desteklerin bagar1 getirdigi gibi konular ortak bir 6grenme havuzuna

kazandirilabilir.
Sonsoz olarak;

BAL diizeyinde sakathik kaygisi “mevkiden bagimsiz” genel bir sorun olarak
belirirken, gerek antrendrlerin biitiinciil bir yaklasim sergilemesi, gerekse kuliip ve
federasyon diizeyinde saglik ve psikolojik destek imkanlarinin gelistirilmesi 6nemlidir.
Gelecek arastirmalarin daha genis Orneklemler, farkli lig seviyeleri ve ¢ok yonlii
degiskenlerle konuyu ele almasi, futbolun bu yadsinamaz 6nemdeki psikolojik boyutunu

daha kapsamli sekilde aydinlatacaktir.
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Ek 1- Spor yaralanmasi Kaygi Olcegi
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SPOR YARALANMASI KAYGI OLCEGI EE|E| 2| z|2E
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Yetenegini Kaybetme Kaygisi
Yaralandigimda spor yetenegimi kaybederim. 1 2 | 3|4 5
Yaralandigimda bazi spor becerilerimi kaybederim. 1 2 | 3|4 5
Yaralandigimda 6zsaygimi kaybederim. 1 2|3 |4 5
Zayif Algilanma Kaygist
Yaralandigimda baz1 insanlar benim bebek oldugumu diisiiniir. 1 2 3|4 5
Yaralandigimda baz1 insanlar tembel oldugumu diisiinir. 1 2|3 |4 5
Yaralandigimda baz1 insanlar bunu rol olarak yaptigimi diisiiniir. 1 2|3 |4 5
Act Cekme Kaygist
Yaralandigim zaman ¢ok aci ¢ekerim. 1 213 |4 5
Yaralandigimda ¢ok canim yanar. 1 2|3 |4 5
Yaralandigimda zonklama agris1 yasarim. 1 2 |3 |4 5
Hayal Kirtkligina Ugratma Kaygisi
Yaralandigimda takim arkadaglarimi hayal kirikligina ugratirim. 1 2 3|4 5
Yaralandigimda antrendrlerimi hayal kirikligina ugratirim. 1 2 | 3|4 )
Yaralandigimda arkadaslarimi hayal kirikligina ugratirnrm 1 2 | 3|4 )
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist
Yaralandigimda bazi insanlar benden uzaklagir. 1 2 | 3|4 )
Yaralandigimda bazi insanlar beni aramayi keser. 1 2 | 3|4 )
Yaralandigimda bazi insanlar sosyal destegini keser. 1 2 | 3|4 5
Yeniden Yaralanma Kaygist
Yaralandigimda bedenimin nasil goriindiigli konusunda endiselenirim. 1 2 | 3|4 5
Yaralandigimda aym yaralanmanin tekrar olacagi konusunda 1 2 |3 |4 5
endiselenirim.
Yaralandigimda spora geri dondiigimde tekrar yaralanabilecegimi 1 2 13|14 5
diistiniirim.
Yaralandigimda kilo almaktan endiselenirim. 1 2 | 3|4 )
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