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GIRIS

Hemen hemen her kiiltirde, erkeklerle kadinlar arasinda yalnizca iireme ve
anatomik farkliiklara gére degil, aym zamanda kigilerin dig goriinislerine ve
davramslarina gére de bir cinsiyet ayirim yapilmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki
anatomik farkhliklar ve iiremeyle ilgili fonksiyonlar dikkate ahnarak yapilan ayirim igin
"cinsiyet" (sex), dis gorinlge ve davramglara bagli olarak yapilan aymm igin de
"toplumsal cinsiyet" (gender) kavram kullanilmaktadir (Archer ve Llyod, 1982).

Insanlar, kadinlarla ve erkeklerle ilgili bir takim genel diisiincelere sahiptirler.
Kadnlar ve erkekler hakkinda sahip olunan bu genel distinceler, cinsiyet rollerine iligkin
kalipyargilar ve cinsiyet ozelliklerine iligkin kalip yargilar (ya da sosyal cinsiyet) olmak
tizere iki farkl diizeyde ele alinmaktadir. Cinsiyet rollerine iligkin kalipyargilar, kadinlar
ve erkekler igin genel olarak uygun gériilen bir ¢ok rol ve faaliyet hakkindaki diigiinceleri
icermektedir. Cinsiyet 6zelliklerine iligkin kalipyargilar ise, bir cinsiyeti diger cinsiyete
oranla daha fazla veya daha az niteledigine inanilan psikolojik ve davranigsal ozellikleri
igermektedir (Sirvanl Ozen,1992).

CINSIYET ROLLERI

Toplumun kadinlardan ve erkeklerden bekledifi davramg oriintiilerine cinsiyet
rolleri denir. Cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerden biri cinsel kalip yargilardir. Bu
kavram iki cinsin birbirinden hangi bakimdan ayrildiklarina; hangi davranig, gériiniig ve
kigiligin kadinlara ve erkeklere 6zgii olduguna iligkin inanglan igerir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 1981).

Genel olarak kadmnlar ve erkekler hakkindaki inanglar, toplulukg¢u ve bireyci
kigisel oOzelliklere dayanmakta, kadimnlar genellikle toplulukgu, erkekler ise  bireyci
amagclara doniik olarak algillanmaktadirlar (Bem, 1974). Bireyci 6zellikler, yonetme
arzusunu, toplulukcu ozellikler ise bencillikten uzak olmayi, bagkalarina kars: ilgili olmayr
ve birlikteligi icermektedir. Broverman ve arkadaslar’na gore (1972), evrensel olarak



kadinlara ve erkeklere atfedilen ve daha once de belirtildifi gibi cinsiyet rollerini etkileyen
kalipyargilar sunlardar:

Kadilar Erkekler
Yumusak Sert
Duyarli Duyarsiz
Sicak Soguk
Duygularin1 yansitan Kat:
Pasif Aktif
Bagimh Bagimsiz
Boyun egen Saldirgan
Miitevazi Hirsh
Zayif Giigli

Geleneksel cinsiyet rolii gorigiine gore, kisinin Ozellikle kendi cinsi igin
onaylanan kalip yargilari benimsemesi, onun kisilik ve sosyal uyum diizeyini ytikseltir.
Benimsemedigi durumlarda ise sagliksiz uyum s6z konusudur. Hurlock'a gore (1978) bu
durumun sakincalari gozard:i edilemeyecek kadar oénemlidir. Her iki cins iizerindeki
etkilerine bakildiginda, yetenekleri ve gizilgiigleri ne olursa olsun, bu anlayis erkeklerde
ustiinliik, kadinlarda ise asagilik kompleksi yaratmakta ve kalipyargilan pekigtirmektedir.

Hurlock, cinsiyet rolleri ile ilgili kalipyargilarin kadinlar ve erkekler tizerindeki
etkilerini su sekilde 6zetlemektedir : Erkekler, her alanda kadinlardan daha bagarih ve
yetenekli olduklan inancim paylagmakta ve kendilerini Gistiin gormektedirler. Kadinlar ise
bu istlinlik duygusunun yaratti1 psikolojik baskiyla kendilerini engellenmis hissetmekte
ve basanisizlik kaygist ile yaraticiliklarim ve yeteneklerini kisitlayic: bir durum igine sikigip
kalmaktadirlar (Aktaran; Baykal, 1988).

Cinsiyet rolleri ile ilgili olarak 1970'li yillara kadar devam eden geleneksel goriis,
bir cinse atfedilen ozelliklerin tam kargitin1 diger cinse atfetmektedir. Diger bir deyisle,
1970'li yillara kadar erkek ve kadin cinsiyet rolleri tek bir boyut olarak diistiniilmiig, bu



roller bir dogrunun iki u¢ noktasi olarak ele alinmugtir. 1970l yillarda yapilan
aragtrmalarda, kadinlara ve erkeklere atfedilen cinsiyet rollerinin ve 6zelliklerinin
birbirinden bagimsiz boyutlar oldugu ileri siirilmilg, ister kadin ister erkek olsun
bireylerin kargi cinsiyete ait dzellikler tagiyabilecekleri vurgulanmgtir (Sirvanh Ozen,
1992). Diger bir deyisle, bireylerin hem kadin hem de erkek cinsiyet rolii ve 6zelliklerini
kendi kisiliklerinde biitinlestirebilecekleri goriisii ileri siirilmiistiir. Ornedin cinslerin
farklih@1 konusunda yapilan aragtirmalarin sonuglanimt ozetleyen Maccoby ve Jacklin
(1974), dort alanda cinsiyet farkliliklarini kabul etmig, (1-Erkekler, kadinlara gére daha
saldirgandir, 2-Kadimlarin sézel yetenekleri, erkeklere gore daha fazladir 3-Erkeklerin,
gorsel, uzaysal yetenekleri daha ustiindiir 4-Erkekler, matematikte kadinlara gére daha
iistiindiir) ; cinslere mal edilen diger pek ¢ok farklilifin gercekte temeli olmayan giincel

sdylenceler oldugu sonucuna varmuslardir.

Cinsiyete 0zgii kalipyargilar, cinslerin meslek segiminde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Geleneksel tutum iginde erkefe uygun meslekler ve kadmna uygun
meslekler belirlenmigtir. Kadin igin ev kadinlif1 baglica meslek olarak kabul edﬂirkeﬁ,
uygun goriilen diger meslekler arasinda 6gretmenlik, hemsirelik, sekreterlik, danigmanlik,
sosyal hizmet uzmanh@ ve terzilik vardir (Baykal,1988). Bunlarin gogunlugu adeta
kadinin aile igindeki gérevlerinin bir uzantisidir. Erkekler igin belirlenen uygun meslekler
ise, daha ¢ok fiziksel giic, mekanik yetenek ve liderlik 6zelligi gerektiren; miihendislik,
doktorluk, yéneticilik gibi statiisii yitksek mesleklerdir. Belirlenen bu meslekler bir yerde
kadin ve erkek i¢in tanimlanan cinsiyete 6zgii 6zelliklerin yansimalaridir (Baykal, 1988).

Tan (1979), toplumumuzda kadin ve erkege 6zgti kalipyargilarin her iki cins
tizerindeki etkilerine bakildiginda, dzellikle kadinlarin, kendi cinsine uygun davranglan
benimseme beklentisi iginde bulundugunu ifade etmektedir.. Ustelik toplumumuzda
cinsiyetle ilgili kahipyargilara uyma egiliminin olduk¢a fazla oldugu belirtiimektedir.
Kadinlarin bir yandan bafimsiz bir benlik ve ozgiiven duygusu gelistirmeleri
engellenirken, difer yandan da kadmnlar erkek rollerine ve ozelliklerine gore daha
degersiz,z, daha onemsiz ve daha olumsuz saylan rol beklentileriyle
toplumsallastirilmaktadirlar. Dolayistyla kadn, cinsiyetine bakmadan daha olumlu ve daha



degerli sayilan bagimsizhik, akilcilik, yansizhk ve sofukkanlhlik gibi toplumsal ozellikleri
gelistirme ¢abasi gosterince "erkek gibi davranmak" ; "kadmma uygun davramg"
beklentilerinin digina ¢tkmayinca da yetiskin, olgun insan lgiilerine erigememek agmazina
girmektedir (Tan,1979).

Erkekler gocukluk doneminden sonraki yillarda geleneksel kalipyargilarin
toplum iginde kendi yararlarina oldugunu fark etmekte, dolayisiyla da rolleri agisindan
herhangi bir degisime kargi motivasyonlan diisiik olmaktadir. Dier yandan kadinlar da
geleneksel roliin yetersizliini farketseler bile, bagka bir rol oynamaya hazirhkh
olmadiklari igin, erkeklerde oldugu gibi herhangi bir degisime kars: giidillenme diizeyleri
diisiik olmaktadr.

Kisa siirede degismeyecefinin bilincinde olunmasina rafmen, yine de
tilkemizdeki egitim olanaklarmin artmast ve egitim diizeyinin giderek yiikselmesi,
kadinlarin "icret" karsii@i ev diginda cahigmasi gibi nedenlerle kalipyargilarda da bir
degisim oldugu disiiniilmektedir. Bu degisimle birlikte kadinlara atfedilen geleneksel
. roller ve ozellikler erkekler tarafindan, erkeklere atfedilen geleneksel roller ve 6zellikler
de kadinlar tarafindan benimsenmeye baglanmistir denebilir .

CINSIYETLERI AYRISTIRMA SURECI

Cinsiyete uygun yeteneklerin, davramslarin, kisilik ozelliklerinin ve kendilik
kavramlarinin kazanilmasi, psikolojide "cinsiyetleri ayngtirma stireci" (process of sex-
typing) olarak adlandirimakta ve bu siireg dort ana kuram gergevesinde ele almmaktadir.
Bunlar, psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kuramu, biligsel gelisim kuramu ve sosyal
cinsiyet sema kuramdir (Aktaran: Sirvank Ozen, 1992).

Psikanalitik Kuram :(Bronfenbrenner, 1960 ) Kuram'a gore, sosyal cinsiyete
uygun davranislarda bulunma (erkeklerde erkeksi, kadinlarda kadins1 davranss), gocugun
kiigiik yaslardan itibaren kendi cinsiyetinden ebeveyni ile kurdugu 6zdesim stireci ile
baglantiidir. Kargi cinsiyete uygun davramglarda bulunma ise, karst cinsiyetten olan

ebeveyn ile 6zdesim kurmayla agiklanmaktadir. Bu kurama gore bireyin toplumsal ve



psikolojik agtdan uyum iginde olmasi igin, kendi cinsiyetine uygun bir cinsel kimlife sahip
olmas: gerekmektedir (Sirvanl Ozen , 1992).

Sosyal Ogrenme Kurami : Bandura'ya gore, diger seyler nasil 63reniliyorsa
cinsiyet rolleri de aym sekilde ogrenilmektedir. Ofrenmede iki temel etmen sdz
konusudur. Bunlardan biri pekistirme digeri de taklittir. Cocuklar, cinsiyetlerine uygun
davramglarda bulunduklannda ana babalart ve toplumdaki diger bireyler tarafindan
pekigtirilirken, cinsiyetlerine uygun olmayan davramglan i¢in cezalandirihrlar. Ayni siireg
geleneksel cinsiyet rollerine uyan diger davraniglar igin de gegerlidir. Erkek g¢ocuklar
atilgan ve saldirgan olduklarinda, matematik ile ilgilendiklerinde odillendirilirken, kiz
gocuklar sessiz ve edilgen olduklaninda, yazin ve sanat ile ilgilendiklerinde
odiillendirilirler. Bu siire¢ bazit ¢ocuklar iizerinde diger bazilaninda oldugundan daha
bagaril igler. Baz1 ana babalar cinsiyet damgahi davramslar konusunda digerlerinden daha
duyarlidirlar ve her ana baba cinsler i¢in neyin uygun oldugu konusunda az ¢ok farkh
goriglere sahiptir. Fakat kuram, hemen biitiin gocuklar igin, cinsiyetlerine bagh olarak
farkli pekigtirmelerin oldugunu vurgulamaktadir (Aktaran : Dénmez, 1989). |

Biligsel Gelisim Kuramu : Biligsel gelisim kuramina gore, cinsiyetleri ayristirma,
biligsel gelisimin evrensel ilkelerini takip eder. Ornegin Kohlberg'e gore, gocuklar belli bir
biligsel gelisim diizeyine ulagtiklarinda cinsiyet rollerinin farklihini ayirdetmeye baslarlar.
Cocuklar ilk olarak kendi cinsel kimliklerini daha sonra bagkalanininkini 6grenirler. Daha
sonra cinsiyetle ilgili kaliplasmig tutumlarin -her iki cinsten hangi tiir davramglarnin
beklendiginin- farkina varirlar ve bu asamadan sonra da cinsiyet damgali davranglar

gostermeye baglarlar (Dénmez, 1989).

Sosyal Cinsiyet Sema Kuramu : Sosyal cinsiyet sema kurami, cinsiyet
farkhlifin1 ayirdetmeye ve toplumun kadinst ve erkeksi 6zellikleri tanimlamasina
dayanmaktadir (Bem,1981). Cocuklar, kiiltiire! etkilerin de yardimiyla erkeksi ve kadins
ozelliklere iligkin bilgileri kodlama ve organize etmeye hazir hale gelmektedirler. Bu
hazirolug  sayesinde de cinsiyetleri aynstirmayi, bunlara iligkin semalarin devreye
girmesiyle gergeklestirirler.



Sosyal cinsiyet sema kurami, cinsiyetleri ayngtirmanin gocugun kendi biligsel
bilgi isleme stireci i¢inde gergeklestijini 6ne siirer ve bu yoniiyle biligsel gelisim kuramina
benzer (Ozen, 1992). Sematik bilgiyi isleme siireci oldukga segicidir ve bireyin gok
sayidaki uyariciy1 tek bir yap: haline getirebilmesini ve ona anlam verebilmesini saglar.

Buraya kadar olan bolimde, ozetle, geleneksel olarak kadinlara ve erkeklere
atfedilen cinsiyet rollerinin ve 6zelliklerinin nasil edinildifi ve zaman igerisinde nasil
degistigi agiklanmustir. Asagida, bu degisimde rol oynayan etmenler tartigilacaktir.

CINSIYET ROLLERININ DEGISIMINE YOL ACAN TARIHSEL
GELISMELER

Bireyler i¢in oldugu kadar toplumlar igin de gegerli olan degisim, canlilifin en
onemli dzelligidir (Arat, 1992). Toplumlar yiizyillar boyunca siyasal, ekonomik ve sosyal
etkenler sonucunda siirekli bir degigim gostermistir ve bu degisim giiniimiizde de devam
etmektedir. Toplumun degisen yapist kadmn roliine de yansimis ve kadinlar, ev disinda bir
ticret karsihd calismaya baslamiglardir. Bu de8isimin hiz kazandi®y doénemler ve
degisimde rol oynayan etkenler agagida tartigilmstir.

Cinsiyet rollerinde degisime yol agan etkenlerden ve aym zamanda degisimin en
hizh oldugu dénemlerden biri, XIX. yiizyilda "Sanayi Devrimi" olarak adlandirilan ve
teknik, teknolojik, ekonomik ve sosyal bir takim degisikliklere yol agan endustrilesme
donemidir (Arat, 1992). Endiistri devriminden 6nce, evin disinda Gcretli olarak galisan
kadin sayis1 gok kiigiik bir orami olustururken, endiistrilesme hareketi ile pek gok kadmn
aile ocagimin disinda "iicret" karsiifn caligmaya baglamustir (Razon, 1983). Sanayi
devrimini takip eden yillarda erkekler, toprak ve giftlik iglerinden fabrika ve biiro iglerine
gecerken, kadinlar da ev iglerinden biiro iglerine ve sanayi kesimine gegmeye
baglamiglardir. Boylece kadinlar, yiizyillarca erkek egemenliinin hikiim stirdGgt bir
diinyada "ikinci sinif vatandag" olma statiisiinii, erkekler gibi ev diginda gahsarak agmaya
baglamiglardir, Bir zamanlar iirettikleri deéerlerin hige sayildig: kadinlar, simdi en azindan
caliyma hayatinda trettikleri degerlerin kargii@uu "licret” olarak almaya baglamiglardir.



Ancak kadinlanin ev ufraslarindan ucretli ije gegisleri, erkeklerin toprak iglerinden
endiistri kesimine gegisleri kadar kolay olmamigtir (Razon, 1983).

Cinsiyet rollerinin degigimine yol agan ikinci etken ise, endiistrilesme sonucu
bireyin evi ile meslek yasaminin birbirinden ayrimasi, yalnizca para karsilift yapilan iglerin
liretim kapsamina girmesi ve kadmin ailesinin ihtiyaglarim karsilamak igin yapti
hizmetlerin iiretim etkinligi olma 6zelligini kaybetmesidir (Tan, 1979).

Yukanida belirtilen geligmelere paralel olarak, teknolojik ilerlemeler sonucunda
yeni makinalann icadi, tiikketim mallanm tireten atolye ve fabrikalarin kurulmasi, kadinin
ev ici etkinliklere ayirdig siireyi kisaltmuigtir. Daha sonralan temizlik ve camagir gibi ev
islerini hafifleten arag - gereglerin, elektrikli aletlerin piyasaya siiriilmesi, kadmin ev igleri
icin ayirdi stireyi daha da kisaltmustir. Boylece kadnlar, ev disi etkinliklere daha fazla
zaman ayirabilir hale gelmiglerdir (Tan, 1979; Razon, 1983).

Tiirk kadmini evinin diginda galismaya yonelten bir diger faktoriin, 1911 - 1923
yillan arasinda siiregelen savaslar oldugu kabul edilmektedir. Bu yillarda erkeklerin savasa
katilmasiyla erkek niifusunda meydana gelen azalma, aile ve toplumsal yasamu
stirdiirebilmek icin kadinlarin evin diginda ¢aliymalarini zorunlu hale getirmistir. Birinci
Diinya Savasi'na katilan erkeklerden bosalan bazi devlet dairelerine kadinlar toplu olarak
alinmig, o6nce Posta - Telgraf islerine, daha sonra ise maliye memurluklarina
yerlestirilmigtir (Altan, 1980). Ayrica Kurtulus Savagi yillarinda da binlerce kadin, gida ve
silah fabrikalarinda, hastane ve postane gibi kamu hizmetlerinde gorev almustir (Kazgan,
1979; Abadan Unat,1979).

Savaslar da kadmnlann is giiciine katiimlarimi etkileyen bir faktoér olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle Birinci ve Ikinci Diinya Savaslant sirasinda erkeklerden
bogalan ig yerlerini kadinlarnin doldurmasi, galisan kadin sayisinda bilyik bir artiga neden
olmustur. Savagtan sonra kadinlarin islerinden aynlarak evlerine donecekleri
ditstiniilmiigse de, kadinlar, sahip olduklan i§ alanlarinda ¢aliymaya devam etmiglerdir
(Tekeli, 1982; Razon, 1983). Kadmlarin artan bir oranda ¢aligma hayatina girmelerinin



diger bir nedeni de, kadinlarin i§ giiciine ihtiya¢g duyulan galigma alanlannin giderek
gogalmasidir (Zafer ve ark., 1991).

1911 ile 1923 yillar1 arasinda kadmlar bir yandan savaglar nedeniyle erkeklerden
bosalan birtakim isyerlerine girerken, difer yandan da kendilerine saglanan yeni eZitim
olanaklarindan yararlanarak bazi meslek dallarinda galigmaya baslamiglardir (Razon,
1983).

Kurtulug Savagi'min bitiminde, diger iilkelerde oldugu gibi bizde de kadinlarin
"iyi bir ev kadint" , "iyi bir eg" ve "bagarili bir anne" olarak evlerine donmeleri beklenmigse
de savay sirasinda hem cephede hem cephe gerisinde yer alan ve bagarili olan
kadinlarimiz, Cumhuriyet kurulduktan sonra da etkinliklerini  siirdiirmuslerdir.
Cumhuriyet'in kurulmastyla birlikte, iilkenin ekonomik kalkinmasini saglamak igin sanayi
kuruluglan artinlmig ve bu durum daha ¢ok kadinin galigma hayatina atilmasin saglamugtir
(Razon, 1983). Cumhuriyet sonrasinda ise hizlanan sanayilesme, kentlesme ve gb¢ gibi
etkenler, sanayi kesiminde ve kamu kesiminde ¢alisan kadin sayisim artirmigtir (Abadan
Unat, 1979).

Bunlarin yanisira egitim olanaklarnin artmasi da uzmanlik gerektiren iglerde
kadinlarn da gérev almasma yol agmustir. Ayrica titketim ekonomisinin gelismesi sonucu
daha fazla gelire ihtiyag duyulmasi, bir ¢ok igi kadinlarin da en az erkekler kadar
basarmasi, ¢alisan kadin sayisi1 daha da arttrmugtir (Giiliim, 1983).

Altan (1980), iilkemizde kadin emeginin fabrikada kullaniimasinin XIX. yiizyil
ortalarna rastlayan sanayi devrimi ile bagladigim belirtmektedir. Bu yillarda gida ve
dokuma gibi gesitli endiistri kollarinda iicretli galigan iggilerin % 30 - 35'ini kadinlarin
olusturdugu goriilmektedir . Altan, kadinlarin iggi olarak galigma hayatina girmeleri ile
tilkemizdeki sanayinin dofusu ve gelisimi arasinda da yakin bir iligki bulunduguna
deginmektedir.

Kadin ile erkegin esit gekilde egitilmesini ve gelistirilmesini vurgulayan Ulu
Onder Atatirk'in gorigleri, bunlarin isifinda hazirlanan yasalar ve gergeklestirilen



reformlar, kadinlann &gretim kurumlarina, is ve meslek alanlarina girmelerini giiglestiren
engellerin kalkmasim saglamistir. Boylece kadin egitimi konusunda 6nemli adimlar
atlmig, kiz meslek okullart agilmig ve kadinlarin galigma alanlani genislemistir (Altan,
1980).

Kizlar igin ilk lise (idadi) 1911 yihnda Istanbul'da agilmis ve bu say1 1917 -18
yillarinda dorde yiikselmistir. 1914'de kadinlara yiiksek Ogrenimden yaralanma hakk:
taninmig ve bu uygulama konferanslar geklinde baglamigtir. Kadinlarin yiiksek 6grenime
kabul edilmeleri ise 1915 yilinda gergeklesmistir. Bu uygulamann ilk yillarinda kizlarla
erkekler ayn saatlerde, ayn ayn ders gorirken, 1922'den itibaren derslere birlikte
girmiglerdir. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle, kadinlara da bir takim yeni ¢alisma alanlan
agilmugtir (Tekeli, 1982).

Egitim, insanlan etkilemekte, deBistirmekte ve giidilemekteki en giiclii ve en
dolaysiz yollardan biridir. XIX. ylizyil Avrupasinda ve giiniimiizde diinyanin bir ¢ok
yerinde kadin egitiminde reformlarin gergeklestirilmesinin temelini, kadimn birey olarak
gelisme istegi ve kadinlarin toplumsal sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunma yeteneginin
kabul edilmesi olugturmustur. Zira bir iilkenin beyin giiciiniin yarisiun kalkinma stirecinin
disinda birakilmasi savurganlik olarak nitelendirilmektedir. Burada énemli olan, kadinlarin
her tiirlii meslege katkida bulunacak sekilde egitilmesidir (Tan, 1979).

Ulkemizde egitim hizmetlerinin yayginlasmasi 1950 sonrast déneme
rastlamaktadir. 1935 yilinda okulu olan kdy % 14 iken, 1980'lerin baginda okulu olmayan
koy kalmamugtir (Ozbéy, 1984). DIE verilerine gore 1970 yilinda lise ve yiiksek okul
mezunu kadinlarin (6 ve daha yukar yaslar i¢in) toplam niifusa orant %2.03 iken 1990'da
bu oran %>5'e yiikselmistir (DIE, 1993).

Kazgan (1978), egitim diizeyi ile i§ yagsamuna katilma arasinda olumlu bir baglant:
oldugunu vurgulamaktadir. Egitim hizmetlerinin 1950 sonras1 dénemdeki hizh artigina
paralel olarak 1950 - 1980 yillan arasinda ticretli galisan kadimlarin sayisinda belirgin bir
artig goriilmektedir. Bu yillar arasinda 6.18 kat artiy gostererek 945.851 kisiye ulagan
"icretli ¢alisan kadmnlarin" 1950 yilinda %12.1 olan toplam g¢alisan niifus igindeki oran,
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1980 yilinda % 15.3'e yiikselmistir (Bircan, 1984). 1992'de ise bu oran % 31'e ulagmugtir
(DIE,1993).

Tirkiye'de kadinlanin galiyma alanlarina bakildifinda en ¢ok egitim ve saglik
sektorleri goriilmektedir. 1990 yilinda egitim alaninda 154.270 kadin ¢alismakta ve bunlar
alanda calisanlarin % 60'mt olugturmaktadir. Bunun yam sira 1.4 milyon kamu
personelinden % 31.2'si kadindir. KiT'lerde 38.566, mahalli idarelerde 8.540 kadin
personel galigmaktadir (Bircan, 1991).

Bircan'a gore kadunlar, aile biitgesine ikinci bir gelir kaynag saglama gerekliligi,
is giicii piyasasindaki degismeler, tilke kalkinmasina katkida bulunma arzusu, kiiltiir
diizeyinin artmast ve daha iyi sartlarda yagamak isteme gibi gesitli nedenlerle isgiicii
piyasasina daha fazla katilmaktadirlar (Bircan, 1984). Bu da geleneksel erkek ve kadin
cinsiyet rollerini deZistirmekte, her iki cinsin de bu degisiklife uyum saglamalarim gerekli
kilmaktadr.

CINSIYET ROLLERINDEKI DEGISMELER VE BUNUN ESLER UZERINDEKI
ETKILERI

Kadmlarin is hayatinda yer almalan, aile ve iy hayatinda hem olumlu hem de
olumsuz etkileri beraberinde getirmistir. Ornegin kadinlarin i§ hayatinda yer almalar,
kadinlarin 6z glivenini arttirmug ve hayatta tatmin olmalarim saglamig; diger yandan da
kadinlan rol gatigmasi, stres, yagam tatminsizligi ve aile i¢i gerilimlerle kars1 karsiya
getirmigtir (Cooke ve Rousseau, 1984 ).

Juster 'n (1985) Amerika'da yaptif1 bir arastirmada, 1975-76 yillarina oranla
1981-82 yillarinda erkeklerin ev iglerine katiliminda biraz artma, kadinin yiikiinde biraz
azalma oldugu goriilmektedir(Aktaran: Spitze, 1988). Yine Amerika'da Coverman ve
Sheley'nin (1986) yaptiklar bir aragtirmada, giinliik olarak tekrarlanan ev isleri (giinlik
temizlik, bulagik, ortabin toplanmasi, vb.) hala kadinlarin yapmakla yiikiimli olduklan
gorevler olarak belirtilmektedir.
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Erkeklerin ev islerine katilimlan i§ saatleri ile ilgili oldugu kadar sorumlulukla da
ilgilidir. Ornegin Shamir (1986), hi¢ galismasalar dahi Israil'de erkeklerin ev islerinde
kadinlara yardim etmediklerini belirtmektedir. Is hayatina giren kadinlarin orantisiz  bir
sekilde evdeki igleri ve gocuk bakimi sorumluluklarim gdgiislemek durumunda kalmalan
sonucunda ev ve i sorumluluklan birbiriyle zit ve geligkili bigimde kadinlarin kargisina
cikmaktadir (Williams ve ark.,1991).

Is-aile ¢atigmasi, aile ve ig rollerinin birbirlyle uyusmamasindan ortaya
ctkmaktadir. Greenhow ve Beuttel (1985), bunlann rol i¢i ve rol disi geliskilerden
kaynaklandiint vurgulamaktadir. Rol igi geligki ile tek bir rolde olusan uyumsuz baskilar
kastedilmektedir. Rol dig1 geligki ise, bir roliin diger roller {izerinde baskin oldugu
durumlarda ortaya ¢tkmaktadir (Aktaran: Williams ve ark., 1991).

Hall 'a goére (1972) calisan kadin igin rol i¢i geligki erkeklerden daha fazladir;
clinkii kadinin aile ve ev rollerini devamh tagimasi gerekmektedir. Kadinlar tek bir rol

tistlenmek yerine giin iginde pek ¢ok role biirinmektedirler.

Williams ve arkadaslarn (1991), ¢ok yonlii rol gatiymasinin (degisik rollerin
gereklerini yerine getirme) ¢alisan annelerin ruhsal durumlarina nasil yansidigim
incelemiglerdir. Aragtirma 20 galigan kadin iizerinde yapilmistir. Denekler, yaglari 19-45
arasinda degisen, 16's1 evli digerleri bekar veya dul, en az lise mezunu ve haftada 38.5
saat galigmakta olan kigilerdir. Deneklere "Deneyim Ornekleme Modeli" ( ESM -
Experience Sampling Methodology) uygulanmis ve giin boyunca giinliik doldurmalart
istenmistir. Calismanin amaglarina uygun olarak 3 kategori belirlenmigtir. Bunlar:1-Is rolii
(grup ve sadece ig bagintili etkinlikler) 2- Aile rolii (ev ve aile, parasal aktiviteler) 3-Diger
(sosyal ve diger aktiviteler).

Aragtirma sonuglarina gére, giin boyu rol ¢atiymasinin tatmin oranlarina etkisi
incelendiginde, rol gatigmast durumlarinin giin sonu tatminine belirgin bir etkisi olmadi
goriilmistiir. Ayrica tatmin, rol ¢atigmasinin olmadig: giinlerin birbirini takip ettifinde en
az olmaktadir. Bu sonuglar, annelerin rol gatigmasinin olumsuz (ters) etkilerinden

kendilerini gabuk kurtardiklarii gostermektedir. Ayrica rol gatigmasinn oldugu giinler ile
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bagarih giinlerde olusmayan rol ¢atigmasi tatmin oranlanm birbirine esitlemektedir
(Williams ve ark.,1991).

Yogev (1981), Amerika'da "Calisan Kadimlar Sosyal Esitlige Dayah Ewlilik
Iliskilerine Sahip midir?" adh bir ¢aliyma yapmustir. Bu calismanin amaci, galisan
kadinlarin  evlilik dinamiklerini incelemektir. Aragtirma, sadece kadinlanin evlilik
hakkindaki goriigleri {izerine yogunlagtinlmistir. Bunun nedeni, ¢esitli aragtirmalarin da
ortaya koydugu gibi, kadinlarin agir1 galigma problemini yasayan ve cesitli degisiklikleri
deneyen kigiler olmasidir. Orneklem olarak eczacilik, hukuk, sosyal bilimler, temel
bilimler ve miizik, vb. ile ugrasan kadmlar segilmistir. Aragtirmanin asil amaci ise segilen
kadinlarin algilarina gore, evliliklerinde sosyal bakimdan egitlik olup olmadifidir. Calisma,
1) Kadmn algisina gore, gocuk bakim ve i bokimii, 2) Kadinlann kocalarimi algilamalan
olmak iizere iki agamadan olugmaktadir.

Aragtirmanmn ilk agsamasinda, g¢ocuk sahibi olan ve gocuk sahibi olmayan
eslerden her birinin, i§ ve ev i¢i sorumluluklan kargilagtirilmigtir, Cocuk sahibi olmak, hem
kadin hem de erkek agisindan hem ig hem de ev i¢i sorumluluklar igin daha fazla zaman
ayirmak anlamina gelmektedir. Her iki grupta da erkekler kadinlara oranla iglerine daha
fazla zaman ayirmaktadirlar. Cocuk sahibi olan kadinlar (anneler), haftanin 48.5 saatini ig
i¢in, 24.6 saatini ev igleri igin, 35.1 saatini ¢ocuk bakimi i¢in, 56 saatini uyku igin
harcamaktadirlar; tiim bu etkinlikler yapildiktan sonra diger igler icin ise haftada yalmzca
3.8 saat kalmaktadir. Cocuk sahibi olan erkekler (babalar), ¢ocuk sahibi olmayan evli
erkeklere oranla, ev islerine lile7 saat arasinda zaman ayirmaktadir. Cocuk sahibi olan
kadinlar (anneler), ¢ocuk sahibi olmayan evli kadinlara oranla ev iglerine 6.2 saat daha az
zaman ayirmaktadirlar.

Evli ve gocuk sahibi olan kadinlarin %24.5'i, evli fakat gocuk sahibi olmayan
kadinlarin ise %35.5', kocalarinin yeteri kadar ev isi yapmadigina inanmaktadir. Evli ve
¢ocuk sahibi olan kadinlanin %13.1'1, kocalarnin gerektifinden daha az bir zamam ¢ocuk
bakimina ayirdifi diistinmektedirler. Bununla birlikte, ¢gocuk sahibi olan kadinlarin ve
gocuk sahibi olmayan kadinlarin yandan fazlasi (gocuklu bayanlarda %59; ¢ocuksuz
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bayanlarda %64,5) kocalanin kendi paylanna diiseni yaptiklarina veya beklenen diizeyde
olmasa da ev iglerini paylagtiklarina inanmaktadirlar. Cocuk sahibi olan kadmlarm %82.1'
(50 anne), ¢cocuk bakimu ile ilgili olarak da aym: diigiinceyi paylagmaktadir.

Bu sonuglar, ev i¢i sorumluluklann esit bir sekilde paylagiimadigini, ev islerinin
ve ¢ocuk bakimmin kadmmin sorumluluu oldugunu distinen geleneksel modelin hala
devam ettiZini gostermektedir. Zaten denekler kocalannin ev iglerinin yansini yaptiklari ve
¢ocuga baktiklan esitlik¢i aile bigimini beklememektedirler. Bu sonuglar Rice'in (1979)
one siirdiigii goriglerle tutarhdir. Rice, hem kadimin hem de kocanin galigtif: ailelerde
kadinlarin kocalarindan daha fazla iy yaptiklarim, bunun adil olmadifin1 hissettiklerini
fakat bu durumdan da sikayet etmediklerini belirtmistir (Aktaran:Yogev, 1981).

Aym aragtirmada ¢aligmanin ikinci odak noktas: olan kadinlarin kocalarm
algilamalan konusunda da su sonuglar elde edilmistir : Geleneksel olarak koca, daha yasl,
daha zeki ve karisindan daha basanlidir; bu yiizden de daha yiiksek bir statiiye sahiptir.
Fakat bu caliyjmada kadinlarin tigte ikisi kendilerini meslek basanst agisindan kocalanyla
esit olarak gormiiglerdir. Ayrica denekler kendilerinin kocanin daha Ustiin oldugu
geleneksel modele gore yasamadiklarimi belirtmiglerdir. Bu bulgular evlilik iliskilerinin
esitlige dayali bigimini desteklemekte fakat geleneksel is boliimii ve gocuk bakimiyla ilgili
sonuglarla celiskili goriinmektedir. Aragtirmada, ¢alisan evli kadmlar evlilik iligkileri ile
ilgili olarak iki farkh tutum ortaya koymuglardir. Bir yandan kocalarim sosyal bakimdan
esit eviilik iliskisi icinde algilarken (6rnegin; kocalarini kendilerinden daha ustiin olarak
gormemigler ve dahasi kendilerini temel olarak onlara esit gérmiiglerdir), diger yandan da
yagamlarimn geleneksel goriintiisiinii deistirmek istememislerdir. Ornegin, gocuk bakimi
ve ev igleriyle ilgili sorumluluklarin ¢ounu iistlenmelerine ramen bu konularda eslerinin

(kocalartnin) esit pay almalarim beklememisler veya istememislerdir.

Rapaport (1975), bireylerin, huzursuzluk noktasina varmadan 6nce yeni cinsiyet
rollerinin ideal tanimlamalarim ne derece yapabildiklerini anlamak igin "Kimlik Gerilim
Hatt:" (Identitiy tensiyon line) terimini &ne stirmigtiir. Rapaport, kimlik gerilim hattin

gegmemek ve mutlu bir evlilik yasamak igin deneklerin geleneksel ve esit olmayan ev isi
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ile gocuk bakimi sorumluluklarna ihtiyag duyduklanimi varsaymaktadir. Caligan kadimnlar
anne ve kadimn geleneksel disi roliinii, galisan kadinin yeni rolii ile birlestirmeyi belli bir
rol modeli veya kiiltiirel kurallar olmaksizin yasarlar (Aktaran: Yogev, 1981). Bu
durumun, kocanin ev islerinde artan sorumlulugunu kabullenememesi nedeniyle ortaya
¢iktif1 ve gatigmadan kaginmak igin kadmlanin evlilik igindeki eski rollerinin iizerine ek
bazi roller aldiklan seklinde yorumlanabilir .

Yogev, evli esler arasinda ev islerinin ve gocuk bakimnin esit bir bigimde
paylasildig: bir evlilik iligkisine sahip olmayi, giinimiizde gegerli olan ¢alijan kadin
kimliginin dtesinde gormekte ve ¢alisan kadinlarin geleneksel islev ve yitkiimliliklerinden
vazgecmeksizin bir rol geniglemesine katlanmakta olduklarini vurgulamaktadir. Yogev'e

gore bu siireg, rollerin yeniden tammlanmast igin bir hazirhk olabilir.

Yogev ve Brett (1985 ), eslerin gocuk bakimum ve ev islerini paylasmalarinin
aile mutlulugu tizerine etkisini aragtrmiglardir, Bu aragtirmada aileler, sosyal degisim ve
esitlik kavramlan agisindan dort gruba ayrlarak incelenmistir.

1- Eslerin her ikisinin de ¢abstif ailelerde koca

2- Eslerden birinin galigtig1 ailelerde koca
3- Eslerin her ikisinin de ¢alisti ailelerde kadin
4- Eslerden birinin ¢alistif1 ailelerde kadin

Birinci ve dérdiincii grupta yer alan eglerden her biri, evliligi daha doyurucu ve
mutlu kimak i¢in neler yapimas: gerektifinin farkinda olduklarmi sdylemislerdir.
Eslerden birinin ¢ahstig: ailelerdeki kadin grubunda (4. Grup), aile mutlulugu, taraflarmn
kendi paymna diigenden daha az i yaptifinda daha fazla, kendi payina diisenden daha fazla
is yaptiginda ise daha azdir, Buna karsin eslerden her ikisinin de ¢aligtif1 ailelerde erkek
grubunda (1. Grup), aile mutlulugu ile eslerin payma diigen ev igleri arasinda egrisel
(curvilinear) bir iligki vardir. Taraflar, kendi paylarina diigen isten ne daha gok, ne de daha
az yaparak aile mutluluklarina katkida bulunuyor gériinmektedirler.
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Egrisel egitlik iligkileri, her ikisinin de galistif ailelerde kadin (3. grup) ve
Ozellikle eslerden birinin gahigtifi ailelerde erkek grubunda (2. grup) daha belirgin
sonuglar vermistir. Ugiincti gruptaki kadin, eger kocast ¢ocuk bakimmu paylagiyorsa
evliliinde daha mutludur. Yine aym grupta kocanin ev islerini paylagim algis1 higbir
zaman istatistiksel bir anlam kazanmamaktadir (Yogev ve Brett, 1985).

Philliber ve Hiller'a gére, kocalarin eglerinin ¢aliymasina kargi olumlu tutumlar,
eslerin ig giiciine katihiminda anlaml bir etki yaratabilir. Ayrica kocalarin eslerine yonelik
olumlu tutumlan evlilik alglarmi da olumlu yonde etkileyerek eslerinin daha g¢ok
kazanmasimna, daha iyi bir statiiye sahip olmasina neden olabilir. Sosyo - ekonomik diizey
g6z oniine alindiginda, eglerin her ikisinin de galiguig: ailelerin elde ettigi statii, sadece
kocanin ¢laigti31 ailelerin elde ettigi statiiden daha Ust dizeydedir (Aktaran : Stoltz -
Loike, 1992).

Bazi ¢abgmalar, kadinin gelirindeki artig ve statiisiindeki yiikselme nedeniyle
kocanin ev islerine yavas yavas katildigini, temizlik ve yemek yapma gibi temel gérevlere
ortak oldugunu géstermigtir (Maret ve Finlay, 1984; Spence ve Helmreich, 1985). Ayrica
ev islerinin paylagiimasinda kocanin egitim diizeyinin ve kisilik yapisinmn 6nemli 6lgtide
olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir. Difer bazi aragtirmalar da, kocanmn esitlik¢i tutumu
ile ev iglerine katilimi arasinda olumlu bir iligki oldugunu gostermistir (Bird ve Bird, 1985
). Geleneksel olmayan cinsiyet rolii kalipyargilarini kabullenmis kocalar, geleneksel olarak
"ev isleri kadinin sorumluluudur" yargisina ragmen, tiim giin galigan eslerine gonilli
olarak ev islerinde yardimci olmaktadirlar.

Yogev' e gore, kocalarin ev islerine katihmim etkileyen iki 6nemli etmen vardir:
Birinci etmen, kocalanin ve eglerinin yaptiklan isin tird ve aldif stiredir. Cesithi
arastirmalar, hem eglerin her ikisinin de ¢ahigtif1 ailelerde hem de kadinin galismadig
ailelerde, kocalarin haftada bes ile on saat ev isi yaptiklanm gostermigtir. Yine baz
aragtirmalara gére, ev iglerinin insan eliyle yapilan boliimlerinin bazilan erkek, bazilar1 da
kadin tarafindan yapilmakta; bunlar belli bir oranda paylagilmaktadir (Aktaran : Stoltz -
Loike, 1992). Kocalarin ev iglerine katthmuni etkileyen ikinci etmen ise, kocalarin
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yapmalari gereken ev iglerine ait algilandir. Gross ve Aryevie gore(1977) kocalar
kendilerini ev islerinden 6nemli 6lgtide sorumlu hissetmektedirler. Buna karsin kadinlar,
kocalarin yalmzca ¢ok kiiglik yardimlarda bulunmay: ve kendilerine asistanik yapmayi
Onerdiklerini belirtmektedirler. Kadinlar ve kocalar arasindaki bu gériig farki, evlilikte
esitligin ne anlama geldigi konusunda eslerin ¢ok farkh fikirlere sahip olduklar seklinde
yorumlanabilir.

Kadinlar, egleri geleneksel igleri paylastiklar1 zaman bu i bélimiinden biiyiik bir
memnunluk duyarlar. Kocalar ise, ev islerini esit olarak paylagmadiklar ve ¢ok az bir
zaman aywrdiklan halde ev iglerini egit olarak paylastiklarim hissederler. Oysa aile
mutlulugu ile ¢ocuk bakimi ve ev islerinin esit bir bigimde paylagildig: algist arasmda
onemli bir iliski vardir (Stoltz -Loike, 1992).

Hardesty ve Bokemeier (1989) tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada; ¢alisan
kadmin gelirindeki artis ile kocanin ev iglerine ortak olmas: arasinda dogrudan bir iligki
bulunmamistir. Genellikle yiiksek gelire sahip erkekler (kocalar) hafia i¢i ve hafta sonu
cok uzun saatler galigmaktadir. Evde bulundugu siire ¢ok kisith oldugundan esinin
sorumluluklarin1 paylasamamakta, hizmetgi tutarak ev islerini yaptirmakta ve boylece esi
tarafindan tepkiyle kargilanmamaktadir.

Amerikada, kadinin galigmasinin hem kendi statiisii hem de kocasinin mutlulugu
tizerine etkilerini igeren gok sayida aragtirma yapilmig ve kadinlarin ev diginda gahgmaktan
dolay1 psikolojik agidan muth olduklan saptanmugtir.

Kocalarmnin bu duruma yaklagimlari ya da bu durumdan hosnut olup olmadiklart
ise heniiz gok acik degildir. Bu konuda yapilan bazi aragtirmalarda; esi ¢alisan kocalarn
esi ev hamm olanlara gore daha fazla iy baskist altinda olduklan, asin dizeyde
depremsyonda olduklary,kisisel itibarlarinin azaldig, aile hayatinda dizensizlik yasandis,
aile mutluludunda azalma olduBu ve normal yagamda mutsuzluk yagandif1 belirlenmistir.
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Diger bazi aragtirmalarda ise esi ¢aligan ve galigmayan kocalar arasinda psikolojik
depresyon, aile hayatinda diizensizlik, aile mutlulugu veya biitiin diger mutluluklarda
herhangi bir farklihik bulunamamigtir (Parasuraman ve ark., 1989).

Ulkemizde, Giiliim (1983) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ev diginda galisan
ve galigmayan kadinlarin etkinlik simin incelenmigtir. Bu aragtirmadan elde edilen
bulgulara gore; ev diginda g¢alisan kadinlar ev iginde gegirdikleri 68193 dakikamin
30060 dakikasini (% 44,8) ev isleri (bulagik yikamak, evi temizlemek, ¢amagir yikamak,
iitii yapmak, vb.) ile ugrasarak; ev disinda ¢ahigmayan kadinlarin ise, ev i¢inde olduklan
88525 dakikanin 42610 dakikasim (%48,13) ev igleri ile gecirmektedirler. Yine aym
aragtirma sonuglarna gore, ev diginda calisan kadmnlarin egleri ev iglerinde onlara
%12,87 oraninda yardime1 olmakta; ev disinda galigmayan kadinlarin egleri ise onlara ev
islerinde %3,49 oraninda yardimci olmaktadir (Gulim, 1983). Gorildigi gibi,
tilkemizde de ev disinda ¢alisan kadinlarin esleri, ev disinda ¢aligmayan kadinlarin eslerine
oranla daha fazla evisi yapmakta ve eslerine yardimei olmaktadir.

Balkir'in (1989) kadinin kendini algilamas iizerine yapti§1 galismasinda, "bagarilt
kadin" kavramina, iyi e ve iyi anne beklentilerinin yani sira bir de "yeni sosyal rollerle
uyusabilme 6zelligi"nin eklenmesi gerektigi saptanmugtir. Aragtirmanin bir difer sonucuna
gore ise, erkeklere gore bagarih kadin olabilmek i¢in once ev igindeki gorevlerin
aksatilmamas1 gerekmektedir,

Problem

Cinsiyet rolleri, toplum tarafindan kadmnlarindan ve erkeklerden beklenen
davram oriintiileridir. Cinsiyet rollerini etkileyen bir gok faktér vardir. Bunlardan en
onemlisi cinsel kalipyargilardir. Cinsel kalipyargilar, kadinlarin ve erkeklerin hangi
davranislan gosterecedi, nasil bir gériiniige ve kigilife sahip olacaklari v.b. hakkinda bir
takim bilgiler verir. Kadinlarla erkekler yillarca bu cinsel kalipyargilar dogrultusunda
farkh sekilerde toplumsallagtinimuglardir. Oysa son yillarda yapilar aragtirmalar (dzellikle
1970'den sonra) kadimnlarla erkekler arasinda varsayilan cinsiyet farklihklarinin ashinda o
kadar biiyiik ve 6nemli ohnadlglm g6stermigtir. Bir bagka deyigle, her iki cinsiyetten
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bireylerin de hem kadinsi hem de erkeksi cinsiyet rollerini” kendi kigiliklerinde
biitiinlegtirebilecekleri gériigii ileri siirtilmistiir,

Kadin ve erkegin geleneksel toplumsallagtinlma siireci iginde erkekler, daha
bagat ve aktif olurken, kadinlar daha geri planda ve daha bagimli olmaktadir. Erkekler
aileye kazang getirecek islerde galigmakta, kadinlar ise ev igi yapip ¢ocuk bakmakta ve
gorece ekonomik hayatin diginda bulunmaktadir. Fakat daha 6nce deginilen bir gok
toplumsal degisme ve gelisme, kadmn iicretli galismanin vazgegilmez bir pargas: haline
getirmigtir. Kadin artik ev diginda bir igte "Gcret” kargiifn galisabilmektedir. Bunun
yaninda kadinin digarda iicret karsihif1 ¢aligmas: toplumun ona yiikledigi rolleri birakmasi
anlammna da gelmemektedir. Aksine kadinlar geleneksel rollerine yeni edindigi is
hayatindaki roliinii de eklemis, boylece her iki roliin de etkisi altinda kalmugtir. Bu durum
caligan kadnlar i¢in olumlu oldugu kadar baz1 olumsuzluklari da beraberinde getirmigtir.
Omegin kadin isten eve geldiginde tim ev iglerini yapmak ve aym zamanda isinde de
basarih olmak durumundadir. Bu durum geleneksel cinsiyet rolleri ile aglacak gibi
goriinmemektedir, Nitekim yukarida amilan aragtirmalar da bu goriisii dogrular niteliktedir
ve erkeklerin eslerini ev isleri konusunda az da olsa desteklediklerini g6stermektedir.

Bu arastrmada ele alinan temel problem, ilkemizde kadinlarin ev diginda
caligmalariyla ilgili olarak hem ¢alisan kadinlarn, hem de esi calisan erkeklerin
goriiglerinin neler oldugunu belirlemektir. Diger bir deyisle kadinlanin ev disinda
calismalar1 kadin ve erkek goriislerine nasil yansimaktadir?

Amag
Bu arastirmanin amaci, agagidaki sorulara yanit aramaktir :

1- Ev disinda calisan kadmnlarin ve egi ev diginda galisan erkeklerin (galisan
eslerin), genelde kadinlarin galigmalariyla ilgili goriigleri nelerdir ?

2- Esi ev diginda ¢aligan erkeklerin, kendi eglerinin ev disinda galismasiyla ilgili

gorisleri nelerdir ?

3- Ev diginda ¢ahgan kadinlarin, kendilerinin galistyor olmalaniyla ilgili gortsleri

nelerdir ?
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Onem

Bu aragtirma Ozellikle konuyu ele alig bigimi agisindan Snemlidir. Ciinkii bu
aragtirmada degigik boyutlan olan kadmnin ev disinda galigmasinin, ¢alisan eglerin (kadn -
erkek) bakig agisindan incelenmesi amaglanmugtir, Daha Once yapilan arastumalarda,
kadinin gahgma yasamindaki goreviyle aile yagamum bagdastirma, ev igindeki ve ev
disindaki rolii arasinda uyum saglama, ev igindeki ve ev digindaki etkinlik siur1, aym anda
birden fazla rol oynamak zorunda kalma ve bunun yarattif sorunlar, kadinlarin
kendilerini algilamalan ile kadinin aile yagamint gatiymasiz yuriitmesini saglayacak ve rol
ikilemini hafifletecek diizenlemeler iizerinde durulmugtur. Oysa bu arastirma ev disinda
cahsan kadinlan hem caligan kadmlarin hem de g¢alisan ese sahip erkeklerin bakig
agisindan ele almaktadir ve bu ydniiyle 6nemlidir.

Ayrica bu aragtirma galigan kadinlarin kendileriyle ve genel olarak g¢aligan
kadinlarla ilgili goriiglerini ve galisan ese sahip erkeklerin hem caligan esleriyle hem de
genel olarak galisan kadnlarla ilgili goriislerini igermesi agisindan nemlidir .

Arastirmanin bir dier 6nemi ise, elde edilen bulgulart daha &nce yapilan
aragtirmalardan elde edilen bulgularla karsilaghrma ve boylece toplumsal degisme
hakkinda baz ipuglan yakalama firsati saglamasidr.
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BOLUM I
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ¢alisan kadinlarin ve egleri ev diginda galisan erkeklierin genelde
"kadinin ev diginda galigmasi”" olgusunu nasil degerlendirmekte olduklarina iliskin betimsel
bir aragtirmadir. Bunun yam sira, 6zelde kadin deneklerin kendilerinin fiilen ev diginda
calismas:, erkek deneklerin de yine 6zelde kendi eglerinin ev disinda galigmas: ile ilgili
goriiglerini belirlemeyi, kadinlanin ev diginda ¢aliymasi konusundaki bu genel ve 6zel

gorigleri kargilagtirmay: icermektedir.
Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, Ankara Il Merkezinde oturan ve esi ev disinda ¢alismakta olan
45 erkek ile, ev disinda galimakta olan 45 kadin olmak iizere toplam 90 kisiden
olugmaktadir. Aragtrma grubundaki erkekler ve kadinlar, a) en az lise mezunu, b) evli ve
en az 1 ¢ocuklu, c) 24 ve daha yukarn yasta ve d) tam giin ¢alisan kisilerdir. Deneklerde
kari-koca olma garti aranmamigtir. Aragtirma grubuna olabildigince farkli mesleklerden
(diiz memur, doktor, avukat, eczact, teknisyen, yapimei, midir, sef, muhasebeci, vb.)

kigiler almmugtir.
Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket
formu kullamlmistir, Anketle birlikte, deneklerin kimlik bilgileri de (yas, 6§renim durumu,
aylhik kazang, oturulan semt, gocuk sayisi, gocuklann yagi) elde edilmistir (EK 1).

Farkli yonergelerle - deneklere verilen anketler, ii¢ degisik form olarak
diizenlenmistir. Anketin "Calisan Eslerin, Kadinn Calismasiyla Ilgili Gortsleri" admt
tastyan A Formunda 13 madde yer almaktadir ve her iki gruba da (kadin-erkek) ortak
olarak verilmek izere hazirlanmistir (EK 2). Anketin B Formu, yalmzca kadmnlara
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uygulanmak tizere hazirlanmistir. Cabigan bir kadin olarak, deneklerden, ankette yer alan
13 madde gergevesinde kendi goriislerini (durumlarim) belirtmeleri istenmektedir (EK 3).
Anketin C Formu ise yalnizca erkek deneklere uygulanmak iizere gelistirilmistir. C
Formunda deneklerden, ankette yer alan maddeler gergevesinde, kendi eglerinin ev
disinda galigmakta olusu ile ilgili goriislerini belirtmeleri istenmektedir (EK 4).

Anketlerin hazirlanmasinda; bu konuda daha once yapilmis olan aragtirmalarda
da kullanilan anketlerdeki (6rnegin, Tiirk Aile Yapist Aragtirmast) maddelerden
yararlamilmigtir, Arasgtirmac: tarafindan hazirlanan anket taslafn hakkinda uzman
goriglerine bagvurulmus, bu taslak 5 erkek ve 5 kadindan olusan (aragtirma 6rneklemine
uygun olarak belirlenmig) bir gruba uygulanmugtir. Bu galigmalardan elde edilen veriler
dogrultusunda taslakta igerik, dil (anlagilirlik-agik segiklik), diizen vb. yonlerden gerekli
diizeltmeler yapilarak anket formlan olusturulmus; bu formlarin bu aragtirmada
kullanilabilecedi kararlagtinlmgtir.

Yukanida da belirtildigi gibi, anketin A Formu hem kadinlara hem erkeklere, B
Formu yalniz kadinlara, C Formu da yalmz erkeklere verilmistir. Buradaki amag,
anketin A Formundan elde edilen verilerle, deneklerin kendi 6zel durumlarini yansitan B
ya da C Formlanndan elde edilen verileri kargilagtirabilmektir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Anketler deneklere aragtirmaci tarafindan bireysel olarak uygulanmustir.
Anketleri uygulamadan 6nce deneklerle bireysel goriisme yapilmigtir. Bu goriismelerde
aragtirmact kendisini tanitrug ve aragtirmanin amacini agiklayarak deneklerden katkilarin
istemistir. Deneklerden anketi uygulamak iizere randevu almmus, belirlenen giin ve saatte
anket formlan deneklere uygulanmigtir. Deneklerden ozellikle yonergeleri titizlikle
okumalan, anketlere i¢lerinden geldigi gibi yanit vermeleri, bilgi edinme formunu eksiksiz

doldurmalarn istenmigtir.

Anketler yaklasik olarak 25-30 dakikada cevaplandirilabilmektedir. Bazi
denekler tarafindan biraz yorucu bulunmugsa da, anketler bir oturumda uygulanmis ve
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aragtirmaci tarafindan geri toplanmugtir. Anketlerin tiim deneklere uygulanmas: iki buguk
aylik bir siirede tamamlanmig ve tamam: degerlendirmeye alinmigtir.

Anketlerle toplanan veriler frekans ve yilizde olarak diizenlenmis, segeneklere
iligkin stralamalarin cinsiyete gore degisip defismedigini belirlemek amactyla Sperman
Sira Farklann Korelasyonu hesaplanmgtir. Hesaplanan korelasyon katsayilarmin .05
diizeyinde anlamh olup olmadifina bakimistir. Hesaplamalarda SPSSWIN paket
programundan yararlanilmugtir.
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1. Kadmlarm Ev Disinda Calismalarmm En Onemli Nedenleriyle ilgili Bulgular ve

Yorum

Deneklere (N=90), kadmnlarin ev diginda ¢aligmalarimn en énemli (birincil)
nedeni sorulmus, elde edilen veriler Tablo 1'de gosterilmistir.

TABLO 1

Kadinlarin Genel Olarak Ev Disinda Cahsmalariin En Onemli Nedeni Hangisidir

Ev disinda ¢calisma Kadin Erkek Toplam
nedenleri f % |Swra| f % | Swra| f % | Sira
Aile biitgesine katki 13 (289 2 16 [356| 1 29 1322 1
Ekonomik bagim. 15 {333 1 12 (267 3 27 (300 2
Beceri ve uzmanlik 10 [222| 3 13 {289 2 23 [256| 3
Gegim saglamak 89 | 4 2 |44 | 4 67 | 4
Yeteneklerin korel. 2 |44 | 5 0 7 2 |1 22|55
Cocuklarin egitimi 0 0 7 1 22 | 55 1 1.1 7
Diger 1 22| 6 1 22 | 55 2 | 2255
Toplam 45 | 99.9 45 | 100 90 | 100

Tablo 1 'de goriildiigi gibi, sirastyla, aile bitgesine katkida bulunmak (%32.2),
kadimn ekonomik bagimsizhifini kazanmak istemesi (%30) ve kadinlarin almis olduklan
egitim, bilgi, beceri ve uzmanliklanm degerlendirme istekleri (%25.6) kadnlarn ev

disinda galtsmalarinin ilk {i¢ nedeni olarak siralanmaktadir.
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Caligma nedenlerine iligkin frekanslar dikkate alinarak, hem kadinlara hem de
erkeklere gore ayn ayn olmak tizere, kadinlarin ev diginda ¢aligma nedenlerine iligskin
siralama yapilmigtir. Kadinlarin ev disinda ¢alisma nedenleri konusunda kadin ve erkek
deneklerin verilerine dayanilarak yapilan bu iki siralama arasinda anlamh bir korelasyon
bulunmugtur (rho = .77 ve p> .05). Bu bulguya dayanarak, kadinlarin ev diginda galisma
nedenleri konusunda kadin deneklerle erkek deneklerin goriigleri arasinda benzerlik

oldugu soylenebilir.

Arastirmada kadin deneklere ev diginda galisiyor olmalarinin en 6nemli nedeni,
erkek deneklere ise kendi eslerinin ev diginda g¢aligiyor olmalarinin en 6nemli nedeni

sorulmus, bu sorularla elde edilen veriler Tablo 2'de gosterilmistir.
TABLO 2

Ev Disinda Calismamizin / Eginizin Ev Disinda

Cahsmasmm En Onemli Nedeni Nedir?
Kadin Erkek

f % | Sira f % | Sira

Beceri ve Uzmanlik 13 [ 289 | 2 20 (444 | 1
Aile Biitgesine katki 12 1267 3 14 | 311 2
Ekonomik Bagims. 15 | 333 1 1 22 7
Gegim saglamak 2 44 | 4,5 4 8.9 3
Yeteneklerin korel. 2 44 | 45 0 0 3
Cocuklarin egitimi 1 22 | 6,5 2 44 5
Evde can sikintisi 0 0 8 2 44 5
Diger 1 22 | 65 1 4.4 5
Toplam 45 | 100 45 | 99.8

Tablo 2'de goriildiigi gibi, ¢alijma nedenlerine iliskin olarak kadin ve erkek
deneklerden elde edilen verilere gére yapilan siralamalar arasindaki korelasyon anlamlidir
(tho = .18 ; p <.05). Diger bir deyisle, bu iki siralama birbirinden farkhdir.
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Tablo 2'de goriildiigi gibi erkek deneklerin %44 .4'i, kendi eglerinin ev disinda
caligmasimin en 6nemli nedeni olarak, "esinin beceri ve uzmanh@mi degerlendirme
istegi"ni belirtmistir. Buna karsihk kadin deneklerin ¢aliyma nedenleri arasinda bu %28.9
ile ikinci swrada yer almaktadir. Kadin deneklerin, kendilerinin ev diginda galistyor
olmalarinin nedenleri arasinda ilk sirada "ekonomik bagimsizlik kazanma istegi" yer
almaktadir. Oysa erkekler bu durumdan habersiz goriinmektedirler .

2. Kadmlarm Ev Disinda Cabsmalarmm Nasil Kargilandiklaryla ilgili Bulgular

ve Yorum

Deneklere, kadinlarin ev diginda ¢aligmalarinin  erkekler tarafindan nasil
kargilandid1 sorulmusg ve elde edilen veriler Tablo 3'de gdsterilmistir.

TABLO 3

Erkekler Genel Olarak Kadinlarin Ev Disinda

Cahigymasini Nasil Karsilamaktadirlar?

Kadin Erkek Toplam

f % Sira f % | Sira f % Sira

Ekonomik zor. 33 73.3 1 29 {644 | 1 62 68.9 1

Karnigmazlar 6 13.3 2 7 15.6 13 14.4 2

HOIN
(-]

Istemezler 4 8.9 3 4 8.9 8.9 3

Tesvik ederler 2 4.4 4 5 11.1| 3 7 7.8 4

Toplam 45 99.9 45 | 99.9 90 100

Tablo 3'de gorildiigi gibi, erkekler eslerinin ev diginda galigmalarimi nasi
karsilamaktadirlar sorusuna kadinlarin % 73' i erkeklerin de % 64.4 ekonomik
zorunluluk nedeniyle eslerinin ev disinda galigmasini onayladiklan geklinde cevap

vermislerdir. Ikinci sirada, "eglerinin galigmalarina kanigmazlar" (%13.3 ; % 15.6), tigiincii
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sirada "eglerinin ¢aliymasim istemezler" (%8.9), "dérdiincii ve son sirada ise "eslerinin
calismasim tegvik ederler" (%4.4; % 11.1) cevaplan yer almaktadir. Burada dikkati geken
, deneklerin %11.1" inin "erkekler eslerinin galigmalarini tegvik ederler” demis olmasidir.
Bu durum erkeklerin ashnda eslerinin galigmasimi pek de istemedikleri, buna kargin bazi

zorunluluklar nedeniyle onayladiklan seklinde yorumlanabilir.

Erkekler eslerinin ev disinda galigmalarini nasil karsilamaktadirlar sorusu ile
kadin ve erkek deneklerden elde edilen verilere dayanilarak yapilan siralamalar
farklilagmaktadir. Zira bu iki siralama arasindaki korelasyon da anlamhidir (tho = .80 ; p<
.05). Tablo 3'de de goriildiigii gibi bu farklilik, 3. ve 4. siradaki nedenlerin kadinlarda ve
erkeklerde yer degistirmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Daha agik bir deyisle, kadnlar,
erkeklerin eglerinin ev diginda ¢aliymalarini istemediklerini diigiiniirken; erkekler eslerini

tegvik ettiklerini diigiinmektedirler.

Aragtirmada, kadin deneklere "esiniz sizin galigmanizi nasil karsiliyor ?" sorusu;
erkek deneklere de "esinizin ev disinda ‘galijmasimi nasil kargiliyorsunuz ?" sorusu
sorulmus, bu sorularla elde edilen veriler Tablo 4'de g6sterilmistir.

TABLO 4
Esiniz Ev Disinda Calismaniz: Nasil Kargithyor ? /

Esinizin Ev Disinda Calismasin1 Nasil Karsiliyorsunuz ?

Kadin Erkek

f % | Sira f % Sira

Ekonomik zorunlu 35 | 77,8 1 16 35,6 2

luk nedeniyle onay

Karigmazlar 5 1,1 2 9 20,0 3
Tesvik ederler 4 8,9 3 17 | 37,7 1
Istemezler 1 22 | 4 3 6,7 4

Toplam 45 | 100 45 100
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Tablo 4'de gortildiigt gibi, "esiniz ev diginda calismamzi nasil karsthyor"
sorusuna, kadmlar ilk sirada (%77.8) "ekonomik zorunluluk nedeniyle egleri tarafindan
onaylandiklan" cevabim vermislerdir. Bunu sirastyla "kansmaz" (%11.1), "tesvik eder”
(%8.9) ve ""istemez" (%2.2) cevaplari izlemektedir. Oysa erkekler ilk sirada eslerini ev
disinda galismaya "tesvik ettiklerini" (%37.7) belirtmiglerdir. Bunu sirasiyla "ekonomik
zorunluluk nedeniyle onaylama" (%35.6), "kansmama" (%20.0) ve "istememe" (%6.7)
cevaplan izlemektedir. Bu iki siralama arasindaki korelasyon anlamlidir (tho = .40 ve p <
.05). Bagka bir ifadeyle, kadinlarin biiyiik bir bolimi (%77.8) eslerinin kendilerini (ev
disinda calismalaninr) ekonomik zorunluluklar nedeniyle onayladiklarini, bir béliimi hig
karnigmadifim (%11.1), daha kigiik bir bolimi de tegvik ettifini (%8.9) diisinmektedir.
Oysa erkeklerin biiytik bir bolimii eglerini ¢aligmaya tegvik ettiklerini (%37.7), ekonomik
zorunluluklar nedeniyle onayladiklanm (%35.6) ya da hi¢ kansmadiklanm (%20)
belirtmiglerdir. Bu bulgular, ¢alisan kadmnlann ve egleri ev diginda ¢alisan erkeklerin bu
konudaki goriisleri arasinda ciddi farkliliklar oldugunu géstermektedir.

3. Kadmlarm Ev Disinda Calismalarmmn Ev islerini Aksatip Aksatmadi@iyla i]giii

Bulgular ve Yorum

Deneklere, kadinlarin ev diginda g¢aligmalarimin evdeki igleri aksatip aksatmadig
sorulmus, elde edilen veriler Tablo 5'de gésterilmigtir.

TABLO $§

Kadimnlarin Ev Disinda Cahsmalar1 Ev slerini Aksatir m1?

Kadin Erkek Toplam

f % | Sira f % | Swira f % Sira

Kismen | 29 (644 1 26 | 57.8 1 55 | 611 1

Evet 6 [133] 3 13 [ 289 2 19 | 21.1 2

Hayir 10 |222] 2 6 | 133 3 16 | 17.8 3

Toplam | 45 |99.9 45 | 100 90 100
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Tablo S'de gorildiigi gibi, genel olarak kadinlarin % 64.4' @, erkeklerin % 57,8'
i, kadnlarin ev diginda gahgmalarinin ev iglerini kismen aksattif: gorisiinii ilk sirada
belirtmiglerdir.  Erkeklerin %28.9 ' u ev iglerinin aksadifn gorisiine ikinci sirada,
aksamadifi goriigline de (% 13.3) ligiincii sirada yer vermiglerdir. Oysa ev islerinin
aksamadif1 goriisine kadin denekler (% 22.2) ikinci sirada, aksadig goriisiine ise tigtinci
sirada yer vermislerdir.Bu konuda kadmnlar ve erkekler arasindaki siralama degismektedir
ve bu iki siralama arasindaki korelasyon anlamhdir (tho = .50 ve p< .05). Diger bir
deyisle, erkekler kadinm ev disinda galigmasmnin ev islerini aksattigini ditgiiniirken (% 28.9
ile bu segenek ikinci sirada yer alirken), kadinlar bu goriise tigiincii sirada yer vererek
(%13.3) ev diginda calismanin ev iglerini aksatmadifim digiinmektedirler. Bu bulgu,
Yogevin o6ne siirdiigii "galijan kadinlarin geleneksel islev ve yiikiimliiliiklerinden
vazgegmeksizin bir rol geniglemesine katlanmakta olduklan" gériigiiniin, bu aragtirmada
elde edilen verilerle de desteklendigi bigiminde yorumlanabilir.

Kadin deneklere "ev diginda ¢aligmamz ev iglerinin aksamasina yol agtyor mu ?"
sorusu; erkek deneklere ise "esinizin ev diginda caligmasi ev iglerinin aksamasina yol
agiyor mu ?" sorusu yoneltilmistir. Bu sorularla elde edilen veriler Tablo 6'da

gosterilmigtir.

TABLO 6

Ev Disinda Cahismamz Ev islerinizin Aksamasma Yol Agryormu ? /

Esinizin Ev Disinda Calismasi Ev Islerinizin Aksamasina Yol A¢iyor mu ?

Kadmm Erkek
f % Sira f % Sira
Kismen 24 533 1 26 57.8 1
Hayir 16 35.6 2 13 28.9 2
Evet 5 11.1 3 6 133 3
TOPLAM 45 100 45 100
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Tablo 6'da goriildigii gibi, cahigan kadmlarla egleri ev diginda galisan erkeklerin
bu soruya verdikleri cevaplara dayanilarak yapilan siralama aymdir. Diger bir deyisle, hem
kadinlar hem de erkekler bu soruya sirasiyla "kismen", "hayir" ve "evet" cevabi
vermiglerdir. Eginin ev diginda ¢aligmasinin ev iglerinin aksamasina yol agtifini belirten
erkeklerin orani ile (% 13.3), ev diginda ¢aligmasinin ev iglerinin aksamasina yol a¢tiini
belirten kadinlarin oram1 (%11.1) hemen hemen aymdir. Ancak, eginin ev diginda
caligmasmin ev iglerinin aksamasina yol agmadigini belirten erkeklerin oram (% 28.9), ev
disinda caligmasinin ev iglerinin aksamasina yol agmadifim belirten kadinlarin oramindan
(%35.6) daha diigiiktiir. Bu bulgu da, cahsan kadmlarin geleneksel islev ve
yikiimliilikklerinden vazgegmediklerinin diger bir gostergesi seklinde yorumlanabilir.

Genel olarak kadimin ev diginda c¢aligmasinin ev iglerinin aksamasina yol
acacagim digiinen erkeklerin oram (%28.9), esi cabstif icin ev islerinin aksadifim
belirten erkeklerin oranindan (%13.3) yiiksektir. Deyim yerindeyse, erkekler adeta
"kadinin galigmasi ev iglerini aksatir ama benim egim galistyor olmasina karsin ev iglerini
aksatmiyor” der gibidir. Kadin denekler i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Zira
genel olarak kadinin galigmasi ev islerini aksatir mu sorusuna "hayir" diyen kadinlarin
oram %22.2 iken; ¢aligiyor olmasinin ev iglerinin aksamasina yol agmayacagim diisiinen
kadinlarin oram %35.6'dr.

4. Calisan Kadmlarm Eslerinin, Ev Islerinde Onlara Yardim Edip Etmedikleriyle
Tlgili Bulgular ve Yorum

Deneklere, her iki esin de ¢ahgtif ailelerde kocalarin ev islerine yardim edip
etmedikleri sorulmus, elde edilen veriler Tablo 7'de gosterilmistir.
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TABLO 7

Calisan Kadmlarm Esleri, Ev islerinde Onlara Yardmmci Oluyorlar mi ?

Kadm Erkek Toplam

f % f % f %

Kismen 29 64.4 29 64.4 58 64.4

Evet 10 222 12 26.7 22 24.4

Hayrr 6 13.3 4 8.9 10 11.1

Toplam 45 99.9 35 100 90 99.9

Tablo 7'de goriildiigii gibi, deneklerin %64.4'i erkeklerin ev islerinde eslerine
kismen yardim ettigi goriistini ilk sirada, yardim ettikleri gériigiinii ikinci sirada (% 22.2 ;
% 26.7) ve yardim etmedikleri goriisiinii de tiglincii sirada belirtmiglerdir . Bu konuda
kadinlarla erkeklerin verdikleri cevaplar arasindaki benzerlik (siralamanin aym olmast)
dikkati gcekmektedir.

Kadin deneklere bu kez kendi eslerinin ev islerine yardim edip etmedigi; erkek
deneklere de " eslerine ev islerinde yardim edip etmedikleri" sorulmus, elde edilen veriler
Tablo 8'de gosterilmigtir.
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TABLO 8
Esiniz Ev islerinde Size Yardim Ediyor mu ? /

Esinize Ev Islerinde Yardim Ediyor musunuz ?

Kadm Erkek
f % Sira f % Sira
Kismen 28 62,2 1 23 51,1 1
Evet 12 26,7 2 17 37,8 2
Hayir 5 11,1 3 5 11,1 3
TOPLAM 45 100 45 100

Tablo 8'de goriildugis gibi kadinlann biiyiik bir gogunlugu, eslerinin ev islerinde
kendilerine "kismen" yardim ettigini (%62.2) belirtmigtir. Bu soruya "evet" cevabi veren
kadmlarin oran1 (%26.7), eslerinin ev islerinde kendilerine yardim etmedigini belirtenlerin

("hayir" cevabi verenlerin) oram ise %11.1'dir.

Erkek deneklerin de %51.1Y, eslerine ev islerinde "kismen" yardim ettiklerini
belirtmistir. Eslerine ev islerinde yardim ettiklerini belirten erkeklerin orant %37.8; yardim
etmediklerini belirtenlerin oram da -kadin deneklerde oldugu gibi- %11.1'dir.

Bu konuda kadinlarla erkeklerin siralamalar1 aymdir ve bu bulgu Tablo 7 ile de
tutarlidr. Buna gore hem erkeklerin hem de calisan kadmlarin eslerinin, ev islerine
"kismen" yardim ettikleri gorilmektedir. Aynca ev islerinde eglerine yardime
olmadiklarini belirten erkeklerin oranmin az olmasi (%8.9;%11.1) dikkat ve bu yoniiyle
oldukga énemli bir bulgudur. Bu bulgu baska arastrmacilar tarafindan bagka ilkelerde
yapilan aragtrmalarin sonuglanyla da tutarhdir (Maret ve Finlay, 1984; Spence ve
Helmrich, 1985; Yogev, 1992; Giilim, 1983).
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5. Calsan Kadmlarin Eslerinin En Cok Hangi islerde Onlara Yardimc

Olduklanyla flgili Bulgular ve Yorum

Deneklere, genel olarak erkeklerin eglerine hangi islerde yardim ettikleri
sorulmus ve elde edilen veriler Tablo 9'da gésterilmigtir.

TABLO 9

Genel Olarak Erkeklerin Eslerine Yardim Ettigi isler

Kadin Erkek Toplam
f % | Swra| f % |[Swra| f % | Sira

Aligveriste | 26 | 57.8 | 1 23 |511 1 49 | 544 | 1
Mutfakta 10 | 222 | 2 6 |[133] 3 16 | 178 | 2
Cocuk 6 {133 3 4 (891 5§ 10 | 111} 3
bakiminda

Temizlikte 2 4.4 4 6 133 3 8 8.9 4
Diger 1 Vil 5 6 |133] 3 7 7.7 5
Toplam 45 | 99.9 45 1999 90 | 99.9

Tablo 9'da da goriildiigi gibi caligan kadinlarin esleri onlara en ¢ok alig veris
iglerinde yardime1 olmaktadir (%57.8; % 51.1). Kadin denekler igin ikinci sirada mutfak
isleri ( % 22.2) , tigiincii sirada gocuk bakimi ( % 13.3 ) gelmektedir. Oysa erkekler i¢in
ikinci sirada hem mutfak hem de temizlik isleri gelmektedir. Diger segenegi de aym yiizde

oraniyla yine ikinci sirada belirtilmistir. Bulgulardan da anlagildif1 {izere hem erkekler

hem de kadmlar, en ¢ok yardim edilen i§ olarak "al§ veris" segenegi {izerinde goriig

birligindedirler. Bu konuda kadinlardan ve erkeklerden elde edilen verilere dayanilarak

yapilan srralamalar arasindaki korelasyon anlamhidir (tho = .45 ; p < .05). Bu bulgy,

erkeklerin eslerine en ¢ok hangi iste yardim ettikleri konusundaki goriisleriyle , kadmlarin

aym konudaki goriiglerinin farkli oldugunu gostermektedir.



33

Kadin deneklere eglerinin en ¢ok hangi islerde kendilerine yardime1 olmay: kabul
ettikleri; erkek deneklere de eslerine en gok hangi islerde yardimei olmay: kabul ettikleri
sorulmustur. Bu sorularla elde edilen veriler Tablo 10'da gésterilmigtir.

TABLO 10
Esiniz En Cok Hangi Islerde Size Yardime: Oluyor ? /

Esinize En Cok Hangi Islerde Yardime: Oluyorsunuz?

Kadimn Erkek
f % Sira f % Sira

Al verig iglerinde | 24 53,3 1 23 | 51,1 1
Mutfakta 8 17,8 2 4 8,9 4
Cocuk bakiminda 5 11,1 3 3 6,7 5
Temizlik islerinde 1 2,2 3 5 11,1 3
Diger 7 15,6 4 10 | 222 2
Toplam 45 100 45 100

Tablo 10'da gorildiigi gibi kadinlar en ¢ok ahy veriy islerinde eslerinin
kendilerine yardime1 olmayr kabul ettiklerini (%53.3), erkekler de yine en ¢ok alis veris
islerinde eglerine yardimci olmayr kabul ettiklerini (%51.1) belirtmislerdir. Ancak
kocalarnin yardim ettifi ya da erkeklerin eslerine yardim etmeyi kabul ettikleri diger
islerin siralamasi farklilagmaktadir. Zira bu iki siralama arasindaki korelasyon anlamlidir
(tho = .20 ve p < .05). Kadin denekler eslerinin kendilerine ikinci sirada mutfak islerinde
yardimei olmayr kabul ettiklerini (%17.8) belirtmiglerdir. Fakat eslerine mutfak islerinde
yarcdim etmeyi kabul ettiklerini belirten erkeklerin orant %8.9'1a 4. sirada yer almaktadir.
Benzer bir bulgu, temizlik iglerinde de s6z konusudur. Erkeklerin %11.1'i eglerine
temizlik islerinde yardimer olmay: kabul ettiklerini (3. sirada) belirtirken, kadinlanin
yalnizca %2.2'si (1 kisi) eglerinin temizlik ilerinde kendilerine yardimei olmay (5. sirada)
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kabul ettiklerini belirtmigtir. Bu bulgular, hangi islerin mutfak igi, hangi islerin temizlik isi
oldufu konusunda erkeklerle kadinlar arasinda goriis birligi olmadiginin géstergesi
olabilir. Diger bir deyisle, kadinlarin mutfak igleri olarak gordiikleri islerin bir bblﬁmﬁnﬁ
erkekler mutfak isleri olarak gérmiiyor olabilirler. Erkeklerin temizlik isi olarak gordiikleri
bazi igleri de kadinlar temizlik igi olarak gérmiiyor olabilirler.

6- Kadmlarm Ev Disinda Caligmalarinmm En Olumlu Yéniiyle ilgili Bulgular ve

Yorum

Deneklere, kadinlarin ev disinda galigmalarinin en olumlu yéniiniin ne oldugu

sorulmus ve elde edilen veriler Tablo 11'de gésterilmistir.

TABLO 11

Kadmlarin Ev Disinda Caliymalarmim En Olumlu Yénii Nedir ?

Kadm Erkek Toplam
f % | Sira f % | Sira f % | Sira

Aile biitgesine katkida| 9 20 2 19 | 422 1 28 | 31.1 1
bulunmasi

Aile  sorumluluklarmi|{ 16 356 1 11 | 244 | 2 27 | 30 2
paylagmast

Haklarim1 kullanmasi 6 | 133 35 3 6.7 | 45 9 10 | 3.5

Kendini gelistime ve| 6 |[133| 35| 3 | 67 | 45| 9 10 | 35
ihtiyact duymast

Beceri ve direncini ... 3 67 | 55 5 |11.1| 3 8 8.9 5
Aile birliinin | 3 67 | 55 1 22 | 75 4 | 44| 6
gliclenmesi

Ev iglerini daha iyi ... 2 | 44| 7 1 22 | 75 3 33 7
Cocuklarina daha| O 0 | 85 1 22 ] 175 1 1.1 | 8.5
olumlu egitim vermesi

Diger 0 0 | 85 1 22 | 15 1 1.1 | 85

Toplam 45 | 100 45 | 100 90 | 100
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Kadinlarin ev disinda ¢aligmalarnin en olumlu y6nii konusunda gelen yanitlara
bakildiginda, kadinlarla erkeklerin goriglerinin ik iki segenekte yogunlaghf
goriilmektedir. Kadinlar " aile sorumluluklarim paylasma" gorigiini birinci sirada ( %
356 ), " aile biitgesine katki saglama" gorigiinii ikinci swrada ( %20 ) belirtirken

erkekler bunun tam tersi bir siralama yapmuglardir.

Kadinin ev disinda caligmasiin en olumlu yéni konusunda kadinlardan ve
erkeklerden elde edilen verilere dayamlarak yapilan siralamalar ( ilk iki segenek diginda )
arasindaki korelasyon anlamh degildir (tho = .85 ve p > .05). Bu bulgu, kadinmn ev
disinda gahsmasinin olumlu yénleri konusunda kadinlarla erkeklerin benzer goriislere

sahip olduklar anlamina gelir.

Burada dikkat ¢eken nokta, genel olarak hem kadinlarin hem de erkeklerin
kadmin ev disinda galismasmin en olumlu yénii olarak "aile biitgesine katki saglamayr” ilk

sirada disiinmeleridir.

Kadin deneklere kendilerinin ev diginda galistyor olmalarinin en olumlu yoniiniin
ne oldugu, erkek deneklere de eginin ev diginda galigmasiin en olumlu ydniiniin ne

oldugu sorulmus; bu sorularla elde edilen veriler Tablo 12'de gosterilmistir.
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TABLO 12
Ev Dismda Caliymanizin /

Esinizin Ev Disinda Cahsymasinin En Olumlu Y6nii Nedir?

Kadm Erkek

f % | Sira f % Sira

Beceri ve direncini.... 12 1267 1 15 | 333 1

Aile biitgesine katki 9 1200 25 12 26.7 2

Haklarini kullanmasi 9 [200] 25 4 8.9 4

Aile Sorumluluklarin paylas. 4 8,9 5 5 11.1 3

Kendini geligtirme ve... 5 111 4 3 6.7 55
Aiile birliginin giiglenmesi 3 67 | 65 3 6.7 ‘5.5
Cocuklarin  daha olumlu| 3 6.7 | 6.5 1 22 7.3
egitim vermesi

Ev iglerini daha iyi..... 0 0 8.5 1 22 7.3
Diger 0| o |85 1 | 22| 73
Toplam 45 | 100 45 | 100

Tablo 12'de gorildiigi gibi kadinlarin ev diginda ¢aligmalarinin en olumlu yénii
konusundaki yanitlara bakildiginda, hem galisan kadinlarin hem de esi ¢aligan erkeklerin
"kadinin ¢aligmasinin onun beceri ve direncini arttirdi®1" goriisline ilk sirada yer verdikleri
goriilmektedir. Aile biitgesine katki saflanmasi, haklarimi kullanmast ve korumasi
segeneklerinin de kadinin ev diginda gahigmasinin en olumlu yoénleri olarak belirginlik
kazandiB1 sGylenebilir.
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7- Kadmmlarin Ev Diginda Calismalarmin En Olumsuz Yoniiyle ilgili Bulgular ve

Yorum

Deneklere, kadimin ev diginda caliymasinin en olumsuz yoniniin ne oldugu

sorusu sorulmus ve elde edilen veriler Tablo 13'de gosterilmigtir.

TABLO 13

Kadmlarm Ev Disinda Calismalarmimm En Olumsuz Yonii Nedir?

Kadin Erkek Toplam
f % Sira | f % | Sira | T % | Smra

Gereginden fazla | 20 444 |1 18 400 |1 38 (422 |1
yorulmasi, yipranmast
Cocuklarina daha az| 13 289 (2 15 3332 28 131.1 {2
zaman ayirmast
Esiyle @ daha az|3 6.7 35 |1 22 |75 4 |44 5
ilgilenmesi
Ev  igleriyle pek|2 44 6 3 6.7 |35 5 {56 4
ilgilenmemesi
Ailenin sosyal iligkileri | 0 0 85 |2 44 (55 |2 (22 8
Sinirli ve gegimsiz biri | 2 4.4 6 0 0 9 2 [22 8
haline gelmesi
Isyerindeki sikintisint | 3 6.7 35 |3 6.7 |[3.5 6 |67 3
eve yansitmast
Aile birliginin | 0 0 |85 |2 |44 |55 |2 |22 |8
zayiflamast
Diger 2 4.4 6 1 22 |75 3 |33 6
Toplam 45 100 45 100 90 | 100
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Kadinlarin ev diginda galigmalarinin en olumsuz y6nii nedir ? sorusuna kadin ve
erkek denekler( %44.4; %40.0 ) kadmin gereginden fazla yorulmas: ve yipranmasi
gorigiine ilk sirada yer vermiglerdir. ikinci sirada ise, gocuklarina daha az zaman ayirmasi
(%31.1) yamti yer almaktadir. Hem kadinlanin hem de erkeklerin ilk iki sirada aym
olumsuzluklara isaret etmeleri ilgingtir. Ancak, kadmnlann ve erkeklerin verilerine
dayanilarak yapilan siralamalar arasindaki korelasyon anlamhdir (rho = .55 ve p< .05).
Bu bulgu, kadinlarla erkeklerin kadinin ev diginda galigmasimn en olumsuz yénii

konusunda aymi diisiinceyi paylasmadiklarimi gostermektedir.

Kadin deneklere "ev disinda ¢aligmanizin en olumsuz yonii nedir?" sorusu; erkek
deneklere de "esinizin ev diginda galigmasinin en olumsuz ydni nedir?" sorusu sorulmusg
ve bu sorularla elde edilen veriler Tablo 14'de gosterilmigtir.

TABLO 14

Ev Disinda Cahsymanizin /

Esinizin Ev Disinda Calismasimm En Olumsuz Yonii Nedir?

Kadin Erkek
f % Sira f % Sira

Gereginden fazla yorulup| 16 35.6 1.5 24 53.3 1
ylpranmast

Cocuklarina daha az zaman | 16 35.6 1.5 13 289 2
ayirmasi

Is sikintilarin1 eve yansitmast 4 6.7 4 3 6.7 3
Ev isleriyle pek ilgilememesi 3 6.7 4 2 4.4 4
Aile birilginin zayiflamasi 1 22 7 1 22 6
Esiyle daha az ilgilenmesi 0 0 8 1 22 6
Sinirli ve gegimsiz bir haline [ 2 44 6 1 22 6
gelmesi

Diger 3 6.7 4 0 0 8

Toplam 45 100 45 100
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Yukarida belirtilen sorularla kadinlar ve erkeklerden elde edilen verilere
dayamilarak yapilan siralamalar arasindaki korelasyon anlamli degildir (tho = .57 ve P>
.05). Bu bulgu, ev disinda galiymanin olumsuzluklarimin, kadimlar ve esleri tarafindan
farkl sekillerde goriildiigii anlamina gelir.

Tablo 14'de goriildiigii lizere kadnlar, ev diginda ¢aligmalarinin en olumsuz yonii
olarak hem gereginden fazla yorulup yiprandiklanini (%35.6), hem de gocuklarina daha az
zaman ayirdiklarim (%35.6) ilk iki sirada belirtmiglerdir. Erkek deneklerin yamitlarina
bakildiginda ise, eslerinin ev diginda g¢aliymalarmin, onlann gereginden fazla yorulup
yiprandiklan gériigiine ilk sirada (%53.3), gocuklarma daha az zaman ayirdiklan goriistine
ise ikinci sirada yer verdikleri goriilmektedir. Burada dikkati g¢eken nokta, erkek
deneklerin yanidan fazlasimn, eginin yorulup yiprandifim distinmesidir. Oysa ayni
diisinceyi kadmlann sadece %35.6's1 benimsemektedir. Bu bulgu, kadmlarla erkeklerin

kadinin ev disinda galigmastnin sonuglar1 konusunda farkli diigiindiiklerini gostermektedir.

8- Kadmlarin Ev Disinda Cahsmalarmimn Aile Mutluluklarma Nasil Yansidigiyla

ilgili Bulgular ve Yorum

Deneklere, kadimn ev diginda calismasinin aile mutluluguna nasil yansidif
sorulmus, elde edilen veriler Tablo 15'de gosterilmistir.

TABLO 15

Kadmlarm Ev Disinda Calismalan, Aile Mutluluklarina Nasil Yansir?

Kadmn Erkek Toplam
f % {Swa| f % | Swra| f %
Aile mutlulugunu | 28 | 622 | 1 29 | 644 1 57 63.3

etkilemez

Aile mutlulugunu arttirir 14 1311 2 9 20 2 23 25.6

Aile mutlulugunu azaltir 3 6.7 3 7 15.6 3 10 11.1

Toplam 45 | 100 45 | 100 90 100
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Tablo 15'de de goriildiigii gibi, kadimin ev diginda ¢aligmas: aile mutlulugunu
"etkilemez" diyenlerin oram1 %62.2; % 64.4 ile birinci sirada, aile mutlulugunu "arttinir"
diyenlerin oram1 %31.1; %20.0 ile ikinci sirada ve aile mutlulugunu "azaltir" diyenlerin
orant ise %6.7 ; % 15.6'ile tiglincii sirada yer almaktadir.

Kadinlarla erkekler arasinda, kadinin ev diginda gahgmasinin aile mutluluuna
nasil yansidigryla ilgili siralamanin aym olmas: dikkat gekicidir. Ote yandan kadmnin ev
diginda ¢ahismasinin aile mutlulufunu azalttif1 goriigtini belirten kadinlarin oram %6.7
iken, aym goriisii belirten erkeklerin orani %15.6'dir. Bu bulgu, kadinin galismasinimn aile
mutlulugunu azalttFi gérisiiniin erkekler tarafindan daha fazla benimsendigi seklinde
yorumlanabilir.

Kadin deneklere "ev diginda calistyor olmamz aile mutlulfunuza nasil
yansimaktadir ?"; erkek deneklere ise "eginizin ev diginda ¢aliymasi aile mutlulugunuza
nasil yansimaktadir ?" sorusu sorulmus, bu sorulara elde edilen veriler Tablo 16'da
gosterilmistir.

TABLO 16

Ev Disinda Cahsmaniz / Esinizin Ev Disinda Calismasi

Aile Mutlulugunuza Nasil Yansimaktadir?

KADIN ERKEK

f % Sira f % Sira

Etkilememektedir | 27 | 60,0 1 25 55,6 1

Artirmaktadir 16 | 35,6 2 13 28,9 2
Azaltmaktadir 2 4,4 3 7 15,6 3
TOPLAM 45 100 45 100
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Tablo 16'da goriildiigis gibi hem c¢aligan kadinlarin hem de esi ¢aligan erkeklerin,
kadinin ev diginda ¢aligmasin aile mutlulufuna nasil yansidigiyla ilgili siralamalan
aynidir. Buna goére kadinlar ve erkekler, sirastyla, kadinin ev disinda ¢aligmasinin aile
mutlulugunu "etkilemedigi" gorsini ik sirada (%60 ve %S55.6), aile mutlulugunu
"arttirdiZ" gorisiinii ikinci sirada (%35.6 ve %28.9) ve aile mutlulugunu "azalttZ1"
gOriigiinii ise tigiincii sirada (%4.4 ve %15.6) belirtmiglerdir.

Elde edilen bu veriler Tablo 15 ile de tutarli gériinmektedir. Ozellikle erkek
deneklerin hem kendi eglerinin hem de genelde kadinlarin ¢alismalarimin aile mutlulugunu
azalttif1 gorisiinii aym oranda (%15.6) belirtmis olmalar ilgingtir.

Bazi aragtirmalar esin (erkegin) ev iglerine katilma derecesi ile aile mutlulugu
arasinda bir paralellik oldugunu vurgulamaktadir (Yogev ve Brett, 1985; Stoltz - Loike,
1992). Yani erkek ev diginda galisan egine (karisina) ev iglerinde ne kadar yardim ediyorsa
aile mutlulufu da o oranda artmaktadir. Bunun tersi de dogrudur. Konuya bu agidan
yaklagildiginda Tablo 8'deki verileri tekrar incelemekte yarar vardir. Tablo 8'de hem
erkekler hem de kadinlar ev iglerine erkeklerin "kismen" katildiklar1 goriigiine birinci
sirada, "katildiklan" gdriigiine ikinci sirada ve "katilmadiklar" gorigiine ise tigiinct sirada

yer vermiglerdir. Bu siralama kadm denekler igin de gegerlidir.

Tablo 8 ile Tablo 16'daki veriler karsilagtildiginda bir benzerlik oldugu
goriilmektedir. Buna gore her iki tablodaki veriler soyle yorumlanabilir: Ev iglerine
kismen katildiklarim belirten erkeklerin, kadinin ev diginda galismasinin aile mutlulugunu
"etkelemedigi" goriigiinii; ev iglerine katildiklarim belirten erkeklerin aile mutlulufunu
"arttirdift" goriisiinii ve ev iglerine katilmayan erkeklerin ise aile mutlulugunu "azaltti31"

goriigiini benimsemekte olduklan soylenebilir.

9- Cocuklarin Annelerinin Ev Disinda Cahsmalarim Nasil Karsiladiklartyla Tlgili

Bulgular ve Yorum

Deneklere, gocuklar kadmnlarin ev diginda ¢aligmalarini nasil karsilar ? sorusu

sorulmug ve bu soruyla elde edilen veriler Tablo 17'de verilmigtir.
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Tablo 17'de de goriildigii gibi, bu soruyla elde edilen verilere dayanilarak
yapilan siralamalar arasindaki korelasyon anlamlidir (rho = .32 ve p < .05). Bu bulgy,
erkeklerle kadinlar arasinda bu konudaki gorisg farkliligini yansitmaktadr.

TABLO 17

Cocuklar, Annelerinin Ev Disinda Caligmalarim1 Nasil Karsilamaktadir ?

Kadimn Erkek Toplam

f % Sira f % Sira f % | Sira

Rahatsizlik 14 | 31.1 2 16 | 356 | 15 30 | 33,3 1
duymazlar

Tedirgin olurlar 17 | 37.8 1 12 | 26.7 3 29 (322 2

Sikayetci olurlar 8 17.8 3 16 | 356 | 1.5 24 1267 3

Memnun olurlar 5 11.1 4 0 0 4 5 5,6 4

Toplam 45 100 45 100 90 | 100

Kadinlarla erkeklerin yanmitlarina bakildifinda, kadin denekler ik sirada -
cocuklarin, annelerinin ev disinda galismalarindan dolay: tedirgin olduklarim (%37.8),
ikinci swrada rahatsiziik duymadiklanmi (%31.1), dgiincii srada sikayetgi olduklarni
(%17.8) ve dérdiincii sirada da memun olduklarim (%11.1) belirttikleri goriilmektedir.
Oysa erkek deneklerin %351 gocuklarmin annelerinin ev diginda galismasindan hem
rahatsizlik duyduklanni hem de sikayet¢i olduklarim, %26.7'si ise tedirgin olduklarini
belirtmiglerdir.

Erkeklerin, gocuklarin annelerinin ¢aligmasindan memnun olduklar1 segenegini
hig igaretlememis olmalan oldukga ilging bir bulgudur. Diger bir deyisle erkekler, eslerinin
ev diginda  ¢ahgmalanindan gocuklannin rahatsizlk duymadifim ama memnun da
olmadigim diistinmektedir. Kadinlarin da kiigiik bir bolimiintin (%11.1) gocuklarinin ev
disinda galismalarmdan memnun olduklarini ifade etmis olmalar, ashinda onlarin da bityiik
bir boliimiiniin erkeklerle ayn diisiinceyi paylagtiklarini gdstermektedir.
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Kadinlara "gocuklanniz ev disinda galiyjmanizi nasil kargilamaktadir?", erkeklere
de "gocuklarmmz esinizin ev disinda galiymasinm nasil kargilamaktadir?”" sorulan sorulmus
ve elde edilen veriler Tablo 18'de gosterilmigtir.

TABLO 18

Cocuklariiz Ev Disinda Cahismanizy/
Esinizin Ev Disinda Calismasini Nasil Karsilamaktadirlar?

Kadmn Erkek
f % Sira f % Sira

Rahatsizlik duymuyorlar | 18 | 40.0 1 14 | 31.1 2
Tedirgin oluyorlar 13 { 289 2 15 333 1
Sikayetei oluyorlar 8 17.8 3 12 | 26.7 3
Memnun oluyorlar 5 11.1 4 1 22 5
Diger 1 22 5 3 6.7 4
Toplam 45 | 100 45 100

Erkeklerle kadinlarin verilerine dayamlarak yapilan siralamalar arasindaki
korelasyon anlambidir (tho = .80 ve p < .05). Bu bulgu, kadinlarla erkeklerin,
gocuklarinin bu konudaki goriiglerini farkli degerlendirdikleri anlamina gelir.

Cocuklarin, annelerinin ev diginda g¢ahigmalarnm nasil kargiladiklariyla ilgili
yanitlara bakildiinda kadin deneklerin, ilk swrada "rahatsizlk duymuyorlar® (%40.0),
ikinci sirada "tedirgin olmuyorlar” (%28.9), iiglincii sirada "sikayetgi oluyorlar" (%17.8)
ve doérdincii sirada ise "memnun oluyorlar" (%11.1) segeneklerine yer verdikleri
goriilmektedir. Oysa erkek denekler aym soru i¢in ilk sirada "tedirgin oluyorlar" (%33.3),
ikinci sirada "rahatsizlik duymuyorlar" (%31.1) ve tiglincii sirada ise "sikayetgi oluyorlar”

seceneklerini igaretlemiglerdir.



Aynca Tablo 18'de oldugu gibi yalmzca 1 erkek denegin, annelerinin
caligmasindan gocuklarin memnun olduunu ifade etmig olmasi dikkate deger bir
bulgudur. Diger bir degisle erkekler, hem kendi ¢ocuklarinin hem de genelde biitiin
cocuklarin  annelerinin ¢aligmalanindan memnun olmadiklarini ama rahatsizhk ta

duymadiklarini diigtinmektedirler.

Burada 6énemli bir diger bulgu ise, kadin deneklerin de ¢ok az bir bdliimiiniin
(%11.1) hem kendi ¢ocuklarinin hem de genelde biitiin ¢ocuklarin "annelerinin ev

disinda galigmalarindan memnun olduklarini” ifade etmeleridir.

10- Ev Disinda Calsan Kadmlarm Ev Disinda Calismaktan Memun Olup-
Olmadiklanyla lgili Bulgular ve Yorum

Deneklere, ev diginda g¢aligan kadinlarin ev  diginda ¢aligiyor olmalarindan
memnun olup olmadiklant sorulmug ve elde edilen veriler Tablo 19'da gésterilmistir.

TABLO 19
Ev Disinda Cahisan Kadinlar, Ev Disinda

Calisiyor Olmalarindan Memnun mudurlar?

Kadin Erkek Toplam

f % | Sira f % Sira f % Sira

Evet 27 | 60.0 1 16 | 35.6 2 43 | 478 1.5

Kismen | 18 | 400 | 2 25 | 555 1 43 | 47,8 1.5

Hayir 0 0 3 4 89 3 4 4,4 3

Toplam | 45 | 100 45 | 100 9 | 100

Kadinlarin ev disinda ¢aligmaktan memnun olup olmadiklanyla ilgili olarak,
Kadinlarla erkeklerin siralamalar arasindaki korelasyon anlamhdir (rho = .50 ve p <.05).
Bu bulgu, kadinlann ev diginda ¢aligmaktan memnun olup olmadiklari konusunda
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kadinlarla erkeklerin farkl diistindiiklerini géstermektedir. Kadin denekler, kadinlarin ev
disginda ¢aligmaktan "memnun” olduklarim (%60) ilk sirada belirtmiglerdir. Oysa erkek
denekler ilk sirada "kismen memnun" (%55.5) olduklarin1 belirtmiglerdir. Erkek denekler
i¢in ilk sirada yer alan kadinlarin ev diginda galistyor olmaktan "kismen memnun"
olduklar1 segenegi, kadin denekler icin ikinci sirada yer almaktadir. Aynica kadinlarin
"hayir" segenegini hig igaretlememis olmalan da ilgingtir ve bu, kadinlanin g¢aligmaktan
sikayetci olmadiklarini géstermektedir.

Kadinlara "ev diginda calistyor olmaktan memnun musunuz ?", erkeklere de
"eginiz ev diginda cahgiyor olmaktan memnun mu?" sorulan sorulmus ve elde edilen
veriler Tablo 20'de gosterilmigtir.

TABLO 20

Ev Disinda Calisiyor Olmaktan /
Esiniz Ev Disinda Calisiyor Olmaktan Memnun mu?

Kadmn Erkek
f % Sira f % Sira
Evet 34 | 75,6 1 23 | 51,1 1
Kismen 9 20,0 2 19 | 422 2
Hayir 2 4,4 3 3 6,7 3
Toplam 45 100 45 100

Yukaridaki tablodan da anlagildig: gibi kadinlarin biiyiik bir bélimi (%75.6) ev
disinda galismaktan oldukga "memnun”, %20.0'si "kismen" memnundur. Kadinlarin ¢ok
kiiciik bir boliimil (%4.4) ev disinda galigmaktan memnun olmadifim belirtmistir. Esiniz
ev disinda c¢alismaktan memnun mu sorusuna erkeklerin verdikleri yanitlar da kadin
deneklerin yanitlarina benzemektedir. Diger bir deyisle erkekler de eslerinin ev diginda
calismaktan oldukg¢a "memnun" olduklan segenegine birinci sirada (%51.1), "kismen”
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memnun olduklan segenegine ikinci (%42.2) sirada ve "memnun olmadiklan" segenegine

ise Uiglincii sirada (%6.7) yer vermiglerdir.

Bununla birlikte, ¢aliyjmaktan memnun oldugunu belirten kadinlarin oram
(%76.5), esinin galiymaktan memnun oldugunu belirten erkeklerin oranindan (%51.1)
yuksektir. Bu bulgu, ev diginda ¢ahsan kadinlarin, eslerinin disiindiigiinden daha fazla
mutlu olduklan seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu diger aragirma sonuglanyla da
tutarlidir (Parasuraman ve ark., 1989).

Bu verileri Tablo 19'daki verilerle karsilagtirdigimizda, kadinlanin yanitlarinda -
siralama agisindan- tutarhlik oldugu, ancak erkeklerin yanitlarinda farklilik oldugu
gorilmektedir. Zira genelde kadinlarin ev diginda caliymaktan memnun olduklarim
belirten erkeklerin oram1 %35.6 iken, kendi eginin ev disinda caligmaktan memnun
oldugunu belirten erkeklerin oram1 %51.1'dir. Erkek deneklere gére kendi esleri ev
disinda galigan diger kadinlara gére daha fazla memnundur.

11- Kadmlarm Ev Dismda Cahsmalarimin Ruh Saghklarma Nasil Yansidigryla

ilgili Bulgular ve Yorum

Deneklere, kadinin ev diginda ¢alisiyor olmasi, onun ruh saglhiina nasil yansidig
sorulmus, elde edilen veriler Tablo 21'de gosterilmigtir.

TABLO 21

Kadinlarn Ev Disinda Cahsimalar: , Onlarin Ruh Saghklarima Nasil Yansir?

Kadm Erkek Toplam

f % | Sira f % | Sira f %

Olumlu yénde yansir 25 [ 556 1 18 | 40 1 43 | 478

Etkilemez 12 1267} 2 12 (267 3 | 24 | 26,7

Olumsuz yonde yansir 8 | 178 3 15 [ 333 2 23 | 25,5

Toplam 45 | 100 45 | 100 90 | 100
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Kadinlara ve erkeklere gore, kadinlarin ev diginda galigmalarinin ruh sagliklarina
nasil yansidigi konusundaki siralama degigmektedir (tho = .50 ve P < .05). Ornegin kadin
deneklere gore ev diginda galigan kadinlann ruh sagliklannin etkilenmedigi goriisii ikinci
sirada (%26.7) yer alirken, erkek deneklere gore ikinci sirada olumsuz yonde etkilendii
goriisti (%33.3) yer almaktadir. Burada kadin ve erkek deneklerin kadinlarin ev disinda
caligmalannin onlarin ruh sagliklanm olumlu yénde etkiledigi goriigiinti ilk sirada
belirtmeleri ilgingtir ve bu konuda her iki grubun da aym gorisii paylastiklan
gorilmektedir.

Aragtirmada kadin deneklere ev disinda galisan bir kadin olarak ev disinda
¢alismanin kendi ruh saghifina nasil yansidigi, erkek deneklere de eslerinin ruh saghiina
nasil yansidig sorulmus, elde edilen veriler Tablo 22'de gosterilmigtir.

TABLO 22

Ev Disinda Cahgiyor Olmaniz Ruh Saghgmiza / Esinizin Ev
Disinda Cablisiyor Olmasi Onun Ruh Sagh@ma Nasil Yansimaktadir?

Kadin Erkek

f % Sira f % Sira

Olumlu yonde yansir 20 | 444 1 18 | 40.0 1

Etkilemez 15 | 333 2 15 | 333 2

Olumsuz yénde yansir 10 | 222 3 12 | 267] 3

Toplam 45 | 100 45 | 100

Tablo 22'deki siramalarin aymi olusundan da anlagilacag gibi, kadinlar kendi
cahigmalarimin, erkekler ise eglerinin ev diginda ¢aligmalarinin ruh saghigina nasil yansidig
konusunda benzer diigiinceleri paylagmaktadirlar, Kadinlarin ev diginda galigmasi ruh
saghgna "olumlu ydnde yansir" segenegi birinci sirada, "etkilemez" segenefi %33.3 - her
iki grupta da aym yiizde ile - ikinci sirada ve "olumsuz yonde yansidigx goriisti ise tiglincti
sirada yer almaktadir.



48

Elde edilen bulgularda dikkat ¢eken bir diger nokta kadmnlarla erkeklerin
siralamalarimn aym olmasi kadar oranlarmin da birbirlerine ok yakin olmasidir. Ozellikle
kadmnin ev diginda galismasmin onun ruh sagligini "etkilemedigi" goriisii her iki grupta da
aym oranda ifade edilmigtir. Bu da kadinlarla erkeklerin bu konu hakkinda hemen hemen
ayn1 gorisleri paylastiklarini gostermektedir.

Daha once verilen Tablo 21'de, erkeklerin, genelde kadmlarin ev disinda
caligmalan onlarin ruh saghigina "olumsuz yonde yansidif" goriigiinii -kadinlardan farklt
olarak- ikinci sirada belirttikleri goriilmektedir. Oysa Tablo 22'de goriildiigi gibi, aym
segenedi kendi egleri i¢in Uglincl sirada belirtmiglerdir. Bu bulgu ile erkekler, "benim
esimin ¢aligmasi onun ruh saghifini olumsuz yonde pek etkilemez ama genelde kadinlarin
ev diginda ¢aliymalan onlarin ruh saghklarim olumsuz yonde etkilemektedir" der
gibidirler.

12. Kadmlarm Ev Disinda Cabsmalarinin Onlarin Beden Saghklarina Nasil
Yansidigi Konusundaki Bulgular ve Yorum

Deneklere, kadinlarin ev disinda galismalarinin onlarin beden sagliklarina nasil
yansidifs sorulmus, elde edilen veriler Tablo 23'de gosterilmistir.

TABLO 23

Kadinlarm Ev Disinda Calismalarinin Onlarin

Beden Saghiklaria Nasil Yansimaktadir?

Kadmn Erkek Toplam

f % | Sira f % | Sira f %

Olumsuz yonde yansir 6 |133] 3 25 | 556 1 43 | 478

Olumlu yénde yansir 21 |467] 1 12 [ 267 2 33 | 36.7

Etkilemez 18 1400| 2 8 |178| 3 14 | 15.6

Toplam 45 | 100 45 | 100 90 100
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Tablo 23'de gortldiigti gibi, kadinlarla erkekler arasinda, kadinlarin ev diginda
galigmalaninin onlarn beden sagliklarina nasil yansidigina iligkin siralama degismektedir
(tho = .50 ve p< .05). Ornegin kadmnlara gore "olumlu yonde yansir" segenegi (%55.6)
ilk sirada iken, erkek deneklere gore ilk sirada "olumsuz yénde yansir" segenegi (%47.8)
bulunmaktadir. Oysa kadin denekler igin "olumsuz yénde yansir” segenegi tigiincii sirada
yer almaktadir. Erkek denekler i¢in tiglincii sirada yer alan "etkilemez" gériisii ise kadin
deneklerde ikinci sirada yer almugtir. Bu bulgular, kadinlarin ev diginda galigmalarinin
onlarin  beden sagliklarina nasil yansidifi konusunda kadinlarla erkeklerin farkh

diisiincelere sahip olduklarina isaret etmektedir.

Kadin deneklere "ev diginda c¢aligiyor olmaniz beden sagh@imza nasil
yansimaktadir 7"; erkek deneklere ise "esinizin ev diginda galistyor olmast onun beden
sagligina nasil yansimaktadir ?" sorulan sorulmus ve elde edilen veriler Tablo 24'de
gosterilmigtir.

TABLO 24

Ev Disinda Calisimamiz Beden Saghiginiza /Esinizin Ev
Disinda Calismasi Onun Beden Saghgmma Nasil Yansimaktadir.,

Kadin Erkek

f % Sira f % Sira

Olumsuz yoénde| 21 46.7 1 21 | 46.7 1
yansir

Olumlu yoénde| 15 333 2 12 [ 267 | 25

yansir
Etkilemez 9 20.0 3 12 26.7 2.5
Toplam 45 100 45 100

Tablo 24'de de goriildiugn gibi, kadinin ev diginda galigmasinin beden saghgina
nasil yansidighyla ilgili soruya gelen yamitlara bakildiginda "olumsuz yénde yansidigt"
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goriigii hem kadinlar hem de erkekler i¢in birinci sirada (%46.7) yer almaktadir. Kadin
denekler ikinci sirada "olumlu yodnde yansir® goriigiinii (%33.3) iigiincii sirada ise
"etkilemez" gorisiini (%20.0) belirtmiglerdir. Oysa erkekler "olumlu yénde yansir" ve
"etkilemez" segeneklerini ayn1 oranda (%26.7) ifade etmiglerdir. Burada kadin deneklerle
erkek deneklerin, kadinin ev diginda galigmasinin onun beden saglifim olumsuz yénde
etkiledigi gorigiinde birlesmeleri dikkate deger bir bulgudur. Erkeklerin eglerine ev
islerinde daha fazla yardimci olmaya baglamalarinin arkasinda bu tiir bir diigiincenin
oldugu soOylenebilir. Ayrica kadinlarin kendi beden saghiklarmin olumsuz yénde
etkilendigini ilk sirada belirtmeleri, eslerinin artan yardimina kargin, ev i¢i sorumluluklarin
biiyiik bolimiiniin hala kadinlaran sirinda oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bir dnceki soru ile elde edilen verilerle (Tablo 23) kargilagtirildifinda, bu bulgu
ilging bir farklihig1 da ortaya koymaktadir : Kadnlar, ev diginda caligmanin genelde
kadinin beden sagligina olumlu sekilde yansidigini, ama 6zelde kendi beden sagligina

olumsuz sekilde yansidigimi séyler gibidirler.

13- Kadmlarm Ev Disinda Cahsimalarmin , Onlarin Toplumsal Mliskilerinin

Sikligina ve Niteligine Nasil Yansidigi Konusundaki Bulgular ve Yorum

Deneklere, kadinin ev disinda galistyor olmasimin, onun toplumsal iliskilerinin

sikkhfma ve niteligine nasil yansidifi sorulmus ve elde edilen veriler Tablo 25'de
gosterilmigtir.

Tablo 25'de gorildiigih gibi, kadinlarin ev diginda galigmalarmin onlarin
toplumsal iligkilerinin siklifina ve nitelifine nasil yansihifiyla ilgili ilk gorils, galisan
kadmnlarin "gok sayida toplumsal iligkiye girdikleri ve iligkilerinin derinlestigi" (%43.3);
ikincisi ise ¢aligan kadimnlarin "¢ok sayida toplumsal iliskiye girdikleri ve iliskilerinin
yiizeysellestigi” (% 32.2) goriigiidiir. '
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TABLO 25

Genel Olarak, Kadinlarm Ev Disinda Calismalarinin Onlarin Toplumsal
iliskilerinin SikhZma ve Niteligine Nasil Yansimaktadir?

Kadm Erkek Toplam

f % Sira f % Sira f %

Cok sayida derin| 23 | 51.1 1 16 | 356 | 2 39 | 433
iligki

Cok sayida [ 12 | 26.7 2 17 | 37.8 1 29 | 322
yiizeysel iligki
Etkilemez 5 11.1 3 4 8.9 4 9 10.0
Az sayida [ 4 8.9 4 4 8.9 4 8 8.9
yiizeysel iliski

Az sayida derin| 1 22 5 4 8.9 4 5 5.6
iligki '

Toplam 45 | 99.9 45 | 100 90 | 100

Kadinlarla erkeklerin siralamalan arasindaki korelasyon anlamlidir (rho = .78 ve
p .05). Diger bir deyisle, kadinlarla erkeklerin bu konudaki gorigleri farklidur. Omegin
kadin denekler ¢alisan kadilarin "gok sayrda toplumsal iliskiye girdikleri ve iligkilerinin
derinlestizi" seklindeki goriigii ilk sirada belirtirken, erkek denekler bu goriisii ikinci
srrada belirtmiglerdir. Erkek denekler, caligan kadinlarin "daha gok sayida toplumsal
iligkiye girdikleri ve iligkilerinin yiizeysellestigi" seklindeki gortise ilk sirada yer verirken,
kadin denekler aymt goriise ikinci sirada yer vermislerdir. Elde edilen bulgular, kadimnlarla
erkeklerin bu konuda farkh diisiindiiklerini gostermektedir.

Kadinlara, ev disinda calgtyor olmaniz toplumsal iligkilerinizin siklifina ve
niteligine; erkeklere de eginizin ev diginda galigiyor olmast onun toplumsal iligkilerinin
sikhgina ve niteligine nasil yansmaktadir?" sorusu sorulmug, bu sorularla elde edilen

veriler Tablo 26'da gosterilmigtir.
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TABLO 26

Ev Disinda Calismamz Toplumsal iskilerinizin Siklifia ve Niteligine /Esinizin

Ev Disinda Calismas: Onun Toplumsal iliskilerinin Sikhgmna ve Niteligine Nasil

Yansimaktadir?
Kadimn Erkek
f % Sira f % Sira
Cok sayida derin iliski 18 40.0 1 12 | 26.7 1.5

Cok sayida yiizeysel iligki 15 33.3 2 12 | 26.7 1.5

Az sayida yiizeysel iligki 6 13.3 3 6 13.3 5

Etkilemez 5 111 4 8 17.8 3
Az sayida ve derin iligki 1 22 5 7 15.6 4
Toplam 45 100 45 100

Kadinin ev diginda ¢aligmasinin onun toplumsal iligiklerinin = siklina ve
niteligine nasil yansidig konusundaki verilere bakildiginda, kadinlarla erkeklerin farkl bir
srralama yaptiklan goriilmektedir (tho = .66 ve p < .05). Buna gore kadin denekler ev
disinda galigmalarmin "gok sayida ve derin iliskilere” neden oldufunu birinci sirada
(%40.0), "ok sayida ve yiizeysel iliskilere” neden oldugunu ikinci sirada (%33.3), "az
sayida ve ylizeysel iligkilere" neden oludgunu ugiincii sirada (%11.1) ve "etkilemedigi"
goristinii ise dordiincii sirada belirtmigleridr. Oysa erkek denekler kendi egleriyle ilgili
olarak "gok sayida ve derin iligkiler" ile "gok sayida ve yiizeysel iligkiler" segenefine ik
iki sirada (%26.7), "etkilemez" segenegine iigiincii sirada (%17.8), "az sayida ve derin
iligkiler" segenegine dordiincii sirada (%15.6) ve "az sayida ylizeysel iligkiler secenegine

ise besinci sirada (%13.3) yer vermislerdir.
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Elde edilen bulgulara bakildiginda kadinlarin %401 ev diginda galigmalarindan
dolay1 ¢ok sayida ve derin toplumsal iligkilere girdiklerini, %33.3'li ise yine ¢ok sayida
ama yiizeysel iligkilere girdiklerini diiginmektedirler.

Erkek deneklerin yanitlarina bakildiginda onlann da - ilk iki segenek agisindan -
kadin deneklerle aym goriisleri paylagtiklari gériilmektedir. Diger bir deyisle erkekler de,
eslerinin ev disinda galismalarindan dolay1 daha gok sayida ve derin toplumsal iligkiler ile
daha ¢ok sayida ve yiizeysel iligkilere girdiklerini aym oranla (%26.7) ilk sirada
belirtmiglerdr. Bunun diginda dier segenekler siralama agisindan kadinlarda oldugu gibi
net bir goriiniim vermemektedirler. Bu durum hem kadinlarin hem de erkeklerin, galisan
kadinlarin sayica daha fazla toplumsal iligkilere girdikleri konusunda goriis birligi iginde
olmalarina kargin iligkilerin nitelikleri ( yiizeysel iligki - derin iligki ) konusunda farkl
goriigleri benimsedikleri geklinde yorumlanabilir.
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BOLUM 1V
OZET, SONUC VE ONERILER
()zet

. Toplum tarafindan kadinlardan ve erkeklerden beklenen davrams oriintileri
cinsiyet rolleri olarak adlandinlmaktadir. Cinsiyet rolerini etkileyen faktorler iginde en
onemlisi cinsel kalipyargilardir. Cinsel kalipyargilar, kadinlarin ve erkeklerin hangi
davraniglan gostereceBi, nasil bir goriintige ve kisilige sahip olacaklari v.b. hakkinda bir
takim bilgiler verir. Kadinlarla erkekler yillarca bu cinsel kalipyargilar dogrultusunda farkh
sekilerde toplumsallagtinlmiglardir.

Kadin ve erkegin geleneksel toplumsallagtirlma siireci iginde erkekler, daha
basat ve akitf olurken, kadinlar daha geri planda ve daha bagimb olmaktadir. Erkekler
aileye kazang getirecek iglerde caligmakta, kadinlar ise ev igi yapip ¢ocuk bakmakta ve
gorece ekonomik hayatin disinda bulunmaktadir. Fakat toplumsal yapida meydana gelen
bir takim degisme ve gelismeler (sanayi devrimi, savaslar, teknolojik inceleme, egitim
olanaklarinin artmas: ve yayginlagmasi) kadinlar: da ev diginda "iicret" karsilii galigmaya
yoneltmistir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar da (6zellikle 1970'den sonra) kadinlarla erkekler
arasinda varsayilan cinsiyet farkliliklannin ashinda fazla 6nemli olmadigim gostermistir.
Bagka bir deyisle, her iki cinsiyetten bireylerin de hem kardinst hem de erkeksi cinsiyet
rollerini kendi kigiliklerinde biitiinlegtirebilecekleri goriisii ileri strtilmiistir.

Kadinlarin ekonomik hayata girmesi onlar i¢in olumlu oldugu kadar bazi
olumsuzluklari da beraberinde getirmigtir ve bu durum geleneksel cinsiyet rolleri ile
agilacak gibi goriinmemektedir. Nitekim bir gok aragtirma erkeklerin eslerini ev igleri

konusunda desteklediklerini géstermektedir.

Bu aragtirmada, yukarida anlatilan toplumsal degisme ve gelismelerden hareketle
{ilkemizdeki "Calisan Eglerin; Kadinin ev Diginda Calismastyla, Erkeklerin Ev Diginda
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Calisan Esleriyle ve Calisan Kadinlarn Kendileriyle Ilgili Gorisleri'nin neler oldugu
betimlenmek istenmistir.

Aragtirmanin genel amaci su sorulara yanit aramaktir. 1. Calisan eglerin (ev
diginda galigan kadinlanin ve esi ev diginda caligan erkeklerin), genel olarak kadinin
caligmastyla ilgili goriisleri nelerdir 7 2. Erkeklerin ev diginda galisan kendi egleriyle ilgili
gorigleri nelerdir ? 3. Caligan kadinlarin kendileriyle ilgili gortisleri nelerdir?

Bu genel amag gergevesinde kadinlara ve erkeklere kadinlarin galisma nedenleri,
kadinlarin ev diginda galigmalarinin nasil kargilandigi, kadinin ev diginda galigmasinin ev
islerine etkisi, calisan kadinlarin eglerinin ev islerine katilmalari, erkeklerin eglerine en ¢ok
hangi iste yardimer olduklan, kadimin ev diginda gahiymasinin en olumlu ve en olumsuz
yonii, kadimn ev diginda cahgmasinin aile mutlulufuna nasil yansidigi, gocuklarin
annelerinin ev disinda ¢aligmalarini nasil kargiladiklan, ev diginda ¢aligan kadinlarin bu
durumdan memnunluk derecesi, kadinin ev diginda ¢alimasinin ruh sagligina ve beden
saghgina nasil yansidif, toplumsal iligkilerinin nitelik ve sikhgina nasil yansidigs hakkinda
sorular sorulmustur.

Bu aragtirma betimsel bir aragtrmadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmustir. Anketle birlikte, deneklerin
kimlik bilgileri de (yas, 6grenim durumu, aylik kazang, oturulan semt, gocuk sayisi ve
yaglar1) elde edilmigtir.

Deneklere farkli yonergelerle verilen anketler, ti¢ form olarak diizenlenmigtir.
Anketin "Calisan Eslerin, Kadimin Calismasiyla Iigili Goriigleri" adini tagiyan A Formunda
13 madde yer almaktadir. Ve her iki gruba da (kadin-erkek) ortak olarak verilmek tizere
hazirlanmistir (Ek 2). Anketin B Formu yalniz kadinlara verilmek tizere hazirlanmsstir.
Deneklerden, calisan bir kadin olarak, ankette yer alan 13 madde gergevesinde kendi
goriislerini belirtmeleri istenmektedir (EK 3). Anketin C Formu ise yalmzca erkek
deneklere uygulanmak tizere geligtirilmistir. C formunda deneklerden, ankette yer alan
maddeler (13 madde) gergevesinde, kendi eslerinin ev disinda galigmakta olusu ile ilgili
goriislerini belirtmeleri istenmektedir (EK 4).
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Yukanda da belirtildigi gibi anketin A ve B formu yalmz kadnlara, A ve C
formu ise yalniz erkeklere verilmigtir. Buradaki amag, anketin A formundan elde edilen
verilerle, deneklerin kendi 6zel durumlarint yansitan B ya da C formlanindan elde edilen
verileri kargilagtirabilmektir.

Arastirma grubunu, Ankara Il Merkezinde oturan ve esi ev disinda galigmakta
olan 45 erkek ile, ev diginda galigmakta olan 45 kadin olmak iizere toplam 90 kisiden
olusmaktadir. Arastirma grubundaki kadinlar ve erkekler, a) en az lise mezunu, b) evli ve
en az 1 gocuklu, c) 24 ve daha yukan yasta ve d) tam giin ¢alisan kisilerdir. Deneklerde

kari-koca olma garti aranmamigtir.

Aragtirma grubuna olabildigince farkli meslek gruplarindan (doktor, avukat,
eczacy, psikolog, teknisyen, yapimer, miidir, sef, muhasebeci, vb.) kisiler alinmigtir.

Anketler deneklere aragtirmact tarafindan ve gereken agiklamalar yapildiktan
sonra bireysel olarak uygulanmigtir. Anketler yaklagik 25-30 dakikada cevaplandirilmig ve
tiim deneklere uygulanmas: iki buguk aylik bir siirede tamamlanmigtir. Anketlerin tamami
degerlendirmeye alinmustir.

Elde edilen veriler oncelikle frekans ve % olarak diizenlenmigtir. Daha sonra
kadin ve erkek deneklerin anketteki her bir soruya verdikleri cevaplar kendi iginde
siralanmistir, Son olarak, kadmlarin ve erkeklerin verilerine dayamilarak yapilan bu
siralamalar arasindaki korelasyonlar, Sperman Sira Farklan Korelasyonu ile

hesaplanmustir. Bu iglemler igin SPSS WIN Paket programindan yararlanitmgtir.
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SONUC

Bu aragtirmanin bulgulan sirayla agagida belirtilmigtir.

1. Genel olarak kadinlarn ev diginda gahigmalarinmn en dnemli nedeni konusunda
erkek denekler ilk sirada "aile biitgegine katki saglamayr" (%35.6), ikinci sirada kadinin
"beceri ve uzmanhfim degerlendirme istegini" (%28.9) ve tglincli sirada "ekonomik
bagimsizhik kazanmayr" (%26.7) belirtmiglerdir.

Erkekler kendi eglerinin ¢alisjma nedeni igin ise ilk sirada "beceri ve
uzmanhklarnni de@erlendirme istegini" (%44.4), ikinci srrada aile biitgesine katk:
saglamayr" (%31.1) belirtmiglerdir. Erkek denekler kendi esleri igin ise, "ekonomik
bagimsizlik kazanma segeneSine hemen hemen hig yer vermemislerdir (%2.2).

Ayni konuda kadin denekler genelde ev disinda galisan kadinlarla ilgili olarak
"ekonomik bagimsizlik kazanmay1" ilk sirada (%33.3), "aile biitgesine katki saglamay1”
ikinci sirada (%28.9), "beceri ve uzmanliklarini degerlendirme istegi"ni de tglincii sirada
(%22.2) belirtmiglerdir.

Genelde kadmnlarin ev diginda galisma nedenlerine iligkin kadin ve erkek
deneklerin ilk iki siralamasi arasindaki korelasyon anlamli bulunmamustir (tho = .77; p >
.05).

Kadin denekler 6zelde kendi calismalariyla ilgili olarak, ilk sirada yine
"ekonomik bagmsizlik kazanmay" (%33.3), ikinci sirada "beceri ve uzmanhklarini
degerlendirme istegini" (%28.9), lugiincii sirada da "aile biitgesine katki saglamay”
(%26.7) belirtmiglerdir. Zaten galisma nedenlerine iligkin olarak her iki gruptan elde
edilen verilere gore yapilan siralamalar arasindaki korelasyon da anlamh bulunmugtur (rho
=.18; p <.05).
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2. Erkeklerin genel olarak kadinlarin ev diginda ¢aligmalarini nasil kargiladiklar
konusunda erkek denekler; "ekonomik zorunluluk nedeniyle onaylarlar" segenegine ilk
strada (%64.4), kadinlarin ev diginda ¢aligmalarina "hi¢ kangmazlar" segenegine de ikinci

sirada (% 15.6) yer vermiglerdir”.

Erkekler aym konuda kendi egleri igin ise "galismaya tesvik ederler" segenegine
ilk sirada (%37.7), "ekonomik zorunluluk nedeniyle onaylarlar" segenegine ikinci sirada
(%35.6) ve eslerinin ¢aligmalanina "hi¢ kangmazlar" segenegine tigtincii sirada (% 20) yer

vermiglerdir.

Cinsiyet farklilig1 agisindan kadin deneklerin yanitlarina bakildiginda g¢ok az bir
yizde farkhlifiyla erkeklerle aym siralamayr yaptiklant goriilmektedir (ekonomik
zorunluluk nedeniyle onaylarlar %73.3; hi¢ kangmazlar %13.3). Kendi ¢aligmalariyla ilgili
olarak ise, kadnlarin ¢ok biiyiik bir bélimii (%77.8), ev diginda ¢aligmalarm eglerinin

"ekonomik zorunluluk nedeniyle onayladiklarim1” diisinmektedirler.

Yukanidaki verilerden elde edilen sonuglara gore, erkeklerin kendi esleriyle ilgili
yaptiklan siralama ile kadinlarin kendi esleriyle ilgili yaptiklann siralamalar (Tablo 4)
arasindaki korelasyonun anlamh oldugu bulunmustur (rho= .40; p<.05).

3. Erkek denekler, genelde kadinlarin ev disinda g¢aligmalarmn ev islerini
"kismen" aksattif gorigiinee ilk sirada (%57.8), ev islerini "aksattif1" gorisiine ikinci
sirada (%13.3) yer vermislerdir. Erkekler, kendi esleriyle ilgili olarak da ilk sirada
"kismen" aksattifn goriisiinii (%57.8), ikinci sirada "aksatuf" goriisting belirtmiglerdir
(%13.3).

Kadin deneklerin yanitlarina bakildigindaysa hem genelde kadinlanin hem de
kendilerinin ev diginda ¢ahigmalarinin ev islerini "kismen" aksattift gorigiini ilk sirada
(%64.4, %53,3), ev islerini "aksatti$1" goriigiine ikinci sirada (%22.2; %35.6) ve ev
islerini "aksattif1" goriigiine tiglincii sirada (%13.3; %11.1) yer verdikleri goriilmektedir.

Yukandaki bulgulara bakildifinda kadinin ev diginda galismasmm ev islerini
aksatip aksatmadigiyla ilgili olarak kadinlar ve erkekler arasindaki siralamanin farkl
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oldugu gérilmiiy, siralamalar arasindaki korelasyon anlamhi bulunmamugtir (rtho= 0.5;
p<.05).

4. Genelde calsan kadinlarin eglerinin ev islerinde onlara yardimct olup
olmadiklariyla ilgili olarak erkek deneklerin ilk sirada "kismen" yardim ettikleri segenegine
(%64.4) ikinci sirada ev iglerine "yardim ettikleri” segenegine (%26.7) ve {igiincii sirada
"yardim etmedikleri"segenegine (%08.9) yer verdikleri goriilmektedir.

Erkeklerin, ozelde kendi eglerine ev islerinde yardim etme konusunda da
yukaridaki siralamanin aynisimt yaptiklan gortilmektedir. Buna gore "kismen" yardim etme
%51.1, "yardim etme" %37.8 ve "yardim etmeme" %11.1 olarak saptanmustur.

Bu konuda kadin deneklerin yanitlarina bakildiginda, kadinlarin hem genelde
calisan kadinlarin eslerinin hem de kendi eslerinin ve iglerine yardim etmeleri konusunda
aym goriigleri belirttikleri gériilmektedir. Diger bir deyisle kadmlar ilk sirada eslerin (ve
kendi eglerinin) ev iglerine "kismen" yardim ettiklerini (%64.4;62.2), ikinci sirada "yardim
ettiklerini" (%22.2;%26.7) ve uginii sirada "yardim etmediklerini" belirtmiglerdir.

Bu konuda kadinlarla erkeklerin aym siralamayt yaptiklann ve hem erkeklerin
hem de galisan kadinlarin eglerinin, ev islerine daha g¢ok "kismen" yardim ettikleri
gorilmiigtiir.

5. Genel olarak erkeklerin, eslerine en ¢ok hangi iste yardimei olduklan
konusunda erkek denekler "ahgveris” iglerini %51.1 ile ilk sirada, "mutfak” "temizlik" ve
"diger" isleri aym yiizde oraniyla (%13.3) ikinci sirada belirtmiglerder. Cocuk bakimina ise

%38.9 ile tigiincii sirada yer vermiglerdir.

Erkekler kendi eslerine en ¢ok hangi igte yardim ettikleriyle ilgili olarak da yine
"aligveris” iglerini ilk sirada (%51.1), "diger" igleri ikinci sirada (%22.2) belirtmiglerdir.
Cocuklanin bakiminda yardimcr olduklari segenegine ise besinci swrada (%6.7) yer

vermiglerdir.
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Kadin deneklerin yanitlar: incelendiginde genel olarak galisan kadinlarin eglerinin
onlara en ¢ok hangi iste yardimer olduklanyla ilgili ilk sirada "aligveris” igleri (%57.8),
ikinci sirada "mutfak” isleri (%22.2) ve li¢iinci sirada "gocuk bakimi" yer almaktadir.

Kadinlar 6zelde kendi eglerinin de "aligveris”" islerinde yardimei olduklarini ilk
sirada (%53.3), "mutfak" iglerinde yardmci olduklarim ikinci swrada (%17.8)
belirtmiglerdir. Eglerinin "diger" islerde yardim ettiklerine tg¢iincii sirada (%15.6), "¢ocuk

bakiminda" yardimei olduklarina ise dordiincii sirada yer vermiglerdir.

Yukandaki verilere dayamilarak yapilan siralamalar arasindaki korelasyon anlamlt

bulunmamugtir.

6. Kadinlarin ev disinda c¢ahigmalarinin en olumlu yonii hakkinda erkek
deneklerin yanitlarina bakildifinda iki segenefin 6n plana ¢iktif goriilmektedir.
Bunlardan kadinlarin "aile biitgesine katkida bolunmast” segenegi %42.2 ile ilk sirada,"aile
sorumluluklarim paylagmasi” secenegi de %24.4 ile ikinci sirada yer almaktadir.

Erkekler kendi eslerinin ¢aligmalarinin en olumlu yénii konusunda ise ilk sirada
kadmin "beceri ve direncini arttirmasi"m (%33.3), ikinci sirada "aile biitgesine katki
saglamasi"n1 (%26.7) belirtmiglerdir. Aile sorumluluklarim paylagmalan segenegine %11.1

ile tiglincii sirada yer vermiglerdir.

Aym konuda kadin deneklerin yanitlan1 incelendiginde, "aile sorumluluklarini
paylagma" segeneginin ilk sirada (%35.6), "aile biitgesine katkida bulunma" segeneginin
ikinci sirada (%20.20), kadinin "haklarini kullanmasi ve korumasi" secenegi de %13.3 ile
liglincii sirada yer almaktadir.

Kadinlar ev diginda ¢alismalarinin en olumlu yénii konuunda kendi eglerinin, ilk
sirkada "beceri ve direnglerini arttirmast" segenefine (%26.7), "aile biitgesine katki
saglamak” ile kadmin "haklarini kullanmasi ve korumasi” segenefine de aymi yiizde
oranmyla (%20.0) ikinci sirada yer verdiklerini belirtmiglerdir.
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Bu bulgular genelde kadinin ev disinda ¢aliymasinin olumlu yonleri konusunda
kadinlarla erkeklerin benzer goriiglere sahip olduklarimi gostermektedir ve siralamalar
arasindaki korelasyon da anlamh bulunmamgtir (tho=.85; p > .05).

7. Kadinlarin ev diginda galiymalarinin en olumsuz y6nii konusunda erkek
denekler ilk sirada "gereginden fazla yorulmas: ve yipranmast” goriigiinii (%40.0), ikinci

siradaysa "gocuklarina daha az zaman ayirmasi" goriigtinii ifade etmiglerdir.

Erkeklerin, genel olarak kadinlarin galigmalarinin en olumsuz yénii hakkinda
belirttikleri goriigler, dzelde kendi esleri igin belirttikleri gortiglerle aymdir. Buna gore
eslerinin "gereginden fazla yorulup yipranmast” %53.3 oramyla birinci sirada,
"cocuklarina daha az zaman ayirmas”” da %28.9 oramyla ikinci sirada
belirtilmigtir.cinsiyetler ag¢isindan bakildifinda kadin deneklerin genelde kadinlarin
cahsmalarinin en olumsuz yoni konusunda erkeklerle aym gorisleri paylagtiklan
goriilmektedir. Kadimlar da ilk sirada "gereginden fazla yorulup yipranma" segenegine
(%44.4), ikinci srrada "gocuklarina daha az zaman ayrma" segenefine (%28.9) yer

vermislerdir.

Kadinlanin ve erkeklerin genelde kadinin ¢aliymasiyla ilgili olarak ilk iki sirada
ayni olumsuz diisiinceleri belirtmeleri ilgingtir. Fakat, kadinlarin ve erkeklerin verilerine
dayanilarak yapilan siralamalar arasindaki korelasyon anlamlidir (rho=.55; p <.05).

Kadin denekler kendi c¢aligmalanmin en olumsuz yonti konusunda, hem
gereginden fazla yorulup yiprandiklanim hem de gocuklarina daha az zaman ayirdaklarini
ilk sirada (%35.6) belirtmislerdir.

Kadinlarin kendi ¢alismalar1 ve erkeklerin eslerinin galigmalayirla ilgili yaptiklan
siralamalar arasindaki korelasyon anlamhi bulunmamugtir. Buna gore, ev diginda
cahsmann olumsuzluklan kadinlar ve egleri tarafindan farkh sekilde gortilmektedir (tho=
55; p <.05).
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8. Kadmlarin ev diginda gabgmalarimin aile mutlulufuna nasil yansidig
konsuunda erkek deneklerin %64.4'u aile mutlulugunu "etkilemedigi"ni, %20'si aile
mutlulugunu "arttirdigi"m ve %15.6's1 da aile mutlulugunu "azalttif1"m belirtmislerdir.

Erkekler, genelde kadnlarn gahgmalarinin aile mutluluguna nasil yansidigiyla
ilgilibelirttekleri gomnuslerini kendi egleri igin de aym siralamda belirtmislerdir
("etkilemez" (%55.6), "artinr" (%28.9), "azaltir" (%15.6)).

Kadin deneklerin yanitlarina bakildiginda, hem genelde kadinlarin ¢aligmalan
hem de o6zelde kendi galigmalaninin aile mutlulufuna yansimast konusunda erkek
deneklerle aym: gorlgleri paylagtiklart goriilmektedir. Buna goére aile mutlulugunu
"etkelemez" segenegi ilk sirada (%62.2;%60.0), "arttinr” segenegi ikinci sirada (%31.1;
%35.6) ve "azaltir" segenegi {iglincii sirada (%6.7;,%4.4) yer almaktadir,

9. Annelerinin ev diginda ¢aligmalarin1 ¢ocuklarinin nasil karsiladigi konusunda
erkek deneklerin %35.6's1 "rahatsizlik duymazlar” ile "sikayetci olurlar" segeneklerini ilk
sirada belirtmiglerdir. Bunu % 26.7 ile "tedirgin olurlar" segenegi izlemektedir.

Erkekler, kendi gocuklarmin annelerinin ¢aligmasim nasil kargiladifiyla ilgili
olarak ise "tedirgin olurlar" segenegini ilk sirada (%33.3), ‘“rahatsizbk dumazlar"
segenegini ikinci sirada (%31.1) ve "sikayet¢i olurlar™  segenegini iigiincii sirada
(%26.7) belirtmislerdir.Erkek deneklerden yalniz bir tanesinin ¢ocuunun annesinin ev
disinda gahgmasindan "memnun" oldugunu ifade etmesi oldukea ilgingtir.

Kadinlarla erkeklerden elde edilen verilere dayamlarak yapilan siralamalar
arasindaki korelasyon hem genelde ¢alisan kadinlarin ¢ocuklan i¢in hem de 6zelde kendi
cocuklar igin anlamh bulunmugtur (rho=.32 ve p<.05; rho=.80 ve p<.05).

Bu konuda kadin deneklerin %37.8' "tedirgin olurlar" segene@ini, %31.1'i
"rahatsizlik duymazlar" segenegini, %17.8'i "sikayetgi olurlar" segenegini ve %11.1'1 de

"memnun olurlar" segenegini belirtmiglerdir.
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Kadmnlar, kendi g¢ocuklarinin ev diginda cahsmalarindan “rahatsizlik
duymadiklarm” ilk sirada (%40.0), "tedirgin olduklarim” ikinci sirada (%28.9), "sikayetci
olduklarint” Gigiincii sirada (%17.8) ve "memnun olduklarint” dérdiincii sirada (%11.1)
ifade etmiglerdir.

10. Erkek denekler, genelde kadinlarin ev diginda galistyor olmaktan memnun
olup-olmadiklariyla ilgili olarak "kismen memnun" olduklan goriisiine ilk sirada (%55.5),
"memnun olduklan" goériisiine ikinci sirada (%35.6) ve "memnun olmadiklan" gériigiine

de Giglincii sirada (%8.9) yer vermiglerdir.

Erkekler kendi esleri igin ise, ev diginda ¢aligmaktan "memnun olduklan"
segenegini ilk sirada (%51.1), "kismen memnun” olduklan segenegini ikinci sirada (42.2)
ve "memnun olmadiklan" segeneBini Ugiincii swrada  (%6.7)belirtmislerdir.
Kadimlarin ev disinda galigmaktan memnun olup olmadiklanyla ilgili olarak kadinlarla
erkeklerin  sralamalan arasindaki korelasyon anlamlidir (rho=.50;p<.05). Diger bir
degisle bu konuda kadinlarla erkekler farkh diisiinmektedirler.

Bu konuda kadinlanin yanitlanna bakildiginda, kadin denelerin hem genelde
galisan kadinlarin hem de 6zelde kendilerinin ev diginda calistyor olmaktan "memnun
olduklan" goriisiine ilk sirada (%60.0;%75.6), "kismen memnun" olduklan goriisiine
ikinci sirada (%40.0;%20.0) yer verdikleri goriilmiigtiir. Aradaki tek fark kadinlardan

%4.4'tintin kendilerinin ev diginda ¢ahigmaktan "memnun olmadiklarim" ifade etmeleridir.

11. Kadinin ev diginda galistyor olmasimn ruh sagh@ma nasil yansidig
konusunda erkek denekler "olumlu yonde" yansir segenegine ilk sirada (%40.0) yer
vermiglerdir. Bunu sirastyla "olumsuz yonde yansir" segenegi (%33.3) ve "etkilemez"
segenedi (%26.7) izlemektedir.

Erkekler kendi egleri hakkinda da yine "olumsuz yonde" yansir segenegini ayni
ylizde oramyla ilk sirada (%40.0) belirtmiglerdir. Bunu "etkilemez" segenegi (%33.3) ile
"olumsuz yonde" yansir segenegi (%26.7) izledigi gériilmektedir.
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Kadin deneklerin bu konuda yaptiklani siralamaya bakildifinda onlann da
erkeklerde oldugu gibi "olumsuz yoénde" yansir segenegini ilk sirada (%55.6) belirttikleri
gorilmektedir. Kadinlar, "etkelemez" segenegine ikinci sirada (%26.7) ve "olumsuz

yonde" yansir segenegine de tiglinct sirada (%17.8) yer vermislerdir.

Kadinlara ve erkeklere gére, kadinlarin ev disinda galigmalarinin ruh sagliklarina
nasil yansidifn konusundaki siralama degismektedir. Nitekim elde edilen korelasyon da
anlamhdir (rho=.50;p<.05)

Kadinlar, 6zelde kendilerinin ev diginda g¢ahgmalarinin ruh saghiklanna nasil
yansidign konusunda genelde ¢alisan kadinlarla ilgili belirttekleri goriigleri aym siralama
diizeni ile ifade etmislerdir. Diger bir deyigle "olumlu yonde yansir" gorist itk sirada
(%44.4), "etkilemez" goriisti ikinci sirada (%33.3) ve "olumlu yonde" yansir goriisii
tiglincii sirada belirtilmistir,

12. Kadinlarin ev diginda galigmalarimin onlarin beden sagliklarina "olumsuz
yonde" yansir segenegine erkek denekler ilk sirada (%55.6), "olumlu yonde" yansir
segenegine ikinci sirada (%26.7) ve "etkelemez" segenegine ligiincii sirada (%17.8) yer

vermiglerdir.

Erkek deneker kendi esleriyle ilgili olarak ise, "olumlu yonde" yansir segenegine
ilk sirada (%46.7), "olumsuz yénde" yansir segenegi ile "etkilemez" segenegine aym ytizde
orantyla (%26.7) ikinci sirada yer vermiglerdir.

Kadin deneklerin bu konudaki yanitlari incelendiginde, "olumlu yonde" yansir
secenegi ilk sirada (%46.7), "etkelemez" segenegi ikinci sirada (%40.0) ve "olumsuz
yonde" secenegi Uglincli sirada goriilmektedir. Kadinmn ev diginda ¢ahgmasimin beden
saghigina nasil yansidigiyla ilgili kadmlarla erkeklerin siralamalart farklilagmaktadir
(rho=.50;P<.05).

Kadinlar kendi beden sagliklan igin ise "olumsuz yonde" yansir segenegini ilk
sirada (%46.7) belirtmiglerdir. Bunu %33. Ile "olumlu yénde" yansir segenegi, %20.0 ile

"etkelemez" segenegi izlemektedir.
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13. Kadinin ev diginda galigtyor olmasinin, onun toplumsal iligkilerinin siklifa
ve nitelifine nasil yansidig hakkinda erkek deneklerin yamtlanna bakildiginda; kadinlarin
"gok sayida ve yiizeysel iliskiye girdiklerini belirtenlerin oraninin %37.8, "gok sayida ve
derin" iligkiye girdeklerini belirtenlerin oraninin ise %35.6 oldugu goriilmektedir.

Erkekler kendi eslerinin ¢aligmalanyla ilgili olarak, "¢ok sayida ve derin” iligkiler
ile "gok sayida ve yiizeysel" iligkiler segenegine %26.7 oraniyla ilk sirada yer vermiglerdir.
Bunlan sirastyla %13.3 oranyla da "az sayida ve yiizeysel" iliski segenegi izlemektedir.

Kadin deneklerin yanitlan incelendifinde ise genelde ¢alisan kadinlarin "gok
sayida ve derin" iligkiye girdikleri segenegini ilk sirada (%51.1), "¢ok sayida ve yiizeysel"
iligkiye girdikleri segenegini ikinci sirada (%26.7) belirttikleri goriilmiigtir.

Genel olarak kadinlann ev diginda galigmalarinin onlarin toplumsal iligkilerinin
sikliina ve niteligine nasil yansidifi konusunda erkeklerle kadinlar farklh
diigiinmektedirler (rtho=.78;P<.05).

Kadinlar kendi ¢aligmalann konusunda da yukandaki goriigleri aymisirada
belirtmiglerdir (¢ok sayida ve derin iligki %40.0; ¢ok sayida ve yiizeysel iliski %33.3). Bu
secenekleri %13.3'liik oranla "az sayida ve vyiizeysel" iligki ile %11.1'lik oranla

"etkelemez" segenegi izlemektedir.

Ayni konuda erkeklerin 6zelde kendi esleriyle ve kadinlanin da kendileriyle ilgili
stralamalan farklidir (rho=.66;P<.05).Diger bir degisle kadinlarla erkekler bu konuda

birbirlerinden farkh diigiinmektedirler.

Tiim bu veriler dikkate alindifinda, 1. Calisan kadinlarin eslerinin onlara ev
iglerine yardim konusunda (hem genel, hem &zel anlamda), 2. Kadmlarin ev disinda
calismalarinin ev islerinin aksamasina yol agip agmadif konusunda (galisan kadinlar ve esi
calisan erkekler agisindan- 6zel anlamda-), 3. Kadinlarin ev diginda galigmalarinin onlarin
ruh saghklanna nasil yansiifi konusunda (6zel anlamda) 4. kadinlarm ev disinda
calismaktan memnun olup olmadiklarn konusunda (6zel anlamda) kadin deneklerle erkek
denekler arasinda goriig benzerligi oldugu séylenebilir. Oysa diger konular igin belirtilen
kadin-erkek goriiglerinde farkhiliklar bulunmaktadr.
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Oneriler

1. Calisan eglerin kadinin ¢aligmasiyla ilgili goriiglerini 6grenmeyi amaglayan bir
aragtirmaci aym ya da benzer bir y6ntemle bu aragtirmayi yineleyebilir ve her iki
arastirma sonuglarini karsilagtirabilir.

2. Aym araghirma alt sosyo-ekonomik diizeye sahip erkek ve kadmlar lizerinde
yapilabilir. Bu aragtirmanin bulgulan ile elde edilen bulgular arasindaki farkhilik ve
tutarhiliklar yeni kanitlar olabilir.

3.Bu aratirmada kullanilan anket formu gelistirilebilir. Farkli sorular eklenebilir.

4. Bu aragtirma tam giin ¢aligan erkeklerle part-time (yarm giin) ¢aligan kadinlar
tizerinde yapilabilir. Elde edilen wveriler kargilagtirilarak benzerlik ve farkliliklar
belirlenebilir.

5. Bu aragtirma kari-koca olan eglerle ilgili olarak ve daha biiyiik bir grup
iizerinde yapilabilir.

6. Bu arastirmanin belirli araliklarla tekrarlanmast toplumsal degisimi gormek

agisindan yararh olabilir.
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ABSTRACT :

This research investigates the opinions of working couples about women's
working outside the home, men's opinions about their wives working outside the home

and the opinions of working women about themselves in Turkey.

This is a descriptive study. In this study, a questionnaire which is developed by
researcher herself and called " Opinions about Women's working outside the home " has

been used as a means of collecting data.

The questionnaire which were given to the research groups with different
instructions have been arranged in three forms. 13 items take place in the A form of the
questionnaire which is entitled " The opinions of working spouses about women's

working ". And it has been developed for both groups ( husband-wife ) in common.

The form B of the questionnaire has been developed only for women as a
working wife. The research women's groups were asked to express their own opinions
related to the 13 items which take place in the questionnaire. The form C of the
questionnaire has been developed only for men. In the form C, the research men's groups
were asked to give their opinions about their wives working outside the home in relation

with the items ( 13 items) in the questionnaire.

The research group consisted of 45 husbands whose wives are working outside
the home and living in Ankara and 45 wives working outside the home , totally 90
persons. The men and women in the research group are the people who are : a) at least
high school graduate , b) married and has at least one child , c) age 24 and older, d) full-

time workers. Being partner is not essential for research groups.

The data obtained from the questionnaire have firstly been arranged as frequency
and % ( percentage ). Finally the correlation between sequences has been measured by
Sperman Sequence Differences Correlation. It has been made use of SPSS WIN

Package-Program for this procedure.
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Admniz Soyadimz
Yasiniz

Evlilik Stireniz
Ogrenim Durumunuz
Mesleginiz

Aylik Geliriniz
Oturdugunuz Semt

Cocuk Sayiniz ve Yaslar :

EK-1

BILGi EDINME FORMU
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EK -2
. "KADININ EV DISINDA GALISMASI" KONUSUNDAKI GORUSLER"
(FORM A)

ACIKLAMA

Kadinin ev diginda ¢alismast ya da g¢alimamasi gesitli tartismalara konu
edilmekte, konuyla ilgili lehte ve alehte gok sayida iddia ortaya atilmaktadir. Bu konuda
sizin ne distindiitintzii 6renmek istiyoruz. Amacimuz tek tek bireysel giiriislerin ne
oldugunu belirlemek degil, bir grup kadin ve erkegin ne diisiindiigtinii belirlemektir.Bu
nedenle ankete adimz1 yazmamz gerekmez. Bizim i¢in 6nemli olan sey, ankette yer alan

sorulara igtenlikle yamt vermenizdir. (Liitfen cevaplardan bir tanesini isaretleyiniz ).

Ankete katldi§imiz ve aragtirmamiza katkida bulundugunuz igin tesekkiir ederiz.

1- Size gore kadinlann ev disinda galigmalarinin en 6nemli nedeni hangisidir ?

() ailenin gegimini saglamak

() kadinin ekonomik bagimsizliini kazanmak istemesi

() aile biitgesine katkida bulunmak

() ailenin birikmis borglanini 6deyebilmek

() ev, arsa, araba,ev egyalanivb. alabilmek

() gocuklarin daha iyi egitim gérmelerini saglayabilmek

() kadmlann almis oldugu egitimi,edindigi bilgiyi,beceriyi ve uzmanli
degerlendirme istegi

() yeteneklerinin kérelmemesini istemesi

() evde canmin stkilmasi

() cocuk yetistirme sorumlulugunu tek bagina yiikklenmek istememesi

() dier (YAZINIZ).......cccoveeienieieeteceteeteeereee e



2- Erkekler, eslerinin ev diginda ¢aligmalarini nasil kargilamaktadirlar ?

() eslerinin ev disinda galigmalarini istemezler

() ekonomik kosullar nedeniyle eslerinin ev diginda ¢aligmalarin isterler
() hig kanigmazlar

() ev diginda galigmalarini tegvik ederler

() evdisinda galigmalan gerektiginde israrlidirlar

() QIBET (VAZINIZ).....ccoveeveiieeerienneececertenteetentaeeseesseesseensaessesssasseessasnsees

3- Kadmlann ev diginda galigmalan kendi evindeki igleri (ev iglerini) aksatir mt ?
() Evet () Kismen () Hayir

4- Ev diginda ¢alisan kadinlarin egleri, ev iglerinde onlara yardimci oluyorlar m1 ?
() Evet () Kismen () Hayrr

5-Caligan kadinlarin egleri, en ¢ok hangi iste onlara yardime1 oluyorlar mi?

() gocuk bakiminda

() temizlik iglerinde

() mutfakta

() ahgveris islerinde

() QIBEr (YAZINIZ).....oouieniireereeiieeeerereeteeeeeee st csaessteseesaeesaesaesssssaneas

6- Kadinlarin ev disinda galigmalarinin en olumlu y6nii asagidakilerden hangisidir?

() aile birliginin giiglenmesi

() aile biitgesine katkida bulunmast

() kadimn aile sorumluluklarini paylagsmasim saglamasi

() kadinin ev iglerini daha iyi programlamasina yardimei olmasi
() kadinin haklarn kullamnasini ve korumasim kolaylastirmasi

() kadinin hayat tecriibesini, beceri ve direncini arttirmasi

75
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() kadmnin kendini geligtirme ve yenileme ihtiyaci duymast
() evde daha uyumlu ve anlayigh davranmasi
() cocuklarna verdidi egitimin daha olumlu olmas:

() difer (YAZIMZ).......covviiiiereeereereereecteceeee e ee e

7- Kadmnlann ev diginda ¢aliymalarmin en olumsuz yonii asagidakilerden hangisidir?
() aile birliginin zayiflamas:

() esiyle daha az ilgilenmesi

() ¢ocuklarina daha az zaman ayirmast

() evisleriyle pek ilgilenememesi

() ailenin sosyal iligkilerinin zayiflamasi

() kadinin ig yerindeki sikintilarin1 eve yansitmasi

() kadinin gereginden fazla yorulmasi, yipranmasi

() sinirli ve gegimsiz biri haline gelmesi

() (AIBEI) ittt ettt be st ens

8- Kadmlann ev diginda galigmalan, aile mutluluklarina nasil yansir?
() aile mutlulugunu arttunr

() aile mutlulugunu etkilemez

() aile mutlulugunu azaltir

9- Cocuklar, annelerinin ev diginda ¢aligmalarim nasil kargilamaktadirlar?
() budurumdan memnunlar
() rahatsizlik duymuyolar
() tedirgin oluyorlar
() sikayetci oluyorlar
() QIBEr (YAZINLZ).....c..oceeenreeeeeerereeeeteresresseestesiesseesnessaessessessensaesenseesans
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10- Size gore, ev disinda g¢alisan kadinlar, ev diginda ¢aligiyor olmalarindan

memnun mudurlar ?
() Evet () Kismen () Hayrr

11- Kadmlarn ev disinda ¢aligmalar , onlarin ruh sagliklarina nasil yansimaktadir?
() olumlu yénde yansir
() etkilemez

() olumsuz yonde yansir

12- Kadmlarin ev disinda ¢aligmalan, onlarin beden sagliklarina nasil yansir?
() olumlu yénde yansir
() etkilemez

() olumsuz yonde yansir, ¢abuk yipranir

13- Kadmlann ev disinda ¢aligmalar, onlarin toplumsal iligkilerinin sikifina ve

niteliine nasil yansir?

() c¢ahsan kadinlar,daha ¢ok sayida toplumsal iligkilere girer ama iliskileri
yiizeysel kalir

() ¢alisan kadinlar, daha az sayida toplumsal iligkilere girer ve iliskileri
derinlesir

() calisan kadinlar, hem daha ¢ok sayida toplumsal iligkilere girer hem de
iligkileri daha derinlesir

() calisan kadinlar, hem daha az sayida toplumsal iligkilere girer hem de
iligkileri yiizeysel kalir

() calisan kadinlarin, toplumsal iligkilerinin siklifim ve niteligini etkilemez
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EK-3
"CALISAN KADINLARIN KENDILERIYLE " ILGILI GORUSLERI
(FORM :B)

ACIKTL. AMA:

Kadinn ev diginda c¢aligmast ya da caliymamas: gesitli tartigmalara konu
edilmekte, konuyla ilgili lehte ve alehte ¢ok sayida iddia ortaya atilmaktadir. Caligan bir
kadin olarak bu konuda sizin ne diigiindiigiiniizii 6grenmek istiyoruz. Ankete verilen
cevaplar bireysel olarak degil, bir grup ¢absan kadimn gorigli olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete adimzi yazmamz gerekmez. Bizim igin 6nemli
olan sey, ankette yer alan sorulara igtenlikle yamt vermenizdir. (Liitfen cevaplardan bir

tanesini igaretleyiniz)

Ankete katldifmiz ve aragtirmamiza katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz

1- Ev disinda ¢aligmanizin en énemli nedeni nedir?
() ailemin gegimini saglamak

() ekonomik bagimsizigim kazanmak

() aile biitgemize katkida bulunmak

() ailemin birikmis borglarini 6deyebilmek

() ev, arsa, araba,ev egyalar1 vb. alabilmek

() g¢ocuklarimin daha iyi egitim gérmelerini saglayabilmek
() almig oldugum egitimi,edindigim bilgiyi,beceriyi ve uzmanhgt

degerlendirme istegim
() yeteneklerimin korelmemesi igin
() evde canimin sikilmasi

() ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu tek bagima yiiklenmek istemeyisim
() diBer (JAZINIZ)......c.ccoiireieiiriririiirinite et b et



2- Esiniz ev diginda ¢aligmanizi nasil karsthyor?

() evdiginda galismam istemiyor

() ekonomik kosullar nedeniyle galigmam onayhyor

0
0
0O

hi¢ karigmiyor
ev diginda galiymami tegvik ediyor
ev diginda galismam gerektiginde israrhdir

() diger (YazimIz ) .....ooveveemeeeereeeeeeeeeeeee

3- Ev diginda galiymaniz , kendi evinizdeki iglerinizin aksamasima neden oluyor mu?

() Evet () Kismen () Hayrr

4- Egsiniz, ev islerinde size yardim ediyor mu?

() Evet () Kismen () Hayrr

5~ Egsiniz, en gok hangi igte size yardime1 oluyor?

O
0O
O
0O
0O
0

6-
O
0
0
O
0
0
O

cocuk bakiminda

mutfakta

temizlik islerinde

alig-veris iglerinde
tamirat iglerinde

.
diger (YAZIMIZ )....oovveeeeee e eee e e oo oo

Ev diginda ¢alismanizin en olumlu yénii asagidakilerden hangisidir?
aile birligimizin giiclenmesi
aile blitgemize katkida bulunmam
aile sorumluluklarin1 paylagmami saglamas
ev islerini daha iyi proglamam saglamas
haklarimi kullanmami ve korumamu kolaylagtirmast
hayat tecriibemi, beceri ve direncimi arttirmast

kendimi gelistirme ve yenileme ihtiyacimi gidermesi
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() evde daha uyumlu ve anlayigh davranmami saglamasi
() gocuklarima daha olumlu bir egitim vermemi saglamasi
() diger (yaziz ).........cccveveeererererereneieeneereeereeeeneenen,

7- Ev disinda galiymanizin en olumsuz yonii asagidakilerden hangisidir?
() aile birligimizin zayiflamast

() esimle daha az ilgilenmem

() c¢ocuklarimiza daha az zaman ayirmam

() evigleriile pek ilgilenemem

() is yerimdeki sikintilan eve yansitmam

() gereginden fazla yorulup,yipranmam

() sinirli ve gegimsiz biri haline gelmem

() difer (yazimiz)..........ccooveriiiererennnereenerennnne

8- Ev diginda galigmaniz, aile mutluluunuza nasil yansimaktadir?
() aile mutlulugumuzu arttirmaktadir

() aile mutlulugumuzu etkilememektedir

() aile mutlulugumuzu azaltmaktadir

9- Cocugunuz/ ¢ocuklariniz ev diginda galigmanizi nasil kargilamaktadir?
() rahatsizhk duymuyorlar
() tedirgin oluyorlar
() sikayetci oluyorlar
() memnun oluyorlar
() diger (yaziniz).....

10- Ev diginda galigtyor olmaktan dolay memnun musunuz?
() Evet () Kismen () Hayrr
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11- Ev diginda galismaniz ruh saglhiimza nasil yansimaktadir?
() olumlu yénde yanstyor
() etkilemiyor

() olumsuz yénde yanstyor

12- Ev disinda galigmaniz beden sagliginiza nasil yansimaktadir?
() olumlu yoénde yansiyor
() etkilemiyor

() olumsuz ybnde yansiyor

13- Ev disginda caligmaniz, toplumsal iligkilerinizin sikhifina ve nitelifine nasil
yansimaktadir?
() toplumsal iligkilerimin sayica artmasina yol agmakla beraber, iligkilerimin
daha yiizeysel olmasina neden olmaktadir
() toplumsal iligkilerimin sayica azalmasina yol agmakla beraber, iliskilerimin
daha derin olmasina neden olmaktadir
() hem toplumsal iligkilerimin sayica azalmasina yol agmakta, hem de
iliskilerimin daha yiizeysel olmasina neden olmaktadir
() hem toplumsal iligkilerimin sayica artmasina yol agmakta, hem de
iligkilerimin daha derin olmasina neden olmaktadir

() toplumsal iligkilerimin sikligin1 ve niteligini etkilememektedir
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EK-4

ERKEKLERIN "ESLERININ EV DISINDA CALISMALARI"
ILE ILGILI GORUSLERI
(FORM:C)

ACIKT AMA:

Kadinin ev diginda ¢aliymast ya da caligmamasi ¢esitli tartigmalara konu
edilmekte, konu ile ilgili lehte ve alehte gok sayida iddia ortaya atilmaktadir Esi ¢aligan bir
erkek olarak bu konuda sizin ne diisiindiigiiniizii merak ediyoruz. Ankete verilen cevaplar,
bireysel olarak degil, bir grup esi calisan erkegin goriigii olarak degerlendirilecektir.Bu
nedenle ankete adinizi yazmaniz gerekmez Bizim i¢in 6nemli olan sey, ankette yer alan

sorulara igtenlikle cevap vermenizdir. (Liitfen cevaplardan bir tanesini igaretleyiniz.)

Ankete katildiginiz ve aragtirmamiza katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.

1- Egsinizin ev diginda ¢aligmasinin en 6nemli nedeni nedir?

() ailenin gegimini saglamak

() aile biitgesine katkida bulunmak

() ailenin birikmis borglarini c")de;zebilmek

() ev,arsa,araba, ev egyast vb. alabilmek

() cocuklarin daha iyi egitim gérmelerini saglayabilmek

() esimin almis olduBu egitimi, edindigi bilgiyi, beceriyi ve uzmanhg:
degerlendirme istegi

() esimin yeteneklerinin kdrelmemesi istegi

() evde caninin sikilmas:

() ¢ocuk yetistirme sorumluluunu tek bagina tstlenmek istememesi

() dIBEr (YAZINIZ)......couviveeeeereereneenrererenrenrecsresneosressesssuesossosssssssesssens



2-
0
O

0
0
0
0

3-
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Esinizin, ev diginda ¢alismasini nasil kargihyor sunuz?

Esimin ev diginda ¢aligmasini istemiyorum

ekonomik kosullar nedeniyle, esimin ev diginda ¢aligmasint istiyorum
(onayliyorum)

hi¢ karigmiyorum

ev diginda ¢aligmasim tegvik ediyorum

ev diginda ¢aligmasi gerektiginde israrlyim

dIBEr (YAZINIZ)........ooveererereiiriceeneentiee e see e seens

Esinizin ev diginda ¢aligmasi, evinizdeki islerin (ev iglerinin) aksamasina yol

actyor mu?

4-

0
0
O
0
0
0

0O
0O
O
0
0

() Evet () Kismen () Hayrr

Esinize ev iglerinde yardimci oluyor musunuz?
() Evet () Kismen () Hayir

Esinize en gok hangi iste yardimei oluyor sunuz?

cocuk bakiminda

temizlik iglerinde

mutfakta

ahg-veris islerinde

tamirat iglerinde

difer (YAZINIZ)........cooevveneeriiieceeeneenneieeeonressresnesnees

Esinizin ev disinda ¢aligmasimin en olumlu yonii asagidakilerden hangisidir?
aile birligimizin giiclenmesi

aile biitgemize katkida bulunmasi

esimin, aile sorumluluklarin1 daha fazla paylasmasin saglamasi

esimin, ev iglerini daha iyi programlamasina yadimci olmasi

esimin, haklarini daha iyi kullanmasim ve korumasini kolaylagtirmast
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O
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O
O
0
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esimin hayat tecriibesinin, beceri ve direncini arttirmasi
esimin, kendini geligtirme ve yenileme ihtiyact duymast
esimin, evde daha uyumlu ve anlayish davranmasi
cocuklarimiza verdigi egitimin daha olumlu olmas:
diger (yaziniz)

Esinizin ev disinda ¢aligmasinin en olumsuz yonii nedir?
aile birligimizin zayiflamasi

benimle (esiyle) daha az ilgilenmesi

¢ocuklarimiza daha az zaman ayirmast

ev ileriyle pek ilgilenmemesi

ailemizin sosyal ilgkilerinin zayiflamasi

esimin, gereginden fazla yorulmasi, yipranmasi

esimin, igyerindeki sikintilarin1 eve yansitmast

esimin, sinirli ve gegimsiz biri haline gelmesi

difer (Yaziniz).........cccoceereniiiinienireniiiiniisesnnnenss

Size gore, eginizin ev diginda ¢aligmasi aile mutlulugunuza nasil yansimaktadir?
aile mutlulugumuzu arttirmaktadir

aile mutlulugumuzu etkilememektedir

aile mutlulugumuzu azaltmaktadir

Esinizin ev disinda ¢ahigmasini gocuBunuz / ¢ocuklarimz nasil kargilamaktadir?
rahatsizlik duymuyorlar

tedirgin oluyorlar

sikayetci oluyorlar

memnun oluyorlar

dier ( YAZINIZ ) c..ceeovveviiienriniiiiieeietenecre e

10- Size gore, eginiz ev diginda galistyor olmaktan memnun mu?
( ) Evet ( ) Kismen( ) Hayir
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11- Esinizin ev diginda ¢aliymasi, onun ruh saghina nasil
yansimaktadir?

() olumlu yénde yansimaktadir

() etkilememektedir

() olumsuz yonde etkilemektedir

12- Egsinizin ev dlsmda caligmasi, onun beden saghifina nasil yansimaktadir?
() olumlu yonde yansimaktadir

() etkilememektedir

() olumsuz yénde yansimaktadir

13- Eginizin ev diginda ¢alismasi, onun toplumsal iligkilerinin sikhifina ve

niteligine nasil yansimaktadir?

() toplumsal iligkilerinin sayica artmasina yol agmakla beraber, iligkilerinin
daha yiizeysel olmasina neden olmaktadir

() toplumsal iligkilerinin sayica azalmasina yol agmakla beraber, iligkilerinin
daha derin olmasina neden olmaktadir

() hem toplumsal iligkilerinin sayica azalmasina yol agmakta, hem de
iligkilerinin daha yiizeysel olmasina neden olmaktadir

() hem toplumsal iligkilerinin sayica artmasina yol agmakta, hem de

iligkilerinin daha derin olmasina neden olmaktadir
() toplumsal iligkilerinin stklifin1 ve niteligini etkilememektedir
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