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COCUK ISCILER: CALISAN KIZ COCUKLARININ BEDENSEL

GELISIiMI

MEVSIM DEMIR

Bu calisma Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi Tarafindan Desteklenmistir. Proje numarasi: 49987

Bu ¢alisma, c¢ocuklar iizerinde yapildigindan dolayr Etik Kurul Onay1 alinmigtir
(EK 1).

Cocuklar basta az gelismis ekonomiler olmak {izere tiim toplumlarda yaygin
bigimde calistirilmaktadirlar. Calisan ¢ocuklarin bedensel gelisimlerini konu alan
caligmalar bliylik olglide erkek cocuklar iizerinde yapilmis olup agirlik ve boy
degerleri {izerine yogunlasan c¢alismalardir. Kiz ¢ocuklarmin bedensel
gelisimlerini konu alan kapsamli ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu eksiklikten yola
cikilarak bu c¢alismada, calisan kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinin ¢alisma

kosullarindan nasil etkilendiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Yaslar1 14-20 arasinda degisen 231 c¢alisan kiz ¢ocugu arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Ayni yas grubu ve cinsiyetten 196 birey de kontrol grubu olarak
degerlendirilmistir. Bu bireyler ¢alismayan ancak ayni sosyoekonomik kosullara
mensup bireylerden secilmistir. Calisan kizlar MEB’e bagli 6 mesleki egitim
merkezinden secilmistir. Kontrol grubuna ait bireyler de mesleki egitim
merkezlerinin belirlendigi ilgelerdeki okullardan seg¢ilmistir. Calisan ve okuyan
cocuklarin sosyoekonomik ve demografik ozelliklerini, ¢aligma yasamina iliskin
bilgileri ve c¢ocuklardan alinan 7 antropometrik Ol¢iiyli iceren veriler anket

formuna kaydedilmistir.



Calismadan elde edilen bulgulara gore, arastirmanin Orneklemini olusturan
cocuklar sosyoekonomik seviyesi ve egitim diizeyi diisiik ailelere mensuptur.
Biiyilk ¢ogunlugu kuafor olarak c¢alisan kiz ¢ocuklarinin c¢alismaya baslama
yasinin agirlikli olarak 14 oldugu, ¢ogunlukla 4-5 yillik ¢alisma gecmisleri
oldugu, yarisindan fazlasinin haftada 7 giin ve yaklasik %94 {iniin giinde 10-14
saat arasinda calistirildiklar1 saptanmistir. Genel olarak c¢alisan ¢ocuklarin agirlik
degerlerinin okuyan yasitlarindan daha diisiik oldugu ve daha kisa boylu olduklar1
sonucuna ulasilmigtir. Calisan cocuklarin hem kol uzunlugu hem de bacak
uzunlugu degerleri agisindan calismayan cocuklarin gerisinde kaldiklar tespit
edilmistir. El bilek genisligi degerlerinin ¢calismayan yasitlarindan daha genis olma
egiliminde oldugu, ayak bilek genisliginde ise genel olarak, okuyan ¢ocuklarin
daha biiyiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Calismada bagvurulan

Olciilerden biri de gevsek halde Slgiilen tist kol ¢evresidir.

Cocuklarin ¢aligma yasami ve ¢alisma kosullarina iligskin elde edilen sonuglar, kiz
cocuklarinin  agir ¢alisma kosullart altinda ve wuzun saatler boyunca
calistirildiklarin1 ortaya koymaktadir. Calismadan elde edilen biitiin bulgular
birlikte degerlendirdigimizde, calisan kiz cocuklarinin ayni1 sosyoekonomik
diizeye sahip olan ancak ¢alismayan yasitlarindan bedensel gelisim agisindan geri
kaldig1 ve calisma kosullarinin viicudun degisik boliimlerinde farkli diizeylerde
etki biraktigi sonucuna ulagilmigtir. Dolayisiyla tiim bulgular, ¢ocuk emeginin

ortadan kaldirilmas1 gereken bir olgu oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropoloji, antropometri, biiyiime gelisme, ¢ocukluk, ¢ocuk

emegi, calisan ¢ocuklar, ¢ocuk is¢iligi, ¢alisan kiz ¢ocuklar



ABSTRACT

CHILD LABOR: THE PHYSICAL GROWTH AND DEVELOPMENT OF
WORKING GIRLS

MEVSIM DEMIR

This work was supported by Scientific Research Project Coordination
Unit of Istanbul University. Project number: 49987

This study was approved by Ethics Committee since it was done on children
(Annex 1).

Children are commonly employed in all societies, especially underdeveloped
economies. The studies on the physical development of working children are
majorly made on boys and focus on weight and height values. There are no
comprehensive studies on the physical development of working girls. From this
point of view, in this study, it is aimed to reveal how the physical development of

working girls is affected by working conditions.

Two hundred and thirty-one working girls aged between 14 through 20 have
composed the sample of this research. 196 individuals from the same age group
and sex were also considered as control group. These individuals were selected
from non-working individuals but belonged to the same socioeconomic
conditions. Working girls were selected from 6 vocational training centers
affiliated to Ministry of National Education. Individuals belonging to the control
group were also selected from the schools in the provinces where vocational
training centers were identified. Socioeconomic and demographic characteristics
of working and school children, information of working conditions and data
including 7 anthropometric measurements taken from children were recorded in

questionnaire form.



According to the findings of this study, the children belong to families that has
low socioeconomic structure and education level. It is determined that the majority
of girls working as hairdressers started working at 14, they have 4-5 years of
working history and more than half working 7 days a week and about %94
working 10-14 hours a day. The body weight values of working children are lower
than school children, and the result is that working children are shorter. It has been
found that working children are behind the school children in terms of both arm
length and leg length. It has been determined that the wrist width values tend to be
wider than school children, while the ankle width generally has larger values for

school children.

The results of the study on the working conditions of the children reveal that girls
are working under heavy conditions and working long hours. When we evaluate
all the findings together, we have reached the conclusion that working girls have
fallen back in terms of physical growth and development from school children
who have the same socioeconomic level, and working conditions leave different
levels of influence in different parts of the body. Therefore, all findings show that

child labor is a phenomenon that must be abolished.

Keywords: Anthropology, anthropometry, growth and development, childhood,

child labor, working children, working girls
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ONSOZ

Erken yasta calismaya baslayan kiz ¢ocuklarimin bedensel gelisimlerinin ¢alisma
kosullarindan nasil etkilendigini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu ¢alisma, pek ¢ok
tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de c¢alisan kiz ¢ocuklarmin bedensel gelisimleri
konusunda yeterli bilgi verecek arastirmanin olmamasi ag¢isindan Onem arz
etmektedir. Bu eksiklikten yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alisma, alaninda ilk kapsamli
calisma olma oOzelligine sahiptir ve bu anlamda literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu calismayr hazirlarken egitimim siiresince bilgi ve deneyimleri ve yapici
elestirileriyle beni yonlendiren, calisma boyunca gerekli anlayis ve sabri gosteren,
bilimsel kisiligini 6rnek alarak akademik yolda ilerlememe sebep olan degerli hocam
ve tez danismanim Prof.Dr. Izzet Duyar’a, yol gdsteren dnerileri igin Prof.Dr. Derya
Atamtiirk Duyar’a ve yardimlar i¢in Aras.Gér. Berna Ertugrul Ozener’e sonsuz

tesekkiir ederim.

Calismanin yapilabilmesi ic¢in gerekli kolayliklar1 saglayan ve yardimci olan tiim
mesleki egitim merkezlerine, tezime katilan tiim calisan ve okuyan c¢ocuklara ve

¢ocuklarmin katilimlarina izin veren ailelere tesekkiir ederim.

Alan caligmasi sirasinda yardimini esirgemeyen ve her zorlukta yanimda olan yol
arkadasim Aras.Gor. Aysegiil Sahin’e, en sancili siire¢lerimizi birlikte paylastigimiz
dayanisma ve destegiyle yanimda olan bir diger yol arkadasim Giiler Ozdemir’e,
bilgi ve birikimleriyle bana destek olan arkadaslarim Aras.Gor. A.Yesim Demir ve

Tugba Cukadar’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Finansal destek saglayarak bu calismanm yapilmasinda katki saglayan Istanbul
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi'ne (BAP) ve calisanlarina
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ¢aligmanin bazi agsamalarinda yardimei olan Canan’a,

Damla’ya ve Oznur’a tesekkiir ederim.
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Sorgusuz sualsiz destekleriyle her zaman yanimda olan, yasamimin her aninda
oldugu gibi ¢alisma adina da maddi manevi her tiirlii kolayligi ve imkani1 saglayan

Anneme ve sonsuza giden Babama en derin duygularimla ¢ok tesekkiir ederim.
[stanbul, 2018

Mevsim Demir
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GIRIS

Cocuklarin ¢cocuk olma haklar1 her gecen giin daha fazla reddediliyor. Diinya zengin
¢ocuklara para muamelesi yapiyor, paranin davrandigt gibi davranmayi 6grensinler
diye. Diinya yoksul ¢ocuklara ¢op muamelesi yapiyor, ¢ope doniigsiinler diye. Orta
smiftakileri, ne zengin ne de yoksul olanlar1 televizyona bagliyor; vakit heniiz
erkenken tutsak hayatini kader olarak bellesinler diye. Cocuk olmay1 basaran ¢ocuklar
¢ok sansli, ¢ok biiyiiliiler.

(...) Cocuklar, ¢cogunlukla yoksul ve yoksullar, ¢cogunlukla ¢ocuk. Sistemin biitiin
rehineleri arasinda en kotii durumda olanlar onlar. Toplum onlarin iligini emiyor,
onlara kars1 her zaman tetikte, cezalandirtyor onlari, bazen 6ldiiriiyor, ama neredeyse
hi¢ dinlemiyor ve asla anlamiyor (Galeano, 2006:19).

Cocuk doganin bir armagani iken ¢ocuk imgesi ve modern g¢ocukluk, insanin
yarattig1 bir sey olarak kiiltiirel bir insa, toplumsal bir yaratidir. Postman’in da ifade
ettigi gibi (1995:7), bir kiiltiirin toplumsal agidan ¢ocukluk fikrine sahip olmaksizin
varolmast olduk¢a muhtemeldir, ancak biyolojik agidan herhangi bir kiiltiiriin
kendisini yeniden liretme gereksinimini unutmasi tasavvur edilemez. Ciinkii insan,
tiriiniin yok olmamasini saglayan siirecin bir geregi olarak bir sonraki kusagin
bireylerini iiretmektedir (Ozbek, 2007:15). Antropolojik agidan baktigimizda ise
cocukluk insan yasaminin bir evresi olmast agisindan, ¢ocuk ise kiiltiir aktarimi ve

biyolojik olarak tiiriin devamliligin1 saglamasi agisindan son derece 6nemlidir.

Her toplum varligini siirdiirebilmek i¢in sahip oldugu ¢ocuklari yetistirirken 6zgiin
yontemler tasarlar, bir gelisim asamasi olarak cocuklugu farkli bir bigimde tanimlar
ve boliimlendirir (Fass, 2003). Dolayisiyla gocuk kavrami ve ¢ocuklugu algilayis,
toplumlara ve kiiltiirlere gore farklilasabilmektedir. Ekonomik olarak gelismis
iilkelerde issizlik ve yoksullugun gorece diisiik olmasi ile isgiiclinlin yiiksek
ticretlerle desteklenmesine paralel olarak ¢ocuk, aileye duygusal tatmin saglayan ve
gelecege hazirlanmasi igin ¢alisma yasamindan uzak tutulan birey olarak
goriilmektedir. Buna karsilik yoksullugun ve gogiin fazla oldugu iilkelerde ise ¢ocuk,
ucuz iggiicli ve aileye ekonomik destek saglamakla sorumlu bir sosyal giivenlik aract

olarak goriilmektedir.

Avci-toplayict toplumlardan gilinlimiize, tarihin her doneminde c¢ocuk emegi

kullanimina rastlanir. Bununla birlikte cocuk emegi, gerek nitelik ve nicelik



acisindan gerek yiliklenen anlam agisindan dénemden doneme ve toplumdan topluma
farklilik gostermektedir. Ornegin cocuk calismasina, sosyalizasyon siirecinin bir
parcast olarak olumlu bir anlam yiiklenebilmekte ve hane halki gelirine katkida
bulunup bir meslek 6grendigi i¢in ¢ocuk calismasina olumlu bakilabilmektedir.
Cocuk calismasi, sanayilesme ile birlikte nitelik degistirerek cocuk isgiligine
doniismiis ve sonrasinda Kapitalist piyasa ile birlikte yaygin bir hal almustir.
Glinlimiiziin en 6nemli sorunlari siralamasinda aglik, yoksulluk, savasglar ve ¢evrenin

korunmasinin yani sira ¢ocuklarin galistirilmasi da yer almaktadir.

Cocuklarin uygun olmayan kosullarda ve gelisimlerine zarar verebilecek sekilde
calig(tiril)masi1 olan ¢ocuk is¢iligi, en temelde bir insan haklari sorunu ve ayni
zamanda bir ekonomik istismardir. Tungcan (2000:489) da ¢ocuk istihdamini
cocuklara bedensel, ruhsal ve zihinsel kapasitelerini asan sorumluluklar yiliklemek

suretiyle, gercekte “istismara” doniismiis bir mekanizma olarak tanimlamaktadir.

20. yiizyilin bagindan itibaren ¢ocuk is¢iligini 6nlemeye yonelik tiim diizenlemelere,
projelere ve olumlu gelismelere ragmen, basta ekonomik olarak az gelismis
toplumlar olmak iizere tiim diinyada biliylime ve gelisme ¢agindaki milyonlarca
cocuk fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimlerine zarar veren calisma kosullarinda
calismaktadir. Akyiiz’iin (2000:511) de vurguladig: gibi, ¢ocuklari ¢alistirma yoluyla
istismar etme, giiniimiizde ¢cocuk somiirii ve thmalinin en yaygin seklidir. Tiirkiye de
gecmisten glinlimiize degin ¢ocuk emeginin yaygin bir sekilde kullanildigi bir
iilkedir. Osmanli Imparatorlugu’ndan bu yana yaygin bir uygulama olan gocuk
istihdami, 19. yiizyilda agirlikli olarak kumas firetimi ve halicilik alanlarinda
faaliyette bulunan kiigiik imalathane ve fabrikalarda ciddi boyutlara ulagmistir
(Makal, 2011: 323).

20. yiizyil itibariyle biiylik ve kiigiik sanayinin genis bir bi¢imde ¢ocuk istihdam
etmesi, cocuk emegi kullanimini arttirmistir; bu nedenle kiiciik sanayide kayit disilik,
biiyiik sanayiye gore cok daha yaygindir. Bununla birlikte, gelir diizeyi diisiikligi ve
genis aile yapist da cocuklarin isgiiciine katilimimi 6nemli 6l¢iide arttirmaktadir.

Diinya genelinde cocuklarin erken yaslardan itibaren caligmaya baslamalarinin
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yoksulluk, hizli niifus artisi, igsizlik, gog, geleneksel bakis agisi, cinsiyet esitsizligi,
egitim gibi pek ¢ok nedeni olmakla birlikte bunlar i¢inde en 6nemlisi ekonomik
temelli etkenlerdir. Tiirkiye niifusunun yaklasik %30’unu ¢ocuklar olusturmaktadir
ancak belirtilen nedenlerden otiirii ¢ocuklar erken yasta fiziksel, zihinsel, egitsel,
sosyal, duygusal ve kiiltiirel gelisimlerine zarar veren islerde calisma hayatina

girmek zorunda kalmaktadir (DISK/Genel-is Sendikas1, 2016).

Kagit tstiinde cocuklarm haklar1 vardir ve g¢alisma yasaminda, onlarn haklar
yasalarla korunmaktadir, fakat bunlarin uygulamada ne kadar gegerlilige sahip
oldugunu anlamak i¢in yanitlanmasi gereken bircok soru vardir. Bunlardan biri de
cocuk iscilerin ¢alisma yasamindaki durumlarinin ne oldugudur. Bununla birlikte,
is¢i ¢ocuklar giindeme geldiginde ilizerinde durulmasi gereken en dnemli sorulardan
bir digeri de korpe bedenlerin galisma kosullarindan nasil etkilendigidir (Duyar ve
Ozener, 2003:8).

Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu ¢ocukluk ve ergenlik déneminde erken yasta
calisma hayatina giren ¢ocuklar yiiksek kaza ve yaralanma riski ile karsi karsiya
kalmaktadir. Gelisme ¢aginda fiziksel giicleri ile uygun olmayan islerde, kotii ve agir
sartlar altinda c¢alisan c¢ocuklarin normal biiyiime ve gelisimi sekteye ugramakta,
bedensel yapilarinda deformasyonlar olusabilmektedir. Yeterli dinlenme, beslenme
ve uyku imkan1 bulamayan c¢ocuklar c¢esitli saglik sorunlariyla karsi karsiya
kalmakta, is kazas1 ve meslek hastaliklar1 gibi sorunlarla sik¢a karsilasmakta hatta is
cinayetine kurban gitmektedirler. 2012 yilinda 32 ¢ocuk is cinayetlerinde hayatini
kaybetmisken, 2016 yilina gelindiginde 56 cocuk is cinayetleri sonucu hayatini
kaybetmistir (DISK/Genel-is Sendikas1, 2016). Bununla birlikte, karsilasilan sorunlar
yalnizca fiziksel ve bedensel yapiyla smirli degildir. Erken yasta eriskinlerin
diinyasina adim atan ¢ocuklarin psisik ve sosyal uyum problemleri yasadigi da bir
gercektir (Duyar, 2006). Cok gen¢ yaslarda aile gecindirmek gibi fiziki ve ruhsal
yapisina uymayan bir rol ile karsi karsiya kalan g¢ocugun hayata bakis agisi,
iistlendigi rol, kisilik yapisi ¢ok erken yasta degismekte ve bu degisim muhtemelen
ilerleyen yaslarda sagliksiz ve mutsuz bir birey olma sonucunu dogurmaktadir

(Yildirim, 2008).



Yapilan arastirmalar erken yasta ¢alismaya baslayan ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
gelisimlerinin  olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Calisan kiz
cocuklariin bedensel gelisiminin incelendigi bu ¢alismada da erken yasta calismaya
baslamanin ve c¢alisma kosullarinin bedensel gelisim iizerine etkileri ele alinacaktir.
Calisma, her ne kadar bedensel gelisime yonelse de kokenlerinde toplumsal
nedenlerin yattigi ¢ocuk emegi sorunu ele alinirken c¢ocuklarin yasamlarini,
formasyonlarin1 ve c¢ocukluk algisim etkileyen kiiltiirel ve siyasal yapilar da goz

oniinde tutularak konu daha genis bir ¢ergevede ele alinmstir.

Son donemlerde ¢ocuk emegini konu alan akademik g¢aligmalar artig gostermesine
ragmen calisan c¢ocuklarin bedensel gelisimlerini inceleyen kapsamli ¢aligmalara
thtiyag vardir. Bununla birlikte, literatiire bakildiginda, erken yasta calismaya
baslayan kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinin yeterince arastiritlmadigi da dikkati
cekmektedir. Bu calisma, bu eksiklikten yola ¢ikilarak yapilmistir. Yapilan saha
arastirmasi ile ¢alisma kosullarinin ¢alisan kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerini
nasil etkiledigini ortaya koymanin yani sira ¢ocuk emeginin, ¢ocuk ¢alig(tir)masinin
neden ve nasil ortaya ¢ikti§i aktarilmis ve sorunun c¢oziimiine iliskin goriisler

sunulmustur.

Saha arastirmasina temel olusturan kuramsal ve kavramsal boyut ile saha arastirmasi
olmak tizere 2 boliimden olusan caligma, kendi i¢inde de béliimlere ayrilarak ele
alimmistir. Calismada oOncelikle, c¢ocuk kavraminin ne oldugunun bilinmesi
gerekliliginden yola ¢ikilarak ¢cocuk kavraminin ne oldugu, cocukluga iliskin tanim
ve algilamalarin tarihsel siire¢ iginde nasil degistigi aktarilmis, antropoloji ile
cocukluk iliskisi ve antropolojik perspektifle cocuklugun 6nemi anlatilmistir. Cocuk
emegi ve ¢ocuk isciligini kapsayan ikinci boliimde ise ¢alisan ¢ocuklara iligkin temel
kavramlar aktarilmis, ¢irak kavrami ile ¢alisan ¢ocuk/gocuk is¢i kavramlariin nasil
bir farklilik gosterdigi ve yasal zeminde nasil algilandiklar1 ortaya konmus, ¢alisma
olgusuna deginilmis ve ¢ocuk emeginin, cocuk caligmasinin tarihsel siirecte nasil
degistigi, ¢ocuk c¢alismasinin nasil ¢ocuk isciligine doniistiigii anlatilmis, Tiirkiye’de
bu olgularin tarihsel gelisimi ile glinlimiizde gelinen nokta aktarilmistir. Calismanin
konusu, calisan kiz ¢ocuklariin bedensel gelisimi oldugu i¢in calisan gocuklarin
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biiyiime ve gelisimi iizerinde durulmustur. Calismanin ig¢iincii bolimii saha
arastirmasina yonelik bilgiler icermektedir. Bu boliim altinda arastirmanin konusu,
kapsami, amaci, materyal ve metodu aktarilmistir. Arastirmanin dordiincii boliimii
ise yapilan saha arastirmasina iliskin bulgular1 ve elde edilen bulgularin
degerlendirilmesini icermektedir. Bu béliimde, Istanbul’da 6 Mesleki Egitim
Merkezi’nde ¢iraklik egitimi alarak calisan is¢i ¢ocuklar ile ¢alismayan ¢ocuklarin
sosyoekonomik ve demografik oOzellikleri, ¢alisma yasami ve g¢alisma kosullari
tizerinde durulmus ve son olarak ¢alisan ve okuyan ¢ocuklardan alinan antropometrik

Olciiler karsilagtirilarak degerlendirilmistir.



BIRINCI BOLUM
COCUK VE COCUKLUGU ALGILAYIS UZERINE

1.1. COCUK VE COCUKLUGA ILiSKIN TANIMLAR VE
SAPTAMALAR

1.1.1. COCUK KAVRAMI

Cocuk kavraminin tanimima dair ¢esitli acgiklamalar bulunmakla birlikte bunlar
cocuklugun hangi bakis acisiyla ele alindigina goére degisebilmektedir. Cocuk
kavraminin toplumlarin yapisina, kiiltiiriine, inanglarina, ekonomilerine gore degisen
bir kavram olmasi da tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuklugun
ne oldugu, nasil icat edildigi, hangi yasta baslayip ne zaman bittigi vb. de tartigilan

alanlar arasinda olmustur.

Giinliik dilde “gocuk” terimi, yasa iliskin olarak yetiskinden kii¢ligii ayirmak ig¢in
kullanilir, yani yetiskin olmayan kisi ¢ocuktur. Hangi yas ve olaym kiiciikliikten
yetiskinlige gecis olarak kabul edildigi ise Onemlidir. Ciinkii giinlik dildeki
cocukluk, belli bir yasa ulasmakla ya da resit olmakla veya okulun bitirilmesiyle
sona erer (Yildirim, 2008:5). Ancak sosyo-kiiltiirel farkliliklardan dolay1 toplumlar
arasinda cocukluk ile genglik donemini ayiran farkli algilamalar da mevcuttur.
Ornegin bazi toplumlarda ¢ocuk sayilan yaslar baska toplumlarda geng eriskin olarak
goriilmektedir (Arkan, 2011:4). Cocugu gelisen bir insan yavrusu, olgunlagsmamis
birey olarak tanimlayan arastirmacilar da vardir (Yoriikoglu (1997:13). Marshall’a
gore (1999:120) “cocuk™ terimi ya bir evlat ya da bir toplumda yetiskinlerle aym
Olclide tam bir ekonomik ve hukuksal statii kazanamamis birisi anlaminda
kullanilabilir. Marshall, ikinci gruptaki insanlarin, ¢ocukluk diye bilinen ve yasla

ilintili bir donemden gectigini belirtmektedir.

Cesitli hukuk dallarinda c¢ocuklarin fiziki, ruh ve ahlak biitiinliiglinii korumak

amacityla 18 yasin altinda simirlamalar yapilmistir. 5237 sayili Tirk Ceza
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Kanunu’nun (2004) 6/1-b maddesinde “gocuk deyiminden; heniiz 18 yasini
doldurmamus kisi anlasilir” diye belirtilmistir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
(2005) da ¢ocugu, daha erken yasta ergin olsa bile, 18 yasin1 doldurmamus kisi olarak
tanimlamaktadir. Benzer bir anlayis1 Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde de gormekteyiz.
20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan Tiirkiye’nin de
taraf olarak onayladigi Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 1. maddesine gore, daha
erken yasta resit olma durumu harig, 18 yasina kadar her insan ¢ocuk sayilmaktadir

(UNICEF, 2004).

Duyar ve Ozener’e gore ise (2003:63-64) pek ¢ok platformda gegerli olan bu anlays
kimi alanlarda, 6zellikle biyolojik bakisin agirligini hissettirdigi alanlarda gecerli
degildir, c¢iinkii biyolojik bakis acis1 ¢ocukluk ile gencgligi (ergenligi) birbirinden
ayirir. Burada biyoloji temelli olaylar belirleyici etmenlerdir, yani tireme yetenegini

kazanan bireyin artik ergenlik ya da genglik asamasinda oldugu kabul edilir.
1.1.2. COCUKLUGUN TARIiHi

Bugiin cocuklugun nasil gelistigini inceleyebilmek ve anlayabilmek i¢in gegmiste
cocukluk anlayiginin nasil gelistigini, cocugun veya cocuklugun, giliniimiize kadar

gecirdigi agamalarin neler oldugunu gérmek gerekmektedir.

Gecmisten giinlimiize degisen cocukluk algisi, aile anlamina gelen familya soziiniin
kokenlerine inilerek agiklanabilir. Yorikoglu (1997: 21), Latince famulus séziinden
tiiremis olup kole anlamina gelen familyanin, bir babanin kdélelerinden olusan bir
topluluk oldugunu ve eski caglarda anne ve ¢ocuklarin her ne kadar kélelerden biraz

daha iyi durumda olsalar da kotii davranislara maruz kaldigini anlatir.

Ortacag Avrupasi’nda ¢ocuklar, basta din adamlar1 ve diisiiniirler olmak {izere biiyiik
bir cogunluk tarafindan giinahkar bir varlik olarak goriilmiistiir. Ozellikle kiz
cocuklar1 ve sakat dogan ¢ocuklar1 6ldiirmek her ¢agda ve her yerde devam etmistir.
Onceki donemlere gére daha iyi davranilmaya baslanmis olsa da asil amacin
cocuklar1 korumak, kurtarmak, gézetmek degil, onlar1 dinin ve Tanri’nin buyruguna

sokmak ve bdylece vaat edilen cennete ulagabilmek oldugu vurgulanmaktadir
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(Yoriikoglu, 1997:23). Fakat bu sefer de din adina ¢ocuklar ezilmeye baslanmistir.
Cocugun gilinah iiriinii oldugu ve ¢ocukta dogustan var olan kotiiliikleri kovmak igin
dovmek gerektigi belirtilmigtir. Ortagagda yaygin cocukluk algilayisi, kolelik
ideolojisiyle benzer sekilde tasinir bir esya ya da miilk pargasi yaklasimi seklinde

olmustur.

Bati’da c¢ocuklugun tarihi konusunda Philippe Ariés’in ¢alismalar1 oldukca
onemlidir. Cocuklugu biyolojik bir kavramdan ¢ok Kkiiltiirel temeli olan bir kavram
olarak aciklayan Ariés’e gore (1962:33), Ortacagin sonlarina degin kesfedilmemis
olan ¢ocukluk, 17. yiizy1l civarinda ortaya ¢ikan nispeten yeni bir kavramdir. Aries,
12. yiizyila kadar Ortagag sanatinda ¢ocuk resmi olmayisinin ¢ocuk kavraminin o
dénem diinyast i¢inde yeri olmadigini gosterdigini ve bu donemde cocuga karsi
duyarliligin gelismemis oldugunu savunmaktadir. Ancak Ariés’in diisiincelerine
katilmayip onu elestiren Heywood (2003:18-20), o donemde ozellikle dinsel
konulara odaklanilmasinin sadece ¢ocuk degil bir¢ok konunun, hatta “laik yasamin

tamaminin” kaybolmasina neden oldugunu belirtmistir.

Cocukluk anlayisinda 6nemli degisim 16-17. yiizyillarda ortaya ¢ikmistir. Bu
doneme kadar yetiskinlerin diinyasinda yer alan ¢ocugun ayr1 bir kisilik, ¢cocuklugun
ise ayr1 bir yasam donemi olarak algilanmasinda birtakim unsurlar etkili olmustur.
Aile yapisinin ve roliiniin gelismesi, aile i¢inde duygusal bagin 6nem kazanmasi,
ekonominin tarimdan sanayiye kaymasi ve bunlarin yani sira g¢ocuk Oliimlerinin
azalmaya baglamasi bu unsurlar arasinda yer almaktadir (Onur, 1994:4-5).
Ronesansla birlikte kismen de olsa toplumun c¢ocuklarin bakimindan ve
korunmasindan sorumlu oldugu inanci gelismistir. Postman (1995:8) cocukluk
fikrinin Ronesans’in biiyiik icatlarindan biri oldugunu, belki de en insancil icadi
oldugunu savunmaktadir. Bu icatta en temel etken matbaadir. Postman, yetiskinlerin
diinyasindan kovulan cocuklara yerlesebilecekleri yeni bir diinya bulma gereginin
dogdugunu ve bu yeni diinyanin da ¢ocukluk diinyas1 oldugunu belirtmistir. Franklin
ise (1993:24-26), yetiskinler diinyasindan koparilan gocuklarin bu yeni diinyada,
zayiflik, akildisilik, caresizlik ve bagimlilik gibi negatif 6zelliklerle birlestirildigini
diisinmektedir. Franklin, geng insanlarin hayatinda ¢ocuklugun gelismesiyle birlikte
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giderek artan bir sekilde egitime ve okula yoneltilmeleri gibi 6nemli degisikliklerin
yer aldigini, ancak bu degisimlerin biitiin cocuklar tarafindan esit bir sekilde ve ayni
anda yasanmayip, cinsiyet ve simifin gelismelerin hizin1 etkilemis oldugunu
belirtmektedir: “Ilk cocuklar orta simfin erkek cocuklariydi, ciinkii cocukluk
kadinlara uygulanmiyordu” (Franklin, 1993:26). Yani bir bakima kiz ¢ocuklarinin

okullarin verdigi egitim ve dgretime ihtiyaclari olmadigi diisiintilmiistiir.

Yeni ¢ocukluk anlayisinda geleneksel giiclerin ve kilisenin azalan etkilerinin
karsisinda burjuvazinin etkisi artmis ve yeni cocukluk anlayisi da burjuvazinin
degerlerine uygun olarak gelistirilmistir. Bu yeni anlayista cocuklarin aile ve okulda
yetistirilmesi inancinin temellerinin oldugunu ve c¢ocuklugun sekiilerlestigini
goriiriiz. Inal’a (t.y.) gore sekiilerlesen ¢ocukluk algisi ile birlikte dinsel etkilerin ve
geleneksel genis aile iliskilerinin zayiflamasi sonucunda ¢ekirdek aile i¢inde ¢ocuk
merkezli bir yap1 olusmus, ¢ocuklara modern bir sosyal yatirim goziiyle bakilmaya
baslanmig ve tiim c¢ocuklarin ayrimsiz bir bi¢imde yurttasa doniistiirilmesi
hedeflenmistir. Ulus-devlet diisiincesinin hakim oldugu egitim ile g¢ocuklugun
algilanisi el degistirmis ve Onceleri kilisenin tekelinde bulunan ¢ocuklar, Aydinlanma
doneminin ardindan devletin cocuklar1 olmustur. Bu baglamda cocuklugun, bir
iktidar savasiminin yeri olarak goriildiigiinii sdyleyebiliriz. Cocuklar bundan boyle
ulus-devletin ideolojik alanina girmis ve itaatkar yurttaghik vazifelerine

hazirlanmiglardir.

Giderek artan bir sekilde ytliksek enerji teknolojilerinin kullanilmaya baslanmasi ve
zamanla yayginlagmasi ile ortaya ¢ikan sanayilesme ile birlikte iiretim iliskileri ¢cok
yonli  bir degisime ugramistir. 18. yiizyiln sonlarina dogru hiz kazanan
sanayilesmenin, calisma ve emek tarihi {izerinde koklii degismelere yol actigi
bilinmektedir (Duyar, 2013). Bu degisimler igerisinde en dikkat c¢ekici olanlardan
birisi de kadin ve c¢ocuk emeginin sanayide ve iiretimde yogun bigimde
kullanilmasidir. Kadin ve c¢ocuk emeginin bu sekilde yogun kullaniimasinin
temelinde, giderek artan is giicii ihtiyaci ile birlikte kadinlarin ve ¢ocuklarin ucuz is

giicii olarak konumlandirilmalari rol oynamaistir.



19. yiizyilin sonlarina dogru gittikce artan teknolojik ve bilimsel ilerlemelerle
birlikte, daha fazla egitimli insan ihtiyacindan dolayr g¢ocuklarin fabrikalardan
okullara yonlendirilmeleri bir zorunluluk gibi algilanmaya baslanmistir (Yapict ve
Yapici, 2004). Bununla birlikte ekonomik sistemin giderek daha fazla makinelere
dayali bir hale gelmesiyle ¢cocuklara ve geng insanlara ihtiya¢ azalmis ve bdylece
emek pazarindan uzaklastirilan c¢ocuklar ve gengler okula yerlestirilmeye
baslanmigtir. Cocuk imgesinin ucuz fabrika is¢iliginden, fabrika isinde ¢alisan ¢irak
imgesine donistlrildigini belirten Elkind’e gore ise (1999), cocuklar fabrika

yerine, fabrikada ¢alismak tizere hazirlanmalar1 i¢in okula génderilmislerdir.

Glniimiiz toplumlarinda ¢ocuklardan beklentiler artmakta ve ¢ocuklar daha erken
yaslarda daha fazla sey yapmaya, okulda, sinavda, sanatta, sporda kisaca hayatin her
alaninda daha fazla basar1 ortaya koymaya zorlanmakta ve bir anda biiyiiyiip yetiskin
olmalart beklenmektedir (Salim, 2011). Bu yaklasim, ¢ocugun pek c¢ok ydnden
somiiriilmesinin de Oniinii agmaktadir. Gilintimiizde farkliliklarin torpiilenmesiyle
yaratilmaya calisilan tek tip cocukluk, kiiresellesme ile birlesince cocukluk ve

cocuklar, oldukga biiyiik bir pazarin hem tiiketicisi hem de tiiketileni olmuslardir.

1.2. ANTROPOLOJiI VE COCUKLUK

Cocukluk, hayat ¢izgisinin temel fiziksel ve gelisimsel oriintiilerce

karakterize edilmis bir gelisim evresidir. (James, 2001: 29)

Biyokiiltiirel bir varlik alani olan insanin biyolojik ve Kkiiltiirel ¢esitliligini ve bu
cesitliliklerin isleyis bicimlerini inceleyen ve gelistirdigi kuramlarla bunlar
aciklamaya calisan antropoloji, insanin biyolojik ve kiiltiirel evrim siireglerini genis
bir bakis acisi i¢inde biitiinciil bir yaklagimla ele alan bilim dalidir. Antropoloji,
insanla baglantili olan, ¢agimizin bir¢cok sorunu ile ilgilenmektedir. Bu bakimdan
cocuklar ve cocukluk da antropolojik arastirmalar igin O6nemli alanlardan birini
olusturmaktadir. Cocukla ilgili bilim dallar1 arasinda ¢ogu zaman 6nce ¢ocuk sagligi
(pediatri), ¢ocuk egitimi (pedagoji), ¢ocuk gelisimi, cocuk hukuku akla gelirken
cocuk sosyolojisi, cocuklugun antropolojisi pek fazla bilinmemektedir.
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Cocukluk antropolojisi, 1970’lerde Ingiltere’de ortaya cikan ve 1940 ve 50’li
yillarda Margaret Mead gibi Amerikali antropologlar tarafindan yonlendirilen, daha
onceki kiiltiir ve kisilik calismalariyla karsilastirildiginda antropolojik arastirma icin
nispeten yeni bir alandir. Bu alanda yapilan c¢aligmalar 6ncelikle cocukluk
doneminde meydana gelen sosyalizasyon ve kiltiir aktarim siire¢lerinin nasil
gerceklestigini arastirmakla ilgili olup, bu agiklamalarda sosyalizasyon siireclerinde
cocuklarin kendi aktif roliine ¢cok az Onem verilmistir. Bunun yerine kusaklar

arasinda gegen kiiltiir mekanizmalarina odaklanilmistir (James, t.y.).

Cocuklar antropolojik bakis acisina dahil olduklarinda 6ncelikle yetigkinlerin sosyal
ve kiiltiirel diinyasina giren 6grenciler olarak incelenmislerdir. 1930’larda antropolog
Margaret Mead (1930), ¢ocuk yetistirme pratiklerinin kiiltiirler aras1 degisimi
hakkinda yazmigs ve 40 yil boyunca antropologlar bu arastirma yontemini
stirdiirmiislerdir. 1980’lere gelindiginde ise giderek artan sayida Avrupali ve
Amerikali akademisyen, sosyal bilimlerde cocuklarin goreceli yokluguna dikkat

cekmeye baslamislardir.

Kabul edilmis saha ¢alismalarinin baslamasindan once ¢ocuk, vahsi veya ilkel gibi,
Avrupa ve Kuzey Amerika uygarligmin rasyonel, erkek diinyasina karsi yerini
almistir. Edward Tylor, John Lubbock ve C. Staniland Wake gibi teorisyenler igin
cocuklar, vahsilik ve uygarlik arasinda dogrudan bir bag olusturdugu i¢in merkezi
bir 6neme sahip olmustur (Montgomery, 2009). Ancak antropolojinin erken
donemlerinde sosyal ve kiiltiirel gelisimi agiklamak i¢in ayni paralelde bulunan
cocuk ile “vahsi”, insan toplumunun dogasini ve insanligin gelisimini inceleyen
Viktoryen donemi evrimsel antropologlarin ¢ocukluga dair anlayislar1 sayesinde
birbirinden ayrilmistir. Cocuk, ontoloji ve filojeniyi birbirine baglayan ¢agdas kuram

sayesinde Onemli hale gelmistir (http://what-when-how.com). Montgomery’ye

(2009) gore, cocuk boylelikle 19. yiizyil antropolojisinde 6n plana ¢ikmis ve veri
kaynaklar1 olarak antropolojinin gelismesinde daha 6nemli bir role sahip olmustur.
Buna karsin antropolojinin ¢ocuklar1 ihmal ettigini diisiinenler de vardir. Ornegin
Lawrence Hirschfield 2002°de yaymladigi “Why don’t anthropologists like

children?” baslikli makalesinde, antropologlarin yaptiklar1 etnografik agiklamalarla
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cocuklar1 otekilestirdigini, disladigini savunmustur. Bu savunuyu elestiren Lancy ise
Hirschfield’in aksine, etnografik kayitlarda cocukluga dair agiklama bulmakta

zorlanmadigini ifade etmistir (Toulson, 2011).

A.B.D antropolojisinde ¢ocukluga iligkin etnografik arastirmanin 6nciisii Avrupa ve
Amerika’daki go¢menlerde biiyiime ve gelisme iizerine yaptigi antropometrik
calismalarla Boas olmustur (Levin, 2007). Boas’in ¢ocuklara ve genglere olan ilgisi,
¢ocuklugun antropolojisinde 6nemli bir kisi olan Margaret Mead iizerinde derin bir
etkiye neden olmustur. Boas’in tesvikiyle Mead, {inli Samoa ve Giiney Pasifik
calismasina baslamistir. Boas gibi insan ¢esitliligi arasindaki farkliliklart kiiltiirel
olarak incelemis ve ozellikle ¢ocuklarin ve geng insanlarin nasil yetistirildigine ve
yetisme tarzinin yetiskin kisiligi ve davranisi iizerindeki etkilerine bakarak dikkatini

onlar tizerine odaklamistir (Montgomery, 2009).

1970’lerin basindan bu yana antropologlar, cocuklugun ne zaman ve nasil baslayip
bittiginin genellikle kiiltiirel agidan spesifik oldugunu ve ¢ocuklarin rolleri ile
sorumluluklarmin, onlarin yetigkinlige gecisinin bu baglamda incelenmesi
gerektigini savunmuslardir. Cocukluk, bu perspektifte, zaman ve mekan boyunca
degisen ve kiiltiirel olarak yapilandirilmis bir olgu olarak anlasilmalidir. Ancak
cocuklarin sadece sosyalizasyonun pasif alicilar1 degil, aileleri ve topluluklar
sekillendiren ve bir o kadar da onlar tarafindan sekillendirilen sosyal aktérler oldugu
bir gergektir. Ayrica, biyolojik agidan da insana 6zgii yasam dongiisiiniin bir pargast
olarak goriilmelidir; yalmzca yetiskin yasami i¢in bir hazirlik siireci degil, kendi
basina degerlidir. Cunningham da (1998), ¢ocukluk kavraminin kiiltiirel insasina,
aile ekonomisi igindeki rollerine ve ¢ocuklarin biiyiimesindeki biyolojik faktorlere
odaklanmaya egilimli sdylemler arasindaki diyalog i¢in daha fazla alan yaratilmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

1980 ve 1990’larda hiz kazanan ¢ocuklugun yeni sosyal arastirmalart ile
akademisyenler, farkli yasam ve tecriibeleriyle sosyal aktorler olarak ¢ocuklara daha
fazla dikkat cekmeye baslamislardir. Cocuk merkezli antropoloji ya da bir alt disiplin
olarak g¢ocuklugun antropolojisi de ¢ocuklarin yasamlar1 ve deneyimleri hakkinda

yeni bakis agilari kazanmamzi saglamaktadir. Ornegin antropologlar genellikle
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cocuklugu kronolojik veya biyolojik sinirlar olarak tanimlamamayi tercih etmisler ve
18 yas altindaki herkesin ¢ocuk olarak goriildiigli uluslararas1 tanimlamanin pek ¢ok
cocuga uygulanabilirliginin smirh biirokratik bir kullanim, bir dayatma oldugunu
savunmuslardir. Bununla birlikte biitiin toplumlar ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli
oldugunu ve onlara yiiklenen farkli roller ile beklentiler oldugunu kabul etse de,
etnografik kanitlar cocukluga dair tanimlamalarda ve goriislerde biiyiik bir ¢esitlilik

oldugunu gostermektedir (http://what-when-how.com). Montgomery’nin de (2013)

belirttigi gibi, ¢ocukluk evrensel degil, degisen toplumsal bir olgudur. Kiiltiirel
acidan bakildiginda, diinyada birgok cesitte ¢ocuklugun var oldugu agiktir. Ustelik
bu cesitlilik kiiltiirler arast oldugu gibi ayni1 toplum iginde de cesitlilik
gostermektedir. Antropologlarin ve diger sosyal bilimcilerin ilgisini ¢eken sey ise,
her toplumun g¢ocuklugun dogasina iligkin goriisleri ve bu goriislerin ¢ocuklarin
yasamlar1 tizerindeki etkisidir. Cocukluga iliskin goriisler daha 6nce anlatildig1 gibi,
tarihsel siiregle birlikte degismektedir. Ornegin Gottlieb (2000) tipik Beng
tutumunda, onlarin dillerinde “cocuk™ kelimesinin “kii¢iik kdle” anlamina geldigini
ve giivenli bir sekilde yliriiyebilir hale gelir gelmez onu ayak isleri i¢cin disari
gondermekten ¢ekinilmedigini anlatmaktadir. Ancak c¢agdas ve tarihi gocukluk
arasinda farkliliklar olmasimna ve giiniimiiz toplumlar i¢in “gocuk” da farkli bir
anlam ifade etmesine ragmen c¢ocuk isciliginin bu durumun disinda kaldigimi ve
cocuk calismasmin tarihsel siire¢ i¢inde yalnizca niteliginin degistigini belirtmek

gerekir.

20. yiizyilin sonlarindaki uluslararas: politik ve ekonomik degisiklikler, ¢ocuklarla
ilgili farkli yasam kosullar1 oldugu konusundaki farkindaligi arttirmistir. Bunun yani
sira savas, siddet, aglik ve yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklarin televizyonda yer alan
goriintiileri, cocuklarin masum ve korunan bir grup oldugu varsayimini da sarsmistir.
Giirdal’in (2013) da ifade ettigi gibi, ekonomik olarak az gelismis cografyalar basta
olmak tizere diinyanin gesitli yerlerinde aglikla, yoksullukla miicadele eden, savas ve
katliamlarin ortasinda kalan, dldiiriilen, yasadiklar1 bolgelerden go¢ etmek zorunda
birakilan, emek gli¢lerinden yararlanilan ¢ocuklarin ideal bir ¢ocukluk
yasamadiginin  farkina varilmasi  evrensel ¢ocukluk anlayisimi = kirmastir.

Montgomery’nin (2009) belirttigi gibi, antropologlar evrensel bir ¢ocuk fikrinin
13


http://what-when-how.com/

imkansiz bir kurgu oldugunu ve ¢ocuklarin yasamlarinin biyolojileri tarafindan
oldugu gibi kiiltiirlerinden de giiglii bir sekilde etkilendigini gdstermislerdir.
Cocuklar konusunda uzmanlasan antropologlar ¢ocuklart tamamlanmamis veya
yetersiz  yetiskinler olarak gormek yerine onlar1 kendi kosullart iginde
degerlendirmek gerektigini savunur ve ¢ocuklarin insan yavrusu oldugu fikrini
reddetme egilimindedirler. Bununla birlikte Montgomery, ¢cocukluk antropolojisinin

cocuklart hem varlik hem de olus olarak gormesi gerektigini savunur.

Cocuklar ve c¢ocukluk, yalnizca sosyal yoniiyle degil, biyolojik yoniiyle de
antropolojinin ilgi alanidir. Bu bakimdan antropoloji ve ¢ocukluk iligkisini genel
olarak degerlendirdigimizde, insan evriminin ve kiiltiiriiniin 6nemli bir bileseni olan
cocuk ve cocuklugun nasil ortaya c¢iktigini, hangi degisim ve doniisiimlerden
gectigini, insan evrimi ve toplumsal yasamdaki 6nemini antropolojik bir perspektifle
inceleyen bir calisma alani olarak tanimlayabiliriz. Yani, c¢ocukluk giiniimiiz
kiiltiirtinde oynadigi rol ile bu role iliskin degisimler agisindan antropolojinin konusu

olmakla birlikte, antropoloji biyolojik agidan da ¢ocuklukla ilgilenmektedir.

Biyolojik agidan cocukluk dogal secilim ile sekillendirildiginden, evrimsel bir
perspektif ile biitiinlestirmeden c¢ocuklugun tam olarak kavranmasi veya
yorumlanmasi miimkiin degildir. Cocuklugun uzun bir biiyiime ve gelisme donemi
olmasi, siitten kesilme, 6grenme ve beceri kazanma gibi 6zellikleri, segici bir tarthin
triinleri olarak tanimlanir ve anlasilir. Bu secici tarih, atalarimizin cevreye
sagladiklar1 basarili adaptasyonlarin birikiminin bir sonucudur (Bock, 2010:11).
Insan gelisimi ve biiyiimesi, ¢ocuklugu biyolojik yoniiyle de inceleyen antropoloji
icin Oonemlidir. Boas ve meslektaslarinin ¢aligmalari, insan gelisimine olan ilginin
antropologlar i¢in dogal oldugunu gostermektedir. Ciinkii bir insanin biiyiime bi¢imi,
tiiriimiiziin biyolojisi, yasadigimiz fiziksel ¢evre ve her insan kiiltiirlinlin yarattigi
sosyal/ekonomik/politik ¢evre arasindaki etkilesimin {irliniidiir. Ayrica, insan
biiylimesinin temel modeli homininlerin, giiniimiiz insanlarinin ve fosil atalarimizin
6 milyon yillik evrim tarihinin sonucudur. Boylece, insandaki biiylime ve gelisme,

tiiriimiiziin biyokdiltiirel dogasin1 ve evrimsel tarihini yansitir.
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Insanin biiyiime ve gelisme siirecinde ¢ok onemli bir yeri olan ¢ocukluk dénemini
primat ve soyu tilkkenmis insansi tiirler ile karsilastirmali olarak inceleyen calismalar
yapilmistir. Bunlar arasinda en onemlilerinden biri Anna K. Laird’in (1967)
“Evolution of the human growth curve” bashikli ¢alismasidir. Bu calismasiyla
bliyiime ve gelisme terminolojisine “cocukluk™ evresini de katan Laird, insanda
dogumdan ergenlige kadar olarak tanimladigi cocuklugun biiylime egrisinin
memeliler ve kuslardan farkli oldugunu belirtmektedir. Memelilerde ve kuslarda
cinsel olgunluga ve yetiskinlige giden egrisel biiylime siireci dogumda veya doguma
yakin zamanda baslarken insanlarda bu biiyiime evresi yalnizca ergenlik doneminde

baslamaktadir.

Cocukluk, bebeklikten sonra gelen bir donem olarak insanlarin essiz bir gelisim
evresi olarak tanimlanir. Cocuklugun gelismemis bir dis yapisi, kiiclik bir sindirim
sistemi ve nispeten hem biiyiikk hem de hizli gelisen, kalori gerektiren bir beyni
iceren biyolojik sinirlar1 daha yasl olan bireyler tarafindan saglanmasi gereken
koruma ve beslenmeyi gerektirir. insan evriminde ¢ok énemli rol oynayan ¢ocukluk
doneminin yeni bir evre olarak hominin evrimi sirasinda gelistigine ve ilk ortaya
¢ikisinin - Homo genusunun evrim siiresinde  gerceklestigine dair kanitlar
sunulmaktadir. Bogin’e gore, ¢ocukluk donemi beyin gelisimi ve 6grenme igin
“ekstra” zaman saglamaktadir. Cocukluk evresi, bir kadimin yeni yavrular
dogurabilmesine ve var olanlarinin da bakimina olanak saglar. Cocuklugun dogasini
anlamak, insanlarin uzun siiren gelisim siirecini, sahip oldugu diisiik dogurganligi ve

diger tiirlerden daha biiyiik olan lireme basarisini agiklamaya yardim eder.

Cocukluk doénemi, evrimsel siire¢ i¢inde kisalan bebeklik doneminin aksine
uzamistir. Kisalan bebeklik donemine paralel olarak bakim siireci de kisalmus,
bdylece insan diger primatlara gére daha fazla dogurganlik elde etmis ve gelisim
stiresi de uzamistir. Tim bu siirecler ilireme basarisinin artmasit ve biyolojik
evrimimiz agisindan itici bir gii¢ olusturmustur. Cocukluk donemi, siitten kesilip
hemen olgunlasma gerektiren bir ekolojide hayatta kalmak i¢in ¢ok dnemlidir. Ozetle
¢ocukluk evresinin evrimi, tiiriimiiziin tiremesi ve ¢evre ile iklim kosullarina daha iyi

uyum saglama acisindan avantaj saglamistir. Benzer sekilde evrimsel siirecte
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ergenlik agsamasiin gelisiminin dogum sonrasi fiziksel biiylime ve gelisme, sosyal
adaptasyon ve ileri yetiskin hayatina adapte olabilmek igin gelistigi yoniinde goriisler

vardir (http://www.evrimselantropoloji.orq).

Insandaki biiyiime ve gelisme siirecinde ¢cok &nemli bir yeri olan ¢ocukluk evresini
ve ¢ocuklar1 biyolojik yoniiyle inceleyen ¢alismalara baktigimizda 6rnegin Behar,
Guatemala’daki kirsal koylerde yasayan cocuklarin biliylime gerili§i ve yetersiz
beslenme nedenlerini arastirmistir. Bailey ve arkadaslari, kuzey Tayland’da, temel
gecimlik {riiniiniin piring oldugu kirsal tarim koylerinde yasayan 1000°den fazla
bebek, cocuk ve gencin biiyiimesini incelemis, yerel ve uluslararasi biiyiime referans
standartlariyla karsilastirildiginda kirsal Taylandli ¢cocuklarin ve genglerin, iizerinde
caligilan tiim Ol¢iilerde biiylime geriligi oldugunu bulmuslardir (akt., Bogin, 1997).
Antropologlar ayrica, ¢ocuklarin ¢alistirilmasinin karmasik ve kapsamli akrabalik
modellerinde nasil temel bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Nieuwenhuys’a
(1996) gore antropoloji, pazarin ucuz ¢ocuk emeginin genis yelpazesinden daha fazla
yararlanamayacagin1 acgiklamaya calisir. Bu agiklama, ¢ocuk isciligi ¢alismalarinin

yoksul ¢ocuklarin somiiriilmesinin kavramsallastirilmasini sorgular.

Cocuk 1isciligi veya ¢alisan ¢ocuklar sorunu sosyo-kiiltiirel bir mesele oldugu kadar
biyolojik yonii de olan bir sorundur. Duyar’m (2017) da vurguladig: gibi, ¢ok yonlii
bir olgu olan ¢ocuk emegi kullanimi giindeme geldiginde akla ilk gelen konu,
calismanin ¢ocuk bedeni ve sagligi iizerinde yaptigi etkilerdir ve bu konudaki
caligmalar calistirilan ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin ve sagliklarinin olumsuz
yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Bir sonraki boéliimde ¢ocuk emegi, cocuk
1s¢iligi ve calisan cocuklar konular1 {izerinde durulacak ve séz konusu konular gerek

sosyal gerek biyolojik antropoloji perspektifi ile incelenecektir.
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IKINCi BOLUM
COCUK EMEGI, COCUK ISCILiGI VE CALISAN
COCUKLARA ILiSKIN HUKUKSAL DUZENLEMELER

2.1. CALISAN COCUKLARA ILIiSKIN TEMEL KAVRAMLAR
VE SAPTAMALAR

2.1.1. COCUK iSCi/CALISAN COCUK VE CIRAK KAVRAMLARI

Cocuk isci/calisan ¢ocuk kavramlarma dair tanimlamalar i¢in Oncelikle uluslararasi
diizeyde kabul gormiis belgelerde yer alanlar yol gosterici olmaktadir. Uluslararasi
Calisma Orgiitii’niin  (ILO) tanimina baktigimizda, “cocuk isciligi, cocuklari
cocukluklarimi yasamaktan alikoyan, potansiyellerini ve sayginliklarini eksilten,
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine zarar verici islerde istihdam edilmesi olarak ifade
edilmektedir.” (CSGB, 2017). ILO’nun (2015) 138 No’lu Asgari Yas
Sozlesmesi’nde ise asgari yas sinir1 15 yas olarak belirlenmistir ve zorunlu 6grenim
yasinin bittigi yasin altinda ve her halilkarda 15 yasin altinda olmayacagi
vurgulanmistir. Buna gore 15 yasin altinda hayatin1 kazanmak, aile biitgesine katkida
bulunmak vb. nedenlerle ¢alisma hayatina atilan c¢ocuklara “cocuk is¢i”
denilmektedir. Ayni sdzlesmenin 3. maddesinde (ILO, 2015), “dogas: veya yapildigi
kosullar bakimindan geng¢ kisilerin saglhigim, giivenligini veya ahlakini tehlikeye
diigtirebilecek her tiirlii istihdam veya ¢alismaya kabul i¢in asgari yas 18’in altinda

olmayacaktir” diye belirtilmistir.

4857 sayili Is Kanunu’nun (2003), “Calistirma yas1 ve ¢ocuklar1 ¢alistirma yasag1”
basliklt 71. maddesi uyarinca da 18 yasindan kiigiikler “cocuk™ ve “genc isciler”
olarak iki kategoriye ayrilmistir. 15 yasini tamamlayip 18 yasini bitirmemis kisiler
i¢cin “geng is¢i”, 15 yasindan kiiciikler i¢in ise “gocuk is¢i” ifadesi kullanilmaktadir.
Kanun’da yer alan ifadelere gore, 15 yasini doldurmamis ¢ocuklarin g¢alistirilmasi

yasaktir, ancak 14 yasini doldurmus ve ilkdgretimi tamamlamis olan c¢ocuklar,
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zihinsel, ahlaki ve bedensel gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina
devamina engel olmayacak hafif islerde ¢alistirilabilirler. Ayrica Cocuk Isciligi ile
Miicadele Ulusal Programi’nda da (CSGB, 2017) c¢ocuk isciliginin tanimi, sz
konusu kanun maddesine dayanilarak yapilmistir. Burada 15 yasini doldurmamis
¢ocuklarin galistirilmasini yasaklayan maddenin devaminda “14 yasin1 doldurmus ve
zorunlu ilkogretim ¢agini tamamlamis olan ¢ocuklar; bedensel, zihinsel, sosyal ve
ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina devamina engel
olmayacak hafif islerde calistirilabilirler” hikkmii ile aslinda benimsenen genel

ilkeden uzaklasilmistir.

Bunlarin yani sira ¢ocuklarin yaptiklari islerin timii ¢ocuk isciligi kategorisine
girmemektedir ve hangi islerin ¢ocuk is¢iligi kapsamina girdigini saptamak da kolay
degildir. Ornegin, fabrikada c¢alisan bir cocuk icin istisnasiz herkes ¢ocuk isci
kavramint kullanabilirken, okul saatleri disinda ve tatillerde kendi hargligini
kazanmak i¢in kimi islerde ¢alisan bir ¢cocuk i¢in, annesine ev islerinde yardimci olan
bir kiz ¢gocugu ya da babasinin diikkaninda ona yardimci olan bir erkek ¢ocugu igin
ayni kavram kullanilmamaktadir. Cocuklarin ve genglerin egitimlerini aksatmayacak
ya da sagliklarina ve kisisel gelisimlerine zarar vermeyecegi diisiiniilen bu gibi isleri

yapmalarina genellikle olumlu bakilmaktadir.

Bu calismada kabul edilen genel tanimda ise cocuk is¢i 182 No’lu En Koti
Bigimlerdeki Cocuk Isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldirilmasima Iliskin Acil
Eylem Soézlesmesi’'nde (ILO, 2015) belirtildigi gibi, “sosyo-ekonomik konumlar:
geregi maddi kazang elde etmek veya meslek edinmek amaciyla esnaf ve sanatkarlar
yvaninda sanayi iskolunda tarim sektoriinde ve marjinal ¢alisma alanlarinda iiretime
katilan 18 den daha kiiciik yastaki bireyler olarak ifade edilebilir” (akt., Kayhan,
2012:188). Bu noktada Tiirkiye’de ¢alisan ¢ocuklarin 6nemli bir kesiminin de ¢irak
olarak calisan ¢ocuklardan olustugunu hatirlatmak ve bu g¢ocuklarin da gocuk
isci/calisan ¢ocuk sayilldigimi belirtmek gerekir. Ancak yasal statiileri yoniinden

2 13

“cocuk isci,” “calisan ¢ocuk™ ve “cirak” birbirinden ayrilmis olup birtakim

farkliliklar bulunmaktadir.
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3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu’nun (1986) 3. maddesinde yer alan ¢irak
tanimina baktigimizda, “ciraklik sozlesmesi esaslarina gore, bir meslek alaninda
meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve is aliskanliklarini is icerisinde gelistiren kisi”
olarak tamimlanmigtir. Burada belirtilmesi gereken en 6nemli nokta ilgili yasanin
cirag bir isci degil, dgrenci statiisiinde kabul etmesidir (Erkul, 1993:9). Ikincisi ise,
ciragin 14 yasmi doldurmus 19 yasindan giin almamis olmasi ve en az ilkdgretim

mezunu olmasi gerektigidir (Mesleki Egitim Kanunu, 1986).

Arastirmanin konusu geregi bu kavramlar arasindaki iliskiyi ya da farki agiklamak
gerekmektedir. “Biri yasal tammun icinde (¢irak), digeri ise toplumsal ger¢egin
icinde (calisan ¢ocuk) yer almaktadir” (Erkul, 1993:11). Is iliskisi ¢iraklar ve cocuk
isciler icin farkli sozlesmelerle kurulmaktadir. Ciraklar ciraklik sozlesmesi ile
calisirken, c¢ocuk isciler is sozlesmesi ile g¢alismaktadirlar. Dolayisiyla bu iki
sO0zlesmenin taraflarinin ve konusunun farkli olmasit ¢ocuk is¢i ve ¢iragi birbirinden

ayirmaktadir (Yildirim, 2008:7).

Calisan ¢ocugun “cirak” olabilmesi i¢in ¢iraklik s6zlesmesinin yapilmasi gereklidir.
Ciraklik sozlesmesi ise “3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu® ile bu Kanuna gore
hazirlanan yonetmelikler ve konuyla ilgili Milli Egitim Bakanliginca alinan
kararlara uygun olarak ¢irak adayimin kendisi, velisi veya vasisi ile isyeri sahibi
veya yasal temsilcileri arasinda imzalanir” (T.C. MEB Ciraklik S6zlesmesi, Madde
1). Erkul’un aktardigi gibi (1993:11-12), eger ¢iraklik sdzlesmesi yapilmazsa ¢alisan
kimsenin yasi ne olursa olsun is¢idir, sosyal giivenlikten ve is yasasi ile diger ¢alisma
mevzuatinin getirdigi olanaklardan yararlanmak durumundadir. Bununla birlikte
Erkul, iilkemizde herhangi bir ciraklik sozlesmesiyle bagli olmaksizin calisan
cocuklarin is yasasi hiikiimlerinden son derece sinirli yararlandiklar1 gercegini de
vurgulamaktadir. Bdyle olunca da séz konusu ¢ocuklar, sosyal giivenlikten

yararlanamamakta, magdur olmalari durumunda da haklarini arayamamaktadirlar.

! Mesleki Egitim Kanunu'nun adi; “Ciraklik ve Meslek Egitimi Kanunu” iken, 2001 yilinda 4702

sayil1 Kanunun 22. maddesi ile “Mesleki Egitim Kanunu” olarak degistirilmistir.
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Dolayisiyla ¢alisan ¢ocuk olgusunun ¢ok yogun bir sorun potansiyeli tasidigi, hatta

bir kanayan yara olarak nitelendirilebilecegi bir gercektir.

Daha 6nce de belirtilen 4857 sayil1 Is Kanunu’nda 15 yas olarak esas alinan ¢alisma
yasi (T.C Resmi Gazete, 2004), 3308 Sayili Mesleki Egitim Kanunu’nda (1986) 14
yas olarak esas alinmaktadir ve ayni1 kanunun 11. maddesine gore, 6grenci statiisiinde
kabul edilmekte, 6grencilik haklarindan yararlanmakta olup isyerinde ¢alisan is¢i
sayisina dahil edilmemekte, yani bir nevi is yerinde staj goren bir 6grenci olarak
goriilmektedirler. Ciraklar Mesleki Egitim Kanunu’na (1986) gore, meslegin
Ozelligine gore haftada en az 8 saat genel ve mesleki egitim goriirler. Ciraklik
stirecinin igleyisine baktigimizda, ¢iraklar pratik egitimlerini isyerlerinde, isyerindeki
eksik kalan pratik egitimleri ile teorik egitimlerini mesleki ve teknik egitim veren
okul ve kurumlarinda veya Bakanlikca uygun goriilen igyerlerinin egitim

birimlerinde yaparlar.

Cocuk is¢i ve c¢irak arasinda sosyal giivenlik hiikiimleri bakimindan da farklilik
bulunmaktadir. Cocuk is¢iler, Sosyal Sigortalar Kanunu’na tabi iken; ¢iraklar bu
kanuna yalnizca is kazalar1 ve meslek hastaliklari ile hastalik sigorta hiikiimleri

bakimindan tabi olmaktadirlar (Mesleki Egitim Kanunu, 1986).

Teoride farkli kabul edilen ama pratikte ¢irak olarak algilanan ¢ocuklarin temelde
cirak olmadigi, 68renci statiisiinde degil is¢i statiisiinde degerlendirilmesi gerektigi
ve igyerlerinde aslinda is¢i gibi calistirildiklart bir gercektir. Erkul (1993:111)’a gore
de ciraklar dogrudan tiretimin i¢indedirler ve dogrudan iiretime katilan bir ¢cocuk ya
da gencin 6grenci olarak kabul edilmesi miimkiin degildir. Dolayisiyla onlar1 6grenci

olarak niteleyen hiikiim, haklarin1 korumada yetersiz kalmaktadir.

Ayrica is¢i veya ¢irak olmasi fark etmeksizin Arkan’in da belirttigi gibi (2011:7),
cocuk isgilicii c¢ocuklari; c¢ocukluklarindan, potansiyellerinden ve onurlarindan
yoksun birakan, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine zarar veren bir ¢aligmadir. Bu
ifadeye gore galigmanin, ¢ocuklar i¢in zihinsel, fiziksel, sosyal ve ahlaki yonlerden

tehlikeli ve zarar verici oldugu agiktir.
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2.1.2. CALISMA OLGUSU/SORUNU

Genelde bizi calismaya zorlayan polis ya da siddet tehdidi degildir; daha cok,
calismanin ¢ogumuz i¢in temel ihtiyaclarimizi karsilayabilecek yegane yol olmasini
garanti eden bir toplumsal sistemdir. (...) Ucretli ¢aligmanin tolumsal rolii zorunlu ve
kagiilmaz, diizeltmeye calisilabilecek ama asla kagilamayacak bir sey gibi goriilecek
kadar dogallagtirilmistir (Weeks, 2014:19).

Insanm var olma kosullarindan biri olarak calisma ya da baska bir deyisle emek
giicii, insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanir. Biitiin insanlar kisa ve uzun
vadede hayatta kalmalar i¢in gerekli kaynaklara erisme zorluguyla kars1 karstyadir
ve bu kaynaklarin kullanimini belirleyen kurallar kiiltiiriin i¢inde yer alir,
ekonominin isleyis tarzini belirler. Her tiirli ekonomik sistemde temel kaynak ise
emektir (Haviland v.d., 2008:361-366).

Insan toplumlarinda farkli emek kaliplar1 gecerli olsa da insan kiiltiirlerinde
cinsiyete dayali isboliimii ile yasa dayali isboliimii her zaman var olagelmistir, ancak
cinsiyete dayali isboliimii esasinda toplumsal bir kurgu olarak var olmustur. Reiter’a
gore (2012: 254), kadmlar ailenin kullanimi i¢in ev islerinde, erkekler takas igin
toplumsal iiretimde ¢alisacak sekilde bir ikili karsitlik ortaya ¢iktigi zaman cinsiyet
baglaminda bol-yonet politikast i¢in de orgiitsel bir temel olusmustur. Erkekler
emekleri araciligiyla toplum tarafindan yetigkin kabul edilen bireyler olurken,
kadinlar evde kalmasi ve korunmasi gereken kimselere dontismiistiir. Cocuklar ve
onlarin ¢alistirilmast s6z konusu oldugunda ise bunun yalnizca giiniimiize 6zgii bir
uygulama olmadigini, aksine ¢ocuk emeginin uzun ve karmasik bir tarihi oldugunu
sOyleyebiliriz. Calisma olgusunun gelisim siireci i¢inde ¢ocuklarin konumunu da
yaga dayali isboliimiinden ziyade cinsiyete dayali isbdoliimii cergevesinde

degerlendirmek daha dogru olacaktir.

Yerlesik hayat bigiminin toplumlarda yayginlagmasindan sonraki siire¢ i¢inde kdleci
sistemin egemen oldugu toplumlarin olusmasiyla insanlar arasindaki esitsizligin
kurumlagmasi paralel gitmis ve miilkiyet olgusu gelismistir. Calisma olgusu da bir
meta degeri tasimaya baslayan insanin, sadece bu nitelige sahip olan insanin, zorla
yaptig1 bir eyleme dontismistiir (Erkul, 1993:15-16). Feodal iiretim sisteminde ise
topragin kdlesi durumunda kalarak calisan insan, kapitalist sistemde is¢i adin1 alarak
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iicretin kdlesi olmus ve emek karsiliginda kendisine 6denen iicretin baskisi altinda

calismak zorunda kalmistir.

19. yiizy1l ortalarinda sanayilesme ile birlikte kapitalist sanayi, eskiden agir bedensel
caba gerektiren isleri artik makinelerle yapilabilir hale getirerek kadin ve ¢ocuklari
da iretim siirecine katmistir. Reiter (2012:255) endiistriyel kapitalizmin kadinlar
kamusal emek icin yetersiz kabul ettikten sonra onlar1 ucuz emek kaynagi olarak
kesfettiginin altin1 ¢izmektedir. Ve ne yazik ki ¢ocuklar da bu kesfin bir parcasi

olmustur.

2.2. COCUK ISCILIGININ/CALISAN COCUKLAR
OLGUSUNUN TARIHSEL GELIiSIMi

Sanayilesmenin baslangicindan Once, tarima dayali yasam ve ge¢im bigimlerinin
baskin oldugu devirlerde, ¢ocuk ve yeniyetmelerin aile ya da akraba islerinde
calistirilmalar1 pek ¢ok kiiltiir i¢in dogal ve yaygin bir uygulamadir (Duyar ve
Ozener, 2003:11). Ornegin (Haviland v.d., 2008:370):

Giiney Meksika ve Guatemala’daki Maya topluluklarinda gen¢ ¢ocuklar kendinden
kiicik kiz ve erkek kardeslerine bakmakla kalmaz, ayni zamanda ev iglerine de
yardimct olurlar. Kiz ¢ocuklart 7-8 yaslarindan itibaren ailenin geg¢imine katkida
bulunmaya baslarlar. 11 yasina geldiklerinde misir 6glitme, odun kesme, ev siipiirme
ve su tagima gibi ciddi ve 6nemli isler yapmaya baglarlar. Erkek ¢ocuklarin yapmasi
gereken is azdir ama onlara da tavuk yakalamak ya da bebeklerle ilgilenmek gibi
gorevler verilir. 12 yasina geldiklerinde ise tarlada calisan erkeklere yemek gotiirmek
ve doniiste eve misir tagimak gibi gorevler iistlenirler.

Duyar ve Ozener’e (2003:11-12) gére, cocuklarm bu sekilde akraba ya da
tanidiklarinin - gézetimi altinda ““fazla yipratilmadan™ calistirilmas: ile birlikte
cocuklara ve genglere toplumsal sistemin kurallar1 aktarilmaktaydi ve bu bir
anlamda kiiltiirleme siirecinin vazgecilmez bir parcasiydi. Avci-toplayici, gocer veya
yari-gbcer topluluklarda da durum pek farkli olmamustir. Ornegin Siimerlerde
cocuklarin kadin c¢alisanlar gibi tam giin calisip yarim iicret aldig1 ve bir tablette
caligarak ailesinin ge¢imini saglayan g¢ocuklarin oldugu anlatilmaktadir (Catak,

2006:3).

22



Cocuklarin galistirilmasi Ortagag’da esnaf ve sanatkarlarin mesleki kuruluslart olan
loncalarda devam etmistir. Cirak-kalfa-usta siniflamasina dayali ii¢ dereceli kat1 bir
hiyerarsiye sahip olan loncalarin ilk basamagini olusturan c¢iraklik agsamasi,
cocuklarin ¢alisma yasaminin da ilk evresidir. Ciraklik asamasinda yer alan ¢ocuklar
bu doénem boyunca agir kosullar altinda ¢alistirilmislardir. Ancak Ortagag’in
sonlarina dogru bozulmaya baglayan loncalar, donemin sonlarmma dogru gelismeye
baslayan kapitalizm ile celisince, sanayilesmenin Oniinde engel olusturdugu

gerekeesiyle 1789 Fransiz Devrimi’nden sonra yasaklanmig ve ¢okmiistiir.

Loncalarin ¢okiisiiyle kapitalist iiretim iligkilerinin 6n planda oldugu ve is¢i sinifinin
ortaya ¢iktig1 yeni bir donem baslamistir. 18. yiizyilin ikinci yarisindan sonra ortaya
cikan bilimsel ve teknik gelismeler, buhar giicliniin makineye uygulanmasi sonucu
ortaya ¢ikan ve Sanayi Devrimi olarak adlandirilan bu donemle birlikte sosyal,
ekonomik ve siyasal yapilarda koklii degisimler meydana gelmistir. Bunlar i¢inde ise
insan emegine iliskin olarak en biiyiik degisim kadin ve ¢ocuklarin ¢alisma yasamina
girmeleri olmustur. Boylece itaatkar ve daha kolay somiiriilebilen isgiler olarak
goriilen kadin ve ¢ocuklar, ucuz is giicli olarak ¢alisma yasami iginde yer almaya
baslamislardir. Sanayi Devrimi ile birlikte bir 6nceki déonemde ¢irak olarak hizmet

veren ¢ocuklar tarihin en agir ¢alisma kosullar1 altinda ise siirtilmiistiir.

Cocuklarin galistirilmasi esasinda tarihin her déneminde karsimiza ¢ikan bir olgudur.
Makinelerin kullanilmasindan 6nce hammadeler, is¢inin evinde egrilip dokunuyor,
cocuklar ana-babalarinin islerine ancak arasira yardim ediyorlardi ve giinliik ¢alisma
sliresinin 8 ya da 12 saat olmasi s6z konusu degildi (Marx, Engels ve Lenin,
2008:20-21). Ancak sanayilesme ile birlikte c¢ocuk c¢alismasi yerine g¢ocuk
isciliginden so6z edilir olmustur. Duyar ve Ozener (2003:12)’in ifade ettigi gibi
sanilanin aksine, sanayilesme calisan cocuk sayisinda Onemli artiglara neden
olmamistir, ancak ¢ocuk emegi ve istismarinin niteliginde biiyiik doniistimlere yol
acmistir. Boylece tarihin her doneminde var olan ¢ocuk ¢alig(tiril)masi sanayilesme
ile birlikte yani 19. yiizyilin baslarindan itibaren “gocuk is¢iligi’ne doniismiistiir.
Dolayisiyla ¢ocuk emeginin ¢aligma yasamindaki vazgeg¢ilmezliginin nedenlerinin
kapitalist tiretim SiSteminin temel yapisinda aranmasi gerektigi agik bir gercektir.
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Sanayi Devrimi ile birlikte kadin ve ¢ocuklarin agir ¢alisma kosullari altinda ve uzun
caligma siireleri boyunca ¢alistirllmasinin arkasindaki etmenlere baktigimizda,
Onceleri iste uzmanlasmak i¢in uzun bir ¢iraklik ve kalfalik donemi s6z konusuyken
Sanayi Devrimi ile birlikte isbolimii gelismis, kadinlar ve cocuklar 6zel bir
uzmanliga gerek kalmadan fabrika yasamina girmislerdir. Ayrica daha ¢ok yetiskin
erkeklere 6zgli olan emek yogun isler de makineler araciligiyla kadin ve ¢ocuklar
tarafindan kolayca yapilabilir hale gelmistir. Ote yandan kirsal kesimde tarimla
mesgul olan aileler ya da kentlerin ¢evresinde faaliyet gosteren kiiglik isletme
sahipleri sanayi kapitalizmi karsisinda varliklarini koruyamayarak dagilmis ve biiyiik
imalathane ve fabrikalara isci olarak basvurmaktan bagka careleri kalmamuistir.
Boylece cocuklar, tarihte ilk kez genis kitleler halinde “kurumsal” isglicii konumuna
doniismiislerdir (Duyar ve Ozener, 2003:12). Makinelerin cogalmasi ile emek giiciine
talep cogalinca is¢i arzi yetersiz kalmis ve emek giiciindeki bu gegici eksikligi

gidermek icin de ¢ocuklardan faydalanilmistir.

Kadin ve ¢ocuklarin bedensel yapilarinin erkeklere gore birtakim is dallarinda daha
iyi caligmalarini saglamasi da onlarin daha fazla istihdam edilmesinin nedenlerinden
biri olmustur. Ozellikle maden ocaklarindaki dar tiinellerden cocuklarin kolayca
gecebiliyor olmasi fabrika sahipleri i¢in ¢ocuk is¢i calistirmay1 ¢ekici hale getirmistir
(Y1ldirim, 2008:1-2). Kadin ve gocuk isgiiciine 6denen iicretlerin diisiik olmasi da
tiretim maliyetlerini azaltmak i¢in onlar1 ucuz iggiicii olarak goren sanayicilere ¢ekici
gelen bir bagka etmendir. Ayrica iicretlerin genel olarak herkes icin diisiik olmasiyla
babanin kazandigi iicretin ailenin gec¢imine yetmemesi de kadin ve cocuklarin
calisma yasamina girmelerinde rol oynayan etmenlerden biridir. iste biitiin bu
nedenler ile sanayi kapitalizminin kadin ve ¢ocuklari i piyasasinda kolayca istismar
edilebilir, haklarim1 arayamayan, itaatkar, ucuz isgiler olarak gdérmesi sonucunda
erkek emegi yerine tercih etmesi ile kadin ve ¢ocuklarin yalin emegi de bir meta
olarak kiralanmaya uygun hale gelmis ve bu asamadan itibaren ¢cocuk ¢alig(tiril)masi

cocuk isciligine doniismiistiir.

Ingiltere’de sanayi devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan cocuk isciligi olgusu ve sayilari
gittikce artan ¢ocuk isciler, daha sonraki yillarda sanayi devriminin etkileriyle
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birlikte diger iilkelere de hizla sirayet etmistir. Sanayilesme olgusunu yasayan tiim

iilkelerde ¢ocuklarin kii¢iik yaslarda calistirildig: bilinmektedir.

Cocuklarin isten ¢ikarilma gibi tehditler araciligiyla kiiciik yaslardan itibaren fiziksel
ve ruhsal olarak dayanilmasi zor kosullarda, siirekli ve sonu gelmeyen islerde uzun
saatler boyunca calistirilmalari, ¢ocuk emegi istismarinin bir baska boyutunu
olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma ortami, mekani ve kosullarinin da 18. ve
19. yiizyillarda son derece sagliksiz oldugu ve 1840 yilinda hazirlanan bir raporda 8
hatta daha kiiciik yastaki ¢ocuklarin madenlerde karanlikta glinde 12 saat
calistirildiklar1 anlatilir.
1840’larda Gent’teki pamuk imalathanelerinde ¢ocuklar kisin safaktan gece 10°a
kadar ve yazin sabah 5 ya da 5.30°dan gece 8’e kadar ¢aligmaktaydi. Bu uzun saatler,
Lancashire’da “fabrika sakatlar1’” olarak bilinen isgilerin kol ve bacaklarinin sekil
degistirmesine, omurgalarin egilmesine yol agmakta, dantel ve nakis islerinde calisan
binlerce kiz ¢ocugunun gozlerini gligsiizlestirmekteydi. Doktorlar ve diger
gozlemciler tarafindan belirtilen ikinci bir grup sorun da atdlyelerde toz, zehirli
duman, nem ve yiiksek sicaklik sebebiyle olusan sagliksiz ortamdi. (...) Geng
calisanlar tifiis salgini, “dolamaci veremi” ve diger verem g¢esitleri, kansizlik, g6z
hastaliklar1 ve beyaz fosfor zehirlenmeleri (kibrit iireten fabrikalarda) gibi ciddi
zararlara kars1 savunmasizdi. Is kazalar1 makinelerde ¢alisan gocuk isciler igin diger
bir tehlikeydi. Eski tip fabrikalar yanindan gegen bir ¢alisanin sagini veya giysisini
kapabilen hizli ¢arklarin, bantlarin, volanlarin ve donanimin tehlikeli bir bilesimiydi.
Parcacilar sik sik kendi kendine calisan ¢ikrik makineleri tarafindan ezilmekteydi;
enerjiyle calisgan dokuma tezgahlarindaki “kumas diizelticilerin” gozlerine mekik
isabet edebiliyor, madenlerdeki c¢ekiciler yiikk vagonlarinin altinda kaliyor ve

makineleri temizleyen ¢ocuklarin parmaklari ve elleri hareket eden pargalar yiiziinden
kopabiliyordu (Heywood, 2003:158-159).

Tim bu sagliksiz kosullarin yani sira yapilan tekdiize ve tekrara dayali isler ve
calisilan iskollarinin kendine 6zgii giigliikleri ile beslenme imkanlarinin kétii veya
yetersiz olmasi da sagligin bozulmasi ya da “normal” gelisimin saglanamamasi
anlamma gelmektedir. Ilerleyen siireclerde is¢i simifi miicadelesi sonucunda
ticretlerin iyilestirilmesi, calisma saatlerinin asagiya c¢ekilmesi ve kiigiik yastaki
cocuklarin ¢alistirilmasina sinirlama getirilmesi gibi talepler 6ne ¢ikmis ve insanlik
onuruyla bagdagsmayan sonugclar karsisinda devletler de ¢cocuklarin ¢calisma yasamina
iliskin koruyucu yasalar ¢ikarmak zorunda kalmislardir. Cikarilan yasalarla ¢cocuk
iscilerin glinliilk ¢alisma siiresi sinirlandirilmis, gece calistirilmalar1 yasaklanmis,
calisma yaglar yiikseltilmis, ¢ocuklara yemek ve dinlenme hakk: verilmistir. Ancak
cikarilan yasalar ve belirlenen standartlar hiikiimlerin uygulanmasin1 gézetecek bir
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denetim Orgiitii olusturulmasina ragmen kagit lizerinde kalip uygulanamamistir. 19.
yiizyilin sonlarina dogru ise ¢ocuk isciligine dair uluslararasi ¢aligmalar yapilmaya,
sorunlar artik uluslararas1 konferanslarda ele alinmaya baslanmistir. 1890 yilinda
Berlin Konferansi’nda ¢ocuklarin ise alinma yaslari, ¢aligma siirelerinin sinirlanmast,
is¢i saghig ve is gilivenligine iliskin ortak kararlar alinmig, bunu 1913 yilinda Bern
Konferansi izlemistir. 1919 yilinda ¢ocuk is¢iligi ile miicadele konusuna énem veren,
cocuk ve genglerin is sagligi ve giivenligine yoOnelik iyilestirmelerin hayata
gecirilmesi iizerinde duran Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) kurulmasi ile 20.
yizyilin baslarimin bir doniim noktasi oldugunu sdyleyebiliriz. ILO’nun iiye
tilkelerden 14 yasindan kiigiiklerin calistirilmasimin yasaklanmasini istemesi en
onemli maddelerden birisidir. Bu gelismelerle birlikte 20. yiizyildan itibaren Bati

toplumlarinda ¢ocuk isciliginde bir azalis gdzlenmistir.

Cocuk emegine smirlama getirilmesi ve sonlandirilmasi bakimindan uluslararasi
kuruluglarin girisimleri de katki saglamigtir. 1959 yilinda yayilanan Cocuk Haklari
Bildirgesi, 1961 tarihli Avrupa Sosyal Haklar Antlagsmasi bu anlamda 6nemlidir.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 32. maddesinde, “cocugun, ekonomik somiiriiye ve her
tiirlii tehlikeli iste ya da egitimine zarar verecek ya da saglig1 veya bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahlaksal ya da toplumsal gelismesi i¢in zararli olabilecek nitelikte islerde
caligtirlmamas1” temel bir hak olarak Ongoriilmiistiir. Diinyadaki ekonomik ve
teknolojik gelismelerin dengesiz dagilimi sonucu her yil daha fazla sayida ¢cocugun
calisma yasamina girdigi goriilerek, ILO tarafindan 1991 yilinda Cocuk Isciliginin
Sona Erdirilmesi Programi (IPEC) uygulanmaya baslamis ve kisa siirede kiiresel
programa doniismiistiir (CSGB, 2010). ILO tarafindan kabul edilen 138 No’lu Asgari
Yas Sozlesmesi de ¢ocuk isciligi konusunda atilan en onemli adimlardan biridir.
Sozlesmeye gore, asgari yas sinir1 15 yas olarak belirlenmis ve zorunlu 6grenim
yasinin bittigi yasin altinda ve her halilkarda 15 yasin altinda olmayacagi

vurgulanmustir.

Her ne kadar alinan 6nlemlerle birlikte 20. yiizyilin baglarindan itibaren ¢ocuk
isciligi Bat1 toplumlarinda azalmaya baslamissa da Ugiincii Diinya iilkelerinde ayni

sekilde etkili olamamistir. Cocuklarin ¢aligtirilmasi, giinimiizde ekonomik olarak
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geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde daha yogun olarak goriilmekle birlikte,
cocuk emegi kullanim1 uluslararasi ve ulusal diizeyde gerceklestirilen tiim ¢abalara
ragmen tiim toplumlarda hala yaygindir. Sorun, gelismis kapitalist tilkelerde dahi
tam anlamiyla ortadan kaldirilamamistir. Celik’in (2010:72) de vurguladigi gibi,
piyasa toplumu fikri ¢ocuklar1 da piyasalastirmistir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii

(ILO) (http://www.ilo.org) verilerine gore bugiin diinya genelinde ¢alisan 168

milyon cocuk is¢i bulunmakta olup bu gocuklarin yaridan fazlasi, yaklasik 85
milyonu, tehlikeli islerde calismaktadir. Yaklasik 78 milyon ya da ¢ocuk niifusun
%9,3’1 ile gocuk is¢i sayisinin en fazla oldugu bolgeler Asya ve Pasifik’tir. Bununla
birlikte Sahra Giineyi Afrika ¢ocuk isciliginin en yaygin goriildiigii bolgedir (59
milyon, %21). Latin Amerika ve Karayipler’deki ¢ocuk is¢i sayisi 13 milyon, Orta
Dogu ve Kuzey Afrika’daki ise 9,2 milyondur.

Cocuk emegi sOmiirisiniin  kronik bir sorun halini almasinda ekonomik
kiiresellesme siirecinin 6nemli bir payr vardir. Kiiresellesme ile birlikte gelir
dagiliminin yoksul kesimler aleyhine daha da bozulmasi c¢ocuk isgiicii arzini
arttirmig, biiylik kapitalist sirketler diinyanin yoksul iilkelerinde gittikge daha da
ucuzlayan isgiiciinii aramaya baslayinca ¢ocuk emeginin kullanimi da yayginlasan
bir sorun olmustur. Yapilan bir¢ok arastirma yoksullugun artisina paralel olarak
cocuklarin ¢alistirilma egiliminin de yayginlagtigini ortaya koymaktadir (Yildirim,
2008:12-13; Ozener ve Duyar, 2004; Haviland v.d., 2008:370-371). Bu durum
uluslararasi sirketlerin is¢ilik maliyetini diisiirmek i¢in liretimlerini 6zellikle ¢cocuk
emeginin ucuz oldugu az gelismis tlkelere kaydirmasi ile birlesince ¢ocuk isciligi
devasa boyutlara ulagmugtir. Ornegin spor malzemelerinde iiretimin hemen
tamammin Hindistan ve Pakistan gibi az gelismis ekonomilerde gergeklestigi
goriiliir (Duyar ve Ozener, 2003:21). Bilgisayar ve cep telefonu gibi hayatimizin

vazgecilmezleri haline getirilen teknolojik aletlerin iiretiminde de c¢ocuklar

calistirlmaktadir. Uluslararast1 Af Orgiitii’'niin (www.amnesty.org) 2016 yilinda
yayimladig1r bir rapora gore, cep telefonlarinin iiretiminde kullanilan kobaltin
madenden c¢ikarilmasinda 7 yasindan kiiciik ¢ocuklarin ¢alistirllmasina goz

yumulmaktadir.
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Cocuk isciligi her ne kadar 2000 yilindan bu yana azalarak 246 milyondan 168
milyona inmis olsa da rakamlar ¢cocuk emeginin Oniine gecilemediginin en bariz
kanitlaridir. Ustelik kayit dis1 sektorde, ev iginde calistirilan gocuklarin varhig: ve
bazi llkelerde asgari yas smiri altindaki cocuklarin gizlenmesi gibi pek c¢ok
nedenden &tiirii ¢ocuk isciligine iliskin istatistikler de gercegi tiim boyutlariyla
yansitmamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk is¢iligi sorunu her ne kadar Batili
toplumlarda yaklasik bir asir Once ¢Oziim siirecine girmeye baglamigsa da
Tirkiye’nin de yer aldigi birgok tilkede hala ¢agimizin yiiz karasi olmaya devam

etmektedir.

2.3. TI"JRKiyE’DE CALISAN COCUKLAR VE COCUK
ISCILIGI

Ge¢im bi¢iminin tarim ve hayvancilia dayandigi donemlerde, diger toplumlarda

oldugu gibi Anadolu’da da cocuklar kiiciik yaslarda aile veya akraba yanlarinda

calismaktaydilar. Gelisen ticaret ile birlikte Osmanli toplumunun c¢alisma yasami

cirak-kalfa-usta hiyerarsisinin egemen oldugu ahilik kurumuna dayanirken, bu

Kurumun hiyerarsik yapisi iginde ¢ocuklarin yeri yamaklik ve ¢iraklik olmustur.

Cocuklar 2 yil diizenli olarak ve bedava yamaklik yaptiktan sonra ancak c¢irakliga

yiikselebilir, ¢iraklik asamasinda da higbir iicret almadan ¢alistirilirdi.

19. yiizyilin sonlarindan itibaren gelisen sanayilesme ile birlikte kadinlar ve ¢ocuklar,
fabrika ve imalathanelerde yeni isgiicii kaynagini olusturmustur. Salim’in (2011:2)
de vurguladigi gibi, tilkemizde sanayilesme hareketlerinin etkilerinin Bati’dakinden
yaklasik olarak yliz y1l kadar ge¢ ortaya ¢ikmis olmasi, modern anlamda ¢ocuk
koruma politikalarmin gelistirilmesi ile ¢ocuklarin ¢alismasi konusunda yasa ve
diizenlemeler yapilmasinda gecikme yasanmasina neden olmustur. Bu anlamda ilk
diizenleme 1921 tarihli Eregli Kémiir Havzas1 Kanunu olmus ve bu kanun ile 18
yasindan kiiciiklerin yeraltindaki madenlerde ¢aligtirilmalart yasaklanmistir. Calisan
cocuklart ilgilendiren bir diger yasa 1936 tarihli Is Yasas1’dir. Bu yasayla hangi iste
olursa olsun 16 yasindan kiigiik ¢cocuklarin giinde 8 saatten fazla g¢alistirilmalar

yasaklanmistir. Ancak tarith boyunca, savas donemlerinde erkek isgiiclindeki
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eksilmenin bir sonucu olarak kadin ve ¢ocuk emegi artis gostermistir (Makal,
2011:171).

Tiirkiye gibi toplumlarda ¢ocuk emegi incelenirken, sanayilesmenin yani sira go¢ ve
kentlesme olgusuna da bagvurulmalidir. 1950 sonrasinda yasanan go¢ ve hizli
kentlesme ile kentlere akin eden isgiiciiniin sayisi, mevcut kaynaklarin iizerinde
olmus ve bunun sonucunda her donemde tamamen ya da mevsimsel olarak issiz
kalan bir kitlenin olusmasina yol a¢gmistir. Toplumun bu yoksul ve orta gelirli
kesimlerine mensup ¢ocuklari da aile gegimine katkida bulunmak ya da kisa yoldan
meslek edinmek amaciyla isglicii piyasasina girmisler ve boylece kentlerde ¢ocuk
is¢iliginde belirgin artislar olmustur. Tirkiye’de cocuk emegi kullaniminin
yayginligmin nedenlerini kdyden kente gog¢iin yani sira Sanayilesme, yoksulluk,
enformel sektoriin gelisimi, Orgiin egitimin basarisizligi gibi pek ¢ok etmenin

karsilikli ve karmasik etkilesiminde aramak gerekir.

Tiirkiye, Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin (ILO) 1991°de ¢ocuk isciligini 6nlemeye
yonelik olarak baslattig1 Cocuk Is¢iliginin Sona Erdirilmesi Uluslararas1 Programi’na
(IPEC) katilan iilkeler arasinda yer almasina ragmen bu soruna yeterince egilmeyen
ilkeler arasindadir. ILO’nun 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi’nin kabul edilmesi ve
zorunlu egitimin 8 yila c¢ikarilmast ¢ocuk isciligini 6nleme yolunda Onemli
adimlardir. Ancak daha Once vurgulandigi gibi, yasal diizenlemeler tek basina

yetersiz kalmaktadir.

Tirkiye’de calisan ¢ocuklarin sayilari, sosyal durumlari, demografik ve ekonomik
niteliklerine iliskin ILO/IPEC ¢ercevesinde 1994, 1999 ve 2006 yillarinda ¢alisan
cocuklarla ilgili veri tabani olusturmak amaciyla Cocuk Isgiicii Anketleri (CIA)
yapilmistir. Bu arastirmalarin verilerine gére 6-17 yas grubunda kurumsal olmayan
niifus 1994 yilinda 14 milyon 968 bindir. Bu niifusun 2 milyon 270 bini ekonomik
faaliyet icerisinde yer almistir. 1999 yilinda 6-17 yas grubundakilerin niifusu 15
milyon 822 bindir ve bunlarin 1 milyon 630 bini ekonomik islerde ¢aligmaktadir.
2006 yilinda ise anilan yaslar arasinda kurumsal olmayan niifus 16 milyon 264 bin

olup bunlarm da 958 bini ekonomik islerde ¢alismaktadir (TUIK, 2006:1). Ancak bu
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rakamlar Tiirkiye’de ¢alisan ¢ocuklarin gercek sayisini1 vermekten uzaktir ¢iinkii ¢ok
sayida ¢ocuk ev islerinde herhangi bir iicret almaksizin ¢aligmakta ve bu durum
rakamlara yansitilmamaktadir. Yine de belirtilen rakamlar tilkemizde ciddi bir ¢ocuk
isciligi sorunu oldugunu gostermektedir. 2012 yili CIA sonuglarma (TUIK, 2012)
baktigimizda, 6-17 yas grubunda calistirilan ¢ocuk sayist 893.000°dir. 2006-2012
yillar1 ise, ¢ocuk isciliginde azalma egiliminin durdugu bir donem olmustur. 2006
yilinda ekonomik faaliyette calisan 6-17 yas grubundaki cocuklarin %5,9 olan
istihdam oran1 2012 yilinda da ayn1 diizeyde kalmigtir. Tiirkiye genelinde istihdam
edilen ¢ocuklarin %44,8°1 kentsel, %55,2’s1 kirsal yerlerde yasamakta olup, %68,8’1
erkek ve %31,2’si kiz ¢ocuklaridir. Tiirkiye’de c¢ocuk isgilerin biiyliik ¢ogunlugu
tarimda calistirilmaktadir ve tarim sektoriinde toplayicilik basta olmak {izere birgok
isi yiikklenen ¢ocuk iscilerden Ozellikle kiz c¢ocuklart sektdriin gériinmez giiciini
olusturmaktadir. Bunun yam sira ev isleri de yapan kiz cocuklar1 daha fazla
yipranmaktadir. Bu asir1 fiziksel yorgunluk cesitli hastaliklara ve psikolojik
yorgunluklara neden olmanin yanin sira bedensel gelisim Oniinde de engel

olusturmaktadir.

Tiirkiye’de calisan ¢ocuklari, “sanayi, ticaret ve hizmet sektoriinde ¢alisan”, “kirsal
alanda c¢alisan™, “ev islerinde ¢alisan”, “sokakta c¢alisan” ve ‘“girak (is¢i statiisii
disinda kalan) olarak calisan ¢ocuklar” olmak tizere 5 grupta toplayabiliriz. Bunlar
arasinda arastirmamizin ¢alisma grubunu olusturan ¢irak statiisiindeki ¢ocuklar, yani
mesleki egitim i¢in calisanlarin oran1 %21,7 seviyesindedir (DISK, 2015). Ciraklar
MEB ile sermayenin isbirligi ¢ercevesinde organize sanayide, fabrikalarda, hizmet

sektoriinde uzun galigma saatleri boyunca ve ¢ok diisiik ticretlerle ¢alistiritlmaktadir.

Ulkemizde ¢ocuk iscilerin sayisina iliskin giincel verilere baktigimizda, veriler
yalnizca 15-17 yas grubu arasindaki ¢ocuk is¢iler i¢in mevcuttur. Bununla birlikte
mesleki egitim alan stajyerler, yani “cocuk isciler” ve ¢ocuk is¢iligi sayilabilecek
uygulamalar ile c¢iraklik egitimi alanlar resmi olarak ¢ocuk is¢i sayilmamaktadir.
Ancak bir meslek edindirmek amaciyla hayata gegirilen ¢iraklik uygulamasi, bugiin
yasanan ekonomik siirecte ¢iraklarin da bir is¢i olarak calistirilmasina yol agmustir.

Daha 6nce ciraklik sistemi ile ilgili alinmis olan koruyucu 6nlemler, 1980’11 yillardan
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itibaren yayginlasan neoliberal politikalar nedeniyle silire¢ icinde zayiflatilmistir.
Crraklik kiiltiiriinde meydana gelen aginmayla birlikte yeni kapitalist iiretim iligkileri
icinde ¢ocuk iscilerin emek-yogun sektorlerde ucuz emek olarak c¢alismasinin yolu
acilmis olup ciraklar da “vasifsiz ve ucuz isgiiciine” doniismiistiir. Ankara DISK’e
bagli Genel-Is Sendikasi’nin 2016 yili “Tiirkiye’de Cocuk Is¢ci Olmak” baslikli
raporuna gore, Tiirkiye’de 2015 yilinda 17 yasina kadar ¢alistirilan ¢irak sayisinin
401 bin 464 oldugu belirtilmis ancak SGK’nin yayinlamis oldugu verilerde ¢irak is¢i
sayisinin oldukca yiiksek oldugu vurgulanmistir. Cirak is¢i sayisinin 1 milyon 170
bin olarak belirtildigi Aralik 2016 verilerine dayanarak, ¢irak ya da ¢ocuk is¢i ayrimi
yapmadan genel olarak tilkemizde 2 milyona yakin ¢ocuk is¢i bulundugu
belirtilmistir. 15-17 yas arast c¢alisan c¢ocuklarin ise %80’e yakini kayit disidir.
Ustelik belirtilen rakamlara ev iginde ¢alistirilan gocuklar ile savas ve ¢atisma ortami
yiizinden Tiirkiye’ye si@inan Suriyeli ailelerin ¢aligmak zorunda kalan g¢ocuklari
dahil edilmemektedir (DISK/Genel-Is Sendikasi, 2016). Ev ici istihdam goz oniinde
bulunduruldugunda, c¢alisan kiz ¢ocuklari oranina bagli olarak ¢ocuk is¢i sayisinin

daha yiiksek cikacagi asikardir.
2.4. CALISAN COCUKLARIN BUYUME VE GELIiSiMI

Sanayilesme ile birlikte cocuk ¢alismasinin nasil nitelik degistirerek cocuk isciligine
dontistiigi ve ¢ocuklarin imalathane ve fabrikalarda nasil istthdam edilmeye
baslandig1 daha onceki baslik altinda agiklanmisti. Cocuklarin agir kosullar altinda
ve uzun siireler boyunca korumasiz bir bicimde dlesiye ¢alistirilmasi glintimiizde de

devam etmektedir.

Caligsmanin ¢ocuk gelisimi ve saglig1 tizerindeki etkilerini incelerken oncelikle gocuk
bedeninin pek ¢ok ydnden yetiskinlerden farkli oldugu gdz o6niinde tutulmalidir.
Farkliligin temelinde, ¢ocuk bedeninin, hiicre ve sistemlerinin heniiz biiyiime ve
gelisme asamasinda olmasi yatmaktadir. Bu durum c¢ocuk bedeninin morfolojik,
fizyolojik ve psikolojik agidan yetiskinlere kiyasla daha duyarli ve incinebilir
olmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla daha erken yaglarda ¢alismak durumunda kalan
¢ocuklarin ig ve g¢alisma yasamindan yetigkin calisanlardan daha fazla oranda
etkilenmeleri beklenmelidir (Duyar, 2017:66).

19. ve 20. yiizyilda yapilan incelemeler calisan/calistirilan ¢ocuklarin bedensel

gelisim yoniinden geri kaldiklarimi tartismasiz bir sekilde ortaya koymaktadir
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(Duyar, 2013). Erken yasta ¢alisma hayatina atilan ¢ocuklarda biliyiime ve gelisme
yavaglamakta ve beden gelisimi aksamaktadir. Agir ve ergonomik olmayan calisma
kosullar1 yetersiz ve diizensiz beslenmeyle birlesince hastaliklara direng de
azalmakta, bedensel ve ruhsal gelisim de kotii yonde etkilenmektedir. Ustelik
cocugun yasi ne kadar kiiciikse bedensel gelisime etkisi de o derece belirgin, agir ve

kalic1 olmaktadir.

Isci ¢ocuklarin ¢alisma kosullarmin nasil oldugu ve kérpe bedenlerinin biiyiime ve
gelismelerinin  ¢alisma kosullarindan ne yonde etkilendigi konusunda yapilan
calismalar 19. yiizyilda sanayi devriminin yasandig iilkelerde baslamistir. Iscilerin
kotiilesmesinden, ¢ocuk iscilerin ¢alisma kosullarindan ilk olarak Ingiliz
kasabalarindaki doktorlar rahatsiz olmustur. 1784’te bir tifiis salgin1 sonrasinda Dr.
Percival, Lancashire’daki pamuk imalathanelerinde var olan kosullar {izerine bir
rapor hazirlamis ve bu raporda ¢ok uzun ¢aligma saatleri boyunca kapali yerlerde
kalmanin geng insanlara zarar verdiginden bahsetmistir (Heywood, 2003:156). Yine
Ingiltere’de “Komisyon Uyelerinin Cocuklarin Fabrikalarda Calistirilmalar1 Uzerine
Raporu” adli ¢alisma, ¢ocuklarin degirmenlerde, fabrikalarda ve herhangi bir
iskolunda calistirilmas1 iizerine yapilan ilk ¢alisma olmakla birlikte fabrikalarda
calisan cocuklarin boylar1 ile normal kosullarda yasayan ¢ocuklarin boylarini yaslari

ile orantil olarak inceleyen ilk arastirma olmustur (Ozener, 2000:5).

Yoksullugun bedensel yap1 iizerindeki etkileri ise ilk kez Fransiz arastirict Louis-
René Villermé tarafindan incelenmistir. Villermé, 1820’lerin sonlarinda, imalathane
ve fabrikalarin yogun oldugu boélgelerde yasayan genglerin daha kisa boylu olduklar:
ve daha sik bedensel sakatlanmalara maruz kaldiklarini gozlemlemis ve bu
gozlemlerine dayaranarak, yoksullugun biiylimeyi kalitsal ve iklimsel kosullardan

daha fazla etkiledigi sonucuna ulasmstir (akt., Duyar ve Ozener, 2003:49-50).

20. ylizyilin baslarinda ¢alisan ¢ocuklarin fiziksel gelisimini konu alan ¢alismalar, bu
tilkelerde ¢ocuk emegi kullamiminin biiyikk olgiide giderilmesine paralel olarak
giindemden diismiis, 20. ylizyilin sonlarina dogru ¢ocuk is¢iliginin yaygin oldugu
Asya ve Giiney Amerika ilkelerinde incelenmeye baglamistir. Hindistan ise

aragtirmalarin  odagindaki iilke olmustur. Ornegin Satyanarayana ve arkadaslari
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(1986) tarafindan Haydarabad civarindaki kirsal Hintli erkek ¢ocuklar iizerine bir
calisma yapilmis, c¢ocuk is¢iliginin biliyime ve beslenme durumlarina etkisi
incelenmistir. Calisan ¢ocuklarin bliylime ve gelisimi, 6grencilerle karsilastirilmis ve

calisan cocuklarda dnemli derecede biiyiime eksikligi saptanmistir.

Ulkemizde calisma kosullarmin ¢ocuk ve genglerin bedensel yapisinda ne gibi
degisikliklere yol actig1 konusu 1980’lerin sonlarina dogru ilgi ¢ekmeye baslamistir.
Ornegin Antalya’da sanayi kesiminde ¢alisan ve yaslar1 12-18 arasinda degisen 100
cocuk ve genci dlgcen Ozarslan, bireylerin %38’inin agirlik yoniinden, %?2’sinin ise
boy uzunlugu yoniinden normalden geri oldugunu bulmustur. Tiirkiye’de calisan
cocuklarin saghig konusunda Fisek’in bedensel dlgiiler lizerinden yaptig1 arastirma
ise o doneme kadar yapilmis en kapsamli ¢alismadir. Ankara, Eskisehir, Bursa ve
Kizilcahamam’da yiiriitiilen ve yaslar1 14-18 arasinda degisen 379 ¢alisan ¢ocugun
sosyal ve saglik durumlarimi belirlemeyi amaglayan arastirmada ¢esitli saglik
gostergelerinin yani sira boy ve agirlik degerleri de oOlclilmiistiir. Boy ve agirlik
degerlerine bakildiginda, 14 yas grubu disinda, ¢alisan kesimin daha geride kaldiklar
gozlenmektedir (akt., Duyar ve Ozener, 2003: 56).

Calisan ¢ocuk ve genglerin bedensel gelisimlerinin incelendigi en genis capli
arastirma ise Duyar ve Ozener tarafindan yapilmistir. Ozener ve Duyar (2001),
calisan ¢ocuklarin viicut bigimi ve beden bilesiminin (yag, kas ve kemik dokusu)
caligma kosullarindan nasil etkilendigini ortaya koymay1 amacladiklar1 aragtirmada,
Ankara’da Ahi Evran ve Ostim Ciraklik Merkezlerine devam eden 14-18 yas
araliginda 532 calisan ¢ocuk ile ayn1 yas grubu ve sosyoekonomik diizeyde 451
calismayan ¢ocuk incelenmistir. Agirlik ve boy degerleri agisindan ¢alisan
cocuklarin tiim yas dilimlerinde geri kaldiklar1 gbzlenmistir. Calisan ve ¢alismayan
cocuklarin endomorfi (viicudun boya gore yag birikimi) bilesenlerine bakildiginda,
calisan ¢ocuklarin degerlerinin ¢aligmayan yasitlarina gore daha diisiik oldugu, yani
ciraklarin viicudunda goérece daha az yag bulundugu belirlenmistir. Viicudun kas ve
kemik gelisimi hakkinda bilgi veren mezomorfi bilesenine bakildiginda, ¢alisan
cocuklarin her yas grubunda daha fazla gelisim gosterdigi ortaya konmustur. Bu
durum agir calisma sartlarinin viicudun bu dokularinda irilesmeye neden oldugunu
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gostermektedir. Viicudun uzunlamasma gelisimi, yani ektomorfi bilesenine
bakildiginda ise c¢alisan c¢ocuklarin agirlia gore boylarinin normal gelisimlerini
gerceklestiremedikleri goriilmiistiir. Duyar ve Ozener (2003) daha sonra arastirmanin
kapsamini genisleterek uzunluk, genislik, ¢cevre dlgiileri ve deri kivrimi kalinliklar:
i¢cin 21 viicut dl¢iisii almig ve bunlarin yani sira ¢ocuklarin viicut oranlarina ve beden
bilesimine bakmiglardir. Bu arastirma hem iilke hem de Diinya {izerinde c¢ocuk
iscilerin biiylime ve gelisiminin ele alindigi en kapsamli incelemelerden birisidir.
Ankara Ostim Sanayi Sitesi’nde c¢alisan ¢ocuklar iizerinde gergeklestirilen
arastirmanin yayimlanmis (kesitsel) verileri ile arastirmanin verilerini (retrospektif)
biitiinciil bir gozle yeniden degerlendiren Duyar (2013), calistirilan cocuklarin
tartigmasiz bicimde bedensel gelisimlerinin ¢alismayan yasitlarinin - gerisinde
kaldigini, bedensel geri kalmanin daha ¢ok viicudun dikey gelisiminde kendini
gosterdigini ve asir1 yiiklenmelerin derecesine bagli olarak calistirilan ¢ocuklarin

bedenlerinde deformasyonlarin meydana geldigini belirtmektedir.

Caglayan ve arkadaslar1 (2010) ise ¢alisan ¢ocuklarin ¢alisma kosullarini ve saglik
durumlarim belirlemeyi amaglayan kesitsel tipte bir ¢alisma yapmiglardir. Kocaeli
Mesleki Egitim  Merkezi’ndeki 365 c¢alisan c¢ocugun fiziksel gelisimlerini
degerlendirmek igin boy ve agirlik degerleri 6l¢iilmiis, sonug olarak ¢ocuklarin erken
yasta calismak zorunda kalmasi ve uzun ¢alisma saatleri nedeniyle hem zihinsel hem

de fiziksel sagliklarinin olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Tiim bu eski ve yeni tarihli ¢alismalara bakildiginda, ¢alisma kosullarinin ¢ocuklari
olumsuz yonde etkiledigi, calisan ¢ocuklarin ¢alismayan yasitlarina oranla hem boy
hem de agirlik yoniinden biiyiimelerinin geri kaldig1 ortaya ¢ikmakta ve bu sonuglar
viicudun genel durumunu yansitmaktadir. Ancak ¢alisma yagaminin insanin bedensel
yapist lzerindeki etkileri yalnizca boy ve agirlik ile smrli degildir. Calisma
yagsamimin c¢ocuklarin bedensel gelisimini ne yonde etkiledigini anlamak igin
viicudun diger uzuvlarinin calisma kosullarindan nasil etkilendigine ve viicut
oranlarina da bakmak gereklidir. Bunun yani sira Diinyada ve Tiirkiye’de ¢alisan kiz
cocuklarmma ve onlarin bedensel gelisimine odaklanan c¢alismalar da oldukga
stirhdir.
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UCUNCU BOLUM
ISTANBUL iLINDE MESLEKI EGITiM MERKEZLERINDE
CALISAN KIZ COCUKLARININ BEDENSEL GELISIMINE
YONELIK SAHA ARASTIRMASI

3.1. SAHA ARASTIRMASINA ILISKIN GENEL BILGILER VE
ACIKLAMALAR

3.1.1. KONU VE KAPSAM

Bir alt disiplin olarak ¢ocuklugun antropolojisi ¢ocuklarin yasamlar1 ve deneyimleri
hakkinda yeni bakis acilar1 kazanmamizi saglamaktadir. Cocuklugun antropolojisi,
insan evriminin ve Kkiiltiiriiniin 6nemli bir bileseni olan ¢ocuk ve c¢ocuklugun
evrimsel a¢idan ve giiniimiiz kiiltiiriinde oynadig1 rol ve bu role iligkin degisimlerin
antropolojik bir perspektifle incelenmesini igerir. Insanin biiyiime ve gelisimi,
cocuklugu biyokiiltiirel yonden inceleyen antropoloji i¢in dnemlidir. Cocuklara ve
cocukluk donemine iligkin olarak iizerinde ¢alisilan konulardan biri de ¢ocuklarin
calig(tirll)mas1 ve cocuk isciligidir. Cocuk is¢iligi veya calisan ¢ocuklar sorunu

sosyo-kiiltiirel bir mesele oldugu kadar biyolojik yonii de olan bir sorundur.

Erken yasta ¢alisma yasamina giren ¢ocuklar, birtakim ruhsal ve sosyal problemlerle
kars1 karsiya kalmaktadir. Aile gegimine katkida bulunmak i¢in agir bir yiikiin altina
giren ¢ocuklarda bu durum bash basina bir stres kaynagi olusturmaktadir. Bunun
yani sira giin boyunca yetiskinler arasinda calisarak ¢ok erken yaslarda yetigkinler
diinyasina girmekte ve okuldan ve orgiin egitimden uzak kalmaktadirlar. Okuldan
uzak kalmanin ise birey ve gelisimi iizerinde ¢ok yonlii etkileri bulunmaktadir.
Duyar (2013), olaya sirf mesleki agidan bakilsa bile, bunun, ¢alisan ¢ocuklarin ileri
diizeyde egitim gorememeleri, yeni gelismeleri takip edememeleri ve dolayisiyla

calistiklar1 alana 6zgiin katkida bulunamamalar1 anlamina gelmekte oldugunu ve
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bunun da dogal uzantisinin, bu g¢ocuklarin pasif uygulayicilar olmaktan Gteye

gecememeleri oldugunu belirtmektedir.

Cok yonliu bir olgu olan cocuk emegi giindeme geldiginde akla ilk gelen konu,
calismanin ¢ocuk bedeni ve sagligi iizerinde yaptigi etkilerdir. Calisma ve is yasami
insan sagligi ve bedeni iizerinde hem kisa vadede hem de uzun vadede kendini
gdsteren etkilere sahiptir. Ornegin is kazalar1 ve buna bagl olarak meydana gelen
yaralanma ve Oliimler vb. kisa vadede kendini gdsteren etkiler iken kas ve iskelet
sistemi iizerinde uzun vadede ortaya ¢ikan etkiler de s6z konusudur. Agir ¢aligma
sartlar1 6zellikle biiylime ve gelismenin hizli oldugu ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
bedensel yapiyt daha ¢ok etkilemekte, normal biiylime ve gelismeyi sekteye
ugratarak bedenin farkli bir fiziksel yap1 kazanmasina neden olabilmektedir. Calisan
cocuklart konu alan g¢alismalarin bulgular1 da cocuklarin calistirilmasinin zararh
sonuclar dogurdugunu, c¢alisan c¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin ¢alisma

kosullarindan dolay1 sekteye ugradigini ortaya koymaktadir.

Literatiire bakildiginda erkek c¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin  ¢alisma
kosullarindan nasil etkilendigi iizerine ¢alismalar yapilmis olmasina karsin, ¢alisan
kiz ¢ocuklarinin bedenlerinin ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigine iliskin bilgiler
son derece kisitlidir. Bununla birlikte, yapilan ¢aligmalar biiyiik 6l¢iide agirlik ve boy
degerlerinin verilerine dayanarak yapilmistir. Tiirkiye’de calisan ¢ocuklarin bedensel
yapilarina iligkin ¢aligmalar ise ge¢ donemlerde ilgi ¢ekmeye baslamis olup ¢alisan
kiz ¢ocuklarin1 konu alan ¢alismalara bakildiginda, yok denecek kadar az oldugu
goriiliir. Bununla birlikte, ¢alisan kiz ¢cocuklarinin bedensel gelisimlerini konu alan
kapsamli bir ¢aligma Ornegi bulunmamaktadir. Bu eksiklikten yola ¢ikilarak bu
calismada, calisan kiz cocuklarinin bedensel gelisimlerinin ¢alisma kosullarindan
nasil etkilendigi konusu yasitlar1 olan diger ¢ocuklarla karsilastirilarak antropolojik

bir perspektifle ele alinacaktir.

3.1.2. AMAC

Glinlimiiz toplumlarinda ¢aligmanin ¢ocuk sagligir ve gelisimi iizerinde etkili olup

olmadigini, etkili ise bunun ne yonde ve ne boyutta oldugunu ortaya koyabilmek i¢in
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metodolojik agidan detaylara inen calismalara gereksinim vardir. Erken yasta
calisma hayatina atilan ¢ocuklarin viicut yapilarinin ¢alisma kosullarindan nasil ve
ne diizeyde etkilendigi konusunda detayli bilgiler veren ¢alismalarin yeterli
olmamasiin yani sira ¢alisan kiz ¢ocuklarinin bedenlerinin ¢alisma kosullarindan
nasil etkilendigi de yeterince ¢alisilmamis bir konudur. Bu aragtirmanin temel amaci,
calisan kiz ¢cocuklarinin bedenlerinin ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigini ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda yaslar1 14-20 arasinda degisen 231 calisan kiz
cocugu ile aym yas grubundan ve benzer sosyoekonomik ozelliklere sahip 196
calismayan kiz cocugunun antropometrik Olcilileri karsilastirilarak Tiirkiye’de,
Istanbul &rnegiyle calisma kosullariin ¢alisan kiz cocuklarinin  bedensel

gelisimlerini nasil etkiledigi ortaya konulacaktir.
3.1.3. MATERYAL VE METOT

Calisma yasamina erken yaslarda girmek durumunda kalan kiz ¢ocuklarmin bedensel
yap1 ve iglevlerinin ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigini ortaya koymanin en iyi
yolu onlarin viicut Olgiilerini almaktir. Bu nedenle kiz g¢ocuklarinin bedensel
gelisiminin ¢alisma kosullarindan ne yonde etkilendigini anlamak i¢in antropometrik

tekniklere bagvurulmustur.
3.1.3.1. Alan Se¢imi

Alan secimi yapilirken 6ncelikle, arastirma alaninin ¢alisan ¢ocuklarin yasal konum
icinde bulunduklar1 mesleki egitim merkezleri olmasina karar verilmistir. Istanbul
ilindeki mevcut mesleki egitim merkezleri aragtirilmis ve toplam 31 Mesleki Egitim
Merkezi tespit edilmistir. Ardindan bu merkezler ile iletisime gecilerek yapilan
goriigmeler neticesinde, mesleki egitim alip ¢alisan 18 yas altinda kiz ¢ocuklarinin
mevcut olup olmadigl, mevcut ise toplam kiz ¢cocuk sayisi, sosyoekonomik diizeyleri

ve hangi is kollarinda egitim goriip ¢alistiklarina dair bilgiler toplanmustir.

Alan se¢imi konusunda 6nemli Olgiitlerden biri de orneklem sayisinin biytikligi
olmustur. Bu durum dikkate alinarak sayica daha fazla kiz 6grenciye sahip 6 mesleki
egitim merkezi belirlenmistir. Bu mesleki egitim merkezlerinin bulundugu ilgeler

arastirmanin alanin1  olusturmustur. Bu merkezlerin bulundugu ilgelerin ayni
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zamanda disiik sosyoekonomik yapiya sahip yerler olmast alan seg¢imini
belirginlestirmistir. Belirlenen ilgeler Atasehir, Kartal, Pendik, Sultanbeyli,
Kiiciikgekmece ve Gilingdren’dir.

3.1.3.2. Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Cocuk Haklar1 s6zlesmesinin 1. maddesine gore, daha erken yasta resit olma durumu
hari¢, 18 yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir. Bu calismada da 18 yasin altindaki
bireyler ¢ocuk olarak kabul edilmistir. Ancak arastirmanin 6rneklemini olusturan
birey sayisinin gerekenden diisiik olmasini engellemek, hedeflenen sayiya yakin
olabilmek amaciyla, biiyiime ve gelisimini tamamlamamis bireyler i¢in de bu
kavramin kullaniliyor olmasindan hareketle, 19-21 yasinda olan bireyler de
arastirmaya dahil edilmistir. Ancak kontrol grubunda 19-21 yasinda yeterli birey
olmadig1 i¢in bu yas grubundaki bireyler degerlendirmeye dahil edilmemis ve

bireyler arasinda karsilagtirma yapilmamuistir.

Calisma grubuna ait birey sayilari, mesleki egitim merkezlerinde mevcut olan 21 yas
altindaki maksimum kiz 6grenci sayisidir. Kontrol grubuna ait birey sayilari ise ayni
bolgenin ¢alisma grubundaki birey sayilarmin 2/3 oraminda olacak sekilde

hesaplanarak belirlenmistir.
3.1.3.3. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, Mesleki Egitim Merkezlerine kayitl, yaslar1 14-21
arasinda degisen 231 c¢alisan kiz ¢ocugundan olusmaktadir (Tablo 3.1). Cocuklar
haftada 1 giin mesleki egitim merkezlerine gelerek calistiklari is kolu ile ilgili teorik
egitim alip haftanin diger giinlerinde is yerlerinde c¢alismaktadirlar. Calisan

cocuklarin is kollarina gére dagilimlar1 Tablo 3.2°de goriilebilir.
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Tablo 3.1 : Calisan ¢ocuklarin segildigi mesleki egitim merkezleri.

MEM incelenen birey sayist
Atasehir Ulubath Hasan Mesleki Egitim Merkezi 49
Kartal Mesleki Egitim Merkezi 15
Pendik Mesleki Egitim Merkezi 42
Sultanbeyli Mesleki Egitim Merkezi 53
Kiigiikgekmece Mesleki Egitim Merkezi 57
Giingoren Mesleki Egitim Merkezi 15
Toplam 231

Tablo 3.2 : Calisan gocuklarin iskollari.

Iskolu Say1 Yiizde
Ascilik 7 3,0
Cilt Bakim ve Giizellik 1 0,4
Elektrik 1 0,4
Elektronik 5 2,2
Kuaforlik 185 80,1
Tekstil 32 13,9
Toplam 231 100,0

3.1.3.4. Kontrol Grubu

Calisma ve is yasaminin insan saglhigi ve bedeni iizerinde etkili olup olmadig:
arastirilirken incelenen gruba iliskin degerleri uluslararasi ya da ulusal referans
degerleriyle mukayese etmenin yeterli olmadigina dair goriisler vardir. Incelenen
grubu ayni yasta, ayni cinsiyette ve benzer sosyoekonomik o6zelliklere sahip
calismayan bireylerle yani, kontrol grubuyla karsilagtirmak bu nedenle 6nemlidir.
Literatiire bakildiginda o6nde gelen eksikliklerden birinin bu oldugu goze
carpmaktadir. Bu eksiklikten yola ¢ikarak yapilan arastirmada ¢alisma grubunun yan

stra bir kontrol grubu olusturulmustur.

Kontrol grubuna ait denekler mesleki egitim merkezlerinin belirlendigi il¢elerdeki
okullardan segilmistir. Sosyal siif farkliliklar1 beden yapisi tizerinde etkili oldugu

icin kontrol grubuna ait deneklerin 6grenim gordiikleri liseler belirlenirken bu
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okullarda 6grenim goéren kiz gocuklarinin ¢alisma grubundaki bireyler ile benzer
sekilde diisiik sosyoeckonomik gruptan olmalarina dikkat edilmistir. Boylece kontrol
grubunu olusturan bireyler, ¢alismayan ancak ayni yas ve cinsiyetten, benzer

sosyoekonomik ozelliklere sahip 196 bireyden olusmaktadir (Tablo 3.3).

Tablo 3.3 : Okuyan ¢ocuklarin (kontrol grubu) se¢ildigi okullar.

Okullar Incelenen birey sayist

Atagehir Ibrahim Miiteferrika Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 41
Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi 20
Pendik Halil Kaya Gedik Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 33
Sultanbeyli Orhangazi Lisesi 50
Kiigiikgekmece Atatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 42
Giingdren Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 10
Toplam 196

3.1.3.5. Veriler Ve Toplanmasi

Yapilan saha arastirmasi kesitsel tipte bir arastirmadir. Ancak kesitsel verileri
kullanarak ulasilan sonuglarla yetinilmemis ve bunlarin gegerliligini test etmek adina
calisan ¢ocuklarin calisma gecmisleriyle 1ilgili retrospektif verilerden de
yararlanilmistir. Bu yolla kisilerin ge¢miste ne kadar siire ¢alistig1, hangi yogunlukta
calistifi, gecmiste karsilastigr saglik sorunlari gibi bilgiler toplanarak daha giivenilir

sonuglara ulasilmasi saglanmstir.

Arastirma dncesinde anket ve dl¢iimleri uygulamak icin Istanbul Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurularak gerekli onay (EK 1) alinmus,
ardindan Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden de izinler (EK 2) aliarak

arastirici tarafindan saha ¢alismasina baglanmistir.

Calisma grubunu olusturan mesleki egitim merkezlerine kayithi tiim kiz ¢ocuklar
arastirmaya dahil edilmistir. Kontrol grubunun alanini olusturan okullarda ise basit
rastgele drnekleme yontemi ile ¢alismaya alinacak siniflar belirlenmis ve 6ngoriilen
orneklem biiyiikliigiine ulasilana kadar mevcut siniflar ¢alismaya dahil edilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen calisan ve okuyan c¢ocuklarin yas gruplarina gore

dagilimlar1 Tablo 3.4’te goriilebilir.
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Tablo 3.4 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin yas grubu.

Yas Cahisan Grup Okuyan Grup Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
14 4 1,7 31 15,8 35 17,5
15 17 7,4 26 13,3 43 20,7
16 28 12,1 36 18,4 64 30,5
17 57 24,7 59 30,1 116 54,8
18 52 22,5 34 17,3 86 39,8
19 33 14,3 9 4,6 42 18,9
20 32 13,9 1 5 33 14,4
21 8 3,5 0 0 8 35

Biiylime c¢agin1 kapsayan arastirmalarda, karsilagtirmalarin ayni1 yas grubunda yer
alan bireyler arasinda yapilmasi metodolojik bir zorunluluktur. Bununla birlikte
kronolojik yasin dogru olarak belirlenmesi de son derece 6nemlidir. Bu aragtirmada
da bu konuya dikkat edilmis ve kronolojik yasin dogru sekilde belirlenmesi i¢in
bireylere yaslarinin ne oldugu sorusu yerine dogum tarihinin ne oldugu sorusu
yoneltilmistir. Bireylerin yasi belirlenirken ondalik yas sistemine bagvurulmus ve
arastirmanin  yapildigi tarihten dogum tarihi ¢ikarillarak bireylerin  yasi
hesaplanmistir. Yas gruplarmin olusturulmasinda ise buguklu yas sistemine

bagvurulmustur (Tanner v.d., 1978).
3.1.3.6. Anketin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

Alan aragtirmasina baslamadan once, etik kurul karar1 geregi deneklerin velilerinden
onay alinmasi i¢in Go6niilllii Onam Formu (EK 3) dagitilmistir. Velilerinden onay
alinan kiz ¢ocuklarma etik kurallara uygun olarak anket uygulanmistir. Anketin
uygulanmasindan o6nce okul yoneticileri, Ogretmenler, mesleki egitim
merkezlerindeki ilgili yoneticiler ve aragtirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklar ile
goriisiilerek arastirma ile ilgili ayrintili bilgilendirme yapilmis, ayrica cocuklara
ankete katilimin istege bagl oldugu anlatilmistir. Gorligmeler esnasinda arastirmaci
mutlaka kendisini tanitmis ve arastirma ile ilgili sorulara agik yanitlar vermistir.
Sorulara acik ve net yanitlar verilmesi, ¢ocuklarla giiven iliskisinin kurulmasin

kolaylastirmistir.
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Arastirmada veri toplama araci olarak dnceden hazirlanmis soru diizeninin disina
c¢ikmaya imkan taniyan yari yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmis ve veriler
anket formuna kaydedilmistir. Bu teknik dogrultusunda goriigmelerin bazilarinda
soru diizeninin dismna c¢ikilmistir. Kisilerin hikayeleri dinlenmis, o anda olusan
sorular goriismeciye yoneltilmis veya bazi sorularin sirast  degistirilmistir.
Arastirmada, 29.06.2015-08.01.2016 tarihleri arasinda arastirict tarafindan 231

calisan ve 196 okuyan kiz ¢ocuga anket uygulanmistir.

Uygulanan anket formu iki boliimden olusmaktadir (EK 4). ilk béliim ¢alisan ve
okuyan c¢ocuklarin sosyoekonomik ve demografik 6zellikleri ile ¢alisan ¢ocuklarin is

yasamina dair sorulari, ikinci boliim ise antropometrik olgiileri igermektedir.
3.1.3.7. Sosyoekonomik Ve Demografik Degiskenler

Sosyoekonomik diizey ve demografik ozellikler, biiylime ve gelisme g¢aligmalarini
degerlendirmede belirleyici faktorlerdir. Bu nedenle arastirma kapsaminda incelenen
calisan ve okuyan cocuklarin sosyoekonomik ve demografik Ozellikleri, anket
uygulanarak belirlenmistir. Sosyoekonomik ve demografik 6zellikleri belirlemek i¢in
bireylerden anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin meslegi ile kardes

sayisina dair bilgiler toplanmistir.
3.1.3.8. Antropometrik Degiskenler

Gerek calisma gerekse kontrol grubundaki bireylerin bedensel gelisimlerini
incelemek amaciyla 7 antropometrik 6l¢ii alinmustir. Olgiimler aliirken bu is icin
Ozel olarak gelistirilmis aletler kullanilmigtir. Agirlik i¢in 100 gr’a duyarhi dijital
viicut analiz tartisi, uzunluk o6l¢iileri i¢in antropometre ve stirmeli kumpas, genislik
oOlgiileri icin kiiglik ¢ap pergeli, cevre Ol¢iisii i¢in ise serit metre kullanilmustir.
Antropometrik Olgiiler International Biological Programme (IBP)’nin onerdigi
tekniklere gore alinmistir (Weiner ve Lourie, 1981; Tanner v.d., 1978). Arastirmada

kullanilan antropometrik degiskenler soyledir:

1. Agirlik
2. Boy
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3. Kol uzunlugu

4. Bacak uzunlugu

5. El-bilek genisligi

6. Ayak-bilek genisligi

7. Ust kol gevresi (gevsek)

Uzunluk, genislik ve c¢evre Olgiileri viicudun boyutlar1 hakkinda bilgi vermesine
ragmen bi¢im hakkinda yeterli bilgiye ancak viicut 6lgiilerinin birbirine oranlanmasi
ile ulagilabilmektedir. Bu nedenle viicut oranlarina da bakilmistir. Calisma yasaminin
calisan kiz ¢ocuklarinin viicut bi¢imi iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ortaya
koyabilmek amaciyla 6 oran hesaplanmistir. Bu oranlar su sekildedir:
1. Beden kitle indeksi
. Kol uzunlugunun boya orani
. Bacak uzunlugunun boya orani

2

3

4. El bilek genisliginin boya orani

5. Ayak bilek genisliginin boya orani
6

. Ust kol gevresinin boya orani

3.1.3.9. Verilerin Degerlendirilmesi Ve Istatistiksel Analizler

Elde edilen antropometrik ve sosyoekonomik veriler bilgisayarda IBM SPSS
Statistics 22 paket programina kaydedilmis ve bu programda degerlendirilmistir.
Tim olglimler i¢in normallik testi uygulanmis ve Ol¢iimlerin ortalama, minimum,
maksimum degerleri ve standart sapmalar1 gibi frekans degerleri belirlenmistir.
Veriler yaslara ve okuyan/galisan kiz ¢ocuklarina gore gruplandirilmistir. Calisan ve
okuyan ¢ocuklarin 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 6ncelikle tek yonlii varyans analizi denenmis, ancak bazi
yas gruplarindaki birey sayilart 30’dan az oldugu icin parametrik olmayan testlere

basvurulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

4.1. SOSYOEKONOMIiK VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERE
ILISKIN BULGULAR

Insan hem biyolojik hem de toplumsal bir varlik olarak cevreye tabidir ve verili bir
ortamda yasamak, beslenmek, toplumsal iliskiler igine girmek durumundadir. insan1
ve onun toplumsal ve biyolojik bi¢imlenisini ¢evreden bagimsiz olarak anlamaya
calismak miimkiin degildir. Bu nedenle de onu bi¢imlendiren kosullar ve iligkiler
tizerine egilmek gerekir. Cevre ile kastedilen yalnizca fiziksel ve biyolojik iliskiler
ag1 degil, aynm1 zamanda sosyal iliskiler agidir ve sosyal ¢evrenin etkileri
sosyal/kiiltiirel alanin yani sira biyolojik degiskenler tizerinde de etkindir (Duyar,
2003:76-77). Bu arastirma, bu goriis dikkate alinarak ve ¢alisan ¢ocuklarin bedensel
gelisiminin anlasilmasinda yasanilan sosyal g¢evrenin de belirleyici oldugu goz

ontinde bulundurularak yapilmigstir.

Sosyal c¢evre denildiginde akla ilk gelen “sosyoekonomik™ kosullardir.
Sosyoekonomik yapiya bagli olarak bi¢cimlenen toplumda goriilen firsat esitsizligi,
gelir dagilimindaki dengesizlik vb. tarafindan olumsuz yonde en fazla etkilenenler de
cocuklardir. Cocuklarin biiyiime ve gelisimini etkileyen bir¢cok faktér arasinda
degisebilen sosyoekonomik faktorler vardir (Zsakai ve Bodzsar, 2014). Bununla
birlikte cocukluk doneminde maruz kalinan sosyoekonomik faktorlerin yetiskin
fiziksel saghiginin giiclii belirleyicileri oldugu yoniinde goriisler mevcuttur (Cohen
v.d., 2010).

Bu calismada sosyoekonomik durumun belirlenmesinde anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin meslekleri ve kardes sayisina iliskin 6zelliklere
basvurulmustur. Daha once de belirtildigi gibi calisan kiz ¢ocuklarinin bedensel
gelisimini incelemek amaciyla benzer sosyoekonomik 6zelliklere sahip ¢alismayan

kiz ¢ocuklarinin verilerinden yararlanilmistir. Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan
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cocuklar da toplumun yoksul ve diisiik gelirli kesimine mensupturlar. Yasanilan
bolge, anne babalarin egitim diizeyleri, meslekleri ve kardes sayisi bunu agikca

ortaya koymaktadir.
4.1.1. AILELERIN EGIiTiM DUZEYINE iLISKiN BULGULAR

Egitim durumu sosyoekonomik diizeyin degerlendirilmesinde olduk¢a onemli bir
faktordiir clinkii sosyoekonomik diizeyin onemli bir belirleyenidir. Arastirmada
calisan ve okuyan cocuklarin anne babalarinin egitim diizeyleri Tablo 4.1 ve 4.2°de

goriilebilir.

Tablo 4.1 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin anne egitim durumu.

Calisan Grup Okuyan Grup Toplam

Say1  Yiizde Say1  Yiizde Say1  Yiizde
Okuma Yazma Bilmiyor 37 16,0 23 11,7 60 21,7
Ilkokul Terk/Ilkokul Mezunu 130 56,3 121 61,7 251 118,0
Ortaokul Terk/Ortaokul Mezunu 35 15,2 33 16,8 68 32,0
Lise Terk/Lise Mezunu 17 7,4 16 8,2 33 15,6
Universite Terk/Universite Mezunu 1 4 2 1,0 3 1,4
Bilmiyor 11 4,8 1 5 12 5,3

Calisan cocuklarin anne egitim durumuna bakildiginda %356,3 oranla ilkokul
terk/ilkokul mezunu olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Ikinci sirada ise okuma yazma
bilmeyenler yer almaktadir. Lise ve iliniversite mezunu olan annelerin sayisi ise

olduke¢a azdir.

Okuyan ¢ocuklarin anne egitim durumu ise c¢alisan ¢ocuklarin annelerine goére bir
miktar yiiksek olmakla birlikte aradaki farklilik ¢ok azdir. Bununla birlikte okuma
yazma bilmeyen annelerin oran1 ¢alisan ¢ocuklar grubunda daha fazladir. Universite
mezunu olanlarin sayis1 ise c¢alisan cocuklarda oldugu gibi okuyan ¢ocuklarin

annelerinde de son derece diisiiktir.

Okuma yazma bilmeyen baba sayis1 ise ¢alisan ¢ocuklarda okuyan ¢ocuklara gore bir
miktar fazladir (Tablo 4.2). Bununla birlikte tiniversite terk/iiniversite mezunu baba

sayisi ¢alisan ¢cocuklarda daha azdir. Calisan gruptaki babalarin egitim durumlarinin
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orani ortaokul ve alt1 egitim diizeyi i¢in okuyan gruptaki babalara gore bir miktar
fazla iken bu oranin lise ve tiniversite egitim diizeyinde diistiigii ve okuyan gruba

gore de oldukea diisiik oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.2 : Calisan ve okuyan gocuklarin baba egitim durumu.

Cahisan Grup Okuyan Grup Toplam

Say1 Yiizde Say1  Yiizde Sayr1 Yiizde

Okuma Yazma Bilmiyor 9 3,9 7 3,6 16
[lkokul Terk/ilkokul Mezunu 118 51,1 94 480 212 99,1
Ortaokul Terk/Ortaokul Mezunu 57 24,7 39 19,9 96 44,6
Lise Terk/Lise Mezunu 25 10,8 45 23,0 70 33,8
Universite Terk/Universite Mezunu 1 4 8 4.1 9
Bilmiyor 21 9,1 3 1,5 24 10,6

Arastirmanin 6rneklemini olusturan iki grupta da ailelerin egitim diizeyleri genel
olarak degerlendirildiginde ilkokul terk/ilkokul mezunu en yiiksek orana sahipken
liniversite mezunlarinin sayisi azdir. Dikkati ¢ceken bir diger nokta ise her iki grupta

da annenin okuma yazma bilmeme oraninin babaya gore daha yiiksek olmasidir.

TUIK in bitirilen son 6grenim kurumu ve cinsiyet oran1 tablosunda 2015 yilma ait
verilere gore 25 ve daha yukar yastaki toplam niifusun okuma yazma bilmeme oran
%b5,4, okuma yazma bilmeyen kadinlarin orani ise %9,0’dur. Okuma yazma
bilmeyen erkek orani ise %1,8’dir (TUIK, Genel Niifus Sayimlar1). Buradan da
goriilecegi gibi arastirmanin 6rneklemini olusturan gocuklarin anne ve babalarinin
okuma yazma bilmeme oran1 Tiirkiye geneline gore yiiksektir. Ve bu durum ¢alisan

cocuklarin ailelerinde daha belirgindir.
4.1.2. AILELERIN MESLEK DURUMUNA iLiSKIiN BULGULAR

Sosyoekonomik faktorlerin etkisi analiz edildiginde bir¢ok arastirma mesleki diizeye
dayanmaktadir. Bununla birlikte mesleki diizey, sosyoekonomik seviyenin
gostergelerinden sadece bir tanesidir. Cesitli arastiricilara gore ise ailenin sosyal
statlisi. ve gelir diizeyini yansitmasi agisindan sosyoekonomik durumun

belirlenmesinde en onemli faktorlerden biri baba meslegidir (Susanne, 1980; Duyar,
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2003:78). Bu arastirmada ise sosyoekonomik seviyenin belirlenmesinde baba

mesleginin yani sira anne meslegine de bagvurulmustur (Tablo 4.3 ve 4.4).

Tablo 4.3 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin baba meslegi.

Calisan Grup Okuyan Grup Toplam

Say1  Yiizde Say1  Yiizde Say1 Yiizde
Kalifiye Meslekler 3 1,3 4 2,0 7 3,3
Yar Kalifiye Meslekler 188 81,4 176 89,8 364 171,2
Kalifiye Olmayan Meslekler 8 3,5 1 5 9 40
Yasamiyor 15 6,5 4 2,0 19 8,5
Bilmiyor 17 7,4 11 5,6 28 13,0

Baba meslegi siniflandirilirken “calismayan/igsizler” kalifiye olmayan meslekler
sinifina, “kiigiik esnaf ve kol giiciine dayali isler” yar kalifiye meslekler sinifina ve
“orta biiyiikliikteki esnaf, masa bas1 igler” kalifiye meslekler sinifina dahil edilmistir.
“Emekli” olanlar ise 2 farkli yapi1 sergilemektedir. Cocuklarin babalar1 arasinda
emekli olup su an calismaya devam edenler oldugu gibi emekli olup su an
caligmayanlar da bulunmaktadir. Bu durumda izlenen yol su sekilde olmustur:
Emekli olup su an calismayanlarin orant %10’dan az oldugu icin bu grup tabloda
“bilmiyor” siifina dahil edilmistir. Ote yandan emekli olup su an galigmaya devam
edenler ise yaptiklari ise yani calisma alanlarina gore “yari kalifiye” ya da “kalifiye”

olarak siniflandirilmiglardir.

Tablo 4.3’te de goriilecegi gibi ¢alisan ¢ocuklarin babalari ¢ogunlukla yari kalifiye
meslekler smifinda yani kiicik esnaf ya da kol giicline dayali islerde
calismaktadirlar. Calisan ¢ocuklarin baba mesleklerine gore dagilimina baktigimizda

ailelerin gorece diisiik gelirli kesimlere mensup olduklar1 goriilmektedir.

Okuyan c¢ocuklar grubuna bakildiginda da en yiiksek orani yar1 kalifiye mesleklerin
olusturdugunu yani okuyan ¢ocuklarin babalarinin da kiiciik esnaf ya da kol giicline
dayali islerden hayatin1 kazanmakta oldugunu gériiyoruz. Calisan ¢ocuklarda oldugu
gibi okuyan c¢ocuklarin babalar1 da diistik gelirli mesleklerde caligmakta, yani okuyan

cocuklarin ailelerinin de gorece diisik gelirli kesimlere mensup oldugu
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anlasilmaktadir. Baba mesleklerinin dagilimina bakildiginda, arastirmaya dahil
edilen calisan ¢ocuklar ile okuyan ¢ocuklarin baba meslegi yoniinden énemli dlgiide

birbirine benzedikleri anlasilmaktadir.

Anne meslegi siniflandirilirken de baba meslek siniflamasiyla ayni yontem
kullanilmis yalnizca kalifiye olmayan meslekler sinifi yerine “ev kadini/calismiyor”
kategorisi olusturulmustur. “Ev kadin1” kategorisi i¢in {icretsiz aile is¢isi demek daha
dogru olsa da, bu aragtirmada gelir diizeyi agisindan bakildig1 ve kapitalizmde aile i¢i
emegin piyasaya yonelik ekonomik bir degeri olmadigi i¢in “caligmiyor”
kategorisine dahil edilmislerdir. Calisan grupta gerek hayatta olmayan gerekse
kalifiye olmayan mesleklerde calisan baba oraninin yiiksek olmasi durumunun
calisan grupta anne meslegi dagilimima da yansidigini sdylemek miimkiindiir. Tablo
4.4’e baktigimizda yar1 kalifiye mesleklerde ¢alisan anne orani ¢alisan grupta okuyan
gruba gore bir miktar yiiksektir. Buna karsin “ev kadini/galismiyor” smifi okuyan
cocuklar grubunda daha fazladir. Bu durum ¢alisan grupta ekonomik sikintilarin
calisan ¢ocuklarin mensup oldugu ailelerde bir miktar fazla oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.4 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin anne meslegi.

Cahsan Grup Okuyan Grup Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1  Yiizde
Ev Kadini/Caligmiyor 177 76,6 163 83,2 340 159,8
Yar1 Kalifiye Meslekler 50 21,6 30 15,3 80 36,9
Kalifiye Meslekler 1 4 1 5 2 0,9
Yasamiyor 0 0 1 5 1 0,5
Bilmiyor 3 1,3 1 5 4 1,8

Anne ve baba meslekleri agisindan genel bir degerlendirme yaptigimizda hem ¢aligan
hem de okuyan ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyi acisindan birbirlerine yakin
mesleklere sahip olduklarimi sdyleyebiliriz. Bu durum, arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan calisan cocuklar ile kontrol grubunu olusturan okuyan ¢ocuklar arasinda

sosyoekonomik agidan farklilik olmadigini gostermektedir. Ancak gelir diizeyi
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acisindan iki grup biiyilk oranda benzer olsa da ekonomik sikintilarin galisan
¢ocuklarin mensup oldugu ailelerde bir miktar daha fazla olmasi, ge¢imi saglamanin
hem anne hem de c¢ocuklar tarafindan dstlenildigini anlatmasi agisindan Onem

tasimaktadir.
4.1.3. KARDES SAYISINA ILISKiN BULGULAR

Hanelerde cocuk sayisinin fazla olusunu, ailenin egitim seviyesi ve gelir diizeyinin
diistikliiglinde aramak gerekir. Gelir seviyesi diisiik ailelerin daha fazla ¢ocuk sahibi
olma egiliminde oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla birlikte ¢ok ¢ocuga sahip olan
kalabalik ailelerde kisi basina diisen gelirin azalmasi ile beraber sadece anne ve/veya
babanin ¢alismasi, temel ihtiyaglarin bile karsilanamadigi durumlarda, ¢ocuklari da
calismak durumunda birakmaktadir. Dolayisiyla bu tiir arastirmalarda, kardes sayisi
da sosyoekonomik yapmin Onemli bir gostergesidir. Bu calismada da kardes
sayisinin  incelenmesinin  sosyoekonomik yapiyr belirlemede Onemli oldugu

diisiiniilerek calisan ve okuyan cocuklara ka¢ kardes olduklari sorulmustur (Tablo

4.5).

Tablo 4.5 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin kardes sayisi.

Kardes Cahisan Grup Okuyan Grup Toplam

Sayisi Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
1 3 1,3 7 3,6 10 4,9
2 52 22,5 48 24,5 100 47,0
3 66 28,6 59 30,1 125 58,7
4 42 18,2 38 19,4 80 37,6
5 32 13,9 23 11,7 55 25,6
6 15 6,5 11 5,6 26 12,1
7 6 2,6 5 2,6 11 5,2
8 9 3,9 3 1,5 12 54
9 4 1,7 1 5 5 2,2
10 1 4 0 0 1 0,4
11 1 4 1 5 2 0,9

Tablo 4.5’te de goriildiigii gibi ¢alisan ¢ocuklar arasinda 3 kardese sahip olanlarin en
yiiksek orani olusturdugu (%28,6) ve bunu sirasiyla 2 ve 4 kardese sahip olanlarin

izledigi tespit edilmistir.
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Okuyan c¢ocuklar grubuna bakildiginda ise ¢alisan cocuklar ile benzer sekilde 3
kardese sahip olanlarin (%30,1) en yiiksek orani olusturdugu, bunu 2 ve 4 gocuklu
ailelerin izledigi dikkati cekmektedir.

Grafik 4.1’¢ baktigimizda da 4 ve daha az kardese kadar okuyan g¢ocuklarin
oranlarmin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Genel bir degerlendirme yapildiginda
kardes sayis1 dagilimi agisindan gruplar arasinda 6nemli benzerliklerin oldugu ifade

edilebilir.

Grafik 4.1 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin kardes sayisi yoniinden dagilimi.
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Calismadan elde edilen bulgular1 daha saglikli degerlendirebilmek adina s6z konusu
bulgular genis ¢apli bir niifus arastirmasi olan Tirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast’nin 2013 yilina ait veriler ile karsilastirilmistir. Bu verilere gore,
Tirkiye’de 15-49 yas grubunda halen evli kadinlarin ortalama yasayan ¢ocuk sayisi
1,60°dir (HUNEE, 2013:67). Kendi arastirmamizda ise ¢alisan ¢ocuklarin aileleri
ortalama 3,87 cocuga sahipken, okuyan ¢ocuklarin ailelerinde bu say1 3,53 tiir. Buna
gore arastirmanin Orneklemini olusturan ¢alisan ve okuyan c¢ocuklarin Tirkiye

geneline gore daha fazla kardese sahip olduklar1 sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
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Yukarida da vurgulandig1 gibi ¢ocuklarin ¢alisma durumu ile ¢ocuk sayist arasinda

bir iliski bulundugu bu ¢alismanin bulgulariyla da desteklenmektedir.

4.2. CALISAN COCUKLARIN CALISMA YASAMI VE
CALISMA KOSULLARI

Yasanilan ortam, giinliik yapilan isler ve maruz kalinan yiiklenmeler bireyin fiziksel
ve ruhsal gelisimini dogrudan etkiledigi i¢in ¢alisan ¢ocuklarin yaptiklar1 isten ve
calisma kosullarindan bedensel olarak nasil etkilendiklerini ortaya koyarken
sosyoekonomik ve demografik faktorlerin yani sira calisma yasamina iligkin bilgilere
de bakmak gereklidir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada ¢alisan g¢ocuklara
calistiklar1 is kolu, calisma nedenleri, calistiklar1 is kolundaki calisma siireleri,
calisma hayatindaki toplam c¢alisma siireleri, haftalik ve giinliik calisma siireleri ile

yaptiklari isin yorucu olup olmadig1 sorulmustur.
4.2.1. CALISMAYA BASLAMA YASI

Calismaya baglama yasi, ¢alisan ¢ocuklarin bedensel gelisiminin incelendigi bu
caligmada onemli bir faktordiir. Cocuklarin ¢alisma yaslari, ¢ocuklarin ondalik yas
sistemine gore hesaplanan yaglarindan toplam is tecriibelerinin siiresi ¢ikarilarak elde

edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan cocuklarin %1,8’1 calismaya ilk kez 11 yasinda
baslamistir (Tablo 4.6). Calisan ¢ocuklarin %22’lik boliimii 14 yasinda, %21,2’si 15,
%20’si 16, %13,4’t de 17 yasinda ¢alismaya baslamislardir. Dagilim araligina
bakildiginda ise 7 yasinda bile caligmaya baslayanlarin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Calismaya baslama yasinin ileri yaglara gidildikce arttig1, ancak 14 yasindan sonra
azalma egilimine girdigi gorilmektedir. Calismaya baslama yasimnin %22 ile 14
yasinda en biiyiik paya sahip oldugu, yani ¢alisan ¢ocuklarin en fazla oranda 14
yasinda calisma hayatina girdikleri belirlenmistir. Bu yasin daha ¢ok egitimi terk
etme yastyla iligkili oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 4.6 : Calisan ¢ocuklarin ¢alismaya baslama yaslari.

Calismaya baslama yas1 Say1 Yiizde
7 1 4
9 1 4
11 4 1,8
12 10 4,3
13 28 12,2
14 51 22,0
15 49 21,2
16 46 20,0
17 31 13,4
18 6 2,7
19 3 1,2
21 1 4
Toplam 231 100,0

Grafik 4.2 : Calisan ¢ocuklarin ¢alismaya baslama yasina gére dagilimi.
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Bu tez aragtirmasinda calismaya baslama yasmin {llkemizde yapilan diger
caligmalara oranla bir miktar yiiksek oldugu goézlenmekle birlikte, genel tabloya
uygunluk gosterdigini sdyleyebiliriz. Caligmaya baslama yasinin bir miktar yiiksek

¢ikmasinin nedeni ise, arastirmanin Ornekleminin tamamen kiz cocuklarindan
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olusuyor olmasi ve galisan kiz ¢ocuklarinin mesleki egitim merkezlerine devam

ediyor olmalaridir.
4.2.2. CALISMA NEDENLERI

Calisan ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarda vurgulanan en 6nemli konulardan biri
de calisma nedenleridir. Cocuklarin is piyasasina katilimlar1 kendi tercihlerinin
Otesinde onlar1 g¢alismaya zorlayan kosullardan ileri gelmektedir. Tarihin her
doneminde cocuklarin calig(tiril)malarinin nedeni, dénemin yapisina gore degisik
icerikler kazanmigsa da 1800’1 yillardan gilintimiize degin yapilan g¢aligmalarda
cocuk isciligine neden olan en Onemli etkenin ekonomik yetersizlikler oldugu
belirtilmektedir.

Grafik 4.3 : Calisan ¢ocuklarin ¢alisma nedenlerine gore dagilimi.
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Calisma nedenleri

Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢alisma nedenlerine baktigimizda, okulda
basarisizlik ve devam etme isteksizliginin %32,9 orani ile agirlikli neden oldugu
goriilmektedir. Maddi sikintilar nedeniyle ¢alistiklarin1  belirtenlerin  orani ise
%18,2°dir. Cocuklarin belirttigi tiim bu nedenler aslinda birbiriyle iligkilidir. Calisma
nedeni olarak “maddi sikintilar” ile dogrudan veya dolayli olarak iligkili olan bu
nedenlerin temelinde; cocuklarin ailelerin giinliik yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in

53



calismak zorunda olmalari, fazladan herhangi bir harcamay1 karsilamakta zorlanan,
gelir diizeyi diisiik ailelerde, cocuklarin isteklerini ailelerinden talep etmek yerine en
azindan kendi masraflarini karsilayarak aile biitgesine az da olsa katkida bulunmak
istemeleri ve egitimle ilgili nedenler yatmaktadir. Hem ailelere hem de ¢ocuklara
gore eve gelir getirmek egitimli bir birey olmaktan ¢ok daha énemlidir. Bunun en
bariz Ornegini ise saglik sorunlar1 nedeniyle okula devam edemedigini belirten
cocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin ¢alisma nedeni olarak saglik sorunlari
nedeniyle (%2,2) okula devam edememelerini belirtmeleri baslangigta ¢eliskili
goriinse de bunun da “maddi sikintilar” ile iligkili olarak caresizlikten ileri geldigini

vurgulamak gerekir.

Gecinmek i¢in ¢ocugun gelirine ihtiyag duyulmadigi durumlarda da bazi aileler
cocuklarmi “is Ogrenmek”, “kendini kurtarmak™ gibi nedenlerle c¢alismaya
yonlendirmekte ve okuldan soguyan c¢ocuklar da bu yonlendirme karsisinda
direnmemektedir. Bu c¢alismanin sonuclarina baktigimizda da, cocuklarin ¢aligma
nedeni olarak biiylik oranda basarisiz ve isteksiz olmalarin1 gerekce gosterdiklerini

ve bunun da ana nedeninin egitimle ilgili oldugunu gérmekteyiz.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ¢ocuklarin c¢alismasinin nedeni olarak
yoksulluga ve egitime isaret etmekte, ¢ocuklarin yasadiklar1 bolge, ailelerinin egitim
diizeyi ve meslekleri de bu sonucu desteklemektedir. Elde edilen bulgular iilkemizde
yapilan diger arastirmalarla karsilastirdigimizda da benzer sonuglara ulasilmaktadir.
Ornegin, 1999 yilinda yapilan CIA sonuglarina gére, cocuklarin ¢alisma nedenlerinin
agirlikli olarak (%38,4) hane halki gelirine katkida bulunmak oldugu belirtilmistir
(ILO, ty.). Tiirkiye Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu’nun 2015 yili
“Tiirkiye’de Cocuk Isciligi Gercegi Raporu” sonuglarina gore ise, okula gitmeyen 1
milyon 297 bin ¢ocuk arasinda ekonomik faaliyetlerde ¢alisanlarin orani, 2006-2012
yillar1 arasinda %27°den %35’e yiikselmistir. Bu yiikseliste yeni egitim sistemine
gecisin de etkisi bulunmaktadir. Aziz Celik, egitimde 4+4+4 sistemine geg¢ilmesi
sonucunda ilk dort yillik egitim sonrasinda ¢ocuklarin tekrar ¢irak, stajyer ya da aile
i¢i ticretsiz is¢i olarak c¢alismasinin Oniiniin acildigin1 ve son yillarda isletmelerin
cogunun 18 yasin altindaki ¢ocuklar1 diisiik maliyetli isgiicii olarak kullandiklarini

belirtmektedir (http://p.dw.com/p/1J57V). Rapora gore Tiirkiye’de ¢alisan ¢ocuklarin
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calisma nedenlerinin basinda yoksulluk gelmektedir. 6-17 yas grubundaki c¢alisan
cocuklar icinde okula devam etmeyen cocuklarin %58,7’si hane halki gelirine
katkida bulunmak ic¢in caligmaktadir. Okula devam etmeyen ve hane halkinin

ekonomik faaliyetine yardimci olmak i¢in ¢alisan ¢ocuklarin orani ise %18,1 dir
(Grafik 4.4).

Grafik 4.4 : Calisma nedenine gore okula devam eden ve etmeyen gocuklar, 2012.
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Belirtilen nedenlerden dolay1 bir¢ok c¢ocuk calismak zorunda oldugu i¢in okulu
birakmakta, bir¢ogunun da okula devam etme konusunda cesareti kirilmaktadir.
Egitimini birakan ya da egitim gormek istemeyen ¢ocuklar, ailelerinin de onay1 ile
calisma hayatina girmektedirler. Bu noktada kiz ¢ocuklarinin ¢alismasinin 6zel bir
anlam kazandigim belirtmek gerekir. Kiz ¢ocuklarmin ev i¢inde ¢alismasina bir de
erken yasta ¢aligma hayatina girerek ev disinda uzun saatler boyunca ¢aligmalari
eklenince somiirii oran1 da artmaktadir. Bu durumdan en fazla etkilenen ve en ¢ok
zarar gorenler kiz cocuklar1 olmaktadir. 2016 yili TUIK raporu da cinsiyete gore
cocuklarin isgiicline katiliminda farkliliklar gézlendigini, erkek cocuklarda isgiiciine
katilma oraninin bir dnceki yila gore diistiigiinii, ancak kiz ¢ocuklarda bu oranin %13

iken %13,4’e yiikseldigini belirtmektedir (http://www.tuik.gov.tr).
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4.2.3. TOPLAM CALISMA SURESI

Calisan c¢ocuklarin bedensel gelisiminin fiziksel yliklenmelerden ve ¢alisma
kosullarindan nasil ve ne derece etkilendigi konusu arastirilirken ¢ocuklarin hangi
yogunlukta calistiklari da onem arz etmektedir. Ornegin, ¢alisma kosullarinin
etkilerinin, ¢alisma ge¢misi daha eskiye uzanan bireylerin bedenlerinde daha belirgin
olmasi beklenen bir sonuctur. Bununla birlikte, boy biiyiimesi ¢alisma kosullar
nedeniyle yavasliyorsa, gorece daha uzun siiredir calismakta olan bireyler, ¢aligma
geemisi daha kisa olan bireylere kiyasla daha kisa boylu olacaktir. Dolayisiyla
calisan ¢ocuklarin ne kadar siire galisma yasami iginde bulunduklarina bakmak,
toplam ¢alisma siireleri ile haftalik ve giinliik ¢aligsma saatlerine dair veriler toplamak
gerekir. Buradan yola c¢ikarak bu calismada, calisan kiz ¢ocuklarmin bedensel
gelisiminin ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigini daha iyi anlayabilmek i¢in
cocuklardan toplam calisma siireleriyle ilgili geriye doniik (retrospektif) bilgiler

derlenmistir.

Calismanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin toplam ¢alisma siirelerine bakildiginda,
calisan kiz ¢ocuklar arasinda ise yeni baslayanlar oldugu gibi, ¢alisma gegmisi 9 yila
uzanan ¢ocuklarin da oldugu goriilmektedir (Tablo 4.7). Ancak 4,0-4,9 yillik ¢alisma

stiresinin digerlerine oranla daha fazla (%19,1) oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 4.7 : Calisan ¢ocuklarin toplam galigsma siireleri.

Yil Say1 Yiizde
0,0-0,9 36 15,7
10-19 36 15,5
20-29 41 17,7
3,0-3,9 28 12,1
40-49 44 19,1
50-59 23 10,0
6,0-6,9 14 6,0
70-79 5 2,2
8,0-8,9 3 13

9+ 1 A4
Toplam 231 100,0
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Yukaridaki verilerden c¢alisan kiz ¢ocuklarinin toplam calisma siirelerinin bilgisi
edinilmekle birlikte, ¢alisma stireleri konusunda daha ayrintili bilgilere de bakmak
gereklidir. Tablo 4.8’e bakildiginda, calisan kiz ¢ocuklarinin ortalama ¢aligsma

stiresinin 2,9 y1l oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8 : Calisan ¢ocuklarin yas gruplarina gére ortalama c¢alisma siireleri (yil).

Yas N Ortalama SS En kiiciik En biiyiik
14 4 ,56 ,30 33 1,00
15 17 1,11 81 ,08 3,00
16 28 1,74 1,16 25 5,00
17 57 2,49 2,05 ,08 10,00
18 52 3,01 1,52 ,33 6,00
19 33 4,01 1,37 1,50 7,00
20 32 4,59 1,87 ,66 8,00
21 8 3,84 1,85 ,25 6,00
Genel 231 2,94 1,93 ,08 10,00

Koksal ve Lordoglu (1993:80) galismalarinda, gorisiilen 52 ¢iragin ortalama ¢alisma
deneyimi siiresini 2,3 yil olarak bulmustur. Cirak kizlar1 ayrica inceleyen bu
arastirmacilar, kiz ¢ocuklarinin toplam caligma siiresi ortalamasini ise 1,2 yil olarak
tespit etmislerdir. S6z konusu arastirmadan elde edilen sonuglar1 kendi ¢alismamizla
karsilastirdigimizda, arastirma kapsamindaki kiz cocuklarimin gerek 52 ciragin
gerekse cirak kizlarin ortalama c¢alisma deneyimi siiresinden bir miktar yliksek

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Duyar’in (2004), ¢irak olarak ¢alistirilan 18-19 yaslarinda 124 geng ¢alisanin ¢alisma
gecmisini dikkate alarak hi¢ calismamis yasitlariyla karsilastirmali olarak inceledigi
arastirma ise bedensel gelisim ile ¢aligma siiresi arasindaki iliskiyi anlamak agisindan
onemlidir. Yapilan arastirmada, ¢aligma stiresi ile boy gelisimi ve viicut agirlig
arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Buna goére ¢ocuklarin ¢calisma gegmisi
arttik¢a boylar1 da o denli kisa kalmakta ve ¢alisma ge¢misi arttikca ortalama viicut
agirhigi degerleri de azalmaktadir. Bununla birlikte, hi¢ calismayan grup ile 5 yil ve
daha uzun siiredir ¢alisan grup arasindaki boy farkinin 6 cm, agirlik farkinin da

yaklasik 5,5 kg oldugu belirlenmistir.
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4.2.4. CALISILAN IS KOLUNDA CALISMA SURESI

Calismanin bireyin bedensel gelisimi tizerindeki etkilerini anlayabilmek i¢in, calisma
kosullarinin ve g¢alisilan is kolundaki c¢alisma siiresinin de bilinmesi gerekmektedir.
Bu nedenle goriisme yapilan ¢ocuklara su an calistiklar1 yerde kag¢ yildir bu meslegi
yaptiklari sorusu yoneltilmis ve ¢irak olarak calisan kiz ¢ocuklarinin su anki islerinde
calistiklar1 stirenin yogun olarak (%41,2) 1 yildan daha az bir siire oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9 : Calisan ¢ocuklarin su anda ¢aligtiklari is kolunda galigma siireleri.

Yil Sayi Yiizde
0,0-0,9 95 41,2
10-19 59 25,5
20-29 29 12,5
3,0-39 20 8,7
40-49 13 5,6
50-59 8 3,5
6,0-6,9 4 1,7
70-79 2 9
8,0-8,9 1 4
Toplam 231 100,0

Mesleki egitim merkezlerine bagl olarak ¢alisan kiz ¢ocuklarinin su anda calistiklar
yerde ¢ok fazla bir siire kalmamalar1 mesleki a¢idan hizli bir sirkiilasyon oldugunu
gostermektedir. Cocuklarla yapilan goriismeler sonucunda ortaya c¢ikan bir baska
gercek de calisan kiz cocuklarinin biiyiik cogunlugunun ¢alismaya basladiktan sonra

mesleki egitim merkezlerine yoneldikleridir.
4.2.5. HAFTALIK CALISMA SURESI

Aragtirmanin Orneklemini olusturan 231 c¢alisan kiz ¢ocugunun haftalik calisma
stiresi incelendiginde %53,7 sinin haftada 7 giin ¢alistig1 gorilmektedir (Grafik 4.5).
Buna karsilik %44,2’si haftada 6 giin calisip, 1 giin mesleki egitim merkezine
gittiklerini belirtmiglerdir. Haftada 5 giin ¢alistigin1 belirtenlerin orani ise %1,7 dir.
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Grafik 4.5 : Calisan ¢ocuklarin haftalik ¢alisma siirelerinin dagilimi.
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Koksal ve Lordoglu’nun (1993) ¢alismasinda goriisiilen 52 ¢iragin 23’{iniin haftada 6
giin, 11’inin haftada 5 giin calisip 1 giin de ¢iraklik okuluna gittikleri, 9’unun da
haftada 5 giin calistig1 belirtilmistir. Konfeksiyon is kolunda calisan ¢irak kizlar
icinse bu siire, haftada ortalama 5 giindiir. Benzer sekilde bu arastirmada da birgok is
yerinin cumartesi giinleri de is¢ilerini ¢alistirdigi, bazi is yerlerinin 6zellikle is
yetistirmek i¢in gece ge¢ saatlere kadar ayni ekiple ¢alistigi gézlemlenmistir. Hatta

pazar giinleri de is¢ilerin ise ¢agirilabildigi belirtilmistir.
4.2.6. GUNLUK CALISMA SURESI

Cogu zaman cocuklarin calisma kosullart oldukca agir olabilmektedir. Calisma
kosullarinin agir olmasi, yapilan isin agir ve tehlikeli olmasindan cok, c¢alisma
siiresinin uzun olmasindan kaynaklanmaktadir (Ciftci, 2014). Calisan ¢ocuklarin
suistimale ugradiklar1 konulardan biri olan uzun g¢alisma saatleri, onlar i¢in en
yipratict faktorlerden birisidir. Glinlin ¢ok erken saatlerinde ise baslama ve/veya
giinlin ge¢ saatlerine dek calistirilma neticesinde ¢ocuk bedenlerinin ¢ok fazla

zorlanma igerisinde olduklar1 da asikardir.
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Cocuklarin giinliik calisma siireleri genellikle yetiskin is¢ilerin ¢aligma siireleri ile
aynidir. Dolayisiyla ¢alisma saatlerinin uzun olmasi nedeniyle isten ¢ikan ¢ocuklar
bitkin diigmekte ve yeterince dinlenememektedirler. Bununla birlikte, gelisme
cagindaki cocuklar i¢in en 6nemli gereksinimlerden biri olan yeterli ve saglikli bir
uyku da uzun calisma saatleri nedeniyle saglanamamakta ve bedensel gelisim

sekteye ugramaktadir.

Tablo 4.10 : Calisan ¢ocuklarin giinliik ¢alisma siireleri.

Giinliik ¢alisma siiresi (Saat ) Sayi Yiizde
70-79 1 0,5
8,0-8,9 5 2,2
9,0-9,9 5 2,2

10,0-10,9 56 24,3
11,0-11,9 67 29
12,0-129 77 33
13,0-139 18 7,8
14,0-149 1 0,5
15+ 1 0,5

Toplam 231 100,0

Orneklemimizde yer alan kiz ¢ocuklarmin giinliik ¢alisma saatlerine baktigimizda,
giinlik calisma siiresinin 7-15 saat ve lzeri arasinda degistigi goriilmektedir.
Cocuklarin yaklasik %94’linlin 10-14 saat arasinda caligtiklari, yani giiniin 10-14
saatini is yerlerinde gegirdikleri tespit edilmistir. 10 saatten az ¢alisanlarin orani ise
yalnizca %35 civarindadir (Tablo 4.10). Ancak 12,0-12,9 saatlik giinliik ¢aligma
stiresinin digerlerine oranla daha fazla (%33) oldugu dikkati ¢cekmektedir. Giinde 12

saat ve lizerinde ¢alisanlarin sayisi iSe azimsanamayacak diizeydedir.

Calisan kiz ¢cocuklarina giinde kag saat calistiklar1 soruldugunda, o esnada tam bir
hesaplama yapmakta zorlandiklar1 i¢in ise baslama ve bitis saatlerini sOylemeleri
istenmistir. Cocuklarin ise baslama saatlerini daha kesin sdyleyebilmelerine ve ise
baslama saatleri belirli 6l¢lide bir homojenlik tagimasina ragmen, isten ¢ikis saatleri
biraz daha belirsiz ve degiskendir. Caligsma siireleri agisindan ortaya ¢ikan bu durum,
mevsimsel farkliliklara ve yapilan islerin yogunluguna gore degisebilmektedir.

Cocuklar, isin uzamasina bagl olarak gec¢ saatlere kadar calisabilediklerini ifade
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etmiglerdir. Calisan kiz ¢ocuklarinin biiylik gogunlugunun haftanin 7 giinii, giinde 12
saat calistiklarini ve sadece 1 giin mesleki egitim merkezlerine gittiklerini goz
oniinde bulundurdugumuzda, kiz g¢ocuklar1 i¢in ortaya ¢ikan c¢alisma yogunlugu

oldukca fazla ve agirdir.

4857 Sayili Is Kanunu’nun 71. maddesine gére (http://iskanunu.com), zorunlu

egitimi tamamlamis ve okula devam etmeyen ¢ocuklarin ¢alisma saatleri giinde 7 ve
haftada 35 saatten fazla olamaz. Ancak 15 yasini tamamlamis ¢ocuklar i¢in bu siire
giinde 8 ve haftada 40 saate kadar artirilabilir. Yetiskinler igin belirlenen siire ise
haftada en gok 45 saattir. Bununla birlikte, haftalik normal ¢alisma siiresinin giinde
11 saati asmamak kosulu ile calisilan gilinlere farkli sekilde dagitilabilecegi

belirtilmistir.

Mesleki egitim merkezleri kapsaminda calisan cocuklar ise 4857 Sayili Is
Kanunu’na tabi degillerdir. Mesleki Egitim Kanunu’nun 12. maddesine gore

(http://mevzuat.meb.gov.tr), aday ¢irak ve ¢iraklar, meslegin 6zelligine gore haftada

8 saatten az olmamak {izere genel ve mesleki egitim goriirler. Ancak bu ¢alismadan
elde edilen sonuglart Is Kanunu kapsaminda degerlendirdigimizde, cocuklarin
giinliik ve haftalik ¢alisma siiresi ¢ocuklar i¢in Ongoriillen yasal caligma siiresini
asmakla kalmamakta, yetiskinler i¢in belirlenen yasal siireyi de agsmaktadir. Bununla
birlikte, yasal ¢alisma siiresi olan 7 saat ve altinda ¢alistirilan ¢ocuklarin orani ise
oldukca diisiiktiir. Yapilan calisma c¢iraklar agisindan degerlendirildiginde de ¢irak
cocuklarin biiylik oranda 8 saat ve daha fazla galistirildiklar: tespit edilmistir.

Tiirkiye’de isglicii piyasasinda g¢alisan kiz ¢ocuklarinin ortalama calisma saatlerinin
44; ev isleri eklendiginde toplam caligma saatlerinin 60’1 buldugu belirtilmistir
(Rende ve Erkin, 2005). Altuntas (2010:172) da ¢ogu vakada kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore daha uzun siireli ¢aligtiklarini belirtmektedir. Koksal ve Lordoglu’nun
(1993:136) ¢alismasi da bu durumu destekler niteliktedir. S6z konusu ¢alismada 41
ciragin gilinliik ortalama iste kalma siiresinin 10,5 saat oldugu, ¢iraklarin 9,5-10
saatten az bir siire iste kalmalarinin s6z konusu olmadig1 belirtilmistir. Cirak olarak

calisan kizlarin giinliik ortalama ¢aligma siireleri ise 11,1 saat olarak tespit edilmistir.
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Bununla birlikte, sabah 8.00-8.30 gibi ise baslayan ¢iraklarin ise bagh olarak saat

22.00’ye kadar calismalarinin da s6z konusu oldugu belirtilmistir.

Calisan ¢ocuklar tizerinde gergeklestirilen tiim bu arastirmalarda ¢ocuklarin giinliik
calisma stirelerinin olduk¢a uzun oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu verilere dayanarak,
bu arastirmadaki kiz g¢ocuklarinin ¢alisma saatlerinin Tiirkiye genelinde, calisan
cocuklardan daha uzun oldugu, c¢ocuklarin c¢alisma siirelerine yonelik yasalara
ragmen uygulamada ¢ocuklar i¢in belirlenmis olan yasal siirelerin asildigi dikkati
¢cekmektedir. Kiz ¢ocuklarinin biiylik ¢cogunlugunun haftalik ¢alisma siiresi belirtilen
yasal siirenin 2 katindan bile fazla olmakla birlikte, yetiskinler i¢in belirlenen yasal
stire olan haftalik 45 saati de agsmaktadir. Kiz ¢cocuklarinin yalnizca ev disinda degil,
ev icinde de calistiklarini g6z Oniinde bulundurdugumuzda, zaten ¢ok uzun olan
caligma siiresine bir ev i¢i ¢aligma siiresi eklenmekte ve ¢alisma yogunlugu ¢ok ciddi

bir boyuta ulasmaktadir.
4.2.7. MESLEKI YORGUNLUK

Calisan cocuklarin bedensel gelisimleri fiziksel ve mekanik yiiklenmelerden
etkilenmenin yani sira, erken saatte ise baslamalar1 ve uzun ¢alisma siireleri sonunda
eve donmeleri halinde ¢ok yorulmalar1 ve uyku ihtiyaclarint dahi yeterince
karsilayamamalar1 6nemli bir stres kaynagi olusturabilmekte, bedensel gelisimleri de

bundan olumsuz yonde etkilenmektedir.

Mesleki yorgunlugun kesin bir tanimi1 olmamakla birlikte kas yorgunlugu, kalp-
solunum yorgunlugu, duyusal (gérme ya da isitme) yorgunlugu ve genel yorgunluk
bagliklar1 altinda incelenmektedir (Arkan, 2011:29). Yorgunluk sik karsilagilan bir
uyart igaretidir ve belirli bir bolgeyle sinirli ve 6zgilin yorgunluktan (kas yorgunlugu,
sersemleme), genel yorgunluk haline gecilmesi organizmanin asir1 is yiiklenmesine

kars1 biitlinsel savunma gecisini anlatmaktadir (Ciftei, 2014).

Aragtirma kapsamindaki ¢alisan kiz ¢ocuklarina calistiklart meslegin kendileri icin

yorucu olup olmadigi sorulmus ve yorucu ise ne derece yorgun hissettikleri, yani
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yorgunluk diizeyleri sorgulanmistir. Grafik 4.6’da ¢alisan kiz ¢ocuklarinin mesleki

yorgunluk diizeylerinin dagilimi gt')rl'ilmektedir.2

Grafik 4.6 : Calisan ¢ocuklarin mesleki yorgunluk diizeyleri.
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Cocuklarin mesleki yorgunluk diizeylerinin dagilimina bakildiginda %96,5’inin
calistiklar1 igi Yyorucu bulduklarn goriilmektedir. Calistiklar1 meslegi  yorucu
bulduklarimi ifade eden c¢ocuklarin biiyliik ¢ogunlugu (%66,2) ¢ok yoruldugunu

belirtirken yorulmadigini sdyleyen ¢ocuklarin orani ise yalnizca %3,5’dir.

DISK’in 2015 yili “Tiirkiye’de Cocuk Is¢iligi Gergegi Raporu™na gére, Tiirkiye’de
ticretli ya da yevmiyeli c¢alisan g¢ocuklarin %36’smin haftalik izni yoktur ve

cocuklarin %34 iiniin asir1 yoruldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, cocuklarin agir ¢alisma kosullar1 altinda ve
uzun caligma saatleri boyunca calistirildigin1 ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda bu kosullar altinda ¢alisan kiz ¢ocuklarinin ¢ok yorulmasi da

beklenen bir sonugtur.

2 Grafige ait veriler siibjektif bilgilere dayanmaktadur.
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4.3. ANTROPOMETRIK VERILERE iLISKiN BULGULAR

Calisma ortami ve kosullarindan kaynaklanan fiziksel yiiklenme ve streslerin ¢alisan
kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimi {izerindeki etkilerini ortaya koymayi1 amaglayan
bu calismada antropometriye basvurulmus, okula devam eden ve c¢alismayan kiz
cocuklart ile okula devam etmeyip calisan kiz ¢ocuklarindan 7 antropometrik 6lgii
alimmistir. Alman Olgiiler karsilastirilarak, belirtilen kosullarin bedensel gelisim
tizerindeki etkileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Burada dncelikle boyutsal dlgiilere
dair bulgular anlatilacak, boyutsal dl¢iiler incelenirken 6lgiilerin yas gruplarina gére
aldig1 degerler incelenecektir. Ardindan beden kitle indeksine ve viicut oranlarina

iligkin bulgulara yer verilecektir.
4.3.1. BOYUTSAL OLCULER

4.3.1.1. Agirhk

Viicudun genel saglik durumunu, beslenme diizeyini ve bedensel gelisimi en iyi
yansitan Olciilerden biri agirliktir. Viicut kiitlesinin toplam gelisimini yansitan

agirlik, bedensel gelisimin kisa siireli degisimlerinin yansiticisi durumundadir.

Calisan ve okuyan cocuklarin agirlik degerleri, yas gruplarina gore Tablo 4.11 ve
Grafik 4.7°de sunulmaktadir. Agirlik degerlerine bakildiginda, 2 grup arasindaki
farkliligin tiim yas gruplarinda ayni1 olmadig: goriilmektedir. 17 yasina kadar, ¢alisan
cocuklarin agirlik degerleri okuyan ¢ocuklardan daha diisiik iken, 18 yas grubunda
durum tersine donmekte ve c¢alisan ¢ocuklar aleyhine istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik goriilmektedir. 20 yas grubunda ise yine okuyan ¢ocuklarin agirlik degerleri
calisan ¢ocuklara gore yilikselme egilimi gostermektedir. Calisan ve okuyan ¢ocuklar
arasindaki istatistiksel farklilik 15 ve 18 yas gruplarinda daha belirgindir. Buna
karsilik farklilik 14 yasinda en alt seviyededir ve bu yas grubunda, ¢alisan ¢ocuklar,
okuyan yasitlarina gore ortalama olarak 0,23 kg daha hafiftirler. Iki grup arasindaki
farklilik 15 yas grubunda en iist seviyeye ulasir. Bu yas grubunda ¢alisan ve okuyan

cocuklar arasindaki fark 7,29 kg’1 bulmaktadir.
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Tablo 4.11 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin agirlik degerlerinin yas gruplarina gore

karsilastirilmasi.
Cahisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 51,92 14,13 31 52,15 11,69 -0,23 -,037
15 17 54,44 7,75 26 61,73 16,06 -7,29  -1,739
16 28 55,68 11,05 36 57,62 11,99 -1,94 -,666
17 57 59,46 15,80 59 60,19 14,58 -0,73 -,260
18 52 60,68 12,80 34 55,03 7,90 565 2,301*
19 33 59,11 13,99 9 56,97 11,47 2,14 419
20 32 57,20 14,51 1 60,90 -3,7 -,251
21 8 57,15 10,21 0

®1ki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmistir.

*p< 0,05

Grafik 4.7 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda viicut agirliginin yasla birlikte degisimi.
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4.3.1.2. Boy

Viicudun genel saglik durumunu ve bedensel gelisimini en iyi yansitan dlgiilerden bir
digeri de boy uzunlugudur. Viicudun toplam uzunlamasina gelisimi hakkinda bilgi
veren boy uzunlugu, bedensel gelisimin uzun siireli dokiimiinii ortaya koymaktadir.
Genel saglik gostergeleri acisindan, boy uzunlugunun yagla birlikte gosterdigi
degisimin viicut agirligindaki degisime oranla daha giivenilir bilgiler verdigi

bilinmektedir (Duyar ve Ozener, 2003:105).

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin boy uzunlugu degerlerine bakildiginda, agirlik
degerlerinde oldugu gibi 2 grubun boy uzunlugu degerleri arasindaki farkliligin tim
yas gruplarinda ayni olmadigi goriilmektedir (Grafik 4.8). Genel olarak calisan
¢ocuklar okuyan ¢ocuklardan daha kisa boyludur. Tablo 4.12°de de goriildigi gibi,
her yas grubunda calisan c¢ocuklarin boy uzunlugu degerleri okuyan cocuklardan
daha diisiiktiir. Ancak 14 ve 19 yas gruplarinda bu durum tersine dénmektedir. Yani,
14 yas grubunda 0,61 cm farkla ve 19 yasinda 3,47 cm ile okuyan ¢ocuklarin daha
kisa boy degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 19 yas grubunda,
cocuklar arasindaki boy uzunlugu farkinin en fazla oldugu da dikkati ¢ekmektedir.
Buna karsilik ¢alisan ¢ocuklar ile okuyan ¢ocuklar arasindaki boy farki 18 yasinda
0,52 cm ile en alt seviyededir. 16 yas grubunda calisan ¢ocuklar aleyhine gozlenen
farklilik ise istatistiksel diizeyde anlamhidir ve calisan cocuklarla okuyan ¢ocuklar
arasindaki boy farki bu yas grubunda 2,74 cm’dir. Goriildigii gibi calisma yagami
icinde yer alan c¢ocuklarin boy uzunlugunun gelisimi olumsuz etkilenmekte yani,

calisma yasami ¢cocuklarin uzunlamasina gelisimini engellemektedir.
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Tablo 4.12 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin boy uzunlugunun yas gruplarina gore

karsilastirilmasi.
Calisan Okuyan
Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 155,62 2,14 31 155,01 5,26 0,61 ,225
15 17 156,35 6,63 26 158,75 571 -2,4 -1,264
16 28 157,01 4,82 36 159,75 4,93 -2,74  -2,222*
17 57 157,40 5,61 59 159,05 5,64 -1,65 -1,578
18 52 157,61 4,58 34 158,13 6,28 -0,52 -,444
19 33 157,93 5,97 9 154,46 6,03 3,47 1,540
20 32 158,06 6,82 1 159,80 -1,74 -,250
21 8 158,33 3,65 0
*iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.

*p< 0,05

Grafik 4.8 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda boy uzunlugu degerleri.
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4.3.1.3. Kol Uzunlugu

Viicudun ¢esitli boliimlerinde meydana gelen degisimleri agiklamak i¢in farkli viicut
boliimlerindeki dikey gelisimi yansitan uzunluk 6lciilerinin de ayr1 ayr1 incelenmesi
gerekmektedir (Duyar ve Ozener, 2003:107). Bu calismada, bu amagla calisan ve

okuyan c¢ocuklardan iki uzunluk 6lgiisii alinmigtir. Bunlar; viicudun {ist boliimiini
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temsilen secilen kol uzunlugu (iist ekstremite) ile viicudun alt boliimiinii temsilen

secilen bacak uzunlugudur (alt ekstremite).

Calisan ve okuyan ¢ocuklarin kol uzunlugu degerleri, yas gruplarina gére Tablo 4.13
ve Grafik 4.9’da sunulmaktadir. iki grubun agirlik ve boy degerleri arasindaki
farkliligin tiim yas gruplarinda ayni olmama durumu kol uzunlugu degerleri i¢in de
gecerlidir. Bununla birlikte, kol uzunlugu degerlerine bakildiginda karsimiza ¢ikan
goriintii ile boyda ortaya ¢ikan tablo birbirini tamamlamaktadir. Genel olarak ¢alisan
cocuklarin kol uzunlugu olgiileri okuyan yasitlarinin gerisinde kalmaktadir. Ancak
tipki boy degerlerinde oldugu gibi 14 ve 19 yas gruplar disinda diger tim yas
gruplarinda galisan ¢ocuklarin kol uzunlugu degerleri okuyan g¢ocuklardan daha
distiktiir. Calisma yasami iginde yer alan ¢ocuklarin kol uzunlugunun gelisimi de

boyda oldugu gibi ¢alisma yasamindan olumsuz etkilenmektedir.

Tablo 4.13 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin kol uzunlugunun yas gruplarina gore

karsilastirtlmast.
Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 69,05 2,74 31 68,21 2,89 0,84 ,542
15 17 68,32 3,76 26 69,59 2,98 -1,27 -1,227
16 28 69,46 2,97 36 70,23 3,05 -0,77 -1,003
17 57 68,73 2,39 59 70,01 3,28 -1,28 -2,377*
18 52 69,41 2,89 34 69,98 3,39 -0,57 -,833
19 33 69,06 3,46 9 68,90 3,45 0,16 ,128
20 32 68,95 3,82 1 74,30 -5,35 -1,376
21 8 69,32 1,82 0

#iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmistir

*p< 0,05
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Grafik 4.9 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda kol uzunlugunun yasla birlikte degisimi.
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4.3.1.4. Bacak Uzunlugu

Viicudun c¢esitli boliimlerinde meydana gelen degisimleri agiklamak i¢in incelenen
ve dikey gelisimi yansitan bir diger uzunluk 6l¢iisii, viicudun alt boliimiinii temsilen
secilen bacak uzunlugudur. Tablo 4.14 ve Grafik 4.10’da ¢alisan ve okuyan
cocuklarin bacak uzunlugu degerleri, yas gruplarma gore sunulmaktadir. Iki grubun
bacak uzunlugu degerlerine bakildiginda tipki kol uzunlugundaki gibi bir tablo
karsimiza ¢ikmaktadir. Kol uzunlugu degerlerinde oldugu gibi bacak uzunlugu
degerlerinde kargimiza ¢ikan goriintii ile boyda ortaya ¢ikan tablo da birbirini
tamamlamaktadir. Burada da genel olarak ¢alisan ¢ocuklarin bacak uzunlugu 6lgtileri
okuyan yasitlarinin gerisinde kalmaktadir. Ancak tipki boy ve kol uzunlugu
degerlerinde oldugu gibi 14 ve 19 yas gruplan disinda diger tiim yas gruplarinda
calisan cocuklarin bacak uzunlugu degerleri okuyan g¢ocuklardan daha diisiiktiir.
Calisan ve okuyan c¢ocuklar arasindaki istatistiksel farklilik 16 ve 20 yas gruplarinda
daha belirgindir. Buna karsilik, calisan ve okuyan c¢ocuklar arasindaki bacak
uzunlugu farki 15 yasinda en alt seviyededir. Boyda ve kol uzunlugunda oldugu gibi
calisma yasami i¢inde yer alan ¢ocuklarin bacak uzunlugunun gelisimi de ¢alisma

yasamindan olumsuz etkilenmektedir.
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Tablo 4.14 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin bacak uzunlugunun yas gruplarina goére

karsilastirilmasi.
Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 80,17 4,49 31 79,22 3,74 0,95 470
15 17 80,22 5,80 26 80,98 4,85 -0,76 -,464
16 28 82,16 3,76 36 86,87 5,25 -4,71  -4,006***
17 57 81,30 4,51 59 85,03 5,36 -3,73  -4,043***
18 52 81,36 4,75 34 83,17 4,54 -1,81 -1,759
19 33 81,46 4,86 9 80,21 4,26 1,25 , 702
20 32 82,15 5,53 1 86,00 -3,85 -,685
21 8 82,27 2,98 0

®iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.

***n<0,001

Grafik 4.10 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda bacak uzunlugunun yasla birlikte

degisimi.
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Elde edilen tiim uzunluk o6lgiilerinde ¢alisan ¢ocuklarin uzunluk 6lgiilerinin okuyan
yasitlarinin gerisinde kaldigi goriilmektedir. Veriler, ¢alisma kosullariin viicudun
dikey gelisimini yavaslattigini ortaya koymaktadir. Kol ve bacak uzunlugundaki

kisalik, toplam viicut uzunluguna da yansimakta ve calisan ¢ocuklarin neden kisa
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boylu oldugu sorusunu da aydinlatmaktadir. Bununla birlikte, uzunluk oSlgiilerinde
dikkati ¢ceken diger bir husus, degiskenler arasinda ortak bazi noktalarin olmasidir.
14 yas grubunda biiylime egrileri ¢alisan ¢ocuklar lehine daha biiyiik iken, aradaki
fark ilerleyen yasla birlikte tersine donmektedir. Ancak 19 yas grubunda tekrar
calisan ¢ocuklar daha biiyiik degerlere sahip olmakta ve bu yastan sonra yine okuyan
cocuklar 6ne ge¢mektedir. Uzunluk Olgiilerinde karsimiza ¢ikan goriintii ile boyda
ortaya ¢ikan tablo birbirini tamamlayarak elde edilen sonuglarin biitiinlik
kazanmasina yardimci olmaktadir. Buna gore, genel olarak bakildiginda, boyda ve
diger uzunluk oSlgiilerinde ¢alisan ¢ocuklar daha kisa degerlere sahiptir ve bu, onlarin

gelisimlerinin sekteye ugradigini géstermektedir.
4.3.1.5. El Bilek Genisligi

Calisma kosullarinin insanin bedensel gelisimini nasil etkiledigini incelerken
uzunlamasina gelisimin yani sira viicudun enine gelisimini ortaya koyan Olciilere de
bakmak gereklidir. Aragtirmada bu amagcla calisan ve okuyan ¢ocuklardan 2 genislik

Ol¢iisti alinmistir. Bunlar sirasiyla el bilek genisligi ve ayak bilek genisligidir.

Calisan ve okuyan g¢ocuklarin el bilek genisligi Olgiilerine iligskin ayrintili sayisal
veriler Tablo 4.15’ten, 2 grubun karsilastirmas: ise Grafik 4.11°den izlenebilir. El
bilek genisligi degerlerine bakildiginda, 2 grup arasindaki farkliligin tim yas
gruplarinda ayni1 olmadigi goriilmektedir. 15, 19 ve 20 yas gruplart disindaki diger
tiim yas gruplarinda, ¢alisan ¢ocuklarin el bilek genisligi degerleri okuyan yasitlarina
gore daha biiyiiktiir. Genel olarak bakildiginda, ¢alisan ve okuyan ¢ocuklar arasinda
el bilek genisligi acgisindan ¢ok Onemli ve istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
gozlenmese de ¢alisan ¢ocuklarin el bilek genisligi degerlerinin okuyan ¢ocuklardan
daha biiyiik olmasi, tizerinde durulmasi gereken bir ayrintidir. Bunun nedeni ise asiri

yiiklenmeye maruz kalmalarinda aranmalidir.
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Tablo 4.15 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin el bilek genisligi degerlerinin yas

gruplarina gore karsilastirilmasi.

Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 47,75 1,25 31 46,93 3,50 0,82 ,456
15 17 48,47 2,52 26 48,96 3,19 -0,49 -,533
16 28 48,78 191 36 48,11 2,16 0,67 1,302
17 57 48,71 2,31 59 47,89 2,32 0,82 1,906
18 52 47,96 2,59 34 47,11 3,06 0,85 1,372
19 33 48,12 3,32 9 48,55 2,40 -0,43 -,365
20 32 48,37 3,30 1 51,00 -2,63 -, 781
21 8 48,87 1,72 0

#iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.

Grafik 4.11 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda el bilek genisligi degerlerinin

karsilastirilmasi.
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4.3.1.6. Ayak Bilek Genisligi

Viicudun enine gelisimi hakkinda bilgi veren ol¢iilerden bir digeri de ayak bilek
genigligidir. Arastirma kapsamindaki ¢alisan ve okuyan ¢ocuklarin ayak bilek
genisligi degerleri, yas gruplarina gére Tablo 4.16 ve Grafik 4.12’de sunulmaktadir.
Ayak bilek genisligi degerlerine bakildiginda, 2 grubun ayak bilek genisligi degerleri
arasinda 14 ve 17 yas grubu disindaki tiim yas gruplarinda, ¢alisan ¢ocuklar aleyhine
bir farklilik s6z konusudur. 2 grup arasindaki farklilik 20 yas grubunda daha
belirgindir. Buna karsilik farklilik 17 yasinda kaybolmakta ancak ilerleyen yasla
birlikte yeniden okuyan ¢ocuklar 6ne ge¢cmektedir. El bilek genisliginde oldugu gibi
ayak bilek genisligi a¢isindan da galisan ve okuyan ¢ocuklar arasinda ¢ok nemli ve
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gozlenmemektedir. Bununla birlikte, ¢alisan

cocuklarin ayak bilek genisligi degerleri okuyan yasitlarina gore daha kiigiiktiir.

Tablo 4.16 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarin ayak bilek genisligi degerlerinin yas

gruplaria gore karsilastirilmasi.

Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 63,50 1,00 31 63,41 3,50 0,09 ,045
15 17 64,05 2,98 26 64,42 3,48 -0,37 -,354
16 28 62,67 2,61 36 63,08 2,67 -0,41 -,607
17 57 63,49 2,80 59 63,49 3,42 0,00 -,001
18 52 63,00 3,33 34 63,17 3,84 -0,17 -,226
19 33 63,30 3,48 9 63,77 2,94 -0,47 -,373
20 32 62,62 3,57 1 66,00 -3,38 -,930
21 8 61,37 2,06 0

®iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.
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Grafik 4.12 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda ayak bilek genisligi degerlerinin

karsilastirilmas.
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4.3.1.7. Ust Kol Cevresi

Viicut morfolojisini tiim yonleriyle ifade edebilmek i¢in uzunluk ve genislik
dlciilerinin yan1 sira cevre odlgiilerine de bagvurulmasi gerekmektedir. Ornegin,
uzunluk ve genislik Olgiileri kas dokusu miktar1 ve kas giicii gelisimi hakkinda
saglikli yorum yapabilmek adina yetersiz kalmaktadir (Duyar ve Ozener, 2003: 114).
Bu arastirmada, ¢alisan ve okuyan ¢ocuklarin kas gelisimini ortaya koymak amaciyla
iist kol gevre dlgiisiine bagvurulmus ve bu 6l¢ii gevsek halde alinmistir (Tablo 4.17;
Grafik 4.13).

Calisan ve okuyan cocuklarin iist kol c¢evresi degerlerine bakildiginda, 16 yasina
kadar, calisan cocuklarin degerleri okuyan ¢ocuklardan daha diisiik iken, 16 yas
grubundan sonra durum tersine donmektedir. 16-19 yas arasinda ¢alisan ¢ocuklarin
ist kol cevresi degerleri ¢alismayan yasitlarinin degerlerine yakin ve hatta onlar
ge¢mektedir. Bununla birlikte, 18 yas grubunda galisan ¢ocuklar lehine istatistiksel
diizeyde anlaml1 farklilik goriilmektedir. 20 yas grubunda ise yine okuyan ¢ocuklarin

iist kol cevresi degerleri ¢alisan ¢ocuklara gore yiikselme egilimi gostermektedir.
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Calisan ve okuyan ¢ocuklar arasindaki istatistiksel farklilik 15 ve 20 yas gruplarinda

daha belirgindir.

Tablo 4.17 : Gevsek halde 6l¢iilen {ist kol gevresi degerlerinin galisan ve okuyan

cocuklarda yas gruplarina gore karsilastirilmasi.

Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark? t
14 4 22,90 3,85 31 24,39 3,10 -1,49 -,886
15 17 24,37 2,83 26 26,66 4,32 -2,29 -1,928
16 28 24,36 3,15 36 24,59 2,91 -0,23 -,298
17 57 25,36 3,87 59 25,18 3,53 0,18 ,262
18 52 25,69 3,96 34 24,05 1,98 164 2,231*
19 33 25,40 3,33 9 24,85 1,89 0,55 475
20 32 24,72 3,93 1 26,50 -1,78 -,445
21 8 24,11 3,33 0

#iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.
*p< 0,05

Grafik 4.13 : Gevsek halde 6lgiilen iist kol ¢evresi degerlerinin ¢alisan ve okuyan
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Gevsek halde alman st kol gevre Olgiisii kas dokusu miktarin1 yansitmaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere baktigimizda, 16-19 yaglar arasinda caligan

cocuklar daha biiyiik degerler gostermektedir. Dolayisiyla bu durumu, calisan
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cocuklarin miktar olarak okuyan g¢ocuklara oranla daha fazla kasa sahip olduklar
seklinde yorumlayabiliriz. Buna karsilik, 16-19 yas gruplari diginda kas miktarinin
calisan c¢ocuklarda daha az oldugu gorilmektedir. Viicudun protein rezervini
yansitan kas miktarinin ¢alisan ¢cocuklarda daha az olmasi, ¢alisan cocuklarin protein
yoniinden yetersiz beslendiklerini ve bu acidan okuyan yasitlarinin gerisinde
kaldiklarin1 gdstermektedir. Bununla birlikte, 2 grubun {ist kol ¢evresi degerlerine
bakildiginda tipki agirlik degerlerindeki gibi bir tablo karsimiza g¢ikmakta ve

karsimiza ¢ikan goriintii ile agirlikta ortaya ¢ikan tablo birbirini tamamlamaktadir.
4.3.2. BEDEN KITLE INDEKSI

Quetelet indeksi olarak da bilinen bu oran, viicudun genel yapist hakkinda bilgi
edinilmek istenildiginde kullanilir ve birim uzunluk basina diisen agirlig1 belirlemek
esasina dayanir. Biiyime doneminde beden kitle indeksi belirgin bir degisim
gosterir. Bu degisimin nedeni ise, birim uzunluguna diisen agirlik miktarinin biiyiime

siirecinde artis gdstermesidir (Duyar ve Ozener, 2003:121).

Aragtirmanin O6rneklemini olusturan ¢alisan ve okuyan c¢ocuklarin beden kitle
indeksine bakildiginda, 14 yas grubunda c¢alisan ve okuyan ¢ocuklarin degerlerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu yas sonrasinda okuyan cocuklar one
ge¢mekte, 16 yas grubunda gocuklar arasindaki farklilik kaybolmaktadir. 17 yasinda
calisan ¢ocuklar one gecmektedir. Ancak bu yasta 2 grup arasindaki farklilik ¢ok
diisiiktiir. Buna karsilik, ¢ocuklar arasindaki farkliligin 18 yas grubunda en fazla
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda 18 yas grubunda ¢ocuklar arasindaki
farklilik calisan ¢ocuklar lehine istatistiksel diizeyde anlamlidir. 18 yasindan sonra
ise durum tersine donmekte ve okuyan ¢ocuklar 6ne gegmektedir (Tablo 4.18; Grafik
4.14).
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Tablo 4.18 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda beden kitle indeksi degeri.

Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 21,33 5,15 31 21,69 4,69 -0,36 -,145
15 17 22,30 3,18 26 24,38 5,63 -2,08 -1,378
16 28 22,56 4,30 36 22,54 4,17 0,02 ,012
17 57 23,92 5,85 59 23,73 5,28 0,19 ,178
18 52 24,45 5,12 34 22,06 3,39 2,39  2,398*
19 33 23,59 4,79 9 23,79 3,78 -0,2 -,116
20 32 22,88 5,54 1 23,84 -0,96 -,172
21 8 22,82 4,26 0

®1ki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmistir.

*p< 0,05

Grafik 4.14 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda beden kitle indeksinin degisimi.
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Goriildiigt gibi ilk yaslarda ¢alisan ¢ocuklarin degerleri daha diisiikken, 16 yasinda
farklilik kaybolmakta, bu yastan sonra ise aradaki farklilik 18 yasina kadar ¢alisanlar
lehine artmaktadir. 18 yasindan sonra okuyan gocuklar éne gegmektedir. Ilk yaslarda
okuyan cocuklarin indeks degerlerinin daha biiyilk ¢ikmasi, o yaslarda okuyan
cocuklarda birim uzunluk basina daha fazla agirlik diistigii anlamina gelmektedir.
17-18 yas gruplarinda ¢alisan ¢ocuklarin daha biiyiik degerler gostermesi de iizerinde
durulmasi gereken bir ayrintidir. Bu durum, g¢alisan ¢ocuklarda agirlikta meydana

gelen ekstra artiglarla aciklanabilir.
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4.3.3. VUCUT ORANLARI

4.3.3.1. Uzunluk Olg¢iilerinin Boya Oram

Hangi viicut boliimiiniin c¢alisma kosullarindan daha fazla etkilendigi, belirli
boliimlerin ¢alisma kosullarindan esit oranda etkilenip etkilenmedigi gibi sorular
aydinlatabilmek i¢in degiskenlerin boya oranlanmasi gerekir. Bununla birlikte, kol ve
bacak uzunlugu gibi degiskenlerin boya oranlanmastyla bu viicut boliimlerinin boya

olan katkisi da ortaya ¢ikmaktadir (Duyar ve Ozener, 2003:122).

Arastirmada incelenen 2 uzunluk 6l¢iisiiniin boya oranlar1 Grafik 4.15 ve 4.16’da
sunulmaktadir (ayrica bkz. EK Tablo 1-2). Calisan ve okuyan ¢ocuklarin uzunluk
Olciilerinin boya oranina baktigimizda, genel olarak okuyan ¢ocuklarin daha biiyiik
degerlere sahip olduklarindan s6z edilebilir. Kol uzunlugunun boya oraninda 14 ve
16 yas grubu disinda kalan yas gruplarinin tiimiinde okuyan ¢ocuklar daha biiyiik
degerlere sahiptir. Bacak uzunlugunun oranina baktigimizda da benzer sekilde 14 ve
15 yas gruplar1 disinda, okuyan ¢ocuklarin degerleri daha biiyiiktiir. Yani bacagin
boya katkisi ¢alismayan ¢ocuklarda daha fazladir. Bununla birlikte, bacak
uzunlugunun boya oranina bakildiginda 16, 17 ve 18 yaslarinda 2 grup arasinda
anlamli farklilik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu veriler, tek basina uzunluk
Olctilerine bakildiginda bu degiskenlerin ¢alisan ¢ocuklarda daha kisa oldugu tespiti
ile de ortiismektedir. Elde edilen bulgular, hem c¢alisan hem de okuyan ¢ocuklarin kol
ve bacak uzunlugunun boy uzunluguyla orantili bir gelisme gosterdigini ve uzunluk
Olgiilerinin ¢alisma baskisinin  olmadig1 grupta daha fazla oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Kol uzunlugu-boy orani (%)

Grafik 4.15 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda kol uzunlugunun boya orani.
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Grafik 4.16 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda bacak uzunlugunun boya orani.
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4.3.3.2. Genislik Olciilerinin Boya Oram

Aragtirmada incelenen 2 geniglik 6l¢iisiiniin boya oranla gosterdigi degisim Grafik
4.17 ve 4.18°den izlenebilir (ayrica bkz. Ek Tablo 3-4). Uzerinde durulacak ilk
degisken el bilek genisliginin boya oranidir. Grafik 4.17°ye bakildiginda, ¢alisan
cocuklarin 18 yas grubuna kadar daha biiyiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
Ozellikle 16 ve 17 yas grubunda galisan ¢ocuklar lehine istatistiksel diizeyde anlamli
farkliliklar vardir. Buna karsilik, 18 yasindan sonra durum tersine donmekte, okuyan

cocuklarin degerleri ¢alisan ¢ocuklara gore daha biiyiik olma egilimine girmektedir.

Calisan ve okuyan cocuklarin ayak bilek genisligi Olgiilerinin boya oranina
baktigimizda ise, 18 yas grubuna kadar ayak bilek genisliginin boya oraninin gruplar
arasinda bariz farklilik gostermedigi izlenmektedir (Grafik 4.18). Ancak 18 yasindan
sonra 2 grup arasindaki fark belirginlesmekte ve okuyan cocuklarin lehine artma
egilimine girmektedir. Gerek el bilek genisligi gerek ayak bilek genisliginin boya
oraninda genel olarak 18 yasina kadar ¢alisan ¢ocuklarin daha biiyilik degerlere sahip
olduklarindan s6z edilebilir. Bu veriler ¢alisan ¢ocuklarin hem kol kemiklerinin hem
de bacak kemiklerinin boya oranla gelisimlerinin ¢aligmayan yasitlarina oranla daha
fazla oldugunu gostermektedir. Incelenen genislik dlgiilerinin boya oranla gosterdigi
degisimin viicudun enine gelisimi hakkinda bilgi verdigini g6z Oniinde
bulundurdugumuzda, ¢alisan ¢ocuklarin enine gelisimlerinin boya oranla daha fazla
oldugu ortadadir. Bu durum onlarin calismayan yasitlarina goére daha bodur
goriinmelerine yol agmaktadir. Bununla birlikte, elde edilen bulgular, fiziksel
aktivitesi fazla olan bireylerde viicudun enlemesine gelisiminin hizlandig1 yoniindeki

gortsleri de desteklemektedir.
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Grafik 4.17 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda el bilek genisliginin boya orani.
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Grafik 4.18 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda ayak bilek genisliginin boya orani.
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4.3.3.2. Cevre Olgiilerinin Boya Oram

Kol ¢evresinin tek basina degil, genel viicut biiyiikliigiine gore de degerlendirilmesi
ulasilan sonucun daha saglikli bir temele oturmasi agisindan Onemlidir. Kas
miktariin tek basina calisma kosullarina gosterdigi tepki degerlendirildiginde,
calisan ¢ocuklarin degerlerinin 16 yas grubuna kadar okuyan yasitlarinin gerisinde
kaldig1, ancak bu yas grubundan sonra okuyan yasitlarinin Oniine gectigi ve 18 yas
grubunda c¢alisan c¢ocuklar Iehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilik tespit
edilmisti. Kas miktar1 boya oranlandiginda da durumun degismedigi, yani ilerleyen
yasla birlikte ¢alisan ¢ocuklarin viicutlarina gore daha kasli oldugu Grafik 4.19°da
goriilmektedir (ayrica bkz. Ek Tablo 5). Bu durumun c¢alisma yasamindan
kaynaklandigini, calisma yasaminin aragtirmanin drneklemini olusturan ¢alisan kiz

cocuklarinin kas miktarinda bir artisa neden oldugunu séylemek miimkiindiir.

Grafik 4.19 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda gevsek halde dlgiilen {ist kol ¢evresinin

boya orani.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

5.1. TARTISMA

Biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini heniiz tamamlamamis olan ¢ocuklarin
emegini iiretim amagcli kullanmak, dolayisiyla bu ¢ocuklart iiretim faktorlerinin birer
unsuru haline doniistiirmek olan ¢ocuk is¢iligi, devletin ¢ocuk korumaya iliskin
politikalarinin  yetersizliginin ve bunun da o6tesinde sosyal ve ekonomik
politikalardaki adaletsizligin bir sonucudur. Ustelik bu adaletsizligin yarattig
ekonomik esitsizlikler cogu zaman cocuklar i¢in bir kisir dongliye doniiserek
cocuklarin gelecegini de etkilemektedir (DISK/Genel-Is Sendikasi, 2016). Cocuk
isciligi, cocugun zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyerek gelecekteki yasamini karartabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklara yapilan

en biiyiik haksizlardan biri, onlarin erken yaslarda ¢alisma yasamina sokulmasidir.

21. yiizyilda az gelirli iilkelerin ¢ocuklar1 daha yoksul, ¢cok gelirli {ilkelerin gocuklari
daha zengin durumdadir. Almnan yasal Onlemlerin kagit iizerinde kalip
uygulanmamasi nedeniyle ¢cocuklarin saglik ve egitim diizeyleri iyilestirilememistir.

Istanbul Is¢i Saghgi ve Is Giivenligi Meclisi verilerine gore (http:/politeknik.org.tr),

2014 yilinda yasaminm yitiren 1886 iscinin 54’ ¢ocuk is¢idir. Tiim bu cocuklar
Cocuk Haklar1 Bildirisi’nde yer alan haklarin higbirinden yararlanamamakla birlikte
en temel haklari olan yasama, beslenme ve saglikli bityiime hakkindan yoksundurlar.
Yortikoglu'nun (1997) da vurguladig: gibi, haklarindan yoksun birakilan ya da geg
yararlanan her c¢ocuk sOmiiriilen cocuktur. Calisan c¢ocuklar gilivencesiz isci
havuzunun 6nemli bir kaynagidir. Agir ve kotii ¢alisma kosullar altinda, ¢ocuk is¢i
cinayetleri oraninin artacagi da asikardir. Genel olarak ¢ocuk isciligi ve oliimleri yaz
aylarinda artmaktadir. Ciinkii kalict ¢ocuk is¢ilerin yanina har¢lhigini kazanmak igin

oto kaportaci, kuafor, insaat islerinde, esnaf vb. yaninda g¢alisma ya da simitci,
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boyaci, sucu, mendilci vb. olma hali eklenen ¢ocuklar ile ¢ocuk is¢iligi kat be kat

genislemektedir.

Cocuklarin c¢alisma nedenlerine baktigimizda, ekonomik ve sosyal esitsizligin
yarattig1 yoksulluk, ¢ocuk is¢iliginin temelinde yatan en biiyiik nedendir. Gelirin adil
dagilmadigi bir ekonomide gelirden yeterli pay1 alamayan yoksul aileler ¢ocuklarini
calistirmak durumunda kalmaktadirlar. Kimi zaman da toplumun bu yoksul
kesimlerine mensup ¢ocuklar aile gecimine katkida bulunmak, kisa yoldan meslek
edinmek amaciyla isgiicii piyasasina girmektedirler. Kuskusuz yoksulluktan en fazla
etkilenen, en ¢ok zarar gorenler; yasama, biiyiime ve gelisme haklart riske atilan
cocuklardir. Ozellikle gelisim siirecindeki ¢ocuklari etkileyen yoksulluk, gelismekte
olan tlkelerde daha yiiksek bir oranda olmak iizere, cocuklarin ¢alistirilmasina neden
olur (Cesur, 2006:30). DISK/Genel-is Sendikasi’nin yayinladig1 rapora (2016) gére,
tilkemizde cocuk isciliginin artisinda ¢ocuk yoksulluk oraninin yiiksek olmasinin
onemli bir etkisi vardir. Raporda aktarilan 2014 yili OECD verilerine gore, Avrupa
diizeyinde 0-17 yas arasi ¢ocuk yoksulluk oranlart iginde %25,3 ile Tiirkiye en
yiiksek orana sahiptir. Yapilan birgok arastirma yoksullugun artisina paralel olarak
cocuklarin ¢alistirilma egiliminin de yayginlastigini ortaya koymaktadir. Erken yasta
calismaya baslamanin gerek bedensel gelisim acisindan gerekse ruhsal agidan
olumsuz etkileri olmasimma ragmen iicretli bir iste calismak, gecmisten bu yana
yoksulluktan kurtulma sansi olarak goériilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocuk isciligi de
toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimi i¢cin gerekli olan insan kaynaginin

geri kalmasina neden olarak yoksullugu siirekli kilmaktadir.

Cocuklarin g¢alig(tiril)masmin  tek nedeni yoksulluk degildir. Kiiresellesme ve
neoliberal politikalarin etkileri, go¢, hizli niifus artisi, yetiskin igsizligi, enformel
sektorlin gelisimi, geleneksel bakis agisi ve deger yargilari, cinsiyet esitsizligi,
yetersiz ve esit olmayan egitim ve egitim sistemiyle ilgili sorunlar, ¢iraklik kurumu,
isverenlerin ¢ocuk isgiiciine olan talebi, ¢ocuk is¢iligini sinirlayan/yasaklayan
yetersiz diizenlemeler ve bu diizenlemelerin etkin uygulanmamasi gibi birbirleriyle
iliskili ekonomik, toplumsal, siyasal ve kiiltiirel nedenler bulunmakta ve bu nedenler
karsilikli olarak birbirini beslemektedir. Kimi arastirmacilara gore yoksulluk,

esitsizlik ve i¢ go¢ cocuk isciliginin nedenlerinden ziyade goriingiileri, yani ¢ocuk
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is¢iliginin de igerisinde bulundugu emek sOmiiriisiiniin kapitalist bi¢iminin
fenomenleridir. Dolayisiyla, ¢ocuk emeginin nedenleri bu goriingiilere sebep olan
iktisadi, siyasi ve ideolojik mekanizmalardir. Cocuk emegi gercegini anlamak, bu
gorlinglilerin ardindaki emek-sermaye iliskilerini diizenleyen iktisadi, siyasi ve

ideolojik mekanizmalar1 anlamaktan gecer (Ozdemir ve Ozdemir, 2010:141-142).

Enformel sektorde yer alan ¢ocuk istihdaminin bir bagka boyutunu olusturan ¢iraklik
kurumu g¢ocuklarin ¢alisma nedeni agisindan ve bu g¢alismanin kapsami agisindan
ayrica bir dnem tasimaktadir. Sanayilesme ile birlikte bazi iilkelerde tamamen
¢Oziiliip ortadan kalkarak yerini baska kurumlara terk eden, bazi iilkelerde ise nitelik
degistirerek bir mesleki egitim siirecinden ziyade sanayi igin gerekli emegin
yetistirildigi resmi bir egitim kurumuna doniisen ¢iraklik kurumu, 6zellikle yoksul ve
gbc etmis ailelerin ¢ocuklart i¢in kentsel islere ve mesleklere ulagmanin tek yolu
olmustur. Bu noktada ¢iraklarin gergekten beceri edindirici bir iste mi calistigi, yoksa
ucuz isgiicli olarak, karsiliginda iicret aldig1 bir iste mi calistiginin anlagilmasi dnem
kazanmaktadir (Cesur, 2006: 50-51). Ancak Tungcan’in (1999: 487) da belirttigi
gibi, enformel sektdr, c¢irakligi basit vasiflarin kazandirilldigr bir uygulamaya
dontistiirmekte ve cocuklar i¢in egitimden ziyade iiretim is¢iligi s6z konusu
olmaktadir. Bir meslek edindirmek amaciyla hayata gecirilen ¢iraklik uygulamasi,
bugiin yasanan ekonomik siiregte ciraklarin da bir is¢i olarak calistirilmasina yol
acmustir. Yeni kapitalist diretim iliskileri icinde ¢ocuk iscilerin emek-yogun
sektorlerde ucuz emek olarak ¢aligmasinin yolu acilmis olup ¢iraklar da “vasifsiz ve
ucuz isgliciine” donlismiistiir. Cirak statiisiindeki ¢ocuklarin  orant  %21,7
seviyesindedir (DISK, 2015). Ciraklar Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile sermayenin
isbirligi cergevesinde organize sanayide, fabrikalarda, hizmet sektdriinde uzun

caligma saatleri boyunca ve ¢ok diisiik iicretlerle ¢alistirilmaktadir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ¢alisma nedenleri olarak ekonomik temelli etkenlere
isaret etmekle birlikte aile gegcmisi ve ¢ocuk isciligi arasinda bir iligki oldugunu ve
calisan c¢ocuklarin c¢ogunlukla diisiik sosyoekonomik gruplara mensup oldugunu
ortaya koymaktadir (Fisek, 1993; Erkul, 1993; Bildik, 2003; Dikmen, 1999; Erbay,
2010; Arkan, 2011; El-Gilany v.d., 2007; Kotb v.d., 2011). Bu ¢alismanin bulgular

da ¢aligmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin diisiik sosyoekonomik gruba mensup
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olduklarin1 gostermektedir. Cocuklarin toplumsal tabakalanmada nerede yer
aldiklarin1 belirlemek amaciyla ¢ocuklara ¢esitli sorular yoneltilerek sosyoekonomik
diizeyleri belirlenmistir. Sosyoekonomik faktdrler ayni zamanda bireyin bedensel
yapisini ve fiziksel gelisimini ilgilendirmekte ve biiyiimeyi dogrudan etkilemektedir.
Bununla birlikte calisan c¢ocuklarla karsilastirma yapmak igin secilen kontrol
grubunun (okuyan ¢ocuklarin) da ¢alisan ¢ocuklarla ayni1 sosyoekonomik seviyeye
mensup olmalar karsilastirma yapabilmek adina biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiim bu
gerekcelerle hem c¢alisan ¢ocuklarin hem de kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin

sosyoekonomik ozellikleri belirlenmistir.

Calisan g¢ocuklarin sosyoekonomik ozelliklerine bakildiginda, anne ve babalarinin
egitim diizeylerinin ilkokulla sinirli kaldigi, babalarmin biiylik ¢cogunlugunun yari
kalifiye mesleklerde calistigi, annelerinin de bilylikk oranda ev kadini oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, ailelerin biiyiik ¢ogunlugu 3 ve daha fazla ¢ocuga
sahip kalabalik ailelerdir. Bu veriler biraraya getirildiginde, arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturan ¢ocuklarin da diisiik sosyoekonomik gruba mensup olduklari

sOylenebilir.

Kagitgibasi’nin yaptigr arastirmaya gore ¢ocuga yiiklenen anlam ile anne-babanin
egitim diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu, egitim diizeyi yiiksek aileler
cocugu ekonomik deger yaratan biri olarak gdrmezken, egitim diizeyi distiikge,
cocugun ekonomik deger yaratan birey olarak goriilmesi olasiliginin arttigi
belirtilmektedir (akt., Yapici ve Yapici, 2004). Kotb ve arkadasglarmin (2011)
calismasinda da ailelerin diisiik egitim diizeyinin ¢ocuk isciligini arttirmada 6nemli
bir faktér oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte hane basina diisen birey sayisi
arttikca toplam gelirden ¢ocuk basina diisen oran azalacagi gibi birey basina diisen
egitim, saglik, beslenme vb. temel ihtiyaglarin ve gilinlilk yasam i¢in paylasilan
olanaklarin da azaldig1 bilinen bir gergektir. Bu durumda cocuklarin biiyiime ve
gelisimiyle ailenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi arasinda bir iligski oldugunu sdylemek

yanlis olmayacaktir. Elde edilen bulgular da bu goriisleri destekler niteliktedir.

Duyar ve Ozener’in (2003) Ankara’da iki biiyiik ¢iraklik egitim merkezinde
yiiriittiigii ¢calismasi ile bu ¢alismay1 kardes sayisi acisindan degerlendirdigimizde de
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benzer sonuglarla karsilasmaktayiz. S6z konusu ¢alismada da 3 kardese sahip olanlar
en biiyiik grubu olusturmaktadir. Okuyan grupta da bu ¢aligmada oldugu gibi yine 3
cocuklu aileler en biiyiik orana sahiptir. Catak’in (2006) ¢ocuk is¢i ve okuyan
Ogrencilerin saglik durumlarmi karsilastirdigl arastirmasindaki kardes sayisi
oranlarina baktigimizda ise Oncelikle kardes sayisi, “2 ve alti” ile “3 ve iisti”
seklinde kategorize edilmistir. Arasgtirmaya gore 2 ve alti kardes sayisina sahip
olanlarin oran1 ¢alisan ¢ocuklarda %39,2 iken okuyan ¢ocuklarda bu oran %66,8’dir.
3 ve isti kardes sayisina sahip olanlar ise calisan cocuklarda %60,8, okuyan
cocuklarda %33,2°dir. Bu calismadaki kardes sayisini Catak’in siniflamasina gore
gruplandirdigimizda, 2 ve alti kardes sayisina sahip olanlar calisan c¢ocuklarda
%23,8, okuyan cocuklarda %28,1°dir. 3 ve lstii kardes sayist orani ise calisan

cocuklarda %76,2, okuyan ¢ocuklarda ise %71,9’dur.

Calismanin  kontrol grubu olarak secilen okuyan ¢ocuklarin sosyoekonomik
Ozellikleri ise g¢alisan ¢ocuklarin 6zellikleriyle benzerlik gostermektedir. Okuyan
cocuklarin anne ve babalarin egitim diizeyleri ¢ogunlukla ilkokul, babalari
cogunlukla yar1 kalifiye mesleklerde ¢alismaktadir. Annelerin de benzer sekilde
biiylik cogunlugu ev kadmidir. Okuyan cocuklar kardes sayist yoniinden de c¢aligan
cocuklarla benzerlik gostermekle birlikte, ¢alisan ¢ocuklara gore bir miktar daha iyi
durumdadirlar. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak kontrol grubunun (okuyan
cocuklarin) da diisik sosyoekonomik gruba mensup olduklarini sdyleyebiliriz.
Arastirmaya konu olan 2 grup, tiim ozellikler yoniinden benzerlik gosterdigi icin

karsislastirmalarinda da bir sakinca bulunmamaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan g¢ocuklar
mesleki egitim merkezlerine bagli olarak calisan ¢irak cocuklardir. Enformel
sektorde yer alan ¢ocuk istihdaminin bir baska boyutunu olusturan ¢iraklik kurumu,
cocuklarin ¢calisma kapsami ve calisma nedeni agisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan
arastirmalar, ciraklarin isyerlerinde is¢i gibi calistirildiklarin1 ortaya koymaktadir.
Dolayistyla ¢iraklar1 6grenci statiisiine yerlestiren hiikiim, ¢irak olarak c¢alisan cocuk

is¢ilerin haklarin1 korumada yetersiz kalmaktadir.
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1970’lerin sonu itibariyle ¢irakligin geri doniisii olarak ortaya ¢ikan siirecin belki de
en temel sonucu, sOmiiriiniin dogallagmasidir. Baska bir deyisle, ¢iraklik emek
sOmiiriisiiniin {istiinii 6rten bir ideoloji olarak ortaya c¢ikar. Giliniimizde bu
dogallastirmanin ¢esitli sekillerde tezahiir ettigini goézlemlemek miimkiindiir.
Bunlardan birisi, ¢irakligin bir iscilik faaliyetinden ziyade bir 6grencilik faaliyeti
olarak degerlendirilmesidir. Yani ciraklik, “mesleki egitim” siirecine vurgu yapan
gegici bir statii olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de ¢iraklik yasasina bakildiginda,
ciraktan bir is¢i olarak degil, bir 6grenci olarak bahsedildigini goriiriiz. (...) Ciraklik
sozlesmesi disindaki galigma bigimleri ¢ocuk is¢ilik kapsaminda degerlendirilirken;
¢iraklik sdzlesmesi, ¢cocuk is¢iligin, dolayisiyla ¢ocuk emegi somiiriisiiniin dnlenmesi
adina ortaya atilan bir emek politikas: olarak goriiniir. Dolayisiyla ¢iraklik araciligiyla
gerceklesen  sOmiirli  yasal olarak da gormezden gelinmistir  denilebilir
(http://www.kostebekkolektif.org).

Bununla birlikte, mesleki egitim merkezlerindeki ¢iraklik sisteminin hizla ve daha
fazla iscilesen ¢ocuklara destek olmakta yetersiz oldugu, hiiner aktarma isteginde
olan ustalar yerine ¢ocuklarin genellikle kisa donemde az maliyetle iiretim yapma
telasinda olan isverenlerle bas basa kaldig1 yoniinde elestiriler de mevcuttur (Erder,
2010:47). Bu durumlarda g¢ocuklar, denetimsiz bir sekilde ve ¢ok kotii kosullarda
hizla iscileserek calismakta; ¢alisma kosullari, ortami ve iligskilerinden kaynaklanan
risklerle kars1 karsiya kalmakta, gerek kisa gerek uzun vadede ¢ocuklarin sagliklar
ve bedensel gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Ustelik c¢alismaya
katildiklar1 yas ne kadar kiigiikse bu tiir risklere maruz kalma ve bunlardan zarar

gorme orant da o derece yiiksektir.

Konunun cinsiyet boyutu ise bir baska ger¢egi ortaya koymaktadir. Cocuklarin
cinsiyeti, egitim kurumu ve c¢alisma hayati i¢indeki konumlarini belirlemektedir.
Bazi islerin yapimina bugiin oldugu gibi ge¢miste de cinsiyetgi bir tutum ile
yaklasilmis ve bazi isler geleneksel olarak 6zellikle ya kiz ¢ocuklar1 ya da erkek
cocuklarma yaptirilmistir. Heywood (2003:154) burada belirleyici olanin, isin ve
bolgenin kendine has 6zellikleri oldugunu ve buna dayanarak, komiir madenciligi ve
metaliirji gibi “erkeklere has” olan islerin, dantel yapma ve makara sarma gibi
“kadins1” goriilen islerle karsilastirilabildigini belirtmektedir. Kuskusuz islerin
“kadin is1”, “erkek isi” gibi cinsiyet¢i bir yaklagimla ayristirilmast dogru degildir ve
bu yaklasimin aksine pek ¢ok bdlgede kiz g¢ocuklar da erkek cocuklar gibi
yeraltindaki madenlerde calistirilirken, erkek ¢ocuklar da kiz ¢ocuklarinin yaptiklar

pek cok iste calistirilmiglardir. Ancak burada asil yanlis olanin cinsiyetci

yaklagimdan o6te korpe bedenlerin kiiclik yaslardan itibaren uzun calisma saatleri
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boyunca agir ve tehlikeli islerde ¢aligtirilmasi oldugunun altin1 ¢izmek gerekir ve ne
yazik ki ozellikle Ingiltere, Belgika, Fransa ve Amerika’da sanayilesmenin ilk
asamalarinda c¢ocuk emegi kulllanilmis ve ¢ocuklar istismar edilmistir. Oyle ki
cocuk iscilerin yapilan niifus sayimmlarma bile dahil edilmemesi s6z konusu
olmustur. Postman’in (1995:7-8) belirttigine gore, 1890’larin sonlarina kadar
Amerikan liseleri, 14-17 yas arasi niifusun sadece %7’sini kaydetmis, kalan diger
%93 oranindaki cocuklar, yetiskin emek giicii olarak, giindogumundan batimina

kadar biiyiik sehirlerde ¢alismislardir.

Yeniden iiretim sorumluluklari, ister ev ig¢inde isterse diginda yerine getirilsin, daha
ziyade kiz ¢ocuklara yiiklenmektedir (Ertiirk, 2010: 1-32). Bununla birlikte, kii¢iik
yaslardaki kizlara yiiklenen is tiirleri olduk¢a esnek olabilirken, yaslar ilerledikce
tim sektorlerde ataerkil cinsiyet¢i isboliimii kaliplarina daha fazla bir uyum
saglandigr gorlilmektedir. Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarinin yaptiklart isler, erkek
cocuklart tarafindan yapilan islere gore daha az goriiniir ve daha az degerli olarak
nitelenmektedir. Benzer sekilde mesleki egitim merkezlerinde de bu durumu
gormekteyiz. Meslekleri cinsiyetlere 6zgli ayristiran anlayis, “erkek meslekleri”
etrafinda Orgiitlenmektedir. Bu c¢alismada da kiz ¢ocuklarinin yogunlukta oldugu is
kollar1 incelendiginde, cinsiyete gore ayrismis islerde ¢alistiklar1 ve bu is kollarinin
da daha ¢ok kuaforlik ve konfeksiyon gibi isler oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
mesleki egitim merkezlerine devam eden c¢ocuklarin sayisina bakildiginda, kiz
cocugu sayisinin erkek cocuklara gore daha az oldugu da bir gergektir. Erder
(2010:50-51), toplumdaki biitiin muhafazakarlasma egilimlerine ve kadini evde
tutmaya doniik politikalara ragmen, ilerleyen donemde calisan kiz c¢ocuklarinin
sayisinin artacagini belirtmektedir. Bu noktada mevcut ¢iraklik kurumu i¢inde kiz
cocuklarinin sayisinda meydana gelecek artisin nasil algilanacag: tartismaya aciktir.
Bu durum beraberinde, bir sekilde okulu birakip egitim sisteminden kopan kiz
cocuklarmin erken yasta c¢alisma hayatina girmelerinin mi yoksa ¢alismayip eve
kapatilmalarmin m1 dogru bir karar oldugu sorusunu akla getirmektedir. Ozellikle
ailelerin egitime tesvik etme konusunda istekli ve yeterli gelire sahip olmalarina
ragmen, calisma nedeni olarak, okulu sevmediklerini veya okulda basarisiz

olduklarim1 gerekge gosteren cocuklar i¢in bunun tartisiimasinda yarar vardir. Bu
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calisma boyunca ortaya kondugu gibi, ¢ocuklarin erken yasta calisma hayatina
girmeleri onlari pek ¢ok yonden olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte, eve
kapatilmalar1 da elbette dogru bir karar degildir ve “ev kiz1” anlayisinin Oniine
gecilerek bu durumun onlenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in oncelikle ¢ocuklarin
egitimi birakma nedenleri detaylica incelenmeli ve sorunlara kalict ¢oziimler
tiretilerek bir sekilde c¢ocuklarin egitim sistemine dahil edilmeleri saglanmali ve
ekonomik temelli ¢alisma nedenlerinin ortadan kaldirilmasi i¢in de farkli sosyal

politikalarin uygulanmasi gerekmektedir.

Kiz c¢ocuklarimin erkek ¢ocuklardan ¢ok farkli kosullarda ¢alisma hayatina girdikleri
ve caligma kosullar1 ile bunlardan etkilenme diizeylerinin de farkli oldugu agiktir.
Kizlar daha fazla risk altindadir. Ciinkii siklikla ev islerinden de sorumlu tutulmakta,
sadece disarida calisan oglanlardan daha uzun siire ¢alismaktadirlar (Warshaw, 2001.:
44). Bununla birlikte, biiyiime ve gelisme asamasinda olan ¢ocuklar fizyolojik,
biyolojik ve psikolojik agidan yetiskinlerden farklidir, dolayisiyla g¢ocuklarin
bedensel yapisi, calisma yasamindan kaynakli fiziksel yiiklenmelere yetiskinlerden
farkli tepkiler gostermektedir. Kuskusuz calisma yasamindan bedensel gelisimin
olumsuz etkilenmesi bunlar arasinda en gozle goriiniir olandir. Erken yasta ¢alismaya
baslayan ve yetiskinlerle ayn1 ¢aligma kosullarina sahip olan ¢ocuklarin sagligi ve
bedensel gelisimleri yetiskinlere nazaran ¢esitli tehlike ve risklere daha fazla maruz
kalmakta ve daha fazla yipranmaktadir. Ayrica kullanilan aletlerin, makinelerin ve
malzemelerin genellikle yetigkinler i¢in tasarlanmis olmasi nedeniyle de is kazalarina

maruz kalma olasiliklar1 yetigkinlere gore daha yiiksektir.

Calisma yasamindan kaynaklanan ¢evresel baskilarin niteligi acisindan baktigimizda
ornegin, hizmet sektoriinde, kuafor ve berber yaninda galistirilan ¢ocuklar boya
karistirmak, kimyasal maddelerle temas, manikiir, pedikiir ve agda uygulamalar ile
mikrobiyolojik, fon makinesi kullanimi ile elektrikli kaza ve uzun siire ayakta
durmak, stirekli tekrara dayali hareketlerle de ergonomik risklerle karsilagsmaktadirlar
(Cesur, 2006:58). Bu arastirmanin orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin biiyiik
cogunlugunun  ¢alistigit  meslegin  kuaforlik  oldugunu g6z  Oniinde
bulundurdugumuzda, ¢ocuklarin karsilastiklar1 risklerin boyutu da anlasilmaktadir.

Biitiin bunlar uzun ¢alisma siireleri ile birlesince s6z konusu risklere maruz kalma
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orani artmakta, ¢ocuklarin uzun saatler boyunca elverigsiz pozisyonlarda ayakta
durmalar1 ya da oturmalart kas ve iskelet sistemlerinde bozukluklar meydana
getirmekte, ¢ocuklarin sagligina ve bedensel gelisimine uzun vadede kalic1 zararlar
verebilmektedir. Bu nedenle bu tiir arastirmalarda, bireylerin c¢alismaya baslama
yaslari, ka¢ yildir is yasaminda yer aldiklar1 ve c¢alisma siirelerinin de dikkate

alinmas1 gerekir (Duyar ve Ozener, 2003:141).

Calisan c¢ocuklarin ¢alismaya baglama yaglari hakkinda bilgi veren arastirmalara
gore, Tiirkiye’de kentlerde calisan ¢ocuklarin yaklasik 12-13 yaslarinda calismaya
basladiklar1 sdylenebilir (Ozener, 2000; Erbay, 2010; Dikmen, 1999; Bildik, 2003).
Bu yaslarin egitimi terk etme yasiyla iligkili olmast durumun egitim sistemiyle olan
baglantisin1 da ortaya koymaktadir. Ancak s6z konusu kiz ¢ocuklari oldugunda,
calismaya baslama yast bir miktar yiiksek ¢ikmaktadir. Bunun nedeni ise, ¢alisan
kizlarin ilkokulu bitirip bir siire evde oturduktan sonra ¢alismaya baslamalaridir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢alisan kiz ¢ocuklarinin agirlikli
olarak c¢alismaya baslama yasinin 14 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada,
cocuklarin egitimi terk ederek calismaya baslamalar1 sorunsalinin kaynaginda egitim
sisteminin yani sira basta ekonomik faktorler olmak iizere cinsiyet esitsizliginden
geleneksel anlayisa kadar pek cok sosyal ve Kkiiltiirel etmenin yer aldig

bilinmektedir.

Calisan ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigi
arastirtlirken ¢ocuklarin  hangi yogunlukta calistiklarinin da dikkate alinmasi
gerekmektedir. Calisma kosullarindan kaynakli etkilerin gegmisi daha eskiye uzanan
bireylerin bedenleri lizerindeki etkilerinin daha fazla olmasi beklenen bir sonugtur.
Bu arastirmanin orneklemini olusturan ¢ocuklarin toplam ¢alisma siirelerinin
ortalama 2,9 yil oldugu saptanmistir. Bununla birlikte g¢ocuklarin 9%19,1 ile
cogunlukla 4-5 yillik caligma ge¢misi oldugu tespit edilmistir. Tirkiye’de ¢irak
kizlar1 da arastirma Orneklemine dahil ederek yapilan bir arastirmada ise kiz
cocuklarin toplam c¢alisma stiresi ortalamasi 1,2 yildir (Koksal ve Lordoglu, 1993).
Cocuklarin su an calistiklar1 is kolundaki calisma stirelerine baktigimizda ise,
%41,2’sinin 1 yildan daha az bir siiredir ¢alistiklar1 belirlenmistir. Kdksal ve

Lordoglu’nun yaptiklari calismada da benzer bir sonuca ulasilmistir.
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Agir caligma kosullar igerisinde yapilan isin agir ve tehlikeli olmasinin yani sira
caligma siiresinin uzun olmasi da gocuklarin bedensel gelisimlerini etkilemektedir.
Oyle ki uzun calisma saatleri, ¢alisan ¢ocuklarm suistimale ugradiklar1 bir konudur
ve ¢ocuk emegi sOomiiriisliniin bir baska boyutunu olusturmaktadir. Cocuklarin uzun
stire ¢aligtirilmalari onlar i¢in en yipratict faktdrlerden biridir. Cilinkii calisma stiresi
uzadikca, yorulma, fiziksel ve zihinsel yiiklenme ve bunlara bagli olarak is kazalar

ve meslek hastaliklarina yakalanma riski de artmaktadir.

Grafik 5.1 : Ulkelere gore ekonomik olarak aktif olan 7-14 yas aras1 gocuklarm

haftalik ortalama ¢alisma saatleri.

Average working hours of children

Average weekly working hours for children ages 7-14 who are involved in an economic activity for at least one hour in
the reference week of the corresponding survey (irrespective of school attendance).

Bangladesh I 32.04 hours per week (in 2013)
Jordan I 25 hours per week (in 2007)
El Salvador N 0.0 1 hours per week (in 2013)
Egypt I 158 hours per week (in 2009)
Ethiopia I 8.8 hours per week (in 2011)
Guatemala I 1 8.55 hours per week
Burkina Fasc [IIINININGEEEEE 17 .6 hours per week (in 2010)
Guinea NG 15.6 hours per week (in 2012)
Indonesia GGG 4.4 hours per week (in 2010)
Honduras NG 4.3 hours per week (in 2014)
Tanzania NG 14.17 hours per week (in 2014)
Ghana |G 3.7 hours per week (in 2008)
Mongolia NG 13.68 hours per week (in 2013)
Gambia |GG 3.4 hours per week (in 2008)
Afghanistan I 3.1 hours per week (in 2011)
Mozambique [INNIERNGTNEEEEEE 12 .9 hours per week (in 2008)
Syria |IINNING (2 2 hours per week (in 2006)
Ecuador NG 10.84 hours per week
Iraq NN 10.3 hours per week (in 2011)
Nepal NG .62 hours per week (in 2014)
Thailand [N S 3 hours per week (in 2005)
Togo I S .12 hours per week (in 2014)
Chile RGN 7.© hours per week (in 2012)
Kazakhstan | 6./ hours per week (in 2006)
Haiti | 5. © hours per week (in 2012)
Swaziland I 4.1 hours per week (in 2010)
Tunisia I 3.5 hours per week (in 2012)
Ukraine I 3 hours per week (in 2012)
Jamaica I 1.9 hours per week (in 2011)
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Source: World Bank — WDI OurWorldIinData.org/child-labor/ « CC BY-SA

(https://ourworldindata.orq)

Farkli tilkelerde gocuklarin haftalik ortalama ¢alisma saatlerine bakildiginda, iilkeler
arasinda biiyiikk farkliliklar oldugu dikkati ¢ekmektedir (Grafik 5.1). Ornegin,
Banglades ve Nepal’deki ortalama gelirler kabaca benzer olsa da, Banglades’te
ekonomik olarak aktif olan ¢ocuklarin ¢alisma siiresi Nepal’deki ¢cocuklardan 3 kat

daha fazladir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin isgiiciine katilimimin benzer oldugu
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iilkelerde bile ortalama calisma saatleri arasinda biiylik farklilik bulunmaktadir

(Ortiz-Ospina ve Roser, 2016).

DISK’in raporuna gore (2015), Tiirkiye genelinde ekonomik islerde calisan
cocuklarin haftalik ortalama fiili ¢alisma siiresi son derece yiiksektir. 6-14 yas
grubundaki ¢ocuklarin haftalik ortalama fiili ¢alisma stiresi 28 saat iken, bu siire 15-
17 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in 45,8 saattir. Erkek ¢cocuklar haftada ortalama 43,2
saat calisirken, kiz ¢ocuklar1 33 saat calismaktadir. Rapora gore en trajik siireler
okula devam etmeyen cocuklar i¢in goriilmektedir. Okula devam etmeyen ¢ocuklar
icin haftalik ortalama fiili calisma siiresi 54,3 saat ile Tirkiye ortalamasinin

ustiindedir.

Orneklemimizde yer alan ¢ocuklarin ise yarisindan fazlasinin haftada 7 giin ve
yaklagik %94’lniin giinde 10-14 saat arasinda c¢alistirildiklart saptanmistir. Bu
bulgular, ¢alisma siiresinin Tiirkiye ortalamasi olarak belirlenen 54,3 saati de
astigini, cocuklarin haftalik ve gilinliik yasal g¢aligma siirelerinin ¢ok {iizerinde
calistirildiklarini ve caligma siirelerinin diger {ilkelere oranla yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica llkemizde yapilan diger aragtirmalarin sonuglar1t da
¢ocuklarin ¢aligsma siirelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Erkul, 1993; Emlek,
1998; Goren v.d., 1999; Duyar ve Ozener, 2003; Yildirim, 2008; Erbay, 2010).
Calisma saatleriyle ilgili literatiirde dogrudan kiz ¢ocuklarini konu alan ¢alismalara
rastlamak oldukg¢a giictiir. Bununla birlikte, 6rnegin, 2001 yilinda Hindistan’da,
hibrit pamuk tohumu iiretiminde c¢alisan c¢ocuklarin saglik deneyimleri {izerine
yapilan ve katilimcilarinin %88’inin 7-14 yas arasindaki kiz ¢ocuklarindan olustugu
belirtilen bir arastirmaya gore, ¢ocuklarin giinde ortalama 12 saat ¢alistiklart tespit
edilmistir (Mathews v.d., 2003). Her ne kadar ¢ocuklarin ¢alisma ge¢misleri ¢ok
eskiye dayanmasa da kiz ¢ocuklari i¢in ortaya ¢ikan bu ¢alisma yogunlugu oldukga
fazla ve agir olmakla birlikte gelisme cagindaki ¢ocuklarin bedensel gelisimlerini
sekteye ugratacak ve uzun vadede olumsuz yonde etkileyebilecek bir boyuttadir.
Calisma saatlerinin uzun olmasi nedeniyle c¢ocuklar bitkin diismekte, yeterince
dinlenememekte, yeterli ve saglikli bir uykudan mahrum kalmaktadirlar. Bu durum

cocuklarin bedenleri iizerinde 6nemli bir stres kaynagi olusturmakta ve bedensel
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gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Orneklemimizi olusturan cocuklarin

%96,5°1 calistiklar1 iste yorulduklarini belirtmislerdir.

Cocuklarin galisma yasami ve ¢alisma kosullarina iliskin elde edilen sonuglar, bu
aragtirmanin 6rneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin agir ¢alisma kosullari altinda ve
uzun saatler boyunca calistirildiklarini ve ¢ok yorulduklarini ortaya koymaktadir. Bu
asamada, konunun bedensel gelisim yoniinden de ele alinmasi zorunlu hale
gelmektedir. Calisma kosullarinin galisan kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimini nasil
etkiledigini tam anlamiyla ortaya koyabilmek icin Oncelikle “normal” biiylime ve

gelisimin anlatilmasinda yarar vardir.

Temelde birbirinden farkli olan biiyiime ve gelisme kavramlar1 genellikle birbiriyle
karistirilmaktadir. Biiyiime, canlinin hacim ve boyut yoniinden artmasini, diger bir
deyisle nicelik artisini ifade eder. Gelisme ise, canlinin yap1 ve fonksiyonlarinin
olgunlagmasi ya da farklilasarak eriskinlik yoniinde degisimlerini icermektedir. Hem
nicelik hem de nitelik ag¢isindan degisimi gerektiren ve daha kapsamli olan gelisme

slirecinin olabilmesi i¢in bilyiimenin olmasi gerekir.

Dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrast olmak {izere evrelere ayrilan insanin yagam
dongiisiinde, konumuz geregi dogum sonrast asamaya odaklanilmistir. Dogum

sonrasi i¢in genellikle 3 asamali bir boliimlenmeye basvurulur. Bunlar sirasiyla,

1. Bebeklik
2. Cocukluk
3. Ergenlik

Biiylime kesintisiz bir siire¢ olmadig1 i¢in bu ayrimlarin da kesin olmadigmni ve ele
aliman konunun niteligine gore farklilik gosterdigini vurgulamak gerekir. Dogum
sonrast evrenin ilk dénemi olan bebeklik, dogumdan sonraki ilk 3 yillik dénemi
kapsar. Bebekligin bedensel yap1 agisindan en belirgin ve énemli 6zelligi ¢ok hizl
bir biiylime temposu i¢inde olmasidir. Dogum sonrasinda en hizli biiyiime bu
donemde gerceklesir. Genel viicut biiylimesini yansitan boy ve agirlikta da belirgin
artislar meydana gelir. Boyda yagamin ilk yilinda yaklagik 25-28 cm, agirlikta ise 6-7
kg artis olur. Bebeklikte biiylime temposu hizli olmakla birlikte, tiim donem boyunca

94



ayni tempoda devam etmez ve ilk aylardan baslayarak ¢ocuklugun ilk evrelerine

degin siirekli diisme egilimi gosterir (Duyar ve Ozener, 2003:36-37).

Cocukluk, ikinci yasin bitiminden baglayarak ergenlik doneminin baslangicina, yani
yaklasik olarak kizlarda 10-11, erkeklerde ise 12-13 yaslarina dek gegen siireyi
kapsar. Bu donemin en belirgin 6zelligi, biiylime hizinin bebeklik donemine gore
yavaglamasidir. Buna karsin ¢ocuklukta biiylime daha diizenli hale gelir, ancak pek
cok ¢ocukta 6-8 yaslar1 arasinda hafif bir hizlanma egilimine girer. Bu kiiciik ¢aplh
biiylime artigina “ara biiylime atilimi” denir. Bebeklik ve ergenlik donemlerine oranla
daha diizenli bir biliyiimenin goriildigii ¢ocukluk, c¢evresel faktorlerin birey
tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in en uygun donem olarak tanimlanabilir (Duyar

ve Ozener, 2003:37-38).

Biiyiime siirecinin son evresi olan ergenlik ya da literatiirdeki diger adlari ile
addlesans/puberte, bireyin yasaminda biyolojik alanda c¢ok Onemli degisim ve
gelisimlerin yasandig bir evredir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi, cocukluktan sonra
biiylimenin tekrar hizlanmasidir (Duyar, 2001:7). Biiyiime ve gelisme siirecinde daha
once thmal edilebilir diizeyde olan cinsiyet farklilig1 ergenlik asamasina gelindiginde
anlaml diizeyde kendini gosterir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin biiyiime egrileri
karsilagtirildiginda olgunlagsma siirecinin farkli oldugu goriiliir. Kiz c¢ocuklar
ergenlik cagina erkek ¢ocuklardan yaklasik 2 yil daha erken ulagirlar (Ozbek, 2007:
323-324).

Biiylimedeki hizlanma basta cinsel organlar ve lireme sisteminde olmak {izere hemen
hemen tiim viicutta kendini gosterir. Hizli biiyiime kizlarda 10,5-13,5, erkeklerde ise
12,5-15,5 yaslar arasinda daha belirgindir. Ergenlik doneminde viicut boyutlarinin
hemen hepsinde biiyiime artis1 gozlenir ve uzuvlar farkli hizlarda biiylidiigl igin
viicut oranlarindaki degisim ergenlikte de devam eder. Bacak ve govde daha hizli
biiylirken kafanin viicuda orani azalir. Ergenlikte viicudun enine gelisimi de
hizlanmaktadir. Kizlarda o6zellikle kalca genisligi, erkeklerde de omuz genisliginin
boya oraninda belirgin artislar olmaktadir. Bu donemde bedensel yap1 ve oranlarinin
yaninda viicut bilesiminde de énemli degisimler meydana gelmektedir. Ornegin, kas
kitlesi siirekli artig igerisindedir ve bu artis cinsiyetler arasinda farklilik gostererek
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erkeklerde daha belirgin hale gelir. Yag kitlesi miktar: ise kizlarda erkeklere gore

daha fazladir (akt., Duyar ve Ozener, 2003:39-40).

Insanin biiyiime ve gelisimi bircok faktdriin etkili oldugu karmasik bir siirectir.
Fiziksel biiytime, kalitsal ve ¢evresel etmenlerin karsilikli etkilesiminin bir tirtintidiir.
Bedensel gelisimin ¢ok dnemli bir evresi olan ¢ocukluk ve ergenlik asamalarinda,
bireylerin bedensel gelisimlerinin ¢alisma kosullarindan da etkilenmesi
kacinilmazdir. Calisan cocuklarin bedensel gelisimlerinin ¢alisma kosullarindan
dolay1 baz1 degisimlere ugradigi uzun siiredir bilinen bir gercektir. Bununla birlikte,
yapilan calismalar calisan cocuklarin bedensel gelisimlerinin sekteye ugradigini
ortaya koymaktadir. Ancak bu caligmalar biiylik 6l¢iide agirlik ve boy degerlerinin
verilerine dayanarak yapilmis ve Orneklem agisindan da erkek ¢ocuklara
odaklanilmistir. Calisan kiz ¢ocuklarinin ¢alisma kosullar1 ve bedensel gelisimlerinin
caligma kosullarindan kaynakli ne tiir degisimlere ugradigina iliskin bilgiler ise son
derece kisithdir. Dolayisiyla, bu g¢alisma ile dogrudan ilgili daha once yapilmis
kapsamli bir calisma Ornegi olmadigindan; tartisma, elde edilen literatiirler

dogrultusunda ve daha ¢ok bulgularin kendi i¢inde yapilmistir.

Calisan ¢ocuklarin viicut agirligr yoniinden ¢alismayan yasitlarina gore daha diisiik
degerlere sahip oldugunu ortaya koyan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Biiylik
cogunlugunun erkek cocuklara odaklandig1 bu arastirmalara iligskin 6rnekler tezin 2.
boliimiinde sunulmustur. Raina ve arkadaglarinin (1990) Hindistan’in Srinagar
sehrinde, el isciligiyle ugrasan kiz ¢ocuklarmin beslenme durumunu arastirdiklari
caligmalarinda ise, yaslar1 6 ile 16 arasinda degisen 1540 kiz ¢ocugu incelenmistir.
Yapilan ¢alismada calisan kiz ¢ocuklart agirlik, boy ve iist kol ¢evresinden hareketle
okula devam eden yasitlariyla karsilastirmali olarak incelenmistir. S6z konusu
calismada c¢alisan ¢ocuklarin agirlik yoniinden her yasta calismayan yasitlarindan
daha diisiik oldugu ve 2 grup arasinda anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
Ambadekar ve arkadaglar1 (1999) da Hindistan’da 8-15 yas arasinda 223 calisan
cocugu boy, agirlik ve beden kitle indeksi iizerinden 223 calismayan c¢ocukla
karsilastirmali olarak incelemistir. Orneklemi 180 erkek ¢ocuk ve 43 kiz ¢ocugundan
olusan caligmanin sonuglarina gore, c¢alisan c¢ocuklarin agirhk yoniinden

biiyiimelerinin geri kaldigi, 12 yasindan sonra, c¢alisan ¢ocuklarda agirligin
96



yavagladigi tespit edilmistir. Bununla birlikte c¢alisan c¢ocuklarla calismayan
cocuklarin biiyiime egrileri arasindaki fark 6zellikle bu yastan sonra belirginlesmekte

ve ilerleyen yasla birlikte kalict hale donlismektedir.

Tiirkiye’de ¢alisan kiz ¢ocuklarini konu alan ¢aligmalara bakildiginda yok denecek
kadar az oldugu goriiliir. Bununla birlikte, ¢alisan kiz c¢ocuklarmin bedensel
gelisimlerini konu alan kapsamli bir ¢aligma 6rnegi bulunmamaktadir. Caglayan ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan Kocaeli Mesleki Egitim Merkezi’ndeki ¢irak
cocuklarin ¢alisma kosullar1 ve saglik durumlarimi incelemek amaciyla yapilan
kesitsel bir galismada, 321 erkek ¢ocugun yami sira 44 kiz ¢ocuk incelenmistir.
Calismada cocuklarin agirlik degerlerinin ¢alisma kosullarindan olumsuz ydnde

etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Grafik 5.2 : Calisan ve okuyan kiz ¢ocuklarinin agirlik degerlerinin erkek ¢ocuklarla

karsilastirilmasi.
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Bu calismada ulasilan agirlik degerlerini benzer nitelikli baska ¢alismalarin
sonuglariyla kiyaslamak miimkiin gériinmemekle birlikte, elde edilen bulgular erkek

cocuklarin agirlik degerleriyle karsilastirilmistir. Duyar ve Ozener (2003) tarafindan
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yapilan calismada calisan erkek c¢ocuklarin viicut agirligi yoniinden calismayan
yasitlarinin gerisinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular ¢calismamizin verileriyle
benzerlik igerisindedir. Calisan ve okuyan kiz ¢ocuklarinin agirlik degerlerini ¢aligan
erkek cocuklarla karsilastirdigimizda ise, ¢alisan kizlarin degerleri ¢alisan erkeklere
gore bir miktar yiiksek olmakla birlikte, hem s6z konusu c¢alismanin hem de
calismamizin bulgular1 c¢alisan ¢ocuklarin agirlik degerlerinin birbirine yakin
seyrettigini ve ¢alisan cocuklarin okuyan yasitlarindan daha diisiik degerlere sahip

oldugunu gostermektedir (Grafik 5.2).

Genel olarak degerlendirdigimizde, yapilan ¢alismalarda c¢alisan ¢ocuklarin agirlik
degerlerinin ¢alismayan yasitlarina gére daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bu ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda da ¢alisan ¢ocuklarin 18 ve 19 yas disindaki
tim yas gruplarinda agirlik degerlerinin okuyan yasitlarindan daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Calisan c¢ocuklarin agirlik yoniinden geri kalmalarinin nedenleri
arasinda gerek sosyoekonomik faktorler gerek c¢alisma yasami ve kosullarinin

getirdigi asir1 yiikklenmelerin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Grafik 5.3 : Hindistan’da ¢alisan ve ¢alismayan kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu

degerleri.
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Boy uzunlugu degerlerine baktigimizda, yapilan aragtirmalarda agirlik degerleriyle
benzer sekilde ¢alisan c¢ocuklarin boy degerlerinin de c¢alismayan yasitlarina gore
daha diisiik oldugu, yani c¢alisan ¢ocuklarin boyca kisa kaldiklar1 gozlenmektedir.
Orneklemi kizlardan olusan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin,
Raina ve arkadaslarmin (1990) yaptig1 calismada, calisan kiz cocuklarinin okula
devam eden yasitlarinin degerlerinden daha kisa oldugu ve gruplar arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Grafik 5.3). Benzer
sekilde Ambadekar ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore, boy degerleri yoniinden ¢alisan ¢ocuklarin kontrol grubundan daha geri kaldig:
ve 14 yasindan sonra boy artisinin yavagladig tespit edilmistir. Tiirkiye’de Caglayan
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, ¢alisan kiz ¢ocuklarinin boy

degerlerinin ¢alisma kosullarindan olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Grafik 5.4 : Calisan ve okuyan kiz ¢ocuklarinin boy degerlerinin erkek ¢ocuklarla

karsilagtirilmas.
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Bu c¢alismadan elde edilen bulgular da genel olarak c¢alisan g¢ocuklarin okuyan
yasitlarindan daha kisa boylu olduklarini ortaya koymaktadir. Boy uzunlugu

acisindan erkek ve kiz cocuklar1 arasindaki farki irdelemek igin yine Duyar ve
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Ozener’in (2003) verilerine basvurulmustur. S6z konusu calismada yer alan
cocuklarin boy uzunlugu degerleri, agirlikta oldugu gibi, okullu ¢ocuklardan daha
diisiik ¢ikmistir. Yani, g¢alisan ¢ocuklarin okuyan g¢ocuklardan daha kisa boylu
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin verilerini ¢aligmamizin  verileriyle
karsilastirdigimizda, calisan erkek cocuklarin boy degerlerinin tiim yas gruplarinda
hem c¢alisan hem de okuyan kizlardan daha biyiik degerlere sahip oldugu
goriilmektedir (Grafik 5.4). Diger bir deyisle, calisan ve okuyan kizlarin boy geligimi
acisindan erkek ¢ocuklardan daha geri kaldig1 anlasilmaktadir. Bunun yani sira s6z

konusu farklilik siireklidir ve yas ilerledik¢e daha belirgin hale gelmektedir.

Tiim bulgular, ¢alisma yasami i¢inde yer alan ¢ocuklarin boy uzunlugu gelisiminin
olumsuz etkilendigini, ¢alisma yasami ve kosullarinin g¢ocuklarin uzunlamasina
gelisimini engelledigini gostermektedir. Gerek c¢alisan ve okuyan kizlar arasindaki
gerekse erkek ve kizlar arasindaki farkliligin  boyda daha bariz oldugu
anlagilmaktadir. Calisan cocuklarin daha kisa boylu olmasi, onlarin daha koti
kosullarla kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. Bunun yami sira, olumsuz
kosullara maruz kalma siiresi arttik¢a viicudun bundan daha fazla etkilenmesi de
beklenen bir sonugtur. Gruplar arasindaki farkin yas ilerledik¢e artmasi bunu
destekler niteliktedir.

Yapilan literatiir taramasinda ¢alisan kiz ¢ocuklarinin uzunluk ve genislik oSlgiileri
yoniinden bedensel gelisimine deginen bir ¢alismaya rastlanilmadig i¢in elde edilen
bulgular kendi icinde ve erkek c¢ocuklarda bulunan sonuclarla karsilagtirilarak
degerlendirilmistir. Calisan ve okula devam eden ¢ocuklar uzunluk 6l¢iileri a¢isindan
karsilastirildiginda, calisan ¢ocuklarin hem kol uzunlugu hem de bacak uzunlugu
degerleri acisindan ¢aligmayan ¢ocuklarin gerisinde kaldiklari tespit edilmistir. Tim
uzunluk Ol¢iilerinde ayni Oriintii karsimiza ¢ikmakta ve kol uzunlugu ile bacak
uzunlugu degerlerine bakildiginda ortaya ¢ikan goriintii ile boyda ortaya ¢ikan tablo

birbirini tamamlamaktadir.

Giin igerisinde uzun caligma saatleri boyunca viicut agirliginin taginmasi sirasinda
cok fazla yiik altinda kalan bacaklar ile giin boyu kollarin1 kullanarak calisan

cocuklarin bu bolgelerinde bazi degisimlerin meydana gelmesi ve bu bdlgelerin
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gelisimlerinin ¢alisma yasamindan olumsuz yonde etkilenmesi beklenen bir
sonucgtur. Elde edilen veriler, ¢alisma kosullarinin viicudun dikey gelisimini
yavaslatigin gostermektedir. Duyar ve Ozener’in (2003) erkek cocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismadan elde edilen bulgular da calisan ¢ocuklarin uzunluk o6lgiilerinin
okula devam eden yasitlarinin gerisinde kaldigini, ¢alisma kosullarinin hemen tiim
organlarin dikey gelisimini yavaslattigini ortaya koymaktadir. Yani ¢alisma
kosullarindan kaynakli asir1 yiiklenmeler hem kiz g¢ocuklarda hem de erkek
¢ocuklarda uzunluk olgiilerinin ¢alismayan yasitlarinin gerisinde kalmasina neden

olmakta ve viicudun dikey gelisimini yavaslatmaktadir.

Calisan ve okuyan kiz ¢ocuklarinin kol ve bacak uzunlugu degerlerinin erkek
cocuklarin degerleri ile karsilastirilmasi sirasiyla Grafik 5.5 ve 5.6’da sunulmustur.
Her iki degisken yoniinden de erkeklerin ¢alisan ve okuyan kizlardan daha biiyiik
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, c¢alisan erkeklerle kizlar

arasindaki farklilik kol uzunlugunda daha belirgindir.

Grafik 5.5 : Calisan ve okuyan kiz gocuklarmin kol uzunlugunun erkek ¢ocuklarla

karsilastirilmasi.
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Grafik 5.6 : Calisan ve okuyan kiz ¢ocuklarinin bacak uzunlugunun erkek

cocuklarla karsilastirilmasi.
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Calisma kosullarinin viicudun enine gelisimini nasil etkiledigini anlayabilmek ic¢in
cocuklarin el bilek genisligi ile ayak bilek genisliginde meydana gelen degisimler
incelenmistir. El bilek genisgligi degerlerine baktigimizda, elde edilen bulgular
calisan ¢ocuklarin asir1 yiiklenmeye maruz kalmaktan dolayr el bileklerinin
caligmayan yasitlarindan daha genis olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayak bilek genisliginde ise, tersi bir durum s6z konusudur. Genel olarak
degerlendirildiginde, okuyan c¢ocuklarin daha biiyiikk degerlere sahip oldugu
belirlenmistir. Bu da calisan ¢ocuklarin kollarinin enine daha fazla gelistigini
gostermektedir. Benzer sekilde Duyar ve Ozener’in (2003) erkek ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismada da el genisliginde ¢alisan ¢ocuklarin daha biiyiik degerlere sahip
oldugu saptanmis ve c¢iraklarin enine fazla gelismelerinin nedeni olarak asir1

yiiklenmeye maruz kaldiklarina dikkat ¢ekilmistir.

Calismada basvurulan oOlgiilerden biri de gevsek halde 6lciilen iist kol g¢evresidir.
Elde edilen veriler, ¢alisan ¢ocuklarin degerlerinin 16 yas grubuna kadar okuyan

yasitlarindan daha diisiik oldugunu gosterirken, 16 yasindan sonra durum tersine
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donmekte, ileri yaslarda ¢alisan ¢ocuklarin degerleri okuyan yasitlarinin degerlerini
gecmektedir. Calisan ¢ocuklarin 16 yas dncesinde biiylik degerler gostermesini daha
fazla kasa sahip olduklar1 seklinde yorumlayabiliriz. Buna karsilik, 16 yas sonrast
kas miktarinin diisiik degerler gostermesini, ¢alisan ¢ocuklarin protein yoniinden
yetersiz beslendikleri seklinde yorumlamak yanlis olmayacaktir. Benzer sekilde,
Raina ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 ¢alismada, el isciligi yapan kiz ¢ocuklar ile
okula devam eden kiz ¢ocuklan iist kol gevresi yoniinden de karsilastirilmis ve
calisan kiz ¢ocuklarinin daha diisiikk degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu ¢aligmanin verileriyle ¢alismamizi karsilastirmak miimkiin olmadigi i¢in elde
edilen bulgular erkek ¢ocuklarla karsilastirilmistir. Yine Duyar ve Ozener’in (2003)
yaptig1 calismaya bakildiginda, gevsek halde olgiilen iist kol g¢evresi yoniinden
calisan ¢ocuklarin daha kiigiik degerlere sahip olduklar: tespit edilmistir. Calisan ve
okuyan kiz c¢ocuklarimin iist kol c¢evresini erkek cocuklarin degerleri ile
karsilastirdigimizda, calisan kizlarin degerlerinin erkeklere gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, calisan erkek ¢ocuklar hem calisan hem de okuyan
kizlardan daha diisik degerlere sahiptir (Grafik 5.7). Bu durumda beslenme

faktorlerinin 6nemli bir pay1 oldugu sdylenebilir.

Grafik 5.7 : Calisan ve okuyan kiz gocuklarinin ist kol gevresinin erkek ¢ocuklarla

karsilastirilmasi.
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Calismadan elde edilen biitiin bulgular1 birlikte degerlendirdigimizde, calisan kiz
cocuklarinin  bedensel gelisimlerinin okuyan ¢ocuklardan farklt oldugunu
sOyleyebiliriz. Yapilan bir¢cok calismada da calisan ¢ocuklarin bedensel gelisiminin
okuyan cocuklardan geri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda elde edilen bulgular, ¢alisan kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinin
geri kaldigimi ve calisma kosullarmin viicudun degisik boliimlerinde farkl
diizeylerde etki biraktigin1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, viicudun genel
yapist hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in beden kitle indeksine basvurulmustur.
Beden kitle indeksi, 16 yas grubuna kadar okuyan ¢ocuklarda daha biiylik degerler
vermektedir. Yani birim uzunluk basina diigen agirlik miktar1 okuyan ¢ocuklarda 16
yas grubuna kadar daha fazladir. 16 yasinda ise aradaki farklilik kaybolmakta, bu
yastan sonra ise calisan cocuklar daha biiyiik degerlere sahip olmaktadir. ik yaslarda
okuyan cocuklarin daha biiyiik degerlere sahip olmasi, o yaslarda birim uzunluk
basina daha fazla agirlik diistiigii anlamina gelirken, 17 ve 18 yas gruplarinda ¢alisan
cocuklarin indeks degerlerinin daha biiylik olmasi ¢alisan ¢ocuklarda agirlikta

meydana gelen ekstra artislarla aciklanabilir.

Viicut oranlar1 denildiginde akla gelen konulardan biri de kol ve bacak odlgiilerinin
uzunluklaridir. Kol uzunlugu ile bacak uzunlugunun boya oranina bakildiginda,
okuyan ¢ocuklarin daha bliyiik degerlere sahip oldugu s6ylenebilir. Diger bir deyisle,
okuyan c¢ocuklarda kol ve bacak uzunlugunun boya orani daha fazla gelisme
gostermektedir. Bu durum, calisan ¢ocuklarin uzuvlarinda meydana gelen calisma

baskisinin sonucu olarak degerlendirilebilir.

Viicut oranlarinin ¢alisma yasamindan nasil etkilendigini ortaya koyarken uzunluk
Olciilerinin yam sira enine gelisimi yansitan el bilek genisliginin boya orani ile ayak
bilek genisliginin boya oranina da odaklanilmistir. El bilek genisligi ile ayak bilek
genisliginin boya orani, biiylik 6lgiide benzerlik gostermektedir. Buna gore, her iki
Olciide de 18 yas grubuna kadar calisan ¢ocuklarin degerleri daha biiyiiktiir. Bu
yastan sonra ise durum tersine donmektedir. Alinan Olgiilerden el bilek genisligi
koldaki, ayak bilek genisligi ise bacaktaki enine gelisimi degerlendirmede bir dlgiit

olarak kullanilabilir. Bu durumda kolun ve bacagin enine gelisimini karsilastirmali
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olarak inceledigimizde, kol ve bacaktaki enine gelisimin benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Yani, her iki Ol¢lide de c¢alisan c¢ocuklar daha biiylik degerler
gostermektedir. Genel olarak degerlendirdigimizde, ¢alisan ¢ocuklarin hem kol hem
de bacak kemiklerinin boya oranla gelisimi ¢alismayan yasitlarina oranla daha

fazladir.

Bu calismanin 6nemli bulgularindan biri de ¢alisan kizlarda viicudun enine
gelisimini yansitan genislik Olgiilerinin, dikey gelisimini yansitan uzunluk
Olciilerinden farkli bir yap1 sergilemesidir. Uzunluk 6l¢iileri yoniinden yasitlarinin
gerisinde kalan c¢alisan kizlar, genislik Olgiileri s6z konusu oldugunda oOne
geemektedir. Calisan kizlarin kemikleri, ¢calismayan yasitlarina gére daha kisa, ancak
daha genistir. Calisan kizlarda uzunluk oSlgiileri kisa kalirken genislik Slgiilerinin
daha fazla ¢ikmasi, kemik gelisiminin uzunlamasma gelisimden ziyade enine
gelisimde daha fazla oldugunu goéstermektedir. Bu durum biiyiik bir olasilikla bu
viicut boliimlerinin ¢alisma kosullarindan kaynakli asir1  yiiklenmeye maruz
kalmastyla baglantilidir. Julius Wolffun yaptig1 c¢alismalar, kemiklerin g¢evresel
etmenlere karsi gelistirdigi tepkileri anlamada Onemli katkilar saglamaktadir.
Kemikler dinamik bir yapiya sahip olup fiziksel ve mekanik bir stresle
karsilagtiginda stresin yarattig1 etkilere goére yapisini degistirir. “Wolff Yasas1”
olarak bilinen bu kurala gore, 6zellikle uzun kemiklere ait dokular fiziksel ya da
mekanik bir yliklenmeyle karsilagtifinda, i¢biikey alanlarinda yeni kemik hiicreleri
tireterek, digbilikey alanlarinda ise hiicre eksilterek direng gosterirler (Chamay ve

Tschantz, 1972).

Cevresel baskilarin uzun kemiklerde ne tiir degisimlere yol a¢tigim1 agiklamada da
kullanilabilen Wolff yasasini yeniden ele alan Larsen’e gore, uzun kemikler i¢in
baslica mekanik yiiklenmeler gerilme, basi, biikiilme, makaslama ve donmedir.
Gerilmeye maruz kalan uzun kemikler enine daralip, boyuna uzarken, alttan ve
iistten bas1 atinda kalan kemiklerde tamamen tersi gerceklesir; yani enine ¢ap artar
ve uzunlukta kisalma olur. Biikiilmeye maruz kalan kemikler etkinin oldugu yonde
egilir, buna kosut olarak cukur alanda yeni kemik olusumlariyla kalinlik artar.

Makaslamada birbirine ters yonde etki ede giigler s6z konusudur ve kemikte ters
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yonlere dogru egilmeler gdzlenir. Donme ise kemiklerin maruz kaldigi baskinin
yoniine gore kemigin donmesi sonucu gergeklesir (akt., Duyar ve Ozener, 2003:166-
167). Wolff yasasinin nasil isledigi tizerine yapilan arastirmalar, asir1 kullanima ve
yiiklenmeye maruz kalan organlardaki kemiklerin fazla gelistigini ortaya
koymaktadir. Bu yasa ¢alisan kiz ¢ocuklarinin uzunluk 6l¢iilerinin kisa kalip genislik
Olgiilerinin daha fazla ¢ikmasimi da agiklamaktadir. Giin boyu tekdiize hareketler
yapmak durumunda olan ve asir1 yiiklenmelere maruz kalan ¢ocuklarin bedenleri
uzunlamasina gelisim yoniinden kesintiye ugrayip enine gelisimleri uyarilmaktadir.
Animsanacag lizere, ¢alisan kizlarin kol ve bacaklarinin okuyan yasitlarina oranla
kisa, ancak genis oldugu tespit edilmisti. Wolff yasasina dayanarak bu durumu,
calisan kizlarin gerilme tiiriinden ¢ok, basi altinda kalma gibi yiiklenmelerle karsi

karsiya kaldiklar1 seklinde agiklanabilir.

Calisma yasaminin kol kemiklerini bu denli etkilemesi, bu bolgedeki kas dokusunun
nasil etkilendigi sorusunu da beraberinde getirmektedir. Bu soruya yanit bulabilmek
icin Ust kol c¢evresinin boya oranina basvurulmustur. Calisan ve okuyan kiz
cocuklarinda gevsek halde iist kol cevresinin boya orani karsilastirildiginda, 16
yasina kadar, ¢alisan ¢ocuklarin degerlerinin okuyan ¢ocuklarin gerisinde kaldig,
ancak bu yas grubundan sonra okuyan ¢ocuklarin 6niine gectigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, ilerleyen yasla birlikte calisan c¢ocuklarin viicutlarina gore daha kaslh
oldugu ve g¢alisma yasaminin ilerleyen yasla birlikte calisan kiz ¢ocuklarinin kas

miktarinda artisa neden oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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SONUC

Erkek c¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin ¢alisma kosullarindan ne yoOnde
etkilendigine dair yapilan ¢alismalar, ¢cocuklarin bedensel gelisimlerinin ¢alismayan
yasitlarindan geri kaldigi yoniindedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
neticesinde, ¢alismanin kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinde meydana getirdigi
degisimleri ve bu degisimlerin boyutlar1 ortaya konularak bu alanda yapilan

arastirmalara katki sunulmustur.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin sosyoekonomik 6zellikleri su sekilde
Ozetlenebilir; biiyiik ¢ogunlugu 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip kalabalik ailelerin
egitim diizeyi diisiik, babalarin biiyiik ¢ogunlugu yar kalifiye mesleklerde calisirken
annelerin biiyiik kism1 ev kadini olan sosyoekonomik seviyesi diisiik ailelere mensup

¢ocuklardir.

Kiz ¢ocuklarin ¢alisma nedenlerine baktigimizda sirasiyla “okulda basarisizlik”,
“okula devam etme isteksizligi” ve “maddi sikintilar”in agirlikli nedenler oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, kiz ¢ocuklarin ¢aligmasinin nedeni olarak
yoksulluga ve egitime iligkin sorunlara isaret etmektedir. Egitimini siirdiirmeyi
basaramayan ya da gerektigi kadar motive edilmeyen ¢ocuklar okulda basarisizlik ve
egitime devam etmeye yonelik isteksizlik gibi nedenlerle bir alternatif olarak ¢aligsma
yasamina atilmaktadir. Karabulut (1999: 505)’un da belirttigi gibi, ¢alisan gocuklar
cesitli gerekcelerle formel egitim sistemi digina itilmis olan ¢ocuklardan olugsmakta,
ancak bu itilmenin tek nedeninin yoksulluk olmadigi bilinmektedir. Ailelerin
bilingsizligi, egitim sisteminin zayifligi, kalitesiz olmasi, okuyan gencler arasinda
igsizlik oraniin yiiksek olmasi, egitim iicretleri, egitim kurumlarina olan uzaklik gibi
faktorlerin egitim sistemine ve kurumlarma karsi giivensizlik yaratmasi, egitimin
cocuklarin gelecegi i¢in ekonomik bir glivence saglayamayacagi kaygisinin egitime
bakisi olumsuz etkilemesi, maliyeti ve ulasilabilirliginin zorlugu gibi bir¢ok etken

sOz konusu olabilmektedir.
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Belirtilen nedenlerle ¢alisma yasamina giren kiz ¢cocuklarin bedensel gelisimlerinin
calisma yasamindan kaynakli nasil bir degisime ugradigi giindeme geldiginde, bu
calismadan elde edilen bulgular, 6ncelikle, viicudun genel durumunu yansitan agirlik
ve boy uzunlugu 6lgiilerinde ¢alisan ¢ocuklarin biiyiime geriligi igerisinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Genel olarak calisan g¢ocuklarin agirlik degerlerinin okuyan
yasitlarindan daha diisiik ve boylarinin daha kisa oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger
bir deyisle, calisan kizlarin agirhik gelisimleri sekteye ugramakta ve kemik

gelisimleri geri kalmaktadir.

Calisan kizlarin boyunun kisa kalmasinda diger viicut boliimlerinin kisa kalmasinin
paytr vardir. Yani, calisma kosullar1 uzunlamasma biliylimeyi yavaslatmaktadir.
Incelenen uzunluk é&lgiilerinden elde edilen sonuglar, ¢alisan kiz ¢ocuklarmm hem
kol uzunlugu hem de bacak uzunlugu agisindan galismayan yasitlarinin gerisinde

kaldiklarin1 gostermekte ve boyda meydana gelen kisaligi da aciklamaktadir.

Viicudun enine gelisimine bakildiginda, el bilek genisligi degerleri c¢aligmayan
yasitlarindan daha genis olma egilimi gosterirken, ayak bilek genisliginde genel
olarak okuyan g¢ocuklarin daha biiyiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Ancak
bu degerlerin viicuda (boya) gore gelisimi degerlendirildiginde, ¢alisan kizlarda her
iki Olclinlin gelisiminin daha fazla oldugu anlasilir. Buna karsilik, uzunluk
Olciilerinde durumun tam tersi oldugu, yani ¢alisan kizlarda uzunluk 6lgiilerinin kisa
kaldig1 goriilmiistiir. Ust kol gevresi yoniinden ise ¢alisan kizlarin degerleri 16 yas
grubuna kadar, okuyan yasitlarindan daha disiiktiir. 16 yas grubundan sonra ise
durum tersine donmekte ve ileri yaslarda calisan kizlarin degerleri okuyan
yagitlarinin degerlerini gegmektedir. Beden kitle indeksinde de benzer bir sonuca

ulasilmistir.

Erkek calisanlar ile kiz ¢alisanlar arasinda goriilen farkliliklara baktigimizda, calisan
kizlarin agirlik degerleri erkeklere gore bir miktar yiiksek olmakla birlikte, birbirine
yakin bir sonug¢ gostermektedir. Boy degerleri agisindan ise, erkek calisanlarin tiim
yas gruplarinda ¢alisan kizlardan daha biiyiik degerlere sahip oldugu bulunmustur.
Diger bir anlatimla, ¢alisan kizlarin boy gelisimi agisindan erkek ¢ocuklardan daha
geri kaldigi, erkek ve kizlar arasindaki farkliligin boyda daha bariz oldugu
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anlagilmaktadir. Bunun yani sira s6z konusu farklilik siireklidir ve yas ilerledikce
daha belirgin hale gelmektedir. Bu durum, olumsuz kosullara maruz kalma siiresinin
artmasiyla baglantilidir. Kiz calisanlar ile erkek ¢alisanlarin kol ve bacak uzunlugu
degerlerine bakildiginda, her iki degisken yoniinden de erkeklerin ¢alisan kizlardan
daha biiylik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, calisan
erkeklerle kizlar arasindaki farkliligin kol uzunlugunda daha belirgin oldugu tespit
edilmistir. Calisan kiz ¢ocuklarinin iist kol ¢evresi ile erkek cocuklarin degerleri
arasindaki farkliliga bakildiginda, calisan kizlarin erkeklere gore daha yiiksek

degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Calismadan elde edilen tiim bulgular, ¢aligma yasaminin insan bedeni tizerindeki
etkilerini agikga ortaya koymaktadir. Buna gore, ¢alisan kiz ¢ocuklarmin ayni
sosyoekonomik diizeye sahip olan ancak calismayan yasitlarindan bedensel gelisim
acisindan daha geride olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Erken yasta calismaya
baslayan ¢ocuklarin bedenleri ¢alisma yasami ve kosullarindan kaynakli olarak asiri
yiiklenmelere maruz kalmakta, bu da bedensel gelisimlerini yavaslatmaktadir. Cirak
statiisiinde calisan c¢ocuklarin durumlarinin is¢i statlisiinde ¢alisan ¢ocuklara gore
gorece daha iyi durumda oldugunu goz Oniinde tuttugumuzda ulasilan bu sonug

cocuk is¢ilerin durumlarinin daha koétii oldugu hakkinda da bilgi vermektedir.

Erken yasta ¢alisma yasamina girerek fiziksel yiiklenme altinda kalan c¢ocuklarin
bliylime ve gelisimlerini tam anlamiyla gerceklestiremedikleri ortadadir. Calisan
cocuklart konu alan c¢alismalarin bulgulart da cocuklarin c¢alistirilmasinin zararh
sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla tiim bulgular, cocuk
emeginin hemen ortadan kaldirilmasi gereken bir olgu oldugunu gostermektedir.
Duyar’in (2017) da vurguladigi gibi, agir veya hafif fark etmeksizin tiim ¢alistirilma
bigimleri ¢ocuk sagligini, bedenini, ruhsal yapisini ve sosyalizasyonunu az ya da ¢ok
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin “hafif” islerde calismasi s6z konusu
oldugunda, yasitlarindan koparilmis bir ortamda, 6zellikle de yetiskinler arasinda
sosyallesmenin getirdigi biligsel ve psikolojik pek c¢ok sorunla karsilasildig

bilinmektedir. Dolayistyla c¢ocuk is¢iliginin Onlenmesi ve c¢alisan ¢ocuklarin
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korunmasini amaglayan girisimler, ¢ocugun fiziksel sagligimmin yani sira psikolojik

gelisimlerini de géz 6niinde bulundurmalidar.

Alver’in de ifade ettigi gibi (2004:141), saglikli bir g¢ocukluk kiiltiiriiniin
olusturulmasi i¢in ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, ¢ocuk haklarinin yasalarla
giivenceye alinmasi, egitim olanaklarinin gelistirilmesi ve egitimin niteliginin
yiikseltilmesi elzemdir. Ancak ¢ocuk isciligini Onlemek i¢in gosterilen cabalara
ragmen, yapilanlar yetersiz kalmaktadir. Warshaw (2001:46), oncelikli ihtiyacin
cocuk emeginin boyutlar1, dinamikleri ve etkileri tizerinde daha fazla bilgi edinmek
oldugunu vurgulamaktadir. ikinci adim, okul dncesinden baslayarak iiniversite ve
teknik okullara kadar egitim ve beceri kazandirma olanaklarini arttirmak,
genisletmek ve gelistirmektir. Daha sonra yoksul c¢ocuklarin bu olanaklardan

yararlanmalar1 saglanmalidir.

Tiirkiye’de ¢ocuk isciliginin sona erdirilmesi igin yiiriitiilen c¢esitli ¢alismalara
ragmen son 5 yillik siiregte, ¢ocuk isciligi azalmamis, hatta artmistir. Cocuk
is¢iliginin Oniline gegmek i¢in Oncelikle ¢ocuklarin temel ihtiyaglart karsilanmali,
sosyal ve ekonomik alanlarda iyilestirmeler yapilmali ve ¢ocuk yoksulluguna karsi
Oonlemler almmalidir. Bunlarin yani sira imzalanan uluslararasi sozlesmelere
uyulmali ve s6zlesmelerin uygulanmasi noktasinda gerekli denetimler saglanmalidir.
En kotli calisma kosullarina sahip olan tarimda g¢alisan ¢ocuklar i¢in acil 6nlem
alinmalidir. Bir meslek 6grenmek amaciyla ylriitilen ¢iraklik egitimi, amacina
uygun bir sekilde yiiriitiilmeli ve gerekli denetimlerle birlikte, uygulamada ¢ocuk
isciligine doniisen cirak is¢ilerin ¢alisma ve yasam kosullarini iyilestirecek yasal
diizenlemeler yapilmalidir. Yasal olarak SGK’ye kayit yaptirilabilecek ¢ocuk isgiicii
icin kayit disi calistirmaya karsi da denetimler sikilastirilmali, ceza yaptirimlar

arttirllmalidir (DISK/Genel-is Sendikas1, 2016).

Daha once de vurgulandigi gibi, ¢ocuk isciligi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve
cocuklarin calismasina neden olan tim faktorler birbiriyle yakindan iligkilidir.
Yoksulluk temel neden olmakla birlikte, bu c¢alismanin kapsamindaki kiz
cocuklariin ¢alismaya baslamasinda egitimle ilgili nedenler ve ¢ocuk isgiiciine olan
talep baskindir. Tiim bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi, okulu sevdirmek ve
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cocuklart egitim sistemi i¢inde tutmak, yani egitimin ¢ekici kilinmasi sarttir. Nedeni
ne olursa olsun egitim sisteminin digina itilen ¢ocuklar, ¢alisma yasamindan olumsuz
yonde etkilenmenin yani sira okuyamamanin ezikligini de wuzun zaman

duyumsamaktadirlar.

Bazi arastirmalarin sonuglar1 da ¢ocuk isciliginin 6nlenmesine yonelik yapilan tiim
calismalara ragmen yeterli sonu¢ alinamamasinin arkasindaki nedenler olarak, emek
piyasasinin esneklesmesi ve kuralsizlasmanin yayginlagmasini isaret etmektedir
(DISK, 2015). Bununla birlikte, 2012 yilinda yasalasan 4+4+4 yasas! ile de zorunlu
ilkdgretim yas1 6-13 yas araligina ¢ekilmis ve bu durumda ortaokulun bitis yast ayni
zamanda c¢ocuk is¢iliginin yaygmlasma yasini fiillen 13’e diistirmiistiir. Cocuk
is¢iliginin, yoksulluk ve giivencesizlik zemininde yiikselen istihdam stratejilerinin
yapisal bir sonucu olarak goriilmesi gerektigi, dolayisiyla c¢ocuk is¢iligi ile

miicadelenin bu stratejiye kars1 verilen miicadeleye bagli oldugu belirtilmektedir.

Fisek’e (http://gurhan.fisek.net) gore ise, ¢ocuk emeginin sona erdirilmesi adina

sonuca ulasabilmek i¢in uzun ve kisa erimli olmak iizere, iki diizlemde ¢alismalarin
yiirlitiilmesi gerekmektedir. Kisa erimli hedefler, cocuklarin ¢alisma yasaminda
karsilastiklar1 zararlar1 hafifletmek, olabildigince ortadan kaldirmak, yasamlarin
kolaylastirmak, yitirdikleri cocukluklarini bir boliimiiyle de olsa yasamalarina olanak
vermek yoniinde iken; uzun erimli hedefler, is bulma garantili meslek egitiminden,
herkese sagliga, issizlikle savastan gelir diizeyinin ylikseltilmesine, hak arama
Ozglrliigiinden sosyal giivenceye kadar yoksullukla savas programinin

kapsamindadir.
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SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMALARI ETIK KURULU BASKANLIGI t g
Say1: 2014 /14 Tarth : 10.11.2014

Konu : Etik Kurul Bagvurusu

Mevsim Demir
Gillsuyu Mah. Bayir Sok. Takvim Cikmaz)
No: 4 / 3 Maltepe-Istanbul

”,
'{{Snyln Demir,
Sorumlu sragtmcithfm Gstlendiginiz 2014 / 15 dosya numarali “Cahgan Kiz Cocuklanmn
Bedensel Geligimi™ baghkh ¢aligma kurulumuzun 10.11.2014 tariy 05 sayihi toplantisinda
gorglilerek etik ytnden uygun bulunmug olup, karar ekte sunulmustur,

Bilgilerinizi rica ederim.
~
[ . A
WIS
A0 f v 0,
Prof. Dr. Ayse AYCICEGI DINN

Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirmalan Etik Kurulu Bagkam

Eki : Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu Karan

Telefon: (212) 440 20 89/10689 Fuks: (212) 440 20 88
Istanbul Oniversitesi Reksorltigh 34452 BeyantdSTANBUL e-posta; juetikistantnl.edu tr
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ligili makama,

T.C.

ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER

ARASTIRMALARI ETIK KURULU BASKANLIGI

104112014

Sosyal Bilimler Enstitiisti yilksek lisans dgrencisi Mevsim Demir'in “Cabgan Kiz Cocuklanmn Bedensel
Geligimi” konu baslikh galigmass ile 12/09/2014 tarihinde 100 Sosyal ve Begeri Billmler Aragtrmalan Etik
Kurulo'na bagvurmugtur. 1V1102014 tarihinde 13 kurul Giyesinin katahnnyle gergeklegen inceleme
sonucanda, adi gegen galigmada etik agidan bir sorun olmadigma oybirligi ile karar verilmigtir (Onay:13;
Red:0 ; Katilmady: 0 ; Mazeredi kaulmads: 2). Geregini bilgilerinize saygilanimia sunanm,
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EK 2:

Istanbul Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii {zni

. T.C.
i T ISTANBUL VALILIGI
i 11 Milli Egitim Mildiirligi
W
\
Sayt : S900041 1/20/36056) 130112015

Konu: Mcevsim DEMIR
VALILIK MAKAMINA

ilgi:u) ist, Universitesinin 08,12.2014 tarth ve 83047 sayili yazist,
b) MEB, Yen. ve EZ. Tek. Gn Md. 07.03,2012 tarih ve 3616 sayil 2012/13 nolu gen
<) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 07.01.2015 rarihli tutanagn.

~ Istanbul Universitest Sosyal Bilimler Enstitisu yuksek lisans ogrencisi Mevsim

DEMIR'n "Cocuk Isgiler: Cahsan Kiz Cocuklarnun Bedensel Gelisimi™ konulu tezi
kapsaminds arastuma  qalismasiy ekli listedeki okullarda sosyockonomi ve antropometrs
anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yizi ve eklen Midirli gimiizee incelenmigtir,

Arssurmacinn; soz konusu taleby; bilimsel amag disinda kullamimamasi, ven
toplama araglanimin cgitim -Ofretimi aksatmayacuk sekilde kanlimeilann gonullalik esasina
gore segilmesi, aragtrma sonug raporunun mudirligimizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasiimamast kosuluyla, okul idarclerinin denetim, gozenm ve sorumlulugunda ilgi (b)
Bukanlik emri esastar dihilinde uygulanmasi, sonuctan Mudtrligimize rapor halinde (CD
formaunda) bilgi verilmest kaydiyla Midirlagumizee uygun gocilmektedir.

Makamlanmzea dauygun gorillmesi halinde olurlanmiza arz ederim.

Dr.Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miidiiri

OLUR
13012013

Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a
Vali Yardimcesi

Ek:1- Genelge
2. Komisyon Tutanaf
3. Okul Liste

11 Milli Fgitim Modurbigi DBlok Bab-1 Al Cad. Not 3 Cagalogly A BALTA VHKI
E-Possy: sghi&iimeh gov & Tel: (0212} 45504 00.239
Faks, (0 2121455 06 52

Ne gursk punesh) k tmes d¢ wosenervyle MIp Veviak s e gov ir den A1 835001 3358-3707-5037 odu ibe tey 1 stiidiir
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LI T.C. .
B ISTANBUL VALILIGI
1l Milfi Egitin Midarliga

4

Saw : 5909041 11447436878 ! 151012005
Konu: Aragterma {Mevsim DEMIR)

ISTANBUL UNIVERSITES]
(Sosval Bilimler Enstitising)

lgi- a) 18.12.2014 warih ve 83047 say:li yazinw,
byValilik Makamimin 13.01.2015 tarih ve 360561 sayil oluru.

Unwersilcniz Sosyal Bilimler Enstitisii yuksek lisans agrencisi Mevsim DEMIR 0
"Cocuk Iygiler: Caligan Kiz Cocuklarinin Bedensel Geliyimi" konulu tezine dair arastirma
calismast hakkindaki ilg (a) yazinz 11 (b velilik onay ile uygun goriilmustir,

Bilgilerinizi ve ilg (b) Valilik Onay: dogrultusunda gerekli duyurunun arastirmacy
tarafindan yapilmasiny, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta winde sonugtan Mudiriigumuz
Strateii Geligtirme Bolumiae eapor halinde bign verilmesini arz ederim,

Murat ADALI
Mudir a.
Sube Mudiri
EK: 1+ Vahlik Onay
L. Ulgekier
1. Okul Listest
-’.."_M
o Waalta CELER]
van 1
71 2C o4 £
foun z ’7¥

{1 Mlli Egitin Midirbagu Dilok Baba Al Cad Necl3 Copakgl A BALTA VHK!
E-Posta sghidatmeb gov i Tel 40 212) 45504 00-239
Faks (1) 2020455 08 52

s evrak gaverd| ehekimnis e (e (bt hepicaahiong in gos ir adreeden 13¢2-0340-3hde-0a95-315 5 tadu e 1oyt edbehir
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EK 3: Gonillii Onam Formu

T.C. Istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu
BILGILENDIRIIMIS GONULLTU ONAM FORMU

Sizin goougunuzn Meveim Denur tarafindsn yurasilen “Cabsan Kz Cocuklarmmn Bedensel Gelisimi™
baslikh arashrmaya davet ediyomz. Bu arsgtrmamn amac yaslan 12-17 arasinda degisen 400 ¢alisan kiz gocugu ile
aym yas grubu ile aym cinsiyetten ¢ahismayan 200 bireyin fiziksel gelisim dizeylenni karnlagtmmakar. Arasammada
gocugumzdan tahminen 15 dskika ayimas: istenmektedir. Arashrmaya sizin gocufumuz diginda tahminen 600 kisi
kanlaczknr ' Bu galismaya kanlmsk tamamen gonillalik esasina dayanmaktadyr. Calismemn amacina ulasmas: igin
gocnzumuzdan beklenen, banm sorulan eksiksiz, kimsenin baskis veya telkini alinda olmadsn, cocufunuza en uyzm
zelen cevaplan igrenlikle verecek jekilde cevaplamasidir. Aynca gocufumpun fiziksel gelisim dizeyinizi ortaya
koymak igin agwrhk, boy, kol uzmlugu baczk uzmiigw el-bilek zenisliz. ayak-bilek genislizi ve ist kol ¢evresi
wiuslararas nitelikteki cihazlar kullamlarak dlgilecektir. Bu cihazlar her birey igin ozel olarak temizlenersk steril hale
getinilecekrr. Cihazlann gocugunuzm vicudunda her hangi bigimde iz birakmas: ve aca olughurmas: niimbiin deZildir.
Bu forrm okuyup onsylamamz ¢ocufunuzun aragnrmays kanlmasmu kabul eiZiniz anlamms gelecektir Ancak,
gocuzumz ¢aligmaya kanlmams veya kanldiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay: birakma hakkma da sahipar. Bu
¢ahigmadan elde edilecek bilzler tamamen arashrma amac ile kullamlacak olup kigizel bilzilenniz gizhi tutulacaktr:
ancak verileriniz yaym amaci ile kullamilabilir. Detizim bilzileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkh
aragnmmacilann sizinle iletisime gecebilmesi igin “ortak kanhme havuzuna™ aktanlabilir EZer arasnnmamn amac: ile
i1zl verilen bu bilgiler dignda simdi veya sonra daha fazla bilziye ihtiyag duyarsamz aragarmaciya simdl sorabilir
veya mvsm dmr@hotmail com e-posta adrest ve 0555 279 85 37 pumarah telefondan ulagabilirsiniz. Aragnnma
tamamlandizinda genel'size ozl somuglann sizinle paylalmasim istiyorsanaz lisfen arasnnmaciya iletniz.

Yuksnda yer alan ve aragrmadan once katnlmciya verlmesi gereken bilgilen okudum ve gocuZummm
kanlmas: 1stenen ¢ahsmamn kapsanum ve amacim, ¢ocugunmm gonulhi olarak fzenne ditgen sorumuluklan anladmm
Calizma haklanda yazli ve sozla agklama asafda ad: belirtlen arasnmmacy/arssammacilar tarafindan yapilds Bana,
gahgmamm nmibtemel ricklen ve faydalan soziu olarak da snlanldy. Kigizel bilgilerimin ozenle konmacas konusunda
yeterli gitven verildl

Bu kosullarda soz komuwsu arasnrmayz cocufunmm kendi istegimle hichir baski ve telkin olmsksizn
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EK 4: Anket Formu

FormNo:........... Tanh:...... SR LK
Dogum tarthimz (gim):....... (ay) (D).

Annenizin egitim dwumm nedir? ...

Babamzin ezitim dunmmu nedir?:.. ...

Babamzmmeslezinedr?: ...

Anmnemizmnmesleg nedir?: ...

Ko heardegsanird s o e T e R R T

Hang 13 kohmda ¢ahjiyorsunuz?

Neden ¢ahizmaya bas T e eeeremeaesemsansensieaenemesenamesnemeansemeannemsannen

Kag wldr bu meslef1 yapryorsunuz?..........

Cahyngmz yerde kag yaldir bu mesleg yapryorsunuz?................

Haftada kag gin cahaiyorsunuz?

Sizee galishZzmz meslek yorucu b meslek mudu? ...

Gegmizte ya da u an yajamu; oldugunuz bir saghk sormumuz var ou? Varsa kisaca
BEIKLAVIIIZ: . .ot e e e eeanae

02T L) DR e Lt e o0 B0 S Lo O e s SN RN R
Koluzunluguw:.......oooeeeniiiiieicee, Bacak uzunluduc. . ..o,
Bl bilek semichdi™: ... ...ooqumeeorcagommneens Ayak bilek gemighi: ...l
KISE Ol 'CoVRBRET. . . . .- .o e oo e oo
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EK 5: Antropometrik Olgiiler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Agirhk: Birey minimum giysili ve ayakkabisiz haldeyken 100 gr’a duyarl
Tanita marka dijital tart1 ile alinmistir. Birey lizerindeki ceket, yelek, siiveter gibi
kalin kiyafetlerin ¢ikarilmasi istenmistir. Tartiya ¢ikan kisinin dik durmasina,
hareketsiz kalmasina ve herhangi bir yerden destek almamasina dikkat edilmistir.
Bireyler bu sekilde tartilarak agirlik 6l¢iisii anket formuna kaydedilmistir.

Boy: Boy uzunlugu 6lgiisii i¢in birey ayakkabisiz olarak antropometre tahtasina
cikarilmigtir. Topuklart birlesik, ayak uglari yaklasik 60 derece agik olacak
sekilde dik durumda, kollar iki yanda serbest¢ce asagiya dogru sarkitilmis
vaziyette ve basit Frankfurt diizlemindeyken (basin ufka bakar pozisyonda
olmasi) antropometrenin hareketli kolu vertekse degdirilerek 6l¢iim alinmigtir.
Kol uzunlugu: Kol uzunlugu 6lciisii alinirken 6ncelikle bireyin ayakta ve dik
durmasi saglanmistir. Ardindan bireyden kolunu, tam uzunlugunun saglanacagi
sekilde uzatmasi istenmigtir. Bireyin acromion noktasi ile dactylion noktasi
arasindaki mesafe, siirmeli kumpasin bir ucunun acromion noktasna diger
ucunun orta parmagin en distal noktasina baski yapmayacak sekilde degdirilmesi
ile Olgtilmiistiir.

Bacak uzunlugu: Bacak uzunlugu olgiiliirken birey ayakkabisiz bir sekilde
antropometre tahtasina ¢ikarilarak antropometreye solunu donmesi saglanmistir.
Dik duran bireyin sol ilium kanadinin spina iliaca anterior superior noktasi ile yer
arasindaki mesafe dlgiilerek anket formuna kaydedilmistir.

El-bilek genisligi: Bireyin kolunu dirsegi ve avug i¢i yere bakar sekilde diiz bir
masaya koymas1 saglanarak el tarak kemiklerinin en dis (metacarpale ulnae) ve
en icteki noktalar (metacarpale radiale) arasindaki mesafe, belirlenen noktalara
herhangi bir baski uygulanmaksizin kiiciik ¢ap pergeli yardimiyla 6l¢iilmiistiir.
Ayak-bilek genisligi: Birey ayakta iken ayak tarak kemiklerinden metatarsale
fibulare ile metatarsale tibiale noktalar1 arasindaki mesafe kiigiik cap pergeli
yardimuiyla 6l¢iilmiistiir.

Ust kol cevresi (gevsek): Bu Ol¢lim alinirken birey ayakta durmus, 6nce kolunun
yan tarafta dirsegin 90 derece tutulup daha sonra pazunun yaklasik 45 derecelik

ac1 olusacak sekilde biikiilerek kendine yaklastirmasi istenmistir. Acromiale ile
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olecranon arasi mesafe Ol¢iiliip orta noktasi belirlendikten sonra bireyin kolu
biikiilmeden avug i¢i bacaga bakacak sekilde sarkitilarak, belirlenen yerden

itibaren serit metre ile 6l¢ii alinmustir (akt., Duyar ve Ozener, 2003:206-208).
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EK 6: Beden Kitle indeksi Hesaplama Formiilii
Calisan kiz ¢ocuklarinin viicut bigimi iizerindeki etkilerini detayl bir sekilde ortaya

koyabilmek amaciyla asagidaki oranlar kullanilmistir:

Beden kitle indeksi

Kol uzunlugunun boya orani
Bacak uzunlugunun boya orani

El bilek genisliginin boya orani
Ayak bilek genisliginin boya orani

2 T o

Ust kol gevresinin boya orani
Bu oranlar, “(Ol¢ii * 100) / Boy” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Ancak beden

kitle indeksi farkli bir yolla hesaplanmigtir. Quetelet indeksi olarak da bilinen bu

oranlamada agirlik (kg cinsinden) boyun karesine (metre cinsinden) boliiniir.

138



EK 7: Ek Tablolar

Ek Tablo 1 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda kol uzunlugunun boya orani.

Calisan Okuyan
Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 44,36 1,37 31 44,00 1,02 0,36 ,638
15 17 43,70 1,42 26 43,85 1,74 -0,15 -,314
16 28 44,24 1,26 36 43,96 1,29 0,28 ,868
17 57 43,69 1,35 59 44,02 1,50 -0,33  -1,240
18 52 44,04 1,26 34 44,25 1,07 -0,21 -,805
19 33 43,72 1,30 9 44,59 1,00 -0,87  -1,842
20 32 43,62 1,54 1 46,49 -2,87  -1,830
21 8 43,78 ,96 0
®iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.
Ek Tablo 2 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda bacak uzunlugunun boya orani.
Calisan Okuyan
Yas N Ortalama SS N Ortalama SS Fark® t
14 4 51,52 3,00 31 51,09 126 0,43 ,539
15 17 51,26 1,99 26 50,99 2,13 0,27 412
16 28 52,33 1,76 36 54,36 2,37 -2,03 -3,779***
17 57 51,64 2,06 59 53,43 2,24 -1,79 -4,464***
18 52 51,59 2,04 34 52,59 1,87 -1,00 -2,281*
19 33 51,57 2,25 9 51,92 1,65 -0,35 -,429
20 32 51,95 2,51 1 53,81 -1,86 - 127
21 8 51,97 1,79 0

®1ki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.

*p< 0,05 ***p<0,001

Ek Tablo 3 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda el bilek genisliginin boya orani.

Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 3,06 ,07 31 3,02 22 0,04 ,333
15 17 3,10 ,16 26 3,08 ,18 0,02 ,326
16 28 3,10 14 36 3,01 12 0,09 2,867**
17 57 3,09 15 59 3,01 ,15 0,08 2,874**
18 52 3,04 ,16 34 2,98 ,19 0,06 1,585
19 33 3,04 A7 9 3,14 14 -0,1 -1,580
20 32 3,06 17 1 3,19 -0,13 -,748
21 8 3,08 ,15 0

®iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmstir.

**p<0,01
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Ek Tablo 4 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda ayak bilek genisliginin boya orani.

Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark? t
14 4 4,08 ,10 31 4,09 22 -0,01 -,105
15 17 4,10 ,19 26 4,06 22 0,04 ,607
16 28 3,99 ,18 36 3,94 14 0,05 1,090
17 57 4,03 ,19 59 3,99 19 0,04 1,210
18 52 3,99 ,18 34 3,99 ,18 0,00 ,056
19 33 4,00 ,18 9 4,13 ,15 -0,13 -1,754
20 32 3,96 ,19 1 4,13 -0,17 -,858
21 8 3,87 ,16 0

®1ki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.

Ek Tablo 5 : Calisan ve okuyan ¢ocuklarda gevsek halde dlgiilen iist kol gevresinin

boya orani.
Calisan Okuyan

Yas N Ortalama SS N Ortalama SS  Fark® t
14 4 14,69 2,26 31 15,74 2,01 -1,05 -,976
15 17 15,62 1,99 26 16,78 2,57 -1,16 -1,574
16 28 15,53 2,06 36 15,40 1,81 0,13 ,261
17 57 16,11 2,39 59 15,83 2,14 0,28 ,658
18 52 16,32 2,58 34 15,24 1,46 1,08 2,216*
19 33 16,09 2,04 9 16,10 1,22 -0,01 -,015
20 32 15,65 2,48 1 16,58 -0,93 -,368
21 8 15,23 2,12 0

®iki grup arasindaki fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir.

*p< 0,05
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