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Ozet

Baba Destek Egitim Programinin Aile Islevleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevleri iizerindeki
etkisini aragtirmaktir. Calisma deney ve kontrol gruplu on test son test uygulanmasina
dayanan yar1 deneysel desende diizenlenmistir. Arastirmada, goniillii babalarin katilimi il e
olusturulan 14 kisilik deney grubu ile deney grubu ile benzer sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizeye sahip 14 kisilik kontrol grubu yer almistir. Egitimden 6nce her iki gruba da 6n test
uygulanmistir. On-testin ardindan deney grubuna 13 haftalik “Baba Destek Egitim Programi”
uygulanmistir. Egitimin ardindan her iki gruba da son-test uygulanmaistir.

Arastirmada, Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Aile Degerlendirme Olgegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan, Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
iliskin Shapiro Wilk Testi, Eslestirilmis Gruplar I¢in t Testi, Bagimsiz Gruplar Igin t Testi,
gruplarin  demografik bilgiler acisindan benzer olduklarimi gostermek i¢in Capraz
Karsilastirma Testi ve Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi kullanilmistir

Verilerin analizi sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda 6n test puanlari
acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. 13 haftalik Baba Destek Egitim
Programi’nin ardindan uygulanan son test puanlarina bakildiginda deney grubunun kontrol
grubundan olumlu olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu farklilik problem
¢cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii,
genel islevler ve testin genel puani agisindan gecerlidir. Ayrica egitim durumu agisindan
deney grubunda yer alan ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test
puanlar1 acisindan diizeyde farklilastiklart goriilmiistiir. Lise mezunu katilimcilarin egitim
oncesi ve sonrasinda aile islevlerinin daha saglikli oldugu bulunmustur. Ancak roller, davranis
kontrolii, genel islevler ve testin genel puani agisindan deney grubunda yer alan ilkokul
mezunu bireylerin egitimden anlamli diizeyde daha fazla yararlandiklar1 saptanmstir.

Anahtar Sozcukler: Aile, Baba, Baba Destek Programu, Aile Islevleri.
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Abstract
Investigation of the Effect of Father Support Education Programme on the Family

Functions

The purpose of this study is the effect of Father Support Programme on family

functioning. Pretest and final test control groupwith half experimental pattern has been used in
this research. Experimental group was occured 14 volunteer fathers, and control group was
occured 14 fathers, same sociocultural and socioeconomic with experimental group. From
beginning the Father Support Programme, prestest was implemented experimantal and control
groups. After pretest, 13 weeks Father Support Programme was trained to experimental group.
After the programme, final test was implemented both experimental and control group.

In the study, the Family Assessment Questionnaire, which was adapted to Turkish,
validity and reliability studies by Bulut (1990), and the Personal Information Form prepared
by the researcher were used. For assessment of data Shapiro Wilk Test, Independent Samples
t Test, Paired Samples t Test, Wilcoxon Signed Ranks Test, Crosstabs were used.

As a result of the analysis of the data, it was seen that there was no significant
difference in the pre-test scores between the experimental group and the control group. When
the post-test scores applied after the 13-week Father Support Training Program were
examined, it was found that the experimental group differed significantly from the control
group at a significantly higher level. This difference applies in terms of problem solving,
communication, role, emotional response, required attention, behavior control, general
functions, and overall score of the test. In addition, in terms of educational status, participants
in primary and high school graduates in the experimental group differed in terms of both pre-
test and post-test scores. Participants of high school graduates found that their family
functions were healthier before and after the training. However, in terms of roles, behavior
control, general functions, and overall score of the test, primary school graduates in the
experimental group were significantly more likely to benefit from education.

Key Words: Family, Father, Father Support Programme, Family Functioning



Bolim 1

Giris
Bu boliimde problem, arastirmanin amaci, dnemi, alt problemleri, sayitlilar1 ve

sinirliliklar tizerinde durulacaktir.

1.1. Problem

Bireylerin bebeklikten c¢ocukluga, ¢ocukluktan da yetiskinlige degin gectigi tiim
gelisim siireclerinde aile en biiylik etkiye sahip faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Alibeyoglu, 2009). insan gelisimi ile ilgili ortaya ¢ikmis olan biitiin kuramlar bu durumu
desteklemektedir.

Sigmund Freud, kuraminda insan gelisimi igin aileyi merkeze koymaktadir. Insanlarmn
ortaya koydugu tiim tepkilerin nedeninin aile oldugunu One siirmektedir. Freud, insan
gelisimini 5 doneme ayirirken her donemdeki gelisim gorevinin anne babaya bakan yonlerini
ele alir. insanin yetiskinlikte yasadig1 sorunlarin ¢ziimlenmesinde ¢ocukluktaki aile yasantis
irdelenir. Erik Erikson da kendi kuraminda insan gelisiminin 8 evreden olustugunu ifade
etmektedir. Her bir evrede gerceklesmesi beklenen gelisimin anne ve babaya iligskin yonleri
anlatilir. Ornegin 0-2 yas déneminde kazanilan giivenli baglanma durumunda annenin &nemi
vurgulanir. Bandura da sosyal 6grenme kuraminda ¢ocugun aileyi nasil model aldigini ve
bunu nasil kendi hayatina gecirdigini ifade etmektedir. Bunun gibi daha bir¢cok kuramci da
insan gelisimi i¢in ailenin basat bir roliiniin bulundugunu kabul etmektedirler (Koroglu ve
Tirkgapar, 2009).

Tiim kuramcilar tarafindan insan gelisimi agisindan en 6nemli yere konulan aile pek
cok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Aile ile ilgili bir¢ok kuram ortaya ¢ikmis ve her bir
kuram kendi perspektifinden aile kavraminin neye karsilik geldigini agiklamaya ¢aligmistir.
Aile kavramiyla ilgili birbirinden farkli birgok tanimlama yapilmis olsa da, aile kuramcilarinin
cogu ailenin en az iki bireyden olusan, ortak mekan paylasimi i¢inde olunan, karsilikli olarak
duygusal baglar iceren, bir arada yasamanin getirdigi bir durum olarak karsilikli rollerin ve
gorevlerin oldugu, bunlarla birlikte, insan hayati i¢in ¢ok dnemli iglevi olan sevme, sevilme,
giiven duyma ve ait olma hislerinin saglandig1 bir sosyal kurum oldugu konusunda hemfikir
olmuslardir (Hallag ve Oz, 2013). Bu genel tanim dogrultusunda ailede bireylerin karsilikli
olarak etkilesim ve 6zdesim icinde olduklari; bunun sonucu olarak, ailenin insan yasami i¢in

hayati bir fonksiyonu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle saglikli bir gelisim



icin ailenin yerine getirmesi beklenen pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Bu islevlerin yerine
getirilmesinde en temel roller de anne ve babalara aittir (Yavuzer, 2003).

Anne ve baba insan gelisiminin saglikli olabilmesi adina biiyiik bir role sahiptirler. Bir
cocugun hayat seriiveninde gectigi gelisim basamaklarini uygun sekilde tamamlayabilmesi
icin anne ve babaya biiyiik sorumluluklar diismektedir (Alibeyoglu, 2009). Bebegin diinyaya
geldigi andan itibaren yogun bir uyum saglama i¢ine girdigi goriilmektedir. Anne babalarin bu
ilk donemdeki yerine getirmeleri beklenen islevleri bebegin bu uyum miicadelesine destek
olmaktir. Daha sonra sirasi ile bedensel olarak biiyiimeye bagl sekilde bir¢ok gelisim gorevi
cocugu beklemektedir. Emeklemek, yiirlimek, kendini ifade etmek, sevmek, giivenmek,
cinsiyet rollerini Ogrenmek, Ozerklesmek, girisimcilik gibi bircok gelisim gorevinin
kazanilmasinda anne babalarin hayati islevleri oldugu bilinmektedir. Bu donemlerin herhangi
birinde ya da birkaginda aile, iglevlerini yerine getirmedigi takdirde ¢gocugun gelecek yasami
icin handikaplar olusmaya baslayabilir. Bununla birlikte anne babalarin tutum ve davraniglar
cocuk tarafindan model alinarak 6zdesim kurulur ve Ogrenilir. Dolayisiyla ¢ocuk anne ve
babadan gozlemleyerek 6grendikleri ile daha bir sosyal ¢evre olan dis diinyaya agilmaktadir
(Yavuzer, 2003).

Cocuklar bebeklikten itibaren aile i¢inde gozlemedikleri ve yasadiklari ile gelecekte
kendilerini bekleyen dis diinyaya hazirlanmaktadirlar. Insan yasami icin hayati isleve sahip
bircok beceri aile icinde 6grenilmektedir. Giivenli sosyal iliskiler, dogru iletisim, digerlerinin
haklarina saygi duyma, gorev ve sorumluluklarini bilme ve yerine getirme, sevme, sevilme
gibi daha bir¢ok insanlar arasi iligkide temel bir dinamige sahip olan kavram ve becerilerin
kazanildif1 yerin aile oldugu kabul edilmektedir (Ozgiiven, 2009). Bu nedenle ailenin
islevlerini dogru sekilde yerine getirmesinin sosyal ve ruhsal olarak saglikli bireylerin
yetismesi adina olduk¢a dnemli oldugu diistiniilmektedir (Nalbantoglu, 2016). Bu bilgiler
1s181nda aile islevlerinin sadece ic¢indeki bireyleri degil tiim toplumu etkiledigi sylenebilir
(Bulut, 1993).

Aile islevleri bahsedilen 6nemi nedeniyle aile arastirmacilar1 tarafindan yliksek
diizeyde merak edilmis ve arastirilmistir. Bu nedenle alanyazinda aile islevlerinin farkl
degiskenlerle iliskisinin incelendigi bir¢ok c¢alisma mevcuttur (Nalbantoglu, 2016). Ailenin
yerine getirmesi beklenen birgok islev pek c¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmistir. Bu
arastirmalarin sonucunda aile islevlerinin neler oldugu konusunda bircok model ortaya
cikmistir. Bu modellerden en 6nemlileri asagida yer almaktadir.

Murdock (1996) evrensel olarak tlim ailelerin dort temel islevinin oldugunu

sOylemistir. Bunlar; cinsellik, ireme, ekonomi ve egitimdir. Bu islevlerin insan gelisiminin



farkli yonlerini olusturdugu ve mutlaka ailenin bu iglevleri saglamasi gerektigi ifade
edilmistir (Akt. Cavkaytar, 2013).

Seligman ve Darling (2007) ise bir ailenin sahip oldugu dokuz islevden
bahsetmislerdir. Bunlar; ekonomi, saglik ve bakim, bos zamanlar1 degerlendirme,
sosyallesme, kendini tanima, sevgi bagi, egitim, is ve dindir.

Galinsky (2008) ise aile islevlerini sekiz baglik altinda toplamstir:

e Cocugu sevmek ve ¢gocugun degerli oldugunu ona hissettirmek

e (Cocugun kendini ifade ettigi durumlara karsi ilgili olmak

e Cocugu tiim ozellikleri ile kabullenmek; ancak basarali bir birey olmasi i¢in
caba gostermesi konusunda cesaretlendirmek

e Cocugu toplum yasamui i¢in sahip olmasi gereken degerlerle donatmak

e Olumlu ve yapici kurallarla ¢ocugu disipline etmek

e Cocuga kendi kiiltiirlinti tanitmak

e Cocugun egitimine katilmak

e (Cocugun yaninda oldugunu ¢ocuga hissettirmek (Berger, 2008).

Aile ile ilgili alanyazinda aile islevleri kadar merak edilen ve lizerinde caligmalar
yapilan baska bir konu da aile egitimleridir. Cocuklarin saglikli yetiskinler olarak hayata
hazirlanmalar1 igin onlara gereken becerileri kazandirmak adina ailelere buyik sorumluluklar
diismektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey 2007). Ancak ¢ocuk sahibi olabilmek icin anne ve
babalarin ebeveynlik yeterliliklerine dikkat edilmediginden bazi anne ve babalarin anne-baba
olmaya iligkin yeterince yetkin olmadiklar1 goriilmektedir. Bu durumda anne ve babalar
gerek dogum Oncesinde gerekse de dogumdan sonraki siireclerde aile egitimleri ile
desteklemek ¢ok onemli bir ihtiyagtir.

Aile egitimleri saglikli birey ve dolayisiyla saglikli bir toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Warner ve Sower, 2005). Ozellikle anne babalik konusunda yetersiz olan ebeveynlerin
dogum oOncesinden baslanarak, anne baba arasindaki iliski ve iletisimin niteligi, evdeki
ortamin ¢ocugu ve diger kisileri nasil etkiledigi, ¢ocugun gelisimi i¢in kritik ihtiyaglari,
cocugun tam donanimli sekilde hayata nasil hazirlanabilecegi ve evdeki herkesin ayni anda
nasil memnuniyet i¢inde yasamlarini siirdiirebilecegi konularinda desteklenmesinin onemli
oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle aile egitimi programlar1 ile anne babalarin
bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesinin 6nemli bir konu oldugu ifade edilmektedir

(Morrison 2006).



Anne ve babalarin cocugun gelisimi iizerindeki etkileri tiim gelisim kuramlarinin
temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte cocugun tizerindeki ebeveyn etkileri agisindan anne
ve babalarin etkileri karsilastirildiginda, annelerin ¢ocuk iizerindeki etkisinin 6zellikle dogum
sonrast ve erken c¢ocukluk donemlerinde babalarin etkilerine gore daha agir bastigi
goriilmektedir (Giingdrmiis Ozkardes, 2006). Ancak giiniimiizde kadilarin is hayatindaki
yerlerinin 6nemli derecede artmasi, giderek artan is giicii ihtiyaci ile birlikte dogum ile is
donme siiresi arasindaki zamanin kisalmasi gibi nedenlerle aile i¢i rol ve statiiler degisime
ugramistir (Anliak, 2004). Bu degisim ile birlikte babalarin da bebeklik donemlerinden
itibaren ¢ocugun her tirlii bakimi ve ihtiyact ile ilgilenerek anneleri destekleme durumu
goriilmeye baslanmistir (Lamb, 2001). Bununla birlikte babalik annelik gibi biyolojik bir
hazir bulunugluluk ile desteklenememektedir. Anneler dokuz aylik bekleme siirecinde
bedenlerindeki bir¢ok degisim ve zorlukla miicadele ederek ¢ocuklarina hazir hale
gelebilmektedirler. Bu nedenle babalik gorevinin iyi yapilabilmesi i¢in ¢ocuk konusunda

bilgilenme cok 6nemlidir (Yavuzer, 2003).

Ozellikle son 30-35 yilda degismeye baslayan aile ici roller ile birlikte babalik roliine
yeni iglevler eklenmistir. Babalik roli artik aile ici iliskileri, cocugun gelisimini ve genel
olarak aileyi dogrudan etkiler hale gelmistir. Bu nedenle, babalar i¢in hazirlanacak egitim
programlar1 ile birlikte bu programlarin sonuglarinin aileye ve c¢ocuga olan etkilerinin
arastirtlmasinin biiyiilk bir éneme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Alibeyoglu, 2009). Son
yirmi yil igerisinde iilkemizdeki kadinlar annelik ve ev hanimligi rollerinin yani sira is
hayatinda da ciddi oranda yer almaya baslamiglardir. Bu degisim beraberinde ev yasaminda
birtakim rollerin de degismesine neden olmustur. Ozellikle annelik roliiniin bir parcas1 olarak
goriilen bircok gorev babalik rolii ile paylasilmaya baslanmistir. Ciinkii kadinin iizerindeki
sorumluluklarin artmasi1 kadmin bu islerin altindan kalkamamasina ve c¢esitli sorunlar
yasamasina neden olmustur. Bu durum da aile islevlerine ve aile bireylerin hep birlikte
mutluluklarmma ciddi derecede zarar vermektedir. Ancak babalarin annelerin bazi
sorumluluklarin1 paylasmada yeterince donanimli olmadiklar1 gériilmektedir. Bu nedenle baba
egitimleri son derece dnem arz etmektedir. Bu egitimler ile birlikte babalarin ev yasaminda
daha fazla sorumluluk almasi ve dolayisiyla aile islevlerinin de daha saglikli hale gelmesi
beklenmektedir. Bununla birlikte iilkemizdeki aile yapilari incelendiginde genel olarak
kadinlarin iizerlerine diisen sorumlulugu biiyilik Olciide yerine getirdikleri, erkeklerin ise bu

konuda kadinlara oranla sorumluluklarini daha az yerine getirdikleri gozlemlenmektedir. Bu



durumda erkeklerin rol dagiliminda tistlenmesi gereken sorumluluklari iistlendiklerinde

aile iglevlerinin kendiliginden daha saglikli bir hale gelecegi diistintilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin temel amaci Baba Destek Egitim Programinin aile islevleri tizerinde

nasil bir etkisinin oldugunun incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile insan yasaminda etkileri bulunan faktorler arasinda en etkili olanidir (Snowden,
1994). Insanlarin fiziksel ihtiyaglar1 ile birlikte giivenme, sevme-sevilme, Ozerklik,
girisimcilik, sosyallesme, cinsiyet rolleri ve kisilik gelisimi gibi fiziksel olmayan en temel
ihtiyaglar1 da ¢ok biiyiik Ol¢iide ailede kazanilir. Bahsedilen bu ve daha fazla bireysel
ihtiyacin kazanilmasinda ailenin tutum ve davramslari ¢ok onemlidir (Omeroglu ve Can
Yasar, 2005).

Bir ailenin igerisinde yer alan bireylerin hayatlarini her yonden saglikli sekilde devam
ettirebilmeleri ve ailenin bir arada yagsamaya devam edebilmesi i¢in ailenin bir¢ok islevi dogru
sekilde yerine getirebilmesi Onemlidir (Yavuzer, 2003). Ailenin islevlerini yerine
getirebilmesi ise bireylerinin her birinin rollerini dogru sekilde gergeklestirmelerine baglhdir.
Aile i¢inde iizerine diisen sorumlulugu yerine getirmeyen ya da eksik olarak yerine getiren
bireylerin varlig1 tiim aileyi etkiler. Bu durum aile iiyelerinin yasaminda fiziksel ya da
psikolojik olarak birtakim eksikliklere ya da problemlere neden olabilmektedir. Bunun yani
sira kendi sorumluluklar ile birlikte yerine getirilmeyen sorumluluklar1 yapmaya calisan
bireyler ciddi derecede yipranabilirler. Bu da aile icindeki yetiskinlerin mutsuzluguna ve
cocuklarin da birtakim yonlerden eksik kalmalarina neden olur (Nazli, 2001). Cocuklarin
saglikli birer yetigkinler olmalarinda ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirip
getirmedigi 6nemli bir belirleyicidir (Erkan ve Durmusoglu, 2006). Bu nedenle ailelerin
islevlerini dogru sekilde yerine getirmesi, bunu kendiliginden gergeklestiremeyen ailelerin
birtakim egitimler ile desteklenmeleri gerekmektedir (Kaya, 2002; Eres, 2009).

Anne babalarin aile yasami ve ¢ocugun egitimi ile bakimi konularinda egitilmesinin
onemi son yillarda uzmanlar tarafindan ele alinmaya baslanmistir. Ulkemizde son yillarda
anne babalar i¢in bir¢cok egitim programi hazirlanmaktadir. Bir¢ok vakif, dernek, tiniversite ve
bireysel olarak uzmanlar aile egitimleri i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Bu egitimlere katilan
bireylerin 6zellikleri farkli olsa da, egitimlerin temel amaci katilimer bireylerin programlarin
hedefleri dogrultusunda olumlu yonde gelisimini saglamak ve bunun aile {izerindeki etkisini

olumlu sekilde gormektir (Kogak, 2004). Bu programlardan biri olan, Anne Cocuk Egitim



Vakfi (ACEV) tarafindan hazirlanan Baba Destek Egitim Programinin amaci da aile yasamini
olumlu yonde desteklemek, babalarin sahip olduklari olumsuz tutumlar1 degistirmek ve aile
islevlerini fonksiyonel hale getirmektir (Kocak, 2004).

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde de simdiye kadar birgok aile egitim programlari
uygulanmis ve uygulanmaya devam etmektedir. Uygulanan bu anne baba egitim
programlarinin etkililiginin arastirildigi c¢alisma sayisi oldukga azdir. Ayrica literatiir
incelendiginde yapilan anne-baba egitimi ¢aligmalarinin biiyiik bir cogunlugunun anneler ile
gerceklestirildigi  goriilmektedir. Bu durum 6zellikle tilkemiz gibi ataerkil toplumlarda
babalarin tutum ve davraniglarinin aileyi nasil etkilediginin tam olarak anlagilabilmesinde bir
eksiklige yol a¢maktadir. Bu nedenle baba egitimlerinin gerceklestirilip sonuglarmin
incelenmesi son derece dnemlidir.

Anne-Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan hazirlanan Baba Destek Egitim
Programi uygulamalarinin etkililigine daha ¢ok ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun bakimi,
cocugun davranis problemleri, aile ici iletisim alanlarinda yogunlagmistir. Bu programa
katilan babalarin aile islevleri iizerindeki etkisinin incelenmesinin alana getirecegi yeniligin;
babalarin tutum ve davranislarinin degismesi ile aile islevlerinin daha saglikli bir hale
gelecegi ve babalar ile yapilan egitimlerin Oneminin anlasilmasini ve bu egitimlerin
yayginlagsmasini saglayacag: diisliniilmektedir. Ayrica baba egitimin 6nemine iliskin yapilan
caligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda g¢ocuklara iliskin degiskenler incelenmistir. Babaya
verilen egitimin tiim aile islevlerine olan etkisinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.

Bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve bir yenilik getirecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Problem Cumlesi
Bu arastirmanin problemini su sekilde ifade edebiliriz: Anne Cocuk Egitim Vakfi
tarafindan hazirlamis olan, Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevleri iizerindeki etkisi

nedir?

1.5. Alt Problemler
1. Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin problem ¢ézme becerileri lizerinde bir etkisi
var midir?
2. Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin iletisim becerileri iizerinde bir etkisi var midir?
3. Baba Destek Egitim Programi’nin ailedeki rollerin yerine getirilmesi becerileri
tizerinde bir etkisi var midir?
4. Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin duygusal tepki verebilme becerileri Gzerinde

bir etkisi var midir?



5. Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin gereken ilgiyi gosterebilme becerileri
tizerinde bir etkisi var midir?

6. Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin davranis kontrolii becerileri iizerinde bir
etkisi var midir?

7. Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin genel iglevleri tizerinde bir etkisi var midir?

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel aldig1 baz1 varsayimlar sunlardir:

1. Arastirma sirasinda arastirmaya katilacak bireylerin sorulart igtenlikle
yanitlayacaklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsamindaki 6rneklem grubundan elde edilen sonuglarin
genellenebilecegi varsayilmaktadir.

3. Orneklem evreni temsil yetenegine sahiptir.

4. Anketler ve kisisel bilgi formu amaca uygun olarak hazirlanmistir.

5. Arastirmada kullanilan anketler gegerli ve gilivenirlige sahiptirler.

1.7. Smirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:
1. Bu aragtirmada elde edilen bulgular, veri toplama araclarinin
degerlendirilmesiyle sinirhdir.
2. Arastirmanin ¢alisma grubu, izmir ili Kemalpasa ilgesinde okula devam
eden ¢ocuklarin ailelerinden goniillii olarak katilan babalarla ile sinirlidir.

3. Kagit kalem testlerinin giivenirligine iliskin sinirliliklar bu test i¢in de gecerlidir.

1.8. Konu ile ilgili Tanimlar

Aile islevleri: Ailedeki iiyelerin saglikli bir beraberlik ve biitiinliik i¢cinde kendilerine diisen
gorevleri yerine getirmeleridir (Bulut, 1993).

Baba Destek Egitim Program: Ulkemizde Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan 1996
yilinda hazirlanmisg, babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde daha aktif ve olumlu bir rol almalar

adina gelistirilmis, bilimsel temelli ve sabit bir programa sahip olan bir egitim uygulamasidir

(Kilig, 2010).



Bolim 2

Tlgili Yayin ve Arastirmalar

2.1. Ilgili Yaymlar Isiinda Planlanan Arastirmanin Yeri
Bu boliimde yapilacak olan arastirma ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.2. Aile Islevleri

Insanin topluma uyumlu ve sosyal olarak yeterli bir birey olabilmesinde etkili olan en
temel birim ailedir. Bu niteligi nedeniyle toplumu dogrudan etkiledigi gibi toplumsal, sosyal
ve politik degisimlerden etkilenmektedir. Karsit cinsten iki yetigkin kisinin yasal ve kiiltiirel
normlara dayanarak kurmus olduklari aile kurumunun biyolojik ve psikolojik islevleri kadar
sosyolojik de islevleri bulunmaktadir ve bu ii¢ yoniiyle birlikte tanimlanmaktadir (Ozgiiven,
2009).

Ailenin bazi temel islevleri arasinda, iireme, fiziksel ve psikolojik olarak giliven
saglama, cocuklarin yetistirilmesi, aile iyelerinin bakimi, sevme, sevilme, disiplin, ve
bireylerini sosyal ortamlara ve topluma adapte edebilme olarak sayilabilir (Nazli, 2001).
Fitzpatrick (2005) aile islevleri ile ilgili sunlar1 sdylemistir: Aile islevleri; bireylerin
kapasitelerini arttirtp gelistirmek, cocuklarin sosyallesmesini saglamak, aile iiyelerinin
fonksiyonlarin1 devam ettirmeye yarayan ailedeki bireylerin mutlulugu i¢in gereken fiziksel
ve psikolojik cevreyi kurarak aile fertlerinin doyum saglamasina destek olmak seklinde
gruplandirilmistir. Bunun gibi ge¢cmisten bu yana bir¢ok kurameci ve arastirmaci da ailenin

islevlerinin ne oldugu konusunda fikirler ortaya koymuslardir.

2.2.1. Aile islevlerine iliskin yaklasimlar
2.2.1.1. Reiss Problem Cozme Modeli
Davis Reiss (1981) tarafindan ortaya ¢ikarilan bu modelde insan yasami i¢in 6nemli olan
aile islevleri kategorize edilmistir (Akt. Caligkan, 2017). Bu smiflama siirecinde aileler iki
boyutta ele alinmiglardir. Birinci boyut ailenin problem ¢dzme becerilerini kapsarken ikinci
boyut aile liyelerinin giinlik yasamdaki isbirligi ve paylagim siirecini ele almaktadir.
Calismalar sonucunda dort farkli aile yapisi ortaya ¢ikmustir.
e Birinci tiir aileler her iki boyut agisindan da saglikli olan ailelerdir. Bu aileler hem aile

ici problemlerin etkin ve verimli sekilde ¢oziildiigii hem de birbirleri ile isbirligi ve

paylasim i¢inde olan bireylerden olusan aileler olarak tanimlanmiglardir.



e Ikinci tiir aileler ise problem ¢dzme becerileri acisindan saglikli ancak birbirleri ile
koordinasyonlar1 zayif olan ailelerdir. Arastirmacilar bu tiir aileleri basarili olmaya
odaklanmus aileler olarak betimlemislerdir. Ciinkii bu tiir ailelerde problemlerin hizlica
ve basarili sekilde bireysel olarak ¢oziiliirken aile {iyelerinin isbirligi ve paylagimda

bulunma konusunda yetersiz olduklar1 gdzlemlenmistir.

e Uclinci grup aileler problem ¢ézme becerileri agisindan zayif ancak isbirligi iyi olan
ailelerdir. Bu ailelerde hemfikir olma durumu cok 6nemlidir. Oncelikli amag
problemlerin etkili sekilde ¢6zmek degil, siirekli ayn1 fikirde olabilmektir.

e Dordinci grup aileler ise hem problem ¢ézmede hem de isbirliginde zayif olan aileler
olarak tanimlanmigslardir. Bu tiir ailelerde bireyler ayn1 evde yasamalarina ragmen
problemleri birbirine yansitmaz ve dolayisiyla birbirlerinden yardim ve destek
istemezler. Problemler genelde bireylerin kendi ¢abalar1 ya da disaridan baska kisilerin
destegi ile ¢oziiliir (Reiss, 1987).
2.2.1.2. McMaster Aile Islevleri Modeli
McMaster Aile Islevleri Modeli 1978 yilinda Bishop, Epstein ve Levin

tarafindan gelistirilmistir (Akt. Caliskan, 2017). Model alt1 faktrden olusmaktadir.

1. Problem Cbézme: Ailenin islevlerini yerine getirirken karsilasilabilecek sorunlarin
olusumundan ¢dziimiine kadar olan siireci ifade eder.

2. lletisim: Aile iiyeleri arasinda karsihkli etkilesimi ifade etmektedir. Ailenin etkili
iletisimde olup olmadigi iki sekilde belirlenir. Birincisi verilmek istenen mesaj agik ve net
sekilde karstya iletilmis midir? Ikincisi ise verilen mesaj ile anlatilmak istenen sey ayn1 midir?
3. Roller: Aile iiyelerinden beklenen davranis kaliplaridir. Saglikli ve uyumlu bir aile yapisi
icin aile iiyeleri kendilerine bigilen rolleri uygun sekilde yerine getirmeleri gerekir.

4. Duygusal Tepki Verebilme: Aile iiyelerinin karsilagtiklart duygusal bir uyarana karsi
verdikleri tepkilerdir. Bu tepkiler iki agidan incelenebilir. Birinci olarak aile Uyelerinin giinluk
yasamda karsilastig1 olaylara nasil tepki verdikleri, ikinci olarak ise tepki verilirken olusan
duygunun uygun olup olmadigidir.

5. Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile bireylerinin diger iiyelere ilgi gdstermesi ve onlarin
faaliyetlerini izlemesi anlamimna gelmektedir. Burada asil odaklanilan konu, iiyelerin
birbirlerine kars1 olan tutumlarinin izlenmesidir.

6. Davranis Kontrolii: Aile iiyeleri igerisinde disiplin olusturma ve ebeveynin g¢ocuklari
kontrolii anlamina gelmektedir. Davranis kontrolii temel anlamda kural koyma ve aile

igerisinde belirli bir disiplin saglama faaliyetidir (Ryan, 2005).
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2.2.1.3. Beavers Modeli

Beavers ve Hampson tarafindan 2000 yilinda gelistirilen bu model aileyi iki boyutta
ele almaktadir. Ik boyutta aile yetkinligi kavrami yer almaktadir. Yetkinlik kavrami ile
problemlerle daha etkin ve saglikli sekilde miicadele edebilme durumu vurgulanmaktadir.
Ikinci boyutta ele alinan kavram ile aile yapisidir. Aile yapisi kavramu ile aile iiyelerinin
birbirleri ile olan yakinligi ya da uzakligi ifade edilmektedir. Buna gore model aileleri
merkezkag ya da merkezcil aileler olarak ayirmaktadir (Beavors ve Hampson, 2000). Beavors

Modeli’ne iliskin sekil asagida yer almaktadir.

Siddetli derecede Saglikh
iddetli : : i .
islev bozuklugu Sinirda Orta-duzeyde Yeterli Oldukga saglikh
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) : : :
x| Siklkla ' ; ;
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5 | | |
= % ' ] '
3 Siklikla nevrotik | ! . ' .
2 5 ! cocuklar ; Karigik ; Yeterli : Oldukga Saglikh
g ‘Q? ‘ H '
£ : : :
& R T B B fmmmmmmmmmmmemees Ry SR R e s -
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.(3 GSeiaren | cocuklar ¢ :
2| gocuklar : : :
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= h ‘ ‘ '
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karmasik i ile zorbaca i iletigim, + sinirlar, glic +  kigisel tercihler
iletigim, eksik 1 kontrol i sirekli kontrol : deolsa ~ : ve ikircikli
ilgi, kaliplagsmig ! arasinda gidis- ; cabasi, sevgi | diyalog, ikircikli : duygulara
aile sureci, \ gelig, sinirlarda ; ve kontrol : QUygu|arln saygl, snca!(hk,
umutsuzluk, i zayiftan- katiya | es anlaml, . istenmeyerek . yakinlik, mizah
olumsuz 1 gidis-gelis, i mesafe : deolsakabul .
algilama, ' mesafe koyma, ; koyma, ofke, edilmesi, '
ikircikli ' depresyon, ' kaygi veya ' kimi sicak '
duygularin i ofke ! depresyon,  zamanlarin
inkari i patlamalan i ikircikli . yasanmasl :
.  duygularin »ama bunlarla
; . bastinlmasi  : kontrol :
i ' cabalarinin ;
| : L ig-eligi :

Sekil 1. Beavers Modeli (Gladding, 2012)
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Sekil 1’de yer aldig1 gibi Beavers ve Hampson (2000) aile kavramini dokuz farkl: aile
yapist i¢inde ele almislardir. Saglikli aile islevselligine sahip aileler, oldukc¢a saglikli ve
yeterli diizeyde saglikli olmak iizere iki grupta islenmistir. Orta diizeyde islevsellige sahip
ailelerde davranis bozuklugu olan ¢ocuklara sahip aileler ve karigik aileler olmak {iizere iki
grup aile bulunmaktadir. Sinirda aile islevselligine sahip aileler; sinirda davranis kontrolii olan
cocuklara sahip aileler, nevrotik ¢ocuklara sahip aileler ve obsesif ¢ocuklara sahip aileler
olmak iizere ii¢ grup aileden meydana gelmektedir. Son boyut olan siddetli derecede islev
bozukluguna sahip aileler iki grupta ele alinmaktadir. Bu boyutta sosyopati gosteren ¢ocuklara

sahip aileler ve sizofreni gosteren ¢ocuklara sahip aileler yer almaktadir (Gladding, 2012).

2.2.1.4. Siire¢ Yaklagimi

Birbirinden farkli bircok arastirmaci ailenin ve aile yapisinin diizenli bir sekilde
degisiklik gosterdigini savunmaktadir. Siire¢ yaklasimi da bu degisikligi merkeze alan 6nemli
bir yaklagimdir. Buna gore aileler bu dinamik yapist nedeniyle siirekli yeni gorevler ile karsi
karsiya kalmaktadirlar ve bu yeni gorevlerin en iyi sekilde yerine getirilebilmesi icin aile
icindeki rollerin belirgin sekilde ayrigsmis olmasi gerekir. Bu rol kavraminin i¢inde her bir aile
iiyesine ait olan sorumluluklar yer almaktadir. Ailenin karsisina ¢ikan her yeni gorevde tiim
aile bireyleri bu belirgin roller sayesinde ne yapacagini bilir.

Bu sorumluluklarin yerine getirilmesi sirasinda aile iyelerinin en ¢ok ihtiyag
duyacaklari faktor iletisimdir. Iletisimin iyi olmasi aile iiyelerinin birbirlerini iyi anlamalarin
saglayacaktir. Aile i¢indeki mesajlar agik, net ve dogrudan olmalidir.

Bu yaklagimindaki {i¢ilincii dnemli nokta da aile iiyelerinin birbirlerine duygularim
ifade edebilmesidir. Duygu ifadelerinin uygun sekilde gergeklesmedigi ailelerde ortaya ¢ikan
yeni gorevlerin tamamlanabilmesi ve aile iglevlerinin tam olarak saglanabilmesi miimkiin
degildir (Skinner ve digerleri, 2000).

2.2.1.5. Olson’un Cember Yaklasimi

Ailenin bir sistemler biitiinii oldugu temelinden hareketle ortaya ¢ikan bu yaklasim
klinik calismalar ve aile danigmanligi amaci ile gelistirilmistir. Yaklasim, aile birlikteligi,
esnek davranabilmesi ve aile tiyelerinin arasindaki iletisim kavramlarina 6nem verir ve bu ii¢
faktor tizerinde sekillenmistir (Olson, 2000).

Aile birlikteligi aile iyelerinin birbirine ydnelik duygusal bagi olarak
tanimlanmaktadir. Bu boyut duygusal bag, koalisyon, arkadaslik, karar verme, sinirlar, zaman,
ilgi, alan ve tepki verme gibi alt boyutlardan meydana gelir. Aile birlikteligi boyutundaki

kritik kavram ise aile liyelerinin farklilagsma diizeylerinin dengesidir. Bu kavram aileyi,
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birlikteligini sarsacak bir duruma getirebilir. Ciinkii bireylerin de aileden farklilastiklar

bircok durum olabilir.
Aile liderinin degisim siklig1, rol iligkileri ve iligki kurallar1 olarak tanimlanan aile
esnekligi ise liderlik kontrolii ve disiplini, iligki tarzlari, rol iliskileri ve iligski kurallari

kavramlarindan olusmaktadir. Aile esnekliginin asil odagi ise aile sisteminin degisime karsi

aile kararliliginin dengesidir.

Ucgiincii boyut olan iletisim diger iki boyutun olusumunu kolaylastiran kritik bir &neme
sahiptir. Iletisimin kapsamindaki etmenler ise aile iiyelerinin dinleme becerileri, konusma

becerileri, kendini agma, aciklik, stireklilik, anlayis ve saygidir (Olson, 2000).

Dugiix e BIRLIK Sg— Yiksek
KOPUK AYRI } BAGLI Ic-Ige
Yuksek KAOTIK ‘ i o= : ESNEKLEKLIK DUZEYLERI
KOPUKLUK \ iC.iCELI KAOTIK
( KAOTIK » Eksi liderik
KAOTIK BAGLILIK « Kaskin rol degsimier!
« Tutarsiz disipin
+ Fazlaca degigim
ESNEK
E « Ligerik paylagimi
g ESNEK \ N * Demokrati disipin
N ESNEK ESNEK ESNEK |\  ESNEX i * Role paylagimi
E KOPUKLUK AYRI J BAGLILIK ; lo-igeLk IMiyag duyuldugunda dedigim
K YAPILANDIRILMIS  YAPILANDIRILMIS | YAPILANDIRILMIS ',?Ammmmu.( ] YAPILANDIRILMI§
L KOPUK ) AYRI ‘ BAGLILIK f IG-ICELIK * Zarman raman Sderik payiagim
| YAPILANDIRILMIS « Bir derzcaye kadar demokratik
K disiplin
\ |  Kahcvbelirgin rolles
* Ancak taiep edilchinde degigim
| KATI
KATI « Otoviter lideriik
| { KATI « Kat disipli
KAT BAGLILIK ~ KATL * Nadiren rol degigim
) KOPUKLUK 6 il e [vRTn2A O « Nadiren dedisim
b — - - -
BIRLEK DUZEY) KOPUK AYRI | BAGLI | iC-ICE .
Ben-Biz Dengesl. Ben Ben-biz Ben-Biz [ Ben-Bu | DENGEL
Yak nlik; | Cok a2 Dissik-ona DUsUk-orta | Oldukga yiksek z
) | N | N .d(:rccud.r: ‘ @ ORTA
Sadakat: | Cok az Az derecede | Yook ceracede | Oldukoa yoksek |
derecede | M 0ENGEST
Bagimsazlik/bagemiilik: | Yoksek derecede ‘ Bagimsizlik Bagmsz-badbhk | Yuksek duzeyde \
| bagimsalik (bagmmhhktan (bafimsiziiktan cok | badmiiik
‘ cok-baginsizik) bagmlitk)

Sekil 2. Olson’un Cember Yaklasim (Gladding, 2012)
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2.2.2. Aile islevselliginin icerdigi faktorler

Ailenin islevlerinin neler olduguna iligkin ortaya ¢ikmis yaklagimlar incelendiginde
genel olarak tiim yaklasimlarda bulunan bazi temel degerler bulunmaktadir. Bunlar giiven,
iletisim, destek olma, roller, ait olma ve kurallardir.

2.2.2.1. Guven

Giiven ve giivenli baglanma kavramlar1 bir¢ok kuramci tarafindan ele alinan ve Erik
Erikson’a gore ilk cocuklukta kazanilmasi gereken bir gelisim gorevidir (Arslan, 2008).
Giliven kavrami anne ile bebek arasindaki bag ile kurulur. Bu siireci islevsel olarak saglik
gegiremeyen bireyler giivenli baglanmay1 saglayamazlar. Bu durumda aile bu 6nemli islevi
tam olarak yerine getirememis olur. Bu baglanmay1 saglikli olarak yapabilen bireylerin
duyarli ve sicakkanli olduklar ifade edilmektedir (Stimer ve digerleri, 2016).

2.2.2.2. Aitolma

Ait olma insan yasami i¢in en temel ihtiyaclardan biridir. Varolusun en biiyiik kaygi
durumlarinin baginda yalnizlik gelmektedir. Insanlar yalmzhigin vermis oldugu kaygi
durumunu ait olma/ait hissetme kavrami ile ortadan kaldirabilmektedirler. Maslow ortaya
koydugu ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaclar ve giivenlik ihtiyacinin hemen bir
istiindeki katmana ait olma ihtiyacim1 yerlestirmistir. Maslow’a gore insanin aidiyet
hissetmeden islevsel ve saglikli sekilde yasayabilmesi miimkiin degildir (Winniger ve
Norman, 2010).

Aile de kendi basina ait olma kavrami karsilayan ve sirf bu yonii ile bile bireylerine
son derece onemli islevsellik saglayan bir kavramdir. Ailesi olan ve olmayan bireyler ile
yapilan bir¢ok ¢alisma bu durumu desteklemektedir. Ailesi olmadan hayatina baslayan veya
hayatini siirdiiren bireyler bir¢ok yonden ailesi ile hayatini siirdiiren ya da ailesinin destegini
yaninda hisseden bireylere gore dezavantajli konumdadirlar (Yavuzer, 2003).

2.2.2.3. Iletisim

Iletisim yukarida bahsedilen tiim yaklasimlardaki temel dinamiklerden birisidir. Tiim
aile islevlerinin uygun sekilde yerine getirilebilmesi i¢in iletisim anahtar kavram gorevi
gormektedir. Aile igi iletisimin agik olmasi, aile {iyelerinin birbirleri ile her konuyu uygun
sekilde konusabilmesi, bireylerin ne diisiindiiklerini dogrudan ifade edebilmeleri ailenin saglik
bir sekilde islevini yerine getirmesinde hayati bir dneme sahiptir (Nazli, 2001).

2.2.2.4. Destek olma

Aile igindeki destek olma kavraminin aile iiyelerinin birbirlerine ve aile sistemine olan
bagliliklariin bir iiriinii oldugu ifade edilmektedir. Ailesi tarafindan desteklendigini hisseden

aile liyelerinin ailesine olan baglilig1 da artmaktadir (Milberg ve digerleri, 2014). Bununla
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birlikte aile i¢i destegin, insan yasaminda ¢ok Onemli bir islevi oldugu bir¢ok arastirma
tarafindan desteklenen Ozgliven kavrami ile iligkili oldugu sOylenmektedir. Yapilan
calismalarda ailesi tarafindan desteklendigini diisiinen bireylerin 6zgilivenlerinin yiiksek
oldugu ve olumlu benlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir (Evirgen, 2010).

2.2.2.5. Roller

Rol kavrami aile var olmaya basladigi giinden itibaren olusmaya baslayan ve zaman
ilerledik¢e degisen, zaman zaman da aile liyeleri tarafindan degistirilen bir olgudur. Roller
aile icindeki belirsizligi ortadan kaldirarak bireylere birtakim sorumluluklar yiikler. Bu
sorumluluklar ailenin islevini saglikli sekilde siirdiirmesinde Onemlidir. Ailenin agmasi
gereken bir sorun s6z konusu oldugunda ya da aile yeni bir durum/gorev ile karsilastiginda
rollerin paylasilmis olmas1 sayesinde tiim bireyler ne yapacaklarini bilirler. Bununla birlikte
s0z konusu olan gorev yeni bir roltn Gstlenilmesini gerektiriyorsa, rolleri Gstlenmesini daha
oncesinden bilen aile Uyeleri bu yeni rolii de bir ya da birkac¢ Uyesine yikleyerek sureci
saglikli sekilde stirdiiriir (Akt. Caligkan, 2017).

Rol kavrami son yillarda koklii sekilde birtakim degisiklige ugramistir. Her zaman
dinamik bir yapiya sahip olmasinin yaninda cinsiyete olan siki bagliligi son yillarda esneklik
gostermeye baslamistir. Salt kadinin rolii ya da salt erkegin rolii olarak goriilen bazi roller,
cinsiyet kavramini agarak hem kadina hem de erkege yiiklenebilir bir hale gelmistir. Bu
esneklik ailenin daha saglikli sekilde islevlerini surdirmesini, bireylerin daha memnun

olmasini saglamaktadir (Nichols, 2013).

2.2.3. Saghkh ve saghksiz aileler

Aile islevselligi caligsmalarinda ortaya ¢ikan sonuglardan hareketle arastirmacilar bazi
ailelerin islevlerini dogru sekilde yerine getirdiklerini bazilarinin ise yerine getirmediklerini
gozlemlemislerdir. Buna gore de arastirmacilar aileleri saglikl (islevli) ve sagliksiz (islevsiz)
olarak ikiye ayirmaktadir (Kut, 1994).

Aile alanyazininda saglikli ve sagliksiz aileye iliskin pek ¢ok kuramcinin goriisleri yer
almaktadir.

Ackerman (1966)’a gore saglikli aile liyeleri gercekei, esnek, yaratici ve problemlerini
cozmede daha akilcidirlar. Bagkalar ile iliskilerinde daha agik ve icsel olarak farkindaligi
yuksek bireylerdir.

Bowen (1976) ise saglikli aile islevlerine sahip bireylerin yasamlarinda ¢esitli degerler
ve amaglar edindiklerini; hayatlarint  bu deger ve amaglar dogrultusunda

yonlendirebildiklerini s6ylemistir.
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Satir (1967) ise saglikli islevi olan ailelerdeki bireylerin benlik saygilarinin yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Bu bireyler kendilerinin her anlamda farkindadir ve kapasitelerini
tam olarak bilirler (Akt. Nazli, 2001).

Yukaridaki tanimlardan hareketle saglikli isleve sahip ailelerde aile i¢i iletisimin giiclii
oldugu, problem ¢6zme becerileri gelistigi, kisisel sinirlara saygi duyuldugu, bireylerin cesitli
prensiplere ve degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Sagliksiz isleve sahip ailelerde ise aile
tiyelerinin birbirinden asir1 kopuk ya da asir1 i¢ i¢e oldugu ve birlikte problem ¢ézme

becerilerinin yetersiz oldugu goriilmektedir (Gladding, 2012).

2.3. Aile Egitimi

Bireyin dogdugu andan itibaren igerisinde yer aldigi aile kurumu insan hayatinda yeri
bagka bir faktor ile doldurulamayacak bir O6neme sahiptir. Ancak her aile igerisindeki
bireylerin hayatlarin1 olumlu yonde etkilemeyebilir. Yanlis ebeveyn tutumlari, ekonomik
nedenler, ruhsal problemler, iletisim sorunlari, ge¢mis yasantilar gibi nedenler ailenin
icerisinde yer alan bireyleri olumsuz anlamda da etkileyebilmektedir (Ozgiiven, 2009).
Toplumun giderek daha fazla degismesi ve anne/baba-cocuk gibi yakin kusaklar arasinda bile
bu degisimin goézle goriiniir sekilde algilanmasi nedeniyle aile yapilarinin da degistigi
goriilmektedir. Bu nedenle giiniimiizdeki ebeveynler yetistikleri ailelerdeki ebeveyn
tutumlarimin  ve aile i¢i dinamiklerin kendi kurduklar1 ailelerde gegersiz kaldigini
gormektedirler. Bu durum anne babalarin gerek evlilik yasantilarinda gerekse de ¢ocuklarina
nasil davranmalar1 konusunda kafa karisiklig1 yasamalarina neden olmaktadir. Bu karmasanin
giderilmesi icin ebeveynlerin anne-baba olmadan 6nce ve olduktan sonra ihtiyag duyduklari
her dénem, ¢ocuklarimin egitimi ve bakimi konularinda bilgilendirilmeleri hem devletin hem
sivil toplum kuruluslarinin iistlenmesi gereken bir sorumluluktur (Sahin ve Ozbey, 2007). Bu
nedenle aile egitimleri ailelerin saglikli bir isleve sahip olabilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Fiedler ve digerleri, 2007).

Aile egitimi kavrami verilen egitimin niteligi ve sekline gore birgok farkli sekilde
tanimlanmistir. Mahoney (1999) “anne babalara cocuklarmin fiziksel, biligsel, sosyal -
duygusal gelisimlerini desteklemede gerekli olacak bilgi, beceri ve rehberligin verilmesi,
etkili anne-baba-cocuk iligkilerinin gelistirilmesi, anne babanin sosyal etkilesim iginde
bulunmasi1” seklinde aile egitimini tanimlamistir. Bir bagka tanimda ise, aile e§itiminin sadece
cocuklar i¢in olmadigindan hareketle aile egitimleri; ailenin i¢inde yer alan tiim bireylerin

gelisimine odaklanan ve bu yolla ailenin saglikli bir isleve ulasmasini ve ¢ocuklarin da
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gelecege uygun sekilde hazirlanmasini saglayan, alan uzmanlari tarafindan bilimsel
sekilde olusturulmus etkinlikler olarak tanimlanmistir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek 2010).

Bir¢ok konuda aile egitimleri organize edilmektedir. Ancak alanyazina bakildiginda
aile egitim programlarinda; aile i¢indeki bireylerin dogru ve etkili iletisimi, aile i¢in rol ve
sorumluluklarin paylasimi, cocuk bakimi ve gelisimi, ¢ocugun egitimine dogru katilim, anne
ve baba arasindaki etkilesim, cinsel yasam ve egitim, aile i¢i problem ¢6zme gibi konular1 6n
planda tutuldugu goriilmektedir (Hamamci, 2005).

Aile egitimleri, diislik sosyo-ekonomik ve egitim seviyesine sahip bireylerin daha ¢ok
egitime ihtiya¢ duyacagi diisiincesinden hareketle tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
biiyilkk oranda bu ailelere yonelik olarak yapilmaktadir. Yapilan calismalar da bu kaniyi
desteklemekte ve diisiik egitim diizeyi ve sosyo ekonomik duruma sahip ailelerin gerek aile
ici yasantilar konusunda gerekse de cocuk ile ilgili konularda daha fazla desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Ancak aile egitim programlar1 katilmak isteyen her sosyo-kulturel
cevreden aileye aciktir (Kilig, 2010).

Aile egitimleri uygulamalarinda farkli bir¢ok yontem kullanilmaktadir. En sik
kullanilan aile egitimi uygulamalari, kurum/okul merkezli aile egitimleri, ev merkezli aile
egitimleri ve uzaktan egitime dayal aile egitimleridir.

Kurum/okul merkezli aile egitimleri: Belli bir sivil toplum kurulusu ya da kamu
kurumu tarafindan organize edilen ve ailelerin bir araya toplanarak belirli giin ve saatlerde,
belirli bir slire boyunca devam eden, onceden hazirlanmis igerikleri ve kapsami olan,
seminerler ve uygulamalar igeren aile egitim programlaridir. Bu yontemin avantaji ayn1 anda
birgok aileye ulasilabilmesidir. Dezavantaji ise ailelerden bazilarmin grup iginde sessiz
kalarak geri planda kaldiklar1 i¢in egitimden yeterince yararlanamamalarina neden olmasidir.
(Cavkaytar, 2013).

Ev merkezli aile egitimleri: Alan uzmanlari tarafindan, belirli guin ve saatlerde ailenin
evde ziyaret edilmesi seklinde gergeklestirilir. Ev merkezli aile egitimleri de belirli bir plan ve
kapsam dahilinde yapilir ancak kurum merkezli programlara gore daha fazla esneklik
gOsterebilir. Bu tlr programlar uzmanlara daha fazla gézlem ve uygulama olanagi saglar.
Aileler kendi evlerinde daha agik ve motive olabilmektedirler. Ev merkezli aile egitimlerinin
dezavantaji ise az sayida aile ile calisma firsati sunmasidir (Ozdemir, 2013).

Hem kurum hem de ev merkezli aile egitimleri: Anne babalar1 ¢ocuk yetistirmek
konusunda desteklemeyi amaclayan bazi programlar hem kurum merkezli hem de ev merkezli
sekilde yapilabilmektedir. Tiirkiye’de yaygin bir sekilde uygulanan Anne-Cocuk Egitim

Programi1 ve Benim Ailem Programi bu tiir uygulamaya 6rnektir. Bu tr programlarda anneler
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cocuk gelisimi konularinda tartismak amaciyla her hafta bir araya gelirler. Daha sonra
toplantida 6grendikleri konular1 evde ¢ocuklarina uygularlar. Evdeki bu ¢alismalar, diizenli
araliklarla yapilan ev ziyaretleri yoluyla gozlemlenir ve desteklenir (ACEV, 2007).

Uzaktan aile egitimleri: Zaman ve fiziksel mekan problemleri nedeniyle internet ve
televizyon araciligi ile gerceklestirilen aile egitim programlaridir. Belli sistematik bilgilerin,
belli bir sira ile sunulmasi seklinde gergeklestirilir. Bu tiir programlarin avantaji kayit altina
alindig1 i¢in tekrar tekrar acilip izlenebilmesi ve aymi anda ¢ok fazla sayida kisiye
ulagabilmesidir. Dezavantaji ise gbz temasi ve uygulama acgisindan yetersiz olmasidir
(Ozdemir, 2013).

Alanyazin incelendiginde aile egitimlerinin bilgi verici danismanlik, destek hizmetleri

ve aile egitim programlar1 seklinde de gruplandirildigr goriilmektedir (Fiedler ve digerleri,

2007).

2.3.1. Bilgi Verici Damismanhk

Bilgi verici danmigmanlik, anne babalara etkili iletisim, ¢ocuk gelisimi ve bakimi,
problem davraniglarla nasil basa ¢ikilacagi gibi konularda bilgi vermeye yonelik
gerceklestirilmektedir. Bilgi verici danigsmanlik, uzmanlarin ailelerle karsilikli etkilesim iginde
bulunmalarina olanak saglayarak anne babalarin zorlandiklari konularda soru sormalarina

dayal1 bir hizmeti icermektedir (Tavil, 2004).

2.3.2. Destek Hizmetleri

Ailelere yonelik hizmetlerin bir boyutu da rehberlik ve danigmanlik hizmetleri ile
sosyal olarak aileyi desteklemek olarak diistiniilmektedir. Bu hizmetler aile egitiminin
yaninda, ailelerin ihtiya¢ duyduklari hizmetlere yonlendirilmesi, kendilerine gerekli bilgi lerin
saglanmas1 ve gerektiginde cesitli problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi gibi farkl
konular igerebilmektedir. Rehberlik ve danigmanlik hizmetleri genis bir kapsama sahip olup,
ailelere sosyal destek vermekten, psikolojik danisma hizmetlerine kadar genis bir yelpazede
ailelere destek vermektedir (Fiedler ve digerleri, 2007).

2.3.2.1. Sosyal destek

Sosyal destek, belli konularda sorun yasayan ailelerin yasadiklar1 sorunlar1 azaltici
desteklerden biridir. Sosyal destekler resmi ya da gayri resmi olarak ailenin gereksinim
duyabilecegi farkli nitelikteki hizmetleri igermektedir. Bilgi ve deneyim paylasimi, duygusal
ve maddi destek saglama, orgilitlenme gibi konular da sosyal destegin kapsamina girmektedir.
Bu hizmetlerin ailelere ulastirilmasinda okullar, dernekler, sivil toplum kuruluslar1 gibi

olusumlarin 6nemli bir rolii vardir (Cavkaytar, 2013).
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Sosyal destek bircok sekilde verilebilir. Temel olarak bakildiginda sosyal destek
sunulmasinda ailelere grup olarak sosyal destek saglama ve bire bir iletisim ile sosyal destek
saglama seklinde iki tiirlii sunum vardir. Tipik olarak grup seklinde yapilan sosyal destek
hizmeti uzman bir konugmaci tarafindan ailelerin ihtiya¢ duyduklari konularin ailelere
sunulmas1 seklinde gergeklestirilir. Bu tiir programlarin birincil amacinin yaninda bir katkisi
da vardir. Bu katki ailelerin kendileri gibi ailelerle birlikte iletisime gegme ve deneyimlerini
paylasma firsat1 sunmasidir. Grup seklinde verilen sosyal destegin yani sira bire bir olarak da
sosyal destek hizmeti sunulabilir. Bu hizmet tiiriinde aileler hem bilgilenme hem de duygusal
olarak destek gorme olanagina sahip olmaktadir. Bu hizmetin basarisi ise uzman ile aile
arasindaki isbirliginin kalitesine baghdir. Iliski gergekei, saygi icinde olursa uzman ail eye
daha yararli olabilecektir. Sosyal destek, uzmanlar tarafindan verilebildigi gibi aileden aileye
de verilebilir. Aileler kendi kurduklari gruplarla yasadiklart deneyimleri paylasabildikleri bir
ortam olusturabilmektedirler. (Fiedler ve digerleri, 2007).

2.3.2.2. Psikolojik destekler

Bu hizmetler bireysel ya da grup olarak sunulmakta olup kisisel problemler yerine
ailenin genel islevine odaklanilir. Danigmanlik hizmetleri kapsaminda verilen iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, problem ¢dzme davranislarinin kazanilmasi gibi hizmetler ailenin
islevselligini olumlu etkilemekte ve gelecekte olusabilecek zorluklara karsi 6nlem alinmasini
kolaylastirmaktadir (Ozdemir, 2013).

2.3.3. Aile egitim programlari

Aile egitim programlari, belirli amaglar dogrultusunda planlanan, ailelerin ihtiyag
duyduklart konulara dayal bir igerige sahip, bir¢ok farkli egitim uygulamasi igeren, sonunda
degerlendirmeye yer verilen yapilandirilmis egitim uygulamalaridir. Bir aile egitim programi
gelistirilirken takip edilmesi gereken basamaklar sunlardir:

. Program kapsamina alinacak grubun belirlenmesi

. Belirlenen grubun ihtiyaglarinin analiz edilmesi

. Analizi yapilan ihtiyaglarin 6ncelik sirasinin belirlenmesi
. Programin genel amacinin ve alt amaglarinin belirlenmesi
. Kapsamli bir i¢erik hazirlanmasi

. Egitim siirecinde gorevli alan uzmanlarinin belirlenmesi

. Egitimde kullanilacak 6gretim yontemlerinin belirlenmesi

. Egitim siirecindeki her bir basamak i¢in gerekli materyallerin hazirlanmasi

© 0O N O O B~ W N -

. Uygulamanin oturumlar seklinde yazilmasi

10. Uygulama sonunda degerlendirme ¢alismalarinin belirlenmesi (Cavkaytar, 2013).



19

Bu prensipler 1s18inda ortaya ¢ikarilacak olan aile egitimi programlarinin
degerlendirme siirecinde CIPP (Context-Baglam, Input-Girdi, Process-Siireg, Product-Uriin)
modeli kullanilmaktadir. Bu model uygulanan programin yapi, girdi, siire¢ ve {irlin agisindan
degerlendirilmesine olanak saglar. Yap1 degerlendirilmesi, program amagclarini dikkate alarak
sosyal olarak kabul edilebilirlik, kiiltiirel uygunluk ve teknik yeterlik konularinda karar verilen
stirectir. Boylece bir aile egitimi programinin c¢alisilacak hedef kitlenin 6zelliklerine uygun
olup olmadig1 ve teknik yeterlikleri sinanmig olur. Girdi degerlendirmesi, 6gretimin 6gelerini
(0rn, aileler i¢in kullanilabilecek stratejileri ya da dgretilecek becerileri) ve aile egitimcilerinin
becerileri 6gretmek icin kullanacaklart yontemleri icerir. Bu strateji ve yontemlerin uzman
goriisleriyle uygunlugunun belirlenmesi miimkiin olabildigi gibi program uygulandiktan sonra
aileler tarafindan da degerlendirilmesi miimkiin olabilecektir. Siire¢ degerlendirilmesi,
programin uygulanmasiyla ilgilidir. Stire¢ degerlendirmesinde ayni1 zamanda programin hangi
diizeyde sunulacagi planlanmaktadir. Son olarak {iriin degerlendirilmesinde programin
ciktilar1 degerlendirilir. Esas onemli nokta aile egitimi uygulamasinin aile ve ¢ocuk
davranislarinda degisiklige yol acip agmadigidir. Sonug olarak bir aile egitimi programinin
degerlendirilmesinin yapisal degerlendirmeden iiriin degerlendirmesine kadar bir dizi siireci
icerdigi soylenebilir (Cavkaytar, 2013).

Son yillarda yapilan aile egitimi arastirmalarin sonuglart incelendiginde, yapilan aile
egitimi uygulamalarindan ailelerin ve ¢ocuklarin Onemli Ol¢lide yarar sagladiklar
goriilmistiir. Aileler ve ¢ocuklarin elde ettikleri bu yararlar karsilastirildiginda ise ailelerin
cocuklarma gore daha yiiksek diizeyde yarar sagladiklari gorilmektedir (Beaudoin ve
digerleri, 2014).

2.3.4. Diinyada aile egitimi

Anne babalarin egitimi ve yetistirilmesine yonelik yeni yaklagimlar 1970’lerin
baslarinda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Anne babalik yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen
oldukca iyi planlanmis bu programlar, anne baba egitimine ilk kez sistematik bir beceri
egitimi sistemi getirmistir (Alvy, 1994). Diinyada yaygin bir sekilde uygulanan aile egitim
programlari agagida aciklanmistir.

2.3.4.1. Etkili Anne Babalik Egitimi

Thomas Gordon’un olusturdugu bu yontemde Carl Rogers’in hiimanistik felsefesi ve
terapide kullandig1 yontemlerden yararlanilmaktadir. Rogerian yaklasamin temel dinamikleri
olan kabul ve dogallik {izerine olusturulan program sekiz oturum olarak planlanmigtir.

Oturumlar Uger saat siirmektedir. Anne babalara ¢ocuklarina kars1 agik olmalari, gerektiginde
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yanlis yaptiklarini soyleyebilmeleri ve ¢ocuklarini tiim 6zellikleri ile kabul etmelerine
iligkin egitimler verilmektedir (Alvy, 1994).

Kabul ve dogallik temelinde gerceklestirilen egitim silirecinde anne babalara
cocuklarin akademik basarilari ile ilgilenmelerinin yan1 sira kisilik gelisimlerini de 6n planda
tutmalar1 konusunda egitim verilir. Bunun yapilabilmesi i¢in ise aile i¢indeki olumlu
iligkilerin 6nemi vurgulanir. Olumlu iligkilerin gelisebilmesi i¢in ailedeki bireylerin karsiliklt
olarak birbirlerini aktif ve etkin dinlemeleri, sozli iletisime dnem vermeleri ve ben dili ile
iletisim kurmalar1 gerekmektedir. Bunlarin uygulanmasi aile i¢i problemlerin daha kalici
sekilde ¢Ozlimlenmesini saglayacaktir. Aile i¢inde ortaya ¢ikan bu olumlu tablo c¢ocuklar
tarafindan model alinarak 6grenilecektir (Gordon, 2013).

2.3.4.2. Etkili Ebeveynlik icin Sistematik Egitim

Bu program 1976°’da Don Dinkmeyer ile Gary Mckay tarafindan olusturulmustur.
Dokuz oturum siiren programda Alfred Adler’in yaklagimlart esas alinmaktadir (Alvy, 1994).

Programin Ggretileri sunlardir: Aile i¢inde duygular rahatlikla ortaya konulabilmeli,
duygular 6nemsenmeli, aile liyeleri birbirlerinin diisiincelerine saygi gostermeli, ebeveynler
tiim ailenin beraberce keyif alabilecegi organizasyonlar planlamali, anne babalar ¢ocuklarin
ilgi alanlarin1 bilmeli ve bu ilgilerini desteklemeli, aile iiyeleri birbirlerine sevgilerini belli
etmelidir.

Egitimde anne babalara aile i¢inde olmasi gereken iletisimin yani sira ¢ocuklarin
problem davranislarinin nedenleri, problem davranislar ile basa ¢ikma yontemleri anlatilir
(Alpaydin ve Canel, 2011).

2.3.4.3. Ozgiivenli Anne Babalik

Davranis¢1 yaklagimin teorileri esas alinarak Robert Aitchison (1970) tarafindan
ortaya konulan program on oturumdan olusmaktadir.

Program davranis¢1 yaklagimin &gretileri ile olusturuldugu i¢in yontemler de
davranis¢1 ekoliin yontemleri ile aymidir. Programda anne babalara odiillendirme ve
pekistirme tarifelerini nasil uygulayacagi, cocuga sinirlarin nasil 6gretilecegi, cezayi etkili
sekilde nasil kullanabilecekleri, problem davranislar1 nasil gormezden gelerek ¢ozebilecekleri
gibi davranisgi ekoliin temel kavramlari uygulamali sekilde anlatilmaktadir (Eimers, 1977).

2.3.4.4. Ogretmen Olarak Ebeveynler

Ogrenmenin ilk basladig1 ortamin aile olmasindan hareketle 1961 yilinda olusturulan
programin temel amaci anne babalarin egitilerek cocuklarin gelisimlerini ve akademik

basarilarini arttirmaktir. Erken ¢ocukluk donemi ailelerine yonelik olarak gelistirilen program
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sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi acisindan tiim aileleri kapsamina almaktadir (Wagner
ve digerleri, 2002).

Programda ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilendirilmeleri, ¢ocuklardaki
gelisimsel problemlerin erken tespiti, cocuk ihmal ve istismarmin dnlenmesi, ¢ocuk ebeveyn
baginin gliclenmesi ile ¢ocuklarin okula hazir hale gelebilmesi amaglanmaktadir (Akt. Kiling,
2011).

2.3.4.5. Anne Cocuk Ev Programi

Okul terklerinin artig géstermesinden hareketle olusturulan program, ¢ocuk eksenli bir
erken ¢ocukluk aile egitim programdir. Dr. Phllis Levenstein (2007) tarafindan olusturulan
program, Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki aileleri hedeflemektedir. Uygulamalar
sirasinda anne babalara etkili anne babalik egitimleri verilir. Ebeveyn ¢cocuk baginin saglikli
sekilde kurulabilmesi i¢in anne babalara cocuklariyla birlikte oyun oynama, kitap okuma
etkinlikleri verilir. Uygulamalar sirasinda gosterilen bu bilgiler katilimci ailelerin evleri
ziyaret edilerek kontrol edilir. Iki yil siiren programda anne babalarin ihtiyaci olan tiim

materyaller egitimciler tarafindan saglanir (Levenstein ve Levenstein, 2008).

2.3.5. Tiirkiye’de aile egitimi

Tiirkiye’de uygulanan aile egitimi programlari ve yapilan projeler asagida
aciklanmustir.

2.3.5.1. Ana Baba Okulu

Ana-Baba Okulu sistemli bir sekilde 1989 yilinda Istanbul Universitesi Egitim
Bilimleri Boliimii tarafindan olusturulmustur. Program iilkemizde anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili birtakim eksikliklerinin oldugundan hareketle hazirlanmistir. Programin
hedefi bu eksiklikleri tamamlayarak anne babalar1 gerek ¢ocuk gelisiminde gerekse de aile
yasantisinda daha yetkin hale getirmektir.

Programin amaglari; etkili iletisim, gelisimsel donemleri bilmek ve bunu ¢ocuk
yetistirmede uygulamak ile bilingli ebeveynlik olarak belirlenmistir. Programin igerigine
bakildiginda;

* Bebeklik donemi gelisim 6zellikleri ve egitimi

* Okuloncesi donemi gelisim 6zellikleri ve egitimi

* Yanlis dinleme

* Yemek yeme aligkanligi

* Son ¢ocukluk donemi gelisim 6zellikleri ve egitimi

* Calisan anne ve ¢ocugu
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* Genglik donemi gelisim 6zellikleri

* Esler arasinda problem ¢6zme

* Kari-koca iligkilerinden dogan sorunlar

* Yaygin anne baba tutumlari

* Cocukla saglikli iletisim nasil kurulur?

* Cocuklarda uyum ve davranig bozukluklari

* Cocugun egitim basarisini yiikseltmede ailenin rolii

* Cocugun cinsel egitimi

gibi konularin yer aldig1 goriilmektedir. Program toplam 32 saatte
tamamlanmaktadir (Aydogmus ve digerleri, 1999).

2.3.5.2. Anne Cocuk Egitim Programi

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP), Bogazici Universitesi Ogretim iiyeleri
tarafindan hazirlanmis olan bir erken cocukluk ve okul 6ncesi egitim programidir. Program
Halk Egitim merkezleri araciligiyla bu programin uygulama egitimi almis uzmanlar tarafindan
verilmektedir. Uzmanlarin program konusunda egitilmesi ise Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV) tarafindan yapilmaktadir. Toplam 25 hafta siiren programin her bir oturumu 3 saat
siirmekte ve haftada bir oturum gergeklestirilmektedir.

Programin hedef kitlesi okul 6ncesi egitimi almayan ve heniiz okula baslamamais olan
sosyo-ekonomik yonden sorunlar yasayan c¢ocuklarin anneleridir. Program anne destek
programi, lireme saglig1 programi ve zihinsel destek programi olmak {izere ii¢ alt programdan
meydana gelmektedir. Bununla birlikte program 4 temel baslik altinda sekillenmektedir. Bu
bagliklar; ¢ocuk gelisimi, iletisim, disiplin yontemleri ve sagliktir.

Program grup egitimi seklinde yapilmaktadir. Bununla birlikte grup liderleri
programin uygulanmasi sirasinda diizenli araliklarla ev ziyaretleri de gergeklestirirler.

Programin 25 haftalik icerigi su sekildedir:

1. Okul 6ncesi yaslarin 6nemi ve annenin rolil

2. Cocugun bedensel gelisimi

3. Cocugun zihinsel gelisim

4. Cocugun duygusal gelisimi

5. Cocugun sosyal gelisimi

6. Oyunun 6nemi ve gelisime katkisi

7. Cocuk yetistirmede olumsuz yontemler

8. Davraniglar1 kabul edip, etmememizi belirleyen etkenler

9. Etkin dinleme
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10. Annenin kendini ¢ocuga duyurmasi

11. Cocuk yetistirmede olumlu yontemler (1)

12. Cocuk yetistirmede olumlu yontemler (2)

13. Catisma ve catisma ¢ézme yontemleri

14. Ogrenilen yontemlerin farkli kisilere uygulanmasi

15. Tuvalet egitimi

16. Cinsel egitim

17. Saglikl1 / dengeli beslenme

18. Saglik ve bakim

19. Kazalardan korunma

20. Sorun olan davraniglar

21. Ders calisma aliskanliklari

22. Cocugun basarist i¢in okul-aile isbirligi

23. Kadin (1) Kadinin zamanini etkin kullanabilmesi ve el emegini degerlendirmesi
24. Kadin (2) Aile iginde kadin

25. Kadin (3) Ureme saglig1 ve aile planlamasi (Alpaydin ve Canel, 2011).

Bu program uzun yillar boyunca uygulanmakta olup, programin etkiligi konusunda
bir¢cok calisma gerceklestirilmistir. Yapilan aragtirmalarin biiyiik bir cogunlugu programin
islevini yerine getirdigi ve amacladig1 hedefleri etkin sekilde gerceklestirdigi goriilmiistiir
(Bekman ve Kogak, 2011).

2.3.5.3. Aile Cocuk Egitim Programi

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali,
Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigii ve UNICEF’in isbirligi
ile ytirtitiilen bu program sifir-dort yas arasinda ¢ocugu olan annelere yonelik bir programdir.

Programin amaci aileleri ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi ve beceri yoniinden
desteklemek ve bu sekilde ¢ocuklarin gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirmektir. Program
aile egitim programi ve gelisimsel egitim programi olmak iizere iki asamadan olugmaktadir.
Aile Egitim Programi; ¢ocugun gelisimi, bakimu, iletisim, cocukta olumlu davranis
gelistirme, oyun ve oyuncaklar, saglik ve beslenme gibi konularini i¢geren oturumlardan
olusmaktadir. Gelisimsel Egitim Programi, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
hazirlanmis, annenin ¢ocugu ile birlikte oynayabilecegi oyunlardan olugmaktadir.

Her iki asamada da grup toplantilar1 ve ev ziyaretleri diizenlenmektedir. Program

toplam 25 hafta stirmektedir (Akt. Kiling, 2011).
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2.3.5.4. Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi

1996 yilinda iilkemizde uygulanmaya baslayan Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programi 0-4 yas arasi gelisim geriligi olan c¢ocuklar ve ailelerin desteklenmesi amaciyla
hazirlanmis bir programdir. Ulkemizde Zihinsel Engellilere Destek Dernegi (ZEDD)

tarafindan uygulanmaya baslanmaistir.

Bu programin genel amaci, zihin engelli ¢gocuga sahip anne babalari, programin igerigi
dogrultusunda ¢ocuklariyla uygulama yapmada yeterli duruma getirmektir. Kiiglik adimlar
erken egitim programinin igerigi su sekildedir:

1. Bo6lim: Hazirlik Oturumlarina Katilim

1.1.Birinci oturum

1.1.1. Erken egitimin dneminin betimlenmesi

1.1.2. Cocuklarda davranis kontrolii saglanmast

1.1.3. Kigiik adimlar programinin amacinin agiklanmasi

1.1.4. Programda yer alan kavramlarin taninmasi (erken egitim, gelisim yasi, gelisim

alani, sosyal davranis, beceri, beceri dizisi, kavram, kullanilan semboller)
1.1.5. Kii¢iik adimlarin gelistirildigi ilkede nasil uygulandiginin agiklanmasi
1.2.Ikinci oturum
1.2.1. Kigiik adimlar kitaplarmnin tanitilmasi
2. Bolim: Ev Ziyaretleri
2.1.Degerlendirme yapma
2.2.0gretim programi hazirlama
2.3.0gretim yapma

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programinin 6gretim siireglerinin
uygulanmasinda program i¢in olusturulan sekiz kitap esas alinmaktadir. Bu kitaplar:

Kiigliik Adimlara Giris
Cocugunuzun Programi

Iletisim Becerileri
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Buyuk Kas Becerileri

Kiguk Kas Becerileri

Alic1 Dil Becerileri

Kisisel ve Toplumsal Beceriler
Gelisim Becerileri Envanteri

Program aile toplantilar1 ve ev ziyaretleri seklinde iki farkli yontem kullanilarak

gerceklestirilmektedir (Cavkaytar, 2013).

2.4. Babamin Onemi

Insanhigin ilk zamanlarindan itibaren ¢ocuk ve aile icin annelere atfedilen 6nemin
golgesinde kalan babalik rolii, batida biraz daha once, iilkemizde ise son 25 yilda degisen
yasam kosullari ile birlikte {izerine daha fazla odaklanilan bir duruma gelmistir (Glingdrmdis,
2006; Telli, 2014). Buna karsin babalik roliiniin 6nemi psikoloji kuramcilar tarafindan siirekli
Uzerinde durulan bir konu olmustur. Freud bebeklik déneminde anne ile ¢ocuk arasindaki
iliskinin 6nemli oldugunu vurgularken, bebeklik donemi sonrasinda ise baba ile ¢ocuk
arasindaki iligskinin arttigin1 ve babanin ¢cocugun gelisimini énemli dl¢lide etkiledigini ifade
etmistir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Gelisim kuramlarinin verdigi 6neme karsin son 40-45 yil 6ncesine kadar babalik
roliiniin etkileri genellikle dolayl1 olarak arastirilmistir. Ancak Schaffer ve Emerson’un 1964
yilinda “’Bebekte Sosyal Baglanmanin Gelisimi’” ve “’Anne Yoksunlugu’’ konularina iligkin
yaptiklar1 g¢aligmalardan sonra babalik roliiniin etkilerine dair ilgi artmaya baglamis ve
arastirmaya deger bulunmustur (Alibeyoglu, 2009).

Lamb (2001) ise, babalik roliine iligkin ¢alismalarin artmasi ve yapilan ¢alismalarin
babalik roliiniin 6nemli etkilerinin oldugunu gostermesi ile birlikte babanin etkisiz bir birey
olarak goriildiigii glinlerin geride kaldigin1 vurgulamistir. Lamb de babanin 6nemine iligskin
farkli tiirde calismalar yapmistir. Bu ¢alismalardan en dikkat c¢ekenleri; 2. Diinya Savasi
sonras1t bir¢ok ailede babasi olmaksizin biiyiiyen cocuklarla yaptigi ¢alisma ile babanin
ozellikleri ile ¢gocugun sahip oldugu ozellikler arasindaki korelasyon ve benzerlige baktigi

calisma olmustur (Lamb, 2001).

2.4.1. Babalik roliiniin ¢cocuk i¢in 6nemi
Babanin cocuk i¢in 6nemi birgok ¢alismada ortaya konulmustur. Babanin ¢ocugun

gelisimindeki etkisi dikkate alindiginda giiniimiiziin degisen sosyal ve kiiltiirel sartlarinda
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babalarin cocuklar1 i¢in sadece finansal destek saglamak degil; ayni zamanda sicak ve
destekleyici iligkiler kurma gibi bir sorumlulugunun da oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim
yasadigimiz yiizyilda babalarin rolleri, ¢ocuklarinin hayatlarinda ekonomik destek saglamanin
yan1 sira, iyi bir arkadas olma, koruyucu, disiplini saglama ve ev islerinde sorumluluk alma
gibi konularda farklilastig1 goriilmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

2.4.1.1. Zihinsel acidan onemi

Babalarin cocuklarin zihinsel ve akademik yonden gelisimleri ilizerinde Onemli
diizeyde etkilerinin olduguna iligskin farkli bircok c¢alisma yapilmistir. Bu g¢alismalardan
birinde babasiz biliyiliyen c¢ocuklarin babalar1 ile birlikte yasayan c¢ocuklara gore okul
basarilarinin daha diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise okulu anne ve
babasi tarafindan diizenli olarak ziyaret edilen ¢ocuklarin, sadece anneleri tarafindan diizenli
olarak ziyaret edilen ¢ocuklara gore okuma ve aritmetik basarilarinin 7 ay daha ileride oldugu
gorilmiustiir (Akt. Kuzucu, 2011).

2.4.1.2. Kisilik gelisimi acisindan énemi

Baba ile ¢ocuk arasindaki iligkinin olumlu ve yakin olmasmin g¢ocugun Kkisilik
gelisiminde belirleyici bir rol oynadig1 arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur. Ozellikle
benlik algisi, benlik saygisi, girisimcilik ve kendine gliven acisindan babanin ¢ocuk {izerinde
cok ciddi bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu konularda tiim ailenin etkili oldugu bilinse de
babalar bu etkinin en temelinde yer almaktadirlar (Bakanay, 2007).

Bununla birlikte babalar1 tarafindan ilgi ve sevgi gosterilen ¢ocuklarin sosyal yonden
daha basarili olduklarn ifade edilirken, kendine yonelik algist olumsuz olan g¢ocuklarin
babalar1 ile olan iliskilerinin de olumsuz oldugu sdylenmektedir. Babanin ilgi ve sevgiden
daha ¢ok otorite kaynagi olarak goriilmesi ise, ¢ocuklarda utangaglik ve g¢ekingenlik gibi
olumsuz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Tezel Sahin, 2003).

Bunun yaninda, Ehrensaft (1987) ¢ocugun olgunlasma ve yetisme siirecinde aktif bir
sekilde rol alan babalarin ¢cocugun esitlik ve adalet gibi degerleri kavrayabilmesinde 6nemli
diizeyde etki sahibi oldugunu belirtmektedir. Cocuk evde kendine iligkin sorumluluklarin
paylasildigini gorerek biiylidiigiinde bunu igsellestirir ve kendi yasaminda tatbik eder. Her iki
cins (anne-baba) ile de bu denli yakinlasabilen bir ¢ocuk yetiskinliginde her iki cinsiyetten
kisilerle daha saglikli iliskiler kurabilmektedir (Akt. Ozkan, 2014).

2.4.1.3. Cinsiyet rolleri ve cinsel gelisim acisindan énemi

Cinsiyet rolleri ve cinsel gelisim de anne ve baba model aliarak gelismektedirler. Ilk
dogdugu andan itibaren hem erkek hem de kiz cocuklar1 hayatlarinin belirli bir donemini

sadece anneye bagl sekilde siirdiiriirler. Freud’un kuraminda yer aldig: sekilde ii¢ yasindan
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sonra fallik doneme gecis ile birlikte cocuklar cinsiyetlerini tanimaya ve kendi cinsiyetlerinin
ozelliklerini merak etmeye baslarlar. Bu donemden itibaren kiz ¢ocuklari anne ile erkek
cocuklar1 ise baba ile 6zdesim kurarak rekabet i¢ine girerler. Anne babanin cinsiyet rolleri
acisindan model alindig1 bu donemin saglik bir sekilde gegirilebilmesi anne ve babanin dogru
rol model olmalarina baglidir (Kéroglu ve Tiirk¢apar, 2009).

Babalarin, ev i¢indeki rollerinin daha etkisiz oldugu inanigi, otorite yonlerinin agir
basmasi, ilgi ve sevgi gibi daha psikolojik ihtiyaglar yerine ailenin ve ¢ocuklarin daha
fizyolojik ihtiyaglar ile ilgilenmeleri 6zellikle erkek gocuklarinin cinsiyet rolleri agisindan
birtakim sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ise anneleri ile siirekli
beraber olabildikleri icin cinsel kimliklerini daha kolay benimsedikleri bildirilmektedir.

Babanin erkeksi yoniinii model alamayan erkek ¢ocuklarinin ileride daha az erkeksi
kimlige sahip olduklar1 ve cinsel kimlikleri agisindan sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir.
Bununla birlikte ¢ok asir1 erkeksi tavirlar da erkek ¢ocuklarinin asir1 gergin ve antisosyal bir
kimlige biiriinmelerine neden olabilmektedir (Catikkas, 2008).

Babanin cinsel kimlik kazanimi ag¢isindan erkek ¢ocuklar1 kadar kiz ¢ocuklari icin de
onemli islevi bulunmaktadir. Yasamlarindaki ilk erkek olan baba ile kurulacak iliskinin
kalitesi ilerleyen yillarda karsi cins ile kuracagi iliskinin belirleyicisi olabilmektedir. Bu
konuda yapilmis bir¢ok calismada kiz ¢ocuklarinin es tercihlerinde “babasi gibi olmak”™ ya da
“babas1 gibi olmamak” durumunu 6nemli dl¢lide referans aldiklari belirtilmektedir (Bakanay,

2007).

2.4.2. Anne icin 6nemi

Diinyada son yillarda meydana gelen degisimlerin etkisi ile aile yapisinda ve
yasaminda da birtakim koklii degisimler olmustur. Cinsiyet rollerine bakis agisi ve bu rollerin
tabu durumunda olan bazi statiilerinin yikilmasi, kadimin ¢alisma hayatindaki yerinin giderek
artmas1 ile evden uzaklagmasi, politik gelismeler, bosanmalarin artmasi gibi nedenler
toplumda farklr aile yapilar1 ve yasantilar1 gormemize neden olmustur (Giingdrmiis Ozkardes,
2006).

Ancak tiim bu degisimlere ragmen aile icinde anne ve babanin rollerine iliskin degisim
onemli olgiide degismemistir (Sahin Tezel ve Ozbey, 2007). Yapilan bir arastirmada
kadinlarin g¢alisma alanlarinin, ev dis1 ve ev isleri-cocuk bakimi olarak iki sekilde oldugu
ifade edilmistir. Buna karsin c¢alismada babalarin sadece ev disi rollerinin 6nemli

gortildiiglinden s6z edilmektedir (Fagan ve Palm, 2004).
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Bununla birlikte kadinin ailenin ekonomik olarak yiikiinii cekmede erkek ile birlikte
rol almasi ayn1 zamanda ev icindeki rollerinin de yeterince paylasilmamasi kadin iizerinde
ciddi derecede bir baski olusturmaktadir. Winnicot’a (1964) gore babalar anneleri
destekleyerek ve oOdiillendirerek ailenin islevine katkida bulunmalidirlar. Anne ile ¢ocuklar
arasindaki iligkinin saglikli olabilmesinde babalarin etkin bir rolii vardir. Kadinin tizerindeki
sorumlulugun dengeli bir sekilde paylasilmasi annenin ve dolayisiyla tiim ailenin uyumu ve

saglig1 acisindan 6nemlidir (Akt. Anliak, 2004).

2.4.3. Baba egitiminin 6nemi

Babalar ve babalik rolii tiim aile ve 6zellikle de ¢ocuklar i¢in vazgecilmez bir 6neme
sahiptir. Ancak babalarin ahlak bekgisi, otorite figiirli, evin gegimini saglayan kisi ve cinsiyet
rol modeli olarak goriilmeleri uzun yillar psikoloji alaninda goz ardi edilmelerine neden
olmustur (Alibeyoglu, 2009).

Uzun yillar iizerine ¢ok fazla odaklanilmayan baba figiiriiniin sosyal, ekonomik ve
politik alanda gerceklesen birtakim degisiklik ve devrimler sonucu iistlendigi sorumluluktan
daha fazlasini yapmas1 gerektigi goriilmiistiir.

Giingdrmiis Ozkardes (2006),

e (alisan kadin sayisinin artmasi ve kadinin tam giin disarida ¢alisiyor olmast,

e Kadinin yiiksek egitim gérmesi, is bulmasi ve erkeklerden bagimsiz hale gelmesi,

e Ekonomik alandaki degisimlerin kadin-erkek rollerini etkilemesi,

e  Ozellikle batili toplumlarda bosanmis ya da dul erkegin tek baslarma
cocuklariin bakim ve egitim sorumlulugunu iistlenmeleri,

e Geleneksel ailenin ¢ekirdek aileye donlismesiyle bireylerin rol ve sorumluluklarinin
degismesi gibi nedenlerden dolay1 babalarin ev ici ve ¢cocuk bakimi gibi islerle daha
fazla ilgilenmeleri gerektigini ifade etmistir.

Ancak bu degisimler yasanirken ayni anda babalarin degisimi de bu denli hizh
olmamistir. Bu nedenle aile i¢i birtakim sorunlar yasanmaya baslamis ve bu durum ailenin
islevlerini etkilemistir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Bu bilgiler ve gelismeler 1s18inda babalarin ¢ocuk bakimi ve aile yasantisi ile ilgili

bilgilendirilmeye ihtiyaclar1 vardir (Kocak, 2004).

2.4.4. Baba Destek Egitim Program (BADEP)
BADEP, Tiirkiye’de babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde daha etkin ve olumlu bir rol

oynamalari i¢in gelistirilmis, bilimsel temelli bir egitim programidir. Baba Destek Programi
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vasitasiyla katilimer olmalar1 desteklenen babalar; ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi duzeylerini
artiran, iletisim becerileri kazanmalarini saglayan ve bunun sonucunda daha demokratik
tutumu benimsemelerine yol agan egitimler almaktadir.

Programin amaclar su sekilde listelenebilir: Babanin ¢ocuk gelisimdeki 6nemini n
farkina varmasi, babanin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi, babanin edindigi bilgiler
1s1g¢inda ¢ocugun gelisimine uygun beklentiler igine girmesi, ¢ocuk istismarinin onlenmesi,
babanin, ¢ocuk gelisiminde daha etkili bir rol oynayabilmesi i¢in gerekli destegi almasi,
babanin da ¢ocuk yetistirmeye dahil edilmesiyle cinsler aras1 bir denge saglanmasi, babanin
demokratik yontemler hakkinda bilgi edinip bunlar1 evde, esi ve c¢ocuklariyla yasama
gecirmesi, boylece daha demokratik, daha mutlu bir aile ve toplum yapisinin desteklenmesi,
babanin programda 6grendigi bazi becerileri (iletisim becerileri, problem ¢d6zme stratejileri,
vs.) baska iliskilerinde de kullanmasidir (Kogak, 2004).

Baba Destek Egitim Programinin Igerigi su sekildedir:

1. Hafta_

Tanisma ve Babanin Rolii

Tanigsma

Nasil erkek olduk?

Babalik rolii ve 6nemi
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi
1. Hafta

Aile Tutumlari

Cocuk ve cocuk haklar1
Aile tutumlar1

Demokratik tutum ve yéntemleri
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi
2. Hafta

Dinleme —Anlatma

Etkin dinleme

Kendini ifade etme

Dinleme ve kendini ifade etme
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi



3. Hafta

Aile tutumlari-2, Demokratik iliski ve Empati

Empati

Siddet ve etkileri

Ofke yonetimi

Eylem plani

Oturumun degerlendirilmesi
4. Hafta Olumlu

Davranis Gelistirme Olumlu

davranis nasil gelistirilir? Elestiri
ve takdir

Olumsuz davranislarin azaltilmasi
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi

5. Hafta

Sosval ve Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim siireci

Duygusal gelisim ve desteklemek
Sosyal kurallar ve i¢ denetim
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi

6. Hafta

Zihinsel Gelisim

Beyin ve zihinsel gelisim

Zihinsel gelisimin desteklenmesi
Basarinin ¢ocugun gelisimine etkileri
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi

7. Hafta

Okul, Arkadaslar ve Baba

Babanin okul ile iligkileri
Cocugun arkadaglart ile iliskilerinde babanin

rolii Farkliliklara saygi gosterme Eylem plani



Oturumun degerlendirilmesi
8. Hafta

Bedensel ve Cinsel Gelisim

Bedensel gelisim

Cinsel gelisim ve cinsellikle ilgili sorularin
cevaplanmasi Cocuklar i¢in cinsiyetlerin dnemi
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi

9. Hafta

Cocuklarla Zaman Gecirmek ve Oyun

Ailenin zaman gegirmesi

Oyunun 6nemi

Bilgisayar, TV ve internetin aile iliskilerindeki 6nemi

Eylem plani
Oturumun degerlendirilmesi
10. Hafta

Yasam Zorluklar ve Baba

Stres ve travma nedir?

Babanin Stresi ailesine anlatma
Cocuklarin yagadig: stresler
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi

11. Hafta

Cocugun Sorumluluk Kazanmasi

Cocugun sorumluluk alanlart

Kendine ve aileye kars1 sorumluluklari
Cevreye karst sorumluluklar

Eylem plani

Oturumun degerlendirilmesi

12. Hafta

Anne Oturumu-1

Tanisma ve aile tutumlari
Olumlu davranig kazandirma yontemleri

Olumsuz davranislarin azaltilma yontemleri

31
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Eylem plan1
Oturumun degerlendirilmesi
13. Hafta

Anne Oturumu-2

Toplumsal cinsiyet

Siddet nedir?

Aile i¢i siddete karsi neler yapilabilir?
Eylem plan1

Oturumun degerlendirilmesi

2.5. Konu ile ilgili Yapilmis Calismalar

Ulkemizde ve yurtdisinda aile egitimi ile ilgili son yillarda yapilmis pek ¢ok ¢aligma
mevcuttur. Aile egitimi calismalari incelenirken yurt diginda yapilan ¢alismalarda anne ve
babalarin caligmalara katilimlar1 arasinda oran olarak yakinlik gézlemlenirken, tilkemizdeki

caligmalarda babalarin ¢cok az sayida ¢alismada yer aldiklar1 goriilmiistiir.

2.5.1. Yurticinde yapilmis ¢calismalar

Sahin (1998) yaptig1 calismada Babalar1i Destekleyici Egitim Uygulamasimin okul
oncesi donemde ¢ocugu olan 30 babanin ¢ocuklariyla vakit gecirme ve ilgilenme diizeyleri
iizerindeki etkisini aragtirmistir. Deney ve kontrol gruplu 6n test son test desenli sekilde
gerceklestirilen arastirmada egitim uygulamasi sekiz hafta devam etmistir. Caligmada yer alan
kontrol grubu da deney grubuna benzer nitelikler tasiyan 30 kisiden olusmustur. Kontrol
grubu herhangi bir egitim siirecinden gegmemistir. Caligma bulgularina bakildiginda deney ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 acisindan anlamli bir diizeyde farklilagsmadig:
belirlenmistir. Ancak iki grup arasindaki son test puanlari karsilastirildiginda deney grubunun
cocukla birlikte vakit gecirme ve cocugun egitimi ve bakimi ile ilgilenme diizeyleri agisindan
kontrol grubundan olumlu anlamda farklilik gosterdigi saptanmaistir.

Vural (2006)’1n c¢aligmasinda 6 yasindaki 40 cocugun sosyal becerileri iizerinde
Ebeveyn Katilimli Sosyal Beceri Egitimi’nin etkisi arastirilmistir. Egitime sosyal becerileri
aragtirilacak olan 40 ¢ocugun anne ve babalar1 katilmistir. Program sekiz haftadan
olugmaktadir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin igeriginde 43 etkinlik
bulunmaktadir. Egitimde anne babalara g¢ocuklara sosyal becerileri nasil Ogretecekleri
konusunda bilgiler verilmistir. Ayrica dgretilecek olan sosyal becerilere iliskin uygulamalar
ve etkinlikler gerceklestirilmistir. Egitim dncesinde Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ile

cocuklarin sosyal becerileri degerlendirilmistir. Sekiz haftalik egitimin sonunda 40 ¢ocugun
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sosyal becerileri yine ayn1 dl¢ekle yeniden degerlendirilmistir. Son testlerin degerlendirilmesi
sonucu ¢ocuklarin sosyal becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir gelisim oldugu
gorilmiistiir.

Uniivar (2008) tarafindan yapilan bir diger calismada okul dncesi dénemde c¢ocugu
olan babalarin ¢ocuklarla kaliteli zaman gec¢irme durumlar arastirilmistir. 270 baba ve 230
annenin katildigi ¢alismada ebeveynlere Zamanin Niteligini Belirleme Olgegi ve Empatik
Egilim Envanteri 6n test olarak uygulanmigtir. Daha sonra babalara 10 seanstan olugsan Baba
Egitim Programi uygulanmistir. Calismada yer alan anneler 6n test ve son test
degerlendirmelerinde eslerini yani babalar1 degerlendirmislerdir. Uygulamanin ardindan 6n
test olarak uygulanan Olgekler calismaya katilan ebeveynlere son test olarak tekrar
uygulanmistir. Son test puanlarina bakildiginda babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri kaliteli
zamanin anlamdi diizeyde arttig1r goriilmiistiir. Annelerin de son test puanlarinda babalarin
cocuklarla gegirdikleri zamanin kalitesinin arttigin1 destekledikleri goriilmektedir.

Taskin ve Erkan (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada Baba Egitim
Uygulamasinin okul dncesi ve ilkokul diizeyinde ¢ocuga sahip olan 14 babanin ¢ocuklar ile
ilgilenme diizeyleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. On test son test desenli ¢alismada
katilimc1  babalarin  egitim uygulamasindan oOnce ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyleri
belirlenmistir. Daha sonra 10 haftalik Baba Egitim Uygulamas1 gergeklestirilmistir. Egitimin
ardindan babalara 6n testte uygulanan Olgekler son test olarak tekrardan uygulanmistir. Son
test puanlarina bakildiginda egitime katilan babalarin ¢ocuklartyla oyun oynama, sdzel olarak
iletisime gecme, cocuklarin akademik egitimi ve bakimi ile ilgilenme ve c¢ocuklarini disari
cikarma etkinliklerinde anlamli diizeyde bir artis oldugu gozlemlenmistir.

Ozmen (2010)’in ¢alismasinda Anne Baba Egitim Programi uygulanan ebeveynlerin
depresyon diizeyleri ve ¢ocuklarinin problem davraniglari incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplu 6n test son test seklinde gergeklestirilmis calismaya 16 anne baba katilmistir. 16
katilimc1 8’erli olarak deney ve kontrol gruplarina ayrilmiglardir. Kontrol grubuna 6n test ve
son test uygulamalart disinda herhangi bir sey uygulanmazken, deney grubu on testin
ardindan 7 haftalik Anne Baba Egitim Programi’na alinmislardir. Beck Depresyon Olgegi ve
4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi’nin kullanildig: ¢alismada én
test puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken,
son test puanlar1 acisindan deney grubunun ¢ocuklarin davranis problemleri ve ebeveynlerin
depresyon diizeyleri agisindan kontrol grubundan anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir.

Bolat (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada 25 anne ve 25 baba Anne Baba Egitim

Programina alinmis ve bu anne babalarin ¢cocuk yetistirme tutum ve davranislarinin degisip
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degismedigi arastirllmigtir. Caligmaya ayrica Anne Baba Egitim Programina alinmayan,
egitime alinan anne babalarla benzer 6zelliklere sahip 25 anne ve 25 baba da kontrol grubu
olarak dahil edilmistir. 12 hafta boyunca haftada bir 2 saatlik oturumlar seklinde gergeklesen
Anne Baba Egitim Programi sonunda hem deney hem de kontrol grubuna Ogretmen Olarak
Anne Baba Envanteri uygulanmistir. Caligma sonucunda deney grubundaki hem annelerin
hem de babalarin kontrol grubuna goére pozitif yonde anlamli diizeyde farklilagtigi
gorilmiistiir.

Celik, Yilmaz ve Dicle (2011) tarafindan yapilan bir calismada 5 hafta boyunca,
haftada iki defa ve 90 dakikalik oturumlar seklinde gerceklestirilen Baba Egitim Programinin
babalik tutumlar1 ve babalik roliine iliskin algilar iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya
cocuklar1 ilkokula devam eden 26 baba katilmistir. Katilimcilar arastirmaci tarafindan,
birbirine benzer olarak sekilde deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Her iki grupta da 13’er
baba yer almistir. Calisma On test son test kontrol gruplu desende yiiriitiilmiistiir. Calisma
sonunda deney grubunun hem babalik tutumu hem de babalik roliine iliskin alg1 agisindan
kontrol grubuna gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Ozkan (2014) yaptign calismada cocuklari ana smifina devam eden 25 g¢ocugun
babalarina Baba Katilim Programi uygulamistir. Programin amaci ¢aligmaya katilan babalarin
aile katilimini ve ¢ocuklari ile olan iliskilerini arttirmaktir. Bu nedenle egitime alinan babalara
Aile Katilim Olgegi ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi 6n test ve son test olarak ikiser kere
uygulanmistir. Calismada ayrica egitime alman 25 kisilik deney grubunun yani sira higbir
sekilde egitime dahil edilmeyen, deney grubu ile benzer 6zelliklere sahip 25 kisilik bir kontrol
grubu da yer almistir. Olgekler 6n test ve son test olarak ikiser kere kontrol grubuna da
uygulanmistir. On testin ardindan Baba Katilim Programi deney grubuna uygulanmustir. Daha
sonra son testler uygulanarak, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olup olmadigr analiz edilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda deney grubunda yer alan
babalarin hem Aile Katilim Olgegi’nden hem de Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi'nden aldiklar:
son test puanlarina gore kontrol grubundaki babalardan pozitif yonde anlamli diizeyde
farklilik gosterdikleri goriilmiistiir.

Ceki¢ (2015) yaptig1 calismada Akilci Duygusal Aile Egitim Programinin anne
babalarin ebeveynlik stresi iizerindeki etkisini aragtirmistir. Calismaya cocuklart ilkokul
yasinda olan toplam 4 baba ve 22 anne katilmistir. Katilimcilar 2°ser baba ve 22’ser anne
olmak iizere deney ve kontrol gruplarina ayrilmislardir. Deney grubuna 7 oturumluk Akilci
Duygusal Aile Egitim Programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede

bulunulmamaistir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda her iki gruba da 6n test ve son test
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uygulanmustir. Son testler degerlendirildiginde deney grubundaki anne ve babalarin anne-baba
olmaya yonelik stres durumlarinda, rollerin kisitlanmasina iligkin kaygi diizeylerinde, anne ve
babaliga dair miilkemmeliyetcilik inanislarinda ve ¢ocuklariyla ilgili gergek¢i olmayan
beklentilerinde kontrol grubuna gore anlamli diizeyde bir azalma oldugu saptanmaistir.

Uzun (2016) yaptig1 calismada ¢ocuklar1 anasinifina devam eden 40 baba ile ylirtittiigii
calismada cocuk ile babasi arasindaki iliskiyi ve gocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
arastirmistir. Calismada deney grubu ile benzer 6zelliklere sahip 40 babadan olusturulan bir
kontrol grubu da yer almistir. Arastirmact deney grubuna 12 hafta boyunca haftada 1 kez
gerceklesen Baba Egitim Programi uygulamistir. Yapilan egitimin etkililiginin 6l¢iilmesi i¢in
Cocuk Ebeveyn 1liski Olgegi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.
Calisma sonunda deney grubunun kontrol grubundan hem baba -g¢ocuk iliskisi hem de
cocuklarin sosyal beceri diizeyi acisindan pozitif yonde anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur.

Demir (2016) yaptig1 ¢alismada Oyun Temelli Baba Bebek Etkilesim Programi’nin
baba ve bebek iizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya 12-15 aylik bebegi olan 40 baba
katilmistir. 40 baba 20 deney ve 20 kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Babalara
10 hafta boyunca haftada bir kez 45 dakikalik egitimler verilmistir. Arastirmada veri toplamak
icin Baba Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi ve Denver Gelisimsel
Tarama Testi II kullanilmistir. On testlerden alinan puanlara bakildiginda deney ve kontrol
gruplar1 arasinda hem babalar hem de ¢ocuklar i¢in anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
Son test puanlarina gore ise deney grubunun hem baba formu i¢in hem de ¢ocuk formu i¢in
kontrol grubundan anlamli diizeyde farklilastig1 gortilmiistiir.

Acar (2017) yaptig1 ¢alismada 0-3 yas arasi ileri diizeyde isitme kaybi olan ¢ocuga
sahip 7 babanin babalik deneyimlerine iliskin algilarin1 arastirmistir. Goriingiibilim yontemi
ile gerceklestirilen calismada yar1 yapilandirilmis goriismeler, yansitmaci arastirmact
giinliikleri ve dokiiman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
incelendiginde arastirmaya katilan babalarin babalik rol, gorev ve sorumluluklar1 normal
isiten ¢ocuk babalar1 ile benzer sekilde algiladiklari ancak g¢ocuklarinin kullandigi isitme
cihazlart ve ekonomik yiikleri nedeniyle bir farklilhik algiladiklar1 saptanmistir. Ayrica
cocuklari ile ilgili kaygr duyduklari, aile egitimleri faydali bulduklari, cocuklarmin egitimi ile

ilgili daha fazla bilgilendirilmek istedikleri ortaya ¢ikarilmistir.
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2.5.2. Yurt disinda yapilmis calismalar

McBride ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada ana smifi
ogretmenlerine, siiflarindaki 6grencilerin babalarini ¢ocuklarin egitimde daha etkin hale
getirmeleri igin 26 hafta siiren egitim verilmistir. Egitim uygulamasina 21 ana sinifi 6gretmeni
katilmistir. Ogretmenlere babalar1 ¢cocuklarn egitimlerine katilmalari i¢in planlamalar yapma
konusunda cesitli egitimler verilmistir. Egitim siiresince Ogretmenler uygulamali olarak
cocuklarin babalar1 ile cesitli etkinlikler gerceklestirmiglerdir. Ancak 6gretmenlerden
siiflarindaki ¢ocuklarin babalarinin yarisina bu etkinlikleri yaparken yarisina yapmamalari
istenmistir. Bundaki amacg egitimin etkinligini degerlendirebilmektir. Calisma sonunda
ogretmenlerin belirledigi deney grubunda bulunan babalarin anlamli diizeyde daha yiiksek

sekilde cocuklariin okul ile ilgili aktivitelerine katildiklar1 goriilmiistiir.

Hancock ve digerleri (2002)’nin ¢alismasinda Anne Baba Egitim Programinin
cocuklarin iletisim becerileri ve davranis kontrolleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. 5’1 anne
5’1 baba olmak lizere 10 ebeveynin katildigi egitim programi 30 seanstan olusmaktadir.
Egitim oturumlart birebir sekilde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan anne ve babalarin
benzer sosyo-ekonomik yapida ve ¢ocuklarinin iletisim ve davranis kontrolii problemi yasiyor
olmasina dikkat edilmistir. Her bir egitim oturumu sonrasinda katilimcilara ev ddevi verilmis
ve Ogrendiklerini evde wuygulamalar1 istenmistir. Egitim uygulamasimin ardindan
degerlendirme yapilmis ve ebeveynlerin kendilerine dgretilenleri dogru sekilde uyguladiklari
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin davranis kontrollerinde ve iletisim becerilerinde anlamli
diizeyde bir ilerleme goriilmiistiir.

Rimm ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde gocugu
olan 75 babanin ¢ocuklarimin egitim ve Ogretimi ile ilgilenme diizeyleri arastirilmigtir.
Babalarin kendi kendilerini degerlendirdikleri calisma sonunda 25 katilimci babanin
¢ocugunun dgretmenini tanimadigl saptanmistir. Bununla birlikte ¢ocugun akademik, sosyal
ve davranigsal durumuna iliskin sadece 8 babanin okul ile goriisme halinde oldugu
Ogrenilmistir. Bu 8 babanin ise derinlemesine ya da diizenli bir goriisme sikli§inin olmadigt
da saptanmustir.

Evans ve arkadaslar1 (2007)’nin ¢alismasinda ev ziyaretleri ve video geri bildirimli
Baba Egitim Uygulamasinin babalarin ¢ocuk bakimi konusundaki becerileri iizerindeki etkisi
arastiritlmistir. Toplamda 5 ay siiren programa okul ¢agi dncesi ¢ocuga sahip 81 baba
alinmistir. Uygulamaya alinin babalarin bir kism1 deney bir kismi ise kontrol grubu olarak
ayrilmiglardir. Programin geneli video geri bildirim yontemi ile gerceklestirilmektedir. Bunun

yaninda uygulayicilar zaman zaman ev ziyaretleri de diizenlemislerdir. Deney grubuna hem
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video geri bildirim hem de ev ziyaretleri gergeklestirilmis, kontrol grubu ise yalnizca video
geri bildirim ise egitim almislardir. 5 aylik uygulama sonunda hem deney hem de kontrol
gruplarinin ¢ocuk bakimi konusunda anlamli diizeyde ilerleme kat ettikleri goriilmiistiir.
Bununla birlikte deney grubunda yer alan babalarin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
daha iyi oldugu saptanmistir.

Hamilton ve De Jonge (2010) yaptiklar1 arastirmada babaliga adaptasyonu etkileyen
faktorleri aragtirmislardir. Nitel bir ¢calisma olarak gergeklestirilen aragtirmaya 4 baba ve onlarin
esleri alinmistir. Arastirma verileri uygulayicilar tarafindan olusturulan goriisme formu ile
toplanmistir. Form yar1 yapilandirilmis sekilde olusturulmustur. Arastirma verileri tematik analiz
ile temalar ayrilmistir. Buna gore babaliga adaptasyonu etkileyen faktorler olarak; kari-koca
olarak gegirilen siirenin uzunlugu ve niteligi, ¢ocuk dogduktan sonra uyku diizeni ve dogumla
birlikte babalarin ev igerisindeki rollerinde bir degisim olup olmamasi olarak belirlenmistir.

Hakoama ve Ready (2011)’nin ¢alisgmasinda 192 iiniversite 6grencisinin algiladiklari
babalik rolleri ile ders basarilari ve benlik saygilari arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilere
algiladiklar1 babalik rolleri, ders basar1 diizeyleri ve benlik saygilarinin degerlendirildigi
toplamda 69 sorudan olusan bir envanter uygulanmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme
sonucunda algilanan babalik rolii ile ders basaris1 arasinda anlamli bir iliski gézlenmezken,
benlik saygis1 ve algilanan babalik rolii arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Babalik
rollerinin kendi babalar1 tarafindan yeterince yerine getirildigini diislinen 6grencilerin benlik

saygilar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Lawrence, Davies ve Ramchandani (2012) tarafindan yapilan arastirmada video geri
bildirimi ile yapilan egitimin baba ve bebek arasindaki etkilesim {izerindeki etkisi
incelenmistir. Calismadan 6-15 aylik bebegi olan 5 baba yer almistir. Arastirmacilar ¢calisma
oncesinde babalar ile on goriisme yapmis ve calisma silirecini anlatmislardir. Babalardan
cocuklarin ihtiyaclar ile ilgilendikleri ve onlarla oyun oynadiklar1 zamanlar1 goriintiilii olarak
kayit altina almalar1 istemistir. Yapilan bu kayitlar haftanin belli gilinleri arastirmacilar
tarafindan ev ziyaretlerinde babalar ile birlikte izlenmis ve babalara arastirmacilar tarafindan
geri bildirim verilmistir. Ayrica katilimci babalara arastirmacilar tarafindan cocuklarla
yapacaklart gesitli etkinlikler verilmistir. 5 baba da arasgtirmanin sonuna kadar etkinlikleri
stirdiirmiiglerdir. Uygulama sonunda katilimecilar ile goriismeler yapilmis ve ¢alisma ile ilgili
diisiinceleri sorulmustur. Tiim katilimcilar uygulamay1 ¢ok yararli bulduklarini, cocuklarini ve

eslerini daha 1yi anladiklarin1 ve ¢ocuklarla iletisimlerinin arttigin1 belirtmislerdir.
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Juhari, Yaacob ve Abu Talib (2013) tarafindan yapilan ¢alismada yaglar1 10 ile 16
arasinda degisen ¢ocuga sahip olan 989 babanin ¢ocuklarinin egitim ve yasamu ile ilgilenme
durumlar1 arastirilmistir. Arastirma sonunda babalarin egitim durumu, evlilik kaliteleri ve
dogum siralar1 ile g¢ocuklariyla ilgilenme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte babalarin ¢ocukken babalarindan gordiikleri ilgi diizeyi ile

cocuklarina gosterdikleri ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Clucas ve digerleri (2014) vyaptiklar1 calismada Uluslararast Cocuk Gelisim
Programina katilan anne ve babalarin yasam kalitesi ve memnuniyeti, cocuk bakimina iliskin
algilari, cocukla mesgul olma (ilgilenme) diizeyleri ve kaygi diizeylerini incelemisglerdir. 105
anne ve 36 babanin katildig1 ¢calismada anne ve babalara her bir bagimli degisken i¢in 6n test
ve son test uygulanmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda hem anneler hem de babalarin
ebeveynlik davranislart ile ilgili anlamli diizeyde ilerleme gosterdikleri bulunmusgtur.
Arastirma oncesinde ebeveynlik davranislart (¢ocukla mesgul olma ve pozitif disiplin verme)
acisindan annelerin babalardan anlamli diizeyde daha etkin olduklar1 gozlenirken, son test
puanlarinda anne ve babalar arasinda bu agidan bir farklilik kalmamistir. Anne ve babalarin
cocuk bakimina iliskin algilarina bakildiginda babalarin anlamli diizeyde daha zor olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte babalar egitim sonrasinda yasam memnuniyetlerin
ve kalitelerinin anlamli diizeyde daha ¢ok diistiiglinii belirtmislerdir. Yasanilan kaygi diizeyi

acisindan hem anneler hem de babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek olmadig1 saptanmaistir.

Rushing ve Powell (2015), taratindan yapilan bir ¢alismada 1 -4 yas aras1 ¢ocugu olan,
kadin esin calisip erkek esin calismadigr ve evde cocuk baktigi 20 ailenin dinamiklerini
arastirmiglardir. Veriler ailelerin kadin eslerinden (anneler) toplanmistir. Elde edilen verilere
bakildiginda baba-cocuk iligkisinin olduk¢a yiiksek diizeyde oldugu, ¢ocuklarin annenin
yanlarinda olmamasina iligskin handikaplar yasamadiklari, her iki esin ¢alistig1 ya da sadece

erkeklerin ¢alistig1 aileler gibi birlikte zaman gegirdikleri belirlenmistir.

Wells, Sarkadi ve Salari (2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada 4-5 yaslarinda ¢ocugu
olan 141 anne ve 96 babaya, demografik bilgiler (yasadiklar1 yer, egitim seviyesi vb.),
cocuklarinin davranigsal ve duygusal problemleri, kendi anne babalik davranislari ile ilgili biz
dizi 6l¢ek uygulanmistir. Daha sonra bu anne babalara bir buguk saatlik i¢ oturumdan
meydana gelen Triple P- Pozitif Anne-Baba Egitimine katilim firsat1 verilmistir. Ik 6 aylik
stirede sadece 33 anne ve 11 baba bu egitim programina katilmayi1 istemistir. Daha sonra

programa katilmak isteyen grup ile ilgili bir degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme
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sonucuna gore programa katilan anne ve babalar arasinda ebeveynlik davranislari arasinda
bliyiik 6l¢iide benzerlik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte egitime katilmak istemeyen
babalarin katilan babalara gore egitim seviyesinin daha diisiik oldugu ve daha kirsal
bolgelerde yasadiklar goriilmiistiir. Egitime katilan annelerin de egitim seviyeleri agisindan
katilmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek durumda olduklari belirlenmistir. Egitime
katilan anneler ¢ocuklarinin daha ¢ok duygusal problemler yasadiklarini belirtirken, egitime
katilan babalar ¢ocuklarmin daha c¢ok davranigsal problemler yasadiklarini belirtmislerdir.
Egitime katilan hem anneler hem de babalar egitimden sonra kendilerini anne babalik

stratejileri agisindan daha yetkin gordiiklerini belirtmislerdir.
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Bolim 3

Yontem

Bu boéliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, zaman ¢izelgesi, veri toplama

araglar1 ve veri ¢oziimleme teknikleri yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

2

Arastirma Ontest, sontest ve kontrol gruplu “yart deneysel desen” kullanilarak
gerceklestirilmistir. Yar1 deneysel desen seciminin nedeni, Ozellikle sosyal bilimlerde ve
egitim bilimlerinde deney ve kontrol grubunun rastgele (random) teknikle, segkisizce
atanmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda bu teknigin kullanilmasidir. Arastirma, Baba
Destek Egitim Programina katilmak isteyen goniillii ailelerle yiiriitiildiigi i¢cin bdyle bir
deneysel teknik tercih edilmistir. Arastirmanin kontrol grubu ise egitim uygulamasinin

yapilmadigi deney grubuyla ayni1 bolgede ve benzer aile yapilar1 (benzer sosyo-ekonomik ve

soysa-kiiltiirel yap1 vb.) olan ayn1 sayida babadan olusturulmustur (Karasar, 2005).

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligma grubu Izmir ili Kemalpasa ilgesi 80. Y1l Siitciiler Ilkokulu’ndaki
caligmaya goniillii olarak katilmak isteyen 14 ¢ocugun babasidir. Calismaya katilan deney ve

kontrol grubuna iligkin bilgiler tablo 1. de yer almaktadir.
Tablo 1. Deney Grubu ve Kontrol Grubuna liskin Demografik Bilgiler Tablosu

Yas
30-35 36-39 40 ve lzeri Toplam
N 6 5 3 14
Deney % 42,8 35,7 21,5 100
N 6 5 3 14
Kontrol
% 42,8 35,7 21,5 100
Sahip Olunan Cocuk Sayisi
1 Cocuk 2 Cocuk 3 Cocuk Toplam
Dene N 1 9 4 14
y % 7,2 64,2 28,6 100
N 1 10 3 14
Kontrol
% 7,2 71,4 21,4 100
Evlilik Stresi
7-9 yil 10-14 yil 15 yil ve iizeri Toplam
Dene N 5 5 4 14
y % 35,7 35,7 28,6 100
Kontrol N 4 8 2 14

% 28,6 57,1 14,3 100




41

Egitim Durumu

Ilkokul Ortaokul Lise Toplam
N 7 0 7 14
Deney % 50 0 50 100
N 7 0 7 14
Kontrol
ontro % 50 0 50 100
Aile Ekonomik Geliri
1600-2000  2001-3000
TL TL 3001 ve Gzeri TL Toplam
N 8 3 3 14
Dene
y % 57 215 215 100
Kontrol N / 5 2 14
% 50 35,7 14,3 100

Tablo 1 incelendiginde deney grubunun 14, kontrol grubunun 14 kisiden olustugu
gorulmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin yasa gore dagilimina bakildiginda, deney grubunda; 30 -
35 yas arasi 6 kisi, 36-39 yas aras1 5 kisi ve 40 yas ve {lizeri 3 kisinin bulundugu, kontrol
grubunda; 30-35 yas aras1 6 kisi, 36-39 yas arasi 5 kisi ve 40 yas ve lizeri 3 kisinin bulundugu
gorulmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore dagilimina bakildiginda
deney grubunda; 1 ¢ocugu olan 1 kisi, 2 cocugu olan 9 kisi ve 3 ¢ocugu olan 4 kisinin
bulundugu, kontrol grubunda 1 ¢ocugu olan 1 kisi, 2 ¢ocugu olan 10 kisi ve 3 ¢ocugu olan 3
kisinin bulundugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin evlilik siirelerine gore dagilimina bakildiginda deney
grubunda; 7-9 yil aras1 evli olan 5 kisi, 10-14 yil arasi evli olan 5 kisi ve 15 yil ve {izeri evli
olan 4 kisinin bulundugu, kontrol grubunda 7-9 yil aras1 evli olan 4 kisi, 10-14 yil aras1 evli
olan 8 kisi ve 15 yil ve iizeri evli olan 2 kisinin oldugu goriilmektedir. Hem deney hem de
kontrol grubunda yer alan tiim babalarin ilk evlendikleri esleri ile evliliklerine devam ettikleri
ogrenilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin egitim durumuna gore dagilimlarina bakildiginda deney
grubunda; ilkokul mezunu 7 kisi ve lise mezunu 7 kisinin oldugu goriilmektedir. Deney
grubunda ortaokul mezunu higcbir katilimci yer almamistir. Kontrol grubunda yer alan
bireylerin de 7’sinin ilkokul ve 7’sinin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda
da ortaokul mezunu higbir birey yer almamuistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ailenin ekonomik gelirine gore dagilimina bakildiginda
deney grubunda; geliri 1600-2000 TL aras1 olan 8 kisi, 2001-3000 TL aras1 olan 3 kisi ve
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3001-4000 TL arasi olan 3 kisinin yer aldig1, kontrol grubunda geliri 1400-2000 TL aras1 olan
7 kisi, 2001-3000 TL aras1 olan 5 kisi ve 3001-4000 TL aras1 olan 2 kiginin yer aldigi
gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Aragclari
Arastirmada, Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Aile Degerlendirme
Olgegi, ile baz1 demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

3.3.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Amerika Birlesik Devletlerinde Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde
gelistirilmis  olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya
getiremedigini belirleyen bir 6l¢ektir. Tiirkgeye Bulut tarafindan 1990 yilinda uyarlanmaistir.
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 60 maddeden olusturulmustur. Bu 60 madde yedi alt
Olcege dagilmis durumda oOlcekte yer almaktadir. Dortlii Likert tarzinda olusturulan Aile
Degerlendirme Olgegi’nin dereceleri “aynen katiliyorum”, “biiyiik 6lgiide katiliyorum”, “biraz

katiltyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” seklindedir.

Olgekteki 60 madde “islevsel/saglikli” ya da “islevsel olmayan/sagliksiz” ifadeler bigiminde
yazilmigtir. Saglikliligr ifade edecek sekilde yazilan bir maddeyi deneklerin “aynen
katiliyorum” seklide yanitlamasi beklenmektedir. Bu sekilde yanitlandigi takdirde denekler o
madde i¢in 1 puan almaktadirlar. Sagliksizlig1 ifade edecek bigimde yazilan bir maddede ise
“aynen katiliyorum” segeneginin isaretlenmesi 4 puan anlamina gelmektedir. Sagliksizlik
iceren maddelerde 1 puan alinabilmesi i¢in “hi¢ katilmiyorum” seceneginin isaretlenmesi
gerekmektedir. Bu durumda o6l¢ekten alinan puanlar yiikseldikce ailenin sagliksiz/islevsel
olmayan bir aile oldugu anlamina gelmektedir. Diisiik puan islevselligi, yliksek puan ise
islevsel olmamay: gostermektedir. Olgekteki 60 maddenin 34°ii sagliksizhig1 dlgecek bigimde,
26’s1 ise saghkliigi olgecek bicimde yazilmistir. ADO’niin alt olgekleri asagida yer

almaktadir:

Problem Cézme Alt Olgegi: Aile tyelerinin aile ici problemleri ¢ozebilme becerisinin
yani sira bireylerin genel problemlerini ¢6zmek i¢in ailelerinden destek alip almadiklarini

6l¢mektedir. 6 maddeden olusan bu alt 6l¢egin maddelerinin dlgekte yer alma sirast; 2, 12, 24,
38, 50, 60 seklindedir.
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Iletigim: Ailedeki bireylerinin birbirleri ile iliskileri ele alinmaktadir. Iletisim alt dlgegi
aile liyelerinin birbirleri ile ne kadar etkili iletisim kurabildiklerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. 9
maddeden olusturulan bu alt dlgegin maddelerinin ADO igerisindeki dizilimi 3, 14, 18, 22, 29,
35,43, 52, 59 seklindedir.

Roller: Aile islevlerinin temel konularindan biri olan aile i¢i rollerin uygun sekilde
dagilip dagilmadigi, rollere iliskin aile iyelerinin tutumlarinin olgiilmeye c¢alisildigr alt
Olcektir. 11 maddeden olusan roller alt 6lgeginin maddeleri 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53,

58 seklinde siralanmaktadir.

Duygusal tepki verebilme: Ailedeki bireylerin karsilagilan durum ya da olaylar
karsisinda uygun duygusal tepki verebilmesi olarak tanimlanan duygusal tepki verebilme
kavrami 6 madde ile ADO icerinde bir alt dlgek olarak yer almaktadir. Alt 6lcegin maddeleri
9,19, 28, 39, 49, 57 seklindedir.

Gereken ilgiyi gosterme: Ailede yer alan kisilerin diger aile tiyelerine uygun zaman ve
yerde ilgi gosterip gostermedigini dlgmeyi amaglayan gereken ilgiyi gdsterme alt 6lcegi 7

maddeden olusmustur. Alt 6lgegin madde numaralari 5, 13, 25, 33, 37, 42, 54 seklindedir.

Davranis kontroll: Ailenin, yapiyr olusturan bireylerin davraniglarina bir standart
saglama bicimi olarak ifade edilen davranis kontrolii kavrami 9 madde ile ADO igerisinde yer

almaktadir. Alt 6lgegin madde numaralar1 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48, 55 seklindedir.

Genel islevlier (12 madde): Bu alt dlgek, yukarinda yazilan alt1 alt 6lgegin boyutunu
kapsayacak bicimde olusturulmustur. Bu alt 6l¢egin madde numaralar 1, 6, 11, 16, 21, 26,
31, 36, 41, 46, 51, 56 seklindedir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin uyum gegerligi Epstein ve Bishop tarafindan (1983)
yapilmistir. Gegerlik calismasinda iginde psikiyatrik rahatsizligi bulunan ve bulunmayan
ailelerden birer kisiye ADO uygulanmistir. Degerlendirmelerin ardindan hem genel 6lgek
puanlarina hem de tiim alt Ol¢eklerdeki puanlara bakildiginda, ailesinde psikiyatrik
rahatsizlig1 olan kisilerin puanlarinin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

(sagliksizlik) goriilmiistiir.

Calismada yer alan bireylerin Olgekten aldiklar1 puanlar ile hesaplanan Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayist 0.66 olarak bulunmustur. Olgegin tiim alt

boyutlarinin alfa degeri .70 oluncaya degin arastirma stirdiiriilmistiir.
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Olgegin i¢ giivenirliligi, ic tutarlilik ve puan degismezligi katsayilari incelenmistir.
Boyutlarin Cronbach alfa ve test tekrar test giivenirlik katsayilari, problem ¢dzme alt 6lgegi
icin 0.80-0.90, iletisim alt 6lgegi i¢in 0.71-0.84, roller alt dlgegi i¢in 0.42-0.82-, duygusal
tepki verebilme alt 6lcegi i¢cin 0.59-0.78, gereken ilgiyi gosterme alt Olgegi i¢in 0.38-0.62,
davranis kontrolii alt 6lgegi i¢in 0.52-0.80, genel islevler alt 6l¢egi igin 0.86-0.89’dur.

Olgegin iilkemizdeki adaptasyon calismalarinda tiim maddeler {i¢ yabanci dil uzmani
tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bu c¢alismanin ardindan O6l¢ek psikiyatrist, psikolog ve
sosyal calismacilardan olusan toplam 20 kisiye gonderilerek maddelerin anlasilip
anlagilmadigi arastirilmistir. Bu calismalardan sonra Olgegin ¢evirisinin uygun oldugu
degerlendirilmistir.

Olgegin yap1 gecerliligi (Construct Validity) bilenen gruplarin karsilastirmas: teknigi ile
smmanmistir. Burada bilinen gruplar olarak bosanma siirecindeki ¢iftler kullanilmistir.
Bosanma siirecindeki ciftlerin aile islevlerinin sagliksiz oldugu diisiiniilerek, bu sekildeki 25
cifte ve evliliklerini normal sekilde siirdiiren 25 ¢ifte dlgek uygulanmistir. Hem bosanma
siirecindeki ¢iftlerin hem de evlilikleri normal sekilde devam eden ciftlerin 6lgekten aldiklari
puan ortalamalart t testi ile degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda 6lgegin yapi
gecerligi agisindan uygun oldugu goriilmiistiir.

Olgegin uyum gecerliligini saptamak icin evliligi devam eden 25 ¢ifte 10 soruluk
evlilik doyum 6lgegi uygulanmistir. Evlilik doyum 6lgegi ile ADO’niin arasindaki iliskiye
bakilarak Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis1 0.66 olarak bulunmustur.

ADO’niin giivenirliligi i¢ tutarlilik ve puan degismezligi agisindan incelenmistir. i¢
tutarlilik calismasinda 67 kisiye ADO uygulanmis ve her bir alt lgek igin ayri ayr 1
Cronbach-alfa puanlar hesaplanmistir. Puan degismezligini saptamak adina ADO Hacattepe
Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu dgrencileri ve calisanlarindan olusturulan 51
kisiye ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmigtir. Deneklerin her iki uygulamada da aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasindaki iligki Pearson-Momentler Carpimi ile hesaplanmistir. Yapilan
degerlendirmelerde ADO’niin i¢ tutarlilik ve puan degismezligi agisindan anlamli oldugu

ortaya cikmustir. Alt testlerin korelasyonlar1 r=0.66 ile r=0.76 arasinda yer almistir (Bulut,
1990).

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu katilimcilarin demografik bilgilerinin (egitimi, yasi, ¢ocuk sayisi,
cinsiyeti vb.) soruldugu 5 sayida sorudan olusturulmustur. Kisisel bilgi formuna bu sorulari n

alinma nedeni aile igi iligkiler ve ailenin ¢cocuklar {izerindeki etkilerine iliskin cinsiyet ve anne
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baba egitim durumu (Akbag, 2005); anne babanin yasi, sahip oldugu cocuk sayisi ve
ailenin sosyo-ekonomik durumunun (Uyanik-Balat, 2007) 6nemli olmasidir.

3.4. Islem

Arastirma kapsamina alman Kemalpasa 80. Y1l Siitgiiler ilkokulu’ndaki velilere egitim
ile 1ilgili davetiyeler gonderilmistir. Davetiyelerin gonderilmesinin ardindan c¢aligmaya
katilmak isteyen 14 veli olmustur. Calismanin deney grubu bu 14 kisiden olusturulduktan
sonra, deney grubu ile benzer demografik 6zelliklere sahip 14 kisiden olusan bir de kontrol
grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinin ardindan her iki gruba
da ayn1 giin igerisinde On-test uygulanmaistir.

On-testin ardindan deney grubu ile haftada 2 saat olmak iizere toplamda 13 hafta siiren
Baba Destek Egitim Programi gerceklestirilmistir. Egitime katilan bireylerin hepsi tiim
oturumlara eksiksiz sekilde katilmislardir. Her egitim oturumlar1 6ncesinde katilimeilar tek
tek aranarak egitimin oldugu saat hatirlatilmistir. Egitimin sonrasinda hem deney hem de

kontrol grubuna yine ayni1 giin icerisinde son-test uygulanmistir.

3.5. Veri Coztimleme Teknikleri

Veri c¢oziimlemede oOncelikle demografik degiskenler i¢in frekans tablosu
kullanilmigtir. Daha sonra Olceklerden elde edilen puanlar dogrultusunda gesitli istatistiksel
analizler yapilmistir. Bu analizlerden ilki verilerin normal bir dagilim gosterip gostermedigini
ortaya koymak icin Shapiro Wilk Testi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
gorliliince eslestirilmis Orneklemler i¢in t testt ve bagimsiz Orneklemler igin t testi
kullanilmistir. Daha sonra deney grubunun demografik bilgiler agisindan farklilasip
farklilasmadigi arastirilmistir. Bunun icin ise Crosstabs (Capraz Tablolar Karsilagtirma Testi)
kullanilmistir. Deney grubunun 6n test ve son test puanlarinin demografik bilgilere gore
farklilasip faklilasmadigina ise Wilcoxon Isaret Siralamalari Testi ile bakilmustir.

Tiim veriler SSPS Versiyon 21.0 paket programinda degerlendirilmistir.
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Bulgular ve Yorum
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Bu boliimde, 6lgme araglarindan elde edilen veriler dogrultusunda her alt probleme

ait bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Verilerin Normal Dagilim Gosterdigine iliskin Shapiro Wilk Testi Tablosu

Olgekler Grup Puan N p
Problem Cézme On Test Deney 977 14 950
Kontol .959 14 .706
Deney .876 14 .050

Problem Cézme Son Test
Kontrol .976 14 .945
fletigim On Test Deney 975 14 936
Kontrol .968 14 847
Deney 814 14 .075
Iletisim Son Test Kontrol .934 14 .342
Deney 972 14 901
Roller On Test Kontrol .963 14 776
Deney .953 14 .610
Roller Son Test Kontrol .926 14 .265
Deney .932 14 .330
Duygusal Tepki On Test Kontrol .970 14 871
Deney .886 14 .072
Duygusal Tepki Son Test Kontrol 973 14 915
Deney .948 14 .530
Gereken Ilgi On Test Kontrol .970 14 .875
Deney .920 14 216
Gereken Ilgi Son Test Kontrol .930 14 .307
Deney 975 14 .935
Davranis Kontrolii On Test Kontrol .967 14 .832
Deney .959 14 707
Davranis Kontrolii Son Test Kontrol .897 14 102
Deney 916 14 194
Genel Islevler On Test Kontrol .940 14 421
Deney .932 14 .330
Genel Islevler Son Test Kontrol 951 14 .582
Deney 974 14 .930
ADO On Test Puan Kontrol .966 14 823
Deney .968 14 .844
ADO Son Test Puan Kontrol 979 14 .967

Tabloya bakildiginda tiim verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Grup Toplam p
Tlkokul Lise
N 7 7 14
Deney
% 50 50 100
N ! ! 14
Kontrol 1,0000
% 50 50 100
N 14 14 28
Toplam
100 50 50 100

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin egitim diizeyi

acisindan birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ekonomik Gelir Durumlarma Gore
Karsilastirilmasi

Ekonomik Gelir

Grup 1600-2000 2001-3000 3001 ve Toplam p
TL TL tzeri TL
N 8 3 3 14
Deney
% 57,2 21,4 21,4 100
N 7 5 2 14
Kontrol 0,682
% 50 35,7 14,3 100
N 15 8 5 28
Toplam
100 53,5 28,6 179 100

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ekonomik durum agisindan
birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagsmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarimin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X ss p
Deney 14 36,93 4,287
.857
Kontrol 14 36,64 4,012

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin yas  degiskenine gore

birbirlerinden farklilagsmadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

ocuk Sayisi
Grup ¢ Y Toplam p
2 3
N T 9 q 14
Deney
% 7,1 64,3 28,6 100
N 1 10 3 14
Kontrol 0,907
% 7,1 71,4 21,4 100
N 2 19 7 28
Toplam
100 7,1 67,9 25,0 100

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ¢ocuk sayist

acisindan birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarmm Evlilik Suresi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi
Grup N X SS p
Deney 14 11,50 3,611
879
Kontrol 14 11,71 3,750

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin evlilik siiresi

acisindan birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 8. Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlariin Karsilastiriimasi

Olgekler N On Test ss Son Test ss )

X X
Problem C6zme On Test & Problem Cézme Son Test 14 2,7262 .35571 1,8571 27625 .00
Tletisim On Test & Tletisim Son Test 14 2,3175 .37454 1,4444 .23061 .00
Roller On Test & Roller Son Test 14 2,7532 .50858 2,1364 .31843 .00
Duygusal Tepki On Test & Duygusal Tepki Son Test 14 2,5000 47140 1,6667 27735 .00
Gereken Hgi On Test & Gereken Hgi Son Test 14 2,3571 .33031 1,8163 24054 .00

Davranig Kontrolii On Test & Davranig Kontrolii Son Test 14 2,4524 .36584 2,0317 19210 .00

Genel Islevler On Test & Genel Islevler Son Test 14 2,2143 47108 1,5655 .25566 .00

ADO On Test & ADO Son Test 14 2,4744 37728 1,7883 .21061 .00

Tablo 8 incelendiginde deney grubunun tiim alt testlerde ve testin genelinde

anlamli diizeyde 0n test ve son test puanlarinin farklilastigi goriilmektedir.
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Tablo 9. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgekler N On Test ss Son Test ss -
X X
Problem Cézme On Test & Problem Czme Son Test 14 2,7857 .34855 2,7976 .36502 671
fletisim On Test & Iletisim Son Test 14 2,3968 .36388 2,4127 40045 .612
Roller On Test & Roller Son Test 14 2,7727 43489 2,7597 .38669 .699
Duygusal Tepki On Test & Duygusal Tepki Son Test 14 2,5000 41345 2,5238 41271 435
Gereken Ilgi On Test & Gereken Ilgi Son Test 14 2,3878 .28256 2.3980 .32276 .720

Davranig Kontrolii On Test & Davranig Kontrolii Son Test 14 2,4365 .23656 2,4444 .26149 793

Genel Islevler On Test & Genel Islevler Son Test 14 2,2381 40146 2,2440 41276 .818

ADO On Test & ADO Son Test 14 2,5025 .30485 2,5115 31789 458

Tablo 9 incelendiginde kontrol grubunun testin genelinde ve alt testlerin hicbirinde
anlamli diizeyde On test ve son test puanlarinin farklilasmadigi goriilmektedir. Tablo 8 ve
tablo 9 birlikte degerlendirildiginde Baba Destek Egitim Programinin aile islevleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Problem Cozme Alt Testine liskin Deney ve Kontrol
Gruplarmin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Test p
N X SS N X SS
On Test 14 2,7262 35571 14 2,7857 .34855 .658
Son Test 14 1,8571 27625 14 2,7976 .36502 .000
Yararlanma 14 -0,8690 22813 14 0,0119 0.10262  .000

Tablo 10 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi'nin alt testi olan problem ¢dzme
alt testi agisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamli diizeyde
farklilasmadiklar1  (p>0.05), son test puanlarmin ise anlamli diizeyde farklilastigi
gorilmektedir (p < 0.05). Deney ve kontrol grubu arasindaki 6n test son test farklari
(yararlanma) karsilastirildiginda da iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Bu durumda Baba Destek Egitim Programi’nin aile iglevlerinin problem

¢ozme alt 6lgegi acisindan etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 11. iletisim Alt Testine iliskin Deney ve Kontrol Gruplarimin Karsilastirilmasi

' Deney Grubu ' Kontrol Grubu '
Test p

N X SS N X SS
On Test 14 2,3175 37454 14 2,3968 .36388 574
Son Test 14 1,4444 .23061 14 2,4127 .40045 .000
Yararlanma 14 -0,8730 27167 14 0,0159 .11412 .000

Tablo 11 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt testi olan iletisim alt testi
acisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamli diizeyde farklilagsmadiklari
(p>0.05), son test puanlarnin ise anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p < 0.05).
Deney ve kontrol grubu arasindaki 6n test son test farklar1 (yararlanma) karsilagtirildiginda da
iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durumda Baba
Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin iletisim alt Olgegi acisindan etkili oldugu

sOylenebilir.

Tablo 12. Roller Alt Testine iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin Karsilastiriimas:

' Deney Grubu ' Kontrol Grubu '
Test p
N X SS N X SS
On Test 14 2,7532 .50858 14 2,7727 43489 914
Son Test 14 2,1364 .31843 14 2,7597 .38669 .000
Yararlanma 14 -0,6169 23700 14 0,0130 .12278 .000

Tablo 12 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt testi olan roller alt testi
acisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamli diizeyde farklilagmadiklar
(p>0.05), son test puanlarinin ise anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p < 0.05).
Deney ve kontrol grubu arasindaki on test son test farklar1 (yararlanma) karsilastirildiginda da
iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durumda Baba
Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin roller alt 6l¢egi acisindan etkili oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 13. Duygusal Tepki Verebilme Alt Testine Iliskin Deney ve Kontrol
Gruplarimin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Test p
N X SS N X SS
On Test 14 2,5000 47140 14 2,5000 41345 1,000
Son Test 14 1,6667 27735 14 2,5238 41271 .000
Yararlanma 14 -0,8333 33333 14 0,0238 11050 .000

Tablo 13 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt testi olan duygusal tepki
verebilme alt testi acisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamh diizeyde
farklilasmadiklar1  (p>0.05), son test puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir (p < 0.05). Deney ve kontrol grubu arasindaki 6n test son test farklari
(yaralanma) karsilastirildiginda da iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Bu durumda Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin duygusal tepki

verebilme alt 6l¢egi agisindan etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Testine iliskin Deney ve Kontrol
Gruplarimin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Test p
N X SS N X SS
On Test 14 2,3571 33031 14 2,3878 .28256 794
Son Test 14 1,8163 24054 14 2,3980 32276 .000
Yararlanma 14 -0,5408 23890 14 0,0102 10429 .000

Tablo 14 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt testi olan gereken ilgiyi
gosterme alt testi agisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamli diizeyde
farklilasmadiklar1 (p>0.05), son test puanlarinin ise anlamh diizeyde farklilastig
gorulmektedir (p < 0.05). Deney ve kontrol grubu arasindaki On test son test farklari
(yararlanma) karsilastirildiginda da iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu durumda Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin gereken ilgiyi

gosterme alt 6l¢egi agisindan etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 15. Davramis Kontrolii Alt Testine iliskin Deney ve Kontrol
Gruplarimin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Test p
N X SS N X SS
On Test 14 2,4524 36584 14 2,4365 .23656 .893
Son Test 14 2,0317 19210 14 2,4444 .26149 .000
Yararlanma 14 -0,4206 22720 14 0,0079 11081 .000

Tablo 15 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt testi olan davranis kontrolii
alt testi acisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamli diizeyde
farklilasmadiklar1  (p>0.05), son test puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir (p < 0.05). Deney ve kontrol grubu arasindaki 6n test son test farklari
(yararlanma) karsilastirildiginda da iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu durumda Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin davranig

kontrolii alt 6lgegi agisindan etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 16. Genel islevler Alt Testine Iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin
Karsilastirnlmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Test p
N X Ss N X SS
On Test 14 2,2143 47108 14 2,2381 40146 .887
Son Test 14 1,5655 25566 14 2,2440 41276 .000
Yararlanma 14 -0,6488 .26185 14 0,0060 .09509 .000

Tablo 16 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi nin alt testi olan genel islevler alt
testi agisindan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlamh diizeyde
farklilasmadiklar1 (p>0.05), son test puanlarinin ise anlamh diizeyde farklilastig
goriilmektedir (p < 0.05). Deney ve kontrol grubu arasindaki 6n test son test farklari
(yararlanma) karsilastirildiginda da iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Bu durumda Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin genel islevler

alt 6lcegi acisindan etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17. Aile Degerlendirme Olcegi Genel Test Puanlarina iliskin Deney ve
Kontrol Gruplarmin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Test _ p
N X SS N X SsS
On Test 14 2,4744 37728 14 2,5025 .30485 .830
Son Test 14 1,7883 21061 14 2,5115 .31789 .000
Yararlanma 14 -0,6861 17932 14 0,0090 .04386 .000

Tablo 17 incelendiginde Aile Degerlendirme Olgegi’nin genel puani acisindan deney
ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarin anlaml diizeyde farklilasmadiklari (p>0.05), son test
puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p < 0.05). Deney ve kontrol grubu
arasindaki On test son test farklar (yararlanma) karsilastirildiginda da iki grup arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durumda Baba Destek Egitim
Program1’nin aile islevleri agisindan etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 18. Problem Cozme Alt Testine iliskin Deney Grubunun Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

[lkokul Mezunu Lise Mezunu

Test p
N X ss N X SS
On Test 7 2,9524 0.26726 7 2,5000 0.28868 010
Son Test 7 2,0238 0.14996 7 1,6905 27936 017
p 017 .018
Yararlanma 7 -0.9286 0.26972 7 -0.8095 0.17817 .349

*Gruplarin kendi igindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

sayis1 nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilmistir.

Tablo 18 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin
problem ¢6zme alt testine iligkin O6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gériilmektedir. Iki grubun 6n test ve son test puanlar birbirleri ile karsilastirildiginda
ise lise mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test puanlarinin anlamli derecede daha
Iyl oldugu goriilmiistir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan problem ¢6zme alt
testi acisindan anlaml diizeyde yararlandiklar1 ancak yararlanma diizeyleri agisindan anlamli

bir farklilik géstermedikleri bulunmustur (p=.349).
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Tablo 19. Tletisim Alt Testine iliskin Deney Grubunun Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

flkokul Mezunu Lise Mezunu
Test p
N X SS N X SS
On Test 7 2,5714 0.27539 7 2,0635 0.27857 .005
Son Test 7 1,5714 0.25198 7 1,3175 0.11878 .033
p .017 .018
Yararlanma 7 -1.0000 0.23130 7 -0.7460  0.26227 .079

*Gruplarin kendi icindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

sayis1 nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilmistir.

Tablo 19 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin
iletisim alt testine iliskin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Iki grubun on test ve son test puanlari birbirleri ile karsilastirildiginda ise lise
mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test puanlarinin anlamli derecede daha iyi
oldugu goriilmistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan iletisim alt testi agisindan
anlaml1 diizeyde yararlandiklar1 ancak yararlanma diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermedikleri bulunmustur (p=.079).

Tablo 20. Roller Alt Testine fliskin Deney Grubunun Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

lkokul Mezunu Lise Mezunu
Test p
N X SS N X SS
On Test 7 3,1558 0.25015 7 2,3896 0.13600 .000
Son Test 7 2,3506 0.34598 7 1,8831 0.22706 .000
p .018 .017
Yararlanma 7 -0.7662 0.22180 7 -0.4675 0.14305 .011

*Gruplarin kendi igindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

say1st nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilmustir.

Tablo 20 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin roller
alt testine iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklhilik oldugu
goriilmektedir. Iki grubun &n test ve son test puanlar birbirleri ile karsilastirildiginda ise lise
mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test puanlarinin anlamli derecede daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan roller alt testi agisindan
anlamli diizeyde yararlandiklar1 ancak ilkokul mezunu katilimcilarin yararlanma diizeylerinin

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=.011).
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Tablo 21. Duygusal Tepki Verebilme Alt Testine iliskin Deney Grubunun
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

flkokul Mezunu Lise Mezunu
Test p
N X SS N X SS
On Test 7 2,8571 0.17817 7 2,1429 0.39002 .001
Son Test 7 1,8810 0.18545 7 1,4524 0.15853 .001
p .017 .026
Yararlanma 7 -0.9762 0.24398 7 -0.6905 0.36551 A11

*Gruplarin kendi igindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

sayis1 nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar Testi ile bakilmistir.

Tablo 21 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin
duygusal tepki verebilme alt testine iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. iki grubun 6n test ve son test puanlar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda ise lise mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test puanlarinin
anlamli derecede daha iyi oldugu goriilmiistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan
duygusal tepki verebilme alt testi agisindan anlamli diizeyde yararlandiklar1 ancak yararlanma
diizeyleri acisindan aralarinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (p=.111).

Tablo 22. Gereken Tlgiyi Gosterme Alt Testine iliskin Deney Grubunun
Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

lkokul Mezunu Lise Mezunu
Test p
N X SS N X Ss
On Test 7 2,6122 0.22908 7 2,1020 0.17908 .001
Son Test 7 1,9796 0.20912 7 1,6531 0.13941 .005
p .017 .017
Yararlanma 7 -0.6327 0.24546 7 -0.4490 0.20912 .158

*Gruplarin kendi igindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

say1st nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilmustir.

Tablo 22 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin
gereken ilgiyi gosterme alt testine iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. ki grubun 6n test ve son test puanlari birbirleri ile
karsilagtirildiginda ise lise mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test puanlarinin
anlamli derecede daha iyi oldugu goriilmiistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan
gereken ilgiyi gosterme alt testi agisindan anlamli diizeyde yararlandiklar1 ancak yararlanma

diizeyleri acisindan aralarinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (p=.158).
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Tablo 23. Davramis Kontrolii Alt Testine iliskin Deney Grubunun Egitim
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Ilkokul Mezunu Lise Mezunu
Test p
N X SS N X SS
On Test 7 2,7143 0.26338 7 2,1905 0.24607 .002
Son Test 7 2,1270 0.19698 7 1,9365 0.14138 .060
p .017 .017
Yararlanma 7 -0.5873 0.17817 7 -0.2540  0.12363 .002

*Gruplarin kendi icindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

say1s1 nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilmistir.

Tablo 23 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin
davranis kontrolii alt testine iligkin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. iki grubun 6n test ve son test puanlari birbirleri ile karsilastirildiginda
ise lise mezunu katilimcilarin 6n test puanlarinin anlamli derecede daha iyi oldugu, ancak
egitim sonrasinda uygulanan son test puanlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi goriilmiistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan, davranis kontrolii alt
testi acisindan anlamli diizeyde yararlandiklari ancak yararlanma diizeyleri agisindan iki grup
karsilagtirildiginda ilkokul mezunu katilimcilarin anlamli diizeyde daha fazla yararlandiklari
gorilmiistiir (p=.002).

Tablo 24. Genel islevler Alt Testine iliskin Deney Grubunun Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

[lkokul Mezunu Lise Mezunu
Test _ - p
N X SS N X SS
On Test 7 2,6071 0.25781 7 1,8214 0.23288 .000
Son Test 7 1,7500 0.20972 7 1,3810 0.13486 .002
p .017 .018
Yararlanma 7 -0.8571 0.14203 7 -0.4405 0.16467 .000

*Gruplarin kendi igindeki 6n test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi

say1s1 nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilmistir.

Tablo 24 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin genel
islevler alt testine iliskin On test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu
gortlmektedir. ki grubun 6n test ve son test puanlar birbirleri ile karsilastirildiginda ise lise
mezunu katilimeilarin hem 6n test hem de son test puanlarmin anlamli derecede daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim Programi’ndan, genel islevler alt testi

acisindan anlamli diizeyde yararlandiklar1 ancak yararlanma diizeyleri agisindan iki grup
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karsilastirildiginda ilkokul mezunu katilimcilarin anlamli diizeyde daha fazla

yararlandiklar1 goriilmiistiir (p=.000).

Tablo 25. Aile Degerlendirme Olgegi Genel Test Puanina iliskin Deney
Grubunun Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Ilkokul Mezunu Lise Mezunu
Test _ _ p
N X SS N X SS
On Test 7 2,7815 0.17515 7 2,1673 0.24010 .000
Son Test 7 1,9603 0.10566 7 1,6163 0.12604 .000
p .018 .018
Yararlanma 7 -0.8212 0.8889 7 -0.5510 0.13855 .001

*Gruplarmn kendi igindeki On test ve son testleri arasindaki fark puanlarina gruplarda yer alan kisi sayisi
nedeniyle Wilcoxon Isaret Siralamalar1 Testi ile bakilnustir.

Tablo 25 incelendiginde deney grubundaki ilkokul ve lise mezunu katilimeilarin Aile
Degerlendirme Olgegi genel puanina iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. iki grubun &n test ve son test puanlar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda ise lise mezunu katilimcilarin hem 6n test hem de son test puanlarinin
anlamli derecede daha iyi oldugu goriilmiistiir. Gruplarin, Baba Destek Egitim
Programi’ndan, Aile Degerlendirme Olgegi genel puani agisindan anlaml diizeyde
yararlandiklar1 ancak yararlanma diizeyleri acisindan iki grup karsilastirildiginda ilkokul

mezunu katilimcilarin anlamh diizeyde daha fazla yararlandiklar1 gériilmiistiir (p=.001).
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan

sonuglara yer verilerek mevcut literatiir ile benzeyen ve ayrisan sonuglar tartigilmstir.
5.1. Sonuclar

Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda;

1. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin problem ¢6zme becerisi islevini
gelistirmesi agisindan etkili oldugu,

2. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin iletisim becerileri islevini
gelistirmesi agisindan etkili oldugu,

3. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin rollere iliskin islevini gelistirmesi
acisindan etkili oldugu,

4. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin duygusal tepki verebilme

islevini gelistirmesi acisindan etkili oldugu,

5. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin gereken ilgiyi gosterme becerisi
islevini gelistirmesi a¢isindan etkili oldugu,

6. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin davranig kontrolii islevini
gelistirmesi agisindan etkili oldugu,

7. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin genel islevlerini gelistirmesi agisindan
etkili oldugu,

8. Baba Destek Egitim Programi’nin, ailenin iletisim becerileri islevini
gelistirmesi agisindan etkili oldugu,

9. Baba Destek Egitim Programi’nin, Aile Degerlendirme Olgegi’ni olusturan tiim

aile islevlerinin gelistirmesi agisindan etkili oldugu saptanmistir.

Bununla birlikte arastirma sonuglarina bakildiginda deney grubundaki lise mezunu
bireylerin ilkokul mezunu bireylere gore daha saglikli aile iglevlerine sahip oldugu, Baba
Destek Egitim Programi sonrasinda da bu durumun degismedigi goriilmistiir. Ancak
ilkokul mezunu katilimcilarin roller, davranis kontrolii, genel islevler ve Aile
Degerlendirme Olgegi toplam puani agisindan Baba Destek Egitim Programindan anlamli

diizeyde daha fazla yararlandiklar1 bulunmustur.
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5.2. Tartisma

Calisma sonuglarina bakildiginda Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevlerinin
tim boyutlar1 ac¢isindan etkili oldugu bulunmustur. Programin uygulanmadigi kontrol
grubunda ise aile islevleri acisindan anlamli bir degisim saptanmamistir. Alanyazinda, bu
caligmada oldugu gibi, anne ve babalara yonelik gergeklestirilen aile egitimi programlarinin
farkli degiskenler iizerinde etkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ornegin, ayn1 Baba
Destek Egitim Programi’nin kullanildigi Alibeyoglu (2009) calismasinda, programin ¢ocuk
yetistirme tutumlart lizerindeki etkisi incelenmis ve bu arastirmadaki sonuglara benzer
sonuclar bulmustur. Calisma sonunda Baba Destek Egitim Programi’nin Geleneksel Olmayan
Roller ve Yetkeci Olmayan Tutum iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur.

Aileye iliskin yapilan egitim c¢alismalarinda sadece babalarin yer aldigi kisitli sayida
caligma olmasi nedeniyle bu boliimde anne ve babalarin birlikte yer aldig1 calismalara da yer
verilmistir. Aile ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin yapilan bir calismada Simsek (2017)
7-19 Aile Egitim Programi’nin aile tutumlarma etkisini arastirmistir. Calisma sonunda
programin Aile Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinde yer alan problem ¢dzme, iletisim,
roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii, genel islevler ve Aile Degerlendirme Olgegi
toplam puani agisindan etkili oldugu bulunmustur. Benzer bir diger arastirmada ise Cekig
(2015) Akiler Duygusal Aile Egitim Programinin anne babalarin akilc1 olmayan diisiinceleri
ve anne babalik stresi iizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonunda egitim programinin
uygulandigi deney grubunda yer alan 2 baba ve 11 annenin akilci olmayan miikemmeliyetci
cocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklarina iliskin asir1 beklentileri ile anne baba olmaya iliskin
stres diizeylerinin anlamli diizeyde azaldigi goriilmiistiir. Cocuk yetistirme, anne baba
tutumlar1 ve ebeveyn stresi gibi aile islevleri ile dogrudan ilgili konularin arastirildig1 yukarida
bahsedilen ¢aligmalarda uygulanan egitim programlarinin her biri bu ¢aligmanin bulgularini
destekledigi diisiiniilmektedir. Bu calismada da Baba Destek Egitim Programi’nin aile
islevlerinin temel bilesenlerinden olan problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki, roller, ilgi,
davranis kontrolii gibi degiskenler iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Egitim programinin
aile islevleri ilizerinde etkili olmasinin nedenlerinden birinin katilimcilarin goéniillii olarak
caligmaya katilmis olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Egitim siireci boyunca
katilimcilarin is ¢ikislart olmasina ragmen higbir seansi kagirmamalar1 ve oturumlar sirasinda
paylasimda bulunmak i¢in gosterdikleri ¢abalar deney grubunda yer alan babalarin kendilerini
olumlu yonde degistirmek adina motivasyonlarim1 ortaya koymaktadir. Bu motivasyon
nedeniyle de egitimin sonunda uygulanan son testlerde olumlu bir anlamli degisim oldugu

gorilmiistiir.
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Bununla birlikte egitimin son iki oturumunda katilimci babalarin esleri hazir
bulunmuglardir. Buradaki gozlemler de yukaridaki diisiinceyi destekler niteliktedir. Esler
sozel olarak deney grubundaki babalarin olumlu yondeki gelisimini paylagsmiglardir. Eslerinin
kendilerine daha fazla yardimci olduklarini, ¢ocuklarla daha etkili sekilde ilgilenmeye
basladiklarmi belirtmiglerdir. Bu c¢alismada da babalar ile yapilan daha onceki ¢aligmalarda
oldugu gibi babalarin cocuklar1 ile daha yakindan ilgilenmeye basladiklar1 (Kogak, 2004;
Alibeyoglu, 2009; Taskin ve Erkan, 2009) ve ailenin genel olarak islevinin olumlu yonde
degistigi (Kocayoriik ve Siimer, 2009) goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerine iligkin gergeklestirilen
bir ¢alismada Isiktekin (2014) cocuklarin anne babalarina 13 haftalik bir Anne-Baba Egitim
Programi uygulamistir. Calisma sonunda deney grubunda yer alan anne babalarin
cocuklarinin problem ¢6zme becerilerinde kontrol grubunda yer alan anne babalarin
cocuklaria gore anlamli diizeyde bir gelisme gosterdikleri bulunmustur. Isiktekin (2014)’in
caligmasi da bu ¢aligmanin, egitim programinin problem ¢ézme becerisi iizerinde etkili oldugu
bulgusunu desteklemektedir.

Kocayoriik ve Sumer (2009) yaptiklari ¢alismada ise bu ¢alismada oldugu gibi goniilli
babalardan olusan 26 kisilik deney grubu ile benzer oOzellikteki kontrol grubunun aile
islevlerini incelemiglerdir. Calismada 10 hafta boyunca deney grubundaki babalara Baba
Katilim Programi uygulanmistir. Calisma sonunda deney grubunda yer alan babalarin aile
islevlerinin 6n test agisindan kontrol grubundan farklilagmadigi, ancak son test puanlarinin
kontrol grubundan anlamli diizeyde daha olumlu oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada da Baba
Destek Egitim Programi’nin aile islevleri lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu bakimdan
Kocayoriik ve Siimer (2009)’in ¢alismasi bu calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Taskin ve Erkan (2009) yaptiklar1 ¢calismada 2-9 yas arasi cocugu olan 14 babaya 10
haftalik Baba Egitim Programi uygulayip, babalarin ¢ocuklar ile ilgilenme diizeylerinde bir
degisim olup olmadigini arastirmiglardir. Calisma sonunda egitime katilan babalarin
cocuklariyla birlikte oyun oynama, ¢ocuklarla disar1 ¢ikma, sozel etkilesime girme ve giinliik
bakim konusunda sorumluluk alma davraniglarinda anlamli diizeyde bir artis oldugu
goriilmistlir. Cocuklarin ihtiyaglar1 ile daha yakindan ilgilenmeye baglayan babalarin
bulundugu ailelerin islevlerin daha saglikli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bahsedilen
caligmanin sonuglar1 bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Piquero ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢aligmada 0-5 yas arast cocugu olan anne
babalara verilen Erken Aile Egitim Programlarinin ¢ocuklarin problem davraniglarini

azaltmadaki etkisi tizerine ¢alisilan 55 ¢aligmay1 incelemislerdir. Arastirma kapsamina alinan
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caligmalarin istatistiksel olarak anlamli derecede biiyiik ¢ogunlugunun programlarin
cocuklarin problem davramiglarini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
aragtirmada yer alan c¢ocuklarin ergenlik ve daha ileri yaslarda su¢ isleme sayilarinda
programa alinmayan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Bu
durum egitime alinan anne babalarin, egitim sonrasinda ailenin bir¢ok islevini daha saglikli bir
sekilde c¢ocuklarina sunarak, onlar1 daha saghkli sekilde hayata hazirladiklarim
gostermektedir. Bu acidan bakildiginda ¢alisma bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Saym (2014) yaptigi ¢alismasinda ise saldirgan davraniglar sergileyen okul 6ncesi
dénemdeki cocuklarma annelerine Cocuklarda Saldirgan Davranislari Onleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin saldirganlik davranislari, sosyal becerileri ve ailelerinin aile islevleri
ile evlilik uyumlar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma sonunda cocuklarin saldirgan
davraniglarinda anlamli diizeyde azalma, sosyal becerilerinde anlamli diizeyde gelisme
saptanmistir. Ayrica egitime katilan ailelerin bu ¢alismada oldugu gibi Aile Degerlendirme
Olgegi’nin tiim boyutlarinda anlaml diizeyde gelisme oldugu goriilmiistiir. Egitim programi
aile islevlerini daha saglikli bir hale getirmistir. Sonuglarinin benzerligi agisindan Sayin
(2014) tarafindan yapilan ¢alisma bu calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Ailenin problem ¢ézme ve iletisim becerileri islevine yonelik yapilan bir ¢aligmada
Chanb ve digerleri (2016) 62 anne babaya 8 haftalik Mutlu Ebeveyn Egitim Programi
uygulamiglardir. Caligsma sonunda egitime katilan anne babalarin ailelerindeki problem ¢6zme
ve iletisim becerilerinde egitime katilmayan kontrol grubuna gore anlamli diizeyde bir
gelisme oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada da Baba Destek Egitim Programi’nin ailenin
problem ¢6zme ve iletisim becerileri tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu iki ¢alismanin
sonugclari birbirlerini desteklemektedir.

Kabasakal (2013) tarafindan yapilan bir calismada 90 dakikalik 10 oturumdan olusan
Anne Egitim Programi ¢ocuklar1 ortaokula giden ve siddet davranislar1 gosteren 20 anneye
uygulanmistir. Calismada ayrica programin uygulanmadigi 20 kisilik bir kontrol grubu da yer
almigtir. Programin amaci aile iglevlerinin daha saglikli bir duruma getirilmesi ile
cocuklardaki ofke yOnetimini ve c¢atisma c¢ozme becerilerini gelistirmektir. Uygulanan
program sonrasinda deney grubunda yer alan annelerin problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme islevleri agisindan anlamli derecede bir
gelisme gosterdikleri bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin 6fke yonetimi ve catigsma
cozme becerilerinde anlamli diizeyde bir iyilesme goriilmiistiir. Bu gelismelerin higbiri
kontrol grubu ic¢in gegerli olmamistir. Bu sonuglara dayanarak c¢alismanin sonuclarinin

mevcut ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi yani bulgular1 destekledigi sdylenebilir.
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Calismada deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlari arasindaki anlamli farkin
onemli bir nedeninin de deney grubundaki katilimcilarin egitime goniillii olarak katilmak
istemis olduklarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bu durumun deney grubunun degisime
istekli olusunu gosterdigi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismadaki bir diger bulgu da deney grubunda yer alan katilimcilarin demografik
degiskenlerden sadece egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmiis olmasidir.
Deney grubunda yer alan lise mezunu bireylerin ilkokul mezunlarina gére hem 6n test hem de
son test puanlarina gore anlamli diizeyde daha saglikli aile islevlerine sahip olduklar
goriilmistlir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi ve katilimecilarin yasi agisindan deney grubundaki
bireylerin ne on test ne de son test puanlart anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Bu sonuca
benzer bir sonu¢ da Kurtulmus (2003)’un calismasinda goriilmistiir. 7 haftalik Aile Egitim
Programi’nin aile islevleri iizerindeki etkisinin arastirildigi calismada deney grubunda yer
alan anne babalarin aile islevlerinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha saglikli
oldugu bulunurken, deney grubunun son test puanlarinin anne babalarin yasina ve sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilagsmadigr goriilmiistiir. Calisma bu arastirmay1 destekler

niteliktedir.

Bu calismada ayrica deney ve kontrol grubundaki bireylerin 6n test son test fark
puanlari agisinda egitim duruma goére anlamli diizeyde farklilagtiklar1 bulunmustur. Calismada
oOn test son test farki Baba Destek Egitim Programi’ndan yararlanma olarak ifade edilmistir.
Bu yararlanma puanlar1 arasindaki farklilik roller, davranig kontrolii, genel islevler alt testleri
ile Aile Degerlendirme Olgeginin genel puaninda goriilmiistiir. Bu puanlar arasi farklilikta
deney grubundaki ilkokul mezunlarinin egitimden daha fazla yararlandiklar1 bulunmustur. Bu
durumun nedeni olarak ilkokul mezunu katilimcilarin aile islevlerinin lise mezunu
katilimcilarin aile islevlerinden daha diisiik diizeyde olmasi nedeni ile kat etmeleri gereken
yolun daha fazla olmasi goriilmektedir. On test puanlart bu yorumu desteklemektedir. Lise
mezunu katilimcilarin 6n test puanlari onlarin aile islevlerinin tiim alt testlerde anlamli
diizeyde daha islevsel oldugunu gdstermektedir. Ayrica yine tiim alt testler agisindan lise
mezunu katilimcilarin son test puanlari ilkokul mezunu katilimeilarin son test puanlarindan
anlaml derecede iyi durumdadir.

Egitim oturumlar: sirasindaki gézlemler de bu bulguyu desteklemektedir. Lise mezunu
katilimcilar egitimin en basindan itibaren kendilerini daha kolay agmiglardir. Lise mezunu
katilimcilarin aile i¢i yasanan durumlarla ilgili daha fazla paylasimda bulunduklar
gozlemlenirken, ilerleyen oturumlarda bu durum dengelenmis ve ilkokul mezunu katilimcilar

da lise mezunlari ile aymi diizeyde paylasimda bulunmaya baslamiglardir. Egitimin birkag
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hafta daha devam etmesi halinde iki grubun son test puanlar1 arasindaki farklarin

azalacag diisiiniilmektedir.

5.3. Oneriler
Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda sunlar 6nerilebilir:

1. Calismada 14 deney 14 kontrol grubu olmak iizere ¢ocuklar1 ilkokula devam eden 28
baba yer almistir. Sonuclarin genellenmesi agisindan farkli yas gruplarinda ¢ocuga
sahip daha fazla sayida baba ¢alismaya dahil edilebilir.

2. Bu calismada sadece Baba Destek Egitim Programi’nin aile islevleri iizerindeki
etkisine bakilmistir. Program cok yonlii bir programdir ve baska degiskenler acisindan
da etkiler yaratabilir. Bu nedenle programin farkli degiskenler {izerindeki etkisi
arastirilabilir.

3. Calismada kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Calisma bu yonde
genisletilerek kontrol grubu tzerindeki etkisi de incelenebilir.

4. (Calismada iiniversite mezunu bir katilime1 yer almamistir. Programin {iniversite

mezunu babalar iizerindeki etkisinin incelenmesi yararl olabilir.
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