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Bireysel Sporcular ve Takim Sporcularinda Duygusal Zeka ve Zihinsel
Dayamkhlik Tliskisi

Selman ORHAN

Danisman: Dog. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU; Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali

1.0ZET
Amag

Bu calismanin dncelikli amaci bireysel sporcular ve takim sporcularinda duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik iliskisini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci da
ele alinan psikolojik faktorlerin; brang tird, cinsiyet ve millilik durumuna gore
farkliligin1 ortaya koymaktir.

Gereg ve YOntem

Arastirma iligkisel tarama modelinde olup; verilerin analizinde Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) teknigi ve brang turd, cinsiyet ve millilik durumuna gore
analizde t testi, iliskide korelasyon analizi, duygusal zek&nin, zihinsel dayaniklilig
yordamasina iliskin olarak ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.

Aragtirmaya 18-40 yas arasinda bireysel sporlar (n=208) ve takim sporlar1 (n=288)
ile amator ve profesyonel olarak ugragan toplam 496 (Xyas=22.50%5.08) sporcu
gOniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; "Kisisel Bilgi
Formu", "Gdzden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi" (GGSDZO) ve "Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri" (SZDE) kullanilmistir.

Bulgular ve Sonuclar

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara goére, duygusal zeké ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki regresyon katsayisi 0.52, (p<<0.01) olarak saptanmistir. Uyum
iyiligi  indeks degerleri x*/df=4.877, GFI=974, AGFI=932, CFI=.931,
RMSEA=.089, IFI=.932, TLI=.871, SRMR=.05 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
brang tiirii, cinsiyet ve milli olma durumuna gore istatiksel olarak farklilik
bulunmustur (p<0.05). Ayrica duygusal zekda alt boyutlarindan; duygularin
degerlendirilmesi ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda bireysel sporcularin puan
ortalamalari, takim sporcularimin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Zihinsel dayaniklilik, gliven alt boyutunda ise takim sporcularinin puan

ortalamalari, bireysel sporcularin puan ortalamalarina gére daha yiiksektir. Duygusal
1



zekada; duygularin kullanimi ve zihinsel dayaniklilikta ise giliven alt boyutlarinda
erkeklerin puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Zihinsel dayanikliligin; giiven ve devamliliga ait alt boyutlarinda milli
sporcularin puan ortalamalari, milli olmayan sporcularin puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duygusal zekanin, milli sporcu olup-olmama
degiskenine gore anlamliligit saptanmamistir. Bireysel sporcular ve takim
sporcularinda duygusal zekd, zihinsel dayanikliligi yordamakta olup duygusal zeka,
toplam varyansin % 27'sini agiklayarak, zihinsel dayanikliligi anlamli, pozitif
etkileyen bir faktor olarak dogrulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Zihinsel Dayaniklilik, Bireysel Sporcu, Takim

Sporcusu



The Relationship Of Emotional Intelligence And Mental Toughness In
Individual And Team Athletes

Selman ORHAN, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU;
Department of Physical Education and Sport

2. ABSTRACT

Introduction

The primary purpose of this study is to examine the relationship between emotional
intelligence and mental toughness in individual and team athletes. Another purpose
of the study is to show the difference of the handled psychological factors according
to the type of branch, gender and being national team athlete.

Methods

The research is in a relational screening model; Structural Equation Modeling (SEM)
technique in the analysis of data and in the analysis according to the type of branch,
gender and being national team athlete, t test were used. Correlational analysis for
the relation and emotional intelligence’s indication of mental toughness were used.
Total of 496 (Xage=22.50+5.08) athletes have participated in the study voluntarily as
individual athletes (n=208) and team sports athletes (n=288) who aged 18-40 and are
amateurs and professionals. “Personal Information Form,” “Revised Schutte
Emotional Intelligence Scale” and “The Mental Toughness Questionnaire” were used
as data collection tools.

Findings and Results

According to the findings obtained as a result of the analysis of the data, the
regression coefficient between the emotional intelligence and mental toughness is
found as 0.52, (p<0.01). Goodness of fit index values are found as x%df=4.877,
GFI=.974, AGFI=.932, CFI=.931, RMSEA=.089, IFI=.932, TLI=.871, SRMR=.05.
A statistical difference has been found according to the type of branch, gender and
being national team athlete of the participants (p<0.05). Also, in the sub-dimensions
of emotional intelligence, the avarage score of individual athletes are higher at the
significant level than the avarage score of team athletes in the sub-dimensions of
evaluation of emotions and using of emotions. In confidence sub-dimension as to
mental toughness, the average score of team athletes is higher than the average score
of individual athletes. The average score of male athletes is higher at a significant



level than the average score of female athletes in emotional intelligence, using of
emotions, mental toughness, and confidence sub-dimensions. The average score of
national athletes is higher at a significant level than the average score of the athletes
who are not national in the confidence and continuity sub-dimensions of mental
toughness. The significance of emotional intelligence according to the factor of being
national or not has not been detected. The emotional intelligence indicates the mental
toughness in individual and team athletes, and emotional intelligence verifies mental
toughness as a significant and positive effector by explaining 27% of total variance.
Keywords: Emotional Intelligence, Mental Toughness, Individual Athlete, Team
Athlete



3.GIRIS ve AMAC

Glinlimiizde spor ortaminda yiiksek performans elde etmek igin sporcunun
fiziksel, teknik, taktik yeterliginin ve kapasitesinin yani sira psikolojik beceri ve
yeterliginin de 6nemli oldugu giderek kabul edilen bir gercektir. Spor psikolojisi
literatlirlinde duygusal zeka ve ozellikle zihinsel dayanikliligin sportif performans
Uzerindeki etkisi yeni yeni arastirilmaktadir. Bompa (2011)'ya gbre "sportif
performans kondisyon, beceri, fiziksel 0zellik ve psikolojik (davranissal)
boyutlarindan olusur. Bu dort boyut, arzulanan son performansi belirler' tanimindan
hareketle, psikolojik boyutta duygusal zekanin etkiledigi sporcu zihinsel dayaniklilig
onem arz etmektedir. Bu ger¢evede sporcuda duygusal zekayi; sporcunun kendini
giidiileme yetenegine sahip olmasi, duygularimi kontrol altina almasi (Sporcunun
takim arkadasina karsi, rakip takim ve taraftara karsi, hakeme kars1, yoneticilerine ve
rakip yoneticilere vb. faktorlere karsi), kontrol aldigi duygulart olumlu yodnde
kullanma ve dlzenleme olarak tanimlanabilir (Adilogullari, 2011). 1986 yilinda,
Lochr tarafindan ilk kez ortaya atildigi ifade edilen zihinsel dayaniklilik ise
sporcularin yarisma performansi sergilenirken ideal performans durumunu koruma
becerisi olarak (Mack ve Ragan, 2008) tanimlanmakla birlikte, genellikle sporcunun
odaklanma yetenegi, hatalardan geri donebilme yetenegi, baskiyla basa ¢ikabilme
becerisi, sanssizlikla ylizlestiginde israr etme kararliligi ile ilgilidir (Crust ve
Clough, 2011). Sporcularin fiziksel performanslarinin yiiksek olmasinin yani sira
zihinsel olarak da dayanikli olmalari beklenmektedir. Ozellikle spor ortaminda
(antrenman, miisabaka) gerceklesen olaylar sporcular tizerinde farkli psikolojik
etkiler olusturabilmektedir. Bu anlamda, sezon Oncesi sporcularin nasil fiziksel
ozellikleri test ediliyorsa, zihinsel dayanikliliklarinin da degerlendirmeye alinmasi
gerekmektedir (Altintas, 2015). Alanyazina bakildiginda; Cowden, (2016) 151 erkek
ergen sporcu iizerinde yaptigi ¢alismada, zihinsel dayaniklilik ile atletik performans,
duygusal zeka ve bas etme stratejisini arastirmis ve duygusal zekanin zihinsel
dayaniklilig1 yordadigini saptamistir. Calismada elde edilen bulgulara gore, duygusal
zekanin zihinsel dayaniklilikta belirleyici bir faktér oldugu ve duygusal zeka ile
basetme etkinligi arasindaki iliskide de zihinsel dayanikliligin aracilik ettigini
saptamistir. Zihinsel olarak dayanikli atletlerin; rakiplerini etkileyen bir siirece

sahip oldugu ve stresle daha iyi basa ¢ikma nedenlerinden biri de yarisma sirasindaki
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duygularinin iistesinden gelme ve duygularimi basariyla sonuclandirmadaki 6z
etkililikleridir. Tavrah ve ark. (2016) yaptig1 arastirmada duygusal zekanin zihinsel
dayanikliliga etkisini, 6grenci olan 306 kadin ve erkek sporcu {izerinde aragtirmistir.
Aragtirma sonunda duygusal zekad arttikca zihinsel dayanikliligin da arttidi,
Azimkhani'nin (2014), arastirmasinda ise zihinsel beceri ve duygusal zeka arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu saptanmigtir. Nicholls ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilan calismada sporcular lizerinde zihinsel dayanikliligin
arabulucu rolii incelenmis ve bu arastirmada, zihinsel dayanikliligin hem duygusal
zeka ile hem de psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonlii yiiksek korelasyona sahip
oldugu saptanmistir. Nicholls ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada ise,
zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan atletlerin baslarina gelen olaylara daha ¢ok sorun
¢ozme ve basa ¢ikma stratejileriyle yaklastigi, zihinsel dayanikliligi diisiik olanlarin
ise yasadiklar1 problemlere uzaklasma ve kacinma stratejileriyle yaklastiklari
saptanmistir. Ayrica zihinsel dayanikliligin gelistirilmesinde etki eden faktorlerden
olan psikolojik beceriler ve duygusal zeka iligkisi Gill ve ark. (2011) tarafindan
sporcular Uzerinde arastirtlmig ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmigtir.

Bu bilgiler ekseninde, arastirmanin temel hipotezi; bireysel ve takim
sporcularinda duygusal zekanin, zihinsel dayaniklilik tizerinde etkili oldugu ve
yiiksek duygusal zekaya sahip olmanin, sporcu zihinsel dayanikliligini olumlu yonde
etkiledigidir. Aragtirmanin birincil amaci bireysel ve takim sporu yapan sporcularda
duygusal zekd ve zihinsel dayamiklilik iligkisinin incelenmesidir. Calismanin bir
diger amaci ise ele alinan psikolojik faktorlerin; brans tiirii, cinsiyet ve millilik
durumuna gore farkliligini ortaya koymaktir. Bu aragtirma kapsaminda duygusal
zekd ve zihinsel dayaniklilik iligkisinde etkili olan degiskenler belirlenerek,
sporcularin performansina katkida bulunmak hedeflenmistir. Turkiye'de egzersiz ve
spor psikolojisi literatiirtinde 6zellikle zihinsel dayaniklilik kavrami ile iligkili az
sayida aragtirma yapildigindan konunun duygusal zekayla bireysel ve takim sporlari

baglamindaki iligkisi aragtirilarak alanyazina katki saglanacagi da.diisiiniilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1.DUYGU

Tiirk Dil Kurumu’na gore (2017) duygu, “belli bir uyaran karsisinda genellikle
giidii ve degerlerle iligkili olarak belirip ¢ogu kez siireklilik ve tutarlilik gosteren,
heyecandan daha zayif bir wuyarim bigimi” olarak tanimlamaktadir
(http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi:31 Mayis 2017). Duygu, duydugumuz,
duyumsadigimiz hersey; oOzellikle de tiim tutkularimizin, hafif veya ortalama
siddetteki heyecanlarimizin, agk, sevgi gibi genel hallerimizin, genel ve i¢ giidiisel

egilimlerimizin genel adidir (Cevizci, 1999).

Goleman (2005) duyguyu, “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diistinceler, psikolojik
ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” olarak tanimlamistir. Bu tanima benzer
olarak Yaylaci (2006) ise duyguyu; psikolojik tepkiler, algilama, biling/farkindalik
gibi psikolojik alt sistemlerin uyumlu ¢alismasini saglayan icsel olaylardir seklinde
tanimlamaktadir.

Tanimlardan anlasilacagi lizere duygunun davranislara yon verdigi, bedensel
degisimlere neden olabildigi goriilmektedir.

Duygunun ifadesi ve igerigine iliskin, Koroglu ve Gille¢ (2007)'e gore,
duygularin ifadesinde; duygulanim ve duygudurum tanimlamalari kullanilirken,
Cakar ve Arbak (2004), duygu kavrami iginde his kavramiminda oldugunu
belirtmistir.

Duygulanim (Affect): Oznel olarak yasanan duygusal durumun (seving, éfke...)
disavurumunda gozlenen davraniglar Oriintlisiidiir (Yanik ve Saatcioglu, 2009;
Koéroglu ve Giileg 2007). Ornegin, Kirkpinar (2008)'a gore; disaridan gelen bir uyari,
olay veya konusma ya da gegmiste yasanan bir olayin hatirlanmasi, gelecege yonelik
bir diisiince gibi bir i¢ uyarana cevap olarak seving, 6fke, lizlintii gibi duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikmasi beklenir.

Duygudurum (Mood): Arkonag (1999), biitiin kisiligi ve psisik yasami
renklendiren devamli duygusallik halleri seklinde duygudurumu tanimlarken, Yiiksel
(2001) de uzun siire devam eden duygulanim durumunu, duygudurum (mood) olarak

tanimlamaktadir.


http://www.tdk.gov.tr/

Tanimlamalarda da goriilecegi lizere duygudurum; bireyde gorilen, uzun sireli
duygulamin iken, duygulanim daha kisa stirelidir.

His (Feeling): Bireyin kendine 6zgii biling ve kavramsallagtirma yetisi ile genel
bir uyarilmislik hali olan heyecanin farkinda olarak ona verdigi anlam ya da addir
(Koroglu ve Giileg, 2007).

Duygu ile iligkili diger kavramlar ise;

Ruh Hali: Dogrudan bir uyaricinin olmadig1 ve herhangi bir duygudan daha az
yogun olma halidir (Cakar ve Arbak, 2004).

Heyecan (Cosku): Seving, korku, kizginlik, kiskanglik, sevgi, Uzlntl, vb.
nedenlerle ortaya c¢ikan giigli  ve kalict olmayan duygu durumu
(http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 3 Kasim 2017).

Eroz (2011)'e gore; alan yazinda, duygu ve duygu kavramlarma iliskin tanim
birligi bulunmamakta olup duygudurum, duygu, heyecan gibi bazi terimler de
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.

Tanimlamalara genel olarak bakildiginda duygu ve duyguyla iliskili kavramlarin
yasanmasi igsel bir siire¢ gibi goriinse de, bu kavramlarin ¢ogu zaman davranislari
baslatan, devam ettiren bir siirece sahip oldugu ve bedensel degisimlerle (kalp atisi,

agi1z kurumasi...) birlikte yasanilan bir siire¢ oldugu goriilebilmektedir.

4.2. Duygularin Fonksiyonu

Duygularin insan yasamindaki islevine bakildiginda: Insan biyo-psiko-sosyal bir
varliktir ve bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonleriyle bir biitlindiir (Erdogan ve
Kocaeksi, 2015). Dokmen (2004)’e gore, duygularin genel islevi, bireyin topluma ve
dogaya uyum saglamasidir. Biger (2006), Doékmen'in tanimina benzer olarak
duygularin 6nemine binaen; motivasyon faktoriine deginmis ve hedeflere ulagsmak,
seving, kendini gostermek, mutluluk, nefret, ait olma duygusu, korku vb. duygularin
insana ve insanlik tarihine yon verdigini belirtmektedir.

Duygularin disavurumu ve 6neminde hem bireysel hemde kilturel benzerlikler
ve farklilik goriilebilmektedir. lzard (1977), dokuz temel duygunun (saskinlik, ilgi,
mutluluk, hosnutluk, 6fke, tiksinti, anksiyete, hizin ve sugluluk) kilturler 6tesi ve
dogustan gelen Ozellikler oldugunu ifade etmektedir. Saglikli bir kisinin i¢ ve dis

uyaranlara uygun nitelik ve orantida olmak tizere bu duygusal tepkileri yasamasi ve
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gostermesi beklenmektedir. Koroglu ve Giileg¢ (2007)'e gore de hem i¢ (hatiralar,
fikirler) hem de dig (cevresel) uyaranlar duygulanimi degistirebilir. Duygulanimin
disavurumu, kiltiirden kiiltire ve bireyden bireye degisebilir. Bu yiizden
duygulanimi degerlendirirken, bireysel ve kilturel 6zellikleri mutlaka hesaba katmak
gerekmektedir.

Duygularin, fonksiyonuna iligkin olarak; Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttag (2011),
duygularini iyi taniyarak, onlari kontrol edebilen, diger insanlarin duygularim
anlayarak bu duygular ustalikla yonetebilen kisilerin, 6zel ve mesleki hayatlarinda
daha mutlu, Uretken ve avantajli olduklarini belirtmektedir.

Duygularin, sporla iligkisine bakildiginda ise; spor hem yapanlarda hemde
izleyicilerde, ister amator ister profesyonel seviyede olsun, bireyde sonuca veya
slirece iliskin bir ¢ok duyguyu yasatabilmektedir. Karageorghis ve Terry (2015)'e
gore spor, hem katilanlar1 hem de seyircileri, etkileyen gucli duygusal tepkiler
olusturur. Duygularin, sporculari etkilemesine iliskin olarak ise Konter (2004) esas
sorunun "sporcularin duygusal olmasi degil, duygularin1 yasadiklar1 zorlu, baskili ve
karsilasmanin degisen durumlarina gore kontrol etmekte veya yonetmekte gucliuk
yasamalaridir” seklinde goriis bildirmistir.

Sporun; izleyicilerde eglence, stres atma, serbest zaman faaliyeti gibi de
goriilmesine ragmen, sporcular icin yliksek seviyeli performans s6z konusu
oldugunda, stres, kaygi ve telas gibi bazi psikolojik, duygusal durumlarin da
sporcularda ortaya c¢ikabildigi, sporcularin bu durumlari yasadigi gorilmektedir.
Yasanan bu durumlarda duygu ve duygusal zekanin sporculardaki fonksiyonuna
iliskin olarak, Adilogullart ve Gorgili (2015)'ye gore, Ozellikle misabaka
ortamlarinda sporcularin kendi duygularint kontrol etme becerilerinin, sporcunun
kendi ve diger insanlarin (rakip sporcu, antrendr, hakem, seyirci vs.) duygularini
anlayabilmesinin hem kendisi hem de diger insanlardaki bu duygularin birbirinden
farkli olabileceginin, Sporcular tarafindan farkina varilabilmesinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir.

Bu farkindaliga sahip olmayan veya olamayan sporcular, performanslarinda
duygularin  etkin fonksiyonundan yararlanamaz. Duygulardan etkin olarak

faydalanma konusunda Konter (2004), sporcularin duygulari kontrol etme ve ¢evrede


http://www.dr.com.tr/Yazar/costas-i--karageorghis/s=27615
http://www.dr.com.tr/Yazar/peter-c--terry/s=27616

gelisen duygu yiikli olaylar1 yonetmede, sporcularda genel olarak zeka, 6zel olarak
ise duygusal zekanin etkili oldugunu belirtmistir.

Hem bireysel hem de takim sporlarinda, performansin psikolojik boyutunda
duygularin kontrol edilememesi sonucunda yasanan uyarilmislik, kaygi ve stresle
micadele etme sporcularda 6nem tasiyan bir beceridir. Ers6z ve Yenilmez (2016)'e
gore; alanyazinda, optimal performansla iligkilendirilen uyarilmishik ve kaygiya
(endise) iliskin olarak, Yerkes-Dodson Kurami (Ters-U Kurami) ve Bireysel Optimal
Foksiyon Alan1 (IZOF) gibi bazi teoriler bulunmaktadir.

Weinberg ve Gould (2015)'a gore Ters-U (Yerkes-Dodson Kurami) Kuraminda;
spocularda diisiik uyarilmislikta performansin ortalama degerin altinda olacagi,
uyarilmighgin orta seviyede olmasiyla, performansinda artarak en iyi diizeye
ulasacagi, fakat uyarilmishiktaki fazla artisin performasin diismesine yol acacagini
belirterek, en iyi sporcu performansi orta diizeyde uyarilmishikla gerceklesir. Ozetle;
Tuna ve Kayaoglu (2011)'na gore, sporcunun az veya ¢ok kaygilanmasi, sporcunun

performansinda diismeye yol agmaktadir.

Yiksek

v

Performans Diisiik Uyarilma Yuksek

Sekil 1: Ters U Kurami, (Weinberg ve Gould, 2015, s.85).

Yuri Hanin’in, 1ZOF (Individualized Zone of Optimal Functioning-Bireysel
Optimal Fonksiyon Alani) kurami sporculardaki durumluk kaygi alaninin farkliligina
iliskin olarak gelistirilmis bir kuramdir. IZOF'a kisaca deginilirse: Hanin,
sporcularda ters U performans iligkisine alternatif bir goriis sunmustur ve kuramini
da 1ZOF olarak isimlendirmistir. Tiryaki’ye (2000) gore; IZOF'ta kayginin tek bir
optimal dlizeyi yoktur ve 1ZOF bireyler i¢in kayginin daha esnek bir bolgesine ya da

dagilimimna olanak tanimaktadir. Hanin, yeterli durumluk kaygi alanina sahip olan
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sporcularin bu sekilde en iyi performanslarini sergiledigini belirtmektedir (Weinberg
ve Gould, 2015). Kurama gore, durumluk kayginin optimal seviyesi, kisiden kisiye
fark gosterir. Yani; baz1 sporcular ¢izginin basinda, bazilar1 ortasinda, bazilar1 da
diger ucunda optimal fonksiyon alanina sahiptir (Arsan, 2007).

Sporcularda, duygularin  kontrol edilememesi sonucu miisabaka ve
antrenmanlarda stres de yasanmaktadir. Hardy (1996) stresi; organizmanin ruhsal
olarak zorlanmasi sonucu ortayaya ¢ikan ve kiside bir takim sorunlarla (psikolojik,
davranigsal bedensel ve zihinsel), kendini hissettiren bir durum olarak
tamimlamaktadir. Oztirk (1991)'e gore stres sporcuda; kalp atim sayismin, kas
gerginliginin artmasi (fizyolojik), unutkanligin artmasi, dikkatin azalmasi (zihinsel),
korku, karamsarlik ve endise duyma (psikolojik) gibi durumlari da yaratmaktadir.

Duygularin fonksiyonunu 6zetlemek gerekirse insan biyo-psiko-sosyal bir varlik
oldugundan duygulari ne hayatimizdan c¢ikarabiliriz nede tamamen duygularin
etkisinde kalmaliyiz. Onemli olan dogru yer, zaman, siire ve ¢evre kosullarini da
dikkate alarak duygulardan etkin yararlanmadir. Dolayisiyla, sporcularda da
duygusal zeka kavrami etkili performans sergilemede yararlanilacak bir kaynak

ozelligi tasimaktadir.

4.3. Duygulanmanin Fizyolojik Yapisi

Insan viicudunda beyincik, hipofiz bezi gibi fizyolojik yapilarin farkli ve bazi
yapilarin ise es giidiim halinde ¢alisarak ortaklasa gerceklestirmis oldugu gorevleri
vardir. Cemalcilar (2012)'a gore talamus, hipotalamus, amigdala, bazal gangliyonlar
ve hipokampus beyin kabugunun altinda yer alan, 6n beyin bolgeleridir. Amigdala,
beyin kabugunun altinda, 6n beyin bélgesinde, limbik sisteme bagli anatomik bir
yapidir.

Limbik sistem: Beyin yarim kiirelerinin i¢ yaninda korpus kallosum ve
hipokampusu cevreleyen korteks, hipokampus, hipotalamus, amigdala ve
baglantilarindan olugsan anatomik bir devredir (Balci ve Karson, 2012). Limbik
sistemde bulunan  amigdalanin, duygusal igerigi olan davranigsal ve algisal
stireglerdeki rolii cok sayida ¢calisma (Hamann, Ely, Grafton ve Kilts 1999; Goleman,
2005; Cemalcilar, 2012; Shapiro, 2003; Rools, 1990) ile belirlenmistir. Ornegin

Cahill ve McGaugh (1995)'un arastirmasinda, amigdala bolgesi hasar gormiis vakada
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olayin duygusal yoniinii degerlendirmede yetersizlik belirlenmistir. Dolayisiyla;
Goldstein (2013)'e gore de amigdalanin gorevi, duygularla iligkili olaylar1 hatirlama
ve yonetmede gorev Ustlenmedir.

Tuna ve Kayaoglu (2011)'na gore, genel olarak; butin duygular fizyolojik
degisiklikler ile kaliplasmis beden, ylz ifadeleriyle birlikte ortaya ¢ikar. Amigdala,
duygusal siireglerle yakindan iliskili bir beyin bdlgesidir ve tim duysal (koku,
gorme...) sistemden amigdalaya dolayli ve dogrudan mesajlar gelir. Amigdala,
hipotalamus ile yaptifi baglantilar aracilifiyla otonom sinir sisteminin
fonksiyonlarmi etkiler (Cemalcilar, 2012).

Amigdalaya gelen mesajlar beyinde oldukga ilkel bir bigimde degerlendirilirken
(Ledoux, 1989), kortekse giden her mesaj detayli bir bicimde degerlendirildikten
(Selguk, 2004), sonra amigdalaya ulasir. Kortekste analiz edilerek amigdalaya ulasan
mesajlar sonucu, dogru davranis tepkileri ortaya ¢ikar (Yavuz, 2005). Amigdalanin,
hasar gérmesi sonucu olaylarin duygusal yanini degerlendirmede yetersizlik ve
"duygusal korlik" olarak adlandirilan durum ortaya c¢ikar (Young, Aggleton,
Hellawell, Johnson, Broks ve Hanley 1995).

Sporcularda  duygulanmanin  fizyolojik  etkisine bakildiginda;  yuksek
uyarilmislik ve buna bagh duygusal durum sirasinda artan neroendokrin etkinlik
motor performansta farklilik yaratabilir (Tok, 2008). Robazza, Bortoli ve Nougier,
(1999) sporcularda yiiksek uyarilmigligin, heyecan duygusunun fizyolojik belirtisi
seklinde algilandigi zaman sporcu performansini bozdugunu saptamis, yarigmayla
ilgili duygular ve bunlarla ilgili fiziksel tepkilerin kontrol altina alinabilmesinin

performansta olumlu etki olusturacagini tespit etmistir.

4.4. Duygularin Simiflandirilmasi

Duygularin smiflandirilmasinda en 6nemli yaklasimlardan biri de Plutchik
tarafindan getirilmistir. Plutchik (1980), insanlarin uyum saglayici davraniglarini
motive eden duygulari, sekiz ana kategoriye ayirmistir. Plutchik'e gore; seving/nese,
korku, hayret/saskinlik/siirpriz, umut/beklenti, Uzuntu/huzin, kabul etme/edilme,
ofke/kizgmlik, tiksinti/igrenme duygulari, bireyin ¢evreye uyumunu saglamaktadir.
Ornegin Tuna ve Kayaoglu (2011)'na gore korku, dogada canlilarin kendilerini

koruma adina tepkisel davranislari hazirlamalarina yardim ederken, kizginlik ve 6fke
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ise bu noktada saldirgan davranisin gergeklestirilerek tehlikenin savusturulmasina

imkan tanimaktadir.

Bazi arastirmacilara gore, duygularin siiflandirilmasina tablo halinde bakilacak

olunursa:

Tablo 1: Duygularin Siniflandiriimasi

Arastirmacilar

Duygu Siniflandirmasi

Russell ve
Mehrabian, (1977)

Memnuniyet, Harekete Gegcme ve Egemenlik

Izard, (1977)

Negatif, Pozitif ve Notr Duygular (ilgi, Eglence,
Siirpriz, Uziintii, Kizginhk, Igrenme, Asagilama,

Korku, Utan¢ ve Sucluluk)

Plutchik, (1980)

Seving/Nese, Korku, Hayret/Saskinlik/Stirpriz,
Umut/Beklenti, Uzintii/Huzin, Kabul Etme/Edilme,
Ofke/Kizginlik, Tiksinti/Igrenme

Diener ve
Emmons, (1984)

Hos, Hos Olmayan

Shaver, (1987)

Ofke, Korku, Eglence, Sevgi, Uziintii, Strpriz

Watson ve
ark. (1988)

Negatif ve Pozitif Etkiler (Hevesli, Ilgili, Kararl,
Canli, Atik, Aktif, Gigli, Gururlu, Dikkatli,
Heyecanli, Korkmus, Mutsuz,Dertli, Gergin, Sinirli,

Utangli, Suglu, Diismanca)

Ekman, (1999)

Sikilma, Korku, Heyecan

Kaynak: Kabaday1 ve Alan, (2013, s.96).

Tablo 1'de goriildiigli gibi bir¢ok aragtirmaci tarafindan insanlardaki temel

duygularin neler oldugu konusunda goriis birligi olmamakla birlikte, ancak yine de

tabloda goriilecegi lizere insanin temel duygularinda ortak duygununda (korku)

olduguda gozlenebilmektedir.
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4.5. Duygu Kuramlar:

Duygunun olusumlariyla ilgili farkli kuramlar ortaya konmustur. Bu
kuramlardan bazilari: James-Lange Kurami, Canon-Bard Kurami ve Biligsel

Kuramdir.

4.5.1. James-Lange Kuram

James-Lange Kurami, ¢agdas duygu kuramcilari tarafindan "Duyussal Duygu
Kurami" seklinde adlandirilmaktadir (Lyons, 1984). Bu kurama gore; viicudumuz,
etrafimizda gergeklesen belirli 6zelliklere bagli olarak tepkide bulunur ve bu tepkinin
kisinin kendisi tarafindan farkina varildigi anda fizyolojik degisimlerle beraber
duygudurumu meydana gelir. Ornegin tiiylerin diken diken olmasiyla birlikte,
duygular meydana gelmektedir (Tuna ve Kayaoglu, 2011). Smith, Hoeksema,
Fredrickson ve Loftus (2014)'a gore; bu kuram "fizyolojik degisimlerin duyguya
iliskin degigimleri baslatabilmesi i¢in her duygu durumuna iliskin otonom sistemde
birbirinden farkli, her duyguya é6zel, fizyolojik degisimlerin olmasi gerekir" goriisii
nedeniyle elestirilmistir. Arastirmalarda; her duygunun ayri bir bolgede degil
amigdalanin, duygusal siireglerle yakindan iligkili beyin bolgesi oldugu saptanmistir

(Cemalcilar, 2012).

4.5.2. Canon-Bard Kurami

Cannon-Bard Kurami, James-Lange Kuramina getirilen elestirilere cevap
bulmaya calismigtir. Canon-Bard Kurami'nda duygu ve bedensel davranis ayni anda
gerceklesir (Morris, 2002). Erdoz (2011), Cannon-Bard Kuraminin merkezinde
hipotalamus oldugunu ve g¢evremizde bulunan uyaricinin (heyecan verici olay)
hipotalamusu etkilemesiyle, hipotalamusun ayni anda iki gorevi gergeklestirdigini
belirtmistir. Ciliceloglu (2014)'na gore, hipotalamusun; birinci gorevi, fizyolojik
degisiklikleri meydana getirerek sinir sistemini uyarmasi, ikinci gorevi ise beyin
kabuguna sinirsel akimlar gonderip, heyecan yasantimizin farkina varma gorevini
yapmasidir.

Bu agiklamalar 1s1ginda; Cannon-Bard Kurami'nin, James-Lange Kurami'na

gore daha farkli bir yapiya sahip oldugu gérilmektedir.
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4.5.3. Bilissel (Kognitif) Kuram

Biligsel Kuramin ¢ikis noktasina bakildiginda Yazic1 (2007)'ya gore;
James-Lange Kurami'na getirilen en 6nemli elestiri bu kuramin duygulari, basitce
duyuslar yada hisler olarak tanimlayip duygularin yargi ve inanglarla olan iliskisine
O6nem vermemesidir. Bu bakis agisi, bilissel duygu kuraminin ¢ikis noktasi olmustur.

Biligsel Kuram; Erdz (2011)'e gore, “bireyde duygusal yasantilarin ve fizyolojik
degisikliklerin ¢evrenin algilanma ve anlamlandirilmasiyla iliskili oldugunu” One
strmekte olup, bireyin duyguyu bu 6zelliklerine gore adlandirdigini belirtmektedir.
Bilissel kurama gore; biligsel siiregler, duygusal durumlarin hem ortaya ¢ikmasinda
hem de diizenlenmesinde rol oynar.

Bozkurt (2014)'a gore, bu kuramlar arasinda bilissel kuram, hem deneylerle
desteklenmesi hem de bu kuramin giinliik yasama iliskin somut 6rnekler vererek

kullanilabilirligi nedeniyle, bilim diinyasinda kabul géren bir kuramdir.

4.6. Duygular ve Sportif Performans

Sporcularda, performansta duygularin etki ve Onemine gecmeden &nce
performans ve sportif performans tanimlarina bakmakta fayda vardir:

Performans: Verilen bir gérevin yerine getirilmesi igin ortaya konulan biligsel
(kognitif), duyussal, devinigssel (motorik) c¢abalarin biitiinii olarak tanimlanir
(Ozerkan, 2004). Bayraktar ve Kurtoglu (2004) ise; tiim olumlu faktorlerle birlikte ve
tim olumsuz faktorlere ragmen gergeklestirilen sporcunun sportif is yetenegiyle,
kalitesi ve kapasitesinin birlesimi olarak performansi tanimlamaktadir.

Sportif Performans: Kondisyon, beceri, fiziksel 06zellik ve psikolojik
(davranigsal) boyutlarindan olusur. Bu dort boyut, arzulanan son performansi belirler
(Bompa, 2011). Bayraktar ve Kurtoglu (2004)’na goére ise sportif performans,
yapilmas1 gereken bir gorevin icrasi sirasinda basari i¢in sergilenen cabalarmn biitiinii
olarak goruldr.

Bozkurt (2010)'a gore; sporcu kelimesinin  ¢agristmina  bakildiginda
“performans” kelimesi ilk aklimiza gelir. Performans ise siklikla “iyi” veya “kotii
oyun” olarak degerlendirilmektedir. Sporcuda etkili performansin olusturulmasinda

ise psikolojik boyut 6nemlidir. Cunki Salar, Hekim ve Tokgdz (2012)'e gore,
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performans kavrami yalmizca fiziksel olarak sergilenen bir {irtin olmayip, bazi
psikolojik siire¢lerden de olugsmaktadir.

Psikolojik faktorlerin sporcu performansindaki Onemine bakildiginda Baser
(1998)'e gore; sporcularin fiziksel antrenman ve teknik, taktik calismalarla en iyi
ihtimalle performanslarinin %70-75’ini sergileyebildikleri diisiiniilmektedir. Geriye
kalan %25-30’1uk dilim ise psikolojik yontem ve stratejilerinin uygulamasina goére
sekillenmektedir. Ornegin Karademir ve Coban (2011)'a gore, misabakalarda
sporcularin  psikolojik mdicadele icerisine de girdikleri disiiniildiigiinde, bu
mucadeleden basartyla ayrilabilmeleri i¢in sporcularin gereken psikolojik becerilere
sahip ve bu psikolojik becerileri uygulayabilen bir konumda olmalar1 gerekmektedir.

Konter (1998), Ozerkan (2004) ile Bayraktar ve Kurtoglu (2004), sporda basarili
bir performans sergilemede; fizyolojik ve fiziksel bakimindan gii¢lii olmanin yam
sira zihinsel ve duygusal (psikolojik) bakimindan da giiglii ve saglam olmanin
gerekliligini vurgulamaktadir. Ciinkii Karageorghis ve Terry (2015)'e gore sporda,
kisilik 6zellikleri ile basar1 arasinda oldukg¢a zay1f bir iliski varken, psikolojik durum
ile (herhangi birisinin zamanin belirli bir aninda nasil hissettigi) sportif performans
arasinda daha giiglii bir iligkinin oldugunu belirtmektedir.

Tokdemir (2011)'e gore, sportif basariy1 etkileyebilecek psikolojik unsurlar
denildiginde; kisilik 6zelliklerinden sporcunun psikolojik yapisini belirleyen zihinsel,
duygusal, bilissel ve davranissal siireglere kadarpek ¢ok 6zellikten bahsedilmektedir.

Aktepe (2013), sporda basariy1 etkileyen faktorleri dis (seyirci, nem...) ve ig
faktorler (zihinsel yetenek ve beceriler, duygusal, kisilik ve fiziksel faktorler)
seklinde ayirarak, bu faktorlerin birbiriyle iligkili ve ¢ok yonli bir iliski iginde
bulundugunu belirtmektedir. Ornegin, Konter (1996) bircok sporcunun karsilasma
oncesinde kaygi ve korku duyabildiklerini, mide agris1 hissettigini, olumsuz
diisincelere kapilarak sinirli davraniglar gosterdiklerini ve haliyle bu durumlarin
sporcularin  fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal tepkilerine yansidigini
belirtmistir. Sporcunun ge¢misten getirdigi psikolojik 6zellikler, duygusal yasantilar
ve sporcunun kendi kendine olusturdugu kisitlamalar (Sporcunun siirekli sanssiz
oldugunu diisiinmesi...) sporcunun performanst iizerinde bozucu etkide

bulunabilmektedir (Korug ve Bayar, 2006).
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Bazi duygularin, sporcu performansindaki olumlu etkisine 0Ornek vermek
gerekirse; Porter (2003)'e gore kizginlik ve 6fke performans izerinde etkili olabilen
guclu duygular olup, sporcu ve antrentr, karsilikli olarak bu duygularini kabul edip,
ifade edilebildigi zaman, sporcu ve antrendriin basariya ulasabilmeleri de kolaylasir.

Bozkurt (2010)'a gore; sportif performans sporcunun yasadig fiziksel ve sosyal
cevre biitiinliigli cergevesinde ele alinirsa, sporcunun yasadigi veya sergiledigi
duygu, diisiince ve davraniglar1 daha iyi anlasilabilir.

Duygular ve performans iliskisi 6rnekleri:

Shaguille O'Neal, (Hall Of Fame NBA Oyuncusu): "En iyi rap sarkilarini igeren
miizik listemle sinirlerimi yatistiririm ve kafami bosaltirim, oyuna odaklanirim ve
gevserim. Oyun baglayinca da kizgin yiiziimii gosteririm." (Weinberg ve Gould,
2015).

Duygular ve performans iligskisinde psikolojik faktorlerin etkisine su sekilde de
bakilabilir. GlnUmuz sporlarinda, artik teknik, taktik ve fiziksel kapasitedeki
miikemmellik veya doruk noktas1 sportif performansta en iyi olmak i¢in tek basina
yeterli olamayabilmektedir. Sporcunun psikolojik kapasitesinin de teknik, taktik ve
fiziksel kapasite ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Antrenmanda veya magta
duygusal, biligsel yonden ani ve kontrolsiiz degisimler yasayip, bunlar1 kontrol
edemeyen, diizenleyemeyen ve yeni durumlara uyum giicii az olan sporcularin
musabaka guniinde sporcunun, fiziksel kapasite olarak hazir olmasina ragmen

istenilen basariy1 saglayamamasi psikolojik faktorlerden de kaynaklanabilmektedir.

4.7. Duygusal Zeka Kavraminin Ortaya Cikisi, Tanim

Duygusal zeka; ilk kez Howard Gardner’in 1983 yilindaki Coklu Zek&
Teorisiyle giindeme gelmistir (Yelkikalan, 2006). Howard Gardner’in Coklu Zeka
Teorisi; dilsel, muziksel, mantiksal-matematiksel, mekansal, bedensel-kinestetik,
kisisel ve kisiler aras1 zekddan olusmaktadir (Smith ve ark., 2014).

Schutte ve ark. (1998)'na gore, duygusal zeka kavrami 1983 yilinda Gardner’in
One siirdiigii coklu zeka teorisinde kullanilmamis, fakat coklu zeka teorisinde
bulunan; kKisileraras1 (diger bireylerin duygu ve niyetlerini anlama kabiliyeti) ve
kisiye doniik (kisinin kendi duygularini anlama kabiliyeti) zek& tanimlar1 sonralari

olusturulan duygusal zek& modellerine bir bakima temel olusturmustur. 1990 yilinda,
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Salovey ve Mayer tarafindan duygusal zeka kavramu ilk kez kullanmistir (Ismen,
2001). Salovey ve Mayer’e gore, duygusal zeka; kisinin kendisinin ve diger
insanlarin hislerini anlamasi, bu hisler arasinda ayrim yapmasi ve sonugcta elde edilen
bilgiyi davraniglarina aktarabilmesi seklinde tanimlamistir. Salovey ve Mayer,
duygusal zekayi; sosyal zekdnin bir alt kiimesi, seklinde degerlendirmistir
(Akt. Yelkikalan, 2006).

Petrides ve Furnham (2000), duygusal zekayi; kisinin kendi duygularini
anlayabilmesi, etrafindaki insanlar1 motive edebilmesi ve bireyin iliskilerini etkin,
basaril1 bir sekilde yonetebilme kabiliyeti seklinde tanimlamaktadir.

Duygusal zek& kavraminin giderek onem kazanmasi ise, insanlarin tiniversite
secme sinavlari ve IQ testleri gibi durumlarda aldigi sonuglarla gercek hayattaki
basarilarinin ayni paralelde olmamasi1 ve ger¢ek hayattaki basarida sadece IQ' niin
yeterli olmadig1 gerceginden hareketle, duygusal zekanin varligi degerlendirilmeye
baslanmustir.

Dogan ve Demiral (2007), IQ diizeyinin yani sira, duygusal zekaninda; hayatta
basar1 ve mutlulugun olusturabilmesinde 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Duygusal zeka kavraminda zeka ile duygu, ayr1 veya farkli 6geler olarak degilde
zeka ile duygu birlikte alinir (Aslan, 2013). Goleman, duygusal zekanin; kisinin
sahip oldugu zekd potansiyelinin nasil aci8a ¢ikarabilece§ini ve bu zeka
potansiyelinin dogru olarak nasil kullanabilecegini belirleyen, etkileyen bir yetenek
oldugunu belirtmistir (Yavuz, 2005). Duygularin etkili ve yerinde kullanilmasi
yiksek duygusal zekanin belirleyicisidir (Eréz, 2011). Eréz (2011), Yavuz
(2005)'dan farkli olarak duygularin yerinde, zamaninda ve dogru siire ve miktarda
(duygusal zeka) kullanilmasinin zekanin islevselliginde 6nemli bir gorev iistlendigini
belirtmektedir.

Goleman’dan sonra duygusal zekayla ilgili bilimsel ve popiiler psikoloji
alaninda caligsmalar ivme kazanmuis, hatta duygusal zekdy: temel alarak degisik zeka
formlar1 da (ruhsal zeka, profesyonel zeka, motivasyonel zeka, estetik zeka, ahlaki
zeka, stratejik zeka vb.) ortaya ¢ikmistir (Erdz, 2011). Duygusal zeka, bir bakima
farkli zeka cesitlerinin de olabilecegi konusunda Onciiliik etmistir.

Duygusal zekanin hem yetenek hem de kisilik 6zelligi oldugu seklinde farkli
gortgler vardir (Petrides ve Furnham, 2000). Duygusal zekdyi kisilik ozelligi
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seklinde ele alan ¢alismalar, Goleman ile 1995 yilinda baglamistir. Goleman, 1995
yilindaki ¢alismasinda duygusal zekayi; duygulari bilme, motive etme, duygular
yonetme, digerlerinin duygularim1 tamima, iliskileri gotiirebilme seklinde bes
béliimde ele almistir (Ismen, 2001).

Gardner'e gore; zeka seklinde bir becerinin nitelendirilebilmesi icin, beyinde
ilgili beceriye duyarli bir alan olmas1 ve bu alan zarar gordiigiinde de bu becerinin
haliyle yitirilmesi gerektigini savunmustur (Ledoux, 2000). Yapilan calismalarda
duygusal zekanin amigdala ile iligkisi saptanarak, duygusal zekanin amigdalaya bagl
oldugu belirlenmistir(Bar-On, Tranel, Denburg ve Bechara, 2003). Farkli olarak bir
beceri veya beceri grubunun zeka seklinde adlandirilabilmesi i¢in bu becerilerin
gelisimsel Ozellikte olmasi gerekliligi de 6ne siiriilmektedir (Derksen, Kramer ve
Katzko, 2002). Duygular1 degerlendirebilme, anlayabilme gibi duygusal becerilerin
Ornegin matematik ve sozel beceriler gibi 6grenme, deneyim ve yasla birlikte gelisim
gosterdigi saptanmistir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000). Bu ¢alismalar, duygusal
zekdnin varligma kanit olmus ve duygusal zekd olgusu, daha ¢ok arastirmaci
tarafindan arastirilmistir.

Genel olarak duygusal zeka kavramina bakildiginda; "kisinin, kendini harekete
gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek
tatmini erteleyebilme, kendi ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, kendini bagkasinin yerine koyabilme ve umut besleme"
anlamia gelmektedir (Goleman, 2005).

Eroz (2011), duygusal zekanin, duygularin ne biitiiniiyle serbest birakildigi, ne
de insanin icginden geldigi gibi, kontrolsiizce davranmak anlamina gelmedigini
belirterek 6nemli olan, dogru duygunun uygun zaman ve miktarda kullanilmasi
gerekliligini belirtmektedir.

Duygusal zekanin arastirilmasi ve tanimlanmasii takiben, duygusal zekanin
fonksiyonuna iliskin olarak spor alaninda da duygusal zekanin, sporcu
performansindaki etkiligi ve iliskisi arastirilan konularindan biri olmustur.

Yesilyaprak (2001)'a gore eger bir kisi i, 6zel hayat gibi konularda duygularini
akillica kullanip, istendik sonuglar1 edinebiliyorsa "duygusal zeki" olarak
adlandirilabilir. Bu nitelemeyi spor ortamina tasidigimizda ayni “duygusal zeki

sporcu” degerlendirmesini sporcu ve antrendrler i¢inde yaparak yeni bir kavram
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ortaya koymak mimkundir (Adilogullar1 ve Gorgulu, 2015). Ciinkii beynin diisiinen
pargasi, beynin duygusal pargasindan tiremektedir (Yaliz, 2013). Mayer, Salovey ve
Caruso (2004)'ya gore ise duygusal zekad diger zihinsel beceriler ile dogrudan
baglantilidir. Bu ag¢iklamalar dahilinde Adilogullari, (2011) sporcularda duygusal
zekay1; sporcunun kendini glidiileme yetenegine sahip olmasi, duygularint kontrol
altina almasi (takim arkadasina, rakip takim ve taraftara, hakeme, yoOneticilerine ve
rakip yoneticilere karsi vb. faktorler), kontrol aldigi duygulari olumlu ydnde
kullanmasi, kurmasi, iletisim becerilerini gelistirmesi, stresi kontrol altina alma ve
olumlu yonde kullanmasi olarak tanimlamaktadir.

Yukaridaki acgiklamalara bakildiginda; duygusal zekanin spor alaninda da
Oonemine binaen duygusal zeka, spor alaninda yeni tanimlamalarin (duygusal zeki

sporcu) ortaya ¢ikmasina vesile olmustur.

4.8. Duygusal Zekanin Onemi

Duygusal zekanin 6nemine bakildigi zaman; Goleman, duygulart anlamanin ve
denetlemenin saglikli ve bagarili bir hayat siirdiirmek i¢in gerekli olan en énemli iki
olgu oldugunu ve duygusal olarak akilli (duygusal zekd) kisilerin, olmayanlara gore
bir adim 6nde oldugunu belirtmektedir (Smith ve ark., 2014).

Duygusal zeka; kendini tanimak (6zbiling), kendini yonetmek, motivasyon,
empati, sosyal yetkinlik, iletisim becerisi yetkinlikleri nedeniyle de onemli bir
kavram olup (Cetinkaya, Alparslan, 2011), giinlimiiz insaninin yogun ve hizl
yasaminda IQ'nun yetersiz kaldig1 (Baltas, 2011) ve duygusal zekanin (EQ) bireyin
hayatinda destekleyici bir rol istlendigi bir gercektir (Deniz ve Yilmaz, 2004).
Goleman (2005), IQ ve EQ'nun birbirlerine karsit olmadigin1 ve duygusal yetenegin
bir meta-yetenek oldugunu yani ham zeka dahil, var olan diger yeteneklerimizi ne
kadar iyi kullanabilecegimizin belirleyicisi oldugunu belirtmektedir.

Ugurlu ve Sakar (2015)'a gore, insanlar herhangi bir durum Kkarsisinda
davranirken kendi veya karsisindaki insanin duygularindan etkilenerek birgok
kararlar almaktadir. Ornegin Erdz (2011), 1Q denilen bilissel zeka tiriiniin, bireyin
ise girebilmesine imkan saglarken, bireyin o iste kalarak ilerleme gosterebilmesinde
ise duygusal zekanin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Eroz (2011)'de Ugurlu ve

Sakar (2015) gibi duygusal zekanin bireyin sosyal hayatindaki uyumunun etkisine
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deginerek duygusal zekanin, is (spor) hayatinda Onemini vurgulamistir. Ayrica,
Yesilyaprak (2007)'a gore; akademik zekanin, is (spor) hayatiyla baglantili olmasi
nedeniyle EQ'nin ihmal edilmesi bireyin kapasitesinin etkili ve verimli
kullanilmasin1 engeller.

Duygusal zekanin spordaki etkisine bakildiginda, sporcularda duygusal zeka
onemlidir. Clunkl Kaya (1999)'ya gore sporcular yarigmalarda adeta psikolojik
savasa girerler. Bu nedenle Konter (2004)'e gore, futbolcularin (sporcularin) stresli
durumlarda sakinliklerini koruyarak cozimler Gretmelerinde duygusal zeka dénemli
rol oynar. Ornegin, duygusal zekdnin 6nemine binaen Bicer (1998), ise sporcunun
duygular ile 6zgiiven arasindaki iligkiye deginerek; 6zgiiveni olmayan ya da yetersiz
olan bir sporcunun, becerilerini maksimum o6lgiide kullanamadigini, zorluklar
karsisinda sinererek, caresizlik, endise ve aci dolu duygular yasadigini
belirtmektedir.

Duygusal zekanin, Sporcu performansindaki etkisi ve sporcular tarafindan
farkindaligina iligkin olarak, Gohm (2003)'un yapmis oldugu arastirmada;
sporcularin sadece %30'unda duygusal zekd, performans iliskisinde farkindaliga
sahip oldugu saptanmistir. Haliyle, duygusal zekanin islevinin farkina varilmasi;

sporcu performansinin psikolojik boyutunda, sporcuya yardimci olacaktir.

Duygusal Zek&nin (EQ) hem 6nemini hem de bilissel zekadan (IQ) farkini tablo
halinde Eroz, (2011, s.52) su sekilde (Tablo 2) agiklamaktadir:
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Tablo 2. IQ ve EQ Arasindaki Farkhhiklar

EQ (Duygusal Zeka) 1Q (Bilissel Zeka)

IQ’ya gore hayatta basarili IQ hayatta basarili olmay1 saglayan
olmayr saglayan daha etken bir | tek etken olarak sunulamaz.
faktordur.

Beynin amigdala bolgesindeki Bir insanda olmamasi miimkiin
bir hasar ya da anksiyete vb. | degildir.

hastaliklardan etkilenir.

Hayat boyu gelistirilmesi Kalitim ve ¢evreyle iliskilidir, sabittir.
mumkadndur.
Merkezi sinir sistemine baglidir. Kortical yapiya baglidir.
Yaslandikga artar. Gengken daha yiksek seviyededir,
yaslandikc¢a azalir.

4.9. Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Mabogoglu (2006)'na gore; duygusal zeka, hayatin ilk yillarinda gelismeye
baslayarak cocuk ve bebekler, aile basta olmak iizere cevreyle olan iletisimleri
sonucu kargilikli olarak birbirlerine (aile-bebek, cocuk) duygusal mesajlar
gonderirler. Bu mesajlarin iist iiste tekrarinda ise c¢ocuklarin duygusal yapi ve
davraniglar1 olusmaktadir. Graczyk, Weissberg, Payton, Elias, Greenberg, ve Zins
(2000), Yesilyaprak (2007) ve Goleman (2005)'a gore, duygusal zekd egitimle
gelistirilebilir, giiclendirilebilir. Yavuz (2005), ise ¢cocukluktan baslayarak, duygusal
zekanin Omiir boyu yasadiklarimizla gelistigini belirtirken, Yavuz'dan farkli olarak
Soflu, Esfahani ve Assadi (2011)'ye gore ise deneyim arttik¢a duygusal zekanin da
gelistigi belirlenmistir.

Duygusal zekada, genetik yeterlikler etkilidir (Shapiro, 1999). Fakat gelisimsel
aragtirmalar, duygusal zekada egitimin de genetik gibi 6nemli bir rol dstlendigini
gostermektedir.

Ayrica bireyin duygusal zekasi, o kisinin duygusal kazanimini belirtir. Yetisilen

aile, kisiye Ogretilen duygular hakkindaki dersler, kisinin karsilastigi olaylar tim
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bunlar duygular hakkinda 6grenmede kisinin ne kadar kazandigini etkilemektedir
(Yildiz, 2015).

Ozetlenecek olunursa; duygusal zeka dgrenilebilir ve gelistirilebilir yetkinlikleri
iceren bir kavram olup (Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttas, 2011; Yavuz, 2005;
Shapiro, 1998), duygusal zek&nin gelismesinde en Onemli faktorler, egitim, aile
ortami, yas, cinsiyet, iletisim, Kiltiir, ekonomik diizey ve faaliyetlere katilimdir
(Yurdakavustu, 2012). Bu agiklamalar ger¢evesinde duygusal zekanin tek bir faktorle
gelismedigi, pek c¢ok unsurdan etkilendigi ve gelisim siireci igerdigi

gorulebilmektedir.

4.10. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zek&; karma model ve yetenek modeli yaklasimi g¢ercevesinde iKi
boyutta ele alinmaktadir (Cakar, 2002).

4.10.1. Yetenek Modeli

Yetenek modeline gore duygusal zeka, duygusal bilgiyi isleme yetenegini
yansitan bir zekd tipi olarak tanimlanmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004).
Kisaca duygusal zekd; kisinin kendisinin ve diger insanlarin his ve duygularini
izleme, bu duygularin farkina varma ve bu bilgileri kullanarak bireyin hareket ve
diisincelerini yonlendirebilme becerisi seklinde ifade edilmektedir (Salovey ve
Mayer, 1990). Cobb ve Mayer (2000) ise duygusal bilginin dnemi ve bu bilgiyle
mantik yiirlitmenin potansiyel kullanimini yetenek modelinde vurgulamigtir. Yetenek
modeline drnek verilecek olunursa; Mayer ve Salovey'in modeli, yetenek modeli icin

ornek olusturmaktadir (Kiligarslan, 2012).

4.10.2. Karma Modeli

Karma modellere gore; sosyal beceriler, 6zellikler ve davranislar duygusal zeka
yetenegi ile harmanlanarak, EQ'un ulastirabilecegi olumlu sonuclara
odaklanmaktadir (Aksarayli ve Ozgen, 2008). Karma model daha popiiler

yonelimlidir. Bu yaklasim, bir yetenek olarak duygusal zekayi; sosyal yetenekler,
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kisisel Ozellikler ve davraniglarla birlestirmekte ve duygusal zekanin basarisi
hakkinda iddialarda bulunmaktadir (Cobb ve Mayer, 2000).

1990’larin ortalarina gelindiginde ise Mayer ve Salovey (1990) ve Schutte,
Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim, (1998) yaptiklari
calismalarda bir li¢lincii model olarak duygusal zekénin "Kisilik Modelini" ortaya
koymuslardir. Kisilik modelinin dort boyutu bulunmaktadir. Bu dort boyut; duygular
algilama, kendi duygusunu yonetme, digerlerinin duygularini yonetme ve duygularin
kullanimin1 igermektedir (Mayer ve ark., 2004). Goleman, Bar-On, Cooper ve

Sawaf’in modelleri karma modele 6rnektir (Goleman, 2009).

Tablo 3. Duygusal Zeka Modellerinin Karsilastirilmasi

Degisken Kisilik Modeli Yetenek Karma Model
Modeli
Duygusal Duygusal zekd hem
Tamm Duygusal zeka lisiliging . pifvetenek hem de bir kisilik
bir fonksiyonudur. Letenektir. fonksiyonudur.
Kavramin Toplum saglig Bilissel . .
Kokeni psikoloji Orgitsel gelisme
Mayer-
Arag Duygusal BolumSalovey- Caruso Duygusal Yetkinlik
Envanteri Duygusal  ZekaEnvanteri
Testi
Ayirt edici 6zelliklerin| Gegerli  test Ayirt edici 6zelliklerin|
Smmirhibik  [gecerliligi kisilik testleri ilepelgelerine gecerliligi kisilik testleri ile
uyumlu olmasina baghidir. |paghdir. uyumlu olmasina baglidir.

Kaynak: (Codier ve ark., 2013, s.23).

Duygusal zeka kavramiyla ilgili ¢esitli modeller gelistirilmistir. Tablo 4'de
Mayer ve Salovey ile Bar-On'un, Tablo 5'de ise Coofer ve Sawaf ile Goleman
modellerinin temel boyutlar1 ve bu temel boyutlar altindaki temel yetenek ve

beceriler gorilmektedir.
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Tablo 4. Mayer ve Salovey ile Bar-On Duygusal Zeka Modelleri

MAYER ve SALOVEY

BAR-ON

Duyguyu Algillamak ve ifade Etmek

Bireyin bedensel durumuna, his ve
diistincelerine iligkin duygularini
tanimlay1p, ifade etmesi

Bireyin  diger kisilerin  duygularini

tanimlay1p, ifade etmesi
Duyguyu Diisiinceyle Kaynastirmak

Duygular etkin ve verimli bir gekilde
diistinmeyi saglar.

Duygular yargilara ve hafizaya yardim
eder.

Duyguyu Anlamak ve Analiz Etmek

Kompleks ve anlik duygu ve hisler dahil
her duyguyu isimlendirmek yetenegi

Duygu degisimi ile ilgili iliskileri anlama
yetenegi

Duyguyu Kontrol Etmek
Duygulara agik olmak yetenegi

Duygusal ve entellektiiel gelisim igin
duygular1 etkin sekilde denetleme ve
diizenleme yetenegi

Kisisel Beceriler
Duygusal benlik bilinci
Kendine given
Kendine saygi
Kendini gerceklestirme
Bagimsizlik
Kisiler Arasi Beceriler
Empati
Bireyler arast iligkiler
Sosyal sorumluluklar
Uyumluluk Boyutu
Problem ¢6zme
Gerceklik 6lcusi
Esneklik
Stresle Basa Cikma Boyutu

Stres Toleranst
Diirtli kontrolu
Genel Ruh Durumu

Mutluluk

Tyimserlik
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Tablo 5. Cooper ve Sawaf ile Goleman'nin Duygusal Zeka Modelleri

COOPER ve SAWAF
Duygular1 Ogrenmek Duygusal Zindelik
e Duygusal duristlik e Oz varlik
e Duygusal enerji e Gliven cemberi
¢ Duygusal geribildirim e Yapict hosnutsuzluk
o Pratik sezgi o Esneklik ve yenileme
Duygusal Derinlik Duygusal Simya
o Ozgiin potansiyel ve amag e Sezgisel akis
o Adanmuslik o Diisiinsel zaman degisimi
o Diiriistliigii yasamak e Firsati sezinlemek
o Yetki olmadan etki e Gelecegi yaratmak
GOLEMAN
Kisisel Yeterlilik Kisisel Yeterlilik
Oz biling Motivasyon
¢ Duygusal biling e Bagarma Giidiisii
o Oz degerlendirme e Baglilik
e Oz giiven e Insiyatif
e lyimserlik
Kisise:l Yet?rlilik Sosyal Beceriler Sosyal Y_eterlilik
Kendine Yo6n Empati
Verme * B ¢ Bagkalarin1 anlamak
* Oz denetim * lletisim ¢ Bagkalarin1 gelistirmek
o Guvenilirlik e Catigma yonetimi  Hizmete yonelik olmak
* Viedanlik * Liderlik o Cesitlilikten yararlanma
* Uyumluluk * Degisim « Politik biling
« Yenilikgilik katalizorligii
e Bag kurmak
e isbirligi vedayanigma
e Takim Yetenekleri

Kaynak: Acar TF, (2001, s.29). Bu tablolar (4,5) "Duygusal Zeké Yeteneklerinin
Goreve Yonelik ve Insana Yonelik Liderlik Davramslar ile iliskisi" doktora

tezinden, yazarin izniyle alinmigtir.
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4.11. Spor ve Egzersiz Psikolojisi Alaninda Duygusal Zeka ile Tlgili Yapilan

Cahismalar

Epstein (1999)'e gore aslinda; duygusal zeka kavrami duygularla ilgili bir streg
gibi goriinsede duygusal zekanin ayni zamanda zihinsel bir beceri olduguna da
inanilmaktadr. Akl kullanmak ise durtilerin ve duygusalligin Ustesinden gelinerek
kisinin dogru, zamanda ve yerinde kararlar vermesi demektir (Erdogdu ve Kenarli,
2008). Bu agidan bakildiginda sporda antrenman, miisabaka gibi siireclerde etkili
performans s6z konusu oldugunda, duygularin 6nemi ve etkili kullanimina binaen
duygusal zeké ve zihinsel dayaniklilik etkilesimi 6nem arz etmektedir.

Duygusal zeka ile ilgili alanyazina bakildiginda; Yasar (2010)'in yapmis oldugu
calismada duygusal zeké@nin sporcu performansi ile iliskisi arastirtlmis ve performans
ile genel olarak duygusal zeka arasinda ve performans ile duygusal zekdnin kendi
duygularini yonetebilme boyutu arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
duygusal zekénin cinsiyete gore farklilik géstermemekle birlikte spor bransina gére
ise farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Yazict (2016), Adilogullar1 ve Gencay (2016),
Whitman ve ark., (2009), Tok (2008)'un yapmis oldugu arastirmalarda da,
sporcularin duygusal zekd duzeyleri ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik saptanmamustir.

Ust diizey spor 6rgiit yoneticilerinin duygusal zeka 6zelliklerini tespit etmeye
yonelik Ozding ve Bilir (2016)'in ¢alismasinda 20°den fazla ast ile galisan spor
yoneticilerinin, az sayida astla g¢alisanlara gore daha ylksek duygusal zek&
puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Lane ve ark., (2009) yapmis oldugu
caligmada bireysel sporlarda duygusal zek&nin kendi kendine konusma ve imgeleme

gibi psikolojik becerilerin kullaniminda olumlu etkisinin oldugu gézlenmistir.

4.12. ZIHINSEL DAYANIKLILIK

Cicchetti (2010) dayanikliligi; 6nemli bir tehdit, agir giigliik yada travma
kosullarinda olumlu uyum saglama becerisini igeren, gelisimsel, devingen bir siire¢
seklinde tanimlanmaktadir.

Ilk kez Loehr tarafindan 1986 yilinda ortaya atildigi ifade edilen zihinsel

dayaniklilik ise bireysel ve takim sporcularinda yarigma performans: sergilenirken
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ideal performans durumunu koruma becerisi olarak (Mack ve Ragan, 2008)
tanimlanmakla birlikte, zihinsel dayaniklilik genellikle sporcunun odaklanma
yetenegi, hatalardan geri donebilme yetenegi, baskiyla basa ¢ikabilme becerisi,
sanssizlikla yiizlestiginde 1srar etme kararliligi ve zihinsel saglamlikla ile ilgilidir
(Crust ve Clough, 2011). Ozel olarak zihinsel dayaniklilik, bir kisinin hedeflerini
tutarl1 bir sekilde elde etmek i¢in zorlayici olaylara yaklagsmasi, bunlara yanit
vermesi ve degerlendirme seklini etkileyen degerleri, tutumlari, duygular1 ve bilisleri
toplulugu olarak tanimlanir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009).

Jones, Hanton ve Connaughton'nun (2002), zihinsel dayaniklilik ile ilgili elit
atletler Gzerinde yapmis oldugu g¢alismada; zihinsel dayaniklilig: iki farkli sekilde
aciklamiglardir: Birincisi genel olarak spor ortamlarinda yarigma, antrenman gibi
unsurlarla basa ¢ikma konusunda rakiplerden daha iyi olmadir.

Basa c¢ikma kavrami zihinsel dayaniklilikla iligkilendirilmis olup, Lazarus ve
Folkman (1984), basa ¢ikmayi; kisinin kaynaklarmi asan dissal veya ic¢sel istekleri
yonetmede degisken davranigsal ve zihinsel ¢aba olarak tanimlanmaktadir. Jones ve
ark., (2002) gore; ikinci 0zel olarak zihinsel dayanaklilik ise rakipten daha iyi
odaklanma, baski altinda sporcunun kendini kontrol edebilme, kendine giiven gibi
becerileri devam ettirebilmeyi saglayan, dogal olarak sahip olunan, gelistirilebilen bir
psikolojik beceri seklinde tanimlamistir. Middleton, Marsh, Martin, Richards ve
Perry (2004)'e gore ise; zihinsel dayaniklilik, baski ya da olumsuzluga ragmen bir
amagla sarsilmaz bir azim ve inang olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel dayaniklilik,
bu dirence hitap eden ve bir¢ok sporcu ve antrendr tarafindan kullanilan bir
kavramdir (Karageorghis ve Terry, 2015).

Zihinsel dayanikliligin hangi 6gelerden olustuguna dair Fourie ve Potgieter
(2001), 31 farkli spor bransi, 131 antrendr ve 160 elit sporcu ile yapmis oldugu
calismada; zihinsel dayamikliliin motivasyon seviyesi, basa c¢ikma yetenekleri,
disiplin, guven, takim uyumu, bilissel beceri ve hedefe yoneliklik, rekabet edebilirlik,
gerekli fiziksel ve zihinsel gereksinimlere sahip olma, hazirlik yetenekleri, psikolojik
direng, inancglar ve etik seklinde 12 yapidan olustugunu belirtmektedir. Fourie ve
Potgieter (2001)'in zihinsel dayaniklilik alaninda Giiney Afrika’da yaptigi nitel
calismasi, diinyanin; Amerika (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002), Ingiltere
(Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005; Fawcett, 2005; Jones ve ark., 2002,
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2007), ve Avustralya (Middleton, Marsh, Martin, Richards ve Perry, 2004) gibi
cesitli bolgelerinde giderek gelisen bir arastirmalar zincirine Onciiliik etmistir. Bu
calismalar, zihinsel dayaniklilik kavramini sporcular ve antrendrler agisindan
anlamaya odaklanmis ve zihinsel dayaniklilikla bagdaslastirilan bir dizi 6zellikleri
tanimlamugtir. Bu 6zellikler arasinda kendine giiven, konsantrasyon ve odaklanma,
motivasyon, rekabetin kendisinden gii¢ alarak basarili olmak, esneklik, baskiyla
miicadele, olumlu tutum, nitelikli hazirlanma, hedef belirleme, kararlilik, sabir ve
kendini adama vardir (Ers6z ve Yenilmez, 2016).

Jones ve Moorhouse (2007) siirekli yiiksek performansta, zihinsel dayanikliligin;
stres altinda saglikl diisiinebilme, motivasyonu dogru kullanabilme, kendine inancini
koruyabilme ve konsantrasyonu 6nemli olan seyler iizerinde tutabilme seklinde dort
temelli oldugunu belirtmektedir. Jones ve Moorhouse gibi Clough, Earl ve Sewell'de
(2002) 4C modelinde, zihinsel dayaniklilikta 4 6nemli yap1 ileri slirmiislerdir. Bu
yapilar:

1.Kontrol (Control): Birgok seyi bir tek anda idare edebilme, kontrollii olmaktan
cok etkili kalmak,

2.Baglilik (Commitment): Zorluklar yerine sik1 bigimde hedeflerle ilgilenmek,

3.Miicadele (Challenge): Potansiyel tehditleri kisisel gelisim i¢in firsat olarak
algilamak ve degisen ortamlarda gelismek,

4.Giiven (Confidence): Gerilemelere kars1 kendine olan inancini stirdiirmek.

Karageorghis ve Terry (2015), zihinsel dayanikliligin; baski altinda bulunurken
hedef belirlemede, odaklanmada, kendine giivende ve baski altinda kontrolde
rakiplerden daha tutarli olmay1 kapsadigini, Middleton ve ark. (2004) ise zihinsel
dayanikliligin, ¢ok yonlii oldugunu; 6z-yeterlik, kapasite, zihinsel benlik kavramu,
gOrevde aginalik, degerler, kisisel en iyiler, hedef baglilik, goreve odaklanma,
pozitiflik, stres azaltma, azim ve olumlu karsilastirmalar olmak (zere on iki
bilesenden olustugunu belirtmektedir.

Aragtirmacilar arasinda zihinsel dayanikliligin tanimina iligkin farkliliklar olsada
zihinsel dayaniklilik motivasyon, baskiyla basa ¢ikma, konsantrasyon ve kendine
giiveni igeren 4 kritik 6zellige sahiptir (Weinberg, 2013). Ayrica Gucciardi, Gordon
ve Dimmock 2008 ve Sheard (2013)a gore ise zihinsel dayanikliligin birden fazla

bilesenden olustuguna dair bir goriis birligi sz konusudur.
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Bu tanimlar 1s18inda zihinsel dayanikli sporcu ise Clough ve ark. (2002)'na gore;
baski ve giicliiklerle etkin bir sekilde basa ¢ikabilen, artan basarma istegi, kararlilig
sonucunda zorluklarin iistesinden gelebilen kendisiyle ve digerleriyle uyum i¢inde
toparlanarak miicadeleyi siirdiiren, kaderini kontrol edip, sarsilmaz bir giivenle
performansinin en az sekilde etkilenmesini saglayan Kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Jones ve ark. (2002), yapmis oldugu arastirmada sporcunun; “amaglarini
gerceklestirmede sarsilmaz bir 6z inanca sahip olmasi, rakiplerini yenmeyi
saglayacak benzersiz 6zelliklere sahip olduguna dair inang, basari igin fazlaca istek
ve motivasyon sahibi olma, basarma istegiyle basarisizliklarin iistesinden gelme,
rekabet baskisindan beslenme, performans kaygisininin kaginilmaz oldugunu kabul
edip basa cikabilme, baskalarmin iyi yada kotii performansindan etkilenmeme,
odaklanmay: gerektigi gibi azaltip arttirabilme, dikkatin dagilmasina ragmen
odaklanmay1 saglayabilmek, kaybetmemek, strese ragmen teknigi ve miicadeleyi
kaybetmemek, beklenmeyen olaylar karsisinda psikolojik kontrolu kaybetmeme"
seklinde zihinsel dayaniklilik 6zelliklerine sahip oldugunu belirtmistir.

Zihinsel dayaniklilik ve sporcularda zihinsel dayanikliligin tanimindan sonra
ornek zihinsel dayaniklilik modeline bakildiginda; Bull ve ark. (2005), elit kriket
takim sporculari tiizerinde yaptig1 arastirmalardan yola ¢ikarak bir zihinsel
dayaniklilik modeli gelistirmistir. Bu modelde zihinsel dayaniklilik dort ana
unsurdan olusmaktadir.

1.Doniis dayanikliligi, elverigsiz kosullar ve engellerde bir sonraki agamaya
gecebilmek,

2.Kritik an dayanikliligi ve baski altinda belli bir surede belli bir performansi
gerceklestirebilme becerisi,

3.Direnme dayanikliligy, fiziksel olarak gii¢lii kalma becerisi ve agir is ylikiiniin
oldugu zamanlarda zihinsel konsantrasyonu koruyabilme,

4 Risk yonetimi dayanikliligi, zor kararlar alabilme becerisi ile performansi
arttirabilmek i¢in riskli olan se¢enegi segebilmedir. Bu unsurlarin her biri en yiiksek
performansla iliskili olan ii¢ faktoriin gelismesinde etkilidir. Bu (¢ faktor ise;
kendine inang, kararli diisiinebilme ve esnekliktir (Bull ve ark., 2005).

Zihinsel dayanikliligin kavraminin ortaya c¢ikis siirecine bakildiginda; Kelly'nin

"Kisilik Yapis1 Teorisi" (Personality-Construct Theory, 1955) temel alinmistir (Jones
30



ve ark., 2002; 2007). Bektas (2006)'a gore, Kisilik Yapist Teorisi'nde, insanlar
deneyimlerine dayanarak kisisel yapilar (constructs) olusturmakta ve bu yapilar
bireyin daha sonraki tecriibelerinde bireylerin yorum yapmasina, tahmin ve tepkide
bulunmasina imkan saglamaktadir. Kisilik yapis1 teorisine gore her insan, olaylarin
kendine uygun olmasimi istemekte ve bdylece Ozglin bir kurgu sistemi
olusturmaktadir (Karadag, 2011). Jones ve ark. (2002), kisilik yapisi teorisini
(Personality-Construct Theory) temel alarak; sporcunun baski altinda kontrollii ve
konsantre sekilde, rakipden daha iyi performans sergilemesi olarak zihinsel
dayaniklilig1 tanimlamaktadir.

Zihinsel dayaniklilikla ilgili tanimlardaki zihinsel dayanikliligin igerigine iliskin
farkliliklar olsa da zihinsel dayaniklilik; sporcularin elit performansa ulagsma ve
sporcularda performansin korunmasinda diger psikolojik becerileri de (dikkat,

motivasyon...) hem etkileyip hem de bu becerilerden etkilenen bir olgudur.

4.13. Zihinsel Dayaniklihgin Onemi

Zihinsel dayanikliliga bagli becerilerin, sporculardaki 6nemine bakildiginda;
Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery ve Peterson (1999), Yarimkaya (2014) ve
Aktepe (2013)'ye gore sporda veya hayatin diger tiim asamalarinda kisinin yeni
durumlar veya sorunlar karsisinda, basariya yonelik hareketlerin sevk ve idaresinde,
deneyimlerinden, 6grendiklerinden ve duygularindan yararlanarak, olmasi gerekeni
yapma ve yeni c¢ozimler bulabilmesinde temel zihinsel islevler 6nemli bir yere
sahiptir. Marcora, Staiano ve Manning (2009)'in yaptig1 arastirmada ise "insanlardaki
zihinsel yorgunlugun yapilacak olan fiziksel aktiviteyi etkiledigini belirterek"
zihinsel dayanikliligin 6nemini belirtmektedir.

Weinberg ve Gould (2015)a gore, miisabakalarin sonucu, sporcularin fiziksel
beceri ve yeteneklerindeki farkliliklar nedeniyle etkilenebilir. Ancak fiziksel
yetenegin rakipler arasinda epeyce denk olmasi durumunda ise kazanan genellikle
daha iyi zihinsel becerilere sahip olan sporcular olmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik kavrami, spor psikolojisinde dnemli bir yer tutmaktadir.
Jones ve ark. (2002)'na gore, sporcular, antrenorler ve spor psikologlar1 zihinsel
dayanikliligin elit sporda; sonuglara ve basariya ulasmada en dnemli 6zelliklerden

biri olduguna dair atiflarda bulunmakta olup, zihinsel dayaniklilik kavrami
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uygulamali spor psikolojisinde en ¢ok kullanilan ve en az anlasilan terimlerden biri
olarak degerlendirilmektedir.

Karageorghis ve Terry (2015)'e gbére oyuncunun kapasitesinin, etkili
performansa yansiylp, yansimayacagl ve bu kapasitenin yikic1 giiglere karsi
gosterecegi direng, zihinsel dayanakliliga baghdir.

Altintag (2015)'a gore, sporcularin sadece fiziksel performanslart degil ayni
zamanda; zihinsel dayanikli olmalarida O6nemsenmelidir. Ciinkii 6zellikle spor
ortaminda (antrenman, miisabaka) ger¢eklesen olaylar sporcular iizerinde farklh
psikolojik etkiler olusturabilmektedir. Korug ve Bayar (2006) ise Olimpiyat oyunlari
ya da benzeri uzun siireli hazirlik gerektiren turnuvalarin; sporcularin baski altina
girmelerine, disa doniikliiklerinin azalmasina, sosyal etkinliklerinin sinirlanmasina ve
bunun sonucu olarak sporcularin bazen saglikli diislinerek davranamadiklar1 i¢in
stresin giderilmesi ve sporcunun kendisini hazir hissetmesinin saglanmasinda;
sporcuya yardimci olacak bir kisim basa ¢ikma stratejilerini, sporcunun 6grenmesiyle
gerceklesecebilecegini belirtmektedir. Hem Altintas (2015), hem de Korug ve Bayar
(2006), antrenman ve miisabakalardaki hem biligsel hem de duygusal zorlanmalarda,
basa c¢ikma becerilerinde zihinsel dayanikliligin  sporculardaki ~ 6nemini
belirtmektedir.

Erdogan ve Kocaeksi (2015)'nin yaptigi literatir incelenmesi sonucu, elit
sporcularda bulunmasi1 gereken 11 psikolojik 6zellik saptanmistir. Bu psikolojik
ozellikler; kendine giiven, kisilik 6zellikleri, hedef belirleme, kontrol edilebilir i¢
odak, zorluklarla basa ¢ikabilme, imgeleme, hedef yonelimi, konsantrasyon, igsel
motivasyon, uyarilmiglik kontrolii ve zihinsel dayanikliliktir. Gould, Dieffenbach ve
Moffett (2002)'da Olimpiyatlarda altin madalya kazanan sporcularla yaptigi
caligmada, elit sporcularin sahip oldugu 6zellikler arasinda zihinsel dayanikliliginda
oldugunu tespit etmistir.

Zihinsel dayaniklilik, zihinsel sagliktan etkilenebilmekte ve zihinsel saglikta da
duygularin 6nemine bakildiginda: Karageorghis ve Terry (2015)'e gore ruh hali,
kuvvet ve siire agisindan siirekli olarak degisen birtakim hislerimiz olarak
tanimlanabilir. Ruh halimiz, genellikle birden fazla duyguyu kapsamakta, ruh halleri
duygulardan daha uzun siirmekte ve dogal olarak da daha geneldir. Ruh halleri, bir

anda psikolojik refah gostergesi saglar. Bu nedenle ruh hali, bazen zihinsel sagligin
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barometresiyle iliskilendirilmektedir. Ayrica, sporcularda zihinsel ve duygusal
stireglerin iliskisine bakildiginda; Aktepe (2013)'ye gore, zihinsel ve duygusal
faktorler birlikte hareket ederler ve birbirlerini surekli olarak etkilerler.

Ozetle; zihinsel dayaniklilik, sporcular ve antrendrler tarafindan milkemmel
performansa ulasmada en o©nemli psikolojik ozelliklerden biri olarak kabul
edilmektedir (Anthony, Gucciardi ve Gordon 2016;0zkan ve Ozkan 2016;Aktop ve
Seferoglu 2014;Bull ve ark. 2005).

Zihinsel dayaniklilik konusu, alanyazinda yurt i¢i c¢alismalarda yeni yeni
arastirildigt i¢in ve haliyle ilgili calismalarin da yeterli sayida olmamasi nedeniyle
farkli caligmalar tarafindan da degerlendirildigi takdirde; zihinsel dayanikliligin

iilkemizde de spor psikolojisinde hak ettigi yeri alacagi diistintilmektedir.

4.14. Zihinsel Dayaniklhihig1 Gelistirmede Etkili Olan Faktorler

Antrendrler, zihinsel dayanikliligin  gelistirilmesinde  6nemli  bir role
sahiptirler. Butt, Weinberg ve Culp (2010), Ulusal Universite Atletizm Dernegi
sporculariyla yaptigi calismada; antrendrlerin (antrenérlerin destegi, antrenorlik
Ozellikleri ve uygulamalari) zihinsel dayanikliligi gelistirme konusunda en fazla
etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Weinberg, Butt ve Culp (2011) ise
antrendrlerin, sporcularda zihinsel dayanikliligi gelistirmek igin; olumlu ¢alisma
ortami yaratmak, simulasyon olusturmak, 6zel hedefler belirlemek, 6gretici ve
destekleyici geri bildirimler saglamak, zorlu fiziksel hazirlik ve kondiisyon yoluyla
giiveni olusturma, igsel ifadeler yoluyla dikkat kontroliinii saglama ve basari ile
basarisizlik i¢in uygun dayanaklar olusturarak, zihinsel dayanikliligi olusturdugunu
belirtmislerdir.

Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones (2008), Butt ve ark. (2010), Weinberg
ve ark. (2011)'na gore zihinsel dayanikliligin gelistirilmesinde; rekabetci, zorlu ve
baski yaratan durumlarla uygulama ortamlarinin olusturulmasi, zihinsel dayanikli
atletler olusturmak igin 6nemli bir strateji olup, bununla birlikte bu ortamlar olumsuz
veya cezaya yOnelikten ziyade olumlu ve giliven yaratici olmalidir.

Cook, Crust, Littlewood, Nesti ve Collinson'un (2014) Ingiliz Premier Ligi
Futbol Akademisi'ndeki, antrendr ve yardimci teknik heyetin gen¢ oyuncularda

zihinsel dayanikliligin gelisimini nasil etkiledigine dair yapmis oldugu nitel
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caligmada; zihinsel dayaniklilikta dort ana boyutun oldugu saptanmistir. Bunlar;
sporcunun kendiyle ve gevresiyle rekabeti, zihniyet, esneklik ve kisisel sorumluluk.
Antrendrler ve yardimci teknik heyetin, gen¢ oyuncularin zihinsel dayanikliliklarini
arttirmada, gen¢ oyunculart zorlu 6grenim ortaminda destekledikleri (bagimsizlik,
beceriklilik) saptanmistir. Antrendrler ve yardimei teknik heyet; her ne kadar genc
oyuncularin psikolojik gelisimlerinin dnemini belirtselerde teknik beceri ve fiziksel
antrenmana verdikleri 6nem kadar zihinsel dayanikliliga yeteri kadar Onem
vermedikleri ve zihinsel dayanikliligi gelistirmede antrenérler ve yardimer teknik
heyetin yetersizligi saptanmistir.

Zihinsel dayaniklilikta etkili faktor olarak; Golby ve Sheard (2004), genetik
faktorlerin zihinsel dayanikliliktaki etkisini vurgularken, Clough ve ark. (2002)
zihinsel dayanikliligi, kisiligin bir 6zelligi olarak nitelendirmisler; Marchant,
Polman, Clough ve ark. (2009) ise yasam deneyiminin artmasiyla zihinsel
dayanikiligin artacacagini belirtmislerdir.

Zihinsel dayanikliligin nasil gelistirilecegine dair arastirmacilardan biri olan
Connaughton, Thelwell ve Hanton (2011), zihinsel dayaniklilikta gelismenin
isteyerek yapilan degil, yakalanan faktorlere baglamiglardir. Bu faktorler;
destekleyici aile, motivasyonel ¢alisma ortami, takim arkadaslarmin sporcuyu
cesaretlendirmesi, zorlu ¢alismalar, yasamla basa ¢ikma ve kog beklentileridir.

Hedef belirleme zihin stratejisi, zihinsel dayaniklilikta motivasyonel 6zelliklerin
gelistirilmesinde kullanilabilmektedir (Weinberg, 2013). Elit sporcular, 6dillendirici
(yetenek gosterme firsat1) ve eglenceli (beceri sahibi olmak igin firsat) ortamlarin
zihinsel dayanikliligin gelisimini etkiledigini ve motivasyon dzelliklerinin gelistirme
konusunda da etkili oldugunu belirtmektedir (Connaughton ve ark., 2008).

Zihinsel dayaniklilikta, egitimin etkisi Uzerine arastirildigi Ragab (2015), Rasti,
Abubakar, Abidin ve Valiollah (2015)'m ve Mostafa (2015)'nin yapmis oldugu
arastirma sonuglara gore; zihinsel dayaniklilik egitim programlariin, sporcularin
zihinsel dayanikliligini gelistirmede etkili oldugu saptanmuistir.

Connaughton ve ark. (2008) yapmis oldugu arastirma sonucunda; zihinsel
dayanikliligin uzun vadede gelisen ve bagimsiz degil kombine bir sekilde ¢alisan,
cok sayida altta yatan mekanizmadan olustugu belirlenmistir. Genel olarak, bu altta

yatan mekanizmalar; motivasyonal iklim (zevk alma, uzmanlik), ¢esitli kisiler
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(antrenorler, akranlar, akrabalar, iist diizey sporcular, spor psikologlari, takim
arkadaslar1), spor ici ve disi deneyimler, psikolojik yetenekler ve stratejiler ve de
basarmak ic¢in bitmek bilmeyen bir istek ve i¢sellesmis giidiiler olarak belirlenmistir.
Ayrica, zihinsel dayaniklilik olustuktan sonra zihinsel dayanikliligi korumak ig¢in 3
temel faktor gereklidir bunlar; basarmak i¢in bitmek bilmeyen bir istek ve i¢sellesmis
giidiiler, spor ve spor harici kisileri iceren bir destek agi ve temel ve gelismis
psikolojik yeteneklerin verimli kullanimi (Connaughton ve ark., 2008).

Ust diizey sporcularm, zihinsel dayanikliliktaki etkisine iliskin olarak; Zizzi
(2003)'ye gore, "deneyimli atletler, takimin hedeflerini gergeklestirmek igin takim
arkadaslariyla etkili iletisim halinde olan, takim arkadaslarinin hatalarini diizeltmede
onlara yardimci olan ve onlar1 cesaretlendiren bir tutum sergileyerek" zihinsel
dayanikliligin gelisimine katkida bulunurlar.

Andersen (2011)'a gore, zihinsel dayaniklilik; psikolojik ve kultdrel
degiskenlerin ve atletlerin hayatlarindaki iligki kalitesine de baghdir. Bu agiklamalar
cergevesinde; zihinsel dayanikliligin, duygusal zekd gibi tek bir faktérden
etkilenmedigi, tek bir faktorle gelismedigi ve gelisiminin uzun vadede olustugu

sOylenebilir.

4.15. Zihinsel Dayamklihga Sahip Sporcularin Ozellikleri

Aktop ve Seferoglu (2014), Erdogan ve Kocaeksi (2015) ve Cox (2012), elit
sporcularin sahip olmasi1 gereken Ozellikler arasinda; zihinsel dayanikliliginda
oldugunu belirterek, =zihinsel dayamklhiligin 6nemli bir faktdér oldugunu
belirtmektedir.

Altintag (2015)'m optimal performans duygu durumunun, zihinsel dayanikliliga
etkisiyle ilgili yapmis oldugu calismada; yapilan aktiviteye yogunlasan, yaptigi
gorevin gerekliliklerini yerine getiren, keyif alan sporcularin zihinsel olarak daha
dayanikli oldugu saptanmistir. Jones Ve arkadaslarina gorede (2002; 2007) basarili
olmak ve i¢sel motivasyonu uzun sireler boyunca sirdirme arzusuna sahip olmak,
genellikle zihinsel dayanikli sporcularin temel 6zelliklerinden biridir.

Aragtirmalara genel olarak bakildiginda; igsel giidiilenmeleri yliksek olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir (Crust, 2008;

Gucciardi, 2010).
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Kuan ve Roy (2007), 40 wushu sporcusu uzerinde zihinsel dayaniklilik, hedef
yonelimi ile ilgili yaptigi calismada; gorev yonelimli olan sporcularin zihinsel
dayaniklilik  puanlari, ego yonelimli sporculardan daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir.

Sporcu; gerek 6zel yasantisinda gerekse is hayatinda (yarismalar, antrenman)
zaman zaman olumlu yada olumsuz durumlarla karsilasabilir. Ozellikle is hayatinda
sporcunun Oniine ¢ikan engelleri asmasi ve durumlar1 kontrol altina alarak bu
stirecleri, performansina olumlu yénde yansitmasi zihinsel dayanikli sporcularin
dogal 6zelliklerindendir (Pehlivan, 2014).

Jones ve ark. (2002)'nin yapmis oldugu; zihinsel dayanikli sporcularin ortak
ozelliklerinin belirlendigi calismada, en yiiksek puan almis 6zellikler:

1) Yarisma hedeflerini gergeklestirme yetenegine dair, sporcuda sarsilmaz bir
inanca sahip olma,

2) Artmis basarma kararlili§i sonucunda, performans zorluklari sonrasinda
kendini toparlama,

3) Kendini rakiplerinden daha iyi yapan essiz niteliklerinin ve yeteneklerinin

olduguna dair, kisinin kendisinde sarsilmaz bir inanca sahip olmadir.

4.16. Duygusal Zeka-Zihinsel Dayamkhlik Tliskisi

Yasar (2010), duygusal zekada; kendi duygularini yonetebilme yetisinin sporcu
performansinda etkili oldugunu ve genel olarak duygusal zeka puanlart yiiksek
sporcularin performanslarininda ylksek oldugunu belirtmektedir. Konter (2004)'e
gore; her bir spor (futbol) karsilagsmas1 sporcularin (futbolcularin) yasadiklar1 olumlu
ve olumsuz duygularla ilgili bir deneyim saglamakta olup spor karsilagmasi
icerisinde meydana gelen biitiin bu miicadele ve catismalarin ne dlgiide basariyla
yonetilecegi, sporcunun duygusal zekasiyla da iliskili olmaktadir. Ornegin, spor
(futbol) karsilagsmalarinda duygularini kontrol edemeyen oyuncular, sadece igsel bir
miicadele icerisinde degil ayn1 zamanda digsal bir miicadele igerisinde de olmaktadir.
Spor karsilasmalarinda sonug, basari, kazanma ve performans gibi durumlar, sadece
digsal bir miicadele degil, ayn1 zamanda igsel de bir mucadeledir (Beswick, 2016).
I¢sel miicadeleye drnek verilecek olunursa; Biger (1998)'e gore 6zguivenli bir sporcu

kendinden emin tavirlar sergileyeceginden, nasil bir durum olursa olsun dikkatini
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kendi Uzerine toplar, konsantrasyonunu uzun sure korur ve kendini daha cok
performansina verir.

Sporcular, antrenman ve miisabakalarda bir¢ok farkli veya istenmedik siirecler
yasayabilmekte ve zaman igerisinde ise sporcunun bu silireglere uyum saglamasi
beklenmektedir. Uyum siirecinde duygu ve zihinsel sureclerin iyi kontrol edilmesi ise
sporcu performansinda onemlidir. Goleman (2005, s.55)'a gore, "iyi gelismis
duygusal becerilere sahip kisiler yasamlarini daha doyumlu ve etkili bir sekilde
siirdiirerek, kendi verimliliklerini besleyecek zihinsel aliskanliklar1 edinebilir" goriisii
dikkate alindiginda; bu uyum siirecinde zihinsel dayaniklilikta en az duygusal zeka
kadar onemlidir. Cunki Kobasa, (1979), Wiebe, (1991), Maddi, Kahn ve Maddi
(1998)'ye gore stresli durumlarda zihinsel dayaniklilik bireyi stresten koruma goérevi
saglar. Ayrica, Luthans (2002)'a gore; catisma, terslik, basarisizlik ve artan
sorumluluk vb. gibi olumsuz olaylarda sporcunun kendini toparlama gicu ve
sporcunun eski haline gelebilmesinde, zihinsel dayaniklilik gelistirilebilir, olumlu
psikolojik kapasite seklinde tanimlanmaktadir.

Gucciardi ve ark. (2008), Erdogan ve Kocaeksi (2015) ve Luthans (2002);
sporcularin  performanslart sirasinda yasanilan zorluklarla miicadelede, basa
cikabilmede, sporcunun kendine giiven, motivasyon, konsantrasyon, diisiince ve
duygularin1 kontrol edebilmesinde ve bu siireci olumlu yonde surdirebilmesini
saglayan bir zihinsel yetenek olarak, zihinsel dayaniklili§1 tanimlamislar ve zihinsel
dayanikliligin, sporcularin duygusal dengeyi kurma ve korumadaki -etkisini
vurgulamaktadirlar.

Glinlimiiz sporcularinda fiziksel, teknik ve taktik yeterliligin yani sira psikolojik
yeterlilikte en az digerleri kadar sporcu i¢in dnemlidir. Ciinkii bu tanimlamalarda
goriilecegi lizere, yiiksek duygusal zeka-zihinsel dayamklilik iliskisi; sporcunun
performansini olumsuz etkileyen psikolojik faktorlerin hem ¢ozumiinde hem de var
olan psikolojik becerilerin korunmasi, devami ve sporcunun etkili performansa

ulagma ve etkili performansi siirdiirmesinde 6nemli bir gorev iistlenmektedir.
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4.17. Spor ve Egzersiz Psikolojisi Alaninda Zihinsel Dayamklilik ile Tlgili
Yapilan Calismalar

Altintas (2015)'in farkli branglardaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin
belirlenmesinde optimal performans duygu durumu, gudulenme dizeyi ve hedef
yonelimi roliiniin arastirildigi ¢alismasinda , zihinsel dayaniklilik ile gldilenme,
gorev yonelimi ve optimal performans duygu durumu arasinda anlamli pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir. Yazici (2016)'nin ¢alismasinda ise profesyonel basketbol
oyuncularinin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligski bazi
degiskenler acisindan incelenmis ve erkeklerin, kadinlara gore daha fazla zihinsel
dayanikliliga sahip oldugu, duygusal zekanin sosyal beceriler alt boyutu ile zihinsel
dayaniklilik devamlilik alt boyutu arasinda pozitif iliski, medeni hal durumu ile
zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir  iliskinin olmadig:
belirlenmistir.

Akilveren (2017)'nin arastirmasinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin millilik
degiskenine gore degistigi, Wieser ve Thiel (2014), Golby ve Sheard'in (2004),
aragtirmalarinda ise milli sporcularin, milli olmayan sporculara gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Connaughton ve ark. (2008), Marchant, Polman, Clough ve ark. (2009), ve
Nicholls ve ark. (2009), yapmis oldugu arastirmalarda, yas arttikca zihinsel
dayanikliligin da arttifi saptanirken, Pehlivan (2014) arastirmasinda ise diger
aragtirma sonuglarindan farkli olarak yas guruplarina gore zihinsel dayanikliligin
degismedigi saptanmistir.

Cowden (2016), yaptigi ¢alismada, duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi
yordadigi, Tavrah ve ark. (2016), yaptigi ¢aligmada ise duygusal zeka arttikga

zihinsel dayanikliliginda arttig1 saptanmustir.
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5.GEREC ve YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, hipotezleri, 6rneklemi, veri toplama araglari,

arastirma verilerinin toplanmasi ile veri analizleri lizerinde durulmustur.

5.1. Arastirma Deseni

Aragtirma, iliskisel tarama modelinde olup bireysel sporcular ve takim
sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik kavramlari arasindaki iliskiyi
modellemek amaciyla; Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) teknigi kullanilmustir.
Arastirma deseni Tablo 6’da ac¢iklanmaktadir:

Tablo 6: Arastirma Deseni

Yapisal Esitlik Modellemesi
Gizil (Ortiik) Degisken Gizil (Ortiik) Degisken
Duygusal Zeka Sporcu Zihinsel Dayaniklilik
Gozden Gegirilmis Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Schutte Duygusal Zeka Olgegi Envanteri
Alt Boyutlar Alt Boyutlar
-Iyimserlik/Ruh Halinin -Gliven
Duzenlenmesi -Devamlilik
-Duygularin Kullanim1 -Kontrol
-Duygularin Degerlendirilmesi
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5.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin, gizil degiskeni; duygusal zeka ve sporcu zihinsel dayanikliligidir.

Sekil 2. Onerilen Hipotetik Model

1
lyimserlik- ruh halinin dizenlenmesi
1
Duygularin kullanimi
1
Duygularin degerlendirimesi

Duygusal
Zeka

1
Giiven

Zihinsel 1
Dayaniklil Devamlilik
Kontrol

Hipotez:

H1: Bireysel sporcularda, duygusal zeka zihinsel dayanikliligi yordamaktadir.

H2: Takim sporcularinda, duygusal zeka zihinsel dayanikliligi yordamaktadir.

H3: Duygusal zekd, zihinsel dayanikliligi anlamli diizeyde pozitif yonde
yordamaktadir.

H4: Katilimeilarin duygusal zekalari ve zihinsel dayanikliliklarinda, brans turiine
gore farklilik yoktur.

H5: Katilimcilarin duygusal zekalari ve zihinsel dayanikliliklarinda, cinsiyete

gore farklilik yoktur.
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H6: Katilimcilarin duygusal zekalar1 ve zihinsel dayanikliliklarinda milli sporcu

olup-olmama durumuna gore farklilik yoktur.

5.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini, halen aktif olarak takim sporlarinda futbol, basketbol
hentbol ve voleybol spor dallarinda ve bireysel sporlarda ise atletizm, masa tenisi,
badminton, okculuk, giires, yiizme, satrang, kiirek, boks, taekwondo, kick boks spor
dallarinda spor yapan amator ve profesyonel sporcular olusturmustur. Arastirmanin
ornekleminin  belirlenmesinde; olasiliksiz  6rneklem yontemlerinden, uygun
ornekleme  yontemi  kullanilmistir.  Orneklem  biiyiikliigii ~ belirlenirken
gerceklestirilecek olan yol analizinde, gerekli kisi sayis1 dikkate alinmistir.

Ornekleme, takim sporlarindan Elazig, Malatya ve Diyarbakir'da Futbol,
Hentbol, Basketbol ve Voleybol Federasyonuna bagli kuliiplerde amator ve
profesyonel olan sporcular, bireysel sporlarda ise Elazig, Malatya ve Diyarbakir'da
atletizm, masa tenisi, badminton, okguluk, giires, yiizme, satrang, kiirek, boKs,
taekwondo, kick boks branslarinda Elazig, Malatya ve Diyarbakir Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan amatdr ve profesyonel, goniilli
sporculardan olugmaktadir (Tablo 7).

Calismaya; uygun 6rnekleme yontemi ile secilen 18-40 yas araliginda amator ve
profesyonel sporcular katilmistir. Elazig ve g¢evresi illerinden bireysel (n=208) ve
takim sporlarindan (n=288), toplam 496 sporcu (Xyas=22.50+5.08, kadin n=132,
erkek n=364, milli sporcu n=61) c¢alisma Orneklemini olusturmustur. Bolgede;
arastirma kriterlerine haiz sporcu sayisinin siirli olmasi nedeniyle, ilgili branglarda
orneklemin tamamina ulasilmaya calisilarak, arastirmaya katilmayr kabul eden

sporculara 6lgme araglari uygulanmistir.
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Tablo 7:

Orneklem Tablosu Brans n
Okculuk 11
Kickboks 21
Masa
Tenisi 20
Kirek 9
Bireysel Brang Santrang 13
(n=208) Yiizme 12
Badminton 13
Giires 27
Boks 35
Atletizm 27
Tekwondo 20
Futbol 124
Takim Brans1 Basketbol 35
4 Voleybol 96
(n=288) Hentbol 33
TOPLAM 496

Tablo 7'de goriildiigii gibi arastirma 6rneklemi, bireysel sporcular (n=208) ve

takim sporcular1 (n=288) olmak (izere toplam 496 sporcudan olusmaktadir.

5.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmaya katilan sporcularda, arastirma konusu ile ilgili bilgi verme ve
katilim izni ile ilgili "Bilgilendirilmis Onam Formu", sporcularin sosyodemografik
bilgilerini 6grenmek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi
Formu”, duygusal zekdyi degerlendirmek amaciyla "Go6zden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olgegi" (GGSDZO) ve sporcularin zihinsel dayanikliligim
degerlendirmek amaciyla da "Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri" (SZDE)
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin cinsiyet, yas, Vvb. sosyodemografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla, toplam 10 sorudan olusmaktadir (Ek-2).

Gozden Gecgirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgcegi (GGSDZO): Schutte,
Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998), 33 madde olarak
Schutte Duygusal Zeka Olgegi’ni ilk olarak gelistirmistir. Austin, Saklofese, Huang

ve McKenney (2004) ise 41 madde seklinde bu 6l¢egi yeniden diizenleyerek, 6lgek
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son halini almigtir. Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011), tarafindan Schutte Duygusal
Zeka Olgegi'nin tirkgeye uyarlamasi, dlgiim gecerligi ve giivenirligi yapilmis olup
Olcek 3 alt boyut ve toplam 41 maddeden olusmaktadir. Schutte Duygusal Zeka
Olgegi besli likert tipinde bir olgektir. Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Salovey ve
Mayer’in 1990 tarihli bir calismasinda Onerilen kuramsal yap1 ve modele (Salovey ve
Mayer Modeli) dayandirilmaktadir (Tatar ve ark. 2011).

Olgek, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi seklinde (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin biitiinii icin
Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.82°dir (Tatar ve ark. 2011). Maddeleri, Austin
ve arkadaslarinin (2004) elde ettikleri faktor analizi sonuglarina uygun olarak alinan
tic faktordn, i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla su sekilde bulunmustur: Iyimserlik/Ruh
Halinin Dizenlenmesi .75, Duygularin  Kullanim: .39 ve Duygularin
Degerlendirilmesi .76 olarak ol¢iilmiistiir (Tatar ve ark. 2011). Bu 6lgegin Tiirkge
uyarlamasi, gecerligi ve giivenirligi; Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan
yapilmigtir. Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgeginin bu drneklemde
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .86 olarak saptanmistir. Buna gore
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi bu drneklemde kullanilabilecek
giivenirlik katsayisina sahiptir. Alt Olgekler agisindan degerlendirildiginde,
Iyimserlik/Ruh Halinin Duzenlenmesi alt dlgeginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi .78, Duygularin Kullanim1 alt 6lgeginin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .32 ve Duygularin Degerlendirilmesi alt dl¢eginin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise.79 olarak saptanmustir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi Ek 3'de yer almaktadir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi 3 alt boyuttan olusmakta olup, bu alt boyutlar:

Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi: Bu alt boyut; bireylerin kendi duygularini
idare edebilmesini ve duygusal agidan zorlayici kisiler arast durumlarla, basa
cikabilmesini ifade etmektedir. Bu duygusal beceri, bireyin amacini
gerceklestirebilmesi igin kisiler arasi etkilesim durumlarinda; bireyin duygularini
ifade etme ve algilayisini diizenleyebilme becerisini gerektirmektedir. (Madde 2, 7,
12,15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38).
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Duygularin  Kullammi: Bireyde dikkati odaklayabilme, bireyin mantikli
diisiinebilme ve dogru iletisim i¢in duygu tiretme, duyguyu kullanma ve hissetme
becerisini kapsamaktadir (Madde 4, 9,10, 23, 26, 34).

Duygularin Degerlendirilmesi: Bireyin, kendisinin ve baskalarinin duygularini;
yuz ifadesi, sozel mesajlar, beden dili veya benzeri ipuglarindan elde edinilen
bilgilerle yakalayabilmesidir. Bireyin, s6z konusu ipug¢larimi kullanarak kendi
duygularin1 dogru bi¢gimde ifade edebilme yeteneginide igermektedir. Duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu, duygusal siirecleri anlayabilme ile ilgilidir. Bu beceri,
hangi olaylarin farkli duygu tiplerini tetikleme olasiliginin bulundugunu bilmeyi,
karmagik duygu demetlerinden gerekli olanlari harmanlayabilmeyi ve duygularin
zaman i¢inde nasil gelistigini anlayabilmeyi gerektirmektedir. (Madde 6, 8, 17, 22,
28, 31, 36, 39, 40, 41). (Tatar ve ark. 2011).

Sporda Zihinsel Dayamikliik Envanteri (SZDE): Sporcularin zihinsel
dayaniklilik seviyelerini tespit etmek amaciyla Sheard, Golby ve Van Wersch (2009)
tarafindan gelistirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental
Toughness Questionnaire-SMTQ-14) toplam 14 maddeden olusmaktadir. Genel
zihinsel dayanikliligin yani sira ti¢ alt boyuttan (Giliven, Devamlilik ve Kontrol)
olusan envanter, dortli likert tipindedir. Envanterin alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa
degerleri, gliven alt boyutu icin .81, devamlilik alt boyutu i¢in .74, kontrol alt boyutu
icin .71, toplamda i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak tespit edilmistir (Sheard ve ark.,
2009). Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin (SZDE); turkceye uyarlama
caligmasi, Altintas (2015) tarafindan yapilmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’nin bu 6rneklemde Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .70
olarak saptanmistir. Buna gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri bu
orneklemde kullanilabilecek gilivenirlik katsayisina sahiptir. Alt dlgekler agisindan
degerlendirildiginde, Giiven alt 6l¢eginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .66, Devamlilik alt dlceginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .56 ve Kontrol alt lgeginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi ise .60 olarak saptanmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)
Ek 4'dedir.
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar:

Guven: Sporda mucadele gerektiren zor durumlarda, sporcunun hedefe ulagsmasi
icin kendi yeteneklerine inanmasi ve rakiplerinden daha iyi oldugunu diistinmesini
kapsamaktadir (Maddel, 5, 6, 11, 13, 14).

Kontrol: Sporcunun baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda
sogukkanliligin1 korumasi, kontrollli ve rahat olmasini kapsamaktadir (Madde 2, 4, 7,
9).

Devaml:lik:  Sporcunun belirlenen hedef dogrultusunda sorumluluk almasi,
konsantre olma ve miicadele etmesini kapsamaktadir (Madde 3, 8, 10, 12), (Sheard
ve ark. 2009).

5.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, Veri toplama araglarin1 uygulamadan 6nce kendini tanitarak, bu
aragtirmanin amaci, 6nemi ve yontemi konusunda bilgilendirme yapmistir. Bu amag
cercevesinde arastirmaya katilan sporcularin  arastirma  konusuyla ilgili
bilgilendirilmesi ve arastirmaya katilim onayr alinmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan  gelistirilen, Bilgilendirmis Onam Formu kullanilmistir  (Ek-1).

Arastirmaya, sporcularin katilimlar1 gontilliiliik esasina gore gerceklesmistir.

"Bilgilendirilmis Onam Formu", “Kisisel Bilgi Formu”, "Schutte Duygusal Zeka
Olgegi" ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” farkli spor branslarinda amator
ve profesyonel sporculara arastirmaci tarafindan Kkullip tesislerinde antrenman
oncesinde uygulanmistir. Uygulama sonrasinda, 6l¢me araglar1 kontrol edilerek bos
birakilan, eksik veya yanlis cevaplandirilan dlgme araglari arastirma kapsamina dahil
edilmemistir.

Orneklem grubu igin takim sporlarinda, Futbol, Basketbol, Hentbol ve Voleybol
Federasyonu'ndan, bireysel sporlarda ise Elazig, Malatya ve Diyarbakir Genglik
Hizmetleri ve Spor il Midiirligiinden resmi izin alinmigtir (Ek 5, EK 6, EK 7, Ek 8,
Ek 9, Ek 10, Ek 11, Ek 12, Ek 13).
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Veri toplama araglarindan; Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterini kullanim izni, sorumlu arastirmacilardan alinmistir (Ek 14).

Etik kurul onay formu Ek-15'tedir.

5.6. Verilerin Analizi

Bireysel sporcular ve takim sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik
iliskisini incelenmek amaciyla “Yapisal Esitlik Modellemesi” (YEM) teknigi
kullanilarak, verilerin analizinde ise "Analysis of Moment Structures (AMOS

Graphics)” paket programi kullaniimastar.

Verilerin analizinde brang tiirii, cinsiyet ve millilik durumuna gore analizde t
testi, iliskide korelasyon analizi, duygusal zek&nin, zihinsel dayanikliligi
yordamasina iliskin olarak ise Yapisal Esitlik Modellemesinden yararlanilmistir.
Analizlere baslamadan Once arastirma verisi kayip ve u¢ degerler agisindan
incelenmistir. Kayip verilerin seri ortalamasi atanmistir. Ardindan ug¢ degerler
incelenmis ve analizleri olumsuz diizeyde etkileyebilecek ug veriler saptanmamuistir.
Arastirma verileri tek ve ¢cok degiskenli normallik acisindan incelenmis ve arastirma
degiskenlerine iligkin garpiklik (-.78 ile .48) ve basiklik katsayilarinin (-.81 ile 1.03
arasinda) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Sagilma Diyagrami
Matrisi incelenmis ve elips seklinde dagilimlarin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
aragtirma verilerinin tek ve ¢ok degiskenli normallik ile dogrusallik varsayimlarin
karsiladigimi gostermektedir. Arastirma verilerinin ¢oklu baglanti problemine neden
olup olmadigi, arastirmanin degiskenleri arasindaki ikili korelasyonlar incelenerek
degerlendirilmistir. Buna gore ikili korelasyonlar ¢oklu baglanti problemine neden
olmamaktadir (Tim ikili korelasyonlarda 1<0.90) (Cokluk, Sekercioglu,
Buylkoztirk, 2012).

Verilerin analizinde; dncelikle 6nerilen hipotetik model (Sekil 2) Gzerinde yol
analizi calismasi yapilmistir. Veri analizinde, anlamlilik diizeyi.05 olarak alinmistir.

Yapisal esitlik modellemesiyle, asagida belirtilen islemler ger¢eklestirilmistir.

1) SPSS 22 paket program araciligiyla betimleyici istatistik (AO , f...),

2) Hipotetik modele iligkin yol analizi, yol analizindeki her bir yolun istatistiksel

olarak anlamli olup olmadig t testi ile incelenmistir,
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3) Hipotetik modelin arastirma verileriyle uyumu, uyum indeksleri dikkate
alinarak degerlendirilmistir,

4) Modele iliskin standardize edilmis regresyon degerleri, t degerleri ve
aciklayicilik varyanslari,

5) Hipotetik modele iliskin dogrudan etkilerin degerlendirilmesi.

5.7. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile ilgili Genel Bilgiler

Tarama modelleri, halen varolan veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimudir. Iliskisel tarama modelleri ise, iki ve
daha c¢ok sayidaki degisken arasinda, degiskenlerin birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 1998). Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) ile genellikle onerilen, teorik bir modelin sinanmasi
veya hipotezlerinin test edilmesi amaclanmakta ve sonucta birden fazla alternatif
modelin karsilastirilmas: yoluyla, veriyi en iyi tanimlayan modelin saptanmasi
hedeflenmektedir (Bayram, 2013).

Akincr (2007)'ya gore, sosyal bilimlerin psikoloji, sosyoloji gibi alanlarinda
gozlenen degiskenlerin miilkemmel o6lciilemedigi ve analizlerininde gecerli
olamayabilecegi goriisiinden yola c¢ikilarak; ©6l¢iim hatalarinin  olabilecegi
diisincesiyle YEM gelistirilmistir. Kaynak (2012)'a gorede; YEM, gizil degiskenler
lizerinde arastirma yapmaya imkan tantyan ve dogrudan iligkilerin yani sira dolayh
iligkilerin analizini de saglayan bir model olup YEM, degiskenler arasindaki
nedensellik bagini arastirir. Bunlarin yaninda; ¢oklu iliskilerin de arastirilabilmesi ve
bilgisayar programlar ile analiz edilebilmesi YEM'in kullanim alanlar1 genisletmis
ve yaygin olarak tercih edilmesini saglamistir. Meydan ve Sesen (2011), gizil (6rtiik)
degiskenlerin; dogrudan gozlenemediginden (motivasyon, zeka, kisilik vb.),
dogrudan da 6lgiilemedigini belirtmektedir.

YEM analizlerini yapmak i¢in kullanilan bazi bilgisayar programlar1 sunlardir:
LISREL, RAMONA, EQS, AMOS ve Mplus (ilhan ve Cetin, 2014). Bu ¢alismada;
“Yapisal Esitlik Modellemesi” teknigi kullanilarak, verilerin analizinde "Analysis of
Moment Structures (AMOS)" ve "SPSS 22" paket program: kullanilmigtir. AMOS
yazilimi, kullanict dostu yapisi ve giiclii ¢6zlim alternatifleriyle, diger pogramlardan

farklilagsmaktadir (Meydan ve Sesen, 2011).
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5.8. Uyum lyiligi indeksleri

Uyum, bir modelin veriyi (varyans kovaryans matrisi) tekrardan dretebilme
kabiliyeti olarak isimlendirilir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar ve Sanisoglu,
2013). Meydan ve Sesen (2011)'e gore; uyum iyiligi istatistikleri araciligryla, bir
modeldeki veri uyum yada uyumsuzlugu tespit edilmektedir.

Uyum iyiligi istatistikleri, modelin kabul edilip edilmeyecegine iliskin sinirlart
cizmektedir. Model uyumunun kabul edilmesi igin ortaya konan, uyum
istatistiklerinin belli degerlerin {izerinde veya altinda olmas1 beklenmektedir. Yapilan
arastirmada, hipotetik modelin dogrulanip dogrulanmadig test edilirken uyum iyiligi
indekslerinden: Ki-Kare Uyum Testi (x2), Karsilastirmali Uyum lyiligi Indeksi
(CFI), lyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi (AGFI), Hata
Kareler Ortalamasimin Karekdkii (RMSEA), Normlastiriimamis Uyum Indeksi, TLI
(NNFI), Artan Uyum Indeksi (IFI), Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasiin
Karekoki (SRMR) ve Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI) kullanilmustir.

Ki-Kare Uyum Testi (x2): Onerilen model ile gdzlenen model arasindaki uyumu
degerlendirmek i¢in kullanilan ilk indekslerden biri olup, bir modelin kabul edilebilir
olmasi igin y? degerinin anlamsiz olmasi gerekmektedir. Ciinkii %2 testinin anlamsiz
olmast; onerilen modelle, arastirmada toplanan verilerin birbirinden farkli olmadig:
anlamia gelmektedir (Kurtyilmaz, 2011). y>degeri 6rneklem biiytikliigiine duyarhdir
ve oOrneklem buyudikce y? degeri de biiylimektedir. Boyle durumlarda serbestlik
derecesi (sd) y2testinde 6nemli bir dlgiittiir. Bu baglamda, biiyiik 6rneklemlerde y%/sd
yeterlilik i¢in bir 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir (Savci, 2017.s.80). Simsek'e
(2007) gore, ki-kare istatistik degeri hesaplandiktan sonra bu degerin anlamli
olmamasi ve 3’ten kiiglik olmasi, Meydan ve Sesen (2011)'e gore ise ki-kare istatistik
degerinin S'ten kiigiik olmasi, modelin uyumunu gdstermektedir. AMOS
programinda; y?> degeri, CMIN/DF olarak gosterilmektedir (Ayyildiz ve Cengiz,
2006).

Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI, Comparative Fit Index): Bu indeks, modelin
uyumunu ya da yeterliligini genellikle bagimsizlik modeli ya da yokluk modeli (null)
olarak adlandirilan ve degiskenler arasinda higbir iligkinin olmadigini varsayan temel
bir modelle karsilastirarak vermektedir. Onerilen modelin, yokluk modelinden cok

iyl olmas1 gerekir. Dolayisiyla bagimsizlik modelinin gorece ¢ok yiiksek (anlamli)
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bir 42 degeri vermesi, onerilen modelin de gorece ¢ok diisiik (anlamli olmayan) bir
y?degeri vermesi beklenir (Siimer, 2000). Test edilen model, varsayilan model,
doymus model; modelde tiim yollarin olmasi1 (parametrelerin maksimum sayisi ile
olusturulan model), bagimsiz model ise modelde yollarin (gozlenen degiskenler
arasinda, 0 korelasyon olmasi durumu) olmamasidir (Bayram, 2013). CFl, 0-1 aras1
degisen degerler alir. 0,95 ve 0,97 arast degerler kabul edilir uyumu gosterir ve daha
yiiksek CFl'ya sahip modelin daha gii¢lii uyum icinde oldugu vurgulanmaktadir
(Hoyle, 1995;Blunch, 2008).

Tucker-Levis Index (TLI, Normlastirilmanmis Uyum Indeksi): NNFI, (Non-
Normed Fit Index) olarak da bilinmektedir. Orneklem hacmi ¢ok biiyiik olmadiginda,
mevcut model dogru olsa bile NFI degerinin 1'e yaklagsmadigi bilinmektedir. Bu
nedenle TLI (NNFI) modele serbestlik derecesini ilave ederek bu olumsuzlugu
ortadan kaldirmaktadir (Arbuckle, 2007). NFI ve TLI (NNFI) O-1 arasinda deger alir.
Degerin 1’e yakin olmast miikemmel uyuma, 0’a yakin olmasi ise modelin
uyumsuzlugu anlamina gelmektedir (Stimer, 2000).

Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA, Root Mean Square Error Of
Approximation): RMSEA, orneklem sayisina duyarhidir (Meydan ve Sesen 2011).
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii; merkezi olmayan y*nin dagilimdaki,
popiilasyon kovaryanslarinit kestirmek amaciyla bu indeks kullanilir (Thompson,
2004;Brown, 2006). 0,10 ve Uzeri degerler kotii uyum, 0,5 yada daha diisiik degerler
iyi uyum, 0,5-0,8 arasindaki degerler ise kabul edilebilir uyum anlamina gelmektedir
(Blunch, 2008).

Iyilik Uyum Indeksi (GFI, Goodness Of Fit Index): GFI, model tarafindan
aciklanan varyans ve kovaryansin miktarmin bir indeksidir. GFI degeri; 6rneklem
biiyiikliigiinden etkilenerek, drneklem sayist arttikga GFI degeride artar, bu durum
dogru sonu¢ alinmasii engelleyebilir (MacCallum ve Hong, 1997). Meydan ve
Sesen(2011)'e gore; GFI, 0-1 arasinda deger alarak; GFI'nin 0,90-0,95 aras1 deger
almasi, modelin kabul edilebilirligi olarak degerlendirilmektedir. Bu sonug; gézlenen
degiskenler arasinda kovaryansin hesaplandigi anlamina gelmektedir.

Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi (AGFI, Adjusted Goodness of Fit Index):
Serbestlik derecesi dikkate alinarak, AGFI hesaplanir. Tipkt GFI"deki gibi AGFI'de

orneklem sayist arttikca, AGFI degeride artar. 0-1 arasinda deger alarak, 1'e yakin
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degerler iyi uyum oldugunu gosterir. Daima AGFI, GFI'ye esit yada daha diisiik bir
deger alir (MacCallum ve Hong, 1997).

Artan Uyum Indeksi (IFI, Incremental Fit Index): Artan (fazlalik) uyum indeksi,
0-1 arasinda deger alir ve alinan degerin 1'e yakin olmasi, iyl uyum olarak
degerlendirilmekte olup (Byrne, 2010) IFI, DELTA 2 olarak ta adlandirilmaktadir
(Ayyildiz ve Cengiz, 2006).

Standartlastirilmis Kok Artik Kareler Ortalamasi (SRMR, Standardized Root
Mean Square Residual): SRMR evrene iliskin kovaryans matrisleri arasindaki,
kovaryans ortalamalarinin artik degeridir (Tabachnick ve Fidel, 2013). SRMR, 0-1
araliginda degerler alarak, bu degerler 0’a yaklastikga iyi uyum anlamina
gelmektedir (Kline, 2011).

Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI, Normed Fit Index): Doymus model ile
bagimsiz model arasindaki, mevcut modelin goreli konumu ile wverilir.
Korelasyonlarin veya kovaryanslarin timiiniin sifir oldugu bagimsiz bir model
tanimlandiginda; NFI degeri, 0-1 arasinda deger alir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Mdiller, 2003). 0,90- 0,95 arasinda olan degerler kabul edilebilir bir
uyumu, 0,95 tzerindeki degerler ise iyi uyumu gostermektedir (Meydan ve Sesen,
2011).

5.9. Yol (Path) Analizi

Iki yada daha ¢ok degiskenler arasinda nedensel iliskilerin belirlenmesinde,
dogrudan-dogrudan  olmayan iliskilerin  karsilastirilmasinda  yol  analizi
kullanilmaktadir (Meydan ve Sesen, 2011).Yol analizi; ¢oklu regresyon veya
dogrusal cebir kullanarak bir esitlikler sisteminin ¢6ziimii lizerinden parametre
tahmini yapmay1 amaclar. Bu ¢ercevede yol analizinde, digsal degiskenlerin icsel
degiskenlere olan kismi etkisi, standardize edilmis regresyon katsayilariyla
gosterilmektedir (Maruyama, 1997). Nedensel modelleme, olarak da yol analizi
bilinmektedir (Bayram, 2013). Byrne (2010)'e gbre modeldeki digsal degiskenler
tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen ve bagimli degiskenler gibi
algilanabilecek gizli degiskenlere (modeldeki zihinsel dayaniklilik) i¢sel degisken,

modelde yer alan diger degiskenlerin degerlerini etkileyen ve bagimsiz degiskenler
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gibi algilanabilecek gizli degiskenlerede (modeldeki duygusal zekd) dissal degisken

denir.

5.10. Stmirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

1. Bu arastirmanin ¢aligma grubu, 2017 yilinda Elazig, Malatya, Diyarbakir
illerindeki, halen aktif bireysel ve takim sporu yapan 18-40 yas arasi amator ve
profesyonel sporculardir.

2. Arastirma goniilliiliik esasina gore; Elazig, Malatya ve Diyarbakir'da Futbol,
Hentbol, Basketbol ve Voleybol Federasyonuna bagli kuliiplerde amator ve
profesyonel olan sporcular, bireysel sporlarda ise Elazig, Malatya ve Diyarbakir'da
atletizm, masa tenisi, badminton, okguluk, giires, yiizme, satrang, kiirek, boKs,
taekwondo, ve kick boks branglarinda Elazig, Malatya ve Diyarbakir Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan amator ve profesyonel,

sporculardan olugmaktadir
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6. BULGULAR

6.1.Duygusal Zeka ile Zihinsel Dayamklihk Arasindaki iliskiye Yénelik

Bulgular

Duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8: Duygusal Zeka ile Zihinsel Dayamkhlik Arasindaki Iliskiye

Yonelik Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Sonuclari

A Zihinsel
Duygusal Zeka Dayamklilik
Duygularm Iyimserlik/  Duygularin y 4 . -
e 5 e iKontro evamlili
Kullanim RuhHalinin  Degerlendirilmesi Giiven
Dizenlenmesi
Duygularin 1
Kullanimi
Iyimserlik/Ruh
Halinin Diizenlenmesi Al 1
Duygularin - ¥
Degerlendirilmesi 44 41 1
Kontrol .05 ,06 ,05 1
Gliven -,00 29" ,16™ 100 1
Devamlilik 25 27 49™ 127 39" 1

**n<0.01, *p<0.05
Tablo 8 incelendiginde, duygusal zekd ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
korelasyona gore; duygularin kullanimi ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
(r=.,17;p<.01), duygularin kullanimi ile duygularin degerlendirilmesi (r=,44;p<.01),
duygularin  kullanimi ile devamlilik (r=,25;p<.01), iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi ile duygularin degerlendirilmesi (r=,41;p<.01), iyimserlik/ruh halinin
dizenlenmesi ile giiven (r=,29;p<.01), iyimserlik/ruh halinin dizenlenmesi ile
devamlilik (r=,27;p<.01), duygularin degerlendirilmesi ile giiven (r=,16;p<.01),
duygularin degerlendirilmesi ile devamlilik (r=,49;p<.01), kontrol ile giiven

(r=,10;p<.05), kontrol ile devamlilik (r=,12; p<.05), given ile devamlilik
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(r=,39; p<.0l) arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Hem duygularin kullanimi ile giiven arasinda hem de duygularin
kullanimz1; iyimserlik/ruh halinin dizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ile

kontrol arasinda iliski bulunamamustir. Iliski katsayis1 .10 ile .49 arasindadur.

6.2. Yapisal Modele Tliskin Bulgular

Genel orneklemde (Bireysel+Takim Sporculari), duygusal zekénin, zihinsel
dayaniklilik {izerindeki etkisini test etmeyi amaglayan, ilgili arastirma sonuglari
dikkate alinarak olusturulan hipotetik modelin (Sekil 2) degerlendirilmesinde;
arastirma verilerinin, yapisal modellerin oncelikli kriterlerinden olan, ¢oklu baglanti
problemi, aykirt degerler, ¢ok degiskenli normallik, Orneklem biyiikligi ve
dogrusallik kriterlerini karsiladigi dikkate alinarak, en ¢ok olabilirlik yontemiyle
Onerilen hipotetik model test edilmistir. Kovaryans matrisinden yararlanilarak; en
cok olabilirlik yontemi kullanilmistir.  Olusturulan  hipotetik modelin  test
edilmesinde; t testi araciligiyla, yol analizinde bulunan her bir yolun istatistiksel
anlamlilig1r degerlendirilmistir. Bu siirecin devaminda ise uyum iyiligi indeksleri
kullanilarak;  olusturulan hipotetik modelin, arastirma verileriyle uyumlulugu
degerlendirilmistir.

Genel ornekleme ait analiz sonucunda; hipotetik modeldeki t degerlerinin 7.93
ile 2.19 arasinda degistigi ve biitiin yollarin .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir (Tablo 9). Hipotetik modele ait uyum iyiligi indeksleri
¥*=39,020, sd=8, x?/sd=4.877, RMSEA=.089, GFI=.97, AGFI=.93, CFI=.93,
IF1=.93, SRMR=.05 ve TLI (NNFI)=.87 olarak tespit edilmistir (Tablo 10). Hipotetik
modele iligkin, uyum iyiligi indekslerinin; kabul edilebilir 6lcide uyum degerlerine
sahip olmasi nedeniyle, herhangi bir modifikasyona ihtiya¢ duyulmamistir. Modele
iliskin olarak, uyum iyiligi indeksleri dikkate alindiginda, olusturulan modelin
aragtirma verileriyle uyum gosterdigi soylenebilir (Tablo 10). Genel érneklemdeki
hipotetik modele ait yol analizi Sekil 3’de dir.
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Sekil 3. Genel Orneklemde Zihinsel Dayanikliligi Aciklamaya Yonelik Yapisal
Esitlik Modeli
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Zihinsel_Dayaniklilik_Devamlilk
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Sekil 3’de gosterilen, genel ornekeleme ait hipotetik modele iliskin analiz
sonuglar1 incelendiginde; duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik yol katsayisinin .52
oldugu goriilmektedir. Hipotetik modele iligkin, tiim yol katsayilarin .05 diizeyinde
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica hipotetik modelin, analiz sonuglar1 dikkate
alindiginda; duygusal zekanin zihinsel dayaniklilikta .27°lik varyansi da agikladigi
gorilmektedir. Sekil 2’te verilen hipotetik model bireysel sporcular (Sekil 4) ve

takim sporcular1 (Sekil 5) 6rnekleminde ayr1 ayr test edilmistir.
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Sekil 4. Bireysel Sporcularda Zihinsel Dayanikliligi Agiklamaya YonelikYapisal
Esitlik Modeli
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Sekil 4’de goriilecegi tizere, bireysel sporcularda 6nerilen hipotetik modelin t
degerlerinin 2.629 ile 7.016 arasinda degistigi ve biitiin yollarin .05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Hipotetik modele ait uyum iyiligi
indeksleri x2=13,434, sd=8, x2/sd=1.679, RMSEA=.057, GFI=.98, AGFI=.95,
CF1=.98, IFI=.98 ve TLI (NNFI)=.96, SRMR=.04 olarak tespit edilmistir (Tablo 10).
Bireysel sporcularda ©nerilen hipotetik modelde duygusal zeka ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki standardize edilmis yol katsayist .62 olarak saptanmistir.

Duygusal zekd, zihinsel dayaniklilikta .38°lik bir varyansi da agiklamaktadir.
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Sekil 5. Takim Sporcularinda Zihinsel Dayanikliligt Agiklamaya Yonelik
Yapisal Esitlik Modeli

23

Duygusal_Zeka_Duygularin_Kullanimi
=l

Duygusal_Zeka_lyimserlik_Ruh_Diiz

R=18)

Duygusal
Zeka

1]

Duygusal_Zeka_Duygularnin_Degerlendiriimesi

01

14

Zihinsel
Dayaniklih
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rav)

béd
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degerlerinin 1.152 ile 5.792 arasinda degistigi ve duygusal zekd ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki standardize edilmis yol katsayisinin (.37) anlamli olmadigi
saptanmigtir. Ayrica modelde devamlilik ile zihinsel dayaniklilik ve giiven ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki yollar .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
degildir. Modeldeki diger yollar .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Hipotetik modele ait uyum 1iyiligi indeksleri ¥2=33.357, sd=8, y2/sd=4.170,
RMSEA=.105, GFI=.96, AGFI=.90, CFI=.89, IFI=.89 ve TLI (NNFI)= .80,
SRMR=.07 olarak tespit edilmistir (Tablo 10). Bu bulgular; 6nerilen hipotetik
modelin takim sporcularinda iyi uyum gostermedigini ve modelin dogrulanmadigin
gOstermektedir. Ayrica duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki standardize

edilmis .37’lik yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Genel orneklem, bireysel sporcular ve takim sporcularindaki modele ait

standardize edilmis regresyon degerleri, agiklayicilik varyanslart ve t degerleri ise

Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Genel Orneklem, Bireysel Sporcular ve Takim Sporcularinda
Hipotetik Modele Tliskin Standardize

Aciklayicilik Varyanslari ve t Degerleri

Edilmis

Regresyon

Degerleri,

Genel Orneklem

Bireysel Sporcular

Takim Sporculari

A t R? A t R? I t R?
Zihinsel Dayaniklilik€-Duygusal Zeka 52 2188 .27 62 2629 .38 37 1152 14
Duygularin Deg. < Duygusal Zeka .93 .87 .90 .81 .95 .90
Tyimserlik/Ruh Hal.Diiz. € Duygusal Zekd .44 7.694 .20 .64 7016 41 30 4292 .09
Duygularin Kullanimi€-Duygusal Zeka A7 7937 .22 43 5.294 .18 AT 5.792 .23
Kontrol€Zihinsel Dayaniklilik A1 .01 .23 .05 .08 .01
Guven<Zihinsel Dayaniklilik 37 2437 14 62 2779 .38 .22 1940 .05
Devamlilik € Zihinsel Dayaniklilik 1.03 2269 1.07 .79 2769 .63 148 1196 220

Duygusal zek& ve zihinsel dayaniklilik gizil (ortiik) degiskenleri arasindaki
iligkilerin degerlendirilmesini amagclayan, ilgili literatiir sonuclar1 dikkate alinarak
olusturulan hipotetik modeldeki yer alan regresyon katsayilarinin timi .05
diizeyinde anlamlidir. Modelde; Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri alt boyut puanlari, gosterge olarak degerlendirilmistir. Tablo
9’da goriilecegi tizere genel 6rnekleme ait modelde bulunan gézlenen degiskenlerin
(6lceklerin alt boyutlar1) standartlastirilmis regresyon katsayilari .11 ile 1.03 arasinda
degigsmektedir. Biitin bu bulgular dikkate alindiginda; duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik gizil degiskenleri arasindaki iliskilerin incelemesi i¢in olusturulan

hipotetik modelin, veriye uyum sagladig1 degerlendirilmektedir.

Bireysel sporculara ait modelde bulunan gozlenen degiskenlerin (6lceklerin alt
boyutlar1) standartlastirilmis regresyon katsayilari .23 ile .90 arasinda degigsmektedir.
Biitin bu bulgular dikkate alindiginda; bireysel sporcularda, duygusal zekad ve
zihinsel dayaniklilik gizil degiskenleri arasindaki iligkilerin incelemesi igin

olusturulan hipotetik modelin, veriye uyum sagladigi degerlendirilmektedir.
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Takim sporcularina ait modelde bulunan gozlenen degiskenlerin (6lgeklerin alt
boyutlar1) standartlastirilmis regresyon Kkatsayilar1 .08 ile 1.48 arasinda
degismektedir. Biitiin bu bulgular dikkate alindiginda; duygusal zekd ve zihinsel
dayaniklilik gizil degiskenleri arasindaki iligkilerin incelemesi ic¢in olusturulan
hipotetik modelin, takim sporcularinda iyi uyum gostermedigi ve modelin

dogrulanmadigini gostermektedir.

Hata kovaryanslarinin da eklenmesiyle olusturulan modellerin; uyum iyilik
indeks degerleri ve bu indekslere ait kabul edilebilir degerler, goriilecegi tizere Tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10. Genel Orneklem, Bireysel Sporcular ve Takim Sporcularinda
Hipotetik Modele iliskin Uyum Tyilik Indeks Degerleri ve Kabul Olgiitleri

Model Degeri
Indeks Genel Bireysel Takim Kabul Edilebilir Sinirlar

Orneklem | Sporcular | Sporcular

<5 Kabul edilebilir uyum, <3

¥?lsd 4.877 1.679 4.170 mukemmel uyum (buyiik
Orneklemlerde)

RMSEA .089 .057 105 < .10 zayif uyum, < .08 iyi
uyum, < .05 miikkemmel uyum

GFEI 97 098 96 .85-.89 arasi kabul edilebilir
uyum, > .90 iyi uyum

AGFI 93 95 90 .85-.89 arasi kabul edilebilir

uyum, > .90 iyi uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, >

CFl 93 .98 .89 .95 iyi uyum, > .97 mitkemmel
uyum
> .90 kabul edilebilir uyum, >

IFI 93 .98 89 .95 1yi uyum, > .97 miikemmel
uyum

TLI I

87 96 80 > .90 kabul edilebilir uyum, >
(NNFT) .95 iyi uyum
SRMR .05 .04 .07 < .08 iyi uyum, < .05

mikemmel uyum

(Aktaran:Savci, 2017).

Tablo 10'da goriilecegi tizere, genel drnekleme ait indeks degerlerinden her ne
kadar, TLI .87 degeri alsada Stimer (2000)'e gore TLI (NNFI) 0-1 arasinda deger alir.
Degerin 1’e yakin olmasi miikemmel uyuma, 0’a yakin olmasi ise model
uyumsuzluguna denk gelir. Ozetle, Tablo 10 incelendiginde; genel orneklem
modeline iliskin uyum iyiligi indeks degerlerinin kabul edilebilir oldugu
gorulmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, genel orneklemde hipotetik modelin
dogrulandig1 gbzlenmektedir.

Bireysel sporculara iliskin olarak dnerilen, hipotetik modelde; duygusal zeka ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki standardize edilmis yol katsayis1 .62 olarak
saptanmistir. Duygusal zekd, zihinsel dayaniklilikta .38’lik bir varyansi

aciklamaktadir.
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Takim sporcularinda 6nerilen hipotetik modelin; iyi uyum gostermedigini ve
modelin dogrulanmadigin1 gostermektedir. Ayrica duygusal zekd ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki standardize edilmis .37’lik yol katsayisi istatistiksel olarak

anlaml degildir.

6.3. Dogrudan Etkiler

Yol analizi yapilirken olusturulan modelin, arastirma verilerine uyum saglamasi
durumunda; modelin sagladig1 yol katsayilarininda degerlendirilmesi gerekmektedir
(Meydan ve Sesen, 2011). Bu g¢alismada; hipotetik modele ait dogrudan etkilerin
degerlendirilmesinde, etki biiytikligi kullanilmistir. Buna gore, .50 ve Uzeri degerler
genis (blylk) etki, .30'a yakin degerler orta biiyiikliikte etki ve .10°dan kiigiik
degerler de kiiglk etki seklinde degerlendirilmektedir (Kline, 2011).

Yapisal modelin gizil degiskenlerine ait dogrudan etkiler incelendiginde, genel
orneklemde; duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki regresyon katsayisina
iligkin t degeri .001 diizeyinde anlamlidir. duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik
arasindaki standardize edilmis yol katsayisinin .52 oldugu dikkate alindiginda;
duygusal zekanin, zihinsel dayaniklilig1 pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (Sekil
3). Bu yol katsayis1 (.52), genis etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Olusturulan
hipotetik modelde dolayli etki bulunmamaktadir.

Bireysel sporcularda; duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
standardize edilmis yol katsayisinin .62 oldugu dikkate alindiginda; duygusal
zekanin, zihinsel dayanikliligi pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (Sekil 4). Bu
yol katsayis1 (.62), genis etki biiyiikliigiine isaret etmektedir.

Takim sporcularinda duygusal zekd ile =zihinsel dayaniklilik arasindaki
standardize edilmis yol katsayisinin .37 oldugu dikkate alindiginda; duygusal zeké ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki standardize edilmis yol katsayisinin anlamli olmadig:

saptanmugtir. (Sekil 5).
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6.4. SPORCULARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLER ve SPORA ILISKIN
OZELLIKLERINE GORE ANALIiZLER

6.4.1. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanikliligin, Bireysel Sporcular ve

Takim Sporcular1 A¢isindan Incelenmesi

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, bireysel sporcular ve takim sporculari
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi; bagimsiz gruplar igin t testi ile

incelenerek, analize iliskin sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanmikhihgin, Brans Turu
Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglar

Brans TUrd n X Ss t p
IYIII]SCI'hk/RUh Blreysel 208 45.05 8.63
Halinin Diizenlenmesi Takim 288 4538 6.55 -.465 .642
Duygularm Bireysel 208 35.25 7.83
Degerlendirilmesi Takim 288 3221 7.72 4289  .000***
Duygularimn Bireysel 208 19.30 3.80
Kullanimi Takim 288 18.39 3.66 2.670 .008**
Bireysel 208 9.90 2.25
Kontrol Takim 288 1008 225 -900 368
Bireysel 208 17.98 2.65
Glven Takim 288 18.78 252 -3.397 .001**
Bireysel 208 1260 2.18
Devamlilik Takim 288 1222 218 1929  .054

**; p<0.01, ***: p<0.001

Tablo 11°de goriilecegi tizere, iyimserlik/run  halinin  dizenlenmesi
(t=-.465;p>.05), kontrol (t=-.900;p>.05) ve devamliliga (t=1.929;p>.05) ait puan
farkliliklarinin ~ anlamli  diizeyde olmadigi goriilmistiir. Ancak, duygularin
degerlendirilmesi (t=4.289;p<.05), duygularin kullanilmas1 (t=2.670;p<.05) ve
givene (t=-3.397;p<.05) ait puan farkliliklarinin anlamli diizeyde oldugu tespit

edilerek; duygusal zekada, duygularin degerlendirilmesi ve duygularin kullanimi alt
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boyutlarinda bireysel sporcularin puan ortalamalari, takim sporcularinin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Zihinsel dayanikliligin, giiven alt
boyutunda ise takim sporcularinin puan ortalamlari, bireysel sporcularin puan
ortalamlarina gore daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle bireysel sporcular, duygusal
zekédda; duygularin degerlendirilmesi ve duygularin kullanimi agisindan takim
sporcularia gore daha avantajlidir. Zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunda ise

takim sporculari, bireysel sporculara gore daha avantajhidir.

6.4.2. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamkhhgm Cinsiyet Acisindan

Incelenmesi

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenerek, analize iligskin sonuglar

Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamkhiligin, Cinsiyet Degiskenine

Gére Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss t P
fyimserlik/Ruh Erkek 364 45.08 772 _g50 396
Halinin Duzenlenmesi  Kadmn 132 45.69 6.81
Duygularin Erkek 364 33.74 783 1192 235
Degerlendirilmesi Kadin 132 32.77 8.10
Duygularin Erkek 364 18.99 3.71 2149  033*
Kullanim Kadin 132 18.17 3.79
Erkek 4 .
Kontrol e 36 9.99 213 _299 765
Kadin 132 10.06 2.55
. Erkek 364 18.60 2.54
Glven 2.169  .031*
Kadin 132 18.01 2.75
Devamlilik Erkek 364 12.49 2.19 1.037 054
Kadin 132 12.07 2.14 ' '
*: P<0.05

Tablo 12°de goriilecegi tizere, iyimserlik/run halinin  duzenlenmesi
(t=-.850;p>.05),  duygularin  degerlendirilmesi  (t=1.192;p>.05), kontrol
(t=-.299;p>.05) ve devamliliga (t=1.937;p>.05) ait puan farkliliklarinin anlamli
diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Ancak, duygularin kullanimi (t=2.149;p< .05) ve
glvene (t=2.169;p<.05) ait puan farkliliklarinin anlamli diizeyde oldugu
gorilmiigtir. Buna gore, duygusal zek&da; duygularm kullanimi ve zihinsel
dayaniklilikta ise giliven alt boyutlarinda erkeklerin puan ortalamalari, kadinlarin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha ytksektir. Diger bir ifadeyle erkek
sporcular, duygularin kullanimi ve giiven agisindan kadin sporculara gore daha

avantajlidir.
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6.4.3. Duygusal Zekd ve Zihinsel Dayamkhhgm, Milli Sporcu

Olup-Olmama Acisindan Incelenmesi

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, milli sporcu olma degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t testi ile incelenerek, analize iliskin

sonuclar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanmikhihgin, Milli Sporcu Olma
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina fliskin Bagimsiz Gruplar I¢in t

Testi Sonuclar

Milli N X Ss t p
Sporcu

fyimserli/Ruh Halinin ~ EVvet 61 4574 9.76 436 664
Diizenlenmesi Hayir 435 4517 7.12

Duygularin Evet 61 34.80 9.14 1.225 225
Degerlendirilmesi Hayir 435 3330 7.71
Evet 61 18.75 3.32

-040 .969
Duygularin Kullanim Hayir 435 1877  3.80
Evet 61 10.25  2.46

Kontrol e 822 413
Hayir 435 9.97 2.22
, Evet 61 19.43 2.70

Guven 3.049 .003**
Hay1r 435 1831 256

Devamlilik Evet 61 13.00 2.23 2383  018*
Hayir 435 1229 2.17

*: P<0.05; **: P<0.01

Tablo 13’de goriilecegi tzere, duygusal zekada; iyimserlik/run halinin
dizenlenmesi  (t=.436;p>.05), duygularin degerlendirilmesi (t=1.225;p>.05),
duygularin  kullanimi  (t=-.040;p>.05), =zihinsel dayaniklilikta ise kontrola
(t=.822;p>.05) ait puan farkliliklarinin anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir.
Ancak, zihinsel dayaniklilikta giiven (t=3.049;p<.05) ve devamliliga (t=2.383;p<.05)
ait puan farkliliklarinin anlamli diizeyde oldugu tespit edilerek zihinsel
dayanikliligin; gliven ve devamliliga ait alt boyutlarinda milli sporcularin puan
ortalamalari, milli olmayan sporcularinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle milli sporcular, zihinsel dayaniklilikta; giiven ve

devamlilik agisindan, milli olmayan sporculara gore daha avantajlidir.
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin oncelikli amaci bireysel sporcular ve takim sporcularinda
duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik iligkisini incelemektir. Arastirmanin bir diger
amac1 da ele alinan psikolojik faktdrlerin; brans tiirii, cinsiyet ve millilik durumuna
gore farkliligini ortaya koymaktir. Bu bolimde, arastirma sonucunda elde edilen
bulgular; alanyazinda daha 6nce duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik konulari ile
yapilmis calismalar kapsaminda tartisilmistir. Boliim sonunda arastirmanin amaci

gercevesinde, sonuglar ve oneriler de bulunmaktadir.

7.1. Bireysel Sporcular ve Takim Sporcularinda Duygusal Zeka ve Zihinsel

Dayamkhhk iliskisi

Bireysel sporcular ve takim sporculari arasindaki duygusal zeka, zihinsel
dayaniklilik iliskisine bakildiginda; duygusal zekada, duygularin degerlendirilmesi
ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda bireysel sporcular, takim sporcularina gore
daha yuksek ortalamaya sahiplerdir. Zihinsel dayaniklilik, giiven alt boyutunda ise
takim sporcularinin, bireysel sporculara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

saptanmuistir.

Bireysel sporcularda, Onerilen hipotetik model dogrulandigi halde, takim
sporcularinda Onerilen hipotetik modelin iyi uyum goéstermedigi ve modelin
dogrulanmadigi saptanmistir. Bu arastirma bulgusuna iliskin olarak takim
sporcularinda; rakip takimla micedelede, takim iyelerinin birbirleriyle
yardimlagmasi, sporcunun basar1 veya basarisizlik sorumlulugunu alma ve bunu
gerceklestirmede, takim iiyelerinin birbirlerini yakinen tanima gibi faktorlerin takim
sporlarindaki gerekliligi nedeniyle bu hipotezin dogrulanmadig: diisiiniilmiistiir.
Clnkl takim sporlarinda "ben" yerine "biz" duygusunun 6n plana ¢ikmasi igin
uyelerin birbirlerini hem sportif hem de kisisel, 6zel anlamda yakinen tanimalar1 ve
tamamlamalar1 gerekmektedir. Takim sporlarinda Weinberg ve Gould (2015)'a gore
karsilikli etkilesim duygusu ya da ortak amag icin karsilikli dayanisma bir takimi
O6nemsiz bireyler toplulugudan ayirmaktadir. Bu acgidan bakildiginda, takim

sporcularindaki iiyelerin hem kendini hem de takim arkadasini yakinen tanima
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gerekliligi ve takim sporunun Ozelligi nedeniyle bu aragtirma hipotezi

dogrulanmamustir.

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, bireysel sporcular ve takim sporculari
degiskenine iliskin bagimsiz gruplar i¢in t testi bulgusuna iliskin olarak; Salar,
Hekim ve Tokg6z (2012)'e gore sporun, kisilik gelisimi ve psikolojik 6zelliklere
iliskin olarak etkisine bakildiginda; kisilik gelisimi ve psikolojik 6zellikler, bireyin
amatOr veya profesyonel ugrastifi spor daliyla da baglantili olabilmektedir. Spor
dalimin tiirline bagli olarak, cesitli psikolojik ozellikler (takim ruhu, bireysel
mucadele, motivasyon, konsantrasyon...) bireyin duygusal ve psikolojik durumunu
farkli icerik ve yonlerde etkileyebilmektedir. Bu agidan bakildiginda, aragtirma
bulgularina gore; duygusal zekada, duygularin degerlendirilmesi ve duygularin
kullanim1 acisindan bireysel sporcularin, takim sporcularina goére daha avantajh
olmasi, zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunda ise takim sporcularinin, bireysel
sporculara gore daha avantajli olmasiyla iliskili olarak, Civan, Ari, Goriici ve
Ozdemir (2010), Arsan (2007) ve Baser (1998)'e gore; bireysel sporlarda sorumluluk,
basarisizlik veya basari yalnizca sporcudadir. Bu nedenle sporcular, bireysel spor
dallarinda, daha fazla stres ve yalnizlik duygusu yasayabilirler. Sporcu, bireysel spor
bransinin dogas1 nedeniyle sorunlarim1 yine kendisi ¢6zme egilimine girmektedir.
Takim sporlarinda ise basarisizlik veya basar1 sorumlulugu, biitiin takima
dagilabildigi i¢in sporcularin stres, ruhsal zorlanma ve sorumluluklari bireysel bransa
gore azdir. Takim sporlarinda; takim arkadasini tanima, takim i¢i yardimlasma,
arkadasinin miisabakada neler yapabilecegini kestirebilme, isbirligi, kendine ve
takim arkadasina giiven ve benzeri Ozellikler Onemlidir. Takim sporlarinda
sorumlulukta paylasildigi igin sporcular antrenman ve misabakalarda duygusal
yonden bireysel branglara gore fazla yipranmayabilirler. Bu alanyazina iliskin
degerlendirme cergevesinde; haliyle takim sporlarinda giiven, bireysel sporlarda ise
duygularin degerlendirilmesi ve duygularin kullaniminin 6n plana ¢ikmasinda spor

bransina ait 6zelliklerin etkili oldugu 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireysel sporcularin, takim sporcularina gore duygusal zekd konusunda;
duygularin degerlendirilmesi ve duygularin kullaniminda daha avantajli olmasinda,

bireysel sporlarin dogas1 geregi miisabaka basar1 veya basarisizlik gibi durumlarda
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sorumlulugun sporcuda olmasindan dolay1 bireysel sporcularda, problem c¢ozme
becerisinin de yiiksek olmasi olabilir. Clnki Kat (2009)'a gore; bireysel sporcularin,
takim sporcularina gore problem c¢ozme konusunda kendilerini daha yeterli
algiladiklarida belirlenmistir. Bireysel sporcularin, problem c¢ézme konusunda
kendilerini daha yeterli gdrmelerinin nedeni; sorumlulugun sadece kendilerinde
olmasi, problemlerle tek basina iistesinden gelme zorunlulugu ve problem durumu
karsisinda basar1 yada basarisizligin kendisine ait oldugunu diistinmelerinden
kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Yasar (2010)'in duygusal zekanin sporcu performansindaki (kuvvet, dayaniklilik,
performans) etkisine iligkin olarak yaptig1 arastirmada; duygusal zeka
ortalamalarinin branglara goére degistigi de belirlenmistir. Kayak ve hentbol
bransglarindaki sporcularin duygusal zeka ortalamalarinin atletizm ve basketbol gibi
branslardaki sporcularin duygusal zeka ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorulmustir. Tok (2008)'da spor branslarina gore duygusal zeka ortalamalarinda
farkliliklar tespit etmistir. Duygusal zeka diizeyi ortalamalarinin voleybol, basketbol
ve vyilizme branglarindaki sporcularda en yiiksek iken, atletizm ve sporcu
olmayanlarin duygusal zeka ortalamalarinin ise en diisiikk oldugu saptanmustir.

Zihinsel dayanikliligin, giiven alt boyutunda ise takim sporcularinin, bireysel
sporculara gore daha fazla zihinsel dayaniklia sahip oldugu belirlenmistir.
Alanyazina bakildiginda, bu arastirma bulgusunu destekler nitelikte; Narimani ve
Ghaffari (2007), Nicholls ve ark. (2009), Biglari, Sanatkaran, Bahari ve Montazeri
(2015)'nin arastirmalarinda takim sporcularinin, zihinsel dayaniklilik glven alt
boyutu, bireysel sporcularin guven alt boyutuna gore daha ylksek oldugu
belirlenmistir.

Zihinsel dayaniklilik envanterindeki, gliven alt boyutunun takim sporculari ve
bireysel sporcularina iliskin olarak farklilagmasinda Jones ve ark. (2002) gore; takim
sporlarinin dogas1 geregi takim sporculari, miisabaka ve yarigmalarda takim
arkadaglariyla igbirligi yaparak, rakip takimla miicadele etmesi gereklidir. Takim
sporlarinda miisabakanin psikolojik, sosyal vb. baskisina takim olarak direnmeli ve
teslim olunmamalidir. O nedenle giiven 6nemlidir. Ciinkii zihinsel dayaniklilik gliven
alt boyutu, sporcularin zorluklar ve stresli durumlar karsisinda olumlu bir sekilde

kalabilme inanc ile ilgilidir.

67



Takim sporlarinin dogast geregi, giiven faktorii sadece zihinsel dayanikliligi
degil ayn1 zamanda olumlu diisiinmeyide etkileyebilir. Ciinkii Soflu ve ark. (2011)
gore takim sporcularin, bireysel sporculara gore daha olumlu diisiindiigi de
belirlenmistir.

Clough ve ark. (2002) gore zihinsel dayaniklilikta 6nemli olan bir baska konu ise
zihinsel dayanikliligin branglara 6zgii degisebilecegi ve farkli etkenler tarafindan
etkilenebilecegidir. Spor bransi ile zihinsel dayaniklilik iliskisine bakildiginda,
Pehlivan (2014)1n yaptigi arastirmada; zihinsel dayaniklilik envanteri giliven alt
boyutuna gore futbol bransindaki sporcularin giiven ortalamalari, basketbol bransi
guven ortalamalarindan daha ylksektir. Devamlilik alt boyutunda atletizm ve futbol
branglarindaki sporcularin ortalamalari, basketbol bransindaki sporcularin
ortalamasindan daha yiksektir. Kontrol alt boyutuna gore ise brans degiskeni anlaml
bir farklilik olusturmamistir. Ayrica bazi branglarda zihinsel dayaniklilik daha fazla
on plana cikabilmektedir. Ornegin, Findik (2012)': tirmanis sporunda zihinsel
dayanmikliligin, fiziksel dayaniklilik kadar gerekli oldugunu belirtmektedir. Bu
bilgiler 15181nda; zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlar1 hem bireysel ve takim sporu
yapma hem de spor bransi (futbol, atletizm...) gibi degiskenlerden etkilenmektedir.

7.2. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamklihk Tliskisi

Duygusal zeka, zihinsel dayamiklilik iliskisinde; elde edilen bulgularda da
gorilecegi tizere duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi pozitif yonde yordadig:

tespit edilmistir.

Duygusal zek&-zihinsel dayaniklilik iliskisine alanyazin c¢ercevesinde
bakildiginda; Cowden (2016), 151 erkek, ergen sporcu iizerinde yaptigi ¢aligmada,
zihinsel dayaniklilik ile atletik performans, duygusal zekd ve bas etme stratejisini
aragtirmis ve bu calisma sonucuna benzer olarak duygusal zekanin, zihinsel
dayanikliligi yordadigi saptanmistir. Tavrah ve ark. (2016), yaptigi arastirmada da
duygusal zekanin, zihinsel dayanikliliga etkisi arastirilmis ve arastirma sonunda
duygusal zeka arttik¢a zihinsel dayanikliliginda arttig1 belirlenmistir. Yazict (2016),
ise yaptig1 aragtirmada, sporda duygusal zeka Glgeginin; sosyal beceriler alt boyutu

ile sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin, degerlendirme alt boyutu arasinda
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dogrusal yonlii, pozitif korelasyon oldugunu tespit etmistir. Zihinsel dayanikliliktan
farkli olarak Azimkhani (2014)'nin arastirmasinda ise zihinsel beceri ve duygusal

zeka arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

7.3. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanikhihigin, Cinsiyet Agisindan

Incelenmesi

Duygusal zekd ve zihinsel dayanikliligin, cinsiyet degiskenine gore
degerlendirilmesi sonucu; erkek sporcular, duygusal zekdda duygularin kullanima,
zihinsel dayaniklikta ise giiven agisindan kadin sporculara gore daha avantajlidir. Bu
konu ile ilgili olarak alanyazina bakildiginda:

Yazict (2016)'nin aragtirmasinda; bu ¢alisma bulgusundan farkli olarak,
profesyonel basketbol oyuncularinin duygusal zekasini degerlendirmede; sporda
duygusal zeka envanteri (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015) kullanilmis ve envanter alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkhilik  goriilmedigi
belirlenmistir. Ayrica, Adilogullar1 ve Gencay (2016), Tok (2008), Halilbeyoglu
(2015), Taskin (2008), Acar (2001, 2002), Ozdemir ve Ozdemir (2007), Tiirksoy,
Guvendi, Keskin ve Sahin (2016), Ozding ve Bilir (2016) ve Yasar (2010)'1n yapmis
oldugu arastirmalarda da, duygusal zek& dizeyleri ve alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamustir.

Alan yazindaki arastirmalarin bazilarinda; Goget, (2006), Mandell ve Pherwani,
(2003), Tatar ve ark. (2011), Schutte ve ark.(1998), Ugurlu ve Sakar (2015) ise
kadinlarin duygusal zek& puanlarinin, erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmistir.
Yapilan arastirmalarin bulgular 1s18inda, duygusal zekd ile cinsiyet degiskeni
arasinda aragtirma sonuclari farklilik gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili alanyazina bakildiginda ise bu arastirma bulgusuna
benzer sekilde; Nicholls ve ark. (2009), Yazic1 (2016) ve Farrokhi, Kashani ve
Motasharei (2011)'nin yapmis oldugu calismalarda erkeklerin, kadinlara gore daha
fazla zihinsel dayanikliliga sahip oldugu belirlemistir.

Zihinsel dayaniklilik envanteri, guven (6zgiven) alt boyutunun sporcularda
anlamli olmasinda Clough ve ark. (2002) ile Jones ve Moorhouse (2007)'ye gore
Ozgiiven, zihinsel dayaniklilikta en 6nemli unsurdur. Weinberg ve Gould (2015)a

gore, 0z-guven; arzulanan bir davranisi basarili bir sekilde yapilacagina iliskin inang
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seklinde tanimlamaktadir. Gilivenin 6nemine iligkin olarak; pek¢ok spor bransinda
performansi etkileyen bazi énemli faktorler vardir. Spor bransina gére dnem sirasi
degismekle beraber bu faktorler Taylor (1995)'a gore; siddet/uyarilmay1 diizenleme,
konsantrasyon, 6z giiven, motivasyon ve inangtir. Ayrica, 6z glivenin 6nemine
bakildiginda Yeltepe (2013)'ye gore ise sporcu var olan fiziksel kapasiteye ragmen,
kendisine giivenmez ise ger¢ek performansini ortaya koyma ve basarili olmada
problem yasayacaktir. O nedenle sporcunun 6z giivenini kazanmasi ve korumasi en
az diger bilesenler kadar onemlidir. Bu agiklamalar dahilinde giiven (6zgiiven)
zihinsel dayaniklikta 6nemli bir bilesendir.

Pehlivan (2014)'nin yapmis oldugu arastirmada ise diger arastirma sonuglarindan
farkli olarak cinsiyet degiskeni, zihinsel dayaniklilikta anlamli bir farklilik
olusturmamuistir.

Ozetle sporda zihinsel dayaniklilik kavrami Tiirkiye de, yeni yeni arastirilmakta
olup Yazic1 (2016)'ya gore; yurt ic¢i calismalarda zihinsel dayanikliligin cinsiyet
degiskeni tizerindeki degisimine dair yeterli bulgularin olmamasi nedeniyle zihinsel
dayanikliligin cinsiyet degiskeniyle iligkisi konusunda net bir yorum yapma olasiligi

da bulunmamaktadir.

7.4. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamkhihigin, Milli Sporcu Olup-Olmama

Degiskenine Gore incelenmesi

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, milli sporcu olup-olmama degiskeni
agisindan incelenmesi sonucu sadece zihinsel dayanikliligin; giiven ve devamliliga
ait alt boyutlarinda milli sporcularin puan ortalamalari, milli olmayan sporcularinin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle milli
sporcular, zihinsel dayaniklilikta; giiven ve devamlilik agisindan milli olmayan
sporculara gore daha avantajlidir. Duygusal zekanimn, milli sporcu degiskenine gore
anlamlilig1 saptanmamustir.

Alanyazina bakildiginda, sporda duygusal zekanin 6nemi degerlendirildiginde,
sporcularda yiiksek diizeyde duygusal zekayla, performans basarisinin iligkili oldugu
Hemmatinezhad, Ramazaninezhad, Ghezelsefloo ve Hemmatinezhad, 2012; Crombie
ve ark., 2009; Yasar 2010; Perlini ve Halverson 2006'ya gore tespit edilmistir. Fakat

bu ¢alismadaki arastirma bulgusundan farkli olarak; Zizzi, Deaner ve Hirschhorn
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(2003), Mohammad, Khan ve Singh (2015), arastirmalarinda milli sporcularin, milli
olmayan sporculara gore duygusal zekd puanlarinin yiiksek oldugu, Tiirksoy,
Guvendi, Keskin ve Sahin (2016)'nin arastirmasinda, ise sporcularin milli takima
secilme sayis1 ile duygusal zekanin alt boyutlarindan alinan puanlarin, millilik
sayisina gore farklilasmadig saptanmaistir.

Alanyazinda, zihinsel dayanikliliga iliskin olarak ise Akilveren'nin (2017)
arastirmasinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin millilik degiskenine gore degistigi,
Golby ve Sheard (2004), Wieser ve Thiel'in (2014), arastirmalarinda ise milli
sporcularin, milli olmayan sporculara gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir.

Jones ve Moorhouse (2007)'ye gore "6zgiiven, zihinsel dayaniklilikta en énemli
karakterlerden biri olarak kabul edilir. Zihinsel dayaniklilikta, 6z gliven; sporcunun
ihtiyac1 olan yeteneklere sahip oldugu inancini saglayarak sporcunun kontrollii risk
almasina, elestiriden ders ¢ikarmasina, istenmeyen diisiince ve hisleri kontrol
etmesine ve gelecekte iyi seyler olmasini beklemesini saglamaktadir" goriisti dikkate
alindiginda; milli sporcularin, Erdogan ve Kocaeksi (2015), Gould, Dieffenbach ve
Moffett (2002)'a gore milli olma streci ve milli olmada, milli olmayan sporculara
gore zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek olmasi da beklendik bir aragtirma bulgusu

olarak degerlendirilmistir.

7.5. SONUC

Bu bolumde, bireysel sporcular ve takim sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik iliskisi, cinsiyet ve milli sporcu olup-olmama agisindan degerlendirilen
arastirmanin sonuclari ve onerileri bulunmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina alt basliklar halinde bakilacak olunursa;

-Bireysel sporcularda duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi pozitif yonde
yordadig1 bulunmustur.

-Takim sporlarinda duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi yordamadig:
bulunmustur.

-Duygusal zeka alt boyutlarindan; duygularin degerlendirilmesi ve duygularin
kullanim1 acisindan bireysel sporcularin, takim sporcularina gore daha avantajh

oldugu bulunmustur.
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-Zihinsel dayaniklilik, giiven alt boyutunda ise takim sporcularinin, bireysel
sporculara gore daha avantajli oldugu bulunmustur.

-Duygusal zekadda, duygularin kullanimi ve zihinsel dayaniklikta given
acisindan erkek sporcularin,  kadin sporculara gore daha avantajli oldugu
bulunmustur.

-Milli sporcularin, zihinsel dayaniklilikta giiven ve devamlilik agisindan milli
olmayan sporculara gore daha avantajli oldugu bulunmustur.

-Duygusal zekanm, milli sporcu olup-olmama degiskenine gore anlamlilig

bulunmamastir.

7.6. ONERILER

Arastirmanin  sonuglart  ve smirliliklart dikkate alinarak; arastirma ve

uygulamaya yonelik dneriler verilebilir.

7.6.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilikta, bireysel sporlardaki brans farkliliklar
dikkate alinarak bransa 6zgii egitim programlar: gelistirilebilir.

Duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilikta, takim sporlarindaki brang farkliliklar:
dikkate alinarak bransa 6zgii egitim programlar: gelistirilebilir.

Bu ¢alismada duygusal zekanin zihinsel dayaniklilik ile iliskisi bireysel ve takim
sporcular1 baglaminda irdelenmistir. Farkli ¢aligmalarda sporcularda duygusal zeka
ve zihinsel dayanikliligin diger psikolojik faktorlerle (motivasyon, igsel konusma,

hedef yonelimi...) iliskisi arastirilabilir.
7.6.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Duygusal zekayr gelistirmeye yonelik egitim programlart duzenlenerek,
sporcularda duygularin 6nemine iligkin farkindaligin arttirilmasi 6nerilebilir.

Zihinsel dayanikliligi gelistirmeye yonelik egitim programlari dizenlenerek,
sporcularda zihinsel dayanikliligin  6nemine iligkin farkindaligin arttirilmasi
onerilebilir.

Yonetici ve antrendrler, sporcularin duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik
dizeylerini belirleyerek sporcular ile ilgili daha gergekci degerlendirmelerde

bulunabilirler.
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Ek 1- BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Sporcu,

Bu arastirma 18 ve 18 yas istii; Bireysel sporcular ve takim sporcularinda
duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik iliskisini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir.
Aragtirma sonunda duygularin kullanimi, diizenlenmesi ve degerlendirilmesi ile
zihinsel dayaniklilikta gliven, devamlilik ve kontrol arasindaki iligkiler tespit edilerek
performans yikseltilebilir.

Programim yiiriitiicisii Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cengiz Karagézoglu koordinatérliigiinde,
Egzersiz ve Spor Psikolojisi ylksek lisans 6grencisi Selman ORHANdr.

Belirtilen ¢alismaya katilim sporcu onayi ile olmaktadir. Arastirmaya katilarak
verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Selman ORHAN 05058946550 pskorhan@hotmail.com

ONAY

Bu formdaki yazili olan agiklamalari okudum. Ekte yer alan "Bireysel sporcular
ve takim sporcularinda duygusal zekd ve zihinsel dayanikliligin iligkisi" amaciyla

yapilan ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum

Bu calismaya katilmak istemiyorum |:|
Caligma sonuglari ile ilgili bilgilendirilmek istiyorum[ ]|

e-posta adresim Sporcunun Ad1 Soyadi

Imza
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Ek 2-KIiSISEL BiLGi FORMU

Asagida spor ortaminda sizin duygularinizi, diisiincelerinizi ve zihinsel
yeteneklerinizi degerlendirmenize yonelik bir takim ifadeler bulunmaktadir. Anketin
ilk boliimiinde katilimcilarin 6zelliklerini tanimlamak amaciyla bireysel sorular yer
almaktadir. Elde edilecek sonuglar bireysel olarak degil, toplu olarak
degerlendirilecektir. Aragtirmaya katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalart;
aragtirmanin sonuglarmnin giivenirligi agisindan ¢ok dnemlidir.

Bu nedenle lutfen butiin maddeleri dikkatlice okuyarak, doldurunuz. Calismaya
gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkiir ederiz.

Tez Damigmant: Dog. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU,
Y. Lisans Ogrencisi: Selman ORHAN

Yasmiz: ............ Spor Bransimiz..............ooooiiiiiiiiiiiiienn.

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin ()

Mezun oldugunuz son egitim kurumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )

Universite () Lisansusti ( )

Medeni durum: Evli ( ) Bekar ()

Kag yildir bu spor dali ile ugrasiyorsunuz?

Amator olarak:..................... Profesyonel olarak: ....................

Haftada kag¢ kez antrenman yapiyorsunuz?

1-2() 34() 56() 7-8() 9veuzeri()

Mili sporcu oldunuz mu? Evet ( ) Hayir ()

En onemli sportif basariniz?

Kag yildir bu kuliipte spor yapmaktasiniz?
0-11Ay() -2 yil() 3-4 yil () 5-6 yil () 7yl veizeri( )
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Ek 3- GOZDEN GECIRILMIS SCHUTTE DUYGUSAL

€E|x |E

A e o @ 3 >C_> £ |le
ZEKA OLCEGI ZEE|E|2 |2

C | = — — c
Asagida  cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi| X g/ |IT | ¥ |X¥X 2
okuduktan sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek § §
belirtiniz. M A

1.  Kigisel sorunlarimi bagkalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.

2.

Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlart hatirlar ve {istesinden
gelebilirim.

Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagim diisiiniiriim.

Bir sorunu ¢6zmeye caligirken ruh halimden etkilenmem.

Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

3
4.
5
6

Diger insanlarin beden dili, yliz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarini anlamakta
zorlanirim.

Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin énemsiz oldugunu yeniden
degerlendirmeme yol agt.

Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mu yaptigini
anlayamam.

9.  Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriirim.

10. Duygularimin yasam kalitem iizerinde etkisi yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12.  Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13.  Bir sorunu ¢dzmeye calisirken miimkiin oldugunca duygusalliktan kaginirim.
14.  Duygularim gizli tutmayi tercih ederim.

15. Guzel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagim bilirim.

16. Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.

19. Bagkalarma gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi soOzsiiz mesajlarin

farkindayimdir.

20. Bagkalar iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.
21. Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim i¢in daha kolaydir.
22. Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23.

Yeni fikirler iiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.

24.

Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25.

Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iiretmeme yardimci olmaz.

26.  Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27. Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28. Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu séylerler.

29. Ustlendigim gorevlerden iyi sonuclar alacagimi hayal ederek kendimi giidiilerim.
30. lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. Diger insanlarin génderdigi sdzel olmayan mesajlarin farkina varirim.

32. Bir kisi bana hayatindaki onemli bir olaydan bahsettiginde ben de aynisini

yagamig gibi olurum.

33. Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.
34.  Sorunlari ¢dziis bi¢cimim {izerinde duygularimin etkisi yoktur.
35. Bir zorlukla kargilagtigim zaman umutsuzluga kapilinm g¢iinkii basarisiz

olacagima inanirim.

36.

Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.

37.

Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.

38.

Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem icin bana yardimci
oluyor.

39.

Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.

40.

Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak benim igin
zordur.

41.

Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanirim.
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Ek 4- SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK
ENVANTERI

Sayin katilimci size en uygun ifade ile ilgili kutucuga
carpt (X) isareti koyunuz. Liitfen olmasi gereken durumu
degil, sizi en iyi ifade eden ve kendinize en yakin

buldugunuz durumu cevaplayiniz. Yanitlariniz tamamen

gizli tutulacaktir.

Tamamen Yanhs

Yanls

Tamamen Dogru

1.Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3.Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
kararliyimdir

4.Gorevde yetersiz  kalma duygusundan c¢ok
etkilenirim

5.Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir

6.Baski altinda iken iyi performans gostermek igin
yapmam gerekene sahibim

7.0laylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina
ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
karsisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu
kaybederim

11.Beni diger yarigmacilardan ayiran niteliklere
sahibim

12.Kendime zor ve micadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirim

13.Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14 Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim
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Ek 5- TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU CALISMA iZNi

&
TFF

Turkive Futbol Federasyonu

Turkish Football Federation

Unitesi: Prof. Fut. Tes.isl.Md.

Say1  :2017/20- K3 13.03.2017

Konu : Belge

Sn. Selman Orhan

Ilgi: 27.02.2017 tarihli yaziniz.

ilgi yazimizda bahsi gegen “Bireysel sporcular ve takim sporcularinda duygusal zeka ve
zihinse! dayamikhlik iliskisi” konulu anket ¢alismasi ile ilgili olarak kuliiplerin uygunluk vermesi
halinde séz konusu calismalan yapmanizda Federasyonumuzca herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi rica ederim,

Saygillanmla,

L=

Sekreter Yardimcisi

Hasan Dogan Milli Takimlar Kamgp Egitim Tesisleri Gayadz Koy Riva, Beykoz - Istanbul / Tirkiye
Tel: +90 [216) 554 51 00 - 554 51 01 - Fax:+90 [216] 319 19 58 - +90 [216) 319 17 59
Ehlibeyt Mahallesi é, Sckak MNo:2, 06520, Balgat - Ankara J Turkiye Tel: +90 {312} 473 45 45 - Fax: +90 [312)473 45 02
www.tfl.org

ez ) R
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Ek 6- TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONU CALISMA iZNi

A\
BASKETBC
DERASYO

TBF Binast TBF Ankara
10. Yl Caddesi 34020  Ankara Spor Salonu
Zeytinbumu - Istanbul, 06330 Car, Ankara

Trkiye Turkiye

T: (212) 41477 00 T (312)3099191
F: (212) 6797430 F: (312)3099292
www.tbf.org.tr www.tbf.org.tr

Sayl : Antrenér Egitimi - 2017/ 175
Konu : Selman ORHAN izin yazisi hk.
Tarih :22/08/2017

iLGILI MAKAMA

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Enstitiist Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Egzersiz ve
Spor Psikolojisi tezli yuksek lisans programi grencisi Selman ORHAN'in, “Bireysel Sporcular ve
takim sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik iligkisi” konulu tez galismasi ile ilgili
vermis oldugu dilekgesi incelenmigtir.

llgilinin; TBF Ligler Direktérligi binyesinde yer alan spor kuliiplerine bagli takimlardan (BSL,
KBSL, TBL, TKBL) bire bir izin aimak kaydiyla ¢alisma yapmasi E§itim Kurulu tarafindan uygun
goriimistir.

Is bu yaz: ilgjli gi Uzerine kendisine verilmistir.

/Yrd/Boc. Dr. Seyfi SAVAS
im Kurulu Bagkani
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Ek 7- TURKIYE HENTBOL FEDERASYONU CALISMA iZNi
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Ek 8-TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU CALISMA iZNi

) TVF

say: 2044 16.03.2017
Konu: Tez Calismasi Hk.

Sayin; Selman ORHAN
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Beden Egitim ve Spor ABD yiiksek
lisans Grencisi olarak, Federasyonumuza basvurarak "Bireysel sporcular ve takim

sporculannda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik iliskisi” baslikl tez calismanizda izin
talebiniz incelenmistir.

Federasyonumuzca tiim sorumlugun tarafiniza ait olmak kosuluyla izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

/

Av/ nihdl i$el
Genel Sekreter
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Ek 9-ELAZIZ BELEDIYESPOR KULUBU CALISMA ONAY FORMU

BELEDIYE P 2e
547 ELAZIZBELEDIYESPORKULOBO }

Say1 :2017/08 14.03.2017
Konu : Tez galismasi Talebi Hk.

Saymn. Selman ORHAN
ilgi: 2017/15 sayil yaziniza isitaneden;

Kuliibiimiize vermis oldugunuz dilekgenizde “Bireysel sporcular ve takim sporcularinda
duygusal zeka ve zihinsel dayanaklik iligkisi’ baglkli tez ¢alismasini Kuliibiimiiz biinyesinde
bulunan profesyonel sporculara uygulayabilmenizi talep etmektesiniz.

S6z konusu galismanin yapilabilmesi Kullibimiizce uygun goriilmiis olup geregini rica
ederim.

\

/’\14%. l'ﬁ

/ ((/,
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Ek 10- MALATYA BELEDIYESPOR VOLEYBOL KULUBU CALISMA
ONAY FORMU

13.03.2017
MALATYA BUYUKSEHIR BELEDIYESPOR VOLEYBOL KULUBU

KONU: Anket Calismasi

Sayin Selman ORHAN

Kuliibiimiize vermis oldugunuz dilek¢ede *'Bireysel sporcular ve takim sporcularinda
duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik iligkisi’’ baglikh tez ¢ahigmasini kuliibiimiizde bulunan

18 yas ve iistil sporculara uygulayabilirsiniz. Geregini rica ederim.

Mul/u{um CATAR
BUYUKSEHIR SPOR“VOLEYBOL ANTRENOR
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Ek 11- ELAZIG GENCLIiK HiZMETLERi ve SPOR iL MUDURLUGU
CALISMA izZNi

TC.
ELAZIG VALILIGI
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii

SAYI  :33628420-35208608/ | LS k- 02.03.2017
KONU :Tez Cahsmasi Talebi

Sayimn: Selman ORHAN

Il Madarlagimiize vermis oldugunuz dilekgenizde “Bireysel sporcular ve takim
sporcularinda  duygusal zekd ve zihinsel dayamkhlik iligkisi” bashkli tez calismasini
Mudurligimiiz  binyesinde bulunan 18 ve 18 yas usti profesyonel sporculara
uygulayabilmenizi talep etmektesiniz

So6z konusu ¢aligmanin yapilabilmesi Mudirlagimuzee uygun gorulmus olup
geregini rica ederim

— /A
Sedat ACAR )
Geng¢lik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirfi
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Ek 12- MALATYA  GENCLIK HIZMETLERI ve SPOR
MUDURLUGU CALISMA iZNi

T.C .
MALATYA VALILIGI
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirligi

Say 89851225/ 1 58 02/03/2017
Konu : Dilekgeniz

Sn: Selman ORHAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi

flgi : 27/02/2017 Tarihli dilekgeniz.

[l Midtirligimiize sunmug oldugunuz ilgili dilekcenizden Il Midirligimiizde tez galismas:
yapma talebinde bulundugunuz anlagilmaktadir.

Stz konusu “Bireysel sporcular ve takim sporcularnda duygusal zekd ve zihinsel
dayamkhlk iliskisi” baglkl tez cahismalarmi [l Miidiirligii biinyesinde yapmanizda bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

P, o)

— i

Mustafa Sadi FINDIKLI
Genglik Hiznu{llcri ve Spor Il Miidiirti
N

!
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Ek 13- DIYARBAKIR GENCLIK HIZMETLERI ve SPOR IiL
MUDURLUGU CALISMA iZNi

{8

X y
\gEsuns
N
e
DIYARBAKIR VALILIGI
Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Mudiirligi
Say1  :10639427-23813601-SP-3/ 2 31\ 13.03.2017

Konu : Izin

VALILIK MAKAMINA

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitim ve Spor ABD Yiiksek
Lisans Ogrencisi Selman ORHAN'in vermis oldugu 09.03.2017 tarihli ve 1989 sayili yazisi
incelenmis, "Bireysel Sporcular ve Takim Sporculaninda Duygusal Zeka ve Zihinsel
Dayamkhhik Iligkisi" bashkh tez ¢alismasini  biinyemizde bulunan 18 ve 18 yas Ustii
profesyonel sporculara uygulamak il Miidiirliigiimiizee uygun goriilmis olup, Makamimz'ca
da uygun goriilmesi durumunda gerekli iznin verilebilmesi hususunu;

Olurlariniza arz ederim.

Mehr DEM
11 Mudirii
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Ek 14- VERI TOPLAMA ARACLARI KULLANIM IZINLERI

SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI
23.01.2017
Saym Selman Orhan
Sheard ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Tiirk sporcular
tizerinde gecerligi ve giivenirligi Altintag ve Bayar tarafindan yapilan “Sports Mental

Toughness Questionnaire-Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”ni ¢alismaniz

kapsaminda kullanabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Atahan ALTINTAS
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GOZDEN GECIRILMIiS SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Arkun TATAR <atatar@fsm.edu.tr>

Yanitla

8.2.2017 (Car) 10:55
Kime:

Selman ORHAN (pskorhan@hotmail.com)

Selman,

Olgek icin izine ihtiyacin yok. Olgek agik kullaniml1.

Iyi calismalar,
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Ek 15- ETIK KURUL ONAY FORMU

T.C.
MARMARA UNIiVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu

PROJENIN ADI : Bireysel Sporcular Ve Takim Sporcularinda Duygusal Zeka Ve Zihinsel
Dayaniklilik Tligkisi

PROJE YURUTUCUSU: Dog.Dr. Cengiz KARAGOZOGLU

PROJEDEKﬁ ARASTIRICILAR : Selman ORHAN

ONAY TARIHI VE ONAY SAYISI: 03.04.2017-107

Saym Dog.Dr. Cengiz KARAGOZOGLU
107 protokol nolu “Bireysel Sporcular Ve Takim Sporcularinda Duygusal Zeka Ve

Zihinsel Dayaniklilik Tligkisi” isimli projeniz Enstitiimiiz Etik Kurulu tarafindan incelenmis
ve etik yonden uygunluguna karar verilmistir

w/”

Prof. Dr. Gokse'SENER

Z Komisyon Bagkani
Prof. Dr. DW\

Yrd.Dog.Dr. Pinar MEGA TIBER

Prof.Dr. Hiilya ASCI Prof. Dr. Tugba TUNALI AKBAY
Prof.Dr. Nefise BAHCECIK Prof Dr. Hakki ARIKAN
Dog¢.Dr.Oya ORUN Dog¢.Dr.Giirkan SERT

g

,\/
.M. Umit UG Doc¢.Dr.Il D UKEN
Dog.Dr. M. Umit UGURLU o¢.Dr wabbp}«hka
(

b
Yrd.Dog.Dr. Betul\pKUYAN Av. Funda ISIK OZCAN
p Mamara Umversitest Goztepe o (216) 414 44 23712 (Faks)  saglik.oerencid nanna:la‘cdu.tr
. = %7 Y ampiist Sahik Bilimleri 216 414 44 23 Iittp: saslih. marmara, edu.te
FaMs. Swn P Bl iy e
Hubwmmaliyette Vot o=t Y 1 : o A
— ISTANBUI, Avetile bilgi igin:

Stleyman
TURKMENOGLU



9. 0ZGECMIS

Adi Selman Soyadi ORHAN

Ylg;’ig“m ELAZIG Dogum Tarihi  22/01/1979
Uyrugu T.C. Tel. 0(424) 2372366
E-mail pskselman@gmail.com

Mezun Oldugu Kurumun Adi

2.YUksek Lisans Marmara Universitesi/Beden Egitimi ve Spor 2015-2018

ABD. Egzersiz ve Spor Psikolojisi Programi

1.Yiksek LisanS Firat Universitesi / Psikoloji ABD, Uygulamali 2004

Psikoloji Programi

Lisans Ondokuz Mayis Universitesi/Fen-Edebiyat Fak. /Psikoloji 2001

Lise Elazig Mehmet Akif Ersoy Lisesi 1996
Gorevi Is Deneyimi-Kurum Siire(Yil)
Psikolog ELZEREM Ozel Egitim 2002-2004
Okulu
Uzman Psikolog Elazig Ruh Saghg ve 2004-...

Hastaliklar1 Hastanesi
Psikolojik Performans Danigmani Elaz1g Belediyespor A 2013-2014

Takim
Psikolojik Performans Danigmani Elazigspor U-21, Alt Yapt ~ 2014-2015
Psikolojik Performans Danigmani Malatyaspor U-21, Alt Yap1 2015-2016

1. Yuksek Lisans: Zihinsel Engellli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Demografik ve
Psiko-Sosyal Ozelliklerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Firat

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji ABD, 2004.
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