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OZET

TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYAC IRRASYONEL
INANISLARININ COCUKLARDA DEPRESYON VE

ANNE BABA DESTEGI ILE ILiSKiSI
Fatma TURKMEN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Dr. Murat ARTIRAN
Temmuz 2018 — 66 Sayfa

Bu arastirmada temel psikolojik ihtiya¢ irrasyonel inanislarinin
cocuklarda depresyon ve anne baba desteginin iliskisi incelenmistir. Orneklem
Aydimn ilinin Kosk ilgcesinde yasayan 9-14 yas arast 107 kiz, 85 erkekten
olugmaktadir. Arastirma ¢ocuk ve erken donem ergenlik ¢agi ¢ocuklarindaki
depresyon, temel psikolojik ihtiyaglar ve temel psikolojik ihtiyaglarin
kargilanmamasina yonelik bu donemdeki c¢ocugun gelistirdigi irrasyonel
inanislarla iliskisinin incelenmesi amaglanmigtir. Temel psikolojik ihtiyag
irrasyonel inaniglarmin gocuklarda depresyon ve anne baba destegi ile ilgili
yapilan aragtirmalarin iilkemizde eksik olmasi nedeniyle literatiire katki
saglayacagl diisliniilmektedir. Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasinda korelasyon analizi, regresyon analizi, F testi, t test,
normallik analizi uygulanmistir. Anne baba toplam temel psikolojik ihtiyaglart
ile cocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde anlamli bir iliski, ADOB
toplam ile ¢cocuklarda depresyon arasinda zayif, pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulgulanmistir. Anne ve babadan temel psikolojik ihtiyaglarin ve bu
ihtiyaclara yonelik irrasyonel inaniglarinin bireylerde olusabilecek depresyon
gibi ruhsal problemler iliskisinin incelenmesi ruh saglig: ile ilgili bu alanda
calisanlara katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Izin almakta yasanan

smirhiliklardan dolay1 sonraki yapilacak arastirmalarda 6rneklem genisletilebilir.

Anahtar _Kelimeler: Oz Belirlenim Kurami, Temel Psikolojik Ihtiyaglar,

[rrasyonel Inanislar, Depresyon.



ABSTRACT
BASIC PSYCHOLOGICAL NEED THE RELATIONS
WITH IRRATIONAL BELIEFS DEPRESSION AND

PARENTAL SUPPORT iIN CHILDREN
Fatma TURKMEN

Master Thesis, Department Of Psychology
Advisor: Dr. Murat ARTIRAN
July 2018-66 Page

In this research basic psychlogicial need, the relationship of depression
and parent support were examined in children of irrational beliefs. 9-14 years
living in K6sk district of Aydin province consists of 107 girls and 85 men. The
aim of the research was to investigate the relationship between depression, basic
psychlogicial need and the irrational beliefs developed by the child in this period
to supply these basic psychlogicial needs in children and early adolescence. It is
believed that basic psychlogicial need and irrational beliefs contribute to the
literature because of the lack of research on depression and parental attitudes in
children in our country. The data optained in the research were analyzed by using
SPSS (Statisticial Package for Social Sciences) 22.0 program. Correlation
analysis, regression analysis, F test, t test and normality were conducted between
the variables of the research. Parents discovered that these was a weak, negative
significant relationship between their total basic psychlogicial need and
depression in children and there was a meaningful relationship between the
depression and the child in a weak positive way with ADOB totals. It is thought
that basic psychlogicial need of the mother and father and the investigation of
psychlogicial problems such as depression that irrational beliefs about these
needs may occur in the individuals will contribute to this field workers about
mental health. Due to the limitations that exist in obtanining permission,

sampling can be expanded in future researches

Keywords:Self-Determination Theory, basic psychlogicial needs, irrational

beliefs, depression.
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1.BOLUM
GIRIS

1.1.Arastirma Problemi

Arastirmanin problem ciimlesi “Oz Belirlenim Kurami’nda (OBK) (Ryan &
Deci, 2001) belirtilmis olan temel psikolojik ihtiyaglarin (6zerk olma, yeterlilik,
iligkili olma) karsilanmasindaki irrasyonel inaniglarin ¢cocuk ve erken donem
ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ve anne baba destegi ile
iliskisi nedir? ”dir. Cocuklarda goriilen ruhsal sorunlar, ¢ocuklarin hayatini
olumsuz yonde etkilemektedir. Oz Belirlenim (Kararlilik) Kurami’nin (OBK)
onemli unsurlarindan olan temel psikolojik ihtiyaglarin ve ilk biligsel davranisci
terapi olan Rasyonel (Akilci) Duygucu Davranig¢t Kuram’in (RDDK) 6nemli
unsurlarindan irrasyonel (akile1 olmayan) inanmiglarin ruh sagligi tizerindeki
etkisi gecmisteki arastirmalarda kanitlanmistir. Miller (2002)’ye gore anne ve
babasindan baski goéren, yeterli ilgi sevgiyi hissedemeyen c¢ocuklarda cesitli
duygusal problemler oldugu goriilmektedir. Bu galismada ise temel psikolojik
ihtiyag irrasyonel inanislar1 ve anne baba desteginin depresyon tizerindeki etkisi

bulgulanmak istemistir.

1.2.Arastirma Amaci

Arastirmanin amact Rasyonel (Akilc1) Duygucu Davranisgt Terapi’de
(RDDT) insan duygu ve davranislarinin belirleyici olarak kabul edilen biligsel
siireglerin (irrasyonel inanislarin) ¢ocuk ve erken donem ergenlik ¢agi
cocuklarindaki depresyon ile iligkisini incelemektir. Ayrica psikolojik ihtiyaglar
konusunda anne baba desteginin yine temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel
inaniglar1 ile iliskisi test edilmek istenmistir. Bu arastirmayla anne babalarin
temel psikolojik ihtiyaglar1 desteklemesi ve temel psikolojik ihtiyaglarin
bireylerin sosyal hayata katilimlar1 ve islevselliklerini devam ettirebilmeleri
agisindan OBK &nemi RDDK ’nin konusu olan, bireylerde bulunan irrasyonel
inaniglarin bireylerin yasamlarini kolaylastirmada ve zorlastirmada bireylerin
yasamlarindaki yeri ve bu baglamda ¢ocuklarda olusabilecek depresyon gibi

ruhsal problemlerin Oniine gegilmesi agisindan bireylerdeki temel psikolojik

1



ihtiyaglara dair irrasyonel inaniglarin incelenmesi konusunda yeterli diizeyde

olamamasindan dolayi literatiire katk1 saglamak amaglanmustir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Temel psikolojik ihtiyaglar ¢ocuklarin yetismesinde 6nemli bir etkendir
(Ryan ve Deci, 2000c; Ryan ve Deci, 2000a). Bu ihtiyaglarin dogru ve etkin bir
sekilde kullanilmasi i¢in irrasyonel ve rasyonel inaniglarin diizenlenmesi katki
saglamaktadir (Artiran, 2015). Eger ¢ocuklar temel psikolojik ihtiyaglarimi
kargilamalar1 sirasinda irrasyonel inaniglarinin {izerinde c¢alisilabilirse bu
ihtiyaclar daha dengeli ve islevsel bir sekilde karsilanabilir (Artiran, 2015). Bu
arastirmada da temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel inaniglari ile depresyon ve
anne babadan karsilanan temel psikolojik ihtiyaclar iliskisi test edilecektir.
Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglarindan elde edilecek olan bilgilerin bu alana

katki saglayacagi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne baba temel psikolojik ihtiyaclar
seviyeleri Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarm irrasyonel inang seviyeleri Akile1 Duygucu Oz
Belirlenim Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

3. Aragtirmaya katilan gocuklarin depresyon seviyeleri Cocuklar igin Depresyon
Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

4. Resmi izin almakta yasanan sinirliliklar nedeniyle 6rneklem sayisinin azlig

arastirmanin sinirliliklar arasindadir.



2. BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bélimde RDDK, OBK, depresyon ve anne baba destegi hakkinda
geemis alan yazinda yer alan kavramsallagtirmalara ve arastirma bulgularina yer

verilmistir.

2.1. Rasyonel (Akilcr) Duygucu Davrams¢it Kuram

Bireyler agisindan ¢ocukluk ve erken donem ergenlik biiyilk 6nem
tasimaktadir. Rasyonel Duygucu Davranisg1 Terapi (RDDT) bireylerin yasam
hedeflerine, amaglarina ulagmalari i¢in akilci olmalarina vurgu yapar (Ellis ve
Dryden 1997; DiGuiseppe, Doyle, Dryden & Backx, 2014). Bireylerin sahip
oldugu irrasyonel inaniglar, akilci olmalarina engel olur. Albert Ellis tarafindan
1950°li yillarin ortalarinda ortaya atilan RDTK kurami Biligsel Davranisci
yaklagimlar arasinda yer alir. RDDK baslarda psikoanalitik kuramlardan farkli
oldugunu vurgulamak amaciyla Akilc1t Terapi olarak adlandirilmistir. 1961
yilinda Albert Ellis tarafindan kuramin adi Rasyonel Duygusal Terapi (Rational
Emotive Therapy-RET) olarak isimlendirilmistir. 1993 yilinda ise Akilci
Duygusal Davranis Terapisi (Rational Emotive Behavior Therapy-REBT) olarak
yeniden adlandirilmistir (Dryden ve Ellis, 2001: 226; Ellis, 1995: 8). Ellis bu
kuramu gelistirirken Karen Horney ve Alfred Adler’in kuramlarinin etkisi olmugtur
(Dryden ve Ellis 1997). Felsefik acidan incelendiginde ise Epiktetos’un “Insanlari
sorunlu yapan sey yasadigi olaylar degil, o olay hakkindaki goriisleridir.” sozii
RDDT nin temel felsefesini olusturmaktadir (Dobson, 2010).

Ellis (1993), duygu, diisiince ve davraniglarin birbirine etki ettigi ve
degistirdigi varsayimim savunur. Insanlarin duygu, diisiince ve davranislariin
kendi kontroliinde oldugunu ve degistirilebilecegini sdyler. Bu nedenden dolay1
da bireyin davranislarindan sorumlu oldugunu kabul edilir. Terapide bireyin
diistincelerini  degistirmek iizerinde c¢alisilirsa yine bireyin duygu ve
davraniglarinin  da degisecegini savunur (Ellis, 1993; Murdock, 2013).
RDDT de, insanlarin hem akilct hem de akilci olmayan diisiinme potansiyeliyle
dogduklar1 varsayilir. Insanlarin kendini korumaya, mutlu olmaya, sevmeye,
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diistinmeye digerleriyle iligki kurmaya, kendini gerceklestirmeye ve biiyiimeye
yonelik dogal bir yatkinligi oldugu gibi; intihara, diisiinceden kaginmaya,
hatalarini siirekli tekrarlamaya, ertelemeye, hurafelere, miikemmeliyetcilige ve
kendini su¢lamaya karsi da egilimleri vardir (Corey, 2008). Bu yatkinlik,
insanlarin giinliik yasamda karsilastiklar1 olumsuz olaylardan sonra bilerek ya
da bilmeyerek yarattiklari bu akilc1 olmayan inanglar, depresyon, asir1 kaygi gibi
duygusal rahatsizliklarin yaninda erteleme, bagimlilik, kaginma ve obsesif
davraniglar gibi engelleyici davranislarin da dogmasina neden olur (Coggin ve
Woods, 1985; Crawford ve Ellis, 1989). RDDT insanlarin igsel olarak yaratict
ve yapict olduklarini ve ihtiyaglarinin karsilanmadiginda kendilerini tizdiiklerini
savunsa da islevsel olmayan diisiinme, duygulanma ve davranislari hakkinda

diisiinme yeteneginde ve egiliminde olduklarin1 da savunur (Ellis, 1993).

RDDT’de en 6nemli unsurlar arasinda ABC teorisi gosterilebilir. ABC
teorisi Corey, (2008)’e gore, A (harekete gegiren olay), B (A ile ilgili inang), C
(Kisinin olaya kars1 verdigi duygusal, davranissal ve/veya fizyolojik sonug)
olarak gosterilmistir. C’yi belirleyen B’dir. Ornekle agiklayacak olursak,
ornegin anne ve baba hararetli bir kavga etti ve sonrasinda bosanma karar1 aldu.
A: Olay, Anne ve babasinin kavga edip bosanma karar1 almasi. B: Diisiince:
Anne ve babam benim yiiziimden kavga etti bu yiizden bosanacak. C: Cocugun
korkudan carpintis1i olabilir, nefesi daralabilir, suclu hisseder, anne ve

babasindan kacinabilir (Ellis, Harper & Akbasg, 2005)

2.1.1. Rasyonel ve irrasyonel Inamiglar

Ellis tarafindan biligsel yaklasima yapilan en 6nemli katkilardan biri
rasyonel ve rasyonel olmayan inanglar kavramlaridir. Rasyonel inanislar, bireyin
yasamla ilgili hedef ve amaglarini destekleyen, motivasyonunu saglayan esnek
inanglardir. Rasyonel inanislar kisinin amaglarmma ulasmasma ve yasamdan
memnun olmasina yardime1 olur. Bu inanglar degisebilen, mantikli, gercekei ve

iliskileri zenginlestiricidirler (Ellis, 1995; Ellis ve Dryden, 1997).

Ellis’in 1995 yilinda ortaya attii RDDT nin temelinde akilc1 olmayan

inanglar bulunur. Bu inanglar; kisinin mutlu olmasinda, amaglarina ulagsmada
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kendine yonelik duygu ve diisiincelerini olumsuz yonde etkileyip basariy1
engelleyici 6zelliklere sahip inanglar olarak tanimlanmistir. Corey (2005),
bireylerin akilct olmayan inanglarimi ¢ocuklukta 6grenildigini, bu inanglarin
ozellikle kisi i¢in 6nemli olan bireylerden 6grenildigini s6ylemistir. Bireylerin
ayrica, kendi kendine batil inanglar ve dogmalar yarattigini; sonrasinda kendini
alt eden inanglar1 telkin ve kendinden yineleme islemleriyle bunlar faydaliymis
gibi davranarak destekledigini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla aslinda bu durumun
icimizdeki fonksiyonel olmayan, 6nceden kendimize asiladigimiz mantik disi

diisiincelerimizin yinelenmesinden ibaret oldugunu ifade eder.

Walen, DiGiuseppe ve Dryden (1992)’ye goére RDDT, insancil,
varolugsal yonelimli ve danisanda derin felsefi degisiklikler olusturmayi
amaglayan bir danigsma kuramidir. RDDT de danisanlarin duygusal sorunlarini
azaltarak yasamda daha mutlu olmalar1 ve yeni bir yasam felsefesi gelistirmeleri
hedeflenir. Danisanin yeni bir felsefe gelistirmesi onun yeni bir diisiince sistemi
gelistirmesine baglidir. Nelson-Jones (1982) tarafindan akilci olmayan
inanglarin yaygin goriilen baz1 6zelliklerin 6zeti sudur:

-Talepkarlik: Kisinin ‘meli’ ve ‘mali’ gibi ifadelerle arzularinin doyurulmasi
konusunda zorlayici, emredici ve 1srarli olmasidir. Bu agiklamalarin yani sira
olaganiistiiliik’, ‘miikkemmellik> ve ‘hosgoriisiizlik> de bu ozelligi
yansitmaktadir.

-Asir1 Genelleme: Bu diisiince tarzinda, ‘herhangi bir 6zellik bir biitiiniin ta
kendisidir’ inanc1 yatar. Bir 6zellik, performans ya da davranisla ilgili verilecek
hiikiim, biitiin diger 6zelliklerini gérmeden, biitiin hakkinda bir hiikiim olarak
kabul edilmektedir.

-Kendini Dereceleme: Mantiksiz olan kendini derecelemenin ti¢ olumsuz etkisi
bulunur; enerjiyi ve zamani bosa harcamak, miikemmeli takip ederek
performansta ciddi karigikliklara neden olmak, zamani ve enerjiyi bosa
harcamak.

-Durumu Kétiilestirme: Durumu kétiilestirme talepkar olmaya eslik etmektedir.
Herhangi bir kisi ya da bir sey benim istedigim gibi degilse; bu korkung veya
dehset verici bir seydir. Durumu kétiilestirme, akilc1 problem ¢ozme kapasitesini

engeller ve duygusallig: artirir.



-Yikleme Hatalari: Yiikleme ile kastedilen kendimizin ve baskalarinin
davraniglarinin sebeplerini ve giidiilerini, digsal olaylara ve igsel bedensel
durumlara yiiklemedir. Bireyin kendisini ya da baskalarini haksiz olarak

suglamasi gibi yanlis bir yiikleme genellikle duygusal rahatsizliklara sebep olur.

Dryden ve Mytton (1999) ise rasyonel ve rasyonel olmayan inanglarin
ozelliklerini s6yle Ozetler: Rasyonel olmayan inanglar, siklikla -meli, -malilar ve
zorunluluklarla ifade edilen, kat1, gerceklikle tutarli ve mantikli olmayan, bireyin
hedeflerini gergeklestirmesine engel olan bireye faydasiz inanglar iken; rasyonel
inanglar siklikla istekler, begeniler arzular dilekler ve tercihlerle ifade edilebilen,
gerceklikle tutarli ve mantikli, esnek, kisinin hedeflerini gergeklestirmesine

yardimc1 olabilen, fayda saglayan inanglardir.

Ellis 11 tane insanlar1 duygusal rahatsizliga iten akilci olmayan inanci
siralamastir (Ellis, 1977; 1995; Akt: Nelson-Jones, 1982; James ve Gilliland,
2003).

1. “Birey toplumda onemli olan kisilerin tamami tarafindan onaylanmali ve
sevilmelidir”. Bu diislince ulagilmasi miimkiin olmadigindan akilct degildir.
Eger birey bu diisiincesine ulagabilmek amaciyla yogun ¢aba gosterirse kendini
tahrip etmeye baglar.

2. “Bireyin kendisini degerli bir insan olarak gormesi igin basarili, yeterli ve tam
olmasi1 gerekir”. Bu diislincenin aksine akilct birey, basgkalarma gore en
mitkemmelini en iyisini yapmak yerine, kendisi i¢in iyi olan1 yapmaya ¢alisir.
3. “Baz1i insanlar kotiidiir, giinahkardir, bu yiizden sucglanmali ve
cezalandirilmalidir”. Her insan hatalar yapabilir, bu hatalar sonucunda insanlari
asagilaylp su¢lamak sonrasinda daha kotii davranisa ve olumsuz duygulara
sebep agabilir.

Akilcr birey ise, hatalar karsisinda kendini ve digerlerini suglamak yerine hataya
sebep olan davranisini diizeltmeye ve gelistirmeye calisir.

4. Bireyin istedigi seyler olmadigi zaman birey i¢in bu korkung bir felakettir”.
Her birey yasamin farkli asamalarinda engellerle karsilasabilir. Karsilasilan her
engelin sonucunda duygusal rahatsizliklar gelistirmek gerekmez. Akilcr birey,

hos olmayan durumlar farkli tanimlar ve sonuglari felaket, korkung gibi abartili



yorumlarla degerlendirmez. Ciinkii bilir ki, verilen olumsuz tepkiler sonucu
degistirmez.

5. “Mutsuzluk dis etkenlere baglidir ve birey onlar1 kontrol edemez”. Birey
kendisi disindaki durum ya da olaylardan sikilip iiziilebilir, ancak tepkilerini
degistirebilme giicii de vardir. Akiler birey, duygusal durumunun cevredeki
olaylardan ¢ok igsel degerlendirmelerden kaynaklandigint bilir ve ona gore
hareket eder.

6. “Tehlikeli ve korku verici seyler biiyiik endiselere sebep olur ve onlarin
olabilirlikleri iizerinde siirekli olarak durulmalidir”. Olma ihtimali olan
tehlikeler sebebiyle her an tetikte beklemek daha fazla kaygiya, artan kaygi ise
tehlikelerin artmasina sebep olacagindan akilci bir diislince degildir.

7. “Yasamdaki bazi zorluklar ve sorumluluklardan kagmak onlarla yiizlesmekten
daha kolaydir”. Karsilasilan gesitli sorunlardan kaginmak bireyin kendisine olan
gliveninin azalmasma ve tatmin duygularinin zarar gérmesine sebep olabilir.
Akilcr insan, zorluklar ve sorumluluklardan kagmak yerine gergegi oldugu
haliyle degerlendirip miicadele etmeyi daha dogru bulur.

8. “Birey baskalarina bagimli olmali ve giivenebilecegi daha giiclii kisilere
ihtiyac1 vardir”. Bagkalarina asir1 bagimlilik bireyselligi ve kendini ifade etmeyi
engelleyeceginden giivensizlige ve basarisizliga neden olur. Akilcl kisi ise
ithtiya¢ duydugunda baskalarindan yardim alabilecegini bilir ve bireyselligini
korur.

9. “Bireyin su anki davramiginin belirleyicileri, ge¢mis davraniglari ve
yasantisidir”.  Akilct  birey gecmisten kaginmak yerine Ogrendiklerini
degerlendirerek davranislarin1 degistirmeye ¢alisir.

10. “Birey digerlerinin rahatsizliklarina ve problemlerine {iziilmelidir”.
Bagkalarinin hayatlarin1 kontrol edebilme giiciimiiz olmadigindan genellikle
yapabilecegimiz bir sey yoktur. Akilci insan digerleri i¢in iiziiliirken ayni
zamanda problemini ¢dzmesi ic¢in yardimci olmaya calisir, eger sonug
degismiyorsa da oldugu gibi kabul eder.

11. “Insan problemlerinin miikkemmel bir ¢dziimii veya bir dogrusu vardir ve o
bulunmalidir”. Bu diisiincedeki gibi bir ¢6ziim bulmanin imkani olmadig1 igin

cabalar basarisizlikla sonug¢lanacaktir.



2.2. Oz Belirlenim (Oz Kararhhk) Kuram

OBK, Pozitif Psikoloji’nin yaklasimlarindan bir tanesidir. OBK’da
bulunan Temel Psikolojik Ihtiyaclar (6zerklik, yeterlilik, iliskili olma)
karsilandiginda yasamini kolaylastirir, ruh sagliginin iyi olmasina katki saglar.
Cocukluk ve erken ergenlik donemi bu agidan incelendiginde bu yastaki
bireylerin anne ve babalarin bu ihtiyaglar1 karsilamada destegine ihtiyag
duyarlar. Bu ihtiyaclarin karsilanma durumuna gore de bireyler irrasyonel
inaniglar gelistirebilmektedirler. OBK, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarini
dogustan getirdigini, bireyin yasaminin her evresinde kendini gostermektedir ve
evrensel bir 6zellige sahiptir (Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1999). En
genel hatlariyla OBK, davramslarin toplumsal normlardan, grup baskisindan,
gelenek ve gorenekler gibi dissal etmenlerden ziyade, bireyin kendi kigisel
inanclartyla ve deger yargilariyla belirlenmesi, kararlarini kendi 6zgiir iradesiyle
vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin kendi iradeleriyle verdikleri
kararlarinda etken olan dis etki, baski ya da 6diil degil bireyin davranislarinin
kendi kararlari ile belirlenmesi durumudur. Bireylerin davranislarinda baski
altinda kalmadan bireysel deger, istek ve ilgilerine gore karar verdiklerinde 6z

belirlenim gerceklemektedir (Cihangir Cankaya, 2005).

OBK’daki amag Kkisileri, gruplarin, toplumlarin saghkli bir gelisim
saglayip kosullar1 saptayarak biiylime biitiinlesme ve iyi olma siirecinde rol
oynayan etmenleri tanimlamaktir (Ryan ve Deci, 2000a). OBK’da kisilerin
oziinde tutarli bir benlige sahip, psikolojik gelisime egilimli, yasantilarini
biitiinlestirerek var olan engellerin iistesinden gelmeye ¢abalayan aktif bir

organizma oldugu vurgulanir (Deci ve Ryan, 2002).

OBK davranislarin ii¢ temel ihtiyag tarafindan idare edildigini 6ne siirer.
Bunlardan ilki, kisiyi ilgilendiren konular iizerinde kendi se¢imlerini yapmasi
anlamma gelen “6zerklik” ihtiyaci, ikincisi; yetenekleri kullanmasi ve onlari
gelistirmesi anlami tasiyan “yeterlilik” ihtiyaci, iiglinciisii; diger insanlarla

birlesmesi ve sosyal agidan degerli hissetmesi anlamimi tasiyan “iliski”



ihtiyacidir (Deci ve Ryan 2000). OBK’nin temeli olarak kabul edilen bu 3
psikolojik ihtiya¢ sdyle agiklanmaktadir:

Ozerklik (autonomy) ihtiyaci, kisinin kendini yonetmesi anlami tasir.
Kisi tarafindan baslatilms ve devam ettirilmis aktivitelerini i¢erir. Bu nedenle
ozerk olmak, ‘kendi insiyatifini alan ve kendini diizenleyen’ olarak kabul edilir
(Ryan, 2005; Zimmer-Gembeck, Ducat ve Collins, 2011). Yeterlilik,
(competence) ihtiyaci; kisinin yaptig1 aktivitelerde kendini bir seyi basarmaya
giicii yetiyormus gibi hissetmesi durumu ile ilgilidir. Baska bir ifadeyle
yeterlilik, bireyin yeteneginin oldugu etkinliklerde kendisini gelistirerek
etkinlikleri basariyla sonuca ulastirmasidir (Guardia ve Patrick, 2008). Ugiincii
ve son ihtiyag ise iliskili olmadir, (relatedness) iliskili olma ihtiyaci kisinin ait
olma ve iliskide olma durumunu temsil eder. Bu ihtiyacin karsilanmasiyla birey
sicak, tatmin edici, kabul edilebilir ve karsilikli yakin iliskilere sahip olmakta

zorlanmaz (Ryan ve Brown, 2003).

OBK’ya gore, temel psikolojik ihtiyaglar bireyin dogasinda vardir ve
dogustan getirilir. Dogustan getirilen bu ihtiyaglarin doyurulmasi kisinin
gelisimi, biitiinligi ve sagligi agisindan 6nem teskil eder (Deci ve Ryan, 2000).
OBK’ya gore temel psikolojik ihtiyaglarmin doyumu etkili bir icsellestirme
yapma, biitiinliik ve psikolojik gelisim 6znel iyi olma i¢in gereklidir (Deci ve
Ryan, 2000). Temel psikolojik ihtiyaclar ne kadar ¢ok karsilanirsa birey o oranda
daha saglikli olur ve kendilerini daha iyi hissederler (Kasser ve Ryan 1999,
Sheldon ve Bettencourt 2002). OBK Temel Psikolojik IThtiyaglar’in sadece bir
ya da ikisinin karsilanmasinin degil her ii¢ ihtiyacinda karsilanmasi gerektigini,
psikolojik saglik ve iyi olus i¢in yeterli olmadigini belirtmektedir (Deci ve Ryan,
2000). OBK’ya gore kisinin giidiilenme seviyesi, 6zerk durum ile kontrol
edilmis durum arasinda degismektedir. Kisinin davranisi, dis etmenler tarafindan
diizenlenmigse kontrollii, kisinin kendisi tarafindan diizenlenmis ya da igsel
etmenler tarafindan giidiilenmisse 6zerk olarak tanimlanmaktadir (Black ve
Deci, 2000; Deci ve Ryan, 1985a). Ryan ve Deci, (2000a)’e gore, bireyin 6zerk
karar verme egiliminin kendiliginden aktiflesmedigini ve sosyal ¢evrenin de
destegine ihtiya¢ oldugunu soyler. Bireylerin sosyal ¢evresiyle olan etkilesimi,
OBK’nin davranis, deneyim ve gelisim hakkindaki goriislerine temel olusturur,

Bireyin saglikli gelisimi agisindan en 6énemli rol oynayan ailedir. Anne baba
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katkis1 ve destegi ile aile i¢inde inanglarin ve degerlerin ig¢sellestirilmesi bu
siirecin en Onemli adimini olusturmaktadir (Deci ve ark., 1994). Cocugun
sosyallesmesinde biiylik bir rol oynayan anne ve babalar ¢ocuklarin dogal
egilimini  destekleyerek tutumlar1 davranislart  ve kiiltiirel degerleri
icsellestirmelerine yardimei olurlar (Grolnick ve ark., 1997). OBK’ya gore
kisiler dogas1 geregi psikolojik olarak biitiinlesme egilimine sahiptirler ve
gelisime agiktirlar. Kisilerin i¢inde yasadiklar1 ¢evreleri, onlar1 bu egilimlerini
olumlu yonde katki saglayarak psikolojik ihtiyaclarin doyumunu desteklerse
kisiler biitiinlesme ve gelisme saglayabilirler (Deci ve Ryan, 2008; Cihangir-
Cankaya, 2005).

OBK kisilerin harekete gecebilmesi icin i¢sel ve digsal olarak iki tiir
motivasyona ihtiyac1 oldugundan soz eder. I¢sel motivasyon, hicbir seye bagimli
olmadan baslatilan bir eylem, eyleme katilmaktan alinan doyum ve haz
duygusuna isaret eder. Kisileri kendi eylemlerinin baslaticilari olma yoniinde
giidiiler. Digsal motivasyon ise, i¢sel temelli bir doyumdan ziyade digsal
kaynakli bir getiriye sahip olmak i¢in aktiviteye yonelmeye giidiilenir (Deci ve
Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000). I¢sel ve dissal motivasyonlar, temel psikolojik
ihtiyaglar kavrami kadar énemlidir (Ryan ve Deci, 2000b). Ozerklik, yeterlilik,
iligkili olma ihtiyaglarinin doyumunu kolaylastiran sosyal igerikler, insanlarin
kalitsal kapasitesini destekleyerek en list seviyeye ¢ikaracak olumlu psikolojik
ve davranigsal getiriler saglayacaktir. Aksine ii¢ temel ihtiyacin gelisimini
engelleyen sosyal ¢evrelerde bireyler daha diisiik motivasyona sahip olacaklar

ve psikolojik sagliklar1 a¢isindan kotii etkilenecektir (Ryan ve Deci 2000c).

Sonug olarak OBK’ya gore dogas1 geregi birey gelisime aciktir ve
psikolojik olarak biitiinlesme egilimindedir. Kisilerin bulundugu cevreleri,
onlar1 bu egilimlerini olumlu yonde destekleyerek bu ihtiyaclarin doyurulmasina
destek olursa bireyler gelisme ve biitiinlesme saglayabilirler (Deci ve Ryan,
2008; Cihangir- Cankaya, 2005). Ozerklik, vyeterlilik ve iliskili olma
ithtiyaglarinin sosyal cevresi tarafindan 6zellikle de anne ve baba tarafindan
doyurulmasinin  psikolojik saglik agisindan gerekli oldugunu, ihtiyag
doyumunun iyi olmayla ve bireylerin yasamlarinda psikolojik problemleri

onlemede ve ¢dziimiinde biiyilik bir oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir.
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2.2.1. Ozerklik Thtiyaci

Temel psikolojik ihtiyaclar arasinda en 6nemlisi olan 6zerklik, bireyin
bir eyleme baslamasi, diizenleyebilmesi, secimlerini yapabilmesi, kendini
yonetebilmesi ve basladigi eylemin arkasinda durabilmesi olarak ele
alinmaktadir. Ozerklik, bireyin yasamiyla ilgili kendi kararlarin1 kendi hiir
iradesiyle vermesi, kendisini bagimsiz hissetmesi ve davranislarinda kendini
Ozgiir hissetmesi olarak tanimlanmaktir (Deci ve Ryan,1985b). Kisisel ilgi ve
amag arayisini diizenlemeyi iceren Ozerklik, kisisel tutkulari, kapasiteleri ve
amaglart anlamaya c¢alisir. Bu nedenle tutumsal, islevsel ve duygusal yonleri
vardir. Tutumsal yonii, secenekleri anlama, hedef belirleme ve karar vermeyi
kapsar. Islevsel yonii strateji belirleme yolu ile amaca ydnelik ugraslarmi
diizenlemeyi kapsar. Duygusal yonii ise se¢im yaptiginda ve amaglarinin
pesinden gittiginde giiven duygusunu kapsar (Zimmer-Gembeck ve dig, 2011).
(Deci ve Ryan, (1985b)’e gore, bireyin kendine kural olarak gordiigii
davraniglar1 hiir iradesiyle baslatmasi, istedigi davranislar1 secerek yapmasi
Ozerklik olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yaptigi biitiin bu se¢imler karakter

yapisindan kaynaklanabilecek deneyimlerdir.

Bireylerde 6zerklik duygusu bir yas itibariyle gelismeye baslar. Cocuklar
bu donemde cevrelerini kendileri kontrol etmek, giiclerini kesfetmek ve 6zerklik
duygusunu tatmak isterler. Ozerklik duygularinin olusmasi i¢in ¢ocuga, kendi
kendine yemesi, kiyafetlerini se¢ebilmesi, esyalarini ve karsilastigi problemleri
cozmeleri konularinda destek olunmali. Kendini kontrol ve 6zsayginin olustugu
bu donemde anne babalar asir1 korumaci yaklasirsa cocuklarin gelisimleri
engellenebilir. Cevrelerindeki olaylar1 nesneleri kesfetme ve etkileme
noktasinda desteklenmeyen cocuklar kendi yetenekleri konusunda siipheye
diisme, ihtiyaglar1 ve viicudundan utanma gibi duygular gelisebilir. Ozerklik
duygusu engellenen bireyler kendilerinden asla emin olamaz ve bagka insanlara

bagimli yasarlar (Burger, 2006; Senemoglu, 2005).

Ozerk bireyler amacimi belirler, gereken se¢imi bu amaca ulasmak icin
yapar, yaptigl bu se¢imi uygulamaya koyar, uyguladigi davranisin veya kararin

arkasinda durmakta ve sonucuna katlanabilmektedir. Bu sayede bireyler kendi
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durumlarimi ve etkinliklerini kendileri yonetmis ve yon vermis olurlar (Deci ve
Ryan, 1985a). Bireylerin degerlerinin, davraniglarinin ve ilgi alanlarinin uyumlu
olmas1 dzerk olabilmek igin gerekir. Ozerk bireyler, dogru kabul ettikleri kendi
degerlerine yonelmektedirler (Deci ve Ryan, 2000). Kisinin bireysel
etkinliklerini yonlendirmesini 6zerklik ihtiyaci saglar (Reis, Sheldon, Gable,
Roscoe ve Ryan, 2000). Kisi 6zerk bir davranis sergileyerek baskalarinin
kendisini fark etmesini saglar ve gerek duydugunda kendi haklarini savunarak,
davraniglarin1 yapilandirir ve hayatinda kontrolii saglar (Deci ve Ryan, 2000b).
Sosyal ¢evrenin destegi Ozerk karar verebilmek igin gereklidir. Bireylerin
davraniglart gevre tarafindan kimi zaman kolaylagtirilirken kimi zaman da
zorlagtinllir.  Kigilerde ozerklik ihtiyaci  karsilanmadiginda,  kiiltiirel
yabancilagsma yasanir ve bu da kisilerin psikolojik sagliklarini olumsuz yonde

etkiler (Deci ve ark., 1994; Deci ve Ryan, 2000).

OBK ’ya gore 6zerklik, iliskili olma ihtiyaglarmin n kosuludur. Ozerklik
ihtiyacinin karsilanmamasi halinde kurama gore kisiler yeterlilik ve iligkili olma
ihtiyaglarmi saglikli bir sekilde karsilayamayacaktir (Deci ve Ryan, 1985b;
Ryan, 1995; Ryan, Lynch, Vansteenkiste, Deci, 2011). Ozerklik desteginin
saglandig1 ¢evrelerde egitim alan Ogrenciler, Ogrendigi davranislar
icsellestirmektedirler. Fakat, baskili-otoriter bir ¢gevrede egitim alan d6grencilerin
pasif kalarak 6grendiklerini igsellestiremedikleri gibi, 6grendikleri kavramlari
eglenceli bulmamaktadirlar (Ciani, Middleton, Summers ve Sheldon, 2010).
Bireylerin 6zerklik kazanacag: ilk sosyal cevresi ailesidir, aileye ek olarak
egitimde 6zerkligi destekleyici nitelikte ortamlarin olmasi, 6grencilerin 6grenme

kalitesini de artiracaktir. (Deci ve dig., 1994; Reeve, 2000).

OBK, bakis agisiyla tanimlanan 6zerklik kavramiyla ilgili literatiirde baz1
elestirilere rastlanmaktadir. Ornegin; 6zerkligin bir ihtiya¢ olmadigi, Bat1 yani
bireyci toplum ideolojisinin bir {irlinii oldugu, farkl kiiltiirlere genellenebilecek
evrensel bir thtiya¢ olmadig1 ve 6zerkligin bagimsizlik, bireycilik, bencillik ve
ayrisma kavramlariyla benzer anlam tasidigi gibi elestirildigi goriilmektedir

(Ryan ve Deci, 2000c).
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Sonug olarak 6zerklik desteginin ilk kazanildig1 yer olmasi dolayisiyla
aile, bireylerin psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemli bire yere sahiptir. Ozerklik
kavrami bireylerin se¢imlerini yaparken, basladigi isi devam ettirme ve hayat
amaclarini belirlemede hem ¢ocuklarin giiven duygusu kazanmasi ve sonrasinda
yaptig1 iglerde sorumluluklarina katlanabilmesi agisindan biiylik 6nem tasir.
Birey i¢in sadece Ozerklik ihtiyacinin anne ve baba tarafindan karsilanmasi
yeterli olmayacagindan yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglarinin da saglikli bir

bigimde karsilayabilmesi i¢in dnemlidir.

2.2.2.Yeterlilik Thtiyaci

Deci ve Ryan (1985b)’e gore yeterlilik ihtiyaci, bireyin g¢evresini
etkileyebilme, cevresiyle etkili bir bigimde etkilesimde bulunmaya ve kendini
yeterli hissetmeye duydugu ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireyler yeterlilik
ihtiyact karsilandiginda, bilgi ve beceri sahibi olduktan sonra bu bilgi ve beceriyi
kullanabilecegine, ¢gikabilecek problemlerle bas edebilecegine, yeterli tecriibeye
sahip olduguna ve bunun i¢in gereken eylem ve davraniglart hayata
gecirebilecegine inanmaktadir. Is’in benzer oldugu durumlarda bilgi ve
becerileri birbirine benzer seviyede olan bireylerde yeterlilik inanglar
farklilagiyorsa yaptiklari isteki performanslarinda da farklilasma olusmaktadir.
En temel haliyle yeterlilik, kisinin yiizlestigi problemlerde ya da giinliik
faaliyetlerde kendisini yeterli hissetmesi durumudur (Deci vd., 1996; Grolnick
vd., 1991).

Yeterlilik duygusu, kisilerin yaptiklar1 faaliyetlerden daha fazla keyif
almasin saglayarak, yaptig1 faaliyetlerde kendisini yetkin hissetmesine yol agar
ve birey yasamdan doyum alir (Spreitzer, Kizilos ve Nason, 1997). Bu nedenle
kisiler bir faaliyete bagslamadan 6nce o faaliyeti yapabilecek kuvvete ve yetenege
sahip oldugunu hissetmesi gerekmektedir. Eger kisi bu kuvveti kendisinde

hissetmezse davranig1 hayata gegirmeyi geciktirir (Bandura, 1996).

OBK’ya gore yeterlilik, kisinin icinde yasadigi cevreyi kesfetmesi

sonucu, Onceki 6grenmelerini de kullanarak ¢evreye uyum saglamasi sonucu
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hissettigi duygudur (Deci ve Vansteenkiste, 2004). Bir diger ifade ile yeterlilik,
yasamlart boyunca farklilik gosteren sorumluluklar karsisinda kisinin kendi
belirleyecegi planlar1 sahip oldugu beceri ve deneyimlerle birlikte yerine
getirebilmesidir (Bandura ve Schunk, 1981). Kisiler deneyimler yasadigi sirada
yeterlilik ihtiyacr siirekli olarak engellenirse, kisilerde basarisizlik duygusunun
gelismesi  olasidir.  Kisilerin deneyimleri sirasinda kendilerini  basarisiz
hissetmeleri ya da bir diger deyisle yeterlilik ihtiyacinin engellenmesi kisilerde
ogrenilmis caresizlik ve pasiflik gibi durumlar ortaya cikarabilir. Ogrenilmis
caresizlik davranisi, kisiler basarisizliklarini igsellestirip basarisizliklarinin
nedenlerini kendi yeteneklerine bagladiklarinda gelisir. Bu da olumsuz
beklentilerin olusmasina neden olarak kisilerin akademik basarilarini
diisiirmektedir (Gelir, 2009). Ayrica bu gibi durumlarda kisiler, bilissel,
duygusal ve motivasyonel eksiklikler yasarken 6zgilivenleri de diiser (Hava ve

Erturgut, 2009). Birey boylece ruhsal problemlere dogru itilebilmektedir.

Yeterliliklerine inanan bireyler, yeterliliklerine inanmayanlara gore
amaglarmma ulagsmak i¢in harekete gegme konusunda zorlanmakta ve
yeterliliklerine inanmalari, zorluklarla yiizlestiklerinde bu zorluklarla bas
edebilmelerinde destek olmaktadir (Bandura 1996). Sari, Yenigiin, Altinci ve
Oztiirk'iin (2011)’in yaptiklar1 ¢alismada &grencilerin 6z yeterlilik algilarmin
yiikseltilmesi ve siirekli kaygilarinin diigsmesi i¢in temel psikolojik ihtiya¢larinin
karsilanmas1 gerektigi ortaya ¢cikmistir. Basarili bir sekilde yaptiklar islerin
iistesinden gelebilen ve yaptiklar isler takdir edilerek yeterliligini fark eden
bireylerde yeterlilik ihtiyacinin karsilandigi diistiniilmektedir. Ayrica yapilan
aragtirmalarda, pozitif psikoloji i¢in yeterlilik ve 6zerklik ihtiyaglarinin siirekli
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yeterlilik, bireyin daha etkin davranmasi ve
amaglarina ulagsmaya iliskin duygulari tasirken 6zerklik, kisinin etkinliklerini ve
amaglarmi kendisinin segerek bu etkinlik ve amaclarin icsel degerleri ile
ortlismesi duygusunu tagimaktadir. Bu bilgiye dayanarak, yeterlilik ve 6zerklik
ihtiyaglarmin birbirlerini tamamlayict 6zellikte oldugu soylenebilir (Sheldon,

Ryan ve Reis, 1996).

Bireyin yeterlilik duygusunu yasayabilmesi i¢in uygun bir ortamin

olmasi ve bu ortamla etkilesimde bulunarak kendini yeterli hissetmesi gereklidir
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(Ingledew ve ark., 2004). Ayni sekilde bireyin g¢evresiyle etkin bir iletisim
kurarak kendisini yeterli hissetmesi i¢in hi¢bir zorlama ve baski olmadan 6zerk
kararlar verebilecegi bir c¢evrenin olmasi Onemlidir. Yeterlilik ihtiyact
karsilanmayan bireyler, yetenek ve becerilerini kullanmada, ugrastiklar: ise
uyum saglama konusunda daha yetersiz ve eksik olacaklardir (Deci ve Ryan,
2000). Cocuklarin yeni 6grendigi bir yineleyerek yapmasi yeterlilik duygusunu
gelistirir. Aym1 zamanda g¢ocugun sikilarak yeni becerileri denemesi, yeni
yeterlilik duygusunu tatmasina olanak saglar (Deci ve Ryan, 1985b). Bu nedenle
cocukluk doneminden itibaren bagarili olabilmek amaciyla yeterlilik algisina
sahip olmak gereklidir. Yeterlilik duygusunun desteklenmesi igin ¢ocuklarin ev
ve okul ortamlarinda gerceklestirdigi etkinlikler 6diil yolu ile destek olunmalidir.
Bu durum, cocuklarin yeterlilik duygusunu desteklemektedir (Cihangir-

Cankaya, 2005; Deci ve Ryan, 2002).

Sonu¢ olarak yeterlilik ihtiyacinin karsilanmamasi, kisinin giinliik
hayatta karsilastigi sorunlarda ya da giindelik faaliyetlerde kendisini yeterli
hissetmemesi dolayisiyla caresizlik ve pasiflik gibi durumlart ortaya
cikaracagindan uygun sosyal c¢evrenin olmasi ve aile desteginin saglanmasi
biiyiik 6nem tasir. Ornegin ¢ocuk okulda yapilacak olan proje yarismasinda bir
problemle karsilastiginda eger sosyal cevresi tarafindan yeterlilik ihtiyact
karsilanmigsa birey kendini caresiz ve pasif hissetmez yasanabilecek
problemlerin istesinden gelebilecegini diigiiniir boylece daha sonrasinda

olusabilecek ruhsal problemlerin 6niine gecilmis olur.

2.2.3 Tliskili Olma Thtiyac

Deci ve Ryan, (2000)’e gére, iliskili olma ihtiyaci, OBK ya gére bireyin
diger insanlarla baglantili olma arzusu duyarak gevresiyle etkilesim halinde
olmasi ve bu etkilesimin olusturdugu sonug¢ dolayisiyla ait olma duygusunu
yasamasidir. Iliskili olma kisinin cevreyle kurdugu iletisimde igten olmasini
saglaylp hem giliven duygusu yasamasini hem de baskalar1 tarafindan
onemsendigini hissetmesine yol agar (Deci ve Ryan 2000; Andersen,
2000). Iliskili olma insanlarla hos vakit gecirme, yardimlasma, paylasim gibi
etkinlikleri kapsar (Baumeister ve Leary, (1995). Andersen (2000)’e gore iligkili
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olma ihtiyaci gliven duygusunu, 6zeni, saygiyr gerektirir ve duygusal kabulii,
sicakligl, duyarlilign icermektedir. Bireyler iliski ihtiyaclarin1 saglarken,
iliskinin baslamas1 ve kontroliiniin kendi elinde olmasini istemektedir. Bireyler
birbirleriyle ne denli iliskili ve bagliysa ihtiyaglarinin doyumlar1 0 kadar artar
(Kesici, 2008). Baumeister ve Leary, (1995)’e gore, bireyin sosyal ¢evresiyle
etkilesimde bulunmak istemesi kiiltiire 6zgli degil evrensel bir istektir.
Dolayistyla biitiin toplum ve kiiltiirlerdeki kisilerin iliskili olma ihtiyaglari,
ozerklik ve yeterlilik ihtiyaglarinda oldugu gibi dogustan getirilmistir (Deci ve
ark., 1991). iliskili olma ihtiyac1 karsilanan kisiler sosyal cevrenin destegini
hissederek doyuma ulasabilirler. Ihtiyaglarm doyurulmasi ile kisilerin yasama
uyum saglamalari kolaylasir, psikolojik sagliklar1 ve kisilik gelisimleri daha iyi
olur (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Ingledew ve ark. 2004).

Sonug olarak, Iliskili olma ihtiyaci bireyler aras1 baglamda istikrarli ve
giiclii bir yoniine isaret edebilmektedir. Ayn1 zamanda iligkili olma, diger
bireyler ve sosyal ¢evreyle iliski kurmak olduk¢a 6nemlidir (Guardia ve Patrick,
2008). Sosyal ¢evre ve bireysel farkliliklar, dogustan var olan dogal biiyiime
egilimi ve gilidiilenmis davranislar1 kolaylastiran temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu agisindan 6nemi biiyiiktiir (Ryan ve Deci, 2000c). Ozellikle sosyal bir
varlik olan insan i¢in sosyal ¢evreyle etkilesimde biiyiik bir dneme sahip olan
iliskili olma ihtiyaci bireylerin iliskilerini i¢ten bir sekilde siirdiirmesini ve uyum
icinde devam ettirmesini saglar. Bireyler bu ihtiyaglar1t karsilandiginda

psikolojik olarak iyi oluslar1 kolaylagmis olur.

2.2.4.Anne ve Babalarin Temel Psikolojik Thtiyaclar1 Desteklemesi

Kagitgibasi, (1998)’e gore Aile, toplumsal yapinin bir pargasi olarak,
icinde bulundugu sartlardan, toplumun kiltiiriinden etkilenmesine ragmen kendi
igindeki etkilesimleri ve iliskileri olusturan bir sistemdir. Ailenin etkisi
dogumdan Once baslayip, bireyin yasami1 boyunca devam eden bir siirectir.
Bireyin ailesi fizyolojik, ekonomik, sosyal yonden ruhsal gelisimini ve
davraniglarin1 bigimlendirerek yon vermektedir. Ailenin egitim islevinin yan
sira gocuga sosyallesme ortami saglamaktadir (Ozagi, 2007). Cocuklarin

cevrelerinden en ¢ok etkilendikleri donemde, kisilik yapilari, ¢evre iliskileri aile
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yapist igerisinde anne ve babalarin davranislar1 dogrultusunda sekillenerek aile
cocuga ait olma, sevgi, 6zerklik gibi psikolojik ihtiyaclarini karsilayan kurum
haline doniisiir (Yavuzer, 1992; Kagit¢ibasi, 1996; 2000). Kisinin yagsamdan
doyum almasi ve yasadigi topluma uyumlu bir kisi olarak yetismesi i¢in kigilik
gelisiminde ve davranislarinin bigimlenmesinde en etkili kurum ailedir. Cilinkii
kisi ilk sosyal deneyimlerini ailede yasar ve kisiye davranis kazandiran en
onemli kurum ailedir. Saglikli bireylerin olusmasi igin i¢inde yasanilan ailenin
islevlerinin saglikli olmas1 gerekmektedir. Islevlerini saglikl1 bir bigimde yerine
getiren aile, kisinin ruhsal gelisimini saglayarak ve davraniglarini bigimlendirip
yonlendirerek toplumun kiiltiir degerlerinin sonraki kusaklara aktarilmasinda
katkida bulunur (Bulut, 1993: 20; Duyan, 2003: 51). Bireyin yasaminda biiyiik

oneme sahip olan aile, OBK agisindan da biiyiik bir éneme sahiptir.

OBK’ya gore, sosyal ¢evrenin destekleyici olmasi, insanlarin saglikli
psikolojik  gelisimini saglayan temel psikolojik ihtiyaglarinin  igsel
motivasyonlarin1 Ve doyum diizeylerini arttirirken, baski kuran ve kontrol eden
cevre ise psikolojik gelisimi her yonden engeller. Kuram, i¢sel olmayan
motivasyonun 6zerkligin gelisimini engelleme anlaminda 6nemli diizeyde etken
oldugunu agiklamaktadir (Ryan ve Deci, 2000b; Ryan, 1995). Farkli sosyal
baglamlarda kisilerin kendi giidii ve istekleriyle yapilanmig davranislarini,
saglikli psikolojik biitiinlesme ve biiylime i¢in temel kavramlar olarak kabul eder
(Ryan, 2009). Bu baglamda diisiiniildiigiinde sosyal ortam ve iliskiler, psikolojik
ihtiyaclar agisindan 6nem tagimaktadir. Sheldon, Eliot, Kim ve Kasser, (2001)’e
gore psikolojik ihtiyaclar sosyal iligkilerden ve sosyal ortamdan bagimsiz olarak
diigiiniilemez. Psikolojik ihtiyaclar doyurulmadiginda psikolojik rahatsizliklar
aciga ¢ikmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a). Bu psikolojik ihtiyaglar yasami devam
ettirme, saglik, gelisim i¢in énemli ve gereklidir (Kasser ve Ryan, 1999). Ozetle
bireylerin saglikli psikolojik gelisimi igin sosyal gevre ve iliskiler OBK gére
onemlidir. Ve bu kuram kisinin bireysel gelisimini anlamak i¢in psikolojik

ihtiyaclarin anlagilmasini gerektigini belirtir.

Temel psikolojik ihtiyaglari sosyal baglam tarafindan desteklenen kisiler;
yaptiklar1 ise motive olma dereceleri olumlu yonde artarken kisilerde esenlik

halinin gelismesi saglanir (Ryan ve Deci, 2000c; Ryan ve Deci, 2000a).
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Engellenmesi durumunda ise tam tersi bir etki yaparak bireylerin topluma
adaptasyon siirecinde problemler yasamasina ve esenlik halinin bozulmasina
sebep olur (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve Vansteenkiste, 2004). Bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda kaygi, husumet, iiziintii gibi negatif duygular aciga ¢ikar.
Negatif duygulardan olan kaygi, genel olarak istemsiz yapilan hareketleri
denetleyen otonom sinir sisteminin hayata gegmesiyle olusan endise, gerilim ve
korku duygularmin algilanmas1 durumudur (Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006).
Ozerkligi destekleyici bir ortam, kisinin igsel olarak giidiilenmesinde ve
psikolojik biiyiimesinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Ryan ve Deci,
2000a; Ozer, 2009). Cocuklarin iirettigi fikirlerin desteklenmemesinin,
basarilarinin gérmezden gelinmesinin ve ¢ocuklarin siirekli elestirilmesinin;
kendi giiclerinin simirlar1 hakkinda sikinti duymalarima ve karsilastiklar:
problemlere ¢6ziim iiretmek yerine Ogrenilmis caresizlik yasamalarina yol
acacagini ifade etmektedir Yeterlilik duygusu karsilanan bireyler hedeflerine
ulasacaklarina inanmaktadirlar (Williams ve ark., 2002). Hedeflerine ulasan
kisilerin yeterlilik ihtiyaci karsilanarak daha saglikli kisiler olarak hayatlarina
devam ederler ve gevreye uyum saglayarak kendilerine yeni hedefler belirlerler
(Deci ve Ryan, 1985a). Yeterlilik ihtiyacinin doyumu ruh saghigmin iyi olmasi
icin tek basma yeterli degildir. Ozerklik ve iliskili olma ihtiyaclarinin da
karsilanmasiyla birey daha etkin ve yeterli olabilir (Sheldon, Ryan ve Reis,
1996). Ayni sekilde bireyin ¢evresiyle etkili bir iletisim kurarak kendini yeterli
hissetmesi icin hi¢cbir baski ve zorlama olmadan 6zerk kararlar verebilecegi bir
¢evrenin olmast 6nemlidir (Sorhan, 2014). Kisiler deneyimler yasarken yeterlilik
ithtiyac1 siirekli olarak engellendiginde, kisilerde basarisizlik duygusunun
gelismesi muhtemeldir. Kisilerin deneyimleri sirasinda kendilerini basarisiz
hissetmeleri durumunda bireyde 6grenilmis caresizlik ve pasiflik gibi durumlar
ortaya ¢ikabilir (Durmaz, 2012).

Sonug olarak bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin bir biitlin olarak birlikte
karsilanmasi bireyin yagsam amaglar1 ve motivasyonu agisindan 6neminin biiyiik
oldugu diistiniilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaclarin gerek aile gerekse
O0grenme ortamlarinda desteklenmemesi durumunda depresyon gibi ruhsal

rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bir biitlin olarak anne ve baba tarafindan

18



desteklenen temel psikolojik ihtiyaclar ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ruhsal

acidan psikolojik sagliklarina katkida bulunacaktir.

2.3.Cocuklarda Depresyon

Sosyal bir varlik olan insanin psikolojik gelisimi toplumsal etkilesim ile
saglanir. Birey bu etkilesimler sayesinde i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine
uygun davranir. Erdogdu, (2012)’ye gore, kisinin Ozellikle aile, okul ve
arkadaglarinin yer aldigi sosyal c¢evresi kendisine 0zgli kisilik yapisi
gelistirmesinde, saglikli bir psikolojik yap1 olusturmasinda énemli bir etkendir.
Olumsuz ¢evre Ve hayat sartlari, kisilerin saglikli psikolojik yap1 olusturmalarini
ve kendilerini  gerceklestirmelerini,  gelistirmelerini  olumsuz  yoOnde
sekillendirebilmektedir. Olumsuz ¢evre ve hayat sartlar1 dolayisiyla ortaya ¢ikan

bu olumsuz etkilerin sonuglarindan biri de depresyondur.

Depresyonda olan bireyler bir problemle karsilastiklarinda hicbir ¢6ziim
akillarina gelmez, karamsar bir hal alir. Her anlarinda bir agirlik vardir. Kafalari
kendilerine yonelik suglamalarla doludur. Depresyonda olan bireyler ayrica
gortintislerini, kisisel temizliklerini ihmal ederler, fiziksel bir temele sahip
olmayan c¢esitli hipokondriyak agri ve sancilardan sikayet ederler. Genellikle
tamamen keyifsiz, endiseli ve umutsuz olabilirler. Yasam boyunca depresyonun
belirti ve isaretlerinde farkliliklar goriiliir. Cocuklarda depresyon genellikle
mide agrisi, bas agris1 gibi bedensel yakinmalar seklinde gozlenir (Davison,
Neale ve Dag, 2014).

Cocuk ve ergenlerde depresyon olabilecegi diislincesine 1960-1970’1li
yillara kadar siipheyle bakilmaktaydi. Ancak 1970°de yapilan Avrupa Cocuk
Psikiyatristleri toplantisinda depresyonun g¢ocukluk ve ergenlik donemi ruh
saglig1 problemlerinin biiyiik bir kismin1 olusturdugu kabul edildi ve bu alandaki
caligmalar hiz kazandi (Goktiirk, 2000:130). Cocuklarda depresyonun nasil
gelistiginin anlasilmasi, tan1 koyulmasi ve tedavi edilmesi olduk¢a karmasiktir.
Bu yiizden c¢ocugu, ebeveyni, klinisyenle olan siireci bir biitiin i¢inde ele
alabiliriz. Rey, Hazell (2009)’a gore pek ¢ok cocuk klinisyene kendi talepleri ile

degil, ailelerinin ortaya ¢ikan sorunlari fark ederek yardim arayisinda bulunmasi
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sonucu getirilmektedir. Bunun sebebinde ¢ocuklarin, bir klinisyen tarafindan
degerlendirilmek istememesi, degerlendirilmekten korkma gibi sebeplerin yani
sira kigisel olumsuz deneyimlerini kelimelere dokmede yasadiklar giigliikler yer
alir. Mutsuzluk siradan bir duygusal tecriibe olup, okulda dalga sebebi olma,
iligkilerinin bozulmasi, ebeveynlerinin hastaligi ya da sinavin iizerlerinde
biraktigi olumsuz etkiler gibi giinlik olaylara siradan bir yanit olarak aciga
c¢ikabilir. Cocukluk depresyonunun yayginligini tahmin etmek; cocugun yasina,
yasadig1 iilkeye, Orneklemin tipine ve tanmi Olgiitlerine gore degismektedir

(Nottelmann ve Jensen, 1995).

Cocugun depresyona girebilmesinde rol oynayan aile yapilari kontrol
edildiginde iki tip aile iligki tiirii 6n plana ¢ikmaktadir. Aile yapisinin ilkinde,
depresif semptomlar gosteren ¢ocuk ailedekiler tarafindan kabul edilmeyen
davraniglar1 yapan birey olarak kabul edilmektedir. Aile yapisinin ikincisine
bakildiginda ise, depresif semptomlar gosteren gocuk problemli davraniglar
gosteren ailesi ile patolojik bir iligki igine ¢ekilip anne babadan bagimsizlagsmasi
onlenmektedir (Eksi, 1999). Oyun ¢agi ve okul ¢agi depresyonu olarak ¢ocukluk
donemi depresyonu iki farkli sekilde incelenmektedir. Farkli sekilde incelenme
nedeni, bu iki donemde goriilen depresyonun nedenlerinin, semptomlarinin ve
tedavilerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir (Kaplan ve Sadock, 1988).
Oyun ¢agi donemi depresyonun nedeni ilgisiz ve kayitsiz anne ve babanin
tutumuna dayandirilirken, okul ¢agi donemindeki depresyonun nedeni ise
olumsuz anne baba tutumu, sosyal iliskilerde basarisiz ve ¢aresizlik hissinin
yogun bi¢cimde yasanmasina dayandirilmaktadir (Ryder, 1995). Oyun cagi
doneminden okul ¢ag1 donemine gecildiginde ¢ocuk, karsisina c¢ikan
problemlerle basa ¢ikarken =zorlanip ve gereken yardimi ¢evresinde
goremeyebilmektedir (Senol ve ark., 1996). Cocuklarin depresyon yagamasina
neden olabilecek durumlar farkli nedenlere dayandirilsa bile, cocukta goriilen
depresyon belirtilerini saptamak i¢in farkli olan Olgiitler kullanilmadig
goriilebilir. Bu sebeple yetiskinlerde goriilen depresyon belirtileri ¢ocuklar igin
de gecerli kabul edilmistir (APA, 1994).

Aaron Beck, depresif belirtiler gosteren ¢ocuklarin mantiksiz diisiinme

bicimlerine dikkat ceker (Beck, 1979). Bu mantiksiz diisiinceler “keyfi
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cikarsama, secilmis 6zetleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, asir1 biiyiitme ve

asir1 kiicliltme, ya hep ya hig tarzi diisiinme” bagliklart altinda agiklanmaktadir:

-Keyfi Cikarsama: Kanit olmadan keyfi sonuglara ulasma. Ornegin: Depresif
belirtiler gosteren 3 kardesi olan cocuk, kardesleri arasinda en sevilmeyen
oldugunu diisiinebilmektedir (Beck, 1979; Yalom, 2006).

-Secilmis Ozetleme: Bireyin ilgisini ¢ekebilecek ¢ok fazla detay varken olumsuz
detaylara odaklanmasidir. Ornegin: Bu siirec icerisinde ¢ocuk ailesinden nefret
etmeye baslayarak aile ilgili bu olumsuz duygularini annesi ve babasi tarafindan
sevilmemesine baglayabilmektedir (Beck, 1979; Wright, Thase ve Beck, 1992).
-Asirt  Genelleme: Bireyin tek bir olumsuz olaydan diger olaylara
genellemesidir. Ornegin: Bu siiregte ¢ocuk kimse tarafindan sevilmedigini
diisiinebilmektedir (Beck, 1979; Yalom, 2006).

-Kisisellestirme: Cocugun c¢evredeki olumsuz olaylarla ilgili higbir etkisi
olmamasina ragmen kendini sorumlu tutar. Ornegin: Bu dénem igerisinde gocuk,
ailesinin onu sevmemesinde kendisini suglayabilmektedir (Miller, 2002).

-Asir1 Biiyiitme ve Asir1 Kiigiiltme: Bireyin olumlu olaylar kii¢iilterek, olumsuz
olaylar1 da asir1 biiyiiterek carpitmasidir. Ornegin: Bu siirecte kotiimserlik 6n
plana ¢ikmakta olup ¢ocuk ilgiyi gormezden gelmeye baslayarak basarisizliklar
tizerine odaklanmaktadir. (Miller, 2002).

-Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Bu siiregte ¢ocuk hep sevilme ya da hig
sevilmeme gibi iki u¢ noktada yer alan diislinceleri bulunmaktadir. Bu
diisiincelere sahip olmasi nedeniyle ¢ocuk, olaylari degerlendirirken kesin ve

kat1 sonuglara varabilmektedir (Beck, 1979; Yalom, 2006).

Depresyondaki ¢ocuk iginde bulundugu siiregte anlamlandirip tanimlayamadigi
bir sikint1 halindedir. Depresif belirtiler gosteren ¢ocuk, bagirma ya da aglama
gibi asir1 hassas, alingan ve abartili tepkiler gosterebilmektedir (Soykan Aysev
ve Isik Taner, 2007). Cocugun verdigi tepkiler ve duygusal durumdaki degisiklik
cevrelerinden uzaklasip toplumdan kendilerini uzaklastirmasina sebep
olabilmektedir. Ozag1, (2007)’e gore, ¢ocukluk depresyonu, cocugun gelisimsel
ozellikleriyle baglantisiz ve aykirt bir sekilde, sikinti, huzursuzluk,
konsantrasyon kaybi, hir¢inlik, sosyal iliskilerde zayiflik ve zevk alinan

etkinliklere ilgisizlik seklinde aniden kendini gosteren bir duygudurum
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bozuklugudur. Ozetle bireyin yasami igin dnemli etkiye sahip olan bu dénemde
cocuklar, depresyon gibi ruhsal problemlerde karsilastiklarinda bircok alanda

yasamsal islevlerini etkilemektedir.

2.4.Temel Psikolojik TIhtiyaclar, Irrasyonel Inamglar ve Depresyon
Arasindaki fliskiler

OBK’nin temeli olan ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ (6zerklik, yeterlilik ve
iligkili olma ihtiyac1), akilc1 olmayan inanislar ve depresyon arasindaki iligkiler

incelenmistir.

2.4.1.0zerklik ihtiyaci ve irrasyonel Inamslar iliskisi

RDDT’ye gore bireyler ¢ocukluklarinda irrasyonel inanglar1 kendileri
icin 6nemli kisilerden ve kendi kendilerine 6grenirler. Duygusal rahatsizliklarin
temeli kisiye zarar veren irrasyonel inanglarin olmasidir. Bu inanglar, kisi
tarafindan yararli olduklart disiiniilerek desteklenirler (Corey, 2005). RDDT
kuramu, bireylerin yaptig1 yorumlamalar ve degerlendirmeler temelinde rasyonel
ve irrasyonel inanglarin bilesiminden olusan bir inanglar sistemi bulunur. Bu
durum sadece yetiskinler igin gegerli bir durum degil ¢cocuklar ve ergenler i¢in
de gegerli bir durumdur. Bazi arastirmacilara gore ¢ogu ¢ocugun ve ergenin
irrasyonel inanglarini farkinda olabilecek biligsel kapasiteye sahip degildir.
Ancak RDDK akilet olmayan inanglarin akilci ve mantikli olanlar ile
degistirilebilecek potansiyele sahip oldugunu savunur (Goller, 2010). Bu
noktada énemli bir yere sahip olan OBK kisi, grup ve toplumlarm saglikli bir
bicimde gelismesini saglayan kosullar belirlemek ve biiyiime, biitiinlesme, 1yi
olma siirecinde etkin olan faktorleri net olarak tanimlamay1 amaglar (Ryan ve
Deci, 2000a). Ozerk bireyler amacini belirler, bu amaca ydnelik segimi yapar,
yaptigi bu secimi uygulamaya koyar, uyguladigi kararin veya davranigin
arkasinda durabilmekte ve sonucuna katlanabilmektedir. Boylelikle bireyler
etkinlik ve durumlarimi kendileri yonlendirmis ve yonetmis olurlar (Deci ve
Ryan, 1985a). Irrasyonel inanislar ise bireyin dzerk karar vermesini engelleyici

rol oynadigi, bu ihtiyaglar1 doyurmaya ¢alisan sosyal ¢evrenin desteginin bu

22



akiler olmayan inanglar var oldugu siirece bireye yasaminda cesitli zorluklar

cikardigr diistiniilmektedir.

Literatiirde bu konuda kisitli calisma olmasina ragmen Artiran (2015)’in
yapt1g1 calismada Temel Psikolojik Ihtiyaglara yonelik kisilerde var olan veya
olusmakta olan irrasyonel inaniglar ve bu ihtiyaglarin doyurulmasinda
engelleyici rol oynadigi, kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarin1 doyurmalarinin
ontinde olan asil problemlerden biri olan, bu ihtiyaglara iliskin olarak sahip

olduklari irrasyonel inaniglari oldugunu sdyler.

2.4.2. Yeterlilik Thtiyac1 ve Irrasyonel inamslar iliskisi

Yeterlilik, bireyin yaptig1 islerin iistesinden gelebilmede yeterli giic ve
bilgiye sahip olduguna sahip olduguna inanmasi durumu olarak

tanimlanmaktadir. (Deci ve Ryan, 2000).

RDDT’ye gore, psikolojik rahatsizliklara yol agan akilci olmayan
inanglarin temelinde mutlak, kati1 zorunluklar ve talepler bulunur (Ellis, 1993).
DiGiuseppe (1999)’a gore, akilct olmayan inanglarin temelini talepkarlik
kavraminin olusturdugunu ve diger tutumlarinda merkezi oldugunu sdyler.
Diger tutumlar ise “’durumu kotiilestirme(felaketlestirme)’”, < Disiik
engellenme toleransi(tahammiilsiizliik)’’, “’kendisini ve diinyay1 suclama
egilimi’’olarak goriilmektedir (Dryden ve Neenan, 2004). Ornegin cocuk énemli
bir etkinlik i¢in proje hazirlayip red cevabi almissa cocuk bu olumsuz durum
karsisinda su akilc1 olmayan inanglar gelistirebilir;

1. Asirt talepkarlik: Bu projede kesinlikle basarili olmaliydim.

2. Durumu koétiilestirme (felaketlestirme): Bu projede basarili olmamam felaket
bir durum.

3. Diisiik engellenme toleransi: Bu basarisizligi kaldiramam, ayakta duramam.
4. Kendisini ve diinyay1r suglama egilimi: Basarisiz oldugum icin degersiz
biriyim.

Yeterlilik ihtiyaci olan ¢ocuk, bu sekilde akilct olmayan inanglar gelistirmeye

baslamissa, bireyin yaptig1 diger islerde yeterli gii¢ ve bilgiye sahip olma inanci
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kaybolabilmektedir. Bu yiizden bireyin sahip oldugu akilc1 olmayan inanglar

onun yeterlilik duygusunu engelledigi diigiiniilmektedir.

2.4.3.1liskili Olma Ihtiyaci ve irrasyonel inamslar iliskisi

Iliskili olma ihtiyac1 6zeni, saygiyr ve giiven duygusunu gerektirmekte
ve duyarliligi, sicakligi, duygusal kabulii igerir. Bireyler iliski ihtiyaglarini
giderirlerken, iliskinin baslamasi ve kontroliinii kendi elinde olmasini
istemektedir. Bireyler birbirleri ile ne kadar iliskili ve bagliysa o oranda
ihtiyaglarmin doyumu artar (Andersen, 2000; Kesici, 2008). Iliskili olma
thtiyacin1 gidermesinin temelinde sosyal cevresi ile destekleyici iligkiler
icerisinde olmasidir (Reis vd, 2000). Bireyler akilci olan ve akilct olmayan
egilimlerle diinyaya gelirler. Dogustan varolan bu egilimler sosyal ¢evre ile olan
iliskilerle beslenir (Ellis, 1973; Nelson-Jones, 1982). Bireyin sahip oldugu
irrasyonel inanglarin bireyin iligkili olma ihtiyacin1 karsilamasinda engel
olusturdugu diisiiniilmektedir. Ornegin birey ‘’toplum iginde herkes tarafindan
sevilmeliyim ve onaylanmaliyim’’ inancina sahipse bu diisiincenin ulagilmasi
mimkiin olmadigindan dolay1 birey kendini tahrip eder ne kadar ugrasirsa

ugrassin iligkili olma ihtiyacin1 tam olarak karsilayamayacag diisiiniilmektedir.

2.4.4. Irrasyonel inamslar ve Depresyon iliskisi

Rasyonel inaniglar, esnek, mantikli, pragmatik ve gergege dayalidir.
Ayn1 zamanda saglikli, olumlu duygulara yol agar ve yikict olmama
egilimindedir. Irrasyonel Inanglar ise kat1 ve dogmatiktir. Bireyin sahip oldugu
bu inanglar depresyon, kaygi, diismanlik ve kendini birakma gibi duygusal
rahatsizliklara neden oldugu diisiiniilmektedir (Cormier ve Hackney, 2008;
Digiuseppe, 1996; Dryden ve Neenan, 2004; Ellis, 1984). Bireyin sahip oldugu
akilct olmayan inanglar yasamini zorlastirmakta, hedefe ulasmasina engel
olmakta ruhsal rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Literatiirde akilci olmayan
inanglarla depresyon arasindaki iligki incelendiginde de pozitif yonde iligki
oldugu tespit edilmistir (Deffenbacher ve Hogg, 1986; Nelson, 1977; Goller,
2010)
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2.4.5. Ozerklik Thtiyac1 ve Depresyon liskisi

OBK bireyle temel psikolojik ihtiyac¢larmin doyurulmasinin bireylerin
ruh sagliklari ve iyi olusu agisindan gerekli oldugunu séyler (Ryan ve Deci 2000;
Andersen 2000). Yapilan ¢aligmalar, ebeveynleri tarafindan yeterince 6zgiirliik
verildigini diisinen ¢ocuklarin, kendilerini daha 6zerk hissettiklerini ortaya
koymaktadir (Steinberg, 2007). Ozerk hisseden gocuklar, ebeveynleri ile daha
az siirtisme yasadiklarini, onlar1 6rnek almak istediklerini ve onlarla vakit
gecirmekten hoslandiklarini dile getirmislerdir (Kandel ve Lesser, 1972).
Buradan yola ¢ikarak 6zerklik ihtiyaci karsilanan bireyin ebeveynleriyle daha az
problem yasayacagi ve ruh sagliklarinin olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilir.
Bayraktar (2011)’in yaptig1 arastirmada, giires egitim merkezlerindeki
giirescilerin sosyal c¢evrelerinin, anne-baba egitim durumlarinin ve aile gelir
diizeylerinin temel psikolojik ihtiyaglarini; sosyal cevre ile aile gelir

durumlarinin da depresyon diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

2.4.6.Yeterlilik Thtiyac1 ve Depresyon Iliskisi

Yeterlik ihtiyact karsilanmayan birey, beceri ve yeteneklerini
kullanmada, yaptigi ise uyum saglamada daha eksik ve yetersiz olacaklardir. Bu
kisiler cevrenin taleplerini karsilamada ve yeni durumlara hazir olup uyum
saglamada yeterli olmayacaklardir (Deci ve Ryan, 2000). Cocugun olumsuz
yasam olaylar1 karginda basa ¢ikabilme konusunda kendisini yetersiz hissetmesi
umutsuzluga ve depresyona neden olabilmekte ve depresyon riskini
arttirabilmektedir (Yerlikaya, 2006). Bireyin yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi
bireyin ruh saglhigina olumlu yonde katki saglayacaktir. Bireyin yeteneklerini
kullanmada kendine giivenen yeterli bireyler hissetmesinde de katki

saglayacaktir (Deci ve Ryan 2000).

2.4.7. Mliskili Olma Ihtiyaci ve Depresyon iliskisi

[liskili olma bireyin gevre ile olan iletisimlerinde igten olmasini saglayip

hem bagkalar1 tarafindan 6nemsendigini hissetmesini hem de giiven duygusu
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yasamasini saglar (Deci ve Ryan 2000; Andersen, 2000). Bireyin sosyal
cevresiyle etkilesimde olmasi, herhangi bir ruhsal problemle karsilastiginda
sosyal g¢evresinin  problemleri ¢6zmede olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Literatiirde annesi babasi bosanmis c¢ocuklarin depresyon
diizeyleri ve okul basarilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Karakus (2003)’{in
yaptig1 arastirmada yaninda kalmadigi ebeveynini yilda birka¢ kez goren

cocuklarin depresyon diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Normal Dagilim Analizleri

Calismada yer alan degiskenler i¢in yapilan kolmogorov smirnov testine
gore degiskenlerden sadece TPI olceginden elde edilen verilerin normal
dagildig1 bulgulanmistir. Bu degisken disinda tiim diger Olgeklerden toplanan
verilerin normal dagilima uygun olmadigi bulgulanmistir. Bu durumda TPI
degiskeni igin parametrik testler gerceklestirilmistir. Diger degiskenlere ise

parametrik olmayan testler analizde tercih edilmistir.

3.2. Analiz Yontemleri

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for social Sciences)
22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri
arasinda korelasyon analizi, regresyon analizi, t test, F testi, normallik analizi

uygulanmigtir.

3.3. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini kolaydan 6rnekleme yontemi ile Aydin’in
Kosk ilgesinde yasayan 9-14 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
bu boliimiinde 192 katilimcidan (107 kadin ve 85 erkek) toplanan verilerle
calisma  gerceklestirilmistir.  Arastirma  anketlerini  doldurmalar1  i¢in
ebeveynlerinden gerekli izinler alindiktan sonra kendilerine yonergeler okunmus
ve anket uygulamas: siiresince sormak istedikleri olursa sorabilecekleri yiiksek
sesle duyurulmustur. Anketlerin cevaplandirilmas1 ortalama 30 dakikada
tamamlanmistir. Sorularin ¢ogunlugunun bos birakildig1 anketlerde s6z konusu
anket degerlendirmeye alinmamigstir. Bu ¢alismada uygulanan 205 anketin 192
tanesi degerlendirmeye alimmistir. Anne ve/veya babasi olmayan ¢ocuklara

isterlerse anketlerde ilgili yerleri bos birakabilecekleri isterlerse de onlarin (anne
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veya baba) yerine gectiklerinin  diigiindiikleri  birisini  diislinerek

cevaplandirabilecekleri iletilmistir.

3.4. Uygulama

Arastirma verileri, 9-14 yas araligindaki ¢ocuklara, velilerinden izin
alindiktan sonra goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmak isteyen ¢ocuklar
iizerinden toplanmustir. Olgekler, katilimer arastirmaci tarafindan dagitilmis ve
toplanmistir. Olgekler dagitilmadan &nce arastirmaci kendisini  tanitip,
aragtirmanin amaci hakkinda ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Akilct
Duygucu Oz Belirlenim Olgegi, Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi ve Kisisel Bilgi
Formu’nun nasil doldurulacagi konusunda bilgilendirmede bulunmustur. Veri
toplama araglarinin iizerine isim yazmalarinin gerekli olmadigi vurgulanmus,
verilen cevaplarin gizli tutulacagi ve basladiktan sonra bile vazge¢me haklarinin
olabilecegi belirtilmistir. Arkasindan sirasi ile Kisisel Bilgi Formu, Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi, Akilct Duygucu Oz Belirlenim Olgegi, Cocuklar
Icin Depresyon Olgegi verilmistir. Katilimcilarin dlgekleri doldurmasi yaklasik

30 dakika siirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 sunlardir: Cocuklara uygulanan
Kisisel Bilgi Formu (EK:1), Bilgilendirilmis Onam Formu ve Veli Izni (EK:2),
Bilgilendirilmis Onam Formu ve Cocuk Izni (EK:3), Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi (EK:4), Akilci Duygucu Oz Belirlenim Olgegi (EK:5), Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi (EK:6) ile elde edilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu Kullanilmistir. Formda ¢ocuklarin

cinsiyeti, yasi, anne- baba egitim durumuyla ilgili sorular yoneltilmistir.
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3.5.2 Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (TPI)

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi alt 6lceklerden olusan bu alt
Olceklerin farkli sekillerde kullanilmasina olanak saglayan Ol¢ekler grubudur
(Deci ve Ryan, 2000). Bu arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarin {i¢ alt 6lgegi
olan 6zerklik ihtiyaci, iligkili olma ihtiyac1 ve yeterlilik ihtiyacina iligkin 3’er
madde 5’11 likert tipi dereceli 6lgek kullanilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi Kesici,
Bozgeyikli, Siinbiil (2003) tarafindan yapilmistir. Kesici ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan yapilan arastirmada s6z konusu Olcekte katilimcilara 9 maddelik
kisileraras1 alt boyutunda anneleriyle ilgili sorular bulunmaktadir. Katilimcilara
temel psikolojik ihtiyaglarin 9 maddelik kisiler aras1 alt boyutunda anneleri ile
ilgili ifadeler sunulmustur. Ornegin yeterlilik ihtiyacinin karsilanmas1 hakkinda
“Annemle birlikteyken yeterli bir kisi gibi hissederim”, iligkili olma ihtiyacinin
karsilanmasini 6lgmek i¢in “Annemle birlikteyken iliskimizde oldukca mesafe
algilarim.”, seklinde sorular sorulmustur. Baba ile ilgili de ayni sorular
sorulmustur. Olcekte olumsuz maddeler tersten puanlanip pozitife cevrilmistir.
Olgegin toplam giivenilirlik katsayis1 0.76 olarak belirtilmistir. Olgegin
giivenilirligini belirten i¢ tutarlilik katsayilart 6zerklik icin 0.73, yeterlilik i¢in
0.61 ve iliskili olma i¢in 0.73 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin i¢

tutarhilik katsayist da 0.84 (Cronbach Alfa) olarak belirlenmistir.

3.2.3. ADOB (Akile1 Duygucu Oz Belirlenim Olgegi)

ADOB 6lgegi ¢ocukluk cagindaki bireylerin OBK’daki &zerklik,
yeterlilik, iligkili olma ihtiyaglara iliskin akilct olmayan inanglarini Slger.
RDDK’da belirtilen akilc1 olmayan inanislarn OBK’de belirtilen ii¢ temel
psikolojik ihtiya¢ siiflamasinda ¢ocuklarda 10-18 yas arasi 6lgiilebilmesine

olanak taniyan bir 6l¢iim aracidir (Artiran, 2015).

Olgek, olusturulan senaryolarla bireylerin akilct olmayan diisiincelerini
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Olgegin ilk 18 maddesi 6zerklikle ilgili
akilc1 olmayan inaniglari, sonraki 18 madde iliskili olmayla ilgili akilc1 olmayan

inaniglart ve son 15 madde ise yeterlilikle ilgili akile1 olmayan inanglar
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olemektedir. Her boyut icin iicer senaryo vardir. Olgek likert tipi
derecelendirmeye uygun olarak 51 maddeden olusmaktadir. (1) Hig
Katilmiyorum, (2) Cok az Katiliyorum, (3) Kismen Katiliyorum, (4) Oldukca
Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum seklinde 1’den 5’e dogru puanlanmistir
(Likert, 1931). Senaryolarin sonunda katilimciya senaryolarin hayalinde ne
oranda canlandiklar1 5°li Likert Olgegi ile derecelendirilmistir. (1)Hig
Canlanmadi, (2)Biraz Canlandi, (3)Orta Derecede Canlandi, (4)Oldukga iyi
Canlandi, (5)Gergek gibi canlandi; seklinde canlandirmasi istenmistir. Olgekte

bulunan bazi sorular soyledir;
-Mutsuzlugumdan bahsettigimde ¢evremdekiler beni mutlaka dinlemeli.

-Beni kimse dinlemezse bu ¢ok kotii bir durum.

Olgegin gecerlilik giivenilirlik analizi Artiran (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgekteki &zerklik irrasyonel inanislart boyutunun giivenilirlik
diizeyi 0.89 olarak hesaplanmustir. liskili olma irrasyonel inanislar1 boyutunun
giivenilirlik diizeyi 0.90 olarak hesaplanmistir. Son olarak dlcegin yeterlilik
irrasyonel inaniglar1 boyutunun giivenilirlik diizeyi 0.85 olarak hesaplanmistir
(Artiran, 2015). Bu arastirmada ADOB i¢ tutarlilk katsayis1 .95 olarak

belirlenmistir.

3.2.4. Cocuklar icin Depresyon Olgegi

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi, kendini degerlendirme &lgekleri
arasinda ¢ocukluk depresyonunda en sik kullanilan ve psikometrik 6zellikleri en
fazla arastirilmis 6lgektir. Kovacs tarafindan, 1. Cocukluk depresyonu vardir, 2.
Gozlenebilir ve dlgiilebilir, 3.0zellikleri eriskinlerdekine benzer, gériislerinden
yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Beck Depresyon Olgegi esas alinmis olgekte,
cocukluk depresyonuna 6zgii okul durumu ve arkadas iliskisi gibi sorular1 da

sonradan ek olarak eklenmistir (Kovacs, 1981; Kovacs, 1985).

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi, 6-17 yas araligindaki cocuklara
uygulanabilmektedir. Ol¢ek ¢ocuk tarafindan okunarak ya da ¢ocuga okunarak
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doldurulur. Toplamda 27 madde olan 6lgekte her madde icin ii¢ farkli segenek
bulunmaktadir. Cocuktan son iki hafta i¢in kendisine en uygun olan ciimleyi
secmesi istenir. Ornegin; 0. Kendimi yalmz hissetmem. 1. Cogu zaman kendimi
yalniz hissederim. 2. Her zaman kendimi yalniz hissederim. Her madde
belirtinin siddetine gére 0, 1 ya da 2 puan alir. Olgekte maksimum puan 54’ tiir.
Alinan puan ne kadar yiiksek olursa depresyon o kadar agir anlamina gelir.
Kesim puani 19 olarak Onerilmektedir (Kovacs, 1981; Kovacs, 1985).
Ulkemizde gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Oy, (1991) tarafindan yapilmis

ve patoloji kesim noktasi 19 puan olarak saptanmistir
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1.Demografik Bulgular

Tablo 4.1. Orneklemin Cinsiyetle lgili Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kiz 107 55,7
Erkek 85 44,3

Tablo 4.1°e gore; ¢cocuklarin cinsiyet degiskenine gore 1070 (%55,7) kiz,
85'1 (%44,3) erkek olarak dagilmaktadir.

Tablo 4.2. Orneklemin Yasla Ilgili Demografik Ozellikleri

Yas N %
9 40 20,8
10 36 18,8
11 11 5,7
12 44 22,9
13 33 17,2
14 28 14,6

Cocuklar, yas degiskenine gore 40’1 (%20,8) 9 yas, 36's1 (%18,8) 10 yas,
11°1(%5,7) 11 yas, 44’1 (%22,9) 12 yas, 33’1 (%17,2) 13 yas, 28’1 (14,6) 14 yas
olarak dagilmaktadir.

4.1.1 Cinsiyete gore verilerin dagilim

Tablo 4.3. Cinsiyetine Goére Cocuklarda Depresyon, ADOB ve Anne Baba
Toplam Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin Farklilasmas:

Cinsiyet N Ort. SS Mann Whitney U test p
Kadin 107 75,05 11,77

T Eek 85 7491 10,65 0,33 0,74
. Kadm 107 172,44 5598 )

ADOB ok 85 159,90 42,57 1.26 021

DO Kadin 107 1186 7,67 0.04 0.97

Erkek 85 11,99 7,88
0,01** 0,05* anlam diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Aragtirmaya katilan c¢ocuklarda cinsiyetlerine goére c¢ocuklarda
depresyon, ADOB ve Anne baba toplam temel psikolojik ihtiyaclarmn farklilagip
farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan test sonucuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore g¢ocuklarda

depresyon, ADOB ve Anne baba toplam temel psikolojik ihtiyaglar1 benzerdir.
4.2. Tammmlayici Istatistikler

Analizlerde yer alacak degiskenlerin tanimlayici istatistik bilgilerinden
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma bilgileri Tablo 4.4.’de yer

almaktadir.

Tablo 4.4. Degiskenlerin Tanimlayic: Istatistikleri

N Min. Max. X b}
TPi 192 44 90 74,98 11,26
ADOB 192 78 370 166,93 50,78
¢D 192 0 34 11,92 7,74
AO 192 4 15 11,98 2,71
AY 192 4 15 12,91 2,42
Al 192 6 15 13,38 2,10
BO 192 4 15 11,43 2,98
BY 192 6 15 12,83 2,27
BI 192 5 15 12,45 2,56
Oii 1 192 6 30 11,17 5,60
Ofi 2 192 6 30 11,61 5,90
Ofi 3 192 6 30 12,54 5,89
Yii 1 192 5 25 10,71 5,36
Yii2 192 5 25 11,01 5,03
Yii 3 192 5 25 13,28 5,14
fif 1 192 6 31 11,98 5,90
iii2 192 6 30 13,34 6,56
iii 3 192 6 30 11,68 6,02

0,01** 0,05* anlam diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

NOT: (TPi= Temel Psikolojik Thtiyaglar, ADOB) Akilc1 Duygucu Oz Belirlenim Kurami, CD=
Cocuklarda Depresyon, AO= Anne Ozerklik, AY=Anne Yeterlilik, Ai= Anne iliskili Olma, BO=
Baba Ozerklik, BY= Baba Yeterlilik, Bi= Baba iliskili Olma, Iii= iliskili olma irrasyonel inanis1)
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Tablo 4.5.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AO 1,000

AY 0,541* 1,000

Al 0,527*  0,594% 1,000

BO 0,649%  0,410% 0,340* 1,000

BY 0461*  0,658* 0,403*  0,504* 1,000

BI 0,343*  0,495* 0468* 0,502  0,499* 1,000

I 0111  -0173*  -0,128  -0,135  -0,047 0,103 1,000

Ol -0,156*  -0,348*  -0,225% -0,194*  -0,208*  -0,359%*  0,503* 1,000

Yii -0,074 -0,163*  -0,099  -0,090 -0,045 -0,105  0,707* 0439% 1,000

DO -0,250*  -0,315* -0,428*  -0,203*  -0,225* -0,264*  0,192* 0,121 0,204* 1,000

0,01** 0,05* anlam diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

NOT: AO= Anne 6zerklik, AY= Anne Yeterlilik, Al= Anne Iliskili Olma, BO= Baba Ozerklik, BY= Baba Yeterlilik, Bi= Baba Iliskili Olma, Oli, Ozerklik Irrasyonel inamis,
YIi= Yeterlilik irrasyonel inanisi, iii=iliskili Olma Irrasyonel inanis1i, CDO= Cocuklar i¢in Depresyon
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Tablo 4.5 incelendiginde; Anne 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma ile Baba
ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma arasinda yapilan spearman korelasyon

analizine gore;

Anne ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma ile Baba 6zerklik, yeterlilik ve
iligkili olma arasinda yapilan spearman korelasyon analizine gore; Temel
Psikolojik Ihtiyaglardan Baba Ozerklik Destegi ile anne o6zerklik destegi
arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.649;
p=0,000<0.05). Baba Ozerklik Destegi ile Anne Yeterlilik Destegi arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.41; p=0,000<0.05). Baba
Ozerklik Destegi ile Anne iliskili Olma arasinda zayif, pozitif yénde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0.34; p=0,000<0.05).

Temel Psikolojik Ihtiyaclardan Baba Yeterlilik Destegi ile Anne
Ozerklik Destegi arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.461; p=0,000<0.05). Baba Yeterlilik Destegi ile Anne Yeterlilik Destegi
arasinda kuvvetli, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.658;
p=0,000<0.05). Baba Yeterlilik Destegi ile Anne liskili Olma Destegi arasinda
orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.403; p=0,000<0.05).

Temel Psikolojik Ihtiyaclardan Baba Iliskili Olma Destegi ile Anne
Ozerklik Destegi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.343; p=0,000<0.05). Baba iliskili Olma Destegi ile Anne Yeterlilik Destegi
arasinda orta, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.495;
p=0,000<0.05). Baba Iliskili Olma Destegi ile Anne iliskili Olma Destegi
arasinda orta, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.468;

p=0,000<0.05).

4.2.1.Cocuklarda Depresyon ile Anne Baba Temel Psikolojik Ihtiyaclari
Arasindaki Tliski

Cocuklarda depresyon ile anne baba temel psikolojik ihtiyaglart iligkisi
incelendiginde; Anne ozerklik, Anne yeterlilik, Anne Iliskili Olma, Baba
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Ozerklik, Baba Yeterlilik, Baba iliskili olma ile Cocuklarda Depresyon arasinda

yapilan spearman korelasyon analizine gore;

Anne Ozerklik Destegi ve ¢ocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. (r = -0,25; p=0,000<0.05). Anne
Yeterlilik Destegi ile ¢cocuklarda depresyon arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r = 0,315; p=0,000<0,05). Anne iliskili Olma Destegi
ile cocuklarda depresyon arasinda orta, negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=-0,428; p=0,000<0,05).

Baba Ozerklik Destegi ve ¢ocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. (r = -0,203; p=0,000<0.05). Baba
Yeterlilik Destegi ile ¢cocuklarda depresyon arasinda zayif, pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmaktadir (r=-0,225; p=0,000<0,05). Baba Iliskili Olma Destegi
ile ¢ocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=-0,264; p=0,000<0,05).

Temel Psikolojik Ihtiyaglar, ADOB ve Cocuklarda Depresyon arasinda
yapilan spearman korelasyon analizine gore; Anne baba toplam temel psikolojik
ihtiyaglart ile ¢ocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=-0,34; p=0,000<0.05). ADOB ile ¢ocuklarda depresyon
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,214;

p=0,000<0,05).

ADOB alt boyutlar1 ile CDO ve TPI alt &lgekleri arasindaki iliski
incelendiginde; Anne Ozerklik Destegi ve Ozerklik Irrasyonel Inanis1 arasinda
zay1f, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.15; p=0,000<0.05). Anne
Ozerklik Destegi ile diger ADOB alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur,
Iliskili Olma Irrasyonel Inamsi ile Anne Yeterlilik Destegi arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.17; p=0,000<0.05). Ozerklik
Irrasyonel Inanis1 ile Anne Yeterlilik Destegi arasinda zayif, negatif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir (r=-0.34; p=0,000<0.05). Anne Iliskili Olma
Destegi ile Ozerklik irrasyonel Inanisi arasinda zayif, negatif yonde anlaml

iligski bulunmaktadir (r=-0.22; p=0,000<0.05).
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Baba Ozerklik Destegi ve Ozerklik Irrasyonel inanisi arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.19; p=0,000<0.05). Baba
Yeterlilik Destegi ile Ozerklik Irrasyonel Inanis1 arasinda zayif, negatif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir (r=-0.20; p=0,000<0.05). Baba iliskili Olma
Destegi ile Ozerklik irrasyonel Inanisi arasinda zayif, negatif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir (r=-0.35; p=0,000<0.05). CDO ile iliskili Olma irrasyonel
Inanis1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (= 0.19;
p=0,000<0.05). CDO ile Yeterlilik irrasyonel Inanis1 arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r= 0.20; p=0,000<0.05).

4.3. Regresyon Analizleri

Bu boliimde regresyon analizi uygulanarak ¢cocuklarda depresyon ile anne baba

temel psikolojik ihtiyaglari ile Ad6b arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir.

4.3.1 Cocuklarda Depresyon ile Anne Baba Temel Psikolojik ihtiyaclar1 ve
Akilc1 Duygucu Oz Belirlenim Olgegi arasindaki Regresyon Analizi

Tablo 4.6. Cocuklarda Depresyon ile Anne Baba Temel Psikolojik IThtiyaglar:
ve ADOB Iliskisi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler B t p F p R?
Sabit Terim 31,08 6,82 0,001*
Anne Ozerklik 0,00 0,01 0,99
Anne Yeterlilik - 0,13 - 1,33 0,19
Anne {ligkili Olma - 030 - 329 0,001*
Cocuklar Depresyon Baba Ozerkl-il-< - 002 - o2l 083 5,56 0,00* 0,22
Baba Yeterlilik - 0,02 - 021 0,83
Baba fligkili 0,01 0,07 0,94
Mligkili Olma Ii 0,10 1,01 0,31
Ozerklik i - 013 - 147 0,14
Yeterlilik ii 0,15 1,60 0,11

0,01** *0,05 anlam diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cocuklarda depresyon iliskisinin anne baba temel psikolojik ihtiyaclar
ve akilc1 duygucu 6z belirlenimin alt boyutlarinin arasindaki iliskinin regresyon
analizi sonuglarma gore ¢ocuklarda depresyon iizerinde Anne iliskili Olma
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anlamli ¢ikmugstir. Anne iliskili Olma degiskeni ¢ocuklarda depresyon Slcegi
tizerinde negatif etkisi (-0,30) bulunmustur. Model i¢in yapilan F testi sonucuna
gore model genel olarak anlamlidir ve modelin R2 degeri %22 cikmistir. Bu
durumda, ¢ocuklarda depresyon 6lgegini Anne Iliskili Olma degiskeni %22

oraninda agiklamaktadir.
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5.BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Temel Psikolojik Ihtiyaglarm irrasyonel inanislarinin, cocuklarda
depresyon ve anne baba destegi ile iligkisi bu boéliimde degerlendirilerek
tartisilmistir. Yapilan ¢calisma sonucunda puanlamalar istatistiksel olarak anlamli
cikmustir.

Arastirmada ilk olarak Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyetlerine gore
cocuklarda depresyon, ADOB ve Anne baba toplam temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda farklilasma olup olmadigini incelenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine
gdre cocuklarda depresyon, ADOB ve Anne baba toplam temel psikolojik
ihtiyaglarin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzun (2013)’tin yaptig
arastirmada 6grencilerin depresyon 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde anlamli fark bulunmamistir. Literatiir incelendiginde bu
arastirmanin bulgulariyla ortiismemektedir. Az da olsa bazi ¢aligmalar kizlarin
daha yiiksek seviyede depresyonla karsilasildigini gostermektedir. Temel
Psikolojik Ihtiyaglarda da cinsiyetle ilgili farkliliklar oldugu bulgulanmistir. Oy
(1995)’in yaptig1 arastirmada kizlarin depresyon seviyesi daha yiiksek ¢cikmistir.
Diger aragtirmalarda da kizlarin daha yiiksek depresyon seviyesine sahip oldugu

gorilmektedir.

Hofstede (1991)’in yaptig1 arastirmada Tiirkiye’yi toplulukgu bir kiiltiir
olarak degerlendirmis, toplulukcu kiiltiirleri de aile ve akraba baglarina bagiml
olarak siniflandirir. OBK ’ya gore temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmast aile
0zellikle anne-baba destegi bireyin saglikli gelisim gostermesi deger ve inanglari
icsellestirmesi agisindan 6nemi biiyiiktir (Deci ve ark., 1994). Bu agidan
bakildiginda temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile Tirk kiiltiirii uyum
saglamaktadir. OBK’ya gore yukarida cikan iliskiler sonucunda iic temel
ihtiyacin birbirleriyle iliskili oldugu ve bir ihtiyacin doyumunu, diger
ihtiyaglarm doyumuna bagl oldugu goriilmektedir. Temel psikolojik Thtiyaclar
Olgegi’nin alt maddeleri ile olan iliskisi yiiksek seviyededir. Temel Psikolojik
Ihtiyaglardan Baba Ozerklik Destegi ile Anne Ozerklik Destegi arasinda orta,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Baba Ozerklik Destegi ile Anne

Yeterlilik Destegi arasinda zayif, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir.
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Baba Ozerklik Destegi ile Anne Iligkili Olma arasinda zayif, pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir. Temel Psikolojik Ihtiyaglardan Baba Yeterlilik
Destegi ile Anne Ozerklik Destegi arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Baba Yeterlilik Destegi ile Anne Yeterlilik Destegi arasinda
kuvvetli, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Baba Yeterlilik Destegi ile
Anne Iliskili Olma arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir,
Temel Psikolojik Ihtiyaglardan Baba iliskili Olma destegi ile Anne Ozerklik
Destegi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Baba liskili
Olma Destegi ile Anne Yeterlilik Destegi arasinda orta, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir. Baba Iliskili Olma Destegi ile Anne liskili Olma Destegi
arasinda orta, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alismada
da ii¢ temel psikolojik Ihtiyacin birbiri ile iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.
Bati aragtirmalarinda da goriilmektedir ki, iliski ihtiyaci karsilanan bireyler,

Ozerklik ihtiyacina da sahiptir (Sheldon ve Bettencourt, 2002).

Anne Ozerklik ve gocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Anne yeterlilik ile ¢ocuklarda depresyon
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Anne iligkili olma
ile c¢ocuklarda depresyon arasinda orta, negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak cocuklarin annelerinden algiladiklari
iligkili olma ihtiyacinin depresyondaki roliintin daha yiiksek oldugunu

cikartabiliriz.

Baba Ozerklik ve ¢ocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Baba Yeterlilik ile cocuklarda depresyon
arasinda zayif, pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Baba Iliskili ile
cocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Buradan da ayni sekilde yola ¢ikarak ¢ocuklarin babasindan
algiladiklar1 1iligkili olma ihtiyacinin depresyondaki roliiniin daha yiiksek
oldugunu ¢ikarabiliriz. Reis, Sheldon, Gable ve Ryan (2000)’mn yaptigi
arastirmada bireylerin giinliik temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilandig1 diizeyde
olumlu duygularini arttig1 ve psikosomatik sikintilari ile olumsuz duygularinda

azalma oldugu bulgulanmistir.
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Oz Belirlenim Kurami temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasinin
bireylerin ruh sagliklar1 ve iyi oluslar1 i¢in gerekli oldugunu sdyler (Ryan ve
Deci 2000; Andersen 2000). OBK ’ya gére, destekleyici sosyal cevre, insanlarin
saglikli psikolojik gelisimini saglayan temel psikolojik ihtiyaglarinin doyum
diizeylerini ve i¢sel motivasyonlarini arttirirken kontrol edici ve baskict gevre
ise psikolojik gelisimi her agidan engeller. Kuram, igsel olmayan motivasyonun
ozerkligin  gelisimini engellemede Onemli diizeyde etken oldugunu
vurgulamaktadir (Ryan ve Deci, 2000b; Ryan, 1995). Anne baba destegiyle ilgili
Kocayoriik (2012)’nin yaptig1 arastirmada anne ve babadan algilanan destegin,
ergenin 6zerk benlik yonetiminde, duyusal iyi olususuna katkida bulundugunu
bulgulamigtir. Bayraktar (2011)’in yaptig1 arastirmada, gilires egitim
merkezlerindeki giirescilerin sosyal ¢evrelerinin, anne-baba egitim durumlarinin
ve aile gelir diizeylerinin temel psikolojik ihtiyag¢larini; sosyal ¢evre ile aile gelir
durumlarimin da depresyon diizeylerini etkiledigi saptanmistir. Ryan, Patrick,
Deci ve Williams, (2008) yaptigi arastirmada temel psikolojik ihtiyaglar
doyuruldugunda bireyin somatizasyon, anksiyete, depresif belirtiler gibi
problemlerin azaldig1 sdylenebilir. Bu arastirmada da Anne baba toplam temel
psikolojik ihtiyaglar1 ile ¢ocuklarda depresyon arasinda zayif, negatif yonde
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Anne baba toplam temel psikolojik ihtiyaclarin

yordamasinin sebebi depresyonun negatif etkilerinin olmasi olarak gosterilebilir.

Anne Ozerklik ve Ozerklik Irrasyonel Inanisi arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Anne 6zerklik ile diger ADOB alt boyutlar1
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Iligkili Olma Irrasyonel Inanis1 ile Anne
Yeterlilik destegi arasinda zayif, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.
Ozerklik Irrasyonel Inanisi ile Anne Yeterlilik destegi arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Anne Iliskili Olma ile Ozerklik Irrasyonel
Inanig1 arasinda zayif, negatif yonde anlamlr iliski bulunmaktadir. Baba Ozerklik
ve Ozerklik Irrasyonel Inanisi arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Baba Yeterlilik ile Ozerklik Irrasyonel Inanis1 arasinda zayif,
negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Baba Iliskili Olma ile Ozerklik
[rrasyonel Inanig1 arasinda zayif, negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir.
CDO ile Iliskili Olma Irrasyonel Inanis1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli

iliski bulunmaktadir. CDO ile Yeterlilik Irrasyonel Inanisi arasinda zayif, pozitif
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yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Depresyon ve Irrasyonel inanislar arasi
iligkilerin zayif ¢cikmasinin sebebi olarak arastirmaya katilan 9 ve 10 yasinda
bulunan ¢ocuk sayisinin fazla olmasi1 ve ADOB’iin ergenlere uygulanan bir
Olcek olmasi gosterilebilir.

Artiran (2015)’in yaptig1 arastirmada anneden algilanan psikolojik temel
ihtiyaglar ve babadan algilanan psikolojik temel ihtiyaclar dl¢egi ile iliskisinde
sinirlt sayida anlamli iligki ¢ikmistir. Bunlardan en yiiksek iligki babadan
algilanan 6zerklik ihtiyacinin, 6zerlik ihtiyaci akilc1 olmayan inanislari ile orta
derecede korelasyonlar gosterdigi, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyac1 akilci

olmayan inanislari ile diisiik ve anlamli korelasyon ¢iktig1 bulgulanmistir.

Giil (2017)’nin yaptig1 arastirmada Depresyon ve Ozerklik irrasyonel
inanclart arasinda zayif, pozitif yonde anlamli depresyon ve iligkili olma
irrasyonel inanglar1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli Depresyon ve yeterlilik
irrasyonel inanglar1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli sonucuna ulastirmistir.
Bu arastirmada da benzer sonug¢lara ulagilmistir. Cocuklarda depresyon iizerinde
Anne {liskili Olma Destegi ve ADOB degiskenleri anlamli ¢ikmustir. Digerleri
ile anlamli iligkiler ¢ikmamasi diger arastirmalarda konu olabilecegi
diiginiilmektedir. Anne iligkili olma degiskeni gocuklarda depresyon Olgegi
lizerinde negatif etkisi bulunurken, ADOB pozitif etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Sonu¢ olarak temel psikolojik ihtiyaglarin irrasyonel inaniglari,
depresyon ve anne baba destegi lizerindeki iligkisi tartisilmistir. Veriler anlamli
cikmistir. Elde edilen bulgularin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Elde edilen bu sonuclar dogrultusunda gelecekte yapilacak olan
caligmalara yonelik oneriler su sekildedir;

. Bu arastirma Aydin’in ili Kosk ilgesi ile smirlandirilmis olup, 9-14 yas
cocuklarla kolaydan oOrneklem yoluyla veriler toplanmistir. Daha sonraki
arastirmalarda daha genis 6rneklem ele alinarak degerlendirilmesi saglanabilir.
. Ulkemizde OBK ile ilgili arastirmalar artsa da irrasyonel inanislarla birlikte
kullanilan ¢alismalarm sayis1 azdir. Bu ¢alismanin Irrasyonel inanis ve OBK’y1

kapsayan daha sonraki yapilacak arastirmalara 151k olabilecegi diisiinilmektedir.
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3. Anne baba tarafindan temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan g¢ocuklarin
depresyon oranlar1 disiiktir, ayn1 zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
irrasyonel inaniglarina yonelik depresyon oranlar1 da diisiiktiir. Eger anne
babalar bu ihtiyaglarin nasil karsilanacagina yonelik belediyeler, okullarin
rehberlik servisleri egitimler diizenlerse toplum ruh saghigma katkida
bulunulacag diisiiniilmektedir.

4. 9-14 yas cocuklarin psikolojik danismanlik hizmetlerinde kullanilabilecek anne
babalar1 temel psikolojik ihtiya¢ ve irrasyonel inaniglar konusunda bilgilendirici

kitaplar yazilabilir.
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EKLER
EK:1 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma
amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir (Adiniz-soyadiniz
sorulmamaktadir).

Formdaki tiim sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok oOnemlidir. Bu
calismaya olan katkiniz ve verdiginiz cevaplardaki samimiyetinizden dolayi
tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: ( )-Kadmn ( )-Erkek

Yasmiz: .......

Annenizin egitim durumu nedir? ( )-Hig okula gitmemis ( )-Ilkokul mezunu ( )-
Ortaokul mezunu ( )- Lise mezunu ( )-Yiiksekokul mezunu ( )- Universite
mezunu ( )- Yiksek lisans ve iisti

Babanizin egitim durumu nedir? ( )-Hig okula gitmemis ( )-ilkokul mezunu ( )-
Ortaokul mezunu ( )- Lise mezunu ( )- Yiiksekokul mezunu ( )-Universite

mezunu ()- Yiiksek lisans ve tistii
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EK:2 Bilgilendirilmis Onam ve Veli izin Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU ve VELI 1ZNi

Sayin katilimet,
Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Psikoloji Yiiksek
Lisans Tezimi hazirlamak iizere’’Temel Psikolojik Ihtiya¢ Irrasyonel
Inanislarmin Cocuklarda Depresyon Ve Anne Baba Destegi ile iliskisi ’konusu
temel olan bir arastirma yapiyorum. Bu arastirmaya ¢ocuklarinizin katilimin
istiyorum.

Arastirma hakkinda bilgiler:
e Arastirma 3 psikolojik testin ¢cocuklar iizerinde incelenmesine dairdir.
e Bu arastirmanin sonuglari ¢gocuklar i¢in yararl bilgiler saglayacaktir.
e Buradaki bilgiler gizli kalacaktir. Bu arastirma haricinde herhangi bir kisiye
cevaplar gosterilmeyecektir.
eCevaplar bilimsel amagli olarak bilimsel dergilerde yaymlanmak {izere sadece
analiz sonuglari verilerek kullanilabilir.
e(Cocugunuz arastirmaya katilip katilmamakta, eger katildiysa arastirmanin
herhangi bir siirecinde ¢ikmakta serbesttir. Aklina simdi gelen veya daha sonra
gelecek olan sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz. iletisim bilgim :
fatma.turkmennn@gmail.com
Sonug olarak;
1. Asagida imzas1 olan ben, calismaya cocugumun katilmasini kabul ediyorum.
2. Aragtirmacinin ¢aligmastyla ilgili bana verilen bilgiyi anladim.
3. Arastirmaci Fatma Tiirkmen’e bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle
ilgili sirlar1 korumasi sartiyla benimle bu ¢calismay1 yapmasina izin veriyorum.
4. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmaci ile tam bir uyum
icinde c¢alisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onu
arayacagimi kabul ediyorum.
5. Bu ¢alisma sonuglarinin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve
benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.
6. Bu calismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim. OKUDUM VE
ONAYLADIM.
VELI KODU : IMZA:
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EK:3 Bilgilendirilmis Onam Formu ve Cocuk izin Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU ve COCUK iZIN FORMU

Sayin katilimet,

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Psikoloji Yiiksek
Lisans Tezimi hazirlamak iizere ’’Temel Psikolojik Ihtiya¢ Irrasyonel
Inanislarmin Cocuklarda Depresyon Ve Anne Baba Destegi Ile Iliskisi’’ temel
olan bir aragtirma yapiyorum. Bu aragtirmaya katiliminiz istiyorum.

Aragtirma hakkinda bilgiler:
e Arastirma 3 psikolojik testin ¢gocuklar iizerinde incelenmesine dairdir.
e Bu arastirmanin sonuglari sizin i¢in yararl bilgiler saglayacaktir.
e Buradaki bilgiler gizli kalacaktir. Bu arastirma haricinde herhangi bir kisiye
cevaplarin gosterilmeyecektir.
e(Cevaplar bilimsel amacli olarak bilimsel dergilerde yayinlanmak iizere sadece
analiz sonuglar1 verilerek kullanilabilir.
e Arastirmaya katilip katilmamakta, eger katildiysaniz aragtirmanin herhangi bir
siirecinde ¢ikmakta serbestsiniz. Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek
olan sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz.
eiletisim bilgim : fatma.turkmennn@gmail.com
Sonug olarak;
1. Asagida imzasi olan ben, ¢alismaya katilmay kabul ediyorum.
2. Aragtirmacinin ¢alismasiyla ilgili bana verilen bilgiyi anladim.
3. Arastirmaci Fatma Tiirkmen’e bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle
ilgili sirlar1 korumasi sartiyla benimle bu ¢calismay1 yapmasina izin veriyorum.
4. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmaci ile tam bir uyum
icinde c¢alisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onu
arayacagimi kabul ediyorum.
5. Bu ¢alisma sonuglarinin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve
benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.
6. Bu ¢alismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim. OKUDUM VE
ONAYLADIM.
COCUK KODU : IMZA:
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EK:4 Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi

60

R ERED
Litfen her bir ifsdeninn snnenizle olan iliskinizi ne dlcids tammladiim ssaindsid %, il s %5: E%
dlpeidermeni dildoare alarak dederlendiriniz. il 3 d |5 | 8
1. annemie birikteyken oldugwm gibi davranmakta Gzgur hissederim. 1| 2 3 4 5
2. annemie birikteyken kendimi yeterdi bir kisi gibi hissederim. 1lalal 4 5
3. Annemie birikteyken sevildig imi ve dzen gosterildigimi hissederim, 1! 2 3 4 g
4. annemis birfikteyken siklikla kendimi yetersiz we basansiz hissedearim. 1 1 a 4 g
5. annemie bifikteyicen olan bitenler hakkanda distnecelerimi ifade edebilirim, 1|32l 1 i 5
€. annemiz bifikreyicen iliskimizde oldukga mesafe algilanm. ]2 4 H
7. annemiz bifikteyken kendimi oldubkca yetenekli ve etkili hissederim. IT1TIT] 13 E| H
E. annemie bifikteyken iliskimizde oldulga yakinlik ve samimiyet hissederim, rpap a4 2
2. annemie birfikeeyicen belirli aqilardan kendimi kontrol edilmis ve bastinlmis ]2 4 H

hiccederim,

B(A] 5E ] )
Liitfen her bir ifadenirs babanrzla olan iliskinizi ne Slciide tammlac m agafidald -,EEI ga E" ﬁgg 5.
flrellernen dikdate slarak deferlandiriniz, E |2 a2 E L.
10. Eabamia birlikteyken olduzum gibi davranmakta Gzgur hissederim. 1 1 a 4 g
11 EBabamia birlikteyken kendimi yeterli bir kisi gibi hizsederim. 1| 2 3 4 5
12. Gakamia birikiey=an sevildigimi Ve d2en gasteridigimi nissedenm, N i 5
13 Babamlz birlikteyken sikhkla kendimi yetersiz ve basansiz hissederim. 1|2 3 4 5
14. Eabamlz birlikteyken olan bitenler hakkmnda disuncelerimi ifade edebilirim, 1l 2] 3 4 g
13, Eabamila birikteyken iligkimizde oldukia mesafe algilanm. I 34 H
15. Babamiz birliktayken kendimi oldukca yetenekli ve atkili hissederim. ]2 4 H
17. Babamila birlikteyken iliskimizde oldukga yakmnlik we samimiyet hissederim. I 1 3 4 ]
18. Babamia birlikteyken belirli aplardan kemdimi kontrol edilmis ve bastininmg r{ripag4 H

hissederim.




EK:5Akilc1 Duygucu Oz Belirlenim Olgegi (ADOB)

m OlayDurum 1 i i BE| .
Ne zaman ders calis gerektiz k ve/veya babam kansiyor. 3 g - - i i
B 2
Bu olay1 olabildifince gergeZine yakin olarak hayalinizde canlandirmaya ¢ahginiz: 3 2 §» g o8 ? b
Bayle bir durum oldugunda ne distnardimaz? : 3" g = §§ - i
1. Zaten higbir zaman 6zzir olamadim 1 2 3 4 s
2. Hig ozzur degilim. 1 2 3 4 s
= . 9 e . 5 = £ E
Boyle bir durum oldugunda deZerlendirmeniz ne okurdu? § 52 & g 2
=3 33‘ g e g I & =
> E k- B ;
1. Beni kesinlikle kesinikle kangmamalan gerekivor. 1 2 3 4 5
2. Kansmalan ¢ok kota / berbat bir durum. 1 2 3 4 5
3. Kangp durmalanna katlanamayorum. 1 2 3 4 5
4. Boyle durumlarda degersiz bin oldugumu dugunuyorum. 1 2 3 4 5
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inanyorum. 1 2 3 4 5
6. Boyle durumiarda anne/babamin gozumdeki degeri dusuyor. 1 2 3 4 5
Son olarak bu olay: zihninizde ne oranda canlandinp canlandiramadizim= asagada beliminiz
Hix Canlanmadi Biraz Canland: Orta Derecede Canland: Oldukga iyi Canland: Gergek zibi canlandy
1 2 3 4 5
m Olay/Durum 2 { g i B E B E
Bo: zamanlanmda ne yapacaguna annem babam benim yerime karar vermeye B g 2 g 2 g i g §g
yor. R |8
Bu olay1 olabildiince gergegine yakin olarak hayalinizde canlandirmaya ¢ahsinaz: i S s 3 =4 i = =
Bayle bir durum olduZunda ne distnardinaz? 1|18 #3(°%
1. Zaten hep kisitlandim. 1 2 3 4 5
2. Hep kisidanryorum. 1 2 3 4 5

Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne okurdu?

Hig
Kadmyoum
Gok az
Kismen
Oldiega
Kathyorum

T
Kashyorum

1. Beni kesinlikle kisitlamamalan gerekiyor. 1 2 3 4 5
2. EKusitlamyor olmam ¢ok koti / berbat bir durum. 1 2 3 4 5
3. EKusitlandizxmda buna katlanapuyorum 1 7 2 3 4 5
4. Boyvle durumlarda degersiz bin oldufumu duginayorum. 1 2 3 4 5
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inansyorum. 1 2 3 4 5
6. Boyle durumlarda annedabamun gozamdek: degen dusuvor. 1 2 3 4 5
Son olarak bu olav: zihmimizde ne oranda 371 3sazida belirnniz.
Hig¢ Canlanmad: Biraz Canland: Oldukca iy: Canland: Gergek gibi canland:
1 2 3 4 5
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{;\A} OlayDurum 3

Bu olay olabildiince gerceZine yakin olarak hayalinizde canlandirmaya ¢absimz:
Boyle bir durum oldugunda ne dusinardinaz?

verilen gereksiz ve anlams:z bir devi/gorevi yapmak zorunda kaldim.

Kesiniitbe bu gekitle

digdamem
Cok axbu sehile

o ginirim

Komm en bu gelilde

A0 90nirom
Blylk orandabuy
yeiide diglndirim
Tamamuda bu

gekiide diglnirim

1. Zaten kararlanmi hi¢ kendinun vermesine izin veriimed:.

3

Kararlarinu kendim vermeme 1zin verilmiyor.

Ll

e

w |
-
|l

Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu?

Hig

“anlmyecun

Olduinga
Tamaman

Kathy

Mutlaka kendi kararlanim kendim almaliyim.

Kend: kararlanm alanuyorsam bu gok kot / berbat bir duram.

A S

Kend: kararlanmi alamadiz:mda buna katlanamiyorum.

| jen

Boyle durumiarda degersiz bin olduguma dustnayorum.

o

Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inamyorum.

wm

L= e B

Boyle durumlarda ozretmenin gozumdeki degeri daguyor.

L Bl Ll Ll Ll

L L L T L

Wl || W
P R R R R O

o

Son olarak bu olay1 zthminizde ne oranda canlandinp canlandramadiginiz: asazida belirmniz.

Orta Derecede Canland:
3

Biraz Canland:
2

Hi¢ Canlanmad:
1

Oldukca 1yi Canland:

4

Gergek zibi canland:
5

m Olay/Durum 4

Kendisine ¢cok deger verdigim bir 6gretmenimle aramaz bozuldu.
Bu olay: olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde canlandirmaya ¢alijimz:
Boyle bir durum oldugunda ne dusinardinaz?

diyd amem

Cok 32 bu gekide

il g8l im

A glnl Gm
Biylk orandabu
olirlm
Tamamnfs bu
yeiide di gl nlirlm

gekilds di

1. Hicbir zaman yeterl: ilz: gormedim.

Kesinile by gekilde
o

-

0
-

Yeterli ilgi goremiyorum

L L

w | we| Kesmen by gekilde

wmilon

-

Bovle bir durum olduzunda deZerlendirmeniz ne olurdu?

Hig
Kamlmyaum

Cok az

Kemen
Olcinga

Ti

Aramiz bozulmamahvdy

Ogretmenimie arapuzin bozalmas: ¢ok kot / berdat bir durum.

o en

Ogretmenimle arapuzin bozalmasina buna katlanamiyorum.

bl [had Bad bodd

Boyle durumlarda degersiz bin olduzumu dusunuyorum.

gl

Boyle durumiarda hayatin degersiz olduZuna inansyorum.

|| un

o

Baovle bir duramda o gretmenimin gézumdeki degeri duger.

el el e e el

Ll LAl L L LS (S

o | | | e | |
el Bl S R R O

o

Sor olarak bu olavi zikninizde ne oranda canlandinp canlandiramadizimzl asazda belirtiniz.

Biraz Canland:
2

Orta Derecede Canland:
3

Hi¢ Canlanmad
1

4

Olduk¢a 1yi Canland1

Gergek 2101 canland:
5
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EK-6 COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI

Asagidaki gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice okuyunuz. Her grup

i¢inden, bugiin de dahil olmak iizere, son iki haftadir yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan climleyi segip,

yanindaki numaray1 daire igine aliniz.

0 Kendimi arada sirada {izgiin hissederim.

1 kendimi sik sik {izgiin hissederim

2 Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

Olslerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.

lislerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

2islerim yolunda gidecek.

Olslerimin ¢ogunu dogru yaparim.

1islerimin ¢cogunu yanlis yaparim.

2Her seyi yanlis yaparim.

OBir¢ok seyden hoslanirim.

1Baz1 seylerden hoslanirim.

2 Hicbir seyden hoslanmam.

OHer zaman kotii bir gocugumdur.

1Cogu zaman kotii bir gocugum.

2Arada sirada kotii bir gocugum.

OArada sirada bagima kotii bir seylerin gelecegini diisiiniiriim.

1S1k s1ik basima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.

2Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.

OKendimden nefret ederim.
1Kendimi begenmem.

2Kendimi begenirim.

OBiitiin kotii seyler benim hatam.

1Kétii seylerin bazilar: benim hatam.

2Koti seyler genellikle benim hatam degil.

OKendimi gldiirmeyi diisiinmem

1Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiriim ama yapmam

2Kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum.

OHer giin i¢imden aglamak gelir.

1Bir¢ok giinler icimden aglamak gelir.

2Arada sirada i¢imden aglamak gelir

OHer sey her zaman beni sikar.

1Her sey sik sik beni sikar.

2Her sey arada sirada beni sikar

Olnsanlarla beraber olmaktan hoslanirim

1Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

2Hicbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
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OHerhangi bir sey hakkinda karar vermem.

1Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

2Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

0Giizel / yakisikl sayilirim.

1Giizel / yakisikli olmayan yanlarim var.

2Cirkinim.

00kul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.

10kul 6devlerimi yapmak i¢in ¢cogu zaman kendimi zorlarim.

20kul 6devlerimi yapmak sorun degil.

OHer gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

1Bir¢ok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

20ldukca iyi uyurum.

OArada sirada kendimi yorgun hissederim.

1Bircok giin kendimi yorgun hissederim.

2Her zaman kendimi yorgun hissederim.

OHemen her giin canim yemek yemek istemez

1Cogu giin camim yemek yemek istemez.

20ldukca iyi yemek yerim.

0 Agrn ve sizilardan endise etmem.

1 Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

2 Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

0 Kendimi yalniz hissetmem.

1 Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

2 Her zaman kendimi yalniz hissederim.

0 Okuldan hi¢ hoslanmam.

1 arada sirada okuldan hoslanirim.

2 Cogu zaman okuldan hoslanirim.

0 Bir¢ok arkadagim var

1 Bir¢ok arkadasim var ama daha fazla olmasini isterim.

2 Hig arkadasim yok.

0 Okul basarim iyi.

1 Okul bagarim eskisi kadar iyi degil.

2 Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim

0 Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum

1 Eger istersem diger cocuklar kadar iyi olurum.

2 Diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.

0 Kimse beni sevmez.

1 Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.

2 Beni seven insanlarin oldugundan eminim.
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0 Bana soyleneni genellikle yaparim.

1 Bana sOyleneni ¢ogu zaman yaparim.

2 Bana soyleneni hi¢bir zaman yapmam.

0 Insanlarla iyi gecinirim.

1 Insanlarla sik sik kavga ederim.

2 insanlarla her zaman kavga ederim.
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OZGECMIS

KIiSISEL BIiLGILER

Adi1 ve Soyadi: Fatma Tiirkmen

Dogum Yeri Ve Tarihi: Aydin/ 14.02.1993
Medeni Hali: Bekar

E-Mail: fatma.turkmennn@gmail.com
Adres (Ev): Istanbul

EGITIM DURUMU

2015-2018 iIstanbul Arel Universitesi Genel Psikoloji Yiiksek Lisans
2011-2015 Istanbul Universitesi-Halkla iliskiler ve Tanitim Lisans
2007-2011 Nazilli Menderes Anadolu Lisesi

YABANCI DiL
Ingilizce

IS TECRUBESI
Istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi Yeni Nesil iletisim Kuliibii (Baskan)
EGITIMLER

- Akile1 Duygucu Davranise1 Terapi (Rational Emotive Behavior Therapy)’de
[leri Danigsmanlik Becerileri Egitimi

Not: Bu 6zge¢mis formu Haziran 2018 tarihinde bu tez ¢alismasi i¢in 6zet olarak

hazirlanmistir. Genis kapsamli 6zge¢cmisim igin liitfen bana e mail atiniz.
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