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TESEKKUR

Bu arastirmanin gergeklesmesi bir¢cok kisinin katkilariyla miimkiin olmustur.
Arastirmanin gerceklestirilmesinde emegi gecen herkese tesekkiir edip siikranlarimi

sunmak istiyorum.

Oncelikle, bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde, yillarin akademik birikimiyle
yolumu aydinlatan, yiiksek lisans tezinin hazirlanmasi siirecinin her asamasinda bana
destek olan, sorunlarimi dinleyip benimle empati kuran, tez Onerisinin
hazirlanmasindan, sonu¢lanmasina kadar calismayi titizlikle inceleyip Onerilerde
bulunan, bilgisini, deneyimini benimle paylasan ve formasyonu ile bana 6rnek olan,
sevgili tez danismanim Saymn Dog. Dr. Betiil URHAN CELIK’e sonsuz tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca samimiyetini her zaman hissettigim, tez
hazirlama asamalarimda her tiirli destegini ve ilgisini benden esirgemeyen Sayin
Prof. Dr. Hakan ACAR, Prof. Dr. Yilksel BAYKARA ACAR, Saymn Dr. Ogr. Uyesi
Hisnunur ASLANTURK, Sayin Ogr. Gér. Elvan ATAMTURK, Ars. Gor. Ezgi
YAMAN ve Sosyal Hizmet Uzmanlarindan Ahmet Bilal DEMIRCI ve Asude
TURKDOGAN ’a tesekkiiriimii sunarim.

Tirkiye’ye geldigim zamandan itibaren bana hep yardimci olan, tiim zor
zamanlarimda yanimda olan, ¢alismam boyunca benden bir an olsun yardimlarim
esirgemeyen arkadaslarim Baris COLGECEN ve Omer Burak BOZKURT’a

ictenlikle tesekkiir ederim.

Gortismelerin gerceklestirilmesi i¢in gerekli izni veren, gdrlisme ortamini
saglayan Kocaeli smnirlart igerisindeki “Kocaeli Huzurevi”, “Goélciik Belediyesi

Huzurevi” ve “Tavsancil Huzurevi” Miidiirliikklerine ve personeline tesekkiir ederim.

Arastirmaya katilan tiim huzurevi sakinlerine yasamlariyla ilgili bilgi ve
tecriibelerini paylasarak sunduklar1 degerli katkilardan ve gdsterdikleri ilgilerinden

dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Bu arastirmanin amaci huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin
serbest zamanlarini ne yonde degerlendirdiklerini belirlemektir. Turkiye'de yaslh
nifusun giderek artmasi buna bagl olarak huzurevlerinin ve huzurevlerinde ikamet
eden huzurevi sakinlerinin serbest zamanlarinda hangi aktivitelerle ugrastigi

gundeme gelmektedir.

Arastirma verileri 04 Subat — 31 Mart 2018 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmaya 60 yas ve iizeri yastaki 80 huzurevi sakini katilmistir. Calisma Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligima bagli “Kocaeli Huzurevi”, “Golclik Belediyesi
Huzurevi” ve Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi “Tavsancil Huzurevi” olmak iizere

toplam (¢ huzurevinde yapilmustir.

Huzurevi sakinleri ile goriisme formu uygulanarak veriler elde edilmistir.
Veriler istatistiksel olarak SPSS 23,0 programi yardimi ile degerlendirilmis ve analiz

edilmistir.

Aragtirma Ornekleminin %36,2'i kadin, %63,8'i ise erkektir. Arastirmaya
katilan huzurevi sakinlerinin yas ortalamalar1 75'tir. Huzurevi sakinlerinin %52,5’i

esi vefat etmis, %20’si bekar, %20’si bosanmis, %7,5’i ise evlidir.

Huzurevi sakinlerinin serbest zaman faaliyetleri degerlendirildiginde,
%80’inin serbest zamanlarinda sosyal faaliyetlere katildigi, %20’sinin ilgisini
¢cekmedigi gerekcesiyle veya fiziksel nedenlerle sosyal faaliyetlere katilmadiklari

tespit edilmistir.

Huzurevi sakinleri serbest zamanlarini en ¢ok (%51,6) gorsel ve isitsel
aktivitelerle (televizyon seyretme, radyo dinleme vb.) gecirmektedir. Huzurevi
sakinlerinin televizyon izlemek, kitap okumak, gazete okumak, dini ibadet etmek
gibi huzurevi icinde yapabilecekleri serbest zaman faaliyetelerini huzurevi disinda
yapabilecekleri sinemayal/tiyatroya gitmek, konsere gitmek serbest zaman

faaliyetlerine gore daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir.



Huzurevi sakinlerinin  %28,1’i spor ve egzersize, %7,8’1 agik hava
etkinliklerine (yiiriiyiis, bah¢e ugrasilar1 vb.), %28,1’i satrang, okey, kagit

oyunlarina, %25’i ise gonulli faaliyetlere katilmamaktadir.

Huzurevi sakinlerinin  biiyiikk ¢ogunlugu (%83,7), huzurevlerinde
gerceklestirilen  sosyal faaliyetlerin  yeterli oldugunu belirtmistir.  Sosyal
faaliyetlerden faydalanmayanlar kendilerine uygun faaliyet bulamadiklar1 igin
katilim gostermemektedir. Arastirmaya katilan huzurevi sakinlerinin  %88,8’1

huzurevlerindeki sosyal faaliyetlerden memnundur.

Huzurevlerindeki huzurevi sakinlerine yonelik serbest zaman faaliyetleri,
sadece huzurevi sakinlerinin yasam memnuniyeti ve yasam kalitesinin arttirmasi
yoniiyle degil, ayn1 zamanda bireyin zaman igerisinde yetenek, deneyim ve kiltdrel
faaliyetlere katilimi sonucunda elde ettikleri ve biriktirebildiklerini daha iyi
degerlendirmesi yoluyla toplumsal kalkinmaya da katki saglayacagi icin

gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, huzurevi sakini, serbest zaman, yasl birey.
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ABSTRACT

The aim of this research is to specify aged individuals who live in nursing
homes and in which environment they spend their spare time. Old population’s
gradually growth relates to this nursing homes and residents who live in nursing

home become a current issue the activities that they do their spare time.

The data of the research were collected between4™ April - 31" March 2018.
80 residents of age 60 and over were involved in the research. The study was
conducted in three nursing homes, namely “Kocaeli Nursing Home”, “Golcik
Municipality Nursing Home”, and “Kocaeli Metropolitan Municipality Tavsancil

Nursing Home” affiliated to the Ministry of Family and Social Policy.

The data has been obtained through an interview form with the residents of
the nursing home. Statistically, the data has been analysed and evaluated with the

help of a program called SPSS 23.0.

Of the research sample, 36.2 percent of them were female and 63.8 percent of
them were male. The age average of the residents of the nursing home which have
participated to the research is 75. It has been revealed that 52.2 percent of the
participanthave lost their husband/wife. 20 percent of them are single. 20 percent of

them have got divorced. 7.5 percent of them are married.

When their spare time activities were evaluated, it was detected that 80
percent of the participants participated to some social activities in their spare times.
These social activities do not take 20 percent of the residents of the nursing home

attention or they have some physical reasons to not participate them.

Residents of the nursing home spend their spare time most visually and
auditory activities (watch TV, listen to radio and so on). They prefer reading book,
watching TV, reading newspapers, religious worship in nursing home to going
cinema, theatre and concert mostly that they can do them outside of nursing home.

These are assessed during the research.

Vil



28,1 percent of participators did not attend to sport and exercise, 7,8 percent
of participators did not attend to outdoor activities (trekking, gardening, and so on),
28,1 percent of participators did not attend to chess, rummikub, card games and 25

percent of participators did not join to volunteer activities.

The great amount of the nursing home residents (83,7 percent) determined
that social activities in nursing home are satisfying. The residents who do not benefit
from social activity say that it is because they cannot find appropriate activity for
themselves. 88,8 percent of the nursing home residents who participated to the

research are pleased with social activity in nursing home.

Leisure time activities for elderly people in nursing homes should be
developed not only to improve life satisfaction and quality of life for the elderly, but
also to contribute to social development through better evaluation of the individual's
ability to accumulate and accumulate as a result of participation in talent, experience

and cultural activities over time.

Key words: nursing home, nursing home resident, spare time, elderly.
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GIRIS

Yasam siirecinin ¢ocukluk, genclik, eriskinlik gibi dogal ve zorunlu bir diger
cag1 ise yaslilik olarak adlandirilir. Yaslhiligin bir¢ok farkli tanimlar1 vardir. Yashliga
iliskin yapilmis olan muhtelif tanimlamalarda yaslhilik kavrami farkli boyutlar ile ele

alinmaktadir.

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren diinya niifus yapisi, azalan niifus artisi,
dogurganlik ve 6lim hizindaki diisiis ve yasam standartlarinin yiikselisine paralel
olarak demografik yasglanma siirecine dogru evrilmistir. Yasanan bu gelismelerin
dogal bir yansimasi olarak 20. yiizyilin sonunda ilk defa yasli bireylerin orani
cocuklarin oranini agsmustir. Tip, bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak
ozellikle gelismis tilkelerde yasli niifus orami giderek yiikselmektedir. Yapilan
projeksiyonlarda yakin bir gelecekte kimi gelismis iilkelerde her ii¢ kisiden birinin

yaglilik donemi igerisinde yer alacagi ongériilmektedir (Danis, 2011, s.43).

Diinya niifusunun yaslanmasi ile degisen niifus yapisi sonucunda sosyal
yasamda yagh bireylere yonelik ¢aligmalarin 6nemi artmis ve yeni ihtiyag¢ ve sorunlar
belirmistir. BoOylece mekansal diizenlemelerden serbest zaman faaliyetlerine,
ulasimdan saglik hizmetlerine kadar yasamin her alaninin yasl bireylerin biyo-psiko-
sosyal oOzellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak degerlendirilmesine ihtiyac
vardir. Yasanan sosyo-ekonomik gelismeler ¢ercevesinde yaslilara yonelik cesitli
hizmet modelleri gelistirilmistir. Bircok iilkede yaslilara yonelik hizmetler; yash
bakim evleri, korunmali meskenler, huzurevleri, giindiiz bakim merkezleri, evde
bakim hizmeti, hastane Oncesi bakim ve geriatri giindiiz hastanelerinde yaslilara
yonelik hizmetler seklinde bir kategorilestirmeye tabi tutulabilir (Acar ve ark., 2013,
s.20).



Yaslhilara yonelik hizmet sunan kurumlardan biri de huzurevleridir. Burada
ikamet eden yasl bireylerin, kendilerini daha iyi hissedebilmeleri i¢in ¢esitli sosyal

faaliyetlere katilmalar1 hayati derecede 6neme sahiptir.

Huzurevlerinde ikamet eden yasli bireylerin sosyal faaliyetlere katilma orani
ile yasam standartlarindan memnuniyet duyma oranit dogru orantilidir. Bu olgiide
sosyal faaliyetlere katilabilme imkani diisiik seviyede olan yasli bireylerin yasam
standartlarindan memnuniyet duyma seviyesi de diisik olacaktir (Damis, 2011,
s.159). Kisi ge¢misinde kendisine doyum veren bir hayat yasamissa, hedeflerine,
isteklerine yaklasabilmisse, yaslilig1 daha kolay kabullenir ve iiretkenlik doneminde
yapamadigi etkinliklere katilabilir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak huzurevlerinde
ikamet eden yasl bireylerin, serbest zamanlarinda sosyal faaliyetlere katilabilme
imkaninin arttirtlmasi biliylik 6neme sahiptir. Sunulan hizmetler ve olanaklar
cercevesinde  yasli  bireylerin  serbest zamanlarint  sosyal faaliyetlerle

degerlendirmeleri, onlarin yagam standartlarinda olumlu etkiler yaratacaktir.

Huzurevlerindeki yaslilar serbest zamanlarini kiiltiirel 6zelliklerine gore
degerlendirirler. Giiniimiizde en belirgin serbest zaman aktiviteleri; spor, sinema,

televizyon, miizik dinleme, el sanatlar1 ve kitap okuma olarak siralanabilir (Aydin,

2000, 5.92).

Huzurevleri, yaslilarin serbest zamanlarin1 degerlendirdigi, sosyal katilimi
destekleyen hizmet modellerinin baglicalarindandir. Bu c¢alismada huzurevlerinde

ikamet eden yash bireylerin serbest zaman faaliyetleri incelenecektir.

Arastirmanin Problemi

Huzurevindeki huzurevi sakinlerinin sosyal aktiviteleri yavaslamakta, buna
bagl olarak yasam memnuniyeti diizeyleri de azalmaktadir. Yash bireyler ¢evreye
kars1 daha az ilgili, kendi bedenine ve kendine kars1 daha ilgili olup, iliskilerde daha
derin ve secici olabilirler. Kisi ge¢misinde kendisine doyum veren bir hayat

yasamissa hedeflerine, isteklerine, ideallerine yaklasabilmisse yasliligi daha kolay



kabullenir, iiretkenlik doneminde yapamadigi etkinliklere katilabilir (Arslan, 2003,
s.30).

Huzurevinde ikamet eden her huzurevi sakini, serbest zamanlarinda
sosyallesebilecegi ortamlara ihtiya¢ duyar. Huzurevinde ikamet eden huzurevi
sakinlerinin sosyallesmek icin diger yaslilar ile iletisim halinde olmas1 gerekir. Bunu
saglamak amaciyla huzurevi sakinlerinin gun icerisinde sosyal alanlarda bir araya
gelmesi gereklidir. Huzurevlerinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari ve diger meslek

elemanlar1 sosyal aktivitelerin planlanmasiyla yiikiimliidiir.

Turkiye’de huzurevlerindeki yaslilarin serbest zamanlarinin
degerlendirilmesine yonelik akademik g¢alismalar kisithidir. Dolayisiyla; Tirkiye’de
bu konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin arttirilmasina ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda;
huzurevi sakinlerinin huzurevinde serbest zaman faaliyetlerine katilim siireglerine
iliskin durumlarin1 Kocaeli 6rneginde ortaya koymak, huzurevlerini degerlendirmek
ve bu konuda 6nemli bir bilgi bosluguna katkida bulunmak bu arastirmanin temel

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin yasam standartlarini
etkileyen faktorler sadece maddi ihtiyaglardan ibaret degildir. Huzurevi sakinlerinin
sosyal refah seviyelerinin arttirilmasi icin serbest zamanlarinda sosyal faaliyet
imkanlarimin bulunmasi sarttir, denilebilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin temel
amaci, huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin serbest zamanlarinin ve

bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.
Arastirmanin Alt Amaglari:

1 — Kaocaeli’ndeki huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinleri serbest

zamanlarii nasil degerlendirmektedir?

2 — Huzurevi sakinlerinin serbest zaman faaliyetlerine yonelik beklenti ve

onerileri nelerdir?



Arastirmanin Onemi

Artan yasglt birey sayis1 ve huzurevlerinde olan yashlarin ihtiyaclar ile
birlikte yasamin her doneminde serbest zamanlarin yasli bireylerin psiko-sosyal
tyilik hali ve toplumsal biitiinlesmede 6nemli bir ara¢ oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Buna gore de huzurevlerinde olan yaslilara yonelik serbest zaman aktivitelerini
olusturmak, ozellikle de yash bireylerin beklentilerine iliskin sosyal faaliyetler

duzenlemek oldukg¢a 6nem tagimaktadir.

Arastirma kapsaminda, yapilan literatiir incelenmesinde genel olarak, Tiirkiye’de
huzurevlerindeki yaslilara yonelik serbest zaman aktiviteleri konusunda yapilmis
olan galismalarin smirl oldugu gériilmustiir. Tiirkiye’de huzurevlerinde ikamet eden
yaslilarin serbest zamanlarina yonelik yapilmis olan lisansiistli tezler ile arastirma
makalelerinin sayist olduk¢a azdir. Aydin (2017)’nin “Huzurevi ve Ev Ortaminda
Yasayan Geriatrik Bireylerin Kognitif Fonksiyon, Denge, Yasam Kalitesi,
Depresyon ve Giinlilk Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans
tezinde daha ¢ok yaslilarin denge dilizeyleri ve karar verme durumlarina
deginilmistir. Soysal (2015)’1n “Yaslilik Olgusu Baglaminda Yasam Memnuniyetine
Sosyolojik Bir Bakis: Karabiik Yiicel Huzurevi Ornegi” yiiksek lisans tezinde ise
yasglilarin huzurevine gelme sebepleri ve yasam memnuniyetleri aragtirilmistir. Bu
calismada bunlardan farkli olarak huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin
serbest zamanlarim1 hangi yonde degerlendirdiklerini belirlemek amaglanmaktadir.
Bu nedenle; yapilan arastirma Tiirkiye’de yaslilarin huzurevlerinde kaldiklar siirecte

serbest zaman faaliyetlerinin ortaya konmasi agisindan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin Tiirkiye’de sosyal hizmette yash refahi alanindaki
uygulamalara dogrudan katki saglayacagi diisiintilen bilimsel bilgi iiretimini

amaglandig sdylenebilir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1 - Arastirma kapsaminda huzurevi sakinlerinin, veri toplama araglarina

verdikleri cevaplarin dogru ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



2 - Arastirmada kullanilan goriisme formu, arastirmanin amaglarina uygun

verilerin toplanmasinda aranan sartlar1 igermektedir.

3 - Arastirma 6rneklemi (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan,

Kocaeli’ndeki huzurevlerinde yasayan yasli bireyler) evreni temsil eder niteliktedir.

Arastirmanin Stmirhihiklar:

Huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin serbest zamanlari
konusunda Turkiye’de yapilmig olan arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Bu durum, ayni
alanda halihazirda bulunan g¢alismalarin yol gosterici islevinden yararlanilmasini
engellemistir. Bu zorluk, gerek teorik ¢ercevenin olusturulmasinda, gerekse verilerin
degerlendirilmesi sirasinda daha ¢ok yabanci literatiirden yardim alinarak agilmaya

calisiimustar.

Kocaeli ilindeki t¢ huzurevinden (Kocaeli Huzurevi, Golcuk Belediyesi
Huzurevi ve Tavsancil Huzurevi) toplam 155 huzurevi sakinine ulasilmis ve 80 kisi
ile anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma kapsaminda daha ¢ok huzurevi sakinine
ulasilmamasinin nedeni huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin 23l 6zel
bakim yaslisi, 27’si demans ve alzheimer, 16’s1 anket uygulamasi yapilmasini
istemedigi, 9’u huzurevinde bulunmadig: i¢in toplam 75 huzurevi sakini ile anket

uygulamasi yapilamamustir.

Tanimlar

Huzurevi: Arastirmanin gergeklestirilecegi Kocaeli ili’nde yashlara yatili bakim
hizmeti veren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan Kocaeli Huzurevi,
Golciik Belediyesi Huzurevi ve Tavsancil Huzurevi isimleri altinda faaliyet gosteren

uc¢ kurumu ifade eder.

Huzurevi Sakini: Kocaeli’ndeki huzurevlerinde ikamet eden yasli bireylerdir.



Serbest Zaman Faaliyeti: Huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin

gecirdikleri faaliyet ve ugrasilarin tamamini ifade etmektedir.

Arastirmanmin Modeli

Bu c¢alismanin metodolojik yonelimi nicel tarzdadir. Aragtirmanin verileri
arastirmacinin incelenecek konuyla ilgili denetimi s6z konusu olmaksizin, heterojen
bir gruptan, tarama yaklasimi ile kesitsel olarak ve tek 6l¢meye dayali bir model ile

toplanmigtir (Danig, 2011, s.59).

Tarama arastirmalari sosyal bilimciler i¢in dogal bilgiler toplayabilmek, genis
bir niifusu dogrudan gozlemleyerek betimleyebilmek i¢in en uygun metottur. Tarama
arastirmalarindan; kesif, betimleme ve agiklama amaglari igin yararlanilabilir.
Tarama arastirmalar1 farkli kisilerle yapilan c¢aligmalarda analiz birimi olarak
kullanilir. Bununla birlikte bu metottan gruplar ya da karsilikli etkilesim siirecleri
gibi s6z konusu diger analiz birimlerinin incelenmesi i¢in de yararlanilmaktadir

(Rubin ve Babbie, 1997, s.346).

“Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir.
Onlan herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmez” (Karasar,

2012, 5.69).

Arastirmanin Orneklemi

Kocaeli’ndeki huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinlerinin sayisina dair
bilgi huzurevi midirliginden temin edilmistir. Buna gore Kocaelin’de
huzurevlerine kayith 155 huzurevi sakini bulunmaktadir. Buna karsin huzurevlerinde
dizenli olarak hizmet alan huzurevi sakinlerinin sayisini tespit etmek olanakl

degildir. Bu nedenle huzurevlerinde gorevli personel ile goriismeler yapilmis ve



aragtirma kapsamina alinan her bir huzurevinden diizenli olarak yararlanan huzurevi

sakinlerinin sayis1 6grenilmeye caligilmistir.

Bu kapsamda calisma evrenin tamamina ulagmak i¢in aragtirmanin érneklemi
tam sayim ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Biitlin evrenin arastirmaya dahil
edilmesine, yani gruptaki herkes hakkinda bilgi toplamaya tam sayim denir (Lin,
1976, s.146). Niifus sayimlari1 tam sayimin en tipik 6rnegidir. Ancak zaman ve mali
kaynaklar konusundaki sinirhiliklar cogunlukla tam sayimi imkansiz kilar. Bu
durumda izlenecek olan yol, evrenin icinde yer alan, 6zellikleri ve verdikleri cevaplar

acisindan evreni yansitan daha kiiciik bir gruptaki insanlardan bilgi toplamaktir.

Arastirma kapsaminda 04 Subat — 31 Mart 2018 tarihleri arasinda {i¢
huzurevinden toplam 155 huzurevi sakinine ulasilmis ve 80 kisi ile anket uygulamasi

yapilmistir. Huzurevlerinin her birisi en az ii¢ kez ziyaret edilmistir.
Arastirmaya katilan huzurevi sakinleri asagidaki kriterlere gore belirlenmistir;

e 60 yas ve lizerinde olmak
e Huzurevine kayith iiye olmak
e Demans ve Alzheimer hastalig1 olmamak

e Calismaya goniillii olmak

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan
gorisme formu (EK 1) kullanilmistir. Goriisme formuna son sekli verilmeden 6nce
huzurevlerinde ikamet eden huzurevi sakinleri ile 6n deneme yapilmistir. Ardindan
yapilan 6n denemenin sonuglar1 analiz edilerek goriisme formundaki sorularin
anlasilir oldugu ve aragtirmanin amacina uygun olduguna kanaat getirilmistir.
Boylece goriisme formunda herhangi bir degisiklige gidilmeksizin Orneklem

kapsaminda verilerin toplanmasi siireci baglatilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formunda; huzurevi sakinlerinin

sosyo-demografik, ekonomik oOzelliklerine (yas, cinsiyet,medeni durumu Ogrenim



durumu, meslek, emeklilik durumu, saglik ve sosyal giivenlik durumu ve aylik
ortalama gelir), saglik durumlarina (hekim tarafindan tanimlanan hastaliginin olup
olmadigi, tiirli, saghk durumunu algilayisi, sigara ve alkol kullanma durumu, engel
durumu, yardim almadan huzurevindeki sosyal aktivitelere katilim durumu), serbest
zamanlarina iligkin bilgilerine, huzurevlerindeki sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere iligkin

sorular yer almaktadir.

Goriisme formu; huzurevi sakinlerinin sosyo-demografik durumu, saglik
durumu, sosyal faaliyetlere katilim durumlarma iliskin bilgilere yonelik sorulari

igeren ii¢ boliim ve toplam 29 sorudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplama asamasma gecilmeden once, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’ndan resmi izin alimmistir (EK 2). Calismaya katilan huzurevi sakinleri ile
yiiz yiize gorlismeler gergeklestirilmistir. Boylece katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerine, serbest zaman faaliyetlerine, sosyal faaliyetlere katilim olanaklarinin
gelistirilmesine, huzurevi hizmet modelinin degerlendirilmesi, sosyal faaliyetlere

iliskin beklenti ve Onerileri arastirilmistir.

Goriismeler, huzurevi ortaminda gergeklestirilmis ve her kisi ile ortalama 25
dakika stirmiistiir. Huzurevi sakinlerine ¢alismanin amaci konusunda bilgilendirme
yapilmis ve arastirmaya katilmalar1 i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan Katilimct
Onam Formu (EK 3) araciligi ile arastirmaci ¢alisma hakkinda detayli bilgi
verilmistir. Her goriismeden 6nce goniillii katilim ilkesine uygun olarak huzurevi
sakinlerinden yazili onaylar1 almmistir. Ayrica arastirmaci topladigi verileri,
arastirma amact disinda kullanmayacagina dair, katilimcilart bilgilendirmistir.
Goriismelerin uzun sayilabilecek bir zaman dilimi igerisinde tamamlanmasinin
nedeni, aragtirmacinin her goriigmeye baglamadan Once kendisini tanitmasi,
aragtirmanin amacini anlatmast ve yaslilara giivene dayali bir iliski siireci

gelistirdikten sonra veri toplama asamasina gecilmesidir.



Goriismeler 04 Subat — 31 Mart 2018 tarihleri arasinda tamamlanmustir. Veri
toplama stireci kapsaminda; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli Kocaeli
smirlar1 igerisindeki “Kocaeli Huzurevi”, “Golciik Belediyesi Huzurevi” ve
“Tavsancil Huzurevi” olmak {izere toplam ii¢ huzurevinde yapilmis ve her huzurevi

en az ii¢ kez ziyaret edilmistir.

Ilk olarak Kocaeli Huzurevi ziyaret edilmistir. Bu huzurevi 89 kisilik
kapasiteyle 83 huzurevi sakinine hizmet vermektedir. Huzurevi sakinlerinin 37°sini
kadinlar, 46’sim ise erkekler olusturmaktadir. Huzurevinde 15’1 kadin, 25°i erkek
olmak tiizere toplam 40 kisi ile anket uygulamasi yapilmistir. Huzurevi sakinlerinin
23’1 Ozel bakim yaslis1 oldugu, 17’si demans ve alzheimer oldugu, 2’si ailelerinin
yaninda oldugu, 1’1 ise anket yapilmasini istemedigi i¢in toplam 43 huzurevi sakini
ile anket uygulamasi yapilamamistir. Kocaeli Huzurevi’nde anket uygulamasi
yapilan huzurevi sakinlerinin en yaslis1 “93”, en genci ise “62” yasinda oldugu

anlagilmistir.

Ikinci olarak Goélciik Belediyesi Huzurevi ziyaret edilmistir. Huzurevi 42
huzurevi sakinine hizmet vermektedir. Huzurevi sakinlerinin 19’u kadinlardan, 23’
ise erkeklerden olugmaktadir. 14 kadin, 9 erkek olmak iizere toplam 23 kisi ile anket
uygulamasi yapilmistir. Huzurevi sakinlerinin 6’s1 saglikli iletisim kurmayan,
demans ve alzheimer oldugu, 5°i ailelerinin ve akrabalarmin yaninda oldugu, 8’i ise
anket yapilmasini istemedigi i¢in toplam 19 huzurevi sakini ile goriisme formu
yapilamamistir. Golciik Belediyesi Huzurevi’nde gorlisme formu yapilan yash

bireylerin en yaslist “88”, en genci ise “62” yasinda oldugu anlasilmigtir.

Son olarak Tavsancil Huzurevi ziyaret edilmistir. Burada 30 yash ikamet
etmektedir. Huzurevindeki yashlarin hepsi erkeklerden olusmaktadir. 17 kisi ile
anket uygulamasi yapilmistir. Yaslilarin 4’i demans ve alzheimer oldugu, 2’si
hastanede tedavi gordiigii, 7’si ise anket yapilmasini istemedigi i¢in toplam 13 yagh
ile goriisme formu yapilamamuistir. Tavsancil Huzurevi’nde goériigme formu yapilan

huzurevi sakinlerinin en yaslis1 “82”, en genci ise “62” yasinda oldugu saptanmistir.

Calisma kapsaminda huzurevlerinde 80 katlimcidan olusan ¢alisma grubu ile anket
uygulamasi gergeklestirilmis ve elde edilen veriler SPSS 23.0 (Statistical Product and



Service Solutions) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler ¢éziimlenerken
bulgularin frekans dagilimi v