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OZET

ERGENLERIN OZ YETERLILIK DUZEYLERI iLE 0Z BAKIM GUCU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Oz yeterlilik, bireylerin kendi yasantilarini etkileyen olaylarda duygusal ve fiziksel
performansini kontrol edebilme ve gelistirme kabiliyetidir. Ergenlik doneminde ¢ocugun belirli
konularda davranislarini olusturmasi, gelistirmesi ve devam ettirmesi 6z-yeterlilik inancinin
diizeyine baghdir. Ergenligin baslangicindan itibaren ergenin beden gelisiminde saghigini

korumasi, stirdiirmesi ve gelistirmesi ise 6z-bakim giicii ile iligkilidir.

Bu calismada da 11-15 yas arasi ergenlerin 6z-yeterlilik ve 6z-bakim giicii arasindaki
iliski sosyo-demografik 6zelliklerine gore arastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 945 6grenciye
sosyo-demografik bilgi formu, “Genel Oz Yeterlilik Olcegi” ve “Oz Bakim Giicii Olcegi”
uygulanmis ve elde edilen veriler arasindaki iligki istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6grencilerin derslerindeki basar1 durumu, aile tipi ve aile
yapisi ile 6z yeterlilik 6lcek puanlar1 arasinda; yas, sinif, annelerinin egitimi, ailelerinin gelir
gider durumu, 6grencilerin derslerindeki basar1 durumu ve aile tipi ile 6z bakim 6lcek puan

ortalamalari arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak o6zellikle tek ebeveynli aile yapisi, demokratik aile tutumu ve 6grencinin
derslerinde cok basarili olmasinin 6z yeterlilik inancini; anne egitim diizeyi, ailenin gelir
durumu, ders basari oraninin yiiksekligi ve demokratik/esitlikci aile tutumunun ergenlerin 6z
bakim giliciinii artirdig1 belirlenmistir. Ergenlerde 6z yeterlilik diizeyinin artirilmasinin 6z bakim

gliciinii de artabilecegi goriilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Ergenlik, Oz yeterlilik, Oz bakim giicii

Danisman: Prof. Dr. Rana YiGIT, Mersin Universitesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Mersin.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF SELF-EFFICACY AND
SELF-CARE IN ADOLESCENTS

Self-sufficiency is the ability to control and improve the emotional and physical
performance of individuals in situations that affect their lives. Self-efficacy depends on the level
of belief in the child's ability to form, develop and maintain behaviors related to specific issues
during adolescence. Since the beginning of adolescence, the protection, maintenance and
improvement of the ergenin health in the development of the body is associated with self-care

power.

In this study, the relationship between self-sufficiency and self-care power of
adolescents aged 11-15 was investigated according to their socio-demographic characteristics.
For this purpose, 945 students were applied to socio-demographic information form, “General
self-sufficiency scale” and “self-care power scale” and the relationship between the data were
evaluated statistically. As a result of the evaluations carried out, students' success status in their
courses, family type and family structure and self-sufficiency scale scores; age, class, education
of their mothers, income expenditure of their families, success of the students in their classes
and family type and self-care scale scores were found to be a significant relationship between

the average.

As a result, it was determined that the structure of the single parent family, democratic
family attitude and the student's self-efficacy beliefs, mother education level, the income of the
family, the high success rate of the course, and the democratic/egalitarian family attitude
increase the self-care power of adolescents. It has been observed that increasing level of the

self-sufficiency in adolescents may increase self-care power.
Key words: Adolescence, Self-efficacy, Self care power

Consultant: Professor Dr. Rana YiGIT, Masters of Science in Nursing, University of Mersin,

Mersin.
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1. GIRIS

Yeterlik, bir performansi1 gerceklestirebilmede gerekli beceri ve tutuma sahip olma
derecesi olarak tanimlanmaktadir. Oz yeterlik ise bireyin belirli bir performans diizeyini
basarabilmesini saglayacak eylemleri diizenleme becerisiyle iliskili kisisel inancidir. Ik kez
Albert Bandura tarafindan tanimlanan inang bireyin nasil hissettigi, diisiindiigi, giidiilendigi ve
davrandigini etkiler. Bu nedenle 6z yeterligin bilissel, duygusal, secimsel ve motivasyonel
bilesenleri vardir ve eylemi davranisa doniistiirme siireglerini etkiler [1]. Oz yeterlik inanci
bireysel saglik bakim uygulamalari, saglikli yasam bi¢cimi davranislar1 kazanma, kotii saglik
aliskanliklarini birakma gibi alanlarda etkilidir. Davranis ve davranis degisikliklerinin temel
belirleyicisi olan 6z yeterlik inanci, istenilen davranisi basarmada tek basina yeterli olmasa da
bireyin bir sorunla karsilastiginda ne kadar ¢aba harcayacagini ve ne kadar siire bu sorunla yiiz
ylze kalabilecegini belirler. Bu siirecte kisi, sorunu ¢oziime ulastirmada bir endise duydugunda
eylemi yapmaktan cekinirken, kendine glivenmesi halinde ise daha fazla gayret gostererek

basarili bir sonug elde etme yollarini arar [2].

Bireyin yasam boyu karsilastigi sorun ve ¢6ziim yollariyla ilgili edindigi dogrudan ya da
dolayll deneyimler, 6z yeterlilik inancinin diizeyini etkiler. Oz yeterlilik, ézellikle ergenlik
donemindeki cocuklarin kendisini kesfetmesini, yeteneklerini fark etmesini, degisimlerle basa
¢ikmasini ve 6z bakim giiclinii kazanmasini saglayan bir inanc¢tir. Bu inan¢ dogrultusunda
olusan 6z bakim giicii, ¢ocukluktan itibaren yasamin her déoneminde kendiliginden 6grenme,
zihinsel etkinlikler, merak, egitim, denetim ve deneyim yolu ile gelisen bir gii¢c ya da yetenektir
[3-4]. Oz bakim, saghfin korunmasi, gelistirilmesi, yiikseltilmesi, hastaliklardan korunma ve
hastalikla bas etmede bireyin kendi adina baslattig1 ve gerceklestirdigi etkinlikleri uygulamasi
olarak tanimlanmaktadir. ilk kez Dorothea Orem tarafindan gelistirilen 6z bakim kurami bireyin

kendi saghgi icin sorumluluk alabilmesi iizerine temellenmektedir [3].

Oz yeterlilik ile ilgili calismalarda, ergenlerde 6z yeterlilik inancinin saghk bakim
aliskanliklar, sigara kullanma-birakma, alkol tiiketimi ve fiziksel aktivite diizeyleri; 6z bakim
glci ile ilgili literatiirde saghkli yasam aktivitelerine ya da kronik hastaligi olan bireylerin
yasam kalitesi ile 6z bakim giicii arasindaki iliski arastirilmistir [4-9]. Ancak Literatiirde 6z
yeterlilik ile 6z bakim glcli diizeyi arasindaki iliskiye yonelik dogrudan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeyi ile 6z

bakim giicii arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
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Ergenlerde 6z yeterlilik ve 6z bakim giicii arasindaki iliski konusu gerek Akduman’in [5]
gerekse de Azar [4] ve Mollaoglu [9] acisindan hem ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki gelisimin
takip edilmesinde hem de pediatri hemsireligi baglaminda o6nem tasiyan bir konudur.
Literatiirde bu konu ile ilgili calismalara katki sunabilmek amaciyla hazirlanan bu ¢alisma ile, 6z
yeterlilik ve 6z bakim arasindaki iliskinin pediatri hemsireligi literatiiriinde ampirik bir ¢alisma

olarak katki sunacagi degerlendirilmektedir.

Akduman Ergiin [5]ln yapmis oldugu calismasinda ergenlere o6z-bakim gliclinii
gelistirmesi acisindan gerekli sorumluluklarin verilmesinin, kendi kisisel bakimlarina 6zen
gostermesi ve bunun icin bilgilendirilmesinin, 06zellikle annelerin bilgi diizeylerinin
ylkseltilmesiyle, okul hemsireliginin etkinlestirilmesiyle saglanabilecegini bildirmistir. Bu
calismada da erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sosyal destege ihtiyaglarinin olup olmadigi

yapilan anket ¢calismasiyla saptanmistir.

Calismada, 11-15 yas aras1 5. ve 8. sinifta egitim goren ergenlerde 0z yeterlilik diizeyleri
ile 6z bakim giicii arasindaki iliskiyi belirlemek icin “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Oz bakim
giicii Olgegi” uygulanarak istatistiksel analizler yapilmistir. Calismada uygulanan élcekler ile
elde edilen veriler bulgular boliminde ¢izelgeler halinde gosterilmistir. Ergenlerin 6z yeterlilik
ve 0z bakim giicii ile ilgili sonuclar tartisma bélimiinde literatiir bilgileriyle karsilastirilarak

yorumlanmistir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Ergenlik

2.1.1. Ergenlik Kavrami ve Ergenlik Donemi

Ergen, Latincede “adolescere” kelimesinden gelmekte ve “biiylimek” ya da
“olgunlasmak” anlaminda kullanilmaktadir. Literatiirde genglik yillar1 olarak da tanimlanan
ergenlik, bireyin yasami boyunca biyolojik ve sosyal gelisimin en hizli oldugu dénemdir [10].
Ergenlik donemini tek bir bilim dali baglaminda ele almak ve kapsayici bir tanimlama yapmak
zordur. Genel bir tanimlama olarak ergenlik donemi, bireyin fiziksel ve duygusal olarak hizh
gelisimin oldugu, bagimsiz kisilik kimliginin olustugu, cinsel, psiko-sosyal olgunlasmanin

tamamlandig1 donem olarak tanimlanmaktadir [11-13].

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 10-19 yas arasindaki ¢cocuklar1 “Ergen”, 15-24 yas arasindaki
cocuklar1 ise “Geng¢” olarak tanimlamaktadir. Her iki yas grubunun 15-19 yas araliginda
kesismesi nedeniyle de, 10-24 yas grubunu “Geng Insanlar” olarak tanimlamistir [14]. Ergenlik
doneminde degisim ve degisimlerin olustugu yas araliklari, calismalara gore farkhilik
gostermektedir. Calismalar kizlarin 10-12 [15, 16]; ya da 11-14 [17] yaslarinda, erkeklerin ise
11-14 [16], 13-15 [17] yaslar1 arasinda ergenlige girdigini vurgulamaktadir. Ergenligin
baslangi¢ siirecindeki bu yas farkhiliklar1 irk, iklim, beslenme kosullar1 ve kisiye gore
degismektedir. Ornegin, Akdeniz ikliminde yasayan kizlarin 8-10 yaslarinda, kutuplarda
yasayan Eskimolarin ise 20’li yaslarda ergenlik dénemine girdikleri belirtilmektedir [17].
Cocuklugun son donemi, yetiskinligin ise ilk donemi olarak kabul edilen ergen bireyler ne bir
cocuk ne de bir yetiskindir. Genelde toplumlarin 12-18 yas grubu kisilere bir meslek, bir kimlik
ya da bir yol secebilmesine olanak veren donemdir [18]. Tanimlamalardan da anlasildig: gibi
ergenlik déneminin basladig1 ve sonlandig1 dénemi kesin yaslar ile ayirmak oldukca zordur.
Belirli yagslarla sinirlanmasindan ¢ok bu doéneme, bireyin cocukluktan ¢iktig1 ve eriskinlige

gecmek icin koprii gérevi goren bir donem olarak bakmak uygun olur [19].

Ergenlik doneminde bireyler, gelecek yasantilarim1 etkileyecek bircok davranis
kazanmaktadir. Gelecek yasamin biyolojik, psikolojik ve sosyal temellerinin atildig1 bir dénem
oldugundan ergenlik dénemi her birey i¢in ayr1 6neme sahiptir[19]. Bu donem kendi i¢cinde de

erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemleri olarak ayrilmaktadir [20].



Adnan Batuhan Coskun, Yiiksek Lisans Tezi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

2.1.2. Ergenlik Déneminin Gelisimi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi yogun degisikliklerin yasandigi ve bireyin sonraki yasaminda
kullanacag1 o6zelliklerin kazanildig1 bir dénemdir. Birey bu donemde bagimsiz bir kisilik, 6z
yeterlilik, benlik saygisi ve toplumsal roller gibi o6zellikleri pekistirerek hayatina devam
eder[19]. Ergenlik doneminin belirgin ozelliklerinden biri fiziksel gelisimin hizli olmasidir.
Erkek ve kizlarda birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisir. Fiziksel ve cinsel gelisimin yamn
sira ergenlik doneminde bireyin, sosyal becerileri, ahlaki anlayis1 ve kimlik duygusu da gelisir
[13]. Bireyin ergenlik doneminde yasadig1 degisim ve gelisim 6zellikleri 6zet olarak Cizelge 2.1’

de gosterilmistir.

Cizelge 2.1. Ergenlik donemi ve gelisim 6zellikleri [21]

Kizlar:11- 13 yas
Erkekler:12- 14 yas

Kizlar:13- 16 yas
Erkekler: 14- 17 yas

Kizlar:16- 19 yas
Erkekler:17- 19 yas

Fiziksel ve cinsel
gelisim gorulir.
Bedensel degisimle ilgili
kafa karisiklig yasanir.

Bedensel degisimler goriiliir

Fiziksel gelisim
tamamlanir. Bedensel
degisimle ilgili kafa
karnsikligi azalir.

Kontrol kayb1 duygusu  Yogun cinsel duygular olusur ~ Kendini kontrol edebilme
yasanir. Korku ve ve gelisir. Genglik asklari duygusu artar. Olumlu
kaygilar goriliir. yasanir benlik duygusu gelisir.

Somut diisiince donemi
baslar.

Hayat, “hemen, simdi ve
burada” icerisinde
yasanir.

Soyut diisiinme dénemi
baslar. Bugiin ve gelecek
arasinda baglar kurulur.
Hayata dair her seyin
bilindigi zannedilir. Her seye
glicii yetme duygusu
mevcuttur

Eriskin diisiince bigimi
baslar.

Gelecege yonelik hedefler
acik ve belirgin hale gelir.

Kendini tanimlamak
icin ailenin disindaki
cevreye yonelme baslar.
“Ben normal miyim?”
sorusu sike¢a sorulur.
Ailenin degerlerini
sorgulamaya baslar.

Arkadas ¢evresi 6nemli hale
gelmeye baslar.

Benmerkezcilik 6n plana
cikar.

Kendi degerlerini gelistirme
ve test etmeye baslar.

Bir eriskinin benlik
duygusuna ulasilir.

AKkran grubunun 6nemi
azalr.

Degisim azalir, degerler
netlestirilir.

Ergenlik doneminde saglikli benlik gelisimi aile, arkadas, okul ve sosyal cevresine gore
gelismektedir. Bu gelisimi etkileyen en onemli faktorler; ¢ocugun algiladigi aile sevgisi,
ebeveynlerin kullandig1 otorite tiirii, anne-baba destegi, ailenin ¢ocuga sundugu ortam, aile ici
catisma ve kavga, anne babanin egitim diizeyi ve meslegi, ana ve babanin sag/ 6lmiis olmasi, 6z-

ivey olmasi ve sosyo-ekonomik diizey sayilabilir [22, 23].
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Ergenlik doneminde yasanan iligkiler genellikle duygu diinyasi iizerine kurulur. Bu
nedenle kolay inanma, kolay baglanma, ¢cabuk sevme ve ¢abuk kopma gibi eylemler siklikla
yasanmaktadir. Ergen kendisini her konuda yeterli goérse de ortaya ¢ikan bu duygusal durum,
yetersizlikler ve gii¢cstizlikler onun huzursuzlasmasina yol agar. Ergenlerin duygusal tepkileri
¢ogunlukla ergenin saglik durumuna, zeka diizeyine, cinsiyetine, okul basarisina ve sosyal kabul
diizeyine bagh olarak degisir. Ergenlerde bir yandan duygu ve davranislarda inis-cikislar
yasanirken, diger yandan diisiinme yeteneginde gelisme, kendini ve baskalarini gézlemleme, ilgi
alanlarinda genisleme, soyut kavramlari daha iyi anlama ve kullanma, basarili olma ve kendini

kanitlama gibi olumlu davranislar da goriilebilmektedir [24].

2.1.3. Ergenlik ve Aile iliskileri

Aile ve sosyal cevre ergenin yasaminda onemlidir. Yoriikkoglu [25] “Aileyi, insan
iliskilerinin sergilendigi bir sahne olarak tanimlamistir. Cocuk bu sahnede, insan iliskilerini,
biitiin karmagik yonleri ile gézlemler ve yasar. insan iliskilerini belirleyen anlagsma, uzlasma,
baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlasmazlik, cekisme ve catisma gibi
olumsuz durumlarda takinacagi tutumlari da evde dgrenir.” Bu donemde ergenlerin ailesi,
arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle olan iliskileri olduk¢a Onemlidir. Bu doénemde ergen
diistiincelerini arkadas gruplari ile daha rahat ifade eder. Diger yandan 6gretmen ya da aile ile

olan iliskilerinde ise benimsedikleri diisiince ve tutumlar1 gostermek ister [26].

Anne ve babalar sozlerden cok davranislariyla ¢ocuklarina model olabilir, onlarin
kisiliklerinin olusumuna katkida bulunabilirler. Anne ve babanin ¢ocugu korkutmadan ve
isbirligine dayali iletisim ortamini saglamasi, ¢ocuklarin kendi kendini kontrol edebilmesini,
olumlu diisiinmesini, yaratici ve uyumlu bireyler olmalarim1 saglar [27]. Ergenlerin Kkisilik,
karakter, miza¢ ve benlik saygisi ergen ile aile arasindaki uyum diizeyine gore gelisen
ozelliklerdir. Bu nedenle ergenin ailede kabul gérmesi, karsilikli sevgi ve sefkate dayali, giiven
veren bir aile ortaminin olmasi ergenin benlik uyumunu artirirken, ailede gergin ve siirtiismeli
bir ortamin olmasi ve esler arasi kavga ¢ocuklarin giivensiz ve tedirgin bir hale gelmesine neden

olur[24].

Anne ve baba modeline baglh olarak ¢ocuklarda olusan davranis ve tutumlarla ilgili cok
sayida bilimsel ¢alisma yapilmistir [28-32]. Bu calismalara gore ebeveynlerin davranis ve

tutumlar1 otoriter, demokratik, asir1 hos gorulii, asir1 koruyucu ve midahaleci seklinde
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gruplandirilabilir. Bu davranis ve tutumlarin bebeklikten itibaren ergenlik sonuna kadar etkili

olacag1 g6z 6ntline alindiginda ergen- ebeveyn iliskisi icin de yol gosterici olabilir.

2.2. 0z Yeterlilik ve Oz Yeterlilik inanci

2.2.1. Oz Yeterliligin Tanim1

Yeterlilik; bir performansi gerceklestirebilmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlara
sahip olma derecesidir. Oz yeterlilik ise bireyin belirli bir performans diizeyini bagarabilmesini
saglayacak eylemleri diizenleme ve yiiriitme becerisi ile ilgili kisisel inanc¢ olarak tanimlanabilir

[33].

Bandura [1], 6z yeterliligi, bireyin, belirli bir performansi yerine getirmek icin gerekli
etkinlikleri diizenledikten sonra basarmak icin kendi kapasitesine yonelik yargisi olarak
tanimlamustir. Oz yeterlilik, insanlarin kendi yasant1 alanlarini etkileyen olaylarla ilgili olarak
kendi kontrollerini saglayacak sekilde davranma becerileridir [34]. Oz yeterlilik, bir bireyin zor
kosullar altinda kullanacag1 duygusal performansini kontrol edebilme kabiliyeti olup becerilerin

edinilmesi ve gelistirilmesini saglar [8].

Baska bir ifadedeyle 6z yeterlilik ortaya ¢ikan durumlarla miicadele etme ve bunu
degistirmeye yonelik yetenek ve becerileri koordine etmek icin bireyin yapabilecekleri

hakkindaki inancidir [35].

Hazir Bikmaz (2002)'a gore ise “Oz yeterlik, bireylerin olasi durumlar ile basa
cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilariyla ilgilidir.
Bu yargilar, dogru ya da yanlis etkinliklerin ve ¢evresel diizenlemelerin se¢imini etkilemektedir”

[2].

2.2.2. 0z Yeterlilik inanci ve Onemi

“Albert Bandura’min Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami’na gére, 6z yeterlik inanc,
“bireylerin bir sorunla ya da hos olmayan bir deneyimle karsilastiklarinda, ne kadar caba
harcayacaklarini ve ne kadar siire bu sorunla yiiz yilize kalabileceklerini” belirleyen bir
kavramdir. Bireylerin karsilastiklar1 giicliiklerin giderilmesi konusunda kisinin kendi

yetenekleriyle ilgili ciddi endisesinin olmasi eylemi yapmaktan alikoyabilir ya da siireci
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yavaslatabilir. Bununla birlikte yeteneklerine giivenen birey karsilastig1 gii¢liiklerde daha fazla

¢aba harcayarak sorunu ¢6zmek icin gayret eder [2].

Hazir Bikmaz (2004)'1n ilettigine gore Bandura 6z yeterlik inancini, “kisisel 6z yeterlik”
ve “sonu¢ beklentisi” olarak iki farkli boyutta incelemistir. “Oz yeterlik, verilen bir isi/gorevi
etkileyen bireysel yeterliklerle ilgili inanglari, sonug¢ beklentisi ise, belirli eylemlerin belirli
sonuglar doguracagina iliskin insanlarin sahip olduklar1 inanglar1 ifade eder” [36]. Azar [4]'da
kisisel 0z yeterligi bireyin kendi degerinin bir yargisi ve goreve yonelik bireysel yeterlik
inanglar;; sonug¢ beklentisi ise bireyin yapilmasi gereken faaliyete karsi gosterilecek
performansi gosterip gosteremeyecegi inanci olarak tanimlamistir. Azar [4]'1n bildirdigine gore
Gibson ve Dembo (1984) kisisel 6z yeterlik ve sonug beklentisinin birbirinden farkl oldugunu,
bu nedenle bireyler belirli etkinlikleri yapamayacaklarina inandiklarinda yapilmasi gereken
davranist ya hi¢c yapmayacagl ya da o davranisi gerceklestirseler bile bunda 1srarci

olmayacaklarini ifade etmistir.

Bireyin 6z yeterlilik inancinin olusabilmesi i¢in eylemleri planlayip, basarili bir sonuca
ulasip ulagsmayacagina dair kendine olan inancinin olusmasi gerekmektedir. Bireyin kendine
inanci, eylemini davranisa doniistiirme siireclerini etkilemektedir. Bu durumda davranisi
kisinin basarmaya yonelik mevcut yetenegi degil basaracagina yonelik kendine inanci ile
iligkilidir. Yani davranisi basarmak icin yeterli yetenegi olan bir kisinin 6z yeterlilik inanci
diistikse davranisi gerceklestirmek icin motivasyonu yeterli olmadigi i¢in herhangi bir girisimde

bulunmayacaktir [33, 37, 38].

Bandura, davranislarin ve davranis degisikliklerinin temel belirleyicisi olarak o6z
yeterlilik inancinin kisinin yalnizca davranisini degil ayn1 zamanda motivasyon ve basarisini da
etkiledigini gostermistir [39]. Oz yeterlilik inana dogrudan ya da dolayl deneyimlerden,
basaracagina yonelik kisinin kendi sozel ifadesinden ve icinde bulundugu olumlu ruh durumu

vb. kaynaklardan beslenmektedir [39, 40].

Literattr, etkinliklerde iyimser yonde bir 6z degerlendirmenin kisiyi basari i¢cin motive
edecegini ileri siirerek 6z yeterlilik diisiincesinin, kisilerin her zaman beklenen performansi
basarabildigini yansitmadigini, yansitmis olsaydi kisilerin ¢ok azinin basarisiz olacagini ve kendi
gelisimleri i¢in harcadiklar1 ¢abanin da bununla birlikte azalacagini géstermistir. Davranista

basari i¢in 6z yeterlilik tek basina yeterli degil ancak gereklidir [33, 38-42].
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Insanlar dogduklar andan itibaren 6z yeterlilik inanglar1 gelismeye baslar. Cocuklarin
0z yeterlilik inanclarinin gelismesinde basta ebeveynleri olmak iizere bulundugu sosyal cevre
etkilidir. Insanlarin kendi yeteneklerini dogru degerlendirmesi son derece énemlidir. Cocuklar
kendi yetenekleri, talepleri ve farkli durumlardaki potansiyel tehlikeleri ile ilgili bilgi sahibi
degildirler [41-43]. Cocuklar ilk zamanlar defalarca tehlikeli ve zor durumlarin icinde
bulunurlar. Bu ilk olusum doénemi siiresince, yetiskinler g¢ocuklarin giivenligini saglayip,
rehberlik ederek cocuklarin yeterli derecede ne yapabildikleri hakkinda bilgi sahibi olana kadar
onlara kilavuzluk ederler. insanlarin bireysel ve sosyal olarak gelismesiyle 6z yeterlilik inanglar1

da gelisir [6, 7, 43].

Hazir Bikmaz (2002)'1n ilettigine gére Zimmerman (1995) akademik 6z yeterlik ve 6z

yeterlilik inancinin en 6nemli 6zelliklerini asagida oldugu gibi belirtmistir:

e Oz yeterlik kiginin fiziksel ya da psikolojik ozellikleri vb. kisisel niteliklerini degil, bir
isi gerceklestirme yetenegi konusundaki yargilarini igermektedir.

o Yeterlik inanci, ¢ok boyutlu olup farkl alanlarla baglantilidir. Bu nedenle, matematik
0z yeterlik inancy, ingilizce 6z yeterlik inancindan farklidir.

e 0Oz yeterlik 6l¢iimleri duruma bagimhdir. Ornegin, bir 6grenci yarismac bir sinifta
isbirliginin one cikarildig1 sinifa nazaran 6grenme konusunda daha diisiik yeterlik
gosterebilir.

e Oz yeterlik dlciimleri performans i¢in belirlenen dogru élciitlere baghdir. Kiyaslama
da farkh olgtitler ve normlar dikkate alinmaz [2].

2.2.3. 0z Yeterlilik Kavraminin Gelisimi

Oz yeterliligin gelisimi, “Albert Bandura’min Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami’nin
ozellikleriyle dogrudan iliskilidir. Bandura, Sosyal Bilissel Teori’de kisinin bir eylemi
gerceklestirebilmesi icin gerekli siirecleri diizenleme ve yiiriitme becerisine yonelik inanci, 6z
yeterlilik olarak tanimlanmistir. “Bilissel Davranis Degisimi” kapsaminda 6z yeterlilik kavrami
ilk kez “Self efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change” isimli ¢calismada yer alarak
literatiire girmistir [1, 39- 41].

Bandura’'nin 6z yeterlilik calismasindan sonra yapilan pek ¢ok calismada, 6z yeterlilik
inang¢larinin bilissel, duygusal ve psikomotor gelisim alanlarinda énemli etkilerinin bulundugu

gosterilmistir. Kisaca 6z yeterlilik inancinin kisisel saglik bakim uygulamalari, akademik basari,
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sosyal beceriler, kariyer belirleme, kotl aliskanliklar: birakma, aciya dayanma, zor durumlarla

bas edebilme gibi pek cok alanda etkili oldugu belirlenmistir [8, 43].

Bandura’nin “self efficacy” kavrami iilkemizde yapilan calismalarda Celep [44]
“algilanan 6z yeterlik”; Onen ve Oztuna [45] “6z yeterlik duygusu”; Hazir Bikmaz [36],
Akkoyunlu ve Orhan [6], Uredi ve Uredi [46] “6z yeterlilik inanc” olarak Tiirkceye

cevirmislerdir.

Onen ve Oztuna [45]'nin ilettigine gére Bandura, 6z yeterlilik algisinin gelisimini
etkileyen stirecleri; duygusal siireg, bilissel siire¢, motivasyon siireci ve se¢im siireci olarak
belirtmistir. Bilissel siire¢, kisinin 0z yeterlilik algisinin yapilacak eylemde basarili olup
olmayacagina yonelik inanglar1 iken; motivasyon siireci, kisinin yapacagi aktivite i¢in amaglarini,
gayretini ve karsilasacagi sorunlara karsi dayanacagi siireleri belirlemesidir. Secim siireci
bireyin gorev ve sorumluluklar alirken kendi kabiliyeti ve yetenekleri Olctisiinde tercihler
yapmasi; duygusal siireg ise bireyin gerceklestirecegi davranislara yonelik olumlu ya da olumsuz
duygularin yasandig1 asamadir. Duygusal stirecte stres, kaygi, depresif duygular, kétiimser olma,
vb. gibi arzu edilmeyen duygularin hissedilmesi 6z yeterlilik gelisimini olumsuz etkilerken,

davranislara karsi olumlu duygularin hissedilmesi 6z yeterlilik algisini artirir [47].

2.2.4. 0z Yeterliligin Kaynaklari

Hazir Bikmaz (2004)'1n ilettigine goére Bandura, insan yasaminda 6nemli bir yere sahip
olan 0z yeterlik inancinin birbiriyle siki sikiya iligkili dort temel kaynaga bagh oldugunu

»n o«

belirtmistir. Bunlar; “tam ve dogru deneyimler”, “sosyal modeller tarafindan saglanan dolaylh

» oo«

yasantilar”, “sozel ikna”, “bireyin fiziksel ve duygusal durumu” olarak siralanabilir [36].

Hazir Bikmaz (2002) bu dort temel kaynagi su sekilde aciklamistir: Tam ve dogru
deneyimler bunlardan en etkili olanidir. Baska bir ifadeyle, bireyin kimseden destek almadan
basardig islerden elde edilen deneyimlerdir. Sosyal modeller tarafindan saglanan deneyimler
de yeterlik inancini yaratma ve giiclendirmenin etkili yollarindandir. S6zel ikna yeterlik inancini
gliclendirmenin bir diger yoludur. Verilen isi tam olarak yapabilecek yeteneklere sahip olan ve
sOzel olarak ikna olmus Kkisiler bir sorunla Kkarsilastiklarinda siiphelerini ve Kisisel
yetersizliklerini yasamak yerine sorunu ¢dzmek i¢in daha fazla ¢aba harcarlar ve bu ¢abayi
sirdirme azmi gosterirler. Insanlarin kendi psikolojik ve duygusal durumlari da kendi

yeteneklerini kismen yargilayarak 6z yeterlilik inancinin olusmasina katkida bulunur [2].
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2.2.4.1. Dogrudan yasantilar

Insanlarin giiglii bir 6z yeterlilik inancina sahip olmasi ancak kisinin aktivite ile ilgili
kendi deneyimini dogrudan yasamasiyla gerceklesebilir. Olayla ile ilgili olumlu yasantilarin
gerceklesmesi ilerde yasanacak benzer durumlar karsisinda bireylerde 6z yeterlilik inancinin
artmasina neden olur [43, 48, 49]. Saka [21]'nin ilettigine gore Joet ve ark. (2011), kendimizle
ilgili bilgi edinme yolunun, yaptigimiz davranislar1 diisiinmemizle elde edilebilecegini
belirtmistir. Bu diisiince sonucunda herhangi bir zorluga karsi1 elde edilen basarili bir sonug, 6z
yeterlilik duygusunu artirarak bundan sonra gelen sorunlar karsisinda bireyin kendine olan
inancini daha da artiracaktir. Diger yandan basarisizliklar ise 6z yeterlilik inancinin azalmasina,
ise karsi isteksizliklerin artmasina neden olacagi i¢in yine kaginilmaz olan olumsuz sonuglara
yol acar [43, 49]. Dogrudan yasantilarda kisinin deneyimlerinin zorluk derecesi de 6z yeterlilik
inancinin diizeyini degistirebilmektedir. Basit kosullarda elde edilen deneyimlere gore zor
kosullarda elde edilen deneyimlerden kazanilan 6z yeterlilik inanc1 daha yiiksektir. Bu nedenle
zor zamanlarda kazanilan 6z yeterlilik daha direncli olmaktadir. Bireyler eski deneyimleriyle

yeni deneyimlerini karsilastirarak su andaki 6z yeterliliklerini degistirebilirler [37, 50].

2.2.4.2. Dolayh yasantilar

Bireyler olaylar karsisinda her hangi bir yargiya varmadan once yakin g¢evresindeki
kigilerin basarih ya da basarisiz deneyimlerini de degerlendirmektedir. Sosyal Ogrenme
Kurami'nin 6nemli bir bileseni olan sosyal model davranislari, bireylerin gozlemleyerek
ogrenmesine dolayisiyla 6z yeterlilik inancinin olusmasina yardimci olur. Bu nedenle bireyler
kendileriyle ayni konum ve ozelliklere sahip kisilerin zor durumlara karsi gelistirdikleri

stratejileri gozlemleyerek kendilerinin de ayni sonucu ¢ikarabilecegine inanirlar [48].

2.2.4.3. Sozel ikna

Bireylerin 6z yeterliligini etkileyen faktorlerden biri de yapilacak etkinlige yonelik
basarili olup olamayacagina dair yiireklendirme ve 6giitlerdir. Bu nedenle yapilacak etkinlige
kars1 gercekei yiireklendirme ve o6giitler bireyde 6z yeterlilik inancini artirirken, gercekei
olmayan yiireklendirme, bireyin cabasina ragmen yasayacagi basarisizlif1 degistiremeyecek ve

0z yeterlik inanci hizh bir sekilde diisecektir [48].

10
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Sozel ikna, kisinin cevresindeki bireylerce nelerde basarili olabilecegine dair telkin
yoluyla olusturulan 6z yeterlilik inancidir. Cevresel destegin artisi kiside olumlu etkiler
olusturarak, kisinin yeteneklerinin farkina varmasini ya da yetenekli olabilecegine ikna
edilmesini saglayabilir [21, 39]. Bireyin ¢evresindeki insanlar tarafindan sozel ya da sosyal
iknanin gercekei olmamasi halinde olumsuz sonuglanan aktiviteler kiside 6z yeterlilik inancini
cokerterek moral bozukluguna yol acacaktir [39]. Arseven [48]’in ilettigine gore Pajares (2002)
0z yeterlik inancinin genellikle olumsuz ikna yoluyla daha kolay zayiflatildigini, olumlu iknanin

ise yeterlilik inancini daha yavas artirdigini belirtmistir.

2.2.4.4. Fiziksel ve duygusal durum

Bireylerin yasadiklar1 stres ya da kaygi diizeyi yasam dongiisiinde karsilastiklari
zorluklara kars1 6z yeterlik algisin1 6nemli derecede etkileyen faktorlerdir. Psikolojik sorunlari
olan bireylerin bir isi basarma konusunda 6z yeterlik inanclar1 olumlu ruh hali sergileyen
bireylere gore oldukga diisiiktiir [51]. Bu nedenle depresyon ve umutsuzluk gibi olumsuz duygu
ve diisiinceler 6z yeterlik inancinin azalmasina neden olur [48]. insanlarda, fiziksel ve duygusal
iyilik durumuna gore bir gorevde basarili olup olmayacagi beklentisi 6z yeterlilik algisini

o«

degistirebilmektedir [39]. Bandura [37]'ya gore “fiziksel durumun iyilestirilmesi”, “stresin

azaltilmas1”, “olumsuz duygu egiliminin azaltilmasi1” ve “hatali fiziksel durumun diizeltilmesi” 6z

yeterlilik algisinin degismesine yol agabilecek etkenler olarak sayilabilir.

2.2.5. Ergen Oz Yeterliligi

Gelisimsel kritik donemde ergen, cevresel etkenlerden en cok etkilenebilecegi en hassas
donemindedir. Bu donemde Kkisi var olan sorun ve sorumluluklarla bireysel olarak olumlu ya da
olumsuz basetme mekanizmalarini gelistirir ve kullanir [1, 37, 43]. Davranisi olusturma, devam
ettirme ve birakmada 6nemli bir etken 6z yeterlilik inancidir. Oz yeterlilik inanci kisinin saghkl
yasam aktivitelerinin gerceklestirilmesi ve devam ettirmesi icin onemlidir. Dolayli ya da
dogrudan yasantilar sonucu kendi 6z yeterlilik algisini olusturan ve bilissel siirecleri iceren 6z
yeterlik inanci kisinin davranista bulunup bulunmayacagini belirleyen énemli bir 6z algidir [37,

52].

Kisinin fiziksel, sosyal, duygusal yonden yetiskinlige hazirlandig1 ergenlik déneminde
cok fazla degisiklikler yer alir. Ergen kendini yeniden kesfeder, degisimlerle basa ¢ikmay1 ve bu

degisimleri kendisinin bir pargasi olarak algilamay1 68renir. Bunlar1 basardik¢a ergenin kendine
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olan inanci artar ve 6z yeterlilik inancinda gelisme gozlenir [1, 4]. Akla gelen ilk psikolojik
karisiklik donemi olan ergenlik donemi yetersiz sosyal destek ve cevre kosullar1 gibi zorluklar
karsisinda 6z yeterlilik inancinin degismesine neden olan en 6nemli dénem olarak kabul
edilebilir [33, 37, 39]. Ergenlerin kendini ifade edebilen, kendi kendine yeterli ve gelismeye acik
olabilmesi icin sagliklarini gelistirme konusunda daha fazla sorumluluk almalar1 dogru davranis
ve deneyim kazanmalari i¢in 6z yeterlilik inanclarinin ytiksek olmasi gerekir [53]. Yiriik Bal
[54]'1n ilettigine gore Potts ve Mandleco (2002), ergenlerin saghklariyla ilgili karar verme
becerisi ve 0z yeterliliklerini gelistirmeye yonelik bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi agisindan

okul saglig1 hemsireligi uygulamalarinin desteklenmesi gerektigini vurgular.

2.3. 0z Bakim

2.3.1. Tanim

0z bakim; sagiligin korunmasi, gelistirilmesi, ylikseltilmesi, hastaliklardan korunmada,
hastaliklarla bas etmede bireylerin yetenegidir. Oz bakim; bireylerin saglikla iliskili kararlarini,
bakim uygulamalarini kendilerinin iistlendigini ifade eden kavramdir [55]. Oz bakim kavrami
ilk kez Dorothea Orem tarafindan 1959 yilinda bireylerin yasamini, sagliklarini korumak,
gelistirmek icin baslattigi ve gerceklestirdigi aktiviteler olarak tanimlanmis, bu goriis ayni
zamanda Usher ve Pajeras “matematikte 6z yeterlilik kaynaklar1” calismasinda ya da Siizek ve
Cakmak’in “6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin 6z bakim giiclerine etkisi” konulu

calismasinda da benzer sekilde dile getirilmistir [3, 56-64].

Akduman Ergiin [5]’'un ilettigine gore Levin 6z bakimi, saghk bakim sisteminin bir
parcasi olarak kabul etmistir. Bu nedenle Levin 6z bakimi, “nasil bakim aliriz? Ve bu bakimi
kimden almamiz gerekir? diisiincesi icindeki bir déngiiniin sonucu” olarak gérmiistiir. Oz
bakimin amaci, bireyin kendi saghgiyla ilgili tiim sorumlulugu iistlenmesidir [58]. Cocukluktan
baslayarak yashliga kadar gecen siirecte kendiliginden 6grenme, zihinsel etkinlikler, merak,

egitim, denetim ve deneyim ile 6z-bakim yetenegini gelistir.

2.3.2. 0z Bakim Gereksinimleri

Oz bakim kuramini gelistiren Orem, 6z bakim gereksinimlerini; “Evrensel 6z bakim
n o = ({3

gereksinimleri”, “Gelisimsel 6z bakim gereksinimleri”, “Sagliktan sapma durumunda 6z bakim

gereksinimleri” seklinde {i¢ grupta toplamistir [55-58]. Moore ve ark. [59]'na gore de 6z bakim
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gereksinimi “bireysel olarak saghgi silirdiirme” ve “saghigi koruma davranislarindan

olusmaktadir.

2.3.2.1. Evrensel Oz Bakim Gereksinimleri

Insanlarin yasam siirecleri icerisindeki fizyolojik gereksinimlerinin giderilmesi evrensel
0z bakim gereksinimi kapsaminda yer alir. Her ne kadar kisiden kisiye degisen gereksinimler
olsa da saglikll bir yasam icin gerekli olan 6z-bakim gereksinimlerini Shin [60] asagida

belirtildigi gibi listelenmistir. Birey;

= Hava, su, besinlerden faydalanabilmelidir,

= Hijyene uygun bosaltim siirecini fizyolojik olarak anlama, uygun kosullarda
yerine getirmelidir,

= Aktivitelerini kendine uygun se¢me ve dinlenme gereksiniminin farkina varmasi
gerekir,

= Sosyal iliskinin dengeli bir bicimde strdiiriilmesi icin se¢im yapmak ve
etkilesimi devam ettirmelidir,

» Bireyler saghgina zarar verecek tehlikelerden kendini koruyacak bir cevre
edinmelidir,

= Fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde normal olabilmelidir.

Ozet olarak, bireyin giinliik yasam faaliyetleri ile ilgili yeterli hava, su, beslenme,
bosaltim, sosyal etkilesim, aktivite ve dinlenme, tehlikelerden korunma, iyilik hali olarak ifade
edilen normal fizyolojik halin siirdiirtilmesi gibi olmasi gereken gereksinimlerini kapsamaktadir

[61].

2.3.2.2. Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri

Gelisimsel 6z bakim gereksinimleri, yasam siireciyle birlikte insanin gelisme stirecinin
devamini saglamak icin gerekli olan gereksinimlerdir. Ergenlerin gelisim siiregleri, gebelik
déneminde yasanan gereksinimler, is ve meslek kaybi sirasinda yasanan gelismeler, gelisimsel
0z bakim gereksinimleridir [60]. Bu gereksinimler bireyin biiyiime ve gelisme dénemlerinde

ortaya ¢ikan gereksinimlerdir [61].

Insanlar yasamin bircok déneminde yasami olumsuz etkileyen bir¢cok olayla
karsilasabilmektedir. Bu donemlerde karsilasilabilecek egitimsel yoksunluklar, en yakin
arkadasin kaybi, toplumsal statiide meydana gelen degisiklikler, is yasaminda karsilasilan

sorunlar, 6lim tehdidi altinda olma, terminal hastaliklar, sakatliklar, yasam kosullarinin
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zorlasmasi gibi sorunlarla ilgili gereksinimler gelisimsel siireclere 6zgii gereksinimleri olarak

ifade edilebilir [62].

2.3.2.3. Saghiktan Sapmalarda Oz Bakim Gereksinimleri

Bireyin kendi evrensel bakim gereksinimlerini karsilayamamasi durumundaki 6z
bakimini Orem, "yalnizca rahatsizliklar, sakatlik ya da hastalik olaylarinda gereksinilen" olarak
tanimlamistir [60]. Celik ve Yildirim [61]’a gore Orem (2001), bireylerin kendilerini etkileyen
sagliktan sapma durumunda herhangi bir yetersizlik hissettigi, saghgi bozuldugu ve
gereksinimleri karsilayamadigi durumlarda 6z bakim gereksinimlerini karsilamak icin

hemsirelige gereksinim duyduklarini belirtmistir.

2.3.3. 0z Bakim Yetersizligi

Normal yasam siireglerinde bireylerin sahip oldugu 6z bakim giicii ile 6z bakim
gereksinimleri arasinda bir denge olmasi gerekir. Yasam dongiist stirecinde ortaya ¢ikan yeni,
alisiimadik durumlar Kkarsisinda 6z bakim giicii/yeteneginin 6z bakim gereksinimlerini

karsilayamamasi durumuna 6z bakim yetersizligi ya da 6z bakim acig1 denir [61-64].

Kisinin evrensel gereksinimlerini yerine getirmekte yetersiz kaldigi, kendi sagligini
koruyamadigl bu dénemlerde 6z bakiminin saglanmasi i¢in profesyonel yardima gereksinim
duyulmaktadir. Hemsireler, bu donemdeki kisilere saghg gelistirici davranislarin
kazandirilmasi ve siirdiiriilmesinde 6z sorumlulugun olusturulmasinda yardimci olan
profesyonellerdir. Hemsireligin ilgi alan1 insan sagligi ve yasaminin siirdiiriilmesi, hastalik ve
sakathiklarin olumsuz etkileriyle etkili sekilde bas edebilmesi yani bireysel 6z bakimini

tistlenebilmesi icin duydugu gereksinimlerin karsilanmasidir [64-65].

Hemsire, 6z bakim yetersizligi durumunda bireyin gereksinimlerini karsilayabilecegi
diizeye indirmeli, bireyin 6z bakim yeteneklerini artirmali ya da 6z bakim yetersizligini

gideremedigi durumlarda da bakim gereksinimlerini kendisi tistlenmelidir [61].

2.3.4. Ergenlik ve Oz Bakim

Ergenlik donemi, fiziksel degisimlerin oldugu, gencin kendini yalniz hissettigi, okul
basarisinda diisme, madde kullanimina baslama, ebeveynlerle tartisma, iletisim kurmada giicliik

gibi sorunlarin yasanabildigi kritik gelisim donemidir. Gelisimsel olarak kritik bir donem olan
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ergenlikte, 6z bakim aktivitelerinin sorumlulugu ergene aittir. Gelisimsel kritik donem demek
bireylerin cevresel etkenlerden en fazla etkilenebilecegi bir donemdir. Bu donemde kisi var
olan sorun ve sorumluluklarla bireysel olarak olumlu ya da olumsuz bagsetme mekanizmalarini,

o0 an ve sonraki durumlarda kullanmak iizere gelistirir [66, 67].

Ergenlik doneminde, ¢ocuklarin yasamis olduklari fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
degisimler 6z bakim gereksinimlerini dogurur. Ozellikle ergenligin baslangicinda ergenin beden
gelisimi ile ¢ok fazla ugrasmasi saglhigini koruma, siirdiirme ve gelistirmede yardima
gereksinimi oldugunun bir gostergesidir. Bu nedenle, 6z bakimin ergenlik déoneminde saghgi

koruma, siirdiirme ve gelistirmede 6nemli etkisi vardir [59].

Slusher [68] ilettigine gore Orem (1995), ergenlerin 6z bakim giicline sahip olduklarini
ileri stirmektedir. Bu dénemdeki bireylerin 6z bakim uygulamalarini kendi baslarina yerine
getirebilecekleri kabul edilir. Bununla birlikte, ergenlerin hayal diinyasinda yasamalari, kendi
arzularina gore hareket etmeleri, riskli davranislarda bulunmalarinin 6z bakimlarini engelledigi
de bilinmektedir. Ozellikle ergenligin baslangicinda viicudunda meydana gelen hizli degisime
ayak uyduramayan genglerin cevreye karsi davranis ve duygularinda énemli dalgalanmalar
olabilmektedir. Bunun nedeni benliklerinde tutarsizlik yasanmasidir. Bu tutarsizligin ergenlerin
aile, okul, arkadas, sosyal ¢evresinden gordigii olumsuz benlik imgesinin benlik saygilarini
azalttigl bilinmektedir [17]. Kaya ve ark. [69]'na gore benlik saygisi ile 6z bakim arasinda
onemli bir etkilesim bulunmaktadir. Yiiksek benlik saygisi bulunan kisilerin 6z bakim giicii de

ylksek olmaktadir.

Akduman Ergin [5]'lin ilettigine gore Serim (2002) ergenin bakim aktivitesini
kazanmasinda, aile, okul, akran, toplumsal ¢evre ve kiiltiiriin 6nemli etkisi oldugunu, ergenin
biyofizik, bilissel, sosyal gelisimiyle birlikte ego ve benlik gelisimlerinin 6z bakim aktivitesini

etkiledigini belirtmistir.

Ergenlik doneminde o6zellikle fiziksel gelisimin, psikolojik ve sosyal gelisimden 6nce
baslamasi saglig1 etkileyecek riskli davranislarin daha sik goriilmesine neden olmaktadir. Riskli
bir davranis gosteren ergen arkadaslari tarafindan kabul edilme ve saygi duyulmayi bekler.
Bunun yani sira aileden koparak otonomi kazanmanin, toplumsal normlara karsi ¢ikmanin,
ofkenin bir yolu olarak da riskli davranislari segcebilmektedir [70]. Ergenelerde meydana gelen
gelisim sorunlar1 nedeniyle 6z bakim giicii olumsuz etkilendiginden ergenler nicelik ve nitelik

bakimindan fizyolojik ve sosyal fonksiyonlar icin gerekli 6z bakimi yerine getiremezler. Bu
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nedenle 6zellikle ergenligin baslangi¢ donemlerinde 6z bakim sorumlulugunun kazanilmasi icin

hemsirelerden destek alinmasi gerekir [68].

2.3.5. 0z Bakim Giicii

Akduman Ergilin [5]’e gore Orem (1980) 6z bakim giiclinii; “Saghigin siirdiiriilmesi ve
ylkseltilmesine yonelik 6z bakim davranislarini diizenleme, 6z bakimla ilgili 6zel konularla
ilgilenme, anlama ve kavrama, diizenlenen etkinlikleri gozlemleme, bilgiyi kullanma, karar
verme, basarmaya yonelik insan yetenekleri olarak tanimlamistir.” Kisinin saghgini koruma,
devam ettirme ve gelistirmesi icin sectigi aktivitelere yonelik olarak 6z bakim giici
kullanilmaktadir. Oz bakim giicii kisinin saghgina yénelik aktivitelerini gerceklestirmede ve

strdiirmede 6nemli bir etkendir [38, 55].

Bireylerin yasamlari boyunca gelisimini etkileyen kosullarda ortaya cikabilecek
gereksinimlerine “gelisimsel 0z-bakim gereksinimleri” denir [57, 71]. Saghgi gelistirmede
onemli bir faktor olan 6z bakim giicii ergenlerde sorumluluk ve kontrol kazanma duygularini
giiclendirir, bagimsizhgim destekler, bas etme becerilerini artirir [56, 68]. Oz bakim giicij,
kisinin 6z bakimi yerine getirebilme kapasitesine sahip olmasidir. Bireysel otorite ve yardim
edici giicten yoksun ergenlerin 6z bakimi baslatmada, karar vermede yetersiz olduklar

belirtilmistir [68].

Oz-bakim giicii, deneyimlerle kazanilmis karmasik ve denetim gerektiren insani bir gii¢
ve yetenek olup bireyin cevresindeki kosullar ve faktorlere bagh olarak gelismektedir. Her birey
0z bakim giicline degisik oranlarda sahiptir. Bu glic; yas, cinsiyet, gelisimsel durum, aile yapisi,
saglik durumu, sosyokiiltiirel faktorler, cevresel faktorlere gore degisiklik gostermektedir [3, 56,
64]. Oz bakim bireylerin kendileriyle ilgili harekete gecmeleri, 6z-bakim giicii ise bireyin yasamy,
saghgr ve iyilikk durumunun devami icin saglik aktivitelerini baslatma ya da uygulama
yetenegidir. Oz bakim giicii yiiksek olan bireylerde benlik saygisi daha yiiksek oldugu, saghgina

yonelik davranislara dikkat eden bir benlik kavramina sahip olduklari da bilinmektedir [69].
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu calismanin amaci, 11-15 yas arasi ergenlerde 6z yeterlilik diizeyleri ile 6z bakim
giicii arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” ve
“Oz-bakim giicii Olgcegi” uygulanan erken ergenlik dénemindeki 6grencilerden elde edilen

veriler kullanilarak asagidaki sorularin yanitlar1 aranmistir;

Ergenlerin 0z yeterlilik diizeyleri ve etkileyen etmenler nelerdir?
Ergenlerin 6z bakim giicii ve etkileyen etmenler nelerdir?

Ergenlerin 0z yeterlilik diizeyleri ile 6z bakim giicii arasinda iliski var midir?

3.2. Arastirmanin Tiirii

Arastirma, 11-15 yas arasa erken ergenlik donemindeki 6grencilerin 6z yeterlilik
diizeyleri ile 6z bakim giicli arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kesitsel ve tanimlayici olarak

yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Mersin i1 Milli Egitim
Muddrliigiine bagh dort merkez ilcesinde bulunan 107 ortaokulda 5. (ortalama 11-12 yas) ve 8.
siniflarda (ortalama 14-15 yas) 6grenim goren yaklasik 32.497 6grenci (Milli Egitim Bakanligi

resmi Web sitesi kayitlarindan elde edilmistir) olusturmustur [72]. (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Arastirmanin evreni

ARASTIRMANIN Okul S 11-12 ve 14-15 Yas Ogrenci
EVRENI ul Sayisi Sayzisi (5.S1n1f ve 8.S1nif)

107 32.497

3.4. Arastirmanin Orneklemi ve Sinirhiliklar

Arastirmada, 2017-2018 Egitim ve (")gretim Yilinda Mersin ilinin Akdeniz, Toroslar,

Mezitli, Yenisehir ilcelerindeki 107 ortaokulun 5. ve 8. siniflarinda 6grenim goren 32.497
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ogrenciden [72] Large-Population (10.000 < x < 150.000) tiiri, tabaka-kiime yontemi ile (%2.5)
minimum 813 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Ancak calisma esnasinda veri kaybi1 goz
ontinde bulundurularak 6rneklemin maximum %20 oraninda arttirilabilecegi bilgisi ile 813 +

(813 x %16 ) = 945 6grenci 6rneklemi olusturmustur [73]. (Cizelge 3.2).

Calismanin smirhliklar: Mersin ilinin dért merkez ilcesi olan Akdeniz, Toroslar, Mezitli,
Yenisehir ilcelerinde bulunan toplam 107 ortaokulda 6rgiin 6gretim goren 5. ve 8. sinif yaklasik

32.497 ogrenciden drneklem secimine gidilerek 945 6grenciye ulasilmasidir.

Cizelge 3.2. Arastirma 6rnekleminin segildigi ortaokullar ve secilen 68renci sayilari

Tabaka Almacak I. Kiime II. Kiime
Ogrenci Say1 (Yedek)
Akdeniz 362 Cengiz Topel Ortaokul Turgut Ozal Ortaokulu
(1860) (1177)
Mezitli 125 Virangehir 100.Y1l Sehit Fatih Soydan
ARASTIRMANIN Ortaokul (1847) Ortaokul (1159)
ORNEKLEMI
Toroslar 282 Mehmet Akif Ersoy 19 May1s Ortaokul

Ortaokul (1150)

(1020)

Cankaya Ortaokulu
(1890)

Barbaros Ortaokul
(1730)

3.5. Verilerin Toplanmasi

3.5.1. Veri Toplama Arag¢larinin Hazirlanmasi

Arastirmanin verileri, ergenlerin tanitici bilgilerini iceren “Sosyo-demografik Bilgi
Formu” (Ek -1), ergenlerin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek icin Mathias Jeruselam ve Ralf
Schawazzer tarafindan gelistirilen (1979) “Genel Oz Yeterlilik Olgegi (General Self-Efficacy
Scale-GSE)” (Ek-2), insanlarin kendi kendilerine bakma yeteneklerini, gliclerini belirlemeye
yarayan 0z bakim giicii diizeylerini belirlemek icin Kearney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda

v

gelistirilen “Oz bakim Giicii Ol¢cegi” (Ek-3) kullanilarak toplanmustir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu; Sosyo-demografik Bilgi Formunda, arastirmaya katilan
ergenlerin yasi, cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, anne-babanin ¢alisma durumu gibi sorular

yer almaktadir (Ek I).
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Genel Oz Yeterlilik Olgegi (General Self-Efficacy Scale-GSE); Genel Oz Yeterlilik Olgegi
1979 yilinda Mathias Jeruselam ve Ralf Schawazzer tarafindan Almanya da gelistirilmistir. 11k
gelistirildiginde 20 maddeden olusan o6lgek, 1981’de ayni arastirmacilar tarafindan revize
edilmis ve madde sayis1 10’a indirilmistir. Olgek bir¢ok dile cevrilmis, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Aypay [74]'in ilettigine gore Scholz ve arkadaslar1 (2002) genel 6z
yeterlilik 6lceginin 25 dildeki versiyonlarini kullanarak elde ettikleri verilerine dayali olarak
hesapladiklar1 madde-toplam korelasyonlarinda birkag istisna disinda tiim maddelerin 30 ile 77
arasinda degerler aldigini belirlemislerdir. Yine 25 dildeki versiyonlarini kullanarak elde
ettikleri verilere dayal olarak toplamda hesaplanan alfa i¢ tutarhilik katsayisi1 86, her bir iilke
orneklemi icin ayr1 ayr1 hesaplanan alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 da 75 ve 91 arasinda

bulunmustur.

Olgegin Tiirkceye uyarlanan formunda 10 ifade bulunmakta ve her biri 1’den 4’e kadar
degisebilen puanlar almaktadir. Olgekten elde edilen en diisiikk puan 10, en yiiksek puan ise 40
olarak degerlendirilmektedir. Olcek puani artikca 6z yeterlilik puani artmaktadir [9]. Olgegin
periton diyaliz uygulanan hastalar {izerinde yapilan gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi sonucunda

test tekrar giivenilirligi 0,80, i¢ tutarlihigi 0,88 olarak bulunmustur [75].

Oz bakim Giicti Olgegi (Self Care Agency Scale); Kearney ve Fleischer tarafindan 1979
yilinda Amerika'da gelistirilen ve insanlarin kendi kendilerine bakma yeteneklerini, gii¢lerini
belirlemeye yarayan 6z bakim giicii 6lgeginin gegerlik gilivenilirlik calismasi 1993 yilinda
Nahcivan [76] tarafindan yapilmistir. Olgek 4 o6zellik iizerinde temellendirilmistir. Bunlar
durumlar karsisinda aktif ya da pasif yanit, motivasyon, saglik uygulamalar1 bilgisi ve bireyin
kendine duydugu deger olarak siralanmistir. 5li likert tipi 6lcekte “Beni hi¢ tanimlamiyor”
yanitina “0” puan, digerlerine sirasiyla “1, 2, 3 ve 4” puan verilmektedir (Beni pek tanimlamiyor
=1 puan, Fikrim yok = 2 puan, beni biraz tanimliyor = 3 puan, beni ¢ok tanimliyor =4 puan) .
Olgek toplam 35 ifadeden olusmakta ve 3, 6, 9,13, 19, 22, 25, 26 ve 31. ifadeler tersten
okunmakta, negatif olarak degerlendirilmektedir. Degerlendirme toplam 136 puan ilizerinden
yapilmaktadir. 82 puan alti1 disik, 82 - 120 puan orta, 120 puanin iistii ylksek olarak
degerlendirilmektedir. Oz bakim giicii élceginden alinan toplam puanin yiiksek olmasi bireyin
0z-bakimini gerceklestirmede bagimsiz ve yeterli oldugunu gostermektedir. 35 soruluk dlcegin

glivenilirlik analizi Cronbach’s Alpha katsayis1 0.654 olarak hesap edilmistir [76].
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3.5.2. Veri Toplama Araglarinin On Uygulamasi

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan 6nce, arastirma icin gerekli etik kurul onay1
ve kurum izinleri alindiktan sonra veri toplama formlarinin islerligini degerlendirmek amaciyla
arastirma tarihinden dnce arastirma kapsamina alinmayan 10 6grenciye, sosyodemografik bilgi
formunda yer alan sorularin anlasilirligini ve formu doldurmak i¢in verilen siirenin yeterliligini
degerlendirmek amaciyla én uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda sosyodemografik

bilgi formunda herhangi bir degisiklik yapilmasina gereksinim duyulmamaistir.

3.5.3. Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Calismanin uygulanacagi kurumlardan yazili resmi izin, 6grencilerinden yazili onamlar
alindiktan sonra orneklemi olusturan 6grencilere veri toplama araclar1 Eyliil 2017 - Subat 2018

tarihleri arasinda uygulanarak veriler toplanmistir.

3.5.4. Veri Toplama Arag¢larinin Degerlendirilmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde oOlceklerde stirekli yapidaki verilerin istatistigi yapilirken
ortalama ve standart sapma, Ozelliklerin minimum ve maksimum degerler; kategorik
degiskenleri tanimlarken frekans ve yiizde degerler kullamilmustir. Olgeklerin iki grup
ortalamalar1 karsilastirmak icin Student’s t test istatistigi, ikiden fazla grup ortalamalar
karsilastirmak icin de One Way ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA ile farklilik tespiti halinde,
Post Hoc Tukey testi, kategorik degiskenler arasi iliski durumunun degerlendirilmesi icin de Ki-
Kare testi kullanilmistir [73]. Giivenirligi degerlendirmek icin Cronbach’s alpha degeri
belirlenmis, olcekler arasindaki iliskiler incelenirken Pearson Korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel acidan anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel paket programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin 6z yeterlilik ve 6z bakim giicii arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik

arastirma bulgular1 verilmektedir.

Cizelge 4.1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Tanimlayia Ozellikler Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Yas 10-12yas 469 49,6
13- 15yas 476 50,4
Simif 5.smif 469 49,6
8.s1nif 476 50,4
.. Kadin 497 52,6
Cinsiyet
Erkek 448 47,4
En Uzun Siire Yasanilan y ool 708
Yerlesim Yeri fige 237 24,6
Koy 44 4,7
Suan Yasanilan Yer P g38 99,3
Akraba 7 0,7
Cok iyi 302 32,0
Basar1 Durumu i 349 36,9
Orta 273 28,9
Zayif 21 2,2
Aile Tipi Demokratik/Esitlik¢i 816 86,3
Demokratik Olmayan 129 13,7
Cekirdek aile 697 73,8
Aile Yapist Genis aile 82 8,7
Tek ebeveynli aile 40 4,2
Parcalanmis aile 126 13,3
Gelir giderine esit 510 54,0
Gelir Gider Durumu Gelir giderden az 247 26,1
Gelir giderden ¢ok 188 19,9
Kronik Hastalik Var 104 11,0
Yok 841 89,0
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Cizelge 4. 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilimi (devami)

Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Anne Egitim Durumu Okuryazar degil 143 15,1
Okuryazar 79 8,4
flkokul mezunu 252 26,7
Ortaokul mezunu 198 21
Lise mezunu 180 19,0
Universite mezunu 93 9,8
Baba Egitim Durumu Okuryazar degil 42 4,4
Okuryazar 101 10,7
flkokul mezunu 218 23,1
Ortaokul mezunu 225 23,8
Lise mezunu 209 22,1
Universite mezunu 150 15,9
Anne Meslegi Ev hanimi 742 78,5
Isci 10 1,1
Memur 65 6,9
Serbest meslek 114 12,1
Yonetici 8 0,8
Emekli 6 0,6
Baba Meslegi Issiz/Calismiyor 34 3,6
is¢i 134 14,2
Memur 138 14,6
Serbest meslek 568 60,1
Yonetici 14 1,5
Emekli 57 6,0

Ogrencilerin tanimlayic1 ézellikleri Cizelge 4. 1.’de verilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %49,6’sinin 10-12 ve %50,4’tiniin 13-15 yaslar arasindadir. Ogrencilerin %49,6's1
5. Sinif, %50,4’4 8. Simif 6grencisi; %52,6’s1 kadin, %47,4't erkek; %70,8’i, en uzun siire ilde;
%99,3’ii ailesiyle yasamaktadir. Ogrencilerin basar1 durumlarina yénelik algilar
incelendiginde %32,0’si ¢ok iyi, %36,9'u iyi, %28,9'u orta ve %2.2 zayif oldugunu belirtmistir.
Calismaya katilan Ogrencilerin aile tipleri incelendiginde; %86,3’li demokratik/esitlikei,
%13,9’'u demokratik olmayan aile tipi 6zelligi gosterdigi gorilmektedir. Ogrencilerin
%73,8’inin ¢ekirdek aile, %8,7’sinin genis aile, %4,2’sinin tek ebeveynli aile, %13,3'lniin ise
parcalanmis aile yapisinda oldugu goriilmektedir. Ailelerinin %54,0’linde gelir ve gideri
dengede, %26,1'inde gelir giderden az, %19,9’unda ise gelir giderden fazladir. Ogrencilerin
%11,0’inin kronik hastalig1 oldugu %89,0’'unun ise herhangi bir kronik hastaliginin olmadig:
belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin %15,1’i okur-yazar degil, %8,4’ii okur-yazar, %26,7’si ilkokul
mezunu, %21’i ortaokul mezunu, %19,0’u lise ve %9,8’i Uiniversite mezunudur. Babalarin
%4,4'ti okur-yazar degil, %10,7’si okur-yazar, %23,1'i ilkokul mezunu, %23,8’'i ortaokul

mezunu, %22,1'i lise ve %15,9’u ise liniversite mezunudur. Annelerinin %78,5’i ev hanimi,
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%1,1'i isci, %6,9'u memur, %12,1'i serbest meslek sahibi oldugu, babalarin %3,6’s1 issiz,

%14,2’si isci, %14,6’s1 memur ve %60,1’i serbest meslek sahibi oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.2. Ogrencilerin Genel Oz Yeterlilik Olcek puan ortalamalar1 (n:945)

Olcek Puam N x+SD Min-Max
Genel Oz Yeterlilik
ﬁlqek Puanlar 945 32.01+£5.07 15-40

Cizelge 4. 2." de dgrencilerin Genel Oz Yeterlilik Olgek puan ortalamalari verilmektedir.

Ogrencilerin 6z yeterlilik 6l¢ek puan ortalamasi 32,01+5,07 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.3. Ogrencilerin Oz bakim giicii Olcek puan ortalamalar1 (n:945)

Olcek Puam N x+SD Min-Max

0z bakim giicii
. 945 99,48+ 18,68 26- 136
Olgek Puanlan

Cizelge 4.3."te 6grencilerin 6z bakim giict 6l¢egine yonelik puan ortalamalari verilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6z bakim giicii agisindan 6grencilerin aldig1 en diisiik puan 26, en
ylksek puan ise 136 olarak belirlenmis, calismaya katilan 6grencilerin 6z bakim giicii puan

ortalamalar1 da 99,48+ 18,68 olarak hesaplanmistir.

Cizelge 4.4. Ogrencilerin tamimlayia 6zellikleri ile Genel Oz Yeterlilik Olcek puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ogrencilerin Tamimlayic Ozellikleri Genel Oz Yeterlilik Olgegi
n X SD Min-Max P
Yas 10-12 yas 469 32,29 5,26 15-40 0,09
13-15yas 476 31,74 4,88 15-40
Simf S5.sinif 469 32,29 5,26 15-40 0,09
8.smuf 476 31,74 4,88 15-40
Cinsiyet Kadin 497 31,98 513 15-40 0,85
Erkek 448 32,04 5,009 15-40
En Uzun Siire 1 669 32,007 5,092 15-40 0,74
Yasanilan Yer fige 232 32,13 5,06 15-40
Koy 44 31,48 4,88 18-40
Suan Yasanilan Yer Aile 938 32,01 5,06 15-40
Akraba 7 32,29 6,60 20-40
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Cizelge 4. 4. Ogrencilerin Tamimlayici Ozellikleri ile Genel Oz Yeterlilik Olgcek Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (devami)

Ogrencilerin Tamimlayic Ozellikleri

Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi

n X SD Min-Max P
Okul Dersleri Basar1 Cok iyi 302 33,34 4,96 15-40 <0,001
Durumu Iyi 349 32,05 4,54 15-40
Orta 273 30,84 5,29 15-40
Zayif 21 27,33 6,03 20-40
Aile Tipi Demokratik/Esitlikgi 816 32,31 4,96 15-40 <0,001
Demokratik Olmayan 129 30,08 5,38 15-40
Aile Yapis1 Cekirdek aile 697 32,09 5,01 15-40 0,03
Genis aile 82 30,84 521 16-40
Tek ebeveynli aile 40 33,60 4,03 24-40
Parcalanmis aile 126 31,83 5,49 15-40
Gelir Gider Durumu  Gelir giderine esit 510 32,11 4,94 15-40 0,10
Gelir giderden az 247 31,47 5,36 15-40
Gelir giderden ¢ok 188 32,46 5,02 17-40
Kronik Hastalik Var 104 31,78 4,9 15-40 0,59
Yok 841 32,04 5 15-40
Annenin Egitim Okuryazar degil 143 31,86 5,55 15-40 0,73
Durumu Okuryazar 79 31,23 5,05 17-40
[lkokul mezunu 252 32,27 4,80 18-40
Ortaokul mezunu 198 32,13 5,15 15-40
Lise mezunu 180 31,96 5,05 16-40
Universite mezunu 93 32,07 4,98 17,40
Babanin Egitim Okuryazar degil 42 31,81 5,61 15-40 0,59
Durumu Okuryazar 101 31,53 517 16-40
[Ikokul mezunu 218 32,08 4,8 19-40
Ortaokul mezunu 225 32,36 532 15-40
Lise mezunu 209 32,19 501 15-40
Universite mezunu 150 31,52 4,97 15-40
Annenin Meslegi Ev hanimi 742 31,99 51 15-40 0,88
Isgi 10 33,9 3,14 28-38
Memur 65 32,18 4,97 17-40
Serbest meslek 114 31,81 511 16-40
Yonetici 8 32,88 5,54 21-39
Emekli 6 32 5,44 23-39
Babanin Meslegi Issiz/Calismiyor 34 29,82 6,09 15-40 0,16
Isci 134 32,02 5,04 15-40
Memur 138 31,68 5,02 16-40
Serbest meslek 568 32,18 511 15-40
Yonetici 14 31,92 4,1 22-37
Emekli 57 32,46 4,22 21-39
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Ogrencilerin tanimlayic1 ézellikleri ile Genel Oz Yeterlilik Olcek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Cizelge 4.4.'te yer almaktadir. Buna gore; yas, sinif, cinsiyet, en uzun siire
yasanilan yerlesim yeri, suan yasanilan yer, gelir-gider durumu, kronik hastaligin varligi, anne
ve babanin egitim durumu ve meslekleriyle 6z-yeterlilik dlcek puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (p > 0,05). Buna karsin 6grencilerin ders basari durumlari, aile
tipi ve yapilariyla 6z yeterlilik 6lcek puan ortalamalari arasinda anlaml fark saptanmistir (p <
0,05). Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak belirten o6grencilerin 6z yeterlilik 6lgek puan
ortalamalarinin  digerlerinden daha yiliksek  oldugu belirlenmistir.  Aile tipini
demokratik/esitlikci olarak belirten 6grencilerin 6z yeterlilik 6lgek puan ortalamalari, aile tipi
demokratik olmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Aile yapisi tek ebeveynli olan
ogrencilerin genis aile yapisina sahip 6grencilere gore 6z yeterlilik 6lgek puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cizelge 4.5'te ogrencilerin tamimlayia ozellikleri ile Oz bakim giicii Olcek puan
ortalamalarinin karsilastirmasi yer almaktadir. Cizelgede belirtildigi gibi 6grencilerin cinsiyeti,
en uzun siire ve su an yasadiklari yer, kronik hastaligin varligy, aile yapisi, anne ve babalarinin
meslegi, babanin egitim durumu ile 6z bakim giicii 6lcek puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p > 0,05). Ogrencilerin yas, sinif, annelerinin egitimi, ailenin gelir - gider
durumu, 6grencilerin derslerindeki basar1 durumu ve aile tipi ile 6z bakim o6lcek puan
ortalamalar1 arasinda anlamh fark saptanmistir (p < 0,05). Buna gore 10-12 yas grubu 5. sinif
ogrencilerin 13-15 yas grubu 8. sinif 6grencilerine gore 6z bakim giicli 6lcek puan ortalamalari
daha yiliksek bulunmustur. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin 6z bakim giicii dlcek puan
ortalamasi annesi okuryazar olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.5. Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri ile Oz bakim giicii Olgek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Ogrencilerin Tamimlayici Ozellikleri 0z bakim giicii Olcegi
n X SD Min-Max P

Yas 10-12 yas 469 101,92 17,29 29-136 <0,001
13-15yas 476 97,08 19,68 26-135

Simf 5.smif 469 101,92 17,29 29-136 <0,001
8.s1nif 476 97,08 19,68 26-135

Cinsiyet Kadin 497 100,38 19,49 26-136 0,12
Erkek 448 98,48 17,72 40-136

En Uzun Siire 1l 669 100,13 18,88 26-136 0,24

Yasamilan Yer ilge 232 97,81 18,86 37-132
Koy 44 98,29 13,74 64-133

Suan Yasanilan Yer  Aile 938 99,43 18,70 26-136
Akraba 7 105,86 15,37 76-118
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Cizelge 4. 5. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Oz bakim giicii Olgek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (devami)

Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri 0z bakim giicii Olcegi
n X SD Min-Max P
Okul Dersleri Cokiyi 302 105,96 17,15 52-136 <0,001
Basar1 Durumu Iyi 349 99,67 17,28 26-134
Orta 273 93,32 19,47 29-136
Zayif 21 83,23 16,28 58-126
Aile Tipi Demokratik/Esitlik¢i 816 101,53 17,23 26-136 <0,001
Demokratik Olmayan 129 86,48 22,05 33-135
Aile Yapisi Cekirdek aile 697 99,83 18,36 26-136 0,42
Genis aile 82 96,23 20,06 29-134
Tek ebeveynli aile 40 98,88 16,48 60-131
Parcalanmis aile 126 99,86 20,14 36-132
Gelir Gider Durumu  Gelir giderine esit 510 100,39 18,17 36-136 0,001
Gelir giderden az 247 95,86 19,52 26-129
Gelir giderden ¢ok 188 101,75 18,36 39-136
Kronik Hastalik Var 104 96,15 21,3 29-132 0,054
Yok 841 99,89 18,3 26-136
Annenin egitim  Okur yazar degil 143 95,59 18,97 26-134 0,008
durumu Qkur yazar 79 101,42 15,53 63-132
[Ikokul mezunu 252 97,77 189 37-135
Ortaokul mezunu 198 99,81 19,1 36-135
Lise mezunu 180 102,29 18,01 29-136
Universite mezunu 93 102,31 19,38 40-136
Babanin egitim  Okur yazar degil 42 97,24 17,44 39-134 0,5
durumu Qkur yazar 101 98,96 16,19 51-132
[Ikokul mezunu 218 98,35 19,38 26-135
Ortaokul mezunu 225 98,72 18,05 33-135
Lise mezunu 209 101 19,75 29-136
Universite mezunu 150 101,12 19,75 36-136
Annenin Meslegi Ev hanimi 742 99,02 18,29 26-136 0,25
Is¢i 10 100,4 25,92 51-131
Memur 65 104,95 18,65 54-136
Serbest meslek 114 99,07 19,39 37-133
Yonetici 8 98,62 26,59 40-132
Emekli 6 104,83 26,03 69-131
Babanin Meslegi Issiz/Calismyor 34 94,08 17,77 51-127 0,15
Isgi 134 99,49 18,74 46-135
Memur 138 101,58 20,76 36-136
Serbest meslek 568 98,87 18,32 26-135
Yonetici 14 106,21 17,92 70-126
Emekli 57 102 16,87 63-129

Ailenin geliri giderinden ¢ok olan 6grencilerin 6z-bakim giicii 6lcek puan ortalamalar:

geliri giderine esit ve geliri giderinden az olanlara goére daha yiiksek bulunmustur.

Demokratik/esitlik¢i ailede yetisen 06grencilerin 6z bakim giicii 6lgek puan ortalamasi

demokratik olmayan ailelere gore daha yiiksek bulunmustur. Ders basarisini ¢ok iyi olarak

26



Adnan Batuhan Coskun, Yiiksek Lisans Tezi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

belirten 6grencilerin ise basar1 durumu iyi, orta ve zayif olanlara gore 6z-bakim giicii 6lcek puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.6. Oz yeterlilik Olgegi ile Oz bakim giicii Olgegi arasindaki iliski (n:945)

0z Yeterlilik Olgegi

r p

0z bakim giicii Olgegi 0,49 <0,001

Cizelge 4.6’da Oz Yeterlilik ile Oz bakim giicii Olcekleri arasindaki iligki
gosterilmektedir. Iki 6lgek arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Korelasyon katsayisinin isareti ve biiyiikligli aradaki iliskinin yont ve giiciinii belirlemektedir.
Korelasyon katsayis1 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta; 0,70-0,80 ytiiksek; 0,90-
1,00 ise ¢ok yiiksek biciminde iliskinin giicii degerlendirilmektedir. Buna gére Oz Yeterlilik
Olgegi Toplam Puani ile Oz bakim Giicii Olgegi Toplam Puani arasinda pozitif yonli, zayif (r=
0,49) ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p < 0,05). Diger bir ifadeyle

ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri arttikca 6z bakim giicii artmaktadir.

Cizelge 4.7. 0z Yeterlilik ve Oz bakim giicii Olgekleri giivenirlik diizeyleri

Olgek Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
0z Yeterlilik Olgegi 0,76
0z bakim giicii Olgegi 0,87

Cizelge 4.7.’de Oz yeterlilik dlcegi ve Oz bakim giicii 6lgegi giivenirliklerine yénelik
olarak Cronbach’s Alpha degerleri verilmektedir. Bu deger Oz Yeterlilik Olcegi icin 0,76 olup Oz
Bakim Giicii Olgegi icinse 0,87 olarak belirlenmistir. Her iki 6l¢iim aracinin giivenirlik diizeyi

ylksektir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimde ¢alismadan elde edilen bulgular literatiir bilgisi dogrultusunda ti¢ baslk

altinda tartisilmistir.
5.1. Ergenlerin Oz Yeterliliklerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Iliskisi
5.2. Ergenlerin Oz Bakim Giiciiniin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Iligkisi
5.3. Ergenlerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Oz bakim Giicii Arasindaki Iliski

Ergenlik donemi fiziksel, duygusal ve bilissel degisimlerin ¢ok yogun yasandigl bir
donemdir. Bu donemdeki hizli degisimler karsisinda ergenler ¢ogu zaman ne yapacagini
bilemezler. Bu durumda ailesi, 6gretmeni, arkadaslar1 ve diger sosyal g¢evresiyle sekillenen
kisilik ve benliklerine gore hareket ederler. Yasam siirecinde kisilerin ileriye doniik gereksinim
duyduklar1 hareket planini ve kendi yeteneklerine olan inanci olan 6z yeterliliklerini [39] ve
kisisel olarak yasamlarini saglik ve iyiliklerini korumak icin kendilerine diiseni yapmalari olan
6z bakimlarini yerine getirmeleri énemlidir. Oz yeterlilik ve 6z bakim kisilere, cevreye ve

sosyoekonomik faktorlere bagh olarak degisen bir inanctir [63-65].

Bu calisma 11-15 yas arasi ergenlerin 6z yeterlilik diizeyleri ile 6z bakim giici
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Sosyo-
demografik bilgi formu”, “Genel Oz Yeterlilik Olcegi” ve “Oz bakim giicii Olgegi” kullanilmigtir.
Elde edilen veriler ile ilgili alan yazin degerlendirmeleri “sosyo-demografik 6zelliklerin 6z
yeterlilik iizerine etkisi”, “sosyo-demografik oOzelliklerin 6z bakim {izerine etkisi” ve “0z

yeterlilik ile 6z bakim arasindaki iliski” olarak ii¢ bashk halinde incelenmistir.

Calismaya katilan 945 6grencinin yaklasik yarisinin 10-12, diger yarisinin ise 13-15
yaslar1 arasinda oldugu, kiz ve erkek 6grenci sayilarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

Calismada 6rneklem yas ve cinsiyet agisindan homojendir.

Ogrencilerin 6nemli bir kisminin (%70,8) il merkezinde, tamamina yakininin (%99,3)
ailesiyle birlikte yasadigi, 6nemli bir kisminin (%73,8) cekirdek, demokratik/esitlikci bir tutum
sergileyen (%86,3) ailesinin oldugu ve ailelerin yaklasik yarisinin (%54,0) gelir-giderinin denk

oldugu belirlenmistir.
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Anne ve babalarin yaklasik dortte birinin ya ilkokul mezunu ya da ortaokul mezunu
oldugu, annelerin yaklasik dortte tlgiiniin (%78,5) ev hanimi, babalarin ise yaridan fazlasinin

serbest meslek sahibi (%60,1) olduklar1 belirlenmistir (Cizelge 4.1).

5.1.Ergenlerin Oz Yeterliliklerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ile iliskisi

Ergenlik dénemi kimlik ve benlik gelisiminin en yogun yasandigi yasam evresidir.
Ergende yeterlilik duygusu, tutum ve basar1 icin gerekli olan bir kosul ve bir ruh saghgi
gostergesi olarak algilanir [22]. Azar [4]'1n ilettigine gore Locke ve Latham (1990) bireyde 6z
yeterlik inancinin yiiksekligi kisinin kendine daha ytliksek hedefler olusturmasini ve verdigi
kararda tutarhiligini saglar. Bu nedenle 6z yeterlik kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini
kontrol altina alir, ergenin karsilasmis oldugu zorluluklar ile nasil miicadele edecegini 6gretir ve

sorunlu davranislara karsi korunmasini saglar [39].

Cahsmamizda 11-15 yas grubu 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile “Genel Oz
Yeterlilik Olgek” puan ortalamalar: karsilastirildiginda yas, sinif, cinsiyet, en uzun siire yasanilan
yerlesim yeri, su an yasanilan yer, gelir gider durumu, kronik hastaligin varligi, anne ve babanin
egitim durumu ve meslekleriyle 6z yeterlilik 6lcek puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Diger yandan 6grencilerin ders basar1 durumu, aile tipi ve yapilari ile 6z

yeterlilik 6l¢cek puan ortalamalari arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Literatiirde ergenlerin yaslari ile 6z yeterlilikleri arasindaki iliskide birbirinden farklh
sonuclar elde edilmistir; Saka [21], 13-14 yas grubu ergenlerin 15-16 yas grubu ergenlere gore
0z yeterlilik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu, 13-14 yas grubu ergen ailelerinin
akademik, duygusal ve sosyal gelisimleri acisindan daha fazla énem vermelerinin etkisinin
olabilecegini ifade etmistir. Telef ve Karaca'nin [77], calismasinda yas artik¢a ergenlerin 6z
yeterlilik diizeylerinin diistiigli, Unal Keskin ve Orgun [78] yas arttikca 6z yeterlilik diizeyinin
arttigl belirlenmistir. Algcay [79] calismasinda ergenlerin yasa gore 0z yeterlilik puanlar
arasinda anlaml bir farklihigin olmadigini belirtmistir. Saka [21], 15-16 yas grubunun cevresel
kosullari, karsi cinsle olan iliskilerle ilgili sorunlari, lise yillarinda yasanan sinav gerginliklerinin
yarattigi bikkinlik gibi faktorlerin 6z yeterlilik inancini diistirebilecegini ileri stirmiistiir. Calisma
grubumuzu olusturan oOgrencilerin heniiz erken ergenlik doneminde olmasi, ebeveyn ve
ogretmenlerin sosyal desteginin bu yas grubunda birbirine yakin olmas1 6z yeterlilik

diizeylerinde istatistiksel bir farklilik yaratmamis olabilir.
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Vera ve ark. [80] “Sehirli ergenlerin 6z yeterlik, 6z denetim, ¢atisma ¢oziim stilleri ve
gelecekteki yonelimi”, Luszczynska ve ark. [81], “Insan fonksiyonlarinin gesitli alanlarda genel
0z yeterliligi: Bes lilkeden kanit” gibi calismalarda, calismamizdaki bulgulara benzer bir sekilde
0z yeterlilik diizeyinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik olusturmadigini géstermistir. Aymn
bicimde, Algay [79], Colomeischi ve Colomeisch [82], Yildirim ve ilhan [83], Tenaw [84]1n
bulgular1 ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir. Bazi arastirmalarda da 6z yeterliligin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi de [35, 85-87] goriilmektedir. Scholz ve ark. [85], 25 tilkede
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda baz lilkelerdeki erkeklerin 6z yeterliklerinin kadinlara gore
anlaml derecede yiliksek oldugunu ancak kiltirler arasindaki farklhiliklarin 6z yeterlilik
diizeyini degistirebilecegine vurgu yapmislardir. Binay ve Yigit [35] ve Aypay [74] da Tirk
erkeklerinin 6z yeterlilik diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu bildirirken, Aktiirk
ve Aylaz [86] ile Yilmaz ve ark. [87] calismalarinda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6z
yeterlilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Kizlarin erkeklere gore kisiler
arasi iliskide basarili olmalari, sosyal faaliyetlerde daha fazla yer almalari, arkadaslik iliskilerine
daha fazla 6nem vermelerinin kizlarin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasinda etkili olabilecegini

diistindiirmektedir[35].

Ergenlerin yasadiklar1 yerlesim yerine gore de 6z yeterlilik diizeylerinde degisiklikler
olabilmektedir. Calismamiza katilan ergenlerin 6nemli bir kisminin (%70,8) il merkezinde,
yaklasik olarak dortte birinin (%24,6) ilcede ve %4,7’sinin de kdyde en uzun siireli yasadigi
belirlenmistir. En uzun stlire yasanilan yerlesim yeri ile 6z yeterlilik 6lcek puan ortalamalari
karsilastirildiginda aralarinda anlamlh bir fark olmadigi belirlenmistir. Binay ve Yigit [35]
yasaminin biiylik cogunlugunu kdyde geciren ergenlerin 6z yeterlilik puaninin ilce, sehir ve
metropolde yasayanlara gore daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Sezer ve ark. [88]
calismasinda 6grencilerin uzun siire yasadiklar1 yere gore 6z yeterlik algilarinin farklilastiging,
sehirde yasayanlarin ilgedekilere gore, ilcede yasayanlarin ise kdyde yasayanlara gore daha
yluksek 6z yeterlilik algisina sahip olduklarini saptamistir. Bu ¢alismalarda genellikle sehirde
yasayanlarin bilgiye ulasma, saglik, egitim, ulasim, sosyo-kiiltiirel olanaklar gibi bircok hizmeti
daha iyi kosullarda almasi ve bu olanaklara bagh olarak kendi gelecegine yodnelik karar
vermesini kolaylasmasi1 6z yeterlilik algisini yiikseltebilecegini diistindiirmektedir. Bununla
birlikte Saka [21] ve Telef'in [89] calismalarinda arastirma sonucumuzla paralel bir sekilde
ergenlerin yasanilan yere gore 6z-yeterlilik diizeylerinin degismedigi bildirilmistir. Literatiirde,
genellikle sehirde yasayanlarin daha kii¢lik yerlesim yerlerinde yasayanlara gore 6z yeterlilik

diizeyinin yiiksek oldugu bildirilse de calismamizda 6grencilerin yaklasik %70’inin hayatinin
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¢ogunu sehirlerde gecirmesine karsin bu durumun 6z yeterlilik diizeyini etkilemedigi

goriilmektedir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarin 6z yeterlilik inancinin gelismesinde oldukca
etkili bir faktérdiir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin 6z yeterlilik inanci da diisiik
olmaktadir [40]. Bunun nedenlerinden biri ekonomik geliri diisiik ailelerin ¢ocuklarinin egitim
ve gelisimlerine yeterli 6zeni gosterememeleri olabilir. Bradley ve Corwyn [90]'a gore
cocuklarin kiltiirel, oyun, Kkitap, bilgisayar gibi bilissel gelisimleri ailelerin olumlu

yaklasimlariyla orta ve uzun vadede etkilemektedir

Calismamizda ailelerin yaklasik yarisinin (%54) geliri giderine esit, dortte birinin
(%26,1) geliri giderden az, beste birinin (%19.9) ise gelirinin giderinden ¢ok oldugu tespit
edilmistir. Ailenin gelir-gideri ile 6z yeterlilik 6lgek puan ortalamalar: istatistiksel olarak
karsilastirildiginda aralarinda anlaml bir fark bulunamamaistir. Binay ve Yigit [35], calismasinda
ailelerin aylik gelirlerinin 6grencilerin gereksinimlerini karsilama durumlar: ile 6z yeterlilik
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli oldugunu; gelir durumu yeterli olan 6grencilerin,
kismen yeterli olanlara gore yiiksek, yetersiz olan 6grencilere gore ise daha yiiksek 6z yeterlilik
puanina sahip oldugu belirtilmistir. Ergenlerin gereksinimlerini karsilamada sorun
yasamamalar1 kendilerini giivende hissetmelerine ve 6z yeterliliklerinin yiikselmesine neden
olabilecegi yorumu yapilmistir. Calismamizda sosyoekonomik acidan 6grenciler arasinda 6z-

yeterlilik diizeyinde istatistiksel bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Calismamiza katilan 6grencilerin ¢ok énemli bir kisminin (%89,0) herhangi bir kronik
hastaliginin olmadigi belirlenmistir. Kronik hastaligi olanlar ile olmayanlarin 6z yeterlilik
acisindan degerlendirmelerinde aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.
Tsay ve Healstead [91]'in “Tayvan'da hemodiyaliz hastalarinda 6z bakim, 6z yeterlilik,
depresyon ve yasam Kkalitesi” adli ¢alismasinda 6z yeterlilik algis1 yiiksek olan kisilerin hastalig
yonetme yeteneginin de yiiksek oldugu bulunmustur. Thong ve ark. [92]'nin diyaliz
hastalarindaki semptomlar ile yasam kalitesi ve klinik degiskenler arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada, kronik hastaligi olan kisilerde (diyaliz hastalar1 gibi), yeti yitimi arttik¢a giinlik
yasam aktiviteleri ve enstriimental giinliilk yasam aktivitelerini yerine getirmede bagimliligin
arttigl ve beraberinde 0z yeterlilik diizeyinin diistiigii bildirilmektedir. Mollaoglu [75] da
“Diyaliz hastalarinda yeti yitimi, giinliik yasam aktiviteleri ve 6z yeterlilik durumu” baslikh

calismasinda hastalarda yeti yitiminin artmasinin bagimlilik diizeyinin yilikselmesine ve 06z
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yeterlilik algisinin azalmasina neden oldugunu, yeti yitiminin azaltilmasi i¢in koruyucu
yaklasimlarin benimsenmesi, bagimsizlik diizeyinin artirilmasi ve 06z yeterlik algisinin
ylikselmesinde yararli olacagi vurgulanmistir. Calisma bulgularimiz ile literatiir verileri
arasinda benzerlik olmamasi, ¢alismaya katilan ergenlerden kronik hastalig1 olanlarin %11 gibi

diistik bir oranda olmasiyla iliskili olabilir.

Anne ve babanin egitim durumu ile 6z yeterlilik 6lcek puan ortalamalari ayr1 ayri
karsilastirildiginda aralarinda anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte egitim
diizeyi arttikga 6z yeterlilik puanlarinin yiikseldigi de goriilmistiir. Binay ve Yigit [35]
calismasinda anne egitimi ¢ocuklarin yeterlilik puani lizerine etkili olmamasina karsin, baba
egitiminin 0z yeterlilik diizeyini artirdigr gorilmiistiir. Kocoglu [93] anne ve baba egitim
diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarin davranisa baslama, siirdiirme, tamamlama ve engellere
kars1 miicadele etmede daha olumlu puanlar almasina neden oldugunu belirtmistir. Diger
yandan Saka [21], farkli aile yapisina sahip ergenlerin 6z yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin incelendigi tez calismasinda bulgularimizla uyumlu olarak ergenlerin anne ve baba
0grenim durumlarinin 6z yeterlilik diizeylerinde anlaml bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.
Kocoglu [93] ise ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasinin ailedeki diger bireylerin duyarliligini
artirdigy, bilgilendirdigi, 6z giiveni artirarak 6z yeterlilik diizeyinin ylikselttigini bildirmistir. Bu
nedenle 6grenim durumu yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini daha bilincli bir sekilde etkileyebilecegi, egitim diizeyi diisiik ailelere gore daha

olumlu rol model olabilecekleri diistiniilmiistiir [93]

Calismamizda oOgrencilerin ders basar1 durumlar1 ile 6z yeterlilik 6lgek puan
ortalamalar1 Kkarsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu
saptanmuistir. Pajares [94] 0z-yeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin 6z yeterlilik diizeyi disiik
olan bireylere gore zorluk diizeyi yiiksek olan c¢alismalarda daha basarili olduklarini
bildirmistir. Ayrica, diisik 6z-yeterlik inanci zorluklar karsisinda kaygi ve stres duzeyini
yukseltir, sorunun ¢6ziimiinde bakis acisin1 daraltir. Sorunlar1 ¢6zmede kendine giivenen
bireylerde olusan 6z yeterlik inanc1 akademik basariy etkileyen énemli bir faktérdiir [94]. Azar
[4]'n ilettigine gore Eggen ve Kauchak (1999), 6grencilerin 6z yeterlik inancinin yiiksek
olmasinin 6grenme etkinliklerinde daha istekli olmalarini, giicliiklere karsi1 daha cesaretli bir
sekilde miicadele ederek basariy1 yiikselttiklerini bildirmektedir. Arseven [48]'in bildirdigine
gore Bandura (1997); cocuklarin akranlarla kiyaslanmasinin, okul ¢evresine bagl deneyimlerin

ve 0gretmenin 6grenci basarisina yonelik diisiincelerinin 6z yeterlilik seviyesini degistirecegini
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bildirmistir. Aktiirk ve Aylaz [86] bir ilkdgretim okulundaki 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri
ile ilgili calismasinin bulgulari, ¢galismamizin bulgularina benzerlik géstermekte ve 6grencilerin
basar1 durumundaki artisin 6z yeterlilik inanclarini artirdigini géstermektedir. Kendilerini
basarili goren, okul ve aile tarafindan takdir edilenlerin 6z yeterlilik gelisimlerinin olumlu

etkilendigi goriilmektedir.

Calismamizda aile tipini demokratik/esitlikci olarak belirten 6grencilerin 6z yeterlilik
6lcek puan ortalamalarinin, demokratik olmayan aile tipinde bulunan 6grencilere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore ¢ocuklarina demokratik bir sekilde yaklasan
ailelerin ¢ocuklarinin problemlerinin ¢éziimiine kars fikir yiirtitebilme 6zelligini artirarak 6z
yeterlilik dizeyini yukselttigi soylenebilir. Wentzel ve Wigfield [95]'a gore kisilerin bir isi
basarmasindaki bilgi ve deneyimi ya 6grenme yoluyla ya da etrafindaki aile ve 6gretmenlerinin
destegiyle elde edilen motivasyon ve yetenek gelisimiyle saglanabilir. Schunk ve Meece [40],
ergenlerin yasadigl ortamin onlarin 6z yeterlilik inancinin gelismesinde oldukg¢a 6nemli
oldugunu bildirmistir. Ayrica, ebeveynlerin yasam deneyimlerinin ergenlik dénemindeki
cocuklarinin sosyal uyum dizeyini yiikseltecegi ve ebeveynlerin zorluklarla nasil basa
cikilabilecegine dair cocuklarina rol model olabilecegi de bildirilmektedir. Oz yeterlilik diizeyini
artiran en 6nemli faktor aileden algilanan sosyal destegin artmasidir [40]. Vekiri ve Chronaki
[96] c¢alismasinda ergenin aileden aldig1 destegin artmasiyla dogru orantili olarak 6z yeterlilik
diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Coleman ve Karraker [97] de 6z yeterlilikleri yiiksek anne
ve baba cocuklarinin da 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu bu tiir ailelerde yasayan ¢ocuklarin
daha az olumsuz davranislar sergiledigi ve sosyal uyum sorunlari yasamadiklarini bildirmistir.
Literatiir bilgilerinden de anlasildigi gibi ¢ocugun aileden algiladig1 sosyal destek ile 0z-
yeterlilik diizeyleri arasinda dogru oranti bir iliski oldugu goriilmektedir. Bulgularimizda da
demokratik olmayan aile tipine gore demokratik/esitlikci aile tipine sahip ergenlerin 06z

yeterlilik diizeyleri anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizda tek ebeveynli olan 6grencilerin genis aile yapisina sahip 6grencilere gore
0z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda aile tutumlar1 ve aile
yapisinin 0z-yeterlilik diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Genis ailelerle birlikte yasamak zorunda
kalan ergenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin daha disiik ¢ikmasinin nedeni bu tip ailelerde
¢ocuklarin daha baskici ve kontrol altinda tutulmasiyla iliskili olabilir. Parcalanmis aile yapisina
sahip ergenlere gore cekirdek aile ve genis ailesi olan ergenlerin kendilerini destekleyecek daha

fazla aile bireyine sahip olduklar bilinmektedir. Aile yapilan ile 6z yeterlilik iliskisinin
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arastirildig calismalarda, cekirdek ve genis ailede yasayan ergenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin,
parcalanmis ailelerde yasayan ergenlerin 06z yeterlilik diizeylerinden yiiksek oldugu

bildirilmektedir [86, 98].

5.2. Ergenlerin Oz Bakim Giiciiniin Sosyo-demografik Ozellikleri ile iliskisi

Oz bakim, bireyin kisisel yasam kosullarini, saghk ve iyiligini korumak icin kendi
lizerlerine diisen gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesidir. Felipe ve ark. [99] bireylerin
giinlik yasam aktivitelerinin yerine getirilmesi icin yeterli hava, su, beslenme, bosaltim,
diskilama, aktivite ve dinlenme, yalnizlik ve sosyal etkilesim, iyilik halinin devam ettirilmesi ve
gelistirilmesi gibi temel istek ve gereksinimler 6z bakim olarak tanimlanmistir. Ergenlik
doneminde kazandirilacak 6z bakim nitelikleri oncelikle ailenin yapisi, aile tutumu, sosyo-

ekonomik durum, egitim, yas, cinsiyet gibi bir¢ok faktoére bagl olarak degismektedir.

Calismamizda, 6grencilerin cinsiyeti, en uzun siire ve su an yasadiklar yer, aile yapisi,
kronik hastaligin varligl, anne ve babalarinin meslegi, babalarinin egitim durumu, ile 6z bakim
giicii 6lcek puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmazken; yas, sinif, annelerinin egitimi,
ailenin gelir - gider durumu, derslerindeki basar1 durumu ve aile tipi ile 6z bakim 6l¢cek puan

ortalamalar1 arasinda anlaml iliski oldugu belirlenmistir.

Siizek ve Cakmak’in [58] calismasinda cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, mezun olunan okul,
anne ve babanin egitim diizeyi ve meslegi, ailenin en uzun yasadig1 yerlesim birimi, sosyal
glivence durumu ile 68rencilerin 6z bakim giicii arasinda énemli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Literatiirde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6z bakim giicii yeteneginin daha yiiksek
oldugu da bildirilmektedir [5, 68, 76]. Akduman Ergiin [5] ergen kiz 6grencilerin erkeklere gore
0z bakim puanlarinin daha yiiksek olmasini kizlarin ergenlik déonemine erkeklerden daha erken
girmesi, meydana gelen degisimlere karsi edinilen bilgilerin daha hizli davranisa doniistiirmesi
ile iliskilendirilmektedir. Bir baska bakis acisi ise kizlarin yasami, saghigi ve iyilik durumunu
siirdirmede erkeklere gore daha yetenekli olduklar1 ya da ergenlik déneminde bu tir
gereksinimlerin erkeklerde daha ¢ok anneleri tarafindan karsilanmasina baglanmaktadir [68,
76, 100]. Ulkemiz aile yapisina gore genelde beslenme, bakim ve hijyen konularinin daha cok
kadin cinsiyetinin iizerine yiiklendigi géz 6niine alindiginda 6z bakim giicli yetenegi ile ilgili
literatiirde belirtilen bilgiyi destekler nitelikte erkeklere gére kadinlarda daha ytliksek olmasi
beklenen bir durumdur. Ancak, ¢alismamizda cinsiyet a¢isindan 6z bakim glicii puanlari

arasinda 6nemli bir fark olmadig1 saptanmistir. Bunun sebebi, heniiz erken ergenlik doneminde
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olan kiz ve erkek ogrenciler arasinda ergenlige giris acisindan biiyiik bir farkin olmamasindan

kaynaklanabilir.

Orem’in 6z bakim giicli kurami birey odakli olmasina karsin, aile destegi ve ailenin
sosyoekonomik yapisina belirgin bir vurgu yapilmadig1 gorilmektedir [55, 101]. Cocuklar 6z
bakimi 6nemli 6lciide ailede 6grenir, yeteneklerini ilk defa aile tliyeleriyle paylasir, tutum ve
davranislar aile ici etkilesime gore sekillenir. Cocugun 6z bakim niteligini gelistirebilmesi
0grenme siirecinde o6rnek alma, kendini 6zdeslestirme, pekistirme yontemlerini ne 6lgiide
gerceklestirebildigine baghdir. Bu etkilesim c¢ocugun ancak ailesi ve sosyal cevresi ile
gerceklestirilebilir. Cocugun kendi alt kiiltiiriine ait degerlerinin Ogretildigi aile ortami 6z
bakim davranislarinin da temelini olusturur [97, 102]. Genis ailelerin geleneksel yapisi geregi
ergenin gelisim ve 6z bakim becerilerinin kazanilmasinda anne-baba, biiyiik anne-baba ve diger
akrabalar da etkili olur. Ayrica, bu tip ailelerde genellikle biiyiik anne ve biyiik babalarin
torunlarinin yasantisina anne-babadan daha fazla miidahale ettikleri ve onlar1 yonlendirdikleri
de bilinmektedir [103]. Bu nedenle genis aile yapisina sahip ergenlerin ¢ekirdek ve parcalanmis
aile yapisina sahip ergenlere gore 6z bakim giicii puanlarinin yiiksek olmasi beklenirken,
calismamizda aile yapilari ile cocuklarin 6z bakim giicleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir.

Akduman Erglin [5] genis ailede ergenlerin beslenme, bosaltim, sosyal etkilesim gibi 6z
bakim puan ortalamalarinin ¢ekirdek aile yapisina sahip ergenlere gore daha yiliksek oldugu
ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir. Nahcivan ve Tuncel [101] ve
Nahcivan'in [76] ¢alismalarinda pargalanmis ailelere gore genis aile ve cekirdek aileden gelen
kisilerin 0z-bakim giiclerinin yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli bulundugu
gosterilmistir. Akduman Ergilin ve ark. [104] da mesleki egitim merkezinde 6grenim goren genis
aile tipine sahip ergenlerin 6z bakim giicii puaninin parcalanmis aile tipine sahip ergenlere gore
puan farkinin oldukga yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Calisma bulgularimiz,
Akduman Ergiin'liin [5] ¢alisma bulgulariyla benzer olup ergenlerin aile yapisi ile 6z bakim giicti
arasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunamamistir. Diger yandan Binay ve Yigit'in [35]
calismasinda parcalanmis aileden gelen cocuklarin saglikli yasam bi¢imi puanlarinin ¢ekirdek
ve genis ailelerden gelen ergenler gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Parcalanmis ailelerde
ergenlerin diizenli bir aile yasaminin olmamasi, aile bireylerinden daha c¢ok arkadas
guruplariyla zaman gecirmesi saglikli yasam bi¢imi davranislarinin edinilmesinde giigliikler

yasanabilecegi goriisii ileri stiriilmiistiir.
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Anne ve baba modeline gore cocuklarda meydana gelecek davranis ve tutumlarla ilgili
literatiirde [28-32] ebeveynlerin davranis ve tutumlarinin otoriter, demokratik, asiri hos goriild,
asir1 koruyucu ve miidahaleci olduklar1 biciminde tanimlanmaktadir. Otoriter aile ortaminda
biiyliyen cocuklarda benligine yonelik olumsuz yargilamalar ¢ocugun yapabilecegi isleri bile
yapamayacagl duygusunu olusturabilmektedir [29]. Demokratik aile tutumunda ise ¢ocuklara
kendi davranislarinin sorumlulugunu alma olanagini verilir [28-30]. Ailelerin ¢ocuklarina deger
vermesi, ¢ocuklarinin duygularini paylasmasi, onlara karsi agik olmalari, yeteneklerine gore
gelismelerine olanak vermesi hem c¢ocuklarin kisilik gelisimine olumlu katki saglar hem de
saglikl gelisim ve giinliik 6z bakimi icin gerekli olan gereksinimlerini kendisi karsilar [31]. Tiirk
aile yapisinda ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 tutumu genellikle koruyucu, kontrolcti ve sicak bir
tutum sergileme seklindedir. Nahcivan ve Tuncel [101] ve Uzun¢akmak [105] demokratik
ailelerde 6z bakim giiciiniin diger aile tutumlar1 gosteren ailelerde yasayan ergenlere gore daha

ylksek oldugunu bildirmislerdir.

Calismamizda demokratik/esitlikei aile tipine sahip 6grencilerin 6z bakim giicti dlgek
puan ortalamasinin demokratik olmayan aile tipine sahip olanlara gore daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Benlik saygis1 ebeveynin cocuga verdigi destek ile arttigi diisiiniildiigiinde
calismamizda baskici ailelerde 6z bakim gliciiniin diistik olmasinin benlik saygisinin yeteri
kadar gelisememesiyle iligkili olabilir. Cocuklarin bagimsizlifi ve kendini gelistirmesini
engelleyici tutum benlik gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Uzuncakmak [105] demokratik
tutum sergileyen ailelerde yetisen ergenlere saglanan demokratik aile ortaminin karsilasilan

sorunlarin giderilmesini kolaylastirdigini ve ergenin 6z-bakim giiclinii arttirdigini bildirmistir.

Akduman Ergiin [5] kdyde yasayan ergenlere gore ilcede yasayanlarin daha fazla 6z
bakim giicii puanina sahip olduklarini ancak aralarinda istatistiksel farklilik bulunmadigini
bildirmistir. Diger yandan Nahcivan ve Tuncel [101] kentte yasayanlarin kdyde yasayanlara
gore 6z bakim gii¢lerinin anlamli bir sekilde daha ytliksek oldugunu bildirmistir. Bunun nedenini
kentte yasayanlarin kendi sagliklarina yonelik daha fazla uyaranla karsilastiklari, bir¢ok olanaga
daha fazla ve hizli ulastiklar1 gosterilmistir. Calismamizda sehirde yasayan 6grencilerin 6z
bakim giicii kdyde yasayanlara gore kismen ytksek olsa da il, ilce ve kdyde yasayanlarin 6z

bakim giicii puanlar arasinda istatistiksel bir farklilik bulunmamistir.

Calismamizda annelerin  meslekleri ile 6z-bakim glici puan ortalamalar:
karsilastirildiginda en yiiksek puanin memur annelere, en diisiik puanin ise ev hanimi annelere

ait oldugu ancak bu puanlarin ev hanimi, isci, memur, serbest meslek ve yonetici anneler
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arasinda istatistiksel acidan o6nemli olmadig1 belirlenmistir. Babalarin meslekleri
karsilastirildiginda ise en yliksek puanin yonetici babalara, en diisiik puanin ise issiz babalara,
ait oldugu ancak anneler gibi babalarin da meslekleri ile 6z bakim giicli puanlari arasinda
istatistiksel oneme sahip bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ailenin temel bireyleri olan
anne ve babanin ¢alisip ¢alismamasi ergenlerin saghkli gelisimini etkileyecek faktorlerden
biridir. Calismayan annelerin ergen c¢ocuklarina daha fazla zaman ayiracagi diistincesi ile
ozellikle annelerin mesleginin ergenlerin 6z bakim gilicii lizerine 6nemli etkileri olacagi
diistiniilse de Akduman Ergiin [5], Nahcivan [76], Nahcivan ve Tuncel [101] anne-babalarin
calismasi ile g¢alismamalarinin 6z-bakim gilicii puanlarinin birbirinden ¢ok farkli olmadig:
belirlenmistir. Akduman Ergiin ve ark. [104] calismasinda annesi ¢alismayan mesleki egitim
goren ergenlerin 0z-bakim giicii puani annesi calisanlara gore daha yiliksek ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Calismamizin sonucuna gore ergenlik doneminde 6z bakim giici

ile hem anne hem de babanin meslegi arasinda istatistiksel bir iliski olmadig1 gértilmiistir.

Slusher [68] ergenlerde bilissel ve fiziksel gelisim artik¢a 6z bakim uygulamalarini daha
rahat yerine getirilecegini, Dashiff ve ark. [106] da ergenlerde yas arttikga 6z bakim
yetersizliginin azalacagini belirtmislerdir. Nahcivan ve Tuncel [101] ¢alismasinda 18-26 yaslar
arasinda olan genglerin yagslari ile 6z bakim giicleri arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.
Literatiirde yas arttikca 6z bakim giiciiniin artacag bildirilse de bizim ¢alismamizda 10-12 yas
grubu 5. siif 6grencilerin 13-15 yas grubu 8. sinif 6grencilerine gore 6z bakim giicii 6lgek puan
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenligin baslangi¢ dénemleri olan 10-12
yaslarinda heniiz ergenligin olumsuz etkileriyle karsi karsiya kalmamalarinin 6z bakim giict
puanini yiikseltmis olabilecegini diisiiniilebilir. Zira ergenlik doneminde ¢ocuklarin hayaller
diinyasinda yasamasi, kendi arzularina gore hareket etmesi, riskli davranislarda bulunmasi

kendi 6z bakimlarinin engellenmesine neden olmaktadir [68, 70].

Bireylerin toplumsal statiileri 6grenim diizeyleri ile orantilidir. Anne ve babanin
0grenim durumu ailede yetisen bireylerin kazanacagi degerleri, saglik durumunu, beslenme ve
bosaltim gibi 6z bakim gliciinii degistirebilecek bir faktérdiir. Anne ve babanin egitim diizeyinin
ylikselmesi cocugun gereksinimlerinin fark edilmesini, ¢ocuklarin hayata bakis acisini ve 6z
glivenini gelistirmektedir [97, 102]. Siizek ve Cakmak [58] calismasinda, anne ve babanin egitim
diizeyi ile 6grencilerin 6z bakim giicii arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Calismamizda ise 6z bakim giicii lizerine annenin egitim durumu etkili olurken, babanin egitim

durumunun etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
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Akduman Ergiin[5]'lin ilettigine gore McCaleb ve Cull (2002) babanin egitim diizeyi
arttikca ergenlerde 6z bakim uygulamalarinin artacagini bildirmistir. Uzuncakmak [105]
“Ergenlerde 6z bakim egitiminin 6z bakim giiciine etkisi” ile ilgili tez calismasinda, babalarin
egitim durumunun ergenlerin 6z bakim egitimi dncesinde ve sonrasindaki gelisimi bakimindan
babasi ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olan 6z-bakim egitimi alan ergenlerin bu egitimden
etkilenseler de istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Babasi ilkogretim mezunu
olan ergenlerin babasi lise ve iiniversite mezunu olanlara gore verilen 6z bakim egitiminden
daha fazla etkilendigi anlagilmistir. Akduman Ergiin’iin [5] tez ¢alismasinda babasi ilkégretim
mezunu olan ergenlerin sosyal etkilesim, biliyiime ve gelisme puan ortalamalarinin babasi lise
mezunu olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu, babasi lise mezunu olan ergenlerin ise
beslenme, bosaltim, menstriiasyon hijyeni, aktivite ve dinlenme, tehlikelerin énlenmesi, beden
imgesi puan ortalamalarinin babasi ilk6gretim mezunu olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu
ancak istatistiksel acidan anlamli olmadigi bulunmustur. Calisma bulgularimiz literatiirle
uyumluluk gostermektedir. Babalari okuryazar olmayan ergenlerin 6z bakim gilicii puan
ortalamasinin babasi lise ve lstl egitime sahip ergenlere gore kismen diisiik oldugu ancak

aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tirk kiiltiiriinde aile bireylerinin bakim ve egitimleri genellikle kadinlara birakilmistir.
Bu nedenle annelerin egitim diizeyinin yetersizligi 0zellikle ergenlerin 06z bakim
uygulamalarinin da eksikligine neden olabilir[107]. Uzungakmak [105]'1n “ Ergenlerde 6z bakim
egitiminin 6z bakim giiciine etkisi” ve Akduman Ergiin [5]lin “Ergenlige baslangi¢c doneminde
0z bakim giiclinli arttirmada hemsirenin destekleyici bireysel egitim girisimlerinin etkisi” ile
ilgili tez ¢alismalarinda annenin egitim diizeyi ile ergenlerin 6z bakim giicii arasinda anlamli
iliski saptanmamuistir. Gldiicii Tifekci ve Arikan’in [108] calismasinda annesi okuryazar
olmayan ergenlerin 6z bakim giicli puan ortalamalarinin ilkokul ve ortaokul mezunu annelere
gore yliksek ve istatistiksel olarak da anlamli bulunmus ve bu sonug¢ annenin egitim diizeyi
diistiilkce ergenin kendi kendini idare etme yeteneginin gelistigi seklinde yorumlamistir.
Calismamizda, annesi lise mezunu olan 6grencilerin 6z bakim giicii 6lcek puan ortalamasi
annesi okuryazar olmayan o6grencilere gore daha yiliksek ve istatistiksel olarak da anlamh

bulunmustur.

Calismamizda ailelerinin geliri giderinden fazla olan 6grencilerin 6z bakim giici
puanlarinin geliri giderine esit ve geliri giderinden az olanlara goére daha ytiksek ve istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir. Siizek ve Cakmak [58] calismasinda gelir diizeyinin 6z-
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bakim giiciinii etkilemedigi, Unalan ve ark. [109]¢alismasinda ise aylik gelir ile saglikl yasam
bicimi davranislar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigi bildirilmektedir. Akduman Ergiin ve ark.
[104] sosyo-ekonomik durumu iyi diizeyde olan mesleki egitime devam eden ergenlerin 6z
bakim giiciiniin ekonomik geliri diisiik 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu, Ozbasaran ve
ark. [110] 6grencilerin gelir durumlarinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarini anlaml
diizeyde artirdig belirlenmistir. Akduman Ergiin [5] “Ergenligin baslangi¢c doneminde 6z bakim
giiclinli arttirmada hemsirenin destekleyici bireysel egitim girisimlerinin etkisi” ¢alismasinda
0z-bakima yonelik hemsirenin vermis oldugu egitimin geliri giderinden az olan ergenlerin
saglhkli yasam icin gerekli olan beslenme, bosaltim, menstriiasyon hijyeni, tehlikelerin
onlenmesi, bliyiime ve gelisim puanlar1 gelir giderine esit olan ergenlere gore daha yiiksek

bulunmus ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir.

Calismamizda da ders basarisinin ¢ok iyi oldugunu bildiren ergenlerin basari durumu
iyi, orta ve zayif olanlara gore 6z bakim giicii 6lcek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Veselska ve ark. [111] ile Sagone ve Caroli'nin [112], calismalarinda ergenlik
doneminde psikolojik dayaniklihigi olan bireylerin benlik saygisi ve akademik basarilarinin
yiiksek oldugu, 6z yeterlilik becerilerinin iyi diizeyde oldugu, bu bireylerin saghigina daha fazla
dikkat ettikleri belirlenmistir. Akduman Ergiin ve ark. [104], mesleki egitim merkezinde egitim
goren ergenlerin, akademik basarilari ile 6z-bakim giliclinlin arastirildigl calismasinda ders
basarisi yiiksek olanlarin 6z-bakim glicii puanlarinin da ytksek, ders basarisi diisiik olanlarin
ise 6z-bakim giicli puanlarinin diisiik oldugu aralarindaki farkinda istatistiksel olarak dnemli
oldugu belirlenmistir. Genglerin ve yeni ergenlige girmis cocuklarin kendi yeteneklerinin
farkina varmalar1 ve basarili olacaklar1 mesleklere yonelebilmeleri kisilik gelisimine ve 6z
bakim uygulamalarina 6nemli katki sunmaktadir. Bu nedenle 6z-bakimi giiclii olan bireylerin
akademik basarinin da 6nemli derecede yliksek oldugu bilinmektedir [58]. Calisma bulgumuzun
literatiirii destekledigi, 6z bakim giicii artisinin ders basarisini da etkileyerek ergenlik donemi

genclerin gelecege yonelik daha planh adimlar atmasina yardimci olmasi bakimindan énemlidir.

5.3. Ergenlerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile 0z Bakim Giicii Arasindaki iliski

Ergenlik donemi bireylerin kendi kendilerine yettikleri, kendi baslarina bir seyleri
basardiklari, kendi sagliklar i¢in gereksinim duyduklar: her seyi birine bagimli olmadan yerine
getirebildikleri donemdir. Bu dénemde 6z yeterlilik ve 6z bakim giiclinlin edinilmesi, gelismesi

ve devam ettirilmesi 0Ozellikle aile, 6gretmen, okul ve diger sosyal cevrenin etkisiyle

39



Adnan Batuhan Coskun, Yiiksek Lisans Tezi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

sekillenmektedir. Her iki kavram birbirinden ayri olmasina karsin birbirini tamamlayan
kavramlardir. Bandura [39]'ya gore 6z yeterlilik algisi insanlarin davraniglarini olumlu bir
sekilde yonlendiren temel belirleyicidir. Binay ve Yigit [35]'in belirtigine gére Norris, 6z bakim
bireyin saglikli yasam i¢in sorumluluk almasi, gii¢lerinin en etkili bir sekilde kullanilmasini
saglayan girisimci bir siirectir. Tsay ve Healstead [91], 6z bakim davranisinin devam etmesi i¢in
0z yeterlilik inancinin yiiksek olmasi gerektigini belirtmistir. Binay ve Yigit'in [35] ergenlerin
saglikll yasam davranislariyla 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirildigi
calismasinda saglikli yasam bicimi davraniglari arttikga genel 6z yeterliligin de arttigi
belirlenmistir. Unalan ve ark. [109] ¢calismasinda égrencilerin saghkli yasam bigimi davranislar

ile 6z-bakim giicii arasinda olumlu bir iliski bulundugunu saptamistir.

Calismamizda da Oz Yeterlilik Olgegi Toplam Puani ile Oz bakim giicii Olgegi Toplam
Puani arasinda pozitif yonli, zayif (r= 0,49) ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.
Elde edilen bu anlaml iliski ergenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin artmasi halinde 6z bakim

gii¢clerinin de artacagini gostermistir.

Kalyencioglu ve Kutlu [113]'ya gore ¢ocugun aile iiyeleriyle olan iliski diizeyi diger
bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldig1 tavirlarin, benimsedigi tutum ve davranislarin
temelini olusturmaktadir. Ergenlik doneminde yasanabilecek uyum siirecinde karsilasilan
zorluklara uygun ¢6zlim yollarinin bulunmasi, ¢ocugun gelisimine katki saglanabilmesi, gelisim
evrelerinin getirdigi dogal zorluklarin asilmasi bakimindan saglik calisanlarindan o6zellikle
hemsirelerin aile ile ergen arasindaki iletisime aracilik etmesi olumlu davranislarin
kazanilmasina 6nemli katkilar sunacaktir. Akduman Ergiin [5]'lin aktardigina gore Velioglu
(1999) “Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar”isimli kitabinda pediatri hemsirelerinin egitim ve
danismanlik rollerinin bulundugunu bildirmistir. Bu gorevleri geregince hemsireler ergenlerin
icinde bulundugu fiziksel, cevresel, psikososyal ortamlarin onlarin 6z-bakim giiclerine olan
olumsuz etkilerini ortaya c¢ikartmali, ergenlerin 6z-bakim giiclerini artirmasina yardimci
olmalidir. Ergiin’iin [114] yaptig1 doktora ¢alismasinda da saghkli yasam bi¢imi davranislarinin
kazandirilmasi ve saglik sorunlarinin erken dénemde belirlenmesi acgisindan hemsirelerin
basarili uygulamalar1 gerceklestirdikleri 6zellikle okul hemsireligi hizmetlerinin cocuklarin

saglik ve akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigini bildirilmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonugclar

e Ogrencilerin énemli bir kismi (%70,8) en uzun siire il merkezinde yasamistir.

e Ogrencilerin tamamina yakini (%99,39) ailesiyle birlikte yasamaktadir.,

e Ogrencilerin yaklasik ticte biri kendi basar1 durumunu iyi ya da ¢ok iyi olarak
algilamaktadir.

e Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (%89,0) herhangi bir kronik hastalig: yoktur.

e Ogrencilerin 6nemli bir kismi (%86,3) demokratik/esitlikci ailede yasamaktadir.

e Ogrencilerin énemli bir kismi (%73,8) cekirdek ailede yasamaktadir.

o Ailelerin yarisindan fazlasinin (%54,0) gelir-gider denk, yaklasik dortte birinin (%26,1)
gelir- giderden az, yaklasik beste birinin (%19,9) ise gelir giderden fazladir.

e Anne ve babalarin yaklasik dortte biri ilkokul mezunu dortte biri ortaokul mezunudur.

e Annelerin 6nemli bir kismi (%78,5) ev hanimi, babalarin yaridan fazlasi (%60,1) serbest
meslek sahibidir.

e Ogrencilerin yas, sinif, cinsiyet, en uzun siire yasanilan yerlesim yeri, suan yasanilan yer,
gelir - gider durumu, kronik hastaligin varligi, anne ve babanin egitim durumu ve
meslekleri gibi 06zellikleri ile 0z-yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda iliski
bulunmamistir.

e Ogrencilerin ders basar1 durumlary, aile tipi ve yapilariyla 6z yeterlilik puan ortalamalar:
arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur;

e Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerin, 6z yeterlilik diizeyleri
yuksektir.
e Demokratik/esitlik¢i aileye sahip 6grencilerin 6z yeterlilikleri yiiksektir.
e Tek ebeveynli aile yapisina sahip 6grencilerin 6z yeterlilikleri ytliksektir.
e Ogrencilerin cinsiyeti, en uzun siire ve su an yasadiklar yer, aile yapisi, kronik hastaligin
varligl, anne ve babalarinin meslegi, babalarinin egitim durumu gibi 6zellikleri ile 6z

bakim giicii puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.
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e Ogrencilerin yas, sinif, annelerinin egitimi, ailenin gelir gider durumu, derslerindeki
basar1 durumu ve aile tipi gibi o6zellikleri ile 6z bakim puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark belirlenmistir;

e 10-12 yas grubu 6grencilerin 6z-bakim giicii 13-15 yas grubu 6grencilere gore
daha yiiksektir

e Annesilise mezunu olan 6grencilerin 6z bakim giicii yliksektir.

e Ailesinin geliri giderinden fazla olan 6grencilerin 6z bakim giicii yiiksektir.

e Demokratik/esitlik¢i aileye sahip 6grencilerin 6z bakim giicii yliksektir.

e Ders basarisini ¢ok iyi 6grencilerin 6z bakim giicti ytliksektir.

e Ogrencilerin Oz Yeterlilik Olgegi Toplam Puani ile Oz bakim Giicii Olgegi Toplam Puani
arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

e Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri arttikca 6z bakim giicii de artmigtir.

6.2. Oneriler

e Ailelerin ¢ocuklarin yetistirilmesinde olumlu (demokratik/esitlik¢i) cocuk yetistirme
yontemlerinin desteklenmesi,

e Ogrencilerin okul basarilarinin desteklenmesi,

e Aile bireylerin ergenlerinin 6z bakim faaliyetleri konusunda bilgilendirmesi ve
desteklenmesi,

e Egitim ve saglik kurumlari isbirliginde 6z-yeterlilik ve 6z bakim giiclintin artirilmasina
yonelik egitim programlari ve seminerlerin diizenlemesi,

e Ergenlerin 6z bakimi egitimlerinin siirdiiriilmesinde okullarda okul hemsireligi
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, uygulanmasi ve sisteme okul hemsireliginin
yerlestirilmesi,

e Bu tiir calismalarin degisik yas gruplar1 ve daha genis 6rneklem gruplariyla yapilmasi

onerilebilir.
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EKLER

Ek -1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

1. Yasmz.....

2. Smifiniz ......
3. Cinsiyetiniz: [l Kadin (1 Erkek

4. Enuzun siire yasadiginiz yerlesim yeri neresidir?

Koy [ilge 111 [ Yurtdisi

5. Nerede yasiyorsunuz?

[ Ailemle

[ Akrabalarimla

[ Arkadaslarimla
[JDevlet Yurdunda

[] Yetistirme Yurdunda

6. Kag kardessiniz? .............
7. Kaginci gocuksunuz? ..........ooeeeen.
8. Babamzn egitim durumu nedir?

[J Okur - yazar degil
[J Okur - yazar

T llkokul mezunu

[J Ortaokul mezunu
[J Lise mezunu

[ Universite mezunu

9. Annenizin egitim durumu nedir?

[J Okur - yazar degil
[J Okur - yazar
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[ [lkokul mezunu
[] Ortaokul mezunu
[l Lise mezunu

[1 Universite mezunu

10. Babanizin Meslegi ...................
11. Annenizin Meslegi ........ccccouu.en.
12. Gelir-Gider Durumunuz:

[ Gelir-gidere esit
[ Gelir giderden az
[ Gelir giderden fazla

13. Uzun siiredir devam eden (Kronik) hastaliginiz var mi?

[l Var 1Yok

14. Okul derslerindeki bagar1 durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
[ Cok iyi
O lyi
[1Orta
[ Zayif

15. Aile Tipiniz nedir?

[ Demokratik - Esitlikci
[ Demokratik - Esitlik¢i Olmayan

16. Ailenizin yapisi nasildir?

[J Cekirdek Aile ( Anne - Baba - Cocuk)

[] Genis Aile ( Anne - Baba - Cocuk - Anneanne/Babaanne - Dede - Teyze - Dayi- Amca - Hala
[ Tek Ebeveynli Aile (Anne - Cocuk, Baba - Cocuk)

[J Parcalanmis Aile (Anne - Baba Bosanmis/Ayri)

[JDiger ........ (Litfen Agiklayimiz) ........
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Ek -2. Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Asagida kendi saghiginiza karsi tutumlariniz hakkinda climleler yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatle
okuyunuz ve sizi en dogru bicimde tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Iyi ya da kétii fikir yoktur. Bazi
ifadeleri cevaplamak zor gelirse karar verebilmek i¢in size en yakin gelen sikki isaretleyiniz. Duygulariniz
en iyi ifade eden agiklamanin karsisindaki boliimi (x) isareti koyunuz. Her climleyi cevapladiginizdan

emin olunuz.

Tamamen Dogru Orta Tamamen
Dogru Degil | Olmasi Diizeyde Dogru
Imkansiz Dogru

1-Yeni bir durumla karsilastigimda ne
yapmam gerektigini bilirim () () () ()
2-Beklenmedik durumlarda nasil
davranmam gerektigini her zaman bilirim. () () () ()
3-Bana karsi ¢ikildiginda kendimi kabul
ettirecek care ve yollar ararim. () () () ()
4-Ne olursa olsun iistesinden gelirim. () () () ()
5-Gli¢ sorunlarin ¢6ziiminii gayret etsem her
zaman basaririm. () () () ()
6-Tasarilarimi (planlarimi) gerceklestirmek
ve hedeflerime erismek bana gii¢c gelmez. () () () ()
7-Bir sorunla karsilastigim zaman onu
halletmeye yonelik bir¢ok fikirlerim vardir. () () () ()
8-Giigliikleri sogukkanlilikla karsilarim,
ciinkii yeteneklerime her zaman () () () ()
glivenebilirim.
9-Ani olaylarinda hakkindan gelebilecegimi
saniyorum. () () () ()
10-Her sorun igin bir ¢6ziimiim vardir.

() () () ()
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Ek -3 . Oz Bakim Giicii Olcegi

Asagida insanlarin kendi sagliklarina karsi tutumlarit hakkinda 35 ifade bulunmaktadir. Liitfen

her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en dogru bicimde tamimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Iyi ya da

kotu fikir yoktur. Bazi ifadeleri cevaplamak zor gelirse, karar verebilmek icin size yakin gelen sikki

isaretleyiniz. Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanin karsisindaki boliime (X) isareti koyunuz. Her

climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Soru Beni hi¢ Beni pek Fikrim | Beni biraz Beni ¢ok
tanimlami tanimliyor
tanimlamiyor yor yok | tammmliyor

Eger saghgim s6z konusu ise

1 | bazialiskanliklarimi () () () () ()
memnuniyetle birakabilirim.

2 | Kendimi begeniyorum. () () () () ()
Saghigimla ilgili ihtiyaglarimi
istedigim gibi karsilamak icin ()

3 yeterli enerjiye genellikle sahip () () ) )
degilim.
Sagligimin kotiiye gittigini

4 | hissettigim zaman, ne yapmam () () () () ()
gerektigini biliyorum.
Saglikl kalmak i¢in ihtiyacim

> olan seyleri yapmaktan gurur ) ) ) ) )
duyarim.

6 | Kisisel ihtiyaclarimi ihmal () () () ) )
etmeye meyilliyim.

7 | Kendime bakamadigim zaman, () () () ) )
yardim ararim.

8 | Yeni projelere baslamaktan () () () () ()
hoslanirim.
Benim i¢in yararl olacagini

9 bildigim seyleri yapmay1 ) ) ) ) )
cogunlukla ertelerim.
Hasta olmamak icin bazi

10 onlemler alirim. () () () () ()
Saghigimin daha iyi olmasina

11 caba gosteririm. () () () () ()

12 | Dengeli beslenirim. () () () () ()
Beni rahatsiz eden konularda

13 | fazla bir sey yapmadan siirekli () () () () ()
yakinirim.
Saghgima dikkat etmek i¢in

14 | daha iyi korunma yollari () () () () ()
arastiririm.
Saghigimin ¢ok iyi bir diizeye

15 ulasacagina inaniyorum. () () () () ()

16 | Saghgimi korumak icin () () () () ()
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yapilan ¢abalarin tiimiinii hak
ettigime inaniyorum.

17

Kararlarimi sonuna kadar
uygularim.

18

Viicudumun nasil ¢alistigini
anliyorum.

19

Saghgimla ilgili kisisel
kararlarimi nadiren uygularim.

20

Kendimle dostum.

21

Kendime iyi bakarim.

22

Saghgimin daha iyi olmasi
benim i¢in tesadiifi bir
durumdur.

23

Diizenli olarak istirahat ederim
ve beden hareketleri yaparim.

()

@]

()

()

()

24

Cesitli hastaliklarin nasil
meydana geldigini ve ne gesit
etkileri oldugunu 6grenmek
isterim.

()

@]

()

()

()

25

Yasam bir zevKktir.

Q)

Q)

Q)

@]

Q)

26

Aile i¢cindeki gorevlerimi
yeterince yerine
getiremiyorum.

()

()

()

()

()

27

Kendi davranislarimin
sorumlulugunu iistlenirim.

()

()

()

()

()

28

Yillar gectikce, daha saghkl
olmak icin gereken seylerin
farkina vardim.

()

()

()

()

()

29

Saglikli kalmak i¢in ne cesit
yiyecekler yemem gerektigini
biliyorum.

()

()

()

()

()

30

Viicudumun ¢alismasi ile ilgili
her seyi 6grenmeye ilgi
duyuyorum.

()

()

()

()

()

31

Bazen hastalandigimda,
rahatsizliklarimi 6nemsemez
ve gecmesini beklerim.

()

()

()

()

()

32

Kendime bakmak icin
bilgilenmeye ¢alisirim.

()

()

()

()

()

33

Ailemin degerli bir liyesi
oldugumu hissediyorum.

()

()

()

()

()

34

Son saglik kontroliimiin
tarihini hatirladigim gibi,
gelecek

saglik kontroliimiin tarihini de
biliyorum.

()

()

()

()

()

35

Kendimi ve ihtiyac¢larimi
oldukga iyi anlarim.

()

()

()

()

()
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T.C.
MERSIN UNIVERSITESI K-Q
TSE-ISO-EN
SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSO $000
ENSTITU YONETIM KURULU KARARLARI
Karar Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sayisi
18.07.2016 15 2016/243

Hemgsirelik Anabilim Dali Bagkanligindan gelen 30.06.2016 tarih ve 154156 sayili tez onerisi
konulu yazi tizerinde goriisiildii.

Enstitiimiiz Hemsirelik Anabilim Dal yiiksek lisans 6grencilerinden Adnan Batuhan COSKUN °
un “Ergenlerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Oz Bakim Giicii Arasindaki Iliskinin incelenmesi »
baglikli yiiksek lisans tez onerisinin; “Mersin Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav
Yénetmeligi” nin 24. maddesi uyarinca kabul edilmesine, durumun Ogrenci islerine ve Anabilim Dah
Bagkanlhigina bildirilmesine oybirligi ile karar verildi.

/‘/ | I N
/’ /’/“ O{L‘,Q(/

Dog. Dr. Kenan TUR(;UTALP Yrd. Dog. Dr. Mahmut ULGER
(Midiir Yardimeis) (Miidiir Yardimeist)

A Prof. Dr. S URTSEVER
(Uye) (Uve)

i3 I - Ny

of. Dr. Bahar TASDELEN
(Uye)

U.[D.FR-004/ 1/ ihi
NE'ml(m eleklron?l(() imzal suretine https://e-belge.mersin.edu.tr ad Sa)x/rflal leiﬁ45422~34d9—4315-b31f-3b8ed64¥2ay<!g Egﬁ'ﬁ' ll'le1 g?ssc/gimglmz

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanum:'na uygun olarak Giivenli Elcktronik imza ile imzalanmustir.
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Mersin Universitesi - OGRENCI
ISLERI DAIRE BASKANLIGI
Tarih: 28.10.2016 12:07

Say1: 40752009-755.02.01-

00000250361
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
. e B E.00000250361
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

Say1 : 40752009-755.02.01
Konu : Adnan Batuhan COSKUN Hk.

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

flgi  :Mersin Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirligiiniin 17.10.2016 tarihli ve 11430261 sayil

yazmiz.

flgi yaz1 geregi, Enstitiiniiz Hemsirelik Yiiksek Lisans &grencisi Adnan Batuhan
COSKUN'un "Ergenlerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Oz Bakim Giicii Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" konulu anket calismasi izin talebine iliskin Il Milli Egitim Miidiirligtinin ilgi
yazisi ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Hakan ARSLAN

Rektor a.
Rektor Yardimeist

Ek: Yazi (2 Sayfa)

Adres:Mersin Universitesi ~ Ogrenci Aynntih bilgi i¢in:03243610001-3918

Isleri Daire Bagkanhg, Ciftlikkoy

Kampiisii, 33343, Yenisehir, MERSIN ol e
E-posta: flombul@mersin.edu.tr Fax: +90 03243610648 S000,
Telefon: +90 03243610025 Elektronik ag:www.mersin.edu.tr 1/1

Evrakin elektronik imzah suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 6668b068-7a33-43df-8ala-81e41b09406b kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik fmza ile imzalanmigtir.
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T.C.
MERSIN VALILIGI
I1 Milli Egitim Midiirligi

Say1 :34776202-605-E.11391972 14/10/2016
Konu : Adnan Batuhan COSKUN'un
Anket Izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

Iigi  :Mersin Universitesi Rektérliigi Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginin 11.10.2016 tarih ve
232509 sayili yazisi.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisic Hemsirelik Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Rana YIGIT' in sorumlulugunda yiiriitillmekte olan yiiksek lisans &grencisi Adnan
Batuhan COSKUN' un "Ergenlerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Oz Bakim Giicii Arasindaki
Iligkinin incelenmesi " konulu anket ¢alismasi izin talebi ile ilgili 14.10.2016 tarihli komisyon
goriisii ve ¢aligma programu iligikte sunulmustur. '

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dah Ogretim
Uyesi Rana YIGIT' in sorumlulugunda yiiriitilmekte olan yiiksek lisans 6grencisi Adnan
Batuhan COSKUN' un séz konusu anket galigmasini 2016-2017 egitim &gretim yilinda
[limiz Akdeniz, Toroslar, Yenisehir, Mezitli ilgelerinde ekli listede isimleri bulunan
ortaokullarin 5. ve 8. simiflarinda 6grenim goren 6grencilere goniilliik esasina dayal olarak
ve egitim Oretimi aksatmadan (Miihiirlii ve onayl sorular kullanarak) uygulamasi,
uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda II Milli Egitim
Miidiirligiimiize vermek sart1 ile uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Kutlu Tekin BAS
f1 Milli Egitim Miidiir V.
Ekler :
1- Dilekge ve Ekleri (18 sayfa)
2- Komisyon Goriigii (2 sayfa)

OLUR
14/10/2016
Siileyman DENiZ Biivanil Blekttonik
Vali a. A i Ay
Vali Yardimcist }L',lc;/: 6.

=

L

Mersin {I Milli Egitim Miidiirlagii Dumlupinar Mahallesi GMK. Bulvan Yenischir/ MERSIN Bilgi icin : AliUZUN-SUBE
MUDURU / Mchmet SIMSEKKAYA-SEF Strateji Geligtirme Hizmetleri 3 (Arastirma Planlama istatistik) Birimi  Telcfon:
0 (324) 329 14 8l- 84 Dahili Tel:254-120 Faks: 0 (324) 327 35 18 - 19 E-Posta:mersinmem@meb.gov.tr —

istatistik33@ : ctropik Ag:hitn://mersin.meb.govir . o
K e S e g B oML sinden GB6AITRIS-Zat3 SRR inls 81 64d UMb Hcativilbeeaspiiilisiiniz.
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1GiTin T.C.
o b,

MERSIN VALILIGI

i1 Milli Egitim Midiirliigii
Sayr :34776202-605-E.11430261 17.10.2016
Konu :Adnan Batuhan COSKUN'un
Anket izin Talebi

e
4
\0‘\“

DAGITIM YERLERINE

ligi : a) Mersin Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Daire Baskanliginin 11.10.2016 tarih
ve 232509 sayili yazis
b) Valilik Makaminin 14/10/2016 tarihli ve 34776202-605-E.11391972 sayili olur yazist

Mersin Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Rana YIGIT' in sorumlulugunda yiiriitiilmekte olan yiiksek lisans égrencisi Adnan
Batuhan COSKUN' un "Ergenlerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Oz Bakim Giicii Arasindaki
Hligkinin incelenmesi " konulu anket ¢alismast izin talebi incelenmistir.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Ana Bilim Dali Oretim
Uyesi Rana YIGIT' in sorumlulugunda yiiriitilmekte olan yiiksek lisans &grencisi Adnan
Batuhan CO§KUN' un sz konusu anket galigmasim 2016-2017 egitim Sgretim yilinda
[limiz Akdeniz, Toroslar, Yenisehir, Mezitli ilgelerinde ekli listede isimleri bulunan
ortaokullarin 5. ve 8. simflarinda 6grenim géren 6grencilere goniilliik esasina dayali olarak
ve egitim Ofretimi aksatmadan (Miihiirlii ve onayli sorulari kullanarak) uygulamast,
uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basih ve dijital ortamda il Milli Egitim
Miidirligimiize vermek sart1 ile uygun goriildiigiine iliskin Valilik Makaminin ilgi (b) oluru
yazimiz ekinde gonderilmis olup s6z konusu miihiirlii ve onayli anket sorularini almak iizere
Adnan Batuhan COSKUN'un il Milli Egitim Miidiirligii Strateji Gelistirme Hizmetleri-2
(Istatistik) subesine miiracaati gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

AliUZUN
Vali a.
Sube Miidiirii
EKI:
1- Valilik Oluru (1 sayfa)
2- Anket Sorulan (9 sayfa)
DAGITIM
1-Mersin Universitesi Rektorligii i
Ogrenci Isleri Daire Baskanligi GU"Tn_“ ile Ayni i
2- Akdeniz, Toroslar, Yenisehir, Mezitli Kaymakamliklarina \,; | ‘IQ NG
(flge Milli Egitim Miidiirliigii) i

. i
i Eloktr’ i izl

4

Mersin [I Milli Egitim Miidiirligi Dumlupinar Mahallesi GMK. Bulvan Yenischir/ MERSIN Bilgi igin : AliUZUN-SUBE
MUDURU / Mchmet SIMSEKKAYA-SEF Strateji Geligtirme Hizmetleri 3 (Arastirma Planlama [statistik) Birimi  Telefon:

0 (324) 329 14 81- 84 Dahili Tel:254-120 Faks: 0 (324) 327 35 18 — 19 E-Posta:mersinmem@mceb.gov.tr —
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O0ZGECMisS
Adi ve Soyadi : Adnan Batuhan Coskun
Dogum Tarihi : 21.06.1989
E-mail : a.batuhancoskun@gmail.com

Ogrenim Durumu

Derece Boliim/Program Universite Yil
On Lisans Saghk Hizmetleri Meslek | Giimiishane 2008-2011
Yiiksek Okulu Universitesi
Lisans Saghk Yiiksekokulu - | Bozok Universitesi 2011-2014
Hemsirelik
Yiiksek Lisans Saghk Bilimler Enstitiisii | Mersin Universitesi 2015-2018
Hemgsirelik Ana Bilim Dal1
Gorevler
Goérev Unvam Gorev Yeri Yil
Klinik Hemsiresi Mersin Forum Yasam Hastanesi 2014-2015
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