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Sporda Zihinsel Dayamiklihk Olcegi Gelistirme Cahsmasi
Omer SEYDAOGULLARI

Danisman: Dog. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de spor alaninda kullanilabilecek psikometrik
ozellikleri ortaya konmus Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’ni gelistirmektir.
Gere¢ ve yontem: Arastirmaya farkli branslardan 18-38 yas arasi 110 kadin
(Xy5=20.71 74.10) ve 269 erkek (Xys=22.65 75.10) olmak iizere toplam 379 sporcu
(_Xya$:22.10 + 4.92) goniillii olarak katilmistir. Olgegin yap: gegerligini stnamak igin
acimlayici faktdr analizi yapilmistir. Sporda Zihinsel Dayamiklilik Olgegi’nin kriter
gegerligi icin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile iliskisi Pearson Moment
Carpim Korelasyonu ile test edilmistir. Olgegin giivenirligi ise Cronbach Alfa
katsayis1 ve test-tekrar test giivenirligi ile hesaplanmistir.

Bulgular: Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi verileri varimaks rotasyonu ile
yapilan Acimlayict Faktor Analizi sonucunda 4 alt boyuttan ve 22 maddeden
olustugu goriilmiistiir. Olgegin kriter gecerligi analizi sonucunda, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi'nin alt boyutlari ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin
alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puanlari arasinda pozitif anlamli (p<0.01) iliski oldugu
saptanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri “Kontrol” alt boyutu igin 0.82;
“Baglilik” alt boyutu i¢in 0.75; “Miicadele” alt boyutu i¢in 0.74; “Dagilma” alt
boyutu i¢in 0.72 ve toplam zihinsel dayaniklilik i¢in 0.86 olarak tespit edilmistir.
Test-tekrar test giivenirligi sonuglari ise: Kontrol igin r=.83 ; p<.01; Bagllik i¢in
r=.70; p<.01; Miicadele i¢in r=.89; p<.01; Dagilma i¢in r=.75; p<.01 ve Toplam
zihinsel dayaniklilik i¢in r=.78; p<.01 sonugclar1 elde edilmistir.

Sonu¢: Bulgular, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkiye sporcularmin

zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemede kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, gegerlik, giivenirlik



Development of The Sport Mental Toughness Scale

Omer SEYDAOGULLARI
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU
Department of Physical Education and Sport

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to develop a psychometrically valid Sport

Mental Toughness Scale for athletes in Turkey.

Methods: 110 female (Mae= 20.71 +4.10), 269 male (Mye= 22.65+ 5.10) and total
379 (Mage=22.10 + 4.92) athlete between the ages of 18-38 voluntarily participated
to the study. An exploratory factor analysis was conducted to test the construct
validity of the scale. For the criterion-related validity relationship between Sport
Mental Toughness Scale and Sport Mental Toughness Questionnaire was examined
with Pearson Product Moment Correlation. The reliability of the scale was calculated

by Cronbach's alpha coefficient and test-retest reliability.

Results: According to exploratory factor analysis with verimax rotation the Sport
Mental Toughness Scale was composed of 4 subscales and 22 items. The result of the
criterion validity analysis showed that there were significant (p <0.01) correlations
between the subscales of Sport Mental Toughness Scale and subscales of Sport
Mental Toughness Questionnaire and between total scale scores. The Cronbach
Alpha values of the subscales were; 0.82 for the “Control” subscale, 0.75 for the
"Commitment" subscale, 0.74 for the "Challenge" subscale, 0.72 for "Disintegration
subscale and 0.86 for the total scale. Test-retest reliability results were: r = .83 for
Control; p <.01; R = .70 for Commitment; p <.01; for Challenge r = .89; p <.01; R =
.75 for Disintegration; p <.01 and r = .78 for Total SMT; p <.01.

Conclusion: The results indicated that Sport Mental Toughness Scale can be used to

determine the mental toughness level of athletes in Turkey.

Keywords: Mental toughness, validity, reliability



1. GIRIS ve AMAC

Sporcularin elit seviyelerde yarigabilmeleri i¢in yillar igerisinde fiziksel, teknik
ve taktik yonlerini sistematik bir sekilde gelistirmeleri gerekmektedir. Rekabet
ortamina giren sporcu kisa zaman sonra yarismanin sadece fiziksel becerileri
ogrenmekten ibaret olmadigini idrak eder (Bhambri, Dhillon ve Sahni, 2005).

Sporcular ve antrenérler giiniimiiziin spor diinyasinda, sporcunun fizik giiciine,
teknik ve taktik 6zelliklerine ragmen yarismanin zorlu ve kazanma araliginin gok
kisa oldugunun farkina varmistir. Yiksek kalitedeki yariglar ve kurumsal
beklentilerin artmasiyla beraber sporcular tizerindeki performans baskisi artmistir.
Bu baglamda sporcularin hissettigi baski ve yasadigi stres de artmis, psikolojik
performans sportif performansin 6nemli bir bileseni haline gelmistir. Hardy, Jones ve
Gould (1996) ve Weinberg’e (1992) gore sporcular bu baskilara karsi zihinsel olarak
nasil daha giclii olabileceklerine ilgi duymuslardir. Performanslarini artirmak,
potansiyellerini ortaya koymak i¢in de hedef belirleme, gorsellestirme ve gevseme
gibi psikolojik becerilerle kendilerini gelistirmislerdir.

Performans sporcusu olmak ayni zamanda birgok =zorlukla bas etmeyi
gerektirmektedir. Diinya c¢apinda biiyiik basarilar yakalamis sporcularin hayatlari
incelendiginde, 6nemli doniim noktalarindan gegtikleri goriilmiistiir. Bu siireclerde
sporcularin psikolojik olarak toparlanmasi, yasananlara verdigi duygusal ve
davranigsal tepkilerin kariyerlerini etkiledigi goriilmiistiir. Nitekim sporcular iistiin
bir performans sergilediklerinde genellikle psikolojik durumlarmin énemine igaret
ederler (Jackson ve Kimiecik, 2008). Son yillarda, sporcularin doruk performansa
ulagsmasina ve bu performansi siirdiirmelerine etki eden psikolojik faktorler tizerinde
caligmalar yapan arastirmacilar bu konuyu zihinsel dayaniklilik perspektifiyle ele
almiglardir (Anthony ve ark., 2016). Ozellikle bilimsel alanlarda ve antrendr
topluluklarinda zihinsel dayaniklilik performans iistiinliigiinii elde etmede en 6nemli
niteliklerden biri olarak kabul edilmistir (Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005;
Jones, Hanton ve Connaughton, 2002; Middleton, Marsh, Martin, Richards ve Perry,
2004).

Gould ve ark. (2002) tarafindan yapilan Olimpiyat sampiyonlarinin psikolojik

ozellikleri ve gelisimi baglikli arastirmasinda zihinsel dayaniklilik, spordaki basari



icin olmas1 gereken nitelikler arasinda gosterilmistir. Sampiyonlarin, beklentilerden
giinlik yasam olaylarina kadar farkli stresleri yonetmelerini saglayan o6zgiiven,
odaklanma yetenegi, is ahlaki ve iyimserlik gibi belirli psikolojik niteliklere sahip
olduklar1 ifade edilmistir. Bu calismaya paralel olarak Erdogan ve Kocaeksi'nin
(2015) yapmis oldugu arasgtirmaya gore elit sporcularda bulunmasi gereken
ozellikler arasinda zihinsel dayaniklilig1 da ortaya koymuslardir.

Uygulamali spor psikolojisi alaninda zihinsel dayaniklilik en sik kullanilan fakat
en az anlasilan kavramlardan biri olarak nitelendirilmistir (Jones ve ark., 2007).
Arastirmacilar  zihinsel dayamikliligin  anlasilmasiyla beraber antrendrlerin
sporcularina daha faydali olacaklarini ifade etmislerdir. Antrendr sporcusunu 6nemli
miisabakalara hazirlarken 6zellikle motive etme, yiiksek konsantrasyon becerisine
sahip olma ve baskiya karsi sakin kalabilme konularinda dogru bir sekilde
yonlendirebileceklerini belirtmislerdir. (Middleton ve ark., 2004). Ayn1 zamanda
spor psikologlart danigmanlik siireglerinde sporcunun performansinin artirilmasina
daha ¢ok katki saglayacagi sOylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili net bir tanim olmasa da genellikle; esneklik,
giiven, baglhlik, inang, konsantrasyon ve baskiyla basa ¢ikma yetenegi gibi
ozellikleri yansitmaktadir (Dewhurst ve ark., 2012). Bagka bir ifade de zihinsel
dayaniklilik, miikkemmel performanst ve sporda basariyr destekleyen kisisel bir
ozellik olarak aktarilmigtir (Gucciardi ve ark., 2015). Jones ve arkadaslari (2002) ise
zihinsel dayaniklilig1 genel olarak sporun sporcuya yiikledigi yarisma, antrenman ve
hayat tarzindan kaynaklanan bir¢cok beklentiye karsilik vermede rakiplerden daha 1yi
basa ¢ikma; Ozel olarak ise kararli, odaklanmis, kendine giivenen ve baski altinda
kontrollii kalmada rakiplere gore daha devamli ve iyi olmay1 saglayan, dogustan ya
da gelistirilmis psikolojik tstiinliik olarak tanimlamistir.

Zihinsel dayanikliligin  kavramsallagtirilmas:  lizerine pek ¢ok c¢alisma
yapilmistir. Bu ¢alismalardan alanda en ¢ok ilgi géren Clough ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan gelistirilen 4C modeli olmustur. Bu modele gore zihinsel dayanikliligin
dort alt boyuttan olustugunu agiklamiglardir. Bu yapiy1 olusturan s6z konusu 4 boyut
sekil 1’de aciklanmustir.



Kontrol (Control): Calismalarini kontrol altinda tutma,
etkili olma. Duygusal kontrol ve yasam kontrolii olmak
iizere kendi i¢inde iki alt boyuta ayrilmustir.

iicadele (Challenge): Zorluklari, problemleri tehdit
olarak algilamak yerine bunlari firsat olarak gorerek
endini gelistirmek anlamindadir.

Baghlik (Commitment): Zorluklar ve engellere ragmen
hedeflere ulasma, gorevi basarili bir sekilde yiiriitme
yetenegine karsilik gelmektedir.

Zihinsel Dayamikhihik

Giiven (Confidence): Isler ters gittiginde kendine olan
inanci siirdiirmek. Yeteneklerine giiven ve kisiler arasi
giiven olmak iizere kendi i¢inde iki alt boyuta ayrilmistir.

Sekil 1. 4C Modeli (Clough, Earle ve Sewell, 2002)

Yukarida sekil 1’de goriildiigii gibi zihinsel dayaniklilik; kontrol, miicadele,
baglilik ve giiven boyutlarindan olugmaktadir. Ayrica gliven boyutu, yeteneklere
giiven ve kisiler arasi giiven; kontrol boyutu ise yasam kontrolii ve duygusal kontrol
olmak tizere kendi i¢inde iki alt boyuta ayrilmistir (Clough ve ark., 2002).

Sheard ve arkadaslarmin (2009) arastirmasinda ise zihinsel dayanikliligin
kavramsallastirilmas1 4C modeline benzer olarak ii¢ temel bilesen ileri stirmislerdir.
Bunlar; giiven (sporcunun hedeflerine ulagsma kabiliyetine dair genel inanci, zorlu ve
baskici durumlarda rakibinden farkli ve daha iyi oldugu), devamlilik (hedeflerin
belirlenmesi ile egitim ve rekabet taleplerinin karsilanmasi igin sorumluluk alma) ve
kontrol (sporcunun durum iizerinde kontrol sahibi oldugu ve arzu edilen bir sonucu
saglayabildigi) kavramlar1 olmustur.

Aragtirmacilar zihinsel dayanikliligi yiiksek sporcularin sahip oldugu bir takim
ozellikler belirtmislerdir. Ornegin Jones ve arkadaslar1 (2002) farkli branslardan 3
kadin ve 7 erkek elit sporcuyla yaptig1 nitel arastirmaya gore zihinsel olarak
dayanikli sporcular iki beceriyi gelistirmeyi dgrendikleri i¢in rahat, sakin ve enerjik

tepkiler verebilmektedir. Bunlardan birincisi, kriz ve sikinti anlarinda pozitif enerjiyi



artirma becerisi; ikincisi ise problemlere karsi, dogru tutumlara ve belirli diisiincelere
sahip olmaktir. Bagka bir arastirmada ise zihinsel olarak dayanikli bireyler; girisken
ve disa doniik olma egiliminde olmakla beraber bir¢ok konuda rekabet edebildikleri,
sakin ve rahat olabildikleri i¢in diisiik kaygi diizeyine sahip olduklar1 agiklanmustir.
Ayn1 zamanda bu Dbireyler kendine inanan, zorluklardan veya rekabetten
etkilenmeyen yapidadirlar. (Clough, Earle ve Sewell, 2002).

Zihinsel dayaniklilifin 6nemi ve yararlar iizerindeki yaygin fikir birligine
ragmen bu konuyla ilgili kaliteli ¢alismalar sinirlidir. Yapilan mevcut galismalarda
bir takim bilimsel sinirliliklar bulunmaktadir. Sadece kavramin taniminda ve teorik
alt yapisinda degil ayn1 zamanda kavrami 6lgmek icin gelistirilen bir kag dlgekte de
siirliliklar mevcuttur (Crust, 2007; Jones ve ark., 2007; Middleton ve ark., 2004).
Az sayidaki giivenilir ve gecerli Olgekler de c¢ogunlukla ticari amaglarla
kullanildigindan bunlarin elde edilmesi ve kullanilmasi zorlastirilmistir.

Ulkemizde zihinsel dayaniklilik {izerine yapilan galigmalar, yabanci kiiltiirlerden
Tiirk¢e’ye adapte edilen Slgeklerin kullanim ile literatiirde yer edinmistir (Altintas,
2015; Erdogan, 2016). Spor alaninda psikolojik performansin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi i¢in zihinsel dayanikliligin 6l¢iilmesi 6nemli bir etkendir (Durand-Bush
ve Salmela, 2002). Bu baglamda arastirmanin amaci gelistirilen Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgeginin (SZDO) bir lgekte olmasi gereken psikometrik niteliklere
uygun olup olmadigini test etmektir. Bu ¢alisma neticesinde gelistirilen SZDO, yurt
ici alan yazinda sporcu Orneklemine uygun olarak gelistirilen ilk 6lgek olma
ozelligini  tasimaktadir. ~ Sporcularin  zihinsel = dayaniklihlk  diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek olan SZDO’niin, bir yandan da spor psikolojisi
uzmanlarinin ve antrendrlerin zihinsel dayaniklilik kavramini anlamalarina 151k
tutmas1 beklenmektedir. Bununla beraber zihinsel dayaniklilik ve performans iliskisi
arastirmalarinda kullanilabilecek bir 6l¢iim araci gelistirilerek spor psikolojisi

alaninda bir adim daha atilmastir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde zihinsel dayaniklilikla iligkili olan kavramlar ve bu yapiin
tanimlar;, kuramsal temeller ve modeller, yapilan aragtirmalar ve zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde kullanilan Olgiim araglar1 ayr1 basliklar altinda

aciklanmustir.

2.1. Zihinsel Dayamikhhik Kavram

Alan yazinda zihinsel dayaniklilik, psikolojik saglamlik ve psikolojik
dayaniklilik benzer kavramlar olarak kullanilmistir. Bu bolimde bu kavramlar ve
bunlarin birbirleriyle olan iligkileri agiklanmustir.

Isik’in  (2016) bircok calismayr inceledigi arastirmasinda “’resilience’’
kavraminin Tiirk¢e diline; psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik, yilmazlik,
kendini toparlama giici ve psikolojik giliclendirme olarak cevrildigini ortaya
koymustur. Bu cevirilerden en c¢ok kullanilan kavramin ise psikolojik saglamlik
oldugu tespit edilmistir.

Insan yasam1 boyunca dogal afetler, terdr olaylari, yoksulluk, par¢alanmis aile
gibi olumsuz durumlarla karsilasabilmektedir. Bireyin karsilastigi bu zorlu, stresli
durumlar karsisindaki tutumu ve zaman igerisinde bu kosullara uyum saglayabilmesi
psikolojik saglamlik (resilience) kavramu ile agiklanmistir (Garmezy, 1991; Masten,
2001). Ramirez (2007) ise hayattaki degisimlerden, hastaliklardan veya depresyon
gibi olumsuz durumlardan kolaylikla iyilesme becerisi, kendini toparlayabilme, eski
haline c¢abucak donebilme seklinde tanimlamistir. Masten (2014) saglamligi
(resilience) genel anlamda dinamik bir sistemin islevini, canliligmni veya gelisimini
tehdit eden problemlere basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak ifade
etmistir.

Spor alanii inceledigimizde uluslararas1 diizeyde yarisan sporcular farkli
kaynaklardan baskilarla karsilasabilmektedirler. Stres faktorleri spor ve rekabet
ortamindan kaynaklandigi gibi kisisel yasam olaylariyla da iligkilendirilebilir. Bu
kosullarda fark yaratan sporcularin performansi psikolojik saglamlik kavramiyla
aciklanmistir. Fletcher ve Sarkar (2012) Olimpiyat sampiyonu (8 erkek, 4 kadin)
sporcularla yaptiklari calisma ile psikolojik saglamligin teorik modelini ortaya

koymuslardir. Bu model ile psikolojik saglamlik; stres faktorlerini, biligsel



degerlendirmeyi, meta bilisleri ve psikolojik faktorleri (olumlu/pozitif kisilik,
motivasyon, giiven, odaklanma, algilanan sosyal destek) ve kolaylastirict tepkileri
i¢ine alan bir kavramdir.

Dayaniklilik (Hardiness) kavrami ise ilk defa Kobasa (1979) tarafindan
arastirmalara konu olmustur. Kobasa (1979) bireyin hastalik baslangic1 veya stresli
yasam olaylar1 ile karsilastiginda bir diren¢ kaynagi olarak ¢alisan kisilik 6zelligine
“psikolojik dayaniklilik” (psychological hardiness) adint vermistir. Dayaniklilik
(hardiness); stresi ve stresin deneyimlerini biiyiime ve gelismeye yonelik firsatlara
dontistiirmek i¢in cesaret saglayan (Maddi 2002), stresin etkilerini tamponlayan
tutum ve inanglardan olusan kisiligin bir yonii olarak agiklanmistir (Kobasa, 1979).

Bonanno (2004) stres altindayken saglamlik (resilience) i¢in bir¢ok  yol
oldugunu dayanikli kisiligin (personality hardiness) de bunlardan biri oldugunu ifade
etmistir. Hem saglamlik hem dayaniklilik kavrami stresli durumlar karsisinda olumlu
sonuclarin acgiklanmasina yardimecir olan kavramlardir. Bu kavramlar, zihinsel
dayaniklilik ile benzer ama 6zdes olmayan yapilar olarak ifade edilmistir (Middleton,
2007). Zihinsel dayanikliligin yaygin olarak kullanilan 4C modeli (Clough ve ark.,
2002) cercevesini, biiyilk Olclide psikolojik dayaniklilik modeline  borgludur.
Bununla birlikte zihinsel dayamikliligi farklilastiran teorik gerekgelerin yeterli
olmadig1 vurgulanmistir. Zihinsel dayaniklilik ve saglamligin (resilience) ise benzer
yapilar olarak kullanildig1 belirtilmistir. Genel anlamda ortak noktalari stresli
durumlara uyum saglayan Zihinsel dayaniklilik ve saglamlik, bazi noktalarda da
farklilagmaktadir. Bu farkliliklara bakildiginda; zihinsel dayaniklilik insanlarin
psikolojik kaynaklariyla ilgili tartigmalarla sinirlanirken saglamlik ise bireyler,
gruplar, ekosistemler, orgiitler, ekonomiler gibi bir dizi sistem igin kullanilmistir. Bir
diger nokta ise saglamlik kisinin bireysel (biyolojik faktorler), sosyal ve saglik
hizmetleri gibi koruyucu faktorler tarafindan desteklenirken zihinsel dayaniklilik ise
sadece bireyin psikolojik faktorleriyle ilgili oldugundan saglamligin ¢esitli koruyucu
faktorlerinden sadece birini temsil ettigi ifade edilmistir. (Gucciardi 2017). Bu
baglamda zihinsel dayaniklilik (mental toughness) ile saglamlik (resilience)
kavramlarinin net bir sekilde farklilastigim1 sdylemek gilicken saglamligin zihinsel

dayanikliliktan daha kapsamli, genel bir yap1 oldugu sdylenebilir.



Zihinsel dayaniklilik kavrami son 20 yildir egzersiz ve spor psikolojisinin
arastirma ve uygulama alaninda popiiler hale gelmistir. Kisiligin bir unsuru olarak
ele alinan zihinsel dayaniklilik hakkindaki ilk arastirmalar profesyonel sporcularin ve
antrendrlerin deneyimlerini ve gozlemlerini temel almistir (Gucciardi ve Hanton,
2016). Zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmasi ve tanimi pozitif psikolojik
nitelikler (6zgliven, motivasyon gibi) ve basari i¢in énemli olan zihinsel beceriler
(imgeleme, uyarilmishk diizeyi gibi) ile yapilmistir (Connaughton, Hanton, Jones ve
Wadey, 2008).

Zihinsel dayaniklilik bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Bu kavramin
tamim1 ve smiflandirilmasi lizerine arastirmacilar arasinda bir uzlasma olmasa da
benzer noktalarin varligi ve ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu kabul edilmektedir.
Literatiirde siklikla kullanilan tanimlara bakildiginda: zihinsel dayaniklilik, farkli
stres kaynaklariin olusturdugu baski karsisinda kisisel hedeflere ulagabilme becerisi
(Hardy, Bell ve Beattie, 2014); genel olarak, rakiplerden daha iyi basa ¢ikma, 6zel
olarak, kararli, odaklanmig, kendine giivenen ve baski altinda kontrollii kalmay1
rakiplere gore daha istikrarli ve iyi olmay1 saglayan, dogustan ya da gelistirilmis
psikolojik istiinliik (Jones, Hanton ve Connaughton, 2002); baski ve giicliiklere
ragmen bazi hedeflere karst duyulan sarsilmaz azim ve inan¢ (Middleton, Martin ve
Marsh, 2011); herhangi bir engel, giiclik ya da baskiya direnmek ve iistesinden
gelmek icin sizi giiclii kilan degerler, tutumlar, davranislar ve duygular toplami ve
aynt zamanda isler yolunda gittiginde de tutarli bir sekilde hedeflerinizi
gerceklestirmek icin konsantrasyonu ve motivasyonu siirdiirebilme (Gucciardi,
Gordon ve Dimmock, 2008); stres ve baskiyla bas edebilme, var olan kosullari
kontrol edebilmeyi ve miicadele etmeyi saglayan bir nitelik (Clough ve Strycharczyk,
2012); degisen derecelere ve durumsal taleplere ragmen tutarli olarak yiliksek
diizeyde performans sergileme kapasitesi (Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett ve

Temby, 2015) seklinde benzer noktalarin oldugu birgok tanimlama yapilmistir.

2.2. Zihinsel Dayamikhihigin Kuramsal Yapisi

Kuramsal modellerin gelisimine bakildiginda, baslangi¢ asamasinda dogrudan
sporculart konu edinen bir arasgtirma bulunmamaktadir. Spor alaninda yapilan

zihinsel dayaniklilik ¢alismalarinda, kisilik kuramlar1 baz alinarak bir dayanak



olusturulmustur. Bu kuramlardan biri Kelly (1955) tarafindan gelistirilen *’Kisilik
Yapist Kurami’” dir. Kelly’nin yaklasimi kisiligin  6zglin oldugu goristiyle
baslamistir. Kisiligin benzersiz olmas1 biiyiik oranda karsilasilan olaylar1 algilama,
yorumlama ve ifade etmedeki farkliliklardan kaynaklandigini belirtmistir. Spor
alaninda Gucciardi ve arkadaslart (2009) Kelly’nin kuramint model alarak elit
antrendrlerle yaptiklar nitel ¢alismayla Avustralya futbolu i¢in biitiinciil bir zihinsel
dayanikliik modeli gelistirmistir. Jones ve arkadaslar1 (2002) ise zihinsel
dayanikliligi tanimlamak ve zihinsel olarak dayanikli sporcularin 6zelliklerini
belirlemek i¢in Kelly’nin kurami ¢ergevesinde nitel bir arastirma yapmustir.

Zihinsel dayanikliligin temelini olusturdugu kabul edilen bir diger kuram ise
Raymond Cattell (1957) tarafindan gelistirilen “’Kisilik Faktorleri Teorisi’ dir.
Kisiligi, bireyin belirli bir durumda ne yapacagin belirleyen faktorler biitlinii olarak
kabul eden Cattell’in, kisiligin her tirlii gézlenen ve gozlenmeyen davranislar
biitiiniinii kapsadigini iddaa etmistir. Zihinsel dayaniklilik Cattell’in tanimladig1 16
kisilik 6zelliginden biridir.

Zihinsel dayaniklilik yapisinin kisilik iizerine yapilan arastirmalardan ortaya
ciktigini gosteren baska bir model ise ‘saglam kisilik’ modelidir (Kobasa (1979). Bu
modele gore dayanikliligin asirt stresli durumlara direng gosterebilme, etkili basa
¢ikma becerisi olarak agiklanmistir (Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982). Kobasa (1979)
insan hayatinda stresli olaylarin hastaliklarin baglangicina olan etkisini inceleyip,
dayaniklilik konusunun ii¢ unsurdan olustugunu agiklamistir. Bu unsurlar;

Baglilik: Bireyin yasamina kendini adamasi, aktif bir sekilde dahil olmasi ve
hayattaki anlam1 bulmaya iten amag olarak belirtilmistir.

Kontrol: Kisinin yasadigi terslikler karsisinda garesiz olmaktan ziyade etkili
oldugunu hissetme egilimini, 6z disiplini ve yasamina etki edebilmeyi ifade eder.

Miicadele: Degisimin olagan bir durum oldugu ve kisinin giivenligini tehdit
etmekten ziyade biiyiimeyi, gelismeyi tesvik edecegi inancina karsilik gelmektedir.

Kobasa ve arkadaslarinin (1981) yaptiklart ¢alismada stresli olaylar ve hastalik
iliskisinde psikolojik dayaniklilik ve yapisal yatkinligin (aile hastaliklari) etkisi
incelenmis; stresli olaylar ve yapisal yatkinlik artip psikolojik dayaniklilik diizeyi

azaldikca hastalik semptomlarinda artis oldugu goriilmiistiir.
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Kobasa’nin ortaya koydugu bu model spor alanina uyarlanmistir. Aragtirmacilar
sportif performansta giivenin Onemli bir faktor olduguna dikkat g¢ekmistir ve
sporcularla yapilan arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik modeline dordiincii
unsur olarak giiven eklenmistir. Bu model ayni zamanda 4C modeli olarak da

bilinmektedir (Clough, Earle ve Sewell, 2002).

2.3. Sporda Zihinsel Dayamkhlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Zihinsel dayaniklilik kavrami spor psikolojisi alaninda hem arastirmacilarin hem
uygulamacilarin ilgisini ¢gekmesiyle beraber bu kavram {izerine pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Bu boliimde zihinsel dayanikliligin konu edinildigi ilk c¢aligmalardan
baslayarak bu yapi ile iliskilendirilen ve bu yapinin gelisimine etki eden ¢aligsmalar
ele alinacaktir.

Felsefe ve psikoloji alaninda aragtirmalar1 bulunan William James tarafindan ilk
defa zihinsel dayaniklilik kavrami ‘’tough-minded’’ olarak kullanilmistir (James,
1907). Spor alaninda ise zihinsel dayaniklilik ile ilgili ilk ¢alismalarda (Loehr, 1982)
bu yap1 nispeten basit bir sekilde tarif edilmis ve temel olarak sporcularin psikolojik
becerilerine (hedef belirleme, gorsellestirme, olumlu diisiinme) odaklanilmistir.
Loehr (1986) sporcularin ve antrendrlerin basarmin en az %350'sinin zihinsel
dayanikliligi yansitan psikolojik faktorlerden kaynaklandigimi  soylediklerini
vurgulamistir. Loehr (1986) zihinsel dayanikliligin yapisini; kendine giiven, negatif
enerji, dikkat kontrolii, imgeleme kontrolii, motivasyon, pozitif enerji ve tutum
kontrolii olmak {izere yedi ozellikten meydana geldigini belirtmistir. Fourie ve
Potgieter (2001) ise 131 uzman antrendr ve 160 elit sporcuyla yaptiklari nitel bir
arastirma sonucunda zihinsel dayanikliligim 12 bileseni oldugunu ortaya
koymuglardir. Bunlar; motivasyon diizeyi, basa ¢ikma becerileri, giiveni koruma,
biligsel beceri, disiplin ve hedefe yonelim, rekabetgilik, fiziksel ve zihinsel
gereklilikler, takim birlikteligi, hazirlik becerileri, psikolojik dayaniklilik, inang ve
etiktir. Ancak antrenorler i¢in bu kavramin en Onemli yapisi ‘’konsantrasyon’’
olurken sporcular i¢in ‘’azim-gaba’’ cevaplar1 elde edilmistir. Sonu¢ olarak ortaya
cikan bu farklilik g¢alismanin bulgularinin ve yorumlarinin elestirilmesine neden

olmustur.
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Zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmasini ve gelistirilmesini konu edinen
birgok nitel arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda bu yapinin gelisimini
etkileyen bazi temalar ortaya ¢ikmustir. Bunlar; gevresel etki, saglam Kkarakter,
gelisimsel faktorler, 6zveri ve baglilik, baskiyla basa ¢ikma (Bull, Shambrook,
James ve Brooks, 2005); zorlu fiziksel uygulama ortami, zihinsel olarak olumlu
gevre, uygun Ogrenme firsati saglama (Weinberg, Butt ve Culp, 2011); 6nemli
kisiler, destekleyici sosyal siiregler, kritik olaylar ve ilgi (Mahoney, Gucciardi,
Mallett ve Ntoumanis, 2014); zorlu ama destekleyici 6grenme ortami,bagimsizlik
ve beceriklilik (Cook, Crust, Littlewood, Nesti ve Allen-Collinson, 2014); antrenor
felsefesi, antrenor-sporcu iligkisi, egitim ortami (Gucciardi, Gordon ve Dimmock,
2009) spor siireci (antrenman, yarisma, kuliip), spor personeli (antrendr, takim
arkadasi, rakip, spor psikologu), spor dis1 kisiler (ebeveynler, kardesler,
digerleri), psikolojik beceri antrenmanlar1 ve ¢evresel faktorler (egitim ve aile
ortami, {ilke) oldugu tespit edilmistir (Thelwell, Such, Weston, Such ve Greenlees,
2010). Bu ¢alismalar 1s18inda zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu bir yapi oldugu

goriilmektedir.

Zihinsel dayanikliligin gelisimi i¢in psikolojik beceri antrenmanlarinin
kullanildig1 ¢aligmalar mevcuttur. Bunlardan biri de maraton kosuculariyla (n=20)
yapilan 4 haftalik imgeleme antrenmani ile zihinsel dayaniklilik, optimal
performans duygu durumu incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore imgeleme
antrenman1 yapildik¢a zihinsel dayanikliligin gelistigi tespit edilmistir (Carter,
2013). Bagka bir aragtirmada elit 32 masa tenisi (12-17 yas) sporcusuyla psikolojik
becerilerin zihinsel dayanikliliga olan etkisini arastirdiklar1 calismada deney
gruplarindan birincisine gevseme teknikleri, ikincisine imgeleme, {igiinciisiine ise
hem gevseme egzersizleri hem imgeleme antrenmani yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore imgelemenin ve gevseme egzersizlerinin zihinsel dayaniklilik
puanlarin1 artirdigt  bulunmustur. Zihinsel dayaniklilik puanin en yiliksek ¢iktig
grup ise hem gevseme egzersizleri hem imgelemenin yapildigi grup oldugu tespit
edilmistir (Bhambri, Dhillon ve Sahni, 2005). Bu arastirmalara benzer olarak
Thelwell ve arkadaglar1 (2010), imgeleme antrenmanlarinin ve hedef belirlemenin
zihinsel dayanikliligin gelismesinde etkili oldugunu bulmuslardir. Gucciardi ve
arkadaglar1 (2009) da Avustralyali geng 14-15 yas grubu futbolcularla yaptiklar1 6

haftalik psikolojik beceri antrenmanlarinin zihinsel dayanikliligi gelistirdigini
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ortaya koymustur. Elit kriket sporculariyla yapilan arastirmada ise baski ve tehditler
karsisinda bas etme stratejileri kullanmalari &gretilen deney grubunun zihinsel
dayaniklilik puaninin kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlar elde ettigi
gorilmiistiir (Hardy, Bell ve Beattie, 2014).

Alan yazimi incelendiginde bir baska ¢alismada yerel ve ulusal diizeyde yarisan
kadin kiirek sporcularinin (n=16, 18-31 yas) zihinsel dayaniklilik diizeylerini ve
psikolojik iyi oluslarinin gelisimini incelemek ic¢in 6 aylik psikolojik beceri (igsel
konusma, disiinceyi durdurma, diisiince kontrolii, konsantrasyon ve odaklanma,
pozitif imgeleme) antrenmanlarinin zihinsel dayaniklilik puanini anlamli sekilde
artirmistir (Golby ve Wood, 2016). Bu c¢alismaya benzer olarak 16 haftalik biligsel
davranigsal ¢ercevede yapilandirilan psikolojik beceri antrenmanlarinin erkek (n=26,
18-33 yas) futbolcularin zihinsel dayanikliligi ve psikolojik iyi olusu gelistirdigi
ortaya konmustur (Micoogullari ve Ekmek¢i, 2017). Deneysel bagka bir ¢aligmada;
haftada bir saat olmak {tizere 6 haftalik psikolojik beceri (hedef belirleme,
konsantrasyon, gevseme, diisiince durdurma, imgeleme ve giliven gelistirme)
antrenmaninin aticilarda (6 kadin, 10 erkek) zihinsel dayanikliliga ve durumluk
kaygiya olan etkisi aragtirilmigtir. Aragtirmanin bulgularina goére durumluk kaygida
azalma ve zihinsel dayaniklilikta belirgin sekilde gelisme tespit edilmistir (Preet ve
ark., 2017).

Aragtirmacilar zihinsel dayanikliligin gelisimine etki eden faktdrlerden birinin
de fiziksel antrenmanlar oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda yapilan
caligmalardan biri Judo (n=36) sporcular1 o6rnekleminde psikolojik ve fiziksel
antrenmanin zihinsel dayanikliliga ve beceri 6grenimine etkisini, haftada 3 kez
olmak {izere 4 haftalik bir ¢alismayla arastirmiglardir. Psikolojik ve fiziksel
antrenmanin  yapildigi grubun puani diger gruplardan anlamli bir farklilik
gostermistir (Zhou ve Chen, 2013). Baska bir aragtirmada rekreasyonel agidan aktif
bireylerde (2 kadin, 28 erkek; yas: 33.53+£6.83) 6 aylik fiziksel antrenmanlarin
zihinsel dayanikliligr gelistirdigi bulunmustur (Marshall ve ark., 2017).

Zihinsel dayanikliligin sportif performansa olan etkisi fark edildik¢e farkl
kavramlar ile iliskilendirilerek yapilan arastirmalar olduk¢a artis gostermistir.
Nicholls ve arkadaglar1 (2008) 677 sporcuyla (15-58 yas) yaptiklar1 caligsmada;

zihinsel dayanikliligin iyimserlik ve basa ¢ikma ile pozitif iligki gosterdigini
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bulmustur. Baska bir arastirmayi inceledigimizde Crust ve Azadi (2010) kadin
(n=40) ve erkek (n=67) sporcularla yaptigi arastirmada zihinsel dayaniklilik ile
psikolojik performans stratejileri arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Zihinsel
dayaniklilik ile baz1 psikolojik performans stratejileri (i¢sel konusma, duygu kontrolii
ve gevseme) arasinda pozitif iliski oldugunu bulmuslardir. Bir diger ¢alismada 12-18
yas arasi tenis sporculart Ornekleminde yapilan arastirma sonuglarina gore;
basarisizlik korkusu (fear of failure) ve takintili tutkunluk (obsessive passion)
zihinsel dayaniklilik ile negatif yonde iliski gosterirken, uyumlu tutkunluk
(harmonious passion) ve esin siklig1 (frequency of inspirationve) ile anlamli pozitif
bir iligki bulunmustur. (Gucciardi, Jackson, Hanton ve Reid, 2015). Carter’in (2013)
yaptig1 arastirmada ise optimal performans duygu durumu ile zihinsel dayaniklilik
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Bu calismaya benzer olarak farkli
branglardan 295 sporcu ile yapilan arastirmada zihinsel dayaniklilik ile igsel ve digsal
giidiilenme, gorev yonelimi ve optimal performans duygu durumu arasinda anlamli
pozitif bir iligki bulunmustur. (Altintas, 2015) Baska arastirmalarda zihinsel
dayaniklilik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli pozitif iliski oldugu ortaya
konmustur (Golby ve Wood, 2016; Micoogullari ve Ekmekg¢i, 2017). Zihinsel
dayaniklilik ile imgeleme becerisi, Ozgiiven, kaygi ve endise  yOnetimi,
konsantrasyon ve gevseme becerisi arasinda anlamli pozitif iligski bulunmustur (Preet
ve ark., 2017).

Zihinsel dayamikliligin farkli degiskenler agisindan incelendigi ¢aligmalara
baktigimizda Juan (2015) 213 sporcuyla yaptigi arastirmada bu yapiy1 cinsiyet ve
spor bransi (bireysel/takim) degiskenlerine gore incelenmis, bransa gore zihinsel
dayaniklilik farklilasmazken, cinsiyete gore bazi boyutlarda (kendine giiven,
gorsellestirme ve imgeleme Kkontrolii, motivasyon seviyesi ve pozitif enerji)
farkliliklar goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise kirsalda ve kentte yasayan erkek
(n=30) ve kadin (n=35) jimnastik¢ilerin zihinsel dayanikliligi karsilagtiriimas,
sonuclara gore erkeklerin kadinlardan; kirsalda yasayanlarin ise kentte yasayanlardan
daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir (Dolly ve ark., 2017). Bir diger
arastirmada voleybolcu (36 kadin ve 36 erkek, 19-30 yas) kadin ve erkeklerin
zihinsel dayanikliliklart arasinda bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (Kumar ve ark.,

2016). Profesyonel ve amator kadin (n=298) futbolcularin zihinsel dayanikliliklar
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karsilastirildig bir ¢alismada, profesyonel kadin futbolcularin genel puanlarinin
amator kadin futbolculardan daha yiiksek bulunmustur (Danielsen ve ark.,2017).

Arastirmacilarin zihinsel dayaniklilik konusunda merak ettikleri noktalardan biri
de genlerin ve/veya gevresel faktorlerin bu yapiy1 etkileyip etkilemedigi sorusudur.
Literatiirde bu yoniinii konu edinen sinirlt sayida aragtirma bulunmaktadir. Bunlardan
biri Horsburgh ve arkadaslari tarafindan (2009) 219 ¢ift yetiskin monozigotik ve
dizigotik ikizlerle yapilmis, zihinsel dayaniklilik ile bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin
bir¢ok boyutu arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Sonug olarak bu yapiya
hem genetik hem cevresel faktorlerin etki ettigini ileri siirmiislerdir. Veselka ve
arkadaglarinin (2010) 201 cift (17-92 yas) monozigotik ve dizigotik ikizlerle yaptigi
arastirmada ise mizah tarzlari ile zihinsel dayaniklilik arasindaki genetik iliski
incelenmistir. Zihinsel dayaniklilik, olumlu mizah tarzlar1 (katilimeci, kendini
gelistirici) ile genetik yonden incelendiginde anlamli pozitif, olumsuz mizah tarzlar
(saldirgan, kendini yikic1) ile negatif iliski gostermistir. Bir baska c¢alisma
incelendiginde 219 ¢ift (17-92 yas) monozigotik ve dizigotik ikizlerle yapilan
calismada zihinsel dayaniklilik ile Kkaranlik tg¢lii (Narsisizm, Makyavelizm ve
Psikopati) arasindaki genetik baglanti arastirilmistir. Sonuglara gore aradaki iligki
hem genetik hem ¢evresel faktorlere dayandirilmistir (Onley, Veselka, Schermer ve
Vernon, 2013).

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde oOzetle zihinsel dayaniklilik;
motivasyon, konsantrasyon, Ozgiiven gibi pozitif psikolojik kavramlarla
iliskilendirilen, zihinde canlandirma, hedef belirleme, gevseme teknikleri gibi
psikolojik beceri antrenmanlariyla gelisen hem kalitsal hem ¢evresel faktorlerin etki
ettigi, baski ve zorluklarla bas etmeyi saglayan ve her kosulda iist diizey performansi

hedefleyen ¢ok yonlii psikolojik bir yapidir.

2.4. Sporcularin Zihinsel Dayamkhihklarmin Olgiilmesi

Spor alaninda psikolojik performansin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi i¢in
zihinsel dayanikliligin 6lgiilmesinin 6nemli bir etken oldugu onceki boliimlerde
vurgulanmigtir (Durand-Bush ve Salmela, 2002). Bu yapinin degerlendirilmesi igin

birgok dlgek gelistirilmistir ancak bu 6l¢eklerin bazilari hem kavramsal hem de
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teorik temelleri acisindan ve psikometrik desteklerinin eksikligi nedeniyle
elestirilmistir (Gucciardi ve Gordon, 2011; Sheard, 2013).

Zihinsel dayamikliligi Olcen araglarin ¢ogunlugu genel sporcu oOrneklemine
uygun gelistirildigi gibi bazilar1 bransa (futbol, kriket) oOzgii gelistirilmistir
(Gucciardi ve ark., 2009; Gucciardi ve Gordon, 2009). Bu kisimda spor psikolojisi
alaninda kullanilan 6lgekler hakkinda detayli bilgiler yazilmistir. Asagida yer alan
tablo 1 incelendiginde, alan yazinda zihinsel dayaniklilik 6l¢limii i¢in ge¢misten
giiniimiize degin gelistirilen 6lglim araglar1 ve alt boyutlar1 aktarilmistir. Bu kisimda
aktarilan Ol¢lim araglari, zihinsel dayaniklilik arastirmalarinda en ¢ok konu edinen

veya kullanilan 6lgek ve envanterlere yer verilmistir.
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Tablo 1. Zihinsel Dayamklihk Olcekleri ve Alt Boyutlar:

Psikolojik Spor Zihinsel Zihinsel Psikolojik Avustralya Futbolu Zihinsel ~ Sporda Kriket Zihinsel Zihinsel
Performans Performans Dayamkhlik  Dayamkhlik Performans Dayamkhlik Envanteri Zihinsel Dayamkhlik Dayamkhlik
Envanteri Envanteri Olgegi-48 Envanteri Envanteri- (Gucciardi ve ark., 2009) Dayamkhhk Envanteri Olgegi
(Loehr,1986) (Jones ve (Clough ve (Middleton ve Alternatif Envanteri (Gucciardi ve (Madrigal ve
ark.,2001) ark.,2002) ark., 2004) (Golby ve ark., (Sheard ve Gordon, 2009) ark., 2013)
2007) ark., 2009)

Motivasyon Zihinsel Kontrol Zihinsel benlik Kendine inanmak  Miicadeleyle gelisme (Thrive  Giiven Dikkat kontrolii Tek faktorli
seviyesi dayaniklilik algisi through challenge)
Ozgiiven Giivenli biling Baglilik Stresi azaltma Gorsellestirme Spor bilinci Kontrol Duygusal zeka
Tutum kontrolii Yarigmacilik Miicadele Potansiyel Olumlu bilig Dayanikli tutum Devamlilik Kendine inanmak
Dikkat kontrolii Duygusal kontrol ~ Giiven Oz-yeterlilik Kararlilik Bagart istegi Saglamlik
Negatif enerji Takim yonelimi Gorev aginaligl Bagarma arzusu
Pozitif enerji Olumlu tutum Deger

Kisisel en iyi

Hedefe baglilik

Azim

Gorev odaklilik

Olumlu olma

Olumlu

karsilagtirma
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2.4.1. Psikolojik Performans Envanteri (The Psychological Performance

Inventory )

Zihinsel dayaniklilig1 dlgen ilk 6l¢iim aract Loehr (1986) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Performans Envanteri, 42 maddelik olup 7’li likert tipindedir. Cok sayida
sporcuyla yaptig1 goriismelerden sonra gelistirdigi envanter; 6zgiliven, negatif enerji,
dikkat kontrolii, imgeleme kontrolii, motivasyon seviyesi, pozitif enerji ve tutum
kontrolii olmak tizere yedi alt boyuttan olugmaktadir.

Loehr zihinsel dayanikliligi 6lgmek igin bu envanteri gelistirmis ama herhangi
bir psikometrik destek sunmamistir. Middleton ve ark. (2004) ve Golby, Sheard ve
van Wersch (2007) PPI'nmin yap1 gecerliligini test etmistir. Middleton ve
arkadaslarinin 263 sporcuya PPI’y1 uyguladigi arastirma sonucunda yetersiz
psikometrik Ozelikler bildirmistir. Golby ve arkaslari daha biiyiikk bir 6rneklem
(n=408) lizerinde PPI’y1 uygulasa da Middleton’nun calismasina benzer sonuglar
ortaya koymustur. Gucciardi ve Gordon (2011) da Loehr’in envanterinin psikometrik
ozelliklerinden dolay1 gelecekteki arastirmalarda kullaniminin tesvik edici olmadigint

belirtmislerdir.

2.4.2. Spor Performans Envanteri (The Sports Performance Inventory)

Spor Performans Envanteri Jones ve arkadaslart (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Envanter 83 madde ve giivenli biling, yarigmacilik, zihinsel
dayaniklilik, takim yonelimi, olumlu tutum ve duygusal kontrol olmak iizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Zihinsel dayaniklilik, bu 6l¢iim aracinda bir alt boyut olarak
degerlendirilmektedir. SPI ile sporcu tutumlarini daha kapsamli arastirmak amaciyla
gelistirilen envanter, spor psikolojisi aragtirmalarini genisletecegi diistintilm{istiir.

Orijinal Spor Performansi Envanteri iki bdliimden olusturulmus ve 258
maddeden gelistirilmistir. Envanterin 1. bolimi, sporla ilgili ¢esitli inang ve
tutumlara iliskin 195 maddeden olusturulurken, 2. Boliimii ise belirli bir sporla ilgili
tutum ve davraniglari tanimlamak i¢in 63 maddeden gelistirilmistir. Envanterin nihai
hali 274 sporcu iizerinde yapilan arastirma ile belirlenmistir. SPI'nin Cronbach

Alpha degerleri 0.79 ve iizerinde oldugu tespit edilmistir.
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2.4.3. Zihinsel Dayamikhihk Olgegi-48 (Mental Toughness Scale-48)

Clough ve arkadaglarinin (2002) bu o6lcegi gelistirdikleri orijinal c¢aligmanin
orneklemi 963 kisiden olusan sporcular, ogrenciler, yoneticiler ve miihendisler
olusturmustur.

Clough ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi-48” literatiirde zihinsel dayanikliligi dlgmek igin en fazla kullanilan 6l¢iim
araglarindan biridir. 48 madde iceren 5°1i likert tipindeki MTS-48 miicadele, giiven,
kontrol ve baglilik boyutlarindan olusurken, giiven (yeteneklere giiven Ve kisiler arasi
giiven) ve kontrol (yasam kontrolii ve duygusal kontrol) kendi i¢inde iki alt boyuta
ayrimaktadir. Olgek ayrica toplam zihinsel dayamkliligi da degerlendirmektedir.
MTS-48’in test tekrar test sonuglart 0.90, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise

PR

0.71 ile 0.80 arasinda degistigi bulunmustur.

2.4.4. Zihinsel Dayanmikhilik Envanteri (The Mental Toughness Inventory)

Envanteri gelistirme asamasinda Middleton ve arkadaslari (2004) tarafindan
zihinsel dayaniklilik modelini ifade eden 12 boyutunu degerlendirecek genis bir
madde havuzu olusturulmustur. Ardindan 108 maddenin analizi i¢in, segkin bir spor
lisesinde bulunan 12-19 yas aras1 479 sporcuyla pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulama sonucunda envanter 60 maddeye diisiirlilmiistiir. Envanterin i¢ tutarliligimi
test etmek igin bir spor enstitiisiinde (11 - 38 yas arasi, n = 392) ve lisede (12 - 38 yas
arasiy, n = 438) bulunan genis bir Ornekleme uygulanmistir. Her iki gruptaki
katilimeilarin sonuglarinin i¢ tutarlilik katsayilart 0.83 ile 0.93 arasinda degistigi
tespit edilmistir.

Middleton ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilen Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinin son hali 36 maddeden olusmaktadir. Envanterin alt boyutlarini; 6z-
yeterlilik, potansiyel, zihinsel benlik algisi, gorev asinaligi, deger, kisisel en iyi,
hedefe baglilik, azim, goérev odaklilik, olumlu olma, stresi azaltma ve olumlu
karsilastirma olarak belirlemislerdir.

Middleton ve arkadaslart (2011) MTI’nin kavramsal temeli ve giiclii psikometrik

ozellikleriyle giivenirliginin yiiksek oldugunu belirtmistir.
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2.4.5. Psikolojik Performans Envanteri-Alternatif (Psychological

Performance Inventory-Alternative)

Psikolojik Performans Envanterinin (PPI) yap1 gecerliligini test etmek i¢in Golby
ve arkadaslar1 (2007) tarafindan farkli branslardan 105 kadin ve 303 erkek olmak
lizere toplam 408 sporcuyla arastirma yapilmistir. Bu arastirmanin analizleri
neticesinde 14 maddeden olusan Psikolojik Performans Envanteri-Alternatif (PPI-A)
gelistirilmistir. Envanter; kendine inanmak, olumlu bilis, kararlilik ve gorsellestirme
olmak tizere 4 alt boyuttan ve olusmaktadir. PPI-A ayrica zihinsel dayaniklilik
puanin1 da vermektedir. Sonuglar envanterin gegerlik ve giivenirligini desteklese de
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir.

Sheard (2009), Ingiltere ve Avustralya'daki rugby ligi oyuncularmin zihinsel
dayanikliliklarimi karsilastirmak amaciyla yaptigi arastirmada PPI-A'y1 kullanmstir.
Gucciardi (2012), dogrulayict faktor analizini kullanarak PPI ve PPI-A'nin
psikometrik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 333 Avustralyali futbolcu arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Gucciardi’nin elde ettigi bulgulara gére PPI’'nin hem
modeli hem ig tutarliligi desteklenmemektedir. PPI-A i¢in ise daha fazla arastiramaya

ithtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

2.4.6. Sporda Zihinsel Dayamiklihk Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire-Smtq-14)

Envanterin gelistirilmesi i¢in ilk asamada 53 madde olusturulmus ardindan 10
antrendr, 5 kadin ve 5 erkek sporcu ile yapilan ilk uygulama sonucunda madde sayis1
18’e diisiirilmiistiir. Psikometrik 06zelliklerini belirlemek i¢in daha blyiik bir
orneklem olan 633 sporcuya uygulanan envanter nihai olarak giiven, kontrol ve
devamlilik olmak iizere 3 alt boyuttan ve 14 maddeden olugsmaktadir. Sporda zihinsel
dayaniklilik envanteri aym1 zamanda genel zihinsel dayanikliigi da olgmektedir
(Sheard, Golby ve Van Wersch, 2009).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin (SZDE) Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Altintag (2015) tarafindan yapilmistir. Envanterin gecerligi ve giivenirligi farkh
branglardan 202 sporcu (yas=21.6+3.2) ile test edilmistir. Analizler sonucunda 3 alt
boyutun yapist orijinal dlgekle tutarli oldugu goriilmiistiir. SZDE 4°1i likert tipinde

(1=Tamamen yanlis — 4=Tamamen dogru) ve 14 maddeden olusmaktadir.
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Maddelerin faktor yiiklerini gosteren degerler 0.38 ile 0.82 arasinda degistigi
bulunmustur. Envanterin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ise 0.77 iken alt
boyutlarin degerleri Giiven alt boyutu i¢in 0.84; Devamlilik alt boyutu i¢in 0.51;
Kontrol alt boyutu igin 0.79 olarak tespit edilmistir (Altintas, 2015).

2.4.7. Avustralya Futbolu Zihinsel Dayamikhilik Envanteri (Australian
Football Mental Toughness Inventory)

Kelly’nin kisilik yapis1 kurami ¢ergevesinde Avustralya futbolu i¢in biitiinciil bir
zihinsel dayaniklilik modeli gelistirmek amaciyla iyi diizeyde oyun ve antrendrliik
tecriibesi bulunan elit erkek antrendrlerle goriismeler yapilmistir. Gortigmelerin
ardindan 11 faktorii 6lgen 60 maddelik bir havuz olusturulmustur (Gucciardi ve ark.,
2009).

Avustralya’da oynayan 15-30 yas aras1 418 erkek futbolcu ile gergeklestirilen
arastirmayla 24 maddeden ve 4 alt boyuttan (miicadeleyle gelisim, spor bilinci,
dayanikli tutum, basar1 istegi) olusan Avustralya Futbolu Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri gelistirilmistir. Envanterin gilivenirlik katsayilar1 0.67 ile 0.93 arasinda
degismektedir (Gucciardi ve ark., 2009) .

AfMTI’nin analiz edilmesiyle li¢ bagimsiz kategori belirlenmis ve bu kategoriler
arasindaki iliski de wvurgulanmistir. Bunlar; 6zellik, (motivasyon, ig¢sel inang,
konsantrasyon,) durum (oyun alani, hazirlik, sakatlik, rehabilitasyon) ve davranis
(karar verme, 1yl oynama, yiiksek performans,) kavramlarimi icermektedir. Bu fi¢
kategori tlizerinden kavramsallagtirilan Avustralya futbolu zihinsel dayaniklilik
modeli, sadece zorluklara kars1 ayakta durmayi degil ayn1 zamanda zorlu kosullara
adapte olup sporunu siirdiirmeyi tesvik eden bir yap1 olarak ifade edilmistir

(Gucciardi ve ark., 2009).

2.4.8. Kriket Zihinsel Dayanikliik Envanteri (Cricket Mental Toughness

Inventory)

Gucciardi ve Gordon (2009) iki tilkeden 16 kriket sporcusuyla nicel bir aragtirma
yaparak bransa 6zgii bir zihinsel dayaniklilik modeli olusturmustur. Nicel arastirma
sonucunda 6 faktorlii bir envanter ortaya ¢ikmustir. Gucciardi ve Gordon bu 6

faktorlii envanteri uluslararasi liglerde oynayan (n = 570) ve Avustralyali (n = 433)
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kriket sporcularina uygulamistir. Yapilan analizler sonucunda 5 faktorlii 15 maddelik
bir envanter gelistirilmistir. CMTI’'nin alt boyutlari; dikkat kontrolii, kendine inang,
saglamlik (resilience), basarma arzusu ve duygusal zeka olarak belirlenmistir.
Gucciardi (2011) ve Gucciardi ve Gordon (2009) arastirmalari neticesinde
envanterin faktér yapisi, gecerligi ve giivenirligi igin psikometrik destek

sunmuslardir.

2.4.9. Zihinsel Dayamikhiik Olgegi (The Mental Toughness Scale)

Madrigal ve arkadaslar1 (2013), zihinsel dayanikliligi 6lgmek igin gelistirilen
araglarin orneklemini sadece elit sporcularin olusturdugunu ve bu durumun evreni
temsil etmede smirli kaldigini belirterek elestirmislerdir. Buna karsin iiniversite
sporculart ile Zihinsel Dayaniklilik Olgegi gelistirmislerdir. Jones ve arkadaslarmin
(2007) calismast model alinarak madde havuzu olusturulmustur. Olgegin ilk
asamasinda 54 madde olarak belirlenen MTS’i, farkli branglardan 271 sporcu ile
yapilan arastirmanin neticesinde tek faktérden ve 11 maddeden olusan nihai haliyle
literatiire kazandirilmistir. MTS'min Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .86
bulunurken, madde-toplam korelasyonlar1 ise 0.43 ila 0.63 arasinda degistigi tespit
edilmistir.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’nin (ZDO) Tiirk¢e’ye uyarlamasi Erdogan (2016)
tarafindan yapilmstir. Olgegin gecerligi ve giivenirligi farkli branslardan 210 sporcu
(yag=21.6+3.2) ile test edilmistir. Analizler sonucunda tek faktorlii yapisi orijinal
Olgekle tutarli oldugu goriilmistiir. 11 maddeden olusan 6lgegin faktor yiikleri .52 ile
.84 arasindan degistigi bulunmustur. ZDO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
0.87 bulunurken, madde-toplam korelasyonlar1 0.48 ile 0.76 arasinda degistigi
hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.79 olarak tespit

edilmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde pilot uygulama, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinin agamalarina
dair bilgilerle beraber arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
veri analizi aktarilmistir. Aragtirma genel tarama modelinden iligkisel tarama modeli

temel alinarak gergeklestirilmis ve asagidaki hipotezler aragtirmada test edilmistir:

-SZDO’niin faktdr yapisi, kuramsal olarak zihinsel dayaniklilig1 lgme

yeterligine sahiptir.

-SZDO’niin alt boyutlar1 uygun bir faktor yapisi gostermektedir.
-SZDO kriter gecerligini karsilamaktadir.

-SZDO’niin i¢ tutarlik katsayilar kabul edilebilir degerlerdedir.

-SZDO’niin test-tekrar test degerleri uygun araliklardadir.

3.1. Sporda Zihinsel Dayamikhihk Ol¢egi Gelistirme Asamasi

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’nin gelistirilme asamasinda, likert tipi dlgek
gelistirme uygulamalarinda sirasiyla izlenmesi gereken adimlar takip edilmistir
(Tezbasaran, 2008). Olgiilecek tutum belirlendikten sonraki asamalar asagida sekil

2’de verilmistir.
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Madde havuzu olusturma
Uzman goriisiine bagvurma
Olgek materyalinin hazirlanmasi

Pilot uygulama
« Madde analizi
Gegerlik

. Yap1 gecerligi
* Kriter gegerligi

Giivenirlik

+ Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
* Test-tekrar test giivenirligi

Sekil 2. Olgek Gelistirme Asamalari (Tezbasaran, 2008)

3.1.1. Maddelerin olusturulmasi

Olgiilmek istenen tutum belirlenmesinin ardindan zihinsel dayamkliligin
kavramsallastirilmas1 ve 6l¢timii (Clough ve ark.,2002; Middleton ve ark., 2004;
Sheard ve ark., 2009) ile ilgili olan ¢aligmalar incelenmis, bu yapinin alt boyutlart
icin maddeler olusturulmustur. Literatiir aragtirmasina paralel olarak 75 maddelik bir
madde havuzu olusturulmustur. Ornegin literatiirde zihinsel dayaniklilik ile
iligkilendirilen ve ¢aligmalarla desteklenen boyutlardan biri de ‘miicadele’
kavramidir. Miicadele boyutuna karsilik gelen maddeler olusturulmustur. Madde
havuzu olusturulurken, maddelerin sade ve anlasilir olmasina, bir maddenin birden
fazla yargi ve disiinceyi ifade etmemesine 6zen gosterilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin kalip yanitlar vermelerinin Oniine gecebilmek i¢in olgiilmek istenen
tutumun olumsuz uzamini kapsayan maddeler de olusturulmustur (Tezbasaran, 2008;
Tavsancil, 2014). Madde havuzu, alt boyutlarla ilgili madde olusturma islemi
doyuma olusana kadar devam etmistir. Bir baska deyisle, alt boyutlarla ilgili madde
yazimi kendini tekrar ettigi asamada kesilmistir. Bu ol¢ekte, genellikle arastirmacilar
tarafindan likert tipi Olceklerde secenek sayisi olarak tercih edilen 5°li olgek

kullanilmistir (Turan ve ark., 2015).
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3.1.2. Uzman goriisiine basvurma

DeVellis (2012) kapsam gegerliliginin saglanabilmesi i¢in 6lgek maddelerinin 5
ile 40 arasinda uzman tarafindan degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu
baglamda 6l¢ek maddelerini olusturma asamasinda gelistirilen taslak dlgek, egzersiz
ve spor psikolojisi alaninda c¢aligmalarin1 yiiriiten 8 wuzman tarafindan
degerlendirilmesinin yeterli olacag diisiiniilmiistiir. Olgek maddeleri ayn1 zamanda 2
dil uzmani tarafindan da incelenmistir.

Uzman heyeti tarafindan her bir maddenin 06lgegin amacina uygun olup
olmadigimi (0-hi¢ uygun degil ile 10-¢cok uygun) degerlendirmeleri ve Onerileri
istenmistir (DeVellis, 2012). Mail yoluyla iletisime gecilerek uzman goriisleri
alinmistir. Uzman goriislerinin derlemesi sonucunda dlgegin amacina uygun olmayan
ve zihinsel dayaniklilig1 ifade etmedigine kanaat getirilen 16 madde taslak ol¢ekten

cikarilmistir. Geriye kalan 59 madde ile pilot uygulama gergeklestirilmistir.

3.1.3. Olcek materyalinin hazirlanmasi

Olgek materyali hazirlanirken 6lcegin ne amagla uygulandigi, Slcegin kag
sorudan olustugu, tahmini yanitlama siiresi ve sorularin nasil yanitlanacag bilgilerini
iceren, kisa ve anlasilir bir ydnerge olusturulmustur. Olcek maddelerine verilen
yanitlarin dogru ya da yanhs cevaplar olmadig: ifade edilmistir (Payne ve Payne,
2004). Olumlu ve olumsuz ifadelerin bulundugu olgekte, katilimciy
yonlendirmeyecek sekilde ayn1 anlam yiikiine sahip maddeler rastgele dagitilarak

maddelerin 6l¢ek i¢indeki diizeni belirlenmistir (Tezbasaran, 2008).

3.1.4. Pilot uygulama

Pilot uygulama asamasi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde O6grenim goren 118
sporcuyla gerceklestirilmistir. Uygulama ortalama 10 dakika siirmiistiir. Uygulama
sonrast katilimcilardan 6l¢gegin maddelerinin acik ve anlasilir olup olmadig: ile ilgili

fikir alinmustr.
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3.1.4.1. Madde analizi

Pilot uygulama sonucu toplanan veriler, tizerinde yapilacak islemleri ve madde
analizini kolaylagtiracak sekilde diizenlenmistir. Madde analizine ge¢meden Once
Olcek puanlarinin dagilim 6zellikleri incelenmistir. Bu asamadan sonra hazirlanan
maddeler, kendi i¢indeki tutarliliklarinin ve kararliliklarinin belirlenmesi ve 6l¢iilmek
istenen Ozelligi uyarabilmesi bakimindan madde analizine tabi tutulmustur. Likert
tipi Ol¢eklerde iki ¢esit madde analizi Onerilmektedir; korelasyona dayali madde
analizi ve i¢ tutarlik 6l¢iitiine (t-test) dayali madde analizi yapilmaktadir (Tezbasaran,

2008). Bu calismada korelasyona dayali madde analizi uygulanmistir.

3.1.4.1.1. Korelasyona dayahh madde analizi

Madde analizinde Onerilen ilk nesnel denetim, madde ile 6l¢ek puani arasindaki
korelasyonun hesaplanmasidir. Bu yolla hesaplanan korelasyon katsayisinin isareti
eksi, degeri sifir veya sifira yakinsa, maddenin 6l¢gmede yetersiz kaldigi kanaatine
varilir. Ayni durum bir maddenin diger maddelerle iliskisi bakimindan da gecerlidir.
Birbiriyle iliskisiz ya da diistik iliskili alan maddelerden olusan 6lgegin giivenilirligi
ve gecerliligi diisiiktiir (Tezbasaran, 2008).

Bu calismada korelasyona dayali madde analizi yapilirken, maddeye ait puan
dizisi ile 6l¢egin puan dizisi arasinda korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Likert tipi
Olcekte madde puanlan dizisi stirekli bir degisken, 6lgek puanlart dizisi de baska bir
siirekli degisken oldugundan korelasyon, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi cinsinden hesaplanmistir (Arici, 1998).

Korelasyona Dayali Madde Analizi teknigi kullanildiktan sonra her bir
maddenin 6l¢ege alinip alinmayacagina karar verilmistir. Sonug olarak diisiik madde-
madde ve diisik madde-6lgek korelasyonuna sahip maddeler nihai Olgege

alinmamustir.

3.1.5. Gegerlik analizleri

Gegerlik, bir dlgme aracinin 6lgmeyi amagladigi niteligi, baska bir 6zellikle
karistirmadan, ayn1  kosullar altinda o6l¢ebilme derecesinin  kararliligini

gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Genellikle kapsam, kriter (6l¢iit) ve yap1
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gecerligine iliskin gecerlik tiirleri ile 6l¢iim araglarmin gegerligi kanitlanmaktadir
(Tezbasaran, 2008). Onceki adimlarda uzman goriisiine basvurma ile kapsam
gecerligi test edilmistir. Calismanin bu asamasinda, yap1 gegerligi ve kriter gegerligi

ile SZDO smanmustir. Bu kisimlar asagida detayli bir sekilde agiklanmustir.

3.1.5.1. Yapi gecerligi

Psikolojik 6lgekler icin yapr gecerliginin énemi biiyliktlir (Tezbasaran, 2008).
Kuramsal yaklasima bagli olarak, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir araya
getirip Ol¢iilmek istenen yapinin boyutlarini belirlemek amaciyla en sik kullanilan
yontem faktor analizidir. Faktor analizi; katilimcinin, gelistirilmekte olan 6lgek
maddelerine verdigi tepkiler arasinda belli bir diizen olup olmadigini ortaya koymak
icin kullanilan bir tekniktir. Yap1 gegerliginde agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yaklasimlari kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010;
Tavsancil, 2014). Olgek gelistirme ¢alismalarinda genellikle AFA kullanildigindan
bu arastirmada da AFA ile SZDO niin yapis1 ortaya konmustur.

Acimlayict faktor analizinde temel bilesenler analizi yontemi kullanilmustir.
SZDO’niin alt boyutlarinin birbiriyle iliskisiz oldugu varsayildig1 i¢in dik dondiirme
tiirlerinden verimaks dondiirme islemi yapilmistir (Seger, 2015). Faktor analizinde
0z deger ve varyans orani1 onemli degerlerdir. Analizde 6z degeri 1°’den daha biiyiik
olan faktorler kabul edilmistir. Faktor sayisinin yiiksek tutulmasi agiklanan varyans
oranin1  artirmaktadir. Fakat bu durumda faktorleri adlandirmakta giicliik
yasanacagindan faktor sayisini yiiksek tutmak yerine faktor yiikii yiiksek maddelere
ulasarak varyans oram arttirilmistir (Tabachnick ve Fideli, 2012; Tatlidil, 1992). Bu
adimlan takiben “’Temel Bilesenler Matrisi’’ tablosunu incelenerek bir araya gelen

maddeler kuramsal bilgiye dayandirilarak yorumlanmis ve faktorler adlandirilmigtir.

3.1.5.2. Kriter gecerligi

Olgiit bagintih gegerlik olarak da adlandirilan kriter gecerliginde bagvurulacak
yol, benzer yapilar1 olgtiigii bilinen gegerlik ve giivenilirligi kanitlanmis bir 6lgme
araci ile gelistirilen o6lgegin ayni 6rnekleme uygulandiktan sonra elde edilen sonuglar

arasindaki korelasyonun hesaplanmasidir (Giingor, 2016; Tezbasaran, 2008). Bu
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asamada dikkat edilecek husus, iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi ne kadar
yiiksek ise o diizeyde benzer yapilar1 Olctiikleri seklinde yorumlanmaktadir
(Tavsancil, 2014; Tezbasaran, 2008). Kriter gecerliginde Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir. Bu 6lgekler, aragtirmacinin 6lgmekte oldugu
yaptyla teorik olarak iliskili oldugunu diisiindiigli yapilar1 test eden bir envanterdir.
Kriter gecerliginin sinanmasi igin, hazirlanmis ve nihai hale getirilmis SZDO ile
SZDE ayni 6rneklem grubuna uygulanmis ve elde edilen puan dizileri arasindaki
korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Yiiksek korelasyonlar kriter gegerliginin kanitini

olusturmustur.

3.1.6. Giivenirlik analizleri

Gegerlik ile beraber giivenirlik de bir 6lgekte bulunmasi gereken psikometrik
ozelliklerden biridir. Tezbasaran (2008: 47) Gilivenirlik: ©* Bir dél¢gme aracinin
duyarly, birbiriyle tutarli ve kararli dlgme sonuglart verebilme giiciidiir’’ olarak
tanimlamistir. Bu arastirmada Sporda zihinsel dayaniklilik Slgeginin gilivenirligi

Cronbach Alpha (i¢ tutarlilik) ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmastir.

3.1.6.1. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

I¢ tutarlik 6lgek maddelerinin birbirleri ile olan tutarligmnin dlgiisiinii ortaya
koymaktadir (Tezbasaran, 2008). SZDO’niin alt boyutlarmin i¢ tutarlik katsayisi

hesaplanmustir.

3.1.6.2. Test-tekrar test giivenirligi

Test-tekrar test giivenirligi, 6lgme aracinin farkli uygulamalar sonucunda tutarl
sonuglar verip vermedigini sinayan bir yontemdir (Tezbasaran, 2008). Diger bir
ifadeyle 6l¢me araci ayni gruba belirli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde edilen
Olgek puanlar1 arasindaki korelasyon ile agiklanmaktadir. Sakarya {iniversitesi
BESYO’da dgrenim goren 78 sporcuya 15 giin arayla SZDO iki kez uygulanmstir.

Elde edilen veriler 1s181nda test-tekrar test giivenirligi analiz edilmistir.
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3.2. Sporda Zihinsel Dayamkhlik Ol¢egi’nin Pilot Uygulamasi

3.2.1. Arastirma grubu

Arastirmaya farkli branglarda spor yapan 18-31 yas aras1 35 kadin (_Xyas:21.027r
2.62) ve 83 erkek (_Xya$:21.087r 2.76) olmak tizere toplam 118 BESYO ogrencisi
(_Xya$:21.07 + 2.70) gonilli olarak katilmustr.

3.2.2. Veri toplama araclari

Katilimeilara kisisel bilgi formu ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (SZDO)

uygulanmstir.

3.2.2.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spor bransi, kac yildir spor
yaptig1 ve haftada ka¢ kez antrenman yaptigina iliskin bilgileri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanmistir

3.2.2.2. Sporda Zihinsel Dayamkliik Olcegi

Arastirmaci tarafindan sporda zihinsel dayaniklilig1 6lgmeye yonelik tasarlanan
SZDO 59 maddeden olusmaktadir. Olgek, Likert tipi derecelendirmeye uygun olarak
1) Kesinlikle uymuyor - 5) Kesinlikle uyuyor seklinde 1°den 5’¢ dogru puanlanan
5°1i likert dlgegi tipindedir.

3.2.3. Verilerin toplanmasi

Marmara Universitesi BESYO’da 2017-2018 déneminde Ogrenim goren
ogrencilere kisisel bilgi formu ve taslak olarak hazirlanan Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Olgegi arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmustir.
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3.2.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢cin SPSS paket
programinin 22.0 versiyonu kullanilmistir. Verilerin analizinde arastirma grubunun
Ozelliklerinin tanimlanmasi, betimsel istatistik analizi (ortalama ve standart sapma)
ile hesaplanmistir. Madde analizi Pearson Moment Carpim Korelasyonu ile analiz

edilmistir.
3.3. Sporda Zihinsel Dayamkhlik Ol¢egi’nin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

3.3.1. Arastirma grubu

Arastirmaya farkli branslardan (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, atletizm,
aticilik, bisiklet, giires, halter, judo, kano, kiirek, karate, taekwondo, masa tenisi,

satrang) 18-38 yas arasi 110 kadin ( Xys =20.71 F 4.10) ve 269 erkek
(_Xya$ =22.65 +5.10) olmak tizere toplam 379 sporcu (_Xya$ =22.10 +4.92) gonillii
olarak katilmistir. Bu sporculardan 157 ‘si (% 41.4) milli sporcu olmustur.

Katilimeilarin kag yildir spor yaptiklar: 1-32 yil arasinda degisirken ortalamalarl_Xyll
=9.27 +5.43 oldugu tespit edilmistir. Gelistirilen 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik
analizi i¢in; madde sayisinin 5 ile 10 kati arasinda 6rneklem biiytikligii belirlenmesi

gerektiginden 379 katilimcei yeterli bulunmustur (Tavsancil, 2002).

3.3.2. Veri toplama araclari

Katilimeilara kisisel bilgi formu, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (SZDO)
ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) uygulanmistir.

3.3.2.1. Kisisel bilgi formu

Yedi maddeden olusan kisisel bilgi formu; sporcularin yasi, cinsiyeti, spor
bransi, milli sporcu olup olmadig, kag yildir spor yaptigi, haftada ka¢ kez antrenman
yaptig1 ve egitim diizeyine iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.
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3.3.2.2. Sporda Zihinsel Dayamklihk Olcegi

Arastirmaci tarafindan sporda zihinsel dayaniklilig1 6lgmeye yonelik tasarlanan
SZDO 43 maddeden olugmaktadir. Olgek, Likert tipi derecelendirmeye uygun olarak
1) Hig¢ katilmiyorum - 5) Tamamen katiliyorum seklinde 1°den 5’e dogru puanlanan

5’11 likert tipindedir.

3.3.2.3. Sporda Zihinsel Dayamiklihk Envanteri

Sheard ve arkadaslart (2009) tarafindan spor ortaminda zihinsel dayanikliligi
O0lcmek ic¢in gelistirilmistir. Tirkceye uyarlamast Altintag (2015) tarafindan
yapilmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ’1) Tamamen yanlis — 4)
Tamamen dogru’’ seklinde yanitlanan 4°lii likert tipindedir. Envanter; giiven,
devamlilik ve kontrol olmak tizere 3 alt boyuttan ve 14 maddeden olusmaktadir.
SZDE genel zihinsel dayanikliligi da olgmektedir. Envanterin alt boyutlar igin
belirlenen Cronbach Alfa degerleri Giiven alt boyutu i¢in .81; Devamlilik alt boyutu
icin .74; Kontrol alt boyutu i¢in .71 iken toplamda i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak

tespit edilmistir.

3.3.3. Verilerin toplanmasi

Veri toplama araglarindan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin kullanimi
icin ilgili arastirmacidan izin alimmistir (Ek 4).

Arastirmanin  6rneklemi icin belirlenen takim sporlart (Futbol, basketbol,
voleybol, hentbol) ve bireysel sporlar (Atletizm, aticilik, bisiklet, giires, halter, judo,
kano, kiirek, karate, tackwondo, masa tenisi, satrang) i¢cin Sakarya, Kocaeli ve
[stanbul illerinde bulunan belirli kuliip ve kurumlardan gerekli izinler almmustir.

Aragtirmaci, uygulama Oncesi katilimcilara kendini tanitarak bu aragtirmanin
amac1 ve onemi hakkinda bilgi vermistir. Veri toplama araglari; Kisisel bilgi formu
(Ek 1), Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (Ek 2) ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri (Ek 3) aragtirmaci tarafindan sporculara 2017-2018 doneminde yiiz yiize

uygulanmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina gore gergeklesmistir.
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3.3.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS paket
programinin 22.0 versiyonu kullanilmustir.

Olgegin yap1 gecerligi acimlayict faktdr analizi (AFA) ile smanmistir.
Acgimlayici faktor analizinin 6ncesinde veri setinin analize uygunlugu test edilmistir.
Orneklemin veri analizine uygun olup olmadigimi Kaiser-Meyer-Oklin’in (KMO) ve
Barlett Sphericity testleri ile incelenmistir. Ardindan AFA igin temel bilesenler
analizi ve verimaks dondiirme islemi gergeklestirilmistir (Seger, 2015). Alan yazinda
her bir maddenin faktor yiik degerinin en az .30 olmasi gerektigi yoniinde Oneriler
olsa da bazi arastirmacilar bu degerin .40 olmas1 gerektigini belirtmislerdir (Cokluk
ve ark. 2014). Buna istinaden faktor yiikleri .40 ‘in altinda olan ve c¢esitli faktorlere
dagilim gosteren maddeler analizden ¢ikarilarak dondiirme islemi yapilmistir. Kriter
gecerligi iginse Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’nin (SZDE) alt boyutlarinin iligkisi Pearson Moment Carpim Korelasyonu
ile test edilmistir. Son asamada ise dlgegin giivenirligi, Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 ve test-tekrar test giivenirligi ile sitnanmustir.

3.3.5. Smirhliklar

Bu ¢alismanin sinirliliklarmi; 2017-2018 yillarinda Sakarya, Kocaeli ve Istanbul
illerinde farkli spor kuliiplerine bagli bulunan ¢esitli branslardan (futbol, basketbol,
voleybol, hentbol, atletizm, aticilik, bisiklet, giires, halter, judo, kano, kiirek, karate,
tackwondo, masa tenisi, satrang) amator ve profesyonel 18-38 yas aras1 379 sporcu

olusturmaktadir.

3.4. Test-Tekrar Test Giivenirligi Calismasi

3.4.1. Arastirma grubu
Arastirmaya Sakarya tiniversitesi BESYO’da 6grenim goéren farkli branslardan
(Futbol, basketbol, atletizm, giires, tackwondo) 18-31 yas arast 32 kadin (_Xya$:20.967r

2.70) ve 46 erkek (X,s=21.26+ 2.950) olmak iizere toplam 78 sporcu (Xys=21.14F
2.84) goniillii olarak katilmistr.

32



3.4.2. Veri toplama araclari

Katilimeilara kisisel bilgi formu ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (SZDO)

uygulanmigtir.

3.4.2.1. Kisisel bilgi formu

Yedi maddeden olusan kisisel bilgi formu; sporcularin yasi, cinsiyeti, spor
bransi, milli sporcu olup olmadig, kag yildir spor yaptigi, haftada ka¢ kez antrenman
yaptig1 ve egitim diizeyine iliskin bilgileri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

3.4.2.2. Sporda Zihinsel Dayamkliik Olcegi

Aragtirmaci tarafindan sporda zihinsel dayanikliligi 6lgmeye yonelik gelistirilen
SZDO 22 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1) Hi¢ katilmryorum - 5) Tamamen
katiliyorum seklinde yanitlanan 5°1i likert tipindedir. Kontrol, baglilik, miicadele ve
dagilma olmak iizere 4 alt boyuttan olusan SZDO, genel zihinsel dayaniklilik puanimni

da vermektedir.

3.4.3. Verilerin toplanmasi

Arastirmanin orneklemi icin belirlenen Sakarya tliniversitest BESYO’da 6grenim
goren farkli branslardan (Futbol, basketbol, atletizm, giires, tackwondo) 78 sporcuya
15 giin arayla SZDO iki kez uygulanmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
gore gerceklesmistir.

Aragtirmaci, uygulama Oncesi katilimcilara kendini tanitarak bu arastirmanin
amact ve oOnemi hakkinda bilgi vermistir. Katilimcilara 15 giin arayla tekrar
uygulama yapilacagi ifade edilerek arastirmanin yontemi agiklanmistir. Veri toplama
araclari; Kisisel bilgi formu (Ek 1) ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (Ek 2)

arastirmaci tarafindan sporculara 2017-2018 déneminde yiiz yiize uygulanmistir.
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3.4.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS paket programinin
22.0 versiyonu ile gergeklestirilmistir.

SZDO ile 15 giin arayla yapilan iki uygulamanin puanlari arasindaki korelasyon,
Pearson Moment Carpim Korelasyonu ile smanarak test-tekrar test giivenirligi

sonuclar1 agiklanmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Pilot Uygulama Bulgular:

Pilot uygulama bulgularinda madde-toplam puan korelasyonu asagida tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. SZDO’niin Madde-Toplam Puan Korelasyonu

Madde r a Madde r a Madde r a
M1 593 .947 M21 .584 .947 M41 448 .947
M2 491 .947 M22 541 .947 M42 522 .947
M3 .569 .947 M23 429 947 M43 .395 .947
M4 557 .947 M24 .546 947 M44 .072 .950
M5 .230 .948 M25 418 947 M45 .206 .949
M6 441 947 M26 .345 .948 M46 .694 .946
M7 671 .946 M27 .601 947 M47 .388 .948
M8 493 947 M28 .634 .946 M48 677 .946
M9 492 947 M29 .537 .947 M49 570 .947
M10 .626 .946 M30 .671 .946 M50 .658 .946
M11 541 947 M31 725 .946 M51 435 .947
M12 342 .948 M32 .694 .946 M52 .500 .947
M13 .628 947 M33 .390 .948 M53 .352 .948
M14 .676 .946 M34 .645 .946 M54 434 .947
M15 .559 .947 M35 .663 .946 M55 116 .950
M16 449 947 M36 .359 .948 M56 .286 .948
M17 .620 .947 M37 .100 .950 M57 424 .947
M18 407 .948 M38 .581 947 M58 .250 .949
M19 391 .948 M39 .506 947 M59 .642 .946
M20 .644 .946 M40 .368 .948

r:diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu a: madde silinmesi durumunda cronbach’s alfa degeri

Tablo 2’de goriildiigii iizere SZDO’niin madde-toplam puan Korelasyon
degerlerinin 0.10 ile 0.72 arasinda degistigi saptanmistir. Madde toplam puan
korelasyonu, 6lcek maddelerinden alinan puanlar ile 6l¢egin toplam puani arasindaki
iliskiyi aciklamakta, korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer
davraniglar1 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliligimin yiiksek oldugunu gostermektedir (
Biiyiikoztiirk, 2012). Diger bir ifadeyle, bir maddenin toplam test puani ile
korelasyonunun diisiik olmasi, o maddenin Olclilmek istenen degiskeni Olgmede

yetersiz kaldig1 anlamina gelmektedir (Tezbasaran, 2008). Bu baglamda madde-
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toplam puan korelasyonu 0.40 ‘in altinda olan 5 —12 - 19 -26 —33 - 36 — 37 —40 —
43 — 44 — 45 — 47 — 53 — 55 — 56 ve 58 maddelerinin 6l¢ekten uzaklagtirilmasinin

uygun olacagina karar verilmistir.

Bu asamaya kadar yapilanlar 6zetlendiginde; Ik adimda, 6l¢iilmeye karar verilen
tutum belirlendikten sonra 75 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Ardindan
uzman gorlisiine sunulan bu maddelerden 16 tanesi uygun goriilmediginden
calismadan ¢ikarilmistir. Bir sonraki asamada 59 madde ile pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama ile madde analizine tabi tutulan SZDO,
istatistiksel olarak yeterli bulunmayan 16 madde daha d6l¢ekten uzaklastirilmistir. Bu
bolimde geriye kalan 43 madde ile 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri

gerceklestirilmis, SZDO niin son hali belirlenmistir.

4.2. Acimlayic1 Faktor Analizine liskin Bulgular

Acimlayic1 faktor analizinin Oncesinde veri setinin analize uygunlugu test
edilmistir. Orneklemin veri analizine uygun olup olmadigmi Kaiser-Meyer-Oklin’in

(KMO) ve Barlett Sphericity testleri ile incelenmistir (Seger, 2015).

Tablo 3. SZDO’niin KMO ve Barlett Testi Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin 0,876
Bartlett X2 2525,195
P 0,000

Tablo 3 incelendiginde elde edilen KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .88,
Barlett Sphericity testi degeri ise 2525,19 (p<.001, df=231) bulunmustur. Bu
sonuglara gore, verilerin faktor analizine uygun oldugu sdylenebilir (Field, 2009).
AFA’da temel bilesenler yontemi (principal components) ve varimaks dondiirme
yontemiyle faktor analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda 6l¢ekte bulunan 15,
28, 2,38, 4,7,10, 17, 10, 17, 31, 33, 35, 5, 11, 13 numarali maddelerin faktor yiikii
40’tan diistik oldugu i¢in Olgekten ¢ikarilmistir. Ardindan tekrar dondiirme
gerceklestirilmis ve 29, 6, 16, 23, 24, 29, 32, 34 numarali maddelerin ise birden gok

alt boyut altinda faktorlesmesi ve kuramsal alt yapiya uygun dagilim
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gostermemesinden dolay1 analizden uzaklastirilmistir. Geriye kalan 22 madde ile

tekrar dondiirme yapilarak 6lgek nihai haline getirilmistir.

Tablo 4. SZDO’niin Ozdeger Istatistigi ve Aciklanan Varyans Degerleri

Ozdc ger istatistigi Acikla 1an varyans

Bilesen Toplam Varyans%  Birikimli%  Toplam  Varyans % Birikimli %
1 5,983 27,196 27,196 5,983 27,196 27,196
2 2,335 10,612 37,808 2,335 10,612 37,808
3 1,666 7,574 45,382 1,666 7,574 45,382
4 1,184 5,383 50,765 1,184 5,383 50,765
5 ,948 4,309 55,074

6 ,901 4,097 59,171

7 ,854 3,882 63,053

8 ,830 3,772 66,825

9 ,818 3,716 70,541

10 675 3,066 73,607

11 ,634 2,883 76,490

12 ,610 2,775 79,265

13 ,607 2,757 82,022

14 ,579 2,633 84,655

15 ,526 2,391 87,046

16 ,513 2,332 89,378

17 474 2,155 91,532

18 ,454 2,063 93,596

19 ,400 1,817 95,412

20 ,366 1,665 97,077

21 ,362 1,643 98,721

22 ,281 1,279 100,000

Tablo 4’te goriildiigi tizere agimlayict faktor analizi sonuglarina gore 6z degeri
1°den biiyiik olan dért faktdr oldugu goriilmektedir. SZDO toplam varyansin
%350,76’s1m1 agiklayan 4 faktorlii bir yapi1 olarak elde edilmistir. AFA sonuglarina
gore, birinci faktor 6zdegeri 5.98 ve toplam varyansin %27.20’sini; ikinci faktor
O0zdegeri 2.34 ve toplam varyansin %10.61’ini; Ugilincii faktor 6zdegeri 1.67 ve
toplam varyansin %7.57’sini; dordiincii faktor ise 6zdegeri 1.18 ve toplam varyansin
%5.38’ini agiklamaktadir. Olgegin faktér dagilimina ve yiiklerine iliskin bilgiler

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Faktor Yiik Degerleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Madde

M20 77

M26 , 732

M25 122

M40 ,613

M19 581

M1 ,580

M8 ,563

M21 ,698

M27 ,679

M18 ,659

M9 ,625

M3 542

M30 ,706

M43 ,681

M37 ,601

M12 591

M36 572

M42 725
M39 ,687
M41 ,658
M22 ,644
M14 ,605

Tablo 5’te goriildiiglii lizere Olgek maddeleri 4 faktorlii bir yapinin altina
dagilmistir. Belirlenen faktorler “Kontrol”, “Baghilik”, “Miicadele ve “Dagilma”
olarak adlandirilmistir. En diisiik faktor yiiki .54 ile M3’e aitken; en yiiksek faktor
yikii .78 ile M20’ye ait oldugu goriilmektedir. Kontrol alt boyutu 7 maddeden
olusmakta ve bu maddelerin faktor yiikleri .78 ile .56 arasinda degismistir. Baglilik
alt boyutu 5 maddeden olusmakta ve bu alt boyutta yer alan maddelerin faktor
yiikleri .70 ile .54 arasinda deger almistir. Miicadele alt boyutu 5 maddeden
olugsmakta ve bu alt boyutunda yer alan maddelerin faktor yiikleri .71 ile .57 arasinda
degismistir. Son olarak Dagilma alt boyutu ise 5 maddeden olusmakta ve bu alt

boyutta yer alan maddelerin faktor yiikleri .72 ile .60 arasinda deger almistir.
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Sekil 3. Maddelerin Oz Degerine Gore Cizgi Grafigi

Sekil 3. incelendiginde biikiim noktasinin dordiincii faktor oldugu, dordiincii
faktorden sonra ivmeli bir diisiisiin oldugu goriilmektedir. Bu duruma bagli olarak

cizgi grafigi ile de, 6l¢egin dort faktdre sahip olabilecegi ortaya konulmustur.

4.3. Kriter Gegerligine Yonelik Bulgular

SZDO’niin kriter gegerligini test etmek amaci ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinin (SZDE) alt boyutlar1 arasindaki iligki Pearson Carpim Momentler

Korelasyon analizi ile incelenmistir.

39



Tablo 6. SZDO’niin ve SZDE’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Giiven Devamlilik Kontrol Genel ZD
Kontrol .156** 327** .266** 559**
Baglilik 367** .395** .091 394**
Miicadele 459** 430** .155** A489**
Dagilma .159** .356** .393** 418**
Genel SZD 530** 504** 337** .645**

**p<0.01

Tablo 6 incelendiginde sadece SZDO’niin Baglilik alt boyutu ile SZDE’nin
Kontrol alt boyutlar1 arasinda anlamli iligski bulunamamistir (p > 0.05). Diger biitiin
alt boyutlar ve olgeklerin toplam puanlar1 arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur
(p<0.01). Alt boyutlar arasindaki en yiiksek iliski Miicadele ile Giiven (r= 0.459;
p<0.01) boyutlar1 arasinda; en disiik iliski ise Miicadele ile Kontrol (r= 0.155;
p<0.01) boyutlar arasinda oldugu goriilmektedir.

4.4. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisina Yonelik Bulgular

Bu boliimde her bir boyutun giivenirliklerini belirlemek i¢in i¢g-tutarlik analizleri
yapilmustir. Cronbach’s Alpha katsayisinin hesaplanarak yapildigi bu analiz ile bir
Olcme aracindaki tiim sorularin birbirleriyle tutarliligi, hedeflenen kavrami 6lgmede
tiirdesligi ve yeterliligi tespit edilmektedir. (Oppenheim, 2001). I¢ tutarlik
analizlerinde Cronbach’s Alpha degerinin .70 ve iizerinde bir degerde olmas1 uygun

bir giivenirlik dl¢iitii olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2016).
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Tablo 7. SZDO Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar

Alt boyutlar Cronbach Alpha
Kontrol .82
Baglilik 15
Miicadele 14
Dagilma 12
Toplam ZD .86

Tablo 7°de goriildiigii {izere glivenirlik katsayilari, Kontrol alt boyutu igin .82;
Baglilik alt boyutu i¢in .75; Miicadele alt boyutu i¢in .74; Dagilma alt boyutu igin
.72; Toplam SZD ig¢in ise .86 olarak tespit edilmistir. Giivenirlik katsayis1 .70 ve
tizerinde olan oOlgeklerin giivenilir oldugu kabul edilmistir (Biyiikoztirk, 2010;
Tezbasaran, 1996).

Tablo 8. Kontrol Alt Boyutu Icin Giivenirlik Sonugclar:

Madde r o
M9 ATT .807
M13 419 .820
M12 537 797
M19 .656 776
M8 .655 776
M1 .664 776
M3 519 .800

r= Madde Toplam Korelasyonu, a. = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri

I¢ tutarhik analizlerinde Kontrol boyutu icin giivenirlik diizeyi (Cronbach’s
Alpha) a= .82 olarak hesaplanmistir. Tablo 8’de goriildiigii gibi Kontrol boyutu i¢in
madde toplam korelasyonlarinin .42 - .66 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde
silindiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok 1yl sonuglara ulastigi

gozlenmektedir.
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Tablo 9. Baghlik Alt Boyutu I¢in Giivenirlik Sonuclar

Madde r o
M10 .364 .763
M14 542 .699
M7 .585 .681
M4 579 .686
M2 534 .701

r= Madde Toplam Korelasyonu, a = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri

I¢ tutarlik analizlerinde Baglilik boyutu igin giivenirlik diizeyi (Cronbach’s
Alpha) o= .75 olarak hesaplanmistir. Tablo 9°da goriildiigii gibi Baglilik boyutu i¢in
madde toplam korelasyonlarinin .36 - .58 arasinda degistigi goriillmektedir. Madde

silindiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok iyi sonuglara ulagtig1 gézlenmektedir

Tablo 10. Miicadele Alt Boyutu Icin Giivenirlik Sonuclar:

Madde r o
M15 476 .708
M22 576 .670
M17 546 .682
M5 514 .694
M16 426 .730

r= Madde Toplam Korelasyonu, a = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri

I¢ tutarlik analizlerinde Miicadele boyutu i¢in giivenirlik diizeyi (Cronbach’s
Alpha) o= .74 olarak hesaplanmistir. Tablo 10°da goriildiigli gibi Miicadele boyutu
icin madde toplam korelasyonlarinin .43 - .58 arasinda degistigi goriilmektedir.
Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok iyi sonuglara ulastig

gozlenmektedir.
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Tablo 11. Dagilma Alt Boyutu i¢in Giivenirlik Sonuclar

Madde r o
M21 437 .692
M18 451 .685
M20 473 676
M11 484 672
M6 .559 .644

r= Madde Toplam Korelasyonu, o = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri

I¢ tutarlik analizlerinde Dagilma boyutu icin giivenirlik diizeyi (Cronbach’s
Alpha) a= .72 olarak hesaplanmistir. Tablo 11°de goriildiigii gibi Dagilma boyutu
icin madde toplam korelasyonlarinin .44 - .56 arasinda degistigi goriilmektedir.
Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok iyi sonuglara ulastigi

gozlenmektedir.

45. Test-Tekrar Test Giivenirligine Yonelik Bulgular

Kontrol, Baghlik, Miicadele ve Dagilma boyutlar1 ile toplam zihinsel
dayaniklilik puanlar1 alinarak test ve tekrar-test uygulamasi igin birinci ve ikinci
uygulama arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Asagida tablo 12’de ortalama,

standart sapma ve korelasyon katsayilari verilmistir.
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Tablo 12. SZDO Test Tekrar-Test Sonuclar: Giivenirlik Katsayilar

Faktor Uygulamalar a Ss r
i 3.88 .62

Kontrol llc uygulama 83
Ikinci uygulama 3.95 .54
i 3.60 .75

Baghlik llk uygulama 70
Ikinci uygulama 3.97 .61
i 3.87 71

Miicadele llkc uygulama .86
Ikinci uygulama 3.97 61
i 3.50 .82

Dagilma llk uygulama .75
Ikinci uygulama 3.60 75
i 421 .68

Toplamzp  llkuygulama 78
Ikinci uygulama 4.24 66

Tablo 12’deki test-tekrar test sonuglari incelendiginde, ilk uygulama ile ikinci
uygulama arasinda ortalamalarda farklilik gostermesine ragmen korelasyonlarda
Kontrol i¢in r=.83 ; p<.01; Baghlik i¢in r=.70; p<.01; Miicadele i¢in r=.89; p<.01;
Dagilma i¢in r=.75; p<.01 ve toplam ZD i¢in r=.78; p<.01 sonuglar1 elde edilmistir.
Dolayisiyla Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin kontrol, baghlik, miicadele ve
dagilma alt boyutlar1 iki farkli uygulamasi arasinda pozitif yonde ytiksek iliski
cikmustir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu caligmanin amaci Tirkiye’de spor alaninda kullanilabilecek psikometrik
ozellikleri ortaya konmus Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’ni gelistirmektir. Bu
boliimde; arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alismanin asamalarina paralel olarak

ele alinip tartigilmustir.

Yapilan bu calismada SZDO’ niin yap1 gegerliligi icin faktor analizi yapilmistir.
Kriter gegerligi icin SZDO’ niin alt boyutlar1 ile SZDE’ nin alt boyutlar1 arasindaki
iliski test edilmistir. Giivenirligin belirlenmesi i¢in ise Cronbach Alpha katsayisi ve

test-tekrar test giivenirligine bakilmistir.

SZDO’niin yapt gegerliligine yonelik, temel bilesenler ydntemi (principal
components) ve varimaks dondiirme yontemiyle faktor analizi gergeklestirilmis ve
dort faktorli bir yapi ortaya konmustur. Dort faktoriin, 6lgegin 6lgtiigii nitelige bagh
olarak agiklanan varyansin ve 6z degerlerin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Birinci faktoriin altinda yedi madde (9, 13, 12, 19, 8, 1, 3), ikinci faktoriin altinda bes
madde (10, 14, 7, 4, 2), ig¢ilincii faktoriin altinda bes madde (15, 22, 17, 5, 16) ve
dordiincii faktoriin altinda da bes madde (21, 18, 20, 11, 6) yer almistir. Bu faktorler
icerdikleri maddeler acisindan incelenerek sirasiyla; kontrol, baglilik, miicadele ve
dagilma olarak adlandirilmistir. Dagilma boyutu ters maddelerden meydana

gelmektedir. Faktor analizi icin maddeler ¢evrilip analizler yapilmistir.

Belirlenen faktor yapisi, Kobasa’nin (1979) kisilik modelindeki kontrol, baglilik
ve miicadele alt boyutlarina ek olarak dagilma alt boyutuyla 4 faktorli bir yapidan
olustugu ortaya konmustur. Clough ve arkadaslarinin (2002) 4C modelinden farkli
olarak ise “’giiven’’ alt boyutu yerine ‘’dagilma’’ alt boyutu yer almistir. Bu alt
boyutlar; Kontrol boyutu ile stresi yoneterek ve dikkatini siirdiirerek performansi
devam ettirme becerisi; baglilik ile kendini hedeflerine adamak, zor sartlar altinda
dahi hedeflerini gercgeklestirmeye calisma; miicadele ile her kosulda performansi
stirdiirebilme, pes etmeme ve son olarak dagilma boyutu ile zorluklar, olumsuz
diistinceler gibi bozucu faktorlere karsi kendini toparlayarak performansini sergileme
becerileri olarak ifade edilmistir. Sporcu baski altinda, olumsuz bir bilisle,

basarisizlik korkusuyla giiven kaybi yasayabilir bu da dagilmasina ve istenmeyen bir
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performans sergilemesine sebep olacaktir. Bu baglamda ‘’dagilma’ giiveni de

kapsayan bir boyut olarak diistiniilmiistiir.

Kriter gecerligi calismasinda SZDO’niin SZDE ile iliskisi incelenmistir. Bu
calisma sonucunda iki 6l¢egin alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamli
(p<0.01) iliskiler bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére SZDO ile SZDE
arasindaki iliski kriter gecerligini destekledigini, diger bir ifadeyle benzer yapilar
Olgtiigiinii gostermektedir. Dagilma boyutu ile diger boyutlar arasinda negetif yonde
iliski beklenirken ters olan maddeler g¢evrilip islem yapildigindan boyle bir bulgu
ortaya ¢ikmamustir.

Giivenirlik calismasinda SZDO’niin Cronbach alpha (i¢ tutarlik) katsayilari
incelendiginde; kontrol alt boyutu i¢in 0.82, baghlik alt boyutu icin 0.75, miicadele
alt boyutu i¢in 0.74 ve dagilma alt boyutu i¢in 0.72 bulunurken toplam zihinsel
dayaniklilik i¢in i¢ tutarhilik katsayist 0.86 bulunmustur. Arastirmacilar giivenirlik
katsayist 0.70 ve {iizerinde olan Olceklerin giivenilir oldugunu kabul etmislerdir
(Biiyiikoztiirk, 2010; Tezbasaran, 1996). Bununla beraber Alpar (2001) tarafindan
0.60 ile 0.80 arasindaki degerlerin oldukca giivenilir olarak ifade edilmesine
dayanarak SZDO’niin giivenirlik kriterini karsiladign soylenebilir. Literatiirde
zihinsel dayanikliligt 6lgmek icin kullanilan 6lglim araglarinin Cronbach alpha
katsayilar1 incelendiginde; Altintag’in (2015) yaptig1 ¢alismada SZDE’nin i¢ tutarlik
katsayist 0.77 iken alt boyutlarin degerleri 0.84 ile 0.51 arasinda degistigini tespit
etmistir. Baska bir olgekte, Erdogan (2016) ZDO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisim1 0.87 bulmustur. Zihinsel dayaniklilik 6l¢limii i¢in en fazla kullanilan
olgiim araglarindan biri olan ZDO-48’in (Clough ve ark., 2002) i¢ tutarlilik
katsayilart 0.71 ile 0.80; Middleton ve arkadaglart (2004) tarafindan gelistirilen
ZDE’nin i¢ tutarlilik katsayilart 0.83 ile 0.93; Gucciardi ve arkadaglari (2009)
tarafindan gelistirilen AFZDE’nin i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0.67 ile 0.93 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gére SZDO’den elde edilen degerler literatiirde

yer alan arastirma bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Tablo 14’teki test-tekrar test sonuglar1 goriildiigii tizere ilk uygulama ile ikinci
uygulama arasindaki anlamli iligki (p<.01) elde edilmistir. Aritmetik ortalamalarda

onemli sayilabilecek bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonuglara gore 6l¢egin iki
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uygulama arasinda benzer Ol¢iim yaptigi soylenebilir Literatiirdeki diger ol¢tim
araclarmin bulgularini inceledigimizde; ZDO’niin (Erdogan, 2016) test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 0.79 olarak tespit edilmistir. Bir diger dl¢iim arac1 olan ZDO-
48’in (Clough ve ark.,2002) test tekrar test sonuglar1 ise 0.90 olarak ortaya
konmustur. Bu bulgular ile SZDO’niin test-tekrar test sonuglarmin birbirine yakin

degerler oldugu soylenebilir.

Sonu¢ olarak spor kiiltiirine uygun olarak gelistirilen Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi’nin, Kobasa’nin (1979) kisilik modelindeki kontrol, baglilik ve
miicadele boyutlarina ek olarak dagilma boyutuyla 4 faktorlii bir yapidan olustugu
ortaya konmustur. Yapilan analizlere ile psikometrik ozellikleri incelendiginde
SZDO’niin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemede kullanilabilecegi

goriilmektedir.

5.1. Oneriler
Arastirmaya Yénelik Oneriler

e SZDO’niin faktdr yapisi farkli yas ve &rneklem gruplarinda test edilerek
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arastirilabilir.

e SZDO dogrulayici faktor analizi ile yap: gegerliligi test edilebilir.

e Yetiskinlere yonelik gelistirilen SZDO, 18 yas ve fistii sporculara
uygulanmistir. Olgek maddeleri benzer olacak sekilde SZDO’niin ¢ocuklar
i¢in versiyonu da hazirlanabilir.

e Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin; cinsiyet, brans, antrenman
sikligl, yarisma diizeyi gibi degiskenlerle arasindaki fark ve iliskiler
incelenebilir.

e Antrendriin egitim teknikleri ve stilleri gibi faktorlerin zihinsel dayanikliliga
etkisi iizerine deneysel calismalar yapilabilir.

e Aile ortami, kamp kosullar1 gibi sporcunun zaman gegirdigi alanlarin zihinsel

dayaniklilik diizeyine olan etkisi boylamsal arastirmalarla degerlendirilebilir.
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Uygulamaya Yonelik Oneriler

Spor psikologlar1 ve antrendrler sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
belirleyerek daha verimli egitim programlari diizenleyebilirler

Hedef belirleme, zihinde canlandirma, gevseme egzersizleri gibi psikolojik
beceri antrenmanlar1 yillik periyotlamalar igerisinde diizenlenerek zihinsel
dayaniklilik diizeyi gelistirilebilir.

Sporcu ebeveynlerinin motivasyonel bir ortam sunmalari, destekleyici aile
olmalar1 yoniinde egitilmeleri sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
gelistirmek icin yapilabilecek ¢alismalar arasinda diisiiniilebilir.
Antrenorlerin; sporcular i¢in 6zel hedefler belirlemesi, motivasyonel bir
calisma ortam1 yaratmalari, destekleyici ve oOgretici geribildirimlerde
bulunmalari, sporcular1 simiilasyon antrenmanlariyla baskiya hazirlamalar
gibi konularda egitim programlart diizenlemesi sporcularin zihinsel

dayaniklilik diizeylerini gelistirilebilir.
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EK1
KiSISEL BILGi FORMU

Sayin katilimet,

Bu aragtirmanin amaci 18 yas ve lstli sporcularin zihinsel dayanikliligini
O0lcmeyi hedefleyen bir dlgek gelistirmektir. Buradan elde edilen bilgiler sadece
bilimsel arastirmalar i¢in kullanilacaktir. Anket maddelerinin dogru ya da yanlig
cevabi yoktur. Biitiin maddeleri eksiksiz yanitlamaniz ve size en uygun olan ifadeyi

samimiyetle isaretlemeniz arastirmanin giivenirligini artiracaktir.

Belirtilen ¢aligmaya katilim sporcu onay1 ile olmaktadir. Arastirmaya

katilarak verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yas:

2. Cinsiyet: Kadin() Erkek()

3. Spor bransiniz:

4. Milli sporcu oldunuz mu? : Evet () Hayir ()

5. Kag yildir aktif sporcusunuz? :

Amator olarak......... Profesyonel olarak.........

6. Haftada kac kez antrenman yapiyorsunuz?

1-2() 34() 56() 7veizeri()

~

Egitim durumunuz:

Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Lisansiistii( )
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Ek2

S
SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK OLCEGI S s
£ 5
Asagidaki her bir ifadenin size olan uygunlugunu sag taraftaki 5’ 5’
derecelendirmeyi dikkate alarak isaretleyiniz. Liitfen sorulari bos i’ s E ﬁ
birakmayiniz. =| 22|35 |=
c = | S
2151528
X | D|¥|D|X
1 Olumsuz duygu ve Qﬁsﬁncelerimi hizla kontrol altina alip tekrar 112131als
" | oyuna odaklanabilirim.
2. | Miisabaka sirasinda tamamen belirledigim hedeflere odaklanirim. 112 |3|4]5
3. | Kotii baglasam da pes etmem. 112(3]|4|5
4. | Yarisma sirasinda kasilirim ve bunu engelleyemem. 112|3]|4|5
5. | Miisabakada isler ters gittiginde sakin olabilirim. 112|345
6. | Hedeflerime bagliyimdir. 112|345
7. | Zorluklarin iistesinden gelme konusunda inat¢iyimdir. 112|345
8 Daha 6nce yaptigim hatalar, miisabaka sirasinda olumsuz 112103]als
" | diisinmeme neden olur.
9. | Tamamen oyuna odaklanirim ve hicbir sey dikkatimi dagitamaz. 112|3|4|5
10. | Yaptigim sporda basariya ulagsmak i¢in y1lmadan galigirim. 112|3|4/|5
11. | Ne olursa olsun kendime inanmaya devam ederim. 112 |3|4]|5
12 Miisabakada geriye diistiigiimde kaybetme korkusu nedeniyle 11213lals
" | toparlanamam.
13. | Baski altinda dahi oyuna odaklanmakta zorlanmam. 112|345
14. | Higbir sey beni hedeflerimden alikoyamaz. 112|345
15. | Zorluklar beni yildiramaz. 112|345
16 | Olumsuz diisiinceleri durdurmakta zorlanirim. 112345
17. | Yarisma boyunca stresi kontrol etmekte basariliyimdir. 112|3|4|5
18. | Kendimi sporda belirledigim hedefleri gerceklestirmeye adarim. 1123|465
19. | Hatalarimin olumsuz etkisinden kolaylikla siyrilabilirim. 112|3|4|5
20. | Baz1 zamanlarda kendime olan giivenimi kaybederim.
21 Anlayamadigim bir durumla karsilagirsam onu ¢ozene kadar iizerinde 11213124
" | calisirim
22. | Miisabaka ortami ne kadar stresli olursa olsun basa ¢ikabilirim. 11213415
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EK3

SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Sayin katilimci size en uygun ifade ile ilgili kutucuga c¢arp1 (X) isareti koyunuz.
Liitfen olmas1 gereken durumu degil, sizi en iyi ifade eden ve kendinize en yakin
buldugunuz durumu cevaplayiniz. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Tamamen
Yanhs

Yanhs

Dogru

Tamamen
Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile
tekrar kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri
tamamlamakta kararliryimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir

6. Baski altinda iken i1yi performans gdstermek
icin yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirikligina ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla
kararlar alabilirim
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EK4
SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI iZiN BELGESI

19.07.2017

Sayin Omer Seydaogullari
Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Tark
sporcular Uzerinde gecerligi ve guvenirligi Altintas ve Bayar tarafindan

yapilan “Sports Mental Toughness Questionnaire-Sporda Zihinsel

Dayanikhlik Envanteri’ni tez galismaniz kapsaminda kullanabilirsiniz.

A

Yrd. Dog. Dr. Atahan ALTINTAS
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