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OZET

TURKIYE’DE SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE POPULER INSTAGRAM
ANNELERININ ETKILERi UZERINE ODAK GRUP ARASTIRMASI

Yeni medya uygulamalarimin yaymm hayatina baslamasindan sonra insan
hayatinda da birgok alanda defigim ve -doéniigiim yasanmistir. Bu yeni medya
uygulamalarindan biri olan Instagram, kullanicilarin kendilerini gesitli sekillerdeifade
etmesine, bireylerin yeteneklerinin farkina varmasina, igerik alicisindan igerik tireticisi

konumuna tagimasina, en dnemlisini de daha gok taninir olmasina olanak saglamigtir.

Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasindan sonra inlii olmak kavrami da boyut
degistirmigtir. Kullamcilar sosyal mecralarda daha ¢ok bilinmek adina giinliik hayatta
yasadiklar her durumu paylasim yapmay: tercih etmekte ve popiilerlik kazanan yeni
isimler ortaya ¢ikmaktadir.

Popiiler Instagram anneleri de insan hayatina yeni giren ve etkileme oramnin g6z
ard:r edilemeyecek bir meta haline doniismiistiir. Paylasimlariyla herkes tarafindan
bilinen bu anneler, gocuklariyla birlikte taminarak sanal dlemden sonra gergek hayatté da
poplilerlik kazanmstir. Annelik kavrami, bu mecrada var olmak igin ¢ocuklarimi &n
plana ¢ikaran instagram anneleriyle birlikte sosyal medyada pazarlanan bir statiiye

doniismiigtiir.



Bu ¢alismanin amaci, sosyal medyada popiiler olan iinlii annelerin kontrolsiiz
paylasimlarmn takipgilerini ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir. Annelik, es, ideal
kadin olma iizerinden dayatilan mitkemmellik kavraminmn kadinlar agisidan nasil
sorunlar olusturdugu agiklanmak istenmigtir.Varlig1 artik herkes tarafindan kabul edilen
bu annelerin davramglanmmn, toplumu nasil etkiledigi bu tez ile incclenmeye
calisiimugtir. Olusturulan 2 farklh odak (fokus) grup ile egitirri seviyesi, ¢cocuk sayisi,
aylik gelir, medeni durum fark etmeksizin tinli instagram annelerinin kadinlarin ig
diinyasinda olugturdugu ‘yetersiz annelik sendromu’, ‘tikketime yoneltme’, ‘¢cocuklarin

glivenligini tehlikeye’ atma gibi sorunlar tizerinden incelenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelime: Intagram, sosyal medya, instagram anneleri, tiiketim,

yetersiz annelik sendromu
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ABSTRACK

USE OF SOCIAL MEDIA AND POPULAR
INSTAGRAM IMPACT ON RESEARCH FOCUS GROUP OF
MOTHER IN TURKEY

Since the launch of new media applications, there have been many changes and
transformations in human life. One of these new media applications, Instagram has
enabled users to express themselves in various ways, to become aware of individual
talents, to move from content buyers to content producers, and most importantly to be

more recognizable.

The concept of becoming famous after the emergence of social media has also
changed the dimension. Users prefer to share in every situation they experience in daily

life in order to be known more in social circles and new names are gaining popularity,

The popular Instagram mothers have also become a commodity that is new to
human life and can not be ignored. These mothers, known publicly by their share, are
recognized with their children and become popular in real life after the virtual world.
The concept of motherhood has become a status marketed in the social media together

with instagram mothers who make their children prominent in order to exist.

The aim of this study is to demonstrate how well-known mothers popular in social
media influence their followers of uncontrolled sharing. It is intended to explain how
the concept of perfection imposed on motherhood, spouse, ideal woman constitutes
problems for women. It has been tried to examine how the behavior of these mothers,

iv



whose presence is now accepted by everyone, affects society through this thesis. The
study focuses on the problems of 2 different focus (focus) groups such as education
level, number of children, monthly incomes, marital status, familial instagram mothers
'inadequate maternal syndrome', 'consuming orientation', 'safety of children is

dangerous' It was studied.

Keywords: Intagram, social media, instagram mothers, consumption,

inadequate maternal syndrome
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I

Bireylerin sosyal aglarda bulunm(isﬁsve aktif sekilde kullanmasin en temel
nedeni eglence ve iletisgimdir. Markalar, sanat¢ilar, tammmis kisiler ve
fenomenlervarliklarinin devam igin iletigim kavramunin ne kadar onemli bir faktor
oldugunu bilmektedir. Ciinkii bireyler i¢in kendilerine popiilerlik kazandiran, markalar
igin satig saglayan en temel sey kurulan iletigimdir. Geligen teknoloji ile birlikte ortaya
¢ikan yeni medya uygulamalari bir iletisim trendi, adeta moda olarak karsimiza
¢ikmaktadrr. Iletisim kurmanm biiyiik gogunlugu artik sosyal medya iizerinden devam
etmektedir. Ciinkii insanlar gergek hayatta var oldugu sekilde, sanal diinyada da viicut

bulmaktadir.

Teknolojiyle birlikte {inld olmak da farkli anlamlara biirinmiistiir. Yeni medya
uygulamalarindan Instagram’mn kurulmasindan sonra ¢ok gesitli kullamcilar ortaya
¢ikmugtir. ‘Instagram Anneleri’ de bu kullameci profillerinden biridir. Bu anneler
firmalar tarafindan da kabul gorerek cesitli reklam kampanyalan yiiriitmektedir.
Markalara iletigim ve pazarlama damigmanligi sunmakta, yeni bir meslek kolunu ortaya
cikarmaktadir. Toplumunl geleneksellifine yeni bir boyut getirmektedir. Tavsiyeleri ve
sosyal medyada yaptiklariyla ¢ogu zaman tartisma konusu olmuslardir. Sistematik bir
sekilde yaptiklar1 veri paylagimlan, takipeileri tizerinde ¢esitli problemlerin olusmasina
sebep olmaktadir. S6z konusu annelerin profillerinde sik sik vurguladiklarnt konular
ideal es, mutlu evlilik, mijkemmel annelik, uyumlu gocuk, sorunsuz bir hayattir.Birgok
anne, takip ettigi inli annelerin davramiglarina bakarak kendi anneligini sorgulama
baglamustir. Bireyler, sosyal medyamn sebep oldugu farkli psikolojik sorunlarla bag
basa kalmaktadur.

Hazirlanan bu yiiksek lisans tezinde; sdz konusu Instagram annelerinin herkes
tarafindan bilinmesinden dolay1 popiiler kavram kullamlmigtir. Calismann birinci
biliimiinde iletigim, kitle iletisim araglari, geleneksel medyanin tammi, dzellikleri ve
doniigiimii, yeni medyamn ortaya ¢ikisi, yeni medya cesitleri, avantajlan ve
dezavantajlani, yeni medya ve geleneksel medyanin karsilagtirilmasma, dinya ve
Tirkiye’deki internet kullanim oranlarina yer verilmistir. Buradaki amac iletisim

kurmamn yasadigiru dedisimi ve siireci anlatmaktir.

Tezin ikinci bslimiinde Tiirkiye niifusunun elektronik cihaz kullamim oranlar

buna bagl olarak sosyal medya kullanimi, Instagram’in kurulusu, yasadiga teknolojik
2



degisim, Tiirkiye’de Instagram kullamm oranlan, takipgi sayismm Snemi gibi tezin ana
konusu olan instagram ile ilgili genel bilgilere yer verilerek grafiklerle de
desteklenmistir. Bireylerin sosyal medyaya ayirdigr siire ve en ¢ok kullandigi yeni
medya uygulamalan bu bélimde anlatilarak, kullamma bagh olarak psikolojik ve

sosyolojik etkiler 6grenilmek istenmistir.

Ugiincti ve son boliimde ise aragtirmanin amaci ve yontemi, odak grup
goriismesinin tercih edilmesi, 2 farkl: odak grup katilimcilarmm genel bilgileri
anlatilmigtir. Cahismada yer verilen titketime ydnlendirme, ¢ocugun ebeveyn eliyle
istismari, ¢ocuklarin gﬁvenlik sorunu, aile i¢i problemler ve ticari kayg gibi temel
sorutilar odak gruplarina yoneltilen sorularla agiklanmaya galisilmistir. Instagram
popﬁleri annelerin, egitim durumu, medeni hal, gocuk sayisi, gelir seviyesi gibi
degiskenlik gdsteren Szelliklere sahip anneler iizerinde ne gibi etkiler olusturdugu

anlatilmak istenmistir.

Aragtirma ile sadece {inli Instagram annelerinin ectkilerini incelemekle
kalmamug, aym zamanda sosyal medyanin olumlu ve olumsuz nelere sebep oldugu

incelenmis ve tartigilmistar.



L.KITLE ILETiSiIM ARACLARI, GELENEKSEL MEDYA VE YENi MEDYA

1.1.1letisim ve insan

Iletisimin baslangic noktas: insandir. Bir topluluk olugturabilmenin ilk
zorunlulugu ve gereksinimi de iletigimdir. Iletisimin olmadif bir ortamda insamn ve
toplumun kendi yapisimi devam ettirebilmesi miimkiin degildir (Erdogan-Alemdar,
2010). Insanlar ve toplumlar yasamlari boyn hem dogal yollari hem de kendi
olugturduklar1 yollar1 yani teknolojileri kullanmaktadar.

Bireylerin birbirleriyle ilk iletisim kurduklar1 yer kuskusuz aile ortarmdir. Aile
iginde olugan iletisim, zaman i¢inde bireylerin dig diinya ile temasiyla gelisir. Bireyin
akrabalar, egitim gevresi derken iletisime gececegi kisi ve kurumlar her gegen giin artar.
Bu durumun dogal bir sonucu olarak bireyin bir sosyal ¢evresi olusacak ve zamanla
genigleyecektir. Tiim hayat yolculugunda iletisim ve sosyallesme birey i¢in birliktelik
gosterecek ve ayrilmaz iki madde halini alacaktir. Bireylerin sosyallesme ile olusacak
yeni gevreleri gelistikge bu gevreden ve topluluklardan haberdar olma istek ve arzusu da

her gegen giin artacaktir.

Yakin ¢evresi ile iletisimini gelistiren ve dnemseyen bireyler i¢in yasadiklari
sehir, tilke ve diinyada yasanan pek gok siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sportif
durum &nem arz eder. Bunun bir sonucu olarak bireyler bu haberlere ve bilgilere
ulagmak ister. Giiniimtiizde bu istegi islevsel olarak en genis anlamiyla kitle iletisim
araglar1 (KIA) yerine getirmekte ve bircylerin izl bir sekilde bilgilere ulasmasma

yardimci olmaktadir.

Temel amag olarak giindelik yasamdan bilgi ve haberler sunan kitle iletisim
araglari, istenildiginde ilgi alanlarina ve spesifik konulara yonelik hizmet de
sunabilmektedir. Nitekim pek ¢ok alanda bilgiden ziyade sadece merak ettigi konularda
bilgi sahibi olarak isteyen bireyler, kendi ilgi alanlarina ydnelik hazirlanan yazili ve
gorsel medya ogelerini gliniimiizde kullanmakta ve bu araglarin her gegen giin sayisi

hizla artmaktadir.

Kitle iletisim araglanmn amaci sadece bireyleri ve toplumu bilgilendirmek
degildir. En biiyitk amag olan bilgilendirmenin yaninda en az onun kadar nemli olan

egitmek, eglendirmek ve biitiinlegtirmekte de baglica ozellikleri arasinda sayilabilir.
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Kitle iletisim araglarimn birey ve toplum iizerinde olusturdugu etkileri konusunda farkl:
goriisler dile getirilmis olmakla birlikte giiglit bir etkinin oldugu genel itibari ile kabul
gormektedir. Bu araclar bireyi ve toplumu aligveris aligkanhiklarmdan yasam
tercihlerine kadar pek ¢ok noktada yonlendirdigi ve karar verme siireglerinde

tercihlerini etkiledigi goriilmektedir (Bostanci, 2010).

KIA’lannm birey ve topluma olan etki giicleri kiyaslandiginda iki &nemli
kavram ortaya ¢ikar. Bunlar kitlenin boyutu ve kullanilan kitle iletigim aracinin
ozellikleridir. Gazete; fotograf ve yazilarin yer aldigx ve okur-yazar kitleye hitap eden
bir kitle iletisim arac1 iken radyo sadece dinleyici kitleye ulagmaktadr. Televizyon ise
radyo ve gazetenin ozelliklerini biinyesinde toplamuis hem dinleyici hem de yazili ve

gorsel materyal kullanmaktadir.

Ginlimiizde en ¢ok tercih edilen kitle iletisim araci olan internet ise hem bu
ozellikleri biinyesinde barindirmakta hem de bireylerin ve toplumun olaylar hakkinda
kendi diigtincelerini luzli bir gekilde paylasmalarim saglamaktadir. Yani gazete, radyoda
ve televizyonda genel itibari ile iletisim tek y6nlii iken internet ortammda iletigimin

karsilikli olmakta ve bireyler farkh goriisleri aym anda dile getirebilmektedir.

Internet ortamu bireylerin kolaylikla ulasabildigi pek ¢ok etkinligi iicretsiz olarak
gergeklestirebildigi, hizli ve kolay bir sekilde etkilesim ve paylasimda bulunabildigi bir
mecra olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyal medya uygulamalar olarak dile getirilen
facebook, twitter, instagram, youtube vb. iletisim ortamlar bireylerin tamdigi veya

tanimadift kisilere ve kurumlara ¢ok daha hizli ve kolay ulasimini saglamistir.

Bugiin bireyler aldiklar bir iiriin ile iigili sikdyetlerini ¢ok daba hizhi dile
getirebilmekte, tamdign {inli isimlere hizh bir gekilde ulagabilmekte, eski arkadas ve
dostlart ile iletisim kurabilmekte ve uzman olduklan bir alanda bireysel bilgi ve
deneyimlerini rahatga paylasabilmektedir. Bu sayede sosyal medya ve internet ortam,
teknik bilginin ¢ok fazla olmadig, hayatin iginden pratik bilgilerin yer aldig: ve bir¢ok
insanm katkida bulunabildikleri bir bilgi ortami haline gelmektedir.

1.2. Sosyallesme ve Toplumsallasma

Insan, biyolojik bir canli olmakla birlikte iletisim sayesinde toplumsal ve sosyal

bir varlik haline geldi. Toplum iginde yer alan bireyler kendinden &énce konulan
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kurallari, zaman iginde olusan deger, yargi ve inanglan iletisim sayesinde Ggrendi,
benimsedi ve bunlar cergevesinde yagamuna bir yén verdi. Yani bireyin iletisim
sayesinde yagsadifn sosyallesme ve toplumsallagma ile yasamsal rolleri olustu. Bu

sekilde bireyin toplumun bir pargasi haline gelme siirecine toplumsallagsma denildi.

(Aziz, 1982).

Bireylerin kisiligini olugturan yapilar, toplumun birey igin hazirladigs roller,
sosyal yasamin getirdigi yogunluk ve stres gibi pek ¢ok nokta ¢ogu zaman birbirleri ile
¢atigmaktadir. Bu ¢atigmalar bireyin siirekli olarak kendini gelistirmesine ve yeni
bilgiler dgrenmesine de on ayak olmaktadir. Sosyallesme ve toplumsallagma bireyin
yasamt boyunca siiren bir 6Zrenme siirecini de kendiliginden olusturmaktadir. Bireyler
diinyaya geldikleri andan itibaren bu §grenme siirecinin iginde yer alir. Bu siireg iletisim
halinde olunan sosyal c¢evreler ve diger bireyler birgok farkli yoldan
kazamlabilmektedir. Toplumsallasma ve sosyallesmede toplumun sahip oldugu kiiltiiriin
sonraki mesillere aktarimtndan birinci derece sorumlu olan yapr ve faktérler bireyin
¢evresinde yer alan kisiler (ebeveynler, 3retmenler, esler, arkadaglar vb.) ile toplumsal
kurum ve kuruluglardir (Yetim, 2000).

Her toplum varlifm siirdiirmek ve gelecek nesillere kendi kiiltliriinii miras
olarak aktarmak ister ve bunu bireylere verecegi cgitim ile saglar. Ancak burada
bireyler sadece kendi toplumsal degetlerini dgrenmekle kalmaz ve diger toplumlarla
iletisime gecerek onlan etkiler ve/veya kendisi de diger toplumlardan etkilenir (Kaya,

2008).

1.2.1.Kitle iletisim Araclan (KiA)

Bireylerin birbirleri ile kurduklan iletisimi ve toplumsal anlamda kurulan
iletigimi birbirlerinden ayirmak gerekir. Bireylerin birbirleri ile kurduklan iletisimde bir
gonderici ile bir ahici iletisimin Ozneleridir. Toplumsal iletisimde ise durum
degismektedir ve iletisim yoluyla paylagilan igerikler toplumun tamamima yayiima
potansiyeline sahiptir. Yani toplumsal iletigimde 6zellikle iletinin alict sayis1 toplumda
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yer alan bireyler kadar olabilmektedir. Genellikle kitle iletisimi denen seyde tam
anlarmyla budur (Castells, 2016).

Iletisimde kullamlan araglar kitlesel boyutlara ulastiginda (gdriintii, yazi, resim
vb.) bu araglar kitle iletisim araglan olarak tanimlanmaktadir (Tiirkoglu, 2003). Yani bir
aracin kitle iletigim araci olmas igin bireysel boyuttan toplumsal boyuta gecmesi ve
kitlelere ulagabiliyor olmasi gerekir. Bagka tanimlar incelendiginde ise bireylerin yakin
ve uzak cevreleri hakkinda bilgi sahibi olmalarim saglayan ve teknolojinin varligiyla
genis halk kitlelerinin birbirleriyle haberlesmelerine yardimci olan araglara kitle iletisim
araclart denilebilir,

Gazete, dergi, radyo, televizyon ve internet tekil igengin kitlelere ulasmasinda
kullanilan araglardir (Yilmaz, 2009). Bu araglar bireylerin ve toplumlarin haber alma ve
verme, eflenme, iirtin veya malzeme tanitimi ve reklam hizmetleri, propaganda gibi
bir¢ok énemli fonksiyonu yerine getirebilmektedir. Giiniimiizdeki halleriyle gazete en
eski kitle iletisim aracidir. Dergi, sinema ve radyo ise gazeteyi takiben hayatimiza
girmistir. En yakin olarak ise televizyon ve internet hayatinmza girmis kitle iletisim

araglandir (Yiiksel, 2007).

1.2.2.Kitle iletisim Araclar1 ve Toplumsallagsma

Toplumun c¢ekirdegini olusturan aileden baglayarak tiim diinyay:r hatta
yasadifimuz galakside olup bitenleri bilme istegi ve bireylerin kendi yagamlarina bu
sekilde yol verme diisiincesi kitle iletisim araglarmi 6nemli kilmaktadir. Burada kitle
iletigim araglarmimn nemi geligen teknolojiler sayesinde bilgiye ulasimin kolaylagmasi,

daha nitelikli bilgilere zahmetsizce ulasilmasi gibi etkilerle desteklenmektedir.

Ancak her gegen giin artan bilgi y1ginlan arasindan uygun, yararl: ve gergekei
bilgiye hangi kitle iletisim aracilityla ulagilacagi sorusu daha da karmagik bir hal
almaktadir. Ozellikle internet ortaminda bireyler kendi diisiinceleri ve tecriibelerini
kesin ve kanitlanmig birer bilgi gibi sunabilmekte ve pek ¢ok insan bu bilgileri

sorgulamadan kabul edebilmektedir.



Bir konu hakkinda gazetelerde ve/veya dergilerde yazarlarin yorumlarm: okuyan
bir birey, giin igerisinde televizyon ve/veya radyoda alamnda uzman oldugunu
distindiigii kisilerin bu konu hakkindaki konusmalarim dinleyebilmektedir. Internette
ise titm bu materyale aym anda ve hizlica ulasabilmektedir. Bu bilgiler 1s131nda bireyler
ve toplumlar kendi fikirlerini olgunlagtirabilmekte ve bu fikirler dogrultusunda

davraniglar sergilemektedir.

Glinlimiizde kitle iletigim araglar1 topluma bilgi vermekle birlikte, toplumu
efitmek, davrams kaliplarim &gretmek, algilama sgekillerini degistirmek veya
diizenlemek ve hatta neyin iyi neyin kétii oldufuna karar vereceklerini treten birer
iletigim bi¢imi haline gelmistir (Ecevit, 2007). Kitle iletisim araglar: bu 6zelikleri ile
toplumun gelismesi yolunda biiyilk bir adim atmasimi saglayabilir veya gelisim
yolundaki adimlan engelleyebilir. Bu 6zellikleri ile kitle iletisim araglar bireyin ve
dolayisiyla toplumun yapilanmasi, gelisiminde ve sosyallesmesinde kilit bir rol
oynamaktadir.

Bireylerin sosyallegsme siireglerinde Goslin'in bahsettigi iki siireg yer almaktadur.
Bunlardan ilki olan birincil sosyallesme erken ¢ocukluk dénemi iginde aile ve kiigiik bir
gevre igerisinde bireyi dil becerileri, bilgi diizeyi gelisimi, motivasyon ve duygusal
gelisimi  yénleriyle sekillendirilmesi - ve topluma uyumlu saglamasi olarak
tanimlanabilir. Ikincil sosyallesme ise ilkinin tstiine kurulur. Burada geligen gevre ile
birey okul yasarm, mesleki geligimi, d&hil oldugu dernek ve &rglitler ile kitle iletigim
araglarimin etkilesimiyle sosyallesmektedir (Bostanci, 2010). Yani birey yaklasik 6
yasina kadar yasadifn aile ve kigik c¢evresi ile ilk sosyallesme siirecini
tamamlamaktadir. Sonrasinda ise ikincil sosyallesme denilen siirece girmekte ve
bulundugu gevre ile kullandig: kitle iletisim araglan bu siirecte bireyin sosyallesmesine

etki etmektedir.

Kitle iletisim araglarnin kullammindaki amaglar UNESCO’un fletisim ve
Toplum adl raporunda haber ve bilgi elde etme, toplumsallasma, motivasyon saglamak,
tartisma ve diyalog halinde bulunmak, kiiltiirel gelisime katki saglamak, eglenmek ve
bir biitiin olmak olarak ele ahnmistir (Ozkan, 2004).



Edward Sapir ve Denis McQuail’i yaptiklari ¢aligmalarda kitle iletisim araglarin
toplumun ilerlemesi, toplumsal kurumlann farkindalik ve eylemlerinin artirilmast,
bireyler arasi, 1931 yilinda hazirladigi makalesinde - toplumun statik bir yapisi
olmadigini, bireyler, gruplar ve topluluklar arasi iletigimin artmas1 igin kitle iletisim
araglarimn ¢ok biiytik kath ve etkisinin oldugunu belirtmigtir, Toplumsal sistemlerde
nelerin normal nelerin normal olmadifiu belirlemekte ve bu durumlar degigtinmekte
yine kitle iletisim araglarinin rolii tartigilmazdir (Tiirkoglu, 2003). Ozellikle son yillarda
yasanan cografi ve siyasi gelismeler kitle iletisim araglanmm roliinit gdzler &nfine

sermektedir.

Kitle iletisim araglarinin bireyler {izerinde birakacag: etki incelendiginde bircok
bilinmeze sahip bir denklem ile karst karsiyayizdir. Arslan’in yaptigi calismalarda
bireylerin cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizeyi, ait oldugunu diisiindiigii ¢evre ve
gruplar, hayat alg: ve anlayis, inanglar1, zekds: gibi pek cok nokta medya ile etkilegimi
etkilemektedir (Arslan, 2004).

Bireylerin sahip oldugu psikolojik, gelisimsel, duygusal, zihinsel ve bedensel
hemen hemen tiim &zellik ve sartlar medya ile olan iligkisini, medyadan etkilenis
seklini, siddetini ve tiirlin{i ayr1 kilabilmektedir. Tiim bu saydigumz &zellikler bireylerin
ve dolayisiyla toplumun iistlendigi rollere de etki etmektedir. Yani bireysel farklihiklar
ile medyanm etkisi degismekte ancak her bireyde farkl: gekillerde ortaya ¢iksa da kitle
iletisim araglarinin bireyleri ve dolayisiyla da toplumu etkiledigi goz ardi edilemeyecek

bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadar.

Nitekim kitle iletisim araglarimn birey ile toplumun biitiinlenmesinde, bireyin
bulundugu toplumun bir pargast oldugunu algilamasinda, iginde bulunduklari toplumun
kiiltiirel 68e ve degerlerini almalarinda ve topluma yeni degerler eklenmesinde dnemli
olgiide etkili oldugu goriilmektedir. Bu &zellikleri ile kitle iletisim araglan bireylerin
inang, duygu, tutum ve davraniglarinda bazi degisiklerin meydana gelmesinde Snemli
bir role sahiptir. Bireyler ile kitle iletisim araclarimin etkilesimi bu araglarin ne sikhkta
ve ne amacla kullamldif: ile ilgilidir. Kitle iletisim araglart ne kadar sik kullamlirsa
birey iizerindeki etkileri de o kadar ortaya ¢ikacaktir. Ayrica kullamm amaglar1 da

bireylerin hayatina olumlu veya olumsuz olarak yansiyacaktir.



1.3.Geleneksel Medya

Kitle iletisim araglarmmin en baginda gelen yazihh medyada gazete, gorsel ve isitsel
medyada televizyon ve radyo, internet ortaya ¢tktiktan sonra Gnemini giderek
kaybetmeye baslamistir. Bilgiye ulasmanin kolaylashifn giintimiizde, . kitle iletisim
araglarinin yerini sosyal medya uygulamalar yer alarak daha kisa zamanda daha ¢ok
sey Ofrenmeye olanak saglamistir. Bu boliimiinde geleneksel medyanin &zelliklerini,
doniigiimiing, yeni medyamn nasil ortaya ¢iktigim, avantaj ve dezavantajlanm ele

almaya ¢alisacagiz.

1.3.1. Geleneksel Medyanin Tanim ve Ozellikleri

Geleneksel medya, yazih ve gorsel basin aracibfyla olaylarin insanlara
duyurulduu ve bu vasitayla kurulan iletisim ortamuidir. Gazete, dergi, televizyon
geleneksel medyay1 olusturan en temel yapi taslanidir. Bu yayin organlarmda tek tarafli
bir iletisim kurulmasi meveuttu. Yapilan reklamlar, diziler, haber programlan gibi.
birgok igerigin hangi kitleye nasil ulagtig ve sonuglarinin analiz edilemedigi bir iletisim

ag1 séz konusudur.

Gelencksel medyanin yayin organlari ¢ok bilyiik kitleleri kapsamaktadir. Tek
tarafli bir medya oldugu i¢in medya igerigini bizlere sunar ve karsihginda biz bunlan
titketiriz. Igerik {izerinde degisiklik,yorum yapamaz ve icerigi yaymlayamayiz. Direkt
olarak baglantimiz yoktur. Tek tarafli bir medya olmasmin yam sira maliyeti de

yiiksektir (Avuloglu, 2017)

Geleneksel medyada izleyici genis, isimsiz ve 6zeldir. Cografi, kiiltiirel ve
politik siurlan ¢izilmistir. Izleyici medyayr okur, izler ve dinler. Izleyicinin geri
bildirim gdndermesi ¢ok azdir ve bu siire¢ yavag isler. Geleneksel medyada
programlarin igerik uyguntugu merkezi kontrollil planlamaya dayalidir. Merkezilesmis
igerik sunucularmnin yani medya y&neticilerinin hikimiyeti sz konusudur. Geleneksel

medyada geriye doniik diizenleme basili yayinda s6z konusu degildir. Omegin gazetede

10



¢ikan bir haber igin diizeltme yapilmas: gerekiyorsa ertesi giinki gazete baskisinda
diizeltme oldugu agiklanir.

Gelencksel medyada kitlelere ulagtimlacak igerigin hazirlanmasi ve
vaywnlanmasi saatlerce stirebilmektedir. En onemli ozelligi, mesaj iletiminde ‘kanal’
segiminin Gnemli olmasi, ancak kaynak ve alicimin dogrudan karsi karsiya
gelmemesidir. Yazi isleri sorumlusu, genel yaym editorii gibi ‘kaynak’ konumunda séz
sahibi olan kisiler genellikle iletilecek olan mesaji kontrol etmektedir. Geleneksel
medyada izleyici aktif olarak kendisini ifade edemez, bir gonderici tarafindan iletilen

mesajlan alirlar. Dolayisiyla tek yonliiliik hikimdir.

1.3.2. Geleneksel Medyanin Déniisiimii

Giinlimiizde, yeni iletisim ortamlarimin tamamina Yeni Medya denilmekte.
Yeni Medya kavrarm 1970'li yillarda, bilgi ve iletisim tabanli aragtirmalarda, sosyal,
psikolojik, ekonomik, politik ve kiiltiirel galismalarda bulunan arastirmacilar tarafindan
ortaya atilan bir kavram olmugtur (Dilmen, 2014, s. 114).

Iletigim, insanlar i¢in daha ilkgaglardan itibaren olduk¢a dnemli olmustur.
Diinya siirekli olarak gelismekte ve buna bagh olarak da bir degigim igerisinde
bulunmaktadir. Her disiplin bu degisimden etkilenmigtir. Gerek en karmasik iletigim
sekilleri gerekse en basit olarak diigiiniilebilen insanlarin birbirleriyle olan iletisimi bu
degisimden dogal olarak etkilenmiglerdir. Teknolojinin son hizla gelismesiyle birlikte
zaman iginde iletisim de yeni boyutlar kazanmig, iletisim yani bilginin iletilmesi
saniyelerle olglilebilen kisa zaman araliklarinda miimkiin hale gelmistir. 1990’1l yallarin
sonlarma dogru bilisim, telekomiinikasyon ve medya alanlarindaki hizhi gelismeler ve
bu alanlann birbirlerine yakinlagmas: sonucu yeni medya ortaya gikmstir (Misgi, 2006,
s. 128.).

Baz aragtirmacilar ve ya.zarla; yeni medyayi bir teknoloji listesiyle oldukga
basit bir sekilde agiklamiglardir. Compact Disc Read-Only Memory (CD-ROM), Hyper
Text Markup Language (HTML), akan ortam, sayisal video diizenleme, aj
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uygulamalan, Digital Versatile Disc (DVD) video, multimedya gibi ortamlart yeni
medya olarak adlandirmuglardir (Dilmen,2011)

Bu 6reklere her gecen giin bir yenisi daha eklenerek yasam tarzimz, is
hayatimiz biitlin bu gelisfnele.re paralel olarak degismekte ve kolaylagmaktadir. (Dilmen
ve Ogiit, 2014) Cok sayida bilim adami yeni medya kavramim farkl: kriterler kullanarak
aciklamaya ¢alismiglar, bazi bilim adamlar1 yeni medyanin teknolojik 6zelliklerini 6n
plana c¢ikarirken baz bilim adamlari ise yeni medyayr geleneksel medya ile
iligkilendirmigtir (Aktag, 2007).

Iletisim sistemi bir biitin olarak incelendiginde, yeni medyann
kendiliginden ve bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikmadig goriilmektedir. Yeni medya, eski
medyanm yavas yavas degisim ge¢irmesiyle ortaya ¢ikmistir ve yeni medyanin ortaya
¢ikmasiyla birlikte eski medya bigimleri ortadan kalkmamig degisime uyum saglamayi
stirdiirmtigtiir.

Yeni iletisim teknolojilerinin iletisim siirecine kazandirdigi en nemli unsur,
karsilikl etkilesim kapasitesini artirmasi olmustur. Geleneksel iletisim araclariyla yeni
teknolojiler arasindaki ayrum belirleyen de bu karsihkl etkilesim ozelligidir.
Geleneksel medya etkilegimi oldukga sinirh bir diizeyde gergeklestirmigtir: mektupla ya
da telefonla katilim gibi. Ancak iki yonlii kablo ve telefon hatlari, izleyicinin medya
izleme ya da kulianim anina miidahale etme sansimi artirmistir. Etkilesim, kullamci-
gonderici kontrolii ayrimim bulamklastirmustir. Iletisimde kullanici denetiminin artmasi,

fi¢ tip kullamim olanagim ortaya ¢ikarmigtir, Bunlar;

e Izleyicinin ¢esitli kanal ve araglar arasinda segim yapma sansim artirmistir.
Mesajlar izleyici diginda belirlense ve kullamici bu mesajlarin igerikleri
hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olsa da kullamc: tipki biiyiik bir kafeteryada
yiyecek tercihi yapar gibi mesajlar arasinda se¢im yapma olasiliina sahiptir.

¢ Kullanici hangi kanalda ne tiir bir bilgiye ulasacagimin bilincindedir ve arag
segiminde dzgiir kilinmustir.

e Kullanicr dogrudan secenekleri belirlemede zgiirdiir. Etkilesimci ortam olarak
da degerlendirilen bu durum kullanicinin kendi programint ve bilgisini iletigim

kanallarina yiiklemesidir (Timisi, 2003, s. 84-85).
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Yeni medya internet araciligiyla yapilan iletisimi temsil ederken, geleneksel
medya televizyon, radyo ve sinema gibi medya araglanni temsil etmektedir. Geleneksel
medyanm en dnemli dzelligi, mesaj iletiminde "kanal” se¢iminin Snemli olmasi, ancak
kaynak ve alicinin dogrudan karsi karsiya gelmemesidir. Yazi isleri miidirii, genel
yaym koordinatérii, sayfa editdrii, yonetmen... gibi "kaynak" konumunda bulunan

kisiler genellikle iletilecek olan mesaj1 kontrol etmektedirler (Ozerkan, 2001, s. 38).

1.4.Yeni Medyanm Ortaya Cikis1

Giiniimiize internet baglantist olan herhangi bir akilli cihazla (bilgisayar,
akill1 telefon, tablet vb...) erisilebilen sanal ortam yeni medya olarak ifade edilmektedir.
Yeni medya en basit sekliyle yeni iletisim ortamlanmin tamami olarak ifade
edilebilir. Yeni Medya kavrami 1990’11 yillarin sonlarina dogru, bilgi ve iletisim tabanl
arastirmalarda sosyal, psikolojik, ekonomik, politik ve kiiltiirel ¢aligmalarda bulunan
aragtirmacilar tarafindan ortaya atilan bir kavram olmustur (Dilmen, 2008, s.114).
Mobil. iletisim, sosyal aglar ve internet tabanli platformlar yeni medya araglaridir
(Oztung, 2015, s. 335-352).

1.4.1.Sosyal Medyanin Tarihgesi ve Gelisimi

Sosyal medyamn ortaya ¢ikmasi 1978 yihnda Ward Christensen ve Randy
‘Suess’in arkadaglanyla bilgi paylagimi igerisinde bulunmak amaciyla Bulletin Board
Services (BBS) isimli bir yazilim olusturmalariyla olmustur. Bu sistem kullanicilara
mesaj birakma, mesaj okuma, dosya transferi yapmak ve oyun oynamak gibi faaliyetleri
oturum agma suretiyle birbiri ile etkilesime gecerek yapmalarina izin veren bir sistemdir

(Champman, 2009).

1979 yihnda ise Duke Universitesi’nden Tom Truscott ve Jim Ellis “User’s
Network (Usenet)” ad: ile herkese agik ve kullanicilarm mesajlarinin yaymlanabilecedi
internet tabanl bir sistem geligtirerek giinlimiizdeki forumlarin temellerini atmiglardir.
Halen belli bagl forum siteleri tarafindan kullamilan “Usenet” ile birlikte internet tabanli

iletisim ARPANET, LISTSERYV, ve BBS sistemleri ile desteklenmigtir (Hafner, 2001)
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Sosyal medyanin gelisimi olduk¢a hizli olmustur ve giiniimiizde hayatimizin
ayrimaz bir parcasi haline gelmistir. Yeni nesil sosyal aglann ilk Omekleri
SixDegrees.com (1997), Makeoutclub (2000), Hub Culture Ve Friendster (2002) olarak
kabul edilmektedir. Ardindan Linkedm internet diinyasinda biiyiik bir kitleye ulasmstir.
2004 yilinda Harvard Universitési sosyal ag olarak kurulan Facebook once diger
tiniversitelere ve 2006 yilinda tiim diinyaya agilarak 2009 yilimn baslarmda diinyanin en
biiylik sosyal ag servisi olmay1 basarmigtir (Patterson, 2012). Facebook ile aym yil
tamtilan MySpace de ¢ok kisa stirede milyonlarin kullandig1 bir sosyal ag haline geldi.

Yine 2004 yilinda insanlarin internette bulduklar: haberleri paylasmalari icin
kurulan Digg ve kullanicilarinin fotograflarini yiikleyerek paylagimda bulunabilecedi,
imajlara ev sahipligi yapan bir site olarak tamitilan Flicker biiyiik ilgi gérdii. 2005
yilinin subat aymda aktif hale getirilen Youtube’a 23 Nisan 2005 tarihinde “Me at the
Zoo” adinda ilk video yiiklendi. Aym yil tamtilan Reddit kisilerin kayit olup igerik
lireterek paylasfmda bulunabilecegi bir sosyal medya ve haber sitesi olarak
kullamcilarin hizmetine sunuldu. 2006 yilinda 140 karakfer limitiyle biiyiik dikkat
ceken Twitter kuruldu.

2009 yilina gelindiginde insanlarin yer bildirimi vapip bulunduklar ev, is
yeri, restoran gibi mekénlar1 belirtebilecek konum paylasim uygulamas: Foursquare
yaymn hayatina basladi. 2010 yilinda 3 farkli uygulama daha sanal diinyaya géziinii agt1.
Instagram fotograf paylasim uygulamasi olarak, Pinterest yine fotograf paylagim
uygulamas: olarak fakat farkhh ozelliklerle, Google Buzz ise Facebook gibi
arkadaslarinia iletisim kurabilecegin bir platform olarak kuruldu.

'2011 yilinda Snapchat paylasilan fotograflarin 24 saat sonra kendini imha
ettifi farkli bir uygulama ile insan hayatina déhil olurken, 2012 yilin Vine 6 saniyelik
kisa videolarin paylagtlabilecegi bir uygulama ile sanal diinyada kendine yer edindi.

Diger uygulamalan ise sdyle siralamak miimkiin;
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2006 yilinda en ¢ok ziyaret edilen site MySpace olmasina ragmen 13 yas ve
iizerindeki herkesin iye olabildigi Facebook zirveye oturdu. 2007 yilinda bir
microblogging sitesi olarak tanitilan Tumblr iki hafta icerisinde 75.000 kullamciya
ulasarak biiyiik bagar kazandi. 2008 yilmda en ¢ok ziyaret edilen site olan MySpace’in
verini Facebook aldi. Kullamcilarin ilham kayna@i olarak kullandigi Pinterest 2009
yiulinda kuruldu ancak resmi tanitinn 2010 yilinda yapildi.

Kisilerin bulunduklar1 konumu gosterdikleri Foursquare de 2009 yilinda
kuruldu. 2009 yilinda Facebook ‘begen’ butonunu kullamcilarina sundu. Bu 6zellik
sosyal medyada paylagimlarin degerine karar veren bir &lgiit olmasi sebebiyle biiyiik ilgi
gordii ve bir ilk oldu.

2010 yilinda Google Gmail ile birlikte galigan bir sosyal ag sitesi olan Buzz’u
kullameilarma sundu. Kugkusuz 2010 yilinin en ilgi gbren sosyal medya gelismesi
Instagram’in kurulmas: oldu. 2011 yilinda Google+ davet yoluyla kullanicilara sunuldu
ve yil icerisinde davet kosulu ortadan kaldirildi. Bu w1l igerisinde Pinterest sitesinin
gordiigi ilgi ylizde 429 artti. Yine 2011 yilinda Snapchat kullamicilarm hizmetine

sunuldu.

2012 wilia geldigimizde Twitter aracitifiyla bir video paylasim servisi olan
Vine tanitildl. Facebook bir milyar kullaniciya ulagarak biiyilk bir basariya imza attr.
Yine 2012 yilinda Pheed ve Sulia kullanicilara tartildi. Kitle kaynakli fikirlerin ortaya
cikmasim saglayan bir sosyal medya agi1 olan Thumb ve bir flért platformu olan Tinder

da 2012 yilinda hayatimiza girdi.

2013 yihna gelindiginde Facebook’taki yakin arkadaslarmzla ozel bir ag
olusturulmasini amaglayan Kleek ortaya ¢ikti. Bir blogging platformu olan Medium
kullamecilarmm hizmetine sunuldu. Viddy sitesi de 2013 yilinda kuruldu. 2014 yilinda
Pinterest’In ¢ok igerikli versiyonu olan Learnist ortaya ¢ikti. 2015 yilinda ise
kullarucilarina canli yayin yapma imkém sunan Periscope biiyiik ilgi goérdi. Aym yil
icerisinde video paylasim odakli bir sozliikk olan Scorp ozellikle gengler tarafindan
bilyiik begeniyle karmilandi. Sosyal medyamin gelisimini kronolojik sirayla

incelendiginde ne kadar hizl1 gelistigi daha agik bir sekilde gézler dniine seriliyor.
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1.4.2.Sosyal Medyamin Ozellikleri

Her gegen giin kendisine bir yenilik daha katarak daha genis bir kitleye hitap

eden sosyal medyamin bu kadar biiylik ilgi gOrmesinin nedeni bazi o6zellikleri
biinyesinde barindirmasidir. Erhan Akar Sosyal Medya Pazarlamas: kitabinda, sosyal
medyanin Ozelliklerini bes ana baghk altinda toplamigtir; katilim, agikiik, kargilikli

konugma, topluluk, baglanmishk/baglantili olma.

Katiim: Sosyal medya kullanicilarina iletisim kurduklar: kisilere geri bildirimde
bulunma olanag: saglar. Yani kullamicilar arasinda etki ve tepki aym anda
karsihkli olarak gerceklesmektedir. Dolayisiyla sosyal medya tek yonlii degil,
¢ift yonlii bir isleyis ozelligine sahiptir. Sosyal medyamn katihm ozelligi
sayesinde medya ile izleyici arasmdaki aynim giderek ortadan kalkmaktadir.
Actkltk: Sosyal medya kullanicilarinm icerige erisimi ve kullanimi konusunda
ortaya ¢ikabilecek engelleri miimkiin oldugunda ortadan kaldirir. Bu sayede
sosyal medya kullanim oldukga kolay ve agik bir hale gelmistir.

Karsiikli Konugma: Sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran belki de en
belirgin dzellik tek yonlii degil ¢ift yonlii yani karsihkh iletisim olmasidir.
Sosyal medya dinlenilme ve konugmalarmin dikkate alinmasma biiyiik ihtiyag
duyan Y kusagimin bu 6zelligiyle dikkatini ¢ekmistir. |
Topluluk: Sosyal medya kullanicilarin ortak konu veya kisiler iizerinde g¢esitli
topluluklar olﬁstﬁrabihnektedirler. Bu topluluklar sayesinde kullamicilar kitle
halinde de iletisim kurabilmektedirler. Bu sayede daha genis bir kesimle gok
daha hizls ve etkin bir sekilde iletisim kurulmus olmaktadir.

Baglantisallik: Sosyal medya sitelerinde kullantcr kolaylifi, rekiam ya da
herhangi bir nedenden dolay: c¢esitli kaynaklara ve kigilere ait linkler
bulunmaktadir. Bu durum sosyal medyanin baglantisalhlk 6zelligini

gistermektedir. (Akar, 2012)

Sosyal medya uygulamalan g¢oklu katihm saglayarak web sayfalar yapmanin ¢ok

Otesinde bir olusum haline gelmistir ve bu nedenle hizlt bir ivmeyle kullanici sayisi

artmaktadir. Igerik ve bigim olarak ¢ok genis bir alana yayilan sosyal medya hemen
hemen her alanda farkli bir uygulama ile karsimiza ¢ikmakta ve kullanicilarina farkl:

firsatlar ve hizmetler sunmaktadr,
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1.4.3.Sosyal Medyanin Cesitleri

Sosyal medya; yeni is bi¢gimlerini, sosyal yapilar: ve teknoloji sunumlarini tesvik
etmek amaciyla insanlar, icerik ve veri arasindaki verimli etkilesimi kolaylastiran
teknoloji ve uygulamalar diizenidir (Iyiler, 2009). Geleneksel medyadan farkli olan bu
uygulamalar, bireylerin anlik veri paylagimiu sagliyor, kisisel alanlar olusturarak yakin
¢evre ve diger bireylerle daha hizli iletigim kurmasina yardimer oluyor. S6z konusu

sosyal medya cegsitlerini g6yle siralayabiliriz:

Microblog Uygulamalari:Microbloglar kisilerin bir ciimle, bir resim, video
linki gibi kii¢lik capta paylagimlarla diinyanin herhangi bir yerinde olan herhangi bir
gelisme hakkinda durumlarim, duygularimi ve gériislerini en hizli sekilde paylasmalanm
saglayan servis olarak tammlanabilir. Microbloglar igerigin kullamcilar tarafindan
yaratihp diger kullamcilar ile paylagildign sosyal medya tiiriidiir. Microbloglarin® anlik
ve kisa igeriklerle bagkalartyla igerik paylagilmasina imkén vermesi ¢ok fazla tercih
edilmesine neden olmaktadir ve bu &zellizi onu diger bloglardan aymrmaktadir. En
popiiler mikro blog servisleri olarak Twitter ve Tumblr gésterilmektedir. Ancak bu
tiirlin birincisi hi¢ giiphesiz Twitter’dir. 2006 yilmin Ekim ayinda kurulan Twitter’in
kurulusundan yaklasik 3 y1l sonra kullanic1 sayilis1 75 milyona yitkselmistir.

Bookmark — imleme Siteleri : Normal imlemenin sosyallesmis bigimi olarak
ifade edebilecegimiz sosyal imleme siteleri, internette bulunan sevilen herhangi bir
igerige bilgisayar disindan ulagilmasii ve aymi zamanda benzer igeriklerden hoslanan
kigilerinin birbiriyle etkilesimde olmasimi saglamaktadir. Sosyal imleme siteleri
“etiketleme” temeline dayamir ve kullamcilanmn hesaplarina sevdikleri linklerini
eklemeleri ve etiketlemeleri istenir. Sosyal imleme siteleri kullanicilarmin: ekledigi
baglant1 adresinde yer alan i¢erige benzer igerikleri Sneri olarak kullanicilarina sunar.
Giinliimiizde en g¢ok bilinen ve kullanilan sosyal imleme siteleri Foursquare ve

Delicious’tur.

Video Paylasmm Siteleri : Kullameilarmin kendilerine birer profil olugturdugu
ve hesaplarinda video igerigi yiikledigi internet siteleridir. Giintimiizde en yaygin olarak

kullanilan video paylagim sitesi YouTube’ dur.
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Fotograf Paylasim Siteleri: Kullamcilarinin birer profil olusturarak kendi tzel
fotograflanm hesaplarinda, istedikleri kisilerle paylastf sitelerdir. Kullanicilar
paylastiklar1  fotograflar1 kisilerin beZenmesine ve yorum yapmasma izin

vermektedirler. En bilinen fotograf paylasim siteleri Instagram ve Flicke™dur.

Forumlar:Kullanicilarnin ilgi duyduklari alanlarda gevrimigi olarak tartigma
imkdm olan sitelerdir. Kigilerin ilgi duyduklan konularda bilgi almasmm, gelismeleri
Ggrenmesini, farkh kigilerin tecriibe ve dnerilenden yararlanmasim saglayan forumlar
giiniimiizde oldukga yaygmndir ancak bu alanda belli bir site adi vermek ¢ok zordur.
Forumlar yoneticileri araciligiyla yonetilirler ve forum iginde uygun olmayan postlar

yonetici tarafindan kaldirilir,

Sosyal Aglar:Sosyal aglarda kisiler kendilerine bir profil olusturmakta ve
profillerinde arkadag oldugu kisilerle iletigime gecip ¢esitli icerik paylasim
yapmaktadirlar.Giiniimiizde en popiiler sosyal aglar Pinterest, Myspace, Linkedin ve

Facebook’tur. Facebook uzun yiilardir bu alandaki liderligini korumaktadir.

Bloglar:Web giinlagii anlamina gelen weblog sézciigiiniin kisaltilmasiyla
tiiretilen blog, genel olarak kisisel ilgi alanlan gergevesinde web sitesi sahiplerinin
giinliik olarak cesitli konular hakkinda diistindiiklerini, gozlemlerini yazdiklar1 ve
internet kullamcilarinin da bu giinliik tarzdaki bilgilere yorum ekleyebildikleri web
sitelerini tarif etmektedir (Eldeniz, 2010). Genellikle kisilerin 6zel ilgi alanma iligkin
gesitli paylagimlarda bulundugu bloglar, web sitelerinden farkli olarak teknik bilgi

gerektirmez. Internete girebilen herkes kolayca blog olusturabilmektedir.

Wikiler: PopuDler Web 2.0 servislerinden bir digeri olan Wikiler, kullanicilarin
belirli bir konu tizerine bir araya gelmis bilgileri diizenleyip yaymlayabildikleri
ortamdir. Wiki, katki saglamak isteyen kullamcilanmin goniillii katihmlarnyla
ansiklopedi tiirii bilgi kaynaklarimn olusmasii saglarmgtir. Katkida bulunmak igin
teknik bilgiye gerek yoktur, esas olan goniillii olmaktir. Yapisal olarak bloglara
benzeyen wikilerde bloglardan farkli olarak birden fazla yazar bulunmaktadir.
Giinlimiizde en ¢ok bilinen wiki uygulamasi wikipediadir.Wikipedia 262 dil ve 12
milyondan fazla bagliktan olugan insanhk tarihinin paylagma agik en biiyiik bilgi

kaynag olarak kabul edilmektedir(Kahraman, 2014).
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Podcastler: Podcast, internet {iizerinden indirilebilen dijitalmiizik veya
konugmadan olusan programdir. Apple’in popiiler hale getirerek insan hayatina soktugu
podcast, adim Apple’in iPod adli taginabilir oynaticisindan ve broadcasttan almstir.
Podcastler; miizik, eglence, haber ve egitsel igeriklerin sesli ve goriintiilii olarak
yayinlanmasi i¢in popiiler bir ortam haline gelmistir. (Kahraman, Yildirim ve Kaban,
2014)

1.4.4.Sosyal Medyanin Avantajlari ve Dezavantajlan

Giinlitk hayatin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelen sosyal medya kullamcilarina
bircok avantaj saglamaktadir. Sosyal medyanin kullamcilarma sagladifi en biiviik
avantaj giincel ve lzh sekilde diinyadaki gelismeleri takip etme imkdm sunmastdir.
Giincel bilgiye en mzh sekilde ulasma araci kuskusuz sosyal medyadir. Geleneksel
medyada kitlelere ulagtinlacak igerigin hazirlanmasi ve yaymlanmasi saatlerce

stirebilmekteyken bu siire sosyal medyada sadece birkag dakikaya inmektedir.

Sosyal medyamn kullanicilarma sagladigi bir diger biiyiik avantaj ise diigiik
maliyetli olmasidir. Hatta en genis kullamc: kitlesine sahip olan Facebook, Twitter,
Instagram gibi sosyal aglara iiye olmak tamamen iicretsizdir. Sosyal medyanin kisilerin
ilgi duydupu alanlardaki etkinliklere faaliyetlere katilmasina da katkisi biiyiiktiir, aym
zamanda gitmek isteyip gidemedikleri yerler hakkinda da fikir sahibi olabilirler.

Giinlimtizde sosyal medya araciliftyla farkli alanlarda egitici birgok igerik
paylagim da yapilmaktadir. Sosyal medya araciligiyla kullantcilar kendilerini birgok
alanda geligtirebilirler. Orgiiden yemege, resimden miizige, teknolojik yardimdan sag
yapimina kadar birgcok alanda paylagilan igeriklerle kisiler kendilerini
gelistirebilmektedirler. Sosyal medyada konuganlar, igerik paylasimu yapanlar
insanlardir. Kendisini ifade etmek isteyen herkes sosyal medya aracihifiyla
diistincelerini, goriigiinli paylagabilir. Ayrica kigiler sosyal medya aracihfiyla

arkadaglariyla gerck bireysel gerek grup olarak daha izl olarak iletisim kurabilirler.

Sosyal medya yakin zamanda bir¢ok firmhanin reklam kolu olmustur. Duragan bir
firma web sitesi artik higbir ige yaramamaktadir ¢iinkii firmalarin Facebook, Twitter,
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Instagram gibi sosyal aglarda yaptiklari paylasimlar Google arama sonuglarinda iist
stralarda yer almaktadrr. Cagimizin internet ¢agi oldugu diisiiniildiigiinde hedef kitleye
ulagimda bu olduk¢a Snemlidir. BSylece firmanin hem taminma orani yitkselmekte hem

de firma imaj1 itibar kazanmaktadar.

Sosyal medyanin kullanicilarima sagladif1 avantajlarindan biri de sosyal paylagim
sitelerinin is olanaklarm kisilere sunmasidir. Bu sayede is arayan' kisiler aradiklarina

¢abuk ulasabilirier.

Sosyal medyanin birgok avantajinin olmasimn yaninda dezavantaji da vardir.
Bunlarin baginda sosyal aglara tiye olurken kullanicilarin kendilerine ait gizli bilgileri
paylagmasinin neden oldugu insanlarin gizliligini kaybetmesi gelmektedir. Her ne kadar
¢ogu sosyal ag kullamcilarina hangi bilgilerini paylagmak istedigine dair sinirlama
imkan tamisa da gegitli yollarla suiistimaller yasanmaktadir.

Sosyal medyamn bir diger dezavantaji kullamcilarn  kimlik olusumu ve
gelisimlerinde olumsuz etkiler yaratabilmesidir. Ozellikle gelisim ¢agindaki cocuk ve
gengler iizerinde bu durum artik miidahale edilmesini gerektiren bir nokta haline
gelmigtir. Aynca cocuk ve geng sosyal medya kullanicilart kotii niyetli insanlar

tarafindan kandinlabilmektedirler, bu nedenle ebeveynler oldukea dikkatli olmalidirlar.

Sosyal medyay1 kétli amaglarla kullanan kullamici sayis1 da olduk¢a fazladir ve
hedeflerinde sadece gocuklar ve gengler yoktur. Ozellikle son yillarda bir¢ok kisi sosyal

medya lizerinden dolandinlmustir.

Sosyal medyanin kullanicilan iizerinde neden oldufu olumsuz etkilerden biri de
kigileri toplumdan uzaklagtirmasidir. Bunun nedeni sosyal medyamn bireylerin ailesiyle
ve arkadaglanyla gegirdigi stirclerin kisalmasina ve oradaki hayat: gergek hayatmus gibi
kabullenmesidir. Buna bagli olarak bireyler yalmzlasarak toplumdan kendisini
soyutlamaktadirlar. Sosyal medyada gegirilen siirenin her gegen giin artmasi da gerek
sosyal gerek is gerck o6zel hayatlarnnda verimlerinin diismesine neden olmaktadr.
Ayrica sosyal medyada gegirilen siirenin artmasma bagh olarak kullanicilarin hareket
orant diismektedir ve bu da bireylerin kilo almasina ve saghk problemleri yasamasina

neden olmaktadir.

21



1.4.5.Yeni Medya ve Geleneksel Medyanin Karsilastiriimasi

Giinlimiize internet baglantis1 olan herhangi bir akilli cihazla (bilgisayar, akilli
telefon, tablet vb...) erisilebilen sanal ortam yeni medyaolarak ifade edilmektedir. Yeni
medya en basit sekliyle yeni iletisim ortamlarmin tamamu olarak ifade edilebilir.Yeni
Medya kavrami 1990’11 yillarin sonlara dogru, bilgi ve iletisim tabanli arastirmalarda
sosyal, psikolojik, ekonomik, politik ve kiiltiirel ¢alismalarda bulunan arastirmacilar
tarafindan ortaya atilan bir kavram olmustur (Dilmen, 2018).Mobil iletisim, sosyal aglar
ve internet tabanl platformlar yeni medya araglandir (Oztung, 2015).

Birgok yoniiyle gelencksel medyadan ayrilan yeni medya kisileri ¢ok daha ¢abuk
etkisi altina almis ve hayatlarinda ¢ok daha fazla degisiklie neden olmustur. Yeni
medyay1 geleneksel medyadan daha cazip hale getiren birgok farklilik bulunsa da
bireyler geleneksel medyadan da vazgegebilmis degillerdir.

Geleneksel medya profesyonel yaymcilar tarafindan hazirlandifindan daha
kaliteli igerik dagitumi saflamaktadir. Oysa yeni medyada igerik siradan internet
kullamcilan tarafindan olusturulmakta ve bu sebeple igerik dagitim kalitesi geleneksel
medyaya gore daha diisiik olabilmektedir. Kalite yoniiyle gelencksel medya 8ne ¢iksa
da ulagilabilirlik ve kullamm kolaylif1 agisindan yeni medya kullanicilar agisindan daha

cezbedicidir.

Geleneksel medya bir kuruma baghdir, bu nedenle kullamcilar isteseler de ulasip
icerik olusturamazlar. Oysa yeni medya kamuya agiktir ve herkesin iicretsiz olarak
igerik iiretip paylasabilecegi bir alandir. Ayrica geleneksel medya daha profesyonel bir
tiretim oldufundan teknik bilgi ve deneyime ihtiyag duyarken yeni medyada igerik
iiretebilmek igin bilgisayar kullanmak ve internete girebilmek bile yeterlidir. Her iki
medya fiirii agisindan da erisim kolaydir. Ancak geleneksel medya tiiriinde igerigin
liretimi ve organizasyonu merkeziyet¢i bir yapida iken yeni medya hiyerarginin

olmadifi ve bircok noktadan igerik liretilebilen medya tiiriidiir.

Iki medya titrli arasindaki en &nemli farklhliklardan biri de zamandir. Yeni
medyada icerik {iiretimi ve paylasimi olduk¢a hizlidir, Kullameilar yeni medya
aracihfiyla tirettikleri igerikleri aninda olusturabilmekte ve hemen o an

paylasabilmektedirler. Oysa gelencksel medya araciliiyla iiretilen igerigin paylagilmasi
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tiretilen mecraya gore giinler, haftalar, aylar alabilmektedir. Yeni medya ile geleneksel
medyanin kalicilik agisindan farkina baktifimizda gelencksel medyada iiretilen ve
kullanicilara dagitilan bir igerigin degistirilemedii yeni medyada ise kullamcilara

sunulan igerigin basit bir sekilde bir yorumla dahi degistirilebildigi sdylenebilmektedir.

YENI MEDYA GELENEKSEL MEDYA
Anlik giincellenebilmektedir. Sabittir, degistirilemez.
Anlik popiilerlik §lgtim. Surh gecikméli olglim,
Tiim medya karma hale getirilebilir. Smirh medya karmasi.
Arsive crisebilir. ‘ Arsive zayif erigim.
Sinirsiz gergek zamanli yorum Va:r_d_Lr., _ Sinirlt ve gergek zamanh olmayan yorum
*| vardur.
Bireysel yayumcilar vardir. Bir kurulca yayimlanir.
Paylagim ve katilim desteklenir. Paylagim ve katihim desteklenmez.

Tablo 1: Yeni Medya ile Geleneksel Medya Farku

Kaynak: Rob Stokes, eMarketing: the essential guide to online marketing, 2009, (Cevrimigi),
http://florida.theorangegrove.org/og/file/0ed 789b8-320c¢-3¢f5-8¢cag-
332611afe119/1/Quirk_eMarketingTextbook.pdf, (Erigim Tarihi: 08.03.2014), 5.19-130.

1.5.Diinya’da ve Tiirkiye’de Internet Kullanum

Teknolojinin hizla gelismesiyle internet de insan hayati igin ayrilmaz bir parca
haline gelmistir. Oyle ki fatura 6demeden, internet bankacihg kullanmaya, ugak bileti
satin almadan, herhangi birine ¢igek yollamaya kadar bir¢ok islem artik bir telefon

kadar insana yakmdir.
Grafik 2°de 1993 yillan ile 2016 yillan arasinda internet kullamic1 rakamlarinin
artist gOsterilmistir. Grafik incelendiBi infernet kullamici sayisinin hizl: bir ivme ile

yiikledigi anlagilmaktadir. Diinyada internet kullanmici sayisi1 1994 yilinda sadece
25.437.639 iken bu say1 2005 yilinda 1.030.101.289°ye, 2010 yilinda 2.023.202.974’ye
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ve 2016 yiinda 3.424.971.237’ye ulasmstir.” We Are Social ve Hootsuite’in 2018

Globak Digital raporlarina gére internet kullantci sayis1 4 milyar gegmistir,*

internet Users in the Wosld
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Grafik 2: Yillara gore Diinya iizerindeki internet kullanicilarmin rakamlar

Kaynak: http://www.internettivestats.com/internet-users/#trend , Erigim Tarihi: 06.03.2018

1995 yilinda diinya niifusunun yiizde 1’inden az1 internet kullanmaktayken; 2001
yilinda yiizde 8'i, 2007 yilinda yiizde 20°si, 2016 yilinda ise yiizde 46’s1 internet
kullanic1 olmustur. Dijital pazarlama ajanst We Are Social’in Hootsuite is birligi ile
hazirladigy “Digital in 2018 Global Over” raporuna gore 4.021 milyar kisi internet
kullanmaktadir ve bu say1 diinya niifusunun yiizde 53°iini ifade etmektedir.

*Internet Live Stats, http://www.internetlivestats.com/internet-users/#trend , Erisim Tarihi 06.03.2018
*We Are Social, https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018, Erisim Tarihi
15.03.2018
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Grafik 3: We Are Social 2018 Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullame istatistikleri
Kaynak: https://wearesocial.com/blog/20] 8/01/global-digital-report-2018 , Frigim Tarihi 15.03.2018

Internet kullanimu her y1l bilyiik bir hizla artsa da diinyanin her yerinde esit bir

dagilim s6z konusu degildir.
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Grafik 4: We Are Social 2018 , Bolgelere Gore Internet Kullarmmi Qranlar:
Kaynak: hitps.//wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018’, Erigim Tarihi 18.03.2017

Geligen teknolojiyle birlikte internet kullammu tiim diinyada biiyitkk bir artig
gostermenin yani sira Tiirkiye’de de olduk¢a hizh bir yilkselis yasanmstir. Tiirkiye

Istatistik Kurumu (TUIK)nun yapmus oldugu arastrrmalara gore 2015 yilmda
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Turkiye’de bilgisayar ve internet kullamim oranlan sirasiyla yiizde 54,8 ve yiizde
55,9’ken bu oranlar 2016 yilinda yiizde 54,9 ve yiizde 61,2°ye 2017 yilinda ise
yiizde56,6 ve yiizde 66,8’ye yiikselmistir. 2017 yilinda bilgisayar ve internet kullanim
oranlar) 16-74 yas grubundaki erkeklerde sirasiyla yiizde 65,7 ve yiizde 75,1 iken,
kadinlarda yiizde 47,7 ve yiizde 58,7 Qlarak tespit edilmistir. -

TUIK’in yaptig1 hane halki bilisim teknolojileri kullamim arastirmas: sonuglarma
gore ise 2017 Nisan ayinda her 10 hanenin 8’inin internet erisim imkanma sahip oldugu
belirlenmis, buimkana sahip hanelerin oram1 2016 yili Nisan ayinda yiizde 76,3 iken bu
oran 2017 yilinda yiizde 80,7 ye yiikselmisgtir.

{3}
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Grafik 5: Tiirkiye Istatistik Kurumu, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas: 2017
Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24862 , Erigim Tarihi 20.03.2018

We are social ve Hootsuit tarafin yaymnlanan 2018 sosyal medya istatistiklerine
baktigimizda ise 81 milyon niifusa sahip Tiirkiye’de 54,3 milyon internet kullanicisi
bulunmaktadir. Tiirkiye niifusunun yiizde 51°ini olusturan 51 milyon kisi ise aktif
sosyal medya kullanicisiyken yiizde 54’iinii olugturan 44 milyon kisi aktif mobil sosyal
medya kullanicisidir. 2017 istatistikleriyle kiyaslandiginda Tiirkiye’de internet kullamei
sayismin 6 milyon, aktif sosyal medya kullanici sayisinin ise 3 milyonluk bir artig
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gosterdifi belirlenmektedir. Aktif mobil sosyal medya kullanici sayisi ise 2 milyon kisi
artarak 44 milyona ulasmus ve yiizde 5°lik bir artig sergilemistir.
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2.EN POPULER SOSYAL AGLARDAN INSTAGRAM VE INSTAGRAMER
ANNELER

2.1.Tiirkiye Niifusunun Elektronik Cikaz Kullanim Oranlar ve internette Kalma
Siireleri

Yine We Are Social tarafindan 2018 yilimn baginda yaymlanan Digital in 2018
in Western Asiaraporuna gdre; Tlirkiye niifusunun yiizde 60°t yani yaklagik 48 milyon
kisi, her giin ortalama 3 saat 1 dakikasimi sosyal medya kullanarak gegiriyor. 48
milyonun ytizde 87°si her giin diizenli olarak internete giriyor ve sosyal medya harici 3
saat 45 dakikasim internette geciriyor. Genele bakildiginda niifusun biiyiik
gogunlugunun toplam 6 saat 46 dakikalik zamanini internete ayirdigh goriiliiyor.
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Grafik 6: We Are Social 2018 Elektronik Cihaz Kullamim Istatistikleri

Kaynak:https:/difilopedi.com/2018-turkive-internet-lcullanim-ve-sosval-medyva-istatistikleri/,

Erisim Tarihi 14.04.2018

2018 wilina gelindiginde ise yetigkinlerin yiizde 98’1 cep telefonu kullanirken,
bunlarin ytizde 77’si akilli telefon kullamyor.Masaiistiibilgisayar veya laptop

kullananlarin oram yiizde 48 iken, tablet kullananlarin oram ylizde 25 ve neredeyse
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yiizde 99 oranla herkestelevizyon sahibi. Giyilebilir teknoloji tirtinleri kullananlarmn

oram ise ylizde 9 olarak belirlenmistir.

Yine aymi aragtirmada dikkat ¢eken bir difer nokta ise kullamcilar internette
giinde ortalama 7 saat gegiriyor. 7 saatlik zaman diliminde ise 2 saat 48 dakikay1 sosyal
medyaya, 2 saat 44 dakikay1 televizyona ve son olarak giinde ortalama 1 saat 22
dakikay1 da miizik dinlemeye ayirdiklan ortaya ¢ikmistir.

2.2.Tiirkiye’de Kullanilan En Popiiler Sosyal Aglar

Tiirkiye’de bireysel cep telefonu kullanimi ile beraber internet kullanimi da aym
hizla artis gistermeye baslamigtir. Bunlara bagli olarak da sosyal medya kullanimi yine
ayni ivmeyle ylikselmigtir. Ozellikle akilli cep telefonu piyasasinda yasanan teknolojik
gelismelerle birlikte adeta bir sosyal medya ¢ilginhg yasanmustir. Ucretsiz kayit olunan
sosyal mecralar ve ¢ok yilksek olmayan akill: telefon {icretleri, bireylerin. hem akilh
telefon kullanmasina hem de sosyal medyay:r oldukca aktif kullanmasina kapi

aralamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Denizeilik ve Haberlesme Bakanlif Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’nun 2017 Eyliil ay1 itibariyle yaptig1 arastirmaya gore;
Tiirkiye’de cep telefonu abone sayisi 77 milyon 882 bin 845 kisiye ve internet abone
sayist ise 67 milyon 979 bin 127 kisiye ulastr. 81 milyona yaklasan Tiirkiye nitfusu goz
-Oniine alindigmda {ilke niifusunun yiizde 96’nin neredeyse cep telefonu sahibi oldugu

soylenebilir. (TUIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmast, 2017)

We are social ve Hootsuit tarafindan yaynlanan 2018 sosyal medya
istatistiklerine bakildiginda da Tiirkiye niifusunun yiizde 67’sini olugturan 54,3 milyon
internet kullanicts1 bulunuyor. Yine niifusun yiizde 51°ini olusturan 51 milyon aktif
sosyal medya kullanicisi meveut. Ve sosyal medya kullanicilarinin 44 milyonu mobil
cihazlar aracihifiyla sosyal medyaya baglanmaktadir, (We are social, Hootsuit, Digital in
2018 in Western Asia)
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Grafik 7 : We Are Social 2018 Ttrkiye’de En Cok Kullamlan Sosyal Medya Platformlar Istatistikleri

Kaynak:https://diiilopedi.com/201 8-turkive-internet-kullanim-ve-sosval-medva-istatistikleri/,

_Erigim Tarihi 14.04.2018

Resim 3°te gorildigii iizere 2018 istatistiklerine gore Tiirkiye’de en cok
kullamlan iki sosyal medya platformu 2017 yilinda da oldugu gibi Youtube ve
Facebook’tur. 2017 yilinda sosyal medya kullanicilarinin yiizde 49°u Instagram
kullanmaktayken, bu oran 2018 wyilinda yiizde 46’ya gerilemektedir. 2018 yili
istatistiklerinde Whatsapp, kullanici yiizdesini artirarak tigiincii siraya yiikselmektedir.

2.3.Instagram’in Kurulusu ve Yasadig Teknolojik Gelisim

Sosyal medya dendiginde akla Facebook ve Twitter’dan hemen sonra Kevin Systrom ve

Mike Krieger tarafindan Ekim 2010 yilinda kullanima sunulan Instagram gelmektedir.

Systorm ve Krieger, Instagram’t kurmadan &nce Silikon Vadisi’nin 6nde gelen
sirketlerinde deneyim kazanmiyor. Systrom, Instagram’mn kurulugu éncesinde Google’da
2 yil galisiyor. Odeo’da da staj yapryor ve burada Twitter kuruculariyla tanisiyor. Mike
Krieger da Instagram’in kurulusu éncesinde Microsoft’ta staj yapiyor.

Bu strketlerden aldiklar: deneyim ve olugturduklan sinerji ile fotograflan kolayca

diizenleyen ve bunu yakin gevreyle paylagsmaya olanak saglayan bir uygulama
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gelistirme fikri ortaya ¢ikiyor. Bagarili ikili bu fikri en iyi sekilde pratige uygulayarak
bugiin dinyanin en fazla kullamlan fotograf diizenleme ve paylasim uygulamasim
hayata geciriyor. Uygulama bir anda biiyiikk begeni kazamiyor. Kullanicilar cep
telefonlan ile §ektikleri siradan fotograflan Instagram uygulamasimin sundugu filtreler
ile olduk¢a giizel hale- getiriyor. Boylelikle uygulama amatér fotografc;ﬂara harika
fotograflar sunarak dikkatleri daha da iizerine ¢ekiyor. (Kara, 2014)

Tiim bunlann yam sira Instagram’in yaym hayatina baglamasiyla bir dizi yenilik
hayata gegmektedir. Instagram, zaman iginde kullanicilarina kolaylik saglamak adina
birden gok &zelligi biinyesinde barindirmaya baglamigtir. Uygulama igi giincellemeleri
takip ederek ve medyada ¢ikan haberlerden derlenen Instagram yeniliklerini sdyle
siralamak miimkiindiir;

Ekim 2010: Instagram, fotograf odakli bir sosyal platform olarak yayin hayatina
basladi.

o Arahk 2010: Instagram 1 milyon kullaniciya ulagt1.

e QOcak 2011: Kullanicilann aradiklan gorseli daha rahat bulmalan i¢in hashtag vani

etiket uygulamasi kullamima sundu.
+ Kasim 2011: Instagram 10 milyon kullaniciya ulast.
» Nisan 2012: Facebook, Instagram’1 1 milyar dolara satin aldi.

e Nisan 2012: Instagram, IOS uygulamasindan sonra Android uygulamasim da
kullanima agti,

e Temmuz 2012: Kullanic: sayis1 80 milyona ulagt.

o Kasim 2012: Uygulama artik web tarayicilan tarafindan da goriintiilenebilir hale
geldi.

o Subat 2013: Resmi kullamici sayis1 100 milyonu buldu.

« Mayis 2013:Paylasilan fotografta instagram kullamcilarim belirtme, yani ctiketleme

Szelligi kullamima sunuldu.
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Haziran 2013: Instagram sadece fotograf amach bir platform olmaktan ¢ikti.
Kullamecilar artik profillerinde 15 saniyelik video da paylasabiliyor.

Ekim 2013: Instagram sponsorlu igerik paylasimlarini aktif hale getirdi.
Arahk 2013: Kullamucilar arast rdirek mesaj Szelligi kullmma sunuldu.
Mart 2015: Sponsorlu génderilere carousel reklamlart da ekledi.

Subat 2016: Instagram’da reklamveren sayis1 200.000°e ulagt1.

Mart 2016:'15 saniye olan video paylasim stiresi 60 saniyeye ¢ikarildi.
Mayis 2016: Instagram, carousel reklamlarina videoyu da ekledi.
Mayis 2016: Instagram, logo ve tasarimi degistirdi.

Agustos 2016: Instagram, stories yani hikdye paylasma tanitimm yapir. Paylagilan
fotograf veya videolar takipgiler tarafindan 24 saat boyunca izlenebilecek.

Agustos 2016: Isletmeler; iiriin, satiy ve sahne arkasi eglencelerini tamtmak igin

Instagram stories kullanmaya baslads.

Eyliil 2016: Instagram’da aylik 500.000 aktif reklamveren var.
- Kasim 2016: Boomerang entegrasyonunu ekledi. -

Kasim 2016: Dikey fotograf ve video reklamlanduyurdu.

Ocak 2017: Isletme profilindeki kullanicilarin herbir storie i¢in erisim, gésterim,

yanit istatistiklerini géisteren insights platformu duyuruldu.

Subat 2017: Bir goénderide ¢oklu fotograf ve video paylagimi kullantma sunuldu. En
fazla 10 fotograf veya video kullamlabiliyor.

Mart 2017: Hikdyede paylasilan reklamlarigletmeler igin de kullanilabilir hale geldi.
Mart 2017: Instagram’da aylik reklam veren sayis1 1 milyona ulasti.

Nisan 2017: 200 milyon kisi hikdye 6zelligini kullandi.

Nisan 2017: Instagram’in 700 milyon kullanicisi var,

Mayis 2017: Instagram, stories reklamlari i¢in yeni hedeflerini agikladi. (Bu hedefler

video goriintiilemeleri, trafik, doniistimler ve mobil uygulama yiiklemeyi i¢eriyor.)
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e Temmuz 2017: Uygulamada 15 milyon igletme profili bulunuyor.
+ Eyliil 2017: Ayhk 2 milyon reklamveren var.

» Eyliil 2017: Instagram’da 800 milyon kullanici var.

+ Ekim 2017: Stories’te anket Szelligini aktif hale geldi.

» Subat 2018: Hikiyelerde yaz1 paylasim ozelligi eklendi.

o Ocak 2018: Hikayelerde kullailmak i¢in GIF ¢ikartmalar: eklendi.

« Mayrs 2018: Bagka kullanicilann paylasimlarini, kendi hikdyende paylasma ozelligi
duyuruldu.

+ Mayis 2018: Takip edilen kigilerin paylagimlanm sessize alma Ozelligi tamtildi.
Artik takip edilen kullanicilar, sessize alindifinda ana ekranda paylagim

gérinmeyecek.

2.4, Instagram Hesab1 A¢mak ve Uygulamanin Genel Ozellikleri

Sanal diinyanin popitler uygulamasi olan Instagram, fotograf filtreleme olarak yayin
hayatina baslayip zamanla devasa bir platforma dogru evrildi. Uygulamaya cep telefonu
veya mail adresi ile iicretsiz kaydolmak miimkiin. Uygulamamn kurucularindan olan
Kevin Systrom, filtreleme &zelligiyle birlikte paylagilan fotograflarin gorsel bir nabiz

oldugunu diisiiniiyor.

Uygulamada birden fazla fotograf efekti mevcuttur. Bagka bir uygulama
kullanmaniza gerek kalmadan tek bir uygulama ile ¢ok ¢esitli fotograflar elde
edilebilmektedir. Elbette diger sosyal medya uygulamalari ile baglanti saglayarak
paylasim yapiyor olmak bir baska avantaj. Bu yolla diger uygulamalarda olmayan
fotograf diizenleme efektlerini kullanarak diizenlediginiz gorseli aym anda birden fazla
uygulamada yayinlayabiliyorsunuz.

Instagramin en popiiler 6zelliklerinden bir digeri de 2016 yilinda kullanima sunulan
hikéye paylasim 6zelligi. Bu dzellik ile Instagram, Snapchat’i yerinden etti diyebiliriz.
Yine Ocak 2(117°de kullanima sunulan canli yayin en ¢ok kullamlan 6zelliklerden.

Yapilan canli yaymni ise 24 saat hikdyenizde saklayabiliyorsunuz.
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2018 yilinda kullamma sunulan anket dzelligi ise gerek bireysel kullanicilar, gerekse
firmalar i¢in kurtaric bir ¢oziim. Firmalar reklam ¢aligmalarinda ya da yeni kampanya
duyurularinda bu 6zelligi kullanirken, bireyler ise ¢ok daha basit konularda daha kisa
zamanda takipgilerinden geri déniis alabiliyor.

Instagramn son yenilifi ise yine bagka bir sirketin varligim sonlandiracak gibi. Hem
Android hem de IOS yazilim i¢in kullanima sunulan bir bagkasinn paylasimini kendi
sayfanda paylagma ozelligi i¢in artik yardime: bir uygulamaya gerek kalmadi. Instagram
bu 6zelligi de biinyesine alarak, kullanicilarini uygulama yiiktinden kurtarmistir.

2.5. Takipei Sayisinin Onemi

Teknoloji igin moda akim gibi stirekli kendini yenileyen bir diinya oldugunu
sGylemek hata olmaz. Her iiretilenin aninda tiiketim nesnesine déniistiigii sanal alemde,
devamlihis korumak igin stirekli iiretmek ve yeni fikirler ortaya koymak gerekiyor.
Nasil ki $6z konusu uygulamalar tircten girketlerin varligim devam ettirmesi igin yeni
Ozellikler sunmas1 gerekiyorsa, bu mecralart kullananlann da aym sekilde igerik
iiretmesi s6z konusu.

Instagram’s dogru ve etkili kullanarak iiretilen orijinal igerikle binlerce hatta
milyonlarca kullamciya ulagsmak miimkiin. Fotograflan etkileyici efektlerle
diizenleyerek takipgi sayistn artirmanin yani sira fotografta kullamlan etiketler de daha
gok kisiye ulasma imkan1 sunuyor. Omegin esiniz veya sevgiliniz ile birlikte dogayi
anlatan bir fotograf paylastiginizda #green, #sky, #sun, #cloud, #natural, #wood, #camp,
#love, #serenity, #romans, #photooftheday, #darling, #instalove, #mywife, #coffee gibi
etiketler kullanmak daha g¢ok kisiye ulagsmak demek. Ciinkii bu etiketlerden birini
yazarak fotograf arayan kullamicilar bu gonderiye ulagabilecek ve takip etme imkam
yakalayacak. Yada bir anne, oglu veya kiziyla ilgili dogum giinii fotografi paylastiginda
#mysun, #mydaughter, #mylove, #momandsun, #momanddaughter, #myfamily, #born,
#lovely, #birthday, #birthdaycake, #twinsbirthday, #twins, gibi etiketler kullanarak o
fotografin daha cok kisiye ulagmasina olanak saglayacafi gibi, takipgisini de
artirabilecek.

Elbette takipci sayisim dogal yollarla artirmanin bir bagka alternatifi de baska

kullanicilarin gonderilerini begenmek ve yorum yapmak. Béylelikle sanal diinyadaki
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varhgimzdan diger kullamcilart da haberdar ederek yeni irtibatlar kurmammn kapisim
aralayabilirsiniz.

Bireysel kullanicilarin diginda firmalar i¢in de takipgi sayis: bir hayli 6nem tagiyor.
Klasiklesmis ticari yollara yatinm yapmak yerine, sanal diinyaya yapilacak kiiclik
yatirimlar, firmalarin daha ¢ok kisiye ulasmasina yardimer olabilir. Ornegin iyi bir
gorsel ile yapilacak kampanyay: kisa zamanda daha ¢ok kisiye ulagtirabilirsiniz. Takipgi
sayisin dnemli olmasinin nedenlerinden bir digeri de kullanic: kitlede farkl algilara
sebep olmasi, Omegin bir markamn takip¢i sayisin fazlaligi miisteride alisveris ve
tilketim algis1 olustururken, fenomen birinin takipgi sayisimn ¢oklugu da 6nemli igerik

lirettigi algis1 olusturabilir.

2.6.Rakamlarla Tiirkiye’de Instagram kullanimi

Ttrkiye nin sahip oldugu 51 milyonluk sosyal medya kullanicisinin yiizde 46°s1
yani 37 milyonu agkin kisi Instagram kullanmaktadir, Istatistiklere gore Tiirk Instagram
kullanicilarinin ytizde 47°si kadin, yiizde 53’ erkek ve kadin kullameilarin yiizde 41°1
18-24 yas arahfinda, erkek kullamcilann ise yiizde 42°si aym yasg araligindaki
bireylerden olugmaktadir. Bu verilere gére Instagram kullanicilarinin yag ortalamasinmin
gencler oldugu sbylenebilir. Genglerin en ¢ok kullandiklan 3 sosyal medya
platformlarindan biri olan Instagram, ylizde 29’unun en ¢ok kullandigi sosyal medya
platformudur. Tiirkiye’deki her kullanicinin ortalama 87 takipeisi bulunmakta ve 115
hesabi takip etmektedir. Instagram en ¢ok evde dinlenirken, seyahatte, uyumadan once
yatakta, arkadas veya akrabalarla bulusurken ve kafe/bar/restoran gibi mekanlarda
kullanilmaktadir. Instagram kullanicilarmin bu platforma bu denli aktif kullanma
amaglan soruldugunda ise cevaplar iinliileri takip etmek, kendi yaptiklarm paylagmak,
arkadaglarinin yaptiklanindan haberdar olmak, tutkularini paylagmak ve popiiler kiiltiirit
takip etmek olarak siralanmaktadir. (Carkei, 2016)"

-

* Bahsi gegen istatistikler Webrazzi Summit 2016°da konusma yapan Facebook Ajanslar ve Markalar

Muditrii ke Carkg1’nin konusmasindan alinmistir.
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Grafik 8: Instagram paylagimlarimn kategorize edilmis hali*

Instagram paylagimlan kategorilere ayrildiginda yiizde 32 ile aile ve arkadaglann
yer aldlgl icerikler en bagta geliyor. Ardindan yiizde 19 ile gezi/tatil, yiizde 14 ile
yeme/igme, yiizde 12 ile selamlagma geliyor. Kullarucilarin paylagimlanmn yiizde 7°sini
ahntilar/6zii sozler, ylizde 6’sim etkinlik, ylizde 6’simu spor ve ylizde 4%iinii evcil
hayvanlar olusturuyor. Her gegen yil Instagramda video paylasim oram artmakta olsa da
2015 yilinda yapilan aragtirmalara gére videolar simdilik yalmzca yiizde 5°lik bir kism
olusturuyor. (HTC, Instagram Tiirkiye 2015)

En ¢ok paylasim yapilan kategori olan aile ve arkadaslar kategorisinde birinci
sirada anne, ikinci swrada kardes, figlincti sirada ise baba kelimelerinin yer altigi
belirtilmigtir. Yeme-igme kategorisi altinda en ¢ok paylasilan igerik yiizde 27°lik bir
oranla kahve iken, buna ragmen geleneksel igecegimiz kabul ettigimiz ¢ay yiizde 12°lik
oranla Uiglincii sirada yer almaktadir. Ozel giinler ve aile temal paylasimlar daha ¢ok
kadin kullamcilar, spor ve tatil kategorisine giren paylasgimlar isc daha c¢ok erkek
kullancilar tarafindan paylagiimaktadir. (HTC, Instagram Tiirkiye 2015)

Tiirkiye’de pek ¢ok farkl kategoride paylasim yapilan Instagram’da en ¢ok
begeniyi ylizde 22°lik oranla almtilar kategorisinde yer alan icerikler almaktadr.
Listenin devamnda ise diger kategoriler selamlasma, spor, yeme/icme ve

aile/arkadaglarolarak siralanmaktadir. Tiirkiye’de Instagram’in en ¢ok paylagilan eveil

* S6z konusu grafik HTC Instagram 2015 arastirmasina dayanarak hazirlanmistir.
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hayvam ise ylizde 59 gibi biiyiik bir oranla kedi. Instagram’da fotograf paylagimina gére
daha geri planda kalan ancak her gegen giin paylasim sayisi artan videolar da yiizde
23’liik bir oranla evcil hayvanlar yer almaktadir (HTC, Instagram Ttrkiye 2015).

2.7.Diinya’da Kullanim Oranlari

We Are Social’n yaymnlams oldugu 2018 Internet Kullamm ve Sosyal Medya
Istatistiklerine gore diinyada en ¢ok kullanilan sosyal aglar siralandiinda ilk tgte
sirastyla Facebook, Youtube ve Whatsapp yer aliyor. Global Weblndex’in yapmus
oldugu aragtirmalarda en hizli biiyiiyen sosyal ag oldugu ortaya konan Instagram ise bu
siralamada tiglincii sirada bulunmaktadir.

Oysa bundan sadece 6 yil énce Facebook 2012 yilinda 1 milyar dolara satin
aldifinda Intsagram i(;-in sadece 13 kisi ¢alismaktaydi. 2012 yilindan bugline hizh bir
biiylime gosteren Instagram’in diinya ¢apinda kullamicr sayisi 800 milyonu agmuig
durumda.

2010 yilinda kuruldugunda sadece fotograf paylagim uygulamasi olan Instagram,
zamanla bilnyesine ¢ok c¢esitli 6zellikleri de aldi. Direk mesaj génderme, paylagilan
fotografta birini etiketleme, fotograflara etiket koyarak aranilan gorsele daha hizh
ulagma, video ve hikAye paylagimi, anket yapma, cesitli ¢ikartmalar1 hikdyeye ekleme
gibi daha birgok 6zellik kullanima sunuldu.

Instagram ¢ikardifi ve biinyesine aldifi her yenilik ile beraber, ¢esitli
uygulamalarin da varhklarim sonlandirdi. Ornegin canli yaymn ozelligi eklendiginde
Scorp, hikdye paylasim ozelligi eklendiginde ise Snapchat’in ciddi anlamda zarar

gordiigii sdylenebilir.
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INSTAGRAM USAGE ANALYSIS
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Grafik 9: We Are Social 2018 Diinya Instagram Istatistikleri

Kaynak: hitps://dijilopedi.com/2018-turkive-internet-kullanim-ve-sosyal-medva-istatistikleri/

Erisim Tarihi 14.04.2018

We Are Social’in 2018 Ocak aymda yayinladif: istatistiklere gére Instagram’da
kadm erkek kullanici dagilimi neredeyse birbirine esit. Instagram'kullanicﬂarlmn yas
dagilimina bakildiginda ise kullanicilarimn 1/3*tiniin 18-34 yas araliginda oldugu ortaya
konmustur. Aym istatistiklerden yola g¢ikarak kisilerin yaglan arttikca Instagram
kullanma oranimin diigtiigii saptanmaktadir. (We are social, Hootsuit, Digital in 2018 in
Western Asia)

2.8.Tiirkiye’de Kullanim Amaclan

Webrazzi Summit 2016 programinda Facebook Tiirkiye Ajans ve Markalar
Bagkam Ilke Carkgi, ‘Tiirkiye’de Instagram ve Kullaniet Davramsglar® baghkh
konusmasinda Tirkiye’de Instagram kullamimina iligskin ilging ve detayh veriler
paylasmisti. 2016 yili i¢in 500 milyon olan Instagram kullanici sayismn o yil igin
giinliik aktif kullanici sayis1 300 milyonken, Tiirkiye’deki kullanici sayis1 22 milyondu.
2018 yilina geldigimizde ise We Are Social’in yayinladig: istatistiklere gére kullamci
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sayis1 37 milyonu agmig durumda. Neredeyse 81 milyonluk niifusa sahip Tiirkiye’de,
tilkenin ylizde 45°inin s6z konusu uygulamayi1 kullandigini sdylenebilir.

Yine We are social, Hootsuit, Digital in 2018 in Western Asiaarastirmasina gére
kullamcilarm baglica Instagram’da olma nedenleri, yaratict fikirler, yeni bir seyler
kesfetmek, ilham almak, -tinlilleri - takip~ etmek, kendi yaptiklarimi paylagmak,
arkadaglarimin  yaptiklanindan habe'rdarm olmak, popiiler kiiltiirii takip etmek olarak
stralanmaktadir. Instagram kullantcisi genglerin genelisosyal medyann kendileri igin

degerli ve faydalt oldugunu dﬁsﬁhmektedir.

Peki, Instagram ne icin kullamlir? Tiirkiye’de en ¢ok kullamilan sosyal medya
platformlarimin arasina hizli bir girig yapan ve her gegen yil kullanici sayisim biiytik bir
ivieyle artiran Instagﬁiﬁ, internet araé_lhglila ficretsiz olarak herkesin cihazina
indirebildifi, kendisine bir profil olusturabildigi, paylasimlar yaparak takip¢i sayisini
arirdiffy, ilgi alanlarna gore farkli kullameilarn -paylagimlarnin takip ettifi ve
kullameilarin takipgi  olarak  da  dahil  oldugu  bir sosyal medya
platformudur.Instagram’in merkezinde fotograf paylagimi olmasina ragmen her gecen
giin video paylastm sayis1 da artiy gOstermektedir. Son zamanlarda gelen
giincellemelerle kullanicilarimin dikkatini ¢eken Instagram, ‘story’ yani sanal diinya
diliyle hikdye paylasilmasina olanak sagladi. 24 saat icerisinde silinen fotograf veya
kisa videolar da kisilerin anlik paylagimlarimi kolaylagtirdig igin oldukga aktif olarak
kullanilmaktadir. Kullanicilarina ‘canh yaym’® yapma imkani da taniyan Instagram’in bu
ozelligi, ozellikle takipei sayisi fazla olan kullanicilar ve inliiler tarafindan sik sik

kullanilmaktadar.

Instagram’m kullamim. amaglarmin en baginda ticari aktivitenin geldigini
sOylemek samrim hata olmaz. Nitekim kullamcilann uygulama {izerinde reklamu
gordiikten sonra markay takip etme olasilig yiizde 40, reklam1 gordiikten sonra internet
sitesini ziyaret etme olasih@n yiizde 33 olarak aciklanmustir. Oyle ki Instagram
uygulamasinda diinyaca iinlii markalara ait sayfalarin takipgi sayisi rekor diizeydedir.
Chanel 27,4 milyon, Louis Vuitton ve Gueci 23,5 milyon, Dior 19,1 milyon, Dolce &
Gabbana 16,5 milyon kullaniciya sahip. Diinyaca {inlil isimlerden Selena Gomez 136
milyon, Cristiano Ronaldo 125 milyon, Ariana Grande 118 milyon takipgiye sahip.

Bunun yam sira Tiirkiye’deki kullanicilar arasinda da Mesut Ozil 16,1 milyon, Nusret
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12,8 milyon, Burak Ozcivit 11,2 milyon, Murat Boz 8 milyon takipciyle en ¢ok takip
edilen tnliiler arasindadir.”

Heniiz bu konuda net bir arastirma yapilmamis olsa da Instagram Turkiye
sayfalanm incelendiginde kullanim amaglarini net bir - gekilde
goriilebilmektedir.Bireyler, ilerleyen teknoloji, gelisen sosyal diinya ile birgok -yeni
meslegin de ortaya ¢lkmasina aract olmaktadir. Sosyal medyamin kullanim
amaglarindan biri olan yaraticilik, bireylerin kabiliyetlerinin farkina varmasina olanak
saglamaktadir. Nitekim bireysel kullanimlarin digindaki sayfalar incelendiginde,

igeriklerine dair sdyle siralama yapilabilir;

e Bloggerlar: Dijital ¢cagin getirdigi yeni mesleklerden biri de blogger olmak. Blog;
Web-log kelimelerinin birlesmesinden olusur ve zamanla blog kavrami halini alr,
Bu siteyi kullananlara da Ingilizce’den tiiretilerek blogger denir. Sahip olunan
kisisel blog sayfasinda gezi, tatil, kitap, makyaj, aligveris, giyim, ¢ocuk bakimi,
yemek tarifi gibi bircok alanda yazi yazilabiliyor. Oyle ki sadece blog yazmay1
meslek haline getirerek, tek gegim kaynag olan Tiirkiye’de birgok isim bulunuyor.
Bu isimlerden birka¢: Billur Saat¢i, Can Direkli, Gamze Biran, G6ze Sener olarak
sayilabilir. Artik birgok marka da bloggerlarin varligim kabul ederek ¢esitli reklam
anlagmalar1 yapmaktadir. Birbirinden farkli diizenledikleri aktivitelerle hem
markanin sanal diinyada bilinirligini artiyorlar hem de reklam vasttasiyla ciddi bir
gelir elde ediyorlar. Ornegin Anneler Giinii, Babalar Giinti, Y1lbasi, Sevgililer Giinii
gibi 6zel giinlerde g¢esitli kampanyalar diizenleyerek, bloggerlarin takipgilerine 6zel
indirim yapilabiliyor. Boyner, Philips, Mercedes, Tiirk Telekom Prime gibi birgok
marka sosyal medyada bu isimlerle is birligi yapmaktadir.

e Yemek Sayfalarr: Instagram’a 2013 yilinda video ekleme 6zelligi geldikten sonra
ozellikle yemek tarifi veren sayfalarda ciddi bir artis yasandi. Oyle ki takipgi sayilan
artik milyonlann buldu. 1 dakika i¢inde g¢ekilen video ile tarif vererek 2,7 milyon
takipgiyle Siikran Kaymak, 1,3 milyon takipgiyle Siimeyye Omer, 1,7 milyon
takipgiyle Yesil Salata ve 1,1 milyon takipgiyle Siitlii Mutfak baglica Instagram®s bu

" Stz konusu takipci sayis1 30.04.2018 tarihi itibariyle gegerli rakamlar.
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amagla kullanan isimler arasindadir. S6z konusu isimler dikkat geken bir takipei
sayisma ulaginca sektdriin bilindik markalan da c¢esitli calismalar yapmaya
baglamistir. Herkesin bildigi Dr. Outker, Bizim Mutfak gibi markalar bu sayfalara
sponsor olarak piyasaya yeni ¢ikaracad: lirinlin tan1t1m1ﬁ1 ilk olarak sosyal medya

lizerinden yapmay1 tercih etmektedir.

¢ Influencer kitlesi: Sahip olduklan sosyal medya veya dijital kanallar araciliiyla
herhangi bir tirlin ya da servis hakkindaki yagadiklarmi, deneyimlerini takipgileri ile
paylasmalar yoluyla tanitim ve pazarlama aktiviteleri yapan, belirli bir toplulugu
etkileme ve yonlendirme giictine sahip kisi, kisiler ve gruplara influencer
denmektedir. Omegin bir gida firmas1 yeni gikaracag {irlinti 6nce sosyal medya
kanallar1 ile duyurmay: tercih etmektedir., Ozellikle Instagram’da gorsel bir dil
kullamlarak, yani konsept bir fotograf ¢ekilerek {irtin tamitimi veya kampanyalar1 bu
yolla yapilmaktadir. Tiirkiye’de bu isi meslek haline getirmis ve genis bir takipei ag:-
olugturmus isimler arasinda; 224 bin takipgisiyle Cocobolinho, 200 bin takipgiyle
Zynp, 103 bin takip¢isiyle Irem Akdemir’in yer aldiklarin sylenebilir.”

Tiirkiye’deki Influencer Marketing pazarimin biiyiikliigii ve gelisimi
hakkinda CreatorDen tarafindan Subat 2018’de genig bir rapor yayinladi. Bu
rapora gére diinya genelinde 2017 yilinda Influencer Marketing pazarnn 1,1
milyar dolardan, 1,5 milyar dolar seviyelerine kadar biiyiidi. Tiirkiye’de ise soz
konusu pazarn biyiikligi 30 milyon TL biyikligiindedir. Tirkiye’de
gergeklestirilen Influencer Marketing faaliyetlerinin yiizde 48°i Instagram’da
hayat bulmaktadir. Bu oran aym zamanda Instagram’in en trend mecra oldugunu
da dogrulamaktadir. Instagram’in ardindan yiizde 21 ile Facebook, yiizde 16 ile
Youtube ve yiizde 15 ile Twitter’da gergeklestirilen Influencer Marketing

calismalar gelmektedir. (CreatorDen, 2018)

e Magazin ve moda sayfalari:Unliilerin hayatlar1 hakkinda bir sey 6grenmek,
medeni durumlari, yagam kaliteleri, gittikleri mekénlar gibi bireylerin hakkinda

paylasim yapan Instagram sayfalar da bir hayli yilksek takipei kitlesine sahip.

* Siz konusu takipei sayisi 30.04.2018 tarihi itibariyle gecerli rakamlar.
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2.sayfaofficial ismiyle bu platforma yer alan magazin sayfasi, gazetelerin ikinci
sayfalarna atif yapilarak kurulmus. 2 kadin gazeteci tarafindan ydnetilen
sayfanin takipg¢i sayist 906 bin kisi. Bir Instagram sayfasi sadece magazinsel
paylasim yaparak neredeyse iilke niifusunun 1,11%ine hitap edebilmektedir. Yine
675 bin takipgi sayisina sahip ‘gazete magazin® sayfasi da benzer igerik
paylastmi yapmaktadir. Moda anlaminda hatirt sayilir bilgi ve icerik paylasim
yapan bir difer sayfa ise 606 bin takip¢iye sahip ‘moda tutkusu’ sayfasidir.
Buse Terim tarafindan kurulan ‘Buse On The Go’ sayfas: ise yine aymi kulvarda
degerlendirilse de yaklasik 85 bin takipgiyle bir dijer magazin ve moda

sayfalar: arasinda yer almaktadir.'*

e Giyim firmalari: Teknolojiyle birlikte biiyik bir gelisim gosteren tekstil
sektérii, sosyal medyada da adindan sdz ettirir bir hal almaktadir. Ozellikle
tesettiire y6nelik diretim yapan giyim firmalart son 10 yil iginde hatir1 sayilir
bigimde artis gdstermistir. Instagram’da ‘Setrinur’ ismiyle yer alan daha ¢ok
tesettiir gelinlik {iretimi yapan firmamin takip¢i sayisi 1 milyonu asmig
durumdadir. Yine ‘Deniz Butikk® kullanici ismiyle yer alan giyim firmasi 1
milyon, ‘Moda Ala Butik® kullanic: ismiyle yer alan bir bagka tekstil firmas: ise
490 bin takipgiye sahiptir. Tiirkiye’nin kéklii firmalarindan olan Kaigili, Cift
Geyik Karaca, U. S. Polo, Sarar gibi firmalarin heniiz hatir1 sayilir bir takipgi

kitlesine ulagamamig olmasi da bagka bir tartigma konusudur.

o Oneri sayfalar: Tiirkiye’de agilan ve ciddi bir kitleye ulasan bir diger sayfa ¢esidi
ise Oneri sayfalan. Ceyiz, anne ve bebek bakimi, makyaj, aligveris, giyim, yemek,
gidalar hakkinda bilgilendirme, kitap tavsiyesi, film, tasarim, dekorasyon, seyahat
gibi daha birgok sayfasimin varligindan s6z edebiliriz. Bu sayfalar satis ve tamtim
yapmadan yani higcbir gelir elde etmeden sadece Oneri ve "bilgi paylasimi
vapmaktadir. Konuyla ilgili birkag &rnek verilecek olursa; marketlerin aktiiel
tirlinleri, semt pazarlari, firmalann kampanyal: {iriinleri gibi bir¢ok ziiccaciye ve ev

geregleri hakkinda 135 bin takipgiyle ‘zennl223°, gidalar hakkinda faydah ve

* S62 konusu takipgi sayisi rakami 30.04.2018 itibariyle gecerlidir.
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yararli agiklamalar yapan 331 bin takipgiyle ‘gidadedektifi’ baghca kullamcilar

arasimdadir.”

» Reklam, tamtim, pazarlama sayfalari: Ornedin herhangi bir pazarlama egitimi
almadan, iinivers'it_elerin'ekonomi, iktisat gibi bsliimlerinden mezun olmadan ya da
ticaret gegmisi bulunmayan insanlarin sosyal medyada ciddi satig rakamlatina
ulastigimi ¢ikan haberlerden takip etmek miimkiindiir. Konuya 8rnek olarak katildig:
evlilik program ile {inlenen Hanife Giirdal 2 Mayis 2018 tarihi itibariyle 452 bin
takipgi sayisina ulagmis durumdadir. Ve Instagram sayfasinda giyim, dekorasyon,
aksesuar gibi bircok alanda reklam yaparak 1,603 TL olan asgari iicretin onlarca kat1
aylik gelir elde etmektedir.

Ornegin, ailesinde engelli bireylere sahip olan insanlar, toplum &niine
¢ikmakta giliclilkk yasamakta veya bu durumu saklanmasi gereken, ayip bir olgu
olarak kabul etmektedir. Simdilerde toplumdaki bu algt her gegen giin kinlmakta ve
engelli bireyler giindelik hayatin i¢inde daha goriiniir hal almaktadir. Nitekim konu
artitk pazarlamaya kadar dayanmaktadir. 514 bin takip¢i sayisina ulasan Ayga
Ozeker isimli Instagram kullanicisi, sayfasim ilk agtiginda giindelik hayatina dair
paylagimlar yapiyorken simdilerde birgok iirlintin tanitimum gergeklestirmektedir.
Hem kendisi hem de esi farkli saglk sorunlariyla miicadele etmektedir. Ayca
Ozeker, kendi yasadigi sorumlar sosyal medyadan duyurmaya baglayinca yazih
basimn da dikkatini ¢ekti. Oyle ki evlilik programina konuk olarak, yagamlarm ve
evlilik siireglerini anlatti. Evinde yasadigi problemden sonra Esra Erol, Ayca
Ozeker’in kendi bedenine uygun bir mutfak yaptirdi ve tiim masrafi kargiladi, Koge
yazarlan kendisi ile rdportaj yaparak yayimladi. Adi bu kadar duyulunca ve takipgi
kitlesi artinca, birgok firma hediye gondermeye basladi. Sonrasinda ise bu kendisi
igin bir tamtim mecrasina doniigtii. Simdilerde sayfasinda birgok iirlin hakkinda
tavsiye verdigini gorebilirsiniz. Yine bir bagka kullanici olan ‘Sevki8mine’ hesabi
da engelli bireyin giindelik hayat paylagmmlarindan, pazarlama ve tanitim sayfasina
yonelenler arasinda. Sz konusu hesabm da takipei sayis: 181 bin kisiye ulagmis

durumdadir.

* S6z konusu takipgi sayisi rakami 30.04.2018 itibariyle gecerlidir.
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Elbette bu mecrada pazarlama, tamtim, damsmanbk hizmeti veren
kurumlarin hepsinin yasal olmadifindan stz edilemez. Nitekim bu isi sirkete
cevirerek, kazancim vergilendiren isimler de mevcuttur, Teknik Direktér Fatih
Terim’in kizi Buse Terim, hem moda ve magazin hakkinda yazilar yazmakta hem de
farklt konularda damsmanlik hizmeti venﬁektedir’.;-' Aym zamanda anne olduktan
sonra kurdugu shopbuseterim.com internet sitesi iizerinden hem kendi tasarlayip
tirettifi bebek patiklerini hem de gesitli firmalann anne ve bebek iiriinlerinin sattgim
gerceklestirmektedir. Buse Terim’in katildifi ve duyurusunu yaptifi bir tamitun
organizasyonundan tek seferde 20 bin TL’lik kazang sagladig1 scktorde bilenenler
arasindadir. Kendisinin s6z konusu uygulamada ulastip: takipgi sayisi ise su
giinlerde 1,6 milyon kisidir.

Benzer sekilde yaptig isi sirkete ddniistiirerek farkli konularda hizmet veren
bir diger isim ise Hiilya Aslan. Bankacilik sektoriinde uzun yillar ¢alistiktan sonra
moda editéri ve damigmam: olarak meslek hayatina devam Hiilva Aslan, bu
uygulama aracihifiyla 530 binden fazla kisiye seslenmektedir. Simdilerde meslek
hayatina farkli bir hareket daha katan Aslan, Istanbul Balat’ta actigt HABB isimli
diikkénini hem kafe hem de giyim magazasi olarak isletmektedir.

Sosyal mesaj veren komedi hesaplari: Insanlarin bu sanal mecray1 kullanmalarinin
en basinda gelen sebeplerden yaraticilik, bir¢ok insanin kendini kesfetmesine de
yardime1 olmaktadir. Oyle ki bu yolda yine milyonlara seslenecek isimler ortaya
cikmugtir. Sanal dilnyamin gergeklik dist paylagimlan, gilndelik yasamda insanlarin
‘sadece ben yasiyorum’ dedifi sorunlar, hayatin icinden diyaloglar kisacasi insana
dair ne varsa hepsi komedinin bir pargas1 haline gelmistir. Tiirkiye’deki instagram
hesaplarindan olan ‘mirayakovaligil’, ‘yasemoz88’, ‘zeynepinharikalardiyari’,
bir¢ok konuda igerik iiretmektedir. Kan-koca diyaloglan, arkadas muhabbetleri, is
hayati, ofis sorunlari, toplumsal konular gibi birgok alanda hazirladiklan igeriklere
mizahi dil katmaktadirlar. 7 May1s 2018 itibariyle Zeynepinharikalar diyan 175 bin,
yasemoz 1,3 milyon, mirayakovali 208 bin takipgiye igerik {iretmektedir.
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¢ Kendini oyuncak karakteri ile ifade eden kullamicilar: Her ¢ocugun bildigi,
yetiskinlerin de ¢ocukken elinden diismeyen Barbie bebek, sosyal medyada da can
bulmugtur. Adeta gergek hayatta yasayan bir insan gibi sosyal medya hesabindan
paylasimlar yapilmaktadir. Socalitybarbie kullanici ismiyle Instagram yer alan
hesabm takipgi sayis1 980 bine ulagmigtir. Parkta, kahve i¢erken, kumsalda, evde,
dis alanda gezerken ki ¢ekilen fotograflan gergek insanlardan ayirt etmek neredeyse
imkénsizdir.Buna benzer bir kullanici hesabi da Tiirkiye’de bulunmaktadir.120 bin
takipgiye ulasan kuklastireyye isimli kullanici, giindelik hayatina dair yaptign
paylagimlarda Tabu oyununun mor kuklasim kullanmaktadir. *

o Video icerik iireterek ticari gelir elde eden hesaplar: Sahip olduklan kisisel
kanallari- ticari amagla kullanan ve bu yolla kazang elde eden kullanicilann
varhklarm1 da yok sayllamayacak biiyiiklilktedir. Cesgitli sosyal medya
uygulamalarindan Youtube kanalina yonlendirerek, buradaki videolarin izlenmesiyle
hatir1 sayilir gelirlerin kazanmilmas1 s6z konusudur. Makyaj, gezi, tatil, mizah veya
herhangi bir olay tizerinden hazirlanan videolarm izlenme oram arttikga, iireticisine
de aym oranda kazang saglamaktadir. Medyaya yanstyan haberlere gére Youtube’da
hazirladift videolarla Danla Bilic 250 bin TL, Enes Batur 300 bin TL, Merve
Ozkaynak 200 bin TL, Orkun Isitmak ise bu yolla aylik 200 bin TL kazang clde
etmektedir.

o Instagramer anneler: Instagram uygulamasinda spordan aligverise, bebek
bakmmindan ev dekorasyonuna kadar birgok alanda tematik veri iireten sayfa bulmak
miimkiindiir. S6z konusu tezin ana temas: olan Instagram annelerini de bir bagka
kullanic1 profilidir.

Yasanilan ¢agin teknoloji ¢ilginhigi insan hayatina yeni kavramlan da dhil
ctmeye baglamngtir. Artik ‘sosyal medya anneleri’ denildiginde herkesin aklinda
belli bagl ¢agrisimlar olugmaktadir. Sosyal medyanin insan hayatina bu denli hizl
girmesi ve tam merkezine oturmasi sonucunda insanlarin hayatlarmin her alanint
paylasmasi kag¢inilmaz oldu. Bunun dogal bir sonucu olarak da insanlar birbiriyle

farkli alanlarda yarnigmaya basladi.

* 86z konusu takipgi sayist rakami 30.04.2018 itibariyle gegerlidir.
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Kullanicilar anneliklerini, ¢ocuklariyla yagadiklar1 deneyimleri, bu uygulama
ile bagka insanlarla paylasarak popiiler oldular ve ‘sosyal medya anneleri’ insan
hayatina tam olarak bu noktada girmigtir. Peki, nedir bu anneleri bu kadar popiiler
kilan? Sosyal medya anneleri ne yapar? Tirkiye’de Instagram kullamm ilk
baglangigta ¢igek, doga, daha tematik fotograflann paylagimi olarak baslamistir.
Facebook’un aksine insanlar kendi fotograflarimi paylagmak yerine mesaj veren, tek
bir obje ile ¢ok sey anlatan, gorsel bir nabiz igeren' kareleri profillerinde
paylagmaktaydi. Zamanla bu kullamic: profilleri satis sayfalanna dogru evrilmeye
bagladi. Firmalar, bireyler kendi sayfalarim kurarak bu alam ticari bir platform
olarak kullanmaya bagladi. Daha sonra bir siirii profil bu uygulama aracilifiyla yeni
yeni meslekler tiiretir oldu. Kadin kullanicilar da zaman iginde kendi aralarinda
yansir oldu. Oyle ki bu durum zamanla en iyi anne, en iyi es, en iyi sporcu, en
sosyal kullamici gibi bir dizi rekabeti beraberinde getirdi. Aslinda Instagram
insanlara yagayamadiklari hayati yagama, olmaya c¢alhisip da olamadiklan
karakterleri 8yleymis gibi yasama firsat1 sundu. insanlara ‘mis’ gibi davranma alam
olusturdu. Instagram anneleri de bdyle dogru. Bireyler kendi isim ve soy isimleriyle
sosyal medyada var olmak yerine Ali’nin annesi, Melina’min annesi, deli anne,
hassas anne, alerjik anne, sosyal anne gibi isimlerle sanal diinyada viicut bulmaya

bagladi. Boylelikle bu sanal diinyanin sosyal anneleri dogdu.

S0z konusu annelerin paylasimlarinda, annelik ve eslik kavrama en ©on
planda. Ana konu her zaman ‘ideal kadm, ideal annelik, ideal e’ iizerine. Crystal
Abidin, sosyal medya etkileyicilerini; kisisel yasamlarinin ve yasam tarzlarinm
metinsel ve gérsel anlatinm aracilifiyla bloglarda ve sosyal medyada nispeten biiylik
bir takip toplayan, dijital ve fiziksel alanlarda meggul olan ve para kazanmis olan
stradan internet kullanicilan olarak tanimlamaktadir. (Abidin, 2014).

Tiirkiye’de her gegen giin sayis1 artan annelerin varliklarimi géz ardi etmek
artik miimkiin gibi gérinmemektedir. Bir donem Unkapam Plakgilar Carsisi’nda
meghur olmak i¢in yapumcilann pesinde kogmanin, televizyon ve basii yaym
aracihifiyla iinli olmanmin ¢ok geride kaldifi giiniimiizde, artitk bir telefon
uygulamasiyla meshur olmak ¢ok siradan bir hal almaktadir. Nitekim 1928-1987
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yillar1 arasinda yagayan Andy Warhol’un “Bir giin herkes 15 dakikaligina iinlii

olacak.” meshur s6zii gergek olmug gibi goriiniiyor.

Instagram’in ikoniklesmis ve takma isimli anneleri ylizbinlerce takipgisine
mesaj ve gorsel paylagimm .sisfematik.olarak yapiyor. Giinaydin, iyi geceler, siit
zamani, yemek vakti gibi cocuklanyla gerg:eklestirdﬂderi giiniin belli aktivitelerini.
yine gocuklarimin gorselleriyle birlestirerek uygulamadan génderi olusturuyorlar.
Takipeileri iizerinde belirli bir etki yaratip, sosyal medyanin yeni terimi ‘miikemmel

anneligi’ anlatiyorlar.

Birgok marka ile reklam ig birligi yaparak, bu markalarm tamitimim
yaptyorlar, Tamtilan {iriin gogu zaman bebek bezi, sampuan, krem, kisisel bakim
Uriinleri, hamilelik kiyafeti gibi anne ve bebegi ilgilendiren iiriinler oluyor. Ornegin
- Prima, yeni iiriintinil piyasaya siirmeden &nce basin toplantisint bu anneler ile
yapmay tercih ediyor. O giin i¢inde sosyal medya annelerinin hesaplarmin gogu
Prima reklamu ile doluyor. Siz takip etmeseniz de Instagram’m kesfet meniistinde bu

paylasimlara rastlayabiliyorsunuz.

Bir diger konu ise bu annelerin her konuya farkli bir yaklagim getirerek farkli
alanlarda tiiketim kanallan olugturmasidir. Baby Shower etkinlikleri buna en temel
Ornektir. Peki Baby Shower ne demek? Ingilizce’den tiiretilen bu kelime bebek ve
dus (yikanma) kelimelerinin birlesmesiyle ortaya cikiyor. Yani anne adaymin
hediyelerle yikanmasim temsil ediyor. Baby shower geleneginin ortaya ¢ikis1 1837-
1901 yillari arasi Ingiltere’de Viktoryen ddneme rastliyor. O dénem kadimlar
hamileliklerini miimkiin oldugunca saklamayi, diganya g¢ikmamay1 tercih
ediyormus. O yiizden bebek dogduktan sonra bagka bir kadin yeni anne ve bebegi
i¢in gay partisi diizenlermis. Modern baby shower ise 2.diinya savas1 sonrasinda
dogumlann patlamasi, 1950’lerde ve 60°larda geligen tiiketim anlayistyla birlesince
gelismis ve bebek dogmadan énce yapilmaya baglanmig, Amag, annenin ihtiyag
duydugu seyleri edinmesi ve maddi yiikil hafifletmek(Belarto, 2017). Tiirkiye’de ise
bu durum tam tersi gsckilde sdz konusudur. Anne adayma slirpriz parti
diizenlenmiyor, anne aday1 kendi parti diizenleyip yakin gevresiyle kutlama yapiyor.

Cesitli hediyeler veriyor. Elbette yine anne ve bebege hediye alimyor fakat burada
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kilit nokta anneye sirpriz yapilmast degil, annenin bu organizasyonu
diizenlemesidir. Sosyal medya annesi hesaplarmn birgoZuna baktifimzda bu
organizasyonun varligim gorebilirsiniz,

Bu annelerin uygulama tizerinde en ¢ok yaptigi seylerden biri de
qekiliggérgekleﬁirrnektir. Mesela bebekler icin kiyafet tasarlayip, tiretmeye baslayan
bir firma adim ilk olarak sosyal medyada duyuruyor. Herhangi bir sosyal medya
annesine hediye ginderiyor ve ardmdan belli sartlar esliginde ¢ekilis diizenleniyor.
Sosyal medya annesi bu kiyafeti ticretsiz elde etmenin yam siwra aym zamanda
reklam calismas: yaparak ekstra bir gelir elde ediyor. Omegin, X sosyal medya
annesi, ¢ocugunun vemek yedigi zamanin fotografim paylasarak hem yemek tarifi
veriyor hem de ‘Bu arada elbisemiz de su markadan’ diyerek paylasimimn iginde
reklam yapiyor. Bu ve bunun gibi daha birgok drnek firetmek miimkiindiir.

Caligmanin ikinci b&liimiinde Instagram’in kurulusu, tarihgesi, Tiirkiye'de
kullamm oranlart ve Tirkiye’de kullamm amaglann ele alinmaya caligiimugtir.
Uclincii bolimde ise aragtirmamn ybntemi, amaci, odak (focus) grup goriismelerine

yer verilerek sonug elde edilecektir.
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3. POPULER INSTAGRAM ANNELERININ ETKILERI UZERINE ODAK
GRUP ARASTIRMASI

3.1. Arastirmanin Amaci

Cabigmanm tglincli ve son bolimiinde neden bu konunun tercih edildigi
drnekierle ve gesitli sorularla ele alinacak, odak grup caligmasinin ne oldugu ve nasil
yapildigi, odak grup goriigmeleri ve bu gériismelerin neticesiyle Instagram annelerinin

etkileri madde madde agiklanmaya ¢ahgilacaktir.

Bu calismamin ¢ikis noktasi Tiirkiye’de Instagram kullammunin bir deisim
asamasinda olduBuna dair gézlemlerdir. Baslangicta tematik fotograflarin paylasimi
olan uygulama, zaman iginde farkli kullanic: gesitlerini biinyesinde barndirmaya
baglamugtir. Bireylerin kendi fotograflarim paylagsmasimn neredeyse ayip kabul
edilmesinden simdilerde pazarlama, reklam, foto giinliik ve daha birgok anlamda gesitli
kullanim amaglar giin yliziine ¢ikmugtir. Calismanin ana konusunu olusturan Instagram

anneleri de ortaya ¢ikan bir bagka kullanici ¢esitlerinden birisidir.

Bu Instagram annelerinin paylagimlartyla ilgili genel bir rahatsizlik oldugunu
yakin ¢evremden gézlemleyip, bu sorunlardan yola ¢iktifimiz aragtirmamizda

Instagram annelerinin etkilerini incelemeyi amagliyoruz.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Caligmada, Odak (fokus) grup teknigini kullantlmugtir, Her grupta 6 kisi olmak
kaydiyla olusturulan 2 farklhi odak gruba, hazirlanan sorular yoneltilerek ¢alismanin

daha derinlemesine analiz edilmesi amag¢lanmustir.

3.2.1. Odak Grup Goriismesi Nedir?

1930°’lu yillarda goriismelere alternatif olarak sosyal psikoloji ve ileti§i1n
teorileriyle ortaya ¢ikan odak (fokus) grup goriigmesi bircok farkli ve Snemli isim
tarafindan ¢aligmalarinda kullanildi, Ornegin sosyal arastirmaci olan Robert Merton
radyo programlarinda (1941); Metron ve Kendal (1946) ve Merton, Fiske ve Kendall
(1956) ise spesifik konulardaki birgok arastirmada odak grup goriigmesini kullanmayi
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tercih etti. (Morgan, 1997; Denzin ve Lincoln, 2000; Hollander, 2004; Yildiim ve
Simsek, 2006; Culley ve Hudson, 2007).

Odak grup goriismesi katilimcilardan dogrudan iiriin veya hizmetle ilgili bilgi
toplamay1 saglayan nitel bir veri toplama teknigidir. - Bir moderatr - esliginde
gerceklestirilen odak grup goriismesi, genellikle pazarlama ve reklam aragtimalarinda
kullamlan bir tekniktir. Son yillarda eylem aragtirmalarinda stkea kullanilan bu yéntem,
sosyal bilimlerde baslangi¢ aragtirmasi nitelifindeki ¢aligmalarda da birebir goriismeler
ve anketlerle birlikte yaygin olarak kullaniimaktadir. Odak grup goriismelerinden elde
edilen detaylr veriler, birebir goriismeler ve anketler igin saglam bir temel
olusturmaktadir (Kitzinger, 1995). Giiniimiizde odak grup gériismesi akademik
calismalarda da yaygin bir sekilde kullam!maktadir (Morgan, 1997; Krueger ve Casey,
2000; Bloor, Frankland, Thomas ve Robson, 2001).

Fokus grup teknigi olarak da adlandinlan odak grup goériismesi bir lider egliginde
goriisiilen kisilerin ozelliklerini 6n planda tutan, katilimeilann diistincelerine ve bu
diistincelerin toplumdaki etkilerine dikkat edilerek, onceden belirlenen yonergeler
¢ergevesinde nitel bir veri toplama teknigidir. Bu anlamda odak grup goriismeleri,
gruplarin, alt gruplann, bilingli, yar1 bilingli veya bilingsiz olarak yaptiklar1 davranislar
ve psikolojik ve sosyo Kkiiltiirel ozellikleri hakkinda bilgi almayi, davramslarinin
ardindaki nedenleri §grenmeyi amaglayan nitel bir ydntemdir (Aksit, 1992; Kroll,
Barbour ve Haris, 2007).

Odak grup goriismeleri egitimli bir moderatér esliginde, dogal olmayan bir
ortamda, 8-12 kfsilik gruplarla énceden belirlenen konuda yapilan goriismelerdir, Odak
grup goériismesindeki katilimeilarin demografik ve sosyo ekonomik &zellikleri birbirine

benzerlik g&stermelidir.

Odak grup goriigmesi katilimci kisilerin  belirlenen konu hakkinda
diistincelerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu teknik ile katilimeilarin konu
hakkinda bakis agilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine, cgilimlerine,
disiincelerine, algilarina, duygularna, tutum ve ahgkanhklarna dair derinlemesine,
detayl ve ¢ok boyutlu nitel bilgi edinmek miimkiin olmaktadir Kreuger (1994) ise odak

grup gorlismelerinin  amacimin, anlam ¢ikarmak degil anlama; genelleme degil,
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gesitliligi tarumlama; kattlimeilar hakkinda agiklama degil, katilimeilarm durumu nasil

algiladifini ortaya gikarmak oldugunu séylemektedir.

Odak grup goriismeleri agirhikli olarak belirlenen konu hakkinda sosyal kodlara
veya konu hakkinda ne ve nasil sorularimn cevaplarina erigilemedigi hallerde tercih
edilen bir yontemdir. Odak grup goriismesi kendisini dier aragtirma tekniklerinden
aytran Ozellikleri sayesinde aragtinlan konu hakkinda diger tekniklerle ikame
edilemeyecek verileri ortaya koymaktadir. Aragtirma konusu hakkinda net bir gorisiin
bulunmamasi, sosyal paydas ve hedef kitlenin belirlenmesinde belirsizlik bulunmasi,
kitlelerin arastirma konusuna yaklasim, algisi, tutum ve davraniglar hakkinda netligin
olmamasi, arastirma konusuna iligkin niceliksel bir incelemeye ihtiyag duyulmasi ve
hedef kitlenen algismdaki gelismelerin ve kara alma sﬁr@gleriridekj isleyis bigimi
hakkinda bir Ongoériide bulunulamiyor olmasi hallerinde odak grup galigmasi
kullamlabilecek en dogru teknik olacaktir.

Odak grup goriismelerinde katilimeilar konuya iligkin goriigierini 6zgiirce ortaya
koyab.ihnektedirler ve bu da yeni ve farkh fikirlerin ortaya ¢ikmasim saglamaktadir.
Odak grup tcknigi ile katilimeilarin toplum tarafindan begenilme, onaylanma ve toplum
baskis1 olmaksizin tamamen kendi diisiince ve duygularmma ulagilmasi saglanmaktadir.
Odak grup gorlismelerinde Snemli olan katilimcilarin konuya iliskjn goriislerinin,
algilanmin ve bak1$ acilarinin dogru bir sekilde betimlenmesidir.(Aksit, 1992; Kroll,
Barbour ve Haris, 2007).

3.2.2 Odak Grup Gériismesi’nin Uygulanisi

Odak grup goriismeleri genellikle 1,5-2 saat siirmekte ancak bu siire bazen 3
saate kadargikabilmektedir. Odak grup goriigsmeleri arastirma konusuna ve kullanilacak
tekniklere gére farkliliklar géstermekle birlikte nasil yapildigini temelde 5 ana baglikta
toplamak miimkiindiir.

1. Metodolojik Calhisma: Odak grup gériismesi ile elde edilmesi hedeflenen verilere
ulasilmasina imkédn saglayacak metot ve teknikler belirlenerek gériisme sirasinda

kullanilacak araglar hazirlanir ve varsa sorgulanacak hipotezler belirlenir. Belirlenen
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konuya uygun olacak sekilde hedef kitle ve sosyal paydaslar belirlenerek grup
profilleri olusturulur.

. Grup Olusturma: Mectodolojik ¢alisma sirasinda ortaya konulan grup profiline
uygun olacak sekilde katilmeilar belirlenir. Bu katthmeilarm belirlenmesinde
devsirme olarak da adlandirilan 6n sorgulama teknigi kullamlir. Katlhmcﬂénn daha'.
snce benzer ¢alismalarda yer almamis, oda grup gériismesinde kullamlacak metot ve
teknikler hakkinda bilgi sahibi olmayan ve belirlenen grup profiline uygun olan

bireylerden segilmesi gerekmekiedir. Aramlan &zelliklere bireylerle 6n gériigmeler

yapilarak gruplar olusturulur.

. Grup Goriismeleri: Odak grup gériismeleri egitimli bir moderatdr esliginde
aragtirma konusuna uygun olacak sekilde tasarlanmig bir ortamda ger¢eklestirilir.
Katilimeillarm  konuya odaklanmalarn ve konudan kopmaya veya yanlg
odaklanilmasina neden olacak dis ctkenlerden soyutlanmis olmasi Gnemlidir.
Calismadan alinan verimi artirdigindan rahatlatic1 ve resmi olmayan ortamlar tercih
edilmektedir. Gorismeler genellikle katthmeilarin da  izniyle kayit altina
alnmaktadir. Ancak kayit araglanmn katthmcilann  dogal  davranmiglanm

etkilememesi saglanmalidar.

. Veri Analizi: Odak grup goriismeleri kayitlannin tam ve eksiksiz olarak
izlenmesiyle, katithmeilanin konuya iliskin biitiin goriis ve davramslanmn titizlikle
analiz edilmesi ve grup davramglariyla baglanti kurularak degerlendirilmesi veri

analizi agamasint olusturur.

. Raporlama ve Sunum:0Odak grup goriigmesi sonucunda olusturulan raporda elde
edilen verilerin yani katihmeilarin ve gruplarin derin algidaki davramsglan ile nihai

kararlarina iligkin niteliksel yorum ve ifadeleri yer alir.
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3.2.3 Odak Grup Gériisme Cegitleri

Odak grup goriismeleri farkli sekillerde yapilabilir ve bu gesitlerin baglica
olanlan sunlardir:

o 1ki yonlii odak goriigmeleri: Bu yontemde bir grup bir baska grup gériigmesini
dinleyerek bazi seyler 6grenir ve sonra dinleyen grupla ayr bir grup gériismesi
yapalir.

e Katimer veya modaretor grup goriismeleri: Bu yontemde modaretor
katilimeilarindan bir veya birkagimin gegici olarak gorlismede modaretsr olarak
glbrev yapmasim ister. Burada amag grup dinamiklerini harekete gegirmektedir,

e iki modaretsrlii grup goriismeleri: Bu yontemde grup goriismesinde bir degil
iki modaretér bulunur. Modaretdrlerden biri toplantinin akigindan digeri ise
onemli konulann tartigilmasinin saglanmasindan sorumludur,

e Diiello yapan modaretorler: Bu ydntemde de tipki iki modaretorlit grup
gorlismelerinde oldugu gibi iki modaretsr vardir ancak bu modaretdrler belirlenen
konunun zit kutuplarinda bulunurlar ve konunun her iki agidan da tartisiimasim
saglariar,

o Tele oturumlu grup goriismeleri: Bu yontemde grup gériismeleri telefon
araciligryla yapilmaktadir.

e Online grup goriigmeleri: Internet aracihiiyla sanal ortamda gerceklestirilen
grup goriismeleridir.

* Mini grup giriigmeleri:Kalabalik gruplarla miimkiin olmayan detayl
¢aligmalarin bir modaretor ve 4-5 katilimciyla yapildign grup goriismeleridir.

3.2.4. Cahsmaya Katilan Odak Gruplarin Genel Bilgileri

Odak grup katilimcilarnun her biri farkh yas, egitim durumu, medeni hal ve
¢ocuk sayllarindan tercih edilmigtir. Burada amag, sz konusu 6zelliklerin katilime:

annelerde farkl: diigtinmeye sebep olup olmadigm ortaya ¢ikarmaktir.
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Grafik 10: OdakGruplarin Ortalama Yas ve Cocuk Sayisi

Odak grup gériismeleri, resmi olmayan ortamda karsilikli yapilarak katilicilarin
rahath@ saglanmistir. Ayrica goriismeler kayrt altina alinmstir. Sorulan sorulardan 5’
instagram annelerinin sebep oldugu olumsuzluklar tespit etmeyi amaglarken, sorulan 4

soru ile de bu annelerin psikolojik analizi yapilmak istenmistir.

Her 2 odak grup 6’sar katilimcidan olugmaktadir. Odak Grup 1 katilimeilarinin
yas ortalamasi 32,3"tlir. Ve bu grup goriismeleri OG1 olarak tammlanmigtir. S6z konusu
grupta cocuk sayist birden fazla olan anneler daha ¢ok tercih edilmistir. Katilan 6
annelerden 1°1 bekar (esinden ayrilmmg), 5°i ise evlidir. Grubun ortalama gocuk sayisi
5,5°tir,

Odak Grup 2 katilimcilar1 da OG2 olarak tamimlanmigtir ve yas ortalamasi ise
29’dur. S6z konusu gruptaki katihmcilarin 1°i bekardir. Anne olmayan bir kadinin da
diistinceleri incelenmek istenmistir. Odak Grup 1 katihmcilan ise ortalama 0,83 ¢ocuga
sahiptir.

Odak Grup 1°de 4 katilimei lise mezunu, 1 katilime: ytiksek lisans ve 1 katihme:

da lisans mezunudur. Odak Grup 2 katilimcilarimin 5°i lisans mezunu, 1°i de yiiksek
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lisans mezunudur. Buradaki amag instagram annelerinin olumsuz etkilerinin tespitinde

egitim seviyesinin etkili olup olmadigim 6grenmektir.

Odak Grup 1 katithmcilan aylik ortalama 6 bin 500 TL, Odak Grup 2
katilimcilar da ayhk bin 350 TL gelire sahiptir. Buradaki amag da yine gelir seviyesinin

tiketim ve olumsuz etkiler {izerinde bir etken olup olmadigini ortaya koymaktir,

3.3. Calismanin Temel Sorulan

Sosyal medyada anneligi ile 6n planda var olmay1 segen hesaplar yaklasik 1 yil
gibi bir siiredir incelenip, gézlem yapilmistir. S6z konusu annelerin paylagmmlarindan
yola ¢ikarak ne gibi olumsuz etkileri oldugu belli bagh sorular ile anlatilmak ve
olusturulan odak gruplar ile ispatlanmaya ¢alisiilmistir, Incelememin temel sorunlar ise

su sorular etrafinda toplanmigtir;

o Instagram kullaniyor musunuz ve sosyal medyada popiiler olan anneleri takip

~ ediyor musunuz?

*Instagram anneleri kullandiklan ve sosyal medyada paylastiklar markalan
begendigi i¢in mi paylasiyor yoksa bu paylagimlar ticari bir kaygmm sonucu
mu? |

e Hepimizin bildigi ve artik varligim kabul ettifi Instagram anneleri sizi tiiketime
yonlendiriyor mu? Ornek verebilir misiniz?

e Instagram’da anneligi ile on plana ¢ikan kullamcilann anlik paylasimlari,
gocuklar1 ile yaptiklari etkinlikler veya aktiviteler diger annelerin kendi
anneligini sorgulamasma sebep oluyor. Buradan yola ¢ikarak, Instagram
popiileri annelerin davramslan veya tutumlan diger annelerin gocuklarma kars:
yetersiz hissctmesine veya kaygisim artirarak ‘yetersiz anne sendromuna’ sebep
veriyor mu?

¢ Teknolojinin ve sosyal medya uygulamalarinin sundugu hizmetlerden bir digeri
de konum paylagmak. Fotografimza adres ekleyerck yer bildirimi
yapabiliyorsunuz. Cocuklarin masum ve kandinlabilir oldugundan yola ¢ikarak,

anneler paylagtiklart okul ya da ev konumu fotograflanyla kendi ¢ocuklarinin
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giivenligini tehlikeye atiyor mu? Cocuk istismar vakalar1 bu kadar ¢ok
ya;;amrkeh, bu durumu nasil yorumlarsimz?

e Anneler popiiler olma, begeni alma, markalarla is birlii yapma, kazang elde
etme adina ve daha bir siirii sebeple beraber ¢ocuklarimi teshir ederek kendi
clleriyle onlar1 istismar ediyor olabilir ml‘? |

OKédlnlann popiilaritesi, evliligi ve kart koca arasindaki diyalogu sizce nasil
etkiliyor?

e Sizce bu anneler neden takip ediliyorlar? Toplumun buna ihtiyaci mi1 var?

eSanal diinyada aglayan cocuk, kadimn dogum sonras: yasadign psikolojik
sorunlar, aile i¢i tartigma gibi giindelik hayatta var olan problemleri gérmek pek
miimkiin degil. Stirekli mutla bir tablo ¢iziliyor gibi. Peki bu sanal diinyadaki
her sey gercek hayatin yansimasi m sizce?

e Sosyal medyada sik sik rastlanan bir durum var. Anneler ¢ocuklarim ya da
eslerini kendine sifat yaparak bu mecrada var olmayi tercih ediyorlar. Omegin
kullanic1 ismi socialmom, melinasmom, manyak anne, Mustafa’nin Zeynep’i
olan insanlar var. Kadmnlar varliklarini e, anne olarak mu buluyor ve bu isimleri

neden tercih ediyor? Sizce bu nasil bir i¢ diinyanin dirtiniidtir?

3.6. Popiiler Instagram Annelerinin Scbep Oldugu Etkiler

Sosyal medya toplumda birgok alanda degisim ve déniistime yardime: olsa da
bedensel ve ruhsal problemleri de beraberinde getirmistir. Ornegin egilerek stirekli
telefon kullanmak bedensel anlamda boyun fitigi ve boyun diizlesmesine sebep olurken,
paylagilan fotografa hatin sayilir derece befeni olmayinca ruhsal anlamda gegitli
psikolojik sorunlara kap: aralamigtir.

Bu ¢aligmamin ana konusu olan Instagram anneleri de diger anneler iizerinde
cesitli psikolojik sorunlara farkinda olarak ya da olmayarak sebep vermigtir, Bazi
anneler kendi anneliklerini sorgularken, bazi kadinlar da eslerine kars: davramglarm:
sorgular hale gelmistir. Calismada olusturulan iki farklhi odak grup ile ortaya ¢ikan
baslica sorunlan ¢esitli bagliklar halinde asagida ele alinmugtir.
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3.6.1. Ticari Kaygi

Unlii Instagram annelerinin yaptigi paylasimlarin birgofunun ticari kaygi
tastdig, fotograf altina yazilan metinden anlagilabilmektedir. Mesela 10 Instagram
‘annesi aym anda x marka bebek bezini -paylag,lp-, yine fotograf altina benzer metinleri
‘yazdigina sahit’ olabiliyorsunuz.. S6z konusu paylasimlarn birden fazla kullamei
tarafindan aymi anda paylasiimast ve benzer ciimlelerin kurulmas: takipgi lizerinde
reklam algisint olusturabiliyor. Buradan hareketle odak grup katilimcilarina su soruyu
yoneltilmistir: “Instagram anneleri kullandiklart ve sosyal medyada paylagtiklari
markalar: begendigi icin mi paylasiyor yoksa hepsi ticari bir kayginin sonucu mu?”

Katilimetr annelerin birgogu, paylagimlarin ticari kayg: tirlinii oldugunda hemfikir.

“Anne Hatice C: Ticari kaygt elbette var. Ama bazi hesaplarda da paylasimin
nedeni bilgilendirme amacli. Ornegin bir makyaj iiriinii aliyor ve deniyor. Sonra
diyor ki mesela, biliyorum engellenecegim veya hakarete ugrayacagim ama bu
iiriin soyle zararli ya da hichir faydast yok. Bu durum biraz da sayfadan sayfaya
degisiyor. (OG1)”

“Anne Feyza T:Bana kalirsa tamamen  ticari kaygi yiiziinden marka ismi
paylasyorlar. Ornegin bir markay tavsive ediyor, altina gergekien kullandiniz
mi diye yorum yaziyorsunuz. Aminda engelleniyorsunuz o anne ya da kullanict

tarafindan. Bu tarz yorumlara da tahammiil edemiyorlar. (0OGI)”

“Anne Ayse B:Tabi ki o driinden reklam iicreti aldigindan ya da reklam
anlagmasi oldugundan o markalar: tamitiyoriar. Ben bir anne ve kizini takip
ediyordum. Cocuga inamilmaz derecede hedive oyuncak geliyor. Hepsi reklam
yapilsin, o firmarun adi sosyal mecralarda duyulsun dive. Bu sadece oyuncakla

da bitmiyor, bunun yaninda ticretsiz kiyafetler, parfiimler vs. (0G1)”
“Anne Sule C:Bazi paylasimlarda ticari oldugunu o kadar derinden

hissediyorsunuz ki. Mesela paylastigin fotografin altina bir agiklama yaziyor. O
aciklamay: okudugunuzda sanki reklam metni karsimizda dwruyor gibi
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hissediyorsunuz. Bircogunun ticari kaygi yizinden paylagim yaptigina
inamyorum. (OGI1)”

“Anne Elf H:Ben de ticari olarak paylasim yapildigh kanaatindeyim. Insaniar
artk firmalardan agik agtk bedava irin istemekten ¢ekinmiyor. Takip. ettigim
bir fenomen vardi. Duginii cok olay olmustu, kadn sonra esinden ayrilds.
Maddi olarak zorlandigimi soyleyerek iicretsiz iiriin  gondermelerini ve
reklamlarm: yapmak istedigini soyledi. Bu gibi durumlari gordiikten sonra ticari

olarak hareket etmediklerini soylemek miimkiin olmaz. (OG1)”

“Anne Ebru G:Hepsinin ticari kayg: yiizimden paylasim yapip ya da tavsiye
ettigini diigimmiiyorum. Mesela zayiflama ilaglari, tok tutan icecekler, yiiz
maskeleri, krem gibi tirtinleri paylasanlarm ticari kaygisin sdyleyebilirvim.

Bazilar: para aldigi igin tanitim yapar, bazilart iicretsiz diriinii elde ettigi icin.

(0G1)”

“Anne Siimeyra O:Bence ticari amagh.Reklam yaparak dudak uguklatacak
rakamlar kazandiklarim biliyorum. Once bebeklerle ilgili tiriinleri tanitiyorlar

sonra da cok alakasiz wirtinlerin reklanum yaptikiarim goriyorsunuz. (0G2)”

“Anne Seda G: Genelleme yapmak dogru degil ama ticari kayg: yogunlukia;
ama bir anne overek paylagtigr tiriini bir stire sonra sayfasmdan kaldiryyorsa o

zaman anlarim ki anlagmalari bitmis. (0G2)”

3.6.2. Tiiketime Ydnlendirme

Annelik statiisiiyle séz konusu uygulamada yer alan kigilerin olumsuz etkilerinin

en bagsinda tiiketime yonlendirme geliyor. Cocuklarina aldiklarni bebek bezinden
oyuncaga, kendi kullandiklari kremden makyaj malzemesine kadar birgok uriiniin

reklammi yaptiklarina tamk olunmustur. Bu reklamlarin bazisi ikili anlagma geregi

bazis1 da tavsiye niteliginde. Nitekim her 2 odak grup gériismesinde de yomeltilen
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“Instagram anneleri sizi tiketime yonlendiriyor mu?” sorusuna katihmeilar, tereddiit

etmeden tiiketime yonlendirdigini ifade etmistir.

“Anne Hatice C: Bence yonlendirivor. Anne kiz takim giyinme modas:
ciktiginda ben de almak istivordum. Kisisel bakim, cocuk esyalar, kiyafet gibi
gordiigim ve etkilendigim bir. stirti geyi almak istivorum. Marka belirttikleri.

zaman o markaya bakiyorum uygunsa aliyorum. (0G1)”

“Anne Ebru G: Bu mecra pazara diniigtii tabii ki tiiketime yonlendiriyor.

Sahsen ben de her seyi olmasa da etkilenip alyyorum. (0G1)”

“Anne Stimeyra O:Tiiketime yonlendirdigine yiizde yiiz katulyyorum. Mesela bir
anne bir makyaj diriining paylasmigti. Séz konusu annenin 270 bin takipgisi
mevcut. Biitiin takipgileri kozmetik magazalarina akin etti. Ve o marka driini
artik hichir verde bulamadiklarint yazdilar. Bu annede ‘Siz ne yaptimiz?’ diyerek
bu yorumlart kendi hesabindan paylastn. Konuya buradan bakarsak tiketimi

artrdigini séylemek hata olmaz. (0G2)”

“Anne DilaraP:Bence tiketime yonlendiriyor. (inkil onlarin kullandigi her sey
daha iyisidir dive disiniiyorum. Bu algiyr olusturuyoriar takipgi  kitlesi
tizerinde. (0G2)”

“Anne Zehra A:Mesela hem ben hem de esim issiz olmasaydik ¢ocugumuz
dogdugunda organizasyon sirketi tutarak hastane odasini stisletmek isterdim. Bu
istegim birazda sosyal medyada gordiigiim organizasyonlardan kaynakit. Unlii
anneler cocuklarima farkl farkh ~amlar birakiyor. Birgok bahaneyle
organizasyon yapiyorlar. Ben de yapmak istedim. Meseleye bu agidan bakinca

evet tiiketime yonlendiriyorlar. (0G2)™

“Anne Esin A:Kesinlikle yonlendiriyor. Hig ihtiyactmz olmadigr halde bir yeyi
almaya ihtivac duydugunuzu hissediyorsunuz. Gerek paylasimlardan, gerek
yapilan yorumlardan bir sire sonra kendinizi de ihtiyacimz olduguna

inandiriyorsunuz. (0G2)”
59



Anne olmayan bir kadin {izerinde de ayni hisleri olusturacagimi agiklayabilmek
icin grup goriismelerinde ¢ocugu olmayan bir kadina da yer verilmigtir. Nitekim o da

anne olan diger kadinlar gibi, cocugu olmasa da ayni seyleri diigiindiigtin aktarmigtir.

“Fikriye K: Ben anne degilim ama tabi ki tiketime yonlendirdigini
diistiniiyorum. En basitinden yaptiklar: partiler olsun, aldiklart oyuncaklar
olsun, yedirdikleri yemeklerden kullandiklart beze kadar her seyi paylasiyoriar.
Bazilar1 temel ihtivaglar olabilir ama ¢ogu benim gereksiz gordigiim ve

insanlar: savurganhiga tiiketime yonelten seyler. (OG2)”

3.6.3. Yetersiz Annelik Hissi

Sosyal medyanmn seb.ep oldugu ruhsal sorunlardan biri de anneler {izerinde
olusturdugu yetersizlik hissidir. Annelerin ‘¢cocufuma yetebiliyor muyum, yeterince
ilgilenebiliyor muyum, eksik kaldigim yerler oluyor mu’ gibi sorularla kendini
sorgulamasi ve kaygi duymas: sonucu yetersiz annelik hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
hissin olugmasmnda yine Instagram annelerinin kendisi ve paylasimlan oldukea etkilidir.
Ozellikle galisan annelerde gocufuna yeterince zaman ayrramama hissi hakimdir,
Ustelik odak gruba katilan anneler, Instagram annelerinin yardimcilan oldugunu ve
cocuklarim tek bagma biiylitmek zorunda olmadigindan bu hissi yasamadiklarim
digiiniiyor. Odak grup 1 ve 2 goriismelerinde sorulan “Instagram’da anneligi ile on
plana ¢ikan kullamcilarin anhik paylagimlary, ¢ocukiar: ile vaptiklar: etkinlikler veya
aktiviteler diger annelerin kendi anneligini sorgulamasina sebep oluyor. Buradan yola
¢tkarak, Instagram iinlisii annelerin davramglart veya tutumiar: diger annelerin
cocuklarina karst yetersiz hissetmesine veya yetersiz anne sendromuna sebep veriyor

mu?” sorusuna yine her iki grup katthimeilan bu hissi sikhikla yagadiklarim sdylemistir.

“Anne Hatice C:Bende bdyle bir his uyandiriyor. Acikcast sadece ¢ocugu
olanlarda degil ey olmay: kocalar: da sorgulatiyorlar. Ben hi¢ evieri daginik,
cocugu aglarken gormedim bu anneleri. Kendime bakiyorum mesela ve bu

anneler c¢ocuklarm: nasd egitivor diye diigiiniiyorum. Stk sik  kendimi
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sorguluyorum. Mutsuz oluyorum. Kari koca ikili iliskisi aswi samimi gibi
goriinen ¢iftler de var. Mesela onlar da esler arasindaki sevgi ve ilgiyi

sorgulatryor bence. Bu defada yetersiz sevgimiz mi var diyoruz. (OGI1)”

“Anue Ayse B:Yetersiz annelik hissi her zaman var. Ama sosyal medyada séz
konusu insanlara denk gelince ne muhtesem anneler var diyorum kén’dz’ kendime.
Tamam, ben de sabah ogluma minik notlar- birakacagim, aldigim oyun
takviminden her gtin bir oyun oynayacagim diyorum. Yagmur suyuna basmasina
izin verecegim divorum. Gece kendi kendime iiziililyorum ama sabah oldugunda

unutuyorum. Bu dongii hep boyle devam ediyor.(OGI)”

“Anne Sule C:Bana da anneligimde yetersizmisim gibi bir his veriyor. Evel,
elimden gelen her gseyi de yapsam benim eviatlarum neden hep mutsuz
memnunivetsizier diye diigiiniiyorum. Kendime dert ediyorum. 9 defa evet desem
bir defa haywr desem kioti anne oluyorum. Bu yiizden yetersiz miyim diye

sorguluyorum kendimi. (OG1)”

“Anne Elif H:Evet yetersiz hissettiriyor. Bir ara ben bile kendimden giiphe
ettim. Sonra bu anneleri takip etmeyi bwrakinca kendime geldim. Aklimdaki
olumsuz diisiincelerden kurtuldum. Cocuklarmizin arasinda yag fark: az ise eger
bu duyguyu daha yogun yasiyorsunuz. Arka arkaya ¢ocuk biiyiitmek zordur. Tek
basina insan yetemiyor ¢ocuklarma. Unlii annelerin yardimcilart oluyor. Bu
bakimdan cocuklarint daha rahat biiyiittiiklerini de siyleyebiliriz. Onlara bakip
kendinizi kiyas etmemeniz miimkiin degil. (OG1)*

“Anne Siimeyra O:Bu annelerin birgogu ha)}atlarmzn hep iyi taraflarim
paylasiyorlar. Hi¢ olumsuzluklarm: paylasmiyorlar. Bunlar da herkes gibi bir
kadin, kocasiyla kavga ediyor. Ya da cocuklarmn kriz anlarim paylasmiyorlar.
Cocugu sanki hep mutlu, kocaswyla arasi hep sorunsuz gibi davraniyorlar.
Dolayisiyla ben sorun yasadigimda kendimi sorgulamadan edemiyorum acaba

ben de mi bir hata var diyve. (0G2)”
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“Anne Seda G:Evet yetersiz hissetmeme sebep oluyor. Mesela bir anne
cocuguna tabak tabak yemek yediriyor, ben iki kasigi yedireme kadar
deliriyorum. Cocugu akgam saat 8'de uyuyor kendiliginden, ciinkii mama,
banyo, masaj ve uyku saati varmis. Benim kizim en erken gece 10 °da uyuyor tiim

adimlar: tek tek uyéuladzﬁzmda dahi. Robot degil ki bu insan. (0G2)*

“Anne Esin A:Benim acimdan yetersizlik hissine direkt sebebiyet vermese de
bir siire sonra kendimi sorgularken buluyorum bu da beraberinde acaba mi
sorusunu getiriyor. Bu yiizden insanda yersiz bir evham ve siknti
olusturabilivor. Mesela cocugun “beslenme sekillerine . yonelik paylasimda
bulunuyorlar. Ozellikle bu konuda kendimi ¢ok sorgularken buluyorum, ¢ok
cesitli yemek yiyen ¢ocuk veya siirekli saghkli beslenen ¢ocuklar: goriince anne

olarak nerde yanhys yapugim diigiiniyorum. (0G2)”

3.6.4. Cocugun Giivenlik Sorunn

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu(TKDF)’nin 2014’te yayimladif
Tiirkiye Ensest Atlas1 Projesi sonuglarina gére Tiirkiye’de aile igi cinsel istismar yani
ensest oran1 yiizde 40 oranindadir (TKDF, Tiirkiye Ensest Atlast Projesi2014) Ustelik
ensest vakalarimn egitim, ekonomik gelir, gd¢ gibi dogrudan sebepleri bulunmuyor.
Tiirkiye’de bu denli istismar oram sz konusu iken, sosyal medyada aileler ¢ocuklarinn
giivenliini tehlikeye atabiliyor. Ornegin cbeveynler ¢ocugunun kresini, okulunu,
oturduklart semti, sitenin adim paylastit fotografa ekleyerek, konum bilgisini agik
edebiliyor. Begeni, paylasim yapma, popiilerlikle beraber farkinda olmadan ciddi bir
giivenlik acgifina sebep olunabiliyor. Bu arastirmadan hareketle ve instagram iinliisii
annelerin paylasgimlanyla gériigme yapilan gruplara su soruyu sorarak, nasil giivenlik
tehdidi olusturuldudu anlatilmak istenmistir: “Teknolojinin ve sosyal medya
uygulamalarimn sundugu hizmetlerden bir digeri de konum paylagmak. Fotografiniza
adres ekleyerek yer bildirimi yapabiliyorsunuz. Cocuklarm masum ve kandirilabilir
oldugundan yola ¢itkarak, anneler paylastiklar: okul ya da ev konumu fotograflariyla
kendi cocuklarinin giivenligini tehlikeye atiyor mu? Cocuk istismar vakalar: bu kadar
gok yasanirken, bu durumu nasil yorumlarsimiz? ”
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“Anne Hatice C: Efer annelerin takip¢i sayist fazla ise ve profilleri herkese
acik ise anneler cocuklarimn giivenligine tehlikeye atiyor demektir. Sirf popiiler
olma ve begeni alma ugruna ayn zamanda pedofiliye de davetiye ¢tkariyorlar.
Iste gel bak benim cocugum burada diyorlar mesela kendi elleriyle.
Televizyonda bir haber izlemistim. Kadvmn biri boyle paylasimlardan bir
cocuga ilgi duyuyor. Giinlerce gidiyor okulun g¢evresine ve gocukla arkadas
oluyor. Giivenini kazandiktan sonra ¢ocugu kagiriyor. Polis arastirma yaparken
zorla kacirma adina bir iz bulamiyor ve givenlik kameralarindan ¢ocugun kendi

rizastyla gittigini tespit ediyorlar. (0OG1)”

“Anne Feyza T:Elbette givenligini tehlikeye atar. Cocuklar kiigiikse
kandwriimaya cok miisaitler. Ailesi, annesi veya babas: hakkinda sdyleyeceginiz

birkacg basit bilgi ile onlar: aldatabilirsiniz. (0G1)”

“Anne Ayse B:Sadece cocugunun degil birgok kiginin giivenligini tehlikeye
attigm soyleyebiliviz. Eginin, annesinin, babaswun vs. Mesela 20 bin 30 bin gibi
takipeisi digerlerine nispeten daha az olan bir anne ile Istanbul’'da parkta
karsilastim. Cocuguna giiliimseyince bana ters ters baktigim gordiim. Fakat
instagram profiline baksaniz, ¢ocugumu sevebilirsiniz, alin evimiz de burada
diyor adeta. O zaman bu nasil bir ruh halinin eseri olabilir diye sorguluyorum.
Eger cocugunun dig ortamda sevilmesini istemiyorsan, onu sanal dinyada da bu

kadar teshir etmemen gerekir. (OGl)”

“Anne Sule C:Evet tehlikeye atiyor. Ben mesela biyle paylagim yaparak yanlis
yapryorum. Surf sosyal medya kullanmi olsun diye farkinda olmadan hatalar

yapyoruz.(0OGI1)”

“Anne Elif H: Gozimiizden sakindigimiz eviatlarimizi, tepsiyle sunuyoruz dis
diinyaya. Sosyal medya bir¢ok alanda oldugu gibi bu konuda da insan iizerinde
farkanda olmadan dezenformasyona sebep oldu. Sonunun nerelere varacagin

bilmeden kullaniyoruz ve paylagimlar yapiyoruz. (0G1)”
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“Anne Ebru G:Hesabin korumali kullammdaysa ve seni takip eden kisiler
yakinen tanmidiklarin ise biitin bunlar sadece sevdiklerinle giizel amlarim
paylasman demek oluyor. Ya da fotografli giinliik gibi. Ben sahsi hesabimi
fotografl giinliik olarak kullanyorum ve korumali. Ama ticari hesabim herkese
actk oldugundan .or_'qdanr “kisisel herhangi bir sey. paylagmyorum. Yani
hesabmdaki kisileri tamdigin siirece pedofili ya da giivenligi tehlikeve atma gibi
ileri boyuta varmaz diye digtiniiyorum. Ama hesabr acik ve ticari isine ailesini

alet etmig kigiler icin bu durum yiiksek oranda soz konusu. (OGl1)”

“Fikriye K:Cok fazla takip¢isi olan insanlar igin bu durum bir risk teskil ediyor.
Ama bizim gibi kendi arasinda bu uygulamayr kullananlar i¢in soz konusu degil.

(0G2)”

“Anne Siimeyra O:Cocuklarimt bu denli goz éniinde tutarak riske atiyorlar.
Fotograflarin  kimin eline gececedi bilinmiyor, ne amagla kullamlacag
bilinmiyor. Bunlarmm hepsi ayri ayri risk teskil ediyor. Zaten yer ve konum bilgisi
paylasinm da bagka risklerin éniingi agryor.(0OG2)}”

“Anne Dilara P:Cocuklarin dogum anlarindan, en ozel anlarma kadar ¢ok sey
paylagiliyor. Yolda karsilagsan ona en onemli bilgileri verebilirsin. Ve giivenlik
tehdidi olusuyor. Ve anmeler gocuklara instagram hesabi acip, kontrolsiiz
kullanma sebep olabiliyor. Kesinlikle tehlikeye atiyorlar. Okul tavsivesi dnemli
elbette. Cocugunun kaliteli egitim almasuu isteyebilir ama ¢ocugum bu okulda
demek dogru degil. Her giin okul fotografi paylasanlar var. Bu hog degil.
(0G2)”

“Anne Zehra A:Mesela ismini vermek istemedigim bir anne var. Bu anne
cocugunu okula birakiyor, fotograf paylasiyor. Okuldan aliyor yine fotograf
paylagiyor. Cocugunun bir etkinligi oluyor yine yer bildirimli fotograf
paylaswyor. Bunun artik tavsive degil, begeni almak igin bir ara¢ olarak
kullamldigm diisiintiyorum. Annesin sen, kendi ellerinle ¢ocugunu dis diinyaya

sunman anlayamiyorum. (OG2)”
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“Anne Seda G:Sosyal medya mahremiyeti elimizden sinsice alyyor. Masum gibi
goziiken ¢ogu hassas igerik diginiilmeden paylasiiyor. Kiiciik takipgi kitlesi
olanlar i¢in belki degil ama biyiik rakamlara boy gosterisi yapanlar igin ciddi
anlamda tehlike arz ediyor. (0G2)”

“Anne Esin A: Cok goz onitinde bulunup, siirekli takip edilen kisiler agisindan
bir tehdit olusturuyor. Milyonlarca takip¢i olmast onlar igin giizel oldugu kadar
tehlikeli de. Bundan ¢ocuklar da etkilenebilir. (OG2)”

3.6.5. Cocugun Ebeveyn Eliyle Istismar

Instagram’da gocuguyla birlikte aym kiyafeti giyen, bir {iriin tanitirken yaninda
bebegiyle birlikie objektife poz veren, diizenlenen bir basin toplantisina gocuguyla eslik
edg:n annelere kolaylikla rastlamak miimkiin. Kadin ne kadar hayatin i¢inde yer aliyorsa
bebegi de anne ile aym oranda toplumda goriiniir durumda. Oyle ki sosyal medya
anneleri reklam calismalarinda bebeklerini de ekran yiizil olarak kullaniyor. Uriin
tamtiminda ya da reklam ig birligi yapti1 markanin duyurusunda ¢ocuk da anne kadar
reklama katki sagliyor. Bazi durumlarda da sadece gocuk ya da bebek birebir reklam
yapanin kendisi oluyor. Avukat Feyza Altun, 6zellikle Instagram sayfasinda bu konuya
sik sik deginiyor. Annelerin ¢ocuklanmn tizerinden gelir elde etmesini ¢ocuk istisman
olarak yorumluyor. Buradan hareketle “Anneler popiiler olma, begeni alma, markalarla
is birligi yapma, kazang elde etme adina ve daha bir siirii sebeple beraber gocuklarin
teshir ederek kendi elleriyle onlari istismar ediyor olabilir mi?Ya da ¢ocugunu
dudagmdan dpen ve bunu sosyal medyada paylasan anneler istismara kapt aralar mi?”
sorusu odak grup katihmeilarma yoneltilmigtir. Toplam 12 katthmemin 10°u

ebeveynlerin ¢ocuklarini kendilerinin istismar ettigini diiglinmektedir.

“Anne Hatice C: Popiiler anneler bazi konularda ciddi hatalar yapiyor.
Ornegin bir anne ¢ocugunu dudagindan operken fotograf paylaswyor. Bu ahlaki
olarak dogru degil. Cocuk kendi biinyesinde bunu normallestirivor. Yarin diger
giin gocugu yabanci biri bu sekilde dpse, g¢ocuk bunun dogru olmadigimn

ayrimini yapamayacak. Istismara ugrasa hi¢ sesi ¢ikmayacak belki. O da aym
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sekilde bir baskasim dpmeye calisacak, tepki gelince onu anlayip analiz
edemeyecek. Dolayisiyla sirf daha ¢ok begenilmek icin bu ve bunun gibi hareket
yapimamalr. Bu yolla cocuk tabi ki istismar edilmis olur. (OG1)”

“Anne Feyza T:Ben profesyonel olarak etkisini bilemem ama bence cocuga
neyin normal olup neyin normal olmadigi ogretilmeli. Nasil ki dudaktan
dpiilmeyecegini dgretivorsak normalin ne oldugunun simrlar: da ogretilebilir.
Benim c¢ocukken komsunun ogluyla cekilmis dudak dudaga fotografim var
mesela. Hatta ben bile goriince sasirmigtim. Normal oldugunu da diigtinmedim

hic. (OG1)”

“Anne Ayse B: Sosyal medyada anneler gocuklarina ozel sosyal medya hesabi
agip, ¢ocugu tamyan tamimayan herkese teghir ediyor. Bu ¢ocuklar okuma
yazma bilmiyor ama binlerce takipgileri var. Bu ne kadar dogru bir hareket?
Ulkedeki aile icin ensest oramt yiizde 40 oramnda. Bu ¢ocuklart aileden birinin,
babasinin ya da tammadign bir baska kiginin istismar etmeyecegi ne malum.
Bunlart bilemiyoruz. Dolavistyla anneler eger popiiler olmak istivorsa bunu
sadece kendi fotograflaryla yapmali. Ya da herhangi bir konuda bilgi aktarmak
istivorsa bunu farkl gorsellerle de destekleyebilir. Cocuk bedenini kullanmak
zorunda degil. (OG1)”

“Anne Sule C:Annelerin yaptigvun sorumsuzluk oldugunu diisiiniiyorum.

(0G1)”

“Anne Elif H:Ad: iizerinde cocuk bu. Sen ne kadar anlatsan da bazi seyleri
anlayamaz. En basta annenin kendi ¢ocugunu istismar etmemesi gerekiyor. Bu
kadar ¢ok goz éniine koyup, paylasiyorsa o cocugun basima bir is geldiginde
kimseye bir sey soyleme hakki olmaz. (OGI1)”

“Anne Ebru G:Mesela benim hesabim korumali. Sadece tamdiklarimla
paylasim yaporum. Ama hesabt herkese acik olan profiller var ve
paylasgimlarin kimlere ulaghgim takip etmeniz imkdnsiz. Bu takip edenler

araswinda pedofili de olabilir, tecaviizcii de sapik da ve baska insanlar da.
66



Dolayiswyla bir anne olarak bu durumun dogru oldugunu diisinmiiyorum.
Babamin kizina abinin kardesine dayimin yegenine amcamn yegenine tecaviiz
ettigi haberlerini yani ensest vakalarim hepimiz okuyoruz. Kadin énce kendi
korumali ¢ocugunu ve ahlaklt yetistirmeli, kadimlara nasil davranmast
gerektigini égretmeli, yabanci insanlara karst tedbirli olmasim, yabanci birinin
herhangi bir dokunma ya da miidahalesi durumunda da anne/babayla
paviasmasi gerektigini hakikatiyle ogretmeli. Ancak boyle asil istismarlarin

dniine gegebiliriz. (0G1)”

“Fikriye K: Buna acik sekilde paylasim yapaniar icin evet diyebilirim. Ciinkii
takipgi sayisina baktiginizda binlerce insan 56z konusu. Hangi sapik insanlarin
takip ettigini goremezsiniz. Bence bu kesinlikle hedef yapabilir ¢ocugu. Bu
uygulamada olmasa baska wuygulamalarda saplanti takipgileri gorditk ve
insamn basina neler gelebilecegine tamk olduk. Anneler giivende olmadig: gibi
cocuklarin da tehlikeye atiyor. Cocuk biitiin hayatint internette geciriyor. Belki
biiyiiyiince bu durumdan rahatsiz olacak. Cocuk senin diye herkese teghir etme
hakkin yok maalesef. O senin malm degil ki eviadmm. Tabi ki kontrolli
kullananlara soziim yok, aile icinde kullandigin bir am olur.(0G2)”

“Anne Siimeyra O:Bu cocuklarm kendi fotograf ve videolarimin
pavlasilmasinda rizasi yok ¢iinkii heniiz ¢ok kiigiikler. Neyin yaniis neyin dogru
oldugunu bilemezler. Elbette cocuklari iizerinden para kazanan ebeveynler
onlart istismar ediyor diyebilirim. Bir de anneler bu ¢ocuklara ayrt kullanict
hesabi aciyor. Daha anne karmindayken fotograflar paylasiliyor. Bu ne kadar
dogru? (OG2)”

“Anne Dilara P:Evet istismar ettiklerine inamyorum. Annelerden sonra babalar
da artik bagsladr. Reklamci babalar mesela bunu yapiyor. Bunu yaptign bir
reklam ve kariyer planlamast oldugunu kendi agziyla soyliiyor. O gocuk hicbir
anne ve babamn malt degil. Bu kadar kullamimass, yiiziiniin teshir edilmesini,
bu kadar ¢ocuk istismarint oldugu iilkede on planda olmast dogru degil. Anne
bana kendini én plana ¢ikararak elbette yapabilir. Ama ¢ocuk bedeni ile bunu

yapmak do@ru degil. Peki, buna degiyor mu dive diistiniiyorum. Cocukken ilgi
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delisi oluyor ve ilerde biyiiyiince bu ¢ocuk nasil tatmin edilecek

bilemivorum.(OG2)”

“Anne Zehra A:Yani ben bir anne olarak sadece yakn tamdiklarimin gordiigii
bir alan olmasina ragmen cocugumun fotografint paylasmiyorum. Ben benim, o
odur. Bireysellik ve ¢ocuk bedenine saygt duymak gerekir. Bu konuda isin
profesyoneli degilim, net bir sey séylemem dogru olmaz. Fakat anne olarak
tavsiye verip, paylastiklarimizla iinli olmak istiyorsunuz bunu eviatlarimzi araci
etmeden de basarabilirsiniz. Severek takip ettigim bir anne var ve asla
cocuklarinin fotografimt paylagmiyor. Ustelik takipgi sayisi 700 bini gegmiy
durumda. Demek ki yapabilen yapryormus. (OG2)”

“Anne Seda G:Evet yine mahremiyet bitiyor. Nihan Kayalioglu var sosyal
medya annesi. Egivle bosanma stirecinde esi ¢ocuklarum sosyal medyada teshir
ettigi gerekcesivle c¢ocuklarin velayetini  almisti. Sonra Nihan Hamm
cocuklarinin tiim resimlerini sildi, esi yasal yollarla yasak getirdi. Bu drnek

teskil eden bir vaka. (OG2)”

“Anne Esin A:Maalesef istismar ediyoriar. Bu kadar giz dniinde olmak ¢ocuk
bilinglenince de aym ilgiyi beklemesine sebebiyel veriyor. Ve sonrasinda

psikolojik sorunlarin yasandigi sagliksiz bireyler yetisebiliyor. (0G2)”

3.6.6. Aile I¢i Problemler

TUIK evlenme ve bosanma istatistiklerine gére 2016 yilinda 126 bin 164 cift

bosanma karar1 almigtir. 2017 yilina gelindiginde ise bu oran 1,8 artarak 128 bin 411°e

ulagsmigtir. Bosanma oranlarmin bu kadar yliksek oldugu giinlimiizde, boganma

sebepleri de bir hayli 5nem tagimaktadir. Yine TUIK tarafindan yapilan ailelerin yasam

bigimi ve defer yargilanna iliskin aragtirmaya gére kadmlarin sorumsuz ve ilgisiz

davranma yiiziinden boganma oram yiizde 61,5, erkeklerin sorumsuz ve ilgisiz

davranma yiiziinden bosanma oram ise yiizde 40,2 olmustur (TUIK, Evlenme ve

Boganma Istatistikleri 2016).
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Evliliklerde sorumsuz ve ilgisiz davranma nedeniyle boganma oraninin bu denli
yiiksek olmasinin sebeplerinden biri de sosyal medya kullanim olabilir. Ciinkii We Are
Social tarafindan 2017 yilinda yaymlanan rapora goére; Tiirkiye niifusunun yiizde 60°1
yani yaklasik 48 milyon kigi, her giin ortalama 3 saat 1 dakikasim sosyal medya
kullanarak gegiriyor. Kadin olsun erkek olsun her iki ebeveynin de aktif olarak ¢alistg1
diigliniiliirse, is sonrasi evde birbirine ‘zaman ayirmak yerine telefonuyla ilgilenen
ciftlerin evlilikleri sarsilabiliyor ve iliski bosanmayla sonuglanabiliyor. Artik sosyal
medya saglik sorunlarina sebep vermenin yam sira aile igi iletisimde de farkh
problemlere sebep veriyor, Instagram annelerinin de attiklan her adimi sosyal medyada
paylagmasindan yola ¢ikarak, odak gruplara “Kadmlarin popiilaritesi, evliligi ve kart
koca arasindaki divalogu sizce nasil etkiliyor? diye sorulmustur.

“Anne Hatice C:Ben bunu c¢ift olup video ¢ekenlerde ¢ok net goriiyorum.
Kamera arkast video paylasiyorlar ve o kadar samimiyetsizler ki. Adam bu isten
para kazaniyor. Yaptigh iy ile ses getirmek igin cocuk, kadm figiirlerine ihtiyaci
var. lliskileri giizel gitmese de ayrilamiyorlar cinki onlar ¢ift olarak
tamnnuglar hayranlar ikive boliinecek.  Swf bu yiizden birliktelige devam
edenler var. (OGl)”

“Anne Feyza T: Insanin dogasinda kiskanglhik vardir. Bence es bu popiilarite
altinda ezilmemek icin baska yollar arayabilir. Cok az insan bunu gérmezden
gelebilir. Eger bu durumdan iki tarafli memnuniyet yoksa kadindan videolar:
cekmek, en iyisini bulmak, efekt ayarlamak, yorumlara cevap yazmak gibi
sevlere kullandigy vaktini, enerjisini belki de ailesine, kendisine ayirmasin
isteyecektir. Cocuga gelince iyi bir egitim, psikolojik destek verilmezse tabi ki
sonuclart kétii olabilir. Ayrica aligtigr ilgiyi biiyiiyiince kaybedebilir bu da bir
travma yaratabilir ilerde. (OG1)”

“Anne Ayse B:Kar1 kocalt ya da anne ¢ocuklu sayfalar ¢ok daha fazla oranda
egolar1 tatmin ediyor. Kolay yoldan zahmetsizce meghur olma, tamnma arzusu
ve reklamlardan, begenilerden gelen maddi giiciin esiri oluyoriar. Tiim bunlarin

sonucunda amag sadece para kazanmak oluyor. Odak noktasi maddiyata
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doniigtiyor. Nihayetinde de eslerin birbirine sevgisiz kalmast ve ebeveynlerin

cocuklarini objektiften sevmesi ortaya ¢ikiyor.(OG1)”

“Anne Sule;C:Cocuklarmz on plana atarak binlerce takipgfsi bulun;:ﬁ fenomen
insaniarin, ¢cocuklart biiyiidiikien sonra kisilik bozuklugu yasayacagina eminim.
Ivi aksamlar, afivet olsun gibi sradan ciimleleri paylagsmak icin cocuklarimn
Jotograflarim kullaniyorlar. Ya da bir konu hakkinda bir aciklama yapacak yine
bebeginin gorseli on planda. Belki baba ¢ocugunun bu denli goriintir olmasini
istemeyecek ve en nihayetinde bosanmug ebeveynler, mutsuz cocuklar ortaya

ctkacak. (0OG1)”

“Anne Elif H:/lerleyen zamanda o ¢ocuklar o popiilerligi gormedigi zaman ne
olacak? Biz bircok iinlii goriiyoruz, tniinii kaybettikten sownra intihar edip
hayatina son veriyvor mesela. Bu ¢cocuklarin intihara meylini artiyor anneler ya
da babalar. Biz ¢ok safivane izliyoruz ama o ¢ocugun gelecegini beiki de hep
birlikte zora sokuyoruz. (0G1)”

“Anne Ebru G:Cocuklar agisindan mes'eleye bakinca, sosyal medya hesabini
annesi kullanyor ve yonetiyor. Aslinda ¢cocugun higbir seyden haberi yok, ben
problem olacagim sanmiyorum. Yani yine annede bitiyor olay. Neticede ¢ocuk
kendi kullanmiyor bu hesaplary, kendi ilgi manyagi olmuyor ¢inki ilgi
gormiiyor realitede. Annesinin sosyal medya hesabi. Kadin hem para kazanyor
hem mutlu oldugu anilar: paylasiyor. Yani ticari anlamda iy yapiyor. Ama kart
koca arasindaki divalogu daha ¢ok etkilevece@ini soyleyebilirim. Biri ¢ocugunu
kullarp éteki kullanmasini istemediginde iliskide sorunlar ortaya cikar. Ya da
kadin swf gdsteris icin esinden belli seyler talep ediyorsa bu da ikisinin
divaloguna zarar getirir. Mesela subat aywmda bir olay yasawmsti. Kadin
sevgililer giiniinde kendine egi gondermis gibi ¢icek siparisi ve not génderiyor.

Aksam esi elinde ¢icekle ofise karismn yanina geliyor. Ve kadin o ¢igegi sirf
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sosyal medyada esim gonderdi diye paylagmak igin siparis verdigini soyliiyor
Esine onu aldatmadigini ikna edemiyor. (OGl1)”

“Fikriye K:Ben buna “soyle bir cevap verebilirim. Bir anne sadece
arkadagslariyla birlikte bebegine baby shower partisi yapmak istedi. Esi ailelerin
de katilmasi gerektigini diginiyordu ve aralarimda ciddi anlamda tartiyma

yasandi. Bunun gibi bir durum santyorum birgok eviilikte yasaniyordur. (0G2)”

“Anne Siimeyra O:Mesela esi ¢ocuklarin teshir edip, para kazaniyor diye dava
acan babanmn durumu bence ornek tegkil eéiiyor. Keske her baba bilingli olsa ve
cocugunu koruyabilse. Fakat soyle bir durum var. Kadmn iinlii oluyor, iicretsiz
tatiller, hediyeler, reklam anlagmalar: yapryor. Erkegin eviilik icinde iizerine
diigen sorumluh-:klar azaliyor. Kadin ve erkek sorumluluklar: yer degistiriyor.
Kimin hosuna gitmez ki para kazanmak, litks yasamak. Bu yiizden de baba figiirii
istese de ses ¢itkarmiyor olabilir. (0G2)”

“Anne Dilara P:Bu konuda yasal zoruniuluk gelmeli. Ne eviiligin ne de
cocugun bu popiilerite yiiziinden bir ézeli kalmiyor.Bu kadar ¢ok paylasiimamalt
diye diistiniiyorum. Erkekler daha az paylasim yapiyor ve bu kadar ¢ok
zorunluluk hissetmiyor. Cocuga parti yapma meselesinden bile ikili. iligki
etkileniyor. Ben egimle anlagiim ve ¢ocugumuzu sosyal medyada paylasmiyoruz.

Ne kadar az paylasilirsa o kadar iyi diye diigtiniiyorum. (OG2)”

“Anne Zehra A:Mesela iinli bir annenin egi, kadvun popiiler olmasmi
kaldiramadi ve bosandilar. Bu aciklamayr erkegin bizzat kendisi yapti. Sosyal
medya evet bircok konuda fayda saglyor ama beraberinde ¢ok seyi de alip
gatiriyor. (0G2)”

“Anne Seda G:Pilot bir erkek ve popiiler bir anne. Yesilkdy'de liiks bir eve
tasindr. ITkinci gocugunu dimyaya getirdi ve takip¢i sayist mizli bir gekilde
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arimaya bagsladi. Swf takipgi kazanmak igin insanlarm ikinci ¢ocuklaring
dimyaya getirdiklerini digiiniyorum. Ciinkii anneye ilgi ¢ocuk bilyilyince
azalyor. O ilgiyi hep canli tutmak ve titketilecek yeni seyler tiretmek gerekiyor.
Ben ciddi bir akil tutulmas: yasandigin ve sosyal medya popiilerliginin aileyi

ciddi anlamda olumsuz etkiledigini diistiniiyorum. (i 0G2)™

“Anne Esin A:Qlumsuz etkiledigini diigtintivorum. Yaptirdigi kastan, sag
rengine, makyajdan giydigi kiyafete kadar her seyi paylasan kadinlar ¢ok goz
oniinde olunca ister istemez eviiligi yipratmaya sebebiyet veriyor.. Siirekli
telefonla mesgul olan bir kadin  digimin.  Eviilik  iletisimi zamanla

zayiflayacaktir. Diyaloglar azalinca da eviilikler uzun soluklu olmuyor. (0G2)”

3.6.7. Toplumun ihtiya¢ Durumu

Sosyal medyada var olan bazi kullanicilar; evlendikten sonra eglerinin sifatiyla,
gocuk sahibi olduktan sonra ise ¢ocuklarnimin sifatiyla sosyal medyada kullamci adiyla
var olmay1 tercih ediyor. Ornegin kereminaslisi, kullanie1 ismiyle var olan biri, gocuk
sahibi olduktan sonra ise yamaninannesi ismiyle goriiniir oluyor. Her gegen giin
anneligi ile 6n planda olan, birgok konuda tavsiye veren, cesitli iiriin tamtimlari yapan
hesaplar artis gosteriyor. Peki, toplumun gergekten buna ihtiyac: var m1? Her 2 gruba da
“Sizce bu anneler neden takip ediliyorlar? Toplumun buna ihtiyact mi var” sorusu

yoneltilerek, ihtiya¢ durumuna cevap aranmsgtir.

“Anne Hatice C:Sahsen ben meraktan takip edivorum yani ne giymis, nereye
gitmis, nasi ¢ikms, ne stirmils gibi diigimerek takip ediyorum. Toplumun
iktivacimi bilmem ama benim de ihtiyacim yok ashinda. Birazda ¢ok yogun
olmamakla alakali. Benim bos vaktim ¢ok c¢iinkii ¢alismiyorum. Hal boyle
olunca da siirekli elimde telefonla bunlart inceliyorum. Sosyal medya dilinde

stalk yapryorum. (0G1)”
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“Anne Feyza T:Meraktan takip edivor insanlar. Sosyal medya zaman oldiirmek

icin bire bir zaten. Insanlar bakip bakip kiyas yapiyorlar. Bu da bir diger neden
bana gore. (OG1)”

“Anne Ayse B: Ben meraktan bakiyorum bu sayfalara. Fakat kart koca olarak
kullamian hesaplar, anne-cocuk sayfalar: ashnda kolay yoldan para kazanip
meshur olma arzusundan takip ediliyor. Toplumun ihtiyact yok aslinda. Sanal
diinya kart kocamn birbirine gercekten agkla bakmadigi, annenin evladim

sadece objektiften sevdigi diinyalara dontigti. (OGI)”

“Anne Sule C:Ben takip etmiyorum ama uygulamanin kegfetr bolimii
ozelliginden hep karsima ¢ikiyor. Aslinda toplumun buna soyle ihtiyac olabilir
belki. Ornegin yeni anne olmugsunuz ve birkag konuda arastirma yapiyorsunuz.
Bilmediginiz bir konuda bilgi sahibi olabilirsiniz, yasadifmiz sorunu

cozebilirsiniz. Yani yeni annelere faydast olabilir. (0G1)”

“Anne Elf H: Artik herkes birbirinin hayatint merak eder oldu ve bir o kadar da
elegtirir. Dilimize sosyal medya ile yeni kelimeler girdi. Mesela birini takip
etmeden onun sayfasiu incelemeye stalk yapma deniyor. Ben de takip
etmiyorum ama meraktan saatlerce stalk yapiyorum. Ihtiyag  oldugunu
diisiinmilyorum sadece merakian ve bos vakit coklugundan takip ediliyor.

(0GI)”

“Anne Ebru G:Zenginlik beraberinde liiksii getiriyor ve bu durumda toplumu
cezbediyor. Sahsen liksten, iyi hizmet almaktan, en iyi otellere gitmekien,
tasarim tiriinlerden hoslanmiyorum diyen yoktur diye diistiniiyorum. Ben de
takip ettiklerime bakiyorum, hoglaniyorum. Kendimin olamayacagint bilsem de
giizel dekorasyonlart incelemek keyif veriyor mesela. Samirim bu da yine merak

duygusunun agr basmasindan kaynaklamyor. (OGI)”

“Fikriye K:Sosyal medya alam zaman oldiirmek i¢in bire bir. Belki zamanlart

cok, belki oyalanacak bir seylere ihtiyaglari var. Dolayisiyla en kolay yolu
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secivorlar. Ciinkii gcocuklarimn gelisimine katki saglayacak kitaplari okumak
yerine, sanal diinyada vakit gegirmek gok daha kolay. (0G2)”

“Anne Siimeyra O:Toplumun bu konuda nasi bir ihtiyact olabilir bilemiyorum.

Fakat hala binlerce insamn nasil takip ettigine anlam vermis degilim. (0G2)”

“Anne Dilara P:Benim gibi ilk ¢ocugu olan anmnelerin ihtivac duydugunu
diigtiniiyorum. Kadinlarm  profiline  baktnginda iyi  cocuk  yetistirdigini
diigtiniiyorsun ve bu iyi bir dirtin kullanmistir deyip bakiyorsun. Bu ihtiyaca
binaen giiven etkisi olusturuyor. Anneligini onaylandigin birinden tavsiye ve

deneyim duymatk istiyorsun. (0OG2)”

“Anne Zehra A:Sahsen ben hala neden bu kadar takip edildikierini
anlayamiyorum. (OG2)”

“Anne Seda G:Merak, kiyas o ne yapmis meraki bence. Miisliiman oldugumuzla

oviintiyoruz ama baskasmun hayatimt merak edip, ogrenmek istivoruz. (0G2)”

“Anne Esin A:Oncelikle meraktan. Kim ¢ocuguna ne almig ne giydirmis, ne
yediriyor. Aym zamanda da kiyaslama yapmaya maalesef bayilyyoriar. Boylece
takipten kendileri de vazgegemiyorlar. (0G2)”

3.6.8. Sanal ve Ger¢ek Hayat Uyum Sorunu

Yeni medya uygulamalan insan hayatina dahil oldukca, insanlar da olmayam

olmug gibi sunmay1 tercih etmektedir. Esiyle mutlu olmayan ¢ok mutluymus gibi,

cocugu huysuz olmayan cok akillyymis gibi, psikolojik sorunu olmayan kadinlar ¢ok

huzurluymus gibi yasamaya ve kendilerini de buna inandirmaya baglanmsgtir. Gériintiste

bu kadar iyi hayat yasadiklarina inanan toplumun birgok kesimi de kendi yasamim

sorgular hale gelmistir.

Odak grup cahsmasi ile birlikte, sanal diinyada paylasilan her karenin bizzat

gercek hayatin yansimasi olup olmadig ispatlanmak istenmistir. Grup goriismelerinde
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katilimeilarin ¢ogu, sunulan hayatlarin ya da paylagilan mutluluklarin gergek hayatin
kendisi olmadigim dislinmektedir. Calismaya katilan her 2 gruba da sorulan “-Sanal
diinyada aglayan ¢ocuk, kadimin dogum sonrasi yasadigr psikolojik sorunlar, aile ici
tartisma gibi giindelik hayatta var olan problemleri gormek pek miimkiin degil. Siirekli
mutlu bir tablo ciziliyor gibi. Peki, bu sanal dinyadaki her sey gercek hayatin

yansimasi mi sizce?” sorusuna birbirinden farkli cevaplar verilmistir.

“Anne Hatice C:Sosyal medyada yansutiklar: gibi olduklarin dilgiinmiiyorum.
Kesinlikle oyle degiller. Sirekli gezip egleniyormugs gibi bir hava igindeler
Ovysaki hayat bundan ibaret degil. (OG1)”

“Anne Feyza T:Sanal dinya bize “-mis’ gibi yasamayr ogreiti. Bu alan mutsuz
insanlarin mutluymuy gibi davrandigi bir platforma downiistil. Bugiin de kendimi

gostereyim de insanlar beni mutlu zannetsinler diisiincesi hdkim. (0OG1)”

“Anne Ayse B:Tamamen prim yapmak i¢in anlik mutluluklarin paylagildigum,
¢ocukla birlikte giizel bir kare gekilmek igin kamera arkasinda ¢ocuklara eziyet
edildigini diigiintiyorum. Ya da cocuklara anneleri tarafindan farkl seyler vaat

edildigine inaniyorum. (0G1)”

“Fikriye K:7abi ki degil, bu ¢ocuklar robot degil ki hic mi yanhy bir sey
yapmyorlar? Oynadiklar: ¢ocukiardan belki televizyondan, eve gelen
misaﬁrdeh yanlis bir sey dgrendikleri olmuyor mu? Ben hi¢ annelerin ¢ocugun
laftan anlamazken, aglarken ya da her c¢ocugun zaman zaman yaptigi
huysuzluklar: payiastiklarini gormedim. Miikemmel anne ve her lafi dinleyen
miikemmel cocuk. Sanki cocuga hi¢ bagwrmamus, kizmamg. Bitmek bilmeyen bir

sabri ve enerjisi varmis gibiler. (0G2)”

“Anne Siimeyra O:lnsan nedensiirekli cocugunun akilli, yemeklerini yedigini,
vaktinde wyudugunu, esiyle arasn miikemmel oldugunu ya da harika uyumlu
bir ¢ift olduklarint ispatlamak ister ki? Paylasimlara bakiygimzda hep bir ispat

var. Sorun igte asil burada. Insan yanliy olan bir seyin dogrusunu ispatlamak
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icin ugragir. Bu insanlar yalan bir hayat yasiyorlar ve insanlart buna ikna etmek

icin ugrasworlar. (0G2)”

“Anne Esin A:Her seyin gercek yansimas: olamaz. Siirekli olumlu bir hayat ve

her seyin miikemmel goriinmesi inandirici gelmiyor bana. (0G2)”

3.6.9. Kadinlarm Benlik Problemi

Yeni medya uygulamalarina kayit olduktan sonra kullamci ismi belirlemek
gerekiyor. Sanal dlemde birgok kullamici bir ismin ya da sifatin arkasina sigmarak
kendine kimlik olusturmay1 tercih ediyor. Omegin Instagram’da su kullanicr isimlerini
rahatlikla gorebilirsiniz: = socialmom, melinasmom, pembekoala, elissupermom,
aselmina’smom, yavuzmerve, mustafaninzelisi. Insanlarin neden bu isimleri kullanmayi
tercih ettiginden yola cikarak odak grup katlimcilarna “Sosyal medyada stk stk
rastlanan bir durum var. Anneler ¢ocuklarim ya da eglerini kendine sifat yaparak bu
mecrada var olmay: tercih edivorlar. Ornegin kullamc: ismi socialmom, melinasmom,
mustafa’mn zeynep’i olan insanlar var. Kadinlar varliklarim es, anne olarak m
buluyor ve bu isimleri tercih ediyor? Sizce bu nasi bir i¢ dimyamn drinidir?”

sorusunu ydneltilerek neden bu isimleri kullandiklar: agiklanmak istenmistir.

“Anne Hatice C:Bunlar o kadinlarin basarisi. O zamana kadar yani anne, es,
sevgili olana kadar dviinecekleri bir bagart elde edememisler. Bu yiizden
mutluluklarim yansutiklarinda, giizel cocuklarvu paylagtiklarinda kadinlarin
benlikleri ve gururlar: oksamyor. Bu da onlarda ben bu iste basariyim algisim

olusturuyor. Bence bu bagart onlar: bu ismi koymaya itiyor. (0G1)”
“Anne Feyza T:Cinkii bu insanlar tek basma bir sey yapamiyorlar. Hep

birilerinin ya da bir ismin arkasima sifmmma geregi hissediyorlar. Aslina

bakarsaniz giicsiiz karakterler. (OGI1)”
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“Anne Ayse B:Ciinkii hayatta belli bir bagar: elde edip adimin oniine ekleyecegi
bir statiisii yok. Sevgilisi, kocast ya da cocuguyla goriinmeye ve toplumda kabul
gormeye ¢alistyorlar. Elinde ugrasacak bir igi veya bagka unvani hig olmamuy.
Kadin, kocasim ya da ¢ocugunu one siirerek toplum icinde gorimir olmaya
calistyor. Neden bu insanlar: takip edip, meshur ettigimizi hala anlamig degilim.
Belki benim ¢ocuguma verdigim emekler ya da yaptiklarim maddi bir karsilik
icermeyebilir ama bilyiidiiklerinde onlara verdigim sevgi ve cabamn karsiligin
anlayacaklar. Ama bu annelerin ¢ocuklar: belki de bilyiince sen benim
iizerimden geginip para kazandmn dive kendi ebeveynlerinden uzaklasacaklar.

Bunlarmn hi¢hirini simdiden bilemiyoruz degil mi? (OGI)”

“Anne Sule C:Baba evinde baski icinde bilyityen karakterlerin béyle goriinir
olmaya ¢alistigimi diigiintivorum. QOzgiirliik ve rahat yasami sonradan elde

etmeyle ortaya ¢ikan ne oldum hali. (0GI)

“Anne Elif H:Ben de baba evindeyken bu kadar hiir davranamadiklar: icin su
an bu sekilde var olmay: segtiklerini diistiniiyorum. (OGI)”

“Anne Ebru G:Ataerkil yetisen bir nesil oldugumuz icin kendi benligimizle
degil de hizmet ettiklerimizin varligiyla benligimizin anlam kazandigin
diigiiniiyoruz. Bu kimi zaman baba, es, ¢ocuk, sevgili olabiliyor. Bir Slfatm icine
sigdiriyoruz kendimizi. Onlarmm bu isimleri segmelerinde altta yatan temel sebep
bence mecburi aidiyet. Yani ben tek bagsima var olamam illa biriyle ya da bir
sifatla olmalyim. Aslinda eviat olarak ya da single olarak giiclii hissetmedikleri

icin bu isimleri kullamyorlar. Baglanacaklar: znel bir objeleri olsun istivorlar.

(OG1)”

“Fikriye K: Siiphesiz ki ¢ocuk olduktan énce ve sonra ki amag ve diigiinceler
degisecektir. Sen istemesen de (genelde) dogarmn kanunu bu hormonlarin seni
daha duygusal ve daha korumact yapar. Kendini ¢cocuguna adarsin, hayatimn
amact ona iyi bir anne olmak olabilir buna kendini adayabirsin,
yadirgamiyorum. Kullanmici isimlerine biraz gereksiz biraz taklitgi bir sekilde

yansitmiglar bunu. Bence dogru bir davramyg degil. (OG2)”
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“Anne Siimeyra O:Bu ozgiiven eksikligi, oglunun kizimn ismi onde gelerek
kullanict ismi aliyorlar. Bir de psikolojik olarak sempatik bir 0geyi one atarak
kendilerini pazarliyorlar. Kadin ya da erkek bir seyin arkasima si§marak giic
elde ediyor. Kadin bu kadar degersiz, birine illaki ait olmak zorunda olacak bir

varlik degil. (0G2)”

“Anne Dilara P:Kadinlar benlikieri béyle bulmus gibi davramiyor ve bunun
kadina hakaret oldugunu diisiiniiyorum. Eviendikleri zaman onun egi etiketi
altina giriyorlar, cocuk olunca biitiin hayat ona adanyor. Kadin anne olmanin
verdigi duyguyla farkl bir psikolojiye biiriinebilir ama sen anne olmasan da ivi
bir kadinsindir. Benlik, es veya ¢ocugia bagli olmamalidir. Anneler benliklerini
kaybediyor. O ¢ocuk veya o es olmasaydi bu kadin ne yapardr diye
dilgiiniiyorum. (OG2)”

“Anne Zehra A:dslinda bakarsaniz ben buna anlam veremiyorum. Kadin o
adamla evienmeden dncede vards, o ¢ocuk diinyaya gelmeden éncede. Kadinin
bir titrin arkasina sifinmasina gerek yok ki. Kendi eliyle benligini yok sayiyor.
Bir de soyle bir durum var. Mesela beni Zehra olarak kim neden takip etsin ki.
Cok istin bir yetenegim ya da farkli kabiliyetlerimin olmast gerektigini
diisiiniiyorum. Ama cocuk masum, kendini sevdiriyor. Iste bu yiizden cocugu ya
da esi 6n plana atarak, onlarn dizerinden tamnir olmay segiyor kadin. Aslinda
sahip oldugu seyi pazarlayarak belli bir yere geliyor. Bu ne kadar gerekli inamn
bilemiyorum. (OG2)”

“Anne Seda G:Bence onlar benliklerini bir dmilr bulamiyor. Karakteri oturmug
insanlar sifat arayisina girmiyor. Basarili bir adammn esi olmak hayat boyu
kendini degerli hissetmemis kadini toplum i¢inde ayricaliklt kiliyor maalesef.
Bagsarili zengin bir adamin esi olmak Ayge olmarnn dniine gegiyor. Ya da anne
olmak Ayse olmaktan daha fazla deger goriyor. Iste bu yiizden biyle insanlar
daha ¢ok ortaya ¢ikmaya baghyor. (0G2)”
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“Anne Esin A: Es olmak da anne olmak da giizel seyler ancak kisi bunlari
yasamadan oncede vardi. O yiizden bunlarin arkasina siginmak bence yersiz.

Bunu tercih etme sebepleri kendilerinin boyle var olduklarina inandiklarmmdan

olabilir. (0G2)”

Yukarida yer verilen odak grup goriismeleri ve katilimcilarin cevaplan ile
Instagram annelerinin etkilerinin neler oldugu, ne gibi sorunlara sebep verdikleri, diger
annelerin hangi konularda sosyal medya paylasimlarindan rahatsiz duyduklar, sosyal
mecralart kullanirken nelere dikkat edilip edilmedigi agiklanmak istenmistir. Bu
goriismelerden yola ¢ikarak elde edilen sonuglara, ¢aligmamn son kisminda yer

verilecektir.
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SONUC

Toplumun birgok kesimine hitap eden yeni medya uygulamalan, her yastan
birey tarafindan kullamlan bir platforma déniismigtir. Geleneksel medyanin aksine
iletisimin daha kizl: kurulmast, bireylei‘in 6rgﬁﬂenh1€si, kisa zamanda cok bilgiye
ulasilmasi, mesafelerin kisalmasi ve her gegen giin sundugu yenilikierie yeni medya
uygulamalan akademik diinyada da kabul goriip, ¢esitli aragtirmalara konu olmustur.

Sosyal platformlarda karsilasilan ¢ogu uygulama sagladigi kolayligin yam sira
beraberinde birtakim sorunlart da getirmigtir. Bu sorunlar kimi zaman gézle goriiniir
saglik problemleri olurken kimi zaman da gozle goriinmeyen psikolojik sorunlar
olmugtur.

S8z konusu tez calismasi igin yapilan aragtirma sonucunda @nlii instagram
annelerinin; gergek hayatla uymayan paylagimlar yaptiklar:, cocuklarimin giivenligini
tehlikeye attig1, yine kendi ¢ocuklarini para kazanma ugruna istismar ettigi, popiilarite
ugruna aile i¢i problemlere sebep verdigi odak grup calismasi ve katihmeilariyla ortaya
konmustur.

Caligmanin birinci bdlimiinde ele alinan kitle iletisim araglartyla ilgili Snemli
bilgilere yer verilmistir. Bireyleri ve toplumlar bilgilendirmenin yan1 sira kitle iletisim
araglarimin aym zamanda egitmek, eglendirmek ve biitiinlestirmek gibi dzellikleri
bulunmaktadir. Bireylerin psikolojik, gelisimsel, duygusai, zihinsel ve bedensel
ozellikleri, gelir seviyesi, egitim durumu, alm gicii kriterleri degiskenlik
gosterdiginden kitle iletigim araglarindan ve yeni medya uygulamalarindan farkl
sckilde etkilenmesi s6z konusudur.Geleneksel meydamin sabit, degistirilemez ve simrh
olmasi, argive zayif erisim imkani, paylasim ve katihimin destcklenmemesi anlik
giincellenen, popiiler 6lglim imkani sunan, argive daha hizl erisim saglayan yeni medya
uygulamalarinin kullanimini daha da artirmaktadar.

Hazirlanan tezin ikinci béliimiinde ise ana tema olan Instagram lizerinde daha
¢ok durulmustur. Tiirkiye’nin sahip oldugu 51 milyonluk sosyal medya kullamicisinin
yiizde 46’s1 yani 37 milyonu askin kisi bahse konu uygulamay1 kullanmaktadir. Ulke
niifusunun neredeyse yiizde 45’inin kullandifn uygulamamin, bedensel ve ruhsal
sorunlara, aile iligkilerine, bireylerin yagamlarina, ikili iligkilere etkileri, olumiu ve

olumsuz etki ettigi kabul edilebilir bir ger¢ekliktir.
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Uctincii bsliimde ise arastirmanin temel sorularindan elde edilen olumsuz

ctkileri stralayacak olursak;

1.Instagram iinliisii annelerin ¢oBu ticari kayg1 yasadigindan tiriin ve marka paylagim
yapmaktadir. Sayfasinda ne kadar ¢ok iiriin ve marka belirtirse ve sadakatini gésterirse
o kadar ¢ok yeni firma ile an]asm_éi yapmakta, aym .oranda para kazanacafini
diistinmektedir. Uriinti kullanip kullanmadifim soran takipgilerle kargilagildiginda ise

cevap vermek yerine takipgi engellenmektedir.

2.86z konusu anneler yaptiklan paylasimlaniyla takipgilerini  tliketime
yonlendirmektedir. Takipgilerinin paylagilan {iriinii almasindaki en biiylik etken
profesyonel ¢ekilen fotograf, instagram tinliisti annenin takipgileri {izerinde olusturdugu
kaliteli iiriin kullanma algisi, faydali olacag kanaati ve ihtiya¢ durumu hissettirmesidir.
S6z konusu instagram annelerinin takipgi kitlesi ne kadar cok - ahgveris glicline

doniigtirse, yeni firmalarla anlasma yapmasi da aynt oranda artig gostermektedir.

3.Pazarlama statiisine doénen milkemmel annelik kavrami, instagram {inliisii annelerin
paylasimyla da diger kadinlar fizerinde yetersiz annelik hissi olusturmaktadrr. Unld
annelerin siradan olaylar1 dahifarkli bir durum gibi anlatma iislubu, sosyal medyada
siirekli olarak g¢ocuklarim Sven bir dil kullanmalari, yine cocuklarimn yaramazlk,
uykusuzluk, istahsizlik gibi farkli problemlerini s6z konusu platformda dile getirmemesi
diger annelerin hem kendisini hem de gocuklarinin davraniglarim sorgulamasina sebep

olmaktadir.

4.Cocuklar ya da bebekler ebeveynlerinin anlik paylasim yapma, befeni alma,
popiilerlik kazanmas1 uvgruna giivenlik riskiyle karsi karsiyadir. Annelerin ya da
babalarin paylasim yaparken fotografa ekledikleri konum ve yer bilgilerinin kimlerin
cline ulastig: tespit edilemedigi gibi gocuklarinin da giivenligini tehlikeye atilmaktadr.

Cocuk istismar1, gocuk kagirma olaylar gibi birgok soruna kap: aralamaktadir.

5.Toplumda herkes tarafindan bilinen ve kabul edilen gocuk istismarini, ebeveynler de
farkli bir boyutta gerceklestirmektedir. Her seyden bihaber masum c¢ocuk bedeni

iizerinden ebeveynler de kendi elleriyle ¢ocuklarim istismar etmektedir. Henliz okuma
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yazmasi dahi olmayan ¢ocuklarin, ebeveynleri tarafindan agilan ve kontrolii saglanan
sosyal medya hesaplan binlerce kisi tarafindan takip edilmektedir. En komik, en masum
anlar begeni ugruna sosyal medyada paylagilmaktadir. Bunun yam sira bu g¢ocukiarin
bilytidiikleri zaman yagayacagi psikolojik sorunlar da g6z ard: edilmektedir.

6.Kadimlar hem kendi hem de gocuklarinin popiilerligi ugruna aile i¢i problemleré sebep.
vermektedir. Kadinin siirekli telefonla ugragmasi, esine ve ¢cocuguna ayrracagi zamani
sosyal medyada gegirmesi aile ig¢inde problemlere hatta bosanmalara sebebiyet
vermektedir. Ilgi ve alakadan eksik kalan egler, sosyal medyada mutlu kareler
paylagmak icin talep edilenler evliligin saglikli stirdiirilmesine engel olmaktadir.

Odak grup goriismelerinde sz konusu annelere dair farkhi durumlar da tespit
edilmistir. Omegin toplumun gergekten bdylesi paylagimlar yapan ve beraberinde
sorunlar da getiren annélere ihtiyaci var midir? Yoksa insanlar merak olgusundan dolay1
m1 takip etmektedir? Katilmecilarin birgogu ihtiya¢ duyulmasindan ziyade merak
duygusunun adir basmasindan takip edildigini diigtinmektedir. Ulagilamayan liiks
hayatin seyredilmesi de meraktan sonra gelen sebeplerden bir digeridir.

Bunlarin yant sira odak grup katilimcilari, {inlii annelerin sanal diinyada
paylastiklan her seyin gergek hayatin aymsi olmadigi kanaatindedir. Sanal diinyada
olumsuz durumiann paylasilmamasi bu fikrin olusmasinda dnciidiir.

Son olarak esinin ya da gocuBunun ismini kendine sifat yaparak sosyal medyada
yer almay: tercih eden annelerin; Gzgiiven eksiklifi ve kimlik problemi yasadif,
ataerkil bir ailede biiyiiyiip evlendikten sonra zgiirligii elde ettigi, psikolojik olarak
masum bir nesneyi 6n plana atarak kendini pazarlama giicline doniistiirdiigii, kadimn
kendi eliyle benligini hige saydigi, basarilt bir kadin olmaktan ziyade birinin annesi ya
da egi olmamn daha ¢ok deger gérdiigiinti diigiindiigii tespit edilmistir.
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ODAK GRUP 1 GORUSMELERI

Soru 1: Yastuzi, medeni ve egitim durumunuzu, ¢ocuk sayimz, ayhk gelirinizi,

giinde kag saat sosyal medyaya vakit harcadiginizt soyleyebilir misiniz?

Anne Hatice C: Bekinm ve 28 yagindayim. Yiiksek lisans yaptyorum. Bir kizim var.
Sosyal medyayt saninm giinde 7-8 saat kullaniyorum. Aylik gelirim yok, kizimla

beraber babamin evinde yastyorum.

Anne Feyza T: 20 yillik evliyim ve 37 yagindayim. Lise mezunuyum, 3 gocugum var.
Sosyal medyay1 giinde 2 saat kadar kullaniyorum ¢iinkii zamamn degerli olduguna
inaniyorum. Aylik gelirim 2 bin TL.

Anne Ayse B: 19 yillik evliyim ve 37 yasindayim. Lise mezunuyum 3 ¢ocuk annesiyim.
Sosyal medyaya yarim saatte bir girip ¢ikiyorum. Aylik gelirim 15 bin TL.

Anne Sule C: 13 yilhk evliyim ve 29 yasindaymm. Lise mezunuyum ve 2 ¢ocuk
annesiyinm. Sosyal medyay1 24 saat kullamyorum desem dogru. Ayik gelirim 16 bin

TL.

Anne Elif H: 15 senelik evliyim ve 33 yagindayim. Lise mezunuyum ve 4 gocugum var.
Sosyal medya giinde 5 saatten fazla kullamyorum. Aylik gelirim ise 3 bin 500 TL.

Anne Ebru G: 3 yillik evliyim ve 30 yasmdaylm. Universite mezunuyum ve 2 gocugum

var. Sosyal medyaya giinde 5-6 saat kadar vakit harciyorum. Aylik gelirim ise 4 bin TL.

Soru 2: Instagram kullamyor musunuz ve sosyal medya iinliisit anneleri takip ediyor

musunuz?

Anne Hatice C: Evet kullantyorum ve birkag kisiyi takip ediyorum. Birgok kisi de

kesfet béliimiinden dniime ¢ikiyor, oradan girip bakiyorum.
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Anne Feyza T: Kullamyorum fakat bu anneleri takip etmiyorum. Ben sana yemeck

sayfalarim takip ediyorum.

Anne Ayse B: Evet kullaniyorum ve sadece bir anneyi takip ediyorum. O da ¢ocuklarm
paylasmiyor, takip nedenim faydali buldugumdan.

Anne Sule C: Ben de kullamyorum fakat hi¢ bu anneleri takip etmiyorum. Takip

etmememe ragmen siirekli kesfet bdliimiinde gérityorum.

Anne Elif H: Kullamiyorum ve sadece 2 anneyi takip ediyorum. Onlarda gocuklariyla
etkinlik ve aktivite yapan anneler.

Anne Ebru G:Instagram kullamyorum ama sz konusu anneleri takip etmiyorum.

Soru 3: Instagram anneleri kullandiklar: ve sosyal medyada paylastikiart markalari

begendigi icin mi paylastyor yoksa hepsi ticari bir kaygimin sonucu mu?

Anne Hatice C: Ticari kayg elbette var. Ama bazi hesaplarda da paylasimin nedeni
bilgilendirme amaghi. Omegin bir makyaj iiriinii aliyor ve deniyor. Sonra diyor ki
mesela, biliyorum engellenecedim veya hakarete ugrayacagim ama bu {iriin séyle zararh

ya da hicbir faydasi yok. Bu durum biraz da sayfadan sayfaya degisiyor.

Anne Feyza T: Bana kalirsa tamamen ticari kayg: yiizinden marka ismi paylasiyorlar.
Ornegin bir markay1 tavsiye ediyor, altma gercekten kullandimz mu diye yorum
yaziyorsunuz. Aminda engelleniyorsunuz o anne ya da kullanici tarafindan. Bu tarz

yorumlara da tahammil edemiyorlar.

Anne Ay;é B: Tabi ki o triinden reklam {icreti aldifindan ya da reklam anlagmasi
oldugundan o markalar1 tamitiyorlar. Ben bir anne ve kizim takip ediyordum. Cocuga
inanilmaz derecede hediye oyuncak geliyor. Hepsi reklamu yapilsin, o firmamn adi
sosyal mecralarda duyulsun diye. Bu sadece oyuncakla da bitmiyor, bunun yaminda

Ucretsiz kiyafetler, parfiimler vs. Yakin zamanda bir babaanne-torun sayfasinda {icretsiz
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gonderilen Hint kiyafetinin tanitim yaptilar. O iiriindi tanitmak igin yash kadim kiigiik
diisiiriir derecede kullandilar. Bedava bir iiriin i¢in ne gocugu ne de bir bagkasim rencide

edici duruma sokmak dogru degil.

Anne Sule C: Bazi paylasimlarda ticari oldugunu o kadar derinden hissediyorsunuz ki.
Mesela paylastigin fotografin altina bir aciklama yaziyor. O agiklamay: okudugunuzda
sanki reklam metni karsmizda duruyor gibi hissediyorsunuz. Birgogunun ticari kaygi

yliziinden paylasim yaptifina inaniyorum.

Anne Elif H: Ben de ticari olarak paylasim yapildifi kanaatindeyim. Insanlar artik
firmalardan acik acik bedava iiriin istemekten ¢ekinmiyor. Takip ettifim bir fenomen
vard1. Diigiinii ¢ok olay olmugtu, kadin sonra esinden ayrildi. Maddi olarak zorlandigim
soyleyerek ticretsiz {iriin gdndermelerini ve reklamlarim yapmak istedigini sdyledi. Bu

gibi durumlan gordiikten sonra ticari olarak hareket etmediklerini sOylemek miimkiin

olmaz.

Anne Ebru G: Hepsinin ticari kayg: yiizinden paylagim yapip ya da tavsiye ettigini
diistinmiiyorum. Mesela zayiflama ilaglari, tok tutan icecekler, yiiz maskeleri, krem gibi
iiriinleri paylasanlann ticari kaygisini soyleyebilirim. Bazilan para aldif: igin tanitim
yapar, bazilan {icretsiz {iriinii elde ettigi i¢in. Ama mesela bedava tatil yapip bunu da

duyuracagim diye kaliteni diigiirmenin bir anlami yok.

Soru 4: Hepimizin bildigi ve artik varligim kabul ettigi Instagram anneleri sizi

tiiketime yonlendirivor mu? Ornek verebilir misiniz?

Anne Hatice C: Bence ydnlendiriyor. Anne kiz takim giyinme modas: giktiginda ben de
almak istiyordum. Kisisel bakim, gocuk egyalari, kiyafet gibi gordiigiim ve etkilendigim
bir siirii seyi almak istiyorum. Ya da mesela onlarin fotograflar1 hep profesyonel oluyor,
ucuz bir iiriin dahi olsa fotograftan dolayr aldinmyor. Marka belirttikleri zaman o

markaya bakiyorum uygunsa aliyorum.
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Anne Feyza T: Benim diisiincem bu paylasimlar gercekei gelmiyor. Internetten aligveris
yapmiyorum ve soranlara da tavsiye etmiyorum ama elbette paylasgimlariyla insanlan

ihtiyaci olmasa da satin almaya yonlendiriyor.

Anne Ayse B: Tabi ki y&nlendiriyor. Annelerin g¢ocuklariyla beraber oynadigi
oyuncaklar olsun giydikleri kayafetler, okuduklan kitaplar olsun. Ben de etkilenip almak

1stiyorum.

Anne Sule C: Genelde instagram aligverisine sonuna kadar evet divenlerdenim ve
aldigim seylerden hi¢ pisman olmadim. Cevremi de bu sgekilde etiketléyip
yonlendiriyorum. Mesela gocuklarima egitici oyuncaklar goriince aliyorum ve bu durum
¢ocuklarimin da hosuna gidiyor. Buradan yola ¢ikarsak tiketime y&nlendirdigini

sOyleyebilirim.

Anne Elif H: Bence fazlasiyla etkiliyor anneleri, ben gereksiz tilketim olarak
digtinliyorum. Ben de simdiye kadar bu mecradan hig aligveris yapmadim. Cok mecbur

kalmadikc¢a da internet alisverigi yapmam.

Anne Ebru G: 11k 6nce blog niyetiyle agilan o sayfalar simdilerde 1 hikdye paylagimina
4.000 TL gibi bir para aliyor. Bu mecra pazara doniistii tabii ki tiketime yonlendiriyor.
Sahsen ben de ctkilenip aliyorum her seyi olmasa da. Fakat iyi anlamda katki da
sagliyor bazen. Bilmedigimiz ama kullamsl olabilecek ya da denemeye ¢ekindigimiz
ama baskalarnin tecriibe ettifi seyleri de gdérmiis oluyoruz. Daha fazla arastirip

alternatif bulabiliyoruz.

Soru 5:Instagram’da anneligi ile én plana ctkan kullanicilarin anlik paylasimlari,
cocuklart ile yaptiklart etkinlikler veya aktiviteler diger annelerin kendi annelidini
sorgulamasina sebep oluyor. Buradan yola cikarak, Instagram iinliisii annelerin
davramslart veya tutumlart diger annelerin ¢ocuklarina karsi yetersiz hissetmesine

veya yetersiz anne sendromuna sebep veriyor mu?

Anne Hatice C: Bende boyle bir his uyandinyor. Agik¢as1 sadece gocugu clanlarda

degil es olmay: kocalar1 da sorgulatiyorlar. Ben hi¢ evleri dagimik, ¢cocugu aglarken
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gérmedim bu anneleri. Kendime bakiyorum mesela ve bu anneler ¢ocuklarim nasil
egitiyor diye diigiinliyorum. Sik sik kendimi sorguluyorum. Mutsuz oluyorum. Kan
koca ikili iliskisi asir1 samimi gibi gorimen c¢iftler de var. Mesela onlar da egler
arasindaki sevgi ve ilgiyi sorgulatiyor bence. Bu defada yetersiz sevgimiz mi var

diyoruz.

Anne Feyza T: Ben sosyal medyada sadece duygularmm yaziyorum. Beni tamrlar
kimseyle kendimi kiyaslamam, bagkalarinin ne yaptif1 benim i¢in hi¢ dnemli olmadi.

Zamanim olduk¢a ¢ocuklanmla ilgilenirim ve yetersiz olmamaya ¢alisinm,

Anne Ayse B: Yetersiz annelik hissi her zaman var. Ama sosyal medyada s6z konusu
insanlara denk gelince ne muhtesem anneler var diyorum kendi kendime. Tamam, ben
de sabah ogluma minik notlar birakacagim, aldifim oyun takviminden her giin bir oyun
oynayacagim diyorum. Yagmur suyuna basmasina izin verecegim diyorum. Gece kendi
kendime ﬁzﬁlﬁyorum' ama sabah oldugunda unutuyorum. Bu déngii hep bdyle devam

ediyor.

Anne Sule C: Bana da annelifimde yetersizmigim gibi bir his veriyor. Evet, elimden
gelen her seyi de yapsam benim evlatlarim neden hep mutsuz memnuniyetsizler diye
diisiiniiyorum. Kendime dert ediyorum. 9 defa evet desem bir defa hayir desem kétii

anne oluyorum. Bu yiizden yetersiz miyim diyé sorguluyorum kendimi.

Anne Elif H: Evet yetersiz hissettiriyor. Bir ara ben bile kendimden stiphe ettim. Sonra
bu anneleri takip etmeyi birakinca kendime geldim. Aklimdaki olumsuz diislincelerden
kurtuldum. Cocuklanimzin arasinda yas farki az ise efer bu duyguyu daha yogun
yagiyorsunuz. Arka arkaya gocuk biiytitmek zordur. Tek bagina insan yetemiyor
cocuklarina. Unlii annelerin yardimcilan oluyor. Bu bakimdan ¢ocuklarim daha rahat
biiyiittiiklerini de soyleyebiliriz. Onlara bakip kendinizi kiyas etmemeniz miimkiin
degil.

Anne Ebru G: Bu durumu daha ¢ok birden fazla gocuk sahibiyseniz yasiyorsunuz. Tek
cocuk sahibi olsaydim s6yle etkinlik yapardim, suraya gotiirtir boyle davranirdim

diyorsunuz. Hamilelik ve sonrasinda yasanan lohusalik déneminin verdigi hormonal
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etkiler de bu durumu hissetmenize sebep oluyor. Ben simdilerde bu insanlari takip

etmeyi biraktim ve psikolojik olarak sakinledim.

Soru 6: Teknolojinin ve sosyal medya uygulamalarimin sundugu hizmetlerden bir
digeri de konum paylasmak. Fotografiniza adres ekleyerek yer bildirimi
yapabiliyor&unuz. Cocuklarim masum ve kandirdabilir oldugundan yola cikarak,
anﬁeler paylastiklart okul yd da ev konumu fotograflaryyla kendi cocuklarimin
giivenligini tehlikeye atiyor mu? Cocuk istismar vakalart bu kadar ¢ok yasanirken, bu

durumu nasil yorumlarsiniz?

Anne Hatice C: Eger annelerin takipgi sayisi fazla ise ve profilleri herkese agik ise
anneler ¢ocuklarinin giivenligine tehlikeye atiyor demektir. Suf popiiler olma ve begeni
alma ugruna aym zamanda pedofiliye de davetiye ¢ikariyorlar. Iste gel bak benim
cocugum burada diyorlar mesela kendi elleriyle. Televizyonda bir haber izlemigtim.
Kadinin biri bdyle paylasimlardan bir gocu@a ilgi duyuyor. Giinlerce gidiyor okulun
gevresine ve ¢ocukla arkadas oluyor. Giivenini kazandiktan sonra ¢ocugu kagirtyor.
Polis arastirma yaparken zorla kagirma admna bir iz bulamiyor ve giivenlik

kameralarindan ¢ocugun kendi rizasiyla gittigini tespit ediyortat.

Anne Feyza T: Elbette giivenligini tehlikeye atar. Cocuklar kiigiikse kandinlmaya ¢ok
miisaitler. Ailesi, annesi veya babasi hakkinda sSyleyeceginiz birkag basit bilgi ile
onlar1 aldatabilirsiniz. Ben ¢ocuklarimi sosyal medyada paylagmiyorum. Kimsenin

benim nerede ne yaptigim bilmesine gerek yok diye diigiiniiyorum.

Anne Ayse B: Sadece gocugunun degil birgok kiginin giivenligini tehlikeye attigim
sdyleyebiliriz. Eginin, annesinin, babasimn vs. Mesela 20 bin 30 bin gibi takipgisi
digerlerine nispeten daha az olan bir anne ile Istanbul’da parkta karsilashm. Cocuguna
giiliimseyince bana ters ters baktifim gordiim. Fakat instagram profiline baksamz,
gocugumu sevebilirsiniz alin evimiz de burada diyor adeta. O zaman bu nasil bir ruh
halinin eseri olabilir diye sorguluyorum. Eger gocugunun dig ortamda sevilmesini

istemiyorsan, onu sanal diinyada da bu kadar teshir etmemen gerekir.
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Anne Sule C: Evet tehlikeye atiyor. Ben mesela bdyle paylagim yaparak yanhg

yapiyorum, Sirf sosyal medya kullanim olsun diye farkinda olmadan hatalar yapryoruz.

Anne Elif H: Goziimiizden sakindiimiz evlatlarimizi, tepsiyle sunuyoruz dis diinyaya.
Sosyal medya birgok alanda oldugu gibi bu konuda da insan tizerinde farkinda olmadan
dezenformasyona sebep oldu. Sonunun nerelere varacagim bilmeden kullamyoruz ve

paylagmmlar yapiyoruz.

Anne Ebru G: Hesabin korumali kullanimdaysa ve seni takip eden kisiler yakinen
tanidiklarin ise biitiin bunlar sadece sevdiklerinle giizel anilarim paylagman demek
oluyor. Ya da fotografli giinliik gibi. Ben sahsi hesabimi fotografli giinlilk olarak
kullamyorum ve korumali. Ama ticari hesabim herkese agik oldugundan oradan kisisel
herhangi bir sey paylagmiyorum. Yani hesabindaki kisileri tamdigm siirece pedofili ya
da giivenligi tehlikeye atma gibi ileri boyuta varmaz diye diigiinliyorum. Ama hesabi

agik ve ticari igine ailesini alet etmis kisiler igin bu durum yiiksek oranda s6z konusu.

Soru 7: Anneler popiiler olma, begeni alma, markalarla is birligi yapma, kazang elde
etme adina ve daha bir siirii sebeple beraber cocuklarim teshir ederek kendi elleriyle
onlart istismar ediyor olabilir mi? Ya da ¢ocugunu dudagindan dpen ve bunu sosyal

medyada paylasan anneler istismara kapt aralar m?

Anne Hatice C: Popiiler anneler baz1 konularda ciddi hatalar yapiyor. Omegin bir anne
gocuglinu dudﬁgindan operken fotograf paylasiyor. Bu ahlaki olarak dogru degil. Cocuk
kendi biinyesinde bunu normallestiriyor. Yarin diger giin cocugu yabanci biri bu gekilde
opse, ¢ocuk bunun dogru olmadigimn ayrimim yapamayacak. Istismara uprasa hig sesi
¢ikmayacak belki. O da aym sekilde bir bagkasini 6pmeye galisacak, tepki gelince onu
anlayip analiz edemeyecek. Dolayisiyla surf daha gok begenilmek igin bu ve bunun gibi
hareket yapilmamali. Bu yolla gocuk tabi ki istismar edilmis olur.

Anne Feyza T: Ben profesyonel olarak etkisini bilemem ama bence ¢ocuga neyin
normal olup neyin normal -olmadig1 &gretilmeli. Nasil ki dudaktan Spililmeyecegini
ogretiyorsak normalin ne oldugunun sirlan da Sgretilebilir. Benim gocukken

komsunun opluyla g¢ekilmis dudak dudaga fotografim var mesela. Hatta ben bile
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gbriince sagirmigtim. Normal oldugunu da diisiinmedim hig. Birde ¢ocuga sir tutmas: ya
da konusmamas: &gretilmemeli. Mesela ben ¢ocukken benim éniimde birini dldiirselerdi
kimseye sdyleyemezdim. Boyle biiyiitiilmiistim. Sonra sdylemem gereken seyleri de

soyleyemedim. Bence bu egitim dogru verilirse bir sorun olmaz.

Anne Ayse B: Sosyal medyada anneler ¢ocuklarina &zel sosyal medya hesabr agip,
¢ocufu tamyan tammayan herkese teshir ediyor. Bu gocuklar okuma yazma bilmiyor
ama binlerce takipgileri var. Bu ne kadar dogru bir hareket? Ulkedeki aile icin ensest
oran: yiizde 40 oraminda. Bu gocuklar aileden birinin, babasimin ya da tantmadig bir
bagka kiginin istismar etmeyecegi ne malum. Bunlan bilemiyoruz. Dolayisiyla anneler
eger popiiler olmak istiyorsa bunu sadece kendi fotograflariyla yapmali. Ya da herhangi
bir konuda bilgi aktarmak istiyorsa bunu farkli gorsellerle de destekleyebilir. Cocuk

bedenini kullanmak zorunda degil.
Anne Sule ¢: Annelerin yaptifinm sorumsuzluk oldugunu diisiinliyorum.

Anne Elif H: Ad iizerinde gocuk bu, Sen ne kadar anlatsan da baz1 seyleri anlayamaz.
En basta annenin kendi ¢ocugunu istismar etmemesi gerekiyor. Bu kadar ¢ok goz dniine
koyup, paylagiyorsa o gocugun bagina bir is geldiginde kimseye bir sey s6yleme hakk:

olmaz.

Anne Ebru G: Mescla benim hesabim korumali. Sadece tamdiklarimla paylagim
vapiyorum. Ama hesab1 herkese agik olan profiller var ve paylasimlarin kimlere
ulagtifim takip etmeniz imkénsiz. Bu takip edenler arasinda pedofili de olabilir,
tecaviizcli de sapik da ve bagka insanlar da. Dolayisiyla bir anne olarak bu durumun
dogru oldugunu diigiinmilyorum. Babanmn kizina abinin kardegine daymmin yegenine
amcanin yegenine tecaviiz ettii haberlerini yani ensest vakalarimi hepimiz okuyoruz.
Kadin 6nce kendi korumal: ¢ocugunu ve ahlakl yetistirmeli, kadinlara nasil davranmast
gercktigini 63retmeli, yabanci insanlara kars: tedbirli olmasim, yabanci birinin herhangi
bir dokunma ya da miidahalesi durumunda da anne/babayla paylagmast gerektigini
hakikatiyle 6gretmeli. Ancak boyle asil istismarlarin 6niine gegebiliriz.
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Soru 8: Kadinlann popiilaritesi, evliligi ve kart koca arasindaki diyalogu sizce nasi

etkiliyor?

Anne Hatice C:Ben bunu ¢ift olup video ¢gekenlerde ¢ok net goruyorum Kamera arkasi
video paylagiyorlar ve o kadar samlmJyetsmlerkl Adam bu 1§ten para kazaniyor.
Yaptig1 is ile ses getirmek igin gocuk, kadin figiirlerine ihtiyac: var.. iligkileri giizel
gitmese de ayrilamiyorlar ¢iinkii onlar éiﬂ olarak tamnmuglar hayranlar ikiye blimecek.
Sirf bu yﬁzdeﬁ bii'liktelige devam edenler var. Mesela bir video izledim. Kadin diglerini
sikarak konuguyor ¢ocukla. Videonun da tam ortasi kapatamiyor. Bitsin ben sana
gésterecegim gibi bakiyor gocuga. Bu ne kadar dogru? Bir ailede gocuga yeni videolar
i¢in siirekli yeni bir geyler aliyor. Havuz klyafeti,. oyuncak kopiikler, birsiirli sagma gey.

Surf izlensinler ve bu mecradan kazang elde edilsin diye.

Anne Feyza T:Insamin dogasinda kiskanghk vardir. Bence es bu popiilarite altinda
ezilmemek i¢in bagka yollar arayabilir. Cok az insan bunu gérmezden gelebilir. Eger bu
durumdan iki tarafli memnuniyet yoksa kadindan videolan ¢ekmek, en iyisini bulmak,
efekt ayarlamak, yorumlara cevap yazmak gibi seylere kullandig1 vaktini, enerjisini
belkide ailesine, kendisine ayirmasi isteyecektir. Bence haksiz da sayilmaz. Ama
diger taraftan kadin kendini mutlu hissediyorsa bu ugragla belki de adam rahat nefes
aliyorsa o zaman iyi yonde de etkileyebilir. Cocuga gelince iyi bir egitim, psikolojik
destek verilmezse tabiki sonuglart kotii olabilir. Ayrica alistifn ilgiyi bilyiiyiince
kaybedebilir bu da bir travma yaratabilir ilerde.

Anne Ayse B:Kan kocali ya da anne ¢ocuklu sayfalar ¢ok daha fazla oranda egolar
tatmin ediyor. Kolay yoldan zahmetsizce meshur olma, taninma arzusu ve reklamlardan,
begenilerden gelen maddi giiciin esiri oluyorlar. Tiim bunlarin sonucunda amag sadece
para kazanmak oluyor. Odak noktasi maddiyata doniigliyor. Nihayetinde de eglerin
birbirine sevgisiz kalmasi ve ebeveynlerin c¢ocuklarim objéktiften sevmesi ortaya
cikiyor.

Anne Sule C:Cocuklarini 6n plana atarakbinlerce takipgisi bulunan fenomen insanlarn,
cocuklar: biiyiiditkten sonra kisilik bozuklugu yasayacagina eminim. Iyi aksamlar,
afiyet olsun gibi siradan ciimleleri paylagsmak i¢in g¢ocuklarmin fotograflarim

kullaniyorlar. Ya da bir konu hakkinda bir agiklama yapacak yine bebeginin gorseli 6n
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planda. Belki baba ¢ocugunun bu denli gériiniir olmasim istemeyecek ve en nihayetinde

bosanmis ebeveynler, mutsuz ¢cocuklar ortaya gikacak.

Anne Elif H:ilerleyen zamanda o ¢ocuklar o popiilerligi gdrmedigi zaman ne olacak?
Biz birgok tinli gﬁrﬁyoruz, {inlinii kaybettikten sonra intihar edip hayatina son veriyor
mesela. Bu ¢ocuklarin intihara meylini artiyor anneler ya da babalar. Biz ¢ok safiyane

‘izliyoruz ama o gocugun gelecegini belki de hep birlikte zora sokﬁyoru_z.

Anne Ebru G: Cocuklar agisindan meseleye bakinca, sosyal medya hesabini annesi
kullamyor ve yonetiyor. Aslinda ¢ocugun higbir seyden haberi yok, ben problem
olacagini sanmiyorum. Yani yine annede bitiyor olay. Neticede cocuk kendi
kullanmiyor bu hesaplari, kendi ilgi manyag1 olmuyor ¢iinkii ilgi gérmilyor realitede.
Annesinin sosyal medya hesabi. Kadin hem para kazamyor hem mutlu oldugu anilar
paylasiyor. Yani ticari anlamda ig yapryor. Ama kar koca arasindaki diyalogu daha gok
etkileyecegini sdyleyebilirim. Biri ¢ocugunu kullanip &teki kullanmasim istemediginde
iliskide sorunlar ortaya c¢ikar. Ya da kadin sirf gdsteris icin esinden belli geyler talep
ediyorsa bu da ikisinin diyaloguna zarar getirir. Mesela subat ayinda bir olay
yasanmists. Kadin sevgililer giiniinde kendine esi gondermis gibi ¢igek siparisi ve not
gonderiyor. Aksam esi elinde gigekle ofise karisimn yamina geliyor. Ve kadin o gigegi
sirf sosyal medyada esim gonderdi diye paylagmak igin siparis verdigini soyliiyor. Esine
onu aldatmadigini ikna edemiyor.

Soru 9:Sizce bu anneler neden takip edilivorlar? Toplumun buna ihtiyact mi var?

Anne Hatice C: Sahsen ben meraktan takip ediyorum yani ne giymis, nereye gitmis,
nasil ¢itkmus, ne siirmiis gibi diisiinerek takip ediyorum. Toplumun ihtiyacim bilmem
ama benim de ihtiyacim yok ashinda. Birazda ¢ok yogun olmamakla alakali. Benim bos
vaktim ¢ok ¢iinkil ¢ahigmiyorum. Hal bdyle olunca da siirekli elimde telefonla bunlart
inceliyorum. Sosyal medya dilinde stalk yapiyorum.

Anne Feyza T:Meraktan takip ediyor insanlar. Sosyal medya zaman &ldiirmek i¢in bire
bir zaten. Insanlar bakip bakip kiyas yapiyorlar. Bu da bir diZer neden bana gére.
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Anne Ayse B: Ben meraktan bakiyorum bu sayfalara. Fakat kan koca olarak kullantlan
hesaplar, anne-gocuk sayfalar aslinda kolay yoldan para kazamip meshur olma
arzusundan takip ediliyor. Toplumun ihtiyaci yok aslhinda. Sanal diinya kan kocanin
birbirine gergekten agkla bakmadifi, annenin ~evladim sadece objektiften sevdigi

diinyalara déniigtil.

Anne Sule C: Ben takip etmiyorum ama uygulamann kesfet boliimii 6zelliginden hep
karsima g¢ikiyor. Ashinda toplumun buna s6yle ihtiyaci olabilir belki. Ornegin yeni anne
olmussunuz ve birka¢ konuda aragtirma yaptyorsunuz. Bilmediginiz bir konuda bilgi
sahibi olabilirsiniz, yasadigmmz sorunu ¢ozebilirsiniz. Yani yeni annelere faydasi

olabilir.

Anne Elif H: Artik herkes birbirinin hayatim merak eder oldu ve bir o kadar da elegtirir.
Dilimize sosyal medya ile yeni kelimeler girdi. Mesela birini takip etmeden onun
sayfasmi incelemeye stalk yapma deniyor. Ben de takip etmiyorum ama meraktan
saatlerce stalk yapiyorum. Ihtiya¢ oldugunu diigiinmiiyorum sadece meraktan ve bog

vakit goklugundan takip ediliyor.

Anne Ebru G:Zenginlik beraberinde liksii getiriyor ve bu durumda toplumu
cezbediyor. Sahsen lilksten, iyi hizmet almaktan, en iyi otelleregitmekten, tasarim
iirtinlerden hoslanmiyorum diyen yoktur diye diisiiniiyorum. Ben de takip ettiklerime
bakiyorum, hoslaniyorum. Kendimin olamayacaim bilsem de giizel dekorasyonlari
incelemek keyif veriyor mesela. Samrim bu da yiné merak duygusunun agir

basmasindan kaynaklaniyor.

Soru 10: Sanal diinyada aglayan ¢ocuk, kadinin dogum sonrast yasadigr psikolojik
sorunlar, aile ici tartisma gibi giindelik hayatta var olan problemleri girmek pek
miimkiin degil. Siirekli mutlu bir tablo ciziliyor gibi. Peki bu sanal diinyadaki her sey

gercek hayatin yanstmast nu sizce?

Anne Hatice C: Sosyal medyada yansittiklan gibi olduklanm disiinmiiyorum.
Kesinlikle 6yle degiller. Siirekli gezip egleniyormus gibi bir hava igimdeler. Oysaki

hayat bundan ibaret degil. Sanal diinya artik yiizleri giizel gocuklarin pazarlama nesnesi
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olarak kullamldifi, reklaminin yapildigi bir alan olmus. Ve bundan da para

kazantyorlar.

Anne Feyza T:Sanal diinya bize *-mmg’ gibi yagamay 6gretti. Bu alan mutsuz insanlarin
mutluymus gibi davrandig bir platforma doniisti. Bugiin de kendimi gdstereyim de

insanlar beni mutlu zannetsinler dﬁsﬁnéesi hékim. Ben artik bdyle diisiinityorum.

Anne Ayse B: Tamamen prim yapmak i¢in anlik mutluluklarnn paylagildigini, ¢ocukla
birlikte giizel bir kare ¢ekilmek igin kamera arkasinda c¢ocuklara eziyet edildigini
dlsiiniiyorum. Ya da cocuklara anneleri tarafindan farkli seyler vaat edildigine
inantyorum. Senra da dékiip sagtiklarim bakicilara ya da yardimeilara birakip kendileri
gezmeye cikiyorlar. Bir sosyal medya fenomenleri bulusmasina katilmistim. 3 kadindan
biri, esini kendi haline biraktifim ve artik sadece ayni evi paylastiklarini séyliiyordu.
Fakat sosyal medya hesabma baktifmizda her seyi gililerek mutluymus gibi
anlattigindan miitkemmel bir evlilifi oldugunu disiliniiyorsunuz, Bir diger kadmna
niganlsi olan beyefendi ¢igek yollamigti, Diger fenomen olan kadin yamimzda egini
araylp onun da gicek gondermesini istedi. Esi bagirarak telefonu kapatmisti. Bu
gézlimiiziin 6niinde oldu. O yiizden o diinyada sahte mutluluklarin yasandigim

diistinliyorum.

Anne Sule C: Ben samimi olduklarim diistinmiiyorum. Omegin gocuklarimla fotograf
veya video g¢ektikten sonra birbirimize girdigimiz oluyor. Tiim mutluluk tek bir kare
glizel fotograf ¢ekebilmek igin, sosyal medyada samimi pozlar verildigini gostermek
igin. Sosyal medyaya mutluluk pozlar1 dagitiyorlar ama gergek hayatta koltukta elinde

kumanda ile uyuyan esler var.

Anne Elif H: Bence gercek hayatin kendisi degil. Kamera arkasinda gésterilmeyen ne

problemler yagamiyordur kim bilir.

Anne Ebru G: $6yle ki, Once eglenmek ve gosteris yapmak ig¢in olmayan hayatlari
varmig gibi sunuyorlar. Bir siire sonra takipgilerin nezdinde kii¢iik diigmemek, aldatma
imaj1 vermemek adma mecburiyetten de olsa sosyal medyada yansittiklar hayat: ger¢ek

hayatlarina doniistiiriiyorlar.
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Soru 11: Sosyal medyada sik sik rastlanan bir durum var. Anneler ¢cocuklarini ya da
eslerini kendine sifat yaparak bu mecrada var olmay tercih ediyorlar. Ornegin
kullanict ismi socialmom, melinasmom, manyak anne, gebbepinar mustafa’nin
zeynep’i olan insanlar var. Kadinlar varbiklarmn es, anne olarak mu buluyor ve bu

isimleri tercih ediyor? Sizce bu nasil bir i¢ diinyanin iiriiniidiir?

Anne Hatice C: Bunlar o kadinlarin bagarisi. O zamana kadar yani anne, €5, sevgili
olana kadar Oviinecekleri bir basan elde edememisler. Bu yiizden mutluluklarmi
yansittiklarinda, giizel ¢ocuklarim paylagtiklarinda kadinlarin benlikleri ve gururlan
oksaniyor. Bu da onlarda ben bu igte bagariliyim algisim olusturuyor. Bence bu bagart

onlan bu ismi koymaya itiyor.

Anne Feyza T: Clinkii bu insanlar tek bagtna bir sey yapamiyorlar. Hep birilerinin ya da

bir ismin arkasina sifinma geredi hissediyorlar. Aslina bakarsamz gii¢siiz karakterler.

Anne Ayse B: Ciinkil hayatta belli bir bagan elde edip adimn Oniine ekleyecedi bir
statiisii yok. Sevgilisi, kocas1 ya da ¢ocuBuyla gdriinmeye ve toplumda kabul gérmeye
calisiyorlar. Elinde ugrasacak bir igi veya bagka unvan: hi¢ olmamis. Kadin, kocasim ya
da ¢ocugunu dne siirerek toplum iginde goriiniir olmaya ¢alisiyor. Neden bu insanlar
takip edip, meshur ettigimizi hala anlamig degilim. Belki benim ¢ocufuma verdigim
emckler ya da yaptiklarim maddi bir karguhk icermeyebilir ama bityiidikklerinde onlara
verdigim sevgi ve ¢abamn kargiligini anlayacaklar. Ama bu annelerin gocuklar: belki de
biiyiince sen benim {izerimden ge¢inip para kazandin diye kendi ebeveynlerinden

uzaklasacaklar. Bunlarin hi¢birini gimdiden bilemiyoruz degil mi?

Anne Sule C: Baba evinde baski icinde biiyiiyen karakterlerin boyle goriiniir olmaya
calistigim diistiniiyorum. Ozgtirliik ve rahat yagami sonradan elde etmeyle ortaya gikan

ne oldum hali.

Anne Elif H: Ben de baba evindeyken bu kadar hiir davranamadiklan igin su an bu

sekilde var olmay segtiklerini diigtinliyorum.
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Anne Ebru G: Ataerkil yetisen bir nesil oldugumuz i¢in kendi benligimizle degil de
hizmet ettiklerimizin varligryla benlifimizin anlam kazandigim diistiniiyoruz. Bu kimi
zaman baba, es, gocuk, sevgili olabiliyor. Bir sifatin igine sigdinyoruz kendimizi.
Onlarin bu isimleri segmelerinde altta. yatan temel sebep bence mecburi aidiyet. Yani
ben tek basima var olamam illa biriyle ya da bir. sifatla olmaliyim. Aslinda evlat olarak
ya da single olarak giiclii hissetmedikleri i¢in bu isimleri kullanryorlar. Baglanacaklan

dznel bir objeleri olsun istiyorlar.

ODAK GRUP 2 GORUSMELERI

Soru 1: Yaginizi, medeni ve eg‘;itiin durumunuzu, ¢ocuk saymizi, ayhk gelirinizi,

giinde kag saat sosyal medyaya vakit harcadifmizi séyleyebilir misiniz?

Fikriye K: Bekarm ve 28 yasindayim. Anne degilim. Yiiksek lisans yapiyorum. Ayhk
gelirim bin 500 TL. Sosyal medyaya giinde 4 saatten fazla vakit aymmyorum.

Anne Siimeyra 0: 3 yillik evliyim ve 29 yasindayim. 1 gocugum var. Universite
mezunuyum. Aylk gelirim 2.600 TL. Sosyal medyada gok zaman harciyorum. Egim
gec saatlere kadar calisiyor ve bebegim aglamadifn slirece sosyal medyada

geziniyorum.

Anne Dilara P: 3 yillik evliyim ve 27 yagindayim. 1 gocugum var. Universite
mezunuyum, Aylik gelirim 4 bin TL. Sosyal medyaya giinde

Anne Zehra A:5 yillik evliyim ve 30 yasindayim. 1 gocuk annesiyim. Universite

mezunuyum. Su an hem ben hem egim igsiz oldugundan aylik gelirimiz yok.
Anne Seda G:2,5 wilhk evliyim ve 30 yagmdaym. 1 gocugum var. Universite

mezunuyum ve ortalama 4 bin lira gelirim var. Giinde en az bir saat sosyal medyaya

vakit harciyorum.
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Anne Esin A: 6 yillik evliyim ve 34 yagindayim. 1 gocufum var. Universite

mezunuyum. Ayhk gelirim 5 bin TL. Sosyal medyaya giinde 2 saatten fazla vakit

harciyorum.

Soru 2: Instagram kullamiyor musunuz ve sosyal medya iinliisii anneleri takip

ediyor musunuz?

Fikriye K:Instagram kullantyorum ve sz konusu annelerden birkagim takip ediyorum.

Anne Siimeyra O:Instagram kullamyorum ama arttk bu annelerin higbirini takip

etmiyorum.

Anne Dilara P: Instagram kullamyorum ve bana faydasim oldugunu diisiindligiim

birkag anneyi takip ediyorum.

Anne Zehra A:Bu uygulamayi kullaniyorum yillardir. Instagram tnliisi annelerden de
birkag tane takip ediyorum.

Anne Seda G:Uygulamay kullaniyorum ve birgok iinlli anneyi takip ediyorum.

Anne Esin A:Ben de uygulamayi kullananlardamm ve ¢ok az sayida finlii anneyi takip

ediyorum.

Soru 3: Instagram anneleri kullandiklar ve sosyal medyada paylastklart markalar:

begendigi icin mi paylagtyor yoksa hepsi ticari bir kayginmin sonucu mu?

Fikriye K:Hepsini ticari amagla reklam yapmakla suglayamam ama elbette yapanlar
olabilir. Bir markanin herhangi bir {iriintinii begenirsiniz ve bunu etrafimza s6ylersiniz.
Bu dogal bir durum. Ama bazilari 1srarla bir marka belirtebiliyor bu siiphe uyandirabilir
ama bazilar1 birden fazla secenck sunuyor. Tabi takip¢i sayist bunun igin kullanilabilir.

O kadar incelemedim.
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Anne Siimeyra O:Bence ticari amacliReklam yaparak dudak uguklatacak rakamlar
kazandiklarim biliyorum. Once bebeklerle ilgili {iriinleri tanttiyorlar sonra da ¢ok

alakasiz {iriinlerin reklamim yaptiklarini gériiyorsunuz.

Anne Dilara P:Bence bu goreceli olabilir. Bazi anneler sayfalanm tamamen
pazarlamaya geviriyor. Ben mesela onun kullandif iriinii begenmiyorum o nasi
begenmis diyorum.- Sonra bakiyorum ki siirekli o markanin ismi geciyor, reklam
anlasmasi oldugunu artik belli ediyor. Ama bazen de tanitmak iyi olabiliyor. Bebegime

dair kullanacagim bir krem igin fikir edinebiliyorsun.

Anne Zehra A:Hepsinin ticari kayg yiiziinden boyle davrandigini séyleyemem. Ama
sovle bir duruma tanik oldum. Hamile bir anne, hamilelik stiresince bir markann
tirtinlerini tavsiye verdi. Onu etiketleyip, Szellikle kullandigim belirtti. Daha sonra o
marka o instagram annesine kocaman bir paket hediye yolladi. Markalar da bu noktada

baski altinda kalip, mecburi olarak bu annelerle galisiyor olabilir.

Anne Seda G:Genelleme yapmak dogru degil ama ticari kaygi yogunlukta; ama bir
anne $verek paylastif iirlinii bir siire sonra sayfasindan kaldirnyorsa o zaman anlanm ki
anlagmalarn bitmis. 3 yagindaki ¢ocuga reklam olsun diye Nutella yediren

instamomlardan bahsediyoruz en nihayetinde.

Anne Esin A:Begendikleri i¢inde paylasiyor olabilirler ancak bazi annelerin ticari kaygi

teskil ettigi i¢in paylagmasi miimkiin. Géreceli bir paylasim bence.

Soru 4: Hepimizin bildigi ve arttk varhigini kabul ettigi Instagram anneleri sizi

titketime yonlendirivyor mu? Ornek verebilir misiniz?

Fikripe K:Ben anne degilim ama tabiki tiiketime yOnlendirdigini diistiniiyorum. En
basitinden yaptiklar: partiler olsun, aldiklari oyuncaklar olsun, yedirdikleri yemeklerden
kullandiklan beze kadar her seyi paylasiyorlar. Bazilari temel ihtiyaglar olabilir ama
¢ogu benim gereksiz gérdiigiim ve insanlari savurganliga tiikketime yonelten geyler.
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Anne Siimeyra O:Tiketime yonlendirdigine ylizde yiiz katihyorum. Mesela bir anne bir
makyaj tirliniinii paylagmigti. Sz konusu annenin 270 bin takipgisi mevcut. Biitiin
takipgileri kozmetik magazalarina akin etti. Ve o marka {irlinli artik higbir yerde
bulamadiklarim yazdilar. Bu annede siz ne yaptimz diyerek bu yorumlar kendi
hesabindan paylast. Konuya buradan bakarsak tﬁkeﬁmi arﬁrdlgml stylemek hata

olmaz.

Anne Dilara P:Bence tiiketime yonlendiriyor. Ciinkii onlarin kullandig1 hersey daha
iyisidir diye dusiiniiyorum. Bu algiyt olusturuyorlar takipei kitlesi iizerinde. En
pahalisidir, gok yakmmizda bulamayiz biz onlarin tavsiye ettifi triinii. Hatta ve hatta
genelde yurtdisindan gelmistir. Asiriya ka§madan, gereksiz olmayan seyleri almayarak
sadece ihtiyacim olacagini diisiindiigiim seyleri alarak bende de tiiketime yonlendirdi
diyebilirim. Bu anneler sosyal medya paylasimlarinda esinin ¢ocuguyla ilgilendigini
gosteriyor mesela. Sen neden gocugumuza o oyuncafi almiyorsun gibi ben esimle
tartigabiliyorum. Bu da bir nevi tilketime yonlendirme oluyor. Dogmamis gocufa
yapilan partiler de hog degil drnegin. Dogum bu. Ne olur ne olmaz. Toplum ve

popiilarite seni her koldan sararak tiiketime ytnlendiriyor diyebiliriz.

Anne Zehra A:Mesela hem ben hem de esim igsiz olmasaydik cocugumuz dogdugunda
organizasyon girketi tutarak hastane odasim siisletmek isterdim. Bu istefim birazda
sosyal medyada gordiigiim organizasyonlardan kaynakli. Unlii anneler gocuklarma
farkl: farkl anilar birakiyor. Birgok bahaneyle organizasyon yapiyorlar. Ben de yapmak
istedim. Meseleye bu agidan bakinca evet tiikketime ydnlendiriyorlar.

Anne Seda G:Mesela bir anne bir iirliniin reklamim yapiyor. Oyle anlatiyor ki sanki o
olmadan ¢ocuk biiyiimeyecek, gelisimini tamamlamayacakmis gibi. Faydasmn
olacagina inanarak aliyorum, iiriin elime ulagtifinda tam bir hayal kinkligi. Bu ve

bunun gibi daha birgok drnekle titketime yonlendirdigini sdyleyebilirim.

Anne Esin A:Kesinlikle yonlendiriyor. Hig ihtiyaciniz olmadifi halde birseyi almaya
ihtiyag duydugunuzu hissediyorsunuz. Gerek paylagimlardan, gerck yapilan

yorumlardan bir siire sonra kendinizi de ihtiyacimz olduguna inandiriyorsunuz.
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Soru 5:Instagram’da anneligi ile on plana cikan kullamcilarin anlik paylasimlart,
cocuklart ile yaptiklart etkinlikler veya aktiviteler diger annelerin kendi annelifini
sorgulamasina sebep oluyor. Buradan yola cikarak, Instagram iinliisii annelerin
davramiglar: veya tutumlar: difer annelerin cocuklarina karsy yetersiz hissetmesine

veya yetersiz anne sendromiina sebep veriyor mu?

Fikriye K: Evet, ¢iinkii kusursuz gibi davraniyorlar. Bir deyim vardir kan kusup kizileik
serbeti igtim demek. Hepsi igin gegerli degil ama hayatlanndaki bagka sorun ve
problemleri, sosyal medyada zaman gegirerck ve paylagimlariyla kendini mutlu
olduguna ikna etmeye galisarak bastirmaya ¢alisiyorlar bence. Eger insan gergekten
mutluysa bunu neden kanmitlama ¢abasina girer ki? O kadar kusursuz bir tablo ¢iziyor ki
sen evin dagmik oldugu igin, gocugunla bdyle eglenceli aktiviteler yapamadifin igin
dogum giinii partisiyi'e ugrasamadin icin suglu hissediyorsun. Hatta belki tim bunlan

yapmaya maddi imkanlarin yetmedigi i¢in bile huzursuz, mutsuz hissedebilirsin.

Anne Siimeyra O:Bu annelerin birgogu hayatlarmm hep iyi taraflarmi paylagtyorlar.
Hi¢ olumsuzluklarimi paylagmiyorlar. Bunlar da herkes gibi bir kadin, kocasiyla kavga
ediyor. Yada ¢ocuklarinin kriz anlarmi paylagmiyorlar. Cocugu sanki hep mutlu
kocastyla arast hep sorunsuz gibi davraniyorlar. Dolayisiyla ben sorun yagadifimda

kendimi sorgulamadan edemiyorum acaba ben de mi bir hata var diye.

Anne Dilara P: Ben calisan bir anne olsaydim kesinlikle hissettirirdi. Fakat suan
calismiyorum ve zamammin gogunda bebegimle ilgileniyorum. Oyunlar oynuyor,
gezdiriyor, cesitli aktiviteler yaptiriyorum. Onun geligimine katki saglamak istiyorum.
Fakat calisan bir anne olsaydim ve yardimeim olmayacagindan ben de yetersizlik

hissine kaptlirdim.

Anne Zehra A:Yetersiz hissetme konusunda maddi imkénlar s6z konusu. Herkesin gelir
seviyesi ne yazik ki aym derecede degil. A annesi gocuguna b marka bebek arabasi alir
ya da ¢ firmasindan kiyafet giydirir. Suan maddi olarak zor bir dénemden gegtiimizden
bu hissi zaman zaman yastyorum. Kiyas yapmamak zaten pek miimkiin degil. Siz takip
etmeseniz de sanal diinyada 6niiniize ¢ikiyor. Hangi birini engelleyip gérmeyeceksiniz

ki? Her gegen giin anneligini 6n plana atan yeni yeni isimler ¢ikiyor.
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Anne Seda G:Evet yetersiz hissetmeme sebep oluyor. Mesela bir anne ¢ocuguna tabak
tabak yemek yediriyor, ben iki kasig1 yedirene kadar delirtyorum. Cocugu aksam saat
8’de uyuyorkendiliginden; ¢iinkii mama, banyo, masaj ve uykﬁ saati varmig. Benim
kizim en erken gece 10°da uyuyor tiim adimlar tek tek uyguladigimda dahi. Robot degil
ki bu insan. Ya da onlarda ki oyuncak bebek bilemiyorum.

Anne Esin A:Benim agimdan yetersizlik hissine direkt sebebiyet vermese de bir siire
sonra kendimi sorgularken buluyorum bu da beraberinde acaba m1 sorusunu getiriyor.
Bu yiizden insanda yersiz bir evham ve sikinti olusturabiliyor. Mesela g¢ocugun
beslenme sekillerine y&nelik paylagimda bulunuyorlar. Ozellikle bu konuda kendimi
¢ok sorgularken buluyorum, ¢ok cesitli yemek yiyen gocuk veya siirekli saglikli

beslenen ¢ocuklar goriince anne olarak nerde yanlis yaptifim diigiiniiyorum.

Soru 6: Teknolojinin ve sosyal medya uygulamalarimin sundugu hizmetlerden bir
digeri de konum paylasmak. Fotografimza adres ekleyerek yer bildirimi
yapabilivorsunuz. Cocuklarin masum ve kandiridabilir oldugundan yola cikarak,
anneler paylastiklart okul ya da ev konumu fotograflaryla kendi cocuklarinn
giivenligini tehlikeye atiyor mu? Cocuk istismar vakalar: bu kadar ¢ok yaganirken,

bu durumu nasu yorumlarsiniz?

Fikriye K:Cok fazla takipgisi olan insanlar i¢in bu durum bir risk tegkil ediyor. Ama

bizim gibi kendi arasinda bu uygulamay kullananlar igin s6z konusu degil.

Anne Siimeyra O:Cocuklarim bu denli géz 6niinde tutarak riske atiyorlar. Fotograflarin
kimin eline gegecegi bilinmiyor, ne amagla kullanilacag: bilinmiyor. Bunlarin hepsi ayn
ayn risk teskil ediyor. Zaten yer ve konum bilgisi paylasimi da bagka risklerin 6niinii

aciyor.

Anne Dilara P: Cocuklarin dofum anlarindan, en &6zel anlarma kadar ¢ok sey
paylasiliyor. Yolda karsilagsan ona en $nemli bilgileri verebilirsin. Ve giivenlik tehdidi
olusuyor. Ve anneler ¢ocuklara instagram hesabi agip, kontrolsiiz kullanma sebep

olabiliyor. Kesinlikle tehlikeye atiyorlar. Okul tavsiyesi onemli elbette. Cocugunun
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kaliteli epitim almasim isteyebilir ama ¢ocugum bu okulda demek dogru degil. Hergiin
okul fotografi paylasanlar var. Bu hos degil.

Anne Zehra A:Mesela ismini vermek istemedigim bir anne var. Bu anne gocugunu
okula birakiyor, fotograf paylasiyor. Okuldan aliyor yine fotograf paylasiyor.
Cocugunun bir etkinligi oluyor yine yer bildirimli fotoéraf paylagiyor. Bunun artik
tavsiye degil, begeni almak i¢in bir ara¢ olarak kullanildifim dl'_isiinﬁyor-um.r Annesin

sen, kendi ellerinle cocugunu dis diinyaya sunmam anlayamiyorum.

Anne Seda G:Sosyal medya mahremiyeti elimizden sinsice alryor. Masum gibi géziiken
cogu hassas icerik diistiniilmeden paylasiliyor. Kiigiik takipei kitlesi olanlar igin belki
degil ama biiyik rakamlara boy gésterisi yapanlar i¢in ciddi anlamda tehlike arz ediyor.

Anne Esin A:Cok géz oniinde buluriup, siirekli takip edilen kisiler agisindan bir tehdit
olusturuyor. Milyonlarca takipgi olmasi onlar igin giizel oldugu kadar tehlikeli de.
Bundan ¢ocuklarda etkilenebilir.

Soru 7: Anneler popiiler olma, begeni alma, markalarla is birligi yapma, kazang elde
etme adina ve daha bir siirii sebeple beraber ¢ocuklarini teshir ederek kendi elleriyle

onlart istismar ediyor olabilir mi?

Fikripe K:Buna agik sekilde paylasim yapanlar i¢in evet diyebilirim. Ciinkil takipei
sayisina baktigimizda binlerce insan stz konusu. Hangi sapik insanlarin takip ettigini
gdremezsiniz. Bence bu kesinlikle hedef yapabilir ¢ocugu. Bu uygulamada olmasa
baska uygulamalarda saplantili takipgileri gordiik ve insanin basmna neler gelebilecegine
tamik olduk. Anneler giivende olmadii gibi ¢ocuklarim da tehlikeye atiyor. Cocuk
biitiin hayatini internette gegiriyor. Belki biiyiiylince bu durumdan rahatsiz olacak.
Cocuk senin diye herkese teshir etme hakkin yok maalesef. O senin malin degil ki
evladin. Tabi ki kontrollii kullananlara séziim yok, aile i¢inde kullandigim bir an1 olur.

Anne Siimeyra O: Bu gocuklarin kendi fotograf ve videolanmin paylasgilmasinda rizasi
yok ¢iinkii hentiz ¢ok kiigiikler. Neyin yanlis neyin dogru oldufunu bilemezler. Elbette

gocuklari iizerinden para kazanan ebeveynler onlar istismar ediyor diyebilirim. Bir de
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anneler bu cocuklara ayr1 kullanict hesabi aciyor. Daha anne karmndayken fotograflar
paylasiliyor. Bu ne kadar dogru?

Anne Dilara P:Evet istismar ettiklerine inamyo'rum.: Annelerden sonra babalar da artik
bagladi.-Reklamci babalar mesela bunu yapiyor. Bunu yaptigini bir reklam ve kariyer
planlamas: oldugunu kendi agztyla soyliiyor. O cocuk 'h_igbir' anne ve babanin mall
dégil. Bu kadar kullanilmasi, yiiziiniin teshir edilmesini, bu kadar gocuk istismarim
oldugu tilkede &n planda olmas1 dogru degil. Anne bana kendini 6n plana ¢ikararak
elbette yapabilir. Ama gocuk bedeni ile bunu yapmak dogru degil. Peki, buna degiyor
mu diye diisiiniiyorum. Gocukken ilgi delisi oluyor ve ilerde biiyiiytince bu gocuk nasil

tatmin edilecek bilemiyorum.

Anne Zehra A:Yani ben bir anne olarak sadece yakin tamidiklarimin grdiigii bir alan
olmasina ragmen ¢ocugumun fotografini paylagmiyorum. Ben benim, o odur.
Bireysellik ve ¢ocuk bedenine sayg: duymak gerekir. Bu konuda isin profesyoneli
degilim, net bir sey soylemem dogru olmaz. Fakat anne olarak tavsiye verip,
paylastiklarinizla {inlii olmak istiyorsunuz bunu evlatlanmz araci etmeden de
bagarabilirsiniz. Severek takip ettifim bir anne var ve asla ¢ocuklarinin fotografim
paylagsmiyor. Ustelik takipgi sayist 700 bini ge¢mis durumda. Demek ki yapabilen

yaplyormus.

Anne Seda G:Evet yine mahremiyet bitiyor. Nihan Kayalioglu var sosyal medya
annesi. Esiyle bosanma siirecinde esi gocuklarm sosyal medyada teshir ettigi
gerekgesiyle cocuklarin velayetini almigti. Sonra Nihan Hanim ¢ocuklarnin tiim

resimlerini sildi, esi yasal yollarla yasak getirdi. Bu drnek tegkil eden bir vaka.

Anne Esin A:Maalesef istismar ediyorlar. Bu kadar gdzoniinde olmak g¢ocuk
bilinglenince de aym ilgiyi beklemesine sebebiyet veriyor. Ve sonrasinda psikolojik

sorunlarin yasandif1 sagliksiz bireyler yetigebiliyor.

Soru 8: Kadnlarin popiilaritesi, evliligi ve kart koca arasindaki diyalogu sizce nasil

etkiliyor?
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Fikriye K: Ben buna sdyle bir cevap verebilirim. Bir anne sadece arkadaslariyla birlikte
bebegine baby shower partisi yapmak istedi. Esi ailelerin de katilmas: gerektigini
diigiiniiyordu ve aralarinda ciddi anlamda tartisma yagandi. Bunun gibi bir durum

santyorum bir ¢ok evlilikte yagamyordur.

Anne Siimeyra O: Mes_éla esi ¢ocuklarim teshir edip, para kazamyor diye dava agan
babanin durumu bence &rnek teskil ediyor. Keske her baba bilingli olsa ve é(_)-cugdnu
koruyabilse. Fakat sdyle bir durum var. Kadin iinlii oluyor, iicretsiz tatﬂler, hediyeler,
reklam anlagmalar1 yapiyor. Erkegin evlilik ig¢inde tizerine diisen sorumluluklar
azaltyor. Kadin ve erkek sorumluluklar yer degistiriyor. Kimin hosuna gitmez ki para

kazanmak, liikks yagamak. Bu yiizden de baba figiirii istese de ses ¢ikarmiyor olabilir.

Anne Dilara P:Bu konuda yasal zorunluluk gelmeli. Ne evliligin ne de gocugun bu
popiilerite  ylizlinden bir ozeli kalmiyorBu kadar ¢ok paylasiimamali diye
diigintiyorum. Erkekler daha az paylastm yapiyor ve bu kadar ¢ok zorunluluk
hissetmiyor. Cocu@a parti yapma meselesinden bile ikili iligki etkileniyor. Ben esimle
anlaghim ve ¢ocugumuzu sosyal medyada paylasn‘n_yoruz. Ne kadar az paylasilirsa o

kadar iyi diye diigiiniiyorum.

Anne Zehra A:Mesela (inlii bir annenin egi, kadinin popiiler clmasimi kaldiramadi ve
bosandilar. Bu agiklamay: erkegin bizzat kendisi yapti. Sosyal medya evet bir ¢ok
konuda fayda sagliyor ama beraberinde ¢ok seyi de ahp gétiiriiyor.

Anne Seda G:Pilot bir erkek ve popiiler bir anne. Yesilkoy’de likks bir eve tasindi.
ikinci gocugunu diinyaya getirdi ve takipei sayisi hizh bir sekilde artmaya baslads. Surf
takip¢i kazanmak i¢in insanlarin ikinei ¢ocuklarint diinyaya getirdiklerini diigiiniiyorum.
Cunkii anneye ilgi gocuk biiyiiyiince azaliyor. O ilgiyi hep canli tutmak ve tiiketilecek
yeni seyler liretmek gerekiyor. Ben ciddi bir akil tutulmasi yagsandifim ve sosyal medya

popiilerliginin aileyi ciddi anlamda olumsuz etkiledigini diigtiniiyorum,

Anne Esin A:Olumsuz etkiledigini diisliniiyorum. Yaptirdigi kastan, sa¢ rengine,
makyajdan giydigi kiyafete kadar hergeyi paylasan kadinlar ¢ok gozdniinde olunca ister
istemez evlilifi yipratmaya sebebiyet veriyor. Siirekli telefonla mesgul olan bir kadin
diistintin. Evlilik iletisimi zamanla zayiflayacaktir. Diyaloglar azalinca da evlilikler

uzun soluklu olmuyor.

105



Soru 9:Sizce bu anneler neden takip ediliyorlar? Toplumun buna ihtivact mu var?

Fikriye K:Sosyal medya, alani zaman 8ldiifmek igin bire bir. Belki zamanlan gok, belki
oyalanacak bir seylere ihtiyaglan var. Dolayisiyla en kolay yolu segiyorlar. Ciinkil
qocuklaﬁmn gelisimine katki saglayeicak kitaplar1 okumak yerine, sanal diinyada vakit
gecirmek gok daha kolay.

Anne Siimeyra O: Toplumun bu konuda nasil bir ihtiyac: olabilir bilemiyorum. Fakat

hala binlerce insanin nasil takip ettigine anlam vermi$ degilim.

Anne Dilara P:Benim gibi ilk ¢ocugu olan annelerin ihtiya¢ duydugunu diistiniiyorum.
Kadinlarin profiline baktifinda iyi gocuk yetistirdigini diigtiniiyorsun ve bu iyi bir tiriin
kullanmgtrr deyip bakiyorsun. Bu ihtiyaca binaen giiven etkisi olusturuyor. Anneligini

onaylandigin birinden tavsiye ve dencyim duymak istiyorsun.
Anne Zehra A:Sahsen ben hala neden bu kadar takip edildiklerini anlayamiyorum.

Anne Seda G:Merak, kiyas o ne yapmus meraki bence. Miisliman oldugumuzla

Sviiniiyoruz ama bagkasimin hayatim merak edip, 6grenmek istiyoruz.

Anne Esin A: Oncelikle meraktan. Kim ¢ocuguna ne almis, ne giydirmis, ne yediriyor.
Aym zamanda da kiyaslama yapmaya maalesef bayiliyorlar. Boylece takipten kendileri

de vazgegemiyorlar.

Soru 10: Sanal diinyada aglayan cocuk, kadimn dogum sonrast yasadigi psikolojik
sorunlar, aile ici tarttsma gibi giindelik hayatta var olan problemleri gérmek pek
miimkiin degil. Siirekli mutlu bir tablo ciziliyor gibi. Peki bu sanal diinyadaki her gey

gercek hayatin yansimast mi sizce?
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Fikriye K: Tabiki degil, bu ¢ocuklar robot degil ki hi¢ mi yanlis birsey yapmiyorlar?
Oynadiklar1 ¢ocuklardan belki televizyondan, eve gelen misafirden yanlis bir sey
dgrendikleri olmuyor mu? Ben hig annelerin ¢ocufun laftan anlamazken, aglarken ya
da_ her gocugun' zaman zaman - yaptif1 huysuzluklar paylagtiklarini  gormedim.
Miikemmel anne ve her lafi dinleyen miikemmel ¢ocuk. Sanki gocuga hig bagirmamus,

kizmamig. Bitmek bilmeyen bir sabr ve enerjisi varmig gibiler.

Anne Siimeyra O:Insan nedensiirekli cocufunun akilli, yemeklerini yedigini, vaktinde
uyudufunu, esiyle arasimin miikemmel oldugunu ya da harika uyumlu - bir ¢ift
olduklarini ispatlamak ister ki? Paylagimlara baktiginizda hep bir ispat var. Sorun iste
astl burada. Insan yanlis olan bir seyin dogrusunu ispatlamak i¢in ugrasir. Bu insanlar
yalan bir hayat yagiyorlar ve insanlart buna ikna etmek i¢in ugrastyorlar.

Anne Dilara P:Bence paylasimlarin hepsi gergek hayatin yansima degil. Ciinki
cocugun oldugu evde tartisma oluyor. Hayata bakis agin degisiyor, anne ve cocuk
birbirine-ahglyor. Bu yeni hayata alistyorsun. Cogu instagram annesi mutsuzluklarim
yansitmiyor. Cocukla beraber siirekli geziyor, halbuki ben disan1 ¢ikinca 3 saatten 1
saati sorunlu gegiyor. O bebek uyumak istiyor ve evinde uyumak istiyor. Abstig
yataginda uyuyor. O anneler genelde iyi seyleri yansitiyor. Her insanin psikolojisi aym
degil, bagkalarini hayatina bakip bende mi sorun var diye diigiinebiliyor. Kiyaslamaya

giriyor.

Anne Zehra A:Hepsi hakkinda bu durumun s6z konusu oldugunu sdyleyemem. Ama
bazilan icin evet. Asla gergek hayatlannmn gosterdikleri kadar harika oldugunu
diisimmiiyorum. Zaten onlarin bize géstermek istedigi kadar hayatlarum biliyoruz.
Sorunlarim  gostermedikleri i¢in mitkemmel olduklarina inamyoruz maalesef. En

nihayetinde sanal ve ger¢ek hayatin ayni olmadigim sdyleyebilirim.
Anne Seda G:Hayir tabiki, gergek hayatin asla yansimasi olamaz.

Anne Esin A:Herseyin gergek yansimasi olamaz. Siirekli olumlu bir hayat ve herseyin

milkemmel goriinmesi inandiric1 gelmiyor bana.
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Soru 11: Sosyal medyada sik stk rastlanan bir durum var. Anneler cocuklarin ya da
eslerini kendine sifat yaparak bu mecrada var olmay: fercih ediyorlar. Ornegin
kullamict ismi socialmom, melinasmom, manyak anne, gebbepinar mustafa’nin
zeynep %i olan insanlar var. Kadmlar varliklarint es, anne olarak mt buluyor ve bu

isimleri tercih ediyor? Sizce bu nasi bir i¢ diinyann diriiniidiir?

Fikrive K:Siiphesiz ki gocuk olduktan &nce ve sonra ki amag¢ ve diisiinceler
degisecektir. Sen istemesen de (genelde) doganin kanunu bu hormonlarin seni daha
duygusal ve daha korumaci yapar. Kendini gocufuna adarsin, hayatimn amaci ona iyi
bir anne olmak olabilir buna kendini adayabirsin, yadirgamiyorum. Kullanict isimlerine
biraz gereksiz biraz taklit¢i bir sekilde yansitmiglar bunu. Bence dogru bir davrams

degil.

Anne Siimeyra O:Bu zgiiven eksikligi, oglunun kizinin ismi 6nde gelerek kullanict
ismi aliyorlar. Bir de psikolojik olarak sempatik bir 6geyi One atarak kendilerini
pazarliyorlar, Kadin yada erkek bir seyin arkasina signarak giic elde ediyor. Kadin bu
kadar degersiz, birine illaki ait olmak zorunda olacak bir varlik degil.

Anne Dilara P: Kadinlar benlikleri byle bulmus gibi davraniyor ve bunun kadina
hakaret oldugunu diisiiniiyorum. Evlendikleri zaman onun esi etiketi altina giriyorlar,
cocuk olunca biitiin hayat ona adamyor. Kadin anne olmanm verdigi duyguyla farkli bir
psikolojiye biiriinebilir ama sen anne olmasan da iyi bir kadsindir. Benlik, es veya
cocuga bagh olmamalidir. Anneler benliklerini kaybediyor. O g¢ocuk veya o es

olmasaydi bu kadin ne yapardi diye diigtiniiyorum,

Anne Zehra A:Ashnda bakarsamz ben buna anlam veremiyorum. Kadin o adamla
evlenmeden Sncede vardi, o gocuk diinyaya gelmeden o6ncede. Kadimn bir titrin
arkasina siginmasina gerek yok ki. Kendi eliyle benligini yok sayiyor. Bir de s6yle bir
durum var. Mesela beni Zehra olarak kim neden takip etsin ki. Cok iistiin bir yetenegim
ya da farkli kabiliyetlerimin olmasi gerektifini diisliniiyorum. Ama gocuk masum,
kendini sevdiriyor. Iste bu yiizden gocugu ya da esi 6n plana atarak, onlanmn iizerinden
tammr olmay1 segiyor kadmn. Aslinda sahip oldugu seyi pazarlayarak belli bir yere

geliyor. Bu ne kadar gerekli inanin bilemiyorum.
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Anne Seda G:Bence onlar benliklerini bir 6miir bulamiyor. Karakteri oturmug insanlar
sifat arayigina girmiyor. Bagarilt bir adamin esi olmak hayat boyu kendini degerli
hissetmemis kadini toplum iginde ayricalikhi kiliyor maalesef. Basarili zengin' bir
adamin egi olmak Ayse olmanin 6niine gegiyor. Ya da anne olmak Ayse olmaktan daha
fazla deger goriiyor. Iste bu yiizden biyle insanlar daha ¢ok ortaya ¢ikmaya bagliyor.

Anne Esin A:Es olmak da anne olmak da giizel seyler ancak kigi bunlar1 yasamadan
oncede vardi. O viizden bunlarin arkasina sifinmak bence yersiz. Bunu tercih etme

sebepleri kendilerinin béyle varolduklarma inandiklarindan olabilir.

KAYNAKCA

109



10.
11.

12.

13.

14.

15.

Abidin, C. 2014. “#Instagram: Instagram as a repository of taste, a brimming
marketplace, a war of eyeballs.” In M. Berry & M. Schleser (Eds.), Mobile media
making in the age of smartphones. London, UK: Palgrave Pivot.

Aksit, B.T. (1992), “Medikal Aragtirmalarda Etik Sorunlar”, “Saglik Kongresinde
Sunulan Bildiri”, Ankara

Alemdar K.- Erdogan, I. Oteki kuram. (2010). Ankara: ERK Yayinlari

Altay, D, (2003), “Kuresel Koyun Medyatik Mimar1 Marshall McLuhan”, 21.
Yuzyil Iletisim Cagim Aydmlatan Kuramcilar/Kadife Karanlik (Ed: Nurdogan
Rigel vd.), Su Yayinlan, Istanbul, ss: 6-12

Arslan, A, (2004), “Medyanin Birey, Toplum ve Kultur Uzerine Etkileri”,
Uluslararas: insan Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 2004, ss. 54-58

Dog. Dr. Erkan Akar, Sosyal Medya Pazarlamasi ve Sosyal Webde Pazarlama
Stratejileri, 2012, b.2.

Aziz, A. (1982) Toplumsallagma ve Kitle Jletigim, Ankara Universitesi Basin
Yaym Yiiksekokulu, Yaymn No. 2, Ankara.

Bloor, M. Frankland, J., Thomas, M. & Robson, K. (2001). Focus Groups in
Social Research. London: SAGE.

Bostanci, M. (2010), “Sosyal Medyanin Geligimi ve Iletisim Fakiiltesi
Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamm Aligkanliklar1”, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Kayseri

Castells, M. Iletisimin Giicii, (2016) Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaymnlar
Celalettin Aktas, Yeni Medyanin Geleneksel Medya ile Karsilagtirilmasi, Medya
Uzerine Calismalar, (der.), Giilbug Erol, 1.b., Istanbul: Beta Yaymlar, 2007.
Culley, L. & Hudson, N. (2007). “Using focus groups with minority ethnic
communities: researching infertility in british south asian communities”,
Qualitative Health Research, 17 (1), s. 102-112.

Cetin Kilig, (2015), Giindem Belirleme Kurami Cercevesinde Siyasal Karar
Verme Siirecine Sosyal Medya Etkisinin Incelenmesi, Istanbul, 5.42-57.

Denzin, N.K. & Lincoln, Y.S. (2000). Handbook of Qualitative Research.
L.ondon: Sage Publications, Inc.

Ecevit, M. F. (2007). “Kitle iletigimi, Iletisim ve Toplum”, Genel Iletigim,
(2.Basky), (Ed.:U. Demiray); Ankara: Pegem A Yayincilik, 91-118.

110



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

217.

28.

29.

30.

31.
32.

Hafner, K. (2001). The well: A story of love, death & real life in the seminal
online community. Avalon Publishing Group.

Hollander, J.A. (2004). “The social contexts of focus groups”, Journal of
Contemporary Ethnography, 33 (5), 602-637.

Karadal, O. (2009), Kitle letisim Araclarindan Internetin Silifke Ortaogretim
Gencligi Uzerindeki Etkisi, Yuksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu.

Kaya, K. Tuna, M., (2008), “Ilkégreﬁm Caginda Cocuklarin Sosyallegsmesinde
Televizyon Etkisi”, Suleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2008, ss. 159-182.

Kroll, T. Barbour, R & Haris, J. (2007). “Using focus groups in disability
research”, Qualitative Health Research, 17 (5), 690-698.

Krueger, R.A. & Casey, M.A. (2000), “Focus Gruops: A Practial Guide for
Applied Research 3rd edition, Thousand Qaks, CA: Sage Pub-

Levent Eldeniz, Ikinci Medya Cagmda Iletisimin Rolii ve Web 2.0., Ikinci Medya
Caginda Internet, (der.) Filiz Aydogan ve Aysen Akyiiz, Istanbul: Alfa Yaynlan,
1.b.,2010.

Morgan, D.L. (1997). Focus Groups As Qualitative Research. California: SAGE.
Niliifer Timisi, Yeni Iletisim Teknolojileri ve Demokrasi, 1.b., Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlar, 2003. s. 84-85.

Ozkan, A, (2004) Siyasal Iletisim, Nesil Yaymlan, Istanbul, ss. 60-64.

‘Oztung, M. (2015). Yeni Medya ve Etik. Iletisim Calismalar1 2015.( ed. A. Z.

Ozgiir, A. Isman). Sakarya Univesitesi Yaymlari, Sakarya, s.335-352.

Sema Misgi, Yeni Medya Kullanminm Organizasyon Yapist Uzerindeki Etkileri,
Istanbul: Yeni [letisim Ortamlar1 ve Etkilesim Uluslararas: Konferans: Bildiri
Kitapgig, 2006.

Sengiil A. Ozerkan, Medya, Dil ve Iletisim, Istanbul: Mart1 Yayilan, 2001.
Timisi, N. (2003), Yeni Iletisim Teknolojileri ve Demokrasi, Dost Kitabevi
Yayinlar, Ankara.

Turkoglu, N, (2003); Kitle iletisimi ve Kultur, Naos-Yaynlari, Istanbul.

Yetim, A, (2000) Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Ankara, ss. 148-151.
Yildinm, A. Ve Simgek, H. (2006), “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma

Yontemleri”, Seckin Yayincilik, Ankara
111



33.  Yilmaz, S.H. (2009), Her Yonuyle Gazetecilik, Literaturk Yayinlari, Istanbul.

34. Yuksel, A. (2007), Iletisim Bilgisi, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir 2.

Internet Kaynaklar

35. Belarto 2017. hitp://www.belarto.com.tr/2017/03/28/baby-shower-ne-demek/

Erisim Tarihi 09.05.2018.
36. Chapman, C. (7 Ocak 2009). The History and Evolution of Social Media.
http://www.webdesignerdepot.com/2009/10/the-history-and-evolution-of-social-
media/Erisim Tarihi 03.03.2018.
37. Cem Demir, http://www.cemdemir.net/internet/blog-nedir-102.html Erigim Tarihi
04.05.2018Frigsim Tarihi 7 Temmuz 2010. .

38. Deniz Kara http://www.medyaakademi.org/2014/11/09/instagramin-kurulusu-ve-
tarihi/ Erigim Tarihi: 27.04.2018

39. Necmi Emel Dilmen, Yeni Medya Kavram Cergevesinde Internet Giinliikleri —
Bloglar ve Gazetecilige Yansimalart, (Cevrimigi) hitp://e-
dergi.marmara.edu.tr/maruid/article/view/5000013287 , Erigim Tarihi:20.03.2018.

40. Necmi Emel Dilmen, Yeni Medya Kavram Cergevesinde Internet Giinliikleri --

Bloglar ve Gazetecilige Yansimalari, (Cevrimigi) http://e-
derei.marmara.edu.tr/maruid/article/view/5000013287. Erigim Tarihi:29.09.2014.
41. Pelin Avuloglu. hitp://dijitalmedyauzmanligi.com/yeni-medya/geleneksel-medya-
ve-yeni/ Erigim Tarihi 09.05.2018.

42. TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullamm Aragtirmasi, 2017
file:///C:/Users/pl/Downloads/Hanehalk%C4%B1_Bili%C5%9Fim_Teknolojiler_
18.08.2016.pdf. Erigim Tarihi 30.05.2018.

43. HTC, Instagram Tiirkiye Aragtrma 2015, http://www.mediacatonline.com/htc-

instagram-turkive-2015-arastirmasi/ Erisim Tarihi 25.02.2018.

112



