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OZET

(Psikolojik) Dogum Sirasi, Kusak Farki Ve Oz-Anlayis Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma

ILKNUR UZ

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Mazlum COPUR
Agustos 2018

Bu calismanin temel amaci, gergek ve psikolojik dogum sirasi (birth order) olarak
tanimlanan ve bireylerin kisisel gelisiminde rol oynadigi iddia edilen durum ile
bireylerin 6z-anlayis (Self-Compassion) diizeyleri arasindaki iliskiyi, kusak
farkliligini da g6z Oniinde bulundurarak arastirmaktir. Bu kavramlar, farkli
baglamlarda ilgili akademik yazinda ayr1 ayr1 ele alinmis olmalarina ragmen birbirleri
ile olan iligkisi incelenmemistir. Bu amacla gelistirilen arastirma modeli ilgili
akademik yazinda ilk defa Onerilip test edileceginden 0zgilin bir deger ortaya
koymaktadir. Arastirma yontemi kapsaminda tek ve ¢ift yonlii ANOVA ile korelasyon
analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuclari, gercek dogum sirasiyla 6z-anlayis
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligini ortaya koymaktadir. Bununla
beraber, kusak farkliliklarinin etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir. Psikolojik dogum
sirastyla 6z-anlayis degerleri arasinda ise negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamsiz

bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gergek ve Psikolojik Dogum Sirasi, Oz-Anlay1s, Kusak Yapist,
ANOVA, Tiirkiye



ABSTRACT

An Investigation on the Relationship among (Psychological) Birth Order,
Generations and Self-Compassion

[LKNUR UZ

Postgraduate Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mazlum COPUR
August, 2018

The main purpose of the present study is to investigate the relationship between real
and psychological birth order which is assumed to affect self-development and self-
compassion values with and without the impact of the generation structure of
individual. Although these concepts have been studied indipendently in the related
literature, their direct linkage was not investigated. The distinctiveness of the present
study is to propose a research model that incorporates these concepts and test the
linkage among them. In the context of the research methods, one and two way ANOVA
and correlation analysis are conducted. Research findings indicate that there is a
statistically significant relationship between real birth order and self-compassion. In
addition, the impact of generation structure was not statistically significant. There is
insignificant but negatif relationship existed between psycological birth order and self-

compassion.

Key Words: Real and Psychological Birth Order, Self- Compassion, Generation
Structure, ANOVA, Turkey



ONSOZ

Bu ¢alismanin temel amaci, gercek ve psikolojik dogum siras1 (birth order) olarak
tanimlanan ve bireylerin kisisel gelisiminde rol oynadigi iddia edilen durum ile
bireylerin 6z-anlayis (Self-Compassion) diizeyleri arasindaki iliskiyi kusak farkliligin
da goz oOniinde bulundurarak aragtirmaktir. Bu amagla gelistirilen arastirma modeli
ilgili akademik yazinda ilk defa onerilip test edileceginden 6zgiin bir deger ortaya
koymaktadir.

Oncelikle bu ¢aligmanin baslangicindan sonuna kadar hosgdriisii, destegi ve bilgisiyle
bana yol gosteren degerli hocam ve tez danigmanim Prof. Dr. Mazlum Copiir’e
siikranlarimi sunarim. Ayrica egitimim boyunca bana katkilarindan dolayr tiim
hocalarima tesekkiir ederim.

Son olarak da beni yetistiren aileme ve en biiylik destegim olan esime sonsuz
sevgilerimle...
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Temel Konulari

Bu c¢alismanmn temel konulari dogum siras1 (birth order), Oz-Anlayis (Self-
Compassion) ve kusak farkliliklarini igermektedir. Calismanin temel amaci ise gergek
ve psikolojik dogum sirasi olarak tanimlanan, bireylerin kigisel gelisiminde rol
oynadig iddia edilen durum ile bireylerin Oz-Anlayis (Self-Compassion) diizeyleri

arasindaki iliskiyi, kusak farkliligini da g6z oniinde bulundurarak arastirmaktir.

Kardeslerin kisilik gelisimindeki etkisi, ailede anne ve babanin etkisi gibi 6nemli bir
yere sahiptir. Bu durum, Adler (1927)’in bireyin aile igerisindeki konumundan
kaynakli oldugu goriisiine dayanmaktadir. Kardeslerin birbirleriyle iletisimlerinin
kalitesi, kardeslerin kendiliklerini ve de aile i¢indeki huzuru gelistirmelerini
saglamada etkendir (Ersanli 1996: 69). Bu durum Kkardeslerin temel cinsel
secimlerinden oyun yeglemelerine, zihinsel yeteneklerinden birbirleriyle iletisim
sekillerine kadar tesir etmektedir. Haneye ortak olan yeni kardesler hanedeki
varyasyonda dikkate deger etki yaratmaktadir; zira yeni kardes haneyi toplumsal,
iktisadi ve zihni bi¢imde degistirebilmektedir. Dogum siras1 hakkindaki ilk ¢alismalar
1874 tarihinde Ingiliz bilim insam1 Sir Francis Galton’la ortaya ¢ikmis olsa da bu siire
Adler’den 6nce (1927) yeterli ilgiyi yakalayamamustir. Adler’in daniganlar1 vasitasiyla
meydana getirdigi tecriibeleri, dogum siras1 kavramini ortaya ¢ikarmistir (Syed 2004:

2: akt: Karadeniz, 2008:63).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen arastirma modeli ilgili akademik yazinda ilk defa
onerilip test edileceginden 6zgiin bir deger ortaya koymaktadir. (Psikolojik) Dogum
siras1 (psychological birth order), Oz-Anlayis (Self-Compassion) ve kusak farkliliklari
konulart farkli baglamlarda ilgili akademik yazinda ayri ayr1 ele alinmis olmasina
ragmen birbirleri ile olan iligkisi incelenmemistir. Psikolojik dogum siras1 kisilerin
basari, kariyer planlamasi vb. hususlar ¢ercevesinde ele alinmis olmasina ragmen
kisilerin 6z-anlayis boyutuyla iliskilendirilmemistir. Bununla beraber, s6z konusu

iliski bu ¢alismada kusak farkliliklar1 kontrol edilerek de ele alinacaktir.



1.3. Tamimlar

1.3.1. Gerc¢ek Dogum Sirasi

Bireysel psikoloji ekoliiniin kurucusu Alfred Adler i¢in asil dogum sirasi, hanede bir
pozisyondur; ayrica ¢ocuklarin hayata gelme diizenini belirtir. Ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocuk,
liclincii ¢ocuk ... yedinci ¢ocuk olarak gosterilir. Cocuklarin gelecekteki hayatlarinda
etkin nitelikler i¢ceren durumlara (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve tek ¢ocuk)
gosterge olarak dogum siras1 mazideki tecriibelerle alakalidir. Konumlarin 6ncelik
sirast onlarin iyi ya da kotii olusunu desteklemez. Bu konumlarin vazifeleri,
eriskinlikteki yetkinlikleri ve sorumluluklarini ¢ocukluklarinda ne sekilde yaptiklarini
gosterir. Asil dogum sirasinin hususiyetleri, hanelerde benzesim igerir (Shulman ve

Mosak, 1977: 114: akt: Karadeniz, 2008:64).

Tablo 1: Kisilerin Dogum Siralarina Gore Karakter Ozellikleri

Dogum Sirasi Karakter Ozelligi

Ik Cocuk Belli bir siire yalniz oldugu i¢in ilginin merkezi olmaya aligkindir.

Ikinci cocugun dogumuyla birlikte sevilmedigini ve ihmal edildigini diisiinebilir.
Diger ¢ocuklardan iistiin olduguna inanir.

Dogrucu ve kontrolliidiir.

Gelenek ve kurallara uygun davranarak ailenin dikkatini cekmeye c¢aligir.
Eger istedigi olmazsa gorgii kurallarina aykiri olarak davranir.
Sorumluluk duygusu geligmistir.

Bagkalarini korur, yardim eder, kibardir.

Ortanca Cocuk Ne biiyiik cocugun haklarina ne de kii¢iik ocugun ayricaligina sahiptir.
Hayat1 adaletsiz bulur. Sevilmedigini hisseder.

Arada sikismis gibidir.

Ailede yeri yokmus gibi hisseder.

Uyumludur.

Zamanla hem biiyiik hem kii¢iik kardesin {istesinden gelmeyi dgrenir.
Son Cocuk Tek ¢ocuk gibi davranir.

Herkesi kendinden daha biiyiik ve yetenekli goriir.

Kendini en kiiciik ve en zayif hisseder. Hep bebek kalir.

Kendi istedigini elde edebilmek i¢in ailenin patronu olur.

Islerini baskasinin yapmasini bekler.

Asagilik duygusu gelistirilebilir ya da tam tersi davranip diger kardeslerinin dniine
gecebilir.

Eger 3 kardesin sonuncusuysa ilk kardesle daha iyi anlagir.

Tek Cocuk Simartilmigtir.

Biiyiik ¢ocuklar kurallara uymada yeterli, kendini daha yetersiz hisseder.

Konumundan memnundur, kendini 6zel hisseder.

Kendi odaklidir, igbirligini reddedebilir.

Islerini baskasinin yapmasini bekler.

Istedikleri olmazsa kendini haksizliga ugranms hisseder ve bunlari elde etmek icin
oyunlar oynar.

Kaynak: Don Dinkmeyer, Gray D. McKay, and Don Dinkmeyer, Jr. , 1978. Parent Education Leader’s Manual Coral Springs,
F:; CMTI Presss. Akt. Karadeniz (2008:64-65).




1.3.2. Psikolojik Dogum Sirasi

Adler, bir hanedeki ¢ocuklarin benzer ortamda diinyaya gelmediklerini, ikinci ¢ocuk
olarak dogmus olanin ilkinden farkli bir psikolojik ¢evrede varoldugunu sdyler. Ayni
sekilde diger kardesler de farkli ortamlarda kendilerini konumlandirdigindan farkl
Ozellikler gosterecektir. Bu durum, kisinin ebeveyni ile kardesleri arasindaki
konumundan ileri gelir. Psikolojik dogum siras1 (psychological birth order), asil
dogum siras1 kadar mithimdir (Shulman ve Mosak 1977: 144; Melillo ve College 1983:
57). Kardeslerin psikolojik dogum sirasi, hane biinyesinde benliklerini kavrayislar1 ve
buna iliskin benliklerini yer ettirmeleridir. Bir baska deyisle, idrak edilen durum
cocugun asil dogum sirast olmayabilir. Bu noktada, gercek dogum sirasinin genel
olarak kisiler i¢in belli bagl 6zellik ortaya koydugu varsayilmaktadir. Hanede dogmus
olan birinci ¢ocuk, ikinci gocugun hayat bigimi ve davranislarini sergileyebilir. Benzer
bigimde son ¢ocuk ailedeki tek cocuk ozelliklerini gosterebilir. Kisilerin hanelerinde
kendilerini gordiikleri konum, psikolojik dogum siralaridir (Campbell, White ve
Stewart 1991: 381). Bireyin kendini gordiigli konum onun benliginin ana unsurunu

belirlemektedir (Lohman, Lohman ve Christensen 1985: 324).

1.3.3. Kusak Farklihg

Jenerasyonlar diinden bugiine yas sirasina iliskin 5 ayrimli béliimlendirilmistir.
Gelenekselciler (1935-1945), Bebek Patlamasi (1946-1964), X Kusagi (1965-1976),
Y kusagi (1977-1994), Z Kusagi (1994 ve sonrasi) bigcimindedir (Williams ve Page,
2011). Yeryiiziinde genellikle sGylenen jenerasyon tarifleriyse Sessiz Kusak (Savas
Kusagi-Silent Generation) (1927-1945), Biiyiik Bebek Patlamasi (The Baby Boomers
Generation) (1946-1965), X Kusagi (Gen X- Baby Busters) (1965-1979), Y Kusagi
(Echo Boom — Millenials) (1979-1999), Z Kusagi (Gen Z) (2000 sonrasi) bigiminde
boliimlenmistir (Ayvaz, 2013).

1.3.4. Oz-Anlays

Anlayis (compassion) kelimesinin kokenleri Latince *den gelmektedir. Com, - ile ve
pati, -1zdirap ¢ekmek- anlamina gelir. TDK’ya gore anlayis: “Bir toplumun veya

topluluktaki bireylerde goriis ve inanis etmenlerinin etkisiyle beliren diisiinme yolu,



diistinlis bi¢imi, zihniyet, mantalite, hos gérme, halden anlama.” Olarak tanimlanir.

(www.tdk.gov.tr)

Anlayis baskalarinin iyiligi i¢in ¢abalama istegi (alturism), baskalarinin istirabini
ortaya ¢ikarma kabiliyeti (duygusal empati), duygudaslik (baskasinin i1zdirabindan
duygusal olarak etkilenmek), tiziintiilere dayaniklilik (baskasinin duygusal acilarina
tahammiil edebilme becerisi), bilissel empati (baskalarinin acilarinin nedenlerini
anlamak ve bu acilarn hafifletmek i¢in neyin gerekli oldugunu bilmek) ve

yargilamayan bir tavir gibi bir dizi bileseni igerir (Ozyesil, 2011:13).

Oz-Anlayis (Self-Compassion) olusturmak, kisilerin hayatlarmin farkli evrelerinde
yiiz yiize geldikleri basarisizlik, tasa ve ac1 gibi hissiyatlardan uzaklasmak, bunlarla
savasabilmek i¢in 6nemlidir. Anlayis (compassion), 6z-anlayisin icerigidir (Deniz,
Kesici ve Siimer, 2008). Anlayis genellikle kisinin 1zdirabina ortak olmak seklinde
sOylenir ve anlayisli olmak (sefkatli olmak) karsidaki bireyin ac1 hissettigini sezmek,
endigelerimize veya endisemize yonelik savagmay1 terk etmek ve izdirapli bireye
yonelik bir his gegisi durumudur (Germer, 2009, Akt: Ozyesil, 2011). Oz-anlay1s
etrafimizdaki bireylere hissettigimiz anlayis gibidir; yalnizca anlayis ice yoneliktir.
Anlayish olmak, kisilerin yanliglarinda veya basarili olamadiklarinda onlar1 kati bir
bigimde tenkit etmektense, yanliglarinda veya basarili olamadiklarinda acimak ve
kibarca  davranmaktir. Bir baskasina acima  hissettigimizde 1zdirabin,
muvaffakiyetsizligin ve 6ziiriin insanligin miisterek yazgisi olusunu sezmektir (Neff,

2003a).


http://www.tdk.gov.tr/

2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. GIRIS

Bu tez kapsaminda ele alinan birinci kavramsal yap1 olan dogum sirasinin 6zellikle
kisilik gelisimi agisindan donemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bireylerin
bir toplumdaki konumlarinin belirlenmesinde dogum sirast 6nemli bir faktordiir.
Dogum sirasi kavramina genel bir ¢ergeveden baktigimizda iki basglik altinda
incelenmistir: Bunlardan ilki, ¢ocuklarin ailelerinde tarihsel agidan diinyaya gelis
sirasini ifade eden “Gergek Dogum Sirasi”, ikincisi de ¢ocuklarin ailede kendilerini
nasil gordiiklerini, kardesleri ve ebeveynleri arasindaki iligski durumlarini ve de onlarin
gbziinde kendilerini nasil konumlandirdiklarini ifade eden “Psikolojik Dogum
Siras1”dir. Dogum sirasi, ilgili yazinda pek ¢cok kavram ile iliskilendirilmistir. Bu tezde
ilk defa dogum sirasinin 6z-anlayis degeri ile iliskisi kusak yapilandirmasi etkisi

altinda incelenmistir.

Ikinci 6nemli kavramsal yap1 ise 6z-anlayis degeridir. Oz-anlayis, anlayistan farkl
olarak anlayisin igeri donistiiriilmiis halidir. Anlayista baskalarmin hatalarina,
basarisizliklarina veya sikintilarina merhametli ve sefkatliyken, 0z-anlayista
kendimize kars1 bu sekilde davraniriz. Anlayis duygusuyla olumsuzluklarin insanlik
i¢in olagan durumlar oldugunu daha iyi kavradigimiz diisiiniiliir. Ozellikle 6z-anlay1s
gibi bir yaklasimin, bireylerde aile i¢i konumlandirmadan kaynaklanip
kaynaklanmadigi, 6nemli bir arastirma sorusudur. Bu baglamda, bu arastirma ilk defa

bu soruya yanit arayacaktir.

Bu arastirmanin iicilincli ve son kavramsal yapisi ise kusak yapilandirmasidir. Bu
amacla, 6zellikle ABD merkezli gelistirilen ve daha sonra uluslararasi ¢evrelerce de
kullanilan X, Y ve Z tipi kusak yapilandirmas1 incelenmistir. Buna alternatif olarak bu
calismada ilk defa ortalama onar yillik bir dilim ile farkli bir kusak yapilandirmasi test
edilmistir. Burada gerekge, kusak farkliliklarinin tilkeden tilkeye gecislerinin esanh

olamayabilecegidir. Kusak etkisinin varliginin, ilgili psikolojik yazinda ne 6z-anlayis



ne de dogum sirasiyla iligkilendirilerek incelenmedigi tespit edilmistir. Bu agidan da

aragtirma ilgili yazinda katki yapmay1 amaglamaktadir.

2.2. DOGUM SIRASI

Bireylerin bir toplumdaki konumlarinin belirlenmesinde dogum siras1 6nemli bir
faktordiir. Dogum sirast kavramina genel bir ¢ergeveden baktigimizda iki baslik
altinda inceleyebiliriz: Ilki cocuklarm ailelerinde tarihsel agidan diinyaya gelis sirasini
ifade eden “Gergek Dogum Siras1”, ikincisi de ¢ocuklarin ailede kendilerini nasil
gordiiklerini, kardesleri ve ebeveynleri arasindaki iliski durumlarim1 ve de onlarin

goziinde kendilerini nasil konumlandirdiklarini ifade eden “Psikolojik Dogum Siras1”.

Adler, dogum sirasinin kisilik tizerinde etkilerinden bahsederken her ¢ocugun (birinci

cocuk, ikinci ¢ocuk...) farkli 6zelliklere sahip olacagini vurgulamistir.

Birinci ¢ocuk, ikinci ¢ocugun gelmesiyle eskisi kadar ilgi odagi olmaktan ¢ikar.
flerleyen evrelerde ise ailesi ona sorumluluklar yiiklemeye baslar ve ailenin
beklentileri artar. Biiyiik ¢ocuk olmanin getirdigi kardesin de sorumlulugunu iistlenme
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu dongii ilk ¢ocukta oncii olmak, yonetmek istemek

tarzinda istekler ve davraniglar dogurur.

Ikinci ¢ocuk, birinci ¢ocuga kiyasla ailesi daha fazla deneyim elde etmisken diinyaya
gelir. Ayn1 zamanda artik birinci gocugun rekabet edecegi birey olur. Siirekli bir caba

halindedir ve duygularini kontrol etmeye ¢alisir.

Son ¢ocukta (en kiigiik ¢cocuk), aile cocugun gosterdigi davranislara daha toleransh
davranir. Son ¢ocuk ve tek ¢ocuklar benzer 6zellikler gosterir. Digerlerine gore daha
benmerkezci davranirlar. Bu farkliliklardan dolay: sosyal hayatlarinda bu 6zelliklerin

getirdigi sorunlarla karsilasirlar.

Ailedeki konum, kardeslerle iliski, psikolojik durum, dogum siras1 gibi bir¢ok etken
cocuklarin yasamlarinda farkli derecelerde 6nemli etkiler birakir. Ayni ailede dahi olsa
her ¢cocugun yasadigi kosullar birbirinden farkli ve degiskendir. Bu dogum siralar
cocuklar1 birbirinden iistiin yapmaz. Birinin digerinden daha iyi oldugu sdylenemez.

Her dogum sirasinin kendince artilar1 ve eksileri vardir.



2.2.1. Ger¢ek Dogum Sirasi

Bireysel Psikoloji kuraminin onciisii Alfred Adler, gercek dogum sirasini bir konum
olmakla birlikte, cocuklarin diinyaya gelis siras1 olarak belirtir. Birinci ¢ocuk, ikinci
cocuk... altinct ¢ocuk seklinde ifade edebiliriz. Bu smiflandirmalar kendine 6zgii

benzer ozellikler ortaya koymaktadir.

Dogum siras1 bireylerin karakterlerini, aile ve toplumdaki yasamlarini belirlemede
onem arz eden bir yere sahiptir. Cocuklarin hayatlarinda farkli donemlerde farkli
derecelerde etkilere sahiptir; fakat her ailede benzer birtakim o&zellikler gosterir.
Dogum sirasi, bireylerin gegmiste yasadiklari deneyimler ve gelecekteki konumlari ile

iliskilidir.
2.2.2. Psikolojik Dogum Sirasi

Adler’in ortaya koydugu Bireysel Psikoloji Kurami, bireylerin ailedeki ve kardesler
arasindaki iliskisini anlatan detayli bir ¢alismadir. Kardeslerin benzer 6zellikleri
olmakla birlikte birgok etkenle beraber diinyaya gelis siralari onlarin aileye, kardese,
kendine ve g¢evreye olan bakis acgilarinda farkli etkiler yaratir. Dolayisiyla aileye
katilan her kardes, bireylerin iizerinde 6nemli ve farkl etki birakmaktadir. Kardesler
kendilerini aile igerisinde siirekli bir yaris halinde hissederek bireysel ozelliklerine
gore stratejiler gelistirirler. Ayrica cinsiyet, yas, ailedeki birey sayisi, zihinsel
kabiliyetler, diger bireyler arasindaki iliski gibi faktorler de vardir. Bu gibi durumlar
vasitastyla hayatta aldiklar1 deneyim, davramis sekilleri, cevreye bakis acilari
sekillenir. Bir sonraki adimda ne olmak ve yapmak istediklerine bu birikimleri

sayesinde karar verirler.

Psikolojik dogum sirasina gore, bireylerin kisiliklerini tarihsel bir dogum siras1 degil
de aile ve toplum i¢inde kendilerini konumlandirmalar1 belirler. Adler’e gore ailedeki
her ¢ocuk ayn1 ortamda dogmaz. Ikinci dogan gocuk, ilk gocuga gore farkli bir ortamda
diinyaya gelir ve bu durum psikolojik dogum sirasinin énemini vurgular (Basaranoglu,

2011).

2.2.3. Dogum Siras1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Collins (2006) calismasinda dogum sirasi, kisilik ve kariyer se¢imleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada dogum sirasi, bir ¢ocugun kendi ailesinde dogdugu

konumu, seklinde tanimlanmistir. Cocugun dogum sirasi aile tarafindan



sosyallestirilmelerini, biiylimelerini sekillendirebilir. Ailenin c¢ocugun ilk sosyal
¢emberi oldugu varsayilir. Bir aile i¢inde ¢esitli roller vardir. Bu rollerin hepsi islevsel
bir ailede birlikte calisir. Cocugun dogum sirasi, ¢ocugun nasil davranacagini ve
diistinecegini ortaya koyan ilk gostergedir. Bir ¢ocugun dogdugu konum, kisiligini
sekillendirme potansiyeline sahiptir. Sorun, bir ¢ocugun dogum sirasinin, kisiligi
tizerindeki etkilerini incelemek igin simdiye kadar yeterli zaman ve enerjinin
harcanmamis olmasidir. Dogum sirasinin bireyin ruhuna bir bakis agis1 olabilecegi
fikri, yetersiz arastirma bulgulari nedeniyle kesin bir bilgi degildir. Bir ¢gocugun dogum
sirasinin gegerliligini ve kisilige olan etkilerini kesfederek sayginlik, kariyer se¢imleri
ve onun diinyadaki yeri hakkinda daha baglamsal bir diisiinceye sahip olunabilir.
Dogum sirast ile 6ngoriilen kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla
arastirmacilar, bireyin kendi 6zelliklerine en uygun oldugunu diisiindiikleri bir kelime
bankasindan se¢im yapabilmesini miimkiin kilan bir anket olusturmuslardir. Dogum
siras1 ile kariyer tercihi arasindaki iliskiyi arastirmak icin, secilen {iiniversite
boliimlerinde, bireylerin ilgili ana bilim dallarinda siklikla goriilen kariyer tercihlerini
belirlemek i¢in denekler sorgulanmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore ilk dogan
cocuklar, genel olarak birinci ¢ocuk kisilik 6zelliklerini segmeye egilimlidir; bu da
dogum sirasinin ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ima eder.
Dogum sirasi ile tercih edilen boliimler arasinda iligki bulunamamistir. Son dogan
cocuklar ile kariyer tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Bu
calismada orneklem ¢ok kisithidir. New England College ve Providence College'dan
100 dgrenci iizerinde ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin bulgularii tiim diinyaya

genellemek makul degildir. Kapsami ¢ok sinirlidir ve bu dikkate alinmalidir (Collins,
2006).

Kalkan ve Kog¢ (2008), psikolojik dogum sirasi ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada 2006-2007 6gretim yilinda On dokuz
Mayis Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde &grenim géren ve seckisiz se¢im
ornekleme yontemiyle secilen 436 dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 208’ kiz,
228’1 erkektir. Kiz 6grencilerin yas ortalamasi 19.88, erkek 6grencilerin yas ortalamasi
ise 20.31°dir. Veri toplamak i¢in iki ara¢ kullanilmistir. Bireylerin psikolojik dogum
siralarin1 belirlemek adina “Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri”, stresle basa ¢ikma

stratejilerini belirlemede ise “Stresle Basa Cikma Tarzlar



Olgeginden yararlamlmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine
iliskin bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Kisisel bilgi formu i¢in
katilimecilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri boliim ve gergek dogum sirasina iliskin
bilgiler arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Campbell, White and Stewart (1991)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek “Biiyiik Cocuk”, “Ortanca Cocuk”, “Kiicliik Cocuk” ve
“Tek Cocuk” olmak iizere bu dort alt &lgegi kapsamaktadir. Olgme araglari
arastirmacilar tarafindan smif ortaminda uygulanmistir. Bilgi toplama islemi
bitirildikten sonra elde edilen bilgiler, uygun istatistiksel islemleri bilgisayarda
yapmak iizere hazir hale getirilmistir. Bilgilerin analizi SPSS kullanilarak yapilmuistir.
Istatistiksel analiz teknigi olarak Pearson korelasyon katsayisi, coklu dogrusal
regresyon analizi, ki-kare ve tek yonlii varyans analizi kullanilmstir. Bireylerin ger¢ek
dogum siralari ile psikolojik dogum siralari arasinda, Ki-kare testi sonuglarina gore
anlamli iliski bulunamazken, psikolojik dogum sirasi ile stresle basa ¢ikma
stratejilerinin anlamli bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. “Biiyiik Cocuk Psikolojik
Dogum Sirast” ile “Kendine Giivenli Yaklasim”, “Iyimser Yaklasim” ve “Sosyal
Destek Arama” arasinda pozitif ve anlaml bir iliski goriiliirken, “Caresiz Yaklagim”
ve “Boyun Egici Yaklasim” ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. “Biiyiik
Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” kardesler arasinda en giiglii, etkili ve s6z sahibi olan
cocuga isaret eder. Benlik saygisi yiiksek olup, ailenin sorumluluk sahibi ve lider
¢ocugu olarak goriildiigiinden stres olusturan bir durum karsisinda, olaylar: pasif bir
kabullenis i¢ine girmek yerine sorunlarin listesinden gelmeye yonelik hareketlerde
bulunur. “Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Siras1” ise “Kendine Giivenli Yaklasim”,
“lyimser Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama” ile negatif ve anlamli bir iliski
gosterirken, “Caresiz Yaklasim” ve “Boyun Egici Yaklagim” ile pozitif yonde anlamli
bir iligki ortaya koymaktadir. Ortanca ¢ocuk ezilmislik duygusuna sahip oldugundan
sorunlar karsisinda giigsiiz, ¢aresiz ve giivensiz gibi olumsuz hislere kapilir. “Kiictik
Cocuk Psikolojik Dogum Sirast” ile “Kendine Giivenli Yaklasim” ve “lyimser
Yaklagim” arasinda negatif yonde, “Boyun Egici Yaklasim™ ile pozitif yonde anlamli
bir iligki goriilmektedir. Kii¢iik cocuk simarik, cesaretsiz ve tembel olarak goriiliirken,
stresli durumlarda kendisini giigsiiz hissedip miicadeleden vazge¢me egilimindedir.
“Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi”nin ise “Kendine Giivenli Yaklasim” ve
“lyimser Yaklasim” ile negatif ve anlamli, “Caresiz Yaklasim” ile pozitif ve anlamli

bir iligkisi bulunmaktadir. Tek ¢cocuk dikkatin merkezinde olmaktan hoslanan ve ailesi



onun yerine sorumluluk alip karar veren ¢ocuk oldugundan karsilastig1 sikintilarda

direnme ve miicadele yerine kabullenmeyi seger.

Ay (2014) caligmasinda, lilkemizde dogum siras1 ve basar1 arasindaki iligski hakkinda
cok az sayida ampirik caligma oldugunu iddia etmistir. Ay (2014) ¢alismasinda dogum
sirasinin etkisini incelemek adma istanbul’daki bir kamu kurumunun calisanlarinin
basarilarindan olusan bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmada bagimli degisken
akademik basar1 iken, basari kriterleri KPSS (Kamu Personeli Segme Sinavi), ALES
(Akademik Personel ve Lisansiistii Egitimi Giris Sinavi), AGNO (Agirlikli Genel Not
Ortalamas1) ve yabanci dil (Ingilizce) puanlari cercevesinde degerlendirilmistir.
Dogum sirast; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olarak ii¢ kategori halinde
calismanin bagimsiz degiskenidir. Ayrica aile biiyiikliigi, ailedeki siralama, ebeveyn
egitim diizeyi, cinsiyet, bur¢ ve mezun olunan fakiilte olarak alt1 degiskenin de basar1
ile ilgisi arastirilmistir. Ek olarak bagimsiz degiskenlerin cinsiyet faktoriiyle iligkisi de
sunulmustur. Tiim bu analizler sonucunda elde edilen verilerle birtakim sonuglara
ulagilmistir. Dogum siras1 ve basar1t arasindaki iliskiye bakildiginda, ALES ve
Ingilizce dil puanlar1 incelendiginde son ¢ocuklarin digerlerine gére daha yiiksek
ortalamalar elde ettigi gozlemlenmistir. Booth ve Kee’nin (2009) daha 6nce yaptig1 bir
calisma bu sonugla benzerlik gostermektedir. Ik cocuklarm AGNO ve KPSS’de daha
yiiksek puanlar elde etmis oldugu goriiliiyor. Bununla ilgili daha once yapilan
calismalarda elde edilen, ilk ¢ocuklarin kardeslerinden daha basarili oldugu, verileriyle
de uyumluluk saglamaktadir. Fakat genel resme bakildiginda dogum sirast ile yukarida
bahsedilen bagimli degiskenler arasinda anlamli bir baglant: kurulamamustir. Dil puani
haricinde tiim puan tiirlerinde ilk dogan kiz ¢gocuklarinin ¢ok daha ytiksek ortalamalara
sahip oldugu tespit edilmistir. Varner ve Mandera’nin (2013), ilk dogan ve son dogan
kiz c¢ocuklarinin erkeklere gore daha basarili oldugunu savunan calismasi bu
calismadaki sonugla paraleldir. Aksine bazi ¢aligsmalar ise cinsiyetin bunda bir etkisi
olmadigimi ortaya koymustur. AGNO ve cinsiyet, anlaml1 ve pozitif iliskideyken
dogum siras1 ve cinsiyet arasinda pozitif ve giiclii bir yonde sonu¢ bulunamamistir.
Ebeveyn egitim diizeyi ve basar iliskisinde anne egitim diizeyinin, yabanct dil ve
ALES puanina kayda deger bir katkis1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica babanin egitim
diizeyi, cinsiyet ve dil puani arasinda da anlamli bir iligki elde edilmistir. ALES ve
Ingilizce dil puanlarinda iki ¢ocuklu ailelerin daha kalabalik ailelere oranla basarisinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat Regresyon analizinde AGNO puanlari diginda aile
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biiyiikliigiiniin basariyla iliskisine rastlanilmamistir. Mezun olunan fakiilte ve burg
degiskenlerine bakildiginda basart ile aralarinda kayda deger bir iliski bulunamamastir.
Tim bunlar1 g6z oniinde bulundurdugumuzda dogum sirasinin basar1 i¢in degerli; ama
tek kriter olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu calisma i¢in 120 kisiden olusan bir
orneklem kullanilmistir. S6z konusu 6rneklem sayisinin bu ve benzeri ¢aligmalarda
yiikseltilmesi istatistiksel olarak daha anlamli sonuglarin elde edilmesine olanak

saglayabilir.

Cakir ve Sen (2012) psikolojik dogum sirasi ile adil diinya inanci arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Calismada, cocuklarin aile yapisinda kendi konumunu algilamasi
olarak tanimlanan psikolojik dogum sirasinin, adil diinya inanci iizerine etkisi
arastirilmistir. Orneklemde 2009-2010 dgretim yilinda Mersin Universitesi, Uludag
Universitesi, Anadolu Universitesi ve Dumlupinar Universitelerinde 6grenim goren,
toplam 354 iiniversite 6grencisi vardir. Psikolojik dogum sirasi verileri White-
Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri (Kalkan, 2005) ile elde edilmistir. Adil
Diinya Inanci Olgiimii, Dalbert’in Adil Diinya Olcegi (Goregenli, 2003) vasitasiyla
bulunmustur. Arastirma verileri analizinde tek yonli varyans analizinden
yararlanilmistir.  Ogrencilerin  demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla
arastirmact tarafindan bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda
ogrencilerin cinsiyetleri, kaginci sinifta 6grenim gordiikleri, algilanan sosyoekonomik
diizeyleri ve gercek dogum siralar1 bilgileri yer almistir. Elde edilen bulgular ile
bireylerin psikolojik dogum siralarina gore adil diinya inancinda anlamh farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik dogum siras1 ortanca bulunan bireylerin genel ve
bireysel adil diinya inanglarinin, psikolojik dogum siras1 biiyiik, kii¢iik ve tek bulunan
bireylerin adil diinya inanglarindan anlamli bir bi¢imde diisiik oldugu bulunmustur.
Bunun nedenini, psikolojik dogum sirasina gore bireylere atfedilen kisilik 6zelliklerini
karsilastirarak anlayabilecegimiz belirtilmistir. Ortanca ¢ocuk yogun olarak ailesine
ait degilmis duygusu yasar ve kendini biiyiik ve kii¢iik kardes arasinda ezilmis
durumda goriir ve aile i¢inde kendisine uygun bir yer aramak zorunda hisseder.
Dolayisiyla ortanca g¢ocuklar, ilk ¢ocugun ayricaligini yakalamak ya da kiiciik
kardesinden daha sevimli goriinmek i¢in siirekli yaris halinde olmak zorundadir. Bu
ozellikler ortanca g¢ocuklarin diinyay1 insafsiz ve adil olmayan bir yer olarak
degerlendirmelerini kolaylastiracaktir. Neticede bu durumun adil diinya inanglarinin

biiyiik, kiigiik ve tek ¢ocuklarin adil diinya inan¢larindan anlamli bir bigcimde neden
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diisik bulundugunu aciklayacagir disiiniilmektedir. Arastirmanin belli sayidaki
tiniversite 0grencilerinden olugmasi sonuglarin genellenmesini sinirlandirmaktadir.
Psikolojik Dogum Siras1 Envanterinin kullanilmasi ise Bireysel Psikoloji yaklasimi

igerisinde sonuglarin gegerliligini arttirmaktadir.

Kayac1 ve Ozbay (2016), psikolojik dogum sirast ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Universite dgrencilerinin travmatik yasantiya sahip olma,
psikolojik dogum siras1 ve sosyal ilgi diizeylerinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerini
yordamadaki roliinii incelemek i¢in bu aragtirma yapilmistir. Aragtirma grubunu 2013-
2014 egitim-6gretim yili icerisinde Ankara Gazi Universitesi’nde 6grenim géren
toplam 438 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler farkli yas, sosyo-ekonomik diizey,
iliski durumu, kardes sayisma sahiptir. “Toplumsal Ilgi Olgegi”, “Psikolojik
Dayamiklilik Olgegi”, “White-Campbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri” ve
“Kisisel Bilgi Formu” arastirmada kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Hiyerarsik Regresyon Analizi ve t-testi
kullanilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik dayanikliligin alt boyutlart olan
kendini adama, kontrol, meydan okuma ve sosyal ilgi arasinda pozitif yonde; sosyal
ilgi ile psikolojik dayanikliligin kendini adama boyutu arasinda pozitif yonde; biiyiik
cocuk, kiiciik cocuk, psikolojik dogum sirasi, sosyal ilgi ve psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda; ortanca ¢gocuk
psikolojik dogum sirasi sosyal ilgi ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.
Sosyal ilgi, tek ¢ocuk ve psikolojik dogum sirasinin meydan okuma alt boyutu igin;
biiyiik ¢ocuk, tek ¢ocuk, psikolojik dogum siras1 ve sosyal ilginin kontrol alt boyutu
i¢in; biiylik ¢ocuk, psikolojik dogum sirasi, travmatik yasam olay1 ve sosyal ilginin

kendini adama alt boyutu i¢in anlamli bir yordayici oldugu sonucu elde edilmistir.

Eksi, Sevim ve Kurt (2016), caligmalarinda yetiskin baglanma stillerinin psikolojik
dogum siras1 ve yetersizlik duygusu acisindan yordanma diizeyini incelemislerdir.
Arastirma grubunu Istanbul’da 2014-2015 bahar yariyilinda 6grenim gérmekte olan
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’'nden 264 dgrenci olusturmaktadir.
White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve
Yetiskinler I¢in Yasantilar Envanteri kullanilarak veriler elde edilmistir. Verilerin
analizinde ise Pearson analizi, Bagimsiz Gruplar T testi ve Coklu Regresyon analizleri

kullanilmistir. Biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi, kii¢iik cocuk psikolojik dogum

12



strast ve yetersizlik duygusu puanlari birlikte yetiskin baglanma stillerinden kaginmact
baglanma alt boyutunun yaklasik %11’ini agiklarken tek cocuk psikolojik dogum
siras1 ve yetersizlik duygusu puanlar birlikte yetiskin baglanma stillerinden kaygih
baglanma alt boyutunun %21’ini agiklamaktadir. Sonuclara bakildiginda bireyin
kendisine ve yeterliliklerine yonelik degerlendirmeleri ve aile igerisinde gelistirmis
oldugu baglanma Oriintiilerinin yani sira aile igerisindeki psikolojik konumunu
algilayisinin, yetiskin hayatindaki iligkilerinin niteligindeki belirleyici etkisinden s6z
edilebilir. Kag¢inmaci baglanma stilinin biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi ile
arasinda pozitif yonde, kiiclik ¢ocuk psikolojik dogum siras1 ile negatif yonde anlamli
iligkisi oldugu goriilmektedir. Biiylik ¢ocuklarin hep 6nde olmak i¢in ¢aba gostermeye
ve fazla ¢alismaya egilimli olma durumlari s6z konusudur. Tek ¢ocuklarda psikolojik
dogum sirast ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica kaygili baglanma ile tek ¢ocuk psikolojik dogum siras1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Psikolojik dogum sirasi, yetersizlik
duygusu ve yakin iliskilerde baglanma stillerinin cinsiyet agisindan farklilagip
farklilasmadigimin incelenmesi sonucunda kaygili baglanma boyutu ile yetersizlik
duygusu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
gorilmiistiir. Bireyin psikolojik dogum sirasi ile yetersizlik duygusunun yakin
iligskilerdeki baglanma stillerini anlamli bir sekilde yordadigini; bireyin kendisine ve
yeterliliklerine yonelik degerlendirmeleri ile birlikte aile igerisinde gelistirmis oldugu
baglanma oriintiilerinin yani sira aile i¢erisindeki psikolojik konumunu algilayisinin
yetiskin hayatindaki iligkilerinin niteliginde belirleyici oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
aragtirma alaninda yapilacak ¢aligmalarin psikolojik danigma siirecinde yeni ve etkili

bir zemin olusturacag: diigiiniilmektedir.

2.3. KUSAK FARKLILIGI

Kusak kavraminin tarihi siireci yazili kaynaklar noktasinda incelendiginde, bazi bilim
dallarinda konunun Antik Yunan’a, bazilarinda ise Eski Misir Uygarligi’na kadar
uzandig1 goriilmektedir (Joshi vd., 2011). Yillar boyunca tarih siirekli degismis ve
hayatimiza her zaman iz birakmistir. Boylelikle bu degisimler o donemde yasayan
insan topluluklarmi farkli veya benzer sekillerde etkilemistir. Yaklagik olarak ayni

tarithsel zamanda ve belli araliklarda dogan, ortalama yirmi bes otuz yillik yas
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gruplarii olusturan, ayni ¢agin sartlarin1 deneyimlemis, cagin gerektirdigi benzer
sorunlart ve giicliikleri yasamis, benzer sorumluluklar: iistlenmis kisiler topluluguna
Kusak (Nesil) denilmektedir. Bu zaman dilimi veya zaman araligi genellikle yaklasik
olarak otuz yil olarak kabul edilir; ¢iinkii bu siire bireylerin biliyiimesi, cocuk sahibi
olmast icin yeterli bir zaman olarak goriiliir. Bu siire degiskenlik gosterebilmekle
birlikte duruma bagli olarak daha diisiik de tutulabilir.

Bir kusak tipik olarak diinyanin degerlerini ve bakis agilarini paylasir; yeni nesil gelir
ve bu degerler ve bakis agilar1 degisir. Bunun anlami her nesil diinyaya farklh
bakmaktadir. Dolayistyla kusaklar arasindaki yetigsme tarzi, bulunduklari ortam, sosyal

yasam gibi farkliliklar onlar1 birbirinden ayirir.

Farkli kusaklarin yasam ve calisma sekillerini, hayata bakis acilarini, toplum
icerisindeki davraniglarini, iliskilerini anlayabilmek ve saglikli, giiglii, kiiltiirli,
iletisimi yiiksek bir toplum i¢in siniflandirmak 6nemli bir rol oynar. Bu sekilde her
kusagin hassasiyetini, onlara nasil davranilmasi gerektigini, ne tiir Ozellikleri

barmdirdiklarini, genel yapilarini rahatlikla gérmiis oluruz.

Her kusagin kendisine ait ihtiyaglari, giiclii veya zayif yonleri, istekleri, tutumlari,
deger yargilari ve eylemleri vardir. Ayrica bu durum kiiltiirden kiiltiire gore de farklilik
gostermektedir. Cilinkii her kiiltiiriin kendine has 6zellikleri buna maruz kalan toplumu
etkilemektedir. Kusaklarin kendi iginde belli basli 6zellikleri olsa da her kisi i¢in ayn1
ozellikleri barindirdigin1 séylemek dogru olmaz. Kusaklarin smiflandirilmasin
yaparken kusaklar1 kesin ¢izgilerle ayirmak oldukga giictiir ve dogru yansitmama
imkani ¢ok yiiksektir. Nesilleri anlayabilmemiz i¢in oncelikle onlarin ne sartlarda ve
nasil bir zaman aralifinda yasadigin1 bilmeliyiz. Bu calismada kusaklar Bebek

Patlamasi1 Kusagi, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagi iizerinden anlatilmaktadir.

2.3.1. Bebek Patlamasi1 Kusag

Bebek Patlamasi Kusagi, yaklasik olarak 1945-1964 yillar1 arasinda dogmus olan
bireylerden olugmaktadir. Bebek patlamasi olarak anilmasinin sebebi ise o donemde
tiim diinyada etkisini gdstermis olan II. Diinya Savasi sonrasinda niifusun onemli

derecede artisindan (yaklasik olarak bir milyar) kaynaklanmaktadir.
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Cinsel devrim, Vietnam Savasi ve medeni haklarin ortaya ¢ikis1 ve gelismesi, Soguk
Savag, yiiksek bosanma oranlar1 gibi konular bu bireylerin diisiince tarzlarim ve
diinyay1 nasil gordiiklerini sekillendirdi. Bu kusagi etkileyen ana faktorlerden biri de
ekonominin gittik¢e iyilesmesiyle sosyal yasam standartlarinin artmasidir. Bu ciddi

degisiklikler onlarin karakterlerinin sekillenmesinde kayda deger etki yaratmistir.

Bebek Patlamasi Kusaginin temel degerlerinde savas karsiti, hitkiimet karsiti, esit
haklar, esit firsatlar, iyimserlik, her seyi sorgulama, takim odakli, ¢cocuklarina sadik ve

dontisiimcii gibi kavramlar yer alir.

Bu kusagin temel davranis gostergeleri; bir krizle ustalikla bas edebilmek, hirsh
olmak, meydan okuma yetisi yiiksek olmak, rekabetgi yapi, idealizm ve iyimserliktir.
Calismayi, kariyer ve islerine sadik olmayi severler. Giiclii ¢alisma etigine dnem
verirler. Sorumluluk bilingleri yiiksektir. Is hayatinda ¢ok calisip az iireten, idealist ve
rekabetci yapiya sahip bu kusak tiyeleri, tek bir yerde uzun siire ¢aligmis, “Calismak
icin yasamak” felsefesini benimsemis ve emeklilik sonrasi bile ¢alismayi siirdiiren bir

yaptya sahiptirler. (Benlisoy, 2008). Yiiksek egolar1 ve iskolik kisilikleri ile anilirlar.

2.3.2. Kusak X

1965-1979 yillar1 arasinda dogmus kisileri temsil eden kusaktir. Parlak ve etkileyici
iki kusak olarak kabul edilen Bebek Patlamasi ile Y kusagi arasinda ve o kusak
tiyelerinin  gblgesinde kalmis olmalarindan dolay1 “Gegis Kusag1” olarak
adlandirilmiglardir (Erden Ayhiin, 2013:100; Senbir, 2004: 24). Bu kusak bir¢ok
acidan sikintili donem gecirmistir. Watergate Skandali, enerji krizi, Soguk Savas’in
sonu, bosanma oraninda artis, bekar ebeveynler ve aktivizm etkisinde kaldiklar

olaylar arasindadir (Bako, 2016).

Bu kusak icin temel degerler arasinda denge, ¢esitlilik, girisimci, son derece egitimli,
yiiksek is beklentisi, bagimsiz, Orgiitte sadakat eksikligi, pragmatizm, siiphecilik,
teknoloji okuryazarligi gibi kavramlar yer alir. X Kusag1 bireyleri kendilerine olan
giivenleri yiiksek, otoriteye ve dolayisiyla kurallara saygisi olan, yasamak i¢in ¢alisan,
gelisen durumlara karsi sabirli, kariyere ve elbette maddiyata 6nem veren bir

topluluktur. Teknolojiye ayak durmak i¢in ¢aba sarf etseler de ¢cok basarili degillerdir.
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Bireycilige onem verirler, farkli kiiltiirlere ve onlarin yasamlarina hosgoriilii

davranirlar (Strauss ve Howe, 1991).

2.3.3. Kusak Y

Bu kusagin dogum yillar yaklasik olarak 1980 ve 2000 yillar1 arasindadir. Bu konuda
kesin bir parametre yoktur. Niifusun biiylik ¢ogunlugunu bu kusak kapsamaktadir.
Terorist saldirilari, AIDS, dijital medya, ¢ocuk odakli diinya, bosanmis ailelerin

cocuklart olma gibi durumlar onlarin diinyaya bakis acilarini etkilemistir.

Basari, vatandaslik gorevi, giiven, ¢esitlilik, eglence, yiiksek ahlak, yiiksek tolerans,
sicak rekabet, sosyallik, 0zgiiven, egitim, iyimserlik ve maneviyat temel degerleri

arasindadir.

Bu kusaktaki bireyler teknoloji ile c¢ok kiiciik yasta tanigmaya baslamislardir.
Teknolojiyle bu kadar i¢ ige olmalariyla birlikte yeniliklere, dolayisiyla degisimlere
acik bir kusaktir. Yiiksek egitimli olmalariyla birlikte kendileri igin ozgiir ve
demokratik bir ortam isterler. Herkesin 6zgiirce fikirlerini ifade ettigi, esnek ¢alisma
saatleri olan islerde caligmak isterler. Sosyal yardimlara gelirden daha ¢ok &nem
verirler. Is ve yasam dengesini saglamak igin ugrasirlar. Is hayatlarinda kisa donemde
cok fazla is degistirebilirler. Teknolojiye ¢ok hizli adapte olurlar. Internet onlar igin
cok giicli bir iletisim agidir. Degisimi kucaklamak i¢in istege ve siirekli yeni
yaklasimlar i¢inde gelecege meydan okuyabilme kapasitesine sahiptirler. Ayrica bu
kusaktakiler yiiksek hayat standartlarina sahip olmakla birlikte takim ¢aligsmalarinda
da on plana ¢ikmaktadirlar (Lower, 2008).

2.3.4. Kusak Z

Z kusagi yaklasik olarak ve de kesin olmamakla birlikte 2000 ve 2020 yillar1 arasinda
dogmus ve dogacak olan nesli kapsayan dilimdir. Bu kusagin ne zaman basladig1 veya
bitecegi konusunda kesin bir bilgi yoktur. Arastirmacilar genellikle 1990'larin
ortalarin1 ve 2000'lerin ortalarim1 baslangic dogum yillar1 olarak kullanmaktadirlar.
Giliniimiizde dogum yillarinin sona ermesi konusunda ¢ok az fikir birligi vardir (Bako,

2016).
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Z kusagi bireyleri internetsiz bir ortamda hi¢ yasamamis kisilerden olusur. Bu
kusaktaki bireylerin en egitimli bireyler olacagi ongoriiliiyor. Sosyal medyay1 yogun
bir sekilde kullanirlar. Ozellikle teknolojik gelismelere ¢ok duyarlilardir. Cevreye,
ekonomiye, sosyal yasama, esitsizlige ve adaletsizlige kars1 ilgilidirler. Isbirlikei,
yaratict ve zevklerine diiskiindiirler. Bireysel ve bagimsiz olmayr severler. Is
hayatlarinda farkliliklarin benimsenmesini ve daha az hiyerarsiyi talep ederler

(Gardner ve Davis, 2013).

Her neslin diinya bakis acisini sekillendiren farkli konular, bakis acilar1 ve degerleri
vardir. Diinya Savagi sonrasinda biiyliyen nesil ile dijital ¢agda biiyiiyen nesil
birbirinden ¢ok farkli bir degerler kiimesine sahip olacaktir. Bu farkli degerler, her

neslin benzersiz olmasini saglar (Gardner ve Davis, 2013).

Farkli kusaklarin 6zellikleri arasinda bir miktar benzerlik olsa da goze ¢arpan noktalar,
her kusagin ne kadar farkli oldugunu gosterir. Bu nedenle, hepimizin bildigi nesiller
arasindaki fark daima mevcuttur. Onlar1 anlamak i¢in dncelikle onlar1 bilmeliyiz. Her

nesil diinyaya damgasini vurur ve her nesil biiyiidiigii diinyadan etkilenir.

2.3.5. Kusaklar Uzerine Yapilan Arastirmalar

Salap (2016) ¢alismasinda, kusaklarin is ve 6zel yasam dengesine iliskin yaklagimlari
ele almistir. Toplumda gerceklesen olaylar o toplumdaki bireylerin sosyal durum
algilarin1 ¢ok ciddi etkilemektedir. Boylelikle davranislari, diisiinceleri, duygular
dolayisiyla karakterleri bu yonde sekillenmektedir. Her bireyin essiz olmasi
sebebiyledir ki durumlardan farkl sekillerde etkilenmislerdir. Bu durumu agiklamak
icin Kusak Kuramlar1 kullanilmaktadir. Bireylerin beklentileri, anlayislar1 ve tercihleri
gibi bir¢cok nokta Kusak Kuramlari ile agiklanmaktadir. Fakat bu kuramlarin bati
kokenli olmasi nedeniyle Tirkiye’de tam ve dogru sonu¢ elde edilmeyebilir.
Kusaklarin birbirlerinden farkli olmasi onlarin ¢alisma hayatinda da farkli olmalarina
etki eder. Calisma arkadaslariyla uyum, yonetim beklentileri, ise baglilik oncelikli
olmak iizere aile ve sosyal yagamlarinda kugaklarin farkli davraniglar: gozlemlenebilir.
Bebek Patlamas1 Kusagi bireylerinde meslege sadakat gibi degerler temel
ozelliklerdendir. X Kusagi bireylerinde kazanmak ve zenginlik temel degerlerdendir.
Bu iki kusak i¢in de aile dnemli bir degerdir. Y Kusag1 ise bireyciligi ve kendi

degerlerini 6n planda tutmaktadir. Kusaklarda gdzlemlenen bu o6zellikler onlarin
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calisma hayatlarindaki anlayislarini sekillendirmistir. Kusaklarin yani sira kadinlarin
calisma hayatinda etkinliklerinin baslamasi degisikliklere yol agmistir. Tiirkiye gibi
aileye 6nem veren bir toplumda kadinlarin is hayatinda olmasi dengesizlikler meydana
getirmistir. Aile i¢i sorumluluklarin artmasi is ve 6zel yasam arasinda dengesizliklerin
artmasina etki etmistir. Bu arastirmada elde edilenlere gore kusak farkliliklar: temelli,
kayda deger bir farklilik gozlemlenmemistir. Calisma hayati beraberinde birgok
sorunu da getirmektedir. Kusaklarin bu sorunlara bakis agis1 birbirinden farklidir. X
Kusag1 sorunlar1 olagan goriirken Bebek Patlamasi1 Kusagi bir sorun yasamadiklarini
dile getirmektedir. Bunlarin tam tersine Y Kusagi yasadiklari sorunlari rahatlikla dile
getirip bunlar i¢in bir ¢6ziim liretme ¢abasinda degildir. Bu farkliliklar i hayatinda
firma yoneticilerinin ve ¢alisanlarin davraniglarina 6nemli derecede yon vermektedir.

Calismada Y Kusaginin anlagilmasinin 6nemi ayrica belirtilmektedir.

Williams ve Page (2011) calismalarinda kusaklara gore pazarlama yaklasimlarin
incelemislerdir. Her kusak, satin alma davranislarimi etkileyen benzersiz beklentiler,
deneyimler, kusak gecmisi, yasam tarzlari, degerler ve demografik 6zelliklere sahiptir.
Buna gore, bir¢ok sirket cok kusaklilik yaklagimi ile tiiketicilere ulasiyor ve bu sekilde
farkli alicilarin dikkatini ¢cekmeye calisiyor. Cok-kusakli pazarlama, bireylerin farkli
zamanlarda dogan ve ayni zamanda yagsamakta olan bir grup birey olmasiyla, birden
fazla spesifik jenerasyon grubundaki bireylerin benzersiz ihtiyaglarina ve
davraniglarina hitap etme pratigidir. Bu, pazarlamacilarin altt ABD neslini anlamasi
gerektigi anlamina gelir: Depresyon Oncesi Kusagi, Depresyon Uretimi Kusagi,
Bebek Bombardimanlar1 Kusagi, X Kusagi, Y Kusagir ve Z Kusagi. Cok kusakl
pazarlama anlayisi pazarlamaci igin ¢ok Onemlidir. Bu yilizden kusaklarin iginde
bulunduklar1 zamanlar, grubun o6zellikleri, yasam tarzlar1 ve tutumlar1 6nemlidir.
Bununla birlikte ¢alismanin oncelikli odak noktasi, her bir neslin 6zelliklerine ve
davraniglarina uygun iriin, hizmetler ve iletisim agisindan cesitli pazarlama
anlayislarini ve stratejilerini tanimlamaktir. Bircok sirket, cok kusaklilik anlayisiyla
tiikketicilere ulasiyor ve bu farkl alicilarin dikkatini gekmeye ve kazanmaya ¢alisiyor.
Her kusagin satin alma davraniglarini etkileyen beklentiler, deneyimler, yasam tarzlari,
degerler ve demografik 6zellikler vardir. Tarih, ekonomi, bilimsel ilerleme, siyaset,
teknoloji ya da suikastlar ve terdrist saldirilar gibi sosyal soklarin her kusak tizerinde
onemli etkileri vardir. Cok kusakli pazarlama, birden fazla 6zel kusak grubundaki

bireylerin benzersiz ihtiyaglarma hitap ediyor. Cesitli nesillere duyarli olmak,
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pazarlamacilarin miisterilerinin ihtiyaglarina ve davranislarina karst daha bilingli ve

duyarli olmalarina yardimci olacaktir.

Gilindiiz ve Pekgetas (2018) calismalarinda orgiitsel sessizligin kugsaklar baglaminda
durumunu incelemislerdir. Donemler arasindaki siyasi, kiiltiirel ve diger
degiskenlerden etkilenen yas gruplari olarak ifade edilen kusaklar ayrintili bir sekilde
incelendiginde, yas farkliliklarinin kusaklari ayirt eden tek nokta olmadigi net bir
sekilde goriilmektedir. Orgiitsel tutumlar ve &rgiitle ilgili tiim unsurlarda kusaklar
arasmdaki farklhiliklar olabildigi énceki caligmalardan bilinmektedir. Orgiitsel bir
tutum olan Orgiitsel sessizligin de farkli kusaklarda farkli diizeylerde kendini
gostermesi s0z konusu olabilir.  Bu bilgiler dogrultusunda, oOrgiit icindeki
sessizlik/seslilik diizeyinin kusaklar temelinde degerlendirilmesi bu ¢aligmanin temel
amacidir. Bu arastirma 30 maddelik Orgiitsel Sessizlik Olgegi kolayda &rnekleme
yontemi ile akaryakit dagitim sektdriinden secilen kisilere yapilmustir. Istanbul’da
faaliyet gosteren bir akaryakit dagitim sirketinin 10 istasyonundan 133 kisi bu
calismada yer almistir. X kusaginin Y kusagindan daha sessiz oldugunu ileri siiren bir
bakis agisi saglayan bu g¢aligmada orgiit yararina oldugu durumda X kusagi hem
sessizlik hem de seslilik davranisi gostererek, X kusaginin daha sessiz oldugunu ileri
sliren bulgularin aksini gosteren bir veri ortaya koyar. Bu durum X kusaginin orgiitsel
baglihigimin daha yiiksek olabilecegi ile iliskilendirilebilir. Fakat burada
sessizlik/seslilik davranisinin bireyin belli bir kusaga ait olmasindan kaynaklanip
kaynaklanmadigi net olarak ayirt edilememektedir. Bu ¢alismanin yaptigi en degerli
katki, yoneticilerin uygun orgiit iklimi olugturmalarinda X ve Y kusag1 6zelliklerini

dikkate alabilmeleri igin bir yol gdsterici olmasidir.

Akdemir, vd. (2013) yaptiklar1 kapsamli ¢alismada Y kusaginin kariyer ve liderlik
ozelliklerini incelemislerdir. Y kusaginin kariyer algisi, kariyer degisimi ve liderlik
tarzi beklentileri ile ilgili goriislerini tespit etmek arastirmanin konusu iken temel
amaci, Y kusagiin kariyer algis1 ve kariyer degisimi ile demografik degiskenler
arasinda iliskinin var olup olmadigin1 6grenmek ve liderlik tarz1 beklentilerini aciga
cikarmaktir. Y kusag: olarak adlandirilan Istanbul’un Avrupa yakasinda Sefakdy’de
bulunan 6zel sektor isletmelerde ¢esitli pozisyonlarda ¢alisan 18-32 yas araliginda 543
kisi arastirmada yer almistir. Y kusaginin kariyer algisini, kariyer degisimi ve liderlik
tarzi beklentilerini belirlemek i¢in, Tiirkiye ve Tiirkiye dis1 literatiir tarandiktan sonra,

uzman gorigleri yardimiyla anket formu hazirlanmistir. Goriislerin demografik
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verilere dayali degiskenlerden etkilenme derecesinde cinsiyet degiskeni igin t-testi ve
yas, egitim, sektor, calisilan pozisyon i¢in Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Y
kusaginin goriigleri ortalama ve standart sapmayla belirlenmistir. Y kusagi ¢alisma
ortamindaki kariyer algisinda iyi bir performansin kriteri olarak basarili bir takim
oyuncusu olmayi goriirken, is yerinde fikirlerini 6zgiirce ifade edebilmeyi, yoneticinin
ekstrem demokratik lider tipli olmasini, liderin katilime1 olmasini, verilen iglerin nigin
yapilmas1 gerektigi konusunda bilgi sahibi olmay1 ve arkadasca bir ¢calisma ortaminda
olmayi istemektedir. Is degisikligini géze alan, girisimcilik ruhuna sahip, kendi egitim
alaniyla ilgili ¢aligma istegi tasimaktadir. Y kusaginin rahat bir ¢alisma ortaminda,
yiikselmeyi hedefleyen calisma tarzlar1 vardir. Y kusaginda cinsiyet degiskenine gore
gruplar farklilik gostermektedir. Kadinlarin kariyer algis1 ve kariyer birakma egilimi
erkeklerin kariyer algisindan ve kariyeri birakma egiliminden anlamli derecede
fazladir. Y kusaginin kisilik 6zellikleri, yonetim anlayisi, yonetim ile iliskisi ve liderlik
modelinin belirlenmesi yonetim organizasyon c¢aligmalart i¢in bir zorunluluktur.
Arastirma sonuglarini genelleyebilmek icin arastirmanin farkli sehirlerde ve farklh

calisanlar i¢in de yapilmasi gerektigi vurgulanmastir.

2.4. OZ-ANLAYIS

Toplumlar insanlik tarihi boyunca tiziintii, keder, sikinti, basarisizlik ve yetersizlik gibi
olumsuz duygularla her zaman karsilasmis ve bunlarla basa ¢ikmaya caligmistir.
Kimsenin hayati tamamiyla miikkemmel olmamis, herkes birtakim zorluklarla yasam
boyu miicadele etmistir. Her insanin essiz olusundan dolay1 sorunlarla miicadelesinde
kullandig1 yontemler, duygularini yonetme bigcimi ve ¢evreden gelen etkilere karsi
tepkisi de farklilik gdstermistir. Sorunlariyla basa ¢ikma siirecinde kendini dinleme,
sakinlestirme, durumu anlama, ¢6ziim {liretme, yargilamadan bakma, seffaf davranma

ve kendine anlayish davranma gibi yollara miiracaat eder.

Kisinin sikinti, stres, basarisizlik ve yetersizliklerin tiim insanhik tarafindan
paylasildiginin  farkinda olmasima ve kendisi de dahil tiim insanlarin anlayisla
yaklasilmay1 hak ettigini kabul etmesine dayanmakta olan 6z-anlayis (Neff, 2003a;
2003Db), olumsuz yasam olaylarinin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini gidermede

etkili bir tutum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Asici, 2013).
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Anlayis, TDK’ya gore ‘Bir toplum veya topluluktaki bireylerde gorlis ve inanig
etmenlerinin etkisiyle beliren diistinme yolu, diisliniis bigimi, zihniyet, mantalite’

anlamina gelir.

Oz-anlay1s ise igerigini anlayis kavrami olusturmakla birlikte baskalarinin acilarma
duyarli olmayi, acilarini hafifletme arzusunu, hata yapan insanlara karsi yargisiz
anlayisa sahip olmayi da icermektedir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Oz-anlayis,
anlayistan farkli olarak anlayisin iceri doniistiiriilmiis halidir. Anlayista baskalarinin
hatalarma, bagarisizliklarina veya sikintilarina merhametli ve sefkatliyken; Oz-
anlayista kendimize kars1 bu sekilde davraniriz. Anlayis duygusuyla olumsuzluklarin
insanlik icin olagan durumlar oldugunu daha iyi kavrariz. Uziintiilii, sikintil1 yani
olumsuz durumlar; bu anlayis sayesinde insanlar1 yipratmayacak, bunlarla miicadele
edilebilecek, hatta olumlu tarafa yoneltilebilecektir. Kotii hissettiren duygulardan

ka¢mak yerine onlarin {istiine gitmek bizi sorunlarimizdan daha hizli kurtaracaktir.

Oz-anlayis1 gelistirmek negatif durumlarla bas edebilme giiciimiizii arttiracaktir. Oz-
anlayis1 yiiksek olan birey problemlerini, zayif yonlerini, eksikliklerini tam olarak
goriir; ama yine de kendisine karsi elestirel ve kati bir tutum yerine, sefkat ve anlayisla
yaklasir. Boylece 6z-anlayis olumsuzluklara kars1 tampon gorevi gorebilir ve yasam
kotii gittiginde bireyin kendine karsi olumlu duygular gelistirmesini saglar (Leary, vd.,
2007).

Neff (2003a) Oz-anlayis kavramim ii¢ temel dgeye ayirmistir: (a) Kendine Sefkat
(self-kidness), (b) Ortak Paydasim (common humanity), (c) Bilingli Farkindalik
(mindfulness). Bu temel 6geler 6z-anlayisi daha islevsel ve sistematik hale getirmeyi

saglamistir.
2.4.1. Kendine Sefkat (self-kidness)

Kendine sefkat, bireylerin kendilerini yargilamaktan kacinmasidir. Kendini kotii
hissettiren durumlarda, ona karsi yenik diisiip daha da dibe ¢okmek yerine onu
kabullenmeyi ve onunla basa ¢ikabilmeyi 6gretir. Kendine sefkatle yaklasan bireyler
kendilerini hirpalamaktan kaginirlar ve 6z-elestiriden uzak dururlar. Cilinkii kendilerini
yargilamaya ve elestirmeye basladiklarindan, bulunduklar1 durumdan ¢ikmak veya

onunla bas etmek daha da zorlasir (Neff, 2003a).
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Oz-sefkatle hareket ettikleri takdirde kendilerini kiigiimseyip hor gérmek yerine,
cesaretlendirip bulunduklari konumdan daha da iyi bir yere gelebilirler. Boylece
kendilerinin en biiyiik destekgileri olacaklardir. Kendilerini iy1 hissettirmek i¢in ¢esitli
sosyal aktivitelere veya sadece kendilerine zaman ayirmaya baglayacaklardir. Bu
durumlarla davraniglariyla ya da zihinsel hareketlerle basa ¢gikacaklardir. Kendilerine

kars1 diismanliklart yok olacaktir (Neff, 2003a).

Oz-anlayis uygulamak bireyleri kisilikleri agisindan zayiflatmaz; aksine bunu
uygulamak herkes igin fayda saglamaktadir. Insanlar kendi eksiklikleri ve
farkliliklariyla ilgili olarak ne kadar cok empatiye sahiplerse, baskalar1 i¢in de o kadar
fazla empati giiciine sahip ve sabirli olabilmektedirler. (Germer, 2009: Akt: Ozyesil,

2011). Karsilagtiklart durumlara kars1 1limli olmay1 6grenirler.
2.4.2. Ortak Paydasim (common humanity)

Kisiler bir sorunla karsilastiklarinda bunun diinyada sadece onlarin bagina geldigini
diisiiniir, neden bir baskasinin degil de onun bu durumla kars1 karsiya oldugunu
sorgular. O anki durumun kosullarindan biiyiik resme bakmak yani aslinda sadece
onun degil onun gibi bir¢ok insanin olumsuzluklarla karsilastigini diistinmek aklina
gelmez. Kendini aciz ve yalniz hisseder. Hatta bu durumdan utang duyarak toplumdan
uzaklagsma egilimine girer. Olaylarla miicadele etme, {stesinden gelme
diistincelerinden uzaklagir. Acilarini ve hatalarini abartmaya ve arttirmaya devam eder

(Neff, 2003a).

Ortak paydasima sahip kisiler bu gibi durumlarda kendilerini izole etmek yerine,
yasadiklar1 olaylarin aslinda herkesin basia gelebilen, insanlar i¢in normal kabul
edilen durumlar oldugunun bilincine varir. Sikintilarindan kagmak veya onlar1 dylece
kabul edip kotii hissetmek yerine, negatifliklerden pozitif bir ortam yaratmaya

calisarak, listesinden gelmeyi basarirlar (Neff, 2003a).

Bu kavramin temelinde kiiltiir, adalet, deger, esitlik ve hosgorii gibi degerler yer alir.
Ortak paydasimi 6ziimsemis bireyler bu degerlere de sahip cikar ve iliskilerinde
onemserler. Ortak paydasima bu degerler ¢ercevesinde saygi duyarlar ve biitiiniin

Oonemli bir pargasi olarak hareket ederler.
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2.4.3. Bilincli Farkindalik (mindfulness)

Bilingli farkindalik, bireylerin yasadiklart her anin farkinda olmasidir. Bu farkindaliga
sahip bireyler bulunduklart anin tadini ¢ikarip kendilerini o an1 yasamaya adarlar.
Bunu gergeklestirirken elbette ki sorunlarimi tamamiyla gormezden gelip, sadece
mutlu eden olumlu bedensel ve zihinsel aktivitelere yonelmezler. Her iki durumun
dengesini kurarak, yasamlarindan ve benliklerinden vazge¢meden hareket etmeye
calisirlar. Yargilamadan sadece icinde bulunduklari konumun farkinda olmaya

yonelirler. Yasadiklar1 anin tadin1 kagirmamaya odaklanirlar (Neff, 2003a).

Ozetle bu ii¢ kavram birbirlerinden bagimsiz ele alinsalar da hepsinin kesistigi ortak
noktalar vardir. Bir biitiin olarak &z-anlayisin ortaya ¢ikmasini saglarlar. Oz-anlayis
becerisini gelistirmis kisiler dolayisiyla bu kavramlar1 da benimsemistir. Oz-anlayisa
sahip kisiler, olumsuz kosullarda pes etmek yerine bunu kabullenip, yargilamadan,

olagan bir durum oldugunu bilerek, her anin farkinda hareket ederler.

2.4.4. Oz-Anlayisin Olciilmesi

Oz-anlayis, son zamanlarda gelistirilen ve Neff (2003a) tarafindan tanimi yapilan 2000
yillik gelenegi olan Budizm felsefesini temel almaktadir. Bu anlayisi, 6z-anlayis 6l¢egi
vasitastyla 6lgmek miimkiindiir. Bunun sonucunda bireyler kendileri ve 6z-anlayislar
hakkinda bilgi edinebilirler. Oz-sevecenlik, dz-yargilama, paylasimlarin farkinda
olma, yabancilagma, biling¢lilik ve asiri-6zdeslesme bu 6lgegin 6 alt boyutudur. 26
maddeden olusan bir 6l¢me arac1 vardir. Olgegin puanlanmasinda negatif 6lgekler (6z-
yargilama, yabancilagsma ve asiri-6zdeslesme) ters puanlanmistir ve alt1 alt 6lgegin

toplami bireyin tiim 6z-anlayis puanini verir (Neft, 2003a).

2.4.5. Oz-Anlayis Uzerine Yapilan Arastirmalar

Peker (2017) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari, yetkinlik doneminde baglanma
bicimi ve 0z anlayis arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmadaki verilere gore
cocukluk caginda erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel ihmalle kars1 karsiya
kaldiklar1 tespit edilmistir. Tiirk tipi ailelerde 6zellikle kiz ¢ocuklarina uygulanan
koruyucu tutum ve davraniglarin bunda 6nemli bir etken olarak goriildiigii iddia

edilmistir. Medeni durum agisindan ise bekarlarin evlilere oranla daha fazla duygusal
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istismara ugradiklar1 belirlenmistir. Tiim bunlara bakildiginda ¢ocuklukta yasanan
duygusal istismarin katilimeilarin sosyal yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi
bu ¢alismada iddia edilmistir. Cinsiyete gore Oz-anlayis ve demografik degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik bulunmamustir. Fakat yasa
gore kiyaslandiginda, yasin artmasiyla 6z-anlayista da bir artis gézlemlenmistir. Bu
durumun, yas artigiyla paralel olarak bireylerdeki deneyim ve gevreyi yargilamadan
kabul etmenin olusmasiyla, 6z-anlayista da bir artis sagladigi iddia edilmistir.
Bireylerin medeni durumlar1 g6z 6niine alindiginda evli bireylerin 6z-anlayislarinin
kayda deger bir yiikseklikte oldugu saptanmistir. Bu aragtirmanin bir sonucu olarak da
evlilik, paylasim ve sosyal destekler 6z-anlayisi olumlu etkilerken egitim, ¢alisma gibi
kriterlerin anlamli bir etkisi gézlemlenmemistir. Gelir diizeyi acisindan 1400 TL ve
alt1 kazanci olanlarin daha yiiksek gelirli olanlara gore daha diisiik 6z-anlayisa sahip
olduklar1 belirlenmis; fakat istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Psikiyatrik tanis1 olanlarda 6z-anlayis diisiik ¢iksa da anlamli bir iliski bulunmamustir.
Cocukluktaki travmalarin giivensiz baglanmaya ve tiirlerine etkin birer faktor olusu
cikarimi yapilmistir. Yine ¢ocuklukta yasanan duygusal istismar, duygusal ihmal ve
de kaygili baglanmanin katilimcilarin 6z-anlayislarinda kayda deger olumsuz etkileri
oldugu saptanmistir. Olumsuz deneyimlerin 0z-anlayist yine olumsuz sekilde
etkileyebilecegi goriilmiistiir. Cocukluktaki yetersiz ilginin ileriki yaslarda 6z-anlayis
diizeyine etki edecek faktdr oldugu belirlenmistir. Elde edilen tiim bu bilgilerin
bireyleri anlamak, tedavilerinde kullanmak ve ayrica giiniimiiz diinyasinda 6z-anlayisi
gelistirmek adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma 18 yas iizeri bireylere
online form araciligiyla uygulanmistir. Arastirmanin online yapilmas: itibariyle
sonuglarda sapmalarin olabilecegi, bir sonraki aragtirmalarda goriigme yOnteminin
kullanilmasinin daha dogru sonug verebilecegi belirtilmistir. Son olarak arastirmanin

cocuk ve ergenler i¢in de yapilabilecegi deginilen noktalar arasindadir.

Cetin (2017), calismasinda ergenlerin mizah tarzlari ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Ergenlerin cinsiyetleri agisindan mizahlar1 incelendiginde
anlaml1 bir farklilik elde edilmemistir. Saldirgan mizah agisindan kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore kayda deger bir farklilik ortaya koydugu gozlemlenmistir. Sinif
diizeylerinin, yasadiklar1 yerin, ailelerin gelir durumlarinin, kardes sayisinin mizaha

etki eden bir yonii saptanmamustir. Fakat ildekilerin ilge ve bliyiiksehirlere gore, aile
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geliri 1300 TL’den fazlalarin 1300 TL’den azlara gore, 1 kardese sahip olanlarin 4
kardese sahip olanlara gore mizahta farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Ergenlerin
cinsiyetleri, sinif diizeyleri, yasamlarini gegirdikleri yerleri, kardes sayis1 yonlerinden
0z-anlayislarinda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Aile gelir durumu 1300 TL’den
az ergenler ile 3501-4500 TL aile geliri olan ergenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmus ve 6z-anlayisin 3501-4500 TL aile geliri olan ergenlerde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin mizah tarzlar1 ve 6z-anlayislar1 arasinda katilimei ve
kendini gelistiren mizah tarzlar1 agisindan pozitif ve anlamli iliski saptanmistir. Oz-
anlayis ve kendini yikict mizah arasinda ise negatif ve anlamli iligkiler belirlenmistir.

Son olarak 6z-anlayis ile saldirgan mizah arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Yilmaz ve Kesici (2014), ¢alismalarinda anne baba tutumlar1 ve kardes sirasinin
Uiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayislarinin  gelisimine etkisini incelemislerdir.
Universite dgrencilerinin 6z-anlayislar1 (Self-Compassion) ile anne baba tutumlar
arasindaki iliski bu ¢alismanin temel amacidir. Makale, {iniversite 6grencilerinin anne
baba tutumlari, 6z-anlayis gelisimleri ve kardeslerin dogum siras1 (ilk, ortanca,
sonuncu) degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunup bulunmadigini
ortaya koymaktir. Nicel veri toplama yontemlerinden anket yontemi vasitasiyla bu
caligmanin verileri toplanmistir. Degiskenler arasindaki anlamli iligkinin farkini veya
olup olmadigimi belirlemek igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Farklilagmanin  kaynagmi belirlemek i¢in Tukey tekniginden
yararlanilmis ve ayni zamanda farklilasmanin belirginlesmedigi durumlarda da ¢oklu
karsilastirma testlerinden LSD testi analizi yapilmistir. Son olarak Oz-anlayis puanlari
ile Anne Baba Tutumlar1 puanlar1 arasindaki iliskinin miktar1 ve yoniinii belirlemek
icin korelasyon uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore
demokratik anne baba tutumu ile liniversite 6grencilerinin 6z-anlayislar1 arasinda
anlamli ve pozitif, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 ile {iiniversite
ogrencilerinin 6z-anlayislart arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligski bulunmustur.
Ayrica demokratik ve koruyucu olarak algilanan anne baba tutumlar ile {iniversite
ogrencilerinin kardes dogum siras1 (Ilk, Ortanca, Sonuncu) arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur. Verilere bakildiginda ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore
anne baba tutumlarint demokratik, sonuncu ¢ocuklarin da ortanca ¢ocuklara gore anne

baba tutumlarini koruyucu algiladiklar1 belirlenmistir.
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Yildirrm ve Demir (2017), Oz saygi, 6z anlayis ve akademik o6z-yeterlilik
degiskenlerinin kendini engellemeyi ne Ol¢lide yordadigini incelemislerdir.
Calismanin katilimcilarinm biiyiik bir devlet iiniversitesinde okuyan, uygun érnekleme
yontemi ile secilen 767 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 392’si kadin,
375’1 erkektir. Arastirmanin verileri Kendini Sabotaj Olgegi, Rosenberg Oz Saygi
Olgegi, Oz Anlayis Olcegi ve Akademik Oz-yeterlilik Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Oz saygi, 6z anlayis ve akademik dz-yeterlilik degiskenlerinin, kendini
engelleme degiskenini yordama giiciinii bulmak amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler incelendigi i¢in iligkisel arastirma modeli
kullanilmistir. Calismanin sonucunda, kendini engelleme ile 6z saygi, 6z anlayis ve
akademik 06z yeterlilik arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani
Ogrencilerin 6z saygilari, 6z anlayislar1 ve akademik 6z yeterlilikleri arttik¢a, kendini
engelleme egilimleri azalmaktadir. Ogrencilerin 6z saygi, 6z anlayis ve akademik 6z-
yeterlilik diizeylerinde olumlu yonde degisiklikler yapildiginda kendini engelleme
egilimlerinin de azalacag: belirtilmistir. Elde edilen bu bilgiler 15181nda, 6grencilerin
kendini engellemelerini azaltmaya, 6z saygilarini, 6z anlayislarim1 ve akademik 6z-
yeterliliklerini gelistirmeye yonelik seminerler, bireysel veya grupla psikolojik
danisma hizmetleri, akademik destek hizmetleri sunulabilecegi ve yazili ya da ¢evrim

ici kaynaklar gelistirilebilecegi vurgulanmistir.

Deniz, Amanvermez ve Buyruk-Geng (2017), farkli 6z-anlayis diizeylerine (diistik-
orta-ytiksek) sahip {tiniversite Ogrencilerinin yasamda anlam ve ruminasyon
diizeylerinin karsilastirilmasini arastirmiglardir. Ruminasyon, bireyin problemini
¢ozmek i¢in harekete gegmeksizin, i¢inde bulundugu duygu durumunu, olas1 sebep ve
sonuglar1 tekrar tekrar diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir. istanbul Yildiz Teknik
Universitesi’nin degisik boliimlerinde dgrenimlerine devam eden, yas ortalamalar: 21
olan 301 Ggrenci bu caligmada yer almistir. Bu Ogrencilerin 186’s1 kadin, 115’1
erkektir. Aragtirmada Ogrencilerin 6z-anlayis diizeylerini saptamak i¢in Tiirk¢eye
uyarlamasi Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilan “Oz-anlayis Olgegi”,
yasamda anlam diizeylerini belirlemek i¢in Tiirk¢eye uyarlamasi Demirbas (2010)
tarafindan yapilan “Yasamda Anlam Olgegi” ve ruminasyon diizeylerini belirlemek

icin Tiirkgeye uyarlamasi Neziroglu (2010) tarafindan yapilan “Ruminatif Tepkiler
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Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde 6z-anlayis diizeylerine gore yiiksek, orta
ve diistik olarak siiflanan 6grencilerin yasamda anlam ve ruminasyon puanlarinda bir
farklilasmanin olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi, farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tamhane’s T2 ve Scheffe testi
yapilmustir. Farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip 6grencilerin yasamda anlam diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir. Ayrica
arastirma verileri sonucunda farkli 06z-anlayis diizeylerine sahip Ogrencilerin
ruminasyon diizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Oz-anlayisi
arttirmaya yonelik hazirlanan programlarin bireylerin yasamda anlam diizeylerini
arttirabilecegi ve ruminasyon diizeylerini azaltabilecegi arastirmanin sonuglari
arasindadir. Ek olarak yasamda anlam diizeyleri diisiikk ve varolugsal problemler
yasayan danisanlarla 6z-anlayisi yiikseltmek ile ilgili ¢aligmalar yapilarak, yasamda
anlam diizeylerinde de bir artis olabileceginden s6z edilmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuclarin yapilacak arastirmalarda ve diizenlenmesi planlanan deneysel

calismalar i¢in yol gdsterici olabilecegi vurgulanmastir.

Deniz, vd. (2012), 6z-anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu arasindaki
iliskiyi arastirmislardir. Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye ve bazi iilke (Ingiltere, Fransa,
Polonya, Romanya, italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) iiniversite d8rencilerinin &z
anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu ozelliklerinin karsilagtirilmasidir.
Arastirma Tiirk drneklemi igin Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri
arasindan 127 kisiden (70 erkek ve 57 kiz) ve diger iilkelerden (Polonya, Ukrayna,
Romanya, italya, Fransa, Ingiltere, Brezilya ve Ispanya) Erasmus &grenci degisim
programi icin Polonya’ya gelen 122 6grenciden (52 erkek ve 70 kiz) olusmaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamasi ise 21.98 (3.09)’dir. Veri toplamak icin Oz-Anlay1s Olcegi
(Self Compassion Scale), Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi
kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde ise t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson
momentler ¢arpimi1 korelasyonu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilenlere gore,
Tiirk 6grencilerin 6z anlayis diizeylerinin diger iilke 6grencilerine gére anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu verinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
davraniglarin neler oldugu konusunun incelenmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica,
Tiirkiye’deki kiz ve erkek ogrenciler ile diger tilkelerdeki kiz ve erkek 6grenci gruplari
karsilagtirildiginda, 6z anlayis ve pozitif duygu acisindan anlamh diizeyde farklilagma

ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye’deki 6grencilerin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve
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pozitif duygu korelasyonlarinin diger iilke 6grencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu,
negatif ve pozitif duygu korelasyonlarindan daha yiiksek iliski gosterdigi elde edilen
sonuglar arasindadir. Ayrica 6z-anlayis, pozitif-negatif duygu ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bireylerin yasam doyumunun
arttirtlmasinda, 6z-anlayisin ve pozitif duygularin artmasinin 6nemini ortaya
koymakla birlikte, bireylere yonelik olarak gergeklestirilen egitim ve rehberlik
caligmalarinda onlarin 6z-anlayisin1 ve pozitif duygularimi arttirict yaklasimlar

sergilenmesi, yasamlarini olumlu yonde etkileyecegi sonuglara eklenmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu tez kapsaminda gelistirilen arastirma modelinde (psikolojik) dogum sirasi ile 6z-
anlayls tutumu arasinda olasi iliskinin varligi kusak farklar1 kontrol edilerek
incelenecektir. Bu model ilgili yazinda ilk defa test edileceginden alinyazinin
Ongoriisii dogrultusunda s6z konusu iligkinin varligi veya varsa etkisi ilk defa ortaya
konmaya calisilacaktir. Her ne kadar, psikolojik dogum sirasinin pek c¢ok kisisel
tutumla iliskisi incelenmigse de 6nsel olarak (herhangi bir veri analizi yapilmaksizin)
iliskinin var oldugunu veya iliskinin pozitif bir etkiye sahip oldugunu soylemek
tahminden Oteye ge¢meyecektir. Bununla beraber alanyazin arastirmalarinin
psikolojik dogum sirasina iliskin ortaya koydugu sonuglar ¢ercevesinde s6z konusu bir
iliskinin olma ihtimali yiiksektir. Zira dogum siras1 tipolojisi bir yerde bireyin 6z-

anlayisi ile de iliskilidir.

ARASTIRMA MODELI

(PSiKOLOJIK) DOG UMSIRASI

OZ-ANLAYIS

v

Ortanca Cocuk

KONTROL DEGISKENI

1

KUSAK FARKI
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3.2. ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Arastirma modeli kapsaminda dogum sirasiyla 6z-anlayis iliskisi incelenecektir. Bu
iliskide katilimcilarin kusak farkliliginin rolii kontrol degiskeni olarak test edilmistir.

Bu amagla asagidaki hipotezler test edilecektir.

Hin: Gergek dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iligki yoktur.

Hia: Gergek dogum sirastyla 6z-anlayis arasinda iligki vardir.

Hon: Gergek dogum sirasiyla Oz-anlayis arasinda iliski kusak farkliligi

(A.B.D.) kontrol altindayken yoktur.

Hoa: Gergek dogum sirastyla 6z-anlayis arasinda iliski kugak farkliligi (A.B.D.)

kontrol altindayken vardir.

Hsn: Gergek dogum sirasityla Oz-anlayis arasinda iliski kusak farklilig
(Tirkiye) kontrol altindayken yoktur.

Hsa: Gergek dogum sirasiyla 0z-anlayis arasinda iliski kusak farklilig:
(Tiirkiye) kontrol altindayken vardir.

Han: Psikolojik dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iliski yoktur.

Hasa: Psikolojik dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iligki vardir.

Hsn: Psikolojik dogum sirasiyla gercek dogum sirast arasinda iliski yoktur.

Hsa: Psikolojik dogum sirasiyla gercek dogum sirasi arasinda iliski vardir.
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda psikolojik dogum sirast ile 6z-anlay1s olgularinin 6l¢iilebilmesi
adma, alanyazindan gelistirilerek giivenilirlik ve gegerlilik testleri yapilmis
Olgeklerden faydalanilacaktir. Bunlarin yani sira bir dizi demografik yapi sorulari ile

kusak farkliligini ortaya ¢ikaracak yas sorusu ayrica anket formuna ilave edilmistir
(Ekler).

Bu &lgeklerden olan Oz-Anlayis Olgiitiiniin (Self Compassion Scala) asil hali 26
maddeden ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgiitteki yanitlarm gdsterilen
vaziyetle alakali hangi siklikla davrandigimin “Hemen hemen hi¢bir zaman=1" ve
“Hemen hemen her zaman=5" araliginda degisim gdsteren 5°1i likert tiirli Olciitte
derecelenmesi talep edilmektedir. Oz-Anlayis Olgiitii’niin Tiirkce giivenirlik ve
gecerlilik ¢alismasi Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilmis ve Neff
(2003b) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce Oz-Anlay1s Olgiitii’niin asil degisik bigimde
Olciitiin tek boyutlu bir biinyede oldugu ve bununla birlikte madde toplam
korelasyonunda .30” altinda 2 adet madde olgiitten ayrilarak, toplam 24 maddelik bir
Olgiite ulasilmistir. Bundan baska i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve test-tekrar test
korelasyonu .83 olarak bulunmustur.

Bu 6lg¢eklerden ikincisi olan Campbell, White ve Stewart tarafindan kisinin psikolojik
dogum siralarini tespit etmek maksadiyla 1991 senesinde gelistirilen olgiit, 1998
senesinde yenilenerek nihai hali olusturulmustur. Kisilerin kendilerine tatbik
edebilecekleri “evet” ve “hayir” biciminde yanitlayacaklart 42 maddelik testin
kadinlar ve erkekler acisindan farkli degerlendirme sekli vardir. Olgiitiin Tiirkce ye
adapte edilmesi Kalkan (2005) sayesinde gerceklesmistir. Test dort alt olgiitten
meydana gelmektedir: Biiyiikk Cocuk (Memnun Edici/Diizenleyici), Ortanca Cocuk
(Dislanmis/thmal Edilmis), Kiiciik Cocuk (Sevimli/ikna Edici), Tek Cocuk (Dikkatle
Bakilan). Olgiitiin kapsam gegerliligi i¢in uzman goriisii alinmis, yap: gegerliligi i¢in
ise etken ¢oziimlemesiyle kadinlar i¢in varyansin %26’sini1 tanimlayan dort etken ve
erkekler i¢in varyansin %29’unu tanimlayan dort faktdr bulunmustur. Dokiimanin
itimadi, test-tekrar test ve i¢ tutarlilik sistemiyle bulunmustur. Tekrar test itimadi
kadinlar i¢in .78 ile .89 araligindayken, erkekler i¢inse .77 ile .89 araliginda
bulunmustur. I¢ tutarlilik itimadi ise kadinlar icin .74 ile .86 araliginda parametre,
erkekler iginse .65 ile .82 araliginda bulunmustur (Kalkan 2005: 170-173).
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3.4. VERI VE ORNEKLEM YAPISI

Arastirma verileri, internet tabanli ¢alisan Surveymonkey firmasinin veri toplama
sistemi kullanilarak toplanmistir. Orneklem yapisi itibariyle arastirmanin niteligine
uygun olarak 6zel bir kisit kullanilmamistir. Bu sebeple kartopu orneklem yapisi
kullanilarak veriler toplanmistir. Katilimcilar her soruyu istedikleri bigcimde yanitlama
hakkina sahip olarak doldurmuslardir. Bu sebeple gozlem sayilari tanimlayici

sorularda ve 6l¢ek sorularinda farklilik gostermistir.

Ormeklem sayis1 bu arastirma igin 375’tir. Ankette sorulan soru sayisi ile 6rneklem
biiyiikliigii arasinda yeterli bir biiyiikliik mevcuttur. Kullanilan 6l¢eklerdeki soru sayisi
toplamda 66’dir. Her bir dlgek sorusu i¢in en az bes gézlem kurali uygulandiginda

orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmektedir.
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4. BOLUM
BULGULAR
4.1. TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak kullanilan anket formu {i¢ boliimden
olusmaktadir. Bunlardan birinci boliim katilimcilarin arastirmanin niteligine uygun
olarak segilmis olan tanimlayici istatistiklerdir. Bunlar katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, aile yapisi, anne-baba egitimi, aile gelir durumu ve annenin egitim
diizeyidir. Bunlarin yaninda arastirma modeline, bagimsiz degisken olarak kullanilan
katilimcilarin gercek dogum siralari da sorulmustur. Anket formunun ikinci ve tligiincii
boliimiinde psikolojik dogum sirast Olgegi ile 6z-anlayis Olcekleri yer almistir.
Psikolojik dogum siras1 6lgegi Evet-Hayir seklinde yanitlanan bir yapidadir. Bu
yanitlar Evet igin bir, Hayir i¢in iki degeri verilerek analiz edilmistir. Oz-anlay1s dl¢egi
ise likert yapida Bir degeri hemen hemen hi¢bir zaman, Bes degeri hemen hemen her

zaman araligindadir.

Katilimcilarin yaslarina iliskin soru ucu agik olarak sorulmustur. Bu soruya iliskin
tanimlayicu istatistikler Tablo 4.1.’de goriilmektedir. Buna gore, katilimcilardan 370
tanesi yas sorusuna yanit vermistir. Yasi en kii¢iik katilimei 13 ve en yiiksek katilimct
91°dir. Ortalama katilimci yas1 28 ve yaslarin katilimcilar arasindaki degisimi temsilen

verilen standart sapma 11 seklindedir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Yas Dagilimi

Gozlem Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

370 13,00 91,00 28,2135 11,01171

Katilimeilarin yaslari iizerinden uluslararasi yazinda kusak yapisi olarak tanimlanan
ve bu ¢aligmada A.B.D. Kusak yapisi olarak nitelen yapi, Tablo 4.2.’de hesaplanmustir.
Bu kusak yapilar1 Sessiz Kusak, Bebek Patlamasi Kusagi, X, Y ve Z kusagi
seklindedir. Her bir kusak yas araligina diisen gézlem sayilar1 incelendiginde 6zellikle
X ve Y kusagmin gozlem sayilar diger kusaklara gore yiiksektir. Bu sebeple ileriki

analizlerde X ve Y kusagi ayrica incelenmistir.
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Tablo 4.2: Katilimcilarin Yag Dagilimimin A.B.D. Kusak Yapisi

Siklik Oran Gegerli Oran | Birikimsel Oran
Gegerli Z Kusadi 11 29 3.0 3.0
Y Kusadi 283 75,5 76,5 79,5
X Kusagdi 67 17,9 18,1 97.6
Bebek Patlamasi Kusadi 8 21 2.2 99,7
Sessiz Kusak 1 3 3 100.0
Toplam 370 98,7 100.0
Gegersiz  Kayip gozlem 5 1.3
Genel Toplam 375 100,0

Kusak yapisinin uluslararasi yazindan farkli olarak ayrica Tiirkiye 6zelinde bir niteligi

olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ulusal veya uluslararasi yazinda Tiirkiye’ye 6zgii bir

kusak yapisi tanimlamasi bulunmamaktadir. Bundan &tiirti, Tablo 4.3.’te yer alan

siiflama yapilmistir. Bu siniflamanin herhangi teorik bir arka plan1 bulunmamakla

beraber zaman dilimini onar yillik dénemlere ayirmanin en basit kusak dagilimi

oldugu diislinilmistiir. Bu dagilim ileriki caligmalarda Tiirkiye’ye 6zgii bir kusak

yapist yapilmasi durumunda temel bir karsilagtirma olanagi sunabilecektir. Bu kusak
simiflamasinda 15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60 ile 61 yas ve ileri kusaklart oldugu

varsayllmigtir. Bu ilave analizin temel gerekgesi, 6zellikle A.B.D.’de uygulanan bir

yapinin Tiirkiye gibi bir iilkede birebir gegerli olamayabilecegi kuskusudur.

Tablo 4.3: Katilimeilarin Yag Dagiliminin Tiirkiye Kusak Yapist

Siklik Oran Gecerli Oran Birikimsel Oran

Gegerli 15-20 85 22,7 23,0 23,0
21-30 162 43,2 43,9 66,9
31-40 61 16,3 16,5 83,5
41-50 50 13,3 13,6 97,0
51-60 7 1.9 1,9 98,9
61-Gzeri 4 11 11 100,0
Toplam 369 98.4 100,0

Gegersiz Kayip 6 1,6

Genel Toplam 375 100,0
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Arastirma katilimcilarina ait cinsiyet dagilimi Tablo 4.4.te goriilmektedir.
Katilimcilarin - %67,8’1 kadin ve 9%32.2°si erkektir. Gorildigi {lizere kadin
katilimcilarin sayis1 erkeklerin iki katindan fazladir. Bu durum verilerin internet

ortaminda toplanmasi ve kadinlarin arastirmaya gostermis olduklar1 hassasiyetleriyle

ilgilidir.
Tablo 4.4: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi
Sikhk Oran Gegerli Oran Birikimsel Oran
Gegerli KADIN 251 66,9 67.8 67.8
ERKEK 119 31,7 32,2 100,0
Toplam 370 98,7 100.0
Gegersiz Kayip 5 13
Genel Toplam 375 100,0

Katilimcilarin aile yapilarina iliskin veriler Tablo 4.5.’te verilmistir. Bu yap1, aragtirma
kapsaminda katilimcinin ¢ekirdek veya genis aileden gelip gelmedigine iliskin bir soru
ile ortaya konmustur. Buna gore, katilimcilarin %88.7°s1 ¢ekirdek aile ve %11.3’1

genis ailelerden gelmektedir.

Tablo 4.5: Katilimcilarin Aile Yapist

Siklik Oran Gegerli Oran | Birikimsel Oran
Gegerli Cekirdek Aile (Anne, Baba) 329 87,7 88,7 88,7
Genis Aile (Anne, Baba, 42 11,2 11,3 100,0
Toplam 371 98.9 100.0
Gegersiz  Kayip gézlem 4 11
Genel Toplam 375 100,0

Katilimcilarin egitim durumlarina iligkin soruya verilen yanitlar Tablo 4.6.’da
verilmektedir. Buna gore, katilimcilarin %60’ lisans mezunu oldugu

goriilmektedir. Bunu, %16,5 ile lise mezunlar1 takip etmistir.
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Tablo 4.6: Katilimeilarin Egitim Durumu

Siklik Oran Gegerli Oran Birikimsel Oran

Gegerli ilkodretim 22 5.9 5.9 5.9
Lise 62 16,5 16,8 227
Onlisans 34 9.1 9,2 319
Lisans 222 59,2 60,0 91,9
Lisansustu 30 8.0 8.1 100,0
Toplam 370 98,7 100.0

Gegersiz Kayip gézlem 5 1.3

Genel Toplam 375 100,0

Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna iligkin soruya verilen yanitlar Tablo

4.7°de verilmektedir. Buna gore, katilimc1 annelerinin %64,9’u ilkdgretim mezunudur.

Bu orani, %21,8’1 ile lise mezunlarn takip etmektedir. Toplam yliksek 6gretim orani

ise %13,4 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug, Tiirkiye 6zelinde egitim seviyesinin

giderek arttig1 anlamina gelmektedir. Bu ¢ikarim egitimin niteligine iliskin degildir.

Tablo 4.7: Katilimeilarm Annelerinin Egitim Durumu

Sikhk Oran Gecerli Oran Birikimsel Oran

Gegerli ikégretim 238 63,5 64,9 64,9
Lise 80 21,3 21,8 86.6
Onlisans 4 1.1 1.1 87.7
Lisans 36 9,6 9.8 97.5
Lisansisti 9 24 2,5 100,0
Toplam 367 97.9 100.0

Gegersiz Kayip gézlem 8 21

Genel Toplam 100,0
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Katilimcilarin babalarina iligkin egitim durumu Tablo 4.8.’de verilmektedir. Buna
gore, katilimcilarin babalar1 %51,9 oraninda ilkdgretim mezunudur. Bunu, %25,4
oraniyla lise, %17 oraniyla lisans takip etmektedir. Katilimcilarin anne —baba egitim
diizeyi karsilastirildiginda babalarin gorece daha yiiksek egitim diizeylerine sahip
oldugu goriilmektedir. Bunun Tiirkiye’ nin sosyo-kiiltiirel yapisinin bir sonucu oldugu

bilinmektedir.

Tablo 4.8: Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumu

Sikhk Oran Gecerli Oran Birikimsel Oran

Gegerli ikégretim 192 51,2 51,9 51,9
Lise 94 25,1 25,4 77,3
Onlisans 11 2.9 3.0 80,3
Lisans 63 16.8 17.0 97.3
Lisansustl 10 2.7 2,7 100.0
Toplam 370 98.7 100.0

Gegersiz Kayip gézlem 5 1.3

Genel Toplam 100,0

Aragtirmada katilimcilarin aile gelir diizeylerine iliskin soruya verilen yanitlar Tablo
4.9.°da verilmektedir. Buna gore, katilimcilarin aylik bazda 4000 TL’den az olan gelir
grubu oram1 %49,1°dir. Gelirin 4000-10000 TL arasinda olan oran ise %39,1

seklindedir. Gelirin 10000 TL ve {izeri olan grubun orani ise %11,9’dur.

Tablo 4.9: Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Durumu

Sikhk Oran Gegerli Oran Birikimsel Oran
Gegerli 0-4000 TL 182 48,5 49,1 49,1
4000-10000 TL 145 38,7 39,1 88,1
10000 TL ve Ustu 44 11,7 11,9 100,0
Toplam 371 98.9 100.0
Gegersiz  Kayip gézlem 4 11
Genel Toplam 100,0
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Annelerin ¢ocuklarin yetismesindeki katkilari tartigilmaz. Bu sebeple annenin ¢aligma
durumunun ayrica sorgulanmasi bu arasgtirma kapsaminda yapilmistir. Kategorik
olarak annelerin ¢alisan ve ¢alismayan seklinde gruplamasi yapilmistir. Bu diizlemde,
katilimcilarin - annelerinin - %70,9’luk boliimii ¢alismayan gruptadir. Bu oran,

Tiirkiye’deki kadin istthdam oraninin diisiik olmasi ile desteklenmektedir.

Tablo 4.10: Katilimcilarin Annelerinin Calisma Durumu

Sikhk Oran Gegcerli Oran Birikimsel Oran
Gegerli Ev Hanimi 263 70,1 70,9 70,9
Calisivor/Emekli 108 28,8 29,1 100,0
Toplam 371 98,9 100,0
Gegersiz  Kayip gozlem 4 1,1
Genel Toplam 100,0

Arastirma kapsaminda bagimli degisken olarak kullanilan katilimeilarin ger¢ek dogum
sirasina iligkin veriler Tablo 4.11°de verilmektedir. Buna gore, birinci ¢ocuk olanlarin
orani %40,2, ortanca ¢ocuk olanlarin oran1 %25,6’dir. Son ¢ocuk olanlarin orani ise
%29,4°tlir. Son olarak, katilimcilardan tek cocuk olanlarin oram1 %4,9 seklindedir.
Arastirma kapsaminda bir kisit olarak iivey kardes olma gibi durumlar arastirma

modeli kapsami disinda tutulmustur.

Tablo 4.11: Katilimcilarin Gergek Dogum Sirast Dagilimi

Siklik Oran Gecerli Oran Birikimsel Oran

Gegerli Birinci 149 39,7 40,2 40,2
Ortanca 95 253 25,6 65,8
Son 109 29,1 294 95,1
Tek 18 4.8 4,9 100,0
Toplam 371 98,9 100.0

Gegersiz Kayip 4 1,1

Genel Toplam 100,0
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Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin gergek dogum siralamalarina gore dagilimlari
Tablo 4.12°de verilmektedir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinda
kadinlarin ve erkeklerin en yliksek gézlem sayisi birinci ¢ocukta sirasiyla 108 ve 41
seklindedir. Katilimcilarin aile yapilarmin gercek dogum sirasina gére dagilimlari
incelendiginde cekirdek aileye mensup birinci ¢ocuklarin sayist en yiliksektir (131).
Bunu ¢ekirdek aileye mensup son ¢ocuk grubu izlemektedir (96). Genis aileye mensup
katilimcilardan en yiiksek gozlem 19 katilimciyla birinci c¢ocuk grubudur.
Katilimcilarin egitim durumlar1 incelendiginde birinci ¢ocuklarin lisans mezunlari
gbzlem olarak ilk siradadir. Bunu, lisans mezunu olan son g¢ocuklar izlemektedir.
Katilimcilarin - annelerinin  egitim durumunun gercek dogum sirast dagilimlar
incelendiginde anneleri ilkogretim mezunu olanlar yogunlukta olup birinci, ortanca ve
son ¢ocukta yogunlasmistir. Tek ¢ocuk kategorisindeki annelerden ilkogretim mezunu
sadece 8’dir. Katilimcilarin babalarina ait egitim durumlarinin ger¢cek dogum sirasina
iliskin dagilimlar1 incelendiginde annelerde oldugu gibi yogunluk ilkogretim mezunu
ve birinci ¢ocuk kategorisindedir. Tek cocuk grubunda babalarin yiiksek egitim
mezunu olma durumu da gorece diisiiktlir. Katilimeilarin aile geliri dagiliminin gergek
dogum sirasina gore durumu incelendiginde yogunlugun 10000 TL ve altinda oldugu

goriilmekle beraber en yiiksek gozlemin birinci cocuk grubunda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.12: Demografik Degiskenler ile Ger¢ek Dogum Siras1 Dagilimi

KACINCI_COCUK
Birinci Ortanca Son Tek
gézlem gézlem g6zlem g6zlem
CINSIYET KADIN 108 65 68 10
ERKEK 41 30 40 8
AILENIZ Cekirdek Aile (Anne,
131 87 96 15
Baba, Cocuklar)
Genis Aile (Anne, Baba,
Cocuklar ve Blylkanne, 18 8 13 3
Dede vb.)
EGITIM_DURUMU ilkdgretim 9 10 3 0
Lise 23 17 20 2
Onlisans 14 12 7 1
Lisans 93 49 67 13
Lisansusti 10 7 11 2
ANNE_EGITIM_DURUMU ilkdgretim 79 74 77 8
Lise 44 14 19 3
Onlisans 1 2 1
Lisans 19 8 5
Lisansustl 4 2 1
BABA_EGITIM_DURUMU ilkégretim 69 62 55 6
Lise 42 19 28 5
Onlisans 3 3 5 0
Lisans 30 11 17 5
Lisansusti 5 0 3 2
AILE_TOPLAM_GELIR 0-4000 TL 75 46 51 10
4000-10000 TL 56 36 47 6
10000 TL ve Ustu 18 13 11 2

Arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak kullanilan Oz-Anlayis degiskeni ile

gercek dogum sirast iliskisi Tablo 4.13 te verilmektedir. Oz-Anlayis Olgeginin (MOA)

ortalamasi her bir demografik degisken i¢in hesaplanmigtir. Bununla beraber katilimci

gozlem sayist, her bir demografik degisken alt grubu icin de verilmistir. Buna gore 251

kadin katilimcinin Oz-Anlayis Olgek ortalama degeri 3,03 iken bu durum 119 erkek

katilimet icin 2,98 dir. Bu noktada s6z konusu farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmamasi incelenmeyecektir. Ancak, kadin katilimcilarin Oz-Anlayis ortalama

degerinin erkek katilimcilara gore daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Katilimcilardan
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cekirdek aileye mensup olanlarin Oz-Anlayis Olgek ortalama degeri 3,01 iken bu
durum genis ailelerde 3,04’tlir. Egitim durumlar1 baz alindiginda katilimcilardan
lisansiistii mezunu olanlarm Oz-Anlayis Olgek ortalama degerinin 3.12 ile en yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu noktada, egitim diizeyinin artmasi ile Oz-Anlayis arasinda
bir pozitif iliski olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu durum arastirma modeli
kapsaminin diginda olmasi ve ilgili hipotez testlerinin ¢ok yer tutmasi sebeplerinden
dolay1 burada test edilmeyecektir. Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina gore
Oz-Anlayis Olgegi ortalama degeri iliskisi incelendiginde en yiiksek gdzlemin yer
aldig1 ilkdgretim mezunu grubunda Slgek degeri, anneler igin 3 babalar i¢in ise 2,97
seklindedir. Gozlem sayilar diisiik olmakla beraber 6l¢ek degerinin en yiliksek oldugu
grup anne ve babalar icin lisansiisti grubudur. Katilimeilarin gelir durumu
incelendiginde Olcek deger ortalamasi 4000-10000 TL grubunda goriilmiistiir. Buna
karsin, gelir diizeyi daha yiliksek olan grubun ortalamasi diger gruplara gore daha

diisiik ¢ikmustir.
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Tablo 4.13: Demografik Degiskenler ile Oz-Anlayis Olgegi Dagilimi

MOA
(Oz-Anlayis Olcegi)
Gozlem Ortalama
CINSIYET KADIN 251 3,03
ERKEK 119 2,98
AILENiz Cekirdek Aile (Anne, Baba,
Cocuklar) 329 301
Genis Aile (Anne, Baba, Cocuklar
ve Blyiikanne, Dede vb.) 42 304
EGITIM DURUMU ikégretim 22 2,85
Lise 62 3,04
Onlisans 34 2,84
Lisans 222 3,04
Lisansustu 30 3,12
ANNE EGITiM DURUMU ilkdgretim 238 3,00
Lise 80 3,00
Onlisans 4 3,68
Lisans 36 3,04
Lisansustu 9 3,30
BABA EGITIM DURUMU ikdgretim 192 2,97
Lise 94 3,10
Onlisans 11 2,98
Lisans 63 3,04
Lisansustu 10 3,14
AILE TOPLAM GELIR 0-4000 TL 182 3,01
4000-10000 TL 145 3,05
10000 TL ve ustu 44 2,94
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4.2. ANALIZ VE HIiPOTEZ TESTLERI

Aragtirma kapsaminda gelistirilen ve ilk defa bu calismada test edilen aragtirma modeli
icin degiskenlerin yapisina uygun istatistiksel yontemler belirlenmistir. Bu amagcla

korelasyon, Tek Yonli ANOVA ve Cift Yonli ANOVA analizleri kullanilmistir.

4.2.1. Gercek Dogum Sirasi ile Oz-Anlayis fliskisi

Arastirma modeli kapsaminda test edilecek ilk hipotez gercek dogum sirasiyla 6z-
anlayis arasindaki iligskinin tespitine yoneliktir. Bu sebeple bos hipotez olarak iliskinin
olmadigi durumu ve alternatif hipotez olarak da iliskinin varligi durumu

incelenecektir.

Hin: Gergek dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iliski yoktur.

Hia: Gergek dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iliski vardir.

Bu hipotezin testi i¢in degiskenlerin yapisina gére ANOVA analizi uygundur.
ANOVA analizinde ikiden fazla grubun ortalama degerlerinin birbirinden farklilig:
test edilmektedir. Bununla beraber, bu analizde bagimsiz degiskenin normal dagilmasi
gerekmektedir. Bagimsiz degiskenin normal dagilimi ihlal etmemesi iizerine H1

hipotezi ANOVA analizi ile test edilmistir.

ANOVA analiz sonuglari (tiim 6rneklem igin) Tablo 4.14°te verilmektedir. ANOVA
analizi temelde gruplar arasi farkliliklarin istatistiksel olarak anlamliligini test
etmektedir. Bu analiz kapsaminda gruplar birinci, ortanca, son ve tek ¢ocuk
gruplaridir. Bu gruplara diisen ortalama 6z-anlayis degerleri sirasiyla 3.03, 2.88, 3.09
ve 3.10 seklindedir. Bu dort degerin en az birinin fakli olmasi durumunda ANOVA
analizi ortalamalarin birbirinden farkli oldugunu gosterecektir. ANOVA p degeri %5
anlamlilik diizeyinden kiigiik oldugundan bos hipotez olan, iliski yoktur durumu,

mevcut veri setinde reddedilmistir. Baska bir ifade ile gergek dogum siras1 gruplar

43



arasindaki Oz-anlayis ortalama degerleri birbirinden farklidir. Bununla beraber,
ANOVA analizi hangi gruplarin birbirinden farkli oldugunu sdyleyememektedir.
Bunun igin ileri testler yapilmasi gerekmektedir. Tablo 4.15 bu ileri testlerden Tukey
HSD (bagimsiz degisken normal dagiliyor ise) ile Dunnet T3 (bagimsiz degisken
normal dagilmiyor ise) testlerinin sonuglarin1 vermistir. Bu ileri test sonuglarindan
Tukey HSD testine gore, birinci gocuk ile ortanca ¢ocuk ortalamalari birbirinden
faklidir (p:0,018<0,05). Bununla beraber, ortanca ¢ocuk ile son ¢ocuk degerleri
birbirinden farklidir (p:0,001<0,05). Goriildiigii tizere ileri testler hangi alt grup
ortalamalarinin birbirinden fakli oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Dunnet T3
testi de ayn1 gruplarin birbirinden farkli oldugu gostermektedir. Buna gore, gergek
dogum sirasia gore birinci ve ortanca ¢ocuk gruplarina ait 6z-anlayis degerleri ile
ortanca ve son ¢ocuk 6z-anlayis ortalama degerleri birbirinden farklidir. Bu durum tiim

orneklem icin gegerlidir.

Tablo 4.14: Gergek Dogum Sirasma gére Oz-Anlayis Degerleri (Tiim Orneklem)

ANOVA

Grup Go6zlem | Ortalama | Std. Sapma Minimum | Maksimum F p
Birinci 125 3,0358 ,37400 1,88 4,04

Ortanca 79 2,8825 ,38898 1,83 3,54

5,416 ,001

Son 91 3,0954 ,29476 2,46 4,21

Tek 15 3,1000 ,48150 2,33 4,58

Toplam 310 3,0173 ,37020 1,83 4,58
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Tablo 4.15: Gergek Dogum Sirasma gére Oz-Anlayis Degerleri Gruplar Arasi

Karsilastirma (Tiim Orneklem)

sz Ortalama Fark
(1) KACINCI COCUK (J) KACINCI COCUK (1-J) p
Tukey HSD Birinci Ortanca ,15329" ,018
Son -,05955 ,632
Tek -,06417 ,916
Ortanca Birinci -,15329" ,018
Son -,21284" ,001
Tek -,21747 ,146
Son Birinci ,05955 ,632
Ortanca ,21284" ,001
Tek -,00462 1,000
Tek Birinci ,06417 ,916
Ortanca 21747 ,146
Son ,00462 1,000
Dunnett T3 Birinci Ortanca ,15329" ,036
Son -,05955 , 720
Tek -,06417 ,996
Ortanca Birinci -,15329" ,036
Son -,21284" ,001
Tek -,21747 ,492
Son Birinci ,05955 , 720
Ortanca ,21284" ,001
Tek -,00462 1,000
Tek Birinci ,06417 ,996
Ortanca 21747 ,492
Son ,00462 1,000
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Arastirma modeli kapsaminda test edilmek istenen ikinci hipotez, ger¢ek dogum
sirastyla Oz-anlayis arasindaki iliskinin kusak farkliliklar1 kontrol altindayken

incelenmesidir. Bu amagla H2 hipotezi asagidaki gibi kurulmustur.

Hon: Gergek dogum sirasiyla Oz-anlayis arasinda iliski kusak farkliligi

(A.B.D.) kontrol altindayken yoktur.

Hoa: Gergek dogum sirasiyla Oz-anlayis arasinda iliski kusak farkliligi

(A.B.D.) kontrol altindayken vardir.

H2 hipotezinin testi i¢in kusak yapilar1 gézlem sayilarina gore sadece X ve Y kusagi
olarak analize dahil edilmistir. Diger kusak siniflarinda gézlem sayilar1 ¢cok diisiiktiir.
Arastirma kapsamindaki Orneklemden kaynakli olarak bu se¢im yapilmistir. Bu
hipotezin testi i¢in Cift Yonli ANOVA analizi kullanilmistir. Bunun temel sebebi,
bagimsiz degiskenlerin (gergek dogum sirasi ve kusak yapisi) kategorik ve bagimli

degiskenin (6z-anlayis 6l¢ek degeri) siirekli olmasidir.

Tablo 4.16 gergek dogum sirasiyla A.B.D. ¢ikishi kusak yapilarna iligkin gozlem
sayilarin1 vermektedir. Buna gore birinci, ortanca, son ve tek ¢ocuk gruplarinin analize
dahil edilen gézlem sayilar sirasiyla 121, 75, 85 ve 12°dir. Buna karsin, Y kusaginda

olan gozlem sayis1 235 ve X kusaginda olan gozlem sayis1 58’dir.

Tablo 4.16: Grup gozlem Dagilimlari

Kodlama Grup Go6zlem
KAGINCI COCUK 1,00 Birinci 121
2,00 Ortanca 75
3,00 Son 85
4,00 Tek 12
KUSAK USA 2,00 Y Kusagi 235
3,00 X Kusagi 58
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Tablo 4.17 grup gozlem dagilim istatistiklerinden ortalama, standart sapma ve gozlem
sayilarint vermektedir. Buna gore, birinci ¢ocuk grubunda X kusagi sayist 25 ve
ortalamasi 3,02, Y kusagi sayis1t 96 ve ortalamasi 3,05 seklindedir. Ortanca ¢ocuk
grubunda X kusagi sayist 19 ve ortalamasi 2,82, Y kusagi sayis1 56 ve ortalamasi 2,89
seklindedir. Son ¢ocuk grubunda X kusagi sayisi 10 ve ortalamasi 3,07, Y kusagi sayist
75 ve ortalamasi 3,10 seklindedir. Tek ¢ocuk grubunda X kusagi sayis1 4 ve ortalamast
3,04, Y kusagi sayis1 8 ve ortalamasi 2,95 seklindedir.

Tablo 4.17: Kusaklar Bazinda Gergek Dogum Siras1 Gruplarinda Oz-Anlayis

Degerleri
KACINCI COCUK KUSAK USA Ortalama Std. Sapma Gozlem
Birinci Y Kusagdi 3,0480 ,39131 96
X Kusagi 3,0230 ,32429 25
Toplam 3,0429 37731 121
Ortanca Y Kusagi 2,8891 ,39602 56
X Kusag 2,8274 36924 19
Toplam 2,8735 ,38789 75
Son Y Kugagi 3,1008 ,31354 75
X Kugagi 3,0792 ,15646 10
Toplam 3,0983 ,29879 85
Tek Y Kusagi 2,9531 ,33588 8
X Kusagdi 3,0417 ,09001 4
Toplam 2,9826 ,27550 12
Toplam Y Kugagi 3,0238 ,37436 235
X Kugagi 2,9699 , 31952 58
Toplam 3,0131 ,36428 293

Tablo 4.17°de verilen degerler incelendiginde ger¢ek dogum sirasi gruplarindan
birinci, ortanca ve son ¢ocuk gruplarinda 6z-anlayis degeri Y kusaginda X kusagina
gore daha yiiksek cikmaktadir. Tek ¢ocuk grubunda ise tam tersi olarak 6z-anlayis
degeri X kusaginda Y kusagina gore daha yliksek ¢ikmaktadir. Gergek dogum sirasi
gruplarina bakmaksizin genel toplamda ise Y kusaginda yer alan katilimcilarin 6z-
anlayis degerleri X kusaginda yer alanlara gore daha yiiksektir. Bununla beraber bu

farkin istatistiksel olarak anlamlilig1 test edilecektir.

Cift yonli ANOVA analizinde, bagimli degiskenin gruplar arasi varyansinin

istatistiksel olarak farkli olmamasi gerekir. Tablo 4.18’de Levene Testi yer almaktadir.
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Bu testte p degeri %5 anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugundan gruplar arasi varyansin
farkli olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda Cift Yonli ANOVA analizine devam
edilebilir.

Tablo 4.18: Bagimli Degiskenin Gruplar Aras1 Varyans Levene Testi

F Serbestlik derecesi 1 Serbestlik derecesi 2 p

2,029 7 285 ,052

Bagimh Degisken: Oz-Anlayis Olcek Degeri Ortalamasi (MOA)
a. Model: Sabit + KACINCI COCUK + KUSAK USA + KACINCI COCUK * KUSAK USA

Oz-Anlayis degeri ile gercek dogum sirasi iliskisinde kusak farkliliklarinin etkisini
istatistiksel olarak ortaya koymak icin ¢ift yonli ANOVA analizi yapilmis olup,
sonuclar1 Tablo 4.19°da verilmistir. Bu tabloda sadece gercek dogum sirasinin 6z-
anlayis iligkisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p:0,009<0,05). Bu sonug bir
birinci hipotezin testiyle uyumludur. Sadece kusak farkliliginin 6z-anlayis ile iliskisi
ise istatistiksel olarak anlamsizdir (p:0,943>0,05). Bununla beraber asil test etmek
istedigimiz husus, gercek dogum sirasi ile 6z-anlayis iligkisinin kusak farkliliklari
etkisi altinda ne oldugudur. Bu noktada ¢ift yonli ANOVA analizinde
KACINCI_COCUK * KUSAK USA ifadesi gercek dogum sirast ile kusak farkligi
etkilesimini gostermektedir. Bu degiskenin sonucu da istatistiksel olarak anlamsizdir
(p:0,937>0,05). Bu sonug, Tablo 4.17°de verilen temel istatistiklerdeki kusak farklilig:
ile 6z-anlayzs iligskisindeki farki ortaya koyamadig1 anlamina gelir. Baska bir ifade ile
her ne kadar gercek dogum siras1 temelli kusak farkliligi dagiliminda 6z-anlayis degeri

farklilik gosterse de bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 4.19: Cift Yonlit ANOVA Sonuglari

Tip 1l

Kareler Serbestlik| Ortalama Kismi Eta

Toplami Derecesi Kareler F p. Kare
Duzeltilmis Model 2,2882 7 ,327 2,555 ,014 ,059
Sabit 942,478 1 942,478 |7367,132 ,000 ,963
KAGCINCI COCUK 1,502 3 ,501 3,915 ,009 ,040
KUSAK USA ,001 1 ,001 ,005 ,943 ,000
KAGINCI COCUK *
KUSAK USA ,053 3 ,018 ,138 ,937 ,001
Hata 36,460 285 ,128
Toplam 2698,848 293
Duzeltiimis Toplam 38,748 292

a. R Kare = ,059 (Duzeltiimis R Kare = ,036)

Bagimh Degisken: Oz-Anlayis Olcek Degeri (MOA)

Gergek dogum sirasi gruplari olan birinci, ortanca, son ve tek ¢ocuk kategorilerinden

hangilerinin birbirlerine yakin oldugunu ortaya koyan analiz Tablo 4.20°de

verilmektedir. Buna gore, ortanca ve tek c¢ocuk ile birinci ve son ¢ocuk 6z-anlayis

degerleri bakimlarindan birbirlerine yakinlardir. Bu durum Sekil 1, 2 ve 3’te de

gosterilmektedir.

Tablo 4.20: Ger¢ek Dogum Sirasi Gruplarinin Birbirine Yakinligi

Alt Kime
KACINCI COCUK Gozlem 1 2
Ortanca 75 2,8735
Tek 12 2,9826 2,9826
Birinci 121 3,0429
Son 85 3,0983
p- ,703 571
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Sekil 1: Oz-anlayis Degerleri Bakimindan Gergek Dogum Sirasi
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Sekil 2: Oz-anlayis Degerleri Bakimidan Kusak Farklilig:
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Sekil 3: Oz-anlayis Degerleri Bakimindan Gergek Dogum Sirasi ile Kusak Farklilig
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Arastirma modeli kapsaminda test edilmek istenen iiglincii hipotez, gercek dogum
sirasiyla Oz-anlayis arasindaki iliskinin Tiirkiye’ye 6zgii bir kusak farkliliklart
durumunun kontrol altindayken incelenmesidir. Bu amagla H3 hipotezi asagidaki gibi

kurulmustur.

Hsn: Gergek dogum sirasiyla 0z-anlayis arasinda iliski kusak farklilig:

(Tirkiye) kontrol altindayken yoktur.

Hsa: Gergek dogum sirasiyla 0z-anlayis arasinda iliski kusak farklilig

(Tirkiye) kontrol altindayken vardir.

H3 hipotezinin testi i¢in kusak yapilar1 gozlem sayilarina gore gozlem yogunlugu en
cok olan dort kategori lizerinden yapilmistir. Diger kusak siniflarinda gozlem sayilar

cok disiiktiir. Arastirma kapsamindaki orneklemden kaynakli olarak bu sec¢im
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yapilmistir. Bu hipotezin testi i¢in Cift Yonlii ANOVA analizi kullanilmistir. Bunun
temel sebebi, bagimsiz degiskenlerin (ger¢ek dogum sirasi ve kusak yapisi) kategorik

ve bagimli degiskenin (6z-anlayis 6l¢ek degeri) siirekli olmasidir.

Gergek dogum sirasi ile 6z-anlayis degerleri arasindaki iliski, Tiirkiye’ye 6zgii veya
alternatif bir kusak tanimlamasiyla bu c¢alismada incelenmistir. Bu alternatif
tanimlama, yas araliklarin1 kabaca 10’luk yas dilimlerine bdlmekle yapilmistir. Bu
10’luk boliimlemenin teorik veya uygulamada bir arka plan1 bulunmamakla beraber
bu konuda Tiirkiye’de yapilmis bir arastirma bulunamamistir. Bundan dolayi, bu
alternatif kusak yapilandirmasinda 15-20 yas araligi, 21-30 yas araligi, 31-40 yas
araligt ve 41-50 yas araligi bir kusak olabilecegi varsayilmistir. Buna gore, bu
kusaklardaki gozlem sayilar1 sirasiyla 66, 134, 54 ve 45°tir. Bu kusak
siiflandirmasinda gercek dogum siras1 gruplari olan birinci, ortanca, son ve tek cocuk
kategorilerinin almis olduklar1 gézlem sayilar1 ise sirasiyla 120, 77, 88 ve 14
seklindedir.

Tablo 4.21: Kusaklar Bazinda Ger¢gek Dogum Sirasi Gruplarinda G6zlem Sayilart

Grup Gozlem
KACINCI COCUK 1,00 Birinci 120
2,00 Ortanca 77
3,00 Son 88
4,00 Tek 14
KUSAK TR 1,00 15-20 Yas Aralgi 66
2,00 21-30 Yas Araligi 134
3,00 31-40 Yas Araligi 54
4,00 41-50 Yas Araligi 45
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Tablo 4.22, grup gozlem dagilim istatistiklerinden ortalama, standart sapma ve gozlem
sayilarin1 vermektedir. Buna gore her bir gercek dogum siras1 grubunda ilgili kusak
yapilarinin almis olduklar1 gozlem sayilari, 6z-anlayis deger ortalamasi ve standart
sapmalar1 goriilmektedir. Tablo dikkatlice incelendiginde, gercek dogum sirasi
siiflamasindan birinci ¢ocuk kategorisinde 15-20 yas aralifindaki katilimeilarin en
yiksek On-anlayis degerini almis olduklart goriilmektedir. Ortanca ¢ocuk
kategorisinde, 21-30 yas araligindaki katilimcilar en yiiksek 6z-anlayis degerini
almiglardir. Son ¢ocuk kategorisinden en yiiksek 6z-anlayis degerini alan yas araligi
ise 31-40 yas araligidir. Tek ¢ocuk kategorisinde ise birinci ¢ocuk kategorisinde
oldugu gibi katilimcilardan 15-20 yas araliginda olanlarin 6z-anlayis degeri en
yiiksektir. Bu tabloda 6ne ¢ikan bir bagka husus ise sadece yas araliklar1 bazinda 6z-
anlayis degerlerinin durumudur. Buna gore 15-20 yas araligi (3,04) ile 21-30 yas
araliginin (3,03) almis olduklar1 ortalama 6z-anlayis degerleri birbirine yakindir.
Benzer bicimde 31-40 yas aralig1 (2,99) ile 41-50 yas araliginin (2,96) almis olduklari
ortalama Oz-anlayis degerleri birbirine yakindir. Son olarak gergek dogum sirasi
kategorileri icerisinde yas araligi temelli kategoriler arasinda farkliliklar

gorilmektedir.
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Tablo 4.22: Kusaklar Bazinda Ger¢ek Dogum Siras1 Gruplarinda Oz-Anlayis

Degerleri
KAGINCI GOCUK KUSAK TR Ortalama Std. Sapma Gozlem
Birinci 15-20 3,0895 ,40885 27
21-30 3,0321 ,39336 58
31-40 3,1054 32977 17
41-50 2,9533 ,33376 18
Toplam 3.0436 37881 120
Ortanca 15-20 2,9167 ,42682 16
21-30 2,9410 ,29203 24
31-40 2,8225 48725 23
41-50 2,8520 ,32401 14
Toplam 2,8844 ,38863 77
Son 15-20 3,0592 ,24189 19
21-30 3,1091 ,36116 46
31-40 3,1310 ,20006 14
41-50 3,1065 ,13837 9
Toplam 3,1015 ,29644 88
Tek 15-20 3,1458 ,21651 4
21-30 2,8611 ,32131 6
41-50 3,0417 ,09001 4
Toplam 2,9940 ,26142 14
Toplam 15-20 3,0423 ,36445 66
21-30 3,0345 ,36598 134
31-40 2,9915 ,40360 54
41-50 2,9603 ,29464 45
Toplam 3.0173 36252 299 |

Cift yonli ANOVA analizinde bagimli degiskenin gruplar arasi varyansinin
istatistiksel olarak farkli olmamasi gerekir. Tablo 4.23’te Levene Testi yer almaktadir.
Bu testte p degeri %5 anlamlilik diizeyinden kiiclik oldugundan gruplar arasi varyansin
farkli oldugu goriilmektedir. Bu durumda Cift Yonli ANOVA analizine devam
etmekle beraber bu durumun aragtirmanin 6rneklem yapisindan kaynakli bir kisiti

olarak goriilmelidir.
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Tablo 4.23: Bagimli Degiskenin Gruplar Aras1 Varyans Levene Testi

F dfl df2 Sig.

2,053 14 284 ,014

Bagimli Degisken: Oz-Anlayis Olgek Degeri Ortalamasi (MOA)

a. Design: Sabit + KACINCI COCUK + KUSAK TR + KACINCI COCUK * KUSAK TR

Oz-Anlayis degeri ile gercek dogum sirasi iliskisinde kusak farkliliklarinin etkisini
istatistiksel olarak ortaya koymak i¢in ¢ift yonlit ANOVA analizi alternatif bir kusak
yapistyla yapilmis olup sonuglar1 Tablo 4.24’te verilmistir. Bu tabloda, sadece gergek
dogum sirasinin  Oz-anlayis iligkisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmigtir
(p:0,003<0,05). Bu sonug¢ bir birinci hipotezin testiyle uyumludur. Bu analizde
alternatif kusak farkliliginin 6z-anlayss ile iliskisi ise istatistiksel olarak anlamsizdir
(p:0,794>0,05). Bununla beraber, asil test etmek istedigimiz husus gercek dogum
siras1 ile Oz-anlayis iligkisinin kusak farkliliklar1 etkisi altinda ne oldugudur. Bu
noktada ¢ift yonliit ANOVA analizinde KACINCI COCUK * KUSAK TR ifadesi
gercek dogum sirasi ile kusak farkligi etkilesimini gostermektedir. Bu degiskenin
sonucu da istatistiksel olarak anlamsizdir (p:0,777>0,05). Bu sonug, Tablo 4.22’de
verilen temel istatistiklerdeki kusak farklilig1 ile 6z-anlayis iliskisindeki farki ortaya
koyamadig1 anlamina gelir. Bagka bir ifade ile her ne kadar ger¢ek dogum sirasi temelli
kusak farkliligi dagiliminda 6z-anlayis degeri farklilik gosterse de bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. Alternatif kusak yapilandirmasinda ozellikle
gercek dogum siras1 kategorileri arasindaki temel istatistik farkliliklar, ¢ift yonli
ANOVA analizinde istatistiksel olarak ortaya konamamuistir. Burada alt grup gozlem
sayilar ile gruplart aras1 varyans farkliliklar1 sonuca etki etmis olabilir. Bu kisitlar
altinda alternatif kusak yapilandirmasinin ger¢ek dogum sirasi etkilesimiyle 6z-anlayis

degerleri tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.24: Cift Yonlit ANOVA Sonuglari
Tip 1Nl

Kareler Serbestlik | Ortalama Kismi Eta

Toplami Derecesi Kareler F p. Kare
Duzeltiimis Model 2,805 14 ,200 1,565 ,088 ,072
Sabit 1334,234 1 1334,234 |1 10421,665 ,000 ,973
KACINCI COCUK 1,815 3 ,605 4,725 ,003 ,048
KUSAK TR ,132 3 ,044 ,343 , 7194 ,004
KAGINCI COCUK 615 8 077 601| 777 017
KUSAK_TR
Hata 36,359 284 ,128
Toplam 2761,303 299
Duzeltilmis Toplam 39,164 298

a. R Kare =,072 (Duzeltilmis R Kare = ,026)

Bagimli Degisken: Oz-Anlayig Olgek Degeri (MOA)

Gergek dogum sirast gruplari olan birinci, ortanca, son ve tek ¢ocuk kategorilerinden

hangilerinin alternatif kusak yapilandirmasi baglaminda birbirlerine yakin oldugunu

ortaya koyan analiz Tablo 4.25’te verilmektedir. Buna gore, ortanca ve tek ¢ocuk ile

birinci ve son ¢ocuk, 6z-anlayis degerleri bakimlarindan birbirlerine yakindirlar. Bu

durum Sekil 4, 5 ve 6’da da gosterilmektedir. Bu sonuglar A.B.D. kusak

yapilandirmasi sonuglariyla uyumludur.

Tablo 4.25: Ger¢ek Dogum Sirasi Gruplarinin Birbirine Yakinligi

Alt Kime
KAGINCI COCUK Gozlem 1 2
Ortanca 77 2,8844
Tek 14 2,9940 2,9940
Birinci 120 3,0436
Son 88 3,1015
p- ,661 ,531
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Sekil 4: Oz-anlayis Degerleri Bakimindan Gergek Dogum Sirasi

3,154

3,107

3,054

3,004

2,85

2,904

2,857

T T T T
Birinci Crtanca Son Tek

KACINCI_COCUK

Sekil 5: Oz-anlayis Degerleri Bakimidan Kusak Farklilig:

3,06

3,044

3,02

3,00

2,08

1520 7l 3140 1550
KUSAK_TR
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Sekil 6: Oz-anlayis Degerleri Bakimindan Gergek Dogum Sirasi ile Kusak Farklilig

KUSAK_TR

15-20
—21-30
31-40
—41-50

3,209

3,10

3,00

2,90

2,80

T T | T
Birinci Ortanca Son Tek

KACINCI_COCUK

4.2.2. Psikolojik Dogum Sirasi ile Oz-Anlayis iliskisi

Arastirma kapsaminda, psikolojik dogum siras1 ile 6z-anlayis degeri arasindaki iligki

dordiincii hipotezle test edilmistir.
Han: Psikolojik dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iligki yoktur.
Haa: Psikolojik dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iliski vardir.

Psikolojik dogum siras1 dlgegi dort boyuttan olusan bir yapidadir. Bu dort boyut
ortalamalari ile tiim 6l¢egin ortalamasinin 6z-anlayis degeri ile olan iliskisi Pearson
korelasyon katsayisi ile Ol¢iilmiistiir. Korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 4.26’da
verilmektedir. Buna gore, 6z-anlayis degerleri ile psikolojik dogum sirasinin hem tiim
Olgek bazinda hem de dlgek alt boyutlart baglaminda iliskisi negatif; ama istatistiksel

olarak anlamli olmayan bir yapidadir.
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Tablo 4.26: Gergek Dogum Sirasi Gruplarinin Birbirine Yakinlig

MOA MPDS MPDS F1 | MPDS F2 | MPDS F3 | MPDS_F4
Oz-Anlayis Pearson Korelasyon 1 -,109 -,105 -,035 -,050 -,052
Olgek p. (2-Cift yénli) ,055 ,064 532 375 1361
Deger Gozlem
Ortalamasi 314 314 314 314 314 314
MOA
Psikolojik ~ Pearson Korelasyon -,109 1 ,553" ,647" ,200™ 731"
Dogum p. (2-Cift yonli) ,055 ,000 ,000 ,000 ,000
Siras Gozlem
Olgek
Ortalamas! 314 329 329 329 329 329
MPDS
PDS- Pearson Korelasyon -,105 ,553" 1 ,007 ,209" ,081
Birinci p. (2-Cift yonlii) ,064 ,000 ,904 ,000 144
Cocuk Gézlem
MPDS. F1 314 329 329 329 329 329
PDS- Pearson Korelasyon -,035 ,647" ,007 1 -,361" ,529"
Ortanca  p. (2-Cift y6nld) 532 ,000 ,904 ,000 ,000
Cocuk Gézlem
MPDS, F2 314 329 329 329 329 329
PDS-Son  Pearson Korelasyon -,050 ,200™ ,209™ -,361" 1 -,146"
Cocuk p. (2-Cift yénlii) 375 ,000 ,000 ,000 ,008
MPDS_F3  Gézlem 314 329 329 329 329 329
PDS-Tek  Pearson Korelasyon -,052 731" ,081 ,529™ -, 146" 1
Cocuk p. (2-Cift yonli) 361 ,000 144 ,000 ,008
MPDS_F4  Gsziem 314 329 329 329 329 329

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. (2-gift yonlQ).

Psikolojik dogum sirasi Olgcek sorulari EVET-HAYIR seklinde yanitlanan bir
yapidadir. Burada EVET igin 1(bir), HAYIR igin de 2(iki) degeri verilerek analize
dahil edilmistir. Bu noktada katilimcilarin evet demesi, ilgili sorudaki duruma
(psikolojik dogum sirasi argiimanma) uyduklarini gosterir. Tablo 4.26°daki
istatistiksel olarak anlamsiz olan negatif iliski, katilimcilarin 6z-anlayis degeri
yiikseldikge psikolojik dogum sirasi argiimanlarini kabul etme egilimlerinin arttigini

ortaya koymaktadir. Bagka bir ifade ile 6z-anlayis degeri yiikseldik¢e psikolojik
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dogum siras1 degeri azalacagindan (1’e yaklasacagindan) katilimeilarin ilgili argiimani

kabul etme egilimlerinin artacagi seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik dogum siras1 6l¢eginin mevcut yapisinin, besli likert tarzi bir 6l¢ege ihtiyag
duydugu bu caligmayla ortaya konmustur. Zira iki kategorili bir dlgek besli likert
tarzina donistiirilememektedir. Bu da analiz cesitliliginin online gegcmektedir. Bu
Olcege iliskin baska bir husus ise dort faktorlii yapisina iliskin sorularin, bu dlgegin
Tiirk¢ce ‘ye adapte edildigi ¢alismaya dayandirilarak kullanilmis olmasidir. Baska bir
ifade ile bu olgek alt boyutlarimin yapi (agiklayici faktér analizi) ve giivenilirlik
analizleri (Cronbach Alfa degerleri) yapilarak burada arastirma kapsaminda
olmamasindan otiirii yapilmamistir. Bu 6lgegin ileriki ¢calismalarda gelistirilerek 5°li

likert yapisinda yeni bir dl¢ek ¢caligmasinin yapilmasi uygun olacaktir.

4.2.3. Gergek Dogum Sirast ile Psikolojik Dogum Sirasi Iliskisi

Bu arastirma kapsaminda arastirma modelinde olmayan ancak yapilmasi lazim gelen
bir bagka Onemli husus da gercek dogum sirasi ile psikolojik dogum sirasi
karsilastirmasidir. Bu konuda ilgili yazinda az sayida ¢alisma olmasina ragmen
konunun 6nemi ortadadir. Bu sorunsali test etmek adina besinci hipotez asagidaki gibi

Kurulmustur.

Hsn: Psikolojik dogum sirasiyla gercek dogum sirasi arasinda iliski yoktur.
Hsa: Psikolojik dogum sirasiyla gercek dogum sirasi arasinda iliski vardir.

Gergek dogum sirasi ile psikolojik dogum sirasi iliski hem tiim 6rneklemde hem de
kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 gosterilmistir. Bu hipotezin testi i¢in son
derece basit ama bir o kadar da etkili bir yontem gelistirilmistir. Buna gore Tablo 4.27
(tim 6rneklem), Tablo 4.28 (kadinlar) ve Tablo 4.29 (erkekler) olusturulmustur. Bu
tablolarda, sol tarafta (satirlarda) ger¢ek dogum sirast gruplart goriilmektedir.
Tablolarin sag tarafinda (siitunlarda) ise psikolojik dogum siras1 6l¢ek ve alt boyutlari
goriilmektedir. Bu tablolarda, her bir ger¢cek dogum siras1 grubunda psikolojik dogum

strast tiim Ol¢ek ortalamasi ile her bir alt boyuta iliskin ortalamalar goriilmektedir.

60



Psikolojik dogum sirasi sorulari en az 1 en ¢ok 2 degerini aldiklarindan ve 1.5 ortalama
degeri yansittigindan, ilgili tablolarda goriilen ve ortalamadan az olan degerler ger¢cek
ve psikolojik dogum siras1 gruplarinin uyumlu, ortalamadan yiiksek degerler ise
gercek ve psikolojik dogum siras1 gruplarinin uyumsuz olduklarin1 géstermektedir.
Bunun sebebi, ortalamadan (1.5’ten) yiiksek degerler katilimcilarin ilgili argiimanlara

katilmadiklar1 ve dolayisiyla ilgili gruplara ait olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

Tiim Orneklem i¢in yapilan capraz tabloda (Tablo 4.27) gorildiigii {lizere, gercek
dogum siras1 gruplarmin psikolojik dogum sirasi tiim 6l¢ek degerleri baz alindiginda,
uyumsuz bir durum s6z konusudur. Ancak birinci ve son ¢ocuk ortalama degerleri
incelendiginde elde edilen degerler 1.5’ten kiigiiktiir. Ortanca ve tek ¢ocuk igin elde
edilen degerler ise 1.5’ten biiyliktiir. Bagka bir ifade ile birinci ve son ¢ocuk psikolojik
dogum sirasi 6l¢ek alt boyutlari, gergek dogum sirasi siniflamasiyla uyumludur. Buna
karsin katilimcilar, ortanca c¢ocuk ve tek cocuk psikolojik alt 6l¢ek degerleri
bakimindan ger¢cek dogum sirasiyla uyumluluk gostermemektedir. Bu sonuglar hem
tim orneklemde (Tablo 4.27) hem de sadece kadin (Tablo 4.28) ile sadece erkek
(Tablo 4.29) 6rneklemlerinde benzerdir.

Tablo 4.27: Gergek Dogum Sirast ile Psikolojik Dogum Sirasit Uyumu (Tiim

Orneklem)
Psikolojik Dogum Sirasi

Tdm Birinci Ortanca

Olgek Cocuk Cocuk Son Cocuk | Tek Cocuk

MPDS MPDS F1 | MPDS F2 | MPDS F3 | MPDS F4

Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Gergek Dogum Birinci 1,57 1,27
Sirasi Ortanca 1,60 1,83
KACINCI_COCUK Son 156 1.43
Tek 1,60 1,74
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Tablo 4.28: Gergek Dogum Sirast ile Psikolojik Dogum Siras1 Uyumu (Kadinlar)

Psikolojik Dogum Sirasi

Tdm Birinci Ortanca
Olgek Cocuk Cocuk Son Cocuk | Tek Cocuk
MPDS MPDS F1 | MPDS F2 | MPDS F3 | MPDS F4
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Gergek Dogum Birinci 1,55 1,23
Sirasi Ortanca 1,60 1,86
KACINCI_COCUK Son 1,55 1,42
Tek 1,61 1,74

Tablo 4.29: Gergek Dogum Sirasi ile Psikolojik Dogum Sirast Uyumu (Erkekler)

Psikolojik Dogum Sirasi

Tdm Birinci Ortanca
Olgek Cocuk Cocuk Son Cocuk | Tek Cocuk
MPDS MPDS F1 | MPDS F2 | MPDS F3 | MPDS F4
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Gergek Dogum Birinci 1,62 1,36
Sirasi Ortanca 1,60 1,75
Tek 1,58 1,73
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Adler (1927), dogum sirasinin kisilerde meydana getirdigi karakteristik 6zellikleri
ortaya koyarken ¢ocugun aile igerisindeki konumuna vurgu yapmistir. Bu arastirma
kapsaminda siniflandirmamiz olan birinci, ortanca, sonuncu ve tek ¢cocugun ayr1 ayri
bir kisilik olusturdugu varsayilir. Bu diisiincenin, her ne kadar psikolojik ve sosyo-
psikolojik temelleri Adler (1927)’in kliniklerinde gozlemledigi vakalardan gelse de
her bireyin farkli olabilecegi gergegi yadsinamaz. Burada ortaya koyulmasi gereken
husus, sosyal bilimler agisindan bir teorik argiimanin bilimsel testidir. Bu baglamda,
tez kapsaminda arastirma katilimeilart gergek ve psikolojik dogum siralamasina gore
siiflandirildi. Bu smiflandirma sonucunda olusan gruplar arasinda da 6z-anlayis
itibariyle farklilik olup olmadig: test edilmistir. Bu incelemede, katilimcilarin farkli
kusaklardan olusmasindan otiirii de kusak farkliliklari, s6z konusu iligkinin varliginda

kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.

Bu tez kapsaminda ele alinan birinci kavramsal yapi dogum sirasidir. Bireylerin bir
toplumdaki konumlarinin belirlenmesinde dogum siras1 6nemli bir faktordiir. Dogum
strast kavramina genel bir ¢erceveden baktigimizda iki baslik altinda inceleyebiliriz.
[lki ¢ocuklarin ailelerinde tarihsel agidan diinyaya gelis sirasin1 ifade eden “Gergek
Dogum Siras1”, ikinci olarak cocuklarin ailede kendilerini nasil gordiiklerini,
kardesleri ve ebeveynleri arasindaki iliski durumlarmi ve de onlarin goziinde
kendilerini nasil konumlandirdiklarini ifade eden “Psikolojik Dogum Siras1”. Ikinci
onemli kavramsal yapi ise 6z-anlayis degeridir. Oz-anlayis, anlayistan farkli olarak
igeri doniistiiriilmiis halidir. Anlayista baskalariin hatalarina, basarisizliklarina veya
sikintilarina merhametli ve sefkatliyken; 6z-anlayista kendimize karsi bu sekilde
davraniriz. Anlayis duygusuyla olumsuzluklarin insanlik i¢in olagan durumlar
oldugunu daha iyi kavradigimiz diisiiniiliir. Bu arastirmanin ti¢iincii ve son kavramsal
yapist ise kusak yapilandirmasidir. Bu amagla, 6zellikle A.B.D. merkezli gelistirilen
ve daha sonra uluslararasi ¢gevrelerce de kullanilan X, Y ve Z tipi kusak yapilandirmasi
incelenmistir. Buna alternatif olarak bu ¢alismada ilk defa ortalama onar yillik bir
dilimle farkli bir kusak yapilandirmasi test edilmistir. Burada gerekge olarak kusak

farkliliklarinin iilkeden iilkeye gecislerinin esanli olamayabilecegidir.
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Bu aragtirmanin temel amaci olan dogum sirasi ile 6z-anlayis arasindaki iligkinin
kusaklar baglaminda incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda gelistirilen arastirma
modeli ¢ercevesinde bes hipotez gelistirilerek test edilmistir. Bu hipotezler ve elde

edilen temel bulgular asagidaki gibi 6zetlenmistir.

[k olarak gercek dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iliski yoktur ve gercek
dogum sirasi ile 6z anlayis arasinda iliski vardir hipotezi incelenmis ve bu hipotez testi
sonucunda, iliski yoktur hipotezi reddedilmistir. Baska bir ifade ile 6z-anlayis ile
gercek dogum siras1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur. ANOVA
analizi sonucu, gercek dogum sirasi gruplar1 arasinda (birinci, ortanca, son ve tek
cocuk) en az birinin farkli olmasini test etmektedir. Bu baglamda, birinci hipotez
reddedilmistir. Yapilan ileri analizler, birinci — ortanca ile ortanca-son ¢ocuk 6z-
anlayis deger ortalamalariin birbirinden farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Gergek
dogum sirasiyla 6z-anlayis arasindaki iligkiyi test eden bir ¢aligma olmadigindan

burada elde edilen sonuglarin 6nceki calismalarla karsilastirma olanagi olmamastir.

Arastirma kapsaminda test edilen ikinci hipotez ise kiiresel baglamda kullanilan ve
calismada kisaca A.B.D. kokenli kusak yapilandirmasi olarak tanimlanan kusak
yapisinin kontrol edilmesi durumunda, gercek dogum sirasiyla 6z-anlayis arasindaki
iligki test edilmistir. Bu test ¢ift yonli ANOVA analizi ile yapilmistir. Bu testin
sonuglarina gore, ger¢cek dogum siras1 ile kusak yapilanmasinin etkilesimi,
katilimcilarin 6z-anlayis deger ortalamalari tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir
etkiye sahip degildir. Bagka bir ifade ile ikinci hipotez mevcut veri seti ve kullanilan
arastirma yontemi kisitlar1 altinda reddedilememistir. Bu durum, mevcut arastirma

dahilinde kusak yapisinin bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir.

Arastirma kapsaminda test edilen ti¢lincii hipotez ise Tiirkiye baglaminda 6nerilen ve
calismada kisaca TR olarak tanimlanan kusak yapisinin kontrol edilmesi durumunda,
gercek dogum sirasiyla 6z-anlayis arasindaki iligki test edilmistir. Bu test ¢ift yonli
ANOVA analizi ile yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore, ger¢ek dogum sirasi ile
kusak yapilanmasinin etkilesimi katilimcilarin 6z-anlayis deger ortalamalari tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir. Baska bir ifade ile ti¢lincii hipotez
mevcut veri seti ve kullanilan aragtirma yontemi kisitlar1 altinda red edilememistir. Bu
durum, mevcut arastirma dahilinde, kusak yapisinin bir etkisinin olmadig

gostermektedir. Gergek dogum sirast ile kusak farkliliklarini ele alan bir ¢alisma
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bulunmadigindan burada elde edilen sonuclarin dogrudan karsilastirilmast miimkiin
olmamistir. Bununla beraber, Salap (2016) ¢alismasinda, kusaklarin, is ve 6zel yasam
dengesine iliskin yaklasimlarini incelemistir. Bu farkliliklarin, is hayatinda firma
yoneticileri ve calisanlarinin davranislarina 6nemli derecede yon verdigi tespit

edilmistir.
Arastirma kapsaminda dordiincii hipotez:

“’Psikolojik dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iliski yoktur’” varsayimi ile
>’ Psikolojik dogum sirasiyla 6z-anlayis arasinda iligki vardir’® varsayimi
incelenmistir. Bu hipotezin testi korelasyon analizi ile yapilmistir. Hipotez testi
sonuglarina gore psikolojik dogum sirasi ile 6z-anlayis arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamsiz ve negatif yonliidiir. Bu hipotez testinin sonuc¢larinin dogrudan

karsilastirilabilecegi bir arastirma bulunmamaktadir.
Arastirma kapsaminda test edilen besinci ve son hipotez:

“’Psikolojik dogum sirasiyla gergek dogum sirasi arasinda iliski yoktur”
varsayimiile “’psikolojik dogum sirasiyla gercek dofgum sirasi arasinda iliski

vardir”’

Psikolojik dogum sirasiyla gercek dogum sirast uyumudur. Buna goére tim o6lgek
degerleri baz alindiginda psikolojik dogum sirasi ile ger¢ek dogum sirast uyumsuz
bulunmustur. Ancak, birinci ve son ¢ocuk kategorilerinde uyumluluk gostermektedir.
Bu arastirma sonucu, Collins’ in (2006) ¢alismasinda incelemis oldugu dogum sirasi,
kisilik ve kariyer secimleri arasindaki iliskinin analiz sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Collins (2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglaria gore ilk
dogan ¢ocuklar, genel olarak birinci gocuk kisilik 6zelliklerini segmeye egilimlidir; bu
da dogum sirasinin ¢ocugun kisilik gelisiminde énemli bir rol oynadigini ima eder.
Buna karsin, bu arastirmada sadece birinci ve son ¢ocuk kategorilerinde uyumluluk

vardir.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda yapilan dlgiim ve degerlendirmelerde Oz-
Anlayis ile Ger¢cek Dogum Sirasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Yine mevcut arastirma dahilinde kusak yapisimin bir etkisi
gosterilememistir. Psikolojik Dogum Siras1 ve Oz-Anlayis arasindaki iliski varsayimi

degerlendirildiginde ise anlamli bir iliski bulunamamaistir. Son olarak Bu arastirmada
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incelenen kavramlardan Ger¢gek Dogum Sirasi ve Psikolojik Dogum sirast uyumuna
bakildiginda tiim Slgek degerleri baz alinarak yapilan degerlendirmede Psikolojik
Dogum Sirast ve Ger¢cek Dogum Sirast uyumsuz bulunmustur. Ancak birinci ve son

cocuk kategorileri uyumluluk gostermektedir.

Bu ve benzeri arastirmalarin, temel bazi kisitlar gercevesinde gergeklestirilmeleri
ancak miimkiin goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da bazi kisitlar mevcuttur.
Bunlardan ilki, 6rnekleme iliskin veri setinin sadece internet tabanli toplanmasidir. Bu
durumun yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanacak verilerle nasil farkliliklar
gbsterecegi ayrica dénemlidir. Ikinci énemli kisit, drneklemde kadin yogunluklu bir
yapinin olmasidir. Genel olarak iki kadin katilimciya bir erkek katilimcinin distiigii
bir 6rneklem daha esit dagilimda da incelenmelidir. Ugiincii temel kisit, 6z-anlayis ve
psikolojik dogum siras1 dlgeklerinin yap1 ve giivenilirlik testlerinin yapilmamasidir.
Bu durumun gerekgesi olarak séz konusu 6l¢ekler daha 6nce Tiirkiye’de test edilip

yap1 ve glivenilirlik analizleri olumlu raporlanmistir.
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TANIMLAYICI iSTATiSTIiKLER

Yasiniz

Mesleginiz

Kag Kardessiniz

Cinsiyetiniz Kadin Erkek
Aileniz Cekirdek Genis Aile
Aile
(Anne,
(Anne, Baba, Baba,
¢ocuklar) ¢ocuklar ve
biiyiikanne,
dede vb.)
Egitim durumunuz ilkogretim Lise On lisans Lisans | Lisansiisti
Annenizin egitim ilkogretim Lise Onlisans | Lisans | Lisansiistii
durumu
Babanizin egitim ilkogretim Lise On lisans Lisans | Lisansiisti
durumu
Ailenizin toplam 0-4000TL 4000 - 10000 | 10000 TL ve iistii
geliri TL

O

O

O

Kaginci Cocuksunuz Birinci Ortanca Son Tek
Anneniz Ev hanimi Calistyor/ Emekli

O

O
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EK-2. WHITE CAMPBELL PSiKOLOJiK DOGUM SIRASI ENVANTERI

Aciklama: Lutfen her bir maddeyi okuduktan sonra, yetismis oldugunuz aile iginde,
kendinizi nasil hissettiginize iligkin  goruglerinizi, “EVET” veya “HAYIR”
secgeneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. EGer birkag ailede yetismisseniz, en
fazla zaman gecirdiginiz aileyi distinerek yanitlarinizi veriniz.

Kardesiniz yoksa kardeslerle yasanilan deneyimleri iceren  maddeleri
cevaplamayiniz.

LUTFEN HIiCBIiR MADDEYi BOS BIRAKMAYINIZ. EVET | HAYIR
1.Anne-babamin benimle ilgili beklentilerinin ¢ok yiiksek olduguna Evet Hayir
inanirdim.
2.Aile bireylerim bana bebekmisim gibi davranirdi. Evet Hayir
3.Ailem benim yasamima istemedigim kadar ¢ok karisirdi. Evet Hayir
4.Siirekli bir yaris icinde gibiydim. Evet Hayir
5.Benim igin, bilyiikleri memnun etmek 6nemliydi. Evet Hayir
6.Ailem benim 6zel yasamima saygi gostermezdi. Evet Hayir
7.Kendimi bagkalarindan soyutlanmis hissederdim. Evet Hayir
8.Kiz ve erkek kardeslerimden bir seyler istemem kolaydi. Evet Hayir
9.Anne-babamin benimle ilgili endiseleri vardi. Evet Hayir
10.Ailemdeki herhangi birinden daha az ciddiye alinirdim. Evet Hayir
12.Kiz ve erkek kardeslerime dogru ve yanhslar hakkinda 6giit Evet Hayir
vermek benim igin 6nemliydi.
13.Aile iginde en sevimli kisi ben gibiydim. Evet Hayir
14.Anne-babamin tam ilgisini asla gérememis gibiydim. Evet Hayir
15.Anne-babam beni kontrol etmeye c¢alisirlardi. Evet Hayir
16.Ailemdeki diger bireylerden daha diizenli ve planh Evet Hayir
durumdaydim.
17.Aile bireylerim iizerime titrerlerdi. Evet Hayir
18.Baskalarinin yaptiklari seyleri dogru yapmalari benim igin Evet Hayir
onemliydi.
19.Anne-babam hayatimi yonetmeye calisirlardi. Evet Hayir
20.Ailemin diger liyelerinden daha az 6nemliymisim gibi gelirdi. Evet Hayir
21.Anne-babami memnun etmeyi isterdim. Evet Hayir
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LUTFEN HiCBiR MADDEYi BOS BIRAKMAYINIZ. | EVET HAYIR
21.Anne-babam, yasamimda olup biten her seyi bilmek
isterlerdi. Evet Hayir
22.Ailemdeki diger bireylere gore daha az sevildigimi sikga Evet Hayir
hissederdim.
23.Anne-babam tarafindan engellendigimi hissederdim. Evet Hayir
24.Benim igin yaptigim isleri dogru yapmak onemliydi. Evet Hayir
25.istedigim her zaman, ailemin yoneticisi olabildim. Evet Hayir
26.Ailemdeki diger bireylerle karsilastirildigimda bana daha Evet Hayir
nezaketsiz davranildigini sikga hissederdim.
27.Ailemden istedigim seyi elde etme konusunda basariiydim. | Evet Hayir
28.Sanki bir fanus(akvaryum) igcinde yasiyor gibi hissederdim. Evet Hayir
29.0kulda en iyi olmak benim igin 6nemliydi. Evet Hayir
30.Ailemdeki diger kisilerden kopmus oldugumu hissederdim. | Evet Hayir
31.Anne-babam benim igin yapmalari gereken her seyi kendi Evet Hayir
isleri gibi goriirlerdi.
32.Benim icin en 6nemli olmak 6nemliydi. Evet Hayir
33.istedigim zaman ailemin patronu olabilirdim. Evet Hayir
34.Kendimi erkek ve kiz kardeslerim tarafindan ezilmis Evet Hayir
hissederdim.
35.Anne-babam bagkalarinin isleriyle fazlaca ilgilenirlerdi. Evet Hayir
36.Diizenli olmayi, ailemdeki diger bireylerden daha gok Evet Hayir
isterdim.
37.Ailemdeki en gekici, en sevilen kisi ben gibi goriiniirdiim. Evet Hayir
38.Ailemdeki diger kisilere gore, bana daha az adil Evet Hayir
davranilirdi.
39.Ailemdeki diger kisilerin yaptiklari seyleri diizgiin Evet Hayir
yapmalarini isterdim.
40.Ailemdeki diger kisilere gore daha az degerli oldugumu Evet Hayir
hissederdim.
41.Her seyi usuliince, olmasi gerektigi gibi yapmaktan Evet Hayir
hoslanirdim.
42 Erkek ve kiz kardeslerim tarafindan dislanmis gibi Evet Hayir

hissederdim.
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EK 3 — OZ-ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz.Her bir maddenin saginda takip eden
6lgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.
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1.Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.

2.isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin
yasamin bir pargasi oldugunu ve herkesin bu
zorluklan yasadigini gérebilirim.

3.Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha yalniz
ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4.Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklasmaya c¢aligirim.

5.Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6.Koti hissettigimde, diinyada benim gibi kotii
hisseden pek ¢ok kisi oldugunu kendime
hatirlatirim.

7.Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha
kati(acimasiz) olma egilimindeyim.

8.Herhangi bir sey beni lGizdiigiinde hislerimi
dengede tutmaya calisirim.

9.Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayni sekilde kendi
hakkinda yetersizlik duygulari yasadigini
hatirlatmaya ¢alisirhm.

10.Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi
hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11.Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan
sevkati ve ilgiyi gosteririm.

12.Kendimi kétii hissettigimde diger insanlarin
¢ogunun benden mutlu oldugunu diisiinme
egilimindeyim.

75




13.Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli
bir bakis agisiyla gormeye galisirnm.

14.Basanisizliklarimi insan olmanin bir pargasi
olarak gérmeye c¢alisirm.

15.Sevmedigim yanlarimi gérdiigiimde kendi
kendimi tizerim.

16.Benim igin 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, isleri belli bir bakis agisi icerisinde
tutmaya ¢alisirm.

17.Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin benimkinden daha kolay gittigini
hissetme egilimim vardir.

18.Aci gektigim zamanlarda, kendime karsi
iyiyimdir.

19.Bir sey beni lizdiigiinde , duygusal olarak bunu
abartinm.

20.Aci ¢ektigim durumlarda kendime karsi bir
parca daha sogukkanl olabilirim.

21.Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi
hosgoriliylimdiir.

22.Aci veren bir sey oldugunda, olayi biiyliitme
egilimim vardir.

23.Benim icin dnemli bir seyde basarisiz
oldugumda, basarisizligin yalniz benim basima
geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24 .Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayish
ve sabirli olmaya ¢alisirhm.
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