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OZET

Bu arastirmada BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) ile Kadzim Karabekir Egitim
Fakiiltesi BESB (Beden Egitimi ve Spor Boliimii) 6grencilerinin ders digt serbest zamanlarinda bir
spor kuliibiinde sportif faaliyet gostermelerinin lisans egitimlerine etkisi aragtnilmstir. Aragtirmada
Lisansiyer 6grencilerle diger Lisansiyer olmayan ¢grencilerin akademik basarilan karsilagtirnimstir,

Arastirma kuramsal ve pratik icerikli saha tarama modelindedir. flgili literatiir taranmis ve
konu hakkinda teorik bilgiler verilmigtir. Ayrica anket yoluyla aragtrmanin amacmna yonelik sorulara
cevap aranmgtir.

Aragtirmanin evrenini BESYO ve KKEF BESB ogrencilerinden 165 erkek ve 35 kiz olmak
tizere 200 olusturmugtur. Bu 6grencilerden 80 lisansiyer 6grenciyle 73 lisansiyer olmayan toplam
153 6grencinin okuldaki lisans derslerindeki akademik bagarilan kargilagtindmugtir.

Veriler bilgisayar yoluyla degerlendirilmigtir. Frekans ve yizdelik degerleri buiunmus,
Ogrencilerin verdikleri cevaplar "t" testi ile analiz edilmigtir. Lisansiyer Ogrencilerie gorigleni
arasmdaki 1]131{1 "KI KARE" yontemi ile tespit edilmigtir. Istatistiksel anlamhilik igin 0.5 diizeyi esas.
ahnmustir.

"Erzurum Atatiirk Universitesi BESYO L. ve II. siuf 6grencileri ve KKEF, BESB 1. 1L ve IIL.
simif ogrencilerinden Lisansh Sporcular ile aym boliim ve smiflann Lisansh olmayan 6grencilerin
akademik-bagarilarimn kargilagtirilmast™ konulu ¢alismamiz da su sonuglar ortaya ¢ikmustir :

Her iki okuldaki 6grencileri bir biitiin olarak inceledigimizde, Lisansh ogrencilerle Lisansh
olmayan Ogrencilerin akademik baganlan arasinda anlamli bir fark gorilmemigtir. Fakat
BESYO'daki Lisanslt sporcularla KKEF BESB'deki Lisansh sporcular arasinda anlamli bir iliski
ortaya gikmustir. KKEF, BESB'de 6gretim goren Lisanshi sporculann milli takim diizeyinde olmalarz,
miisabakalarn fazlalif;, calismalann daha yoZun Lisans derslerinde basansizifa yol acmustir. Bu da
o béliimdeki Lisansh 6grencilerin bagansin diiglirdiigii gérillmistiir.

Iki boliimde Lisansiz olarak 6grenim goren 6grencilerin akademik basarilarinda da anlamh bir
fark goriilmiistiir. Bunda da BESYO'daki Lisanssiz 6grencilerin ders digindaki derse hazirhik ¢alisma
imkénlan daha fazladir, Spor salonlarimin yurtlara yakin olmasi, yeterli malzemenin bulunmasi
Ogrencilere derse hazirhk firsatt olusturmaktadir. Bunun da lisans derslerindeki basartyr arurdid

gOrilmistir.



ABSTRACT

In this study, the effect for performing sportive activities in a sport clup of the
BESYO and KKEF BESB students in their outdoor times to their licenced education has
been searched. In the study the academic success between the licanced and non-licanced
students has been compared. _

The study is of group examing conceptionally and practically. We have reviewed the
concerning literature and presented theorical knowledge on this matter. Moreover, We
have tried to find out the answers to the questions in the direction of the aim for this
study by means of questionaire.

This study included 165 male and 35 female students from BESYO and KKEF
BESB students. Of these 200 studnets, the academic success of 153, 80 licanced and 73
non-licanced, was compared.

. The data were evaluated by way of computer. The frequency and percentage values
were found and the answers gii'en by the students analysed by "t" test. The relationship
between the students and their responses were proved by "KIKARE" process. 0,5 rate
for stastical meaningfulness was taken as basis.

As a result of our study we found that although there wasn't a meaningful
differance in respect of academic success between the licenced and non-licenced students
in BESYO and KKEF BESB, there was a meaningful relationship. Since the students of
KXEF BESB are at the level of the national team, heavy competitions have caused
failures in their lessons.

We have found a significant difference in the academic success of the students
having education as non-licenced in both departments. In this issue, the oppurtunities for
studving of non-licenced students in BESYO are much more than the others. The fact
that the Gymnasium is near their school and the equipment is sufficient and available for
studying their courses. It is clear that this possibility increases the success in licance

courses.



ONSOZ

Yiiksek 6gretim gengliginin serbest zamanlanm degerlendirmede sporun yer ve onemi
tartigimaz. Genglerin daha sadlikh ve zinde olarak okul hayatlarnm siirdiirmeleri ders dis1 ve okul
sonrasi hayatlanndaki baganlanm etkileyecektr.

Yapilan faaliyetler Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin mesleki hayatlaninda sosyal
ve fiziksel yonden bagarlarm etkileyecegi kanaatindeyiz.

Calismalanimin her agsamasinda degerli yardimlanim esirgemeyen ve galiyjmamu her zaman
destekleyen ve yonlendiren damgmanm saym Yrd. Dog.Dr. Selami SONMEZ hocama tegekkiirii
bir borg bilirim. Ayrica Beden Egitimi Bilimlerinin tiim hocalanna, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Béliimii idareci ve hocalarma da tegekkiir ederim.

Caligmalanm sirasinda bilgisayar islemlerinde yardimim esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Dursun
KAYA'ya, Atatitk Endiisti Meslek Lisesi Elektronik Bolim Sefi Metin BEREKET'e, anket
calismasindaki tiim BESYO ve Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Béliimii 63rencilerine de tegekkiir
edenm.

Tezimin hazirlanmasinda en biiyiik destegi gordiigiim esime ve BESYO personeline de

tegekkiirlerimi sunarim.

Erzurum - 1996 Ahmet SIRINKAN
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L BOLUM
GIRIS

Caligsmanin Konusu, Se¢imi ve Amaci
Toplumlann gelismelerine paralel olarak ortaya ¢ikancalisma digindaki serbest zamanlar

kigiler i¢in nasil degerlendirilmesi gerektigini giindeme getirmistir.

Sanayilesmenin ve makinalagmanin sonucu olarak insanlann fiziki aktifligi azalmistr. Aym
zamanda herseyin makinalarla yapimasi kisilerin serbest zamanlanm artirarak, bunu yararl bir
sekilde degerlendirilmesini gerekli kilmustir.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde, bilhassa geligmis tilkelerde spor olayr énemli bir yer
tutmaktadir. Serbest zamanlara paralel olarak artan sportif faaliyetler bireylerin zamamm
degerlendirmesi yaminda, kigilerin bir sosyal statiide kazanmasma yardime: olmaktadir.

Ulkemizdeki niifusun bityitk bir gogunlugunu olusturan geng niifus, cocuklar ve genclerden
meydana gelmektedir. Bu grubun gerek okul programlar, gerekse ailedeki egitimlerinden dolay:
birgok bos zamanlan ortaya gikmaktadir. Bu zamammn deBerlendirilmesi 6nemli bir konudur.
Cocuklann ve genglerin enerjik durumlan gozoniinde bulundurulursa bu serbest zamanlarin ¢ok iyi
degerlendirilmesi gerekir. Enerji bosalimt agisindan en etkili ve énemli faaliyet SPOR'dur.

Cocuklar ve gengler bu zamanlaritu yararh bir faaliyetle degerlendirmedikleri zaman kétis
ahigkanhklar, zaralt faaliyetler ortaya gikacaktir. Bu da gerek aile, gerekse toplum agisindan gok
tehlikeli bir durumdur.

Gerek ortadgretim, gerekse yiksek 6gretim genglifinde bu konu daha fazla hassasiyet
kazanmaktadir. Genglerin aile kontroliinden biraz daha fazla ¢iktig yiksek 6Zrenimde, genglerin
sosyallesmesi , kotii aligkanliklardan korunmas, iyi arkadaghk iliskileri kurmast bakimmdan bir
sportif faaliyette bulunmasi gerekir seklinde diigiinmekteyiz.

Caliymamuzin konusunu olugturan yiiksek dgretim gengliginden "Atatiirk Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Kdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béiimii
ogrencilerinden Lisansh spor yapan 6grencilerle, Lisansh spor yapmayan 6grencilerin akademik
baganlarmin  kargilagtinlmasi"nda gengligin serbest zamanlarindaki sportif faaliyetlerinin okul
basanisitu nasil  etkilediinin ortaya g¢ikanlmasi amaclanmistir. BESYO ve KKEF,BESB

ogrencilerinden Ust diizey sporcularin ve amatdr olarak faaliyet gosteren kuliiplerde serbest



zamanlarinda lisansh olarak sportif faaliyetlerde bulunan &grencilerin okuldaki derslerine bu
faaliyetlerin katkisim aragtirmak lizumunu hissettik.

Milli takim seviyesindekt sporcu ogrencilerin gerek kamplar, gerekse hazirhk miisabakalari
onlarn derslere devammm zorlagtirmaktadir. Kendi branglan digindaki birgok dersi, derste takip
edememeleri baganlarim ne denli etkileyebilecegini giindeme getirmigtir.

Yine bir takim maddi ve manevi kazanglar elde etmeleri i¢in amatdr kuliiplerde faaliyet
gosteren dgrencilerin antermanlardan ve miisabakalardan yorgun donmeleri, derslerde isteksizlik ve
yapilan branstaki yogun faaliyetler sonucu diger derslerdeki baganlanmin nasi oldugu sorusunu
ortaya gikarmigtir. Caligma sonucunda 6grenciler ya tamamen kendini okuluna vermesi gerekecek
ya da iki yonli faaliyetine devam etmeler tegvik edilecektir.

Problem
Bu aragtrmada "Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ile Kizm

Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii ogrencilerinden, kuliiplerde Lisansiyer
sporcu olarak faaliyet gosteren 6Zrencilerle, diger ogrencilerin gkademik baganlan arasinda fark var
mudir? Sportif faaliyetlerin boliim derslerindeki basanya etkist nedir?" sorulanna cevap aranacaktir.

P
Alt Problem .
Calismamizda yukanda bahsedilen probleme dayali olarak agafidaki sorulann cevaplan
bulunmaya galigilacaktir.

1. Lisansl olarak bir spor bransinda faaliyet gosteren ~ 63renciler, okuldaki Lisans
derslerinde avantajli durumdamudirlar?
2. Lisansh sporcu 6grencilerin spor yapmalarinda ailelerinde Lisansh sporcu olmasinin
etkisi varmudir?
3. Lisansh sporcu dgrencilere kars1 , 6gretim elemam ve idarecilerin tutum ve davramiglan
nasidir?
4. Lisansh olarak faaliyet gosteren ogrencilerin Lisansh olarak bir kuliipte faaliyet
gostermelerinin etkisi varmudir?
5. Lisanslt sporcu 6grencilerin, Lisansiyer sporculuklarni okul sonrast devam ettirme
niyetindemidirler?
6. Lisansh olarak spor yapanlar kendilerini yaptiklan spor branginda baganh olarak
gortyorlarm?
7. Spor boliimlennde egitim-6Zretim goren Ogrencilere gore Erzurum'daki spor tesisleri
yeterli midir?



8. Spor boliimii 6grenciler, iniversitenin spora gereken dnemi verdigi diisincesinde

midirler?
Denenceler

Arastirmann Problem ve Alt Problemlerine Ayali Olarak Tesbit Edilen Denenceler
1. Lisansh olarak faaliyet gosteren 6grencilerin Lisans derslerinde avantajlt olmalart

arasinda anlaml bir iligki yoktur. .
2. Lisansh sporcu dgrencilerin, Lisanstyer sporcu olmalanyla ailelerinde Lisanslt sporcu
olmast arasinda bir iligki vardir.
3. Lisansht sporcu dgrencilere gretim elemanlan ve idarecilerin okul derslerindeki tutum
ve davranislan arasinda bir iliski vardir. |
4. Lisansh sporcu 6grencilerin, orta gretimde de Lisansh dlarak faaliyet géstermelert
arasinda bir iligki vardir. |
5. Lisansh 6grencilerin, okul sonrast Lisansiyer sporculuklanni devam ettirmeleri arasinda
bir iligki yoktur.
6. Lisansh sporcu 6grencilerle yaptiklan spor brangindaki basarilan arasinda bir iligki
vardir,
7. Spor bolimii dgrencileriyle, Frzurum'daki spor tesislerinin yeterliligi arasinda bir iligki
yoktur. N .
8. Spor boliimii d3rencileriyle, tiniversitenin spor gereken 6nemi vermedigi arasinda bir
iliski vardir. '
Varsayimlar
- 1. Aragtirmada kullamlan ankette yer alan sorulann, arasunnadaldg;_groblenﬂerc cevap
verecek nitelikte oldugu varsaylmistr. - i
| 2. Segilen drneklemin, aragtirma evrenini temsil edecedi varsayilmgtir.
. Aragtirmaya katilanlar anketteki sorulara ciddi ve samimi olarak cevap vermeleri i¢in
yeteni kadar motive edilmiglerdir.

U

Aragtirmamn Sinirlan
1. Aragtirma Erzurum Atatiirk Universitesi binyesindeki BESYO ile Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii ile sirhdir.
2. Anket aragtirmasina Spor boliimlerinde okuyan 393 6grenciden 200' katiimugtr. Bu
oran olarak %50,8%'u olugtupmaktadr.



3. Akademik baganlarnimin karsilagtimlmasmda 153 6grenci degerlendiriimeye alinmus,
bu da tiim spor boliimii 6grencileri igerisinde %38,93'ii olugturmaktadir.
4. Aragtirma, Spor Boliimleri 6@rencilerine uygulanacak sorulardan elde edilen verilerle
sturhdr.
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Yéntem
Aragtirma Y6ntemi olarak Survey (Tarama) kuilanidmugtir,

Survey tipik olarak gegerli bir duruma iligkin tam gergekleri ve sayilan elde etmenin bir yolunu
olusturmaktir © .

Egitim ve 6Zretim siiresini olugturan 6geleri iceren betimsel nitelidi olan ve belli zaman kesiti
iginde yapilan aragtirmalar "Okul Aragtirmasi” adim alir. Bu 6geler okul adint verdigimiz bu gevre
iginde olup insan unsuruna agirlik veren &gelerdir. Bir bagka deyisle 6gretim hizmetleri veren kigiler,
ogretim hizmetlerini alan kisiler "Okul Arastrmast” yonteminin veri kaynaklarmi olugturur @ .

Araghrmayla ilgili literatiir taranarak konu hakkinda teork bilgiler verilmigtir. Anket
uygulanarak, aragtirmanm amacina yonelik sorulara cevap aranmugtir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanm evrenini Atatiirk Universitesi biinyesindeki BESYO ile KKEF, BE ve SB

ogrencileri olusturmaktadir. BESYO okuyan 217 6grenci ile KKEF,BE ve SB'de okuyan 176
dgrenciden, 200 kigisine anket uygulanmig; bu da émeklem evrenin %50.89 teskil etmistir.

Akademik basarilarnin degerlendirilmesinde de BESYO'da okuyan 6grencilerden 106 kigi,
KKEF,BE ve SB okuyan ¢grencilerden ise 47 kigi drmeklem evrenini olugturmustur. Bu éreklemin
evren igerisindeki orani ise BESYO icerisinde %48.84't. KKEF,BE ve SB igerisinde ise %26.70'1
olugturmaktadir. Anket ve akademik basarilarin degerlendirilmesine katillan 6grenci say1 ve oranlan
Tablo 2.1 ve Tablo 2.2'de verilmigtir.

Tablo 2.1 Ankete Katilan Orneklem Miktar1 ve Oranlar:

Okul Mevcut Ankete Katlan  Orneklem
n n %
BESYO 217 135 62.21
KKEF,BESB 176 65 36.93
Genel Toplam 393 200 50.89

O Birgiil Karatas. Arastirma Teknikleri. istanbul 1984,.5.93,
@ Alj Erseven. Alan Arastirma Yéntemi. Kadioglu Matbaas, Ankara 1993,s.14-15,




Tablo 2.2 Akademik Baganlarmm Degerlendirilmesine Katilan

Orneklem Miktar: ve Oranlar
Okul Mevcut  Lisansh Lisanssiz Orneklem
Ogrenci n % n % %
BESYO 217 54 2488 52 2488 48.84

KKEF,BESB 176 26 1477 21 1193 26.20
Genel Toplam 393 80 2035 73 18.57 3893

Orneklem gruplarm belirlenmesinde danigman 6gretim elemanlaninda kayith 63rencilerin sinif
listeleri esas almmugtir,

Veri Toplama Teknikleri ve Araclan
Arastirmanin amacina yonelik olarak olusturulan sorulara cevap bulmak igin gelistirilen veri

toplama tekmgi anketler, rneklem olarak belirlenen gruplara uygulanmstir. Anketler hazirlanirken
uzmanlarla gorugiilerek, Gnerileri dogrultusunda hazirlamaya dikket edilmistir. Anketlerin ik 6
sorusu dgrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir. Diger sorular 63rencilerin lisansh
spor yapanlarla, Lisanssiz 6grencilerin egitim gordiikleri okul ve sportif faaliyetleriyle ilgili diisiince
ve problemlerini belirtmek amacim giitmektedir.

Aragtirmanin esas konusu olan lisansli spor yapan dgrencilerle, lisanssiz 68rencilerin akademik
basanlarinm kargilagtinlmas: igin BESYO ve KKEF,BESB damsman ¢gretim elemanlanndan, veri
toplama teknigi olan gorisme teknidiyle Ofrencilerin alt suuf derslerinin notlart toplanarak
ortalamasi alnmig ve karglagtrmalar yapilmigtir,. Ogrencilerin not ortalamalan alimirken muaf
olduklan dersler ortalamaya dahil edilmemigtir. Biitiinleme ile gegtikleri derslerin notlan ortalamaya
girerken "Tekrar" olan dersler ortalamaya "Sifir" olarak alinmugtir. Tekrar dersler basanisiz olarak
gosterilmigtir.

Goriismeyle elde edilen notlarn kargilastinlmasi 5 grupta degerlendirilmigtir.

Birinci grup olarak BESYO ve KKEF,BESB 63rencilerinden lisansh spor yapanlarla, lisanssiz
Ogrencilerin kargilagtinlmasi yapilarak anlamhlik dereceleri aranmigtir.

Ikinci grup olarak BESYO lisanshsporcu ogrencileriyle KKEF,BESB lisansh sporcu
ogrencilerin basarilan karsilagtinlarak anlamlilik dereceleri aranmugtir,

Ugiincti grup olarak BESYO lisanssiz 6grencileriyle KKEF,BESB lisanssiz 6grencileri
baganlan karsilagtirtlmas, iligki dereceleri aranmigtir.



Dérdiincii grup olarak BESYO lisanshsporcu égrencileriyle, lisansssiz 6grencilerinin basanlan
karsilagtirilarak iliski dereceleri belirlenmeye ¢aligilmugtir.

Begsinci grup olarak KKEF,BESB lisansh spor yapan dgrencileriyle, lisansssiz 63rencilerinin
baganlan kargilagtinlarak anlamlihk dereceleri aranmugtir.

Verilerin Analizi
Arastirmaya ait anketlerin analizi Atatiirk Universitesi Bilgisayar Bilimleri Uygulama ve
Aragtirma Merkezinde IBM 4381 Mainframe Bilgisayarda yiikli bulunan Minitab Statistic Relase
8.2 paket istatistik programu ile yapiimustir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde, frekans ve ylizde degerlerinin bulunmasi, artmetik ortalama,
standart sapma, ortalamalar arasmdaki farkliiklar testi (student t)ve X* (Kikare)nin hesaplanmasi

uygulanmugtir.
Lisansh sporcu ¢grencilerin bagarilan ile lisanssiz 6grencilerin bagarilan arasindaki farklar "t"
testi ile analiz edilmigtir. R

Lisansh sporcu 6grencilerle, bu ogrencilerin okuldaki lisans derslerindeki basanlari, sportif
faaliyetlerdeki kargilagtiklan olumlu davransslar, tesislerin yeterliligj, iniversitede spora verilen 6nem
arasindaki iliski X* (Kikare) ile analiz edilmistir.
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Konu ile ilgili Aragtirmalar

Konu ile ilgili istatistik rakamlarn degerlendirilmesi ve &grencilerin akademik basanlan ile
ilgili bir gahgmaya rastlanmamakla birlikte, yiiksek 6grenim gengliginin serbest zamanlartyla gili
baz1 galigmalar yapilmugtir. Bu galigmalar yitksek lisans ve doktora galismas: geklindedir.

Bu aragtirmalar agagida sunulmugtur:

Imamoglu tarafindan "Yiiksekogretim kurumlarmda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin
Yénetimi ve Etkinligi" konulu doktora alismast yapilmustir © .

Imamoglu bu ¢alismasinda Yiiksekogretim kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri
ile ilgili uygulamalari kapsayan konular ve bu konudaki yoneticiler, idareciler, 6gretim elemanlan ve
dgrencilerin goriis ve diigiinceleri dikkate alinarak beden egitimi ve spor faaliyetlerinin etkin
olabilmesi agisindan yiiksek 68retim kurumlarimin sahip olduklan fizksel imkénlann yetersizligi
kargisinda bazi ¢6ziim yollan bulmak, beden egitimi dersleriyle ilgili uygulamalarin daha bagaril
olabilmesi ve istenilen verimin elde edilebilmesi igin, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
Ogrencilerin isteklerine uygun olmasi, yiiksekégretim kurumlannmn sportif yangmalara katilmasi igin
takim olugturmalan, tniversite binyelerindeki spor servislerinin 6grencilerin isteklerine yardimei
olmasi gibi konular ortaya koyarak ¢6ziim-Onerileri getirmigtir.

Yine, Pembe Tagkin Giirbiiziin ODTU, Saghk Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanlig1, Spor
Miidiirigi igin "ODTU ve Spor” konusu ele almmugtir @ .

Bu ¢alismayla da ODTU'ne ait spor tesislerinin dgrenci ve personelin nasil kullandid, spor
ihtiyaglanm kargilayip karsilamadig; ve isteklerin neler oldugu gibi konulara cevap aranmugtir.

Mutlutiirk "Yiiksekogretim Gengliginin Bog Zamanlarim Degerlendirme Araci Olarak Spor”
konulu arastrma ® . Bu aragtrma 1984-85 ogretim yilnda, Izmir, Ege ve Konya Selcuk
Universitelerinden segilen 6rnek gruplara anket uygulanarak gerceklestirilmigtir.

Aragtirmalardan, sporun ¢ok etkin bir serbest zamam degerlendirme araci oldugu,
Universitelerin malzeme arag-gere¢ bakimindan yetersiz oldugu, 6grencilerin daha ¢ok takim
sporlarina (futbol, hentbol, basketbol, voleybol v.b.) yoneldikleri gériilmigtiir.

M Ahmet, Faik Imamogiu. Yiiksekogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin Yénetimi ve
Etkinligi (Yaymlanmanug Doktora Tezi) Konya Selguk Uni. Sosyal Bilimler Enst., Konya 1989, s.45.

@ Nevzat, Mutlutiirk. Yiiksekdgretim Gengliginin Bos Zamanlarim Degerlendirme Araci Olarak Spor, Selguk
Uni. LMilli Bed. Egt. ve Spor Kongresi. Konya 27-28 Nisan 1988.

® pembe, Taskin Giirbiiz. ODTU ve SPOR. ODTU Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligi Ankara 1993.




SERBEST ZAMAN
Serbest zaman, kiginin ister yorgunluk gidermek igin, ister eglenmek i¢in, isterse de kendi

arzusuyla bir ufrasa katilmasi, bilgisini ya da kiiltiirinii gelistirmek i¢in olsun, mesleki, ailese! ve
bagka zorunluluklarindan sonra kendi goniil nzastyla kendini verebildigi ugraslann toplamdir.

Serbest zaman,

Zorluklar i¢indeki ugraglar,

Dinlenme ihtiyacinm agir bastify ugraglar,

Eglenme ihtiyacinin agir bastit ugraglar,

Aniden ortaya ¢ikan ya da orgitlenen gruplarnm iglevlerine katlmak ihtiyacindan dogan
ugraglar,

Biitiin bunlara daha bir gok smiflamalar katilabilir™ .

Serbest zaman, bir kimsenin var olma, Qalléma ve galigmayla ilgili aktiviteleri i¢in gerekli
ihtiyaglar kargilandiktan sonra geriye kalan kullanabilecegi zamandur.

Bir kimsenin sahip olabilecegi serbest zaman siireleri de sunlar olabilir:

1. Giinliik serbest zamanlar,

2. Hafta sonlan,

3. Kisa siireli tatiller,

4. Emeklilik dénemi,

5. Cocukluk dénemi,

6. Yillik izinler @ .

Serbest Zamanlarin Degerlendmlmes:
Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde, bilhassa gelismis iilkelerde spor olay1 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Serbest zamanlara paralel olarak artan serbest zaman faaliyetlerinden biri olan sportif
faaliyetler, ferdin sosyal statiisiinii tamamlayici bir nitelik tagimaktadir.

Sanayilesmis ve sanayilesmekte olan cemiyetlerde gesitli bunalmlar ve moral krizleri gibi
ferdin veya sosyal gruplann karst kargiya bulunduklan problemlerin ¢6ziimlerini, yine toplum iginde
ve sosyal iliskiler sisteminde aramak saglikh ve etkili bir yoldur. Sportif olay1 da sosyal iligkileri
geligtiren ve sagliklt kilan bir faktor olduguna gore, sosyal biitiinlesme tizerinde dogrudan etkili
olabilmektedir.

® Miinir, Kurudirek, Universitelerde Beden Egitimi. Atatiirk Universitesi, Fen-Edebiyat Fak. Yayinlari
(Yaymlanmamusg ders notlart) Erzurum 1990,5.107.
@ Kurudirek, a.g.¢, s.181,
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Sporla ugragmak ferdi toplum gergevest iginde bir takim ¢oziimlere gétiirmektedir. Sporu bir
mesleki faaliyet olarak segmis olan bir kimse, toplumda gelisen i béliimii i¢inde fonksiyonel olarak
o toplumun iiyesi olmak yolunda mesafe alabilmektedir.

Sporu meslek olarak segmemis fakat, bir serbest zaman faaliyeti olarak degerlendiren kimse
ise, hem bir takim psikolojik bunalimlardan korunmakta, hem de serbest zamanimi, bir serbest zaman
faaliyeti olan sporla degerlendirerek esas mesleginde daha verimli olabilmektedir.

"Kitle sporu” ve "Hayat icin spor” parolalan altinda farkli meslek ve statiideki fertleri, spora
aktif olarak gekebilme yollarindan birisi de bu fertleri serbest zaman faaliyetlerinde spor yapma
egilimlerini tegvik etmektedir .

Serbest Zaman Degerlendirilmesi ve Genglik
Baz1 yazarlar serbest zamam “Bireyin galisma ve difer gérevlerinden sonra; 6zgiir olarak

dinlenmesi, eglenmesi, toplumsal basart ya da kigisel gelismesi i¢in kullandi$i zamandir” bigiminde
tamimlamaktadir.

Serbest zamamnt 1yi bir bigimde degerlendirilmesi; kotii ahgkanhklar edinmeyi 6nlemesi,
kazanlan kotii aligkanlikiar varsa, bunlanin yok edilmesi agisindan yararlidir.

Arkadag edinme; kiginin sosyallesmeyi bagansinin 6énemli igaretlerinden biridir.

Arkadaghk iligkilerinin, gencin disiince ve duygu yoniinden gelismesinde ve toplumsal 6zellik
kazanmasimda 6nemli roli vardir.

Geng, belirli bir arkadag grubunda kalabilmek igin, bazen kendi aligkanliklarindan, hatta kabul
ettidi dogrulardan vazgegebilir. Bu nedenle arkadag iligkilerinin gencin kisiliginin gekillenmesinde
Onemi biytiktlr.

Gencin sectifi serbest zaman faaliyeti, her zaman gercek olarak ilgi duydugu bir konu
olmayabilir. Sevdigi ve 6zdeslestii arkadaglariyla beraber olmak veya statii kazanmak i¢in, yahut o
arkadas grubundan ayrilmamak icin, belirli bir serbest zaman faaliyeti segmis olabilir.

Calisan gengle, okuyan gencin yasadig1 ¢evrenin kiiltiiriinden etkilenmesi farklidir. Bu etki
caligan genglik icin olduk¢a siurh oldugu halde; 6grenim yapan hele yiiksekogretimde bulunan
gengler igin gok yonliidiir ve egitimi de kapsayan genis bir alan icinde olur ®.

Cabgan gengliin serbest zamanlannt degerlendirmesi kisir bir alanda olugurken; $grenim
goren gengliin serbest zamanlanndaki etkinlikler daha genis alanlara yaylmigtir. Bu alanlar, sportif
faaliyetler, tiyatro, sinema, resim gibi sanatsal faaliyetler, satrang, bilardo gibi zeka gelistirici

® Mustafa, F.Erkal, Sosyolojik Acidan Spor . Milli Egitim Basunevi, Ankara 1986, 5.68-69.
@ Nihat, Nirun. 12-24 Yas Genglerin Sosyo-Ekonomik Sorunlari. G.U. BYYO Matbaasi, Ankara 1986, s.213.
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faaliyetlerle gesitlilik kazamrken galisan gengligin sportif faaliyetlerden daha gok futbol ve kahvehane
oyunlan oldugu gorilmektedir.

Yiiksekodrenim Gengliginde, Ogrencilerin Serbest Zaman Etkinlikleri
Tirkiye'de genglik yast II. Bey Yilhik Kalkinma Planinda 14-24, . BYKP'de 12-22, IV.

BYKP'de 12-24 olarak ahnmustir. Ulkemizde genglik grubunu agagidaki sekilde 4 ana baglik altinda
toplayabiliriz:

A) Ogrenci Genglik

1. Orta Ogretim Gengligi
2. Yiiksek Ogretim Gengligi
B) Okul Dig1 Genglik
1. Calisan Genglik
2. Kir Alant Gengligi
3. Issiz Genglik
4. Asker Genglik
5. Gecekondu Gengligi
C) Ozel Durumlu Genglik
1. Fiziki ve Zihni Ozrii Olan Genglik
2. Hikiimlii ve Tutuklu Genglik

Tirkiye toplam ntfusu iginde 12-24 yastaki fertler, 1975 niifus sayimu sonuglarina gore
%26.5; 1980 genel niifus saymu sonuglarina gore ise %27.3'diir".

12-24 yag grubunun %20,1'ini, &Zrenciler, %79.9unu ise okul dist genglik meydana
getirmektedir. Ogrenci genglerin  %18.2'si orta ogretimde, %1.9'u ise yiiksekogretimde
bulunmaktadir®,

Bugiin dgretim goren gengligin orta 6gretimde ve yiiksek 6gretimde ders gegme sistemleri ve
miifredat programlarnin neden oldugu serbest zamanlarn ¢oklugu géze batmaktadir.

Yiiksekogretim genglifinin serbest zamanlanim degerlendirme imkanlan (ilkemizdeki
tiniversitelerin bulunduklan iller, gelismigligi, tesisleri ve gevre sartlanna bagh olarak farklhilik
gostermektedir. Ornegin, yurdumuzun batisindaki biiyitk ve eski tiniversitelerin alt yap, tesis ve
organizasyonlannin ¢oklugu 6grenim géren gengleri serbest zaman faaliyetlerine tegvik etmektedir.

O Erkal, a.g.e., 5.50-51 '
@ Beginci Bes Yillik Kalkinma Pldm. Gengclik ve Spor Ozet Ihtisas Komisyonu Raporu. Ankara 1984, 5.61.68.
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sayst artan degisik roller alacak ve zaman iginde kisiligi olusup gelisecektir. Birey bu siireg iginde
toplumun kendisine yonelttigi etkileri sadece pasif olarak kabul etmektedir. Egilim ve ihtiyaglarma
gore etkenler iizerinde kendisi de etki yapmaktadr.

Goriiliiyor ki, psikolojik bakimdan "kigiligin" ve "6zbenliin" olusmas: siireci ile sosyallesme
siireci arasinda hemen de bir ayniyat vardir .

Birey dogustan itibaren sosyallesme siirecine girer. Bu siiregteki ilk miiessese kisinin ailesidir.
Birey burada davrams sekilleri, 6rf ve adetleri 6grenir. Buradan sonra okul ve igyeni ile diger sosyal
faaliyetlere katilarak sosyallesme siirecini devam ettirir. Bireyin sosyallesmesinin bir sinir yoktur. Her
yagin ve konumun sosyallesmesi farkh siireglerde gerceklesir. Cocuklukta olusan sosyallesme
tamamlanmadan, genglik ve okul ortamindaki sosyallegme, buradaki sosyallesme tamamlanmadan 1§
yeri ve devam eden siireg emeklilik dénemi ile devam eder. Birey dogustan 6linceye kadar bir
sosyallesme siireci igerisindedir.

Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesi ve Kiginin Geligimine Etkileri

Serbest zamanlarda "spor yapmak" yalmzca bir bedensel ugras olmayip, ayni zamanda bir
sanayilesme, bir topluma uyma siirecidir.

Gerek antrenman gerekse yangma olsun, baganya ulagmak, bu giinliik yasantida pek
buluhmayan kurallara uymak ile mimkindiir. Bu ise yeni bir uyum stireci demektir. Bu uyum
siireglerini bagar ile tamamlayan geng sporcu artik yeni bazi 6zelliklere sahiptir. Daha dogrusu
mevcut, baz1 niteliklerimi gelistirmigtir. Spor da baganli olabilmek igin bazi bedensel ve ruhsal
niteliklere sahip olmak gerekir. Bu nitelikleri soyle siralayabiliriz :

- Geligmis bir kas ve iskelet yapist

- Yiiksek teknik hareketler i¢in, yitksek motor beceri

- Bu hareketleri uzun stire yapabilmek i¢in yiiksek kondisyon

- Cesitli ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilmek ve basansizik

halinde ugragtan kopmamak i¢in gerekli kisilik 6zelliklerine sahip olmak.

Spora baglamak igin bu nitelikler gereklidir. Ancak unutmamak gerekir ki, spor yapmay:
siirdiirdiik¢e bu nitelikler gelisir. Bu gelisme belli kurallara gore olur. Bu kurallarin temelinde sportif
etkinligin kisilik tizerindeki etkileri bulunmaktadir. Spor dallarina gore degisiklik gosterir. Cesitli
bilim adamlan, digiiniirler, spor ahlakgilan, sportif etkinligin kigilik iizerindeki etkilerini séyle
genellestirmektedirler:

1. Spor, karakteri genellegtirir.

O Sulhi, Dénmezer. Sosyoloji. Sermet Matbaas, Istanbul 1990, 5.107-143.
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2. Takim sporlar, igbirligi yapmay: ogretir.

3. Bireysel sporlar, kisisel disiplini geligtirir.

4. Spor, erkekge miicadeleyi Ggretir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmays, 6grenci, ogretici iligkilerini

gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylagtinir.

6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirr.

7. Baz spor dallan yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasn oldugu

spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bogaltmay

oiretic® .

Ancak son yillarda, bitiin diinyada, 6zellikle politikac: ve igadamlarmin sporu bir propaganda
ve gelir kaynad: kabul ettikleri ve bu yiizden amacindan uzaklagt@ gozlenmektedir. Bu uzlagma
sonucu, sporculan yalnizca en yiiksek performansa yani sampiyontuga sartlandirmakta ve yarigmalar
nitelik degistirmektedir. Spor tibb1 ve spor teknolojisindeki yeni geligmeler, antrenman yontemlerini
ve spor araglarim etkilemekte, bu ise inanilmaz performanslar saglamaktadlr Butiin bunlarmn dogal
sonucu ise agirt bedensel ve ruhsal yorgunluktur. Bu agin zorlamalar, bedensel sakatlanmalardan
baglayip, intthara kadar varabilen ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir. Bedensel ve rchsal
bakimdan saghkli bir genglik ve ulus kazanmakta en dogal ve etkili bir yol olan spor, amacindan
uzaklagmakta, zarali olmaya baglamaktadir. Yiiksek performansa ve her ne pahasina olursa olsun
kazanmaya sartlanan gencin, sosyallegme siireci bozuldugundan, sosyal uyumu da giiglesir. Ideal ile
gercek arasindaki geligkinin bityiimesi, toplum ve gencin ruh saghgin tehdit eder @ .

T.C. Anayasalarinda Spor
Tirkiye Cumhuriyetinin kurulugundan giiniimiize kadar 1924, 1961 ve 1982 yillarinda olmak

lzere 3 anayasa yapimustr. 1924 ve 1961 Anayasalaninda sporla ilgili herhangi bir hiikiim
bulunmamaktadir. Spor ilk defa 1982 Anayasasi'nda yer almgtir.

1982 Anayasast, 58. ve 59. maddelerinde, Genglik ve Sporla ilgili iki hiikiim tagimaktadir.

58. maddede: "Gengligin korunmast” baghkl hiikiimde devlet, genglen alkol diiskiinliigiinden,
uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanhklardan ve cehaletten korumak
icin gerekli tedbirleri alir.

O Ergun, Bager. Uygulamah Spor Psikolojisi. BT ve SGM Basimevi, Ankara 1986, 5.60-61.
@ Ergun, Baser, a.g.e., 5.60-61.
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59. maddede: "sporun geligtirilmesi” baghikh hikkiimde, devlet her yagtaki Turk vatandaglannin
beden ve ruh sagh@m geligtirecek tedbirler alir. Sporun kitlelere yayllmasim tegvik eder. Deviet
basanh sporcuyu korur, yikiimliilikleri vermigtir'"

Bu hiikiimler dogrultusunda Anayasamn sporu, vatandaglann gelistiriimesinde bir egitim ve
saglik vasitasi olarak gordigii ve degerlendirdigi anlasitmaktadr.

SPOR VE ONEMI
SPOR: DF Desport MLE. Disport, sozciiklerinin kisaltilmast oldugunu "oyun, oyalanma ve

isten uzaklagma" anlammna geldigini @ , Tiirklerde ise sporun anlamma idman sézciigii yitklenmis
olup @ bitiiniiyle hareket ve miicadele esasma dayanan bir takin algilmis antrenman ve
yangmalarm® uygulamada bazi kurallan gozoniinde bulundurularak bireysel ya da grup halinde
oyun olarak ortaya ¢ikan fiziki ¢abgmalann bitinidiir © . Spor bir egitim aract olarak insanm
karakterini olugturan hareketler, oyunlar, yansmalardir © . Spor belli bir zaman iginde insanmn,
metotlu ¢ahismalarda kazandid: fizik, moral ve kisilik giiciiniin, belli sistem ve kurallar i¢inde kendisi
ile veya diger insanlarla yansarak bir amaca ulagmasidir @ .

Giiniimiizde toplumun sporla ilgilenmesi, spor disindaki birgok olgulara baglhdir. Buna kargin,
kisilerin spora yonelmelerini etkileyen, ancak ilk bakista sporla hig ilgisi géziikmeyen konulann bir
tiirlii giindeme alinmadig: da ortadadir. Sporumuzu yonlendirenlerin tizerinde durmadiklar bu olgu,
sporumuzu uzun siredir kisir tartigmalardan uzaklagtramadi. Bunun dogal sonucu olarak ta,
sporumuzun gelecegi lizerinde tasarimlarda bulunmak 6te dursun, ilgililerin giincel sorunlan bile
kavramas: giiclesti. Sporumuzun hangi diizeyde oldugu yetkililerce bile bilinmemesi, sorunlarin
¢oziimiinii geciktirmektedir. Yiizeysel incelemelerle, yetersiz bilgilerle, sorunlara yaklagmanmn
zamant ¢oktan gectigi halde, gecici heyecanlarla sporumuzun yonlendirilmesi ¢ok ilgingtir.

Oysa giiniimiizde, gergekleri korkmadan irdeleyen, sporda gelismek igin neler yapilmast
gerektiini bilen, ileriye doniik uygulamalara gecen yoneticilere ihtiyag vardir. Giinlitk gosterisi,
ileriye doniik gelecekle ilgili tasanmlarindan daba 6nemli sayanlar, spor tarhi oniinde
sorumluluktan kurtulamayacaklardir. Toplumun yapisii iyi bilen, spor potansiyelini aminda

O Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Kaya Yayincilik, Yasa No: 2709, K. Tarihi 7.11.1982, R.G. Yay. 9.11.1982
say1 17863, s.38.

@ Kurthan, Figek. Spor Yonetimi. A.U. S.B.F. Yayim. Ankara 1983, 5.27.

® Dogan, Yildiz. Tiirk Spor Tarihi, Eko Matbaasi. Istanbul 1979, s.13.

“ Giilgiin, Kasap Ersoy. Spor ve Beslenme. Ankara 1986, 5.7,

) Ayse, Demir Polat, Toplum ve Spor. Ankara 1988, 5.76.

© Fehmi, Iscan. Tiirklerde Spor. MEB. Ankara 1988, s.11.

™ jscan, a.g.e., s.12.
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degerlendiren, giinlik konular yaninda uzun siireli sorunlara da ¢éziim arayan yoneticilerimiz
sporumuzu saglam temellere oturtabilir.

Cagdaslagma stirecindeki tilkemiz boylece sporda da kendine uygun yerini alabilecektir. Sporu
ginlik yasamlaninda etkin hale getirecek yeni kugaklar, kendi 6z sorunlarm daha kolay
¢Ozebileceklerdir. Saghkli, atak ve diizenli bir toplum, uygarhigin odak noktasim olusturacaktir. Bu
gelismeler ise su anda uzaginda bulundugumuz amaglanmiza bizi daha kolay yaklastirabilir. Bu
bakimdan, sporumuzu eski 6l¢ti ve ahgkanhklarla degerlendirmeden kaginarak, toplumsal bir olgu
olarak ele almamizin zamam gelmigtir®® .

Spor giintimiizde bir bilim dalt olarak kabul edilmektedir. Bu gelismeye paralel olarak spor
biliminin énemli bir kolu olan spor yonetimi ve onun unsurlan da bilimsel bir anlayis iginde ele alinip
degerlendirilmektedir® .

Toplumsal Agidan Spor
Spor, batida XIX. yiizyilin sonunda baglayarak biiyiik ol¢iide dnce burjuvaz, sonra da halk

kitleleri arasinda yayildi. Olimpiyat oyunlarinin 1894'te yeniden canlanmasy, diinya ve kitasal alanda
yapilan spor kargilagmalannm artmasi, basin yaym araglaninin ézellikle de televizyonun spor
kargtlasmalannin sonuglarint iletmesi ve yayinlamasi, spor yapan kigilerin sayisinda énemli bir artiga
yol agti. Ancak herkesin bog zamaninda ve kigisel olanaklanyla yapabildigi kitle sporuyla, bazen
"elit" sporu olarak adlandirilan rekabet sporunu birbirinden ayimak gerekir. Agir idmanlar
gerektiren rekabet (yarisma) sporunda bu tiirden agin galigmalar, bazi zarah sapmalara ve tehlikelere
de neden olabilmektedir. Asint yorgunluk, doping, kaba gii¢ kullanma, hile, para ile satin alma gibi.

Baz spor dallarimn da (futbol, bisiklet, boks, tenis, otomobil) (Tirkiye'de yalmz futbolun)
profesyonel subeleri vardir ve sporcular temel gelirlerini buradan sadlarlar. Gergek bir amatdr
ugrasti@1 spor dalna zamanmmin ancak bir bolimiinii ayirabilir. Bir kadin ya da erkek amator
sporcunun tiim bir yil boyunca giinde 5 ya da 6 saat idman yaptifiu distiniirsek, bu sporcu tam
glinliik bir iste ¢alisamayacagindan yardim almak zorundadir. Yiiksek diizeyde bir sporcunun en
verimli déneminin bir ka¢ yil oldugu kabul edilirse, devietin, galigmalani sirasinda bu sporcuya
yasamim stirdiirebilmesi igin yardim etmesi gerekir. Aynica boyle bir sporcunun gelecekteki yagammm
giivence altina almas da yine devletin gérevieri arasinda olmalidir®.

Geligmis toplumlarda insanlann fizik giiglerini harcama imkénlan giderek azalmaktadir.
Cagdas insan, beden ve kafa etkinlikleri arasindaki dengeyi ancak sporla saglayabilir. Bu gabanin

O Aydin, Karasiileymanoglu. Yeni Boyutlariyla SPOR. Engin yayinlar. 2. Baski. Ankara 1989, s.4.
® Nuri, Demirci. Sporda Yénetim-Teskilatlanma ve Organizasyonlar1. MEB. Yaynlan. Ankara 1986, s.19.
® Bityitk Larousse. Sozliik ve Ansiklopedi. Milliyet Gazetecilik A.S. Istanbul 1994, Cilt 21, 5.10762.
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anlamu, kurallara saygy, takim arkadaslanyla uyugma, rakiplerine meydan okuma, bir yenilgtyi kabul
etme, topluluk halinde yagamann sartlanndandir. Ve bunlara uymak fiziki baganlardan daha
onemlidir™®.

Spor ferdine elde ettifi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragh ve aragsiz, ferdi veya
toplu olarak serbest zaman faaliyetlen kapsamu i¢inde veya tam zamammu alacak sekilde
mesleklestirerek yaptifi sosyallestirici, toplumla biitiinlegtirici, ruh ve fizii geligtiren rekabetci,
dayamgmaci ve kiiltiirel bir olgudur®.

Toplumun daha dinamik ve verimli bir sekilde yasamasi, bireylerin saghkli, ding ve disiplinli
bir hayat siirmesi ile mimkindiir. Bu da sportif ugraglann yaranna inanmak ve bu hedef
dogrultusunda yatinmlar yapmakla miimkiindiir.

Sporla ilgilenen toplumlarda bu egilimin kékeninde bazi olgular aranmahdir. O toplumun
yasam felsefesi, kiiltiir diizeyi, moral giicii, sporla olan iligkisinde énem kazamr. Cagdag toplumlar
sporu yagamimn bir geregi sayarken, bazi sorunlannt ¢ozememis bunalimh toplumlar ise sporu hep
gozardina atarlar @ .

Turkler ¢ok eskilerde spora merakl iken, bugiin en az spor yapan ulus durumuna diigmuigtiir.
Tarih boyunca kadmh erkekli sporun iginde olan ulusumuz, siirekli artan bunalimlardan 6tiiri
kendinde spor yapacak giicii bulamamaktadir. Artan imkénlar ve gelisen sosyal yapiya kargin,
spordan giderek uzaklasmamizin nedeni bagh bagina bir aragtirma konusudur. Az okuyan, sanatla
ilgilenmeyen bir toplumun spora yeterince 6nem vermemesi yadirganmamahdir.

Ulusga spora gosterilen ilgi, sporun toplumsal yamnt olugturur. Ciinkii spor yapmayan bir
ulusun sporcuyu kahraman gibi gbrmesi, ona saygt duymasi, toplumdaki geligkinin spora
yansimasindan bagka bir gey degildir. Hizli kentlesme sonucu, niifus yogunlastlkc;é oyun sahalarinin
azalmas;, bu celigkinin bir uzantisidir. Her kose baginda kahvehane varken biiyiik semtlerde bile spor
salonunun bulunmaygi, ¢arpik spor politikasinin ilk halkasidir. Ne kadar kahvehanelerde zaman
oldiirmesin dersek diyelim, Tirk toplumunun yaratt@ bu olgu ortadan kaldilamaz. Ug
kahvehaneye karsilik bir spor salonu agilmadikga, kahvehanelerin zaran, sporun yarari, sabah aksam
tekrarlansa da sonu¢ de@ismez. Semt sahalan ¢ogalmadik¢a, bu konudaki deger yargian
degismedikge, halkin gidecegi yer elbette ki kahvehaneler olacaktir,

Toplumsal olaylart hazirlayan ilk girigimler, spor alaminda da baz yeniliklere neden olur.
Dagimik ve Onemsiz davramsglar zamanla birikim yaratarak yeni patlamalan olusturur. Sporda

M) Meydan Larousse, Genglik Ansiklopedisi. Meydan Gazetecilik ve Negriyat Ltd. Sti. Istanbul 1976-77, Cilt 4,
5.119-120.

@ imamogly, a.g.e., 5.45.

® Karasiileymanoglu, a.g.c., s.54.
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toplumsal etkinligi artiracak ilk gekirdek ailedir. Ailede herkesin spor yapmasi, toplumda her
yastakilerin spor yapmasi demektir. Boyle bir yayginlagma, her mahallede sporla ilgili sosyal
faaliyetlerin baglamasini, semt sahalanmn elbirligi ile gerceklestiriimesini, yardim severlerin bu kez
spora da katkida bulunmasim saglayacaktir. Spor halkasimn igine girecek toplumun, sosyal yapis1 da
deger yargilan da degisecektir. Bunun sonucu olarak ta yedi yagindaki torunuyla paten yapan yetmis
yagindaki insan yadirganmayacak, kimse esofianla dolagtginda dikkat gekmeyecektir .

Egitim Agisindan Spor

Ogretim, ogretici, gevre ve Ogrenci arasinda gergeklesen bir iletisim stirecidir. Cocugun
veraset yoluyla getirdigi 6zelliklerinin kegfedilip azami é6lgiide gelistirilmesi; ¢ocugun, gencin ve
yetiskinin icinde dogup bilyiidigi ¢evreye intibak ettirilmesi, yeni yetismekte olan nesle toplumsal ve
kiiltiirel degerlerin asilanip Ggretilmesi; ferdin toplumun degigik sartlanna ayak uydurabilmesi,
gerekli bilgy, gorgii, beceri ve aligkanliklarla techiz edilmesi; iy ve iiretim alaninda fertlerin gerekli
bilgilerle donatihip, iiretici birer eleman haline getirilebilmesi igin® ferdin kendi yasantisi yoluyla
istenilen yonde olumlu davranig meydana getirebilme siirecidir @ .

Egitimin bu amaglannin gergeklestirilmesi siirecinde sporun yeri ve énemi ¢ok biyiiktiir.
Ogrenim siirecindeki bireylerin ¢ogunlugunun 7-12 yag ve 12-24 yag déneminde oldugu
dugtinilirse, ilk donem gocukluk déneminde oyun ve hareketin onemi gozle goriiliir bigimdedir.
12-24 yag donemi ise, ilk genglik dénemi enerjisinin ve problemlerinin olumbu bir gekilde
yonlendirilmesinde serbest zamanlann sportif etkinliklerle degerlendirilmesinin 6nemi agk ve
belirgindir.

Egitimin amaglan, orgin efitim faaliyetlerinin dayanaidir. Egitim amaglaninin bilimsel
olgulara ve aragtirmalara dayal bir egitim felsefesidir®.

Egitim amaglar igerisinde sporunda bilimsel bir gekilde ele alinarak plan ve program igerisinde
uygulatilmas: gerekir.

Fertlerin hayatlan boyunca devam eden, eSitim plan ve organize bilgiler verilmek suretiyle
yiiriitilen kismu 6gretim olarak adlandinimakta ve okulda gergeklestirilmektedir®.

O Karasiileymanoglu, a.g.e., 5.55.

@ Hikmet, Yildirim Celkan. Egitim Sosyolojisi. Atatiirk Universitesi Yaymlari. E.F.. Basimevi. Erzurum 1993,
s.9.

@ Selahattin, Ertiirk. Epitimde Program Gelistirme. Yelkentepe Yaymlari. Ankara 1979, s.13.

“ Fatma, Vang. Egitimde Program Geligtirme Teori ve Teknikleri. A.U. Egitim Fakiiltesi Yayinlar. A.U.
Basimevi, Ankara 1988, 5.129.

®) Fatma, Vans. Egitim Bilimlerine Giris. A.U. Egitim Fakiltesi Yaymlari. Ankara 1985, s.14.
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Bu amagla okullardaki spor programlan sadece miifredat geregi konmamali, bilgili ve uzman
brang 6gretmenleri tarafindan bilimsel bir sekilde uygulatiimalidir.

Ayrica egitim, kiiltiiriin devam ettinlmesini, bagka bir ifadeyle nesilden nesile aktariimasim
saglamaktadir. Egitim yoluyla kiltiir naklinin yapilmasi, cemiyetlerin devamliifim saglayan bir
fonksiyon olarak kabul edilmektedir® Boylece egitim kiiltiirii tanitma amaci yamnda kiltiirii
gelistirme amacma da sahiptir.

Spor kiiltiiriiniin de nesilden nesile aktanlmasi yine okullara ve spor egitimcilerine
diigmektedir. Spor kiiltiiriimiizii olugturan Ata sporlanmizin tamtimu ve yagatilmasi i¢in okul
miifredat programlan zenginlestirilerek gengler yetistirilmelidir. Yérelere ait ata sporlan (Erzurum'da
cirit, Gaziantep'te Aba Giiresi v.b.) o bolgelerde 6gretilerek okul ve kuliip igbirligi ile canlandinlarak
devam ettinlmelidir. ‘

Egitim de spor da toplumlarin yasaminda ilk gaglardan bu yana yer almugtir. Bundan sonra da
bu olgu sirip gidecektir. Cinkii efitimle ilgisi bulunmayan bir iilke digiiniilemez. Spordan
tamamen uzaklasabilen bir topluma rastlanamaz®.

Egitimi diizenli ve gelismis tlkelerin, spordaki basanismin nedeni bilinmektedir. Sporu ulusal
agidan degerlendirdigimizde egitim ile olan yakn iliskisini gérmekteyiz. Ulkemizdeki gibi iiretici
olmayan yanlis egitimin dofurdugu koétii sonuglardan biri de spordaki basansizh@umizdir. Kendi
viicudunu 6grenmeden, boceklerin kanat yapilanim ezberlemek durumunda genglerimizin spordaki
baganlart kendiliginden smnirlanmugtr. "Baganh olun” baskisindan bagka bir gsey bilmeyen
yoneticilerimizin geliskileri ne zaman bitecedi merak konusudur. Ne zaman egitim ile spor birlikte
giindeme getirilecek? merak konusudur. Ciinkii bedensel faaliyetleri, diistinsel faaliyetlerden ayirmak
miimkiin de@ildir. Bu iki faaliyet birbirini tamamlar. Beyin, yonlendirici 6zelligi ile- bedensel
hareketleri hizlandirir. Bedensel hareketler de beyine daha gok kan yiirimesini etkileyerek, beyinin
gelismesini saglar. Zeka her zaman sporu etkisinde tutar. Nasil ki futbol ayakla degil beyinle
oynamyor, giires kuvvete oldugu kadar zekaya da dayamyor, beyinsel ve bedensel faaliyetlerin
aynlmazhig1 da kendiliginden kanitlantyor®.

Egitimin biitiinligi iginde bedensel gelisimi destekleyip yonlendirmek ihtiyaci, ¢agdas egitim
programlarinda beden egitimi ya da spor egitimi adi altmda derslerin yer almasimi dogurmugtur®

O Mustafa, Erkan. Sosyoloji. Filiz yayinevi. Istanbul 1985, s.1105.

@ Fatma, Vans. Egitimde Program Gelistirme. A.U. Egitim Fakiiltesi Yayinlari. Ankara 1978, 5.80.

® K arasiileymanoghy, a.g.e., 5.22.

“ Karasiileymanoglu, a.g.e., 5.23.

© Serpil, Candan. Tiirk Egitim Sistemimizde Beden Egitimi ve Spor Politikamiz. I. Egitim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu, Bildiriler, Paneller. MEB. Ankara 1992, s.139.
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Beden egitimi derslerinin amaci, 6grencileri saglikh bir beden yapisina sahip olmala/mm saglamak ve
siirekli sportif aligkanhklar edinmelerine yardime: olmak seklinde ifade edilmektedir .

Bu amag ve ilkeye bagh olarak beden egitimi sadece tek gelisimi kabul etmemektedir. Beden,
ruh ve fikir egitimi, genel egitimin tamamlayicisidir.

Okullar Agisindan Spor
Okullar hem egitim ve 6gretim merkezleridir, hem de aym yas gruplannin bir araya geldigi

yerlerdir. Bu nedenle, beden egitimi agisindan okullanmiz genig boyutlu birer kaynaktir. Ciinkii
¢ocuklanmzin ve de orta 6grenimdeki genclerimizin bilylime donemleri bu gaglara rastlamaktadir.
Beden geligiminin hizlandii bu dénemde sporla direng, ¢eviklik ve bazi aligkanliklar kazamlmast
elbette ki cok 6nemlidir. "Agag yasken egilir" atasdziimiiziin uygulanacag: yer okul, zaman: ise bu
¢aglardir. Ancak bu 6nemli sorun, hep ikinci plana itilmig, okullanmiz da haftada bir iki saat gibi
yetersiz programlamalarla konu gegistirilmig. Oysa modern toplumlarda beden egitimi de, fen, sosyal
bilimler, sanat ve edebiyat gibi yerini almigtir®.

Biiyiime ¢aginda ve cinsel baskilar altindaki genglerimizin, beden egitimiyle gegici
bunalimlanni ¢ozebildiklerini soyleyemeyiz. Fizyolojik degisiklikler nedeniyle ortaya ¢ikan sarsintilan
giderip, genglerin kigilik kazanmasinda etkin rol oynayacak beden egitiminin gozard: -edilmesi,
ileride ¢6ziimii gli¢ sorunlar yaratacaktir.

Bu uygulama siireci, beden egitimini okullanmizda etkilegtiremedigi gibi, okul sonrasi yagama
da hig bir aligkanlik brrakmamaktadir. Egitim sonrast genel kiiltiir igcinde beden egitiminden bir
katiim bulunmamasi, bu konunu énemsenmezligini uzatmaktadir. Beden egitiminin yeterince ele
alinmast, toplumdaki anlayis ve defer yargilarim hizla gelistireceginden sorun sik sik giindeme
getirilecek ve ¢oziimii kolaylasacaktir. Spora ilgi okul siralannda baslayacagindan ve de zamanla
sevilip yaranna inanilacagindan, beden egitimi programu ¢ok yonli olgulann igiginda yeniden
diizenlenmelidir®.

Spora yoneltilmeyen genglik, kotii aligkanhklara da kolay kapilacaktir. Gengligi zaral
aligkanhiklardan korumak igin enerjisini iyi yonlere kanalize etmek gerekir oysa yiiksek okullarimiz
dahil hemen her okulumuzun yéresinde genclerimizi spordan uzaklagtiracak ortam hazrlanmgtir.
Zamam bosa gegirmeden tutunda igki, esrar v.b. koti aligkanhklann yaylmasm saglayan bu
yerlerden genglerimiz yakasim zor kurtarmaktadir. Ogrenci yorgunluguna kargin okul ve yurtlar
yoresinde spor alanlarinin bulunmayis: spora en yakin olduklar bu ¢agda genglerimizin ilgisini bagka

O Refik, Aslan. Beden Egitimi Bilgileri. Bimag Matbaacilik Ltd. Sti. Ankara 1976, s.1.
@ Karasiileymanoglu, a.g.e., s.50.
& Karasiileymanogly, a.g.e., s.51.
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alanlara cekmektedir. Ogrenci gevrelerinde gelistirilecek spor tesisleri, hem gengleri okullarina
baglayacak, hem de yeteneklerinin giin isi§ina gikmasim saglayacaktir. Boylece spora ilgiyi artirmak
i¢in verilen ugragilar sonug getirecektir. Ciinkii yiizbinlerce yiiksekogrenim gengligi biiyiik kentlere
geldiginde lise siralannda yiirittiigii spor caliymalanndan ister istemez kopmaktadir. Okullanm
bitirdiklerinde yurdun dort bir yaninda etkin gérevler i¢in gidecek bu gengler bulunduklan yérelerde
spor sevgisini rahatlikla yayabilirler. Birer 6ncii olarak halkimizin spora yonelmesini saSlayabilirler.
Yoksa yiiksekgrenim sirasinda spordan kopan, bazi bunalimlara siiriiklenen genglerin bir daha bu
konuda etkinlegmelerini diigiinmek saflik ohur™®.

Spor egitimine deginirken spor akademilerinden de s6z etmek durumundayiz. Sporun bilimsel
kurallanindan yararlanmak, bu alanda uzman yetistirmek bu okullanin amaglarindandir. Bilim dal
olarak sporu geligtirecek, konulan ok yénlii degerlendirecek bu kurumalann iglevi o yillarda (1974-
1981) spor sorunlannin bir egitim gatist altinda daha diizenli ve hizli bigimde irdelenmesi, ¢6zim
yolarmnin bilimsel gozlemler sonucu aranmast  kiigiimsenecek bir olay degildir. Ancak az sayidaki
spor akademilerinin kurulug amaglanina ulasmamasi, ayn bir problem olmustur. Spor egitiminin
iilkemizde yetersiz olmast, bu tiir akademik ¢alisma yapacak okullann, iyi bir ortam yaratamamustir.
Bu okullari bitirenlerin uzmanlk digindaki islerde gérevlendirilmeleri spor egitimi agisindan
formasyon kaybina neden olmugtur. Egitim sonrast bilimsel ¢aligmalara hiz vermeleri beklenirken,
bu genglerimiz spor digindaki islerde gelecek aramuslardir®®.

Giiniimiizde yeni agilan ve hizla ¢ogalan Egitim Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar, spor egitimine yeni bir yén ve hiz vermistir.
Bu okullarda yapilan ve yapilacak Lisansiisti ¢alismalarla daha bilingli ve bilimsel spor galigmalan
yapilarak bagan oramimn yikselecegi kanaatindeyiz. Bu okullardaki dgretim elemanlarint az olmasy,
bu kisilerin hizli ve gerekenden fazla ¢aliymalan sonucu geligtirilip yetistirilmesi, yeni yeni yetigecek
spor okullant 6grencilerine daha faydali olmalan saglanmalidir. Bu amagla mastir, yurtdigt imkén,
doktora ¢aligmalart gibi lisans {istii galigmalar tegvik edilmeli ve desteklenmelidir.

Saglik Agisindan Spor
Tarih boyunca sporun tip ile iligkisini, halk saghigm koruma konusunda paralellik izlerken

goriiyoruz ®

O Karasiileymanogly, a.g.e., 5.52.
@ Karasiileymanoglu, a.g.e., 5.25.
® Emin, Ergen. Spor Hekimligi. MEG ve SB. BTGM. MEB. Ankara 1986, s.12.
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Giintimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan ihtiyact giderek azaltmig ve bunun
sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bigimi ortaya ¢tkmigtir. Bu yeni yagam
bigimiyle birlikte is ve sosyal gevreden gelen baskilar, stresler, dolasm ve solunum sistemi
hastaliklarim 6zellikle geligmis tilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan faktérlerdir. Spor,
¢agdas insanin kargisina dikilen bu tehlikeye karst dinamik, giincel yagamin getirdigi streslerden uzak
bir ortam yaratarak, ¢oziim getirmekte ve kazandirdifi salikli yagam bigimiyle de koruyucu tibba
yardimet olmaktadir ©.

Beden egitimi, viicudun yap1 ve fonksiyonunu geligtirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve
dengeli bir bigimde gelismelerini saglamay, okul ¢ag1 sonrasi is ve reaktif faaliyetlerin siiresi icinde
harcanan fiziki giicii en ekonomik tarzda kullanmay, dolaystyla organlann kontroliinii, metotlu bir
sekilde hareket etmesini 6Zreten bir faaliyet sistemidir®.

Diinya saglik kuruluglan fiziki, ruhi ve sosyo-ekonomik yénden bir rahatsizlig: olmayanlar
ancak saglikl kisi saymaktadir. Demek ki salt bedensel bakimdan rahatsizifin olmamasi kiginin
saghkll sayimasina yetmiyor. Guniimiiz kogullannda bireylerin saglikh sayilmasiy, bir biitiinii
olugturan uzuviarnindan her birinin aym anda saglam olmasina baghdir. Bedensel anzas1 olmayan kisi,
ruhsal bunalm iginde ya da ekonomik baski altindaysa, saglikli degildir. Bir bitiin olarak fiziki, ruhi
ve ekonomik bakimdan sikintilarim azaltabildigimiz siirece topluma saglikh kisiler kazandirabiliriz.

Spor bu olgulan birlestirip, pekistirecek tek aractir. Beden gelismesini saglayan spor, kisileri
ruhsal bakimdan da rahatlatabilir. Kitlelerin ruhsal ve bedensel saghk yoniinden, spordan
yararlanabilmeleri igin genig kapsaml organizasyonlara gegilmelidir. Toplu spor etkinliklerini igeren
eglenceler, Tiirk toplumuna canliik ve heyecan getirecektir. Ayrica halkin deger yargilan degisecek,
moral giici artacaktir. Morali yitkselen bir toplumun ise geligmesi, ¢agdaslasmas: daha da hizlamr.
Bu bakimdan saghkh bir toplum yaratmak Uzere gerekli ortam, zaman gegirilmeden
hazirlanmalidi®.

Cuinki tilkemizin bdyle bir ortama ihtiyaci oldukga fazladur.

1) Yasam giiglestiren, sinirleri zayiflatan kosullar Tiirkiye'yi asik suratlar yurduna

déniistiiriir.

2) Adliye koridorlar diigiin evi gibi kalabalik olur.

3) Evde, sokakta, otobiiste herkes patlamaya hazir duruma gelir.

4) Milyonlarca kisi biirokrasinin garkina takilmis, ne yapacagim bilemez hale diiger.

® Cetin, Giirses ve Pervin, Olgun. Sportif Yetenek Arastirma Metodu (Tiirkive Uygulamast). Tiirk Spor Vakfi.
Ankara, s.3.

@ (ymit, Oztiirk. Ortadereceli Okullarda Beden Egitimi. Say Kitap Pazarlama. Istanbul 1982, s.1.

® Karasiileymanoghu, a.g.e., 5.14.
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5) Niifusumuzun biiyiik bir kesimi, 6fke ve sikintt yiiziinden iilserli olur.

Béyle bir ortamda sporun 6nemi daha da artiyor, Sporun gergek amact ve toplumsal iglevi, bir
bakima halki bu tiir sikintilardan anndirmak olduguna gore, eldeki olanaklan hemen degerlendirmek
zorundayiz. Bu zorunluluk, salt spor agisindan degil, saghk, kalkinma ve is veriminin artirilmast
bakimindan da énemlidir.

Oysa, gagdag Tiirkiye'de sporu bir bagan araci saymadan saglik ve moral igin gerekli bir olgu
olarak kabullenmenin zaman gelmigtir. Hem de salt sporcular igin deZil, her yastakiler i¢in. Spor
HekimliZi dalm bile gelistiremedigimiz, sporcu saglid: i¢in yeterli hekim bulunduramadifimz bir
ortamda "Spor yap, sagliklt ol" sbziiyle igin iginden siynlamayiz. "Hastane hastane kogana kadar,
saglikh yasam igin kog" slogam ne kadar giizel ise, bagibog birakildiginda da bu i o kadar
anlamsizlagir. .

Bu konuda kitaplar bastrmaltyiz. Televizyon aracii@t ile yonlendirici programlar
diizenlemeliyiz. Genglik ve Spor Il Midirliklerinde yeni uygulamalarla odak noktalan
olusturulmalidir. Bu konuda kurslar diizenlenmeli, yaynlar yapimahdir. Boylece tilkemizin her
yaninda bilingli bigimde baglatilacak spor yapma aligkanh® en azindan bir gok rahatsizhif:
giderecektir”.

Giizel Sanatlar Agisindan Spor
Sanat ile P, bugiine kadar birlikte ele alinmayan konularimizdandir.

Cok yonleriyle ele aldigimiz sporu, sanat agisindan da degerlendirmemiz gerekecegine

inanmaktayz. Ulusumuzun sanat ve spora yonelmeleri, goger yasamdan yerlesik diizene gegtikleri
siralarda olmugtur. Yerlesik diizende daha ¢ok bog zamana kavusan Tiirkller, sanat'a da spora da
ayni zamanda ilgi gdstermiglerdir.
Serbest zamanlannt degerlendirmek amaciyla baglayan bu olumlu ugragi, hem sporumuzun, hem de
sanatimizin etkinlifini artirmug, gelismesini hizlandirmugtir. Bu bakimdan, iki ayn konu gibi goziiken
sanat ile sporun kaynag: ve ugras nedeninin aym noktaya dayandiim rahatlikla sdyleyebiliriz. Daha
sonra bedensel ve ruhsal gelisimlere aym oranda etkili olan spor ve sanat, toplumumuzun
ilerlemesine ortaklasa katkilarda bulunmuglardir.

Spor da sanat da bir tutkudur. Amatér veya profesyonelce bir ugras sonucu etkinliklerini
giiniimiize kadar stirdiirmiiglerdir.

Toplumumuzdaki bu olguya kargin, spor ile sanat yanyana getirilip derinligine
aragtirilmamaktadir. Bunun dogal sonucu olarakta, bu iki konu ayn ayn degerlendirilmektedir.

O Karasiileymanogly, a.g.e., s.16.
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Yiiksekokullanimiz da bile istege devrelerde sanat ile spor karsi kargtya getirilmigtir. Yani ek ders
olarak ogrenci ya sanatt ya da sporu segmek zorunda birakilmaktadir. Her ikisimin birlikte
yuritiillmesi, spor yapamn mizk aleti calmasi, resimle ugragmas: imkénsizmig gibi yanhg
uygulamaya gegilmigtir. Yine sanat dergileri, sporun sanat yoniinii ele almadig gibi spor basim da
sanat agisindan sporumuza yaklagmaya g¢abalamamaktadir. Oysa basta ritmik jimnastik hareketlent
olmak iizere birgok spor dallan sanatsal oyunlar gibi etkinlikler begeni ile izlenmektedir. Bale sanati
ile spor igicedir. Miizik eslifinde sergilenen halk oyunlanm da spordan uzak gérme olanag yoktur.
Ciinkii baza duygulanmz: etkileyen gorsel sanatlar, sporumuzu gériiniim bakimindan daha begenilir
hale getirecektir. Bu bakimdan toplumumuzda spora ve giizel sanatlara ilginin aym oranda artmast,
cagdaglagma stirecinde dnemli bir asama sayilmaktadir. Zamanla gelistirilecegine inandigimiz kiiltiir
merkezlerinde, spor salonlarmnn yant baginda sanat atolyelerini yer almas: kagimilmazdir ©.

Kiiltiir Agisindan Spor
Kiiltirle elde edilen ahgkanliklar ve beceriler kalicidir. Toplumdaki stireklilik gésteren bu

ahgkanliklar, o toplumun gergek yapisii yansitir. Kiiltiir diizeylerine gore toplumlann
yonlendirlmelerini etkiler.

Spor da, toplum yapisindan kaynaklanan aligkanliklardan biridir. Topluma birgok aksiyonlar
kazandinr. Diizenli ve saghkll yasama yoneltir. Bu bakimdan genis kitlelerin spor yapmaya
ahigmalari, bedensel ve ruhsal yonden giiglenmeleri, sporumuzun kiiltiirel boyutunu olugturur.

Bu bakimdan iilkemizde spor kiltiiriiniin gelistirilmesi, atak bir toplum yaratma agisindan
yetkililerin bas gorevierinden olmalidir. Calistricisiyla, yoneticisiyle, izleyicisiyle bir biitiind
olusturanlann kiiltiirel bakimdan geligtirilmesi, birgok sorunu ¢ézebilir. Bu sporda patlamaya yol
agacak kiiltirel olusma imkan hazrlayan bir kampanya baglatiimalidir. Spordan uzak ancak
etkilendiginde, yol gosterildiginde spor yapabilecek, genis kitleleri kapsayan pilot ¢aligmalara hemen
gecilmelidir. Yoksa degil genis kitlelerin, bizzat spor yapanlann bile kiiltiir diizeylerini yiikseltmek
giderek zorlagacakur. Saglik, beslenme, moral, gii¢ gelistirme ve giinlitk yagamin disipline edilmesi
agisindan bir sporcunun kazanacag kiiltiirel ozellikler, basarisim tek anahtandir®.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, viicut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda
fikir ve ruh egitiminde de énemli rolii vardir. Ozellikle geng nesillerin yapici ve tiretici olmasindan
sosyal kaynagsma ve milli dayanigmanin saglanmasi agisindan sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya
katlast oldugu ifade edilmektedir . Bu iilkiiye ulasmak igin her yastaki insanin esit egitim imkanlan

O Karasiileymanoglu, a.g.e., 5.66 -
@ Karasiileymanoglu, a.g.e., 5.35.
® Mustafa, Keten. Tiirkive’de Spor. Ayyildiz Matbaast. Ankara 1974, 5.17.
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iginde, istidat ve kabileyetlerine gére en tistiin seviyede yetigtirmek milletimize ve insanhia yararh iyi
ve verimli yurttaglar haline getirmekle saglanabilir™®.

Cagimizda devamh olarak gelisen ve degisen olaylar ve teknoloji, bireyler iizerinde etki
olusturmaya baslamugtir. Egitimin buradaki iglevi, toplum iizerindeki bu etkiye kars:1 nitelikli insan
glici yetisirmektir. Bilindigi gibi insan giicii de bedenen, zihnen ve ruhen saghkh olmay1 gerektirir.
Bu da beden egitimi ve sporun temelini olusturan gok yénlii hareket gesitlerini ve prensiplerini igeren
beden egitimi ve spor egitimiyle kazandinihr®.

Spora nasil baslanacagl, uzun siire nasil yiritilecegi, nelere dikkat edilecegi, rahatsizliklar
amnda neler yapilacad konularinda yol gosterici yaymnlar gereklidir. Kéyde, kentte, toplu yerlerde,
hatta ailede spor kiiltiiriintin geligtirilmesi igin yaymlar ¢ok etkilidir. Televizyon diginda etkin ve
yaygin kurs, seminer v.b. pek gergeklestirilemedigi igin yaymnm konusu kendilifinden 6nem
kazanmaktadir. Ciinkii gazetelerin spor sayfalary, giincel konular diginda, inceleme ve dgretici dizi
yazilara nedense kapahdir. Yol gosterici yéntem ve bilgilere genellikle yer verilmemektedir. Bu
nedenle, yeni boyutlar kazanan sporumuzun, uzmanlarca sik stk degerlendirilerek bu alandaki
yaygmn boslugu doldurulmalidir. Kagit tiketiminden bagka ige yaramayan, magazine doniik spor
ekleri yerine kalic1 temel spor bilgileri verilmesi daha yararl hizmet olacaktir. Okullanmizdaki beden
egitimi derslerinde, uygulama yaninda teorik bilgilerde islenmelidir.

Genglik ve Spor Miidurligir'ne bagh federasyonlann (basketbol, hentbol, voleybol, giires,
atletizm v.b.) yaymlar, Hacettepe Universitesi Beden Egitimi Ogretmenleri Dergisi, Spor ve Tip gibi
bilimsel spor yaymnlan ayhk, ¢ ayhk c¢ikmakla birlikte yetersiz olmakta ve her kesime
ulasmamaktadur. Il Middurlikleri ve Spor Okullan bu yaymlarin her kesime ulagmasin: saglamak icin
kiittiphanelere, spor salonlarina, spor kitaphklar: tegekkiil ettirerek toplumun her kesimine ulagmasmi
saglamalidir.

Kiiltiir kuru bilgilerin edinilmesi degildir. Ozellikle bilgiden de yararlanarak kazanilan siirekli
aliskanhklar, digiince ve gorislerin bitiniidiir. Bu nedenle kiiltiir, kigiye bilingli elestirme, olaylan
gercegiyle yorumlama yetenegi verir. Hi¢ olmazsa, ¢agdas iilkelere ile kendimizi bir teraziye
koyarken bu yetene§imizi kullanam. Artik kimsenin kasith yanilgilanna, gegici heyecanlara pabug
biraktig1 yok. Birgok konularda ilkelligi birakip gagdas bir anlayigla sorunlara yaklagmahyiz. O

) Ruhi, Sel. Beden Egitiminde Oyun ve Ofretimi. MEB. Istanbul 1993, 5.15.
@ Mehmet, Yalginer. Beden Eitimi ve Spor M.E. Biitiinlii#ii icindeki Yari. “Egitim Kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor Sempozyumu, Bildiriler, Paneller” MEB. Ankara 1992, s.65.
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zaman sporda ne diizeyde oldugumuzu daha kolay anlar, neler yapilmasi gerektigini de daha rahat
belirleyebiliriz" .

Kalkinma Agisindan Spor

Kalkmabilmek i¢in oncelikle birgok 6zelliklerin biraraya getirilmesi gereklidir. Bu &zellikler
iginde yer alan insan giicii, hemen her iilkede en énemli unsurdur. Bu potansiyelin kullanim bigimi _
ve etkinligi iilkeler arasinda yine de baz1 farkhliklar géstermektedir. Baz iilkeler kalkinmada dogal
zenginligj, teknik olanaklan gerekli gérerek, baz iilkelerde bunlan tamamlayan insan giiciinii daha
onemli sayar. Degerlendirme bigimi nasil olursa olsun, insan unsurunun kalkinmadaki yeri hicbir
zaman yadsinamaz. Cinkdi geri kalmighfin yikiinii azaltarak sikéyet konusu aksakliklan
giderecek insandir. Toplumlarin 6zledigi mutlulugu saglayacak, her tiirlii hizmeti gelistirecek kisidir.
Bilim ve teknigin ilerledifi ¢agimizda insan unsuru kalkinmayr gergeklegtirecek faktorlerin arasinda
yerini almistir. Salt okuma-yazma diizeyi ile 6lgemeyecegimiz insan giiciiniin etkinligi bazi olgulara
baglidir. Bu olgulardan biri de SPOR'dur,

Spor, kisiye diizenli olma stirekli atilim yapma aligkanlig: kazandinir. En gii¢ kosullarda bile
gii¢lii olmayl, uzun siire verimli kalmay1 ve bazi yontemleri 6gretir. Bunlardan daha énemlisi, spor
her olanaktan en genis olglide yararlanarak, bagariya ulagmaya zorlar. Bu kurallar gergevesinde,
kiginin kendini disipline etmesi, igini énemsemesi, verimli olmaya yonelmesi s6z konusudur. Ote
yandan spor bir tutku, bir baghlik isidir. Siirekli ¢alismay1, sorumluluk tagimay ve iyiye yénelmeyi
itke sayar.

Bu ozelliklere sahip kigiler esas islerinde de diizenli, ¢aliskan ve de verimli olacaktir. Kendi
yasarmm disipline eden sporcu, isiyle ilgili ugraglanm da disipline eder, meslegine daha ¢ok baglamr.
Isini de spor gibi seven kisi imkanlardan azami lgiide yararlarur.

Cagdaglasmayr hizlandiran etkenler arasinda yer alan anlays, hoggorii ve ézveri, sporumuzun
yeni boyutlan icinde bir temel unsur olarak zaten yer almaktadir. Kisacasi sporcuda aranacak
ozellikler, aynen kalkinmayi gergeklestirecek kisilerde de bulunmalidur.

Ote yandan atak ve saglikli toplumlarn kendi 6z problemlerini daha hizh ¢oziimledikleri,
yenilikleri kolay benimsedikleri tespit edilmistir. Sportmence davramglar sonucu yayginlasan
hosgori, bu uluslan ilkellikten uzaklagtrmistir.

O Karasiileymanoglu, a.g.e., s.39.
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Yukanda vurgulamaya cabstFmmuz hususlar, gelismis iilkelerdeki spor karglagmalarinda
gozlemlenebilir. Yasamlan diizenli uluslann oyuncularyla, kesmekes igindeki bunalimh uluslarn
oyuncularyla yanyana getirildiginde bu fark apagik goriliir.

Okumaya, giizel sanatlara ilginin az oldugu bir iilkenin sporcusu da son solugunu geregi gibi
kullanp ipi gogiisleyemez. Egitimdeki gelismislik sporda ki gelismislikle paralel olmaktadir. Bu
olgular belli spor dallarinda geri kalmish® degil, ulusun kalkmmamushgm yansitmaktadir.
Cagdaglasma ile sporun birbirinden aynlmaz ozellikleri bu uzant iginde degerlendiritmelidir .

O Karasiileymanoglu, a.g.e., 5.62-63.
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IV. BOLUM

ERZURUM IL MERKEZINDEKI SPORTIF FAALIYETLER
Ulke genelinde oldugu gibi Erzurum'da da spor faaliyetleri, 3289 sayih BTSGM yasasmn 2.

maddesi uyannca, Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii tarafindan organize edilmektedir.
GSIM bu gorevi ifa ederken, bir yandan amator sporlar ve bu baglamda mahalli lig
miisabakalarni, bir yandan da teknik katiimia okullar aras1 miisabakalar diizenlemektedir.
Calismamizin bu bolimiinde ildeki amator sporlara dayal faaliyetlerle, okul spor faaliyetleri
ayn ayn ele alinarak, bu arada ildeki en biiyiik genclik potansiyeli olan Yiiksek 6grenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Erzurum Bolge Miidiirliigii ile galigan ig¢i ve memur sayist 500'den ¢ok olan
Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi'nin bu faaliyetlere yaklagimlan ifade edilecektir.

Genglik ve Spor il Miidiirliigii Spor Faaliyetleri
Kocaeli ve eskigehir illeriyle birlikte Tiirkiye genelinde 6ncelikle spor dallan itibariyle 6. siray1

(Bkz. Tablo 4.1) alan Erzurum GSIM 1994-95 sezonunda da bu spor dallarinda faaliyetlerini

Bu faaliyetler diginda, ilkokul, orta dereceli okullar ve yiiksekokul spor faaliyetlerini tekmk
yonde etki saglamugtir.

GSIM aym zamanda Yaz Spor Okullan, Herkes igin Spor faaliyetleri, Mahalli Genglik
Kamplan gibi faaliyetlerle etkinliklerini stirdtirmiig, bu arada Genglik Merkezi manfetiyle sosyal ve
kiiltiirel etkinliklerde bulunmugtur. Tablo 4.1'de verilen 23 bransta il birincilifi miisabakalan yapan
GSIM, bu branglann grup, yan final ve final miisabakalarma da katilmis ve bazi spor dallaninda
Turkiye sampiyonlari ¢ikaran ve milli takimlara sporcu vermistir.

Ozellikle, atletizm, kayak, giires ve boks dallaninda yillardir Tiirkiye sampiyonlari ¢ikaran ve
milli takimlara sporcu veren Erzurum'un yoresel sporlart olan bu branglarda daha uzun yillar
zikredilen konumunu koruyacak gibi goriinmektedir.

Aylik SPOR YORUM dergisinin KASIM 93 sayisindan alinan Tablo 4.1'deki verilerden de
anlagilacag gibi Erzurum GSIM'nin éncelikli spor dallari 23 tanedir. 1993-94 sezonunda bu dallara
iligkin olarak federasyonlann Erzurum'da diizenledikleri sportif faaliyetlerin doktimam séyledir:
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KAYAK : Degsik tarihlerde 6 ayn organizasyon
VOLEYBOL : Degisik tarihlerde 3 ayn organizasyon
HENTBOL : Mart 1994'te 1 organizasyon

GURES : Haziran 1993 Karakucakta 1 organizasyon
JUDO : Agustos 1993 1 organizasyon

BASKETBOL: Degisik tarihlerde 2 ayn organizasyon

GSIM'den miilakatla alinan bu organizasyonlar GRUP ve YARIFINAL diizeyinde
gerceklestirilen faaliyetlerdir®® .

GSIM, ilgelerdeki ilge miidiirliiklerini de teknik donamm ve sportif malzemelerle
destekleyerek faaliyetlerine katkida bulunmaktadir. Iklim sartlannin ulagim engelledigi, kig aylarmin
uzun strmesi nedeniyle ilgelerdeki faaliyetlere gonderilen hakem, gozlemci gibi elemanlar zor
sartlara ragmen gorevierini yapmaktadirlar. Federasyonun belirlemis oldugu, (dzellikle futbol
maglaninda goérevli hakemlerin) icretlere ragmen gorev yapanlan takdirle karsilayrp tesekkiir
etmemiz gerekir. Yore sporu igin yapilan fedekarliklar her zaman hig olmazsa tegekkiir plaketleriyle
de olsa hatirlanmalidir.

O Kurudirek, a.g.e.,s.197.
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Table 4.1 Spor Dallan itibariyle illerde Faaliyeti olan Branslar
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Tablo 4.1 (Devam) Spor Dallar: itibariyle illerde Faaliyeti olan Branslar
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Tablo 4.1(Devam) Spor Dallar: itibariyle illerde Faaliyeti olan Branslar
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KAYNAK : SPORYORUM, Kasim’93.
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Milli Egitim Miidiirliigii Spor Faaliyetleri

Erzurum'daki spor faaliyetlerinin 6nemli bir boliimiinii olugturan okullar arasi spor etkinlikleri,
Il Milli Egitim Miidiirligi tarafindan organize edilmektedir. Bu organizasyona GSIM hakem
gorevlendirmek ve tesis tahsis etmek gibi teknik katlimla yardimda bulunmaktadir.

Okul spor faaliyetlerinde organizatér gérevi bulunan Erzurum 1l Milli Egitim Miidiirligii'niin
bu konudaki etkinliklerini belirten agagidaki bilgileri de vermek istiyoruz.

Mevcut Okullarm Sayis:

a) Ilkokul . 1202

b) Ortaokul . 51

c)Lisevedengiokul : 48

Mevcut beden egitimi ogretmeni sayist :35

Intiyag duyulan beden egitimi ogretmeni sayist - 71

Beden egitimi dgretmeni bulunmayan okul : 84

Spor salonu-tesisi bulunan okul . 4

Amilan kurum 1994-95 6gretim yilinda organize etmeyi planladi: faaliyetler sunlardur:

Futbol, atletizm (kros), hentbol, voleybol, basketbol, masa tenisi, kayak, judo, satrang ve halk
oyunlan.

Bu faaliyetlerde il birincisi olan okul takimlar, Milli Egitim Bakanhginca diizenlenen grup ve
final miisabakalarina katilmaktadirlar. Tablo 4.2'deki faaliyetler 1994-95 6gretim yili etkinliklerden
sonuglandinimig olanlardir.



34

Tablo 4.2 1994-1995 Ogretim Yih Milli Egitim Miidiirlaga Spor Faaliyetleri

Faaliyet gosterilen Takim Sayis1  Sporcu Sayisi
Spordah  Kategorisi Kz Erkek Kz Erkek
Atletizm  Minikler 8 12 70 103
(Kros) Yildiziar 5 8 50 90

Gengler 5 6 34 59

Basketbol = Minikler - 2 - -

Yildizlar 5 7 - -
Gengler 5 7 58 75
Giires 17-18 Yas - - - 105

Halk Minikler 3 3 - -

Oyunlan Yildizlar - -

4 4
Gengler 5 5
Halk Egt. Merkezi 2 2 - -
Hentbol Yildizlar 2 4

Kayak Yildizlar - - 5 45
Gengler - - 4 35
Futbol Yildizlar - 11 - 175
Gengler - 14 - 224
Voleybol Yildizlar 2 3 20 35
Sayilardaki Genel Toplam 46 78 241 946

Kaynak : Milli Egitim Miidiirliigii

Erzurum Yurt-Kur Bélge Miidiirliigi Spor Faaliyetleri
Bolgeler itibariyle sportif faaliyetlere katilan Ogrenciler, Tablo 4.3'de verilen faaliyetlerde

Erzurum Bolge Miidiirligii'niin bagh birimleri olan Sivas, Agn ve Erzincan yurtlanndan da takviye
alnarak olusturulan takimlann 1992-93 6gretim yiinda elde ettikleri dereceler sunlardir:

Bolgeler arast L. Yiizme Yarigmast : En centilmen takim (Kiz)

VIIL Voleybol Turnuvasi : Erkek, takem 3. 'liigii

VII. Masa Tenisi Turnuvasi : Erkek,Ferdi ve takam 3.lii
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VIIIL Futbol Turnuvast : Erkek, takum 3. 'ligii
VIII. Basketbol Turnuvast : Kizlar ve Erk..takim 2.l
III. Atletizm (Kros) : Kizlar ve Erk. ,takum 2.1i , Erkek Ferdi 2.'lik

Kredi Yurtlar Kurumu Erzurum Bélge Mudirlagii'niin yukanda arz edilen faaliyetlerinin
diginda, 6gretim yih boyunca judo, karate, tekwondo ile giires dallarinda devamliik arz eden
etkinlikleri olmaktadir .

Tablo 4.3 Bélgeler itibariyle Sportif Faaliyetlere Katilan Ogrenciler
ERZURUM BOLGE MUDURLUGU

Bolge ve Baskethol Voleybol Futbol  MasaTenisi  Afletizm Yiizme
Yurdun Ad: KIZ | ERK |KIZ | ERK |KIZ | ERK | KIZ | ERK | KIZ | ERK |KIZ | ERK
Erzurm Bolge Md. '

Palanddken Yurdu 20 34

Kéizim Karabekir Y 13

Aziziye Yurdu 3 10(

IL TOPLAMI 20 3| 47| 10| 13
Sivas Yurdu 18] 20| 16| 19 208 22 45

Agn Yurdu 4| 16| 34 72| 23| 52| 3 7
Erzincan Yurdu 30 40| 36| 36 110 40| 80

BOLGE TOPLAMI 48| 84| 68| 89 410 88| 224 13| 20| 6

Kaynak : Yurt-Kur., Ank. 1993

Erzurum Kredi-Yurtlar Miidiirliigiiniin Sportif Faaliyetleri
Atatiirk Universitesi Kampiisii igerisinde bulunan bolge muidiirliigii ve yurt binalan igerisinde;

1 adet toprak zeminli fubol sahasi

O Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu. 1992-93 Ogretim Yilinda Yurtlarda Serbest Zaman Etkinlikleri.
Ankara 1993, s.55.
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2 adet basketbol sahast

1 adet voleybol sahast, bulunmaktadir.

Aynca, sosyal-kiiltiire]l faaliyetlerden halk oyunlan, Tirk Halk Mizi§i ¢aliymaln igin
Palandoken yurdu 3. erkek ogrenci blokunda bulunan sosyal faaliyetler salonu bulunmaktadr.
Kuruma ait kapali spor salonu bulunmamasindan dolayi, basketbol, voleybol, masa tenisi galiymalan
kis aylaninda GSIM tesislerinde yapilmaktadir. Bolge miidiirliigiiniin diizenlediZi sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere yaklagik olarak 2500 kiz ve erkek 6grenci katimaktadir. Yurtlarda kalan dgrenci

sayilan :

Palandoken Erkek Yurdu : 3099

Aziziye Kiz Yurdu : 2658

Kézim Karabekir Erkek Yurdu : 731
TOPLAM 6488

Biiyiikgehir Belediyesi Spor Faaliyetleri
3289 sayili BTSGM yasasimn "Tesis yapma Miikellefiyeti” ile ilgili 26. maddesinin dikkate

alinip almmadi§m irdelemek agisindan 6rnek olarak segilen ve iggi-memur sayist 97'si bayan,1711'
erkek olmak iizere cahigan personel sayist 1808 (500'den fazla) olan Erzurum Biiyiiksehir
Belediyesi'nin spor faaliyetleri yok denecek kadar azdir.

Goriigmeyle alinan bilgiye gore spor tesisinin bulunmadi: ve spor faaliyeti olarak 1. Mahalli
Kiime'de miicadele eden bir futbol takimui bulundugu belirtilmigtir. Sporcu sayismun 50 olarak
verildigi bilgilerde, yillik biitgeden spor faaliyetlerine pay ayrilmadig: gézlenmigtir.

Belediye smirlan igerisindeki birgok bog alan agik veya kapal sahalar yapilarak personelin
serbest zamanlanm degerlendirebilmeleri saglanabilir. Alinacak az miktar aidatlarla Biiyiiksehir
Belediyesinin 2-3 brangta faaliyet gostermesine katkida bulunulabilir. Caliganlardan eski sporcu
olanlar vardir. Bunlardan calgtirict olarak yararlanarak faaliyetler yiriitiilebilir. Bu isteklerin
gergeklesebilmesi igin sportif faaliyetten 6nce bu faaliyetlerin yaranna inanan yoneticilerin olmast
gerekir.

Erzurum ili Sporcu Ozellikleri
Erzurum ilinde sporcu 6zellikleri daha ¢ok ferdi sporlarda sayisal iistiinliik gostermektedir. Bu

spor dallarmda kayak 620 sporcuyla ilk swrayi, giires 582 sporcuyla ikinci sirayi, boks'ta 240
sporcuyla tgiincii sirayr alirken; aticiik 12 sporcuyla son sirada yer almugtir. Bu spor dallarmm



37

sayisal dagihm igerisindeki oranlan ise goyledir; kayak %4.97, giires % 4.67, boks %1.62 ve aticihk
%0.096'dr (Bkz. Tablo 4.4).

Takim sporlarinda ise engok sporcu sayist 8157 kigiyle futbol da olup, bu brang1 822 sporcuyla
voleybol, 620 sporcuyla da basketbol izlemektedir. Takim sporlarinda en az sporcu sayist 11 kisiyle
badmintondur. Bu spor dallanmin sayisal dagiim icersindeki oranlan ise s6yledir; futbol %65.46,
voleybol %6.60, basketbol %4.97 ve badminton 50.088'dir.

Tablo 4.4'de verilen sporcu sayilannda erkek sporcu sayist 12029, bayan sporcu sayisi 423
olup bu miktarlann sayisal dagihm igerisindeki oranlan s6yledir:

Erkek sporcu oran: : % 96.60

Bayan sporcu oran1 : % 3.40
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Tablo 4.4 Branglar itibariyle Erzurum ilindeki Faal Sporcu Sayilan

Branslar Erkek Kz Toplam
Atletizm 117 69 186
Basketbol 620 - 620
Boks L | - | 20
Binicilik (cirit) 282 - 282
Futbol 8157 - 8157
Giires 582 - 582
Hentbol 129 15 144
Halter 42 - 42
Judo 80 45 125
Karate 83 31 114
Kayak 484 136 620
Masa Tenisi 122 46 168
Okguluk 30 9 39
Taekwondo 115 44 159
Voleybol 822 - | 82
Viicut Gelistirme 17 - 17
Yiizme 30 7 37
Dagcilik 35 15 50
Satrang 25 - 25
Aticilik 10 2 12
Badminton 7 4 11
GENEL TOPLAM | 12029 423 | 12452

Kaynak : GSIM.
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Erzurum ilinin kuliip, sporcu ve teknik eleman 6zelliklerinde en 6nemli faktér, yore insamnin
ilgi duydugu branglardaki sayisal gokluktur. Genellikle spor salonlannda top'lu oyunlara olan
ilgisizlik kuliipler bazinda bu branslarnin ihmal edilmesine neden olmustur.

Diger salon sporlarinda giires, boks, judo gibi dallarda ilginin fazlahg ferdi olarak yapiliyor
olmalarindandir. Ferdi olarak yapilan diger spor dallanndan kayak ve atletizmin sporcu potansiyeli
bakimindan ¢okluk arz etmesi, bu iki dalda elit dizeyde sporcu fazlahfim da beraberinde
getirmektedir (Bkz. Tablo 4.5) .

O Kurudirek, a.g.e 5.225-228.
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Tablo 4.5 Erzurum Genglik ve Spor 1l Miidiirligii Milli Sporcu Listesi

Sporcunun
Adi Soyads Brang Milli okdugn yillar
1992 1993 1994

Esra Tamer Judo X
Fatih Cintumar Atletizm X < X
Mehmet Bayram Atletizm X X X
Ahmet Ozer Boks x
Muzaffer Cintimar Atletizm X X X
Recep fimez Boks X x
Ahmet Demir Kayak X X x
Tuba Temelli Kayak ’ x < x
Ahmet Glineg Boks X
Yavuz Kiyic1 Kayak X X
Arif Alaftargil Kayak | X X
Musa Deniz Boks X
Dilaver Kamber Afletizm X
Nebahat Cavug Atletizm X
Orhan Giingtr Atletizm X
Fatih Kiyic1 Kayak X
Bilal Polat Kayak X
Esra Karabulut Kayak X
Atakan Alaftargil Kayak X
Dawut Budak Kayak X
Oguzhan Demir Kayak X
Aysegil Kialkaya Judo x
Gitlsah Taner Judo X
Dilek Ofaryucu Judo X
Semra Celik Atletizm X
Filiz Polat Afletizm X
Birgiil Kamber Atletizm | X

TOPLAM 8 9 23
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Iklim Sartlar1 ve Cografi Faktérier
Tiimiiyle Dogu Anadolu ve bu arada Erzurum ve yakin gevresinin iklimi, denizlere uzakhk,

yiikseklik, daglann uzanmy durumlan gibi iklim faktorleri ve diger nedenlerle, 6zellikle sicaklik ve
yags sartlan yoniinden ¢ok belirgin bir bigimde etkilenir.

Denizlere uzaklik ve yiiksekligin bir sonucu olarak Erzurum ve gevresi, kiyt bélgelerine gore
daha siddetli karasal klimatolojik degerler gostermektedir.

Cevrenin karasalhk degerini belirtmesi bakimmdan, Erzurum gézlem merkez ile ilgili mutlak
maksimum ve mutlak minimum degerler, yani "ug degerler” de agik bir fikir vermektedir. Omegin
bugiine kadar Erzurum'da tespit edilmis olan ug degerler 34°C (20 Temmuz 1962) ile -30°C (13
Ocak 1940) civarindadir.

Erzurum'da ortalama don'lu (0°C'nin altinda) ginlerin sayis1 (42 yillik gozlemlere gore) 153.9
giin kadar oldugu tespit edilmigtir® . '

Erzurum ve gevresinin iklim gartlanim belirlerken "kar yagislan” iizerinde de durmak gerekir.
Ciinkii kar yagislan ve karli-don'lu giinlerle bolgedeki ekonomik faaliyetler arasinda yakin bir iligki
vardir.

Erzurum'da yillik ortalama kar yagish giinlerin sayist 49 yillik ortalamalara gore 50 giin
kadardir. Yilin kar yagish gegen giinleri genellikle Ekim'den Mayis'a kadar siiren yaklagik sekiz ayhk
bir devreye toplanmuigtir.

Iklimin bu denli soguk ve yagish olusu agik alanlarda yapilabilecek spor dallan agisindan
dezavantaj olustururken, kig sporlari i¢in de bir avantaj saglamaktadir.

O Kumdirek, a.g.e. 5:229.
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V. BOLUM

Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlerdeki Etkinlikleri

Erzurum'daki sportif faaliyetlerde Atatiirk Universitesi ogrencilerinin etkinligi énemli bir yer
tutmaktadir. Mevcut amator kuliiplerin  sporcularindan  bir kismum  tiniversite  6@rencilent
olusturmaktadir. Ozellikle yérede yaygin olmayan Hentbol, Basketbol, Voleybol, Badminton gibi
spor dallanndaki kuliip faaliyetlerinde tniversite Ggrencilerinin daha fazla oldugu goze
carpmaktadir. Yore disindan gelen sporcu-ogrenciler faaliyetlerini Erzurum'daki kuliiplerde devam
ettirerek yore sporuna katkida bulunmaktadir. Amatér sporculann g¢ogunlugunun Universite
Ogrencisi olmasi, miisabakalarin daha centilmence ve zevkli gegmesine neden olmaktadr.

Yine yoreye ozgi sportif faaliyetlerden' Kayak, Atletizm, Boks, Giires, Judo gibi
faaliyetlerdeki sporcularn orta 6gretimden sonra Atatiirk Universitesi biinyesindeki BESYO,KKEF
BESB, Agn Egitim Fakiltesi BESB, Erzincan Egitim Fakiiltesi BESB'lerini kazanarak bu
boliimlerde sporu devam ettrimeleri basartyr artirmaktadr.

Milli Takin diizeyinde, Atletizmde Fatih Cintimar, Mehmet Bayram, Muzaffer Cintimar,
Kenan Serbin, Yahya Dogan, Yildiz Diizgiin, Elif Akkus, Hatice Eraslan ; Kayak'ta Ahmet Demir,
Yakup Birinci, Davut Budak, Atakan Alaftargil, Sevda Yilmazlar ; Badminton'da Hacer Manav ;
Judo'da Tillay Ozkan gibi 6grencilerin iiniversitenin ¢esith BESYO ve BESB'lerinde 6grenci
olmalan bilimsel olarak ¢alhigmalara katkida bulunarak basanlarim artirmugtir.

Yine sporcu G8rencilerin serbest zamanlarda ilkogretim ve orta gretim kurumlarina giderek
fahri olarak okul takimlanni olusturup gesitli sportif etkinliklerde bulunmalari, sporun kiigiik yagtan
itibaren 6gretilmesi ve 6Zrenilmesi agisindan faydali olmaktadir.

Spor okullannin organize ettigi gesitli sporda beslenme, Antreman programlan gibi bilimsel
alanlarda yapilan konferans, panel gibi toplantilarla yoredeki sporla ilgilenen idareci, antrenor ve
sporcularin bu konudaki teorik bilgi eksiklikleri giderilmeye ¢aligiimaktadr.

Atatiirk Universitesine Bagl Fakiilte, YiiksekOkul ve Enstitiiler
Atatirk Universitesine bagl 12 fakiilte, 6 enstitii ve 8 yiiksekokul bulunmaktadir® . Bunlar

Tablo 5.1'de verilmistir.

M Atatiirk Universitesi, 1992-93 Egitim Ogretim Y1l Faaliyet Raporu. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ofset Tesisleri,
Erzurum 1993,5.2.
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Tablo 5.1 Atatiirk Universitesine Bagh Fakiilte, YiiksekOkul ve Enstitiiler

Fakiilteler Yiiksekokullar Enstitiiler
Ziraat Fak. . Erzurum MY .O. Sosyal Bilimier Enst
Tip Fak. Erzincan M.Y.O. Saglik Bilimleri Enst
Fen-Edebiyat Bayburt M.Y.O. Fen Bilimler: Enst.
Dis Hekimligi Hemsirelik M.Y.O Al ve IT Bilimleri Ens
ILIBF. Erz.Saghk HizY.Q. | Tirkiyat Aragtrma Ens
KKEF. Saghk M.Y.O. Giizel Sanatlar Enst.
Miihendislik Erzincan IlahiyatYO
Tlahiyat BESYO
Erzincan Hukuk
Agn Egitim
Erzincan Egitim
Gtizel Sanatlar

Universitemiz 1994-95 6gretim yilinda 5714 6grenci daha kaytt yaptirarak 63renci sayist
21717ye ulagmugtur.

Ayrica aragtirma faaliyetlerinde bulunan 578 yiikseklisans, 417 doktora 6grencisi meveuttur.

Toplam 1557 6gretim eleman ile birlikte 2562 kigide idari personel olarak gorev yapmaktadir
' Tablo 5.2'de 6gretim elemanlanmin akademik iinvan ve sayilar1 verilmistir.

M Atatiirk Universitesi. a.g.e ,s.3.
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Tablo 5.2 Ogretim Elemaniarmm Akademik Unvan ve Sayilar:

Akademik Unvam Sayis1
Profosér 127
Dogent 94
Yrd. Dogent 299
Ogretim Goreviisi 161
Okutman 112
Aragtirma Gorevlisi 698
Uzman 66
Toplam 1557

1995 yilt sonu itibariyle bu rakamlar profesér 151'e, dogent 101'e ve yardimct dogent 328'e
cikmugtir. Toplam 6gretim eleman sayist 1772'e ulagmugtir.

Yine 1996 yilina girerken yitksekokul sayist 15'e gikmus, 6renci sayist da 23500'e ulagmugtir®
. Yeni kurulan yitksekokullar Tablo 5.3'de verilmigtir.

Tablo 5.3 Yeni Kurulan Yiiksek Okullar

1. Pasinler M.Y.O.

2. Askale MY .O.

3. OltuM.Y.O.

4. Ispir M.Y.O.

5. Narman M.Y.O.

6. Refahiye M.Y.O.

7. Tercan M.Y.O. (2)

Universiteler Arasi Spor Faaliyetlerine Katilan Ogrenci Sayst ve Branglart
Atatiirk Universitesi Spor Birligi-Spor Miidiirliigiiniin faaliyet gosterdigi branglar Tablo
5.4'de verilmigtir.

M Atatiirk Universitesi, IV. Basin Toplantisi, Erzurum 1996,5.1.
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Tablo 5.4 Spor Birligi-Spor Miidiirligii'niin Faaliyet Gosterdigi Branglar

1. Futbol 8. Giireg

2. Basketbol 9. Boks

3. Voleybol 10. Judo

4, Kayak 11. Taekwondo
5. Masa Tenisi 12. Dagcihk

6. Hentbol 13. Halter

7. Atletizm 14. Badminton

Onceden belirlenmis programlar dogrultusunda 1993-94 ogretim yilinda faaliyet gosterilip,
grup, yanfinal ve final miisabakalarma istirak edilmigtir. Istirak edilen branslar ve sporcu sayilar
Tablo 5.5'de verilmigtir.

Tablo 5.5 1993-94 Yihinda Grup, Yari Final ve Final Miisabakalarmna
Katilan Sporcu sayilan ve Branglan®

Cinsiyet
Brang Kz Erkek
Badminton 7 7
Atletizm 5 5
Boks - 12
Futbol - 16
Kayak 5 14
Giireg - 14
Dagcilk 20 39
Basketbol 15 17
Toplam 52 124
Genel Toplam 176

Anilan yil igerisinde antremana katilip diniversite takim kadrolanna giremeyen sporculann
branglan itibariyle dagihimlar Tablo 5.6'da verilmigtir.

O Atatiirk Universitesi. Saplik-Kiiltiir ve Spor Dairesi, 1993-94 Yillik Faaliyet Raporu.
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Tablo 5.6 1993-94 Yilinda Antremaniara Katiip Universite Takim
Kadrolarma Giremeyenlerin Say: ve Branslan®

Cinsiyet
Brans Kz Erkek
Taekwondo 4 8
Atletizm 3 3
Karate 4 10
Futbol - 10
Judo 5 10
Giires - - 5
Toplam 16 46
Genel Toplam 62

Yanigmaci sporcu sayisinin 52'si kiz, 124G erkek olmak tizere toplam 176 oldugu, Atatiirk
Universitesinde sportif baglamda her il fakiilte ve yiiksekokullar arasmda solen bigiminde
diizenlenen sportif faaliyetler 6grencilerin ders digi serbest zamanlanim degerlendirmek ve tiniversite
takimlarina sporcu segmek amacina yoneliktir,

Iklim sartlarinin ve tesis yetersizliginin 6nemli etkenlerden oldugu Atatiirk Universitesinde
daha ¢ok ogrencinin sportif etkinliklere katlminin saglanmasi igin kampis igerisinde 3 adet
500m®lik, 1 adet 300m”lik spor salonunun ingaatina baglanmig, 300m™lik salon 1994 yili igerisinde
bitirilerek hizmete sunulmustur. Diger salonlann bitirilig tarihleri 1995 iken, ekonomik sikintilar ve
ddenek ayrlamamasi nedeniyle ingaatin bitirilisi ilerki tarihlere ertelenmigtir ®.

Atatiirk Universitesinin Sportif Faaliyetleri ve Bagarilari
Atatiirk Universitesinde egitim-6gretim ve bilimsel galismalarin yanisira sportif faaliyetlere de
ayn bir 6nem verilmektedir. Sportif etkinliklere cesitli fakiilte ve yiksekokullarda 6grenim goren
400'e yakin ogrenci igtirak etmektedir. Futbol, basketbol, voleybol, kayak, masa tenisi, atletizm,
giireg, boks, taekwondo, judo, karate, hentbol, dagciik ve badminton dallannda siirdiriilen
faaliyetlere katilim, gegen yillara oranla daha fazla olmustur.

® Atatiirk Universitesi Rektorii Erol Oral’m IV. Basin Toplantisi,s.33.
@ Atatiirk Universitesi. Saglik-Kiiltir ve Spor Dairesi, a.g.e.
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Her tirlii ¢aliyma kogullanmn (iniversite tarafindan saglandi® sporcular, kendilerine timit
baglayanlart mahgup etmediler. Dagcilik, boks, atletizm, kayak ve giires dallarinda 6grencilerimiz
Tirkiye ¢apinda basanlara imza attilar. Boksta Murat Demir ile Muzaffer Cimen gecen yil oldugu
gibi yine sampiyon olurken Canip Erim ve Alpaslan Kaya Tirkiye ikincisi, Ferudun Yilmaz ise
kilosunda Tiirkiye tigiinciisii oldular. Takim siralamasinda Atatiirk Universitesi ikinciligi almugtrr.

Tiirkiye kros sampiyonasinda Atatiirk Universitesi erkek ekibi takim siralamasinda en st
basamaga oturdu. Bu yanslarda, Fatih Cinttmar birinci, Muzaffer Cintimar ikinci, Engin Yiicel 15.,
M. Salih Cakir ise 19. oldu. Kizlar yangmasinda ise sporculanmiz takim halinde dordiiciiliikle
yetindiler.

Atatiitk Universitesi dgrencilerinin yitksek performans gosterdigi spor dallanndan biri de
kayak olmustur. Erkekler slalomda Atatiirk Universitesi Tiirkiye Sampiyonlugu'nu kazamrken ferdi
slalomda Ahmet Demir birinci, Y.Kadri Birinci Tiirkiye ikincisi olarak madalya kazandi. Kizlarda ise
Sevda Yilmazlar 6. olmay: basard.

Bu arada giirescilerimiz de diger dallarda miicadele veren arkadaglanindan geri kalmadilar.
Serbest stilde Gokhan Bayraktar, Hiiseyin Can, Hiiseyin Eroglu ve Ensar El¢in gegithi bagarilar elde
ederek yiiziimiizii giildirdiiler.

Ote yandan, Atatiirk Universitesi Spor Miidiirii Alaattin Karaca énderliginde gahsmalarm
siirdiiren dagcilik ekibi de gesitli trmanglarla doruklardan inmediler. Dagcilanmiz bu tirmamglarda
bayragimizi ve iniversitemiz flamasi zirvelerde dalgalandirmay: basardilar.

Genglik ve Spor Genel Miidiirligi tarafindan Kirgizistan'daki Tanrn Dagina diizenlenen
tirmamga spor miidiiri Alaattin Karaca'da katildi. Alaattin Karaca, 7010 m yiiksekligindeki Tann

Dagi'nda bayragimiz1 dalgalandirmay bagarmugtir © .

® 37, Yilinda Atatiirk Universitesi Dergisi, Metal Ofset, Ankara 1994,5.31.
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VL. BOLUM

ANKETLE ILGILi BULGULAR VE YORUM
Bu anket galiymasinda BESYO ve KKEF Beden Egitimi ve Spor Béliimi'nde okuyan

Ogrencileri lisansh olarak bir spor kuliibiinde faaliyet gosteren ve gostermeyen &grencilerin
kargilagtiklan zorluklan ve kigisel istekleri ortaya ¢ikanlmugtir. Bulgular ve yorumlar:

1. Orneklemi olugturan dgrencilerle ilgili tanihici bilgiler.

2. Lisansh ¢grencilerin kargilagtiklan zorluklar ve kigisel istekler.

3. Lisansh 6grencilerin problemlerindeki anlamlilik dereceler.

4. Ogrencilerin serbest olarak verdikleri cevaplar.

Osgrencilerle Ilgili Tanitic: Bilgiler _
Ankete katilan 6grencilerin yaga gore dagihn ile ilgili bilgiler Tablo 6.1'de verilmigtir.
Tablo 6.1 Ogrencilerin Yaga Gore Dagihm

Yas n %
17-19 23 11.50
19-21 69 34.50
21-23 56 28.00
23-25 37 18.00
25 stii 15 750
Genel Toplam 200 100.00

Tablo 6.1 incelendiginde ankete katilan 63rencilerin %11.50'st 17-19 yaslarninda, %34.50'si
19-21 yaslannda, %28.00' 21-23 yaglarinda, %18.00'i 23-25 yaglarinda ve %7.50'sinin de 25 yasin
ustiinde oldugu anlagiimakta olup, 6grencilerin gogunlugunun %34.50 19-21yas ve % 28.00 21-23
yaglarinda oldugu tespit edilmigtir.

Ankete katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilim ile ilgili bilgiler Tablo 6.2'de verilmugtir.
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Tablo 6.2 Ogrencilerin Cinsiyete Gdre Dagilim

Cinsiyet n %
Erkek 163 8232
Kadin 35 17.68

Genel Toplam 198 100.

Tablo 6.2'ye bakildiginda %682.32'sinin erkek, %17.68'inin kiz oldugu gézlenmistir.
Ankete katilan égrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore dagihmu ile ilgili bilgiler Tablo
6.3'de verilmigtir.

Tablo 6.3 Ogrenci Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Dagihm

Gelir Diizeyi n %

6 mil. kadar 16 804
8 mil 8 402
10 mil. 33 19.10
13 mil. 24 12.06
15 mil. 61 30.65
20 mil ve stii 52 2613
Genel Toplam 198 100.00

Tablo 6.3 incelendiginde ankete katilan 6grencilerden %8.04'iniin ailesinin aylik gelir diizeyi
6 milyon, %4.02'sinin ayhk gelir diizeyi 8 milyon, %19.10'nun ayhk gelir diizeyi 10 milyon,
12.06'sin ayhik gelir diizeyi 13 milyon iken, %30.65'nin aylk gelir diizeyi 15 milyon ve
%26.13'lintin ayhk gelir diizeyi de 20 milyon ve lizerinde oldugu tespit edilmigtir. Ailenin gelir
diizeyi (%30.65) 15 milyon olan 6grenci sayist gogunluktadir.

Ankete katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor boliimlerine isteyerek girip girmediklerinin
dailm ile ilgili bilgiler Tablo 6.4'de verilmigtir.
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Tablo 6.4 Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerine
isteyerek Girip Girmediklerinin Dagihm
Istek n %
Isteyerek giren 184 92.00
Istemeyerek giren 16 8.00
Genel Toplam 200 100.00

Tablo 6.4'e gore ankete katilan Ggrencilerden 184 dgrenci (%92) BESB'ne isteyerek girdigini
belirtirken, 16 6&renci (%8) istemeden girdigini belirtmistir.
Isteyerek bu bokiimii segen 6grencilerin ¢oklugu dikkat gekicidir.
Ankete katilan dgrencilerin kaldiklan yerlere gore dagilimu ile ilgili bilgiler Tablo 6.5'de verilmigtir.

Tablo 6.5 Ogrencilerin Kaldiklar1 Yerlere Gore Dagilimi

Kalinan yer n %
Yurt 61 3081
Ev 80 4040
Aile yam 41 20.71
Ozel yurt 10 5.05
Diger 6 3.03
Genel Toplam 198  100.00

Tablo 6.5'e bakildiginda ankete katilan &grencilerin %30.81'nin yurita kaldiF, %40.40'min
arkadaglariyla evde kaldig1, %20.71 &grencinin ailesi ile birlikte yasadify, %5.05'inin bir 6zel yurtta
kaldigm belirtirken, %3.03 6grencinin difer yerlerde (misafirhane, orduevi v.b.) kaldigt tespit

flmistir.

Ankete katilan dgrencilerin lisansh sporcu-68renci ve lisansiz ogrenci durumlanna gore dagihm
ile ilgili bilgiler Tablo 6.6'de verilmigtir,
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Tablo 6.6  Ogrencilerin Lisansh Sporcu-Ogrenci ve
Lisansiz Ogrenci Durumlarma Gére Dagilim

Lisans Durumu n %
Lisansh 116 58.00
Lisanssiz 84 42.00

Genel Toplam 200 100.00

Tablo 6.6'ya bakildiginda oOgrencilerin = %58.00'inin lisansh olarak bir kuliipte faaliyet
gosterdigi, %84'iniin ise herhangi bir kuliipte faaliyette bulunmadi1 goriilmektedir.

Ankete katlan lisansh olarak spor yapan dgrencilerin spor branglanna gére dagiimu ile ilgili
bilgiler Tablo 6.7'de verilmistir.

Tablo 6.7 Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin

Spor Branslarina Gére Dagilmm
Spor Branslan n %
Giires 19 1652
Voleybol 7 6.09
Hentbol 12 1043
Kayak 9 7.83
Futbol 42 3652
Diger 26 22.61
Genel Toplam 115 100.00

Tablo 6.7de gorildiigii gibi ankete katilan lisansh sporcu ogrencilerden spor branglarinin
dagilimina bakildiginda, futbol brangtyla ilgilenen égrenciler %36.52 ile birinci siray: alirken, %22.61
ile diger branglar (atletizm, badminton, Judo v.b.) ikinci siray1 almustir. Giires %16.52 ile {iglinci,
%10.43 ile hentbol dordiincti, %7.83 ile kayak besinci, %6.09 ile voleybol altinci siray1 alarak
digerlerini takip etmistir.
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Ogrencilerin lisansh olarak spor yapmalarmin amacma gore dagihim ile ilgili bilgiler Tablo
6.8'de verilmigtir.
Tablo 6.8 Orencilerin Lisansh Olarak Spor
Yapmalarmm Amacma Gore Dagihmm

Amag n %
Maddi kaynak salamak 19  16.81
Sosyal sayginlik 36 3186
Serbest zamani deger. 32 2832
Kendine giiven 10 8.85
Diger 16 1416
Genel Toplam © 113 100.00

Tablo 6.8 incelendiginde, ankete katilan &grencilerden lisansh olarak bir brangta faaliyet
gosterenlerden %16.81'i maddi gelir saglamak igin faaliyette bulunurken, sosyal saygmbk igin
faaliyette bulunanlar %31.86 ilk sirayr almugtir. Serbest zamam deZerlendirmek amaciyla faaliyette
bulunanlar %28.32 ile iigiincii sirayi, kendine giiven saglamak igin spor yapanlar %8.85 ile
dordineii sirada yer almiglardir. Diger amaglarla (kondisyon kazanmak, derslere hazirthk v.b.) spor
yapanlar %14.16 ile son grup olarak tespit edilmistir.

Lisansh olarak spor yapan dgrencilerin haftalik antrenmana gore dagilimu ile ilgih bilgiler
Tablo 6.9'de verilmigtir.
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Tablo 6.9 Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin

Haftahk Antrenmana Gére Dagilim

Bir haftada yapilan

antrenman sayisi n %

1 Antrenman 17 1532
2 Antrenman 32 2883
3 Antrenman 22 1982
4 Antrenman 21 1892
5 ve daha fazla 19 1712
Genel Toplam 111  100.00

Tablo 6.9 incelendiginde lisansh Ggrencilerden %15.32'si haftada 1 antrenman yaparken,
%28.83'ii 2 antrenman yapmaktadir. Haftada 3 antrenman yapan grencilerin oram %19.82 iken, 4
antrenman yapanlar %18.92 ile tigiincii sirada yer almiglardir. Haftada 5 ve daha fazla antrenman
yapanlarin oram %17.12 ile dérdiincii grup olarak tespit edilmigtir.

Lisansh olarak spor yaparken sakatlanan ¢grencilerin dagilim ile ilgili bilgiler Tablo 6.10'de

verilmigtir,

Tablo 6.10 Lisansh Olarak Spor Yaparken
Sakatlanan Ogrencilerin Dagilimi

Sakatlanma n %
Var 68 59.13
Yok 47  40.87

Genel Toplam 115  100.00

Tablo 6.10 incelendiginde lisansli olarak bir kuliipte faaliyet gosteren ve faaliyet sirasinda
sakatlanarak faaliyetine ara vermek zorunda kalan (%59.13) &grencilerin sayist fazladir.
Ogrencilerden %40.87'sinin hig sakathk gecirmedigi belirlenmistir.

Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin kendilerini branglarinda baganlt veya bagansiz olarak
algilamalarina gore dagihinm ile ilgili bilgiler Tablo 6.11'de verilmustir.
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Tablo 6.11 Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin
Branglarinda Kendilerini Basarih veya

Basarisiz Algilamalarma Gére Dagilinm
Algilama durumu n %
Kendini baganh géren 66 5841
Kendini basanisiz géren 3 265
Kendini biraz basarith géren 44  38.94
Genel Toplam 113 100.00

Tablo 6.11'deki dagilima bakildiginda 6grencilerin %58.41'1 kendini yaptif spor dalinda
"bagarth" goriirken, %2.651 kendinin "basarsiz” ‘oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %38.94' ise
kendini "biraz bagarilt" olarak bildirmigtir.

Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin dezavantajlarina gore dagihimu ile ilgili bilgiler Tablo
6.12'de verilmigtir.

Tablo 6.12 Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin

Dezavantajlarmm Dagilimx
Dezavantajlar n %
Derslere devam edememe 12 10.53

Derslere hazirlik firsatt bulamama 16 14.04

Imtihanlara zamaninda girememe =~ 9 7.89

Yeterince dinlenememe 35 30.70
Sakatlanma korkusu 42 36.84
Genel Toplam 114  100.00

Tablo 6.12 incelendifinde lisansh ogrencilerden % 10.53'1 derslere yeterince devam
edememekten sikayetgidir. Ogrencilerin %14.04't derslere hazirlik firsat: bulamamaktan yakanirken,
imtihanlara zamaninda girememekten sikayetgi olan Sgrenciler %7.89'u olustunnaktadm Ankete
katilan lisanh sporcu 6grencilerden %30.70' yeterince dinlenememekten, %36.84'ii ise sakatlanma
korkusundan dolay1 tedirgin oldugunu belirtmigtir.
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Ailesinde sporcu olan lisansh sporcu ogrencilerin dagilimi ile ilgili bilgiler Tablo 6.13'de
veriimistir.

Tablo 6.13 Ailesinde Sporcu Olan Lisansh

Sporcu Ogrencilerin Dagihm
Ailesinde sporcu n %
Var 58  50.00
Yok 58 50.00
Genel Toplam 116 100.00

Tablo 6.13'e bakildiginda sporcu Ggrencilerin %50'sinin ailesinde lisansh sporcu oldugu,
%50'sinin ailesinde ise lisansh sporcu olmadi gézlenmigtir.

Ankete katilan 6grencilerden lisede sporcu olanlann  dagihmu ile 1lgili bilgiler Tablo 6.14'de
verilmigtir.

Tablo 6.14 Orencilerden Lisede Sporcu Olanlarn Dagzhm

Lisede lisansh spor yapanlar  n %

Evet 100 86.96
Hayir 15  13.04
Genel Toplam 115  100.00

Tablo 6.14 incelendiginde lisansh sporcu 6grencilerden %86.96'siun lise doneminde de
lisansh olarak bir kuliipte sporcu olduklanmi belirtmislerdir. Ogrencilerden %13.04'tiniin ise lise
doéneminde herhangi bir kuliibiin sporcusu olmadigi gézlenmigtir.

Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin avantajlarma goére dagiimu ile ilgili bilgiler Tablo
6.15'de verilmigtir.
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Tablo 6.15 Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin

Avantajlarmm Daglum

Avantajlar n %
Boliim derslerine yatkinltk 34 29.57
Moral rahathi 22 19.13
Zindelik ve saghkli olmak 21 18.26
Sosyal prestij ve olumlu ¢aligma ortami 18 1565
Cahgma disiplinine olumlu etkisi 20 17.39
Genel Toplam 115 100.00

Tablo 6.15'e bakildiginda 6grencilerden %29.57'si lisansh sporcu olmanm "béliim derslerine
yatkinlk" sagladigim, %19.13%ntin "moral rahath@" kazandirdim belirtitken, %18.26'st
ugrastiklan faaliyetin kendilerine zndelik ve saghk kazandirdiim belirtmistir. Ogrencilerden
%15.65'1 ise faaliyetlerin kendilerine sosyal prestij ve olumlu ¢alisma ortamu sagladigint bildirirken,
%17.39'u da lisanh spor yapmanin ¢alisma disiplinine olumlu etkisi oldugunu vurgulamugtr.

Lisansh sporculugun okul sonrasi devam ettirilip ettirilmeyecegine gére dagilmmu ile ilgili
bilgiler Tablo 6.16'de verilmigtir.

Tablo 6.16 Lisansh Sporculugunu Okul Sonrasi Devam Ettirilip

Ettirilmeyecegi ile flgili Dagihm
Devam ettirme durumu n %
Evet 56 48.70
Hayir 18 15.65
Belk 41 35.65
Genel Toplam 115 100.00

Tablo 6.16'danda anlagilacag gibi,lisansli 6grencilerden %48.70' lisansl sporculugunu devam
ettirecegini  belirtirken, %15.65' okul sonrast lisansh sporculuk yapmayacagim belirtmistir.
Ogrencilerden %35.65' ise bu konuda kesin karar vermis degildir.

Ogrencilerin kag yildir lisansh sporcu olduklan ile ilgili dagilim Tablo 6.17'da verilmigtir.
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Tablo 6.17 Ogrencilerin Ka¢ Yildan Beri Lisansh

Sporcu Olduklarmmn Dagihm

Yil n %

2 13 11.40
3 13 11.40
4 10 8.77
5 12 10.53
6 13 11.40
Daha fazla 53  46.49
Genel Toplam 114 100.00

Tablo 6.17 incelendiginde 6grencilerden %11.40' ikiii¢ ve alti yildan beri lisansh sporcu
olarak faaliyet gosterirken, %8.97'si dort yildir lisansh sporcu oldugunu belirtmigtir. Ogrencilerin
biyik ¢ogunlugu ise, %46.49u alti yildan daha fazladir lisansh sporculuk hayatlan oldugunu
belirtmigtir.

Lisansh sporcu 6grenci olmamin okul derslerindeki basanya etkisi ile ilgili bulgular Tablo
6.18'de verilmugtir.

Tablo 6.18 Lisansh Sporcu-Ogrenci Olmanin Derslerdeki
Basar1 Durumlarina Etkisinin Dagilim

Okul bagansmaetkii n %

Olumlu yénde 68 59.13
Olumsuz yonde 17 1478
Etkisiz 30 26.09
Genel Toplam 115 100.00

Tablo 6.18’e bakildiginda lisanslh sporcu olmamn okul baganisina olumlu yénde etkisi var
diyen Ofrenciler %59.13 iken, okul bagansmu olumsuz yonde etkiler diyenler %14.78'i
olugturmaktadir. Basartya etkisi olinaz diyenler ise %26.09'u meydana getirmektedir.

Lisansh sporculara ¢gretim elemanlarimin ve yoneticilerin tutumianmn dagiim Tablo 6.19'da
verilmistir.
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Tablo 6.19 Lisansh Sporculara Idareci ve Ogretim
Elemanlarmm Tutumlarinin Dagihm

Tutumlar n %

Iyi kargilayanlar 58 5088
Normal kargilayan 49 4298
Gereksizbulanlar 7 6.14
Genel Toplam 114 100.00

Tablo 6.19 incelendiginde lisansh sporcu ogrencilerin 63retim elemam ve idarecilerin
%50.88'inin iyl kargiladigini, %42.98'inin de normal kargiladifi ortaya ¢ikmugtir. Hocalar ve
idarecilerin %6.14'1 ise Ogrencilerin lisansh olarak sportif faaliyette bulunmalarim gereksiz
bulmaktadir.

Lisansh sporcu ¢grencilerin memnunluklannin dagilimi Tablo 6.20'de verilmigtir.

Tablo 6.20 Lisanh Sporcu Ogrencilerin

Memnunluklarmm Dagilim
Memnunluk derecesi n %
Halinden gok memnun 38 33.63
Halinden memnun 69 61.06
Halinden memnun olmayan 6  5.31
Genel Toplam 113 100.00

Tablo 6.20 incelendiginde lisansh sporcu 6grencilerden %33.63'i faaliyette bulunduklanndan
¢ok memnun olurken, %61.06's1 da memnun oldugunu belirtmigtir. %5.31'inin ise sportif faaliyetten
memnun olmadif ortaya gikmugtir.

Ankete katilan 6grencilerin herhangi bir spor branginda faaliyete katilma isteklerinin dagihm:
Tablo 6.21'de verilmistir.
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Tablo 6.21 Ankete Katilan Ogrencilerin Herhangi Bir Spor
Brangmda Faaliyete Katilma Isteklerinin Dagihm

Istek n %
Evet 145 77.54
Hayir 10 535

Fikrim yok 32 17.11
Genel Toplam 187 100.00

Tablo 6.21'e bakildifinda ankete katilan ogrencilerin %77.54%iniin lisansh olarak faaliyet
gostermek istediklerini, %5.35'nin de istemedigi ortaya gikmugtir, %17.11 6grenci ise bu konuda
fikrinin olmadigim belirtmigtir. 13 6grenci bu soruya cevap vermemistir.

Lisansh sporcularin avantaj durumlannin dagilimi Tablo 6.22'de verilmigtir.

Tablo 6.22 Lisansh Sporcularin Avantaj Durumlarmm Dagilim:

Avantaj Durumlan n %
Evet 163 83.16
Hayir 33 16.84
Genel Toplam 196 100.00

Tablo 6.22'ye gore dgrencilerden %83.16'st lisansh sporcu ¢frencileri avantajli goriirken,
%16.84'11 herhangi bir avantajlaninin olmadifim belirtmistir. 4 6grenci bu soruya cevap vermemistir.

Ankete katilan dgrencilerin Erzurum'daki spor tesislerini yeterli bulup bulmama ile ilgili
dagilim Tablo 6.23'de verilmigtir.
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Tablo 6.23 Erzurum'daki Spor Tesislerini Yeterli

Bulup Bulmama ile flgili Dagihm
Spor tesisleri n %
Yeterli 9 459
Kismen Yeteri 58 29.59
Yetersiz 129 65.82
Genel Toplam 196 100.00

Tablo 6.23 incelendiginde Ogrencilerden %4.59'u Erzurum'daki spor tesislerini yeterli
bulurken, %29.59u kismen yeterli oldufunu belirtmistir. Ogrencilerden biyikk goguniugu
%65.82'si ise tesislerin yetersizliginden gikayetcidir.

Universitenin spora verdigi éneme iliskin ankete katilan ogrencilerin diisiinceleri Tablo
6.24'de verilmigtir.

Tablo 6.24 Universitenin Spora Verdigi Onemin Dagilim

Spor verilen gereken 6Gnem n %

Onem veriliyor 24 1224
Onem verilmiyor 40 2041
Kismen 6nem veriliyor 90 4592
Hig 6nem verilmiyor 42 2143
Genel Toplam 196 100.00

Tablo 6.24'¢ bakildiginda 6grencilerden %12.24%iniin iiniversitede spor onem verildigini
belirtirken, %20.42'1 ise 6nem venlmedigini belirtmigtir. Ankete katilan dgrencilerden %45.92'si
kismen 6nem verildigini savunurken, %21.43' hi¢ 6nem verilmedigini belirtmektedir. Dort 68renci
bu soruya cevap vermemigtir.
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Lisansl Sporcu Ogrencilerin Yaptiklan Sportif Faaliyetlerle ilgili
Gédriigleri Arasindaki Anlamliik Dereceleri

Lisanh sporcu ogrencilerin lisans derslerindeki baganlan arasindaki iliski ile ilgihi bulgular
Tablo 6.25'de verilmigtir.

Tablo 6.25 Lisanh Sporcu Ogrencilerle Lisans Derslerindeki
Bagarilan Arasinda Bir iliski Var mdir?

rf)grenciler Okul basansmna etkisi

Olumlu Olumsuz Etkisiz S.D.:2
Lisansl 68 17 29 X% :2.85
Lisansiz 0 0 1 X% :5.99
Toplam 68 17 30 115

Tablo 6.25'deki verilerde lisansh sporcu 6grencilerden 68 kisisi sportif faaliyetlerin lisans
derslerini olumlu yonde etkiledigini belirticken 17 kigisi olumsuz yonde etkiledigini ifade etmigtir.
Ogrencilerden 29 kigisi ise sportif faaliyetlerin lisans derslerine bir etkisinin olmayacagmi belirtmistir.
Veriler X test teknigiyle analiz edildiginde S.D. :2 , X%; : 2.85 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamh
bir iligki yoktur.

Lisansh sporcu ogrencilerin lisansiyer olmalarniyla ailelerindeki lisansh sporculann etkisi
arasindaki iligki ile ilgili bulgular Tablo 6.26'da verilmistir.

Tablo 6.26 Lisansh Sporcu Ogrencilerin Lisansiyer Olmalariyla
Ailelerindeki Lisansh Sporcularin Etkisi
Arasinda Bir Iliski Var midir?

ragrenciler Ailesinde Lisansh Sporcu
Var Yok SD.:1
Lisansh 57 58 X’y : 1.009
Lisansiz 1 0 X’y : 3.840
Toplam 58 58 116
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Tablo 6.26'daki verilere bakildiginda lisansh sporcu dgrencilerin 57 kigisinin ailesinde lisansh
olarak spor yapanin oldugu goriiliirken 58 kiginin ailesinde lisansh sporcu olmadigy belirtiimektedir.
Veriler X* test teknigiyle analiz edildiginde SD. :1 , X% : 1.009 ve 0.05 anlamhlik diizeyinde
anlamh bir iligki yoktur.

Lisansh sporcu ogrencilerle ¢gretim elemanlan ve idarecilerin 6grencilere karyt tutum ve
davramglan arasindaki iliski ile ilgili bulgular Tablo 6.27'de verlmistir.

Tablo 6.27 Lisansh Sporcu Ogrencilerle Ogretim Elemanlar: ve
Idarecilerin Ogrencilere Karsi Tutum ve Davramslar:
Arasinda Bir Iliski Var mdir?

[Ogrenciler  Ogretim Elemam ve Idarecilerin Tutumlan

iyi kargilayan Normal kargilayan  Gereksiz S.D.:2
Lisansh 58 49 6 X2y : 15.42
Lisansiz 0 0 1 X%r: 5.99
Toplam 58 49 7 114

Tablo 6.27'deki verilerde lisansh sporcu ogrencilerden 58 kisinin Ogretim elemam ve
idarecilerin lisansh spor yapmalarim iyi kargiladiiny, 49 kiginin ise normal kargiladiklarint belirtmigtir.
Lisansh ogrencilerden 6 kigisi ise yaptiklan sportif faaliyetlerin ogretim elemam ve idareciler
tarafindan gereksiz bulundugunu ifade etmistir. Veriler X test teknigiyle analiz edildiginde S.D. 2,
X% : 15.42 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlt bir iligki vardir.

Lisansh sporcu 6grencilerin, orta 6gretimde de lisansh sporcu olma ve olmamalan arasmdaki
iligki ile ilgili bulgular Tablo 6.28'de verilmistir.

Tablo 6.28 Lisansh Sporcu Ogrencilerle,Orta Ogretimde
Lisansh Olmalar1 Arasinda Bir lligki Var midir?

Ogrenciler  Orta dgretimde Lisansh Sporcu Olma

Evet Hayir SD.:1
Lisanslt 100 14 X% :6.72
Lisansiz 0 1 X% : 3.84

Toplam 100 15 115
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Tablo 6.28'deki veriler incelendiginde lisansh sporcu 6grencilerden 100 kiginin orta 6gretimde
de lisansh olduklan 14 kiginin ise orta 6gretimde lisansh sporcu olmadig: goriilmektedir. Veriler X
test teknigiyle analiz edildiginde S.D. :1 , X% : 6.72 ve 0.05 anlamlihk diizeyinde anlamh bir iligki
vardr.

Lisansh sporcu &grencilerin, lisansli sporculugunu okul sonrasi devam ettirip ettirmeme
arasindaki iligki Tablo 6.29'da verilmistir.

Tablo 6.29 Lisansh Sporcu Ogrencilerin, Lisansh Sporculugunu
Okul Sonrasi Devam Ettirme Arasinda Bir iligki Var m?

3§rencﬂer Lisansh sporculugunu okul sonrasi devam

Evet Hayrr  Belki S.D.:2
Lisansh 56 18 40 X2 1.82
Lisanstz 0 0 1 X’r:5.99
Toplam 56 18 41 115

Tablo 6.29'daki veriler bakildiginda lisansh sporcu &grencilerden 56 kisisi okul somrast
lisansiyer sporculuklanni devam ettireceklerini belirtirken 18 kigisi ise okul sonrast lisansh spor
yapmayacaklanm ifade etmislerdir. Ogrencilerden 40 kisisi ise kesin kararh olmadiklarint belirtmigtir.
Veriler X test teknigiyle analiz edildiginde S.D. :2, X% : 1.82 ve 0.05 anlamhilik diizeyinde anlaml
bir iligki yoktur.

Lisansh sporcu ogrencilerin, kendilerini yaptiklan spor branginda bagarih gériip gérmeme
arasindaki iliski Tablo 6.30'da verilmigtir.

Tablo 6.30 Lisansh Sporcu Ogrencilerin, Kendilerini
Yaptiklar: Spor Branginda Bagarili Gérenler

Arasinda Bir lliski Var m?
[ Ogrenciler ’ Kendini
Biraz Basarih géren Basanisiz goren  Basarh goren SD.:2
Lisansh 66 2 44 X’y : 36.99
Lisansiz 0 1 0 X’r: 5.99
Toplam 66 3 44 113
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Tablo 6.30'daki veriler bakidiginda lisansh sporcu ogrencilerden 66 kigisi yaptig1 spor
branginda kendini baganih goriirken, 2 kisisi bagansiz gordigiinii ifade etmistir. 44 kigisi ise biraz
basanth oldugunu belirtmistir. Veriler X test teknigiyle analiz edildiginde S.D. :2 , X’ : 36.99 ve
0.05 anlamlilik diizeyinde anlaml bir iligki oldugu ortaya gikmugtir.

Spor boliimleri 6grencilerinin Erzurum'daki spor tesislerini yeterli bulup bulmama agisindan
lisansh ve lisanssiz 6grenciler arasindaki iliski ilgili bulgular Tablo 6.31'de verilmigtir.

Tablo 6.31 Spor Boliimleri Ogrencileriyle, Erzurum'daki
Spor Tesislerinin Yeterliligi Arasmda Bir iliski Var m?

Ogrenciler Erzurum'daki Spor Tesisleri

Yeterli Kismen yeterli  Yetersiz SD.:2
Lisanslt 3 31 78 X% :2.98
Lisansz 6 27 51 X’1:5.99
Toplam 9 58 129 196

Tablo 6.31'deki veriler bakildiginda spor boliimii dgrencilerden 9 kisisi Erzurum'daki spor
tesislerini yeterli bulurken, 58 kisisi kismen yeterli oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerden 129 kisisi
ise spor tesislerinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Veriler X test teknigiyle analiz edildiginde S.D. :2
, X% 2.98 ve 0.05 anlambilik diizeyinde anlaml bir iligki yoktur.

Spor boliimii o6grencilerinin  Atatiirk Universitesinde spora gereken onemin verilip
verilmedigine iligkin goriisleri agisindan lisanslt ve lisanssiz 6grenciler arasindaki iligki ilgili bulgular
Tablo 6.32'de verilmigtir.

Tablo 6.32 Spor Boliimleri Ogrencileriyle, Atatiirk Universite'sindeki
Spora Gereken Onemin Verilmesi Arasinda Bir ligki Var mi?

Ogrenciler ~ Universitede spora verilen 5nem

Veriliyor  Verilmiyor Kismen Hig S.D.:3
Lisansli 13 22 51 26 X%y : 0.55
Lisansiz 11 18 39 16 X%r:7.81

Toplam 24 40 9 42 196
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Tablo 6.32'deki veriler incelendiginde spor boliimii 6grencilerden 24 kisisi Universite'nin spor
onem verdigini, 40 kisisi ise onem verilmedigini ifade etmistir. Ogrencilerden 90 kisisi kismen 6nem
verildigini belirtirken, 42 kiisi ise hig 6nem verilmedigini belirtmigtir. Veriler X test teknigiyle analiz
edildiginde S.D. :3 , X% : 0.55 ve 0.05 anlamhlik diizeyinde anlamh bir iligki yoktur.

LISANSLI SPORCU OGRENCILERLE, LISANSSIZ OGRENCILERIN
AKADEMIK BASARILARINDAKI ANLAM VE ILISKi DERECELERI

Aragtrmamuzin esas konusunu olugturan BESYO ve KKEF BESB o6grencilerinden, lisansh
sporcu olarak bir kuliipte faaliyet gosteren dgrencilerle, lisanssiz dgrencilerin okuldaki akademik
basanlarmin karsilaghnimas ile ilgili tablo ve iliski dereceleri 5 grupta incelenerek sonuglandirilmgtir.

Birinci grup, aragtrmadaki émeklemden BESYO ve KKEF, BESB'deki lisansh sporcu
dgrencilerle, lisanssiz 6grencilerin akademik basarilarinin kargilagtinlmast ile ilgilidir.

Ikini grupta, BESYO'ndaki lisansh sporcu ogrencilerle KKEF,BESB'ndeki lisansh sporcu
dgrencilerin akademik bagarilan karsilagtinlmgtir.

Uciincii  grupta ise BESYO'daki lisanssiz  ogrencilerle KKEF,BESB'ndeki lisanssiz
ogrencilerin akademik basarilan arasinda iliski aranmugtir.

Dordiincii grupta KKEF BESB lisansli sporcu ogrencileriyle lisanssiz &grencilerinin
akademik basarilart karsilagtinlmasi yer almugtir.

Cikan sonuglar ve anlamlilik dereceleri agagida belirtilmistir.

Birinci Grup
BESYO ve KKEF, BESB'deki lisansh sporcu ¢grencilerle, lisanssiz grencilerin akademik
bagarilan arasmdaki iliski ile ilgili bulgular Tablo 6.33'de verilmigtir.

Tablo 6.33 BESYO ve KKEF, BESB'deki Lisansh Sporcu Ogrencilerle, Lisanssiz Ogrencilerin
Akademik Basarilar: Arasinda Bir iligki Var mdir?

Okul N X S.K. t
BESYO 80 5830 103 p=0.05
KKEF,BESB 73 5807 738

Toplam 153 - - t=0.18

Tablo 6.33'deki verilere gore BESYO ve KKEF,BESB'nde egitim goren 153 kisilik 6rneklem
grubunda lisansh sporcu 6grenci olarak faaliyet gosteren 80'nin not ortalamas: 58.3'tiir. Diger 73
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ofrenci ise lisansh olarak bir spor brangiyla ugrasmamaktadir. Lisansh sporcu 6grencilerle, lisanssiz
ogrencilerin akademik bagarlan "t" testine gore analiz edildiginde t=0.18, p=0.05 anlamhlik
diizeyinde iligki yoktur.

Ikinci Grup

BESYO ve KKEF, BESB'deki lisansli sporcu 6grencilerin, akademik basarilan arasindaki
iliski ile ilgili bulgular Tablo 6.34'de verilmistir.

Tablo 6.34 BESYO'daki Lisansh Sporcu Ogrencilerle KKEF, BESB'deki Lisansh Sporcu
Ogrencilerin Akademik Basarilart Arasinda Bir iligki Var mudir?

Okaul N X SK t
BESYO 54 6163 882  p=0.0001
KKEFBESB 26 5150 9.85

Toplam 80 - o t=4.46

Tablo 6.34'deki verilere bakildiginda lisansh sporcu 6grencilerden 54'G BESYO'da egitim
goriirken not ortalamalan 61.63'tiir. Lisansh sporcu 6grencilerden 26'ss KKEF,BESB'nde egitim
gormekte ve not ortalamalani 51.50'dirBu iki bolimdeki Ogrencilerin akademik basarilarina
bakildiginda bilgisayar verilerinin "t" testine gore analizinde t=4.46 , p=0.0001 ve 0.001'ik
anlamhlik diizeyinde gok gok anlamh bir iligki vardir. ~ Ugiincii Grup

BESYO'da egitim goren lisanss1iz 63rencilerle, ve KKEF, BESB'de Egitim goren lisanssiz
ogrencilerin, akademik basanlan arasindaki iligki ile ilgili bulgular Tablo 6.35'de verilmistir.

Tablo 6.35 BESYO'da Egitim Goren Lisanssiz Ogrencilerle KKEF, BESB'de Egitim Géren
Lisanssiz Ogrencilerin Akademik Basarilar1 Arasinda Bir iliski Var midur?

Okul N X S.K. t

BESYO 52 61.05 6.04 p=0.0000

KKEF,BESB 21 50.69 6.77

Toplam 73 - - t=6.10
t=6.10 p=0.0000 p<0.001

Tablo 6.35'deki verilere bakildiginda BESYQ'da egitim goren 52 kisilik lisanssiz 6grencilerin
not ortalamalan 61.05'dir. KKEF,BESB'nde egitim goren 21 kisilik lisanssiz 6rneklem grubunun
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not ortalamast 50.69'dur. BESYO ve KKEF,BESB'ndeki lisanssiz ogrencilerin akademik
basanlannmn kargilagtinlmasindaki "t" testine verilerinden t=6.10 , p=0.0000 ve gok ¢ok anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Dérdiincii Grup

BESYO'da egitim goren lisansh sporcu 6grencilerle, lisansstz dgrencilerin, akademik baganlan
arasindaki iligki ile ilgili bulgular Tablo 6.36'da verilmistir.

Tablo 6.36 BESYO'daki Lisansh Sporcu Ogrencilerle Lisanssiz Ogrencilerin Akademik
Basarilar1 Arasinda Bir iligki Var midir?

BESYO N X S.K. t
Lisansh 54 6163 882 p=0.69
Lisanssiz 52 61.05 6.04

Toplam 106 - - t=0.40

Tablo 6.36'daki verilerde BESYO'da egitim goren 54 lisansh sporcu dgrencinin not ortalamast
61.63'diir. Aymt okuldaki lisanssiz Ggrencilerin not ortalamast ise 61.05 olarak belirlenmigtir.
BESYO'daki bu iki grup ogrencinin akademik basanlan karglagtinlidiinda "t" testi analizinde
t=0.40 , p=0.69 ve anlaml bir iligki yoktur.

Beginci Grup

KKEF,BESB'ndeki lisansh sporcu 6grencilerle, lisanssiz grencilerin, akademik bagarilar
arasmdaki iligki ile ilgili bulgular Tablo 6.37'de verilmigtir.

Tablo 6.37 KKEF,BESB'deki Lisansh Sporcu Ogrencilerle Lisanssiz Ogrencilerin Akademik
Basarilar1 Arasinda Bir iliski Var midir?

KKEF,BESB N X S.K. t
Lisansh 26 5150 985 p=0.74
Lisanssiz 21 5069 6.77

Toplam 47 - - t=0.33
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Tablo 6.37deki verilere bakildiginda KKEF,BESB'ndeki 26 lisansh sporcu ¢grencinin not
ortalamast 51.50'dir. BU bolimdeki 21 lisanssiz 6frencinin not ortalamasi ise 50.69'dur.
KKEF,BESB'deki bu iki grup 6grencinin akademik kargilagtiriimasi "t" testine gore analiz edilmistir.
Analiz sonucunda t=0.33 , p=0.74 ve 0.05'lik anlamlihik diizeyinde iligki yoktur.

ANKET SORULARI DISINDA SERBEST CEVAPLAR

Bu béliimde arastirmaya konu olan lisansh ve lisanssiz 6grencilerin sportif faaliyetleriyle ilgili
anket sorulan diginda kalan serbest cevaplar seklinde belirttikleri goriislere yer verilmistir. Bu
goriigleri, lisansh ve lisanssiz 6grencilerin ortak noktalan ele alinarak belirtilmigtir.

Ogrencilerin Anket Sorulan Diginda Verdikleri Cevaplar

Ogrencilerin anket sorulan diginda verdikleri cevaplar incelendiginde;

Ogrencilerin yeterince beslenemedikleri, bunun da gerek sportif faaliyetlerde gerekse derslerde
olumsuz yénde organizmalarim etkiledigini bildirmiglerdir.

Lisansh sporcularin amatdrce yaptiklan sportif faaliyetlerde ekonomik olarak etkilendiklerini
ortaya koymugtur. Kuliiplerin gerekli desteginin az oldugu vurgulanmgtir.

Lisansl sporcu olmanin okul ve dersler agisindan 6zveri gerektirdigini, oyun, eglenme, gezi
gibi faaliyetlere zaman kalmadigmi belirtmislerdir.

Okul disi ve okul igi sportif faaliyetlerdeki sakatlanmalarm derslere devam ve takibi ¢ok
olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir.

Sportif faaliyetlerde iklim sartlanimn zorlayici oldugunu, spor salonlarinm iyi istnmamasindan
sikayetci olup, bunun ¢éziimi istenmektedir.

Lisanssiz dgrencilerin okul bagansim arttrmak igin ders digt galigmalarda malzeme ve tesis
yoklugundan gikayet¢i olduklari, bunun dersteki baganlarim olumsuz yonde eﬂdledigini
bildirmiglerdir.

Ogrenciler okullanndaki malzemelerin yetersizliginden dolayr derslerde yeterince egzersiz
yapamamanin zorlugunu yasamakta olduklarini ve bunun ¢éziimlenmesi gerektiine inanmaktadur.
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Vil. BOLUM

SONUGC VE ONERILER
Cahgmamizin bu kisminda arastirmanin alt problem ve denencelerine bagh olarak elde edilen

bulgular yorumlanarak elde edilen sonuclar ve sonuglara bagh olarak olusturulan oneriler
belirtilmigtir.

Girls kisminda ve alt problemlerde belirtildigi iizere bireylerin serbest zamanlanm nasil
degerlendirmeleri, bu siiregte yapiacak sportif faaliyetlerin giinliik yagantida, egitim ve Ggretim
siirecinde, toplumsal hayatta, 6zellikle spor boliimii dgrencilerinin mesleki basarida yapacag katkst,
ders harici yapilan sportif faaliyetin lisans derslerindeki bagan agisindan anlamlt bir iligkinin olup
olmadigmin tesbiti amaglanmigtir,

Bu amaglara ulagabilmek i¢in ¢ne siiriilen  birinci hipotezde lisansh sporcu olarak faaliyet
gosteren Ogrencilerle, lisans derslerinde avantajli olmalan arasinda anlamhb bir iligki olmadigt
diigiiniilmiis ve bu hipotez bulgularla desteklenmigtir. Bu dogrultuda lisansh olarak spor yapan
Ogrencilerin akademik basarilan X=58.3 bulunurken diger spor boliimii 6grencilerinin de X=58.07
olarak ortaya ¢ikmugtir. Buna gore 6grencilerin lisansiyer sporcu olmalanmin lisans derslerine fazla
bir katkist olmadif ortaya ¢ikmgtir.

Ikinci hipotezde, lisanslt sporcu dgrencilerin lisansiyer sporcu olmalarinda ailelerinde lisansh
spor yapanlarin etkisinin oldugu diistiniilmiig, bu hipotez bulgularla desteklenmemistir. 116 lisansh
sporcu Ogrencinin, % 50'sinin ailesinde lisanshi spor yapan bulunurken, %50'sinin de ailesinde
lisansiyer spor yapan olmadi belirtilmigtir. Buna gore lisansiyer sporcu ¢grencilerin faaliyetlere
katiliminda ailelerindeki lisansh sporculann énemli katkist olduunu soyleyemeyiz.

Ugtincii hipotezde, lisansh sporcu dgrencilerle, okullardaki dgretim elemam ve idarecilerin bu
ogrencilere kargi tutum ve davranglan arasinda anlaml bir iligki oldudu diisiiniilmiig ve bu hipotez
elde edilen bulgularla desteklenmigtir. Buna gore lisansh 114 6grenciden %50.88'ini §gretim elemant
ve idarecilerin lisansiyer sporculuklanim iyi kargladigini %42.98'ini normal kargiladigim belirtirken
%6.14'1 faaliyetlennin gereksiz olarak bulundugunu belirtmiglerdir. Bu da serbest zamanlarinda
herhengi bir kultipte lisansli olarak spor yapan &grencilere kargt daha olumlu ve tegvik edici
davramldigint ortaya ¢ikarmaktadir.

Dordiincti hipotezde, lisansh sporcu ogrencilerle orta gretimde de lisanslt sporcu olmalan
arasinda bir iliski oldugu diigiiniilmiis ve bu hipotez elde edilen bulgularla desteklenmistir. Buna gore
lisansh sporcu dgrencilerin %86,96'sinin orta §Zretimde lisansiyer sporcu olduklan, %13.04'iniin ise
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yiiksek dgretimde lisansh spor faaliyetlerine basladiklart belirtilmistir. Bu da orta 6gretimde lisansh
spor yapan dgrencilerin yitksek 6gretimde de bu faaliyetlerini siirdtirdiiklerini gostertmistir.

Besinci hipotezde, lisansh sporcu ogrencilerle, lisansh sporculuklarm okul sonrasi devam
ettirme niyetleri arsinda anlamh bir iligki olmadif diistiniilmiis ve bu hipotez elde edilen bulgularia
desteklenmistir. Buna gore lisansh sporcu Ggrencilerden %48.701 devam ettirecegini belirtirken,
%15.65'1 devam ettirmeyecegini belritmistir. Ogrencilerden %35.65'1 ise kararsiz olduklarimi ifade
etmislerdir. Bu da &grenciglerin yanisindan fazlasiin kararsiz ve lisansiyer sporculuklanim devam
ettirmeyeceklerini gostermektedir.

Altinc hipotezde, lisansh sporcu grencilerle yaptiklan spor branginda kendilerini bagarih
gormeleri arasinda anlaml bir iliski oldugu disinilmiis ve bu hipotez elde edilen bulgularia
desteklenmistir. Buna gore lisanli sporcu Ogrencilerden %58.41% kendini "bagarih" goriirken,
%2.651 "basansiz" gormektedir. Ogrencilerden %38.94'i ise yaptign spor branginda kendini "biraz
basanh" oldugunu belirtmigtir. Bu da &grencilerin yaptiklan spor brangmda istekli ve basaril
olduklarini ortaya gikarmaktadir.

Yedinci hipotezde, spor boliimii &grencileriyle, Erzurum'daki spor tesislerinin yeterliligi
arasinda bir iligki olmadifi distiniilmiiy ve bu hipotez bulgularla desteklenmigtir. Buna gore
ogrencilerden %4.5%u spor tesislerini "yeterli" bulurken, %29.5%u "kismen yeterli" oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerden %65.82'si spor tesislerinin "yetersiz' oldugunu ifade etmigtir. Iklim
sartlarmin sert olmasi, gerekli kapali spor salonlarinin olmamasi, bolim 6grencilerinin sportif
faaliyetlerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.

Sekizinci hipotezde, spor boliimii égrencileriyle, Atatirk Universitesinde spora gereken
onemin verilip verilmedigi arasinda bir iligki oldugu diigiiniilmiis, bu hipotez elde edilen bulgularla
desteklenmemistir. Buna gore 6grencilerin %12.24'ii Giniversitenin spora gereken "6nemi verdigini"
belirtirken, %20.41'i "énem verilmedigini" belirtmistir. Ogrencilerden %45.92'si "kismen 6nem
verildigi"ni ifade ederken, %21.43'i "hi¢ 6nem verilmedigi"ni belirtmistir. Bu da 6grencilerin
{iniversitenin spora gereken énemi verip vermedi3i hususunda etkili fikirlerinin olmadifim ortaya
koymaktadir. Bazi ¢grencilerin iiniversite takimlarinda faaliyet gostermelrinden dolayr {iniversitenin
spora verdigi 6nemi yeterli bulduklan goriiliirken, tiniversite takumlanina giremeyenlerin ise tesis ve

malzeme eksiklifinden dolay: tiniversiteyi ilgisiz gordiiklerini ifade etmektedirler.
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OZGECMIS
11962 yilinda Kiliste dogdu. Ilkokul, ortaokul ve liseyi Kilis'te tamamlac. 1981 yilinda 9 Egytiil

Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii kazandi. 1985 yilinda bu
okuldan mezun oldu.

1986 yilinda Atatiirk Universitesinde Beden Egitimi Okutmam olarak géreve baglads.

1987-88 yillannda yedeksubay olarak askerlik gérevini yerine getirdi. Askerlik gérevinin
bitiminden sonra tekrar Beden Egitimi okutmanlidt gorevine déndii.

1992 yiinda BESYO'nda okutman olarak gérevine devam etti. Halen bu okulda Beden
Egitimi Okutmam olarak gorev yapmaktadir.
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EK - 1

ANKET FORMU

Degerli 6grenciler,

Bu anketin konusu BESYO ve KKEF Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin ders dist
faaliyeti olarak lisanh spor yapanlann okuldaki basanlarnm olumlu veya olumsuz yénde etkileyip
etkilemedigini aragtinp ¢6ziim-6nerileri getirebilmektir.

Anketi dikkath ve igtenlikle cevaplamanizi diliyoruz. Anketteki ( ) isareti bulunan segeneklerin
size uygun olanmm igerisine X isareti koyunuz, agik uglu sorulann altindaki bosluklara kendi
diistincenizi yaziniz.

Gosterdiginiz samimiyet ve ilgiden dolay: tesekkiir ederim.

1. Yasmiz : () 17-19yas ()1921yas ()2123yas  ()23-25yas ()25 yas iizeri
2. Cinstyetiniz: ()E ()K
3. Ailenizin aylik gelir diizeyi : ()6 milyonakadar ()8 mil. ()10 mil. ()13 mil. ()20 mil ve iizeri
4. Bu boliime girmek ozellikle istediginiz birsey miydi? a) ()Evet b) ( )Hayir
5. Nerede kaltyorsunuz ? ()Yurtta ()Evde ()Ailemin yannda ()Ozel Yurtta ()Diger
6. Lisansh olarak bir kultipte sporcu musunuz? ( )Evet ()Hayir
Cevabimiz HAYIR ise 22. soruya geginiz.
7. Yaptgimz spor dali : ()Giires ( )Voleybol ()Hentbol  ()Kayak ()Futbol ()Diger

8. Lisansh spor yapmanizin temel amaci nedir ?

( )Maddi kaynak saglamak ()Sosyal sayginlik saglamak
()Serbest zamam degerlendirmek ()Kendine giiven
(ODIZEL, ..o,

9. Lisansh iseniz haftada kag antreman yapiyorsunuz?
()lant. ()2 ant. ()3 ant. ()4 ant. ()5 ve yukan
10. Lisansh olarak spor yaparken sakatlandimiz mi? ()Evet  ( )Hayir
11. Lisansh sporcu olarak bagarilmisiniz? (yaptigmiz spor dalinda)
()Evet ()Hayir ()Biraz
12. Sizce lisansiyer sporcu-ogrenci olmanm dezavantajlan:
() Derslere yeterince devam edememe

() Derslere yeterince hazirlik firsati bulamama
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() Imtihanlara zamaninda istirak edememe
() Yeterince dinlenememe
() Sakatlanmak ve sakat kalmak korkusu
13. Ailenizde lisash sporcu var m1? ( )Evet ()Hayr
14. Lisede lisanslt olarak spor yaptiniz mi? ( )Evet ( )Hayir
15. Size gore lisansh sporcu olmanimn ilgili béliimde daha baganl olma bakimindan avantajlan

nelerdir?
() Béliim derslerine yatkinlik
() Siirekli sporla ufrasmamn verdigi morel rahathig
() Sporun zindelik saglamas, bireyi saflikh kilmas1
() Lisansht sporcu olmamn sosyal prestij saglamasi ve bunun @hsmalan olumlu y6nde etkilemesi.

16.Lisansh sporcu olmay: okul sonrast devam ettirme niyetinde misiniz?
()Evet ()Hayr ()Belki
17. Kag yildir lisansh sporcusunuz? ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()Dahafazla
18. Lisansh sporcu olmak okul bagansim ne 6lgiide etkiler?
()Olumlu yénde ()Olumsuz yonde ()Etkisi olmaz
19. Universitede spor yapmanizi hocalar ve yoneticiler nasil kargilyor?
(lyi kargthiyor ( )Normal kargthyor ()Gereksiz buluyor
20. Lisansh sporcu-6grenci olmaktan memnunmusunuz?
()Cok memnunum ( )Memnunum ( )Memnun degilim
21. Eger miimkiin olsaydi bir spor branginda lisansl sporcu olmayi istermiydiniz?
()Evet ()Hayrr ()Bu konuda fikrim yok
22. Lisansl sporculan avantajli buluyormusunuz?
()Evet ()Hayr
23. Erzurum'daki spor tesisleri yeterli mi?
()Yetrli ()Kismen yeterli ()Yetersiz
24. Sizce tiniversitede spora gereken énem veriliyor mu?
()Evet ()Hayrr ()Kismen ( )Hi¢ 6nem verilmiyor

Anket bitti
Degerli katkilariniz i¢in
TESEKKUR ederim.
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53 Q 51 52 % % % % % & & % % % % &% % % % % % & % x % % 2

® ok & & % k k £ & % &k k Kk & &k %k k ¥ & & ]

6 2 57 71 59 74 52 72 BT %56 57 69 77 50 51 70 72 52 62 53 99 65 0 &
51 65 65 52 % %k % % % & & % & % % & k %k k% k kX &« &£ & % % 3
X k & % &k Kk kK Kk K k % k ¥ K X ¥ ¥ K K ¥ & 2
2 53 56 52 50 67 56 583 53 50 63 54 57 66 0 69 62 80 71 50 70 50 &

*®
7
72 50 63 51 % % & % % % % %k % &k %x % & % % K % ¥ ¥ % * ¥ 3
Y de k& &k A % & % %k Xk ¥ &k & %k & % ¥ %k ¥ Xx &k Xk % 2
8 2 73 58 55 70 66 73 62 52 53 50 50 63 88 58 54 66 61 62 69 71 55 &
50 66 61 54 % % & % % * % & & ¥k % % %k & % %k X% & & % % % §
* % & % & & % %k % % & ¥ % %k ¥ & %X % %k %X %X 2
81 57 BO 69 85 76 89 70 74 84 54 73 89 70 57 86 76 67 76 79 &
Tl 76 77 63 % % % % % % % % % % % #% %« % * ¥ # % x % % % §
* ok X %k % ¥ dk % %k K %k & %k % x X %k X &k % D
61 56 52 53.56 69 67 57 50 75 77 54 65 65 35 55 70 57 93 73 61 %
70 53 61 % % % % % % % & % %k % ¥ % % % & ¥ ¥ & %k & & §
¥ & ® % &k ¥ % % %k K &k %k ¥ x ¥k x X ¥ %X % 2
65 63 56 0 54 58 69 77 59 85 B33 67 65 66 71 57 69 71 72 98 56 &
B7 51 54 % % % % % % % % %k & & ¥ ¥ % % %X %x % x % ¥ % 3
* %k % % % K Kk %k ok Kk ok k¥ & % % % %k % &k %k 2
72 71 73 8% 64 72 72 78 75 53 35 56 100 79 537 64 67 52 63 62 &
71 58 90 54 % % % % % * % % % % % % % ¥ Kk ¥ &k w X ¥ * % §
* % % Kk %k % % ¥ % % ¥ & ¥ & %x %k %k %X ¥ &k D
03 63 65 53 0 61 71 62 60 57 76 65 50 56 61 63 52 58 59 67 60 0 0 %
2 0 66 50 % & % ¥ # % ¥ &k & % & x x & Xk % ¥ % & ¥ x ¥ %
* % & &k Kk & % &k % & Kk k Kk x ¥ % % % Xk &k &* & 2
04 2 8% 66 52 C 64 73 55 61 50 81 71 66 60 77 833 0 0 O 77 92 52 656 &
4 79 T2 52 % % & % % % % % % ¥ % % x % % % % % % % % x %
* & % X &k &% % % % ¥ ¥ % ¥ * ¥ % %k x %k % % %k 2
05 2 53 5C 52 €3 54 58 0 66 50 55 61 57 58 59 6% 52 70 72 C 67 5% 3
51 54 51 51 % % % % % % & x x % kx $ % &k & & ¥ % x ¥ %k ¥ 2
# % % % % Kk & %k % % ¥ x & % % ¥ %x &k %X ¥ 2
T0 63 82 68 59 77 69 74 65 72 53 66 59 62 37 54 56 77 53 74 &
55 S7 76 52 % % % % % % % % % % % & % % % = % % % % % ¥ §
® % % ¥ & ¥ & ¥ % ¥ ¥ kK ¥ %X ¥k ¥ & & & & 2
86 91 83 73 50 66 90 76 65 73 75 73 72 70 77 51 54 74 99 59 79 &
70 56 55 % %® % % %k % % % & % k & %k %k % % k ¥ & & % X §
x &% ® ¥ x ¥ ¥ ¥ %k ¥ %X x ¥ ¥ & x x % %X %k 2
08 2 84 58 60 91 62 58 65 53 59 70 59 56 84 52 31 2 77 57 &6 85 0 61 &
1 51 71 52 % % % % % % % % & % % % &« % %« #x % % % *x % % 3
* ok % ¥ ¥ ¥ & ¥ % Kk ¥ & X ¥ ¥ ¥ X ¥ ¥.& Xk ¥k 2
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ILE:s NOT DATA Al ERZURUM ATQTURK UNIVZRSITESI * BISAM
09 2 92 80 84 71 59 84 856 73 72 81 78 70 84 69 32 59 75 76 83 94 64 2
168 82 7 50 * % % % % & % % & % % % % % & % % & % & % % 3

X &k % m ok % %k &k ¥ & ¥ ¥ ¥ Kk % Kk & % &% % & ¥ 2
10 2 55 65 61 70 62 72 0 75 50 67 66 74 61 71 73 64 51 69 56 70 59 &
556 656 TO 64 * % % % % % % % % % % % % % % * *x % & % & % ¢
§ o® % & & x ko & ok kK % %k % % kK Kk % %k ¥k Kk & & % 2
. 111 2 71 52 53 77 53 69 64 55 77 62 71 60 60 73 87 50 56 62 69 59 66 &
2 76 57 70 56 % % % % % % % % % % % % % % % % % & %X % % % %
£ % % & X % & %k R % K X Kk & %k kK £ & % &k k § D
12 2 0 55 0 56 55 52 84 52 60 59 0 56 56 50 76 55 54 68 99 59 0 59 &
4 55 0 50 % % % & %k & & X & k &% KX &% & % ¥ &% ¥ &% % £ % 3
A X % ok & & & %k & k K & X &k K ¥ X &k Kk k & & 2
13 2 93 65 69 89 55 63 71 55 53 73 58 63 71 74 91 50 64 69 79 32 58 %
. 84 54 51 67 68 * & % & % % & % % ¥ % #& % % % & % % % ¥k x % &
X ok &k & ok &k K% Kk & K kK K %k & k % x k x k %k 2
14 2 85 55 73 75 52 63 62 55 75 55 65 53 82 75 77 54 62 64 62 31 53 %
6 64 63 62 57 % % % % ¥ & & % % % % % ¥ & X ¥ x % £ %X k % §
X % k & & & x k Kk &k % % k ¥k K ¥k X ¥ £ % % % 2
15 2 52 59 60 &0 53 52 57 50 50 62 50 53 79 57 57 O 57 55 59 77 50 &
54 57 55 51 * % % & X &k % % % % Kk x Kk & ¥ % k ¥ k & %k ¥ §
Kk X & %k xm & Kk Kk % % Kk %k & k % ® % k kK %k k % 2
71 65 69 B85 54 62 0 57 69 72 65 50 59 66 74 0 63 65 0 69 51 55 &
67 50 % % % % % %k % & & % % % %k ¥k £ % & % ¥ %* x %k §
* ok % %k Kk Kk Kk k & k & & % k Kk x k k K % 2
52 57 85 61 56 67 70 50 54 68 57 58 73 62 72 52 64 81 77 68 50 &
67 50 61 * % % % % % & % % ¥ % & % % ¥ % % %X % % % X 2
% % £ % & k K % % Kk K k % x kK k K %k K % 2
67 51 59 60 51 65 .89 63 67 52 50 60 66 56 67 57 62 60 99 79 54 &
57 77 50 % % % % & % % % % % % % % & % k # %k % % %k % @8
X & & K X %k % k Kk %k Kk %k % %k k % &k % ¥ & 2
79 61 50 61 77 65 77 62 53 60 50 0 56 0 88 78 76 82 93 65 0 51 &
53 SO % % % % % % % k% % k % % ® %k %k * % % ¥ k k % §
X %k %k % &k %X % k & Kk Kk & K &k £ x % % * % 2
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51 80 x % % X% % x £ % %k x *¥ X & % % %k ¥ % ¥ ¥ 2

%k x x % %k & & ¥ % ¥ k % x % x %k x 2

83 52 51 64 55 57 74 59 54 64 50 54 78 52 73 57 53 67 76 94 50 2
65 57 56 % % % & %k % %k &k % ¥ ¥ ¥k %k Kk % k% % % ¥k ¥ & Xk g ’

¥ % & % & K % ¥ ¥ &k ¥ & ¥ &k ¥k % ¥k &k & x 2

B3 68 64 £8 54 67 59 58 65 56 50 63 73 52 75 60 62 72 386 34 59 &
56 0 50 % % % % % % % % ¥ % % X X %x %X % % ¥ % ¥ % & §

* ok ox x & % % %k ¥ % X X X ¥ ¥ £ k% & % % 2

9z 53 61 57 64 56 63 59 77 58 32 80 66 60 77 53 61 0 82 80 52 &

B3 456 50 * % % & & % % % % % %x X %k Kk % ¥k % ¥ % x % %X

X % % % &% % % % % k %X x ¥ &k k x %k % % ¥ 2

60 51 54 561 50 58 65 67 53 64 50 56 69 66 535 55 54 65 74 72 50 %
S0 58 51 = % % = % % % %k % % % % % % & % %x Kk x & x & 2

TR R o® oK X Kk X ¥ % X & Kk X X %X ¥ % % % 2

59 5C 57 71 62 55 52 55 59 53 52 56 59 69 71 538 87 81 55 98 0 &

53 87 535 % % % & &% % * %x & & * ¥ *x Kk % % % & x ¥ % % 3

x % % & %k % Kk &k ¥ %k & % ¥ ¥ ¥ & ¥ ¥ K x 3

65 75 30 84 67 82 70 57 61 21 50 54 75 60 77 5% 65 75 77 51 65 %
T3 43 54 % % % & % % ®« % %x % % % ¥ & % % & *x & % % % 2

* ¥ % & X X ¥ ¥ ¥ & &£ % & &x & & ¥ x Kk X% 2
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{133 1

134 1
50 51
* % %
1135 1

55 51
* % X

1136 1

* *x 3k
137 1
51 78

Pk %k %

138 1
52 60
X X
139 1
62 60
X %k Xk
140 1
62 52
* % %

1141 1

89 58
x & X
142 1
71 54
® X X
143 1
52 66
*x % %

{ 144 1
52 51

\

x & x
145 1
88 69

64 59
® X X
59 58
54 59
% ¥ %X
82 73
x X X
x ¥ XK
59 42
51 50
x ¥k X
93 72
64 38
x ¥ %
60 76
59 70
x X X
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50 % % & ¥ %k % &k &% % ¥ &« % K% % &k % &* % x k % X*X 2
£ & K K %k &£ % %k ¥ & % k% &k ¥ ¥ ¥ & 2

58 59 58 60 64 51 50 56 50 64 59 56 32 57 67 66 50 2?7 SO ]
51 % % % & % & % %X %k %* & % #* k ¥k k ¥ * &k & & % £

X & % k ¥k k %k % X
61 74 52 68 55 51
X %k ok & % % k K X
¥ % X K £ % %X X X
54 74 73 70 63 55
56 51 % x % % % %
* % % % % kK %X X ¥
76 73 57 77 78 566
80 57 % ¥ % % % =
% %k %k kK % X %k X

71 59 55 63 73 37

* % % X ¥ % x

53 77 59 53 64 61

* % & % X % *x
x % X ¥ %k & %

&4 57 59 50 67 61

*x % % % % *x %k
* ¥ % X% %k X% X

76 81 77 63 BT 73
® %k ko X ¥ % % %
* ox ok Kk %X & X & 2 .
72 66 64 64 B84 70
52 % & & & % % % % & &k £ % % %k ¥ &k & % & % %k * R
X ok ko &k X % & K X K K K % % k Xk % 2

0 55 0 72 60 53 62 56 54 60 61 5C 58 0 64 50 59 50 63 51 50 65 %

59 70 66 54 57 52 &
* x k% % §

37 99 716 82 52 50 &
* X & %X %k x % &

75 59 71 61 60 100 &
x % % % x % & §

60 57 55 60 61 53 52 &%

52 0 72 51 #® % % % % % k% & % % % % X % % % ¥ & % % % % 2
% % & %k % & % k k& & % &% & % X % KX & &£ & %X ¥ x 2

72 57 0 62 51 50 S7 64 50 69 50 54 59 55 &9 61 60 52 63 53 50 &
51 % % % % & & & % % & ¥ ¥x & % %k % ¥ ¥ x X% Kk & 2
* % X% % ¥k % & ¥ ¥ X % % X ¥ Kk ¥ %k 2
59 B3 61 74 69 52 583 77 65 73 74 51 75 54 67 65 90 53 65 &
59 *x % ¥k % & & & &£ %x % ¥ % % %k ¥ & &¥ % *x % k X 3
R K R & X x K ¥ & % % k Kk k ¥ % 2

0 86 54 70 57 61 0 64 63 69 53 0 86 52 54 54 58 96 0 54 &
0 51 61 52 * % % % % X % &% % % & % k % & * % % x ¥ ¥ % §

50 60
*x % X
65 74
55 &8
® % %

53 58

* % %
82 65
56 77
x % X
74 52
61 70
x K X
74 73
59 44
x® X %
69 561
67 68
*® % X
64 13
83 15
® % X
g2 71
839 76
*® ¥ X
62 50
52 51
* x %

54 51

£ &k & % % %k k % X
77 65 87 78 53 35
75 54 % %k % % % x
* % %k Kk & Kk &k Xk X
56 59 89 85 77 54
71 53 % % % % % %
¥ % &k K %k % & % %
7378 36 70 65 75
54 69 * % % X %k %
X Ok &k %k Kk & %k %

¥* F ¥ X% %k &k %

x 2

60 77 73 47 G0 53

¥ k x %k & K
x & & % ¥ X
84 77 65 73
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72 100 77 50 53 65 2
% % Xk % % % % 2

32 39 83 39 99 76 &
x % % %k %k % % 3

T3 &7 63 60 63 34 &
* % ¥ % % x % 2

0O 75 59 81 55 &5 54 B9 34 63 72 50 35 &7 77 90 54 93 51 &
50 % % % % % % % ¥ % & % & % Xk % Kk ¥ & & ¥ %X %X {
X % % % k% Kk %k & K K & K Kk K % & &k 2

60 70 85 73 71 56 69 77 37 72 85 53 77 99 71 69 99 32 51 &
S6 * % % k % % x % %k Kk % &£ & k & % % £ & %k % %k R

* %k % X % K% %k ¥k X% ¥ x ¥ X X% ¥k *¥* x 2

78 BO 77 72 63 738

6C 75 30 78 100 75
71 % % % % % x & & % £ x &k % % & & #

-

* % & x X% X x %X X % Xk % ¥ %k ¥x Xk x 2

53 73 57 78 61 51 C 71 54 62 67 O 57

73 50 72 76 0 76 62 %
x & % % % §

50 69 73 62 76 0 656 %

*H o &k % Kk %k & x k X %x ¥k X ¥ &k Xx Xx ¥ ¥k &x ¥ *x R
X ox Rk K & K % % % ¥ & % ¥ X% %k k x 2 ,
50 68 57 54 0 53 51 60 0 63 56 61 70 53 67 60 50 89 0 0 &
0 51 % % % % % % % % x % & % % &% % % % & = & & x

A % & % % % F ¥ K % % %k ¥k ¥ x * % x % x 2

99 72 92 0 57 61 81 93 39 64 71 72 88 71 85 72 B5 66 75 95 94 &
76 63 70 % % % * & & % % % *.% % % &% % * X £ & % ¥ & 2



51 % % % %k % % & # % % % k % % ¥k % k X &k %x % ¥ §
* ok & Kk Kk % % ¥k % & Xk ¥ Kk & ¥ % Kk ¥ & & 2

FILE: NOT DATA Al ERZURUM ATATURK UNIVERSITESI * BISAM
ik B Kk % K kK R K X F K X Xk & K X K K % K X %k 2
146 1 69 64 57 52 65 64 56 57 52 71 50 70 60 50 85 74 99 80 55 77 50 &
S2 57 51 0 56 % % % % % % % % % X % ¥ ¥ & & % ¥ %k % % & ¥ &
k(% ok % %k & & % K& % %k &k % % % % % & %k & &k % & 2
147 1 52 359 0 55 62 81 0 65 0 52 0 64 54 0 7953 82 100 0 80 0 2 52 &
52 58 50 % % % % % #% % % %k % % % & &% &k % & & * & % %k §
(% & & % & & %k ¥ ¥ ¥ ¥ X % x x x % X & k ¥ ¥ 2
148 1 90 66 T4 65 85 66 74 55 53 75 67 53 87 S7 83 99 66 79 61 75 66 &
63 57 56 60 54 % & % & % & & & % % % % & % & % % ¥ & & % % §
w{x & & & &k % %k % ¥k %k & % ¥ ¥ & k ¥k %k & %k % ¥k 2
149 1 0 57 0 61 75 67 75 72 0 53 71 60 70 50 72 99 100 89 74 84 0 71
051 67 60 % % % % % % & % % % % % % % % % % % % % % % %
x{% # & & ¥ & %X KX ¥ X ¥ ¥ Kk & % x ¥ %X ¥ % %k k 2
150 1 69 72 53 67 67 56 61 55 67 83 50 51 80 61 82 76 74 73 72 96 51 &
62 S0 55 65 HL * % % * % & % %k % %X & & & & %k & &x ¥ ¥ %k * & §
Rk % k & % x & ¥ ¥ % %k & %k & * k& % ¥k x Kk k % 2
1P1 1 69 71 84 63 91 75 83 93 67 756 30 73 66 83 100 76 76 81 B7 62 &
69 54 TR T0 67 99 * % % % % % % % % % % %X % %x &% % % *x % % % % §
# & & x & % & & X ¥k % %k ¥ k ¥ ¥ % ¥ &% %k %k ¥ ¥k 2

152 1 79 60 0 0 0 55 58 65 50 58 56 51 57 61 55 54 56 51 54 75 50 0 &
5% 54 53 62 52 % % % %k % % % &k &k %k % k %k % & % & ¥* & &k % & %
*r* X % % %k & %k % % % & k k X % & X ¥ ¥ * & 2
153 1 0 500 0 51 90 0 58 0 50 O 0 61 0 53 53 64 100 53 62 C 0 2 &
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