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ONSOZ

Anne babalarin, ¢ocuklariin gelisimi iizerindeki etkileri birgok arastirma ile
ispatlanmistir. Erken c¢ocukluk donemi kisiligin olusmasinda temel donemlerden
biridir. Bu donemde cocugun ailesi tarafindan gordiigii tutum, ilerideki kisilik
yapisinda 6nemli rol oynar. Anne babadan goriilen tavir ve tutumlar, ¢ocugun bilissel
yapisinda, c¢evresiyle olan iligkilerinde ve kendisiyle ilgili goriislerinde ¢ok 6nemli
rol oynar.

Ozellikle bu calisma algilanan anne baba tutumunun, ileride iiniversite
ogrencilerinin biligsel ¢arpitmalart ve kisilik yapilarini ne yonde etkiledigini 6nemli
derecede ortaya koymustur. Ayrica biligsel carpitmalarin kisilik yapilartyla iliskisine
de bakilmistir. Aragtirmada s6z konusu olan anne baba tutumlari, bilissel ¢arpitmalar,
kisilik yapilar1 ve bunlan etkileyen faktorlerin bazilari incelenmis ve bu alanda
yapilmis calismalara bir kaynak olusturulmustur. Arastirma sonuglarinin
psikologlara, danismanlara, 6gretmenlere, ebeveynlere ve bu konuyla ilgili diger
kisilere yardimc1 olmas1 umulmaktadir.

Caligmalarim sirasinda bana destek olan, deneyimlerini benimle paylasan,
desteklerini ve akademik bilgilerini benden esirgemeyen degerli tez danigsmanim
Prof. Dr. Azize Dilek GULDAL’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca verdigi burslarla egitim
hayatimi kolaylastiran, c¢aligmalarim sirasinda bana maddi destek saglayan
“TUBITAK” kurumuna sonsuz kez tesekkiir ederim.

Her zaman beni destekleyen, egitim hayatim boyunca benim i¢in benden ¢ok
kosusturan, her sikintimda yanima kosan, en bunaldifim zamanlarda varligiyla
rahatladigim annem Tijen GONEN’e, caligmalarim sirasinda en umutsuzluga
kapildigim giinlerde yanimda olan, bana her tiirlii rahatlig1 saglayan, her zaman el
listiinde tutan babam Hiisnii GONEN’e ve bu siiregte yamimda olan biitiin
arkadaslarima sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Gizem GONEN
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OZET

Algilanan Anne Baba Tutumunun Universite Ogrencilerinin Bilissel
Carpitmalan ve Kisilik Yapilan ile iliskisi
Gizem Gonen
Bu calismada algilanan anne baba tutumlarinin iiniversite 6grencilerinin

bilissel carpitmalar ve kisilik yapilar ile iliskisi incelenmistir.

Anne baba tutumlar, bilissel carpitmalar ve Kkisilik yapilarnn baz

degiskenlerle karsilastirilmis ve cesitli istatistikler yapilmstir.

Arastirmanin 6rneklemi Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar,
Miihendislik, Fen ve Edebiyat dgrencilerinden 213’ii kiz, 192’si erkek olmak

iizere toplam 405 kisiden olusmustur.

Caliymada algilanan anne baba tutumunu ol¢mek icin “Anne Baba
Tutum Olcegi” (ABTO), bilissel carpitmalari 6lgmek icin “Akiler Olmayan
inan¢ Olgegi Kisallmis Formu” (AOIO-K) ve kisilik yapilarim él¢mek icin
“Kisilik Inan¢ Olcegi” (KiO) kullanmilmistir. Deneklerle ilgili demografik bilgi
edinmek icin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmigtir.

Bu ¢aliyjmanin sonunda algilanan anne baba tutumu ile kisilik yapilar
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Cocuk demokratik tutum ile
yetistirildiginde, c¢ekingen, bagimh, pasif agresif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik ve paranoid Kkisilik yapilarina rastlanma orani azalmaktadir. Cocuk
otoriter tutum ile yetistirildiginde ise, ¢ekingen, bagimh, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid Kkisilik
yapilarina rastlanma oram artmaktadir. Cocuk koruyucu/istek¢i tutum ile
yetistirildiginde, cekingen, bagiml, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal,
narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid Kkisilik yapilarina rastlanma orani

artmaktadir.

Algillanan anne baba tutumu ile bilissel carpitma diizeyi arasindaki

iliskiyi de inceleyen arastirmamin sonucuna gore bu iki degisken arasinda



anlamh bir iliski bulunmamistir.

Ayrica yapilan ¢alisma sonucunda bilissel carpitma diizeyinin yiiksek
olmas ile Kkisilik yapilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bilissel ¢arpitma diizeyi yiikseldik¢e, ¢cekingen, bagimh, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid Kisilik yapilarimin da

yiikseldigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Anne Baba Tutumu, Kisilik, Bilissel Carpitma
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ABSTRACT
A study on the Relationship Between Perceived Parental Attitudes and

Undergraduate Students’ Cognitive Distortions and Personality Traits

In this study, the relation between the perceived parental attitudes and

cognitive distortions and personality traits of university students is analyzed.

Parental attitudes, cognitive distortions and personality traits are

compared with some variables and several statistics are made.

The sample of the study consists of 405 people out of 213 are girls, 192
are boys studying in Fine Arts, Engineering and Science and Literature Facutly

of izmir Dokuz Eyliil University.

In the study, in order to measure the parental attitudes, “Parents
Attitude Scale” (ABT(")) is used, to measure cognitive distortions, “Brief Form
of Irrational Belief Scale” (AOIO-K) is used and to measure personality traits,
“Personality Belief Scale” (KIO) is used. To obtain demographic information
about subjects, “Personal Information Form” which is developed by the

researcher, is used.

As a result of the research, significant relation is found between the
perceived parental attitudes and personality traits. When a child is raised by a
democratic attitude, the ratio of occurrence of personality traits of shyness,
addictiveness, passive-aggressiveness, anti-sociality, narcissism, histrionicism
and paranoidism for the child is diminished. When the child is raised by
authoritarian attitude, the ratio of occurrence of personality traits of shyness,
addictiveness, passive-aggresiveness, obsessive-compulsiveness, anti-sociality,
narcissism, histrionicisim, schizoidism, and paranoidism is increased. When the
child is raised by conservative attitude, the ratio of occurrence of personality
traits of shyness, addictiveness, passive-aggresiveness, obsessive-compulsiveness,

anti-sociality, narcissism, histrionicisim, schizoidism and paranoidism is raised.
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As a result of the research, significant relation is not found between the
perceived parental attitudes and the level of cognitive distortions.

Moreover, as a result of the research, positive relation is observed
between high level of cognitive distortion and personality traits. It is found that
the more level of cognitive distortions is raised, the more the personality traits of
shyness, addictiveness, passive-aggresiveness, obsessive-compulsiveness, anti-

sociality, narcissism, histrionicism and paranoidisim is increased.

Key words: Parental Attitude, Personality, Cognitive Distortion



BOLUM I

1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aile, ¢cocugun dogdugu andan itibaren ¢ok yonlii gelisiminin gerceklestigi
temel kurumdur. Cocugun kisilik gelisiminde, psiko-sosyal gelisiminde, uyumunda,
i¢sel biling olusumunda ve bilissel yapisinin olugmasinda ailenin sosyalizasyon etkisi

ve ¢cocuga karsi olan tutumu temel belirleyici olarak gorilmektedir.

Bu calismada algilanan anne baba tutumunun {iniversite Ogrencilerinin
bilissel ¢arpitmalart ve kisilik yapilar1 ile iligkisi ¢esitli sosyo-demografik

degiskenlerle incelenmesi amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Cocukluktaki algilanan anne baba tutumunun c¢ocugun gelisimi {izerinde
bircok etkisinin bulundugu inkar edilemez bir gercektir, yapilan bircok arastirma ile
anne baba tutumunun etkisi ve 6nemi gosterilmistir, ancak anne baba tutumunun
biligsel semalarin ve kisilik yapilar ile iliskisi ile ilgili cok az arastirma bulgusuna

rastlanmustir.

Biligsel- davranisci1 yaklagima gore biligsel carpitmalar, depresyonun baslica

sebeplerinden biridir. Bu sebeple biligsel ¢arpitmalarin nedenleri incelenmelidir.

Ailede bulunan bireylerin iletisimi, ¢ocuklarin ruh sagligini 6nemli 6l¢iide
etkiler, ¢ocuklarin ileride psikopatolojik kisilik yapilar1 gelistirmesine sebep olabilir.
Bu arastirmada algilanan anne baba tutumunun ileride ¢ocuklarin kisilik yapisina

nasil bir etkisinin olacagi arastirilmistir. Bu arastirmanin 1s1ginda saglikli bireyler



yetistirebilmek i¢in hangi anne baba tutumunun daha etkili oldugu goriilebilecek,

ailelere bu sekilde bir fikir verilebilinecektir.

Bu aragtirma ile anne baba tutumunun, ¢ocukta cesitli psikopatolojik sonuglar
yaratabilecek biligsel c¢arpitmalar ile iligkisi incelenecektir, boOylece arastirma
sonucunda, ¢ocugun biligsel ¢arpitmalar gelistirmesine etki eden faktorlerle ilgili
olarak anne- babalar aydinlatilabilecek, anne baba tutumlarinin olumlu ve olumsuz
etkilerinin anlasilmas: saglanabilecek, anne babalarin tutumlarinin ¢ocugun bilissel
carpitmalar gelistirmesi agisindan ne kadar onemli oldugu iizerine diisiinmeye,
tartismaya ve yeni arastirmalar yapmaya firsat verilebilecektir. Ayrica, gereken
cevaplar elde edildikten sonra aileler bu konularda bilgilendirilerek, bu konudaki

tutumlarini bilingli bir sekilde kurmalarini saglayabiliriz.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Problemi

Bu aragtirmanin amaci liniversite 6grencilerinin cinsiyetleri, anne-baba egitim
diizeyleri, ailenin gelir diizey, ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olmas1 ve okuduklari
fakiilteye gore algilanan anne baba tutumlarinin, bilissel carpitmalarin ve kisilik
yapilarmin degisiklik gosterip gostermediginin, algilanan anne baba tutumunun
bilissel ¢arpitmalar ve kisilik yapilar ile iligkili olup olmadiginin yordanmasidir. Bu
aragtirmada anne- baba tutumu, biligsel ¢arpitmalar ve kisilik yapilar1 bagimh
degiskenken, Ogrencilerinin cinsiyetleri, anne-baba egitim diizeyleri, ailenin gelir
diizey, ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olmasi ve okuduklar1 fakiilte bagimsiz
degiskendir.

Alt amaglar ise su sekilde siralanabilir:

1. Saglikli anne baba tutumunu belirlemek

2. Psikopatolojik kisilik yapilarinin kaynaklarini aragtirmak

3. Bilissel carpitmalara sebep olan anne baba tutumlarini belirlemek

4. Ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyine gore ¢ocugun algiladigi anne
baba tutumunu belirlemek

5. Ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyine gore ¢ocugun gelistirdigi

kisilik yapisin1 belirlemek



6. Fakiilte tercihini etkileyen faktorleri aragtirmak

1.4. Problem Ciimlesi

a) Algilanan anne baba tutumlariin bilissel ¢arpitmalar ile anlamli bir iligkisi var
midir?

b) Algilanan anne ve baba tutumlarmin kisilik yapilari ile anlamli bir iligkisi var
midir?

¢) Kisilik yapilarinin bilissel ¢arpitmalar ile anlamli bir iligkisi var midir?

d) Kisilik bozukluklarma algilanan anne baba tutumlarindan hangileri sebep
olmaktadir?

d) Cinsiyet ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir fark var midir?

e) Cinsiyet ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlami bir fark var midir?

f) Cinsiyet ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

g) Ebeveynlerin birlikte ya da ayri olmasi ile algilanan anne baba tutumu arasinda
anlamli bir fark var midir?

h) Ebeveynlerin birlikte ya da ayri olmasi ile biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir
fark var midir?

1) Ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olmasi ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

1) Ekonomik durum ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir fark var
midir?

J) Ekonomik durum ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir fark var midir?

k) Ekonomik durum ile kisilik yapilar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

[) Anne egitim durumu ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir fark var
midir?

m) Anne egitim durumu ile biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir fark var midir?

n) Anne egitim durumu ile kisilik yapilari arasinda anlamli bir fark var midir?

0) Baba egitim durumu ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir fark var
midir?

0) Baba egitim durumu ile biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir fark var midir?

p) Baba egitim durumu ile kisilik yapilari arasinda anlaml bir fark var midir?

r) Tercih edilen fakiiltenin kisilik yapilari ile iligkisi var midir?



s) Tercih edilen fakiiltenin anne baba tutumlart ile iliskisi var midir?
s) Tercih edilen fakiiltenin biligsel carpitmalar ile iligkisi var midir?

1.5. Varsayimlar

a) Algilanan anne baba tutumlari ile bilissel garpitmalar arasinda anlamli bir iliski
olmast1 beklenir.

b) Algilanan anne ve baba tutumlari ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir iligki
olmasi beklenir.

¢) Kisilik yapilari ile biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir iliski olmas1 beklenir.

d) Kisilik bozukluklarina koruyucu ve otoriter anne baba tutumlarinin sebep olmasi
beklenir.

d) Cinsiyet ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenir.

e) Cinsiyet ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlami bir farklilik olmas1 beklenir.

f) Cinsiyet ile kisilik yapilari arasinda anlamli bir farklilik olmasi beklenir.

g) Ebeveynlerin birlikte ya da ayri olmasi ile algilanan anne baba tutumu arasinda
anlamli bir farklilik olmasi beklenir.

h) Ebeveynlerin birlikte ya da ayri olmasi ile biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir
farklilik olmasi1 beklenir.

1) Ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olmasi ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmasi beklenir.

i) Ekonomik durum ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik
olmasi beklenir.

J) Ekonomik durum ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenir.

k) Ekonomik durum ile kisilik yapilari arasinda anlamli bir farklilik olmasi beklenir.

[) Anne egitim durumu ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik
olmasi beklenir.

m)Anne egitim durumu ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenir.

n) Anne egitim durumu ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenir.

0) Baba egitim durumu ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik



olmast1 beklenir.

0) Baba egitim durumu ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenir.

p) Baba egitim durumu ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenir.

r) Tercih edilen fakiiltenin kisilik yapilari ile iligkili olmas1 beklenir.

s) Tercih edilen fakiiltenin anne baba tutumlari ile iliskili olmasi beklenir.

s) Tercih edilen fakiiltenin biligsel ¢arpitmalar ile iliskili olmas1 beklenir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, algilanan anne
baba tutumunu incelemek i¢in “Anne Baba Tutum Olgegi”, kisinin bilissel carpitma
diizeyini incelemek icin, “Akilct Olmayan inanglar Olgedi”, kisinin kisilik yapilarini
incelemek igin ise “Kisilik Inan¢ Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin gegerlik ve giivenirlik caligmalari igin arastirmalar daha Onceden

gercgeklestirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 405 iniversite 6grencisinin kendilerine

verilen dlgekleri igtenlikle ve yansiz olarak cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.

Arastirma kapsamindaki Orneklem grubundan elde edilen bilgilerin

genellenebilecegi varsayilmaktadir.

1.7. Smmirhliklar

Aragtirmanin rneklemi Dokuz Eyliil Universitesi dgrencilerinden arastirmaya
katilmaya goniillii olanlarla sinirlidir. Bulgular 405 iiniversite 6grencisinden alinan

verilerle sinirhidir.

Arastirmanin sadece TUniversite Ogrencileri arasinda yapilmasi {iiniversite
okumamis kisilerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, bilissel ¢arpitmalar ve kisilik

inanglar1 iliskisini gdérmemize engel olmaktadir. ileriki arastirmalarda iiniversite



disinda da bu ¢alisma yapilarak iiniversite okumayan kisilerin anne baba tutumlari,
biligsel ¢arpitmalar ve kisilik inanglari iliskisine bakilabilir.

Aragtirma tiiniversite Ogrencilerine uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne
Baba Tutum Olgegi”, “Akilct Olmayan Inanglar Olgegi”, “Kisilik Inan¢ Olgegi nin
Oletiigli  niteliklerle smirhdir.  Kisilerin  anne ve babalarmin  tutumlarin

degerlendirirken subjektif yaklagimlari olabilecegi kabul edilmektedir.

Arastirmanin kendisinden, goniilli 6grencilerden, arastirma ortamindan ve

konunun kendisinde kaynakli sinirliliklarin olabilecegi kabul edilmektedir.

1.8. Tamimlar

1.8.1. Aile

Birbirleriyle kan, evlilik veya evlatlik bagi olan, ayn1 ¢at1 altinda yasayan ve
sosyal, ekonomik birim olusturan bireyler grubu. Aile iligkilerinin yapisi1 biiyiik
Olciide farklilik gosterse de, bilinen biitlin toplumlarda su veya bu tiirden bir aile
sistemi vardir. Kent toplumlarinda genellikle anne, baba ve cocuklardan olusan
cekirdek aile biciminde gozlenirken, diger toplumlarda biiyliik anneler ve biiyiik
babalar, amcalar, dayilar, gelinler, onlarin ¢ocuklar1 gibi daha genis bir akrabalar

silsilesini kapsayan geleneksel veya genis aile seklinde gozlenir (Budak, 2005).

1.8.2. Tutum
Kisilerin belli bir insana, gruba, nesneye veya olaya yonelik olumlu ya da
olumsuz bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine ya da davranmasina yol agan oldukga

kalic1 yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Freedman, 1989).

1.8.3. Bilissel Carpitmalar
Bireyde kendisini ve c¢evresini algilarken, sozclikler ya da gorintiiler
biciminde ortaya c¢ikabilen, hatali c¢ikarsama, kutuplastirma, keyfi c¢ikarsama,

felaketlestirme gibi bilgi islemede yaptig1 sistematik hatalardir (Tiirkiim, 1999).

1.8.4. Kisilik Bozuklugu
Derinlere kok salmis, kisinin genel yasamsal isleyisinde bozulma veya ruhsal

yapisinda bunalti1 yaratacak kadar agir olan uyumsuz, kat1 bir iligki kurma, algilama,



davranma ve diiginme yapisiyla tanmimlanan ve genel kisilik gelisimindeki

bozukluklara baglanan ¢esitli davranig bozukluklarinin ortak adidir (Budak, 2005).



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Ailenin Tanim

Aile, insan yagsaminda hayatinin sonuna kadar etkisini gésteren bir kurumdur.
Kisiyi fiziksel, ruhsal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleri ile etkilemektedir.
Cocugun ilk iletisim kurdugu kisiler aile fertleridir, bu iletisim c¢ocugun kisilik
yapisinin temellerini olusturur, ileriki yillarda cocugun egitim yasantisi, meslek
secimi gibi pek ¢cok alanda da kendisini gosterir. Bu durum anne babanin c¢ocuk

tizerindeki etkisinin dnemini gostermektedir (Y oriikkoglu, 1979, akt, Diizgiin, 2010).

Aile, birimindeki iiye sayis1 ka¢ ve ne tiirde olursa olsun (yani ¢ocuksuz, tek
ebeveynli, ¢cekirdek, genis, hi¢c evlenmemis vs. aile bi¢cimlerinde oldugu gibi), bugiin
diinyada aile kavrami ¢ok cesitli kombinasyonlari, yakin ve etkili iligkilerin kaliciligi
Olclistine bagli olarak i¢ine almaktadir. Aile olgusunun tanimi konusunda ne
sokaktaki insanlar ne de aile ile akademik ve mesleki olarak ilgilenenler arasinda
goriis birligi olmas1 beklenemez. Ayni zamanda tipoloji Olgiitleri de son derece
cesitlidir. Ornegin, aileleri biiyiikliiklerine, evlilik baglarina, giic iliskilerine,

fonksiyonlarina vs. siiflandirmak en yaygin olanlaridir (Giilerce,1996).

Bell, ailenin dort farkli tanimindan bahsetmektedir. Birinci tanimlamada aile
iyelerinden birinin fikrine dayanarak, onun duygulari ve fantezileri aracilifiyla aileyi
tanima sdz konusudur. Ikinci tanim, aileyi genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan
kiiltiirel yaklagimi igerir. Ugiincii tamima gore aile sosyal bir birimdir, gesitli
pargalarin olusturdugu bir sistemdir, kiicliik bir grup olarak ele alinir. Dordiincii

tanimlama ise aileyi toplumun degeri ve sinirli bir grup olarak kabul eder.



Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan verilen tanim, bu dort
bakis acisinin hemen hepsini kapsamaktadir. Bu tanima gore aile kan bagliligi, evlilik
ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni1 evde
yasayan bireylerden olusan, bireylerin, cinsel, psikolojik, sosyal, ekonomik
ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin saglandig1 ve diizenlendigi

temel bir birimdir (Bulut, 1990).

Aile ¢ocugun egitimindeki ilk ve en etkili kurumdur. Erikson’a gore bebeklik
donemi giiven ya da giivensizlik evresidir ve annenin tutumunun c¢ocuktaki temel
giiven duygusunun gelismesinde ¢ok onemi vardir. Anne-bebek iliskisindeki
olumluluk, tutarlilik ve stireklilik cocukta temel giiven duygusunun 6ziinii olusturur.
Eger anne bu donemde bebegin temel ihtiyaglarini karsilar, bebege ilgi, sevgi ve
sefkat gosterirse bebekte temel giiven duygusu gelisir. Boyle bir bebek sonraki
yillarda gilivenli, yeterli, kararli ve girisken kisilik oOzellikleri gosterir (Diizgiin,
2010).

2.2. Aile Sistemi

Bir¢gok teori ailenin nasil gelistigi ve etkilesimde bulundugunu alamaya
calisir. Aile sistemi teorilerinin ilkeleri su sekildedir (Ludlow & Howard, 1990):

1. Sistem bir biitiin olarak organize edilmistir. Sistemin 6gelerinin bagimli

olmasi zorunludur.

2. Sistem igindeki etkilesim kaliplar1 dogrusal degil dongiiseldir.

3. Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.

4. Kompleks sistemler sinirlar1 ayrilmis, belli kurallar1 ve etkilesim kaliplari

olan alt sistemlerden olusur.

Aile, davranis kaliplarindan olusmus bir sosyal sistemdir. Bu davranig
kaliplar aile i¢inde gelistirilir ve devam ettirilir. Aile iiyeleri arasinda etkilesim kendi
igerigi arasinda calisir ve bu etkilesim doniitlerle tanimlanir (Ludlow&Howard,
1990).

Ailenin kompleks bir yapist vardir. Alt sistemlerden olusmustur ve bir amaca

yonelmistir. Amaci, gorevleri ve bu gorevleri yerine getirmek i¢in de stratejileri
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vardir (Sabatelli& Bartle, 1995).

Insanlar alt sistemlerden olusan bir sistem iginde yasarlar. Her alt sistemde
bireyler genis bir yasam sistemi igindedirler. Birey, aile olarak betimlenen genis
yasam sisteminin bir alt sistemidir. Sistem ve alt sistemleri arasindaki bu igsel
etkilesim nedeniyle, bir alt sistemde problem ortaya g¢ikarsa bu problem diger alt

sistemleri de etkiler (Fenell & Weinhold, 1989).

Her sosyal grupta oldugu gibi aile {iyelerinin bir arada veya birbirlerine bagl
oluglarinin ortak bir amaci vardir. Ailenin amaci tek bir iyenin orada olma niyetine
her zaman denk diismeyebilir. Ailenin amaci, biitiin liyelerin ihtiyaglarini ayn1 anda
karsilayabilecekleri sosyal, psikolojik, fiziksel vs. bir ortam yaratmaktir. Amacin
ortak olmasi zaman zaman bireysel ihtiyaclarin giderilmesine de yol acabilir

(Gtilerce, 1990).

2.3. Anne Baba Tutumu

Anne baba tutumlar ile ilgili olarak Adler; ¢ocugun cesaretli ve topluma
yonelik olarak yetismesi ve hayatin1 yapici ¢abalar lizerinde kurmay1 6grenebilmesi
icin, anne babanin g¢ocuga sevgi vermesi, girisim yetenegini ve Ozgiivenini
kazanabilmesi i¢in onu desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun saglikli
kisilik gelisimi i¢in ¢evresindeki en 6nemli kisiler olan anne babasimnin destegine
ihtiyaci vardir (Oztiirk 1990, Gegtan 1995).

Cocugun, aile iiyeleriyle olan iliskileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve
tim yasama kars1 aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini
olusturur. Literatiire baktigimizda anne baba tutumlarinin ii¢ ana baslikta toplandigini

gorebiliriz.

2.3.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Cocuga kars1 kosulsuz sevgi ve saygmin gosterilen, ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaclarma kars1 duyarli olunan, yasina gore cocugun kendisi ile ilgili baz1 kararlar
almasina tesvik edilen, cocugun goriislerine deger verilen, tutarli, kararli ve giliven

verici anne baba tutumu demokratik anne baba tutumudur (Sezer&Oguz, 2010).
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Demokratik anne baba tutumu, c¢ocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan
tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar ¢ocuklarini hem denetler hem de
onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak tanirlar. Anne babalarin davranislari,
birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir. Belli sinirlar iginde ¢ocuklarin bazi
davraniglar1 yapmalarina izin verilir ve bdylece onlarin sorumluluk duygusunun
gelismesine uygun ortam hazirlanmis olur (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,

2012).

Demokratik tutumda denetim ve duyarlilik birbiri ile denge icinde
islemektedir. Uyulmasi gereken kurallar cocuklarla birlikte belirlenmekte, bu
kurallarin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve yas 6zelliklerine uygun olmasina 6zen
gosterilmektedir. Kurallara uyulmadigi zaman c¢ocuklara fiziksel ve duygusal siddet
icermeyen yaptirimlar uygulanmakta, kesin sinirlar yerine c¢ocuga se¢me sansi
tantyan segenekler sunulmaktadir. Iliskiler karsilikli sevgi, saygi ve hosgorii temeline
dayanmaktadir. Anne babalar ¢cocuklarina engelleyici davranmamakta, makul sinirlar

icinde onlara 6zgiirliik tanimaktadirlar (Weiss 1998, Donmezer 1999).

Demokratik tutumla, ¢gocugun bazi sorumluluklari almasi ve bunlar1 yerine
getirmesi tesvik edilmektedir. Cocugun davranislari kontrol edilmekte ama kontrol
ona giivenilmedigi izlenimi vermeden dolayli yollarla yapilmaktadir. Istenmeyen bir
davranis yaptiginda ¢ocuga ceza verilmekte ama bu 6nemli davranislar i¢in olmakta
ve sebebi cocuga aciklanmaktadir. Bunlar, tutarh kisitlamalar olmakta, zaman, yer ve
anne babanin ruh durumuna gore degismemektedir. Bu tutum ile anne babalar,
cocuklarin1 ayr1 bir kisi olarak kabul edip, onlara deger vererek ve bagimsiz bir
kisilik gelistirmelerine olanak saglayarak onlarin davraniglarimi daha akilcr bir

sekilde yonlendirebilmektedirler (Karadeniz 1994, Tuzgol 1998, Cikrikci 1999).

Demokratik anne baba tutumu, duyarsiz, her seye izin veren bir tutum
degildir. Cocugun kabul edilme ve onaylanma istegini aile saglikli bir sekilde
gerceklestiriyorsa, kendi benligini tanimlama 6zgiirliigli sagliyorsa ¢ocugun gelisimi
ve olgunlagsmast da olumlu sekilde etkilenmektedir. Anne babanin hosgoriisiiniin

normal bir diizeyde gerceklesmesi, ¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir
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birey olmasina yardimci olmaktadir. Cocugun ailede kendine 06zgli bir yeri
bulunmaktadir. Ailenin diger bireylerinin istek ve ihtiyaglar1 denge icinde
karsilanmaktadir. Boyle bir ailede de, evde ve toplumda kabul edilen ve edilmeyen
davraniglarin sinirlar1 belli olmaktadir. Aile bireyleri arasinda agik ve net bir iletisim
saglanmaktadir. Duygu ve diisiinceler agik bir sekilde ifade edilmekte, problemler
birlikte ve ikna yontemiyle ¢dziilmektedir (Orgiin 2000, Yavuzer 2000, Ozgiiven
2001, Tola 2003).

Demokratik anne baba tutumu ile yetistirilen gocuklar, girisim yetenegine
sahip, Ozgiivenini kazanmis, kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasini
O0grenmis olmaktadirlar. Ayrica bu g¢ocuklar yaratici, basarili, oto kontrol sahibi,
benlik algist yliksek, vicdan mekanizmasi gelismis bir sekilde ergenlik doénemi
yasamakta, arkadas iliskilerinde daha etkin, girisken, yaratici fikirler 6ne siirebilen,
rahatga kendini ifade edebilen bir kisilik gelistirmektedir. Demokratik bir aile
ortaminda yetisen ergenler, kendilerini ifade etmede zorluk ¢cekmemekte, kendilerini
baskalarina kabul ettirebilmekte ve kendilerini degerli gorerek, bagkalarina sevgi ve
saygt duymayr o6grenmekte, sosyal iliskilerini kurmada ve siirdiirmede sorun

yasamamaktadirlar (Oztiirk 1990, ikizoglu 1993, Dénmezer 1999, Yavuzer 2000).

2.3.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu ise ¢ocuklarinin gelisim diizeylerinin, kisilik
ozelliklerinin ve isteklerinin dikkate alinmadigi, kendilerinin istedikleri dogrultuda
davranilmasinin beklendigi, cocugun anne babanin istedigi gibi davranmadiginda sik
stk ceza aldig1 otoriter anne baba tutumudur (Sezer&Oguz, 2010). Otoriter tutumun
cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi, o6zellikle erkek c¢ocuklarda

saldirganlik diizeyini arttirdig1 ve benlik saygist diizeyini diistirdiigii goriilmektedir

(Sezer, 2010).

Baskici ve otoriter tutum kural ve emirlerin ¢ok siki uygulanmasidir. Anne
baba bu tutumla ¢ocuklarina ¢ok kat1 bir disiplin uygulamakta, cocuklarini siirekli

denetlemektedirler. Otoriter anne babalar, cocuklariyla tartigmayan, anlasmayan,
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onlarin isteklerini hi¢bir sekilde kabul etmeyen, kati, sert ve cezalandirict olan anne
babalardir.

Egitimde ceza 6n plandadir ve ¢cocugun yasantisinda bir¢ok sinirlandirmalar
getirmektedir. Cocuk, her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Anne babadan
birisi ya da her ikisinin baskist altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist ve
dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, silik, c¢ekingen, baskalarmin etkisinde kolay
kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olmaktadir. Bu o6zellikler de ergenlik
donemindeki degisikliklerle birlikte, ergeni olumsuz davranis ve iletisim gruplarina
itebilmekte, degersizlik duygusu yasayarak, kendine saygi duymamasina sebep
olmakta, dolayisiyla kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir (Ogretir 1999,
Donmezer 1999, Yavuzer 2000).

Ergenlik doneminde, anne babanin asirt otoriter ve baskici tutumu, kimlik
arayisinda olan ergenin bocalamasina neden olarak, kendine giivenmemesini, deger
vermemesini saglamaktadir. Dolayisiyla ergenin kendisine ve dolayli olarak
cevresine olan saygist diisiik olmaktadir. Ayrica baskici ve otoriter olan anne baba
sevgiyi sadece pekistire¢ olarak kullandigindan, cocuklar1 kendi istegine uygun
davraniglar gosterdiginde sevgilerini gosterirler. Bu tutumlar da ergenlerin iletisim ve

etkilesimlerini dnemli dl¢iide etkilemektedir (ikizoglu 1993, Tuzgdl 1998).

Otoriter ve baskict tutumda anne baba kendisini toplumsal otoritenin
temsilcisi olarak gormekte ve mutlak itaat beklemektedir. Kendileri otoriter kisiligin
temel nitelikleri olan katilik, dogmatik diisiince tarzina yatkin olduklarindan,
cocuklartyla, oOzellikle ergenlik doneminde, sozel alisveriste bulunmaz, yerine
getirilmeyen istek ve emirlerde aninda cezaya bagvurmaktadir. Cocuklariyla ilgili her
tirli karari, onlar1 karar alabilecek giicte gormeyip, kendileri almaktadir (Aksaray
1992).

“Zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarinin
egemen oldugu asir1 baskict ve otoriter tutumla denetlenen ¢ocuklar, hangi

davranigin hangi tepkiyi alacagi konusunda bir fikre sahip degillerdir. Dolayisiyla
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cocuklarin, kaygili bir belirsizlik i¢inde asir1 isyankar veya asirt boyun egici olmalari
kacinilmazdir. Suglayan, cezalandiran ve siirekli karisan anne babalara sahip
ergenlerde kolayca aglama ve kiisme, kirilma davranislar1 goriiliirken, bask: altinda
olanlarda ise, isyankarlikla birlikte asagilik duygusu olugsmaktadir. Dolayisiyla boyle
bir tutumla karsilasan ve denetlenen ergenler, distan denetimli bir kisilik

gelistirmektedirler (Lamborn 1991, Yavuzer 2000, Larson et al. 2002).

Otoriter ve baskici ortamda yetisen ¢ocuklar, sosyal iligkilerinde sorun
yasamaktadirlar. Ayrica bu g¢ocuklar sevgi ve merak duygularindan da yoksun
olmakta, gordiikleri asir1 baski, suclama ve disiplin sonucu, kendi yetersiz,
engellenmis ve saskin hissetmektedirler. Bu tutumla karsilasan ve yetisen ¢ocuklar,
reddedilme ve kisitlanmadan dolayi, kendini su¢lama ve sug isleme egilimine de
girebilmekte, bu ozellikler de etkisini en ¢ok ergenlik doneminde gostermektedir

(Humpyres 1998, Gazeloglu 2000, Kehale 2002).

2.3.3. Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu

Son olarak koruyu/istek¢i anne baba tutumunda ise ¢ocuklar anne babalari
tarafindan asir1 korunur ve denetlenirler. Her konuda ¢ocuklara gereginden fazla
miidahale edilerek, onlarin kendilerine yeter hale gelmeleri ve kendilerine
giivenmeyi 0grenmeleri engellenir. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba
tarafindan yapildig1 i¢in ¢ocuklarin yasayarak ogrenmelerinin Oniine gecilmis olur

(Sezer& Oguz, 2010).

Asirt koruyucu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarina gereginden
fazla kontrol ve 6zen gostermektedirler. Bunun sonucunda da ¢ocuklar, asir1 bagimli,
giivensiz ve duygusal sorunlari olan kisiler olmakta, bu bagimliliklart tiim yagsamlari

boyunca onlar1 etkilemektedir (Tola, 2003).

Bu tutuma genellikle tek cocugu olan veya bagka ¢ocuk sahibi olmayan
ailelerde siklikla rastlanmaktadir. Anne baba bu tutumlariyla ¢ocuga kendi giiciinii
gelistirme firsati vermemekte, bu nedenle de cocukta kendini savunma becerisi

gelismemektedir. Asirt koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklar diger kisilere karsi
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asirt  bagimlilik, gilivensizlik, hayal kirikliklar1  ve isyankar davraniglar

gostermektedirler (Tuzgdl 1998, Yildiz Bigak¢1 2004).

Anne babanin asir1 koruyucu tutumu, ergenlik doneminde psiko-sosyal
olgunlugun gelisimini engellemekte, 6zerk bir birey olmasini, girisimcilik ve
sosyallesme davraniglarini olumsuz etkilemektedir. Cocuga kendi benligini tanima
olanag1 vermemek, ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olmasina ve psiko-sosyal
olgunlagsmanin engellenmesine neden olmaktadir. Sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik
gibi  Ozellikler, asir1 korunmus olan c¢ocuklarda belirgin olarak kendini

gostermektedir.

Bu tutumla yetistirilmis olan c¢ocuklar, dayaniksizlik, kararsizlik,
doyumsuzluk gibi kisilik 6zellikleri de gostermekte, duygu kontrolleri olmamakta,

sorumluluk duygulari gelismemektedir (Gazeloglu 2000, Yavuzer 2000).

Cocugun kisilik yapisi, ruh saghgi ve ¢evresine uyum bigimi ile ana-baba
tutumu arasinda siki bir iliskinin olmasi ana-baba tutumlarinin etkileriyle ilgili
aragtirmalart gerekli kilmaktadir. Bu etkilerin arasinda fonksiyonel olmayan
davraniglar ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin olup olmadigini arastirmak amaci

ile bu aragtirmaya baglanmstir.

2.4. Bilissel Carpitmalar

Bilis, kazanim, birikim, islemleme, organizasyon ve bilginin kullanimi
alanlarinm ilgilendiren genis kapsamli bir kavramdir. Bilgiyi algilama, yorumlama,
siniflama ve hatirlama, fikirleri degerlendirme, ¢ikarsamalar yapma, olasiliklar1 hayal

etme, stratejiler liretme, fantezi ve hayal kurma siireclerini igerir (Quintana, 2003).

Biligsel terapide yer alan biligsel islemlerin; eksiklikler (deficiencies) ve
carpitmalar (distortions) olarak temelde iki kategoriye ayrildiklar: ifade edilmektedir
(Kendall, 1994; akt, Sahin & Sar1, 2010).

Biligsel carpitmalar; bilgi islemenin yanlis ya da etkisiz oldugunda ortaya

c¢ikan, bireylerin 6nemli inanglarinin ya da semalarinin yol actig1 biligsel yapilar
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olarak ifade edilmektedir. Bu yapilara gore, alinan yeni bilgi bilimsel olarak
islenirken var olan semaya uydurulmak i¢in siklikla carpitilir. Bu garpitilmis
degerlendirmeler otomatik diisiinceler ya da imgeler olarak biling diizeyine ulasir
(Kilig, 2005; akt, Sahin & Sari, 2010). Biligsel yapida yer alan islevsiz inanglar
bireyin diisiincesini bi¢imler ve psikopatolojiye 0zgli bilissel hatalara yol agcar.
Biligsel hatalar bilginin hatali islenmesi sonucunda duruma uygun olmayan ve
duygusal sikintiya yol agan otomatik diisiincelere yol agarlar (McKay & Fanning,
2006; Tiirkgapar, 2008).

Bilissel ¢arpitmalar, bilgi isleme yanlis ya da etkisiz oldugunda ortaya ¢ikan,
bireylerin 6nemli inanclarinin ya da semalarinin yol agtig1 biligsel yapilardir (Beck,
2001; akt, Geng, 2008). Bireyde kendisini ve ¢evresini algilarken, sozciikler ya da
goriintliler bigiminde ortaya ¢ikabilen, hatali ¢ikarsama, kutuplastirma vb. Gibi bilgi

islemede yaptigi sistematik hatalardir (Tirkiim, 1999 akt; Kalkan, 2008).

Beck ve digerleri (1979) bilissel hatalari alt1 baslik altinda toplamiglardir:

2.4.1. Keyfi Cikarsama

Destekleyici kanitlar olmaksizin ya da gercekte tersine kanitlar oldugu
durumda bile belli bir sonuca ulagsmay1 anlatmaktadir. Amiri tarafindan ¢agirilarak isi
konusunda bilgi verilen bir memurun “Yaptigim isler kotii oldugu i¢in benimle
gorlisiiyor.” diye diistinmesi, olumlu ve destekleyici sozlerin, ilgilenme yerine acima

belirtisi olarak yorumlamasi bu tiir bir diisiinceye ornektir (Tiirk¢apar, 2009).

2.4.2. Secici Soyutlama

Olaylar1 baglamindan kopartarak bir detaya odaklanma, durumun daha
belirgin diger oOzelliklerini ihmal etme ve bu sirlart 6zellik temelinde biitlin
yasantiy1 kavramlastirmaktadir. Biitiin notlar1 iyi olan bir 6grencinin orta olan bir tek
notuna takilarak sinifta kalabilecegine inanmasi buna 6rnek olabilir. Bu diisiince

hatasina zihinsel filtreleme de denilir (Ttirk¢apar, 2009).

2.4.3. Asir1 Genelleme

Asirt genelleme, simirli sayida ornegi temel alarak olusturulmus bir genel



17

kurala inanmak ve bunu izlemektir. Uzerine aldig1 bir isi yapamayan kisinin “Hicbir

isi beceremedim.” Diye diisiinmesi buna 6rnek verilebilir (Tiirk¢apar, 2009).

2.4.4, Biiyiitme ve Kiiciiltme

Bireyler bazi durumlari yorumlarken. Oznel bir takim agirliklar atfeder,
Oornegin olumsuz olaylarin daha biylit agirlik tasidigi ve buna kiyasla olumlu
olaylarin daha az oOnemli oldugu seklinde bir diisiinme egiliminde olabilirler.
Diisiinme bi¢imindeki bu sistematik yanlilig1 olan bir 6grenci ders notlar1 iginde
diisiik olan tek notu aldigi dersi onemserken (biiyiitme) diger derslerden aldig:
yiilksek notlart 6nemsiz gorerek bu derslerin zaten kolay oldugunu diisiinebilir
(kiigiiltme). Bu diislince hatasini yapan kisiler sistematik olarak kendi yaptiklarini

kiiciik yapamadiklarini ise bilyiik goriirler (Tiirk¢apar, 2009).

2.4.5. Olumluyu Yok Sayma
Biiyiitme ve kiigiiltme diislince sistemine benzemektedir. Bu diislince
hatasinda kisi yaptig1 olumlu seyleri 6nemsiz goriir. Bunlar1 herkesin yapabilecegini,

siradan ve 6nemsiz bir durum oldugunu diisiintir (Tiirkgapar, 2009).

2.4.6. 1kili Diisiinme

Bireyler bazen durumlar siyah beyaz bicimine indirgerler. Bir sey ya tam
olmustur ya da yoktur, bu iki u¢ arasinda yer alan noktalar goriilmez. “Eger
milkemmel degilsem basarisizim.” Diislincesi durumu basitlestirir, yaratici sorun

¢Ozimiinii tikar, gereksiz sikint1 ve gatigsmaya yol acar (Tiirk¢apar, 2009).

2.4.7. Kisisellestirme

Sikintida olan bireyler kendilerine ¢ok odaklanirlar, bu yiizden olumsuz bir
olay ortaya c¢iktiginda bunun kendileriyle ilgili oldugunu diisiinme egilimindedirler.
Bakildiginda olumsuz olayin kisiyle ¢ok az ya da hi¢ ilgili olmadigi, ama onlarin
sanki kendilerine yonelikmis gibi tepki verdikleri goriiliir. Bulundugu bir toplantiya
birisi gelmediginde “Ben varim diye gelmedi” seklinde diisiinmesi bu bilissel

carpitmaya Ornek verilebilir (Ttirkcapar, 2009).
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2.4.8. Felaketlestirme

Olas1 diger sonuglart hesaba katmadan gelecegi hep olumsuz olarak
ongormedir. Ongdrme yetenedi her nedense sadece olumsuz olaylar1 gosteren bir
niteliktedir. “Isi yetistiremedim beni kovacak.” Diisiincesi felaketlestirmeye bir

ornek olarak verilebilir (Tiirk¢apar, 2009).

Burns (1980) bu siniflamaya eklemeler yapmustir:

2.4.9. Etiketleme ve Yanhs Etiketleme
Etiketleme yapan birey davranisini ya da olay1 etiketlemektense kendisini

etiketler.

Etiketleme genellemenin agiriya kagmis halidir. Birey olduk¢a olumsuz bir
benlik imgesi sunar. Yanlis etiketlemede ise olayin yanlis bir sekilde tanimlanmasi

ve olaya gerektirdiginden daha fazla duygu yogunlugu ile tepki verilmesi s6z

konusudur (Duy, 2003).

2.4.10. Duygusal Nedensellik

Bu diisiinme hatasin1 yapan birey olaya iligkin duygusunu ger¢ek bir neden
olarak kabul etmektedir. Kisi burada somut verilerden ¢ok duygularindan hareket
ederek nedensellik kurmaktadir. Bu nedenle bu tiir hata bireyi yanlis yonlendirir.

“Korktuguma gore tehlikeli bir durum var” diisiincesi bu diisiince hatasina bir 6rnek

olabilir (Tiirk¢apar, 2009).

2.4.11. -Meli- mah ifadeleri

Birey kendisini -meli-mali seklindeki ifadelerle giidiilemeye ¢alisir, sanki
yapmasi beklenilen seyi yapmazsa cezalandirilacakmig gibi. Bu tiir zorlayici ifadeler
bireyin baski ve gerginlik yasamasina neden olur. Tezat bir sekilde birey ilgisini
yitirir ve kendisini glidiileyemez hale gelir. “Asla o6fke ve kiskanghk
duymamaliyim.” Climlesi bu biligsel ¢arpitmaya 6rnek olabilir. Kendimizle ilgili bu
tarz diistincenin getirdigi kurallara uymadigimizda sugluluk, baskalar1 uymayinca da

ofke ve kizginlik hissederiz (Tiirk¢apar, 2009).
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Freeman ve digerleri (1990) bu siniflamaya:

2.4.12. Akil Okuma Falcihik

Akil okuma hatast yapan birey, elinde herhangi bir delil olmaksizin
digerlerinin kendisine olumsuz yaklagtigini varsaymaktadir. Sanki onlarm aklim
okumaktadir. Falcilik c¢arpitmasi yapan birey ise, gelecege dair yapmis oldugu
olumsuz tahminleri birer tahmin olmaktan ¢ok gerg¢ek olarak kabul etmektedir.
“Sormaya gerek yok ne diisiindiigiinii biliyorum” diye diisiinmek ya da insanlarin
sizin kiiglik gordiigline inanmak, bunu kontrol etme ihtiyact dahi duymamak, bu

diistince hatalariin 6rnekleridir (Duy, 2003).

2.5. Kisilik Yapilar

Kisilik, kisinin kendine 6zgiiliikklerinin bir biitiiniidiir. Kisinin verdigi 6zgiil
davranigsal tepki ve tutumlardir. Bu tepki ve tutumlar kendi iglerinde tutarli ve
ongoriilebilirdirler. Bu tepki ve tutumlarin olusturdugu Oriintii kisinin toplumsal
uyumunu ve islevselligini bozuyorsa kisilik bozuklugu teshisi konabilir (Kéroglu &
Bayraktar, 2010). Kalitimsal, yapisal ve gevresel faktorler kisilik bozukluklarinin

olusumunda farkli oranlarda etkilidir.

Kisilik bozuklugunda siklik ve yayginlik toplumdan topluma ve bir toplum
icinde farkli kesimlere gore degisiklikler gosterir. Gelismis bat1 toplumlarinda genel
popiilasyonun en az %5-20’inde kisilik bozuklugu oldugu sdylenmektedir. Tiirkiye
de epidemiyolojik caligmalar daha yetersizdir ancak kisilik bozukluklariin kentsel
yorelerde, batidaki kadar sik oldugunu diisiindiiren bulgular vardir. Erkeklerde
kadinlara oranla en az 4-5 kat daha fazladir (Gokalp, 2002).

2.5.1. Kisilik Bozukluklari

DSM-IV’de kisilik bozuklugu, bireyde kendisini 6znel sikinti ve/veya
toplumsal mesleki islevsel bozuklukla ortaya koyan bi¢cimde uzun siireli uyum
bozuklugu ve kati egilimlerin var olmasi seklinde tanimlanmistir (APA 1994).
Kisilik bozuklugu ICD-10’da ise kisiligin birden ¢ok alanin1 kapsayan bigimde

bireyin karakter olusumunda ve davramis egilimlerinde kisisel ve sosyal olarak
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bozulmaya yol acacak bicimde ortaya ¢ikan siddetli bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. ICD- 10'a gore kisilik bozuklugu kendisini siireklilik gosteren
bicimde duygulanim, uyarilma, dirtii kontrolii, algilama ve diisiinme bi¢cimi ve
digerleriyle kurulan iligkiler gibi alanlarda belirgin bi¢imde uyumsuz tutum ve
davraniglarla gosterir (Cloninger ve Skravic 2000). Kisiligin ve kisilik
bozukluklarinin  saptanmasinda ve degerlendirilmesinde bireyin kendisinin
doldurdugu testler (MMPI, MCMI) (Hathaway ve McKinley 1983, Millon 1995) ya
da klinisyenin yaptig1 degerlendirmeler (SCID-II) kullanilabilmektedir.

2.5.1.1. Cekingen Kisilik Bozuklugu

DSM-IV-TR Tan olgiitlerine gore asagidakilerden dordiiniin (ya da daha
fazlasinin) olmasi ile belirli, geng eriskinlik doneminde baslayan ve degisik kosullar
altinda ortaya cikan, toplumsal ketlenmenin, yetersizlik duygularinin ve olumsuz
degerlendirilmeye asir1 duyarliligin oldugu siirekli bir oriintiidiir.

1. Elestirilecek, begenilmeyecek ya da dislanacak olma korkusuyla kisiler

arasi iliski gerektiren mesleki etkinliklerden kaginir.

2. Sevildiginden emin olmadik¢a insanlarla iliskiye girmek istemez.

3. Mahcup diisecegi, alay konusu olacagi korkusuyla yakin iligkilerde
tutukluk gosterir.

4. Toplumsal durumlarda elestirilecegi ya da dislanacag: lizerine kafa yorar.
Yetersizlik duygular yiiziinden yeni kisilerle ayni ortamda bulundugu
durumlarda ketlenir.

6. Kendisini toplumsal yonden beceriksiz, kisisel olarak albenisi olmayan
biri olarak goriir.

7.  Mahcup diisebileceginden otiirii kisisel girisimlerde bulunmak ya da yeni
etkinliklere katilmak istemez (DSM-IV-TR).

Utangag, tirkek, yalmiz, kendini gizlemeye calisan, sesi solugu cikmayan,
kendini frenleyen kisilerdir. Olagan seylerden bile bir¢ok tehlikenin olusabilecegini
diisiiniip, hayatlarin1 aligtiklar1 ortam ve kisilerle gecirmeye calisir. Korkulu, endiseli
ve diken iizerinde gibi olan davranislar1 baskalarinca alay konusu olabilir.
Bagkalarina kiyasla toplumdan uzak yasamayi yeglerler, bu nedenle taniyanlar1 azdir

ve iletisimleri de az oldugundan yeterli destek bulamazlar. Buna ragmen sevgi, saygi,
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yakinlik gérmek ister, miikemmel iligki hayalleri ile yasarlar (Koéroglu& Bayraktar,

2010).

2.5.1.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Asagidaki belirtilerden en az besinin varligi ile birlikte, eriskinligin erken

donemlerinde baslayan, uysal, adeta baskalarmin kuyrugu gibi olmaya ve insanlarin

kendisini terk edecegi korkusuna neden olacak sekilde asir1 diizeyde baskalarinin

varligina ihtiya¢ duyma ile seyreden kisilik bozuklugu durumudur.

1.

Baska kisilerden fikir, 6neri, destek almadiginda ufak seylerde bile karar
vermekte zorlanma.

Hayatin pek ¢ok farkli alanlarinda sorumluluk sahibi olmak ve bunlari
gerceklestirmek icin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyarlar.

Digerleriyle ayni dogrultuda diistinmese bile onlarin tepkilerini ¢ekerim
ya da dostluklarmi yitiririm diye farkli goriiste oldugunu ifade edememe.

Planlarin1 hayata gecirme ya da kendine karsi giivensizliginden bir isi
kendi basina gerceklestirmekte giigliik hissetme.

Etrafindakilerin yaninda olup, kendine destek vermesi icin, akla
gelmeyecek ve uygunsuz seyleri bile yapmaya caligsmak.

Kendi basma bir seyler yapamayacagi, kendini idare edemeyecegi
seklindeki yogun endiseleri nedeniyle, yalniz basina kaldiginda kendini
caresiz, huzursuz ya da rahatsiz hisseder.

Kendini glivende ve rahat hissettigi, yakin bir arkadaslik, ahbaplik,
dostluk iliskisi herhangi bir nedenle bittiginde, hemen kendine bakim ve
destek saglayacak baska birilerini aramaya baslar.

Kafasi kendi basina, yapayalniz ve yardimsiz bir durumda birakilacagi

seklinde yogun endiseler ile doludur (DSM-1V-TR).

En ufak kararlar1 ve se¢imlerini bile baskalarina danismadan alamazlar (yiyip

icecekleri geyler, giyecekleri giysiler gibi her konuda) Pasif kalmaya egilimlidirler.

Sorumluluk almak, bir seye baslamak, herhangi bir aktivitede rol almak ig¢in

baskalarimin destek ve yardiminmi isterler. Onlarin istek ve davraniglarina

kendilerinden uzaklasabilecekleri endiseleriyle karsi gelemez, tepki goOsteremez,

kizamazlar. Baglantiyr korumak icin asir1 tavizler verirler. Bu ugurda sozel, fiziksel,
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cinsel tacizlere boyun egebilirler. Cevrelerinde isleri kendilerinden iyi yapacak
bagkalarinin oldugu diislincesi ile ise baslamayip, beklemeyi yeglerler. Disariya
kendilerini aciz, beceriksiz, gili¢siiz, yetersiz olarak sunarlar. Bagka bir kisinin
sorumlulugu ve etkisi altindayken ise yeterli bir ¢alisma gosterebilirler. Yalnizca tek

kalmamak i¢in 6nemli gordiikleri kisilerin yanindan ayrilmazlar, onlar1 izlerler.

Cogunlukla kétiimser bir bakis acisina sahiptirler. Kendi 6zellikleri, varliklari
ya da becerilerini degersiz gérmeye meyillidirler. Kendilerine hakaret anlaminda
asagilayic1 yonde kendilerini yargilarlar. En ufak bir olumsuzlugu, elestiriyi temel
alarak bu diisilincelerini desteklemeye calisirlar. Karar asamalarinda huzursuz,
tedirgin, sinirli hissederler. Cevresel iliskileri bagimli olduklar1 az sayida kisi ile

kisithdir (Kéroglu& Bayraktar, 2010).

2.5.1.3. Pasif Agresif Kisilik Bozuklugu

Bir yandan otorite figiirlerinin ilgisi ve destegini isterken diger yandan
bagimsizliklarini kaybetmemek isterler. Sonugta pasif ve boyun egici olarak
iligkilerini siirdiiriirken, bagimsizliklarinin kayboldugunu hissettiklerinde agresif
olabilirler. Bu kisiler temelde yogun 6fke duygulari ile doludurlar. Ama bu 6fkelerini
dogrudan ifade etmek yerine dolayli pasif yollar1 segerler. Kendilerini yeterli
hissederler. Ancak, elestiri karsisinda incinebilirler. Sosyal destek ihtiyaclari

biiyiiktiir. Baglanma ihtiyaci ve sinirlarinin yok olacagi korkusu birliktedir.

Pasif agresiflerin, negativizm, ne yapacagi onceden kestirilemez olma, hem
sediiktif, hem de reddedici olma, istekte bulunup sonra da doyum bulamama ile
belirli tarzlari, herkese kars1 kullanabildikleri giiclii silahlaridir. Bir amag ugruna her
seye katlanan biri, giicendirilmis, kirilmis, yanhis anlasilmis, pisman, hastalikli, asiri
calismakta olan biri rolleri arasinda gidip gelmeleri pasif agresiflere aradiklar ilgi,
destek ve bagimliligi kazandiran kisileraras: iliski yontemleridir. Boylelikle
kizginliklarint ve igerlemelerini de biiylik bir incelikle disa vurmus olurlar

(Koroglu& Bayraktar, 2010).
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2.5.1.4. Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Asagidakilerden en az dordiiniin varligr ile erigkinligin erken donemlerinde

baslayan, kisisel iliskileri, kisinin verimliligini etkileyen bir sekilde asir1 diizenlilik,

miikemmeliyetgilik, i¢sel ve dissal kaynakli olaylari ve iliskileri kontrol {izerine asir1

yogunlagma ile giden bir kisilik bozuklugudur.

8.

Kisi yaptig1 bir iste ayrintilara o kadar dalar, kurallar, listeler
programlamalar, hesaplar ve baglantilar ile dyle ugrasir ki, neredeyse
yaptig1 seyin gercek amacini, hedeflerini unutur.

Yaptig1 isi bitirmesini gli¢lestirebilecek, engel olabilecek asir1 bir
miikemmeliyetcilik i¢indedir.

Kendini dostlarindan ve hosca vakit gecirebilecegi etkinliklerden ayri,
uzak birakacak derecede ve ekonomik durumla agiklanamayacak bir
sekilde hayatini is ya da bir seyler liretmeye adar.

Kiiltirel ve dinsel 0Ozelliklerle agiklanamayacak bir sekilde ahlak,
dogruluk, diirtistliik, manevi degerler, sadakat, seref, prensip gibi
konularda vicdaninin sesini asiri derecede dinler ve gerekli hosgori,
anlayis ve esnekligi gostermez.

Kendisi, ailesi ve gevresi i¢in Ozel bir anlam ve degeri olmasa bile
eskiyip, yipranmis ya da degeri olmayan seyleri atamaz, elden ¢ikaramaz.
Bagkalarmin da tam anlamiyla kendisi gibi diisiiniip, hareket etmedikge,
ayni yontemi kullanmadikca, onlarla ortak bir ¢alisma i¢ine giremez.
Para harcama (kendine ya da baskasmna hediye alma, bir seyler
1smarlama, gerekli seyleri alma gibi) konusunda kendisi ve bagkalarina
yonelik cimri bir tutum i¢indedir. Para gelecekte belki hi¢ olmayacak
seyler icin elde tutulmasi gerekli bir sey olarak diistintiliir.

Kurallar1 konusunda son derece kati ve inatgidir (DSM-IV-TR).

Bu kisiler agir1 dengeli, 6l¢iilii ve yaptiklarini tekrarlamaya meyilli kisilerdir.

Yanlis yapmamak icin defalarca kontrol eder, kontroliin kontroliinii yaparlar. Bu

nedenle bitirmeleri gereken siireyi asarlar. Detaylarla ugrasmalari ve asir1 kontrolleri

dolayisiyla gecikmeleri nedeniyle bagkalarinin kendilerine ofkelenmelerine yol

acarlar. Zamanlamalar1 kotiidiir. En iyisini, en begenilecek durumu gergeklestirme
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diistinceleri seklindeki miikemmeliyetcilikleri nedeniyle gerilim i¢ine girip, kolayca
yapilabilecek seyleri i¢inden c¢ikilamaz hale getirebilirler. Her seyin Onceden
kararlastirildig1 gibi, prensiplerine, kitabinda yazilanin harfi harfine uygun olarak,
fazladan kesinlestirdikleri ahlak boyutlarinda yapilmasina baskalarii ve kendilerini
zorlarlar. Otoriteye kati bir uyum i¢indedirler. Daima kendi yaptiklarinin en dogru
olduguna inandiklar1 igin bagskalarinin yardim ve Onerilerini dikkate almazlar.
Duygularim1  gosteremeyip, her zaman mantifi on plana alirlar (Koéroglu ve

Sancaktar, 2010).

2.5.1.5. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Asagidakilerden en az 3’liniin varligi ile birlikte, 15 yasindan beri siiren
baskalarmin haklarini saymayip, digerlerinin haklara saldir1 ile kendini gdsteren
kisilik bozuklugudur.

1. Tutuklanmasina yol agacak davraniglarda israr ile kendini gdsteren
yasalara uygun, sosyal davranislara uyamama.

2. Devamli olarak yalan sdyleme, farkli takma adlar kullanma, zevk ya da
kisisel ¢ikari i¢in bagkalarini aldatma gibi diiriist olmayan davranislar.

3. Aniden sonucunu diistinmeden yapilan davraniglar, gelecek i¢in planlar
yapmama.

4. Tekrarlayici kavga, doviis, saldirilar ile birlikte 6fkelilik hali.

5. Kendisi, yakinlar1 ya da bagkasinin giivenligi ile ilgili umursamazlik hali.

6. Bir isi ylirlitememe veya parasal sorumluluklarini yerine getirmeme ile
giden siirekli bir soru sugluk durumu.

7. Baskasina zarar vermis, fena davranmis bir seyler ¢almis olmasina ragmen
duruma ilgisiz kalip, kendini hakli géstermeye ¢aligmak ve bundan vicdan
azab1 duymamak.

Kisinin en az 18 yasinda olmasi ve 15 yas Oncesi davranim bozuklugu

belirtileri gostermeye baslamis olmasi gerekmektedir (DSM-IV-TR).

2.5.1.6. Narsisistik Kisilik Bozuklugu
Asagidakilerden en az besinin varligi ile eriskinligin erken dénemleri de

baslayan, {stiinlilk hisleri, begenilme ihtiyact ve kendini baskasinin yerine
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koyamayip, insanlara uygun yaklasimlarda bulunamama ile seyreden bir

rahatsizliktir.

1.

Kendisinin bagkalarindan ¢ok daha onemli oldugu duygusu icindedir.
(Gosterdigi basarilari, sahip oldugu becerilerini ¢ok daha olaganiistii
olarak goriip, yeterli bir temeli olmamasina karsin ¢ok degerli ve yiiksek
bir sahsiyet olarak bilinmeyi bekler.)

Diisiinceleri, hayalleri biiyiik bir gii¢, engin bir deha, kusursuz bir giizellik
ve milkemmel, sonsuz sevgi lizerinedir.

Ozel, benzeri olmayan biri olup, kendisini ancak ¢ok zeki ve iistiin nitelikli
kisilerin anlayabilecegini diisiinlir ve sadece bu kisilerle iliski kurup,
dostlarini bu kisilerden se¢meyi diisiiniir.

Cevresindekiler tarafindan ¢cok begenilmeyi bekler.

Hak ettigi duygusu icindedir. Sahsina 6zel, bagvuran diger kisilerden farkli
bir tedavi uygulanacagi diistinceleri ve davranislari i¢cindedir.

Diger insanlarla karsilikli iligkilerinde bencilce, ¢ikar diislinerek hareket
eder. Bagkalarinin zaaflarindan yararlanip, hedeflerine ulasmay1 gozetir.
Kendini diger kisilerin yerine koyup, onlarin hissettikleri, diisiindiikleri ya
da ihtiyaclar1 konularini anlamaya ve bunlara saygi duymaya isteksizdir.
Genellikle bagkalarmin basarilari, yaptiklari, degerleri ve onlarin genel
olarak varliklarini kiskanabilirler. Digerlerinin de kendilerini kiskandigini
diistintirler.

Kendini begenmis, ukala ve kiistah¢a tutumlar i¢ine girerler (DSM-1V-

TR).

Normal narsisizm 6z degeri diizenlemek, ilgi ve isteklerin pesinden giderek

onlart gergeklestirmek igin gereklidir. Bu narsisizm gerceklige dayanir, 6z saygi,

kendine giiven ve kendini 1y1 hissetme seklinde yasanan, kendilik tatminini kapsar ve

baskalarina uygun oranda dnem verilmesini de igerir. Narsisizm benmerkezci, sadece

kendisiyle ilgilenen ve empati icermeyen bir hale geldiginde patolojik boyuta geger
(Lieberman, 2012).
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2.5.1.7. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Asagidaki belirtilerden en az dordiiniin varlig: ile geng eriskinlik doneminde
baslayan, devamli suretle kendini belli eden toplumsal iligkilerden kopma ve
kalabalik ortamlarda kisitli bir duygu ifadesinin oldugu bir kisilik sorunudur:

1. Ailenin bir iiyesi gibi davranamama, yakin iliskiye girmeme ya da
girmekten zevk almama, 1-2 kisiden fazla yakin iliskileri yoktur.
Cogunlukla tek bir etkinlikle ugragsmay1 yeglerler.

Baskalariyla cinsel deneyim yasamaya ilgi ya yoktur ya da ¢ok azdir.

Genelde aktivitelerden zevk almaz, alsa bile ¢cok az etkinlikten zevk alir.

o B~ W

Birinci derece akrabalari haricinde yakin arkadaslari ya da sirlarini

paylastiklar1 dostlar1 yoktur.

6. Baskalarinin kendilerine yonelttikleri 6vgii ya da elestirilere karsi ilgisiz
goriiniirler

7. Duygusal olarak soguk, uzak, monoton bir duygulanim gosterirler.

Sicaklik ve sevecenlik hissi uyandirmazlar (DSM-IV-TR).

Guntrip (1969) Sizoid kisiligi belirten dokuz 6zellik tespit etmistir. Guntrip’in
goriisleri Ralph Klein tarafindan ayrintili olarak incelenmistir (Klein, 1993,
Masterson and Klein, 1995). Ralph Klein’e gore sizoid tanist koyabilmek i¢in en
azindan ice doniikliik, geri ¢ekilme davranisi ve duygulanim kaybinin mevcut olmasi
gerekmektedir. Sizoid hastanin gii¢lii ve cesitli fanteziler iceren yogun bir igsel
yasami vardir (ige doniikliik), geri ¢cekilme egilimi, dis diinyadan kopuk olma ve ice
dontikliiglin diger bir yliziidiir. Duygulanim kaybi1 ise kisinin kendisini duygudan
arinmis hissetme, baskalariyla iligkilerinde mekanik ve robot gibi olma halini ifade

eder (Katz, 2012).

2.5.1.8. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Asagidakilerden en az dordiiniin oldugu, geng erigkinlik doneminde baslayan,
bagkalarinin davraniglarint kotu niyetli seklinde yorumlayip, devamli olarak
giivensizlik ve kusku duyma halidir.

1. Yeterli bir temele dayanmaksizin bagkalarinin kendisini somiirdiigiinden,

aldattigindan ya da kendisine zarar verdiginden kuskulanir.
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2. Dostlarnin ya da is arkadaslarinin kendisine olan baghlhigi ya da
giivenilirligi tizerine yersiz kuskular1 vardir.

3. Soylediklerinin kendisine kars1 kotu niyetle kullanilacagindan yersiz yere
korktugundan dolay1 sir vermek istemez.

4. Siradan sozlerden ya da olaylardan asagilandigl ya da gozdag verildigi
biciminde anlamlar ¢ikartir.

5. Devaml kin tutar, haksizliklari, gormezden gelinmeyi ya da onur kirici
davranislar1 affetmez.

6. Baskalarinca hissedilmeyen ama kendisince algilanan, karakterine ya da
sayginhigina saldirildigi seklinde bir yargiya vararak, 6fke ya da karsi
saldir1 ile birden tepki gosterir.

7. Haksiz yere, esinin ya da arkadasinin sadakatsizligiyle ilgili kuskulara

kapilir (DSM-IV-TR).

Temel 6zelligi, baskalariin davranislarii kotii niyetli olarak yorumlayip,
stirekli bir giivensizlik ve kuskuculuk icinde olmalaridir. Yeni tanistiklar1 kimselere
giivenmez, uzun siire onlar1 gézlemlerler, bir aldatilmayla kars1 karsiya gelmemek
icin son derece ihtiyatl davranirlar. Insanlarla iliskilerine hi¢ giivenmeyerek ve
kusgku ile baslarlar, zamanla belli bir oranda giiven duysalar bile kimseye tam olarak
giivenmez, kiigiik bir olaydan birine olan giivenlerini kaybederler. Dolayisiyla da
hicbir zaman gercek bir dost edinemezler. Eslerinin ya da ¢ocuklarinin
davraniglarindan bile, onlarin kendisini aldattiklar1 ya da yalan sodylediklerine dair

sonuglar ¢ikarabilirler (Sahin, 2009).

2.5.1.9. Borderline Kisilik Bozuklugu

Asagidakilerden en az besinin varlig: ile birlikte, geng erigkinlik doneminde
baslayan, kisilerle olan iliskilerde, kendilik algisinda ve duygulanimda tutarsizliklar
ve ani dirtiisel davraniglarla karakterize bir durumdur.

1. Gergek ya da varsayilabilecek, olasi bir terk edilmeyi Onlemek icin

cilginca ¢aba harcamak.
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2. Karsisindakileri asir1 blyiitiip, goklere ¢ikarma ve asir1 degersizlestirip,
gozden diisiirerek, yerin dibine sokma gibi baskalarmma asir1 deger,
degersizlik verme ile giden tutarsiz iliskiler.

3. Kimlik karmasasi denilen kendini algilayisinda, arkadaslik, cinsel durum
ya da 6nem verilen kiiltiirel- ahlaki deger anlayisinda degiskenlikler.

4. Kendine zarar verme olasilifi fazla olan, 2 ya da daha ¢ok durumda
sonunu diisiinmeden, aniden yapilan eylemler (aniden ¢ok para harcama,
madde kullanimi, hizli ve tehlikeli ara¢ kullanma, birden asir1 yemek
yeme, onceden diisliniilmeyen uygunsuz cinsel davranislar).

5. Tekrarlayan bir sekilde intihar girisimleri, intihar tehditleri, kendi kendine
zarar verme (bigak, jilet vs. ile kendi cildini kesme, sigara ile yakma,
kafasini, yumrugunu sert yerlere vurma gibi).

6. Duygu durumunda asirt tepkililige bagli olarak siirekli duygusal
degiskenlik hali (saatler iginde degisen surelerde birbirini izleyen 6fkelilik,
liziintii, kaygi, seving donemleri)

7. Kisinin kendisini stirekli olarak boslukta hissetmesi.

8. Ofkeye hakim olamama (kavga etme, yiiksek sesle hakaret, ¢iglik atma
esya kirma gibi).

9. Stresle iligkili gelip gecici kendine kotiiliikk yapilacagr diistinceleri ya da
dissosiyatif belirtiler (DSM-IV-TR).

Terk edilme korkusu icinde yasarlar. Sevgili veya eslerinin ya da yakin
arkadaslarinin kendilerini terk edeceginden korkarlar ve terk edilmemek i¢in, intihar
tehditleri ya da girisimleri de dahil olmak {izere, ¢ilginca ¢abalar gosterirler. Sugluluk
uyandirmak, duygu somiiriisii yapmak ya da bor¢lu birakmak gibi yollarla insanlar
kontrol altinda tutmaya calisirlar. Kendilerine iyi ve yakin davranan insanlar1 ¢ok
cabuk yiiceltir, cok cabuk yakinlasirlar, ancak bir hayal kirikligin1 takiben de ¢ok
uzaklagir ve 6fke duyarlar. Bazen bir ayrilma ya da 6fke donemini, yeniden ayni
kisiyi yiiceltme alabilirse de, genellikle ¢abuk uzaklasma egilimleri yliziinden sik
arkadas ve sevgili degistirirler. Bagka diirtiilerini oldugu gibi, 6fkelerini de kontrol
etmekte giicliik ¢ekerler. Ofke ile kaplanmis ego yikici, zarar verici davranislari

kontrol edip, engelleyemez (Sahin, 2009).
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Bu boéliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili olarak anne baba tutumlari, bilisgsel
carpitmalar ve kisilik yapilarina iligkin kuramsal ¢ergeveye ve gesitli aragtirmalara

yer verilmistir.

2.6. Anne Baba Tutumu fle Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Darling ve Steinberg (1993)’e gore “cocuga yoneltilen davranislar olan anne
baba tutumlari, ebeveyn-cocuk etkilesiminin dogasin1 belirleyen ebeveyn

davraniglarinin, uygulamalarinin ve sozsiiz ifadelerin toplam1™dir.

Baumrind 1971°de, anne baba tutumlarini belirlemede kontrol, agik iletisim,
olgunluk beklentisi ve bakim olma iizere dort boyut belirlemistir. Baumrind, anilan
dort boyutun kombinasyonlarina bagli olarak ii¢ temel anababalik stili ortaya
koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici ana-babalik stilleridir.
Baumrind (1991)’e gore anne baba tutumlarina iligkin siniflandirmalar, ailelerin
kendi ¢ocuklarint denetlemek ve onlar1 sosyallestirmek i¢in gosterdikleri ¢abalardaki

degisimleri tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Baumdrin’in (1971) i¢lii c¢ocuk yetistirme siniflamasinin (demokratik,
otoriter, izin verici) temelde Batili bir yaklagimin iiriinii oldugu ve diger kiiltiirlerdeki
ayrmtilar1 gdzden kagirdigi sdylenebilir. Ornegin Cinli bir ana babanin gocuklarna
Amerikali ana babalardan daha fazla fiziksel ceza uygulamasi bu ana babalarin sicak

bir yakinlik gostermedikleri anlamina gelmez (Berk, 2009).

Maccoby ve Martin (1983), anne baba tutumlarinda duyarlilik
(responsiveness) ve talepkarlik/ kontrol (demandingness/control) olmak iizere iki
boyut lizerinde durmustur. Talepkarlik ¢ocugun tiim aile bireyleri ile biitiinlesmesi
icin ailenin ¢ocuktan olgun, sorumlu ve disiplinli davranmasini beklemeleri ve aile
kurallarina uymadiklar1 zaman uyarilmalar iken; duyarlilik ¢ocugun 6zel ihtiyaclar
ve isteklerine karsi duyarli ve destekleyici olunmasi ve bu sekilde cocugun kisiliginin

gelistirilmesi anlamina gelmektedir.
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McWhirter ve Acar (1991), ana-babanin, ¢ocuklarina karsi takindiklari
tutumlar1 bes baslik altinda toplamislardir. Bunlar; etkili diizenli anne babalar,
demokratik anne babalar, kati kontrollii anne babalar, otoriter, saldirgan, ndrotik
anne babalar ve kaygili norotik anne babalardir. Etkili, diizenli anne babalar, gocugu
kontrol etme ve ona yon verme egilimindedirler. Cocugu isin i¢ine sokmak icin
destekler, odiillendirir ve Overler. Bu ailelerin ¢ocuklari, sosyallesme ve kurallara
uyma egilimindedirler. Demokratik anne babalar, ailedeki kurallar {izerinde
konusulmasina izin verirler, ¢ocuga kabul edilmeyen davraniglarini olumlu bir
bicimde aciklarlar. Bu ailelerin c¢ocuklari, etkin, sosyal ve arkadas canlisi olma
egilimdedirler. Kat1 kontrollii anne babalar, ¢cocuklartyla etkilesimlerinde serttir. Bu
tip anne babalar soguk, kat1 ve kesin tavirla bir¢ok kuralla ¢ocuklarini zorlarlar. Bu
ailenin ¢ocuklar1 otoritenin onlar1 reddetmesinden korkarlar. Otoriter, saldirgan ve
norotik anne babalar ise kati kurallarin uygulanmasi i¢in ¢ocugu zorlarlar. Bu
ailelerin ¢ocuklar1 ofkelidir. Kaygili norotik anne babalara baktigimizda ise ¢ocuk
tizerinde az kontrolleri olmasina ragmen cocugu tahrip etme egilimindedirler. Bu

ailelerin ¢ocuklar1 genelde toplumdan uzaktirlar.

Demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin cocuklarinin
psikolojik uyum agisindan avantajli olduklari ortaya koyulmustur. Bu ¢ocuk ve
ergenlerin, otoriter ya da ilgisiz ebeveynlere sahip olanlara oranla daha yliksek
Ozsaygi, atilganlik, sosyal gelisim ve akademik bagar1 diizeyine sahip olduklari

belirlenmistir (Y1lmaz,1999; Tugrul, 1996).

Ailenin ekonomik durumu ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iligkili bulunmustur.
Diisiik gelirli ve egitim diizeyi diisiik ailelerde sik1 deneyim ve kontroliin daha fazla,

kabul ve ilginin daha az oldugu belirlenmistir (Stimer&Giingor, 1999).

Anne baba tutumlar1 ve kaygi arasindaki iliskilerle ilgili bir baska ¢alisma
Abact (1986)’nin demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilanan anne baba
tutumlarinin ¢cocugun kaygi diizeyi ile iliskisini arastirmasidir. Aragtirma sonucuna
gore demokratik anne baba tutumu ile kaygi arasinda negatif bir korelasyon varken,

otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlar1 arasinda pozitif bir korelasyon elde edilmistir.
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Anne ve babalarin tutumlar1 ile ailede problem ¢ozme, iletisim, roller,
duygusal tepki gosterebilme arasinda anlami bir iligki bulunmustur. Anlayislt ve
yardimcl ebeveyn tutumlarinin, otoriter ebeveyn tutumlarina gore; ailede problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki gdosterebilme diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Yine ayn1 arastirmada ebeveynleri anlayisl ve yardimei olan ¢ocuklarin
uyum diizeyleri, ebeveynleri otoriter ve baskici olan ¢ocuklara gore daha yliksek

bulunmustur (Kiiglikkaragéz& Harmanli, 2002).

Odabas1 (1985) tli¢-yedi yas arast okul oncesi ¢ocuklarin benlik kavramlari ile
ailelerin demokratik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Demokratik tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin benlik kavramlarinin da yiiksek oldugunu

saptamistir.

Anne baba tutumlar1 ve benlik kavramu iliskisi ile ilgili arastirma sonuglari
otoriter tutumun fazlaca uygulanmasinin, ¢ocukta digsal denetim odagina neden
olarak, cocukta bagimsizca bir girisimde bulunmada kendisine gliven duymama
duygusuna neden oldugunu bu yiizden kontrol edici, otoriter tutumun olumsuz benlik
kavramina yol a¢tigini1 desteklemektedir (Maccoby&Martin, 1983; Aksoy&Magden,
1993).

2.7. Biligsel Carpitmalar ile ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Beck (2001)’e gore, bilissel carpitmalar, bilgi isleme yanhs ya da etkisiz
oldugunda ortaya ¢ikan, bireylerin 6nemli inanglarini ya da semalarinin yol agtigi
bilissel yapilardir. Bu yapilara gore, alinan yeni bilgi bilimsel olarak islenirken var
olan semaya uydurulmak icin siklikla carpitilir. Bu carpitilmis degerlendirmeler
otomatik diisiinceler ya da imgeler olarak biling diizeyine ulasir (Kilig, 2005).
Biligsel yapida yer alan islevsiz inanglar bireyin diislincesini bicimler ve
psikopatolojiye 0zgii biligsel hatalara yol agar. Buradaki biligsel hatalari, bilgiyi
isleme siirecindeki 6zgiin yanliliklar ve egilimler olarak gorebiliriz. Biligsel hatalar
bilginin hatali islenmesi sonucunda duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya yol

acan otomatik diisiincelere yol acarlar. Bir diger deyisle, duruma uygun olmayan
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olumsuz otomatik diisiincelerde goriilen Ozelliklerin siniflandirilmasiyla, cesitli
biligsel ¢arpitma kategorileri ortaya ¢ikar (McKay & Fanning, 2006; Tiirkcapar,
2008).

Ellis’in modelinde akilc1 olmayan inanglar, Beck’in modelinde biligsel
carpitmalar olarak adlandirilmistir. Her iki kavramda ki ortak noktalar ise bu
diisiincelerin iglevsel, mantikli olarak gecerliligi olmamasi, ancak ger¢ekmis gibi
kabul edilip, dogmatik bir igerige sahip olmasi ve kisiyi yenilgiye ugratici Oriintiiler

icermesidir (Tlrkiim, 1999).

Forman ve Forman (1978), calismalarinda akilci olmayan inanglar ve
patolojik olmayan kisilik 6zelliklerinin iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin
sonuclar1 incelendiginde, kisilik oOzellikleri ve akilei olmayan inanglar arasinda
anlamli iligki bulundugu goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu; Ellis’in patolojik
ozellikleri akiler olmayan inanglar1 belirleyerek anlayabilecegimiz sonucunu
desteklemekle beraber verinin varyansin iigte birini aciklamasi nedeniyle
arastirmacilar, duygusal sorunlar1 tespit edebilmek icin baska Olgekler de

kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Cash (1984), kontrol odagi, basar1 ve basarisizligin biligsel baglami,
kisileraras1 giriskenlik ve depresyonun akilci olmayan inanclarla iliskisini inceledigi
arastirmasinda 114 bayan tiniversite 0grencisi tizerinde ¢alismistir. Akilcr olmayan
inanglarla digsal kontrol odagi, negatif biligsel baglam, g¢ekingenlik ve kisilerin
belirttikleri depresif semptomatoloji arasindaki iliski anlamli ¢ikmistir. Aym
zamanda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda da kontrol odagi ve akilci

olmayan inanglar depresyonun anlamli yordayicisi olarak bulunmustur.

McLennan (1987), akilci olmayan inanglarin depresyon ve ozgiiven ile
iligkisini incelemistir. Calismasinin sonucunda, diisiik 6zgiiven ve depresyonla akilci

olmayan inang arasinda pozitif iligski oldugu saptanmuistir.
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Martin, Head ve Lindsey (1992), i¢sel ve digsal kontrol odagi ile demografik
ozelliklerin akilc1 olan ve olmayan inanglar iizerindeki etkisini incelemislerdir. I¢sel
kontrol odakli bayanlarin digsal kontrol odakli bayanlara gére anlamli olarak daha az
akilct olamayan inanglarinin oldugu, ic¢sel ve digsal kontrol odakli bireylerin akilci
olmayan inanglarinda egitim diizeylerine gore anlamli farkliliklar oldugu ve igsel
kontrol odakli bireylerin digsal kontrol odakli bireylere gore daha az akilci olmayan

inanglarinin oldugu saptanmistir.

Yurtal (1999), calismasinda iiniversite Ogrencilerinin akile1 olmayan
inanglarini; ana baba tutumlari, cinsiyet, sinif diizeyi, yerlesim birimi ve bilim dalina
gore incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, akilci olmayan inang¢ puanlar1 ve
yiiksek beklentiler alt 6lgegi puan ortalamalar1 demokratik ve otoriter ana baba
tutumuna sahip olan gruplar arasinda otoriter tutuma sahip olanlar lehine anlamli
bulunmustur. Akilct olmayan inanglardan caresizlik alt Slgegi puan ortalamalar
koruyucu-istek¢i ana baba tutumunun lehine; otoriter ve demokratik ana baba
tutumuna sahip gruplar arasinda ise otoriter ana baba tutumunun lehine anlaml
bulunmustur. Suglama egilimi alt 6l¢egi puan ortalamalar1 erkeklerde kizlara gore
daha yiiksek bulunurken; onay ihtiyact alt 6lgegi puan ortalamalar1 Sosyal Bilimlerde
okuyan ogrencilerde Fen Bilimlerinde okuyan oOgrencilere oranla daha yiiksek

bulunmustur.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes (2006), lise dgrencilerinde sosyal
yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiincelerin, 6grencinin yasadigi sosyal birim (aile,
akraba yani, yurt) ve cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir.
Arastirmada elde edilen bulgular, lise 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi
diistiikge olumsuz otomatik diisiincelerin arttigini; yurtta kalan 6grencilerde, aile ve
akraba yaninda kalan 6grencilere gore sosyal yetkinlik beklentisinin daha diisiik,
olumsuz otomatik diisiincelerin ise daha fazla oldugunu gostermektedir. Aragtirmada
cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diislincelerde dnemli bir
farkliligin bulunmadig: saptanmistir. Elde edilen bulgular, sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyi disik, olumsuz otomatik diisiinceleri yogun olan ve yurtta kalan lise

ogrencilerinin, psiko-sosyal destege daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.
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Hamamci ve Duy (2007), sosyal beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar,
akilc1 olmayan inanglar ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin yalnizlikla iliskisini
inceledikleri arastirmalarinda 336 {iniversite Ogrencisi ile calismiglardir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin, 6zellikle de
yakinliktan kac¢inmayla ilgili biligsel carpitmalarin yalnizlik {izerinde olumsuz

sonuglari oldugunu gostermektedir (Ulu, 2007).

2.7.1. Bilissel-Davranissal Terapi Kuram
Biligsel-davranig¢i yaklagimin ilk olarak sistematik bir sekilde Ellis (1962) ve
Beck (1963) tarafindan calisilmaya baslanildigr ve ilk yazili {riinlerini vermeye

basladig1 bildirilmektedir (Akt. Dobson ve Dozois, 2001).

Biligsel-davranig¢1 yaklagim icinde farkli modeller gelistirilse de, hemen
hepsinin ortak paylastigi temel 3 ilke bulunmaktadir (Dobson ve Dozois, 2001): (1)
Davranisi belirleyen temel etken biligsel siireglerdir. (2) Davranist belirleyen temel
etken olan bilissel siirecler izlenebilir, takip edilebilir ve degistirilebilir. (3) Son ortak
ilke ise istenilen davranmis degisikliginin biligsel yapilardaki degisimle olabilecegi

seklindedir.

Beck (1979) tarafindan gelistirilmis olan biligsel terapi yaklagiminin felsefi
temelleri 1. ve II. ylizyillardaki stoacilara kadar gitmektedir, 6zellikle de kole
Epictetus ve imparator Marcus Aurelius (Blackburn, Davidson & Kendell, 1995).
Epictetus’un sozii ““ insanlar olaylardan dolay1 degil, olaylara iligskin bakis acilarindan
dolayr rahatsizlik yasar” seklinde aktarilmustir. Biligsel terapiye gore ruhsal bir
durumun ya da problemin dogasini anlamak i¢in, kisinin rahatsizlik veren olaya
iliskin verdigi tepkinin biligsel igerigine ya da diislincelerine odaklanilmas1 gerekir

(DeRubeis, Tang ve Beck, 2001).

Bireyin bilisleri (sozel ya da imgesel), ge¢misteki yasantilarla gelisen
tutumlar1 ya da varsayimlari iizerine kurulmustur (Beck ve digerleri, 1979). Bilissel

terapiye gore ruhsal bir durumun ya da problemin dogasini anlamak i¢in, kisinin
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rahatsizlik veren olaya iligkin verdigi tepkinin biligsel icerigine ya da diisiincelerine

odaklanilmasi gerekir (DeRubeis, Tang ve Beck, 2001).

Bir c¢ok terapi kuraminda oldugu gibi, biligsel terapinin esas aldig1 bazi
varsayimlar bulunmaktadir. Biligsel terapinin dayandigi bu temel varsayimlar su
sekilde ifade edilmektedir (Beck ve digerleri,1979):

(1) Alg1 ve yasant1 genel anlamda sorgulamaya ve igsel analize dayali veriyi
barindiran etkin siireclerdir.

(2) Hastanin bilisleri i¢sel ve dissal uyaranlarin bir sentezini sunar.

(3) Bireyin bir olaya iliskin degerlendirmesi sahip oldugu bilislerde
(diistinceler ya da gorse imgeler) anlam bulur.

(4) Bu bilisler bireyin kendisine, diinyasina, ge¢misine ve gelecegine dair
kurgusunu yansitan “biling akisin1” (stream of consciousness) olusturur.

(5) Bireyin sahip oldugu temel bilissel yapilarin igerigindeki degisimler
bireyin duygu durumunu ve davranig oriintiisiinii belirler.

(6) Terapi yoluyla hasta sahip oldugu bilissel carpitmalarinin farkina
varabilir.

(7) Bu fonksiyonel olmayan yapilarin diizeltilmesi klinik iyilesmeyi saglar.

Beck (1979) birgok ruhsal bozuklugun nedeni olarak- depresyon, fobiler,
kaygi bozukluklari gibi- bireyin sahip oldugu carpitilmis diisiinceleri, islevsel
olmayan varsayimlari, kurallar1 gérmektedir. Biitiin bu ger¢ek¢i olmayan bilisler,

bireyin gelisimi slirecinde olusan eksik, yanlis 6grenimlerden kaynaklanmaktadir.

Biligsel terapide modelin {istlinde durdugu Tt¢ temel biligsel yap:
bulunmaktadir; otomatik diisiinceler (automatic thoughts), ara inanglar (intermediate
beliefs) ve temel inanglar (core beliefs). Beck (1995) modeli bu ii¢ yap: ile
aciklamaktadir.

Beck (1979) hastanin sorununu, biligsel yapilarim1 anlama baglaminda
hastanin otomatik diisiincelerinin ¢ok zengin bir igerige sahip oldugunu ifade

etmektedir. Bireyin bir olaya iliskin anlik, Onceden diisiiniilmemis yorumlari
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otomatik diisiince olarak tanimlanmaktadir. Biligsel terapiye gore otomatik
diistinceler bireyin olaya dair duygusunu ve tepkisini sekillendirir. Bilissel terapinin
temel varsayimlarindan birisi, bu ¢arpitilmis, abartilmis, islevsel olmayan otomatik
diisiincelerin psikopatolojinin gelisiminde temel bir role sahip oldugudur (Freeman,
Pretzer, Fleming ve Simon, 1990). Ancak otomatik diislinceler yalnizca psikolojik
sorun yasayan bireylere 6zgii degildir. Hemen her birey her an otomatik diisiinceler
tagiyabilir (Beck, 1995). Bireyin olaya dair sahip oldugu otomatik diisiincelerinin

ortaya cikarilmasi, verdigi tepkinin anlasilmasini da kolaylastirir.

Otomatik diisiincelerde ifade bulan, ancak degismeye daha direngli olan
biligsel yapilar ara inanglardir. Ara inanglar daha ¢ok bireyin diinyaya kendisine,

digerlerine dair genel varsayimlarindan, kurallarindan olusmaktadir (Beck, 1995).

Bireyin kendisi hakkindaki onemli diisiincelerini igeren temel inanglar
kavramiyla esanlamli olarak “sema” kavrami da kullanilmaktadir (Young, 1990).
Beck (1964) sema ve temel inang arasindaki ayrimi su sekilde yapmaktadir; semalar
zihindeki biligsel yapilardir. Bu yapilarin igerigi ise temel inanglardan olusmaktadir
(Akt. Beck, 1995). Temel inanglar ¢gocukluk déneminde bireyin anne-babasi ile olan

iligkileri ve karsilastiklar1 6nemli olaylar tarafindan sekillenir.

Sema kavramini gelistirdigi terapi modelinin merkezine alan Young (1990)
semalarin Ozelliklerini su sekilde siralamaktadir (s.9): (1) Bir ¢ok erken uyum
bozucu sema bireyin kendisi hakkindaki ¢evreyle bagmntili kosulsuz inanglardan
olusmaktadir. Semalar Ortiikk, varsayimsal gerceklerdir ve birey tarafindan kesin
olarak kabul edilir. (2) Semalar kendini tekrarlayici niteliktedir ve bu nedenle
degismeye karsi direnglidir. Semalar c¢ocukluk doneminde olustugu igin bireyin
benlik kavraminin ve ¢evreye iliskin algisinin 6ziinii olusturur. Semanin degisimi
temel biligsel yapiya ciddi bir tehdit oldugu i¢in birey inancini korumak i¢in bir ¢ok
yontem dener. (3) Semalar tanim itibari ile belli diizeyde islevsel degildir. Dogrudan
ya da dolayl olarak bireyin duygusal olarak zorlanmasina yol agar. (4) Semalar
genellikle belli bir sema ile ilintili ¢cevresel olaylarla aktif hale gelirler. (5) Semalar

aktif oldugunda temel varsayimlarda oldugundan daha yogun duygularin
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yasanmasina neden olurlar. (6) Son olarak semalar, bireyin yasamindaki ¢ocukluk
doneminin ilk yillarinda anne-babasiyla, kardesleriyle ve akranlariyla yasadig:
islevsel olmayan yasantilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu olumsuz, islevsel

olmayan yasantilar ¢ogu zaman siiregenlik gostermektedir (Young, 1990).

Beck (Beck ve digerleri, 1979) depresyonun gelisiminde ii¢ 6zgiil kavramdan
bahsetmektedir: Biligsel li¢lii (the cognitive triad), semalar (schemas) ve biligsel
hatalar (cognitive errors/yanlis bilgi isleme). Bilissel tiglii lic temel bilissel 6geye
sahiptir; birey hem kendisine, hem diinyaya hem de gelecege iliskin olumsuz bir
bakis agisina sahiptir. Birey kendisine iligkin kendilik degerini diisiiriicii, algaltic
tanimlamalarda bulunur, kendisini eksik, yetersiz, degersiz ya da hastalikli olarak
algilar. Birey ayrica diinyay1 istirap ve mutsuzluk dolu bir yer olarak gormektedir.
Dahasi, birey gelecege baktiginda da, mevcut durumda yasadigi problemlerinin
azalmadan devam edecegi, hatta daha kotiiye gidecegi seklinde diisiinmekte,

gelecege karsi bir limitsizlik beslemektedir (Blackburn ve digerleri, 1995).

Bilisgsel ii¢lii kavraminin ardindan biligsel terapinin ikinci 6nemli 6gesi olan
sema kavrami gelmektedir. Bu kavram niye depresif bireyin yasamindaki olumlu
Ogelere ragmen aci, 1stirap veren, kendisini basarisiz kilan tutumlar siirdiirmeye
devam ettigini agiklamak iizere kullanilmaktadir. Bir olay bir¢ok uyarici barindirir.
Birey ozellikle bazi1 uyaricilar1 secer, bir oriintli i¢inde onlar1 birlestirir ve olay:
kavramsallastirir. Her ne kadar farkli bireyler ayni1 olay1r farkli sekillerde
kavramsallastirsa da, birey benzer olaylara benzer davranimlarda bulunur. Oldukca
kalic1 biligsel oriintiiler belli olaylara iliskin yorumlarin siirekliligini saglar. Sema
kavrami bu kalic1 biligsel Oriintiileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Birey 6zgiil
bir durumla karsilastiginda olaya iliskin sema aktif hale gelir. Sema, verilerin bilisler
icinde islenmesine olanak saglayan bir ocak islevi goriir. Boylece sema, bireyin
karsilastig1 uyaricinin segimine, ayristirilmasina ve kodlanmasia temel olusturur

(Beck ve digerleri, 1979).

Biligsel terapinin bir diger énemli biligsel 6gesi biligsel hatalar kavramidir.

Farkli ruhsal sorunlardan dolayr aci duyan, sikinti yasayan danisanlarda biligsel



38

hatalar olduk¢a yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Danisanin algisinin dogru oldugu
durumlarda bile biligsel hatalar daniganin hatali sonuglar ¢ikarmasina neden olabilir.
Hali hazirda danisanin olaya dair algis1 yanlis ise, sahip olunan bilissel hatalar bu
yanlis algiy1 iyice gii¢lendirebilir (Freeman ve digerleri, 1990). Bilissel hatalar
oldukca tutarli olmalarindan olsa gerek, sistematik hatalar olarak da

adlandirilmaktadir (Blackburn ve digerleri, 1995).

2.8. Kisilik Yapilari ile lgili Kuramsal Aciklamalar

2.8.1. Psikanalitik Yaklasim

2.8.1.1. Topografik Model

Freud (1998) kisiligi, biling, biling dncesi ve bilingalt1 olmak iizere ii¢ yapiya
ayirmistir. Biling, farkinda oldugumuz diisiincelerimizden olusur. Bu diislinceler
kafamiza yeni diistinceler girdik¢e degisir ve eskiler bilincimizden kaybolur. Ancak
isterseniz sayisiz diislincenizi bilingli boliime getirebilirsiniz. Bu ulagilabilir bilgi
haznesi, bilin¢ dncesini olusturur. Diisiincelerimizin biiytlik bir kism1 ise bilingaltinda
bulunur. Buradaki dgelere her istedigimizde ulagamayiz. Freud’a gore, baz1 olagan
dis1 kosullar hari¢ bilingaltt bilgiyi biling diizeyine getirmeyiz. Ancak giinliik

davraniglarimizin ¢cogunun altinda bilingalt1 6geler yatar.

2.8.1.2. Yapisal Model
Freud, topografik modele ek olarak yapisal modeli olusturdu. Bu model

kisiligi, benlik (ego), alt-benlik (id) ve iist-benlik (siiperego) olarak ayirtyordu.

Id, kisiligin ilkel kismini1 kapsamaktadir. Tamamen bilingdis1 diizeyde islev
gosterir ve kisiligin en eski ve temel bileseni olarak bedensel siireclerle yakin temas
icindedir. Biyolojik gereksinimleri psikolojik gerilimlere doniistiiriir (Inang ve

Yerlikaya, 2010).

Ego, id’in dis diinyadan olan isteklerini gercekei olarak doyurmak i¢in ortaya
cikmistir (Colininger, 2009). Karni acikan ve ekonomik durumu iyi olmayan birini

diistintirsek, id istedigi yerden karnini doyurmasini isteyecektir, ancak ego bunu
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ekonomik bir yolla yapmay1 tercih edecektir. Id, ilk siirecin fantezi ve isteklerini
calistirir, ego ise ikincil siirecin gergekgi diisiince karakteristigini kullanir (Engler,
2009). Egonun, gergekei diisiinme, akil yiiritme, karar verme, problem ¢6zme ve haz
erteleme 6zelligine ikincil siiregler denmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010). Ozetle,

ego, id’in isteklerini mantiksal ¢erceve i¢cinde yanitlamaya calisir.

Siiperego, benimsenmis degerleri, idealler ve ahlaki standartlar1 kapsar
(Engler, 2009). Freud’a gore (1962) insan siiperegoyla diinyaya gelmez. Cocuklar,
anne babalari, 6gretmenleri ve benzeri diger kisilerle aralarindaki etkilesimler
sonucunda bunu kazanirlar (inang ve Yerlikaya, 2010). Degerler, idealler ve ahlak,

aileden ve ¢evreden kazanilan 6zelliklerdir.

2.8.1.3. Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Freud’a gore yeni dogan bir bireyin kisiligi degisik asamalardan gecerek
gelismektedir. Bu asamalara psikoseksiiel asamalar denir. Freud kisiligin bes
donemden gecerek gelistigini One siirmiistiir. Bunlar; 0-1 Yas Oral Donem, 1-3 Yas
Anal Donem, 3-6 Yas Fallik Donem, 6-11 Yas Latens Donemi, 11 Yastan Sonra
Genital Dénemdir (Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

2.8.1.3.1. Oral Dénem

Gelisimin ilk basamagidir. 1-1,5 yil1 boyunca siirer. Bu dénemde baslica haz
kaynagi agizdan besin almaktir. Bu donemde bebek siirekli alicidir. Bebegin
ihtiyaclari, algilamalar1 ve kendini anlatim yollar1 daha ¢ok agiz bolgesinde
odaklanmistir. Biitiin faaliyetlerin ana kaynagi beslenme kaynag tizerine kuruludur.
Bu evrede cocugun tiim hayat enerjisi beslenme ihtiyacinin kargilanmasina
yoneliktir. Bu siirede sadece beslenme icgiidiileri faaliyetlerini siirdiiriir (Alper,
Bayraktar, Karacam, 1997; Binbasioglu, 1975; Gegtan, 1995; Ozgii, 1994; Oztiirk,
1995).

Insanin yasaminda anne, énemli bir yer tutmaktadir. Fakat bu donemde
annenin rolii diger donemlere oranla daha da onemlidir. Anne, ¢cocugun ihtiyaclarini

karsilarsa, bebekte dis diinyaya kars1 gliven duygusu olusmaya baslar. Bu dénemde
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annesiyle; sicak, sevecen ve giiven verici bir iliski yasayan cocugun, yasami boyunca

diger insanlarla da benzer sekilde iliskiler kurabilmesi beklenir (Gegtan, 1995).

Oral donemde, g¢evresel kosullara ve biyolojik yapiya bagl olarak asiri
doyurulma ya da asir1 doyumsuzluk i¢inde kalma yiiziinden, ¢cocuk sonraki gelisme
donemlerine ilerlemeyebilir. Bu nedenle oral donem &zelliklerine fazla tutunabilir.
Yetiskin kiside asir1 agizcilik (oburluk, agizla cinsel doyum v.b.) ve asir1 bagimlilik,
alicilik, edilgenlik, abartili iyimserlik, ozseverlik, arada bir yasanan yogun
karamsarlik, haset, kiskanglik baskin olursa, bu davranis 6zellikleri oral saplanma
belirtiler olarak yorumlanabilir. Boyle bir kisi bagkalarindan almaya alismis, asiri

isteyici ve bagimhidir (Gegtan, 1995; Oztiirk, 1995).

Oral donemi basarili atlatilamazsa bu ozellikler bireyin kisiliginde yer eder.
Birey bu oOzelliklerinin oral donemdeki bir saplanmayla ilgili oldugunun farkina
varamaz. Birey, oral dénemi basarili bir sekilde tamamlarsa, kisilik 6zellikleri asiri
bagimlilik ya da kiskanma duygular1 olmadan, diger insanlara verebilme ve onlardan
alabilme ozelliklerini igerir. Boyle kisiler kendilerine oldugu gibi diger insanlara da

giivenir ve onlardan destek alabilirler (Gegtan, 1995).

2.8.1.3.2. Anal Dénem

Bu dénem {i¢iincii yasin sonuna kadar siirer. Cocuk, bu dénemde aniisii biizen
kaslara giden sinirlerin olgunlagmalar1 sonucu, digkinin tutulmas: ya da bosaltilmasi
islevlerin iizerinde denetim kurmay1 6grenir. Bu donemde cocugun hayatinda diski
onemli bir yer tutar. Diski, ¢cocuk i¢in 6diil veya cezalandirma araci olabilir. Degerli
bir nesne olarak algilanan digkiyr tutmaktan ya da bir armaganmiggasina anneye
sunmaktan duyulan cinsel hoslanma, anal erotism denir. Digkiyi, giiglii ve yikict bir
silahmigcasina saldirgan duygularla piiskiirtme egilimine anal sadizim denir (Gegtan,

1995).

Anal donemde tuvalet egitimi agisindan Onemlidir ve kisilik gelismesinde
onemli etkiler birakir. Bu donemde, ¢ocuga siki, kati, cezalandiric tuvalet egitimi,

Ozerklik tanimayan, bagimliligi bebek kalmayi destekleyen asirt koruyucu ve
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denetleyici tutumlar, asir1 diizenlilik ve titizlilik egitimi, ¢ocuga ayip ve giinah
kavramlarmin fazla asilanmasi gibi tutumlar anal donemde saplanmaya neden olur.
Anal donemde saplanmis kisilerde, asir1 diizenlilik, kati gorisliiliik, inatgilik, dik
kafalilik, para harcamaktan c¢ekinmeyen cimrilik, kararsizlik, tuvalet islemleriyle
asirt ugrasma gibi Ozellikler gosterirler (Alper, Bayraktar, Karacam, 1997; Gegtan,
1995; Oztiirk, 1995). Anal donemin anne ve ¢ocuk arasinda uyumlu iliskiler
siirdiirebildigi durumlarda ise, O6zerk bir insan olarak Ozgiirce se¢im yapabilme,
bagimsizligini siirdiirme, sugluluk duymaksizin girisimde bulunma, olaylar
karsisinda kararsizliga kapilmadan eyleme ge¢gme ve bu eylemlerin sonuglarini
oldugu gibi kabullenebilme, dik kafali olmadan ya da asir1 6diinler vermeden diger

insanlarla igbirligi yapabilme yetenekleri kazanir (Gegten, 1995).

2.8.1.3.3. Fallik Donem

Cinsel bolgelerin uyarilmasindan heyecan duyma ve cinsellige kars1 asirt ilgi
biciminde davraniglarla belirlenen bu dénem 2,5-3 yaslarina dogru baslar ve yaklasik
olarak besinci yasin bitiminde son bulur. 2,5-3 yaslarinda c¢ocugun, diisiince
diinyasinda giderek artan bir bi¢cimde ilgi alan1 olusur. Bu da eseylik ayriliklart ile
ilgilidir ve gocugun dikkati eseylik organlarina bunlarin anlamlarma yénelir. ilk iki
donemde cinsel diirtiiniin doyurulmasi, agiz ve anal bolgenin islevleriyle ilgili iken,
2,5-3 yasindan baglayarak artik eseysel organin kendisi cinsel haz bdlgesi olmustur.
Cocugun bu yastaki cinsel ilgi e eylemleri yetigkin insanin cinsel yasamini bir
onciisii, cocuksu bir benzeridir (Gegtan & Oztiirk, 1995). Bu dénemde ¢ocuk, cinsel
ayriliklar1 6grenir, cinsel benlik duygusu baglar ve cinsiyetine uygun rollerin
belirlenmesi kesinlesir. Bu yasta ¢ocugun 6grenme tutkusu, toplumun cinsellige kars1
tutumlarma da yonelir. Cocuk, cinsel yasaklar1 ve degerleri hizla 6grenir. Cinsel
ilgiler ve cinsel rollerin benimsenmesi ¢ocuklarm oyunlarinda ¢ok belli olur (Oztiirk,

1995).

Bu donemde karsilastigi iki dnemli sorun igdislik (kastrasyon), korkusu ve

oedipus kompleksidir.
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2.8.1.3.4. Gizli Donem

Cocukta 6-7 yaslarindan 11-12 yaslarina yani, ergenlik cagina dek olan
donem gizil (letent) donemdir. Bu donemde c¢ocukta daha Once gegirilmis olan
ruhsal-cinsel ¢alkantilar ve ¢atisma yatisma ve uyuklama donemine girer. Bu
donemde kiz ve erkek cocuklarin oynadigi oyunlarin niteligi farklilasir. Cinsel ve
saldirgan enerjiler, 6grenme, oyun, ¢evreyi arastirma ve diger insanlarla daha etkin
iliskiler kurmada kullanilirlar (Alper, Bayraktar, Karagam, 1997; Gegtan, 1995;
Oztiirk, 1995).

Bu donemin baslica amaci, fallik donemin sonunda gocugun kendi cinsinden
olan ebeveyniyle yaptigi 6zdesimi ve kendi cinsiyetine iliskin toplumsal roliinii
giiclendirmektedir. Ayrica; ¢ocuklar bu dénemde ana-baba disindaki yetiskinlerle,

ornegin 6gretmeleriyle de 6zdesim kurarlar (Gegtan, 1995).

Aslinda bu donemde biitiin cinsel diirtiilerin ve ilgilerin uykuya yattig
sOylenemez. Nitekim bu yaslardaki ¢cocuklarda da cinsel meraklar, cinsel oyunlar ve
oynasmalar goriiliir. Ornegin escinsel tiirden ilgiler ve iliskiler denenebilir. Fakat
bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugu somut anlamda bir cinsel egilimden ¢ok, merakin,
iligki kurmanin yarigmanin ve Ozdesim olanaklarint arastirmanin belirtileridir

(Oztiirk, 1995).

Gizil donemin basarili bir bigimde atlatilamadig durumlarda iki tiir aksaklik
ortaya cikabilir. Cocuk, icsel diirtiilerinin denetimini saglayamazsa, enerjisini
ogrenme ve beceri gelistirmeye yoneltemez. Ya da asir1 bir denetim mekanizmasi
gelistirerek kisiliginin gelisim yolunu kapatir ve obsesif karakter yapisinin
yerlesmesine neden olur. Bu dénemin saglikli bir bicimde yasanmasi ise, cocugun,
yenilgiye ugradiginda, asagilik duygusuna kapilmaktan korkmadan ve o6zerk bir
varlik olarak girisimlerde bulunmay1 grenmesini saglar. Boylece olgun yetiskin
yasamin Ozl olan sevgiden ve calismadan dorum saglamanin temeli, hazirlanir

(Gegtan, 1995).
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2.8.1.3.5. Genital Donem

Cocukta 11 yasindan sonra baglayan donemdir. Gizli donemde azalan cinsel
istekler giiclii bir bicimde geri doner. Ergenligin sonuna dogru toplumsallagsmis ve
diger insanlar1 diislinerek yapilan nesne se¢imleri olduk¢a tutarlilik goéstermeye
baslar. Artik birey hoslanim arayan o6zseverci c¢ocuktan, gergeklere yonelik

toplumsallagmis yetiskine doniisii (Burger, 2006).

2.8.1.4. Yeni Freud’cu Kuram

Adler herkesin yasama bir asagilik duygusuyla basladigini soyler. Giigsiiz bir
cocugun yasamak icin bilylik yetiskinlere bagimli olmasi bunun ilk 6rnegidir. Bu algi
yasam boyu asagilik duygularimizla basa cikmak icin gosterecegimiz cabanin
baslangicidir. Adler bunu istiinliik ¢abasi olarak adlandirir. “Biitiin sorunlarimizin
altinda bu yatar ve bu ¢aba, sorunlarla basa ¢ikma yontemlerimizde de kendini belli

eder. Biitiin islevlerimiz, iistiin olma arzusu yolundadir.” (Ansbacher and Ansbacher,

1956).

Freud gibi Adler de yasamimizin ilk birka¢ yilinin kisiligin olusumunda son
derece onemli olduguna inanmistir. Ancak Adler bu siirecte anne babalarin etkisini
de vurgulamistir. Cocugun kisilik sorunu yasamasina neden olacak iki tiir anne baba
davranisi belirlemistir. Birincisi, ¢ocuklarina asir1 koruma saglayan ve ¢ocugunu
stmartma tehlikesi yaratan anne baba davranisidir. Simartmak, ¢ocugun
bagimsizligim1 elinden alir ve asagiik duygularini arttirabilir. Ikinci hata ise
cocuklart thmal etmektir. Biiylime silirecinde anne babasindan ¢ok az ilgi goren

cocuklar, soguk ve siipheci olurlar (Burger, 2006).

Ayrica Adler dogum sirasiin da énemini vurgulamistir. Ik dogan ¢ocuklarin
anne babalarindan asir1 ilgi gordiiklerin ve simartildiklarini  sdyler. Ortanca
cocuklarin, simartilma liikkslerinin olmadigimi ve giicli bir istiinliik ¢abasi
gosterdiklerini soyler. En son dogan ¢ocuklar ise gii¢lii asagilik duygularina sahiptir,

ciinkii ¢evrelerindeki herkes onlardan biyiik ve giigliidiir (Burger, 2006).
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Jung’a gore kisisel bilingaltindan ayr1 olarak hepimiz ortak bir bilingaltina
sahibizdir. Ortam bilingaltimiz da, biling diizeyine ¢ikarilmasi zor olan diislinceler ve
imgelerden olusur. Hepimiz bu bilingaltt malzemeyle dogariz. Ortak bilingalti ilksel

imgelerden olusur ve bu imgeler ¢evremize belirli bir sekilde tepki vermemizi saglar

(Burger, 2006).

Erikson (1950) her gelisimsel donemde ¢6ziilmesi gereken krizlerin baglantili
oldugunu 6ne siirmektedir ve her bir krizin basarili ¢oziimiiniin bir sonraki evrede
ortaya c¢ikacak olan krizin de daha iyi kontrol edilebilecegi anlamina geldigini
sdylemektedir. Insan gelisiminde tanimlanan sekiz evre asagidaki gibidir (Erikson,

1950).

Giiven-Giivensizlik (0-1 yas): Bu basamak bebegin temel ihtiyaglarinin
bakic1 tarafindan yeterli diizeyde karsilanip karsilanmadigiyla ilgilidir. Eger
ebeveynler bebegin ihtiyaglarina yanit verir ona sicak bir ortam saglarsa bebek dis
diinyanin giivenilir oldugunu 6grenecektir, aksi durumda ise giivensizlik duygusu

yasayacaktir.

Ozerklik- Utanc ve Siiphe (2-3 yas): Bu donemde yeni bilissel ve motor
beceriler kazanan cocuklar cevrelerini kesfetmeye, yasamlarini kontrol etmeye
calisirlar. Eger ebeveynler ¢ocugun bu 6zerklik ¢abalarina destekleyici davranirlarsa
cocukta ozerklik, 6z-yeterlik duygular1 gelisecek, aksi durumda ise utang duygusu ve

siiphe ortaya ¢ikacaktir.

Giriskenlik-Sucluluk (4-5 yas): Bu basamakta cocuk kendi becerilerini
gelistirmeyi ve digerleriyle etkilesime girmeyi o6grenmektedir. Eger ebeveynler
cocuklarin ¢abalarina olumlu karsilik verirse gocukta giriskenlik duygusu gelisecek,
aksi durumda ise cocukta kendi hedef ve isteklerine dair sucluluk duygusu

olusacaktir.

Basari-Asagilik Duygusu (6-12 yas): Okul ¢ag1 olan bu dénemde ¢ocuklar

verilen gorevlerin basariyla iistesinden gelmek ve takdir gormek icin biiytik bir ¢aba
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harcamaktadir. Eger c¢ocuklar yetiskinlerin beklentilerini karsilayabilirse basarili

hissedecek aksi halde asagilik duygusu gelistireceklerdir.

Kimlik-Kimlik Karmasasi: Bireyler gen¢ yetiskinler olarak kim
olduklariyla ilgili sorular sorarlar. Bu evrenin sonunda kimlige iliskin sorularina
belirli dl¢lide yanit bulabilen ergenler kimlik kazanimi, aksi durumda ise kimlik

karmasas1 yasarlar.

Yakinhk-Yalmzhk: Bireyler, yakinliga ve giivene dayali uzun siireli iliskiler
yasamaya hazir hale gelirler. Eger bdyle bir iliskiyi kurup siirdiirebilirlerse yakinlik

saglanmis olacak, aksi halde ise yalnizlik sonucu yalitilmis ortaya ¢ikacaktir.

Uretkenlik-Durgunluk: Bu donemde temel gorev topluma faydali
ugraglarda bulunmak ve gelecek nesillerin gelisimine katki saglamaktir. Bu donemde
toplumun gelisimi icin c¢abalayan, iireten bir birey iiretkenlik duygusu yasarken,

tiretken olmayan kisi duragan bir yasantisi oldugu duygusunu yasamaktadir.

Biitiinliik-Umutsuzluk: Yaslilik donemini kapsayan son gelisimsel evredir.
Birey tiim yasantisini yeniden goézden gecirmektedir. Eger bu gozden gecirmede
birey bagsarili bir yasam ge¢irdigi sonucuna varirsa biitiinliik duygusu yasayacak, aksi

durumda ise mutsuzluk ve umutsuzluk hissedecektir (Demir, 2012).

Horney’in kuramina gore nevrotik hastalarin ana 06zelligi, kisilerarasi
iliskilerde benimsedikleri, kendilerine zarar veren bir tarzin igine sikismis
olmalaridir. Kisilerarasi iliskilerde kullandiklar1 yikici tarz, kaygilarini azaltmak igin

yarattiklar1 bir savunma mekanizmasidir (Burger, 2006).

Horney’e gore kaygi yaratict ortamlarda biiyliyen ¢ocuklar, tehdit edici
insanlarla basa cikmak icin strateji gelistirirler. Kaygilarindan kurtulmak igin
nevrotik etkilesim tarzlar1 gelistirirler. Horney, nevrozlu insanlarin kaygi arttirici
deneyimlerden kacinma ¢abalarini {ic ana baglikta ele almistir: insanlara doniik,

insanlara kars1 ve insanlardan uzak. insanlara dogru ydnelmek; digerlerine bagiml
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olmak, insanlara karsi hareket etmek; onlarla savasmak ve insanlardan uzaklasmak

ise, hi¢ kimseyle iliski kurmamak anlamina gelmektedir (Burger, 2006).

2.8.1.5. Humanistik Yaklasim

Bu yaklasim insanlarin 0zgiir iradesine, olumlu potansiyeline ve kendine
0zgl biricik olmasima vurgu yapmaktadir. Bu yaklasimin iki 6nemli temsilcisi Carl
Rogers ve Abraham Maslow’dur. Rogers’in birey merkezli kurami kendini
gerceklestirme kavramina dayanmaktadir. Bu kavrama gore bireylerde kendi
potansiyellerini ve yeteneklerini tam anlamiyla gelistirmeye yonelik ic¢sel bir giic
bulunmaktadir (Kvalsund, 2003). Yasanan her problem bireyin kendini gelistirmesi
icin bir firsat olarak goriilmekte ve bireyler siirekli olumluya dogru gelismektedir.
Ancak olumlu gelisimin saglanabilmesi i¢in bireylerin sorunlar karsisinda dayanikli
olmalar1 gerekmektedir. Dayaniklilik ise sorunlar karsisinda birey kendi giiciiniin
yaninda digerlerinin ilgi ve desteginden de beslenmektedir (Kvalsund, 2003; Schultz
and Schultz, 2009). Bireylerin benlik kavramin kosullu ve kosulsuz kabuliin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Kosullu kabul bireyin sadece c¢evresinin onayladig
davraniglarda bulundugunda kabul edilmesi anlamina gelir. Kosulsuz kabulde ise
birey hatali da olsa her zaman degerli olarak kabul edilmesidir (Rogers, 1959).
Kosullu kabul goren ¢ocuklar, kabul gérmek i¢in yalnizca ¢evreye uygun bigimde
davranir ve kendini gergeklestirme potansiyelini kullanamaz. Aksine kosulsuz kabul

goren g¢ocuklar potansiyellerini tam olarak kullanabilen insanlar olurlar (Rogers,

1959).

Maslow’a gore ise bireyler hiyerarsik olarak yapilanmis ¢ok sayida ihtiyacin
tatmini i¢in motive olmaktadir. Birey onceki ihtiya¢larini karsilamadan bir sonraki
ithtiya¢ alanina iliskin ¢aba gdsteremez. Bu ihtiyaclar sirasiyla fizyolojik, giivenlik,

sevgi-aidiyet sayg1 ve kendini gergeklestirme ihtiyaglaridir (Burger, 2006).

2.8.1.6. Aymric1 Ozellik Yaklasim
Arastirmacilar c¢ok sayidaki kisilik 6zelligini ele almis ve bu kisilik
Ozelliklerinin iligkilerine bakmak i¢in faktor analizi teknigini kullanmiglardir. Elde

edilen bilgilerle kisiligin temel faktorlerinin neler olduguna dair bilgi vermektedir.
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Sonugta kisiligi etkileyen bes faktor oldugu goriilmiistiir. Faktorlerin isimleri farkli
arastirmalarda degisse de temelde ifade ettikleri Ozellikler biiylik Olgiide
ortiismektedir (Gruzca and Goldberg, 2007). Mcrae ve Costa (1987, 1990) bu bes
faktori, disadoniiklik, uyum, norotizm, disiplin/diizen ve agiklik olarak

tanimlamiglardir.

2.8.1.7. Davramscihk- Sosyal Ogrenme Yaklasini ve Sosyal-Bilissel
Yaklasim

Davranis¢t yaklasim bireylerin davranislarina odaklanmanin onlar hakkinda

nesnel bilgiler edinmenin en dogru yolu oldugunu 6ne siirmektedir. Bu yaklagimin en

onemli temsilcilerinden Skinner, davranigt uyaran-tepki-sonu¢ modeline gore

aciklamaktadir. Birey belirli bir davranigta bulunur ¢iinkii  davranisi

pekistirilmektedir (Schultz and Schultz, 2009).

Sosyal 6grenme yaklasimina gore birey ¢evreye gore davranmakta ancak,
bireyin davraniglar1 da c¢evresinin ona verdigi tepkileri etkilemektedir. Rotter,
davraniglar1 anlamak i¢in beklenti ve pekistirme degeri kavramlarini kullanmistir.
Bireyin belli bir durumda verebilecegi olasi tepkiler bulunmaktadir, davranisin
ortaya ¢ikmasi bireyin davramisin sonuglarina iliskin beklentilerine ve bu

beklentilerin birey i¢in degerine baglidir (Burger, 2006).

Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal-biligsel 6grenme kuramina gore ise
bireyin davranislari, inang, diisiince ve beklentilerden olusan igsel siiregler ve 6diil-
cezalardan olusan digsal siire¢lerden etkilenir. Karsilikli belirleyicilik modelinin yani
sira Bandura gozlemleyerek Ogrenme yaklasimini da ortaya atmustir. Bireyler
yalnizca kosullanma yoluyla degil gozlemde bulunarak da 6grenebilirler (Burger,

2006).
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BOLUM I11

YONTEM

Bu arastirmada iligskisel tarama modelinde betimsel arastirma yontemi
kullanilacaktir. Anne baba tutumlarinin biligsel carpitmalar ve kisilik yapilariyla
iliskisinin incelenmesinde var olan durum var oldugu sekliyle betimlenmeye

calisacaktir.

Bu béliimde; evren, 6rneklem, aragtirmada kullanilan veri toplama araglar ve

tekniklerinin uygulanmasi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileri, ¢alisma evreni ise
Dokuz Eyliil Universitesi &grencileridir. Calisma 6rneklemi 2012-2013 yilinda
Dokuz Eyliil Universitesinde 6grenim gérmekte olan Giizel Sanatlar, Miihendislik,
Fen ve Edebiyat fakiilteleri 6grencileridir. Evrenin 6rneklemi bu fakiiltelerde bulunan
12787 dgrencinin %95 giliven diizeyi, %5 hata payi ile gerekli 6rneklem sayis1 evreni
bilinen 6rneklem formiilii kullanilarak en az 373 olarak hesaplanmistir ve Slgekler
405 odgrenciye uygulanmistir. Olgekler, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar,
Miihendislik, Fen ve Edebiyat fakiiltelerinin derslerine girilerek dagitilmis ve ders

sonunda toplanmigstir. Denekler, goniilliiliik esasina gore se¢ilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” ile katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine bakilmistir. Ayrica
algilanan anne baba tutumlarm dlgmek icin “Anne Baba Tutum Olcegdi”, bilissel
carpitmalar1 incelemek icin “Akilct Olmayan Inanglar Olgegi” ve kisilik inanglarini

dlemek igin “ Kisilik Inang Olgegi” (PBQ) kullanilmustir.
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3.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda 68rencinin yasi, cinsiyeti, fakiiltesi, boliimii, ailenin
gelir diizeyi, Ogrencinin ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olmasi, Ogrencinin

annesinin egitim durumu ve dgrencinin babasinin egitim diizeyi sorulmustur.

Bu formda bulunan sorular arastirma konusuyla ilgili olan literatiirden
yararlanilarak belirlenmistir. Arastirmanin amacina ulagsmasi agisindan 6nemli
verilerin elde edildigi bu form ayni zamanda arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

icermektedir.

3.2.2. Anne Baba Tutum Olcegi

Calismada; ergenlerin ve yetiskinlerin anne babalarmin tutumlarimi 6lgmek
amactyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutum
Olgegi” kullaniimistar.

Anne Baba Tutum Olgegi ii¢ alt dlgekten olusturulmustur. Olgek demokratik
tutumu 6lgen 15 madde, koruyucu- istek¢i tutumu dlgen 15 madde ve otoriter tutumu
dlgen 10 madde olmak iizere 40 maddeden olusmaktadir. Olgek yanitlanirken “Hig
uygun degil”, “Pek uygun degil”, Biraz uygun”, “Cok uygun”, “Tamamen uygun”
ifadelerinden kendisi i¢in uygun oldugunu diisiindiigii yanit1 isaretlenmektedir. Bu
sekilde yanitlanan maddeler “Hi¢ uygun degil” karsiligi 1, “Pek uygun degil”
karsiligi 2, Biraz uygun” karsiligi 3, “Cok uygun” karsiligi 4, “Tamamen uygun”

karsilig1 5 olarak degerlendirilmistir.

3.2.2.1. Olgegin Olusturulmasi

Bes alt maddeden (demokratik, otoriter, koruyucu/istekei, reddedici, ilgisiz)
olusan anne baba tutum dlgegi, 1992-1993 dgrenim yilinda Gazi Universitesi Idari
Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren 100 6grenciye uygulanmis, elde edilen puanlar
tizerinde faktor analizi teknigi uygulanarak oOlcegin boyutlarin belirlenmesi

amaclanmastir.
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Faktor analizi sonuglart maddelerin 6nemli bir boliimiiniin, yiiksek faktor
yiikleri ile I. Faktorde toplandigini, bunu II. Faktorde toplanan maddelerin izledigi,

diger faktorler ise madde sayisinin 3’1 gecmedigini géstermistir.

Birinci faktorde yer alan maddeler incelendiginde faktor yiikleri art1 olanlarin
“demokratik” ve eksi olanlarin “otoriter” tutum betimleyen maddeler oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgu igten sevgiye dayali ve i¢ denetime 6nem veren demokratik
tutumun, sevgisizlik ve kati disiplin ile nitelenen otoriter tutumun tersi oldugu

yolundaki gozlem ve goriislere uygun diismektedir.

Birinci faktdrde yer alan maddelerden faktor yiikii en diisilk 15 madde
“demokratik tutum 6l¢egi” maddeleri olarak secilmistir. Bu faktdrde esi deger tasiyan
fakat faktor yiikleri yiiksek olan 10 madde ise “otoriter tutumu” Olcen maddeler

olarak alinmistir.

Ikinci faktére “koruyucu/istek¢i tutum oSlcegi” adi verilmistir. Bu dlcekte
faktor yiikleri doyurucu bulunan 10 maddenin 3’i “koruyucu” ve 7si “istekei”
tutumu Olcen maddelerdir. Her alt dlgek igin segilen maddeler ve faktor yiikleri

asagida verilmistir.

Tablo 1
Demokratik Tutumu Olcen Maddeler
1) Bana her zaman giiven duygusu vermig ve beni sevdigini hissettirmistir. 0,61
2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar 6lgiisiinde desteklemistir. 0,54
6) Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin veriri, geldiklerinde onlara iyi davranirdi. 0,62
7) Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikirlerimi de almaya 6zen gosterir. 0,69
13)  Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 0,61
14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar. 0,54
15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. 0,70
20)  Evde bir konu tartigilirken goriiglerimi séylemem i¢in beni tesvik eder. 0,62

21) Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi kazanmam konusunda 0,53
bana yardimc1 olmustur.

22) Kiigiikliigimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi. 0,56
29)  Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde kargilik verir. 0,67
30) Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. 0,64
36) Aileile ilgili kararlar alinirken benim de fikirlerimi 6grenmek ister. 0,64
37) Beni oldugum gibi kabul etmistir. 0,61

39)  Ginliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir. 0,64
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Tablo 2
Koruyucu/istekgi Anne Baba Tutumunu Ol¢en Maddeler
4)  Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir. 0,43
9)  Bana hiikmetmeye caligir. 0,37
10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle 0,32
gelmek ister.
11) Benden her zaman giictimiin iistiinde basar1 beklemistir. 0,33
17) Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi diislincesiyle, zorla yedirirdi. 0,42
18) Sinavlarda hep {istiin basar1 gbstermemi istemistir. 0,42
19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gétiiriir, evde 0,50
yalniz kalmam kaygilanirdi.
24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni 0,32
cezalandirirdi.
25) Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. 0,32
26) Beni daime yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. 0,38
27) Paramui nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 0,41
28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 0,41
32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin 0,34
bilecegini sdyler.
33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigim merak eder. 0,56
34) lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini 0,31
sOyler.
Tablo 3
Otoriter Anne Baba Tutumunu Ol¢cen Maddeler
3)  Her zaman yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni 0,56
elestirmisgtir.
5)  Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir. 0,68
8)  Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi 0,54
olduklarim sdylerdi.
12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve 0,57
itici davranirdu.
16) Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir. 0,54
23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum. 0,47
31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde 0,49
hep ilgisiz kalmustir.
35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi 0,48
gosteremem.
38) Baskalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik davranir. 0,64
40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 0,61
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Tablo 4
Olcegin Alt Ol¢eklerinden Ahman Puanlari Ortalama ve Standard Sapmalari

Anne Baba Tutumlari X Ss

Demokratik 45,50 9,24
Koruyucu/istekci 30,13 7,42
Otoriter 16,28 4,76

Tablo 4 incelendiginde, demokratik tutumu O&lgen maddelerden alinan
puanlarin ortalamalarmin en yiliksek oldugu, bunu sirasiyla, koruyucu/ istek¢i ve
otoriter tutumu Olcen maddelerden elde edilen puan ortalamalarinin izledigi
goriilmektedir. Bu bulgu, deneklerin genellikle anne babalarint demokratik olarak
algiladiklarini, anne babay1 soguk, ilgisiz ve kati olarak algilama egiliminin daha az
oldugunu gostermektedir. Bu da var olan gozlem ve arastirma sonuglarna uygun

diismektedir (Kuzgun, 1974; Kagit¢ibasi, 1991; Bilal, 1984).

3.2.2.2. Anne Baba Tutumlari Ol¢eginin Giivenirligi

Ana baba Tutum Olgeginin giivenirligini belirlemek igin, Once Olgegi
olusturan alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alpa) hesaplanmistir. Sonra
Olgegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi testin tekrari yontemi ile belirlenmistir.
Ana Baba tutumlar 6lgegine iligkin i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilari; Demokratik
icin i¢ Tutarlilik Katsayis1 0,89, Kararlilik Katsayis1 0,92; Koruyucu/ istek¢i igin i¢
Tutarlilik Katsayis1 0,82, Kararlilik Katsayist 0,75.; Otoriter i¢in i¢ Tutarlilik
Katsayis1 0,78 Kararlilik Katsayist 0,79 olarak belirlenmistir (Kuzgun, 2005).

Madde sayis1 digerlerinden daha ¢ok ve faktor yiikleri daha yiiksek olan
demokratik alt Olgeginin i¢ tutarlilik ve Kkararlilik katsayilari da yiiksektir.
Koruyucu/istek¢i alt Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi otoriter alt Olceginkinden,
otoriter alt 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ise koruyucu/istekg¢i alt dlgeginkinden biraz

daha yiiksektir.

Demokratik tutumu 6lgen maddeler igten sevgi ve ilgiyl yansitan maddeler

olarak otoriter tutumu Ol¢cen maddelerin tam karsiti niteligindedir. Demokratik ana



53

babalar ¢ocuklarinin i¢ denetim gelistirmesine dnem verirken otoriter ana babalar
cocuklaria karsi ¢ok soguk davranmakta ve onlar1 distan denetlemeye ¢alismaktadir.
Koruyucu/istek¢i ana baba tutumu tek bir 6l¢ekte yer almistir. Burada ¢cocuga yogun
bir ilgi gosterilmekte, her ikisi de, ¢ocugun Oziinii gerceklestirmesine olanak
vermeyen siki bir digtan denetim uygulanmaktadir. Yani burada anne baba tutumlari,
biri igten sevginin gosterilip gosterilmemesi diger ise denetimin i¢ten ya da distan
olusunu gosteren ve birbirini kesen iki boyut arasinda yer almaktadir. Bu arastirmada
elde edilen alt 6l¢cek puan ortalamalarina dayanarak Tiirk ana babalarin genellikle
cocuklarmna igten sevgi gosteren ve onlarda i¢ disiplin gelistirmeye ¢alisan kimseler
olduklari, cocugun davranislarini siki bir denetim ile kisitlayan ana baba tutumlarinin

daha az goriildiigii sdylenebilir (Kuzgun& Bacanli, 2011).

3.3. Akilaa Olmayan Inanclar Olcegi

Calismada, katilimcilarin biligsel carpitmalarint 6lgmek amaciyla Tiirkiim
(2003) tarafindan gelistirilen akilct olmayan inang Slgegi kullanilmustir. Olgek, 15
maddeden olusmakta ve tamamen uygun (5), olduk¢a uygun (4), kararsizim (3), biraz
uygun (2) ve hi¢c uygun degil (1) seklinde besli likert formatindadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75°tir. Olgekten alinan yiiksek

puan akilc1 olmayan inang diizeyinin yiliksek olduguna isaret etmektedir.

3.3.1. Akile1 Olmayan Inang¢ Olgeginin Olusturulmasi

Akile1 Olmayan Inang Olgegini gelistirilmesinde Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve Dil Tarih Cografya
Fakiiltesi 2. ve 3. sinif Ogrencisi 204 kisiden veri toplanarak gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin 112’si kiz (%54.90) ve 92’si (%45.09) erkektir. Ogrencilerin yas ranji
18-25 olup, yas ortalamasi 20,82’dir. Akilc1 olmayan inang Olgeginin kisaltilmast
calismasi icin ise Anadolu Universitesi Edebiyat, Egitim, Fen ve iletisim Bilimleri
Fakiiltelerinin 2., 3. ve 4. smif Ogrencilerinden 498 kisiden veri toplanmistir.
Ogrencilerin 323’1 (%64.86) kiz ve 175’1 (%35.14) erkektir. Ogrencilerin yas1 18 ile
32 arasinda degismektedir (Tiirkiim, 1999).
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Akilct olmayan inang Oriintiilerini maddelere doniistiirmek i¢in bu amacla
gelistirilmis Olcekler, oOlgeklerin psikometrik Ozellikleri ve elestiriler gozden
gecirilmistir.  Ayrica hedef kitle olan {iiniversite &grencilerinin diisiincelerini
yansitmak i¢in kullandiklar1 ifade bigimlerinden yararlanmak i¢in temalar
tamamlanabilir yarim climleler haline getirilmistir. 41 adet yarim ciimleden olusan
form Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 2., 3. ve 4. simf 6grencilerinden
gontlli 150 6grenciye uygulanmistir. Toplanan verilerle, arastirmacinin uygulama
oncesi olusturdugu temalar diizenlenerek 32 maddeden olusan deneme formu
hazirlanmistir. Faktor analizi uygulandiginda isleme sokulan 29 maddeden 15’inin

Olcekte kalmasina karar verilmistir.

Tablo 5

Kisaltilmis Akiler Olmayan Inanc (")lg:eginin Faktor Analizi Sonuglari
Madde Numarasi Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
3 0,68
6 0,51
8 0,68
10 0,74
17 0,61
13 0,69
15 0,69
18 0,63
19 0,58
26 0,58
12 0,63
14 0,59
21 0,54
22 0,62
24 0,67
Faktorlerin 15,03 14,54 13,36

degisime katkis1

Tablo 5’te goriildigi gibi tim faktorler toplam varyansin %42,9’unu
aciklamaktadir. Faktor analizinde faktor yiiklerinin toplam varyansit agiklama
yiizdesinin 40’1n iizerinde bulunmasi kabul edilebilir bulunmaktadir (Kline, 1994)
.Uygulanan faktor analizine gore maddelerin dagilmis olduklar1 faktorlere isim
verilebilecegi goriilmiistiir. Birinci faktor toplam varyansin %15’ini agiklamakta
olup, onaylanmaya iligkin akilct olmayan inang ifadelerini yansitan 5 maddeden

olusmaktadir ve “onaylanma ihtiyac1” olarak isimlendirilmistir. ikinci faktor toplam
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varyansin %14,05’ini agiklamakta olup, kisiler arasi iligkilere iliskin akilc1 olmayan
inang ifadelerini yansitan 5 maddeden olusmaktadir ve “kisiler arasi iligkiler” olarak
isimlendirilmistir. Uciincii faktdr ise toplam varyansin %13,4’{inii agiklamakta olup,
kisinin kendisiyle ilgili akilct olmayan inang ifadelerini yansitan bes maddeden

olugmaktadir ve “ben” olarak isimlendirilmistir.

3.3.2. Akile1 Olmayan Inang Olgeginin Giivenirligi

Akiler Olmayan Inang Olgeginin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-
tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin biitiinii i¢in bulunan ig
tutarlilik katsayis1 0,84’tlir. On bes giin arayla elde edilen testin tekrar giivenirlik
katsayis1 0,93’tiir. Akilc1 Olmayan inang Olcegi Kisaltilmis formunun dlgek biitiinii
icin bulunan i¢ tutarlilik katsayis1 0,75°tir. On hafta arayla testin tekrar1 yontemiyle
elde edilen giivenirlik katsayisi ise 0,81 olarak tespit edilmistir (Tiirkiim, 2003).

3.4. Kisilik Inanc Olcegi

Calismada, katilimeilarin kisilik inanglarin1 6lgmek i¢in Aaron Beck ve Judith
Beck tarafindan gelistirilmistir, bireyin kendi kendine doldurdugu bir degerlendirme
oleegi olan Kisilik Inang Olgegi kullamlmustir. KiO'niin normal kisilerdeki
psikometrik Ozellikleri ABD'de {iniversite Ogrencileriyle yapilan bir calismada
arastirtlmis ve yiiksek diizeyde icsel tutarliliga ve test-tekrar test giivenirligine sahip

oldugu saptanmistir (Trull ve ark. 1993).

Kisilik inan¢ 6lcegi on alt dlgekten olusmaktadir. Olcek 65 maddeden
olugmaktadir ve tiimiiyle inaniyorum (4), ¢ok fazla inaniyorum (3), orta derecede
inantyorum (2), biraz inantyorum (1) ve hi¢ inanmiyorum (0) seklinde besli likert

formundadir.

Cekingen kisilik yapist ile ilgili ifadeler: 1, 2, 5, 31, 33, 39, 43.

Bagiml kisilik yapisi ile ilgili ifadeler: 15, 18, 44, 45, 56, 62, 63.

Pasif Agresif kisilik yapisi ile ilgili ifadeler: 4, 7, 20, 21, 41, 47, 51.
Obsesif Kompulsif kisilik yapist ile ilgili ifadeler: 6, 9, 11, 19, 30, 40, 57.
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Antisosyal kisilik yapisi ile ilgili ifadeler: 23, 32, 35, 38, 42, 59, 61.

Narsisistik kisilik yapisi ile ilgili ifadeler: 10, 16, 26, 27, 46, 58, 60.

Histriyonik kisilik yapisi ile ilgili ifadeler: 8, 22, 34, 37, 52, 54, 55.

Sizoid kisilik yapisi ile ilgili ifadeler: 12, 25, 28, 29, 36, 50, 53.

Paranoid kisilik yapist ile ilgili ifadeler: 3, 13, 14, 17, 24, 48, 49. sorularda yer

almaktadir.

3.4.1. Kisilik Inan¢ Olceginin Tiirkce Formu Gegerlik Giivenirligi

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Tiirkgapar, Orsel,
Ugurlu, Sargin, Turhan, Akkoyunlu, Hatiloglu, Karakas (2007) tarafindan
yaptlmigti.  Calismanin  O6rneklem  grubunu  Trabzon Karadeniz  Teknik
Universitesi'ne bagh cesitli fakiiltelere devam eden 18-29 yas arasi1 232 dgrenci

olusturmustur.

Deneklere sosyo-demografik ozelliklerle ilgili bir anket, PBQ Tiirk¢e formu
(KIO), benzer 6l¢iit baglantili gegerliligini incelemek amaciyla deneklere daha 6nce
Tiirkceye cevrilerek gecerlilik caligmalar1 yapilmis olan Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi, Miza¢ ve Karakter Envanteri (Tiirkge TCI) uygulandi. KIO’ niin
giivenirligini saptamak ic¢in test-tekrar test giivenirligi amaciyla KIO dlgegi ayni

deneklere bir ay sonra tekrar verildi.

Calismaya alman deneklerin %37,2’si (87) erkek %62,8’i (145) kadindu.
%96,59°u bekar ve %3,5’1 evli olarak bulundu. %89,4’1 lise mezunu ve %8,9°u
{iniversite mezunu idi. Orneklemin %85,6'smin geliri alt diizeydi. Kadin ve erkekler

arasinda KIO alt dlgekleri toplam puanlari agisindan istatistiksel farklilik saptanmadi.

3.4.2. Giivenirlik Analizleri

Test-tekrar test giivenirligi degerlendirmesi i¢in KiO bir ay sonra 6zgiin grup
icerisinden sec¢ilen 100 denege tekrar uygulanmistir. Ayrica Tiirkgeye c¢evrilen 6lgek
Ingilizceye geri gevrilerek g¢eviri kontrol edildi. Kabul edilen metin énce bir 6n
calismayla uygulanarak denekler tarafindan anlasilmayan maddelerde diizeltmeler

yapilarak  Olgege son  bicimi  verilmistir.  Test-tekrar test  glivenirligi
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degerlendirmesinde 0,65 ve 0,87 arasinda degisen istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Tiim test i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi r =0,95 olarak istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde bulunmustur
(F=73,48, p< 0,001). KiO alt él¢eklerinin giivenirlik analizinde elde edilen Cronbach
alfa (a) katsayilar1 0,67- 0,90 arasinda degismek iizere en diisiik ¢ekingen, en yiliksek

paranoid alt 6lgek i¢in saptanmistir.

3.4.3. Gegerlik Analizleri
KiO’niin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda yapr gegerligini arastirmak iizere faktor

analizi ve alt dl¢ekler arasindaki baginti i¢in korelasyon analizleri uygulanmistir.

Tablo 6
Kisilik inanc Olcegi Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Cekingen
2. Bagiml 0,52**
3. Pasif-agresif 0,48** | 0,30**
4. Obsesif-kompulsif | 0,45** | 0,36** | 0,47**
5. Antisosyal 0,43** | 0,24** | 0,39** | 0,45**
6. Narsisistik 0,34** | 0,19** | 0,34** | 0,42** | 0,57**
7. Histrionik 0,38** | 0,41** | 0,36** | 0,44** | 0,57** | 0,60**
8. Sizoid 0,34** | -0,01 | 0,49** | 0,36** | 0,56** | 0,55** | 0,38**
9. Paranoid 0,51** | 0,21** | 0,45** | 0,48** | 0,64** | 0,48** | 0,53** | 0,6**
“p<0,05,** p<0,01

Tablo 6’da goriildiigii gibi KIO alt &lgekleri, sizoid ve bagimli boyutlar:
disinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlami diizeyde birbiriyle iliskilidir. En
diisiik korelasyon bagimli ve narsisisizm boyutlar1 arasinda (r=0,2), en yiiksek

korelasyon ise narsisizm ve histriyonik boyutlar arasinda (r=0,6) saptanmustir.

Ayrica 0Olgiit baglantili gecerligi test etmek i¢in Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar 6l¢egi (FOTO) kullanilmistir Birlesen gegerlik agisindan, veriler lizerinde,
KiO boyutlar1 ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) alt dlgekleri
arasindaki iligkiler incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bagintilar
saptanmustir (Tiirkcapar, Orsel, Ugurlu, Sargin, Turhan, Akkoyunlu, Hatiloglu&
Karakas, 2007).
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Sonuglarin istatistiksel analizi SPSS programi kullanilarak yapilmistir.
Calismada bagimsiz degiskenlere verilen yanitlarin dagilimina iliskin frekans analizi
yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Gruplar arasindaki farkin olup olmadigimi belirlemek igin ikili
degiskenlerde “t”, ikiden fazla degiskenleri belirlemek i¢in ise “F” testi
uygulanmistir. Uygulanan Olgek ve alt dlgekler arasindaki iliski olup olmadigini
varsa bu iliskinin yOniinii belirlemek icin “Pearson Korelasyon Analizi” teknigi
kullanilmistir.  Biligsel carpitmalar Olceginin kisilik yapilar1 alt Olcekleriyle

yordanmasina iliskin regresyon analizi uygulanmistir.

3.6. Uygulama

Arastirmaya iligkin uygulamalar 2012-2013 6gretim yilinda Dokuz Eyliil
Universitesindeki Giizel Sanatlar, Miihendislik, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi

ogrencilerinden 405 kisiye uygulanmistir.

Orneklem grubundaki uygulama o6grencilerin ders gordiigii siniflarda
gerceklestirilmistir. Uygulama sirasinda gerekli agiklamalar ve dikkat edilecek
durumlar agiklanmistir. Uygulamada zaman sinirlamasi verilmemistir. Deneklerin

sorulara igten yanitlar vermeleri i¢in formlara isim yazdirtlmamuistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde algilanan anne baba tutumu, bilissel carpitmalar ve kisilik
yapilari tizerindeki etkisini stnamak tizere 405 {liniversite 6grencilerine algilanan anne
baba tutumu, biligsel carpitmalar ve kisilik yapilarini etkiledigine inanilan bazi

degiskenler ele alinmis ve s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri ise tercih edilen fakiilte, cinsiyet,
ebeveynlerin birlikte ya da ayri olmasi, ekonomik durum, anne egitim durumu ve
baba egitim durumlaridir. Calismada bagimsiz degiskenlerle, bagimli degiskenler
arasinda iliski olup olmadigina bakildig:1 gibi, algilanan anne baba tutumu, bilissel
carpitmalar ve kisilik yapilari gibi bagimli degiskenler arasindaki iligkiler de
incelenmistir.

Elde edilen veriler asagidaki tablolarda gosterilmistir. Tablo 7°de goriilecegi
gibi katilimeilarin  %52,6’s1 kadin, %47,4°14 erkektir. Katilimcilarin  %22,7°si
edebiyat, %24,7’s1 giizel sanatlar, %26,7’si fen ve %25,9’u mithendislik fakiiltesinde
egitim gormektedir. Katilimcilarin %2,5’u 600 tl ve altinda, %22°s1 601tl ve 1000 tl
arasinda, %34,3’1i 1001tl ve 2500tl arasinda, %31,9’u 2501tl ve 5000tl arasinda ve
%09,4’1 5001tl ve lizerinde aylik gelir elde etmektedir. Katilimcilarin %35,9’unun
annesi okumamuistir, %25,7’sinin annesi ilkokul, % 21,2°sinin annesi ortaokul,
%26.,4’Unlin annesi lise ve %20,7’sinin annesi Universite mezunudur. Katilimcilarin
baba egitim durumuna baktifimizda ise, katilimcilarin  %2,5’unun babasi
okumamistir,%19,5’unun babas1 ilkokul, %20,2’sinin babas1 ortaokul, %25,7’sinin
babasi lise ve %32,1’inin babasi liniversite mezunudur. Katilimecilarin ebeveynlerinin

%97,28’1 birlikte iken %2,72’s1 ayridir.
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Tablo 7

Orneklemi Tanitic1 Bulgular
Bagimsiz Degiskenler N %
Fakiilte
Edebiyat 92 22,7
Giizel Sanatlar 100 24,7
Fen 108 26,7
Miihendislik 105 25,9
Cinsiyet
Kiz 213 52,6
Erkek 192 47,4
Anne babanmin medeni durumu
Anne Babasi Birlikte 394 97,2
Anne Babas1 Ayri 11 2,7
Ekonomik Durum
600t] ve alt1 10 2,5
601t1-1000tl 89 22
1001tl1-2500tl 139 34,3
2501t1-5000tl 129 31,9
5001t ve Ustii 38 9,4
Anne Egitim Durumu
Okumamisg 24 59
Ikokul 104 25,7
Ortaokul 86 21,2
Lise 107 26,4
Universite 84 20,7
Baba Egitim Durumu
Okumamis 10 2,5
Ilkokul 79 19,5
Ortaokul 82 20,2
Lise 104 25,7
Universite 130 321

Katilimcilarin anne baba tutum 0Olgegi, bilissel carpitma olgegi ve kisilik

yapilar1 Olgegine gore aldiklari puanlarin ortalamalari Tablo 8’de gosterilmis olup,

katilimcilarin okudugu fakiilte, cinsiyet, ebeveynlerinin birlikte ya da ayri1 olmasi,

ekonomik durum, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna iliskin bagimsiz

degiskenler acisindan degerlendirilmeleri ilgili basliklar altinda sunulmustur.
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Tablo 8
Bagimh Degiskenlerin Ortalama, Standard Sapma, Minimum ve Maksimum
Degerleri

X Ss Min Max
Anne Baba Tutumlar:
Demokratik Tutum 49,05 8,51 40,53 57,57
Koruyucw/Istek¢i Tutum 30,43 7,85 22,58 38,29
Otoriter Tutum 17,47 5,37 12,10 22,84
Bilissel Carpitmalar Kisilik Yapilar: 53,89 8,25 45,64 62,14
Cekingen Kisilik 15,11 457 10,54 19,69
Bagimh Kisilik 10,28 5,60 4,68 15,88
Pasif Agresif Kisilik 16,62 4,79 11,82 21,41
Obsesif Kompulsif Kisilik 15,88 4,67 11,20 20,56
Antisosyal Kisilik 13,82 5,42 8,39 19,25
Narsisistik Kisilik 13,30 5,42 7,87 18,73
Histriyonik Kisilik 10,66 5,86 4,79 16,53
Sizoid Kisilik 15,36 5,19 10,17 20,55
Paranoid Kisilik 12,14 5,86 6,28 18,01
4.1. Bagimsiz Degiskenler ile Anne Baba Tutum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 9’da goriilecegi iizere anne baba tutumu 6l¢eginin demokratik tutum alt

6l¢eginden alinan puanlarla 6rneklemin 6grenim gordiigii fakiilteler arasinda anlamh

bir iliski yoktur. Anne baba tutum Olgeginin otoriter tutum alt 6lgeginden alinan

puanlarla 6rneklemin 6grenim gordiigii fakiilteler arasinda da anlamli bir iligki

bulunmamaistir. Ayrica anne baba tutum O6lgeginin koruyucu/istekei alt dlgeginden

alinan puanlarla 6rneklemin 6grenim gordiigii fakiilteler arasinda anlaml bir iliski

bulunmamustir.
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Tablo 9
Orneklemin Ogrenim Gordiigii Fakiilteye Gore Anne Baba Tutumunun Alt

Olceklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalar:

Demokratik Otoriter Koruyucu/istekei

Fakiilte

n X Ss F p X Ss F p X Ss F p
Edebiyat 92 48,78 9,21 149 0,21 17,20 566 157 019 29,48 8,71 242 0,06
Giizel S. 100 49,59 7,77 17,27 4,87 30,77 6,93
Fen 108 50,06 8,82 16,95 5,76 29,45 7,95
Miih. 105 47,75 8,16 18,42 5,08 31,97 7,64
Toplam 405

Anne baba tutum 6l¢egi puanlarina gore alt 6lgeklerde cinsiyete gore farklilik
saptanmistir. Buna gore kizlar arasinda ebeveynlerinin demokratik bir tutuma sahip
oldugunu belirtenler daha fazla (t= 6,88; p=0,00) iken erkekler arasinda
ebeveynlerinin otoriter bir tutuma (t= 4,8; p=0,00) ve koruyucu/istek¢i tutuma
(t=3,77; p=0,00) sahip oldugunu belirtenler daha fazladir.

Tablo 10
Orneklemin Cinsiyetine Gore Anne Baba Tutumunun Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalari

o Demokratik Otoriter Koruyucu/istekei
Cinsiyet

n X Ss T p X Ss T p X Ss T p
Kiz 213 5167 825 6,88 0,00 16,28 5,17 480 0,00 2906 7,41 3,77 0,00
Erkek 192 46,15 7,85 18,78 5,28 31,96 8,06
Toplam 405

Ekonomik durumla anne baba tutum 6l¢eginin demokratik tutum alt 6lgegi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,038). Ekonomik durum arttik¢a
demokratik tutum alt dlgeginin arttig1 goriilmektedir. Ancak ekonomik durumla anne
baba tutum O6lgeginin otoriter ve koruyucu/istekg¢i alt olcekleri arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 11
Orneklemin Ekonomik Durumuna Gére Anne Baba Tutum Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalar

Ekonomik Demokratik Otoriter Koruyucu/istekgi
Durum n X Ss F p X Ss F P X Ss F p
600t ve alty 10 41,10 821 255 0,038 212 6,97 167 0154 33 843 0,664 0,61
601tl-1000tl 89 48,42 9,22 17,22 5,25 29,77 7,98

1001t1-2500tl 139 4949 7,77 17,87 4,98 30,07 7,40

2501t1-5000t! 129 49,57 8,41 17,51 5,39 30,93 8,14

5001t ve distii 38 4926 9,10 18,31 6,25 30,90 8,17

Toplam 405

Ogrencinin annesinin egitim durumuyla anne baba tutum 6lgeginin
demokratik alt dl¢egi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,01). Annenin
egitim durumu arttik¢a demokratik tutum alt dlgeginin arttig1 goriilmektedir. Ancak
annenin egitim durumuyla anne baba tutumu 6lgeginin otoriter ve koruyucu/istekei
alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 12
Orneklemin Annesinin Egitim Durumuyla Anne Baba Tutum Alt Ol¢ceklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalari

Anne Demokratik Otoriter Koruyucu/Istekgi
Egitim

— n X Ss F p X Ss F P X Ss F p
Okumamis 24 4391 862 3,36 0,01 19,70 7,10 1,76 0,134 3258 8,04 0,86 0,48
Ilkokul 104 48,16 8,32 17,94 5,15 30,75 8,32

Ortaokul 86 49,12 9,16 17,51 5,46 30,61 8,16

Lise 107 50 8,01 16,95 4,94 30,32 6,99

Universite 84 50,35 8,19 16,86 5,4 294 7,96

Toplam 405

Ogrencinin babasinin  egitim durumuyla anne baba tutum 6lgeginin
demokratik alt 6lgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,011). Babanin
egitim durumu arttikca demokratik tutum alt dlgeginin arttig1 goriilmektedir. Ancak
baba egitim durumuyla anne baba tutum 6l¢eginin demokratik ve koruyucu/istek¢i

alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 13
Orneklemin Babasimin Egitim Durumuyla Anne Baba Tutum Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 ve Standard Sapmalar:

Baba Demokratik Otoriter Koruyucu/istekci
gi‘::r‘;u x S F p x s F P x S F p
Okumamig 10 43,20 8,77 3,29 0,01 17,30 6,11 198 0,09 2980 861 165 0,16
Tlkokul 79 46,92 9,22 18,27 5,85 31,94 8,52

Ortaokul 82 49,03 7,58 17,71 5,16 30,39 7,09

Lise 104 49,80 9,11 16,25 4,88 29,01 7,93
Universite 130 50,21 7,78 17,81 5,42 30,73 7,70

Toplam 405

4.2. Bagimsiz  Degiskenlerle Bilissel Carpitma  Olceginin  Puanlarinin
Karsilastirnlmasi
Tablo 14’te goriilecegi lizere biligsel carpitma Olceginden alinan puanlarla
orneklemin 6grenim gordiigl fakiilte arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0,026).
Glizel Sanatlar fakiiltesi dgrencilerinin biligsel ¢arpitma puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 14
Orneklemin Ogrenim Gordiigii Fakiilteye Gore Bilissel Carpitma Olceginden
Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalari

Fakiilte - X Biligsel gsarpltma - -
Edebiyat 92 52,30 9,12 3,11 0,02
Giizel 100 55,68 7,13
Sanatlar
Fen 108 54,31 8,22
Miihendislik 105 53,17 8,22
Toplam 405

Tablo 15°te goriilecegi lizere cinsiyet ile biligsel carpitma Olge§i arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).
Tablo 15
Orneklemin Cinsiyetine Gore Bilissel Carpitma Olc¢eginden Aldiklar: Puan

Ortalamalar ve Standard Sapmalari

- Biligsel Carpitma
Cinsiyet N ~ Ss F p
Kiz 213 53,90 7,65 0,00 0,99
Erkek 192 53,89 8,88

Toplam 405




65

Tablo 16’da goriilecegi iizere Orneklemin ekonomik durumu ile bilissel
carpitma dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

Tablo 16
Orneklemin Ekonomik Durumuna Gére Bilissel Carpitma Olceginden Aldiklar
Puan Ortalamalar: ve Standard Sapmalar

Ekonomik Bilissel Carpitma
Durum n X Ss F p

600t ve alt1 10 49,90 8,11 0,65 0,62
601tl-1000tl 89 54,06 8,19
1001tl-2500tl 139 53,84 8,37
2501t1-5000tl 129 54,22 7,9,1891
5001tl ve tstii 38 53,65
Toplam 405

Tablo 17°de goriilecegi iizere drneklemin annesinin egitim durumuyla bilissel

carpitma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,5).

Tablo 17
Orneklemin Anne Egitim Durumuna Gére Bilissel Carpitma Olceginden

Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalari

Anne Egitim Bilissel Carpitma
Durumu n X Ss F p

Okumamisg 24 56,58 9,43 2,31 0,05
Tlkokul 104 55,08 8,12
Ortaokul 86 52,09 9
Lise 107 53,45 7,91
Universite 84 54,07 7,35
Toplam 405

Tablo 18°de goriilecegi tlizere drneklemin babasinin egitim durumuyla biligsel

carpitma Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

Tablo 18
Orneklemin Baba Egitim Durumuna Gére Bilissel Carpitma Olceginden

Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalari

Baba Egitim Bilissel Carpitma
Durumu n X Ss F p

Okumamis 10 55,30 9,68 1,87 0,11
Tkokul 79 55,41 8,93

Ortaokul 82 52,21 8,48

Lise 104 54,53 7,08

Universite 130 53,41 8,31

Toplam 405
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4.3. Bagimsiz  Degiskenlerle Kisilik Yapilarn  Olceginin  Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Tablo 19°da goriilecegi iizere 6rneklemin kisilik yapisi 6lgeginin ¢ekingen,
bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve
paranoid alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puan ile okuduklar1 fakiilteler arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 19
Orneklemin Ogrenim Gordiigii Fakiilteye Gore Kisilik Yapilar1 Alt

Olceklerinden Aldiklar: Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalari

Kisilik Yapilari . - Fakiilte = T
Edebiyat Giizel Sanatlar Fen  Miihendislik Top.

Cekingen n 92 100 108 105 405
X 15,04 15,25 15,36 14,80
Ss 5,13 4,68 4,28 4,27
F 0,30
p 0,82

Bagiml X 10,84 10,71 9,49 10,20
Ss 6,33 5,28 5,12 5,65
F 1,23
p 0,29

Pasif Agresif X 17,18 16,19 16,75 16,40
Ss 5,14 4,46 5,09 4,46
F 0,78
p 0,50

Obsesif X 15,46 15,61 16,54 15,81

Kompiilsif Ss 5,10 3,94 5,11 4,44
F 1,12
p 0,33

Antisosyal X 13,81 13,63 14,28 13,56
Ss 5,99 5,17 5,72 4,85
F 0,38
p 0,76

Narsisistik X 13,59 12,82 13,25 13,56
Ss 5,91 5,34 5,34 5,19
F 0,43
p 0,72

Histriyonik X 13,68 13,75 12,95 13,43
Ss 6,32 5,29 5,72 6,13
F 0,74
p 0,52

Sizoid X 16,01 14,52 15,40 15,57
Ss 5,43 4,88 5,59 4,76
F 1,42
p 0,23

Paranoid X 12,05 11,78 12,12 12,6
Ss 6,03 5,8 6,32 5,29
F 0,34

p 0,79
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Tablo 20’de goriilecegi lizere katilimcilarin cinsiyeti ile kisilik yapilar
arasindaki iligki incelendiginde; pasif agresif, antisosyal, sizoid, histrionik ve
paranoid kisilik yapilar erkeklerde daha fazla goriilmekte (sirasiyla p=0,00, p=0,02,
p=0,00p=0,01, p=0,00), cekingen, bagimli, obsesif kompulsif ve narsisistik alt

Olcekleri icin her iki cinsiyet arasinda fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 20
Orneklemin Cinsiyetine Gore Kisilik Yapilar1 Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan

Ortalamalari ve Standard Sapmalar

. Cinsiyet
Kisilik Yapilar Kiz Erkek

Cekingen n 213 198 405
X 14,69 15,57
Ss 4,26 4,86
F -1,93
p 0,053

Bagimli X 9,89 10,71
Ss 5,59 5,59
F -1,48
p 0,13

Pasif Agresif X 15,69 17,64
Ss 5,05 4,27
F -4,16
p 0,00

Obsesif Kompiilsif X 15,49 16,31
Ss 4,82 4,48
F -1,76
p 0,07

Antisosyal X 13,05 14,68
Ss 5,56 5,15
F -3,05
p 0,002

Narsisistik X 12,89 13,76
Ss 5,50 5,32
F -1,60
p 0,11

Histriyonik X 9,47 11,97
Ss 5,41 6,08
F -4,36
p 0,00

Sizoid X 14,58 16,23
Ss 5,48 4,70
F -3,24
p 0,00

Paranoid X 10,75 13,69
Ss 5,76 5,58
F -5,21
p 0,00
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Tablo 21°de goriilecegi iizere kisilik yapist dlgeginin sadece histriyonik alt
Olceginden aldiklar1 puanla katilimcilarin ekonomik durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p=0,024). Gelir durumu arttik¢a histrionik yapiya sahip olanlarin
sayis1 artmaktadir. Ancak katilimcilarin kisilik yapisi 6lgeginin ¢ekingen, bagimli,
pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, sizoid ve paranoid alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarla ekonomik durumlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 21

Orneklemin Ekonomik Durumuna Gére Kisilik Yapilar1 Alt Olceklerinden
Aldiklari Puan Ortalamalar: ve Standard Sapmalar

Kisilik Ekonomik Durum
Yapilan 600tl ve  601tl- 1001tl- 2501tl- 5001tl ve Toplam
alti 1000tl 2500tl 5000tl iistii

Cekingen n 10 89 139 129 38 405
X 15,60 15,32 14,83 14,93 16,15
Ss 5,16 5,13 4,51 4,29 4,21
F 0,75
p 0,55

Bagiml X 11,80 10,04 10,04 10,45 10,73
Ss 5,82 6,21 5,20 5,44 6,12
F 0,37
p 0,82

Pasif X 14,80 16,85 16,23 16,73 17,60

Agresif Ss 4,15 4,86 4,63 4,92 4,90
F 1,06
p 0,37

Obsesif X 14,50 15,85 15,35 16,34 16,73

Kompiilsif ~ Ss 2,27 5,25 4,82 4,18 4,64
F 1,29
p 0,27

Antisosyal  x 14,20 14,17 13,46 13,62 14,94
Ss 4,58 5,91 5,44 5,04 5,73
F 0,70
p 0,58

Narsisistik ~ x 12,70 12,56 13,47 13,19 14,97
Ss 5,51 5,80 5,25 5,08 6,10
F 1,39
p 0,23

Histriyonik X 12,20 9,94 10,66 10,21 13,42
Ss 6,77 5,91 5,81 5,59 6,07
F 2,84
p 0,02

Sizoid X 16 15,19 15,24 15,31 16,26
Ss 4,73 5,35 5,42 5,11 4,39
F 0,36
p 0,83

Paranoid X 13 11,86 11,76 12,01 14,42
Ss 7,10 6,12 5,74 5,65 5,80

F 170
p 014
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Tablo 22°de goriilecegi iizere drneklemin kisilik yapilart 6lgeginin ¢ekingen,
bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve
paranoid alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarla 6rneklemin annesinin egitim durumlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 22
Orneklemin Anne Egitim Durumuna Gére Kisilik Yapilar1 Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standard Sapmalar

Anne Egitim Durumu

Kisilik Okula . . Toplam
Yapilari . . Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Gitmemis
Cekingen n 24 104 86 107 84 405
X 16,33 15,69 15,16 14,72 14,50
Ss 571 4,73 4,30 3,99 4,92
F 1,41
p 0,22
Bagimli X 12,33 9,70 10,63 10,61 9,63
Ss 6,74 5,09 5,45 5,55 5,97
F 1,55
p 0,18
Pasif X 19,08 16,22 16,66 16,15 16,96
Agresif Ss 4,74 5,14 4,38 4,20 5,30
F 2,14
p 0,07
Obsesif X 15,50 15,83 15,90 16,12 15,73
Kompiilsif ~ Ss 4,44 5,44 4,63 4,36 4,22
F 0,13
p 0,97
Antisosyal  x 15,62 13,79 14,22 13,88 12,88
Ss 5,76 5,70 4,88 5,29 5,62
F 1,41
p 0,22
Narsisistik X 13,37 12,78 13,44 13,76 13,20
Ss 5,15 5,63 5,64 4,77 5,87
F 0,44
p 0,77
Histriyonik  x 12,12 10,62 10,43 11,26 9,76
Ss 6,23 5,97 5,81 5,66 5,91
F 1,18
p 0,31
Sizoid X 17,66 14,95 15,55 15,25 15,17
Ss 4,42 5,66 5,20 4,97 4,97
F 1,41
p 0,22
Paranoid X 14,79 11,56 12,33 12,40 11,59
Ss 6,33 6,09 5,84 5,46 5,82

F o 174
p 013
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Tablo 23’te goriilecegi lizere katilimcilarin kisilik yapilar 6lgeginin ¢ekingen
ve obsesif kompulsif alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarla katilimcilarin babasinin
egitim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,012). egitim diizeyi ¢ok
diisiik ve ¢ok yiiksek olanlarin ¢ocuklar1 arasinda obsesif kompulsif kisilik yapisinin
daha fazla oldugu gozlenmistir. Ancak katilimcilarin kisilik yapilar1 Slgeginin
bagimli, pasif agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlarla baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 23
Orneklemin Baba Egitim Durumuna Gére Kisilik Yapilar1 Alt Olceklerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 ve Standard Sapmalar:

Baba Egitim Durumu

Kisilik Okula . .. Toplam
Yapilari . . Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Gitmemis
Cekingen n 10 79 82 104 130 405
X 14,20 16,69 14,59 14,61 14,95
Ss 4,84 4,95 4,64 4,23 4,37
F 3,13
p 0,01
Bagimli X 10 11,06 9,80 10,15 10,23
Ss 6,21 5,50 5,03 5,66 5,92
F 0,55
p 0,69
Pasif X 18 17,13 16,07 15,92 17,10
Agresif Ss 4,94 5,28 4,56 4,68 4,65
F 1,60
p 0,17
Obsesif X 14,50 17,12 14,60 15,86 16,06
Kompiilsif ~ Ss 4,83 5,20 4,33 4,80 4,25
F 3,24
p 0,01
Antisosyal X 13,10 14,96 13,34 13,30 13,92
Ss 6,64 5,46 5,32 5,74 5,07
F 1,32
p 0,26
Narsisistik X 12,80 13,46 12,10 13,36 13,95
Ss 4,61 5,75 4,79 5,75 5,33
F 1,50
p 0,19
Histriyonik  x 10,60 11,39 10,40 10,42 10,57
Ss 5,46 6,33 5,42 5,91 5,89
F 0,39
p 0,81
Sizoid X 16,20 15,89 15,10 14,76 15,62
Ss 4,96 5,53 4,37 5,94 4,82
F 0,74
p 0,56
Paranoid X 12,30 13,17 11,51 11,99 12,03
Ss 6,32 6,25 5,96 5,91 5,46

F 0,88
p 0,47




4.4. Bagimh Degiskenlerin Karsilastirilmasi
Calismada bagimli degiskenlerin bir cogunun kendi iginde ve birbirleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. (Tablo 24)

DEGISKENLER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Anne Baba Tutumu
Demokratik [1]

Koruyucu [2] -0,440*

Otoriter [3] -0,681* 0,702*

Bilissel Carpitma [4] 0,066 0,071 -0,017

Kisilik Yapilar

Cekingen [5] -0,182* 0,251* 0,277* 0,376*

Bagimli [6] -0,207* 0,251* 0,301* 0,215* 0,568*

Pasif Agresif [7] -0,184* 0,168* 0,165 0,217* 0,464* 0,299*

Obsesif Kompiilsif [8] -0,092  0,243* 0,203* 0,351* 0,601* 0,433* 0,495*

Antisosyal [9] -0,192* 0,272* 0,259 0,209* 0,615* 0,517 0,563* 0,624*

Narsisistik [10] -0,152* 0,210 0,226* 0,209* 0,550* 0,592* 0,526* 0,586* 0,664*

Histriyonik [11] -0,197* 0,252 0,291* 0,261* 0,571* 0,684* 0,378* 0471* 0,611* 0,655*

Sizoid [12] -0,254* 0,138* 0,245* 0,076 0461* 0,311* 0,592* 0,514* 0,571* 0,543* 0,391*
Paranoid [13] 0,271* 0,325* 0,333* 0,209* 0,583* 0,525* 0,500* 0,514* 0,697* 0,571* 0,595* 0,536**
*p<0,05

T.
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4.4.1. Bagimh Degiskenlerin Alt Olceklerinin Kendi Aralarindaki
Tliskiler

Her bir 6l¢egi kendi igerisinde degerlendirdigimizde anne baba tutumu

demokratik alt 6l¢egi, koruyucu tutum (r= -0,440), otoriter tutum (r= -0,681), alt

Olcekleri arasinda negatif yonde orta ve giiclii kuvvette bir iligki mevcuttur. Bu iligki

istatistiksel olarak anlamlidir. Koruyucu ve otoriter tutumda ise pozitif yonde giiglii

bir iliski mevcuttur.

Kisilik yapilarmin alt dlgeklerini karsilastirdigimiz zaman c¢ekingen yapinin
diger tiim yapilar ile orta giicte pozitif korelasyon gosterdigi gozlenmistir. Bagiml
kisilik ile pasif agresif ve sizoid kisilik arasinda pozitif yonde zayif bir iliski varken
obsesif kompulsif, antisosyal, narsistik, histironik ve paranoid kisilik arasinda pozitif
yonde orta giigte bir korelasyon mevcuttur. Cekingen kisilik yapisi alt olgegine
baktigimizda, bagimli (r=0,568), pasif agresif (r=0,464), obsesif kompulsif
(r=0,601), antisosyal (r=0,615), narsisistik (r=0,550), histriyonik (r=0,571), sizoid
(r=0,461) ve paranoid (r=0,583) kisilik yapis1 alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonlii ve
anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Daha acik bir anlatimla ¢ekingen kisilik
yapist alt Olgeginden alinan puan yiikseldikge, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapis1 alt

6l¢eklerinden alinan puanlarda da yiikselme goriilmiistiir.

Bagimlh kisilik yapist alt 6lgeginden alinan puanlar, pasif agresif (r=0,299),
obsesif kompulsif (r=0,433), antisosyal (r=0,517), narsisistik (r=0,592), histriyonik
(r=0,684), sizoid (r=0,311) ve paranoid (r=0,525) kisilik yapis1 alt dlgeklerinden
alinan puanlarla pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Daha acik bir
anlatimla, bagimli kisilik yapis1 alt 6lgeginden aliman puanlar yiikseldikce, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid

kisilik yapist alt dlgeklerinden alinan puanlarda da yilikselme goriilmiistiir.

Pasif agresif kisilik yapisi alt dlceginden alinan puanlar, obsesif kompulsif
(r=0,495), antisosyal (r=0,563), narsisistik (r=0,526), histriyonik (r=0,378), sizoid
(r=0,592) ve paranoid (r=0,500) kisilik yapis1 alt Olgeklerinden alinan puanlarla
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pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Daha agik bir anlatimla, pasif
agresif kisilik yapisi alt 6lgeginden alinan puanlar yiikseldikge, obsesif kompulsif,
antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapis1 alt 6l¢eklerinden

alinan puanlarda da yiikselme gorilmiistiir.

Obsesif kompulsif kisilik yapist alt dlceginden alinan puanlar, antisosyal
(r=0,624), narsisistik (r=0,586), histriyonik (r=0,471), sizoid (r=0,514) ve paranoid
(r=0,514) kisilik yapis1 alt olgeklerinden alinan puanlarla pozitif yonlii ve anlamlhi
diizeyde iligkili bulunmustur. Daha ac¢ik bir anlatimla, obsesif kompulsif kisilik
yapist alt dlgeginden alinan puanlar yiikseldikge, antisosyal, narsisistik, histriyonik,
sizoid ve paranoid kisilik yapisi alt Olgeklerinden alinan puanlarda da yiikselme

gOriilmiistir.

Antisosyal kisilik yapist alt 6l¢eginden alinan puanlar, narsisistik (r=0,664),
histriyonik (r=0,611), sizoid (1=0,571) ve paranoid (r=0,697) kisilik yapis1 alt
Olceklerinden alinan puanlarla pozitif yonli ve anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.
Daha agik bir anlatimla antisosyal kisilik yapisi alt dlgceginden alinan puanlar
yiikseldikge, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapis1 alt

Olceklerinden alinan puanlarda da yiikselme olmustur.

Narsisistik kisilik yapisi alt dlgegine baktigimizda, histriyonik (r=0,655),
sizoid (r=0,543) ve paranoid (r=0,571) kisilik yapist alt Olgekleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Daha agik bir anlatimla narsisistik
kisilik yapist alt dlgeginden alinan puan ylikseldikge, histriyonik, sizoid ve paranoid

kisilik yapist alt 6l¢eklerinden alinan puanlarda da ytlikselme olmustur.

Histriyonik kisilik yapisi alt Ol¢egine baktigimizda, sizoid (r=0,391) ve
paranoid (r=0,595) kisilik yapis1 alt Olgekleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde bir iliski bulunmustur. Daha acik bir anlatimla histriyonik kisilik yapis1 alt
Olceginden alinan puanlar ylikseldikge sizoid ve paranoid kisilik yapis1 alt

Olceklerinden alinan puanlarda da yiikselme olmustur.
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Sizoid kisilik yapisi alt 6lgceginden alinan puanlar, paranoid (r=0,536) kisilik
yapist alt Olgeginden alinan puanla pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Daha ag¢ik bir anlatimla sizoid kisilik yapist alt 6lgeginden alinan
puanlar yiikseldik¢e paranoid kisilik yapisi alt Ol¢eginden alinan puanlarda da

yiikselme olmustur.

4.4.2. Bagimh Degiskenlerin Birbirleri Ile iliskileri

Genel olarak bakildiginda anne baba tutumu ile bilissel garpitma puanlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ancak kisilik yapist hem anne baba
tutumu hem de bilissel carpitma puanlari ile hemen her diizeyde anlamli bir iligkiye

sahiptir.

4.4.2.1. Anne Baba Tutum-kisilik yapisi

Degiskenleri tek tek ele aldigimizda anne baba tutumu demokratik alt Slgegi
ve ¢ekingen (r= -0,182), bagimli (r=-0,207), pasif agresif(r=-0,184), antisosyal
(r= -0,192), narsisistik (r= -0,152), histriyonik(r=-0,197), sizoid (r= -0,254) ve
paranoid (r=-0,271) kisilik yapilar1 alt 6lgekleri arasinda negatif yonlii ve anlamli
diizeyde bir iligski bulunmustur. Daha agik bir anlatimla anne baba tutum 6l¢eginin
demokratik tutum alt 6lgeginden alinan puanlar yiikseldik¢e ¢ekingen, bagimli, pasif
agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapis1 alt
Olceklerinden alinan puanlarda diisme goriilmiistiir. Anne baba tutum Olceginin
demokratik tutum alt 6lgegi ile obsesif kompulsif kisilik yapisi (r=-0,092) arasinda

anlaml bir iliski bulunmamastir.

Anne baba tutumu koruyucu/istek¢i alt Olgegine baktigimizda, cekingen
(r=0,251), bagimhi (r= 0,251), pasif agresif (r=0,168), obsesif kompulsif(r=0,243),
antisosyal(r=0,272), narsisistik(r=0,210), histriyonik (r=0,252), sizoid (r=0,138) ve
paranoid (r=0,325) kisilik yapis1 alt Olgekleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde bir iliski bulunmustur. Daha ac¢ik bir anlatimla koruyucu tutum alt
Olceginden alnan puanlar yiikseldikce, cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapist alt

6l¢eklerinden alinan puanlarda da yiikselme goriilmiistiir. Otoriter tutum alt dlgegine
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baktigimizda, ¢ekingen (r=0,277), bagimli (r=0,301), pasif agresif (r=0,165), obsesif
kompulsif (r=0,203), antisosyal (r=0,259), narsisistik (r=0,226), histriyonik
(r=0,291), sizoid (r=0,245) ve paranoid (r=0,333) kisilik yapis1 alt 6l¢ekleri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Daha agik bir anlatimla
otoriter tutum alt 6l¢eginden alinan puanlar yiikseldikce, ¢ekingen, bagimli, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid

kisilik yapis1 6lgeklerinden alinan puanlarda da yilikselme goriilmiistiir.

4.4.2.2. Bilissel Carpitma ve Kisilik Yapisi

Cekingen (r=0,376), bagimhi (r=0,215), pasif agresif (r=0,217), obsesif
kompulsif (r=0,351), antisosyal (r=0,209), narsisistik (r=0,209), histriyonik (r=0,261)
ve paranoid (r=0,209) kisilik yapis1 alt Olcekleri ile biligsel carpitma puanlari
arasindana pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Daha agik bir
anlatimla biligsel ¢arpitma dlgeginden alinan puanlar yiikseldikee, ¢ekingen, bagimli,
pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik
yapis1 alt 6l¢eklerinden alinan puanlarda da yilikselme goriilmiistiir.

Tablo 25

Orneklemin “Bilissel Carpitma” Degiskenin Degiskeninin Yordanmasina iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B Standart Hata  Beta T P
(Constant) 41,023 1,626 25233 ,000
CEK 620 121 344 5137 ,000
BAG 164 126 112 1,302  ,194
PASAG 225 103 131 2,174,030
oK /483 111 274 4,336  ,000
ANTI -,153 116 -,101 -1,323 187
NAR 02 109 -,033 -455 650
HIST 145 100 103 1,447 149
Siz -,329 ,098 -,207 -3,341 001
PAR 02 101 ,070 979 328
BORD -,498 171 -274 2,909 004

R= .47 R*=.22

[Fo=p<]
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Analiz sonucuna gore “biligsel carpitma” puanlart diger faktorlerle ele
alindiginda genel olarak kisilik yapilari alt 6l¢eklerine iliskin toplam varyansin
%22’sim1 agiklamaktadir. Regresyon modeline iligskin parametreler incelendiginde
standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B), yordayici degiskenlerin bilissel
carpitma puanlarmin diger faktorler iizerindeki 6nem sirasinin; ¢ekingen kisilik
(B=0,344); t=5,17;p<0,00), obsesif kompulsif kisilik (=0,274; t=4,33.; p<0,00),
borderline kisilik (B=.274;t=2,909; p<0,01) sizoid kisilik (p=.207,; t=3,34;p<0,01)

oldugunu gostermektedir.

Biitiin degiskenler birlikte ele alindiginda biligsel carpitmalarin  kisilik
yapilart alt 6l¢eklerinin anlamli bir yordayicist oldugunu gdstermektedir. Bilissel
carpitmalart en ¢ok etkileyen degiskenler sirasiyla cekingen kisilik, obsesif
kompulsif kisilik, sizoid kisilik ve borderline kisilik tiirii ile ilgilidir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Calismamizda anne baba tutumu ile biligsel carpitmalar arasinda bir iliski
gozlenmemistir. Ancak kisilik yapilar1 ile anne baba tutumu ve biligsel carpitmalar
arasinda bir iliski mevcuttur. Arastirmamizin deseni geregi degiskenler arasi iliski
tespit edilse bile bir neden sonug iliskisine varilmasi miimkiin degildir. Nitekim anne
baba tutumunun kisilik yapisini etkiledigi ya da kisilik yapisinin bilissel carpitmalara
neden oldugunu sdéylememiz miimkiin degildir. Ancak yine de sonuglara bakildiginda
istatistiksel olarak olmasa da anne baba tutumu ile bilissel ¢arpitmalar arasinda
dolayli bir iliskiden s6z etmek c¢ok yanlis olmayacaktir. Bu iligki farkli ¢aligma

desenlerinde daha goriiniir kilinabilir.

5.1.1. Kathmcilarin Ogrenim Gordiigii Fakiilte ile Anne Baba
Tutumlar: Arasindaki Iliski

Arastirmada algilanan anne baba tutumunun 6grencinin okudugu fakiilte ile

bir iliskisi bulunmamistir. Literatiire baktigimizda Oskay (1981) “Deger Yargilari

Yoniinden Ana-Baba Ergen Catismasi” adli arastirmasinda, meslek se¢cimi konusu

tizerinde durmustur. Ana-babalarin %73 linlin meslek se¢imi konusunda g¢ocuga

karigilmamasi goriisiinde olduklar1 saptanmistir.

5.1.2. Orneklemin Cinsiyeti ile Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

Orneklemin cinsiyeti ile anne baba tutumu arasindaki iliski incelendiginde
anne babalarin kizlara daha demokratik bir tutumla yaklastiklari, erkeklere ise daha
otoriter bir tutumla yaklastiklar1 goriilmektedir. Orneklem {iniversite &grencileri
oldugu icin kizlarini iiniversiteye gonderen anne babalarin demokratik tutum

sergilemeleri beklenen bir durumdur. Ayrica erkek ¢cocuklarinin okumalari i¢in anne
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babalarin daha otoriter bir tutumla yaklagmalar1 da beklenmektedir.

Cocugun cinsiyeti, Ozellikle cinsiyet ayrimlarinin  kuvvetli  oldugu
toplumlarda, ¢ocuklara yapilan yatirimlarin getirisini, annenin ¢ocugundan bekledigi
davraniglar1 ve anne ve ¢ocugun toplumsal c¢evre ile olan iligkilerini etkileyecektir.
Bu konuda yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin, ¢ocuklarin davranislarina, cinsiyete
gore farkli diizeylerde 6vgii ve yergi igeren yorumlarda bulunduklar1 saptanmistir
(Radke-Yarrow, Richters &Wilson, 1988). Fiziksel ceza davranislarini arastiran ve
Cinli ailelerle yapilan bir calisma, ebeveynlerin erkek cocuklarina kars1 daha fazla
kat1 disiplin yontemleri uyguladiklarini gostermistir (Xing, Wang, Zhang, He &
Zhang, 2011; Imer, N., 2012).

ABD’de yapilan bir calismada, herhangi bir yanlis davranista, ebeveynlerin
kiz ¢ocuklarina karst davranisin nedenlerini anlamaya yoneldikleri ve davranigin
sonuclarini agikladiklari, fakat erkek cocuklarina daha baskici disiplin uyguladiklar

bulunmustur (Smetana, 1989).

5.1.3. Orneklemin Ekonomik Durumu fle Anne Baba Tutumlar:
Arasindaki Tliski
Calisma sonucuna gore ekonomik durum arttikca anne babanin gosterdigi
demokratik tutumda artik goriilmektedir. Literatiire de baktigimizda benzer sonuglar
gorilmektedir. Ailenin ekonomik diizeyinin ana babalik davranisina etkisini
aciklamak icin birbiri ile baglantili iki kavramsal model kullanilmaktadir. Bunlar
kaynak ve stres modelleridir. Kaynak modeli, ¢ocuklarin maddi ve manevi
ithtiyaclarmin giderilmesinde ailenin ekonomik durumuna odaklanir. Stres modeli ise
ailenin ekonomik durumu ile iligkili olabilecek duygusal durumunun ana babalik

davranig1 izerindeki etkisine odaklanir (Yeung, Linver & Brooks-Gunn, 2002).

Kaynak modeline gore, ailenin geliri ebeveynlerin gocuga verebilecegi
kaynaklar1 belirler. Ana babalik davraniglar1 bu kaynaklarla sinirlidir; ebeveynlerin
maddi imkanlarin1 ve manevi degerlerini yansitan ve ¢ocuga yapilan beseri sermaye

yatiriminit olusturan davraniglardir (Becker& Thomes, 1986). Stres modeli, ailenin
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ekonomik problemlerinin veya gelirindeki diislislerin, annenin ve babanin genel
duygusal durumunda yaptig1r olumsuz etkilerden dolay1 ana babalik davranislarina
yansidigini one siirer (Conger ve ark., 1992). Ailenin gelirindeki yetersizlik veya
gelirdeki diisiisler olumlu ana babalik davramiglarini azaltir, kat1 disiplin ya da

fiziksel ceza davraniglarini arttirir (Conger, Patterson & Ge, 1995; McLoyd, 1990).

Stres modelinde bu etkileri aciklayan iki nedensel siire¢ tanimlanmaktadir. ilk
olarak ekonomik yetersizlik ailelerin gocuklarin bakimi i¢in gerekli olan ihtiyaglarini
kargilamalarini giiclestirir, ailede yasam stresi ve maddi kaygiya yol acar. Sonug
olarak, anneler depresyon ve yetersizlik duygularindan dolay: ilgisiz (ihmalkar)
davranislar, 6fkeli duygu durumlarindan dolay: siddete dayali disiplin ve giivensizlik
dolayr degisken (tutarsiz) davranislar gosterirler (Downey& Coyne, 1990). Ikinci
olarak ise ekonomik yetersizlik ve bunun sonucu olarak ihtiyaglarin karsilanmamasi,
aile icinde iletisimin ve duygusal baglarin zayiflamasina neden olur. Sonug olarak,
ana babalik davraniglarini destekleyici iliskilerin zayiflamasi ile olumlu ana baba

davraniglar1 azalir, olumsuz ana baba davraniglari artar (Bradley ve ark, 1994).

Ampirik ¢aligmalar, aile geliri ile ana babalik davranislar1 arasinda giiglii bir
iliski saptamistir (Bradley ve ark, 1994; Corwyn & Bradley, 1999; Dodge, Pettit&
Bates, 1994; Kelley, Power &Wimbush, 1992). Lempers, Clark-Lempers ve Simons
(1989) calismalarinda, disiik sosyoekonomik diizeyli ailelerde, ana baba
davraniglarinin sevecen ve ¢ocuk merkezli olmaktan ziyade ana baba odakli, tutarsiz

ve baskici oldugunu bulmuslardir.

Tiirkiye’de ana babalik davraniglarini ulusal diizeyde ve kapsamli olarak
inceleyen bir calismanin (TC Basgbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995) bulgularina
gore, Tirkiye’de yetkin ve sicak/destekleyici ana babalik tiirleri yaygindir, fakat ana
babalik davraniglar1 sosyoekonomik diizeye gore dnemli sekilde farklilagmaktadir.
Bu calismalar, diisiik sosyoekonomik diizeyden ailelerde ¢cocugun itaatkar olmasina
onem verildigini ve anne babanin daha cezalandirici oldugunu, yiiksek
sosyoekonomik diizeyden ailelerde ise ¢ocukta 6zerkligin gelistirilmesinin 6nemli

goriildiigiinii saptamistir.
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5.1.4. Orneklemin Annesinin Egitim Durumuyla Anne Baba Tutumu
Arasindaki Tliski

Calisma sonuglarina gore Orneklemin annesinin egitim durumu arttikca,
ailede gosterilen demokratik tutumda artis gériilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin demokratik tutumla ¢ocuk yetistirmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Yapilan
bazi calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ana baba davranislarinin
bicimlenmesinde annenin biligsel diizeyinin ve bununla iligkili olan egitim diizeyinin
onemi buyiiktiir (Hoff, Laursen& Tardif, 2002; Watson, Kirby, Kelleher & Bradley,
1996; Whiteside- Mansell, Pope& Bradley, 1996). Annenin biligsel ve egitim
diizeyleri, ¢ocuga verebilecegi kaynaklar1 ve ana babalik amaglarini etkiler. Annenin
egitim diizeyi ile sicak ya da cezalandirici davranislari da yakindan iligkilidir.
Bulgulara goére, annenin egitimi arttikca sicak ve destekleyici ana babalik
davraniglar1 da artmaktadir (Klebov, Brooks-Gunn, Chase-Landsdate & Gordon,
1997). Buna karsin, bazi ¢aligmalar annenin bilissel diizeyi ya da egitim diizeyi ile
sicak ve destekleyici ana babalik davraniglari arasindaki iligkinin zayif olduguna

isaret etmektedir (Williams, Williams, Lopez & Tayko, 2000).

Tirkiye’de yapilan arastirmalar da literatiirii destekler niteliktedir (Demirel
ve ark, 2001; Yagmurlu, Citlak, Dost & Leyendecker, 2009). Bulgular, annenin
egitim diizeyinin diisiik olmasinin, annenin ¢ocuguna ayirdig: siireyi ve annenin
cocuguna gosterdigi destekleyici davraniglar1 azalttifi yontindedir. Tiirkiye’de ana
babalik davraniglarini inceleyen bir ¢alismanin (TC Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1995) sonuclarina gore, Tiirkiye’de olumlu ana babalik davraniglar ile
annenin egitim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Uluslar arasi
calismalara benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda da diisiik egitimli
annelerin, yiiksek egitimli annelere oranla daha fazla cezalandirma davranisi

gosterdikleri saptanmistir (Nacak ve ark, 2011).

5.1.5. Orneklemin Babasinin Egitim Durumuyla Anne Baba Tutumlar
Arasidaki iliski
Anne baba tutumunda annenin egitim durumunun etkili olmasinin yani sira

babanin egitim durumunu da etkili oldugu goriilmiistiir. Babanin egitim durumu
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arttikca, cocuga demokratik tutum ile yaklagsmaktadir. Anne baba tutumlarin
incelerken babalara daha az yer verilmesinden dolayi, literatiirde bu konuda ¢ok fazla
arastirmayla karsilasilmamisti. Ancak yapilan arastirmada babanin egitim

durumunun da anne baba tutumlarinda etkili oldugu gorilmiistiir.

5.1.6. Orneklemin Ogrenim Gordiigii Fakiilteyle Bilissel Carpitma
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Arastirma sonucuna gore glizel sanatlar fakiiltesi Ogrencilerinin biligsel
carpitma diizeyleri fen, edebiyat ve miihendislik fakiiltesi 6grencilerine gore daha
yiikksek bulunmustur. Yurtal (1999) yaptig1 calismasinda {iniversite dgrencilerinin
bilim dallar1 ile akile1 olmayan inanglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Ancak
arastirmada yalnizca fen bilimleri ile sosyal bilimler fakiiltelerine yer verilmistir ve
bu fakiilte 6grencilerinin akilci olmayan inanglari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu calismada sosyal ve fen bilimlerine giizel sanatlar fakiiltesi
eklenmistir ve giizel sanatlar fakiiltesi 6grencilerinin akilct olmayan inanclari, fen ve

sosyal bilimler fakiiltelerinden yiiksek bulunmustur.

5.1.7. Orneklemin Cinsiyetine Gore Bilissel Carpitma Diizeyi Ile Iliskisi

Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet ile biligsel ¢arpitmalar arasinda bir iliski
bulunmamustir. Literatiire baktigimizda, Yurtal-Ding (1999), arastirmasinda akilct
olmayan inanglar puanlarin cinsiyete gore farkli ¢ikmadigini bulmustur. Durm ve
Stowers (1998), akilct olmayan inanclarin cinsiyete gore degismedigini ortaya
koymustur. Bilge, Arslan ve Dogan (2000), yaptiklart arasgtirmada iiniversite
ogrencilerinin akilct olmayan inang diizeylerinin farkliligi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark saptayamamistir. Akilct olmayan inanclarla cinsiyet arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalarda (Honglund& Collison, 1989) akilct olmayan

inanglarla cinsiyet arasindaki farklilig1 ortaya koyan bir sonuca ulagilmamastir.

5.1.8. Orneklemin Ekonomik Durumu ile Bilissel Carpitma Diizeyi
Arasidaki iliski
Arastirma sonucunda Orneklemin ekonomik durumu ile biligsel ¢arpitma

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.



82

5.1.9. Orneklemin Annesinin Egitim Durumu fle Bilissel Carpitma
Diizeyi Arasindaki liski

Arastirmanin alt problemlerinden birini olusturan annenin egitim durumu ile
biligsel carpitma diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigidir. Aragtirmanin
sonucuna gore annenin okumamis, ilkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu
olmasi ile ¢ocugun biligsel carpitma diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Literatiire baktigimizda Altintas (2006) yaptigr calismasinda liseli
ergenlerin annelerinin egitim durumlariyla akiler olmayan inang gelistirmeleri
arasinda anlaml bir iliski bulmustur. Bu arastirmaya gore anneleri ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu Ogrencilerin akilci olmayan inang diizeyleri, anneleri {iniversite

mezunu olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

5.1.10. Orneklemin Babasimin Egitim Durumu fle Bilissel Carpitma
Diizeyi Arasindaki Iliski
Arastirmanin alt problemlerinden birini olusturan babanin egitim durumu ile
biligsel carpitma diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigidir. Arastirmanin
sonucuna gore babanin okumamis, ilkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu
olmasi ile ¢ocugun biligsel carpitma diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Literatlire baktigimizda Altintag (2006) yaptig1 ¢aligmasinda benzer
sekilde babanin egitim durumuyla liseli ergenin akilc1 olmayan inang diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik bulmamustir.

5.1.11. Orneklemin Ogrenim Gordiigii Fakiilte ile Kisilik Yapilari
Arasmdaki Tliski

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6grencinin 6grenim gérmeyi tercih

ettigi fakiilte ile kisilik yapilar1 arasinda bir iliski bulunmamistir. Fakiilte ile kisilik

yapist arasindaki iliski ile ilgili literatiir tarandiginda, bu konuda yapilmis bir

calismaya rastlanmamstir.

5.1.12. Orneklemin Cinsiyeti Ile Kisilik Yapilar1 Arasindaki Iliski
Arastirmanin alt problemlerinden birini olusturan cinsiyet ile kisilik yapisi

arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigidir. Arastirmanin sonucuna gore
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cinsiyetin, kisilik yapilar1 6l¢eginin pasif agresif, antisosyal, histriyonik, sizoid ve
paranoid alt 6lcegiyle iligkili oldugu gortilmiistiir. Erkekler, kizlara gore daha ytiksek
pasif agresif, antisosyal, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik o6zellikleri

gostermektedir.

Literatiirde pasif agresif kisilik yapisinin epidemiyolojisi hakkinda bir
calisma bulunmamaktadir, ancak kadinlarin sorunlarimi konusarak c¢ozme egilimi
karsisinda erkeklerin daha pasif yontemler kullanarak sessiz kalmasi, erkeklerin daha

pasif agresif kisilik yapisina sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Ayrica arastirmanin sonucuna gore erkeklerin daha antisosyal kisilik yapisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug literatiirii destekler niteliktedir. Goriilme siklig1

erkeklerde %3-7 arasinda, kadinlarda ise %1 dolaylarindadir (Koroglu, 2010).

Toplumun %7.5’unu etkiledigi ©ne siirlilen sizoid kisilik yapisinin,
calismanin sonucunda erkeklerde daha sik goriildiigii bulunmustur. Yapilan farklh
caligmalarda da ayn1 sonuglarin elde edildigi goriilmektedir, sizoid kisilik yapisinin

erkeklerde kadinlardan iki kat daha sik goriildiigii bulunmustur (Kéroglu, 2010).

Arastirmanin sonucunda, toplumda goriilme sikligi %2-3 arasinda olan
histriyonik kisilik yapisinin erkeklerde daha sik goriildiigii bulunmustur. Histriyonik
kisilik yapisinin kadinlarda daha sik goriildiigii bildirilmesine ragmen biiyiik bir
olasilikla erkeklere gereginden daha az konan bir tani oldugu diisiiniilmektedir

(Koroglu, 2010).

Toplumun %0.5-2.5’inde goriilen paranoid kisilik yapisi erkeklerde daha sik

gorilmektedir ve yapilan bu ¢alisma literatiirii dogrular niteliktedir.

Literatiire baktigimizda bagimli kisilik yapisina kadinlarda, obsesif kompulsif
kisilik yapisina ise erkeklerde daha sik rastlandigin1 gérmekteyiz, ancak yapilan bu
calismada cinsiyet ile bagimli kisilik yapisi ve obsesif kompulsif kisilik yapisi

arasinda bir iliski bulunmamustir.
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5.1.13. Orneklemin Ekonomik Durumu ile Kisilik Yapilar1 Arasindaki
Miski
Arastirma sonucuna gore histriyonik kisilik yapisinin, érneklemin ekonomik

durumu ile iliskisi oldugu goriilmiistiir.

5.1.14. Orneklemin Annesinin Egitim Durumu fle Kisilik Yapilar
Arasindaki iliski
Yapilan calismanin sonucunda Orneklemin annesinin egitim durumu ile

Ogrencinin kisilik yapist arasinda bir iligki bulunmamastir.

5.1.15. Orneklemin Babasimn Egitim Durumu ile Kisilik Yapilari
Arasindaki iliski

Arastirmanin  sonucunda Ogrencinin babasimin egitim durumu ile kisilik

yapilar1 6l¢eginin ¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik yapilari alt dlgekleri arasinda

bir iligki bulunmustur. Egitim diizeyi ¢ok yiiksek ya da cok diisiik kisilerin

cocuklarinda obsesif kompulsif kisiligin daha c¢ok goriilmesi literatiir ile

desteklenmemis olup sonraki ¢aligmalarda bu durum yeniden incelenmelidir.

5.1.16. Algilanan Anne Baba Tutumu ile Bilissel Carpitma Diizeyi
Arasindaki Tliski
Yapilan calismanin sonucunda &grencinin algiladigi anne baba tutumu ile

biligsel ¢arpitma diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

5.1.17. Algilanan Anne Baba Tutumu ile Kisilik Yapilar1 Arasindaki Iliski
Aragtirmanin sonucuna gore algilanan anne baba tutumlarindan demokratik
tutum ile ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve
paranoid kisilik yapilar1 arasinda negatif yonlii bir iligski vardir. Algilanan demokratik
tutum arttik¢a, cekingen, bagimli, pasif agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve

paranoid kisilik yapilarina rastlanma orani1 azalmaktadir.

Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile c¢ekingen,

bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve
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paranoid kisilik yapilar1 arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Algilanan
koruycu/istek¢i anne baba tutumu arttik¢a, cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarina

rastlanma orani da artmaktadir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile ¢ekingen, bagimli, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid
kisilik yapilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Algilanan otoriter tutum
arttikga, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik,

histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma orani da artmaktadir.

Literatiire baktigimizda c¢ekingen kisilik yapisini ortaya c¢ikaran nedenlerin
anne babalarin kiiciimsemeleri ya da asir1 koruyup kollamalar1 olarak gérmekteyiz
(Koroglu&Bayraktar, 2010). Yapilan c¢alisma bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Demokratik tutum arttik¢a, ¢ekingen kisilik yapisit azalirken, koruyucu/istek¢i ve
otoriter tutumlar arttik¢a, ¢cekingen kisilik yapis1 artmaktadir.

Bagimli kisilik yapisinin etiyolojisine baktigimizda, nedenleri ¢ogunlukla
psikososyal olarak bilinir. Baz1 toplumlarda kiiltiirel ac¢idan cinsiyet, irk ya da rol
durumlart bakimindan bagimlilik beklenir. Ana babalar c¢ocuklarinin bagimsiz
davranmalarina izin vermezler ve bu davranisa baskaldir1 olarak bakarlar. Bu da bazi
davraniglarin 6zerk olmasina izin vermez (Ceylan, Yazan & Demirergi, 2000).
Cocugun bagimsiz davranmasina izin veren demokratik tutum sergileyen anne

babalarin ¢gocuklarinda bagimli kisilik yapisina rastlanma siklig1 daha azdir.

Kiiclik yaslarda otorite ile sorunu olan cocuklarda pasif agresif kisilik
yapisinin goriilme olasiligi daha fazladir (Kéroglu& Bayraktar, 2010). Yapilan bu
calisma literatiiri destekler nitelikte, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu
sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda, demokratik anne baba tutumu ile yetismis

cocuklara oranla pasif agresif kisilik yapisina rastlanma siklig1 daha fazladir.
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Obsesif Kompulsif kisilik yapisinin etiyolojisine baktigimizda, daha ¢ok kati
disiplinle yetistirilmis kisilerde goriildigiinii gérmekteyiz. Yapilan ¢alismanin da
koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarda, obsesif

kompulsif kisilik yapis1 goriilme sikliginin artmakta oldugunu gérmekteyiz.

Antisosyal kisilik yapisinin etiyolojisine baktigimizda, genetik faktorlerin
yani sira anne babalarin terk etmesi ya da somiiriisii ve anne babalarin keyfi olarak
agir cezalandirmalar1 sonucu goriildiigiinii gérmekteyiz. Ayrica antisosyal kisiliklerin
anneleriyle ilgili bilgiler arasinda diizglin bir ev ortaminin eksikligi yaninda gerekli
disiplin, ilgi ve sefkatin olmamasi da ileride bu ¢ocuklarin suca egilimli
olabileceklerini diisiindiirmektedir (Ceylan, Yazan, Demirergi, 2000). Arastirmanin
sonucunda da benzer sekilde, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ile

yetisen ¢ocuklarda, antisosyal kisilik yapis1 goriilme sikliginin arttigini gérmekteyiz.

Kiiciik yaslarda anneyi yitirme ya da anne tarafindan reddedilme sonucunda
anneyle esduyum yapilamamis olmasinin narsisistik kisilik gelisiminden sorumlu
oldugu diistintilmektedir (Koroglu& Bayraktar, 2010). Arastirma sonucu da bu
literatlirli destekler niteliktedir, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu
sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda, demokratik anne baba tutumu ile yetismis

cocuklara oranla narsisistik kisilik yapisina rastlanma siklig1 daha fazladir.

Histriyonik kisiligin etiyolojisine baktigimizda mesafeli ve hosgoriiyle
davranmayan bir baba, kiskirtic1t ve ayartic1 bir anne Oriintiisiiyle sik karsilasildigini
gormekteyiz (Koroglu& Bayraktar, 2010). Yapilan bu calisma literatiirii destekler
nitelikte, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu sergileyen anne babalarin
cocuklarinda, demokratik anne baba tutumu ile yetismis ¢cocuklara oranla histriyonik

kisilik yapisina rastlanma siklig1 daha fazladur.

Literatiire baktigimizda sizoid kisiligin temeli erken ¢ocukluk donemi olarak
goriilmektedir. Erken cocukluk dénemini soguk ve ilgisiz yasayan cocuklarda, ileri
donemlerde iliski ve kisilerarasi baglantilarin 6nemli ya da gerekli olmadig: seklinde

bir diisiince tarzi gelisimi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluk déneminde
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aile iligkilerinin bozuk ve carpik olmasiyla ve ¢ocugun yalniz olmasi, yasitlariyla
arkadaslik kurmada sorun yasamasiyla da ortaya c¢ikabilmektedir (Bayat&Sengiil,
2007). Yapilan ¢alismanin da koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumu ile
yetisen c¢ocuklarda, sizoid kisilik yapist goriilme sikliginin artmakta oldugunu

gormekteyiz.

Paranoid kisiligin etiyolojisine baktigimizda ¢ocukluk donemine iliskin aile
sorunlar1 saptanabilir. Cocuklukta somiriiye ugramis olma Oykiisii alinabilir
(Koroglu &Bayraktar, 2010). Ailenin mantik dis1 ve asirt baskici, ezici nitelikteki
Ofkesinden etkilenen ¢ocugun bu duygularla 6zdeslesip, sonrasinda bu saldirgan
diirtiilerin  farkindaligindan kagimmak icin bu diirtillerin kendinde degil,
karsisindakilerde olup, kendine yoneldigi seklinde bir yansitma mekanizmasi ile
gerceklestigi  diistiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin yetersiz, asagilanmis ve
kendilerine yardim edilemez hissettikleri, bu duygularin etkisini hissetmemek igin
cevreyi sugladiklart diisiiniilmektedir (Gengtan, 2003). Yapilan bu ¢aligsma literatiirii
destekler nitelikte, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu sergileyen anne
babalarin ¢ocuklarinda, demokratik anne baba tutumu ile yetismis ¢ocuklara oranla

pasif agresif kisilik yapisina rastlanma siklig1 daha fazladir.

5.1.18. Kisilik Yapilar1 ve Bilissel Carpitma Diizeyleri Arasindaki Iliski
Biligsel ¢arpitma Olgeginden alinan puanlar yiikseldikge, ¢ekingen, bagimli,
pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik

yapist alt 6lgeklerinden alinan puanlarda da yiikselme goriilmiistiir.

Biligsel carpitmalari en ¢ok etkileyen degiskenler sirasiyla ¢ekingen kisilik,
obsesif kompulsif kisilik ve sizoid kisilik tiirii ile ilgilidir.
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5.2. Sonug¢

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen bulgularin genel bir degerlendirilmesi
yapilmis ve buna bagl olarak, egitimcilere, arastirmacilara ve anne babalara cesitli
Onerilerde bulunulmustur. Calismada algilanan anne baba tutumu, bilissel
carpitmalar1 ve kisilik yapilar1 ¢esitli degiskenlerle incelenmis ve degiskenler

arasinda anlamli diizeyde iliskiler goriilmistiir.

Algilanan anne baba tutumu, biligsel carpitmalar ve kisilik yapilar1 6lgekleri

ve alt 6l¢ekleri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Buna gore;

1. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile ¢ekingen kisilik yapist
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

2. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile bagimh kisilik yapisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

3. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile pasif agresif kisilik
yapisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

4. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile antisosyal kisilik yapisi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

5. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile narsisistik kisilik yapisi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

6. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile histriyonik kisilik
yapist arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

7. Algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile paranoid kisilik yapisi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

8. Algilanan anne baba tutumlarindan koruyucu/istek¢i tutum ile ¢ekingen kisilik
yapist pozitif yonde arasinda anlamli bir iliski vardir.

9. Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile bagimlh kisilik
yapist arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

10. Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istekg¢i tutum ile pasif agresif kisilik
yapist arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

11. Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile obsesif kompulsif
kisilik yapist arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

12. Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile antisosyal kisilik
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yapisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile narsisistik kisilik
yapis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile histriyonik kisilik
yapisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istekg¢i tutum ile sizoid kisilik yapist
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan korucu/istek¢i tutum ile paranoid kisilik
yapisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile c¢ekingen kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile bagimlh kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile pasif agresif kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile obsesif kompulsif kisilik
yapisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile antisosyal kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile narsisistik kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile histriyonik kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile sizoid kisilik yapis
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Algilanan anne baba tutumlarindan otoriter tutum ile paranoid kisilik yapisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Biligsel c¢arpitma diizeyi ile ¢ekingen kisilik yapisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

Biligsel carpitma diizeyi ile bagimli kisilik yapist arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir.

Biligsel carpitma diizeyi ile pasif agresif kisilik yapisi arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iliski vardir.

Biligsel carpitma diizeyi ile obsesif kompulsif kisilik yapisi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki vardir.

Biligsel c¢arpitma diizeyi ile antisosyal kisilik yapisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

Biligsel carpitma diizeyi ile narsisistik kisilik yapisi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardir.

Biligsel carpitma diizeyi ile histriyonik kisilik yapisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

Biligsel ¢arpitma diizeyi ile paranoid kisilik yapisi arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski vardir.

5.3. Oneriler

Konuya katkisit olabilecegi diisiincesiyle konuya iligskin ileride yapilacak

arastirma ve diger calismalar i¢in asagidaki Onerilere yer verilmistir.

1.

Gerek egitim kurumlarinda gerekse medya araciligi ile algilanan anne baba
tutumlariin kisilik yapisint etkiledigi vurgulanmali, buna iliskin danigmanlik
hizmetlerine 6nem verilmelidir.

Otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik yapilarini
olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmalidir.

Bilissel carpitmalarin kisilik yapilarimi olumsuz etkiledigi vurgulanmali, bilissel
carpitmalarla ilgili terapilere 6nem verilmelidir.

Cocuk sahibi olmadan 6nce anne baba egitimi ¢alismalar1 gelistirilmelidir.

Anne baba tutumlarinin islevsel olmasi agisindan aile danismanligma iliskin
hizmetlerin yayginlastirilmasi, aile egitimi calismalarinin olusturulmast ve
katilimin arttirilmasi 6nemlidir.

Kisilik yapilarina iliskin aragtirmalarin yayginlastirilmasi, psikolojik danigmanlik
hizmetlerine 6nemli 6lcilide katk: saglayacaktir.

Algilanan anne baba tutumlarina iliskin arastirmalarin yayginlastirilmasi, aile

danismanlig1 hizmetlerine 6nemli dl¢iide katki saglayacaktir.

Biligsel c¢arpitma diizeyi yiiksek bireylerin uzman yardimlarmma yo6nelik
yonlendirmelerin yapilmasi ve yayginlasmasi saglanmalidir.
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Anne-Baba Tutum Olcegi

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)
12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

20)
21)

22)

23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)

32)

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. 1 23 4 5

Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari ol¢iisiinde desteklemigtir. 1 23 4 5

Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarimi gérmiis ve beni elestirmistir. 1 23 4 5
Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya galisir. 1 23 4 5
Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir. 1 234 5
Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi. 1 234 5
Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir. 123 4 5

Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini séylerdi. 1 2 3
45

Bana hitkmetmeye calisir. 1 234 5

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister. 1 2
345

Benden her zaman giiciimiin tistiinde basar1 beklemistir. 1234 5

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranmigtir. 1 234 5

Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5

Neden bazi1 seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana acgiklar. 1 234 5

Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadasgadir. 1 234 5

Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamigtir. 1 23 4 5

Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla yedirirdi. 12345

Siavlarda hep {istiin basar1 gostermemi istemistir. 1 23 4 5

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiiriir evde yalniz
kalmamdan kaygilanir. 1 234 5

Evde bir konu tartisilirken goriislerimi séylemem igin beni tesvik eder. 1 234 5

Kiiciik yasimdan itibaren ders galisma ve okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana
yardime1 olmustur.123 4 5

Kiiciikliigimde bana yeterince vakit ayirir parka sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi. 1 2 3 4
5

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum. 12 3 4 5

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda cezalandirirdi. 1 23 4 5
Beni kendi emellerine ulagmak igin bir arag olarak kullanirdi. 1 23 4 5

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir. 1 23 4 5

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. 1 23 4 5

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 1234 5

Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir. 1 23 4 5

Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. 1 23 4 5

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmigtir. 12345

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.
12345

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigim merak eder. 1234 5
34) lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini sdyler. 1234 5
35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara ilgi gosteremem. 1 2 3 4 5

36)
37)
38)
39)
40)

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. 1 234 5

Beni oldugum gibi kabul etmistir. 1 234 5

Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir. 12345

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.1 2 3 4
Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 2 3 4
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Tamamen | Olduke¢a Kararsizim Biraz |Hi¢ Uygun

Uygun Uygun Uygun Degil
1. Basarihi ve c¢aligkan insanlar () () () () ()
saygidegerdir
2. Cok caligmak basarili olmak igin () () () () ()
yeterlidir
3. Bagkalarinin hakkimdaki diisiincelerine
her zaman 6nem veririm () () () () ()
4. Onemli isler basaran insanlar degerlidir () () () () ()
5. Bir hata yaptigimda, kendimi zor () () () () ()
affederim
6. Verilen s6zler mutlaka tutulmalidir () () () () ()
7. Yakinlarimi kirmaktansa isteklerimden
vazgegebilirim ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
8. Dostlarim bana yalan sdylememeli () () () () ()
9. Sevilen bir insan olmak benim igin|
Onemlidir. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
10. Asla haksizliga gz yumamam. () () () () ()
11. Bir insan yakinlarmi her tiirld
tehlikeden korumali () () () () ()
12. Aksilikler hep ardarda gelir. () () () () ()
13. Riske girmektense o ise hi¢ baglamam () () () () ()
14. Insanlar1 kirmamak igin elestirmekten
kaginirim ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
15. Ihtiyact olanlara yardim elini () () () () ()

uzatmaliyiz
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1. Asagilanma ve yetersizlikle karsilagsmak dayanilmaz bir seydir. 43210
2. Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici durumlardan kaginmaliyim. 43210
3. Eger insanlar dost¢a davraniyorlarsa beni kullanmaya ya da somiirmeye | 43210
calisiyor olabilirler.

4. Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine karsi direnmeli ama aym 43210
zamanda onaylarini ve beni kabullenmelerini de korumaliyim

5. Rahatsiz edici duygulara katlanamam. 43210
6. Kusurlar, eksikler ya da yanliglar hos goriilemez 43210
7. Diger insanlar siklikla cok sey isterler 43210

8. Glgi merkezi olmaliyim 43210
9. Eger bir sistemim olmazsa hersey darmadagin olur. 43210
10. Hak ettigim sayginin gosterilmemesi veya hakkim olani alamamak | 43210
dayanilmaz bir durumdur.

11. Her seyi miilkemmel sekilde yapmak 6nemlidir. 43210
12. Diger insanlarla birlikte bir seyler yapmaktansa kendi basmima 43210
yapmaktan daha ¢ok hoslanirim
13. Eger dikkat etmezsem baskalar1 beni kullanmaya ya da yonlendirmeye | 43210
calisir.

14. Diger insanlarin gizli amaglar1 vardir. 43210
15. Olabilecek en kotii sey terk edilmektir. 43210
16. Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu fark etmelidirler. 43210
17. Diger insanlar kasitli olarak beni agsagilamaya ¢alisiyorlar-. 43210
18. Karar verirken diger insanlarin yardimina ya da bana ne yapacagimi | 43210
sOylemelerine ihtiya¢ duyarim.

19. Ayrintilar son derece 6nemlidir. 43210
20. Eger bir insanin bana ¢ok patronluk tasladigini goriirsem onun 43210
isteklerini yok saymaya hakkim vardir.

21. Yetkili kisiler her seye karisan, dayatmaci, miidahaleci ve kontrol edici | 43210
olma egilimindedirler.

22. Istedigimi almanin yolu, insanlar etkilemek ya da eglendirmektir. 43210
23. Kendimi pagami kurtarmak i¢in gerekeni yapmaliyim. 43210
24. Eger insanlar benimle ilgili bir seyler bulursa, bunu bana karsi [43210
kullanacaklardir.

25. Insan iligkileri karigiktir ve dzgiirliige engeldir. 43210
26. Beni ancak benim gibi zeki insanlar anlayabilirler. 43210
27. Cok dstiin biri oldugum i¢in 6zel muamele ve ayricaliklart hak {43210
ediyorum.

28. Benim i¢in bagkalarindan bagimsiz ve 6zgiir olmak 6nemlidir. 43210
29. Bir ¢ok durumda yalniz birakildigimda kendimi daha iyi hissederim. 43210
30. Her zaman en yiiksek standartlara ulagsmaya calismak gereklidir yoksa | 43210
her sey darmadagin olur.

31. Rahatsiz edici duygular giderek artar ve kontrolden ¢ikar. 43210
32. Vahsi bir ortamda yasiyoruz ve gii¢lii olan hayatta kalir. 43210
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33. Bagkalarinin dikkatini ¢ektigim durumlardan kag¢inmali ve miimkiin | 43210
oldugunca gbze ¢carpmamaliyim.

34. insanlarin bana olan ilgilerini koruyamazsam benden hoslanmazlar. 43210
35. Eger bir sey istiyorsam onu almak i¢in gerekli olan neyse yapmaliyim. | 43210
36. Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa yalniz olmak daha iyidir. 43210
37. insanlan eglendirmedikc¢e ya da etkilemedikg¢e bir higim. 43210
38. Eger ilk Once harekete gecip iistiinlilk kurmazsam karsimdaki bana | 43210
iistlinliik kurar.

39. insanlarla iliskilerimde herhangi bir gerginlik isareti bu iliskinin kotiiye | 43210
gidecegini gosterir bu nedenle o iliskiyi bitirmeliyim.

40. Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam basarisiz olurum. 43210
41. Zaman smirlarina uymak, istenenlere itaat etmek ve uyumlu olmak [ 43210
onuruma ve kendi yeterliligime dogrudan bir darbedir.

42. Bana haksiz davranildi bu nedenle kendi payimi almak i¢in her seyi | 43210
yapmaya hakkim var

43. Eger insanlar bana yakinlagirlarsa benim “gergekten” ne oldugumu 43210
kesfeder ve benden uzaklasirlar.

44. Muhtag ve zayifim. 43210
45. Yalniz basima birakildigimda ¢aresizim. 43210
46. Diger insanlar benim ihtiya¢larimi gidermelidir. 43210
47. insanlarin bekledigi sekilde kurallara uyarsam bu benim davrams 43210
ozgiirligiime engel olacaktir.

48. Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar. 43210
49. Her zaman tetikte olmalryim. 43210
50. Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan ¢ok daha fazla énemlidir. 43210
51. Kurallar keyfidir ve beni sikar. 43210
52. insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat bir durumdur. 43210
53. insanlarin ne diisiindiiglinii 6(nemsemem. 43210
54.Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarin dikkatini ¢ekmeye ihtiyacim var. 43210
55. Eger insanlari eglendirirsem benim gligsiizliigiimii farketmezler. 43210
56. isimi yaparken ya da kotii bir durumla karsilastigimda bana yardim [ 43210
etmesi i¢in her zaman yanimda birilerinin olmasina gereksinim duyarim.

57. Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da kusur felakete yol acabilir. 43210
58. Cok yetenekli oldugumdan, insanlar kariyerimde ilerlememi saglamak | 43210
i¢cin yolumdan ¢ekilmelidir.

59. Eger ben sikistirmazsam, karsimdaki kisi beni ezer 43210
60. Diger insanlara uygulanan kurallara uymak zorunda degilim 43210
61. Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak ve kurnazliktir. 43210
62. Bana destek olacak veya yardim edebilecek kisiye her zaman |[43210
ulagabilecek durumda olmaliyim.

63. Daha giiclii bir kisiye baglanmadigim miiddet¢e temelde yalnizim. 43210
64. Diger insanlara giivenemem. 43210
65. Diger insanlar kadar miicadele giiciim yok. 43210
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