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ONSOz

Zihinsel engelli gocuklarn, normal gocuklar gibi egitilmeleri tzerine biiyiik
caligmalar yapilmasina ragmen iilkemizde bu say1 sinirlidir.

Son yillarda zihinsel engelli gocuklarin egitilerek kendi kendilerine yeterli hale
getirilmesi galiymalanna hiz verilmistir.

Bu calismalardan yola ¢ikarak, zihinsel engelli gocuklann egitiminin aynilmaz
bir pargas: olan beden egitiminin, her canlida oldugu gibi bu gocuklann gelismelerinde
de onem tagidif goralmistir.

Bu galigmada; Tirkiye'deki alt 6zel simiflarda egitilebilir geri zekali gocuklara,
hangi sartlarda, nasil bir ortamda, efitim verildigi ve beden egitimi derslerindeki
durumlan incelenmistir.

Bu aragtirmada uygulamada ve anket kisminda bizden yardimlarim esirgemeyen
ilk basta Tokat Valiligine ve i1 Milli Egitim Maidurlagine, ilge Milli Egitim
Mudaurliklerine ve Okul Midiirliiklerine tegekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica yogun ¢alismalanindan fedakarlik ederek, aragtirmamda bityiik destek ve
yardimlarini esirgemeyerek bana yon veren danmisman hocam Dog. Dr. Hasan KASAP’ a

sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Aysel KIPECI
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OZET

6-15 Yas Grubu Egitilebilir Ozel Alt Simf Ogrencilerinde
Hareket Etkilerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin amact Tirkiye'de ilkogretim okullarimn ozel alt siniflanindaki
egitilebilir geri zekali gocuklann, beden egitimi uygulamalarimin program, ortam,
egitimci, arag, gereg ve siire gibi tiim "6gretim durumlan” agisindan incelenmesidir.

Durumun saptanmasi ile ilgili ¢alisma Tokat il merkezi ve ilgeleri agirlikli olmak
tzere Konya ve Corum’da alt 6zel sinifi bulunan ilk6gretim okullarinda 1996-1997
ogretim yih suresinde yapilmigtir. Caligma, bu illerde egitim goren geri zekah
cocuklarn, 6gretmenleri ve rehber 6gretmenlerini kapsamaktadir. Yapilan anketlerde
“Evet”, “kismen” ve “hayir” secenekleri tercih ettirilerek sonuglar degerlendirilmistir.
Geri zekah ¢ocuklarnn tlkemizdeki orami % 3'tir. Bu gocuklar daha ¢ok aile diizeni
bozulmus problemli aile gocuklandir. Ozellikleri itibari ile geg ve gii¢ Ogrenirler.
Dikkatlerinin dagimikhifindan ileri gelen ¢abuk bikma ozelligine sahiptirler. Beden
Egitimini severler fakat uzun siire hareketlilikten ¢abuk yorulurlar. Bedensel ve
devinimsel 6zellikleri normallere oldukga benzemektedir.

Arasirma sonunda, beden egitimi dersinin, brang o¢gretmenleri tarafindan
verilmedifi; 6gretmenlerin biiyiik gogunlugunun hizmet i¢i egitime tabi tutulduklan
goruldi. Rehber 6gretmenlerin yaridan fazlasimin mezun olduklari okuliarda egitilebilir
geri zekalh gocuklarla psikomotor gelisimleri ve beden egitimleri ile ilgili egitim
almadiklan sonucu ortaya ¢ikmistir. Aragtirma yapilan illerde ve ilgelerde “egitilebilir
geri zekali ¢ocuklarla psikomotor gelisimleri ve bedensel egitimleri, ile ilgili egitim
almadiklan sonucu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmayr yaptifimiz illerde ve ilgelerde
egitilebilir geri zekali gocuklann egitimini yapan egiticilerin ytzeysel bilgilerle
bilgilendirildikleri, bu egitimi alan personelin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklan

gorulmugtiir.
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3. SUMMARY
Evaluation of effect of activities in 6 to 15 years old educable
special basic class students.

Purpose of this study was to investigate the educabla mentally retarded
children’s education condifions such as physical education program, environment,
teacher, means, material and time.

Study was conducted in elementary school with special basic classes during
1996-1997 Academic year maainly in vicinity of Tokat, Konya and Corum. Study
comprised the teacher and quideinstructor of mentall retarded children. The ratio of
mentally metizded children in Turkey is % 3. These children belongs to parents with a
mariage problems. These children have leorning problem activites because of losing
their consantration. Althoung they like the physical education, They lose lohsontuation
very quikly from continuous activities, Their Physical characteristics are similar to
normal children.

Results of the study shown that physical education courses was not thausht by
the physical education instructor. Most of these instructors have extensive courses. Also
more than half of these instructors did not have any experiences about physical
education and phychomotor development of these mentall retarded children. It was
observed that these instructors have superficial knowledge and did not have enoungh

knowledge and ability.
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GIRIS

[Harcketin insan saghgr tizerindeki olumlu etkileri pek ¢ok bilimsel arastirma ile
kamtlanmgtir,

Tim normal gocuklarda oldugu gibi zeka oziirtii cocuklarmda hareket yapmaya
ihtiyaglan vardu. Onlarinda kendi gapinda hareket kaabiliyetleri geligtivilebilmektedir,

Farkiye'deki wim illerde itkokul binyesinde bu gocuklara yonelik olarak Al
Ozel sunflar olugturulmug ve gerekli egitim verilmekiedir. Bu ¢alisma Konya, Tokal ve
Gorum illerine bagh ilkokullatm Alt zel siiflarnda egitim goren cocuklar, gorev
yapan rehber ogretmenleri ve sunf ogretmenlerini kapsamaktadir.

Zeka Ozirli gocuklar, engelli gocuklar igerisinde geri bir giuptur. Ozellikle
ilkokul siuflarinda gorev yapan ogretmenlerin hemen hepst sunflarda birgok  zeka
ozirlii ocukla karglagnug, onlann sorunlar ile ilgilenmigtir.  Yine pek ¢ok kimsenin
akraba ve yakin gevresinde zeka oziili gocuklar bulunmaktadir. Bununta birlikie bu
¢ocuklarm toplum taralindan yeterinee tanidign séylenemez. insanhik tarihi ile var olan
zeka Ozirlolik  durumunun tammlanmasi ve agiklanmasi ¢ok yakin bir geemise
dayanmaktadir. Ulkemizde bu alanda yapilan galismalarm az olmasi nedeni ile boyle bir
aragtirmaya yoneldim.

Bu ¢ahgmamn amacr; ilkokullarin alt 6z¢l siillarmdaki egitilebilir geri zckah
¢ocuklarm, beden egitimi uygulamalarinin progrann, ortam, cgitimei, arag gereg ve siire
gibi 6gretim durumlan agisindan incelenmesidir,

Cahgma iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde, Geri Zekaliiga neden
olan etmenler, ¢ocuklarn simflandinlmasy, egitimleri, ¢ocuklarm ozellikleri, gelisim
ozellikleri, alt sumflarda beden egitimi, Dinyada ve Tirkiye'de gen zekah gocuklarin
beden egitimleri ve tarihi gelisimlent literatiirden elde edilen bilgiler ile agtklannugtir

Konuya daha ¢ok zihinsel iglev agisindan bakildigimda “geri zekali", "zihinsel
Ozirlit", "siir zeka", "zihinsel normal alt”, "zihinsel yetersizligh olanlar” gibi termler
kullanthnugtur.

Ikinci  boliimde, arastirmamizin gereg  ve yonlemlert ile alt  ozel  simf
ogretmenleri ile rehber 6gretmenlerin goriglerinden elde edilen bulgular, bulgularm

tartigthnasi ve sonuglarun olugturmaktadir.




I. LITERATOUR BILGI
L1, Zeka Geriligine Neden Olan Etmenler (1),
- Bulagicr Hastalhklar ve Zehirlenmeler
- Rubella
- I'rengi
- Toksoplazia
- Menenjit
- Beyin iltihabi
- Zehirlenmeler
- Burusella
- Yaralanma ve Fiziksel Etkiler
- Metobolizma ve Beslenme Bozukluklar
- Galactase
- Fenilketontvri
- Bndocrine Bozukluklar
- Beyin Hastahiklars
- 'Fabervzskleroz
- Norofiloramatosis
- Dogum Oncesi Bilinmeyen Nedenler
- Mikroselali
- Hidrosefali
- Kromozon Anomalileri
Kromozon  Anormalliklert igerisinde en ¢ok rastlanan Down  hastahgidir.

Cizelge 1'de goraldaga gibi, annenin yagt tlerledikge hastalik oram artmaktadi(2).

pATI AT ~ . iON
paLRS DA




Tablo 1 : Down Hastahginin Meydana Gelmesi ile Annenin Yas1

Arasindaki fliski (3).
Annenin yasi Oran
20-30 1/150
30-35 1/ 600
35-40 1/ 300
40-45 1770
45 yukarist 1/ 40
Her yastaki anneler 1/ 600
- Gebelik Bozukluklan
- Ruhsal Bozukluklar
- Cevre Etkileri

Olgunlagma, bir organin fonksiyona hazir olusudur ve olgunlagma ile tiire
ozgii kabiliyetler ortaya gikar. Olgunlasmada 6grenmenin etkisi yoktur. Ogrenme
bir davramg degisikligidir ve gesitli deneyimler ile 6grenilen davramg konusunda
gevrenin uyarilanni kapsar. Mesela insanoglunda yiirime ve kogma kabiliyetleri
dogrudan bir gizli gii¢ olarak vardir. Bunlar belli bir sirede 6grenmenin katkisi
olmaksizin belirirler(3).

Psikomotor geligim zihin gelisimi agisindan da 6nemli bir adimdir(4).
Mesela elin yakalanmasi ve kavrama kabiliyetindeki gelisme zihni geligme iginde
6nemli bir adimdir. Yakalama - kavrama yalmz bir kas hareketi degil, duyu -
motor (bes duyu hareket) denetimin bir iglevi ve duyumlannin

degerlendirilmesinin temel amacidir(5).




1.2. Geri Zekah Cocuklarin Smsflandiriimasi
Zeka Yast (ZY)
Zeka Bolumii (ZB) x 100
Takvim Yas1 (TY)

Ornegin takvim yasi 10 olan bir gocugun, zeka yasmin 7 olarak

belirlendigini varsayalim. Bu durumda ¢ocugun zeka bolumi (7:10)x100=70
olmaktadir (6).

Tablo 2 : Geri Zekahhgin Zeka Boliimlerine Gore Simflandirilmas: (7).

Gerilik Derecesi ve Adi Zeka Bolimi
Bakima Muhtag Olanlar ‘_ 0-24
Ogretilebilirler 25-44
Egitilebilirler 45-75
Agir Ogrenenler 75-90

Tablo 3 : Geri Zekah Cocuklarin Psikolojik ve Egitsel Yaklasimlara Gore

Siniflandirilmas: (6).

Smflandirma Yaklaguni
Zeka Bolum Puanlari

. , 1 3 5 7 9 113 15
PSIKOLOJIK

2 4 6 8 10 12 14 16

EGITSEL Lgitilebilir ] Ogretilebilir Agiir ve Cok Afar

1.2.1. Egitilebilir Geri Zekahlar

Okul caligmalan bagladiginda 6zellikle akademik g¢aligmalarda
kargilagtiklari guglitkler sonunda gerilikleri ortaya ¢ikar. Zeka Bolum'len 45-75
olan, bu grup icin kullanilan "Egitilebilir" terimi bu g¢ocuklarin okuma, yazma,
matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebileceklerini agiklamaktadir. Bu

cocuklar daha ¢ok problemli ailelerden gelen gocuklardir(7).




1.2.2. Ogretitebilir Geri Zekahlar

Genellikle gerilikleri okul 6ncest donemde lark edilmektedir. Cinka geligim
ozellikleri normallerden onemli farkhilhiklar gostermektedir. Zeka bolimleri 25-44
arasinda olan bu grup igin kullamilan, "Ogretilebilir” terimi, iki anlama gelmektedir.
I)Temel akademik becerilerde egitilemez. 2)Ganlik yagamin gerektirdigi sosyal uyum,

pratik tletigim ve 6z bakim becerilerini 6grenebilir(1).

1.2.3. Agwr ve Cokk Agur Derecede Geri Zekahlar

Geriliklert dogum aninda ya da dogumu izleyen ilk ginlerde tark edilir. Baz
basit 0z bakim becerilerint 6grenebilirler. Zeka boltamiert 0 - 24 arasinda olan bu gruba
giren ¢ocuklar yagsamlari boyunca bakim ve yarduna gereksinim duyarlar.

Ulkemizde geri zekali gocuklar Milli Egitim Bakanhigima  bagh Ozel Ligitim
Yonetmeligine gore egitsel yaklagima benzer olarak;

- Egitilebilir,

- Ogretilebilir,

- Kiinik bakima muhtag gruplar olarak siflandinlnmgtir.

LEgitilebilir - ¢ocuklar okul faaliyetlerini ve basit oyunlan égrenmede yavag
olabilirter ve dagiindiklerinin timina sozle ifade edemeye bilirler. Halen okullarmnzda
bulunan  bu ¢ocuklart "egitifebilir ¢ocuklar" olarak adlandiiyoruz. Al 6zet sinf
cocuklarinda yapilan faaliyetlerin ¢ogunu ogrenirler ama belki de sinifimzda bulunan
diger ¢ocuklardan, daha ¢ok yardima ve pratige ilitiyag vardu(8).

1.3. Geri Zekal Cocuklarin Egitini

Ozellikle zihinsel gerilik derecelerine bagh olarak kendi iglerinde onemli
bireysel farkhiliklar gostermektedir. Bu nedenle geri zekali ¢ocuklann  egitimleri
psikolojik gortise gore yapilan siniffandirmaya paralel olarak ayr bagltklar halinde ele
alunr.

1.3.1. Halif Derecede Geri Zekah Cocuklar

Halif derecede geri zekalt ¢ocuklann egitimlert genellikle normal ve ozel
simflarda yapilmaktadir. Geri zekalt gocuklara normal ve ozel simflarda okul oncest,
itkokul, ortaokul ve lise dizeyinde egitim saglamr. Okul 6ncesi egitimin temel amacy,
bu kritik donemde zihin, dil ve sosyal geligimlerinde gen zekalr ¢ocuklara ve ailelerine

yardunct olmakur. ilkokul, ortackul ve lise sonrast ¢gitim programlarinm temel amaci




ise geri zekali ¢ocuk ya da genglere is edinme, bagimsiz yasama, topluma uyum
saglama gibi yetiskin yasamu igin gerekli olan becerilert kazandirmakur(1).

1.3.2. Orta Derecede Geri Zekalh Cocuklar

Zeka béliimi 55'in altinda olanlar orta, izerinde olanlar hafif derecede geri
zekal olarak kabul edilmektedir.

Orta derecede geri zekalt gocuklar igin hazirlanan egitim programlarinda,
gocugun sosyal gevresine uyum saglamasi igin gerekli olan becerilerin kazandirlmasima
¢ok daha fazla onem verilmektedir(1).

1.3.3. Agir ve Cok Agir Derecede Geri Zekahlar

Geri zekalt ¢ocuklarin egitim tarihgelerine bakildiginda agir ve ¢ok agir
derecede geri zekali g¢ocuklarin egitimlerinin ihmal edildigi gorilmektedir. Bunun
baslica nedenleri, deneyimli egitici personel eksikligi, uygun egitim programlarmmn
olmayigidir. Ancak son yillarda bu gocuklara gerekli 6zel egitim olanaklar saglanmaya
basglanmstir(1).

1.3.4. Geri Zekah Cocuklarin Ulkemizde Egitimleri

Geri zekalt gocuklarin egitiminin ne tammu ne niteligi genel egitimden farkh
olarak diiginulmemelidir. Egitim herkes igin aynt anlamda olup niteligi ayrt degildir.
Ancak egitim programlarinin 6gelerinde bazi farkliliklar gerekir. Ctinkii geri zekalilarmn
durumlart bir gok yonlerden farklihklar gosterir. Egitimin bagarih
olmast bireysel ayriliklara uydurulmast ile oranlidir(9).

Ulkemizde geri zekali gocuklara saglanan ogrenme ortamlar alt ozel siniflarda
yogunlagmaktadir. Normal ilkokullar biinyesinde agilan bu simiflarda egitilebilir geri
zekalt ¢ocuklara yonelik egitim programlart uygulanmaktadir. Bu s;mﬂardan mezun
olan geri zekali ¢ocuklara ilkokul diplomasi verilmektedir.

Alt 6zel simflara Ogrenci segimi ve yerlestirilmesi, illerde 6zel egitim
hizmetlerinin diizenlenmesi ve yiritilmesinden sorumlu olan rehberlik ve arastirma
merkezleri tarafindan yapilmaktadir. Genellikle once, ilkokulun'1..2. ve 3. siniflarinda
ogretmen kanaatlerine gore okula ya da derslere uyum saglayamayan, geri zekal
olmasindan kusku duyulan 6grenciler belirlenmektedir. Daha sonra bu Ogrencilere
merkez uzmanlan tarafindan bir gurup testi, ¢ogu kez S-7 Temel Kabiliyet Testi
uygulanmaktadir(10). Bu test sonucunda zeka bolumleri 74'in altinda belirlenen
ogrenciler ya dogrudan alt 6zel siniflara yerlestirilmekte ya da bireysel incelemeye

alinmaktadir,
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Bireysel incelemede uygulanan bireysel testler sonucunda zeka boltimi yine
74'in altinda belirlenen Ogrenciler alt 6zel sinifa yerlestirilmektedir. Bu simflar her ne
kadar egitilebilir geri zekal: gocuklar igin agilmg olsa da, simflarda ogretilebilir hatta

agir derecede geri zekali gocuklara da rastlanabilinektedir.

1.3.5. Zihinsel Oziirlii Cocuklar Uzerinde Yapilan Dis Kaynakl Bilgiler ve

Arastirmalar

Pittetti ve arkadaslart zihinsel ozirlilerin bos zamanlarimn ve sportif
aktivitelerinin bir diizene konulmasi igin ¢aligma yaptnustir. Pittetti ve arkadaslarma
gore; motor gelisiminde iki odak nokta vardir. Birinci bolim sinirlerin gelisiminden
zihinsel ozurltlerin davramglarinin altinda yatan nedenlere kadar bir ¢ok konuyu
kapsar. lkinci bolim; beden egitim ve spor arastrmalarindaki problemleri
incelemigtir(11).

Rizzo ve arkadaslan, beden egitimcilerinden secilmis, ozelliklert olan,
egitilebilir zihinsel 6zirli gocuklarin, davramg bozuklugu olan ¢ocuklarin ve ogrenme
bozuklugu olan g¢ocuklarin tutumlarimt arastumis ve  sekiz ogretmeni basarih
bulmugtur. "Annova" testleri egitilebilir zihinsel 6zirli ¢ocuklarin 6grenme bozuklugu
ve davranig bozuklugu olan 6grencilerden daha uygun oldugunu gostermistir(12).

Pitetti ve arkadaglan bu aragtirmasinda zihinsel ozirliler igin yaptlan egzersiz
programlarinin etkisini incelemistir. Caligmalar zihinsel ozirltlerin kalp ve damar
sagligmin gelisimine katkida bulunmustur. Bu egitimdeki amag sagligm gegerliligi ve
guvenilirligini, egitimin pekisikligini ve teftisin asut  miktarda artirllmasim
saglamaktadir. Bunun igin 7 erkek 5 bayan zihinsel ¢zurli gencin 16 hafta boyunca
gozetlenerek yapilan egitim programlarinin onlarin kalp ve damar saghginm gelistirip
gelistirmeyecegini incelemistir. Her biri hareketleri tekrarlanug ve hareketlerin 2 farkh
sekli izerinde 2 kez test yapmustir. Testlerin ikinci tekrarinda bazt degisiklikler goze
carpmugtir(13).

Rimmer ve arkadaglart yapmig olduklari aragtirmada; zihinsel ozurlii genglerde
gic ve kaslarin dayantkliliginin ¢ok diigiik seviyede oldugunu rapor etmislerdir. Sanat
aletlerinin bazilart kullamlarak  23-49 yag arasindaki zihinsel ozirli yetigkinlere
ilerleyici bir egitim program gelistirilmigtir. Haftada 2 giin yapilan dayaniklihk

programinin gii¢ seviyesini gelistirmede etkili oldugu agtklandi. Ayrica program kisiler




tarafindan mikemmel bir gekilde yapildi. Fakat biraz yardim edilerek bu sonug
alindi(14).

Rizzo ve arkadaslarinin bir baska arastirmasi da beden egitimi kurslarinin
etkisini aragtirmustir. Bu kurslar ozirlii gocuklar i¢in beden egitimi kursudur. Beden
egitimi Bu arastirma 77-97 6grenciye uygulannugtir. Durumda degisiklik yapacak
konumlar daha oOnceden belirlenmigtir.  Bunlar bilgi, ikna, iligki kurma' dir.
Ogretmenler, sonuglara adapte olunmus beden egitiminde ogrencilerin 6grenme
siirelerini gelistirdigini géstermigtir(15).

Bir aragtirmada da zihinsel 6zirli olarak simflandiriinug yetiskinler tepki ve
hareket aminda "midline crassingin” etkisi incelenmis zihinsel ozirliilerden bakmalar,
ulagmalan ve kargtya kogmalart istendigi zaman sik sik isteksizlikleri gorilmistar. Bu
¢aligmada "midline crassing” bilgi gelisimini saglayan bir goreve
sahiptir. Sonuglar zihinsel 6zirli olarak sintflandinlnus kisilerin segilmis tepki ve
hareket aminda daha yavas hareket etkilerini gostermistir (16).

Eichstaed ve arkadaglart zihinsel ozirlu kisiler (izerinde arasgtirma yapmuslardir.
Zihinsel ozirli kisilerin de bir insan oldugu g6z ontnde bulundurarak arastirma
yapilmigtir. Zihinsel 6zirli kisiler bazi isleri yapma guciine sahip degildirler. Zihinsel
ozurlugiin derecesi bir sureklilige sahiptir. Her birinin ayrr ve farkl yapabilme giicii
vardir. Bu aragtirma kabiliyetsizlikten ¢ok kabiliyetlilik iizerinedir. Pratik uygulamalar
ve tepkiler sadece zihinsel Oziirliilere degil herkese uygulanabilir. Bu  kitap
cocukluktan genglige kadar beden egitimi programlarinin ve kisiler i¢in beden egitimi
programlarinin aragtirlmasi onerir. Kisiler igin beden egitimi 3 bolim ve 12 konuya
boliniir.  Bunlar zihinsel oziirltlerin esast ve igerigi, davrams duizenlemesi, idari
goragmeler, program gelistirilmesi, fiziksel uygunluk, c¢ocuklar igin beden egitimi
faaliyetleri, okul oncesi ¢grenciler igin beden egitimi faaliyetleri, yetiskinler i¢in beden
egitimi faaliyetleri ve gengler i¢cin bos zamam dolduracak beden egitimi
faaliyetleridir(17).

Kreezer’in ¢aligmasindaki ozirli  kigilerin  tepki amnda el ¢abuklugunda
kendilerine has bir motor performanst gosterip gostermedigini aragtirmaktadir. 22
zihinsel oziirlii geng ve 22 zihinsel 6ziirli olmayan, aynt yastaki gengler test edilmigtir.
Zihinsel ozirlilerin motor performansinin 6lgiimi aym yasta ve ayni zeka seviyesindeki

zihinsel oziirlii olmayanlardan daha uzun oldugu gortlmugtir. Isik isaretlerinden gok




sese daha hizh tepki verilmistir zihinsel ozirlii ve zihinsel 6zirlii olmayan kigiler igin

¢esitli motor performansi dlgiimleri arasindaki farklar onaylanmistir(21).

1.3.6. Egitilebilir Geri Zekah Cocuklarm Gelisim Ozellikleri
Alan uzmanlarinca belirlenen geri zekalligin gelisim 6zellikleri ise asagidaki

Tablo 4 ve 5'de goriilmektedir(19).




Tablo 4 : Geri Zekah Cocuklarin Geligim Ozellikleri (19)

Geri Zekahliin Okul Oncesi (0-5) Okul (6-20 yag) Yetigkin 21 yag ve
Derecesi Olgunlagma ve Egitimi Ogrenim iistindeki yeterlik
Geligimi
Algisal motor Motor geligiminde de | Az bir motor konugma
alanlarda ¢ok az bir ilerde olabilir, kendi geligimi, ok smnrh bir
Derin kapasite kurum bakim konusunda ¢ok | 6z bakim bagarabilir,
bakimna ihtiyag azda olsa birgey kurum bakimina
gosterriler. yapabilirler. thtiyag gosterirler.
Zayif motor geligimi | Konugmay ve iletisim | Tam bir izleme ile
konugma zayifkendi | kurmay: 6grenebilirler | kendi kendini idare
bakims konusunda az | sistematik bir edebilirler. Kontrollii
Agr (Ciddi) egitilebilir, iletigim abigkanhk kazanma bir gevrede kendi
yetenekleri gok az yada | eBitiminden kendini koruyabilirler.
hi¢ yoktur. yararlanabilirler,
Konusmayl ve iletigim { Sosyal mesleki Yetenek gerektimmeyen
kurmay1 6grenebilir. | yeteneklerini egitimle | yada ¢ok az gerektiren
Sosyal olayin gok az | geligtirebilirler konularda kontrollii bir
Ofgretebilir farkina varabilir, akademik konularda 2. | ¢cevrede bagarili
(Orta) motor gelisimleri Sinf diizeyine olabilirler sosyal yada
zayifr. Sumrh bir agamalan pek ekonomik stres altinda
yardimla kendi kendini | miimkin degildir. oldugunun gézlenmesi
idare edebilirler. ve rehberlik edilmesi
gerekir.
Sosyal yeteneklerine | Akademik Sosyal ve mesleki
gelistircbilirler. Algisal | vetenckierini yaklagtk | yeteneklerini
motor alanlarindaki 6. Smuf diizeyine kadar | destekleyecek diizeyde
Egitilcbiiir genilikleri ok azdur. geligtirebilirler. Sosyal | bagarabilir, sosyal ve
Heri yaslarda uyum iginde rehberlik - | ckonomik stres altinda
normallerden pek ayirt | gerekir. yardima ihtiyag
edilemezler. duyarlar.




Tablo 5 : Geri Zekalilarin Gelisim Ozellikleri (19)

10

Gerilik
Verilen

Derecesine
Ad

Okul Oncesi
0-5Yag Olguluk
Ve Geligimi

Devieler  Okul
Yasi
6-20 Yas Egitimi

ve Opretimi

Yetigkin Cag
21Yas Sosyal ve
Mes. Uygun.

Ingilizce

Tiirkge

Q- 19
Idiot
Dependent

Profound
Totally

agir
geri

Cok ilen
derecede
zekahilik
Tamamen bagimls

Cok mahdut
derecede  biiyik
kaba hareketi (kol
bacak) alanlarda
fonksiyon geligimi
gorilur ozel
hastane ihtimam
ister,

Bazi hareket
gelisimi  gosterir.
Cok smirh
derecede  kendine
yardim egitimine
cevap verebilir.

Kendine yardimda
baz1 hareketi ve
konugma geligimi
goriiliir. Devamh
hastane ihtimamu
ister.

21-35
Imbecile
Dependent

Severe

Heri derecede geri
zckalihk bagumht

Zayif hareket
geligimi  ve gok
mahdut
konugmaya
sahiptir.
Umumiyetle kendi
kendine  yardum
egitiminden
faydalanamaz
iliski kurmada gok
az ve hi¢ gelisme
yoktur,

Konugmay1
oprenebilir. {ligki
kurar analagabilir.
Temel saghk
ahskanhiklannda
egitilebilir. Sistem
aligkanhk
egitiminden
faydalanabilir.

kontrol
yardim

Siireh
altinda
edilebilir.
Kontrothi
gevrede

bir
kendine
faydah olaya
mahdut seviyede
hiinerl olabilir.

36-51 Modorate
Trainable  semi
dependent

Yan bagunlht
oretilebilir  geri
zekahihk

Konusmay: yahut
iligki kurmay:
ogrencbilir.
Sosyal bakimdan
zayif olup
hareketi  geligim
ortadir. Kendi
kendine yardimda
cgitebilir.  Fazla
kontrol istemez.

Sosyal ve mesleki
eBitimden
faydalamr.
Muhtemelen 2.
Smf derccesinde
ve biraz uistiinde
akademik  gelisi
gosterebilirier.
Aligkin  olduklars
bildikleri yerlerde
yanhz seyahat
edebilirler.

Hiiner istemeyen
veya gok az hiiner
isteyen  yerlerde
gegimlerini
kazanabilirler
hafifte olsa sosyal
ve ekonomik
gerginlik altinda
kontrole  ihtiyag
vardir.

52-67 Mild
Educable Moron

Az
epitilebilir
zekahlik

bagimh
geri

Sosyal ve iliski
karma  hinerleri
gelistirilebilir His
ve hareket alamda
simrh gerilik
gorihiir. Son
yaslara dogru
genellikle normal
¢ocuklardan
ayrilmaz.

12 yagina kadar
akademik
alanlarda 6. Smuf
seviyesinde hiiner
kazanabilirler.
Sosyal alanlarda
normallere benzer
davramgar
gostermeyc
yoneltilebilirler.

Cogu zaman
sosyal ve mesleki
alanlarda  hiiner
kazanabilir,
olagan olmayan
sosyal ve
ckonomik
durumlarda
yardima
olur.

ihtiyag




Tablo 4 ile Tablo 5 arasinda geri zekahlarm  simflandilmasi ve zeka
Dboliimlerinin - belirlenmesinde  bir  farklihk  goze carpmaktadir. Mesela, egitilebilir
geri zekalilarm Tablo  3'de Z-B:45-75 arasinda  gosterilitken  Tablo  4'de 52-67
olarak belirlenmigtir. Bu farkhlik zeka  bolimlerinin  tespitin de farkl testler
kullanlmasindan kaynaklanabilir(19).  Bu sekilde ¢esitli kaynaklarda siuflanduma ve
zeka bolimlerinin - belirlenmesi az gok fakhilik gosterebilmektedir.  Ancak bu
aragtirmada alt ozel siiflara alinan egitilebilir geri zeckah gocuklarnn alt - 6zel simflara
yerlestiilmest M E B3 'na bagh Rehberlik Aragtirma  Merkezleri tarafindan yapidig;
igin, M E B 'nin Lespit etmig oldugu sinflandirma ve Z-B' leri esas alinnugtir,

Tablo 4 ve Tablo S'den anlasilabilecegi gibi  problemimizi olugturan geri
zekaldarmn geligimlert normallere gore farkhidir.

Bedent gelisimlert daha yavasuir.  Akranlarmdan daha  zayif, kuvvetsiz ve
cansizdirlar. Qzellikle yikilnug ailelerden, fakir ailelerden gelen, gelisim igin gerekli
besin, sevgi ve sefkatle doyurtdmayan g¢ocuklarda sik sik gorilir(20).

Bagt dik tutma, emekleme, yirime, oturma, kogsma genellikle geg baslar.
Mesela 11-16. aylar arasinda yirimesi gereken bebek 18-24. aylarda veya daha geg
yurir. Ancak tek bagma yirimede gecikme, zeka gerilign belirtist olmayabilir. Ancak
18. aydan sonra yiirdyen ve ¢ok az soz sOyleyebilen gocukta zeka geriliginden kugku
duyulabilir(3).

Genel olarak geri zekali gocuklarm buytik ve kigik kastarini kullanmalarmda
gerilik ve ayrnicalik gordlir(21). El-goz igbirligni geg ve giig saglarlar. Ritimlere
uymada zorluklar fazladir. Ritmik hareketlere aligtirmak ¢ok fazla temrin ve olumlu
tegvik elmeyl gerektirir. Basit hareketlerde gerilik yammnda yiarime, hareket etme,
oturma, durma ve benzert hareketlerde acayiplikler goralin(9).

Psikomotor alanda gorilen bu belirgin geriliklerin sebebi gelisim bozuklugu ve
gecikme oldugu kadar bazi hallerde uygun galigma imkani saglamayan ve yagantilan
smtrfayan ortam  olarak  gordlmelidir(19). Geri zekah gocuklar bu yeteneklerini
gelistirmek  igin gerekli pratikleri yapmaktan mahrum edilirler. Bu  yeteneklerin
gelismest bayik olgide saglanan yagantilarla ilgilidir.  Onun igin genellikle geligim
imkanlarmdan yoksun kilindiklarindan geri kalmug olabilirler. Geri zekalt  ¢ocuklarm

motor gelisimi, organlar gesitli yerlerde kullanma imkani verilerek saglanabilie(9).




Zekaca geri olan ¢ocuklarm bir kismunn kaba hareket gelisimlerinde asla  bir
gerilik — gordlmez. Vieut hareketlerini aym yagtaki normal gocuklar kadar iyi
yapabilirler(20).

Kreezer, 1935 ydmda yapugt aragtrma sonuglanna  gore zihin ozarliler
normallere gore eklem hareketlerini %90 az bagarabilmelerine ragmen, Biceps (kol

kasi) kas giiciinde normal ve ozirliler arasinda bir fark gorememistir(21).

L4, 6-15 Yag Gurubu Egitilebilir Geri Zekah Cocuklarim Ozellikleri
Bir gurup olarak geri zekal gocuklar, normal gocuklarla kiyaslannca bazi

farklar gorilir(22). Bu farklar geri zekalilan, ozellikleri olarak su sekilde agiklamustir.

[.4.1. Bedensel ve Devinsel Ozellikleri

Bu  ozellikler bayime ve geligmenin bir  sonucudur. Bunlarm  kokleri,
dollenmeden baglayarak anatomik ve fizyolojik derinliklere iner dogustan getirilen bu
karakteristiklerin - degismeyecegi gorisgi hakimdir. Fakat zamanla yapilan aragtirmalar
ve denemeler gostermis ki gocugun gevresindeki kultirel, beslenme, egitim sartlannda
degigiklik yapithnca bu  degigikliklerin gocugun fizik ve zihin  geligsimine etkide

bulundugu anlagilnugtir(22).

1.4.2. Zihin Ozellikleri

~

a. Geg ve gug Ogrenir,
b. Dikkat siiresi kisa ve daginiktir.

¢. Zamam kavramada gugliakleri fazladir.

[

I. Genelleme yapamaz.

¢. Yent durumlart kavrama ve onlara uymada zorluklar vardir,

—

. Kolaylikla yorulur.

g. Kendisinden kigiklerle oynar(22).

1.4.3. Sosyal Ozellikleri
a. Snuf arkadaglart ile iligki kurmada zortuklarn vardir.
b. Dostluklart devamsizdir.

¢. Oyun kurallaria uymada zorluk ¢eker veya uymaz.
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d. Nezaket ve gorgii kurallarinda belirli gerilik gosterir,
¢. Uyumsuzluklan fazlad.
f. Sosyal beceerileri azdur,

g. Sosyal iligkilerde bencildir

1.4.4. Kisilik Ozellikleri

a. Bagunsiz hareket edemez.

b. Belli bir amaca ulagmak i¢in gosterdigi ¢aba ¢ok sumrhdir,

¢. Sorumluluk almaktan kaguur,

d. Bagkalariin fikir ve duygularina az saygr duyar veya hig duymaz.

e. Kizginlik nobetleri vardir.

[.4.5. Aile Ozellikleri
a. Ailenin sosyo ekonomik durumu ¢ogunlukla distk dizeydedir.
b. Ailede ¢ocuk sayisi oldukga fazladir.

¢. Anne babamn egitimi gogunlukla diigok diuzeydedir.

1.5. Ozel Stmf Birinci Devre Coculdarimn Geligim Ozellikleri

L.5.1. Beden Geligimi

Motor-kas igbirligine dayanan etkinliklere daha kolaylikla baglar. Kol ve bacak
kaslart geligmigtiv. Yirtyis, atlama ve sigrama harcketlerinde kolaylklar gorilir.
Belirli uzakhiga topu firlatma ve yakalama gibi el ve kol kaslarin kontrolime yarayan

duzenli denemeleri gogu kez bagarabilirler(9).

1.5.2. Zihin Geligimi

Zihin gelisimi- bes ile yedi buguk (5 ile 7,5) zeka yast Ozerindedir. Al
yaglarindaki normal ¢ocuklar gibi okuma-yazima ve konugma etkinliklerine katihrlar.
Lzberleme gica ti¢ yag dizeyinde olup hatir lama goci ve fikir dogurganhigt zayiftur,
Aylari, olduk¢a zor ogrenirler. Dokuz on yaslarinda ancak, okula giris ve  ¢ikig
saatlerine  ait  zaman  kavramlarnn 6grenebilirler. Sckizinct  yagta dikkat yetersiz
oldugundan dil gelisiminin temeli olan algilamada zayifur. 1ki sey arasindaki benzerlik

ve aynihiklar kolay ayiwramazlar. Tasanm ve gagrigun yetersizdir. On yaglarma dogru




algilama yetenekleri artar, ama algilamanin geligimi  takvim yaglarmun — altnda bir

geligim gosterir(22).

1.5.2. Sosyal Geligim

Bireysellikten  kurtularak  sosyal guruba girerler. Ana baba ve 6gretmenin
kendisinden bazt g¢aligmalar beklendigini anlarlar.  Kendilerinin  bazt  istidatlan
oldugunun, ¢evrelerinde bazi geyler 6grenebileceklerinin bilincine varmaya baglarlar,
inandiklar, sevdikleri birey veya gurupla ¢alismak isterler. Gurup cahsmalarina
katilarak kendi ¢aligmalarint begenmemeye baglarlar. Gurubun, sinifin 6gretmenin, anne

ve babanin takdirint kazanma istegi duyarlar(23).

1.6. Ozel Sunf fkinei Devre Cocuklarmin Gelisim Ozellikleri

1.6.1. Beden Geligimi

Boy ve agirlik geligimi normal gocuklarda oldugu gibi hizlame. Bu huz, kizlarda
erkeklere oranla daha fazladir. Kol ve bacak kaslarmdaki gelisim dikkati ¢ekecek
derecededir.  Genellikle motor hareketleri yeterlidir. Agirt gorme kusuru ve ellerinde
sakathk olmayan gocuklarda el, goz isbirligt becerisi gelismeye devam eder. Ergenlige
giriste fiziksel geligim hizlanir. Fiziksel gelisimi iyi olan ¢ocuklarin bu yaglardan éncede
ergenlige ulagtiklan gorilir. Ergenlige girilince kas aguligr ile viicut agirhgr arasindaki
oran hizla artar. Solunum kapasitesi, fiziki gii¢ ve dayamkliik normaldeki gibt gelisir.
Ergenlerde ses degigiklikleri olur. Motor gelisimi, el-goz igbirtigi daha da artar. El

beceri turleri artar. Giristikleri igsi sonuglandirmak igin giglitklere dayamrlar(23).

1.6.2. Zihin Geligimi

Zihin ¢aligmalart sirasinda; 151k, st gibi dig uyarunlarin  etkisinden daha az
rahatsiz olmaya baglarlar. Dikkatlerini ilgilerine dayanan galigmalarda uzun sire uyanik
tutabilirler.  Zorluklart yenmek i¢in daha fazla giig gosterirler: Mihaniki olarak,
anlammm Ogrenmeden ezber yetenekleri artar ama halen anlama mantga ve hayale
dayanan ezber yeteneklert yetersizdir. Zaman kavrami geligmektedir. 12 yagindaki
gurubun ¢ogu ginin tarthini sdyleyebilir, ama ay ve yil olarak gegmis zamana ait bazi
tasarimlari olmakla beraber bunlari tam olarak ogrenememiglerdir. Ozellikle ay ve

mievsim kavramlar aydinitk degildir(23).




1.6.3. Sosyal Geligim

Bu devrede genellikle gurup oyununa yer verilir. Erkekler yangmali oyunlar
severler. Yangmalh kogma oyunlan, kayak, tumanma, yiizme, basketbol, futbol gibi
aktif oyunlar onlar i¢in ilgingtir. Bu ilgi bazit kiz ¢ocuklarda da  gortlir. Kizlar daha
¢ok ev hayatina dramatizeci gekilde oyunlara yonelirler. Liv temizlemek bulagik
yikamak, yemek pigirmek, basit giysiler dikmek, misafire hizmet etmek, kiz
arkadaglarla ev ziyaretlerine gitmek onlar igin ¢ok ilgingtir. Halk oyuntan, dans ve
diger ritmik hareketler hem kizlarm hem de erkeklerin hoslandiklant geylerdir. Bu
devrede gurupga veya bireysel olarak bir gseye sahip olma geklinde mal veya miulk

edinme arzusu belirir. Sahip olunan egya, mal daha dikkatli dizenli kaltamlhic(22).

1.7. Diinyada ve Tiirkiye'de Geri Zekah Cocuklarm Beden Egitimi

ve Tarihi Geligimi

Beden Egitimi ile zeka ve akademik bagart arasindaki  aragtirmalar yenidir.
Yiizythnuzda bu aragtirmalardan biri Ismail ve (irub‘er'in 1964-1965 ogretim yilinda
yapmg oldugu bir aragtirmadir. Aragtirma bulgular bir sene sire ile uygulanan liziksel
egitim progranmunm zeka bolimi Gzerinde etkisi olmadigine ancak deney  gurubunun
akademik puanlarnda anlamlt bir artig oldugunu ortaya koymaktadir(24).

(Cocuk bir batin olarak geligic. Kendt iginde ve yalmz basgma bir zihin, beden
veya duygu gelisimi s6z konusu olamaz.  Cocugun fikri gelisimi, bilgi, becert  ve
olumlu aligkanlikfar kazanmast yamnda bedence de gelismesine onem verilerek, beden,
fikir, irade ve duygu egitiminde butianlik saglanmahdur.

Ister normal ister geri zekali olsun beden egitiminin insan Gzerindeki olumlu
etkileri inkar edilemez. Geri zekali da olsa belki de normal insanlardan daha da fazla,
bir bireyin egitimine ve beden egitimine thtiyact vardir(25).

Gert zekalilarm egitiminde psikomotor egitime ilk defa agilik veren Edouard
Sequin, agir derecede geri zekalt gocuklar i¢in ilk defa programlarm vygulamigtir.
1937'de Fransa'da idiotlar i¢in - bir yatih okul kurulmustur. Bu okul geri zekali
¢ocuklar i¢in ilk  kurulan okul olmustur. Kurdugu okulda psikomotor ve duyu
egitiminde agirhik vermig, devamh olarak didaktik materyaller gelistirmistir(26).

Daha sonra 1842'de Isvigre'de Dr.Gaqqenbiill Creten gocuklar igin bir okul

acmugtir. 1897 yilhinda ltalya'da bir okul agan Dr. Deteressa Maria Montessori'nin zihin
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ozinliv gocuklann  egitimine  yontem arag, gereg konularndaki katkilars onemli
baglangiglardan bindir(27).

Yurdumuzda ise geri zekah ¢ocuklarn egitimi ¢ok geg cle almnugtir. Tirkiye'de
geri zekali gocuklann egitimine 1953 yihinda baglannigir(29). 1955 yilinda Ankara
Kazikigi  Bostanlann llkokulunda, zihin 6zirliler igin ilk ozel sif ve 6zel egitime
mubtag gocuklann tespit veterapi hizmetlerini de yordten itk rehberlik  ve araghrma
merkezi aginugtir. En son gelismelerden biri de Ankara'da 1987 Haziran'in da agilan
egitilebilir geri zekallara mahsus okulun agilmasidir(28).

Tirkiye genelinde, aragtirma anketinin uygulandigs 1989-1990 ogretim yilindaki
egitilebilir zeka oziirlii gocuklar igin 9 okulda 563 6grenci ve 773 alt ozel simfta 9033
ogrenciye egitim verilmiglir,

Ulkemizde alt 6zel simflara giden egitilebilir geri zekali  gocuklarn anketin
uygulandigr 1989-1990 Ogretim yihnda miifredat programlarinda beden egitimi ders
sayist haltada bir ve 40 dakikahk Dbir stire olarak tespit edilmigtir. MUEB. n bu
¢ocuklar i¢in tespil etmig oldugu haftalik ders sayilarimt ve sirelerini gosterir gizelge

agagidadin(22).

1.8. Egitilebilir Ozel Alt Suflarda Ders Dagiim Cizelgeleri

ikokullarm alt ozel snuflarnda 6grenim goren gert zekali gocuklara uygulanan
haftalik ders programlannda yer alan beden egitimi dersinin diger dersler igerisindeki
durumu gizelgelerde gorihmektedir. Aynca Isveg'te egitilebilir geri zekalt gocuklar igin
haltalik ders saati saydan ile dlkemizdeki saydaring da kargidagtirmannz  mamkin

olacaktr.




Tablo 6: Normal ve Cift Ogretim Yapan Temel Egitim Okullarmin

Birinci Kademe Alt Ozel Sumflarimn Haftalik Ders Saatlerini

Gosteren Tablo(22)

DERSLER SINITAR

I 11 1 v \Y
Tarkge - 10 10 10 6 6
Matematik 4 4 4 4 4
Fen ve Tabiat Bilgisi - - - 4 4
Sosyal Bilgiler - - - 4 4
Iayat Bilgisi 4 4 4 - -
Resiin-ig 3 3 3 3 3
Miizik l | o | 1
Beden Egilimiﬂ—t ! | I l I
Ahlak Bilgisi - - - | |
Din Bilgisi - - - I ]
_Egi(scl Cuhgnmlzﬁ:‘_ 2 2 2 - -
TOPLAM 25 25 | 25 | 25 25

Not: Bir ders saali siiresi 40 dakikadir

1990-1991 Ogretim yihnda M.E.B. Beden Egitimi ders sayisin arttirarak

haltada 3 saate gikarmigtir. 1990-1991 6gretim ydinda  haflahk ders sayisin gosterir

tablo arka sayfadadu.




Tablo 7: Egitilebilir ¢ocuklar ilkokullart ile normal ilkokullar Biinyesindeki Alt

Ozel Simflar Haftalik Ders Dagitnm Tablosu(12)

DERSLER SINIFLAR

I 11 I v \Y
Tirkge 10 10 10 6 0
Matematik 4 4 4 4 4
Fen Bilgisi - - - 3 3
Sosyal Bilgiler - - - 3 3
Hayat Bilgisi 4 4 4 - -
Din  Kiltiri  ve  Ahlak - - - 2 2
Bilgisi
Resim-ig 3 3 3 3 3
Miizik 1 | I I |
Beden Egitimi 3 3 3 3 3
TOPLAM 25 25 25 25 25




Tablo 8 : 1989-1990 Ogretim Yilindan itibaren Alt Ozel Siiflarda
Yillara Gére Islenecek Uniteleri Gosterir Tablo (12)

Islenecek Konular
Ogretim Yili A Grubu B Grubu
1.,2.,3., Simiflan 4. ve 5. Siniflar
1989-1990 L. Yl Uniteleri II. Y1l Uniteleri
1990-1991 I1. Y1l Uniteleri L Y1l Uniteleri
1991-1992 1. Y1l Uniteleri I1. Y1l Uniteleri
1992-1993 L. Yu Uniteleri IL. Y1i Uniteleri
1993-1994 I1. Y1l Uniteleri I. Yil Uniteleri
1994-1995 IH. Y1l Uniteleri IL. Y1l Uniteleri
1995-1996 L. Y1l Uniteleri IL Yil Uniteleri
1996-1997 I1. Y1l Uniteleri L. Y1l Uniteleri
1997-1998 1L Y1l Uniteleri I1. Y1l Uniteleri
1998-1999 I. Y1l Uniteleri I. Y1l Uniteleri
1999-2000 1. Y1l Uniteleri 11. Y1l Uniteleri

Dogan Caglar' in Geri Zekali Cocuklarin Egitimi (1979) adli kitabinda
tercime edip yeniden diizenledigi tabloda, isveg' de  Egitilebilir Geri Zekah
Cocuklar igin haftalik ders sayisinin 6, sirenin ise 20 dakika oldugu goralmustiyr.
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Tablo 9 : isvec'te Egitilebilir Geri Zekah Cocuklar icin Haftalik Ders Saati

Sayuari Tablosu (9)
Alt Seviye Orta Seviye Ust Seviye
Dersler Simiflar Siniflari Smiflari

1 2 |3 |4 |5 |6 7 |8 |9 10
Isveg Dili 8 12 |12 |14 (14 |14 112 |10 |10 |10
Matematik 4 16 |8 10 |10 (10 {10 |8 |8 |8
Uyum ve Yonetme Konulann |8 18 |8 10 (12 |12 j10 {10 {10 |10
Duyu Egitimi veya Gunlik{§ |8 (8 |8 |4 |4 |4 |4 |4 |4
Yasama Uyum
Miizik 2 12 12 12 j2 12 (2 |12 |2 |2
Resim - - - 02 42 12 42 42 12 |2
El Igleri 4 16 12 (12 12 12 |12 |12 {12 |12
Ev Bakim ve Ekon. - - -] 12 112 (8 (12 {12 (12
Beden Egitimi 6 |6 |6 16 |6 {6 |6 |6 |6 |6
Segimlik Ders - - - 1T s 1a 1a a
Ders Suresi 20 dk. Toplam 140 |48 {56 |64 |70 (70 {70 |70 |70 |70
Ders Siiresi 40 dk. 20 {24 |28 |32 |35 |35 |35 35 |35 |35

Not: Ders siiresi 20 dakikadir. 40 dakika olursa 2. toplam siitununda

oldugu gibi bu toplam ders saatinin yarnsi olarak uygulanir (9).

Dogan Caglar Tirkiye'de egitilebilir geri zekalt

¢ocuklar

igin

uygulanacak haftalik ders saatlerini gosterir bir taslak ders dagitim tablosu

hazirlamigtir. Bu taslakta dikkati ¢eken Beden Egitimi dersine temel egitim

siiresince haftada 6 ders sayis1 ve 20 dakikalik sire tasarlanmig oldugudur. Bu

tablo asagidadir.




Tablo 10: Egitilebilir Geri Zekal Coculdar I¢in Haftahk

Ders Dagitum Cizelgesi ‘Taslag: (9)

21

Ogretim Seviyeleri ve Smuflar

Ana Okulu lenel UDewie Egitim - 2Devee “Temel  Egitim 3.Devre Temel  Egitim
Dersler

i 2 l 2 3 4 S 6 7 8
Tiirkge 8 8 12 (2 12 14 L4 [0 10 10
Matematik 2 2 ) 6 | 8 10 8 8 8 4
Duyulann Egitini 10 10 12 12 12 8 4 4 - -
Ev isleri ve Ekonomi - - - - - 12 12 10 10
Hayat Bilgisi 4 4 6 6 6 - - - - -
Sosyal Bilgiler - - - I 4 Y 4 4 4
FFen Bilgileri - - - - - 4 4 - - -
Pratik Bilgiler - - - - - - - 8 16 21
El isleri - - 8 8 8 10 10 14 12 12
Miizik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Beden Bgitini 4 4 6 ¢ O 6 6 6 6 6
Resim - - - - - 2 2 2 2 2
Toplam 30 30 52 52 52 60 60 70 70 70

Not: Tabloda ders saatt siiresi 20 dakika olarak almnustir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1, Arastirmanin Modeli :

Bu aragtirmada, mevcut durumlar ve sartlar aynen ortaya konulmaya
calisildifindan betimleme modeli bir aragtirmadir. Bu aragtirma, ilkokullardaki
alt o6zel simiflann tabii gevresi igerisinde ve beden egitimine aynlan siire, arag-
gereg, nitelik gibi 6zellikler agisindan ele ahndiindan "okul survey”, veri toplama
teknigi olarak anket kullanildifindan "anket survey" niteliklerini tapimaktadir.

2.2. Evren

Bu aragtirmamin genel kapsami, Tirkiye'deki ilkokullarm alt 6zel simif
ogretmenleri ile Rehberlik Aragtirma Merkezi (R.A.M) ve orta dereceli okullara
bagli rehber 6gretmenler olugturmaktadir.

Bu arastirmanin galigma kapsami ise Tokat ili ve tiim ilgeleri alt 6zel simf '
ogretmenleri ile R A M.' e ve orta dereceli okullara bagh rehber 6gretmenlerdir.
Konya, Corum illerinde bulunan bazi okullart da kapsamina almaktadir.

2.3. Arastirmamn Orneklemi

Bu aragtirmanmin &rneklemi ise, ¢aligma evreninden grup yontemi ile
belirlenmistir.

Bireylerin ya da tnitelerin daginik, birbirinden uzak oldugundan 6reklem
grup yontemi ile segilmesi tercih edilmistir.

Bu arastirmada Tokat iline bagh alt 6zel siniflarin bulundugu 10 ilgenin
ilkokullanindaki alt 6zel simif oOgretmenleri ile Tokat iline bagh rehber
opretmenlerin bulundugu ilgenin orta dereceli okullar ve R.A.M' de bulunan
rehber ogretmenleri 6rneklem olarak belirlenmistir. Bunun yaninda Konya,
Corum illerinde de galigma yapilmigtir.

Orneklem grubunda yer alan alt 6zel simf ogretmenleri sayist 54 orta

dereceli okullar ise R.A. M'de ¢aligan dgretmen sayist 30'dur.




Tablo 11: Anketlerin Geri Doniis Durumu

Ogretmen Gruplar Gonderilen Donen
Ogretmenler 57 54
Rehber Ogretmenler 31 30

Anketlerm geri doniglert 6gretmenlerde % 94 Rehber ogretmenlerde ise %96

oraninda gergeklegtirilmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasmda ilk etapta literatir  taramast yapilng ve alt ozel
stnillarin beden egitimi programlan ile bu  derslerin gergeklestirildigi ortam, arag-
gereg incelenerek, bu  derslere  giren ogretmenler ile rehber ogretmenlerin gorasler
alimmgtir. Daha sonra ilkokullarn alt 6zel sumf ¢gretmenleri ile orta dereceli okullarda
R AM." de galisan rehber ogretmentere uygulanacak anket formu geligtiilmigtir,

Hazirlanan anket taslagi, Gazi Osman Paga Universitesi I'en Ldebiyat Fakiiltesi
ile Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu'nda ¢ahgan aragtirma ve ogretim gorevlileri
ve rehiber ogretmenlerden 8 kigiye uygulanarak on caligmast yapilnugtic. Daha  sonra

dizeltilen formlar 6rneklem grubuna gondertimig ve gert donasi izlenmigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Anketlerin - verilmesi  ve toplanmast i¢in  Tokat Valiligi, Milli  Ligitim
Miidirlagi'nden yazil izin alnarak Tokat lline bagl Zile, Turhal, Niksar, Erbaa,
Regadiye ilgelerindeki alt 6zel smiflanin bulundugu ilkokullar tle rehber  6gretmenlerin
bulundugu orta dereceli okullar ve R AM." de aragtirma yaptnugtir. Ayrica Konya ve
Corum lllerinde bulunan bazi rehber dgretmenler ve alt ozel st 6gretmenlerinden de

yararlamhmgtir. Verilerin analizinde “x?” yontenn kutlandnngtir.




3. BULGULAR

3.1. Bireysel Bilgilerle Igili Bulgular

Tablo 12: Ogretmenlerin Eitilebiliv Geri Zekah Oprencilerle

Cahsma Siirelerine Gore Dagimm

Hizmet Yillari Sayl %o
1 -2Yil 7 12
3-4Yil 10 [8
5-6Yil 10 18
7 ve daha fazla yil 27 50
Genel Toplam 5¢ 100

Tablo 12'de, orneklemi olugturan 6gretmenlerine % 12'inin 1-2 yid % 18'(niin 3
ila 4 yil, %18'ntn 5 ila 6 yil ve %50'sinin de 7 yil ve daha  fazla  kideme sahip

olduklarr goralmektedir,

Tablo 13: Ogretmenlerin Mezun Olduklart Okullara Gére Dagilinn

Mezun Olduklary Okullar Sayt | %

itk 6gretmen Okulu Mezunlart 8 14.81
Egitim Yiksek Okulu (2 Yillik) Mezunlart 16 29.62
Bagka (3 ve 4 Yillik Okullar) 30 55.55
Genel Toplam 54 100

Tablo 13'de goraldigi  gibi drneklemi olugturan ogretmenlerin % 14.8 1% ilk
ogretmen okulu, %29.62'si Egitim Yiksck Okulu (2 Yillik) ve 9655 55k boliminin

is¢ muhtelit okullardan mezun olduklarn gorilmektedir.
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Tablo 14: Ogretmenderin Hizmet ici Kurslara Katlhm Durumlar

Ogretmenlerin Kurslara Katth Sayl Yo

Evet 30 55.55
[Hayir 24 44.44
Genel Toplam | 54 100

Tablo l4'de gorildigi  gibi  dgretmenlerin %55 55 hizmet g1 egitime

katilnuglardir.

Tablo 15: Hizmet i¢i Egitim Kursuna Katlan Ogretmenderin

Kurs IKatilim Siirveleri

Kurs Streleri Sayi % ]
2 Hafla 3 10

4 Hafta 6|20

6 Halla 5 16.66

8 alla 2 0606
Daha Fazla 14 46,67
Genel Toplam 30 100

Tablo 15'den elde edilen bilgiler ogretmenlerin 30'unun hizmet gl egitim
kursuna katddiklarmi gostermektedir. Buna gore dgretinenlerin %46.07min 8 haltanm
tzerinde hizmet igi egitim kursuna  katldigim, %620'nin 4 haltahk hizmet i¢i egitim
kursuna  katldigim,  %16.66" sinm ise 2 ve 6 haltahk hizmet g1 egitim kursuna
katddiklarng, ortaya koymaktadir. Fakat orneklemi tegkil eden 54 ogretmenin 24
tanesinin - hizimet i¢i egitim  kurslarina  katilmadiklart, verdikleri cevaplardan

w0rialmektedir. Bu o sayist orneklemin %44 44'onda olusturmak tadir,
g y §
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Tablo 16 : Hizmet ici Egitim Kursuna Katilan Ogretmenlerin

Psikomotor Ozellikli egitim Alip Almadiklan

Psikomotor Egitime Katilim Say1 %
Evet 21 70
Hayir 9 30
Genel Toplam 30 100

Tablo 16' da, hizmet i¢i egitim kurslarina katilan 17 6gretmenden %70

psikomotor 6zellikli egitim aldiklarimi belirtmektedirler.

3.2. Rehber Ogretmenlere Ait Bulgular

Tablo 17 : Rehber Ogretmenlerin Mezun Olduklar: Okullara

Gore Dagilimi
Rehber Ogretmenlerin Mezun Olduklan Say1 %
Okullara Gore Dagilim
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 14 46.67
Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 2 6.66
Istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesi 8 26.66
Gazi Universitesi Egitim Enstitiisii 2 6.66
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 1 333
Tiirkiye Ortadogu Amme Idaresi Kamu 3 10
Yonetimi Uzmanlik Program:
Genel Toplam 30 100

Tablo 17'de rehber Ggretmenlerin mezun

olduklan

okullara gore

dagilimlari gorilmektedir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nden

mezun olan Rehber 6gretmenler 6rneklemin %46.67'sini olusturmaktadir.
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Tablo 18: Rehber Ofretmenlerin Hizmet Yilarma Gire Dagiimm

0/

Hizmel Yillan | Suyl 7 Yo

[-5 Yil arast o B 20
6-10 Yil aras 5 | 10606
F1-15 Yl arasi 9 30
16-20 Yil arast 1 s | 1ooo
21-25 Yl aras s 1066
26-30 Yil arasi - -
Genel Toplam o300 | o0

Tablo [8'deki bulgulara gore rehber dgretmenterin %630'w 11 ila 15 yil, %20'si
£

isc 1-5, yil %16,006, 6-10, 16,20, 21.25 yil arast mesleki kideme sahiptir,

Tablo 19: Rehber Ogretmenlerin Mezun Oldukla Okullarda Geri
ZekahCocukbarm Egitimleri Qle ilgili Ders Alma Durumlarma

Gore Dagilim

Rehber Ogretinenler Sayt %

Ders Alanlar 22 7333
Ders Almayanlar 8 20.06
Genel Toplam 30 100

Tablo 19 'da, rehber ogretmenlerin % 73,33'G mezun olduklan okullarda

egitilebiliv geri zckah gocuklarm egitimleri ile ilgili ders aldiklarm gostermektedir.
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Tablo 20: Rehber Ogretmenlerin Mezun Olduklart Okullarda

Psilkomotor ve Beden Egitimi ile Hlgili Ders Alma Durumlarina Gore

Dagilinm
Rehber Ogretmenter Say1 %
Evet 12 40
Hayir 18 60
Genel Toplam 30 100

Tablo 20'de, rehber ogretmenlerden okuduklarn okullarda egitilebilir — geri
zekah ogrencilerin psikomotor geligimleri ve beden egitimleri ile ilgili yeterl bilgiye
sahip olup olmadiklart sorusuna %401 "evet", %60 "hayw" cevabt verdiklerini

gostermektedir.

3.3. Rehber Ogretmenlere Yoneltilen Genel Bilgiler ile ilgili Bulgular

Tablo 21: Cahgmalarm Akademik Basanya Etkisi

EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
R. S % IS % |S % S %
OGRETMENLER

10 3333 |14 4667 |6 20 30 100

Tablo 21'de, yelerl'i bir beden egitimi progranu uygulandigt takdirde
ogrencilerin  akademik bagardarmin ne olacagi konusunda rehber Ggretmenlere
yoneltilen soruya verdikleri cevaplar gorilmektedir. Rehber 6gretmenlerin %33.33'i
"evet", %46.67'si "kismen", %20'si "hayir" seklinde sorulan soruyu cevaplayarak,
yeterli bir beden egitimi uygulamast sonucunda, egitilebilir geri zekal ¢ocuklarin

akademik bagarilannin kismen de olsa gelistirebilecegini belirtmiglerdir.




Tablo 22: Cahigmalarm Zeka Gelisimine Etkisi

EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
R. S % S % S % S %

OGRETMENLER

10 3333 {14 46.67 |6 20 30 100

Tablo 22’de, rehber ogretmenlere yeterli bir beden egitimi  programi
uygulandigi takdirde egitilebilir geri zekal gocuklarin zeka gelisimlerinin etkilenip
etkilenmeyecegine iligkin yoneltilen soruya verdikleri cevaplar gorilmektedir. Rehber
ogretmenlerin %33.33'0 "evet", %46.67'si "kismen", %20'si "hayu" seklinde sorulan

soruyu cevap vermiglerdir.

Tablo 23: Caligmalarda Siirenin Durumu

EVET KISMEN | HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R. S % |S % S % S %
OGRETMENLER
2 6.67 |- - 28 933315 100

Tablo 23'de, egitilebilir gert zekalt ¢ocuklara M.IX.B.' ce hazirlanan program
dogrultusunda sunulan ve haflada bir saat olarak belirlenen, beden egitimi derslerine
ayrilan siirenin yeterli olup olmadigi hakkinda yéneltilen soruya rehber 6gretmenlerin

verdikleri cevaplar gorilmektedir.

Tablo 24: Cahgma Siiresinin Diizenlenmesi Durumu

EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
R. IE % |S % |S % |S % B
OGRETMENLER ‘ 3
26 8666 |4 1334 |- - |30 100

Tablo 24'de, egitilebilir geri zekali cocuklarin egitim programlarn dogrultusunda
beden egitimi ders saatlerinin arttirlmasi hakkinda, rehber o6gretmenlere sorulan

soruya verdikleri cevaplar gorilmektedir.




Tablo 25: Cahgmalarda Arag-Gereg ve Ortam

30

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
R. S % |S % IS % S %o
OGRETMENLER
- - - - 30 100 |30 100

Tablo 25'de, egitilebilir geri zekalt gocuklara beden egitimi ders programlari

dogrultusunda etkin uygulamalar yaptirabilmek igin yeterli arag-gere¢ ve ortanun olup

olmadigr hakkindaki soruya rehber 6gretmenlerin verdikleri cevaplar gostermektedir.

Tablo 26: Progranun Durumu

EVET KISMEN HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R. S % |S % IS % |S %%
OGRETMENLER
- - 116 5333 |14 466730 100

Tablo 26'da, M E.B " nin, egitilebilir ger1 zekali ¢ocuklar i¢in hazirlanus oldugu

beden egitimi progranmum  yeterli olup olmadigi hakkinda, rehber

yoneltilen soruya verdikleri cevaplart gostermektedir,

Tablo 27: Maddi Finansman

ogretmenlere

EVET KISMEN | - HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R S % s % |s % Is %
OGRETMENLER
24 80 |4 1333 |2 6.67 |30 100

Tablo 27°de, egitilebilir geri zekalt ¢ocuklara uygulanacak beden egitimi ders

progranunm istenilen dizeyde

ayridmast  geregine inaniyor musunuz?

uygulanabilinesi

icin bitceden

ozel bir odenegin

Sorusu  yoneltilen rehber  ogretmenlerin
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cevaplarm gostermektedir. Bu cevaplarin %80t "evet" geri kalan bolima de "kismen"
g

ve "hayu" seklindedir.

Tablo 28: Alandaki Kaynaklarm Temini

EVET KISMEN HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R. S % |S % |S % S Yo
OGRETMENLER
- - 12 40 18 60 |30 100

Tablo 28'de, egitilebilir gert zekalt gocuklarin beden egitimt ders programlar

konusunda yerli ve yabanci kaynaklara sahip olabilimek igin satm alabilme imkanlarinin

olup olmadigi hakkinda yoneltilen soruya rehber 6gretmenlerin verdikleri  cevaplari

gostermektedir. Cevaplar incelendigi zaman %060 cevabt satin alma  imkanlarnnimn

olmadigr, %401min ise "kismen" bu imkana sahip olduklari seklindedir,

Tablo 29: Alandaki Kaynaklarin Durumu

BVET KISMEN HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R, S % |S % |S Y% S %
OGRETMENLER
- - |10 20 30 100
33.33 66.67

Tablo 29'da, rehber o6gretmenlerin, egitilebilir geri

zekalr ¢ocuklarm

beden

egitimi programlart  dogrultusunda yerli ve yabanci kaynaklart kiitiphane ve benzeri

yerlerde izleme imkanlarma sabip  olup  olmadiklar hakkmdaki soruya verdiklern

cevaplan gostermektedir,
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Tablo 30: Egitimde Ogretmenlerin Duruma

EVET KISMEN ITAYIR SUTUN TOPLAMI
R S % S % S % S %

OGRETMENLER

2 6.67 |- - 28 93.33 {30 100

‘Tablo 30'da, rehber o6gretmenlere, sif 6gretmenlerinin egitilebilir gert zekal
cocuklara etkin bir beden egitimi programu  uygulayabilip uygulayamayacaklan
hakkmda yoneltilen soruya verdikleri cevaplar  gorilmektedir. Adi gegen soruya,
rehber ogretmenlerin verdiklert cevaplar incelendiginde %93 .33'G snul 6gretmenlerinin

bu egitim i¢in yetersiz durumda bulunduklannt ifade etmektedir.

Tablo 31: Yetismis Beden Egitimi Ogretmeni ihtiyacr

EVET KISMEN HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R. S % S % S % S %
OGRETMENLER
28 2 6.67 |- - 30 100
93.33

Tablo 31'de, rehber  ogretmenlere, egitifebilir  geri zekalh ¢ocuklarn beden
egitimi derslerini yiritecek  ogretimenlerin, bu alanda ozel olarak yetigmis kigiler
olmasimn  gerckip  gerckmedigi hakkida yoneltilen soruya verdikleri cevaplar
goralmektedir. )

Cevaplann incelenmesi sonucunda, rehber ogretmenlerin %93 .33 inin "evet"

dedigi goralmektedir.
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Tablo 32: Psikomotor Geligim Ol¢eginin Varlig

EVET KISMEN HAYIR | SUTUN TOPLAMI
R. S % IS % S % S %
OGRETMENLER
2 6.67 |2 667 |26 30 100
86.66

Tablo 32'de, egitilebilir geri zekal gocuklarn psikomotor geligim seviyelerini
belirleyebilecek  bir olgege sahip olup  olmadiklart ile ilgili rehber ogretmenlere
yoneltilen soruya verilen cevaplar  gorillmektedir. Rehber  dgretmenlerin %86.66's1

boyle bir olgege sahip olmadiklarmr belirtmiglerdir.

3.4. Amaclarla ilgili Bulgular

Tablo 33: Genel Saghk Durumunun Olgtimii

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 29 {5370 23 | 42.59 2 370 | 54 100
R. Ogretmenler 28 19333 - - 2 6.67 | 30 100
Kolon Toplanu 57 23 4 84
Sl X=0.090 P=0,7639 P=0,05

Tablo 33'de, egitilebilir  geri  zekalt gocuklarin beden  ve rub saghklarmm
koruma yollarim ogretebilme ve gelistirebilmeleri igin temel aligkanhklar kazanmalan
ile ilgili genel amacin davramglarmdan, "6grencilerin genel saglik durumlart” nn
bilinmesiyle ilgili olarak, 6gretmen ve rehber 6gretmenlere yoneltilen soruya verilen
cevaplar incelendiginde, ogretmenlerin - %53.70's1i ile  rehber ogretmenlerin

%93.33"anin "evet" demiglerdir.




Tablo 34:Cocuklarin Giyinmeleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 2 3.70 21 39 31 5740 | 54 100
R. Ogretmenler - - 12 40 18 60 30 100
Kolon Toplanu 2 33 49 84
S X=0.103 - P=0,7483 P>0,05

Tablo 34'de, egitilebilir geri zekal ¢ocuklarin beden ve ruh ve ruh saghklarm
koruma yollarit ogretebilme  ve gelistirebilmesi igin temel aligkanhk kazanmalar tle
gili genel amacin  davranglarindan,"hareketin gerektirdigi sekilde  giyinmelerinin
saglanmast"hakkinda yoneltilen soruya ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi
cevaplar gorilmektedir. Ogretmenterin %57 40" ile rehber ogretmenlerin %60'nin

verdigi cevaplar gorilmekiedir

Tablo 35: Cocukdarm Temizligi

EVET KISMEN HAYIR SUTON TOPLAMI
Elemanlar S % S % S Y% S %
Ogretmenler 41 75.92 9 16.60 4 740 | 54 100
R. Ogretmenler - - 16 53.33 4 {4667 30 100
Kolon Toplami 41 25 I8 84
S.D: X=06,980 P=0,00821 P<,01

Tablo 35'de, ¢ocuklarnn beden ve ruh sagliklarint koruma yollannt 6grenebilme
ve geligtivebilmesi igin, temel aligkanliklar kazanmalan ile ilgili genel amacm
davramglarindan "beden harcketlerinden sonra gereken temizligi yapmalar” konusunda
yoneltilen soruya ogretmen  ve rehber 6gretmen  gruplarmim velidigi cevaplar

gorilmektedir
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Tablo 36: Enerjilerinin Yonlendirilmesi

LVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemaniar S % S % S % S %
Ogretmenler 35 | 6481 17 31.48 2 3.70 | 30 100
R. Ogretmenler - - 20 | 66.67 10 [33331 30 100
Kolon Toplanu 35 37 12 60
Sl X=4,940 P=0,0262 pP=0,05

Tablo 36'da, ¢ocuklarin beden ve ruh sagliklarini koruma yollarin 6grenebilme
ve geligtirebilmesi i¢in temel ahiskanliklar  kazanmalan ile ilgili genel amacin
davramglarmdan "cocuklara  sikitil anlanndaki zararli enerjiyi beden editimn ile
harcavabileceklerinin hissettirdmest” nin derslerde  ogretilip  ogretilmesi  hakkimda,
'()grelmen ve rehber oOgretmen gruplarmma yoneltilen soruya, alman  cevaplar

goralmektedir.

Tablo 37: Ogrencilerin Spora Karsi Heveslendirilmesi

EVET KISMEN HAYIR SUTON TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 52 96.29 - - 2 370 | 54 100
R Opretmenler | 20 | 6667 - i 12 | 1333] 30 | 100
Kolon Toplami 72 12 ' 84
Sl X=4,940 P=0,00262 0,03

Tablo 37'de, egitilebilir gert zekali ¢ocuklarnin beden  ve  ruh saghklarm
koruma vyollarun  6grenebilme ve geligtirebilmesi igin temel ahgkanliklar kazanmalan

ile ilgili genel amacin davramglanindan "kendi kendine  birgok etkinliklerde bulunma
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istegi uyandirtlmast "hakkindaki soruya ogretmen ve rchber ogretmenlerin verdiklert

cevaplar gorilmektedir. Ogretmenlerin %96.29'si ile rehber  6gretmenlerin %666.67'si

"evet" denuslerdir.

Tablo 38: Beden Egitimi Faaliyetlerinde Grup Caligmalarina Katilunlan

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemaniar S % S % S % S %
Opretmenler 35 |ed8t| 17 | 3148 2 [ 370 | s4 | 100
R Ogretmenler | 6 20 | 18 60 6 | 30 | IS 100
Kolon Toplanu 41 35 8 69
SDII X=1,481 P=0,2237 p=0,05

Tablo 38'de, ¢ocuklarm beden ve ruh sagliklarmi koruma yollarun 6grenebile
ve gelistirebilmest i¢in temel aligkanliklar — kazanmalart ile ilgili genel amacin
davranglarimdan "stkinult anlarinda grup  etkinliklert ile bu sikintiyr atabileceklert"nin
beden egitimi derslerinde  ogretilip  ogretilmedigi  hakkmda, ogretmen ve rehber

ogretmenler gruplarina yoneltilen soruya verdiklert cevaplar goralmektedir.

Tablo 39: Miizilde Ritmik Calismalar

EVET KISMEN navir SUTON TOPLAM)
Clemanlar | S % S % S % S %
Ogretmenler 27 50 8 14.81 9 {1518 54 100
R. Ogretmenler - - 18 60 [2 40 30 100
Kolon Toplami 27 20 T 84
s X=8,960 p=2,7598-03 p0,01

Tablo 39'da, egitilebilir geri zekalr cocuklarm uygun oyun ve ritmik hareketleri
" ¥

ogrenebilmeleri ile ilgili genel  amacin davraniglanindan "derslerde sesin eglik ettigt




ritmik ¢aligmalara  yer verilmesi "hakkinda yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi
cevaplar  gorilmekiedir. Ogretmenlerin %50'sinin -+ bu  davrangi  ogrencilerine
kazandirdiklarim belurtmelerine ragmen rehber 6gretmenlerin %660' kismen | %40'

hayir cevaplars vermektedir.

Tablo 40: Farkh 'Fempolu Kosular

EVET KISMEN HAYIR SUTON TOPLAMI
Elemanlar S Yo S % S % | S %
Ogretmenler 44 [ 8148 10 16.606 - - 54 100
R. Ogretmenler 6 20 18 60 o | 20 | 30 100
Kolon Toplanu 50 28 0 84
Sl X=3333 p=0,0679 p=0,03

Tablo 40'da, egitilebilir gert zekah gocuklarin uygun oyun ve ritmik hareketleri
ogrenebilmeleri ile ilgili M.E B.' nin beden egitimi ogretim progranumn genel amacinda
yer almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davramslarimdan, "luzh ve

yavag tempoda kogturarak hareketlerin temposunu  degigtirme " ¢aligmalarmin  beden
egitimi dersterinde yaptirihmast ile ilgil olarak yoneltilen soruya, her ki grubun verdigi

cevaplar goralimektedir.

Tablo 41: Uygun Oyun Sc¢imi

EVET KISMEN WIAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S %o S %
Ogretmenler 52 5629 2 3.70 - - 54 100
R. Ogretmenler 6 20 I 24 | 80 | 30 100
Kolon Toplami 58 2 2] ) 84
Sl X=23,548 p=1,2198-06 pet0]

Tablo 41'de, egitilebilir geri zekalt gocuklarm uygun oyun ve ritmik hareketleri
ile ilgili genel amacin gergeklegtirlmesinde "durumlarina uygun oyunlarm segilmesi
sorusuna, her iki grubun verdigi cevaplar gorilmektedir. Ogretmenlerin %96.29'sinin

evet, rehber ogretmenlerin %80'nin ise hayn cevabini verdikleri goralmektedir.




Tablo 42 : Yon Kavramlarimn Ogretilmesi
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EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 46 85.18| 8 14.81 - - 54 100
R. Ogretmenler 28 9333 - - 2 6.67 | 30 100
Kolon Toplami 74 8 2 84
SD:l X=0,1038 p=0,7483-06 P>0,05

Tablo 42'de, egitilebilir geri zekal gocuklarin uygun oyun ve ritmik
hareketleri ogrenebilmeleri ile ilgili M.E.B." nin (Milli Egitim Bakanhgi) beden
egitimi 6gretim programinin genel amacinda yer almayan fakat anket formunun
genel amacinda yer alan davranmiglarindan, yon kavrami ile ilgili olarak

yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi cevaplar goriilmektedir.

TABLO 43 : Cift, Tek ve Kanigik Yonlii Hareketlerin Uygulanmasi

EVET KISMEN HAYIR SUTOUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 25 46.29 19 35.18 10 1851 54 100
R. Ogretmenler - - - - 30 100 | 30 100
Kolon Toplam 25 19 40 84
S.D:1 X=7,902 p=0,49378-03 P<0,01

Tablo 43'de, egitilebilir geri zekali gocuklarin uygun oyun ve ritmik
hareketleri 6grenebilmeleri ile ilgili MLEB.' nin beden egitimi Ogretim

programinda yer almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan

davramslardan, "¢ift, tek ve kanigik yonli hareketlerin yaptinlmas: " ile ilgili

olarak yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi cevaplar goriilmektedir.




Tablo 44: OyunLirm Kurallarma Gore Oynanmass

EVET KISMEN HAYIR SOTON TOPLAMI
Elemanlar S %o S % S % S %
Ogretmenler 41 75.92 13 24.07 - - 54 100
R. Ogretmenler 28 9333 - - 2 | 667 30 100
Kolon Toplami 69 13 2 84
Sl X=0,103 p-0,7483 p>0,035

Tablo 44'de, egitilebilir geri zekalr gocuklarin uygun oyun ve ritmik hareketleri

ogrenebilmeleri ile tlgili genel amacin  davranglarmdan, "bu oyunlant kurallarnna gore

oynamalarninin saglanmast” ile ilgili olarak yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi

cevaplar goralmektedir.

Tablo 45: Grupla Gezilere Katihm

EVET KISMEN HAYIR 'sU'ri‘)N TOPLAMI
Elemaniar S % S % S % S %
Ogretmenler 42 7777 12 | 2222 - - 30 100 |
R. Ogretmenler 4 1333 12 40 4 146671 30 100
Kolon Toplanu 46 24 14 60
S X=12371 p-0,707] p<0,001

Tablo 45'de, egitilebilir gert zekah gocuklann  gesitli

sosyal gruplarla,

etkinliklerde bulunabilmeleri ile ilgili genel amacin, yer almayan fakat anket formunun

genel amacinda yer alan davramglanindan olan, "gruplarla ¢evre gezilerine katilumlart”

ile ilgili olarak yoneltilen soruya, 6gretmen ve rehber o6gretmenlerin verdigi  cevaplar

gorilmektedir.




Tablo 46: Grup Oyunlart Diizenlenmesi
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EVET KISMEN HAYIR SOTON TOPLAMI
Glemanlar S % S % S % | S %
Opretmenler | 39 | 7222] © 666 | 6 [ILI1] 54 100
R Ogretmenler | 63 80 | - - | 6 | 20 |30 100
Kolon Toplam 63 9 12 84
SDI X=0,14] p=0.7071 20,03

Tablo 4o6'da, egitilebilir geri zekali gocuklarm g¢esitli sosyal  gruplarla,
etkinliklerde bulunabilmeleri ile ilgili genel amacin davramglarindan  olan, "grup

oyunlarmm dizenlenmesi” ile ilgili - olarak yoncltilen soruya, ogretmen ve rehber

ogretmenlerin verdigi cevaplar gorilmektedir.

Tablo 47: Farkly Ogrencilere Farkh Hareketlerin Yaptridmasi

EVET KISMEN IAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S Yo S %
Ogretmenler 48 88.88 | 2 3.70 4 7.40 | 54 100
R. Ogretmenler 20 6667 - - 10 {3333/ 30 100
Kolon Toplanu 68 2 14 84
Sl X=3,182 p-0,0745 p-0,05

Tablo 47'de, egitilebilir geri zekal ¢ocuklarda denge, yariys, biyik ve kigtik

kaslarin geligtirilmesi gibi tim  psikomotor

gelisimin saglanmast ve daba etkin

olabilmest ile ilgthi M L.3." nin beden egitimi 6gretim programnun genel amacinda yer
almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davranglarindan, "Cocuklarin
kigisel farkhhklarr tespit edidip yapamayacaklati  harcketlerin yaptirlmasindan
kagimayla" ilgili olarak yoneltilen soruya, ogretmen ve rehber 6gretmenlerin verdigi

cevaplar goralmektedir.




Tablo 48: VFiziki Yapilarim Ogrenme ile ilgili Calismalar

EVET KISMEN HAYIR ' SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 31 5740 11 20.37 12 12222 54 100
R. Ogretmenler 24 80 - - 6 20 30 100
Kolon Toplanu 55 11 18 84
S X=0,080 P-0,7768 © pe0,05

Tablo 48'de, egitilebilir geri zekali gocuklarda denge, yiriiyas, buytk ve kigiik
kastarm geligtivilmesi gibi tiim psikomotor  gelisimin ~ saglanmasi  ve daha etkin
olabtlmesi ile ilgili M E.B.'nin beden egitimi 0gretim programunin genel amacmda yer
almayan fakal anket formunun genel amacinda yer alan davramglarimdan, "harcketlerin
yapunlmasina baglamadan énce ¢ocuklara bedenlerini tasimalarint ve beden Gyelerinin
fonksiyonlarim 6grenmeleri konusunda beden aligtirmalart yaptirllmasimin® alt 6zel
stflarin beden egitimi derslerinde ogretilip ogretilmedigi hakkida yoneltilen soruya,

ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplar goralmektedir.

Tablo 49: Harcketlerde lzlenen Yol

EVET KISMEN HAYVIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S Yo S % S | % | s %%
Ogretmenler 50 9249 | - - 4 740 | 54 100
R. Ogretmenler 12 40 - - 18 | 60 | 30 100
Kolon Toplanu 62 ] 22 84
S.D: 1 X=11,692 p=6,2758-04 p<0,001

Tablo 49'da, egitilebilir geri zekalt gocuklarda denge, yuriyig, buyik ve kigik
kaslarm  geliglirilmest gibi tiim psikomotor — geligimin saglanmast ve daha etkin
olabilmesi ile ilgili M E.B.'nin beden egitimi 6gretim progranumm genel amacmda  yer
almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davramglarindan, "hareketlerin

yaptirilmast da kolaydan zora prensibine uyulmasnnn” alt 6zel simllarn beden egitimi




derslerinde uygulanip uygulanmadigr hakkmda yoneltilen soruya, 6gretmen ve rehber

ogretmenlerin verdigi cevaplar goriilinektedir.

Tablo 50: Hareketlerin Yaptiilmasinda Once Biiyiik Sonra Kiigiik

Organlarm Cahgtrdmasm Harveketlerindeki Izlenen Yol

EVET KISMEN ~avir SOTON TOoPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 2 77177 8 1481 4 [ 740 | 54 100
R. Ogretmenler | 30 wo | - [ - | - | - 130 100
Kolon 'l‘opleumﬁ o 8 4 84
SD: 1 X=0,090 p=0,7639 p>0,05

Tablo 50'de, egitilebilir geri zekalt gocuklarda denge, yurayuy, bayuk ve kuguk

kaslarin geligtirilmest gibt tam  psikomotor

gelisgimin saglanmast ve daha etkin

olabilmesi ile tlgili M.E.B.'nin beden egitimi 6gretim progranmunin genel amacinda yer
almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davraglarmdan, "hareketlerin
yaptiriimast da izlenecek yol, once biyiik organlar olan bag, govde, kol ve bacaklarn,
sonra kiigiik organlarm gelistmini amaglayan harcketler ile tlgili soruya, 6gretimen ve

rehber 0gretmenlerm verdigt cevaplar goralmektedir.

Tablo St: Denge Cahsmalarimm Yapimas: Hareletlerde lzlenen Yol

EVET KISMEN HAYIR SOTON TOPLAMI
Elemanlar s % | S % S % | S %
Ogretmenler 44 81.48 - - 1o 185 | 5S4 100
R. Ogretnenler 26 [ 8687 - - 4 113331 30 100
Kolon Toplami 70 14 84
' SD: 1 X=0,0003 p=0,9598 p=0,05

Tablo S1'de, egitilebilir geri zekal ¢ocuklarda denge, yurayls, buyik ve kaglik

kaslarm geligtivthmest gibi ttm  psikomotor

gelisimin saglanmasi ve daha etkin

olabilmest ile ilgili M.E.B.'mn beden egitimi 0gretim progranunimn genel amacinda yer

almayan  fakat

anket formunun genel amacida yer alan daveamglarindan, "bu




ocuklar i¢cin ¢ok gerekli olan denge calismalarma yer verilmeli" ile ilgili - soruya
% Be gdlly Y g ya,

ogretmen ve rehiber ogretmenlerin verdidi cevaplar gordlmektedir.

Tablo 52: Denge Cahymalarmda Arag-Gere¢ Durumu

EVET KISMEN HAYIR SUTON TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler | 6 | - - | 48 |88.88] 54 100
R. Ogretmenler - - 6 20 24 80 | 30 100
Kolon Toplanu 6 6 72 | 84 |
S.D: | X=0,471 p=0,4025 p>0,05

Tablo 52'de, egitilebilir geri zekalt gocuklarda denge, yariyusy, biyik ve kigik
kaslarm  geligtiriimesi gibt tam psitkomotor — geligimin - saglanmasi ve daha etkin
olabilmesi ile ilgili M.E.B'nin beden egitimi 6gretim  progranunin - genel amacinda
yer almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davrangtarmdan, "denge
cahgmalart igin hazirlannug S cme yokseklik, 10 e geniglik ve 2 m. boyun da denge
aletinin kullamlmasmm" alt  6zel simflanin beden egitimi derslerinde  kullanidhip
kullandmadigr hakkinda yoneltilen soruya, ogretmen  ve  rchber  ¢gretmenlerin

cevaplart gorialmektedir.

Tablo 53: Yiiriiyiis Cahgmalan

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S %o S %
Ogretmenler | 52 9629 2 3.70 - - | 54 100
R. Ogretmenler 28 19334 - - 2 6.66 | 30 100
Kolon Toplanu 80 2 2 84
SD: 1 X=0,103 p=0,7458 p+0,05

Tablo 53'de, egitilebilir geri zekali gocuklarda denge, yiiriyls, biyiik ve kiigiik
kaslarmn geligtirilmesi gibi (im psikomotor  geligimin saglanmast ve daha etkin
olabilmesi ile ilgili M E.B." nin beden egitimi 6gretim programinin genel amacinda yer
almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davranislaridan, "yiirime

¢aligmalarinda kuzu, kurbaga, ordek, tavsan yarayasi, kelebek ugugu gibt  taklit




yuranie

gahgmalarimn

yapurimast"

hakkmdaki

ogretmenlerin verdigi cevaplar gorilinektedir.

Tablo 54: Engelli Yiiriiyiis Cahgmalan

SOruya

ogretmen

Ve

rehber

EVET KISMEN [HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemantar S % S % S % S %
Ogretmenler 38 70.37 - - 6 2902/ 54 100
R. Ogretmenler 20 6667 - - 10 [3333] 30 100
Kolon Toplanu 58 26 84
S.D: 1 X=0,001 p=0,98006 p=0,05

Tablo 54'de, egitilebilir geri zekali gocuklarda denge, yarayus, bayik ve kiigiik

kaslarm geligtirtimesi gibi tim  psikomotor

geligimin

saglanmast ve daha etkin

olabilmest ile ilgili M.E.B.'nin beden egitimi 6gretim programuin genel amacida yer

almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davranglarmdan,”yirime

caliymalarinda

masa, sandalye, bahge

merdiveni gibi araglar kullamlarak engelli

yirime c¢aligmalart yaptiniimast" hakkinda yoneltilen  soruya, ogretmen ve rehber
ogretmenterin verdigi cevaplar goralmektedir.
Tablo 55: Geri Geri Yiiriiyiiy Caligmalan
EVET KISMEN HAYIR SUTON TOPLAMI

Elemaular S %o S % | S ) S %
Ogretmenler 31 5740 12 2222 f1 (2037 54 100
R Oretmenler | 24 80 _ - 6 20 | 30 100
Kolon Toplanu 55 12 18 | 84

SD: 1 X=0,080 p=0,7768 p>0,05

Tablo 55'de, egitilebilir geri zekali ¢ocuklarda denge, yurtyls, bitytik ve kiigtik

kaslarin geligtirtlmesi gibi  tiim  psikomotor

gelisimin saglanmast ve daha etkin

olabilmesi ile ilgili M E B 'nin beden egititni 6gretim prograninin genel amacinda yer

almayan fakat ankel formunun genel amacinda yer alan davramglanindan, "diz gizgi,




daire, denge aleti dzerinde geri geri yorime c¢aligmalars  yaptidimasi”  yoneltilen

soruya, 6gretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplar gorolimektedir.

Tablo 56: Yan Yan Yiiriime Cahgmalar:

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Ogretmenler 10 18.51 - - 44 | 81.48| 54 100
R. Ogretmenler 6 20 - - 24 (8148 30 100
Kolon Toplanu 16 68 84 N
SD: 1 X=0,057 p=08111 p>0,05

Tablo 56'da, egitilebilir geri zekal gocuklarda denge,  yuriyiy, biyik ve
kiigiik kaslarin geligtirilmesi gibi tim psikomotor geligimin saglanmast ve daha etkin
olabilmest ile ilgilt M E.B." nin beden egitimi 6gretim progranumn genel amacida yer
almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davramglarindan,"doz  ¢izgy,

-daire, denge aleti tzerinde yan yan yirime g¢aligmalart  yapurilmast" — hakkinda

yoneltilen soruya, ogretmen ve rehber ogretmenterin verdigi cevaplar goralmektedir.

Table 57: Topul Uzerinde Sigrayarak Yiiriime

EVET KISMEN HAYIR SOUTON TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S %
Opretmenler 44 81.48 | 10 18.51 - - 54 t00
R. Ogretmenler 24 80 - - 6 20 | 30 100
Kolon Toplanu 68 10 6 84
SD:1 X=3,333 p=0,0679 p>0,05

Tablo S7'de, egitilebilir geri zekali ¢ocuklarda  denge, - yirtyis, biyik ve
kiguk kastann geligtirilmesi gibi tim psikomotor geligimin saglanmast ve daha etkin
olabilmesi tle tlgili M.E.B." nin beden egitimi  ogretim  progranmmmn genel amacinda
yer almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davraniglanindan, "parmak

vcunda, topuk tzerinde, tek ayak Gzerinde ziplayarak yirime vb.  galigmalar
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yapurdmast" ile ilgih yoncltilen soruya, ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi

cevaplar goralmektedir,

Tablo 58 : Omuz Harveketleri

EVET KISMEN HAYIR  |SUTON TOPLAMI
Elemanlar S % S % S % S Yo
Ogretmenler 4] 7592 13 24.07 - - 54 100
R. Ogretmenler 12 40 | 18 60 - 30 100
Kolon Toplanu 53 31 84

S.D:1 X=3,733 p=0,0534 p=0,05

Tablo 58'de, egitilebilir geri zekali gocuklarda denge, yuriyas, bityik ve kiguk
kaslarm geligtiriimest gibi t0m psikomotor — geligimin saglanmast ve daba etkin
olabilmesi ile ilgili M.E.B." nin beden egitimi 6gretim  programmm  genel amacinda
yer almayan takat anket formunun genel amacinda yer alan davramglardan, "omuz
hareketleri yaptilmasi” ile tlgili yoneltilen soruya, ogretmen ve rchber dgretmenlerin

verdigi cevaplar goralmekledir.

Tablo 59: Dirsek Harcekeileri

Lver KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
Elemanlar S Y% S % S % S %
Ogretmenler 48 88.88 - - 6 L] 54 100
R. Ogretmenler 28 19333 - - 2 6671 30 100
Kolon Toplami 76 8 84
SD: 1 X=0,013 p=0,9082 ~ p>0,05

Tablo 59'da, egitilebilir geri zekah ¢ocuklarda denge, yurtiyus, bityik ve kaguk
kaslarin  geligtirilmesi gibi tom psikomotor  gelisimin saglanmast ve daha etkin
olabilmesi ile ilgili M.E.B.' nin beden egitimi  ogretim  progranunin - genel amacinda

. b o At g . o , ar ol O R s "ol
yer almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davranislarmdan, "dirsek

hareketlert yaptislmast" ile ilgili yoneltilen soruya, verdiklert cevaplar gorilmektedir.,




Tablo 60: Bilek Harcketleri

EVIET KISMEN HAYIR  |SOTON TOPLAMI
Elemanlar s | % S % S v S %
Opretmenler | 54 | 100 | - A Y T
R Ogretmenler | 26 | 8667 - | - | 4 |1333] 30 100
l<()|()“ ']‘()plil““ 80 ) - B "; B 84
SD | TX=1.486 p-02228  p-0.05

Tablo 60'da, egitilebilir gert zekalt gocuklarda denge, yuriyiy, biyik ve kigik
kaslarin geligtirilmesi gibi tam  pstkomotor geligimin saglanmast ve daha etkin
olabilmesi ile ilgili M E.B 'nin beden egitimi 6gretim progranmunmn genel amacinda yer
almayan fakat ankel formunun genel amacmda yer alan davramglarmdan, "bilek
harcketlerinin - yaptirdmast” —ile  ilgih - yoneltiflen  soruya,  verdikleri  cevaplar

gorilmektedir.

Tablo 61: El ve Parmak larekederi

o * EVET | kismen iavir ..‘A’Sl"l’l'UN'?6!’[,;\!\'1[
Elemanlar 1 s % S % | S [ % | S Y%
Ogretmenler 48 [ 8928 - e e sa] 100
R. Ogretmenler 14 4667 - - 16 153331 30 100
Kolon Toplanu 1 62 22 84

SD: I X=7215 © p=7.2308-03 p<0,01

Tablo 6l'de, egitilebilir — geri zekali gocuklarda denge, yirtyay, buyik ve
koguk kaslarin geligtiritimest gibi tim psikomotor gelisimm  saglanmast ve daha etkin
olabilmest ile gili M E.B 'nin beden egitimi 6gretim progranunim - genel amacinda yer
almayan lakat anket formunun genel amacinda yer alan davramglanndan, "el ve parmak
hareketleri yaptirdmast" konusundaki soruya ogretmenlerin %89.28'1 - evel, rehber

ogretmenterin ise %53.33"ntn hayir seklinde cevap verdiklert gorilmektedir,




Tablo 62: Psikomotor Harcketler I¢inde Alet Kullanm

EVET KISMEN HAYIR SUTUON TOPLAMI
Elemanlar S % S Yo S % | S %
Ogretmenler 44 | 8148 | - - | 10 {1gsi| sa | oo
R. Ogretmenler 24 80 - - 0 20 | 30 100
Kolon Toplanu 68 ' T 84
SD X=0,057 p=0,0111 0,05

Tablo 62'de,  egitilebilir geri zekali gocuklarda denge, yirayus, biyik  ve
kagik kaslarm geligtirilmesi gibi tiim psikomotor geligimin saglanmast ve daha etkin
olabilmesi ile ilgili M.E.B 'nin beden egitimi 6gretim progranumm genel amacinda yer
almayan fakat anket formunun genel amacinda yer alan davramslanindan, "hareketler
yaptirilirken kagi, lastik (op, kutu, halt vs. gibi araglarm kullanin” ile ilgili yoneltilen

sotuya 6gretimen ve rehber ogretmenlerin verdikleri cevaplar goralmektedir.




Caligmalarin Akademik Basariya Ltkisi

Yeterli bir beden egitimi programi uygulandigr takdirde dgrencilerin akademik
basartlarinin ne olacagr konusunda rehber ogretmenlere yonetilen soruya verdikleri
cevaplar; % 33.33' "evet". % 66,67'st "kismen, % 20'si hayn" dir. Bu da, rchber
6gretmen yetistiren kurumlann verdikleri egitimde bu boslugun doldurulmasi ve artik
rehber 6gretmen sifatint kazannus kisilerinde kendilerini, bu alanda yetistirmeye ozen
gostermelerinin geregini ortaya koymaktadir,

Zeka testi uygulayarak egitilebilir geri zekalt ¢ocuklarn alt 6zel siniflara
yerlestiriimesini saglayan rehber égretmenlerin bir kismom bu konudaki bilgi cksikligi
ortaya ¢tkmaktadir.

Bu sonugta, rehber égretmen yetistiren kurumlarin programlarmi alan yoniinden
re organize edilmesinin  geregini, iistlenccek kisilerin  de  kendilerini  yetistirme
konusunda hassasiyet gostermeleri gerektigini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin % 93,33'ik kisminim "haytr" cevabim vercick ders saali sayisim
az bulmuslardr.

Bu da; program icerisindeki amaglarin davramslara doniistiiriilebilmesi icin
ogretmenlerin yeterli zamana sahip olmadiklarinin agik bir postergesidir.

% 806,6G'smm beden egitimine ayrilan ders saati sayisinin arttirilmasr uygun
gormiislerdir. Gerekli diizenlemenin yapilmastmi ve zaman agisindan ders sayisiin
artmlmasinn sart oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7 ve 8'de gorildiigi gibi 1990-199] ogretim yilindan dnceki yillarda, ki
bu aragtirma anketinin uygulandigi 1989-1990  ogretim  yilinda  haflalik  ders
programinda beden egitimi ders sayist bir ders saatidir ve 1990-199] ogretim
ythindan sonra bu sayi 3'e ¢ikarilmigtir. Tablo 9 ve 10'da ise haflalik ders saali sayist 6
olarak goriilmektedir. Tablo 9 ve 10'dan da anlagilacagr gibi ve daha énce Oliver'in
aragtirmasinda da belirttigi gibi bu gocuklarin  dikkat siirelerinin kisa olugu nedeni ile
beden egitimi uygulamalart igin ayrilan siire 20 dakikadir M E." mn tespil etmis
oldugu ders siiresi ise 40 dakikadir. Bu konuda arastirma yapan Oztunal (1987)'nmn
izlenimleri soyledir:

“Maalesef  bizim okullarnmizda agilan alt siiflarda beden egitimine ayrilan

haflada bir ve 40 dakikalik ders siiresi yetersiz. olmaktadin(29). Beden egitimi




uygulamasinda  gocuklarda en lazla  10-15 da  dakika  boyunca  dikkatlerini
toplayabildiklerini daha sonra bu dikkatin, istegin dagildignn goratmiistinr(29).

Rehber  ogretmenlerin % 100 uygon  arag-gereg ve  orlalama  sahip
olmadiklarimn bildirmiglerdir. Bu sonug ise, alt 6zel siiflarin beden egitimi derslerini
yapabileceklerini arag-gercg ve uygun ortanun olmadigmi gostermekle, istenilen
diizeyde egitimin sunulamadifr sonucunu ortaya koymaktadir.

Beden egitimi programbarmim yeterli olup olmadigi sorusuna verilen cevap ise
% 46,67 oranminda "hayir" olmugtur. Bu cevaplar, hali hazieda cldeki meveut progrannn
yetersiz. kaldigim ve bu program ile istenilen hedeflere ulagilamayacagun ortaya
koymaktadir.

Rehber ogretmenterin, % 80 beden ¢gitimi dersinin istenilen  dizeyde
uygulanabilmesi igin 6zel bir bitgenin olmasi gerektigi gortasiindeler. Bu cevaplar ise;
beden egitimi derslerinin istenifen gekilde uygulanmasi igin butgeden dzel bir 6denegin
aynlmasin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Beden egitimi ders programlart konusunda yerli yabancr kaynaklara sahip olup
olmadiklart sorusuna % 00k kismu hayir cevabin vernuglerdir. Bu veriler rehber
ogretmenlerin - yerli ve yabanct kaynaklarm  elde  ctme  imkanlariin - olmadigim
gostermektedir. Bu nedenle, her an faydalanabitecekleri bir kitapligm ilgili birimlerce
saglanmasi gerekmektedir.

Yerli ve yabaner kaynaklari izleyebilecekleri bir kitiiphane olup  olmadigs
sorusuna % 66,07'lik bir ¢ogunluk hayir cevabnu vermigtic. Bu gorimam ise, rehber
ogretmenlerin alanlaninda kendilerini - geligtirebilmek igin, bu  kaynaklardan izleme
nnkanima sahip olmadiklar imkanimi ortaya koymaktadir.

Yeterli beden egitimi progrann uygulanmadigs % 93 33'lik verilen cevaplarla
ortaya ¢tknugtir. Bu sonug ise; bu derst alan ogretmenlerince verilimesi gerektiging, yada
bu alanda hizmet it vcgilimdcn gok iyl bir sekilde gegirilmelen gercktigini ortaya
koymaktadir.

Lgitilebiliv — zihinsel — ozirlo  gocuklann beden  egitimini dersine — giren
ogretmenlerin bu alanda 6zel olarak yetismig kigiler olmasmim gerekip gerekmedig;
hakkindaki soruya da % 93,33 cogunluk evet cevabim vermigtir. Bu cevaplardan ortaya
¢ikan sonug ise; adi gegen gocuklarm, beden egitimi derslerini iistlenecek egitimeilerin

once belli bir egitime salup olmasini gart kilmaktadir,




Egitilebilir  zihinsel o6zl gocuklarm  psikomotor geligim — seviyelerini
belirleyecek bir olgege sahip olup olmadiklart ile ilgili yoneltilen sorulara % 86,66k
cogunluk hayir cevabiu vermigtir. Bu sonug ise; boyle bir 6lgegin rehber ogretmenlere
temin edilmesinin zorunlu oldugunu dnemle ortaya koymaktadu

"Oprencilerin genel saglik durumlan nn bilinmesiyle ilgili olarak, 6gretmen ve
rehber ogretmenlere yoneltilen soruya verilen cevaplar incelendiginde, ogretmenlerin
%53.57'si ile rehber dgretmenlerin %93.33'nin "evel" diyerek adi gegen davrangin
gergeklestigini belirtmiglerdir.

Gruplarm verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamlilik dizeyi p>
0.05'dir. "Hareketin gerektirdigi gekilde giyinmelerinin saglanmast "hakkinda yoneltilen
soruya oOgretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi  cevaplar  gorilmektedir.
Opretmenlerin %57.14'0 ile rehber ogretmenlering %60 mim verdigi  cevaplardan
harcketin gerektigi sekilde g¢ocuklarmn  giyinmeleri ile ilgili - davranigin derslerde
verilmedigi gorilmektedir.  Gruplarn verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir.
Anlamhhk diizeyi p> 0.05'dir.

"Beden  hareketlerinden sonra gereken temizligi yapmalart" konusunda
yoneltilen soruya Ogretmen  ve rehber  Ogretmen gruplarinin - verdigi - cevaplar
gorilmektedir.

Cevaplarin incelenmesi ile, 0gretmen grubunun %75'Inin beden
hareketlerinden sonra gereken temizligin yapildigi, rehber ogretmenlerin %53 .33"iniin
kismen yapildigi, %46.67'sinin ise hig yapilmadigt gorigiinde olduklarint ortaya
koymaktadir.

Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamhdr. Anlamhhk dizeyi p<
0.0l'dir.

"Cocuklara stkintth  anlarindaki — zararh  enerjiyi  beden  egitimi  ile
harcayabilecekleriniﬁ hissettirilmesi" nin derslerde ogretilip ogretilmesi hakkinda,
opretmen ve rehber ogretmen gruplarina yoneltilen soruya, cevaplarin incelenmesi
sonucu,  Ogretmenlerin %64.28'nin "evet" diyerek davranti gergeklestirdiklerini,
rehber dgretmen %66.67 orannda kismen gergeklestigini ifade cttikleri gorilmektedir.
Opretmen ve rehber 9gretmen gruplannin verdikleri

cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.




"Kendi kendine birgok etkinliklerde bulunma istegi uyandwilmasi "hakkindaki
soruya, Opretmen ve rehber ogretmenlerin  verdikleri  cevaplar incelendiginde,
Ogretmenlerin %96.42'si ile rehber 6gretmenlerin %0606.67'si "evet" demiglerdir.

Buna gore verilen cevaplar arasindaki fark anlamsizdir.  Anlamsizhk diizeyi
p>0.05'dir.

"Sikintih antarinda grup  etkinlikleri ile bu sikimtiyr atabilecekleri"nin beden
egitimi derslerinde ogretilip ogretilmedigi hakkinda, 6gretmen ve rehber ogretmenler
gruplarina yoneltilen soruya verdikleri cevaplar  incelendiginde, her iki grubun,
yoneltilen soruya verdikleri cevabin incelenmesi nelicesinde, ogretmenlerin %64.28'nin
bu davranigi derslerinde gergeklestirdigini, rehber 6gretmenlerinde %60"mm kismen bu
goriige katldiklarii belirttikleri goriilmektedir. Ler iki grubun verdigi cevaplar
arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Derslerde sesin eglik etligi ritmik galigmalara  yer verilmesi "hakkinda
yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi cevaplar incelendiginde, ogretmenterin
%50'sinin bu davramgt ogrencilerine kazandirdiklann belirtmelerine  ragmen  rehber
daretmenlerin %601 kismen , %401  hayir cevaplan vermektedir. Uer iki  grubun
verdigi cevaplar arasindaki fark anlamlidir. Anlambilik diizeyi p<0.01'dir.

"Hizli ve yavag tempoda kogturarak hareketlerin temposunu  degigtirme
"caligmalarimn beden egitimi derslerinde yaptirhmast ile ilgili ofarak yoneltilen soruya,
her iki grubun verdigi cevaplar incelendiginde, o6gretmenlerin %82.14'G bu davrang
oprencilerine verdiklerini belirtmis olup, rehber 6gretmenlerin bu gorige katilimlar ise
%60'ranmda kismen . %20 oramnda ise evel cevabi seklindedir. Ier iki grubun
verdigi cevaplar arasmdaki fark anlamsizdir. Anlamsizhik dizeyi p~0.05'dir.

"Durumlarina uygun oyunlarin segilmesi " sorusuna, her iki grubun verdig
cevaplar incelendiginde, ogretmenletin %96.42'sinin  evet, rehber Ogretmenlerin
%80'inin ise hayir cevabint verdikleri gorilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar
arasindaki fark anlamhidir. Anlamhilik dozeyi p<0.01'dir.

"Yon kavrann” ile ilgili olarak yoneltilen soruya, her iki grubun verecegi
cevaplar  gorilmektedir.  Ogretmenlerin %8571 ve rehber ogretmenlerin
%93 33'iniin  adi gegen davramgla ilgili galigmalara beden egitimi derslerinde yer
verildigini belirttikleri goralmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki :l’ark

anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.




"Cifi, tek ve kangik yonli hareketlerin yaptintmasi " ile ilgili olarak yoneltilen
soruya, her iki grubun verdigi cevaplar gorilmektedir. Ogretmenterin %46.43'a bu
davramigt ogrencilerine verdiklerini belirtmig olup, rehber dgretmenlerin ise tamamunn
adi gegen davrangin dersler de ogrencilere kazandirimadigs seklindedir. Her iki
grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlambidir. Anlambihk dizeyi p<0.01'dir.

"Bu oyunlart  kurallarna gore oynamalarmm saglanmast” ile ilgili olarak
yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi cevaplar goriilmektedir. Ogretmenlerin
%75'ive rehber ogretmenlerin %93.33'tinin adi gegen davreinwla ilgili caligmalara
beden egitimi derslerinde yer verildigini belirttikleri gorilmekedir.

Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdic. Anlamsizhik diizeyi
p>0.05'dir.

"Gruplarla gevre gezilerine katthmlan® ile ilgili olarak yoneltilen soruya, her iki
grubun verdikleri cevaplarm incelenmesi sonucu, ogretmenlerin %78.58' evet, rehber
ogretmenlerin %46.67'si ise hayir diyerek adi gegen davramy hakkinda goriiglerini
ifade etmiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamhdir. Anlamlilik
diizeyi p<0.001'dir.

"Grup oyunlariin diizenlenmesi" ile ilgili olarak youellilen soruya, her iki
grubun verdikleri cevaplann incelenmesi sonucu, ogretmenlerin %71 .42'sinin, rehber
opretmenlerin %80'nin evet cevaplart verdikleri ortaya gikmakladir. Her iki grubun

verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizhk dizeyi p>0.05'dir,

"Cocuklarin  kigisel farkliliklar tespit edilip yapamayacaklar hareketlerin
yaptirilmasindan  kagmmayla” ilgili olarak yoneltilen soruya, her iki grubun verdikleri
cevaplarin incelenmesi — sonucu, ogretmenlerin %89 28'inin, rehber ogretmenlerin
%86.67'sinin evet diyerek cevaplandirnuglardir. Her iki grubun verdigi cevaplar
arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Hareketlerin  yaptirilmasma  baglamadan  ¢nce (;oéuklzu‘a bedenlerini
tammmalarit ve  beden iyelerinin  fonksiyonlarui  dgrenmeleri  konusunda  beden
alisirmalan yaptinlmasinm” alt 6zel simflarn beden  egitimi  derslerinde ogretilip
ogretilmedigi hakkinda yoneltilen soruya, 6gretmen ve rehber ogretmenlerin verdig

cevaplara, her iki grubun verdikleri cevaplarin incelenmesi
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sonucu, Ogretmenlerin %57.14' ile rehber ogretmenlerin %80'nin evet diyerek adi
gegen davramgin gergeklestirildigini belirttikleri gortlmektedir. Her iki grubun verdigi
cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizhk diizeyi p>0.05'dir.

"Hareketlerin yaptirtimast da kolaydan zora prensibine uyulmasimn" alt ozel
siniflarin  beden egitimi derslerinde uygulamp uygulanmadigi hakkinda yoneltilen
soruya, Ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplar sonucu, her iki grubun
verdikleri cevaplann incelenmesi sonucu, oOgretmenlerin %92 85 "evel" diyerck
gergeklestirdiklerini, rehber Ogretmenlerin %60'min ise hayir diyerek adi gegen
davramigin  gergeklestirilmedigini belirttikleri gorilmektedir. Her iki grubun verdigi
cevaplar arasindaki fark anlamlidir. Anlamlilik diizeyi p<0.001'dir.

"Hareketlerin yaptirilmast da izlenecek yol, 6nce biyitk organlar olan bas,
govde, kol ve bacaklarin, sonra kiigiik organlarm gelisimini amaglayan hareketler" ile
ilgili soruya, 6gretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplar sonucunda, her iki
grubun verdikleri cevaplarin incelenmesi sonucu, dgretmenlerin %78.57'st ile rehber
ogretmenlerin tamanmunin evet dedikleri goriilmustiir.  Her iki grubun verdigi cevaplar
arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizhk diizeyi p>0.05'dir.

"Bu ¢ocuklar igin ¢ok gerekli olan denge galismalarina yer verilmeli" ile ilgili
soruya, 6gretmen ve rehber 6gretmenlerin verdigi cevaplar sonucunda, her iki grubun
verdikleri cevaplann incelenmesi sonucu,  Ogretmenlerin  %82.14'4 ile rehber
ogretmenlerin %86.67'sinin evet dedikleri ve her iki grubun verdikleri cevaplar
arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Denge ¢aligmalari igin hazirlanmig 5 cm. yukseklik, 10 cm. genisglik ve 2m.
boyunda denge aletinin kullanilmasinin” alt 6zel simflarin beden egitimi  derslerinde
kullanilip kullamlmadig1 hakkinda yo6neltilen soruya,ogretmen ve rehber 6gretmenlerin
cevaplan incelendiginde, 6gretmenlerin %89.29'u ile rehber 6gretmenlerin %80'inin
hayir diyerek adi gegen davramgin gergeklestiriimedigini belirttikleri gorilmektedir.
Her iki grubun verdikleri cevaplar, arasindaki fark anlamstzdir. Anlamsizlik diizeyi
p>0.05'dir.

"Yuriime galigmalarinda kuzu, kurbaga, 6rdek, tavsan yiiriytisi, kelebek ugusu
gibi taklit yiirime galigmalarinin yaptinlmasi” hakkindaki soruya 6gretmen ve rehber
Ogretmenlerin verdikleri cevaplar sonucu, Ogretmenlerin %93 34's1 ile rehber

ogretmenlerin  %80'inin  evet diyerek adi gegen davramgin gergeklestirildigini
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belirttikleri goriilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdur.
Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Yuriime ¢aligmalarinda  masa, sandalye, bahge merdiveni gibi araglar
kullamlarak engelli yiriime g¢aligmalart yaptirlmast" hakkinda yoneltilen  soruya,
ogretmen ve rehber Ogretmenlerin verdigi cevaplart sonucunda, oOgretmenlerin
%71.42'si ile rehber 6gretmenlerin %66.67'sinin evet diyerek adi gegen davramgin
gergeklestirildigini belirtmiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark
anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Diz ¢izgi, daire, denge aleti tUzerinde geri geri yirime galigmalars
yaptirilmast"  yoneltilen  soruya, her iki grubun verdikleri cevaplarm incelenmesi
sonucu, 6gretmenlerin %50'si bu soruya evet seklinde cevap verirken %25' kismen,
rehber 6gretmenlerin ise %46.67'si hayir ve %40" kisimen seklinde cevap
vermislerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik
diizeyi p>0.05'dir.

"Diz ¢izgi, daire, denge aleti iizerinde yan yan yirime galigmalari
yaptinlmast" hakkinda yoneltilen soruya, ¢gretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi
cevaplar goriilmektedir. Her iki grubun verdikleri cevaplarin incelenmesi sonucu,
ogretmenlerin %82.14'0 ile rehber Ogretmenlerin %80'inin hayir  seklinde cevap
vermiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizhk
diizeyi p>0.05'dir.

"Parmak ucunda, topuk tzerinde, tek ayak itizerinde ziplayarak yiriime vb.
galigmalar yaptirihmast" ile ilgili yoneltilen soruya, dgretimen ve rehber ogretmenlerin
verdigi cevaplarn incelenmesi sonucu, her iki grubun verdikleri cevaplarn incelenmesi
sonucu, Ogretmenlerin %82.14'1 ile rehber 6gretmenlerin  %80'inin bu soruya evet
seklinde cevap verdikleri goriilmistiir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark
anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Omuz hareketleri yaptirilmast" ile ilgili yoneltilen son‘lya, her iki grubun
verdikleri cevaplarin incelenmesi sonucu, 6gretmenlerin %75'i evet, %25' kismen
rehber ogretmenlerin ise %40 evet, %601 da kismen seklinde cevap vermiglerdir. Her
iki grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Dirsek hareketleri yaptirnlmasi" ile ilgili yoneltilen soruya, verdikleri cevaplar

sonucu, Ogretmenlerin %89.28' ile rehber ¢gretmenlerin %93.33'G bu soruya evet
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seklinde cevap vermiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasindaki lark
anlamsizdir. Anlamsizhk diizeyi p>0.05'dir.

"Bilek hareketlerinin yaptirilmast” ile ilgili yoneltilen soruya, dgretmenlerin
%100t rehber 6gretmenlerin %86.67'si "evet" seklinde cevap vermislerdir. Her iki
grubun verdigi cevaplar arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"El ve parmak hareketleri yaptirilmasi" konusundaki soruya ogretmenlerin
%389.28' evet, rehber 6gretmenlerin ise %53.33'iintin hayir seklinde cevap verdikleri
gorilmektedir.  Her  iki grubun verdigi cevaplar arasmdaki fark anlamsizdir
Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.

"Hareketler yaptirilirken kagit, lastik top, kutu, hali vs. gibi  araglarm
kullantmit" ile ilgili yoneltilen soruya, ogretmenlerin %82 14'ii ile rehber 6@retmenlerin
%80'inin bu soruya evet dedigi gorilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar

arasindaki fark anlamsizdir. Anlamsizlik diizeyi p>0.05'dir.
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5. SONUC

Bu aragtirma ile elde edilen bulgulann ve bu bulgularla yapilan tartiyma

1ginda 6-15 yag grubu egitilebilir. Alt 6zel simif 6grencilerinde hareket etkileri su

sekilde degerlendirilmektedir.

1.

Zihinsel 6ziirlii gocuklarin egitimi ile ilgili gahgmalar son onbes yilda
yapilmigtir. Bu caligmalan daha c¢ok kisa siireli hizmet i¢i egitim
programlari olugturmaktadir. ,

Alt 6zel simflarda dikkatin kisa siireli olugu ders siiresinin yirmi
dakika ve fazla sayida olmasini gerektirmektedir.

Yeterli epitim almis olan ofretmenlerin verecegi  dersler daha
hareketli, uyumlu ve sikintili olduklart anda ortaya gikan zararh enerji
ve kendi kendilerine etkinlikte bulunma istekleri nedeniyle gocuklarn
zeka gelisimini olumlu etkileyecektir.

Oprencilerin fiziki yapilarina, yaglarina ve hareket yeteneklerine uygun
denge ve yiiksekligic az olan aletlerle ¢ahstirilmasi yaninda geri geri
yiirime, engelli yiirime, topuk tzerinde sigrayarak yirdme, omuz
hareketleri, dirsek hareketleri, bilek hareketleri, el ve parmak

hareketleri yaptiriimasi daha uygun olacaktir.
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Oneriler

_ Alt ozel simflarda egitilebilir geri zekali gocuklarin beden egitimi

derslerine bu alanda yetismis olan brang 6gretmenleri girmelidir. Sayet
kisa sirede mimkin olmazsa smif Ogretmenleri bu alanda hizmet
oncesinde hizmet igi egitimden gegiriimelidir.

Beden egitimi branginda yetigen ogretmenlere, geri zekalt (egitilebilir -
opretilebilir) gocuklanin psikomotor gelisim ve olgekler konularini
kapsayan beden egitimi dersi almalar gereklidir.

Rehber opretmen ve alt ozel simf ogretmenlerinin kolaylikla
yararlanabilecekleri bir kitaplik, ilgili birimlerde bulunmalidur.

Alt 6zel simflardaki beden egitimi derslerinin amaglanan duzeyde
verimli olabilmesi igin, ilgili birimlerce gerekli diizenlemeler yapiimali
ve arag gereg temin edilmelidir.

Gerekli ortam ve arag gerecinin temini igin, biitgeden ozel bir 6denek
aynimahdir.

Rehber dgretmenlere psikomotor olgek, ilgili birimlerce temin edilmeli
ve rehber ogretmenler gocuklarin ilk okula yerlestirilmesinde bu
olgekler ile psikomotor performanslarini belirlemelidir.

Psikomotor Olgekler, alt 6zel simflarda giren beden egitimi dersi brang
opretmenlerince senede en az bir kere oOgrencilere uygulanarak

psikomotor geligimleri takip edilmelidir.

. Bu geligimi rehber ogretmenler de takip etmeli, veli ve alt 6zel siif

ogretmenlerine bu konuda rehber olabilmelidir.
Psikomotor hareketleri igin alet kullanmak genel amaglar diizeyinde bir

davramis olarak ele alinmasi gerekmektedir.
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10. Zihinsel oziirliler igin beden egitiminin daha iyi uygulanabilmesi igin
biitgeden 6zel destek saglanmalidir.

11. Zihinsel oziirlilerin egitimi igin yeterli kaynagin olmadigi kaynaklarin
cogaltilmas: gerekmektedir.

12. Psikomotor gelisimin ol¢egi olmali ve zihinsel 6ziirli ¢ocuklarin genel
saglk durumu bildirilmelidir.

13. Zihinsel ozirlii gocuklarin egitimi igin yeterli arag-gere¢ ve ortama sahip
degillerdir. Bu konuya iligkin yeterli arag gere¢ ve ortamm hazirlanmas
gerekmektedir.

14. Farkl: tempolu kosularin &grencilere beden egitimi derslerinde verilmesi
uygundur. Farkli tempolu kosularin, yoén kavraminin, oyunu kurallarina gore
oynamaya beden egitimi derslerinde yer verilmesi gerekmektedir.

15. Egitilebilir geri zekah ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmast nedeniyle
beden egitimi ders saatleri haftada 6 saat ve siirenin 20 dakika olmasi igin

gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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6. EKLER
Lk: 1
Milli Egitim Bakanligiun Alt Ozel Smuflar Igin Belirledigi
Amaglar Konular ve Prograim

Amaglar

Bu dersle ogrenci:

AMAC 1. Sagligim koruma yollarm 6grenebilir.

Davramsglar:

1. Hareketin gerektirdigi sekilde giyinir.

2. Tehlikeli hareketlerden sakinir.

3. Beden hareketleri sonunda temizlenir.

4. Hareketlerden sonra uygun yerde ve siirede dinlenir

5. Agik ve temiz havali yerde gezer.

AMAC 2. Uygun oyunlart ve ritmik hareketleri grenebilir.

Davranglar:

1. Miizikli oyunlara katiir.

2. Ritmik oyun ve hareketlere uyar.

3. Duruma uygun oyunlar seger.

4. Duruma uygun oyunlan kurallarina uyarak oynar.

AMAC 3. Cegsilli sosyal guruplarla etkinliklerde bulunabilir.

Davramglar:

1. Grupga yapilan gevre gezilerine katilir.

2. Gurup oyunlarma katiir.

3. lzcilik kzmi.pg;lllk, dageilik, yizicilik gibi  sportift maksatlarla kurulmug
guruplara katilr.

AMAC 4. Beden egitimi ruh saghgm koruma ve gelistinmede etkili bir arag
olarak kullamiabilir.

Davramglar:

I. Sikintili anlaninda zararl enerjiyi beden egitimi ile harcayaca@un bilir.

2. Kendi kendine birgok etkinliklerde bulunabilir.
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3. Stkantilt anlarda gurup etkinliklerine kattir.

4. Duygusal gerilimlerini dengeli bir gekilde beden egitimi ile ifade eder.

AMAC 5. Biiyiik ve kiigiik kaslarim gelistirebilir.

Davranislar:

1. Dik ve diizgiin bir sekilde oturur.

2. Yiruyus ve duruglarint diizgiin yapar.

3. El, kol, bacak ve parmak hareketlerini yapar.

4. Bag, govde hareketlerini istenilen seviyede sistemli bir bigimde yapar.

AMAC 6. Bog zamanlarim degerlendirecek beceriler kazanabilir.

Davranislar:

1. Bos zamanlarinda etkin olma istegi duyar.

2. Cocuklara uygun diigen oyunlari oynar.

3. Yarigmah oyunlara katilr.

4. Halk oyunlarina katilir.

5. Eglencelere katilir.

6. Yagitlarmin kurdugu beden egitimi ile ilgili ¢alisma guruplarma tye olur,
etkinliklerine katilir.

AMAC 7. Bagkalarinin haklarma saygtlt olmasimi 6grenebilir.

Davranglar:

1. Bedeni etkinlikler araciligiyla sirasint almasint bilir.

2. Etkinliklerde oyun ve gurup gereklerine uyar.

AMAC 8. Beden Egitimi ile ilgili yangmalari izler, sonucu degerlendirebilir.

1. Sportif etkinlikleri izlemekten hoglanir.

2. Oyun kurallarina uygun davraniglan begenir ve odiillendirir.

3. Oyunlarin ve yangmalarin tarafsizca idare edilmesini ister.

4. Haksizliklarim karsisinda olur,

AMAGC Basit Ritimli Melodiler 1le Oynayabilme

Islenis:

1. "Beni Bul" sarkisinin séylenmesi.

2. Sarkinmn dgrenciler tarafindan dogru olarak  soylenmesinin saglanmasi.

3. Oyun alaninda 1-2 m. aralikla paralel iki ¢izgi gizilmesinin istenmesi.

4. iki esit guruba aynlan 6grencilerin, iki ¢izgi izerinde ytiz yiize doniik, genig

kolda siralanmalarinin saglanmasi.
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5. Guruplara kendi aralarinda tek ¢ift saydirarak, ¢ift olanlarm tek sayanlarn
arkasina gegmelerinin ve 6ndeki esinin belinden tutmalarmin saglanmas:.

6. "Beni Bul" sozii ile arkadaki eslerin belden yana bukilerek oteki esin
sagindan, diger guruptaki arkadaslarina bakmalarinin saglanmasi

7. "Beni Bul" s6ziinin ikinci defa tekrartyla aym hareketin soldan yapilmasinm
saglanmasi.

8. "Tray lay, lay, lay, lay, lay,lay" tekerlemesiyle, biitiin 6grencilerin tempolu
olarak el ¢irpmalarinin saglanmasi.

9. 6'nc1 ve 7'nci maddelerdeki hareketlerin tekrarlanmasi.

10. Arkadaki eslerin " seni buldum kostum geldim " soziiyle kiigiik adimlarla
sekerek ortaya gelip, ayni kollart ile kol kola girmelerinin saglanmas.

11. "Oynayalim cosalm" soziiyle, bulunduklarn yerde sekerek  bir kez
donmelerinin saglanmasi.

12. Sirada bekleyenlerden, aymt anda tempoya uyarak el ¢irpmalarimn
saglanmasi.

13. "Seni bukdum kostum geldim" soziiyle. 2'nci maddedeki hareketin ters
yonden doniilerek tekrar edilmesinin saglanmast.

14. " Oynayalim cosalim " soziyle, sekerek baglangig ¢izgisindeki eslerinin
oninde yer almalarinin saglanmasi.

15. Arkaya gecmis olan diger eslerin oyunu stirdiirmelerinin istenmesi.

16. Yeterince tekrar yapildiktan ve yanliglar dizeltildikten sonra oyunun,

halkada oynatilmas.
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Agiklamalar

1. Egitilebilir Geri Zekali Cocuklar yagitlarina gore bedeni gelisimleri
bakimindan onemli ayriliklar gostermekle birlikte sosyo - ekonomik durumlar iyi
olmayan ailelerin gocuklart belli bakim ve iltimam goremeyeceklerinden bedeni
gelisimlerde gerilik gostereceklerdir.

Genel olarak geri zekali gocuklarin bityiik ve kiigiik kaslarin kullanmalarida
gerilik ve ayricihk gorilir. Yalmz bu ayncihk sebeplerini  geri zekahliga
baglamamaltyiz. Ciinkii  bu gocuklar gevrelerince gerekli aragtirmalart yapmaktan
yoksun birakilirlar. Hareki yeteneklerin gelismesi gocugun hayati ile yakindan ilgilidir.
Bu sebeple Egitilebilir Geri Zekalt Cocuklara gesitli organlari kullanma imkam verirsek
hareki gelisimlerine katkida bulunmus oluruz.

2. Alt ozel simifa alinacak Egitilebilir Geri Zekali Cocuklarin saglik muayenesi
yaptirilmal, kaslar, i¢ ve dis organlarin durumlart ayrintih olarak tespit edilmelidir.

3. Hangi hareketleri yapabilecekleri égretmence tespit edilerek o hareketler
yaptinlmalidir. Yapacagt hareketler yaptinlmamalidir. Bu hareketleri yapmast icinde
zorlanmamalidir.

4. Beden giigleri agisindan benzerlik gosteren gocuklart  guruplandirarak
galismalar yaptirilmahdir.

5. Hareketler elden geldigi kadar agik ve temiz havada yaptinlmalidir. (Cevre
gezileri, gocuk bahgeleri, parklar, kir gezileri, okul bahgesi bu imkanlari saglar.)

6. Beden egitimi etkinlikleri elden geldigince ozel elbiselerle yaptinimali,
hareket yapimint aksatmayacak uygun elbiseler giydirilmelidir.

7. Cocugun oyun ihtiyaci sonsuzdur. Ozellikle 1. devrede oyunlu Beden
Egitimi ¢aligmalarina, 2. devrede ise basit kuralh hareketlere yer verilmelidir.

8. Hareketlerin yaptiniimasinda izlenecek yol, énce buyiik organlarm  bas,
govde, kol ve bacaklarin, sonra kiigiik organlarin  gelisimini amaglayan hareketlere yer
verilmelidir. El, ayak parmaklart ve boyun gibi.

9. Sesin eslik ettigi ritmik galigmalara bolca yer verilmelidir. Miizikle, sayiyla,

didiikle tempo tutarak yaptirilan hareketlere gocuk ilgi duyar ve zevkle yapar.
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10. Beden  Egitimi  ¢aligmalarinda ¢ocuklarin  seviyelerine uygun
basitlestirmeler yapilarak, milli halk oyunlann ve danslardan yararlanmaya oOnem
verilmelidir. Bu ¢aligmalar onlarin sosyal beceriler kazanmalarinda yararli olacaktir.

11. Beden Egitimi hareketleri yapilirken 6gretmen ¢ocugun cesaretini kiracak
sozler kullanmaktan, tavir ve davramglardan sakinmalidir.

12. Bitin bu galigmalar 6grencileri yormayacak, usandirmayacak seviyede
ayarlanmalidir. Hareketi yaparken yorulanlar ve bir hareketi yapmak istemeyenler
katilmaya zorlanmamalidir. Bu durumda hareket serbestligt taninmalidir.

13. Beden Egitimi ¢aligmalarinda gocuklarin seviyelerine uygun hareketler
yaptinilmali, 6grencilere tehlikeli ve zararlt olabilecek hareketler yaptirlmamahdir.
(Kafa ile topa vurdurmak, gelik gomak oynatmak, serbest giires yaptirmak ve benzeri
gibi)

14. Beden Egitimi dersleri gocuklara sportif etkinliklere katilacak aligkanliklar
kazandirmalhidir. Bu g¢ahigmalar top oyunlari, yiizme, izcilik, kampgilik, atletizm
¢aligmalarina hazirlik bigiminde olmalidir.

15. Beden Egitiminde yaptinlacak hareketler ¢ocuklarin beden ve ruh
ihtiyaglarina, ilgilerine uygun bir bigimde diizenlenmelidir.

16. Beden Egitimi derslerinde siirekli dikkat isteyen, karmastk kurallar olan
oyun ve hareketlerden kagimimalidir.

17. Beden Egitimi etkinliklerinde taklitlere yer verilmeli, 6teki derslerle baglant:
kurularak bilgileri pekigtirecek bigimde yararlamlmahdir.

18. Beden Egitimi etkinlikleri miimkiin oldugu kadar diger ogretmenler ve
ogrenciler arasinda siki bir igbirligi saglanarak normal siniflardaki yasitlariyla birlikte
yapilimalidir.

Bu ¢ocuklar arkadaglarinca sevilmeyen istenmeyen kisiler olabilir. Onlarin
Beden Egitiminde géstérecekleri basarilar diger ¢ocuklarla kaynasma araci olarak
kullanilmalidir. -

Okullarda Beden Egitimi derslerini miistakil okutan ¢gretmen varsa alt ozel
simf Ogrencilerinin Beden Egitimi derslerini normal smiflarla  birlikte  yiiriitmesi
saglanmalidir. Bu suretle Egitilebilir Geri Zekali Cocuklarin normal akranlarmndan

birey olarak yararlanmalari saglanabilir.
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19. Ikinci devre kiz ve erkek cocuklarin beden egitim ¢alismalarinda  yavag
yavag bir ayrihk gozetilmeye baglamr. Yiiksek ve uzun atlamalarda, asihinalarda bu
ayrihik mutlaka saglanmalidir.

20. Ilk devrede hareketleri, oyunlari elden geldigi kadar Hayat Bilgisi
Unitelerine baglayarak yaptirmak vararlt bir yoldur. Bu devrenin beden egitimi
caligmalarinda kiz ve erkek aynligi gozetilmez. 2. devre gocuklarina taklide dayanan
hareketlerden ¢ok diizenli ahigtirmalar yaptirilmalidir. Bu devrede gelisim seviyelerine
uygun ders planlari uygulanirken;

a) Aligtirmalarda, kolaydan zora ,

b) Esnetmelere daha ¢ok yer vermek,

c) Oyunlardan kizlar igin daha ¢ok ritme, giizellige gotirenleri erkekler igin

dikkat ve beceri isteyenleri 6n plana almalidir.

Birinci Devre Konular (1., 2., 3. simflar igin)

1. Taklit Seklinde Hareketler:

a. Bag i¢in, her yone bakmak, bas ile selam vermek, oturus durumunda bagt bir
yandan oteki yana bikmek, ¢evirmek, dondirmek, dort ayak durumunda basi asag
yukari ve geriye bitkmek, yanlara dondirmek, (Civeiv, kedi, 6rdek gibi su i¢mek,
tavsan gibi gevreyi dinleme, yiiziini gigek gibi giinese gevirme vb. hareketler.)

b. Kollar igin; otururken ve ayakta dururken el ¢irpmak, elleri kapatip agmak,
parmaklarla tusa basma hareketini yapmak, kollart g¢evirmek, bitkimek, germek ve
sallanmak.(Atma hareketleri, kug ve degirmen kanatlari, zil ¢almak, yolcu ugurlamak,
birini ¢agirmak gibi taklidi hareketler.)

c. Bacaklar igin; bacaklari sallamak, (ileri, geri, gesitli yonlerde) ayakkabt ve
¢izme giyip ¢tkarmak, merdiven ¢ikip inmek, deve, ciice hareketleri (¢omelme,
dogrulma, sekme, ordek gibi ayaklarim suya daldiip ¢ikarma, ayaklar iizerinde
sigrama vb.) -

d. Govde igin; ayakta iken yerden gali ¢irpt toplamak, odun yarmak, kirek
¢ekmek, burgu gibi donmek, saat sarkaci gibi dururken sallanmak, kedi gibi kanbur
¢tkarmak, tavuk gibi tinemek, gerilme hareketleri, dort ayak iizerinde yuriimeler,
bagdas kurmak, ¢okme durumunda gévde hareketi.

e. Astlmalar; asilma araglar tizerinde maymun sincap gibt tirmanma, asilma,

¢cekme ve tagima hareketleri.
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f Yuriiyis, kosular, sigramalar; aslan, ayi, kurt, at, kurbaga, tavsan ve setge
gibi hayvanlarin yiirtiytis kosu ve sigramalari, tempolu ve ritmik yiirityuigler, asker gibi
yurame.

g. Denge alistirmalars; top ile oynamalar, ¢izgi tzerinde yiriiyusler, bas
iizerinde bir seyler tagima (taginacak agirlik gocugun aguligmin 1/6'sim gegmemelidir.)
algak bir duvar iizerinde dengeli yiiriyilg. (20-25 cm. yuksekliginde )

h. Atmalar; oyun seklinde uzun ve yiiksek atmalar, kendisi bagkasi tarafindan

cevrilerek ip ve tahta tizerinden atmalar, algak engellerden atlamalar,(20-25

cm. yitksekliginde)

- Oyunlar

a. Hikaye ve masal oyunlars; bir gezinti ve yiriyigte yasanan etkinlikleri ve
goriilen hayvanlari taklit etme.

b. izleme oyunlar;, bunlar en ¢ok iki saat siiren kir, orman, dag cevre
yiriyiileri sirasinda yapthir. Gezilerde gerektiginde dinlenme verilmelidir.

c. Saka oyunlars; uyarici degerde agik gozliliik ve dikkat gekme oyunlari. ( Bir
seyi kapma, birden kagma, durma, mendil kapma, hirsiz polis, numara oyunlart).

d. Sarki taklit oyunlari; tavsan kag, posta giivercini, oduncular vb. oyunlar. Bu
amaci saglayacak hareketli halk tiirkiilerinden yararlanilabilir.

e. Denge oyunlar; gomelme durumunda gekisme, gesitli geometrik sekilleri
yere cizerek iizerinde yirilyiiy ve kosular yaptirmak. (Kose kapmaca, horoz dogusii,
kopriiden gegme, gember ¢izgisi iizerinde yarismali oyunlar.)

f Kugiik yarigmali oyunlar; patates toplama, kordela baglama, numara basma,
top, bayrak, mendil yanslar1.

g. Kis ve kar oyunlan; kardan adam yapma, tiinel yapma, yol agma, kar
kiireme ve basit kizak kayma denemeleri, kar topu oynama vb.

h. Saglik 6rgiitleri; temizlik, (oyun seklinde ilk yardim, - deri, dis, sag, el, ayak

temizlikleri vb.)
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- Ikinci Devre Konulari ( 4., ve 5. simflar igin)

fkinci devre beden egitimi galismalart gocuklarin bedeni ve ruhi gelismelerine
gore birinci devredeki konularin gelistirilmis sekli olacaktir.

1. Grup caligmalan; bu oyunlar gocuklart yormayacak ve yeteneklerini
asmayacak bigimde olmal, ayrica gocuklan beceriksizlik duygusuna kaptirmayacak
bicimde olmalidir.

2. Giires; Ogretmen gozetiminde olacaktir.

3. Oyunlar; ulusal ve mahalli oyunlara yer verilecektir.

4. Basketbol;

. Basketbola hazirlayici oyunlar

o

b. Pas verme, top siirme, ¢embere top atma
c. Temel beceriler

5. Voleybol,

a. Temel duruglar

b. Servis atma

c. Mangset paslagma

d. Parmakla paslagma

e. Hazirlayici oyunlar

f. Temel beceriler

6. Hentbol;

a. Temel durusglar

b. Top siirme

c. Kaleye atig

d. 7 m. atis1

e. Hentbole hazlrlaylcl oyunlar

f. Temel beceriler

7. Futbol;

a. Top stirme

b. Ayagin degisik bolimleri ile topa vurma

c¢. Temel beceriler
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- Ara¢ Geregler

Cimnastik sirasi Kum havuzu

Suuf sirasi Voleybol alam ve a1
Minder Dik ve egik halat
Sokaliip takilabilir denge araglan Ip merdiven
Tirmanma diregi Atlama sehpalan
Oyun toplan Parmaklik

Saglik toplan Ulusal oyun elbiseleri
Tahta ¢cemberler Kapah salon

Chaney Kaphart ve Ebersole'in agir 6grenen ¢ocuklar igin  gelistirmis
olduklan hareket programi ¢ok daha muhteval ve ayrintilidir.

Bu programn ana hatlan soyledir:

1. Viicudu tanima aligtirmalari: Cocuklarin viicutlarim viicut pargalarini
tamimalarini ve bu parcalarin fonksiyonlartnmi 6grenmelerini amaglar.

2. Denge ahistirmalari: Fiziki geligimin ilerlemesi ve gerekli olan tiim
alistirmalanin yapilabilmesi igin denge yeteneginin iyi gelismis olmasi gerekir.
Denge aligtirmalan bu yetenedi gelistirmeyi amaglar. Bu bolimde denge
aligtirmalarinin temel olanlari yer almigtir. Daha karmastk olanlart 3 ve 4. bolim
aligtirmalan arasina serpilmistir.

3. Yurume alistirmalan: Gunlik yagant sirasinda en gerekli olan yuriime
hareketini gelistirmek igin diizenlenmistir.

4. Tum viicut hareketlerini kapsayan kaba (biiyiik) ve ince (kiigik) motor

hareketlerini gelistiren hareketlerdir .

Oztunal'nin egitilebilir geri zekali gocuklar igin hazirlayip uyguladig

beden egitimi ve uygulamalan ise ana hatlan ile soyledir;




- Beden Egitimi-Oyun Uygulamalart

1. Rahat pozisyonu

2. Hazirol pozisyonu

3. Yerinde donisler

a) Sola doniig

b) Saga donis

c) Geriye doniig

4. Selamlama

5. YiruyQs

6. Adi adim yuriyis

7. Yariirken duruglar

8. Kosu

9. Viicudu tanima aligtirmalar
a) Bag igin

b) Kollar ve eller igin

c) Ayaklar ve bacaklar igin
d) Govde igin

10. Denge ahigtirmalart

11, Yiirime aligtirmalart

12. Yer minderinde motor hareketler

a) Yizisti durugta
b) Sirtiistti durusta
c¢) Oturma

d) Ayakta durma

da- Bacakla ilgili temel alistirmalar

db- Ayak bilegi temel alistirmalar

dc- Denge alistirmalari

dd- Omuz ve kol temel aligtirmalari

13. Ritim ahgtirmalar (28).
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Chaney, Kephart ve Ebersole ile Oztunal'min beden egitimi programlarinm
olduk¢a ayrintily, biyiik ve kiigitk motor egzersizleri yoniinden destekleyici oldugu
gorilmekte olup M.E.B.' nin 1989-1990 6gretim yilindaki beden egitimi programinin
bu ozellikler yoniinden verimsiz oldugu dikkat ¢ekmigtir. M.E.B. bunu dikkate almig
olacak ki 1990-1991 ogretim yilinda egitilebilir geri zekali ¢ocuklarin beden egitimi
haftalik ders sayisint arttirdig gibi programda olumlu degisiklikler yapnmgtir. Ancak
egitilebilir  geri zekali g¢ocuklar i¢in daha verimli beden egitimi programlarinm
gelistirilmesi geregi duguntlmektedir. 1. Genglik Surasi'nda da ozurlilerin egitim
programlar konusuna deginilerek soyle bir ¢neride bulunulmustur:

Ozel egitim kurumlarinda uygulanan 6gretim programlarinin yeniden gozden
gegirilmest, programlarn olmayan 6ziir alanlart igin program ¢aligmalarinin baslatilmast,
hazirlanmig olan programlarin biran 6nce sonuglandirilarak uygulamaya konulmast
saglanmalidir (30).

Avrupa Bakanlar Komitesi'nin iiye devletlere tavsiyeler kararlarinda yer alan
metinlerden biri de yine aym yondedir.

Zihinsel oziirlillerin orgiitsel bir bigimde spor etkinlikleri yoktur. Ozel alt
siniflarda okuyan zihinsel 6ziirlii okul ¢agi ¢ocuklarimn veya Ankara, istanbul, izmir,
Adana, Kayseri, Bursa ve Sivas egitilebilir ve ogretilebilirler okullarmdaki genglerin
ve ¢ocuklarin beden egitimi etkinlikleri s6z konusudur. Son yillarda Ortapedik
Oziirliller Federasyonu'na baglh olan Tiirk Spastik Cocuklar Derncgiin Ulusal ve
Uluslararast olimpik spor etkinliklerine katilmaktadir (31).

Okullara devam eden 6ziirlii gocuklara uygun ve etkin beden egitimi imkant
saglamak ve bu dalda 6gretim yapanlarin uygun bir egitimden gegirilmesi igin yeterli
tedbirler alinmasi amaci ile egitim hizmetlerini tegvik etmelidir (32).

Gerek zihni gelisme gerekse motor gelisme ruh saghgi yoninden onem
tagimaktadir. Yazarlara gore, ginimizde okul programlarini ve egitim araglarmi
dizenleyen Ogretmen ve yoneticiler motor gelisimin 6nemini  genis  Olgiide
kigimsemektedirler (1). Zihin 6zirlilerin yakinlari ve gevresindekilerin bu g¢ocuklart
egitimden gegirmedeki yanlig tavir, tutum ve anlayiglarina hoggorii ile bakmak
mumkiin degildir.

Egitimsizligin hiirriyeti olamaz, ancak egitim  hiirriyeti  zaruri sayian

hiirriyetlerin - en  onemlilerindendir.  Egitilecek olan ve egitim  hiirriyetinden
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faydalanacak olan insan, egitimin temel unsurudur. Demokrasinin temelinde var olan;
ferdin niteliklerini gelistirmek, firsat esitligini saglamak ve bu ilkelere gore
diizenlemeler yapabilmektir (33).

Zihin 6ziirliilerde insandir ve bu insanin gok o6zel bir egitime ihtiyact vardir.
Zihin 6zirli cocukta beden egitiminin tiim geligimi iizerindeki etkileri ise oldukga
énemlidir. Bu gocuklar igin uygulanacak beden egitimi progranunmn ise cok ozel ve
tim geligimlerini olumlu yonde etkileyebilecek ayrmtili bir program olmast geregi
ortadadir, Her seyden once programda hedef ve davramslarin belirlenmesi
gerekmektedir. Program ozellikle biyiik ve kigiik motor egzersizleri  yoniinden

ayrintil ve destekleyici olmalidir (34).




Ek: 2
Okullardaki Ogretmenlere Génderilen Anketlerin Geri Dontig Durumunu

Gosterir Tablodur.

Anketlerin Geri Doniis Durumu

OGRETMENLER

OKULLAR
Gonderilen  Donen

1- Ulucan ilkokulu 2 2
2- Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 2 2
3- 19 Mayis ilkokulu 2 2
4- Biiyiikata Ilkokulu ! |
5- Mahmut Paga Ilkokulu 2 2
6- Namik Kemal Ilkokulu 2 2
7- Naci Giray Ilkokulu 2 2
8- Tansu Ciller Ilkogretim Okulu 2 I
9- Hiiseyin Gazi Ilkokulu 2 2
10- Atatirk  Iikokulu 2 2
11- Bayraktar Ilkokulu 2 [
12- Alparslan ilkokulu 2 2
13- Ulvi Saime Kaya Ilkdgretim Okulu 2 2
14- Seker Ilkokulu 2 2
15- Sikris Doruk ilkokulu 1 |
16- Yunus Emre Ilkokulu 2 2
17- Tokat Yesilbag Ilkogretim Okulu 2 2
18- Tokat Giilbahar Hatun Ilkégretim Okulu 2 2
19- Tokat ibn-i Kemal ilkogretim Okulu 2 2
20- Tokat Ulkii Ilkégretim Okulu 2 2
21- Tokat Yesilirmak Ilkégretim Okulu 2 1




22- Tokat Melik Ahmet Gazi llkogretim Okulu
23- Almus Cumbhuriyet ilkogretim Okulu

24- Artova Altinova ilkogretim Okulu

25- Erbaa M. Akif llkogretim Okulu

26- Turhal Cumhuriyet Ilkogretim Okulu

27- Zile istiklal Itkogretim Okulu

28- Zile Necmi Muammer ilkogretim Okulu
29- Corum Atatiirk ilkogretim Okulu

30- Corum Cumbhuriyet Ilkogretim Okulu
GENEL TOPLAM

74




75

EK: 3
Rehber Ogretmenlere Gonderilen Anketlerin Geri Doniig Durumu

Anketlerin Geri Doniig Durumu

REHBER OGRETMENLER

OKULLAR VER.AM Gonderilen Donen
1- M.E.B. Tokat Rehberlik Ars. Merk. 8 8
2- Cumbhuriyet Ortaokulu 1 -
3- Gazi Osman Paga Lisesi 1 I
4- Niksar Ortaokulu l !
5- Niksar Kiz Meslek Lisesi 1 I

6- Atatiirk Lisesi ] 1
7- Niksar Endiistri Meslek Lisesi ] ]

8- Niksar Danigmend Gazi Lisesi I I
9- Niksar Ticaret Lisest 1 1
10- M. AKkif Ilkogretim Okulu ' l [
11- Zile Lisesi I I
12- Tokat Mehmet Akif Ersoy Lisesi I |
13- Zile Ticaret Lisesi 1 I
14- Resadiye Lisesi I !
15- Erbaa Cogskun Onder Lisesi 1 I
16- Tokat Anadolu Lisesi I I
17- Niksar Anadolu Lisesi I I
18- Zile Fevzi Cakmak Ortaokulu I |
19- Konya Turizm Otelcilik Meslek Lisesi l 1
20- Corum Anadolu Lisesi |- 1
21- Corum Anadolu Imam Hatip Lisesi 1 1
22- Almus Lisesi 1 1
GENEL TOPLAM 31 30

Yukaridaki tablolar Tokat Rehberlik Arastirma Merkezinden alinan bilgilerle

diizenlenmigtir.
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Ek: 4
Ogretmenlere Gonderilen Anket Sorulat

Degerli Egitimci

M.E.B. Egitilebilir Geri Zekalt gocuklar igin ilkokul programma yer alan Beden
Egitimi Ders Programinda bulunmast ve uygulanmast gereken, ayrica program dist

psikomotor faaliyetleri ve ihtiyaglari kapsayan anket sorulart agagiya cikarilnustr.

Bu konuda egitimci olarak katkilarimza bilimsel arastirma  icin ihtiyag
duyulmustur. Bu anket sadece bilimsel aragtirma amaciyla uygulanmaktadir. Cevabinyz
gizli tutulacaktir, isim yazmamza gerek yoktur. Liitfen, tercih ettiginiz secenegin

altina (x) isareti koyarak tercihinizi belirtiniz.

Zahmetlerinize simdiden tesekkiir ederim.

Aysel KIPEC

Beden Egitimi Ogretmeni
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KiSISEL BIiLGILER (0GRETMENLER)

1. Egitilebilir geri zekalt gocuklarin egitimi ile kag yildir  ugragtyorsunuz.
1.()1-2yl
2.()3-4yl
3.()5-6yil
4.()7-.yl

2. Bitirmig oldugunuz okul
1.() ilk 6gretmen okulu
2.() Egitim Yiiksek okulu
3.() Bagka (lutfen belirtiniz.)

3. Zihinsel engelli gocuklarn egitimi konusunda hizmet i¢i egitimi
kursuna ve seminerlere katildiniz m?
1.()Evet 2.()Hayr
4. Cevabimz Evet ise katildigimz kurs siiresi
1.() 2 hafta
2.() 4 hafta
3.() 6 hafta
4.() 8 hafta
5.() daha uzun siire ise (litfen belirtiniz)
5. Boyle bir kursa katildi iseniz geri zekali gocuklarin beden egitimi ve psikomotor
geligimlerinin saglanmast konusunda egitim aldiniz mit?

1. () evet 2.( ) hayir
Egitilebilir geri zekali gocuklann Beden Egitimi Programlann yer almasi
diiginiilen asagidaki hedeflere uygun davranglarin sizce uygulanabilirlik derecesini
maddelerin karsisindaki "evet", "kismen" "hayir" tercihlerinden birine (X) isareti

koyarak liitfen belirtiniz.




AMAC: Egitilebilir Geri zekal1 gocuklarm
beden ve ruh sagliklarim koruma yollarim
ogrenebilme ve gelistirebilmesi igin temel
aligkanliklar kazanmalarinda beden egitimi

| derslerimizde;

DAVRANISLAR:

1. Ogrencilerinizin genel saghk durumlarin

biliyor musunuz?

2. Hareketin gerektigi sekilde ¢ocuklarin

giyinmelerini sagliyor musunuz?

3. Beden hareketleri sonunda gereken temizligi

yapmalarint sagliyor musunuz.?

4. Terli iken su igmemelerini 6gretiyor-

musunuz.

5. Cocuklara sikintili anlarindaki zararl
enerjiyi beden egitimi ile harciyabile-

ceklerini hissettire biliyor musunuz?

6. Kendi kendine bir ¢ok etkinliklerde

bulunma istegini uyandira biliyor musunuz?

7. Stkintilt anlardaki grup etkinlikleri ile
bu stkintiyr atabileceklerini 6gretebiliyor

musunuz?

EVET

()

()

()

()

()

()

()

KISMEN

()

()
()

()

()

()

()

HAYIR

()

()

()

()

()

()

()
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AMAGC: Egitilebilir geri zekalt gocuklarin
uygun oyun ve ritmik hareketleri derslerinizde;
DAVRANISLAR:

8. Caligmalarimzda sesin eslik ettigi

ritmik ¢aligmalara yer veriyor musunuz?

9. Hizli ve yavas tempoda kogturarak
hareketlerin temposunu degistirme

¢aligmalan yapiyor musunuz?
10. Durumlarina uygun alan segiyor musunuz?

11.Oyunlart uygun bir sekilde oynayabilme
i¢in sag,sol,doniis kavramlarinin 6gre-
tilmesine yonelik hareketler yaptiri

yor musunuz?

12.Bunun igin ¢ift tek ve kangik yonla

hareketler yaptirtyor musunuz?

13.Bu oyunlar kurallarina uygun oynama-

larint saghyor musunuz?

AMAC Egitilebilir geri zekali gocuklarin
cesitli sosyal grup]aria etkinlikte bu-
lunabilmeleri i¢in derslerinizde;

DAVRANISLAR:

14 grupla yapilan ¢evre gezilerine gotiirii-

yor musunuz?

15.Grup oyunlari dizenliyor musunuz?

AMAC Egitilebilir geri zekali gocuklarda

EVET KISMEN

() ()

() O)

() )

() )

() Q)

() Q)

() )

HAYIR

()

()

()

()

()

()

()

()
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EVET KISMEN HAYIR

denge,yiiriiytig,biiyiik ve kiigiik adelele-

rin gelistirilmesi gibi tiim psikomo-

tor geligimlerinin saglanmasi ve bu

geligimin daha etkinolabilmesi igin

beden egitimi dersiniz oncesinde ve

sonrasinda;
DAVRANISLAR:
16.Cocuklarin kigisel farkliliklarini

tesbit edip yapamayagaklart hareket- () () ()

lerin yaptiriimasindan kaginiyormusu-

nuz?

17 Hareketlerin yaptirilmasinda kolay- () () ()

dan zora prensibine uyuyor musunuz?

18.Hareketlerin yaptirilmasi ¢aligmasina
baglamadan evvel gocuklarin bedenleri-
ni tantmalari ve beden tiyelerinin fonk- () () ()
siyonlarint 6grenmeleri konusunda beden

aligtirmalan yaptiriyormusunuz?

19.Hareketlerin yaptiriimasinda izlene-
cek yol 6nce biiyiik organlar olan bas
. | . () () ()
govde kol ve bacaklarin, sonra kiigik
organlann gelisimini amaglayan hare- |

ketler seklinde midir?

20.Bu gocuklar igin ¢ok gerekli olan denge

caligmalarina yer veriyor musunuz? () () ()




21.Denge ¢aligmalari i¢in hazirlanmis 5 cm
yiikseklik, 10 cm. genislik ve 2 m. boy-

undaki bir denge aletine sahip misiniz?

22 .Yiriime galigmalarinda kuzu, kurbaga,
ordek, tavsan yiiniyiisi, kelebek ugusu
gibi taklit ytirime galigmalart yapti-

riyor musunuz?

23.Yiriime ¢aligmalarinda masa, sandalye,
bahge merdiveni gibi araglar kullana-
rak engelli yliriime galigmalan yapti-

riyor musunuz?

24.Diz ¢izgi, daire, denge aleti iizerin-
de geri geri yuiriime ¢aligmalan yap-

tirtyormusunuz?

25.Diiz ¢izgi, daire, denge aleti tizerin-
de yan yan yiiriime g¢aligmalan yaptiri-
yormusunuz?

26.Parmak ucunda, topuk tizerinde, tek ayak
tizerinde ztplayarak yiiriime vb. gibi ¢a-
ligmalar yaptiriyormusunuz?

27.0muz hareketleri yaptiriyormusunuz?

28.Dirsek hareketleri yaptirtyormusunuz?

29 Bilek hareketleri yaptiriyormusunuz?

30.El ve parmak hareketleri yaptirtyormu-

EVET KISMEN

() ()

() ()

() ()

() O)

() O)

)y )

() O)
() O)

HAYIR

()

()

()

()

()

()

()

() ()

()
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EVET KISMEN HAYIR

sunuz?

31.Bu hareketleri yaptirirken kagit, lastik
top, kutu, hal vs. gibi araglar kulla- () () ()

niyormusunuz?
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Ek: S
Rehber Ogretmenlere Gonderilen Anket Sorulart

Degerli Rehber Ogretmen

M.E.B. Egitilebilir Geri Zekalt Cocuklar igin ilkokul programimnda yer alan
Beden Egitimi Ders Programinda bulunmast ve uygulanmast gereken ayrica program

dist psikomotor faaliyetleri ve ihtiyaglart kapsayan anket sorulart agsagiya ¢ikarilnugtir,

Bu konuda rehber 6gretmen olarak katkilariniza bilimsel arastirmalar igin
ihtiyag duyulmustur. Bu anket sadece bilimsel arastirma amaci ile uygulanmaktadir.
Cevabimiz gizli tutulacaktir, isim yazmaniza gerek yoktur. Litfen tercih eltiginiz

segenegin altina (x) isaretini koyarak tercihinizi belirtiniz.

Zahmetlerinize simdiden tegekkiir ederim.

Aysel KIPECI
Beden Egitimi Ogretmeni
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KiSiSEL BILGILER (REHBER OGRETMENLER)
1. En son mezun oldugunuz Fakiilte ve Yitksekokul (Liitfen yazimz.)

2. Rehber 6gretmen olarak ¢aligma siireniz.

1.()1-3yil 5.()13-15yil
2. () 4-6 yil 6. () 16-18 yil
3.()7-9 yil 7.() 1921 yil
4.()10-12 yil 8. () 21 ve sonrasi

3. Mezun oldugunuz okuldan geri zekalt gocuklarin egitimi konusunda kredili ya da

secmeli ders aldiniz mu?

1. Evet () 2. Hayir ()
4. Mezun oldugunuz okulda egitilebilir geri zekal gocuklarla ilgili ders aldi iseniz bu

¢ocuklarin psikomotor gelisimleri ve beden egitimleri konusunda yeterli bilgiye sahip

olabildiniz mi?

1.() Evet 2. () Hayrr




REHBER OGRETMENLERE YONELTILEN GENEL SORULAR

1. Egitilebilir geri zekalt gocuklara
yeterli bir egitimi programi uygu-
landig1 takdirde akademik basanlarinin

artacag) goriigtine katilir musiniz?

2. Egitilebilir geri zekali gocuklara
yeterli bir beden egitimi program
uygulandig) takdirde zeka gelisimle-
rini olumlu y6nde etkileyeceg|

goriisiine katilir misimz?

3. M.E B.nin tesbit etmig oldugu haf-
tada bir saatlik beden egitimi der-

sini yeterli buluyor musunuz?

4. Yeterli bulmuyorsamiz bu siirenin
arttirilmasi gerektigi goriisiine

katilir misiniz?

5. Sizce egitilebilir geri zekali gocuk-
lara etkin bir beden egitimi programi
icin okullar yeterli arag-gereg ve or-

tama sahip midir?

EVET

()

()

()

()

()

KISMEN

()

()

()

()

()

HAYIR

()

()

()

()

()
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6. M.E.B.nin egitilebilir geri zekali ¢o-

EVET

()

KISMEN

()

HAYIR

()

cuklar i¢in hazirlamig oldugu beden egitimi ders programini uygun ve yeterli

buluyor musunuz?

7. Egitilebilir geri zekali gocuklara

verilen beden egitimi ders programinin
verimli bir sekilde uygulanabilmesi igin

biitgeden 6zel bir 6denek ayrilmasi gere-

gine inantyor musunuz?

8. Egitilebilir geri zekalt gocuklarin

beden egitimi programlar konusunda

yerli ve yabanci kaynaklar kiitiiphane

ve benzeri yerlerden izleme imkanina

sahip misiniz?

9. Egitilebilir geri zekali gocuklarin
beden egitimi programlart konusunda
yerli ve yabanci kaynaklari maddi im-
kanlarimz dahilinde satin alabilme

imkanina sahip misiniz?

10. Sizce egitilebilir geri zekali gocuklara

etkin bir beden egitimi programi igin
stnif 6gretmenleri yeterli ve teknik

bilgiye sahip midir?

11.Egitilebilir geri zekali gocuklarin
beden egitimi derslerine bu konuda
ozel olarak yetismis beden egitimi
ogretmenlerinin girmesini uygun bu-

lur musunuz?

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()
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12 Egitilebilir geri zekah gocuklarin
psikomotor gelisim seviyelerini belir
leyecek bir "psikomotor olcegine" sahip

misiniz?

EVET

()

KISMEN

()

HAYIR

()
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Egitilebilir geri zekali ¢ocuklarin Beden Egitimi Programlarin yer almasi
diigiiniilen asagidaki hedeflere uygun davraniglarin sizce uygulanabilirlik  derecesini
maddelerin kargisindaki "evet", "kismen" "hayi" tercihlerinden birine (X) isareti

koyarak liitfen belirtiniz.

EVET KISMEN HAYIR
AMAC Egitilebilir Geri zekal ¢ocuklarin
beden ve ruh sagliklarint koruma yol-
larin1 6grenebilme ve gelistirebilme-
si igin temel aligkanliklar kazanma-

larinda beden egitimi derslerinde;
DAVRANISLAR:

1. Ogrencilerinizin genel saghk durumlari- () () ()

m1 bilintyor mu?

2. Hareketin gerektigi sekilde cocuklarin

giyinmelerini saglantyor mu? () () ()

3. Beden hareketleri sonunda gereken temiz-

ligi yapmalarim sagliyor mu? () () ()

4. Terli iken su igmemeleri 6gretiliyor

mu? ()¢ O)

5. Cocuklara sikintili anlarindaki zararl

enerjiyi beden egitimi ile harciyabile-
() () ()

cekleri hissettirebiliyor mu?




6. Kendi kendine bir ¢ok etkinliklerde

bulunma istegi uyandirabiliyor mu?

7. Sikintih anlardaki grup etkinlikleri ile

bu sikintiy1 atabilecekleri 6gretebiliyor mu?
AMAC: Egitilebilir geri zekali gocuklarin
uygun oyun ve ritmik hareketleri 6grenebil-
mesi i¢in okullarin beden egitimi derslerinde,
DAVRANISLAR:
8. Derslerde sesin eslik ettigi ritmik

galigmalara yer veriliyor mu?

9. Hizli ve yavas tempoda kosturarak
hareketlerin temposunu degistirme

¢aligmalart yaptiriiyor mu?

10. Durumlarina uygun oyunlar segiliyor

mu?

11.0yunlan uygun bir gekilde oynayabilme
igin sag, sol, doniig kavramlarimn ogre-
tilmesine yonelik hareketler yaptiri-

liyor mu?

12.Bunun i¢in ¢ift,tek ve kangik yonli

hareketler yaptiriiyor mu?

13.Bu oyunlart kurallarina uygun oynama-

larim saglaniyor mu?

EVET

()

()

()

()

()

()

()

()

KISMEN

()

()

()

()

()

()

()

()

HAYIR

()

()

()

()

()

()

()

()




AMAC:Egitilebilir geri zekali gocuklarin
cesitli sosyal gruplarla etkinlikte bu-
lunabilmeleri i¢in okullarin beden egitimi
derslerinde;

DAVRANISLAR:

14.Grupla yapilan gevre gezilerine gotii-

rilliiyorlar mi?
15.Grup oyunlar diizenleniyor mu?

AMAC:Egitilebilir geri zekalt gocuklarda
denge, yuiriyus, biiyiik ve kiigiik adelele-
rin gelistirilmesi gibi tim psikomo-
tor gelisimlerinin saglanmast ve bu
gelisimin daha etkin olabilmesi igin
beden egitimi derslerinde ,

DAVRANISLAR:

16.Cocuklarin kisisel farkliliklari
tesbit edip yapamayacaklart hareket-

lerin yaptiriimasindan kaginiliyormu?

17 Hareketlerin yaptirilmasinda kolay-

dan zora prensibine uyuluyor mu?

18.Hareketlerin yaptiriimasi ¢alismasina
baslamadan evvel gocuklarin bedenleri-
ni tamimalari ve beden iiyelerinin fonk-
siyonlarim 6grenmeleri konusunda beden

aligtirmalan yaptirtliyor mu?

90

EVET KISMEN TAYIR

() () ()

() O) ()

() ) O)

)y O O

() ) Q)




EVET KISMEN HAYIR
19 Harcketlerin yaptirilmasinda izlence-
cek yol once bayak organlar olan bas
govde, kol ve bacaklarm, sonra kigiik ‘ ‘
organlarm geligimini amaglayan hare- '

ketler geklinde midin?

20.Bu gocuklar igin ok gerekli olan denge
gahymalarina yer veriliyor mu?
21 Denge caligmalart igin hazulannug S cm
yitkscklik, 10 cm geniglik ve 2 m. bo- () () ()
yunda denge aleti meveut mu?
22 Yirame ¢aligmalarinda kuzu, kurbaga,
ordek, tavgan yurayagu, kelebek ugugu

gibi taklit yarame ¢alismalart yapti-

S () OO
Fityor muy

23 Yiiriune gabymalarida masa, sandalye,
bahge merdiveni gibi araglar kullana-
rak engellt yiirime gahgnalart yapt-

rilyor mu?

24.Diiz gizgi, daire, denge aleti Gizerin-
de gert gert yirame gahgmalan yap- () () ()
tirtltyor imu?

25 Diz ¢izgt, daire, denge aleti uzerin-
de yan yan yarame galigmalart yaptir-

lyor mu?

vl




EVET KISMEN HAYIR

26.Parmak ucunda, topuk tizerinde, tek ayak tzerinde aplayarak yarame vb. gibi ga-

hgmalar yaptinihyor mu?

27.0muz hareketleri yaptnliyor mu? () () ()
28.Dirsck hareketleri yaptiriliyor mu? () () ()
29 Bilek hareketleri yaptiriliyor mu? () () ()
30.LEl ve parmak hareketleri yapunhyor /

P AP )y O )
mu?

31.Bu hareketler yaptinhirken kagit, lastik
top, kutu, hali vs. gibi araglar kulla- :
() () ()

miltyor mu?
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