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ONSQZ 

Zihinsel engelli ~oeuklann, nonnal ~oeuklar gibi egitilmeleri tizerine bOyOk 

~ah~malar yaptlmasma ragmen ulkemizde bu say1 smlrhdu. 

Son Y111arda zihinseJ engelli yoeuklann egitilerek kendi kendilerine reterli hale 

getirilmesi ~ah~malanna hlz verilmi~tir. 

Bu ~ah~malardan yola ~lkarak, zihinsel engelli yocuklann egitiminin aynlmaz 

bir par~as1 olan beden egitiminin, her canhda oidugu gibi bu yoeuklann geli~melerinde 

de onem ta~ldlgl gorOlmu~tOr. 

Bu yah~mada; Turkiye'deki alt ozel stnlflarda egitilebilir geri zekah yocuklara, 

hangi ~artlarda, nas11 bir ortamda, egitim verildig;i ve beden egitimi derslerindeki 

durumlan ineelenmi~tir. 

Bu ara~tlTmada uygulamada ve anket klsmmda bizden yardllnlanru esirgemeyen 

ilk ba~ta Tokat Valiligine ve it MiIli Eg;itim MOdOrlOgOne, il~e Milli Egitim 

MudurlOklerine ve Okul MudOrlOklerine te~ekkfuO bir bory bilirim. 

AYTlea yogun yah~malanndan fedakarhk ederek, ara~t]rmamda buyuk destek ve 

yardlmlanm esirgemeyerek bana yon veren dam~man hocam Doc;:. Dr. Hasan KASAP' a 

sonsuz te~ekkurlerimi sunanm. 

Aysel KtPECi 



OZET 

6~ 15 Ya~ Grubu Egitilebilir Ozel Alt SmlfOgreneilerinde 

Hareket Etkilerinin Degerlendirilmesi 

VI 

Ara~ttrmantn amael TOrkiye'de ilkogretim okullanmn ozel alt smlflanndaki 

egitilebilir geri zekah ~oeuklann, beden egitimi uygulamalannm program, ortam, 

egitimci, ara~, gere~ ve sOre gibi tOm "ogretim durumlan" a~lsmdan incelenmesidir. 

Durumun saptanmasl ile ilgili 9a1t~ma Tokat il merkezi ve ilge1eri aglrhkh olmak 

Ozere Konya ve Corum'da alt ozel smlfl bulunan ilkogretim okullannda 1996-J 997 

ogretim YIlt sOresinde yapllml~tlr. Cah~ma, bu iIlerde egitim goren geri zekah 

90cuklann, ogretmenleri ve rehber ogretmenlerini kapsamaktadlf. Yapllan anketlerde 

"Evet", "klsmen" ve "hayu" seyenekleri tereih ettirilerek sonw;lar degerlendirilmi~tir. 

Geri zekah 90euklarm iilkemizdeki oram % 3'tOr. Bu «;oeuklar daha «;ok aile dOzeni 

bozulmu~ problemli aile 90cuklandtr. Ozellikleri itibari ile ge9 ve g09 ogrenirler. 

Dikkatlerinin daglmkhgmdan ileri gelen «;abuk btkma ozelligine sahiptirler. Beden 

Egitimini severler fakat uzun sOre hareketliJikten «;abuk yorulurlar. Bedensel ve 

devinimsel ozellikleri normallere olduk9a benzemektedir. 

Ara~tlrma sonunda, beden egitimi dersinin, bran~ ogretmenleri tarafmdan 

verilmedigi; ogretmenlerin bOyiik 90gunlugunun hizmet i9i egitime tabi tutulduklan 

gorOldO. Rehber ogretmenlerin yandan fazlasmm mezun olduklan okullarda egitilebilir 

geri zekah ~ocuk1arla psikomotor geli~imleri ve beden egitimleri ile ilgili egitim 

almadlklan sonueu ortaya 91kml~ttr. Ara~tlrma yapllan illerde ve ilyelerde "egitilebilir 

geri zekah «;ocuklarla psikomotor geli~imleri ve bedensel egitimleri, ile ilgili egitim 

almadlklan sonucu ortaya 91kml~tlf. Ara~tlrmaYI yaptlglmlz illerde ve ilgelerde 

egitilebilir geri zekah yocuklann egitimini yapan egitieilerin yiizeysel bilgilerle 

biIgilendirildikleri, bu egitimi alan personelin yeterli blIgi ve beceriye sahip olmadlklan 

gorOlmii~tiir. 



3. SUMMARY 

Evaluation of effect of activities in 6 to 15 years old educable 

special basic class students. 

VII 

Purpose of this study was to investigate the educabla mentally retarded 

children's education condifions such as physical education program, environment, 

teacher, means, material and time. 

Study was conducted in elementary school with special basic classes during 

1996·] 997 Academic year maainly in vicinity of Tokat, Konya and <;orum. Study 

comprised the teacher and quideinstructor of menta II retarded children. The ratio of 

mentally metizded children in Turkey is % 3. These children belongs to parents with a 

mariage problems. These children have leorning problem activites because of losing 

their consantration. Althoung they like the physical education, They lose lohsontuation 

very quikly from continuous activities, Their Physical characteristics are similar to 

nonnal children. 

Results of the study shown that physical education courses was not thausht by 

the physical education instructor. Most of these instructors have extensive courses. Also 

more than half of these instructors did not have any experiences about physical 

education and phychomotor development of these mental I retarded children. It was 

observed that these instructors have superficial knowledge and did not have enoungh 

knowledge and ability. 



VIII 

Gini~ 

Ilareketill ills;\IJ sagllgl lizerilldeki Ollllllill elkileri pd. I,:uk bililllsd ara~IIIllHl ile 

karl I t larlllll~trl·. 

TOm lIorlllall(ocuklarda oldllgll gibi zcka ()zClrlii <,:ocllklallllda harekel yaplllaya 

ihliya«lan vardrr. Olllannda kelldi «ap\llda harekel kaabiliyetleri gdi~lirilebillllektedir 

'l'Orkiye'deki !lilll illenlc ilkoklll bLinyesilldc bll <,:oclIklara yiillelik oblak Ail 

tize! similar Olll~lurllllllu~ vc gcrekli cgililll vcrihllekledil. Bll <,:all~rlla i(ollya, Tokat vc 

<':OIUIII illcrillc bagll ilkokullat III All oze! slIlll1allllda cgitirll g(irell l(oclIklan, gcirev 

yapall rehber ()gretillcllicri vc s11l1f (igretillellicrilli kapsallJaklatllr 

Zeka ozliriLi I(ocllklar, ellgelli yllcuklar i<,:erisilldc geri bir gruplm. ()ze!liklc 

ilkokul slIIlllanllda giirev yapan iigretlllcnierill heillen hepsi slIllllarda bir«ok zeka 

ozlirlii «oclIkla kar~tla~nll~, olllanll sorllllian ile ilgilellllli~lir Yine pek <,:ok killlsellill 

akraba ve yaklll <;evresilldc zeka iiziirlli c;oclIklar blllllllillakladir BUlIllllla birlikle bll 

c;ocllklallll toplllill taralllldall yelcrillcc tallilldlgi siiylencillcl. illsallilk larihi ile val' olall 

zeka ()zLirllilLik dllllllllllllUII talllllllalllllasl ve al(lklalllllasl «uk yaklll bir ge\:llli~e 

dayalllllaktadir. lJlkelllizde bu alallda yaptJan «alt~lllalalill az OllllilSI nedelli ilc bi)yie bir 

ara~lIl1l1aya YOlleldirll 

flu c;ah~IIHlIIIII alllaCI; ilkokullanll alt iize! slIIlllafllldaki egitilebilir geri zekall 

c;ucllklanll, bcden cgitillli llyglilaillalannlll prognlllll, orlall), egililllci, aral( gere« ve sOre 

gibi ()gretilll durlllllian ,H;ISlIIdulI incelclllllcsidii. 

<,:ah~lIl(l iki bulLillldclI Olll~llIaktadlr. Uirillci biiliilllde, (Jeri Zekalrhga lIetiell 

olan etlllenler, <;llcuklanll SlIlIllalltitrllmaSl, egitilllieri, <,:ocuklanll iizdliklcri, gdi~i111 

tizelliklcri, cdt slIlIllarda bedclI egilillli, DLillyada ve Tiirkiye'de geri zekalt yocuklann 

bedell egitilllieri ve larihi geli~illlieti literatiirdell dde edilell bilgiler i1e (\(,:t1d(.\II1II1~tlr. 

KOllllya dahn vok zihillse\ i~lev (\ylSllldall bakrldlglllda "geri zekall", "zihillse! 

()zlirlli", "slim zeka", "zihinse! lIurJllal aliI", "zihillse! yelersizligi olalllar" gibi lerilllier 

k 1II1allllllll~llr. 

ikinci bulLirmle, ara~lIrtlJa1ll1ZIl1 gere.;: vc y(illlclllicri i1e all (lzci Slllll' 

(igretmellieri ile rehber t>gretlllenicrill gurLi~lerilldell ddc edilell blilgular, bulglllarJlI 

larll~t1I1H1SI ve !)OIllIVlartlll olll~lurlllaktadir. 



,. LiTIU~ATOR Biu;i 

1.1. Zcka Gc.·iliginc NcliclI Olal1 E(IllCllkr (I). 

- Bula~lcl Ilaslahklar ve Zehirlelllllcler 

- Rubella 

- Frellgi 

- TuksoplazllIa 

- rvtellelljit 

- Beyill illihabl 

- ZehirlclIllleler 

- BUfusella 

- Varaillumll vc Fizikscl ICtldlcr 

- MctoholizlIla vc BcslclIlIIC BozlIldlildan 

- Galaclase 

- Fellilkelollivri 

- I ~Ildocrilll! Hozukluklan 

- Heyin lIaslalJldan 

- 'I'libcruzskkroz 

- NbroJilunllllalosis 

- DogullI ()Ilccsi BilillIllCYCIl Ncdclllc.· 

- Mikrosef'ali 

- llidrosehtli 

- KrOIllOZOIl Allolllalilcri 

KrolllOZOIi Allolillallikleri i\:erisillde ell <;ok rasllallal) DOWIl haslahgldlf' 

C,:izelge I'de gbrlildligli gibi, allilellill ya~1 ilcrledik<;e Iwslallk oralll arllllakladll(2) 
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Tablo 1 : Down Hastahgmm Meydana Gelmesi ile Annenin Ya~1 

Arasmdaki ili~ki (3). 

Annenin yaSl Oran 

20-30 IIl50 

30-35 1/600 

35-40 1/300 

40-45 II 70 

45 yukansl 11 40 

Her ya~takj anneler 1/600 

- Gebelik Bozukluklan 

- Ruhsal Bozukluklar 

- (:evre Etkileri 

Olgunla~ma, bir orgamn fonksiyona hazlr olu~udur ve olgunla~ma ile Hire 

ozgU kabiliyetler ortaya ~lkar. 01gunla~mada ogrenmenin etkisi yoktur. Ogrenme 

bir davram~ degi~ikligidir ve ge~itli deneyimler ile ogrenilen davraOJ~ konusunda 

~evrenin uyanlanm kapsar. Mesela insanoglunda yilrilme ve ko~ma kabiliyetleri 

dogrudan bir gizli gil9 olarak vardtr. Bunlar belli bir stirede ogrenmenin katklsl 

olmakslzm belirirJer(3). 

Psikomotor geli~im zihin geli~imi aylSlndan da onemli bir adlmdlr( 4). 

Mesela elin yakalanmasl ve kavrama kabiliyetindeki geli~me zihni geh~me iyinde 

onemli bir adlmdlr. Yakalama - kavrama yalmz bir kas hareketi degil, duyu -

motor (be~ duyu hareket) denetirnin bir i~levi ve duyumlanmn 

degerlendirilrnesinin temel amacldlr(5). 



1.2. Geri Zekah Cocuklarm Smdlandlnimasl 

Zeka Ya~1 (ZY) 

Zeka Boliimii (ZB) x 100 

Takvim Ya~l (TY) 

3 

Ornegin takvim ya~l 10 olan bir ~ocugun, zeka ya~mm 7 olarak 

belirlendigini varsayahm. Bu durumda c;ocugun zeka boliimii (7:1O)x100=70 

olmaktadu (6). 

Tablo 2 : Geri Zekahhgm Zeka Boliimlerine Gore SmlflandlrllmaSI (7). 

Gerilik Derecesi ve Adl 

Baktma Muhtac; Olanlar 

Ogretilebilirler 

Egitilebilirler 

Agn Ogrenenler 

Zeka Bollimii 

0-24 

25-44 

45-75 

75-90 

Tablo 3: Geri Zekah Cocuklarm Psikolojik ve Egitsel Yakla~lImlara Gore 

Smdlandlrtlmasl (6). 

Smlflanduma Yakla~lml 
Zeka Boliim Puanlan 

PSiKOLO.11K 
1 3 5 7 9 11 13 15 

2 4 6 8 10 12 14 

EOITSEL E~itilebilir I Ogretilebilir J Aglf ve <;:ok Ajl,lf 

1.2.1. Egitilebilir Geri Zekahlar 

16 

Okul c;alt~malan ba~ladlgmda ozelJikle akademik c;ah~malarda 

kar~ll~ttklan giic;liikler so nunda gerilikleri ortaya C;lkar. Zeka Boliim'leri 45-75 

oIan, bu grup 1c;in kullamlan "Egitilebilir" terimi bu c;ocuklann okuma, yazma, 

matematik gibi temel akademik becerileri ogrenebileceklerini aC;lkIamaktadlr. Bu 

c;ocuklar daha c;ok problemli ailelerden gelen c;ocuklardtr(7). 



·1 

1.2.2. ()g.'c(iJcbili,· Gcd Zcluthllll' 

Gcnciliklc gcriliklcri oklll ()lIcesi ddllcllldc /111k edillllcklcdir (:(illk(l geli~im 

bzelliklcri llorInailcrden ()lIclllli liullthklar gi)slclIllCklcdil. Zcka b()ltilllicri 25-44 

araslIlda olall bu grllp iyill kullanrlall, "Ogrclilebilir" Icrimi, iki alllailla gclmekledir. 

I )Temel akademik becerilerde egililelllez. 2)Glinliik ya~allllll gcrektirdigi sosyal Uylll1l, 

pratik ileti~im vc (lZ bakllll becerilerini bgrcnebilir( I). 

1.2.3. Ag,r vc (ok Aglr Dcrcccdc Gcl"i Zc/{ahla,' 

Gerilikleri dogul11 Hlllnda ya da dOglllllll izleyell ilk g(inlertlc nul cdilil. BaZl 

basil bz bakllll bccerilerilli dgrenebilirler. Zeka bc)lLilllieri 0 - 24 araslmla olall bu gruba 

girell c,:oclIklar ya~amlan bOYllllca balol11 vc yardlllla gcreksillilll dllyarlal. 

Olkclllizde geri zekalt yocllklar Milli Egililll Bakallirgilla bagh Oze! Egililll 

Y ollellllcligine gorc cgilscl yakla~lllla bellzer olarak; 

- Egitilebilir, 

- C)gretilebilir, 

- Klinik bakuna muhtay grllplar olarak sllllflandllllllll~tli. 

Egililebilir yocuklar okul I~laliyctlerini vc basil 0Yllllian ()grenlllcdc yava~ 

olabilirler ve dli~lindliklerillin tLim(inli sdzle ihHJe cdcllleyc bilirlcr. 11<llcn okuilallllllzda 

buitlllan bll yocllklan "egitilcbilir yocuklar" olalak adlalllllnyoruL All l)Zel slIuf 

yoclIklanl1da yaprlan hwliyellerin yOglll1U bgrenirler ailla bclki dc slI1l11l1lzda bllillnan 

diger yoclIklardan, daha yok yardlflla ve IHHlige ihliya<; vardlr(8) 

1.3. Gcri Zclwh (oculdanll Egitillli 

()zellikle zihillse! gerilik derecelerine bagh olarak kendi ic;lerillde ()lIelllli 

bireyse! /luklrllklar gosterllleklcdir. Bu ncdcllie geri zekalr <;oclIklallll egililllicri 

psikolojik gdrii~e gore yaprlall slntllandlrlllaya palale! ularak ayn ba~llklar halinde cle 

alllllr. 

1.3.1. lIallf I>crcccdc Gcl'i ZclGlh (:oculda.' 

Iiallf derecede geri zekah yocllklann egililllieri gellellikle lIorl1lal ve ()zel 

sllIIllarda yaprlmakladlr. Cieri zekalt ~ocuklara 110 I '111 a I ve ()zcl slIllllarda okul oncesi, 

ilkoklll, orlaokul ve lise dlizeyinde egitim saglalllL Oklll dllcesi egililllill IClllei amaCI, 

bu hilik dbncmde ziilin, dil ve sosyal geli~imlerillde geri zekalr <;ocllklara ve ailelerine 

yardllllci ollllaklir. ilkoklll, orlaoklll ve lise somasl egililll prograllllarllllil leillel aIlIaCI 
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ise geri zekah c;:ocuk ya da genc;:lere i~ edinlllc, bagllllsiz ya~allla, toplullIa UYUIll 

saglama gibi yeti~kin ya~aml ic;:in gerekli olan bccerileri kazandlrlllaktlr( I). 

1.3.2. O.·ta Derecede Ged Zekah C;oculdar 

Zeka boltimo 55'in altmda olanlar orta, uzerillde olanlar hanf derecccle gen 

zekah olarak kabul edilmektedir. 

Orta derecede geri zekah c;ocuklar Ic;:m hazlrlanan egitil11 programlannda, 

c;:ocugun sosyal c;:evresine uyum saglamasl ic;:in gerekli olan becerilerin kazandlrlllllaSlIla 

yok daha fazla onem verilmektedir(l). 

1.3.3. Aglr ve (:01< Aglr Derecede Gcri Zckahlar 

Geri zekah c;ocuklann egitim tarihc;elerine baktldlglllda agll- ve vok aglr 

derecede geri zekah c;:ocuklann egitimlerinin ihrnal edildigi gorlilmektedir. Bunun 

ba~hca nedenleri, deneyimli egitici personel eksikligi, uygun egitim prograllllannlll 

olmaYI~ldlr. Ancak son Yillarda bu c;:ocuklara gerekli oze! egitim olanaklan saglanlllaya 

ba~lanml~tlr( 1). 

1.3.4. Geri Zelmh (:oculdann iilkel11izde Egitimled 

Geri zekah c;ocuklarm egitiminin ne tanlllll ne niteligi genel egitimden farkh 

olarak dO~unulmemelidir. Egitim herkes ic;:in ayl1l anlamda olup Iliteligi ayn clcgildir. 

Ancak egitim programlannm ogelerinde bazi farkhhklar gerekir. (iinkii geri zekahlarlll 

durumlan bir c;:ok yonlerden farkhhklar gosterir. Egitimin ba~anh 

olmasl bireysel aynhklara uydurulmasl ile oranhdlr(9). 

Ulkemizde geri zekalt c;ocuklara saglanan 0grenme ortamlan alt ozel sll1lflarda 

yogunla~maktadlr. Normal i1kokullar biinyesinde ac;lIan bu sllllllarda egitilebilir geri 

zekah c;:ocuklara yonelik egitim programlan uygulanmaktadtr. Bu slIlIllardan mezun 

olan geri zekah c;ocuklara ilkokul diplomasl verilmektedir. 

Alt ozel smlfiara ogrenci sec;:imi ve yerle~tirilmesi, illerde ozel egitim 

hizmetlerinin dOzenlenmesi ve yiiriitiilmesinden sorllmlu olan rehberlik ve ara~tlrma 

merkezleri tarafindan yapllmaktadlr. Genellikle once, ilkoklilull'l .,2. ve 3. smdlannda 

ogretmen kanaatlerine gore okula ya da derslere uyum saglayamayall, geri zekalt 

olmasmdan ku~ku duyulan ogrenciler belirIellmektedir. Daha soma bu ogrencilere 

merkez uzmanlan tarafindan bir gurup testi, c;ogu kez S-7 Temel Kabiliyet Testi 

uygulanmaktadlr(10). Su test sonllcunda zeka bolOmleri 74'iill altll1c1a belirlellen 

ogrenciler ya dogrudall alt ozel stl1lflara yerle~tirilmekte ya da bireysel illcelemcye 

almmaktadlr. 



Bireysel incelemede uygulanan bireysel testIer sonucunda zeka b61lilllO yine 

74'On altmda belirlenen ogrenciler alt ozel smlfa yerle$tirilmektedir. Bu sllllflar her Ile 

kadar egitilebilir geri zekah yocuklar iyin aytlml$ olsa cia, slntflarcla ogretilebilir halta 

aglr derecede geri zekah yocuklara da rastlanabilmektedir. 

1.3.5. Zihinsel Oziirlii <;oc1I1<lnr Uzerinde Ynptlnn DI~ Knynnkh llilgiler ve 

Arn~hnl1nlnr 

Pittetti ve arkada~lan zihinsel oztirlolerill bO$ zamalliartlllll vc sportif 

aktivitelerinin bir dOzene konulmasl iyin yah~ma yapI1r11l~tlr. Pittetli vc arkada~lanna 

gore; motor geli~iminde iki odak nokta varchr. Birillci boliim sillirlerin geli~ill1illden 

zihinsel ozOrlulerin davram~lanntn altmda yatan nedenlere kadar bir yok konllYu 

kapsar. ikinci boltim; beden egitim ve spor ara~ttrmalannclaki problemleri 

incelemi~tir(11) . 

Rizzo ve arkada~lan, beden egitimcilerindell seyilmi$, ozellikleri olan, 

egitilebilir zihinsel ozOrlu yocuklann, davram~ bozllklugll olan yocuklanll ve ()gl'elll1le 

bozuklugu olan yocuklann tutumlanm ara~ttrlm~ ve sekiz ogrclmeni ba~al'llt 

bulmu$tur. "Annova" testIeri egitilebilir zihinsel ozorlti c;ocuklal'll1 ogren me bozlIklugu 

ve davram~ bozuklllgU olan ogrencilerden daha uygun oldllgllnll gostertlli~tir( 12). 

Pitetti ve arkada~lan bu ara~ttrmasmda zihinsel ozOrltiler iyill yaptlall egzersiz 

programlarmm etkisini incelemi$tir. ~ah~malar zihinsel ozLirlLilerin kalp ve damar 

saghgmm geli~imine katklda bulunmu$tur. Bu egitimdeki amay sagltgm geyerliligi ve 

gOvenilirligini, egitimin peki~ikligini ve tefti~in a~trl miktarcla artlrllmaSlll1 

saglamaktadlr. Bunun iyin 7 erkek 5 bayan zihinsel ozorlo gencill J 6 hafta boyunca 

gozetlenerek yapdan egitim programlanmn onlann kalp ve damar sagltgll1m geli~tirip 

geli~tirmeyecegini incelemi~tir. Her biri hareketleri tekrarIaml~ ve hareketlerill 2 farklt 

~ekli Ozerinde 2 kez test yapml~ttr. Testlerin ikinci tekrannda bazl degi~iklikler goze 

yarpml~ttr( 13). 

Rimmer ve arkada~lan yapml~ oldllklan ara~tlflnada; zihillsel ()ziirlii gCllylerde 

gUy ve kaslann dayamkhhgmm yok dti~Ok seviyede oldugunll rapor et\lli~lerdir. Sanat 

aletlerinin baztlan kullamlarak 23-49 ya~ arasmdaki zihinsel oztirlLi yeti~kinlere 

i1erleyici bir egitim programl ge1i~tirilmi~tir. Haftada 2 gOn yaptIan dayalllkltltk 

programmm gOy seviyesini geli~tirmede etkili oldugu aYlklalldl. Aync(I program ki~ilcr 
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tarafindan mOkemmel bir ~ekilde yapddl. Faka! binlz yardJlI1 edilcrek bu SOI1Uy 

almdl(14). 

Rizzo ve arkada~laflnm bir ba~ka ara~tmmlsl da beden egitillli kurslannll1 

etkisini ara~tlrnl1~tlr. Bu kurslar ozOriO c;;ocuklar iyill beden egitillli kursudur. Bedell 

egitimi Bu ara~tlrma 77-97 ogrenciye uygulalll1ll~tJr. Durulllda degi~iklik yapacak 

konumlar dalm onceden belirlenmi~lir. Bunlar bilgi, ikna, ili~ki kurilla' dtr 

Ogretmenler, sonuylara adapte olunmu~ beden egitiminde ogrellcilerin llgrellllle 

sOrelerini geli~tirdigini gosteflni~tir( 15). 

Bir ara~tlrmada da zihinsel ozlirlli olarak Sll1tflalldmlml~ yeti~killler tepki ve 

hareket amnda "midline crassillgin" etkisi incelenmi~ zihillsel ozOrililerden bakmalan, 

ula~malafl ve kar~lya ko~malafl istendigi zaman slk slk isteksizlikleri gorlilllli.i~tlir. Bu 

yah~mada "midline crassing" bilgi geli~imini saglayan bir goreve 

sahiptir. Sonuylar zihinsel ozorli.i olarak slmflandmll1ll~ ki~ileril1 sec;illlli~ tepki ve 

hareket amllda daha yava~ hareket etkilerini gostermi~tir ( 16). 

Eichstaed ve arkada~lan zihinsel ozUrlli ki~iler Uzerinde ara~tlrma yapllll~lardlr. 

Zihinsel ozlirlli ki~ilerin de bir insan oldugu goz olli.inde bulundurarak ara~ttrll1a 

yapllml~tlr. Zihinsel 6ztirh.i ki~iler baZl i~leri yapma giiciine sahip degildirler. ZihinseJ 

ozOrlligOn derecesi bir sOreklilige sahiptir. Her birinin ayn ve farklt yapabilme gOcO 

vardlr. Bu ara~tlflna kabiliyetsizlikten c;;ok kabiliyetlilik Uzerinedir. Pratik uygulamalar 

ve tepkiler sadece zihinsel ozlirllilere degil herkese uygulallabilir. Bu kitap 

yocukluktan genc;;lige kadar beden egitimi prograllllanllll1 ve ki~iler ic;;in bedell egitillli 

programlannm ara~tIfllmaSIl1I onerir. Ki~iler ic;;in beden egitillli 3 bdhilll ve 12 knlluya 

bollinlir. Dunlar zihinsel ozlirllilerill esasl ve ic;;erigi, davral1l~ chizenlclIlcsi, idari 

gorO~meler, program geli~tirillllesi, fiziksel uygunluk, yocuklar iyin bedell egitimi 

faaliyetleri, okul oncesi ogrenciler iC;;ill beden egitimi faaliyetleri, yeti~kinler ic;;in bedell 

egitimi faaliyetleri ve genyler ic;;in bo~ zamal1l dolduracak beden egitillli 

faaliyetIeridir( 17). 

Kreezer'in e;;ah~masll1dakj ozlirlli kj~ileril1 tepId allll1da el c;;abuklugullda 

kendilerine has bir motor performansl gbsterip gbstermedigini ara~t1rll1aktadlr. 22 

zihinsel bzlirlO gene;; ve 22 zihinsel bzlirlli olmayan, ayl1l ya~takj gel1c;;ler test edilmi~tir. 

Zihinsel bZOrllilerin motor performansll1lI1 ble;;limli aylll ya~ta ve ayl1l zeka seviycsilldeki 

zihinsel bzlirlli olmayanlardan dalm uzun olclugu gorOll1lli~ti.ir. 1~lk i~aretlerilldcll c;;ok 



sese daha hlZh tepki verilmi~tir zihinsel oztirli.i ve zihinsel oziirlii olmayan ki~iler iyin 

ye~itli motor performanSl olyumleri arasilldaki farklar onaylam11l~tlr(21 ). 

1.3.6. Egitilebilir Geri Zelmh (.:oculdnrm Geli~im Ozcllildcri 

Alan uzmanlannca belirlenen geri zekahhglll geli~il11 ozellikleri ise a~agldaki 

Tablo 4 ve S'de gorulmektedir(19). 
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Tablo 4 : Geri Zekah C;ocuklarm Geli~im Ozellikleri (19) 

Geri Zekahhgm Okul Oncesi (0-5) Okul (6-20 y~) Y eti~kin 21 ya~ ve 

Derecesi Olgunl~ma ve Egitimi Ogrenim ustiindeki yeterlik 

GeJi~imi 

Alglsal motor Motor geli~iminde de Az bir motor konu~ma 

alanlarda ~ok az bir ilerde olabilir, kendi geli~imi. ~ok smlrh bir 

Derin kapasite kurum baklml konusunda ~k oz baktml ba~arabilir, 

baklmma ihliy~ azda olsa bir~ey kurum bakJrnma 

gosteririler. yapabiIirler. ihtiyaC gosterirler. 

Zaytf motor geli~imi Kon~maYI ve ileti~im Tarn biT izleme iIe 

kon~ma zaytf kendi kurmayl ogrenebilirler kendi kendini idare 

bakttnl konusunda az sistcmatik bir cdebilirler. KontrollU 

Aglf (Ciddi) egitilebilir, ileti~im ah~kanhk kazanma bir ~evrede kendi 

yetenekleri ~ok az yada egitiminden kendini koruyabilirler. 

hiCyoktur. yararlanabilirler. 

Konu~mayt ve ileti~im Sosyal mesleki Yetenek gerektirmeyen 

kurmayl ogrenebilir. yeteneklerini egilimle yada cok az gerektiren 

Sosyal olaym ~ok az geli~tirebilirler konularda kontrollii bir 

Ogretebilir farkma varabilir, akadentik konularda 2. ~evrede b~anh 

(Orta) motor geli~imleri Smlf diizeyine olabilirler sosyaJ yada 

zaylfhr. Smlfh bir a~amalan pek. ekonomik stres altmda 

yardlmla kendi kendini miimkUn degiJdir. oldugunun gozlenmesi 

idare edebilirler. ve rehberlik edilmesi 

gerekir. 

Sosyal yeteneklerine Akadentik Sosyal ve mesleki 

b'Cli~tirebilirler. Aigisal yeteneklerini yakla~Jk yeteneklerini 

motor alanlanndaki 6. SIDlf duzeyine kadar desteklcyecek dii7,eyde 

Egitilebilir gerilikleri cok azdtr. geli~tirebilirler. Sosyal ba~arabiJir, sosyal ve 

tleri ya~larda uyum iCinde rehberlik . ekonomik stres allmda 

normallerden pek ayJrt gerekir. yarrltma ihtiy~ 

edilemezler. duyarlar. 
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Tablo 5 : Geri Zekablarm Geli~im Ozellikleri (J9) 

ingilizce 

Gerilik Derecesinc 
Verilen Ad 

Turk~c 

«;:ok ileri aglr 
0·19 Profound derecede geri 
idiot Totally zekahhk 
Dependent Tamamen bagmlll 

21·35 
Imbecile 
Dependent 

Severe tIeri derecede geri 
zekallhk bagllllh 

36-51 Modorate Van bag1mh 
Trainable semi ogretilebilir geri 
dependent zekahhk 

52·67 Mild Az bag.mh 
Educable Moron egitilebilir geri 

zekahltk 

OkuI Oneesi 
O·W a~ Olguluk 
VeGeli~imi 

«;:ok mahdut 
derccede biiyiik 
kaba bareketi (kol 
baeak) alanlarda 
fonksiyon geli~imi 
gOriiliir ozel 
hastanc ihtimaml 
ister. 
ZaYlf 
geli~imi 

mahdut 

hareket 
ve ~ok 

konu~maya 
sahiptir. 
UmumiyeUe kendi 
kendine yardun 
egitirninden 
faydalanamaz 
ili~ki kunnada ~ok 
az ve hi~ geli~me 
yoktur. 

Kon~maYI yahut 
ili~ki kurmayI 
ogrencbilir. 
Sosyal bakImdan 
zayIf olup 
hareketi geli~im 
ortadrr. Kendi 
kendine yardunda 
egitebilir. Fazla 
kontrol istemez. 

Sosyal ve ili~ki 

kurma hiinerleri 
geli~tirilebilir His 
ve hareket alatnda 
smITh gerilik 
goriiliir. Son 
ya~lara dogru 
genellikle nonnal 
~ocuklardan 
aynlmaz. 

Devreler 
Ya~1 

Okul Y eti~kin «;:ag 

6·20 Y~ Egitimi 
ve Ogretimi 

21 Ya~ Sosyal ve 
Mes. Uygun. 

8azl hareket Kendine yardlmda 
geli~irni g6sterir. bazt hareketi ve 
«;:ok smtrh konu~ma geli~imi 
derecede kendine goriil.iir. Devamh 
yardlm egitiminc hastane ihlimanu 
ccvap vcrebilir. ister. 

Konu~tnayI 
ogrenebilir. lli~i 
kurar anal~ahilir. 
Terne! sagItk 
all~kanbklarmda 
egitilebilir. Sistern 
ah!$kanltk 
egitiminden 
faydalanabilir. 

Sosyal ve rnesleki 
egitimden 
faydalarur. 
Muhtcmclen 2. 
Smlf derecesinde 
ve biraz iistiinde 
akademik geli~i 
gosterebilirler. 
Ah~m olduklan 
bildikleri yerlerde 
yanllZ seyahat 
edebilirler. 
12 y~ma kadar 
akademik 
alanlarda 6. Slmf 
seviycsindc hfiner 
kazanabilirler. 
Sosyal alanlarda 
nonnallere benzer 
davranl~ar 

gostenncyc 
yoneltilcbilirler. 

Sureli kontrol 
altmda yardlrn 
edilebilir. 
Kontrolhi bir 
~evrede kendine 
faydah olaya 
mahdut seviyede 
hiincrli olabilir. 

Hiincr istemeyen 
veya ~ok az hUner 
istcyen yerlerde 
g~im1erini 

kazanabiIirler 
hafifle olsa sosyal 
ve ekonomik 
gerginlik altmda 
kontrole ihtiya~ 
vardrr. 

«;:ogu zaman 
sosyal ve rncsleki 
alanlarda hUner 
kazanabilir, 
olagan obnayan 
sosyal ve 
ekonornik 
durum1arda 
yardlma ihtiya~ 
oIUT. 
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-rablo 4 ile Tablo 5 araslIlda geri zckaltlann slfllllalldmimasl ve zeka 

bolLimlerillill belirlcnmesinde bir farkhlIk gc)ze e;arpllIaktadw Mesela, egililebilir 

geri zekaltlann 'rablo 3'de Z-B:45-75 araslllda gosterilirkell Tablo 4'de 52-67 

olarak belirlenllli~lir. 13u farkhlIk zeka bbliilllierinin tespilin de farkh lestler 

kllllallllmaslI1dan kaynaklallabilir( 19). BlI ~ekilde ye~itli kaYllaklarda slfll/landlf'Jlla ve 

zeka bbHimlerinin belirlclll1lesi az c;ok /itkhhk gC)Slerebillllcktedir. Ancak bu 

ara~ll11l1ada aIL ozel slI1dlara alman egililebilir geri zckah e;oclIklarlll alt ozel slfllllara 

yerlc~tirillllesi [vi E.n. 'Ila bagh Rehberlik Ara~llf'llla Merkezleri tarallndan yaptldlgl 

ie;in, M E.B. 'nlll lespit elllli~ oldugll slI1dlalJ(iInna ve Z-B' leri esas ahllllll~llr. 

Tablo 4 vc Tablo 5'den anla~I1abilecegi gibi problell1ill1izi olll~lurall geri 

zekalllanil geli~ill1leri norlllallere gc>re DlrklldlL 

Bedeni geli~imleri daha yava~tlr. Akranlanlldan daha zayd~ kllvvelsiz ve 

canslZ(illlar. ()zellikle Ylkllnll~ ailelerden, fakir ailderdcn gclcn, geli~illl ie;in gerekli 

besin, sevgi ve ~elkatle doyurllllllayan e;ocuklarda Sik Sik g()riilLir(20). 

Ba~1 elik tlilma, emeklellle, yiirlime, olurllla, ko~ma gellellikle gee; ba~lar. 

Mesela 11-16. aylar araslnda Ylirlimesi gereken bebek 18-24. aylanla vcya daha gee; 

yiirlir. Ancak lek ba~lIla yliriilllede gecikme, zeka geriligi belirlisi ollllayabilir Allcak 

18. aydan soma yLiriiyen ve e;ok az S()Z soyleycbilen e;oclikta zeka geriligindell kll~ku 

dllyulabilir(3 ). 

Gene! olantl, geri zekalt c;ocuklann bliylik ve kLiylik kaslanni kullanlllalannda 

gerilik ve ayncahk garLilLir(21). EI-gaz i~birligilli gcy vc giie; saglariar Rilimlere 

uymada zorluklan t~lzladll. Ritll1ik hareketlere ali~tlrll1ak e;ok I~lzla temrin ve olullliu 

tqvik elmcyi gerektirir Basil hareketlerde gerilik yalllllda Ylir(illlc, harekcl etme, 

olurma, durma ve bcnzeri hareketlerde acayiplikkr gorlilLir(9). 

\'sikolllolor alanda gorlilen bu belirgin gcriliklerill sebebi geli~illl bozuklugu ve 

gecikme oldugu kadar bazl hallerde uygUfl c;all~1l1a imkal1l saglclillayan ve ya~anlilan 

slllll'layan orlalll olarak gC)rlilmclidir(l9). Geri zckali \:oculdar bll yetelleklerini 

geli~tirlllek ((;:111 gerekli praliklcri yapmaktall Illahnllll edilirler. Bu yelcneklerill 

geli~l1lesi b(iylik ()Ie;llde saglallan ya~anl1larla ilgilidir. Ollllll ie;ill genellikle geli~illl 

imkanlanndan yokslin kIlll1dddanndan geri kalml~ olabilirler. Cieri zckah C;ocuklann 

molor geli~illli, organlan c;e~itli yerlerde kullanllla imkalll verilcrek saglal\abilir(9). 



Zekaca geri olall yocuklanll bir klSllllllll1 kaha harckel gcli~illlicrillde asia bir 

gerilik gc)rlillllez. Yliwl harekcllerini aylll ya~taki Ilortnal ,;ocuklar kHdar Iyl 

yapabilirler(20). 

Kreezer, 1935 yIllllda yapligl ara~tlrIlla sOlluylanna gcire zihin c)zlirlliler 

normalJere gore eklem hareketlerini %90 az ua~arabillllelerille ragmen, Biceps (kol 

kasl) kas gliclillde llormal ve ozlirlliler araslIIda bir J(Jrk g()remellli~lir(21). 

104. 6-15 Ya$ Cumuli I£gitilcuilir Gcri Zclwlt (:owldarlll (hcllildcri 

Hir gurup olarak geri zekah «ocuklar, II 1lI111 a I <;ocuklarla l()yaslalllnca bazi 

nlrklar goriiHir(22). Btl Ulrklar geri zekahlan, ozelJiklcri olmak ~1I ~ekildc a<;lklallll~lIr. 

104.1. BcdcIlScI vc DcvillscI (hcllildcri 

Ilu ozellikler bliytiJlle ve geli~llIellill hir SUllllI.:udur BUlllartll kbkleri, 

dbllcllllleden ba~layarak analoillik ve I1zyolojik derilllikiere iller dogu~lan gelirilell btl 

karaklerisliklerill degi~llleyecegi gorli~li hakillldir Fakat zalllailia yapdall ara~llI'll\alar 

ve dencllIeler g6slenl\i~ ki «ocugun <;evrcsindeki kiiltlirel, ueslclllllc, cgililll ~artlannda 

degi~iklik yaptllllca bu degi~ikliklerin r,:OCUgUll fizik ve zillin geli~illlille ctkide 

bullllldugu anla~t11111 ~tllf22) 

104.2. Zihill ()zcllildcd 

a. (le<; ve glic,: bgrellir 

b. Dikkal sClresi l((Sa ve dagllllklir. 

c ZalllHIll kavralllada giic,:llikleri nlzladlr 

d. (jellclleillc yapallWz. 

e. Yeni durlllllian kavraJlla ve olliara uyllJada zOllllklan vardll' 

r Kolayltkla yontlur 

g. Kcndisilldcn kliyliklerle oynar(22). 

1.4.3. Sosyal Ozcllildcri 

a. S1l11f arkada~lan ile ili~ki kllrmada zorlllkian Vardll. 

b. Dostlllkian devCllllSIZdll. 

c. OYlln kllrallanna llYlllada zorlllk ~eker veya llYlllaz. 



d. Nezakel ve gorgli kllrallannda belirli gerilik g()slerir 

c. UYlllIIsllzlllklan ItlzlatiJr. 

r Sosyal bccerileri (Iztitr. 

g. Sosyal ili~kilerdc oellcildir 

1.4.4. Ki~i1iI{ (hcllildcri 

a. 13agllJ1slz hareket eclclllcz. 

b. 13elli oil amaca 1Ila~1l1ak ie;in gosterdigi c;aba c;ok slIlIrltdlr. 

c. Sorulllllllllk allllaktan kayllllL 

d l3a~kalannlll likir ve dllyglilanna az saygl dllyat veya hie; dllYlllaz 

e. KlzglIJlIk nobelleri vardlr 

1.4.5. Ailc ()zcllildcd 

u. Ailcnin sosyo ekollolllik dllr1l1IlU c;:oglllllllkia dli~Clk dtizeydcdir. 

b. Ailede e;owk saYlsl oldlll«,:a fllzladlr. 

c. AllIle baoailln egilillli c;ogllnlllkia dli~lik dtizcydedir. 

1.5. (hcl SIIUI' Bi.-illri Dcvrc (:oclIldanlllll Gcli~illl ()zcllildcri 

1.5.1. Bedcll Gcli~imi 

I.l 

Motor-kas i~oirliginc dayanan etkinliklere daha kolaylIkla ba~lar. Kol ve bacak 

kaslan gelj~llli~lir. YlirliYli~, atlallla ve SIc;ralll<l harekellerilldc kulayllklar gorlillir. 

Belirli lIzakhga lopll Ilrlalma ve yakalama gibi cI ve kol kaslanlllll kOlllroltillc yarayan 

chizellii dcnemeleri c;:ogll kez ba~arabilirlcr(9) 

1.5.2. Zihill Gcli~iIlli 

Zihin geli~imi bq ile yedi bllC;lIk (5 ilc 7,5) zcka ya~1 lizcrilldcdir. AILI 

ya~lanlldaki normal e;ocllklar gibi oklirna-yazllia ve konll~llIa c\kinliklcrinc kalilirlar. 

Ezberlcllle glicO lic;: ya~ dlizcyinde oilip haw" lama gOdl vc Itkir dogurganligi zaytilir. 

Aylan, oldllkc;:a zor 6grenirler. DokliZ on ya~lannda ancak, okula gIr1~ ve C;:lkl~ 

saallerinc ait zaman kavramlartl11 6grenebilirlcr. Sckizinci ya~la clikkal yclcrsiz 

oldllgundall dil geli$imillin lcmeli Dian algtlamada zayIlllr. iki ~cy arasllldaki oCllzcrlik 

vc aynllklan kolay aYlralllazlar. Tasanm ve c;agn~lIn yelcrsizdir. 011 ya~lanlla dogru 
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algtlama yelenekleri arIaI', allla aigilamallln geli~il1li lak vim ya~lanlllll allmda lJir 

geli~illl goslerir(22) 

1.5.2. Sosyal Gcli~iJll 

Bireyselliklell kurlularak sosyal guruba girerler. Alia oaba ve ogrelllJenin 

kendisinden bazi <;alt~lllalar beklendigini anlarlar. Kcndilerinin bazi ist idallan 

oldugUlllllI, <;evrelerinde bazi ~eyler ogrenebileceklerinin bilincine varmaya ba~larlar. 

inandlklan, sevdikleri bircy veya gllrupla <;alt~mak iSlerler. Gurup <;alt~malanna 

kaltlarak kelldi <;alI~lIJalan1l1 begenlllemeye ba~lariar. Gurubun, slllIfin ogretmcnin, anile 

ve babanlll takdirini kazan1l1a istegi duyarlar(23). 

1.6. (hcl SlIlif ildllci Dcv.·c (:oclIldarmm Gcli~illl (hcllildcri 

1.6.1. Bcdcll Gcli~iJlli 

Boy ve agirlik geli~illli normal <;ocuklarda oldugll gibi hlzlallIr. Bu luz, klzlarda 

erkeklere oranla daha hlzladlr. Kol ve bacak kaslanndaki geli~illl dikkali <;ckecek 

derecededir. Genellikle motor hareketleri yelerlidir. A~trl ganne kllsuru ve ellerinde 

sakalhk olmayan <;ocuklarda el, gaz i~birligi becerisi geli~lIleye deVClm eder. Ergenlige 

giri~te fiziksel geli~illl luzlamr. Fiziksel geli~imi iyi olan <;ocuklann bu ya~lardall ()ncecle 

ergenlige ula~tlklan gdrOhir. Ergenlige girilince kas aglrllgl ile vllclll aglrltgl arasmdaki 

oran hlzla arlar. Solunum kapasitesi, IIziki gU<; ve dayatllkltllk Ilormaldeki gibi geli~ir. 

Ergenlerde ses deghiklikleri OIUf. Motor geli~illli, d-g()z i~birligi daha da artar. EI 

beceri Wrleri altar. Giri~tikleri i~i sOllu<;landrnnak i<;in gli<;lliklere dayalllrlar(23). 

1.6.2. Zihill Gcli~illli 

Zihin <;ah~ll1alan slfas1l1da; I~lk, lSI gibi dl~ lIyarlllllann et kisinden daha az 

rahalslz olmaya ba~lariar. Dikkatlerini ilgilerine dayanan <;alt~l11alarda uzun sOre uyalllk 

lutabilirler. Zorluklan yelllllek j~in daha nlzla gii\; g()steririer: lVIihaniki olarak, 

anlanlllll agrenmeden ezber yelenekleri arlar all1H halen HnlalllH I1wllllga ve hayale 

dayanan ezber yelenekleri yelersizdir. Zaman kavrallll geli~lI1ektedir. 12 ya~lndaki 

gurublln ~ogll gOlllin tarihini soyleyebilir, ama ay ve ytl olarak ge<;llli~ zamHna ail bazi 

lasanll1lan olmakla beraber bunlan tam olarak bgrenclllcmi~lerdir. Ozellikle ay ve 

IIIcvsim ka vrallllan aydllliIk degildir(23). 
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1.6.3. Sosyal Gcli~illl 

Bu devrede genellikle gurup oYlll1Ul1a yer verilir. Erkekler yitrI$llIalt oYllnlan 

severler. Yan$lllalt ko~ma 0Ylllllan, kayak, t1l'l1l<1IIIlJa, YLIZIl1e, baskelbol, flltbol gibi 

aktif oyunlar onlar iyin ilginc,:tir. 1311 ilgi bazi klz c,:ocuklarda da gdriilL'1r. Klzlar daha 

c,:ok ev hayatllla dramalizeci $ekilde oYlInlara y()nelirler. Ev lemizlemek bllla~lk 

Ylkamak, yemek pi$irl11ek, basil giysiler dikmck, Illisalire hizlllel etmek, klz 

arkada~laria ev ziyaretlerine gitmek onlar iyin ~~ok ilginc,:tir Iialk 0Yllnlan, dans ve 

diger rilmik hareketler helll klzlann hem de erkeklerill hO$landtidan $eylcrdir. Bu 

devrede gurup<,:a veya bireysel olarak bir ~eye sahip olma ~cklillde mal veya mLilk 

edinme arZllSll bclirir. Sahip oillIlan C$ya, mal daha dikkatli clLizeIlli kullaI1IIII(22). 

1.7. Diinyada vc Tiirkiyc'dc Gc.-i Zclwl! (:oculdann Bedcll ICgitimi 

vc Tarihi Gcli~imi 

Beden Egilillli ile zeka ve akadelllik lHl$<m araslfldaki ara~tJrlllalar yenidil'. 

YiizYlhmlzda bu al'a~tlJ'll1alardan biri ismail ve Grllber'ill 19M-I <)65 ()gretilll ylllllda 

yaplll1~ oldllgll oil' ara~IIrmmllr. Ara~tIrIlla blilgulan bir selic slire ile lIyglilallaIl liziksel 

egitim prograllllllill zeka bbliimli iizerinde elkisi olllladlgIIlI allcak dcney gurllbunun 

akademik puanlannda anlal1llt bir arLl$ oldugunu ortaya kOYlllaktadlr(24). 

(:ocuk bir blitiin olarak geli~ir. Kendi i<,:inde vc yalllIz ba~l11a bir zihin, bed en 

veya dllygll geli$illli sbz konllsu olamaz. (~ocllglln likri geii$il11i, bilgi, beceri ve 

olull1ll1 alt~kanllklal' kazanfllasl yanlIlda hedcllce de geli$ll1csine (.incIll verilerek, beden, 

f1kir, irade ve dllygll egiliminde blillinllik saglarllllalJdlr. 

iSlel' normal ister geri zekah olsun beden egitilllinin Insan Lizerindeki olllllliu 

ctkilcri inkat' edilelllez. Geri zekalt cia olsa belki de norlllal insanlal'dan daha da f~lzla, 

bil' bireyin egitilllillc ve heclen egitimine ihtiyaci vardlr(25) 

Geri zekaliiarIIl egitilllinde psikolllotor egililllc ilk dclit aglIltk vercn Edouard 

Sequin, agll clereccde geri zekah yocuklar iyin ilk dela programlartlll uygulaml$llr. 

1937'de Fransa'cla idiotlnr Iyltl hir yailli oklll kurulmll$tllJ' Bu oklll geri zekalI 

<,:ocllklal' i<,:in ilk kurulan okul OIIllU$tLlr. Kurdugu okulda psikolllotor ve dllYli 

egiliminde aglrltk verIlli~, devalllit olarak didaktik materyaller geli$lirllli$lir(26). 

Daha soma 1842'de isvivre'de Dr.GaqqellbLiIl Cretell <,:ocllklar iVill bir oklll 

ac,:lIIl~llr. 1897 Ylhllda italya'da bir oklll ac,:an Dr. Detercssa Maria MOlltessori'nin zihin 

/ 



bzOrlii yoclIklann egitilllilll.; Y()IIICIl1 amy, gcrc<,: kUlIlIlalllldaki kalkdan l)nclIJli 

ba~lallgJ(,:lanlall biridir(27) 

Yurdlllllllzda isc gcri zekali yocuklarlll egilillli yok gCy cle alillllll~tJr Tlirkiyc'dc 

gen zekah s:ocuklanll egitimine 1<)53 yIllnda ba~lanIl1l~llr(2<). 1955 ydlnda Ankara 

Kazlkiyi ilostanlan ilkokulunda, zihin bZliriOler i<,:ill ilk (}zcl sllId' ve bzel egitillle 

Illulltns: yocllklallil tespil veterapi hizmetlerilli de Yllrliten ilk rehberlik ve ara~ltrllla 

ll1erkezi aydllll~ltr Ell SOil geli~lllelerdell biri dc Ankara'da I <)H7 Ilaziran'lll da as:t1an 

egitilcbilir geri zekaltlara ll1ahSlIS Oklilull as:t1masldlr(28). 

Tilrkiye genelinde, ara~tllllHl anketinin uygulalldlgl 10H()-1 (NO {)gretinl ydlndaki 

egitilebilir zeka ()zOrl(i yoclIklar iyin 9 okulda 5(d (igrcllci ve Tn alt (izeI slIlifla 903J 

()grellciye egitilll veriltni~tir 

Ulkelllizdc alt (izel slndJara giden egitilebilir geri zekah yocuklanll allketin 

uygliialldlgi 10H0-J000 (jgretilll ytllllcia IlIOII'eda! prograllllanllda beden egitillli ders 

saYlSI haHada bir ve tlO dakikald~ bir sllre olmak tespit edilll1i~tir M.EB 'nlll bu 

yocuklar iyill tespil elIlli~ oldllgu hallahk ders saytluJ'II\I ve slirelerini gbsterir <,:izelge 

a~agldadlr(22) 

l.S. l~gitilchilir ()zcl All SlIlIflarda DeI's Dagltllll (:izclgcleri 

ilkokullanll alt ()zel slIIdJanIltia (igrenil1l g(irell geri zekall yocuklara uygulallall 

hallahk ders prugrallllanIlda yer alan beclen egitiIlli dersillin diger dersler iycrisindeki 

dUllll1lll yizclgelerde g<irlilillektedir Aynca iSvey'lc egililebilir geri zekah yocuklar ic,:ill 

haliallk tiers saati saydan ilc l'rlkcmizdeki sayIlanlll da kar~da~tlrlllallllz IllCilllkCiIl 

olacakllr 



Tahlo 6: Normal vc <:ift ()g."ctim Yapall TeJllel l~gililJl OlwllanllJll 

Uidlld Kadclllc All Ozcl SlIlIllanJIIIl lIaftal.k Dcrs SaalleJ"illi 

GUstcrcn'1'alJlo(22) 
,------------------------

DERSLER SINIFLAR 
--- ,._----- --_._--_. __ .. _. _._----------- -------

II III IV V 
------.. ------------- .---------------- ----.. ---------- -- ------------_._--- ------.---
TLirkc,:e 10 10 10 () 6 
----------------- -------_.- ------- -_._------_. __ . ----------_. -------
Matelllatik 4 4 " 4 

1-------------1---------- -------.---.-------------- - -----------.-----. -----------
[<en ve Tabiat Bilgisi 4 

--_._- ------ . __ .------ ------_ .. _---_. __ . __ .. _- ._------------ ------
Sosyal Bilgiler 4 4 
---------------- -----.--.- ------.- ----.---.---.---- ·-----··----·--~----l 

llayat Bilgisi 4 4 4 

Resilll-i~ 3 3 3 3 3 

Mlizik 

Bedell Egilillli 
1-------------- ----- ------- -.----------- ----------~----___l 

Ahlak Bilgisi 

Dill Bilgisi 

Egilse\ (:ah~lllalar 2 2 2 

TOPLAM 25 25 25 25 25 
-----. __ .. _--------- ---.---- -'-------- --------_._.-._--- --------_._--
Nol: Hir (krs saali siiresi 40 dakikmllr. 
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1990-199\ Ogrelil1l ytl1l1da M.E.B. Bedell Egilillli ders saYlslI1I artlllarak 

hanada 3 saale <;lkanl1l~IIr. \990--199\ bgrclilll ytlillda hallahk ders saYIsI11I g()slerir 

tablo arka sayl~ldadlr. 



Tablo 7: li:gililchilir ~oCIIldar iIIwlwllan ile Ilol"lllal illwlwllar BiinycsindcId All 

Ozd SlIlaflar lIaftaltl\ Hers Dagltllll Tablosu(12) 

.-------~- --------------~---~-------------~-------~----

SINIFLAR DERSLER --------,-------------~-~~-.---
11 til IV V 

Tlirk<;e 10 10 10 6 6 
----------1------ ~~----~-~-----~------ -------~------ -~----~-

Malelllalik 44444 

Fen Bilgisi ] J 
I------~---- ---~----- ------- ~~---~----~----- -------------- -~~---------

Sosyal I3ilgiler 3 3 
--------------------1------1 ~~~------------~-~- -------~--- ~------

Hayal Bilgisi 4 4 
1----------------------1------ ---~-------~-- -~-------- --~---

Dill Kiilliirii ve Ahlak 2 2 

Bilgisi 
1-------------------I----~-~ --------------------~ 
Resim-i~ 3 3 3 3 3 

-------------1---- t-----I~----------~~- -~----- -----

Mlizik 
------------ ---~--- ----~- ---~-

Beden Egitimi 333 J ] 
1-----------------I--~--- -~-----~- -----------t-----
TOPLAM 25 25 25 25 25 

------- ~--------~ ---'--------- --~--~----~---~-~---~----~~---- -~--

IX 



Tablo 8: 1989-1990 Ogretim Ydmdan itibaren Alt Ozel Smdlards 

Yillars Gore ~Ienecek UniteJeri Gosterir Tablo (12) 

islenecek Konular 

Ogretim Yilt A Grubu B Grubu 

1.,2.,3., Smlflan 4. ve 5. Slnlflar 

1989-1990 I. YII Oniteleri II. YII Dniteleri 

1990-1991 II. YII Dniteleri I. YII OniteIeri 

1991-1992 III. Y II Dniteleri II. YII Dniteleri 

1992-1993 1. Y 11 Dniteleri II. YtI Oniteleri 

1993-] 994 II. YII Dniteleri r. Ytl Oniteleri 

]994-1995 III. YIIOniteIeri U. Yti Oniteleri 

1995-1996 I. YII Oniteleri II. Y II Oniteleri 

1996-1997 II. YII Uniteleri 1. Ytl Uniteleri 

1997-1998 III. YII Uniteleri II. Y II Oniteleri 

1998-1999 I. Y II UniteJeri 1. YII UniteIeri 

1999-2000 II. YII Oniteleri JI. Ytl Uniteleri 
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Dogan Caglar' In Geri Zekalt Cocuklann Egitimi (1979) adlt kitabmda 

tercUme edip yeniden dOzenIedigi tabloda, isve~' de Egitilebilir Geri Zekah 

Cocuklar i9in haftahk defs saYIsImn 6, smenin ise 20 dakika oldugu gorUlmti~tUr. 



Tablo 9 : isve~'te Egitilebilir Geri Zekah Cocuklar j~in lIaftahk Ders Saati 

Saydan Tablosu (9) 

AU Seviye Orta Seviye Ust Seviye 
Dersler Smdlan Smdlart Smdlarl 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

isve~ Dili 8 12 ]2 14 14 14 12 10 10 

Matematik 4 6 8 10 10 10 ]0 8 8 

Uyum ve Yonetme Konulan 8 8 8 10 12 12 10 10 10 

Duyu Egitimi veya Gilnliik 8 8 8 8 4 4 4 4 4 

Ya~ma Uyum 

Muzik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Resim - - - 2 2 2 2 2 2 

EI i~leri 4 6 12 12 12 12 ]2 12 12 

Ev Balam ve Ekon. - - - - ]2 12 8 12 12 

Beden Egitimi 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

SeC(imlik Ders - - - - - - 4 4 4 

Ders Siiresi 20 dk. Toplam 40 48 56 64 70 70 70 70 70 

Ders Siiresi 40 dk. 20 24 28 32 35 35 35 35 35 

Not: Ders siiresi 20 dakikadtr. 40 dakika olursa 2. toplam siitununda 

oldugu gibi bu toplam ders saatinin yarlSl olarak uyguJamr (9). 

10 

10 

8 

10 

4 

2 

2 

12 

12 

6 

4 

70 

35 
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Dogan <;aglar Tiirkiye'de egitilebilir geri zekah ~ocuklar I~m 

uygulanacak haftahk ders saatlerini gosterir bir tasJak ders dagtttm tablosu 

haztrlaml~tlf. Bu taslakta dikkati ~eken Beden Egitimi dersine temel egitim 

stiresince haftada 6 ders saYlsl ve 20 dakikahk sUre tasarlanml~ oldugudur. Bu 

tabla a~agldadtr. 



Tablo 10: i!:gitilebilir Geri ZelUlI! <~o("lIldar j~ill lIaftahl( 

Hers J)agJhm (:izclgcsi 'J'aslagJ (9) 

DeiBler 
2 2 3 
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4 5 6 7 
1------------------------ ----- ---- ----------- ----- -- ------ ------ --------- ------- ----

Tiirk<;c 

MalclIlalik 2 2 
1----------- -------- -----

DUYlllaflll Egilillli 10 10 
1---,------------1-----

Ev i~leri vc Ekollollli 

12 

6 

12 

12 12 14 

6 8 10 8 

12 12 8 4 

12 
/-------------- ------ -----~-- ----- ------- ------------ -------1-
Ilayal l3ilgisi 4 4 6 

10 10 

8 

4 

12 10 

-

--
[·:gilim 

----
8 

-----
10 

4 
-----

-

10 
---

-
~----------------- -------- -----1---- ----- ------------ ------------ -------- --------------
Sosyal Bilgilcr 4 4 4 
/----- -------- ------- ----- ---- ---- ------------- ----- ------ ------ -------

rCII Bilgilcri 4 4 -

21 
1-----,----------- ----------- ------ ------ -------- ---- ------

Pralik I3ilgilcr 8 16 
----

12 
---;------------- ----- ------1-----+------- ---------- ---------- ----- ---------- -----
EI j~lcri 12 8 8 8 10 10 14 
/-------------- ------- ---

Miizik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
----

l3cdclI Egilillli 4 4 () 6 6 
------------ -----f------- ------- ------------ ------- ------ ----

Rcsilll 2 2 2 2 2 
1--------------- ------------- ---- ---------- --------- ----
Toplalll 30 30 52 52 52 60 70 70 70 
'-------------- -------- ----"----- ---------- -------- -------- --------- --

Not: Tabloda ders saali siiresi 20 dakika olarak ahllllll~LJr. 
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2. GEREC VE YONTEM 

2.1. Ara~tlrmanlD Modeli : 

Bu ara~ttnnada, mevcut durumlar ve ~artlar aynen ortaya konulmaya 

~ah~lldlgmdan betimleme modeli bir ara~ttrmadtr. Bu ara~ttrma, ilkokullardaki 

alt ozel slmflann tabii ~evresi i~erisinde ve beden egitimine aynlan sUre, ara~­

gere~, nitelik gibi ozellikier a~1Slndan ele ahndlgmdan "okul survey", veri toplama 

teknigi olarak anket kullamldlgmdan "anket survey" nite1iklerini ta~lmaktadlr. 

2.2. Evren 

Bu ara~ttrmamn genel kapsaml, Tiirkiye'deki ilkokullann alt ozel slmf 

ogretmenieri ile Rehberlik Ara~ttnna Merkezi (R.AM) ve orta dereceli okullara 

bagh rehber ogretmenler olu~turmaktadlf. 

Bu ara~tlfmanm ~alt~ma kapsaml ise Tokat ili ve tum il~eleri alt ozel slmf 

ogretmenleri ile RAM.' e ve orta dereceli okullara bagh rehber ogretmenlerdir. 

Konya, <;orum illerinde bulunan bazl okullan da kapsamma almaktadlr. 

2.3. Ara~tIrmanlD Orneklemi 

Bu ara~tlrmanm omeklemi ise, ~ah~ma evreninden grup yontemi ile 

belirlenmi~tir. 

Bireylerin ya da iinitelerin dagtnlk, birbirinden uzak oldugundan omeklem 

grup yontemi ile se~ilmesi tercih edilmi~tir. 

Bu ara~tlrmada Tokat iline bagh alt ozel smlflann bulundugu 1 0 il~enin 

ilkokullanndaki alt ozel slmf ogretmenleri ile Tokat iline bagh rehber 

ogretmenlerin bulundugu ilgenin orta dereceli okullar ve RAMl de bulunan 

rehber ogretmenleri omeklem olarak belirlenrni~tir. Bunun yamnda Konya, 

<;orum illerinde de 9ah~ma yaptlml~ttr. 

Omeklem grubunda yer alan alt oze) stnlf ogretmenleri saYlsl 54 orta 

dereceli okullar ise R.AM'de 9ah~an ogretmen saYISl 30'dur. 



Tahlo II: Anl{ctlcrin Gcri DOllii~ DUnllll1l 

..---:7-------------,--------------.-.--- -----.. -------------
Ogretmen Gruplan Gonderilell DOllell 
/--::------------- -------------_._--- ----_. __ ._----------
Ogrelmenler 57 54 

1--------;-;----------- --------------------- ---------------- ---------------

Rehber C)grelmenler 31 30 
L--_______ . _____ L _____________________ . ____ _ 

Ankellerin geri dOllii~lcri ogretmenlerde % 04 Rehbcr ogretlllcnierde ise %96 

oranll1da geryekle~tirilllli~tir. 

2.4. Vcrilcrin Toplalllllasl 

Veri/erill loplalllllaslJlda ilk elapta lileraliir laralllaSI yaptlllll~ ve all ozel 

slllIllann beden egilimi progralllian ile bu derslerin geryekle~lirildigi orlalll, aray-

gerey illcelenerek, bll dcrslere giren ogretmcnler ilc rehber ()gretlllenierin g()rli~lcri 

allllllll~tlr. Daha soma ilkoklillann alt ozel sHIlt'dgretlllcnlcri ile orta dercceli oklillarda 

ItA.M.' de yah~an rchber ()grelillenicre uyglilanacak Hllket /'orlllll geli~tirilllli~li1. 

I IilZlrianall allket taslagl, Gazi Osman J>a~a lJllivcrsilesi I'-en Edebiyat Fakiillesi 

ile Bedell Egilil1li ve Spor Yiiksek Okulll'nda vah~all ara~lllllHl ve ogretilll g<ircvlileri 

ve rehber ()grelmellierden S ki~iyc lIyglilanarak (ill yah~lllaSI yaptlnll~t1r. Daha soma 

diizclLilcn /()rJIIlar drneklelll grllbulla gonderilmi~ vc gcri d(inii~ii izlcllll1i~t il". 

2.5. Verilcrin Analizi 

Ankellerin verilmesi ve topianmasl Iylll Tokat Valiligi, Milli Egitill1 

Miidiirliigii'nden yazdi izin ahnarak Tokat iline bagh Zile, Tlirhal, Niksar, Erbaa, 

Re~adiye ilrrelerilldeki all ()zel smdlarm blilundugu ilkoklillar ile rehber ogrclll1clllerill 

bululldugu orta dereceli okullar ve R.A.M.' de artl~tJr/na yaptlllll~llr Aynca /(onya vc 

(~orlllll illerillde builinan bazl rehber ()grelmenler ve alt (izel sllllf i)grclll1elllcrinticll de 

yararlaJlJlIlII~tJr. VerileriJl analizillde "x2
" ydlltellli kllll(lIl1"lll~tlr 



3. BLJLGULAH 

3.1. Bil'cyscI Bilgilcdc ilgili Btllgula .. 

'J'alJlo J 2: ()grcllllclllcdn ICgitilclJilir Gcri Zclw/t ()grcnrilcdc 

('ah~llIa Siirclcrillc GUrc Daglllllll 
.-,--_._------ --------

llizmet Y I1lan SaYI % 

I - 2 Yil 7 12 

3 - 4 Yd 10 18 

5 - 6 Yil 10 18 

7 ve daha fazla ytl 27 5U 

Gellel Toplam 54 100 

2,' 

Tablo 12't1e, orllcklcilli olll~tl1rall bgretlllcl1lcril1 ~o 12'inil1 1-2 yil % 18'illllll1 .3 

ila 4 yIl, % 18'll11011 5 ila 6 Yll ve %50'sillin de 7 yd ve dalw llll.la kldcI11e sahip 

olduklan goridlllckledir 

Tahlo 13: Ogl'CtlllClllcdll Mc:wll Olduldan Olwllara Gii,'c Dagtllllll 
r-------------------------------- ----------------_________________________ _ 
MeZlln Olduklan Oklillar SaYI 

1-,-------------------------- ____________________________________________ _ 
ilk ogretlllcn Oklilu Mezul1lan 8 14.81 

Egitim Yilksek Okulu (2 Yllllk) Mezlll1lan 16 
-------------- ---------------- ----------------------

Ba~ka (3 ve 4 YIIld( Oklillar) 30 55_55 
------------------------- -~------.-----.------.----- ------_. __ ._--------
Gelle! Toplalll 100 
---------------------------- ------------~-.----- .. -~ ----_ .. _-----------

Tablo 13'dc goriildilgii gibi bmeklemi olu~turall <\grclillcllierill % 14 _ 81 'il ilk 

()gretlllcn Oklllll, %29. 62'si EgitiIll Y i1ksck Oku lu (2 Y till k) ve %55_ 55'Iik ocilillllilnllll 

isc 1I1uhle!if okllllardall IllCZUII olduklan g<irilllllckkdir. 
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TalJlo 14: ()grctmcnlcrin lIizmct i-,:i KUJ'slara l":atllllll 1)III'IIIIIIal"l 

--------------'----------,---------------------------- -----------
OgrclIllclllcrillK urslara Kat 1111111 % 

-----------------
Evcl 30 55,55 

I-laYlr 24 

Genet Toplalll 100 

Tablo ILI'dc gorLildOgii gibi ogrclIllcnlerin ~/u55,55'i hizlllel iyi cgililllc 

ka lllllll~lard I r, 

Tahlo 15: lIizIllct i~i l~gHiIll KlirslIllil KalJlan ()grcilllcnicrin 

Kill'S KatIIJm SiiJ'clcri 

K lIrs Siircleri 

2 Halia 

4 I lana 

6IIana 

8 I lana 

Dalla Fazla 

Genet Toplal11 

3 

5 

2 

30 

u/ 
/U 

10 

20 

46()7 

100 
---------------------------- ------- ------------------------- ----- - -------- ------ -----

Tablo 15'dcll elde cdilen bilgiler ogrellllc,nlcrill 30'lIIIlIII hizlliel iyi cgilill! 

kurslilla kallicbklallill g(islcllllcklcdir BUlla giirc iigrclillcilicrill %,cj() ()7'nill 8 hallallill 

lizcrillde hizlIlel iyi egitilll klirslina kallldlgllll, (Yo20'lIlill 4 hallallk hizlIlet i<,:i egililll 

kursLlJla kalilchgllll, % 16,66' SIIIIII isc 2 ve 6 hallahk hiwlct iyi cgililll kurslilla 

katlldlklalllll, ortaya kOYillaktadlL Fakat ()lI1ekIellli te~kil edclI 5cl (->gretmcnill 2'1 

lallcsinill hizlllet Iyl egitilll klllsianna kalllllladildan, verdikleri 

gorCJlmcklcdir. Bli II saYlsl (')rneklclllill %44.44'llnO olll~tllnllaktadli 

cevaplardall 



Tablo 16 : Hizmet it;i Egitim Kursuna Katdan Ogretmenlerin 

Psikomotor Ozellikli egitim Ahp Almadlklan 

Psikomotor Egitime Katlhm Say) 

Evet 21 

HaYlf 9 

% 

70 

30 

Genel Toplam 30 100 

26 

Tablo 16' da, hizmet i9i egitim kurslanna katIIan 17 ogretmenden %70'i 

psikomotor ozellikli egitim aldlklanm belirtmektedirler. 

3.2. Rehber Ogretmenlere Ait Bulgular 

Tablo 17: Rehber Ogretmenlerin Mezun Olduklan OkuJlara 

GOre Dagdlml 

Rehber Ogretmenlerin Mezun Olduklan Say. 
Okullara Gore 

Ankara Dniversitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 14 

Selyuk Oniversitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 2 

istanbul Oniversitesi Egitim Fakiiltesi 8 

Gazi Oniversitesi Egitim Enstitiisii 2 

Ege Oniversitesi Edebiyat Fakiiltesi 1 

Tiirkiye Ortadogu Amme idaresi Kamu 3 
Yonetimi Uzmanhk Programl 

Genel Toplam 30 

% 

Daglhml 

46.67 

6.66 

26.66 

6.66 

3.33 

10 

100 

Tablo 17'de rehber ogretmenlerin mezun oiduklan okullara gore 

dagthmIan gorulmektedir. Ankara Oniversitesi Egitim Bilimleri FakUltesi'nden 

mezun olan Rehber ogretmenler omeklemin %46.67'sini olu~turmaktadlf. 



Tahlo 18: nchhcl' ()gl'etllll~lllc,-jll lIi:l.IIlet ""Iarllla (;i)l'c Daglllllli 

Ilizillel Ydlall SaYI 1% 

l-5Yilarasl () 20 

6-IOYilanlsl S 1()6() 

I I-I 5 Y II arasl I) .10 

16-20 YII aiaSI 

21--25 Yd aiaSI 5 

26-30 Yil antsl 

Gellel Toplam IOU 

'!'abln 18'deki bulgulara gore rehber bgretlllellierill 1~(dO'u II ila 15 yd, %20'si 

Ise 1-5, yIl % l6,()6, 6-10, I (),20, 21.25 yil arasl IlIeskki 1\Il!ellle sahipl if. 

TalJlo 19: nclthcr ()gl'ctll\clllcl'iu MCZlIIl Olduldan Olwllal'(l:I Gc,-j 

Zcl{ah(:oculdann Egilillllcd ilc ilgili Dcrs Alllla Dunlllllarllla 

Gi)l'c Daglllllll 

Rehber ()grellllellier Say I % 

Ders Alalliar 22 13.33 

Ders AllIwyalllar 8 

Gellel TopJalll 30 100 

'!'ablo I SJ 'da, rehber ogrellllenJerill % 73,33'li 1I1eZlIlI oldllklan oklillarda 

egitilebilir geri zekall 'tocuklanll egitimleri ilc ilgili deI'S ,lIdddarllll gc)stenllekledir. 



Tablo 20: Rehher Ogretmenlerin MezlIn Oldllidan Olmllanla 

l)sikomotor ve Beden Egitimi ile ilgili Ders AlUla DlIl'llIulanna Go."e 

D1lglilllil 

Rehber Ggretmenler SaYI % 

Evet 12 40 

Hayu- 18 60 
-

Genel Toplam 30 100 

28 

Tablo 20'de, rellber ogretlllenierden okudllklan okullarda egitilebilir gen 

zekah ogrencilerin psikomotor geli~imleri ve beden egitimleri ile ilgili yeterli bilgiye 

sahip olup olmmhklan soruSlJna %40'1 "evet", %60'1 "haYlr" cevabl verdiklerini 

gostermektedir. 

3.3. Rchbcl" Ogrctmenlere Yoncltilcll Gencillilgilcr ile ilgili lllllglliar 

Tablo 21: c;ah~IIIalann Almdemik lla~anya li:tkisi 

EVET KISMEN lIAYIR TOPLAM 

R. S % S % S % S % 

GGRETMENLER 

10 33.33 14 46.67 6 20 30 100 

Tablo 21 'de, yeterli bir beden egiLimi progral1l1 uygulandlgl takdirde 

ogrencilerin akademik ba~anlarml11 ne olacagl kOllllsunda rehber ogretmenlere 

yonelLilen soruya verdikleri cevaplar gorOlmekLedir. Rehber ogretmenlerin %33 .33 '0 

"evet", %46.67'si "klsmen", %20'si "haYlr" ~eklillde SOflllan soruyu cevaplayarak, 

yeLerli hir heden egitimi uyglllamasl sonucunda, egiLilebilir geri zekah yocuklann 

akademik ba~anlann1l1 klsmen de olsa geli~tirebilecegilli belirtllli~lerdir. 
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Tablo 22: (:ah~lllahlnll Zelm Gcli$imillc Etl<isi 

EvET KISMEN HAYIR TOPLAM 

R. S % S % S % S % 
/ 

OGRETMENLER 

10 33.33 14 46.67 6 20 30 100 

Tabla 22'dc, rehber ogretmenlere yelerli bir beden egilimi programl 

lIyglllandlgl takdirde egitilebilir geri zekah 90clIklarlll zeka gcli~illlierinin etkilenip 

etkilenrneycceginc ili~kin yoneItilcn saruya verdiklcri cevaplar gorlilmekledir. Rehber 

ogretmenlerin %33.33'0 "evet", %46.6Tsi "klsmen", %20'si "hayu'" ~eklinde sorulan 

soruyu cevap vermi~lerdir. 

Tablo 23: (:ah~lllalanla Slil'cnin DlIl'lllllU 

EvET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI 

R. S % S % S % S % 

OGRETMENLER 

2 6.67 - - 28 93.33 15 100 

Tablo 23 'de, egitilebilir geri zekah 90cuklara M. E. B.' ce hclZlrlanan program 

dogrllItusllnda sunulan ve hall.ada bir saat olarak belirlenen, beden egitimi derslerine 

aynlan slirenin ycterli olup olmadlgl hakkmda YC)nellilen soruya rehber ogretmenlerin 

verdikleri cevaplar gorlilmektedir. 

Tullio 24: Cah~IlHl Siil'csillill Diizcnlcnmcsi I>urtlmu 

EvET KISMEN HAYIR TOPLAM 

R. S % S % S % S % 

OGRETMENLER 

26 86.66 4 13.34 - - 30 100 

Tablo 24'de, egitilebilir geri zekah c;ocuklann egitim programlan dogrllltusunda 

beden egitimi del's saatlerinin artt1l'llmaSI hakkll1da, rehber ogretmenlere sOI'ulan 

soruya verdikleri cevaplar gorlilmektedir. 

,",J 

",1 
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TalJlo 25: (ah~lIlalaJ'da Ara~:-Gcrc~ vc Ortam 

EVE,], KISMEN IrAYIR SOTON TOPLAMI 
------- --------.----.--.--- ---------

R_ 

OGRETMENLER 

L-__________ _ 

S % S % 

----------f-----

s % 

:1O 100 

S 

30 

01 
lu 

100 

Tablo 25'de, egililebilir geri zekah ~ocllklara bcdcll cgilillli ders progralllian 

dogrllllllslIllda elkin lIyglilalllalar yaptJrabilmek i~in yelerii aray-gercy ve orUlnlln olup 

olmadlgl bakklJldaki sorllya rchber 6grelmenlerill verdikleri cevaplan gi)sterlllektedir. 

Tahlo 26: Progl"allllll DlInllllll 

---------- ------

EVET KISMEN IIAYIR SUTUN TOPLAMI 
1--- --.-------
R. S % S % S % S % 

OGRETMENLER 
--~-----~--

16 53.33 14 4667 30 100 

Tablo 26'da, M.E.I3' nill, egitilebilir geri zekalt yocuklar iyill haZlrlall1l~ oldugu 

bed en egilillli pl'Og ra III 111 I yelerIi olup OllllaLhgl hakklllda, lehbcr oglclllleniere 

YOllcltilell soruya vcrdikleri cevaplan gostennekledir. 

Tablo 27: Maddi Fillilllslllall 
r-------·----------------- --------------

SO'rUN TOI'LAl'vll EVET 
------- ---------

R. 

OGRE'rMENLER 

S % 

K1SMEN 

S % 

- llAYlR 
---------------------------

s % s % 

------1------------ -------.---------.- -------------------
24 80 4 13.33 2 6.67 30 100 

Tablo 27'dc, cgitilcbilir gcri zekali <,;ocllklara lIygulal](Jcak bedcn egilillli dCls 

plOgralllll1111 istcnilcn dlizeyde lIygulanabilmcsi iyill blit<,;edcn ozd bir ddencgill 

aynlrnasl gcrcginc inalllyor lllUSUllllZ? SorllslI yc)nellilcll rehber ()gretlllclllcrill 
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cevaplanlll gbslertllekledir. Bll ccvaplann %80'i "evet" ,geri kalall biilOlllll de "klSllIen" 

ve "haylr" ~cklilllledir. 

Tablo 28: Alandald Kaynaldann Tcmini 
. __ ._---------y---::----;.,---------, 

SU'rUN TOPLAMI 

R. 

OGRETMENLER 

S 

EVET 

% 

KISMEN 

S % S 

IIAYIR 

Of 
/u S % 

--------- --.. -------- --.------------
12 40 60 30 100 

._---------'----

Tablo 28'de, egililebilir gen zekalt ~ocLlklann beden egilillli tiers progralllian 

kOllLlSLlllda yerli ve yabancl kaynaklara sahip olabilmek iyill sallll alabilille illlkalllanlllll 

OlliP olmadlgl hakk11lda yoneltilen sorllya rehber cigretll1elllcrill verdikleri cevaplan 

gbslermckledir. Cevaplar incelendigi zaman %()O'11l11l cevabl salin alma illlkanlannill 

olmadlgl, %40'111111 ise "klslllen" bll illlkana sahip olduklan ~eklilldedir 

Tab)o 29: Alandald Kaynaldann J)uruJIlll 
---------- -----,-------- _._-----.. _-----_ .. -_ .. _---_ .. _---, 

SUTUN TOPLAMI EVET KJSMEN IIAYIR 
--------- ------1--------- -------.. -----. ----

It 

OGRETMENLEI{ 

s % s % s 

--- --_._--- _. __ .. __ ._---

10 20 

33.33 66.67 

s 

30 

% 

100 

Tablo 29'da, rehbcr bgrellllenierin, egililebilir geri zckalt yoclIklanll bedcll 

egilillJi progralllian dogrllllllslInda yerli ve yaballci kaYllaklan klililphane ve benzeri 

yerlerde izleme imkanlanna sahip olup olllladlklan hakkllldaki sorllya verdikleri 

cevaplan gbstermekledir. 
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Tahlo 30: I~gitillldc Ogioctlllcnicrin Durulllu 
-- - -_._--- --------

EVET KISMEN I I A YIR SUTlJN TOPLAMI 
-- -----

R. S % S % S % S % 

OCm.ETMENLER 
------ -------

2 6.67 - - 28 93.33 JO J 00 

Tablo 30'da, rehber 6gretmenlere, SJlltf ()gretlllenlerinin egitilcbilir geri zekalt 

90cuklara etkin oir bed en egitirni programt uyglliayabilip uygllJayamayacaklan 

hakklllda yc)neltilen sorllya verdikleri cevaplar gc)riill1lektedir. Adt gcyen sorllya, 

rehber 6gretlllenierin vcrdikleri cevaplar incelendiginde %93.3 3'ii sHuf c>gretlllenlerinill 

bll egitim i9ill yetersiz dllrllmda blliundukiantu ifade elmektedir. 

Tahlo 31: Ycti~lIIi~ Bcdcll Egitillli Ogrctmcni ihtiyaci 
r----------,--------,------,---------.. --.----

SOTlJN TOPLAMI IIAYIR KISMEN EVET 
-- -----·----1-----·_·- ----------- . 

R. 

OGRETMENLER 

S % S % S % S % 

------_ .. _- -----.--- ----.•.. --------

28 2 6.67 30 100 

93.33 
, ____________ . __ ________ .L-. ________ ___________ . ___ .. ___________ . ______ _ 

Tablo 3 I'de, rehber bgretmcnlere, cgitilcbiJir geri zckaJt 90cllkJann bcdcn 

egitillli derslerilli yiiriilecck 6grelmcnlerin, bu alanda ()zei olarak yeti~l1Ii~ ki~ilcr 

olmaslIllII gerekip gereklllcdigi hakklllda YC>l1cllilcn soruya verdikJeri cevaplar 

gc)r(i1lllck t cdir. 

Cevaplann incclenl1lesi sonLlcLlllda, rehber bgrctlllcnkrill %93.3 J '(inCH} "evet" 

dedigi g()riillllekledir. 



TalJlo 32: PsilwlIlotor Gcli~illl ()I~:cgillill VllI'hgl 
r--------------,---------,--------' --------, 

EVET KISMEN IIA YIR 
1------------4-------+-------,- --------

R. 

OGRETI'vIENLER 

S 

2 

% S % 

6.67 2 6.67 

-------------_._------ ------_.,--- -----_.-

S % 

26 

SOTON TOPLAI'vII 

S % 

30 100 

TabiD 32'de, egililebilir geri zekall yoclIklanll psikoillotor geli~illl seviyelerini 

belirieyeuilecek bir 61ycgc sahip oillp olmadlklan ile ilgili rehhcr 6gretlllcniere 

ybnellilcn soruya verilen cevaplar gbriilmcktedir Rehbcr ()grctlllcnierin %8666'SI 

b<.>yle hir <.>Iycgc sahip ol1l1adlklanm bclirt1l1i~lerdir 

3.4. AlIllll;larla iIgili BlIlglllar 

Tahlo 33: GCllcI Saghl{ DlII'IlIlllllIlllI Olr;iimii 

EVET KISMEN II!\VJI{ sfJ'riiN TOPLAMJ 
--------_.- -----------I-- ---- --

Elelllaniar S % S % s % s % 
-- -----

Ogrctmcnler 29 53.70 23 42.59 
-----,-- --------+--

54 2 3.70 100 
- - --

R. Ogrclmenler 28 93.33 -
-----

Kolon Toplanll 57 23 
---.,------ ---,----

S.D: I x=O.O<)O 
'-------_._---

-
----- -

1'=0,763<) 

2 6.67 

4 

30 

84 

100 

____ . _____ . __ , __ .___ _ __ · ___ L-___ I 

--_._----,-----_._--

Tablo 33'dc, egililcbilir gen zekall yoclIklallll bcdctl ve ruh saglddanl1l 

koruma yollanIII ()grelebilllle vc geli~tircbilmelcri iyin tCl1lel ail~kalllIklar kazanlllalan 

ile ilgili genel alllaClI1 davralll~lanndan, "bgrencilerin genel sagilk durumlan" IlIn 

bilinlllcsiyle ilgili olarak, 6gretmcn ve rehber bgretmcnlcre ybneltilell soruya vcrilen 

ccvaplar incelemiigill<ic, ()grclmenlcrin %53.70'si ile rchber ()grelmcnieri n 

%93.33'liniitl "evel" dellli~ierdir 
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Tablo 34: (:OCII 1\.1 a I"In Giyilllllclcri 
,------------ -

EVln KISMEN IlAVW_ Si).TUN TOPLAMI 
--------- ----
Elelll(lniar S % S % s % s % 

----_. 

Ogrelmellier 2 3.70 21 39 31 57.40 54 100 
---- -.---. ---

R. Ogrelmcnler - - 12 40 18 60 30 100 
----

Kolon Toplaml 2 33 
1------------- - ---- ----- ------~-_. ------- .. --- --------~-------'----

SD I X=().103 I'~0,7tI8] 1'>(),05 

Tablo 34'de, egitilebilir geri zekah yocuklarlll bed en ve nIh ve rul! saghklanlll 

korullla yollanlll dgretebilme ve geli~lirebillllesi ic;in telllel all~kalllJk kazanmalan ile 

ilgili gellci allHlCln da vralll~lanndan, "ltareketill gerck tirdigi ~ekilde giyillllleierinill 

saglanmasl"hak kmda y()lleltilen soruya dgret mell ve rehber 6grellllenierin verdigi 

cevaplar goriilmektedir. Ogretmenlerin %57.40'1 ile rellber i)gretmenlerill %60'1Il1ll 

verdigi cevaplar gc)rlilmek tedir 

Tablo 35: (:oculdann TCIllizligi 
- ,-- .-----.. ---~--

EVET KISMEN IIAvm SfJ'I'UN TOPLAMI 
- --,-._---- ._---- ~--~-~--- ----- ---

Elcmanlar S % S % S % S % 
--------

Ogrellllenier 41 75.92 9 16.66 4 7.40 54 100 
. ------.---- ---------

R. Ogretll1enler - - 16 53.33 14 46.67 30 100 
-

Kolon Toplaml 41 25 18 84 
--'------- --

S.D: I X=6,986 l',-=O,(J() 82 I pdJ,O I 
_._-----

Tablo 35'de, yocuklann beden ve ruh saghklarllll korllll1a yollaJlI1l dgrellebilme 

ve ge!i~tirebill1lesi iyin, leme! all~kanhklar kazalllllalan ile. ilgili gelle! amaclIl 

davrcllll~lanlldan "beden hareketlerinden soma gereken temizligi yapmalan" kOlluslIll<ia 

YC}lIeltilen sorllya dgretlllen ve rehber 6grellllell grllplanlllll verdigi cevaplar 

g()l(ilmekled ir. 
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TalJlo 36: Encljilcrinin YtinlcndidlllIcsi 

-----.. -- ., -,---------
IWI£T KISMEN IIAVIn ~[rrON TOPLAMI 

-

Elemanlar S % S % S % S % 
---- - ----

Ogretlllenier 35 64.81 17 31.48 2 3.70 30 100 
---.----- - -----

R. Ogretlllenier - - 20 66.67 10 33.33 30 100 
._---- ---

Kolon Toplaml 35 37 12 60 
-----. ------ . ---- - _. 

s.)): I X=4,'}LIO 1'=0,0262 pAJ,05 

Tablo 36'da, yocuklann beden ve ruh sagllklanl1l koruma yollanm bgrellebilme 

ve geli~tirebillllesi iyin temel all~kanllklar kazanlllalan ile ilgili genel amaclIl 

davrall1~lanJl(lan "(:nclIklara SlkllltJII anlanndaki zararll ellerjiyi bedc/l er!ilillli ill' 

harcayahill'cekl(~riJ1in hi')setlirilmesi" nin derslerdc ()gretilip ()gretilmcsi hakklllda, 

bgretmcn ve rehber bgretmen gruplarllla ybncltilen sorllya, allllHn 

gorlilillektcdir. 

cevaplar 

Tablo 37: ()grcncilcrin Spora Kaql Hcvcslcndirillllcsi 

------
EVI!:T 

------ ----- -----

ElcllIHlllar S % 
----- -----

OgretnJcnlcr 52 96.29 
--------

R. Ogrctmcnler 20 66.67 
-----

Kolon Toplaml 72 
--'---

S])1 X=4,940 

KISlVIli:N 
----

S % 

- -

- -

.- ------------.---- -_._--------, 
lIAVIH '[rrON'I'OI'LAMI 

s % s % 
---_.- -------- ---.-- --_ .. - -----. 

---

2 

12 

12 

3.70 54 100 
--_._--"--

13.:33 30 100 

84 

P=O,0026 2 p>O,()) 
---------------------' 

Tablo 37'de, egitilebilir geri zekah yoclIklarlll bcdcll vc ruh sagilklanllJ 

koruma yollarllJl ()grcncbilme ve geli~tirebillllesi iyin temel HIJ~kanltldar kazCllll1lalan 

ile ilgili gcnel HllIaCIIl daVnlllJ~lanndan "kendi kelldille biryok etkilllikierde bulullllJa 



istegi uyalllJlIIllllasl "hakkllldaki SOntya ()grellllcil vc rehbcr ()gretlllclllerin venliklcri 

cevaplar gc)riillllcktcdir. Ogrcllllcnierill %96.29'si ile rchbcr (igrellllcilicrill %6().67'si 

"evel" dellli~lerdir. 

Tahlo 38: Bcdcll l~giLillli Faaliyctlcrindc GrllJl <:all~lIlalanlla Katllllllian 
,.--_._-------_._-----_._-- -------_._ .. - -_ .. _ ...... _ .... _ ..•. _--- . __ .. _. __ . __ .. _----

IWET KISMEN IIAVIn 'f)'rON TOPLAMI 
.. -. __ ._---_ ..... _ ...• _. --- ----.-._--- .... __ ._--_ ... __ ._._.- ---- --- ._--

EleIllillllar s % s % s s % 

()gretlllcnicr 35 64.81 17 31.48 2 J70 54 100 

R. ()gretmcilier 6 20 18 60 30 15 100 

Kololl Toplaml 41 35 69 
-_._-_ .....• _ ... _ ...... _._ .. -----_ ... '-----' 

S.D: 1 X=I,.181 

Tablo 38'dc, c;ocuklanll bcdclI vc ruh saglJklanlll korullla yollalllll bgrcliebilllIc 

ve geli~lirebilmesi ic,:in tcmel alJ~kanhklar kazallll1alan ile ilgili gencl amaclll 

davrclll1~lanndall "stJonUIJ aillannda grup ctkinlikleri ilc bu slkllltlyl alabiJccekleri"nill 

bcdcn cgitimi derslerilldc ()gretiJip bgrelilllIedigi hakkllllla, bgretlllcll ve rchbcr 

bgrclmcllier gruplanna YCinellilcn sOlllya verdikleri ccvaplar g()riillllckledir. 

Tablo 39: Miizildc nitmil{ (illJ~llIalar 

EVE'!' KISMEN IIAVIH SOTON TOPLAM 
._-_._._---_ .. _ .. __ .• _---_.- --- -_ ...• - .•..... _ ..... _ ......... - ... _-....... -. __ . __ . ---_. _._---
Elclllalliar S % S % S % S % 

27 14.81 Ogrclmcnlcr 
-·--·--1---·· ---.-. --...... ---.--.-.----. ----- --. -----

100 8 50 19 15.18 54 
---------- -.------ _·_--·--·1---+----_·_-- - .. -....... -- ----.. --.----.. 
It Ogretlllcnicr 18 60 12 30 100 

Kololl Toplallli 27 26 J 1 84 
___ ..J. ___ ..l ___ -' ____ ._ ...••.... _. __ . ___ ..... __ .. __ ••.. _ •.... _. _ ••.. _ _ •. _. ___ _ 

S 1)1 p=2,7SlJS·()3 

Tablo 39'da, egililebilir geri zekah c;oclIklarlll uygull Uyllll vc rilillik harekelleri 

bgrcllcbilJneJcri ilc ilgili genci amaclIl daVranl~IHrllldall "derslerdc scsill qlik ettigi 



rillllik vah~malant ycr verilllwsi "hakklllda YOllcllilell sOillya, her iki grllbllil verdigi 

ccvaplar gorlillllck ledir. ()gre!lllcllierin %50'sinill bll da vralll~1 ()gn.:ncilcrille 

kazandmjlklanlll belirlillelerine raglllen rehber (igrel Illellierin ~'u6()'1 klSl1lell , %4()'1 

haYlr cevaplan vermektedir. 

Tablo 40: Fadda Tcmpolll l(o~lIlar 
,--._--_._--------- _. __ ._--_. __ ... _. __ .- ---_._-_._-

EVl<:'J' IIAYIn slniiN TOPLAMI 

Elelllaniar S' .. % s % s % s % 

()gretllleilier 81 Ll8 10 54 100 

R. ()gret lI1enier 6 20 18 6() 20 30 100 
1-----_ .. _-_._-_ .. ------ -.--.. --- ----- ---.... -.-.-... --.-....... - -.-. "'-'.--'-'-.- -- .. . 

Kolol1 Toplallll 50 28 

S.D. I X=3,333 pcO,()) 

Tablo 40'da, egitilcbilir gcri zekall c,:ocuklalill lIyglill Oylill vc rilillik lIarekctleri 

i..igrenebilIllcleri ile ilgili M.E.B.' nill bedcn cgilill1i ()gre!illl progralllllllll gellel alllaclIlda 

yer almayall tilblt anke! fOlllllll1l1ll gelid all1aclllda yer alan davralll~lalilldall, "lllzl! ve 

yava~ tempoda ko~turarak harekellerin tempoSlIllll degi~linlle" \;all~lIlalanlll/l bcdcll 

egilimi derslerillde yaptlllimasl ile i1gili olarak y()lIellilcll sllrllya, hcr iki grubllll verdigi 

ccvaplar g()r(i1I11e/.;ledir. 

Tablo 41: lJygull OYllll Sc~jllli 

EVET 

Elclllal1lar s % 

C)grelllleilier 52 56.29 

R. ()grel lIlel1ler 20 

Kolol1 ToplulIlI 58 

S I): I X~23,5Llg 

KISMEN IAYIn 

s % s 
2 J.70 

24 

2 

p=I,21'iX-(){) 

0 1 

10 

80 

p«r,O I 

sfJTiiN TOI'LAi\lI 

s % 

54 100 

:30 100 

84 

_._-_. __ ._-----------_._._-----_. __ .. _--._ .. _ .... _-------_._-----_. 

Tablo 4l'de, egitilebilir gCli zekall yocuklanll lIygllll Oyllll ve rilll1ik lIareketleri 

ile ilgili genel amaClI1 ger\~ekle~lirill1Jesillde "dUfllllllarllll\ lIygllll 0YlIllllllln sc\:illllesi II 

sorUSlIlla, her iki glllbul1 verdigi cevaplar gtiriillllcktedir ()grell11enlerill %Sl62<)'sinin 

evel, rehbcr ogrellllcllicrin %180'inill ise haYIl' cevabllli verdikleri g(lrlliIlIcktedir 
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Tablo 42: ¥on Kavramlarmm Ogretilmesi 

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI 

EIemaniar S % S % S % S % 

Ogretmenler 46 85.18 8 14.81 - - 54 100 

R. Ogretmenler 28 93.33 - - 2 6.67 30 100 

Kolon Toplaml 74 8 2 84 

S.D:l X=O,1038 p=O,7483-06 P>O,05 

Tablo 42'de, egitilebilir geri zekah yocuklann uygun oyun ve ritmik 

hareketleri ogrenebilmeleri He ilgili M.E.B.' nin (Milli Egitim Bakanhgt) beden 

egitimi ogretim programmm gene1 amacmda yer almayan fakat anket formunun 

genel amacmda yer alan davram~lanndan, yon kavraml ile ilgili olarak 

yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi cevaplar gorlilmektedir. 

TABLO 43: eift, Tek ve Kan~lk ¥onlii Hareketlerin Uyguianmasl 

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI 

Elemanlar S % S % S % S % 

Ogretmenler 25 46.29 19 35.18 10 18.51 54 100 

R. Ogretmenler - - - - 30 100 30 100 

Kolon Toplaml 25 19 40 84 

S.D:l X=7,902 p=O,49378-03 P<O,OI 

Tablo 43'de, egitilebilir geri zekah yocuklann uygun oyun ve ritmik 

hareketleri ogrenebilmeleri ile ilgili M.E.B.' nin beden egitimi ogretim 

programmda yer almayan fakat anket formunun genel amacmda yer alan 

davram~lardan, "yift, tek ve kan~lk yonHi hareketlerin yaptmlmaSl " ile ilgili 

olarak yoneltilen soruya, her iki grubun verdigi cevaplar gorUlmektedir. 



TalJlo 44: OylllllllJ'lIl f(urallanlla Gijrc OYlllllllllasl 
-

Ii:VIi:T 
----

EkmanlHl 

ler 

wnlcr 

Ogrctmcn 

R. Ogrelll 

Kolon To plarlll 
---

S.D: ) 

S % 
. _------ --_ .. 

41 75.92 

28 93.33 
---_._-

69 
----

X=O,)03 

.---- ------------_._-- --.------
KISMEN IAVIR SiiTLiN TOPLAMI 

-.-

S % s % s % 

13 2LI.O 7 54 lOO 
-

- - 2 6,67 30 100 
---.-. -----.-- --·--~--__l-----l 

13 2 84 
----- .. 

__________ .. __ . ______ I _____ • ___ _ 

pO,7,nn p>o,OS 
--------,------------_. __ ._--_._------_ .... -._--_ .. _-

Tablo 44'de, egitileLilir geri zekalt c;:ocuklann llyglln oylln ve ritJl1ik hareketleri 

ogrellebilllleleri ile ilgili genet all1(1CIII davrant~lanndall, "bu 0Yllnlan kurallallnCl gore 

oynalllalallnlll saglanlllasl" ile ilgili olarak yoneltilen sOluya, her iki grllblln verdigi 

cevaplar g()r(i1111ckleclir. 

Tahlo 45: Gntpla Gczilcl"c KatIhm 

E 

(j 

R 

K 

lemanlar 
--------

gretmcnler 
--

. Ogretlllenier 
-----

01011 TopJalll1 

S,D:) 

EVIi:T 
.. 

S % 
.------

LI2 77.77 

4 13,33 

46 
L..... 

X=12,371 
'-----------_._---_._---

KISMEN 

S 

12 

12 

24 

'-_._"-- ... -.. _------_ .... __ . -_._.-----, 

IAvm slJ'I'LiN TOPLAMI 
.. ---.-.-... _- --- ----,------l 

% s % s % 
---- .... '.--'-- ..... --.-... --- ----1-------

2 222 30 100 
-.-.--....... ------_ .. _------

40 14 46,67 30 100 
.. ---.-. -... --- .--.-------1 

60 
.- --_ ... _. ----- --------

p·O,7071 p,.;J),()()) 

------------------

Tablo ,1S'de, egitilebilir geri zekah <.:oclIklan1l c;:e~itli sosyal grllplarla, 

etki1lliklerde blliunabilmeleri ile ilgili genel a lllaCll1 , yer almayan hlkal ankel fOllllllllUil 

gellet CllllaClI1da yer alan davral1l~lanndan olan, "gruplarla c;:evre g.ezilcrine kattlllllian" 

ile ilgili olarak YOllcltilen soruya, (>gretmen ve rehber ()grellllenlerill verdigi ccvaplar 

gorlillllek ted ir. 



Tablo 46: GJ'lIp Oyulllan Diizclllclllllcsi 

I~VJ!:T I(JSMJ!:N IAYIn sihfJN TOI'LAl\JI 
----~--~ .. -~-'-'--'~ .,----~ .. -- --.~~ .. ~ ..... ~- '--"-~' - ... ".,-.. ~-~--.-" -_._-.. - ... -

ElemClnlar s % s s 0' /0 s % 

Ogretlllclller 39 72.22 9 6 11.11 54 100 

R. ()gretlllenier 63 80 6 20 30 100 

Kolon Toplallli 63 9 12 84 
-~ ... ----.. ---

SJ) I X=O,I'II p-O,7071 p>o,US 

Tablo 46'da, egitilebilir geri zekall <;oclIklarlll <;e~itli s()syal gru pia ria, 

etkinliklertle buillnabilmcieri ile ilgili genel (\Ill(lCIIl davrHlll~lafilldan olall, "glujJ 

0yulllanl1lll diizenlclIlIlesi" ile ilgili olarak yc)neltilclI sorllya, ()grclmcll ve rehber 

c)grellIlenlcrin vcrdigi cevaplar gc>rClllllekledir. 

Ta blo 47: FarldJ ()gl'cllcilcl'C Faddl I bll'cl{Cllcl'ill Va p t InhnasJ 

J!:Vln' I(ISMI~N 

ElemClnlar s % S % 
--- -.~--. ------ _ .. 

Ogretlllellier 48 88.88 2 3. 70 

R. Ogret1l1clllcr 20 66.67 .. 

-----
Kololl ToplallJl 68 2 

____ .L ___ ~ _~_ 

Sill X=3,lll2 p--O,0745 

IAYlH 

s 

4 

SiiTON TOPLAMI 

0/ 
/0 s 

7.40 54 

% 

100 
.. - .. -----.--~ --.~ .... ~-. '--.- --------1 

10 33.33 30 100 

14 84 

pAI,O) 

Tablo 47'de, egitilebilir geri zekall «ocllklarda dcnge, yiirliyii~, bliyOk ve kii<;iik 

kaslanll geli~tirillllcsi gibi tlim psikomotol gcli~illlill saglallllJaSI ve daha ctkin 

olabillllcsi ile ilgili 1\11. E. B.' nin bedcn egitimi ()grelilll progranlllllll gcnci alllCLclIlda yer 

ahllayan 1~lkat allkel Il)l'lllllllllll gcnet amacmda yer alall davralll~lallllllall, "~:ocllklann 

ki~iset Hllkhhklan lcspil edilip yaparnayacaklan Ilarekcticrill ya ptmln Jasllldall 

ka\:lIIl11ayl,," ilgi(i olalak YOllcltilclI sOlllya, C)grelJllcll ve rehber cigretlllcnierin verdigi 

cevaplar gorLillllcktedir 
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Tablo 48: Fizild Yap,lanJII ()grclllllc ilc i1gili (:ah~lIlala.· 
-------_. ~---'----------'-'---

EVET KISMEN IAvm SOTlJN TOPLAMI 
------- -------_. -------

Elemanlar s % S % S % s % 
---------------t-----I-----·-- .. -.----- ---- ---

Ogretillenier 31 57.40 11 20.37 12 22.22 54 100 
.-. -----. ---- --_. ----- ------ -----.-- ._---

R. Ogretlllenier 24 80 6 20 30 100 
---.---- ----t------.--. --------.- .----- ---- --.----

55 II IS 84 Kolon Toplallli 

S.D:I 
-----"-----'-----------_._-----_.- _._--- -- -----_._-

X=O,08() I'-O.77Gl< p;o-O,05 

Tablu <IS'de, egitileuilir geri zekah yocuklarda dcnge, yLiriiyii~, bLiyLik ve kii<;iik 

kaslann geli~tirihllesi giui tLim psikol11olor geli~il1lil1 sagiallmasl ve daha elkin 

olabilmesi ile ilgili M.E.B.'nin beden egitimi bgrelilll plOgnllllllllll gene! anJaclIlda yer 

allllayan nlkat Hllket fOrll1l1nllll gene! amaclllda yer alan davr<lIl1~lanlldan, "hareketlerin 

yaplmllllasllla ba~lamadan ()nce <;ocllklara bedcllierini lallllllalanlll ve bedell iiyelerillill 

ionksiyonlanlll bgrellllleieri konllsllnda ucdcn ah~lll"lllalall yapl III I lllasll1l1l" alt bzel 

slllillann beden egilimi derslcrinde ogrclilip bgrelilillcdigi hakklllda YC)I\e!tilcn soruya, 

bgretmel\ ve rehber bgrellllcnicrin verdigi cevaplar gi)ridlllektcdir 

Tablo 49: lIa"cl{ctlcrdc izlcllCIl Yol 
-------·---------r·---·----··-----·--·------------··-----.-- -----------

ILVET KISM EN IIA YII{ SfnlJN TOPLAMI 
--.--~---j;---- ---.----- --_ .... _._._---_ .. _._- ---- -----\ 

Elemalllar s % S % S % S % 
--------\._----- --- --------------_ ..• - .. _---_. __ . -_._._.- ---- ------

Ogrellllenler 50 92.49 7L10 54 100 
---------
R. ()grell1lenler 12 40 18 60 30 100 

---- --- ---1------_·_-- ------ ------ ---------
Kolon Toplanll 62 22 84 

L---______ ----'. _____ . __ -'--__ --'-___ '-__________________________ . __ --'---____ ---' 

SD: I X=II,692 p=6,275S·-04 p<O,OO I 

Tablo 49'da, egililebilir geri zckah <;ocuklarda dengc, YlirliY{I~, bliyiik ve kLiyiik 

kaslanll geli~lirillllesi gibi Him psikoll1olor geli~imin saglallllHlsl ve daha etkin 

olabillllcsi ile ilgili M.E.B.'nin bed~n egitimi bgretim progralllllllll genel amaclIlda yer 

allllayall hlkat allket funnllllllll genel amacmda yer alan daVral1l~larllldiln, "hareketlerill 

yaplmllllasl da kolaydan zura prensibille lIyulmaslIllII" alt ozel slllillann bedell egitillJi 
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derslerillde uyglll,IIUjl lIyglllulIlIladlgl hakkmda YOllcllikll sorllya, ()grellllell ve rehber 

bgretlllenierin verdig,i cevaplar gbriilmektedir. 

Tablo 50: lIarcl{ctlcdn YaphnlmllslIlda (lllec Biiyiik SOllnl Kii(,:iik 

Organlarm (~alt~tInIJllaslIl lIarcl{C/lcdndcld izlcliCII Yol 
---------.~--------r_-------.-------- ----.. -,,-------.------ .---------

Elemanlar 

I!: V I!:T KISMEN I1A YII{ SliTliN TOI'LAI\II 

S 
----1---,,-------_·_- --.---"'-. ------ - ----
% S 0' /U S % S % 

--;-:-------.-- ----1- -----1-------'" --'"------ ---- --- ---------. 

Ogretlllenier il2 77.77 8 14.81 <I 7.40 54 100 
" .----------- _._--" ----- .... _---,,-"'-."_ .. 

R. Ogrellllellier 30 100 30 100 
-----------.------ ---""- "---I --.. --- .-""-- .--." .. ----". - -","--"-.-- -,,----.. ------.---" 

Kolon Toplallll 72 8 84 
----'----'-_._----- .. _-_._-- --

SD: 1 X=O,090 p=0,7639 p>0,05 

Tablo 50'de, egitilebilir geri zekall IYoclIklarda dCllge, yllrliyll~, bliYlik ve hlS;lik 

kaslanll geli~lirillllesi gibi liJlll psikolllotor geli~illlill saglatllllaSI ve dalla elkill 

olabillllesi ile ilgi Ii M. E. B .'nin bed en egitimi bgret illl prugral1llllll1 gelid CllllaclIIda yer 

al1l1ayan fakat allker forlllllllllll gend alllaclIlda yer alan davralll~larJlldall, "hareketlcrill 

yapllllllllasl da izlcllceck yol, ()lIec bliylik orgalliar olall ba~, gc)vde, kol ve bacaklanll, 

soma kii\:Ok organlann geli~iJllilli alllas;layall harckeller" ik ilgili surllya, 6grelmell ve 

rehber ()grdIlH':lllerin vcrdigi cevaplar gbrLillllektedir. 

Tahlo 51: Bengc (:ah~Jllalannlll Yapilmasl lIi11"clwtlcnlc izlclICII Vol 
----------------------,---------'"---_._----_._----------""--------- -------------

I!:VET KISMEN IIAym SiiTON TOPLAI\II 
---------"" -------. ----1---.----·--"""",,'-- -,,-- "'-""---,, -------- ---'-" ---------

Elcmanlar 

()gretmcnler 

S 0' 
~U S Uo' rU s s 

- .-----.--- -----·-1-----1--·---- ----.--.. --------- -----1------) 

44 81.48 10 18.5 54 100 
.;;-------. ---- ----1----1------ -------- -------- ----"'-

R.Ogretll1cnler 26 86.87 4 13.33 30 100 
---- ------- --------1·---·-- .-------.- ,,-.--- --·---1-------) 

Kololl Toplanll 70 14 84 
________ ""_.l-. __ ~ _____ . ________ .. ______ .- __ . _______ ._ -------

S.D: 1 X=o,OO()J p=0,9598 

Tablo SI'de, egiLilebilir geri zekah yoel/klarcIa dClIge, yllrllyll~, biiyiik ve kiiyUk 

kaslann geli~tiriltllesi gibi Li.'11Il psikoll1otor geli~illlill sagiallmasl ve daha etkin 

olabillllesi ile ilgili fvl.E.B.'nin beden egitirni bgreLilll prograllllllltl gene! HllIaclIlda yer 

almayan fakaL ankcL fonnuflull genel amaclIlda yer alan davranl~lanndan, "bll 



<,:ocuklar i<,:in «ok gerekli ol<ln dellge «all~nJaI<lrllla yer veriltlle\i" ile ilgili sorllya, 

bgrelmell ve rehber ()gretlllelllerin verdigi cevaplar g()rCtllllekledir. 

Tahlo 52: Oellge (:ah~lIIalanJlda Ara.,:-Gerq: 0111"1111111 

._----------- - .. -- ---.----- .. _._------- -_ .. _._ .. - --------. 
EVET KISMEN 

ElemHnlar s % S 
---------- .. ------------------- 1---
(}gretmenler 

It Ogretmenler 

Kolon Toplallli 

S.D: I 

6 I 1.11 
-._---- --_ .. ---+-

6 

6 6 

X=O,47I 

01 
10 

20 

IAVIR 

S 

48 

24 

72 

01 
10 

SfJ'J'fJN TOPLAMI 

S 

88.88 54 100 

80 30 100 

84 

p>O,05 

Tablo S2'de, egililebilir geri zekalt <,:ocuklarda lkngc, yClrLiyil~, bliyCtk ve kliC;iik 

kaslann geli~lirillllesi gibi Him psikolllOlor geli~illlill saglanll1<lsl ve dalla elkin 

olabilmesi ile ilgili M.E.R'llin bcden egilimi ()grelilll prograrllllllll gene! anJacll1da 

yer almayan j~lkat anket /orlllunlin genel amaclmla yer alan davnllll~lallndan, "denge 

<,:ah~IIHtlan i<,:in hazJllaIlml~ 5 cnl. ylikscklik, I () Cill. geni~lik ve 2 Ill. boyun da denge 

alelinin kullandlllasllllll" all ozel slllIflann beden egilimi derslerimle kullandlJl 

kllllaIIIlllladlgl hakklllda YC)nellilell sorllya, ()grcllllen ve rehber ()grellllenierin 

cevaplan gc)rCtllllekledir. 

Tablo 53: Yiiriiyii~ (:ah~lIIalan 

,',/, EVE KISMEN IIA VII{ StiTON TOPLAMI 

E1elllClnlar s % S 0 Yo S % s % 
.----- ----" 

Ogrelmenler 52 96.29 2 3. 70 54 100 
-- ------ ---- --

93.3<1 - - 100 
,--------_._- ._------

It Ogrelmenler 28 6.66 30 2 
--------_ .. ----- ----- ---

Kolon Toplanll 80 2 2 84 
---

SD I X=O,103 p>O,05 

Tablo 53'de, egililebilir geri zekalt <,:ocllklarda dengc, YliriiYli~, biiylik ve kcIC;iik 

kaslann geli~lirillllesi gibi [lilll psikolllolor geli~illlill saglallllHlsl ve dalla elkin 

olabillllesi ile ilgiIi M.E.B' nin bcdcn egilimi ogrclilll prograllllnlll gcne! HllIaclllda yer 

allllayan Hlkat allket lorIlllllIlllI genel amaclIlda ycr alall davralll~lartllc\an, "yliriimc 

<,:all~lIIalannda kUZlI, kurbaga, ()rdek, lav~aI1 yiirLiy(i~Li, kelebck 1I«L1~1l gibi laklil 



yliriillle yalt~lI1alarlllln yapltrlllllaSI" hakkllldaki sOIuya ()grelillcil vc rehber 

()gretlllellkrill verdigi cevaplar g(irlillllekledir. 

TalJlo 54: Engclli Yiidiyii~ (~ah~lIlalan 

,----------------------,------------------- ------------------ --------------------
EVln KISMEN IIA YII{ sfrrON TOPLAMI 

---------,----------- ----- ---------------------- ------------ ------- -----------
Elemanlar S % S % S ~-~ S % 

Ogretlllenier 
--- -------- ------- ---1----------------- ----------- --------- ------- ---------

38 70.37 16 2<)()2 54 100 

66.67 10 100 
1------,-,------------- -------- ------- ---- ------------ ---------------- --------- ----- -----------

R. Ogrelmel1ler 20 33_33 30 
1------------- ------/--------------- ---------- ---------- ------ ----------
Kolol1 Toplaml 58 26 

S.D: I X=O,OO I p=O, <)!W() p>0,05 

Tablo 54'de, egitilebilir geri zekall yocuklarda dcngc, yiirliyii~, bliylik ve kiiyiik 

kaslann geli~tirillllesi gibi llilll psikomotor geli~illlin saglalllll(lsl ve daha elkin 

olabilmesi ile ilgili M_E.13.'nin beden egitimi bgrelilll pmgnllllll1ln gelid HlIIaclllda yer 

almayan faka! ankel JorlllUI1Un gene! C1maclllda yer alall da vranl~lartndal1, "yliriillle 

c;ah~malanll(la lIIasa, sandalye, bahc;e merdiveni gibi amylar kullandarak engelli 

Ylirlillle c;alI~lllalan yaplIrllmasl" hakklllcla y()llellilcll sOlllya, ligretmcn ve reltber 

()gretmeilicrill verdigi ccvaplar g()rlillllcktedir. 

Tablo 55: GcJ"i Gcri Yiidiyii~ (ah~lllalan 

I!:VI!:T KISMI!:N IIAYIH sfJ'rON TOPLAMI 

Elemanlar S % S % S % S % 
-

I 57.40 12 2 
1---,--------------

Ogretmel1lcr 3 11 2037 54 2.22 100 
----- ---- ----- --

" 80 -R. ()grelmenler 
--------------- ------------ ----- ------- ------ 1-----

100 20 30 2 6 
---- ----------

Kolol1 Toplallll 5 5 12 18 84 
.------- - --

S_D: 1 X=0,080 p=O,7768 p>0,05 

Tablo 55'de, egililebilir geri zckall yocuklarda dcnge, ylirliyii~, biiyiik ve kiiylik 

kaslartll geli~lirillllcsi gibi tlim psikomotor gdi~illlin saglalllllaSI ve daha elkin 

olabiltllesi ile iJgili M.E.B.'nill beden egitimi 6grelilll progranlllllll gelid alllHclnda yer 

allllayan Illkat C111kel fOnlllIl1l111 gcne! alllacmda yer alan davralll~lal1ndan, "dllz yizgi, 
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dairc, denge alt.:li Lizerindc gen gcn yiiriimc \:all~lllalan yapllldlllaSI" y()Jleltilen 

sOlllya, ()greln\l:n vc rehber ()grellllcnlerin verdigi cevaplar g()riillllekledir. 

Tablo 56: Yan Yan Yiidimc (:ah~malan 

---------.. _._-------------,---------_._---_ ... ",,-" ,,----_._-_._---_._. --_._._-----_. 
EVET KISlVIl!:N IIAYIH sfnON TOPLAMI 

------r--- -.----,------"-.---------- -.-.-.----------
Elemanlar s % s % s % s % 

1---::-------- ------ .---.-
Ogretmenler 10 81.48 54 18.51 100 

t----·f-----r-·-- ._.--.,,-,,---,,- ---------'-- --- --
It Ogrellllcnier 6 20 24 8148 30 100 

1---- --- ---"1-------- ------- -----.--,,------,,--.--,,-- .--------- -.--" .. -,,-.-,,-,,--.--
Kolon Toplaml 16 68 84 
,-------'------'---- ---

S.D: 1 X=O,057 p=O,8111 p>O,05 

Tablo 56'da, egililebilir geri zekah ~ocuklarda dellge, yi.iriiyLi~, biiyiik ve 

kli'(iik kaslann geli~lirillllesi gioi liIllI psikomolor geli~illlin saglanlllClsl ve daha elkin 

olabillllesi ile ilgili MEB' n~n oedcn egilirni ogrelim programllllll gend alllacllIda yer 

almayall t~lkat ankL:t fOf'lllllllllll genel alllaclIlda ycr alall davralll~lanlidall,"dClz <,:izgi, 

. dairc, dCllge alcli lizerindc yan yan yLirlime yah~llHtlan yapllnllllHSI" hakklllda 

YOJlcItilcn soruya, dgrellllcn ve rehbcr bgrclmcnlcrill vcrdigi cevaplar g()rlillllektedir. 

Tahlo 57: TOJlul{ OZCI'indc SI~Tayanlk Yiiriilllc 

Elemanlar 

Ogret llIenler 

It Ogrcllllcnler 

Kolon Toplalll1 

S.D: 1 

_. 
Ii:VKf 

S % 
-----
44 81.48 

24 80 
--- ----. 
68 
---- --

X=3,333 

. -
KISlVIEN 

---'---'-

S % 
--

10 I 8.51 

-

10 
----.-

HAYllt 

s 

6 

OJ 
lu 

20 

SOTON TOPLAIVII 

s % 

54 tOO 

30 tOO 

6 84 

p>O,05 

Tablo 57'dc, cgililcbilir gcri zekah r;ocuklarda dCllgC,' yiiriiyi.i~, biiyiik ve 

klir;Lik kaslann geli~lirill1lesi gibi liIll1 psikomolor geli~illiin saglanlllCisl ve daha elkill 

olabilmesi ile ilgili M. E.n.' nill bed en egitimi ()grclilll prognul11111ll gellel amaclllda 

yer almayan f~lkal ankel fOrlllLllllll1 genel amacll1da ycr alan davralll~lanlldan, "parlllak 

lIcllllda, toplik iizerilldc, tek ayak lizerillde zlplayarak yiiriilllc vb. ((Hh~lI](t1ar 
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yapllllllllaSI" ile ilgili yondtilclI soruya, (igrcllllcJI vc rchbcr iigrellllclllcriJl vcrdigi 

cevaplar gOrlillllckledir. 

Tablo 58 : OUllIZ lJarelwtlcd 
--

ET 
.-

Elelllaniar S % 
- -----_ ... 

Ogrelmcnler 41 75.92 
---

R. ()grelmcnler 12 4O 

Kolon Toplanll 53 
-------'--------

S.D: 1 X=3,733 

KISMEN 

S 

13 

18 

31 

--
0 / 
10 

24 07 

jO ( 

IIA YIH 

S 0 1 
10 

SfJ'l'fJN TOPLAMI 

S % 

54 100 

30 100 

84 

p>0,05 

Tablo 58'de, egitilebilir geri zekah yoclIklarda denge, ylirliyli~, bliYlik ve kliylik 

kaslanll gdi~tirillllesi gibi !lllll psikoillotor geli~illlill saglanlllasl ve daha elkin 

olabilmesi ile ilgili M.E.B' nin bcden egitimi ()gretilll prograllllnlll gene! i:llllaclIlda 

yer almayan tilkal anket fi.mllunlln genei amaclIlda yer alall davrarll~lardan, "OlllllZ 

hareketleri yaptl1i1ll1asl" ile ilgili YC)lleltilen soruya, ogrelillen ve n:hber cigretlllellierin 

verdigi cevaplar gorlillllektedir. 

Tablo 59: Uirsck lIa.'clwtlcd 

,---------·------------r-----------·-- --------.. ------.-.--.- ----.-----------
KISIVIEN IIA YIH sihONTOPLAMI 

---'-- ----- ----,-_ .. _--------------_.------_._----_ .. _- ----- -------
Ekmanlar S % S % s % s % 
----:-;----------- -------_._-- ---_ ... _--- --_._------ ---"--- -------- ------- ----------
Ogretmcllicr 8888 6 11.11 54 100 

.. ------------ ----f------ ---._---
It Ogretlllellier 28 93.33 2 6.67 30 100 
----------1----1 

Kololl Toplallll 76 8 84 
L...-_______________ ---' __ ---' ____ _ 

S.D: I X=o,OJJ p=O,9082 , p>0,05 

Tablo 59'da, egitilebilir geri zekalt yoclIklarda dCllge, yLlrliy('I~, bliyLlk ve kOyOk 

kaslann geli~tirilmesi gibi !lilll psikomotor geli:;;illlin saglaillwisl ve daha elkin 

olabilmesi ile ilgili M. E. B' nin bedcn egitimi Ogretilll prognll1l11l11l gene! Hlllaclllda 

yer almayan hll<C11 allke! formLlIILlIl gene) amaclllda yer alan davratll~lanlldan, "dirsek 

harekellcri yaptlflllll<lsl" ile ilgili yonelLilen soruya, vcrdikleri cevaplar gbrlilmekledir. 



TalJlo 6(): Bilcl. lIarchctlcl'i 

EVICt' 

ElclIlalllar s % 

()gretlllenler 54 100 

It {)grelllle!ller 26 86.67 

Kolol1 Toplallll 80 

S.D: I X=I,486 

KISMICN IIA VII{ 

s % s 

'I 

p~0,222X 

SOTON TOPLAMI 

s 

LLU 30 

jl/(),05 

01 
/0 

100 

100 

Tablo ()()'da, cgitilebilir geri zekall 90cuklanla dellge, ylllliyll~, bliylik ve kli\:lik 

kaslanll gdi~lirillllcsi gibi llilll psikol11olor geli~illlill saglilllllJaSI ve daba clkill 

olabillilesi ile ilgili I'vI.E.B.'llill bcdcn egitimi bgretilll pmgnlllllllill gelid C1111aclllcia yer 

alJllayall lilkat allkel /Ortllllllllll genel aJllacmda yer alall davralll~lartlldall, "bilek 

hareketkriflill yaptlitllllasl" ile ilgili YC)Ile!lilcfl sutuya, verdikleri cevaplar 

gbrlilmckledir. 

IWln KISMKN IIA yilt si'nllN TOI'LAMI 

Elclllalliar S % s % s % s % 
1--------_· ------- -----. -------.-.- ---- -.-.--.. ---- ---.---- .. --.- .-----.----

Ogretlllcllier 48 89.28 () 11.11 54 100 

100 
1--- -.. ---- .. -..... --.----- .----- --- .-.----.--

R. Ogretlllcllicr 16 5333 30 46.67 
-------- -------.---- --.--.. 

KuIO!l Toplallll 62 22 84 

S.D: I X=-"7,215 p<O,OI 

Tablo 61'de, cgililcbilir geri zekah yocllklarda dCllge, yllrliyli~, bliyllk vc 

kliylik kaslarlll geli~lirillllCsi gibi llim psikolllotor ge!i~illlill saglalllll(lSI Vt: daha etkill 

ulabilillesi ile ilgi Ii fvI. E. L3 .'!lin bedcll egitimi bgrelilll plogtalllllllli. gelle! alllClclIlda yet 

alillayall lilkat allkel f'onllllllllli gelid alllacliida yer alan d(\Vr'lIl1~larlildall, tiel vt: parmak 

hareketleri yapllnllllHsl" kOllllslIlldaki soruya ()gretlllcllierill %89.28'j eve!, rehber 

bgretlllcllierill ise %53.3 3'01llill haylr ~eklillde cevap verdikleri gc)r(i1l1lek tedir. 



Tahlo 62; PsilwlllOtor lIa,"cl\Cncr i<;indc Aiel I-.:lIlIallllll' 

-~-~- .. ------~- .. -.-~--.--.-.----.---. -_._._-_._--------------_ .. __ .... -_ .. _. - .. _-- .. _-- ----_.- -_ .. _------_ ... _---_._-_. __ .-

EVler 

Eleillalliar s % 

()glelmellicr 

K1SI\II!:N 

S' .. 0/ 
10 

.---~----~.---~ --------- ---------·1---

R. ()gret1l1elller 24 80 

Kololl Toplallll 

S.D I X c:(), () 5 7 p-O,O III 

IIA YIn 

s 

10 

/() 

StiTfJN TOPLAI\II 

0/ 
10 s 

I S.51 54 

20 :w 

p>O,05 

0' /0 

100 

100 

Tablo 62'dc, cgitilebilir geri zekall <,:oclIklarda dClIge, ylirlIYli~, btiYlIk ve 

kOyiik !<aslalill geli~lirillllesi gibi Will psikomolor geli~illii/l saglallillasl ve daha elkin 

olabillllcsi ile ilgili M. E. B '/Iill bcclell egitillli ()glelilll prograllllllill gellcl all\((Clllda yer 

almayan filkaL allkeL formllllllll gCIle! alllaclIIda yer alall davralll~lal'llldall, "harekeLler 

yapttnlllkcli kagll, lastik lop, klllll, hah vs. gibi ara<,:lal'lll klillallllill" ilc ilgili ytilleltilell 

sorllya <igrellllclI ve rehbcl (igrclllleilielill vcrdikleri cevaplar g<irOllllcklL:dir. 



\:alJ~lJ1nlann Akadelllik Ba~anya Etkisi 

Yelcr/i bir beclen egifillli programl lIyglllan(IIgl lakclircle cigrcncilcrin akadcll1ik 

ba~anlannll1 nc olacagl kOlltlsunda rehber ()grellllenlcrc ydnclilcn soruya vcrdiklcri 

cevaplar; % 33,33'li "evel", % 66,67'si "klsl11cn, % 20'si haYlr" clli. nIl da, rchhcr 

Cigretmcn ycli~lircl1 kurullIlanll verclikleri egilimdc bu bo~lugun doiduntllllasl ve arllk 

rehber ogrctmen slfallflJ kaz(lI1nll~ ki~ilerindc kendilcrini, bu alanda ycti~tinllcyc iizcn 

g<)sterrnelerinin geregini orlaya koyrnaktaclJr. 

Zcka tcsli tlygulayarak cgitilebilir gcri zckall r,:ocuklallll all iizel slnillara 

yerlqLirillllcsilli saglayan reltber iigrclllJcnlcrin bir kISI1111'"1 btl IWlludaki hilgi cksikligi 

ortaya Ylklllaktadir. 

Bu sOl1l1 yta, rehbcr OgrellJ1clI yCli~tircn kllrllllll[1rI1l prngrmnl(Jrllll al<111 yiiniinclcll 

re orgallize cdillllcsinin gcregini, iistlellccek ki~ilcrill de kCllclilcrini ycli~lirl1lc 

konusunda hassasiyel gostenneleri gerektigini orlaya koyn](lkl (Jehr. 

()grcllllcl1lcrill % 93,33'lok klSllllllJll "haYlr" ccvabllli vcrclck ders saali saYISllll 

az bull11u~lardlr. 

Bu dn; program iyerisindeki amaylartll davralll~lara cliinii~Wriilehi"llcsi 'ylll 

ogretmen\eril1 yctcrli zalllalla sahip olllladlklannll1 aylk hir giislcrgcsiclir 

% 86,66'SIlIlI1 bedell cgitilllille nynlnll ders sanli saYls""'l arlllrdmasl uygull 

g()rl11li~lerdir. Gerckli diizcn\emenill yaptlmasllll ve znlllan a<;lsilldan ders saYlsIIIIII 

ctr(mlllHlslI11IJ ~(lrL olclllglll1l1 orlnya koym(lkt(lcllr. 

T(lblo 7 vc 8'de g6riilcliigli gibi 1990-1991 i)grclil11 ytllllclctll <illceki y,IInrd(l, ki 

bu ara~tlrllla anketinin lIygulancllgl 1989-1990 

programlllcla beden egit illli ders saYlsl bir ders 

()grclim yrllllda haflald< dcrs 

saalidir ve 1990-1991 (lgrelilll 

ytlllldan soma bu sayl 3'e Ylkanll1ll~llr. Tablo 9 ve 10'dct ise IHlf1nltk ders snctli snYlsl G 

olamk g<jrlilmeklcdir Tctblo 9 ve 10'clctll cIa ctnlct~llacctgl gibi ve claim dllce Olivcr'ill 

arct~tlrll1aslllda cia bclirttigi gihi btl c,;ocuklarm dikkctl slirclcrinin klsa ohl~u Ilcdelli ile 

bedcII egitimi uygulamalan iyin aynlnll siire 20 dakikacllr 1\1. F.'g' 11111 Icspil cll11j~ 

oldugu dcrs sOrcsi isc 40 dakikndlr. Bu kOllucla nra~llIll1a ynpnll ()ZllllHlIt (19R7)'l1l1l 

izlcnimleri ~()ylcdir: 

"Mnctlcsef bizim okullCll'll1J1zda ayllan alt sllIIllarda beclcll egilimille aynlnn 

hnflada hir ve 40 dakikcdlk dcrs sOrcsi yClcrsiz 01I1l(lkladlr(2<)). Bedell ql,ilimi 
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lIyglllallHlslIIda \:oclIklarda ell lilzla I ().-IS <Iii dakika !JoYlIm:a dikkalkrilli 

loplayabildikkrilli daha SOlita btl dikkalill, iSlegill dagJlllli~11I1 gOllillllii~tiil"(2l) 

Rehber <igretl1lelllerill (~o IO()'(i Uyglill alil~-ogel!":\: ve OIlalwlla sahip 

olllladlklalllli bildirllli~lelllir 1311 SOIlUy ise, all l)l.d Sllll/hlllli betlell egilillli derslerilli 

yapabileceklel illi aray-gert.;<,: ve LI yglill oItallltll Olillad IL!,llll glislclillek I e, isl ellilcll , 

dLizeyde cgitilllill sLlllulalllatllgl SOllllClIlIlI ortaya kUYlllakladl1 

Bedell egitillli plOgnlllllalliltn ycterli OlliP olllladl[11 SUlllSlIlla verikll cevap ise 

(% LI6,{)7 Olilllllltia "ha)'lIo" ollllll~tlli Bli cevaplar, hali hazlrda eillt.:ki IIleVClll pi ogl alii II I 

yctersiz kaltllgllll ve bu progralll ile islenilell hcdeJlere 1IIa~J1,\lllayacagI1l1 1lIlaya 

kOYlllakladJr 

Rcllber ()gretlllellierill, % ~O'i bedell egililili dCISillill islelliiell dlizeyde 

lIyglilanabillllesi i\:ill oze! bir biilyellill olmasJ gerekligi giilli~iindelero Ull eevaplar ise; 

betlell egitillli derslerinin istenilell ~ekilde uyglilanillasl iyill IJlll<,:etlcll iizel bir c)dellegill 

aynllllaslIlllI gerekliligini orlaya kOYlllakladlr. 

13edell egilillli ders plOgrilllllan kOllllslIlltla yerli yabailci kaYllaklara sallip olll(l 

oltlladlldan sorllSIIIla ~~) (){)'Ilk kJs1l1J haYlr cevalJIIll velllll~lerdir. BlI veriler rehber 

i)gretlIIclllt.:riII yerli ve yalHlllcl kaYllaldann elde cllll<.; illlkalllarllllll olilladlgllll 

gc)slenllektedir Bli Iledellle, her all 1~lydalallabilecekleti bit kitapllglll ilgili bitilllietce 

saglalllllasl gerekillekledir 

Yerli ve yauallcl kaYlIaklan izleyebilecekleti hi! kill(iplialle oilip Ullllatllgi 

SOIllSllllH % 66,()7'lik bir c,:oglllllllk haYlr cevabllil venlli~lir. Bll gC)rilllliJll ise, rehber 

()grelllleilierill alalllarlllda kelldilerilli geli~lireuiltllek i\:ill, bu kaYllaklardall izlellie 

illlkanllla sahip olllladlkian illlkallllll ortaya kOYllHlkladllo 

Yeterli bedell egilillli plOgralllJ uygulallllladlgi (~(I (J3,33'llik verilell cevaplarla 

orlaya vlkml~llr. Bu SOIlUy ise; bu dersi alall ()gretll)(~lllerilll:e verihllesi gerekligilli, yada 

btl alallda hizlllCI iyi egilillldell <,:ok iyi bir ~ekilde geyirilillderi gercktigilli llllaya 

kOYlllakladlr. 

Egililebilir zihillsel ()ziirl(i \:ocuklanll bedell egililllilli dctsine gil ell 

()grellllenierill bll alallda ()zei olarak yeti~lIli~ ki~iler OlillaSllll1l gerekip gerekmedigi 

hakkllldaki sOIuya cia % (3)3 c,:ogullluk evet cevabllli velllli~1 ir Bu cevaplanlall urtaya 

c,:lkall SOIlUc,: ise; adl ge,:ell yocuklarJll, bedcn egilillli derslerilli (istlellecek egitilllcilerill 

()lIee belli bir egitime sahip t,lmasllli ~art ktlmaktadlr 
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EgiLilebilir zihinsel 6zlirlii c,:oclIklarlll psikUlllOtor geli~illl seviyelerini 

belideyecek bir olc,:ege sahip olup ollllathklan ile ilgili yi)lIeltilcll sorulara % H6,66'hk 

«ogullluk haYlr cevabllll verllli~lir. Bu sonue,: ise; b<)yle bir 61c,:egill rellber ()grellllelliere 

telllin edilmesinin zorulliu oidugullu t>nernle ortaya kOYlllaktadtr 

"C)grencilerin genel sagllk durulllian" lllll bililll1lesiyle ilgili olarak, ogrellllen ve 

rehber ogrelllleniere yoncltiien slHuya verilen ccvaplar incelendigindc, dgrellllcnicrin 

%53.57'si ile rehoe!' dgrellllcllierin %93.33'linOIl "evel" diycrek adl gec,:cn davralll~lIl 

ger«ekle~tigini be1irtmi~lerdir. 

Grllplann verdigi cevaplar araslIldaki nll-k alllamslzdlr. Anlamlthk dlizeyi p> 

O.05'dir. "lIarekelin gcreklirdigi ~eki/de giyinmelerillin saglallllHlsl "hakklllda YC)lleltilen 

sorllya bgretmen ve rehoer bgretrnenierill verdigi cevaplar gbrlilmekledir. 

C}gretlllenierin %57.14'0 ile rehber ()gretmellierin %60'lIl1n verdigi cevaplardall 

harekelin gerekligi ~ekilde «ocllklann giyinmeleri ile ilgili daVranl~1l1 derslerde 

verilmedigi gbrlillllekledir. Gruplann verdigi cevaplar arasnH.laki nil'\.; alllamSlzdlr. 

Anlamhhk di.izeyi p> O.05'dir. 

"Bedell harekctlerinden sonra gerekell lelllizligi yapmalan" kOllllslInda 

ybne1tilen sorllya bgretlllell ve rehber bgretlllell gruplanlllll vcrdigi cevaplar 

gdriilmekted ir. 

Cevaplann illce\enmcsi ile, bgretmell gruoulIulI % 75'inill beden 

hareketlerinden sOlll'a gerekell temizligin yapIi(ltgl, relloer dgrcllllellierin %53.3 3'linlill 

klsmcn yaplldlgl, %46.67'sinin ise hie,: yaptimmltgl g()ri.i~linde olduklanlll ortaya 

koymaktadlr. 

Her iki grllolill verdigi cevaplar arasllldaki I~\l·k alllamltdii. Anlalllltltk dlizeyi p< 

O.OI'dir. 

"(:oclIklara slklllllit Hnlanndaki zararh enclJlYI bcdcn egitimi ile 

harcayabileceklerillin hissettirilmesi" nin derslerde bgretilip bgrelillllesi hakkll1da, 

bgretmen ve rehber bgretmen grup/anna ybnellilen sOluya, (:cvaplann incelcnmesi 

sonllCll, ()gretmenlerin %64.28'nin "evel" diycrek dHvralll~l gerc,:ekle~lirdiklerini, 

rehoer bgrctmen %66.67 oranlllda klsmen gerc,:ckle~tigini ifade cttikieri gdrLilmcktedir. 

Ogrctmcn ve rehber ()gretlllen gruplannlll verdikleri 

cevaplar arasllldaki fark anlaIl1slzthr. Anlamslzhk dLizeyi p>O.05'dir. 
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"Kendi kendinc bin,:ok elkinliklcrde UUhlllllH1 islegi uyandllJlllHlsl "hakkll1daki 

sOlllya, ()grellllcn ve rchbcr dgretmenlerin vcrdik leri ccvaplar incelenliigillde, 

Ogrctlllcnierin %96.42'si ile rehbcr ogretrnenlerin %66.67'si "evel" dell1i~lerdir. 

£luna gore veri len cevaplar arasll1daki 111rk anlalllslZ(hr. AlIlamslzhk dlizeyi 

p>0.05'dir. 

"Slkll1tlll Hnlannda grup etkinlikleri ile bu slkllltlyl atabilccckleri"nill beden 

egitimi dcrslerinde ()gretilip ()gretilllledigi hakkll1da, ()grelmen ve rchber ogrctlllenier 

grllplanna yonclLilen sorllya verdikleri cevaplar illcelendigillde, her iki gruulIn, 

yoneltilen soruya verdikleri cevablll illceJenmesi Ileticesillde, ogretmellierin %64.28'llin 

bu davranl~1 derslerinde gen,:ekle~tirdigini, rehber ogretmenlerillde %60'lIl1n l((Smen btl 

g0rli~e kallldlklanlll belirttikleri goriilmektedir. ller iki grubull verdigi cevaplar 

arasmdaki fark anlamslztllr. Anlamslzhk diizeyi p>0.05'dir. 

"Derslerde sesill e~lik ettigi ritJnik vah~lllalara yer verilmesi "hakklllda 

yoneJtilell sorllya, her iki grublill verdigi cevaplar incelendiginde, ()gretmellierill 

%50'sillill bu davral1l~1 6grencilerille kazal1(i1rdlklanlll belirllllelerine ragmen rehber 

ogretmenlerin %60'1 klsmell ,%40'1 hay,," cevaplan verlllekteclir. Iler iki grubun 

verdigi cevaplar arasllldaki t~lrk alllamhdir. Anlamhhk diizeyi p<O.O ('dir. 

"Hlzh ve yava~ tempoda ko~turarak harcketlcrill tClllposlInli degi~tinlle 

"yah~nH\lanl11n beden egitimi derslerinde yaptmlnHISI ile ilgili ularak yoneltilclI soruya, 

her iki grllbul1 vcroigi cevaplar incelcndiginde, ogretlllcnierin %82. 14'li bu davral11~1 

6grencilerine verdiklerini belirtl1li~ olup, rehber ogretlllcllierin bu gc)rii~e katJlllnlan ise 

%60'uranllloa klsmen , %20 oranlnda ise evet ccvabl ~eklilldcdir. Hcr iki grubun 

verdigi cevaplar araslIldaki I~ll"k anlamslzdlr. Anlalllslzlik diizeyi p>O.OS'dir. 

"DlIrUll1lanna lIyglin 0Yllnlann sevillllesi II SOJUsuna, her iki grllbun verdigi 

cevaplar incelendiginde, ogretmenlerin %96.42'sillill evel, rehber ogrelmcnlerin 

%80'inin ise haYII" cevabllll verdikleri gorlilmektedir. Iler iki grublill veroigi cevaplar 

arasmdaki hlrk anlamlldlr. Anlamhhk diizeyi p<O.O I'dir. 

"Yon kavranl1II ile ilgili olarak yoneltilen soruya, her iki grubllIl verecegi 

cevaplar gorlilmektedir. {}gretmenlerin %85. 71'i ve rehber ogretmenlerin 

%93.33'linlin adl geycn davraIll~la ilgili yah~malara bedell egitillli dersleripde yer 

verildigini belirttikleri goriilmektedir. lier iki grllbull verdigi cevaplar arasmdaki lark 

anlamslzdIr. Anlamslzhk di.izeyi p>0.05'dir. 
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"<;:iH, tck ve kun~lk yonlli hareketlerin yupltnlllHlSI " ilc ilgili olarak y()ndtilen 

sorllya, hcr iki grllblill vcrdigi ccvaplar gorOllllckledir. C)grclmcnlcrin %46.£13'0 bll 

davral1l~1 ogrellciIcrine verdiklerini belirtmi~ oIup, rehber ogretmenlcrin ise tamamlIllll 

adl gef,:cll davralll~II1 dersler de ()grencilere kaZalldIrllmadlgl ~eklindedir. Her iki 

grllblill verdigi cevaplar araslIldaki fark anlallliIllIr. AlIlalllldlk dlizeyi p<O.O J'dir. 

"L3u oYlInlan kurallanna gore oynamUlaf'lnltl saglatlillast" ile ilgili olarak 

yonellilen soruya, her iki grllblln vcrdigi cevaplar gc)riillllcklcdir. Ogrcllllcnierin 

%75'ive rehber ogrctmcnlerin %93.33'unlin adt ge~en davrallt~la ilgili yah~lllalara 

beden egitimi derslerinde yer verildigini belirttikleri gc)rlilmckledir. 

Her iki grublln verdigi cevapIar arasllldaki 111rk anlamstzdtl'. Anlamstzltk dlizeyi 

p>O.05'dir. 

"Grllplarla ycvre gezilerinc katlhmlan" ile ilgili olarak YC)IIe1lilcn soruya, her iki 

grublln verdikleri cevaplann illcelelllnesi sonllCll, ()grcttllenleril1 %78.5 8'i evet, rehber 

ogretmenlerin %46.67'si ise haytI' diyerek adt ge~ell davrarll~ hakkll1du gC)rl'l~lcrini 

ifade etmi~lerdir. Her iki grublill verdigi cevaplar araslIldak i Hlrk alllaIllIH.hr. Anlambltk 

dlizeyi p<O.OO l'dir. 

"Grllp oYlInlaf'lll111 dlizenlenlllesi" ile ilgili olarak YC)lleltilcn sorllya, her iki 

grllblln verdikleri cevaplaf'ln incdcl1ll1esi SOllllClI, C)grellllclllerin (Yo 71 42'sillill, rehber 

6grctmenlerill %80'inin evel cevaplan verdiklcri orlaya f,:tkmaktadtl. lIer iki grublln 

verdigi cevaplar arasllldaki fark unlamslzdlr. Anlamstzhk dOzeyi p>O.05'dir. 

"(:ocllklann ki~isel Illrklthklan tespit etlilip yapal\layacaklan harekellerill 

yaptmlmaslIldall kaylllmayla" ilgili olarak yoneItilcn sorllya, her iki grllblln verdikleri 

cevaplann incelcllIlIesi SOllllClI, {igretmenlerin %89.28'illill, rehber bgrellllenierin 

%86.67'sinin evel diyerek cevaplandlrnll~lanhr. J Ier iki grllblln verdigi cevaplar 

araslIldaki fark alllamslZlltr. Anlamslzhk duzeyi p>O. 05'dir. 

"Harekellerin yaptmlmHslIla ba~lamadan (ince yocllklara bcdenlerilli 

talllmalanl1l ve beden i.iyelerinin fonksiyonlanlll cigrenmeleri konllsLlntla beden 

ah~tlrmalan yaptmimasllllll" alt ozel sll1lflann beden egitimi tlerslerinde ogretilip 

bgretilmedigi hakkmda ybneItilen soruya, bgretmen ve rehber ogretlllenlerin verdigi 

cevaplara, her iki grllblll1 verdikleri cevaplann illce/elllllesi 
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sonucu, ogretrnenlerin %57.14'0 ile rehber ogretmelllerin %80'inin evet diyerek mit 

geyen davram~1I1 geryekle~tirildigini belirttikleri g()rlilmckledir. Ilcr iki grllblln vcrdigi 

cevaplar arasll1daki [ark anlamstzdll'. Anlamstzltk diizeyi p>0.05'dir. 

"Hareketlerin yapttrllmast da kolaydan zora prensibine uyulmaslt1111" all ()zel 

sll1tfiann bed en egitimi derslerinde uygulal1lp uygulanmadlgl hakk1l1da y(1ncltilen 

soruya, ogretmen ve rehber ogretl11enlerin verdigi cevaplar sonUClI, her iki grllblln 

verdikleri cevaplann incelenl11esi SOI1UCU, ogretmenlerin %92.85'i "evet" diyerck 

geryekle~tirdiklerini, rehber ogretl11enlerin %60'111111 ise haytI' diyerek adl gcycn 

davram~1I1 geryekle~tirilmedigini belirttikleri gorlilmektcdir. Iler iki grllblln verdigi 

cevaplar arasll1daki [ark anlamltdlr. Anlamltltk diizeyi p<O.OO I 'dir. 

"Hareketlerin yapttrllmasl da izlenecek yol, once buylik organlar olall ba~, 

govde, kol ve bacaklann, soma kuyuk organlann ge\i~imilli amac;layan hareketler" ile 

ilgili soruya, ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplar sonucunda, her iki 

grubun verdikleri cevaplann incelenl11esi sonucu, ogretmenlerin % 78.57'si ile rehber 

ogretmenlerin tamamll1l11 evet dedikleri gorulmli~tiir. Her iki grublln verdigi cevaplar 

arasll1daki [ark anlamslzdlr. Anlamslzltk dOzeyi p>0.05'dir. 

"Bu c;ocuklar ic;in yak gerekli alan denge yalt~malanlla yer verilmeli" ile ilgili 

soruya, ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplar sonllclIllda, her iki grubun 

verdikleri cevaplann incelenmesi sonllCU, ogretmenlerin %82.14'0 ile rehber 

ogretmenlerin %86.67'sinin evet dedikleri ve her iki grllblln verdikleri cevaplar 

arasll1daki [ark anlamslzdlr. Anlamslzhk duzeyi p>0.05'dir. 

"Denge c;ah~malan ic;in hazlrlanll1l~ 5 cm. yOkseklik, J 0 cm. geni~lik ve 2m. 

boyunda denge aletinin kullamlmaslt1111" alt ozel sl11lflann beden egitimi derslerinde 

kulIamhp kullamlmadlgl hakklt1da yoneltilen soruya,ogretmen ve rehber ogretmelllerin 

cevaplan incelendiginde, ogretmenlerin %89.29'1I ile rehber ogretmenlerin %80'inin 

haytr diyerek adl gec;en davram~lI1 gerc;ekle~tirilmedigini belirttikleri gorOlmektedir. 

Her iki grubun verdikleri cevaplar, arasll1daki [ark anlamslzdlr. Anlamslzltk diizeyi 

p>0.05'dir. 

"YOrlime c;ah~malannda kuzu, kurbaga, ordek, tav~an yOrliyli~(i, kelebek UyU~lI 

gibi taklit ytirlime c;ah~malann1l1 yaptmlmasl" hakkmdaki soruya ogretmen ve rehber 

ogretmenlerin verdikleri cevaplar sonucu, ogretmenlerin %93.34'sl ile rehber 

ogretmenlerin %80'inin evet diyerek adl geyen davral11~tn gerc;ekle~tirildigini 



belirttikleri gortilmektedir. Her iki grubun verdigi ccvaplar araslIldaki fark anlalllsl7.(\tr. 

Anlamslzhk dtizeyi p>0.05'dir. 

"Ytirtime ~ah~malannda masa, sandalyc, bah<;e mercliveni gibi ara<;lar 

kullamlarak engelli ytirume yalt~malan yaptlfllmasl" hakkltlda y(ll1eltilen soruya, 

ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi cevaplan sonucunda, ogretmenlerill 

% 71.42'si ile rehber ogretmenlerin %66.67'sinin evet diyerek adl geyen davralll~1J1 

geryekle~tirildigil1i belirtmi~lerdir. Her iki grubull verdigi cevaplar arasllldaki fark 

anlamslzdlr. Anlamslzhk dtizeyi p>0.05'dir. 

"Dtiz ~izgi, daire, denge aleti iizerinde gen gen yiirlime <;ah~malan 

yaptlfllmasl" yoneltilen soruya, her iki grubun verdikleri cevaplann incelcnmc:-;i 

sonucu, ogretmenlerin %50'si bu soruya evet ~eklinde cevap verirken %25'i klsmen, 

rehber ogretmenlerin ise %46.67'si haYlr ve %40'1 klsmen ~eklinde cevap 

vermi~lerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasllldaki fark anlamslzeiJr. Anlamslzhk 

dlizeyi p>0.05'dir. 

"Diiz ylzgt, daire, denge aleti iizerinde yan yan yOriime c;:ah~l11alan 

yaptlfllmasl" hakkmda yoneltilen soruya, ogretmen ve rehber ogretmenlerin verdigi 

cevaplar gorulmektedir. Her iki grubun verdikleri cevaplann incelenmesi sonucu, 

ogretmenlerin %82.14'ii ile rehber ogretmenlerin %80'inin haYlr ~ekJilldc cevap 

vermi~lerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasmdaki fark anlamslzdlr. AnJalllslzllk 

dtizeyi p>0.05'dir. 

"Parmak ucunda, topuk iizerinde, tek ayak iizerinde zlpJayarak yiirlime vb. 

yah~malar yaptmlmast" ile ilgili yoneltilen soruya, ()gretmen ve rehber t)gretmenlerin 

verdigi cevaplann incelenmesi sonucu, her iki grubun vcrdikleri cevaplann inceIcl1mcsi 

sonucu, ogretmenlerin %82.14'0 ile rehber ogretmenlerin %80'inin bu sorllya evet 

~eklinde cevap verdikleri gorulmii~tiir. Her iki grubun verdigi cevaplar arastndaki fark 

anlamslzdlr. Anlamslzltk diizeyi p>0.05'dir. 

"Omuz hareketleri yaptlfllmasl" ile i1gili yoneltilen soruya, her iki grubul1 

verdikleri cevaplann incelenmesi sonucu, ogretmenlerin % 7S'i evet, %2S'i klsmen 

rehber ogretmenlerin ise %40'1 evet, %60'1 da klsmen ~ekJinde cevap vermi~lerdir. Her 

iki grubun verdigi cevaplar arastndaki fark anlamslzdlr. Anlamslzhk dlizeyi p>O.OS'dir. 

"Dirsek hareketleri yaptlfllmasl" ile ilgili yoneltiJen soruya, verdikleri cevapJar 

sonucu, ogretmenlerin %89.28'i ile rehber ogretmenJerin %93.33'li bu sorllya evet 
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~eklinde cevap vermi~lerdir. Her iki grllbun verdigi cevaplar araslIldaki fark 

anlamslzdlr. Anlamslzltk dtizeyi p>0.05'dir. 

"Bilek hareketlerinin yapttnlmasl" ile ilgili ybneltilen saruyn, bgretmenlerin 

% 1 OO'ti rehber bgretmenlerin %86.67'si "evet" ~eklinde cevap vermi~lerdir. Her iki 

grubun verdigi cevaplar arasmdaki fark anlamslzdlr. Anlamslzltk dlizeyi p>0.05'dir. 

"EI ve parmak hareketleri yapttnlmasl" kanusundaki saruya bgretl1lenlerin 

%89.28'j evet, rehber bgretmenlerin ise %53.33'011011 hnYlr ~eklinde cevnp vcrdikleri 

gbrlilmektedir. Her iki grublln verdigi cevaplar arasmdaki fark anlalllsmllr. 

Anlamslzltk dtizeyi p>0.05'dir. 

"Hareketler yapttnltrken kaglt, lastik tap, kutu, halt vs. gibi at [I(,:lal'ln 

kullaOlml" ile ilgili ybneltilen saruya, bgretmenlerin %82.14'ti ile rehber bgretmenlerin 

%80'inin bu saruya evet dedigi gbrlilmektedir. Her iki grubull verdigi cevaplar 

arasmdaki fark anlamslzdlr. Anlamslzltk dtizeyi p>0.05'dir. 
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5. SONU<; 

Bu ara~tlfIna ile elde edilen bulgulann ve bu bulgularla yapllan tartl~ma 

l~lgmda 6-15 ya~ grubu egitilebilir. Alt ozel smlf ogrencilerinde hareket etkileri ~u 

~ekilde degerlendirilmektedir. 

1. Zihinsel ozUrlU ~ocuklann egitimi ile ilgili ~ah~malar son onbe~ ytlda 

yapllml~tlf. Bu vah~malan daha vok klsa stireH hizmet ivi egitim 

program Ian 01 u~turmaktadlr. 

2. Alt ozel slmflarda dikkatin klsa sUreh olu~u ders SUresmm yuml 

dakika ve fazla saYlda olmasml gerektirmektedir. 

3. Yeterli egitim alml~ olan ogretmenlerin verecegi dersler daha 

hareketli, uyumlu ve slkmtlh olduklan anda ortaya ~tkan zararh enerji 

ve kendi kendilerine etkinlikte bulunma istekleri nedeniyle vocuklann 

zeka geli~imini olumlu etkileyecektir. 

4. Ogrencilerin fiziki yaptlanna, ya~lanna ve hareket yeteneklerine uygun 

denge ve yUksekligiv az olan aletlerle ~ah~ttnlmasl yamnda geri geri 

yUrUme, engelli ytirUme, topuk Uzerinde swrayarak yUrUme, omuz 

hareketleri, dirsek hareketleri, bilek hareketleri, el ve parmak 

hareketleri yaptmlmasl daha uygun olacaktlr. 
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Oneriler 

1. Alt ozel slmflarda egitilebilir geri zekah ~ocuklann beden egitimi 

derslerine bu alanda yeti~mi~ olan bran~ ogretmenleri girmelidir. Sayet 

klsa sUrede mUmkun olmazsa slmf ogretmenleri bu alanda hizmet 

oncesinde hizmet iyi egitimden ge~irilmelidir. 

2. Beden egitimi bran~Inda yeti~en ogretmenlere, geri zekah (egitilebilir -

ogretilebilir) yocuklann psikomotor geli~im ve olyekler konulanm 

kapsayan beden egitimi dersi almalan gereklidir. 

3. Rehber ogretmen ve alt ozel slmf ogretmenlerinin kolayhkla 

yararlanabilecekleri bir kitaphk, ilgili birimlerde bulunmahdlr. 

4. Alt ozel slmflardaki beden egitimi derslerinin amaylanan dUzeyde 

verimli olabilmesi i~in, ilgili birimlerce gerekli dUzenlemeler yapllmah 

ve aray gerey temin edilmelidir. 

5. Gerekli ortam ve ara~ gerecinin temini i~in, but~eden ozel bir odenek 

aynlmahdlr. 

6. Rehber ogretmenlere psikomotor ol<;ek, ilgili birirnlerce ternin edilrneli 

ve rehber ogretmenler ~ocuklann ilk okula yer1e~tirilmesinde bu 

ol~ekler ile psikomotor performanslanm belirlemelidir. 

7. Psikomotor olyekler, alt ozel sInlflarda giren beden egitimi dersi bran~ 

ogretmenlerince senede en az bir kere ogrencilere uygu]anarak 

psikomotor geli~imleri takip edilmelidir. 

8. Bu geli~imi rehber ogretmenler de takip etmeli, veli ve alt ozel slmf 

ogretmenlerine bu konuda rehber olabilmelidir. 

9. Psikomotor hareketleri i~in alet kullanmak genel ama<;lar dUzeyinde bir 

davram~ o)arak ele ahnmasl gerekmektedir. 



10. Zihinsel oztirltiler iyin bed en egitiminin claim Iyl uygulanabilmcsi lylJ1 

blityeden ozel destek saglanmahdlr. 

11. Zihinsel ozlirllilerin egitimi lyll1 yeterli kaynagll1 olmadlgl kaynaklann 

yogalttlmasl gerekmektedir. 

12. Psikomotor geli~imin olyegi olmah ve zihinsel ozlirlti yoclIklann genel 

saghk durumu bildirilmelidir. 

13. Zihinsel oztirlti yocuklann egitimi iyin yeterli aray-gerey ve ortama sahip 

degillerdir. Bu konuya ili~kin yeterli aray gerey ve ortalllm hazirianmasl 

gerekmektedir. 

14. Farkh tempolu ko~ulann ogrencilere beden egitimi derslerincle verilmesi 

uygundur. Farkh tempolu ko~ulann, yon kavrammtn, oyllnu kllrallanna gore 

oynamaya beden egitimi derslerinde yer verilmesi gerekmektedir. 

15. Egitilebilir geri zekah yocuklann dikkat slirelerinin klsa olmasl nedeniyle 

beden egitimi ders saatleri hafiada 6 saat ve slirenin 20 dakika 0ln1<lsl Iylll 

gerekli duzenlemeler yapdmaltdlr. 



6. EKLICR 

Ek: 1 

Amaylar 

Milli Egitim Uakanhguun Alt Ozel SIIIIf1ar i<;in Belirlcdigi 

AI\la<;lar KOlllllar ve Program I 

Bu dersle ()grenci: 

AMA(: I. Sagllgllli koruma yollafllll ogrencbilir. 

J)avrant~lar: 

I. I lareketin gerektirdigi ~ekilde giyinir. 

2. Tehlikeli harekellerden Saklllif. 

3. Deden hareketleri sonunda temizlenir. 

4. Hareketlerden soma uygun yerde ve slirede dinlcnir 

5. A<;lk ve temiz havah yerde gezcr. 

AMA(: 2. Uyglln oYlInlan ve ritmik hareketleri bgrenebilir. 

DavraIlI~lar: 

1. Mlizikli oYllnlara kattltr. 

2. Rill1lik oyull ve harekellere uyar. 

3. Duruma lIyglill 0Yllnlan se<;er. 

4. Dliruma lIygun oyunlan kurallanna uyarak oynar. 

AMA<"; 3. <";c~itli sosyal glllllplaria etkinliklerdc blllllllabilir. 

Davrall1\ilar: 

1. Grup<;a yapIlan yevre gezilerine katIllr. 

2. Gurup oyunlanna kaliitr. 
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3. izcilik kamp9ti1k, dagclhk, yiiziiciilOk gibi sportif Illaksatlarla kLlrulmll~ 

gurllplara katlhr. 

AMA(~ 4. Ueden egilimi ruh sagltgllll korllllla ve geli~tinnedc etkili oir amy 

olarak kullallliabilir. 

Davral11~lar: 

I. SIk1l1ttii anlannda zararh enerjiyi beden egilillli ile harcayacagllli bilir. 

2. Kendi kendine bir<;ok etkinliklerde blilullabilir. 



3. SIk1l1tlli anlarda gurup etkinliklerine katlltr. 

4. Duygusal gerilimlerini dengeli bir $ekilde bed en egitimi ile ifade eder. 

AMA<; 5. BOyOk ve kOyOk kaslanlll geli$tirebilir. 

Davralll~lar: 

1. Dik ve dOzgOn bir ~ekilde oturur. 

2. YOIiiyO$ ve duru~lanlll dOzgOn yapar. 

3. EI, kol, bacak ve parmak hareketIerini yapar. 

4. Ba~, govde hareketlerini istenilen seviyede sistemli bir biyimc\c yapar. 

AMA<; 6. Bo~ zamanlanm degerlendirecek beceriler kazanabilir. 

Davrant~lar: 

1. Bo~ zamanlannda etkin olma istegi dllyar. 

2. <;ocuklara uygun dO~en oyunlan oynar. 

3. Yan~mah oyunlara katlhr. 

4. Halk oyunlanna katlltr. 

5. Eglencelere katlhr. 

6. Ya~ltIannm kurdugu beden egitimi ile ilgili yalt$ma gllruplanna liye olm, 

etkinliklerine katlltr. 

AMA<; 7. Ba~kalannm haklanna saygllt olmaslllt ogrenebilir. 

Davralll~lar: 

1. Bedeni etkinlikler araclltglyla slraSlnt almaslI1l bilir. 

2. Etkinliklerde oyun ve gurup gereklerine uyar. 

AMA<; 8. Beden Egitimi ile ilgili yan$l1lalan izler, sonllcu degcrlcndircbilir. 

1. Sportif etkinlikleri izlemekten ho~lantr. 

2. Oyun kurallanna uygun davrant~lan begenir ve odiillendirir. 

3. Oyunlann ve yan~malann tarafslzca idare edilmesini ister. 

4. Hakslzhklann kar~lslllda olur. 

AMA<; Basit Ritimli Melodiler tIe Oynayabilme 

i~leni~: 

1. "Beni Bul" ~arklSl11111 soylenmesi. 

2. Sarklllln Ogrcncilcr larnllndan dognJ (lia, ak s()ylctllllt'sillil1 sni},lnllllll1SI 

3. Oyun alan1l1da 1-2 m. araltkla paralel iki yizgi yizilmesinin isten111esi. 

4. iki e~it guruba aynlan ogrencilerin, iki yizgi iizerinde yOz yiize donOk, geni~ 

kolda siralanmalannm saglanmasl. 



Gl 

5. Guruplara kendi aralannda tek yift saydtrarak, yin: olanlann tek sayanlann 

arkastna geymelerinin ve ondeki e~inin belinden tutmalannm saglanmasl. 

6. "Beni Bul" sozti ile arkadaki e~lerin belden yana blihilerek oteki qlll 

sagtndan, diger guruptaki arkada~lanna bakmalanl11n saglanmasl 

7. "Beni Bul" soztinOn ikinci defa tekranyla aym hareketin soldan yapllmasJt1111 

saglanmasl. 

8. "Tray lay, lay, lay, lay, lay, lay" tekerlemesiyle, bOtOn ogrencilerin tempolll 

olarak el ylrpmalanmn saglanmasl. 

9. 6'ncl ve 7'nci maddelerdeki hareketlerin tekrarlanmasl. 

10. Arkadaki e~lerin " seni buldum ko~tum geldim " sozliyle kliylik adtmlarla 

sekerek Oftaya gelip, aym kollan ile kal kala girmelerinin saglanlllasl. 

11. "Oynayaltm ca~altm" sozliyle, blliunduklan yerde sekerek bir kez 

donmelerinin saglanlllast. 

12. Strada bekleyenlerden, aym anda telllpoya uyarak el ylrpmalannlJl 

saglanmast. 

13. "Seni bukdum ka~tum geldim" sozOyle. 2'nci Illaddedeki hareketin ters 

yond en dontilerek tekrar edilmesinin saglanmasl. 

14. " Oynayahm ca~ahm " soztiyle, sekerek ba~langty yizgisindeki e~lerinin 

ontinde yer almalanntn saglanmasl. 

15. Arkaya geymi~ alan diger e~lerin oyunu stirdlirlllelerinin istenlllesi. 

16. Yeterince tekrar yaplldtktan ve yanh~lar cliizeltildiktell sonra Oyllllllll, 

halkada oynatdmasl. 
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Aylklamalar 

1. Egitilebilir Geri Zekah <;ocuklar ya~ltlanna gore bedeni geli~imleri 

baklmmdan onemli aynhklar gostermekle birlikte sosyo - ekonomik durumlan iyi 

olmayan ailelerin yocuklan belli baklm ve ihlimam goremeyeceklerinden bedeni 

geli~imlerde gerilik gostereceklerdir. 

Genel olarak geri zekah yocuklann bOytik ve kliyiik kaslann kllllanmalannda 

gerilik ve aynclltk gortiliir. Yalmz bu aynclltk sebeplerini geri zekahlJga 

baglamamahYlz. <;iinkii bu yocuklar yevrelerince gerekli ara~tlrl11alan yapllIaktan 

yoksun blraklhrlar. Hareki yeteneklerin geli~mesi yOCUgllll hayatl ile yakmdan ilgilidir. 

Bu sebeple Egitilebilir Geri Zekah <;ocuklara ye~itli organlan kullanma imkalll verirsek 

hareki geli~imlerine katklda bulunmu~ olumz. 

2. Alt ozel slllIfa ahnacak Egitilebilir Geri Zekalr <;ocuklann saghk fllllayenesi 

yaptmlmah, kaslar, iy ve dl~ organlann dummlan aynntlh olarak tespit edilmelidir. 

3. Hangi hareketleri yapabilecekleri ogretmence tespit edilerek 0 hareketler 

yaptmlmahdlr. Yapacagl hareketler yaptmlmamalrdlr. Btl hareketleri yapmasl iyinde 

zorlanmamaltdlr. 

4. Beden giic;leri aC;lsmdan benzerlik gosteren yoclIklan gurllplandlrarak 

yah~malar yaptmlmaltdlr. 

5. Hareketler elden geldigi kadar a<;lk ve temiz havada yaptmlmahdtr (~~evre 

gezileri, c;ocuk bahyeleri, parklar, klr gezileri, oklll bahyesi bu imkanlan saglar.) 

6. Beden egitimi etkinlikleri elden geldigince ozel elbiselcrle yapttrlllllalJ, 

hareket yaplmml aksatmayacak uygun elbiseler giydirilmelidir. 

7. <;ocugun oyun ihtiyacl sonsuzdur. Ozellikle 1. devrede oyunlu Beden 

Egitimi yah~malanna, 2. devrede ise basit kuralh hareketlere yer verilmelidir. 

8. Hareketlerin yaptmlmasmda izlenecek yol, once biiytik orgalliann ba~, 

govde, kol ve bacaklann, sonra kOyiik organlann geli~il11ini amaylayan hareketlere yer 

verilmeIidir. EI, ayak parmaklan ve boyun gibi. 

9. Sesin e~lik eUigi ritmik yall~malara bolca yer verilmelidir. Mlizikle, saYlyla, 

diidiikle tempo tutarak yaptmlan hareketlere yocllk ilgi duyar ve zevkle yapar. 
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10. Beden Egitimi c;alt~malannda c;oeuklann seviyelerine uygun 

basitle~tirmeler yapllarak, milli halk oyunlan ve danslardan yararlanmaya onem 

verilmelidir. Bu c;ah~malar onlann sosyal beeeriler kazanmalarmda yararlt olaeaktlr. 

11. Beden Egitimi hareketleri yaplltrken ogretmen c;oeugun eesaretilli knaeak 

sozler kullanmaktan, tavlr ve davrant~lardan sakmmaltdlr. 

12. BOton bu c;ah~malar ogreneileri yonnayaeak, usandlrmayaeak seviyede 

ayarlanmahdlr. Hareketi yaparken yorulanlar ve bir hareketi yapmak istemeyellier 

katIlmaya zorlanmamaltdlr. Bu durumda hareket serbestligi tal1lnlllahdlr. 

13. Beden Egitimi c;ah~lllalannda c;oeuklann seviyelerille uygull hareketler 

yaptmlmah, ogreneilere tehlikeli ve zararh olabileeek hareketler yaptmllllamaltdir. 

(Kafa ile topa vurdurmak, c;elik c;omak oynatmak, serbest gOre~ yaptlrmak ve benzeri 

gibi) 

14. Beden Egitimi dersleri c;oeuklara sportif etkinliklere katllaeak ah~kanhklar 

kazandlrmahdlr. Bu yah~malar top oyunlan, yOzme, izcilik, kampylhk, atletizm 

yah~malanna hazlrhk biyiminde olmahdtr. 

15. Beden Egitiminde yaptmlaeak hareketler c;oeuklann beden ve ruh 

ihtiyac;lanna, ilgilerine uygun bir bic;imde diizenlenmelidir. 

16. Beden Egitimi derslerinde sOrekli dikkat isteyen, karma~lk kurallan olan 

oyun ve hareketlerden kaC;lnllmahdlr. 

17. Beden Egitimi etkinliklerinde taklitlere yer verilmeli, oteki derslerle baglantl 

kurularak bilgileri peki~tireeek biyimde yararlal1llmaltdlr. 

18. Beden Egitimi etkinlikleri mOmkOn oldugu kadar diger ogretmenler ve 

ogreneiler arasmda slkl bir i~birligi saglanarak normal sllliflardaki ya~ltlanyla birlikte 

yaptlmahdtr. 

Bu yoeuklar arkada~lannea sevilmeyen istenmeyen ki~iler olabilir. Onlann 

Beden Egitiminde gostereeekleri ba~anlar diger c;oeuklarla kayna~ma arael olarak 

kullantlmaltdlr. 

Okullarda Beden Egitimi derslerini mOstakil okutan ogretmen varsa alt ozel 

slntf ogrencilerinin Beden Egitimi derslerini normal sllliflaria birlikte ytirlitmesi 

saglanmahdlr. Bu suretle Egitilebilir Geri Zekalt (,ocuklann normal akranlanndan 

birey olarak yararlanmalan saglanabilir. 



19. ikinci devre klz ve erkek yocuklann beden egitilll yah~lllalannda yava~ 

yava~ bir aynhk gozetilmeye ba~lal1lr. Yliksek ve UZUIl atlalllalarda, asllmalarda bu 

aynhk mutIaka saglanmahdlf. 

20. ilk devrede hareketleri, oyunlan elden geldigi kadar Hayat Bilgisi 

unitelerine baglayarak yapttrmak yararlt bir yoldur. Bu devrenin beden egitimi 

yah~malannda klz ve erkek aynhgl gozetilmez. 2. devre yocuklanna taklide dayanan 

hareketIerden yok duzenli alt~tmnalar yaptmlmaltdlr. Bu devrede geli~im seviyelerine 

uygun ders plan Ian uygulamrken; 

a) AlI~t1rmalarda, kolaydan zora , 

b) Esnetmelere daha yok yer vermek, 

c) Oyunlardan klzlar iyin daha yok ritme, glizeJlige gotiirenleri erkekler iyin 

dikkat ve beceri isteyenleri on plana almahdlr. 

Birinci Devre Konulan (I., 2., 3. sll1lflar iyin) 

1. Taklit ~eklinde Hareketler: 

a. Ba~ iyin; her yone bakmak, ba~ He selam vennek, oturu~ durumunda ba~1 bir 

yandan oteki yana bukmek, yevirmek, dondiirmek, dort ayak durtll11l1llda ba~1 a~agl 

yukan ve geriye biikmek, yanlara dondiirmek, (Civciv, kedi, ordek gibi Sll iymek, 

tav~an gibi yevreyi dinleme, yiiztinti yiyek gibi gtine~e yevirme vb. hareketler.) 

b. Kollar iyin; otururken ve ayakta dururken el ylrpmak, elleri kapatlp aymak, 

parmaklarla tu~a basma hareketini yapmak, koJlan yevinnek, bi.iklllek, germek ve 

sallanmak.(Atma hareketleri, ku~ ve degirmen kanatlan, zil yalmak, yolcu uglirlalllak, 

birini yaglrmak gibi taklidi hareketler.) 

c. Bacaklar iyin; bacaklan sallamak, (ileri, geri, ye~itli yonlerde) ayakkabl ve 

ylZme giyip ylkarmak, merdiven ylklP inmek, deve, ctice hareketleri (yomelme, 

dogrulma, sekme, ordek gibi ayaklanm suya daldtrtp ylkarma, ayaklar Ozerillde 

Slyrama vb.) 

d. Govde iyin; ayakta iken yerden yah ylrpl toplamak, odun yarmak, klirek 

yekmek, burgu gibi donmek, saat sarkacl gibi dururkcn sallanmak, kedi gibi kanbllr 

ylkarmak, tavuk gibi tOnemek, gerilme hareketleri, dort ayak iizerinde ylirlimeler, 

bagda~ kurmak, yokme durumunda govde hareketi. 

e. Astlmalar; astlma araylan uzerinde maymllll sll1cap gibi tJrll1anl11a, a511111a, 

yekme ve ta~lma hareketleri. 



f Yurtiyu~, ko~ular, slyramalar; asIan, ayt, kurt, at, kurbaga, tav~an vc scrye 

gibi hayvanlarm yuri.iyu~ ko~u ve styramalan, tempolu ve ritmik ylirliyli~ler, asker gibi 

yurume. 

g. Denge ah~ttrmalan; top ile oynamalar, yizgi tizerinde ytirtiyti~lcr, ba~ 

iizerinde bir ~eyler ta~lma (ta~maeak aglrltk yoeugun agtrltgll1t11 1/6'slllt geymemelidir.) 

alyak bir duvar uzerinde dengeli yurtiyii~. (20-25 em. yiiksekligillde ) 

h. Atmalar; oyun ~eklinde uzun ve yuksek atmalar, kendisi ba~kast tarafindan 

yevrilerek ip ve tahta uzerinden atmalar, alyak engellerden atlamalar,(20-25 

em. yuksekliginde) 

- Oyunlar 

a. Hikaye ve masal oyunlan; bir gezinti ve ytirilyil~te ya~anan etkinlikleri ve 

gortilen hayvanlan taklit etme. 

b. izleme oyunlan; bunlar en yok iki saat si.irell ktr, orman, dag yevre 

yurtiyi1~leri slrasmda yaplhr. Gezilerde gerektiginde dinlenme verilmelidir. 

C. Saka oyunlan; uyanci degerde aylk gozlulilk ve dikkat yekme oyunlan. ( Bir 

~eyi kapma, birden kayma, durma, mendil kapma, htrstz polis, numara oyunlan). 

d. Sarkl taklit oyunlan; tav~an kay, posta gi.ivereini, Odllllclllar vb. oyunlar. Btl 

amaci saglayacak hareketli halk ti.irkiilerinden yararlal1llabilir. 

e. Denge oyunlan; yomelme durumunda yeki~me, ye~itli geometrik ~ekilleri 

yere yizerek uzerinde yi1rtiyi.i~ ve kO~lllar yaptmnak. (Ko~e kapmaea, horoz d6gi.i~i.i, 

k6prtiden geyme, yember yizgisi i.izerinde yan~malt oyunlar.) 

f KUyiik yan~mah oyunlar; patates toplama, kordela baglama, numara basma, 

top, bayrak, mendil yan~lan. 

g. Kl~ ve kar oyunlan; kardan adam yapma, ti.inel yapma, yol ayma, kar 

ki.ireme ve basit klzak kayma denemeleri, kar topu oynama vb. 

h. Sagltk orgiitleri; temizlik, (oyun ~eklinde ilk yardlln, . deri, di~, say, el, ayak 

temizlikleri vb.) 



oX 

- ikinci Devre Konulan ( 4., ve 5. slIltflar iyin) 

ikinci devre beden egitimi yah~malan yocuklann bedeni ve ruhi geli~melerinc 

gore birinci devredeki konulann geli~tirilmi~ ~ekli olacakttr. 

1. Grup yah~malan; bu oyunlar yocuklart yonnayacak ve yetel1cklcril1i 

a~mayacak biyimde olmalt, aynca yocuklan beceriksizlik dllygllslll1a kaptlrl11ayacak 

biyimde olmaltdlf. 

2. Glire~; Ogretmen gozetiminde olacaktlr. 

3. Oyunlar; ulusal ve mahalli oyunlara yer verilecektir. 

4. Basketbol; 

a. Basketbola hazlrlaYlcl oyulliar 

b. Pas verme, top slirme, yembere top atma 

c. Temel beceriler 

5. Voleybol; 

a. T emel duru~lar 

b. Servis atma 

c. Man~et pasla~ma 

d. Parmakla pasla~ma 

e. HazlrlaYlcl oyunlar 

f Temel beceriler 

6. Hentbol; 

a. Temel duru~lar 

b. Top sOnne 

c. Kaleye atl~ 

d. 7 m. att~1 

e. Hentbole hazlrlaYlcl oyunlar 

f Temel beceriler 

7. Futbol; 

a. Top slirme 

b. Ayaglll degi~ik bolUmleri ile topa vurma 

c. Temel beceriler 



- Ara~ Gere~ler 

Cimnastik SlraSI 

Slmfslrasl 

Minder 

SokiilUp takIlabilir denge ara~lan 

Tmnanma diregi 

Oyun toplan 

Sagltk toplan 

Tahta ~emberler 

Kum havuzu 

Voleybol alam ve agl 

Dik ve egik halat 

ip merdiven 

AtIama sehpalan 

Parmakltk 

Ulusal oyun elbiseleri 

Kapah salon 
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Chaney Kaphart ve Ebersole'm agu ogrenen ~oeuklar i9in geli~tirmi~ 

olduklan hareket programl yok daha muhtevah ve aynntlhdu. 

Bu programm ana hatIan ~oyledir: 

1. Viieudu tanlma ah~ttrmalan: <;oeuklann vUeutIanm viieut par9alanm 

tammalanm ve bu paryalarm fonksiyonlanm ogrenmelerini amaylar. 

2. Denge ah~tlrmalan: Fiziki geli~jmin ilerlemesi ve gerekli olan tum 

ah~tlrmalann yapdabilmesi i9in denge yeteneginin iyi geli~mi~ olmasl gerekir. 

Denge ah~tlrmalan bu yetenegi ge1i~tirmeyi am a91ar. Bu bolumde denge 

ah~tIrmalanmn temel olanlan yer alml~tlr. Daha karma~lk olanlan 3 ve 4. boJilm 

all~tIrmalan arasma serpilmi$tir. 

3. YUriime ah~tIrmalan: GiinlUk ya~antI suasmda en gerekli olan yiiriime 

hareketini geli~tirmek i9in diizenlenmj~tir. 

4. TUm viieut hareketlerini kapsayan kaba (bUyUk) ve inee (kii~Uk) motor 

hareketlerini geli~tiren hareketIerdir . 

Oztunah'nm egitilebilir geri zekah 90euklar i9in hazulaYlp uyguladtgt 

beden egitimi ve uygulamalan ise ana hatlan He ~oyledir; 



- Beden Egitimi-Oyun Uygulamalan 

1. Rahat pozisyonu 

2. Hazlrol pozisyonu 

3. Y erinde donti~ler 

a) Sola donti~ 

b) Saga donti~ 

c) Geriye donti~ 

4. Se1amlama 

5. YtirtiyO~ 

6. Adi adllTI ytirtiyti~ 

7. Ytirtirken duru~lar 

8. Ko~u 

9. Vticudu tamma ah~tlrlnalan 

a) Ba~ iyin 

b) Kollar ve eller iyin 

c) Ayaklar ve bacaklar iyin 

d) Govde iyin 

10. Denge ah~tlrlnalan 

II. Ytirtime ah~t1rmalan 

12. Yer minderinde motor hareketler 

a) YOztistti duru~ta 

b) SlrtOStti duru~ta 

c) Oturma 

d) Ayakta durma 

da- Bacakla ilgili temel ah~tIrmalar 

db- Ayak bilegi temel ah~t1rmalan 

dc- Denge ah~tllmalan 

dd- Omuz ve kol temel ah~tmnalart 

13. Ritim ah~t1rmalan (28). 
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Chaney, Kephart ve Ebersole ile Oztunah'ntn beden egitillli prograllllannill 

oldukya aynntIh, bilyilk ve kilyilk motor egzersizleri ybni1nden destekleyiei oldugu 

gbrillmekte olup M.E.B.' mn 1989-] 990 bgretim yllmdaki beden egitimi programlllll1 

bu bzellikler ybnilnden verimsiz oldugu dikkat yekmi~tir. M.E.B. bunl! dikkate allm~ 

olaeak ki 1990-1991 6gretim yiltnda egitilebilir geri zekall yoeuklarlll beden egitimi 

haftahk ders saYIsllll arttlrdlgl gibi programda olumlu degi~iklikler yapml~tlr. Aneak 

egitilebilir geri zekah yoeuklar iyin daha verimli bedell egitillli programlanllln 

geli~tirilmesi geregi dil~ilnillmektedir. I. Genylik Surasl'nda da oziirliilerin egitilll 

programlan konusuna deginilerek ~byle bir bneride bulunulml!~tur: 

Ozel egitim kurumlannda uygulanan bgretim programlannlll yelliden gl)zden 

gec;irilmesi, programlan olmayan bziir alanlan ic;in program yah~l11alanl1l11 ba~latllmasl, 

hazlrlanml~ olan programlann biran bnce sOl1uc;landmlarak uygulamaya konulmasl 

saglanmahdtr (30). 

Avrupa Bakanlar Komitesi'nin ilye devletlere tavsiyeler kararlannda yer alan 

metinlerden biri de yine aym ybndedir. 

Zihinsel bzurlulerin brgutsel bir biyimde spor etkinlikleri yoktur. Ozel alt 

slmflarda okuyan zihinsel bzurlu okul yagl c;ocuklarlllll1 veya Ankara, istanbul, izmir, 

Adana, Kayseri, Bursa ve Sivas egitilebilir ve bgretilebilirIer okullarllldaki gcnylerin 

ve c;ocuklann beden egitimi etkinlikleri s6z konusudur. Son ylllarda Ortapedik 

OzilrIiller Federasyonu'na baglt olan Tlirk Spastik (ocuklar Derncgi'llin Ulusal vc 

Uluslararasl olimpik spor etkinliklerine kattlmaktadlr (31). 

Okullara devam eden bziirIil yocuklara uygun ve etkin beden egitimi imkam 

saglamak ve bu dalda bgretim yapanlann uygun bir egitimden geyirilmesi iyin yeterIi 

tedbirler altnmasl amaCI ile egitim hizmetlerini te~vik etlllelidir (32). 

Gerek zihni geli~me gerekse motor geli~me nth sagltgl ybniinden ()nem 

ta~lmaktadlr. YazarIara gbre, gilnilmilzde okul programlanm' ve egitim araylanlll 

dilzenleyen bgretmen ve ybneticiler motor geli~imin ()nemini gel1l~ olylide 

kilyilmsemektedirler (1). Zihin bzilrlillerin yakll1lan ve yevresindekilerin bu yocuklan 

egitimden geyirmedeki yanh~ tavlr, tutum ve anlaYI~larma ho~gorii ile bakmak 

milmkiln degildir. 

Egitimsizligin hilrriyeti olamaz, ancak egitim hlirriyeti zaruri sayllan 

hurriyetlerin en bnemlilerindendir. Egitilecek olan ve egitilll hiirriyctinden 
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faydalanacak olan insan, egitimin temel unsurudur. Demokrasinin temelinde var olan; 

ferdin niteliklerini geli~tirmek, firsat e~itIigini saglamak ve bu ilkelerc gore 

dtizenlemeler yapabilmektir (33). 

Zihin oztirItilerde insandlr ve bu insanm yok ozel bir egitime ihtiyacl vardlr. 

Zihin oztirIti yocukta beden egitiminin tOm geli~imi i.izerindeki etkileri ise aldukya 

onemlidir. Bu yocuklar iyin uygulanacak beden egitimi prograllllllll1 ise yak ()zel ve 

tOm geli~imlerini olumlu yonde etkileyebilecek aynntllt bir program oimasl geregi 

ortadadtr. Her ~eyden once programda heder ve davral1l~lartn belirlelllllesi 

gerekmektedir. Program ozellikle btiytik ve ki.i<;Uk motor egzersizleri yc)niinden 

aynntth ve destekleyici olmahdtf (34). 



Ek: 2 

Okullardaki Ogretmenlere Gonderilen Anketlerin Geri OC)1l0$ Ourlltnullll 

Gosterir Tablodur. 

Anketlerin Geri OonU$ Durumu 

OKULLAR 

1- Ulucan ilkokulu 

2- Gazi Mustafa Kemal ilkokllill 

3- 19 MaYls ilkokulu 

4- BUyUkata ilkokulu 

5- Mahmut Pa$a ilkoklliu 

6- Namlk Kemal ilkokulu 

7- Naci Giray ilkokulu 

8- Tansu <;iI1er ilkogretim Okulu 

9- Htiseyin Gazi ilkokulu 

10- Atattirk ilkokulu 

11- Bayraktar iIkoklllu 

12- Alparslan ilkokulu 

13- Ulvi Saime Kaya ilkogretim Okulu 

14- Seker ilkokulu 

15- Stikrti Doruk ilkokulu 

16- Yunus Emre ilkokulu 

17- Tokat Ye$i1bag ilkogretim Okulu 

18- Tokat Gtilbahar Hatun ilkogretim Okulu 

19- Tokat ibn-i Kemal ilkogretim Okulu 

20- Tokat Ulkti ilkogretim Okulu 

21- Tokat Ye$ihrmak i1kogretim Okulu 

(}GRE'l'MENLER 

Gonderilen Ooncn 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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7l 

22- Tokat Melik Ahmet Gazi ilkogretim Okulu 2 2 

23- Almus Cumhuriyet ilk6gretim Okulll 

24- Artova Altmova ilk6gretim Okulll 2 2 

25- Erbaa M. Akif ilk6gretim Okulu 2 2 

26- Turhal Cumhuriyet ilk6gretim Okulu 2 2 

27- Zile istiklal iIk6gretim Oklllll 2 2 

28- Zile Necmi Mllammer ilkogretim Okulll 2 2 

29- <;orum Atattirk i1k6gretim Okulll 2 2 

30- <;orum Cumhuriyet i1kogretim Okulll 2 2 

GENEL TOPLAM ')7 ')4 



EK:3 

Rehber Ogretmenlere Gonderilen Anketleril1 Geri Donli~ Durlllllll 

Anketlerin Geri Donii~ DurlllllU 

OKULLAR VE R.A.M 

1- M.E.B. Tokat Rehberlik Ar~. Merk. 

2- Cumhuriyet Ortaokulu 

3- Gazi Osman Pa~a Lisesi 

4- Niksar Ortaokulu 

5- Niksar KIZ Mesiek Lisesi 

6- Atatilrk Lisesi 

7 - Niksar Endilstri Meslek Lisesi 

8- Niksar Dani~mend Gazi Lisesi 

9- Niksar Ticaret Lisesi 

10- M.Akif ilkogretim Okulu 

11- Zile Lisesi 

12- Tokat Mehmet AkifErsoy Lisesi 

13- Zile Ticaret Lisesi 

14- Re~adiye Lisesi 

15- Erbaa C;o~kun Onder Lisesi 

16- Tokat Anadolu Lisesi 

17- Niksar Anadolu Lisesi 

18- Zile Fevzi C;akmak Ortaokulu 

19- Konya Turizm Otelcilik Meslek Lisesi 

20- C;orum Anadolu Lisesi 

21- C;orum Anadolu imam Hatip Lisesi 

22- Almus Lisesi 

GENEL TOPLAM 

REHBER OGRETMENLER 

Gonderiien 

8 

31 

Dc)nen 

8 

30 

75 

Yukandaki tablolar Tokat Rehberlik Ara~tlflna Merkezinden alman bilgilerle 

dilzenienmi~tir. 



Ek: 4 

Ogretmenlere Gonderilell A.nket Sorulan 

Degerli Egitimei 

76 

M.E.B. Egitilebilir Geri Zekalt c;oeuklar ic;in ilkokul programllla yer alall Bedell 

Egitimi Ders Programtnda bulunmasl ve uygllianmasl gereken, aynea program dl~1 

psikomotor faaliyetleri ve ihliyaC;lart kapsayan anket sorulart a$aglya <;11«11"111111$1 Jr 

Bu konuda egitimci olarak katkIlannlza bilil11scI ara$tlrllla 1<;111 ihtiya<; 

duyulmu~tur. Bu auket sadece bilimsel ara~tlrma amaclyla lIygulanlJ1aktacitr. Cevabllllz 

gizli tutulacakttr, isim yazmalllza gerek yoktur. Liitfen, tercih elt iginiz sec..~enegill 

altma (x) i~areti koyarak tercihinizi belirtiniz. 

Zahmetlerinize ~imdiden te~ekkiir ederim. 

Aysel KipECi 

Beden Egitimi Ogretmeni 



KiSisEL niLGiLER (OGRETMENLER) 

1. Egitilebilir geri zekalt yocuklann egitimi ile kay Ylldlr ugra~lyorsulluz. 

1. () 1-2 YII 

2. ( ) 3-4 YII 

3. () 5-6 YII 

4. ( ) 7- .. YII 

.... ,. , ........................................................................ . 

2. Bitirmi~ oldugunuz okul 

1.( ) ilk ogretmen okulu 

2.() Egitim YOksek okulu 

3. ( ) Ba~ka (lOtfen belirtiniz.) 

...................... , ............................. , .................................................. . 

3. Zihinsel engelli yocuklann egitimi konusunda hizmet iyi egitimi 

kursuna ve seminerlere katIldlnlz ml? 

1.( ) Evet 2. ( ) HaYlr 

4. Cevabmlz Evet ise kattldlgmlz kurs sOresi 

1.( ) 2 hafta 

2.( ) 4 hafta 

3.( ) 6 hath 

4.( ) 8 hafta 

5.( ) daha uzun sOre ise (lOtfen belirtiniz) 

77 

5. Boyle bir kursa katlldl iseniz geri zekalt yocllklarm beden egitimi ve psikomotor 

geli~imlerinin saglanmasl konusunda egitim aldmlz Illt? 

1. () evet 2.( ) haYlr 

Egitilebilir geri zekah yocllklann Beden Egitimi Programlann yer aimasl 

dO~OnOlen a~agtdaki hedeflere uyglln davral1l~larm sizce uygllianabilirlik derecesini 

maddelerin kar~lsmdaki "evet", "ktsmen" "haylr" tercihlerinden birine (X) i~areti 

koyarak IOtfen belirtiniz. 



AMA<;: Egitilebilir Geri zekah yocuklann 

bed en ve ruh saghklanm koruma yollanlll 

ogrenebilme ve ge\i~tirebilmesi iyin temel 

ah~kanhklar kazanmalannda beden egitimi 

derslerimizde; 

DA VRANISLAR: 

]. Ogrencilerinizin genel saghk durumlanlll 

biliyor musunuz? 

2. Hareketin gerektigi ~ekilde yocuklann 

giyinmelerini saghyor musunuz? 

3. Beden hareketIeri sonunda gereken temizligi 

yapmalanm saghyor musunuz.? 

4. Terli iken su iymemelerini ogretiyor­

musunuz. 

5. <;ocuklara slkmtlh anlanndaki zararh 

enerjiyi beden egitimi ile harclyabile­

ceklerini hissettire biliyor musunuz? 

6. Kendi kendine bir yok etkinliklerde 

bulunma istegini uyandlra biliyor musunuz? 

7. Slkmtlh anlardaki grup etkinlikleri ile 

bu slkmtlYI atabileceklerini ogretebiliyor 

musunuz? 

7X 

EVET KISMEN IIA YIR 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 



AMA<;: Egitilebilir geri zekah yocuklann 

uygun oyun ve ritmik hareketleri derslerinizde; 

DA VRANI$LAR: 

8. <;ah~malanntzda sesin e~lik ettigi 

ritmik 9ah~malara yer veriyor musunuz? 

EVET KISMEN 11;\ YIR 

( ) ( ) ( ) 

. , ........................................................................................................ . 

9. Htzh ve yava~ tempoda ko~turarak 

hareketlerin temposunu degi~tirme 

9ah~malan yaptyor musunuz? 

( ) ( ) ( ) 

•••••••• 0 ••••••••••••••••••••••••••••• , ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

10. Durumlanna uygun alant seyiyor musunuz? ( ) ( ) ( ) 
................................. , .. , ........... , ........................................................... " 

11.0yunlan uygun bir ~ekilde oynayabilme 

iyin sag,sol,donti~ kavramlannm ogre­

tilmesine yonelik hareketler yaptm 

yor musunuz? 

12.Bunun i9in 9ift,tek ve kan~lk yonlti 

hareketler yaptmyor musunuz? 

13.Bu oyunlan kurallanna uygun oynama­

lannt saghyor musunuz? 

AMA<;:Egitilebilir geri zekah 90cuklann 

ye~itli sosyal gruplarla etkinlikte bu­

lunabilmeleri i9in derslerinizde; 

DA VRANI$LAR: 

14.grupla yapdan yevre gezilerine gottirti­

yor musunuz? 

15. Grup oyunlan duzenliyor musunuz? 

AMA<;:Egitilebilir geri zekalt yocuklarda 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 
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denge,ytirtiyO~,bOyOk ve kOyOk adelele­

rin geli~tirilmesi gibi tUm psikomo­

tor geli~imlerinin saglanmasl ve bu 

geli~imin daha etkinolabilmesi iyin 

beden egitimi dersiniz oncesinde ve 

sonraslllda; 

DA VRANISLAR: 

16.<::ocuklann ki~isel farkhhklanlll 

tesbit edip yapamayayaklan hareket­

lerin yaptmlmasllldan kayllllyormusu­

nuz? 

17.HareketIerin yaptmimaslllda kolay­

dan zora prensibine uyuyor musunuz? 

18.Hareketlerin yaptmlmasl yah~maSllla 

ba~lamadan evvel yocuklann bedenleri­

ni tammalan ve beden Oyelerinin fonk­

siyonlanlll ogrenmeleri konusunda beden 

ah~tlrmalan yaptmyormusunuz? 

19.HareketIerin yaptmlmaslllda izlene­

cek yol once boyOk organlar olan ba~ 

govde,kol ve bacaklann, sonra kOyOk 

organlann geli~imini amaylayan hare­

ketIer ~eklinde midir? 

20.Bu yocuklar iyin yok gerekli olan denge 

yah~malanna yer veriyor musunuz? 

X() 

EVET KISMEN HA VIR 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 



21.Denge yah~malan iyin hazlrlanml~ 5 cm 

ytikseklik, 10 cm. geni~lik ve 2 111. boy­

undaki bir denge aletine sahip misiniz? 

EVET KISMEN If A VIR 

( ) ( ) ( ) 

......... ,., ............... , ....... , ......................................................................... . 

22. Ytirtime yah~malannda kuzu, kurbaga, 

ordek, tav~an ytirtiyti~ti, kelebek UVll~ll 

gibi taklit yiirtime yalt~malan yaptl­

nyor musllnuz? 
( ) ( ) ( ) 

'" ...... ,., ............. , .................................................................................. . 

23.Ytirtime yah~malannda masa, sandalye, 

bahye merdiveni gibi araylar kullana­

rak engelli ytirtime yah~malan yapb­

nyor mllsunuz? 

( ) ( ) ( ) 

........ , .......................... , ....... , ........................................................... . 

24.Dtiz yizgi, daire, denge aleti tizerin­

de geri geri ytirtime yah~malan yap­

tmyormllsunllz? 

( ) ( ) ( ) 

.... , .................. , ......................................................... " ......................... . 

2S.Diiz yizgi, daire, denge aleti tizerin­

de yan yan ytirtime yah~malan yaptm­

yormusunllz? 

( ) ( ) ( ) 

......... , .............................................................................................. . 

26.Parmak llcunda, topllk tizerinde, tek ayak 

tizerinde ztplayarak ytirtime vb. gibi ya­

h~malar yaptmyormusunllz? 

( ) ( ) ( ) 

....................................... '" ................................................................ . 

27.0mllz hareketleri yaptmyormllsunllz? ( ) ( ) ( ) 
......................................................................................................... 

28.Dirsek hareketleri yaptmyormllsllnuz? ( ) ( ) ( ) 
............................................................................................................. , 

29.Bilek hareketleri yaptmyormlisullllz? 

30.EI ve parmak hareketleri yaptmyorll111-
( ) 
( ) 

( ) 
( ) 

( ) 
( ) 

HI 



R2 

EVET KISMEN IIA YIR 

sunuz? 

. , .................... , .... , .. , ................................................. . 

31.Bu hareketleri yaptmrken kaglt, lastik 

top, kutu, hah vs. gibi arac;lar kulla­

myormusunuz? 

( ) ( ) ( ) 



Ek: 5 

Rehber Ogretmenlere Gonderilen Anket Somlan 

Degerli Rehber Ogretmen 

Rl 

M.E.B. Egitilebilir Geri Zekalt <;ocuklar iyin ilkokul programlllda yer alan 

Beden Egitimi Ders Programmda bulunmasl ve uygulalln1asl gerekclI ayncH program 

dl~1 psikomotor faaliyetIeri ve ihtiyaylan kapsayan anket sorulan a~aglya Ylkanlll1l~ttr. 

Bu konuda rehber ogretmen olarak katktlanl1lza bililllsel ara~ttrlnalar Iylll 

ihtiyay duyulmu~tur. Bu anket sadece bililllsel ara~ttrlna alllaCI ile uygulallmaktadll. 

Cevabllliz gizli tutulacaktIr, isilll yazmal1lza gerek yoktur. Uitfen tercih ettigilliz 

seyenegin altllla (x) i~aretini koyarak tercihinizi belirtiniz. 

ZahmetIerinize ~imdiden te~ekktir ederim. 

Aysel KiPECi 

Bedell Egitillli Ogre! I11clli 



R4 

Ki~isEL niLGiLER (REHDER OCRETMENLER) 

1. En son mezun oldugunuz Faklilte ve Yliksekokul (Uitfen yaz1l1Iz.) 

2. Rehber ogretmen olarak yah~ma stireniz. 

1. () 1-3 ytl 5. () 13-15 YII 

2. ( ) 4-6 Yll 6. ( ) 16-18 yll 

3. ( ) 7-9 ytl 7. ( ) ] 9-21 yll 

4. () 10-12 ytl 8. ( ) 21 ve sonrasl 

3. Mezun oldugunuz okuldan geri zekah yocuklar1l1 egitimi konusunda kredili ya da 

seymeli ders ald1l1tz mt? 

1. Evet ( ) 2. Haytr () 

4. Mezun oldugunuz okulda egitilebilir geri zekah yocuklarla ilgili elers aldl iseniz bu 

yocuklann psikomotor geli~imleri ve beelen egitimleri konusunda yeterli bilgiye sahip 

olabildiniz mi? 

1.( ) Evet 2. () Haylr 



REHBER OGRETMENLERE YONELTiLEN GENEL SOH-ULAH. 

EVET KISMEN IIA YIR 

1. Egitilebilir geri zekalt yocuklara 

yeterli bir egitimi programl uygu­

landlgl takdirde akademik ba~anlarllllll 

artacagl gori.i~tine katIhr mlStlllz? 

( ) ( ) ( ) 

................... , ... , .. , ................... , ... , .......................................................... . 

2. Egitilebilir geri zekalt yocuklara 

yeterIi bir beden egitimi programt 

uygulandtgt takdirde zeka geli~imle­

rini olumlu yonde etkileyecegl 

gori.i~tine kattltr mtSllllz? 

( ) ( ) ( ) 

........ , .... , ........ , ... , ..... , ................... , ....................................................... . 

3. M.E.B.nin tesbit etmi~ oldugu haf­

tada bir saatlik beden egitimi der­

sini yeterli buluyor musunuz? 

( ) ( ) ( ) 

..... , ........... , ......... '" ........................................................................... . 

4. YeterIi bulmuyorsalllz bu stirenin 

arttmlmasl gerektigi gori.i~tine 

kattltr mtstlllz? 

( ) ( ) 

... '" ......... '" ., ... , ........................................................... . 

5. Sizce egitilebilir geri zekah yocuk­

lara etkin bir beden egitimi programl 

iyin okullar yeterli aray-gerey ve or­

tama sahip midir? 

( ) ( ) 

( ) 

( ) 

••••••• 0 •• , ••••••••••••••••• , •••••• , •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



EVET KISMEN IJA YIR 

6. M.E.B.nin egitilebilir geri zekah yO- ( ) ( ) ( ) 
cuklar iyin hazlrlaml~ oldugu beden egitimi ders programml uygull ve yeterli 

buluyor musunuz? 

7. Egitilebilir geri zekalt yocuklara 

verilen beden egitimi ders program1l11t1 

verimli bir ~ekilde uygulanabilmesi iyin 

btit~eden ozel bir odenek aynlmasl gere­

gine inamyor musunuz? 

8. Egitilebilir geri zekah ~ocuklartn 

beden egitimi programlan konusunda 

yerli ve yabancI kaynaklan kiitiiphane 

ve benzeri yerlerden izleme imka111na 

sahip misiniz? 

9. Egitilebilir geri zekah ~ocuklann 

beden egitimi programlan konusunda 

yerli ve yabancI kaynaklan maddi im­

kanlan111z dahilinde satlt1 alabilme 

imkamna sahip misiniz? 

10. Sizce egitilebilir geri zekalt yocuklara 

etkin bir beden egitimi programl i~in 

slmf ogretmenleri yeterli ve teknik 

bilgiye sahip midir? 

11.Egitilebilir geri zekah ~ocuklann 

beden egitimi derslerine bu konuda 

ozel olarak yeti~mi~ beden egitimi 

ogretmenlerinin girmesini uygun bu­

lur musunuz? 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 



12.Egitilebilir geri zekah yocuklann 

psikomotor geli~im seviyelerini belir 

leyecek bir "psikomotor olyegine" sahip 

misiniz? 

EVET KISMEN itA YIR 

( ) ( ) ( ) 

X7 



Egitilebilir geri zekah yocuklann Beden Egitimi Programlanll yer aimasl 

dO~OnOlen a~agtdaki hedeflere uygun davral11~lanll sizce uygulanabilirlik derecesini 

maddelerin kar~tsmdaki "evet", "ktsmen" "haytr" tercihlerinden birinc (X) i~areti 

koyarak IOtfen belirtiniz. 

AMAC;:Egitilebi!ir Geri zekah yocuklann 

beden ve ruh saghklanm koruma yol­

lanm ogrenebilme ve geli~tirebilme-

si iyin teme! ah~kanhk!ar kazanma­

larmda beden egitimi ders!erinde; 

DA VRANISLAR: 

1. Ogrenci!erinizin gene! saghk durum!an­

m biliniyor mu? 

2. Hareketin gerektigi ~ekilde yocuklann 

giyinmelerini saglamyor mu? 

3. Beden hareketleri sonunda gereken temiz­

ligi yapmalanm saghyor mu? 

4. Terti iken su iymemeleri ogretiliyor 

mu? 

5. C;ocuklara stkmtth anlanndaki zararh 

enerjiyi beden egitimi ile harctyabile­

cekleri hissettirebiliyor mu? 

EVET KISMEN JlJ\ VIR 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 



6. Kendi kendine bir 90k etkinliklerde 

bulunma istegi uyandlrabiliyor mu? 

EVET KISMEN itA VIR 

( ) ( ) ( ) 

, •••••• 0. '0' '0' •••• 0. , •• ,0' .0 •••••••• 0 ••••• 0 ••••• 0 •• , •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• , , •• 

7. Slkmtlh anlardaki grup etkinlikleri ile 

bu slkmtIYI atabilecekleri ogretebiliyor mu? 

AMAy: Egitilebilir geri zekah 90cuklann 

uygun oyun ve ritmik hareketleri ogrenebil­

mesi ic;in okullann beden egitimi derslerinde, 

DA VRANISLAR: 

8. Derslerde sesin e~lik eUigi ritmik 

c;ah~malara yer veriliyor mu? 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

•••••• '0' '0' .0 •• 0 •• 0 •••••••••• , ••• 0 ••• 0 ••••• 0.0 ••• 0.0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

9. Hlzh ve yava~ tempoda ko~turarak 

hareketlerin temposunu degi~tirme 

c;ah~malan yaptmhyor mu? ( ) ( ) ( ) 
' •••• 0 •• 0.0 •••••• 0 •••••••••• 0 •• 0_ •••• 0 •••••• 0 •••• 0 ••• 0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

10. Durumlanna uygun oyunlar se9i1iyor 

mu? 
( ) ( ) ( ) 

•••• 0 ••• 0 •••• 0 •• 0 ••••••••• 0.0 ••••••••••••••••• ·0··· •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

11.0yunlan uygun bir ~ekilde oynayabilme 

ic;in sag, sol, donti~ kavramlanmn ogre­

tilmesine yonelik hareketler yaptm-

hyor mu? 

( ) ( ) ( ) 

•••• 0 •••• 00 ••••• 0. ,0, •••••••••••• 0" '0' •••••••• 0 •• • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

12.Bunun i9in 9ifi,tek ve kan~lk yonlti 

hareketler yaptmhyor mu? 
( ) ( ) ( ) 

•••••• 0.0 •• 0.0 •• 0 •• ,. '0' '0' ••• 0" , •••• , •••••••••••• , •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

13.Bu oyunlan kurallanna uygun oynama­

lanm saglamyor mu? ( ) ( ) ( ) 



EVET KISMEN IIA VIR 

AMA<;:Egitilebilir geri zekah c;ocuklann 

c;e~itli sosyal gruplarla etkinlikte bu­

lunabilmeleri ic;in okullann beden egitimi 

derslerinde; 

DA VRANISLAR: 

14. Grupla yaptJan c;evre gezilerine gotu­

ruluyorlar ml? 
( ) ( ) ( ) 

......... ,., .......................................................................... , ................. . 

IS.Grup oyunlan duzenleniyor mu? ( ) ( ) 
................. , .............. ,., ..................................................... . 

AMA<;:Egitilebilir geri zekah c;ocuklarda 

denge, yiiriiyti~, buytik ve kiic;iik adelele­

rin geli~tirilmesi gibi tum psikomo-

tor geli~imlerinin saglanmasl ve bu 

geli~imin daha etkin olabilmesi i~in 

beden egitimi derslerinde , 

DA VRANISLAR: 

16.<;ocuklann ki~isel farkhhklan 

tesbit edip yapamayacaklan hareket­

lerin yaptmlmasmdan ka~mlhyormu? 

( ) ( ) 

................... , .................................................................... . 

17.Hareketlerin yaptmlmasmda kolay­

dan zora prensibine uyuluyor mu? 
( ) ( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

......... '" ........................................................................... , ..................... . 

18.Hareketlerin yaptmlmasl yah~masma 

ba~lamadan evvel ~ocuklann bedenleri­

ni tammalan ve beden uyelerinin fonk­

siyonlanm ogrenmeleri konusunda beden 

ah~tlrmalan yaptmhyor mu? ( ) ( ) ( ) 

I)() 



1911arekdlerin yapllllllllasillda izlene­

eel< yol ()lIce bliYlik orgalliar ulall ba~ 

g6vde,lwl ve baeaklallll, soma kClC;lik 

urganlarlll geli~illlilli illlla<.:layan hare­

kellel ~eklillde IIlidir? 

20.BlI \:oellklur i,,:ill <,:ok gerekli olal1 denge 

\:all~nl(tlalilla yer vcriliyollllll? 

21 . ()ellge \:all~IIHllall i<,:ill hazl"allllll~ 5 em 

Yld(seklik, 10 elli. gelli~lik ve 2 IlL bo-

Ylillda dellge aldi mcvcul 1lI11? 

.......... , .. 

22 Ylirllllie <.:all~lllalallllda kllZU, kllrbaga, 

()Idek, lav~all ylllliyli~li, kelebek lIyll~U 

gibi lilklit y(irlimc yall~lJlalall yal'll-

IIhyor IIllt'! 

, . . . . . . . . . . . . . . 

23. Y Lil iillle C;all$IlIalalIllda masa, salldalye, 

bahc;e llIerdiveni gibi maylar klillana-

rak ellgelli ylirLilllc yall~lllalan yapll-

IIlIyor Illll'! 

24.()tiz ,,;izgi, daire, dellge akli Lizerill­

de geri geri Ylillillle \;all~lllalan yap-

1IIIIIyor Illll'! 

25. Dtiz yizgi, daire, dellge aleli lizeril1-

de yan yall yOrtillle c;a!I~ll1alarI yaptm­

lIyOflllll? 

tJl 
liVFr KISMHN IIAYIR 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 

( ) ( ) ( ) 



LVE'!' KISI\i(I~N IIAYIR 

26.J>allllak lICllllda, lopuk lizcrinde, lek ayak lizcrilldc ziplayanil< YllllilllC vb gil>i (,:a-

11~lIlalar yaplllJllyor lllll'! 

27.0111llZ harckellt:ri yaplllihyor lllU? 

n.Dirsek harckelleri yapllllllYor 1Il1l'! 

29.Bilek hareketlcri yaptlrillYor 1ll11? 

JO.E1 ve parlllaii. harekdlcri yaplmhyor 

Illll ? 

J I.BII han.:ketlcr yapllrJllrketl kagll, laslik 

top, klltll, hah vs. gibi malilar klilla­

IlllIyor lUll? 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
............. 

( ) 
......... 

( ) 

( ) 
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