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OZET
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kanunlari i¢sellestirmekte ve kultirel dunya goruslerinin bir pargasi haline

getirmektedir.

Bu arastirmanin birinci bolumunde, Dehset Yonetimi Teorisinin

kuramsal gergevesi, ikinci bolumde de, galisma kapsaminda kulturel dlinya



gorisu savunmasinin 6l¢im araci olarak kullanilmasi nedeni ile Kabahatler

Kanunu'nu ele alinmistir.
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gelecek ¢alismalara yonelik teklifler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Dehset Yonetimi Kurami, Olim Farkindaligi, Kdltiirel

Duinya Gorusu, Kabahatler Kanunu.
Tez Yoneticisi . Prof.Dr. Dogan KOKDEMIR

Sayfa Sayisi : 91



T.R.

TURKISH MILITARY ACADEMY
DEFENSE SCIENCES INSTITUTE
SECURITY SCIENCES DEPARTMENT
ANKARA 2014

THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF DEATH
AWARENESS ON ADMINISTRATIVE FINE, DETERMINED BY
GENDARMARIE UNDER MISDEMEANOR LAW, IN TERROR

MANAGEMENT PERSPECTIVE

MASTER THESIS
Ahmet GETINER

ABSTRACT

Terror Management Theory suggests that unlike other organisms,
human-beings are aware of their mortality and this awareness causes a
paralyzing terror. The underlying motive of human behavior is the reduction
of the paralyzing terror. Commitment to cultural worldviews is seen as a way
to reduce the terror. Committing to cultural worldviews, which can answer the
guestions like where they come from, why they are in the world and what will
happen to them when they die, people think that they are part of a
meaningful and bigger society and they are individuals, that contribute value
to the society. These thoughts help to reduce the paralyzing terror. In other
words, through the cultural worldviews, people maintain their psychological
equanimity by the thoughts that they are not the physical bodies, that is
damaged and rots, and even if they die, the society, of which they are part,
will continue to live. Gendarmeries are intertwined with the laws not only at
school but also over the course of their career and this intertwinement
causes internalization of laws and make them part of the whole cultural

worldviews.

Vi



In the first chapter of the review, some information about the
theoretical framework of Terror Management Theory and in the second
chapter, Misdemeanors Law, which was used as a measurement tool of

cultural worldview defense level, were mentioned briefly.

In the third chapter, the hypothesis, that mortality reminded
Gendarmeries determine greater administrative penalty for those, who violate
the laws, which have become a part of their cultural worldviews was tested.
Additionally, the questions, does mortality salience cause a difference in
penalty determined by cadets or ranking staff and is there any difference
between the penalties determined by the cadets and the ranking staff of
Gendarmerie, were researched. In the experimental study, which was done
with ranking staff of Gendarmerie School Command and the cadets in
JAMYO, it is found that reminding mortality increases the amount of

administrative penalty, determined by cadets and ranking staff.

In the last chapter, the obtained results were evaluated and proposals

have been made for the future studies.

Keywords . Terror Management Theory, Death Awareness,

Cultural Worldview, Misdemeanor Law.
Advisor . Prof.Dr. Dogan KOKDEMIR
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ON SOz

Bu calismada genel olarak amag, Jandarma personelinin Kabahatler
Kanunu cergevesinde belirledigi idari para cezalarinda, durumsal karar
verme surecindeki karar etkinligini artirmaktir. Bu maksatla, 6lim
farkindaliginin  Jandarma personelinin  Kabahatler Kanunu ihlallerine
verecekleri idari para cezasl miktarina etkisi Dehset Yonetimi Kurami
acisindan degerlendirilecektir. Arastirmada Jandarma personelinde o6lum
farkindaligi yaratildiinda (kendi olumleri hakkinda dusunmeleri istenerek,
olumla olduklarinin  biling duzeyinde farkina varmalar saglandiginda)
Kabahatler Kanunu ihlallerine verecekleri idari para cezasi miktarinin, kontrol
grubuna gore daha yuUksek olacagi hipotezi arastirilacaktir. Bu bakimdan
olum farkindalhiginin, belirlenen ceza miktarinda farkliliga yol agan etkileri var
midir? Bu farkhliklar, 6grenimi devam eden JAMYO o6grencileri ile gorevdeki
Jandarma personeli arasinda degisiklikler gostermekte midir? gibi sorularin

da cevaplanmasi amac¢lanmaktadir.

Tarkiye'de konu ile ilgili az sayida akademik galismanin bulunmasi
nedeniyle, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi Dehset Yonetimi Kurami Uzerine
oturtulacaktir. Calismadan elde edilecek sonuglar ile 6lim farkindaliginin
Jandarma personelinin belirleyecegi idari para cezasi kararlarina etkileri
tespit edilerek, Kabahatler Kanununun uygulanmasindaki karar etkinligini

artirici tedbirler arastirilacaktir.

XV



GiRiS

Dehset YoOnetimi Kuramina gore, kualtur olumluluk ve insanin
savunmasizligindan kaynaklanan kayginin bastiriimasinda hayati bir 6nem
tagir. Bu DYK'nin temel savidir. insanlar hayatlarinda psikolojik dinginligi
saglamak icin nereden geldikleri, neden dinyada olduklari ve 6ldikten sonra
ne olacagi gibi sorulara cevap verebilen kultirel dinya goruslerine siki sikiya
baglanirlar ve anlaml bir dinyaya deger katan bireyler olduklarini

dusundrler.

Aragtirmada Jandarma personelinde 6lum farkindaligi yaratildiginda
(kendi olumleri hakkinda dustunmeleri istenerek, 6liumlu olduklarinin biling
dizeyinde farkina varmalari saglandiginda) Kabahatler Kanunu ihlallerine
verecekleri idari para cezasi miktarinin, kontrol grubuna gére daha yuksek

olacagi hipotezi arastirilacaktir.

Yaklasik otuz yillik bir gecmige sahip olan ve yapilan deneysel
calismalarla desteklenen Dehset Yoénetimi Kurami 6lum farkindaliginin
bireylerin davraniglari Uzerinde-tek etken olmamakla birlikte- buylk etkilerinin
oldugunu savunmaktadir. Boylelikle, kanunlar, asli gérevi kanunlarinin ihlal
edilmesinin dnlenmesi ve kanunlarin uygulanmasinin saglanmasi olan kolluk
personelinin kulturel dunya gorugunun onemli bir pargasini olusturdugundan,

ceza kararlarinin 6lum farkindahgi ile etkilenip etkilenmedigi test edilecektir.

Calisma ile, 6lum farkindaliginin sebep oldugu, Jandarma personelinin
belirleyecegi ceza miktarindaki artisin giderilmesini ve personelin daha

adaletli kararlar vermesini saglayici tedbirler onerilmesi amaclanmaktadir.



BiRINCi BOLUM

DEHSET YONETIMi KURAMI

1. DEHSET YONETiIMi KURAMI
a. Girig

insan davraniglarini yénlendiren temel motivasyonlari anlamaya
¢alisan psikologlar, iki temel sorunun cevabini bulmaya ¢alismaktadir. Bu iki
soru birbiri ile ilgili gérunmemesine ragmen, aslinda ayrilmaz bir sekilde
birbirine baglidir (Pyszczynski vd., 2003: 11; Solomon vd., 2004a).

ilk soru; "insanlarin neden o6zsaygiya ihtiyact vardir?" sorusudur
(Solomon vd., 2004a). Ozsayg: ile ilgili cok sayida akademik c¢alisma
bulunmaktadir. Dehget Yonetimi Kurami (DYK) da, 6zsayginin ne oldugunu,
nasil kazanildigini ve muhafaza edildigini ve 6zsayginin iglevini
aciklamaktadir. Ozsaygi, bir kisinin anlamli bir hakikat icinde degerli bir
katilimci olduguna dair kulttrel olarak gelistirilmis bir inanistir (Solomon vd.,
2004a). Pyszczynski vd. (2003) gore, bu inanis kisinin sosyalizasyon sureci
boyunca igsellestirdigi, bireysellestiriimis kulturel dunya gorusunun onerdigi
bir dizi deger standardina baglh olarak yasamasi ile kazanilmakta ve
muhafaza edilmektedir. insanlar deger verdikleri rolleri ve nitelikleri yerine
getirdiginde, kendilerini iyi ve korunmus hissetmektedir. Kazanilan kendilik
degeri hissi, insanin nihai olumluligunu ve savunmasizligini bilmesine
ragmen, bunun Ustesinden gelerek psikolojik dinginlige ulasmasini
saglamaktadir. insanlar kendilerini dahil olduklari kiiltiirel diinya gorisii
icerisinde degerli ve katkida bulunan bireyler olarak hissettiklerinde, gonul
rahathgiyla gundelik yasantisinin pesine dusebilmektedir. Aksi takdirde, bu
kultirel susler olmadan, kendini 6lmeye ve yok olmaya mahkum edilmis
hayvanlardan farksiz gdrmektedir. insanlar sadece Kkiiltiirel inanglar ve
degerleri ile onlarin 6zellikle aileleri, arkadaslari, sevdikleri ve meslektaslari
gibi digerleri tarafindan sosyal olarak onaylanmasi yoluyla, bir hayvandan
daha fazlasi oldugu hissini muhafaza edebilmektedir (Pyszczynski vd., 2003:
28).



Psikologlarin cevap aradi§i ikinci soru ise, "Insanlar neden
kendilerinden farkh olan veya farkh dusunenlerle baris icinde birlikte
yasamakta zorlanirlar?" sorusudur (Solomon vd., 2004a). Pyszczynski vd.
(2003), tarih boyunca insanin insana zulmettigini ve bu durumun Hitler ve
benzerleri gibi bir ¢cok ornegi oldugunu ifade etmektedir. Bu sorun sadece
insanlik tarihi ile degil, ayni zamanda insanin varolusu ile de ilgilidir. DYK'nin
bakig acisindan, insanin zalimligi, kudltarel danya goérasinin oOlumu
reddetmesinden kaynaklanmaktadir. Hakikat hakkindaki kultarel olarak
olusturulmus inanclarin temel olarak 6lUmu reddeden bir isleve sahip olmasi
nedeniyle, alternatif hakikat fikirlerine sahip olan insanlarin sadece varhgi bile
sikintili bir durum teskil etmektedir. Farkh inanglardaki insanlarla kargi
kargiya gelmek ve onlarin inanc¢larinin dogru olma ihtimalini kabul etmek,
insanlarin i¢cinde bulundugu kultiran sagladigi glvenin altini oymakta, bunu
yaparken de, var olan inanglara sahipligimiz ile bastinlan ya da hafifletilen
rahatsiz edici dehgetin serbest kalmasi tehdidini ortaya ¢ikarmaktadir
(Pyszczynski vd., 2003: 29-34). Becker (1973), insanlar arasindaki benim
tanrim, senin tanrini déver tarzindaki catismalarin, aslinda yasam ve 6lim
mucadeleleri oldugunu ve insan kaynakli koétaligin, insanin hayvansal
dogasindan, bolgesel saldirganligindan ya da dogustan gelen bencilliginden
degil; o0zsaygl kazanma, olumlulugu reddetme ve kahramanlik imajini
kazanma ihtiyacindan kaynaklandigini ifade etmektedir. insanlar diinyayi
koétulikten, tanri dismanlarindan arindirmak ve onu mukemmel bir yer haline
getirmek, kendilerince en dogru politik gorisun devamini saglamak ve
insanlarin gozyaglarini dindirmek isterken, en iyiye karsi duyulan arzular en
kotuye sebep olmaktadir. Kllturler arasindaki ideolojik catismalar temelde
O0lumsUzlUk projelerinin gatisti§i kutsal savaslardir (Becker, 1973). Higbir
kaltdr  6lum farkindaliginin - dogurdugu kaygilyr tamami ile ortadan
kaldiramamaktadir. Sans getirdigine inanilan tavsan ayagini sikica tutmak,
nazar boncugu takmak veya tespih ¢ekmek insanlari rahatlatmakta, ancak
Olmelerini engelleyememektedir. Bu nedenle, bastirilan ve sonrasinda kultir
icindeki ya da digindaki seytanin usaklarina, gunah kegilerine yansitilan bir
parca kaygli her zaman bulunmaktadir. Clnku riskin kesin olarak ortadan
kaldirilmasi igin ise, kargit goruslerin ya da bu gorusun sahiplerinin yok
edilmesi gerekmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 29-34).



Ernest Becker'in ¢idir acan calismalarina dayanan DYK, Sheldon
Solomon, Tom Pyszczynski ve Jeff Greenberg tarafindan ortaya atiimistir.
Kuram, insanlarin dlumle basa ¢ikmak ve olumle ilgili dusinceleri bastirmak
icin, kultirel dinya goruslerine ve inanglara baglandigini iddia etmektedir
(Rosenblatt vd., 1989; Pyszczynski vd., 2003; Yenigeri, 2006).

Diger canlilar fiziksel ortama adapte olmak zorunda iken, insanin
genellikle boyle bir mecburiyeti yoktur. Clnku insan hayir diyebilme ve daha
iyi bir dinya hayal ederek, onu yaratma kabiliyetine sahiptir. Telefon,
helikopter ve bilgisayar bunun kuguk birer 6rnegidir (Yalom, 2008: 9-17).
insanlar, sadece bilmekle kalmayip, ayni zamanda bildiklerini de bilen tek
yaratik turtdir (Bauman, 2012: 13). Sadece insanlar bilingli olduklarinin
farkindadirlar. Ancak bu bilinglilik ve farkindalik hayatta oldugunun farkinda
olan insanin, dlecegini ve bu dinyada gegcici oldugunu bilmesine de sebep
olmakta ve olumun kacinilmazhgi duastncesi, bas edilemeyen bir dehsete
neden olmaktadir (Yalom, 2008: 9-17). insanin 8limlGliginG bilmemesi
imkansizdir. Bu bilgi yalnizca bir sure, dikkatin bagka ilgi alanlarina kaymasi
sonucu dusunulmeyebilir ya da animsanamayabilir (Bauman, 2012: 13).
insan davraniglarinin baslica nedeni olan 8lim korkusu, insana diinyadaki
diger her seyden fazla musallat olmaktadir. insan davranislari, insanlarin
nihai kaderlerini bir sekilde reddetmesi yoluyla o6limden kaginmak ve

Ustesinden gelmek icgin tasarlanmaktadir (Becker, 1973).

DYK'na gore kultur, olumlaluk ve insanin savunmasizligindan
kaynaklanan kayginin bastiriimasinda hayati bir énem tasimaktadir. insanlar
hayatlarinda psikolojik dinginligi saglamak icin nereden geldikleri, neden
dunyada olduklari ve dldukten sonra ne olacagi gibi sorulara cevap verebilen
kultirel dinya goruglerine siki sikiya baglanmakta ve anlamli bir dinyaya
deger katan bireyler olduklarini disinmektedir (Rosenblatt vd., 1989).
Kualturler, en temel seviyede, insanlari anlamli bir hakikat icinde yasadiklarina
ikna ederek, slrekli varolan potansiyel 6lim dehsetini kontrol edebilmelerini
saglamaktadir. DYK'ya gore; insanlar yasamlari boyunca psikolojik
dinginliklerini muhafaza etmek icin; hakikati dizen, denge, anlam ve

sureklilikle dolduran, kultir tarafindan olusturulmus bir dinya goérisu iginde



inanglarini muhafaza etmeli (Rosenblatt vd., 1989) ve kendilerinin, bu anlamli
hakikate katkida bulunan bireyler olduguna inanmalidir (Rosenblatt vd.,
1989; Goldenberg vd., 2000a; Pyszczynski vd., 2003: 16-17; Kokdemir ve
Yenicgeri, 2010).

DYK ile ilgili ampirik ¢alismalarin ¢odgu iki temel hipoteze
dayanmaktadir. ilki olan 6lim farkindali§i (mortality salience (MS)) hipotezi,
psikolojik yapilarin, kigileri 6lum kaygisina karsi korumasi nedeniyle, kisilere
olumlerinin hatirlatiimasinin bu yapilara duyulan guveni artirdigini, ikinci
hipotez olan kaygi azaltici (anxiety-buffer) hipotezi ise, bu psikolojik yapinin
guclendiriimesinin MS'e tepki olarak ortaya cikan kayginin azalmasina neden
oldugunu aciklamaktadir. Bu iki goris de bireylerin psikolojik yapilar iginde
onemli bir yere sahip olduklari duygusunu yaratan 6zsayginin varldi ile
baglantiidir (Greenberg vd., 1992; Goldenberg vd., 2000a; Solomon vd.,
2004a).

Yapilan ampirik deneyler sonrasinda DYK, farkli insan davraniglarinin,
olum farkindalhidinin yarattigi kaygi ile basa ¢ikmak igin, 6zsaygl kazanma ve
bir kultlrel dinya gérisune inanma yonunde gelistigini 6neren bir teori haline

gelmistir (Pyszczynski vd., 1999).

Kisaca DYK'ya gore, butiun diger yasam formlari gibi insanoglunun da
biyolojik olarak kendini koruma egilimi vardir ve bu egilim, biricik olarak
insanin 6limin kaginiimazhiginin farkindaligi ile birlestiginde, potansiyel
olarak bunaltici bir sekilde dehgete neden olmaktadir. Bu dehget potansiyeli
kultirel diinya gorisleri olusturulmasi ve bunlarin muhafazasi ile yonetiimeye
calisiimaktadir. Boylelikle dinya gorusleri insanlara, anlamli bir dinyada
degerli bireyler olduklarini, olumli dogadan ve cismanilikten daha Ustun
olduklarini ve bu suretle zaman ve uzayin sinirlarini agsma yeteneklerinin
oldugunu, bunlar vesilesiyle de oliumden kurtulabileceklerini telkin etmektedir.
Bu nedenle, insan davraniglarinin énemli bir boluma, kisinin kalttrel dinya
go6ristine inancini muhafaza etmesi ve bu dunya goértsundn Urettigi deger
standartlarina ulasiimasi ve asiimasina adanmaktadir (Pyszczynski vd.,
2003: 11-27).



b . Kulturel Diinya Goriigleri

Bauman'a (2012) gore, insanlarin olumlu olduklarinin farkinda
olmalari kiltirin de temelidir. CUnkd kultdr insanlarin farkinda olduklari bir
seyi unutturmaya yonelik incelikli bir aygittir (Bauman, 2012: 45).
Pyszczynski vd. (2003) gore, kultirler dinyanin duazenli, dengeli ve anlamli
bir yer oldugunu ifade eden, Nereden geliyoruz? Dinyada bulunug amacimiz
nedir? Oldikten sonra bana ne olacak? gibi bazi evrensel sorulari
cevaplamak zorundadir. Her ne kadar butun kulttrler bu sorulara bir sekilde
cevap verse de, hepsi farkli yollar kullanmaktadir. Kllttrlere gore degisen
yaradilis hikayeleri, bize nereden geldigimizi ve kulturimuze uygun sekilde
dinyadaki amacimizin ne oldugunu anlatmaktadir. Fakat her kultlrel dunya
go6risu tum dunya tarafindan paylasiimamaktadir (Pyszczynski vd., 2003:
18). Yasamin din temelli anlamlarinin inandiricihdi, hitap ettigi topluma ve
toplumun deneyimlerine siki sikiya baglidir (Bauman, 2012: 115). Farkli
kilthrlerin, farkli inanclari vardir ve her kualtur mutlaka bu tlir inanclar

paylasmaktadir (Pyszczynski vd., 2003: 18).

Pyszczynski vd. (2003), evrenin ve insanlarin kdkenleri hakkindaki,
her kultire has dnceliklerin ve goruslerin gesitliliginin yani sira, bu yaradilis
hikayeleri icinde bazi evrensel modellerin bulundugunu belirtmektedir. Bir gok
bireysel yaradilis hikayesinin ardinda, asli ve surekli tehdit edici kaos
karsihginda, dinya kaltirinin farkhliklarinin kollektif riyasi olan gdlge bir mit
bulunmaktadir. Bu temel yaradilig miti, aslinda, bizim bir seyler yapma,
evrende bir farklihk yaratma girisimimizin arkasindaki temel nedendir
(Pyszczynski vd., 2003: 19).

Dechesne vd. (2003), bu yaradilis hikayelerinin insanlarin iginde
yasadigi anlam sisteminin temelini olusturdugunu ve ardindan gelenlerin de
buna katkida bulundugunu belirtmektedir. Boylelikle iyi bir vatandas olmak, iyi
bir ebeveyn olmak, bir takimin taraftari olmak, yaratici bir mizisyen ya da
parlak bir bilim insani olmak ve bunlarin onemine ve degerine inanmak,
bireylere sonsuzluga uzanan bir butinun pargasi olduklarini hissettirmektedir
(Dechesne vd., 2003).



Becker'e (2003) gore, toplum, dogal acizligimize karsi, kalici degeri
olan bir sey ortaya koyarak 6lumun Ustesinden gelebilecegimize inanmamizi
saglayan bir kahramanlik sistemi yaratarak bir savunma hatti
olusturmaktadir. insan yasaminin temel gérevi, kahraman olmak ve élimin
ustesinden gelmek oldugundan, her kultir, Uyelerine bunu saglayan

genellikle dini karmasik bir sistem sunmak zorundadir (Becker, 1973: xiii).

Solomon vd. (2004b) de, batun kadlttrlerin insanlara, evrenin kokeni ve
dinyada bulunma nedenleri ile ilgili kabul edilebilir fikirler dnererek bir anlam
duygusu ve olumsuzluk duygusu verdigini ifade etmektedir. Bu oliumsuzlik
devasa anitlar ve gokdelenler dikilerek, bilim ya da sanat alaninda buyuk
calismalar yapilarak, devasa servetler kazanilarak ya da c¢ocuk sahibi
olunarak sembolik olarak veya organize dinlerin ortak bir 6gesi olan cesitli
olumden sonra diriime efsaneleri ile de gergek olarak elde edilmektedir.
Olimiin agilmasi ile ilgili bu kiiltiirel durumlar bireylerin kendilerini anlamli bir
dinyada oOnemli katilimcilar olarak goérmesini saglamakta ve bdylelikle
onlarda gegici bir organizma olmak yerine, 6limiU asmalarini saglayan
hakikat gértusune katki saglayan bireyler olduklari duygusunu olusturmaktadir
(Solomon vd., 2004b).

insan dogasinda, siper gigcleri olan, 6limsiz bir ruha sahip olan,
evrensel bir tanriya inanma egilimi her zaman vardir (Pyszczynski vd., 2003:
21) ve nihai bir kurtaricinin varligina duyulan inang, 6lim korkusuna karsi
gelistirilen temel iki savunmadan biridir ve bu inang¢, yasam sonrasi mitler,
koruyucu tanri ve ebeveynlerin telkinleriyle de desteklenmektedir (Yalom,
2011: 160-161). Olen bir kisinin ilahlastinimasi veya azizlestiriimesinin
temelinde, inanan kisinin kendi 6liumslUzlUk arzusu yatmaktadir. Gergek
O0lumsUzlUk batin organize dinlerin ortak paydasidir (Pyszczynski vd., 2003:
20). Islami inanista, kisi oldiikten sonra tekrar dirilecek ve mahser giinii
hesap verecektir. Sevaplari fazla olan kisiler Cennete ulasacak, gunahlari
fazla olanlar ise, Cehennemde yanacaktir. Cennette hi¢ kimsenin daha 6nce
tatmadigi kadar lezzetli yiyecekler ve kimsenin daha donce gormedigi kadar
guzel bakireler vardir ve inananlar bunlarla mikafatlandirilirken,

inanmayanlar cehennem atesinde yanacaktir (Kurani Kerim, 18/102; 18/107).



Solomon vd. (20004a), Cennetin Hiristiyanlarin da kultirel dinya goéruslerinin
bir pargasi oldugunu ve Amerikan halkinin gogunlugunun, baris dolu, stressiz
ve oldukga ¢ok bos zamanin oldugu bir yer olan cennetin var olduguna ve bir
gin o cennete gidecegine inandigini ifade etmektedir. Hinduizm gibi
reenkarnasyona inanan dinler ise oldukten sonra devam edecek ruhani

varolusa Nirvana adini vermektedir (Solomon vd., 2004a: 19).

Ozetlersek, DYK'ya gore, kiltirel diinya gorisleri, diizenli, anlamli ve
istikrarli bir hakikat gérunumund saglayarak, insanin 6lim ve yok olmaya
mahkum edilmis, amagsiz, evrendeki pislik yiginina bagimli bir organizma
oldugu dusuncesini reddetmesini saglamaktadir. Boylelikle insanlar
dinyadaki yasamlarini, anlamli bir hakikate surekli anlam katan bireyler
olduklarina inanarak gegirmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 16-17). Diger bir
ifadeyle, butun kilturel dinya gorugleri, bir anlam duygusu ve sembolik ya da
gercek olumsuzluk kazanimi igin bir recete saglayarak, 6nemli bir kaygi
azaltici olarak hizmet etmektedir. Kultlrler, hizmet ettikleri amaclara goére
cesitlilik gostermektedir. Her ne kadar ortalama derecede kultirel normlar
kazanarak sosyallesmis bir insan, yetistigi kiltirden tlremis olan kendi
gorlslerinin kesin dogruluguna inansa da, higbir kultirin evrenin kdkeni ile
ilgili gorusleri ve kurtulus plani kesin olarak dogdru degildir. Sonug¢ olarak,
kultirel yapilar oncelikle toplumsal gorus birligi ile ve mumkinse kultur
tarafindan o6ngortlen hakikat vizyonu dogrultusunda, fiziksel c¢ercevesi
degistirilerek zaman icinde korunmaktadir. Daha sonra kultlr fonksiyonu
psikolojik olarak hakikatin aydinlatilmasi i¢in degil, olumun benligi kalici
olarak yok etme ihtimalini gizlemeye hizmet etmektedir (Pyszczynski vd.,
2003: 22). Kiltirel kahramanlik sisteminin, sihirsel, dini ve ilkel olmasi ya da
laik, bilimsel ve modern olmasi problem arz etmemektedir. Bu sistem,
insanlarin, oncelikli deger, kozmik ayricalikhlik, yaradilisa nihai yararlilik ve
sarsilmaz anlam duygusu kazanmak icin hizmet ettigi, efsanevi bir
kahramanlik sistemidir. insanlar bu hisleri, insan degerini yansitan, bir kilise,
bir katedral, bir totem diregi, bir gokdelen inga ederek ya da nesiller boyu
surecek bir aile kurarak kazanmaktadir. Beklenti ve inanig, insanin toplumda
yarattiklarinin, uzun sure devam eden, olumu golgede birakmay! ve daha

uzun yasamay! saglayan deger ve anlamlar oldugudur. Toplumlar ne kadar



modern ve laik olursa olsun, altta yatan dindir. Bu baglamda, insanin yaptigi
her sey din ve kahramanlikla, dolayisiyla da kudltirel dinya gorugleri ile
ilgilidir (Becker, 1973: 5).

c. Ozsaygi

Ozsayginin insanin kendini iyi hissetmesi, baskalari ile iyi sosyal
iliskiler kurmasi ve benzeri konulardaki 6nemine iliskin farkli alanlarda birgok
akademik calisma yapilmigtir. Ancak yapilan arastirmalar ve elde edilen
bilgiler 6zsaygi ile ilgili olarak sosyal katkilarin ve kabullerin dnemine isaret
etseler bile, bunlarin ortaya c¢ikis sureci ile ilgili aciklamalar yok denecek
kadar azdir. Bu bakimdan DYK, surece iligkin aciklamalara daha ¢ok yer
vermektedir (Noles, 2007).

Herhangi bir kultar ile iligkili dinya gorusleri, her birinin iceriginde
farkhlik olsa da, dizen, anlam, deger veya sembolik ya da gergek dliumsuzliuk
duygusunu saglamaktadir. Bu da, kultirin kisilere sagladigi deger ya da

0zsaygl duygusuyla pekistiriimektedir (Greenberg vd., 1990).

Daha net bir sekilde acgiklayacak olursak, psikolojik dinginlik, farkl
formlarda var olmayi sirdlrecegimiz anlamli bir evrende yasadigimiza
inanmamizi gerektirmektedir. Ancak, sadece kulturel dunya goruslerine
baglanmak vyeterli olmamakta, ayni zamanda bunlar tarafindan o6nerilen
minimum standartlarin da saglanmasi gerekmektedir. Bireyler o6lumun
ustesinden gelmek icin oynadiklari tiyatro icinde kendilerini anlamli ve degerli
katilimcilar olarak hissetmelidirler. Butun kulturler uygun davranis Onerileri
olan, sosyal rollere sahiptir ve sadece bu rollerin standartlarini yerine
getirenler 6zsaygi kazanmaktadir. Ozsaygi, kisinin anlamli bir dinyada
kendini degerli hissetmesidir. Ozsayginin temel islevi ise, 6lim ve
savunmasizlikla iligkili kayginin bastiriimasidir (Pyszczynski vd., 2003: 22;
Solomon vd., 2004a). Harmon-Jones vd. (1997: 24) ise 6zsayglyi, kisinin
kultdr tarafindan 6nerilen standartlara ulasma derecesine dair inanci olarak
tanimlamaktadir. Clanku kultirler insanlar tarafindan yaratilir ve bireyler her

zaman diger insanlar tarafindan onaylanma ihtiyaci duyarlar.

Becker (1973), insanin yapisindaki 6zsayg! ihtiyacinin gocukluktan



itibaren kendini gosterdigini ifade etmektedir. Cocuklukta, 6zsaygi igin verilen
mucadele en az kilik degistirmis haliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk, en ¢ok
ne istedigi ve neye ihtiyag duydugu konusunda utanma duygusuna sahip
degildir. Butin organizmasi, dogal narsisizmin taleplerini haykirmaktadir. Bu
talepler, 6zellikle de kendini kabul ettirme ayricaligi i¢in yarisan bir ka¢ gocuk
varsa, dunyay! ebeveynler icin bir cehenneme donusturebilmektedir. Dogal
narsisizm ile temel 6zsaygi ihtiyaci birlestiginde ise, tim yasaminda kendini
oncelikli degeri olan biri olarak hisseden bir mahluk ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuk ikinci olmayi kabullenemediginden, kardesler arasindaki gunlik ve
genel bir mucadele s6z konusu olmaktadir. Bu durum, cocuklarin huysuz,
bencil ve zorba olmasi demek degil, onlarin insanin trajik kaderini ifade
etmesi demektir (Becker, 1973: 3-4).

Burada bir noktaya oOzellikle dikkat etmek gerekmektedir. Herkes
O0zsayglya ihtiya¢g duymaktadir, ancak Pyszczynski vd. (2003) goére, hig
kimsenin kendi kendine o6zsaygl elde etmesi mumkin degildir. Cunki
O0zsaygl, yasadigimiz kultirel ¢cevreden kaynaklanan ve kendimizi degerli
hissetmemizi saglayan standartlar igindeki kultarel bir icattir. Higbir kultrel
dlnya gorusu tek basina dogru degildir ya da kilturel olarak belirlenmis higbir

standart digerlerine goére daha gecerli degildir (Pyszczynski vd., 2003: 23).

Becker'e (1973) gore, toplum, bir sembolik hareket sistemi, rollerin ve
statulerin olusturdugu, davranis kurallari ve gelenekleri ile dunyevi
kahramanliklar igin bir arag olarak hizmet eden bir yapidir. Her kalttrin farkh
bir kahramanlik sistemi bulunmaktadir. Antropologlarin kuilturel gorecelik
dedikleri aslinda, kahramanlik sistemlerinin goreceligidir. Fakat her sistem,
devlet baskanlarinin yuksek kahramanliklarindan, bir maden isgisi, bir koylu
veya basit herhangi bir insanin duguk, gunlik, siradan kahramanliklarina
kadar, farkli kahramanlik dereceleri icin roller belirlemektedir (Becker, 1973:
4-5). Kllturlere ve tarihsel ¢aglara goére 6zsayginin kazanilmasi ve muhafaza
edilmesi icin belirlenen roller farklilik gésterse de, 6zsaygi ihtiyaci evrenseldir
(Solomon vd., 2004a). Becker (1973)'e gore, kilturleri degerlendirmenin en
kullanigli yolu, kaltarin tyelerinin ne kadarina en az bedel ile ne kadar deger,
anlam ve fiziksel devamlilik sagladigina bakmaktir. Boyle bir degerlendirme
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elbette butun insanlarin yagsama ve mutlu olma hakkina sahip oldugu
varsayimi ile baslamasina ragmen, bu temel degerler bile, evrensel olarak

batln insanlar tarafindan kabul edilmemektedir (Pyszczynski vd., 2003: 23).
¢. Kiiltiir, Ozsaygi ve Giivenlik

Ozsaygl, kiltir ve guvenlik iliskisinin 6ziimsenebilmesi igin
oncelikle, 06zsayginin  kaygl azaltici islevini nasil  kazandiginin
aciklanmasinda fayda bulunmaktadir. Bebek dedigimiz higbir seyden haberi
olmayan biyolojik yapi, nasil anlam ve deger Uretmek igin insanlar tarafindan
insa edilmis sembolik bir evrenin yani kultiran bir Gyesi haline gelir? Bireysel
ve gelisimsel bir bakis acisi, oncelikle bu sorunun cevaplanmasini
gerektirmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 22-24).

Yalom'a (1980) gore, insanin 6lumle ilgili kaygilari ve bu kaygiyla basa
cikma sekKilleri, tarif edilmesi ya da anlasiimasi kolay olan ylzeysel olgular
olmayip, vyetiskinlikte birdenbire ortaya c¢ikmamaktadir. Bunlar, ge¢mise
derinlemesine bagl olup, zihnin guvenlik ve hayatta kalmayla mesgul oldugu
bir &mlr boyunca buyuk olglde sekil degistirmektedir (Yalom, 2011: 118). Bir
¢cok evrimci teorisyene goére, bebeklikteki biligssel guclik ve gelismemiglik
derecesi ile, bunu takip eden anneye bagimlilik periyodu arasinda dogrudan
bir iligki bulunmaktadir. Balik, kedi, kopek gibi basit yaratiklar, yetiskin
hallerinin kugultulmUs bir kopyasi olarak dogmaktadir. Yeni dogan bir
lepistes, dogar dogmaz yuzmeye baslarken, taylar dik olarak dogduktan bir
kac dakikada yirimeye baslamaktadir. insan ise, acinacak, aciz ve
gelismemis bir halde ve kendisine bakanlara bagimli olarak dunyaya
gelmektedir. Bu gelismemislik ve uzun sureli bagimlilik, insanin zekasinin ve
uyum saglama yeteneginin bedelidir. Bu sayede insanlar inanilmaz derecede
esnek bir sekilde, ¢ok cesitli durumlara uyum saglayabilmekte ve ¢evresini
kontrol altina alabilmektedir. CuUnkl, sinir sistemimiz dogumdan sonra
deneyimlerimize tepkisel olarak hizli gelismektedir. insan davranislari,
hayvanlara gore ¢ok daha az i¢cgudulere bagll olsa da, insanlar dinyaya
gelirken, bir seyleri elleriyle tutmaya, karsilastigl seyleri emmeye ve 6zellikle
lezzetli besinler veren vyuzleri tanimaya hazirlikli olarak gelmektedir.

Bebekler, temel ihtiyaglari karsilanmadiginda ya da kendilerini herhangi bir
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sekilde tehdit altinda hissettiklerinde kaygi dizeyleri daha yuksek olmaktadir.
Kaygi her ne kadar her turli bedele ragmen kaginmaya c¢alisilan bir sey olsa
da, Ozellikle kendi kendine bakamayanlar igin oldukga adapte edici bir nitelik
tasimaktadir (Pyszczynski vd., 2003: 24).

Baglanma teorisine gore, dogal seleksiyonun bir sonucu olarak,
insanlar yakin iligkiler olusturmaya karsi dogal bir egilimle dinyaya
gelmektedir. Bunun yaninda, en temel ihtiya¢ olan guvenlik ihtiyaci da dahil
olmak Uzere, bazi temel gereksinimler sosyal iligkiler icinde tatmin
edilmektedir. Yakin iligkilerle ilgili digstince, duygu ve davraniglardaki bireysel
farkhliklar, buylk o6l¢ide bireylerin uymak zorunda olduklari toplumsal
kurallar tarafindan belilenmekte ve bu bireysel farkliliklar gercek iliski
deneyimi ile olusturulan bilissel modeller tarafindan surduriimektedir (Hazan
ve Shaver, 1994).

Bebeklerin saf, farklilasmamis dehseti, onlari dncelikle annelerine ve
daha sonra Kisiler arasi evrene baglanmaya itmektedir. Baglanma teorisi,
gelismemig canlilarin, ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayanlara ve onlari en iyi
koruyanlara kargi oncelikle fiziksel, devaminda ise psikolojik yakinliklarini
surdirmeye c¢abalamalarina neden oldugunu iddia etmektedir. Bebekler her
tarlh sikintilarini gideren, her zaman her yerde var olan ve hergeyi yapmaya
glcu yeten ebeveynleri ile dogrudan iletisimde olduklarinda ya da fiziksel
yakinliklarini  koruduklarinda, temel bir guvenlik duygusu gelistirmektedir

(Owings ve Zeifman, 2004).

Bebekler, cinsiyete ve kiltire goére isim verilmesi, kiyafet giydirilmesi,
erkeklerin sunnet olmasi ve kizlarin kulaklarinin delinmesi gibi insan eliyle
ingsa edilmis kdlturel gevrenin bazi kurallarina en bastan maruz kalsalar da,
kultirel duzene aktif olarak bir yasindan itibaren dahil olmaktadir.
Sosyalizasyon sureci, ebeveynlerin cocuklardan yapmak istedikleri bazi
seyleri yapmamalarini ve hoglanmadiklari bazi seyleri de yapmalarini
istemeleri ile baglamaktadir. Bunlar, ¢gocuklari ait olunan kultire baglamak ve
hayatta kalmalarini saglamak i¢in gerekmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 25).
Kalturel ogretiler ve kisisel deneyimler, yasam boyunca bireysel biligsel
ilerleme olarak buyumeye ve genislemeye devam ederek, kisinin hakikat

12



anlayisini olusturmaktadir. Ebeveynlerinden gocuga gegen bu yapilar, gocuk
iyi olarak ovulecek veya kultirel normlari ihlal ettigi icin cezalandirilacak olan
secimler yapmaya basladiginda onemli hale gelmektedir (Noles, 2007).
Boylelikle, cocuklar guvenlik hissini kazanmak igin davraniglarini, aileleri
tarafindan benimsenmis kurallarla uyumlu hale gelecek sekilde degistirmek
zorundadir (Pyszczynski vd., 2004; Arndt, 2011).

Ornegin, yemekten sonra yiiksek sesle gegirmek biyolojik olarak bir
problem teskil etmezken, ¢cogu kultirde kabul edilebilir bir davranis degildir.
Diger taraftan, bir bebegin firtinada giplak bir sekilde disarida dolagmasi da
biyolojik olarak bir problem iken, bunu yapanlar da kulttrel emirleri ihlal etmis
sayllmamaktadir. Bu suretle, kultirel olarak ingsa edilmis nezaket
kurallarindan veya sadece fiziksel gereklilikten dolayi, bebekler rasyonel ve
kulturel ilkeleri anlayacak derecede biligssel ve duygusal olgunluga erismeden
¢cok daha oOnce, ebeveynler tarafindan bebeklerin davraniglarinin

degistiriimesi gerekmektedir (Solomon vd., 2004a).

Solomon vd. (2004a), ebeveynlerin bu zor goérevde kosullu sevgi
mahrumiyetini  kullandigini, ¢ocuklarin  dogru seyleri  yaptiklarinda
odullendirildigini belirtmektedir. Her ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda olan ve
butin ihtiyaglarini karsgilayan insanlar artik, sevgilerini vermek icin bazi
davranisglar beklemektedir. Bu yolla, iyi olmak yani ailelerin isteklerini yerine
getirmek guven ve emniyet ile iliskilendiriimektedir. Bununla birlikte, ¢ocuk
kaltirel emirlerin disina ¢iktiginda ya da kendisini fiziksel olarak tehlikeye
soktugunda, bu kez ailesi fiziksel cezalar, s6zlU ikazlar ya da memnuniyetsiz
ve mutsuz bir bakis ile tepki gostermektedir. Bunlar ise daha uygun
davranisglar sergilediginde gosterilen sevgi ve ilginin yok olmasi anlamina
gelmektedir. Ailevi sevginin eksikligi ise, ¢ocugun ailesine yakinlasarak
olusturdugu gulvenlik duygusunu tehdit etmektedir. Sonug olarak, kéti olmak
da, kaygl hissi, guvensizlik ve aile tarafindan terk edilme olasiligi ile
iliskilendirilmektedir. Esasen durumu matematiksel olarak ifade ettigimizde,
"lyi olmak=guvenlik + emniyet = hayatta kalmak", ve "kotu olmak=
emniyetsizlik + sevgisizlik + yalnizlik = 6lum" denklemleri ortaya gikmaktadir
(Pyszczynski vd., 2003; Solomon vd., 2004a). Boylelikle, hakim olan kulturel
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standartlar tarafindan belirlenmis ve bunlarin bir yansimasi olan, ailenin
taleplerine uyarak, cocuklar itibar edilen etkili davraniglarin ve psikolojik
dinginligin bagh oldugu aile tarafindan verilen sevgiyi muhafaza etmektedir.
Ayni zamanda, ¢ocuklar kaltirin sosyal olarak insa edilmis evren gorusu ile
hasir nesir olmakta ve kulturel geleneklere ve folklora maruz kalarak, deger
standartlarini onunla iligkilendirmektedir. Cocuklar, surekli iyi olarak, iyi
kisilere iyi seylerin, kotu kisilere ise kotu seylerin olacaginin sdylendigi ve
kahramanlarin rutin olarak olumle karsi kargiya geldigi ve 6lime meydan
okudugu bir dinya gorusu tarafindan kendine c¢ekilmektedir. Bu suretle
O0zsaygl olumlulukten kaynaklanan kaygiy! azaltan bir iglev kazanmaktadir
(Solomon vd., 2004a).

Arndt vd. (2004a), ¢ocuklarin Gg ile on yas arasinda, ebeveynlerinin ve
kendilerinin  6lumlU olduklarini ve ailelerinin onlarn 6limden koruma
yetersizligini fark ederek, glvenlik Uslerini, ailelerinden daha buylk bir seye
donustirdagina ifade etmektedir. Boylelikle, gocugun psikolojik gtvenliginin
esasl olan ailenin yerini kdltir veya onun dini ya da sekller temsilcileri
almakta ve g¢ocuk artik onlarin gézinde deg@erli olma duygusunu korumaya
calismaktadir. Bu yolla, cocuklar anlamli bir dinyada degerli insanlar
olduklari ve bu suretle yasarken zarar gormekten korunduklari ve bir sonraki
yasamda kalici bir yeri garantiledikleri inanci ile psikolojik dinginlik Ureten,
kultdr eliyle olusturuimus sembol tacirlerine doénusmektedir (Arndt vd.,
2004a).

d. Olim Farkindah@: (Mortality Salience) ve Diinya Goriisiiniin

Desteklenmesi

DYK ile ilgili arastirmalar iki temel hipoteze dayanmaktadir. Bu
baglamda s6z konusu hipotezlerin ilki 6lum farkindaligi (MS) hipotezidir. Bu
hipoteze gore, insanlarin kendi olumlerini dusinmek suretiyle bir gun
Oleceklerinin farkina varmasi, kultlrel dinya goruslerinin sagladigi korumaya
guclu bir ihtiyag dogurmakta ve sonrasinda ise Kkisinin kulturel dunya
gorusuinu destekleyenlere karsi pozitif, ihlal edenlere ya da yalanlayanlara
karsgl negatif davraniglar gelistirmesine sebep olmaktadir (Pyszczynski vd.,
2003: 53; Solomon vd., 2004a).

14



DYK, kudlturel dunya gorusunuan, olumluldgun farkindahgindan
kaynaklanan kaygiyl azaltici bir fonksiyon Ustlendigini iddia etmektedir.
Olimi  hatirlatan seyler insanlari kendi kultirel diinya gorUslerini
desteklemeye ve savunmaya yonlendirmektedir (Rosenblatt vd., 1989;
Greenberg vd., 1990; Pyszczynski vd., 2003: 45; Solomon vd., 2004a). Bu
hipotezi test etmek igin yapilan deneysel ¢alismalarda, katimcilara genellikle
kisilik degerlendirme anketinin icine géomulu olarak " Lutfen, kendi 6lumunuzi
disunmenin sizde uyandirdigi duygulari kisaca aciklayiniz.", ve "Lutfen,
fiziksel olarak dlmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak artik 6lU oldugunuzda
size ne olacagini disundugunuzu olabildigince acgik bir bigimde yaziniz."
seklinde iki agik ucglu soru sorulmaktadir (Greenberg vd., 1997; Noles, 2007).
Sonrasinda ise, kultirel dunya goéruglerini ihlal edenleri veya destekleyenleri
degerlendirmeleri istenmektedir. Olimii disiindiikten sonra insanlar kiiltirel
dinya goérusunu destekleyenlere kargi daha ilimli ve sicak, kulturel dunya
gorisunu sorgulayanlara veya tehdit edenlere karsl ise daha reddedici ve
sert davraniglar sergilemektedir. CUnku baska bir kultirel dlinya gorusine
inanan ya da o6nemli kilturel degerleri ihlal edenler, insanlarin psikolojik
dinginligini tehdit etmekte ve belirli inanglar ve degerler hakkindaki sosyal
g6rls birliginin altini oymaktadir. Diger taraftan kultlrel dinya gérusumuzi
destekleyenler veya sadece bizimle ayni gorusu paylasanlar ise, bizim
kiltrel dinya goérisimuizin dogrulugunu kanitlamaktadir (Rosenblatt vd.,
1989; Greenberg vd., 1990; Solomon vd., 2004a).

Pyszczynski vd. (2003), insanlardan kendi élumluliklerini digsinmeleri
istendiginde, negatif bir duygu durumu beyan etmeseler bile, MS'in bu tir
tepkilere neden oldugunu iddia etmektedir. Bir ¢ok farkli MS manipUlasyonu
ve Kkdlltirel dinya goértsunin farkli goérinumleri kullanilarak yapilan
calismalarda, MS paradigmasinin temel bulgulari bir ¢ok kez tekrarlanmistir.
MS etkileri, laboratuarlarin yaninda dogal ortamda da ayni sekilde
gozlenmektedir. Bu suretle, kudlturel inancglarin olumlaltkle ilgili kaygiyi
yatistirmaya hizmet ettigi gorusu, birbirini destekleyen genis kapsamli

kanitlarla desteklenmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 54).

MS ve dinya gorusunun savunulmasi ile ilgili ilk deneysel arastirma,
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Rosenblatt vd. (1989) tarafindan Amerika'da, gonulli 22 yerel mahkeme
hakimi ile yapilmigtir. Alti  asamadan olusan arastirmada, MS
manipulasyonundan sonra insanlarin, kiltirel dinya goruglerini ihlal edenlere
daha olumsuz davranarak ve kulttrel dinya goruslerini destekleyenlere daha
olumlu davranarak kulttirel dinya goruslerini desteklemeye daha egilimli hale
geldikleri kanitlanmigtir (Rosenblatt vd., 1989). Bu calisma sonucunda elde
edilen bulgular, 6lum farkindahginin kdltirel dinya goérusine daha fazla
ihtiyac dogurdugu ve sonrasinda ahlak kurallarini ihlal edenlere karsi daha
sert tepkiler veriimesine neden oldugu Onermesine 6nemli bir destek

saglamaktadir (Pyszczynski vd., 2003: 47).

MS'in bir sonucu olarak ortaya ¢ikan etkilerin, insanlari negatif duygu
durumuna sokan baska bir konu (6rnegdin, yaklasan sinav, dis agrisi, sosyal
diglanma ya da taninan baska bir insanin 6lumunun dusunulmesi gibi.)
dusundldigunde de ortaya ¢ikma ihtimalinin bulundugu dusinulerek, baska
calisma dizileri (Greenberg vd., 1995; Greenberg vd., 1997; Koékdemir ve
Yenigeri, 2010) ile bu ihtimal saf digi birakilimistir. MS'in etkileri ile diger
olumsuz durumlarin etkileri karsilasgtinidiginda, olumsuz durumlarin
disundlmesinin ayni etkiyi yaratmadigi goértulmektedir (Pyszczynski vd.,
2003: 49).

Gerek MS manipulasyonunda gerekse bu manipulasyonun etkileri
Olculurken buatin calismalarda ayni surecin (MS manipilasyonu olarak iki
aclk uglu soru ve sonrasinda bagimli degiskenin &lglilmesi) izlenmesi
elestirisini bertaraf etmek icin, Rosenblatt vd. (1989) arastirmalarinin altinci
asamasinda, MS manipullasyonu olarak acgik uglu sorular yerine Kisilerin 6lim
korkularinin degerlendirildigi dogru yanlis sorularini ve Florian ve Mikulincer
(1997) de arastirmalarinda, MS manipilasyonu olarak Olim Korkusu
Olgegini (Fear of Death Scale) kullanmistir. Bu iki arastirma sonuclari da
daha onceki bulgulari destekler nitelikte cikmistir (Rosenblatt vd., 1989;
Florian ve Mikulincer, 1997).

Kefalet ve 6dull belirleme calismalarindan sonra, DYK milli kimligin,
kultlrel dinya gorasunun buyuk bir parcasi oldugu dusuncesinden hareketle,
milletler arasindaki dusmanliklari acgiklamaya c¢alismistir. Greenberg vd.
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(1990) yaptiklari galisma ile, MS'in, insanlarin tlkelerini dvenlere karsi pozitif,
elestirenlere kargi negatif tepkiler gostermesine neden oldugunu kanitlamistir
(Greenberg vd., 1990).

Yapilan laboratuar ¢alismalarinin suni 6lum hatirlaticilarini igerdigi ve
bunlarin gercek hayattaki etkilerinin olup olmadigi hususundaki kugkulari
ortadan kaldirmak igin, Pyszczynski vd. (1996) yaptiklar alan ¢alismasinda
MS manipulasyonunu, bir cenaze evine yakinlk ile uygulamis ve katilimcilar
cenaze evinin onundeyken (cenaze evini gorecek sekilde), kendi dinya
gorusglerini desteklediklerini ispatlamis ve bdylelikle MS etkilerinin laboratuar
c¢alismalari ile sinirh olmadigi ve olum hatirlaticilarina maruz kalinan dogal
hayatin her safhasinda meydana gelebilecegini gdstermistir (Pyszczynski
vd., 1996).

e. Ozsayginin Kaygiyi Azaltici Rolii (Anxiety Buffer Hypothesis)

DYK'ya gore 6zsaygl, insanin kendini anlamli bir dinyada degerli
hissetmesine dair inanglardan olusmakta ve kaygiyi, 6zellikle de insanin
O0lum farkindaliginin dogurdugu kayglyr azaltan bir islev goérmektedir
(Pyszczynski vd., 2004; Solomon vd., 2004a). Diger bir ifadeyle, eger
insanlar anlamli bir dinyada degerli bireyler olduklarina inanirlarsa,
kendilerini daha guvende hissederek hareket etmekte ve boylelikle olum
farkindaligindan kaynaklanan kaygi azalmaktadir (Pyszczynski vd., 2003:
38). DYK'dan once de, 6zsaygl ile kaygl arasinda negatif korelasyon
oldugunu belirten ylzlerce c¢alisma bulunmaktadir. Fakat DYK bu gorise
deneysel olarak kanitlar saglamis, yapilan arastirmalarda 6zsayginin 6lum
farkindaligindan kaynaklanan kaygiyi azalttidi ispatlanmistir (Greenberg vd.,
1992; Greenberg vd., 1993; Solomon vd., 1991a; Solomon vd., 1991b;
Pyszczynski vd., 2004; Taubman-Ben-Ari: 2011).

2. OLUMLE iLGILi DUSUNCELERIN ERISILEBILIRLIGI

DYKile ilgili calismalar, 1999 yilina kadar MS hipotezi ile kaygi azaltici
hipotezini test etmek igin yapilmigtir. Ancak bu c¢alismalardan higbiri bu
etkilerin nasil bir biligsel slire¢ sonrasinda ortaya ¢iktigini agiklamamaktadir.

DYK'ya gore, insan davraniglarini yonlendiren temel unsur olumle ilgili her
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zaman var olan bilingsiz endigelerdir. Ancak, 6lum kaygisi gunlik yasamda
¢ogu insan tarafindan tecribe edilmemekte ve 6lumle ilgili bilin¢li dusunceler
de ¢ok yaygin olarak agiga ¢ikmamaktadir. Cunki o6lum dusuncesinin bilingli
olarak tecribe edilmesi kaygi potansiyelini tetiklemekte ve insan psikolojisi
bu kaygidan kaginma gudusuyle hareket ederek, olumle ilgili disiunceleri
odaklanmig dikkatten uzaklastirmaya veya silmeye calismaktadir. Diger bir
ifadeyle, zihin bu tlr kaygilarin ortbas edilmesi ve agik farkindalik disinda

tutulmasi icin bir takim savunmalara basvurmaktadir (Hayes vd., 2010).

Pyszczynski vd. (1999), olumle ilgili diguncelerin yonetiminde, bu
dusuncelerin aktif hale geldigi algi sistemi ile uyumlu olan iki tip savunmanin
kullanildigini ifade etmektedir. Bunlardan ilki olan ve dogrudan o&lum
probleminin Ustesinden gelmeye c¢alisan yakin savunmalar (proximal
defenses), olumle ilgili bilingli distncelerden hemen sonra bu dusunceler
hala odaklanmig dikkat igerisinde iken ortaya ¢ikmaktadir. Yakin savunmalar,
rasyonel olan ve erteleme yoluyla olumle ilgili distncelerin bastiriimasini
iceren, odaklanmis dikkati azaltan ya da yakin bir zamanda karsi kargiya
kalinan savunmasizligin 6nemsizlestirimesini saglayan savunmalardir
(Pyszczynski vd., 1999). Kisinin olumle ilgili dusunceleri biling disina
atmasina yardim edecek basit, dogrudan ve tehdit odakli yakin savunmalar;
problemden uzaklasma ve dustnceleri bagka bir tarafa yonlendirme (kisinin
saghginin iyi durumda oldugu duslncelerinin tazelenmesi), problemin
ciddiyeti ile ilgili algilari degistirerek tehlikenin goruntusunu kagultme, tehdide
karsi savunmasizhigl reddetme ve son olarak problemin gegici uzakhgini
vurgulama (Ben degil, simdi degil) gibi tepkileri icermektedir (Greenberg
vd.,1993).

Diger taraftan, dinya goértsinin savunulmasindaki artis gibi uzak
dehset yonetimi savunmalari (distal defenses) ise, kisinin ilgisinin biling
dizeyindeki 6lum duslncelerinden farkli bir yone kaydiriimasindan sonra
ortaya c¢ikmaktadir (Pyszczynski vd., 1999). Yakin savunmalar olumle ilgili
dusuncelerin  bilingten uzaklastirimasina yardim etse bile olumun
kacinilmazhigini  degistirememektedir. Bu noktada DYK, oOlumadn
kacinilmazliginin dogurdugu bu potansiyel dehsetin, insanlarin kendilerine
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anlam, deger ve guvenlik saglayan kulturel oyunlarin iginde rol almasi yoluyla
kontrol altina alinabilecegini iddia etmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 55).
Olum disiincesi biling disina atildiginda ya da en bastan esik alti uyarani ile
biling disinda aktif hale geldiginde bastirma sureci rahatlamakta ve bunun
sonucunda 6limle ilgili dustincelerin erigilebilirligi (ODE) artmaktadir. ODE
arttiginda da, kisi 6zsaygi ve kulturel dunya gorusunun desteklenmesi gibi
uzak dehset yonetimi savunmalarini kullanmaktadir (Greenberg vd., 1994;
Pyszczynski vd., 2003: 60; Hayes vd., 2010). Bu baglamda, asagidaki
diyagram olum hatirlaticilarinin  harekete gecirdigi surecin bir Ozeti

niteligindedir.

Olim Dustincelerinin Akla Girmesi (Oltim Farkindahgr)
* MS Manipulasyonu (Bilingli)
* Esikalti Olim Uyarani (Bilingsiz)
VvV

Yakinsal Savunmalar
Bastirma ve Rasyonalize Etme (Mantiga Burindirme)

\'
Biling Disinda Olimle ilgili Diistincelerin Erisilebilirliginin Artmasi

\Y

Uzak Dehset Yoénetimi Savunmalari
* Dunya GorGsu Savunmasi
* Ozsayginin Yukseltimesi

V

Olim Dusiincesinin Erisilebilirliginin Azalmasi ve Potansiyel Dehsetin
Baska Tarafa Yonlendiriimesi

Sekil 1: Olim Distincesinin Savunucu Tepkileri Harekete Gegirme
Sureci (Pyszczynski vd., 1999)

Greenberg vd. (1994) gore, islenmis (primed) konularin erigilebilirligi
zamanla azalmakta ve ego ile ilgili hedeflerin takibinde bir eksiklik
yasanmasi, hedeflerle ilgili dustncelerin erigilebilirligini artirmaktadir.
Bununla birlikte, bu artis sadece bir fasila veya ilginin baska yone ¢ekilmesi
sonrasinda meydana gelmektedir (Greenberg vd., 1994). Cunklu bazi
disunceler insanlar Uzerinde negatif etkiler yaratmakta ve bu negatif
etkilerden kaginmak igin insanlar bu tur dustunceleri bastirmaktadir. Ancak,
onceden bastirilan dusuncelerin erisilebilirligi zamanla bu bastirmanin

rahatlamasi sebebiyle daha yliksek olmaktadir. MS caligmalarinda da, ODE

19



bir fasila veya ilginin bagka yone c¢ekilmesinden sonra daha yuksek
olmaktadir. Bu bilgiler 1siginda, fasiladan sonra ortaya ¢ikan dunya
g6risiiniin savunulmasi, fasiladan sonra ODE'deki artisa baglanmaktadir. Bu
sebeple dehset yonetimi siirecinde ODE'nin roliiniin arastirilmasi énem
kazanmaktadir (Pyszczynski vd., 2003: 58-61).

ODE konusunda yapilan arastirmalar, 6liim farkindaligi yonetimini de
kapsayan biligsel surecler hakkinda yapilacak arastirmalari kolaylastirmistir.
Bunun yaninda, DYK gunluk yasamda olumle ilgili 6rtula kaygilarin potansiyel
rolunan Olgulebilmesini ve aydinlatiimasini saglayarak onemli katkilar
saglamistir. Hayes vd. (2010) tarafindan ODE ile ilgili makaleler incelenerek
dort farkh kategoriye ayrilmistir (Hayes vd., 2010). Bu konu ile ilgili
incelemeyi kolaylagtirmasi bakimindan bu arastrmada da ODE, bu

siniflandirma Gzerinden incelenmigtir.
a. MS Sonrasinda ODE'nin Artmasi

ODE ile ilgili cogu arastirma ayni zamanda MS hipotezini de test
etmektedir. Bu arastirmalar, olim dudsuncesinin bilingli olarak tecribe
edilmesinden, kultirel dinya goérGsinin savunulmasi veya 06zsayginin

gelistiriimesine giden sureci arastirmak igin yapiimistir (Hayes vd., 2010).
(1) Oliim Diisiincesinin Bastirilmasi

MS manipulasyonundan hemen sonra ODE'nin duslk
olmasinin sebebi, olumle ilgili dusuncelerin bastiriimaya c¢alisiimasidir.
Ancak, bastirma icin gerekli biligsel kaynaklarin katilimcilarin elinden
alinmasi ODE'de bir fasilaya gerek kalmaksizin artisa neden olmaktadir.
Biligsel yukleme, katilimcilarin dusuncelerin bastirilmasi icin gerekli islem
kaynaklarindan mahrum birakilmasinin bir yolu olarak kullaniimaktadir. Bu
temelde, Arndt vd. (1997b), MS'i takiben hemen sonra ya da bir fasilanin
ardindan biligsel yiklemenin ODE Uzerindeki etkilerini test etmek icin bir
calisma yapmislardir. ODE'nin élglilmesi igin bir kelime tamamlama gorevi
kullanilmigtir. Sonuglar daha 6nceki ¢alismalarla da uyumlu olarak, MS'ten
hemen sonra ODE'nin duisiik oldugunu ve sonrasinda zamanla arttigini, fakat

bunun ODE 6lgiilmeden énce, katihmcilarin yiksek bilissel yiiklemeye maruz
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kalmadigr gruplarda goruldugunu gostermistir. Tam tersine katilimcilarin
bilissel yiklemesinin yliksek oldugu grupta, ODE, MS'ten hemen sonra da
yuksek cikmisgtir. Bunun sebebi, biligsel yuklemenin katilimcilari dlumle ilgili
dugunceleri bastirmak igin ihtiyag duydugu bilissel kaynaklardan mahrum
birakmasidir. Bu suretle, MS'ten hemen sonra, ODE'nin dislk seviyede
olmasinin, bu duslncelerin aktif olarak bastirilmasi g¢abalarina bagl oldugu

onermesi dogrulanmistir (Arndt vd., 1997b).

MS etkilerinin ortaya c¢ikmasi igin, kisinin bilingli olarak kendi
SlUmIGIGGUNG dustnmesi gerekli midir ya da bu etkiler ODE'nin ylksek
oldugu her zaman meydana gelebilir mi? Olim dislincesinin biling altina
islenmesinin, hem ODE'ye hem de kiiltirel diinya gériisiiniin savunulmasina

etkileri nelerdir?

Yapilan arastirmalar, bir esik alti uyaranina maruz kalinmasinin
(subliminal exposure) islenen konu ile ilgili bilissel ve duygusal semalarin
erigilebilirligini  artirdigint  ve tepki, tutum ve davraniglari etkiledigini
gOstermektedir. Buna gore, 6lum konusuna bilingsiz olarak maruz kalinmasi
durumunda, ODE'nin hemen vyikselecedi ve Kkisilerin bilincli olarak
olumlaluklerini dusunmeleri ile elde edilen MS etkilerinin ortaya ¢ikacagi iddia
edilmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 62). Cunklu fasila verilmesinin nedeni
olum dusuncesinin bastiriimasi ve odaklanmis dikkat disina atilmasi iken,
esik altt uyarani s6z konusu oldugunda, bu dugunceler zaten bilingli olarak
tecrube edilmemekte ve dolayisiyla odaklanmis dikkat disinda kalmaktadir
(Hayes vd., 2010). Arndt vd. (1997a), yaptiklari calismada, subliminal uyaran
kullanilarak da ODE'nin yiiksek olabilecegdini ve bu durumda 6lim farkindalgi
biling duzeyinde gerceklesmediginden, MS etkilerinin elde edilmesi igin
dikkatin bagka yéne kaydiriimasina gerek olmadigi da ispatlanmistir (Arndt
vd., 1997a).

insanin kendi 8limiini disiinmesi ayni zamanda benligi hakkinda da
dusunmesini gerektirdiginden, olumunu dusundukten sonra kiginin dikkatini
benliginden farkli bir yoéne kaydirmasi da o6lim dusuncesinin bilingten
uzaklastirilmasina yardim etmektedir. Arndt  vd. (1998), bu goérise
dayanarak yaptiklari arastirmada, olumle ilgili bir yazi yazan katihimcilarin
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aynaya bakarak yazdiklarinda, yazi yazmaya aynaya bakmayanlardan daha
az zaman harcadiklarini bulmustur. Bunun yaninda, katilimcilarin 6lumu
dusundiukten sonra kendilerine i¢sel olarak odaklanmayi surdarduklerinde,
bastirma eyleminin uzadigi ve dolayisiyla ODE'nin fasiladan sonra bile daha

dusuk seviyede oldugu tespit edilmistir (Arndt vd., 1998).
(2) MS'in ODE Uzerindeki Etkisinin Azaltiimasi

MS etkilerinin Uretimesinde ODE'ye yiiklenen merkezi role
bakilacak olursa, MS etkilerinin hafifletici faktorler tarafindan azaltildigi ya da
ortadan kaldirildigi her zaman bu erisebilirligin de duguk oldugu gorulecektir
(Pyszczynski vd., 2003: 66-67). Dolayisiyla, psikolojik guvenlik saglayan
anlam ve deger alanlarinin, MS ve olumle ilgili dugtncelerin etkilerini azalttigi

go6rulmektedir (Hayes vd., 2010).

(a) Kiiltiirel Diinya Goériisiine inang ve Ozsayginin

Guglendirilmesi

DYK'ya goére, kulturel dunya goérlsune inang ve yuksek
O0zsaygl, 6lum farkindaligindan kaynaklanan kaygiya karsi, psikolojik koruma
saglayan temel unsurlardir (Pyszczynski vd., 2003). Harmon-Jones vd.
(1997) calismalarinda, 6zsayginin MS manipulasyonundan o6nce, pozitif
kisilik geribildirimi ile takviye edilerek guglendiriimesinin, MS'ten sonra
ODE'de meydana gelen artisi ortadan kaldirdigini ispatlamistir (Harmon-
Jones vd., 1997). Bunun yaninda, Arndt vd. (1997b) de, MS'i takip eden
diinya gorisi savunmasinin ODE'de bir azalma yarattigina dair dogrudan
kanitlar saglamis, MS'ten sonra artan ODE'nin, sadece dinya gorisini
savunma firsati olan katilimcilarda diinya gértsinin savunulmasindan sonra

azaldigini ortaya cikarmistir (Arndt vd., 1997b).

Routledge vd. (2008), calismalarinin ilk asamasinda gecmisi
hatirlamanin anlam saglayan bir kaynak oldugunu, olumle ilgili disuncelerin
aktif hale gelmesi sebebiyle anlam ihtiyaci ortaya c¢iktiginda gecmisi daha
cok distnenlerin hayati daha anlamli algiladiklarini tespit etmistir. ikinci
asamada ise, nostaljik olaylari hatirlamaya egdilimli olmanin, MS

manipllasyonunu sonrasinda ortaya c¢ikan ODE'yi azalttigi bulunmustur.

22



Calismanin son asamasinda da, MS manipulasyonundan 6nce gec¢misi yad
etmenin MS manipilasyonunu sonrasinda ortaya gikan ODE'yi azalttigi
bulunmustur (Routledge vd., 2008).

(b) Yakin iligkiler ve Baglanma Stilinin Rolii

Baglanma teorisine gore, dogal seleksiyonun bir sonucu ola-
rak, insanlar yakin iligskiler kurmaya egilimli olarak dinyaya gelmektedir.
Bunun yaninda, en temel ihtiya¢ olan guvenlik ihtiyaci da dahil olmak uzere,
bazi temel gereksinimler sosyal iligkiler iginde tatmin edilmektedir. Kaygi ve
sikinti, hem bebeklikte hem de yetiskinlikte psikolojik dinginlik i¢in temel
olarak hizmet eden baglanmanin olugsumunu tetikleyen temel guduleyicidir
(Hazan ve Shaver, 1994). Kisinin kultirel dunya goérusunun oénerdigi deger
standartlarina baglihgina dayanan 06zsayginin kaygl bastirici nitelikleri
tamamen bu suregten kaynaklanmaktadir (Pyszczynski vd., 2003: 83).
Bebekler her turlu sikintilarini gideren, her zaman her yerde var olan ve
herseyi yapmaya guglerinin yetecegini dustundukleri ebeveynleri ile dogrudan
iletisimde olduklarinda ya da fiziksel yakinhgini korudugunda, temel bir
guvenlik duygusu gelistirmektedir (Pyszczynski vd., 2003: 24). Ebeveynler
acisindan bakildiginda ise, gocuklar anne babalarinin bir pargasi olarak onlar
oldukten sonra da yagsamaya devam edeceklerinden bir sembolik dlumsuzluk
kaynagidir (Hart vd., 2005; Mikulincer vd., 2003).

Bu bilgiler ¢ercevesinde yapilan arastirmalarda, MS'in yakin iligkilere
yatirrm yapilmasini tetikledigi (Florian vd., 2002), ¢ocuk yapma istegini
artirdigi (Hayes vd., 2010) ve baskalari ile iliski kurma isteginde artisa neden
oldugu (Taubman-Ben-Ari vd., 2002) gortulmektedir. Anlamli iligki egiliminin
Olumun dusundlmesinden énce faaliyete geciriimesi, daha sonra ortaya ¢ikan
ODE'deki artisi da ortadan kaldirmaktadir (Hayes vd., 2010). Mikulincer vd.
(1990), yaptiklari arastirmada guvenli baglanan bireylerin 6lim korkusunu
daha az deneyimlediklerini, kaginmaci baglanma stili ile baglanmis kisilerin
olumun bilinmeyen dogasindan korkmaya egilimli olduklarini ve son olarak,
kaygili kararsiz baglanan bireylerin de, olumun sosyal kimlik yonlerini
kaybettireceginden korkmaya egilimli oldugunu ortaya koymustur (Mikulincer
vd., 1990). Sonug olarak, baglanma stili de MS'in ODE (zerindeki etkilerini

23



azaltan bir diger faktor olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
(c) Rasyonel ve Deneysel Sireg

Bilissel Deneysel Benlik Teorisi, rasyonel ve deneysel
disunme arasinda bir ayrim yapmakta ve insanin psikolojik aktivitelerinin
onemli bir kisminin ne bilin¢gli ne de mantikli olmadigini iddia etmektedir.
Rasyonel (mantiksal) sistem, muhakeme eden soyut bir sistem olup, mantik
ve kanitlar ile onaylanmayi gerektirmektedir. Diger taraftan deneysel(yasama
dayal) sistem ise, muhakeme etmeden, hizlica bilgiyi isleyen, pasif olarak ve
biling disinda hareket eden basit bir sistemdir ve bir kanita ihtiyag olmaksizin
kendi kendini onaylar. Biligsel Deneysel Benlik Teorisi'ne gore, daha az ¢aba
ile daha fazla etki sagladigindan deneysel sistem daha baskin yapidadir.
Ancak rasyonel analiz gerektiren isteklerde dncelikle rasyonel sistem devreye
girmektedir. Simon vd. (1997) tarafindan yapilan arastirma, katilimcilar
deneysel dusinme modunda iken sezgisel surecin, rasyonel dusinme
modunda iken ise, daha mantik tabanli sonuglarin ortaya c¢iktigini
gOstermektedir. Bunun yani sira, duygusal tabanli inanglar entelektlel tabanl
inanclara gore, sosyal davranisglar Gzerinde daha gugclu etki yaratmaktadir. Bu
sonuglar cgercevesinde, duygu tabanli deneysel sistem, sosyal davranislar

Uzerinde en etkili sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Simon vd., 1997).

Pyszczynski vd. (2003) goére, olim korkusu bireyin hayatta kalma
arzusundan kaynaklanan birincil kaygi oldugundan, MS etkileri birey
deneysel modda iken ortaya g¢ikmaktadir. Olim hakkinda rasyonel modda
dusunulmesi ise, olumlulikle basa c¢ikmanin daha dogrudan ve rasyonel
yollarini tesvik etmektedir. Bu nedenle, rasyonel slre¢ dehset ydnetimi
savunmalarina duyulan ihtiyaci ve dolayisiyla MS'in ODE (izerindeki etkilerini
azaltmaktadir (Pyszczynski vd., 2003: 65).

Simon vd. (1996) yaptiklari ¢alismada, dinya gorisu savunmasinin
katilimcilar rasyonel disinme modunda iken, deneysel dlisinme modunda
olduklarindan daha az oldugunu dogrulamis ve MS grubundakilerin sadece
deneysel disunme modunda iken, gucli bir Amerikan taraftari onyargi

gelistirdiklerini ortaya ¢ikarmistir (Simon vd., 1996).
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(3) MS ile Artan ODE'nin Uzak Savunma ile Azaltilmasi

MS, nostalji gibi ayirt edici 6zellikler veya kendini onaylama gibi
prosedurlerle birlestiginde koruyucu inanclar aktif hale gelerek kaygi azaltma
islevi gliclenmektedir. Bunlarin sonucunda da, ODE ve dinya goriisinin
savunulmasi ortadan kalkmaktadir (Routledge vd., 2008; Schmeichel ve
Martens, 2005).

Daha oOncede belirtildigi Uzere MS manipulasyonuna tepki olarak
ortaya cikan uzak savunmalar, ODE'deki artistan kaynaklanmaktadir. Uzak
savunmalar kisiyi biling disindaki ODE'ye karsi koruma amacina hizmet
ettiginden, bu savunmalarin ortaya c¢ikmasi tehdit kaynagini ortadan
kaldirmaktadir (Arndt vd., 1997a). Boylelikle, kulturel dinya goérusunu
elegtiren birini kigimseme imkani verilen ya da kendilige hizmet eden
yiikleme (self-serving attribution) ile 6zsaygisi yikseltilen katilimcilarin ODE,
bu imkana sahip olmayanlara gére daha dusuk g¢ikmaktadir (Florian vd.,
2002). Dunya goérusunin savunulmasi ya da 6zsayginin guglendirilmesinden
sonra ODE, élimiin hi¢ hatirlatiimadigi kontrol grubu ile istatistiksel olarak bir
farkhlik gostermemektedir. Duinya goérusunin savunulmasindan sonra
ODE'de meydana gelen azalma yeniden bir bastirma ile degil, élimle ilgili
bilingsiz dusuncelerin dadilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Hayes vd.,
2010). Bu husus ile ilgili olarak, katilimcilara MS sonrasinda dlnya
gorislerini savunma firsati verildiginde, bilissel yliklemeye maruz kalsin ya
da kalmasin bitin katiimcilarda ODE azalmaktadir. Biligssel yiiklemenin
bastirmayi engelledigi géz 6nunde bulunduruldugunda, dunya gortusunun
savunulmasi  sonrasinda  ODE'deki azalmanin  bir  bastirmadan

kaynaklanmadigi agikga ortaya ¢ikmaktadir (Greenberg vd., 2001).

Ancak, Mikulincer ve Florian'a (2000) gbre, dinya gorusunin
savunulmasi her zaman ODE'de bir azalmaya neden olmamaktadir. Bu
durum baglanma stili acgisindan degerlendirildiginde, sadece kaginmaci
tarzda baglananlarda ODE dinya gérUsiiniin savunulmasindan sonra
azalmaktadir. Guvenli baglananlar, zaten kaygiyl azaltmak igin dinya
gorisiinin  savunulmasini  kullanmadiklarindan bu grupta ODE ylksek
cikmaktadir. Kaygili kararsiz baglananlarda ise, kayglyl ve sikinti verici
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dusunceleri yonetmede yasanan problem, dinya gorusunun savunulmasi
sonrasinda, ODE'de bir azalma meydana gelmesine engel olmaktadir
(Mikulincer ve Florian, 2000).

b. Oliimle iligkili Konularin ODE'yi Artirmasi

Bu grupta, MS manipiilasyonu kullaniimaksizin ODE'nin artmasi
ele alinmaktadir. Biligssel goruse gore, bir dusincenin aktif hale getiriimesi,
kavramsal olarak bu dusltnce ile ilgili bagka duslUnceleri de aktif hale
getirmektedir. Bu suretle, olumle iligkili ¢ok cesitli uyaranlar s6z konusu
olmaktadir. Bu uyaranlar olumle ilgili bilisi aktif hale getirerek yakin ve uzak

savunmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Hayes vd., 2010).
(1) Dogrudan Oliimle iligkili Konular

Olumle iligkili bir konunun dusintimesi, kisiyi ister istemez
kendi olumlaluga ile kargi karsiya getirmektedir. Yapilan arastirmalar
dogrudan 6lumle iligkili konularin da klasik MS manipulasyonu ile ayni, hatta

daha guglu etkilerinin olabilecegini gdstermektedir.
(a) Kanser

Amerikalilarin yuzde altmigi kanseri ciddi bir 6lum nedeni
olarak gormektedir. Bu nedenle kanser hakkinda dusunmek, olumle ilgili
dusunceleri biling duzeyinde akla getirmekte ve sonrasinda bu duguncelerin
biling disina atiimasi igin yakin savunmalara neden olmaktadir (Hayes vd.,
2010). MS manipllasyonunda tehdit daha genel iken, kanser
manipulasyonunda daha spesifik bir tehdit s6z konusu oldugundan bastirma
sureci daha uzun surmektedir. Bu sebeple, kanser manipulasyonu esik alti
uyarani ile yapildiginda veya manipulasyon bastirmayi engelleyen bir biligsel
yukleme ile birlestiginde bastirma sureci ortadan kalktigindan, kanser
manipulasyonunun ODE (zerindeki etkileri daha net gérilmektedir (Arndt vd.,
2007).

Goldenberg vd. (2008) yaptiklari c¢alismada, katilimcilarin kendi
kendilerine meme muayenesi yapmalarinin da ODE'de artisa neden

oldugunu ve bu durumun yakin ve uzak dehset yonetimi savunmalarina
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neden oldugunu kanittamigtir (Goldenberg vd., 2008).
(b) Hayati Tehdit Eden Riskler

Hayes vd. (2010), korunmadan seks yapmak, asiri alkol
tuketimi, emniyetsiz ara¢ kullanimi veya sigara kullanimi gibi hayati tehdit
eden riskli davranis sekillerinin dlimle ilgili sonuglarina dikkat ¢ekilmesinin,
bir fasiladan sonra ODE'yi artirdi§ini ve uzak savunmalara neden oldugunu
belirtmektedir (Hayes vd., 2010). Ancak, riskli davranisin olumle ilgili
sonuglarinin hatirlatiimasi, bu davranisin 6zsaygi kazandirdigina inanan
katilimcilar arasinda davranigi sergileme egilimini artirmaktadir (Hansen vd.,
2010).

Olum riski tasiyan bu durumlarda, koruyucu inanclarin aktif hale
gelmesi ODE'de meydana gelen artisi ortadan kaldirmaktadir. Ornegin,
emniyetsiz arag kullaniminin dlumle ilgili sonuglarinin hatirlatiimasi, ODE'yi
artinrken, kadinlar bu durumda guvenli surtsle ilgili yapilari aktif hale
getirerek manipilasyonun ODE iizerindeki etkilerini ortadan kaldirmaktadir.
Ancak erkeklere de guvenli slUris dusuncesi ile sorumlu davranmanin
hatirlatiimasi riskli ara¢ kullanimi ve ODE arasindaki baglantiyi azaltmaktadir
(Jessop vd., 2008).

(c) Terérizm, Gatisma ve Onyargi

Landau vd. (2004b), 11 Eylul saldirilarinin insanlara 6limun
en umulmadik anda kendilerini yakalayabilecegini hatirlattigini ve bu
noktadan hareketle, insanlara terorizm, savas ya da bunlarla ilgili bir konunun
hatirlatiimasinin, MS manipullasyonu sonucunda olusan etkilerin ayni sekilde
ortaya ¢lkmasina neden oldugunu gostermigtir. Katilimcilara 11 Eylll
saldirilarinin acik olarak veya 911 rakamlari ya da Dunya Ticaret Merkezinin
kisaltmasi olan WTC harflerinin gosterilmesi suretiyle ortllli  olarak
hatirlatimasi, katiimcilarda ODE'nin artmasina neden olmaktadir (Landau
vd., 2004b). insanlarin islami terérizm ile ilgili bir haber izlemesi de, ODE'yi
artirarak Araplara karsi oOnyargili tutumlarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir (Das vd., 2009).
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(¢) Tiiketici Davraniglari

Arndt vd. (2004b), gOsterisci tuketim ve tuketici kararlarinin
varolugsal kaygilar ile Kkoklu iligkisini gostermek maksadiyla yaptiklar
arastirmalarinda, ODE'deki artisin Iiks gidalarin tlketiimesi egilimini de
artirdigini ortaya cikarmistir (Arndt vd., 2004b). Gosterisgi tlketim insanin
Olumlulagundn farkinda olmasinin ve o6lumu asmak icin kendilik dederi
kazanma c¢abasinin dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve insanlar
[Uks mallari satin alarak 6zsaygl kazanmaktadir. Boylelikle 6lum farkindahgi
ve buna bagl olarak ODE'de ylikselme s6z konusu oldugunda insanlar Iiks

mallar tketmeye egilimli hale gelmektedir (Solomon vd., 2004b).
(2) Dolayh Olarak Oliimle iligkili Konular

Olimle dogrudan iligkili konular, 6lim disiincesinin, biling
dizeyinde farkina varilmasina neden olduklarindan, bunlara 6ncelikli olarak
yakin savunma tepkileri gosteriimektedir. Ancak 6limle kurulan iliski dolayli
oldugunda farkindalik biling disinda ortaya cikmakta ve tipki esik alti
uyaranina verilen tepkiler gibi bir fasilaya gerek kalmadan uzak savunmalar

devreye girmektedir (Hayes vd., 2010).
(a) Yaratilmishk ve insanin Biricikligine inang

DYK'ya gore, insan bedeninin bizzat kendisi, 6Imeye ve yok
olmaya mahkum olmasi sebebiyle potansiyel 6lum kaygisinin nedenlerinden
biridir (Goldenberg vd., 2000a). Bu baglamda, insanin fiziksel yetersizliklerini
disunmesi (Martens vd., 2004) ya da ilerleyen yaslarda bedenin zayifliginin
g6zlemlenmesi (Hirschberger vd., 2005), 6lumu hatirlatan agik ve asikar bir

uyaran olmadan bile ODE'de artisa neden olmaktadir.

Goldenberg vd. (2000a) gore, bedenin zayifigindan kaynaklanan bu
olumle iligkili tehdidi gecistirmenin yolu, aciz olan bedeni sembolik olarak bir
kultirel anlam sistemi icine gommektir. Daha acik olarak ele alinacak olursa,
insanin hayvanin Uzerinde bir statliye konulmasi kisiyi bireysel élumllikten

psikolojik olarak uzaklastirmaktadir (Goldenberg vd., 2000a).

Yapilan arastirmalar yaratilmighgin reddedilmesinin, gunlik yasamin
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farkl yonlerini etkiledigini gostermektedir. Ornegin, seks yapmak genel olarak
dogal, sagliga yararh ve zevk verici olarak gorulse de, insanlara birer hayvan
olduklarini ve bununla iligkili olarak da olumlaluklerini hatirlatmaktadir. Bu
sebeple insanlar seksi, hayvanlar gibi bir treme araci olarak gormek yerine,
askin bir gesit disavurumu olarak gorerek fiziksellikten ve dolayisiyla da
olumden uzaklastirmaktadir (Goldenberg vd., 1999). Bu baglamda, seksin
fiziksel yonuinin ele alinmasindan sonra katilimcilardan ask hakkinda
distinmeleri  istendiginde, ODE'de azalma meydana gelmektedir
(Goldenberg vd., 1999; Goldenberg vd., 2000a). insanin sadece fiziksel bir
varlik olmadigi ve biricik oldugu dislncesinin desteklenmesi, ODE'yi artiran

durumlarda koruma saglamaktadir (Goldenberg vd., 2002).

Digkilama ve idrar gibi tiksinmeye neden olan hususlar da, ODE'de ani
bir azalmaya neden olmaktadir. Ancak bir sire sonra aktivasyon yayilimi
azaldiginda erisilebilirlik de normal seviyesine dusmektedir (Dunkel, 2009).
insan-hayvan benzerlikleri manipiile edildiginde ve insanlarda tiksinme
duygusu yaratan bedensel iglevler (digkilama, kusma, idrar gibi) ile ilgili bir
anket yapildiginda, ODE'de artis meydana gelmektedir. Diger taraftan,
insanlarla hayvanlar arasindaki farkliliklar manipule edildiginde ise, ODE'de

bir degisme olmamaktadir (Cox vd., 2007).

Son olarak, MacDorman (2005) yaptigi arastirmada katilimcilara bir
robotun resminin gdsterilmesinin, insanlara bedenlerinin mekanik dogasini
hatirlatmasi nedeniyle, ODE'de ve dinya goriisiiniin savunulmasinda artisa

neden oldugunu gdstermistir (MacDorman, 2005).
(b) EI Degmemis Doga ve Oliim

Koole ve Van den Berg'e (2005) goére, vahsi doganin kontrol
edilemezligi ve 6lumle olan iligkisi nedeniyle karanlik bir tarafi bulunmaktadir.
insanlar, vahsi dogada dlimi diisinmeye sehirde olduklarindan daha fazla
yatkindirlar. Sonug¢ olarak, vahsi dogada bulunma dusuncesi, 6lum
disuncesini aktif hale getirmekte, ancak doganin guzelliklerinin 6n plana
cikarilmasi bu iliskinin bastiriimasini saglamaktadir (Koole ve Van den Berg,
2005).
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(c) Yasamin Degeri ve Anlami

Kitlik prensibine gore, 6lum yasamin kisithiigini én plana
¢ikardigindan, bu durum yasamin algilanan deg@erini artirmaktadir. Diger
taraftan, bir seyin degerli olduguna dikkat ¢ekilmesi, insanlarin onun daha az
oldugunu dusinmesine de neden olmaktadir. Bu bilgiler isidinda, insan
yasaminin degerinin  manipule edilmesi sonrasinda yasamin azhgi
hakkindaki bilis aktif hale geldiginden ODE'de artis meydana gelmektedir
(King vd., 2009). Taubman-Ben-Ari (2011) ise, King vd. (2009) aciklamasinin
aksine, hayatin anlami hakkinda disinmenin yasamin olimle sinirli oldugu
anlayisini da doguracagini belirtmektedir (Taubman-Ben-Ari, 2011). Bu konu
ile ilgili yeni calismalara ihtiya¢ duyulmakla birlikte, her iki durumda da birini
disunmenin digerini de aktif hale getirdigi hususunda stphe yoktur (Hayes
vd., 2010).

(¢) Objektif (Nesnel) Benlik Farkindahgi

Arndt vd. (1998), katilimcilarin ayna karsisinda oturtulmasi
suretiyle manipile edilen benlik farkindaliginin  6lim dusuncelerinin
bastiriimasini sekteye ugrattigini kanitlamistir. Silvia'ya (2011) goére, benlik
farkindaligi, benligin  varolussal bir obje olarak dusunudlmesini
gerektirmektedir. Diyalektik acidan bakildiginda, benligin varolan bir nesne
olarak dusunilmesi, varolamayacagini da ifade etmesi nedeniyle,
katihmcilarda benlik farkindaliginin saglanmasi sonrasinda, ODE'de artis
meydana gelmektedir (Silvia, 2001). Diger taraftan yapilan arastirmalar
benlik farkindaliginin insanlarin deger standartlari ile uyumlu davranislar
sergilemesine neden oldugunu gostermektedir. Bu davraniglarin 6zsayginin
korunmasi icin ODE'ye karsi bir uzak savunma olarak sergilenmis olmasi da

mumkindur (Hayes vd., 2010).
c. Kaygi Azalticilarin Tehdit Edilmesinin ODE'yi Artirmasi

DYK'nin temel savi, hakikat hakkindaki inanglarin 6lium kaygisini
azaltmayl amaglayan kultirel yapilar oldugudur. Schimel'e (2007) goére
insanlarin bu koruyucu inanglarinin tehdit edilmesi ODE'yi artirmaktadir.

Boylelikle tehdit sonrasinda ODE'nin hangi durumlarda uyarilacaginin
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taslagini ortaya koyan genis diizeyli bir ODE hipotezinin olusturulmasi da
mumkun hale gelmektedir. Bu hipoteze gore, eger bir psikolojik yapi, 6lum
diistiincesine karsi koruma sagliyorsa, bu yapinin tehdit ediimesi ODE'yi
artirirken, desteklenmesi de ODE'yi azaltmakta ya da ODE'de daha sonraki
tehditler dolayisiyla meydana gelebilecek artiglari engellemektedir (Schimel
vd., 2007).

(1) Baglanma Egiliminin Tehdit Edilmesi

Mikulincer vd. (2002) gore, baglanma figura 6lum kaygisindan
korunmak igin dnemli bir vasita olmakla birlikte; baglanma figuru artik elverigli
olmadiginda ya da bag tehdit edildiginde olimden kaynaklanan dehsetin
idaresi zorlasmaktadir. Yakin bir arkadastan ayrilma, kisiyi 6lim
farkindaligina kargl gecici olarak savunmasiz birakmakta ve sonrasinda
psikolojik olarak sikinti yasanmasina neden olmaktadir (Mikulincer vd.,
2002). Kaygili kararsiz insanlar ise, zaten varolugsal kayginin idare
edilmesinde sikinti yasadiklarindan, kendilerine guvenlik saglayan baglanma
figrinden ayrildiklarini  dastnmeleri  6lumle iligkili  korkularin fitilini

ateslemeye yetmektedir (Mikulincer ve Florian, 2000).

Katilimcilara yasadiklari ciddi bir iligkide onemli problemler yasadiklari
disiindirildiginde, baglanma stiline bakilmaksizin ODE artmaktadir
(Florian vd., 2002). Benzer sekilde, iliskilerde guvensizligin, yakinlagsma
korkusu Olgegi kullanilarak manipule edilmesi de katilimcinin yanitlarina
bakilmaksizin ODE'yi artirmaktadir (Taubman-Ben-Ari, 2004).

Baglanmanin tehdit ediimesinin ODE (zerindeki etkisi sadece
romantik iligkilerle de sinirlh degildir. Baglanma teorisine goére, baglanma
sistemi ilk olarak cocuk ile ebeveynler arasinda gelismektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Ebeveynlik roll, kultirel olarak deger verilen ve 6zsaygi
kazandiran bir rol iken, ¢ocuk da 6lumun Ustesinden gelinmesi ve sembolik
olumsuzlik kazanilmasi acgisindan onemli gorevler Ustlenmektedir. Bu
suretle, 3-12 aylik cocugu olan ve ilk kez anne olan katilimcilarla yapilan
caligmada, katilimcilarin bebeklerinden ayrildiklarini diisinmeleri ODE'yi

artirmaktadir (Taubman-Ben-Ari ve Katz-Ben-Ami, 2008).
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Sonug¢ olarak, baglanmak insanlara baskalari ile baglantilarinin
oldugunu ve sonsuza dek devam edecek bir kultirin pargasi olduklarini
hatirlatarak bir rahatlama sagladigindan, bunun tehdit edilmesi de varolugsal
kaygilar tetikleyerek ODE'yi artirmaktadir (Hayes vd., 2010).

(2) Kiiltiirel Diinya Gériigiine inancin Tehdit Edilmesi

Kiltirel dinya gérisinin  tehdit edilmesinin  ODE'ni
artirabileceginin ispatlanmasi, kalttrel inanglarin insanlari 6lum farkindaligina
karg! nasil korudugunun anlasilmasi ve ODE hipotezinin onaylanmasi igin
onemli bir adimi tegkil etmektedir. Kisinin kllturel dunya gorusu ¢ok cesitli
bilesenlerden olusmakla birlikte bu kisimda bunlardan sadece bir kag

tanesine deginilecektir.
(a) Adil ve Diizenli Bir Diinyaya inang

Kaltirel dunya goruglerinin en onemli yodnlerinden biri,
evreni dizenlemeleri ve herseyi anlasilabilir kilmalaridir. Landau vd., (2004a)
gore, adalet kavrami bitln dinya goéruslerinde yaygin bir yapisal bilesendir.
Adil bir dinyanin varhigina inanmak kisilerin bireysel guvenliklerinin garanti
altinda oldugunu dldsunmelerini saglayarak kayginin idare edilmesinde
onemli bir yer iggal etmektedir. Eger kotu seyler sadece kotu insanlarin
basina gelmekte ise, iyi oldugunu bilen birinin 6lum gibi kotu seyler igin
endise duymasina gerek kalmamaktadir. Fakat iyi birinin basina kotu bir olay
geldiginde, adil dunya duygusu sarsilarak beraberinde kaygi azaltici
fonksiyonunu da tehlikeye duslrmektedir. Bu baglamda, masum birinin
magdur oldugu bir metni okumak ODE'de bir artisa neden olmakta, ancak
magdur icin negatif bir portre ¢izildiginde, magdurun hak ettigi disinulerek
ODE duslik olarak kalmaktadir (Landau vd., 2004a; Hirschberger, 2006).
Sonug¢ olarak, dinyanin adil bir yer oldugu inancini sarsan bir bilgi ile

karsilasildiginda, 6lim dustinceleri de aktif hale gelmektedir.
(b) Milliyetgilik

DYK ile ilgili olarak yapilan daha énceki arastirmalar, MS'in
milliyetgi dnyargi seklinde ortaya ¢ikan dunya gorusu savunmasini artirdigini
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ve boylelikle 6lum kaygisinin bastirildigini gostermektedir (Rosenblatt vd.,
1989; Greenberg vd., 1990; Pyszczynski vd., 2003: 45; Solomon vd., 2004a;
Kokdemir ve Yenigeri, 2010). Bu durum ters agidan ele alindiginda, kayginin
azalmasini saglayan milliyetgiligin tehdit ediimesi de ODE'nin artmasina
neden olmaktadir. Kanadali katilimcilarin, Kanada'nin basarilarinin
onemsizlestirildigi veya Kanada kultarinin kiagumsendigi materyallere maruz
kalmasi bile tek basina ODE'yi artirmaya yetmektedir. Ancak farkli bir milleti
elestiren materyaller ayni etkiyi yaratmamaktadir. Ayrica milliyetciligin tehdit
edilmesinin ODE (izerindeki etkileri, negatif yapilarin erisilebilirligindeki artigin
ya da katilimcilar tarafindan beyan edilen kaygi ve kizginliktaki artigin bir
sonucu olarak da ortaya ¢ikmamaktadir. ODE'deki artigi esasen katilimcilarin
bir Kanadali olarak ne kadar kirildid1 ya da kiugumsendigi belirlemektedir.
Bunun yaninda, MS manipullasyonundan sonra bastirma igin gerek duyulan
fasila ya da dikkatin bagka yone kaydirilmasina da ihtiya¢ duyulmamaktadir.
CunkU olum duasuncesi tipki esik alti uyaranlarinin kullanildigi ¢alismalarda

oldugu gibi odaklanmig dikkat i¢cine girmemektedir (Schimel vd., 2007).
(c) Dini inanglar

insanlarin inandiklari din de kiiltiirel diinya gérislerinin gok
onemli bir pargasini tegkil etmektedir. Dogal olarak diger kultarel inanglar gibi
dini inanglarin tehdit ediimesi de ODE'yi artirmaktadir (Schimel vd., 2007).
Ornegin, kendini Hiristiyan olarak tanimlayan katilimcilara, incil'deki
tutarsizlik ve celigkilerle ilgili bir yazi okutuldugunda (Friedman ve Rholes,
2007) ya da Hiristiyanhigin yaygin oldugu sehirlerde islamiyet'in baskin hale
geldigi sdylendiginde (Hayes vd., 2008a) inandiklari dinin yanlis olamayacagi
ve higbir hata barindirmayacagi diisiincesi sarsilmakta ve sonug olarak ODE
artmaktadir. Benzer sekilde, tanrinin varligini ispatlamaya yonelik zorlayici
kanitlar gosterilerek, tanriya inanmayan katilimcilarin kaltarel danya gorusleri
tehdit edildiginde de ODE'de ayni sekilde artis s6z konusu olmaktadir (Hayes
vd., 2010).

(¢) Gelisime inang

Hep geligtigimiz, ilerledigimiz, yukari dogru ¢iktigimiz
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yanilgisi sik karsilasilan bir seydir. Bati medeniyetinin Aydinlanma ¢agindan
beri var olan ilerleme fikri ve gelisme zorunlulugu bu yanilgiyi
pekistirmektedir (Yalom, 2008: 60). Rutjens vd. (2009) goére, yasam
standartlarinda surekli bir iyilesme sagladigi yontinde sekuler toplumun ilerici
olduguna dair yaygin inang, 6lum korkusundan kendimizi korumak igin
umutsuzca baglandigimiz bir yanilsamadir. Bu agidan, insanlar o an igin
ideal olmasa bile, daha sonraki zamanlarda her seyin daha iyi olacagina
inanmaktadir. Yasamdan sonra, gunlik dert ve sikintilarin olmadigr mutlu bir
ahiret inanci da insan varolusunun geligserek iyilestigi dusuncesini
kapsamaktadir. Bu kapsamda, katilimcilarin gelismenin bir yanilgidan ibaret

oldugu tartismasina maruz kalmasi, ODE'yi artirmaktadir (Rutjens vd., 2009).
(3) Ozsayginin Tehdit Edilmesi

Bireyleri 6lum farkindaligindan koruyan oncelikli iki kalkandan
biri olan kltiirel diinya gérusiniin tehdit ediimesi ODE'yi nasil artiriyorsa,
digeri olan 6zsayginin tehdit ediimesi de ODE'yi artirmaktadir. Bu baglamda,
insanlara kulttrel deger standartlarini yakalamada basarisiz olduklari bir anin
hatirlatiimasi, 6zsayglyr tehlikeye disirdiginden ODE'yi artirmaktadir
(Ogilvie vd., 2008). Benzer sekilde, katilimcilara ortalamanin altinda bir
zekaya sahip olduklarinin veya kisilik problemlerinin oldugunun sdylenmesi
ya da kigilerin kuiguk bir grup onunde hazirliksiz konugma yapmalarinin
istenmesi de ODE'yi artirmaktadir (Hayes vd., 2008b). Sonug olarak, kdltirel
kaygi azalticinin bilesenlerinden (kultlrel dinya goruslu ve 6zsaygi) herhangi
birinin tehdit edilmesi durumunda olimle ilgili dustnceler aktif hale

gelmektedir.

(4) Tehdit ile Artan ODE'nin Kiiltiirel Diinya Goériisii Savunmasi

veya Ozsayginin Desteklenmesi ile Azaltiimasi

MS manipulasyonu sonrasinda ve o6lumle iligkili kayginin
giderilmesi i¢in ortaya ¢ikan dunya gorusunun savunulmasi veya 6zsayginin
gelistiriimesi gibi uzak dehset yonetimi savunmalari kaygi azalticilarin tehdit
ediimesinden sonra da ODE'yi azaltmaktadir. Katilimcilarin en 6nemli

degerlerinin onaylanmasi, 6zsayginin tehdit edilmesinin ODE (izerindeki
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etkisini tersine gevirmektedir. Diger bir ifadeyle, ODE &lgimiinden dénce
katilimcilar igin 6nem arz eden bir degerin onaylanmasi, tehdidin ODE

Uzerindeki artirici etkisini ortadan kaldirmaktadir (Hayes vd., 2008b).

Benzer sgekilde, dunya gorusu tehditlerine karsi savunma da bu
tehditlerin ODE Uzerindeki etkisini azaltmaktadir. Katiimcilar diinya gérusi
tehdidini bertaraf etmeye yarayacak bir bilgi ile donatildiklarinda ODE
azalirken, donatilmadiklarinda bir azalma s6z konusu olmamaktadir (Schimel
vd., 2007). Katilimcilara, dinya goruslerini tehdit eden bir gruptan bazilarinin
trafik kazasi sonucunda hayatini kaybettigi sdylendiginde de, bu grubun
tehdidinin ODE (izerindeki etkisi azalmaktadir. Bu azalmanin nedeni, karsit
gorise sahip kisilerin dlmesinin, bu gértusun nihai 6lum tehdidine karsi
saglayacagi korumanin yetersiz oldugu dusuncesini uyandirmasidir (Hayes
vd., 2008a).

¢. Kisisel Ozellige Bagh ODE Caligmalari

Bu kategoride anlatilacak olan ODE calismalari, dehset yénetimi
ile ilgili savunmalar icin éngdriilebilir bir degisken olarak, temel ODE
diizeylerindeki bireysel farkliliklari ele almaktadir. ODE, uzak savunmalarin
temel nedenidir ve bu hususla ilgili olarak ODE'nin nasil uyarildiginin bir
dénemi bulunmamaktadir. ODE nasil uyarilirsa uyarilsin, ODE'nin azaltiimasi
icin uzak dehget yonetimi savunmalari devreye girmektedir. Boylelikle,
ODE'de dogal olarak meydana gelen farkli seviyeler, uzak savunmalarin
hangi diizeyde gosterilecedinin de 6ngoérilmesini saglamaktadir (Hayes vd.,
2010).

(1) Kigisel Ozellige Bagh ODE'nin Belirleyicileri

Teorik acidan bakildiginda, kisisel 6zellige bagh ODE'nin
belirleyicileri, ODE ile ilgili diger DYK calismalarindaki belirleyiciler ile
cogunlukla aynidir. Bunun yaninda, goreli olarak zayif ya da dizensiz bir
kayg! azalticiya sahip olunmasi veya sahip olunan kaygi azalticinin surekli
bir tehdit altinda olmasi da kisinin ODE diizeyini kalici olarak artirmaktadir
(Hayes vd., 2010). Bu baglamda, 6rnegin kdktendinci insanlarda, kati ve

sorgulanamaz inanglari onlar igin bir 6lumsuzliuk vaat ettiginden, kisisel
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dzellige bagh ODE diisik dizeyde kalmaktadir. Kisinin kendisini yakin iligki
aglari ile ¢evrelemesi de, hem yasama anlam katmakta hem de bagkalari
tarafindan hatirlanmak suretiyle sembolik olumsuzlik saglamaktadir.
Boylelikle kisinin kendisini baskalar ile bagh olarak algilamasi da ODE'yi
azaltmaktadir (Friedman ve Rholes, 2009).

Kisisel 6zellige dayali ODE diizeyinin iligkili oldugu bir diger husus da
kendilik bilinci (self-consciousness) duzeyidir (Taubman-Ben-Ari ve Noy,
2010). Insanin igine dustigi varolussal ikilemde kilit nokta kendilik bilincidir.
CunkU sadece insanlar bilingli olduklarinin farkindadir ve bu bilinglilik ve
farkindalik hayatta oldugunun farkinda olan insanin, dlecegini ve bu dinyada
gegici oldugunu bilmesine de sebep olmaktadir (Yalom, 2008: 9-17). Bununla
birlikte, butun kendilik bilinci tipleri ayni olmayip, kendilik bilinci dl¢eginin
derin duisiinme boyutundan yiiksek puan alanlarin kisisel dzellige dayali ODE
dizeyinin de yuksek oldugu gorulmektedir. MS manipulasyonu kendilik bilinci
dizeyi dusUk olan bireylerde kulturel kaygi azalticinin onaylanmasi sonucunu
dogururken, kendilik bilinci dizeyi ylksek olan bireyler kuiltarel kaygi

Onleyiciyi daha az kullanmaktadir (Taubman-Ben-Ari ve Noy, 2010).

Kisisel dzellige dayali ODE diizeyine etki eden bir diger faktor de ego
kaynaklarinin seviyesidir. Olim disincelerinin yonetilmesi sireci, 6lim
dusuncelerinin biling diginda tutulmasina yonelik olarak surekli c¢aligsan
mekanizmalari igermektedir. Zihin bu faaliyet icin enerji harcamaktadir. Zihnin
dizenleme faaliyeti i¢in gerekli olan bu enerji sinirsiz degildir. Bu baglamda,
biling iceriklerini kontrol etme yetenegi yuksek olan insanlar, dogal olarak
Oolum dusuncelerini de kontrol altinda tutabilmekte ve bu suretle kisisel
dzellige dayali ODE daha dusik gikmaktadir. Tersine biling iceriklerini kontrol
etmek icin gerekli olan ego kaynaklari tiketildiginde ise, katiimcilarda ODE

artis gostermeye yatkin olmaktadir (Gailliot vd., 2006; Gailliot vd., 2007).
(2) Kisisel Ozellige Bagh ODE'nin Neticeleri

DYK'ya gore insanlar surekli olarak olumden sakinmaktadir.
Cunkl bu dustnceler potansiyel olarak gunlik ¢abalarimizi basarisiz kilan,

sikinti verici kaygilar yaratmaktadir. Yapilan arastirmalarda kisisel o6zellige
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dayali ODE ile psikolojik saglik arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir.
Cox vd. (2012), kanserli bir kitle nedeniyle cerrahi midahale gegiren
kadinlarin, kanserli olmayan bir kitle nedeniyle cerrahi mudahale gegiren
kadinlara gore psikolojik durumlarinin daha kotu oldugunu tespit etmistir.
Kanserli hicre nedeniyle mudahale gegiren kadinlar ayni zamanda agik
olarak dlumle ilgili korkular beyan etmese de, bu kadinlarda ODE yiksek
cikmaktadir. Artan ODE ile psikolojik durum arasinda negatif bir korelasyon
bulundugundan, bu durum psikolojik olarak sikinti yaratmaktadir (Cox vd.,
2012).

Routledge vd. (2010) yaptiklari arastirmada, benlik saygisi, 6lum ile
ilgili bilis ve psikolojik uyum arasindaki iligkileri birkag farkli sekilde
incelemigtir. Arastirma sonucunda, 6lum farkindahginin psikolojik uyumu
tehdit ettigi ve 6zsayginin bu etkiyi azalttigi, dolayisiyla MS'in, 6zsaygisi
dusuk olan bireylerin psikolojik sagligi icin tehlike yarattigi, fakat 6zsaygisi
yuksek olanlar igin bdyle bir sikintinin ortaya ¢ikmadigi bulunmustur. Ayrica,
Olum dusuncelerinin, anlam algilarini azalttigi, ancak bu durumun sadece
O0zsaygisi dusuk bireyler igin gecerli oldugu tespit edilmistir (Routledge vd.,
2010).

Diger taraftan Vess vd. (2009), ODE'nin énceden var olan anlam
saglayan kaynaklarin kullanilma ihtiyacini uyarmasi nedeniyle, sadece kisisel
yap! ihtiyaci duslk olanlar arasinda kisisel 6zellige dayali ODE ile hayatin
algilanan anlami arasinda bir iligkinin s6z konusu oldugunu tespit etmistir.
Kisisel yapi ihtiyacinin disuk oldugu durumlarda, yenilik ve kesfetme arzusu
ile ODE arasinda pozitif bir iligkili s6z konusudur. Bu suretle, ODE yiiksek
iken kisisel yapi ihtiyacl yuksek olan insanlar anlami yapida bulurken, kisisel

yapl ihtiyaci disuk olan insanlar yenilikte bulmaktadir (Vess vd., 2009).

Son olarak, ODE'deki bireysel farkhliklar, farkli savunma
davranislarina (differential defensive behaviour) neden olmaktadir. Kisisel
dzellige dayali ODE'si yiiksek olan bireyler tehdit edici zeka testine disik
olan bireylere gore daha savunucu tepkiler vermektedir. Ayrica Kkigisel
dzellige dayali ODE'si yiksek olan bireylerin kultirel diinya gorisleri daha
kirilgan iken, kisisel 6zellige dayali diisik ODE daha giigli ve istikrarli bir
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diinya goériisiinii ifade etmektedir. Kisisel dzellige dayali ODE'si diisiik olan
bireyler, gucli dinya gorusu algilarn ile kendilerini maniplilasyondan

korumakta ve savunucu davranislar sergilememektedir (Webber, 2009).
3. DYK'YA YONELIK ELESTIRILER

DYK, insanin kendi savunmasizligi ve nihai olumlulagunun farkina
varmasinin biligsel ve davranigsal etkilerinin ¢aligiimasina teorik bir gerceve
saglamaya calisan ilk tesebbustir. Dahasi bu teori siki bir sekilde test edilmis
ve gerek laboratuar gerekse saha calismalari ile desteklenmis yordamalari
formule etmistir (Mikulincer ve Florian, 1997). Literaturde DYK'y1 destekleyen
genis bir arastirma kitlesi bulunmasina ragmen, DYK'nin ortaya attigi dunya
gorist savunmasi etkileri baska bazi teoriler tarafindan da farkh bakis
acilariyla acgiklanmaktadir. Bu durum, dogal olarak DYK'ya yodnelik bazi
elegtirileri beraberinde getirmektedir. Bu boélimde diger teorilerin bakis

acisindan yoneltilen bu elestirilere deginilecektir.
a. Kontrol Teorisi

Snyder'a (1997) goére, MS etkilerinin temelinde kontrol ihtiyaci
bulunmaktadir. Kultlrel dinya goérlisu degerleri ve standartlari, insanlara
kendilerinin ve baskalarinin davraniglarini tahmin ve kontrol edebilme olanagi
sunan kurallari yansitmaktadir. Ayrica, 6zsayginin da kiginin kendini kontrol
ettigi algisindan kaynaklandigini iddia etmektedir (Snyder, 1997). Shatil
(2012) ise, DYK'nin insanlarin ne olursa olsun hayatta kalmaya gudulendigini
onerdigini, bununla birlikte insanlarin aci ¢ektiginde ya da c¢ektikleri aciyi
dindiremediklerinde hayatlarini sona erdirmek isteyebildiklerini belirterek, bu
durumda aci ya da agrinin kontrol edilmesinin hayatta kalma gudusunin

onlne gectigini savunmaktadir (Shatil, 2012).
b. Evrim Teorisi

Buss'a (1997) goére, modern fizik yasalarina uymayan kozmoloiji
teorilerinin dogru olma sansinin ¢ok dusik olmasi gibi, modern evrim
teorisine uymayan psikoloji teorilerinin dogru olma sansi da ¢ok dusuktur. Bu

baglamda, Buss (1997), DYK'nin evrim biyolojisine siki sikiya baglidir. Ancak
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modern evrim psikolojisine gore, hayatta kalma evrimsel agidan sadece
uremeyi tesvik ettigi surece onemlidir (Buss, 1997; Kirkpatrick ve Navarrate,
2006; Pelman, 1997). Ornegin, tavus kuslarinin parlak tiyleri yirticilarin kolay
fark etmesi disunuldigunde hayatta kalma agisindan olumsuz bir sey iken,

eslerine gekici gorunerek dremeyi tesvik ettiginden evrilmigtir.

Kirkpatrick ve Navarrate (2006) bireylerin kendi yasamlarina
odaklanarak sadece kendi olumlerinden kac¢indigi varsayildiginda, somon
baliklari Gremek icin akintiya karsi yuzmelerinin, karincalar ve arilarin koloni
halinde yasamasinin ve kolonileri ve yavrulari icin kendi yasamlarini feda
etmelerinin, insan ebeveynlerin bir tehlikeye karsi odnce kendi yavrularinin
emniyetini almalari ya da yanan bir evde kalmis ¢ocuklarini kurtarmak igin
kendi hayatlarini tehlikeye atmalarinin ihmal edilmis olacagini ifade
etmektedir (Kirkpatrick ve Navarrate, 2006). Buna karsilik, Solomon vd.
(1997), DYK'nin en basindan beri Uremenin dnemine vurgu yaptigini ve
bireysel diuzeydeki hayatta kalma gudisinin genlerin gelecek nesillere

aktariimasi igin 6nem arz ettigini ifade etmektedir (Solomon vd., 1997)
c. Sosyal Destek Teorisi (Coalition Theory)

Genel olarak sosyal destek psikolojisi, MS etkilerinin meydana
gelme sebebinin olum korkusu degil, sosyal destek kazanma amaci oldugunu
iddia etmektedir. Kirkpatrick ve Navarrate (2006)'ye goére, insanlar kendi
bolgelerini savunan ve bazen catismaya varacak sekilde diger gruplarla
rekabet eden gruplar halinde yasamaktadir. Statlinun fiziksel egemenligin bir
sonucu oldugu diger turlerin tersine, bu gruplar icinde igbirligi ve ittifaklar
surekli degismekte ve stati bu isbirligi ve ittifaklarla kazaniimaktadir. Bu
sosyal destek hem grup igindeki diger Uyelerden hem de diger gruplardan
gelebilecek zararlara karsi oncelikli savunma saglamaktadir. Bu suretle, ortak
dinya gorusleri mattefiklerin ve dismanlarin tanimlanmasinda énemli bir

yere sahip olmaktadir (Kirkpatrick ve Navarrate, 2006).

Navarrate vd. (2004) goére, oOlimu dusunmenin dinya gorisu
savunmasina neden olmasinin oncelikli nedeni muhtemelen gec¢mise ait

cevrede olumcul hastalik, agir bedensel zarar ve aglik gibi 6lumdn yaygin
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sebeplerinin anlamli uyum sonuglarina sahip olan sosyal destegin daha fazla

ve basariyla kazanildigi durumlar olmasidir (Navarrate vd., 2004).

Navarrate ve Fessler (2005) de, kdlturel standartlara ve normlara
uymanin sosyal uyum ve isbirligini dogurdugunu ve MS'in, élimcul tehditlerle
karsilasildiginda hayatta kalma ihtimalini artiran sosyal destegi basarili bir
sekilde kazanmak igcin dunya gorusu savunmasini harekete gecirdigini ifade
etmektedir. Bu nedenle, varolugsal kaygilarin belirginlestiriimesinin dunya
goristu savunmasinin tek nedeni olmadigini, savunma gerektiren pek ¢ok
adaptif sorundan biri oldugunu ve bdoylelikle, koalisyonel disinme ve eylem

gerektirdigini savunmaktadir (Navarrate ve Fessler, 2005).

Baron (1997) ise, DYK'nin herseyi bireysel motivasyonel bir bakis
acisindan ele aldigini ve gruplari 6nemsemedigini belirterek, kendini feda
edici eylemleri anlamak igin ihtiya¢ duyulan seyin gruplar oldugunu ifade
etmektedir. CUnkU gruplara katilarak bireysel yeteneklerimizi asan tehditleri
veya firsatlari idare edebiliriz. Daha spesifik olarak, sosyal destek gruplari
dehsetin idare edilmesinde genellikle en etkili yol gibi gérinmektedir. Bu
dizeyde, DYK ile ilgili temel problem insani sosyal motivasyon gorisunin

yeterince sosyal olmamasidir (Baron, 1997).

Bu elestirilere karsilik olarak, Landau vd. (2007), olimi asma
inancinin buttn kdltdrlerin karakteristik bir pargasi olmasina ragmen, sosyal
destek psikolojisi tarafindan iyi aciklanamadigini ifade etmekte ve dinya
gorusleri tek baslarina grup uyeligi icin yeterli ise, neden neredeyse tum
kultirlerde mucizelerin bulundugunu sormaktadir. Ayrica Landau vd. (2007)
gore, sosyal destek psikolojisi, diinya gérlsi savunmasinin neden hayati
tehdit eden durumlarla iligkili olmayan soyut anlam sistemlerinin
savunulmasini  kapsadigini  agiklamamakta, ikili sure¢  modelini
onemsememekte ve bu modeli destekleyen bulgulara alternatif bir aciklama

sunamamaktadir (Landau vd., 2007).
¢. Belirsizlik Yonetimi Kurami

Belirsizlik Yonetimi Kurami, insanlarin kulturel dinya goruslerini

savunmalarinin nedeninin 6lim farkindaligi degil, belirsizligin dikkat cekici
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olmasi oldugunu iddia etmektedir. insanlar belirsizlikle karsilastiginda onu
sosyal konulardaki daha ug¢ inanglarla maskelemektedir. Kurama gore
belirsizlik, 6lum farkindaligindan daha gugcliu bir etkiye sahiptir ve esasen
olum farkindahiginin MS etkilerini ortaya ¢ikarmasinin nedeni belirsizlikle ilgili
duygulari uyandirmasidir (McGregor vd., 2001). Ancak Becker'e (1973) gore,
gegmis ya da gelecek hakkinda dusunmek insanin olumli bir varlik
oldugunun farkina varmasina neden olmaktadir. Bu suretle, belirsizlik
hakkinda dustinen insanlarda ODE artmaktadir. Zira, yapilan bir arastirmada
belirsizlik manipllasyonun ardindan ODE &lgllmiis ve bulgular bazi
durumlarda belirsizlik hakkinda dusinmenin ODE'yi artirdigini  ortaya

koymustur (Yavuz, 2007).
d. Benlik Farkindalhigi Teorisi

DYK, benlik farkindaligi etkilerinin islevini agiklarken, benlik
farkindaliginin  insanlari  standartlar arasinda mukayese yapmaya
yonlendirdigini, cinkl bu mukayeselerin aksi takdirde ortaya ¢ikacak dehset
potansiyelini ortadan kaldirdigini ifade etmektedir. DYK'ya goére, kendimizi
kultirel standartlarla kiyaslayarak ve davranislarimizin bu standartlara
uydugundan emin olmaya calisarak, kendimizi glvenli bir sekilde kultirel
oyun igine gomeriz ve derin varolussal kaygilardan korundugumuzdan emin
oluruz. Benlik farkindaligi esnasinda ne olursa olsun, surecin ¢ekirdek dinya
gorusu unsurlarina itaat etmek ve savunmak igin katilimcilarin yogunlagmis
¢abalarini yansittigr varsayillmaktadir. Mevcut durumda, 6lum karsisinda
dehseti tetikleyen benlik farkindaliginin, kisiyi bu unsurlar hakkinda
hosgorusuz olmaya yonlendirdigine dair ek bir onerme ile karsilasiriz
(Wicklund, 1997).

Wicklund'a (1997) gére, DYK'nin benlik farkindaligi aciklamalari benlik
farkindaliginin insanlari kendi dinya gorlsleri ile uyumlu bir durusa
yonlendirme islevi gordugunu varsaymaktadir. Ancak yapilan benlik
farkindaligindan kacinma c¢alismalarinda, katilimcilar benlik igerisinde
tutarsizlik tecribe ederek, kesin basari standartlarini kargilastirmada
basarisiz olmus veya uzun zamandir inandiklari inancglarin tersine hareket

etmistir. Verilen tepki benlik farkindaligini yaratan (ayna veya ses kayitlarinin
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dinletilmesi) durum veya uyarandan kaginma seklinde olmus ve hi¢ bir yerde

DYK tarafindan belirtilen yanitlar verilmemistir (Wicklund, 1997).
e. Diger Teorik ve Metodolojik Problemler

DYK'ya yoneltilen elestirilerin en basinda, DYK'nin 6lim korkusunu
diger batin gudllere egemen en temel gudu olarak varsaymasi gelmektedir.
Bu baglamda yoneltilen elestirilerin temelinde ise, ister acilarindan kurtulmak
icin, ister bedenine bagladigi bombalari patlatarak intikam almak igin, ister
cocuklarini kurtarmak icin 6lmek isteyen oldukg¢a fazla insan varken 6lum
korkusunun insanlarin davranislarini yonlendiren en temel gidu olmasinin ve
tum davraniglarin kendini korumaya yonelik oldugunun mimkin olamayacagi
yatmaktadir (Baron, 1997; Muraven ve Baumeister, 1997; Lerner, 1997;
Leary ve Schreindorfer, 1997; Vallacher, 1997).

Vallacher'e (1997) goére, DYK'nin kilit noktasi, ayri gudulerin Alim
problemiyle ilgili altta yatan genel bir kaygi ile harekete gegcirildigidir. DYK, iyi
belgelenmis c¢esitli motivasyonel egilimlerin, dehset yonetimi ile ilgili daha
temel endiselere hizmet edebilecedi konusunda celigkili bir durum ortaya
cikarmistir. Vallacher (1997) her bir teorisyenin DYK'nin hiyerarsik iligkisini
tersine cevirerek esit derecede tartismali bir durum ortaya koyabilecegini
belirtmektedir (Vallacher, 1997).

Literatur DYK'nin savunucu gudulerin kulturel kaygi azalticinin
butinligunun devamlhligini saglama temel amacindan kaynaklandigini iddia
eden ifadelerini desteklese de, kisisel ve kultirel dinya gorislerinin
degistiriimesi ve gercgeklik kisittamalarina adapte edilmesi amacina hizmet
eden baska basa c¢ikma stratejilerinin varligina dair de kanitlar bulunabilir.
Ornegin, kayip ve 6lumle basa ¢ikmada insanlarin sik sik, bu yolla 8lim
gercegini kabullendigi ve igsel inanclari ile deger sistemlerini yeniden
yapilandirdigi, huzin c¢aligsmasi ile mesgul oldugu bulunmustur. DYK
savunucu gidilerin maliyetlerini tstiinkérii gecmektedirler. insanlarin aclik,
hastalik ve yoksulluktan muzdarip oldugu duanyanin bazi kesimlerinde
dinyay adil bir yer olarak distiinmek pasiflik ve eylemsizlige neden olabilir ve

insanlari higbir zaman rahathk kaynagi olamayacak ahlaksiz durumlari
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kabullenmeye yonlendirebilir. Bu oOrnekler savunucu gudulerin yarar ve
maliyetlerinin daha dengeli bicimde anlasiimasini ve varolussal dehsetle
basa c¢ikmadaki farkli gudulerin daha derinlemesine dengeleme analizini
vurgulamaktadir. DYK, savunucu ya da geniglemeci gudulerden hangisinin
kabullenilecegini belirleyen ana faktorleri test etmemistir (Mikulincer ve
Florian, 1997).

Leary ve Schreindorfer (1997)'e gore, aslinda DYK yasayan
organizmalarin kendini korumaya yoneldigine dair genel kabul gérmus ve
celismeyen oncul bir varsayima dayanmamaktadir. DYK ile ilgili mantiksal
problem, yazarlarin DYK surecinin organizmalarin hayatta kalma sansini
artirdigina yonelik bir agiklama yapamamasidir (Leary ve Schreindorfer,
1997).

Buss (1997) ¢ok miktarda psikolojik verinin DYK'nin degdindigi ¢ogu
alanda oOnemli cinsiyet farklarini gostermesine ragmen, DYK'nin bu
kanittanmis ve belgelenmis cinsiyet farklarini gdzardi ettigini ifade
etmektedir. Buss (1997)'a gore kilit nokta, DYK'nin tipki diger blyuk sosyal
motivasyon teorilerinde oldugu gibi motivasyonel mekanizmalardaki cinsiyet
farklari hakkindaki bilinen gergekleri agiklamak zorunda olmasidir (Buss,
1997).
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IKINCi BOLUM

KABAHATLER KANUNU

1. KABAHAT KAVRAMI

Tark Dil Kurumu sézluguande ¢irkin hareket, uygunsuz is, kusur olarak
tarif edilen kabahat kavraminin ceza hukuku yonunden anlami hala tartigma
konusudur (Mahmutoglu,1995: 11). Ceza Kanunu'nda yer alan ve belirli
agirlikta olmalari dolayisiyla “su¢” olarak adlandirilan fiiller disinda, genel
prensipleri Kabahatler Kanunu’'nda belirlenen, suclardan farkli olarak idari
para cezasl ve idari tedbir yaptinmi ile karsilanan fiillere “kabahat”
denilmektedir (Hakeri, 2008: 94). Kabahatler Kanunu’nun 2'nci Maddesinde
kabahat deyiminden ne anlasiimasi gerektigi aciklanmaktadir. Buna gore
kabahat deyiminden; “kanunun, karsihdinda idari yaptinm uygulanmasini
ongordugu haksizlik” anlagilir. Madde gerekgesinde “Bu tanimlamada, sug
gibi kabahatin de bir haksizlik olusturdugu vurgulanmigtir. Esas itibariyle
haksizlik olusturan bir filin su¢ veya kabahat olarak tanimlanmasinda,
izlenen sug politikasi etkili olmaktadir. Haksizliklar arasinda bu yénde yapilan
tasnifte, hukuka aykiri olan fiilin ifade ettigi haksizlik igerigi esas
alinmaktadir.” denilmistir (Hakeri, 2008: 94).

Yurtcan (2005)’a gére “kabahat, toplum dizenini, genel ahlaki, genel
sagligi, cevreyi ve ekonomik duzeni korumak amaciyla cezalandirilan bir
fiildir. Kabahatlerin 6zelligi, dar anlamda suglara oranla, ikinci derecede 6nem
tasimasidir.” Bu nedenlerle tanimda yer alan, haksizlik terimi yerine fiil
teriminin kullanilmasi gerekmektedir. insan kaynakli eylemlerin sinirlarini
belirlemek anlamina gelen su¢ koymak kanun koyucunun takdirindedir
(Hafizogullar1,1993: 28). Hafizogullari (1993)'na gbére bu nedenle sug¢ ve
kabahat seklinde yapilan ayrim suni bir ayrimdir. Bir fiil her zaman igin
kabahatken sug, sucken kabahat yapilabilir (Hakeri, 2008: 94). Suglar, ceza
hukuku kapsaminda; kabahatler ise kabahatler hukuku kapsaminda
degerlendiriimekte, boylece basit nitelikli duzene aykiriliklar idari yaptirim ile
karsilanmaktadir.



2. KABAHATLER KANUNUNA iLiSKIN GENEL PRENSIPLER

Kabahatlere iligkin genel hukumler, kabahatten dolayr sorumlulugun
esaslari, idari yaptirrma karar verecek mercii ve idari yaptirrm kararlarina
kargl kanun yollar1 5326 sayili Kabahatler Kanununda belirtilmistir. Ayrica
kanunun ikinci kisimda 765 sayili Turk Ceza Kanununda su¢ olarak
dizenlenen ancak 5237 sayili Turk Ceza Kanunda deginilmemis emre aykiri
davranig, dilencilik, kumar, sarhosluk, gurultl, rahatsiz etme, isgal, tutlin
mamullerinin tiketilmesi, kimligi bildirmeme, ¢evreyi kirletme, afis asma, silah

tasima gibi kabahatlere de yer verilmigtir.

Kabahatler Kanununun genel gerekgesi incelendiginde, 765 sayili
Tlark Ceza Kanununun kapsaminda degerlendirilen kabahatlere daha sonra
yarurlige konulan 5237 sayili Turk Ceza Kanununda deginilmemesi ve
kabahatlere iligkin hikumlerin ayri bir kabahatler kanununda toplanmasinin
nedeni anlasiimaktadir. 5326 sayili Kabahatler Kanununun gerekge kisminda
"Ozellikle ekonomik hayata iliskin dizenlemeler kapsaminda oldukga sik bir
sekilde idari nitelikte ceza yaptirrmlarina yer verilmektedir. Bu baglamda
yururlige konan kanunlarda veya kanun hikminde kararnamelerde kazuistik
hikimlere yer verilmektedir. Bu kazuistik dizenlemeler arasinda bir sistem
birliginin varligindan sz edilemez. Bunlar arasinda bir ahenksizlik hakim
bulunmaktadir. Bu nedenle, idari nitelikteki yaptirimlarla ilgili olarak genel bir
kanuna Ulkemiz acisindan buyuk bir ihtiyag bulunmaktadir." ifadeleri
bulunmaktadir (Safak, 2005).

Kabahatlerin 5237 sayili Turk Ceza Kanununda degerlendiriimemesi
ve Kabahatler Kanununda sistematik ve duzenli bir sekilde ele alinmasi
yerindedir. Basit fiillerle idari dlizene aykiri hareket eden bir kisinin ceza
mahkemelerinde yargilanmasi ve dava sonucunda verilen mahkumiyetlerin
kisinin adli siciline islenmesi hakkaniyete uygun olmamaktadir (Caglayan,
2006; Ekinci, 2005). Bunun yanisira kabahatlere iliskin ceza mahkemelerinin
yetkisi tam olarak kaldirilmamig, yargisal denetim c¢ercevesinde sinirli dahi
olsa sisteme dahil edilmiglerdir. Ancak bu yetki ve denetim 765 sayili Turk
Ceza Kanununun yururlikte oldugu dénemden farklidir. Yasal dizenlemeler

bu baglamda ele alindiginda Kabahatler Kanunun olusturulmasi isabetli
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olmustur. Ancak Kabahatler Kanunu ceza hukukundan tam anlamiyla
koparilmamistir. Caglayan (2006)a gére Kabahatler Kanunu, Idari
Yaptinnmlar Kanunu adi altinda yeniden duzenlenmeli ve idare hukuku

ilkelerine gore olugturulmahdir.
3. KABAHATLER KANUNUN AMACI VE KAPSAMI

5326 sayili Kabahatler Kanununun 1. maddesinde bu kanunun amaci
ve kapsami duzenlenmistir. Kanunun 1. maddesinde; "Bu kanunda; toplum
dizenini, genel ahlaki, genel saghgi, cevreyi ve ekonomik duzeni korumak

amacilyla;
a. Kabahatlere iligkin genel ilkeler,

b. Kabahatler karsiliginda uygulanabilecek olan idari yaptirimlarin

tlrleri ve sonuglari,
c. Kabahatler dolayisiyla karar alma sureci,
¢. Idari yaptirnma iliskin kararlara karsi kanun yolu,

d. idari yaptirm Kkararlarinin yerine getiriimesine iliskin esaslar

belirlenmis ve c¢esitli kabahatler tanimlanmistir." hukma bulunmaktadir.

Kabahatler Kanununun 1. maddesine gore kanunun amacini toplum
duzeni, genel ahlak, genel saglik, cevre ve ekonomik duzeni olusturmaktadir.
Ancak bu kanunun olusturulma amaci madde gerekgesinde de belirtildigi gibi
kabahatleri ceza kanunu kapsaminda degerlendirilen suglardan ayirma ve
kabahatleri ceza hukuku kapsamindan c¢ikarma egilimidir. Bu egilim
neticesinde kabahatlerin bir yaptirima tabi tutulmasi zorunlulugu Kabahatler
Kanununun olusturulmasina zemin hazirlamistir. 765 sayih Tirk Ceza
Kanununun yudrurlUkte bulundugu zaman dilimi i¢cinde kabahatler yalnizca
765 sayili Turk ceza Kanununda dizenlenmemekle birlikte birgok farkl
kanunda kabahatlere ve vyaptirrmlarina yer verilmistir. Bu karmasikligi
gidermek ve kabahatler acisindan sistemli bir dizen olusturmak igin
Kabahatler Kanunu duzenlenmigtir. Bu amaglarla dizenlenen Kabahatler

Kanununda;
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— Kabahatlere iligkin genel ilkeler,

— idari yaptirimlar ve sonuglari

— Kabahatler dolayisiyla karar alma sureci,

— idari yaptirimlari igeren kararlara karsi gidilebilecek kanun yollari,

—Iidari yaptinmlarin yerine getiriimesi usulli, diizenleme altina

alinmistir.

" ~

4. KABAHATLER KANUNU'NDA YER ALAN VE IDARi PARA
CEZASINI GEREKTIREN GESITLi KABAHATLER

Kabahatler Kanunu’nun 32. maddesinde emre aykiri davranig, 33.
maddesinde dilencilik, 34. maddesinde kumar, 35. maddesinde sarhosluk,
36. maddesinde gurulta, 37. maddesinde rahatsiz etme, 38. maddesinde
isgal, 39. maddesinde tlutin mamullerinin tiketilmesi, 40. maddesinde kimligi
bildirmeme, 41. maddesinde cevreyi kirletme, 42. maddesinde afis asma, 43.
maddesinde silah tasima kabahatleri dizenlenmis ve bu kabahatler icin idari
para cezasi yaptirirmi dngoérulmustar. Ancak bu bdlimde sadece calismada

kullanilacak olan kabahatlere deginilecektir.
a. Kumar

765 sayih eski TCKnun 567 ve 568. maddelerinde, kumar
oynamak ve kumar oynatmak sugclari dizenlenmisken, 5237 sayili TCK 228.
maddesinde kumar oynanmasi igin yer ve imkan saglama sugunu
duzenlemis, kumar oynamayi ise su¢ olmaktan ¢ikarmigtir. Kumar oynama
ise Kabahatler Kanunu'nun 34. maddesinde dizenlenmistir. Kabahatler
Kanunu’nda kumar tanimi yapiilmamakla birlikte, kumar madde gerekgesinde
kazanc¢ amaciyla icra edilen, kar ve zararin talihe bagli oldugu oyunlar olarak
tanimlanmistir (Caglayan, 2006: 206). Bu noktadan hareketle bir oyunun
kumar sayilabilmesi igin iki kosul aranacaktir. Oyunun kazang¢ amaciyla icra
edilmesi ile kar ve zararin talihe bagl olmasidir. Dolayisiyla kazang amaci
olmaksizin, dostlar arasinda eglenmek Uzere oyun oynanmasi kumar fiili

cercevesinde degerlendirilemez (Altiparmak, 2008: 135).
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Caglayan (2006)’ya gore kabahatin maddi unsuru kumar oynamaktir.
Kumar oynayan kisilerin sifati, sayisi, kumar oynanan yer ve zamanin higbir
onemi yoktur. Milli piyango, iddia, at yarisi, sayisal loto, sans topu gibi
oyunlar belirli mercilerden izin alinarak oynatilabilen oyunlar oldugundan ve
bu oyunlarin oynatiimasi kanunlar ile dizenlendiginden bu oyunlari oynayan
kisiler kumar kabahatini islemis olmazlar. Kumar kabahati, sadece kumar
oynayan bireyler i¢in gecerlidir. Kumar oynanan yerde g¢alisan kimseler ile
kumar oynatanlarin fiilleri bu kabahat kapsaminda degerlendirilemez. Bu
kisilerin fiilleri TCK’nda duzenlenen kumar oynanmasi igin yer ve imkan
saglanmasi sugu agisindan degerlendiriimelidir (Altiparmak, 2008: 135). Bu
kabahat kargiliginda yaptirrm uygulamaya kolluk yetkilendirilmistir. Bunun
yaninda kolluk, yakalanan paraya elkoymaya da yetkili kilinmistir. Ancak
mulkiyetin kamuya gecirilmesi kararini mulki amir verecektir. Burada idari
para cezasini verme yetkisi kolluga tanindidindan, verilen bu idari para

cezasl genel butceye gelir kaydedilecektir.
b. Dilencilik

Tark Dil Kurumu sézligunde dilenmek, sadaka istemek anlamina
gelmektedir (tdk, [web], 2013). 765 sayil eski TCK'nun 544. maddesinde
dilencilik yapmak, 545. maddesinde ise, baskalarini dilencilikte ara¢ olarak
kullanmak seklinde iki ayri sug olarak dizenlenmigken, 5237 sayili yeni TCK
ise, 229. maddesinde sadece baskalarini dilencilikte ara¢ olarak kullanmayi
dizenlemis, dilencilik yapmayi ise su¢ olmaktan c¢ikarmistir. Dilencilik
yapmak fiili ise Kabahatler Kanunu’nun 33. maddesinde diizenlenmis ve idari

para cezasl yaptirirmina baglanmistir.

Dilencilik kabahati agisindan, dilencilik yapmig olmak onemlidir. Bu
kabahat acgisindan dilencilik yapan kiginin maddi durumu, kisisel durum ve
dilencilik yapilan yerin her hangi bir énemi bulunmamaktadir (Caglayan,
2006: 205). Dilencilik yapma kabahatinin yaptirimi, idari para cezasi olarak

ongorulmustar.

Ayrica dilencilikten elde edilen gelirin mulkiyetinin  kamuya

gegirilmesine de karar verilir. Dilencilik dolayisiyla idari para cezasina karar
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verme yetkisi hem kolluga hem de belediye zabita gorevlilerine verilmigtir.
Madde gerekgesinde, kollugun ve belediye zabita gorevlilerinin yetki alani
bakimindan herhangi bir ayrima gidilmedigi ve gorev alanina giren yerlerde
bunlar igin yanigan bir yetki halinin s6z konusu oldugu belirtiimistir (Caglayan,
2006: 204).

Kabahatler Kanunu’nun 17/3. maddesi geregince dilencilik nedeniyle
idari para cezasina kolluk karar vermigse, bu idari para cezasi genel butceye
gelir kaydedilecektir. Dilencilik nedeniyle idari para cezasina belediye zabita
gorevlileri karar vermigse, Kabahatler Kanunu’nun 17/3. maddesi geregince
idari para cezasi belediyenin kendi butcesine gelir kaydedilecektir. Kolluk ve
belediye zabita gorevlileri dilencilikten elde edilen gelire elkoyma yetkisine de

sahiptir.
c. Gurilta

Tark Dil Kurumu sézlugunde gurdltl, aralarinda uyum bulunmayan
dlzensiz seslerin bUtind, patirt, samata olarak tanimlanmaktadir
(tdk,[web],2013). Gulrlltt kapsamina, ylksek sesle ¢alinan muzik eserleri,
arag kornasli, egsoz ve motor sesleri, her tirli makinelerin ¢ikardidi yuksek
sesler, insanlarin ¢ikardigi yliksek sesler girmektedir (Caglayan, 2006: 187).
Eski TCK'nun 546. maddesinde gurtltl ile halki rahatsiz edici davranislarda
bulunmak sugu dizenlenmigken, 5237 sayili yeni TCK ise 183. maddesinde
gurlltiye neden olma suguna yer vermistir. Gurulti kabahati Kabahatler

Kanunu’nun 36. maddesinde dizenlenmigtir.

Kabahatler Kanunu ile 5237 sayili yeni TCK'nda yer alan her iki
dizenlemede de fiil, gurlltd yapmaktir. Yapilan guriltd baskalarinin
saghiginin zarar gérmesine elverigli ise sug, bu nitelikte degil de kisilerin
huzur ve sukununu bozacak derecede ise kabahat olusmaktadir. Yapilan
gurdltindn kisinin sagliginin zarar gérmesine elverisli olup olmadigi uzman
kisilerce tespit edilmelidir. Bu kabahat agisindan gurdltiinin ne ile, ne zaman,
nerede ve ne sekilde cikarildiginin bir 6nemi yoktur (Caglayan, 2006: 209)
Kabahatler Kanunu’nun 36. maddesinin 2. fikrasinda, kabahatin nitelikli hali

duzenlenmigtir. Buna gore gurultu kabahatinin bir ticari igletmenin faaliyeti
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cercevesinde islenmesi durumunda uygulanacak idari para cezasi artiriimasi

ongorulmustar.

Gurdltd kabahati igin idari para cezasi yaptirimi 6ngoérulmus, bu
yaptirirmi uygulamaya kolluk veya belediye zabita gorevlileri yetkili kilinmistir.
GUrdltd nedeniyle idari para cezasina kolluk karar vermisse, bu idari para
cezasl genel butceye gelir kaydedilecektir. Gurulti nedeniyle idari para
cezasina belediye zabita gorevlileri karar vermigse, bu idari para cezasi
Kabahatler Kanunu’nun 17/3. Maddesi geregince belediyenin kendi butgesine

gelir kaydedilecektir.

5. KABAHATLER KANUNU’NA GORE IiDARI PARA CEZASI KARARI
VERMEYE YETKILI MAKAMLAR

a. Genel Olarak

Yaptirrm karari verme egemenlikle ilgili bir konudur. Kuvvetler
ayrilidi ilkesi cergevesinde Anayasa’nin ve buna uygun olarak c¢ikartimis
kanunlarin yetki verdigi kisi ya da kurumlar cezalandirma vyetkisini
kullanabilirler (Centel ve Zafer, 2006: 456). idari para cezasina kimlerin karar
verecegi konusu Kabahatler Kanunu’nun 22, 23 ve 24. maddelerinde
dizenlenmigtir. Genel kural idari para cezalarinin idari makamlar tarafindan
verilmesidir. Ancak Kabahatler Kanunu ile, istisnai olarak adli makamlara da
idari para cezasi verme yetkisi taninmistir. Bu maddelerde belirtilen yetkili
merciler, Kabahatler Kanunu'nun 22/3 maddesi geregince ancak ilgili kamu
kurum ya da kurulusunun goérev alanina giren konularda, idari para cezasi

uygulama yetkisine sahiptirler.
b. Kolluk Yetkisi

Kolluk gorevlileri kanunda agikga belirtilen durumlarda idari para
cezasl verebilirler. Kabahatler Kanunu'nun 33. maddesinde dilencilik
kabahati igin, 34. maddesinde kumar oynama kabahati igin, 35. maddesinde
sarhosluk kabahati icin, 36. maddesinde gurllti kabahati icin idari para

cezasl vermeye kolluk yetkili kilinmustir.

Kabahatler Kanunu’nda kollugun yaptirm uygulama yetkisine vyer
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verilmekle birlikte, kollugun tanimi yapiimamistir. S6zclk olarak kolluk, hem
bir idari etkinligi hem de bu etkinligi yuraten gorevlileri ifade etmektedir
(Akguner, 2008). Amaca gore idari ve adli kolluk ayrimi yapilmaktadir. Adli
kolluk, sug¢ islendigi zaman ortaya ¢ikar ve suglulari yakalama amaci guder.
Buna karsilik idari kolluk ise islenmis sucglardan badimsiz olarak kamu
dizenini koruma ve sug islenmesini 6nleme amacina yonelir. Adli ve idari
kolluk etkinlikleri kaynasmis olup uygulamada her iki etkinligi de ayni 6rgut
yurutmektedir (Giritli vd., 2001: 741).

Adli Kolluk Yonetmeligi'ne gbre kurumlarinca goéreviendirilen polis,
jandarma, gumruk muhafaza ve sahil guvenlik gorevlileri adli kolluk olarak
g6rev yapmaktadirlar (Yalgin, 2007: 112). Kabahatler Kanunu’nun dokuz ayri
maddesinde kabahat karsiligi dngorulen yaptirimi uygulama yetkisi kolluga
verilmigtir. Kabahatler Kanunu’nun yaptirrm uygulama yetkisi verdigi kollugun
iceriginden anlasiimasi gereken emniyet (polis), jandarma, sahil guvenlik ve
gumrak gorevlileridir (Yalgin, 2007: 113). 3201 sayih Emniyet Tegkilati
Kanunu’nun 3'Uncl Maddesinde genel kollugun silahli bir kuvvet olan polis ve
jandarmadan olustugu, 6zel kollugun ise genel kolluk diginda kalan, mahsus
kanunlarina gore tesekkill edip belli vazifeleri goren zabita kuvvetleri oldugu
belirtilmistir. 03.11.1983 tarihli Jandarma Teskilatt Goérev ve Yetkileri
Yonetmeligi'nde ise genel kolluk, emniyet asayis ile kamu dizeninin
korunmasini saglayan, diger kanun ve nizamlarin verdigi gorevleri yerine
getiren ve silahli bir kuvvet olan jandarma ve polis olarak tanimlanirken, ozel
kolluk ise devlet ve yetkili diger kamu tizel kisilerince, 6zel kanunlar
cercevesinde kurulup, tesgkilatlandirilan; kendi hizmet alaninda guvenligi
saglamak amaci tasiyan ve kendi kanunlarina gore silah tagima ve kullanma
yetkisine sahip; jandarma ve polis disindaki kolluk kuvvetleri olarak

tanimlanmisgtir.
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin amaci, o6rneklemin o6zellikleri, kullanilan
Olceklere ait gecgerlik ve guvenirlik c¢alismalari ve arastirmanin nasil

uygulandigina iligkin bilgiler ve verilerin analizi yer alacaktir.

1. AMACI

Bu calismada genel olarak amag, Jandarma personelinin Kabahatler
Kanunu cergevesinde belirledigi idari para cezalarinda, durumsal karar
verme surecindeki karar etkinligini artirmaktir. Bu maksatla, olim
farkindaliginin  Jandarma personelinin  Kabahatler Kanunu ihlallerine
verecekleri idari para cezasi miktarina etkisi Dehset Yonetimi Kurami
acisindan degerlendirilecektir. Arastirmada Jandarma personelinde 6lim
farkindaligi yaratildiginda (kendi olimleri hakkinda dusinmeleri istenerek,
Olumli olduklarinin biling dizeyinde farkina varmalari saglandiginda)
Kabahatler Kanunu ihlallerine verecekleri idari para cezasi miktarinin daha
yuksek olup olmadigi arastirilacaktir. Bu tip bir farkhlik s6z konusu olmasi
durumunda ise, 6lum farkindaliginin olumsuz etkilerinin giderilmesi igin ne

yapilabilecegi tartigilacaktir.
2. VARSAYIMLAR
Bu calismada asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir:
a. Insan davraniglarini ydnlendiren en temel etken 8liim korkusudur.

b. insanlar her ne kadar 6liimden korkmadiklarini sOyleseler de, 6lum
korkusu icten ice, bilingaltinda yuzeye yakin bir yerde her zaman vardir ve

tamamen ortadan kaldirilmasi mumkun degildir.

c. Kanunlar batun kolluk gorevlilerinin kultirel dinya goruglerinin
onemli bir pargasidir. Cunkl kolluk gorevlileri, meslek hayatlari boyunca ve

dolayisiyla dmdarlerinin bayuk bir kisminda kanunlari ihlal eden suglularla



mucadele ettiklerinden, kanunlari i¢sellegtirirler.
3. SINIRLILIKLAR

a. Calisma, zaman tahdidi nedeniyle Jandarma  Okullar
Komutanhgi'nda gérev yapan Jandarma personeli ve Jandarma Astsubay

MYO o6grencileri ile sinirlandiriimistir.

b. Kontrol grubu olarak kullanilacak olan JAMYO o6grencileri
icerisinde kadin 6grenci bulunmamasi nedeniyle arastirma yalnizca erkek

katilimcilarla yapilmigtir.
4. YONTEM
a. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin orneklemi 196 kisiden olusmaktadir. Arastirmada
deneyin dogasi geregdi kasti 6rneklem kullaniimigtir. Baslangigta daha fazla
katimciya form veriimesine ragmen, denetleme ile oOlumu eglestiren
katihmcilar ile formu eksik dolduran katiimcilar degerlendirmeye
alinmamigtir. Katihmcilarin 100'G JAMYO 1'inci sinif 6grencisi (% 51), 96'si
ise Jandarma Okullar Komutanhginda goérev yapan rutbeli personeldir (% 49).
Rutbeli personelden 31'i uzman jandarma (% 15,8), 27'si astsubay (% 13,8)
ve 38'i subaydir (% 19,4). Katilimcilarin sayilari ve oranlari ile ilgili bilgiler

Tablo-1'de verilmistir.

Tablo-1: Katilimcilarin Statllere Gére Dagilimi

Birikimli
Frekans Yizde Gegerli Yiizde Yizde
JAMYO OGRENCISI 100 51,0 51,0 51,0
ASTSUBAY 27 13,8 13,8 64,8
SUBAY 38 19,4 19,4 84,2
UZMAN JANDARMA 31 15,8 15,8 100,0
TOPLAM 196 100,0 100,0
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Ogrencilerin yas ortalamasi 20,01 ve yas arali§i ise 19-23'diir. Riitbeli
personelin yas ortalamasi 31,83 ve yas araligi 25-45'dir. Hali hazirda
mesledin erkek egemen bir meslek olmasi ve kontrol grubu olarak belirlenen
JAMYO ogrencileri arasinda kadin 06grenci bulunmamasi nedeni ile
katilimcilarin  tamami  erkektir. Ayrica katilimcilarin  tamami Tark ve

Musliman'dir.
b. Hipotezler

(1) Arastirmadaki gruplarin 6zsaygi duzeyleri arasinda farklilik
yoktur. Bu hipotezle arastirmadaki gruplarin 6zsaygli duzeyleri arasinda
farklihk olmadigi iddia edilmektedir. DYK'ya gore 6zsaygi, insanin kendini
anlamli bir dinyada degerli hissetmesine dair inanglardan olusmakta ve
kayglyi, Ozellikle de insanin élum farkindahiginin dogurdugu kaygiyi azaltan
bir islev gérmektedir (Pyszczynski vd., 2004; Solomon vd., 2004a). Diger bir
ifadeyle, eger insanlar anlamli bir dinyada degerli bireyler olduklarina
inanirlarsa, kendilerini daha glvende hissederek hareket etmekte ve
boylelikle o6lum farkindahgindan kaynaklanan kaygi  azalmaktadir
(Pyszczynski vd., 2003: 11-27). DYK'dan 6nce de, 6zsaygi ile kaygl arasinda
negatif korelasyon oldugunu belirten ylzlerce ¢alisma bulunmaktadir. Fakat
DYK bu goériuse deneysel olarak kanitlar saglamistir (Greenberg vd., 1992;
Greenberg vd., 1993; Solomon vd., 1991a; Solomon vd., 1991b; Pyszczynski
vd., 2004; Taubman-Ben-Ari, 2011).

Bu arastirmada da 6zsaygi dizeyleri arasinda fark olup olmadigina
bakilmasinin sebebi, 6zsaygi ile kaygi arasindaki negatif korelasyondur. Eger
gruplardan birinin 6zsaygl duzeyi digerinden yuksek olursa, bu grubun
kaygisi daha az olacak ve kulturel dinya gorusu savunmasi daha dusuk
seviyelerde olacaktir. Ancak boyle bir farklilik olmadiginda her iki grup igin de

sartlar esit hale gelecek ve kontrol kolaylasacaktir.

(2) MS grubundaki 6grencilerin kabahatlere belirledikleri ceza
kontrol grubundaki 6grencilerin belirledigi cezaya gore daha fazladir. DYK,

kiltdrel dianya goérasindn, olumliligun farkindahigindan kaynaklanan felg
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edici dehseti azaltici bir fonksiyon (stlendigini iddia etmektedir. Olimu
hatirlatan seyler insanlari kendi kuilturel dunya goruslerini desteklemeye ve
savunmaya yonlendirmektedir (Rosenblatt vd., 1989; Greenberg vd., 1990;
Pyszczynski vd., 2003; Solomon vd., 2004a). Kabahatler Kanunu gorevi
kanunlarin ihlal edilmesini 6nlemek olan Jandarma personelinin kultlrel
dinya gorusglerinin bir pargasidir. Bu suretle Kabahatler Kanunu'nun ihlal
edilmesi ayni zamanda Jandarma personelinin de kulturel dinya goruslerinin
ihlal edilmesi anlamina geldiginden, bu calismada da 6lum farkindaliginin
Jandarma personeli tarafindan belirlenecek idari para cezalarini artiracagi

ongorulmektedir.

(3) MS grubundaki rutbelilerin kabahatlere belirledikleri ceza
kontrol grubundaki rutbelilerin belirledigi cezaya gore daha fazladir. DYK,
kidltarel dunya gorustndn, olumlilugun farkindaligindan kaynaklanan felg
edici dehseti azaltici bir fonksiyon Ustlendigini iddia etmektedir. Olimi
hatirlatan seyler insanlari kendi kilttrel dinya goéruslerini desteklemeye ve
savunmaya yonlendirmektedir (Rosenblatt vd., 1989; Greenberg vd., 1990;
Pyszczynski vd., 2003; Solomon vd., 2004a). Kabahatler Kanunu gorevi
kanunlarin ihlal edilmesini énlemek olan Jandarma personelinin kulttrel
dunya gorusglerinin bir pargasidir. Bu suretle Kabahatler Kanunu'nun ihlal
edilmesi ayni zamanda Jandarma personelinin de kultirel dinya goruslerinin
ihlal edilmesi anlamina geldiginden, bu ¢alismada da 6lim farkindahginin
Jandarma personeli tarafindan belirlenecek idari para cezalarini artiracagi

ongorulmektedir.

(4) MS grubundaki rutbelilerin kabahatlere belirledikleri ceza MS
grubundaki 6grencilerin belirledigi cezaya gére daha fazladir. Bu hipotezle,
MS grubundaki rutbelilerin  kabahatlere belirledikleri cezalarin, MS
grubundaki o6grencilerin belirledigi cezaya goére daha fazla oldugu iddia
edilmektedir. Daha 6nce MS'in klltirel dinya goérisi savunmasini ve
dolayisiyla kabahatlere belirlenen cezalari artiracagr iddiasi zaten
ispatlanmistir. Bu kisimda ise rutbelilerin daha fazla kanunlarla i¢ ice olmalar
nedeni ile kanunlari daha fazla igsellestirdikleri ve bu nedenle MS grubundaki
rutbelilerin MS grubundaki 6grencilere gore daha fazla ceza belirleyecekleri
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iddiasi test edilecektir.

(5) Kontrol grubundaki 6grencilerin kabahatlere belirledikleri ceza
ile kontrol grubundaki rutbelilerin belirledigi ceza arasinda farklilik yoktur. Bu
hipotezle, kontrol grubundaki 6grencilerin kabahatlere belirledikleri cezalar ile
kontrol grubundaki rutbelilerin belirledigi cezalar arasinda fark olmadigdi iddia
edilmektedir. Hipotez 4'Un tam olarak ispatlanmasi igin ratbeli kontrol grubu
ile 6grenci kontrol grubunun kabahatlere belirledigi cezalar arasinda bir fark
olmamasi gerekmektedir. CunkU kontrol gruplari arasinda da anlamli bir fark
bulundugu takdirde rutbeli personelin kanunlari daha fazla i¢sellestirdiginden
ve dolayisiyla o6lum farkindaligi yaratidiginda daha fazla ceza

belirleyeceginden bahsedilemez.
c. Veri Toplama Araglar ve islemsellestirme
(1) Rosenberg Ozsaygi Olgegi

Oner (2008), Rosenberg Ozsaygi Olceginin, sosyolog Dr.
Morris ROSENBERG tarafindan gelistirilen Rosenberg Ozsaygi Envanterinin
bir alt odlgedi oldugunu ve sosyal bilimlerde sik¢a kullanildigini ifade
etmektedir. Rosenberg, olgcegin orijinal halini New York kentinde rastgele
secgilen 10 lisenin 9. ve 12. sinifina devam eden 5.024 6grenci Uzerinde
uygulayarak Guttman ©6lgllerine gére puanlamistir. Olgegin gecerlik ve
guvenirlik calismalarinda subjektif sosyo-ekonomik dizey, aileyle birlikte
yasayip-yasamama, inang, bosanma durumunda es ve c¢ocuklarin yasi,
ayrilan eglerin yalniz ya da bagkasiyla yasama durumu, dogum sirasi,
cinsiyet, kardes sayisi, anne ile iligki sicakligi, azinlik ve irk gibi bir ¢cok farkl
degisken g6z éninde bulundurulmustur. Olgegin cesitli arastirmalarda elde
edilen Cronbach Alpha katsayilari .77 ile .88 araligindadir. Ayrica dlgek Ustiin
glvenirlik anlamina gelen .92 Guttman 6lcegdi katsayisina™ sahiptir (Oner,
2008: 739). Olgegin Tirkce'yve uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. Olcegdin gecerlik ve guvenirlik ¢alismalari 205 lise

dgrencisinin olusturdugu bir érneklem Uzerinde yapilmistir. Olgegin benzer

“ Guttman katsayilar1 yonteminde, tiimii gergek giivenirlik katsayisina esit ya da ondan daha diisiik
degerler alan alt1 katsayr hesaplanir. Bu yontemde, timii gercek giivenirlik katsayisina esit ya da
ondan daha diisiik degerler alan alt1 katsayr hesaplanir.
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Olcekler gecerligi icin kullanilan psikiyatrik gorusmeler ile arasindaki
korelasyon katsayisi .71 olarak bulunmus, bir ay sonra ayni érneklem ile test

tekrar test glivenirlik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir (Oner, 2008: 739).

Bu arastirmada bireylerin 6zsaygl duzeylerini belirlemek maksadiyla
kullanilmistir. Olgegin orijinali likert tarzi dort dereceli olmasina karsin, diger
Olceklerle uyumlu olmasi maksadiyla likert tarzi 7 derece (1: Kesinlikle
Katilmiyorum- 7: Kesinlikle Katiliyorum) kullaniimigtir. Arastirmada olgegin
gegerlik calismasinda Faktor Analizi ve Varimax Doéndirme teknikleri
kullaniimistir. Olgegin faktor analizine uygunlugu Tablo-2 ile degerleri verilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Ornekleme Yeterliligi ve Bartlett Kiiresellik testleri
ile dlgulmius ve KMO degeri 0,865 oldugundan ve Bartlett testinin p degeri
0,00<0,05 oldugundan faktor analizine uygunlugu muikemmel olarak

bulunmustur.

Tablo-3'te goOsterilen faktdr analizi sonucuna goére, 6zdegeri 1’den
blaylk 2 faktdr ortaya cikmistir. Birinci faktor varyansin %41,65'ini ve ikinci
faktor %26,56'sin1 olmak Uzere, bu faktorler toplamda varyansin %68,2’sini
aciklamaktadir. Faktor analizi sonucunda, 1, 2, 4, 6 ve 7'nci sorularin birinci
faktor altinda, 3, 5, 8, 9 ve 10'uncu sorularin ikinci faktorin altinda oldugu
gorulmastar. Katilimcilarin 6zsaygi duzeylerini gosteren skor hesaplanirken
2'nci faktor altinda bulunan olumsuz sorularin puanlari tersine gevrilerek
diger faktor altindaki sorularin puanlari ile toplanmis ve bireyin 6zsaygi skoru

olarak degerlendirmeye alinmistir.

Tablo-2: Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olclsi ve
Bartlett Kuresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi
Olgusu. 1865
Bartlett Kiresellik Ki-kare 1287,583
Testi
df 45
Sig. ,000
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Tablo-3: Rosenberg Ozsaygi Olgegi Acgiklanan Toplam Varyans

Tablosu
Bilesen Baslangic Ozdegerleri Donustirilmus Kareli Adirliklar Toplami
Varyansin Birikimli Varyansin Birikimli
Toplam Yilzdesi Ylzde Toplam Ylzdesi Ylzde
1 5,352 53,520 53,520 4,165 41,649 41,649
2 1,468 14,683 68,203 2,655 26,554 68,203
3 ,913 9,133 77,336
4 ,502 5,020 82,356
5 ,484 4,836 87,193
6 ,424 4,241 91,433
7 ,313 3,129 94,563
8 ,258 2,578 97,141
9 ,170 1,702 98,843
10 ,116 1,157 | 100,000

Olgegi olusturan 10 maddenin toplamda Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88
olarak bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisinin > .70 olmasi nedeniyle higbir

soru dlcekten ¢ikarilmamistir.
(2) Sahte (Filler) Olgekler

Dehset yonetimi arastirmalarinda MS manipulasyonundan
sonra kulturel dunya gorusl savunmasinin ortaya cikmasi igin dikkatin
Gunku

olumldldklerinin - farkina vardiginda buna o6ncelikle dogrudan 6liman

olumden baska bir yone cekilmesi gerekmektedir. insanlar

reddedilmesi gibi yakin savunmalarla tepki gostermektedir. Ancak oOlum
disiincesi odaklanmis dikkat disina atildiktan sonra, ODE arttiginda uzak
insanlar kulturel

savunmalar devreye girmekte ve

savunmaktadir (Greenberg vd., 1999, Pyszczynski vd., 2003: 58-61).

dinya goruslerini

Bu nedenle istenen kdlturel dinya gorisu savunmasinin elde
edilebilmesi icin MS manipllasyonu ile dinya goérlisu savunmasi arasina
katilmcilarin dikkatini élimden farkli bir yéne cekecek ve 6lim duslncesini
odaklanmis dikkat disina gikaracak Muhafazakarlik (Sag Kanat Yetkeciligi)

Olgegi ile Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi konulmus, ancak bu iki
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Olcek degerlendirmeye alinmamistir.
(3) Manipiilasyon Olgekleri
(a) Oliim Farkindahg: Yaratma Olgegi

Aragtirmada katilimcilarin -~ yarisinda 6lum farkindaligi
yaratmak maksadiyla klasik MS manipulasyonu kullaniimistir. Klasik MS
manipulasyonunda katilimcinin kendi oluma ile ilgili iki agik uglu soru
bulunmaktadir. Bu agik uglu sorular "1) Latfen kendi 6luminuzi diasinmenin
sizde uyandirdigi duygulari kisaca aciklayiniz." ve "2) Litfen, dldugunuzde
size fiziksel olarak ne olacagi konusunda dusunduklerinizi olabildigince agik
bir bigcimde yaziniz." seklindedir. Arastirmada bu iki agik uglu soru sadece
olum farkindali§i yaratmak maksadiyla kullanilmis olup, verilen cevaplar

dikkate alinmamisgtir.
(b) Denetleme Farkindalig: Yaratma Olgegi

Arastirmada kontrol grubunda 6lUm yerine, itici (aversive) bir
baska konuda farkindalik yaratmak maksadiyla agik wuglu iki soru
sorulmustur. Bu acgik uglu sorular "1) Lutfen yaklasan bir denetlemeyi
disunmenin sizde uyandirdi§i duygulari kisaca agiklayiniz." ve "2) Lutfen,
denetleme esnasinda size fiziksel olarak ne olacadi konusunda
dusunduklerinizi olabildigince agik bir bigimde yaziniz." seklindedir. Bu agik

uclu iki soruya verilen cevaplar da dikkate alinmamigtir.
(4) Kiiltiirel Diinya Gériisii Savunmasi Olgme Senaryolari

Arastirmada katilimcilarin MS manipullasyonuna tepki olarak
gOsterdikleri  kdltirel dunya goéruglerini savunma duzeylerini  dlgmek
maksadiyla, Kabahatler Kanunu 34, 35 ve 36'nci maddelerinde belirtilen
siraslyla Kumar, Dilencilik ve Gurilti kabahatleri ile ilgili birer senaryo
hazirlanmistir. Katilimcilardan bu senaryolari okuduktan sonra, senaryoda
anlatilan kabahate 50 TL'ye kadar bir ceza belirlemeleri istenmistir.
Degerlendirmenin kolaylastirlmasi maksadiyla her senaryonun altina 5
TL'den baslayan ve beser beser 50 TL'ye kadar artan secenekler

konulmustur. Kabahatler Kanunu'nda anilan kabahatlere uygulanacak idari
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para cezasi tutarinin ast sinirt 50 TL olarak belirlendiginden, bu ¢calismada da

katilimcilarin belirleyebilecedi maksimum tutar 50 TL ile sinirlandiriimigtir.
¢. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada uygulanan bataryalarin, deneyin dogasi geregi
katilimcilara bir sira dahilinde verilmesi gerektiginden, verilerin yluz yuze
gorusulerek elde edilmesi zorunlulugu g6z 6nunde bulundurularak, verilerin
toplanmasi icin Jandarma Genel Komutanhgi'ndan izin alinmistir. Alinan izin
dahilinde, gonulluluk esasina gore tespit edilen katilimcilarla toplu olarak
gorusulmesi planlanmig, ancak JAMYO oOgrencileri ile toplu gorusme
yapilabilmis ise de, is yogunlugu nedeniyle rutbeli personel ile tek tek
gorusulmek zorunda kalinmigtir. Katilimcilara kisilik 6zellikleri ile Kabahatler
Kanunu kapsaminda belirlenen idari para cezalari arasinda bir iliski bulunup
bulunmadiginin test edilecegi bir arastirma yapildigi sdylenmigtir. Jandarma
Okullar Komutanligi'nda gorev yapan Jandarma personeli arasindan rastgele
ve gonullilik esasina gore secilen personel, iki gruba ayrilarak, deney grubu
ve kontrol grubu olusturulmustur. Her iki grupta da Oncelikle demografik
bilgiler alinmistir. Bu asamadan sonra, gruplarin 6zsaygi duzeyleri arasinda
bir fark olup olmadiginin arastiriimasi igin her iki gruba da Rosenberg Benlik
Saygisi Olgedi uygulanmistir. Daha sonra deney grubundan 6lim farkindaligi
yaratmak maksadiyla 6lum farkindaligi yaratma olgegini, kontrol grubundan
ise denetleme farkindali§i yaratma o&l¢egini doldurmalari istenmigtir. MS
manipulasyonundan sonra MS etkilerinin ortaya c¢ikmasi igin dikkatin
olumden baska bir yone c¢ekilmesi gerektiginden, MS manipulasyonu ile
dlnya goérisu savunmasi arasinda dikkati 6lumden farkli bir ydne ¢ekmek ve
Oolum dusuncesini odaklanmig dikkat digina atmak maksadiyla katilimcilara
Muhafazakarlik (Sag Kanat Yetkeciligi) Olgegi ile Pozitif ve Negatif Duygu
Durum Olgegi uygulanmis, ancak bu iki 6lcek degerlendirmeye alinmamistir.
Daha sonra, katilimcilarin MS manipulasyonuna tepki olarak gosterdikleri
kultirel dunya goruslerini savunma duzeylerini 6lgmek maksadiyla,
katilmcilardan Kabahatler Kanunu'nun 34, 35 ve 36'nci maddelerinde
belirtilen, sirasiyla Kumar, Dilencilik ve Gurultu kabahatleri ile ilgili hazirlanan
senaryolari okuyarak her senaryoda anlatilan kabahate 50 TL'ye kadar bir
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ceza belirlemeleri istenmigtir. Kabahatlere belirlenen cezalarda, bir onceki
kabahate verilen cezanin sonraki cezayi etkileyebilecegi dikkate alinarak, her
dort katihmcida bir katilimcilara verilen senaryolarin sirasi degistirilmistir. Bu
suretle verilerin toplanmasini muteakip, elde edilen veriler SPSS 15.0

programi ile analiz edilmistir.
d. Verilerin Gozimu ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri analizleri SPSS 15.0 Programi ile yapiimis olup,
oncelikle Rosenberg Ozsaygi Olgegi'nin faktor analizi ve glvenirlik analizi
yapiimistir. Olgek ile ilgili degerler daha dnce verildiginden bu kisimda tekrar
edilmemistir. Daha sonra sirasiyla hipotezlerin dogrulugu kontrol edilmigtir.
Yapilan batin testlerde sosyal bilimler alaninda kabul gérmis olan
istatistiksel anlamliik duzeyi olarak 0.05 guven araligi benimsenmigtir

(Green ve Salkind, 2008; Durmus vd., 2011; Blyukozturk vd., 2012).
5. BULGULAR
a. Genel Bilgiler

Tablo-4'ten de anlasilacagr Uzere JAMYO d&grencilerinin %28
cocuklugunu metropolde, %33'U ilde, %18'i ilgcede, %5'i kasabada ve %16's|

koyde gegirmistir.

Tablo-4: JAMYO Ogrencilerinin Cocuklugunu Gegirdigi Yerlesim Yerleri

Frekans Yiizde Gecerli Yiizde | Birikimli Ylizde
METROPOL 28 28,0 28,0 28,0
iL 33 33,0 33,0 61,0
ILCE 18 18,0 18,0 79,0
KASABA 5 5,0 5,0 84,0
KOY 16 16,0 16,0 100,0
TOPLAM 100 100,0 100,0
Tablo-5'te sunulan verilere goére rutbeli personelin de %19'u

gocuklugunu metropolde, %31,3'l ilde, %33,2'si ilgede, %4,2'si kasabada ve

%11,5'i kOyde gecirmigtir.
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Tablo-5: Rutbeli Personelin Cocuklugunu Gegirdigi Yerlesim Yerleri

Frekans Yiizde Gegerli Yizde | Birikimli Ylzde
METROPOL 19 19,8 19,8 19,8
iL 30 31,3 31,3 51,1
ILCE 32 33,2 33,2 84,3
KASABA 4 4,2 4,2 88,5
KoY 11 11,5 11,5 100,0
TOPLAM 9% 100,0 100,0

Ogrencilerin kardes sayilarinin ortalamasi 2,50 iken, riitbeli personelin
kardes sayilarinin ortalamasi 2,76'dir. Ogrenci ve ritbeli katihmcilarin biytk

¢ogunlugunun(%88,8) subjektif ekonomik duzeyi orta seviyededir.

Ogrencilerin meslege baglilik diizeylerinin ortalamasi 9,31 iken, riitbeli
personelin meslege bagdlilik dizeylerinin ortalamasi 8,18'dir. Bu sonuca gore
hem ritbeli personelin hem de dgrencilerin meslegine ust seviyede bagli

oldugunu sdylemek yanlisg olmayacaktir.
b. Hipotez 1

Arastirmadaki gruplarin 6zsaygi duzeyleri arasinda farklilik
olmadigi hipotezini test etmek igin tek yonlu varyans analizi uygulanmigtir.
MS_CONTROL bagimsiz degiskeni, 1=0grenci MS grubu, 2=0grenci kontrol
grubu, 3=Rutbeli MS grubu, 4=Rtbeli kontrol grubu olmak Uzere dort grubu
icermektedir. ROSETOPLAM bagimli degiskeni ise katilimcilarin Rosenberg
Ozsaygi Olgeginden aldiklari skordur. SPSS 15.0 programinda analizin
yapilmasini muteakip varyanslarin esit olup olmadigini kontrol etmek
maksadiyla Levene testinin sonucuna bakilmistir. Tablo-6'da verilen Levene
testi sonucuna (p=0,084>0,05) goére gruplarin varyanslarinin esit oldugu
gorilmustar. Tablo-7'de verilen tek yonli varyans analizi sonucunda
(F(1,3)=0,29, p=0,83) gruplarin 6zsaygi duzeyleri arasinda bir farkhligin

olmadigi gorulmus, bu nedenle Post Hoc testler degerlendiriimemistir.

Tablo-6: Levene'nin Grup Varyanslarinin Homojenlik Testi Tablosu

F dfl df2
2,247 3 192

Sig.
,084
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Tablo-7: Manipilasyon Degiskenine Gére Ozsaygi Diizeylerine lligkin Tek
Yonlu Varyans Analizi Tablosu

Tip III Kareler Karelerin
Kaynak Toplami df Ortalamasi F
MS_CONTROL 108,652 3 36,217 ,292
c. Hipotez 2

Bu asamada MS grubundaki 6grencilerin kabahatlere belirledikleri
ceza kontrol grubundaki ogrencilerin belirledigi cezaya gore daha fazla
olacagl hipotezi test edilmigtir. Bu baglamda, MS_CONTROL bagimsiz
degiskeninin (1=Ogrenci MS grubu, 2=0grenci kontrol grubu), kumar,
gurulttd, dilencilik ve verilen cezalarin ortalamasi ((kumar+gurulti+
dilencilik)/3) bagimli degiskenlerinde bir farkhlik yaratip yaratmadigi bagimsiz

orneklem t testi uygulanarak test edilmistir.

Tablo-8: Ogrenci MS ve Kontrol Gruplarina Gore Kabahatlere Belirlenen
Cezalarin Betimleyici Istatistik Verileri Tablosu

Standart

Standart Hata
MS_CONTROL N Ortalama Sapma Ortalamasi
KUMAR 1 50 44,00 7,284 1,030
2 50 37,30 9,047 1,279
1 50 40,00 10,051 1,421

DILENCILIK ! ! !
2 50 30,90 13,003 1,839
1 50 37,40 13,102 1,853

GURULTU ! ! !
2 50 28,60 13,962 1,975
CEZAORTALAMA 1 50 40,4667 7,87545 1,11376
2 50 32,2667 10,09456 1,42759

(1) Kumar

MS grubundaki &grencilerin kumar kabahatine belirledigi
cezalarin kontrol grubundaki oOgrencilerin kumar kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-9'da verilen Levene testinden (F=2,70 ve p=0,10>0,05)
varyanslarin egit oldugu gorulmis ve daha sonra bagimsiz orneklem t

testinin kumar satirinda varyanslarin esit oldugu ilk satir kontrol edilerek
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verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmustar (t (98)=4,01, p=0,00). Daha sonra Tablo-8'de verilen, gruplarin
belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda (Mus=44,00<Mcontroi=37,30)
MS grubundaki 6grencilerin kumar kabahatine belirledigi cezalarin kontrol
grubundaki o6grencilerin kumar kabahatine belirledigi cezalardan anlamli
olarak fazla oldugu gorilmius ve MS grubundaki o6grencilerin kumar
kabahatine belirledigi cezalarin kontrol grubundaki o6grencilerin kumar

kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu hipotezi dogrulanmigtir.

Tablo-9: Ogrenci MS ve Kontrol Gruplarina Gére Kabahatlere Belirlenen
Cezalarin Farklihgina Dair Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Levene'nin
Grup
Varyanslarinin
Homojenlik )
Testi Ortalamalarin Esitligi Icin t Testi
Sig Ortalamalar Standart Farkin 95%
F Sig. t df (2- Arasindaki Sapmalar Gaven Araligi
tailed) Farki Arasinda ]
ki Fark Alt Ust
Varyanslar
Esit 2,702 | ,103 | 4,079 98 ,000 6,700 1,643 3,440 9,960
KUMAR
Varyanslar
Esit Degil 4,079 | 93,733 ,000 6,700 1,643 3,438 9,962
Varyanslar
Esit 992 | 322 | 3,915 98 ,000 9,100 2,324 4,488 | 13,712
DILENCILIK
Varyanslar
Esit Degil 3,915 | 92,150 ,000 9,100 2,324 4,484 | 13,716
Varyanslar
Esit 124 | 726 | 3,250 98 ,002 8,800 2,708 3,426 | 14,174
GURULTU
Varyanslar
Esit Degil 3,250 | 97,607 ,002 8,800 2,708 3,426 | 14,174
Varyanslar
CEZAORTAL ESit 1,866 | ,175 | 4,529 98 ,000 8,20000 1,811 4,607 | 11,793
AMA Varyanslar
e 4,529 | 92,524 ,000 8,20000 1,811 4,604 | 11,796
Esit Degil
(2) Dilencilik

MS grubundaki o6grencilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalarin kontrol grubundaki ogrencilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz 6érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-9'da verilen Levene testinden (F=0,99 ve p=0,32>0,05)

varyanslarin egit oldugu gorulmustiur. Daha sonra bagimsiz orneklem t
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testinin Dilencilik satirinda varyanslarin esit oldugu ilk satir kontrol edilerek
verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goralmustar (t (98)=3,25, p=0,002). Daha sonra Tablo-8'de verilen, gruplarin
belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda (Mms=40,00<Mcontro=30,90)
MS grubundaki 6grencilerin dilencilik kabahatine belirledigi cezalarin kontrol
grubundaki dgrencilerin dilencilik kabahatine belirledigi cezalardan anlamli
olarak fazla oldugu goérilmis ve MS grubundaki o6grencilerin dilencilik
kabahatine belirledigi cezalarin kontrol grubundaki o6grencilerin dilencilik

kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu hipotezi dogrulanmstir.
(3) Gurultu

MS grubundaki o6grencilerin gurultd kabahatine belirledigi
cezalarin kontrol grubundaki &6grencilerin gurulti kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-9'da verilen Levene testinden (F=0,12 ve p=0,73>0,05)
varyanslarin esit oldugu goérilmustir. Daha sonra badimsiz 6rneklem t
testinin Gurdltd satirinda varyanslarin esit oldugu ilk satir kontrol edilerek
verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmustar (t (98)=3,92, p=0,00). Daha sonra Tablo-8'de verilen, gruplarin
belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda (Mwms=37,40<Mcontro=28,60)
MS grubundaki égrencilerin gurllti kabahatine belirledigi cezalarin kontrol
grubundaki ogrencilerin gurulti kabahatine belirledigi cezalardan anlamli
olarak fazla oldugu goériimis ve MS grubundaki &grencilerin gurllta
kabahatine belirledigi cezalarin kontrol grubundaki ogrencilerin guralta

kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu hipotezi dogrulanmistir.
(4) Cezalarin Ortalamasi

MS grubundaki 6grencilerin G¢ kabahate belirledigi cezalarin
ortalamalarinin kontrol grubundaki ogrencilerin U¢ kabahate belirledigi
cezalarin ortalamalarindan fazla oldugu hipotezini test etmek icin bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Tablo-9'da verilen Levene testinden (F=1,87
ve p=0,18>0,05) varyanslarin esit oldugu goértulmustir. Daha sonra bagimsiz

orneklem t testinin cezaortalama satirinda varyanslarin esit oldugu ilk satir
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kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu gorulmustar (t (98)=4,52, p=0,00). Daha sonra Tablo-8'de verilen

gruplarin belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda
(Mms=40,47<Mcontro=32,27) MS grubundaki oOgrencilerin U¢ kabahate
belirledigi cezalarin ortalamalarinin kontrol grubundaki o6grencilerin Ug¢

kabahate belirledigi cezalarin ortalamalarindan anlamli olarak fazla oldugu
gorilmus ve MS grubundaki dgrencilerin U¢ kabahate belirledigi cezalarin
ogrencilerin U¢ kabahate belirledigi

ortalamalarinin  kontrol grubundaki

cezalarin ortalamalarindan fazla oldugu hipotezi dogrulanmigtir.
¢. Hipotez 3

Bu hipotezle, MS grubundaki ritbelilerin kabahatlere belirledikleri
cezalarin, kontrol grubundaki rutbelilerin belirledigi cezaya gore daha fazla
iddia edilmektedir. Bu MS_CONTROL bagimsiz
degiskeninin (3=Rutbeli MS grubu, 4=Rutbeli kontrol grubu), kumar, gurultu,

oldugu baglamda,

dilencilik ve verilen cezalarin ortalamasi ((kumar+gurulta+dilencilik)/3)
bagimli degiskenlerinde bir farklihk yaratip yaratmadigi bagimsiz drneklem t

testi uygulanarak test edilmistir.

Tablo-10: Ratbeli MS ve Kontrol Gruplarina Gore Kabahatlere Belirlenen
Cezalarin Betimleyici Istatistik Verileri Tablosu

Standart
Hata
MS_CONTROL N Ortalama Standart Sapma Ortalamasi
3 47 47,66 4,151 ,605
KUMAR
4 49 37,04 13,498 1,928
3 47 45,00 5,316 ,775
DILENCILIK
4 49 31,12 14,729 2,104
3 47 45,21 6,672 ,973
GURULTU
4 49 29,59 15,029 2,147
3 47 45,9574 3,69006 ,53825
CEZAORTALAMA
4 49 32,5850 11,46180 1,63740
(1) Kumar
MS grubundaki ratbelilerin - kumar kabahatine belirledigi
cezalarin kontrol grubundaki ratbelilerin  kumar kabahatine belirledigi

cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz 6érneklem t testi
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uygulanmigtir. Tablo-11'de verilen Levene testinden (F=65,99 ve
p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi gorulmastur. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin kumar satirinda varyanslarin esit olmadigi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmustar (t (57,35)=5,25, p=0,00). Daha sonra Tablo-10'da verilen
gruplarin belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda
(Mms=47,66<Mcontro=37,04) MS grubundaki ratbelilerin kumar kabahatine
belirledigi cezalarin kontrol grubundaki ratbelilerin  kumar kabahatine
belirledigi cezalardan anlamli olarak fazla oldugu gérulmuas ve MS
grubundaki ratbelilerin  kumar kabahatine belirledigi cezalarin kontrol
grubundaki rutbelilerin kumar kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu

hipotezi dogrulanmigtir.

Tablo-11: Rutbeli MS ve Kontrol Gruplarina Gore Kabahatlere Belirlenen
Cezalarin Farkliligina Dair Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Levene'nin
Grup
Varyanslarinin
Homojenlik .
Testi Ortalamalarin Esitligi Icin t Testi
Standart | Farkin 95% Giiven
Sig. Ortalamalar Sapmalar Araligi
F Sig. T Df (2- Arasindaki P
tailed) Farki Arasinda ;
ki Fark Alt Ust
Varyanslar
Esit 65,986 | ,000 | 5,163 94 ,000 10,619 2,057 6,535 14,702
KUMAR
Varyanslar
Esit Degil 5,254 | 57,349 ,000 10,619 2,021 6,572 14,666
Varyanslar
Esit 72,970 | ,000 | 6,089 94 ,000 13,878 2,279 9,352 18,403
DILENCILIK
Varyanslar
Esit Degil 6,188 | 60,754 ,000 13,878 2,242 9,393 18,362
Varyanslar
Esit 39,878 | ,000 | 6,534 94 ,000 15,621 2,391 | 10,874 20,368
GURULTU
Varyanslar
Esit Degil 6,627 | 66,810 ,000 15,621 2,357 | 10,916 20,326
Varyanslar
Esit 50,773 | ,000 | 7,627 94 ,000 13,37241 | 1,75332 | 9,89115 16,854
CEZAORTAL
AMA Varyanslar
Esit Degil 7,758 | 58,225 ,000 13,37241 | 1,72360 | 9,92254 16,822
(2) Dilencilik

MS grubundaki riatbelilerin dilencilik kabahatine belirledigi
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cezalarin kontrol grubundaki ruatbelilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-11'de verilen Levene testinden (F=39,88 ve
p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi gorulmastur. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin dilencilik satirinda varyanslarin egit olmadigi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmastar (t (60,75)=6,19, p=0,00). Daha sonra Tablo-10'da verilen,
gruplarin belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda
(Mms=45,00<Mcontro=31,12) MS grubundaki ritbelilerin dilencilik kabahatine
belirledigi cezalarin kontrol grubundaki rutbelilerin dilencilik kabahatine
belirledigi cezalardan anlamli olarak fazla oldugu goriimis ve MS
grubundaki ratbelilerin dilencilik kabahatine belirledigi cezalarin kontrol
grubundaki rutbelilerin dilencilik kabahatine belirledigi cezalardan fazla

oldugu hipotezi dogrulanmistir.
(3) Garaltu

MS grubundaki rutbelilerin gurdalti kabahatine belirledigi
cezalarin kontrol grubundaki rutbelilerin guriltt kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-11'de verilen Levene testinden (F=72,97 ve
p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi gortlmuistir. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin gurulttd satirinda varyanslarin egit olmadigi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goérulmastar (t (66,81)=6,63, p=0,00). Daha sonra Tablo-10'da verilen,
gruplarin belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda
(Mus=45,21<Mcontro=29,59) MS grubundaki ratbelilerin gurdltd kabahatine
belirledigi cezalarin kontrol grubundaki rutbelilerin guraltd kabahatine
belirledigi cezalardan anlamli olarak fazla oldugu goérilmis ve MS
grubundaki ratbelilerin  gurultt  kabahatine belirledigi cezalarin  kontrol
grubundaki rutbelilerin glriltt kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu

hipotezi dogrulanmistir.
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(4) Cezalarnn Ortalamasi

MS grubundaki rutbelilerin G¢ kabahate belirledigi cezalarin
ortalamalarinin  kontrol grubundaki ratbelilerin  G¢ kabahate belirledigi
cezalarin ortalamalarindan fazla oldugu hipotezini test etmek icin bagimsiz
orneklem t testi uygulanmigtir. Tablo-11'de verilen Levene testinden
(F=50,77 ve p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi goértulmustir. Daha
sonra bagimsiz érneklem t testinin cezaortalama satirinda varyanslarin esit
olmadigi ikinci satir kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goérulmustur (t (58,23)=7,76, p=0,00). Daha
sonra Tablo-10'da verilen, gruplarin belirledigi cezalarin ortalamalarina
bakildiginda (Mws=45,96<Mcontro=32,59) MS grubundaki rutbelilerin Ug¢
kabahate belirledigi cezalarin ortalamalarinin kontrol grubundaki rutbelilerin
u¢ kabahate belirledigi cezalarin ortalamalarindan anlamli olarak fazla oldugu
gorilmis ve MS grubundaki rutbelilerin U¢ kabahate belirledigi cezalarin
ortalamalarinin  kontrol grubundaki ruatbelilerin  G¢ kabahate belirledigi

cezalarin ortalamalarindan fazla oldugu hipotezi dogrulanmistir.
d. Hipotez 4

Bu hipotezle, MS grubundaki rltbelilerin kabahatlere belirledikleri
cezalarin, MS grubundaki 6grencilerin belirledi§i cezaya goére daha fazla
oldugu iddia edilmektedir. Daha o6nce MS'in kultirel dinya gorasu
savunmasini ve dolayisiyla kabahatlere belirlenen cezalar artiracagi iddiasi
zaten ispatlanmistir. Bu kisimda ise rutbelilerin daha fazla kanunlarla i¢ ice
olmalari nedeni ile kanunlari daha fazla igsellestirdikleri ve bu nedenle MS
grubundaki ratbelilerin  MS grubundaki 6drencilere gére daha fazla ceza
belirleyecekleri iddiasi test edilecektir. Bu baglamda 6grenci MS grubu (1) ve
rutbeli personel MS grubu (2) olmak Uzere iki gruptan olusan OGR_RUT
bagimsiz degiskeninin, kumar, guriltl, dilencilik ve verilen cezalarin
ortalamasi ((kumar+gurulti+dilencilik)/3) bagiml degiskenlerinde bir farklilik

yaratip yaratmadigi bagimsiz orneklem t testi uygulanarak test edilmigtir.
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Tablo-12: Ogrenci ve Riitbeli MS Gruplarina Gére Kabahatlere Belirlenen

Cezalarin Betimleyici Istatistik Verileri Tablosu

Standart Hata
OGR_RUT N Ortalama Standart Sapma Ortalamasi
KUMAR 2 47 47,66 4,15 ,605
1 50 44,00 7,28 1,030
DILENCILIK 2 47 45,00 5,32 ,775
1 50 40,00 10,05 1,421
GURULTU 2 47 45,21 6,67 ,973
1 50 37,40 13,10 1,853
CEZAORTALAMA 2 47 45,96 3,69 ,53825
1 50 40,47 7,88 1,11376

Tablo-13: Ogrenci ve Riitbeli MS Gruplarina Gére Kabahatlere Belirlenen

Cezalarin Farklihgina Dair Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Levene Grup
Varyanslarinin
Homojenlik )
Testi Ortalamalarin Esitligi Icin t Testi
) Standart Farkin 95%
Sig. Ortalamalar Sapmalar Guiven Araligi
F Sig. t df (2- Arasindaki A daki
iled) Farki rasindaki ]
tai Fark Alt Ust
Varyanslar
Esit 18,993 | ,000 | -3,014 95 ,003 -3,660 1,214 | -6,070 | -1,249
KUMAR
Varyanslar
Esit Degil -3,063 | 78,697 ,003 -3,660 1,195 | -6,038 | -1,281
Varyanslar
Esit 21,132 | ,000 | -3,034 95 ,003 -5,000 1,648 | -8,271 | -1,729
DILENCILIK
Varyanslar
Esit Degil -3,088 | 75,393 ,003 -5,000 1,619 | -8,225 | -1,775
Varyanslar
Esit 29,363 | ,000 | -3,665 95 ,000 -7,813 2,132 | -12,04 | -3,581
GURULTU
Varyanslar
Esit Degil -3,733 | 73,783 ,000 -7,813 2,093 | -11,98 | -3,642
Varyanslar
Esit 28,390 | ,000 | -4,351 95 ,000 -5,491 1,262 | -7,996 | -2,985
CEZAORTAL
AMA Varyanslar
Esit Degil -4,439 | 70,467 ,000 -5,491 1,237 | -7,957 | -3,024
(1) Kumar
MS grubundaki ratbelilerin - kumar kabahatine belirledigi
cezalarin MS grubundaki Ogrencilerin  kumar kabahatine belirledigi

cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
(F=18,99 ve

p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi gortlmuistir. Daha sonra bagimsiz

uygulanmigtir. Tablo-13'te verilen Levene testinden
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orneklem t testinin kumar satirinda varyanslarin egit olmadigi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmastar (t (73,78)=-3,73, p=0,00). Daha sonra Tablo-12'de
verilen, gruplarin  belirledigi cezalarin ortalamalarina  bakildiginda
(Mogrenci=44,00<MRiitbeli=47,66) MS grubundaki ritbelilerin kumar kabahatine
belirledigi cezalarin MS grubundaki 6gdrencilerin kumar kabahatine belirledigi
cezalardan anlamli olarak fazla oldugu goériimis ve MS grubundaki
rutbelilerin kumar kabahatine belirledigi cezalarin MS grubundaki 6grencilerin

kumar kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu hipotezi dogrulanmigtir.
(2) Dilencilik

MS grubundaki ratbelilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalarin MS grubundaki &grencilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-13'te verilen Levene testinden (F=21,13 ve
p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi gértlmuastur. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin dilencilik satirinda varyanslarin esit olmadigi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goérulmastar (t (75,39)=-3,09, p=0,003). Daha sonra Tablo-12'de
verilen, gruplarin  belirledigi cezalarin ortalamalarina bakildiginda
(Mogrenci=40,00<MRitbei=45,00) MS  grubundaki  ratbelilerin  dilencilik
kabahatine belirledigi cezalarin MS grubundaki o6grencilerin dilencilik
kabahatine belirledigi cezalardan anlamli olarak fazla oldugu goériimis ve MS
grubundaki rutbelilerin  dilencilik kabahatine belirledigi cezalarin MS
grubundaki 6grencilerin dilencilik kabahatine belirledigi cezalardan fazla

oldugu hipotezi dogrulanmistir.
(3) Garaltu

MS grubundaki rutbelilerin gUrilti kabahatine belirledigi
cezalarin MS grubundaki o6grencilerin gurllti kabahatine belirledigi
cezalardan fazla oldugu hipotezini test etmek igin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir.  Tablo-13'te verilen Levene testinden (F=29,36 ve

p=0,00<0,05) varyanslarin esit olmadigi goértlmuastir. Daha sonra Tablo-
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10'da verilen, bagimsiz 6rneklem t testinin gurultu satirinda varyanslarin esit
olmadigi ikinci satir kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu gorulmastur (t (66,81)=6,63, p=0,00). Daha
sonra Tablo-12'de verilen, gruplarin belirledigi cezalarin ortalamalarina
bakildiginda (Mogrenci=37,40<MRrutei=45,21) MS grubundaki rutbelilerin
gurdltt kabahatine belirledigi cezalarin MS grubundaki 6grencilerin guralti
kabahatine belirledigi cezalardan anlamli olarak fazla oldugu goérulmuas ve MS
grubundaki rutbelilerin guriltu kabahatine belirledigi cezalarin MS grubundaki
ogrencilerin gurultl kabahatine belirledigi cezalardan fazla oldugu hipotezi

dogrulanmistir.
(4) Cezalarin Ortalamasi

MS grubundaki rutbelilerin U¢ kabahate belirledigi cezalarin
ortalamalarinin MS grubundaki dégdrencilerin U¢ kabahate belirledidi cezalarin
ortalamalarindan fazla oldugu hipotezini test etmek i¢in bagimsiz érneklem t
testi uygulanmistir. Tablo-13'te verilen Levene testinden (F=28,39 ve
p=0,000<0,05) varyanslarin esit olmadigi gértlmuastur. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin cezaortalama satirinda varyanslarin esit olmadigi ikinci
satir kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu gorulmastur (t (70,46)=-4,44, p=0,00). Daha sonra Tablo-12'de
verilen, gruplarin  belirledigi cezalarin ortalamalarina  bakildiginda
(Mogrenci=40,47<MRitbei=45,96) MS grubundaki ritbelilerin U¢ kabahate
belirledigi cezalarin ortalamalarinin MS grubundaki égrencilerin ¢ kabahate
belirledigi cezalarin ortalamalarindan anlamli olarak fazla oldugu gértlmus ve
MS grubundaki ritbelilerin ¢ kabahate belirledigi cezalarin ortalamalarinin
MS  grubundaki  o6grencilerin (¢ kabahate belirledigi cezalarin

ortalamalarindan fazla oldugu hipotezi dogrulanmistir.
e. Hipotez5

Bu hipotezle, kontrol grubundaki ogrencilerin kabahatlere
belirledikleri cezalar ile kontrol grubundaki rutbelilerin belirledigi cezalar
arasinda fark olmadigi iddia edilmektedir. Hipotez 4'Un tam olarak

ispatlanmasi i¢in rutbeli kontrol grubu ile o6grenci kontrol grubunun
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kabahatlere belirledigi cezalar arasinda bir fark olmamasi gerekmektedir.
Gunku kontrol gruplari arasinda da anlamli bir fark bulundugu takdirde ratbeli
personelin kanunlari daha fazla igsellestirdiginden ve dolayisiyla olum
farkindaligi yaratildiginda daha fazla ceza belirleyeceginden bahsedilemez.
Bu baglamda 6grenci kontrol grubu (3) ve ritbeli personel kontrol grubu (4)
olmak Uzere iki gruptan olusan OGR_RUT bagimsiz degiskeninin, kumar,
gurulttd, dilencilik ve verilen cezalarin ortalamasi ((kumar+gurulti+
dilencilik)/3) bagimli degiskenlerinde bir farkhlik yaratip yaratmadigi bagimsiz

orneklem t testi uygulanarak test edilmistir.

Tablo-14: Ogrenci ve Riitbeli Kontrol Gruplarina Gore Kabahatlere
Belirlenen Cezalarin Betimleyici Istatistik Verileri Tablosu

Standart
Hata

OGR_RUT N Ortalama Standart Sapma Ortalamasi

3 50 37,30 9,047 1,279
KUMAR

4 49 37,04 13,498 1,928

3 50 30,90 13,003 1,839
DILENCILIK

4 49 31,12 14,729 2,104

3 50 28,60 13,962 1,975
GURULTU

4 49 29,59 15,029 2,147

3 50 32,2667 10,09456 1,42759
CEZAORTALAMA

4 49 32,5850 11,46180 1,63740

(1) Kumar

Kontrol grubundaki 6grencilerin kumar kabahatine belirledigi
cezalar ile kontrol grubundaki rutbelilerin kumar kabahatine belirledigi cezalar
arasinda fark olmadigi hipotezini test etmek icin bagimsiz érneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo-15te verilen Levene testinden (F=12,14 ve
p=0,001<0,05) varyanslarin esit olmadigi gérilmustir. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin kumar satirinda varyanslarin esit olmadigi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi goérilmis (t (83,68)=0,11, p=0,91) ve Kontrol grubundaki
ogrencilerin kumar kabahatine belirledigi cezalar ile kontrol grubundaki
rutbelilerin kumar kabahatine belirledigi cezalar arasinda fark olmadigi

hipotezi dogrulanmisgtir.

73



Tablo-15: Ogrenci ve Ritbeli Kontrol Gruplarina Gére Kabahatlere
Belirlenen Cezalarin Farklihgina Dair Bagimsiz Orneklem t Testi

Levene'nin
Grup
Varyanslarinin
Homojenlik )
Testi Ortalamalarin Esitligi Igin t Testi
] Standart Farkin 95%
Sig. Ortalamalar Sapmalar Gtiven Araligi
F Sig. t df (2- Arasindaki ki
tailed) Farki Arasindald 1
Fark Alt Ust
Varyanslar
Esit 12,141 | ,001 | ,112 97 911 ,259 2,305 -4,316 | 4,834
KUMAR
Varyanslar
Esit Degil ,112 | 83,678 911 ,259 2,314 -4,343 | 4,861
Varyanslar
Esit 4,827 | ,030 | -,080 97 ,937 -,222 2,791 -5,762 | 5,317
DILENCILIK
Varyanslar
Esit Degil -,080 | 95,022 ,937 -,222 2,794 -5,770 | 5,325
Varyanslar
Esit ,649 | ,422 | -,340 97 ,734 -,992 2,915 -6,777 | 4,793
GURULTU
Varyanslar
Esit Degil -,340 | 96,153 ,735 -,992 2,917 -6,782 | 4,798
Varyanslar
CEZAORTAL Esit 1,742 | ,190 | -,147 97 ,884 -,318 2,169 -4,624 | 3,987
AMA
Varyanslar
Esit Degil -,147 | 94,960 ,884 -,318 2,172 -4,631 | 3,994
(2) Dilencilik

Kontrol grubundaki ogrencilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalar ile kontrol grubundaki ratbelilerin dilencilik kabahatine belirledigi
cezalar arasinda fark olmadigi hipotezini test etmek i¢in bagimsiz érneklem t
testi uygulanmigtir. Tablo-15'te verilen Levene testinden (F=4,83 ve
p=0,03<0,05) varyanslarin esit olmadigi goértlmustir. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin dilencilik satirinda varyanslarin esit olmadigdi ikinci satir
kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi goérulmus (t (95,02)=-0,08, p=0,94) ve Kontrol grubundaki
ogrencilerin dilencilik kabahatine belirledigi cezalar ile kontrol grubundaki
rutbelilerin dilencilik kabahatine belirledi§i cezalar arasinda fark olmadigi

hipotezi dogrulanmistir.
(3) Giirulti

Kontrol grubundaki ogrencilerin gurultl kabahatine belirledigi

cezalar ile kontrol grubundaki rutbelilerin gurulti kabahatine belirledigi
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cezalar arasinda fark olmadigi hipotezini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi uygulanmistir. Tablo-15'te verilen Levene testinden (F=0,65 ve
p=0,42>0,05) varyanslarin esit oldugu gorulmustir. Daha sonra bagimsiz
orneklem t testinin gurdltd satirinda varyanslarin esit oldugu ilk satir kontrol
edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmus (t (97)=-0,34, p=0,73) ve Kontrol grubundaki 6grencilerin gurultu
kabahatine belirledigi cezalar ile kontrol grubundaki rutbelilerin guralti

kabahatine belirledigi cezalar arasinda fark olmadigi hipotezi dogrulanmistir.
(4) Cezalarin Ortalamasi

Kontrol grubundaki o6grencilerin G¢ kabahate belirledigi
cezalarin ortalamalari ile kontrol grubundaki rutbelilerin UG¢ kabahate
belirledidi cezalarin ortalamalari arasinda fark olmadigi hipotezini test etmek
icin bagimsiz o6rneklem t testi uygulanmistir. Tablo-15'te verilen Levene
testinden (F=1,74 ve p=0,19>0,05) varyanslarin esit oldugu goérulmustir.
Daha sonra bagimsiz érneklem t testinin cezaortalama satirinda varyanslarin
esit oldugu ilk satir kontrol edilerek verilen cezalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gorulmuis (t (97)=-0,15, p=0,88) ve Kontrol
grubundaki 6grencilerin (¢ kabahate belirledigi cezalarin ortalamalari ile
kontrol grubundaki rutbelilerin GU¢ kabahate belirledigi cezalarin ortalamalari

arasinda fark olmadigi hipotezi dogrulanmistir.
6. TARTISMA

DYK, kdltirel dldnya gérlsundn, o6lumlialigin farkindalhigindan
kaynaklanan felg edici dehseti azaltici bir fonksiyon Ustlendigini iddia
etmektedir. Olum hatirlatan seyler insanlari kendi kiltirel diinya gérislerini
desteklemeye ve savunmaya yonlendirmektedir (Rosenblatt vd., 1989;
Greenberg vd., 1990; Pyszczynski vd., 2003; Solomon vd., 2004a).
Jandarma Okullar Komutanhgi ve JAMYO 6grencileri ile yapilan bu deneysel
calismada, genel olarak, surekli i¢c ice olmalari nedeniyle kanunlarin
Jandarma personelinin kulturel dunya gorusunun bir parcasi oldugu
varsayimindan hareket edilerek arastirmaya katilan bireylerde oOlum

farkindaligi yaratimasinin yani katihmcilarin kendi Olimleri hakkinda
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digtunmelerinin saglanmasinin katihimcilarin meslekleri geregi i¢ ice olduklari
ve boylelikle kultirel dunya goéruslerinin bir pargasi haline gelen kanunlari
ihlal edenlere kargi daha fazla ceza belirleyecekleri hipotezi test edilmistir. Bu
kapsamda, Oncelikle gruplarin 6zsaygl duzeyleri arasinda fark olup
olmadigina bakilmig, sonrasinda ise hem rutbeli personel hem de
ogrencilerin deney gruplari ile kontrol gruplarinin kumar, dilencilik ve guraltt
kabahatlerine ayri ayri verdikleri cezalar ile her katilimcinin verdigi cezalarin
ortalamalari karsilastinimigtir. Bunun yaninda, rutbeli deney grubu ile 6grenci
deney grubunun verdigi cezalar birbirileri ile karsilastirilirken, ratbeli kontrol
grubu ile o6grenci kontrol grubunun verdigi cezalar Dbirbirileri ile

karsilastiriimistir.

DYK'ya gore, yuksek 6zsaygl olum farkindahigindan kaynaklanan
kaygilya kargl psikolojik koruma saglamaktadir. Yuksek o6zsaygi MS
manipulasyonundan sonra ODE'de meydana gelen artigi ortadan kaldirmakta
ve dinya gorlsu savunmasina gerek duyulmamaktadir (Harmon-Jones vd.,
1997; Arndt vd., 1997b). Bu nedenle gruplarin (Ratbeli MS grubu, Rutbeli
kontrol grubu, Ogrenci MS grubu, Ogrenci kontrol grubu) ézsayg! diizeyleri
arasinda farklilik olmasi elde edilen bulgularin yanls yorumlanmasina neden
olabileceginden oOncelikle gruplarin 6zsaygi duzeyleri karsilastiriimistir.
Yapilan analiz neticesinde dort grubun 6zsaygi dizeyleri arasinda bir farklilik

olmadigi gorulmustdr.

Daha sonra yapilan analizlerde, EK-B'de siralanmis olan daha onceki
DYK caligmalarini destekleyecek bulgular elde edilmistir. Yapilan ilk analizde
MS grubundaki o6grencilerin kabahatlere belirledikleri cezalarin kontrol
grubundaki 6grencilerin belirledigi cezaya goére daha fazla oldugu
gorilmustar. Bu suretle 6lim farkindaligi 6grencilerin dinya goraglerini
savunmasina neden olmustur. MS grubundaki rutbelilerin kabahatlere
belirledikleri cezalar ile kontrol grubundaki rutbelilerin belirledigi cezalar
karsilastirildiginda da ayni bulgulara ulasiimistir. Sonug¢ olarak 6lim
farkindaligi hem o&grencilerde hem de rutbeli personelde dinya gorisu
savunmasini ortaya cikararak kontrol grubuna gére daha fazla ceza

belirlemelerine neden olmustur.
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Daha sonra ratbeli MS grubu ile 6grenci MS grubu birbiri ile
karsilastirildiginda, rutbeli MS grubunun 6grenci MS grubunda goére daha
fazla ceza belirledigi tespit edilmistir. Ayni sekilde rutbeli ve 6grenci kontrol
gruplarinin belirledigi cezalar kargilastirildiinda ise aralarinda anlamli bir
fark olmadigi goralmustir. MS grubundaki rutbeli personelin daha fazla ceza
belirlemesinin nedeni, rutbeli personelin kanunlarla daha uzun slre i¢ ice
bulunmus olmasidir. Kanunlarla daha uzun sure i¢c ice olan personel,
kanunlari daha fazla igsellestirmekte ve kuiltirel dinya goérusunun daha
onemli bir pargasi olarak gormektedir. Boylelikle klltirel dinya gértusunin
daha 6énemli bir pargasi ihlal edildiginden, daha kati bir savunma s6z konusu

olmaktadir.

Diger bir ifade ile bu ¢alismada elde edilen bulgular dehgset yonetimi
kuraminin diinya gorusu bakimindan éne surdigu savunucu tepkiler iddiasini
(Rosenblatt vd., 1989; Greenberg vd., 1990) destekler niteliktedir.
OlumlGlugih hatirlatilan personel daha kati cezalar belirleyerek kiiltiirel diinya
g6risunu savunmaktadir. Bu bulgu, DYK’'nin 6lum farkindaligi yaratilmasi
durumunda bireylerin kendi dinya gorUslerine daha siki sarilacaklari ve ihlal

edenlere kargi daha saldirgan davranacaklari iddiasini da desteklemektedir.
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Her ne kadar olum farkindaligi neticesinde butun insanlarin kalturel
dinya goruslerini savunmalar s6z konusu olsa da, vatandasa esit muamele
etmesi gereken Jandarma personelinin bu tlr bir davranigi vatandasin
Jandarma'ya olan guvenini zedeleyecektir. Bu nedenle MS etkilerini ortadan
kaldiracak veya en aza indirecek tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu
baglamda yapilan arastirmalar gézden gegirildiginde, daha okul déneminden
itibaren personelin 6zsaygisini artiracak tedbirler alinmasinin dinya gorusu
savunmasini ortadan kaldiracagi degerlendiriimektedir (Harmon-Jones vd.,
1997; Arndt vd., 1997b; Pyszczynski vd., 2003).

Bunun vyanisira, hosgori de dehset yonetimi etkilerini azaltan bir
baska unsur olarak belirtimektedir. Farkli olanlara karsi hosgorayu
vurgulayan dunya goérusleri, insanlara, dlinya goriasinun savunulmasinin ya
da olum kaygilarinin  yarattigi  kigilerarasi  dismanligin  ortadan
kaldiriimasinda yardimci olurlar (Pyszczynski vd., 2003: 83). Hosgoru egitimi,
dehset yonetimi etkilerinin yaninda halkla iletisim agisindan da 6énem arz
ettiginden, gerek okul doneminde gerek tim meslek hayati boyunca
personele hosgoriunun oOnemi vurgulanarak, hoggorunun kultirel dinya
goruslerinin bir pargasi olmasi saglandiginda dehget yonetimi etkileri de

ortadan kalkacaktir.

Dehget yonetimi etkilerini ortadan kaldiran bir baska unsur da
OlumsUzlUktar. Florian ve Mikulincer (1998), gucli sembolik o6lumsuzlik
duygusuna sahip insanlarin kendi élimlerini disinmelerinin daha az tehdit
olusturacagini ve MS manipllasyonuna kargi daha hafif tepki verecegini
ortaya koymustur (Florian ve Mikulincer, 1998). Diger bir ifade ile, sembolik
O0lumslzlik hissi ile 6lum korkusu arasinda negatif bir korelasyon
bulunmaktadir. Lifton'a gore, sembolik 6limsuzlik biyolojik olarak, yaraticilik
yoluyla (kisinin topluma sagladigi katki ile devamlihgini saglamasi), sonsuza
dek var olacak doganin bir parcasi olarak, ruhsal ve dini kazanimlarla
(varolusun Ust derecelerine ulagsma yollarini arayarak) ve deneyim yoluyla

(yogun uc¢ deneyimlerle) olmak Uzere bes farkli yolla kazanilmaktadir
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(Pyszczynski vd., 2003: 83). Bu nedenle, personelin yaraticihiginin
gelistiriimesi ve bilim, sanat ve benzeri alanlarda gelecek nesillere
aktarabilecedi eserler yaratmasi saglanarak, personele sembolik dlumsuzlik

hissi kazandirilabilir.

Son olarak, yapilan arastirmalarla glvenli baglanan bireylerin 6lim
kaygisini daha az deneyimledikleri ortaya konulmustur (Mikulincer vd., 2002).
Bu noktadan hareketle, Turk Silahli Kuvvetlerinde zaten énemli bir yere sahip
olan silah arkadagldi ve devre arkadagligi kurumlarinin 6nemi vurgulanarak,
personel arasinda glvene dayanan bir iligki bina edilmesi, hem kuruma
baglihg ve aidiyet hissini artiracak hem de dehset yonetimi etkilerini ortadan

kaldiracaktir.

Gelecek galismalarda ayni arastirma Ulkenin bir diger kolluk glcu olan
Polislerle yapilarak aradaki farklar karsilastirilabilir. Fark bulundugunda ise
egitim programlari karsilagtirilarak egitim yoluyla bu durumun nasil
giderilebilecegine dair ¢dzUm Onerileri Uretilebilir. Bunun yaninda, ¢alismada
kullanilan kabahatlerin Turk halkinin genel ahlaki yapisina da aykiri durumlar
olmasi nedeniyle, toplum tarafindan yadirganmayacak ancak kanunlara
aykiri durumlarla ayni ¢alisma tekrarlanabilir. Ek olarak, bu ¢alisma zaman
kisittamasi nedeniyle, yalnizca Jandarma Okullar Komutanhi§i kislasindaki
personel ile yapilmis olup, gelecek ¢aligmalarda Ulke genelinde gorev yapan
Jandarma personelinin de katilimci oldugu daha genel bir ¢alisma yapilabilir.
Ayrica, kontrol grubu olarak ele alinan ogrencilerle deney grubu olarak ele
alinan rutbeli personel arasindaki yas farkinin da sonuglari etkileyebilecegi
g6z onunde bulundurularak kontrol grubunda ayni yas araligindaki sivillerin

kullaniilmasi uygun olacaktir.
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EK-A

DENEY VE KONTROL GRUBU ANKET FORMU

Katiimakta oldugunuz bu ¢alismada kisisel verileriniz  kesinlikle
kullaniimayacak olup, adinizi ve soyadinizi yazma zorunlulugu bulunmamaktadir.
Yapilan bu bilimsel ¢alismanin amaci, kisilik &zellikleri ile Kabahatler Kanunu
kapsaminda belirlenen idari para cezalari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigini
arastirmaktir.

DEMOGRAFIK BILGILER
1. RUMUZ YA DA AD SOYAD: (Zorunlu Degildir)
2. Dogum tarihiniz (Gun/Ay/Yll):__/ /3. Dogum yeriniz:

4. Cinsiyetiniz: O Erkek O Kadin 5. Memleketiniz:

6. Ogrenim Durumunuz : (Litfen size uygun olan kutucugu isaretleyiniz.)

O ilkokul O Ortaokul OLise O Universite
O Yuksek Lisans O Doktora

7. En son bitirdiginiz okul :

8. Mesleki statiiniiz:

O Subay O Astsubay O Uzm. J/Uzm.Erb. O Askeri Ogrenci O Sivil Ogrenci
9. Su anki statliniizde geg¢irdiginiz siire: vl

10. Daha 6nceki statiinuz:

O Subay O Astsubay O Uzm. J/Uzm.Erb. O Askeri Ogrenci O Sivil Ogrenci

11. Daha énceki statiiniizde gegirdiginiz siire: yil
12. i¢ Giivenlik birliklerinde calistiginiz siire: yil (Ogrenci iseniz bos
birakiniz.)

13. Daha énce gérev yaptiginiz yerler (iice J. K.igi 3 yil, Krk.K.ig1 2 yil, Trafik Tim
K.igr1 4 yil gibi)

14. Cocuklugunuz sirasinda en uzun siire kaldiginiz yerlesim birimini nasil
tanimlarsiniz?

O Metropol (izmir, istanbul, Ankara) Oil Ollge O Kasaba O Koy
15. Ekonomik durumunuzu en iyi hangi segenek yansitiyor?

O Yuksek gelirli O Orta gelirli O Dar gelirli O Yoksul-Fakir
16. Kardes sayiniz (Siz harig):

17. Herhangi bir dine inaniyor musunuz?: O Evet O Hayir

18. Hangi dine inaniyorsunuz?

19. Mesleginize baghhginiz: (10 puan uzerinden degerlendirerek puan

veriniz.)

A-1



EK-A'NIN DEVAMI

Asagida sizinle ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Litfen her bir ifadenin
sizi ne kadar tanimladigini size verilen 6lgekteki rakamlar yuvarlak igine alarak

belirtiniz.
el £| €55 o gfg¢
£5 5|55 8352 2|22
2 2| e ZE Y £ 8
gEl E|2E 55235 =|8z
8 B8 ey 92T
z
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli 1121 3 4 5 16| 7
buluyorum.
2. Bir¢ok olumlu ézelligimin oldugunu disandyorum. 1 2 3 4 516 7
3.wG.er.1eIde .kendlml basarisiz bir kigi olarak gérme 1121 3 4 5 6| 7
egilimindeyim.
4. Ben de ¢ogu insan gibi igleri iyi yapabilirim. 1 2| 3 4 5 16| 7
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 1 2 3 4 516]| 7
6. Kendime kars! olumlu bir tutum igcindeyim. 1 2 3 4 516 7
7. Genel olarak kendimden memnunum. 1 2| 3 4 5 16| 7
_8. Ker_ldlme karsi daha fazla saygi duyabilmeyi 1 5| 3 4 5 6| 7
isterdim.
9.__ B__az_l_ zamanlar, kesinlikle bir ise yaramadigimi 1 > 3 4 5 6| 7
dusuniyorum.
10. Bazi zamanlar, hic¢ de yeterli biri olmadigimi 1 > 3 4 5 | 6| 7

dusuntyorum.
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EK-A'NIN DEVAMI

DENEY GRUBU MANIPULASYONU

Asagidaki iki madde kisiligi degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.
Yapilan arastirmalar yasama dair duygu ve dusuncelerin kigilik hakkinda ¢ok
onemli miktarda bilgi sagladigini gostermektedir. Bu nedenle asagidaki
sorulara vereceginiz yanitlar kigiliginizin bazi boyutlarini degerlendirmek igin
analiz edilecektir. Lutfen, s6z konusu maddeleri ilk akliniza geldigi haliyle,
tam olarak cevaplayiniz.

1. Latfen, kendi dlumundzi disunmenin sizde uyandirdigr duygulari kisaca
aciklayiniz.

2. Lutfen, fiziksel olarak 6lmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak artik 6lU
oldugunuzda size ne olacagini dusundugunuzu olabildigince agik bir bigcimde
yaziniz.

A-3



EK-A'NIN DEVAMI

KONTROL GRUBU MANiIPULASYONU

Asagidaki iki madde kisiligi degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.
Yapilan arastirmalar yasama dair duygu ve dusuncelerin kigilik hakkinda ¢ok
onemli miktarda bilgi sagladigini gostermektedir. Bu nedenle asagidaki
sorulara vereceginiz yanitlar kigiliginizin bazi boyutlarini degerlendirmek icin
analiz edilecektir. Lutfen, s6z konusu maddeleri ilk akliniza geldigi haliyle,
tam olarak cevaplayiniz.

1. Latfen, bir denetlemeyi dislinmenin sizde uyandirdigi duygulari kisaca
aciklayiniz.

2. Lutfen, denetleme esnasinda size fiziksel olarak ne olacadi konusundaki
dusunduklerinizi olabildigince acik bir bicimde yaziniz.
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EK-A'NIN DEVAMI

g g| g ES
25 5|5 28§ 5|ek
X5 o| @60 9,2*@5 S| =3
€2 2|2 £EE|leY 2|8
gE E|2E 53|23 =8z
z
1. I-_|er zaman pratik bir adami, bir fikir adamina 1 > 3 4 5 6 7
tercih ederim.
2. Ba'2| seylerin gok_.d__eg|§:t|r|lm_eye calisiimasi, 1 > 3 4 5 6 7
genellikle onlari daha kétu hale getirir.
3. Gergekten hakkinda higbir sey bilmediginiz yeni
seyler denemektense, elinizde olana bagh kalmak | 1 2 3 4 5 6 7
daha iyidir.
4. Atalarimizin yaptidi islere saygl duyarak,
yaptiklarini  onlardan daha iyi  bildigimizi | 1 2 3 4 5 6 7
disinmemeliyiz.
5: Y(f,terl kadar yaslanmamis birinin yeteri kadar 1 5 3 4 5 6 7
bilgisi de yoktur.
6. Biz bu konuda konusmay! ne kadar seversek
sevelim, sonugta siyasi otoritenin kaynagi biz degil, | 1 2 3 4 5 6 7
bazi blyuk gtglerdir.
7. Bir konuda riske girmeden 6nce, o hususun
. o ; o 1 2 3 4 5 6 7
gercekten ise yarayip yaramadigini bilmek isterim.
8. Ulkemizin, bitinligimiize kasteden radikal
yonelimleri ve koétultkleri ortadan kaldirmak icin ne
. : o o 1 2 3 4 5 6 7
gerekiyorsa yapabilecek glgcli bir lidere ihtiyaci
var.
9. VE§C|nseIIer ve lezbiyenler, herhangi biri kadar 1 5 3 4 5 6 7
saglikli ve ahlaklidir.
10. Yonetimdeki otoritelere glvenmek,
toplumumuzda  zihin  karistirmaya  ugrasan 1 5 3 4 5 6 7
“gurdltict ayak takimini” dinlemekten daima daha
iyidir.
11. Dini yargilara givenmek, toplumumuzda zihin
karistirmaya ug@rasan “guriltict ayak takimini” | 1 2 3 4 5 6 7
dinlemekten daima daha iyidir.
12. Mevcut dinsel Ogretilere isyan edenler ve
ateistler de diizenli olarak camiye gidenler kadar iyi | 1 2 3 4 5 6 7
ve erdemlidirler.
13. Ulkemizi krizlerden kurtarmak icin, geleneksel
degerlerimize donmek, sert liderleri isbasina
4 P 1 2 3 4 5 6 7
getirerek  kotu  fikileri  yayanlar  susturmak
gereklidir.
14. Ciplaklar kampinin olmasinda yanhs bir sey 1 5 3 4 5 6 7

yoktur.




EK-A'NIN DEVAMI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen
Katiimiyorum

NE
Katiliyorum
Ne

Kismen
Katilivorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilivorum

15. Birgok kisiyi tedirgin etse bile Ulkemizin
geleneksel uygulamalara kargi c¢ikma cesareti
gosterebilen dzgur dusunceli bireylere ihtiyaci var.

N

o]

16. Kendilerini herkesten farkli kilacak olsa bile
bireyler, yasam tarzlarini, dini inanglarini ve cinsel
tercihlerini kendileri belirlemelidir.

17. Eski moda adetler ve dederlere gbre yasamak,
hala en iyi yasama bigimidir.

18. Kadinlarin siyasi, toplumsal ve ekonomi
alanlarda daha aktif bir konumda yer almasi, igin
yeni dlzenlemeler yapilmasini talep ederek,
mevcut yasalara ve ¢ogunlugun goruslerine karsi
¢tkanlara hayranlik duymalisiniz.

19. Okullarda din derslerinin istege bagli olmasi
icin yeni dizenlemeler yapilmasini talep ederek,
mevcut yasalara ve ¢ogunlugun goéruslerine karsi
cikanlara hayranlik duymalisiniz.

20. Hayvan haklar icin yeni dizenlemeler
yapilmasini talep ederek, mevcut yasalara ve
cogunlugun goruslerine karsi ¢ikanlara hayranlik
duymalisiniz.

21. Ulkemizin en iyi bireyleri hilkkiimete karsi ¢ikan,
dini elestiren ve dogal kabul edilen seyleri goz ardi
edebilenlerdir.

22. Kirtaj, pornografi ve evlilik konusunda Allah’in
koydugu yasalar c¢ok ge¢ olmadan titizlikle
uygulanarak, bu yasalari ihlal edenler siddetle
cezalandiriimahdir.

23. Bugiin Ulkemizde dini degerlerden yoksun,
kendi amagclari icin Ulkeyi yikmaya calisan ve
otorite tarafindan mutlaka etkisizlestiriimeleri
gereken radikal ve ahlaksiz birgok kigi vardir.

24. Kadinin yeri, nerede olmak istiyorsa orasidir.
Kadinin kocasina ve toplumsal geleneklere itaat
etmek zorunda kaldigi glnler artik gecmiste
kalmistir.

25. Atalarimizin yaptiklariyla onur duyarsak,
otoritenin yapmamizi istediklerini yaparsak ve her
seyi berbat eden ¢lrik elmalari ayiklarsak, tlkemiz
mthis olur.

26. Feministler ve homosekstueller, geleneksel aile
degerlerine karsi koyabilecek kadar cesur olduklari
icin takdir edilmelidirler.

27. Bu Ulkede, sorun cikaran gruplar seslerini
keserek ve toplumdaki geleneksel yerlerini
kabullendiginde, isler biraz daha iyiye gider.
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EK-A'NIN DEVAMI

Asagida birtakim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Lutfen, s6z konusu
ifadelerin su an iginde bulundugunuz duygu durumunu ne derece yansittigini
asagidaki dereceleme dlgeginde belirleyerek, size uygun olan rakami yuvarlak igine
aliniz.

o £ £ x £ o = Q= =) €5

T3 2| 23| §& Fg| z | g%

5 8 S| > | ¥S| £ | 88

> > > 22

1. ilgili 1 2 3 4 5 6 7
2. Sikintili 1 2 3 4 5 6 7
3. Heyecanh 1 2 3 4 5 6 7
4. Mutsuz 1 2 3 4 5 6 7
5. Giiglii 1 2 3 4 5 6 7
6. Suglu 1 2 3 4 5 6 7
7.0rkmiis 1 2 3 4 5 6 7
8. Dismanca 1 2 3 4 5 6 7
9. Hevesli 1 2 3 4 5 6 7
10. Gururlu 1 2 3 4 5 6 7
11. Asabi 1 2 3 4 5 6 7
12. Uyanik 1 2 3 4 5 6 7
13. Utanmig 1 2 3 4 5 6 7
14. ithamh 1 2 3 4 5 6 7
15. Sinirli 1 2 3 4 5 6 7
16. Kararl 1 2 3 4 5 6 7
17. Dikkatli 1 2 3 4 5 6 7
18. Tedirgin 1 2 3 4 5 6 7
19. Aktif 1 2 3 4 5 6 7
20. Korkmusg 1 2 3 4 5 6 7

21. Son zamanlarda basinizdan gegen guzel bir olayi kisaca anlatir misiniz?
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EK-A'NIN DEVAMI

KABAHATLER KANUNU
Madde 33 - DILENCILIK

(1) Dilencilik yapan kisiye, ELLI TURK LIRASINA KADAR idari para cezasi
verilir. Ayrica, dilencilikten elde edilen gelire elkonularak mulkiyetin kamuya
gegirilmesine karar verilir.

(2) Bu kabahat dolayisiyla idari para cezasina ve el koymaya kolluk veya
belediye zabita gorevlileri, mulkiyetin kamuya gecirilmesine mulki amir veya
belediye encimeni karar verir.

ice Jandarma Komutanh@inin 03121111111 numarali telefonuna A
Mahallesi B Sokak'ta bir sahsin dilencilik yaptigina dair bir ihbar gelmistir.

Konu ile ilgili olarak, devriye komutani olarak goérevlendirildiniz.
Yaptiginiz kontrolde, H. S. isimli sahsin dilencilik yaptigini tespit ettiniz. H. S.
isimli sahsin bu konudaki ilk kabahati oldugunu g6z 6ntnde bulundurarak,
Kabahatler kanununun 33'Unci maddesine gbre belirleyeceginiz ceza
miktarini, agagidaki miktarlar arasindan segerek yuvarlak igine aliniz.

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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EK-A'NIN DEVAMI

KABAHATLER KANUNU
Madde 34 - KUMAR

(1) Kumar oynayan kisiye, ELLI TURK LIRASINA KADAR idari para cezasi
verilir. Ayrica, kumardan elde edilen gelire elkonularak mulkiyetin kamuya
gegirilmesine karar verilir.

(2) Bu kabahat dolayisiyla idari para cezasina ve elkoymaya kolluk
gorevlileri, mualkiyetin kamuya gecirilmesine mulki amir karar verir.

Simdi.../.....[........ saat:........'dir.

llce Jandarma Komutanh@inin 03121111111 numarali telefonuna A
Mahallesi B Sokak No:7 adresinde kumar oynandidina dair bir ihbar gelmistir.

Konu ile ilgili olarak, devriye komutani olarak goérevlendirildiniz.
Yaptiginiz kontrolde, s6z konusu adreste A. T. ve diger U¢ kisinin daha
kumar oynadigini tespit ettiniz, ancak mekan sahibini yakalayamadiniz. A. T.
isimli sahsin bu konudaki ilk kabahati oldugunu g6z 6ntnde bulundurarak,
Kabahatler kanununun 34'Unci maddesine gore belirleyeceginiz ceza
miktarini, asagidaki miktarlar arasindan segerek yuvarlak igine aliniz.

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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EK-A'NIN DEVAMI

KABAHATLER KANUNU
Madde 36 - GURULTU

(1) Bagkalarinin huzur ve sukununu bozacak sekilde guriltiye neden olan
kisiye, ELLI TURK LIRASINA KADAR idari para cezasi verilir.

(3) Bu kabahat dolayisiyla idari para cezasina kolluk veya belediye zabita
gorevlileri karar verir.

Simdi.../.....[........ saat:........"dir.

ice Jandarma Komutanh@inin 03121111111 numarali telefonuna A
Mahallesi B Sokak No:3 adresinde bir parti verildigi ve komsularin gurtltuden
rahatsiz olduguna dair bir ihbar gelmistir.

Konu ile ilgili olarak, devriye komutani olarak goérevlendirildiniz.
Yaptiginiz kontrolde, A. V. isimli sahsa ait evde parti verildigini ve parti
dolayisiyla bagkalarini rahatsiz edecek dizeyde guriltiye neden olundugunu
tespit ettiniz. A. V. isimli sahsin bu konudaki ilk kabahati oldugunu go6z
onlnde bulundurarak, Kabahatler kanununun 36'nci maddesine goére
belirleyeceginiz ceza miktarini, asagidaki miktarlar arasindan secgerek
yuvarlak igine aliniz.

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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KONU ILE iLGILi YAPILAN GALISMALAR

EK-B

ARASTIRMA ARASTIRMACILAR TARIH ASAMA ARASTIRMANIN iCERiGi HiPOTEZ oLciM SONUC
. e Kiltirel dinya gorusi
Kanunlarin hakimlerin kiltirel . AT
dtln;a gtr;rtlsler:nin Eir puar:arg :aal:llrgiﬁgs%gnundan sonra E:‘&?;T:;ﬁ;%i:tﬁ{ag::Ianan MS grubundaki katilimcilar
hakiminden I\)IIS haline gelen kanunlari ihlal dosyasinin okunmasi daha viiksek ke;alet gcreti
maniniilasyonu sonrasinda edenlere daha agir cezalar sonrasinda kefalet dcreti beIirIe);nI ir
fahisfe)lik sgguna bir kefalet verir. belirlenmesi suretiyle sr.
licreti belirlemeleri istenmistir. yapilmistir.
Mangvgjnigzi fI'Ohre-cl;t::rr?'rThe ROSENBLATT, Abram, Jeff
9 heory & GREENBERG, Sheldon
Effects of Mortality Salience on
) SOLOMON, Tom 1989
Reactions to Those Who PYSZCZYNSKI ve Deborah
Violate or Uphold Cultural LYON
Values
. . - MS grubundaki katilimcilar
Kiltlrel diinya gorusi .
S GTQU%U o (M=283), kontrol grubundaki
Ly . MS manipiilasyonundan : ! katilimailara (M=132) gére
a%lﬂ;ﬁmafssog;el?ggmgs; da | sonra, fahigeligi ahlak digi :aarl:{ren fgar:?z_ﬂgiﬂ hua2|rlanan daha yiiksek kefalet tcreti
2 puiasy bir olgu olarak géren senk sug belirlemistir. MS grubru

fahiselik suguna bir kefalet
Ucreti belirlemeleri istenmistir.

6grenciler fahiselik suguna
daha adir cezalar belirler.

dosyasinin okunmasi
sonrasinda kefalet tcreti
belirlenmesi suretiyle
yapilmigtir.

igerisinde de fahiselige karsi
tutumu olumsuz olanlar,
olmayanlara gore daha yiiksek
kefalet Ucreti belirlemistir.
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MS manipiilasyonunun sadece
kaltarel kurallar ihlal
edenlerin cezalandirilmasina
neden olmadidi, ayni zamanda
kalttrel kurallar
destekleyenlere de pozitif
davraniglarin sergilenmesine
neden oldugu hipotezi test
edilmistir. Bu suretle,
degerlendirme asamasinda
katihmailardan, kahramanca
davranarak, yaralanma riskine
ragmen, bir suglunun
yakalanmasinda polise
yardimai olan biri igin para
0dull belirlemeleri istenmistir.

MS manipiilasyonundan
sonra, kdltirel kurallari
destekleyenlere karsi daha
yliksek 6diil belirlenir.

MS manipiilasyonunun
sadece kiltlrel kurallari
ihlal edenlerin
cezalandinimasina neden
olmadigi, ayni zamanda
kdltarel kurallan
destekleyenlere de pozitif
davraniglarin sergilenmesine
neden oldugu hipotezi test
edilmistir. Bu suretle,
degerlendirme asamasinda
katiimaillardan, kahramanca
davranarak, yaralanma
riskine ragmen, bir
suglunun yakalanmasinda
polise yardimai olan biri igin
para 6dili belirlemeleri
istenmistir.

MS grubundaki
katiimallar(M=3476), kontrol
grubundaki katihmcilara
(M=1112) gére daha yiiksek
odul belirlemistir. Boylelikle
6lum farkindaliginin sadece
ceza verilmesine degil, ayni
zamanda kahramanlik yapanin
da o6dillendirilmesine neden
oldugu kanitlanmistir.

Gerek MS manipilasyonunda
gerekse bu manipilasyonun
etkileri dlgullirken biitiin
calismalarda ayni sirecin (MS
manipilasyonu olarak iki agik
uglu soru ve sonrasinda
bagimh degiskenin dlglilmesi)
izlenmesine getirilen elestiriler
nedeniyle farkli manipilasyon
araclan ile ilk calismadaki
siirec tekrarlanmistir.

MS manipiilasyonu olarak
farkl bataryalarin
kullaniimasi durumunda da
kilttrel diinya goriisu
savunmasi ortaya
cikmaktadir.

MS manipilasyonu olarak
agik uglu sorular yerine
kisilerin 6lim korkularinin
degerlendirildigi dogru
yanlig sorulari, kontrol
grubu igin ise, ayni
uzunluktaki Tyi Huylu Kisilik
Envanteri kullanilmistir.

Beklendigi gibi, MS
grubundaki katiimailar
(M=400,33), kontrol
grubundaki katimcilara
(M=99,94) gore daha yiiksek
kefalet Ucreti belirlemistir.

Evidence for Terror
Management II: The Effects of
Mortality Salience on
Reactions to Those Who
Threaten or Bolster The
Cultural Worldview

GREENBERG, Jeff, Tom
PYSZCZYNSKI, Sheldon
SOLOMON, Abram
ROSENBLATT, Mitchell
VEEDER, Shari KIRKLAND ve
Deborah LYON

1990

46 6grenciden, MS veya
kontrol manipilasyonu
sonrasinda, Hiristiyan veya
Yahudi bir katima tarafindan
yazildigini distindikleri sahte
formlan okuduktan sonra
yazarlan degerlendirmeleri
istenmistir.

MS ig grup Uyelerinin daha
cok sevilmesine ve dig grup
liyelerine daha gok ofke
duyulmasina neden olur.

Oliim farkindaligi farkli
bataryalar igine gémili
olarak kalasik MS
manipulasyonu ile
yaratilmis, kiiltiirel diinya
gorusti savunmasi igin birini
Hiristiyan bir katimcinin ve
digerini Yahudi bir
katimcinin doldurdugu
sdylenen iki formu okuyarak
Kisilerarasi Degerlendirme
Olgegini doldurmalan

MS grubunda Hiristiyan hedef
igin doldurulan 6lgedin
ortalamasi 30,25 iken, Yahudi
hedef igin doldurulan 6lgegin
ortalamasi 26,46 olarak
bulunmus ve istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmastar. Kontrol
grubunda ise anlaml bir fark
gikmamistir.Sonug olarak,
MS'in kiiltiirel diinya
gorigimizi destekleyen veya
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istenmigtir.

karsi olanlara karsl
tepkilerimizi daha da
yogunlastirdidi ispatlanmistir.

167 6grenciden énce Kisisel
Tutum Anketini doldurmalari,
sonrasinda ise Adorno'nun
Otoriterlik Olgegini
doldurmalari istenmis, daha
sonra MS manipiilasyonu
uygulanmistir. Ogrencilere
arastirmanin ikinci kisminda
bir partnerle galisacaklar ve
etkilesimde bulunacaklarn
partneri tanimalari igin esasen
asistanlar tarafindan
doldurulmus olan fakat
katilimailarin partnerlerinin
doldurdugu diistindigu Kisisel
Tutum Anketlerini gérmelerine
izin verilecegi s6ylenmistir.
Son olarak katilimcilardan
Kisisel Tutum Anketinde
kendileri ile %75 ayni
maddeleri veya %75 farkli
maddeleri isaretleyen
partnerlerini Kisilerarasi
Degerlendirme Olgedi ile
degerlendirmeleri istenmistir.

MS ayni tutumlar
paylasanlarin daha gok
sevilmesine ve farkli
tutumlarn paylasanlara daha
cok 6fke duyulmasina neden
olur.

167 6grenciden 6nce Kisisel
Tutum Anketini
doldurmalari, sonrasinda ise
Adorno'nun Otoriterlik
Olcegini doldurmalari
istenmis, daha sonra MS
manipilasyonu
uygulanmigtir. Odrencilere
arastirmanin ikinci kisminda
bir partnerle calisacaklar ve
etkilesimde bulunacaklari
partneri tanimalari igin
esasen asistanlar tarafindan
doldurulmus olan fakat
katiimailarin partnerlerinin
doldurdugu digtindg
Kisisel Tutum Anketlerini
gormelerine izin verilecegi
sOylenmistir. Son olarak
katihmailardan Kisisel
Tutum Anketinde kendileri
ile %75 ayni maddeleri
veya %75 farkl maddeleri
isaretleyen partnerlerini
Kisilerarasi Degerlendirme
Olgegi ile degerlendirmeleri
istenmistir.

Otoriterlik Olgedi puani disiik
olan MS grubunda ayni
tutumu paylasan hedef igin
doldurulan 6lgedin ortalamasi
40,82 iken, farkl tutumlar
paylasan hedef icin doldurulan
6lgegin ortalamasi 32,11
olarak bulunmus ve Otoriterlik
Olgegi puani yiiksek olan MS
grubunda ayni tutumu
paylasan hedef igin doldurulan
6lgedin ortalamasi 43,71 iken,
farkli tutumlar paylasan hedef
igin doldurulan &lgedin
ortalamasi 26,41 olarak
bulunmus ve istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu
gorllmastar.
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Testing Alternative
Explanations for Mortality
Effects: Terror Management,
Value Accessibility, or
Worrisome Thoughts?

GREENBERG, Jeff, Linda
SIMON, Eddie HARMON-
JONES, Sheldon SOLOMON,
Tom PYSZCZYNSKI ve
Deborah LYON

1995

62 Katiimadan MS
manipilasyonu sonrasinda
fahiselik suguna bir kefalet
licreti belirlemeleri istenmistir.

Katiimailardan kendi
Slimlerini diistinmelerinin
istenmesi duygu durumunda
bir degisim yaratmadan
kiiltlrel diinya gorisi
savunmasina neden olur.

Deney grubuna klasik MS
manipilasyonu
uygulanirken, kontrol
grubuna nétr bir uyarimda
(televizyon izleme)
bulunulmus ve katilimailarin
duygu durumlar
Olglilmistir. Son olarak ise
fahigelik sugu igin
diizenlenmig bir mahkeme
dosyasini okuyarak kefalet
Uicreti belirlemeleri
istenmigtir.

Sonug olarak katilimcilarin
duygu durumlarinda bir
farkllik olmadan, MS
grubundaki katihmcilar
(M=413), kontrol grubundaki
katihmcilara (M=276) gore
daha yuksek kefalet tcreti
belirlemistir.

31 Katiimcidan Deney
grubundan MS manipiilasyonu
sonrasinda kontrol grubundan
ise yaklagan bir sinavi
dustinmeleri istendikten sonra
fahiselik suguna bir kefalet
licreti belirlemeleri istenmistir.

Katiimcailardan kendi
Oltmlerini diistinmelerinin
istenmesi ile kaygl yaratan
bagka bir konunun
dusiinilmesi arasinda duygu
durumu olarak bir farklik
bulunmamasina ragmen MS
kaltarel diinya goriisu
savunmasina neden olur.

Deney grubuna klasik MS
manipilasyonu
uygulanirken, kontrol
grubuna nétr bir uyarimda
(televizyon izleme)
bulunulmus ve katilimailarin
duygu durumlari
Olglilmistir. Son olarak ise
fahiselik sugu igin
diizenlenmis bir mahkeme
dosyasini okuyarak kefalet
Ucreti belirlemeleri
istenmistir.

Sonug olarak katilimcilarin
duygu durumlarinda bir
farkhlik olmadan, MS
grubundaki katiimcilar
(M=659), kontrol grubundaki
katihmcilara (M=89) gdre
daha ylksek kefalet licreti
belirlemistir.

51 katilimadan MS
maniplilasyonu sonrasinda
amerikall 6grenciler hakkinda
yazilan makaleleri
degerlendirmeleri istenmistir.

Katiimcilardan kendi
oltmlerini diistinmelerinin
istenmesi ile kaygl yaratan
baska bir konunun
dulsunilmesi arasinda duygu
durumu olarak bir farklihk
bulunmamasina ragmen MS
kiilttrel diinya goriisti
savunmasina neden olur.

Deney grubuna klasik MS
manipilasyonu
uygulanirken, kontrol
grubuna nétr bir uyarimda
(televizyon izleme)
bulunulmus ve Duygu
durumu PANAS ile
Olgulmustir. Daha sonra
katimallardan Amerika
lehine ve aleyhine yazilan
yazilar degerlendirmeleri
istenmistir.

Sonug olarak katilimcilarin
duygu durumlarinda bir
farkhlik olmadan, MS
grubundaki katimailar
(M=8,45), kontrol grubundaki
katiimalara (M=0,89) gére
Amerikan taraftari makaleyi
daha olumlu degerlendirmistir.
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Subliminal Exposure to Death-
Related Stimuli Increases

ARNDT, Jamie, Jeff
GREENBERG, Tom

Katilimailar MS ve kontrol
grubuna ayriimis, kontrol
grubunun yarisina esikalti
uyarani 6lim konusu islenmis,
diger yarisina nétr bir kelime
gosterilmistir. Daha sonra
dikkat baska
ybnekaydiriimadan ODE
6lglilmis ve dikkat baska ydne
kaydirildiktan sonra diinya
gOrisl savunmasi
Olglilmustir.

Esikalti uyarani ile MS
manipilasyonu yapildiginda
ODE, dikkatin bagka yéne
kaydiriimasina gerek
kalmadan artar ve
miiteakiben diinya gorisi
savunmasi ortaya gikar.

Oliim farkindaligi MS
grubunda klasik MS
maniplilasyonu ile kontrol
grubunun egsikalt 81im
uyarani grubunda ise
katiimailarin farkinda
olmayacadi sekilde
izledikleri video iginde 6lim
kelimesinin gdsterilmesi
yoluyla yapilmistir. ODE
Olglimi igin kelime
tamamlama gorevi, diinya
goriisi savunmasi igin ise
Amerikan taraftar bir
makalenin degerlendirilmesi

Dikkat baska yone
kaydiriimadan 6lglim
yapildidinda sadece esikalti
6lim uyaraninin kullanildigi
grupta ODE yiiksek cikarken,
hem MS grubunda hemde
esikalt 6lim uyarani
grubunda diinya gorisi
savunmasi yiksek gikmistir.
Sonug olarak esikalti uyarani
ile 6lim farkindaligi
yaratildiginda dikkatin baska
yone kaydirilmasina gerek
kalmadan uzak savunmalar

Defense of the Cultural PYSZCZYNSKI ve Sheldon 1997a kullanilmistir. ortaya gkmaktadr.
Worldview SOLOMON
. M Dikkat baska yone
Olim farkindaligi o
Katiimcilar MS ve kontrol katihmailarin farkinda k:yﬁg:lfmjiag ?klgtllthlijm
grubuna ayrlmig, MS . . olmayacagi sekilde yapidig s M
rubunda egikalti uyarani ile Esikalt uyarani ile MS izledikleri video iginde 6lim uyaraninin kullanildig grupta
gIUm konusi islennz,is kontrol manipilasyonu yapildiginda kelimesinin géstgrilmesi hem ODE hem de duinya
LT ODE, dikkatin bagka yone P gorisli savunmasi oldukga
grubunana nétr bir kelime kaydirnimasina gerek yoluyla yapilmistir. ODE Uksek gikmistir. Sonug olarak
gdsterilmistir. Daha sonra karmadan artargve Olglimi igin kelime g kalt E arasm i.Ie 6|Un€|
dikkat baska iiteakiben di o tamamlama gorevi, diinya fsk d IX Idigind
dnekaydirimadan ODE ve muteakiben dnya gorlst goriisti savunmasi igin ise arkindaligi yarat_! 'ginda
Yo A savunmasi ortaya gikar. A . dikkatin baska yone
diinya goriisi savunmasi Amerikan taraftar bir
A . o . . | kaydirlmasina gerek
oOlglilmustdr. makalenin degerlendirilmesi kalmad K |
kullanimistir. almadan uzak savunmalar
ortaya gikmaktadir.
MS manipilasyonu igin
I kurall hial Kisi;el Oliim Korkusu Olgedi Ms grubundaki katiimcilar
. MS, sosyal kurallarin ihla ve diinya gorusu . X M
e e e s | Soimesine kg maz | sawnmasnin g gn, | ML ort) gnouna or
9 S FLORIAN, Victor ve Mario pdlasy ¥9 s tepkileri, dzellikle bu ihlaller kisa hikayelerden olusan ve . L
Transgressions: A 1997 sonrasinda sosyal kural Kontrol:4,86) olarak

Multidimensional of Terror
Management Theory

MIKULINCER

ihlallerini degerlendirmeleri
istenmistir.

kisinin 6lim korkusunun
baskin bileseni ile
uyumluysa artirir.

her hikaye igin 1 ile 7
arasinda bir ceza
belirlenmesini gerektiren
Cok Boyutlu Sosyal Kural
Thlali Olgegi kullanilmistir.

degerlendirmis ve daha ciddi
cezalar (MS:4,77;
Kontrol:4,45) belirlemistir.
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Terror Management Theory
and Self-esteem: Evidence

That Increased Self-esteem
Reduces Mortality Salience

Effects

HARMON-JONES, Eddie,
Linda SIMON, Jeff
GREENBERG, Tom
PYSZCZYNSKI, Sheldon
SOLOMON ve Holly
McGREGOR

1997

Oncelikle 48 katiimciya sahte
bir kisilik testi ile 6zsayg!
manipilasyonu uygulanmis,
sonra MS manipiilasyonu,
ardindan duygu durumlari
Olglilmiis ve son olarak
Amerikan taraftan ve aleyhtarn
makaleleri degerlendirmeleri
istenmigtir.

Ozsaygis! yiiksek olan
katiimailar 6lim
farkindaligindan
kaynaklanan kaygiyi
bastirmak igin diinya gorisu
savunmasina ihtiyag
duymazlar.

Ozsaygl manipiilasyonu igin
arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis sahte bir 6lgek
kullanilmis ve katilimcilara
geri bildirimde bulunularak
manipllasyon
gergeklestirilmistir.

Pozitif kisilik geri bildirimi
grubunda MS(M=0,89) ve
kontrol grubunun (M=0,90)
yazar ile ilgili
dederlendirmeleri arasinda
fark yok iken, nétr kisilik geri
bildirimi grubunda MS
grubundakilerin
degerlendirmesi (M=3,06),
kontrol grubundakilerin
degerlendirmesine (M=0,92)
gore daha fazla gikmstir.
Sonug olarak gegici olarak da
olsa 6zsayginin yiikseltilmesi
diinya goriisli savunmasini
ortadan kaldirmaktadir.

Bu deneyde, ayni arastirmanin
ilk deneyinden farkli olarak
Ozsaygl manipilasyonu
uygulanmamis ve deney
kisisel 6zellige bagh 6zsaygisi
yliksek olanlar ile orta
seviyede olanlar ile yapilmistir.
Bunun haricinde ilk deneydeki
siireg aynen uygulanmistir.

MS 6zsaygisi yliksek
olanlarda disiik olanlara
gore daha az etkiye sahiptir.

Kisisel 6zellige baglh
ozsayginin dlglilmesinde
Rosenberg Ozsaygi dlcedi
kullanilmis ve skoru yiiksek
olanlarin ézsaygisi yiksek,
dusiik olanlarin 6zsaygisi
dusik olarak kabul
edilmistir.

Yiiksek 6zsaygl grubunda MS
(M=2,31) ve kontrol grubunun
(M=2,86) yazar ile ilgili
degderlendirmeleri arasinda
fark yok iken, orta diizey
0zsaygl grubunda MS
grubundakilerin
degerlendirmesi (M=2,86),
kontrol grubundakilerin
degerlendirmesine (M=0,78)
gore daha fazla gikmistir.
Sonug olarak gegici olarak da
olsa 6zsayginin yiikseltiimesi
diinya goriisii savunmasini
ortadan kaldirmaktadir.
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Suppression, Accessibility of
Death-Related Thoughts, and

ARNDT, Jamie, Jeff
GREENBERG, Sheldon

Katilimailar MS ve kontrol
grubuna ayrilmis, daha sonra
MS grubundakiler de kendi
icinde yiiksek ve disuk bilissel
ylikleme grubuna aynimis, MS
manipilasyonu sonrasinda
hem dikkatin bagka yone
kaydirilmasindan 6nce hem de
dikkatin baska yone
kaydiriimasindan sonra ODE
Olglilmustir.

MS grubunda distik biligsel
yiikleme yapildiginda ODE
dikkat baska yone
kaydirildiktan sonra yiiksek
cikarken, yiiksek biligsel
yiikleme yapildiginda ODE
dikkatin baska yone
kaydiriimasina gerek
kalmadan yiiksek gikar.

Biligsel ylikleme igin
katimcilara baz kelimeleri
ezberlemeleri ve bu
kelimelerin daha sonra
istenecegi soylenmistir.
ODE &lglimil igin ise klasik
kelime tamamlama gdrevi
kullanilmistir.

Sonug olarak, MS grubunda
dustik biligsel yiikleme
yapildiginda ODE dikkat bagka
yone kaydirildiktan sonra
ylksek gikarken, yiliksek
biligsel ylikleme yapildiginda
ODE dikkatin bagka ysne
kaydiriimasina gerek
kalmadan yuksek gikmustir.
Bunun sebebi yiiksek biligsel
yliklemenin élimle ilgili
dustincelerin bastiriimasini
engellemesidir.

Cultural Worldview Defense: SOLOMON, Tom 1997b
Exploring the Psychodynamics PYSZCZYNSKI ve Linda
of Terror Management SIMON
Oliim farkindaligi yaratmak
Katilimailar MS ve kontrol MS grubunda diinya icin klasik MS Beklendigi gibi, MS grubunda
grubuna ayrilmis, daha sonra goruslerini savunma firsati manipilasyonu, diinya diinya gorislerini savunma
MS grubundaki katilimcilardan verilmeyen katilimcilarda gorusi savunmasi igin firsati verilmeyen
bir kismina diinya goriglerini ODE, diinya gériislerini Amerikan taraftarn bir katiimailarda ODE, diinya
savunma firsati verilirken, savunma firsati verilenlere makalenin degerlendirilmesi | gorislerini savunma firsat
diger kismina verilmemis ve ve kontrol grubuna gére ve ODE 8lglimii igin kelime verilenlere ve kontrol grubuna
ODE 6lclilmistr. daha yiiksek gikar. tamamlama gorevi gore daha yuksek gikmistir.
kullanilmistir.
Katilimailarin nevrotiklik
durumunu 6lgmek igin
Eysenck Kisilik Envanteri
kullanilirken, ODE él¢iimii
Oncelikle 76 katilimcinin icin ke;hme tamamlama Sonug olarak, seksin fiziksel
oL gorevi kullanilmistir. Seks o < .
GOLDENBERG, Jamie L., Tom nevrotik kisilik durumlan Oliimii hatirlatmasi maniplilasyonu igin ise, yonii hatirlatildginda neyrotik
Death, Sex, Love, and PYSZCZYNSKI’ Shann0|:1, K Olctilmils daha sonra nedeniyle seksin fiziksel katilimailara "Seksin ' isilige sahip bireylerde ODE
Neuroticism: Why is Sex Such ! ’ 1999 katilimcilara seksin fiziksel ya Yie sexsin fiziksel | katlimeiiara Seiksin .......... daha yiiksek gikarken, seksin

a Problem?

McCOY, Jeff GREENBERG ve
Sheldon SOLOMON

da romantik yoni
hatirlatildiktan sonra ODE
Olguilmistir.

yoni nevrotik bireyler igin
daha tehdit edicidir.

Yonlnu severim." seklinde
20 madde verilmis ve
bosluklar beden merkezli
seks ifadeleri ile dolduranlar
fiziksel gruba, insan
merkezli seks ifadeleri ile
dolduranlar romantik gruba
alinmistir.

romantik ydniinin hatirlatildigi
bireylerde ODE daha dusiik
gikmugtir.
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Clarifying the Function of
Mortality-Salience Induced
Worldview Defense: Renewed

GREENBERG, Jeff, Jamie
ARNDT, Jeff SCHIMEL, Tom

48 katilimci 6nce 4 farkl
gruba (1. Duslik biligsel
ylikleme-MS-Diinya Gorusi
Savunmasi var. 2. Disik
biligsel ylikleme-MS-Diinya
Gorlisi Savunmasi yok. 1.
Yiiksek biligsel yikleme-MS-
Diinya Gorilisli Savunmasi var.
2. Yuksek biligsel yiikleme-MS-

MS, ODEYi artirirken
katiimcilara diinya

Oliim farkindaligi klasik MS
manipllasyonu ile
saglanmis, diinya gorisu
savunmasi olan gruba
makale ile ilgili sorular
sorularak diinya gérislerini
savunma firsati verilirken,

Oncelikle MS'in diinya goriisi
savunmasina neden oldugu
bulunmus ve diinya goriist
savunmasi firsati verilenlerden
dustk biligsel yiikleme
grubunda ortalama 3,23 ve

Suppression or Reduced PYSZCZYNSKI ve Sheldon 2001 Diinya Goriisi Savunmasi 82;?5:?{:3;;?3::;2?“ olmayan gruba Yazarin yfﬁ;ﬁﬁ;“?glyylfﬂﬁ.mﬁ Daha
Accessibility of Death-Related SOLOMON yok.) ayrilmis, sonrasinda MS A 9 cinsiyeti nedir? Gibi sorular g 1da 2,67 GIkmistr.
, ODE tekrar azalir. Sl . sonra ODE 6lglimlerine
Thoughts? manipllasyonu uygulanmig, sorularak kiiltiirel diinya M PR
TR bakildiginda MS'in ODE'yi
ardindan duygu durumlari goriglerini savunmalari o . L
R : ] artirdigi ve diinya gorusi
oOlglildiikten sonra Amerikan engellenmis ve son olarak 27
I ” P savunmasinin da ODE'yi
taraftan ve aleyhtari iki kelime tamamlama gorevi azalttit) garilmiistiir
makalenin degerlendiriimesi ile ODE olgulmastir. 91 gortimustur.
istenmistir. Sonrasinda ise
ODE olgulmustdr.
Oliim farkindaligi klasik MS
manipilasyonu ile
saglanmis, terorizm
manipllasyonu igin klasik
MS manipilasyonunda
kullanilan agik uglu sorular
. . LANDAU, Mark J., Sheldon 97 katilimciya 6nce MS uyarlanarak kullanilmis, .
E;L"éfs’ 3fspf£?tn§|i'f¥'§am§ce SOLOMON, Jeff GREENBERG, manipilasyonu uygulanms, duygu durumu Blcimi igin rh,f:%{‘i%g”igﬁ'trﬁt'g“r?;ﬂ%aki
and Reminders of 9/11 on Florette COHEN, Tom 2004b sonrasinda duygu durumlari MS, George BUSH'a verilen Pozitif ve Negatif Duygu katiimalara (M=2,09) gére

Support for President George
W. Bush

PYSZCZYNSKI, Jamie ARNDT,
Claude H. MILLER, Daniel M.
OGILVIE ve Alison COOK

6lglilmis ve son olarak
kdlttrel diinya goriisu
savunmasi olguilmstir.

destegdi artirir.

Durumu Olgegi kullanilmis
ve son olarak, diinya
goriisii savunmasi 6lglimi
igin katihmailardan BUSH'un
9/11 ve Irak ile ilgili
gorislerini yansitan bir
konugmasindan alinan
metni dederlendirmeleri
istenmistir.

George BUSH'u daha olumlu
degerlendirmistir.
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74 katihmai 6ncelikle MS,
kontrol ve terorizm
manipilasyonu olmak lizere
{ig gruba ayrilmis, sonrasinda
duygu durumlan &lglilmis ve
son olarak kiltiirel diinya
gOrisl savunmasi
Olglilmustir.

11 Eylul saldirlarini
hatirlatan seyler, MS ile ayni
etkiyi yaratarak George
BUSH'a verilen destegi
artinr.

Oliim farkindaligi klasik MS
manipllasyonu ile
saglanmis, terorizm
manipllasyonu igin klasik
MS manipiilasyonunda
kullanilan agik uglu sorular
uyarlanarak kullanilmis,
duygu durumu 8lglimii igin
Pozitif ve Negatif Duygu
Durumu Olgegi kullanilmis
ve son olarak, diinya
gorist savunmasi 6lgiimi
igin katimailardan BUSH'un
9/11 ve Irak ile ilgili
gorislerini yansitan bir
konusmasindan alinan
metni dederlendirmeleri
istenmisgtir.

MS grubundaki katiimcilar
(M=3,75) ve terorizm
grubundaki
katihmailar(M=3.60), kontrol
grubundaki katimcilara
(M=2,20) gdre George
BUSH'u daha olumlu
degerlendirmistir.

Fear and Compassion: A
Terror Management Analysis
of Emotional Reactions to
Physical Disability

HIRSCHBERGER, Gilad, Victor
FLORIAN ve Mario
MIKULINCER

2006

200 katilimci 6nce MS ve
kontrol gruplarina ayrilmis,
daha sonra engelli hedefleri
ve etnik kimliklerini anlatan
metinler okutulduktan sonra
katihmcilardan hedeflere karsi
tepkilerinin 6lguldigu bir
6lcegdi doldurmalan istenmistir.

Kadinlar 6lim
hatirlaticilarina ig grup lyesi
bir engelliye karsi, dis grup
liyesi bir engelliye
oldugundan daha gefkatli
tepki vermektedir.

MS manipilasyonu klasik
MS manipilasyonu ile
yapilmig, daha sonra engelli
hedefler Yahudi israilli,
Arap Israilli ve Yahudi Rus
seklinde tanimlanmig ve bu
hedefleri anlatan metinler
okutulduktan sonra
katimcilardan hedeflere
kars! tepkilerinin dlglldigu
bir 6lgedi doldurmalar
istenmistir.

Cinsiyet, Grup(MS-Kontrol) ve
Hedef(Yahudi Israilli, Arap
Israilli ve Yahudi Rus)
arastinldigi ANOVA yapilmis ve
sonug olarak, hedefin etnik
kimliginin gosterilen sefkat
lizerinde etkisinin oldugu
bulunmustur. Hedeflerin etnik
kimligi agisindan bakildiginda
Yahudi Israilli hedefe
(M=4,05), Arap israilli
(M=3,59) ve Yahudi Rus
(M=3,58) hedeften daha fazla
sefkat gosterilirken,
katilimailarin cinsiyeti
agisindan bakildiginda kadinlar
(M=3,91), erkeklere (M=3,58)
gore daha fazla sefkat
gostermistir.
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Cancer and the Threat of
Death: The Cognitive

ARNDT, Jamie, Alison COOK,

Katiimailar kendi 6limleri,
kansere yakalanma ya da dis
agnsi hakkinda yazmis ve

Kanser veya 6lim hga_kkmda
yazan katilimcilarin ODE'si

ODE, kelime tamamlama

gorevi ile dlgllmistur. Bir
kismi verilen 26 kelimenin
tamamlanmasi istenmis ve

Olumltiligun hatirlatimast,
ODE'yi dis agrisinin
hatirlatiimasina gére daha gok

Dynamics of Death Thought Jamie L. GOLDENBERG ve 2007 : - M nétr veya éliimle ilgili olarak
Suppression and Its Impact on | Cathy R. COX sonrasinda dikkatleri bagka kontrol grubuna gére daha tamamlanabilecek artinrken, kanser
Behavioral Health Intentions yone ggkll_(_erek ODE ylksektir. kelimelerin sayisi ODE'nin manipiilasyonu ile dis agnsi
Olgulmiistir. gostergesi olarak arasinda fark gikmamistir.
kullanilmistir.
ODE, kelime tamamlama
Katiimailar kansere x P
yakalanmak ya da dis agrisi ODE kanser hakkinda yazip gorevi ile dlgllmustdr. Bir Kanser hakkinda yazip yiiksek
Cancer and the Threat of ekmek hakkinda yazdiktan yiksek biligsel yiiklemeye kismi verilen 26 kelimenin bilissel viiklemeve maruz
Death: The Cognitive ARNDT, Jamie, Alison COOK, gonra iksek va d\; diisiik maruz kalanlarda kanser tamamlanmasi istenmis ve kaIZnIal}::la kansZr hakkinda
Dynamics of Death Thought Jamie L. GOLDENBERG ve 2007 bilisselyyi]klemyeye mariz hakkinda yazip digiik nétr veya dliimle ilgili olarak vazip disik bilissel yaklemeye
Suppr(_essmn and Its Imp_act on | Cathy R. COX birakilmistir. Daha sonra kisa biligsel yukI<_e_meye maruz tanjamlapabllecek__ » maruz kalankara gore ODE
Behavioral Health Intentions bir fasiladan sonra ODE kalankara gore daha kelimelerin sayisi ODE'nin daha viiksek ckmistir
Slciilmiistir. ylksektir. gdstergesi olarak Y sikmistr.
cuimustur. kullanilmstir.
ODE 8liim ya da kanser
kelimelerine maruz kalanlarda
Cancer and the Threat of Katiimailar esik alti uyaraniile | ODE 8lim ya da kanser lciim icin 10 tanesi dlimle basarisizlik kelimesine maruz
Death: The Cognitive ARNDT, Jamie, Alison COOK, 6ltim, kanser ya da basansizlik | kelimelerine maruz Dretim i¢in 1 kalankara gore daha yiiksek
’ ] ] A iligkili 60 kelimeden olugan
Dynamics of Death Thought Jamie L. GOLDENBERG ve 2007 kelimelerine maruz kalanlarda basarisizlik Pl . ¢ikmig, bunun yani sira kanser
’ X M sozcliksel karar testi LT )
Suppression and Its Impact on | Cathy R. COX birakildiktan sonra ODE kelimesine maruz kalankara kullanilmistir kelimesine maruz kalanlar ile
Behavioral Health Intentions Slgllmugtir. gore daha yiiksektir. sur. 6lim kelimesine maruz
kalanlar arasinda anlamli bir
fark gikmamistir.
ODE, kelime tamamlama ODE, kansere karsi
Cancer and the Threat of Katiimailar kanser haklinda sK:SSr?:r?al;az?”m liksek Elc"slr”ﬁ\lll\/lelzfllzlr?uzl?EZIt%eE:; savulnma5|zI|§|n yliksek
Death: The Cognitive ARNDT, Jamie, Alison COOK, caresizligin vurgulandig ya da oldugunu okSyar\: tamamlanmasi istenmis ve oldugunu okuyan
Dynamics of Death Thought Jamie L. GOLDENBERG ve 2007 kontrol metnini okuduktan katihmailarda ODE, kansere nétr veya olimle ilgili olarak kathmalarda(M=1,19)

Suppression and Its Impact on
Behavioral Health Intentions

Cathy R. COX

sonra, metin hakkindaki
sorulari cevaplamig ve daha
sonra ODE olgllmistir.

karsi savunmasizligin disiik
oldugunu okuyanlara gére
daha ytiksektir.

tamamlanabilecek
kelimelerin sayisi ODE'nin
gostergesi olarak
kullanilmigtir.

kansere karsi savunmasizhigin
distik oldugunu okuyanlara
(M=2,09) gore daha yliksek
gikmugtir.
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Fighting Death with Death:
The Buffering Effects of

HAYES, Josepf, Jeff SCHIMEL

Oncelikle katilimailanin kiiltiirel
diinya gorigleri tehdit edilerek
ODE'leri yiikseltilmis, daha
sonra kdiltlirel diinya

Kilturel diinya goriistini
tehdit eden bir bireylerin

Kulturel diinya gorisu
tehdidi igin Isa'nin dogdugu
yere saldir yapildigi
sOylenmis, daha sonraki

Kulturel diinya gorisu tehdit
edilen katiimalarda ODE,
tehdit edilmeyen katiimcilara
gore yiksek gikarken,

) h 2008a e h Olmesi kiltirel diinya asamada saldirn yapanlarin miteakiben kilturel diinya
\I;?(E)alra?:ri I'I;izvglioer(ljdwew ve Todd J. WILLIAMS gic:;u?:;i”nm gihgétilzfﬁn gorligli savunmast islevi ucak kazasinda 6ldugu gorisiind tehdit edenlerin
irey yo! 9 gorerek ODE'yi dusuriir. belirtilmis ve kelime ugak kazasi sonrasinda
sdylenerek ODE tekrar | i ile ODE sldiikleri belirtildikd
slctlmistr. tamamlama testi ile O Oldikleri belirtildikten sonra
Olgllmustr. ODE dugmdstr.
Terdr grubuna terdr
saldirilar ile ilgili haber
74 Avrupall katilimar iki Z:ﬁglmgﬁ?a;g;np'k oyun
How Terrorism News Reports DAS, Enny, Brad J. gruba(tertr ve olimpik oyun) Ter6r saldirilari ile ilgili gergeklesen Olimpiyat Teror saldinilan ile ilgili haber
- ) - ayrilmis ve sonrasinda . izleyen grupta hem ODE hem
Increase Prejudice Against BUSHMAN, Marieke D. 2009 1 katiimailann GDElerinin haber izlemek dis grup oyunlarindan sahneler de Araplara kars énvaral
Outgroups: A Terror BEZEMER, Peter KERKHOF ve Slctimesini miiteaki liyelerine karsl olumsuz izlettirilmis, sonrasinda kontrolp rubunas 'c')rz dgha
Management Account Ivar E. VERMEULEN < P P onyargly artinr. kelime tamamlama gdrevi = 9 9
Araplarla ilgili ile ODE lciilmiis ve son yiksek gikmistir.
degerlendirmeleri 6lgllmustir. olarak t')m;;argl é?gtlmi] icin
Araplarla ilgili g soru
sorulmustur.
60 dzel Universite
ogrendisinden dnce Katiimcilarin 6zsaygi
demografik bilgilerinin vl
istendigi formu doldurmalan qurumg Rg_)se__nbe__rg Qz__saygl §onug olarak katilhmalarin
istenmis. sonrasinda 6zsaval B Olgedi ile dlguilmis, 6lim Ozsayg! ve duygu
Terror Management in a diize Iesr,inin Slcilmesini Y9 Ozel Universite 6grencileri, farkindaligi klasik MS durumlarinda bir farkllik
Predominantly Muslim mijteéki MS ngani dlasvonu devlet Universitesi manipilasyonu ile olmamakla birlikte, MS
Country: The Effects of B ] u uIaan:m i Dahg son»;a 6grencilerine gore o6zel saglanmis, duygu durumu, grubunda, &zel Universitelerin
Mortality Salience on KOKDEMIR, Dogan ve Zuhal v9 sur. Daha < (iniversiteleri savunan Pozitif ve Negatif Duygu daha iyi oldugunu iddia eden
; ; 2010 la duygu durumlar dlgilerek P

University Identity and on
Preference for the
Development of International
Relations

YENIGERI

Ozel Universitelerin veya
devlet Universitelerinin daha
iyi oldugunu iddia eden bir
gazete makalesini
degerlendirmeleri istenmistir.

gorlgleri paylasanlara karsi
daha 1imli ve aksini iddia
edenlere karsi daha negatif
tepki gosterirler.

Durum Olgegi ile
oOlglildikten sonra diinya
gorusi savunmasinin
6lgimd igin makalenin
degerlendirildigi 5 maddelik
9'lu likert tipi bir dlgek
kullanilmigtir.

makale daha olumlu(M=5,23)
degerlendirilirken, devlet
Universitelerinin daha iyi
oldugunu iddia eden makale
daha olumsuz(3,76)
degerlendirilmistir.
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43 devlet Universitesi
6grencisinden 6nce
demografik bilgilerinin
istendigi formu doldurmalari
istenmis, sonrasinda 6zsaygi
diizeylerinin dlglilmesini
miiteakip MS manipiilasyonu

Devlet Universitesi
6grencileri, 6zel tniversite
6grencilerine gore devlet
Universitelerini savunan

Katiimallarin ézsaygi
durumu Rosenberg Ozsaygi
Olgedi ile dlglilmiis, 6lim
farkindaligi klasik MS
manipllasyonu ile
saglanmis, duygu durumu,
Pozitif ve Negatif Duygu

Sonug olarak katilimcilarin
0zsaygi ve duygu
durumlarinda bir farklilik
olmamakla birlikte, MS
grubunda, devlet
Universitelerinin daha iyi

ib o e oldugunu iddia eden makale
uygulanmistir. Daha sonra gorusleri paylasanlara karsi Durum Olgegi ile daha olumlu(M=5,88)
duygu durumlan dlgilerek daha ihmli ve aksini iddia oOlglldikten sonra diinya Y o "
e ; : - R degerlendirilirken, 6zel
Ozel Universitelerin veya edenlere karsl daha negatif gorisii savunmasinin iimiversitelerin daha ivi
devlet Universitelerinin daha tepki gdsterirler. 6lglimii igin makalenin M o Y
o M o p s e ; oldugunu iddia eden makale
iyi oldugunu iddia eden bir degerlendirildigi 5 maddelik

o i A daha olumsuz(3,79)
gazete makalesini 9'lu likert tipi bir 6lgek degerlendirilmistir
dederlendirmeleri istenmistir. kullanilmistir. 9 Sur.
Katimailarin 6zsaygi
Tamami Tiirk ve Misliman 81 durumu Rosenberg Ozsayg
dzel Uiniversite 6grencisinden . . Olgegi ile dlguilmds, lim
- N Katiimcilara lkeleri ile diger " L
%:;id(jigmg?rﬁ? Iélcgggulitre\:lar;lar;l Ulkeler arasindaki iliskilerin :;ﬁir;)?jalgg;g:\auSIill(eMs Sonug olarak katilimcilarin
istenmis, sonrasinda 6zsayg| gelist_ir_i_lmesi _konusm_mda saglanmis, duygu durumu, 0zsaygi ve duygu
diizeylerinin dlglilmesini hangi ilkelerin t?rC'h Pozitif ve Negatif Duygu durumlarinda bir farkllik
mijteakip MS manipilasyony | Sdilmesi gerektigi Durum Olcegi ile olmamakla birlikte, MS
soruldugunda, MS e e . T )
2 uygulanmistir. Daha sonra Olglildiikten sonra diinya grubunda, en fazla ylizdeyi

duygu durumlar dlgilerek,
siralanan 11 (lke ile iligkilerin
gelistirilmesi igin ayrilan
fondan hangi Ulke igin ne
kadar para harcanmasi ile ilgili
gorlslerini belirtmeleri
istenmistir.

grubundaki katimcilar
miittefik olarak
degerlendirilen tlkeleri
tercih ederken, rakip olarak
degerlendirilen tlkeleri
tercih etmezler.

gorusli savunmasinin
Olglimi igin siralanan 11
tlke ile iligkilerin
gelistirilmesi igin ayrilan
fondan hangi Ulke igin ne
kadar para harcanmasi ile
ilgili goriislerini belirtmeleri
istenmistir.

Tirkmenistan (%22) alirken,
kontrol grubunda en fazla
ylizdeyi Amerika (%12)
almistir.
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