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I. GIRIS

ONSOZ

Glinlimlizde beden e§itimi ve spor kavrami icerisinde
deferlendirilen ve bilimsel mahiyette yapilan fiziksel
aktivitelerin, insan sa§11§1 izerindeki olumlu etkileri,
tiim otoriteler ve genig insan topluluklari tarafindan
kabul edilen bir gergek olmaktadir. Bu gergedin kabuliy-
ledir ki her cagda, zaman, yer, sartlar gibi sinirlayici
faktbrlerin etkisine radmen, birbirlerine benzer gd&riin-
tliler seklinde insanlidin Onemli ve vazgecilmez bir udrasi

olarak yapilagelmigtir.

Cagimizda medeniyetin teknolojik geligmeye paralel
olarak ilerlemiyle birlikte, insanlar hayat tarzlarini
deigtirmigler, daha az caligir olmus ve bedenen ¢aligma
faaliyetlerini kasitlamiglardir. BSylece ortaya ¢ikan
acigin kapatilmasinda, organize edilmig beden editimi ve
spor programlari diizenleyip, uygulamak suretiyle telafi
etmek yoluna gidilmistir. "Nitekim bu ylizyilain ilk yarai-
sinda yapilan aragstirmalarinda g8sterdigi gibi, hareketsiz
yasamanin ortaya ¢ikardiji medeniyet hastaliklari denilen,
kalp, damar sertlidi, asabi tansiyon vb. hastaliklar
nedeniyle 6lim vakalarinin agirl artmasi, halkin biling-

lendirilmesi gayretlerini daha da kamgilamigtir. Buglin bu
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gayretlerin sonug¢lari bilhassa gelismis iilkelerde agikcga
gbrilmektedir. Yediden yetmige halkin biiylikk ¢odunlugu
dliizenli egzersiz yapmakta, yeterli ve dengeli beslenmeye
6nem vermekte ve saglikli kalmak ic¢in gayret gbstermek-
tedir".1

Artik diinyanin her yerinde beden eitimi ve spor,
genel egitimin bir pargasi olmakta ve bu gsekilde kabul
gbrmektedir. Zira "Beden egitimi ve spor e§itiminin amac:i,

genel egitimin amacg¢larina hareketler~yoluyla.katkuiahmhxmaktlr“z.

Bugiin diinyanin birgok iilkesinde bu amaca uygun
olarak, ana okullari ve kresler gibi en diisiik seviyede
egitim ve Ogretim diizeyinden en ileri seviyede iiniversi-
telere kadar, bu tilir programlara ve faaliyetlere yer

verilmektedir.

Ancak burada Snemli olan, bu tilir etkinliklerin
bilimsel anlamda fayda ve zarar faktoOrilinlin iyi tespit
edilerek, dozajlarin yerinde ve zamaninda verilerek,
uygulanmasinin gereidir. Aksi takdirde rastgele yapilan
her tilirli fiziksel faaliyetin yararli olacagini savunmak
olacaktirki, b8yle bir durumu kabul etmek miimkiin degildir.
Bu nedenle konuyla ilgili tiim kurumlara, idarecilere,
otoritelere ve egitimcilere Onemli gdrevler diismektedir.

Zira, karar organlari ve toplumun y6nlendiricileri onlar

1. Orta Do§u Teknik tnmiversitesi Zorunlu Beden E§itimi
Dersnotu, Ankara, 1985.

2. Mathews, Donald K. "Measurement in Physical Education",
Sh.3, Philadelphia, 1973.



olmaktadir. Bu tilir mevki ve makamlarda gdrev olarak
surumluluk tasiyan kisilerin, beden eJitimi ve spor
alaninda iyi yetismis gerekli temel bilgilere sahip,

vasifli elemanlar olmasi gerekmektedir.

¢a§1mlzda ise sosyal, toplumsal, ekonomik, tekno-
lojik, askeri, saglik, eJitim gibi tiim sektdrlere vasifla
elaman yetigtirilmesi ve aktarilmasi igi, lniversiteler
ve ilgili birimleri vasitasiyla olmaktadir. Yine e§itimin
tlim disiplin alanlarinda bilgi aktariminin kaynadi bu

kurumlar olmaktadir.

TURKIYE'DE BEDEN EGIiTiMi ve SPOR EGiTiMI YAPAN YUKSEK

OKULLARIN KISA GECMIgTt.

Tlirkiye'de beden e§itimi ve spor alaninda toplumun
ilgili alanlarina vasifli eleman yetistirilmesi, Cumhu-
riyetle birlikte liniversiteler seviyesinde yliksek okullar

tarafindan yapilmaya baslanmigtir.

"Tirkiye'de orta GJretime beden efitimi OFretmeni
yetistirmek amaciyla editim yapan yliksek Ogretim diize-
yinde beden e§itimi ve spor okullari olarak &nceleri,
Milli E§itim Bakanligi'na bagli, Istanbul Atatiirk Yiiksek
Ogretmen Okulu Beden EJitimi B&1liimli, Ankara Gazi Yiiksek
OGretmen Okulu Beden EJitimi B&SllUmii, Izmir Yiksek OJret-
men Okulu Beden EJitimi BOliimii ve Bursa Yiiksek UFretmen

Okulu Beden EJitimi B&liml bulunmaktaydi.



Daha sonra ilk defa Ankara'da olmak lizere 1974-1975
O6gretim yilinda 1739 Sayili Milli E§itim Temel Kanunu'na
gdre, Genglik ve Spor Bakanligi'na bagli olarak 19 Mayis
Genclik ve Spor Akademisi, Tlrk Spor Akademilerinden ilki
olarak ;glldl. Ardindan 1975-76 &Jretim yilinda Istanbul'da
Anadolu Hisari Geng¢lik ve Spor Akademisi ve Manisa'da

Manisa Genglik ve Spor Akademisi kuruldu".3

Glinlimlizde ise 1982 Anayasasi'nin 6ngdrdigli ve
1981 yilinda yayinlanan 2547 Sayili Yiksek Ofretim
Kanunu,4 dogrultusunda bahsedilen Beden E§itimi b&dliimleri
ile Spor Akademileri, isimleri yeniden diizenlenen Univer-
sitelerimizde, beden eJitimi ve spor bdliimleri olarak
faaliyetlerini slirdlirmektedir. Bunlar; Istanbul Marmara
iniversitesi, Ankara Gazi Universitesi, Ankara Orto Dodu
Teknik Universitesi, Izmir 9 Eyliil Universitesi wve Bursa
Uludag Universitesi bilinyesinde bulunan beden eitimi ve

spor bdlimleridir.

Bu béliimlerin disinda yine 2547 Sayili Yiksek
Oretim Kanunu ile konuya verilen Onem daha da belirgin
hale getirilmis ve blitlin liniversitelerimizde, beden eitimi
dersleri zorunlu-se¢meli ders olarak proramlara konul-

masina iliskin karar verilmigtir.

3. Alptekin Gliven ve Spor Yazi Kurulu, "Ansiklobedik
Spor Dlinyasi" Sh.922, istanbul, 1982.

4. Yiksek Ogretim Kanunu (2547 S.K.). Resmi Gazete 1706,
6 Kasim 1981 YUK (Madde 5 ve 67).



Bdylece Tirkiye'de yanliz temel eJitim ve orta
editim dizeylerinde zorunlu ders olarak programlarda yer
alan beden egitimi dersi, bu kanun ile yliksek 6§retimde de

uygulanmaya baslanmigtair.

Bu durumda ortaya ¢ikan gergek; Beden efitimi ve
spor alaninda {ilke ig¢in gerekli olan beden egitimi ve
spor idarecisi, egitimcisi, antrendrii, beden efitimi &§-
retmeni, genglik rehberi gibi vasifli elemanlara olan
ihtiyacin ekonomik wve sosyal geligsmeyle birlikte daha da
artacagidir. Bu artisa paralel olarak amag¢lari, yukarida
belirtilen vasifli elemanlari hazirlayarak, toplumun
ilgili sektdrlerine aktarmak olan lniversitelerin beden
efitimi ve spor b6limlerinin &nemi, gdrevleri ve yliklide

aynil oranda giderek artacaktar.

BOylece amag¢larina uygun 8§grenciyi secip almak ve
onlari Tiirk toplum yapisina uygun bir kiltlir anlayisa
igerisinde mesleklerinde listlin vasifli elemanlar olarak,
c¢adin gereklerine gbre yetistirmek, beden efitimi ve
spor b&limlerinin baslica gbrevleri olmaktadir.

"EFitim gibi {irlinlin 6l¢lilebilmesinin zor wve uzun
zamanda yépllabildiéi bir alanda, alinan kararlarin ivedi

uygulamaya konulmasi sonucu, geri dontilmesi olanaksiz



zararlar dogabilmektedir. Bu nedenle e§itim programlarinin
gelistirilmesinde ilk hareket noktasinin bilimsel veriler
olmasi gerekir“.5 Bilimsel sonucglara ulagsmanin yolu ise

arastirmalardair.

BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLUMLERINDE UYGULANMAKTA OLAN

OGRENCI SECME SINAVLARI.

Beden egitimi ve spor bdlimlerinde uygulanan fizik-
sel yetenek sec¢me sinavlari, her bir {iniversitede, &nce-
den belirlenen USYM puani taban gsarti olarak tespit edil-
mekte ve bu puani agan bilitlin 6§renciler 6zel yetenek

sinavina tabi tutulmaktadair.

1985-86 8§retim yili igin Orta Dodu Teknik Hniver-
sitesi, 335 Egit AJirlikli OSYM puanini taban olarak
belirlemigtir. Bu puan 1985 yili igin beden efitimi ve
spor bdlimleri icerisinde en yliksek taban puandir. Alinan
6drenci mevcuduna gdre 37 erkek ve 9 kiz mevcutla en az
6§renci bu iiniversite tarafindan alinmistir. Bununla bir-
likte tes asamali olarak sinav uygulamasi, yine yalnizca
Orta Dogu Teknik Universitesi Beden EJitimi ve Spor B&li-
miince yapilmistir. DiJer {iniversitelerde sinavlar, fizik-
sel yetenek ve spor yetenek sinavi olmak ilizere iki asamalzx

olarak uygulanmistir.

Orta DoJu Teknik Universitesi'nde, milli sporcular

igin ayri kontenjan konulmamis ve onlar i¢in OSYM puani

5. Akgiin I. ve Acikalin "M.E.B. Fen 0fretmeni Geligtirme
Bilimsel Komisyon ve Arastirmalar Projesi
(Degerlendirmeler Raporu)", Ankara, 1980.
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ayrica dlislirlilmemistir. Ancak sinava giripte kazanan
milli sporcular, belirlenen kontenjan disinda kayit

edilmislerdir.

Orta Dogu Teknik Universitesi'nde &Frenci alima
igin, 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini &lgen

bir seri test bataryalari kullanilmistair.

"Testler bir tlir 6l¢me ve sorgulama seklidir.
Cesitli defJerlendirme ve karar vermede durum tespiti igin

kullanilan ve bagvurulan araclardir.

De§erlendirme ise; tarafsiz yargilara varabilmede

6
Olclime dayali verilerin kullanildida islemler biitiniidir".

'"Beden egitimi ve spor alaninda da belirlenen
amaglar somuttur. Bu hedefler yeterince g&zlenebilir.
Ayrica bu hedeflerin godu objektif dlarak Olglilebilir,
dofrulugu ispatlanabilir. Bu tilir ispatlar ig¢in giinlimiize
kadar bir ¢ok arastirma eserleri ve kitaplar yayinlanmistir.

Bu ydnde arastirma ve yayinlara devam edilmektedir".

Ofrenci segiminde amag¢ ise; Beden eJitimi ve sporun
gelismeye y®6nelik temel amac¢lari dodrultusunda uygulanacak
egitim ve 8Fretim programlarina rahatlikla katilabilecek,

en uygun gelismeyi g&sterebilecek, yeterli sayida &Jrenciyi

6. Barry L. Johnson, Jack. K. Nelson, "Pratical Measurement
for Evaluation in Physical Education” Sh.2,
Minneapolis, 1974.

7. Mathews, Donald K. "Measurement in Physical Education",
Sh. 3, Philadelphia, 1973.



tespit etmek ve almak olmalidir. Bunun icin ise; Program-
larla 8Jrenciye kazandirilak istenen amac¢larin agik segik

olarak belirlenmesi gerekmektedir.

Bdylece yapilacak sec¢im islemleri, &rencide bulun-
masi geréken baslica 8n nitelikler dogrultusunda diizen-
lenebilecektir. Bunun yani sira, uygulanacak sec¢me iglem-
lerinin, {ilke sartlari ve bdliim sartlari gbz Onilinde
bulundurularak, en az zamanda, en ekonomik, en etkin
ydntemlerle yapilmasi gerekmektedir. Bu ydntemlerin

belirlenmesi ise konuyla ilgili arastirmalar: 6ngdrmektedir.

Arastirma, eJitim ve 8Fretim prodramlarina basla-
yabilmede ilk adim olan, istenilen amactaki programlara
en uygun &grencilerin sec¢ilmesi kriterlerini, Orta Dogu
Teknik Universitesi Beden EJitimi ve Spor B&liimlinde,
gelecekte iizerinde yapilan dederlendirmeler 1s1§1 altlnaa

yararlanilmak Uzere yapilmigtair.
PROBLEM

1985-86 8§retim yilinda, Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Beden EJitimi ve Spor BSlimline &Jrenci alimi igin,
yapilan fiziksel yetenek secme sinavinda uygulanan test-
lerin, her iki cinsiyet gurubundaki seg¢icilik, ayirt-

edicilik ve yeterlilik &zelliklerinin aragtirilmasidir.

1. Uygulanan, Ilstasyon, Mekik, Sinav, Durarak Yukari
Sicrama, Barfiks, 100 m kosu ve 12 dakika kosu testle-

rinin her birisi icin sinavi kazanmadaki etkisi, segicilik
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ayirt edicilik ve yeterlilik &6zelliklerinin arastiril-

masidir.

Viicut yag Olc¢limleri agisindan, yanlizca kazanan ve
kazanamayan erkek &grenciler arasinda anlamli fark

olup olmadi§i arastirilmistair.

Kazanan ve kazanmayan &rencilerin yas ortalamalari

itibarayla farklari arastirilmigtair.

Kazanan ve kazanamayan grubunun boy ortalamalari iti-

bariyla farklari arastirailmigtir.

Kazanan ve kazanamayan grubun agirliklari ortalamalara

itibariyla farklari arastirilmistair.

Sinavi kazanan ve kazanamayan 6grenci gruplarinin,
OSYM Esit Agairlikli puanlari a¢isindan farklari

arastirilmigtir.

Sinavi kazanan ve kazanamayan O8§renci gruplari arasinda
gegmigteki sportif faaliyetlerinin, derslerindeki
basariya etkisini deerlendirmeleri acisindan, arala-

rinda fark olup olmadidi belirlenmigtir.

Kazanan ve kazanamayan &§renci guruplara ara51nda,
cesitli spor dallarindaki dagilimlarinin yogunlugu

agisindan farklilik olup olmadigi belirlenmigtir.

Kazanan ve kazanamayan &§renci guruplari arasinda,
b6limli tercih sebepleri acisindan, farklailik olup

olmadigi arastirilmistair.



HIPOTEZLER.

1. a) Istasyon testi puanlariyla toplam puan arasinda

b)

c)

. a)

b)

c)

a)

b)

c)

ylksek bir dogrusal iligki yoktur.

Kazananlarda istasyon testi ayirt edicilik 6zelligi
itibariyla degiskenlik katsayisi yliksek bir defere

sahiptir.

Kazanan ve kazanamayan guruplar arasinda istasyon
testindeki performanslari agisaindan 8nemli bir

fark yoktur.

Mekik testi puanlariyla toplam puan arasinda yiiksek

bir dogrusal iligki yoktur.

Kazananlarda mekik testi ayirt edicilik 6zelligi
itibariyle degiskenlik katsayisi yliksek bir dedere

sahiptir.

Kazanan ve kazanamayan guruplar arasinda mekik
testindeki performanslari ag¢isindan &nemli bir

fark yoktur.

Sinav testi puanlariyla toplam puan arasinda yiliksek
bir dogrusal iligki yoktur.

Kazananlarda sinav testi ayirt edicilik 6zelligi
itibariyla de§iskenlik katsayisi yliksek bir de§ere
sahiptir.

Kazanan ve kazanamayan gruplar arasinda sinav tes-
tindeki performanslari ag¢isindan Snemli bir fark

yoktur.
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4, a)

5.

7.

b)

Durarak yukari sigrama testi puanlariyla toplam

puan arasinda ylksek bir dofrusal iliski yoktur.

Kazananlarda durarak yukari sig¢rama testi ayirt
edicilik 6zelligi itibariyla degiskenlik katsayisa

yliksek bir de§ere sahiptir.

c) Kazanan ve kazanamayan gruplar arasinda durarak

a)

b)

c)

a)

b)

c)

yukari sicrama testi performanslari agisindan Snemli

bir fark yoktur.

Barfiks testi puanlariyla toplam puan arasinda
yliksek bir dogrusal iligki yoktur.
Kazananlarda, erkek &8rencilerde barfiks testi
ayirt edicilik 6zelligi itibariyla degiskenlik
katsayisi yliksek de§ere sahiptir.

Kazanan ve kazanamayan gruplar arasinda barfiks

testi performanslari acisindan Snemli bir fark yoktur.

100 m testi puanlariyla toplam puan arasinda yliksek
bir dogrusal iliski yoktur.

Kazananlarda 100 m testi ayirt edicilik 8zelligi
itibariyla dediskenlik katsayisi yliksek bir deJere
sahiptir.

Kazanan ve kazanamayan gruplar arasinda 100 m testi

performanslari agisindan onemli bir fark yoktur.

-12 dakikalik kosu testi puanlariyla toplam puan

arasinda yliksek bir dodrusal iligki vyoktur.

-11=-



10.

11.

12.

13.

14.

b) Kazananlarda 12 dakikalik kogu testi ayirt edicilik
6zelligi itibariyla degiskenlik katsayisi yiliksek
bir defdere sahiptir.

c) Kazanan ve kazanamayan gruplar arasinda 12 dakikalik
kosu testi performanslari acisindan Snemli bir

fark yoktur.

Viicut yagd 8lc¢limleri agisindan kazanan ve kazanamayan

erkek OJrenciler arasinda anlaml:i bir farklilik yoktur.

Kazanan ve kazanamayan Ogrenciler arasinda yas orta-

lamalarai itibarayla anlamli bir farklilaik yoktur.

Kazanan ve kazanamayan grubun boy ortalamalari itibariyla

anlamla bir farklailaik yoktur.

Kazanan ve kazanamayan grubun adirliklari ortalamasa

itibariyla anlamli bir farklailik yoktur.

Sinavi kazanan ve kazanamayan dJrenci gruplarinin OSYM
Esit A§irlikli puanlari acisindan aralarinda anlamly

bir farklilik yoktur.

Kazanan ve kazanamayan gruplarin gecmigteki sportif
faaliyetlerinin, derslerindeki basariya etkisini
degerlendirmeleri ag¢isindan aralarinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Kazanan ve kazanamayan gruplar arasinda cesitli spor
dallarindaki faaliyetlerinin yogunlugu acisindan anlamli

bir farklilik yoktur.
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15. Kazanan ve kazanamayan 6Jrenci gruplari arasinda

b&8llimli tercih sebepleri ag¢isindan Snemli bir farklilak

yoktur.

SINIRLILIKLAR.

1'

Yanliz erkekler ig¢in uygulanan barfiks testinin de§er-
lendirilmesinde, teste giripte en az bir kez, tam kol
¢ekmesi yapamayan OJrencinin barfiks dederi mutlak

sifir olarak kabul edilmis ve T- puana gevrilmemigtir.

Yapilan istatistik deerlendirmelerde, ancak biitiin
testlere katilmis olan 6§rencilerin sonuglari islem-

lere katilmistir.

Anket sonuglarinin deJerlendirilmesinde eksik, hatali

ve ilgisiz cevapldr de§erlendirmeye katilmamistir.

4. Anket uygulamasi ve yad olclmil istekli blitlin 8§renciler
izerinde uygulanmigtair.

5. Yag Slc¢ilimi yanliz erkek 8grenciler lizerinden alinmistir.

6. Kiz 6drenciler barfiks testi uygulamasina dahil edilmemistir.

7. BOliime miiracaat eden 335 ve daha yukari Esit Agarlikla
OSYM puanina sahip herkes sinava dahil edilmistir.
Bagvuranlar arasinda en yliksek puan 451.947'dir.

VARSAYIMLAR.

1- Uygulama durumu, saha ve gsartlar agisindan herkes ayni

sartlarda test olmustur.
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2. Test sonug¢larinin kayitlari, tam ve dogru olarak

vapilmistar,

3. Anket sorularina verilen cevaplar dogru verilmis

cevaplardir.

4. Deri alti ya§ tabakasinin &lg¢limii, belirlenen bblge-

lerden dogru olarak alinmistair.

CALISMANIN ONEMI.

Beden e§itimi wve spor bdliimlerinde uygulanan efitim
programlari teorik nitelikli olmakla birlikte, uygula-
maliy fiziksel faaliyetleri, becerileri ve bunlarin
O6retilmesini de icermektedir. Bu On sartlar icerisinde
belirlenen amag¢lara en uygun 6Jrencilerin seg¢ilmesi
igslemleri, derslerdeki basari ve sonuctaki verimlilik

acisindan oldukca Onemli bir vaziyet arzetmektedir.

Bu nedenle yapilan, fiziksel yetenek se¢me sinavla-
rinin arastirmalar sonucu ulasilan bilimsel verilere
dayandirilmasi gerekmektedir. BOylece sinav igslemleri
hakkinda verilecek kararlar daha dogru ve yerinde, ilke
sartlarinda daha gegerli, glivenilir ve en kisa zamanda

ekonomik olarak gergeklestirilmis olacaktar.

Yapilan bu arastirma galismasiyla bu goriislerin dog-
rultusunda, Orta Dodu Teknik Universitesi'nde 1985-86

O0§retim yilinda uygulanan testlerin, se¢icilik, ayirt edicilik
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ve yeterlilik Ozellikleri, kazanan ve kazanamayan &Jgren-—
cilerin fiziksel uygunluk seviyeleri, viicut kompozisyon-
lari, zihinsel basarilari ve sportif faaliyetler ydniinden
gegmisleri hakkinda belirli oranda sonuca ulasmayi ve

bilgi edinmeyi ama¢ edinmistir.

Ayrica yapilan bu cgaligsma, Tlirkiye'de bdyle bir aras-

tirmaya bagslangi¢ olmasi itibarayla, Snemlilik arzetmektedir.

KULLANILAN OZEL TERIMLER

1. Fiziksel Uygunluk: Kisilerin, kuvvet, siirat, denge,

esneklik, kalp dolagim sistemi, viicut kompozisyonu
gibi, fiziksel 6zellikleri itibariyla bulunduklara
yasta ve genetik kapasitede, maksimal verimlilikte is

yapabilme kabiliyetleri olarak tanimlanabilir.

2. viicut Kompozisyonu: Insanlarin yas, cinsiyet, kalitim,

cevre ve beslenme gibi de§isik faktdrlerin etkisi
altinda, viicutlarinin yvag, kemik, kas hilicreleri ve

hiicre disi sivilari olusumlari oranidir.

3. Skinfold: Deri alti yad tabakasinin parmak uclariyla
tutularak deriyle birlikte katlanmasi ve kas dokusundan

ayrilmasidir.
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4. Sikinfold Caliper: Viicut yag§ ylzdesinin tespitinde,

deri alti yag§ tabakasinin &lglimlinde kullanilan bir
alettir. (Sekilde gdriildiigi gibi). Ug¢lari arasinda
ne kadar ag¢ilik olursa olsun, uyguladigi basing 10 mm hg
civa baélnc1na egittir. 0 ila 70 (mm) arasi kalinliga

mm olarak Olcger.

b
o

Sekil 1. Lange Skinfold Caliper
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IT. LITERATOR TARAMASI

1- BEDEN EGIiTiMI VE SPORUN TEMEL AMACLART

Mathews'e8 gbre; beden e§itimi, fiziksel yolla yapi-
lan egitim demektir. Bu tanim, beden egitiminin amag¢larinin
genel editimin amag¢lariyla ayni paralellikte olduunu
aclklamaktadir. Bu nedenle beden e§itimci, genig kas akti-
viteleri yoluyla genel egitimin amag¢larina katkida bulun-

mava calisir.

Beden egitimi alanindaki profosyonel literatiir
okundugunda, yazarlarin farkli terminoloji kullandiklari
ve bu terminoloji dodrultusunda hedef siniflamalari yap-
tiklari g8riilmektedir. Bu durum kigiyi sasirtmamalidir.
Degisik formlara ragmen, beden e§itimciler hedeflerde

hemfikirdirler.

. 9
Ornek olarak Nash, beden egitiminin amaclaraini

4 ana baslik altainda inceler.

1. Organik geligme,
2. Sinir-kas uyumu gelisimi,
3. Zihinsel gelisgme,

4. Ruhsal geligme.

8. Mathews, Donald X,; "A.g.e 7", Sh.3,4,5.

9. Nash, Jay B.; "Physical Education, Interpretations and
and objectives" New York, 1984
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Brownell ve Hagman hedefleri agagidaki sekilde

siralamaktadir.

1.

Fiziksel uygunluk, 2. Sosyal ve motor beceriler,

3. Bilgi ve anlayis, 4. Aligkanliklar, davraniglar deJerler.

Williams'a

10 g6re, beden efitimi kisinin ferdi

egitimine asadidaki maddeler igerisinde katkida bulunur.

Baumgartner ve Jackson'a

Organik sistemlerin geligsmesi,

Sinir-kas becerilerinin gelismesi,

Oyun, edlence ve rekreasyon ilgisinin geligmesi,
Standart davranis (kisilik) yollarinin geligmesi.

11 gdre, beden efitiminin

temel amaclarai,

1.

Organik geligim, Bu amag¢, kuvvet, gii¢, dayanik-
1111k ve kalp dolasim sistemi dayanikligi gibi,
fiziksel uygunluk &6zelliklerini igerir.
Sinir-kas uyumu gelisimi; Bu amag, koordinasyon,
motor performans, - sportif beceri ve diger

hareket aktivitelerini igerir.

Kigisel-sosyal geligim; Bu amag¢, olumlu davra-
nislar:, sportmence davraniglari, liderligi ve

demokratik davraniglari igerir.

10. wWilliams, J.F; "Principles of Physical Education”
Philadelphia, 1964.

11. Baumgartner Ted. A. ve Jackson Andrews. "Measurement
Evaluation in Physical Education" Sh. 9, Boston, 1975
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4. Zihinsel geligim; Bu amag¢, bilgileri, strateji-
leri ve anlama kabiliyetini igerir.

12 tablolagtirmasina gdre, beden e§itimi

Bucher'in
ve sporun geligmeye ydnelik amaclari su sekilde incelen-

mektedir.

1. Organik gelisim amaglarai
a) Kas kuvveti, b) Kas dayanikligi, c) Kalp-
dolagsim sistemi dayanikligi, d) Yumusaklaik,

esneklik.

2. Sinir-kas uyumu gelisimi
a) Temel beceriler, b) OFrenilen 6zel beceriler,
c) Beceriye dayanan oyun tipleri, d) Motor
6§renme, e) Sportif beceriler, f) Rekreasyonel

beceriler.

3. Sosyal amaglar
- Grupta karar verme,
- Bagkalariyla iletigim kurma,
- Fikirleriyle ¢evresini etkileme,
- Kigilik gelistirme,
- Toplumda kabul g&rme,
-~ Olumlu kigilik &zellikleri geligimi,
~ Bos zamanlari de§erlendirme,

- Moral karekter kazanma.

12. Bucher Charles A.; "Founndations of Physical
Education" sh.154. 1972,
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Ruhsal Gelisim amaglarais

|

Beden editimi ve sporun saglikli olmaya kat-

kisinin olumlu kabulll ve morali,

- Basarili olmanin verdigi olumlu dlisiinme duy-
gusunun geligimi,

- Uygun fiziksel aktiviteler yoluyla gerilim-
lerin azaltilmasai,

- I¢ine kapanikliktan kurtulma, disa acilma,

buluculuk yetenedinin geligimi,

- Her zaman neseli mutlu kalabilme kabiliyeti.

Zihinsel Geligim amag¢lari

- Aciklama yapma kabiliyeti, kegsfetme kabiliyeti,
anlama kabiliyeti, dogru bilgi alimi, yerinde
karar verme,

- Teknik, taktik ve stratejik ydntemlerin kul-
lanilmasi,

- Fiziksel aktivitelere gbre viicut fonksiyon-
larinin nasil kullanilmasi gerektiinin 8renimi.

- Kigisel performans geligtirmek ig¢in zaman,
mesafe, yer, kuvvet, hiz, yén gibi kavramlarin
anlasilmasi, 6Jrenilmesi ve yerinde karar
verilmesi,

- Hareket yoluyla biliyime ve gelismeye katkinin

anlagilmasi.
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Johnson ve Nelson'a 13 gbre, beden efitiminin temel

amaclari su gsekilde maddelenmektedir.

1. Fiziksel dayanikligi ve organik verimliligi
geligstirmek,

2. Sinir adelelerinin sadglikli bir bicimde c¢alig-
masi ve geligmesini sadlamak,

3. Sosyal ve duygusal dengenin saglanmaszi,

4. Bilgi ve anlayisin geligtirilmesi.
2. FIZiIKSEL UYGUNLUK

Fiziksel uygunluk veya kondisyon deyimi hakkinda,
gecmigte ve gilinlimlizde bir ¢ok beden eitimi ve spor yayain-

larinda bahsedilmekte, &nemi ve geredi vurgulanmaktadir.

Taniml ve Onemi

"Batililar tarafindan kullanilan "Physical Fitness"
karsiligi hakkinda lilkemizde "Fiziksel uygunluk veya
kondisyon" kelimeleri kullanilmaktadir. Ancak fiziksel
uygunluk "Physical Fitness" teriminin anlamini tam verme-
mektedir. Gecmiste oldudu gibi glinlimlizde de hemen her yerde
fiziksel uygunlujun &nemi ve gerekliliinden s&z edilmek-

tedir.

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan sdz

edilmesine radmen, tanimini yapmanin gili¢ olmasindan dolayi

13. Johnson Barry L. ve Melson Jack K.; "Pratichal
Measurement for Evaluation in Physical Education",
Sh.5, Minneapolis, 1974.
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bu terim iie ne anlatilmak istenildi§inin acgiklia kavus-
turulmasi gerekmektedir. Fiziksel uygunlugun seviyesi
vapilan igin cesidine gbre de§isir. O halde kistas nedir?
Deferlendirme,biiroda ¢alisan ve oturarak hayati yasayan-
lara, kirsal kesimde bedensel olarak ¢aliganlara, yoksa
sampliyon sporculara g&re mi yapilmaktadir? Kisi veya
sporcularin fiziksel uygunluklarinin diislik veya yliksek

olmasi ile ne anlatilmak istenilmektedir?

Fiziksel uygunludgun tanimi en iyi gekilde beden
eitimciler ve tipgilarin birlikte ¢alismalari sonucu

kabul edilen cegsitli fizyolojik 8zellikleri ile yapilabilir.

Bu 6zellikler: A) Kuvvet, B) Siirat, C) Denge,
D) Esneklik, E) Kalp dolagim sistemi dayanikligi,

F) Vicut kompozisyonudur.

A) Kuvvet: Kuvvet,bir dirence karsi koyabilme yetene§idir.
Her spor cdalinin 6zellidi nedeniyle kuvvete olan ihtiyac:
farklidir. Halter sporu, kuvvete en fazla ihtiya¢ duyu-
lan sporlardan birisi olurken, dayanikliligin tartigmasiz
drnegi olan maraton, kuvvete en az ihtiyag¢ duyulan spor-

lardan birisidir.

Kuvveti kendi arasinda maksimal kuvvet, elastik
veya c¢abuk kuvvet (Glig) ve kuvvette devamlilik gibi sinif-

lara ayirmak mimkindir.
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1. Maksimal Kuvvet: Sinir kas sisteminin istemle
kasilmasi sonucu kaldirabilecedi en biliyik agirliain kal-
dirilmasidir. Halter gibi biliylk bir adirliga karsi koyma
veya kontrol edebilme geredi olan sporlarda performansin

belirleyicisidir.

2. Gabuk Kuvvet (Gli¢): Bir kas veya bir kas grubu-
nun en kisa zamanda meydana getirebildigi en bliyiik kuvvete,
cabuk kuvvet adi verilir. Cabuk kuvvet sayesinde sporcu
viicuduna en kisa zamanda biiylik hiz verir. Cekig, Gilille

ve Disk atma gibi spor dallarinda belirgindir.

3. Kuvvette Devamlilik: Bir isi uzun silire yapabilme
yetenedi olarak tanimlanabilir. Oldukga ylksek bir sevi-
yvede ve her tilirld zorluga ragmen kuvvetin ﬁygulanabilmesi
yetene§idir. Bunun en belirgin &rneklerinden birisi,
Maksimum sayida yapilan sinav hareketidir. Bu harekette,
viicut agirligi tarafindan meydana getirilen dirence,
oldukga uzun slire karsi konulmaktadir. Kirek, ylizme ve

kayak-kros spor dallarinda belirgindir.

B) Siirat: Siirat, basit olarak, kiitleye kuvvetin
uygulanmasinin bir sonucu ve sabit oranda hareketi demek-
tir. Kiitlenin sabit bir oranda hareketi i¢in itici kuvve-
tin harekete karsi koyan kuvvetlerin toplamindan daha
fazla olmasi gerekmektedir. Insan viicudunda hareketi,

{itici kuvveti) kaslarin kasilmasi temin eder. Harekete
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karsi koyan kuvvetleri, dengelemek ig¢in 2.95 beygir gliciin-
de bir ig, kaslar tarafindan yapilmaktadir. Karsi koyucu
kuvvetler ise yergekimi (0.1 beygir gilicii) ivme degisik-
1igi (0.5 beygir glicli) kol ve bacaklarin hizlanmasi

(1.88 beygir glicli) kol ve bacaklarin yavaslamasi (0.67
beygir giicli) ve hava direncidir (0.1~0.5 beygir giicli).

Bu durumda slirati artirabilmek ig¢in, ya itici kuvveti
artirmak ya da karsi koyan kuvvetleri azaltmak gerekir.
Pratik olarak kuvvet en Onemli slirat artirici (pozitif)
faktdrdlir. Kisitlayici (negatif) faktdrlerin, indirgenmesi
ise sinir-kas koordinasyonunu (teknik) wve esnekligin

artirilmasiyla miimkiin olabilmektedir.

C) Denge: Iyi geligmig Motorsal Faaliyetlerde
gerekli hareketin yapilabilmesi ig¢in, viicudun dik durumda
bulunmasi temeldir. Bir yumrukla sendeleyen bir boksdr
veya kosmakta olan bir futbulcuy, diisiiriilmek istendigi
zaman normal dik durumunu devam ettirmek icin dlizeltici
hareketler yapar. Deney hayvanlarinda, serebral korteksin
yoklugunda da meydana gelebildiklerine g&re, bu hareket-

ler disiinlilmeden yapilan refleks hareketlerdedir.

Bu refleks hareketleri baslatan duygusal uyaran-
larin li¢ kaynagi vardir. 1) GSrme uyarani, 2) I¢ kulak-
taki proprio reseptdrler (semisirkiiler kanallar ve otolit

organlari) ve 3) boyun kaslarindaki gerginlik alicilara.
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Diiglirlilmeye c¢aligan futbul oyuncusu &rne§i, denge meka-
nizmalarinin igleyiglerini agiklayabilir. Diligsmek lizere
olan futbulcunun baginin bogluktaki anormal pozisyonu,
gdziin retinasindaki ve i¢ kuladin otolitlerindeki sinir
sonlamalarinin, de§igsik bir gekilde uyarilmasina sebep
olur. Bunu, basin pozisyonunu normale getiren boyun kas-
larinin refleks kasilmasi izler. Boyun kaslarinin bazisi
basin bu hareketi ile gerilir ve bu gerilmeden dogan
gerilme refleksi kol, glivde ve ayaklarda, vilicudun geri
kalan kisminin pozisyonunu normale getirmeye yardim eden
refleks hareketlere neden olur. Dliisme veya salto, kartvil
gibi cimnastik hareketleri sirasinda, basin anormal
hareketleri i¢ kulagin, semisirkiiler kanallarindaki
reseptérleri uyarir ve bu nedenle yine yukarida bahsedi-
len tipte dilizeltici hareketler meydana gelir. Bu resep-
térlerin fazlaca uyarilmasi,bas donmesi ve bulanti
olasi1ligi egzersizle azaltilabilir ve kendi etrafinda
donme veya takla atma hareketleri sirasinda beceri ve

dakiklik artar.

D) Esneklik: Esneklik eklem (dirsek vb.) veya
eklem siralarinin (omurga vb) mimkin olan hareket edebilme
yetenedi olarak tanimlanabilir. Esneklik kemik, kas
ligamentleri, tendonlar ve deri ile kisitlanabilir. EJer
kisitlama yumusak dokulardan (kas, yag vb) dolayi ise

uygun esnetme metotlariyla esneklik g¢ok iyi bir sekilde
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artirilabilir. Silkme, ziplama ve ani zorlamalarla yapilan
esnetmeler, hemen esnetme reflekslerini miidafaya g¢eker bu da

arzu edilen esneklife ulagsmaya mani olur. Halbuki statik
esnetme zit kasilma reflekslerini miidafaaya c¢eker. Bu da
esnetilecek adelelerinin rahatlamasina yardimci olur.
Ayrica statik esnetme dokulara ani gerdirme uygulamadigi

i¢in kas agrilarina neden olmaz ve daha emniyetlidir.

E) Kalp-Dolasim (Cordiovascular) Sistemi
Dayaniklilidi: Kisinin birim zamanda kullana-

bildigi 02 miktari ne kadar fazla ise o kisinin aerobik
kapasitesi o derece yliksek demektir. Aerobik kapasite
dayaniklilik sporlarinda performansa etki eden en 6nemli
fizyolojik faktdrdiir. Maksimal aerobik kapasite ile
siddetli bir caligmayi devam ettirebilme yetenedi arasinda
yiksek bir bagimlilik wvardir. Bir ylklemenin uzun zaman
devam ettirebilmesi, ¢alisan dokulara ihtiya¢ oraninda

02 gdtiirlilmesi ve dokulardan artik maddelerin uzaklag-

tirilmasi ile mimkiindiir.

Dizenli ve giderek artan kontrollii c¢aligsmalarla,
kisinin maksimal O2 alimi belirgin bir gekilde artirila-
bilir. Kiginin 0, kapasitesinin yliksek olmasi herhangi
bir ig veya egzersiz sirasinda anaerobik (oksijensiz)
yolla enerji iretimine bagimlili§ini azaltir. Bu da kigi
igin biiyllkk bir avantajdir. Clinkl kisi is veya egzersizin

temposunu yiiksek tutabilme yetenedi kazanir.
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Kisilerde kalp-dolagim sistemlerinin kapasitesinin
arttirilabilmesi i¢in yapilan gallsmalarln,aerobik nite-
likte olmalari gerekir. Egzersiz programi Kisinin maksi-
mal nabaiz saylsiné gbre hazirlanir. Kiginin O2 alimzi
nabiz sayisi ile do§ru orantilidir. Nabiz sayisi arttikcga
O2 alimi da artar,‘nablz sayisi diistilikge O2 alimi da
diiser. O halde hazirlanacak egzersiz programinin maksi-
mal O2 alimi veya nabiz sayisina g&re hazirlanmasi ara-
sinda bir farklilik yoktur. Ancak maksimal O2 aliminin
dogrudan 6lc¢iimli sonucu hazirlanan egzersiz programi gok
daha iyi sonug¢lar verir. Yalniz bu tiir Sl¢ilimler bazi

labarotuvar malzemeleri gerektirdiginden pahali ve c¢ok

zaman alirlar.

Dolayli yolla 8lgliilen maksimal O, alimi da oldukcga

2

saglikli sonuglar vermektedir. Maksiyal O2 aliminin

dolayli olarak en kolay 0Olc¢lilebildigi test Cooper testidir.
Bu testte sporcu 12 dakika kosturulur ve 12 dakika

sonunda kat edilen mesafeye gdre maksimal O2 hesaplanir.

PIRE 2%

Hesaplama su formlile g&re yapilir: O
14

5 alimi (mak.V02)=

33.3+(x~-150) 0.178 ml/kg/dk". (x=1 dakikada kogulan
mesafe) . Cikan sonu¢ kiginin her kilogram viicut agirliga

i¢in bir dakikada kullanmig oksijenin cm3 olarak degeridir.

14. Futbol Federasyonu yayinlari "Uluslararasi Antrendr
Semineri" Sh.154, istanbul. 7-14 Temmuz.1978.
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Maksimal O, alimini yilkseltmek i¢in aerobik nite-

2
likte ve bliyik kas grublarini caligtiran egzersizler

(kosu, bisiklet, ylizme vb.) yapllmalldlr".15

3. VUCUT KOMPOZ1ISYONU

"Insan wviicudu, yvag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre
dis1i sivilardan olusur. Viicut kompozisyonu, bu ddrt gru-
bun belirli oranda bir araya gelmesine denir. Bu oranlar
cok defiskenlik gOsterdigi ig¢in farkli wviicut kompozisyon-

lari ortaya c¢ikar.

Kas ve yag dokulari analiz edildiginde kas hiicre-
lerinin % 70'nin su, % 7'sinin yag§, % 22'sinin protein

oldugu tespit edilmigtir.

Ya§ ve kas hiicrelerinin yapilari farklidir. Kas
dokulari daha aktiftirler, kasilip gevserler. Ya§ doku-
laris ise pasiftirler. Ya§ hilicrelerinin fazla olmasi, kas-
lar lizerinde frenleyici gdrev yapacadindan, kaslar gdrev-
lerini ekonomik olarak yapamayacak ve hareketlilik

kisitlanacaktair.

Viicut kompozisyonu yas, cinsiyet, kalitim, gevre

ve beslenme faktdrlerine bagli olarak farklllaslr“.16

" Ideal viicut yapisi ic¢in, yagli ve yagsiz doku-

lar arasinda, belirli bir oran bulunmalidir. Bu oran her ne

15. Orta Dodu Teknik Universitesi "Zorunlu Beden E§itimi
Ders notlari", Ankara, 1985.

16. Orta Dodu Teknik Universitesi "Zorunlu Beden E§itimi
Ders notlarai". 1985.
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kadar de§isik karekterdeki gruplar igin farklilik g&ste-
rirse de, genelde saglikli bir vilicut ig¢in, yagli doku
yizdesinin fazla olmamasi gerekir. EJer yag dokusu ylizdesi
fazla ise, dengeli beslenme ihtiva eden diyet (rejim) wve
egzersiz programlari ile doru agirliga ulagsilmasi ve

bu kompozisyonun korunmasi satjlanabilir".17

Viicut Yag§ Ylizdesinin Tespiti:

Vilcut yag ylizdesinin tayin edilmesine yardimci
olan birgok metodlar wvardir. Bunlari saha ve laboratuvar

metodlari olarak iki grupta toplamak miimkiindiir.

Saha metodlari: Laboratuvar metodlarina g&re hata
orani daha ylksektir. Fakat, gerek 6lc¢iim kolaylaiga,

gerekse ekonomik olmasi bakimindan gegerlidir.

Saha metodlarinin ic¢inde, antrepometrik OSlclimleri
en iyi veren ve Slgiim kolaylidi saglayan skinfold (Deri
alti ya§ dokusu kivrimlarinin Slg¢limli) metodunun uygulama

alani daha genistir.

" Vicut kompozisyonu su alti Slgme teknigi ile
dogru olarak tahmin edilebilir. Ancak viicut yagini su alti

tartma teknigi ile tanimlamak pratik de§ildir. Bunun ig¢in

17. Dogu, Gazenfer; "Develbpment of an Eguation to Predict

the Percent Body Fat of 18-25 year o0ld Turkish Males
Throuh Skinfold Testing", Doktora Tezi (yaylnlanmamis),
Oklahoma State Universitey Stilwater, Oklahoma, 1984.
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deri alti yag 6l¢imii "skinfold" ile yapilir. Bu ylizden

biiyik gruplarda bu teknigin kullanilmasi tercih edilir".18

"Skinfold 6lglimlerinin sonug¢larina gbre, genel-
lestirilmis denklemler vasitasiyla ilke i¢in gerekli
nomoJramlar gelistirilir. Bu denklemlerin gegerliligi
8lgimlerin doruluguna baglidir. Behake ve Wilmoro (1974)
her bir 8l¢iim alaninin tam yerlerinin belirlenmesinin
6nemini vurgulamiglardir. Ozel anatomik isaretlendirme,
gegitli anatomik skinfold sitelerinin tanimlanmasi Snce-

den yayimlanmaktadir (Pollak, Schmid ve Jackson, 1980)
Bu b8lgeler asagidaki maddeler halinde &zetlenebilir.

1. Go6gls (Chest), 2. Kol arkasi (Triceps), 3. Kalga
kemigi ¢ikintisi Usti (Subrailium), 4. Karin (Abdominal),

5. Ust bacak (Thingh)"l9

Laboratuvar metodlari: Oldukga masraflidir, Szel
aletler gerektirir, zaman agisindan daha uzundur. Ozel
egitim gerektirir. Cok degisik metodlar olmasina karsin,
viicut kompozisyonunun gercede yakin 8lc¢iildigli laboratuvar
metodu; su altinda agirlik tartilmasiyla (Hydrostatik)

e o

elde edilen viicut yodunluunun tespit edilmesidir. Bu metod

18. Pollock L. Michael, Wilmore H. Jack, Fox M. Samuel;
"Health and Fitness Through Physical Activity"
Sh.8, Canada, 1978.

19. Baun, William B., Michale R. Baun, Peter B Roven;
"A Nomo§gram for the Estimate of Percent Body Fat from
Generalized Equationy". Reseach Quarterl for Exercise
and Sport; Vol. 52, No:3 sh.380.384, 1980. ‘
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Argimet'in "Su igindeki agirlik kaybinin viicut hacmine

esit olmasi" prensibine baglidir. Buna gbre;

Havadaki viicut agairlaigi

Yogunluk=
Havadaki viicut agirli§i-Sudaki viicut agirligi.

"viicut yogunlugu hesaplandiktan sonra, viicuttaki

vag ylizde orani bazi basit denklemlerle bulunabilir".20

Bu metodun ana prensibi, Ya§ yodunlugu, suyun
yojunlugundan daha az olmasi sebebiyle, yag dokusunun
su ylzlinde kalmasidir. Yagsiz dokunun yogunlugu, suyun
yogunluundan fazla olmasindan dolayi batar. Bu durumda
yag hlicreleri fazla olan sigman bir kisi su alti 6l¢im-
lerinde, yagsiz hiicreleri fazla olan kigiye g8re, daha
az agirlikta goOriinir. Bu metodun daha hassas 8l¢lmii icin
cigerlerdekalan hava su altinda son bir iiflemeyle c¢cikar-
tilmaya caligilarak yapilir. (Bu durumd; cigerde kalan

son hava miktari denkleme katilir).

Saha metodu ile viicut yad orani tespiti, antrepo-
metrik denklemler gerektirmektedir. Fakat bu denklemlerin
gegerliligi yalnizca denklemlerin g¢ikartildidi guruplar
igin gegerli olmasindadir. Ayni denklem farkli guruplar
igin gegerli olmayabilir. Bunun nedeni ise, kigilerin
ya§ stoklarinin yeri, agirlidi, boyu, kemik yapisina
baglidir. Ayni zamanda yas ve cinsiyet viicut yogunludu ig¢in

diger degiskenlerdir ve hususi denklemleri gerektirir.

20. Siri. W.E. "Gross Composition of the Body" In Advanije
in Biological Medical Physies IV, edited by J.H.
lawience and C.C. sh.113, Tobias, New York, 1956.
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Tlrkiye'de viicut yad oraninin, skinfold metoduyla
8lcmek icgin kullanilan denklemin ilki Y. Dog¢. Dr. Gazenfer
Dogu tarafindan 18-25 yasg Tiirk erkekleri igin geligtiril-
mis olmasidir. Bﬁ caligmaya godre elde edilen denklem

(Dogu, 1984).
Viicut yag orani (%)=(2.662566.X1)+(.270687.X2)dir

Xr=Kar1n bdlgesi (Abdominal) ya§ dokusu mm.

X,= On {ist bacak yag§ kalinligi mm.dir.

4 - BEDEN EGITIMI VE SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

Beden e§itimi ve sporda Olgmenin anlagilmasi ig¢in

6l¢menin genel anlamla tanimlanmasi gerekmektedir.

Dr. Tekin'e gbre; "Olcme, bir tasvir isglemidir.
Genis anlamda 6l¢me, belli bir nesnenin ya da nesnelerin
belli bir 6zellie sahip olus derecesinin gézlenip, gdzlem
sonuglarinin sembollerle (bzellikle sayi sembolleriyle)

ifade edilmesidir. Fark kavrami, 8lcme igin temeldir.

Bazi 6zellikler dorudan gbzlenebilir. Bazi Hzel-
likler ise, dorudan dedil dolayli bigimde g&zlenir.
Bundan 6tlirli, dogrudan ve dolayli &lgme ydntemleri
ortaya c¢ikmistir. Dolaysiz Slcme; &lgme konusu olan 8zelligin
kendisini dolaysiz olarak 8lgmedir. Boy ve agirlik Slgiimil

bu tiir dl¢meye Ornektir. Uzunluk ve ajirlik &zelliklerini
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kendileriyle ayni tiirden bir arac¢la dlc¢mektedir. Dolayla
6l¢me ise; dodrudan Slglilemeyen &zellikler, onlarla
ilgili oldudu bilinen ya da ilgili oldudu sanilan baska
bir 6zellik g8zlenerek, dolayli olarak Slgiliirler.
Orne§in; sicaklik ve zeka dodrudan dedil dolayli olarak

6lcildr.

Olcme, genellikle belli bir ama¢ icgin yapilair.
Amag¢ Slgme konusu, 8zellik bakimindan kisiler hakkinda
deferlendirme yapmak ve elde edilen dederlendirme sonug-
larina dayanarak belli kararlar vermektir. Verilen karar-
larin dogruluk ve yerinde olmasi, 8l¢me iginde kullanilan

araclarin belli niteliklere sahip olmasina bac‘jlldlr".z1

Johnson ve Nelson'a22 gbre, 6lcme, cesitli alet
ve tekniklerle verilerin toplanip de§erlendirme tekniJine

yardimci olmalidir.

Verducci'ye23 gbre, "Olcme halk dilinde oldukcga
yaygin olarak kullanilan bir s&zcliktir. Oldukca degisik
anlamlari ve uygulama sahalari vardir. Beden eJitiminde

"6lcme" bir 6zellidin kiyaslanmasiyla ilgilidir. Beden
eéitimi 6l¢melerinin codunda ana hedef, hareketsel fonksi-

yonlarin &grenme kolayliginin belirlenmesidir".

21. Tekin, Halil, "EJitimde Ol¢me ve DeJerlendirme"
sh.15, Ankara, 1977.

22. Johnson Barry L ve Nelson Jack K. "A.g.e ," sh.2

23. Verducci Frank M., "Measurement Concepts in Physical
Education", sh.7, California, 1980.
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Beden egitimi alaninda 6l¢menin veri, is g&rdigi
alana gbre degigir. Bu dedigik 61l¢me kullanim alanlarini
ti¢ alana ayirmak miimkiindir. 1) Ofrenciyle ilgili 6l¢me-
ler, 2) Ofretmenle ilgili Olgmeler, 3) Uygulamayla ilgili

6lcmelerdir.

Bu tilr 6l¢me alanini genel olarak belirlemekle
birlikte &6zelde her bir &lc¢me, o &lgmeyi planlayanlarin
ve uygulayanlarin (kullananlarin) kendi kisisel beceri
ve kavrama kabiliyetleriyle sinirlanmistir. Bu durum
6lcmeye yeni bir g¢ok segenekli boyutlar kazandiracadindan
her bir uygulamaya bunlari se¢me ve uygulamayla yeni
tecriibeleri kazanmis ve kazandirmis olur. Bu durumda
test sadece 8l¢lmiin bir seklidir. Oysa Olg¢gme verilerin

toplanmasinda kullanilabilecek blitliin araglari gerektirir.
OLCME ARACLARI (OLCEK) :

Olgek s6zcligii cesitli anlamlarda kullanilmaktadair.
Dr. Tekin'e24 gdre, "Birinci anlamda &lgek, nesnelere
verilen sayilarin anlamlarini ya da nesnenelere sayilar
vermede ve nesnelere verilen sayilarin kullanilmasainda,
uyulmasi gerekli kurallar ve kisitlamalari belirtmek
igin kullanilair.

fkinci anlamda 8lgcek, cetvel ve metre gibi 8lc¢me

araglara lizerindeki b&lmeleri ya da belli bir baslangic

24. Tekin, Halil, "A.g.e?'", sh.16.
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noktasindan itibaren deJismez bir birimle b&lmelenmis

bir 8l¢me aracini belirtmek igin kullanilair.

Verducci'ye25 gbre, beden egitiminde, 6Jrenci
davranislarini dederlendirirken, uygun 8lc¢cme arag¢larinin
segilmesi ve gelistirilmesi gereklidir. Elde edilen
6lcme sonuglari cgegitli amaclarin gbstergesi olabilir.
Belirli bir e§itim programi sliresi ic¢inde bir kisinin
istenilen y6nde kazanmis olduu davranigs Szellikleri
hedefler dogrultusunda gelisme g8sterebilir. 8lgme arag-
larinda g6z 6nline alinmasi gereken en 6nemli nokta,
6lgme sonuc¢larainin Olclilmek istenen degiskeni hangi
Olglide 8l¢tiigidliir. Buna da 8l¢me araclarinin "gecerliligi"

denir.
TEST

Dr. Tekin'e26 gbre, genel manéda test, fertlerin
belli &zelliklerini &lc¢mek igin diizenlenen ve onu alan
herkes i¢in ayni islemlerden olusan bir 8l¢me aracidir.
Bu aracglarla, elde edilen bilgiler temelinde, kisi ya da
kigsilerin farkli 8zellikleri birbiriyle karsilastirila-
bilir.

Test s6zciligi eitim disi alanlarda, birbirinden
cok farkli olan en az dbdrt ayri anlamda kullanilmaktadir.

Bunlar, sinama, deneme ya da deney, kontrol ve yoklamadir.

25. Verducci Frank M. "A.g.e23", sh.146.

26. Tekin Halil, "A.g.e’'" sh.66.
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Johnson ve Nelson'a27 gbre, test, Bir tilir sorgulama
seklidir. Akilda tutma ve fiziksel galigma yetenedinin

O6lclilmesidir.

Verducci'ye28 g&re, test, Sadece Slclimiin bir
" seklidir. Oysa Olgme verilerin toplanmasinda kullanila-

bilecek biitlin araglari gerektirir.

Muratli ve Sevim'e29 gbre, test deyiminden,
Objelerin elde bulunan yilirlirliiliik (gecerlilik), glivenir-
lik ve tarafsizlik 8lcglilerinin,matematik-istatistik
deliller altinda g&rilinlimii ve sliresini anlamamiza,
gecerliligini saptamaya ve genellemeye yarayan, bilimsel

arastirma ySntemi anlasilmaktadir.

Beden e§itimi ve spor alanindaki test anlayisinda
en bliyllkk yanlislik testin "sadece normlandirma" olarak
degerlendirilmesidir. Normlandirma elbette Snemlidir,
fakat bunun amaci degerlendirme i¢indir. Dederlendirme
igin testin kullanildi§i yere gdre amaglarinin belirlen-

mesi gerekir.

Johnson ve Nelson'a30 Ore testlerin ve 6lc¢limle-
g

rin kullanilma nedenlerinden bazilari sunlardir:

1. Egitimde istede badli bir dereceleme oldugunda,

8grenciyi ybnlendirmek. Ayrica bu testler eJitim linitesinin

27. Johnson Barry L ve Nelson Jack K., “A.g.e13“, sh,5.

28. Verducci Frank M. "A.g.e23", sh,4.

29. Muratli Sedat, Sevim Yasar; "Antrenman Bilgisi ve
Testler", sh, 245, Ankara, 1977. 13

30. Johnson Barry L. ve Nelson Jack K, "A.g.e ~"

sh,6.7.
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sonunda ileri derecedeki egilimlerde &Jreticiye yardimci
olur.

2. Ogreticiye, 8Jrencinin basarisinin takdirinde
yardimci olur.

3. U63rencilere, kendilerinin cesitli fiziksel
faaliyetlerde yeteneklerini dederlendirmede yardimci olur.

4. OFreticilerin e§itimden &nceki ve sonraki
geligmeleri nesnel bir agidan &lcmelerini saglar.

5. U08reticiye, programdaki keskin noktalara kadar
sinirlandirmayi da kesin ve dodru tahmin etmesi hususunda
yardimci olur.

6. Egitiyiciye, efitimindeki gesitli metodlara
deferlendirmede yardimci olur.

7. Grupta daha iyi bir bagari elde etmenin yolla-
rini ve dierlerinin varolan yeteneklerine anlayiginin
kazanilmasini saglar.

8. Pratik yapmada ve kargilagsmalarda, oyuncu ve
takimlarin sainiflandirilmasinda temel teskil eder.

9. viicut mekanigi, uygunlugu ve motor gicli ara-
sindaki iliskileri teghis eder.

10. Ulusal normlarla karsilastirilmakla birlikte,
okul ig¢inde veya okul bdlgelerinde yas, cinsiyet ve
dereceyle ilgili normlarin agiklanmasinda yardimci olur.

11. Toplum iligkileri i¢in beden editimi ile gelen
durumlar ve durumlardaki degigiklikleri belirler.

12. Arastirmalar i¢in veri toplar.
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13. Istenilen amacglara ydnelik toplantilarda spor
etkinliklerinin ilgili dederinin belirlenmesine yardim
eder.

14, Kisilerin ihtiyag¢larini program dahilinde
ve egitimle ilgili amaclarin gerceklegtirilebilme dere-
cesine badli olarak belirler.

15. Ofreticiye kendisinin &retme gliclinli takdir

etmesini saglar.
TEST UYGULAMALARI ICIN TEMEL ILKELER

Muratlyi ve Sevim'e31 gbre, Test uygulamalari igin
metodik prensiplerin doru ve titiz olarak yerine
getirilmesi gerekir. Her seyden &nce test ydntemi ve

alistirmalar dodru segilmelidir.

~ On diliglinceler, test aligstirmalarinin ve ydnte-
minin se¢imiyle basglar, asagidaki sorularin cevabini
" aramakla devam eder. Test neye yarar? Hangi sonug¢lar
beklenir? Secgilen testler mevcut sartlar altinda uygula-
nabilirmi? Test hangi gergeklere sahip? DeJerlendirmede

yvararlanmak i¢in Onceden hazirlanmis normlar varmi?

- Testin yapilacadi yer, aletlerin sayisi ve cinsi,
dier gereg¢ler ve yardimcilar ile varsa yardim sekilleri

belirlenmelidir.

- Testler kolaydan zora dodru yapilmalidir.

31. Muratli Sedat, Sevim Yasar; "A.g.ezg", sh,252.
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- Aligtirmalara {(testlere) baglamadan &nce kigi-
ler mutlaka isindirilmalidir. Test hakkinda aciklama
yapilmali, gerekirse gSsterilmeli ve deneme yaptirilma-

lidar.

- Test liderleri teorik ve uygulamali sekilde

egitilmelidir.
TESTLERIN KALITE OZELLIKLERL

Verducci'ye32 gbre, 6l¢me araglarinda g&z Oniine
alinmasi gereken en dnemli nokta, 6lgme sonuglarinin
8lclilmek istenen dedigkeni hangi oranda 6lc¢tiigiidiir. Buna
6l¢me araglarinin "gegerlilidi" denir. Bir testin
gegerliliginin yliksek olmasi i¢in, o testin, ayni zamanda
glivenirliliginin de yliksek olmasi gerekir. Glivenilirlik,
sonu¢larin tutarliladina denir. Ayni kiside ayni test
verilerek, de§isik zamanlarda hemen hemen ayni sonuglar
elde ediliyorsa bu testin giivenilirlik dereceside fazla
demektir. "Uygulanabilirlik" secilecek olan 8lgme aracinin

pratik kullanisliligiyla ilgilidir.

Ayrica bir testte yOnetici olarak, kim uygulama
yaparsa yapsin sonu¢ aynl oimasi gerekir. Buna testin
"Objektifligi" denir. Ciinkii 6lgmedg hata 8l¢iim sonucunu
etkiler. Ayrica testin normlandirilmasi kolay, uygulan-

masi kolay ve rutin olmasi gerekir (Ekonomiklilik).

23,

32. Verducci Frank. M. "A.g.e sh, 145.
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Sheehan'a33 gbre de, test seciminde baglica kri-
terler; testin gegerliligi, glivenirliligi ve ekonomik

olmasidir.

Verducci'ye34 gbre dederlendirme, Hedeflerin ger-
¢ceklesme derecesini tayin etme siireci olarak agiklana-
bilir. Dederlendirme terimi Gl¢meye nazaran daha genis
kapsamli bir terimdir. DeJerlendirme, ayrica 6lcme sonug-—
larinin daha Onceden belirlenmis hedeflerle kiyislanmasi

seklinde izah edilebilir.
Degerlendirme = Olgme - Hedeflerle kiyaslama

Johnson ve Nelson'a35 gbre dederlendirme, sadece
tarafli yargilarin, temelde Olc¢iime dayali verilere bagli
oldugu Olg¢limler lizerinedir. Bu yargilar amaclarimizi

gergeklestirme derecesini belirlememize yardimci olabilir.

Dr. Tekin'gGgére, en az ¢ amag¢ i¢in dederlendirme
yapilir: 1. Tanima-yerlegtirme, 2. Bi¢imlendirme-yer-

legtirme, 3. DeJer Bigme.

33. Sheehan Thomas J. "An Introduction to the Evaluation
of Measurement Data in Physical Education" sh, 47,5154.
Reading, Massachusatts, 1971.
34. Verducci Frank. M. “A.g.e23" sh, 2.
35. Johnson Barry L. ve Nelson Jack K. "A.g.e
36. Tekin, Halil, "A.g.e?'" sh, 215-305.

230 gn, 2.
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GUNUMUZDE KULLANILAN OLCUM ARACLARININ SINIFLANDIRILMASI

37

Verducci'ye gbre, beden eitimi ve spor alaninda

81l¢lm arag¢larinin siniflandirilmasi su sekilde yapilmisgtir.

1. Vicut ve Biyomekanik 8lc¢lim araglara
a)Anthropometri, b) Vicut kompozisyonu,

c) Biyomekanik.

2. Kuvvet Olc¢limli aracglari
a) Laboratuvar metotlari (Electromyography,
izokinetik &6lc¢iim araclari),

b) Saha metodlarai.

1. Statik kuvvet &lc¢lim aracglari
El dinamometresi, Cable tensiometre.
2. Dinamik kuvvet 86l¢lim araclarxi.

3. Viicut agirligi kullanilarak yapilan Slc¢limler.

Belli basgli testler

a) Durarak uzun atlama: Bu testin amaci bacagin,
ayaklarin (gerici) ekstensdr kaslarinin patlayici
(hareketli) kuvvetini ve ayak parmadi fleksdrlerinin
patlayici kuvvetini &lg¢mektir. Bu testin glivenirlilik
katsayisi .96 olarak Johnson ve Nelson (1979) tarafindan)

tespit edilmigtir.

b) Durarak yukari sigrama: Durarak yukari sicrama

testinde oldudu gibi, bacaklar ve ayak ekstensorlarin

23,

37. Verducci Frank.M. "A.g.e sh, 215-305
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patlayici kuvvetini 6lgmektir. Glivenirlilik katsayisi

Fleishman tarafindan (1964) .90 olarak tespit edildi.

c) Barfikste kol g¢ekme: Bu testin amaci dirsek
fleksdrlerinin izotonik omuzun ekstensdr ve sabitleyici
kaslarinin kuvvette devamlilidini Sl¢mektir. Bu testin
glivenirliligi Fleishman tarafindan .91 olarak tespit

edilmistir.

d) Dizler biliklili mekik hareketi: Bu testin amacai,
karain fleksiyon kaslarinin kuvvette devamlili§ini &lg-
mektir. Testin glivenilirligi (Mc. Craw ve Mc. Clenney, 1965)
tarafindan .78 ve .83 olarak tespit edilmigtir. Fleishman
1964 'de uzun bacak mekik hareketinin giivenilirligdini

.72 bulmustur.

3. Slirat 6lgimii
a) Laboratuvar metodlari.
- Cinematography,

~ Zaman aleti.

b) Saha metodlari
- 50 vard kosusu,

- Cetvelle reaksiyon zamani Slc¢me.

4. (Esneklik, yumusaklik, elastikiyet)
a) Laboratuvar metodlari
- X-ray c¢aligmalari (Belirli eklemlerin

filmle iki eklem arasi agi tespiti)

-42~



- Ganiometer ve electrogoniometer (Eklem agi-

larini 6lgmek).
b) Saha metodlari

- Leighton flexometer aleti

- Boyun fleksiyonu ve ekstensiyonu
- Boyun lateral fleksiyonu

- Boyun rotasyonu

- Bel fleksiyonu ve extensiyonu

- Yana bel flexiyonu

- Belin rotasyonu

- Omuz fleksiyonu ve extensiyonu

- Omuz rotasyonu

- Dirsek fleksiyonu-ektensiyonu

- Radioulnaor supinasyon, pronasyon
- Bilek abduksiyonu, addoksiyonu

- Bilek fleksiyonu, extensiyonu

- Kalg¢anin extensiyonu fleksiyonu

- Kalganin Abduksiyon, adduksiyonu
- Diz fleksiyonu, Extensiyonu

- Ayak bile§i inversiyon eversiyonu
- Ayak bilegi flexsiyonu ekstensiyonu

- Vicut gerginligi (Esnekligi) Oturup uzanma testi.

5. Denge

- Alet, denge tahtasi. (Flamingo dengesi)
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6~ Beceri 8l¢ilimi testleri

7- Kalp solunum sistemi 8l¢ilim araglara

Maksimum oksijen alimi &Slgimleri

a- Direk Ol¢iim métotlarl
1- Ag¢ik devre metodu (gaz analizinde)
2- Kapali devre metodu (gaz analizinde)

b- Indirek metodlar
Standart yol galismasi(l2 dakika kogu,Cooper testi)
Kosu bandi kosusu
Bisiklet ergometresi
Basamak testi

8~ Fiziksel uygunluk testi araglari

9- Sportif beceri 6l¢lim araglara.
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ITT, METOT

ARASTIRMA VE SINAVLA ILGIL1 ACIKLAMALAR

1{MTez calismasi, 1985-86 O8Fretim yilai igin yapi-
lan fiziksel yetenek sinavi, testlerinin sonuc¢larina gdre
yapilmigtair.

2. U§rencilerin sportif gec¢mislerinin belirlen-
mesinde, zihinsel basgarilariyla, fiziksel basarilara
arasindaki mukayesede ve boliimli tercih sebeplerinin

belirlenmesinde anket uygulamasi yapilmistair.

3. Orencilerin viicut kompozisyonlarinin belir-
lenmesinde en gecgerli metod olan, viicut ya§ yilizdelerinin
tespiti icin, pratik y&ntem olan skinfold (deri alti yadi)

O6lclimli testi uygulanmistar.

4. Kazanan erkek 6Jrencilerin 36'sindan yag

6lglimll ve anket sonucu alinmigtir.

5. Test puanlarmin deferlendirilmesi, her bir
testin ham puaninin T- puana ¢evirilmesi sonucunda
toplanmalari ve toplam puan sirasina konulmasiyla yapil-
mistir.

6. Bu arastirma sonug¢larinin, sinavi kazanmada

her hangi bir etkisinin olmayacadi, Beden E§itimi ve Spor
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B6liimli Bagskani Kemal Tamer tarafindan sinavlar baslama-

dan 6nce biitlin &frencilere duyurulmustur.

7. B&lime alinacak 6Jrenci mevcudu testlerin
tamamina katilan 8Jrenci sayisinin 1/10'u oraninda tespit
edilerek, 9 kiz ve 30 erkek 8frenci alinacakken, erkek-
ler grubuna 7 milli sporcu girdigi i¢in bagarai sirala-
masina 7 kisi daha dahil edilmistir. Bdylece say1i 37'ye

cikarilmigtair.

8. Testlerin tamamina katilan erkek aday 6§renci

sayisi 306, bayan &8§renci mevcudu ise 90'dir.

9. Uygulamada testler sirasiyla; istasyon, mekik,
sinav, durarak yukari si¢rama, barfiks birinci tur
olarak uygulanmig, 100 m kosu ve 12 dakika kosu testi

ertesi gilin yapilmigtir.

10. Testlerin basgslangicinda ve her test yapilmadan
6nce uygulama ve kurallari hakkindaki tliim bilgi wve

uyarilar biitlin 8rencilere duyurulmustur.
DENEKLER

istatistiksel deJerlendirmelere katilan denekler
iki gurubu olugturmaktadir. Bunlar test puanlarinin

sonucuna gore kazanan ve kazanamayan 8Jrencilerdir.

Erkeklerde 7 milli sporcuyla birlikte 37 &Jrenci
sinavi kazanmigtir. Biitlin testlere giripte kazanamayan

erkek &Frenci sayisi 269'dur. Bayanlarda kazanan 6grenci
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sayisi 9'dur. Tlm testlere giripte kazanamayan bayan

6gdrenci sayisi ise 81'dir.

Biitlin adaylar 335 ve iisti USYM puanina sahip,
TUrk erkek ve bayan &frencilerdir. Sinava girmede yas

sinirlamasi konulmamigtir.

SINAVDA KULLANILAN TESTLERIN UYGULAMA METODLARI

I. DERI ALTI YAG OLGCUMU TESTi
Olglilen 6zellik: Viicut ya§ orani
Kullanilan malzeme: "Lange Skinfold Caliper"

Denedin Pozisyonu: Her iki kol yanlarda sarkitilmis

ve ayakta rahat bir pozisyonda dik durur vaziyette.
Test Liderinin Uygulamalari

1. Belirlenen iki bdlgeden &6lc¢ilim alinmis ve ayni
deder iki kez elde edilinceye kadar tekrar islemi

yapilmistair.
2. Olglmler viicudun saj tarafindan alinmistar.

3. Olclimler iki kat deri dokusunun bas parmak ve
isaret parmadinin tutumu ile altindaki adeleden ayril-

masiyla alinmigtir.
Ol¢lim BSlgelerinin Tespiti.

1. Iliak: viicudun yan orta hattinda iluam crest'in

hemen {listliinden alinan yarim yatay tutari.
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2. 0n Bacak: Ust bacagin 6n orta hattinda, Inguinal
Ligament ve Patellanin ilistli ile arasindaki mesafenin

orta noktasindan alinan dikey tutam.

Puan: Karin ve 6n bacak Olg¢iimlerinin ham puan
degeri.

Ham puanlarin ya§ yilizdesine cevrilmesi: Alinan
Olcilim degerleri Dr. Gazanfer Dodu tarafindan geligtirilen
18-25 yas, en az lise mezunu Tilirk erkekleri lizerinden
tespit edilen, denklem sonucu olugturulan, tablo defer-—
lerine bakilarak tespit edilmigtir. (Ilgili tablo arka

sayfadadar).
IT. ISTASYON TESTi

Olcglilen ®zellik: Birden fazla 6zellidin bir arada

6lclilmesi amaclanmistair.

Bunlar: Reaksiyon zamani, silirat, sinir-kas koor-

dinasyonu, denge, genel fiziksel beceri olmaktadir.
Kullanilan Malzemeler:

1. Kullanilan alan,basketbol saha g¢izgilerigevresidir.

2. Cimnastik denge aleti (En dlislik ylkseklikte ayarli).

3. iki adet engel tahtasi ve c¢itasi (Erkekler 80,
Bayanlar 60 santimetre ylikseklikte).

4. Iki adet cimnastik minderi.

5. Saglik topu.
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Karan Skinfold (mm)

6. Cimnastik kasasi.

7
8

Sandalye.

Kronometre

14

15

23 24

t'st Bacak (mm)

26

15
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Sekil-2 D&niiglim Tablosu

18~25 yasg Tiirk erkeklerinin Skinfold 8lclmi

ile diizenlenmis yad ylizdesi oranlarzi.
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Sekil 3. Basketbol sahasa ¢izgilerinde

istasyoh testinin teskili.
Istasyon Testinin Uygulanmaszi:

1. O§renci baslama ¢izgisinde sirt tlistii, dizler

bliklild olarak yatar vaziyettedir.

2. Komutla birlikte yerinden firlar, kogmaya baslar,

kareye geldiginde, i¢ine ¢ift ayakla basar ve sicrayarak
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havada ekseni etrafinda ddner, kosusuna devam eder,

engelin altindan geger, mindere kadar kosar ve orda dliz

takla yapar, tekrar kosar, kdsedeki kasa etrafinda bir

tur atarak engele dogru hizla ilerler, denge lizerinden

geger, sandalyede k8geyi déner, engele kadar kosar ve

lizerinden atlar, tekrar kosar ve mindere geldiginde

geriye d&nerek ters takla yapar, son olarak kosusuna

devam eder ve salik topuna elini dokundugu anda test

tamamlanair.

Testin RKurallarai:

1.

2.

Her bir istasyon hareketi yapilmak zorundadir.
Atlanarak gegilen her alet i¢in sonuca

5 saniye eklenir (Denge aleti atlanamaz).

Engellerde c¢itanin dilislirlilmesi halinde sonuca

2 saniye eklenir,

Dengede diligen kigi, denge hareketini bagtan
tamamlar.

Dengeden atlayabilmesi ig¢in isaretli g¢izgiye

kadar ilerlemek zorundadair.

Test Liderlerinin Uygulanmasi:

1.

iki test lideri ve bir yardimci (aletleri
dlizeltmek lizere) gdrevlidir.

Birinci lider kronometre tutar ve komut verir.
Diger lider kayit yapar.

Liderler, hatalarla birlikte sonucu belirlerler.
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Puan: Testin baslangici ve bitigi arasainda tutulan
zaman, varsa yapilan hata (saniye) eklenmesiyle birlikte

saniye olarak kayit edilir.

Not: Bu test ilk defa 0.D.T.# Beden Egitimi ve

Spor Bolimli tarafindan geligtirilmis ve uygulanmigtir.

III. MEKIK TESTI:

Olciilen Ozelliklik: GBvde (Karin) kuvveti.
Malzeme: iki adet cimnastik minderi, kronometre.
Denedgin Pozisyonu:

Yan yana uzatilmis iki minder lizerine kisi, elleri
ensede birlegik, dizleri biliklilli, ayak tabanlari yerde
olarak,sirt Ustli yatar pozisyondadir. Siradaki diJer aday

mekik yapanin ayak bileklerini sikaica tutar.
Hareketin Uygulanigi:

Aday komutla birlikte bagslangi¢ pozisyonundan
dorularak g&vdesini kaldirir ve dirseklerini dizine
deginceye kadar ilerler, tekrar yatar pozisyona gelir.

Bu hareket (1) puandir. Bu hareketi aday bitirme komutuna

kadar silirdliriir.
Test Liderlerinin Uygulanmasi:

1. KRurallari belirtir ve hareketi g¥sterir.

2. Deneme hareketi'yaptlrlr.
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3. Bir lider testi, kronometreyi tutarak (hazir-
bagla) komutuyla baslatir. 30 saniye sonunda testi
bitirir, bu arada yapilan her dodru mekigi yliksek sesle
sayar, saylyl artirmamasi yapilan son mekigin hatalz
oldudunu gbsterir.

4. Diger lider sayiyi kayit eder. Puan 30 saniye

icerisinde yapilan dodru mekik sayisidir.

IV. SINAV TESTI

Olgiilen Ozellik: Kol kuvveti (Kuvvette devamlilik)
Malzeme: 1. Cimnastik minderi, 2. Kronometre.
Dene§in Pozisyonu:

Baslangi¢ pozisyonu diiz cephe durusudur. (Viicut,

omuz genigliginde ve kenetli olan kollar lzerindedir).
Testin Uygulanmasi:

Tes liderinin (hazir-basla) komutuyla birlikte
dliz cephe pozisyonundan harekete baglar, g8gsilini yere
deddirinceye kadar dirseklerini biiker ve tekrar gerip

diizelerek bu harekete devam eder.
Test Liderlerinin Uygulamaszi:

1. Kurallari belirterek, uygulamayi gdsterir.
2. Deneme hareketi yaptirair.
3. Kronometreyi (hazir-basla) komutuyla birlikte

baglatair.
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4. Her seferinde yapilan do§ru sinav sayisini ylk-
sek sesle sayar. Sayinin artirilmamasi hatali mekigi
belirtir (Hatayl bu arada ikaz ederek belirtir).

5. Diger lider puani kayit eder.

Puan: 30 saniye igerisinde yapilan doJru ve tam

sinav sayisi ham puan olarak kayit edilir.
V. DURARAK YUKARI SICRAMA:

Olgiilen Ozellik: Patlayici kuvvet.

Malzeme: Uzerinde santimetrelerin belirlendigi
parmaklikli 8zel bir ¢ita.
-y
Testin Uygulanmaszi:
1. Aday ayaklari bitisik olarak c¢itanin dniinde durur.
2. Kolunu omuzdan yukari kaldirarak, uzanabildigi
en uzak noktada parmaklidi eliyle iter.
3. 0ldugu yerden adim almadan yukari dodru uzana-
bildigi en son noktaya sicrar ve bir eli

vasitasiyla parmaklida vurur.
Test Liderinin Uygulamasai:

1. Baslangi¢ noktasini ve sig¢rama noktasini okur.
2. Sicrama mesafesini tespit eder.

3. Iki sigramadan en iyisi de§erlendirilir.

Puan: Iki denemeden en iyi olanin mesafesi santi-
metre olarak kayit edilir. (En son sigcrama mesafesi ve

baglangi¢ mesafesi farki alinir.)
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VI. BARFIKS TEST1

Olclilen Ozellik: Kol, omuz g¢emberi ve g&giis kas-

lari kuvveti. (Kuvvette devamlilaik) -
Malzeme: Barfiks aleti.
Hareketin Uygulanmasui:

1. Aday barfiksin altainda durur.

2. Yardimci ve kendi sigramasiyla barfiksi diiz
tutusla kavrar.

3. Yardimci tarafindan dliz sallanmaz bir vaziyete
getirilir.

4., Test liderinin basla komutuyla birlikte cenesi
barin lizerine c¢ikincaya kadar, kollariyla
kendisini bara dogru geker.

5. Tekrar salinmig vaziyete, kollarini tamamen
serbest birakarak gelir.

6. 30 saniye sliresince, bu hareketi yapabildigi

kadar devam eder.
Test Liderinin Uygulamasxi:

1. Bir kez deneme hareketi yaptirir.

2. Denek hazir hale gelince basgsla komutunu verir
ve kronometreyi c¢aligtirir. 30 saniye sonunda
testi durdurur.

3. Dogru yapilan barfiks adedini yiliksek sesle
sayarak belirtir. Sayinin ylkseltilmemesi

hareketin doJru olarak tamamlanmadidini gdsterir.
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4., Hatali hareketi bu arada ikaz eder.

Puan: 30 saniye silire igerisinde yapilan tam ve

dogru kolgekme hareketi ham puan olarak kayit edilir.
VII. 100 METRE KOSU (SPRINT) TESTI

Olclilen 8zellik: Kosu hizi.

Malzeme:

1. Her kulvari tutacak test lideri ig¢in birer

kronometre (5 adet).
2. Baslama sinyali vericisi (Gb&rerek veya sesli).

3. RKulvarli diiz kosu hatta.
Testin Uygulanmasi:

1. Aday ilk bes Ggrenci, baglama gizgisinin geri-
sinde baslama isareti verecek olan test lideri
tarafindan kulvarlara yverlestirilir.

2. Adaylar algak ¢ikis pozisyonunda start'a hazir
olurlar.

3. Baglama komutuyla birlikte bitig ¢izgisine
kadar yapabildikleri en son siliratleriyle koguyu
tamamlarlar.

4, Ayni islemler digerleri iginde ayni sekilde

uygulanir.
Test Liderlerinin Uygulamalarazi:

1. Kronometre tutan test liderleri, wvaris ¢izgi-

sinde dururlar.
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2. Baglama komutunu veren test lideri kronometre
tutanlarin rahatlikla goriilebilece§i yerde

) durur ve hazir isaretiyle birlikte baglangic
komutu verir.

3. Kronometreyi tutanlar baslangi¢ isaretiyle
birlikte kronometreyi ¢alistirarlar.

4. Her test lideri tuttugu adayin bitis ¢izgisine
basmasiyla kronometreyi durdurur ve ayni
zamanda adayinin yarigini kag¢inci bitirdigini

belirlerler.

5. Ortaklaga kararlara varilarak dereceler ve zaman

belirlenir.

Puan: 100 metreyi tamamlamak i¢in kogulan mesafenin

zamani saniyenin ylizde birine kadar kayit edilir.

Not: Test mesafesinin kontrol 8lc¢limiinde, kosturulan

mesafenin 104 metre oldudu tespit edilmigtir.
VIII. 12 DAKIKA KOSU (COOQOPER TESTI)
Olgllen Ozellik: Aerobik Dayaniklilik (Maksimal,

oksijenli ¢alisma kapasitesi).

Malzeme: Spor giyim, 400 metre g¢evreli Futbol
sahasi, atletizm pisti.

Testin Uygulanmasi:

Kogturulacak adaylar baslangi¢ komutuyla birlikte
12 dakika boyunca kogsarak veya ylirliyerek yapabildikleri

en uzun mesafeyi kat etmeye calisirlar.
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b) Parametrik olmayan genel (Spearman) korelasyon

hesaplanmasi.

Grdi’ di= R(xi)-R(Yi)

5 Rxi= xi, gbzleminin sira numarasai.
N(N®-I)
Ryi= Yi, g®zleminin sira numaraszi.
- Her bir testin segicilik 6zelliginin belirlenmesi
igin ayrica toplam puanla testler arasinda korelasyon

grafikleri hazirlanmistir. (Grafikler, ekler bdlimiinde

verilmigtir).

ITI. Degigkenlik Katsayisi Hesaplanmasi:

Standart sapma S

Degiskenlik katsayisi= D.K=

>l

Aritmetik ortalama

Her bir testin ayird edicilidinin hesaplanmasi,
kazanan OJrencilerin testlerdeki ham puanlarinin deger-
lendirilmesiyle yapllmlstlr. Her test ig¢in gurubun
standart sapma deferi aritmetik ortalamalarina bdllnerek

degigskenlik katsayilari bulunmugtur.

Degigskenlik katsayisinin hesaplanmasi yoluyla,
farkli 8lgeklerde elde edilen gdzlemlerin karsilagtiril-

masinl saglamak miimkiin olmaktadir.

Degigkenlik katsayisi en yliksek olan test ayirt

edicilik 6zellidi en yliksek olan test demektir.
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c. Kazanan grubun OSYM puani ile kazanamayan grubun
0SYM puanlari ag¢isindan farkli olup olmadigi t- test

istatistigi yoluyla belirlenmigtir.

Iv. X2 testi (Homejenli testi) istatistigi.

- L2y 2
5 D n (nij - Mij)
Test istatistigi: X"= X z
i=1 i=1 Mij
Nini
Mij= dir
N

tablo X2 degerinin hesaplanmasinda, serbestlik
derecesi; Sd= (sati-1)x(stitun-1) ve 0.05'1ik Snemlilik

derecesinde x2 tablosuna bakilarak bulunmustur.

a) Ogrencilerin gegmig fiziksel faaliyetlerini ders
basarilarina etkisi ydniliyle dejerlendirmelerinde, kazanan
ve kazanamayan grupta farkliliginin belirlenmesinde,
capraz tablolar hazirlanarak, X2 tablosu ve istatistigi

kullanilmistir.

b) Spor branglarina gdre kazanip kazanmama ilis-

kisinde X2 tablosu ve istatistidi kullanilmigtair.

c) Ofrencilerin bdliime girmek istemelerindeki
tercih nedenlerinin, kazanan ve kazanamayan gruptaki
farkliliginin belirlenmesinde, yine X2 tablosu ve

istatistigi kullanilmistair.
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A-

ERKEKLER

[V- SONUC VE TARTISMA

TABLO 1: Toplam puanla her bir test arasindaki

korelasyonlar.

TESTLER

KORELASYONLAR

ISTASYON| MEKIK

SINAV

DURARAK
YUKART
STCRAMA

BARFIKS

iz
METRE

12 DAKIKA
ROSU

PARAMETRIK

0.5750

0.5853

.0.5455

0.5491

0.5287

0.7140

0.7040

NANPARAMETRIK

0.6345

0.6226

0.5477

0.5450

0.4959

0.7160

0.7072

NOT: Toplam puanin hesaplanmasinda testlerin sonuca etki orani b&lim

tarafindan &nceden tespit edilmistir. Agirliklari ise istasyon

% 25, Mekik+Sinav+Barfiks % 25, Durarak Yukari Sicrama + 100 m..

Kosu %25,

TABLO 2: Kazanan erkek &rencilerin §'lar1, Standart

12 Dakika Kogu %25'dir.

sapmalari ve dejiskenlik katsayilari.

iSTAS -~ . BAR- | 100 12 DAK.
TESTLER vor | MEKIK | SINAV | D.S.Y | pove | verme KOSU
STANDART
CADMA 2.765 [ 2.635| 4.225 | 6.061 | 4.237 | 0.6617| 218.685
X 24.38sn 28.46| 27 58cm| 9.6 13.45| 30.50m
DESISKENLIK g
KATSAYIST “X]| 0.113 | 0.09 | 0.157| 0.105| 0.441| 0.05| 0.072
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TABLO 3: Sinava giren erkek adaylarin yas, boy ve agir-

liklari ortamalari.

YAS BOY AGIRLIK
KAZANANLAR 19 176.3m| 16.42kg
KAZANAMAYANLAR| 20 174.5m| 66.4kg

Yapilan istatistik isgslemlerin sonug¢larina gdre, hipo=-
tezlerin gegerliligine; testlerin seg¢icilik, ayirt edicilik
ve yeterlilik ag¢isindan basarili ya da basarisiz olarak
deferlendirilmesinde; toplam puanla her bir test arasindaki
genel korelasyon derecesine ve grafikte, Ustii alanda bulunan (kazananlar) kisi
sayisina bakilmistir. Testlerin ayirt edicilik &zellidinin
tespitinde, dedigkenlik katsayisinin yiikksek defere sahip
olup olmayisina, ayrica basarida bir baska kriter olarak
her bir test ig¢in kazananlarla kazanamayanlar arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistair.

Hipotezlerin yorumunda korelasyon grafiklerinde, kiigik
kareyle belirlenmis alandaki kigi sayisi en &nemli kriter
olmaktadir. Zira testler sonunda bu grup se¢ilip alinmak-
tadir. O test igin en yiliksek puan alanlardan, toplamda da
en yiksek puani alarak sinavi kazananlari bu kare belirle-~
mektedir. Bu nedenle geneldeki korelasyon hesaplanmasinda

ziyade bu alandaki korelasyon iliskisi daha &nemli olmaktadar.

Yiksek korelasyon ve yiksek ayirt edicilik 06zelligi
olarak bagsarinin kabulinde, ilk i arasina giren testler

bagarili olarak de§erlendirilmistir.
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HIPOTEZ 1

a) Hesaplanarak Tablo 1'de g8sterilen istasyon testi
ve toplam puan arasi korelasyon‘iliskisi sonucuna gore,
birinci hipotez kabul edilmigtir. Toplam puanla bu test
arasinda, ortalama 0,60 dogrusal bir iligki bulunmakla
beraber, bu derece diger testlerle olan siralamada ddrdiincii
olabilmektedir. B&ylece toplam puanla bu test arasainda

yiksek bir iligki yoktur denilebilir.

Ekte verilen korelasyon grafiginde, list alanda belir-
lenen gurupta, istasyon testi korelasyon iliskisi en basa-
rily testler siralamasinda besinci olabilmektedir. Bu
testte en yilksek puan alan 38 kisiden 15'i toplam puanda da
en ylksek puani alarak sinavi kazanmistir. Bu durumda
korelasyon grafiginin degerlendirilmesine g&re de hipotez
1-a) kabul edilmigtir. Bu testle toplam puan arasinda yik-

sek bir dogrusal iligki yoktur.

b) Tablo 2'de hesaplanarak belirtilen de§iskenlik
katsayisi sonucuna g&re, istasyon testi ayirt edicilik
6zelligi itibariyla diger testlerle arasindaki basara
siralamasinda liclincl olmustur. Bu durumda &nerilen 1-b)
hipotezi kabul edilmigtir. Bu test ayirt edicilik 6zeili§i

itibariyla basarili sayilabilir.

c) Istasyon testi ig¢in kazanan ve kazanamayan grubun

kargsilastirilmasinda hesaplanan t deeri =-4,31 bulunmustur.
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0,05'1lik o6nemlilik seviyesinde tablo t dederi ise
+ 1.96'dir. Bu durumda hesaplanan t deJeri tablo t deferinden
yliksek oldugu igin hipotez 1-c reddedilmigtir. Kazanan ve

kazanamayan gurup arasinda anlamli bir fark vardir.

Ortaya c¢ikan bu sonuglara gdre; kazanan ve kazanamayan
OFrenci guruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmakla
birlikte bu test secgicilik agisindan yilikksek seviyede basa-

rili olamamistair.

Bu durumda bu tiir genel beceri &zelligini Olgen bir
bagka test bataryasi geligtirilmeli veya istasyon engel-
leri belirli oranda geligtirerek zorlastirilmalidir. Boy-
lece testin secicilidi ve ayirt etme &zellidi belirli

oranda artirilmis olacaktir.
HiPOTEZ 2

a) Hesaplanarak Tablo 1'de belirtilen mekik testi ve
toplam puan arasi korelasyon iligskisi sonucuna gére, ikinci
hipotez kabul edilmigtir. Toplam puanla bu test arasinda
ortalama 0,60'lik dogdrusal bir iligki olmakla beraber,
bu derece diJer testlerle olan siralamada (Istasyonla
birlikte) doérdilincli sirayi almaktadir. Bu durumda Toplam
puanla, bu test arasinda yilksek bir doJrusal iliski bulun-

mamaktadir.

Ek'te verilen grafikte {ist alandaki korelasyon ilig-

kisi,en basarili testler siralamasinda durarak
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durarak sicrama testiyie beraber 3. sirayi almigtair. Bu
testte en yliksek puan alan 16 kigi, toplam puanda da en
yiksek puanla 38 kigi arasina girerek sinavi kazanmigtir.
Bu sonuca gdre de Mekik testi ile toplam puan arasinda

cok yliksek bir dogrusal iliski bulunmamaktadir.

b) Tablo 2'de belirlenen de§igkenlik katsayisi sonu-
cuna g6re; mekik testi ayirt edicilik 6zelligi itibaraiyla
diger testlerle arasindaki bagari siralamasinda 5. sirayai

almigtir.

Bu durumda &nerilen 2-b) hipotezi reddedilmisgtir.
Mekik testi ayirt edicilik 6zelligi itibariyla ylikksek bir

defere sahip de§ildir.

c) Mekik testi kazanan ve kazanamayan gurubun kargi-
lastirilmasinda hesaplanan t de§eri 5,8 bulunmustur.
0,05'1ik O6nemlilik derecesinde tablo t deferi ise ¥ 1,96'dar.
Bu durumda hesaplanan t dederi tablo t deferinden yiksek
¢iktidi icin, hipotez 2-c) reddedilmigtir. Kazanan ve

kazanamayan grup arasinda anlamli bir fark vardar.

Bu sonug¢larin deJerlendirilmesine gdre, kazanan ve
kazanamayan &renci guruplari arasinda anlamli bir fark-
li1lik bulunmakla birlikte, bu test seg¢icilik ve ayairt

edicilik agisindan yliksek seviyede bagarili olamamigtir.

Bu durumda karain kas kuvvetini 8l¢en bu testen, daha
bagarili bir seg¢me ve ayirt etme elde edilebilmek icin

slirenin en az 15 sn daha uzatilmasi yerinde olacaktair.
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HIPOTEZ 3

a) Hesaplanarak Tablo 1'de belirtilen sinav testi ve
toplam puan arasi korelasyon iliskisi sonucuna gdre, {iciin-
cl hipotez kabul edilmigtir. Toplam puanla bu test arasin-
da ortalama 0,55'lik doJrusal bir iliski olmakla beraber,
bu derece diger testlerle olan siralamada, durarak yukari
sicrama testisye beraber 5. sirayi almigtir. Bu durumda
toplam puanla bu test arasinda yilksek bir iliski bulunma-

maktadir.

Ekte verilen grafikte de iist alanda gd&riildiigl gibi,
sinav testi 13 kigi ile en basarili testler siralamasinda
yedinci (son) sirayi almistir. Bu durumda hipotez 3 kabul
edilmistir. Sinav testi ile toplam puan arasinda yiiksek
bir iligki bulunmamaktadir. Segicilik agisindan diJer

testlere gdre basarisiz bir test olmustur.

b) Tablo 2'de belirtilen degigskenlik katsayisi sonu-
cuna g8re ise; ginav testi, ayirt edicilik Ozelligi iti-
bariyla basari siralamasinda {liglincii olmaktadir. Bu durumda
3-b) hipotezi kabul edilmektedir. Bu test ayirt edicilik

6zelligi itibariyla basarili sayilabilir.

c) Sinav testi ig¢in, kazanan ve kazanamayan guruplaran
karsilastirilmasinda hesaplanan t dederi 5,04 bulunmustur.
0,05'1ik &nemlilik derecesinde tablo t deJeri ise + 1.96'dir.
Hesaplanan t de§eri tablo t'den yilksek oldugu i¢in hipotez
3-c) reddedilmistir. Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda
anlamli bir fark vardir.
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Bu sonug¢larin dederlendirilmesine gfdre, Kazanan ve
kazanamayan guruplar arasinda anlamli bir farklilaik
bulunmakla ve defiskenlik katsayisi Uclincli durumda olmakla
beraber,esas kriter olan korelasyon hesaplamasi ve grafik

analizinde bu test secgicilik ac¢isindan basarisiz olmustur.

Bu durumda, kol kuvvetinde devamlilidi yiliksek olan
kigilerin daha iyi segilebilmesi ig¢in, sirenin bu test

igcinde en az 15 sn daha uzatilmasi yerinde olacaktir.
HIPOTEZ 4

a) Tablo 1'de hesaplanarak belirlenen, durarak yukari
sicrama testi ve toplam puan arasi korelasyon iligkisine
g&re; 4. hipotez kabul edilmistir. Toplam puanla bu test
arasinda ortalama 0,55'lik bir iligki wvardir. Ancak bu
derece diger testlerle olan siralamada sinav testiyle
beraber besinci olmaktadir. Bu durumda toplam puanla bu

test arasinda yilksek bir dodrusal iliski yoktur.

Ekte verilen grafikte de belirlenen kazananlar guru-
bunda, durarak yukari sigrama testi basari siralamasinda

mekik ile beraber 3 ile 4'ilncil sirayi alabilmigtir.

Bu testte en yilksek puan alan 16 kisi sinavi kaza-

nanlar igerisine girmigtir.

Bu durumda grafikteki korelasyon incelemesinde de
4. hipotez kabul edilmistir. Durarak yukari si¢crama tes-
tiyle toplam puan arasinda yilksek bir dodrusal iligki

yoktur.
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b) Tablo 2'de belirtilen defigkenlik katsayisi sonu-
cuna gdre; bu test basari siralamasinda 4. sirayi almak-
tadir. Bu durumda 4-b) hipotezi reddedilmektedir. Durarak
yukari sigrama testi ayirt edicilik 6zelligi itibariyla da

yiksek seviyede basarili olamamistir.

c) Kazanan ve kazanamayan gurubun farklailiginin tes-
pitinde hesaplanan t deferi 4,24'tlir. 0,05'lik o&nemlilik
derecesinde tablo t deJeri ise + 1'96'dir. Bu durumda hesap-
lanan t dederi tablo t'den yliksek c¢ikmakta ve b&ylece
kazanan ve kazanamayan gurup arasinda bu test iginde anlamlzi

bir farklilik bulunmaktadir.

Bu dederlendirmelere goére; kazanan ve kazanamayan
gurup arasinda farklilik bulunmakla beraber, seg¢icilik ve
ayirt edicilik yodninden basarisiz bir test olmustur. Bu
nedenle patlayici kuvveti Olg¢mede bir bagka test olan
durarak uzun atlama testi hem uygulama kolayli§i ve hemde

O0l¢im kolayligi agisindan tercih edilebilir.
HIPOTEZ 5

a) Tablo 1'de hesaplanarak belirtilen, barfiks testi
ve toplam puan arasi korelasyon ilisgkisine gdre; 5. hipotez
kabul edilmigtir. Toplam puanla bu test arasinda ortalama
0,50'1ik dogrusal bir iligski bulunmakla beraber, bu derece
basari siralamasinda 7. (son) sirayi almistir. Bu durumda
toplam puanla bu test arasinda ylksek bir iligki bulunma-
maktadir.
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Ekte verilen grafikte de barfiks testi bagari sirala-
masinda 6. sirayi almaktadir. Bu teste en basarili 14 kisi
sinavi kazanan ilk 38 arasina girebilmistir. Bu durumda
grafik analizine g&re de hipotez 5 kabul edilmektedir.
Barfiks testi seg¢icilik ag¢isindan bagarisiz bir test ol-

mustur.

b) Tablo 2'de hesaplanan de§iskenlik katsayisina
gbre; barfiks testi ayirt edicicilik &6zellidi itibaraiyla
diger testlerle arasindaki basari siralamasinda yiksek bir

farkla birinci olmaktadir.
Bu sonuca g8re &nerilen 5-b) hipotezi kabul edilmigtir.

c) Kazanan ve kazanamayan gurubun farkliliinin tes-
pitinde hesaplanan t deferi 6,50'dir. 0,05'lik Snemlilik
derecesinde tablo t ise; + 1,96'dir. Bu durumda hesaplanan
t dederi tablo de§erinden yilksek oldudu ig¢in hipotez 5-c)
reddedilmistir. Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda an-

lamli bir farklilik bulunmaktadir.

Yukaridaki de§erlendirmelere gbre; Barfiks testi se¢gi-
cilik 6zellidi itibariyla oldukg¢a basarisiz olmakla bir-
likte, kazanan ve kazanamayan gurup arasinda farklilik
bulunmakta ve ayirt edicilik 6zelligi itibarlyla yiiksek
bir sonu¢ c¢ikmaktadir. Ancak Barfiks testine giripte en az
bir kez kol cekmesi yapamayan kigsilere (sifir) puan verilmesi
ve axmgtasnﬁ1r'u1(T) puana ¢evrilmemesinden dolayi bu deJer-

ler olugmaktadir. Bu durumda teste giripte bir kez kol
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Gekmesi yapamayan 6renciler, teste girmemig gibi sayil-
-makta ve yapmis olduklari hareket dejerlendirilmemektedir.
Ancak sinava giren adayin 0 ham puani T puana cevrilirse

o0 kigi belirli oranda bir puana sahip olabilecektir.

Bu nedenle gelecek yillardaki uygulamalarda ya sifir
puan disinda bir 8l¢edi bulunan benzer bir test secgilmeli
va da kigilerin yapmis olduklari sifir dahil her sonug

T puani olarak de§erlendirmeye tabi tutulmalidair.

Bylece daha adil ve bagarili bir secme islemi

uygulanmis olacaktair.
HIPOTEZ 6

a) Tablo 1'de hesaplanarak belirtilen 100 m testi ve
toplam puan arasi korelasyon iligkisi sonucuna gd&re,
6. hipotez reddedilmistir. Toplam puanla bu test arasinda
yvaklasik 0,72 dogrusal bir iligki bulunmaktadir. Bu derece
dijer testlerle olan siralamada ilk sirayi almaktadir.
Bu durumda toplam puanla bu test arasinda yiiksek bir iliki

vardir.

Ekte verilen grafikte de iist alanda 100 m testi
korelasyon iligkisi basari siralamasinda ilk sirayi almak-
tadir. Bu testte en yiikksek puan alan 20 kigi toplam puanda

en yliksek dereceli ilk 38 arasina girerek sinavi kazanmigtair.

Bu durumda hipotez 6-a) reddedilmigtir. 100 m testi
secicilik agisindan yilkksek seviyede basarili bir test

olmugtur.
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b) Tablo 2'de belirtilen degiskenlik katsayisi sonu-
cuna gore; bu test ayirt edicilik 6zelligi itibaraiyla
bagari siralamasinda sonuncu olmugtur. Bu durumda &nerilen
6~-b) hipotezi reddedilmektedir. 100 m testi ayirt etme

0zelligi itibariyla ylikksek bir degere sahip degildir.

c) 100 m kosu testi kazanan ve kazanamayan gurup
karsilastirmasina gbre; bulunan t deeri -4,24'tilir. 0,05'1lik
tnemlilik derecesinde tablo t deJeri ise + 1.96'dir. Bu
durumda hesaplanan t degeri tablo t'den yiliksek olmakta ve
kazanan ve kazanamayan gurup arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadair.

Yukaridaki dederlendirmelere gore; 100 m testi segi-
cilik ag¢isindan en bagarili test olmugtur. Ayirt etme
6zelligi itibariyla bagarisiz gdriilmekle birlikte bu durum
100 m derecelerinin kazananlar ig¢in ¢ok yaklagik deJer-

lere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu durumda yiiz metre testi aynen uygulanabilir. Daha
hassas 8l¢iim yapmak icin az sayida kisinin kogturulmasi

vararli olabilir.
HIPOTEZ 7

a) Tablo 1'de hesaplanarak belirtilen, 12 dakika kosu
testi ve toplam puan arasi korelasyon iligkisi sonucuna

gbre; 7. hipotez reddedilmigtir. Toplam puanla bu test
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arasinda yaklasik 0,71'lik bir iligki vardir. Bu derece
diger testlerle olan siralamada 2.dir. Bu durumda toplam
puanla bu test arasinda yliksek bir dogrusal iliski bulun-

maktadir.

Ekte verilen grafiktede bu test en basarili testler
siralamasinda 2.olmaktadir. Bu testten en yiiksek puan
alan 17 kigsi sinavi kazanan en ylksek puanli 38 kisi ara-

sina girmistir.

Bu sonuglara gdre, 12 dakika kosu testi segicilik

ac¢isindan basarili olmustur.

b) Tablo 2'de hesaplanan de§igkenlik katsayisina gdre;
12 dakika kosu testi basari siralamasinda altinci olabil-
mektedir. Bu durumda Onerilen 7-b) hipotezi reddedilmektedir.
Yalniz kazananlar arasinda yapilan dederlendirmeye gbre,
bu test ayirt etme agisindan yilikksek bir deJere sahip
degildir.

c) Kazanan ve kazanamayan gurubun farklilik karsilas-
tirmasinda hesaplanan t degeri ?,95'tir. 0.05'1ik Gnemlilik
derecesinde tablo t dederi ise + 1.96'dir. Bu durumda
hesaplanan t deferinin yiksek ¢ikmasi nedeniyle hipotez
7-c) reddedilmekte ve kazanan ve kazanamayan gurup ara51nda'

anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Bu degerlendirmelere gdére; 12 dakika kosu testi

se¢icilik ac¢isindan basarili bir test olmustur. Ayirt etme
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6zellidi itibariyla basgarisiz gibi gd&riilmekle birlikte,
bu durum kazanan gurubun yaklasik deferlere sahip olmasin-

dan kaynaklanmaktadir.

Bu sonug¢lara g6re aerobik dayaniklilidin gdstergesi
olan 12 dakika kosu testi gelecek yillarda da ayni gsekilde

uygulanabilir.
HIPOTEZ 8

Kazanan ve kazanamayan gurubun yag Olcimleri farkli-

li§inin tespitinde, hesaplanan t dederi -2.864 bulunmustur.

(Kazanan gurubun N sayisi 36, x = 11.89, Kazanamayan

14.45'dir) 0.05'1ik 6Snemlilik

1]

gurubun N sayisi = 233, x
derecesinde tablo t deeri ise ¥ 1.96'dir. Bu sonug¢lara

gdre, hesaplanan t degeri tablo t deferinden yilksek olmasi
nedeniyle, hipotez 8 reddedilmigtir. Kazanan ve kazanama-
yan guruplar arasinda yvag Olgimleri agisindan anlamli bir

farklailik wvardar.
HIPOTEZ 9

Tablo 3'de belirlenen yas aritmetik ortalamalarina
gbre; Kazananlar (19) Kazanamayanlar (20) olmak tiizere

1 yas fark gériilmektedir.
HIPOTEZ 10

Tablo 3'de belirlenen boy aretmetik ortalamalarina
gtre; kazananlar (176.3 m), kazanamayanlar (174.5 m) olmak

lizere aralarinda 1.8 cm boy farki bulunmaktadir.
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HIPOTEZ 11

Tablo 3'de belirlenen agirliklar aretmetik ortalama-
larina g&re; kazananlar (66.42 kg), kazanamayanlar (64.40 kg)
olmak tlizere aralarinda 2.02 kg agirlik farki bulunmaktadar.

Vicut kompozisyonunun gdstergesi olan, viicut yag
orani ylzdesi ve boy, kg ve yas kriterlerine g6re, bir

takim sonuclara ulasilabilmektedir.

Erkek OFrencilerin yag Ol¢imleri sonuglarina gdre;
kazanan &§rencilerin viicut ya§ ylizdeleri (11.89 mm),
kazanamayanlara gore (14.5 mm) t test istatistigi itiba-
riyla anlamli bir fairklilik g&stermektedir. Bu sonug,
sportif faaliyetler yoluyla viicut yag ylizdesinde olumlu
bir dlislis olacagi goriisiinii desteklemektedir. Ideal viicut
yag orani erkekler igin % 10-15 oldudu g6z Oniinde bulun-
durulursa, kazanan &6jrencilerin viicut kompozisyonlarinin

iyiligi hakkinda bir sonu¢ ¢ikarilabilir.

Kazanan &grencilerin yas, boy ve afirliklari ortala-
malari itibariyla kazanamayanlara oranla farklilik arzet-
tikleri go&riilmektedir. Kazanan &6grenciler yasgta daha
klictk, boy ve agirlikta daha ylkksektirler. Bu durum kaza-
nan o&jrencilerin viicut kompozisyonlari itibariyla kazana-

mayanlara gére daha iyi durumda olduklarini belirlemektedir.

Ayrica 78, sayfada verilen, (Tablo 5)e g&re, hayat

sigortalarinca belirlenmis yas'a gbre boy ve agirlik
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normal deferler tablosu mukayesesinde de goriildigl gibi,
kazanan &Jrencilerin yas'a g&re boy ve agirlik ortalama-
lari bu tabloda olmasi gereken dederlerle oldukca yaklasik

deferlerdir. Buradan da kazanan &&Jrencilerin viicut kompo-
zisyonunun iyiligi ve sporun viicut kompozisyonuna olumlu

katkilari hakkinda bir sonuc¢ gikarilabilir.

HIPOTEZ 12

Kazanan ve kazanamayan guruplarain OSYM Esit A§irlikla
puanlarina gdre, kargsilastirilmalarinda t test sonucuna

gbre anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Kazanan gurubun x'si= 352.495, N sayisi = 37'dir.

Kazanamayan gurubun x'si= 352.445, N sayisi = 271'dir.
Hesaplanan t deferi = 0.08, tablo t = 1.96'dir.
Hesaplanan t deJeri tablo t de§erinden kiicitk ¢ikmistir.

Bu nedenle hipotez 12 kabul edilmigtir.
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Tablo 4. A.B.D'de hayat sigortalar1nca3gullanllan,yaslara godre
uygun boy ve agirlik olgiileri. (Rakamlarin %10 eksik

veya fazlasi normalin alt ve list siniridir).

ERKEK S YAS
Boy 15-16 kg 17-19 kg 20-24 kg
152.4 44.5 51.3 55.3
153.7 45.4 51.9 56
154.9 46.3 52.6 57.4
156.2 47.4 53.3 57.4
157.5 48.5 54 58.1
158.8 49,7 54.9 59
160 50.8 55.8 59.9
161.3 51.9 56.7 60.8
162.6 53.1 47.6 61.7
163.8 54.2 58.5 62.4
165.4 56.5 60.3 63.7
167.6 57.6 61.2 64.4
168.9 58.7 62.1 65.1
170.2 59.9 63 65.8
17.5 61 64 66.7
172.7 621 64.9 67.6
174 63.3 65.8 68.5
175.3 64.4 66.7 69.4
176.5 65.3 67.6 70.3
KADTIN & -
Boy
om 15-16 kg 17-19 kg
147.3 44 44.9
148.6 44,7 45.6
149.9 45.4 46.3
151.1 46 46.9
152.4 46.7 47.6
153.7 47.6 48.5
154.9 48.5 49.4
156.2 49 .4 50.3
157.5 50.3 51.3
158.8 51 51.9
160 51.7 52.6
161.3 52.4 53.5
162.6 53.1 54,4
163.8 54 55.3
165.1 54.9 56.2
166.4 55.8 56.9
167.6 56 .7 57.6
168.9 57.4 58.3
170.2 58.1 59

Not: Yalnizca kazanan &Jrencilerin sinav sonuclarindan elde
edilen boy, kg ve yas ortalamalarina karsilik gelen

dejerler tabloda g8sterilmistir.

38. Anadol Cemal, "Genel Atletik Kondisyon" Istanbul, 1982.
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TABLO 5: Sinavi kazanan &rencilerin, A.B.D. hayat

sigortalarinca kullanilan, normal tablo dederleriyle

kargilastirilmaszi.

ERKEK KADIN
>

YAS BOY | ASIRLIK vas | BoY AGIRLIK

KAZANANLAR 19 176.3cm 66.42kg
17 167.3cm| 53.4kg
NORMAL TABLO
DESERLERT 17-19] 176 .5cM 67.6kg 17-19{ 167.6cm| 576kg
. HiIPOTEZ 13
Yapilan x2 tablosu ve hesaplamalarina gdre; kazanan

ve kazanamayan gurubun, gegmis fiziksel faaliyetleriyle

ders basgsarilarina etkisini de§erlendirmeleri anlamli bir

farklilik gdéstermektedir.

TABLO 6: x2

faaliyetlerinin ders basarilarina

dirmeleri).
-
1 4
KAZANANLAR 22
KAZANAMAYANLAR| 184 14 42 29

Orenci Degerlendirmeleri:

1- Olumlu katkisini gdrdim,
2~ Olumsuz yoénde etkisi oldu,

3- Onemli bir etkisi olmadi.

4- Her hangi y&nde bir etkisini farkedemedim.

-78-

tablosu (iki gurup &Jrencilerin gecmis sportif

etkisini degerlen-




Tablo 6 sonucuna gdre hesaplanan x2 deeri = 0.1'dir.

Istatistik tablo x2 dederi ise; xg 05 = 7.815'dir
;.

Hesaplanan x2 degeri tablo x2 degerinden kicitk c¢ik-

t1§1 ig¢in hipotez 13 kabul edilmistir.

Hipotez 12 ve 13'te ¢ikan sonuglara gdére, &Jrencilerin
sportif ve fiziksel calismalarinin teorik ders basarilarina
ve zihinsel bagarilarina her hangi bir y&nde etkisi hak-

kinda bir sonuca varmak mimkiin olmamaktadir.

Ancak bu sonuca beden egitimi ve spor bdliimlerince
miiracaat ig¢in belirli bir taban puan konulmasi ve kesin
kayit hakki alarak, lniversitelerin diger bdélimlerini
kazanmis O§rencilerin beden e§itimi ve spor bdélimlerine

miiracaatlarinin azlidi, bu sonucu etkilemektedir.

HIPOTEZ 14

TABLO 7: 1ki guruptaki &Jrencilerin gegmig sportif

faaliyetleriyle ilgili x° tablosu.

Fut-| Basket—- Voley-|Hent{ Atted Cimmas4 ... I DIer | Karisik
. : Glireg| fe%gl apilan
bol |bol bol bol | tizm | tik sporlar gpgrlar
Kaza-
nanlar 6 3 4 3 6 2 5 2 5
Kazanama-
ey " 55 |27 20 7 | 13 - 5 51 91
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Bulunan x> degeri = 4.018, Tabla xé,.os
Bulunan x2 deeri tablo dederinden kili¢lik ¢iktigi igin
hipotéz 14 kabul edilmistir. Kazanan ve kazanamayan &jren-
cilerin ujrastiklari spor branslari farki agisindan, dagi-
limlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-

maktadir. (Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda homejen

bir dagilim gdriilmektedir).

Bu sonuca g8re; bdlim sinavinda, yanlizca belirli
spor dallarinin bagsarili oldudu hakkinda bir sonu¢ bulun-
mamaktadir. Yapilan bu testlere gére, herhangi bir spor
dalinda udrasip yilksek performans gdsteren bir sporcu bu
sinavlarda da basarili olabilmektedir. Bu nedenle ileriki
yillarda da ayrica spor beceri testi uygulamaya gerek

yoktur,

HIPOTEZ 15

NOT: Bu hipotez bayan ve erkek bilitlin gurup ic¢in
gegerlidir. OFrencilerin tercih farklarinin
belirlenmesinde x2 istatistigi yvapilmigtair.
Buna gdre;

TABLO 8: Ogrencilerin bé&liime basvurma a) Arzu ettigim bagka bir
, 2 okula giremedigim icin
nedenleri ile ilgili x

degeri = 15.52'dir.

"b) Sporla daha fazla ilgile-

tablosu. bilme imkani bulacagim ig¢in
al| b}l crd e c) B&yle bir ckulu sevdigim icin
kamﬂmmlar 2 181 5! 12 8 d) U3rastifim spor dalini
’ en iyi sekilde &grenek,

i .
;@zaﬁmayﬂﬂar 48

103

43

80

71
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basarili bir sporcu olmak ic¢in

Basarili bir beden ejitimi &5~
retmeni ve antrendr olabilmek
igin.



Hesaplanan x> dejeri= 4.537, tablo x> de§eri:11.07'dir.
Hesaplanan deder tablo deerinden diisiik olmasi nedeniyle
hipotez kabul edilmistir. Iki gurubun kendi de§erlendir-
melerine gdre bdlimil tercih etmelerinde farklilik olduduna

dair bir delil elde edilememistir.

Ancak burada dikkati ¢eken husus, b6llim egitim prog-
raminin amacl, basarili beden efitimi &fretmeni ve antre-
noérid yetistirmek olmasina ragmen kazanan &frencilerin
¢odunlugu (18 kigsi) daha fazla sportif uygulama imkani

bulabilecekleri nedeniyle b8lime girmek istemislerdir.
B~ BAYANLAR
TABLO 9: Toplam Puanla her bir test arasi korelasyonlar.

x TLER IsTAS- m 100 12 DAK.
KORELASY YON MEKIK | sSTNAV SICRAM? METRE KOSU

PARAMETRIK 0.631 0.607 | 0.532| 0.568 | 0.761 0.764

NANPARAMETRIK 0.673 0.605 { 0.544{ 0.584 ] 0.784 0.744

Not: Toplam puanin hesaplanmasinda testlerin sonuca etkisi
orani b&lim tarafindan Onceden tespit edilmigtir. A§ir-
laklary ise Istasyon %25, Mekik+Sinav %25, Durarak
yukari sigrama + 100 kosu %25, 12 dakika kosu %25'dir.

TABLO 10. Kazanan bayan 8Jrencilerin i'larl,degiskenlik
katsayilari ve standart sapmalari.

TESTLER |4 . DURARAK.| 100 12 DAK.
1STAS- S
von. | MERIK SINAV |-vtpart | METRE | ROSU
) SICRAMA
STANDART
SAPMA 4.2551 2.67 {2.362 | 6.115 0.929 207.9
X 29.88 | 23.45 {23.27 | 52.18 16 .89 23.88
karsavisifs/x)] 0-142 | 0.114 | o.100 | 0.117 0.055 | 0.087
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TABLO 11: Sinava giren bayan adaylarin yas, boy, ve agirliklari
ortalamalari.

YAS BOY AGTRLIK

KAZANANLAR 17 | 167.3cm| 53.4kg

KAZANAMAYANIAR| 18 | 165.4cm| 52g

HIPOTEZ 1

a) Tablo 9'da hesaplanarak belirtilen korelasyon
iligkisi sonucuna g&re, birinci hipotez reddedilmistir.
Toplam puanla istasyon testi arasinda yaklasik 0.67'lik
dogrusal bir iligki bulunmakta ve bu derece diger test-
lerle olan siralamada 3.diir. Bu sonuca g&dre, toplam puanla

bu test puani arasinda yiliksek bir dogrusal iligki wvardir.

Ekte verilen grafikte basari siralamasinda, istas-
yon testi mekik testiyle beraber 7 kisiyle 1. sirayi
almistir. Bu teste en ylksek puani alan yedi kisi sinavi

kazanan 9 kigl arasina girerek sinavi kazanmislardir.

b) Tablo 10'da hesaplanan dediskenlik katsayisi
sonucuna gdre, istasyon testi en basarili test olmustur.

Bu durumda &nerilen 1-b) hipotezi kabul edilistir.

c) iIstasyon testi kazanan ve kazanamayan &Jrenci
guruplari kargsilastirmasinda hesaplanan t degeri -4.19
bulunmustur. 0.05'1ik 6nemlilik derecesinde tablo t
degeri ise; + 1.96'dir. Hesaplanan t deferi tablo
t dederinden yilksek oldugu ig¢in hipotez 1-c) reddedilmisgtir.
Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda anlamli bir fark

vardir.
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Ortaya c¢ikan bu sonuclara gdre; Biitin kriterler
itibariyla, istasyon testi bayanlar i¢in seg¢icilik ve
ayirt edicilik ac¢isindan oldukg¢a basarili bir test

olmugtur.
HIPOTEZ 2

Tablo 9'da hesaplanan mekik testi ve toplam puan
arasi korelasyon iliskisine g6re, ikinci hipotez kabul
edilmistir. Toplam puanla bu test arasinda yaklasgik
0.60'11k dogrusal bir iligki bulunmakla beraber, bu
derece basari siralamasinda 4. olmaktadir. Bu durumda
toplam puanla, bu test arasinda dofgrusal bir iligki
mevcuttur, ancak bu iligki yliksek degildir.

Ekte verilen grafikte mekik testi basari siralama-
sinda istasyon testiyle beraber 1. olmustur. Bu testten
en yiliksek puan alan 7 kigsi sinavi kazanan 9 kisi arasina
girerek sinavi kazanmiglardir. Bu durumda hipotez 2-a)
reddedilmigstir. Kazananlarda toplam puanla mekik testi

arasinda yliksek bir dogrusal iliski wvardir.

b) Tablo 10'da hesaplanan degiskenlik katsayis:
sonucuna gdre; bu test basari siralamasinda 3. olmustur.
Bylece 2-b) hipotezi kabul edilmektedir. Bu test ayirt

edicilik 6zelli§i itibariyla ylksek bir deJere sahiptir.

c) Mekik testi kazanan ve kazanamayan gurup karsi-

lastirilmasinda hesaplanan t degeri 2.154 bulunmustur.
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0.05'1ik ¢nemlilik derecesinde tablo t deJeri ise;
+ 1.96'dir. Hesaplanan defer daha yiikksek oldudu icin
hipotez 2~c) reddedilmistir. Kazanan ve kazanamayan gurup

arasinda anlamli bir fark wvardir.

Bu sonuglara gdre mekik testi sec¢icilik ve ayirt
edicilik ag¢isindan bagarili bir test olmugtur. Gelecek

yillarda da ayni gekilde uygulanabilir.
HIPOTEZ 3

a) Tablo 9'da belirtilen ginav testi ve toplam puan
arasi korelasyon iligskisi sonucuna gé&re, liclincli hipotez
kabul edilmistir. Toplam puanla bu test arasinda yaklasik
0.54 bir iliski bulunmakla beraber, bu derece basari
siralamasinda 6. olmaktadir. Bu durumda, sinav testi ile
toplam puan arasinda yiiksek derecede dodrusal bir iligki

bulunmamaktadair.

Ekte verilen grafikte {ist alanda belirlenen kaza-
nanlar gurubunda sinav testi basari siralamasinda, dura-
rak yukari sigrama, yliz metre ve dayaniklilik testiyle

birlikte ayni dereceyi elde etmigtir. (3,4,5,6.) olmuslardir.
Bu testte en yilkksek puan alan 5 kigi sinavi kazanan
9 kisi.ara81na girmistir.

b) Sinav testi deigkenlik katsayisi basar: sira-
lamasinda 4. olmaktadir. Bu durumda 3-b) hipotezi redde-
dilmigtir. Bu test ayairt edicilik 6zelligi itibariyla

yiksek bir defere sahip degildir.
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¢c) Sinav testi kazananlar ve kazanamayanlar arasin-
daki karsilastirmada hesaplanan t dederi 0.3811 bulunmus-
tur. 0.05'1lik Onemlilik derecesinde tablo t dederi ise;
+ 1.96'dir. Hesaplanan t deferinin yiiksek olmasi nedeniyle
hipotez 3-c) kabul edilmigstir. Kazanan ve kazanamayan

gurup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Yukarida tespit edilen ii¢ ayri kritere gd&re de,
sinav testi bayanlarda basarisiz olmustur. Bu durumda bu
testin segicilik ve ayird edicilik acisindan oldukga -
yetersiz oldugu gorilmektedir. Bu durumda kol kuvvetinde
devamliligi O6lgen bir bagka test secilmesi ya da bu
testten daha iyi bir sonug alabilmek ig¢in siirenin 15 sn

daha uzatilmasi yararli olabilir.
HIPOTEZ 4

a) Tablo 9'da belirtilen durarak yukari sigrama
testi korelasyon iligkisine gdre, dordiincli hipotez kabul
edilmistir. Toplam puanla bu test arasinda yaklasik 0.57
dogrusal bir iligski bulunmakla beraber basari siralama-
sinda 5. olmaktadir. Bu durumda bu testle toplam puan

arasinda ylksek bir iliski bulunmamaktadair.

Ekte verilen grafikte bu test basari siralamasinda
sinav, yliz metre ve dayaniklilik testiyle beraber ayni

dereceye sahiptir.
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Bu testten en yiikksek puan alan 5 kigi sinavi kaza-
nan dokuz kisi arasina girmistir. Bu durumda hipotez 4-a)
reddedilmistir. Bu test ylksek derecede bir seg¢icilige

sahip degildir.

b) Bu test degigkenlik katsayisi itibariyla yiksek
bir deere sahip olmustur. Basari siralamasinda ikinci
olmugtur. Bu durumda hipotez 4-b) kabul edilmistir. Dura-
rak yukari sigrama testi ayirt edicilik 06zellidi itibariyla

ylksek bir defjere sahiptir.

c) Kazanan ve kazanamayan gurupta farklilifin tes-
bitinde, hesaplanan t degeri, 0.99'dur. 0.05'1lik
nemlilik derecesinde tablo t deJeri ise + 1.96'dir. Hesap-
lanan t de§erinin disiikk olmasi nedeniyle hipotez 4-~c)
reddedilmigstir. Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda

anlaml: bir farklalak yoktur.

Bu sonuglara g&re, durarak yukari sigrama testi bir
tek ayirt edicilik kriteri yoOniinden basarili go&rilmekle
beraber korelasyon ve t test itibariyla basarisiz olmustur.
Erkeklerde oldudu gibi uygulama kolayligi ve rahatligi
acisindan durarak uzun atlama testinin bu testin yerine

uygulanmasi daha yararli olabilir.
HiPOTEZ 6

a) Tablo 9'da belirtilen yiliz metre testi korelasyon
iligkisine g&re; 6. hipotez reddedilmistir. Toplam puanla

bu test arasinda yaklasik 0.77 dogrusal bir iligki vardir.
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Bu derece basari siralamasinda birincidir. Bu durumda

toplam puanla bu test arasinda yliksek bir iligki vardir.

Ekte verilen grafikte de bu test sinav, durarak
yukari sicrama ve dayaniklilik testiyle bareber ayni
dereceye sahiptir. Bu testten en ylksek puan alan 5 kisi

sinavi kazanan 9 kisi arasina girmistir.

b) Tablo 10'da belirtilen de§igkenlik katsayisina
gdre, bu test basarida 6. ve sonuncu durumda gdziikkmektedir.
Bu durumda hipotez 6-b) reddedilmektedir. Yiliz metre kosu
testi ayirt edicilik agisindan ylksek bir defere sahip

degildir.

c) Kazanan ve kazanamayan guruptaki farklilidin
belirlenmesinde hesaplanan t de§eri; -2.27'dir. 0.05'lik
6nemlilik derecesinde tablo t deJeri ise + 1.96'dir.
Hesaplanan t de§erinin ytiliksekligi neaeniyle hipotez 6-c)
reddedilmigtir. Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda

anlamli bir fark wvardair.

Bu sonuglara gdre, Yliz metre kosu testi basarili
bir segicilige sahip olmustur. Ayirt edicilik ag¢isindan
basarisiz g&zikmesi kazananlar arasinda yliz metre deJer-

lerinin birbirine ¢ok yaklagsik olmasindan kaynaklanmaktadir.

HIPOTEZ 7

a) Tablo 9'da belirtilen 12 dakika kogu testi kore-

lasyon iligkisi sonucuna go&re; 7. hipotez reddedilmigtir.
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Toplam puanla bu test arasinda yaklasik 0.75 dorusal bir
iliski bulunmaktadir. Bu derece bagsari siralamasinda
2, olmaktadir. B&ylece toplam puanla bu test arasinda

yliksek bir iliski bulunmaktadir.

Ekte verilen grafikte list alandaki kazananlar
gurubu basari siralamasinda, sinav, durarak yukara
sigrama ve 100 m testiyle beraber ayni dereceyi almak-
tadir. Bu testte en yiksek puan alan 5 kisi toplam puanda da

en ylikksek puan alan 9 kisi arasina girerek sinavi kazanmigtir.

b) Tablo 10'da belirtilen de§iskenlik katsayisi
hesaplamasina gdre, 12 dakika kogu testi basari sairalama-
sinda 5. olmustur. Bu durumda ©Gnerilen 7-b) hipotezi
reddedilmistir. Bu test ayirt edicilik 06zelligi itibaraiyla

yiksek bir dejere sahip degildir.

c) Kazanan ve kazanamayan gurubun farkliliginin
belirlenmesinde hesaplanan t deeri 1.097'dir. 0.05'lik
tnemlilik derecesinde tablo t deferi ise + 1.96'dar.
Hesaplanan t dejeri disikk ¢iktigi ic¢in Hipotez 7-c)
kabul edilmistir. Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Bu sonuglara go6re; kazanan ve kazanamayan gurupta
anlamli bir farklilik bulunmamakta ve ayirt edicilik
6zelligi itibaraiyla yiksek bir sonu¢ ¢ikmamakta, ancak
genel korelasyon hesaplamasina gdre oldukc¢a yiksek bir

dogrusal iligki gb&riilmektedir.
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Bu durumda sec¢icilik acg¢isindan basarili bir test

olmugstur. Ancak bu basari ylksek derecede degildir.
HIPOTEZ 9

Tablo 11'de belirlenen yas aritmetik ortalamalarina
g8re; kazananlar (17) ile kazanamayanlar (18) arasinda

bir yas farki bulunmaktadair.

HIPOTEZ 10

Tablo 11'de belirlenen boy aritmetik ortalamalarina
gbre; kazananlarla (167.3), kazanamayanlar (165-4) ara-

sinda 1.9 santimetre boy farki bulunmaktadir.

HIPOTEZ 11

Tablo 11'de belirtilen agirlik aritmetik ortalama-
larina gd8re; kazananlarla (53.4kg), kazanamayanlar (52kg)

arasinda 1.4kg fark godrilmektedir.

Hipotez 9,10 ve 11 sonuglarina gdre, bayanlarda da
kazanan &Jrenciler yas, boy ve agirliklari ortalamala-
riyla kazanamayanlara g&re farklilik arzetmektedirler.
Kazanan &Jrenciler yasgta daha kliclik, boy ve agirlakta daha
yiksektirler. Bu durum kazanan &rencilerin viicut kompo-
zisyonlarinin kazanamayanlara gore daha iyi durumda olduk-

larini g&stermektedir.
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Ayrica tablo 5'de verilen A.B.D. hayat sigortala-
rinca belirlenmis olan yas'a gOre, boy ve agirlik normal
dedgerleriyle, kazanan O6Jrencilerin dederlerinin oldukcga

yaklagik oldugu goériilmektedir.

Bu sonuclar kazanan &frencilerin viicut kompozisyon-
larinin iyilidini ve sporun viicut kompozisyonuna yaptigi

olumlu katkilari gOstermektedir.

HIPOTEZ 12

Fiziksel yetekenk test sonug¢lari itibariyle, bdlim
sinavinil kazanan ve kazanamayan guruplarin OSYM Egit
agairlikli puanlarina gbre, aralarinda anlamli bir fark-
li1lik bulunmamaktadir. Hesaplanan t degeri, tablo
t dederinden kiigilkk ¢gikmakta ve bu nedenle hipotez 12

kabul edilmisgtir.

1]
O

Kazananlar, X'si1 = 348.8 , N sayisi

]

Kazanamayanlar, X'sy1 = 346.6 , N saylsi 80

Hesaplanan t deferi = 0.643 tablo t 05 = 1.96'd1ir.

HIPOTEZ 13

TABLO 12: X2 tablosu (iki gurup &Frencinin gegmis

fiziksel faaliyetlerinin, ders bagarila-

rina etkisin de§erlendirmeleri).

114 2 3 4

Kazananlar 71 - 1 1

Kazanamayanlar| 54| 1 5113
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Orenci Degerlendirmeleri

1- Olumlu katkisini gordim,
2- Olumsuz etkisi oldu,
3- Onemli bir etkisi olmadi,

4- FPark edemedim.

Tablo 12 sonucuna gdre hesaplanan X2 degeri = 0.077.

tstatistik tablo dejeri ise; X3 = 7.81'dir.

;.05

Hesaplanan X2 deeri tablo degerinden kiligiik ¢iktiga
igin hipotez 13 kabul edilmistir. Bu sonuglara gdre, kaza-
nan ve kazanamayan gurubun, gecmis fiziksel faaliyetleri-
nin, ders basarilarina etkisini deerlendirmeleri anlamla

bir farklilik g&stermemektedir.

Hipotez 12 ve 13'te cikan sonug¢lara gdre, erkek-
lerde oldugu gibi, hem OSYM puanlari acgisindan, hemde
6grencilerin kendi subjektif dederlendirmelerine gdre,
bedeni faaliyetleriyle zihinsel faaliyetleri arasinda bir
iligkinin y&6ni hakkinda bir sonug¢ gikarmak mimkiin olmamak-
tadir. Ancak bu sonucgta, kisitli bir gurubun arastirmaya

katilmasinin &nemli bir payi oldudu muhakkaktair.
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HIPOTEZ 14

TABLO 13: Iki gruptaki &§rencilerin gec¢misg sportif

faaliyetleriyle ilgili x° tablosu.

[ . . : Diger ferdi[Karisik yapi-

Voleybol | Cimnastik | Atletizm sporlar lan sporlar
Kazananlar 2 2 2 - 3
Kazanamayanlar| 16 - 5 19 33 ]

Bu tabloya gére hesaplanan X° deferi = 4.42, Istatistiki tablo

X2 dejeri ise;

2
X4, .05

9.49'dur.

Hesaplanan X2 deeri tablo deJerinden kiiciikk ¢iktigi

i¢in hipotez 14 kabul edilmistir. Kazanan ve kazanamayan

O6grencilerin ugragtiklari spor branslarina gdre dagilim-

lari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-

mamaktadir.

bir dagilim vardir).

Bu sonuca godre;

(Kazanan ve kazanamayan gurup arasinda homojen

bdllm sinavinda basarida,

belli

spor dallariyla ugrasan kisilerin daha basarili oldugu

hakkinda bir sonu¢ c¢ikmamaktadir. Yapilan bu testlere

gOre, her hangi bir spor dalinda ugrasip ylikksek performans

gOsterebilen bir sporcu b&lim sinavinda da basarili

olabilmektedir.
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V- ONERILER

1- Yapilan bu tez calismasinda Orta Dodu Teknik
Universitesi Beden EJitimi ve Spor B&liimii, 1985 yili
giris sinavinda uygulanan testlerinin gegerligi ve yeter-
1il1igi arastairalmistir. Ancak bu arastirma sonuc¢larinin
bir anlam tasiyabilmesi i¢in, gelecek yillarda da benzer
arastirmalar yapilmali ve bu sinavlarin gegerlilik ve

glilvenirliligi hakkinda daha do§ru kararlara varilmalidir.

2~ Universiteler biinyesinde bulunan her bir beden
e§itimi ve spor bodlimili, &Grenci segimi ve aliminda, ayri
ayri testler ve ydntemler kullanmaktadir. Bu konuda belli
bir standart ve bilimsel verilere dayali &zel yetenek ve
deJerlendirme y&ntemleri bulunmamaktadir. Bdyle bir bir-
1igin salanabilmesi ic¢in biitlin beden egitimi ve spor
bdllmleri igin yapilmis bu tilir aragstirmalara gerek vardir.
Ancak bu tiir arastairmalarin karsilastirilmasi neticesinde
ortak noktalar ve standartlar tespit etmek mimkiin olabi-

lecektir.

3~ Beden e§itimi ve spor béllimlerince, &Jrenci
se¢cimi ve alaminda uygulanacak sinav y6ntemleri ve defer-
lendirme iglemleri belirlenmeden &nce bdlime alinmasi
istenilen 6§rencilerde bulunmasi gerekli &zelliklerin,
amaglara gdre acik seg¢ik olarak Onceden tespit edilmesi

gerekmektedir.
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4~ Test ham sonug¢larini en diisiik hata oraniyla
elde etmek ig¢in, biitlin test liderleri, Onceden tim test
alanlarinda editilmeli ve herkes ayni uygulamayi yapa-
bilecek sekle gelinceye kadar, en ince ayrintilari igeren

pratikler yapilmalaidair.

5- Segme sinavl i¢in belirlenen testler uluslararasi
normlarla kargilastirmalar yapabilecek durumunda olan
testler olmalidir. Boylece &Jrencilerin seviyeleri ve
ileriki yillarda gelisgme dlizeyleri daha iyi dederlendi-

rilebilecektir.

6—- Sinav ydntemleri ve testler belirlenirken, ililke
sartlari ve bdlim sartlari g6z Onlinde bulundurulmali, en
az zamanda sonuc¢lanabilen, az sayida alet gerektiren yani
ekonomik olan ve istenilen 6zelligi en gecerli sekilde
8lcebilen testler seg¢ilmelidir. Ayrica deferlendirilmesi
kolay ve objektifligi ylksek olan testler, itirazlara
méydan vermemek ve tarafsiz olmak ag¢isindan Onemlilik

arzetmektedir.

7- Secgilecek testler &Jrencilerin fiziksel uygunluk
seviyelerini ve genel sportif becerilerini 8lg¢er nitelikte
olmalidir.

8~ Biitlin beden egitimi ve spor bslimlerinde uygu-
lanan miifredat proramlarinda teorik agirlaikli ve zihinsel

yetenekleri de gerektiren dersler olmasina radmen, bdlime
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6grenci segiminde bu yénde bir sinav uygulanmamakta ve
belirlenen OSYM taban puani yeterli gé&riilmektedir. Ayrica
belirlenen taban puan lstilinde puani bulunan &§rencilerin
puanlari degerlendirmeye katilmamaktadir. Bu durumda olan
BFrencilerin, segmede 6ncelik tasiyabilmeleri ig¢in, OSYM
puanlarinin deerlendirmede belli miktar pay almag:
gerekmektedir.

Bilitlin bunlar genel olarak sonug¢lari olumlu yd&nde
etkileyecegi gibi, kaliteli OJrenci segimiyle, egitim ve
69retimi kisa ve uzun vadelerde daha verimli hale

getirecektir.
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(ER-1)
FERDI TEZ ARASTIRMASI ICIN
ANKET FORMU

. Ad Soyadiniz: Dojum tarihiniz:
E.A.  USYM Puananiz: Boy: Kilo:
Skinfold yag 6l¢lmii: A-Karin: B-0On Bacak :

'-A) Gegmis &Jrencilik hayatinizda sportif ya da baska bedeni

herhangi bir faaliyetiniz ile &3renciliginizdeki ders basariniz

arasinda bir etkinin tiUrl# hakkinda asagida belirlenen yargi-
‘lardan hangisine sahipsiniz.
1- Olumlu etkisi olduuna inaniyorum.
2- Olumsuz etkisini g&rdim.
~ 3- Yaptigim sportif faaliyetlerin &Jrencilikteki ders
basérlma Onemli bir katkisi oldugunu saniyorum.
4- Olumlu ya da olumsuz herhangi bir gekilde etkisini

fark edemedim.

-B) Gecmiginizde fiili olarak yaptiginiz sportif faaliyetler
nelerdir? Spor branglarini, tahmini slirelerini, neteligini

kisaca belirtiniz.

- Asagida belirtilen gerekgelerden hangisi yoluyla Beden Eéitim

ve Spor bolumiine &renci olmak maksadiyla miiracaat ettiniz.

a) Arzu ettigim baska bir okulu kazanamadifim ic¢in,

b) Beden Egitim ve Sportif faaliyetler ile.amatdrce fiili

olarak daha ¢ok ilgilenmek ve ugrasmak firsatii bulacagim ic¢in,

c) Bu tiir bir okulu sevdigim ig¢in,

d) Sporda basarinin yollarini en iyi gekilde &renerek
iyi bir sporcu olmak ic¢in,

e) Basarili bir Beden EJitim Ofretmeni veya Antrendri
olmak igin,

f) Size gbre daha baska bir sebebiniz varsa liitfen

belirtiniz.
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