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OZET
Doktora Tezi

Kur’an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarhk Bicimleri,
Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Halleri
Hatice ACAR

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilimdah
Felsefe ve Din Bilimleri Program

Bu ¢alismanin amaci, Sivas merkezdeki Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin dindarhk bicimlerini, dini basa ¢ikma faaliyetlerini ve psikolojik
iyilik hallerini ve bunlar arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica, bunlarin
sosyo-demografik niteliklerle iliskisini ortaya koymaktir.

Arastirmanin evrenini, Sivas ilindeki Kur’an kurslarina devam eden
kadinlar olusturmaktadir. Orneklemini ise, Sivas merkezdeki Kur’an
kurslarinda 2008-2009 yillar1 arasinda egitim goren ve amach érneklem yoluyla
secilen 658 kadin meydana getirmektedir. Arastirmanin amacim
gerceklestirmek icin burada anket teknigi kullanmilmistir. Ankette dini yonelim,
dini basa ¢citkma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri 6lcekleri ve bazi demografik
degiskenler yer almistir. Yaklasik yarim saat siiren anket uygulamasi
neticesinde edinilen veriler, SSPS programyla, f testi, korelasyon, faktor, madde,
gecerlik ve giivenirlik analizleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmamizin sonuclarina gore, Kur’an Kkurslarina katilanlarin
cogunu, gen¢ yetiskinler olusturmaktadir. Onlarim c¢ogu evlidir, ilkokul
mezunudur ve genelde illerde ikdmet etmektedir. Katihmecilar, genelde orta
diizeyde bir gelir seviyesine sahiptir ve orta diizeyde dindardr.

Kur’an Kkurslarma devam eden kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri,

genel olarak dindarlik bicimlerini, dini basa ¢itkma faaliyetlerini ve psikolojik



iyilik hallerini etkilemektedir. Diger taraftan Kur’an kurslarma devam eden
kadinlarda i¢ giidiimlii dindarligin, dini basa ¢tkma faaliyetleriyle ve psikolojik
iyilik halleriyle anlamh pozitif bir iliskisi s6z konusudur. Dis giidiimlii
dindarligin ise, dini basa ¢itkma faaliyetleriyle ve psikolojik iyilik hallerinden
sadece kisisel gelisimle anlamh negatif bir iliskisi mevcuttur. Ancak dis giidiimlii
dindarligin psikolojik iyilik hallerinin diger boyutlariyla anlamh bir iliskisi tespit
edilmemistir.

Kur’an kurslarina devam eden kadinlarda dini basa ¢cikma faaliyetleri ile
psikolojik iyilik hallerinin boyutlarindan olan kisisel gelisim arasinda anlamh
bir Kkorelasyona rastlanmamstir. Buna karsihk bunun psikolojik iyilik
hallerinin diger boyutlariyla (olumlu iliskiler ve ¢evre becerisi) pozitif anlamh
bir iliskisi s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Kur’an Kursu, Toplumsal Cinsiyet ve Kadin,
Dindarlik Bicimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri, Psikolojik Tyilik Halleri.



ABSTRACT
Doctoral Thesis
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The Types of Devoutness Among The Women Participating In Quran Courses,
Their Religious Coping Activities and Psychological Wellbeing
Hatice ACAR

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religion Sciences

Philosophy and Religion Sciences Program

The aim of the present study is to investigate the types of devoutness
among the women participating in the Quran courses in the central district of
Sivas and to evaluate their religious coping activities and psychological
wellbeing and the interrelation between these variables. Moreover, it seeks to
reveal the interaction of these variables with socio-demographic characteristics.

The universe of the study includes the women participating in the Quran
courses in Sivas. The sample group of the study includes 658 women
participating in the Quran courses in the years 2008-2009 in the central district
of Sivas, selected by non-randomized sampling. In order to obtain data, the
researcher used the questionnaire technique. The items in the questionnaire
include scales for religious tendencies, religious coping activities and
psychological wellbeing and some demographic variables. The data obtained by
means of the questionnaire taking nearly half an hour for each participant were
analyzed through the use of some analytical tools in SPSS, that is, f test,
correlation, factor, item, validity and reliability analysis.

According to the results of the present study, the majority of the
participants in the Quran courses are young adults; most of them are married

and primary school graduates, to a greater extend living in the central district.
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The participants, commonly, have a moderate-income level and it can be said
that they are moderately religious.

The socio-demographiccharacteristics of the women participating in the
Quran courses generally have an effect on their types of devoutness, religious
coping activities, and psychological wellbeing. Moreover, as for the internally
motivated devoutness, there is a meaningful positive relation between, religious
coping activities and psychological wellbeing of the women participating in
Quran courses. On the other hand, in terms of the externally motivated
devoutness, there is a meaningful negative correlation between the religious
coping activities and individual development one of the items within the
psychological wellbeing. However, no other meaningful correlation between the
externally motivated devoutness and the other dimensions of the psychological
wellbeing has been found.

No meaningful correlation has been found between religious coping
activities and individual development, among the dimensions pertaining to the
psychological wellbeing of the women participating in the Quran courses. On
the other hand, there is a meaningful positive relation between individual
development and other dimensions of psychological wellbeing (positive relations
and environmental skills).

KeyWords: Quran Course, Gender and Woman, The Types of

Devoutness, Religious Coping Activities, Psychological Wellbeing.
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GIRIS

Insanlar, yasamlarim1 yonlendirirken genelde dini degerleri tercih etmektedir.
Bunun gerekgesi ise, bireylerin degismez ve iist olan degerler tizerine saglikli bir
hayat kurma ve buna gore yasama istegi olabilir.

Kisi, dini degerleri, i¢sel ve digsal yapisina ve kosullarina gore yorumlamistir
ve buna gore de kendisini yonlendirmistir. Bu durum, dinsel yasayis tarzlarini diger
bir deyisle dindarlik bicimlerini giindeme getirmistir. Insanlar, karsilastiklar1 her
sorunun ¢oziimiinde, kabul ettikleri degerlerden/dini degerlerden de yararlanmistir.
Bunun neticesinde de dini basa ¢ikma yontemleri ortaya ¢gikmistir.

Insanlarin yasamlarimi diizenleyen, yonlendiren degerlerinden ve bunun
uzantist olan iliskilerinden edindigi tatmin, psikolojik iyilik hallerini ifade
etmektedir. Bu dogrultuda psikoloji bilimi de, insanlarin degerlerini yasayis
tarzlarini, problemle basa ¢ikmada kullandiklart dini yontemleri ve bunlarin
psikolojik iyilik hallerini nasil etkiledigini konulariyla yakindan ilgilenmistir.

Ornegin  dindarlik bigimleri konusunda bilhassa Allport" 6n plana
cikmaktadir. O (1968), bireyi giidii ve niyetleriyle ¢ok boyutlu olarak incelemeye
calismistir. Bunun neticesinde dini yonelim dlgegini (religious orientation scale)
gelistirmistir. Icgiidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik seklinde kategorize -ettigi
dindarlik bigimleriyle Allport, bir dindarlik modeli ortaya koymustur. Boylelikle
insanlarmn dini degerleri hangi maksatla benimsedigi konusuna da agiklik getirmistir
(akt. Kayiklik, 2000: 37-38; Kayiklik, 2003: 133 ve 134).

Tercih edilen dindarlik bi¢imi, kisinin sorunlartyla miicade etme ve ¢dzme
yontemini de etkilmektedir. Bu konuya Pargament2 gelistirdigi dini basa ¢ikma
faaliyetleri (religious coping scale) olgegiyle katki saglamistir. Boylelikle Wullf

(1991)’un da belirttigi gibi dinin insan hayatindaki fonksiyonunu somut olarak

! Allport, modern psikolojinin énemli sahsiyetlerindendir. Kisilik ile ilgili yaptig1 ¢alismalar, modern
psikolojideki yerini daha da saglamlastirmistir. Harward’da lisans egitimini tamamlayan Allport, bir
yil kadar da Istanbul’da Robert kolejinde dgretmenlik yapmustir. Kisilik, sosyal psikoloji alanlarinda
yaptig1 ¢alismalarla birgok o6diil almistir. American Psikoloji Dernegi’nin baskanligim1 da yapan
Allport; James ve Pratt’tan sonra Hiimanistik Psikoloji geleneginin tigiincii ismidir (Allport, 2004: 7—
9).

Pargament, alaninda kendini ispat etmis bir klinik psikologudur. Dini basa ¢ikma faaliyetleri
olgegini gelistirmistir. Bugiin Bowling Green State Universitesinde psikoloji profesériidiir. Amerikan
Psikoloji Derneginin ve Amerikan Psikoloji Toplulugunun bir iiyesidir. Stres ve Basa Cikma
konularinda 6nemli ¢aligmalar yapmis ve odiiller almistir (Memis, 2003: 72).



anlama firsat1 elde edilmistir (akt. Memis, 2003: 20; Pargament ve ark. 1990: 793—
819).

Genel olarak sosyal bilimlerde 6zelde de psikolojide dikkat ¢eken bir diger
konu ise, hem psikolojik gelismeyi hem de ruh saghgini igeren psikolojik iyilik
halleridir. Burada insanlarin pozitif gelisimi ve degisimi iizerinde durulmaktadir ve
onlarin psikolojik iyiliklerinin unsurlar1 yer almaktadir. Bu konuda Ryff® tarafindan
cok boyutlu psikolojik iyilik halleri (psychological well-being scale) olgegi
gelistirilmistir. Ryff (1989a/1989b), teorisini gelistirirken Maslow, Rogers, Jung gibi
birgok bilim adamiin yaklagimindan yararlanmistir (akt. Hauser ve ark. 2005: 2;
Ryff, 1989b: 35-55; Kinnier, 1997: 48-63; Ryff and Singer, 1996: 14-23;
Cenksever, 2004: 6).

Insanim hayatinda 6nemli bir degere sahip olan ve psikolojinin de dnemsedigi
konulardan olan din, farkli 6zelliklere sahip insanlar tarafindan yorumlanmaktadir ve
yasanmaktadir. Bu durum, farkli dindarlik bigimlerinin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Her bireyin dindarlik tarzini ortaya koymak, bir arastirmanin sinirlarini
asabilir. Ama en azindan ortak niteliklerine goére dindarlik bigimleri Kategorize
edilebilir. Allport ve Ross (1967) da, gelistirdigi dini yénelim olgegiyle bunu
amaclamistir. Bu Olceklerin bu arastirmada da oldugu gibi farkli kiltiirlerde
uygulanmasi, teorilerin gegerliliginin sorgulanmasi agisindan katki saglamaktadir.
Ayrica bu tiir aragtirmalarla toplumlarin kendilerine dair farkindalik kazanmalarina
ve kendilerini degerlendirmelerine firsat verilmek istenmektedir.

Genelde bireyler, sorunlarini halletmek i¢in her yolu denemektedir. Coziim
yontemleri igerisinde ise dinin yeri ayridir. Bu noktada bireylerin dini basa ¢ikma
yontemlerinden hangisini tercih ettiklerine dair yapilacak bir caligma, literatiirii
zenginlestirecektir. Diger taraftan bu tiir arastirmalarla dindarlik bigimlerinin insanin
hayatindaki islevsel degeri hakkinda fikir sahibi olunacaktir. Bu arastirmada bu
konu, Kur’an kurslarindaki kadinlar ¢er¢evesinde incelenmistir. Boylelikle konuyla

ilgili olarak literatiirdeki bilgiler de giincellenmek istenmektedir. Zira buradaki

3 Ryff, psikolojik iyilik halleri Glgegini gelistiren bilim adanudir. Pensilvania Eyalet Universitesinde
psikoloji profesordiir. Genel olarak iyilik halleri, sosyo-demografik unsurlar ve kiiltlir konular
tizerinde ¢aligmalar yapmustir(Ryff, 1995: 99).



muhatap Kitle, sosyo-demografik olarak ortalama ya da ortalamanin altinda
niteliklere sahiptir.

Hayat kosullar siirekli bir degisim ve gelisim igerisindedir. Bu duruma uyum
saglamada insanoglu zaman zaman zorlanmaktadir. Bu da, kisinin ruh sagligim
tehdit etmektedir. Bu agidan bireyin psikolojini koruyacak ve iyilik halini artiracak
mekanizmalar 6nem kazanmaktadir. Bunlar igerisinde din de yer almaktadir. Dinin
insanin psikolojik 1iyilik haline katkisinin olup olmadigimi ortaya ¢ikaracak
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Boylelikle dinin insan hayatindaki islevi hakkinda
ipucu elde edilecektir. Ayrica bu g¢alismalarla alanin zenginlestirilmesine,
genigletilmesine ve psikolojik iyilik halleri teorisinin gelistirilmesine de katki
saglanacaktir. Bu arastirmada bilhassa toplumda 6nemsenen bir kurum olarak Kur’an
kurslarinda egitim goren kadinlarin dindarliginin ve kullandigi basa c¢ikma
yontemlerinin psikolojik sonuglarinin ne oldugu irdelenmektedir. Boylece basta din
psikolojisi olmak tizere bir alana 6nemli veriler sunmak amaglanmaistir.

Insanlar, benimsedikleri dinler hakkinda bilgi sahibi olmak ister. Bu durum,
Miisliimanlar i¢in de gecerlidir. Giinlimiizde Miisliimanlara dini 6gretme ve onu bir
yasam tarzi haline getirme durumu, kurumlar vasitasiyla yiiriitilmektedir. Kur’an
kurslar1 da bunlardan birisidir.

Kog (2005)’un belirttigi gibi Kur’an kurslari, Diyanet isleri Baskanligi’nin
belirli bir plan ve program ¢ercevesinde, formasyon sahibi Ggreticiler vasitasiyla
Islami din egitimi faaliyetlerini gergeklestirdigi yaygmn din egitimi kurumudur.
Cumhuriyet doneminde kurulmustur. Baskanligin izni dahilinde faaliyet
gostermektedir. Kur’an kurslari, insanlarin isteklerine ve ihtiyaclarina paralel olarak
acilmaktadir (akt. Aydin, 2008: 33).

Giliniimiizde Kur’an kurslarina, genelde kadimnlar ilgi gostermektedir. Bu
durum, kadin 6greticilerin daha fazla atanmasina sebebiyet vermistir. Dolayisiyla
kurslarin son donemlerde hem 6grenci hem de oOgretici profili degismistir. Ayrica
kosullarin bir geregi olarak da mevzuatta yapilandirilmaya gidilmistir (Aydin, 2008:
101-103). Bu dogrultuda Kur’an kurslari, daha etkin hizmet verebilmek i¢in esnek
egitim programini kullanmaktadir. Buna gore mesai saatleri 40 saate kadar

cikarilmistir. Talep olmasi durumunda mesai saatleri disinda ve hafta sonlar1 da ders



verilebilmektedir.(Diyanet Isleri Baskanlig1, http ://www. diyanet. gov.tr/ foyvolant/8
_mulga_ mevzuat/ 14. pdf (08.09.2013), s.2.).

Kur’an kurslarinin genelde hitap ettigi kitle olan kadinlarin tarih boyunca
statiileri ve rolleri hep tartisma konusu olmustur. Ancak her haliikarda kadin,
toplumda agik ya da gizli olarak otoritesini, giliciinii hissettirmistir. Bu durum,
bilimsel alanda da gozlenmistir ve kadinlarla ilgili birgok alanda c¢alismalar
yapilmistir. Boylece kadin diinyasi anlagilmak istenmistir. Dolayisiyla kadinlarla
ilgili yapilacak caligmalar, alandaki bosluklar1 dolduracaktir. Diger taraftan bu tiir
caligmalar, toplumun kanayan yaralari olarak degerlendirilen kadin sorunlarina
¢oziim retilmesine yardimci olacaktir. Arastirmamizda da bu maksatlar,
gozetilmistir.

Bu ¢alismada bilhassa mahalle arasinda a¢ilmis Kur’an kurslar1 incelenmistir.
Burada egitim alanlar ise, gelir, egitim diizeyi vs. gibi hususlarda ortalamanin
altinda olan ve genelde 20 ve lizeri yaslardaki ev kadinlaridir. Bu baglamda yatili kiz
Kur’an kurslarinin diginda egitim goren bu kadinlarin deger diinyasinin incelendigi
bu aragtirmayla literatiire farkli bir bakis agis1 sunulmak istenmektedir.

Sonug olarak ¢alismamiz, Kur’an kurslarina devam eden kadinlarda sosyo-
demografik 6zellikler ¢ergevesinde dindarlik bi¢imleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri
ve psikolojik iyilik halleri arasinda nasil bir iligski olduguna odaklanmustir.

1. Arastirmanin Problemi, Sorusu ve Hipotezleri

Bu arastirmanin problemi, Sivas ilindeki Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin dindarlik bi¢imlerini ve diizeylerini, dini basa ¢ikma faaliyetlerini ve
psikolojik 1iyilik hallerini ve bunlar arasindaki iligkilerin nasil oldugunu
irdelemektedir.  Ayrica, bunlarin sosyo-demografik niteliklerle iligkilerini
incelemektedir. Buna gore aragtirmanin sorusu ve hipotezleri su sekildedir:

A. Dindarlik Bicimleri, Dini Basa Cikma Faalivetleri ve Psikolojik Iyilik

Halleri Arasindaki fliskive Dair Hipotezler

1. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda i¢ giidiimlii dindarlikla
dinf basa ¢itkma faaliyetleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
vardir. Ancak dis giidiimlii dindarlikla dini basa ¢ikma faaliyetleri

arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon vardir.
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2. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bigcimleriyle (i¢
glidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik) psikolojik iyilik halleri (kisisel
gelisim, olumlu iliskiler ve ¢evre becerisi) arasinda negatif yonde anlaml
bir korelasyon vardir.

3. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dini basa c¢ikma
faaliyetleriyle ile psikolojik iyilik halleri (kisisel gelisim, olumlu iligkiler

ve ¢evre becerisi) arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon vardur.

B. Dindarlik Bicimleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskive Dair
Hipotezler

1. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleriyle (i¢
gilidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik) yas degiskeni arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon vardir.

2. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleriyle (i¢
glidiimlii ve dig giidiimlii dindarhik) egitim diizeyi degiskeni arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

3. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleri (i¢
glidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik) medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

4. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleri (i¢
giidiimlii ve dus giidiimlii dindarlik) ikamet yeri degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir.

5. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bigimleriyle (i¢
giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik) gelir diizeyi degiskeni arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyon vardir.

6. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleriyle (i¢
giidiimlii ve dig giidiimlii dindarlik) dini inang diizeyi arasinda pozitif

yonde anlamli bir korelasyon vardir.



. Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki

Iliskive Dair Hipotezler

. Kur’an kurslarna devam eden kadinlar arasinda dini basa ¢ikma
faaliyetleriyle yas degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.

. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dini basa ¢ikma
faaliyetleriyle egitim diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.

. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dini basa c¢ikma
faaliyetleri medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dini basa c¢ikma
faaliyetleri ikamet yeri degiskenine anlaml bir farklilik gostermektedir.

. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dini basa c¢ikma
faaliyetleriyle gelir diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.

. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda dini basa c¢ikma
faaliyetleriyle dini inan¢ diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir

korelasyon vardir.

. Psikolojik lyilik Halleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye

Dair Hipotezler

Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik
halleriyle (kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢cevre becerisi) yas degiskeni
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik
halleriyle (kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢cevre becerisi) egitim diizeyi

degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.



3. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik
halleri(kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢evre becerisi) medeni durum
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

4. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik halleri
(kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢evre becerisi) ikamet yeri degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

5. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik
halleriyle (kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢evre becerisi) gelir diizeyi
degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

6. Kur’an kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik
halleriyle (kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢evre becerisi) dini inang

diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

Bu denencelerin test edilmesinin yan1 sira c¢alismada su sorularin da
cevaplanmasi amaglanmistir:
Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin yas, egitim, medeni durum, ikamet,

gelir diizeyi ve dini inang diizeyi seklindeki demografik 6zellikleri nelerdir?



Bu sorulara bagli olarak ¢calismanin degiskenleri asagidaki tabloda sunulmustur:

Sekil 1: Arastirmanin Deg’giskenleri4

r

A4

[ I11. Bagimsiz Degiskenler ]

I. Demografik
L Degiskenler
Yas (@)
Egitim (1)
Medeni durum 1)
Ikamet @
Gelir diizeyi ()
Dini inang diizeyi 1)
Toplam: 6 soru
4 ) (" )
I1. Bagimsiz Degiskenler IV. Bagimh Degiskenler
\ J \_ J
Dindarhk Bicimleri Bsilolojik lyilik Halleri
o ¢ giidiimli dindarlik @) | e— ° Lkl ge!isi‘m ©)
« Dis gidimli dindarlik (6 * Olumlu iliskiler (
* Cevre becerisi ©
Toplam: 10 soru Toplam: 27 soru

Bu arastirma, birkac agidan oldukca énemlidir. Oncelikle Kur’an kurslari,
tilkemizde, daha Once de belirttigimiz gibi, dini egitim agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Dolayisiyla bu ¢alisma, Kur’an kursu 06grencilerinin sosyo-demorafik
ozellikleri agisindan bir protipini ortaya koyma amacindadir. Haliyle bu ¢aligma, bu
kurslarin hitap ettigi kitle hakkinda bilgi edinmeyi hedeflemektedir. Diger taraftan bu
doktora tezi, 6nceden yapilmis arastirmalarin verilerini giincelleme maksadi da

tagimaktadir. Dolayisiyla da literatiiriin  zenginlestirilmesine katki

amacindadir.

Dini Baga Cikma Faaliyetleri

Manevi Temelli Dini Basa ¢kma
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Salih amel (6)
Memnuniyetsizlik 3)
Dini sakinma 3)
Dini destek 3)
Niyaz (5)

Toplam: 31 Soru
Genel Toplam: 74 soru

* Tablodaki parantez igerisindeki rakamlar, s6z konusu maddeyle ilgili ¢alismamizin anketinde yer

alan soru sayisin gostermektedir.

saglama



Diger taraftan bu arastirma, Kur’an kursunda egitim goéren kadmnlarin dini
degerleri nasil algiladiklar1 ve nasil yasadiklarina dair bilgi vermistir. Katilimcilarin
hayatlarinda yasadiklari sorunlarla basa ¢ikmada dine ne kadar basvurduklari
konusuna agiklik getirmistir. Bu calismayla kadinlarin hem dindarliginin hem de dini
basa ¢ikma faaliyetlerinin onlarin psikolojik iyilik haline katk: saglayip saglamadigi
konusu sorgulanmistir. Bu ¢ergevede burada benimsenen dindarligin kadinlarin i¢ ve
dis diinyasina etkisi irdelenmistir.

2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, Sivas ilindeki Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin dindarlik
bi¢imlerini, dini basa ¢ikma faaliyetlerini ve psikolojik iyilik hallerini ve bunlar
arasindaki iligkileri tespit etme amacindadir. Bunlarin sosyo-demografik niteliklerle
iligkisini ortaya koyma da bu amag¢ kapsamindadir.

Arastirmamizin amaglarini maddeler halinde sunacak olursak bunlari soyle
siralayabiliriz:

1. Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin sosyo-demografik olarak hangi
ozelliklere sahip oldugunu tespit etmek. Bu o6zelliklerin katilimeilarin
dindarlik bi¢imlerini, dini basa ¢ikma faaliyetlerini ve psikolojik iyilik
hallerini nasil etkiledigi konusuna agiklik getirmek.

2. Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin dindarlik bigimleri, dini basa ¢ikma
faaliyetleri ve psikolojik 1yilik halleri konular1 cer¢evesinde durumlarini
degerlendirmek. Ayrica bu degiskenlerin birbirleriyle iligkilerinin nasil ve
hangi yonde oldugunu incelemek.

3. Arastirmanin Sinirhliklari

Bilimsel bir ¢alismanin temel ilkelerinden birisi de, onun amaci, uygulanacagi
alan ve sonuglar vs. acisindan sinirlariin belirlenmesidir. Bu, ayn1 zamanda emek ve
zaman israfin1 da engelleyecektir. Ayrica okuyucu kitle, arastirmanin sonuglarini bu
sinirliliklart da dikkate alarak daha isabetli bir sekilde degerlendirme sansi elde
edecektir. Bu ¢ergevede arastirmaci, ¢alismanin sinirliliklarini s6yle belirlemistir:

v Arastirma, Sivas merkezde yer alan 26 Kur’an kursu ve burada 2008-
2009 yillarinda egitim goren 658 kadinla sinirlidir.
v' Arastirma, “dindarlik big¢imleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve

psikolojik iyilik halleri” teori ve 6lgekleriyle sinirlidir.



({95

v Arastirma, “egitim, yas, gelir diizeyi, ikAmet, dindarlik diizeyi, medeni
durum” seklindeki sosyo-demografik 6zelliklerle sinirlidir.
v Arastirmada veri toplama araglari, anket teknigiyle smirhidir.

Onceden de ifade edildigi iizere bu arastirma, Kur’an kurslarinda egitim
goren kadinlarin dini yasayis bi¢cimleri, sorunlariyla basa ¢ikma yollarini1 ve bunlarin
psikolojik sonuglarini irdelemektedir. Yine burada katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerinin dindarlik bi¢imlerine, dini basa ¢ikma faaliyetlerine ve psikolojik iyilik
hallerine etkisi de incelenmektedir.

Arastirmanin amaci g¢er¢evesinde bu doktora tezi bir Giris ve ii¢ béliimden
olugsmaktadir: Giriste arastirmanin amaci ve bunun 6nemiyle ilgili degerlendirmeler
yapilmustir (problem ve amag, arastirmanin sorulari, arastrmanmin sumirliliklar: vs.).
Birinci boliimde, konuyla ilgili yapilan arastirmalarin degerlendirildigi literatiir
kism1 yer almaktadir.

Ikinci boliimde, arastirmanin evren ve 6rneklemine, veri toplama ve analizine
dair bilgilerin sunuldugu arastirmamin yontemi bulunmaktadir. Ugiincii boliimde,
arastirmamin istatistiksel bulgularina yer verilmektedir. Calismanin sonunda ise,
aragtirmanin verilerinin 6zeti ve gelecekte yapilacak arastirmalara dair Oneriler

sunulmustur.
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4. Kavramlar

Kavramlar, bilimsel calismalarin temelini olusturan anahtar kelimeleri ve
onlarin tanmimlarini i¢ermektedir. Bu, 0Ozellikle okuyuculara arastirmanin genel
cercevesi hakkinda ipucu verebilecegi gibi calismanin igeriginin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda bu aragtirmada yer alan kavramlardan
bir ka1 soyledir:

1. Dindarhk: Allport’un literatiirde sunulan yaklasimindan ayr1 olarak din soyle
tarif edilmektedir: Din, insanlara yol gosteren, insanlarin hayatlarina belli bir
kurallar getiren, “hesap giinii, ceza, miikafat™ vs. tarz1 kavramlari igeren ve
her seyden lstiin varliga baglanma, teslim olma ve tapinma davraniglarini
iceren bir kavramdir (Ttimer, 1994: 313 ve 314; Giindiiz, 1998: 96; Peker,
2003: 29 ve 31). Dindarlik ise; dinin emrettigi her seyi yapma ve yasakladig
her seyden de uzak durmaktir. Bir anlamda kuvvetli bir dini inanca sahip
olmak, dinin emrettigi emir ve yasaklara tavizsiz bir sekilde baglanmaktir
(Glinay, 2006: 9; Mehmedoglu, 2004; Acar, Yildirnm ve Ergene, 1996). Bu
calismada ayrica dindarlik diizeyi kavrami kullanilmistir. Bununla dindarligin
derecesi kastedilmektedir.

2. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma: Ingilizce’de ‘coping with’ ile ifade edilen
basa ¢ikma, “caresini bulmak, bir seyle ugrasmak, altindan kalkmak,
basarmak”™ gibi manalara gelmektedir (Avery, Bezmez, Edmonds ve Yaylali,
2000: 61; Warren, 1998: 140; Ayvaisik ve ark. 2000: 40). Basa ¢ikma, birey
ve cevresi arasindaki etkilesimin sonucu devamli degigsmektedir. Diger bir
deyisle insanlar, sorunlariyla farkli sekillerde miicadele etmektedir. Hem
zihinsel hem de davranigsal uzantilar1 olan basa ¢ikma, bir anlam arayist
olarak da nitelendirilebilir (Pargament, 1997: 90). Bir anlamda o, ¢6ziilmesi
diisliniilen meselelerde anlamli olanin arastirilma siirecidir (Eksi, 2001: 19).

Diger taraftan problemlerle basa ¢ikma siirecinde dini verilerin referans olarak

kullanilmasi durumuna da dini basa ¢itkma denilmektedir. Zira basa ¢ikma siirecinde

dini unsurlar da yer alabilmektedir (Pargament, 1997).
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3.

5.

Psikolojik Tyilik Halleri: Iyilik hali, kisinin kendisini iyi hissetmesi, saglikli
ve zinde olmasi gibi anlamlar1 igermektedir. Psikolojik iyilik halleri,
psikolojik olarak sagliklt olmaktir ve zinde hissetmektir (Ayvaisik ve ark.
2000: 146 ve 196). Kavramsal olarak ise o, insanin yasama dair tutumlarin
ve bunlardan edindigi olumlu anlamdaki tatmini ifade etmektedir (Hauser ve
ark.: 2; Scott ve Agretsti, 1998: 1).

Kur’an Kursu: Kur’an kurslari, arzu eden Tiirk vatandaslarina Kur’an’
Kerim-i usuliine gore yiiziinden okumanin ogretildigi, ibadetler i¢in gerekli
surelerin ve dualarin ezberletildigi, hafizligin yaptirildig, Islam dininin inang,
ibadet, ahlak ve siyer esaslar1 hakkinda bilgilerin verildigi yaygin din egitimi
kurumudur (Celebi, 2008; Aydin, 2008).

Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, genelde cinsiyet (sex) kavramiyla
birlikte kullanilmistir. Ancak cinsiyet kavramindan daha genig bir anlami
icermektedir. Cinsiyet, kadin ve erkek olmanin biyolojik yoniiyle ilgilidir.
Toplumsal cinsiyet ise, toplumun kadin ve erkege yiikledigi anlamlar1 ve
onlardan buna uygun tutum ve davranis gelistirmelerine dair beklentileri ifade
etmektedir. Bu dogrultuda o, hem biyolojik yapiy1 hem kiiltiirel unsurlari
hem de bunlarin beraberinde getirdigi psikolojik oOzellikleri i¢ermektedir.
Buna gore toplumsal cinsiyet, kisiyi kadins: ve erkeksi olarak nitelemektedir
(Dokmen, 2010: 20 ve 21).
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BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. KUR’AN KURSLARI

Her din, biiylik oranda taraftarlariyla ayakta durmaktadir ve varhigimi devam
ettirmektedir. Bu agidan dinin mensuplarmin kendi inanglari hakkinda bilgi sahibi
olmasi, bunlart nasil ve ne sekilde uygulayacaklarini 6grenmeleri biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu durum, Islam dini ve Miisliimanlar i¢in de gegerlidir. Dolayisiyla
belli bir disiplin i¢inde din ile ilgili isleri yiriitecek, insanlar1 din hakkinda
aydinlatacak kurum ve kuruluslar birer ihtiya¢ halini almaktadir. Buna binaen
Osmanli’da din hizmetlerini ‘Mesihat Makam1’, sonralari ‘Seriyye ve Evkaf
Vekaleti” yiiritmiistir. Bugiin ise lilkemizde bu gorevi, Cumhuriyet’in ilaniyla
birlikte ‘Diyanet Isleri Baskanlig1’ yerine getirmektedir.

Diyanet Isleri Baskanlig1, 22.06.1965 tarih ve 633 sayili kanun gergevesinde
“merkez, tasra ve yurt dis1” teskilatlariyla tlke igindeki ve disindaki Tiirk
vatandaslarina hizmet etme amacindadir (Diyanet Isleri Baskanlhigi, http://www.
diyanet. gov. Tr /turkish /dy/ Diyanet-Isleri-Baskanligi-Duyuru-8222.aspx
(11.10.2011). s.1). Aydin (2008)’nin belirttigine gore Dib, laiklik ilkesi temelinde
Islam dininin inang, ibadet ve ahlak ilkeleriyle alakali olarak insanlar1 bilgilendirmek
ve ibadet yerlerini yonetmek gibi hususlarda 6nemli roller {istlenmektedir. Bunu
yaparken de, Islam’in temel iki kaynagi olan Kur’an ve Siinnet ile ¢agin ihtiyaglarmi
g6z onilinde tutmaktadir.

Dolayisiyla Dib, farkli birimleriyle iilke insanlarmin dini egitiminin
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi islemlerini yerine getirmek icin kurulmustur. Bu
cercevede baskanlik; camiler, Kur’an kurslar1 ve kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
insanlarin dinen egitilmelerine katki saglama amacindadir. Bu yoniiyle Kur’an
kurslari, diger 6rgiin egitim kurumlariin alternatifi olmaktan ziyade onlara yardimci
olmaya c¢aligmaktadir (ss. 27-33).

Kur’an kurslari, Ogreticilerinin istihdaminin disinda tiim ihtiyaglar1 halk
tarafindan karsilanan bir kurumdur. Anayasal zemini olmasina ragmen bu kurslar,
zaman zaman su hususlarda elestirilmektedir:

s “Kur’an kurslari, egitimde ikilik olusturmaktadir,

¢ Kur’an kurslari, laiklik ilkesine aykiridir,
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X/

% Kur’an kursunda verilen egitimin pratik ve pragmatik bir katkis1 yoktur”

(Aydin, 2008: 27).

Buna ragmen Bati toplumlari, insanlarin kisisel, toplumsal, ahlaki, maddi ve
manevi bir¢ok sorununu ¢6zme noktasinda dinden yararlanmaktadir. Konuyla ilgili
yeni yaklasimlar liretme ¢abalar1 devam etmektedir. Buna karsilik Tiirkiye’de asgari
diizeyde de olsa insanlar1 din konusunda egitmeye calisan bu kurslarin gelistirilmesi
yerine elestirilmesi ve kisitlanmak istenmesi, pek de makul goriilemez (Aydin,
2007a: 29). Zaten Dib, laiklik ilkesi dogrultusunda insanlara karsi objektif bir
yaklasimla birlestirici ve biitlinlestirici bir rol yliklenme amacindadir. Konuyla ilgili
olarak projeler gelistirilmektedir ve uygulamaya gecirilmektedir. Bir kamu hizmeti
yiirliten baskanlik, hi¢bir zaman seckin ve ayricalikli bir konuma sahip olmamistir
(Karaman, 2009: 31-33). Diyanet isleri Baskanligr’yla ilgili tartismalarin nihayete
ermesi, laiklik kavraminin Tiirk kiiltiirii ¢ercevesinde yeniden tanimlanmasini bir
ihtiya¢ haline getirmektedir. Aksi halde bagkanligin statiisii ve falaliyetleri belirli
cevreler tarafindan siirekli elestirilecektir.

Diyanet Isleri Baskanligi’nin yonetiminde ve Milli Egitim Bakanligi’nin
denetiminde olan bu kurslar, kadinlara, erkeklere ve okullarin kapanmasiyla da
cocuklara hitap etmektedir. Bilhassa sekiz yillik kesintisiz egitim-6gretim sisteminin
kaldirilmasi, Kur’an kurslarinim sayisini artirmigtir (Aydin, 2008: 109). Oyle ki artik
her yas grubu bu kurslara gelmektedir ve buralardan egitim almaktadir. Tiim bunlar,
bu kurslarin sorumlulugunu daha da artirmaktadir.

Kur’an kurslari, bilhassa farkli egitime, yasa ve kiiltiire sahip insanlara hitap
etmektedir. Burada bilhassa gengler, bir yandan dini egitim alirken diger yandan
egitimlerine devam etmeleri noktasinda tesvik edilmektedir (Aydin, 2008: 101-108;
Aydin, 2007f: 28-32; Subasi, 2006: 25-28). S6z konusu kurslara katilma fikrinde
ailelerin dini egitim hususundaki beklentileri ve akrabalarin tesviki etkilidir (Uzuner,

2009: 96-98; Oztiirk O, 2007: 88).
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1.1.1. Mevcut Kur’an Kursu Ogretim Program
Kur’an kurslarinda insanlar, dini konularda bilgilendirilmektedir. Bu maksatla
egitim ve Ogretim programli bir hale getirilmistir. Bunda, bilimsel ve teknolojik
gelismeler, hitap edilen kitlenin ve dini konulara yonelik ihtiyaglarin farklilagsmasi
gibi gerekgeler etkili olmustur (Aydin, 2008: 131). Bu dogrultuda baskanlik,
akademisyenlerin de katilimlariyla Kur’an kurslari 6gretim programini gelistirmistir.
Ogretim programinda dgrenen odakli bir yaklasim esas alinmistir. Bir anlamda hitap
edilen kitlenin biligsel, sosyal ve duygusal yonden gelisimleri onemsenmistir. Ayrica
ogretim programi gelistirilirken Kur’an ve Siinnet, temel alinmistir (Dib, 2004: 1-4).
Kurslardaki 6gretim programiyla su amaclar gerceklestirilmek istenmistir:
< “Islam dininin degerlerini, insan hayatina anlam kazandiran unsurlardan
biri olarak fark ettirmek ve bunlardan ¢6ziim iiretebilmeyi saglamak.
% Ibadetlerle ilgili bilgileri davramsga doniistiirmek,
% Islam’mn temel kaynag Kur’an’i Arapca metninden dogru ve usuliine
uygun bir sekilde okuyabilmek,
% Ibadetleri ve dini torenleri yerine getirebilecek vyeterlilikte Kur’an
ezberine sahip olabilmek,
% Hz. Muhammed (as)’in yasantisindan degerler {iretebilmeyi
gerceklestirmek.
% Toplumda baris ve hosgdrii ortammin olusturulmasinda Islam dininin
degerlerini yorumlayarak katkida bulunabilmek” (Dib, 2004: 1-4).
Bagkanlik, Kur’an kursu 0&greticilerini mevcut oOgretim programini
yuriitebilecek kisilerden segme gayretindedir. Bu dogrultuda alan bilgileri, genel
yetenek ve genel kiiltiir seviyesi yiiksek, pedagojik formasyona sahip Ogreticilere
oncelik tanmmmaktadir (Aydin, 2008: 93-100, 207, 208). Zira din, Kur’an kursu
Ogreticileri tarafindan -din kiiltiirii 6gretmenlerinden farkli olarak- bir yasam sekli
olarak sunulmaktadir. Ayrica onlarin hitap ettigi kitle, yas, kiiltiir, egitim gibi birgok
alanda cesitlilik arz etmektedir. Dolayisiyla 6greticilerin se¢iminde oldukga itina
gostermek gerekir.
Bagkanlik biinyesinde fakiilte mezunu 6greticilerin sayis1 oldukca diistktiir.

Ustelik Ilahiyat mezunu olan; ama pedagojik formasyona sahip olmayan dgreticiler
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de vardir. Bu dogrultuda bagkanlik, s6z konusu eksigi, dgreticileri hizmet i¢i egitim
seminerleriyle destekleyerek gidermeye g¢alismaktadir. Ancak yapilan seminerlerin
kismen faydali oldugunu tespit eden galismalarin verileri (Demir, 2010:112-113)
dikkate alinarak, konuyla ilgili yeni yontemlere basvurulmalidir (Aydin, 2007e: 216
ve Aydin, 20079: 143). Ciinkii din, hassas bir konudur. Hitap edilen kesim, genelde
vasat ya da vasatin altinda bir egitim seviyesine sahiptir. Dolayisiyla egitim
siirecinde yapilacak bir hata, ileride din, toplum, bireyin kendisi adina geri doniisiimii
olmayan sikintilar1 ve sorunlari beraberinde getirebilir.

Diger taraftan bagkanlik tarafindan derslik agilmasina izin verilen Kur’an
kurslarinda 40 saatlik bir mesai s6z konusudur. Esnek program g¢evresinde
Ogreticiler, ihtiyaclar1 da goz Oniinde tutarak 07:00-23.00 saatleri arasinda ders
isleyebilir. Talep edildigi takdirde hafta sonunda ve mesai saatleri disinda da egitim
ve dgretim yapabilir.

Temel egitim baglaminda 18 saat Kur’an ve dini bilgiler dersi verilmektedir.
Ek derslerle birlikte 30 saat ders islenebilmektedir. Tekli egitim-6gretim yapilan
kurslarda dersler 45 dakikadir; teneffiisler ise 15 dakikadir. Ikili egitim-6gretim
yapilan kurslarda ise, dersler 40 dakika, teneffiisler 10 dakika olarak yapilmaktadir.

Kursta, sadece bagkanlik ve diger resmi kurum ve kuruluslarin yayinlar ile
baskanlik¢a uygun goriilmiis olan yayinlarin yer almasina itina gosterilmektedir.
Kur’an kurslarinin egitim ve 6gretime baglamasi i¢in sinif mevcudunun en az 12
olmasi gerekmektedir. Ogrenci sayisiin sinif mevcudunun iki katina gikmasi
durumunda ikinci bir smif agilmaktadir. Kurslara kayitlar, her yil Eyliil ay1 i¢inde
baslamaktadir. Ogrenci kabulii noktasinda ise; sadece ‘Tiirk vatandas1 olmak’ sarti
aranmaktadir. Yabanci uyruklu olanlar, Disisleri Bakanligi’nin goriisii alindiktan
sonra, baskanligin izni ile kursa kaydedilebilir. Tirkiye’de oturum ve egitim izni
olanlar ise, direkt kayit yaptirabilir. Gegerli kosullari tasiyanlardan da sadece ‘kayit
olmak istedigini ifade eder dilekge’ istenmektedir.

Kayit i¢in bagvuranlar, yukaridaki belgeleri tamamlamalar1 halinde basvuru
siralarina gore Ogrenci sicil defterine kaydedilmektedir. Hafizliga ¢alisan 6grenciler
i¢in ayri sicil defteri tutulmaktadir. Kur’an kurslarina devam eden 6grencilerin kaydi

ise, agsagidaki hallerde silinmektedir:
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a. “Ogrencinin devamsizhginimn, katildig1 programa ait dénemin/kurun 1/8 ‘ini
asmasi.

b. Yonetimce belirlenen kurallara uyulmamasi, Ogreticilerce yazili olarak iki
defa uyarildigi halde O6grencinin tutum ve davraniglarinda bir diizelme
olmamas1.( Diyanet Isleri Baskanligi, http ://www. diyanet. gov.tr/ foyvolant/
8 mulga_mevzuat/14.pdf (08.09.2013), s. 2).

Kur-an kurslari, yartyil dinlenme tatiline ilkogretim kurumlariyla birlikte
girmektedir. Ayrica, dogal afet, kotii hava sartlar1 ve benzeri sebeplerle okullar tatil
edildigi takdirde o yerdeki Kur’an kurslar1 da kendiliginden tatile girmektedir.

Kur’an kurslarmin egitim-6gretimi, donem/kur bitiminde yapilan sinavla sona
ermektedir. Kur’an kursu o6grencileri, ¢ kisiden olusan bir komisyon tarafindan
sOzIli sinava tabi tutularak mezun edilmektedir. Genelde bu komisyon, ilgili miifti,
miiftii yardimeisi vs. baskanliginda tesekkiil etmektedir. Ogreticisi tek olan kurslarda
smav komisyonu, yukaridaki isimlerden birinin baskanliginda kurs Ogreticisi ve
miiftiiniin uygun gorecegi bir din gorevlisinden olusmaktadir. Thtiya¢ duyulmasi
halinde bu komisyonlarin sayisi ¢ogaltilabilir.

Ogretim programlarinda her diizey/kurun sonunda &gretici tarafindan
ogrencilere katilim belgesi verilmektedir. Belge sinavina giren 6grenciler i¢in sinav
tutanaklari, iki niisha olarak diizenlenmektedir. Ogretici tarafindan bir niishasi,
yoneticiye verilmektedir. Diger niisha ise, kursta muhafaza edilmektedir. Donem
sonunda yapilan sinavdan gegerek basari belgesini alanlar, kurstaki belge defterine
kaydedilmektedir. Kur sonunda verilen katilim belgesini alanlar ise, deftere
kaydedilmemektedir. Basari belgesi alanlarin listesi, yonetici tarafindan doldurularak
miiftiliige teslim edilmektedir. Hafizlik tespit sinavinda basarili olanlara ise,
baskanlik¢a hafiziik belgesi verilmektedir (Diyanet Isleri Baskanligi, http:// www.
diyanet. gov.tr/ foyvolant /8_ mulga_ mevzuat/14.pdf (08.09.2013), s. 6).

Aydin (2007b)’nin belirttigine gore yaz Kur’an kurslarinda 2005 yilindan
itibaren {iger haftalilk tic donem seklinde devam eden bir kur sistemi
uygulanmaktadir. Kur’an-1 Kerim ve temel dini bilgiler dersi, li¢ kur olarak
islenmektedir. Bu kurlar, ayn1 anda agilabilecegi gibi bunlardan biri ya da ikisi de

acilabilmektedir. Bunu belirleyen ihtiyaclar ve imkanlardir.
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Kur sistemi, ogrencilerin her yil ayni seviyeden baslamasi ya da farkli
gerekgelerle kursa gitmeme vs. gibi durumlarda ciddi katki saglamaktadir. Burada
insanlar bilgi ve becerileri dikkate alinarak egitime tabi tutulmaktadir. Ayrica bu
sistem, esnek programi sayesinde ihtiyaca binaen Ogreticiye sistem ig¢i planlama
yapma imkani da sunmaktadir (S. 47). Yaklasik ii¢ yildir uygulanmaya calisilan s6z
konusu sistem, heniiz yerlesmemistir. Bunda kullanilan mekanlarin yetersizligi,
elaman eksikligi ile hitap edilen kitlenin yas, egitim gibi niteliklerinin farkli olmasi
etkili olabilir. Buna ragmen sistemin uygulanabilir hale getirilmesi noktasinda
calismalar devam etmektedir (Onder, 2009: 157-161). Demir (2010) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligsmalar da bu hususu teyit etmektedir (s. 116). Her seye ragmen
Kur’an kurslari, insanlarin 6zellikle kadinlarin Kur’an egitiminde onemli bir yere
sahiptir.

1.1.2. Kur’an Kurslari ve Kadin

Kur’an kurslari, son yillarda 6grenci ve &gretici profili, yapilandirilan
mevzuat1 ve yiiklendigi misyon ile 6ne ¢ikan yaygin din egitimi kurumlarindandir.
Bu kurslarda, sadece dini egitim verilmemektedir. Ayn1 zamanda bu mekanlar,
katilimcilarin hem sosyallesmesi hem de sorunlarini ¢ézmeleri konusunda yol
gostericidir (Aydin, 2008). S6z konusu kurslar, ¢ok farkli sosyo-demografik
Ozelliklere sahip olan bir kitleye hitap etmektedir. Bu da, bu kurslarin
sorumlulugunun ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Kur’an kursu 06grencileriyle ilgili yapilmis caligmalar mevcuttur. Ancak
bunlarin ¢ogunlugu, yatili kiz Kur’an kurslarinda yiiriitiilmiistiir. Bunun muhtemel
gerekgesi; zamandan ve emekten tasarruf yaparak, calismalari yiiriitecek yeterli
saytya ulagsmaktir. Bunlarin verileri, s6z konusu kurslarin muhataplar1 hakkinda bir
fikir vermistir. Bu ¢ercevede bu kurs 6grencilerinin genel 6zellikleri su sekildedir:

Yatili Kur’an kurslarina genelde ergenler ragbet gdstermektedir (Oztiirk O,
2007: 66; Uzuner, 2009: 92; Oztirk F.Z, 2007: 28; Karabulut, 2010: 28).
Ogrencilerin biiyiik bir kismu, ilkdgretim mezunudur. Bunlar, egitim diizeyi diisiik
ailenin iyeleridir. Oyle ki ebeveynler, ¢ogunlukla ilkokul mezudur. Ogrencilerin
anneleri, genelde ev hanimi; babalar ise is¢i ya da serbest meslek sahibidir (Oztiirk
0, 2007: 63-66; Uzuner, 2009: 92; Oztiirk F.Z, 2007: 31-37; Karabulut, 2010: 28-31;
Akoz, 2010: 185-186).
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Kur’an kursu 6grencilerinin hayatlarinin ¢ogunu nerede gegirdigi ile ilgili
farkli veriler s6z konusudur. Ornegin bazi galismalarda onlarin biiyiik bir kismimnin
illerde yasamlarini devam ettirdigi tespit edilmistir (Oztiirk O, 2007: 63-66; Oztiirk
F.Z, 2007: 41; Ako6z, 2010: 184). Diger galismalara gore ise bu kurslara devam
edenlerin ¢ogu, kirsal kesimden gelmektedir (Uzuner, 2009: 91; Karabulut, 2010:
28). Konuyla ilgili verilerde farkliliklarin olmasi, daha ¢ok aragtirmanin odaklandigi
evren ve Oorneklemin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan Kur’an kursu
ogrencileri, iyi ya da orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahiptir (Oztiirk O, 2007:
63-66; Oztiirk F.Z, 2007: 38; Karabulut, 2010: 32).

Kur’an kurslarina 6grenciler, kendi istekleriyle ve g¢evrelerinin tesvikiyle
Kur’an’1 ve dini 6grenmek i¢in gelmistir. Onlarin ¢ogu, bu egitim sisteminden
memnudur. Ama Yyine de bazilari, Ogretmenlerinin olumsuz tutumlarindan
(azarlanmak, alay edilmek) rahatsizdir. Kurslarda sosyal aktivitelerin yoklugu ya da
azlig1 da dgrencileri rahatsiz eden diger bir konudur (Uzuner, 2009, s.98; Oztiirk F.Z,
2007: 42- 60; Akoz, 2010: 189-190). Bu durum, kurslardaki verimi artirma adina
hem kurslarin fiziki yapisinin hem de 6gretici kadrosunun pedogojik olarak yeniden
gbzden gegirilmesini ihtiya¢ haline getirmektedir.

Kur’an kursunda egitim goren Ogrenciler, istedikleri arkadas ¢evresini
olusturabilmektedir. Ancak geleceklerindeki belirsizliklerden ve aldiklar1 kurs
diplomalarinin resmi anlamda bir gegerliligi olmamasindan dolay1 huzursuzdur. Ama
yine de onlar, geleceklerine umutla bakmaktadir. Genelde ileride hafizlik yapmak ve
din hizmetlerinde ¢alismak istemektedir (Oztiirk O, 2007: 67; Karabulut, 2010: 37-
45). Bu goriisler, ¢cogunlukla hafizlik yapan yatili kiz Kur’an kursu 6grencilerine
aittir. Bu cercevede onlar, uzun bir zaman ve caba gerektiren emeklerinin resmi
anlamda bir gorev iistlenme seklinde (Kur’an kursu dgretici vs.) ddiillendirilmesini
arzu etmektedir. Bu tiir beklentilerin gergeklestirilmesi, hem kurslara ragbeti hem de
buradaki egitimin basariya ulasmasi noktasinda motivasyonu artirabilir.

Diger taraftan Kur’an kurslarinda verilen egitim, dgrencilerin dini yasayis
tarzlarinda ve ruh saghklarinda etkilidir. Ornegin kurslar, dgrencilerin
dindarliklarinda olumlu katki saglamaktadir. Oyle ki onlarm dine olan ilgileri, kursla
birlikte daha da artmistir (Karabulut, 2010: 37-40). Yine kursa isteyerek gelenlerin,

buralardan memnun olanlarin, kolay arkadas edinenlerin, digerlerine gore depresyon
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diizeyi daha distiktiir. Buna karsilik kurs 6grencileri arasinda yas, egitim, sosyo-
ekonomik diizey degiskeni vs. ile depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir (Oztiirk O, 2007: 77-88).

Kur’an kursu 6grencilerinin ¢ogu namaz basta olmak iizere diizenli olarak
dini ibadetleri yerine getirmektedir. Kurs 6grencisi olmaktan ve bunu ifade etmekten
¢ekinmemektedir. Toplum da onlar1 takdir etmektedir. Aileler ve sosyal ¢evre, bu
Ogrencilerden genelde Kur’an okuma ve dua etme, ibadetlerini yapma ve
davranislarii diizeltme seklinde tutum ve davranislar beklemektedir. Ogrenciler de,
kurslardan 6grendikleri bilgileri ¢ogunlukla c¢evreleriyle paylasabilmekte ve
hayatlarina uygulayabilmektedir. Ogrencilerin yasamlarim, cevreleriyle iliskilerini
cogunlukla kurslarda dgrendikleri dini bilgiler ydnlendirmektedir. Ornegin onlar,
aileleriyle daha az kavga etmektedir. Onlara daha fazla ilgi ve saygi gostermektedir.
Yine onlar, dini degerlerle uyusmayan ve inkar igeren miizikler dinlememektedir
(Oztiirk F.Z, 2007: 76-89; Karabulut, 2010: 36-37 ve 46). Bu dogrultuda bu kurslarin
ve verdikleri egitimin insanlarin yagamlarini yonlendirme ve bigimlendirme rolii de
iistlendigi goriilmektedir.

Karabulut (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore kurs Ogrencileri,
cogunlukla kendilerini dindar olarak gérmektedir. Ibadetlerini yerine getirecek kadar
iyi bir bilgi diizeyine sahiptir. Ibadetlerini tam olarak yerine getirme gabasindadur.
Onlar, ibadetsiz bir dindarligi kabul etmezler. Kur’an1 Kerim’le siirekli irtibat
halindedir. Islami eserlere ¢ok fazla zaman ayrramazlar. Kur’an kursuna devam eden
ogrenciler, dini sliphe yasamazlar. Ama yine de nigin inandigini1 sorgularlar.
Sorunlar1 ¢ozerken referans olarak biiyiik oranda dini alirlar. Onlarin dindarlik
algisinda ahlakin ¢ok 6nemli bir yeri vardir (ss. 51-58). Kurs dgrencilerinin temel
degerler konusunda siliphe yasamamis olmasinda burada verilen egitimin ve onun
verilis tarzinin etkisi olabilir. Oyle ki din egitimi, mutlak degerler baglaminda
yiriitilmektedir. Bunlarda siipheye yer yoktur. Degerleri sorgulamak ise, iyi bir
inanan/bilingli bir miimin olmanin énemli araglarindandir.

Genel olarak literatiire gore Kur’an kursu oOgrencileri, sosyo-demografik
ozellik itibariyle —yukarida da belirttigimiz gibi- genelde orta ya da ortanin alti
sayilabilecek niteliklere sahiptir. Hafiz yetistirme amaci giiden yatili kurslarda daha
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cok gencler egitim gdrmektedir. Bunda biiylik oranda onlarin fiziki, zihinsel ve
sosyal olarak daha uygun bir yapiya sahip olmalar1 etkilidir.

Sonug itibariyle buraya kadar arastirmanin muhatap kitlesi olan kadinlarin
egitim-6gretim gordiigii Kur’an kurslari, bunlarin isleyisi ve buradaki kadinlarin
genel Ozellikleri -bilimsel caligmalar cercevesinde- hakkinda bilgiler sunuldu.
Boylelikle kadinlarin diinyasinda etkili oldugu diisiiniilen bu kurumlarin igerigi
hakkinda okuyucularin bir fikir edinmesi amaglandi. Konuyla ilgili yapilan
calismalarin verileri ile arastirmamizdaki verilerin ne denli uyustugu ya da
calismamizin literatiirdeki bilgileri ne kadar giincelledigi konusuna agiklik
getirilmeye c¢aligildi.

Diger taraftan Kur’an kurslariyla ilgili yapilan arastirmalar, genelde yatili
Kur’an kurslarinda gercgeklestirilmistir. Ancak yatili olmayan Kur’an kurslarindaki
ogrencilerin de niteliklerinin nasil oldugu konusuna agiklik getirilmelidir. Sonugta
tilkemizdeki yatili Kur’an kurslari, sehir diizeyinde bakildiginda sinirli sayidadir.
Mabhalle aralarinda acilan kurslar ise, ¢cogunluktadir ve onlarin sayisi da giiniimiizde
giderek artmaktadir (Aydin, 2008). Bu cergevede arastirmaci tarafindan yiiriitiilen bu
calisma, literatlirde Onemli bir boslugu doldurmayir ve ona katki saglamayi
amaglamaktadir.

1.2. DINDARLIK BiCIMLERIi

Arastirmanin bu boliimiinde din, dini inancin kaynagi ve dindarlik bigimleri
konusunda bilgi verilecektir.

1.2.1. Din

Insan, hayatim sistemli dolayisiyla da sorunsuz bir sekilde tasarlama ve
yasama maksadindadir. Bunu saglamak icin de list degerleri kesfetmeye, anlamaya
ve bunlara gore yasantisini yonlendirmeye c¢aligmaktadir. Boylece hayatini daha da
yasanilir kilabilecektir. Bu durum, hem tarihsel hem de kisisel bir vakadir. Sonucta
insan, varolusundan itibaren gerek toplumsal gerekse kisisel gerekcelerle hem
kendisini hem de dis diinyay1 anlamaya ¢alismistir.

Bireylerin dogumdan itibaren hayatin1 anlamlandirma cabasinda genelde
alternatif, din ya da dinler olmustur. Zira onlar, insanin yaratilma nedenleri, nasil
yasamalar1 gerektigi ve 6liimden sonraki hayat vs. olmak iizere bir¢ok konuda etrafl

aciklamalar yapmaktadir. Boylece kisilerin kendilerine, ¢evrelerine ve dig diinyaya
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dair bir fikir sahibi olmalarina ve bir yol haritas1 belirlemelerine katki saglamaktadir
(Mehmedoglu, 2007: 799; Acar, 2006: 7; Bahadir, 2002: 111; Mehmedoglu, 2006a:
466; Kilavuz, 2007: 241; Acar ve ark. 1996: 45). Bu da, onlarin kendilerine ait bir
kimlik olusturmalarina yardimei olmaktadir. Oyle ki din, insan1 1rksal, kiiltiirel ve
cinsel olmak iizere bir¢ok alanda yonlendirmektedir. (Yapici, 2006: 207-258). Bir
anlamda 0, sosyallesme siirecinin daha sorunsuz ger¢eklesmesine katki
saglamaktadir. Bu ayn1 zamanda deger sahibi bir toplum igerisinde yasayabilmenin
de sartidir (Mehmedoglu, 2004: 78).

Arapga bir kelime din; “yol, inang, baglilik, hukuk, hesap giinii, ceza,
miikafat, yasam bigimi, orf, adet” gibi anlamlara gelmektedir (Timer, 1994: 313 ve
314; Giindiiz, 1998: 96).

Terim olarak dinin sayisiz tarifi yapilmistir. Ancak bunlar igerisinde genel
gecer bir tanimdan bahsetmek giigtiir. Zira din; ferdi, toplusal, duygusal, zihinsel ve
davranigsal olarak c¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Ayrica o, insanlar ve onlarin
icerisinde yasadiklar1 kiiltiirle ice igedir. Sonugta toplumlar, onu kendi kiiltiirleri
cergevesinde yasamaktadir. Dolayisiyla biitiin bunlar, dinle ilgili farkli yaklasimlari
giindeme getirmistir (Mehmedoglu, 2006b; Giinay, 2006; Vergote, 1999). Bunlardan
bir kag1 soyledir: Miiler, akli 6n plana ¢ikararak dini su sekilde tanimlamustir: “Din,
his ve akla kars1 olmamakla birlikte onlardan ayr1 olarak kendi muhtariyetine sahip
olup, insana degisik goriintii ve isimler altindaki namiitenahiyi kavrama ve idrak
etme kabiliyeti kazandiran bir meleke ve istidattir” (Leuba’dan akt. Yaparel, 1987:
410).

Schleiermacher (1996) ise, duygu temelinde dinle ilgili su tespitlerde
bulunmustur: “Din, faaliyet ve diisiince (bilim ve felsefe) hayati ile kesin miinasebet
igerisinde bulunan hislerde kaynagini bulur. Din, faaliyetin olmadig1 bir durumdur,
yani teemmiildiir. Kendi basina insani harekete geciremez” (akt. Yaparel, 1987:
410).

Ameli dikkate alarak James da, din hakkinda sdyle bir degerlendirme

3

yapmustir: “...dini hayatimiz, gozle goriilemeyen bir nizamm mevcut oldugu, en
yiiksek hayrin bu nizama ahenkli bir bigimde intibak etmemizde yattig1 hususundaki
inancimizdan kaynaklanmaktadir. Bu itikat ve intibak ruhun dini tavridir (James ve

Leuba’dan akt. Yaparel, 1987: 412).
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Herhangi bir dine bagli kalmadan genel geger bir tanimin yapilamadigindan
rahatsizlik duyan Fromm (2006) ise, dini su sekilde tarif etmektedir: “Bir grup
tarafindan paylasilan ve kisiye kendine bir yon bulmasini saglayacak bir zemin veya
bir tapinma nesnesi sunan bir diisiinceler ve eylemler sistemidir (s. 31).

Yukarida da ifade edildigi lizere dinin herkesce kabul edilebilecek bir tanimi
yapilamamistir. Ancak dinlerin ortak noktalarindan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar,
Yavuz (1982) tarafindan su sekilde siralanmaktadir:

< “Her seyden iistiin ve kuvvetli bir varligin kabul ve tasdik edilmesi.

« Kabul ve tasdik edilen bu varligin bilgi ve akil giictiniin {istiinde olmasi.

% Tlahi (kutsal) varligin insandan yapmasini istedigi ve istemedigi talepleri.

« Bunlari kabul ve tasdik sonucu dini hayatin tesekkiil etmesi” (s. 87).

Bu unsurlar dogrultusunda din, “herseyden iistiin bir varliga ya da varliklara,
nesnelere inanma ve onu kutsal kabul edip, ona baglanma ve tapinma davraniglarini
ihtiva eden kurallar biitiinii seklinde tanimlanabilir.” (Peker, 2003: 31). Bu noktada
dinin 6zi, giiven ve teslimiyettir. Dolayisiyla insanin baglandigi, kendini adadig1 ve
hayatin1 diizenledigi her sey psikolojik anlamda din olarak kabul edilmektedir. Buna
gore insanlar; kisileri, kurumlari, ideolojileri, hayvanlari, agaclari, putlar1 Tanri
olarak kabul edip, bu dogrultuda hayatlarin1 dizayn edebilirler (Fowler, 1991: 25).
Zaten Miisliimanlarin kutsal kitabi olan Kur’an ’da da bazilarinmn Hz. Isa’yi,
birbirlerini ve hahamlar1 rab edindiklerinden bahsedilmektedir (Ali imran, 3: 64 ve
Tevbe, 9: 31).

Dinin 6ziiniin teslimiyet ve giivenden ibaret kilinmasi ve bu dogrultuda onun
kapsaminin genis tutulmasi, zaman zaman elestiri de almistir. Bilhassa Vergote
(1999), bu tiir bir yaklagimin, dini inkar etme ve bir dine inanma olgularint devre dis1
biraktigint ve bir anlamda karmasaya neden oldugunu dile getirmektedir. Yani bu
bakis acisiyla dini benimseyen ve benimsemeyenin nasil ayirt edilece§i sorusunun
higbir zaman cevap bulamayacagini belirtmektedir (S. 15). Buna karsin insanlarin
hayatlarin1 anlamlandiracak {ist maksada ulasmasi (bu kutsal/ilahi varlik olsun ya da
olmasin) ve bu dogrultuda yasantisin1 diizenlemesi, insanlar arasinda baris ve huzur
ortamini tesis edebilir. Otekilestirmeyi engelleyebilir. Bir anlamda bu, insanlarimiza

‘dindarsin ya da ateistsin’ seklindeki ithamlarin bir kenara birakilip, onlarin
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kendilerince kesfettikleri degerleri benimsemeleri ve ona gore yasamalarini saygiyla
karsilama duygusunu kazandirilabilir.

1.2.1.1. Dini Inancin Kaynag ve Olusumu

Dini inancin kaynagina iliskin bircok fikir ileri siiriilmiistiir. Ancak Islami
gelenekte yaygin olan kanaat, ‘dini inancin fitri oldugu’ seklindedir (Peker, 2003:
114). Fitrat, ‘yaratilig, yaratma, meydana getirme, istidat, kabiliyet, dogustan gelen
yeti, gidii, i¢glidii’ gibi anlamlar1 tagimaktadir. Dini manada ise fitrat, insanin
dogustan Allah’a inanmaya egilimli ve dini inanci kabul etmeye elverisli bir
yaratilisa sahip olmasidir (Yavuz, 1982: 108 ve 109). Karacoskun (2005)’a gore
fitrat, Kur’an-1 Kerim cercevesinde su sekilde ifade edilmektedir: “Genelde insanin
yeti ve yonelimleri, yapi itibariyle olumlu ve olumsuz yonelmeye agik, islevsel olma
yoniinden kendisi i¢in 6ngoriilen davranig bigimlerini gergeklestirmeye doniik siirekli
ve potansiyel bir hazir olus halindedir”(s. 2).

Konuyla ilgili bir ayette fitrat, soyle anlatilmaktadir:“O halde yiiziini
(Allah’1 birleyen) bir hanif olarak dine c¢evir; o Allah’in fitratina ki, insanlari1 onun
tizerine yaratmistir” (Rum, 30: 30).

Kur’an ’a gore Allah, insan1 6nce sekillendirmistir. Sonra ona ruhundan
tflemistir. Boylece insan, kismen de olsa yapisinda Tanrisal 6zelligi tagimaktadir.
Insandaki bu Tanrisal 6zelligin ortaya ¢ikmasi, fitrat denilen 6ziin agilmasi ve
yasantilanmastyla miimkiindiir (Karacoskun, 2005: 4 ve 5). Boylece fitrata dinsel
yani kutsal bir nitelik atfedilmistir.

Peker (2003)’e gore insanda var olan tabii egilim, daha sonra dis faktorlerin
etkisiyle belli bir sekil kazanir. Cevresindeki kisilerin ¢ocuga asiladiklari dini esaslar,
bireydeki inanma yetisiyle birleserek, onu belirli bir dine yoneltir (s. 115). Bu
asamadan sonra kisi, artik hayatin1 bunlar gergevesinde yonlendirecektir. Konuyla
ilgili bir hadiste, soyle buyrulmaktadir: “Her cocuk, fitrat lizerine dogar. Sonradan
anneleri ve babalar1 onu Yahudilestirir, Hiristiyanlastirir veya Mecusilestirir (Buhari,
Cenaiz, 80; Miislim, Kader, 22; Ebu Davut, Siinnet, 17; Tirmizi, Kader, 5).

Bu hadisin icerigiyle ilgili ¢ok sey soylenmistir. Ornegin Certel (2000)’e
gore, insanin yapisinda var olan Allah’a inanma egiliminin muhafazasi ve gelismesi
i¢in, uygun ortam ve g¢evre sartlari olugsmalidir (s. 41). Yavuz (1987)’un belirttigine

gore Vergote de, cocukta dini yetinin var oldugunu ifade etmistir. Bu yeti, uygun
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sartlarin olusturulmasi halinde erken yaslarda ortaya g¢ikmaktadir. Ancak insan,
egitim ve sosyal ¢evre unsurlarinin olumsuz etki ve yonlendirmesiyle fitratinin
geregi olan davranisin ziddini yapabilir (akt. Certel, 2000: 39-41). Dolayisiyla fitrata
ragmen insan, i¢ ve dis unsurlarin etkisiyle, yapisindaki olumsuz yonelimi islevsel
kilabilir (Karacoskun, 2005: 5). Tiitlincti (1987) ise, fitratin, dini suurun olusumunun
ve gelisiminin temelini teskil ettigini ifade etmistir. Buradan, bireyin dini gelisiminin
belli bir siire¢ sonunda gergeklesecegi sonucuna varilabilir (s. 281).

Peker (2003)’e gore insandaki dini inanca sahip olma egiliminin karsilig1 olan
fitrilik konusu, bir¢ok psikolog tarafindan ‘i¢glidii, egilim, tabiatiistii varliga
baglanmak’ gibi kavramlarla kendine karsilik bulmustur (s. 113). James, Flournays,
Girgensonh, Spranger, Schleiermacher, Jung, Winzen, Felden, Gemelli, Remplein,
Gesell gibi isimler, bunlarin basinda gelmektedir (Peker, 2003: 113; Certel, 2000:
39). Ancak Ardogan (1998), fitrat i¢in kullanilan i¢glidii ve tabi kanunlarin fiil
halinde bulundugunu, oysa din duygusunun potansiyel halde oldugunu ileri
stirmektedir (s. 28).

Su ya da bu sekilde giidii ya da i¢ giidii, hem insanlari hem de hayvanlar
davranisa yonlendirmede bir motivasyon unsurudur. islami gelenekte fitrat ise, bir
noktada insanin, inanma ihtiyacimin bir ifadesidir. Bu cercevede fitrat, insani
inanmaya yonelten bir motivasyon unsuru olarak degerlendirilebilir. Ayrica islam’da
insan, her tiirlii 6zellik itibariyle tist bir varlik kabul edilmektedir. Buna karsilik
i¢giidil, hayvanlar ic¢in kullanilmaktadir. Dolayisiyla i¢gilidiiniin, insanda var oldugu
kabul edilen fitratla es deger goriilmemesinin temelinde, insan1 hayvandan farkli ve
daha {istiin gorme diisiincesi olabilir. Bu anlamda Ardogan (1998), fitrat ile i¢giidii
arasinda ayrima gitmekle, insan ve hayvan arasinda gozetilen farkliliga bu acgidan
dikkat ¢ekmek istemis olabilir. Diger taraftan iggiidiide, irade unsuru devre dist
kalmaktadir. Dolayisiyla motivasyon unsuruna sahip olan varliklar, eylemlerinde
otomatik olarak bir programlanmislik goriintiisii vermektedir. Oysa insanin sahip
oldugu fitratin, degisik bigimlerde ortaya ¢ikmasinda, insan iradesinin etkin oldugu
kabul edilmektedir. Sonug olarak Ardogan (1998), i¢giidii Ve fitrat arasinda bir ayrim
yapmakla inanma egiliminin iradesel yoniinii vurgulama amacini tagimis olabilir.

Sonug¢ olarak inanma egilimi, en azindan Tirkiye’deki bircok kesim

tarafindan, degisik eser ve kisilere atifta bulunularak kabul edilmektedir. Yavuz
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(1994)’a gore insanda var olan herhangi bir dini kabul etme egilimi, ¢ocugun arayisi
neticesinde dini inanci1 kabule yonelmektedir. Giiven temeline kurulu olan bu siiregte,
giivenin en {ist smirini, asil giiveni veren varliga dayanma ve baglanma
olusturmaktadir (akt. Karacoskun, 1998: 11). Bu dayanma ve baglanma yetisi, dinin
de evrenselligine delil gosterilmektedir (Peker, 2003: 80).

Argyle (1964), dini inanci asagidaki yedi psikolojik unsurla izah eder. Bu da,
insanin dini inancini etkileyen i¢ ve dis unsurlara isaret etmektedir. Bunlar, su
sekildedir:

% “Dogrudan bir ihtiyaci giderme.

*

¢ Sikintiyr giderme.

% I¢ catismalar1 giderme.

¢ Tanr’nin ebeveyn figiirleri olarak algilanmasi.

¢ Ben hiiviyetinin saglanmasi.

¢ Dinin izahlarin1 anlama ihtiyacina yonelik biligsel agiklik i¢germesi.

¢ Yasanan dini tecriibenin bireye yasattigi mutluluk” (akt. Karacoskun,
1998: 12).

Insanin dini degerleri benimseme gereksiniminin temelinde hem bireysel hem
de toplumsal unsurlar etkili olmaktadir. Konunun bu yonii de, psikoloji bilimini dine
ve dini yasayis irdelemeye yonlendirmektedir.

Diger taraftan insandaki dini inanca sahip olma egiliminin muhtevasinin,
monoteist yani tek Tanri inancina yonelik oldugu ileri siiriilmektedir. Bu konuyla
ilgili olarak Peker (2003), sunlar1 sdylemektedir:“Insanin igindeki inanma egilimi,
tek Tanriya inang seklinde oldugu igin, tek Tanri inanci ile ilgili esaslar1 kolay
benimserken, ¢ok tanrili putperest inanglari benimsemesi, ayni kolaylikta olmamakta,
kars1 ¢ikmalar ve tek bir yaratict bulmaya yonelik akil yiiriitme ve tecriibe s6z
konusu olmaktadir” (s. 115).

Hatta bu konuyu desteklemek icin de Peker (2003), Hz. Ibrahim olayin1 delil
olarak gostermektedir (s.115). Ancak ¢ogu psikolog, cocugun tek Tanri (tevhid)
inancina sahip olarak dogdugu fikrine kars1 ¢ikmaktadir. Bunlardan birisi de, Yavuz
(1987)’dur. O, konuyla ilgili olarak s6yle bir tespitte bulunur: “Acgik¢asi Allah

katindan ariya bal yapmasinin vahyedilmesi gibi Tanr1 inancinin biyolojik olarak fitri
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oldugunu savunamiyoruz. Bdyle olsaydi, higbir ateistin olmamas1 gerekirdi” (akt.
Ardogan, 1998: 28).

Bu anlamda insan, dini inang egilimiyle dogar, herhangi bir dini inanca sahip
olarak dogmaz (Clark, 1998: 184). Zaten Islami gelenegin de bunu ifade ettigi,
yukarida da kabul edilmektedir. Insandaki inanma ise, egilim olarak
degerlendirilmelidir. Atay (1982) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Kur’an ’in
Allah’n varligini ispat konusunda ¢ok durmadigi ve Allah’in varligini ikrarin fitri bir
is oldugu belirtilmistir. Bu yaklagimin Allport’ta da var oldugu goriilmektedir. Zira o
da, Tanr fikrinin onun varhigimi gerekli kildigini dile getirmistir. Zira onu bulma,
kesfetme arzusu Tanri tarafindan insana yerlestirilmistir (akt. Ardogan, 1998: 34,
Allport, 2004: 153).

Yukaridaki degerlendirme, sanki insandaki Allah inancinin ya da genel olarak
inanmanin fitrat (egilim) olmaktan 6te, dogustan var oldugunu ¢agristirmaktadir. Bu
durumda, bunun bir ¢eliski ifade ettigi iddia edilebilir. Ancak dikkatli incelendiginde
s0z konusu ifadelerin bir ¢eliski olusturmadigi anlasilacaktir. Ciinkii eger insanda
iman ve imanin objesi, egilim olarak varsa Kur’an ’in bunu tekrar ve temelden
yerlestirme ¢abasina girmesine gerek yoktur. Sonug olarak Allah’1 ikrar ya da imani
ikrar, bir egilim anlamindaki fitrat olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak, dini inancin kaynagi degisik sekillerde, degisik branglarda
tartisilmistir. Hala da tartisilmaktadir. Bilinen bir sey vardir ki, insanin dini igerikli
olsun ya da olmasin, degerlerinin temeli, ¢ocukluk déneminde atilmaktadir (Clark,
1998:183). Insan, degerlerini hayatinin merkezine koymaktadir. Hayatin1, bunlarm
cercevesinde yonlendirmeye ¢alismaktadir. Bu anlamda degerler, insanin hayatinin
temel ¢izgilerini belirleyerek, insanda etkin olan ve bir¢ok unsurun birlestigi bir yap1
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.2.2. Dindarhk Bi¢imleri (Dinsel Yasayis Bicimleri)

Insanin yasamaya deger temel gerekceyi tespit etmesi ve bu ydnde hayatini
dizayn etmesi, karsimiza dinsel yasayisi, dolayisiyla da dindarligi ¢ikarmaktadir.
Hayatimizdaki degerlerin/dini degerlerin etkisini bilimsel olarak inceleme ¢abasinda
olan din psikolojisi i¢in de bu konu hayli énemlidir. Zira dini degerler, yasamin

amacina, i¢erigine ve bigimine dair temel kaideleri koymaktadir.
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Fransizca’da dindarlik icin religiosite, piete, devotion Ingilizce’de ise
religiosity, religiousness, piety ve devotion gibi kavramlar kullanilmaktadir.
Tirkge’de ise dindarlik, dini inanci gii¢lii, dini emir ve yasaklara bagli kimse
anlamina gelmektedir. Bunlarda anlam olarak kismen farklilagsmalar goriilmektedir.
Bu da, onlarin manalarinin bulunulan kiiltiire, kosullara ve zamana bagli olarak
degismesinden kaynaklanmaktadir (Giinay, 2006: 9; Dogan, 1990: 284).

Dindarligin genel gecer bir tanimi ise bulunmamaktadir. Ciinkii dinin
evrensel bir tanimi1 yapilamamistir (Mehmetoglu, 2004: 30-38). Buna karsilik onun
temel kriteri, tist varlig1 tanima ve ona baglanmadir. Dini degerler, bir sekilde hayata
aksediyor, yasami yonlendiriyorsa o kimse de dindardir. Bir anlamda din, insan
yasaminda bir bakis agisi, tutum meydana getirmektedir. Onlarin tercihlerinde temel
Olcli olmaktadir. Dolayisiyla dindarlik, iman ve uygulama tarzlarini barindiran bir
olgudur (Draz’dan akt. Mehmedoglu, 2004: 30; Acar ve ark. 1996: 45-56). Bu durum
Islam igin de gecerlidir. Bilindigi iizere ger¢ek anlamda inanan, kabullendigi
degerleri davraniglarina da uygulamak durumundadir. Kur’an ’daki salih ameller
anlayis1 bununla paraleldir (Bakara, 2: 1,177; Ali Imran, 3: 134, 135).

Insanlarin farkli dini algilayis ve yasayis bigimi ile dinin genel geger
taniminin  olmayisi, bilim adamlarini dindarligin genel hatlarint ve boyutlarim
belirlemeye yoneltmistir. Ancak her biri, farkli kriterlerden yola ¢iktiklart i¢in farkl
dindarlik bi¢imleri ortaya ¢ikmistir. Bunlar arasinda dindarligi sadece duygu
boyutunda inceleyenler olmustur. Ornegin Leuba, Starbuck ve James bunlar arasinda
sayilabilir. Buna karsilik bazilar ise, sadece davranisi ol¢iit almistir ve bu noktada
calisma yapmustir. Bu konuda da Argyle 6rnek verilebilir. Ancak Durkheim
(1969)’in inang¢ ve davranig arasinda bir ayrima gitmesi ve dinin kurumsal yoniine
dikkat ¢ekmesi, dindarlig1 tek bir boyutla inceleme konusundaki aligkanligi ortadan
kaldirmistir (Glock, Wulf, Meadow ve Kahoe’den akt. Yildiz, 2006a: 85-86; Tas,
2006: 175-206; Celik, 2006: 81-111; Giillii, 2006: 347-374).

Dindarlikla ilgili tasniflerden bir kag1 sdyledir:

Adorno (1950) dindarlig1 etkisiz-geleneksel ve i¢sellestirilmis olmak tizere iKi
sekilde izah etmistir. Bu tiir bir ayrimda dinin fonksiyonel olup olmamasini temel

almistir (Derks ve Vander lans’tan akt. Kayiklik, 2000: 4).

28



Lenski (1961) ise, Allport (1968)’un izinden gitmis ve ona benzer bir sekilde
dindarlig1, toplumsal dindarlik ve oziimsenmis dindarlik seklinde ikiye ayirmustir.
Burada toplumsal dindarliktan kasit, disgidiimli dindarlar; digerinden kasit ise i¢
gidiimlii dindarlardir (akt. Kayiklik, 2000: 5).

Allen (1965), dindarlig1 tahkiki ve taklidi diye ikiye ayirmistir. Taklidi dindar,
dini degerleri kabul etmistir; ama gercek anlamda igsellestirmemistir. Digerinde ise,
igsellestirme vardir (Glock, Wulf, Meadow ve Kahoe’den akt. Kayiklik, 2000: 5).

Fromm (2006), otoriter ve humaniter olarak dindarlig1 ikiye ayirmustir.
Otoriter din anlayisinda en 6nemli unsur, teslimiyettir. Zira Tanri, insanin listiinde bir
kudrete sahiptir. Kisi de, Tanri’nin lutfundan yararlandigi miiddetce giiglii olabilir.
Digerinde ise, insanin kendini anlamasi ve evrenle biitiinlesmesi s6z konusudur.
Tanri, burada insanin yasami boyunca anlamlandirmaya c¢alistigi kendi
yeteneklerinin bir simgesidir (ss. 42 -46).

Sonraki zamanlarda dindarligi kavramlastirma konusunda c¢ok boyutluluk
giindeme gelmistir. Zira onlara gore dindarlikla ilgili gelistirilen iki boyutlu yaklagim
artik yetersizdir. Bu ¢er¢evede bilim adamlari, dindarligin kapsamini tespit etmek
istemigtir. Bu tiir caligmalara bilim adamlarinin yasadiklar1 kiiltiirel ortamin
nitelikleri yansimistir. Dolayisiyla bunlar, daha ¢ok Hiristiyanligin unsurlar1 dikkate
aliarak hazirlanmistir. Dindarligin boyutlar ile ilgili tespitler su sekildedir (Yildiz,
2006a: 84-97):

% “Hiigel (1908): Geleneksel ve tarihsel, rasyonel ve sistematik, sezgi ve

irade’;

s Pratt (1920): Geleneksel, rasyonel, mistik ve uygulama;

< Wach(?): Inang, uygulama ve sosyolojik;

% Glock (1972): Inan¢, davranis, duygu ve etki, bilgi (Wullf ve Roof’dan
akt. Yildiz, 2006a: 89);

s Lenski (1961): Dini inang, dini duygu, ibadetlere katilma, dini gurup
tiyeligi;

< Fukuyama (1961): Inang, davrams, duygu ve bilgi;

% Niinning (1972):Dini bilgi, kiliseye baglilik, genel dindarlik, Tanriya

iman, a¢ik¢a yapilan dini uygulama, evlilige ve cinselllige ait ahlakilik;
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s King (1967): Akideyi tasdik etmek ve kisisel teslimiyet, cemaat
faaliyetlerine katilma, kisisel dini tecriibe, cemaatteki kisisel baglar,
stiphe karsisinda entelektiiel arayista kararlilik, dini gelisime agiklik
(dogmatizm ve digsal yonelim), mali davranis ve mali tutum, din
hakkinda konusma ve okuma (King, daha sonra bunu Hunt’la yaptigi
calisma sonucu ona ¢ikarmistir).

¢+ Goldestein ve Goldscheider (1968), Kiiltiirel yonelimi esas almistir. Bu,
dini egitimde ve dinin etnik kullaniminda ortaya ¢ikmaktadir. Dil, sanat
ve miizik gibi dini hayatin farkli yonleriyle iliskilidir.

% Parsons (1952) (ve daha sonra buna Stark ve Glock da katilacaktir):
Ahlaki degerlerle iliski.

s Himmelfarb (1975): Dogaiistii, toplumsal, kiiltiirel, kisilerarasi.”

Batidaki dindarlig: tarif etme cabasi karsisinda tilkemizde de konuyla ilgili
calisma yapanlar olmustur. Mesela Taplamacioglu (1962), dini hayatin siddet ve
yogunlugunu dikkate alarak bes cesit dindarliktan bahsetmistir: a) Sadece cenaze
torenlerine katilan gayri amil dindarlar, b) Toplumun egilimlerine gore yasantisini
belirleyen idare-i maslahat¢t dindarlar, ¢) Dini sadece namaz ve orugla smirli tutan
dini biitiin veya amil dindarlar, d) Farz, siinnet ve nafile ibadetleri yerine getirip,
yeniliklere kars1 duran sofu dindarlar; e) Genelde ¢ogu seyi haram sayan ve siipheci,
karamsar olup yeniliklerin karsisinda duran softa ya da yobaz dindarlar (akt. Tas,
2006: 181).

Gilinay (1999) ise, siddetin azlik ve ¢okluguna gore soflar, softalar, grupgu
dindarlarin olusturdugu atesli dindarlar, alaca dindarlar, mevsimine gére dindarlar,
beynamazlar, ilgisiz dindarlar olmak tizere bes tipoloji olusturmustur. Bigim
itibariyle ise geleneksel dindarlar, segkinlerin dindarligi, laik dindarlar bir de
gelenek ve laikler arasinda gegisi ifade eden tranzisyonel dindarlar s6z konusudur
(ss. 260-262).

Tas (2006), popiiler dini yaklasimlarla ilgili olarak su tipolojilerden de
bahsetmektedir: a) Kur’an ve siinnetin yaninda din adamlarinin yorumlari ve ilmihal
bilgilerine dayanan geleneksel dindariik; b) Evrensel ahlaki degerlerin benimsenip

dinin bireysel boyutta yasandig1 modernist/hiimanist dindarlik; c) Organize olup

30



kitabi dinlerde yer alan ancak kurumsal olmayan inan¢ ve ayinleri igeren
popiiler/hurafeci dindarlik (s. 201).

Sonug itibariyle dindarlik konusunda ortak bir goriise varilamamuistir.
Genelde dindarligin boyutlar tizerinde durulmustur. Bunun muhtemel nedeni ortaya
konulan her tespitin genel geger bir dindarlig1 ifade etmede yeterli olmayisidir.

Diger taraftan dindarlik tarifleri, baz1 bilim adamlarina gore insanlarin
yaklasimlarinin arkasindaki giidiileri ifade etmektedir (Stark ve Glock’tan akt.
Kayiklik, 2006: 494). Bir anlamda dindarlig1 tarif etme ¢abalarmin neticesi olan
dindarlik bi¢imleri, insanlarin niyetlerinin birer uzantisidir.

Hangi faaliyetin dinsel oldugu konusunda yasanan tartismaya Hallahmi
(1989) son vermistir. Buna gore bir davranisin ya da faaliyetin ilahi bir nitelik
tagimas1 gerekir. Yani uyaricinin niteligi, burada devreye girmektedir. Diger bir
deyisle st varlikla kurulan iliskinin s6z konusu olmasi gerekmektedir.

Walters ve Bradley (1971)’¢ gore ise; insan davraniglari lizerinde Tanri
etkilidir ve insan bunu algiladigi anda onun davraniglar1 dini nitelik kazanmaktadir
(akt. Kayiklik, 2000:3). Elbette biitiin bunlar; insanin psikolojik yapisiyla etkilesim
icinde dindarlig1 olusturmaktadir. Yani dindarlik, hem ilahi nitelikleri hem de bunun
insan tarafindan algilanisini, yorumlanisini ve yagsanisini icermektedir.

1.2.2.1. Gordon Allport ve Din

Bu arastirmada, katilimcilarin dindarlik bigimlerini tespit etmek i¢in Gordon
Allport tarafindan gelistirilen dini egilim 6l¢egi kullanilmistir. Bu dogrultuda burada
Allport’un dine ve dindarliga dair yaklagimina yer verilmistir.

Allport, bir¢cok bilim adami gibi din ve dindarlik gibi konularda bazi
tespitlerde bulunmustur. Bunlarin basinda ‘faith ve belief” kavramlar1 gelmektedir.
Ona gore faith, giiveni; belief ise, iman1 temsil etmektedir. Birbirlerinin alternatifi
olarak kullanilan bu kavramlardan giiven (faith), daha gii¢lii bir baghilik ve daha
degerli bir neticeyi ifade etmektedir. O, kisinin bir takim degerleri ve bunlarin
uygulanabilirliligine duyulan giliveni icermektedir. Emin olunamayan inanglarda
giiven devreye girmektedir. Ornegin “iki kere iki doért eder” Onermesine
giivenilmektedir. Giivende, slipheye yer yoktur ve digerine gore daha fazla kesinlik
icermektedir (Allport, 2004: 140 -147).
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Ulkemizde ise giiven kavrami, inang (faith) olarak isimlendirilmekte, iman
(belief)’nin bir subesi olarak kabul edilmekte ya da onun yerine kullanilmaktadir.
Fowler’nin onderligini yaptig1 diger bir kesim ise, faith (inang) kavramini semsiye
kavram olarak degerlendirmektedir. Onlar, iman1 da onun bir parcasi, 6zellestirilmis
bir boyutu olarak gérmektedir (Fowler ve Keen, 1978). Dolayisiyla faith ve belief
terimleri noktasinda bir kavram kargasast ve bunu ¢ozme noktasinda OSnemli
adimlarin varligr s6z konusudur. Ancak aragtirmanin simirlarini agsmamak adina
burada konuyla ilgili teferruata girilmeyecektir (Acar, 2006: 7-9).

Diger taraftan Allport (2004)’a gore insanlarin bir seye yonelik inanglari,
duyu organlar1 ve akil yiiriitmelerle desteklenirse, bilgiye erisilir. Aksi kisiyi
yanilgiya gétiiriir. Inanglarda olasiliklar s6z konusu olursa, imana ulasilmis olur.
Ama ortada bir gercek vardir ki o da hepsinde siiphenin yeti olarak varligin1 devam
ettirmesidir (s. 154). Burada Allport’un yaklasiminda akil ve duyularla beslenen
inanglar, imana nazaran daha saglam bir pozisyondadir. Bunda muhtemelen iman
unsurlarinin paket sistem gibi insanlara sunulmasi ve kisilerden ona tam bir
teslimiyet gostermesi arzusu etkili olabilir. Boylelikle onlarin akli muhakeme
yapmasina firsat verilmemekte, elestirilme olgusu ise hi¢ kabul edilmemektedir.
Ancak bu durum, sonradan akli melekelerin devreye sokulmayacagi ve inanilan
meselelerinin kritik edilmeyecegi anlami tasimamaktadir. Sonugta hem inangta hem
de imanda siiphe, bir sekilde varligin1 devam ettirmektedir. Bu, bir yerde bir sekilde
ya da bir uyariciya paralel olarak harekete gegebilir ve kisiyi giiclii bir miizakereye
yoneltebilir. Bunun neticesinde ya degerlerden vazgegilebilir. Ya da onlar, daha
makul bir zeminde daha gii¢lii gerekgelerle yeniden insa edilebilir. Boylelikle kisinin
degerleri, belki de ger¢cek anlamini bularak hayatin her alaninda s6z sahibi olacaktir.
Bir anlamda Allport’un ifadesiyle igsellestirilmis degerlere dolayisiyla

igsellestirilmis/i¢ glidiimlii dindarliga erisilmis olunacaktir.
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1.2.2.1.1. Allport’a Gore Dindarhgin Bicimleri

Dindarlig: iki boyutlu olarak ele alanlar igerisinde Allport’un 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. O, sistemini olustururken temel olarak bireyin kendisine has
ozelliklerini dikkate almigtir. Ona gore din, temelde bireysel ihtiyaglarin neticesidir.
Boylece insani davranisa yonlendiren temel niyet ve giidiileri tespit etme ve onun,
kisinin spesifik 6zellikleriyle ilgisini ortaya ¢ikarma imkani elde edilebilir (Kayiklik,
2000: 38; Karakaya, 2008: 50-51). Onun sisteminde hayatin nihai maksatlarini tespit
etmenin yani sira bedensel istek ve arzularla ilgili motifler de s6z konusudur
(Bahadir, 2002: 111-123; Allport, 2004: 147). Allport’un yaklagimiyla insani1 dine
yonlendiren sebepler tespit edilebilir, bireyin i¢ diinyasini1 anlama ve onun hayatinda
dinin yerini gorme noktasinda 6nemli imkanlar elde edilebilir.

Allport, dinin insan hayatindaki yerini ve etkisini tespit etme adina dindarlig
kavramlastirma konusuyla bayagi ugrasmistir. Cilinkii din ya da dinler, bir sekilde
insanlarla baglantiya ge¢mis, genis kitlelere hitap etmistir. Ayrica her birey, degerleri
kendi bakis acisina ve bulundugu kiiltiirel ¢cevreye gére yorumlamistir (Karakaya,
2008: 50 ve 51). Boylece bireysel din baglaminda yeni bir anlayis gelismistir. Bu
elbette dinin bizzat kendisiyle degil; bilakis onun insani boyuttaki yansimasiyla
alakalidir. Yani insanin onu nasil yorumladigi burada one ¢ikmaktadir. Bunun
neticesinde bir¢ok dindarlik bigimleri ortaya ¢ikmistir. Ancak hepsini tespit etmek
hayli zordur. Bu noktada en azindan insanlarin dini yaklasimindaki genel ilkeleri
kesfetme ve insan hayatin1 anlama adma baz1 g¢alismalar yapilmistir. Allport,
bunlardan birisidir.

Allport, olgunlagmis ve olgunlasmamis dindarlik; ardindan i¢sellestirilmis ve
kurumsallagmug; sonrasinda deruni ve dis beklentiye yonelik dindarlitk en sonunda ise
ice doniik ve digsa doniik dindarlik isminde karar kilarak ikili bir yaklagim
gelistirmistir. Allport, isimleri farkli olsa da igerik olarak ayni mesaji vermistir
(Kayiklik, 2003: 133-134). Sonralart bu yaklasim, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
dindarlik olarak bilimsel ¢alismalara konu olmustur.

Allport (1968)’a gore insanin algisinin neticesi olan dini yasayisin iki sekli
bulunmaktadir. ilki, dini degerlerin igsel olarak tecriibe edilmesi olarak ifade edilen

i¢ guidiimlii dindarliktir. Burada birey, esas giidiilerini dinde bulur. Yani s6z konusu
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degerlerle insan biitiinlesmekte, var olan uyumsuzluklar giderilmektedir. Dinin
Oziiniin anlasilmasinin 6ncelik kazandig1 bu yaklagim tarzinda dini degerler, hayatin
her alaninda kendini gostermektedir ve yasanmaktadir. Sonugta dinin de taleplerine
uygun olarak burada herhangi bir beklenti s6z konusu olmadan ve samimi bir inanan
olmak s6z konusudur. Genelde arzulanan da bu tiir dindarliktir (akt. Kayiklik, 2000:
38).

Diger yandan i¢ glidiimlii dindarlarda digerlerine gore daha az kaygi ve stres
s0z konusudur. Onlarda anksiyete, depresif semptomlar, anlamsizlik, 6liim kaygis1 ve
giinahkarlik duygusu seklinde varolussal kaygi daha azdir (Kirag, 2007: 95; Maltby
ve ark. 1999: 363). Zira onlarin maddiyata endekslenmis c¢ikarlar1 s6z konusu
degildir. Temel maksatlari; degerlerini icsellestirme, ona gore yasama ve i¢
diinyalarinda tatmine ulagmaktir.

Bir arastirmaya gore i¢ glidimlii dindarlarin ayrica sosyal iligkileri daha
zayiftir. Onlar, yalnizlik duygusunu daha fazla yasamaktadir (Kayiklik, 2000: 69).
Bu da, muhtemelen hayatlarimi sadece dini degerlerine adamalarindan
kaynaklanmaktadir.

I¢ giidiimlii dindarhi@ benimseyenler, aym1 zamanda olumlu benlik algisina
sahiptir (Yildiz, 2006b: 507). Sonucta dini degerlerin 6zlinli kavrayan, igsellestiren
ve onunla biitlinlesen insanlar, dinle kendisi arasindaki uyusmazliklar1 gidermektedir.
Bunun neticesinde de basta kendisi olmak iizere her alana yonelik tutarli, olumlu bir
yaklagim benimsemektedir. Sonugta onun, diinya goriisiinliin temelini olusturan
prensiplerle sorunu yoktur. Igsellestirdigi degerler baglaminda diger iliskilerini
diizenlemektedir. Bu da, onun gerek kendisine gerekse dis diinyaya yonelik
yaklagiminda etkili olmaktadir (Kayiklik, 2000).

Dus giidiimlii dindarlikta ise kisi, Allport (1968)’un belirttigine gére kendini
giivende hissetme, teselli olma, statii elde etme gibi degisik amaclarim
gerceklestirmek i¢in dini kullanmaktadir. Tabir yerindeyse Tanr1 dikkate alinir, ama
birey i¢in benliginden ve isteklerinden vazgegme diye bir sey s6z konusu degildir.
Dolayisiyla da din, burada maksatlara ulasma aracidir (akt. Kayiklik, 2000: 38).
Olgunlasmamis dindarlik olarak da adlandirilan bu tarz dindarlik, daha ziyade
aligkanlik  olarak  varligimi  devam  ettirmektedir. Dolayisiyla  degerler,

igsellestirilmemistir ve taklit diizeyinde kalmistir. Kabul edilen emir ve yasaklar, bir

34



miiddet sonra otonomlasmistir (Allport, 2004). Bu dogrultuda bunun insanin
hayatinda belirgin bir etkisi ve katkis1 yoktur.

Gosterisei dindarlik olarak da goriilebilecek bu tarz dindarlikta, samimiyet
s0z konusu degildir. Sonugta kisi, burada bazi maksatlara ulagsmak icin ¢evreye
yaranmaya c¢aligmaktadir. “Ben de sizdenim” duygusunu vermektedir ve gosteriste
bulunmaktadir. Bir anlamda burada ikiyiizlii bir yaklasim s6z konusudur. Bu, Islam
dininde kismen miinafiklik kavramini zihinlere getirmektedir. Zira burada da din
kullanilmaktadir. i¢ ve dis tutarlik s6z konusu degildir. Dini degerlerin geregi olan
niyet, bilgi ya da uygulamalar noktasinda zafiyetler gosterilmektedir. Bu noktada
kisi, gergek bir dindardan beklenen sorumluluklari yerine getirmemektedir. O zaman
da durum, giiniimiiziin meshur deyimi olan sozde dindar niteligine biirlinmektedir
(Okumus, 2005).

Bazi c¢alismalarda insanlarin neden samimi bir inanan olamadigi konusu
arastirllmistir. Konuyla ilgili su gerekceler sunulmaktadir: a) Kisilik zafiyeti,
biyolojik rahatsizliklar, tatminsizlik, gurur, ¢ikar beklentisi tarzinda psikolojik
nedenler; b) Imaj ve moda kaygisi, dislanma, tutuculuk, aile yapisi, meslek se¢imi,
kimlik bunalimi bi¢iminde sosyolojik nedenler, c) Sosyal baski, kotii egitim, inang ve
diistince 6zgiirliigiinden yoksunluk gibi siyasi nedenler (Okumus, 2005: 110-152).

Allport (1968)’un subjektif dini yasayisin iki yoniinii dile getiren i¢
giidiimliiliik ve dis giidiimliliik sisteminin temel slogan1 sudur: “I¢ giidiimli
dindarlar, dini amag edinir; digeri ise kullanir”. Bir anlamda i¢ giidimlii dindarlikta
herhangi maksat giidiilmeden degerlere baglanilmaktadir. Dolayisiyla da hakiki bir
dindar olunmaya calisilmaktadir. Buna karsin dis giidiimlii dindarlikta farkh
maksatlara hizmet ettigi gerekcesiyle degerlere sahte bir diiskiinliik gdsterilmektedir.
Bir anlamda fonksiyonlarindan dolay: dine hayranlik ve sempati beslenmektedir (akt.
Kayiklik, 2000: 39).

Allport’un yaklagiminda insanin degerlerini yasama tarzi, iki kategoriyle
siirlandirilmistir. Bu baglamda insan, bu iki kutuptan birisinde kendisine yer
bulmalidir. Ancak burada s6z konusu iki kutubun arasindaki bir siireci yasamakta
olan insanlarin durumu goz ardi edilmis géziikkmektedir.

I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarligin kapsami1 zaman zaman tartigilmustir.

Zira bazi aragtirmacilar, bu kavramlarin sadece degerleri algilama konusunda degil,
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is, aile, okul hayati gibi alanlarda da bir sekilde bireyi yoOnlendirdigini ifade
etmektedir. Buna gore dini i¢sel olarak yasamaya calisan bir birey, diger iliskilerinde
de bu tarz bir yaklasim igerisinde olabilir (Paloutzian, 1996: 211-213; Kayiklik,
2000: 11). Diger taraftan insan, yasamin her sahasinda kisisel ya da toplumsal bir
cikar pesinde olmaz. Boylelikle degerler, belki de bizatihi degerli olduklar igin
anlam ifade eder.

1.2.2.1.2. Allport’un Dindarhk Yaklasiminda Kisiligin Yeri

Allport (1970)’a goére insanin dindarliginda kisiligin 6nemli bir yeri vardir.
Hatta dindarlik, kisiligin bir parcasidir. Kisilik ise, “bireyde bulunan ve onun
¢evresine uyumunu saglayan psiko-fizik sistemlerin dinamik organizasyonudur” (akt.
Kayiklik, 2003: 123; Kayiklik, 2000: 20).

Allport (1961)’a gore kisilik, dinamik bir yap1 arz etmektedir, dolayisiyla
kendisini yenilemektedir (akt. Kayiklik, 2000: 20; Pervin, 1993: 297). Ciinkii insanin
kisiligini olusturan niyetler, ilgilerin igerigi ve kapsami zamanla degismektedir.
Dolayisiyla kisilik, ¢evre tarafindan sekillendirilmektedir. Cevrenin niteliklerinin
degismesi, kisiligi de etkilemektedir.

Kosullarin degismesiyle birlikte insanin ¢ocukluk, genglik ya da yaslilik
doneminde gelistirdigi kisilik yapist farklilasmaktadir. Onun dini bakis agisinda ve
dini yasama tarzinda da degisiklikler gozlenmektedir. Yapilan arastirmalara gore
cocukluk déneminde somut, taklit temelli ve antropomorfik meyilli dini bir yaklasim;
genclik doneminde daha sorgulayici ve soyutlayici bir nitelik arz etmektedir.
Ilerleyen dénemlerde ise, hayatin degisen kosullar1 baglaminda degerlerini belirleme
ve ona gore yasama sOz konusudur. Her alanda oldugu gibi dini alanda da
sorumluluk duygusuna sahip olunur. Bu donemde edinilen ahlaki degerlerin
uygulamaya ge¢mesi s6z konusudur. Yaslilik doneminde ise dine yonelik diiskiinliik
belirgin bir sekilde kendini gostermektedir. Zira kisi, artik yavas yavas 6liime dogru
yaklastiginin bilincine varmaktadir (Acar, 2006: 40-49; Onur, 2004: 355; Karakaya,
2008: 50; Celik, 2004: 10).

Kisilik konusuyla ilgili olarak Allport (1961)’ta 6zellik kavrami mevcuttur.
Ozellik, genel olarak insanin olaylar karsisindaki davranis tarzini ifade etmektedir.
Ornegin pesimist insanlar, her alanda kotiimser bakis acisiyla olaylar

degerlendirmektedir. Insan1 anlamak icin ise, bilhassa kisisel nitelikler, bireysel
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ozellikler lizerinde durmak 6nemlidir (akt. Kayiklik, 2000: 23 ve 24). Bunlar, “hakim
ozellikler, merkezi 6zellikler ve ikincil 6zellikler” olmak iizere 3’e ayrilmaktadir:

Hakim ozellik, Hijelle ve ark. (1992)’nin belirttigine gore insanin tim
yasamina egemendir. Yasami yoOnlendirmektedir ve davranmiglart belirlemektedir.
Merkezi ozellik ise, fiiller lizerinde yonlendirici ve sekillendirici bir nitelik arz
etmektedir. Insan, Kisiligin yap1 tas1 olarak da ifade edilen bu niteliklerin bilincinde
degildir (akt. Kayiklik, 2000: 23). Ikincil ozellik ise, Allport (1937)’un ifade ettigi
gibi digerleri kadar insan iizerinde etkili degildir. Sayilar1 az olmakla birlikte
genellestirilmesi zor olan 6zelliklerdendir (akt. Kayiklik, 2000: 23).

Allport (1961)’un kisilik yaklasiminda giidiilerin de 6nemli bir yeri vardir.
Ona gore insanlarin giidiileri mutlak anlamda degismeye ve gelismeye mecburdur.
Ciinkii insanin kisiligi degisip gelismektedir. Her durumda amag; cevreyi tanima,
anlama ve ona uyum saglamadir. Bu dogrultuda kisi, mutlaka yeni gidiiler,
gerceklestirmek istedigi yeni hedefler ortaya koyacaktir. Hatta bunlari tespit etmek
ve genellestirmek imkansizdir (akt. Kayiklik, 2000: 24-27).

Kisinin istek ve arzularini ise, yine bir diger giidii bi¢imi olan niyet
olusturmaktadir. Bu da, insanin ne yapmak, neye ulasmak ve neyi ger¢eklestirmek
istedigini ifade etmektedir. Mevcut am temsil etmekle birlikte, gelecege dair
ipuglarin1 da iginde barindirmaktadir. Insanin davramslarmi ydnlendirebilmektedir
(Kayiklik, 2000: 26 ve 27). Bunlar, insan hayatinin gelecegini ya da bir sonraki
adimmi da tasarlamaktadir. Sonugta insan, dig diinyada gosterecegi tutum ve
davraniglarinin emrini i¢ diinyasindan almaktadir. O yiizden i¢ diinyanin fonksiyonu
g6z ard1 edilemez.

Allport(1961)’a gore kisiligin ge¢misle baglantisinin kalmamasi, yeni ve
farkli maksatlar1 gerceklestirme cabasina diismesi, birey olmanin temel sartidir.
Fonksiyonel bagimsizlik olarak da adlandirilan bu konu, davranisciliga ve psikanalize
tepki olarak da gelistirilmistir. Bu, yeni bir kisilik olusturma c¢abasinda olanlar i¢in
sarttir. Ancak bu sekilde mevcut durum idare edilebilir ve gelecekle ilgili tasarilar
kurulabilir. Boylece birey de, kisiligine uygun olan (Proprium) yasantiyr bir sekilde
kuracaktir (akt. Kayiklik, 2000: 27). Bu, dini yasam icin de gecerlidir. Bunda
gerilimler ve c¢atismalardan da yararlanilabilir. Cilinkii onlar, insana yeni kapilari

acabilir, yeni anlayislar1 aralayabilir (Allport, 2004: 73-76, 81). Sonugta ge¢miste
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bireyin hayata dair anlam arayis1 tamamlanmamuistir. Bu noktada arastirmacilar ya da
Allport i¢in yasanmis, gecmis yasantilara yonelmenin ¢ok fazla katkisi olmayabilir.
Dolayistyla olusumunu devam ettiren ve her an yenilenen kisilik yapisini incelerken
gecirilen stiregle birlikte ulasilan noktayr degerlendirmek bir ihtiya¢ olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu, deger diinyamizda bir sekilde 6zii temsil eden onceki
deneyimleri bir tarafa birakmak anlamina gelmemelidir. Sonugta insan, yasanmislar
temelinde bugiinkii yasam tarzini olusturmaktadir.

Allport (1961)’a gore fonksiyonel bagimsizlik aynm1 zamanda biyolojik
giidiilerde de kendisini gostermektedir. Burada aligskanliklar genel olarak ayni olsa da
icerigi farklilagmaktadir. Dolayisiyla onceki zamanlara gore yedigi yemek tiirleri ile
istirahat siiresi vs. degiskenlik arz edecektir (akt. Kayiklik, 2000: 28). Fonksiyonel
bagimsizlik, daha c¢ok kisilik yaklasimindaki dinamizmle ilgilidir. Kisilik
degisebiliyor, farkli yasam tarzlarina paralel olarak kendini yenileyebiliyorsa bundan
onun pargalari da nasibini alacaktir.

Allport (1961,1965)’a gore insanin kisiligi, ¢ocukluk doneminde farkinda
olunmayan bir boyutta olup, somut diizeyde bir algilamaya sahiptir (Bodily Sense).
Kismi anilarin hatirlanmast s6z konusu olabilmektedir (Self-ldentity). Bebeklik
doneminde daha ¢ok cevrenin hakim oldugu kisilikte yavas yavas 6z giiven olusur.
Digerlerinden farkli oldugunun bilincinde olan ¢ocuk, kendisini baskalarindan ayirt
etmeye de baglar (Self-Awareness). Baskalarinin yani sira ¢evreyle ilgili olarak da
bir farkindalik kazanilmakta, sahip olma duygusu edinilmektedir (Ego-Extension).
Rasyonel siireglerin kendini gostermeye basladigi bir donemde arzulara yonelik
kontrol duygusu ve sentez kabiliyeti olusmaktadir (Rational Agent).

Okul oncesi donemde ben-merkezci diisiince anlayist one c¢ikmaktadir.
Diinya, insanlar, hayat, bireye hizmet etmektedir. Tanri da bundan nasibini
almaktadir. Kisi, bir miiddet sonra gerek kendi 6zelliklerini fark edecek gerekse neler
yapmak istedigine karar verecektir (Self-Image). Tiim bunlar, okula girinceye kadar
devam etmektedir. Bu donemlerde anne, din ve akran grubu 6nemli bir yere sahiptir.
Birey kendisini hayata hazirlayacak ve sadece kendisinin kuracagi bir yasam
felsefesi baglaminda benlik miicadelesine girmektedir. Baskalari ise, giyim-kusamda,
sOylemde ve maksatlarda oldukga belirleyicidir (akt. Kayiklik, 2000: 27-29; Acar,
2006: 36-49).
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Allport (2004), kisiligi olgunlasmis ve olgunlagsmamis olarak ikiye ayirmistir.
Olgunlasmamis kisilikte dini degerler, anne-babadan sorgulanmadan oldugu gibi
alinip yasanmaya calisilmaktadir. Bunun bir diger ad1, farklilasmamis dindariik nami
diger dis giidiimlii dindarlik’tir. Bu kavramin, Fowler (1981)’daki karsilig1 ise yapay
geleneksel inang’tir. Bu tiir inanglar, irdelenmeden benimsendigi i¢in kisinin
gelgitleri, c¢atigmalar1 olduk¢a yogundur. Yaklasim olarak da benmerkezcilik
benimsenmektedir. Bu baglamda, olaylar, olgular, tek yonlii olarak
degerlendirilmektedir. Genelde toplumun duygu ve diisiincelerinin izleri
goriilmektedir. insan da, neyi nicin benimsediginin ya da reddettiginin farkinda
degildir. Olaylar goriiniislerine gore degerlendirilmektedir. Buradan da insanin ya da
¢ocugun inancinin ve igeriginin sonradan toplumun yapisina gore sekillenmesi s6z
konusudur. Bu baglamda Allport’a gore dini duygu, dogustan degil, sonradan
kazanilan bir yap1 arz etmektedir (Fowler, 1981:167; Allport, 2004: 73-76, 81).

Bilindigi iizere dinler, soyut olgular iizerine kuruludur. Bu nitelikteki dinlerin
mensuplari, somut algidan soyut algiya gegemediklerinde Allport (2004)’a gore
yiizeysel dindarlik diizeyinde kalmaktadir. Zira dini degerlerin temelinde yatan
hikmet, 6z kavranamamis, dolayisiyla maksat tam anlamiyla gerceklesmemistir.
Ciinkii insan, anladig1 kadarini kabul etmektedir ve yasamaktadir. Dini degerlerin
0zii kavranmadiginda ise s6z konusu sahislarin her daim cevaplanmasi istenen
sorular1 s6z konusu olacaktir. Bu da, gelgitlerin, calkantilarin ve catigmalarin
yagsanmasinda son derece etkilidir. Bu siire¢, genelde ergenlik doneminde s6z konusu
olmaktadir.

Insanoglu, degerlerini, inanglari1 akil siizgecinden gecirir, sorgular ve
sonrasinda deger diinyasini1 yeniden insa ederse o zaman da farklilasmis dindarlik,
olgunlasmus, igsellestirilmis dindarlik diizeyine ulasmaktadir. Burada mevcut
degerlerinin yetersizligi ya da carpik noktalar1 tespit edilmektedir. Bunlarin olmadigi
bir deger, inan¢ diinyas: insa edilmeye calisilmaktadir. Sonucta maksat, bizzat
kendisinin onaymi almis bir diinya goriisii olugturmaktir. Genelde genglik donemine
geciste yasanan bu durumun bir sonraki asamasi ya da onun ileriki boyutu, Allport’a
gore olgunluk dinidir (i¢ giidiimlii dindarlik). Mistik diizeye de erisebilecek bu

dindarlik bigiminde c¢ocukluk doéneminden farkli maksatlar ve amaglar s6z
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konusudur. Bu durum, dindarlik i¢in de gecerlidir. Dolayisiyla burada bir dinamizm
s6z konusudur (ss. 73-76, 81).

Allport (1961)’a gore olgunlasmis dindarliga sahip olanlar, diger varliklardan
farkli olmanin getirdigi 6zelliklerine paralel olarak dis diinyayla irtibat halindedir
(Extension Of The Sense Of Self). Hosgoriinlin hakim oldugu olgun kisilikte,
baskalartyla dostane iliskiler kurulabilmektedir (Warm Of Self To Other). Kisi, kendi
kabiliyetlerinin farkina varmaktadir ve kabullenmektedir (Emotional Securuity And
Self-Acceptance). Burada gergekler, 6n plandadir. Olmasi gerekenlerden ziyade
mevcut olanlar lizerinde akil yiiriitme s6z konusudur (Realistic Perception, Skillsand
Assignments).  Kisi, kendi smirlarinin, kapasitesinin  farkindadir  (Self-
Objectification). Hayatin hangi maksat ¢ercevesinde yasanmasina karar vermistir.
Artik zevk alma boyutuna erisilmistir (akt. Kayiklik, 2000: 34; Allport, 2004: 73-76,
81). Bir anlamda hayatin kii¢iik ¢aptaki ¢ikarlar1 devre dist kalmig, daha erdemli
maksatlar tizerinde yogunlasilmistir.

Olgun dindarligin ahlak anlayisi da, tutarlidir. Bu, elbette maksatlar arasinda
kordinasyonu da saglamaktadir Sonugta Tanri-insan; insan-insan arasindaki iliski
acisindan din, vazgecilmez olarak degerlendirilmektedir (Allport, 2004).

Allport’taki i¢ giidiimli ve dis gilidimli ya da olgunlasmis ya da
olgunlagsmamis dinsel yasayis seklinde gelisen dindarlik tarzi, Gazali’de {i¢ sekilde
gelisim gostermektedir: a) Taklit, b) Tahkik ve ¢) Oziimsenmis. Buna gore kisi dnce
degerleri akli muhakemeden gecirmeden benimsemektedir. Ergenlik donemine
gelindiginde veriler, degerler, din anlayis1 sorgulanmaktadir ve irdelenmektedir. Akli
bir muhakeme s6z konusudur. Benimsenen her sey, bakis acgist yeniden insa
edilmektedir. Yeniden inga edilen ya da kesfedilen degerler, zevk doneminde yasam
felsefesi haline getirilir. Kisacasi insan, Once degerlere inanmakta, inandigim
sorgulamaktadir. Bilgiyle degismekte ve gelismekte, en sonunda da din ya da
degerler yasanacak kivama getirilmektedir: /man, Ilim ve Zevk (Kayiklik, 2002: 125-
130).

Insanin degerlerini ya da dini yasayisini icsellestirilmis, farkina varilmus,
zevkine erisilmis bir boyuta tasimasi o kadar da kolay degildir. Sonugta yillarin
verdigi aliskanliklar1 bozmak imkansizdir. Bu siirecte kisinin kaygilari, catismalari

yogun olarak yasamasi s6z konusu olacaktir. Her insan, bu siireglerden gegebilir.
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Fowler (1981) gibi bilim adamlar1 ise insanlarin bazi asamalardan gegse de zirveye
ulagsmasi, ideal insan ya da ideal dindar olmasinin imkansiz oldugunu dile
getirmektedir. Yani her bireyin dini gelisim asamasiin son noktasina ulagmasi
miimkiin degildir. Bunda ise ¢ogunlukla kisinin tercihleri ve kosullar1 gibi bir¢ok
sebep rol oynamaktadir (S. 201).

Allport’un dinsel egilim yaklagiminda sadece duygusal boyut degil, ayni
zamanda biligsel ve akli boyut da s6z konusudur (Allport, 2004: 27-39). Genelde din
once tecriibe edilmektedir, sonra onun igerigi akli muhakemeye tabi tutulmaktadir.
Ardindan kesfedilen iist degerler baglaminda hayat yonlendirilmektedir. Elbette bu
sira degisebilir.

Sonu¢ olarak Allport, insanlarin dindarlik bi¢imlerini iki sekilde
smiflandirmistir. Ancak Pargament ve ark.(1985), buna karsi ¢ikmistir. Onlara gore
insanlarin belirli bir dindarlik bi¢imi olmayabilir. Ya da insanlarin farkli 6zellikler
barindirmalarina paralel olarak dindarlik bigimi gesitlilik arz edebilir (akt. Memis,
2003: 30). Diger taraftan Allport’un yaklasiminin, insanlar1 kendini mi degerlerini mi
sececegi noktasinda bir tercihe zorladigr iddia edilmektedir. S6z konusu teorinin
maddeleri arasinda tutarsizlik oldugu ve maksadi tam anlamiyla gergeklestirmedigi
de elestirilen diger hususlardandir (Pargament, 1997: 66). Ama her seye ragmen
Allport’un yaklagimi, insan1 ve degerlerini anlama noktasinda katki saglamustir. Yeni
calismalarin yapilmasina zemin hazirlamistir.

1.3. DINf BASA CIKMA FAALIYETLERI

Arastirmanin bu bdliimiinde basa ¢ikma, basa ¢ikmanin dinle iligkisi ve dini
basa cikma konularinda bilgi verilmistir. Boylelikle konu, farkli yonleriyle
incelenmeye calisilmistir.

1.3.1. Basa Cikma

Insanoglu, yasami boyunca deprem, sel gibi dogal afetler, 6liim, bosanma,
hastalik ya da basarisizlik, gelecek kaygisi ve mesleki sorunlar vs. gibi sikintilarla
miicadele etmektedir. Bunlarin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir. Bu, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal uyumun da bir geregidir. Ciinkii onda olumlu olana yaklagma,
olumsuz olandan uzaklasma egilimi s6z konusudur. Aksi takdirde hayat, sorunlarin
olusturdugu fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkiler nedeniyle yasanmaz hale

gelebilir. Insan, bu siiregte tilkenmislik duygusuna kapilabilir. Ciinkii kendisini
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ayakta tutan anlam duygusu ya zedelenmis ya da yikilmistir (Balaban, 2000: 1-8;
Kula, 2002: 237-238; Ozgﬁven, 1992: 5-13; Hossain, 2005: 1-8;Yasan ve Giirgen,
2004: 16-19; llgar, 2001: 66; Pargament, 1997: 6). Yani her sey alt iist olmakta, bir
belirsizlik, umutsuzluk ve giivensizlik duygusu olusmaktadir. Bir anlamda Kkisi,
hayat1 tizerindeki hakimiyetini kaybetmekte ve ¢ok yonli bir yabancilagma
yasayabilmektedir (Kula, 2000: 370-372). Bu noktada o, anlam duygusunu yeniden
kazanmaya ve i¢ ve dis kontroliinii yeniden saglamaya calismaktadir. Dolayisiyla
kisi, sorunlariyla basa ¢ikma ve onlarin iistesinden gelme amacindadir (Ayten,
2012b). Zira insanin Oniindeki sorunlarla miicadele etmesi ve onlar1 bir ¢oziime
kavusturmasi, hayati yasanilir kilacak yeni sebepleri de olusturacaktir.

Omegin 1999 Marmara depremini yasayan insanlar, hayatlarmin alt iist
oldugunu belirtmis, yarina dair hi¢bir beklentilerinin bulunmadigini, telas ve korku
yasadiklarmi dile getirmistir (Kula, 2006: 77). Vigil ve Geary (2008) de Katrina
kasirgasindan kurtulan ergenler iizerinde bir arastirma gerceklestirmistir. Bu
kasirgaya tutulanlarin ailelerinin yiiksek diizeyde stres ve akabinde psikolojik
rahatsizliklar yasadig tespit edilmistir (s. 176).

Sahin (2002) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise gelecek kaygisi
tarzindaki sorunlar, bireylerde umutsuzluk ve timitsizlik yaratabilmektedir. Bilhassa
fakiilteye yeni baslamis olanlar, bu konuda en yiiksek puani almistir. Bunlar, aym
zamanda motivasyon kaybini da yogun olarak yasamaktadir (ss. 155-156).

Sorunlar, insam1 sadece ruhsal anlamda sarsmamaktadir. O, kisinin fiziki
yapisin1 da olumsuz etkilemektedir. Ornegin Giiglii (2001) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore tansiyon, kas ve g¢ene agrilari, mide bozukluklari, yorgunluk, kalp
krizi bunlar arasinda zikredilebilir. Bunun disinda bireyde saldirganlik,
konsantrasyon bozuklugu, takinti, insani iliskilerde bozulma vs. s6z konusu olabilir
(akt. Cimen, 2007: 8). Bir arastirmaya goére ise bireyler, yasadiklari sorunlar
nedeniyle canlarina bile kastedebilmektedir. Bu tiir vakalarda care olmasi adina
psikolojik danmigmanlik ve rehberlik biirolarina basvurulmaktadir. Gerekgeler ise;
genelde depresyon, anksiyete, aile i¢i sorunlar, problemli ¢ocuklara sahip olmak gibi
sebeplerdir (Yasan ve Giirgen, 2004: 16-18).

Sonug olarak hayatin gelisen ve degisen sartlar1 kontrol altina alinmalidir

(Yaparel, 1994). Bunun i¢in de insanoglu, kisisel, sosyal ve fiziksel vb. 6zelliklerine
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paralel olarak sorunlarla miicadele edecektir ve ¢6ziim iiretmeye ¢alisacaktir. Bunun
psikolojideki karsilig1 basa ¢ikmadir.

Basa ¢ikma, 6ziinde yasamin zorlayici kosullariyla olabildigince miicadele
etmeyi ve bunlarin tstesinden gelebilmeyi igermektedir. Kavram olarak Lazarus
tarafindan gelistirilmistir. Birey ve c¢evresi arasindaki karsilikli irtibatin sonucu
devamli degisen ve zihinsel, davranissal, duygusal ve psikolojik degerlendirmeleri
igeren bir siiregtir. Hatta bir anlam arayis1 olarak da nitelendirilebilir (Pargament,
1997: 71, 84, 85, 90; Avery ve ark. 2000: 61; Warren, 1998: 140; Pargament ve ark.
1990: 795; Maynard ve ark. 2001: 65). Ciinkii stres yaratan olaylar, insanin kurdugu
diizeni tehdit etmektedir ya da tahrip etmektedir. Psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
olarak huzursuzluga neden olmaktadir. Olaylar {lizerindeki hakimiyet duygusunu
azaltmaktadir. Bu da, insanlarda yetersizlik duygusu olusturmaktadir. Bunun
karsisinda birey; istikrar1, anlam duygusunu korumak veya yeniden tesis etmek igin
caba sarfedecektir (Maynard ve ark. 2001). Dolayisiyla basa ¢ikma, insanin kendi
varligin1 koruma ve gelistirilen hedeflere gore hareket etme noktasinda kuvvetli bir
destektir. Bireyin sagligina olumlu katki saglamaktadir (Memis, 2003: 2). Ciinki
hayati ¢ekilmez hale getiren sorunlarin halledilmesi i¢in insan miicadele etmektedir.
Bu da, meselelerin ¢oziimiinde ona umut vermektedir.

Basa ¢ikma, ayn1 zamanda sikintili olaylarla karsilasildiginda i¢ arzularla dig
diinyanin kosullar1 arasinda dengeyi saglama bir anlamda onlar1 idare etmek igin
gelistirilen tutumlardir (Folkman ve Maskowitz’den akt. Ayten, 2012b: 38).

Insanlar, sorunlarla miicadele ederken farkli tutumlar sergileyebilir. Konuyla
ilgili olarak Lazarus (1966-1967), su tespitlerde bulunmustur: Birey, mesele
karsisinda dogrudan teyakkuz halinde olabilir. Buna gore o, sorunlara hazir olabilir,
kizginlik olusturabilecek nitelikteyse saldirganlik gosterebilir. Bazen de sorunlardan
uzak durma, c¢aresizlik nedeniyle eylemsizlik hali gibi tutumlar sergileyebilir. Kisi,
bir diger yol olarak sikintinin etkisini azaltmaya ¢aligabilir. Bunlar arasinda alkol,
ilag alma (semptomatik yontemler), savunma mekanizmalarina bagvurma (psisik
yontemler), sayilabilir (akt. Ozgiiven, 1992: 10). Buna gore basa ¢ikmanin farkli

bigimleri bulunmaktadir.
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Durak ve Sahin (1995) tarafindan bir ¢alismada ise, bireylerin basa ¢ikma
stratejileri su sekilde 6zetlenmektedir (44-56):

+¢ Freud tarafindan gelistirilen savunma mekanizmalari.

¢ Erikson’un yaklasiminda dile getirilen Ozgiiven, dzyeterlilik veya igsel

kontrol tarzindaki kisisel kaynakiar.

« Evrim kuramcilar1 ve davranis¢ilarda s6z konusu edilen problem ¢ozme
cabalari.

¢ Cannon ve Selye gibi bilim adamlarinin 6ne siirdiigii insan ve hayvanlarda
s0z konusu olabilen genetik olarak programlanmuy tepki.

% Canlinin psikolojik ve fizyolojik kaynaklarinin zorlandig1 hatta tiikendigi
zaman gosterdigi uyum saglamaya yonelik daima degisen bilissel ve
davranmigsal gayretler.

Basa c¢ikma siirecinin baglangici, olayin niteligiyle yakindan ilgilidir.
Problemlerin bireyi mi yoksa bireyleri mi etkiledigi, sorunlarin sayist ve tahmin
edilip edilemedigi gibi hususlar bunlardan bir kagidir. Buna gore birey, basa ¢ikma
stirecinde Oncelikle meselenin kendisiyle ilgisi ya da onun kendisi i¢in ne anlam
ifade ettigi tizerinde durmaktadir. Sorunun niteligine, igerigine ve etkisine gore
tedbirler almaktadir. Bdylelikle sorunu ¢ézmeye calismaktadir (Pargament, 1997:
126-127). Ornegin oOgretmenler, cesitli sorumluluklar ya da mesleki anlamda
yasadiklar1 sikintilar nedeniyle strese girebilmektedir. Bu baglamda onlar, sorunun
tespiti ve bunun nasil ¢oziilecegi ilizerinde diisiinmektedir. Zira bu hususla ilgili
olarak kisisel ve kurumsal plan yapilmasi, problemlerin ¢oziimiine katki saglayabilir.
Buna gore zamani iyi kullanma, okulun ve 6grencilerin beklentilerini netlestirme,
kisisel performansi ayarlama, gelistirilebilecek c¢ozlimler arasinda zikredilebilir
(Balaban, 2000: 5-6). Sonugta basa ¢ikma, gelisi giizel bir stire¢ degildir. Karsilagilan
durumun 6zelligine ve etki derecesine vs. gore sekil almaktadir. Bu da, basa ¢ikmada
insanin aktif roliine isaret etmektedir. Zira insan, pasif bir konumda degildir.

Pargament (1997)’a gore basa ¢ikma, sekiz asamali bir siirecte
gerceklesmektedir:

% Insanlar anlam ararlar.

% Olaylar, anlamlarina gore yapilanmistir.
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% Insanlar, basa ¢ikma siirecinde ydnelim sistemlerini ortaya koyar.

% Insanlar, yonelim sistemlerini 6zel basa ¢ikma yontemlerine déniistiiriir.

% Insanlar, basa ¢ikmada ya muhafaza ya da doniistirme mekanizmalarini
kullanarak anlam arar.

% Insanlar, mecbur olduklari yollarla basa ¢ikar.

¢ Basa ¢ikma, kiiltiiriin i¢ine yerlesmistir.

% lyi basa ¢ikmanin ana yolu, siire¢ ve sonuglarla iliskilidir (s. 91).
Insanlarin sorunlarla miicadele etme siirecini, anlam duygusu etkilemekte ve
belirlemektedir. Ciinkii bireyler, meseleleri kiiltiirleri igerisinde bi¢imlenen temel
yaklagimlarina gore degerlendirir ve buna gore kendilerine bir yol ¢izer. Bir anlamda
diislince sistemi, zor zamanlarda da insan1 yonlendirir ve onlara referans olur. Buna
gore aliskanliklar, degerler, inanglar, kisilik ve iliskiler, burada rol oynamaktadir.
Ancak insanin temel yaklasimi, her probleme belirli bir ¢6ziim sunmaz. O zaman da
kisiye anlam duygusundan hareket ederek 6zel yontemler gelistirmek ya da segmek
diismektedir. Bu siirecte problemin dnceden goriiliip goriilemeyecegi, ondan uzak
durulup durulamayacagi seklindeki olasiliklar, basarili olunup olunmayacagi gibi
riskler de goz oniinde tutulmaktadir.
Diger taraftan basa ¢ikma, kiiltiiriin Griintidiir (Pargament, 1997: 85-86, 93-
106; Maynard ve ark. 2001: 66; Memis, 2003: 8). Ciinkii insan ve onun faaliyetleri,
kiiltiir tarafindan bigimlendirilmektedir. Bu da, insanin sorunlariyla miicadele
stirecini ve bagvuracagl mekanizmalari etkilemektedir.
Basa ¢ikma faaliyetleri, anlam duygusunu muhafaza etme veya doniistiirme
cabasini icermektedir. Bu da, dort olasilig1 giindeme getirmektedir. Bunlar, sunlardir:
« Koruma: Birey, bazen Kkarsilasilan vakalara alisilagelmis eylemleri
gostermektedir. Bakis acisinda herhangi bir diizenlemeye gitmemektedir. Bir
anlamda kisi, sermayeden yararlanarak, meseleye yaklasmaktadir. Sorunun
tehdit edici sonucglarint gérmezden gelme, psikolojik destek alma, metanet
gosterme bunun yollarindan bir kagidir.

% Olayin Yeniden Insasi: Tecriibe edilen stresli durumu ortadan kaldirma
noktasinda kullanilan yontemler yeterli gelmeyebilir. Bu durumda yeni ve

farkli  yollara  basvurulmaktadir. Bir anlamda vasitalar, burada
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yenilenmektedir ve bakis acisinda  herhangi bir  diizenlemeye

gidilmemektedir.

% Yeniden Deger Verme: Kisi, zaman zaman degerlerini problemin ¢oziimiinde
yeterli bulmaz. Bu nedenle bunlar1 degistirmesi gerekmektedir. Diger bir
deyisle burada hayat1 yasanilir kilacak yeni hedefler insa edilmektedir; ancak
ana felsefeye dokunulmamaktadir.

% Yeniden Yaratma: Insanoglu, bazen hayatin anlamim gegersiz kilan sikintili
ve bir o kadar da kayg1 yaratan olaylarla karsilagsabilmektedir. Ya da kisi i¢in
tercih yapmanin s6z konusu olmadigi ve ikisinin de devam ettirilmesi
gerektigi durumlar olabilir. O zaman birey, yeniden yaratma yontemine
basvurmaktadir (Pargament, 1997: 111 ve 112).

Ornegin seker hastaligi sonucunda gdzlerini kaybeden bir kisi icin artik higbir
sey eskisi gibi olmayacaktir. Her seye ragmen 0, hayatini devam ettirmelidir. Bu
durumda yasama dair ne varsa her seyi yeniden anlamlandirmaktadir. Bunun
paralelinde yeni hedefler de icat etmektedir.

Basa ¢ikma faaliyetleri, zor zamanlarda zor kararlar1 ya da tercihleri
gerektiren aktif bir yontemdir. Kriz yaratan meseleler karsisinda verilen tepkiler,
kismen de olsa bir tercihin neticesidir. Ancak insanlar, her zaman tercihlerinin
farkinda degildir. Baz1 basa ¢ikma tarzlarinda 6nceden ogrenilmisligin katkisiyla
bilingli ya da planl islemler olmayabilir. Ama yine de o, stresli durumlar karsisinda
karar verme ve bilingli farkindalik hususundaki gii¢lii degerlendirmeleriyle savunma
mekanizmalarindan daha genis bir anlam ifade etmektedir (Pargament, 1997: 87).

Savunma mekanizmalar1 ise, refleks niteligi tasimaktadir. Onlar,
otonomlasmis tepkilerdir. Bunlarla varliklar, tehlike aninda kendini koruma altina
almaya, tehditten kurtulmaya calismaktadir. Olaylarin mantikli taraflarini gérme,
karsit tepki gelistirme, yansitma, ozdeglesme vs. bunlardan bir kagidir (Ciiceloglu,
2000: 301-304). Gegici de olsa insanlar1 bir nebze rahatlatan bu mekanizmalar,
sorunlar1 tamamen ortadan kaldirmamaktadir. Bunlar, zaten gerginligi azalttig1 ve
uyumu sagladigi miiddetce katki saglayicidir. Asiri kullanildiginda ise zararhdir
(Morgan, 1991: 324-329). Bu dogrultuda insanlar, problemlere kalici ¢6ziim

bulmada sorunlarin kaynagina inmeli ve nihai ¢oziimler tiretmelidir.
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Basa ¢ikma faaliyetlerinde siire¢ ve edinilen sonug, son derece 6nemlidir.
Bireyler, olayin kendilerini olumsuz etkileme derecesine paralel olarak kapasitelerine
gore basa ¢ikma yontemlerine karar vermektedir (Pargament ve ark. 1990: 795).
Lazarus ve ark. (1984)’na gore insanlar, olaylar1 ii¢ tiirlii zihinsel degerlendirmeye
tabi tutmaktadir. Bunlar, sunlardir: a) Birincil degerlendirme, b) Ikincil
degerlendirme, c) Yeniden degerlendirme.

¢ Birincil Degerlendirme: Burada kisi, olayin kendileri i¢in ne anlam ifade
ettigi iizerinde durmaktadir. Onemsiz bir konu s6z konusu ise, ilgisiz
kalinir. Sonu¢ olumlu olacaksa pozitif bir degerlendirme yapilir. Bir
tehlike, tehdit s6z konusu oldugunda da stresli bir degerlendirmeye
gidilmektedir.

% Ikincil Degerlendirme: Birey, burada sorunu halletmek icin kaynaklar1 ve
sartlar1 gozden gecirir. Bu tarz degerlendirmede stratejilerin belirlenmesi,
tercih edilmesi, uygulanmasi ve amaglar baglaminda sonuglarin
degerlendirilmesi s6z konusudur.

% Yeniden Degerlendirme: Birey, farkli bilgilerden hareket ederek yeni
degerlendirmeler yapabilir. Burada siire¢ esnasinda gelisen yeni kosullar
ve sartlar dikkate alinmaktadir. Bunlar, basa ¢ikmanin sonucu da
olabilmektedir. Bodyle durumda bu degerlendirmeler, savunma
degerlendirmesi olarak isimlendirilmektedir (akt. Memis, 2003: 14).

Basa c¢ikma faaliyetlerinin neticesi ise, uzun siireli, kisa stireli, durumsal,
fiziksel, psikolojik, olumlu, negatif ya da karisik olabilir. Buna gére basa ¢ikma
faaliyetleriyle olaylar kontrol altina alinabilir ya da istenmeyen duygu ve diisiinceler
olusabilir (Lazarus ve Folkman’dan akt. Pargament ve ark. 1990: 795; Pargament,
Malton ve Hess’ten akt. Memis, 2003: 132). Bu durum, dini basa ¢ikma faaliyetleri
i¢in de gegerlidir. Dolayisiyla dini hassasiyeti az olan ya da dini anlamda siiphelere
vs. sahip olan bireyler i¢in din ¢dziim iretmeyebilir (Sahin A, 2006: 165-175).
Ayrica bireyler, farkli dini kanaatlerle ya da genel olarak dini hayatla ilgili sorunlar
yasayabilir (Ok, 2005a). Bu da, dinin katkisinin kisiye ve kisinin dini yargilarina
gore degisecegini gosterir. Yine s0z konusu dini yontemler, her zaman insan
tizerinde olumlu katki saglamayabilir. Diger bir deyisle dini basa ¢ikma

faaliyetlerinin sorunlarin ¢dziimiindeki etkili olma durumu, insanin dinle ilgili
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yargilarin1 olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir. Ornegin dindar bir kisi, dini
basa ¢ikma faaliyetlerinden bekledigi sonucu alamayinca dinden soguyabilir, Tanriya
kizabilir.

Basa c¢ikma faaliyetleri, sorunun niteligi, yas, cinsiyet vs. gibi unsurlar
tarafindan belirlenmektedir (Memis, 2003: 14). Ciinkii insanlar, sahip olduklari i¢ ve
dis kosullar gergevesinde ¢oziim miicadelesine girmektedir. Ornegin Eksi (2001)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore O6grencilerin yasadiklari sorunun niteligi,
genelde duygusaldir. Bunlar i¢inde bilhassa aile i¢i sorunlar ve akademik sorunlar
one ¢ikmaktadir. Ogrenciler, sorunlarini ¢dzerken en fazla kabullenme ve olumlu
tarzda yeniden yorumlama yontemlerinden yararlanmaktadir. En az ise alkol ya da
ilag i¢me ile yadsima yontemini kullanmaktadir.

Eksi (2001) tarafindan yapilan arastirmaya gore genel olarak kiz dgrenciler,
aktif dini basa ¢ikma, sosyal destek arama, duygulara odaklanma, kabullenme vs.
seklindeki basa ¢ikma tarzlarini kullanmaktadir. Erkek 6grenciler ise, olumsuz dini
basa ¢ikma tarzini daha fazla kullanmaktadir. Stresin kaynagi ve stresin
denetlenebilirligi de, basa ¢ikma bigimlerini etkilemektedir. Bu baglamda hastalik,
yaralanma vs. sorunlarda sosyal destek aramaya, yadsimaya ve kabullenmeye
bagvurulmaktadir (SS. 135-169).

Sahip olunan meslekler ve yas degiskeni, stresi dolayisiyla basa ¢ikma
yontemlerine bagvurma olasiligini  etkilemektedir. Konuyla ilgili yapilan
aragtirmalara gore Ornegin rol belirsizliginden kaynaklanan nedenlerden Gtiirii
doktorlar, stresi 6zel sektorde c¢alisanlara nazaran daha yogun yasamaktadir. Yine
ogretmenler, kisilere ve gelecege dair daha fazla sorumluluk hissetmektedir. Onlar,
fiziki kosullarin iyi olmamas1 nedeniyle kaygi yasamaktadir. Ozel sirkette galisanlar
ise, kendileriyle ilgili verilen dis kaynakl kararlar nedeniyle strese girebilmektedir.

Diger taraftan yas ilerledikce insanlarin yasadiklari stres diizeyi artmaktadir.
Bunun kaynagi, 6zellikle kisilere karst sorumluluktan kaynaklanan strestir. Ayrica
burada c¢alisma diinyasinda is gilivenliginin etkisinin azalmasi, terfi beklentisinin
olmayisi vs. hususlar etkilidir (llgar, 2001: 210-214; Saglam, 2005: 18-21).

Bilhassa kiiltiir ve basa ¢ikma arasinda bir alis-veris mevcuttur. Sonucta
kiiltiirel sartlar, sorunun igerigini, bunun nasil degerlendirilecegini, nasil ¢éziilecegini

ve bunun i¢in hangi mekanizmalarin gerektigini belirler. Ciinkii birey, bulundugu
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sosyal ¢evrenin triintidiir. Dolayisiyla kiiltiirel sartlara gore basa ¢ikma yontemleri
farkliliklar arz etmektedir (Aldwin, 2004).

Kiiltiirel bir unsur olan din; genelde dindarlar i¢in meselelerin iistesinden
gelmede katki saglayicidir. Yapict ve Zengin (2003) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore ilahiyat 6grencilerinin ve bunlardan bilhassa geliri orta ve ortanin
altinda olanlarin deger oOnceliginde ilk sirayr din almaktadir (ss. 190-194). Yine
bedensel engelli insanlar, dini hayat diizeylerinin yiiksek olmasina paralel olarak dini
basa ¢itkma yontemlerini tercih etmektedir. Bilhassa salih amel, dua, din7 destek ve
manevi temelli dini basa ¢ikma tarzinda yontemleri tercih etmislerdir (Kula 2005:
242). Genel olarak dindarlar i¢in din her seyin 6tesindedir ve degerlidir. Sorunlarinin
iistesinden gelinmesi siirecinde de etkili olmalidir.

Basa c¢ikma, dini nitelik tagimayabilir (Pargament, 1997: 90). Insanlar,
sorunlarint ¢ézerken farkli yontemler de kullanabilir. Bunlardan bir kag1 soyledir:
Gevseme Teknikleri (egzersizler, meditasyon, hipnoz vs.), Davranigsal Kontrol,
Zaman Yonetimi, Kosullarin lyilestirilmesi, Stres Ve Meslek Danismanligi, Kétii
Aligkanliklara Bagvurma, Savunma Mekanizmalar1 (llgar, 2001: 72-90).

Batigiin (2000)’e gore insanlar, genelde sorunlari ¢dzerken ya soruna
odaklanmaktadir ya da sorunun insanda olusturdugu duygularin kontrolii (sorunlarin
olusturdugu rahatsiz duygularn azaltip, pozitif duygulari kazanma vs.) ilizerinde
durmaktadir. Bu noktada basa ¢ikma, problem odakli ya da duygu odakli seklinde
tezahiir etmektedir. Problem odakli bakis agisinda, durumu degistirmeye yonelik
yaklasimlar s6z konusudur ve birey aktiftir. Genelde erkekler, bu yontemi tercih
etmektedir. Burada sogukkanli, bilingli gabalar mevcuttur. Bunun hedefi ise, sorunun
kaynagina inmek ve onu ¢ozmektir.

Buna karsiik duygu yogunluklu bakis acgisinda uzlasmaci, denetimli,
kabullenici ve sosyal destek arayisi tarzinda bir yonelim s6z konusudur. Genelde de
kadinlar, bunu tercih etmektedir (akt. Memis, 2003: 15; Saglam, 2005: 19). Bir
anlamda sorunun olusturdugu olumsuz duygular1 azaltmaya ¢alismak, burada temel
maksattir.

Bir arastirmaya gore sosyal beceri diizeyi yiliksek olup, kendini mutlu
hisseden bireyler, daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma yontemini kullanmaktadir.

Aksi durumda ise, duygu odakli basa ¢ikma yontemi tercih edilmektedir (Karahan
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ve ark. 2007: 55). Kendilerini hem s6zel hem de bedensel olarak ifade edebilen ve
ruhsal olarak saglikli olan bireyler, digerlerine gore daha akli ¢oziimler
iiretebilmektedir. Bu da, muhtemelen kisinin sorunlar iizerindeki hakimiyetini ve
¢oziim tretme hususundaki 6zgiivenini artirmaktadir. Feliciano (2005)’ya gore,
mesleki stres yasayan insanlar, duygu odakli basa ¢ikma yontemine daha fazla
bagvurmaktadir (S. 91).

Atkinson ve ark. (1999)’na gore genelde insanlar, oncelikle problem odakl
basa ¢tkmayr;, sonrasinda duygu odakli basa ¢itkmay: tercih etmektedir (akt. Cifci,
2007: 18). Ancak bunun istisnast da s6z konusu olabilmektedir. Bilhassa kansere
yakalanan hastalar, daha ¢ok duygusal tepki vermektedir. Bir arastirmaya gore
kansere yakalandigini 6grenen insanlar, asir1 liziintli, isyan, derin sok, inkar gibi
davraniglar gostermistir. Bu baglamda onu, takdir, imtihan, ceza ya da uyar1 seklinde
algilayanlar olmustur (Cifci, 2007: 18 ve 58). Boylelikle sorun ¢6ziilemese de onun
insan psikolojisi lizerinde yarattig1 olumsuz duygu azaltilmaya calisiimaktadir.

Sorunlarin neden oldugu olumsuz duygular azaltilmadiginda insanlarin
yasadig1 stres ve kaygi diizeyi artmaktadir. Bu siiregte bireyin olumsuzluklar
icerisinde olumlu olan1 gérmeye ve bunun katkilarinin farkina varmaya ihtiyaci
vardir. Aksi halde hayatin hicbir anlami kalmaz. Ornegin depremden canmi zor
kurtaran bir kimse, ilk etapta yasadigina siikredebilir, talan olan malina ve miilkiine
aldirmayabilir. Ancak ayni kisi, ertesi glin ne zahmetle yaptig1 evinin ve biiyiik
cabalarla aldigr mallarinin enkazini goriir. Yasadigi hiiziin nedeniyle kalp krizi
gecirip Olebilir. Dolayisiyla insan, hem ruhen hem de bedenen zarar gormektedir
(Kula, 2006: 82 ve 83).

Kisaca ifade etmek gerekirse kisinin anlam duygusunu zedeleyen ya da yok
eden durumlarin olumsuz neticelerinin ortadan kaldirilmasi ve bunlarin bir ¢oziime
ulastirilmast insanin i¢ ve dis huzuru i¢in bir ihtiyagtir. Aksi taktirde yasami1 devam
ettirecek gerekceler ortadan kalkacaktir. Iste basa ¢ikma faaliyetleri bu cergevede

onemli bir yere sahiptir.
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1.3.1.1. Basa Cikma ve Din

Basa ¢ikma, insan hayatindaki stresli ve sikintili olaylara odaklanmistir. Bu
stirecte din de, genelde sorunlu vakalarla miicadelede katki saglayan yollardan
birisidir. Zira din, kutsalla iligkili tarzlarda bir anlam arayisidir. Bir anlamda o, farkli
insanlar i¢in dmiir boyu farkli sekil ve istikdmetler alan dinamik siiregtir. Bu noktada
problemlerini ¢ozmede ve maksada ulasmada birey, zihinsel, duygusal ve davranigsal
vs. yapiy1 igeren dini degerlerine hareket edebilmektedir. (Pargament, 1997: 32, 60).
Buna gore din, insanin hayatindaki yerine gore sorunlarla basa ¢ikma siirecinde etkin
rol tistlenecektir (Ayten, 2012b:41).

Karsilagilan meselelerin ¢6ziimii ve huzurun yeniden insa edilmesi hususunda
manevi destege/dine ihtiya¢ olabilir. Bu noktada din, insanlari problemlere karsi
korumasa da, onlarin iistesinden gelinmesi noktasinda manevi destek olabilir. Ya da
mevcut durumu yorumlama ve ona gosterilecek tepkiyi belirlemede katki
saglayabilir. Bu da, insanlar1 ruhen rahatlatmaktadir ve mutlu etmektedir.

Konuyla ilgili olarak Sengiil (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada
dindarlarin daha az anksiyete yasadiklari, daha az olumsuz benlik diisiincesine sahip
olduklar tespit edilmistir. Hatta ibadet eden ve dini bilgiye sahip olan insanlar, daha
az depresif belirtiler gostermektedir (. 154). Bir anlamda din, insanlara iimit
vermektedir. Bu da, onlarin ruh saglhigina ve iyiligine katki saglamaktadir.

Wullf (1991)’un belirttigine gore evlilik, bosanma, amansiz hastalik ve
cenaze merasimlerinde oldugu gibi bir¢cok olay, temelinde dini bir nitelige sahip
olabilir. Yahut vakalar, dini ¢ercevede yorumlanabilir ve basa ¢ikmanin bir pargasi
olabilir. Dolayisiyla din, yararlanilan kaynaklar arasinda yer alabilir. Ornegin
trajideler, Tanridan gelen ceza, odiil ya da takdir olarak degerlendirilebilir. Dini basa
¢ikma aktiviteleri, ayn1 zamanda af dileme, dini destek, dini memnuniyetsizlik olarak
da karsimiza ¢ikabilir. Basa ¢ikma siireci, dini baglilik oraninda ve cemaate katilim
diizeyinde artigla sonuclanabilir. Farkli dini yonelimler, inang¢ sistemleri, dini
normlar ve farkli cemaatler, basa ¢ikma siirecinde yararli bir kaynak ya da zorlayici
bir neden olarak hizmet edebilir. Sonug itibariyle basa ¢ikma, Tanriyla yakin iligki

kurma arzusu gibi manevi bir fonksiyonu hedeflemektedir.
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Din, basa ¢ikma siirecine katki saglayabilir. Buna gore alkol ve uyusturucu
bagimliligindan kurtulma vs. gibi durumlarda yardimei olabilir. Onerdigi ibadet tarzi,
pratiklerle dogruluk, merhamet, adalet, sabir gibi olumlu 6zellikleri kazandirabilir.
Insanlarda kisiligi ve karakteri dengeleyebilir (akt. Memis, 2003: 23, Pargament,
1990: 796). Kisacasi din; insan ruhuna verdigi huzur, 6nerdigi diizenli ve disiplinli
bir hayat vs. nedeniyle tercih edilmektedir (Hallahmi ve Argyle, 2001: 187).

Dini degerler, karsilagilan sorunlarin cinsine gore dine dair olumlu ya da
olumsuz bir bakis agis1 kazandirarak basa ¢ikmanin sonucu olabilir. Pargament ve
Hahn (1986), pozitif olaylar, negatif olaylar, adaletli diinya, adaletsiz diinya seklinde
hayali olarak dort olayr tasarlamistir. Bunlarla ilgili kolej &grencilerinin
diisiincelerini incelemistir. Ogrenciler, adaletsiz diinya olaylarint Tanri'mn iradesi
olarak degerlendirmistir. Onlara gére pozitif olaylar, Tanri’'min sevgisinin; negatif
olaylar ise; Tanri’min kizginhigimin gostergesidir (akt. Pargament, 1990: 796).
Kisacasi insanlar, yasadiklari olaylarin kendilerinde biraktigi etki ¢ercevesinde dine
yeni ve farkli yaklagimlar gelistirebilir.

Dini degerler, sorunlarin nasil algilanacagi, nasil iistesinden gelinecegi,
degisen hayat dengelerinin yeniden kurulmasi noktasinda onemlidir. Buna gore
yasamin ve getirilerinin nedenleri hakkinda insana genis bir g¢erceve sunabilir.
Insanin kendisine, ¢evresine kisacasi hayata dair bir bilinglilik kazandirabilir. Hatta
din, insanin var edilme gerekgeleri hakkinda bilgiler sunabilir. Bu da, insana
sorumluluk duygusu kazandirabilir. Ornegin Islam dinine gére bu, kulluktur (Isra,
17: 44, Miminun, 23: 115; Kiyame, 75: 36). Bu maksada kendini adayan
Miislimanlar, sorunlar1 da bu perspektiften degerlendirmektedir. Bu baglamda
kullar; korkuyla, aglikla, 6liimle, mallarla, evlatlarla, musibetlerle vs. ile imtihan
edilecektir. Zira burada amag, gayret edenlerin, sabredenlerin, siikkredenlerin yani iyi
isler yapanlarin tespit edilmesidir. Bu, Tanri’’nin ge¢misten yani insanin
yaratilisindan itibaren siiregelen tutumudur (Bakara, 2: 155; Araf, 7: 168; Enbiya, 21:
35; Ankebut, 29: 3; Cinn, 72: 16-17; Tegabiin, 64: 15; Muhammed, 47: 31; Neml,
27: 40; Miilk,67: 2). Islam dininde insanlarin basina gelen her musibetin mutlak bir
amaca hizmet ettigi; ama bunlarin mutlaka sona erecegi dile getirilmektedir. Insanlar;
caba gostermeye, sabretmeye ve 1yl davraniglar yapmaya davet edilmektedir. Bu da,

onlar1 teselli etmektedir, olabileceklere hazir hale getirmektedir. Hatta sorunlari
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konusunda beklenilen tutum ve davranislar gosterilirse (sabir, siikiir, vs.) bunun
diinyada ve oteki hayatta mutlaka odiillendirilecegi ifade edilmektedir (Hud, 11: 23-
24; Nahl, 16: 41-42,96; Lokman, 31: 32; Ali imran, 3: 160; Maide, 5: 11; Tevbe, 9:
119).

Sorunlarin ¢dziimiinde insanlarin birbirinden destek alabilecegi, Islami
terminolojide vurgulanan diger bir konudur. Sonugta her inanan, digerinin kardesidir
(Hucurat, 49: 10). Buna gore birbirlerine kardes gibi davranmalidir. Yani iyi ve kotii
giinde kardesinin yaninda olmak, onun yardimima kosmak, sikintilar1 i¢in careler
tiretmek vs. kardesligin bir geregidir. Boylelikle din, insanlara sosyal bir bilinglilik
kazandirmaktadir (Enam, 6: 141; Araf, 7: 31; Bakara, 2: 80; Nisa, 4: 36). Insanmn
yabancilasma ve yalnizlik duygusuna kapilmasinin 6niine gegilmektedir.

Dua, tovbe, o6giit, sabir, tevekkiil gibi dini mekanizmalar, meselelerin
degerlendirilmesi ve ¢oziimiinde onemli katkilar saglayabilir. insanlara manen destek
olabilir, moralleri diizeltebilir. Kazanilan metanetle olgun bir kisilik kazanma sansi
elde edilebilir. Bireyin kendisiyle barisik olmasina, kendisini ifade etmesine ve
sosyallesmesine yardimci olunabilir (Hayta, 2000: 177). Ornegin I1. Diinya savasinda
toplama kampindakiler, bedensel ve zihinsel diiskiinliiklerini dua ve ibadet ederek
bertaraf etmistir. Digerlerine ragmen daha fazla dayaniklilik gostermistir (Frankl,
1995: 42). Cif¢i (2007) tarafindan kanserli hastalarla ilgili bir ¢alisma yapilmistir.
Arastirmaya gore bu insanlar, mevcut sorunlarinin iistesinden gelirken en fazla dine
ve bilhassa Allah’a ve duaya siginmaktadir. Tedavi neticesinde kanserli hastalarin
dini duygularinda olumlu yonde degisiklik olmustur. Fakat bunun tersini sdyleyenler
de vardir (ss. 77-78 ). Yine depremi yasayanlar, dua etme, kelime-i sahadet getirme,
namaz kilma ve Kur’an okuma gibi dini yontemlere bagvurmustur. Bir kismi da
Tanriy1 ve kendini sorgulamistir, dini memnuniyetsizlik gostermistir (Kula, 2002:
243-244).

Olaylarin tstesinden gelinmesinde, bilhassa Allah ve ahiret inancinin yeri
tartisilamaz. Bununla kayiplar1 kabullenme ve iyimser olma noktasinda ruh sagligina
katki saglanmaktadir (Bakara, 2: 216). Boylece olaylar, daha farkli yorumlanabilir ve
uygun ¢oziimler gelistirilebilir. Zaten Allah ve ahiret inanci, insanlari belli bir maksat
etrafinda  orgiitlemektedir. Anlamsizhk duygusunu gidermektedir. Insanlarin

hayatlarmin 6liimle bitmedigini ve 6biir diinyada mutlaka yapilanlarin hesabinin
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verilecegini telkin etmektedir. Bdylelikle hem insanlart haksizliklara karsin
timitlendirmektedir, hem de 6liimsiizlik duygusuyla umutlandirmaktadir. Yine kader
diisiincesiyle bireyleri kotii olaylarin tesirinden kurtarmakta ve rahatlamaktadir
(Peker, 2003: 245-248).

Dinin ayn1 zamanda zina, hirsizlik, alkolde oldugu gibi yasaklama misyonu
vardir. Evliligi tesvik edip, bosanmay1 hos gérmemede oldugu gibi diizenleyici rolii
bulunmaktadir. Konuyla ilgili olarak genel basa c¢ikma modeli igerisinde dinin
miidahale edici ve Onleyici dort islevinden bahsetmek miimkiindiir: a) Olumsuz
olaylar1 engelleme; b) Olaylara dini perspektiften bakma ve sikintili durumlarin
olusturacagi gerilimleri engelleme; c¢) Din ve dini otoritelerin bilhassa batida
kiliselerin diizenledigi evlilige hazirlik ve aile arastirma programlar tarzinda katki
saglamalar1; d) Basa ¢ikmada dinin kaynaklar iiretmesi (Pargament ve ark. 1992b:
144-192).

Kisacast din, sorunlarin insanin ruhunda olusturacagi kotii tesirlerini
azaltabilir. Kiside duyarsizlik olusturarak onun manen rahatlamasina katki
saglayabilir. Insanlarin yasamlarinda hidayet tarzi yeni baslangiglar yapabilir.
Vakalarin olumlu yonlerinin de olabilecegini gostermek kosuluyla sarsilan anlam
duygularinin devamliligim saglayabilir. Kisi, kendi sinirlarinin farkina varabilir. Ust
bir varliga yonelmek kaydiyla i¢ huzur, i¢ disiplin ve ise yararlilik duygusu
kazanabilir. Ancak bunun tam tersi sonuglarda s6z konusu olabilir. Kisi dine karsi
diismanlik besleyebilir, psikolojik sarsinti yasayabilir. Kendisini smirlandirilmig
hissederek farkli bir arayis icerisine girebilir. Oyleyse dinin insana katkisi, dinin
tiirline, mutlulugun ve saghgn kriterlerine, bireye, sartlara, dini egilim tarzina vs.
gore degisir. Bu da, dinin her zaman ve her kosulda faydali olmayacagini
gostermektedir.

Konuyla ilgili Pargament, su tespitlerde bulunmaktadir:

% Dinin baz1 formlari, digerlerine gore faydalidir. Buna gore i¢sellestirilmis

dindarlik, saglik ve mutluluk i¢in daha etkilidir.
< Dinin ihtilafli formunun bile yararlart ve zararlar1 vardir. Ornegin
Fundamentalizm, hem gruplarin tiiriine yonelik daha fazla 6nyargiya hem

de daha cok kisisel saglik ve mutluluga baglanmistir.
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% Herkes dinden ayni faydayi goremez. Dindarlik bilhassa yasli, zenci,
kadin ya da fakirler gibi marjinal gruplara ya da daha dindar olanlara
katki saglar.

< Dinin katkisi, durumlara gore degisir. Ornegin 6liim vakalarinda din,
daha degerli goriilmektedir.

% Dinin etkisi, onun insanlarin hayatlariyla biitiinlesme diizeyine baglidir.

Dolayisiyla dinlerinden en fazla istifade edenler, genelde sunlardir: a)
Imanlarmni destekleyen daha genis bir toplumsal baglamin pargasi olanlar,
b) Dini amaglarina uygun dini araglar1 kullananlar, ¢) Mevcut probleme
yeni bir sekil veren dini degerlendirme ve ¢oziimleri segenler, e) Dini
inang, uygulama ve motivasyonlarini birbirine ahenkli bir sekilde
harmanlayanlar (Pargament, 2005:304).

1.3.2. Dini Basa Cikma Faaliyetleri

Bu arastirmada katilimcilarin sorunlarini ¢ézmede kullandiklar1 dini basa
etme yontemlerini tespit etmek icin Kenneth Pargament tarafindan gelistirilen dini
basa c¢ikma faaliyetleri 6lgegi kullanilmistir. Bu dogrultuda dini basa ¢ikma
faaliyetleri konusu, burada Pargament’in yaklagimi baglaminda incelenmistir.

Din psikolojisi, insant ve onun hayatin1 ydnlendiren degerlerini (dini
degerlerini) incelemektedir. Dolayisiyla 0, insanoglunun sorunlarim1 ¢6zme
bi¢imlerine ve bu siirecte dinden nasil ve ne kadar yararlandiklar1 konusuna yakin
ilgi goOstermistir. Zira onun hayatin1 etkileyen dine kayitsiz kalinmasi, insam
kavramaya calisan bilim dallar1 i¢in miimkiin géziikmemektedir. Bu baglamda dini
degerlerin incelenmesi hem bir zorunluluk hem de bir ihtiyactir. Zaten dini basa
¢tkma faaliyetleri de, bu tiir bir gereksinimin sonucudur (Kwilecki, 2004: 487).

Dini basa ¢ikma, hayatin problemleriyle miicadele ederken dini inang ve
kavramlardan yararlanmak olarak tanimlanmaktadir. Bir anlamda o, problemleri ve
bunlarin insanlar iizerinde olusturdugu olumsuz duygulari azaltma miicadelesinde
dinin olumlu yoniiniin vurgulanmasidir (Mahmoudi ve ark. 2007: 363). Dolayisiyla
arastirmamizda yaygin din egitimi veren Kur’an Kurslarinin verdigi egitimin insan
hayatina olumlu katkisinin olup olmadigina da dolayli yonden isaret edilecektir.

Dini basa ¢ikma faaliyetleri, daha ¢ok dindarlarca kullanilmaktadir. Cilinkii
din, onlarin hayatlarinin merkezindedir (Yapict ve Zengin, 2003:194;Hayta, 2000:
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511-512, Acar ve ark. 1996: 51). Ornegin Eksi (2001), basa ¢ikma, dini basa ¢ikma
ve ruh saglig1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 6zellikle ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerini digerlerine gore daha fazla
kullandigini tespit etmistir (s. 218). Pargament ve ark. (2005)’nin belirttigine gore
onlar, kullandiklar1 olumlu dini basa ¢ikma faaliyetleri ¢er¢evesinde Allah’la daha
giivenli iliski igerisindedir ve digerleriyle de manevi anlamla uyumluludur (akt.
Ayten, 2012b: 69). Bunun muhtemel nedeni su olabilir: Din, dindarlarin hayatinda
etkili bir konuma sahiptir. Oyle ki onlarin hayatlarin1 din belirlemektedir. Bu da,
dindarlar i¢in sorunlar1 ¢6zme siirecinde dini basa ¢ikma yontemlerini 6ncelikli hale
getirebilir.

Dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurma olasiligini artiran bir diger husus ise,
dinin problemlerle ugrasmanin mecburi yolu olmasidir. Kanser gibi tedavisi zor
bulunan ya da hi¢ bulunamayan rahatsizliklari, depremlerin neden oldugu kayiplari
VvS. yasayanlar da dini basa ¢itkma yontemlerine bagvurabilmektedir (Yaparel, 1994:
294-295; Kula, 2002: 243-244) Diger taraftan insanlar, kisilik ozellikleri, ortam,
olayin o6zellikleri vs. gore de dini basa ¢ikma faaliyetlerine yonelebilmektedir (Spilka
ve ark. akt. Memis, 2003: 22).

Genel olarak din, trajik olaylar karsisinda insanlarin anlam duygusunun
devamliligin1 saglayan unsurlar1 gosterir. Bu da, onlarin olaylar1 agiklamalarini
kolaylastirabilir. S6z konusu wunsurlar, Thomson (1981)’un belirttigine gore
sunlardir:

% Yasanacak her olayin katlanilir ve kontrol edilebilir olacaklarina iliskin
duyulan giiven. Buna gore insanlar, yasadiklart olaymn mutlaka bir
¢ozlimii olabilecegi kanaatine sahiptir. Derdi veren, dermanmni da
verecektir.

% Tecriibe edilen olaylarin olumsuz neticelerinin yani sira olumlu
yonlerinin de aranip bulunmasi. Bu dogrultuda insanlar, yasanan olumsuz
olaylarin daha kétiisiiniin de olabilecegi duygusuyla hareket edip, mevcut
hale siikretmektedir ve razi olmaktadir.

% Tecriibe edilen olaylarin bir planin pargasi olup tesadiife bagh
olmadigma dair inan¢. Bu da, daha ¢ok kadere razi olmay1 ifade

etmektedir (akt. Yaparel, 1994: 278; Ayten, 2012b: 62-63).
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Bu noktada din, insanlar1 yasadiklari olaylarin altindan kalkabilmeleri ve
onlar1 agiklayabilmeleri i¢in diizenlenmis, kapsamli ve ayrica bir biitiin olan
inanclarla donatabilir (Yaparel, 1994: 279). Insanin degisen kosullar karsisinda
istikdmet bulmasina katk1 saglayabilir (Ayten, 2012b).

Insanlarin dindarlik bigimlerine gore basa ¢ikma yontemlerini kullanma
amaclart da degisebilmektedir. Ornegin i¢ giidiimli dindarlarm problemleri
¢ozmedeki maksadi, manevidir. Onlar, sorunlar1 gidermede ahireti diisiinme, kutsal
kitab1 okuma gibi dinsel olgular1 dikkate almaktadir. I¢ giidiimlii dindarlarda benlik
derdi s6z konusu degildir. Tanri’nin rizast dnemsenirken; sorunlar, olumlu bir bakis
acistyla ¢oziilmeye calisilmaktadir. Onlar, problem ¢6zme Olgeginden yiiksek
puanlar almistir. Dolayisiyla i¢ glidiimlii dindarlar, pasif bir yaklasima sahip degildir.
Manevi anlamda aldiklar1 risk, s6z konusu kosullarda gelisim firsatiyla ve timidiyle
dengelenmektedir. Zaten i¢ glidiimlii dindarlar, digerlerine nazaran daha {imitvardir.
Konuyla ilgili yapilan bir arastirmaya gore i¢ giidiimlii dindarlikla {imit arasinda
pozitif bir iliski mevcuttur (Mickley, 1990: 115-116).

Dis gidimli  dindarlar ise, sorunlarin  ¢oziimiinde kendilerine
odaklanmaktadir. Mevcut yaklasimlarini, korumak ister. Bunun i¢in de, dine ve dini
aktivitelere odaklanmaktadir. Onlar, sorunlarin ¢oziimiinde kendilerini ¢ok az gbzden
gecirir. Kendi acziyetlerini dile getirmekle birlikte kisiliklerini gelistirme kaygisini
tasimamaktadir.

Arayis egiliminde olanlar ise, basa c¢ikmada manevi Onerileri dikkate
almaktadir. Burada nihai anlami kesfetme maksadi egemendir. Basa ¢ikma siirecinde
kisi, aktiftir. Genelde dua ve iyi davramslarda bulunma vs. gibi basa g¢ikma
yontemlerine basvurmaktadir (Pargament, 1997:195; Pargament ve ark. 1992a: 509).
Diger taraftan arayis icerisindekiler, umutsuz vakalarda daha savunmacidir. Olumsuz
durumlarda kendilerini daha az suglamaktadir. Buna karsilik onlarda sorunlarin
kendilerine katkisinin olmayacagi ve neticeye varmanin imkansizligi diisiincesi
hakimdir (Pargament ve ark. 1992a: 511).

Sonug itibariyle i¢ glidiimlii dindarlar, manevi temelli dini basa ¢ikma yr; dig
gidimlii dindarlar, iyi amellerde bulunma ve duay: kullanmaktadir. Arayis
icindekiler ise iyi amellerde bulunma ve dini memnuniyetsizlik tarzlarini sorunlarini
¢ozmede tercih etmektedir (Pargament, 1997: 195-196).
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Yine yapilan arastirmalarda Ellison ve Toylor (1996)’a gore kadinlar, Bjorch
ve Cohen (1993)’e gore belirli dini yonelime sahip olanlar, dini basa ¢ikma ¢ikma
faaliyetlerine daha fazla basvurmaktadir (akt. Eksi, 2001: 44; Lewis ve ark. 2005:
1199). Bilhassa i¢ giidiimlii dindarlar, dini basa ¢ikma faaliyetlerini daha fazla tercih
etmektedir (Pargament ve ark. 1992a).

Dini basa ¢ikma siirecinde ii¢ farkli egilim s6z konusu olmaktadir. Bunlar,
sunlardir (Pargament, Kennell, Hathaway, Grevengoed, Newman ve Jones’tan akt.
ve Schafer ve Gorsuch’dan akt. Kula, 2005: 60 ve 61):

% Oze-Déniik (Self Directing) Tarz/Kisisel Yéonelimli Basa Cikma: Insanlar,

problemlerinin iistesinden gelirken tiim sorumlulugu {izerlerine alabilir.
Burada Tanri’nin insana kendi yasamini yiiriitme yetkisi verdigi
diisiincesinden hareket edilmektedir. Bireysel mesuliyet 6n plandadir.
Ancak bu yaklasimda Tanriya ragmen ya da ona alternatif bir ¢éziim yolu
s0z konusu degildir.

Bir arastirmada bu tarz basa ¢ikma stili ile psikolojik iyilik hali arasinda
negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Trankle, 2006: 31). Bu ¢ercevede insanlarin
sorunlart birebir olarak yiiklenmesi ve tek basina ¢ozmek istemesi, onu ozellikle
ruhen yormaktadir ve kisinin 1yilik halini zedelemektedir.

s Karart Havale Etme (Deferring) Tarzi: Bireyler, bazen meselelerin
halledilmesinde sorumlulugu Tanriya birakmaktadir. Bir anlamda ¢oziim
tiretecek olan Tanridir burada. Bireyler ise, pasif bir konum igerisindedir.

HIV virisii tagiyan hastalarla ilgili yapilan bir arastirmada karari havale etme
tarzina rastlanmistir. Onlar, ¢aresi olmayan bu hastalik karsisinda dine siginmaktadir
ve dini ayinlere katilmaktadir (Jacobson Jr. ve ark. 2006: 43-45). Yine kanser teshisi
konulan hastalarda da bu tiir bir tutum s6z konusudur (Yaparel, 1994: 283). Bunda
s6z konusu sorunun ¢oziimiinde insanin her hangi bir katkisinin olamamasi etkili
olabilir.

% Isbirlik¢i (Collaborate) Tarz: Bu tiir bir yaklasimda mesuliyet, -

problemlerle miicadele ederken- Tanrt ve insanlar arasinda
paylasilmaktadir. Burada ikisi de, aktif ¢6zlim iiretme mekanizmas1 olarak

gorev yapmaktadir (Pargament, 1997: 180-181).
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Cifci (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore kanserli hastalar, daha
cok bu tarz basa ¢ikma yontemini kullanmistir. Ruhsal gerilimin azaltilmasinda dua
ve ibadet, 6nemli bir yere sahiptir (S. 76).

Yine HIV viriisline yakalananlarin bir kismi, isbirlik¢i basa ¢ikma yontemini
tercih etmistir. Buna gére hem dinden hem de onun disindaki alternatiflerden yardim
almmustir. Kilisenin disinda aidsle miicadele etme merkezlerine bagvurulmustur.
(Jacobson Jr. ve ark. 2006: 46 ve 47). Baska bir ¢alismada ise, erteleyici ve isbirlik¢i
basa ¢ikma egilimi, genelde giinliik sorunlarda 6ne ¢ikmaktadir (Crostley, 2005: 41).

Basa c¢ikma faaliyetleriyle ilgili olarak bircok ¢aligma yapilmustir. Ornegin
Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan Basa ¢ikma dlgegi gelistirmistir.
Ancak alanla ilgili 6nemli ve genis ¢apli caligsmalar noktasinda Pargament, dnemli
bir yere sahiptir (Agargiin ve ark. 2005: 221-226).

Pargament, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikmayla ilgili yaptigi 6nemli
calismalariyla dinin basa ¢ikma siirecindeki etkin ve dinamik yoniinii ortaya koymak
istemistir. Bu baglamda din, basa ¢ikma siirecinin merkezi olarak degerlendirilmistir.
Bilhassa burada din ile spesifik olaylar arasinda bir bag kurulmustur. Konu
dindarliktan bir adim Oteye tasinmistir. Ciinkii son donemlerde modernizmin
getiriler1 ve insanlarin karsilastigi ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve gilindelik
sikintilar, ¢oziim beklemektedir. Bu noktada s6z konusu alanda ¢oziim iiretici
arastirmalar, birer ihtiya¢ haline gelmistir. Diger taraftan dini basa ¢ikma, fiziksel
sagligin, manevi iyiligin ve oliimiin kisa ve uzun siireli etkilerini ortaya koyabilir
(Pargament ve ark. 1992a: 504-513; Pargament, 1997: 312). Insana katkis1 olmadig
hatta onu olumsuz etkiledigi gerekgesiyle dinin devre dis1 birakilmak istendigi
bugiinlerde dini basa ¢ikma faaliyetleriyle ilgili yapilacak bir ¢alisma konuyla ilgili
olumsuz yargilar1 ortadan kaldirabilir.

Pargament ve arkadaslari, insanlarin dini bakis agilariyla kritik zamanlarin
neticeleri arasinda bir iligki olabilecegi yargisindan hareket etmistir. Boylelikle dini
basa c¢ikma faaliyetleri o6lgegini gelistirmistir. Bu durum, basa ¢ikmanin dini
boyutuna daha aktif bir yaklagim gelistirilmesi firsatin1 da sunmustur (Pargament,
1997: 302, 312).

Sonug itibariyle insanoglu, huzuruna kast edecek sorunlar1 ¢ozme noktasinda

her yolu denemektedir. Basa ¢ikma faaliyetleri olarak degerlendirilebilecek bu
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stiregcte en etkili bazen de en nihai bagvurulan kaynak, din olmaktadir. Bu durum,
dine yonelik egilimi daha da artirmaktadir.

Pargament, dini basa ¢ikma faaliyetleri 6lgegini gelistirme siirecinde pozitif
ve negatif dini basa ¢itkma yontemleri tizerinde durmustur. 14 madde halinde
gelistirilen olgekte pozitif dini basa ¢tkmadan kasit, yararli dini degerlendirmelerdir.
Burada isbirlikci dini basa ¢ikma, manevi destek arayisi, din adami ya da cemaat
tiyelerinden destek arayisi, baskalarina dini yardimi ve dini affi gibi konular s6z
konusudur.

Negatif dini basa ¢ikma metotlarinda ise, kisiler arasi manevi hosnutsuzluk,
cezalandirici Tanr1 anlayisi, yiizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii gibi temalar
islenmektedir.

Pozitif dini basa ¢ikma metotlarin1 kullanan bireyler, Tanriyla daha giivenli
iliskiler kurabilmektedir. Yasam, onlar i¢in daha biiyiik bir anlam ifade etmektedir.
Negatif dini basa ¢ikma da ise; bu sdz konusu degildir. Tanriyla daha zayif iliskiler
kurulmaktadir ve kisinin bakis agis1 saglam degildir (Pargament, Smith, Koenig ve
Perez’den akt. Pargament, 2005: 284). Bu ¢er¢evede olumlu dini basa ¢ikma
faaliyetleri, insanlara sikintili anlarda yardimer olmaktadir ve katki saglamaktadir.
Olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetleri ise, insanlari psikolojik olarak olumsuz
etkilemektedir ve stres diizeyini artirmaktadir (Pargament ve Brant’dan akt. Ayten,
2012b: 70 ve 71).

Insanlarin olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini tercih etmelerinde ise sunlar
etkili olabilir: Onlar, Tanriya salt bir baghlik gelistirmektedir ve sorumluluklarinin
ne oldugunu tam olarak sorgulamamaktadir. Bu da, insanlarda diinyada var olan
misyonlarinin ne oldugu konusunda bir bunalima siiriikleyebilir. Ya da eylemlerinde
pasif/kaderci bir yaklasim sergilemeye yonlendirebilir. Bir anlamda dinin
talimatlarinin yanls anlasilmasi burada etkilidir (Ayten, 2012b: 71).

Pargament, arastirmamizda da kullanilan ‘religious coping activities scale’
adindaki Olgegini gelistirirken bir dizi gorligmeler yiirlitmistiir. Bunlar, daha ¢ok
rahipler ve sorunlarini ¢ézerken dine yonelen insanlardir. Sonrasinda goriismeler, 32
maddelik Olgek olarak nihai bir listeye doniistiiriilmiistiir. Buradan da alti boyutlu
dini basa ¢ikma faaliyetleri ortaya ¢ikmistir (Pargament ve ark. 1990: 802-803). Bu

maddelerin her biri, basa ¢itkmada dinin farkli kullanimlarini ortaya koymaktadir.
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Dini basa ¢ikma 6lgeginin boyutlart sunlardir (Pargament, 1997: 185-187):

1. Manevi Temelli Dini Basa Cikma

Manevi temeli dini basa ¢ikmada, bireyin sorunlar1 ¢ézerken Tanriyla irtibati
ve ona olan sevgisi s6z konusudur. Meseleler, olduk¢a iyimser karsilanmaktadir,
insanin her seyi kontrol altina alamayacagi bilinmektedir. Diger taraftan gerek igsel
gerekse digsal olarak bir kilavuza yonelme, ona siginma, burada deginilen diger
temalardir.

2. Salih Ameller/iyi Davramislarda Bulunma

Salih amel boyutu, insanin yasadigi sorundan kurtulma ya da uzaklagsma adina iyi
davraniglarda bulunmasini ifade etmektedir. Burada aksiyona odaklanilmakta, daha
iyi yasama ve yasamla biitiinlesmis bir dindarlik hedeflenmektedir. Bu, bir anlamda
Islam dinindeki infak kurumunu hatirlatmaktadir. Zira Miislimanlar, belalardan ve
musibetlerden kurtulmak igin ihtiyag¢ sahiplerine maddi ve manevi anlamda yardimci
olmaktadir.

Salih amel, ayn1 zamanda sosyal faaliyetleri icermektedir. Ornegin Islam dinine
gbre cemaatle namaz, ramazan aylarinda mukabele bu konuda telakki edilebilir. Bir
aragtirmaya gore deprem sonrasinda canini kurtarabilenler, camiye kosmustur ve
ibadete yonelmistir. Boylelikle onlar, kolaylig1 da zorlugu da takdir eden Tanriya
insanlar sigmmistir. Hep birlikte Tanriya dua ve ibadet ederek gerginliklerini
azaltmaya, birbirlerine destek olmaya ¢alismistir (Kula, 2002: 254-255).

3. Dini Memnuniyetsizlik (Serzeniste Bulunma/Hosnutsuzluk)

Dini  memnuniyetsizlik boyutunda insanlar, kaderlerini sorgulamaktadir.
Ustelik dinle ilgili her seye yonelik olumsuz bir bakis agisi, onlardan uzaklasma ya
da kendilerine dair bir 6z elestiri s6z konusudur. Yer yer konuyla ilgili aragtirmalar
da, bunu desteklemektedir. Oyle ki Kula (2002) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmaya gOre insanlar, baglarma gelen deprem afetini Tanri’'nin bir
cezalandirmas1 olarak degerlendirmistir. Buna goére onlar, belki de Tanri’nin
beklentilerine gore bir kul olamamistir. Dolayisiyla kisiler, bunu hak etmis olabilir
(s. 252). Bu tiir bir yaklasimin temelinde ise; muhtemelen onlarin kutsal kitaplar
olan Kur’an’t Kerim bulunmaktadir. Zira onda ahlaki bozulmalar ve dini
yozlagmalar, inkarlar1 neticesinde helak olan kavimlere dair kissalar anlatilmaktadir

(Sad, 38: 14; Araf, 7: 64; Fussilet, 41: 14-16).
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Pargament ve ark. (1998)’nin belirttigine gore insanlarin olumsuzluklardan
Tanr1y1 sorumlu tutmasi ve onu sorgulamasi, aslinda kendini rahatlatma isteginden
kaynaklanmaktadir. Ancak bu tarz olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari, insanlarin beden
ve ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (akt. Kula, 2002: 250).

Bazi aragtirmacilar, dini memnuniyetsizlik ve akabinde gelen sorgulamalari,
problem odakli basa ¢ikma faaliyeti igerisinde degerlendirmektedir. Buna gore
insanlar, oncelikle sorunu tanimlamis, anlamistir. Bunun nedeni ve ni¢ini iizerinde
kafa yormustur. Sonrasinda da ¢dziim iiretmeye gayret etmistir. Ornegin deprem
afetini yasayan insanlar, bunu bir uyari, bir ceza olarak yorumlamistir. Depremin
olus bi¢ciminden tutun da tedbirlerin ve tedbirsizliklerin neler olduguna dair bir
yordama yapmistir. Bunlarin tespitinin yapilmasi da, bireyleri ¢6ziime daha da
yaklastirmaktadir. Boylelikle hem hayat yasanilir kilinabilir, hem de tecriibe
kazanilarak bakis agis1 zenginlestirilebilir. Bu da, muhtemelen insanin durusunu
saglamlastirmakta, metanetini artirmaktadir.

4, Kisiler Arasi1 Dini Destek

Dini destek boyutunda bireylerin sorunlarini ¢ézerken dini kurumlara ve
diger dindarlarin destegine ihtiya¢ duymasi s6z konusudur. Sonugta bu tiir girigim,
insanlar arasindaki iletisimi giiclendirmektedir. Giindelik hayatin sorunlarindan
uzaklagtirarak onu askinliga ulagtirmaktadir. Dini destek, ayn1 zamanda bireylerin
meselelerde hissettigi yetersizliklerini, caresizliklerini vs. gidermede katki
saglayicidir. Sorunu anlama, kabullenme ve onun iistesinden gelme noktasinda
yardimcet olmaktadir (Nooney ve Woodroom, 2002: 363).

5. Dua/Niyaz/Dini Yalvarma

Dua, kelime olarak ¢agirmak, seslenmek, istemek anlamlarma gelmektedir.
Terim olarak ise Tanridan bir mucize bekleme, onun yardimini dileme, ona giivenme
ve siginma ile basa gelenin nedenleri konusunda Tanriy1 sorgulamay1 kapsamaktadir
(Cilaci, 1994: 529). Genelde insanlar, sikintili anlarinda bilhassa duaya bagvurmakta,
sorunlarint ¢dzmeye ya da ondan uzaklagmaya calismaktadir (Ardogan, 1998;
Argyle, 2006). Yapilan bir arastirmaya gore dua ile dini basa ¢ikma arasinda giiglii
bir iligki tespit edilmistir (Nooney ve ark. 2002: 363). Giiner (2006) tarafindan bir
arastirmaya goreyse insanlar, yasadiklari stresi azaltmak i¢in en fazla duaya,

sonrasinda ise baskalarina sorunlarini anlatmaya yonelmektedir (S. 69).
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Birey, duayla korkularindan kurtulmaktadir, kaygilarini yatistirmaktadir.
Onunla iist alemle irtibat saglanmakta, saglamlasmaktadir. Bir anlamda askinliga
erisilmektedir. Farkindalik artirilmaktadir, 6zgiliven tazelenmektedir. Kisiye bir giic,
moral ve timit verilmektedir. Bu da, beraberinde yasama ve dine dair memnuniyeti
yeniden tesis etmektedir. Hayatin zorluklar1 karsisinda bireye saglam bir durus
kazandirmaktadir. Genelde dinler de, hassaten Islam dininde dua tavsiye
edilmektedir (Peker, 2003: 123-125; Nas, 114: 1-6; Araf, 7: 155; Isra, 17: 80;
Miimin, 40: 7-9; Ibrahim, 14: 40-42). Hatta Islam’da Tanri’nin gdziinde insani
degerli kilanin dua oldugu dile getirilmistir. Bdylelikle konunun Onemi
vurgulanmistir (Furkan, 25: 77).

Dua esnasinda kisi, tamamen Tanriya yonelmektedir, ona odaklanmaktadir.
Caresizlik duygularinin yogun yasandigi duada kudret, askin olan varliga aittir.
Ciinkii tiim istekleri ve arzular gergeklestirebilecek O’dur. Bu yiizden burada
yiiceltme, 6vme, korku ve hayranlik karigimi bir teslimiyet s6z konusudur. Kisi dua
ile bagislanma, korunma ve yardim isteme arzusunu, sikayet ve siikiirlerini {ist
varliga iletmektedir (Peker, 2003: 126-127; Kog¢, 2003: 375-377). Ciinkii din ve
hassaten onun temeli olan Tanri, bireyin nazarinda her seye kadirdir. Dolayisiyla
miintesiplerinin de sorunlarini giderecek bir niteliktedir.

Kisi, duayla durumu kabullenme, planlama ya da ondan vazge¢me yetisi
kazanmaktadir. Bu da, i¢sel uyumun kazanilmasinda onemli bir yere sahiptir. Diger
taraftan onunla Allah, insanin hem i¢ diinyasinda hem de dig diinyasinda etkili
olmaktadir (Hayta, 2000: 144 ve 145). Boylelikle hem nihai varlikla bulugsma, hem
musibetlerden ve giinahlardan korunma ya da kurtulma miimkiin olabilir. Ayrica
duygusal olarak yasanan sikintilar da azaltilabilir ya da ortadan kaldirilabilir.
Dolayisiyla dua, kisinin zihni, manevi ve ahlaki gii¢lerinin kuvvetlenmesine yardimci
olabilir. Umit duygularinin depresmesine ve i¢-dis uyumun saglanmasma katki
saglayabilir.

Dua etme maksadinin gerceklesip gerceklesmemesi de, onun insan ruhundaki
katkis1 itibariyle onemli bir yere sahiptir. Buna gore dua, insanin sikintilarini
kaldirabilir. Istenilen hedefe ulasilamamasi durumunda tahrik edici, dini ve Tanriy1
reddedici ya da derin hayal kiriklig1 tarzinda bir tavra da neden olabilir (Hokelekli,
1996: 222 ve 223).
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6. Dini Sakinma/Ka¢inma

Dini Sakinma, Kisilerin 6liime ve sonrasindaki hayata yonelmesini ve kutsal
kitapla ilgilenmesini konu edinmektedir. Bir nevi Islam inancindaki ahiret inanisini
simgelemektedir (Pargament ve ark. 1992a: 507-508). Yapilan arastirmalara gore
insanlar, sorunlariyla basa ¢ikmada 6liime ve 6liim sonrasina yonelim gostermektedir
(Kula, 2002: 244). Bunda muhtemelen basa ¢ikma siirecinde bireyin kendini ve
hayat1 sorgulamasi ya da onlara yiikledigi anlam etkilidir. Bunun neticesinde Kkisi,
Olimiin yeni ve farkli yasantilarin kapisini araladigi ve hayatin sonu olmadigi
diisiincesine varabilir. Bilhassa i¢ giidiimlii dindarlarin bu tiir fikre sahip oldugu
arastirmalarda ortaya konmustur. Bu da, kisinin rahatlamasini saglamaktadir.

Kisi, ahiret inanciyla yasamini nasil siirdirmesi gerektigi noktasinda yeni
kararlar alabilir. Sonugta hayat, sadece yasanandan ibaret degildir (en azindan Islam
inancia gore). Dolayistyla 6liim sonrasi i¢in bir seyler yapmak gerektigi konusu
onem kazanmaktadir. Bu da, kisinin 6liime ve 6liim sonrasina odaklanmasina neden
olmaktadir.

Sonraki donemlerde dini basa ¢ikma konusuyla ilgili olarak calismalar devam
etmistir. “kisa dini basa ¢ikma Olcegi” (Brief Rcope) ile yine Pargament ve
arkadaglari tarafindan gelistirilen “dini basa ¢ikma dlgegi tarzlar” (Religious Coping
Scale —Recope) bunlardan bir kagidir (Eksi, 2001).

Gerek tecriibeler gerekse arastirmalar, din ve basa ¢ikma faaliyetlerinin insan
hayat1 i¢in vazgegilmez bir degere sahip oldugunu ortaya koymustur (Sambur, 2005).
Bilimsel arastirmalarin bu konuya yogunlasmasi, bunun bariz gostergesidir. Bu
cercevede ylriittiigiimiiz doktora ¢alismasi, konuyu farkli baglamda ele alarak
literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

1.4. PSIKOLOJIK IYILIK HALLERI

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik iyilik hallerini tespit etmek i¢in Carol
D. Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyilik halleri 6lgegi kullanmilmistir. Bu
dogrultuda burada psikolojik iyilik halleri konusu, Ryff’in yaklasimi1 baglaminda
incelenmistir.

Insan, kendisi i¢in daima daha iyi olani istemistir. Bu dogrultuda bilim

adamlari, iyi olma tizerinde ¢alismistir (Ryan ve Deci, 2000: 75).
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Insanin psikolojik anlamda iyilik haline dair yapilan arastirmalar, énceleri
psikolojik bozukluklar ve rahatsizliklar iizerinde yogunlagmistir. Buna gore bir insan,
anksiyete, depresyon ya da psikolojik semptomlar1 tasimiyorsa sagliklidir ve
psikolojik olarak iyidir. Ancak bu durum, psikolojik sagligin 6nemli unsurlarini
devre dis1 birakmistir. Zira bireyin ruhsal olarak saglikli olmasi, negatif psikolojik
belirtiler kadar pozitif psikolojik fonksiyonlar1 da icermektedir. Hele de konu iyilik
hali olunca bu husus daha da 6nem kazanmaktadir (Ryff, 1995: 99; Ryff, 1989: 1077,
Ryff ve Singer, 1996: 14). Zaten psikolojik anlamda iyilik de, pozitif psikolojik
fonksiyonlar1 6ne ¢ikarmistir.

Bu cergevede iyilik hali, kiginin potansiyelini ger¢eklestirmesini ifade eden
“miikemmellik i¢in ugragmak”dir (Ryff, 1995: 100). O, hedonik yani hazcilik
yaklagimi baglaminda mutlulukla esdegerde goriilmistiir. Burada yasamin pozitif
unsurlar1 6n plandadir. Olgii ise, acinin olmamasidir.

Buna karsilik eudaimonik/psikolojik islevsellik yaklagimina gore iyilik hali,
insanlarin gercek benliklerini nasil degerlendirdiklerini icerir. Yasamin igerigine ve
siirece odaklanmaktadir. Bu baglamda teorisyenler, bireyin yasama giicli, sefkat,
saglik ve anlam duygusu ile ilgilenmistir (Miquelon ve Vallerant, 2006: 260).
Dolayisiyla psikolojik 1yilik hali, bu yaklasim baglaminda sekillenmistir. Ciinkii o,
mutluktan ve yasam memnuniyetinden daha genis bir kavramdir (Ryff ve Singer,
1996: 1).

Psikolojik iyilik hali, insanin yasama dair tutumlari ve bunlardan edindigi
tatmindir (Ryff, 1995: 100). Dolayisiyla o, insanin yasama dair amaglari, kendini
gelistirip gelistirmedigi, kendini ne derece kabullendigi, c¢evresiyle nasil iliski
kurdugu, kosullari ne denli olusturabildigi ve organize edebildigi vs. gibi hususlar
igcermektedir.

Insani psikolojik olarak iyi ve saglikli olmasi noktasinda farkli kriterler 6ne
siiriilmiistiir. Ornegin Jung, bireylesme siirecinin neticesinde kisinin 1iyilige
dolayisiyla da mutluluga ulasabilecegini dile getirmistir (Sambur, 2005; Kisa, 2005).
Allport olgunlasmis benligi; Fromm ise, ozgiirlesmeyi, bireyselligi yitirmeden
insanlarla paylasmayi ve sevgi baglarryla biitiinlesmeyi 6nemsemistir (Allport, 2004;
Karacoskun, 2006).
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Yine 45 yil 6nce Jahoda (1960) olumlu psikolojik saglik lizerinde durmustur
ve konuyla ilgili bir 6lgek gelistirmistir. Buna gore psikolojik sagligi yerinde olan
insanin tasimasi gereken Ozellikler sunlardir: a) Kendini kabul; b) Kendini
gerceklestirme yolunda siirekli gelisme ya da ilerleme; c)Yasam amaci; d) Ozerklik;
e)Gergegi algilama; f) Cevre becerisi. (Ryff, 1989a).

Psikolojik iyilik hali konusunda farkli kriterlerin 6ne siiriilmesi, bilim
adamlarin1 konunun genel geger Olgiitlerini ¢ikarmaya yonlendirmistir. Bu tiir
cabalarin neticesinde psikolojik iyilik halleri olgegi gelistirilmistir. Ryff’in
onciligiinii yaptig1 bu ¢alismada konuya dair farkli ve daginik olan kriterler gdézden
gecirilmistir ve entegre edilmistir.

Ayrica bu calismayla bireylerin iyilik hallerini nasil yeniden tesis edebilecegi
hususunda katki saglanmistir (Seligman ve Steen, 2005). Bir anlamda insanin mutlu
ve huzurlu bir yasamdan neyi kastettigi sorusu da burada cevabini bulmaktadir
(Dierendonck ve ark. 2007). Ryff, “cok boyutlu Psikolojik lIyilik Halleri” dlgegini
kisilik ve gelisim kuramlarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin yaklasimlardan
yararlanarak gelistirmistir. Bunlar, sekil 2°de de goriildiigii gibi sunlardir:

% “Maslow (1968): Kendini Gergeklestirme.

s Allprot (1961, Ewen, 1988): Olgunlagsma.

% Roger (1961): Tam islev yapan insan.

% Jung (1933): Bireylesme.

% Erikson (1968): Psiko-sosyal asamalari.

¢ Buhler (1935): Temel Yasam Egilimleri.

% Neugarten (1973): Yetiskinlik ve Yaghlikta Kisilik Degisiminin
Ozellikleri.

< Jahoda (1960): Olumlu Psikolojik saglik ol¢iitleri” (Ryff, 1989a: 1070;
Ryff, 1995: 15).
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Sekil 2: Psikolojik lyilik Halleri Ve Yararlandigi Kuramlar

Tam lslev Yapan insan
(Rogers)

Olgunlasma
(Allport)

Kisilik Siirecine Hakim
Olma (Neugarten)

Kendini Gergeklestirm

(Maslow)
Kendini Kabul
Kisisel Gelisim
Ozerklik Temel Yasam
Olumlu iliskiler Egilimleri
_ (Biihler)
Bireysellesme Cevresel Hakimiyet
(Jung)

Yasam Amaci

Psikolojik
Saghk
(Jahoda)

Bireysel Gelisim
Yashhkta Psikolojik (Erikson)
Saghk

(Birren)

Kaynak: Ryff, 1995: 100.

Psikolojik iyilik halleri Olgegi de, eudaimonik yaklagim baglaminda
gelistirilmistir. Burada insanin smirlarint  asmak arzusunda oldugu fikri
benimsenmektedir (Hauser ve ark. 2005: 2). Ayrica beceriler, degerler ve motivler,
anlam duygusu 6nemli bir yere sahiptir (Helson ve Srivastava, 2001; Ryan, Huta ve
Deci, 2008). Psikolojik iyilik halleri 6lgegi; geng, yetiskin ve yaslilar olmak {izere
321 kisi iizerinde yapilan calismalar neticesinde gelistirilmistir. Orneklem, olduk¢a
iyi egitimli, ekonomik durumu olduk¢a iyi ve sosyal baglar1 olan bireylerden
olusmustur.

Diger taraftan ¢cok boyutlu psikolojik iyilik halleri olgegi, sekil 2°de goriildiigi
gibi alt1 boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar, sekil 2’de de goriildiigii gibi sunlardir
(Ryff ve Singer, 1996: 15; Ryff, 1995: 17):
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1. Kendini Kabul

Kisi, kendisine ve gecmis yasantisina yonelik olumlu bir tutum
gelistirmektedir. Buna gore kendisinin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkina
varmaktadir ve onu oldugu gibi kabul etmektedir. Kisinin farkli olma ya da gdriinme
arzusu s0z konusu degildir. Kendini kabul, ayn1 zamanda ‘kendini gerceklestirme,
tam islevsellik ve olgunlasma’nin O6zelliklerinden birisidir. Diger taraftan yasam
seriiveniyle ilgili olarak gelistirilen kuramlarda da buna rastlamak miimk{indiir.

2. Kisisel gelisim

Bireyde stirekli bir gelisim duygusu bulunmaktadir. Benlik, bir anlamda
gelisen ve genisleyen bir yap1 arz etmektedir. Yeni deneyimlere, tutum ve
davraniglara aciklik gosterilmektedir. Kendini ve davranislarini gelistirme ve bunu
ifade edecek ortamlar1 olusturma amaglanmaktadir. Durgunluk, burada s6z konusu
degildir. Bu da, tam islevsel egilim gosteren ve kendini gerceklestirmeye c¢alisan
insanlarin temel 6zelliklerindendir.

3. Yasam Amaci

Yasam amaci, hayata dair amaglar1 ve yonelim duygusunu igermektedir. Bu
ozellige sahip olan insanlar i¢in gegmisin ve su anin kisacasi hayatin bir 6nemi ve
anlami bulunmaktadir. Onlar, genel olarak inanglar1 yasama anlam katti§1 miiddetge
kabullenmektedir (Bridges and Spilka, 1992). Onceki béliimlerde ifade edildigi iizere
dinler insanlarin kendilerine, ¢evrelerine ve 6liim sonrasina dair anlam diinyas1 insa
etmektedir. Bu dogrultuda insanlar, dini degerlerinde hayatin gidisatina dair
aciklamalara rastlayabilmektedir. Bu da, onlarin huzurlu olmasina ve dolayisiyla
psikolojik sagligina katki saglamaktadir.

4. Baskalariyla Olumlu liskiler

Digerleriyle olumlu iligkiler, baskalariyla sicak, tatmin edici ve giivene dayali
iliski kurmay1 icermektedir. Baskalarmmin mutlulugu, esenligi esas alinmaktadir.
Burada giiglii bir empati, sevgi ve samimiyet mevcuttur. Boylelikle insanlarla
rahatlikla irtibata gegilebilir ve devam ettirilebilir. Diger taraftan bireyler, insani
iligkilerin fedakarlik gerektirdiginin farkindadar.

Digerleriyle olumlu iliskiler, ayn1 zamanda kendini ger¢eklestirmis insanlarin

niteligidir. Bu baglamda kisi i¢in diger insanlarin da fikirleri 6nemlidir. Zira
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baskalarmin diisiincelerinde dogruluk payi tasiyan unsurlar mevcut olabilir. Bunlar,
kisiye katki saglayabilir. Bir anlamda bu boyutla farkli diisiincelere aciklik
sergilenmektedir. Boylelikle kisi, hem psikolojik hem de sosyal platformda kendini
gelistirme imkani elde edebilir (Ghom ve Clore, 2002). Yapilan arastirmalar da bunu
desteklemistir.

Omegin Dayton ve arkadaslar1 (2001), bilhassa gencglerin daha tecriibeli
bireylerin fikirlerinden yararlanabileceklerini ve geleceklerini yonlendirebileceklerini
belirtmistir (S. 294).

Kisilerin baskalariyla olusturduklar1 sosyal iliskiler, bilhassa sorunlarla
karsilagildiginda olduk¢a katki saglayicidir ve kisisel anlamda destekleyicidir.
Yapilan arastirmalarda sosyal iliskilerle ruh sagligi ve iyilik hali arasinda pozitif
iligki tespit edilmistir. Zaten sosyal baglar1 olmayan ya da nitelikli irtibati
kuramayanlar; ruhsal, fiziksel ve sosyal anlamda rahatsizliklar yasamaktadir. Kisi,
kendini toplumdan diglayabilmektedir. Bu da, beraberinde yalmizligi ve
yabancilasmay1 getirmektedir. Bir anlamda timitsizlik hasil olmakta ve anlam
duygusu yitirilebilmektedir. Bu da insanin ruh diinyasini dolayisiyla iyilik halini
olumsuz anlamda etkilemektedir (Dogan, 2006: 125). Bir g¢alismada kadinlarin,
erkeklerden daha olumlu iliskiye sahip oldugu ve kisisel gelisim puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tkach ve Lyubomirsky, 2006: 195).

5. Cevre Becerisi (Cevresel Hakimiyet)

Birey; kendi tercihleri, degerleri ve ihtiyaglari baglaminda ¢evreyi yonetebilir
ve diizenleyebilir. Uygun ortamlari olusturabilir veya secebilir. Dis diinyadaki
karmagik faaliyetleri kontrol edilebilir. Imkanlari degerlendirebilir ve insani
degerlere ve ihtiyaglara dair uygun ortami olusturabilir. Bu da, olgunlagsmis, kendini
gerceklestirmis insanin 6zelligidir. Bir anlamda cevresel hakimiyet becerisine sahip
olan bireyler, yasamin kontroliinde degildir. Bilakis yasami kontrol altina almaya
calismaktadir. Zaten Islam dinine gére insanoglunda bu yetenek mevcuttur.

Diger taraftan kiiltiirel unsurlar dikkate alindiginda istenilen c¢evreyi
olusturma ¢abasinin gozlemlenmedigi toplumlar da bulunmaktadir. Zira Budist
felsefesinde yasam iizerinde kontrol saglama amaglanmamustir. Insanlar, kosullari
lyisiyle kotiisiiyle benimsemistir. Hakimiyet altina alma tercihlerini ise, benlik

tizerine yogunlastirmis; onu yonlendirmeye ¢alismistir (Dayton ve ark. 2001).
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6. Ozerklik

Ozerklik, kisinin kendi kararmi kendisinin verebilmesini ve 6zgiir benlige
sahip olmasimi igermektedir. Bu oOzellikteki kisiler, belirli yondeki diisiince ve
davraniglarina dair toplumsal baskilara, geleneklere vs. karsi direnebilmektedir.
Burada bagkalarinin degerlendirmeleri ve beklentileri 6nemli degildir. Daha ziyade
kisinin tercihleri one ¢ikmaktadir. Burada kendini, kendi kriterleri baglaminda
degerlendirme s6z konusudur (Ryff, 1989a: 1070 ve 1071; Sheldon ve Bettencourt,
2002: 27). Bir arastirmada resmi gruplarin tiyelerinin, resmi olmayanlara gore daha
az kisisel dzerklik duygusuna sahip oldugu tespit edilmistir (Sheldon ve Bettencourt,
2002: 33).

Ryff’in gelistirdigi psikolojik iyilik halleri élgeginin bu boyutlari, yasam
seriiveni igerisinde karsilasilan sikintilara karst birer meydan okuma niteligindedir.
Ormegin bireyin potansiyelinin sinirliliginin farkina varismin adi, ‘kendini kabul’ diir.
Insanlarla sicak ve giivenilir iliski ihtiyac1 ‘olumlu iligkiler’dir. Sosyal yaklagimlarin
Otesinde benligin kendi kararmi kendisinin vermesi gereksinimi ‘6zerklik’tir. Her
halukarda her bir boyut, 6l¢egin merkezini olusturmaktadir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff’tan akt. Springer ve ark. 2005: 394).

Yapilan arastirmalara gore cevresel hakimiyet ve Ozerklik becerisi; geng
yetigkinlikten (18-29) yasliliga dogru (65 ve {istii) artmaktadir. Yasam amaci ve
bireysel gelisim ise, orta yastan (30-64) yashiliga dogru azalmaktadir. Olumlu
iligskiler ve bireysel gelisim boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan
aldiklar1 goézlemlenmistir (Ryff, 1991:288-292). Ryff tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise su sonuglara ulagilmistir: Kisisel gelisim, ¢cevre becerisi, yasam amaci
ve Ozerklik, ilerleyen yaslarda azalmaktadir. Yasam amaci, orta yasta; cevre becerisi
orta yas ve yaslilarda; kisisel gelisim ise, gen¢ ve orta yasta yiiksek puan almigtir
(Ryff, 1989a: 1076). Bu tiir farkli sonuglarin elde edilmesinde uygulanan evren ve
orneklemin etkisi vardir.

Cenkseven (2004) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmaya gore ise, sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldik¢e kisinin psikolojik iyilik
halleri puan1 da artmaktadir. Yine kiz 6grenciler, baskalariyla doyurucu iligkiler
kurabilmektedir. Bagimsiz hareket edebilmekte ve tercihlerine gore kosullar

olusturabilmektedir. Kendini oldugu gibi kabullenebilmektedir.
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Yine cinsiyet itibariyle sadece digerleriyle olumlu iliskiler ile bireysel gelisim
puanlart anlamhi sekilde farklilasmigtir. Kizlar, psikolojik iyilik hallerinin tiim
boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan almistir (sS. 156-160). Yapilan bir
arastirmada sakat ¢ocuklarin bakimini iistlenen yeni erkek bakicilarin, kadinlara gore
iyilik halleri puan1 daha disiiktiir (Marks ve Lambert, 1999: 15). Woo (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise; gen¢ annelerin psikolojik iyilik halleri
puanlart diisiiktiir. Ancak bunlar, ¢cocuk sahibi olmayip, evlilik bagi bulunmayan
ciftlere nazaran daha az kaygi yasamaktadir. Yine calisan anneler, stresli bir hayat
stirmeye devam etmektedir (S. 87). Dolayisiyla genel olarak elde edilen sonuglar,
literatiirle parallelik arz etmektedir.

Diger taraftan psikolojik iyilik hali, yasantilara bagl olarak da degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin down sendromlu gocuklara sahip olan anneler, otizmli
cocuklarin ebeveynlerine gore daha az pesimist; daha fazla optimisttir (Abbeduto ve
ark. 2004: 248). Dini basa ¢ikma faaliyetleri konusu anlatilirken de sorunlar,
iistesinden gelme tarzlart ve bunlarin ruh sagligma etkileri genis olarak ifade
edilmistir. Dolayisiyla burada konu yeniden tartisilmayacaktir.

1.4.1. Psikolojik Tyilik Halleri ve Din

Dinin kisinin ruhuna, psikolojisine katkisinin olup olmadigi konusu ise hep
tartisilmistir. Buna gore Batson ve Ventis (1982)’in ifade ettigine gore onculiiglinii
Freud’un yaptig1 gelenek, dini patolojik bir vaka olarak degerlendirmistir. Ama yine
de dinin insanin i¢ diinyasii egitebilecegi kabul edilmistir. Jung’un Onciiliigiini
yaptigr gelenek ise, dinin ve Tanri’’nin gergekligini ve insan hayatindaki olumlu
etkisini teyit etmistir. Becker (1971) ve Dittes (1969) gibi bilim adamlari ise; din ile
ruh sagligr arasinda negatif bir iliski oldugunu dile getirmistir (akt. Ventis, 1995: 34;
Kisa, 2005: 167-168). Diger taraftan Ventis (1995), igsellestirilmis dini anlayigla ruh
sagligr arasinda olumlu iligki tespit etmistir. Bu, bilhassa sosyal davranislari
igsellestirmede, sucluluk duygusundan wuzak olmada, kisisel kontrolde ve
biitlinlesmede vs. goriilmektedir. Diger taraftan arayis dindarligi, agik diisiincelilik ve
esnek diisliinceye sahip olmayla pozitif bir iliskiye sahiptir (Ss. 38-45).

Bagka calismalarda Tanriya yakinlasmanin ve kiliseye devam etmenin,

kisinin yasam memnuniyetini artirdigi tespit edilmistir. Aksi durum ise; anksiyeteye,
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memnuniyetsizlige ya da dislanmaya, iimit kaybina, strese ve depresyona neden
olmaktadir (Ellison ve ark. 2001: 229).

Din, insanin hayata dair sorularina diger yaklasim tarzlarina gore daha
kapsamli aciklama getirmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore kisinin varolussal
kaygi puani diistiikce, psikolojik iyilik hali puani yiikselmektedir. Yani varolussal
kayginin azlig1, psikolojik iyilige katki saglamaktadir (Kirag, 2007).

Yapilan bir diger arastirmaya gore ise yogunlukla yasanan dini siipheler,
psikolojik iyilik halini olumsuz etkilemektedir ve mutsuzluga neden olmaktadir
(Krause ve ark. 1999: 530). Baska bir ¢aligmada ise, bilhassa dini anlamda strese
neden olan olaylarin bir kismimin huzursuzluktan ziyade memnuniyet verici oldugu
tespit edilmistir (Ok, 2004: 207).

Insanlarin sahip olduklari dini ydnelim tarzlari, aym1 zamanda psikolojik
iyiligi de etkilemektedir. Buna gore i¢cgiidiimlii dindarlik, Tanriyla giiglii bir irtibati,
digerleriyle de ¢ikarsiz ve sadece maneviyat temelli bir birligi temsil etmektedir. Bu
da, beraberinde olaylari daha olumlu yorumlama ve buna gore careler liretmeyi
gerektirmektedir. Yapilan aragtirmalarda igedoniik dindarlikla diismanlik ve
paranoya diisiince arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Buna karsilik dig
giidiimliiliik ile nihai varlik arasinda daha zayif iliski ve digerleriyle ¢ikar temelli
baglantilar mevcuttur. Bu da, kisinin sogukkanli ve saglikli bakis agis1
gelistirememesine neden olmaktadir. Bu tiir dindarlikla psikolojik rahatsizliklar
arasinda pozitif bir iliski mevcuttur (Pargament, 2005: 303; Salsman ve Carlson,
2004: 125-128).

Sonug itibariyle dinin ya da degerlerin insanin ruh ve beden sagligina
katkilarina dair c¢alismalar son yillarda artmistir. Bu ¢alismanin da farkh
boliimlerinde dile getirildigi lizere ¢ogunlukla din, insanin kaygi ve stresini
dindirmekte, ona umut duygusu asilamaktadir. Kisiye metanet kazandirmaktadir.
Insanin ruh sagligini korumasi, onarmasi yaminda dini degerler, bireyin beden
sagligina da katki saglamaktadir. Buna gore dini degerlere egilim gdsterenler,
digerlerine gore daha uzun Omiirlii olmakta, kalp ve damar rahatsizliklarin1 daha az
yasamaktadir (Koyli, 2010; Giiven, 2008).

Diger taraftan meditasyonlar da, negatif etkileri ve anksiyeteyi azaltmaktadir.

Yine manevi meditasyonlar, bireyin yasam kalitesini, memnuniyetini
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yiikseltmektedir. Bir anlamda bunlar, kisinin ¢aligma potansiyelini gelistirmektedir.
Onun kontrol duygusunu, 6zgiivenini ve bilgisini artirmaktadir ve sagliga hizmet
etmektedir (Wachholtz, 2006: 55; Mutluer, 2006: 150). Dolayisiyla dini degerler ya
da manevi degerler genel olarak kisinin psikolojik iyiligine, dolayisiyla huzuruna ve
mutluluguna katki saglamaktadir (Maltby ve ark. 1999: 368; Aydemir, 2008: 63).
Bunlar, hassaten yaslilik doneminde hayata olumlu bir yaklagim gelistirilmesinde ve
mutlu olunmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Simsek, 2006).

Psikolojik iyilik hali, -yapilan arastirmalara gére- manevi iyilikle pozitif
iligskiye sahiptir (Richter, 2002: 13). Zira manevi iyilik, insanin dinsel/dinsel olmayan
varolussal unsurlar ile Tanr1 arasindaki iliskiyi kapsayan dini unsurlara yonelik
olumlu ya da olumsuz algilamalarim kapsamaktadir. Ozellikle burada, iki 6nemli
konu 6ne c¢ikmaktadir. Birincisi, bireyin benlik ve dis diinyayla irtibatin1 kapsayan
varolussal konulardir. Digeri ise, insanin Tanriyla iliski kurmasi seklindeki dinsel
hususlardir (Mickley, 1990: 30). Buna gore insanlarin varliga ve Tanriya dair
yaklagimindaki olumluluk, onun yasama dair tutumunu da etkilemektedir.

Sonug itibariyle psikolojik iyilik halleri, sadece ig¢sel degildir; bilakis dis
diinyaya da yansiyan, mutlulugu da igeren tatmini ifade etmektedir. Bu konu,

psikolojik calismalara yeni bir boyut kazandirmistir. Ruh sagligi konusunda daha
somut veriler elde edilmesine katki saglayacaktir.

Psikolojik iyilik halleri teorisi, bilhassa psiko-terapiye katki saglamistir. Zira
amag¢ ve nesneleri ortaya koymaktadir. Hastaliklar1 teshis etmekte, hayati yasanilir
kilacak anlam1 bulmaya yardimei olmaktadir (Christopher, 1999). Dolayisiyla konuyla
ilgili ¢alismalar, insan gibi ¢ok yonlii bir varligi anlamaya calisan bir¢ok alana ve
ozellikle psikolojiye veri saglayabilir. Diger taraftan hayat kosullari, her gecen giin
degismektedir ve insanlar1 bu sartlara uymaya zorlamaktadir. Bu durumdan bilhassa
insanin ruh ve beden saghigi ile sosyal yasantisini olumsuz etkilemektedir. Artan
psikolojik rahatsizliklar ve ¢ogunlukla bunlarin tetikledigi fiziki hastaliklar bunun en
onemli gostergesidir. Bu da, insanin psikolojik olarak iyiligine dair yapilacak tespitleri

ve akabinde alinacak tedbirleri 6nemli kilmaktadir.
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1.5. TOPLUMSAL CINSIYET ACISINDAN KADIN

Toplumsal cinsiyet konusu, arastirmanin temel problemi c¢ergevesinde
literatiir icerisinde sonlara birakilmistir. Burada arastirmanin hedef kitlesi olan
kadinlar ve bunlarin toplumda nasil algilandig1 hakkinda bilgi verilecektir. Boylece
calismanin 6znesini olusturan kadinlarla ilgili muhatap kitlede bir fikir olusturulmaya
calisilacaktir.

Insanlar, zihinsel, duygusal, davranissal 6zellikler basta olmak iizere birgok
alanda farkli 6zelliklere sahiptir. Bu durum, yasam igerisinde bir zenginlik olarak
degerlendirilebilir. Sonucta insanlarin tek tip bir yapiya sahip olmasi ve bu sekilde
hayatin1 devam ettirmesi, yagsami anlamsiz kilabilir.

Toplumsal Cinsiyetin Kavramsal Yapisi: Insam1 hemcinsinden farkli kilan
Ozelliklerden birisi de, cinsiyettir. Cinsiyet (sex), bireye iireme isinde ayri bir rol
veren; erkekle kadini biyolojik olarak ayiran bir &zelliktir (Dogan, 1990:195;
Dokmen, 2010: 11). Bir anlamda o, kisilerin biyolojik ve genetik niteliklerini
icermektedir.

Cinsiyet, insanlar i¢in degismeyecek bir niteligi ifade etmektedir (Archer ve
Lloyd, 2002: 17; Kimmel, 2004: 21). Su anki imkanlar baglaminda bireyler, mevcut
olanin disinda bir cinsiyet tercihinde bulunsa da, bu goriinlisten Oteye
gecememektedir. Dolayisiyla cinsiyet, bir kaderdir.

Cinsiyetin biyolojik 0Ozelliklerinin disinda toplumsal bir anlami da
bulunmaktadir. Ingilizce bu anlam, ‘gender’ kelimesiyle ifade edilmektedir.
Toplumsal cinsiyet olarak terciime edilen bu sézciigiin Tiirkge’de tam bir karsiligi
yoktur. Tiirkdne (1995)’nin belirttigine gore genelde o, cinsiyet ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir (akt. Noyan, 2006: 3). Bu dogrultuda literatiirde toplumsal cinsiyet
ile cinsiyet kelimelerinin anlamlar1 noktasinda bir kavram kargasasi yasanmaktadir.
Zaten bilimsel arastirmalarda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin ayri ayri
miizakere edilmesi, 1970’1i yillarda baglamistir (D6kmen, 2010: 17-20).

Toplumsal cinsiyet, bireyi hayati boyunca etkilemektedir ve ona eslik
etmektedir. Oyle ki insanin sagindan kiyafetine kadar hemen her alanda rol
iistlenmektedir. Bir anlamda toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetin kiiltiirel ve

toplumsal cergevede yorumlanmasinin ve degerlendirilmesinin bir ifadesidir. Bunun
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sonucunda hangi tutum ve davramislarin hangi cins i¢in daha uygun oldugu
belirlenebilir. Toplumdaki giic ve kaynak paylasimindan hangi cinsin ne kadar
faydalanabilecegi netlestirilebilir. Elbette ki bu, toplumdan topluma ve zaman
igerisinde degisiklik arz etmektedir (Dokmen, 2010: 22).

Toplumsal cinsiyet, kiiltiiriin bir uzantis1 olarak kisilerce de kabul edilmis
statiileri ve rolleri igcermektedir. Bir anlamda burada; olan degil, olmas: gerekenler
s6z konusudur. Bununla kadin ve erkek, bulunulan kosullar igerisinde eril ve disil
olarak kategorize edilmektedir. Bu da, onlarin kisiligini olusturmaktadir ve insanlarin
digerlerini algilamalarmin bigimini ve igerigini etkilemektedir. Ornegin kadinlarin
hem cinslerine olumlu yaklasirken, digerlerine ihtiyatli olmalari, bu cercevede
degerlendirilebilir.

Insanlarin biyolojik cinsiyetleri kolayca anlasiimaktadir. Ancak toplumsal
cinsiyeti tespit etmek hemen miimkiin degildir. Cilinkii bunun Olgttii, kiltiirdir.
(Basow’dan akt. Erdogan, 2008: 131; Bhasin’den ve Giddens’ten akt. Sabuncuoglu,
2006: 80 ve 81; Dokmen, 2010: 25; Dokmen, 1999: 27-40). Bu durumdan kadin ve
erkege yonelik yaklagimlar da nasibini almistir. Buna gore tarihsel kosullarin,
mensubu olunan gruplarin disiincelerinin ve zamanin getirdigi degisikliklerin de
etkisiyle -sonraki bolimlerde dile getirilecek olan- ¢esitli toplumsal cinsiyet
kuramlari ortaya ¢ikmistir (Rocheblave-Spenle, 1980: 49-62).

Toplumsal cinsiyet; sosyallesme siirecinde ve kii¢iik yaslardan itibaren elde
edilmektedir. Bu noktada aile, ilk sirayr almaktadir. Bunu, arkadas, kitap, kitle
iletisim vasitalari vs. takip etmektedir.

Genel olarak anne-babalarin tutumlari, toplumsal cinsiyetin 6grenilmesinde
son derece Onemlidir. Buna gore yetiskinler, durumun O6neminin farkina vararak
cocuklarma ilgisiz, asir1 koruyucu veya asir1 dislayict bir yaklasim igerisinde
olmamalidir. Daha ziyade onlara bir birey oldugunu hatirlatacak derece 6zgiirliik
alan1 birakilmalidir ve sorumluluk iistlenme firsat1 verilmelidir. Ancak ebeveynler,
kontrolii ellerinde bulundurmalidir (Onur’dan akt. Damarli, 2006: 10). Bu tiir bir
tutum, biyolojik ve toplumsal cinsiyetin kabullenilmesine yardimeci olabilir.

Kitle iletisim araglar1 da, toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda etkilidir.
Bilhassa televizyon, burada 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin reklamlarda kadin; es, ev

hanim1 ve anne olarak 6n plandadir. Kadinin kocasinin takdirini kazanmaya
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calismasi ile daha giizel ve alimli olma ¢abasi, ana tema olarak islenmektedir. Erkek
ise, es ve baba olarak gosterilmektedir. Kadinlar ev iginde; erkekler ise ev disinda
aktif rol oynamaktadir. Yine yasanilan ¢evrede egemen olan toplumsal cinsiyet
baglaminda reklam ve televizyon dizilerinde erkek on plandadir ve mantikli olmay1
temsil etmektedir. Duygusallig1 ile one ¢ikan kadin ise, ikinci plandadir. Bununla
birlikte medyada kadinin ¢aligma hayatinda yer almasina paralel olarak “is kadini”
modeli vurgulanmaktadir (Sabuncuoglu, 2006: 193-198). Boéylelikle kadinin ve
erkegin hangi alanlarla etkinlik gostermesi gerektigi ya muhatap Kitleye kabul
ettirilmektedir ya da var olan kadin ve erkek algis1 topluma hatirlatilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, hayatin her alaninda cinsiyete dayali farklilagmalar1 da
beraberinde getirmektedir. Bunlar, insan dogmadan Once baslamaktadir. Zira
ebeveynler, ¢ocuklarinin kiyafetlerini, yatak odalarinin dizaynini vs. cinsiyete gore
planlamaktadir. Buna gore kiz olacaksa, “pembe”; erkek olacaksa “mavi” renkler
tercih edilmektedir (Ember, 2004: 11-14 ve Kimmel, 2004: 15 ve 16).

Cinsiyete baglh farkli uygulamalar, ¢ocuk dogduktan sonra da devam
etmektedir. Kiz ya da erkek olusu dikkate alinarak c¢ocuklara karsi tutum
belirlenmektedir. Boylelikle onun cinsiyetine paralel bir kimlige biiriinmesine de
katk1 saglanmaktadir (Tarhan, 2006: 103).

Toplumsal cinsiyet, insanlarin toplumdaki statii ve rollerini de etkilemektedir.
Hatta toplumda bir is boliimii meydana getirmektedir. Ulkemizde de hakim olan
toplumsal cinsiyet algis1 baglaminda erkek, evin ge¢imini saglamaktadir. Kadin ise,
cocugunu yetistirmektedir ve onu gelecek icin hazirlamaktadir. O, ev isleriyle
ugragsmaktadir ve toplumun beklentisi dogrultusunda kendini esini mutlu etmeye
adamaktadir. Aile hayati disinda ise kadin; anneanne, babaanne, teyze, hala, kiz
kardes vs. gibi rolleri iistlenmektedir. Dis diinyada; memur, is¢i, bir dinin ya da
partinin iiyesi de olabilmektedir. Ama hepsinden 6te o, bir insandir ve kendini fark
etme, gelistirme, zenginlestirme ve varligini bagkalarina da hissettirme ¢abasindadir.

Kisaca ifade etmek gerekirse i¢inde bulunulan kiiltiir, kadiniyla erkegiyle tiim
insanlart kusatmig vaziyettedir. Calismanin odak noktasini olusturan kadinlar,
toplumsal cinsiyetin getirdigi farkliliklardan belki de en ¢ok etkilenen kesimdir.
Onlar, kimi zaman ev yasamindaki rolleri, kimi zaman cinsellikleri kimi zaman da

hayattaki etkinlikleriyle kendilerinden soz ettirmistir (Ertiirk, 1996).
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Kadinlara toplumda terzilik, ogretmenlik, sekreterlik gibi ev igerisindeki
rolleriyle biitiinlesen alternatif faaliyetler sunulmaktadir. Kadinin ¢alisma hayatinda
yer almasi ise, zaman zaman gerginliklere ve rol ¢atismalarina neden olmaktadir.
Zira kadin, aile igerisindeki onemli ve agir sorumluluklarina, ¢alisma hayatinin
yiikiinii de eklemektedir. Bunun neticesinde bilhassa ¢ocuk bakimi ve egitiminde
esinden yardim beklemektedir. Bu da, hem erkeklerin toplumdaki statiistinii hem de
aile yapisimi etkilemektedir. Bunun sonucunda esler, az c¢ocuk yapmaktadir ve
cekirdek aile yapisin1 benimsemektedir (Sabuncuoglu, 2006: 103 ve 104; Malkog,
2009: 7; German, 2006: 23-25).

Toplumsal cinsiyete dair algilamalar, yasamin getirdigi degismelere ve
gelismelere aciktir. Yani globallesme ve egitim diizeyinin ylikselmesi gibi unsurlar,
toplumsal cinsiyet algisinin degismesine neden olmustur. Bunun en canli 6rnegi,
Tiirk toplumunda goriilmiistiir. ilk Tiirk devletlerinde kadin, devlet islerinde bile
etkin bir pozisyona sahiptir. Sonraki zamanlarda o, siyasi ve sosyal gelismeler vs.
nedeniyle ¢cogunlukla ev hayatinda faaliyet gostermistir (Malkog, 2009: 24). Ancak
Cumbhuriyet’in ilaniyla onlar, toplumun farkli kademelerinde s6z sahibi olmustur.

Kadinin diinyada ve hassaten iilkemizdeki konumu, halen istenilen diizeyde
degildir.  Ornegin  egitim ve saglk hizmetlerinden istenilen &lgiide
yararlanamamaktadir (Yilmaz ve ark. 2009: 10 ve Akin ve Demirel, 2003: 73-82).
Ustelik en fazla siddete, tecaviize Ve tacize ugrayan, bilhassa iilkemizde goriilen tore
ve namus cinayetlerine maruz kalan da kadin olmustur (Uresin, 2007: 17-18).
Bunlar engelleme hususunda tiretilen ¢oziimler de yetersizdir.

Diger taraftan kadinlar, is hayatinda diisiik iicretle ve kot sartlarda
calistirilmaktadir. Bu 6zelligiyle toplumun en yoksul kesimini olusturmaktadir. Onun
faaliyet alanimi kisitlamaya yonelik geleneksel yaklagim, ¢ogu kesimden destek
bulmaktadir. Hele de bunun tiniversiteler gibi aydin kisilerin yetistirildigi kurumlarda
goriilmesi, oldukca ilging ve bir o kadar da disiindiiriictidiir (Y1lmaz ve ark. 2009:
775; Ecevit, 2003: 84). Bu da, iiniversitede verilen egitimin igerigini ve hedeflerini
tartisilir hale getirmektedir. Yani iiniversiteler bilimsel yaklagimin hakim oldugu
alanlardir. Buna ragmen buradan egitim alan 6grencilerde kadina yonelik geleneksel
kisitlayict yaklasimin s6z konusu olmasi, bu bilim kurumlarmin misyon ve

uygulamalarini gozden gegirmeyi gerektirmektedir.
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Yine kirsal kesimlerde kadinlara s6z hakki verilmemektedir. Kentlesme ile
birlikte bu durumda olumlu yonde gelismeler yasanmaktadir (Kantar, 2000: 138-
140). Ancak bu da, heniiz istenen boyuta gelmemistir.

Kadinlarin sorunlarm ¢6zmek ve kendilerini ifade edebilecekleri ortamlari
olusturmak, gelenekei anlayist degistirmekle miimkiindiir. Bunun ard1 sira kadinlarin
maddi ve manevi donanimi saglanmalidir. Akabinde ise, bunlar1 uygulayabilecegi
sahalar olusturulmalidir. Aksi halde kadinlar, kendilerine sunulana razi olan,
fazlasim lituf gibi goren, hayatim1 evden ibaret sayan, Gzgiiven sorunu yasayan
bireyler olmaya devam edecektir.

Toplumsal cinsiyet konusunda farkli goriisler ve teoriler ortaya g¢ikmuistir.
Bunlardan birisi, yapisal-fonksiyonalist yaklasimin Amerika’daki en Onemli
temsilcisi olan Talcott Parsons’a aittir (Abrahamson, 1990: 3 ve 4; Yogev, 2006: 27).

Parsons 'un Yaklasimi Baglaminda Toplumsal Cinsiyetin Muhtevasi: Parsons
(1942), kadinlarin bilhassa evli olanlarin mutlak anlamda aile igerisinde gorev
almasini 6ne slirmiistiir. Ona gore erkeklerle mesleki anlamda rekabet edecek
olanlar, egitimin katkisiyla genellikle bekarlardir. Bunlar arasinda sayilar1 az da olsa
evliler de vardir. Fakat bu, ailede ve toplumda gerginlige sebep olabilir. O zaman da
baski mekanizmalar1 devreye girerek olusabilecek rekabeti engeller. Ciinki
meslekler, tam giin ¢alismay1 gerektiren ve duygusalligin olmadigi alanlardir.
Dolayisiyla erkeklerin roller bazinda gerilimleri daha azdir. Zira onlar, kadinlara
gore en azindan yapi olarak daha az duygusaldir (akt. Erdogan, 2008:135 ve 139;
Topkara, 2007: 22). Evlilik ve bunun getirdigi sorumluluk, kadini ¢alisma hayatindan
uzaklagtirmaktadir. Aksi halde kadmin rollerinin fazlalasmasi, onu psikolojik
yipratabilir ve sosyal iligkilerinde sorunlar olusturabilir. Bu da ev ve ¢alisma hayati
arasinda beklenilen dengenin olusturulmamasina neden olur. Boyle bir sonucun s6z
konusu olmasinda kadin ve erkegin faaliyet alanina yonelik toplumda hakim olan
kalip yargilar etkilidir.

Ayrica toplum igerisinde dikotomik nitelik tagiyan bes tane Oriintli degiskeni
bulunmaktadir. Bunlar, aile i¢i rol farklilasmasini temel almaktadir ve her biri, bir
cinse igaret etmektedir:

% “Duygusallik (kadinlar) ve duygusal tarafsizlik (erkekler), bireysel

zevklerin ertelenmesi ya da harekete gecirilmesiyle ilgilidir.
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¢ Belirlilik/sinirlilik (kadinlar) ve yayginlik(erkekler), iligkilerin sinirh ya da
genis kapsamiyla ilgilidir.

« Nitelik (kadinlar) ve basar1 (erkekler), insanlarin ne yapabildiklerine gore
ya da kim ve ne olduklarina gore nitelendirmesiyle ilgilidir.

¢ Bireysel yonelim (kadinlar) ve kolektif yonelim (erkekler), kisisel ya da
paylasilan ¢ikarlarin 6nceligiyle ilgilidir”

« Bunlar, aym1 zamanda kisilikle kiiltiirel ve normatiflik iceren toplumsal
sistemleri siniflandirmaktadir (Lindsey, 1990: 190-191; Eken, 2005: 47).

Parsons’un kadin ve erkege sundugu faaliyet alanlari, baz1 ¢evreler tarafindan
elestirilmigtir. Onlara gore bu tiir bir yaklasim, baskici ve zorlayict bir nitelik arz
etmektedir. Burada erkek egemenligi one ¢ikarilmaktadir. Ayrica toplumsal
cinsiyetin tarihselligini teorilestirmede metod eksikligi s6z konusudur. S6z konusu
teori, iktidar ve idarecilik ile toplumun ¢ikarini teorilestirmede basarisizdir.

Ayrica Parsons’un toplumun degerlerine ve normlarina agir1 énem vermesi,
yaklasgiminit muhafazakar kilmistir. Diger taraftan o, rol farklilasmasim
calismalarinda yogunlukla islemistir. Ancak bunlarin nasil isledigi, sonuglarinin
neler olacagi ve farkli kosullarla karsilasildiginda nasil ve ne sekilde bir degisim
yasanacagl konusunu ihmal etmistir (Lindsey’den akt. Erdogan, 2008: 127,
Connell’den akt. Erdogan, 2008: 141-142; Parsons, 1955: 13-14).

Sonug itibariyle Parsons’un yaklasgimi, biyolojik unsurlarla sosyo-kiiltiirel
yapidan beslenmektedir. Bu kosullar altinda olusan ve gelisen toplumsal cinsiyet
namu diger cinsiyet farklilasmast, bir 1g boliimiinii ifade etmektedir. Bu da, toplumun
stirekliliginin saglanmasinda temel gerekliliktir. Boyle bir sistem, elbette bulunulan
topluma ve kiiltiire gore degisecektir (Parsons ve Bales, 1955: 46 ve 47).

Chodorow’un Yaklasimi Baglaminda Toplumsal Cinsiyetin - Muhtevas:
Toplumsal cinsiyet konusunda tespit yapanlardan biri de, Nancy Chodorow’dur.
Chodorow, cinsiyeti nesnel (kiiltiirel) ve 6znel (bireysel) cinsiyet olarak ikiye
ayrrmistir. Buna gore insanlarin zihin diinyasina yerlesen ve onlarin kisiliklerinde
gozlenebilen cinsiyet tiirline nesnel cinsiyet denilmektedir. Buna karsilik bireylerin
kisisel anlamlandirmalarini igceren ve cinsiyete dayali fantezilerini barindiran ise

oznel cinsiyet olarak adlandirilmaktadir.
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Chodorow (2007)’a gore cinsiyet, kiiltiiriin {irtiniidiir. Ancak onun bireysel
boyutu da bulunmaktadir. Ciinkii insanlar, yasadiklari toplumun kiiltiirel anlamlarini,
birebir olarak i¢ diinyalarinda tartismaktadir ve kendilerine gore yorumlamaktadir.
Boylelikle insanin bir yaniyla ¢evresine bir yaniyla da kendi i¢sel zenginligine isaret
eden yeni bir toplumsal cinsiyet yaklasimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, onun
biyolojik cinsiyet algis1 i¢in de gegerlidir (ss. 82, 83, 103, 114-115).

Insanlarin cinsiyete dair algilar1 ve deneyimleri, belirli bir siirec
dogrultusunda bebeklik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Aile ve ideolojilerin tesiriyle
ortaya ¢ikan cinsiyet farkliliklari, okul ve medya gibi kurumlarla pekistirilmektedir.
Bu siirecin en 6nemli boyutunda anne bulunmaktadir. Zira o, ¢ocugun benliginin
kazandirilmasinda son derece 6nemli bir yere sahiptir.

Kadin, ebeveyn olarak ¢ocugun bakimini ve sorumlulugunu iistlenmektedir.
Bunda bilhassa annenin biyolojik 6zellikleri ne ¢ikmaktadir. Yani fizyolojik yap1
itibariyle bu gorevi, kadindan bagskasi yerine getiremez. Ancak bunun nasil
gerceklesecegini, toplumun norm ve kurallar1 belirlemektedir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet, insanlarin biyolojik yapisiyla da ortiismektedir.

Cocugun bakim ve sorumlulugunu, erkek de yerine getirebilir, bir anlam da o
da, anne (erkegin anneligi) olabilir. Ancak kadin, meslek edinmek suretiyle evin
gecimini  istlenerek c¢ocuklarin babasi olamaz. Yani kadmin babaligindan
bahsedilemez. Ciinkii biyolojik ve sosyolojik yap1 dikkate alindiginda kadin i¢in en
ideal meslek, anneliktir. Zaten o da, buna sartlandirilmistir.

Kadinlar, bilhassa kiz ¢cocuklar1 i¢in 6rnektir. Babalar ise, erkek ¢ocuklari i¢in
modeldir (Sabuncuoglu, 2006: 89). Bu noktada Giele (1998)’nin de belirttigi gibi
babalar, eger ¢ocuklarmna iyi 6rnek olursa, 6rnegin ev islerine yardimei olursa, ¢ocuk
da onu model alacak ve o da ev islerinde katki saglayacaktir (akt. Sabuncuoglu,
2006: 89). Bu da, toplumdaki esitlige dayali toplumsal cinsiyet anlayisina katki
saglayabilir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkege sunulan roller ve statiiler,
sinirlandirict niteliktedir. Bu, hassaten kadinlarin farkli alanlarda kendilerini ispat
etmelerini engellemistir. S6z konusu kurallar1 asan ve basarili olan kadinlar ise
erkekler karsisinda utang ve sugluluk duygusu ¢ekmektedir (Chodorow, 2007: 81;
Chodorow, 1974: 60;82,92, 187,193; Eker, 2005: 51, 52, 54).
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Chodorow, kuraminin gegerliligini yitirdigi, annenin kiz ¢ocugu i¢in artik
model olmadig1, anne i¢in de ¢ocuk bakiminin dnceligini kaybettigi gerekgesiyle yer
yer elestirilmektedir (Bussey ve Bandura, 1999).

Sonug itibariyle toplumsal cinsiyet konusu, kadinin toplumdaki yerini ve
Oonemini anlama hususunda one ¢ikmaktadir. Bu gergevede olgekler gelistirilmistir.
Omegin Kandiyot (1982), cinsivet rolleriyle ilgili kalp yargilar adli &lgegini
Rosenkrantz, Vogel, Bee ve Broverman’dan yararlanarak olusturmustur (Noyan,
2006: 9). Yine Bem (1974)’in, kendi adin1 tasiyan Bem cinsiyet rolii envanteri
Kavuncu tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Dokmen tarafindan da ikinci kez
gecerlilik ve giivenirlilik analizlerine tutulmustur (Noyan, 2006: 10). Ama yine de bu
Olgekler, ¢cok yonlii bir caligmayr tek boyutlu inceledigi vs. gibi gerekgelerle
elestirilmistir. Dolayistyla yeni Olceklerin gelistirilmesi ve yeni c¢alismalarinin
yapilmasi birer ihtiyag¢ gibi gézitkmektedir (D6kmen, 2010: 72).

Kadina toplum igerisinde uygun goriilen rol ve statiileri ise Oppong ve Abu
(1985) ozetlemistir. Oppong ve Abu (1985)’ya gore; kadinlarin yedi rolii
bulunmaktadir. Bunlar, sunlardir:

s “Kadmin mesleki anlamda bir rolii bulunmaktadir. Burada kastedilen,
biiyiik oranda belli alanda uzmanlasmay1 ve karsiliginda belli bir ticreti
gerektiren alanlardir.

¢ Kadnin biyolojik yapisinin da bir geregi olarak annelik rolii mevcuttur.

% Kadin, evlilik kurumunun vazgecilmez bir unsuru olarak kocasinin esidir.

+ Kadin, genelde tiim toplumlarda ev hanimi roliiyle biitiinlestirilmistir.

« Kadin, ayn1 zamanda kan bagi ya da evlilik vesilesiyle akrabaliklar
olusturmaktadir.

< Insan olmasi itibariyle kadin, kabiliyetlerini kesfetmenin ve bunlari
gelistirmenin de ifadesi olan kendini ger¢eklestirme amacindadir.

¢ Kadin, tipki karsit cinsleri gibi daha genis bir zeminde devletin, 6zelde ise

dernek, cemaat, parti gibi ozel kurumlarin da iiyesi olabilir” (akt.
Kasapoglu, 1994: 223).

Sonug olarak kadin, gerek biyolojik yapisi gerekse toplumda kendisine uygun

oldugu diisiiniilen roller baglaminda bulundugu sosyal c¢evrede yasamini

stirdiirmektedir. Hayati1 devam ettirmenin yegane yolu budur.
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1.5.1. Toplumsal Cinsiyet Kuramlari

Arastirmanin bu bdliimiinde toplumsal cinsiyet konusuyla ilgili gelistirilen
farkli bakis agilarindan bahsedilmektedir. Bunlar, sunlardir:

1.5.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, Freud’un yaklagimini temel almaktadir. Bu kuram, ayni
zamanda toplumsal cinsiyete dair ilk degerlendirmeleri yapmustir. Buna gore
toplumsal cinsiyet, libidoya dayanmaktadir. Libido ise, biyolojik ve toplumsal
cinsiyeti organize eden biyolojik temelli cinsel enerjidir. Bu dogrultuda Freud,
toplumsal cinsiyeti biyolojik temelde izah etmistir.

Toplumsal cinsiyet, psikanalitik yaklagima gore ii¢ donemde
gerceklesmektedir. Ik evre, oral ve anal dénemleri icermektedir. Bu donemde
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet acisindan tecriibeler farklilasmamistir. Her seye
ragmen toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda temel rolii ise anne istlenmektedir.
Bilhassa bebeklik doneminde o, toplumsal anlamda ¢ocugun gelismesine refakat
etmektedir. Cocugun toplumsal bazda var olma ve begenilme duygularini
gelistirmektedir. Bir anlamda o, ¢ocugun hem kendini kesfetmesine hem de egonun
ve toplumsal kurallarin bilincine varmasina katkida bulunmaktadir. Boylelikle bireye
ileriki donemlerde karsilasacagi yeni durumlara, zorluklara ve sorunlara karsi
metanet duygusu kazandirilabilir.

Ikinci evre ise, 18 ve 24. aylart kapsamaktadir. Fallik dénem olarak
isimlendirilen bu dénemde ¢ocuk, kadin ve erkek arasindaki farklarin bilincine
varmaya bagslamaktadir. 5 yaslarinda ise birey, cinsel kimligini elde etmektedir.
Toplumsal cinsiyetin ilk basamagi olan biyolojik kimlik bu dénemde fark
edilmektedir.

Ugiincii dénemde ise (Odipal dénem), sosyal rollerin bilincine varilmaktadir
ve cinsel rollerin tabiati anlasilmaktadir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki 6zdeslesmeye
dayali rol gatismasi, sorumlulugun iistlenilmesiyle sona ermektedir. Cocuk, cinsiyete
dair rollerini 6grenirken ailesinden biiyiik destek gormektedir. Bu siirecte anne,
gocugunu ozgiir birakmalidir. Cocugun rollerini kazanmasi noktasinda babanin
telkinlerini dikkate almalidir; anlayish ve hosgoriilii olmalidir. Baba da, bu dénemde

anneyle isbirligi yapmalidir. Cocuga toplumsallasma noktasinda yol gostermeli ve
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onu cesaretlendirmelidir. Buna karsilik ¢ocuk da, kendisine sunulan rolleri
kazanmalidir ve oedipus bagimliligindan kurtulmalidir.

Toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda okulun da, ciddi katkilar1 s6z
konusudur. Ergenlikle birlikte Kisi, artik arkadaslarindan olusan bir ¢evre edinmeye
baslamaktadir (Deutsch ve Krauss, 1986: 225-237; Sabuncuoglu, 2006: 87; Dokmen,
2010: 42-45).

Haris (1988)’in belirttigine gore psikanaliz kuraminda toplumsal cinsiyetin
kazanilmas1 Oedipus kompleksi ile agiklanmaktadir. Bu, bireyi anneyle
Ozdeslesmeye, bilhassa erkegi tatmin olmaya yoneltmektedir (akt. Sabuncuoglu,
2006: 87). Annelik ise, biyolojik eksikligi ifade etmektedir ve asagiligi
ddiillendirmenin en iyi yoludur. Kadinlar, genelde bu rolii kabul etmek zorundadir
(Onur, 1980). Oedipus komleksinin ¢ozililmesiyle siiper ego olusacak ve birey
hemcinsleriyle kurdugu etkilesim neticesinde toplumsal cinsiyetini kazanacaktir. Bu
stireg, siiper egonun olusumuyla sonlanacaktir.

Sonug itibariyle psiko-analitik yaklagim, cinselligi dogustan gelen bir giidii
olarak kabul etmektedir. Kadinlarin cinselliginin erkeksi oldugunu ve bunun
ergenlige kadar devam ettigini iddia etmektedir. Bir anlamda bu yaklasimda, her sey
erkeklik ve cinsellik temelinde tasarlanmaktadir. Oysa kadinligi ya da erkekligi
degerlendirmede kiiltiirel olgular da dikkate alinmalidir. Sonugta her toplumun,
milletin ve kiiltiiriin bu konuda kendine ait algilar1 s6z konusudur. Zaten Freud da,
sonraki yazilarinda bu duruma atiflarda bulunmaktadir ve kiiltiirel unsurlari
vurgulamaktadir (Onur, 1980, Horney, 1981). Buna gore cinsiyet ya da toplumsal
cinsiyet, sonradan ve bilhassa 6zdesimle kazanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet ise,
genelde biyolojik cinsiyet ile tutarli olmaktadir (Damarli, 2006: 32). Tiim bunlar,
toplumsal cinsiyet kavraminda kiiltlirel unsurlarin goéz ardi edilemeyecegini ortaya
koymaktadir. Oyle ki Freud bile sonraki yillarda bu gercegi kabul etmistir.

Freud’un sistemi, birgok bilim adami tarafindan elestirilmektedir. Bunlarin
basinda su konular gelmektedir: a) Cinsellige ve cinsel organlara asir1 5nem vermesi.
b) Toplumsal cinsiyetin kazanilmasini, bes yasina kadar ¢ikarmasi. Ayrica kadim
erkege nazaran ikinci siif bir varlik olarak telakki ederken; babanin fazlasiyla 6n

plana ¢ikarilmasi da itiraz edilen diger hususlardandir (Kimmel, 2004: 81). Ama yine
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de psikanalitik yaklagim, bilim adamlarina ilham olmaya devam etmektedir (Oruk,
2007).

1.5.1.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu, Bandura’dir. Hatta kendisi, s6z konusu
yaklagimi bir adim daha ileriye tasiyarak Sosyo-bilissel kurami gelistirmistir. Bu
kuram, sosyal deneyimin ve zihinsel yapinin karsilikli etkilesimini arastirma konusu
yapmaktadir. Bir anlamda burada, insanlarin zihinsel yapisinin ve toplumsal
tecriibelerinin davranislar nasil etkiledigi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Sosyal 6grenme kuramina gore toplumsal cinsiyete dair kurallar, bagkalarinin
gozlenmesiyle, pekistirme ve ceza wuygulamalarniyla, taklit araciligiyla
kazanilmaktadir. Buna gore insanlarin bilgi kaynaklari; bagkalarii model alma,
yasanan veya onaylanan toplumsal tecriibeler ile egitimden olusmaktadir. Ozellikle
ebeveynler, akranlar, meslek ve egitim agisindan 6ne ¢ikan insanlar, vazge¢ilmez
modeller arasindadir. Bunlar, bir sekilde insana toplumsal cinsiyet rollerini
o0grenmede katki saglamaktadir. Bu, sosyallesmenin bir geregidir.

Toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda kitle iletisim araglar1 da pekistirici bir
rol tstlenmektedir. Zira buralarda annenin yerinin neresi olmasi ve babanin hangi
rolleri  istlenmesi  gerektigi,  kiiltirel normlar  c¢ergevesinde  ¢ocuga
benimsetilmektedir. Buna gore kadin, ev isleriyle sorumlu tutulurken; erkek daha ¢ok
mesleki alanlarda one ¢ikarilmaktadir.

Egitim siireci de, insanlarin yeteneklerinin ve bilgilerinin ortaya ¢ikarildigs,
zenginlestirildigi ve yonlendirildigi bir diger alandir. Burada, O6gretmenler ve
arkadasglar on plandadir. Bunlarin katkisiyla insanlar, geleceklerini tasarlamaktadir ve
hangi alanlarda kendilerini gostereceklerine karar vermektedir. Elbette bunu
yaparken benlik diisiincesi (self-reflective) baglaminda belirli bir degerlendirme
yapilmaktadir. Buna gore kizlar; genelde sekreter, hasta bakici ya da dgretmenligi
tercih edebilir. Erkekler ise; teknoloji sahasinda, bilimsel ve fiziksel aktivitelerde
kariyer yapabilir.

Insanlarin yasadiklar1 deneyimler ve toplumun onlara sundugu tecriibeler de,
toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda etkilidir. Sonugta onun hayatina yon veren
sosyo-kiiltiirel ilkelerin hepsini kesfedecek omrii yoktur. Bu noktada baskalarinin

tecriibelerine ihtiyag vardir. Dolayisiyla Jung’un ifadelerinde gegen “kolektif
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bilingalt1 yasantilari”nin birey i¢in Onemi biiyiiktiir. O, s6z konusu toplumsal
tecriibeleri edinirken faydali olani tercih etmektedir.

Hangi vasitayla elde edilirse edilsin 6rnek alinan unsurlar, var olduklar
kiiltiiriin izlerini tasimaktadir. Insanlar da, bunlardaki prensipleri gdzlemektedir.
Boylece kiiltiirel normlar ve degerler, bireylere yonlendirilmektedir. Kisiler de,
bunlar1 mevcut ya da yeni gelistirecekleri tutum ve davranislarda kullanmaktadir.
Boylelikle s6z konusu ilke ve prensiplerin hitap ettigi alanla beraber kendileri de
zenginlesmektedir.

Toplumsal cinsiyet, ayni zamanda insanlarin cinsiyete dair rollerini de
belirlemektedir. Ornegin kizlarda “ben bir kizim” dolayisiyla ‘kiz  gibi
davranmaliyim’ duygusu ve buna paralel uygulamalar vs. s6z konusudur. Bilhassa
alt1 ve yedinci yaslarda cinsiyet tutarliligi kazanilmaktadir.

Sonug itibariyle Bandura, insan davranislarinin di¢lii karsilikli determinizm
olarak adlandirdigi ili¢ unsurla agiklanabilecegini dile getirmektedir. Bunlar,
sunlardir: Davranis, Cevre ve Kisisel Faktorler.

Kisisel faktérler, toplumsal cinsiyete dair kavramlar, davranigsal ve hiikiimsel
ilkeleri igermektedir. Davranis, faaliyet Orneklerini; gevre ise, giinlilk hayatta
karsilasilan daha genis sosyal etkileri ifade etmektedir. Ancak bu faktorlerin
karsilikli iliskisi, esit kuvvette ve zamanda gerceklesmemektedir. Biri, digerinden
daha baskin olabilmektedir.

Insanin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel unsurlardan olusan bir ¢evresi vardir. Bu,
genelde onlara olmas: gerekeni hatirlatmaktadir. Ancak davraniglari yonlendiren
birincil etki, basli basina insandir. Onu ve davraniglarini etkileyerek onlara bazi
seyleri yapma ya da bazi seylerden uzak durma noktasinda kosullari hazirlayan,
imkanlar1 sunan ya da sinirlayan da “cevre”dir. Ancak etkilesim igin ikisi de sarttir
(Bussey ve Bandura, 1999: 3 ve 4, 14, 15, 30-38; Bandura, 1989).

Bandura’nin ortaya koydugu bu yaklasim, 6grenme ve davranis konularina
yonelik aragtirmalar yapilmasini tesvik etmistir. O, zihinsel yaklagimi tespit
edildiginde insanin davraniglarini anlamanin, tahmin etmenin ve degistirmenin
miimkiin olacagini iddia etmistir (Stone, 1998: 1-6).

Sonu¢ olarak sosyal 6grenme kuraminda toplumsal cinsiyete dair verilerin

sonradan Ogrenildigine dikkat ¢ekilmektedir. Toplumsal cinsiyetin sonug¢larindan
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ziyade bunun nasil Ogrenildigine odaklanilarak konuya farkli bir bakis agisi
gelistirilmistir.

1.5.1.3. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kurami, Kohlberg’e aittir. Ona gore ¢ocuklar, kendilerini
bilissel olarak olgunlastiklarinda kadin ya da erkek olarak siniflandirmaktadir. Buna
gore davranmaya calismaktadir. Temelde Piaget’e dayanan bu kuram, toplumsal
cinsiyeti ¢ocugun kadinsi ya da erkeksi olmay1 istemesinin odiillendirilmesi olarak
gormez. Toplumsal cinsiyet, daha ziyade insanin kendisini kiz ya da erkek olarak
kimliklendirmesidir. Bdylelikle bu yaklasim, sosyal 0Ogrenme kuramindan
ayrilmaktadir.

Cocuk ¢ yaslarinda cinsiyetinin farkina varmaktadir. Bes ve yedi yaslar
arasinda artik toplumsal cinsiyete dair basmakalip yargilardan etkilenmektedir. Yani
kendilerinde toplumsal anlamda bir cinsiyet algisi ve bir kimlik bilinci olugsmaktadir.
Bu, soz konusu kuramin en onemli kavrami olan bilissel tutarliiktir. Diger bir
deyisle toplumsal cinsiyet hususunda insanin kendine uygun buldugu ile cinsiyetine
dair bilingliligi arasinda bir tutarlilik olusmaktadir. Buna gore insanlarin hayatinda
“kizlar, ev isleriyle mesguldiir; ben bir kizim” seklinde bir 6nerme s6z konusudur.

Bireylere sunulan toplumsal cinsiyetin gerektirdigi tutum ve davranislari
yerine getirenler, mutlu olabilir. Kisi, ergenlik donemine kadar biligsel tutarliliga
ulagirsa, bundan sonra onun toplumsal cinsiyeti bir daha degismemek tiizere yerlesir
(Bussey ve Bandura, 1999: 676-713; Sabuncuoglu, 2006: 91). Insanin toplumsal
cinsiyet kavramint 6nce kendi diinyasinda igsellestirmesi, sonradan kendisine
sunulan rolleri kabullenmesinde katki saglayacaktir.

1.5.1.4. Toplumsal Cinsiyet Semasi1 Kuram

Toplumsal cinsiyet semast kurami, Bem (1981) tarafindan gelistirilmistir.
Cocuklarin cinsiyetle alakali diisiince ve davraniglarmi agiklamaktadir. Bu kuram,
sosyal Ogrenme ve biligsel gelisim kuramlarinin temel yaklasimlarini bir araya
getirmektedir (akt. Dokmen, 2010: 68).

Bu kurama gore toplumsal cinsiyet evrenseldir; her kiiltiirde, her toplumda,
her memlekette kendine bir yer bulmustur. Insanlar, gozlem, Oziimseme ve

degerlendirme yoluyla bunu 6grenmektedir (Damarli, 2006).
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Sema, bilissel bir yapidir. Bireyin algilarin1 diizenleyen ve yonlendiren bir
cagrisimlar biitlinlidiir. Gelen veriyi sema ile alakali kavramlarla incelemeye ve
igsellestirmeye hazir olusu saglamaktadir. Burada kisiye gelen her uyariciya bir
karsilik ve anlam verme islemi, onun tercihilerine gore yapilmaktadir. Veriyi
toplumsal cinsiyet konusuna gore isleme ise tiim nitelikleri ve davranislar ile kadinsi
ve erkeksi gruplara ayrilmaktadir. Buna gore bireyler, dnce mevcut cinsiyet algilarini
gozlemlemekte ve ogrenmektedir. Sonrasinda onlar; kendi cinsiyetlerini, kendi
konumlarimi belirlemektedir ve buna gore kendilerine ait benlik kavrami
geligtirmektedir. Bir anlamda bir cinsiyet semasi1 olusturmaktadir (Damarli, 2006:
34).

Hayattaki bir¢cok sey, toplumsal cinsiyetten nasibini almaktadir. Mesela
“arabalar erkekler i¢cin uygun oyuncaktir; ama kizlar i¢in degildir” ifadesi, bunun en
giizel ornegidir. Bu tiir siniflama 6rnegi, Kohlberg’in sistemindeki siniflandirma ve
etiketleme ile paralellik gostermektedir. Ancak ondan farkli olarak burada
smiflamanin geregini yerine getirme, yani bir faaliyet gosterme gerekli degildir. Yani
biligsel tutarliligin gerceklestirilmesi, burada sart degildir. Cocuklar, kendileri de
dahil olmak {iizere her seyi cinsiyet ¢agrisimlarina gore islemeyi ogrenmektedir
(Dokmen, 2010:77).

Bu kuram, cocuklarin cinsiyet hususunda kesin bir ayrima gidemedigi
diigiincesi nedeniyle elestirilmistir (Bussey ve Bandura, 1999: 11). Diger bir deyisle
bu yaklagimda kisinin toplumsal cinsiyet algisina gore bir faaliyet gosterme
zorunlulugu yoktur. Ancak bu durum toplumsal diizen acisindan sikint1 olusturabilir.
Insanlarin cinsiyet/toplumsal cinsiyet konusunda faaliyet gdstermemesi hem cinsiyet
kimliginin kendisinde yerlesmemesine hem de ileride gevresindeki insanlara konuyla
ilgili model olma sorumlulugunu yerine getirememesine neden olabilir.

1.5.1.5. Toplumsal Cinsiyete Dair Diger Yaklasimlar

Toplumsal cinsiyet konusunda feminist yaklagimlar da goriis bildirmistir.
Onlar, toplumda kadinin smirli bir faaliyet alanina sahip olduguna inanmaktadir.
Kadin ve erkek arasinda esitlik saglama amacini giitmektedir. 18. yiizyildan itibaren
varhigim strdiiren feminizm, siyasal, sosyal, kiiltiirel ve egitim gibi sahalarda

kadinlarin kendilerini ifade etmeleri gerektigini beyan etmektedir (Sevim, 2005: 54).
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Feminizm, kadinlarin haklarim1 kazanmasi hususunda farkli ¢oziimler
{iretmistir. Ornegin liberal feministler, egitimi bu konuda 6ne cikarmustir (Sevim,
2005: 55-60). Radikal feministler ise, kadinin 6zel hayatini kurmasi gerektigini
savunmustur. Bu ¢er¢evede 0, biyolojik is boliimiine dayali olan ailenin ve evlilik
kurumunun ortadan kalkmasini 6ngormiistiir (Sevim, 2005: 75-86).

Kadina hak ettigini diisiindiikleri konumu verme ¢abasinda olan feminizm,
toplumun temeli olan aile, evlilik ve ahlak gibi kurumlar1 yok etmektedir. O, yahut
insanlar1 “ya Kariyer ya da ev” seklinde bir tercihe zorlamaktadir. Bu da, onlarin bir
alani ihya ederken diger alan1 ihmal etmelerine neden olmaktadir. Bunun neticesinde
bosanmalar artmakta, ailelerin sayisi azalmakta, toplum igerisinde var olan dengeler
sarsilmaktadir (Avci, 2007: 191). Diger taraftan ‘her seye ragmen kadinin
yiiceltilmesini’ kendisine ama¢ edinen feminizm, erkek cinsini de yadsimaktadir. Bu
durum, tabiatin kanununa, biyolojik ve psikolojik temellere ters diismektedir. Zira
insanligin devamy, ikisinin de isbirligini gerektirmektedir.

Dinler, hassaten Islam dini de, toplumsal cinsiyet hususunda goriis
bildirmistir. O, kadim1 ve erkegi, Oncelikle Tanri’'nin bir 6dili olarak
degerlendirmistir. Cinsiyeti insanlarin tercihine birakmamistir ve onu istiinliik araci
edinmemistir (Sura, 26: 49-50). Insanlari degerli kilan sey hussunda dini
sorumlulugu yerine getirmeyi (takva) olgii kabul etmistir. Yani takva, burada
belirleyici bir niteliktir. Zaten Tanr1 da, emir ve yasaklarmi hem kadina hem de
erkege yoneltmistir (Ahzap, 33: 35; Tin, 95: 1-6).

Islam dini, kadina ve erkege dair 6zel bir yaklasim gelistirmistir. Kadin ve
erkek arasinda hayatin sorumluluklar1 acisindan bir is boliimii olusturmustur. Buna
gore kadin, c¢ocuklarindan ve evinden sorumludur; erkek ise, evin gecimini
saglamakla gorevlidir (Nisa, 4: 34). Ancak tarih igersinde bu roller, zamanla
degisebilir. Bu anlamda kadin da, belirtilen gorev ve sorumluluklar: iistlenebildigi
takdirde evin reisi olabilir (Topaloglu, 2001: 79; Bayrakli, 2007: 43-45; Karsli, 2003:
160; ).

Islam dininde bilhassa kadinin anneligi one cikarilmistir. Zira Kur’an’da
onun c¢ocugunu diinyaya getirmede yasadigi gicliikler ve fedakarliklar dile

getirilmektedir. Kadinin hassaten yaslandiginda mutlaka iyi muameleye tabi
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tutulmasi1 emredilmektedir. Bu yonde de insanlar tesvik edilmektedir (Lokman, 31:
14-15; Isra, 17: 23-24).

Diger taraftan kadinin sosyal, ekonomik, hukuki hayatinda dair 6l¢iiler koyan
Islamiyet, toplumun diizenini insa etmeye ¢alismistir (Nur, 24: 2-4, 22-25, 32; Talak,
65: 4; Maide, 5: 5; Bakara, 2: 282). Ama yine de kadinin toplumdaki yeri ve 6nemi
hala tartisilmaktadir (Marti, 2009: 101-115).

Sonug itibariyle toplumsal cinsiyet, her toplumda yapi olarak varligini
hissettirmistir;  igerigi ise, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gOstermistir. Toplumsal
cinsiyet, bilim sahasina da konu olmustur. 1970 yilindan itibaren konuyla ilgili
birgok ¢alisma yapilmig ve yaklasim gelistirilmistir. Fakat bununla ilgili genel geger
bir sonuca ulasilamamistir. Zira bugiin biyolojik niteliklerden uzaklasamadigi,
dolayisiyla bagimsiz kavram olmadigi noktasinda toplumsal cinsiyet hala
tartisitlmaktadir (Yogev, 2006: 1-5). Bu da, konuyla ilgili ¢alismalar1 tesvik edici bir
giic olarak degerlendirilebilir. Cilinkii o, insanlarin yasamlarini nasil
siirdiireceklerinin adeta regetesini sunmaktadir, insanlarin diisiince tarihlerinin ve

kiiltiirel yaklagimlarinin izlerini tagimaktadir.

1.6. DINDARLIK, DiNf BASA CIKMA ve PSIKOLOJIK iYiLiK
HALLERI ARASINDAKI ILISKi

Bu arastirmada esasen incelenen konulardan birisi de, dindarlik bi¢cimleri, dini
basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleridir. Bu noktada c¢alismanin bu
bolimiinde bu ii¢ konunun birbiriyle olan iligkileri hakkinda bilgi verilecektir.
Boylelikle aragtirmanin temelini olusturan konular hakkinda muhataplarda genel bir
kanaat olusturulacak ve yapilan bu arastirmanin alana nasil bir katki saglayabilecegi
hususuna agiklik getirilecektir.

1.6.1. Dindarhk Bicimleri Ile Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki
Mliskiler

Din, insanlara nasil yasayacagi, durumlar karsisinda nasil bir tutum
gelistirecegi hususunda bir bakis agist sunmaktadir. Bu bakis agisi, bireyler
tarafindan yorumlanarak yasama yansimaktadir. Bunun neticesinde de dindarlik

bigimleri ortaya ¢cikmaktadir.
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Insanlar, dini algilayls bigimlerine gore hem kendisini hem de
cevresindekilerini degerlendirmektedir. Bu durum bireylerin sorunlari yorumlamasini
ve onlarla miicadele etme siirecini etkilemektedir Bunun sonucunda da dini basa
¢tkma faaliyetleri olusmaktadir.

Dini degerlere 6nem veren, diger bir deyisle, dindar olanlar dini basa ¢ikma
faaliyetlerini daha fazla kullanmaktadir. Ciinkii din, dindar insanlarin yasamlarinin
temelde belirleyicisidir (Yapici ve Zengin, 2003; Hayta, 2000; Acar ve ark. 1996;
Mahmoudi ve ark. 2007). Yapilan bir arastirmaya goére dini egitim alan ilahiyat
fakiiltesi O0grencileri, stres olusturan bir olayla karsilastiklarinda olumlu dini basa
cikma yontemlerini diger fakiiltedekilere gore daha fazla kullanmaktadir (Eksi, 2001:
218). Topuz (2003) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise taklit, tahkik ve zevk
seklinde ilerleme kaydeden dini gelisim olumlu yonde ilerdigi takdirde insanlarin
sorunlarini ele alig tarzlari da degismektedir. Buna gore meseleler, daha gergekgi ele
alinmaktadir, ¢oziilmeye calisilmaktadir ve konuyla ilgili her tiirlii yardim kabul
edilmektedir. Buna karsin inangsizlik ya da aldatici dindarlik seklinde bir olumsuz
dini gelisim s6z konusu oldugunda ise sorunlar gormezlikten gelinmektedir. Bu
cergevede alkol ilag vs. alimina basvurulmaktadir. Bir anlamda gergeklerle yilizlesme
ve bunlarin iistesinden gelme c¢abasi gosterilmemektedir (S. 150).

Insanlarin dindarlik bigimleri de, dini basa ¢ikma yontemleri iizerinde
etkilidir. Buna gore her birey, dini yasayis tarzlari paralelinde problemlerle basa
¢ikma yontemlerini tercih etmektedir: Bu siiregte benimsenen dindarlik bi¢iminin
etkisi agik bir sekilde hissedilmektedir. Ornegin i¢ giidiimlii dindarlar, dini degerleri
her hangi bir maddi menfaat olmaksizin benimsemektedir. Burada degerler, amag
edinilmistir. Kisi, tim benligiyle onlara teslim olmustur, geregini yapmak igin
miicadele vermektedir. Bu tir egilimdeki birey, manevi igerikli basa ¢ikma
yontemlerini tercih etmektedir. Genelde o, manevi temelli dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanmaktadir. Burada Tanri’nin rizasmna odaklanilmaktadir ve
problemler olumlu bir yaklasimla c¢oziilmektedir. Insan, bu siiregte siirekli
timitvardir. S6z konusu riskleri de, kisisel gelisim igin bir firsat olarak gormektedir
(Mickley, 1990: 115-116). Buna karsilik dini, farkli menfaatlere ulagmak igin
kullanan dis giidiimlii dindarlar, sorunlarii ¢ézerken kendilerini 6lgii almaktadir. Bu

stirecte kendilerini ¢ok az gézden gecirmektedir. Yine dis glidiimlii dindarlar, mevcut
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yaklasimlarini korumak kaygisiyla dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir ve
tercihlerini bu ¢ergevede yapmaktadir. Bu noktada onlar, genelde salih amel ve dua
gibi basa ¢ikma tarzlarina bagvurmaktadir.

Arayis dindarligina sahip olanlar ise; manevi unsurlari bulma ¢abasindadir.
Bunlar, basa ¢ikma siirecinde aktif olarak rol oynamaktadir (Pargament, 1997: 195;
Pargament ve ark. 1992a: 509). Genelde problemlerin kendilerine katkisi olmayacagi
kaygisini tasimaktadir. Arayis dindarligina sahip olanlar ¢ogunlukla salih amel ve
dini memnuniyetsizlik gibi dini basa c¢ikma yontemlerini tercih etmektedir
(Pargament ve ark. 1992a).

Sonug itibariyle hayatta kalmanin kurallari, birgok mekanizma tarafindan
farkli sekillerde koyulmustur. Din ve dini degerler, bunlarin basinda gelmektedir.
Hatta insanlar tarafindan g¢ogunlukla tercih edilmektedir. Bu c¢ercevede temel
degerler ve bunlarin yorumlanmis tarzi, her alanda oldugu gibi insanin kosullarini
zorlayan problemlerle miicadele etmesinde de belirleyicidir. Bu temel degerler dyle
Ki, kisinin ¢6ziime ulasma noktasinda yol haritasin1 ¢izebilmektedir. Bu noktada
yirlittiiglimiiz doktora calismasi, degerleri yasayis tarzinin dini basa c¢ikma
faaliyetleriyle iliskisini netlestirme hususunda literatiire katki saglamayi
hedeflemektedir.

1.6.2. Dindarlik Bigimleri ile Psikolojik Tyilik Halleri Arasindaki Iliskiler

Psikolojik iyilik halleri, kisinin kendisiyle ve g¢evresiyle ilgili gelistirdigi
tutum ve bundan edindigi tatmini ifade eder. Onun becerilerini, degerlerini ve anlam
duygusunu igerir (Ryff, 1995). Bu ¢er¢evede kisinin kendini degerlendirmesi,
yasama yukledigi anlam, bagskalariyla kurdugu iliskiler, kosullar1 organize etme
kabiliyeti, karar verebilme yetenegi vs. gibi psikolojik iyilik hallerinin muhtevasini
olusturmaktadir.

Insanimn psikolojik olarak iyi olmasmni bircok unsur etkilemektedir. Din de,
bunlar icerisinde yer almaktadir. Ozellikle dinin insanm ruh saghgmna olumlu
anlamda katki saglayip saglamadigi konusu, giiniimiize kadar tartigilmistir. Bu
konuda Freud’dan itibaren birgok bilim adami, ¢esitli tespitlerde bulunmustur.
Konuyla ilgili tespitlere onceki boliimlerde yer verildigi igin burada teferruata

girilmeyecektir.
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Genel olarak insanin dinle hayatina kattig1 anlam ve bu g¢ergevede kurulan bir
yasanti, varolugsal kaygilari azaltmaktadir. Dolayisiyla da din kisinin psikolojik
tyiligine katki saglamaktadir (Kirag, 2007). Yine Tanriyla yakin irtibatin ve onun
buyruklarini yerine getirmenin diger bir deyisle dindarhi§in insanin yasam
memnuniyetini ve timit duygusunu artirdigi, stresi azalttigi tespit edilmistir (Ellison
ve ark. 2001). Bu da, insanin psikolojik iyilik haline katki saglamaktadir.

Insanlarin dini yasayis tarzlarinin psikolojik iyilige katkisiyla ilgili olarak
degisik caligmalar yapilmistir. Buna gore dini igsellestiren, onunla biitiinlesen
insanlarm psikolojik olarak iyi olduklari, saglikli olduklar1 goriilmiistiir. Oyle ki i¢
giidimlii dindarliga sahip olanlarin daha az sugluluk duygusu hissettikleri, kisisel
anlamda kontrol ve biitiinlik duygusuna daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Ventis, 1995: 38-45).

Diger taraftan i¢ giidiimlii dindarlik, var olan her seyle biitiinlesme ve barisik
olma durumunu ifade eder. Bir aragtirmada i¢ giidiimlii dindarliga sahip olanlarda
ruh saglhigini tehdit eden diismanlik duygusu ya da paranoid diisiincelerin olmadigi
goriilmiistiir. D1s glidiimlii dindarlarin ise hayata ve varliga dair ¢ikarci bir yaklagim
geligtirmeleri sebebiyle psikolojik rahatsizliklara daha yatkin olduklar1 tespit
edilmistir. Bir anlamda psikolojik rahatsizliklarla dis giidiimlii dindarlik arasinda
pozitif bir korelasyon sdz konusudur (Pargament, 2005:303; Salsman ve Carlson,
2004: 125-128).

Bazi c¢alismalarda i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile psikolojik iyilik
hallerinin baz1 boyutlar1 arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Buna goére onun
psikolojik 1yilik hallerinin boyutlarindan olan kisisel gelisim, ¢evre becerisi ve
ozerklikle negatif iliskisi mevcuttur (Cirhinlioglu, 2006). Bazilar1 ise, muhafazakar
yasam tarzinin psikolojik iyilik halleriyle pozitif bir iligkisi oldugunu tespit etmistir
(Isgor, 2011). Baz1 galigmalara gore ise goreceli, esnek inang sahipleri, digerlerine
gore psikolojik 1yilik haliyle anlamli bir iliskiye sahiptir (Eksioglu, 2011).

Psikolojik iyilik halleriyle dindarlik bi¢imleri arasindaki iliskiye dair farklh
verilerin varligina ragmen genelde din/dindarlik, nce de belirttigimiz gibi, insanin
ruh saglig lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Konuyla ilgili farkli sonuglar ise daha
cok farkli evren ve orneklem secilmesinden ya da farkli 6lgeklerin kullanimindan

kaynaklanmaktadir. Bu noktada c¢alismamiz, insanlarin dini yasayis bicimlerinin
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psikolojik iyilik halleriyle iliskisi hakkinda yaptig1 tespitlerle literatiirii
zenginlestirmeyi, konuyla ilgili somut veriler sunmay1 amaglamaktadir.

1.6.3. Dini Basa Cikma Faaliyetleri ile Psikolojik Iyilik Halleri
Arasindaki Iliskiler

Insanlar, hayatta kalmak adma farkli igerikte bircok sorunla miicadele
etmektedir. Bu hususta gesitli yontemler kullanilmaktadir (Balaban, 2000: 1-8; Kula,
2002: 237-238; Ozgiiven, 1992: 5-13; Hossain, 2005: 1-8;Yasan ve Giirgen, 2004:
16-19; llgar, 2001: 66; Pargament, 1997: 6). Din de bunlar icerisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu konu, literatiirde dini basa ¢ikma faaliyetleri olarak adlandirilmaktadir.

Karsilagilan her sorun igerigine gore kisinin hayatinda olumsuz duygulara,
diisincelere ya da davraniglara sebep olur. Dolayisiyla da onlarin psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik vs. anlamda saghgini olumsuz etkilemektedir. Ornegin
deprem nedeniyle hayatlar1 alt {ist olmus insanlarin hissettigi ¢aresizlik ve limitsizlik
ya da gelecege dair belirsizlik yasayanlarin yasadiklari kaygi, bunlardan bir kagidir
(Kula, 2006: 77; Sahin, 2002: 155-156). Bu ¢ergevede insan, dinin de yer aldigi basa
¢ikma yontemleriyle problemlerin iistesinde gelmeye calisir. Boylece hayata dair
gelistirdigi anlam duygusunu korumakta ya da giincellemektedir (Bjorck’tan akt.
Maynard ve ark. 2001: 65).

Insanlarin miicadele ettigi problemler kadar bunlarla miicadele etme araglar
da insanlarin ruh sagligini dolayisiyla da psikolojik iyilik halini etkilemektedir.
Ornegin savunma mekanizmalari, sorunlara kesin bir ¢oziim getirmeyebilir. Hatta
siklikla bagvuruldugunda zararli da olabilmektedir (Morgan, 1991). Bu da, insanin
ruh sagligina zarar verebilir.

Pargament ve ark. (2003)’na gore dinin Onerdigi basa ¢ikma yontemlerinin
ruh saglhigina ya da psikolojik iyilik haline katkisi ise belirli kriterler baglaminda
degerlendirilmektedir. Buna gore kisiler, kabullendikleri dinin bazi inan¢ ve
pratiklerini, digerlerine gore daha i1yi bulabilir. Ya da kisiye fayda sagladigi i¢in dini
yontemler sorunlarin ¢oziimiinde tercih edilebilir. Yahut problemin olusturdugu
isteklerle dinin One siirdiigii ya da toplumun Onemsedigi degerlerin Ortiigmesi
durumunda dini degerler dnemli hale gelebilir. Iste bu gibi durumlarda dini basa
¢ikma yontemleri insanin ruh sagligini olumlu etkilemektedir. Ancak dini degerler,

sorunu ¢dzemiyorsa, istenilen sonu¢ almamiyorsa, ya da kisinin deger tercihleri
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toplumsal sistemle uyusmuyorsa o zaman dini basa etme yontemleri, psikoljik iyilik
halini tehdit edebilir (akt. Ayten, 2012b: 68-69). Bir anlamda dini basa ¢ikma
yontemlerinin katkisi, onun gergeklestirecegi amag, sonu¢ ve sosyal sistemle
uyumuna baghdir.

Dini basa ¢ikma yontemlerinin ruh saghigiyla iligkisine dair ¢caligmalar vardir.
Buna gore din, ancak dindar insanlar i¢in bir ¢6ziim araci olarak da goriilebilir
(Sahin A, 2006). Dolayisiyla da dini basa ¢ikma yontemleri, dini hassasiyeti
olanlarin ruh sagligimma olumlu katki saglayabilir. Ciinkii insanlar, baglandiklari {ist
degerler sayesinde sorunlari gozlerinde biiylitmez ve timit duygularini yitirmez. Bu
cergevde de ruh sagliklari, digerlerine gore daha iyidir (Sengiil, 2007).

Ayrica hayatin zorlu kosullar1 karsisinda dinin 6nerdigi dua, tovbe, sabur,
ahiret vs. tarzindaki mekanizmalar, sorunlarin nasil degerlendirilecegi ve bunlarin
istesinden nasil gelinebilecegi konusunda katki saglayabilir ifade ettigimiz bu
mekanizmalar, manevi anlamda destek olabilir. Bu da, kisinin bireysel anlamda
olgunlagmasina, gelismesine ve kendisiyle barisik bir yasam tesis etmesine Ozetle
psikolojik iyiligine katki saglayabilir (Hayta, 2000:177).

Bilindigi tizere dini basa ¢ikma faaliyetlerinde gosterilen egilimlerden birisi
de oze doniik basa ¢itkmadir. Burada problemler ¢oziilirken kisisel anlamda
sorumluluk yiiklenme s6z konudur. Bu yaklagima gore Tanri, insana kendi hayatini
yonetme yetkisi vermistir. Konuyla ilgili bir arastirmaya gore 6ze doniik basa ¢ikma
ile psikolojik iyilik hali arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir (Trankle, 2006:
31). Diger bir deyisle insanlarin sorunlarla birebir miicadele etme girisiminin
artmasi, psikojik 1yilik hali puanini diistiriir. Yani problemlerle tek basina miicadele
eden insan, tiim giiciinii bu yonde sarf etmektedir. Bunu yaparken de iist bir varliktan
destek gorme duygu ve diislincesine sahip degildir. Bu da, elbette insan1 ruhen ve
bedenen yipratabilir.

Yine manevi destek arama, isbirlik¢i dini basa ¢ikma, dini destek saglama,
insanlara yardimcit olmakta gibi olumlu dini basa ¢ikma faaliyetleri, sorunun
olusturdugu psikolojik baskiy1 azaltmaktadir. Buna karsilik olumsuz dini basa ¢ikma
faaliyetleri ise (0rn. Olumsuz olaylar, Allah’in gazabidir), insanin ruh saghigini

olumsuz etkilemektedir ve stresi daha da artirmaktadir (Ayten, 2012:70-71).
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Kisacas1 dini basa ¢ikma faaliyetleri teorisinin  gelistirilmesinin
gerekcelerinden birisi de din ile onun insanin ruh ve beden saglig tizerindeki etkisini
tespit etmektir (Pargament ve ark. 1992a: 504-513). Insanlarin zor zamanlarinda dini
degerlere ragbet etmesi, meselelerini onu referans gostererek ya da onun sundugu
mekanizmalarla ¢6zmeye ¢alismasinin mutlaka psikolojik sonuglari vardir. Bu
dogrultuda bu ¢alisma, gerek dindarligin, gerekse dini basa ¢ikma faaliyetlerinin
psikolojik sonuglarini sec¢tigi evren ve Orneklem baglaminda tespit ederek alana
somut veriler sunmay1 hedeflemektedir. Boylelikle bu calisma, literatiire katki

saglanacaktir.

1.7. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER iLE DINDARLIK BICIMLERI,
DiNi BASA CIKMA FAALIYETLERI ve PSIKOLOJIK iYiLiK HALLERIi
ARASINDAKI ILISKi

Calismamizin kapsami igerisinde sosyo-demografik ozellikler (yas, egitim,
medeni durum, dindarlik diizeyi, ikdmet yeri, gelir diizeyi) ile dindarlik big¢imleri,
dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki iligkinin tespiti de
bulunmaktadir.

Bilindigi iizere insanlarin sahip olduklari Sosyo-demografik dzellikler, onlarin
dini algilama ve yasayis bi¢imlerini, sorunlarini ¢6zme tarzlarimi ve sonugta
psikolojik sagliklarini etkilemekte ve bi¢gimlendirmektedir. Bu nedenle bu béliimde
konuyla ilgili bilgi verilecektir. Boylece arastirmanin konusu hakkinda muhataplara
genel bir bakis agis1 sunulacaktir. Konuyla ilgili tespitler, su sekildedir:

V' Yas Degiskeni ile llgili Veriler

Genel olarak yas ile dindarlik bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Diger bir deyisle kisilerin yaslar1 ilerledikge dine daha da fazla egilim
gostermektedir. Yani onlar, daha da dindarlasacaktir (Ryan ve ark. 1993; Celik,
2002; Mehmedoglu, 2004; Acar ve ark. 1996; Yildiz, 2006a). Bunda yasin
ilerlemesiyle birlikte insanin 6lim korkusu ve -islami prensiplere gore- ahiret ve
hesap verme endisesi etkili olabilir.

Yas degiskeni, insanlarin sorunlarini ¢é6zme yontemleri {izerinde de etkilidir
(Kavas, 2013; Kula, 2005). Bilhasa ilerleyen yasa binaen hem olumlu hem de
olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurma olasiligi artmaktadir (Topuz, 2003;

Ayten ve ark. 2012a; Ayten, 2012b). Insanlarin yaslari ilerlemesine bagli olarak dini
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basa ¢ikma yoOntemlerine daha fazla egilim gosterilmesi dine ragbetin artmasiyla
ilgili olabilir. Buna goére dindarlik arttikga bireyler, sorunlarmi dini degerleri
cercevesinde ¢ozecektir.

Yasin ilerlemesine paralel olarak insanlarin psikolojik iyilik halinde de
degisimler sdz konusu olmaktadir. Ornegin ¢evre becerisi daha da artmaktadir. Yani
kisi, yasamdan kazandig1 tecriibelerin de etkisiyle kosullar1 tercihleri baglaminda
organize edebilmektedir. Buna gore kisi, kendi kararlarin1 da verebilmektedir. Yani
ozerklik duygusu da yasin ilerlemesine paralel olarak artmaktadir. Buna karsin
kisisel gelisim seviyesi diismektedir. Zira artik hayatinda aliskanliklar etkili
olmaktadir (Ryff, 1991). Ancak bunun aksini ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur
(Ryff, 1989a: 1076). Bunda muhtemelen 6rneklem ve evren farklilig: etkilidir. Diger
taraftan yas degiskeni ile psikolojik iyilik halleri arasinda bir iliski tespit edemeyen
calismalar da mevcuttur (Ayten ve ark. 2012a; Arnold ve ark. 2007).

v’ Egitim Diizeyi Degiskeniyle Nlgili Veriler

Insanlarin zihinsel, sosyal vs. gelisimlerine katki saglayan egitim diizeyi de
dindarhk tizerinde etkilidir. Genelde insanlarin egitim diizeyi arttik¢a i¢ giidimli
dindarlik orani azalmaktadir ve dis giidimli dindarlik orani artmaktadir (Kayiklik,
2000; Gliven, 2008; Kog, 2010). Baz1 calismalarda insanlarin egitim diizeyine paralel
olarak dinden kopabilecegi ya da dine daha da baglanabilecegi dile getirilmistir
(Topuz, 2003). Bu tiir farkli veriler, aragtirmanin yiiriitiildiigii farkli evren ve
orneklemle ilgilidir. Ancak iizerinde durulmasi gereken bir husus vardir ki o da,
genelde insanlarin egitimle birlikte dini degerlere samimiyet c¢ercevesinde
gerceklesen bagliliginin azalmasidir. Bunda muhtemelen egitim diinyasinin insanin
bakis acisinda olusturdugu degisimler ve gelisimler etkilidir.

Egitim diizeyi, insanlarin sorunlarin1 ¢dzme bigimleri tizerinde de etkilidir.
Buna gore egitim diizeyi yiikseldik¢e insanlarin dini basa c¢ikma faaliyetlerine
bagvurma olasilig1 da azalmaktadir (Eksi, 2001; Kavas, 2013; Kula, 2005). Bunun
muhtemel gerekgesi, insanlarin egitimle birlikte bakis agilarinin zenginlesmesi ve
hayatlarini dinin diginda bir yaklasim igerisinde siirdiirme gayretidir. Bir anlamda
din, artik onlar i¢in tek alternatif degildir.

Yine insanlarin egitim seviyelerine bagli olarak kullandiklari dini basa ¢ikma

faaliyetlerinin igerigi de degisebilmektedir. Ornegin egitim diizeyi yiiksek olan
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ebeveynlerin ¢ocuklari daha olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir
(Giiner, 2006). Bunun aksini savunanlar da vardir (Topuz, 2003). Bu tiir verilerin
ortaya ¢ikmasi, arastirmanin gergeklestirildigi farkli evren ve oOrneklemle ilgili
olabilir.

Yine Ayten (2012b) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore egitim diizeyi
yiikseldik¢e olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurma orani artmaktadir.
Buna karsilik olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerine egilim azalmaktadir (s.102).

Egitim diizeyi, insanin psikolojik saghigini da olumlu etkilemektedir. Buna
gore egitim seviyesinin artmasiyla insanlar, daha nitelikli iligskiler kurmaktadir,
yasam amaci gelistirebilmektedir ve ¢evre becerisi de artmaktadir (Ahrens ve Ryff,
2006; Keyes ve ark. 2012). Bu tiir verinin elde edilmesinde egitimle birlikte
insanlarin zihinsel, sosyal vs. alanda zenginlesmesi etkilidir. Boylelikle onlar, hayata
yeni bir bakis agis1 gelistirilebilir. Kendini ifade etme, bagkalariyla bu ¢ercevede bir
iligki kurabilme, kosullar1 lehte diizenleyebilme vs. gibi kabiliyetler kazanabilir. Bu
da, elbette insanin psikolojik anlamda iyiligine katki saglayacaktir.

v' Medeni Durum Degiskeniyle Ilgili Veriler

Insanlarin medeni durumlar1 da, hem insanin hayata bakis agisin1 ve yasam
bi¢imini degistirmekte ve hem de diizenlemektedir. Bu noktada medeni durum ile
dini yasayis tarzi arasindaki etkilesim de farklilasabilir. Yapilan arastirmalarda
genelde evlilerin daha fazla dindar olduklar1 goriilmiistiir (i¢ giidiimlii dindarlik)
(Y1ldiz, 2006a; Aydemir, 2008; Kog, 2010; Sentepe, 2009). Bunun muhtemel
gerekgesi ise, insanlarin evlilikle birlikte c¢evresine ve bilhassa ¢ocuklarina karsi
hissettigi model olma kaygisidir. Bu da, kisiye sorumluluk duygusu
kazandirmaktadir.

Medeni durum, insanlarin dini basa ¢ikma faaliyetlerine yoneliminde de
etkilidir. Ozellikle kanser gibi ¢aresi ¢ok az bulunan rahatsizliklarda insanlar, dine ve
onun sundugu miicadele etme ydntemlerine basvurmaktadir (Cifgi, 2007). Insanlar,
zaten evlilikle birlikte ailelerine ve g¢evrelerine karsi belirli sorumluluklar istlenir.
Buna ¢oziilmesi zor ya da belli bir ¢aba gerektiren problemler de eklenince mesuliyet
daha da artacaktir. Bu hususta insanlarin dine her zamankinden daha fazla ihtiyact
olabilir. Bu da, elbette sorunlarla miicadele etme siirecine yansiyacaktir. Konuyla

ilgili olarak Ayten (2012) tarafindan yapilan bir arastirmanmn bulgular1 bunu
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destekler mahiyettedir. Buna gore genel olarak olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
faaliyetlerinde evlilerin puanlari, bekarlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Bunda evlilerin digerlerine gore daha fazla dindar olmalar1 ve sosyal sistemin
gereklerini daha fazla i¢sellestirmeleri etkili olabilir (s. 99).

Medeni durum, insanlarin psikolojik iyilik hallerini de etkilemektedir (Kling
ve ark. 1997). Bilhasa evlilerin bekarlara gore psikolojik olarak daha iyi olduklar
gorilmistir (Aydemir, 2008; Sengiil, 2007). Bunun nedeni su olabilir: Evliler, her
seyden Once yasamlarinda agir sorumluluklara ragmen kendilerine yol arkadasi
olacak -basta esi olmak lizere- sosyal bir ¢evreye sahiptir. Bir anlamda burada bir
giic dayanismasi s6z konusudur. Bu da, onun psikolojik iyilik haline katki
saglayabilir.

v Ikamet Yeriyle Ilgili Veriler

Insanlarin yasadiklar1 ortam ve burada hakim olan degerler, elbette insanlarmn
dini algilayiglarinda etkilidir. Buna gore ¢gogunlukla kirsal kesimde yasayanlarin daha
dindar oldugu tespit edilmistir (Apaydin, 2001; Aydemir, 2008). Bunda biiyiik
oranda kirsal kesimlerin digerine gore degerlerine daha bagli ve bunlara yonelik
miidahelelere kars1 daha direncli olmalan etkilidir.

Ikamet yeri, insanlarin dini basa ¢ikma faaliyetleriyle anlamli bir iligkiye
sahiptir (Kula, 2005). Konuyla ilgili arastirmalar, genelde alan arastirmasi
seklindedir. Bu noktada bir karsilagtirma yapma imkan1 elde edilememistir. Ancak
bilinen bir sey vardir ki, din insanlarin sorunlarin1 ¢6zme hususunda Onemli
mekanizmalar sunar. Insanlar da, dini degerleri baglamimda sorunlariyla miicadele
etmektedir (Giiner, 2006; Hebert ve ark. 2009).

Ikamet yeri ile psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskiye dair belirli veriye
ulagilamamistir. Bunda arastirmalarin alan calismasi olarak gerceklesmesi ya da
farkli 6lgeklerin kullanilmasi etkilidir. Konuyla ilgili bir arastirmada ise mutlulukla
ikamet arasinda iliski tespit edilememistir (Aydemir, 2008). Bunun aksi sonug¢ bulan
arastirmalar da vardir (Lewis ve ark. 2005). Genel olarak mutsuzlugun da insani
caresiz biraktig1 ve timitsizlige siiriikledigi tespit edilmistir (Karahan ve ark. 2007).

Bu da, psikolojik iyilik halini olumsuz etkilemektedir.
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v' Gelir Diizeyi Degiskeniyle ilgili Veriler

Insanlarin  hayatlarin1 ~ siirdiirebilme adma ekonomik gii¢, insanlarin
dindarliklarmi etkileyen bir diger unsurdur. Genel olarak ekonomik diizey
yiikseldik¢e dine yonelik baglilik diismektedir. Diger bir deyisle ekonomik anlamda
bir iyilesme, dini yasayis tarzini olumsuz etkilemektedir (Topuz, 2003, Kog, 2010;
Kirag, 2007). Bunda muhtemelen insanlarin ekonomik anlamda gelismeye paralel
olarak dine ihtiyag duymamalar1 ya da onunla iliskilerini ertelemeleri etkilidir.

Gelir diizeyi ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Buna gore gelir diizeyi yiikseldik¢e insanlarin dini basa ¢ikma
faaliyetlerine daha az bagvurduklar1 goriilmiistiir (Eksi, 2001). Genelde de gelir
diizeyinin ylikselmesine paralel olarak olumsuz dini basa ¢ikma yoOntemleri tercih
edilir (Topuz, 2003). Buna gore Pargament ve ark. (2003)’nin belirttigine gore onlar,
Allah’la giivene dayali bir iliskiye sahip degildir. Baskalariyla ise uyumsuzdur (akt.
Ayten, 2012b:69).

Bunun aksini sdyleyenler de vardir (Sentepe, 2009). Insanlarin gelir
diizeyindeki farklilasmalarla birlikte dini basa ¢ikma faaliyetlerini daha az tercih
etmelerinde maddiyatin sundugu imkanlar etkilidir. Bu da, insanlarin dini degerlere
bagvurma oranini azaltabilir.

Genel olarak gelir diizeyi ile psikolojik iyilik halleri arasinda anlamli bir iligki
s06z konusudur. Buna gore sosyo-ekonomik diizey arttik¢a insanlarin psikolojik 1yilik
halleri puanlar da artmaktadir (Yildiz, 2006b, Cenkseven, 2004). Diisiik gelir diizeyi
ise, insanlarin olumsuz duygulara kapilmasina ve tlimitsizlik yasamasina neden
olmaktadir (Sengiil, 2007; Aydemir, 2008). Bu da, onun psikolojik iyilik halini
olumsuz etkiler. Ekonomik diizeydeki olumlu gelismeler, insanlarin psikolojik
saghigina katki saglamaktadir. Bunda, ekonomik anlamda edinilmis giiciin etkisi
vardir. Zira maddi gii¢, insana bir¢cok anlamda farkli ve bir o kadar da c¢ekici, etkili
secenekler sunabilir. Bu da, onu en azindan ruhen rahatlatabilir.

v Dini Inang Diizeyi Degiskeniyle Iigili Veriler

Diger taraftan insanlar, dine duyduklar ilgi arttik¢a dini yasama hususunda
daha hassas davranabilmektedir. Yasadiklar: degerlerin igerigi hususunda ve bunlarin

nasil yasanacagi konusunda zihni ve fiili miicadeleye girebilmektedir. Bu da,
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dindarlik algisin1 ve yasanma tarzini olumlu etkilemektedir (Donohue, 1985). Diger
bir deyisle dindarlik diizeyi arttik¢a i¢ giidiimlii dindarlik da artacaktir.

Dindarlik diizeyi ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasindaki iligkiyle ilgili
olarak da su tespitlerde bulunmak miimkiindiir. Genel olarak dindarlik diizeyi
arttikca insanlarin dini basa c¢ikma faaliyetlerine yonelik ragbeti de artmaktadir
(Kavas, 2013; Kula, 2005). Buna gore dindarlik ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmistir (Ayten,2012).

Yine insanlarin sorunlarin1 ¢6zme hususunda din adamlarindan yardim alma
olasilig1 daha artmaktadir. Konuyla ilgili bir arastirmada problemlerin ¢6ziimii i¢in
din adamlarindan yardim alanlarin ¢ogunun dindar oldugu goriilmiistiir (Acar ve ark.
1996: 52). Bu dogrultuda dindar insanlarin bagvurdugu kaynaklar i¢in de dinin etkisi
olduk¢a fazladir. Yine dindar insanlar, c¢ogunlukla olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini tercih etmektedir (Pargament, 2001). Bu da, onlarin meselelerle
miicadele ve onlarnn ¢oziime kavusturma konusunda basvurulan kaynaklarin
seciminde dinin etkisinin en somut gostergesidir.

Dindarlik diizeyi ile psikolojik iyilik halleri arasinda da anlamli bir
korelasyon soz konusudur. Buna gore genel olarak dindarlar, psikolojik iyilik
acisindan daha iyimserdir, daha mutludur. Onlarin depresyon yasama orani diisliktiir
(Koyli, 2010; Giiven, 2008). Onlarda dindarliklarina paralel olarak 6zgiiven duygusu
yiiksektir (Mutluer, 2006). Buna gore din ve dindarlik, insanlarin psikolojik iyilik
hallerinde olumlu bir katkiya sahiptir. Burada dinin nasil yagandig1 diger bir deyisle
dindarlik tarzi da etkilidir. Zira dini igsellestiren, onunla barigik olan kisiler, hem
kendisinden hem de hayattan memnundur. Bu da, onlarin psikolojik olarak iyiligine
katk1 saglayacaktir.

1.8. KADIN ve DINDARLIK BiCIMLERi, DiNi BASA CIKMA
FAALIYETLERI, PSIKOLOJIK IYILIK HALLERI

Calismamizin bu boéliimiinde Kur’an kurslarinin ¢ogunlugunu olusturan
kadinlarin dindarlik bi¢imleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri
acisindan nasil bir nitelie sahip olduklar1 hususunda genel bilgi verilecektir.
Konuyla 1ilgili Kur’an kurslart c¢ercevesinde yiiriitiilmiis birebir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu yiizden bu konu, kadinlarla ilgili yapilan ¢alismalar ¢ergevesinde

islenecektir.
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1.8.1. Kadin ve Dindarhk Bicimleri

Kadinlarin dindarliklar1 ya da hangi tiir dini yasay1s bigimine sahip olduklari
hususunda farkli bulgular s6z konusudur.

Genel olarak iilkemizdeki arastirmalara gore kadinlarin dindarlik puanlari,
erkeklere gore daha distiktir. Bir anlamda onlar, erkeklere nazaran daha az
dindardir. Bunda dindarlik kriterlerinin etkisi biiyliktiir. Zira batida, daha ¢ok “kilise
iiyeligi ve devamlilig1” esas alinmistir. Ulkemizde ise tercih edilen dindarlik lgiitleri
ise, daha ziyade dini inang¢, davranis, duygu ve bilgidir (Y1ildiz, 2006a:170; Uysal,
2006:145). Ancak bunun aksini savunan calismalar da mevcuttur. Ornegin
Cirhinlioglu ve Ok (2011) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore kadinlar,
erkeklerden daha fazla dindardir ve daha fazla dini stres yasamaktadir ve daha fazla
dini ¢ogulculuga sahiptir (s. 133). Baska bir calismada ise erkeklerin dindarlik
hususunda ug¢ noktalarda olduklar1 tespit edilmistir. Dinle ilgisi ¢ok gii¢lii olanlar da,
dinle hi¢ ilgisi olmayanlar da erkeklerden ¢ikmistir. Bilhassa evli erkekler, evli
kadinlardan daha fazla dindardir (Acar ve ark. 1996: 45-56). Kadin ve erkek arasinda
dindarlik diizeyi acisindan herhangi bir farki tespit edemeyen calismalar da vardir
(Kirag, 2007; Aydemir, 2008). Kadinlar ve erkekler arasinda dindarlik noktasinda
farkli goriislerin gerekgeleri igerisinde evren ve orneklem farkliligr ile kullanilan
Olceklerin niteligi zikredilebilir. Diger taraftan din, toplum igerisinde kadim
korumakta, erkegi ise 6ne ¢ikarabilmektedir. Bu da, onlarin dindarlik diizeylerinde
etkili olabilir, dini daha iyi yasayabilme hususunda onlarda hassasiyet olusturabilir
(Cirhinlioglu ve Ok, 2011).

Dindarlik, kadinin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerini de etkilemektedir.
Bilhassa dini 6zellik ve davranig arttikca geleneksel kadin zihniyetini yansitan
goriisler daha fazla benimsenmektedir. Dindarligin sosyal yoniine giren 6zellikler ve
davraniglar arttikca modern kadin zihniyeti daha c¢ok tasvip edilmektedir. Dindarlik
veya dinin etki boyutu azaldik¢a modern diisiinceler artmaktadir (Uysal, 2006: 145-
153). Bu dogrultuda din, genel olarak kiiltiirel yapiin 6n gordiigi kadin ve erkek
roliinii desteklemektedir. Bir anlamda insanlar, kiiltiirel algilar1 baglaminda dini
degerleri onaylamaktadir.

Kadinlarin dindarliklariin igerigine bakildiginda genelde halk inanglar1 6n

plandadir. Bir anlamda kadinlarin inanclari, geleneksel, taklit¢i ve merasimci bir
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nitelik tasimaktadir. Fala, nazara, muskaya, riiyaya ve tiirbelere itibar etme vs.
bunlardan bir kagidir. Bunda muhtemelen egitim, ekonomik durum vs. agisindan
onlara sinirli imkanlarin sunulmasi etkilidir. Siipheci ve sorgulayici yaklasim ise,
geng yas gruplarinda s6z konusu olmaktadir. Sonug itibariyle kadinlar, dindarligin
hurafe ve batil diye adlandirilan boliimiinde yer alirken; erkekler, kitabi dindarliga
daha yakin goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarda bireysel dindarliga
da rastlanabilmektedir. Ancak yasa bagli olarak kadin ve erkeklerin dindarlik
egilimlerinde artis gdzlenmektedir (Sahin I, 2006:337-342; Tekin, 2009: 113-114).
Diger taraftan kadinlarin erkeklere gére daha fazla dini stipheye sahip olduguna dair
veriler de mevcuttur (Cirhinlioglu ve Ok, 2011).

Spilka ve ark. (1968)’nin belirttigine gore dindarlik bigimleri agisindan ise
kadinlar, genelde i¢ giidiimlii dindarlikta erkeklerden daha yiiksek puan almistir. Dig
giidiimlii dindarlik hususunda cinsiyet farkina dair bir delile rastlanmamistir Bu, en
azindan bat literatiiriinde ispat edilmistir (akt. Kayiklik, 2000: 45). Ulkemizdeki bir
calismada ise batidakinin aksine erkeklerin daha i¢ giidiimlii dindarliga sahip oldugu
goriilmistir (Kayiklik, 2000: 70). Bunda muhtemelen kiiltiirel sartlar ve aragtirmanin
uygulandigi evren ve drneklemin niteligi etkilidir.

Sonug itibariyle literatiirimiizde kadinlarin ve erkeklerin dindarlik bigimleri
konusunda nihai bir neticeye ulasilamamustir. Ciinkii dindarlik bi¢imleri; cinsiyet,
bireysel Ozellikler ve toplumsal sartlar vs. gibi unsurlara gore degisiklik
gostermektedir. Bu yilizden konuyla ilgili miizakereler devam edecektir. Ancak bu
alanda yapilacak arastirmalar ortak bir kanaat olusturamasa da insanlar ve degerleri
yasama bicimleri konusunda onemli veriler sunabilir. Bu doktora ¢alismasi da bu
cergevede degerlendirilmelidir.

1.8.2. Kadin ve Dini Basa Cikma Faaliyetleri

Genel olarak cinsiyet, dini nitelik tasisin ya da tasimasin basa ¢ikma
faaliyetlerinde etkilidir. Yapilan ¢alismalar, bunu gostermektedir (Eksi, 2001; Kula,
2005).

Konuyla ilgili bir arastirmaya gore kadinlar, sorunlariyla miicadele ederken
aktif din7 basa ¢ikma, sosyal destek arama, duygulara odaklanma, kabullenme vs.
seklindeki basa ¢ikma tarzlarimi kullanmaktadir. Erkekler ise, daha fazla olumsuz

dini basa ¢ikma yontemlerine basvurmaktadir (Eksi, 2001: 202-203). Bu durumda
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kadinlar, meseleleri daha duygusal ve daha kabullenici bir yaklagimla ele almaktadir.
Diger bir deyisle olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerini daha fazla kullanmaktadir. Bir
caligmadaki sonuglar, bunu destekler mahiyettedir. Buna gore kadinlar, erkeklere
gore daha fazla olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerini tercih etmektedir. Ancak
olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetleri agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (Topuz, 2003: 18). Ayten (2012b) tarafindan arastirmaya
gore ise, erkekler hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetlerine
kadinlara gore daha fazla bagvurmaktadir (s. 65).

Kadin ve erkek arasinda dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurma hususunda
bir farka rastlamayan ¢aligmalar da mevcuttur (Mahmoudi ve ark. 2007: 365; Giiner,
2006: 70; Maynard ve ark. 2001: 71). Diger taraftan Kavas (2013) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise; kadinlarin stresle basa ¢ikmada erkeklere gore anlamli diizeye
ulagsmasa da daha fazla dis yardima basvurduklari tespit edilmistir. Bu durum, ka¢ma
soyutlama (duygusal-eylemsel) boyutunda ise anlamlilik diizeyine ulasmis ve
kadinlar, daha yiiksek puan almistir (ss. 123-127). Tiim bu veriler 1s18inda cinsiyet
degiskeninin basa ¢ikma faaliyetlerini etkiledigi sonucuna varmak miimkiindiir.

Insanlarin kullandiklar1 dini basa ¢ikma ydntemleri, sahip olduklar1 kosullara
gore degisiklik gostermektedir. Ornegin bedensel engellilik bunlardan birisidir. Buna
gore erkek bedensel engelliler, dini ka¢inma tirii basa ¢ikma faaliyetini kadinlara
gore daha fazla kullanmaktadir. Kadin bedensel engelliler ise, manevi temelli dini
basa ¢ikma faaliyetlerini digerlerine gore daha fazla tercih etmektedir. Yine kadin
bedensel engelliler, salih amel, dini destek ve dua tirii dini basa ¢ikma
faaliyetlerinde anlamlilik diizeyine ulagsmasa da daha yiiksek puanlar almigstir.

Bedensel engeliligin ¢esidi de cinsiyete gore degisiklik arz etmektedir. Buna
gore erkek ortopedik engeliler, gorme engellilere nazaran daha fazla manevi temelli,
dua ve dini memnuniyetsizlik tirii dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurmaktadir.
Kadin ortopedik engelliler ise, gorme engellilere gére dua, dini memnuniyetsizlik gibi
basa ¢ikma faaliyetlerine daha fazla bagvurmaktadir (Kula, 2005: 129- 200).

Sonug itibariyle cinsiyet, gerek bat1 literatiiriinde gerekse iilkemizde yapilan
caligmalar baglaminda basa c¢ikma siirecini ve bunun yontemlerini belirleyen
unsurlardandir. Konuyla 1ilgili yapilan ve yapilacak olan calismalar, biiyiik oranda

cinsiyet ve basa ¢ikma faaliyetleri arasindaki iliskiyi daha da somutlastiracaktir.
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1.8.3. Kadin ve Psikolojik Tyilik Halleri

Psikolojik iyilik hallerinin yapisini anlama noktasinda yapilan betimsel
calismalar igerisinde cinsiyet konusu 6nemli bir yere sahiptir (Cenkseven, 2004).
Genel olarak cinsiyet ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiye dair farkli bulgular
s0z konusudur. Ancak genel kanaat, kadinlarin psikolojik iyilik halleri puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir. Konuyla ilgili farkli sonuglar ise,
mevcut konu hakkinda bir fikir sunmaktadir ve yeni ¢aligsmalar1 tesvik etmektedir.

Ornegin Ryff ve Singer (1996) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére hangi
yasta olursa olsun kadinlar, olumlu iligkiler ve kisisel gelisim boyutlarinda erkeklere
nazaran daha yiiksek puana sahiptir (S. 8). Yani kadinlar kendilerini gelistirme ve
baskalariyla samimi, giivene dayali iliski kurmada erkeklerden daha basarilidir. Iyilik
hali agisindan bakildiginda ise kadinlar, erkeklerden daha fazla psikolojik giice
sahiptir (Ryff, 1995: 101). Bagka bir arastirmada ise kadinlar, olumlu iligkiler
acisindan daha yiiksek puana sahipken; odzerklik, olumlu etki ve kendini kabul
konusunda diisiik puana sahiptir (Ahrens ve Ryff, 2006: 809).

Cinsiyet ve psikolojik 1yilik arasindaki etkilesimi ortaya koyan bir ¢alisma da
Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir. Buna gore cinsiyet ve psikolojik iyilik
halleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bilhasa kisisel gelisim, yasam
amact, kendini kabul, olumlu iliskiler boyutlarinda kizlar, erkeklerden daha olumlu
algiya sahiptir. Bununla birlikte ozerklik boyutu, ¢evresel hakimiyet, cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermemistir. Kizlarin yasam doyumu, oznel iyi olma puanlar
da erkeklerden daha yiiksektir. Buna karsin olumlu ve olumsuz duygu puanlari, kiz
veya erkek acisindan farklilasmamaktadir (ss. 160-161). Cirhinlioglu (2006)
tarafindan yapilan bir calismada da kadnlar, olumlu iliski, kisisel gelisim, kendini
kabul ve ozerklik boyutlarinda digerlerine gore daha yiiksek puan almistir (s. 108).
Bu dogrultuda kadinlarin erkeklere gore psikolojik olarak daha iyi oldugu sonucuna
varilabilir.

Kadin ve erkeklerin mutluluk dolayisiyla iyilik hali hususunda herhangi bir
farka rastlamayan ¢aligmalar da s6z konusudur (Tkach, 2006; Aydemir, 2008; Toplu,
2013). Bir arastirmaya gore erkekler, kadinlara gére daha fazla ruhsal kontrole ve
aktif bos zamana sahiptir. Kadinlar ise sosyal iliskiler, kariyer vs. gibi amaglar

pesinde kosma, televizyon seyretme tarzinda pasif bos zaman gegirme ve dini
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aktivitelere yonelme egilimi erkeklerden daha fazladir (Tkach ve Lyubomirsky, 2006:
213). Bir baska c¢alisma da ise kizlarin anlam duygusu puanlari erkeklerden daha
fazladir. Erkeklerin giinahkarlik duygular:t ve psikolojik bozukluk belirtileri kiz
ogrencilere gore daha yiiksektir (Kirag, 2007: 110). Ayten (2012) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise kadinlar, hem depresyon hem de hayat memnuniyeti agisindan
erkeklerden daha yiiksek puan almistir (s. 117).

Sonug itibariyle literatiirde cinsiyet ve psikolojik iyilik halleri konusunda
farkli veriler mevcuttur. Genelde kadinlarin psikolojik olarak daha iyi olduklari
gOriilmiistiir. Bunun aksini savunan c¢aligmalar da mevcuttur. Bunda kullanilan
Olcekler, arastirmanin yapildigi evren ve Orneklem vs.’nin etkisi olabilir. Bu
dogrultuda hem bu calisma hem de gelecekte yapilacak ¢alismalar, konuyla ilgili
daha somut veriler sunabilir. Boylece alandaki bilgileri giincelleyebilir, literatiirii
zenginlestirebilir.

19.KUR’AN KURSUNDA EGITIM GOREN KADINLAR,
DINDARLIK BIiCiMLERi, DiNi BASA CIKMA FAALIYETLERIi ve
PSIKOLOJIK IYILIK HALLERI iLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Doktora tezinin bu bolimiinde, Kur’an kurslari, dindarlik bicimleri, dini basa
¢tkma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri konularinda yapilan aragtirmalara kisaca
deginilecektir. Ayrica burada kurslarin ¢ogunlugunu olusturan kadinlar ve toplumsal
cinsiyet hususunda yapilmis ¢alismalara genel olarak yer verilecektir. Boylelikle bu
doktora tezinin bilim sahasina nasil bir katki saglayabilecegi hususuna agiklik
getirilmeye ¢aligilacaktir.

2.9.1. Kur’an Kurslarina Devam Eden Kadinlara ve Toplumsal Cinsiyete
Dair Yapilan Calismalara Genel Bir Bakis

Kur’an kurslari, Diyanet Isleri Baskanhigi’nin birimlerindendir. Tiirk
vatandaglarinin din egitiminden sorumlu olan bu kurslarin 6grencileriyle ilgili
yapilan ¢alismalardan bir kag1 sdyledir:

Uzuner (2009) tarafindan yatili kiz Kur’an kursundaki (hafizlik egitimi
alanlar) ogrenciler ve oOgreticilerle ilgili bir yiiksek lisans tezi yiritiilmistiir. 150
kisinin katildig1 calismada su sonuglara ulagilmistir: Kur’an kurslarma kadin
Ogrenciler, genelde yakinlarinin tesiriyle onlarin taleplerini karsilamak igin

gitmektedir. Insanlarin dini egitimlerine katki saglamada Kur’an kurslari, aileden
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sonra gelmektedir. S6z konusu kurslar, bilhassa hafizlarda sorumluluk duygusunun
olugmasina neden olmaktadir. Genelde c¢ok c¢ocuklu aileler, ¢ocuklarini Kur’an
kurslarina gondermektedir. Bu anlamda ailelerinden yeterince sefkat géremeyen
cocuklar, bu ihtiyaglarini kurslarda gidermeye ¢alismaktadir. S6z konusu ¢alismada
ogrencilerin kurs ortamina dair degerlendirmelerine de yer verilmistir.

Karabulut (2010), Kayseri ilinin Develi ilgesindeki yatili kiz Kur’an kursu ile
ilgili bir yiiksek lisans tezi yiirlitmiistiir. 45 kisinin katildig1 bu ¢alismada, kizlarin
kisilik gelisiminde dinin etkisi irdelenmistir. Ayrica ergenlerin ve Kur’an kurslarinin
temel problemleri de burada incelenmistir. Ve su sonuglara ulasilmistir: Din,
insanlarn kisilik gelisimlerine katki saglamaktadir. Ogrenciler, sosyo-ekonomik
seviyesi diisiik ailelerden gelmektedir ve sekilci bir dindarliga sahiptir. Onlar, dini
celiskiler yasasa da degerlerini ¢cok az sorgulamaktadir ve 6grencilerin arkadaslik
baglar1 oldukga giicliidiir. Kiz 6grenciler, kurslardan genel olarak memnudur.

Akoz (2011) de, Konya ilinde yatili kiz Kur’an kursunda hafizlik yapan 558
kiz O6grenci iizerinde bir yiliksek lisans tezi yapmustir. Burada Kur’an kursu
Ogreticilerinin gerek egitim-6gretim siirecinde gerekse dgrencileriyle diyaloglarinda
iletisim davranislara dair durumlar belirlenmistir. Ogreticilerin basarili yonlerinin
yani sira eksikliklerinin de oldugu goriilmiistiir. Ornegin onlar, mesleki yenilik ve
gelisimleri yeterince takip etmemektedir. Ayda ancak bir kitap okuyabilmektedir ve
onlarin birbirleriyle iletisimleri zayiftir. Kur’an kursu ogreticileri, egitim-6gretim
stirecinde sozlii ve yazili iletisime bagvurmaktadir.

Ogrencilerin ¢oguysa, ilkdgretim mezunudur ve yaridan fazlasi sehirde
yasamaktadir. Sosyo-ekonomik olarak cok iyi bir pozisyonlar1 yoktur. Kur’an
kurslarinda sosyal aktiviteler (sinema, televizyon vs.) ¢ok azdir. Kiz 6grenciler,
kendilerini en ¢ok evlerinde mutlu hissetmektedir. Bu ¢aligmada ayrica dgrencilerin
sosyo-demografik ozelliklerinin ogreticileri degerlendirmedeki etkisi
incelenmektedir.

Kur’an kursu 6grencilerinin ruh sagligini inceleyen ¢aligmalar da yapilmistir.
Bunlardan birisi de, Oztiirk O (2008)’e aittir. Kendisi, Konya merkezdeki yatili kiz
ve erkek Kur’an kurslari iizerinde calismustir. Yiiksek lisans olarak yiiriitiilen
arastirmaya 394 kisi (kiz=198; erkek=196) katilmigtir. Burada Kur’an kursundaki

Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile sosyo-demografik ozellikleri arasindaki iliski
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irdelenmistir. Ve su sonuglara ulasilmistir: Yas, egitim, mezuniyet derecesi, annenin
ve babanin egitim durumu vs. ile depresyon arasinda anlamli bir iliski yoktur. Buna
karsilik cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iligki s6z konusudur. Dolayisiyla
kizlarin depresyon puanlari, erkeklerden yiiksektir. Yine Kur’an kurslarina isteyerek
gelip gelmeme durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Ayrica bu kurslara kendi istegiyle gelenlerin, buralardan memnun olanlarin ve
kolayca arkadas edinenlerin depresyon puani, digerlerine gore diisiiktiir. Yine bu
caligmada kurstan kaynaklanan sorunlarin depresyon puanlarii etkileyip
etkilemedigine dair de veriler yer almaktadir. Diger taraftan Kur’an kursu
Ogrencilerinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleriyle sorunlar1 hakkinda baska
calismalar da yapilmistir (Oztiirk F. Z, 2007: 91-95).

Bazi bilimsel ¢alismalarda kadinlarin Kur’an kurslarina gelmelerinde etkili
olan psikolojik faktorler incelenmistir. Bunlardan birisi de, Bulut (2009)’a aittir. O,
Kur’an kurslarina gelen 18-50 yas arasi kadinlarin bu kurslara devam etmesindeki
motivasyonlari, sosyo-demografik ozellikler ¢ergevesinde incelemistir. 200 kisinin
katildigt bu aragtirmada su sonuclara ulasilmistir: Kurslara devam edilmesinde
Kur’an -1 Kerim ve dini bilgileri 6grenme arzusu, 6liim korkusu, sikinti, ¢aresizlik
gibi motivasyonlar etkilidir. Kendi istekleriyle kurslara gelen kadinlarin ¢ogu, ev
hanimidir. Onlar, dini konu ve pratiklere eslerinden ve babalarindan daha fazla ilgi
gostermektedir. Dini yayinlar1 ve sohbetleri, daha fazla takip etmektedir.

Yasin ilerlemesine paralel olarak dini yasantinin siddet ve yogunlugu ile 6liim
korkusu daha da artmaktadir. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle dinin pratik boyutunda
diistisler goriilmektedir, ahlaki boyutunda yogunlasma s6z konusundur. Kurs
ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugu, sorunlarmni dini inanglarina dayali olarak ¢ézmeye
caligmaktadir.

Kadinlarin deger diinyasim1 farkli acilardan inceleyen diger ¢aligsmalar ise su
sekildedir:

Uysal (2006) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada; Tiirkiye’deki
dindarlik, 6zel ve kamusal alanlarda kadina atfedilen roller ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler irdelenmistir. Burada ayn1 zamanda dindarlik algisi, dini vasif ve
davraniglarin neler oldugu, dindarlik hususunda hangi dini boyutlarin one ¢iktigi

hususlarina aciklik getirilmistir. Caligmaya 283’1 kadin olmak iizere toplam 647 kisi
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katilmistir. Bu arastirmaya gore kadinlar, erkeklere gore kendilerini daha miitevazi
bir dindar olarak algilamaktadir. Benzer sonuglar, Arslan (2004) ve
Mehmedoglu'nun (2004) arastirmalarinda da vardir. Buna gore kadinlar, erkeklere
nazaran daha fazla sorumluluk duygusuna sahiptir. Buna ragmen kadinlarin dindarlik
puanlari, erkeklere gore daha diisiiktiir (S. 133).

Diger taraftan kadinlar, geleneksel kadinlik roliinii erkeklere gore daha fazla
benimsemektedir. Bu duygu, yasin ilerlemesine paralel olarak artmaktadir. Kadin-
erkek esitligi hususunda gelenekgi yaklasimi, bilhassa bekarlar sergilemektedir.
Dinin etki ve tecriibe boyutu ile ibadet boyutu azaldik¢a gelenek¢i yaklasim da
azalmaktadir. Konuyla ilgili olarak Yilmaz ve ark. (2009) tarafindan tiniversite son
smif Ogrencileri lizerinde bir calisma gerceklestirilmistir. Buna gore; ¢alisma ve
evlilik yasantis1 hususunda erkekler daha gelenekgidir. Diger alanlarda ise, esitlik¢i
bir yaklasim benimsenmektedir.

Celik (2002) tarafindan gerceklestirilen ve sehirlesme ile dini hayat
arasindaki etkilesimi inceleyen arastirmaya gore ise kadinlar, daha dindar bir yapiya
sahiptir. Buna gore ozellikle kirsal kesimdeki kadinlar, dini pratikleri yerine
getirmeye daha fazla egilim gostermektedir. Halk inanislarina daha fazla yer veren
kadinlar, modernlesmeden de hayli etkilenmektedir. Yas ilerledik¢ce insanin
hayatinda dinin etkisi daha da artmaktadir. Bilhassa dini pratiklerde bu durum 6ne
cikmaktadir. Konuyu daha genel ele alarak go¢’tin dini hayati nasil etkiledigi ile ilgili
caligmalar da mevcuttur (Arslan, 2004: 317-333).

Sahin (2002) tarafindan yapilan bir g¢alisma ise, kadinlarin mistik ve
merasimci dindarlik bigimlerini ifade eden geleneksel halk dindarligina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore onlarda muska, tiirbe ziyareti, biiyii ve
nazara inanma meyili soz konusudur. Ancak din gorevlilerinin yakinlari olan
kadinlarla ekonomik diizeyi yliksek olan kadinlarin kitabi dindarlik egilimi vardir.

Yine Durmus (2008), kadinlarin maruz kaldigr ayrimecilik, taciz, siddet vs.
tarzinda sorunlarini islemistir. Fidan, (2006), Karagoéz (2008), Cmar (2008) ve
Akgiil, (2000) gibi bilim adamlari, kadinin Kur’an -1 Kerim agisindan konumunu
analiz etmistir. Diger taraftan Tarhan (2006), geleneksel ve feminist diisiincenin
kadin psikolojisine etkisini incelemistir. Bu konuda su esaslar1 gdzetmistir: a) Kadimi

tanimlarken onun biyolojik yapis1 dikkate alinmalidir, b) Kadina ve yasantisina dair
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geleneksel diislinceler yeniden gozden gecirilmelidir, ¢) Modernizm’in neticelerinin
kadin psikolojisi tizerindeki etkisi dikkate alinmalidir, e)Kadin ve erkegi birbirine
diisman eden yaklasimlar isabetli degildir.

Diger taraftan kadinlarin dindarligin1 6énemli dini sahsiyetler baglaminda ele
alan calismalar da mevcuttur. Bilhassa makale olarak hazirlanan bu ¢alismalardan
birisi de Gormez (2008)’e aittir. Konu, Hz. Hatice, Hz. Fatma ve Hz. Aise
baglaminda incelenmistir. Dindarligin farkl tezahiirleri {izerinde durulmustur.

Kadinlarla ilgili bir kisim c¢alismalar, tasavvufi bir nitelik arz etmektedir.
Oyle ki Schimmel (2004), islam, Hindu ve Pakistan tasavvufi gelenekleri
baglaminda kadin algisin1 incelemektedir. Kadinlarla ilgili bir kisim ¢aligmalar da
deneme niteligi tasimaktadir. Ornegin Ciiceloglu (2006), eserinde bir kadinin
sorunundan yola ¢ikarak tiim kadinlarin sorunlarina 1s1k tutmayr amaglamistir.

Kadinlarin tarih boyunca neden olumsuz bir imgeye sahip oldugunu arastiran
calismalar da mevcuttur. Bunlardan birisi de, Erbil’e (2007) aittir. Kendisi eserinde
tarih boyunca bas taci edilen kadinlarin nasil olup da ataerkil degerlere esir edildigi
tizerinde durmaktadir. Burada tarihi bilgilere de yer vermektedir.

Insan hayatii etkileyen hususlardan birisi de, hi¢ kuskusuz medyadir. Bu
baglamda televizyonlarin aile ve kadmna dair diizenledigi programlarla ilgili halkin
yaklasimini tespit eden ¢aligsmalar yapilmistir. Karsli (2006) tarafindan yiiksek lisans
olarak gerceklestirilen bir incelemede bu konuya aciklik getirilmek istenmistir. Buna
gore televizyon 6nemli bir kitle iletisim aracidir. Bilhassa kadinlar, kendi sorunlarini
isleyen programlara ilgi gostermektedir. Ama yine de onlar, bu programlari
inandirict bulmamaktadir ve bunlarin nihai ¢oziim tlretemedigini diisiinmektedir.
Onlara gore s6z konusu programlar, reyting amaghdir. Evlilik programlar ise, Tiirk
kiiltlirtinii  yansitmamaktadir. Sabuncuoglu (2006) tarafindan yiiriitilen bir alan
arastirmasinda da, reklamlar/televizyon ve toplumsal cinsiyet konusu iglenmistir.
Buna gore reklamlarda kadin; es, ev kadint ve anne olarak one c¢ikarilmaktadir.
Buralarda kadinin kocasinin takdirini kazanmaya c¢alismasi ile daha giizel ve alimli
olma cabasi ana tema olarak islenmektedir. Erkek ise; es ve baba olarak
gosterilmektedir. Kadinlar ev i¢inde; erkekler ise ev disinda aktif rol oynamaktadir.

Ancak bu durum, reklami yapilan hususa gore degismektedir. Ornegin gida reklami
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yapilacaksa erkek, mutfakta esine yardim da edebilmektedir. Bu durum yasanilan
cevrenin kadin ve erkek algisina gore degisiklik arz etmektedir.

Kayiklik (2000) tarafindan yapilan bir doktora g¢alismasina gore kadinlar,
erkeklere gore daha fazla dig giidimli dindarlik egilimi gostermektedir. Bu
baglamda onlar, dini yiizeysel bir boyutta yasamaktadir. Onun ulastig1 diger sonuglar
ise su sekildedir: Dinsel egilimle yalnizlik arasinda negatif bir iliski mevcuttur. Buna
gore dinsel yonelim puani yiikseldik¢e yalnizlik puani diismektedir. Dinsel egilim ile
yas arasinda negatif bir iliski vardir. Ancak bu anlamlilik diizeyinde degildir.
Bekarlar, lise mezunu olanlar, imam hatip lisesi digindaki meslek liseliler, digerlerine
gore daha fazla dis gidiimlii dindarlik egilimi gostermektedir.

Kadinlarin dini yasayislar1 ve bu baglamda degismekte olan dini ve kiiltiirel
degerleri lizerinde de ¢alismalar yapilmistir. Bunlardan birisi de, yiiksek lisans tezi
olarak Okyay (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Edinilen verilere gore kadinlar,
daha ziyade dini pratiklerde eksikliklere sahiptir. Onun ¢aligma mecburiyeti, ¢ocuk
terbiyesi hususunda sorumlulugunun aksamasina neden olmaktadir. Bu baglamda
cocugun din egitimi, aileden ziyade okulda verilmektedir. Dindarlik ise, basta es
tercihi olmak iizere bir ¢ok alanda temel kriter olmaya devam etmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey ile Miisliman kadinlarin dini bilgi diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etme ve bunun kaynagini sorgulama hususunda da
caligmalar yapilmistir. Bunlardan birisi de, Subags1 (2006)’na aittir. Yiiksek lisans tezi
olarak gerceklestirilen bu aragtirma, 25-55 yas grubu aras1 100 kadin1 kapsamaktadir.
Elde edilen verilere gore kadinlarin dini bilgi diizeyleri yiiksektir. Kur’an okuma ve
ezberlemeye 6nem verilmektedir. Bunda 6zellikle Kur’an kurslari etkili olmaktadir.
Dini bilgilerle ilgili ilk egitim, ailede verilmektedir. Sonrasinda okul ve kitaplar
gelmektedir. Ancak kadinlara gore en iyi dini egitim, ailede verilmektedir.

Son doénemlerde toplumun kadin ve erkek algisini izah eden toplumsal
cinsiyet konusu 6nem kazanmaktadir. Konuyla ilgili olarak Oruk (2007) tarafindan
teorik bir caligma niteliginde bir yiiksek lisans tezi gerceklestirilmistir. Arastirmaci;
bu caligmada cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve bunun tarih¢esi hakkinda bilgiler
vermistir. Toplumsal cinsiyetin olusumunda etkili olan psikolojik, sosyolojik ve

kiiltiirel vb. unsurlar1 incelemistir. Toplumsal cinsiyet kuramlar1 hakkinda bilgilerin
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de islendigi bu eserde, bir anlamda kuramsal ve ampirik literatiir gozden
gecirilmistir.

Kantar ise (2000) yiiriittiigli doktora teziyle sehirlesmenin toplumsal cinsiyet
tizerinde bir degisim meydana getirip getirmedigini arastirmistir. 66 ailenin katildigi
arastirmada su sonuglara ulagmistir: Toplumsal cinsiyet, bilhassa ikinci kusakta
cevrenin etkisiyle degisebilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin hayatin1 biiylik oranda
toplumsal cinsiyet belirlemeye devam etmektedir. Kirsal kesimlerde kiz ¢ocuklarina
karar verme asamasinda s6z hakki verilmemektedir. Kentsel yasamla birlikte sosyo-
demografik niteliklerde, birinci kusaktan {igiincii kusaga olumlu gelismeler soz
konusudur. Ornegin egitim durumu ve evlilik yas1 yiikselmektedir. Kent yasamini
siirdliren ailelerde esler aras1 diyalog daha fazladir ve ortak karar verme egilimi
mevcuttur.  Yine teknolojik  gelismeler, ailelerin  yasamlarin1  daha da
kolaylagtirmaktadir.

Kuzgun ve Sevim (2004) tarafindan ise, 67’si kadin olmak iizere toplam 104
kisi tizerinde bir makale c¢alismasi gerceklestirilmistir. Burada kadinin g¢alisma
hayatina katilmasina dair tutumlarda g¢ogunlukla geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin etkin oldugu tespit edilmistir. Ecevit (2003) tarafindan hazirlanan
makalede de, toplumsal cinsiyetten kaynaklanan esitsizlikler hakkinda bilgi
verilmektedir. Kadmlarin saglik, egitim, ekonomik vs. alanlarda yasadiklar
sorunlarm bir diinya sorunu oldugu dile getirilmektedir. Bunun nedenleri {izerinde
durulmaktadir. Dingkol (2005) da, konuyu, insan haklari gergevesinde incelemistir.

Kadinin ¢aligma hayatinda yer almasimin aileye ve meslek hayatina etkisini
inceleyen bir ¢alisma da Eken (2005) tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada
orneklem olarak Tirk Silahli Kuvvetleri’nde gorev yapan kadin subaylar se¢ilmistir.
209 kadin subaymn katildigi arastirmadan edinilen veriler, su sekildedir: Kadin
subaylar, genelde kendileri gibi subay olanlarla evlenmistir. Cekirdek aile kurma
yanlist olup daha az cocuk sahibi olmaktadir. Kadin subaylar, ev hayatlarinda
isbirligini  6nemsemektedir. Anneligi, her seyin Otesinde tutmaktadir ve
onemsemektedir.

Damarli (2006) tarafindan ergenlerle ilgili bir yiiksek lisans tezi
gerceklestirilmistir. Burada ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve

benlik kavrami arasindaki iliski incelenmektir. Ankara’nin cesitli bolgelerindeki
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liselerde okuyan 572 (305 kadin, 267 erkek) ergenle yapilan ¢alismada, su sonuglara
ulagilmistir: Belirsiz toplumsal cinsiyete sahip olanlarin benlik kavramlari,
androjenlere gore daha anlamli ve daha olumsuzdur. Giivenli baglanma stillerine
sahip olanlar ile kayitsiz baglanma stillerine sahip olanlar, saplantili olanlara ragmen
daha olumlu benlik algisina sahiptir.

Chodorow (2007) ise, ¢alismasinda psikanaliz ve antropoloji esliginde bireyin
topluma ve kendine bakisinin nasillig: tizerinde durmaktadir. Burada bireysel algi 6n
plana ¢ikarilmaktadir. Cinsiyetin kuramsal, kliniksel, kisisel ve kiiltiirel arka plani
irdelenmektedir. Chodorow (1974) doktora tezindeyse kadinin anneligi, anne-bebek
iliskisi tizerinde durmustur. Konuya dair psikoanalitik analizler ile toplumsal
cinsiyetin 6grenilmesi lizerine tespitler yapmaistir.

Bagka calismalarda ise; toplumsal cinsiyet konusu farkli yaklagimlar bazinda
ele alinmaktadir. Bunlardan birisi de, Bandura ve Bussey (1999) tarafindan
gerceklestirilmistir. Zira burada toplumsal cinsiyete dair kavramlarin nasil olustugu
ve nasil igledigi konusuna aciklik getirilmek istenmistir. Bu baglamda onun kaynagi,
toplumdur. Parsons ve ark. (1955) ise, eserinde toplumsal cinsiyet konusunu; aile,
kisisel ve sosyal yapu, kisilik ve roller baglaminda islemistir.

Goriildugi iizere calismamizin Orneklemini olusturan Kur’an kurslar1 ve
buralara gelen kadinlar, farkli acilardan bilimsel arastirmalara konu olmustur.
Boylelikle onlarin i¢ ve dig diinyalarini anlamak arzulanmistir. Yiriittiigiimiiz bu
doktora caligmasi da, bu maksadi gozetmektedir. Boylelikle literatiire katki
saglamay1 amaglamaktadir.

1.9.2. Dindarhk Bicimleriyle Tlgili Yapilan Calismalara Genel Bir Bakis

Dindarlik bigimleri, teori olarak Allport’a aittir. S6z konusu teoriyle ilgili
Allport ve Ross (1968) tarafindan calismalar yapilmistir. Ulkemizde de, konuyla
ilgili arastirmalar mevcuttur. Bunlardan birisi de Kayiklik (2000)’a aittir. Bu hususta
onceki boliimde bilgi verilmistir.

Yine Kayiklik (2003) tarafindan yayimnlanan bir makalede Allport’un diisiince
sisteminde yer alan dini yasamin temel oOzellikleri {izerinde durulmustur. Bu
baglamda dini diisiince, Allport’un bakis agisinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Ona gore dini yasamda hem duygusal hem de zihinsel siire¢ s6z konusudur.

Cocukluk doneminde dini egilim, taklit seklinde yer almaktadir. Yetiskinlik
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doneminde ise bu, farklilasmaktadir. Yine bu makalede sonraki donemlerde i¢
glidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik olarak adlandiracak olan olgun ve olgun olmayan
dindarlik 1zerinde durulmustur. Dindarlik bi¢imlerinin ¢esitlerini adlandirma
hususunda Allport’un ¢abasindan bahsedilmistir.

Islam diinyasinda dindarlik bigimlerine dair tespitler yapan dnemli sahsiyetler
vardir. Bunlardan birisi de Gazali’dir. Konuyla ilgili Kayiklik (2002) tarafindan bir
makale calismasi yapilmistir. Burada Gazali’nin degisebilen dindarlik bigimleri
yaklasimi ve bunun nasil isledigi lizerinde durulmustur.

Yildiz (2006b) tarafindan yayimlanan bir makalede ise, dindarlik bigimleri ile
benlik tasarimi arasindaki iliski aragtirllmistir. 383 tniversite 6grencisi (kiz=191;
erkek=192) iizerinde yapilan ¢alismadan elde edilen veriler su sekildedir: ¢ giidiimlii
dindarlik diizeyi arttik¢a olumlu benlik tasarimina sahip olma diizeyi de artmaktadir.
Bu durum, sosyo-ekonomik diizey i¢in de gegerlidir. Buna gore sosyo-ekonomik
diizey arttikca olumlu benlik tasarimina sahip olma orani da artmaktadir. Yine kiz
ogrenciler, erkek dgrencilerden daha yliksek olumlu benlik tasarimina sahiptir.

Kuzgun ve Sevim (2004) tarafindan bir ¢alismada ise, kadinin ¢alismasi ile
dini egilimi arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmaya 67’si kadin olmak {izere
toplam 104 kisi katilmistir. Onay (1997) tarafindan gelistirilmis dini egilim 6lgeginin
kullanildigr bu makalede su sonuglar elde edilmistir: Kadinin calismasi ile dini
egilimleri arasinda zayif ve negatif bir iligki vardir. Egitim diizeyi arttik¢a kadinin
caligmasina yonelik olumlu yaklasgimlar artmaktadir ve dini egilim diizeyi
diismektedir.

Dindarlik bi¢imleri, dini basa ¢ikma ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar da mevcuttur. Bunlardan birisi de, Lewis ve ark. (2005)’na aittir. 138
kisinin katildig1 arastirmada umulanin aksine dindarlik ile mutluluk arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir. Anlamlhilik diizeyine ulagsmasa da, erkekler, kadinlardan
daha fazla dindardir. Bu, daha ¢ok psikolojik iyilik ile subjektif iyilik arasindaki
teorik farkliliktan kaynaklanmaktadir. I¢ giidiimlii dindarlik ile olumlu dini basa
¢ikma ise, mutlulukla anlaml bir iliskiye sahiptir. Ryan ve ark. (1993) tarafindan
yapilan bir makale caligmasinda ise; kimlik ile i¢ gilidiimlii dindarlik ve amag
dindarlig1 arasinda ¢ok giiclii bir iligski vardir. Yine bunun global benlik saygisi,

kimlik entegrasyonu ve gergek benlikle olumlu iliskisi s6z konusudur.

113



Acar ve ark. (1996), 16 yas tstiindeki 873 kisiyle bir arastirma ylirlitmustiir.
Bireylerin dindarlik diizeyleri bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmada
su sonuglara ulasilmistir: En ¢ok dindar onlanlar veya dinle ilgisi olmayanlar daha
cok erkeklerdir. Kadinlar i¢inde ise dinle az ilgili olanlarin orani1 ,%51 dir.

Diger taraftan ozellikle evli erkekler, bayanlara gore daha dindardir. Yasla
birlikte dindarlik diizeyinde bir artis s6z konusudur. Sosyo ekonomik diizey ve
egitim diizeyi diistiikge, dindar ve ¢ok dindarlarin oraninda artig gériilmektedir. Dinle
ile hi¢ ilgisi olmayanlarin ise, en ¢ok O0grenim diizeyi yiiksek gruplar arasinda yer
aldiklar1 goriilmistiir. Dindar bireylerde falciya gitme, yatir ziyaretleri ve sadaka
verme davramiglar: daha fazladir. Buna karsilik dindar olmayanlarda yildiz falina
inanma orani daha yiiksektir. Yine dindarlar, yardim ihtiyag¢larin1 din adamindan,
arkadastan veya biiyliklerden katki alarak gidermektedir. Buna karsilik dinle ilgisi
olmayanlar psikolog vs.’ye bagvurmaktadir.

I¢c giidiimlii dindarlik ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiye dair
calismalar da yapilmistir. Ornegin Salsman ve Carlson (2004) tarafindan yapilan bir
arastirmada su sonuglara ulasimustir: I¢ giidiimlii dindarlik ile psikolojik
rahatsizliklardan olan diismanlik ve paronoid diislince arasinda negatif bir iliski
vardir. Bunlarla dis giidimlii dindarlik arasinda ise, pozitif bir iliski mevcuttur.
Imanda olgunluk arttik¢a psikolojik rahatsizliklar azalmaktadir.

Konuyla alakali olarak yabanci kaynaklar, dindarlik bigimleri baglaminda
kategoriler olusturmustur ve bu cercevede arastirmalar gerceklestirmistir. Bunu
yaparken de kendi kiiltlirel yapilarimi1 gozetmislerdir. Bunlardan birisi de, Belcher
(1995)’dir. O, dini gruplar1 geleneksel Hiristiyanlar, fundamantalist Hiristiyanlar,
Hiristiyan olmayan maneviler ile dindar olmayanlar seklinde kategorize etmistir.
Belcher, bu gruplarin otoritanizmle iliskisini incelemistir. Bu baglamda dindarligin
amac¢ boyutuyla otoritanizm arasinda pozitif bir iliski vardir. Genel olarak
Hiristiyanlar ile fundamantalistler, digerlerine gore daha giiclii i¢c glidiimlii dindarlik
egilimi gostermektedir. Lough (2005) ise dindarlik bi¢iminin ve otoritanizmin
onyargiyla iliskisini incelemistir. Ozellikle dis giidiimlii dindarligin anti-
homoseksiiel Onyargiyla pozitif bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Yine Ventis (1995), makale olarak yayinlandigi ¢alismasinda anlam, amag ve

arayis tarzindaki dindarlik bi¢cimleriyle ruh sagligi arasindaki iligkiyi incelemistir. O,
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ruh saghiginin kriterlerinden genis olarak bahsetmistir. Baston ve Allport’un
dindarlik bigimleriyle ilgili gelistirdikleri teorileri hakkinda bilgi vermistir. Ona gore
dindarligin anlam boyutu, daha ¢ok dis giidiimlii dindarlig1 ifade etmektedir. Amag
boyutu ise i¢ giidiimlii dindarliga isaret etmektedir. Buna karsilik arayis boyutu ise,
her seyin cevabi olamayacagi diisiincesini i¢cermektedir. Ayrica burada 61 farkl
calisma ve 197 bulgu baglaminda dindarlik bigimleri ve ruh sagligi arasindaki iliski
izah edilmistir. Buna gore anlam olarak dindarligin ruh saglig: kriterleriyle pozitif
iliskisi yoktur. ‘Amag’ olarak dindarligin ruh sagligmmin ozgiin sosyal davraniglar
edinme, kaygidan wuzaklk, kisisel biitiinliik ve kontrol duygusu ve kisisel
organizasyon seklindeki boyutlariyla pozitif bir iligkisi vardir. Arayis dindarligi ise,
acik-goriisliiliik ve esneklikle pozitif bir iligkiye sahiptir. Calismada dindar
olmayanlarin, kendine 0zgii yasayanlar arasinda en saglikli grup olduklarina
deginilmektedir. Ancak bunun iizerinde ¢ok fazla durulmadig: vurgulanmaktadir.

Bunun disinda din-kimlik iliskisi ve dindarligin bunlar iizerindeki etkisi
baglaminda gergeklestirilen arastirmalar da mevcuttur. Bunlardan birisi de, Yapict
(2006)’ya aittir. 185’1 kiz olmak tizere 341 iiniversite O0grencisiyle gerceklestirilen
arastirmada su sonuglar elde edilmistir: Ogrencilere gére Miisliimanlar inandiklarmin
geregini yerine getirmemektedir. Ideal Miisliiman, inandiklar1 dogrultusunda yasayan
olmalidir. Onlar, ayn1 zamanda ¢agin gereklerine uymalidir. Batililarin Miisliimanlar
icin  kullandiklar1 yobaz, gerici vb. kavramlar, gengler arasinda pek
dillendirilmemektedir. Boylelikle saygin ve prestijli bir Miisliiman kimligine sahip
olma arzu edilmektedir.

Bir kisim c¢alismalar ise, dindarlik tipolojileri hakkinda bilgi vermis ve yeni
bir dlgek gelistirmeye calismistir. Bunlardan birisi de Tas (2006)’a aittir. Ona gore ii¢
tip dindarlik vardir: a)Kur’an ve diger dini kaynaklar baglaminda gelisen dindarlik
(geleneksel/ilmihalci dindarlik), b)Evrensel ahlaki degerleri 6n plana ¢ikaran ve
insancil yaklagimi 6nemseyen dindarlik (hiimanist dindarlik), c) Geleneksel
dindarligin bazi &zelliklerini barindiran, eski ve modern donemdeki bazi olgular
iceren kurumsallagmamis dindarlik (popiiler/hurafeci dindarlik).

Dindarlik bigimleriyle ilgili yabanci kaynaklarda onemli g¢alismalar soz
konusudur. Ulkemizde de, bu konu hayli dnemsenmektedir. Zira dini degerler,

insanin hayatin1 bir sekilde yonlendirmektedir. Bu da, dinin nasil yasandigini, yani
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dindarlik bigimlerini giindeme getirmektedir. Konuyla ilgili yapilacak calismalar,
insanlarin dinsel yasanti tarzlarina 1sik tutabilir. Hele de Kur’an kurslar1 gibi dini bir
kurumda egitim alan kadinlara dair yapilacak bir ¢alisma, alana farkli bir bakis acisi
sunabilir. Yiriittiigiimiiz doktora ¢alismasi da bunu amag¢ edinmektedir. Ayrica bu
aragtirmayla kullanilan 6lgegin (Allport da oldugu gibi) gecerliligi ve giivenirliligi
test edilecektir.

1.9.3. Dini Basa Cikma Faaliyetleri ile Ilgili Yapilan Cahsmalara Genel
Bir Bakis

Dini basa ¢ikma teorisini gelistiren Pargament bir¢ok ¢alismasinda konunun
arka planiyla alakali teferruatli bilgiler sunmustur (Pargament ve ark. 1998;
Pargament ve ark. 1990; Pargament, 2001; Muz, 2009).

O (1997), The psychology, of religion and coping adindaki eserinde basa
¢ikma ve din kavramindan, basa ¢ikma siirecinden bahsetmistir. Boylelikle din ve
basa ¢ikma arasindaki iligkiyi incelemis, bu konunun katkilarini irdelemistir.

Dini basa ¢ikma faaliyetleriyle alakali yabanci literatiirde bircok calisma
mevcuttur. Bunlardan birisi, Mahmoudi ve ark. (2007)’na aittir. Onlar, Islami Azad
tiniversitesindeki 316 kisi lizerinde bir makale ¢alismasi yapmistir. Dini basa ¢ikma
ile anksiyete arasindaki iligkiyi arastirmistir. Ve su sonuglara ulagilmistir:
Cogunlukla problemler, danismanlardan yardim alinarak ¢oziilmektedir. Bunu sirayla
aglama, kaygilanma, sigaraya bagvurma, yiirime vb. ile Kur’an okuma, dua etme ve
dini miizik dinleme takip etmektedir. Bilhassa dindar insanlar, stresli kosullarda dini
basa ¢ikma yoOntemlerini kullanmaktadir. Dini basa ¢ikma ile anksiyete arasinda
anlaml bir iligski mevcuttur.

Trankle (2006) ise, dindarligin ve dini basa ¢ikma nin psikolojik iyilik halleri
ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir. Psikolojik iyilik hali, kisisel
yonelimli dini basa ¢ikma ile negatif; isbirlik¢i basa ¢ikma yontemi ile pozitif bir
iliskiye sahiptir. Kling ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada da, problem
odakl1 basa ¢ikmanin, duygu odakli basa ¢ikmaya nazaran psikolojik iyilik halleriyle
daha gii¢lii anlaml1 bir iligkisi bulunmaktadir (s. 291).

Abbeduto (2004) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise down sendromlu
cocuklarin anneleri, daha az pesimist bir tutuma sahiptir. Egitimli anneler ile daha

biiyiik cocuklarin annelerinde bu pesimistlik daha fazla goriilmektedir. Bu siirecte
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daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma yontemleri tercih edilmektedir. Problem odakli
basa ¢ikma yoOntemini kullanan anneler ise, ¢ocuklarma karsi daha mesafelidir.
Ayrica bu makale ¢alismasinda basa ¢ikmanin stresli olaylara karsi bir koruyucu
oldugu hipotezi dogrulanmamustir.

Ulkemizde de, dini basa ¢cikma faaliyetleriyle ilgili calismalar yapilmaktadir.
Konuyla ilgili olarak Memis (2003), Pargament’in dini basa ¢ikma 6lgegini Tiirk¢eye
uyarlamistir. Olgegin giivenirlilik ve gecerlilik analizini yapmistir. Diger taraftan
konuyla ilgili Agargiin ve ark. (2005) ve Boudreaux ve ark. (2003) tarafindan 6lgek
calismalar1 yapilmstir.

Eksi (2001) ise, doktora tezinde basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh sagligi
arasindaki iligkiyi incelemistir. 845 kisinin katildig1 arastirmada su sonuclara
ulagsmustir: Ogrencilerin yasadiklar1 sorunun niteligi, genelde duygusaldir. Bunlar
iginde bilhassa aile i¢i ve akademik sorunlar 6ne ¢ikmaktadir. Onlar, problemlerini
cozerken en fazla kabullenme ve olumlu tarzda yeniden yorumlama yontemlerinden
yararlanmaktadir. En az ise alkol ya da ila¢ i¢me ile yadsima yontemini
kullanmaktadir.

Verilere gore genelde 6grenciler, olumlu dini basa ¢itkma yontemleri tercih
edilmektedir. Kiz dgrenciler ise su basa ¢ikma tarzlarini kullanmaktadir: Aktif dini
basa ¢ikma, planlama, sosyal destek arama, destek arama (duygusal), duygulara
odaklanma ve duygulari ortaya koyma, olumlu tarzda yeniden yorumlama ve
kabullenme. Erkek 6grenciler ise, olumsuz dini basa ¢itkma tarzlarima daha fazla
bagvurmaktadir.

Diger taraftan stresin kaynagi ve stresin denetlenebilirligi basa ¢ikma
hususlarimi etkilemektedir. Bu baglamda hastalik, yaralanma vs. sorunlarda sosyal
destek aramaya, yadsimaya ve kabullenmeye bagvurulmaktadir. Olumlu dini basa
¢ctkma tarzinin i1se, ruhsal rahatsizlik belirtileriyle iligkisi yoktur. Ama bu, ilahiyat
fakiiltesi Ogrencilerinin, anlamli olmasa da, ruh saghgmmi olumlu yonde
etkilemektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma tarzi, bilhassa etkisiz basa ¢ikma tarzlariyla
kullanilmaktadir. Ruhsal rahatsizliklarla da yakindan ilgilidir.

Giiner (2006) de, yiiksek lisans tezinde stres, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
arasindaki iligskiyi incelemistir. 914 lise 6grenciSinin katildigi arastirmaya goére, en

fazla aile i¢i sorunlar sebebiyle stres yasanmaktadir. Dini basa ¢ikma yontemlerini
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tercih eden Ogrenciler, genelde disa doniik bir kisilige sahiptir. Sigara icmeyenler,
spor yapan Ogrenciler ile egitim diizeyi yiiksek olan babalara sahip olan 6grenciler,
daha olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir.

Yaparel (1994) ise; makalesinde depresyon, dinsel inanglarla tabiatiistii
nedensel yiiklemeler arasindaki iliskiyi irdelemistir. Buna gore kanser teshisi
konulan hastalar, daha ¢ok Allah’a atifta bulunmustur. Dinsel inanglar ile Allah ve
kader arasinda anlamlilik diizeyine ulagsmasa da olumlu yonde bir iliski mevcuttur.
Dinsel inanglar ile talih etkeni arasinda anlamlilik diizeyine ulasmasa da olumsuz bir
iliski s6z konusudur. Genel olarak ise depresif kisiler, digerlerine gore Allah ve talih
etkenine daha fazla ylikleme yapmaktadir.

Kanser ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceleyen Cif¢i (2007) de
yiiksek lisans tezinde su sonuglara ulasmistir: Ruhsal gerilimin azaltilmasinda dua ve
ibadet 6nemli bir yere sahiptir. Hastalik, hastalarin dini duygu ve diisiincelerinde
olumlu degisimlere neden olmustur. Hastalar, genelde olumlu dini basa g¢ikma
yontemlerini 6zellikle isbirlik¢i basa ¢ikma tarzini kullanmaktadr.

Kula (2005), bedensel engellilikle dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
irdeledigi caligmasiyla literatiire katki saglamigtir. Konuyla ilgili olarak su sonuglara
ulagsmistir: Bedensel engelliler, sorunlarin1 asmada dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanmaktadir. Salih amel, niyaz, manevi temelli dini basa ¢ikma ve dini destek tiirii
basa ¢ikma yontemleri, burada 6ne ¢ikmistir. Bilhassa sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan ortopedik engelliler, dua’ya; ilkogretim mezunu olanlar ise dini destege
basvurmaktadir. Bu caligmada, sosyo-demografik degiskenler de dikkate alinmustir.
Buna gore dindarlik diizeyi yiiksek olanlar ile ailesinde bedensel engelilik bulunan
engelliler, digerlerine gore daha fazla dini basa ¢ikma yontemlerini tercih etmektedir.
Erkekler, daha ¢ok dini kaginmaya yonelirken; kadmlar manevi temelli dini basa
¢tkma yontemine basvurmaktadir. Yine yasanilan sehre goére dini basa ¢ikma
faaliyetleri ¢esitlenmektedir. Istanbul’daki bedensel engelliler, salih amel, dua, dini
destek ve dini kaginma tiirii basa ¢ikma yontemlerini tercih etmistir. Corum’dakiler
ise, daha ¢ok manevi temelli dini basa ¢ikma yontemini kullanmistir. Engellilik
diizeyi agir olan bedensel engelliler, manevi temelli dini basa ¢ikma ya ve salih
amele yonelmistir. Bir anlamda engellilik diizeyi arttikga dini basa ¢ikma

faaliyetlerine yonelim de artmaktadir. Yine dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurma
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durumu; engelli olma sebebine, engelli olma yasina, engellilik ¢esidine gore farklilik
arz etmektedir.

Yine Kula (2002), deprem ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceledigi
makalesinde 17 Agustos depremini ele almistir. 200 kisiyle gerceklestirilen
arastirmada su sonuglara ulasmistir: Insanlar, en ¢ok dua, manevi destek alma,
manevi temelli dini basa ¢ikma, dini sakinma gibi basa ¢ikma yontemlerini tercih
etmektedir.

Insanlarin dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki
iligkiyi irdeleyen caligmalar da mevcuttur. Bunlardan birisi de, Topuz (2003)’a aittir.
O, Isparta’da ve Afyon’da deprem, ekonomik ya da ailevi sikintilar vs. yasayan
insanlar tizerinde ¢aligmistir. Onlarin dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢ikma
faaliyetleri arasindaki iliskiyi irdelemistir. Calismaya 178’1 kadin olmak {iizere
toplam 568 kisi katilmigtir. Calismada ti¢ 6l¢ek kullanilmistir: a) Dini gelisim
seviyesi olgcegi (Gazali), b) Dini basa ¢ikma faaliyetleri olcegi (Pargament) ve C)
Basa ¢ikma ol¢egi (Carver ve ark). Arastirmada su sonuglara ulasilmigtir: Toplumun
geneli taklidi imana sahiptir. Cogunlukla olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerini
kullanmaktadir. Ancak bunlar, sosyo-domografik ozelliklere gore degisiklik arz
etmektedir. Dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda dogru
orantil bir iliski mevcuttur. Buna gore dini gelisim seviyesi ylikseldik¢e olumlu dini
basa ¢ikma faaliyetlerine yonelim daha da artmaktadir. Bu, bilhassa taklit, tahkik ve
zevk alinan dindarlikta daha fazla gdzlenmektedir. Orneklemin kullandigi olumlu
dini basa ¢ikma faaliyetleri ise genelde sunlardan olusmaktadir: Planlama,
kabullenme, aktif basagikma, diger aktiviteleri birakarak sorun tizerine odaklanma,
sosyal destek arama (enstriimental), olumlu tarzda yeniden yorumlama, duygulara
odaklanma ve duygulari ortaya koyma.

Inangsiz ve aldatici dindarlar, genelde olumsuz dini basagikma faaliyetlerine
yonelim gostermektedir. Bilhassa inangsizlar; ¢ogunlukla yadsima ve alkol/ilag
kullanma seklindeki basacikma faaliyetlerini tercih etmektedir. Aldatici dindarlar
ise; daha c¢ok davramigsal olarak ilgiyi kesme ve alkol/ila¢ kullanma tarzinda basa
¢ikma faaliyetlerine basvurmaktadir. Yine sira dis1 olaylar karsisinda bireye
verilecek manevi destegin 6zellikleri baglaminda yapilmis arastirmalar da mevcuttur

(Kula, 2006: 73-94).
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Dini basa ¢ikma faaliyetleri; sorunlarla miicadele etme ve bunun neticesinde
problemleri ¢ozme yollarindandir. Giinlimiizde kosullarin hizla degistigi bir
gercektir. Bunlar, elbette sorunlarin artmasi ya da g¢esitlenmesine neden olmaktadir.
Bu siirecte insanlar, birgok ¢6ziim yontemi kullanmaktadir. Dini basa ¢ikma
faaliyetleri de bunlardan birisidir. Bu noktada insanlarin hangi dini basa ¢ikma
yontemlerini tercih ettikleri ve bunda dindarlik bigimlerinin katkisinin olup olmadigi
merak konusudur. Konuyla ilgili yapilacak arastirmalar, bu hususta katki
saglayabilir. Konusu itibariyle alani1 zengilestirebilir. Dini basa ¢ikma faaliyetleri
Olgeginin  gegerliliginin  ve  giivenirlili§inin  tespitinde  yardimci  olabilir.
Yiriittiiglimiiz bu doktora ¢aligmasi, bu amaglart gézetmektedir.

1.9.4. Psikolojik lyilik Halleriyle Ilgili Yapilan Calismalara Genel Bir
Bakis

Psikolojik iyilik halleri konusunda Ryff tarafindan birgok ¢alisma yapilmistir
ve teori hakkinda bilgi verilmistir (Ryff ve Singer, 1996: 14-21; Ryff,1989a: 1069-
1981). Onun diginda ¢alisma yapanlar da vardir. Bunlardan bir ka1 s6yledir:

Ruh sagligi, iyilik hali, subjektif iyilik hali ve psikolojik iyilik hali, son
donemlerde tizerinde ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir (Lewis ve ark. 2005;
Salsman ve Carlson, 2004; Mickley, 1990; Wachholtz, 2006; Sheldon ve
Bettencourt, 2002; Springer ve Hauser, 2006; Woo, 2008). Bu ger¢evede Ellison ve
ark. (2001) tarafindan dini ilgi, ruh saglig1 ve stres arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirma gergeklestirilmistir. Ve su sonuglara ulasilmistir: Dini ilgi, kiliseye baglhlik,
ahirete iman ve iyilik hali birbirleriyle pozitif bir iliski i¢indedir. Yani bunlarn,
lizlintli ve stresle negatif bir iliskisi s6z konusudur. Ayrica dua etme sikligi, diistik de
olsa, iyilik haliyle negatif bir iligskiye sahiptir. Diger dini unsurlarla stres ve iyilik hali
arasinda iliski bulunamamustir.

Richter (2002) ise, makalesinde psikolojik iyilik hali ile Hiristiyan manevi
iyilik hali arasindaki iligskiyi incelemistir. Ve manevi iyiligin psikolojik iyilik haliyle
pozitif bir iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Gohm ve Clore (2002) de; aciklik, ilgi, ifade etme ve samimiyet ile psikolojik
tyilik ve basa ¢ikma arasindaki iligskiyi incelemistir. Ve su sonuclara ulasmistir: Agik
olma duygusu, pozitif iyilik haliyle olumlu bir iliskiye sahiptir ve burada aktif bir

basa ¢ikma tarzi kullanilmaktadir. Digerleri ise, sosyal destek arama ile yakindan
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ilgilidir. Ruh sagligi ve iyilik hali agisindan en biiyiik oran, a¢ik olma duygusunda
gorilmiistiir.

Vigil ve Geary (2008) ise, Katrina kasirgasiyla yerinden olan, yeni kamplara
yerlesen ve bu kasirgadan hi¢ etkilenmeyen 81 ergen iizerinde bir makale ¢alismasi
yapmugtir. Burada kasirgadan etkilenmis ergenlerin psikolojik fonksiyonlariyla
ebeveynlerinin basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Ve su sonuglara
ulasilmistir: Ergenler, yas, irk ve sosyo-ekonomik olarak ayni ozellige sahiptir.
Kasirgadan etkilenenlerin aileleri, sorunla basa ¢ikma hususunda daha fazla caba
gostermektedir. Bu noktada bilhassa manevi destek, sosyal destek vs. tarzinda basa
cikma yontemleri 6ne ¢ikmaktadir.

Bu kasirgaya tutulanlarda, daha diisiik seviyede benlik saygisi, yiliksek
diizeyde stres tespit edilmistir. Basa ¢ikma yontemlerine fazlaca bagvurma,
psikolojik rahatsizliklar ve depresyonla pozitif iligkilidir.

Abbeduto ve ark. (2004), fragile X sendromlu, down sendromlu ve otizm
sendromlu ¢ocuklarin annelerinin psikolojik iyilik halleri ile basa ¢ikma faaliyetleri
tizerinde bir calisma yapmustir. 235 kisinin katildig1 arastirmada su sonuglara
ulasilmistir: Ug farkli rahatsizhga sahip olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
semptomlar1 diizeyi farklidir. Otizmli ¢ocuklarin anneleri, down sendromlu olanlara
gore daha fazla depresiftir. Pesimistlik diizeyi yiiksek olan anneler, digerlerine gore
daha cok problem odakli basa ¢ikma ve duygusal odakli baska ¢ikma yontemlerini
kullanmaktadir. Fragile X sendromuna sahip olan annelerin iyilik halleri, down
sendromlu olanlarinkine gore daha diisiiktiir; otizmlerinkine gore daha ytiksektir.

Perrin (2008) ise, depresyon, anksiyete, evlilige dair giiven ile psikolojik
iyilik hali arasindaki iligkiyi bir yiiksek lisans tezinde incelemistir. O, kliniksel ve
kliniksel olmayan 6rneklem baglaminda Amerikada’ki Midwest bolgesinde yasayan
268 kisi iizerinde calismistir. Ve su sonucglara ulasmistir: Depresyon skorlar
itibariyle kliniksel ve kliniksel olmayan gruplar arasinda herhangi bir fark yoktur.
Depresyon diizeyi agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Yine kliniksel ve kliniksel olmayan gruptaki kadinlarda depresyon
ve evlilige dair giiven arasinda negatif bir korelasyon vardir. Bu sonug, kliniksel

gruplardaki erkekler i¢in de gecerlidir. Diger gruptaki erkeklerde bu konuyla ilgili

121



anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu baglamda evlilige dair giiven arttikga
depresyon azalmaktadir. Bu da, psikolojik iyilik halini olumlu etkilemektedir.

Yaparel (1987) doktora calismasinda ilk yetiskinlik déneminde (20-40 yaslar
aras1) dini hayatin boyutlar ile ruh saghgi (psikososyal uyum) arasindaki iliskiyi
incelemis, dini hayatin yasa baglh olarak degisip degismedigini tespit etmeye
calismistir. Konuyla ilgili “dini hayat envanteri” Olgegini gelistirmistir. Ve su
sonuglara ulasilmistir: Degisik yas gruplar1 dini duygu ve dua boyutlar1 agisindan
farkliliklar gostermistir.  Depresyon 23-28-yas grubunda ibadetlere katilim ile
olumsuz yonde iligkili iken, depresyonun 29-33 yas grubunda dua ile olumlu yonde
iligkilidir. 34-40 yas grubunda, dini duygu ile siirekli kaygi olumsuz yonde iliskili
iken, 29-33 yas grubunda dua ile olumlu yonde iliskili oldugu anlasiimustir.

Hayta (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore ibadet ile psiko-sosyal
uyum arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur. Bu, bilhassa dua, tevbe ve namaz
hususlarinda gézlemlenmistir. Yas gruplari itibariyle sonuglar karsilastirildiginda 21-
23 yas gruplarinda ibadet boyutlariyla psiko-sosyal uyum arasinda genel olarak
pozitif anlamli bir iliski mevcuttur. En yiliksek anlamlilik orani, 24-28 vyas
gruplarinda namaz ve kendini kabullenme; namaz ve sosyallik arasinda
gerceklesmistir.

Kirag (2007) ise; yiiksek lisans tezinde dindarlik egilimi, varolussal kaygi ve
psikolojik saglik arasindaki iligkiyi incelemistir. 461 kisinin katildig1 calismada su
sonuglara ulasilmistir: Psikolojik saglik ile dindarlik bigimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski yoktur. Ancak varolussal kaygiya sahip olanlar, daha fazla
psikolojik sorun yasamaktadir. Anlam duygusu, giinahkarlik hissi ve 6liim kaygisi
arasmnda negatif bir iliski vardir. Oliim kaygisiyla giinahkarlik arasinda pozitif bir
iliski s6z konusudur.

I¢ giidiimlii dindarlar, digerlerine gore anlamsizhik, o6liim kaygisi ve
giinahkarlik duygusunu daha az yasamaktadir. I¢giidiimlii dindarlik oram arttikca
hayattaki anlam duygusu da artmaktadir. Yine anlam duygusu, kadinlarda daha
yiiksektir. Sosyo-ekonomik durum ile dindarlik tarzlari arasinda negatif bir iligki
vardir.

Ruh ve beden saghg ile din arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalardan

birisi de Koylii (2010)’ye aittir. Kendisi, makalesinde su sonuglara ulagmistir:
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Dindarlar, psikolojik iyilik hali agisindan daha iyimserdir ve daha mutludur.
Bunlarda daha az depresyon ve kaygi gozlemlenmektedir. Ayrica dindarlar, fiziksel
olarak da daha sagliklidirlar. Bunlarda, intihar orani ise, daha azdir. Giiven (2008)
tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans tezi de bu sonuglarla paralellik arz
etmektedir. Mutluer (2006) de, yiirittigii yiiksek lisans arastirmasinda inancin,
ibadetlerin, sabir, affedebilme, empati gibi ahlaki degerlerin, insanin 6zgiivenini
yiikselttigini tespit etmistir.

Dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen Aydemir (2008),
caligmasinda dindarli§in  mutluluk iizerinde etkili oldugunu tespit etmistir.
Arastirmacinin ulastigi diger sonuglar soyledir: 31-35 yas grubu, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olanlar, koy ve kasabada yasayanlar ve evliler daha dindardir. Egitim
diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diizeyi ve mutluluk oranlar1 diismektedir. Cinsiyet,
yerlesim yeri, yas, meslek gruplart degiskeni ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Sengiil (2007) de, ¢alismasinda dindarlik ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi
incelemistir. 336 kisinin katildig1 arastirmada su sonuglara ulagilmistir: Dindarligin
bilgi, ibadet ve etki boyutu ile anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik arasinda
negatif bir iligki vardir. Dindarligin bilgi, ibadet ve sosyal boyutu ile otke ve
diismanlik boyutu arasinda giiclii negatif bir iliski vardir. Genel olarak kadinlar,
erkeklere gore daha dindardir. Onlar, erkeklere gore daha fazla somatizasyon ve
depresyon belirtisi gostermektedir. Ruh saglig: itibariyle bekarlar, evlilere gore daha
fazla depresiftir. Yine ev hanimlari, calismayanlar, gengler, diisiik sosyo-ekonomik
duruma sahip olanlar, digerlerine gére daha depresiftir. Dinin tercrilbe boyutunu az
hissedenler, ruh sagligi uzmanina gitme egilimi igindedir.

Cenkseven (2004), tiniversite 0grencileri lizerinde gerceklestirdigi doktora
calismasinda 6znel ve psikololojik iyilik halleri tizerinde durmustur. 205’1 kadin
olmak iizere toplam 295 kisi ilizerinde gerceklestirilen bu ¢alismada su sonuglara
ulagilmistir: Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin 6znel ve psikolojik iyilik
halleri puanlan yiiksektir. Kizlar, ‘digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaci, bireysel
gelisim ve kendini kabul’ gibi psikolojik 1yilik boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek
puanlara sahiptir. Caligmada ayrica 6znel ve psikolojik iyilik halinin yordayicilarinin

neler oldugu hakkinda da bilgi verilmistir.
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Cirhinlioglu (2006) da, doktora tezinde {iniversite Ogrencilerinde utang
egilimi, dini yonelim, benlik kurgular1 ve psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskiyi
irdelemistir. 328 kisinin katildigi c¢alismada su sonuglara ulasilmistir: Utang
egiliminin dini yonelimle, baglasik benlik kurgusuyla, depresyon, kaygi ve olumsuz
benlik algistyla pozitif bir iligkisi vardir. Ancak bunun psikolojik iyilik hallerinden
olan cevre becerisi, kendini kabul ve 6zerklikle negatif bir iligkisi s6z konusudur.
Kizlar, erkeklerlere gére daha utangacgtir, daha fazla bagimsiz benlik kurgusuna
sahiptir.

Yine dini yonelimin baglasik benlik kurgusuyla pozitif yonde anlamli bir
iligkisi s6z konusudur. Dini yonelim agisindan kizlar ve erkekler arasinda bir
farklihiga rastlanmamistir. I¢ giidiimli dindarh@in olumsuz benlik ve olumlu
iligkilerle pozitif bir iliskisi vardir. Bunun psikolojik iyilik hallerinden olan kisisel
gelisim, cevre becerisi ve Ozerklikle negatif bir iliskisi mevcuttur. Dig giidiimli
dindarlik ise, kaygiyla ve olumsuz benlikle pozitif bir iligkiye sahiptir. Bunun,
psikolojik iyilik hallerinden olan kisisel gelisim, ¢cevre becerisi ve 6zerklikle negatif
bir iligkisi vardir. Psikolojik iyilik halleriyle cinsiyet arasinda bir iliski
bulunamamastir.

Eksioglu (2011), 142’s1 kadin olmak tizere toplam 206 tliniversite 6grencisinin
katildig1 bir yiiksek lisans tezi yiirlitmiistiir. Calismasinda Ogrencilerin inang ve
diinya goriislerinin psikolojik iyi olma durumlartyla iliskisini, sosyo-demografik
ozellikler baglaminda incelemistir. Ve su sonuglara ulasmustir:  Universite
Ogrencilerinin tamamina yakini dini inanci kabul etmektedir. Onlar, dini genelde
bireysel yasamaktadir. Yine psikolojik iyilik hali ile yiiksek diizeyde iligkili bir inang
tarzi bulunmamaktadir. Ancak goreceli, esnek ve gerilimli inang ile iyi olma hali
arasinda diisik ama anlamli bir iliski vardir. Calismada O6rneklemin sosyo-
demografik 6zellikleri hakkinda da bilgi verilmektedir.

Yine Isgor (2011) vyiiriittiigii doktora ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin
muhafazakar yasam tarzlarinin psikolojik iyilik halleriyle diisik ama pozitif bir
iligkisi oldugunu tespit etmistir. Sosyo-demografik 6zelliklerin de dikkate alindig:
arastirmada lise tiirii ile psikolojik 1yilik halleri arasinda anlamli bir farklilagsmaya

rastlanmamuistir.
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Arict  (2011)’da, yiiksek lisans c¢alismasinda {niversite Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet algilari ile psikolojik iyilik halleri arasindaki iligkiyi irdelemistir.
690 kisinin katildig1 arastirmaya gore toplumsal cinsiyet rollerini daha distiik
diizeyde geleneksel algilayanlarin, digerlerine gore psikolojik iyilik halleri puam
daha yiiksektir (kisisel gelisim harig). Bu rolleri yiiksek diizeyde esitlik¢i yaklagimla
algilayanlarin ise, tiim boyutlarda psikolojik iyilik puanlart daha yiiksektir. Diger
taraftan toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i diizeyde algilama orani, kadinlarda daha
fazladir. Gelenekgi algilama diizeyi ise, erkeklerde daha fazladir. Yine yas ilerledikge
toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i diizeyde algilama orani azalmaktadir. Anne ve
babanin egitim diizeyi de, dgrencilerin toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i diizeyde
algilamasini etkilemektedir.

Ruh sagligi, 6zelde de psikolojik iyilik halleri, tilkemizde 6nemsenen konular
arasinda yer almaktadir. Bu hususta bir¢cok ¢alisma yapilmistir. Bu dogrultuda farkli
orneklem ve evren c¢ergevesinde yapilacak c¢alismalar, alani genisletebilir ve
zenginlestirebilir. Yiiriittiigiimiiz doktora tezi de bunlardan birisidir. Ozellikle
dindarlik bi¢imlerinin ve dini basa ¢ikma yontemlerinin psikolojik sonuglarinin tespit
edilecegi bu ¢aligma, literatiire farkli bir bakis agis1 sunmayi amaglamaktadir. Ayrica
arastirmamizin diger hedefleri sunlardir: a) Konuyla ilgili yeni ¢aligmalarin
yapilmasint tesvik etmek, b) Dinin kisinin psikolojik iyiligine nasil bir katki
sagladigina dair daha somut veriler sunmak, c¢) Arastirmamizda kullanilan ve yabanci
kiiltiirlerin izlerini tasiyan Olgeklerin gegerliligini ve giivenirliligini test etmek ve

kendi kiiltiirimiize uygun yeni 6l¢eklerin gelistirilmesine zemin hazirlamak.
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IKINCIi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

2.1. YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde ¢alismanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin
nasil elde edildigi ve bunlarin nasil analize tabi tutuldugu hakkinda bilgi verilmistir.
Ayrica burada aragtirmanin bulgularina da yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada arastirmanin sorularina cevap bulmak icin ii¢ oOlgek
kullanilmistir. Aragtirmanin sorular1 baglaminda ii¢ yaklasim gelistirilmistir. Buna
gore Oncelikle sosyo-demografik degiskenler (yas, egitim, gelir diizeyi, ikdmet,
dindarlik diizeyi, medeni durum) bagimsiz degisken iken dindarlik bigimleri, dini
basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri bagimli degisken olarak kabul
edilmistir.

Ikinci olarak dindarlik bicimleri bagimsiz degisken olarak kabul edilirken;
dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri bagimli degisken olarak
degerlendirilmistir.

Uciincii olarak dini basa ¢ikma faaliyetleri bagimsiz degisken olarak kabul
edilirken; psikolojik iyilik halleri bagimli degisken olarak kabul edilmistir.

Niceliksel bir nitelik arz eden bu aragtirmada veriler, anket teknigiyle elde
edilmistir. Anket; insanlarin degisik mevzulardaki duygu, diisiince, bilgi ve ilgilerini
kavramak i¢in uygun sekilde hazirlanip sorulacak olan yazili sorulardir. Baska bir
deyisle insanlarin bizatihi bir alanla ilgili bilgi verme bi¢imidir (Peker, 2003: 64).

Anketler, sosyal bilimlerde yaygm bir kullanima sahiptir. Uzmanlarin
gozetiminde, amacina uygun ve okuyucu kitle tarafindan kolayca anlasilacak bir
sekilde hazirlanmaktadir. Objektif bir sekilde uygulandigi miiddetce daha giivenilir
ve gecerli sonuglar verebilir. Hatta bu metotla, daha kisa siirede, daha az masrafla ve
emekle daha genis kitlelere ulasmak miimkiindiir. Bununla birden fazla konu
hakkinda bilgi edinme firsati da elde edilebilir.

Anketler, sorularin niteligine gore ikiye ayrilmaktadir: Kapali U¢lu Anketler
ve A¢ik Uglu Anketler. Kapali uglu anketlerde sorular, segenek halinde muhataplara
sunulmaktadir. Acik uglu anketlerde ise; katilimcilar tarafindan cevaplarin yazilmasi

gerekmektedir. Kapali uglu anketlerden elde edilen verilerin gruplandirilmast;
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digerine gore daha kisa zamanda, daha az hatayla gerceklestirilmektedir. Ancak
bunlar, yiizeysel olabilmektedir (Punch, 2005; Ural ve Kilig, 2006; Peker, 2003: 63-
65).

En c¢ok kullanilan arastirma tekniklerinden birisi olarak anket, farkl
sekillerde uygulanmaktadir. Bunlar, karsilikli gériisme, posta, telefon, emanet-teslim,
internet seklinde siniflandirilabilir (Bas, 2008; Ural ve Kilig, 2006: 61 ve 62). Bu
calismada ise anket, arastirmanin konusuna ve amacina paralel olarak karsilikin
goriisme tarzinda gerceklestirilmistir. Sorular ise, kapali uglu bir nitelik arz
etmektedir.

Anket uygulamasi neticesinde elde edilen veriler, calismamizda korelasyon, F
testi, giivenirlik, gegerlik, faktor ve madde analizleri gergevesinde analiz edilmistir.
Konuyla ilgili sonuglar, arastirmamn bulgulari bolimiinde ayrintili olarak
sunulmustur.

Korelasyon, iki ayr1 degisken arasindaki irtibatin yoniiniin ve giliciiniin ortaya
konulmasinda kullanilan bir arastirma tasarimdir. Iki degisken, siireklilik arz
edebilir. Bunlara iliskin veriler, normal bir dagilim gosterebilir. Bu noktada
degiskenler arasindaki iliski, “pearson korelasyon katsayisi” ile tespit edilmektedir.
Iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesi, “r”

katsayist ile 6lglilmektedir (Bas, 2008: 156; Ural ve Kilig, 2006: 247).

ile gosterilen korelasyon

Bu calismada kullanilan diger bir yéntem ise, varyans analizidir. Ikiden fazla
grubu karsilastirmak gerektiginde buna basvurulmaktadir. Bu yontem, bagimsiz
orneklem tek yonlii varyans analizi (F testi); bagimsiz érneklem iki yonlii varyans
analizi; iliskili orneklem tek yonlii varyans analizi, iliskili orneklem iki yonlii varyans
analizi ve ¢ok yénlii varyans analizi seklinde uygulanabilmektedir.

Bu aragtirmada ise, F testi olarak bilinen bagimsiz érneklem tek yénlii
varyans analizi tercih edilmistir. Burada ikiden fazla grubun ortalamalari mukayese
edilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin belirli bir diizeyde (%95; %99 vs.)
anlamli olup olmadig: test edilmektedir (Bas, 2008: 164-180; Ural ve Kilig, 2006:
213-244).

Giivenirlik analizi ise, 6lgme aracinin yeniden yapilan Olgiimlerinde ayni
sonucu verme derecesini ifade etmektedir. Olgiilmek istenenin dl¢iiliip dl¢iilmedigini

ortaya koyan ise, gecerlik analizidir. Ayrica madde analizi yapilarak Glgme

127



araglarinda yer alan maddelerin 6zellikleri belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Bag, 2008:
148; Biiyiikoztirk ve ark. 2013: 116). Faktor analizi ise, ¢ok sayidaki degiskenden
az ve tanimlanabilir nitelikte anlam ifade eden degiskenler elde etmek i¢in kullanilan
istatistiksel bir yontemdir (Bliyiikoztiirk, 2002).

2.1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Sivas ilindeki Kur’an kurslarina devam eden
kadinlar olusturmaktadir. Orneklemini ise, Sivas merkezdeki Kur’an kurslarinda
2008-2009 yillar1 arasinda egitim goéren ve amacli 6rneklem yoluyla segilen 658
kadin meydana getirmektedir.

Amagli 6rneklem, Biiyiikksener ve ark. (2013) tarafindan belirtildigine gore
“bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derin arastirma yapilmasma imkan
tanimaktadir”(s. 90). Bu ornekleme tarzinin aykir: 6rnekleme, maksimum cesitlilik
ornekleme, benzesik ornekleme, tipik durum ornekleme, tabakali amag¢sal 6rnekleme,
olciit ornekleme, uygunlkazara drnekleme seklinde gesitleri bulunmaktadir. Bu
calismada ise, amagh 6rneklem ¢esitlerinden olan tipik durum érnekleme tarzi tercih
edilmistir. Bu 6rnekleme sekli, arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan
cok sayidaki durumdan tipik olanlarin belirlenerek bunlar iizerinde galisilmasini
ifade etmektedir (Biiyliksener ve ark. 2013: 91).

Sonug olarak Kur’an Kkursu, yaygin egitim veren kurumlardandir. Belirli
prosediirlere sahip olsa da buraya isteyenler kayit yaptirmaktadir ve burada egitim
gormektedir. Diger taraftan kurslar, ihtiyaca paralel olarak mahalle aralarinda
acilmistir. Dolayistyla buralara talep orani; gilinliik, aylik ve yillik olarak degisiklik
arz etmektedir. Bu ylizden aragtirmaci, bu kurslarda anketi yiiriitebilecek kadar
ogrenci sayisina erisebilmek igin Sivas i Miiftiiliigii’niin din hizmetleri biriminden
yardim almistir. Bu ¢er¢evede 81 Kur’an kursundan 26 tanesi segilmistir (Bkz. Ek 1).
Bu mekanlarin tercih edilmesinde kurslarin 6grenci kapasitesi ve il merkezinde

olmasi vs. gibi esaslar dikkate alinmistir.
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2.1.3. Veri Toplama Araglari

Calismamizda, aragtirmanin konusuna ve amacina paralel olarak anket
yontemi, karsilikli goriisme tarzinda gergeklestirilmistir (Bas, 2008 ve Ural ve Kilig,
2006; Punch, 2005). Burada Pargament, Ryff, Allport ve Ross tarafindan hazirlanmis
ve iilkemizdeki bilim adamlari® tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve anket olarak
hazirlanmis ii¢ 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgekler ve 6zellikleri su sekildedir:

a) Dini yonelim olgegi (religious orientation scale), Allport ve Ross
tarafindan gelistirilmistir. 20 maddeden olugmaktadir. Ancak bu Olgek, aslen
Ingilizcedir. Hiristiyan olan ve farkli kiiltiire]l ortamda yasayan insanlar igin
gelistirilmistir. Dolayistyla 6lgek, orijinal haliyle kullanilamamistir. Bu yilizden
Olgegin Turk kiltirii baglaminda yeniden uyarlanmasi yapilmistir (Allport, 1967;
Kayiklik, 2000).

Dini yonelim Ol¢eginin Tirk kiiltiirtine uyarlanmasi, Kayiklik (2000)
tarafindan soyle gergeklestirilmistir:

Oncelikle olcek, Tiirkge’ye cevrilmistir. Ceviri, Ingilizce bilen Kkisiler
tarafindan incelenmistir ve onda bazi diizeltmeler yapilmistir. Sonrasinda psikolojik
anlam ¢evirisine gecilmistir ve her maddenin 6lgmek istedigi 6zelligin Miisliiman
Tirk kiltiriindeki anlam karsilig1 arastirilmistir. Bu ¢alisma tamamlandiktan sonra
taslak haline getirilen lgek formu, Cukurova Universitesi dgretim elamanlariyla
miizakere edilmistir. Bunun neticesinde 6lgek, 18 kisilik 6gretmen guruba tek tek ve
yiizylize uygulanmistir. Anlasilmasinda giigliik ¢ekilen yerler tespit edilmistir ve
degisiklikler yapilmistir.

Allport ve Ross’un Olgeginde likert tipine benzer segenekler

kullanilmaktaydi. Ancak 6lgegin maddelerine ait segenekler birbirinden farkliyd:.®

® Pargament’in dini basa ¢ikma faaliyetleri élgegi, Dokuz Eyliil Univ. Ilahiyat Fakiiltesinde
yiiksek lisans yapmig olan Hacer Memis tarafindan; Allport’un dini egilim 6l¢egi, Cukurova
Univ. ilahiyat Fak. Ogretim iiyelerinden olan Hasan Kayiklik tarafindan; Ryff’i psikolojik
ivilik halleri 6lgegi ise, Cumhuriyet Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden
olan Uzeyir Ok tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Bkz. Ek 2).

® Ornegin “dinimin gereklerini yerine getirmeme ragmen dinsel diisiincelerimin giinlik

islerimi etkilemesine izin vermem” maddesinin segenekleri sdyleydi: a) Kesinlikle dogru
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Bir 6l¢ekte boyle farkli secenek kaliplarinin kullanilmasi, toplam puan elde ederken
sakinca dogurabilir. Bu ylizden segenekler, uzmanlarin goriisleri ¢ergevesinde soyle
diizenlenmigtir: a) Tamamen katiliyorum; b) Katiliyorum, ¢) Katilmiyorum, d) Hig
katilmiyorum.

Dini yonelim 6lgeginin deneme formu, 82 kisiye uygulanmistir. Toplanan
veriler, faktor analizine tabi tutulmustur. Bu 6l¢ek, esasen 20 maddeden olusan iki
faktorlii bir 6l¢ek iken yapilan uyarlama ¢alismalar1 sonucunda 10 maddeli ve tek
faktorli bir 6l¢ek haline getirilmistir (ss. 60-63).

Allport ve Ross (1968), dini yonelim 6lgegini, ige doniik ve disa doniik olarak
iki alt dlgege ayirmistir. Ancak bunlarin tek bir 6lgek olarak da kullanilabilecegini
belirtmistir (akt. Kayiklik, 2000: 63). Sonug¢ olarak elde edilen toplam puanlarin
yiksekligi, dig giiddiimlii dindarliga; puanlarin diisiik olmasi ise i¢ giidiimlii dindarliga
isaret etmektedir. Dis glidiimlii dindarlik ve i¢ giidimli dindarlik ayr1 ayri da
ol¢iilebilir (Kayiklik, 2000).

Bu doktora ¢alismasinda ise dini yonelim 6lgegi, i¢ giidiimlii ve dis giidiimli
dindarlik seklindeki alt 6l¢ekleriyle kullanilmistir. Likert tipi gelistirilen dini yonelim
Olgegi, a) Tamamen Katilyyorum, b) Katiliyorum; c) Katilmiyorum; d) Kesinlikle
Katilmiyorum  seklinde dort segeneklidir. Olgekteki 10 sorunun 4., 5., 7. ve 10.
maddeleri dis giidiimlii dindarliga; diger maddeleri ise (6 madde) i¢ glidiimlii
dindarliga iliskindir.

b)Dini basa ¢ikma faaliyetleri 6l¢egi, Pargament tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinal adi, religious coping activities scales’tir. Tiirkce’de karsihig
“dini/dinsel basa ¢ikma faaliyetleri Olgegi”’dir. Rahipler ve basa ¢ikmada dine
yonelen kimseler ile yapilan goriismeler ile deneysel literatiir ve stresli zamanlarda
dine yonelen insanlarin kisisel yazilar1 taranmistir. Boylece 32 maddelik dini basa
¢ikma faaliyetlerinden olusan bir liste hazirlanmigtir (Pargament, 1997).

Dini basa ¢ikma faaliyetleri 6l¢eginin Tirk kiiltiirline uyarlanmasi, Memis

(2003) tarafindan s0yle gergeklestirilmistir:

degil, b) Dogru degil, ¢) Dogru, e) Kesinlikle dogru. Diger taraftan “kisinin kendisine has
dinsel duygu ve diisiincelerle zaman gecirmesi onemlidir” maddesinin segenekleri soyle
diizenlenmekteydi: a) Sik sik dogru, b) Cogu zaman dogru, ¢) Nadiren dogru, d) Dogru
degil.
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Dini basa ¢ikma faaliyetleri 6lcegi, aslen Ingilizcedir. Bu yiizden bu, din
psikolojisi, dinler tarihi, kelam, felsefe alanlarinda calisan 6gretim elemanlarsi,
yiiksek lisans ve ODTU psikoloji boliimii dgrencilerinin katildigi genis bir grup
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Her bir maddenin anlam karsiligi bulunmaya
calistlmistir. Ancak orijinal metninde 5. sirada yer alan ve Hristiyanligin temel
esaslarindan olan bir madde, Miisliman Tiirk kiiltiiriinde karsiligt olmadigi igin
glkarllmlstlr.7 Bu dogrultuda bu ¢alisma da, 31 madde kullanilmustir.

Olgegin cevap segenekleri, likert tipi olarak dizayn edilmistir ve a) Her
Zaman, b) Olduk¢a; c) Biraz, d) Asla seklinde dort secenekten olusmustur (Memis,
2003: 52-53).

Dini basa ¢ikma faaliyetleri 6lgegi, orijinal metinde 6 faktérden olusmaktadir:
a) Manevi Basa Cikma b) Niyaz, c¢) Salih Amel, d) Dini Sakinma, €) Dini Destek, f)
Dini Memnuniyetsizlik. Ancak Memis (2003) tarafindan yapilan arastirmada 6lgek, 9
faktorlii olarak tespit edilmistir ve onun genel varyansin %64’tni agikladig
goriilmistir (s. 60). Bu, muhtemelen 6lgegin ilk uyarlama olmasindan ve kiiltiirel
ortamin farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmaci, anket formundaki dini basa ¢ikma oOlgeginin bazi sorularini,
hedef kitlenin degerlerini ve anlayisin1 dikkate alarak danigsman hocanin gézetiminde
yeniden diizenlemistir. Bunlar, su sekildedir (Bkz. Ek 2):

% 4.siradaki “Imanimi ve inanclarmmi sorgularim” maddesi, “imanimdan ve

inang¢larimdan siiphe duyarim” seklinde diizenlenmistir.

« T7.swradaki ““Allah’tan bir mucize beklerim” maddesi, “Allah’in
yardimiyla olaganiistii bir olayin gerceklesmesini dilerim” tarzinda
diizenlenmistir.

« 16. swradaki “Problemle bas etmeye c¢alisirken T7anri tarafindan
yonlendirildigimi diisliniirim” maddesi su sekilde diizenlenmistir:
“Problemle bas etmeye ¢alisirken Allah tarafindan yonlendirildigimi
diistintiriim.”

% 23.swradaki “Hayir kurumlarindan ayni ve nakdi yardim alirim” maddesi,
“Hayir kurumlarindan yardim talep ederim (giyecek, yiyecek, para gibi)”

seklinde diizenlenmistir.

7 : . . o Ct v e e e
“Hz. Isa, benim yerime ac1 ¢cektiginden ac1 ¢ekmeyecegini diisliniiriim.”
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c)Psikolojik iyilik halleri 6lcegi, Ryff tarafindan gelistirilmistir. Olcek, aslen
alt1 boyuta sahiptir. Bu boyutlar, sunlardir: a) Kendini Kabul, b) Bagkalariyla Olumlu
Mliskiler, ¢) Ozerklik, d) Cevre Becerisi, €) Yasam Amaci, ) Kisisel Gelisim. 6’l
likert tiiriinde olup toplam 84 maddeden olusmaktadir. Olgek gelistirme calismalari,
geng, yash, yetiskinlerden olusan 321 kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem,
genelde Katolik ve Protestanlardan olusmaktadir. Orneklemin tamamu; saglikli, iyi
egitimli, mali durumu iyi bireylerden meydana gelmektedir (Ryff, 1989a: 1071).

Bu 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise, Cenkseven (2004) tarafindan su
sekilde gergeklestirilmistir:

Psikolojik iyilik halleri 6l¢egi, dort uzman tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye
cevrilmistir ve uyarlanmistir. Ardindan bu maddeler, PDR Anabilimdali’nda gorev
yapan ve Ingilizce’ye vakif uzman gruba sunulmustur ve onlarm da goriisleri
alinmistir. Edinilen Tirk¢e form, sonrasinda ingilizce’yi iyi bilen iki 6gretim
elamanma verilerek yeniden Ingilizce’ye cevrilmistir. Bu ¢ergevede Ingilizce
versiyonunu en iyl karsilayan Tiirkge karsiliklar, Carol D. Ryff’in da onerileri
dogrultusunda kabul edilerek deneme formu olusturulmustur. S6z konusu form,
Cukurova Universitesinde Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 70 {iniversite
Ogrencisine uygulanmistir. Onlarin  Onerileri  dogrultusunda 6lgekte yeniden
diizenlemeye gidilmistir. Boylelikle ona son hali verilmistir (SS. 76-88).

Ancak bu ¢alismada psikolojik iyilik hallerinin  Heinzb tarafindan
yapilandirilan ve Ok tarafindan Tiirk¢eye cevrilen iic boyutlu sekli tercih edilmistir.
Bunlar, sunladir: a) Kisisel Gelisim, b) Olumlu Iliskiler, ¢) Cevre Becerisi.

Arastirmamizda da kullanilan psikolojik 1iyilik halleri 6l¢eginin ii¢ boyutlu
(kisisel gelisim, olumlu iliskiler, ¢evre becerisi) olarak degerlendirilmesinin
gerekgeleri ise sunlardir: Her seyden Once yapilan arastirmalarda -Ryff (1989a)
tarafindan da belirtildigi gibi- bazi boyutlar arasinda yiiksek korelasyon tespit
edilmistir. Bunlar, soyledir: Kendini kabul ve ¢evre becerisi, .76; kendini kabul ve
yasam amaci, .12; yasam amaci ve kigisel gelisim, .72; yasam amaci ve ¢evre
becerisi, .66. (Ryff, 1989a). Buna benzer sonuglari, bagka calismalarda da gérmek
miimkiindiir. Ornegin Springer ve Hauser (2006) da, alti boyutun dérdii arasinda
yiiksek korelasyon (r > 0.90) belirlemistir. Bunlar, kisisel gelisim, yasam amaci,

kendini kabul ve ¢evre becerisi dir (Hauser ve ark. 2005).
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Diger taraftan bazi arastirmalarda, psikolojik iyilik halleriyle ilgili gelistirilen
altt boyuta ihtiyatli yaklagilmistir. Buna gore alti boyutun hepsinin 6l¢iilemeyecegi
farkl1 caligmalarda dile getirilmistir (Springer ve ark. 2005; Springer ve Hauser,
2006; Trankle, 2006).

Sonug itibariyle ¢aligmamizda anketin yiikiinii hafifletmek, zamandan tasarruf
etmek, katilimcilarin sikilmasini engellemek, arastirmanin giivenirligini artirmak vs.
icin bu 6l¢egin {i¢ boyutlu olarak degerlendirilen sekli tercih edilmistir.

Olgek, kapali uglu hazirlanmis 27 maddeden olusmustur. Likert tipi dizayn
edilmis olup a) Hi¢ Katilmiyorum; b) Katilmiyorum; c) Kararsizim d) Katiliyyorum;
e)Tamamen Katiltyyorum seklinde bes segeneklidir.

Psikolojik halleri dlgegiyle ilgili olarak da caligmamizda hedef kitle goz
Oniinde tutularak ve yine danisman hocanin gozetiminde su diizenlemeler
gerceklestirilmistir (Bkz. EK 2):

% 11. siradaki “Diisiniyorum da yillardir kendimi ger¢ekten de ¢ok fazla
gelistirememisim” maddesi su sekilde diizenlenmistir: “Uzun zamandan
beri gergekten de kendimi ¢ok fazla gelistiremedigimi diistiniiyorum.”

% 5. swrada yer alan “Islerimi halletmede yeni yontemler denemek
istemiyorum, yasantimin gidisat1 iyi” maddesi, su sekilde diizenlenmistir:
“Islerimi halletmede yeni yontemler denemek istemiyorum, yasamim bu
sekilde giizeldir.”

% 14. siradaki “Kisisel olarak zamanla olduk¢a gelistigimi hissediyorum”
maddesi su sekilde diizenlenmistir: “Zaman gectikge kisisel olarak g¢ok
gelistigimi hissediyorum.”

% 25.maddede yer alan “Kendim i¢in hemen hemen istedigim gibi diizen
kurup bir yasam tarzi olusturabildim” maddesi, su sekilde diizenlenmistir:

“Kendim i¢in neredeyse istedigim gibi diizen ve bir yasam tarzi

olusturabildim.”
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2.2. ISLEM

2.2.1. Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, anket yoluyla toplanmistir. Ankette yer alan
degiskenler ve kag¢ sorudan olustuklari ile ilgili bilgiler arastirmanin problemi ve
sorular: bolimiinde yer almistir.

Amaca uygun olarak tercih edilen 26 Kur’an kursunda egitim gérmekte olan
662 kisiye anket uygulanmistir. Bunlardan 658 tanesi gecerli kabul edilmistir. Zira
baz1 anket formlarinda yeterli cevap bulunamamistir. Soru metinleri, katilimcilara
bizzat arastirmaci tarafindan ve kurslarin ders saatleri igerisinde sunulmustur.
Anketin bitirilmesi, ortalama 30 dakika siirmiistiir.

Anket uygulamasindan once katilimcilar, arastirmanin konuSu ve amaci
hakkinda bilgilendirilmistir. Onlara, elde edilen verilerin bilimsel maksatlar disinda
kullanilmayacagi hususunda teminat verilmistir. Okuma-yazma bilmeyenlere,
anketleri uygulama esnasinda arastirmaci yardimer olmustur. Sorulart bizzat onlara
okumustur. Sorularin, ihtiyag duyanlara, okunmasi siirecinde Kur’an kursu
Ogreticilerinde de yardim alinmistir. Boylelikle anketlerin doldurulmasi saglanmistir.

Anketlerin yiiriitiilmesi tamamlandiktan sonra veriler, bizzat arastirmaci
tarafindan Windows Excell’e girilmistir. Bu islemden sonra bilgilerin analiz siirecine
gecilmistir.

Verilerin analizlerinde SPSS for Windows 17 programindan yararlanilmistir.
Buna gore veriler, gerek pilot ¢alismada gerekse esas ¢alismada giivenirlik/gegerlik,
madde ve faktor analizine tabi tutulmustur (Bkz. Ek 3). Bu arastirmada ii¢ olgek
kullanilmigtir. Burada 6lgeklerin her bir boyutunun digerleriyle irtibatin1 ve bunun
yoniinii vs. O6lgmek icin de ayrica su analiz tekniklerinden yararlanilmistir: a)
Korelasyon (dogrusal-linear), b) Bagimsiz Orneklem Tek Yénlii Varyans Analizi.
Tim bu islemler gergeklestirilirken, sosyo-demografik nitelikler de dikkate
alinmigtir. Ayrica sosyo-demografik 6zelliklerden olan medeni durum degiskeni ile
ilgili olarak uzmanlarin goriisleri baglaminda su degisiklige gidilmistir: Medeni
durum degiskeni, bes secenekliydi. Bunlar, “bekar, evli, evli ama esinden ayri,
bosanmis ve diger” seklinde tasarlanmisti. Ancak bosanmis, dul ya da evli ama

esinden ayrt olarak yasayan katilimcilarin tim katilimeilar arasindaki sayist oldukca
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azdi. Bu ylizden aragtirmaci, uzmanlarin goriisleri baglaminda evli ama esinden ayri,
bosanmis ve diger gruplari (dul) birlestirmistir. Bu dogrultuda medeni durum
degiskeni, lic secenekli olarak degerlendirilmistir: a) Evli, b) Bekar, c¢) Dul,
Bosanmis ve Ayrl.

Konuyla ilgili elde edilen veriler, arastirmanin bulgular: boliimiinde ayrintili

olarak sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu c¢alismada, “Sivas merkezdeki Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin
dindarlik bigimleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri”
incelenmistir. Buna gore hem Olgekler arasindaki iliskiler hem de bunlarin sosyo-
demografik unsurlarla iliskisi korelasyon testi ve varyans analizi ile tespit edilmistir.
Genel olarak degiskenlerin ortalamalarinin ve kullanilan 6lgeklerin giivenirliklerinin

de tespit edildigi bu arastirmada ulasilan sonuglar sunlardir:

3.1. Degiskenlere Dair Betimsel Istatistik Verileri
Arastirmanin  bu boélimiinde degiskenlerin ortalamalar1 ve kullanilan
Olceklerin giivenirliklerine dair veriler yer almaktadir. Arastirmada yer alan

degiskenler ve bunlarin psikometrik 6zellikleriyle ilgili bilgilerin yer aldigi tablo

asagidadir:
Tablo 1: Degiskenlerin Ortalamalar1 ve Olgeklerin Giivenirlikleri
. En En Standart

Degiskenler Alfa N diisik | yiiksek Ortalama sapma
Yas 649 12.00 68.00 | 33.5424 | 13.40450
Egitim Diizeyi 602 1.00 4.00 2.5498 .89089
Ikamet 638 1.00 4.00 3.4592 1.08105
Medeni Durum 642 1.00 3.00 1.7227 .55669
Gelir Diizeyi 626 1.00 5.00 3.1054 17876
Dindarlik Diizeyi 631 1.00 5.00 3.5943 .69481
D. Basagikma (25) .81 629 2.50 4.00 3.5774 27922
Icgiidiimlii (6) 63 643 1.00 4.00 3.4286 43122
Diggiidiimlii (4) 49 629 1.00 4.00 1.7524 55919
Kisisel Gelisim (9) .38 629 1.89 5.00 3.4457 49438
Olumlu Iliskiler(9) .62 629 1.56 5.00 3.6583 55300
Cevre Becerisi (9) .58 637 1.67 5.00 3.5414 52053
Iyilik Hali Toplam(27) 454 2.07 4.70 3.5583 39121
Gegerli N
(listeye gore) 381

Tablo 1°de goriildiigii tizere arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirligiyle

ilgili farkli sonuglar elde edilmistir. Bunlar, su sekildedir:
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a) Dini basa ¢tkma ol¢egi, esasen alti boyuta sahiptir (Pargament ve ark.
1992a: 508). Ancak bu calismada dini basa ¢ikma Olgeginin faktdr analizi, orijinal
faktorleri gostermedigi gibi ortaya ¢ikan faktorleri olusturan maddeler de heterojen
bir yap1 arz etmistir. Icerik olarak homojen bir yapiya sahip degildir. Bundan dolay1
bu Olcegin faktorlere ayirmadan bir biitiin olarak degerlendirilmesi s6z konusu
olmustur. Buna bagli olarak tiim maddelerin gilivenirlik madde analizi yapilarak en
¢ok maddeyle en yiiksek alfa degerine sahip olma kriteri dikkate alinmustir.
Dolayisiyla da bu dlgek, tek bir 6lgek olarak kullanilmistir (Bkz. Ek 3).

Yukaridaki tabloda da gortildiigi lizere esasen 31 maddelik olan dini basa
¢ikma Olgeginin 25 maddelik alfa katsayisi, .81 ¢cikmistir. Dolayisiyla dlgegin alfa
katsayisi, yiliksek diizeydedir. Diger maddeler, faktor analizi ve madde igerik analizi
sonucunda bulundugu maddenin alfa katsayisina katki saglamadigi i¢in Olgekten
cikartlmistir.

b) Dini yonelim dlgegi, i¢ gidiimli ve dis giidiimlii dindarlik seklinde alt
Olgeklere ayrilmaktadir (Kayiklik 2000; Ok, 2011; Rowatt ve Schmitt, 2003; Maltby
ve ark. 1999). Arastirmamizda kullanilan bu O6l¢ekte 10 madde yer almistr.
Giivenirlik analizleri sonucunda i¢ giidiimlii dindarlik 6lgeginin alfa katsayisi, .63;
dis glidiimlii dindarlik 6l¢egininki ise, .49 olarak tespit edilmistir. Genel olarak dis
giidiimlii dindarlik 6l¢eginin daha diisiik bir alfaya sahip olmasi, bu boyuta ihtiyath
yaklasmay1 gerektirmektedir. Genelde dis glidiimlii dindarhigin alfa katsayis1 —
aragtirmamizdaki kadar olmasa da- diisiik ¢ikmaktadir (Ryan ve ark. 1993). Bu
noktada bu boyutun Kur’an kursu ornekleminde gilivenilir olmadig1 goriilmektedir.
Ama yine de konuyla ilgili bir ipucu vermesi, bir tespit ya da bir veri olmasi
agisindan bu ¢alismada kullanilmastir.

Olgeklerin alfa katsayisinin diisiik ¢itkmasinda drneklemin niteliginin etkisi
biiyiiktiir. Sonugta bu calisma, iilkemizde yaygin egitim kurumlarindan olan Kur’an
kurslarinda egitim goren ve sosyo-demografik 6zellik olarak da vasat ve bir o kadar
da cesitlilik arz eden katilimcilarla gerceklestirilmistir. Bu da, elbette Olceklerin
giivenirligini etkilemektedir (Ok, 2011). Ama yine de s6z konusu kitleyle ilgili yeni
caligmalar tesvik etmesi ve mevcut kitlenin diinyasinin taninmasi da bir ihtiyactir.

c) Psikolojik iyilik halleri olcegi de, esasen alti boyutludur. Bu arastirmada

ise; kisisel geligim, olumlu iligkiler ve ¢evre becerisi seklindeki li¢ boyutlu olarak
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degerlendirilen ve 27 maddeden olusan dlgek versiyonu kullanilmistir. Giivenirlik
analizi sonucunda kisisel gelisim boyutunun alfa katsayisi, .38, olumlu iliskiler
boyutunun alfa katsayisi, .62, ¢evre becerisinin ki ise. 58’dir. Goriildigl iizere
psikolojik iyilik halleri 6lgeginin gilivenirligi, genel olarak diisiik ¢ikmistir. Genel
olarak faktdr analizi ve alfa katsayilarina bakildiginda psikolojik iyilik halleri
Ol¢eginin Kur’an kursu 6rneklemi i¢in giivenilir bir 6l¢ek olmadigi goriilmektedir.
Ancak bu durum, s6z konusu 6l¢egin edindigi verileri goz ardi etmeyi gerektirmez
(Ok, 2009: 101-152). Diger taraftan olgegin giivenirliliginin diisiik ¢ikmasinda, -
yukarida da ifade edildigi gibi- farkli 6rnekleme uygulanmasimin etkisi biiytiktiir.
Diger taraftan Olgekteki madde sayilarinin azaltilmasi da giivenirligin diisiik
¢ikmasinda etkili olabilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 1011).

3.2. Orneklemin Sosyo-Demografik Yapisina Dair Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
dair edinilen veriler yer almaktadir. Konuyla ilgili tespitler su sekildedir:

3.2.1. Orneklemin Yas degiskenine Gére Dagilimi

Katilimcilara, yaslarint 6grenmek i¢in “dogum tarihiniz?” seklinde bir soru

sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin frekans dagilimi ve yiizdeleri Tablo 2’de

sunulmustur:
Tablo 2: Orneklemin Yas Durumuna Gére Dagilin
n % Gegerli%
12-19 yas arasi 149 22,6 23,0
20-39 yasg aras1 257 39,1 39,6
40-68 yas arast 243 36,9 37,4
Toplam 649 98,6 100,0
Kayip Veri 9 1,4
Toplam 658 100,0

Tabloda 2’de goriildiigli izere kadinlarin %23°i 12-19 yas arasinda yer alan
ergenlerdir. Katilimcilarin %40°1 20-39 yas arasindaki geng yetiskinler; % 37’si ise,
40-68 yas arasindaki orta ve ileri yetigkinlerdir. Buna gére Kur’an kurslarina devam

edenlerin cogunlugu geng yetiskinlerden olugsmaktadir.
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3.2.2. Orneklemin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi
Katilimcilara egitim diizeylerini tespit etmek ¢in “egitim diizeyiniz?” seklinde
bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin frekans dagilimi ve yiizdeleri

Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3: Orneklemin Egitim Diizeyine Gore Dagilinm

n % Gegerli%
Okuryazar 57 8.7 9.5
Tlkokul 264 40.1 43.9
Ortaokul 174 26.4 28.9
Lise 107 16.3 17.8
Toplam 602 91.5 100.0
Kayip veri 56 8.5
Toplam 658 100.0

Tablo 3’te gorildigli tizere katilimcilarin  %10°u  okuryazarlardan
olusmaktadir. Bunlarin %444 ilkokul mezunu, %29’u ortaokul mezunudur,
Katilimeilarin %18’1 ise, lise mezunudur. Buna gore Kur’an kurslarina devam
edenlerin cogunlugu, ilkokul mezunlarindan olugsmaktadir.

Diger taraftan Tablo 1’de gorildigl tizere egitim diizeyinin ortalamast (2.6)
sOyledir: Egitim diizeyi degiskeni agisindan bu arastirmada okuryazar olma 1, ilkokul
2, ortaokul 3, lise 4 seklinde kodlanmistir. Bu ¢er¢evede Kur’an kurslarina devam
eden kadinlarin ¢ogunun ortalama olarak ilkokul mezunu oldugu gorilmustiir.

Orneklemin egitim ranj1, 1-4 araligindadir.

139



3.2.3. Orneklemin Medeni Durumuna Gére Dagilim
Katilimeilarin medeni durumlart hakkinda bilgi edinmek i¢in “Medeni
durumunuz?” seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin frekans

dagilimi ve yiizdeleri Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4: Orneklemin Medeni Duruma Gére Dagilin

n % Gegerli%
Bekar 213 32.4 33.2
Evli 394 59.9 61.4
Dul, Bogsanmis Ayri 35 5.3 5.5
Total 642 97.6 100.0
Kayip 16 2.4
Toplam 658 100.0

Tabloda 4’te goriildiigi tizere katilimcilarin %61°i evlidir. Bunlarmm %33’
bekardir; % 6’s1 ise, dul, bosanmis ya da ayr1 yasamaktadir. Buna gore Kur’an

kurslarina devam edenlerin ¢ogunlugu evlilerden olusmaktadir.
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3.2.4. Orneklemin IkAmet Yerine Gore Dagihm

Katilimcilarin yasamlarini ¢ogunlukla nerede gecirdiklerini tespit etmek i¢in

“Yasaminizin hepsini ya da ¢ogunu hangi yerlesim biriminde gecirdiniz?” seklinde

bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin frekans dagilimi ve yiizdeleri

Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5: Orneklemin Ikdmet Yerine Gore Dagilim

n % Gegerli%

Koy 95 14.4 14.9
Kasaba 8 1.2 1.3
flige 44 6.7 6.9

Il 491 74.6 77.0
Toplam 638 97.0 100.0

Kayip 20 3.0
Toplam 658 100.0

Tabloda 5’te goriildiigii lizere, katilimcilarin %77’si yasaminin ¢ogunu ilde

gecirmistir. Bununla birlikte grubun %151 koyde; %1’1 kasabada, %7’si ilgede

hayatinin ¢ogunu gecirmistir. Buna gore Kur’an kurslarina gidenlerin ¢ogunun

yasami, illerde gegmistir.
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3.2.5. Orneklemin Gelir Diizeyine Gére Dagilim
Katilimeilarin gelir diizeyini tespit etmek icin “Sosyo-ekonomik diizey olarak
kendinizi nasil tanimliyorsunuz?” seklinde bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen

yanitlarin frekans dagilimi ve yiizdeleri Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6: Orneklemin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Gegerli
n % (;)
Diisiik 28 4.3 4.5
Ortanin Alt1 42 6.4 6.7
Orta 426 64.7 68.1
Ortanin Ustii 96 14.6 15.3
Ust 34 5.2 5.4
Toplam 626 95.1 100.0
Kayip 32 4.9
Toplam 658 100.0

Tabloda 6°da goriildiigi lizere katilimcilarin gogunlugu %68 ile orta; azinlig
ise %5 ile diisiik ve st seviyede gelir diizeyine sahiptir. Bunlarin; %7’si ortanin
altinda; %15’i ortanin {stiinde bir gelir diizeyine sahiptir. Buna goére Kur’an
kurslarina devam edenlerin ¢ogu, orta diizeyde bir gelir seviyesine sahiptir.

Diger taraftan Tablo 1’de gorildiigi tizere gelir diizeyinin ortalamast (3.1)
soyledir: Gelir diizeyi degiskeni agisindan bu ¢alismada segenekler, diistik 1, ortanin
alt1 2, orta 3, ortanin istii 4, list 5 olarak kodlanmistir. Buna gore kadinlarin ¢ogu,
ortalama olarak orta diizeyde bir gelir seviyesine sahiptir. Orneklemin gelir diizeyi

ranji, 1-5 araligindadir.
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3.2.6. Orneklemin Dini Inan¢ Diizeyine Gére Dagilim
Katilimcilarin ne diizeyde dindar olduklarini tespit etmek icin “dini inang
bakimindan sizi asagidaki kelimelerden hangisi en iyi niteler?” seklinde bir soru

sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin frekans dagilimi ve ylizdeleri Tablo 7°de

sunulmustur:
Tablo 7: Orneklemin Dini Inang Diizeyine Gére Dagilimi
n % Gegerli%
Dindar degil 3 5 5
Az dindar 5 .8 8
Orta diizeyde dindar 299 454 47.4
Oldukga dindar 262 39.8 41.5
Cok fazla dindar 62 9.4 9.8
Toplam 631 95.9 100.0
Kayip 27 4.1
Toplam| 658 100.0

Tablo 7’den anlasildigi iizere katilimcilarin %47’si orta diizeyde dindardir.
Bunlarin % 1’1 dindar olmayanlar ve az dindarlardan olusmaktadir. Grubun %42’si
olduk¢a dindar; %10’u ise ¢ok fazla dindardir. Buna gore Kur’an kursuna devam
edenlerin ¢ogu, orta diizeyde dindardir.

Diger taraftan Tablo 1’de goriildigii lizere dindarlik diizeyinin ortalamasi (3.6)
sOyledir: Dindarlik diizeyi degiskeni agisindan bu ¢alismada segenekler, dindar degil
1, az dindar 2, orta diizeyde dindar 3, oldukca dindar 4, ¢cok fazla dindar 5 olarak
kodlanmistir. Buna gore kadinlarin ¢ogu, ortalama olarak orta diizeyde dindardir.

Orneklemin dindarlik diizeyi ranji, 1-5 araligindadir.
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3.3. Sosyo-Demografik Ozellikler, Dindarlik Bicimleri, Dini Basa Cikma
Faaliyetleri ve Psikolojik Tyilik Halleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular.
Arastirmanin  bu béliimiinde orneklemin sosyo-demografik — 6zellikleri,
dindarlik bigimleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki
iliski hakkinda bilgi verilecektir. Konuyla ilgili edilen veriler (caligmanin ana
bulgular1) tablo 8’de topluca verilmistir. Buna gore asagida yer alacak olan alt

basliklardaki bulgu sonuglari, bu tabloya (tablo 8) atifta bulunularak sunulacaktir.
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Tablo 8: Sosyo-Demografik Degiskenler Ile Dindarlik Bigimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Hallerine Dair Korelasyon
Verileri

e o . s . Dini C e e Kisisel Olumlu Cevre

Yas | Egitim | IkAmet | Gelir | Dini Inang Diizeyi Basacikma I¢glidiimli | Diggiidiimlii Gelisim iliskiler Becerisi
Yas
Egitim L 5gxk
Ik&met 10% | 10+
Gelir -.09* | .19** .09*
Din Inang 201 | .05 | -07 |.14%
Diizeyl
Dini
Basagikma 38** | -.32** | -.05 .01 19%*
Icgiidiimlii . o

A7 -.07 -.01 -.03 .08 .16
Disglidumli 02 | -07 | -03 | -01 -.08 -.08* i
Kisisel
Gelisim -16%* | .21+ 0% | .13** A16** .06 .08* -.18**
Olumlu
Iliskiler .02 .05 .09* | .18** A16** 4%* .09* -.07 .35%*
Gevre Becerisi | oux | _og* | .05 |.10%* 14 26%* 21 -03 31 5
Tyilik Hali
Toplam .07 .04 A0* | 17> 16** 23%* 13** -.05 .68** .82** 79**

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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3.3.1. Dindarhk Bicimlerinin Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik
Tyilik Halleriyle iliskileri

Tablo 8’de katilimcilarin dindarlik bigimleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve
psikolojik iyilik halleri arasindaki korelasyona dair veriler sunulmustur. Bunlar, su
sekildedir:

3.3.1.1.Dindarhk Bicimleriyle Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki
Tliskiler

I¢ giidiimlii dindarhik ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda diisik ama
anlaml pozitif bir iligki vardir (r=.16 p <.01). Buna karsilik dis giidiimlii dindarlik
ve dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda diisiik ama anlamli negatif bir iliski
bulunmaktadir (r=-.08 p <.05). Buna gére dini basa ¢ikma faaliyetleri, i¢ giidiimlii
dindarlar arasinda daha fazla;, dis giidiimlii dindarlar arasinda ise daha az
kullaniimaktadr.

3.3.1.2.Dindarhk Bi¢imleriyle Psikolojik Iyilik Halleri Arasindaki
Tliskiler

I¢ giidiimlii dindarhik ile kisisel gelisim ve olumlu iligkiler arasinda diisiik ama
anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=.08; .09 p <.05). Soz konusu degisken ile
¢evre becerisi arasinda diisiik ama anlamli pozitif bir iliski sz konusudur (r=.21 p
<.01).

Diger taraftan dis giidiimlii dindarlik ile kisisel geligim arasinda diisiik ama
anlamli negatif bir iliski vardir (r=-.18 p <.01). Dus giidiimlii dindarlik ile olumlu
iliskiler ve ¢evre becerisi arasinda ise anlamli bir korelasyon yoktur (r=-.07; -.03).
Buna gore i¢ giidiimlii dindarlarin digerlerine gore psikolojik iyilik halleri puanlari
viiksektir. Buna karsilik dis giidiimlii dindarlarin kisisel gelisim puanlari diigiiktiir.

3.3.1.3. Psikolojik Iyilik Halleriyle Dinf Basa Cikma Faaliyetleri
Arasindaki Iliskiler

Dini basa ¢ikma faaliyetleri ile kisisel gelisim arasinda anlamli bir korelasyon
yoktur (r=.06).

Diger taraftan dini basa ¢ikma faaliyetleri ile olumlu iligkiler ve c¢evre
becerisi arasinda diisik ama anlaml pozitif bir iliski mevcuttur (r=.14; .26 p <.01).
Buna gore dini basa ¢ikma faaliyetini kullananlar, daha fazla olumlu iliskiler

kurabilmekte (olumlu iliskiler) ve ¢evreyi organize (¢evre becerisi) edebilmektedir.
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Diger bir deyisle dini basa ¢ikma faaliyetlerini kullanlarin olumlu iliskiler ve gevre
becerisi puanlari, digerlerine gore yiiksektir.

3.3.2. Yas Degiskeninin Dindarhk Bicimleri, Dini Basa Cikma
Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Halleri Ile iliskileri

Tablo 8’de, katilimcilarin yas degiskenine gore dindarlik bigimleri, dini basa
cikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki korelasyona dair veriler
sunulmustur. Bunlar, su sekildedir:

v Yas Degiskeniyle Dindarlik Bicimleri Arasindaki Iliskiler

Yas degiskeni ile i¢ giidiimlii dindarlik arasinda diisiik ama anlamli pozitif bir
iliski mevcuttur (r=.17 p <.01). Ancak yas degiskeni ile dis giidiimlii dindariik
arasinda anlamli bir korelasyon yoktur (r=.02). Sonu¢ itibariyle yas ilerledikce i¢

giidiimlii dindarlhk egilimi de artmaktadir.

v’ Yas Degiskeniyle Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki Iliskiler

Yas degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda orta diizeyde ama anlamli pozitif
bir iliski mevcuttur (r=.38 p<.01). Buna gére yas ilerledikce insanlarin dini basa

¢tkma faaliyetlerini kullanma orani da artmaktadir.

v Yas Degiskeniyle Psikolojik Iyilik Halleri Arasindaki Iliskiler

Yas degiskeni ile kisisel geligsim arasinda diisiik ama anlamli negatif bir iligki
vardir (r=-.16 p<.01). Diger taraftan s6z konusu degisken ile ¢evre becerisi arasinda
diisiik ama anlamli pozitif bir iliski vardir (r=.22 p<.01). Olumlu iliskiler ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir korelasyon s6z konusu degildir (r= .02). Buna gore
vas ilerledikce daha fazla cevre becerisi kazamilmaktadir;, buna karsin daha az
kisisel gelisim gosterilmektedir. Diger bir ifadeyle ileri yastakilerin digerlerine gére
cevre becerisi puanlari yiiksektir; kisisel gelisim puanlart ise diigtiktiir.

3.3.3. Egitim Diizeyinin Dindarhk Bicimleri, Dini Basa Cikma
Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Halleriyle iliskileri

Tablo 8’de katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore dindarlik bigimleri,
dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik 1yilik halleri arasindaki korelasyona dair

veriler sunulmustur. Bunlar, su sekildedir:
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v’ Egitim Diizeyiyle Dindarlik Bicimleri Arasindaki Iliskiler

Egitim diizeyi degiskeni ile i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik arasinda anlaml
bir korelasyon bulunmamaktadir (r=-.07).
v Egitim Diizeyiyle Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki Iliskiler

Egitim diizeyi degiskeni ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda orta diizeyde
ama anlamli negatif bir iliski vardir (r=-.32 p <.01). Buna gore egitim diizeyi

viikseldikge dint basa ¢itkma faaliyetlerine basvurma orvani azalmaktadir.

v Egitim Diizeyiyle Psikolojik Lyilik Halleri Arasindaki Iliskiler

Egitim diizeyi ile kisisel geligim arasinda diisiik ama anlamli pozitif bir iliski s6z
konusudur (r=.21 p <.01). S6z konusu degisken ile gevre becerisi arasinda diisiik
ama anlamli negatif bir iligki mevcuttur (r=-.08 p <.05). Ancak egitim diizeyi ile
olumlu iliskiler arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir (r=.05). Buna gére
egitim diizeyi yiikseldikce daha fazla kisisel gelisim gdsterilmektedir; buna karsin
daha az cevre becerisi kazanilmaktadir. Diger bir ifadeyle egitim diizeyi yiiksek
olanlarda digerlerine gore kisisel gelisim puanlart yiiksektir;, ancak ¢evre becerisi
puanlart diistiktiir.

3.3.4. Gelir Diizeyinin Dindarhk Bi¢imleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve
Psikolojik Iyilik Haleriyle Iliskileri

Tablo 8’de katilimcilarin gelir diizeyine gére dindarlik bigimleri, dini basa ¢ikma
faaliyetleri ve psikolojik 1yilik halleri arasindaki korelasyona dair veriler

sunulmustur. Bunlar, su sekildedir:

v' Gelir Diizeyiyle Dindarlik Bicimleri Arasindaki Iliskiler

Gelir diizeyi ile i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik arasinda anlamli bir

korelasyon bulunmamaktadir (r=-.03; -.01).

v Gelir Diizeyiyle Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki Iiskiler

Gelir diizeyi ve dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda anlamli bir korelasyona

rastlanmamustir(r=-.01).
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v' Gelir Diizeyiyle Psikolojik Iyilik Halleri Arasindaki Iligkiler

Gelir diizeyi ile psikolojik iyilik halleri 6l¢eginin tiim boyutlar: arasinda diisiik
ama anlamli pozitif bir iliski s6z konusudur (r=.13; .18; .19 p<.01). Buna gore gelir
diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik iyilik halleri puanlar: digerlerine gore yiiksektir.

3.3.5. Dini Inan¢ Diizeyinin Dindarhk Bicimleri, Dini Basa Cikma
Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Haleriyle liskileri

Tablo 8’de katilimcilarin dini inang diizeyi degiskenine gore dindarlik bigimleri,
dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki korelasyona dair
veriler sunulmustur. Bunlar, sunlardir:

v Dini Inang Diizeyiyle Dindarlik Bicimleri Arasindaki Iliskiler

Din{ inang diizeyi degiskeni ile i¢ giidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii dindarlik
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir (r=.08; -.08).

v Dini Inang¢ Diizeyiyle Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki Iliskiler

Dini inang diizeyi degiskeni ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda diisiik ama
anlamli pozitif bir iliski mevcuttur (r=.19 p <.01). Buna gére dini inang diizeyi

viiksek olanlar, dini basa ¢ikma faaliyetlerini daha fazla kullanmaktadur.
v’ Dini Inang¢ Diizeyiyle Psikolojik Iyilik Halleri Arasindaki Iliskiler
Dini inang diizeyi degiskeni ile psikolojik iyilik halleri olg¢eginin boyutlar
arasinda ise; diisiik ama anlaml pozitif bir iligki vardir (r=.16; 16; .14 p<.01). Buna

gore dini inang diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik iyilik halleri puanlari digerlerine

gore yliksektir.
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3.3.6. Medeni Durumun Dindarhk Bi¢imleri, Dini Basa Cikma

Faaliyetleri ve Psikolojik Tyilik Halleriyle iliskileri

Medeni durum degiskeninin (iic medeni durum bakimindan) i¢ giidiimlii

dindarlik, dis giidiimlii dindarlik ve dini basa ¢ikma faaliyetleri tizerindeki etkisini

tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (anova) yiiriitiilmiistiir. Sonuglar, Tablo

9’da yer almaktadir.

Tablo 9: Medeni Durum ile Dindarlik Bigimleri ve Dini Basa Cikma Faaliyetleri Puanlar
I¢in Varyans Analizi Sonuglart

Karelerin | Serbestlik Kareler = Anlamlilik
Toplami | Derecesi | Ortalamasi framiit
Gruplar 3.433 2 1716 | 9919 | 000
icgiidimli —mrainda
8 Gruplar Iginde | 108.664 628 173
Toplam 112.097 630
Gruplar 505 2 253 847 429
Disedidiimli Arasinda
1SEUCUMI G riplar Tginde | 182.520 612 298
Toplam 183.026 614
Gruplar
Dini Arasinda 7.751 2 3.876 58.910 .000
Basacikma | Gruplar Iginde | 40.132 610 .066
Toplam 47.883 612

v' Medeni Durum Ile Dindarlik Bicimleri Arasindaki iliskiler

Tablo 9°da goriildiigii tizere katilimcilarin medeni durumunun i¢ giidiimlii

dindarlik (F 262=9.92, p <.01) iizerinde p <.01 diizeyinde etkisi bulunmaktadir.

Ayrica soz konusu degiskenin dis giidiimlii dindarlik (F 2612)= 85, p <.05) lizerinde p

<.05 diizeyinde etkisi vardir.

Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalari, su sonuglari

gostermistir: I¢ giidiimlii dindarlik agisindan evlilerin ortalama skoru (M=3.47,
SD=.423), bekarlarinkinden (M=3.32, SD=.396) anlaml sekilde farkli bulunmustur

(p <.01). Bununla birlikte dul, bosanmis ya da ayri olanlarin ortalama skoru

(M=3.50,

SD=.453), digerlerine gore anlamhi farklilk gostermemistir. Bu
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dogrultuda evliler, bekarlara ve dul, bosanmis ya da ayri olanlara gére daha fazla
dindar goziikmektedir.

Buna karsilik dus giidiimlii dindarlik agisindan {ic medeni hal arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamaistir.

v' Medeni Durum fle Dini Basa Cikma Faaliyetleri Arasindaki iliskiler

Tablo 9’da goriildiigli tizere katilimcilarmn medeni durumunun dini basa
ctkma faaliyetleri (Fpei0= 58.9, p <.01) iizerinde p <.01 diizeyinde -etkisi
bulunmaktadir.

Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalari, su sonuglari
gostermistir: Dini basa ¢ikma faaliyetleri agisindan evlilerin ortalama skoru
(M=3.65, SD=.219), bekarlarinkinden (M=3.41, SD=.316) anlaml sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Aym sekilde dul, bosanmis ve ayrt olanlarin ortalama skoru
(M=3.65, SD=.224) bekarlarmnkinden (M=3.41, SD=.316) anlaml sekilde farklilik
gostermistir (p <.01). Ancak dul, bosanmis ya da ayri olanlarin ortalama skoru
(M=3.65, SD=.224) evlilerinkinden anlamli farklilik géstermemistir. Bu sonug¢lara
gore evlilerin ve dul, bosanmis ya da ayri olanlarin digerlerine gore daha fazla dini

basa ¢citkma yontemlerini kullandiklar: anlasilmaktadir.
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v' Medeni Durum fle Psikolojik lyilik Halleri arasindaki iliskiler
Medeni durum degiskeninin (iic medeni hal bakimindan) psikolojik iyilik
halleri tizerindeki etkisini tespit etmek icin ftek yonlii varyans analizi (anova)

yiirtitiilmiistiir. Sonuglar, Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Medeni Durum Degiskeni ve Psikolojik Iyilik Halleri Puanlar1 i¢in Varyans
Analizi Sonuclari

Karelerin | Serbestlik | Kareler = Anlamlilik
Toplami1 Derecesi | Ortalamasi a
Gruplar
Kisisel Arasmda 1.631 2 815 3.421 .033
gelisim | Gruplar Iginde | 145.393 610 .238
Toplam 147.024 612
Gruplar
olumiu Arasimda 1.236 2 .618 2.042 131
iliskiler | Gruplar iginde | 184.623 610 .303
Toplam 185.860 612
Gruplar
Cevre Arasinda 6.785 2 3.392 12.901 .000
becerisi | Gruplar Iginde | 162.767 619 263
Toplam 169.552 621

Tablo 10°da goriildiigii tizere katilimcilarin medeni durumunun kisisel gelisim
(F @610= 3.42, p <.01) ve ¢evre becerisi (Fpe19= 12.9, p <.01) iizerinde p <.01
diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Ayrica s6z konusu degiskenin olumlu iliskiler (F
@,610)= 2.04, p<.05) iizerinde p <.05 diizeyinde etkisi vardur.

Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalari, su sonuglar
gostermistir: Kisisel gelisim agisindan bekarlarin ortalama skoru (M=3.49, SD=.48)
dul, bosanmis ve ayri olanlarinkinden (M=3.25, SD=.44) anlaml bir sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Bununla birlikte evlilerin ortalama skoru (M=3.44, SD=.50),
digerlerinden anlamli bir farklililk gostermemistir. Bu sonuglar ¢ercevesinde
bekarlarin kisisel gelisim agisindan digerlerine gére daha yiiksek ortalamaya sahip

olduklar: goziikmektedir.

152



Buna karsilik olumlu iliskiler agisindan ii¢ medeni hal arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Ancak ¢evre becerisi agisindan evlilerin ortalama skoru
(M=3.62 SD=.50) bekarlarinkinden (M=3.40 SD=.53) anlamli bir sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Ancak dul, bosanmis ve ayri olanlarin ortalama skoru
(M=3.50 SD=.51) digerlerinden anlaml bir farklilik gostermemistir. Bu verilere
gore evlilerin digerlerine gore daha fazla kosullar: diizenlenme ve degistirme (¢evre
becerisi) kabiliyetine sahip olduklar: gériilmektedir.

3.3.7. ikamet Yerinin Dindarhk Bicimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri
ve Psikolojik Tyilik Halleriyle iliskileri

Tkamet yerinin (dért yerlesim birimi bakimindan) i¢ giidiimlii dindarlik, dis
giidiimlii dindarlik ve dini basa ¢ikma faaliyetleri iizerindeki etkisini karsilagtirmak
icin tek yonlii varyans analizi (anova) yiritilmistiir. Sonuglar, Tablo 11’de yer

almaktadir:

Tablo 11: Tkamet Yeri ile Dindarlik Bigimleri ve Dini Basa Cikma Faaliyetleri Puanlar1 icin
Varyans Analizi Sonuglari

Karelerin | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplami | Derecesi | Ortalamasi a
Gruplar 439 3 146 824 481
feiidimli Arasinda
CBUCUMI "G ruplar Iginde | 110.305 | 622 177
Toplam 110.743 625
Gruplar
Dis Arasinda 1.696 3 .565 1.870 133
gidiimlii Gruplar iginde | 183.816 608 .302
Toplam 185.512 611
Gruplar
Dini basa Arasinda 375 3 125 1.602 .188
cikma Gruplar Iginde | 47.293 606 .078
Toplam 47.668 609

Tablo 11’de gorildiigii iizere katilimeilarin ikdmet yerinin i¢ giidiimlii dindarlik

(F 3622=.82, p <.05), dis giidiimlii dindarlik (F@3, 608)=1.90, p <.05) ve dini basa
¢tkma faaliyetleri (F, 606=1.60, p <.05) iizerinde p <.05 diizeyinde etkisi
bulunmaktadir. Bununla birlikte Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc

karsilastirmalarinda dort yerlesim yeri arasinda i¢ giidiimlii dindarlik, dis giidiimlii
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dindarlik ve

dini

rastlanmamuistir.

v

basa ¢itkma faaliyetleri

konusunda

Ikéamet Yeri Ile Psikolojik lyilik Halleri Arasindaki Iliskiler

anlaml

farkliliga

Tkamet yerinin (dort yerlesim birimi bakimindan) psikolojik iyilik halleri

uzerindeki

yiirlitiilmistlir. Sonuglar, Tablo 12°te yer almaktadir:

etkisini” karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi

(anova)

Tablo 12: Ikamet Yeri Ile Psikolojik Iyilik Halleri Puanlari Igin Varyans Analizi Sonuglart

Karelerin  |Serbestlik|  Kareler Anlamlili
Toplami Derecesi | Ortalamasi F k
Kisisel |Gruplar Arasinda 1.886 3 .629 2.606 .051
gelisim | Gryplar icinde |  146.200 606 241
Toplam 148.086 609
Olumlu |Gruplar Arasinda 2.692 3 .897 2.984 031
iliskiler | Gruplar icinde | 182.198 606 301
Toplam 184.890 609
Cevre |Gruplar Arasinda .586 3 195 JA17 542
becerisi [ Gruplar icinde | 167.540 615 272
Toplam 168.126 618

Tablo 12’de goriildiigii tizere katilimcilarin ikdmet yerinin kisisel gelisim (F
@606)= 2.61, p <.01) ve olumlu iliskiler (Fzeos= 2.98, p <.01) iizerinde p <.01
diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Buna karsilik soz konusu degiskenin gevre becerisi
(F 3615)= .72, p <.05) tizerinde p <.05 diizeyinde etkisi vardir.

Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalari, su sonuglari
gostermistir: Kigisel gelisim agisindan ilde yasayanlarin ortalama skoru (M=3.46,
SD=.49) kéyde yasayanlarinkinden (M=3.31, SD=.51) anlamli bir sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Buna karsilik kasabada yasayanlarinki ile (M=3.60, SD=.45)
ilcede yasayanlarin ortalama skoru (M=3.47, SD=.48) digerlerine gére anlamli
farklilik gostermemistir. Diger taraftan olumlu iliskiler ve ¢evre becerisi agisindan
dort yerlesim yeri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu  sonuglar

baglaminda ilde yasayan katilimcilar, kéyde yasayanlara gore daha fazla kisisel

gelisim gostermektedir.
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SONUC

Bu arastirma, Sivas merkezdeki Kur’an kurslarinda 2008-2009 yillari
arasinda egitim ve 6gretim goren kadinlarin dini yasayis tarzlarini, dini baga ¢ikma
faaliyetlerini, psikolojik iyilik hallerini tespit etmistir. Bunlarin sosyo-demografik
unsurlarla iligkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Burada ti¢ 6lgek kullanilmistir:

a) Allport ve Ross un gelistirdigi dini yonelim olgegi,

b) Pargament’in gelistirdigi dini basa ¢tkma faaliyetleri él¢egi,

c) Ryftf’in gelistirdigi psikolojik iyilik halleri ol¢egi.

Aragtirmada anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin  evrenini  ve
orneklemini, Sivas merkezdeki Kur’an kurslarinda egitim goren 658 kadin
olusturmustur. Amaca uygun olarak secilen 26 Kur’an kursunda anket g¢aligmasi

yiirlitilmistir. Caligmamizda su sonuglara ulagilmistir:

A. Dindarlik Bicimleri, Dini Basa Cikma Faalivetleri ve Psikolojik Iyilik

Halleri Arasindaki iliskiye Dair Hipotezler

v Aragtirmamizda konuyla ilgili ilk hipotez suydu: “Kur’an kurslarina devam
eden kadmnlar arasinda i¢ giidiimlii dindarlikla dini basa ¢itkma faaliyetleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Ancak dis giidiimlii
dindarlikla dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda negatif yonde anlamli bir
korelasyon bulunmaktadir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: ¢ giidiimlii dindarlik ile dini basa ¢ikma
faaliyetleri arasinda anlamli pozitif bir iliski s6z konusudur. Buna karsilik dig
giidiimlii dindarlik ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda anlaml negatif bir iliski
s0z konusudur. Calismamizda elde edilen bu bulgular, ilgili hipotezimizi
desteklemistir.

Arastirmamizda elde edilen verilere gore insanlarin igsellestirdigi dini
degerleri, sorunlariyla miicadele etme ve sonrasinda onlart ¢ézmesine yardimeci
olmaktadir. Diger bir deyisle i¢ giidiimlii dindarlik arttikga dini basa ¢ikma
yontemlerine daha fazla ragbet gosterilmektedir. Ancak dis giidiimlii dindarlik orani

arttik¢a dini basa ¢ikma faaliyetlerine yonelim azalmaktadir. Bunun nedenleri, sunlar
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olabilir: I¢ giidiimlii dindarliga sahip olanlarin hayatlarini din yonlendirmektedir ve
bu konuda onlar, taviz vermemektedir. Dolayisiyla i¢ giidiimlii dindarlar, her seyde
oldugu gibi sorunlartyla miicadele ederken de dine ve onun sundugu mekanizmalara
oncelik tanirlar.

Konuyla ilgili olarak literatlir gbzden geg¢irildiginde su verilere ulagilmistir:
Topuz (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada inangsizlik, taklit, tahkik ve zevk
seklinde ilerleme gosteren dini gelisim seviyesi ile sorunlar1 ¢bzme miicadelesi
arasinda iliski tespit edilmistir. S6z konusu arastirmasinda Topuz (2003) su sonuclara
ulasmistir: Inangsizhik ve aldatici dindarlik boyutunda olanlar, sorunlar ¢dzerken
sorunu gormezlikten gelerek agsmaya c¢alismaktadir. Bu ¢ercevede yadsima, alkol/ilag
kullanma, davramigsal olarak iligkiyi kesme seklindeki basa c¢ikma yoOntemleri
kullanilmaktadir. Taklidi ve tahkiki dindarlik seklinde gelisme gosterenlerin ise,
diger aktiviteleri birakarak sorun tizerine odaklanma, duygulara odaklanma ve
duygular: ortaya koyma ve olumlu tarzda yeniden yorumlama tarzindaki basagikma
tutumlarin1 kullandiklar sylenebilir. Zevk boyutuna erigmis dindarlikta ise, sosyal
destek arama (enstriimental ve duygusal), kabullenme, olumlu tarzda yeniden
yorumlama, duygulara odaklanma ve duygulart ortaya koyma bigimindeki
basacikma tutumlar1 kullanilmaktadir. Bu dogrultuda dini gelisim agisindan olumlu
ilerleme gerceklestik¢ce insanlarin sorunlarmni ¢dzmek i¢in miicadeleye giristikleri,
gerektiginde ¢evreden yardim aldiklarr goriilmiistiir. Hatta onlarin duygularini ifade
etmekten kacinmadiklar1 ve sorunu daha olumlu ¢ergevede yorumlayarak yeni bir
yon ¢izmeye calistiklar1 goriilmektedir (ss. 116-117).

Lewis ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise; i¢ giidiimlii
dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski vardir (s. 1199).
Sentepe (2009) de, dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli ve pozitif
korelasyon tespit etmistir (s. 56). Buna gore i¢ giidiimlii dindarlik orani arttikca
olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine de ragbet artmaktadir. Kavas (2013) gore ise,
dini tutum ile stresle basa ¢ikma arasinda zayif da olsa bir pozitif bir korelasyon
vardir. Buna gore dini tutumun stresle basa ¢ikmada sinirli etkisi oldugu sonucuna
varilmaktadir (s. 236). Baz1 calismalarda ise dindarlik cesitleri ile basa ¢ikmayi

gerektiren kaygi ve 6z saygi arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir (Yapict ve
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Kayiklik, 2005: 191). Sonug olarak aragtirmamizda elde edilen veriler, genel olarak
literatiirle paralellik arz etmektedir.

v’ Aragtirmamizda konuyla ilgili ikinci hipotez ise suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleriyle (i¢ giidiimlii ve dis
glidiimlii dindarlik) psikolojik iyilik halleri (kisisel geligsim, olumlu iliskiler ve
¢evre becerisi) arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon vardir.”
Calismamizda ise su sonuca ulasilmustir: /¢ giidiimlii dindarhik ile psikolojik

iyilik hallerinin tiim boyutlar: arasinda anlamli pozitif korelasyon s6z konusudur.
Buna gore i¢ giidiimlii dindarlik egilimi arttik¢a psikolojik iyilik halleri puanlari da
artmaktadir. Calismamizin bu verileri, ilgili hipotezimizi desteklememistir.

Diger taraftan dig giidiimlii dindarlik ile psikolojik iyilik hallerinin sadece
kisisel gelisim boyutu arasinda anlamli negatif iliski s6z konusudur. Ayrica dis
glidiimlii dindarhik ile olumlu iliskiler ve ¢evre becerisi arasinda herhangi bir
korelasyona rastlanmamistir. Calismamizin bu verileri, ilgili hipotezimizi kismen
desteklemistir.

Konuyla ilgili Yildiz (2006b) tarafindan bir arastirma yapilmistir. Buna gore
i¢ giidiimli dindarlik egilimi arttikga kisinin olumlu benlik tasarimi puani da
artmaktadir (S. 507). Dolayisiyla i¢ glidiimlii dindarlik, insanin kisiligine, dolayisiyla
tyiligine olumlu katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda Ryan ve ark. (1993) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada da bu sonuglara paralel olarak su verilere ulasilmistir:
I¢ giidiimlii dindarlik, benlik saygis1 ve kendini gergeklestirme ile pozitif bir iliskiye
sahiptir. Bunun, kaygi, depresyon ve somatizasyonla negatif bir iliskisi vardir (S.
592). Bu ¢ergevede i¢ giidiimlii dindarlik egilimi arttik¢a insanlar kendilerini daha
olumlu algilamaktadir, kisisel anlamda gelismelere acik olmaktadir ve psikolojik
rahatsizlik yasama orani azalmaktadir.

Salsman ve Carlson (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise su sonuclara
ulasilmistir: imanda olgunluk ve i¢ giidiimlii dindarlik ile psikojenik rahatsizlik
Olcegini iki boyutu olan paranoid diisiince ve diigmanlik arasinda negatif bir iliski
tespit edilmistir. Yine imanda olgunluk Olgeginin dikey boyutuyla psikolojik
rahatsizligin tiim boyutlar1 arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Buna gére olgun
imana sahip olan geng¢ yetiskinler, digerlerine gore inanglariyla daha fazla

biitlinlesmekte, psikolojik rahatsizliklar1 daha az yasamaktadir. Dis giidiimlii
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dindarlik ile psikolojik rahatsizliklar arasinda ise pozitif iligki tespit edilmistir (s. 127
ve 128). Dolayisiyla da dis giidiimlii dindarlik egilimi artik¢a psikolojik rahatsizlik
yasama orani daha da artmaktadir.

Kirag (2007) ise; ¢alismasinda i¢ glidiimlii dindarliga sahip olanlarin daha az
var olussal kaygilara sahip oldugunu tespit etmistir. Onlarin anlam duygusu, daha
yiiksektir. Oliim kaygis1 ve giinahkarlik duygusu yasama orani ise, diisiiktiir (ss. 96-
103). Tum bu veriler gostermektedir ki, i¢ gidiimlii dindarlik insanlarin iyilik
hallerini olumlu etkilemektedir. Lewis ve ark (2005) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore de dindarlik, mutluluk ve psikolojik iyilik arasinda anlaml1 bir iliski
vardir (S. 1193). Buna gore de igsellestirilmis dindarlik hem mutluluga hem de
insanin psikolojik iyilik haline 6nemli katki saglamaktadir.

Cirhinlioglu (2006) ise ¢alismasinda i¢ giidiimlii dindarligin olumsuz benlik
algist ve olumlu iligkiler ile anlamli pozitif bir iligskiye sahip oldugunu tespit etmistir.
Ayrica bu ¢alismaya gore i¢ giidiimli dindarlik, psikolojik iyilik hallerinin boyutlari
olan ¢evre becerisi, 6zerklik ve kisisel gelisim ile negatif anlamli bir iligskiye sahiptir.
Buna karsilik dis giidiimlii dindarlik ise, kaygt ve olumsuz benlik algisiyla pozitif bir
iliskiye sahiptir. Kisisel gelisim, ¢evre becerisi ve dzerklik ile de negatif bir iliskiye
sahiptir (ss. 99-101). Buna gore hem i¢ giidiimlii dindarlik hem de dis giidiimlii
dindarlik egilimine sahip olma orani arttikca kisisel gelisim, ¢evre becerisi ve
0zerklik boyutundan alinan puanlar diigmektedir.

Literatiirdeki genel kanaate gdre dini degerler, insanlarin ruh sagligina ve
dolayisiyla da psikolojik 1yilik haline katki saglamaktadir. Calismamizdaki veriler
de, bu sonucu destekler mahiyettedir. Buna gore i¢ giidiimlii dindarlarin psikolojik
olarak iyi olduklar1 sdylenebilir. Bundan maksat sudur: Zira onlar, kisisel gelisim
itibariyle yeni deneyimlere aciktir. Kendi potansiyellerinin farkina varabilir. Bu
insanlar, kendini tutum ve davranis olarak gelistirebilir. Bunlarin gliven, samimiyet,
sevgi ve empati igerikli iligkileri s6z konusudur. Kosullar1 kendi Ilehlerinde
degistirme ve diizenleme kabiliyetleri vardir (Ellison ve ark. 2001: 230; Trankle,
2006: 29). Bu tiir bir sonucun elde edilmesiyle ilgili su tespitler yapilabilir:
Icgiidiimlii dindarlarda herhangi bir ¢ikar gdzetme, bir makam ya da statii elde etme
kaygis1 yoktur. Dolayisiyla onlar1 siirlandiracak ya da kapasitelerini zorlayacak

maddi bir baski s6z konusu degildir. Bu da, onlar1 bir nevi 6zgiir kilmaktadir.
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Yasama dair gelistirdikleri hosgorii, onlar1 kisisel anlamda gelistirebilir. Ayrica
onlar, degerlerini yagama noktasinda her tiirlii kosulu olusturma gayretindedir. Bu
ise, onlara organize etme kabiliyeti kazandirabilir. Iliskilerinde ise, manevi degerler
on plandadir. Bu bu dogrultuda insani ihtiraslar, i¢giidiimlii dindarlarin hayatinda s6z
konusu  degildir. Boylelikle daha pozitif iliskiler kurabilmekte ve
gelistirebilmektedir. Bdyle bir ruh hali ya da yasam, onlarin psikolojik olarak
iyiliklerine, kisisel gelisimlerine katki saglayabilir.

Diger taraftan din ya da dini degerler, insanlarin hayatlarina belirli kurallar
getirmektedir. Bir anlamda burada maddi ve manevi kisitlamalar s6z konusu olabilir.
Bu da, onlar1 her tiir yeniligi ve farkliligi kabullenme hususunda temkinli olmaya
itebilir, hatta onlar1 kabullenmemeye gotiirebilir. Bu dogrultuda ¢alismamizda ig
giidiimlii dindarlarin kisisel gelisim agisindan yiiksek puan almalar dikkat ¢ekici bir
sonugtur. Bu, muhtemelen 6rneklemin niteligiyle ilgilidir. Zira bir ¢aligmada bunun
aksi bir sonug¢ ¢ikmistir (Cirhinlioglu, 2006).

v’ Arastrmamizda konuyla ilgili {igiincii hipotez suydu: “Kur’an Kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dini basa ¢itkma faaliyetleriyle psikolojik iyilik
halleri (kisisel gelisim, olumlu iliskiler ve ¢evre becerisi) arasinda negatif
yonde anlamli bir korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Dini basa ¢itkma faaliyetleri ile
psikolojik iyilik hallerinin boyutlarindan olan kisisel gelisim arasinda anlamli bir
korelasyona rastlanmamistir. Diger taraftan olumlu iligkiler ile ¢evre becerisi
boyutlari ile dini basa ¢ikma faaliyetleri arasinda anlaml pozitif bir korelasyon s6z
konusudur. Bu dogrultuda dini basa ¢tkma faaliyetlerine egilim arttikca olumlu
iligkiler kurma ve ¢evre becerisi puanlart da artmaktadr. Calismamizin bu verileri,
ilgili hipotezimizi desteklememistir.

Bu calismada dini basa c¢ikma yontemlerine basvuranlarin, genel olarak,
psikolojik anlamda iyi olduklari sonucuna ulasilmistir. Bunda su gerekgeler etkili
olabilir: Her seyden Once dini olsun ya da olmasin baga ¢ikma ydntemleri, insanin
sorunlarini ¢ézme c¢abasmin {riindiir. Kisinin sorunlarini ¢6zmek i¢in miicadele
etmesi, konuyla ilgili mekanizmalar {iretmesi, onun psikolojisine katkida bulunur.
Bu da, son derece dogal bir neticedir. Dini basa ¢ikma yontemleri de bu baglamda

diisiiniilebilir. Ornegin Kula (2005) tarafindan yapilan bir aragtirmadaki su tespit, son
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derece Oonemlidir: Ailesinde bedensel bir engellinin oldugu kisiler, dini basa ¢ikma
yontemlerini daha fazla tercih etmektedir (s. 238). Bu durum, bedensel engelliler i¢in
de gecerlidir. Sonucta bedensel engelli olma ya da boyle bir kisiyle yasama durumu,
her agidan insanin kapasitesini zorlamaktadir. Bu durum, deprem gibi felaketleri
yasayan insanlar i¢in de gecerlidir. Hatta sorunlarin niteligine ve niceligine paralel
olarak dini basa ¢ikma faaliyetlerine basvurma sikligi da artmaktadir (Vigil ve
Geary, 2008; Okumus, 2002).

Eksi (2001) ise, basa ¢ikma faaliyetleri ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi
teferruatlt bir sekilde irdelemistir. Buna gore olumlu dini basa ¢ikma tarzlariyla
psikolojik rahatsizlik belirtileri arasinda higbir iliski yoktur. Olumsuz dini basa
cikma faaliyetleri ise, psikolojik rahatsizlik belirtileriyle anlamli ve pozitif bir
iliskiye sahiptir. Savunmact ve kaginmact basa ¢ikma tarzlari, insanin ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir. Diger bir deyisle sorunlariyla yiizlesmeyen insanlarin ig
diinyalar1 huzura erisememektedir. Ciinkii problem ya da problem olusturan nedenler
gormezlikten gelinmektedir (ss. 220-222).

Trankle (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da su sonuca ulasilmistir:
Isbirlik¢i dini basa ¢cikma faaliyeti psikolojik iyilik halleriyle pozitif bir iliskiye
sahiptir (s. 31). Zira burada bireyin de ¢ézliim siirecine aktif olarak katilmasi s6z
konusudur. Bir nevi sorunla yiizlesme mevcuttur burada. Bu da, kisinin psikolojisini
olumlu etkilemektedir.

Ayten ve ark. (2012a) tarafindan yapilan bir calismaya gére yasam
memnuniyeti ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. S6z
konusu degisken ile olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurma siklig1 arasinda
ise, pozitif bir iligki vardir (s. 74).

Vigil ve Geary (2008) de, gergeklestirdikleri ¢alismalariyla alana farkli bir
bakis acis1 sunmustur. Bu ¢ergevede basa ¢ikma yontemlerine siklikla bagvurmak,
psikolojik rahatsizliklar1 ve depresyonu tetiklemektedir (s.178). Sonucta basa ¢ikma
yontemleri, nihai olarak insanlarin sorunlarini ortadan kaldiramayabilir. Meselelerle
ilgili kokli ¢ozlimler tliretmek yerine gegici yontemlere siklikla basvurulmasi,
bireyin psikolojisini kotii etkileyebilir. Onun 1yilik haline zarar verebilir.

Sentepe (2009) ise, olumlu dini basa ¢ikma ile 6znel saglik arasinda anlaml

bir iligki tespit edememistir. Buna karsilik olumsuz dini basa ¢ikmayla orta diizeyde
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Oznel sagliga sahip olma arasinda anlamli bir iligki vardir. Ancak olumsuz dini basa
cikmayi, iyi diizeyde 6znel saglhiga sahip olanlar kullanmaz (s. 52). Baska bir
calismada ise, dini basa ¢ikma ile ruh saglig1 arasinda bir iligki tespit edilememistir
(Hebert ve ark. 2009: 539).

Insanlar, bilhassa dindarlar -gerek calismamizdan gerekse de literatiirden
anlagildigmma gore- kaygilarin1 azaltmak ic¢in dinl basa c¢ikma ydntemlerine
basvurabilmektedir. Dini inanglar da, kayginin olusturdugu duygular1 azaltmada son
derece Onemli bir yontemdir. Bu da, insanlarin psikolojik iyilik haline katki
saglamaktadir (Mahmoudi, 2007: 365). Diger taraftan kullanilan basa ¢ikma
yonteminin niteliginin, igeriginin ve bunlarin kullanilma sikliginin da insanlarin
psikolojik iyilik halleri tizerinde etkili oldugu unutulmamalidir. Konuyla ilgili

yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

¢ Arastirmamizda cevabi aranan soru ise suydu: “Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin yas, egitim, medeni durum, ikamet, gelir diizeyi ve dini inang
diizeyi seklindeki demografik 6zellikleri nelerdir?”
Bu dogrultuda aragtirmamizda su sonuglara ulagilmistir:

Yas degiskeniyle ilgili veriler: Kur’an kurslarina en fazla 20-39 yas aras1 geng¢
yetiskinler gitmektedir (%40). Buralara en az ise; 12-19 yas arasi ergenler ragbet
etmektedir(%23).

Tiim bu verilere bagli olarak Kur’an kurslarinin ¢ogunlugunu geng yetiskinler
olusturmaktadir. Geng yetiskinler, basta aile kurumunu devam ettirme, cocuk
yetistirme olmak {iizere belirli sorumluluklar: iistlenebilmektedir. Onlarda iizerine
diiseni en 1yi sekilde yapma ve bunu yaparken de bilhassa aile tiyelerine iyi bir model
olma cabasi s6z konusudur. iste Kur’an kurslari, ahlaki, toplumsal ve bilhassa dini
degerler hususunda onlara katki saglayabilir (Hokelekli, 1996). Yine onlar, yasamin
devamlilig1 agisindan yeni prensipler insa etmenin zorunlulugu hissetmektedir. Zira
ergenlik donemindeki sorgulama siireci biliylik oranda sona ermistir. Sira karar
vermeye gelmistir. Bu dogrultuda yasamanin temel ve nihai maksadi olan din ve
bunun anlatildig1 Kur’an kurslari, sz konusu grup icin cazip gelmis olabilir.

Kur’an kurslarina orta yas ve ileri yas grubu insanlar da gitmektedir. Zira

onlar, hayatlarinda evlilik, ¢ocuk yetistirme vs. gibi birgok goérevi tamamlamistir
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(Peker, 2003). Dolayisiyla onlar i¢in Kur’an kurslart hayatlarindaki boslugu giderme
acisindan alternatif bir gorev distelenebilir. Bunun disinda yas ilerdik¢e dinin
argiimanlarindan olan 6liim ve ahiret olgusunu 6nemsemektedir. Bunun i¢in hazirlik
yapma geregi hissetmektedir. Bu noktada da sz konusu kurslar, verdigi dini
bilgilerle onlara katki saglayabilir.

Ergenler icin de Kur’an kurslart alternatif kurumlardandir. Zira egitim
hayatlarin1 devam ettiremeyenler, ilkdogretimden sonra genelde Kur’an kurslarina
gitmektedir. Boylelikle kendilerini egitmek, hayata yeni alternatifler iiretmek
miimkiin olabilir. Konuyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada ergenlerin kurslara
gelis maksadi igerisinde “dini bilgileri ve Kur’an1 Kerim’i 6grenme arzusu”, ilk
sirada gelmektedir. Yine ailenin istegini yerine getirmek, toplumda sayginlik
kazanmak ya da imam hatip liselerine hazirlik yapma arzusu da diger gerekceler
icerisinde yer almaktadir (Oztﬁrk F.Z: 43; Aké6z, 2011: 188; Uzuner, 2009: 98;
Karabulut, 2010: 37). Bu ¢ercevede kurslar, insanin hem bireysel hem sosyal hem de
dinsel anlamda yetigsmesiyle ilgili talepleri karsilamaktadir.

Egitim diizeyiyle ilgili veriler: Kur’an kurslarinda en fazla ilkokul mezunlar:
egitim gormektedir (%44). Bu kurslara en az ragbet edenler ise; okuryazarlardir
(%10). Betimsel analiz sonuglarma gore ise; Kur’an kurslarmma ortalama olarak
ilkokul mezunu kadinlar gelmektedir.

Diger taraftan Kur’an kurslarina en az talep gosteren grup, okuryazarlardir.
Bu, cogunlukla s6z konusu kurumlarin Ogrenci kabul etme prosediiriinden
kaynaklanmaktadir. Zira Kur’an kurslarina 6grenci olabilmek i¢in mutlaka bir
diploma sahibi olunmalidir.® Kadmlarin bir kismi okuryazar belgesi alma noktasinda
halk egitim merkezlerinden vs. yararlanmaktadir. Ama ¢ogunlugu, cesitli
nedenlerden dolay1 bu tiir bir girisimde bulunmamaktadir.

Kur’an kurslarma bilhassa ilkokul mezunlart biyik ilgi gostermektedir.
Betimsel analiz sonuglart da, bu sonucu desteklemektedir. Literatiirde de buna
paralel sonuglar mevcuttur. Ornegin Uzuner (2009) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore Kur’an kurslarimin  ¢ogunlugunu ilkdgretim  mezunlarn
olusturmaktadir. Okuryazarlarin ve {iniversite mezunlarinin orani ise, oldukca azdir

(s. 92). Karabulut (2010) da, Kur’an kurslart iizerinde yiiriittigii calismasinda

2012 yilinda yenilenen Dib calisma mevzuati baglaminda “diplomaya sahip olma” kosulu,
yirtirlikten kaldirilmistir.
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orneklemin ¢ogunlugunun (%85) ilkdgretim mezunlarindan olustugunu tespit
etmistir. Bunu, %16 ile lise mezunlart takip etmektedir (s. 29). Akoéz (2011) ve
Oztirk O. (2007) tarafindan yapilan calismalarda da buna benzer veriler soz
konusudur.

Kur’an kurslarina ilkokul mezunu olan kadinlarin daha fazla ilgi
gostermesinin gerekgeleriyle ilgili olarak sunlar sOylenebilir: Kur’an kurslari her
tiirden egitim diizeyine sahip insana hitap etmektedir. Kurulus misyonu, bu yondedir.
Ancak ilkokul ya da ilkdgretim mezunlarinin buralara daha fazla ragbet etmesinde,
onlara sunulan imkanlar dikkate alinmalidir. Erken evlilik, gelenekler vb. gibi
gerekgelerden dolayr egitim hayatini siirdiirememis insanlarin hem kisisel hem de
sosyal ihtiya¢larinin karsilanmasi, onlara yol gdsterebilecek bu kurslari ihtiyag haline
getirmis olabilir. Basta aile olmak iizere toplumsal ya da dini sorumluluklar yerine
getirme gereksinimi de bunlar igerisinde sayilabilir.

Medeni durumla ilgili veriler: Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin ¢ogu,
evlidir (%61). Cok az1 ise; bosanmis, dul ve esinden ayridir (%6).

Bosanmuis, dul vs. gibi medeni sifatlara sahip olanlar, muhtemelen 06zel
nedenlerden dolay:r Kur’an kurslarina daha az ragbet etmektedir. Bir anlamda burada
biiyiik olasilikla medeni durumun getirdigi agir sorumluluklar, hayati tek basina
yiiklenme s6z konusudur.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde genelde Kur’an kursu 6grencilerinin
medeni durumuyla ilgili verilere ¢ok fazla rastlanmaz. Arastirmalarda daha ziyade
kurs 6grencilerinin ebeveynlerinin medeni durumu incelenmektedir. Bunda daha ¢ok
bekarlardan olusan yatili kiz Kur’an kursu {izerinde yapilan calismalarin yogunlukta
olmasi etkilidir. Ornegin Uzuner (2009) tarafindan yatii kiz Kur’an kursunda
gergeklestirilen bir ¢alismada dgrencilerin anne ve babalarinin genelde sag ve evli
olduklar tespit edilmistir (s. 94).

Baz1 galismalar ise; Kur’an kursu 6greticileri ve onlarin sosyo-demografik
ozellikleri iizerinde durmustur. Ornegin Akdz (2011)’iin ¢aligmast bunlardan
birisidir. Bu baglamda 6greticilerin %69’u evlidir. Bunu, %29 ile bekarlar takip
etmektedir (s. 169).

Sonug itibariyle calismamizdaki verilere gore Kur’an kurslar1 ¢esitli medeni

duruma sahip insanlara hizmet etmektedir. Bu kurslara daha ¢ok evlilerin gitmesi ise,
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tistlenilen sorumluluklarla ilgili olabilir. Sonugta insanlar, artik sadece kendilerinden
sorumlu degildir. Artik 6rnek olmak zorunda olduklari ¢ocuklar1 ve bir sosyal
cevreleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda onlara yol gosterebilecek olan din ve bunun
ogretildigi kurslar, onem kazanmis olabilir.

Ikamet yeriyle ilgili veriler: Kur’an kursuna devam eden kadimlarin ¢ogu,
yagamiin biiylik bir bolimiinii ilde gegirmistir(%77). Cok azi1 ise kasabada
gecirmistir (%1).

Calismamizin verilerine gore yasaminin c¢ogunu illerde geciren kadinlar,
Kur’an kurslarina daha fazla ilgi gostermektedir. Bunda illerdeki kurs sayisinin diger
yerlere gore daha fazla olmasi ve sehir hayatinin insanlar i¢in bos zaman tiretmesi
etkili olabilir.

Literatiirde konuyla ilgili gesitli veriler séz konusudur. Ornegin Uzuner
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore kurs Ogrencilerinin ¢ogu, kirsal
kesimden gelmektedir (s. 91). Karabulut (2010) da, yiiriittiigi ¢alismasinda kurs
Ogrencilerinin ¢cogunun koy ve kasabadan geldigini tespit etmistir. Arastirmamizin
aksine burada sehirde yasayanlarin sayist oldukca azdir (s. 28). Ancak bazi
caligmalarda Ogrencilerin ailelerinin ya da kendilerinin hayatlarmin biiyiik bir
kismim ilde gegirdikleri tespit edilmistir (Oztiirk F.Z, 2007 ve Akoz 2011). Bu sonug
da, calismamizdaki verileri kismen desteklemektedir.

Konuyla ilgili farkli verilerin tespit edilmesinde su gerekce etkilidir: Kur’an
kurslariyla ilgili yapilan g¢aligmalar, biiyiik oranda yatili kiz Kur’an kurslarinda
yiiriitilmektedir. Genelde bu kurslar, sadece sehir merkezinden degil, farkli il, ilge ve
kasaba gibi yerlesim yerlerinden de 6grenci kabul etmektedir. Bu da, elbette onlarla
ilgili yapilan aragtirmalarin sonucunu etkilemektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyle ilgili veriler: Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin ¢ogunlugu; orta diizeyde (%68); azinlig1 ise, diislik ve iist diizeyde sosyo-
ekonomik yapiya sahiptir (%5). Buna goére Kur’an kurslarina orta diizeyde sosyo-
ekonomik yapiya sahip olanlar ragbet etmektedir.

Kurslara en az ilgi gosterenler ise, diisiik ve iist diizeydeki sosyo-ekonomik
seviyeye sahip olanlardir. Bu, aslinda kendi igerisinde bir dengeyi de i¢cermektedir.
Buna gore orta diizeydekiler, ekonomik olarak ne sikint1 yagsamaktadir ne de standart

listi bir hayati1 siirdiirmektedir. Buna karsilik diigiik seviyede olanlar, temel
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ihtiyaglarmi karsilama miicadelesi vermektedir. Ust diizeydekilerin ise bdyle bir
sorunu yoktur. Bilakis onlar, kendilerine yasam kosullarinin da tesiriyle daha farkl
aktivite alanlari iiretebilirler. Zira bunlarin hepsi, Kur’an kurslarina gitme oranlarinda
etkili olabilir.

Konuyla ilgili olarak literatiirde farkli veriler s6z konusudur. Ornegin Uzuner
(2009) ve Oztiirk F.Z (2007), dgrencilerin ailelerinin diisiik gelire sahip oldugu tespit
etmistir. Karabulut (2010) ise dgrencilerin iyi; Oztiirk O (2007) ise, orta ve diisiik
diizeyde bir gelir diizeye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu tir farkli verilerin
ortaya ¢ikmasinda, farkli 6rneklemlerin konu edilmesinin etkisi biiytiktiir.

Diger taraftan katilimcilar; ‘orta, diisiik, diisiik alt’ gibi sunulan segenekleri,
kendi algilamalarina gore tercih etmistir. Yani burada somut rakamlar
kullanilmamistir. Bunun muhtemel nedeni, arastirmanin psikolojik nitelik tagimasi ve
insanlarin kendilerini nasil algiladiklarina 6nem verilmesidir. Dolayisiyla burada bir
nevi subjektiflik s6z konusudur. Sonraki ¢aligmalarda rakamlarla sunulacak
secenekler, iilkenin ekonomik durumu da dikkate alinarak daha objektif sonuglar
verebilir.

Dini inang diizeyiyle ilgili veriler: Kur’an kurslarina devam eden kadinlarin
cogu, kendilerini orta diizey dindar olarak degerlendirmistir (%47). Cok az1 ise,
dindar olmayan ve az dindar olan olarak kendilerini tanimlamistir (%1).

Litertartiirde konuyla ilgili olarak Karabulut (2010) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore kadinlarin %76’s1 kendisini dindar olarak tanimlamistir (s. 32).

Oztiirk O (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ise; Kur’an kursunda
verilen egitimin dindarlik tizerinde etkili olup olmadig arastirilmistir. Ve su
sonuglara ulagilmistir: Katilimcilarin ¢ogunlugu (%81) Kur’an kursu egitiminin
dindarliklarina ¢cok dnemli katkisinin ¢ok oldugunu belirtmistir. Onlarin %15°1 ise
kurs egitiminin biraz katkis1 oldugunu ifade etmistir (s. 70).

Bazi ¢alismalarda ise Kur’an kursu 6grencilerinin dindarliktan ne anladiklar
tizerinde durulmustur. Bunlardan birisi de, Uzuner (2009)’e aittir. Buna gore kurs
ogrencileri genelde dindarligi “dini pratikleri yerine getirme’ olarak algilamistir (s.
52).

Genel olarak Kur’an kursu ogrencileri, dindardir. Ornekleme gére bunun

derecesi degisebilmektedir. Ornegin bu arastirmada Kur’an kurslarma “orta diizeyde

165



dindarlar” daha fazla gitmektedir. Cok azi1 ise, kendilerini “dindar olmayan” veya “az
dindar” olarak degerlendirmistir. Bunda muhtemelen kisinin dindarlik tipolojisinin
ve degerlerine ne kadar riayet ettigine dair yaptigr degerlendirmenin katkis1 vardir.
Boylelikle katilimcilarimiz, dinin gereklerine orta diizeyde riayet -ettiklerini
diistinmektedir. Bunu yapmayanlar ise, kendilerini ya “az dindar” olarak gbérmiis ya
da “dindar degil” olarak degerlendirmistir. Diger taraftan calismamizin bu
maddesinde, bireylerin dini inan¢ diizeyi acgisindan kendilerini  nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymak hedeflenmistir. Dolayisiyla burada da bir
subjektiflik s6z konusudur. Sonugta dindarligin genel geger bir tanimi yoktur. Bu
dogrultuda dini 6nemsemeyen ya da onun buyruklarina gore yasamaya ¢alismayan
insanlarin dini egitim kurumlarina ilgi géstermesi beklenemez. Buna gore dindarlarin

bu kurslara ilgi gostermesi, son derece dogaldir.

B. Dindarlik Bicimleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Dair Hipotezler

v Aragtirmamizda konuyla ilgili ilk hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bi¢imleriyle (i¢ giidiimlii ve dis
glidiimlii dindarlik) yas degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Yas ile i¢ giidiimlii dindarlik arasinda
anlamli pozitif bir korelasyon s6z konusudur. Ancak soz konusu degisken ile dis
giidiimlii dindarlik arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Buna gore yas
ilerledikce sadece i¢ giidiimlii dindarlik egilimi artmaktadir. Calismamizin ilgili
verisi, hipotezimizi kismen desteklemistir.

Aragtirmamizin verilerine gore yas degiskeni, sadece i¢ giidiimli dindarlik
tizerinde etkilidir. Dolayisiyla yas ilerledikge insanlarin dini degerleri i¢sellestirmesi,
bu degerler yoniinde hayatini yonlendirmesi daha da artmaktadir. Topuz (2003)
tarafindan yapilan bir calismadaki veriler, arastirmamizin sonuglarini destekler
mahiyettedir. Buna goére yasin ilerlemesiyle inangsiziik boyutunda azalma
yasanmaktadir. Hatta dini inan¢ ve davraniglardan zevk almanin ve inancin

derinliklerine inmenin adi olan zevk alinan dindarlik oranlarinda artma s6z konusu
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olmaktadir (ss. 99-100). Kira¢ (2007) tarafindan ¢alismada da dindarlik egilimin
ilerleyen yaslarda daha da arttig1 goriilmiistiir (s. 49).

Genel olarak yas degiskenin dindarlik ya da dindarlik gesitleri iizerindeki
etkisi arastirmacilarca irdelenmistir. Yasin dindarlik tizerinde etkili oldugunu ortaya
koyan calismalar vardir (Ryan ve ark. 1993; Celik, 2002; Mehmedoglu, 2004; Acar
ve ark. 1996; Yildiz, 2006a). Ancak yasla dinsel egilim arasinda iligki olmadigin
ifade edenler de olmustur (Kayiklik, 2000). Bu, muhtemelen 6rneklemin farkliligiyla
ilgilidir.

Kadinlarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte i¢ gidiimlii dindarliga daha fazla
egilim gdstermesinin hikmeti sunlar olabilir: Yasin ilerlemesiyle birlikte insanin
diinyevi isteklerinde bir azalma baglayabilir. Bunda, insanlarin hayata dair
arzularinin ya tatmin edilmis olmasi ya da doyuma ulagsma imkani bulamamas: etkili
olabilir. Bu noktada geriye biiyiik oranda manevi degerler kalmaktadir (Peker, 2003).
Biitiin bunlarin 6tesinde kisiler, zaman igerisinde manevi anlamda bir doniigiim de
yasamis olabilir. Yani onlarin, dinl maksatlar dogrultusunda kesfedici cabalarla
hayatlarinda yeni bir ¢igir agmalari da, i¢ glidiimlii dindarlik diizeyine erismelerinde
etkili olabilir.

v' Arastirmamizda konuyla ilgili ikinci hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bi¢imleriyle (i¢ giidiimlii ve dis
giidiimlii dindarlik) egitim diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli
bir korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Egitim diizeyi ile dindarlik bicimleri
arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Calismamizin bu verileri, ilgili
hipotezimizi desteklememistir.

Arastirmamizdaki bu tespiti destekleyen bir ¢alisma da Sentepe (2009),
tarafindan gergeklestirilmistir. O da, egitim diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir
korelasyona ulasamamistir. Ancak burada dindarligin inan¢ boyutunda ilkokul
mezunlari, digerlerine gore daha yiliksek puan almistir (s. 47).

Buna karsin Kayiklik (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore egitim
diizeyi, dindarlik bi¢imleri tizerinde etkilidir. Bu ¢ercevede lise mezunu olanlar, i¢
giidimli dindarlik egilimine sahipken; yiiksek okul mezunu olanlar dig giidiimli

dindarlik egilimine sahiptir (s. 76). Buna gore egitim diizeyi arttik¢a i¢ glidiimlii
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dindarlik diizeyi diismektedir. Bunda muhtemelen egitim seviyesinin yiikselmesiyle
beraber bakis agisinin zenginlesmesi etkilidir. Zira kisi, egitimle birlikte zihni, fiziki,
sosyal tecriibelerini artirmaktadir ve c¢esitlendirmektedir. Bu da, biiyiik oranda
insanin degerlere ve degerleri yasayis tarzina yansiyacaktir.

Yine Kog (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore i¢ giidiimlii dindarlik
ile egitim arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak katilimcilarin aldiklari puan
ortalamalar1 incelendiginde ilkokul ve ortaokul mezunlarinin i¢ giidiimlii dindarlik
puanlar1 yliksektir. Buna karsin {iniversite mezunu olanlarin (6n lisans ve lisans) i¢
giidimlii dindarlik puanlart disiik ¢ikmustir (s. 230). Giiven (2008) tarafindan
yapilan arastirmalarda da egitim ve dindarlik arasinda negatif korelasyon sonucu
tespit edilmistir (s. 106). Bu cercevede egitim diizeyi yiikseldikce dini egilim
azalmaktadir.

Bazi galigmalar, egitim diizeyinin insanin dini gelisim diizeyi lizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Topuz (2003) tarafindan gerceklestirilen bir
calismaya gore egitimle birlikte insanlarin dini gelisim seviyelerinde farkliliklasma
olugmaktadir. Buna gore ilkogretimde taklidi, inangsizlik ve aldatict dindarlik
hakimdir. Universitede ise bu, tahkiki ve inangsizlik seklinde tezahiir etmektedir (s.
103). Buna gore egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte insanlarin dini
hayatlarindan tamamen ¢ikarmalar1 ya da hayatlarin1 tamamen degerlerine adamalari
da miimkiindiir.

Genel olarak literatiirde egitim diizeyi ile dindarlik bigimleri arasinda negatif
bir korelasyon vardir. Ancak bu galismada arastirmanin ornekleminin de etkisiyle
egitim diizeyi ve dindarlik bigimleri arasinda anlamli bir korelasyona
rastlanmamuistir.

v Aragtirmamizda konuyla ilgili t¢iincii hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bigimleri (i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
dindarlik) medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Kur’an kurslarinda devam eden kadinlarda

medeni durumun i¢ giidiimlii dindarlik (F (2628=9.92, p <.01) iizerinde p <.01
diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Ayrica soz konusu degiskenin dis giidiimlii dindarlik

(F @612= .85, p <.05) iizerinde p <.05 diizeyinde etkisi vardir. I¢ giidiimlii dindarlik
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acisindan evlilerin ortalama skoru (M=3.47, SD=.423), bekarlarinkinden (M=3.32,
SD=.396) anlamli sekilde farkli bulunmustur (p <.01). Bu dogrultuda evliler,
bekarlara gore daha fazla dindar goziikmektedir. Calismamizin bu verileri, ilgili
hipotezimizi biiyiik oranda desteklemistir.

Bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur. Ornegin Yildiz (2006a)
tarafindan yapilan bir arastirmada bilhassa evlilerin, en yiiksek dindarlik puanina
sahip oldugu tespit edilmistir (Ss. 175-176). Aydemir (2008) ve Kog¢ (2010)
tarafindan yapilan arastirmalarda da buna benzer sonuglar elde edilmistir.

Acar ve ark. (1996) ise c¢alismalarinda evlilerin bilhassa evli erkeklerin
bekarlara gore ¢ok dindar ya da dindar oldugunu tespit etmistir. Bekarlarin ise,
evlilere gore dine ilgileri daha azdir. Hatta dinle hi¢ ilgisi olmayanlarin bekarlar ve
bosanmiglar i¢inden ¢iktig1 goriilmiistiir (ss. 48-49). Turan (2009) tarafindan yapilan
bir doktora calismasina gore evliler, bekarlara gore daha dindardir. Bilhassa onlar,
dindarhigin sosyal etki boyunda 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla evliler, cami ve cami
etrafinda yapilan etkinliklere daha fazla ilgi gosterir (Ss. 166-167). Giiven (2008) ise;
cogunlugunu kadinlarin olusturdugu calismasinda evlilerin dindarlik puanlarinin
bekarlara gore daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum, bilhassa dinin
duygu, tecriibe ve ibadet boyutlarinda goriilmektedir (s. 104).

Sentepe (2009) tarafindan yashlar iizerinde yapilan bir caligmaya gore
evlilerin dindarlik puanlari, dullardan daha yiiksektir. Ancak bu anlamlilik diizeyine
ulagsmamistir (ss. 45-46).

Sonug olarak arastirmamizin medeni durum ve dindarlik bigimleri arasindaki
iliskiye dair verileri, literatiirle parellik arz etmektedir. Buna gore evliler, digerlerine
gdre daha fazla dindardir. Bunun nedenleri ile ilgili sunlar sdylenebilir: Insanlar,
evlilikle birlikte ¢ocuklarini iyi yetistirme ve onlara giizel 6rnek olma sorumlulugu
adina dini degerlere daha fazla diiskiinliik gostermektedir. Ciinkii din, insanlara
cocuklarin da dahil oldugu sosyal ¢evreye dair kurallar1 ve sorumlular1 sunmaktadir
ve dgretmektedir. Bir anlamda o, ebeveynlere yol gostericidir (Yiiksel, 2012: 123).

v' Aragtirmamizda konuyla ilgili dordiincii hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bigimleri (i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii

dindarlik) ikamet yeri degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.”
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Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin ikamet yerinin i¢ giidiimlii dindarlik (F 3622)=.82, p <.05) ve dis giidiimlii
dindarlik (F@, 608)=1.90, p <.05) iizerinde p <.05 diizeyinde etkisi bulunmaktadir.
Bununla birlikte Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda
dort yerlesim yeri arasinda i¢ giidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii dindarltk konusunda
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Calismamizin verileri, 1ilgili hipotezimizi
desteklememektedir.

Genel olarak literatiirde, ¢alismamiza konu olan dindarlik bi¢imlerinin ikdmet
yerlerine gore degisip degismedigi konusunda ¢ok durulmamistir. Bazi galismalar,
konuya dini inan¢ diizeyi baglaminda yaklasmustir. Ornegin Aydemir (2008),
calismasinda koy ve kasabada yasayanlarin digerlerine gore daha dindar oldugunu
tespit etmistir. Ancak burada dindarligin ¢esidi hususuna deginilmemistir (s. 65). Bu
sekilde yapilan bir aragtirma da Sengiil (2007) tarafindan gergeklestirilmistir. O da,
calismasinda ikdmet yeri degiskeni ile dindarlik diizeyi arasindaki iligkiyi irdelemek
istemistir. Ancak dindarhigin tiirii lizerinde durmamistir. Onun c¢alismasina gore
ikamet yeri degiskeni, dindarlik diizeyi iizerinde etkili degildir (s. 132).

Bazi calismalar ise, daha ¢ok sosyolojik bazda gergeklestirilmistir. Sahin I.
(2006) tarafindan yapilan arastirma, bunlardan birisidir. O, Bogazlayan
kasabasindaki kadinlarin dindarlik tipolojileri iizerinde durmustur. Genel olarak
onlarin geleneksel halk dindarligina sahip oldugunu tespit etmistir. Bunun disinda
seckin dindarlik, bireysel dindarlik seklinde tipolojilerin varligia dikkat ¢cekmistir.
Calismada, dindarlik bigimlerinin derecesi hususunda da bilgi verilmektedir (ss. 342-
343). Apaydin (2001) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise, yasaminin
cogunlugunu kdyde gecirenlerin digerlerine gore dini tutumlar1 daha olumludur (s.
127).

Goriildigi gibi ikamet yeri ile dindarlik arasindaki iliskiye dair farkli veriler
s06z konusudur. Ama yine de literatiirde koylerde yasayanlarin daha dindar oldugu
tespiti One c¢ikmaktadir. Bunda koylerin sosyo-kiiltiirel olarak degisimlerden ve
gelismelerden daha gec¢ etkilenmesi ve degerlerini korumasi etkili olabilir. Bu
doktora g¢alismasinda ise ikdmet yerinin, i¢ giidimli dindarlik ve dis giidiimli

dindarlik {izerinde etkili bir unsur oldugu goriilmiistiir. Ancak farkliligin hangi yonde
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oldugu konusunda bir veriye rastlanmamistir. Aragtirmalarda farkli sonuglarin ortaya

cikmasinda farkli evren ve 6rneklem ile farkli 6lgeklerin kullanilmasi etkili olabilir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili besinci hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleriyle (i¢ giidiimlii ve dus
glidiimlii dindarlik) gelir diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasildi: Gelir diizeyi ile dindarlik bicimleri arasinda

anlamli bir korelasyon yoktur. Bu veri, ilgili hipotezimizi desteklememektedir.

Literatiir icerisindeki bazi ¢aligmalarda —arastirmamizdaki verilerin aksine-
gelir diizeyi ve dindarlik arasinda bir iligkinin olduguna dair veriler mevcuttur.
Ornegin Topuz (2003) tarafindan gergeklestirilen bir galismaya gore yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlarda inang¢sizlik ya da aldatict dindarlik s6z konusudur.
Gelir diizeyi diisiik olanlarda ise, tahkiki yani inanglarmi bilgi ile temellendiren
dindarlik s6z konusudur. (ss. 101-103). Bu cercevede gelir diizeyi ylikseldikce
i¢sellestirilmis, bilgi ile temellendirilmis dindarlik azalmaktadir. Bunun muhtemel
gerekcesi ise, maddiyatin manevi degerlerin Oniine gegmesidir. Zira dini degerlere
ragbet, bunlara duyulan ihtiyagla paralellik arz eder. islam’in da i¢inde oldugu bir¢ok
dinin c¢esitli ihtiyaca sahip insanlarca daha fazla kabullenilmesi, bunun en bariz
ornegidir. Diger taraftan kanser gibi ¢aresiz kalinan durumlarda da din 6nem
kazanmaktadir (Yaparel, 1994; Cif¢i, 2007; Kula, 2005). Maddiyat ise, insanin en
azindan yasam standartlarin1 yiikseltmektedir ve birgok meseleyi ¢ozebilmektedir.
Bu da, kisinin dine olan ihtiya¢ oranini azaltabilir ya da erteleyebilir. Ger¢i bu tiir bir
tespit, Maslow ihtiya¢ teorisiyle de g¢elismektedir. Bu teoriye gore yeme, igme,
aidiyet vs. tarzindaki ihtiyaglar giderildik¢e insanin din, siyaset vs. tarzindaki
hususlara ilgi artar. (Maslow, 2001). Ama yine de ekonomik anlamda gii¢lii olmanin,
kisiyi daha da oOzgiivenli kildigi ve onun Onceliklerini degistirebilecegi de bir
gercektir.

Konuyla ilgili olarak Kog¢ (2010) da, diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin
digerlerine gore i¢ gldiimlii dindarlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica orta diizeyde bir gelire sahip olanlarin, en disik dis giidiimli

dindarlik puanina sahip oldugu; alt seviyedekilerin ise en yiiksek dis gidiimlii
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dindarlik ortalamasina sahip oldugu da bulunan sonuglar arasindadir (s. 230). Buna
gore diisiik gelire sahip olan katilimcilarin hem i¢ glidimli hem de dis giidiimlii
dindarlik puanlar1 olduke¢a yiiksektir.

Kirag (2007) tarafindan yapilan bir calismada ise; sosyo-ekonomik diizey
yiikseldikge dini egilimin de azalacagi tespit edilmistir (s. 112). Buna karsilik
Aydemir ise (2008), iyi diizeyde gelir seviyesine sahip olanlarin dindarlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (s.51). Sengiil (2007) ise;
arastirmasinda gelir dlizeyi ve dindarlik arasinda herhangi bir farki tespit
edememistir (s. 140). Apaydin (2001) da calismasinda bu paralelde bir sonuca
ulagsmistir. Bununla birlikte Y1ildiz (2006a) ise; ¢alismasinda dindarlik ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Ancak onun arastirmasina gore
dindarligin bilgi boyutunun, gelir diizeyi ile anlamli bir iligkisi vardir (s. 106).
Dindarlik ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiye dair farkli verilerin elde
edilmesinde 6rneklemin farklilig: etkilidir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili altinci hipotez sudur: “Kur’an kurslarna
devam eden kadinlar arasinda dindarlik bicimleriyle (i¢ giidiimlii ve dis
giidiimlii dindarlik) dini inang diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Dini inang diizeyi ile dindarlik bigimleri
arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilememistir. Bu veri, ilgili hipotezimizi
desteklememistir.

Literatiir incelendiginde ise; dindarlik diizeyi ile dindarlik bigimleri
arasindaki iliskiye dair su veriler s6z konusu olmustur. Ornegin Donohue (1985)
gore insanlarin dine ya da dini degerlere baglanma derecesi yiikseldik¢e ondan bir
menfaat elde etme diisiincesi azalmaktadir. Bir anlamda degerlerin bizzat kendileri
On plana ¢ikmaktadir (s. 408). Kavas (2013) ise insanlarin dini tutumlariin dindarlik
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigini tespit etmistir. Buna goére kendisini
¢ok dindar gbrenlerin dini tutum puani ¢ok yiiksektir. (s. 115).

Genel olarak dindarlik diizeyi, degerlere baglanmanin, glivenmeni derecesini
gostermektedir. Dindarlik diizeyinin ylikselmesi, insanlarin degerlerine gére yasama

olasiligimi artirmaktadir. Literatiir de bu kanaati giiclendirmektedir. Buna karsin bu
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aragtirmada orneklemin ozelliklerinin de etkisiyle dindarlik diizeyi ve dini yasayis

tarzi arasinda bir iligki tespit edilememistir.

C. Dini Basa Cikma Faalivyetleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki

iliskive Dair Hipotezler

v Aragtirmamizda konuyla ilgili ilk hipotez suydu: “Kur’an kurslarina devam
eden kadinlar arasinda dini basa ¢ikma faaliyetleriyle yas degiskeni arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Yas degiskeni ile dini basa ¢ikma
arasinda da anlamli pozitif bir korelasyon s6z konusudur. Bu noktada yasy ilerledik¢e
dini basa ¢itkma faaliyetlerine basvurma orant da artmaktadwr. Bu veri, ilgili
hipotezimizi desteklemistir.

Aragtirmamizin sonuglarina gére insanlar, meselelerinin ¢oziimiinde dine ve
onun ¢Oziim olarak sundugu argiimanlarina tam anlamiyla giivenmektedir. Bu
durum, yasla birlikte daha da artmaktadir (Yaparel,1987). Topuz (2003) tarafindan
yapilan bir arastirmada da, olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerine egilimin bilhassa
ileriki yaslarda (61 yas ve iistii) goriildiigii tespit edilmistir (s. 108).

Sonug olarak insanlar, dini basa basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir. Bu
yontemlerin neler oldugu ya da bunlara basvurma sikligi, yasa gore degismektedir.
Bu netice, kismen ¢alismamizda da mevcuttur. Bu tespiti destekleyen bir ¢alisma da,
Kula (2005) tarafindan yapilmistir. Buna gore genglik donemindeki bedensel
engellilerin daha ¢ok manevi temelli dini basa ¢ikma , salih amel ve dini destek tarz
dini basa ¢ikma faaliyetlerini kullandiklar1 goriilmiistiir (Ss. 221-222). Yine Kavas
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da yas ve sorunlar1 ¢6zmede dine yonelme
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (s. 131). Ayten ve ark. (2012a) tarafindan
gergeklestirilen makale ¢alismasina gore yas ilerledik¢e olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma yontemlerine bagvurma sikligi da artmaktadir (s. 68). Bu durum muhtemelen
kisinin artan dini egiliminden kaynaklanmaktadir. Ciinkii kisi, dini degerleri yasin
ilerlemesiyle daha da 6nemsemektedir. Bu da, onlarin her meseleyi din gercevesinde

algilamasina ve ¢6zmesine neden olabilir.
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v' Aragtirmamizda konuyla ilgili ikinci hipotez sudur: “Kur’an kurslarina devam
eden kadinlar arasinda dinf basa ¢ikma faaliyetleriyle egitim diizeyi degiskeni
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir:  Egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma
arasinda anlamli negatif bir iliski tespit edilmistir. Bu veri, ilgili hipotezimizi
desteklememistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikg¢e dini
basa ¢ikma faaliyetlerini kullanma orani azalmaktadir. Bagka bir deyisle egitim
seviyesinin ylikselmesine paralel olarak insanlarin sorunlarin1 ¢ézme siirecinde dini
yontemlere basvurma orani diismektedir. Bunda muhtemelen dini yasayis tarzinin
etkisi vardir. Yine egitim seviyesinin yiiksekligi, insana problemlerin giderilmesi
hususunda farkli alternatif liretmesine de katki saglayabilir. Bu da dini, problemle
basa ¢ikma ve onu ¢6zme hususunda yegane mekanizma olmaktan ¢ikarmaktadir.

Konuyla ilgili olarak literatiirde farkli veriler s6z konusudur. Ornegin Eksi
(2001), aragtirmasinda babanin egitim diizeyinin basa ¢ikma tarzini etkilemedigini
tespit etmistir. Ancak babanin ve annenin egitim diizeyi diistiik¢e dini basa ¢ikma
faaliyetlerine bagvurma orani artmaktadir. Bu netice, ¢alismamizin sonucunu kismen
de olsa desteklemektedir (s. 225). Buna paralel sonuglar, Kavas (2013)’in
calismasinda da mevcuttur. Buna gore insanlarin dine yonelme durumu, diisiik egitim
seviyesindeki katilimcilarda daha yiiksektir (s. 140).

Gliner (2006) ise, egitim diizeyi yliksek olan babalarin ¢ocuklarinin olumlu
dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur (s. 75).
Buna karsilik Topuz da (2003), egitim seviyesi yiiksek olanlarin digerlerine nazaran
olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini daha ¢ok tercih ettigini tespit etmistir. Ona
gore olumlu dini basacikma tutumunu biitiin egitim seviyelerindeki insanlar
kullanmaktadir. Ancak olumsuz dini basa¢ikma tutumunu daha ¢ok iiniversite
mezunlar tercih etmektedir (s. 110). Buna kasilik Sentepe (2009), olumlu dini basa
¢ikma ile egitim arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ancak olumlu dini
basa ¢ikma her egitim kademesine sahip insanlar tarafindan kullanilmaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemini ise, ilkokul mezunlar1 kullanmaktadir (s. 48).
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Yine Kula (2005) bedensel engellilerin egitim diizeyine paralel olarak hangi
dini basa ¢ikma faaliyetlerine basgvurduklarini arastirmistir. Buna gore orta 6gretim
diizeyindekiler, lise ve iiniversitedekilere nazaran su basa ¢ikma yontemlerini tercih
etmistir: Salih amel, niyaz, dini kaginma. Egitim diizeyi ylikseldik¢e dini basa ¢ikma
faaliyetlerine daha az ragbet edilmektedir (S. 234). Bu da, arastirmamizda edinilen
veriyle parelellik arz etmektedir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili {iglincii hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadmnlar arasinda dini basa ¢itkma faaliyetleri medeni durum
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Kur’an kurslarina devam eden kadinlarda
medeni durum degiskenin dini basa ¢ikma faaliyetleri (Fpe10= 58.9, p <.01)
tizerinde p <.01 diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Dini basa ¢ikma faaliyetleri
acisindan evlilerin ortalama skoru (M=3.65, SD=.219), bekarlarinkinden (M=3.41,
SD=.316) anlaml sekilde farkli bulunmustur (p <.01). Ay sekilde dul, bosanmis ve
ayrt olanlarin ortalama skoru (M=3.65, SD=.224) bekarlarinkinden (M=3.41,
SD=.316) anlamli sekilde farklilik gostermistir (p <.01). Bu sonuglara gére evlilerin
ve dul, bosanmis ya da ayri olanlarin digerlerine gore daha fazla dini basa ¢ikma
yontemlerini  kullandiklari  anlasilmaktadwr. Bu veriler, ilgili hipotezimizi
desteklemistir.

Konuyla ilgili olarak Sentepe (2009) tarafindan yaslilar iizerinde yapilan bir
calismaya gore evlilerin dindarlik puanlari, dullardan daha yiiksektir. Medeni durum
degiskeni itibariyle dini basa ¢ikma ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (s. 46).

Yine Cifci (2007)’nin ¢alismasinda kanser hastaligina yakalanan ¢ogu evli
kadinlarin dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Onlar,
ozellikle Tanrila olumlu iliskiler, ilahi yardim talep etme ve bazi ritiilleri igeren
pozitif dini basa ¢ikma yontemlerini tercih etmektedir (s. 75). Bagka bir ¢alismada
cogunlugunu evli kadinlarin olusturdugu katilimcilarin daha ¢ok olumsuz dini basa
c¢itkma yoOntemini tercih ettikleri goriilmistiir. Hasta olanlarda ise sorunlar: iyiye
yorma seklinde bir tutum da s6z konusudur (Ayten ve ark. 2012a: 75).

Literatiirde genel olarak medeni durum ve dini basa ¢ikma faaliyetleri

arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirmamizin verileri, bu g¢ergevede literatiirle
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parallelik arz etmektedir. Bilhassa evlilerin ve dul, bosanmis ya da ayr1 olanlarin dini
basa ¢ikma faaliyetlerine daha fazla talep gostermelerinin gerekgeleri ise; sunlar
olabilir: Evli olanlar, iistlendikleri ¢cocuk yetistirme sorumlulugu baglaminda dini
hassasiyetlerini artirmaktadir. Buna paralel olarak da problemlerini dini yontemlerle
¢ozebilmektedir.

Diger taraftan kadinlar, dul, bosanmis ya da ayr1 yasama seklindeki medeni
durumlan itibariyle toplumda igerisindeki yalmzlhiga itilmektedir. Maddi ve manevi
sosyal statii kaybina ya da sosyal baskiya maruz birakilmaktadir. Bu da, onlar
karsilastiklar1 problemler hususunda dini degerlere yoneltmis olabilir (Sarpkaya,
2013).

v Arastirmamizda konuyla ilgili dordiincii hipotez sudur: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dinf basa ¢ikma faaliyetleri ikamet yeri
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin ikamet yerinin dini basa ¢ikma faaliyetleri (Fs, 606=1.60, p <.05) iizerinde
p <.05 diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte Tukey HSD Testi
kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda dort yerlesim yeri arasinda dini
basa ¢ikma faaliyetleri konusunda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu veriler
cercevesinde hangi ikamet biriminin daha fazla dini basa ¢ikma faaliyetlerinde
bulunduguna dair bir tespit yapilamamistir. Bu veri, ilgili hipotezimizi
desteklememistir.

Genel olarak literatiirde arastirmalar ya alan arastirmasi seklinde ya da iller
arasi tarzinda yiiriitiilmiistiir. Ornegin bedensel engelliler iizerinde gergeklestirdigi
calismasinda Kula (2005), su sonuglara ulasmustir: Istanbul’da yasayan bedensel
engelliler, salih amel, dini destek, niyaz ve dini kaginma tarzindaki dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurmustur. Corum’da yasayanlar ise, daha ziyade manevi temelli
dini basa ¢tkma yontemini tercih etmistir (Ss. 229-230).

Sonug olarak arastirmamiz, yerlesim yeri ile dini basa ¢ikma faaliyetleri
arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Ancak bu iliskinin hangi ikamet biriminde
farklilastigi konusunda bir veriye ulasilamamistir. Bu tiir bir sonucun tespitinde
evren ve Orneklemin biiyilik etkisi vardir. Diger taraftan literatiirdeki ¢aligmalar ise

alan arastirmasi ya da iller arasi1 olarak gergeklestirildigi icin konuya dair net bir
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tespit yapma imkant bulunamamistir. Ancak calismamizin verileri, literatiire katki
saglamistir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili besinci hipotez sudur: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda dini basa ¢itkma faaliyetleriyle gelir diizeyi
degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.”
Calismamizda su sonuca ulasilmistir: S0Syo-ekonomik diizey ile dini basa

¢ctkma faaliyetleri arasinda anlamli bir korelasyon yoktur. Bu veri, ilgili hipotezimizi
desteklememistir.

Genel olarak sosyo-ekonomik diizeyin yiiksekligi, insanlarin din ve Tanriyla
irtibatin1 zayiflatabilir. Bunda maddiyatin insana sundugu imkanlar etkili olabilir.
Zira birgok mesele bir sekilde onunla ¢oziilmektedir. Dolayisiyla da din, sorunlarin
halledilmesinde fonksiyonel bir rol oynayamaz. Bu sonucu destekleyen bir ¢aligsma
da, Eksi (2001) tarafindan yapilmistir. Buna gore gelir diizeyi yiikseldik¢e kisinin
dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurma oran1 daha da azalmaktadir (s. 225). Ciinkii
maddi durumun giiclenmesiyle kisinin sorunlarin olusturabilecegi psikolojik sikinti
ya da depresyon yasama orani da azalmaktadir (Giiven, 2008: 114).

Kula (2005)’ya gore ise sosyo-eckonomik seviyeye gore bedensel engellilerin
dini destek, dua ve dini ka¢cinma ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bir
anlamda gelir diizeyi yiiksek olanlarin dini ka¢inma ve dini memnuniyetsizlik tiirii
dini basa ¢ikma c¢ikma faaliyetleri ortalamalarinin, orta ve yiiksek derecede gelir
diizeyine sahip olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (ss.
175-176).

Topuz (2003) da yiiriittiigi doktora ¢alismasinda su sonuglara ulagmistir:
Diisiik, ortanin alt1 ve orta sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar, daha ¢ok olumlu dini
basagikma yontemlerini tercih etmistir. Ortanin {istii ve yiiksek sosyo-ekonomik
seviyedeki insanlar ise; daha ¢ok olumsuz dini basagikma tutumunu kullanmistir (s.
109). Sentepe (2009) tarafindan yapilan bir arastirmaya goreyse olumlu dini basa
c¢ikma yontemlerini tiim gelir seviyesindeki herkes kullanmaktadir. Ancak olumsuz
dini basa cikma faaliyetlerine daha c¢ok diisilk gelir diizeyine sahip olanlar
basvurmaktadir (s. 50).

Gelir diizeyi ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki tespit edemeyen

calismalar da vardir. Ornegin Kavas (2013) yiiriittiigii calismasinda gelir diizeyi ile
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dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir (s. 224). Bu tiir bir
sonug, Gliner (2008)’in ¢aligmasinda da mevcuttur (s. 91). Gelir diizeyi ve dini basa
¢ikma faaliyetleri arasindaki iliskiye dair anlamli bir korelasyon tespit edemeyen
istisnai sonuglar, muhtemelen 6rneklem ve evren farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak gelir diizeyinin insanlarin problemleriyle basa ¢ikma ve onlar
¢ozme yontemlerini su ya da bu sekilde etkiledigi bir gergektir. Literatiirdeki veriler
de, bunu desteklemektedir. Bu arastirmada ise, 6rneklemin ve evrenin etkisiyle
somut bir veriye ulasilamamustir.

v' Aragtirmamizda konuyla ilgili altinci hipotez sudur: Kur’an kurslarina devam
eden kadinlar arasinda din basa ¢ikma faaliyetleriyle dini inang diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

Calismamizda su sonunca ulasilmistir: Dini inang diizeyi ile dini basa ¢ikma
faaliyetleri arasinda anlamli pozitif korelasyon s6z konusudur. Bu ¢ercevede dini
inang diizeyi arttikca dini basa ¢ikma ¢ikma faaliyetlerine yonelme orani da
artmaktadir. Bu veri, ilgili hipotezimizi desteklemistir.

Edinilen arastirma verilerine gore dindarlik diizeyi arttikca dinin ¢dziim
yontemlerine bagvurma orani da artmaktadir. Bunda dini algilama ve yasama tarzinin
katkis1 biiyliktlir. Zira insanlarin dini 6nemsemesi ve hayatinin temeli haline
getirmesi, ayn1 zamanda onu meseleleri ¢ozme hususunda basvurulmasi gereken ilk
kaynak haline getirmektedir. Konuyla ilgili literatiir, bu diistinceyi desteklemektedir:
Ornegin Kavas (2013) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore dindarlik diizeyi ile
sorunlart ¢6zme yontemi olan dine yonelme arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Buna gore kendilerini ¢ok dindar gérenlerin dine yonelme ortalama
puani, digerlerine daha yiiksektir (ss. 165-166).

Acar ve ark. (1996) tarafindan yapilan bir arastirma gore sorunlari ¢ézerken din
adamlarindan ve biiyliklerden yardim alanlarin %88’ ¢ok dindar ve dindar
olanlardir. Dinle hi¢ ilgisi olmayanlarin ise yardim kaynaklari, psikologlar,
psikiyatrlar vs. dir (s 52). Bu cercevede dindarlik diizeyi yiiksek olanlar, din ya da
dini alanda ihtisas yapan insanlart dnemsemekte ve onlardan katki almaktadir.

Kula (2005) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore ise dindarlik diizeyi, dini
basa ¢ikma faaliyetleri lizerinde etkili bir unsurdur. Yani dindarlik diizeyi ile dini

basa ¢ikma faaliyetleri arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. Buna gore
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dindarlik diizeyi diisiikk olan bedensel engellilerin manevi temelli dini basa ¢ikma,
salih amel, dini destek, dini kaginma ve dini memnuniyetsizlik puanlari, dindarlik
diizeyi yiiksek ve orta olanlardan yiiksektir. Orta diizeyde dindar olan bedensel
engellilerin dua boyutundan aldiklar1 puanlar, digerlerinden daha yiiksektir (ss. 186-
188).

Pargament (2001) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ise, din adamlari,
pozitif dini basa ¢ikma yontemlerini tercih etmektedir (s. 497). Bu ger¢evede dindar

insanlar, dini basa ¢ikma yontemlerini onemsemekte ve kullanmaktadir.

D. Psikolojik Iyilik Halleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye

Dair Hipotezler

v Arastirmamizda konuyla ilgili ilk hipotez suydu: “Kur’an kurslarina devam
eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik halleriyle (kisisel gelisim, olumlu
iligskiler, ¢evre becerisi) yas degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon vardir.”

Calismamizda su verilere ulasilmistir: Yas degiskeni kisisel geligsimle anlamli
negatif bir iliskiye sahipken, ¢evre becerisiyle anlaml pozitif bir iligkiye sahiptir.
Soz  konusu degisken ile olumlu iliskiler arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir. Bu dogrultuda yas ilerdikce kisisel gelisim puant azalirken; ¢evre
becerisi puani artmaktadir. Aragtirmanmn bu verileri, ilgili hipotezimizi kismen
desteklemistir.

Bilindigi tlizere psikolojik iyilik halleri dlgeginin ii¢ boyutu burada tercih
edilmistir. Bunlar, kisisel gelisim, ¢evre becerisi ve olumlu iliskiler’dir. Bu
dogrultuda arastirmamizin verilerine gore yasin ilerlemesiyle Kur’an kursunda
egitim goren kadinlarin yasadiklari ¢gevrenin kosullarini istedikleri sekilde olusturma,
degistirme, diizenleme bir anlamda organize etme kabiliyeti artmaktadir. Bunun
muhtemel nedeni, kisinin yasam icerisinde kazandig1 tecriibelerdir. Oyle ki kazanilan
tecriibeler, insant olumlu ya da olumsuz igerikleriyle olgunlastirabilir ve
yetistirebilir. Boylelikle kisi, deneyimleri sayesinde yasamak istedigi sartlari
olusturabilme ve organize etme yetenegini zamanla daha da gelistirebilir.

Diger yandan yillar gectikce bireylerin yeni tecriibelere acikligi, kendi

yeteneklerinin farkina varmalari ve bunlar1 gelistirmeleri hayli azalmaktadir. Bu,
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biiyiik oranda yillarin getirdigi aligkanliklarin neticesidir. Zira siiregelen tutum ve
davraniglar, bir miiddet sonra otomatiklesmektedir. Dolayisiyla bunun digindakiler
otelenmektedir (Peker, 2003).

Genel olarak literatiire gore yas degiskeni, psikolojik iyilik halleri tizerinde
etkilidir. Zira Krause ve ark. (1999) ile Ryff (1989) tarafindan yapilan ¢alismalarla
bu sonug teyid edilmistir. Bilhassa Ryff (1991)’1n yiiriittigii bir arastirmaya gore
cevresel hakimiyet, geng yetiskinlikten yasliliga dogru artmaktadir. Kisisel gelisim
ise, orta yastan itibaren azalmaktadir (ss. 228-292). Bu dogrultuda arastirmamizin
verileri, literatiirle biiyiik oranda paralellik arz etmektedir.

Buna karsilik yas ve psikolojik iyilik halleri arasinda bir iliski tespit
edemeyen caligmalar da vardir. Bunlardan birisi de, Arnold ve ark. (2007)’na aittir.
Onlar, doniisiimlii liderlik, ¢alisanlarin islerinden edindigi anlam duygusu ve
psikolojik iyilik halleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Ve su tespitleri yapmustir: Yas
degiskeni ile psikolojik iyilik halleri ve anlamli ¢aliyma arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Ancak idareci diizeyinde c¢alisanlarin yaslari ile psikolojik iyilik halleri
arasinda pozitif bir iliski vardir (s. 200). Yine Ayten ve ark. (2012a) tarafindan
yapilan bir aragtirmada kismen psikolojik iyiligi ifade eden hayat memnuniyeti ve
stikiir ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (s. 69). Bu tiir
farkli sonuglarin edinilmesinde 6rneklemin niteliklerinin etkisi biyiiktiir.

v’ Arastirmamizda konuyla ilgili ikinci hipotez suydu: “Kur’an kurslarina devam
eden kadmlar arasinda psikolojik iyilik halleriyle (kisisel gelisim, olumlu
iliskiler, cevre becerisi) egitim diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir:  Egitim diizeyi ile kisisel geligim
arasinda anlaml1 pozitif bir iliski s6z konusudur. Ancak ¢evre becerisiyle soz konusu
degisken arasinda anlamli negatif bir iliski mevcuttur. Ancak olumlu iliskiler ile
egitim diizeyi arasinda herhangi bir anlamh iliskiye rastlanmamistir. Buna gore
egitim diizeyi arttik¢a kigisel gelisim puani artmakta;, ama ¢evre becerisi puanlart
azalmaktadir. Aragtirmanin bu verileri, ilgili hipotezimizi kismen desteklemistir.

Bu sonuglar baglaminda egitim diizeyi ylikseldik¢e insanlarin kendilerini
kisisel anlamda gelistirme c¢abalar1 ve duygular1 da artmaktadir. Buna karsin

katilimcilarin kosullar istenilen diizeyde olusturma ya da degistirme kabiliyeti
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azalmaktadir. Bunda biiytik olasilikla egitim getirdigi zengin bakis acist etkilidir. Bir
anlamda kisi, olaylar1 akisina birakmaktadir. Her hangi bir miidahe etme geregi
hissetmemektedir. Buna karsin Kur’an kursuna devam eden kadinlarda egitim
diizeyinin yiikselmesiyle kendini gelistirme, gerceklestirme, yeni ve farkli seylere
olumlu yaklagim gelistirme duygular1 devam etmektedir.

Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada insanlarin egitim diizeylerindeki
farkliligin psikolojik iyilik halini olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Bu baglamda
egitim diizeyinin yiikselmesiyle rolleri artan katilimcilar, daha nitelikli iligkiler
kurmaktadir. Onlar, yasadiklar1 kosullari konrol altina almakta, istedikleri sekilde
organize etmektedir ve hayata dair daha biiylik amaglar gelistirmektedir (Ahrens ve
Ryff, 2006: 812). Psikolojik iyilik halleri ile egitim arasinda herhangi bir iligki tespit
edemeyen ¢alismalar da mevcuttur (Baruch ve Barnett, 1986, Springer ve Hauser,
2006). Keyes ve ark. (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ise; egitim diizeyi
yiikseldik¢e psikolojik iyilik puanmin da yiikselecegi goriilmistiir (s. 1014). Buna
gore psikolojik iyilik halleri ve egitim diizeyi degiskeni arasindaki olumlu iligkiler,
kismen bizim c¢alismamizdaki verilerle paralellik arz etmektedir. Farkli sonuglarin
cikmasinda ise, 6rneklemin farklilig: etkilidir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili {igiincii hipotez suydu: “Kur’an kurslarma
devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik halleri(kisisel gelisim, olumlu
iliskiler, ¢evre becerisi) medeni durum degiskenine gére anlaml bir farklilik
gostermektedir.”

Calismamizda su sonuca ulagilmistir: Kur’an kurslarina devam eden
kadinlarin medeni durumunun kisisel gelisim (F (2,610= 3.42, p <.01) ve ¢evre becerisi
(Fe19= 12.9, p <.01) lizerinde p<.01 diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Ayrica séz
konusu degiskenin olumlu iliskiler (F (2,610= 2.04, p <.05) iizerinde p<.05 diizeyinde
etkisi vardir. Kisisel gelisim agisindan bekarlarin ortalama skoru (M=3.49, SD=.48)
dul, bosanmis ve ayri olanlarinkinden (M=3.25, SD=.44) anlaml bir sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Bu sonuglar ¢ercevesinde bekarlar, digerlerine gore daha
yiiksek kisisel geligim puanina sahiptir.

Buna karsilik olumlu iliskiler agisindan ti¢ medeni hal arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Ancak ¢evre becerisi agisindan evlilerin ortalama skoru
(M=3.62 SD=.50) bekarlarinkinden (M=3.40 SD=.53) anlamli bir sekilde farkli
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bulunmustur (p <.01). Bu verilere gore evlilerin digerlerine gore kosullart
diizenlenme ve degistirme (¢evre becerisi) kabiliyetine daha fazla sahip oldukiar
goriilmektedir. Bu veriler, ilgili hipotezimizi biiyiik oranda desteklemistir.

Medeni durumun psikolojik iyilik haline katkisini arastiran ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin Kling ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada genel
olarak medeni durum, basa ¢ikma ve iyilik hali tizerinde etkili degildir. Ama zihinsel
engelli ¢cocuklar bakimini yeni iistlenen kadinlarin kisisel gelisim ve ¢evre becerisi
puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Depresyon yasama oranlari ise diisiiktiir (ss. 292 ve 295).

Aydemir (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore evliler, bekarlara gore
daha fazla mutludur (s. 56). Bu dogrultuda evlilerin psikolojik olarak iyi olduklar1
sOylenebilir.

Yine Sengiil (2007) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismaya goére kadinlar,
erkeklere gore daha fazla ruhsal rahatsizlik yasamaktadir. Medeni durum agisindan
ise bekarlar, evlilere gore daha depresiftir (ss. 125 ve 128). Bu baglamda bekarlarirn
psikolojik olarak iyi olduklar1 pek séylenemez. Ayten ve ark. (2012a) ise; hayattan
memnuniyet hususunda kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir
(s. 76).

Sonug olarak literatiirde medeni durum ve iyilik hali hususunda farkli veriler
s0z konusudur. Bu sonuglarin ortaya cikmasinda farkli evren ve orneklem ile
kullanilan 6lgeklerin etkisi biiyiiktiir. Bu doktora ¢aligmasinda ise medeni durumun
psikolojik iyilik halleri iizerinde etkili bir degisken oldugu goriilmiistiir. Bilhassa
bekarlar, kisisel gelisim olarak daha yiiksek puana sahiptir. Bir anlamda onlar,
digerlerine gore daha fazla yeniliklere ve gelismelere acgiktir. Kendi kapasitelerinin
farkindadir. Diger taraftan evliler ise, digerlerine gére daha fazla kosullar istedikleri
sekilde organize edebilmektedir (Cevre Becerisi). Bunun gerekgeleri ile ilgili olarak
sunlar sOylenebilir: Bekarlar, evliligin getirdigi sorumluluklara sahip degildir. Bir
anlamda onlar1 belli seyleri yapmaya itecek ya da faaliyetlerini sinirlandiracak sosyal
bir giic yoktur. Bu da, onlar1 ozgiir kilacak, dolayisiyla da kisisel anlamda
geligsmelerine katki saglayacaktir.

Diger taraftan evliler, digerlerine gore tecriibelerin de etkisiyle organizator

olma kabiliyetlerini gelistirmistir. Ailelerine kars1 listlendikleri sorumluluklar1 yerine
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getirme arzusu, sosyal ¢evreyi daima denetlemeyi, gerektiginde diizenlemeyi veya
degistirmeyi zorunlu kilmistir. Bu da, ¢cevre becerisi yetenegini gelistirmistir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili dordiincii hipotez suydu: “Kur’an kurslarina
devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik halleri (kisisel gelisim, olumlu
iligkiler, ¢evre becerisi) ikamet yeri degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Kur’an kurslarina devam eden
kadmlarin ikdmet yerinin kisisel gelisim (F 3606)= 2.61, p <.01) ve olumlu iliskiler
(Fz.606)= 2.98, p <.01) iizerinde p <.01 diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Buna karsilik
56z konusu degiskenin ¢cevre becerisi (F 3615)= .72, p <.05) lizerinde p<.05 diizeyinde
etkisi vardir. Kigisel gelisim agisindan ilde yasayanlarin ortalama skoru (M=3.46,
SD=.49) kéyde yasayanlarinkinden (M=3.31, SD=.51) anlamli bir sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Bu sonuglar baglaminda ilde yasayan katilimcilar, kéyde
yasayanlara gore daha fazla kisisel gelisim gostermektedir. Bu veriler, ilgili
hipotezimizi kismen dogrulamistir.

Genel olarak literatiirde, ikdmet edilen yerin insanlarin psikolojik iyilik
hallerine katkisinin olup olmadigi konusunda 06zel calismalara ulagilamamistir.
Bunda muhtemelen c¢alismalarin alan arastirmasi seklinde yapilmasi etkilidir. Bazi
caligmalarda ise ikdmet yeri ile mutluluk arasindaki iliski irdelenmistir. Bunlarda
birisi de Aydemir (2008) tarafindan gergeklestirmistir. Bu arastirmaya gore ikamet
yeri ile mutluluk arasinda bir iligki yoktur (s. 65).

Yine Lewis ve ark. (2005), Ingiltere’nin kuzeyindeki isyerlerinde galisan
kisiler lizerinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Kadinlarin daha fazla mutlu oldugu tespit
edilmistir. Mutluluk ile i¢ giidiimlii dindarlik ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda
anlamlilik diizeyinde bir iligkiye rastlanmustir (s. 1199).

Karahan ve ark. (2007) da, Samsun Ondokuz May1s Universitesi’nde egitim
goren 6grenciler lizerinde calisma yiirlitmiistiir. Mutsuzluk yasayanlarin; sorunlarin
¢oziimiinde daha caresiz yaklasimlar benimsedigini, sosyal becerilerinin de daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Buna gére mutsuzluk yasayanlarin problem odakli
basa ¢ikma yontemlerini kullanmadiklari, kendilerini ifade edemedikleri ve bu

konuda da baskalarina katki saglayamadiklart goriilmistiir (ss. 53-57).
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Sonu¢ olarak c¢alismamizda yerlesim biriminin psikolojik iyilik halleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bilhassa ilde yasayanlarin kisisel gelisim
acisindan digerlerine gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gézlenmistir. Bunda
muhtemelen illerin insana sundugu imkanlarin etkisi biiyiiktiir. Buna gore ilin bireye
sundugu farkli alternatifler ve bunun getirdigi esnek yaklasimlar, insanlarin bakis
acilarinda olumlu katkilar saglayabilir. Kisisel anlamda kendisini gelistirmesine
yardime1 olabilir. Ulasilabilen litaratiir incelendiginde ise genelde c¢alismalarin alan
alagtirmasi seklinde yiiriitiildiigii ve ikdmet yeri degiskeninin psikolojik iyilik halleri
tizerindeki katkisina dair verilerin simirli oldugu tespit edilmistir. Ancak her seye
ragmen bu doktora ¢alismasinin verileri, literatiirii zengilestirmektedir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili besinci hipotez suydu:“Kur’an kurslarma
devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik halleriyle (kisisel gelisim,
olumlu iliskiler, ¢evre becerisi) gelir diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon vardir.”

Calismamizda su sonuca ulasilmistir: Gelir diizeyi ile psikolojik iyilik
hallerinin tiim boyutlar: arasinda anlamli pozitif bir korelasyon s6z konusudur. Bu
dogrultuda insanlarin sosyo-ekonomik diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik iyilik halleri
puanlart da artmaktadir. Arastirmanin bu verisi, ilgili hipotezimizi desteklemistir.

Buna gore insanlarda yasam kosullarinin iyilesmesi, onlarin maddi ve manevi
birgok sorununu da halledebilmektedir. Oyle ki insan, maddiyatla biiyiikk oranda
kendini gelistirme, kosullar1 lehine ¢evirme ve insanlarla olumlu iligkiler kurabilme
noktasinda saglam bir gii¢ ve olumlu bir konum elde edebilir. Cilinkii maddiyat,
bircok engeli asma ve gelecege giivenle bakma noktasina insana teminat
sunmaktadir. Bu da, iyilik haline katkida bulunabilir. Ozetle ekonomik durumun
tyilesmesiyle Kur’an kursuna devam eden kadinlar, -arastirmamizin verilerine gore-
gelisim ve degisimlere aciklik goOsterebilmektedir. baskalariyla sicak, samimi ve
giivene dayali iliskiler kurabilmekte ve kosullar istedikleri sekilde olusturabilmekte
ve degistirebilmektedir.

Yildiz (2006b) tarafindan yapilan bir g¢aligma, arastirmamizdaki Sonucu
destekler mahiyettedir. Buna gore yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
olumlu benlik tasarimi digerlerine gore daha yiiksektir (s. 507). Yine Cenkseven

(2004), tniversite O6grencileri ilizerinde gerceklestirdigi doktora caligmasinda su
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sonuca ulagmistir: Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin 6znel ve psikolojik
iyilik halleri puanlar yiiksektir (s. 156).

Sengiil (2007) ise, diisiik gelir diizeyine sahip olmanin ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigini, umutsuzluk duygusuna ve yasam sevincinin azalmasma neden
oldugunu tespit etmistir (s. 141). Aydemir (2008) tarafindan yapilan arastirmaya gore
ise, gelir diizeyi yiliksek olanlarin mutluluk oranlari, digerlerine gore daha yiiksektir
(s. 58). Tsenkova ve ark. (2007) da, seker hastalar1 {izerinde yaptigi ¢alismasinda
psikolojik iyilik hali ile sosyo-ckonomik diizey arasinda anlamli iliski oldugunu
tespit etmistir (s. 177).

Sonug itibariyle gelir diizeyi, psikolojik iyilik halleri iizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Aragtirmamizdaki bu veri, literatiir ile paralellik arz etmektedir.

v Arastirmamizda konuyla ilgili altinci hipotez suydu: “Kur’an kurslarma
devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyilik halleriyle (kisisel gelisim,
olumlu iligkiler, ¢evre becerisi) dini inang¢ diizeyi arasinda negatif yonde
anlamli bir korelasyon vardir.”

Calismamizda ulasilan sonuglar sunlardir: Dini inang¢ diizeyi ile psikolojik
iyilik hallerinin tiim boyutlar: arasinda anlamli pozitif bir korelasyon s6z konusudur.
Buna gore dini inang diizeyi arttik¢a kigisel geligim, olumlu iliskiler kurma ve ¢evre
becerisi puanlar: da artmaktadir. Arastrmanin bu verisi, ilgili hipotezimizi
desteklememistir.

Elde edilen bu sonuglara gore dini inang¢ diizeyi arttik¢a psikolojik iyilik
halleri puanlar1 da artmaktadir. Buna goére dindarlik diizeylerinin artigina paralel
olarak insanlar, kapasitelerinin farkina varmaktadir. Kendilerini gelistirmeye gayret
etmektedir. Olumlu, samimi ve empati temelli iliskiler kurabilmektedir. Ayrica
onlarin istedigi kosullar1 olusturma, gelistirme ve degistirme becerisi de artmaktadir.
Bunun muhtemel nedeni su olabilir: Yaygin din egitimi kurumu olarak Kur’an
kurslarinda din, her alanda etkin bir mekanizma olarak sunulmaktadir. Onun sundugu
hedeflere erisme noktasinda insanlar, 6zelilkle de kadinlar bu kurslarda motive
edilmektedir. Yine muhatap kitlenin i¢ ve dis huzuru, mutlulugu ve iyiligi
saglayacagina dair dine duydugu giiven de boyle bir sonucun elde edilmesinde etkili

olabilir.
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Konuyla ilgili bir makale ¢alismasma gore dindarlar, psikolojik iyilik hali
acisindan daha iyimserdir ve daha mutludur. Bunlarda kaygi, depresyon ve intihar
oranlar1 daha azdir (Koyli, 2010). Giiven (2008) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore ise, insanlarin dindarlik diizeyleri ile depresyon arasinda negatif bir iliski vardir.
Buna gore dindarlik diizeyi arttik¢a depresyon puanlar1 diismektedir (s. 118). Bu da,
onlarin iyilik haline katki saglamaktadir.

Yine Mutluer (2006) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére inang, insanlarin
sorunlar1 karsisinda metanetini, 6zgiivenini artirmaktadir. ibadet ve dua gibi dini
argiimanlar insanlar1 rahatlatmaktadir ve gerginlikleri gidermektedir. Inancl insanlar,
sikintili anlarda timitsizlige diismemektedir (ss. 149-155). Cifci de, kanser gibi zor
bir rahatsizlif1 yasayanlarin dinle psikolojik anlamda huzura kavustuklarini tespit
etmistir (s. 78).

Aydemir (2008) de, dindarlik ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Buna gore dindarlik arttikga mutluluk da artmaktadir (s. 63).
Ancak bunun tersini savunanlar da bulunmaktadir. Ornegin Yapict ve Kayiklik
(2005) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore dindarlik diizeyi diistiikkge insanin 6z
saygist daha da artmaktadir. Bu g¢ercevede iyilik hali ile dindarlik diizeyi arasinda
negatif bir iliski vardir (s. 193). Sonu¢ olarak dindarlik ile psikolojik iyilik halleri
arasindaki iliskiye dair Orneklem farkliligindan kaynaklanan farkli sonuglar
mevcuttur. Ancak genel kanaat, dinin insanin ruh sagligina ve psikolojik iyilik haline
katki sagladig1 yoniindedir.

Aragtirmamiz, Sivas ilindeki 26 Kur’an kursunda egitim ve 6gretim goren
658 kadinla 2008-2009 Kur’an kursu egitim doneminde yiiriitilmiistir. Bu doktora
tezinde dini yonelim, psikolojik iyilik halleri ve dini basa ¢itkma faaliyetleri olgekleri
kullanilmistir. Boylelikle mevcut Olceklerin kapsami ve uygulanabilirliligi hem
genisletilmis hem de test edilmistir. Bilhassa Yahudilik ve Hiristiyanlik gibi farkhi
kiiltiirlerin izlerini tastyan bu Olceklerin kapsami, Miisliiman kadinlarin da
katilmasiyla daha zenginlestirilmistir. Literatiire katkida bulunulmustur.

Gergeklestirdigimiz bu calisma, hem kadinlari, hem Sivas’t hem de
cogunlugu Miisliiman olan Tirkiye’nin kii¢liik bir protipi olmasi itibariyle énemli
veriler sunmaktadir. Bu arastirma, basta psikoloji, sosyoloji, din egitimi, din

psikolojisi ve din sosyoloji gibi bir¢ok alana katki saglayabilir.
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Bu arastirmayla sosyo-demografik 6zellikler baglaminda kadinlarin dindarlik
tarzlarina ve dini basa ¢ikma yontemlerine 11k tutulmustur. Kadinlarin dini yasam
tarzlarmin ve dini basa c¢ikma faaliyetlerinin ruhsal neticesinin ne oldugu
incelenmistir. Boylelikle Kur’an kurslarinin ~ farkli  agilardan portresi de
¢ikarilmaktadir.

Giiniimiizde kadin temelli calismalara hiz kazandiran Diyanet Isleri
Baskanligi, Kur’an kurslar1 hususunda da yeni projeler gelistirmektedir. Bir
projelerin basarisi, hitap edilen kitleyi tanimaktan ge¢mektedir. iste bu doktora tezi,
hitap edilen kitlenin anlasilmasinda 6nemli veriler sunabilir. Yeni ydntemlerin
gelistirilmesinde faydali olabilir.

Son donemlerde kadin konusu oldukca revagta olup, onun diinyasiyla
yakindan ilgilenilmektedir. Bu ¢alisma; kadinin deger diinyasini ve onun degerlerinin
psikolojik uzantilarini anlama noktasinda katk1 saglayabilir.

Diger taraftan s6z konusu arastirma, degerlerin nasil algilandigi, insanlarin
hayatindaki fonksiyonel degerinin ne oldugu sorularina cevap verebilir. Yine
bunlarin insanin ruhuna etkisinin ne oldugu hususuna agiklik getirilebilir. Boylece
dinin insanin hayatindaki yeri ve Onemine dair daha isabetli yaklagimlar
gelistirilebilir.

Bununla birlikte daha genis ve ileri diizeyde degerlendirmeler yapmak,
aragtirmanin giivenirligini ve gecerligini tespit etmek ya da artirmak i¢in sunlar
yapilabilir:

a) Farkli evren ve drneklerde yeni arastirmalar gergeklestirilebilir.

b) Her bir teorinin bash basina c¢alisilabilecegi miistakil ¢alismalarla daha
detayl veriler elde edilebilir.

c) Bu calismada kullanilan teori ve olgekler, farkli kiiltiirlere paralel olarak
hazirlanmistir. Buna gore mevcut Olcekler, uygulandigi kiiltiirel zeminler
baglaminda yeniden bigimlendirilebilir. Ihtiyag halinde yeni olgekler
gelistirilebilir. Boylelikle daha saglikli ve isabetli sonuglar elde edilebilir.

d) Yine mevcut Olgekler, genelde anketler halinde dizayn edilmistir. Daha
derinlemesine veriler elde etmek adma miilakat tarzinda yeni teknikler

gelistirilebilir. Ozellikle hitap edilen kesimin egitim diizeyinin diisiik oldugu
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diisiiniildiigiinde yeni tekniklerin gelistirilmesi hususu daha da Onem
kazanmaktadir.

Yapilan arastirmada bazi sorular, insanlarin algilama tarzlar1 dikkate
alinarak hazirlanmistir. Buna gore sosyo-eckonomik diizeyleri, ‘diisiik,
ortanin alt1, orta’ seklinde olusturulmustu. Ancak hitap edilen kesimin bu
tarz sorulari zaman zaman anlamakta zorlandig1 goriilmiistiir. Bu vesileyle

daha somut verilerin (mesela rakamlar) kullanildig1 ¢alismalar yapilabilir.
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Ek 2: Anket Sorulari

DEGERLERI YASAYIS BiCIMLERI, SORUNLARI COZME TARZLARI VE PSIKOLOJIK iYILiK
HALLERI ARASINDAKI iLISKIiLER

Degerli katilimet,

Bu anket, bireyin dini yasayis bigimi, sorunlarinin ¢éziimiinde kullandigi dini basa ¢ikma faaliyetleri ve
psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskiyi incelemek icin hazirlanmustir. VERECEGINIZ YANITLAR,
SADECE BIiLIMSEL BiR CALISMA iCIN KULLANILACAKTIR. Biitiin bilgiler genel olarak
degerlendirileceginden ANKET FORMUNDA iSMIiNiZi BELIRTMENIiZE GEREK YOKTUR.
CEVAPLARINIZDA iCTEN VE SAMIiMi OLACAGINIZA INANIYOR ve calismamiza gostermis
oldugunuz ilgi ve katkidan dolayi sizlere simdiden ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Saygilarimla...
Mart-2009
Hatice Acar
D.E.U. Sos. Bil .Enst.Din Psikolojisi Doktora Ogrencisi

I.BOLUM: SiZ VE GECMISINiZ

1. Dogum tarihiniz? (Liitfen asagiya yazarak belirtiniz)

Dogum Tarihiniz 19,

2. Egitim diizeyiniz?(Liitfen tek secenek isaretleyiniz)

@ | Okuryazar

@ | Ilkokul

@ | Ortaokul

@ | Lise Diplomasi

O | Diger (Liitfen yazarak belirtin)....................

3. Medeni durumunuz? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)

O | Bekar

O | Evli

O | Evli ama esinden ayr1

O | Bosanmis

© | Diger (Liitfen yazarak belirtin)...............
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Yasaminizin hepsini veya cogunu hangi yerlesim biriminde gecirdiniz? (Liitfen tek se¢enek isaretleyiniz)

4. Sosyo-
olarak

Koy
[4] Kasaba
[7] ilge
[7] il
[4] Digerleri (Liitfen yazarak belirtin)...........

tanimlryorsunuz? (Liitfen asagidaki kutucuklardan sadece birini yuvarlak icine aliniz)

ekonomik diizey

kendinizi nasil

Diisiik

Ortanin alt1 Orta Ortanin st

Ust

5.  Dini inang bakimindan sizi asagidaki kelimelerden hangisi en iyi niteler? (Liitfen birini yuvarlak i¢ine

aliniz

Dindar
Degil

Az Orta diizeyde Oldukga
dindar dindar dindar

Cok fazla
dindar
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SORULARI DOLDURMA KONUSUNDA YARDIMCI BiLGILER

Asagidaki boliimlerde sizlerin diisiinceleri ile ilgili olabilecek ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilip

katilmama konusundaki goriisiiniizii belirten dort ya da bes segenekli 6lgegi kullanin. Ve her bir ifade igin

goriisiinlize en yakin olan segenegi yuvarlak icine alarak isaretleyin. Liitfen higbir ifadeyi cevapsiz birakmayin

ve cevabinizin dogru secenekte yer aldigindan emin olun.

Ornek:

[EEN

Her sabah diizenli olarak spor yaparim

Hig
KatilMiyorum

KatilMiyorum

Kararsizim

KatiLiyorum

Tamamen

KatiLiyorum

Verdiginiz cevab1 degistirmek durumunda kalirsaniz, yanlis oldugunu disiindiigliniiz secenege bir X isareti

koyun ve yeni tercihinizi tekrar yuvarlak icine alarak belirtin. Ornek:

) Hig Tamamen
1| Her sabah diizenli olarak spor yaparim KatilMiyorum | Kararsizim KatiLiyorum
KatilMiyorum KatiLiyorum
A. DEGERLERI YASAYIS BiCIMLERIYLE iLGIiLi KONULARA YONELIK TUTUMLARINIZ

1 Dinimim gereklerini hayatimin her alaninda uygulamaya galisirim. Kesinlikle KatiMiyorum | KatiLiyorum Tamamen
KatilMiyorum KatiLiyorum

2 Allah’1n varligini her zaman giiglii bir sekilde hissederim. Kesinlikle KatiMiyorum | KatiLiyorum Tamamen
KatilMiyorum KatiLiyorum

3 Hayata iliskin biitiin diisiincelerimi dini inaniglarim belirler. Kesinlikle KatiMiyorum | KatiLiyorum Tamamen
KatilM1yorum KatiLiyorum

4 Abhlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar Kesinlikle Tamamen
6nemli degildir. KatilM1yorum KatiMiyorum | KatiLiyorum KatiLiyorum

5 plnlml'n gereklerlpl yerine getirmeme ragmen, dini diisiincelerimin giinliik Kesinlikle KatiMiyorum | KatiLiyorum Tamamen
iglerimi etkilemesine izin vermem. KatilMiyorum KatiLiyorum

6 I-I.gr.l.la?gl bir engel olmadig: siirece ibadetlerin aksatilmamasi gerektigini Kesinlikle KatiMiyorum | KatiLiyorum Tamamen
diisiiniiyorum. KatilM1yorum KatiLiyorum

7 Inanan bir insan olmama ragmen hayatimda dinden daha 6nemli seylerin Kesinlikle Tamamen

< R, KatilMiyorum | KatiLiyorum

oldugunu diisiiniirim. KatilM1yorum KatiLiyorum

8 Ozellikle dinin benim icin 6nemli olmasmimn nedeni, hayatin anlamina Kesinlikle KatiMivorum | KatiLivorum Tamamen
iligkin pek ¢ok soruya cevap vermesidir. KatilMiyorum Y Y KatiLiyorum

9 Kisilerin diniyle ilgili gesitli yaymlar (televizyon, radyo, kitap vs.) takip Kesinlikle Tamamen
etmesi ¢ok 6nemlidir. KatilMiyorum KatlMiyorum | KatiLiyorum KatiLiyorum

10 Toplumsal ve ekonomik statiimii koruyabilmek i¢in yer yer dini Kesinlikle Tamamen
uygulamalarimdan taviz vermem gerektigini diisiiniiyorum. KatiM1yorum KatiMiyorum KatiLiyorum KatiLiyorum
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| B. SORUNLARIN COZUMUNE YONELIK TUTUMLARINIZ

1 Y_asadlg%m olay sayesinde Allah’in sevgi ve merhametini Her zaman Oldukga Biraz Asla
hissederim.
2 Elimden geleni yaptiktan sonra Allah’a tevekkiil ederim. Her zaman Oldukca Biraz Asla
3 Tevbe ederim. Her zaman Oldukga Biraz Asla
4 Imanimdan ve inanclarimdan siiphe duyarim. Her zaman Oldukg¢a Biraz Asla
5 Allah’in yardimini dilerim. Her zaman | Oldukea Biraz Asla
6 Cami/cemaat ile ilgili faaliyetlerde yer alir ve katkida bulunurum .
(cami kor.der., mukabele, vaaz, sohbet). Her zaman Oldukea Biraz Asla
7 Allah’m yardimiyla olagan iistii bir olayin gergeklesmesini dilerim. Her zaman Oldukgca Biraz Asla
8 A}lah in, '1g:.1ncle Pulu{ldugum durumla nasil bas edecegimi bana Her zaman Oldukga Biraz Asla
gosterdigini diisliniirim.
9 Na51.1 da\'/fe'mmg.m"g?re"kngl konusunda Hz. Muhammed’in bir 6rnek Her zaman Oldukea Biraz Asla
teskil ettigini diigiiniirim.
10 Yasadigim olayla ilgili sorunlar1 zihnimden uzaklastirmak i¢in .
ibadet ederim. (dua, Kur’an okuma, namaz, tespih). Her zaman Oldukea Biraz Asla
11 Diger dindar kisilerden destek alirim Her zaman Oldukgca Biraz Asla
12 Allah’a 6fkelenir, ondan yiiz geviririm. Her zaman Oldukc¢a Biraz Asla
13 Bagima herkangl b1r koti _olaym gelmesine Allah’in izin Her zaman Oldukea Biraz Asla
vermeyecegine goniilden inanirim.
14 Islerin daha iyi olmasi igin Allah’a yalvaririm. Her zaman Oldukga Biraz Asla
15 Dini hizmetlere katilir ve ibadetlerde yer alirim. Her zaman Oldukgca Biraz Asla
16 Pfo‘.t.)le"m}e bas etmeye calisirken Allah tarafindan yonlendirildigimi Her zaman Oldukca Biraz Asla
diigtiniiriim.
17 Daha az giinah iglemeye gayret ederim. Her zaman Oldukga Biraz Asla
18 Problemin ¢6ziimiinii Allah’a birakirim. Her zaman Oldukga Biraz Asla
19 Din hizmeti veren kurum ve kisilerden yardim alirim. Her zaman Oldukgca Biraz Asla
20 é)dl‘la,lrpi;r?ltenlerm bizim degil, Allah’1n kontroliinde oldugunu kabul Her zaman Oldukca Biraz Asla
21 Daha sevgi dolu bir hayata yonelirim. Her zaman Oldukea Biraz Asla
22 Y"as.a.ld.l.g}.m olayla Allah’1in beni gii¢lendirmeye ¢aligtigini Her zaman Oldukea Biraz Asla
diigtiniirim.
23 glletl)}lf)lr kurumlarindan yardim talep ederim. (giyecek, yiyecek, para Her zaman Oldukea Biraz Asla
24 Olayin neden benim basima geldigi hususunda niyazda bulunurum. Her zaman Oldukgca Biraz Asla
25 I<;1.nde bulundugum durumla nasil bag edecegime karar vermede Her zaman Oldukea Biraz Asla
inancim yardimet olur
26 Bu diinyanin problemlerinden ziyade ahiret diigiincesine yonelirim. Her zaman Oldukca Biraz Asla
27 Insanlara yardime1 olurum. Her zaman Oldukca Biraz Asla
28 Yasanan olaymn Allah’in bir hikmeti oldugunu diistiniirim. Her zaman Oldukca Biraz Asla
29 Diger inananlara kizar, onlarla ilgilenmem. Her zaman Oldukca Biraz Asla
30 Islerin yoluna girmesi icin Allah’a yalvaririm. Her zaman Oldukgca Biraz Asla
31 Problemle bag edebilmem hususunda inancim bana farkli yontemler Her zaman Oldukea Biraz Asla

sunar.
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| C.YASAMA YONELIK TUTUMLARINIZ

1 Giinliik yasantimdaki sorumluluklar yerine getirmede gayet iy Hig Tamamen
KatilM1yorum Kararsizim | KatiLiyorum
katiiM1yorum KatiLiyorum
? Ufkumu genisletecek etkinliklere ilgi duymuyorum Hig KatilMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum Tamamen
genis gt duymuy ’ katiiM1yorum y y KatiLiyorum
3 Pek ¢ok insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. Hi¢ et " Kararsiam il " Tamamen
katilM1yorum yoru S yoru KatiLiyorum
4 Her giin yapilmasi gereken isler beni sik sik mutsuz eder Hic KatiIMy " Katarsinm Katis " Tamamen
katilM1yorum yoru S yoru KatiLiyorum
5 Islerimi halletmede yeni yontemler denemek istemiyorum, Hig Tamamen
yasamum bu sekilde giizeldir. katiiM1yorum KatilMryorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
6 (ﬁ)flerirl;lln tﬂ;skllerl stirdlirmek benim i¢in gii¢ ve sinir bozucu Hig Kot Mivorum Kararsizm | KatiLivorum Tamamen
stur. katiiM1yorum yoru z yoru KatiLiyorum
7 Cevremdeki insanlarla ve gruplarla ¢ok iyi uyusmuyorum. Hi
i¢ Tamamen
katiIMtyorum KatilMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
8 Kendimle ve diinyayla ilgili diisinme bi¢imimi degistirmeye i Tamame
zorlayan, yeni deneyimlere (tecriibelere, yasantilara) sahip KatiIM § m KatilM1yorum Kararsizim | KatiLiyorum n
olmam 6nemlidir. 4 yoru KatiLiyorum
9 Genellikle yalnizlik hissediyorum, ¢iinkii sorunlarimi .
paylasacagim ¢ok az yakin arkadasim var. Hig KatilMiyorum Kararsizzm | KatiLiyorum Tamamen
katilM1yorum KatiLiyorum
10 rl](liggcljgll n%enel olarak i¢inde yagsadigim ortamin sorumlusu Hig Kot Mivorum Kararsimm | KatiLivoram Tamamen
' katilM1yorum Y y KatiLiyorum
H Ule'H;'Zﬁmag%gn bfirl, ge{qekten de kendimi ol fzta Hig KatilMiyorum Kararsizim KatiLiyorum Tamamen
geligiremedigimi dusunuyorum. katilM1yorum ¥ y KatiLiyorum
12 Aile iiyeleriyle veya arkadaslarla kisisel ve kargilikli Hig Tamamen
konusmalardan hoslanirim. katiiM1yorum KatMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
13 Genellikle sorumluluklarimin beni bunalttigin: hissederim. Hig KatiMiyorum Kararsizim | KatLiyorum Tamamen
katilMiyorum KatiLiyorum
14 Zaman gectikge kisisel olarak ¢ok gelistigimi hissediyorum. Hig KatiIMiyorum Kararsizim KatiLiyorum Tamamen
katiIM1yorum KatiLiyorum
15 Konugma ihtiyact duydugumda beni dinlemek isteyecek ¢ok Hig KatiMiyorum Kararsizm | KatiLiyorum Tamamen
fazla insan yok. katilM1yorum KatiLiyorum
16 Genel olarak mali islerimi ve iliskilerimi yiirtitmede iyiyim. Hig KatilMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum Tamamen
katilM1yorum KatiLiyorum
17 Aliskanliklarimi degistirmemi gerektirecek yeni ortamlarda Hig Tamamen
bulunmaktan hoslanmam. katiIM1yorum KatilMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
18 gligl;ﬁg;((g;g;san benden daha ¢ok arkadasa sahip gibi cal 1\l/—[lll}gl:omm KatiMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum KZETngSm
19 Zamanimi, her seyi yerli yerine oturtabilecek bigimde Hig Tamamen
kullanmada iyiyimdir. katilM1yorum KatiMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
20 Y.asar'n, benim igin siirekli bir 6grenme, degisme ve yetisme Hig KatilMiyorum Kararsizim KatiLiyorum Tamamen
stireci olmustur. katilMiyorum KatiLiyorum
21 Insanlar, beni zamanin1 bagkalari ile paylagmaya géniillii, Hig Tamamen
oOzverili bir olarak tanimlar. katiIM1yorum KatilMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
22 Yasantimi, istedigim gibi diizenlemede zorluk yastyorum. Hig KatiMiyorum Kararsizim | KatiLiyorum Tamamen
katiIM1yorum KatiLiyorum
23 Yasantimda bityiik diizeltmeler ya da degisikler yapma Hig Tamamen
cabalarimi yillar énce biraktim. katMiyorum KatilM1yorum Kararsizim | KatiLiyorum KatiLiyorum
24 .S%mc_ilye kadar bagkalari ile ¢ok fazla sicak ve giivene dayali Hig KatiMiyorum Kararsizim KatiLiyorum Tamamen
iliskiler yasamadim. katilMiyorum KatiLiyorum
25 Kendim i¢in neredeyse istedigim gibi diizen ve bir yasam Hig i Tamamen
tarzi olusturabildim. katiMiyorum KatiiM1yorum Kararsizim KatiLiyorum KatiLiyorum
26 ‘Insanlara belli bir yastan sonra yeni seyler 6gretemezsin’ Hig Tamamen
soziinde bir gerceklik pay: vardir. katilMiyorum KatiMiyorum Kararsizim KatiLiyorum KatiLiyorum
27 Ben, arkadaslarima giivenebilecegimi biliyorum; onlar da, Hig KatilM1yorum Kararsizim KatiLt m Tamamen
bana giiveneceklerini biliyorlar. katiIM1yorum atibyoru KatiLiyorum
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Ek 3: Faktor Analiz Sonuglar

Dini Yonelim Olgegi Faktor Analizi

Rotated Component Matrix(a)

Component
1 2
ic2 Allah'in varligini her zaman guclu bir sekilde hissederim. ,662
ic3 Hayata iliskin butun dusuncelerimi dini inanislarim belirler. ,650
icl Dinimim gereklerini hayatimin her alaninda uygulamaya calisirim. ,635
ic4 Herhangi bir engel olmadigi surece ibadetlerin aksatilmamasi gerektigini dusunuyorum. ,591
ic6 Kisilerin diniyle ilgili cesitli yayinlari (televizyon, radyo, kitap vs.) takip etmesi cok 551
onemlidir. '
ic5 Ozellikle dinin benim icin onemli olmasinin nedeni, hayatin anlamina iliskin pek cok soruya 497
cevap vermesidir. '
dis1 Ahlaki bir hayat yasadigim surece neye inandigim o kadar onemli degildir. ,664
dis3 inanan bir insan olmama ragmen hayatimda dinden daha onemli seylerin oldugunu 639
dusunurum. '
dis2 Dinimin gereklerini yerine getirmeme ragmen, dini dusuncelerimin gunluk islerimi 616
etkilemesine izin vermem. '
dis4 Toplumsal ve ekonomik statumu koruyabilmek icin yer yer dini uygulamalarimdan taviz 611
vermem gerektigini dusunuyorum '
%24 | %15

Toplam agiklanan varyans %39
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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Dini Basa Cikma Faaliyetleri Olcegi Faktor Analizi

Rotated Component Matrix(a)

Component
1 2 3
dsakinmal8 Problemin cozumunu Allah'a birakirim. 575
manevi20 Olup-bitenlerin bizim degil, Allah'in kontrolunde oldugunu kabul ederim. ,562
manevil6 Problemle bas etmeye calisirken tanri tarafindan yonlendirildigimi dusunurum. | ,548
manevil Yasadigim olay sayesinde Allah'in sevgi ve merhametini hissederim. ,536
manevi8 Allah'in, icinde bulundugum durumla nasil bas edecegimi bana gosterdigini 512
dusunurum. '
manevi22 Yasadigim olayla Allah'in beni guclendirmeye calistigini dusunurum. ,510
niyaz7 Allah'in yardimiyla olaganiistii bir olayin gerceklesmesini dilerim -
,500

manevil3 Basima herhangi bir kotu olayin gelmesine Allah'in izin vermeyecegine 495
gonulden inanirim. '
salihamel3 Tevbe ederim. 463
manevi25 icinde bulundugum durumla nasil bas edecegime karar vermede inancim 462 | 202
yardimci olur ' '
dsakinma26 Bu dunyanin problemlerinden ziyade ahiret dusuncesine yonelirim. 428 | 347
dinisakinmal10 Yasadigim olayla ilgili sorunlari zihnimden uzaklastirmak icin ibadet 425 | 360
ederim. (dua, Kur’an okuma, namaz, tespih). ! '
niyaz14 islerin daha iyi olmasi icin Allah'a yalvaririm. ,393
manevi28 Yasanan olayin Allah'in bir hikmeti oldugunu dusunurum. ,391
manevi9 Nasil davranmam gerektigi konusunda Hz. Muhammed'in bir ornek teskil 339
ettigini dusunurum. '
salihamel15 Dini hizmetlere katilir ve ibadetlerde yer alirim. ,692
salihamel6 Cami/cemaat ile ilgili faaliyetlerde yer alir ve katkida bulunurum (cami 632
kor.der., mukabele, vaaz, sohbet). !
dinidestekl19 Din hizmeti veren kurum ve Kisilerden yardim alirim. ,586
salihamel27 insanlara yardimci olurum. ,554
dinidestek11 Diger dindar Kisilerden destek alirim ,483
salihamel17 Daha az gunah islemeye gayret ederim. ,343
niyaz30 islerin yoluna girmesi icin Allah'a yalvaririm. ,322
salihamel21 Daha sevgi dolu bir hayata yonelirim. ,308 | ,312
dinidestek23 hayir kurumlarindan yardim talep ederim(giyecek, yiyecek para gibi) -

,495
manevi2 Elimden geleni yaptiktan sonra Allah'a tevekkul ederim. 428 ,457
memnuniyetsizlik4 imanimdan ve inanclarimdan siiphe duyarim. 454
niyaz24 Olayin neden benim basima geldigi hususunda niyazda bulunurum. -

,440
memnuniyetsizlik29 Diger inananlara kizar, onlarla ilgilenmem. ,420
memnuniyetsizlik12 Allah'a ofkelenir, ondan yuz ceviririm. ,394
niyaz5 Allah'in yardimini dilerim. ,378
manevi3l Problemle bas edebilmem hususunda inancim bana farkli yontemler sunar.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 8 iterations.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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Psikolojik Tyilik Halleri Ol¢egi Faktor Analizi

Rotated Component Matrix(a)

Component

1

2

olumluilis9 Genellikle yalnizlik hissediyorum, cunku sorunlarimi paylasacagim cok az
yakin arkadasim var.

,649

olumluilis15 Konusma ihtiyaci duydugumda beni dinlemek isteyecek cok fazla insan yok.

,610

cevrel3 Genellikle sorumluluklarimin beni bunalttigini hissederim.

,594

kisgel11 Uzun zamandan beri, gercekten de kendimi cok fazla gelistiremedigimi
dusunuyorum.

571

cevre22 Yasantimi, istedigim gibi duzenlemede zorluk yasiyorum.

,568

olumluilis18 Pek cok insan benden daha cok arkadasa sahip gibi gozukuyor.

,547

kisgel23 Yasantimda buyuk duzeltmeler ya da degisikler yapma cabalarimi yillar once
biraktim.

434

cevre4 Her gun yapilmasi gereken isler beni sik sik mutsuz eder

,391

kisgel14 Zaman gectikce Kisisel olarak cok gelistigimi hissediyorum.

,312

312

olumluilis24 Simdiye kadar baskalari ile cok fazla sicak ve guvene dayali iliskiler
yasamadim.

,310

olumluilis21 Ynsanlar, beni zamanini baskalari ile paylasmaya gonullu, ozverili bir olarak
tanimlar.

,622

cevrel9 Zamanimi, her seyi yerli yerine oturtabilecek bicimde kullanmada iyiyimdir.

,565

kisgel20 ‘Yasam, benim icin surekli bir ogrenme, degisme ve yetisme sureci olmustur.

,563

cevrel Gunluk yasantimdaki sorumluluklari yerine getirmede gayet iyiyim.

,557

olumluilis12 Aile uyeleriyle veya arkadaslarla kisisel ve karsilikli konusmalardan
hoslanirim.

,541

olumluilis3 Pek cok insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak gorur.

,531

cevrel6 Genel olarak mali islerimi ve iliskilerimi yurutmede iyiyim.

,490

olumluilis27 Ben, arkadaslarima guvenebilecegimi biliyorum; onlar da, bana
guveneceklerini biliyorlar.

,308

,367

cevrel0 Kendimi genel olarak icinde yasadigim ortamin sorumlusu hissederim.

,305

,366

kisgel5 Yslerimi halletmede yeni yontemler denemek istemiyorum, yasamim bu sekilde
guzeldir.

,532

cevre7 Cevremdeki insanlarla ve gruplarla cok iyi uyusmuyorum.

,515

kisgel2 Ufkumu genisletecek etkinliklere ilgi duymuyorum.

,504

kisgel17 Aliskanliklarimi degistirmemi gerektirecek yeni ortamlarda bulunmaktan
hoslanmam.

AT7

olumluilisé Yakin iliskileri surdurmek benim icin guc ve sinir bozucu olmustur.

,313

464

cevre25 Kendim icin neredeyse istedigim gibi duzen ve bir yasam tarzi olusturabildim.

,336

,392

,405

kisgel26 insanlara belli bir yastan sonra yeni seyler ogretemezsin' sozunde bir gerceklik
payi vardir.

kisgel8 Kendimle ve dunyayla ilgili dusunme bicimimi degistirmeye zorlayan, yeni
deneyimlere (tecrubelere, yasantilara) sahip olmam onemlidir.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 5 iterations

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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