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ONSOz

Bu galismada, Samsun’un Bafra ilcesi'nde halk arasinda sifa
amaciyla kullanilan oncelikle bitkisel olmak Uzere hayvansal, mineral vb.
materyallerin hangi rahatsizliga kargi nasil kullanildigina dair bilgiler,
yapilan saha calismalari ile arastiriimigtir. Elde edilen bilgiler, calismaya
kendi rizasi ile katilmak isteyen yerel halkin ifade ettigi sekline bagl
kalinarak tez duzeninde derlenmigtir. Bu tez, segilen alanda kirsal kesimde
glnimuze kadar unutulmadan intikal edebilmis olan halk ilaci
kullanimlarinin tespit edilerek kayit altina alinabilmesi, yani yok olmasinin
onune gecilmesine yoneliktir. Diger bir deyigle, bu ¢alismada yer alan
kullanimlarin bilimsel acgidan degerlendiriimesi yapiimamis olup, sadece
halkin ifadelerine dayanmaktadir. Calismamizda yer alan bilgiler, ancak
daha ileri arastirmalar yapilmasinda bir kaynak teskil edebilmesi agisindan
yapilmis 6n calisma niteliginde olup, buradaki bilgilerden hareketle sifa
niyetiyle bir uygulama yapilmasi uygun dedgildir. Yani arastirmamizda
kayith kullanimlardan, bu sekliyle tedavide yararlanilabilecedi anlami

cikariimamalhdir.

Bu calismanin bir kismi XX. Bitkisel ilac Hammaddeleri
Toplantis'nda (10-13 Ekim 2012, Antalya) poster bildiri olarak

sunulmustur™.



1. GIRIS VE AMAG

insanoglu ilk caglardan beri, cesitli ihtiyaclarin yani sira
hastaliklarinin tedavisinde de dogadan yararlanmis ve halen yararlanmaya
devam etmektedir. Dolayisiyla ¢evresinde bulunan basta bitkiler olmak
uzere pek ¢ok dogal materyali sifa niyetiyle de kullanmaya baglamistir.
Zaman gectikge bu bilgiler ayni zamanda kulturel bir birikim olarak da
sonraki kusaklara aktarilmis ve giderek daha fazla énem kazanmistir.
Yurdumuzda bunun bir yansimasi olarak halk ilaglari ortaya c¢ikmistir.
Yuzyillar boyunca yapilmis olan ve halen devam eden bu uygulamalar,
tim didnyada oldugu gibi ginimuizde de modern ilaglarin kesfine 1sik
tutmaktadir. Ulkelere gore farkli sekiller ve isimler altinda toplanan bu
tipteki uygulamalarin butinine bakilirsa, gelismekte olan Ulkelerde
geleneksel ilaglarin olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu ve genel olarak
ndfusun  %70-951 tarafindan birinci basamak saglik hizmetlerinde
kullanildigi Dinya Saglik Orgltli raporlarinda da kayithdir?. Yine séz
konusu raporda, modern ilaglarin en az %25’inin dogrudan veya dolayli bir
sekilde bitkilerden hareketle elde edildiginin tahmin edildigi de
bildiriimektedirz. Bu rakamlar, halk ilaglarinin ve geleneksel tedavi
sistemlerinin guncel bakista halen ne kadar 6nemli oldugunun agik

gOstergesidir.

Ulkemiz, florasinin yani sira bircok medeniyetten etkilenmesi
bakimindan halk ilaci agisindan oldukga zengindir®. Buna ragmen (ilkemiz
topraklari Gzerinde yapiimis olan galismalar incelendiginde, mevcut halk
ilaci envanter c¢aligmalarinin halen kisith sayida oldugu dikkati

4-53

cekmektedir™”. Bu nedenle hizla kaybolmakta olan halk ilaci bilgileri
envanterinin ¢ikarilmasi igin, muimkin oldugunca ¢ok saha calismasi

yapilarak arastirilmasi bir zorunluluk haline gelmigtir.



Yukarida kisaca bahsedilen sebepler nedeniyle, daha 6nce
Uzerinde herhangi bir halk ilaci galismasi yapilmamis olan ve flora
bakimdan incelemeye deger oldugu anlasilan Samsun’un Bafra ilgesi, bu
tezde c¢alisma sahasi olarak secilmis ve halk ilaglarinin arastiriimasi
amaclanmistir’**®. Boylece, ayni zamanda kiiltiirel bir miras ve dolayisiyla
milli bir servet olarak da degerlendirimesi gereken Bafra Halk ilaglar’nin
envanterinin ¢ikarilmasi amacglanmigtir.  Yapilan ¢alismanin, c¢esitli
alanlarda birbirinden farkh yeni arastirmalara kaynak olabilme
potansiyeline sahip olmasinin yani sira, diger arastiricilara konunun énemi
ve guncelligini hissettirerek uUlke c¢apinda benzer yeni c¢alismalarin

bagslatiimasi gibi etkilere de sebep olabilecedi umit edilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bafra ilgesi Hakkinda Genel Bilgiler

2.1.1. Konumu, Cografyasi, iklimi

Bafra, kuzeyi Karadeniz, glneyi Kavak, Havza, Vezirkdpru
ilcelerine sinir, dogusu Ondokuzmayis ile Samsun Merkez, batisi ise
Alacam ile cevrili olup, yuzdélgimi 1413 km? ve il merkezine 51 km
uzaklikta olan bir ilgedir. ilceden gecen Kizilirmak sayesinde meydana
geldigi belirtilen Bafra Ovasi, Kizilirmak’in tasidigi alivyon toprak ile kapli
olmasi nedeniyle verimli arazilere sahiptir. Ova, guneyden en ylkseqgi
Nebiyan Dagi olan (1224 m), Canik Daglar’nin uzantilari ile gevrilidir.
Tarkiye’nin en uzun nehri olan Kiziirmak, denize dokuldigu yerin
yakinlarinda bircok gél olusturmustur®®. Bunlardan birkagc gélden ibaret
Balik Golleri, yuzlerce nadide kusu barindirdigi icin Orman Bakanhgi

tarafindan “Kus Cenneti” olarak ilan edilmistir®’ 8,

lice, yazlari serin ve sicak, kiglari 1lik bir iklime sahip
olmasinin yaninda, ilkbahar ve yaz donemlerinde az, sonbaharda ise
yogun yagis almaktadir. ilgenin nem orani Nisan-Mayis aylarinda en
dusuk, Aralik ayinda ise en yuksek olmakla birlikte ortalama nispi nem

ortalamasinin %73 oldugu belirtimektedir’.



2.1.2. Sosyoekonomik Durumu

Arazisinin yaklagik yarisinin tarima elverigli olmasi nedeniyle
tarima dayall bir yasam vardir. ilge genelinde basta tiitin olmak Uzere
misir, geltik, arpa, aygicegi, bugday, seker pancari, kavun, karpuz, lahana,
pirasa, patates, baklagiller, findik ve daha pek ¢ok meyve ve sebze
yetismektedir. ilcede vyapilan tarimda, modern alet ve teknikler
kullaniimakta, dolayisiyla bu alandaki yenilikler de takip edilmektedir.
Sanayi ¢cok gelismemekle birlikte hazir giyim, un, celtik, aycicek yagi
fabrikalari, orman Grunleri isletme tesisleri belli basli sanayi kuruluslaridir.

Halkin baslica tarim yoluyla gecimini saglamaktadir’.

icede 5 belediyenin yani sira 115 kdy muhtarligi bulundugu
belirtiimektedir®®. Adrese dayali niifus kayit sistemine gére 2011 yili itibari
ile Bafra merkezinde 42.343’G erkek, 45.073’0 kadin 87.416 Kisi; belde
veya koylerinde 28.143’G erkek, 28.147’si kadin 56.290 kigi, olmak Uzere
toplam 143.706 kisi (70.486’sI erkek, 73.220’si kadin) yasamaktadir®®.

iicede birer fakiilte ve meslek yiiksek okulu, bir adet devlet
yurdu, cesitli 6zel yurtlar bulunmaktadir. Yilin degisik zamanlarinda
yapilan cesitli festivaller ve benzeri etkinlikler (karpuz festivali, tarim
urtnleri festivali, sele-sepet festivali, Bengl Karakucak guresleri)

diizenlenmektedir®®.
2.1.3. Bitki Ortiisii

iicenin bitki értiist irdelendiginde, %40’ inin ormanlarla kapli
oldugu ve ormanlik alanlarin ilgenin gineyinde, kuzeyine gére daha fazla
oldugu, bu ormanlari baslica kayin, mese, ¢cam ve kdknarin olusturdugu
bilinmektedir. Ovada meyve agaclari, goller civarinda ise sazlik ve

fundaliklar agirlikhdir®”. Yapilan literatiir taramasinda, ilceyi kapsayan



floristik bir c¢alismaya rastlaniimamigtir. Dolayisiyla ilgenin florasi
hakkindaki yeterli bilgiye wulagsilamamigtir. Bununla birlikte ilgenin
glneyinde bulunan Nebyan Dagr’nin floristik elementlerinin arastirildigi bir
calismada, ¢alisma sahasinda 90 familyaya ait 331 cinsten 611 taksonun
tespit edildigi kayithdir. Bafra’nin tamamini kapsamamasina ragmen elde
edilen bulgular, bdlgenin zengin bir floraya sahip oldugunun

gostergesidir>®.

Lw 2 3 4
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Sekil 1: Davis’in grid kareleme sistemine gore Samsun ve Bafra’nmin Tiirkiye

haritasindaki konumu®.



2.2. Samsun ve Yakin Gevresinde Daha Once Yapilan

Halk ilaci Galismalari

2.2.1. Samsun’ da Daha Once Yapilan Halk ilaci Calismalari

Samsun’da daha dnce yapiimig olan 2 adet halk ilaci bilgisi
iceren galismaya rastlaniimistir. Bu ¢alismalarin ilki Kavak ilgesi'ne bagl
Mahmutbeyli, Karayusuflu, Azakl, Karatu, Agcakise ve Divanbasi
Koyleri'ni kapsayan 2000-2001 vyillari arasinda yapilimig etnobotanik bir
arastirmadir. Calismanin sonucunda 78 bitki tartine ait gesitli yerel ad ve
kullanilisin kaydedildigi, bunlardan 35 ydresel ad ve 14 kullanilisin ilk kez
bu gcalisma ile tespit edildigi ifade edilmistir. Bununla birlikte tespit edilen

bitkilerin cogunlukla gida amach kullanildig belirtilmistir®.

Digeri ise oOrnekleme yontemiyle Fujita ve arkadaslarinin
(1995) yaptigi, orta ve bati Karadeniz Bolgesi’'ni kapsayan galismadir. Bu
bir calismada Samsun’un Vezirkdpri ilgesinden 4 kdyde calisma
alanlarinin  icine dahil edilmistir. Calismanin genelinde buyuk
¢ogunlugunun bitkisel kaynakl oldugu 194 halk ilacinin tespit edildigi

belirtiimektedir®®.

2.2.2. Samsun’un Yakin Cevresinde Daha Once Yapilan

Halk ilaci Calismalari

Ordu ili ve gevresini konu alan bir ¢alismada, gida ve halk

ilaci olarak kullanildigi tespit edilen 35 ture ait kullanim bilgisi ve yerel ad



belirtiimigtir. Tespit edilen bitkilerin 14’Gnlin gida olarak kullanildigi ve

bunlar arasinda zehirli bitkilerin de yer aldi§i ifade edilmektedir®.

Amasya’nin ilgelerinden Merzifon’'u konu alan bir ¢alismada,
35 bitkisel, 7 hayvansal ve 1 adet inorganik kaynakli materyalin halk ilaci
olarak kullanildigi belirlenmistir. Calismada bitkisel kaynakl halk ilaglarin
en fazla gastrointestinal sistem rahatsizliklari, kalp ve dolagim sistemi
bozuklularinda kullanildiginin belirlendigi ifade edilmistir. Arastiricilar 2
turdn (Scorzonera eriphora DC. ve Beta trigyna Waldst & Kit.) Turkiye'de
halk ilaci olarak ilk defa kendi ¢alismalarinda kullanildiginin belirlendigini,
4 bitki tarandn yeni yoresel adlarinin ve 6 bitki tirinin de literatlrde kayitli

olmayan kullanilislarinin tespit edildigini ifade etmislerdir®.

Amasya’nin Gumugshacikgy ilgesinde yapilan bir etnobotanik
calismadan elde edilen sonuglara gore 106 takson tespit edilmis ve
bunlardan 10 tanesinin endemik oldugu belirlenmistir. Calismada toplanan
bitkilerin 14’Gnln halk ilaci, 59’unun gida, 6’sinin yakacak, 7’sinin yem ve

20'sinin el sanatlarinda kullaniminin oldugu belirlenmistir”.

Amasya’da vyapimig olan bir etnobotanik ¢alismada,
toplamda tespit edilen 257 taksondan 93’Unun halk ilaci kullaniminin da
oldugu Dbelirtimektedir. Calismada bitkilerin  halk ilaci digindaki

kullanimlarina da yer verilmistir®.

Ornekleme vydntemiyle Fujita ve arkadaslarinin (1995)
yaptigi, orta ve bati Karadeniz Bolgesi’ni kapsayan, Samsun ile birlikte,
Samsun’a komsu olan Amasya, Corum, Tokat, Sinop illerinden de segilen
yerlesim birimlerinin yer aldigi ¢calismada, buyuk g¢ogunlugunun bitkisel
kaynakli oldugu 194 halk ilacinin tespit edildigi belirtimektedir™®.



3. GEREG VE YONTEM

3.1. Gereg

Saha calismalarinda kullanmak Uzere bilimsel gezilerden
once, ihtiyag duyulacak malzemeler tespit edilerek saglanmaya
calisilmistir. Bu maksatla oncelikle galigma bolgesine ulasiimasi ve gezi
programlarinin duzenlenmesinde vyararlanilacak olan haritalar temin
edilmistir. Saha c¢alismalarinda vyapilan mulakatlarin kaydedilmesi,
gereken notlarin alinmasi icin defter, kalem ve 6nceden hazirlanmis olan
anket formlarindan yararlanilmistir. Halk ilaci olarak kullanilan
materyallere sahada ulagildiginda oncelikle fotograflanmasi gerektiginden
uygun bir fotograf makinesi (Fujifilm FinePix F480) ve tripot kullaniimigtir.
Materyallerin toplanmasinda kullanilacak olan malzemeler (eldiven, bitki
makasi, ¢apa, torba), herbaryum érneklerinin preslenmesinde kullanilacak
olan malzemeler (gazete, kalin uglu kalem, pres, ip) 6nceden hazirlanarak
sahada yanimizda bulundurulmustur. Bafra'nin kdy ve beldelerinde halk
ilaci olarak kullanilan bitkilere ait ¢caligmalar esnasinda alinan ornekler,
cekilen fotograflar ve vyapilan anketler arastirma materyali olarak

kullaniimistir.

3.2. Yontem

Arastirmada kullanilan yontem baslica U¢ alt baslik altinda

asagida toplanmistir.

3.2.1. Saha Calismalari

Saha calismalar icin, bdlgedeki bitkilerin genel olarak
ciceklenme evrelerine ve caligilan yildaki mevsimsel degisikliklere uygun

olarak gunubirlik saha galismasi programlari tasarlanmistir. Bu kapsamda



yapilan saha c¢alismalari ve tarihleri Tablo 1'de goérulmektedir. Bafra'ya
yapilan toplam 18 bilimsel saha calismasinda 72 kdy ve belde ziyaret
edilmistir (Sekil 2). Gerekli olan bazi kdylere cesitli nedenlerle (halk ilaci
bilgisinin detaylandirilabilmesi, daha o6nce alinan bazi herbaryum
materyallerinin bitkinin bilimsel isminin tayininde yetersiz kalmasi veya

daha iyi fotograflarin elde edilebilmesi, koydeki baska kigilerle de

gorusulebilmesi gibi) nedenlerle tekrar saha galismalari dizenlenmisgtir.
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Sekil 2: Bilimsel gezilerin yapildi kéylerin haritasi (halk ilaci bilgisine
ulagilamayan koyler mavi renkle belirtilmistir).



Calisma programi yapilirken, gidilecek kdyler daha 6nceden
belirlenip muhtarlari ve varsa o kdydeki tanidik kisilerle irtibata gecilmigtir.
Ardindan bu kisilerin yardimiyla (eger bu gibi kisiler yoksa, dogrudan kendi
cabamizla) segilen kdyde bu konuda bilgisi olabilecek kisiler arastirilmistir.
Bunun igin koylerde oncelikle insanlarin toplu halde olabilecegi dugunulen
yerlerde (camilerde, varsa kahvehanelerde, kdy meydanlarinda, koy
odalarinda) ve ardindan koyde rastlanilan diger kisilerle temasa
gecilmigtir. Boylece konu hakkinda bilgisi olan kigilere ulagilarak amacimiz
anlatildiktan sonra, mdulakatlar yapilmistir. Mulakatlar esnasinda anket
formumuzda bulunan sorular (¢calisma alaninin adresi miulakat yapilan
kisinin adi, soyadi, cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi, medeni hali,
oradaki ikamet suresi; halk ilaci olarak kullanilan bitkinin yerel adi,
kullanildigi rahatsizlik, kullanilan kismi, hazirlanis sekli, uygulama sekli,
kullanim stresi gibi) yonlendiriimis ve alinan cevaplar kaydedilmistir. Halk
ilaci bilgisi alinan bitkilerden, bilgiyi veren kisilerin yonlendirmesi ile
sahada orneklerine ulasilarak herbaryum materyali hazirlamak Uzere
temsili drnekler alinmig, herbaryum materyalinin alindigi adres, tarih gibi
bilgiler kaydedilmis ve fotograflari cekilmistir. Bitkisel olmayan halk ilaci

materyallerinden genel olarak érnek alinamamisgtir.

Mdulakatlarin tamamlanmasi sonucu, etraftaki diger kdylerde
konu hakkinda bilgi sahibi olan kisilerin bulunup bulunmadidi da her kdye
sorularak 6n bilgi ediniimeye calisilmistir. ilgedeki tim kéylerin
calisiimasina imkénimiz olmamasi nedeniyle, c¢aligsiimasi dusunuilen
sonraki koylerin segiminde, diger verilerle (nufus, ulagim, sosyoekonomik
durum vb) birlikte bu tip bilgiler de bir arada degerlendiriimis ve bdylece
ziyaret edilecek yeni koyler secilmigtir.
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3.2.2. Herbaryum Orneklerinin Temini, Uygun Sekilde

Muhafazasi ve Bitkilerin Teshisi

Saha calismalari esnasinda halk ilaci olarak kullanildigi
tespit edilen bitkiler, bilgiyi veren kigilerin yardimiyla sahada bulunmustur.
Ardindan bitkiden once yakin ve uzak plan fotograf ¢ekimleri yapiimistir.
Herbaryum 6rne@i hazirlamak Uzere mumkin mertebe bitkiden koku ile
birlikte en ¢ok 3 oOrnek alinmig ve kokte bulunan topraklar dikkatlice
temizlenmistir. Kokuyle alinamayanlarda ise, Oncelikle halk ilaci olarak
kullanilan kisimlarin ve bitkinin bilimsel adinin tayininde yardimci
olabilecek organlarinin (gicek, meyve gibi) da bulundugu fertlerden

ornekler alinmistir.

Alinan o&rnekler, kurutmak igcin uygun bir sekilde gazete
kagitlari  arasina  yerlestirilerek  hentz  sahadayken her  biri
numaralandiriimigtir. Bu sekilde hazirlanan materyallerin arasina kurutma
kagidi (veya bu amagla kullanilan gazeteler) konularak topluca tahta
plakalar arasinda sikigtirilip baglanmigtir. Plakalar her gun agilarak
ornekler havalandinimis ve kuflenmeden uygun bir sekilde olabildigince
hizli kurumasi saglanmigtir. Bu esnada kurutmak amaciyla orneklerin
arasina konulan gazeteler, kuru olan yenileriyle degistirilmigtir. Anlatilan
isleme, bitkiler tamamen kuruyana kadar devam edilmisgtir.

Bu sekilde temin edilen herbaryum materyallerindeki
bitkilerin bilimsel isimleri, laboratuvarda Davis'in “Flora of Turkey and The
East Eagean Islands” isimli eserindeki tayin anahtarlari vasitasiyla
belirlenmistir °©°2. Tayini yapilmis olan bitkilere Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi Herbaryumu’na ait yeni herbaryum numaralari verilerek buraya

yerlegtirilmigtir.
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Tablo 1: Diizenlenen saha ¢alismalarinin tarihleri ve gidilen yerler.

Saha Tarih Istasyon | Yerlesim birimi*
calismasi no
no
1 01.07.2010 1 Evrenusagi koyu
2 Surmeli koyu
3 Calkoy
2 02.07.2010 4 Yesilkoy
5 Dikencik koyu
6 Darbogaz koyu
7 ikizpinar beldesi
3 03.07.2010 8 Martala (Dogankaya) kdyu
9 Seyhulas koyu
10 Gazibeyli kdyu
11 Toskoy
4 04.07.2010 12 Ozan koyu
13 Dereler kdyu
14 Buyiikyeralti koyu
15 Agacalan koyi
16 Duzkoy
17 Yenikoy
18 in6zi kdyl
19 Kovanlik (Tepebasi) kdyl
20 Asarkoy
21 Kolay beldesi
5 05.07.2010 22 Baris kdyu
23 Azay koyu
24 Gokgeagag koyu
25 Goltepe
26 Cataltepe koyu
27 Keresteci koyl
28 Pasaseyh koyu
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6 06.07.2010 29 Kosu kdyu
30 Yesilyazi koyu
31 Agillar koyu
32 Turbe koyu
33 Karpuzlu koyu
34 Karincak koytu
7 07.07.2010 35 Kuscular koyii
36 Ada koyu
37 Kaygusuz koyii
38 Sahilkent koyu
8 09.07.2010 39(1) Lengerli kdyu
9 17.07.2010 39(2) Lengerli kdyu
10 26.07.2010 39(3) Lengerli kdyu
11 04.06.2011 40 Osmanbeyli kdyu
41 Tutunciiler koyu
42 Tasgkopru koyu
43 Gerzeliler koyu
44 Ugpinar koyt
45 Sarikdy
46 Kahramandere koyu
12 05.06.2011 47 Sarikaya koyu
48 Seyhodren koyu
45 Sarikdy
49 Doganca beldesi
50 Bakirpinar koyu
13 06.06.2011 51 Dededagi
52 Sarigevre koyu
53 Tepecik kdyu
54 Yakintas koyu
55 GUmusyaprak koyu
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14 08.06.2011 56 Cetinkaya beldesi
57 Yagmurca koyu
58 Dedeli koyu
59 Yorgug koyu
60 Orencik koyu
15 10.06.2011 61 Hacioglu koyu
62 Gokgesu koyu
63 Ortadurak koyu
16 12.06.2011 64 Kozagzi koyu
65 Yigitalan koyu
66 Kamberli koyu
67 Turkkoyu
68 llyaslh koyu
69 Kuslugan
70 Terzili kdyu
17 14.06.2011 71 Uluagag koyu
18 15.06.2011 72 Catak koyu

*Saha c¢aligmalari esnasinda halk ilaci bilgisinin kalmadigi 6grenilen yerlesim birimlerinin

isimleri koyu harflerle yaziimistir.
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3.2.3. Bulgularin Degerlendiriimesi

Yukarida anlatildigi gibi herbaryum materyalleri hazirlanarak
bilimsel isimleri belirlenmis olan bitkiler i¢in, sahada mulakatlarda elde
edilen bilgiler ve ¢ekilen fotograflar yardimiyla monograflar hazirlanmisgtir.
Monograflar, ait oldugu bitkinin Latince adina goére alfabetik olarak
siralanmigtir. Bitkisel kaynakli olmayan ve halk ilaci olarak kullanilan diger
materyaller de, monograflardan sonra tablolar halinde sunulmustur. Saha
calismalarindan elde edilen halk ilaci kullanimlarina ait bulgularin yani
sira, mulakatlara katilan Kkisilerin demografik o6zellikleri de istatistiksel
olarak degerlendiriimis, tablo veya grafikler halinde sunulmustur. istatistiki
degerlendirmelerde, sadece monograflarda yer alan bitkisel kaynakli halk
ilaglari genel olarak temel ahnmigtir. Halk ilaci bilgisi olmayanlar
istatistiksel degerlendirmelerden muaf tutularak ayri bir baslk altinda

sunulmustur.

Diger taraftan, halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin ulusal halk
ilaci literaturtyle kiyaslamasi yapilarak, daha once halk ilaci olarak
kullanilip kullaniimadigi, kullaniliyorsa kullanim sekil ve amaclarinin ayni
olup olmadigi tespit edilmistir. Boylece elde edilmis olan halk ilaci

bilgisinin, yeni bilgi olup olmadigi degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Calisma alani olarak segctigimiz Samsun’un Bafra llgesi'ne
yapilan toplam 18 saha c¢alismasinda, 72 vyerlesim birimi ziyaret
edilebilmistir. Bu yerlesim birimlerinden 20’sinde, halkin kullandigi veya
hatirladigi halk ilacinin olmadigi tespit edilmis ve sadece kalan 52

yerlesim biriminden bilgi alinabilmistir.

Derlenen  Dbilgiler, Oncelikle istasyon  numaralarina
(dolayisiyla saha galismasi yapilan tarihlere) gore bilimsel isimleri ile
birlikte herbaryum numaralarinin da vyer aldigi bir tablo halinde
sunulmustur. Ardindan galisma alaninda tespit edilen bitkisel kaynakli halk
ilaglari, bilimsel isimlerine goére alfabetik olarak monograflar halinde
dizenlenerek sunulmustur. Son bdlimde ise calisma sahasinda tespit
edilen bitkisel kaynaklilarin disindaki halk ilaglari, ait olduklari gruplarina

gore derlenerek tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Bafra’da Kullanilan Bitkisel Kaynakli Halk ilaglan

4.1.1. Yerlesim Birimlerine Gore Halk ilaci Olarak Kullanilan
Bitkiler

Saha galismalarinda halk ilaci olarak kullanildigi tespit edilen
bitkilerin laboratuarda bilimsel isimlendiriimeleri yapildiktan sonra,
degerlendirmelerde kullaniimak Uzere istasyon numaralari ve yerlesim
birimlerine gére Tablo 2’de sunulmustur. Burada bitkilerin bilimsel
isimlerinin karsisinda, sahada ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Herbaryum’unda verilen herbaryum numaralarina da yer verilmistir. Diger
taraftan yaptigimiz saha galismalarinin tamaminda tespit ettigimiz bitkisel
kaynakli halk ilaglari, kullanim kolayligi olmasi acgisindan bilimsel
isimlerinin alfabetik dlizenine goére Ek 1’de yer almaktadir.
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Tablo 2: istasyon numaralarina gore bitkisel kaynakli halk ilaglari.

Sahadaki GUE*
ist. | Yerlesim Bitkinin bilimsel adi herbaryum | no
no | birimi no
1 Evrenusagi Allium cepa L. 10 EK 008 3036

Allium sativum L. 10 EK 007 3043
Brassica oleracea L. 10 EK 017 3047
Centaurium erythraea Rafn. 10 EK 014 | 3053
Cydonia oblonga Miller 10 EK 003 3062
Juglans regia L. 10 EK 011 3090
Lavatera punctata All 10 EK 015 3095
Lycopersicum esculentum L. 10 EK 004 | 3097
Mentha piperita L. 10 EK 002 3101
10 EK 010 | 3102
Nicotiana tabacum L. 10 EK 001 3113
Plantago major L.
subsp. intermedia (Gilib) Lange 10 EK 005 3129
Quercus frainetto Ten. 10 EK 009 3138
Sambucus ebulus L. 10 EK 018 3148
Solanum tuberosum L. 10 EK 006 3156
Tanacetum corymbosum (L.) Schultz
subsp.cinereum (Gris.) Hayek 10 EK 019 3162
Urtica dioica L. 10 EK 013 3177
2 Sirmeli Urtica dioica L. 10 EK 020 3178
3 Calkoy Equisetum telmateia Ehrh. 10 EK 022 3081
Nicotiana tabacum L. 10 EK 021 3114
Punica granatum L. 10 EK 023 3137
Sedum pallidum Bieb. 10 EK 025 3155
Zea mays L. 10 EK 024 3188
4 Yesilkoy Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia
(Bieb.) Celak 10 EK 033 | 3060
Malva neglecta Wallr. 10 EK 026 | 3098
Melissa officinalis L.
subsp. altissima (Sm.) Arcangeli 10 EK 030 3099
Salvia forskahlei L. 10 EK 032 3147
Tilia rubra DC.
subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler 10 EK 027 3168
5 Dikencik Allium cepa L. 10 EK 037 3037
Prunus avium L. 10 EK 036 3136
6 Darbogaz Brassica oleracea L. 10 EK 038 | 3048
10 EK 039 | 3049
Laurocerasus officinalis Roemer 10 EK 042 3092
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Laurus nobilis L. 10 EK 043 3093
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
typhoides  (Briq.) Harley var.
typhoides 10 EK 040 3190
Mespilus germanica L. 10 EK 041 3105
Pinus sp. 10 EK 046 3126
Rosa canina L. 10EK 109 | 3141
Vitis sylvestris C.C.Gmel. 10 EK 044 | 3186
7 ikizpinar Ficus carica L. 10 EK 053 | 3082
Solanum tuberosum L. 10 EK 052 | 3157
Mespilus germanica L. 10 EK 050 | 3106
Nicotiana tabacum L. 10 EK 049 3115
Prunus sp. 10 EK 051 3134
Sambucus ebulus L. 10 EK 048 3149
8 Martala Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia
(Dogankaya) (Bieb.) Celak 10 EK 056 | 3061
Hypericum perforatum L. 10 EK 055 3087
Origanum vulgare L. subsp. vulgare 10 EK 057 | 3121
Rumex sp. 10 EK 058 3139
Rubus sp. 10 EK 054 | 3143
Teucrium polium L. 10 EK 059 3164
9 Seyhulas Cydonia oblonga Miller 10 EK 060 3063
Plantago major L. subsp. major 10 EK 062 3133
Rosa canina L. 10 EK 064 3140
Urtica dioica L. 10 EK 061 3179
Vitis sylvestris C.C.Gmel. 10 EK 065 3187
11 | Toskoy Phaseolus vulgaris L. 10 EK 066 | 3125
13 | Dereler Hypericum perforatum L. 10 EK 067 3088
Origanum vulgare L. subsp. vulgare 10 EK 068 | 3122
Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.)
V. Engler 10 EK 069 3169
19 Kovanlik Thymus sp. 10 EK 070 3165
(Tepebasi)
24 | Gokgeagac Cornus mas L. 10 EK 074 | 3057
10 EK 077 | 3058
Olea europaea L. 10 EK 073 3120
Sambucus ebulus L. 10 EK 072 | 3150
Zea mays L. 10 EK 076 | 3189
26 | Cataltepe Brassica oleracea L. 10 EK 081 3050
Centaurium erythraea Rafn. 10 EK 079 | 3054
Foeniculum vulgare Miller 10 EK 078 3085
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Hypericum perforatum L. 10 EK 083 3089
Melissa officinalis L. subsp. altissima
(Sm.) Arcangeli 10 EK 084 | 3100
Salix babylonica L. 10 EK 082 3146
29 | Kosukdyl Allium porrum L. 10 EK 088 3040
10 EK 096 | 3041
Clematis sp. 10 EK 086 3056
Urtica dioica L. 10 EK 085 | 3180
30 | Yesilyazi Plantago major L. subsp. intermedia
(Gilib) Lange 10 EK 089 | 3130
31 | Agillar Allium sativum L. 10 EK 094 | 3044
Cynodon dactylon (L.) Pers. 10 EK 091 3079
Mespilus germanica L. 10 EK 093 3107
33 | Karpuzlu Ficus carica L. 10 EK 095 3083
36 | Ada Plantago lanceolata L. 10 EK 098 3127
39 | Lengerli Anthemis  coelopoda Boiss. var.
coelopoda 10 EK 100 3046
Corylus maxima Miller 10 EK 115 3059
Juglans regia L. 10 EK 104 3091
Laurus nobilis L. 10 EK 101 3094
Morus nigra L. 10 EK 112 3111
Nerium oleander L. 10 EK 105 3112
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill 10 EK 113 3123
Prunus sp. 10 EK 103 | 3135
Rubus sp. 10 EK 107 3144
Sedum sp. 10 EK 106 3055
Solanum tuberosum L. 10 EK 102 3158
Urtica dioica L. 10 EK 099 3181
40 | Osmanbeyli Cydonia obloga Miller 11 EK 118 3064
11 EK 121 3065
11 EK 124 3066
Mespilus germanica L. 11 EK 120 3108
Rosa canina L. 11 EK 119 3142
Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.)
V. Engler 11 EK 122 | 3170
44 Ucpinar Thymus sp. 11 EK 134 3166
45 | Sarikoy Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill 11 EK 139 3124
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Trachystemon orientalis (L.) G. Don 11 EK 138 | 3175
47 | Sarikaya Allium cepa L. 11 EK 142 | 3038
Allium sativum L. 11 EK 143 | 3045

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.)
V. Engler 11 EK 141 | 3171
48 | Seyhoren Sambucus ebulus L. 11 EK 147 3151
Urtica dioica L. 11 EK 146 | 3182
49 | Doganca Cydonia oblonga Miller 11 EK 151 3067
Sambucus ebulus L. 11 EK 152 3152
51 Dededagi Cydonia oblonga Miller 11 EK 157 3068
Tanacetum parthenium (L.) Schultz | 11 EK 155 3163

Bieb.

52 | Sarigevre Cydonia oblonga Miller 11 EK 158 3069
53 | Tepecik Mentha piperita L. 11 EK 162 3103
54 | Yakintas Allium porrum L. 11 EK 168 3042
Brassica oleracea L. 11 EK 172 3051
Nicotiana tabacum L. 11 EK 166 3116
11 EK 169 3117
Solanum tuberosum L. 11 EK 165 3159
11 EK 167 3160
55 | Gumusgyaprak | Allium cepa L. 11 EK 174 | 3039
Plantago lanceolata L. 11 EK 173 3128
57 | Yagmurca Cydonia oblonga Miller 11 EK 177 3070
11 EK 178 | 3071
59 | Yorgigc Triticum sp. 11 EK 181 3176
60 | Orencik Ficus carica L. 11 EK 186 | 3084

Plantago major L. subsp. intermedia
(Gilib) Lange 11 EK 185 3131
Urtica dioica L. 11 EK 188 3183
11 EK 189 3184
61 | Hacioglu Helianthus annuus L. 11 EK 194 | 3086
Mespilus germanica L. 11 EK 197 | 3109
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Nicotiana tabacum L. 11 EK 196 3118
Solanum tuberosum L. 11 EK 193 3161
Urtica dioica L. 11 EK 192 3185
62 | Gokgesu Thymus sp. 11 EK 199 | 3167
63 | Ortadurak Cydonia oblonga Miller 11 EK 200 3072
11 EK 204 | 3073
11 EK 206 | 3074
Mespilus germanica L. 11 EK 201 | 3110

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.)
V. Engler 11 EK 205 | 3172
65 | Yigitalan Cydonia oblonga Miller 11 EK 207 3075
66 Kamberli Cydonia oblonga Miller 11 EK 211 3076
Lavatera punctata All 11 EK 220 3096

Plantago major L. subsp. intermedia
(Gilib) Lange 11 EK 213 | 3132
Rubus discolor Weihe & Nees. 11 EK 214 | 3145

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.)
V. Engler 11 EK 208 | 3173
11 EK 209 3174
67 | Turkkoyu Brassica oleracea L. 11 EK 216 3052
Sambucus ebulus L. 11 EK 217 3153
68 ilyash Cynodon dactylon (L.) Pers. 11 EK 223 3080
Sambucus ebulus L. 11 EK 225 3154
69 | Kuslugan Mentha piperita L. 11 EK 227 3104
Nicotiana tabacum L. 11 EK 228 3119
71 Uluagag Cydonia oblonga Miller 11 EK 231 3077
72 Catak Cydonia oblonga Miller 11 EK 232 3078

*: Gazi Universitesi Eczacilik Fakltesi Herbaryumu.
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4.1.2. Monograflar

Bu bdlimde, saha calismalarinda tespit edilen bitkisel
kaynakli halk ilaglari, bilimsel isimlerinin alfabetik duzenine gore
monograflar halinde sunulmustur. Monografta o6nce bitkinin sahada
tarafimizdan cekilen fotografina yer verilmis, sahada cekilen fotografi
yeterince iyi olmayan az miktardaki bitki igin, herbaryum materyalinin

fotograflari konulmusgtur.

Monograflarda bitkinin bilimsel adi, familyasi, yerel adi (veya
adlan), kullanilan kismi (veya kisimlari), kullanilis amaci (veya amaglari)
yer almaktadir. Kullanim bilgisinin sonunda, bu sekilde kullanilan yerlesim
biriminin adi parantez icinde verilmistir. Ayrica farkl rahatsizliklardaki
kullanimlar, ayri paragraflar halinde dizenlenmistir. Ayni rahatsizlikta
hazirlama teknigi gibi farkliliklari olan kullanimlar, tek paragrafta ard arda
ve istasyon isimleri parantez icinde yazilarak derlenmistir. Baz bitkilere
farkh yerlesim birimlerinde farkl isimlerin verildigi dikkati ¢ekmistir. Bu
durumda monograftaki ilgili kullaniminda, ilgili yerlesim biriminde verilen
ismi zikredilerek belirtiimigtir. Saha c¢alismalarimiz esnasinda, halkin
tanimasinin zor oldugu veya pek mumkin olmadigi bazi rahatsizliklara
kargi da halk ilaci kullanimi oldugu dikkati cekmistir. Bu durumda ankete
katilan kisilere hastaligini nasil fark ettigi sorulmus ve tamaminda teshisin
hekim tarafindan konuldugu ogrenilerek ilgili monografinda bu bilgiye yer

verilmistir.

Monograflarda son olarak bitkinin Gazi Universitesi Eczacilik

Fakultesi Herbaryumu’'nda aldigi herbaryum numarasida yazilmigtir.
Monograflar  hazirlanirken mUmkin mertebe sahada

mulakatlar sirasinda alinan bilgilere ve ifadelere bagl kalinmasina 6zen

gosterilmisgtir.
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Monograf no: 1

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Allium cepa L.

Liliaceae
Kuru sogan

Sogan

Civi ve benzeri cisimlerin ayaga batmasi ile olusan
yaralanmalarda; yarim kuru sogan ince bir sekilde
dograndiktan sonra, bir tath kasigi tereyagi ile
pembelesinceye kadar kavrulur. Civi batan yere

sicak halde konulur ve tulbentle Gzeri sarilip karigim
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soguyuncaya kadar bekletilir. Bu uygulamaya gunde
bir defa olmak Uzere, bir hafta stresince her gin

devam edilir (Yakintas Koyu).

Ezilmelerde (parmak vb.) agri ve sisi azaltmak igin;
soganin iginden biraz alinip sobanin Ustunde isitilip,
yumusatilir. Sicak halde ezilen yere konulur, Gzeri
sarilir ve soguyana kadar bu sekilde bekletilir.
lyilesene kadar her giin tekrar edilir (Gimusgyaprak
Kdyu). Veya 7-8 tane (veya bir avug kadar) siyah
zeytin (Olea europaea L.) cekirdegiyle birlikte
havanda iyice dovilerek ezilir. Aksamlari ezilen
bdlgeye ince bir tabaka halinde surultp, Uzeri bir
bezle sarilarak sabaha kadar bekletilir. Eger iyilesme
olmazsa ayni sekilde tekrar uygulanir (Cetinkaya

Beldesi, Yakintas Koy, ilyasli Kéyu).

Her derde deva; kuru sogan kabuguyla birlikte batin
olarak 2-3 su bardagdi kadar soguk suya konulur,
isitihr. Kaynamaya bagladiktan 1-2 dakika sonra,
Isitma islemine son verilir. Elde edilen dekoksiyon
sabaha kadar agzi acgik halde sogukta bekletilir. Bu
dekoksiyondan her sabah a¢ karnina 1 su bardagi

igilir (Seyhoren Koyu).

Kirik, cikiklar icin; 3-4 adet siyah zeytin (Olea
europaea L.) gekirdegiyle birlikte, 1 avu¢ uzim (Vitis
sylvestris C.C.Gmel.) ve 1 adet kuru sogdan birlikte
ezilerek merhem haline getirilerek kirik veya ¢ikigin
oldugu yere surulur ve Uzeri bir bez ile sarilir. Bu

karisim 5-10 guin boyunca her gun yeniden yapilarak
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Herbaryum no

sargl degistirilir (Dededagi Koyu, Hacioglu Koyu).

Kol ve bacak agrilarinda; kuru sogan sobanin Ustlne
konularak soldurulur. Agriyan yere sicak halde
konularak Uzeri sarildiktan sonra, soguyana kadar bu
sekilde bekletilir. Agri gecene kadar her gun ve
gunun herhangi bir vaktinde uygulanabilir (Gékgesu

Koyu).

Oksirigu kesmek icin; orta boy bir kuru sogan elde
ezilir, bir bardak ik suya konulur. Bir tatl kasigi
kadar seker ilave edildikten sonra 2-3 dakika
bekletilir, igilir. Oksurik kesilene kadar her gln
glinde bir defa a¢ veya tok karnina uygulanir
(Dikencik Koyu).

Parmaktaki c¢iban, dolamalar igin; kuru soganin
kabugu soyulup, i¢i oyulur. Kézin Gzerine konularak
hafifce yumusatilir. icine sivi yag ve rendelenmis
beyaz sabun konulur. Sicakken bir bez yardimiyla
parmaga sarilarak iltihap akana kadar bekletilir
(Evrenusagi Koyl). Veya sogan, sobanin Ustlinde
Isitilarak  yumusatildiktan sonra, dolama olan
parmagin Uzerine konulur ve bir bez ile sarilarak
¢iban olgunlasip patlayincaya kadar (veya 1 gece)
bu sekilde bekletilir. Dolamada iltihap akip bitene
kadar her gin uygulanir (Gokgeagag, Sarikaya,
Yorgug Koyleri).

3036, 3037, 3038, 3039.
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Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Allium porrum L.
Liliaceae
Pirasa

Yaprak, tohum

Bogaz agrisi icin; 2-3 tane pirasanin yapraklari, bir
yemek kasigl sivi yagda iyice kavrularak bogaza bir
bez ile sarilir, sojuyana kadar bekletilir. Bir kez

uygulamak yeterlidir (Kosu Koyu).

Hemoroit (mayasil) igin; bir avug pirasa tohumu 2 su
bardagi kadar kaynayan suya konulur ve 1-2 dakika
daha kaynatilir. llitilir, iyilesene kadar her giin ginde
bir cay bardagi igilir (Kosu Koyu).

Kulak agrisi igin; pirasa ezilerek suyu cikarilir ve
kulaga bir iki damla damlatilir. Gerekirse ertesi glin
uygulama tekrarlanir (Yakintag Koyu).

3040, 3041, 3042.
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Monograf no: 3

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Allium sativum L.

Liliaceae
Sarimsak

Sogan

Basa gunes ge¢mesinde; bir kdse yogurdun igine 4-6
cini (dig) sarimsak ezilerek konulur, karistinilir ve
gunes gecen kiginin bagina dogrudan surultr. Atesi
disene kadar veya 1-2 saat bu sekilde bekletilir.
Uygulamay bir defa yapmak yeterlidir (Evrenusagi
Kdyl). Veya bir kase yogurdun igine 4-6 cini (dig)
sarimsak ezilerek konulur, karistirilir ve gines gecen
kisinin basina dogrudan suralur. Atesi dusene kadar
veya 1-2 saat bu sekilde bekletilir.  Bir defa

27



Herbaryum no

uygulamak yeterlidir (Cetinkaya Belediyesi). Veya 3-
4 dis sarimsak bir corba kasigi sirkede ezilir. Bir
kase yogurda karistirilip basa surtlerek 15-20 dakika
bekletilir (Yesil Koy).

Kulak agrisi icin; bir dis sarimsak sobanin Uzerinde
hafif rengi dedisip, yumusayana kadar isitilir.
Agdriyan kulaga sokularak soguyana kadar bekletilir
(Sarika Koyu, Haciloglu ve Turkkoéyu Koyleri). Veya
birka¢ dis sarimsak havanda ezilerek suyu cikarilir.
Agriyan kulaga bu sudan bir iki damla ve birkag¢
damla da insan idrari damlatilir. Agri gecene kadar
her gun, gunun herhangi bir vaktinde damlatilabilir

(Yoérglc¢ Koya).
Yuksek kan basincini dlisurmek igin; sabahlari a¢
karnina sarimsaktan bir adet blyuk (veya iki adet

klguk) cini (dis) cignenmeden yutulur (Agillar Kéyu).

3043, 3044, 3045.
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Monograf no: 4

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Anthemis coelopoda Boiss. var. coelopoda
Asteraceae

Papatya

Cicek

Sinuzit igin; gdlgede kurutulmus 6-7 adet papatya
giceQi, bir su bardagr soguk suya konularak,
kaynatilir. Bir ¢cay bardagi sicak olarak (ag-tok fark
etmez) igilir. Bir hafta sure ile gunde bir kere

uygulanir (Lengerli Kéya).

3046.
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Monograf no: 5

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Brassica oleracea L.
Brassicaceae
Kara kelem, kara lahana, siyah lahana, beyaz kelem

Yaprak

Aci biberden agzi yanan Kisiler igin; yapraklari ateste
veya sobanin Uzerinde soldurulur, dudaklara surultr

(Evrenusagi Koyu).

Bogaz agrisi igin; bir iki yaprak sobanin Ustinde
biraz yumusayana kadar isitilir. Daha sonra bogaza
sarilir ve Uzeri tulbentle baglanir. Bu sekilde

soguyana kadar bekletilir. Agri gegene kadar her gin
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Herbaryum no

gunde bir defa gunun herhangi bir saatinde uygulanir

(Yakintas Koyu).

Ciban igin; kara kelem yapragi sobanin Uzerinde
soldurulur, c¢ibanin tGzerine 1lik halde konulur, sarilir
ve 1 gece bu sekilde bekletilir. Bu sayede c¢iban
olgunlasir ve patlamasi saglanir. Bir kere yapmak

yeterlidir (Ttrkkdya).

Romatizma agrilari igin; sobanin Uzerinde biraz
soldurulan kara lahana yapragr dize sarilir ve
soguyuncaya kadar bekletilir (Darbogaz Koyu). Veya
iltihapli romatizmada, 7-8 tane yaprak yarm litre
suda kaynatilip, 15 giin boyunca sabah aksam bir su

bardagi a¢ veya tok karnina igilir (Darbogaz Koyu).

Varis (hekim tarafindan teshis edilmis) igin; 6-7
yaprak, kaynayan suya atilir ve hafif yumusayana
kadar haslanir. lyilesene kadar her giin varisli
bacaga sarilir, soguyuncaya kadar bu sekilde

bekletilir (Cataltepe Koyu).

3047, 3048, 3049, 3050, 3051, 3052.
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Monograf no: 6

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Centaurium erythraea Rafn.
Gentianaceae
Mayasil otu

Cicekli toprak Ustu kisimlari

Hemoroit icin; yarim yemek kagigi bal ile guneste
kurutulduktan sonra toz edilmis yarim yemek kasigi
mayasil otu karistirilir, sabah a¢ karnina yenilir.
Uygulamaya 3 gun devam edilir. Gegcmezse
uygulama 15 gun sonra ayni sekilde tekrarlanir
(Evrenusagi Koyu). Veya mayasil otu, ceviz yapragi
(Juglans regia L.) ve ¢orba nanesinden (Mentha sp)
ikiser avug alinip, soguk suya konulur ve 5 dakika
kadar kaynatilir. Bu sekilde hazirlanan dekoksiyon
sicak su dolu bir legene konularak biraz ihdiktan
sonra igine oturulur ve su soguyana kadar beklenir.

Bir kere yapmak yeterlidir (Evrenusagi Koyu).

3053, 3054.
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Monograf no: 7

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

R e

Clematis sp.

Ranunculaceae
Ham tevek
Govde

Romatizmada, sisi indirmek ve iltihabi akitmak igin;
ham tevegdin gdvdesinin dig kabugu soyulur. Ortadaki
kisim (kaymak) alinir, dévulerek agriyan yere sarilir.
Sarildigi bolgeyi yakana kadar bekletilir. Rahatsizlik
olan bolgede su toplanmasina neden olur ve bu su
kendiliginden akar (akmazsa delinerek akmasi
saglanir). Agr olduk¢a uygulama tekrar edilir (Kosu

Kdyi).

3056.
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Monograf no: 8

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Cornus mas L.
Cornaceae
Kiren, kizilcik

Meyve, yaprak

ishali kesmek igin; yarim kilo kadar kiren 1,5 litre
kadar soguk suya konulur, kaynatilir. Ardindan
sogutularak 1-2 su bardagr kadar (seker
konulmadan) igilir. Bir kere uygulamak yeterlidir
(Gokgeagag Koyu).

Oksurugi  kesmek icin; iki kiigik kase kizilcik
meyvesi ve yaprag! yaklagik bir litre soguk suya
atilir, kaynatilir. Oksiriik oldugu gunler, ilikken veya
sogudugunda gunde bir kere bir su bardagdi kadar
icilir (Gokgeagag Koyu).

3057, 3058.
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Monograf no: 9

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Corylus maxima Miller
Corylaceae

Findik

Yaprak

Bobrek tasi dustrmek icin; 10 tane taze findik
yapragi ¢ay gibi demlenir. Bdbrek tagi dusene kadar

her gin gay gibi igilir (Lengerli Kdyu).

3059.
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Monograf no: 10

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia (Bieb.) Celak
Asteraceae

Sutlu ot, sut duven

Herba

ineklerin sUtlini arttirmak igin; ineklere yedirilir ve

sutleri artar (Yesilkdy Koyu, Dogankaya Koya).

3060, 3061.

36



Monograf no: 11

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Cydonia oblonga Miller
Rosaceae

Ayva

Yaprak, sap, dal

Kabizligi gidermek icin; guneste kurutulan yaklasik
10 adet ayva yapragl 1-2 su bardagi kadar soguk
suya konularak kirmizi bir su elde edinceye kadar
kaynatilir. SiUzuldikten sonra 1lik halde 2-3 gin
boyunca, sabahlari a¢ karnina 1 su bardagi kadar

igilir (Sarigevre Koyu).

OksUriugi kesmek igin; yarim litre kadar soguk suya
4-6 adet (veya 1 avuca yakin) taze veya godlgede
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kurutulmus ayva yapragi yikandiktan sonra konulur,
isitilir. Kaynamaya basladiktan 2-5 dakika sonra
(veya su kan kirmizisi renk olunca) ocaktan alinir,
suzulir. Okslrik geginceye kadar her aksam sicak
halde bir su bardag! (veya sabahlari a¢ veya tok
karnina) icilir (Dededagi, Evrenusagi, Hacioglu
Kamberli, Osmanbeyli, Orencik, Sarikaya, Tepecik,
Yagmurca, Yigitalan Koyleri). Veya guneste
kurutulmus ayva yapragi yukaridaki gibi hazirlanarak
ayni sekilde ama 1-2 bardak kullanilir (Catak,
Uluagag Koyleri). Veya ayva yapraklari toplanip, ipe
aralikli olarak dizilerek glneste kurutulur. Daha
sonra agzi kapali olarak bir kapta saklanir.
Kullanilacagl zaman 2-3 su bardagi kaynar suya bir
avuca yakin yaprak konularak 5 dakika kadar agzi
kapali halde demlenir. Bu sekilde hazirlanan
inflzyondan ilik haldeyken, oksurik kesilene kadar
gunde bir defa bir su bardagi kadar her gun, ginin
herhangi bir vaktinde igilir (Doganca Beldesi,
Kuslugan Koyul). Veya 5-6 adet ayva agacinin dal 2-
3 su bardagdi soguk suya konulur ve 5-10 dakika
suresince kaynatilir. Ik halde gunun herhangi bir
vaktinde (ac¢ tok fark etmez) gunde bir defa 2 cay
bardagi kadar icilir. Veya 2-3 tane ayva agaci dali ile
3-4 tane kurutulmus ayva yapragl Uzerine 3 su
bardagi soguk su konularak isitilir. Kirmizi renk
olana kadar kaynatilir, suzulur. Bir su bardagi, sicak
halde Oksuruk kesilene kadar her aksam tok karnina
igilir (Ortadurak Koyu). Veya 8-9 tane ayva
meyvesinin sap! alinir, yikanir ve iki su bardagi

soguk suya konulup, 1sitilir. Kaynamaya basladiktan
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Herbaryum no

5-6 dakika sonra suziliir. Oksuriik gecene kadar
gunun her hangi bir zamaninda 1 bardak olmak
Uzere icilir (Seyhulags Koyu). Veya ipe dizilerek
guneste kurutulan ayva vyapraklarindan bir avug
dolusu soguk suya konulur, kabin agzi kapatilarak 1
gece bekletilir. Sabah a¢ karnina ve aksam
yatmadan Once 2-3 gun suresince 1 su bardagi

kadar isitilip igilir (Sar1 Koy).

Soguk alginhdi ve grip igin; ayva yapragi sonbaharda
toplanir, ipe dizilerek golgede kurutulur. Kaynamakta
olan 2 su bardagi kadar suya birka¢ tane yaprak
konulur ve suyun rengi kirmiziya donene kadar
kaynatmaya devam edilir. Suzlldikten sonra
iyilesene kadar gunun herhangi bir vaktinde 1lik
haldeyken (a¢ veya tok karnina) 1 su bardag! kadar

icilir (Yagmurca Koyu).
3062, 3063, 3064, 3065, 3066, 3067, 3068, 3069,

3070, 3071, 3072, 3073, 3074, 3075, 3076, 3077,
3078.
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Monograf no: 12

Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

DA % * 4
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e

Cynodon dactylon (L.) Pers.
Poaceae
Ayrik otu

Kok, toprak Ustu kisimlari

Bobrek tasi dugurmek icin; 6-7 adet ayrik otu koku
ve 4-5 adet ardi¢ agaci (Juniperus sp.) kozalagi, Ug¢
su bardagdi soguk suya konulur ve kaynatilir ve su
dokulir bu islem iki kez tekrarlanir. Uglncl kez
hazirlanan dekoksiyon, sabah ve aksamlari birer cay

bardagi tag dusene kadar icilir (Agillar Koyu).

Diz agrilan igin; 8-9 adet ayrik otu toprak Ustl kismi
2-3 su bardadi soguk suya konulup, isitilir.
Kaynamaya basladiktan 2-3 dakika sonra ocaktan
alinarak bir gece Ustu tulbent ile ortuli sekilde
ayazda bekletilir. Bir hafta boyunca a¢ karnina her

sabah bir su bardagi igilir (ilyasli Kéyi).

3079, 3080.
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Monograf no: 13

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Equisetum telmateia Ehrh.
Equisetaceae
Cam otu

Yaprak

Romatizma agrilari igin; 4-5 tane igne seklindeki gam
otu yapragi iki su bardagr soduk suya konularak
kaynayincaya kadar isitilir. Hazirlanan
dekoksiyondan gunde bir kez ve bir gay bardagdi

olmak Uzere agri gegene kadar igilir (Calkdy Koyu).

3081.
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Monograf no: 14

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Ficus carica L.
Moraceae
incir

Meyve, dal, meyve/dal sutu

Sigili yok etmek igin; olmamis incir meyvesi koparilir,
sutu gikarihp, sigile strdlir (ikizpinar Beldesi). Veya
incirin dah kirihr. Beyaz renkteki sutinden sigilin
oldugu yere bir iki damla damlatilir, bekletilir. Bu
islem 1-2 gln tekrarlanir (Orencik, Karpuzlu Kéyleri).
Karpuzlu Koyli’'nde bu uygulamanin sadece
cumartesi gunleri yapildiginda cevap alindigi ve dal
kurudukga sigilinde kurudugu belirtiimektedir.

3082, 3083, 3084.
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Monograf no: 15

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Foeniculum vulgare Miller.
Apiaceae
Dere otu, doruk otu

Govde, yaprak

Sekeri dusurmek igin; bes bag doruk otu, bes tane
limonun (Citrus limon L.) suyu, iki buguk litre soguk
suya ilave edilip kaynatilir ve stzulur. Buzdolabinda
saklanir. Sabahlari, a¢ karnina bir gay bardagi igilir
(Cataltepe Koyu).

3085.
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Monograf no: 16

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanisi

Helianthus annuus L.
Asteraceae

Aycicedi

Meyve (aycicegdi yagi)

Bogaz agrisi igin; 2-3 tane pirasanin (Allium porrum
L.) yapraklari, bir yemek kasigi aygicedi yayinda
iyice kavrularak bodaza bir bez ile sarilir, soguyana
kadar bekletilir. Bir kez uygulamak yeterlidir (Kosu
Koyu). Veya iki avug kadar maydanoz [Petroselinum
crispum (Miller) A. W. Hill] yapragi aygicegdi yaginda
hafifce kavrularak bir bez ile aksamlari bogaza
sarilir. Agri gecene kadar her gun uygulanir ve

sabaha kadar bez bekletilir (Lengerli Koyu).
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Herbaryum no

Ciban ve dolamalar igin; kuru soganin (Allium cepa
L.) kabugu soyulup, ic¢i oyulur. Koézin Uzerine
konularak hafifce yumusatilir. icine aycicek yagi ve
rendelenmis beyaz sabun konulur. Sicakken bir bez
yardimiyla parmaga sarilarak iltihap akana kadar

bekletilir (Evrenusagi Koyu).

Cocuklardaki kulak agrisi icin; agriyan kulaga bir kez

1-2 damla aycigek yagi damlatilir (Hacioglu Koyu).

Kellik i¢in; acl narin (Punica granatum L.) dis kabugu
kesilir, ezilir, igine iki kasik aycigcek yagi konulur ve
yarim saat kadar bekletilir. Bu karisim kel olan
bolgeye  slrllerek  15-20 dakika  bekKletilir.
Uygulamaya sag ¢ikana kadar haftada bir kez devam
edilir (Calkoy).

Yanikta agriyr almak, iz kalmasini onlemek igin;
beyaz sabun ve beyaz mum rendelenip Uzerine
aycicek yagl konularak kaynatilir. Glinde bir kere,
yanik iyilesinceye kadar her gun surulur (Seyhulas

Koyl).

3086.
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Monograf no: 17

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Hypericum perforatum L.
Hypericaceae
Sari kantaron, bronsit otu

Cicek, yaprak

Bronsit igin; bir tutam kadar yaprak ve gicekleri orta
biyikllkte bir cezvenin igine konulur. Uzerine soguk
su konulup bir tagim kaynatilip sogutulduktan sonra
suzulur. Bu sekilde hazirlanan dekoksiyondan
sabah-aksam birer ¢ay bardagi iyilesene kadar her
gun icilir (Martala Koya).

Gripte nefes agmak igin; glineste kurutulmus bir avug

cicek Uzerine kaynar su konulur. Kapagi kapatilip, 10

dakika kadar demlemeye birakilir. Sicakken gunde
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Herbaryum no

bir kere bir fincan kadar icilir (Dereler Koyu).

Kireclenme ve romatizma agrilari igin; bir demlik
icerisindeki 1-2 bardak sicak suya bir tutam golgede
kurutulmus cicek konularak agzi kapatilir ve 5-10
dakika demlenir. Soguduktan sonra 31 gun boyunca
sabah, aksam bir cay bardag! icilir. Hazirlanan
karisim buzdolabinda saklanarak tekrar kullanilabilir

(Cataltepe Koyu).

3087, 3088, 3089.

47



Monograf no: 18

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Juglans regia L.
Juglandaceae
Ceviz

Yaprak

Romatizma ve diz agrisini gidermek igin; bir kazana
5 litre kadar soguk su konulur. igine 20-30 tane taze
ceviz yapragi atilir. Rengi ¢ikana kadar kaynatilir. Su
dayanabilecek kadar iliyinca igine ayaklar sokulur ve
su soguyana kadar bekletilir. Bu uygulama u¢ dort
gun art arda ginde bir defa yapilir (Evrenusagi

K8yi).
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Herbaryum no

Hemoroit igin; mayasil otu (Centaurium erythraea
Rafn.), ceviz yapragi ve g¢orba nanesinden (Mentha
sp.) ikiser avug alinip soguk suya konulur ve 5
dakika kadar kaynatilir. Bu sekilde hazirlanan
dekoksiyon sicak su dolu bir legene konularak biraz
ithdiktan sonra igine oturularak su soguyana kadar
beklenir. Bir kere yapmak yeterlidir (Evrenusagi

Koyu).

3090, 3091.
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Monograf no: 19

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Laurocerasus officinalis Roemer
Rosaceae

Karayemis

Meyve

YuUksek kan sekerini (hekim tarafindan teshis edilmis
olan) dusurmek icin; Taze meyvelerden gunde bir

avug bir kerede yenilir (Darbogaz Koyu).

3092.
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Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Laurus nobilis L.

Lauraceae
Defne

Yaprak, meyve

Egzama igin; 3-4 adet taze yaprak bir su bardagi
soguk suya konulur, bir tagim kaynatilir ve suzulGr.
Sabahlari a¢ karnina bir cay bardagdi icilir. Egzama

gecene kadar uygulanir (Darbodaz Koyu).
Kireclenmeyi onlemek icin; defne meyvesi siyah
renkliyken bir avug kadari ezilir ve yenilir. Meyve
siyah oldugu surece her gun tekrarlanir (Lengerli
Koya).

3093, 3094.
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Monograf no: 21

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Lavatera punctata All.
Malvaceae
Ebeglmeci

Yaprak

Mide agrisini dindirmek igin; bir avug¢ kadar yaprak 2-
3 bardak kaynar suya atilir, agzi kapah halde 5-10
dakika bekletilir. Agr hissedildigi zaman gunde bir
kere bir su bardagr a¢ veya tok karnina igilir
(Evrenusagi Koyu). Veya ebegimecinin sogan, salca
ve piringle yemegi yapilip, iki haftada, bir 6gun yenilir
(Kamberli).

3095, 3096.
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Monograf no: 22

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Lycopersicum esculentum L.
Solanaceae
Domates

Meyve

Parmaktaki dolamayi olgunlastirip patlatmak igin;
kirmizi domatesin i¢i oyulur, dolamali parmak bu
oyuktan iceri sokularak bir bezle sarilir, dolama
akincaya kadar bekletilir. Dolamanin patlayip aktigi
hissedilir. Bir kere uygulamak yeterlidir (Evrenusagi
Koya).

3097.
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Monograf no: 23

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Malva neglecta Wallr.
Malvaceae
Ebegumeci

Yaprak, kok

Romatizma ve kireglenme igin; bir tabak kadar
ebeglmeci, bitkinin kokleri ile haslanir. Sade veya

yogurtlu bir sekilde yemek olarak tiketilir (Yesil Kdy).

3098.
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Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Melissa officinalis L. subsp. altissima (Sm.) Arcangeli
Lamiaceae
Melisa, ogul otu

Yaprak

Kireglenme igin; bir tutam golgede kurutulmus ogul
otu bir su bardag! sicak suya atilir, agz1 kapatilip
demlenmeye birakilir. Fayda gorulinceye kadar her
gun sabah, aksam bir gay bardadi tok karnina igilir

(Cataltepe Koyu).

Uyku bozuklugu igin; bir yemek kasigi kurutulmus
yaprak, 1-2 su bardagi kadar kaynayan suya atilir,
agzi kapatilip 5-10 dakika hafif¢e isitilmaya. Suzulir
ve uyku duzeni saglanincaya kadar her gece bir su
bardagi tok karnina igilir (Yesilkoy Koyu).

3099, 3100.
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Monograf no: 25

Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides
(Brig.) Harley var. typhoides

Lamiaceae

Kedi nanesi

Yaprak

Karin agrisi ve gaz gidermek icin; yas veya golgede
kurutulmus yapraklar ufalanmig sekilde bir tath kasigi
kadar bir bardak soguk suya atilir, isitilir.
Kaynamaya basladiktan yarim dakika sonra, suzultr
ve sicakken bagdirsaklar rahatlayincaya kadar her
glin gunde bir kez olmak uzere igilir (Darbogaz
Koya).

3190.
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Monograf no: 26

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Mentha piperita L.
Lamiaceae
Nane

Yaprak

Gaz i¢in; bir su bardagi soguk suya bir tath kasigi toz
kuru nane yaprag:r konulur ve isitilir. Kaynamaya
bagladiktan 1 dakika sonra suzulur, gunun herhangi
bir vakti bir defa a¢ veya tok karnina sicakken igilir

(Yagmurca Koyu).

Karin agrisi i¢in; 3-4 tane taze nane yapragi bir su
bardagi kadar soduk suya konularak isitilir. Bir iki
tasim kaynatildiktan sonra suzulUr, bir su bardagi

kadar suzuntuye bir tath kasigi cay sekeri atilip
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Herbaryum no

kanigtinlir. Sicak haldeyken ag¢ veya tok karnina

gunun herhangi bir vakti icilir (Kuslugan Koyu).

Mide bulantisini kesmek igin; yarim litre kadar soguk
suya 8-10 adet taze nane yapragi konularak isitilir.
Kaynamaya basladiktan 2-3 dakika sonra, ocaktan
alinir, stuzulur, sicakken bir su bardagi igilir. Bir kere
uygulamak yeterlidir (Evrenusagi Koyu). Veya bir su
bardagi soguk suya bir ¢ay (veya tatl) kasigi toz
kuru nane yapragi konulur ve isitilir. Bir iki tagim (1
dakika kadar) kaynadiktan sonra suzuilur, 5-6 damla
limon suyu (Citrus limon L.) ilave edilir, sicakken bir
su bardaglr gunun herhangi bir vakti a¢ veya tok
karnina icilir (Sarikdy, Tepecik Koyleri). Bu sekilde
hazirlanan dekoksiyon, limon suyu (Citrus limon L.)

koymadan da igilebilir (Yagmurca Koyu).

Mide, karin agrilarini kesmek i¢in; yarim su bardag
soguk suya 4-5 adet taze nane yapragi konularak
isitilir. Birkag dakika kaynadiktan sonra ocaktan
alinir, suzdlar, agrn oldugu gunler sabahlari ag¢

karnina icilir (Evrenusagi Koyu).

3101, 3102, 3103, 3104.
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Monograf no: 27

Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Mespilus germanica L.
Rosaceae
Tongel, mugsmula

Yaprak, meyve

ishali kesmek igin; kapakl bir kapta 5-6 adet (veya
bir avug kadar) taze tongel yapragi Uzerine iki su
bardadi kaynar su konulur ve kapagi kapatilarak 10
dakika demlenir. Stre sonunda suzuldukten sonra
ishal gecene kadar her gun sabah, aksam bir su
bardagl kadar icilir (Darbogdaz Koyi, ikizpinar
Beldesi). Veya ipe dizilerek golgede kurutulan 5-6
tane kurutulmus tongel yapragi demlige konulur ve
Uzerine 1-2 su bardagi kadar soguk su konularak
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Herbaryum no

isitihr. - Bir iki tasim kaynadiktan sonra biraz
beklenilir, 1lIk haldeyken suzulur ve ishal kesilinceye
kadar gunde 1 su bardagi gunun herhangi bir
vaktinde a¢ veya tok karnina igilir (Osmanbeyli
Koyu). Veya birer avug tongel meyvesi ve yapraginin
Uzerine birka¢ bardak soguk su konularak isitilir.
Kaynamaya bagladiktan birka¢ dakika sonra suzulur,
ishal gecene kadar sabah, aksam birer ¢ay bardagi

icilir (Agillar Koyu).

Okslrik icin; agacta kurumus tdngel meyveleri
toplanir, yikanir ve 5-6 tanesinin Uzerine 2-3 su
bardagi soguk su konularak isitilir. Kaynamaya
bagladiktan 7-8 dakika sonra ocaktan alinarak sicak
haldeyken 2/3 su bardagi dolusu kadari oksurik
kesilene kadar her gun, ginun herhangi bir vaktinde
(a¢ veya tok karnina) icilir (Hacioglu Koyu). Veya
gOlgede kurutulan 5-6 tane tongel yapraginin tzerine
2-3 su bardagr soguk su konulur ve isitilir.
Kaynamaya bagladiktan 4-5 dakika sonra ocaktan
alinir, suzular. Sicak haldeyken Oksurlik kesilene
kadar her giin, gunin herhangi bir vaktinde (a¢ veya

tok karnina) bir cay bardagi icilir (Ortadurak Koyu).

3105, 3106, 3107, 3108, 3109, 3110.
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Monograf no: 28

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Morus nigra L.
Moraceae
Kara dut

Meyve

Agiz yaralar, aftlar igin; taze meyveler agza konulup
dis arasinda ezilir ve yaranin oldugu bdlgenin
Uzerine getirilerek 4-5 dakika bekletilir. Yara gecene
kadar, her gun ve gunde bir kere uygulanir (Lengerli

K8yi).

3111.
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Monograf no: 29

Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Nerium oleander L.
Apocynaceae
Zakkum

Yaprak

Ayak kasintilari i¢in; 10 adet zakkum yaprag: bir litre
soguk suya atilip kaynatilir. Biraz bekletilerek suyun
sicakligi  dayanilabilecek dereceye geldiginde,
ayaklar suya sokulup, su soguyana kadar bekletilir.

Bir kere uygulamak yeterlidir (Lengerli Koyu).

3112.
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Monograf no: 30

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Nicotiana tabacum L.

Solanaceae
Tatln

Yaprak

Kanayan yerin mikrop kapmasini onlemek igin; yesil
tutin yapragi elde ezilerek suyu kanayan yerin
uzerine sikilir ve 10 dakika kadar bekletilir. Bir kez

yapmak yeterlidir (Evrenusagi Koyu).

Kani durdurmak igin; kurutulmus tatun yapragi
kanayan yere konulur ve kanama duruncaya kadar
bekletilir (Calkdy, Kuslugan, Yakintas Koyleri,
ikizpinar Beldesi). Veya kanayan yere bir tutam
seker ve bir tutam ufalanmig tatin kurusu bastirilir.
2-3 dakika bekletilerek kanamanin durmasi saglanir
(Hacioglu Koyu).

3113, 3114, 3115, 3116, 3117, 3118, 3119.
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Monograf no: 31

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Olea europaea L.
Oleaceae

Zeytin, siyah zeytin
Meyve

Ayak, kol ezilmeleri, burkulmalari ve incinmelerdeki
agri ve sisin giderilmesi igin; 10-15 tane zeytin
meyvesi dovilir. Uzerine iki damla zeytinyagi
konulur ve incinen yere surulerek Uzeri sarilarak 1-2

saat kadar bekletilir (Gokgeagag Koyu).
Kirik, ¢ikiklar igin; 3-4 adet siyah zeytin gekirdegiyle

birlikte, 1 avug sari gekirdekli Gzim (Vitis sylvestris
C.C.Gmel.) ve 1 adet kuru sogan (Allium cepa L.)
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Herbaryum no

birlikte ezilerek merhem haline getirilerek kirik veya
¢ikigin oldugu yere surultr ve Uzeri bir bez ile sarilir.
Bu karisim 5-10 gun boyunca her gun yeniden

yapilarak sargi degistirilir (Dededagi Koyu).

Yanigi iyilestirmek ve iz kalmamasini saglamak igin;
balmumu 1sitilir, stzulur ve zeytinyagi ile karistirilip
yanik yere surdlur (Barnig Koyu). Veya bir adet
haslanmigs yumurtaya bir cay kasigi zeytinyagi
konulur. Simsiyah oluncaya (yanincaya) kadar
kavrulur. Biraz soguyunca temiz tilbentten stzulUr,
yag pamukla yanik yere surulur. Yanik iyilesinceye

kadar giinde bir kere uygulanir (ikizpinar Beldesi).

3120.
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Monograf no: 32

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Origanum vulgare L. subsp. vulgare
Lamiaceae

Grip otu, adacay!

Cicekli toprak Ustl kismi

Gripte rahatlatmak, terletmek, nefesi agmak igin; bir
avug kadar golgede kurutulmus bitkinin gicekli toprak
ustu kisimlari yikanir ve Uzerine soguk su konularak
isitilir. Kaynadiktan sonra gunde bir kere bir su
bardagi kadar sicak olarak igilir (Dereler, Martala
Kaoyleri).

3121, 3122.
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Monograf no: 33

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill
Apiaceae
Maydanoz

Yaprak, toprak ustt kismi

Bogaz agrisi igin; iki avug¢ kadar maydanoz yaprag!
sivi yagda hafifge kavrulur. Bir bez ile aksamlar
bodaza sarilir. Bogaz agrisi gegene kadar her gin
uygulanir ve sabaha kadar bez bekletilir (Lengerli
Koya).

Kabizlik i¢in; yarim demet kadar maydanoz uzerine
1-1,5 litre kadar soguk su konulur, 1sitilir ve bir iki
tasim kaynatilir. Kabizlik gecene kadar her gun
sabah aksam ac¢ karnina birer su bardag kadar igilir
(Sarikdy Koya).

3123, 3124.

67



Monograf no: 34
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Latince adi . Phaseolus vulgaris L.
Familyasi . Fabaceae

Yerel adi . Kuru fastlye
Kullanilan kismi  : Meyve

Kullanihig amaci
ve uygulanisi . Kopek sirdiginda; kuru fasulye ikiye bolinup
kopegdin 1sirdidi yere konulup sarilir. Bir kere

uygulamak yeterlidir (Toskdy Koyu).

Herbaryum no . 3125.
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Monograf no: 35

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Pinus sp.

Pinaceae
Kozalak

Tohum, gévde

Cocuklardaki idrar tutamama igin; iki kozalak tohumu
yesil iken bir su bardagi soguk suya atilip i1sitilarak 2-
3 dakika kaynatihr, ihtilir. Hazirlanan dekoksiyondan
bir hafta sUresince gece yatmadan 6nce yarim cay

bardagi igilir (Darbogaz Koyu).

Yanlis kaynayan kemik icin; ¢cam sakizi bir bezle
alinip yanhs kaynayan yere aksam surulerek bezle
sarilir. Ertesi sabah, yanlis kaynayan kemik yerinden
cikar. Kirikk dogru sekilde sarilarak kemigin
kaynamasi saglanir (Gazibeyli Kéyu).

3126.
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Monograf no: 36

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Plantago lanceolata L.
Plantaginaceae
Sinitka, damar otu

Yaprak

Vucutta ¢ikan ¢ibanin olgunlasip, patlamasi igin;
aksam c¢iban Uzerine konulur, mendille sarilir,
sabaha kadar bekletilerek g¢ibanin olgunlasip

patlamasi saglanir (GiUmugyaprak Koyu).

Damar tikanikhgini agmak igin; 5-6 tane taze yaprak
alinir ve iki su bardag kaynamakta olan suya
atilarak 4-5 dakika daha kaynatilir. lhyinca bir hafta
boyunca sabahlari a¢ karnina, bir gay bardagi kadar
icilir (Ada Koyu).

3127, 3128.
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Monograf no: 37
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Latince adi
Familyasi

Yerel adi

Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib) Lange
Plantaginaceae
Sunitka, damar otu, sinir otu, sigil otu, yilan dili

Yaprak, kok, toprak Ustu kismi

Diz agnilar igin; bir miktar damar otu soguk suya

konulup kaynatihr, icilir (Kamberli Koyu).
Sigil i¢in; damar otu sigilin oldugu parmaga aksam
sarilarak sabaha kadar bekletilir. Bir defa uygulamak

yeterlidir (Orencik Koy().

Vicuttaki  g¢ibanlarin  olgunlasip,  patlamasini
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Herbaryum no

saglamak icin; sunitkanin taze yapraklarn elde
ezilerek yumusatilir ve ¢ibanin Uzerine bir bez ile
sarilir. Patlayincaya kadar ¢ibanin Uzerinde bekletilir.
Sunitka c¢ibani olgunlastirip patlatir (Evrenusagi
Koyu).

Yanlis kaynayan kiriklar igin; 2-3 tane sinir otu
kokuyle birlikte sokulerek yaklasik yarim litre inek
sutd ile kaynatihr.  Macun kivamina gelince aksam
yanlis kaynayan Kkirigin Uzerine surulerek sarilir,
terletilir.  Sabaha kadar bekletilir. Sabah yanlis
kaynayan kemik, yerinden c¢ikmig olur. Bir kere

yapmak yeterlidir (Yegilyazi Koyu).

3129, 3130, 3131, 3132.

72



Monograf no: 38

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Plantago major L. subsp. major
Plantaginaceae
Damar otu

Yaprak

Gripte nefesi agmak igin; U¢ adet damar otu yapragi
yaklasik yarim litre soguk suya konulup isitilirak
kaynatilir. SGzuldikten sonra ginde bir defa bir su

bardagi icilir (Seyhulas Koyu).

3133.
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Monograf no: 39

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Prunus sp.
Rosaceae
Cakal erigi, kirmizi erik

Meyve

Bronsit igin; bir avu¢ kadar cakal erigi yarim litre
soguk suya atilarak isitilir. Kaynamaya bagladiktan
15-20 dakika sonra ocaktan alinarak biraz ilitilir,
suzilur ve iyilesene kadar gunde bir kez bir cay
bardag igilir (ikizpinar Beldesi).

Kan sekerini dizenlemek igin; her gin gunde bir
avu¢ kadar kirmizi erik taze olarak yenilir (Lengerli

KSyu).

3134 (cakal erigi), 3135 (kirmizi erik).
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Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Prunus avium L.

Rosaceae
Kiraz

Meyve sapl, ¢ekirdegi

Bebeklerdeki karin agrisi ve gaz igin; kurutulmusg
kiraz ¢ekirdekleri beze sarilir, 1sitilir. Bebegin karnina

konulur. Gaz oldukga uygulanir (Dikencik Koyu).

Bobrek tagini dugurmek icin; yarim kilo kusburnu
(Rosa canina L.) bir kilo kiraz sapi ile birlikte iki litre
soguk suya konularak kaynatilir. Bir gece ayazda
bekletilir. Yarim ¢ay bardagi kadari bir kez igilerek
ardindan banyoya girilir ve banyo sonrasi bol su igilir.
Bir kez uygulamak yeterlidir (Darbogaz Koyu).

3136.
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Monograf no: 41

Latince adi : Punica granatum L.
Familyasi . Punicaceae

Yerel adi . Acl nar

Kullanilan kismi  : Meyve

Kullanilis amaci

ve uygulanigi : Kellik i¢in; aci narin dig kabugu kesilir, ezilir, i¢ine iki
kasik aycicek yag! (Helianthus annuus L.) konulur ve
yarim saat kadar bekletilir. Bu karisim kel olan
bolgeye  sdrlulerek  15-20 dakika  bekKletilir.
Uygulamaya sa¢ ¢ikana kadar haftada bir kez devam
edilir (Calkdy Koyu).

Herbaryum no . 3137.
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Monograf no: 42

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Quercus frainetto Ten.

Fagaceae
Pelit agaci
Dal

Civi, tel gibi cisimler battiginda yaranin mikrop
kapmasini Onlemek igin; pelit agacinin yas dali
ateste kizdirihr, kizgin dal yara uzerine konulur ve
soguyuncaya kadar bekletilir. Bir kez uygulamak
yeterlidir (Evrenusagi Koyu).

3138.
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Monograf no: 43

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Rosa canina L.
Rosaceae
Kusburnu, yaban gulu

Meyvesi

Bobrek tasi dusurmek ve idrar sokturmek igin; yarim
kilo kusburnu meyvesi, bir kilo kiraz sap1 (Prunus
avium L.) ile birlikte iki litre soguk suya konularak bir
sure kaynatilir. Bir gece ayazda bekletildikten sonra
bu karisimdan bir fincan icilir. Banyoya girilerek
terleme saglanir ve ayni zamanda bol su igilir. Bir

kere uygulamak yeterlidir (Darbogaz Koyu).

Gripte vdcudun direncini arttirmak icin; golgede
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Herbaryum no

kurutulan kusburnu meyvelerinden 5-6 tanesinin
Uzerine soguk su konulup sitihr. (ki tasim
kaynadiktan sonra suzulur ve 1lik halde grip gegene
kadar gunun herhangi bir vaktinde bir su bardag! a¢

veya tok karnina igilir (Osmanbeyli Koyu).

Saglikli yasamak igin; meyveleri toplanir, sepete
konulur. Yumusayincaya kadar bekletilir. Daha sonra
kaynar suya atilir ve iyice yumusatilir. Ardindan ince

elekten gegcirilir. Sabahlari yenilir (Seyhulas Koéyu).

3141, 3140, 3142.
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Monograf no: 44

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Rubus sp.
Rosaceae
Bogurtlen
Kok, Meyve

Agiz yaralari igin; olgun bodgurtlen meyvesi bir
tabakta kasik ile biraz ezilir ve agiz yarasi olan
yerlere vyaralar iyilesene kadar her gun suaralur

(Dogankaya Koyu).

iItihaplar ve teshisi hekim tarafindan konulmus olan
yuksek kan sekerini duasirmek igin; 4-5 adet
bogurtlen koku temizlenip yikanir ve Gzerine iki su
bardagi soduk su konulur. Kokler igine atilir, isitilir.
Kaynamaya baglayinca bir sure daha isitilr. Ardindan
ocaktan alinir, biraz soguyunca her sabah bir cay
bardagi a¢ karnina igilir (Lengerli Koya).

3143, 3144.
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Monograf no: 45

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Rubus discolor Weihe & Nees.
Rosaceae

Bogurtlen

Kok

Mayasil icin; 3-4 adet bogurtlen koku yikanir, 2-3 su
bardagl soguk suya konulup isitilarak bir iki tasim
kaynatilir. Mayasil gecene kadar her sabah ag¢
karnina ilik halde bir su bardagi kadar igilir (Kamberli

Kdyi).

3145.
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Monograf no: 46

2011 /04709
Latince adi . Rumex sp.
Familyasi . Polygonaceae
Yerel adi . Efelik pancari
Kullanilan kismi  : Herba

Kullanilig amaci
ve uygulanigi :  Gaz gidermek igin; sogan ve salga ile kavrulup yenilir
(Dogankaya Koyu).

Herbaryum no : 3139.
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Monograf no: 47

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Salix babylonica L.
Salicaceae

Sogut

Yaprak

Romatizma agrilari igin; bir avu¢ kadar golgede
kurutulmus sdgut yapragi, U¢ su bardadi sicak suya
atilir ve 5-10 dakika kaynatilir. Agrilar baslayinca, 21
gln boyunca sabah, aksam birer ¢ay bardadi igilir
(Cataltepe Koyu).

3146.
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Monograf no: 48

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Salvia forskahlei L.
Lamiaceae
Karadeniz adagay!

Yaprak

Gripte ve balgam sokturmek igin; bir yemek kasigi
kadar golgede kurutulmus yaprak Uzerine soguk su
ilave edilir ve bir tagim kaynayincaya kadar isitilir,
suzalur. Grip gegene kadar her gun bir su bardagdi

icilir (Yesilkoy Koyu).

3147.
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Monograf no: 49

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Sambucus ebulus L.
Caprifoliaceae
Yivdin, sultan otu

Yaprak, gicek

Bacak, ayak, kol incinmelerinde, eziklerde sisligi
indirmek icin; 4-5 adet yivdin yapragl sobanin
ustiinde hafifge soldurulur. Sicakken incinen yere
konularak Uzeri sarlir ve soguyana kadar (veya
aksam uygulanarak sabaha kadar) bekletilir. Bir veya
ardisik gunlerde iki kez wuygulamak yeterlidir
(Gokgeagag, Turkkdylu Koyleri). Veya eziklerdeki sigi
indirmek igin, bir avu¢ kadar yivdin yapragi, iki

yemek kasigi un igerisinde iyice yumugayana kadar
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Herbaryum no

kavrulur. Sicakken sismis olan ezigin Uzerine
konularak sarilir, sis inene kadar bekletilir. Bir kere

uygulamak yeterlidir (ikizpinar Beldesi).

Romatizma ve diz agrilarini gidermek igin; bir sap
yivdinin yaprak ve cicekleri alinarak Uzerine bir ¢ay
bardagi soguk su konulur ve isitilarak lapa kivamina
gelene kadar kaynatilir. Hazirlanan lapa agriyan yere
surulerek Uzeri bir bez ile sarilir. Bu sekilde bir saat
bekletilir. Uygulama agri gecene kadar her gln
tekrarlanir (Evrenusagi Koyl). Veya 3-7 adet (veya
bir avu¢ kadar) yivdin yapragi sobanin Uzerinde
soldurulduktan sonra, sicak halde agriyan dize
konulur ve Uzeri bir bez ile sarilir. Yivdin yapraklar
soguyana kadar dizde bekletilir. Sojuduktan sonra
bez acilarak yapraklar atilir. Veya uygulama aksam
yapilarak sabaha kadar bekletilir. Diz agrisinin
oldugu gunlerde, agri gegene kadar her gin gunde
bir defa uygulamak yeterlidir (Seyhoéren, Tlrkkdyl
Kdyleri, Doganca Beldesi). Veya 10-12 adet yivdin
yapragi, 2-3 yemek kasigdi inek sut ile dovilerek iyice
ezilir ve aksam dizlere surulerek Uzeri sarilir, sabaha
kadar bekletilir. Dizler agridi§i zaman gunde bir defa
yapmak yeterlidir (ilyasli Kéyi). Veya bir avuc kadar
yivdin  yapragi sobanin  Uzerinde  borttarular
(soldurulur). Agriyan dizlere sicak halde konulup
sarilir. Yapraklar soguyana kadar dizde bekletilir. Diz
agrisinin  oldugu her gun, gunun herhangi bir

vaktinde uygulanabilir (Kamberli Koyu).

3148, 3149, 3150, 3151, 3152, 3153, 3154.
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Monograf no: 50
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Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

.

Sedum sp.
Crassulaceae
Temro gicegi

Cicek, yaprak

Kulak agrisi igin; temro gigeginin ince yapraklarinin

suyu kulaga sikilir, agriyi gegirir (Lengerli Koyu).

Temro (el Uzerinde c¢ikan kizariklik ve kasindikga
sulanan yara) icin; genis yaprakli temro c¢igegdinin,
yapraklarinin suyu temro olan bdlgeye, iyilesinceye

kadar her gun sikilir (Lengerli Koyu).

3055.
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Monograf no: 51

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Sedum pallidum Bieb.
Crassulaceae

Kedi otu

Yaprak

Yara iyilegtirici; birka¢ tane kedi otu yapradi ezilir,
yaranin Uzerine bez ile sarilir ve bu sekilde 1-2 saat
bekletilir. Yaray! hizla iyilestirir. Bir kere uygulamak

yeterlidir (Calkdy Koyu).

3155.
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Monograf no: 52

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Solanum tuberosum L.
Solanaceae
Patates

Yumru

Bas agrisini dindirmek igin; ¢ig patates kabuklu
olarak yikanir ve genis olarak dilimlenir. Dilimlerin
Uzerine kirmizi pul biber surilerek alin kismina bir
tulbentle baglanir ve agr gecinceye kadar bekletilir
(Evrenusagi Koyu). Veya patates yikanir, soyulur ve
dilimlenir ve icerisine bir tutam tuz atilir. Alin kismina
bir tilbentle sarilarak agri kesilinceye kadar devam
edilir (ikizpinar Beldesi). Veya patatesler yikanir,
kabuklariyla  birlikte  bir parmak kalinhginda

89



Herbaryum no

dogranarak alin bolgesine ¢ig sekilde konulur ve bir
tilbent ile sarilir. Bir saat kadar (veya gln/gece

boyunca) bekletilir (Hacioglu, Yakintas Koyu).

Gunes carpmasindaki bas agrisi igin; kabuklu
patates 3-4 pargaya dilimlenir, bagsa konulur ve Uzeri
tilbentle sarilarak 30-60 dakika kadar bekletilir. Bir
defa yapmak yeterlidir (Yakintas Koyu).

Gunes yanigi icin; ¢ig patates soyulur, dilimlenir ve
gunes yanigi olan yere konularak 20 dakika kadar
bekletilir. Bir kez uygulamak yeterlidir (Lengerli

Koyu).

3156, 3157, 3158, 3159, 3160, 3161.
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Monograf no: 53

Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Tanacetum corymbosum (L.) Schultz
subsp.cinereum (Gris.) Hayek

Asteraceae
Papatya
Cicek

Karin agrisi, gaz ve sigkinlik icin; bir su bardagi
soguk suya 5-6 adet guneste kurutulmus papatya
cicegi konulup kaynatilir. Hazirlanan dekoksiyondan
birka¢ gun suresince glinun herhangi bir saatinde, a¢
veya tok halde iken ginde bir ¢ay bardagdi olmak

uzere igilir (Evrenusagi Koyu).

3162.
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Monograf no: 54

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bieb.
Asteraceae

Papatya

Cicek

iItihaplar igin; bir yemek kasigi kurutulmus papatya
gicegi alinir ve 3 su bardagi soduk suya konulup
Isitilarak 3-4 dakika kadar kaynatilir. Stre sonunda
suzulur ve sogutulduktan sonra gunun herhangi bir
vaktinde 10-15 gun boyunca 1 su bardadi kadar ag
veya tok karnina icilir (Dededagi Koyu).

3163.
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Monograf no: 55

Latince adi

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanisi

Herbaryum no

Teucrium polium L.
Lamiaceae
Agri otu

Toprak Ustlu kismi

Romatizma agrilari igin; bitkinin toprak Ustu
kisimlarindan bir avug kadar alinarak yikanir ve
Uzerine soguk su ilave edilip 1sitilir. Kaynadiktan
sonra suzulerek ginde bir kere bir su bardagi kadar

sicak olarak igilir (Dogankaya Koyu).

3164.
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Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

il =

v

= T

Thmus sp.
Lamiaceae
Kekik, kesik otu

Toprak Ustl kismi, yaprak

Mayasil igin; bir tutam kesik otu Uzerine bir su
bardagdi soguk su konulur ve bir iki tagim kaynatilir.
Mayasil gecene kadar her gun sabahlari a¢ karnina
sicak halde bir gay bardagi icilir (Gokgesu Koyu).

OksUriugi kesmek icin; bir dal kekik, istenirse 3-4 dall
thlamurun (Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.)
V. Engler) brakteli gicek durumlariyla Uzerine sicak
su konularak demlenir. Suzular, oksuruk olunca

gunde bir kere bir su bardagi igilir (Tepebasi Kéyu).

Yaray! iyilestirmek igin; kesik otu yapragi yaranin
Uzerine sarilir ve bir gece bekletilir. Bir defa
uygulamak yeterlidir (Ugpinar Koyi).

3165, 3166, 3167.
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Monograf no: 57

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler
Tiliaceae
lhlamur, stnik

Brakteli ¢cicek durumu

Soguk alginhigi, goégsu yumusatmak ve Oksuragu
kesmek icin; bir avu¢ guneste kurutulmus thlamurun
brakteli ¢icek durumlari 2-3 su bardagi soguk suya
konularak 5 dakika kaynatilir. ilk suyu atilir. Sonra
tekrar 2-3 su bardagi soguk su konularak yine 5
dakika kaynatilir, suzullr. Stzuntuden bir su bardagi
ik halde igilir. Oksuriik kesilinceye kadar her gin
gunde iki kez, tok karnina igilir (Yesilkdy Koyul). Veya

iki avu¢ kadar ihlamurun brakteli cicek durumlari
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Herbaryum no

yikanir ve uzerine 1,5 litre kadar soguk su konularak
isitiir. Bir iki tasim kaynayinca ilk suyu dokulur ve
yeniden ayni miktarda soguk su konularak bir tagim
kaynatildiktan sonra ocaktan alinarak agzi kapal
halde 4-5 saat bekletilir. Oksuriik gecene kadar her
gun 1 su bardagi a¢ veya tok karnina ilik halde igilir
(Osmanbeyli, Sarikaya Koyleri). Veya 3 su bardagi
kadar soguk suya iki tutam bitki konularak suyun
rengi sararana kadar kaynatiir. Okslrik kesilene
kadar her gun sabah, aksam tok karnina sicak
haldeyken birer fincan igilir (Kamberli Kéyu). Gogus
yumusatici olarak bir avug bitki Gzerine 2 kase soguk
su konulur, isitilir. Kaynamaya basladiktan 3 (veya
5-10) dakika kadar sonra suzulir ve 3-4 gin (veya
iyilesene kadar her gliin) sabah ve aksamlari tok
karnina birer su bardagd! (veya gunun herhangi bir
vaktinde ag¢ veya tok karnina bir tas) kadar sicak

halde icilir (Kamberli, Ortadurak Kdyleri).

Gripte bodazi yumusatmak igin; thlamurun iki avug
kurutulmus brakteli c¢icek durumu sicak suya
konularak bir middet demlenir. Stzuldikten sonra
her gun, ginde bir fincan veya bir su bardagdi kadar

sicak halde icilir (Dereler Kéyu).

3168, 3169, 3170, 3171, 3172, 3173, 3174.
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Monograf no: 58

re

Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihg amaci

ve uygulanigi

Herbaryum no

i \\,\x,; , 
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Latince adi

Trachystemon orientalis (L.) G. Don
Boraginaceae

Deve pancari

Yaprak

Balgam soktirmek ve kabizlik igin; 5-6 adet deve
pancari yapragi 3-4 su bardagi soguk suya konulup
Isitilarak 2-3 dakika kadar kaynatilir. Ardindan
suzuldr ve 1lik halde 1 su bardag@ kadar icilir. Balgam
gidene vel/veya kabizlik gegcene kadar sabahlari ag
karnina 1 su bardagi igilir (Sarikdy Koyu).

3175.
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Monograf no: 59

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilis amaci

ve uygulanigi

Triticum sp.
Poaceaae
Bugday
Tohum kabugu

Bacak, ayak, kol incinmelerinde, eziklerde sisligi
indirmek icin; bir avu¢ kadar yivdin (Sambucus
ebulus L.) yapragi, iki yemek kasigi bugday unu
icerisinde iyice yumusayana kadar kavrulur.
Sicakken sismis olan ezigin Uzerine konularak sarilir,
sis inene kadar bekletilir. Bir kere uygulamak

yeterlidir (Ikizpinar Beldesi).

Gripte nefes agmak icin; bugdayin kabugundan elde
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Herbaryum no

edilen kepekten 4-5 yemek kasigi alinir ve merhem
kivami elde edilene kadar cok az ilik su ilave
edilerek birkag glin aksamlari gogus bolgesine
surdlur, Uzeri sarilarak sabaha kadar bekletilir ve

sabah temizlenir (Yorgug Koyu).

ishali kesmek icin; bir tatli kasigi bugday unu ile bir
yemek kagigl yogurt kanstirilir. Karisim su bardagina
konularak bardak doluncaya kadar su eklenir. ishal
kesilinceye kadar her gin gunde bir kere olmak

Uzere icilir (Evrenusagi Koyu).

Kan dindirici; un mayalanarak, bir avu¢ mayali eksi
hamura bir yemek kasigi seker konulur ve yogrulur.
Kanayan yere konularak kanama duruncaya kadar

bekletilir (Evrenusagi Koyu).

3176.

99



Monograf no: 60

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanigi

Urtica dioica L.

Urticaceae

Sirgan, Isirgan

Yaprak, gicek, govde, tohum, kok

Burkulma ve ezilmelerdeki agrilar icin; bir avug kadar
Isirgan yapragl kaynamakta olan suya atilir ve 1-2
dakika haslanir. Ardindan stzullr ve haglanmig olan
bitki aksam agriyan yere konularak Uzeri sarilip
sabaha kadar bu sekilde bekletilir. Veya isirganlar
¢ig halde dovulerek ezilir, agriyan yere surulur. Bu
sekilde 20-30 dakika kadar bekletilir. Agri oldugu

zaman bir defa uygulamak yeterlidir (Hacioglu Koyu).
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Cocuk dusurmek igin; 3-4 adet yikanip temizlenen
Isirgan koku, 2 bardak soguk suya konulup isitilarak
2-3 dakika kaynatilir. Cocuk digsene kadar her gun
gunde bir su bardagi kadar sabahlari a¢ karnina igilir

(Orencik Koyu).

Kulak delerken kulagi uyusturmak igin; kulak
delinmeden 6nce kulagdr uyusturup delinme
islemindeki agrinin fark edilmemesi igin i1sirgan otu
yapragd! ezilir ve suyu kulaga surulur, ardindan kulak

delinir (Kosu Koyu).

Mayasil icin; 10 adet kadar isirgan otunun tepe
kisimlari kirillarak alinir ve 4-5 su bardagi soguk suya
konularak isitiir. Su kaynayinca 5-6 dakika kadar
daha kaynatmaya devam edilerek bitkinin suda
haslanmasi saglanir ve suzullr. Bir hafta boyunca
her gun taze hazirlanarak ilik halde sabahlari ag¢

karnina bir su bardagi kadar igilir (Orencik Koyi).

Mide agrisini gidermek igin; 4-5 tane taze sirgan
yapraginin Uzerine bir buguk su bardagina yakin
soguk su konulup, 1sitilir. Bir tagsim kaynatildiktan
sonra her seferinde taze hazirlanarak sabah, aksam
birer ¢ay bardagi a¢ veya tok karnina igilir

(Evrenusagi Koy, Sarigevre Koyu).

Romatizma ve diz agrilari igin; 3-4 tane isirganin
kokleri atilir, kalan kismi kaynamakta olan az
miktardaki suya konulur ve isirganlar 6lene kadar

haslanir. Sonra romatizma agrilarinin oldugu gunler
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Herbaryum no

gunde bir kere dize sarilir ve soguyana kadar bu
sekilde bekletilir (Seyhulag Koyu). Veya bir kase
kadar taze yapraklar tuz ile hafifge 1sitilarak kavrulur.
Romatizmali kigilerde agri oldukga sicakken tulbentle
dize sarilir (Lengerli Koyu). Veya isirgan tohumlari
toplanarak kullanilacagi zamana kadar agzi kapali
bir kavanozda saklanir. Diz agrisi oldugu
zamanlarda, her gun (veya agri daha hafifse gun
agirl) 2 yemek kagigr gunun herhangi bir saatinde a¢
veya tok karnina yenilir (Seyhéren Kdyu). Veya 10-
15 tane taze isirgan yapraginin Uzerine bir tath
kasigi tuz atilir, dovulur ve dizlere sarilir, 1-2 saat bu
sekilde bekletilir. Bu islem bir hafta boyunca her gin,
gunun herhangi bir vaktinde ve taze hazirlanarak

tekrarlanir (ilyasli Kéyu).

Sarilik igin; 1sirgan yapraklari temizlenir, yikanir.
Eldiven giyilerek ilistirden (kevgir) ezilir, suyu
cikarthp suzulir. Bu su agzi kapali halde
buzdolabinda bekletilerek iyilesene kadar her sabah
ac karnina 1 su bardagi icilir (Dededagi Koyu).

Yiksek kan basincini (hekim tarafindan teshis
edilmis olan) disurmek igin; 1sirganin taze yapraklari
ellere surulup eller yakilir ve bdylece yuksek kan
basinci duguralur (Surmeli Koyu).

3177, 3178, 3179, 3180, 3181, 3182, 3183, 3184,
3185.
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Monograf no: 61

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanilig amaci

ve uygulanisi

Vitis sylvestris C.C.Gmel.
Vitaceae
Uziim, kara Giziim

Dal 6zsuyu, meyve

Bobrek tasi eritmek icin; UzUum calisinin yaprak
acmadan once dali kesilir ve bu kesilen yerin altina
temiz bir sise konulur. Akan su biriktirildikten sonra,
bu su buzdolabinda saklanarak 7 gun suresince
sabah, aksam bir yemek kasigi igilir (Darbogaz
Koyu).

Kirik, cikiklar igin; 3-4 adet siyah zeytin (Olea
europaea L.) cekirdegiyle birlikte, 1 avug sari
cekirdekli Gzim ve 1 adet kuru sogan (Allium cepa
L.) birlikte ezilerek merhem haline getirilerek kirik
veya ¢ikigin oldugu yere surullr ve Uzeri bir bez ile

sarilir. Bu karigim 5-10 gin boyunca her gun
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Herbaryum no

yeniden yapilarak sargi degistirilir (Dededagi Koyu).
Veya cekirdegiyle birlikte dovulen bir avug¢ siyah
zeytin (Olea europaea L.) Uzerine bir avug beyaz
UzUm kurusu konulur ve tekrar dovalur. Hazirlanan
karisim aksam c¢ikigin oldugu bolgeye suralur, Uzeri
sarilarak sabaha kadar bu sekilde bekletilir. Bir defa

uygulamak yeterlidir (Hacioglu Kéyu).

Yuksek atesi dugurmek icin; bir cay kasigi kara uzim
pekmezi (kara UzUmler yikanir, temiz bir ¢izme
giyilerek ezilir, stzultr, kaynatilir), bir cay bardagi
soguk suda sulandirilir ve ates dusene kadar her

gun icilir (Seyhulas Koyu).

3186, 3187.
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Monograf no: 62

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanihig amaci

ve uygulanigi

Zea mays L.
Poaceae
Misir

Meyve, stilus (misir puskul()

Dolamada; bir ¢ay bardagi misir unu ile bir cay
kasigi yogurt karistirilip dolama olan parmaga sarilir.
Agn azalincaya kadar bekletilir. Bir kere uygulamak
yeterlidir (Yesilkdy).

Romatizma adrilari igin; bir avu¢ kadar guneste
kurutulmus misir paskudll, U¢ su bardagdi soguk suya
konulur ve isitilarak bir tasim kaynamasi saglanir.

Ardindan 1ilitihr, stzulir ve gunde bir kez bir cay
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Herbaryum no

bardagi a¢ veya tok karnina agri gegene kadar her

gun icilir (Gokgeagag Koyu).

Sackiranda; demir bir ylzeyin Uzerine 8-9 tane kuru
misir tanesi konulur ve yagi cikana kadar atesin
Uzerinde isitiir. Cikan yad sacgkiranin  oldugu
bolgeye sa¢ cikana kadar her gun gunde bir kez

parmak ile surlur (Calkdy Koyu).

3188, 3189.

106



4.1.3. Herbaryum Ornegdi Temin Edilemeyen Bitki ve Bitkisel

Kaynakli Materyallere Ait Bilgiler

Bafra’da halk arasinda sifa amaciyla kullanilan bazi bitkiler

icin saha calismalari esnasinda materyale ulagilamamistir. Bu bitkilerin bir

kisminin Bafra’da yetismedidi igin aktar, pazar gibi kaynaklardan temin

edildigi tespit edilmistir. Sahada 6rnegine ulasilamadigi i¢in herbaryum

materyali

hazirlanamadigindan g6z ardi etmemek amaciyla yorede

kullanildig1 yerel adlariyla ayrica derlenerek Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3: Herbaryum ornegi temin edilemeyen bitkilere ait
derlenebilen bilgiler.
Bitkinin istasyon Kullanim bilgileri
yerel adi
Adacayi Seyhulas Gripte semptomlarini rahatlatmak, nefesi agmak icin; bir
Koyu cay kasigl kadar yas veya kurutulmus adagayi yapragi, bir
bardak kaynatiimis suya atilarak agzi kapatilip 10 dakika
demlenmeye birakilir, suzulir ve iyilesene kadar her gin
icilir.
Ardig agaci Agillar Bobrek tasi distrmek igin; 6-7 adet ayrik otu koku
Koyl [Cynodon dactylon (L.) Pers.] ve 4-5 adet ardi¢ agaci
kozalagi, U¢ su bardagi soguk suya konulur, kaynatilir ve
suyu dokdilir. Bu islem iki keztekrarlanir. Ugiincl kez ayni
sekilde hazirlanan dekoksiyon atilmayarak, sabah ve
aksamlari birer ¢ay bardagi olmak Uzere tag disene kadar
her gun igilir.
Curliyen izl Kéyli | Stinnetlerde kanamayi durdurmak icin; cliriiyen agaclarda
agaglar kurtguklarin olusturdugu toz, kanayan yere bastirilr.
Kanama durdurulur.
Damar otu Agdillar Damarlari agmak igin; bir su bardagi soguk suya 4 adet
Koyl damar otu yapragr konulur, sitihr. Kaynamaya

basladiktan 10 dakika sonra Isitma iglemi bitirilerek

suzulur. Dekoksiyondan her gin, bir cay bardagi igilir.
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Deve

¢cokerten

Ada Koy

Bobrek tasi disurmek igin; bir gorba kasigr deve ¢okerten
otunun toprak Ustl kisimlari, 2-3 su bardagi kaynamakta
olan suya atilarak kaynatmaya 2-3 dakika daha devam
edilir. Kaynatmaya son verildikten 5-10 dakika sonra
suzdlur ve tas disene kadar her gin bir su bardagi kadar

icilir.

Hava civa

Cataltepe
koyu

Kangren, hekim tarafindan tani konulmus olan seker

hastalarindaki cilt yaralari ve vyineleyen yaralarda;
Kaynamakta olan suya hava civa otu konulur. Biraz daha
kaynattiktan sonra bir legene alinir. lliyinca yarali bélge
Sudan

cikartilir, yarah bolgenin Uzerine battaniye sarilir ve bu

suya sokulur. Bir sire bu sekilde bekletilir.

sekilde 1 gece yatilir. Bir sefer uygulamak yeterlidir.

Kara sakiz

Ugpinar
Koyu

Bel agrisi igin; bir miktar kara sakiz tavada ates lzerinde
Isitilarak eritilir. Daha sonra bir bez lzerine ince halde
surdldr.

bekletilir.
yeterlidir.

Adriyan vyere vyapistirilarak soduyana kadar

Agri oldukga ginde bir defa uygulamak

Kirmizi pul
biber

Evrenusagi

Koyl

Bas agrisini dindirmek igin; ¢ig patates (Solanum
tuberosum L.) kabuklu olarak yikanir ve genis olarak
dilimlenir. Dilimlerin Gzerine kirmizi pul biber surulerek alin
kismina bir tulbentle baglanir ve agri gecinceye kadar

bekletilir.

Keciboynuzu

Taskopri
Koyl

Bronsit icin; 2- 3 tane kegiboynuzu, 2 su bardagi kadar
soguk suya atilir. 5 dakika kaynatilir. Hastallk gecene

kadar hergiin 1 su bardagi kadar icilir.

Sirke

Yesil Koy

Evrenusagi

Koyl

Basa glines gegmesinde; 3-4 dis sarimsak (Allium
sativum L.) bir corba kasigi sirkede ezilir. Bir kase

yogurda karistirillip basa surllerek 15-20 dakika bekletilir.

Atesi dlsurmek igin; Uzim sirkesi ile temiz bez islatilir.
Koltuk altlarina konulur ve ates disene kadar isleme

devam edilir.

Siyah/kara
turp

Taskopri
Koyl

Oksiriik igin; siyah turpun ortasi oyulur ve oyulan yere bal
konulur. Turp bir bardagin Ustlne yerlestirilir. Bal turpun

altindan sizar ve bardaga akar. Bu islem igin 1-2 saat
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beklemek yeterlidir. Oksuiriik kesilene kadar sabah, aksam

1 tath kasi1d1 a¢ veya tok karnina yenilir.

Lengerli Karaturp ikiye boélinur. Yarisinin i¢i oyulur ve bir yemek
Koyu kasigl bal konularak ayazda bir gece bekletilir. Bu bal 2-3
gln sidresince sabahlari ag¢ karnina yenilir.
Sogat Orencik Sigil icin; s6gidin dali kinlir, kisi arkasina bakmadan
Koyl evine gider. Bir kere yapmak yeterlidir.
Yaki otu Kosu Koyt | lltihapl romatizmada sisi indirmek ve iltihabi akitmak igin;

Dal ve yapragi ezilir. Ceviz kabugunun (Juglans regia L.)
icine konulur ve iltihapl bdlgenin Uzerine sarilir. Bir kere

uygulamak yeterlidir.

Zencefil Taspinar Bronsit i¢in; bir yemek kasigi bala, bir cay kasigr zencefil
Koyl ile 3 damla limon suyu (Citrus limon L.) eklenir ve

karigtirilir. Sabah ag karnina iyilesene kadar yenilir.

Zencili ot Ugpinar lyilesmeyen yaralar icin; Tereyagi ile zencili ot tavada ates
Koyu Ustiinde karistirihir. Merhem haline getirilir. Iyilesmeyen

yaranin Ustlne iyilesene kadar her guin stralGr.

4.1.4. Bafra’da Sifa Amaciyla Kullanilan Hayvansal Kaynakli
Materyaller

iicede pek cok hayvansal kaynakli materyalin de cesitli
rahatsizliklarda sifa amaciyla kullanildigi tespit edilmistir. Oncelikli
amacimizin sifa niyetiyle kullanilan bitkilerin tespiti olmasina ragmen, farkh
kaynakli materyallerin de kullanimina rastlandik¢a kayit altina alinmistir.
Bu baglamda hayvansal kaynakli halk ilaclari Tablo 4'de derlenerek

sunulmustur.
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Tablo 4: Saha galigmalarinda tespit edilen hayvansal kaynakli halk

ilaglari.
Materyal Yerlesim birimi | Kullanim amaci ve uygulanisi
Anne situ Hacioglu, Orencik, | Bebeklerde kulak agrisi icin; annesinin
Tarkkdyl, Yakintas, | sitinden 2 damla agriyan kulaga
Koyleri damlatilir. Bir defa uygulamak yeterlidir.
Ari poleni Sari Koy Cilt lekelerini gidermek igin; ari poleni cilde
suraldr.
Bal Agillar Kéyu ishali kesmek icin; bir tatl kasigi gercek

Evrenusagi Koyl

Taskopri Koyu

Sarigevre Koyl

bal, bir su bardagi soguk suya ilave edilip

serbet yapilip igilir.

Kabizhig1 gidermek igin; bir su bardagi
sicak suya gercek bal ilave edilip igilir.

Hemoroit icin; yarim yemek kasidi bal,
glneste kurutulduktan sonra toz edilmis
yarim yemek kasigi mayasil otu
(Centaurium erythraea Rafn.) ile karistirilir
ve sabah a¢ karnina yenilir. Uygulamaya 3
gun devam edilir. Gegmezse uygulama 15

glin sonra ayni sekilde tekrarlanir.

Oksrugi kesmek igin; siyah turpun ortasi
oyulur ve oyulan yere bal konulur. Turp bir
bardadin Ustine vyerlegtirilir. Bal turpun
altindan sizar ve bardaga akar. Bu islem
igin 1-2 saat beklemek yeterlidir. Oksiriik
kesilene kadar sabah, aksam 1 tath kasigi

ag veya tok karnina yenilir.

Mide rahatsizliklar igin; 1sirgan (Urtica
dioica L.) toplanir, kurutulur, ufalanir. 100
g bal, 100 g isirgan ile karigtinilir. Her

sabah ag¢ karnina 1 tath kasigi yenilir.
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Taskdpri Koyl

Bronsit i¢in; bir yemek kasigi bala, bir ¢ay
kasigi zencefil ile 3 damla limon suyu
(Citrus limon L.) eklenir ve Kkaristirilir.

Sabah ag¢ karnina iyilesene kadar yenilir.

Balmumu

Baris Koyl

Yanigi iyilestirmek ve iz kalmamasini
saglamak igin; balmumu isitilir, sGzular ve
zeytinyagl ile karnistinlip yanik yere

saraldr.

inek sitl

Yesilyazi Koyi

ilyasli Koyt

Yanhs kaynayan kiriklar igin; 2-3 tane
sinir otu [Plantago major L. subsp.
intermedia (Gilib) Lange] kokuyle birlikte
sOkulerek yaklasik yarim litre inek suti ile
kaynatilir. Macun kivamina gelince aksam
yanlis kaynayan kirigin tzerine surllerek
sarilir, terletilir. Sabaha kadar bu sekilde
bekletilir. Sabah yanlis kaynayan kemik,
yerinden kendiliginde c¢ikar. Bir kere

yapmak yeterlidir.

Romatizma ve diz agrilarini gidermek igin;
10-12 adet yivdin (Sambucus ebulus L.)
yapradl, 2-3 yemek kasidi inek satd ile
dovulerek iyice ezilir. Dizler agridig
zaman sadece aksamlari dizlere surllerek

Uzeri sarilir, sabaha kadar bekletilir.

inek yagi

Ugpinar Koyl

Yakintas Koyu

lyilesmeyen vyaralar igin; inek yag ile
zencili ot tavada ates Ustiinde karistirilir.
Merhem haline getirilir.  Iyilesmeyen
yaralarin Ustlne iyilesene kadar her gin
suraldr.

Ayagda civi gibi cisimlerin batmasi ile
olusan vyaralanmalar igin; yarim kuru
sogan ince bir sekilde dograndiktan sonra,
bir tath kasig1 tereyagi ile pembelesinceye
kadar kavrulur. Civi batan yere sicak halde

konulur ve tulbentle Uzeri sarilip karigim
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bekletilir. Bu

uygulamaya giinde bir defa olmak Uzere,

soguyuncaya kadar

bir hafta suresince her giin devam edilir.

insan idrari

Yoérgug Koyl

Kulak agrisi igin; birka¢ dis sarimsak
havanda ezilerek suyu ¢ikarilir. Agriyan
kulaga agri gegene kadar her gin, ginin
herhangi bir vaktinde bu su ve insan

idrarindan birkag damla damlatilir.

Kegi kil

Gazibeyli Koy

Agrilar igin; keginin kili, yumurta ile ¢alkan
(kanigtinllir)  yapilir.  Adriyan  gitenlere
(kaburga kemikleri demek) suarilir ve

agrilar diner.

Koyun kenesi

Ugpinar Koy

GOzl kan burudiginde, kani yok etmek
icin; koyundan alinan kene kan buruyen
gbzin g6z kapadi kapatildiktan sonra,
Ustine birakilir. Birkag defa gozde
gezdirilir. Kene kani emerek gbzdeki
kanlanma giderilir. Bu iglem bir defa
uygulanir, 1 dakika kadar bekletilir.

Manda yogurdu

Kosu Koyl

Yanik yarasini iyilestirmek igin; yanmis
evden kil toplanir. Kdmuis (manda)
yogurdu ile kanigtirihr ve yaniga suralir.
Bir hafta icinde iyilesir. Bir kere uygulamak
yeterlidir.

Oriimcek agi

Calkoy

Kanamay! durdurmak igin; oérimcek agi
kanayan yere konulur ve kanama durana
kadar bekletilir.

Saluk

ilyasli Ky

Diz agrilan icin; agriyan dizlere 1-2 tane
sulik yapistinilir. Sulukler bir siire sonra
kendiliginden deriyi birakip digserler. Agri

olunca bir defa uygulamak yeterlidir.

Yogurt

Yesil Kby

Dolamanin atesini almak igin; bir cay
bardagi misir (Zea mays L.) unu ile bir ¢cay
kasigi yogurt karistirlhp parmaga sarilir.
Ates azalincaya kadar bekletilir. Bir kere

uygulamak yeterlidir.
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Evrenusagi Koy,
Cetinkaya
Belediyesi

Yesilkoy

Evrenusagi Koyl

Basa glnes gec¢mesinde; bir kase
yogurdun igine 4-6 cini (dis) sarimsak
ezilerek konulur, karistiriir ve glnes
gecen Kkisinin basina dogrudan suruldr.
Atesi disene kadar veya 1-2 saat bu
sekilde bekletilir.
yeterlidir.

Bir defa uygulamak

Basa gines gec¢mesinde; 3-4 dis
sarimsak bir ¢corba kasigi sirkede ezilir. Bir
kése yogurda karistiriip basa surilerek
15-20 dakika bekletilir.

ishali kesmek igin; bir tath kasigi bugday
(Triticum sp.) unu ile bir yemek kasig
yogurt karistirlir. Karisim su bardagina
konularak bardak doluncaya kadar su
eklenir. ishal kesilinceye kadar her giin

glinde bir kere olmak Uzere igilir.

Yumurta

ikizpinar Beldesi

Gazibeyli Koyl

Yanikta yarayi iyilestirmek igin; bir adet
haslanmis yumurtaya bir c¢ay kasigdi
zeytinyadl konulur. Yanarak simsiyah
oluncaya kadar kavrulur. Biraz soguyunca
temiz tulbentten s0z0OlUr, ya§ pamukla
iyilesene kadar gliinde bir kere yanik yere

surdlar.

Agdrilar icin; keginin kili, yumurta ile ¢calkan
(kansgtinhir)  yapilir.  Agriyan  citenlere
(kaburga kemikleri) sardlir ve adrilar

diner.

Yumurta aki

Azay, Hacioglu,
Turkkodyu Koyleri

Kirik ve gikiklar igin; ¢ig yumurta beyazi ile
bir avuca yakin rendelenmis beyaz sabun
karistirilarak lapa yapilir. Kirk veya
¢ikigin Gzerine lapa suralir ve Uzeri sarilir.
1 gece bekletilir. Bir giin veya bir hafta

boyunca her giin uygulanir.
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Yumurta sarisi

Evrenusagi Koyl Burkulan yerin agrisini dindirmek igin;
yumurta sarisi c¢irpilarak agriyan yere
surdlip Uzeri bir tulbent ile sarilir. Agri
kesilinceye kadar bekletilir. Bir kere

uygulamak yeterlidir.

Ugpinar Koy Mide adrisi igin; sabah a¢ karnina bir
yumurta sarisi ve ardindan 1 g¢ay bardag
sut igilir. Aksamlari 1 cay bardagi daha sut
igilir. Uygulamaya 40 giin boyunca devam

edilir.

4.1.5. Bafra’da Sifa Amaciyla Kullanilan Diger Materyaller

licede sifa amaciyla bitkisel ve hayvansal kaynaklarin

disinda kullanilan bazi materyallere de rastlaniimistir. Ayrica cesitli

kaynaklardan elde dilen bazi Urtinlerden monografi hazirlenmayanlara bu

bdlimde yer verilmistir. Bunlar derlenerek Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5: Bafra’da halk ilaci olarak kullanilan diger materyallerin

listesi.
Materyal Yerlesim Kullanim amaci ve uygulanigi
birimi
Beyaz mum Seyhulasg Kyl | Yanikta atesi almak, iz kalmasini énlemek igin;

beyaz sabun ile beyaz mum rendelenir ve (izerine
aycicek (Helianthus annuus L.) yagdr konulup
kaynatilir. Bu karisim yanik olan yere giinde bir

kere, yanik iyilesinceye kadar her guin sarulir.

Ugpinar Koy Kulak tikandiginda temizlemek igin; bir miktar mum

ve bir parca bez, tavada mum eriyinceye kadar
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isitilarak karistirilir. Sicak haldeyken kivrilip kulaga
bir miktar konulur. Kulagdi isitarak yumusatir ve
kulak kendiliginden akmaya baglar. Bez iliyana
kadar kulakta bekletilir. Kulak tikandik¢a bir defa
yapmak yeterlidir.

Beyaz sabun

Evrenusagi

Koyl

Seyhulas Koyl

Azay, Hacioglu,
Tiarkkoyl
Koyleri

Parmaktaki ¢iban, dolamalar icin; kuru soganin
(Allium cepa L.) kabugu soyulup, i¢i oyulur. Kézin
lizerine konularak hafifge yumusatilir. icine sivi yag
ve rendelenmis beyaz sabun konulur. Sicakken bir
bez yardimiyla parmaga sarilarak iltihap akana
kadar bekletilir.

Yanikta atesi almak, iz kalmasini 6énlemek igin;
beyaz sabun ve beyaz mum rendelenip (zerine
aycicek yagi
kaynatilir. Ginde bir kere, yanik iyilesinceye kadar

(Helianthus annuus L.) konularak

her giin saruldr.

Kink ve ¢ikiklar igin; ¢ig yumurta beyazi ile bir
avuca yakin rendelenmis beyaz sabun karistirilarak
lapa yapilir. Kirik veya ¢ikigin Gzerine lapa sarulur
ve uzeri sarilir. 1 gece bekletilir. Bir giin veya bir

hafta boyunca her gin uygulanir.

Demir gubuk Ugpinar Koy Cibani patlatmak igin; ateste demir gubuk kizdirilr.
Cibanin Uzerine konulur, g¢iban patlayana kadar
bekletilir.

Karbonat Agillar Kéyu Gaz olusumunu engellemek igin; yemeklerden
sonra, bir gay kasigi karbonat suda ¢ézllerek igilir.

Odun kalu Cetinkaya Karin agrisi igin; sobada yakilan odun kulinden 1

Beldesi yemek kasigi alinir, 1 su bardadi suya atilip
kanistinlir. 5 dakika kadar bekletildikten sonra
suzular ve igilir. Bir defa uygulamak yeterlidir.

Seker Evrenusagi Kan dindirici; un mayalanarak, bir avu¢ mayal eksi

Koéyu hamura bir yemek kasigi seker konulur ve yogrulur.

Kanayan yere konularak kanama duruncaya kadar
bekletilir.
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Yakintas Koyu

Yoérglg Koyu

Hacioglu Kéyu

Kuslugan Koéyi

Karin agrisini kesmek icin; bir cay bardadi kadar
kaynar suya 4 cay kasigi seker ilave edilip sicakken

glnde bir defa igilir.

Kan dindirici; kanayan yere bir tutam seker

basilarak yaklasik 1 dakika bekletilir.

Kan dindirici; kanayan yere bir tutam seker ve bir
tutam ufalanmis kuru tatin bastirihr. 2-3 dakika

bekletilerek kanamanin durmasi saglanir.

Karin agrisi igin; 3-4 tane taze nane (Mentha
piperita L.) yapragi bir su bardagi kadar soguk suya
konularak 1sitilir. Bir iki tasim kaynatildiktan sonra
suzllur, bir su bardadi kadar suzintlye bir tath
kasigi cay sekeri atilip karistirilir. Sicak haldeyken

ag veya tok karnina giiniin herhangi bir vakti igilir.

Tugla Hacioglu Koy Karin agrisi igin; tugla sobada isitilarak bir bez ile
sarilir ve sicak halde karnin Uzerine konulur.
Soguyana kadar bekletilir. Karin agrisi oldugu
zamanlar ginde 1 defa uygulanir.
Tuz Evrenusagi Dis agrisini dindirmek icin; dis agridigi zaman
Kdyl Uzerine tuz konulur ve agri dinene kadar bekletilir.
Bu uygulama bir kere yapllir.
ikizpinar Bas agrisini dindirmek igin; patates yikanir, soyulur
Beldesi ve dilimlenir ve igerisine bir tutam tuz atilir. Alin

Lengerli Kéyl

ilyash Koy

kismina bir tilbentle sarilarak agri kesilinceye kadar
bekletilir.

Romatizma ve diz agrilar igin; bir kdse kadar taze
Isirgan (Urtica dioica L.) yapraklar tuz ile hafifce
Isitilarak  kavrulur. Romatizmali  kigilerde agri

oldukga sicakken bir tiilbent yardimiyla dize sarilir.

Romatizma ve diz agrilan i¢in; 10-15 tane isirgan
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(Urtica dioica L.) yapraginin tzerine bir tath kasigi
tuz konulur, dévullr ve dizlere sarilarak 1-2 saat bu
sekilde bekletilir. Bu islem bir hafta boyunca her
gin, gunin herhangi bir vaktinde ve taze

hazirlanarak tekrarlanir.

Yanmis evin | Kosu Koyl Yanik yarasini kavusturmak igin; yanmis evden kil
kala alinir. Kémus (manda) yogurdu ile karistirilir ve

yaniga surllir. Bir hafta icinde yanik iyilesir. Bir

kere uygulamak yeterlidir.

4.1.6. Halk ilaci Bilgisi Olmayanlar

Calismamiz  esnasinda verilen bilgilerin kaynag!
soruldugunda bazilarinin televizyon, c¢esitli kitaplar, gazete gibi
kaynaklardan &grenildigi belirtiimistir. Kigilerin bu sekilde kesin ifadesi
olanlar asagida listelenmis ve monograflara konulmamigtir. Bununla
birlikte az bir kisminda, mulakat yapilan Kisiler bilginin kaynagi hakkinda
bilgi verememis olsalar dahi, verilen bilginin gercek halk ilaci bilgisi
olmadigi, karismig bilgiler oldugu fark edilerek Tablo 6’ya konulmustur.
Tablo 6’da yer alan bitkisel kaynakli materyaller igin degerlendirmelerde
destek olabilecegi dusunulerek, mumkun oldugu durumlarda herbaryum

ornekleri alinmig ve bilimsel isimleri tayin edilmigtir.
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Tablo 6: Saha caligmalar esnasinda elde edilen bilgilerden halk ilaci

bilgisi olmayanlar.

Yerel Adi

Latince adi*

Yerlesim Birimi

Kullanim Sekli

Herbaryum No

Sahada

GUE**

Bugday

Triticum sp.

Tatuncller Kéyu

Bircok derde deva; bugdayin
kellesi yeni ciktiginda,
sapindan 10 cm kadar alinir
ve kaynar suya atilip
kaynatilir. Gay gibi yapilir, a¢
tok farketmez igilir.

11 EK 123

3191

Bogdrtlen

Rubus sp.

Yesil Koy

Cilde iyi gelir, guzellestirir; iki
corba kasigi glineste
kurutulmug  bdgurtlene  bir
buguk su bardagr kadar
soguk su konulur. 1-2 dakika
kaynatilir, sizuilur. Haftada
veya ayda bir defa olmak
Uzere bir gay bardagi igilir.

10 EK 028

3192

Ceviz

Juglans regia L.

Azay Koyl

Zehirli cevizler,
findik tanesi
blyukligindeyken, 7 sabah
ag karnina bir adet yutulur.

guatrda;

10 EK 071

3193

Damar otu

Plantago major L.
subsp. intermedia
(Glib.) Lange

Plantago major L.
subsp. intermedia
(Glib.) Lange

Plantago lanceolata L.

Agillar Kéyu

Darbogaz

Dededagi Kdyu

Damarlar agcmak igin;
demlige bir su bardagi soguk
su konulup, 4 adet damar otu
yapragi eklenir ve 10 dakika
kaynatilir.  Hergin, gunln
herhangi bir vaktinde bir ¢ay
bardag icilir. Veya yapraklar
kaynatilir ve igilir.

Kalp hastalilari igin; yarim
bag damar otu yikanr,
kaynar suya atilir. Sabah ag
karnina igilir.

10 EK 090

10 EK 047

11 EK 154

3194

3195

3196

Dereotu

Sari Kéy

Zayiflamak igin; bir tath kasig
dereotunu toprak Usta
yemeklerden yarim saat énce
su ile birlikte a¢ karnina
yenilir. Tokluk hissi verir ve
kisi daha az yemek yer. ideal
kiloya gelene kadar her gin
tuketilir.

Esek dikeni

Onopordum tauricum
willd.

Yesil Koy

Karaciger hastaliklarinda; bir
tath  kasigr esek dikeni
tohumlari  6gutilip  veya
kirihp toz haline getirilir ve
buna yarim litre soduk su
ilave  edilir. 2-3 dakika
kaynatilir. Hastallk gegene
kadar, yemeklerden &6nce
glinde Ug defa bir cay bardagi
icilir.

10 EK 029

3197

Incir

Ficus carica L.

Sarigevre Koyl

Kanser igin; incir yikanir, hig
su konulmadan isttilir. lyice
isitildiktan sonra suztlerek ilk
su alinir ve bu su tekrar

11 EK 159

3198
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kaynatilir, koyulastirilir. Igine
dovilmis ceviz konulur ve
sabahlari, a¢ karnina bir
yemek kasidi yenilir.

Kegi-
boynuzu

Tagkopru Koyl

Astim bronsgit igin; bir yemek
kasigr kegiboynuzu pekmezi
ile 3-4 damla limon suyu
karigtirlir  ve  sabah ag¢
karnina  iyilesene  kadar
yenilir.

Kiraz

Darbogaz Koyt

Kamberli Kéyu

Tepecik Koyu

Ayak sismeleri, siglikler ve
idrar soktirmek igin; bir avug
kiraz sapi 2-3 su bardagi
soguk suya konularak isitilir.
Kaynamaya bagladiktan 5-10
dakika sonra, sisler iyilesene
kadar her gin a¢ karnina bir
cay bardagi igilir.

Romatizma icin; kiraz sapi
kaynatilip igilir.

idrar kagirma igin; kurutulmusg
olan kiraz saplari soguk suya
konulur ve kaynatilir.

Kuru sogan

Allium cepa L.

Kahramandere
Koyi

idrar  yollani iltihabinda;
sogan, soguk suya konularak
kaynatilir ve bir miktar igilir.

11 EK 136

3199

Maydanoz

Petroselinum crispum
(Miller) A. W. Hill

Terzili Kéyu

idrar vyollari igin; maydanoz
koku kaynatilip igilir.

11 EK 229

3208

Misir
puskulu

Zea mays L.

Sari Koy

Hacioglu Koéyu

idrar soktirmek icin; misir
puskuli kaynatilir ve
sabahlari bir miktar igilir.

Prostat igin; misir puskdlleri
kaynatilip ve igilir.

11 EK 203

3200

Sari
kantaron

Hypericum perforatum
L.

Yesil Koy

Mide (lserinde; bir avug
kadar kurutulmus cigekler
ufalanip, yarim  kavanoz
kadar zeytinyagina atihp, 10-
15 gin bekletilir. Ginde iki
defa, birer corba kasigi veya
yarimsar cay bardagi kadar
icilir.

10 EK 031

3201

Selvi

Cedrus sp.

Cupressus sp.

Ugpinar Koyii

Yesil Koy

Bronsit, nefes darligi igin; su
ile selvi kaynatilir ve bal
konulup igilir.

Romatizma agrilarinda; biraz
selvi tohumu ve filizinin
Uzerine bir ¢cay bardagi soguk
su konulup, kaynatilir ve
ezilir. Agrilar kesilene kadar,
ginde bir defa, ¢ok az
miktarda (bir cay kasig
kadar) icilir.

11 EK 132

10 EK 034

3202

3203

Semiz otu

Portulaca oleracea L.

Evrenusagi Koyu

Kalp saghgl igin; suda
haslanan semizotlari,
yogurtlanir ve yemek seklinde
tuketilir.

10 EK 016

3204

Sirgan

Urtica dioica L.

Lengerli Kéyu

Kansizlik i¢in; iki su bardagi
kadar kaynamakta olan suya
bir avuca yakin sirgan
yapragdi atiir ve 4-5 dakika
kaynatilir, suzilir. Kansizlik

10 EK 108

3205
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Urtica dioica L.

Urtica dioica L.

Ortadurak Koyu

Sarigevre Koyl

gecene kadar, hergin tok
karnina bir su bardagina
yakin igilir.

Bobrek taslar igin; 1sirgan
suda kaynatilir, bir gece
ayazda bekletilir, igilir.

Mide  rahatsizliklari icin;
Isirgan  toplanir, kurutulur,
ufalanir. 100 g bal, 100 g
isirgan ile kangtinlir.  Bu
karisimdan her sabah a¢
karnina 1 tath kasigi yenilir.

11 EK 202

11 EK 160

3206

3207

Siyah turp

Sari Koy

Oksiiriigii kesmek icin; siyah
turpun i¢i oyulur, igine bal
konulur.  Ustine ince tiil
konulur ve 1 gece ayazda
bekletilir. Oksiiriik kesilene
kadar sabahlari a¢ karnina 1
yemek kagidi bu sekilde
ayazda bekletilen baldan
yenilir. 2 ginde bir yeniden
hazirlanir.

Zencefil

Taskdpru Koéyu

Bronsit igin; bir yemek kasigi
bala, bir cay kasigr zencefil
ve 3 damla limon suyu eklenir
ve karistinlir. Sabah ag
karnina  iyilesene  kadar
yenilir.

Bitkisel Kaynakli Olmayanlar

Soda

Cataltepe Koyu

Seker hastaligi igin; sodanin
kapagi agmadan delinir. Igine
delikten bir gay kasigi bugday
nisastasi eklenir. Agz
kapatilip, buzdolabina
konulur. 3 gin boyunca, he
sabah ag karnina igilir.

*. Herbaryum &6rnegi temin edilenler tayin edilmigtir.

**: GUE, Gazi Universitesi Eczacilik Fakdiltesi Herbaryumu.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu galismada, yapilan literatur taramalarina gore daha once
halk ilaci ydniinden incelenmemis olan Samsun’un Bafra llgesi arastirma
alani olarak segilmistir. ligeye 2010 ve 2011 yillarinin Haziran-Temmuz
aylarinda toplam 18 adet bilimsel saha c¢alismasi duzenlenerek sahip
oldugu 120 yerlesim biriminin (5 belediye, 115 kdy) yaklasik %60’i (72
yerlesim birimi) ziyaret edilmistir®. Béylece genel olarak ilcenin halk ilaci
envanterini temsil edilebilecek sonuglar elde edilebilmistir. Ancak yapilan
saha c¢alismalari esnasinda sadece 52 yerlesim biriminde cesitli
materyallerin halk ilaci olarak kullanimi hakkinda bilgiye ulasilabilmigtir.
Ziyaret edilen yerlesim birimlerinden 20’sinde (yaklasik %28’inde) ise yerli
halkin kullandigr veya hatirladigi herhangi bir halk ilacinin olmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 7: Milakat yapilan kigilerin cgesitli konu basliklarina
goredagilimlari.

Konu bashgi Kadin Erkek Toplam Yizde
Yas grubu <35 3 0 3 3.1
(n=95) 36- 50 11 8 19 20.0
51- 65 23 9 32 33.7
66< 25 16 41 43.2
Egitim durumu Yok 11 1 12 12.8
(n=94) Okuryazar 12 6 18 19.1
ilkokul 31 14 45 47.8
Ortaokul 6 10 16 17.0
Lise 0 1 1 1.1
Universite 1 1 2 2.2
Meslek (n=90) Ciftci 53 27 80 89.0
Ev hanimi 2 0 2 2.2
emekli 2 3 5 5.5
Diger 0 3 3 3.3
Halk ilaci Akraba 43 15 58 62.1
bilgileri kimden | Cevre 10 7 17 17.9
6grenilmig? Hatirlamiyor 2 4 6 6.3
(n=95) Medya 7 6 13 12.6
Diger 0 1 1 11
Bitkiler en gok ilag 1 0 1 1.1
hangi amaglarla | Gida 7 4 11 11.6
kullaniliyor? ilag ve gida 53 30 83 87.3
(n=95)
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Halk ilaci olarak | Koy civari 16 12 28 304
kullanilan Pazar 8 12 20 21.7
bitkiler nereden | Kent 15 10 25 27.2
temin ediliyor? Diger 0 1 1 1.1
(n=92) Koy civari + 10 8 18 19.6
pazar
Etnik yapi Yerli halk 10 7 17 34
(n=50) Laz 5 4 9 18
Muhacir 10 6 16 32
Arnavutluk 5
Diger 11 10
22
Diger 4 4 8 16
Hastalik Doktora gider | 30 21 51 54.8
durumunda Kendi ¢care 0 0 0 0.0
once ne yapar? | arar
(n=93) Her ikisi 30 12 42 45.2
birden

Bafra’da saha calismalarinda Oncelikle mdilakat yapilan
kisilerin demografik dzelliklerinin yani sira, anketimizde yer alan diger bazi
sorular da yoneltilerek halk ilaglarini kullanan kisiler hakkinda konuyla
iligkili cesitli bilgiler elde edilmeye caligiimistir. Tamami mulakatlarimiza
gonulli olarak katiimisg olan kigilerden elde edilen sdzkonusu bilgiler
derlenerek Tablo 7’de sunulmusgtur. Tablo 7’de de gorulebilecegi gibi,
katilimcilarin - %32’sini muhacirler, %18’ini ise LaZzZ'lar olusturmustur.
Katihmcilarin yas dagilimlari incelendiginde, halk ilaci konusunda bilgi
sahibi olan kisilerin %43’Unin 66 yasindan buyuk, yaklasik %34’Unin 51-
65 yas araliginda, %20’sinin 36-50 yas araliginda ve sadece %3’Unun 35
yasindan kuguk oldugu gorulmektedir. Diger bir deyisle konu hakkinda
Y%77’sinin 50’nin

gorulmektedir. Bu Kigilerin %80’inin en fazla ilkokul mezunu oldugu ve

bilgisi olan kigilerin yasinin uzerinde oldugu
egitim durumu yukseldikge halk ilacina olan ilginin azaldigi ve neredeyse
tamamina yakininin gec¢imini ciftcilikle sagladigi belirtimektedir. Milakat
yapilan Kigilerin %62’sinin halk ilaci bilgilerini buyuklerinden, %18’inin
cevresinden o6grendigi, %12’sinin ise verdikleri bilgiyi c¢esitli medya

organlarindan ogrendigi anlagiimigtir. Nadiren halk ilaci bilgilerini icerseler
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dahi, medyadan edinilen bilgiler genel olarak atadan gelen bilgi olmamasi
sebebiyle ayri bir baslik altinda listelenmis ve halk ilaci monograflarina
dahil edilmemigtir (Tablo 6). Katihmcilarin herhangi bir hastalik durumunda
%55’'inin Oncelikle doktora gittigi, kalan kisminin ise doktora gitmenin
yaninda kendisinin de c¢are aradigi belirlenmigtir. Diger taraftan
katilimcilarin %87’si bitkilerin hem sifa ve hem de besin olarak kullandigini
belirtiimis olup, sadece sifa veya gida olarak kullandidini belirten Kkisi

saylisi son derece azdir (sirasiyla %1.1 ve %11.6).

Bafra'da yapilan saha calismalarinda tespit edilen halk
ilaclari irdelendiginde, buyuk bir kisminin bitkisel kaynakli oldugu ve 33
familyaya ait 53 cins ve turdeki 62 taksonun, ilgede halk ilaci olarak ¢esitli
rahatsizliklarin  tedavisinde kullanildigi tespit edilmigtir. Bitkilerin
familyalara goére dagihmlarina bakildiginda, belirlenen familyalardan
Rosaceae (8 takson), Lamiaceae (7 takson) ve Asteraceae’nin (5 takson)
takson sayisi bazinda halk ilaci olarak en fazla karsilasilan familyalar
oldugu gorulmustar (bakiniz Tablo 8).

Tablo 8: Bafra’da halk ilaci olarak kullanilan bitkiler ve

familyalari.
Familya Cins, tur adi (varsa alt tiirii ve varyetesi)
Apiaceae Foeniculum vulgare Miller

Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill

Apocynaceae Nerium oleander L.

Asteraceae Anthemis coelopoda Boiss. var. coelopoda
Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia (Bieb.) Celak
Helianthus annuus L.

Tanacetum corymbosum (L.) Schultz subsp. cinereum (Gris.) Hayek
Tanacetum parthenicum (L.) Schultz Bieb.

Boraginaceae Trachystemon orientalis (L.) G. Don
Brassicaceae Brassica oleracea L.
Caprifoliaceae Sambucus ebulus L.
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Cornaceae

Cornus mas L.

Corylaceae

Corylus maxima Miller

Crassulaceae

Sedum pallidum Bieb.
Sedum sp.

Equisetaceae

Equisetum telmateia Ehrh.

Fabaceae Phaseolus vulgaris L.
Fagaceae Quercus frainetto Ten.
Gentianaceae Centaurium erythraea Rafn.

Hypericaceae

Hypericum perforatum L.

Juglandaceae

Juglans regia L.

Lamiaceae

Melissa officinalis L. subsp. altissima (Sm.) Arcangeli

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var.
typhoides

Mentha piperita L.

Origanum vulgare L. subsp. vulgare

Salvia forskahlei L.

Teucrium polium L.

Thymus sp.

Lauraceae

Laurus nobilis L.

Liliaceae

Allium cepa L.
Allium porrum L.
Allium sativum L.

Malvaceae

Lavatera punctata All
Malva neglecta Wallr.

Moraceae

Ficus carica L.
Morus nigra L.

Oleaceae

Olea europaea L.

Pinaceae

Pinus sp.

Plantaginaceae

Plantago lanceolata L.
Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib) Lange
Plantago major L. subsp. major

Poaceae Cynodon dactylon (L.) Pers.
Triticum sp.
Zea mays L.

Polygonaceae Rumex sp.

Punicaceae

Punica granatum L.
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Ranunculaceae

Clematis sp.

Rosaceae

Cydonia oblonga Miller
Laurocerasus officinalis Roemer
Mespilus germanica L.

Prunus avium L.

Prunus sp.

Rosa canina L.

Rubus discolor Weihe & Nees.
Rubus sp.

Salicaceae

Salix babylonica L.

Solanaceae

Lycopersicum esculentum L.
Nicotiana tabacum L.
Solanum tuberosum L.

Tiliaceae

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler

Urticaceae

Urtica dioica L.

Vitaceae

Vitis sylvestris C.C.Gmel.

33 familya

53 cins, 53 tiir (62 takson)

iicede halk ilaclarinda kullanilan bitkilerin, kullanilan

kisimlarinin  dagihmi incelendiginde en fazla yaprak ile meyvenin

kullanildigi, genel toplam igerisinde bu iki bitki organinin kullaniminin

yaridan fazlayi (%56) teskil ettigi géralmektedir (bakiniz Tablo 9).

Tablo 9: Bitkilerin halk ilaci olarak kullanilan kisimlarinin sayi ve

oranlari.
Kullanilan kisim Sayi Yiizde orani
Yaprak 32 35.96
Meyve ve kisimlari 18 20.22
Cicek 7 7.86
Toprak alti kisimlar 5 5.61
Gdvde ve kisimlari 3 3.37
Tohum 3 3.37
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Batln halde toprak Ustu 2 2.24

Toplam 89* 100.00

*: Bazi bitkilerin birden fazla kisimlari kullanildidi igin bu sayi takson sayimizdan farkhdir.

Diger taraftan bitkilerin ilgede birbirine yakin olmakla birlikte
dahilen kullanim oraninin (%52.58) haricene (%47.42) gore bir miktar

daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (bakiniz Tablo 10). Tim bu bitkilerin

neredeyse tamamina yakini uygulanmadan once cgesitli islemlerden
gegiriimektedir  (dahilen  kullanilanlarin  yaklasik  %93’'4, haricen
kullanilanlarin ~ yaklasik  %85’i). Bu iglemler esnasinda dahilen

kullanilanlarda dekoksiyon, haricen kullanilanlarda ise soldurma yontemi

One gikmaktadir.

Tablo 10: Bitkisel kaynakli halk ilaglarinin hazirlanis sekilleri ve uygulama yollar.

Haricen Dahilen
Kulanim | % orani Kulanim | % orani
sayisl sayisl
islem gérmemis 14 7.21 islem gdérmemis 7 3.61
Cesitli islemlerden 78 40.21 Cesitli islemlerden 95 48.97
gecmis gecmis
Dekoksiyon 4 2.06 Dekoksiyon 65 33.51
Infiizyon 3 1.55 Infiizyon 17 8.76
Lapa, merhem 11 5.67 Diger 13 6.70
Diger (soldurma) 60 30.93
Toplam 92 47.42 Toplam 102 52.58

Elde edilen bulgular incelenirken, ilgede halk ilaglarinin en
¢cok hangi hastaliklarda kullanildigina yonelik bir degerlendirme yapilimistir.
Tablo 11°’de de gorulebilecedi gibi calisma alanimizda halk ilaglari en fazla
romatizmal ve ortopedik rahatsizliklarin semptomlarinin giderilmesinde
kullanilmaktadir. Bunu sirasiyla dermatolojik rahatsizliklar, solunum yolu

rahatsizliklari, gastrointestinal sistem rahatsizliklari takip etmektedir. Bir
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bagka agidan bakildiginda, bu siralama yardimiyla ¢alisma alanimizda en

cok karsilagilan hastaliklarin genel bir profilinin de c¢iktigini varsaymak

yanlis olmayacaktir.

Tablo 11: Hastalik gruplarina gore kullanilan halk ilaci sayisi.

Hastalik Kullanilan Halk ilaci
Bitkisel Hayvansal Diger Toplam Genel
Kaynakh Kaynakh Toplamdaki
% Orani
Romatizmal ve ortopedik
rahatsizliklar (Iflregleme, diz, 43 7 > 52 21 49
ayak, bacak agrilari, kirik-
¢ikik, burkulma vb.)
Dermatolojik hastaliklar
(¢iban, dolama, yara, temro, 34 8 8 50 20.66
sigil, kan dindirici , agiz
yarasi, kellik, sagkiran vb.)
Solunum yolu hastaliklari
(grip, nefes darhgi, bronsit, 46 2 - 48 19.84
bogaz agrisi vb.)
Gastrointestinal sistem
hastaliklari (mide agrisi,
karin agrisi, ishal, kabizlik, 24 ) 5 29 11.99
gaz vb.)
Urogenital sistem hastaliklari
(prostat, bébrek tasi, idrar 12 1 - 13 5.37
yolu rahatsizikliklari vb.)
Kulak hastaliklari 7 5 1 13 5.37
ngsek ates, cesitli agrilar ve 7 > > 11 455
iltihaplar
quer (uyku bozuklugu, 10 i i 10 413
saglikh yasam vd.)
Glines garpmasi 4 2 - 6 2.48
Seker hastaligi 4 - - 4 1.65
Kalp ve damar hastaliklari 4 - - 4 1.65
Go6z hastaliklarn - 1 - 1 0.41
Hayvan hastaliklar 1 - - 1 0.41
Toplam 196 28 18 242 100.00

iicede yapilan tim calismalarimiz sonucunda elde edilen

bilgiler, Ulkemizde daha o6nce yapilmis olan halk ilaci ¢alismalari ile de

karsilastiriimistir*>2.

Buna gore 2 bitkinin Turkiye'de ilk kez halk ilaci

olarak kullanildigi bizim arastirmalarimiz ile ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki
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olan Lavatera punctata All bitkisinin bir avu¢ kadar yapradinin, mide
agrilarina karsi 2-3 bardak kaynar suya konularak agzi kapali halde 5-10
dakika bekletildikten sonra gunde bir kere, bir su bardagi a¢ veya tok
karnina icildigi Evrenusagi Koyu’'nde kaydedilmistir. Kamberli Kéyl’'nde ise
yine mide agrilarini gecirmek icin iki haftada bir sogan, sal¢ca ve piringle
yemeginin yapilip yenildigi tespit edilmigtir. Her iki kdyde de bitkinin
“ebegumeci” adiyla bilinmesi, ayni familyadan olan, mide agrilarina karsi
kullanildigi bilinen ve lGlkemizde genel olarak ebegliimeci adini alan Malva
turleriyle morfolojik benzerligi nedeniyle karistirlmis olabilecegini akla
getirmektedir. Ancak benzer bir kullanimin Evrenusagi Kéyl’'nde de tespit

edilmesi ayri bir kullanim oldugunu teyit eder niteliktedir®*.

Ulkemizde halk ilaci olarak kullanildidi ilk kez tespit edilen bir
diger bitki ise, karin agrisi, gaz ve siskinlik icin kullanildigi belirlenen ve
‘papatya” adiyla bilinen Tanacetum corymbosum (L.) Schultz subsp.
cinereum (Gris.) Hayek cicekleridir. Evrenusagdi Koyl’'nde bu bitkinin bir su
bardagi soguk suya 5-6 adet guneste kurutulmus cicegi konularak
kaynatilmak suretiyle hazirlanan dekoksiyondan, birka¢ gun suresince
(gunun herhangi bir saatinde, a¢ veya tok halde) ginde bir cay bardagi
icildigi belirtilmigtir. Bahsedilen kullanim bazi Tanacetum turlerinin de
icinde oldugu ve Ulkemizde papatya olarak bilinen bitkilerin kullanimina
benzerdir. Bununla birlikte, s6z konusu tirtin kullanimi Turk Halk ilaglarl

Envanteri’ne ilk kez bu ¢alisma ile girmektedir.

Calismalarimiz esnasinda Turkiye’de daha once halk ilaci
olarak kullanildigi literatirde kayitli olan bitkilerin, kayith kullanimlarinin
disinda Bafra’da farkli amaglar igin veya farkli sekillerde yeni kullanim
bilgileri oldugu dikkatimizi ¢ekmistir. Bunlar ayrica bir araya toplanarak

Tablo 12’de alfabetik dizende listelenmisgtir.
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Tablo 12: Yurdumuzda daha o6nce halk ilaci kullanimi bulunan gesitli

bitkilerin Bafra’da tespit edilen yeni kullanimlari.

Bitkinin adi

Kullanim amaci ve uygulanisi

Allium porrum L.

Bogaz agrisi icin; 2-3 adet bitkinin toprak Ustl kisimlari,
bir yemek kasigi sivi yagda iyice kavrularak bogaza
bir bez ile sarilir, soguyana kadar bekletilir. Bir kez

uygulamak yeterlidir.

Anthemis coelopoda Boaiss.

var. coelopoda

Sinuzit i¢in; golgede kurutulmus 6-7 adet bitkinin
giceklerinden, bir su bardagi soguk suya konularak,
kaynatilir. Bir cay bardagdi sicak olarak (ag-tok fark
etmez) igilir. Bir hafta sure ile ginde bir kere

uygulanir.

Centaurium erythraea Rafn.

Hemoroit igin; yarim yemek kasidi bal ve yarim yemek
kasigl bitkinin glneste kurutulmus ve toz edilmis
kisimlarindan karistirilir ve sabah a¢ karnina yenilir.
Uygulamaya 3 gin devam edilir. Gegmezse
uygulama 15 guin sonra ayni sekilde tekrarlanir.

Bitkinin toprak Ustu kisimlari, ceviz yapradi (Juglans
regia L.) ve corba nanesinden (Mentha sp.) ikiser
avug alinip, soguk suya konulur ve 5 dakika kadar
kaynatilir. Bu sekilde hazirlanan dekoksiyon sicak
su dolu bir legene konularak biraz ihdiktan sonra
icine oturulur ve su soguyana kadar beklenir. Bir

kere yapmak yeterlidir.

Corylus maxima Miller

Bobrek tasi dugtrmek icin; 10 tane taze yaprak cay gibi
demlenir. BObrek tasi disene kadar her gun cay gibi

icilir.

Helianthus annuus L.

Cocuklardaki kulak agrisi i¢in; agriyan kulaga bir kez 1-
2 damla tohumlarindan elde edilen sabit yag

damlatilir.

Melissa officinalis L. subsp.

altissima (Sm.) Arcangeli

Kireglenme igin; bir tutam bitkinin gélgede kurutulmus
kisimlarindan bir su bardagd sicak suya atilir, agzi
kapatiip demlenmeye  birakiir. Bu  sekilde

hazirlanan infiizyondan faydasi gériliinceye kadar
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her giin sabah, aksam bir ¢ay bardagi tok karnina

icilir.

Petroselinum crispum (Miller)
A. W, Hill

Bogaz agrisi igin; iki avug¢ kadar yaprak sivi yagda
hafifce kavrulur. Bir bez ile aksamlari bogaza sarilir.
Bogaz agrisi gecene kadar her gun uygulanir ve
sabaha kadar bez bekletilir.

Kabizlik icin; yarim demet kadar bitkinin toprak Ustl
kisimlarinin Gzerine 1-1,5 litre soguk su konulur,
isitilir ve bir iki tasim kaynatilir. Kabizlik gegene
kadar her gin sabah aksam ag¢ karnina birer su
bardagi kadar igilir.

Plantago major L. subsp.

intermedia (Gilib) Lange

Yanhs kaynayan kiriklar icin; 2-3 tane kok yaklasik

yarim litre inek sutd ile kaynatihir. Macun kivamina
gelince aksam vyanlis kaynayan Kkirigin Uzerine
Sabaha kadar bekletilir.

Sabah yanlis kaynayan kemik, yerinden ¢ikmis olur.

surllerek sarilir, terletilir.

Bir kere yapmak yeterlidir.

Punica granatum L

Kellik icin; meyvenin dis kabugu kesilir, ezilir, igine iki
kasik aycicek yagi (Helianthus annuus L.) konulur ve
yarim saat kadar bekletilir. Bu karisim kel olan

15-20 dakika  bekletilir.

Uygulamaya sa¢ c¢ikana kadar haftada bir kez

bolgeye  surllerek

devam edilir.

Sedum pallidum Bieb.

Yara iyilestirici; birka¢ tane vyaprak ezilir, yaranin
Uzerine bir bez ile sarilir ve bu sekilde 1-2 saat
bekletilir. Yarayl hizla iyilestirir. Bir kere uygulamak

yeterlidir.

Trachystemon orientalis (L.)
G. Don

Balgam soktirmek ve kabizlik igin; 5-6 adet yaprak, 3-4
su bardagi soguk suya konulup isitilarak 2-3 dakika
kadar kaynatilir. Ardindan sizulir ve 1hk halde 1 su
bardagi kadar igilir. Balgam gidene veya kabizlik
gecene kadar sabahlar a¢ karnina 1 su bardagi

icilir.

Triticum sp.

Gripte nefes agmak icin; tohumun kabudundan elde
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edilen kepekten 4-5 yemek kasigi alinir ve merhem
kivami elde edilene kadar ¢ok az ilik su ilave
edilerek birka¢ gun aksamlarn gdégus bdlgesine
surllir, Gzeri sarilarak sabaha kadar bekletilir ve

sabah temizlenir.

Zea mays L. Sacgkiranda; demir bir ylizeyin lGzerine 8-9 tane meyve
konulur ve yagi cikana kadar atesin lzerinde isitilir.
Cikan yag sackiranin oldugu bélgeye, sac cikana

kadar her guin, glinde bir kez parmak ile suruldr.

Bafra, degisik etnik kokenli halkinin yani sira iklimi ve
biyogesitliligi bakimindan da oOnemli ilgelerimizdendir. Ancak saha
calismalari esnasinda konu hakkinda ¢ok az kiginin bilgi sahibi oldugu
gorulmustir. Calismalarda énemli miktarda bilgi edinilmis olmakla birlikte,
umulan duzeyde halk ilaci kullanmi olmadigr goralmugtur. Halk ilacina
olan ilginin ¢esitli sebeplerle tim Turkiye'dekine paralel olarak Bafra’da da
azalmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkenlerden biri oldugu
dusundlmektedir. Bununla birlikte ¢esitli nedenlerin yaninda, halkin gecim
kaynaklarinin glin gegtikce daha fazla tarima dayaniyor olmasi nedeniyle,
yabani bitki alanlarinin daralmasi ve bunun flora Gzerindeki olumsuz etkisi
de unutulmamalidir. Diger taraftan Bafra hizla sanayilesmekte olan bir
ilcedir. Kisaca bahsedilen tum bu etkenlere ragmen, ilgede onemli bir
miktarda halk ilaci bilgisine ulasiimistir. Diger taraftan bu calisma ile ilk

kez Bafra Halk ilaci Envanteri ¢cikariimis ve kayit altina alinmistir.
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6. OZET

BAFRA (SAMSUN) HALK iLAGLARI

Bu calismada, daha 6nce arastirimamig oldugu tespit edilen
Bafra’nin (Samsun) halk ilaglari, tez konusu olarak secilmistir. Bunun igin
ilceye 2010-2011 yillari arasinda 18 bilimsel gezi duzenlenerek sahada
ilgili kisilerle mulakatlar yapiimistir. Elde edilen bitkisel kaynakl halk ilaci
verileri incelendiginde, 33 familyaya ait 53 cins ve 62 taksonun halk
arasinda cesitli rahatsizliklara karsi kullanildig tespit edilmistir. ilgede en
cok Rosaceae, Lamiaceae ve Asteraceae familyalarina ait bitkiler bu
amagcla kullanilmaktadir. Ayrica, 16 adet hayvansal kaynakli, yani sira
hayvansal ve bitkisel kaynakli olmayan 9 adet materyal yine Bafra’da halk

ilaci olarak kullaniimaktadir.

Cahgmalarimiz esnasinda, Tanacetum corymbosum (L.)
Schultz subsp. cinereum (Gris.) Hayek ve Lavatera punctata All.
bitkilerinin daha dnce Turkiye’'de halk ilaci olarak kullanimina dair bir kayit
olmadigi gorulmuagtur. Ayrica ulkemizde halk ilaci olarak kullanildigi bilinen
13 bitkinin, bu calisma ile yeni kullanimlari tespit edilerek kayit altina

alinmigtir.

Bafra’da en c¢ok halk ilaci kullanimi olan rahatsizliklarin
siraslyla romatizmal ve ortopedik rahatsizliklar, cilt hastaliklari, solunum
yolu rahatsizliklari ve gastrointestinal sistem rahatsizliklari oldugu tespit
edilmistir.  Diger taraftan, halk ilaglarinin hizla yok oldugu sonucu,
arastirmalarimiz esnasinda bir kez daha ortaya c¢ikmigtir. Dolayisiyla
ulkemizde halk ilaglarinin tespit edilmesine yonelik c¢alismalarin
hizlandirilmasina ihtiya¢ vardir. Aksi takdirde, her seye ragmen ginumuze
intikal edebilmis olan halk ilaci bilgilerinin de hizla yok olmasi kaginiimaz
olacaktir.

Anahtar kelimeler: Halk ilaci, Bafra, Etnobotanik, Samsun, Tibbi Bitkiler.
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7. SUMMARY

FOLK MEDICINES OF BAFRA (SAMSUN)

In this study, folk medicines of Bafra (Samsun) that was not
studied before were chosen as thesis subject. Therefore, 18 scientific trips
were organized to the district in between 2010-2011 and interviews were
conducted with relevant people. When the plant sourced folk medicine
data were analyzed, 62 taxa that belong to 53 genera of 33 families were
identified to be used against different disorders among local people. For
this purpose plants of Rosaceae, Lamiaceae and Asteraceae families
were used mostly in the district. Also, 16 animal sourced and 9 neither

plant nor animal sourced materials are using as folk medicine in Bafra.

During this study, it was seen that there were not any record
of Tanacetum corymbosum (L.) Schultz subsp. cinereum (Gris.) Hayek
and Lavatera punctata All. in folk medicine in Turkey. Besides, new
usages of 13 plants that are previously known to be used as folk medicine

were determined and recorded.

It was determined that in Bafra, folk medicines are most
widely used for the treatment of rheumatic and orthopedic, dermatological,
respiratory tract diseases and gastrointestinal system disorders,
respectively. On the other hand, during our investigations, it was
determined once again that the knowledge of folk medicine is being lost
rapidly. Consequently, acceleration of researches needs to be done to
identify folk medicines in Turkey. Otherwise, the rapid disappearing of folk

medicine knowledge carried to present will be inevitable.

Key words: Folk Medicine, Bafra, Ethnobotany, Samsun, Medicinal
Plants.
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9. EKLER

Ek-1: Bafra ilgesinde halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin bilimsel adlarina gére

alfabetik siralamasi ve herbaryum numaralari.

Sira Bilimsel Adi Sahadaki GUE*
No Herbaryum numarasi
Numarasi
1 Allium cepa L. 10 EK 008 3036
10 EK 037 3037
11 EK 142 3038
11 EK 174 3039
2 Allium porrum L. 10 EK 088 3040
10 EK 096 3041
11 EK 168 3042
3 Allium sativum L. 10 EK 007 3043
10 EK 094 3044
11 EK 143 3045
4 Anthemis coelopoda Boiss. var. | 10 EK 100 3046
coelopoda
5 Brassica oleracea L. 10 EK 017 3047
10 EK 038 3048
10 EK 039 3049
10 EK 081 3050
11 EK 172 3051
11 EK 216 3052
6 Centaurium erythraea Rafn. 11 EK 014 3053
11 EK 079 3054
7 Clematis sp. 10 EK 086 3056
8 Cornus mas L. 10 EK 074 3057
10 EK 077 3058
9 Corylus maxima Miller 10 EK 115 3059
10 Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia | 10 EK 033 3060
(Bieb.) Celak 10 EK 056 3061
11 Cydonia oblonga Miller 10 EK 003 3062
10 EK 060 3063
11 EK 118 3064
11 EK 121 3065
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11 EK 124 3066

11 EK 151 3067

11 EK 157 3068

11 EK 158 3069

11 EK 177 3070

11 EK 178 3071

11 EK 200 3072

11 EK 204 3073

11 EK 206 3074

11 EK 207 3075

11 EK 211 3076

11 EK 231 3077

11 EK 232 3078

12 Cynodon dactylon (L.) Pers. 10 EK 091 3079
11 EK 223 3080

13 Equisetum telmateia Ehrh. 10 EK 022 3081
14 Ficus carica L. 10 EK 053 3082
10 EK 095 3083

11 EK 186 3084

15 Foeniculum vulgare Miller. 10 EK 078 3085
16 Helianthus annuus L. 11 EK 194 3086
17 Hypericum perforatum L. 10 EK 055 3087
10 EK 067 3088

10 EK 083 3089

18 Juglans regia L. 10 EK 011 3090
10 EK 104 3091

19 Laurocerasus officinalis Roemer 10 EK 042 3092
20 Laurus nobilis L. 10 EK 043 3093
10 EK 101 3094

21 Lavatera punctata All 10 EK 015 3095
11 EK 220 3096

22 Lycopersicum esculentum L. 10 EK 004 3097
23 Malva neglecta Wallr. 10 EK 026 3098
24 Melissa officinalis L. subsp. altissima | 10 EK 030 3099
(Sm.) Arcangeli 10 EK 084 3100

25 Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. | 10 EK 040 3190
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typhoides  (Brig.) Harley var.

typhoides
26 Mentha piperita L. 10 EK 002 3101
10 EK 010 3102
11 EK 162 3103
11 EK 227 3104
27 Mespilus germanica L. 10 EK 041 3105
10 EK 050 3106
10 EK 093 3107
11 EK 120 3108
11 EK 197 3109
11 EK 201 3110
28 Morus nigra L. 10 EK 112. 3111
29 Nerium oleander L. 10 EK 105. 3112
30 Nicotiana tabacum L. 10 EK 001 3113
10 EK 021 3114
10 EK 049 3115
11 EK 166 3116
11 EK 169 3117
11 EK 196 3118
11 EK 228 3119
31 Olea europaea L. 10 EK 073. 3120
32 Origanum vulgare L. subsp. vulgare 10 EK 057 3121
10 EK 068 3122
33 Petroselinum crispum (Miller) A. W. | 10 EK 113 3123
Hill 11 EK 139 3124
34 Phaseolus vulgaris L. 10 EK 066. 3125
35 Pinus sp. 10 EK 046. 3126
36 Plantago lanceolata L. 10 EK 098 3127
11 EK 173 3128
37 Plantago major L. subsp. intermedia | 10 EK 005 3129
(Gilib) Lange 10 EK 089 3130
11 EK 185 3131
11 EK 213 3132
38 Plantago major L. subsp. major 10 EK 062. 3133
39 Prunus sp. 10 EK 051 3134
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10 EK 103 3135
40 Prunus avium L. 10 EK 036. 3136
41 Punica granatum L. 10 EK 023. 3137
42 Quercus frainetto Ten. 10 EK 009. 3138
43 Rosa canina L. 10 EK 109 3141
10 EK 064 3140
11 EK 119 3142
44 Rubus sp. 10 EK 054 3143
10 EK 107 3144
45 Rubus discolor Weihe&Nees 11 EK 214. 3145
46 Rumex sp. 10 EK 058. 3139
47 Salix babylonica L. 10 EK 082 3146
48 Salvia forskahlei L. 10 EK 032. 3147
49 Sambucus ebulus L. 10 EK 018 3148
10 EK 048 3149
10 EK 072 3150
11 EK 147 3151
11 EK 152 3152
11 EK 217 3153
11 EK 225 3154
50 Sedum sp. 10 EK 106 3055
51 Sedum pallidum Bieb. 10 EK 025 3155
52 Solanum tuberosum L. 10 EK 006 3156
10 EK 052 3157
10 EK 102 3158
11 EK 165 3159
11 EK 167 3160
11 EK 193 3161
53 Tanacetum corymbosum (L.) Schultz | 10 EK 019 3162
subsp.cinereum (Gris.) Hayek
54 Tanacetum parthenium (L.) Schultz 11 EK 155. 3163
Bieb.
55 Teucrium polium L. 10 EK 059. 3164
56 Thymus sp. 10 EK 070 3165
11 EK 134 3166
11 EK 199 3167
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57 Tilia rubra DC. subsp. caucasica | 10 EK 027 3168
(Rupr.) V. Engler 10 EK 069 3169

11 EK 122 3170

11 EK 141 3171

11 EK 205 3172

11 EK 208 3173

11 EK 209 3174

58 Trachystemon orientalis (L.) G. Don 11 EK 138 3175
59 Triticum sp. 11 EK 181 3176
60 Urtica dioica L. 10 EK 013 3177
10 EK 020 3178

10 EK 061 3179

10 EK 085 3180

10 EK 099 3181

11 EK 146 3182

11 EK 188 3183

11 EK 189 3184

11 EK 192 3185

61 Vitis sylvestris C.C.Gmel. 10 EK 044 3186
10 EK 065 3187

62 Zea mays L. 10 EK 024 3188
10 EK 076 3189

GUE: Gazi Universitesi Eczacilik Fakltesi Herbaryumu.
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Ek-2: Tesekkirler

Yuksek lisans tezimde benim her zaman yanimda olan, her
turli konuda bana yardimci olan ve engin bilgilerini benimle en igten

sekilde paylasan sayin hocam Prof. Dr. ilhan GURBUZ’e,

Bitkilerimin tayininde yardimini esirgemeyen degerli hocam
sayin Prof. Dr. Galip AKAYDIN’a,

Cahgmalarimda yardimini esirgemeyen sevgili Uzm. Ecz.
Tugba GUNBATAN'a,

Yuksek lisans tezimde benimle dere tepe asip her turll
sikintiya katlanarak her zaman yanimda olan ¢ok sevdigim anneme ve

babama,

Yuksek lisans tezimin ana unsurlaru olan, beni en igten
sekilde agirlamaya calisan ¢ok degerli nenelere, dedelere, teyzelere,

amcalara, agabeylere, ablalara ve kardeslere,

imkanlarindan faydalanmami saglayan basta Farmakognozi
Ana Bilim Dali bagkani sayin Prof. Dr. Turhan BAYKAL’a olmak uzere tum
Farmakognozi Ana Bilim Dali 6gretim Gyesi ve yardimcilarina gok tesekkur

ederim.
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Yabanci Dili : ingilizce

149



