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TESEKKUR

Tez calismasi stirecinde her ayrinti ile bikip usanmadan ilgilenen, benim igin
olduk¢ca emek harcayan, sevecenligi, sicakligi ve anlayisiyla giiven asilayan ve
motivasyonumu arttiran, sadece tez siirecinde degil her donemde destegini her zaman
hissettiren tez danigsmanim Prof. Dr. Giilsen ERDEN’e; yanina gittigim her an ¢ok
yardimci olan, destegini ve sicakligini her zaman hissettigim Dog¢. Dr. Banu
Yilmaz'a; tez savunma siirecindeki degerli katkilar1 i¢in Yrd. Dog¢. Dr. Zeynep
GULCAT'a; yiiksek lisans egitimim boyunca bana emek veren ve Ogrencileri
oldugum igin gurur duydugum Ankara Universitesi Psikoloji boliimiindeki degerli
hocalarima; veri toplama agsamasinda yardimlarini esirgemeyen aile mahkemelerinde
calisgan arkadaglarrma ve c¢aligmaya katilmayr kabul ederek c¢aligmanin
gergeklesmesini saglayan cocuklara ve ailelerine; tez siirecinde de desteklerini
esirgemeyen tiim dostlarima ve arkadaglarima; her zaman oldugu gibi hep yanimda
olan, her gereksinim oldugunda destek sunan ve kendimi c¢ok sansli hissetmeme
neden olan anneme, babama, kardeslerime, Giilseren ablama ve her zaman oldugu
gibi tez siirecinde de ilgisi, emegi ve sevgisi ile bana hep destek olan, hi¢ yalniz

birakmayan sevgili esim Serdar'a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Filiz Guler



BOSANMA SURECINDE COCUKLARIN BENLIK SAYGISI DEPRESYON
VE KABUL-RED ALGISININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

OZET

Bu calismada 9 — 15 yaslarindaki c¢ocuklarin yaninda yagamadigi anne ya da
babayla goriisme sikligi, algilanan anne baba kabul-reddi ve kontrolii, algilanan
anne ve baba tutumlari, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkiler

incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi 91'i anne ve babasi bogsanma siirecinde olan ve 30'u
anne ve babasi bosanma siirecinde olmayan toplam 121 cocuktan olusmaktadir.
Arastirmada ¢ocuklardan yiiz yiize yapilan goriismelerde yapilandirilmig goriisme
formu ile bilgi alinmis; ayrica ¢ocuklara anne ve babalar1 igin ayr1 ayr1 yanitlanmak
iizere Ebeveyn Kabul ve Red/Kontrol Olgegi (EKRO/K) Cocuk Formu, Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO), Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO) ve Coopersmith

Benlik Saygisi1 Olgegi (CBSO) uygulanmistir.

Arastirmada, annesi ve babasi bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarda algilanan
anne kabulii ile algilanan baba kabulii arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Birlikte yasanilan anne ya da babayla olan iligskide algilanan kabuliin
benlik saygist ve depresyon diizeyi iizerinde etkili oldugu saptanmugtir. Birlikte
yasanilmayan anne ya da babayla olan iliskide algilanan kontrol diizeyi ile depresyon

diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Anne ve babasi bosanma
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sirecinde olan ve yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen
cocuklarda benlik saygist diizeyinin anne ve babasi bogsanma siirecinde olmayan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yaninda yasamadigi annesiyle ya
da babasiyla hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin, babalariyla iligkilerinde yaninda yasamadigi
annesiyle ya da babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklara gore daha fazla red ve daha az

kontrol algiladiklar1 saptanmugtir.

Bulgular, ilgili yazin 1siginda tartistlmistir. Bu aragtirmanin, bosanma
stirecinde anne, baba ve ¢ocukla yapilan bireysel terapilerde ya da aile terapisinde ele
alinabilecek konularla ilgili olarak klinisyenlere yardimei olabilecek bilgiler sundugu

disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma Siireci, Anne-Baba Kabul-Reddi ve Kontrolii,

Anne-Baba Tutumlari, Depresyon, Benlik Saygisi, Goriisme Sikligr.
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INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM DEPRESSION AND PERCEPTION
OF ACCEPTION-REJECTION OF CHILDREN IN DIVORCE PROCESS
WITH RESPECT TO VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

In this study, 9 to 15 years old children participant's relations between
frequency of contact with non-residential parent, perceived parental acception-
rejection and control, perceived parental attitudes, level of self-esteem and level of

depression are examined.

The sample of the study consists of 121 children 91 of whose parents are in
divorce process and 30 of whose parents are not in divorce process. In the study,
information is collected from the children by the help of the structered interview
form in face to face interviews; moreover Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire (PARQ), Parental Styles Inventory (PSI) , Children's Depression
Inventory (CDI) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) are applied for

mother and father separately.

In research, it is found that there is a negative relationship between the
perceived mother acceptance and the perceived father acceptance in the children
whose parents are in the divorce process. Perceived acceptance in the relationship
with the residential parent are found to be effective on level of self-esteem and
depression. There is a positive relationship between the level of perceived control in

the relationship with the non residential parent and the level of depression. It is found
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that the level of self esteem in the children whose parents are in divorce process and
who meet frequently with the non residential parent is higher than in the children
whose parents are not in divorce process. The children who have no contact with the
non residential parent perceive higher rejection and lesser control in their relationship

with father than the children who meet frequently with the non residential parent.

The findings are discussed in the light of the relevant literature. It is thought
that, this research presents the informations that can help clinicians about issues
which can be addressed in individual therapies with father, mother or the child in the

process of divorce or in family therapy.

Key Words: Divorce Process, Parental Acceptance-Rejection and Control,

Parenting Styles, Depression, Self-Esteem, Frequency of Contact.
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BOLUM I

GIRIS

Farkli ailelerden ve kiiltiirlerden gelen farkli 6zelliklere ve beklentilere sahip
iki bireyin bir araya gelmesi ile baslayan, cogunlukla da ¢ocuklarin dogumuyla ve
katilimiyla {iye sayisi artan aile; bireyin kisiligini sekillendiren 6nemli bir etmendir.
Bu ylizden de ¢ocugun olumlu ve saglikli bir kisilik gelistirmesi, biiyiik oranda

saglikli bir aile ortaminda yasamasina baglidir.

Aile i¢i etkilesimin ¢ocugun gelisimine etkilerinin yani sira, anne ve babanin
her birinin de c¢ocugun gelisimi iizerinde olumlu ya da olumsuz izleri oldugu
gozlenmektedir. Gegmis yillarda biyolojik ve psikolojik agidan yasamin ilk yillarinda
cocuk tizerinde en ¢ok etkiye annenin sahip oldugu savunulurken, sonraki yillarda
ozellikle okul yillarinda babanin etkisinin daha fazla oldugunun savunulmaya
baslandig1 goriilmiistiir (Akytliz, 1978). Toplumsal degisme ile birlikte anne ve
babanin rolleri ve ¢ocuga yonelik tutumlar1 degisse de hem annenin hem de babanin

cocugun yasamindaki onemi devam etmektedir.

“Iki ayri insan tarafindan olusturulan aile, bunun dogal sonucu olarak,
catisma ve uyumsuzluk potansiyelini de beraberinde tasir” (Tiirkarslan, 2007: 100).
Cesitli nedenlerle bozulan aile iligkileri anne ve babanin bosanma karar1 vermesiyle
sonuc¢lanabilmektedir. Bosanma siirecine girilmesiyle birlikte anne-baba-¢ocuk

iligkisi tehlikeye girmekte, cocuk ic¢in ayrilik ifade eden kaygi dolu bir doneme



girilmekte ve ¢ocuk agisindan ruhsal ve bedensel gelisiminin olumsuz etkilenmesi

s0z konusu olmaktadir (Aral ve Basar, 1998).

Cocuk kac¢ yasinda olursa olsun, ¢ogu durumda bosanma en ¢ok cocugu
olumsuz yonde etkilemektedir. Hatta aile i¢i siddet gibi pek ¢ok olumsuz olaya tanik
olmasina karsin anne babanin ayrilmasi, ¢ocugun daha ¢ok sarsilmasina neden
olmakta; pek ¢ok ¢ocuk, anne ve babasinin bosanmasi yerine, sorunlu da olsa anne
ve baba ile birlikte yasamayi kabullenir gériinmektedir (Benedek ve Brown, 1997,

Tiirkarslan, 2007).

Bu arastirmada; anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin yaninda
yasamadig1 anne ya da babasiyla goriisme sikligi, algiladigi anne ve baba kabul ve
reddi, algiladig1 anne-baba tutumlari, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Asagidaki boliimde arastirmanin
amaglart dogrultusunda ilk olarak bosanma ve bosanma siirecine iliskin risk

faktorlerine ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

I.1. BOSANMA VE BOSANMA SURECINE iLISKIiN RiSK

FAKTORLERI

Bosanma, sadece eslerin birbirlerinden ayrilmalar1 ya da evlerini ayirdiklar
bir durum olmaktan ¢ok, eslerin sonraki yasamlarin1 ve oOzellikle de cocuklarin
yasadiklar1 an1 ve sonrasini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir yagam

olayidir. Yasami zorlayan her olay gibi bosanma da, ¢iftlerin anlasmazlilarinin ortaya



dokiildiigli andan itibaren bosanma siireci ve kimi zaman sonrasinda da devam eden

riskler tasimaktadir. Bosanma siirecinin ¢ocuklar1 olumsuz etkileyecek pek ¢ok yonii

bulunmaktadir.

Moxnes, (2003), bosanmanin ¢ocuk i¢in neden risk olusturduguna iligkin ti¢

kuramsal yaklagimdan s6z eder.

1.

3.

McLanahan and Sandefur'un (1994) evin gelirinde azalma, yasanilan yerin
degismesi ve birlikte yasanilmayan anne ya da babayla iligkinin azalmasi
sonucu ¢ocugun bosanmayi sosyal ve ekonomik kayiplar olarak gdérmesi
nedeniyle bosanmanin bir risk faktorii oldugu seklindeki yaklasimlaridir
(Akt.: Moxnes, 2003).

Pryor and Rodgers'in (2001) getirdigi degisikliklerle ¢gocukta 6nemli oranda
sosyal strese neden olmasi nedeniyle bosanmanin bir risk faktérii oldugu
seklindeki yaklagimlaridir (Akt.: Moxnes, 2003).

Aile yapisin1 degistirdigi i¢in bosanmanin bir risk faktorii oldugunun
disiintildiigi yaklasimdir. Bu yaklasima gore geleneksel ¢ekirdek aile en
iyisidir ve bu yiizden geleneksel c¢ekirdek aile her ¢esit bosanma sonrasindaki

aile yapisina tercih edilir (Moxnes, 2003.

Ote yandan farkli arastirmacilar da bosanma ve siirece dair farkli degiskenler

iizerinde durarak cesitli risklerden s6z etmislerdir. Bu risklerden biri ¢ocugun

bosanma siirecinde ne kadar bilgilendirildigi ve gerekli durumlarda goriisiiniin

dinlenip dinlenmedigidir. Maes, De Mol ve Buysse (2012), bosanma siirecinde

cocuklar i¢in onemli olan iki faktérden s6z etmislerdir. Bu faktorler ¢ocugun, anne



ve babasinin bogsanma karari ile ilgili olarak bir anlam olusturabilmesi ve aile gecisi

ile ilgili stirece dahil edilmesidir.

Ayrica anne babalarin bosanma siirecinde ¢ocugu paylasmaya yonelik
girdikleri tartismalar da ¢ocugun uyum siirecini olumsuz etkileyen risk grubu i¢inde
yer almaktadir. Bosanma doneminde anne babalar kendilerini sik¢a aile
yasantilarinin dagildig1 bir velayet tartismasi i¢inde de bulabilirler (Rueda, 2003).
Kendileri icin de olduk¢a zor olan bu donemde, cocuklarma gereken ilgiyi
gostermeleri ve ¢ocuklarina karsi tutarli olamamalar1 anne ve baba i¢in oldugu kadar

cocuklar i¢in de 6nemli bir sorundur (Benedek ve Brown, 1997).

Anne-baba ayriliginin ilk doneminde ¢ocuk ig¢in risk olusturan Onemli
faktorlerden bir digeri de, evden anne ya da babanin ayrilmasi ve evden ayrilan anne
ya da babayla kurulacak iligkinin niteligidir (Kelly ve Emery, 2003; Rogers, 2004).
Daha ¢ok sayida kadmin disarida ¢alismaya baslamasina, baba haklari gruplarinin ve
hukukg¢ularin baba ile ¢ocuk arasinda daha fazla zaman paylasimi olmasi igin
gosterdiklere cabalara karsin, ¢ocugun velayetiyle ilgili hukuksal ve kiiltiirel
uygulamalar daha yavas degismektedir (Kelly, 2006). Bu nedenle halen genellikle
ayrilik ve bosanma siirecinde ¢cocugun bakimini biiyiik oranda iistlenen ve velayeti
alan anne; evden ayrilansa baba olmaktadir (Furstenberg, Morgan ve Allison, 1987;
Kelly ve Emery, 2003; Kelly, 2006). Ayrilik ve bosanma siirecinde genellikle evden
ayrilan ya da ¢ocukla ayri evlerde yasamaya baslayanin baba olmasi nedeni ile de
baba-¢ocuk iliskisi bosanma siirecinden daha fazla etkilenmektedir. Bu siire¢te baba

ile cocuk arasindaki iliskinin niteligini etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir.



Kelly (2006), bu faktorleri su sekilde tanimlamigtir:

1. Kurumsal Engeller: Mahkemece belirlenen ziyaret yoOnergesi (¢ocugun
birlikte yasamadigi anne ya da babasiyla goriismesi i¢in mahkemece
belirlenen zaman ve kosullar) babanin ¢ocugun yasaminda istedigi sekilde
olmasina engel olabilmektedir.

2. Psikolojik ve Iliskisel Engeller: Bazi1 babalar ayrilma ya da bosanma sonrasi
ilgi yoksunlugu, kisisel beceri eksikligi, narsizm ya da ¢ocuklariyla olan zayif
baglardan dolay1 ¢ocuklariyla anlamli bir iliski kurmada basarisiz olurlar.
Aktif olarak anne-babalik gorevlerinden g¢ekilme goriilen bazi babalarda bu
durumun nedeni ¢ocuguyla azaltilmis iliskisinin yarattigi olumsuz duygu
durumu da olabilmektedir. Bazen de evlilik siirecinde oldugu gibi ayrilma ve
bosanma sonrasi siliregte de annenin tutumlari babanin roliinii etkilemeye
devam edebilmekte ve bazen anneler, baba-¢ocuk iligkisinin diizenli bir
sekilde devam etmesini kotii etkileyebilmektedir.

3. Tasmmma: Anne ya da babanin tasinmasi, 6zellikle uzak bir yere tasinmasi,
anne-baba ve cocuk iliskilerindeki sikligi ve dogal akist bozmaktadir.
Cocuklarin 6nemli bir kismu ilk iki y1l icinde velayeti alan anne ya da babayla
birlikte baska yere tasmirlar. Belli bir uzakligin tizerindeki uzaklasmalar
(sehir degisikligi gibi) yaninda yasamadigi anne ya da babasiyla cocuk
arasindaki iligkiye engeller koymaktadir.

4. Yeniden Evlenme: Anne ya da babanin tekrar evlenmesi ya da yeni bir
iliskinin olmas1 babalarla cocuklar arasindaki iligkiyi etkileyebilmektedir.
Ozellikle babalarin tekrar evliliklerinden yeni bir ¢ocuklar1 oldugu zaman,

onceki evliliginden olan ¢ocuguna olan ilgileri azalabilmektedir (Kelly,



2006).

Ote yandan bosanma kag¢inilmaz olarak ¢ocuga zarar veren bir durum olarak
degerlendirilemez. Anne ve babanin bu donemi nasil yasadiklari ve bunu nasil
yasattiklar1 6nemlidir (Benedek ve Brown, 1997). Kelly ve Emery'ye (2003) gore
anne ve babanin ayrilma siirecinin ilk asamalarinda yasananlar, anne ve babaninin
uyum diizeyi ve becerileri, anne-baba catismasi ya da isbirligi, anne ya da babanin
yeniden evlenmesi, ekonomik kaynaklarin tutarliligit ve ¢ocugun kendi basetme
becerileri bosanmanin ¢ocuk {iizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini belirleyen
onemli faktorlerdir. Anne ve babanin bosanma ile ilgili zorluklari agarken
gosterdikleri beceri ve yaptiklart diizenlemeler, sonucu degistirme 6zelligine sahiptir.
Ancak bu donemde anne babalar da yeni bir yasam kurma, eski esle ve ¢ocuklarla
yeni iliski bigimleri gelistirme, maddi zorluklar, sosyal iliskilerde degisiklikler gibi
sorunlar yasadiklar1 i¢in (Candan, 2006) belki de bir profesyonel yardim alarak bu

stiregte cocuklarina ve kendilerine daha yardimci olabilirler.

Anne ve babanin bosanma kararinin sorumluluklarini almalari, ¢ocugun
bosanma konusunda kendisini su¢lamasina neden olmamalari, neden ayrilmaya karar
verdiklerini ve sonraki siiregte aileleri ile ilgili nelerin degisecegini anlasilir bir
sekilde anlatmalar1 ¢ocugun bosanmaya uyumu ve olumsuz etkilerden daha kolay
kurtulmasina yardimei olur. Cocuklar bosanma sonrasindaki yasamlarinin nasil
diizenlenecegi ile ilgili kaygilanirlar. Kayginin giderilmesi anne baba tarafindan
cocuga ne kadar bilgi verildigi ve ¢ocugun yasina uygun beklentiler konulup
konulmadig ile ilgilidir. Ornegin bu diizenlemelerle ilgili olarak ¢ocuklara karar

verme yetkisinin verilmesi, ¢ocuk i¢in kafa karistirict bir durum olabilir ve ¢ocuk



annesi ve babasina sadakatle ilgili bir ¢atismanin ortasina diiser (Maes, De Mol ve
Buysse (2012). Anne baba ve uzmanlarin ¢ocugun gelisim donemine uygun ¢oziimler
iiretmeleri ve bundan sonraki siire¢ i¢in yliksek beklentiler ortaya koymalarindansa
karer verirken ¢ocugun gereksinimlerini de 6nemsediklerini ¢ocuga hissettirmeleri

daha yararli olmaktadir.

Bosanma bir degisim siirecidir. Bosanma siireci ve sonrasinda anne ve baba
arasindaki igbirligi hem g¢ocuklarin hayatindaki degisiklikleri, hem de bosanmanin
cocugu olumsuz etkileme riskini en aza indirmektedir (Montex, 2003). Kelly ve
Emery (2003), anne babanin sicakliginin ve yeterliliginin, saglikli olmalarinin,
aralarinda c¢atisma olmamasinin ya da diisiik catisma olmasinin ve ayrilik sonrast
yasam kosullarinin net belirlenmesinin ¢ocugun bosanmaya uyumunu olumlu yonde

etkileyecek koruyucu faktorler oldugunu sdylemislerdir.

Amato, Kane ve James (2011), yaptiklar1 arastirmanin sonucunda bosanma
sonrast ii¢ tiir anne babaliktan soz etmislerdir: 1) isbirligi icinde olan anne babalik, 2)
Paralel anne babalik, 3) Tek basina anne babalik. Anne babanin igbirligi i¢inde
olmasini, ¢cocugu evliligin ¢oziilmesine bagl ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkilerden
koruyan "iyi bogsanma" birlikteligi olarak tanimlamislardir. Arastirmada anne ve
babasi is birligi i¢inde olan ¢ocuklarin, diger anne ve babalarin ¢ocuklarina gére daha
az davranis sorunu gosterdikleri ve babalar ile daha iyi iliskiler i¢inde olduklari

sonucuna ulagmiglardir.

Ozetle; bosanmanin cesitli nedenlerle ¢ocuk i¢in bir risk olusturdugu ve hatta



siklikla en ¢ok c¢ocugu olumsuz yonde etkiledigi; anne babalarin bu donemde
cocuklarma yonelik ilgi ve davranislarinin ¢ocugun bosanmadan nasil etkilenecegini
belirledigi; anne ve babanin ayrilik sonrasinda ¢ocuga yonelik sicak, ilgili tutumlarini
siirdiirmelerinin ve anne-baba arasinda bosanma sonrasi ¢ocukla ilgili igbirliginin
devam etmesinin ¢gocugun bosanmanin olumsuz etkilerinden korunmasi i¢in 6nemli
oldugu sdylenebilir. Izleyen boliimde bosanmanimn cocuk iizerindeki kisa ve uzun
stireli etkilerine ve bu etkilere iliskin arastirmalara yer verilmistir. Daha sonrasinda
ise bosanmanin ¢ocuk tiizerindeki hem kisa, hem wuzun siireli etkisi olarak
degerlendirilebilecek, c¢ocugun birlikte yasamadigi anne babasiyla goriisme
sikliginda ya da goriismeyi isteyip istememesinde etkili oldugu diisiiniilen ve son
yillarda yogun tartismalara neden olan anne babaya yabancilagma kavrami ve bu

kavramla ilgili arastirmalar ele alinmistir.

I1.1.1 Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Kisa Siireli Etkileri

Bosanmanin cocuklar iizerinde fiziksel, duygusal ve sosyal olmak iizere
cesitli etkileri bulunmaktadir. Ayrica bosanmada dava siirecleri de s6z konusu
oldugundan cocuklar yasal siireclerden de etkilenmektedirmektedir (Rueda, 2003).
Bu baglamda bosanma, bir ¢ocugun gelisiminde Onemli degisikliklere ya da
kisitlanmalara neden olmaktadir. Bosanma siirecine girildigi andan itibaren
cocuklarin bu duruma ruhsal, duygusal pek c¢ok tepkisi ile karsilasilmaktadir. Bu
tepkiler arasinda korku, iizlintii, 6fke, sucluluk, yalnizlik, reddetme, gerileme
(regresyon), uyku sorunlari, kendi kendini tatmin (mastiirbasyon), okulda uyum ve

akademik sorunlar, fiziksel sorunlar (karin agrisi, bas agrisi, bulanti, bayilma vs.),



yeme aligkanliklarinda degisme, anne-babanin yeniden barigsmasina yonelik istek ve
yogun cabalar gibi pek ¢ok degisik duygusal ve davranigsal tepkiler yer almaktadir
(Benedek ve Brown, 1997). Bosanmadan ¢ocuklarin yalnizca kendileri degil, ayni
zamanda toplum i¢indeki durumlari ya da davraniglari da etkilenebilmektedir (Prokic

ve Dronkers, 2009).

Cocuklarin ilk olarak genellikle karisiklik, liziintii, sikinti, kaygi, korku, 6fke,
saskinlik ve gilivensizlik gibi duygularla tepki verdikleri ve yaklasik 2 yil siiren
ayrilik sonrasi ilk donem genel olarak “kriz donemi” olarak adlandirilmaktadir
(Kelly ve Emery, 2003; Rogers, 2004). Bu donemde pek ¢ok degisimle basa ¢ikmak
zorunda kalan cocuklar, siklikla Oncesinde anne-babalari tarafindan ayrilik ve
bosanma hakkinda da yeterince bilgilendirilmeden ve bu siiregle duygusal olarak
hicbir hazirlig1 olmadan karsilasirlar (Kelly ve Emery, 2003). Bosanmaya uyumun
zaman gegctikce gelisecegi yoniindeki kaniya karsin, bazi ¢ocuklar kriz doneminden

sonra da duygusal ve davranigsal zorluklar yasamaya devam ederler (Rogers, 2004).

Cocugun kisa donem tepkilerini belirleyen etkenlerden biri de velayet
davalar1 siirecidir. Baz1 ¢ocuklar i¢in ayriligin hemen ardindan anne ve babalari
arasinda siddetli ¢atigmanin oldugu velayet davalari ile karsilasmak s6z konusu
olabilmektedir. Bu tiir davalarin oldugu durumlarda ¢ocuklar annesi ya da babasiyla
ittifak gelistirebilmektedir. Anne ya da babasiyla kurulan bu ittifak ¢ocugun ittifak
kurmadig1 anne ya da babasiyla goriismeyi reddetmesine ve onun hakkinda haksiz ve
nefret igeren davranig, duygu ve bilisler gelistirmesine neden olabilmektedir

(Lampel, 1996). Bu tiir tepkiler ise c¢ocugun ikircikli diisiinceler igerisinde



10

bocalamasina, su¢lanmasina neden olabilecek durumlar olarak degerlendirilmektedir.

Cocugun olumsuz tepki gelistirme nedenlerinden bir digeri de anne babalarin
digeri i¢in ¢ocuklarina verdikleri geribildirimlerdir. Uzlagarak ayrilmak yerine kavga
ederek ayrilan ve bosanma davasi siirecinde de aralarindaki c¢atigmalari siirdiiren
anne-babalar, bazen bu siiregte cocuklarina diger anne babayla ilgili olumsuz geri
bildirimler vererek digeri ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi kontrol altinda tutmaya
caligmaktadirlar. Farkinda olarak ya da farkinda olmayarak, ¢ocugun digerine karsi
duygu ve diisiincelerini etkilemek sik rastlanan bir durumdur. Bazi durumlarda bu
stirecin sonucunda ¢ocuk diger anne babaya karsi diismanca duygu ve diisiincelere
sahip olabilmekte, onunla her tirli iletisimi silirdiirmeyi reddedebilmektedir
(Benedek ve Brown, 1997). Bu durum ‘'ebeveyne yabancilagma' olarak
tanimlanmaktadir (Gardner, 2001). Ebeveyne yabancilasan ¢ocuk, yillarca annesi ya
da babasiyla olan iletisimini tamamen koparabilmekte, annesi ya da babasini
yasamindan tamamen c¢ikarabilmektedir. Cocugun bu sekilde annesinden ya da
babasindan yoksun biiyiimesi ve o anne babaya yonelik kat1 ve olumsuz duygu ve
diistincelere sahip olmasi, cocugu oldukca zorlayan ve saglikli bir sekilde gelisimini

tehdit eden bir durumdur (Benedek ve Brown, 1997).

Ote yandan Kitzmann ve Emery (1994), velayet konusunda uzlasmis aileler
ile velayet konusunda mahkemede cekisme yasamis ailelerin ¢ocuklari arasinda
davranis sorunlari agisindan anlamli bir farklilik olmadigini saptamiglardir. Bosanmis
esler arasindaki siddetli ¢atisma ile ¢ocuklarin davranis sorunlar1 arasinda bir iliski

oldugunu, ancak gegen bir yilda anne ve babasi arasindaki c¢atismanin azaldigini
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sOyleyen cocuklarin, anne ve babasi arasindaki ¢atismanin yiikksek diizeyde devam
ettigini sdyleyen c¢ocuklara gore daha az davranig sorunlarina sahip oldugunu

bulmuslardir.

Ayrilik ve bogsanma siirecinde uyum sorunlarmin goézlendigi bir diger durum
da ¢ocugun ayr1 yasamaya basladig1 anne ya da babasiyla goriisme sikligidir. Birgok
arastirmaci anne ve babanin ayrilmasindan sonra yaninda yasanilmayan anne ya da
babayla iliskinin, anne ya da baba yoklugunun ya da birlikte yasanilmayan anne ya
da babayla goriisme sikliginin ¢ocugun bosanmaya olan uyum siirecini etkiledigine
inanmaktadir (Furstenberg, Morgan ve Allison, 1987; Dunn ve ark., 2004) Hatta
Kelly ve Wallerstein (1977), 6liim sonucu anne ya da baba kaybi ile bosanma sonucu
anne ya da babayla gorlismeme arasinda ¢ocuk i¢in herhangi bir fark olmadigini1 6ne
sirmislerdir. Dunn ve arkadaslar1 (2004) yaptiklart aragtirmanin sonucunda,
cocuklarin birlikte yasamadiklar1 babalariyla telefonla dahil olmak iizere sik
araliklarla ve diizenli goriismelerinin, babayla daha yakin ve daha yogun bir iliskiye
ve ayrilik sonrasi daha az uyum sorunlarina isaret ettigini saptamislardir. Ote yandan
Trinder, Kellet ve Swift (2008), ayrilik sonrast ¢ocugun yaninda yasamadig1 anne ya
da babasiyla gorlismesi konusunda yasadiklari sorunlar nedeniyle mahkemeye
basvuran anne ve babalarla yaptiklari ¢alismada; ¢ocuklarin uyumu ile anne babanin
olumlu duygu durumu ve eski esin anne-babalig: ile ilgili kaygi arasinda anlamli bir
iliski oldugunu; ancak ¢ocuklarin uyumu ile ¢ocugun birlikte yasamadigi anne ya da

babasiyla goriisme siklig1 arasinda bir iliskinin olmadigini belirlemislerdir.

Ulkemizde Aydin (2009) tarafindan anne ve babalari bosanma siirecinde
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velayetle ilgili anlagsmazlik yasayan 9 - 12 yaslarindaki 93 ¢ocugun anne ve babalari
ile yapilan c¢alismanin sonucunda ise; cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba
ayrihigimi 6grendigi kisi, birlikte yasadigi anne ya da baba, birlikte yagsamadigi1 anne
ya da babayla gorlisme durumu, anne-babanin yas grubu, anne-babanin &grenim
diizeyi, anne-babanin ¢aligma durumu, ¢ocuk icin profesyonel yardim alinmasi ve
anne-babanin ayr1 yasadigi slire degiskenlerinin ¢ocuklarin boganmaya uyumunda bir
farkliliga neden olmadigi; yalnizea ¢ocugun dogum sirasinin boganmaya uyumda bir

farklilik yarattig1 sonucuna ulasilmigtir.

Bosanmanin her yastaki cocuk ig¢in stresli bir deneyim oldugunu belirten
Rogers (2004), 6 yas altindaki anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin gelisimlerinin ve
davranislarinin olumsuz etkilenebilecegini 6ne slirmiistiir. Diger yandan Albertini ve
Garriga (2011) farkli Avrupa iilkelerinden toplanan verileri kullanarak yaptiklari
calismanin sonucunda, anne-baba ayriligini ya da bosanmasini kiicik yasta
deneyimleyen c¢ocuklarin daha agir sonucglarla karsilastigina dair yeterli kanitin
olmadigini; benzer sekilde ergen ¢ocuklarin diger yas grubundaki ¢ocuklara gore aile
ile ilgili yasam olaylarina karsi daha savunmasiz olduguna dair bir kanitin da

bulunmadigini soylemislerdir.

1.1.2 Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Uzun Siireli Etkileri

Yapilan calismalarda ayrilik ve bosanma siirecinden sonraki yillarda da

bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin devam ettigi goriilmiistiir (Aral ve
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Giirsoy, 2000; Oztiirk, 2006). Aral ve Giirsoy (2000), anne babasi bosanmis
cocuklarla anne babasi evli ve bir arada yasayan ¢ocuklarin depresyon diizeylerini
karsilastirmis; anne babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon puanlarinin, anne babast
evli ve bir arada yasayan cocuklarin depresyon puanindan daha yliksek oldugunu
belirlemislerdir. Oztiirk (2006) ise, anne babasi bosanmis 9 - 13 yaslarindaki
cocuklar ile ayni yaglardaki anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi ve
kaygi diizeylerini karsilastirmis; anne babasi bosanmis ¢ocuklarda kaygi diizeyinin

daha ytiksek ve benlik saygisi diizeyinin daha diisiik oldugunu saptamistir.

Prokic ve Dronkers (2009), bosanmanin ¢ocugun toplumla ilgili tutum ve
davranislarint da etkileyebilecegini sdylemiglerdir. Farkli tilkelerden katilimcilarla
yaptiklari arastirmalarinin sonucunda anne babadan biriyle yasayan ¢ocuklarin, anne
ve babalariyla birlikte yasayan ¢ocuklara gore toplumsal kurumlara daha az giiven
duyduklar1 ve yasadiklari sehir ya da iilkedeki toplumsal sorunlarla ilgili daha aktif
katilimlarinin oldugu belirlenmistir. Ancak iki grup arasindaki bu farkliliklar yalnizca
bazi iilkelerde 6nemli diizeyde bulunmustur. Ayrica anneleriyle yasayan ¢ocuklarin,
anne ve babalariyla birlikte yasayan g¢ocuklara gore kadin haklarina ve cinsiyet
esitligine daha duyarli olduklari; diger yandan babalariyla birlikte yasayan ¢ocuklarin
ise, iki ebeveynli ailelerde yasayan cocuklara gore kadin haklarina ve cinsiyet
esitligine daha az duyarli olduklari sonucuna ulasilmigti. Anne babadan biriyle
yasayan c¢ocuklarin, anne ve babalartyla birlikte yasayan ¢ocuklara gore yasadiklari
bolgeye sonradan goc ederek gelmis insanlara karst olumsuz bir tutum iginde olup

olmadiklar ile ilgili ise iilkeden iilkeye degisen, karmasik sonuclar elde edilmistir.
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Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki uzun siireli etkilerine iligkin yapilan
arastirmalarda bosanmis ailelerden gelen bireylerin yetiskinlikteki benlik saygilarinin
ve iyi oluslarinin daha diisiik diizeyde oldugu; kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ve daha fazla psikolojik, davranigsal ve kisilerarasi sorunlara
sahip olduklar1 goriilmistiir (Huurre, Junkkari ve Aro, 2006; Sterksen ve ark., 2006,
Wauterickx, Gouwy ve Bracke, 2006). Zill, Morrison ve Coiro (1993) yaptiklari
calismada anne ve babasi bosanmis 18-22 yas arasindaki bireylerde %65 oraninda
babayla zayif iliskiler, %30 oraninda anneyle zayif iligkiler, %25 oraninda liseden
terk ve %40 oraninda psikolojik destek almanin oldugunu saptamislardir. Ayrica anne
ve babasi 6 yasindan 6nce bosanan bireylerin babalartyla daha zayif iliskilere sahip
olduklar1; bosanmanin etkilerinin yetigkinlikte ergenlige gore daha belirgin oldugu ve
anne ya da babanin yeniden evlenmis olmasinin koruyucu bir etki yaratmadigi
gorliilmiistiir. Whitton ve arkadaslar1 (2008) ise, bosanmig ailelerden gelmenin
bireylerin evlilik dncesinde iliskiye adanmiglik diizeylerini ve iliskiye giivenlerini

etkiledigini belirlemislerdir.

Washington ve Hans (2013), Baglanma Kurami yaklasimini kullanarak
cocukluktaki anne-baba  bosanmasi ve yasanilan yer degisikliginin romantik
baglanma bic¢imleri lizerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda,
ozellikle beraber yasanmayan anne ya da babayla gegirilen zaman basta olmak {izere,
beraber yaganmayan anne ya da babayla gecirilen zaman, ¢atigma ve yasanilan yerin
sabitliginin yetiskin romantik baglanma kaygisini etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Ote

yandan cocuklukta annesi ve babasi bosanmis yetiskinler ile annesi ve babasi
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bosanmamis yetigkinler arasinda romantik baglanma bigimleri agisindan anlamli bir

fark bulunamamustir.

Bosanmis anne babalarin da evli ve bir arada yasayan anne babalara gore
daha diisiik diizeyde benlik saygisina ve daha yiikksek diizeyde kaygiya sahip
olduklarini; bosanmis anne babalar ile onlarin ¢ocuklarin benlik saygis1 ve kaygi
diizeylerinin benzer oldugunu gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Elthag,
Tynelius ve Rasmussen, 2010; Ongider, 2011). Elfhag, Tynelius ve Rasmussen
(2010), ayrilmus ¢iftlerle bir arada yasayan ciftleri ve 12 yasindaki ¢ocuklarini benlik
saygist acisindan karsilastirmiglardir. Aragtirmanin sonucunda, evli ve bir arada
yasayan ¢iftlerin, benlik saygisinin tiim boyutlarinda ayrilmis ¢iftlerden daha yiiksek
puanlar aldiklarmi; kiz cocuklarin benlik saygist puanlari ile annelerinin benlik
saygisi puanlarmin birbirine yakin oldugunu ve aile bireylerinin benzer diizeylerde
benlik saygisina sahip olduklarini1 belirlemislerdir. Ongider'in (2011), anne-babasi
bosanmig ve evli olan 3-6. simif Ogrencilerini ve onlarin annelerini kaygi diizeyi
acisindan karsilastirdigi aragtirmasinda; anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, anne babasi evli olan ¢ocuklara gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bosanmis annelerin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin de evli annelere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.
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I.1.3. Anne Babaya Yabancilasma

Anne babaya yabancilagsma, ilk olarak Richard Gardner tarafindan 1985
yilinda tanimlanmis ve bir sendrom olarak ele alinmistir (Dunne ve Hedrick, 1994).
Gardner, “ebeveyne yabancilasma sendromu”nun Oncelikle velayetle ilgili
anlagsmazliklar baglaminda ortaya c¢ikan ve ¢ocugun annesi ya da babasi ile ilgili
olarak hicbir gerekgesi olmayan bir kotilleme kampanyasiyla beliren bir bozukluk
oldugunu soylemistir. Gardner'a gdre yabancilagsma, yabancilastirmayr saglayan
annenin ya da babanin “beyin yikamasi” faaliyeti ve yabancilagilan anne ya da
babaya yonelik iddialara ¢ocugun da katki sunmasi sonucu olusmaktadir (Gardner,
2001). Yabancilastirilan anne ya da baba, yabancilastiran anne ya da baba tarafindan
baslatilan kdétiileme kampanyasi sonucu kendi ¢ocugu i¢in bir yabanci haline gelir.
Cocugun anne ya da babasina yonelik algisi ve onunla ilgili mutlu anilar1 degisir;

bunlarin yerini olumsuz olanlar alir (Piquet, 2011).

Gardner gibi “sendrom” taniminit kullanan Faller (1998) anne babaya
yabancilasmayi, ¢ogunlukla bosanma siirecinde ya da bosanma sonrasi siiregte
cocugun anne babadan birine giiglii bir yakinlik ve digerine yabancilasma gosterdigi
bir durum olarak tanimlamaktadir. Cocugun yabancilastig1 anne ya da babaya karsi
olumsuz davranislarinin nitelikleri sagma, oldukg¢a abartili ve biitlinliyle yanligtir.
Cogu olguda bu davranislar cinsel istismar iddiasini da igerir. Cartwright da (1993),
bazi durumlarda ortaya atilan ¢ocugun annesi ya da babasi tarafindan istismar
edildigi seklindeki iddialarin gergek olmayabilecegini belirtmistir. Istismarin oldugu

durumlarda ise “ebeveyne yabancilasma sendorumu” kavraminin kullanilmasinin
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uygun olmadigini, o yiizden bu tiir iddialarda 6ncelikli olarak iddianin gergek mi ya

da uydurma mi oldugunun belirlenmesi gerektigini vurgulamistir.

Gardner (2001, 2002a), anne babaya yabancilasma ile ilgili sekiz birincil
belirtiden s6z eder. Cartwright (1993) Gardner'in s6z ettigi bu sekiz belirtiyi su
sekilde tanimlamustir:

1. Karalama kampanyasi: Cocuk tarafindan yabancilasilan anne ya da babaya
kars1 bir “karalama kampanyasi” vardir. Cocuk yabancilagilan anne ya da babadan
kendini ¢eker ve onun yaninda oldugu zamanlarda bile “Babaya/Anneye sdyleyin,
onunla konusmak istemiyorum” seklinde dolayli konugsmaya baglar. Ayrica
yabancilastigl anne ya da babanin yanindaki esyalarin1 ya da oyuncaklarini, tercih
ettigi anne ya da babasinin yanina gotiirmekten kaginir, tercih ettigi anne ya da
babasinin bu esya ya da oyuncaklarla bir iligkisinin olmasini istemez.

2. Anne ya da babasini reddetmek i¢in zayif, onemsiz ya da anlamsiz
bahaneler iiretme: Cocugun, reddettigi anne ya da babasma karsi olan tutumuyla
ilgili zayif, anlamsiz ya da sagma olarak nitelendirilebilecek bahaneleri vardir.
Cocuk; “O yemek yerken giiriiltii yapar”, “Gitmek istemedigim zaman beni
Disneyland'a gotiirdii”, “O siirekli roketler hakkinda konusur”, “Bana ¢opleri attirir”
seklinde bahaneler 6ne siirer.

3. Ikircikli diigiince eksikligi: Cocuk, yabancilastigi anne ya da babasinda “iyi
bir sey” ve sevdigi anne ya da babasinda “kotii bir sey” gdormez. Yabancilastigl anne
ya da babasiyla gegcmiste yaptigi iyi seylerin bir listesi verildiginde; ¢ocuk bu
listedekilerin birka¢indan hoslanmadigini, digerlerinin kendisine zorla yaptirildigina,

kalanlarin da tamamen yabancilastig1 anne ya da babanin fikri oldugunu ya da hi¢
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hatirlamadigin1 soyler. Bu siire¢ ¢ocugun biitlin giizel anilarini kaybettigi bir bellek
kaybini andirr.

4. “Serbest-diigiiniir” olgusu: Yabancilastiran anne ya da baba ¢ocugun
sOylediklerinin, ¢cocugun kendi 6zgiir diislinceleri oldugunu sdyler ve “Oglumun
babasini/annesini gérmesini ben de istiyorum. Ama o istemiyor. Oglumun bu istegine
saygt duyulana kadar savagmaya devam edecegim” seklinde ifadeler kullanir. Cocuk
genellikle yabancilagtiran anne ya da babayla ayni sozciikleri ve ciimleleri kullanir.
Benzer sekilde, yabancilastiran anne ya da baba da, yabancilasilan anne ya da babaya
kars1 ¢ocugun annesi ya da babas1 degilmis gibi davranma egilimindedir.

5. Anmna-baba ¢atismasinda ¢ocugun diger anne ya da babaya
yabancilasmasim saglayan yabancilastirici anne ya da babanin i¢giidiisel destegi:
Yabancilastiric1 anne ya da babanin ¢ocuga neredeyse otomatik ve i¢giidiisel bir
destegi vardir. Bu refleksif destek cocukta sevilen (yabancilastirici) anne ya babanin
hi¢ yanlis1 olmayan, ideal bir insan oldugu ya da daha zayif ve korunmaya muhtag
bir insan oldugu inancini da beraberinde getirir.

6. Yabancilasilan anne ya da babamin bir istismar ve/veya yaptigt bir kotii
davranis hakkinda suglulugunun olmamasi: Yabancilagtirilan anne ya da babaya
kars1 duygular g6z oniinde bulunduruldugunda, yabancilastirilan anne ya da babanin
neredeyse hi¢ bir suglulugunun bulunmamasidir. Cocuk “O beni gormeyi
haketmiyor” der ve yabancilagilan anne ya da babanin aldigi hediyeler, yaptigi
tyilikler ya da yardimlar i¢in minnettarlik duygusu tasimaz.

7. Baskasindan alinan senaryolarin varligi: Cocukta bagkasindan alinan
senaryolar vardir. Cocuk yonlendirilmis ve hazirlanilmisti. Cocugun ifadeleri

yabancilastict anne ya da babaya ait climleler ve ifadelerle genisletilmistir. 5
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yasindaki bir ¢ocuk “Babamin yeni kiz arkadasi bir hayat kadini” seklinde citimleler
kurabilmektedir.

8. Diismanhgin, yabancilasan anne ya da babanin arkadaslarina ve genis
ailesine de yayilmasi: Cocuk, yabancilagtigi anne ya da babaya karst duydugu
nefreti, yabancilagtig1 anne ya da babanin kok ailesine de acik bir sekilde gosterir.
Yabancilastigi anne ya da babanin yakinlarinin kendisine koti seyler sdylediklerini
ifade eder (“Onun annesi bana 'velet' dedi”). Yabancilastigi anne ya da babanin
akrabalarmin yabancilastigi anne ya da babay1 elde ettikleri gibi, kendisini de elde

etmeye calistiklarini iddia eder (Cartwright, 1993).

Waldron ve Joanis (1996), “aile dram1" olarak nitelendirdikleri yabancilasma
siirecinde ii¢ aktorden s6z etmektedirler: yabancilagtiran anne ya da baba, hedef
(yabancilastirilan) anne ya da baba ve ¢ocuk. Yabancilastiran anne ya da baba,
yabancilagsma siirecinde ¢ocugu etkilemek i¢in ¢esitli teknikler kullanir: Suglama
(“Baban bizi neden birakip gitti bilmiyorum,; her sey normal gibi goriiniiyordu”),
magduru oynama (“Annen beni yine mahkemeye veriyor. Seninle vakit gecirebilmem
icin beni ne zaman yalniz bwrakacak?”), gegmiste yasanan olaylar hakkindaki
“gercekleri” ¢cocuga anlatma (“Kirilmaman ve annenden nefret etmemen i¢in annen
evden ayrilmadan once senden bazi seyleri sakladim; ama simdi bir a¢iklamayr hak
ediyorsun...”), yalan soyleme (ihmal, istismar ya da taciz iddialari), gocuga yonelik
oldukca hosgoriilii davranma ve serbest birakma, tehdit etme (“Iyi vakit gecirdin.
Belki oraya gidip orada yasamak istersin. Bilmeni istiyorum ki bunu yaparsan bir
daha beni goremezsin”), hedef anne ya da babay1 yok sayma (“Bu evde bir daha

onun adi amilmayacak!”), koti duygularla iyi deneyim ya da duygulari eslestirme
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(“Oh, ne giizel! Sensiz korkung bir hafta sonu gegirdim”), hedef anne ya da babanin
kisiligi ve yasam tarzina silirekli saldirma, bir-iki 6rnek durumdan yola ¢ikarak
genellemelere varma (“Arabayla giderken arkamizdan annenin nasil ¢ighk attigin
hatirla. Kontroliinii kaybetti. O duygularint kontrol eden biri degildir. Bu yiizden sen
oradayken ben korkuyorum”), anne-baba arasindaki savasta ¢ocukla ittifak kurma
(“Sen anne olsaydin ne yapardin? Cocugunu korumak igin mahkemeye gitmez

miydin? ), beyin yikama...

Cocugun psikolojik ve duygusal organizasyonu hedef anne ya da babanin
reddedilmesinin etrafinda olusur. Anne ya da babayi redddetme igsellestirilmis bir
reddetmeye doniigiir; bu da kendinden nefret etme korkularina, depresyona ve
siklikla intihar diistincelerine neden olur. Cocuk siklikla su¢luluk, 6zlem ve iiziintii
de hisseder. Ayrica ¢ocuk kisilerarasi iligkilerde diigmanca ve uygunsuz davranislarin
kabul edilebilir oldugunu ve hile ile manipiilasyonun iliskilerin normal bir pargasi
oldugunu o6grenir. Boylelikle ¢ocugun kisilerarasi islevselligi dogrudan etkilenir.
Anne babadan birini kaybeden ve anne babadan yalnizca birisi tarafindan yetistirilen
cocuklarin daha diisiik akademik basartya, diisiik benlik saygisina, diirtii kontrolii
sorunlarina, 6zellikle terk edilmeyle ilgili korku ve kaygilara, daha fazla bagimliliga,
cinsiyet roliinii belirlemede yetersizliklere sahip olduklar1 bulunmustur (Waldron ve
Joanis, 1996). Cartwright da (1993), asir1 yabancilagmanin ¢ocukta bazi ruhsal

hastaliklara ve uyum sorunlarina neden olabilecegini sdylemistir.

Moskowitz (1998), ebeveyne yabancilagmanin ve anne-baba arasindaki

catismanin bosanma silirecindeki ¢ocugun benlik kavrami {izerindeki etkisini
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incelemistir. Arastirma sonucunda bosanmamis aile c¢ocuklarmin benlik kavrami
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ancak annesi ve babasi bosanan c¢ocuklarin
benlik kavrami diizeyleriyle ebeveyne yabancilagmanin oldugu ya da siddetli
catigsmali ailelere ait ¢ocuklarin benlik kavrami diizeyleri arasinda bir fark

bulunamamastir.

Reay (2007) ebeveyne yabancilasmanin uzun siireli etkilerini inceledigi
aragtirmanin sonucunda ebeveyne yabancilasmanin yiliksek diizeyini deneyimlemis
kisilerin, psikolojik sikint1 diizeylerinin de yiliksek oldugu sonucuna varmistir. Raso
(2004) ise, ebeveyne yabancilasmayi anlamak, mekanizmasini agiklamak, ¢ocukluk
ve yetiskinlikteki etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in yaptigi aragtirmasinda; ebeveyne
yabancilasmanin diizeyinin arttik¢a, kisinin i¢sel ve dissal sorunlarinin daha 6nemli
hale geldigini ve ¢ocuga yillarca zarar verdigini saptamistir. Raso'nun arastirmasina
gore yabancilagsmadan etkilenen ¢ocuklar, sorunu ilerde kendi ¢ocuklarina da

yansitabilmektedir.

Carey (2003), ebeveyne yabancilagmanin uzun siireli etkileri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek amaciyla yaptigi arastirmasinda 10 katilimci ile ebeveyne
yabancilasma deneyimleri hakkinda goriismeler yapmistir. Anne ya da babalar ile
olan iliskilerinde, egitim ve mesleki durumlarla ilgili basarilarinda ve duygusal iligki
gelisimlerinde yabancilagmanin etkileri aragtirmanin ana konularini olusturmustur.
Ayrica yasal ve terapotik miidahalelerin yabancilagilan anne ya da babayla
barigmalart iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglar1 biitiin katilimcilarin

gelisiminin  bazi yabancilagsma dinamiklerinden etkilendigini, bu etkilenmenin
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ozellikle de duygusal iliski gelisimi igin gecerli oldugunu gostermistir. Buna ek
olarak, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%60) yabancilasilan anne ya da babayla olan
iligkilerini sonradan geri kazanmislardir. Baz1 olgularda terapotik miidahale, ¢ocukla
yabancilasilan anne ya da baba arasindaki iligkinin geri kazaniminda yardimeci

olmustur.

Warshak (2000), anne ya da babanin yeniden evlenmesinin anne babaya
yabancilagsmay1 tetikleyebilecegini sdylemistir. Yeniden evlenen anne baba, diger
anne baba, yeni es ya da ¢ocuk yabancilagsmaya katki saglayabilmektedir. Bunun
altinda kiskanglik, narsistik yaralanma, intikam arzusu, eski es ve yeni es arasindaki
rekabet, yeni ese yer vermek i¢in eski esi ¢ocugun yasamindan ¢ikarma istegi gibi

dinamikler yatabilmektedir.

Siegel ve Langford (1998), velayet degerlendirmeleri sirasinda ebeveyne
yabancilasma davranislariyla ilgili olan anne ve babalar ile ebeveyne yabancilagma
davranislariyla ilgili olmayan anne ve babalart Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envateri-I. (MMPI-2) gecerlik alt testinden aldiklar1 puanlar agisindan
karsilastirmiglardir. Ebeveyne yabancilagmayla ilgili anne ve babalarin daha yiiksek
L ve K puani ve daha diisiik F puan1 alacaklar1 yoniindeki hipoteziyle basladiklari
aragtirmanin sonuncunda kadm katilimeilar icin -az sayida erkek katilimer
bulundugundan- hipotezin F ve K puanlari i¢in dogrulandigini saptamislardir. Bu
bulgular dogrultusunda, yabancilastirici anne ya da babalarin daha savunmaci
olduklarimi ve daha kusursuz goriinmeye calistiklarini, inkar ve yansitma gibi

psikolojik savunma mekanizmalarin1  kullandiklart  sonucuna ulagsmislardir.
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Machuca'nin (2005) yaptig1 aragtirmada ise g¢ocuklari diger anne babaya karsi
yabancilastirma egiliminin babalara oranla annelerde daha fazla oldugunu

saptamistir.

Gardner'a gore (1999), ebeveyne yabancilasma sendorumunun agir, orta ve
hafif siddette olmak iizere li¢ diizeyi bulunmakta; sendromun hafif, orta ve agir
siddetli diizeyleri i¢in farkli terapotik yaklasimlar gerekmektedir. Ebeveyne
yabancilagsma bir aile sorunudur ve aile terapisi genellikle ayrilma, bosanma olasiligi
varsa ve hatta bunun i¢in bir davanin siirmesine karsin gerc¢eklesebilmektedir. Bu tiir
ailelerin tedavisinde terapist icin mahkemenin tam destegi de 6nemlidir; mahkeme
cocukla dogrudan iletisim kurma konusunda yardimci olabilir. Terapi siirecinin
basarili sonuglanabilmesi i¢in ruh saglhigi ¢alisanlari ile hukukgular arasinda tam ve
eksiksiz bir igbirligi olmalidir. Boyle bir isbirliginin olmamasi durumunda terapi
basarisizlikla sonuglanabilir, ebeveyne yabancilasma sendromu daha da kotiiye dogru
gidebilir ve hedef (yabancilagilan) anne ya da babaya kars1 yasam boyu yabancilagsma

olasilig1 yiiksek olabilir.

Gardner (1999), ebeveyne yabancilagsma bulunan ailelerle ¢alisilirken tek bir
terapistle ¢alisilmasinin 6nemli oldugunu sdylemistir. Anne, baba ve ¢ocugun farkl
terapistlere gitmemesi gerekir. Farkli terapistlere gidilmesi iletisimi azaltir, aile
icinde birbirine karsit alt sistemlerin kurulma olasilig1 olusur ve yabancilagsmayi
arttirabilecek patolojik etkilesimler ortaya cikabilir. Sadece c¢ocuk ya da sadece
yabancilastiran anne ya da babayla ¢alisildiginda terapist eksik bilgi elde eder. Bu

yiizden de hem anneden, hem babadan bilgi alinmas1 gerekir.
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Gardner (2002b), “ebeveyne yabancilagsma” ile “ebeveyne yabancilasma
sendromu’”nun ayni seyler olmadigint ve mutlaka birbirlerinden ayrilmasi gerektigini
savunmaktadir. Ebeveyne yabancilagma, daha genel bir ifadeyken; “ebeveyne
yabancilasma sendromu” c¢ocuk velayeti tartigmalar1 esnasinda anne ya da baba
tarafindan programlanma sonucu olusan yabancilagsmayi, yani daha 6zgil bir alt
gurubu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Gardner'a gore, ebeveyne yabancilagsma
sendromu ayni1 zamanda ¢ocugun duygusal olarak istismar edilmesinin bir bi¢imidir.
Cocugunu seven ve kendisini ¢ocuguna adayan bir anne ya da babanin ¢ocuk
tarafindan reddedilmesine neden olacak karalamayi sistematik olarak yapan bir anne
ya da baba, yabancilasilan anne ya da babanin ¢ocugun biiylimesindeki roliinii
gormezden gelmektedir. Yabancilagtiran anne ya da baba diger anne ya da babanin
cocukla olan psikolojik bagin1 tamamen yikmakta ya da zayiflatmaktadir. Ayrica bu
tutum mahkemenin ¢ocukla ilgili velayet kararin1 da etkileyebilen, ciddi bir yanlis

anne babalik tutumudur.

Buraya kadarki boliimde; ayrilik ve bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa ve
uzun stireli etkilerine, ayrilik sonrasi siiregte ¢ocuk ve ¢ocuk ile anne baba arasindaki
iligki tizerinde onemli etkileri oldugu diisiiniilen anne babaya yabancilagsmaya iliskin
kuramsal aciklamalara ve arastirmalara yer verilmistir. Ozetle cocuklarin bosanmaya
uyumu iizerinde anne babanin ¢ocuga ve birbirlerine yonelik olan tutum ve
davraniglarinin etkili oldugu; ¢ocugun birlikte yasadigi anne babasiyla iligkisinin
niteligi kadar birlikte yasamadigi anne babasiyla iligkisinin niteliginin ve onunla

gorlisme sikliginin da ¢ocugun bosanmaya uyumunu etkiledigi; ¢ocuklarin ayriliga
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ilk olarak karisiklik, iizlintli, sikinti, kaygi, korku, saskinlik ve giivensizlik gibi
duygularla tepki verdikleri; bosanmanin g¢ocuk iizerindeki etkilerinin ¢ocugun
yasaminin sonraki donemlerinde de devam edebildigi; ileride yetigkinlikte bireyin
benlik saygisi, kaygi, depresyon ve stres diizeyleri ve kisilerarasi iliskileri tizerinde

de bosanmanin etkilerinin goriilebilecegi anlagilmaktadir.

Bu arastimanin amaci anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
yaninda yasamadigi anne ya da babasiyla goriisme sikligi, algiladigi anne ve baba
kabul ve reddi, algiladigi anne-baba tutumlari, depresyon ve benlik saygis1 diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemek oldugundan izleyen boliimlerde anne baba kabul ve
reddi, anne baba tutumlari, depresyon ve benlik saygisi ile ilgili kuramsal

aciklamalara ve aragtirmalara yer verilmistir.

I1.2. ANNE BABA KABUL VE REDDI

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), anne baba kabul ve reddinin
nedenlerini, sonuclarint ve baska degiskenlerle olan iligkilerini tahmin etmeye ve
aciklamaya calisan bir “sosyalizasyon” ve “yasam boyu gelisim” kuramidir (Rohner
ve Khaleque, 2002; Rohner, 2004). Buna ek olarak; yakin yetiskin iligkileri dahil
olmak {lizere, diger temel kisileraras1 iliskilerdeki kabul ve reddin sonuglarini da

yordamaya ve agiklamaya caligmaktadir.

Anne baba kabulii; anne-babanin cocuklarina ydnelik hissettikleri sevgi,
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sefkat, bakim, huzur, destek ve doyumu ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque,
2002). Anne baba kabuliinde; anne ve babalar sevgilerini ya da ilgilerini oksama,
kucaklama, Opme ya da sefkat gosterme gibi fiziksel ya da sozel yollarla
gostermektedirler (Kitahara, 1987). Anne baba reddi ise; anne ve babalarin
cocuklarina kars1 sicakliklarmin, sevgilerinin ve sefkatlerinin yoklugunu ya da geri
cekilmesini ifade etmektedir. Anne baba reddinde anne ve babalar soguk ve
duygusuz, diisgmanca ve saldirgan ya da ihmalkar ve kayitsiz olabilirler (Rohner ve
Khaleque, 2002). Kayitsiz anne babalar, genellikle ¢cocuklarindan uzaktirlar ya da
onlara karsi ulasilmaz olurlar. Cocuklarinin ilgi ¢ekme girisimlerini, yardim ya da
rahatlik isteklerini gormezden gelebilirler ve ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerine  karsilik  vermeyebilirler (Kitahara, 1987). Kuram ayrica
“farklilasmamis (ayrismamis) red” kavramindan s6z etmektedir. Farklilagmamuis red;
anne ve babanin soguk, dliismanca ya da kayitsiz olduguna dair nesnel gostergeler
olmamasina karsin, anne ya da babanin “Onlar1 ger¢ekten sevmiyorum ya da onlarla

ilgilenmiyorum” duygusunu ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2002).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-baba-¢ocuk iligkisinin ¢ocuk ag¢isindan
olduk¢a Onemli oldugunu; anne baba kabul ve reddinin hem ¢ocuklarin, hem de
yetiskinlerin psikolojik uyumlar1 ve davranissal islevsellikleri tlizerinde etkili
oldugunu savunmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2002). Kuramin iki temel
epistemolojik varsayimi bulunmaktadir (Hughes ve ark, 2005): 1)Evrimsel olarak
tiim insanlarin kendileri i¢in en 6nemli olan kisilerden olumlu yanit alma gereksinimi
vardir, 2)Bu gereksinimleri yeterli bir sekilde kargilanmadiginda, evrimsel olarak

cocuklar bu durumla tutarl yanitlar vermeye egilimlidirler.



27

Ebeveyn Kabul ve Red Kurami 3 alt kurama ayrilir (Rohner ve Khaleque,
2002; Rohner, 2004):

1. Kisilik Alt Kurami: Bu alt kuram, anne baba kabul ve reddinin ¢ocuklukta
ve yetiskinlikte kisilikle ilgili ya da psikolojik sonuglarini yordamaya ve agiklamaya
calismaktadir (Rohner, 2004). Anne baba kabul ve reddi, ¢ocuklarin yasam boyu
kisilik gelisimlerinde etkilidir. Ozellikle kendisi i¢in énemli olan insanlardan (anne,
baba ya da diger baglanma figiirleri) gelen olumlu tepkiler, cocuk agisindan énemli
bir motivasyon kaynagidir. Bu duygusal gereksinimin karsilanmamasi ¢ocugu hem
duygusal, hem davranissal olarak etkiler. Reddedilme ¢ocukta kaygi ve giivensizlik
duygularina neden olabilir. Bunun yani1 sira ¢ocuklarda ve yetigkinlerde; diismanlik,
saldirganlik, pasif saldirganlik, bagimlilik, savunmaci bagimsizlik, diisik 06z
yeterlilik, diisiik benlik saygisi, duygusal tepki yoksunlugu, duygusal tutarsizlik ve
olumsuz diinya goriisii iceren bir kisilik yapisinin olugsmasina da neden
olabilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2002).

2. Basa Cikma Alt Kurami: Bu alt kuram, bazi ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
gore reddetme deneyimiyle duygusal olarak nasil daha etkin bas edebildiklerini
incelemektedir (Rohner, 2004). Kurama goére basa ¢ikan bireyler “duygusal basa
cikanlar” ve “aragsal basa c¢ikanlar” olmak iizere ikiye ayrilirlar. Duygusal basa
cikanlar, reddetme deneyimine karsin genel olarak olumlu ruh sagligi gelistiren
bireylerdir. Aracgsal basa c¢ikanlar, reddetme deneyimi nedeniyle psikolojik
bozuklugun olmasina karsin, profesyonel ya da mesleki yasamlarini iyi siirdiiren
bireylerdir (Rohner ve Khaleque, 2002).

3. Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami: Tim diinyada anne baba kabul ve

reddinin 6nemli nedenlerini ve sosyokiiltiirel iligkilerini yordamaya ve agiklamaya
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caligmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2002). Ayrica neden bazi anne ya da babalarin
soguk, agresif ve ihmalkar-reddediciyken; digerlerinin sicak ve sevgi dolu oldugu

sorusuna da yanit aramaktadir (Rohner, 2004).

1.2.1. Anne Baba Kabul ve Reddine iliskin Arastirmalar

Son yillarda hem yurt i¢inde, hem yurt diginda anne baba kabul-reddi ile ilgili
yapilan aragtirmalarin sayist hizla artmaktadir. Yazinda anne baba kabul reddi ile
psikolojik uyum (Ongider, 2006; Dwairy, 2010; Uniibol, 2011), depresyon, kayg,
hostilite, somatizasyon (Direktor ve Cakici, 2012), kendini olumsuz ydnde
degerlendirme (Kitahara, 1987), kisilik ozelliklerini degerlendirme (Kabaoglu,
2011), igsel kontrol (Rohner, Chaille ve Rohner, 1980) ve su¢ davranisi (Simons,
Robertson ve Downs, 1989) arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ongider (2006), evli ve bosanmus ailelerde algilanan anne baba kabul
ve reddinin c¢ocugun psikolojik uyumu Tlizerindeki etkilerini inceledigi
arastirmasinda, ¢ocuklarin kisilik uyumu agisindan, anne-baba kabul-reddi ve anne-
baba arasindaki catigmanin, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha
onemli oldugunu saptamistir. Catismanin oldugu evliliklerdeki c¢ocuklarin, anne-
babasi anlagmali olarak bosanmis cocuklara gore daha fazla anne baba reddi
algiladiklari; anne-baba arasindaki catismanin hem annelerin, hem babalarin
cocuklaria kars1 daha fazla reddedici davranmalarina neden oldugu belirlenmistir.
Evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde anneler kadar etkili

olmalarina karsin, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklar1 {izerindeki bu etkisinin
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azaldig1 ve cocugun yasaminda annenin daha fazla etkili oldugu bulunmustur.

Dwairy (2010), Ebeveyn Kabul ve Red Olgegi'ni (Parental Acceptance
Rejection Questionnaire- PARQ) 9 iilkedeki ergenlere uyguladigi arastirmanin
sonucunda; anne baba reddi ile psikolojik bozukluklar ve anne baba kabulii ile de
psikolojik uyum iligkili bulunmustur. Ayn1 arastirmada babalarin genellikle daha
fazla redddici ve daha az kabul edici olarak algilandigin1 belirlemistir. Erkek
ergenler, kiz ergenlere gore kendilerini daha fazla reddedilen ve daha az kabul edilen

olarak degerlendirmislerdir.

Ug farkli yas grubunda (12-14 yas arasindaki 203 ¢ocuk, 35-45 yas arasindaki
215 yetiskin ve 60 yas ve iizerinde olan 186 yaslidan olusan 3 grup) anne baba kabul-
reddini ve genel psikolojik uyumu inceleyen Uniibol (2011), cocuk grubunda yer
alan bireylerin, yetiskin ve yash bireylere gore daha fazla anne-baba kabulii
algiladiklar1 bulgusuna ulasmistir. Cocuk, yetigkin ve yaslt bireylerin anne-baba
kabul-reddi ile psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Cocuklarin psikolojik uyumlarimin algilanan baba diismanligi/saldirganligi, anne
diismanligi/saldirganligi  ve baba kayitsizligi/ihmali tarafindan  yordandigi;
yetigkinlerin psikolojik uyumlarimin algilanan baba ayrismamis reddi, anne
diismanligi/saldirganligi ve anne ayrismamis reddi tarafindan yordandigi; yash
bireylerin psikolojik uyumlarinin algilanan anne ayrigmamis reddi, baba ayrigmamis

reddi ve anne sicakligi/sefkati tarafindan yordandigi saptanmistir.

Direktor ve Cakict (2012), KKTC'de okumakta olan 10. ve 11. simf 322 kiz
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ve 170 erkek Ogrencinin algiladigi anne baba kabul-reddi ile depresyon, kaygi,
hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik algisi arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmanin sonucunda; Ogrencilerin anne ve babalarin1 kabul edici algilama
egiliminde olduklarini; anne ve babadan algilanan red ile depresyon, somatizasyon,
kaygi, hostilite ve olumsuz benlik algis1 puanlar1 arasinda diisiik diizeyde bir iliski
bulundugunu saptamislardir. Anneden algilanan kontrol puanlar1 ile depresyon,
sozmatizasyon, kaygi, olumsuz benlik algisi ve hostilite puanlar1 arasinda pozitif bir

iliski bulundugu sonucuna ulagmiglardir.

Kitahara (1987) yaptigi arastirmanin sonucunda; ¢ocuklukta anne babanin
cesitli sekillerdeki reddi ile yetigkinlikte kisinin kendisini olumsuz yoOnde
degerlendirmesi arasinda 6nemli iliskiler oldugunu saptamistir Buna gore, anne ya da
baba ¢ocuguna karsi kayitsizlik ya da reddetme gibi belirli baz1 sekillerde tutumlar
sergilemisse, ¢ocuk yetiskinlige gectiginde kendisi ile ilgili olumsuz bir kisilik
degerlendirmesine sahip olacaktir. Kadinlar erkeklerden daha fazla baglilik ve daha

az denge gostermistir.

Kabaoglu (2011), anne-babas1 evli ve bosanmakta olan ¢ocuk ve ergenlerin
anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul ve red diizeyleri ile kisilik 6zelliklerini
degerlendirme arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin sonucunda, anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne-baba reddi algisinin daha yiiksek oldugu;
anne-babasi evli olan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinden 6z-yeterlilik puanlarinin daha
diisiik oldugu saptanmigtir. Anne-babasi evli ¢ocuklarin babadan algiladiklar1 kabul

veya red diizeyi ile kisisel ozelliklerinden 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iliski oldugu; anne-babasi evli ¢ocuklarin anneden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyi ile kisisel 6zelliklerinden 6z yeterlilikleri, duygusal duyarlilik ve
psikolojik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin kigisel 6zelliklerinden duygusal
duyarlilik arttik¢a, kabul diizeyi ya da red diizeyinin de arttigi goriilmiistiir. Anne-
babasi bosanma siirecinde olan 9 — 11 yas grubundaki ¢ocuklarin anne-babalarina
iliskin kabul edilme algilarinin ve anne-babasi bosanma siirecinde olup da ailesinin
ekonomik durumunu “cok iyi” olarak degerlendiren ¢ocuklarin ise annelerine iligkin
kabul edilme algilarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Annesi-babasi bosanma
stirecinde olup da ailesinin ekonomik durumunu “koti” olarak degerlendiren

cocuklarinsa babalarina iliskin reddedilme algilarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Rohner, Chaille ve Rohner (1980); 9 - 11 yaslarindaki 271 ¢ocuga Nowicki-
Strickland Kontrol Odagi Olgegi ve Ebeveyn Kabul-Red Olgegi uyguladiklar:
aragtirmalarinda, i¢sel kontrol odagina sahip olmanin yasla ve artan anne baba
reddiyle dogru orantili olarak artti1 sonucuna ulasmislardir. Simons, Robertson ve
Downs (1989), anne baba reddi ile su¢ davranigi arasindaki iligskiyi incelemek igin
300 ergen cocukla gergeklestirdikleri aragtirmada, anne baba reddinin su¢ davranisi
ile iliski oldugunu; aradaki baskin nedensel iliski akisinin daha ¢ok anne baba

reddinden sugluluga dogru oldugunu saptamislardir.

Yazinda anne baba kabul reddi ile annenin evlilik uyumu ve doyumu
arasindaki iligkilnin incelendigi (Yasar, 2009) ve ayrica Ebeveyn Kabul-Red Kurami

ile Baglanma Kurami'nin karsilastirildigi (Hughes ve ark., 2005) arastirmalarin da
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oldugu goriilmistir. Yasar (2009), ilkogretime devam eden 4., 5. ve 6. smif
ogrencilerinin anne-cocuk iliskisini kabul ve reddedici olarak algilama diizeyleri ile
annelerinin evlilik uyum ve doyum diizeyi arasinda bir iliski olup olmadigini
aragtirdigl arastirmasinda, annelerin evlilik uyum ve doyum diizeylerine gore
cocuklarin anne-g¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin anlamli
olarak farklilastig1 sonucuna ulagmistir. Anne-gocuk iligkisini kabul edici algilayan
cocuklarin annelerinin evlilik doyum ve evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Hughes ve ark. (2005), Ebeveyn Kabul-Red Kurami ile Baglanma Kurami
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 tanimlamak ve iki teori arasindaki iligkiyi test
etmek i¢in Okuldncesi Bilinmeyen Durum (PSS) laboratuar yontemi prosediirleri
izlenerek videoya ¢ekilen 21 temel bakimvereni (19 anne ve 2 baba) ve onlarin
cocuklarmi (yaglar1 2 ile 3,5 arasinda degisen 11 erkek ve 10 kiz g¢ocugu)
gozlemislerdir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami anne-baba tutum 6l¢iimleri ile Baglanma
Kuram1 anne-baba tutum 6l¢iimleri arasinda yiiksek bir iligkinin bulundugu; Ebeveyn
Kabul-Red Kurami'nin anne baba kabulii temel yapilar ile Baglanma Kurami'nin
anne duyarlilig1 temel yapilar1 arasinda da yiliksek pozitif bir iligkinin bulundugu

saptanmigtir.

Ozetle Ebeveyn Kabul Red Kurami, anne baba kabul reddinin nedenlerini,
sonuclarint ve bagka degiskenlerle iliskisini inceleyen; kisilik, basa ¢ikma ve
sosyalkiiltiirel sistemler alt kuramlar1 olmak tizere {i¢ alt kurama ayrilan bir kuramdir.

Anne baba kabul reddi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda anne baba kabul reddi ile igsel
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kontrol, kendini olumsuz yonde degerlendirme, benlik saygisi, su¢ davranisi,
depresyon, kaygi, somatizasyon, psikolojik uyum gibi degiskenler arasinda iligki
bulundugu goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda anne baba kabul red
algisinin ¢ocugun bosanma sonrasi psikolojik uyumu ve kendisine ait kisilik

ozelliklerini degerlendirmesi iizerinde etkisinin oldugu saptanmustir.

Izleyen boliimde anne baba tutumlar ile ilgili kuramsal agiklamalara ve

aragtirmlaara yer verilecektir.

1.3. ANNE-BABA TUTUMLARI

Basta anne ve baba olmak {lizere ¢evresel faktorlerin bireyin gelisimi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi, psikolojinin en eski ve en dnemli konularindan
biridir (Holden ve Edwards, 1989). Ozellikle cocugun kisiliginin sekillenmesinde
ailenin duygusal dinamiklerinin, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin duygusal
dinamiklerinin 6nemli katkilarinin oldugu yoniinde biiyiik bir kabul s6zkonusudur

(Peck, 1958; Jacobsson ve ark., 1980).

Baumrind'e dayanan ve “Cocuk yetistirme bi¢cimi” olarak adlandirilan
yaklasim, ¢ocuklarin anne ve babalarinin tutumlarindan nasil etkilendikleriyle ilgili
yapilan arastirmalar arasindaki en saglam yaklagimlardan biridir (Darling, 1999).
Baumrind (1966), ¢cocuklar ve anne-babalari ile ilgili gézlemlerinin sonucunda temel

ii¢ anne-baba tutumundan s6z etmistir:
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1. Izin verici anne-baba tutumu: Bu tutuma sahip anne ve babalar, ¢ocuktan
gelen tepki ve isteklere karsi kabul edici ve onaylayicidirlar. Cocuga ailenin kararlari
ve kurallar1 hakkinda bilgi verseler de, genellikle kontrolden ve sorumluluktan
kaginirlar. Kendilerini ¢ocugu i¢in bir model ya da ¢ocugun davranislarini
sekillendiren bir ajan olarak gormezler. Cocugun kendisini istedigi gibi kullanmasina
izin verirler. Cocugun davranislarini olabildigince kendi kendine kontrol etmesini
isterler ve genel kurallara uymasi i¢in ¢ocugu tesvik etmezler. Amacina ulagsmak i¢in
nedenleri ve manipiilasyonu kullanirlar; gili¢ ve ceza kullanmazlar.

2. Otoriter anne-baba tutumu: Bu tutuma sahip anne ve babalar, genellikle
cocugun davraniglarini daha tist bir otorite tarafinda konulmus, dinsel motivasyonlu
ve kesin kurallara gore degerlendirmek, sekillendirmek ve kontrol etmek isterler.
Kendi dogrular1 ¢ocugun hareketleri ya da inanglariyla ¢elistiginde, itaati bir erdem
olarak goriirler ve istediklerine ulasmak i¢in ceza ve giic kullanabilirler. Otoriter
anne babalara gore ¢ocugun c¢aligmaya saygi duymasini Ogrenmesi ig¢in ¢ocugu
alaninda tutmak, otonomisini kisitlamak ve evle ilgili sorumluluklar vermek gerekir.
Cocukla pazarlik etmezler, kendi diigiincelerinin ¢ocuk tarafindan kabul edilmesi
gerektigine inanirlar.

3. Demokratik anne-baba tutumu: Bu tutuma sahip anne ve babalar, cocugun
davranislarint gergcekei bir sekilde ve duruma gore yonetmeye calisirlar. Cocugu
sozel geribildirim vermesi konusunda cesaretlendirirler. Kurallarin nedenleri
hakkinda ¢ocuga bilgi verir; ancak c¢ocuk kurallara uymayr redderse, g¢ocuktan
kurallara uymasini nazikge isterler. Siki bir kontrol olsa da, kati kisitlamalarla ¢ocugu
stkmazlar. Cocugun bireysel ilgilerini ve 6zel yanlarini géz ard1 etmeden, anne ya da

baba olarak kendi yaklasimini ¢ocuga kabul ettirmeye calisirlar. Cocugun su anki
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ozelliklerini destekler ve gelecekteki oOzellikleri igin de standartlar belirlerler.
Nedenselligi, giicli ve sekillendirmeyi amaglarina ulagsmak i¢in kullanirlar; ancak
kararlar1 ortak bir gruba ya da ¢ocugun kisisel isteklerine dayandirmazlar (Baumrind,

1966).

Baumrind'e gore (1978), otoriter bir anne ya da baba ¢ok ilgili ve koruyucu
olabilecegi gibi, ihmalkar da olabilir. Benzer sekilde, bazi izin verici anne ya da
babalar benmerkezciyken ve ¢ocugun gelisimiyle ilgili sorumluluktan kagmak igin
cocuga Ozgiirliilk sunarken; bazi izin verici anne ya da babalar ise ¢ok koruyucu ve
sevgi dolu olabilirler. Baumrind (1971), anne-baba otoritesi bigimleri arasindaki
farkliliklar1 belirginlestirmek ve farkli otorite bi¢imlerinin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla okul Oncesi ¢ocuklari ve ailelerini gdzlemlemistir.
Gozlemleri sonucunda; demokratik anne-babaya sahip ¢ocuklarin daha fazla
bagimsiz, daha fazla sosyal sorumluluk sahibi, daha arkadasca ve daha basari

yonelimli olduklarini sdylemistir.

Maccoby ve Martin (1983), ana-babaligin iki boyutu olarak duyarlilik ve
talepkarligi ele alip, Baumrind'in yaptigi smiflandirmaya “kayitsiz anne-baba
tutumu”nu  eklemiglerdir. Kayitsiz anne ya da babalar, ¢ocuklarina karsi
duyarsizdirlar ve onlar1 kontrol etmekten uzaktirlar. Anne-babalik rolii yerine,
cocuklarmin arkadasi olmay1 tercih ederler; ¢ocuklari i¢in model olmaya karsi
ilgisizdirler. Cocuklar1 yerine, daha ¢ok kendi kisisel ilgilerine ve gereksinimlerine

odaklanirlar.
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Darling (1999), anne-baba tutumlarini inceleyen o©nceki arastirmalarin
1s181inda, anne-baba tutumlarinin ¢ocugun sosyal yeterligi, akademik performansi,
psikososyal gelisimi ve sorun davraniglari hakkinda bilgi verdigini belirtmistir. Genel
olarak anne-babaligin duyarlilik boyutu, sosyal yeterlik ve psikososyal islevsellikle;
anne-babaligin talepkarlik boyutu ise aragsal yeterlilik ve davranigsal kontrolle
(akademik performans gibi) iliskilidir. Ilgisiz anne-babalarin ¢ocuklar tiim alanlarda
daha diisiik performans sergilerken, demokratik anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri daha yiiksektir. Akademik performans agisindan otoriter ailelerdeki
cocuk ve ergenler orta diizeyde basarili iken, izin verici ailelerde daha az
basarilidirlar. Benlik saygisi ve sosyal beceriler agisindan bakildiginda ise otoriter
ailelerdeki ¢ocuklarin benlik saygisinin diisiikk ve sosyal becerilerinin zayif oldugu;
izin verici ailelerde ise ¢ocuklarin benlik saygisinin ve sosyal becerilerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Erken ¢ocukluktan ergenlige kadar olan siiregte; anne-
babanin yiiksek beklentileri ve duygusal duyarliligi arasinda denge kuran ve ¢ocugun
otonomisini de goz 6nilinde bulunduran demokratik anne-baba tutumu, yeterliligin en

tutarli aile yordayicisidir (Darling, 1999).

1.3.1. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Arastirmalar

Bir ¢ocugun anne ve babasmin tutumlarma iliskin algisi, anne ve babasinin
gercek tutumlart yerine, cocugun uyarlamalari ile iliskili olabilir. Belki de bu hipotez
nedeniyle anne-baba tutumlariyla ilgili arastirmalar daha ¢ok anne-baba tutumlarina

iliskin c¢ocuklarin algilarin1 ele almaya yonelmistir (Schaefer, 1965). Yapilan
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aragtirmalarda anne baba tutumlan ile arkadaslik iliskileri (Dinger, 2008), sosyal
uyum (Biiyliksahin, 2009), baglanma bigimleri (Keskin ve Cam, 2008), benlik
saygis1 (Aktas, 2011), 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar (Uredi ve

Erden, 2009) arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmiistiir.

Alt ve st sosyo-ekonomik diizeyde lise 2. sinifa devam eden ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarin1 ve arkadaslik iligkilerini inceleyen arastirmasinda
Dinger (2008), ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttik¢ca anne-baba tutumlariin
demokratik olarak algilanmasmin ve arkadaghk iligkileri puanlarinin da arttigini

saptamistir.

Biiyiiksahin (2009), bosanmis ve bosanmamuis ailelere sahip 11 - 13 yas arast
cocuklarin anne baba tutumlarini algilama bi¢imlerinin sosyal uyum diizeyleri ile
iligkisini inceledigi arastirmanin sonucunda; bosanmis ailelerden gelen erkek
cocuklarin, annelerinden daha fazla davranisi yonlendirme tutumu algiladiklari; evli
ailelerden gelen kiz ¢ocuklarin annelerinden daha fazla psikolojik kontrol
algiladiklari; babadan algilanan psikolojik kontroliin hem bosanmis, hem de evli
ailelerdeki kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli
ailelerde anneden algilanan psikolojik kontroliin sosyal uyum diizeyini pozitif yonde
yordadig1; bosanmus ailelerde ise anneden algilanan davranisi yonlendirmenin sosyal
uyum diizeyini negatif yonde ve babadan algilanan psikolojik kontroliin sosyal uyum

diizeyini pozitif yonde yordadig1 saptanmustir.

Keskin ve Cam (2008), 11 - 15 yaslarindaki 384 ergen cocugun ruhsal
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durumlar1 ile baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi ve anne-baba tutumlarinin
baglanma bigimlerine etkisini inceledikleri arastirmada; ergenlerin baglanma
bicimleri ile ruhsal durumlari arasinda iliski oldugunu ve anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme davraniglarinin ergenlerin baglanma bicimlerini anlamli bir diizeyde

yordadigi sonucuna ulagsmislardir.

Aktag'in (2011) 9. smif Ogrencilerinde algilanan anne-baba tutumlar1 ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi c¢esitli degiskenler acisindan inceledigi
aragtirmasinin sonucunda; kiz 6grencilerin anne-baba tutumlarini erkek 6grencilere
gore daha demokratik olarak algiladiklari, Ogrencilerin yaglari arttikca anne-
babalarin1 daha fazla otoriter olarak algiladiklari, spor yapan &grencilerin
algiladiklar1  otoriter ~ anne-baba  tutumu  puanlarinin  spor  yapmayan
ogrencilerinkinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu, hobi faaliyeti olan 6grencilerin
demokratik  anne-baba  tutumu  puanlarmin  hobi  faaliyeti = yapmayan
ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, Ogrencilerin algilanan
demokratik anne-baba tutumu puanlar1 arttik¢a benlik saygisi diizeyinin de arttigi,
algilanan koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu puanlar1 arttik¢a benlik saygisi

diizeyinin azaldig1 bulgularina ulagilmigtur.

Uredi ve Erden (2009), 8. smuf oOgrencilerinin algiladign anne-baba
tutumlarinin  6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanglarini
yordama etkisini ele aldiklari arastirmalarmin sonucunda; algilanan anne-baba
tutumlarinin biitiin boyutlarinin sinav kaygisi disindaki motivasyonel inanglari ve 6z-

diizenleme stratejilerini anlamli bir diizeyde yordadigi; en ¢ok da kabul-ilgi
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boyutunun yordayici etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Sinav kaygisi lizerinde ise
yalnizca psikolojik 6zerklik boyutunun yordayici etkiye sahip oldugunu

bulmuslardir.

Yazinda anne baba tutumlari ile ¢ocugun devam ettigi okulun tiirii (Menon,
2013), kiiltiir ve cinsiyet (Barnhart ve ark., 2013) arasindaki iligkilerin incelendigi
aragtirmalara da rastlanmaktadir. Menon (2013), devlet okulu, 6zel okul ve burslu
okullara giden 8 - 10 yaslarindaki 210 6grencinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari
arasindaki farklar1 inceledigi arastirmasinin sonucunda; okul tiiriiniin algilanan anne-
baba tutumlarmi etkilemedigini ve cocuklarin anne ve babalarinin g¢ogunlukla

demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu belirlemistir.

Barnhart ve arkadaglar1 (2013) Hindistan ve ABD'deki {iniversite
ogrencilerinin anne ve baba tutumlarini nasil algiladiklarini kiiltiir, cinsiyet ve anne
babanin cinsiyetine gore inceledikleri arastirmalarinin sonucunda;  Hindistanl
ogrencilerin ABD'li 6grencilere gore izin verici anne babaligin kendileri i¢in daha
etkili ve yardimer oldugunu diisiindiikleri; ABD'li 6grencilerin ise demokratik ve
otoriter anne babaliin kendileri i¢in daha yardimer ve etkili oldugunu diisiindiikleri
sonucuna ulagmiglardir. Kiz ¢ocuklarinin, erkek cocuklarina goére demokratik anne

babalig1 daha etkili ve yardimci olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.

Ote yandan Bastaits, Ponnet ve Mortelmans (2012), farkl: aile yapilarindaki
babalarin (velayet sahibi olmayan ve ayni zamanda birlikte yasanilmayan baba, ortak

velayeti anne ile birlikte paylasan baba ve boganmanin olmadig1 ailedeki baba) anne-
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babaliklarinin destek ve kontrol boyutunu karsilastirmislardir. Arastirmada 10-18 yas
arast 587 cocuktan alinan veriler ve bu cocuklarin babalar1 degerlendirilmistir.
Sonugta velayet sahibi olmayan ve ayn1 zamanda birlikte yasanilmayan babalarin,
ortak velayeti alan babalara ve evli babalara gore daha az destekleyici olduklarini ve
daha az kontrol ettiklerini saptamiglardir. Ortak velayeti alan babalar ile evli babalar

arasinda destek ve kontrol bakimindan bir fark bulunamamistir.

Ozetle anne baba tutumlaryla ilgili kuramlar ¢cocuklarin anne ve babalarinin
tutumlarindan nasil etkilendigini agiklamaya ¢aligmaktadir. Baumrind'in (1966) izin
verici, otoriter ve demokratik olmak iizere lige ayirdigi anne baba tutumlarina
Maccoby ve Martin (1983) tarafindan kayitsiz anne baba tutumu da eklenmistir.
Yapilan arastirmalarda anne baba tutumunun ¢ocugun sosyal yeterligi, akademik
basarisi, psikosoyal gelisimi, sorun davranislari, benlik saygisi, kisilerarasi iliskileri,
baglanma bigimleri, motivasyon inanglari ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica
bosanma sonrast ¢ocugun velayetini alamayan ve cocukla bir arada yasamayan

babalarin daha az destek ve kontrol iceren tutumlar sergiledikleri saptanmistir.

Izleyen bolimde benlik saygisi ile ilgili kuramsal agiklamalara ve

arastirmlara yer verilecektir.



41

I.4. BENLIK SAYGISI

Benlik, kisinin kendisiyle ilgili algilarinin ve degerlendirmelerinin biitiiniidiir
(Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976; Kuzgun, 1983; Kagitcibasi, 2010). Bu algilar;
bireyin c¢evre ile olan deneyimleri ve etkilesimleri sonucu olusur ve bireyin cesitli
durumlara verdigi tepkilerden anlasilir. Benlik; orgiitlenmis, ¢ok yonlii, hiyerarsik,
tutarli, gelisimsel, degerlendirilebilen ve farklilasabilen bir yapiya sahiptir

(Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976; Shavelson ve Bolus, 1981).

Benlik saygist kavramimi tanimlamak ise zordur ve pek ¢ok kuramci
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir (Hayes ve Fors, 1990). Rosenberg; benlik
saygisini, bireyin bir “obje” olarak kendisine karsi duygularinin ve diisiincelerinin
tamami olarak tanimlar. Bu duygular ve diisiinceler olumlu ya da olumsuz olabilir.
Rosenberg'e gore benlik saygisi yiiksek bireyler, kendilerini digerlerinden daha iyi ya
da daha kotii olarak gormezler. Bu yiizden diisiik benlik saygist daha dogru bir
tanimlayicidir. Diisiik benlik saygisi, bireyin kendisinin bir insan olarak eksik,
yetersiz ve degersiz olduguna dair inancinin olmasini, kendisine saygisinin eksik

olmasi durumunu ifade eder (Rosenberg ve Simmons, 1971).

Benlik saygis1 kavraminin son 30 yil iginde popiiler kiiltiirde ¢ok énemli bir
yer tuttugunu ve akademik olmayan cevrelerde de yaygin olarak kullanildigini

vurgulayan Brown ve Marshall (2006), akademik psikologlarin da benlik saygisinin
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islevleri ve yararlar1 konusunda farkli diigiincelere sahip olduklarini sdylemislerdir.
Brown ve Marshall, benlik saygis1 teriminin genellikle ti¢ farkli sekilde kullanildigini
belirtmislerdir:

1. Kiiresel Benlik Saygisi (Siirekli Benlik Saygisi): Insanlarin genel olarak
kendileri hakkindaki hissettiklerinden s6z edilirken kullanilir.

2. Benlik Degeri Duygusu (Durum Benlik Saygisi): Insanlarm “benlik
saygisini tehdit eden” ya da “benlik saygisini arttiran” deneyimleri hakkindaki kendi
kendilerini degerlendirdikleri duygusal tepkilerden bahsedilirken kullanilir. Ornegin
terfi aldiktan sonra kisi benlik saygisinin arttigin1 ya da bosandiktan sonra benlik
saygisinin diistiigiinii sOyleyebilir.

3. Oz-Degerlendirmeler (Alana Ozgii Benlik Saygisi): Insanlarin kendilerine
ait cesitli yetenekleri ve ozellikleri hakkindaki degerlendirmelerinden bahsedilirken
kullanilir. Ornegin kisi okulda diisiik akademik benlik saygisina sahip oldugunu ya
da sporda yiiksek atletik benlik saygisina sahip oldugunu sdyleyebilir (Brown ve

Marshall, 2006).

Tafarodi ve Swann'a (1995) gore kiiresel benlik saygisinin iki boyutu vardir:
oz-yeterlik ve kendini sevme. Oz-yeterlik, genel olarak birinin kendisi hakkindaki
yetenekli, etkili ve kontrollii oldugu seklindeki duygusudur ve kiigiik ya da biiytlik
hedeflerine ulagsmak i¢in, bireyin ¢evresini manipiile etmesiyle belirginlesir. Kendini
sevme ise, icsellestirilmis sosyal degerler dogrultusunda bireyin kendisini

onaylamasi ya da onaylamamasi ile ilgili duygularidir.

Benlik gibi, benlik saygisinin gelisiminde de g¢evresel faktorler ve ozellikle
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aile onemli rol oynamaktadir. Baglanma kuramina gore ¢ocukta benlik saygisinin
temelleri, ¢ocugun yeni ylrimeye basladigt donemde bakim veren kisinin
ulagilabilirligine ve duyarliligina kars1 verdigi tepkiler ile atilir. Eger bakim veren
duyarli ve ulasilabilir ise, ¢ocuk kendisini degerli ve sevgiyi hak eden biri olarak
degerlendirir; tersi durumda kendisini degersiz ve sevgiyi hak etmeyen biri olarak
degerlendirir. Baglanma kuramimin o©ne siirdiigii gibi; arastirma bulgulart da
bebeklikte, cocuklukta ve ergenlikte anne ve babayla giivenli iliskiler kurulmasi
durumunda, ilerleyen yaglarda yiiksek benlik saygisina ve Oz-yeterlige sahip
olunacagini desteklemektedir (Laible, Carlo ve Roesch, 2004). Kiigiik ¢ocuklarda
nispeten kararsiz olmasina karsin, benlik saygisinin ergenlerde ve yetiskinlerde daha
tutarlt bir 6zellik gosterdigi ve hizli degisimlerin olmadig1 diisiiniilmektedir (Hayes

ve Fors, 1990).

Yiiksek benlik saygisinin i¢ kontrol odagi, yiiksek sosyal statii, akademik
motivasyon/basart ve spor aktivitelerine katilmada yiiksek motivasyon ile iligki
icinde oldugu belirlenmistir. Diisiik benlik saygis1 ise; yliksek kaygi, depresyon,
yardim arama davranislart ve okul basarisizligi ile iliski i¢indedir (Francis, 1997).
Benlik saygisi, aile isleyisi ve destegi ile de iligkilidir (Carlton-Ford ve ark., 1996).
Ergenlik cagindaki bir birey anne babalarmin destekleyici ve gereksinim
duyuldugunda ulasilabilir olduklarimin bilgisiyle ancak kendisini giivende
hissedebilir. Destek ve ulasilabilirlik, benlik saygisini farkli sekillerde etkileyebilir

(Paterson ve ark., 1995).
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I.4.1. Cocuk ve Ergenlerde Benlik Saygisina iliskin Arastirmalar

Yazin tarandiginda benlik saygisi ile kisiler arasi iliskiler (Walker ve Greene,
1986; Paterson ve ark., 1995) yetkinlik inanglar1 (Celikkaleli, 2010), orselenme
yasantilar1 (Cegen Erogul ve Tiirk, 2013), sokakta calistirilma (Basal, Derman ve
Peymi, 2010), siber zorbalik ve siber magduriyet (Ozel, 2013) arasindaki iliskiler ile
ilgili arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Walker ve Greene (1986) 92 ergen ¢ocukla
yaptiklar1 arastirmada kiiresel benlik saygisini, ¢cocuklarin giinlik yasamlarinin iki
yonil olan a) ailesi ve yasitlariyla olan iligkisinin kalitesi ve b) okul, popiilerlik ve
atletik olma alanlarindaki 6z-degerlendirmeleri agisindan incelemislerdir. Anne ve
babayla iligkilerin hem kiz c¢ocuklarin, hem erkek cocuklarin benlik saygisinda
belirgin bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Erkeklerde olmasa da, kizlarda
yasitlartyla olan iliskilerin benlik saygisi iizerinde etkili oldugu saptanmistir.
Kizlarda popiilerlik degerlendirmesinin ve erkeklerde okul performansi

degerlendirmesinin benlik saygisina etki ettigi belirlenmistir.

Paterson ve arkadaglari (1995), ergenlik donemindeki ¢ocuklarin anneleri,
babalar1 ve arkadaglariyla olan baglanma iliskilerine yonelik algilarinin benlik
saygisi lizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda; annelerden, babalardan ve
arkadaglardan gelen destegin kullanilmasi ve yakinlik ile genel benlik saygisi, basa
cikma becerileri ve sosyal yeterlilik arasindaki korelasyonun diisiik oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Cocuklarin annelerine ve babalarina karsi olan duygularinin kalitesinin
ise genel benlik saygisi ve basa ¢ikma becerileri iizerinde 6nemli ve anlamli bir

etkisinin bulundugu saptanmistir. Diger yandan arkadaslara karsi olan duygularin
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kalitesinin ise sosyal yeterlilikle 6nemli derecede iliskili oldugu bulunmustur.

Ergenlerin yetkinlik inanglar1 ile depresyon, benlik saygisi, i¢-dig kontrol
odagi, siirekli ofke ve ofke ifade etme bigimleri arasindaki iligskiyi inceleyen
Celikkaleli (2010), yaptig1 aragtirmanin sonucunda ergenlerin sosyal, akademik ve
duygusal yetkinlik inancglar1 ile akademik benlik saygisi puanlari ve sosyal benlik

saygis1 puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptamistir.

Cegen Erogul ve Tiirk (2013), ergenlerde ¢ocukluk orselenme yasantilari ve
ofke ifade bicimleri ile benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmada; fiziksel, duygusal, cinsel istismar yasayan Ogrencilerin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklar1 puanlarmn
istismar yagamayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

Basal, Derman ve Peymi (2010), sokakta caligtirilan ve calistirilmayan
cocuklart benlik saygisi, denetim odagi ve umutsuzluk diizeyleri agisindan
karsilastirdiklar1 arastirmanin sonucunda; sokakta calistirilan g¢ocuklarla sokakta
calistirilmayan ¢ocuklar arasinda benlik saygisi ve denetim odagi puanlari agisindan
anlamli bir farklihgin olmadigini bulmuslardir. Iki grubun umutsuzluk diizeyi
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugunu ve sokakta g¢alistirilan

cocuklarin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Ozel (2013) yaptig1 calismada lise dgrencileri arasinda siber zorbaligin ve
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siber magduriyetin depresyon ve benlik saygisi ile olan iligkisini incelemistir. Benlik
saygisi diizeyi, depresyon diizeyi ve internet kullanim siiresinin siber zorbalik ve
siber magduriyet tlizerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulagmuistir.

Yazinda anne baba c¢atismasi ve anne ile babanin tutumlari arasindaki
tutarsizliklarin (Pawlak ve Klein, 1997) ve farkli aile yapilarinda babalarin
cocuklarma yonelik destekleyici tutumlarmin (Bastaits, Ponnet ve Mortelmans,
2012) cocugun benlik saygis1 lizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu ile ilgili
aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir. Pawlak ve Klein (1997), anne-baba catismast
ile cocuklarin benlik sayigisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmalarinda
algilanan anne ve baba arasindaki ¢atisma diizeyinin ve anne ve baba arasindaki
bakim ve otoritedeki tutarsizliklarin benlik saygistyla 6nemli 6l¢iide ve negatif yonde
iliskili oldugunu bulmuslardir. Bastaits, Ponnet ve Mortelmans'in (2012) yaptigi
aragtirmada, farkli aile yapilarinda babalarin destekleyici olmasiyla ¢ocuklarin benlik

saygisi diizeyi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Ozetle kisinin genel olarak kendisi ve sahip oldugu ozellikleri ile ilgili
diistindiikleri ve hissettiklerine isaret eden benlik saygisinin basta aile olmak tiizere
cevresel degiskenlerden etkilendigi; benlik saygisinin diisiik ya da yiliksek olugunun
ic kontrol odagi, sosyal statii, akademik basari, kaygi, depresyon, yardim arama
davranislari, aile destegi, Orselenme yasantilar1 gibi degiskenlerle iligkili oldugu
goriilmektedir. Bosanma sonrasi ¢ocukla bir arada yasayan ya da yasamayan

babalarin destekleyici tutumlarini siirdiirmelerinin ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyi
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tizerinde olumlu bir etkiye; anne baba c¢atigmasi ve anne ile babanin tutumlari
arasindaki tutarsizliklarin ise benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu

da saptanmustir.

Izleyen béliimde depresyon ile ilgili kuramsal aciklamalara ve arastirmlara

yer verilecektir.

I.5S. DEPRESYON

Depresyon; en az iki hafta siiresince depresif duygudurum, etkinliklere karsi
ilgi kayb1 ya da etkinliklerden zevk alamama, istahsizlik ya da asir1 yemek yeme,
uykusuzluk ya da asir1 uyku, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, yorgunluk ya
da enerji kayb1, diisiik benlik saygisi, asir1 ya da uygun olmayan sucluluk duygulari,
diislincelerini yogunlastirmada giiclilk ya da karar verme gli¢liigli, yineleyen o6lim
diislinceleri gibi belirtilerden en az besinin goriilmesi ile belirli bir ruhsal
bozukluktur (DSM-IV-TR, 2005). Depresyon; c¢ocuklarda, ergenlik doénemindeki
bireylerde, yetiskinlerde ve yaglilarda siklikla; 6 yasindan daha kiiciik ¢ocuklarda ise
nadiren goriilmektedir (Sharp ve Lipsky, 2002). Depresyonun nokta yaygiligi
cocuklarda %2, ergen ve yetiskinlerde %5 ile %8 arasindadir. Major depresyonda
intihar riski ¢ok yiiksektir. Depresif ergenlerin yaklasik %5 'i ile %10'unun major
depresyonun baslangicindan itibaren 15 yil i¢cinde bir intihar girisiminde bulundugu

saptanmistir (Rohde ve ark., 2012).
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Depresyonun ortaya g¢ikmasinda basta genetik yapt ve cevreyle olumsuz
etkilesim olmak iizere pek cok etken iizerinde durulmaktadir. Ailesel yiikliiliik,
depresif kisilik 6zellikleri, kadin olmak, egitim diizeyi dusiikliigii, olumsuz yasam
olaylari, yakm iligski azligi, bedensel hastaliklar ve bunlarin tedavisi, yeti yitimine
neden olan psikiyatrik bozukluklar temel risk etkenleri olarak sayilmaktadir (Unal ve

Ozcan, 2000).

Chabrol (2011), “Ergen Depresyonu” kavraminin ilk olarak 19. yiizyilin
basinda modern bilimin alanina girdigini ve birka¢ temel evreden gegtikten sonra
buglinkii halini aldigini belirtmistir. Chabrol, ilk olarak Esquoirol'in 1820 tarihli bir
metinde melankoliden s6z ettigini ve melankoliyi hem yetigkinlikte, hem ergenlikte
goriilen bir belirti olarak tarif ettigini belirtmistir. Sonraki siirecte psikanalizin de
etkisiyle depresyonun belirgin belirtilerinden uzaklasildigini, ergenlik doneminde
gelisim i¢in gerekli olgunlagma catismalarinin yansimasi olan ergenin psikolojik
karmasalarindan so6z edildigini ve tim belirtilerin “ergenlik krizi” kavrami catisi
altinda degerlendirilerek, ergen psikopatolojisine bir ilgisizlik doneminin basladigini
sOylemigtir. Chabrol, 19601 yillarda ampirik incelemelerin birikimi sonucunda,
ergenlik psikopatolojik bozukluklarmin uygun miidahaleler olmadan kendiliginden
yok olmayabileceginin ve hatta yetiskin psikopatolojisine dogru ilerleyebileceginin
saptandigini; bdylelikle ergen psikopatolojisine yeni bir ilginin basladigini
belirtmistir. Once ergen depresyonunun yetiskin depresyonundan farkli &zelliklere
sahip oldugu ve ergenlerin depresyonu dogrudan ifade edemedikleri savunulmus;
sonrasinda ise ergen ve yetiskin depresyonunun ortak belirtiler gosterdikleri ve

birbirlerine benzedikleri kabul edilmistir. 1980'de yayinlanan DSM-III'te major
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depresyonun ana Ozelliklerinin g¢ocuk, ergen ve yetiskin i¢in benzer oldugu

belirtilmistir (Chabrol, 2011).

Psikiyatrinin ¢ocukluk depresyonuna ilgisinin 1980'li yillardan sonra giderek
artmasiyla birlikte, 6zellikle ¢ocuklarda depresyonun siiresi, tekrarlama olasiligi,
depresyonun c¢ocuklar iizerindeki uzun dénem sonuglar1 gibi konular basta olmak
izere, ¢ocuklarda depresyonun farkli yonleri lizerinde tartismalar olmustur. Elde
edilen deneysel sonuglar; bircok depresif belirtinin gecici oldugu, yasla ve/veya
degisen g¢evresel kosullarla azaldigi ya da ortadan kalktigi; ancak ciddi depresif
durumlarin ise en azindan yetiskinligin ilk yillarina kadar devam ettigi seklindedir

(Clarizio, 1989).

Whiting (1981), depresyonun 6zellikle de intiharla sonuglanma riski tagimasi
nedeniyle ergenlik cagindaki cocuklar i¢in ¢ok Onemli bir sorun oldugunu
sOylemistir. Sharp ve Lipsky (2002), depresyondaki ¢ocuk ve ergenlerde goriilen
belirtilerin bir kismii antisosyal davraniglar sergileme, azalan okul performansi,
arkadaslardan ya da sosyal etkinliklerden ¢ekilme, ¢ok fazla kilo alimi1 ya da kaybu,
alkol ya da ilag gibi madde bagimlilig1, saldirganlik, gerginlik ya da ¢abuk sinirlenme
olarak siralamigtir. Ergenlik cagindaki depresif bireylerde aile destegi oldukga
onemlidir. Destekleyici aile iliskilerine sahip ergen c¢ocuklarla destekleyici aile
iligkileri olmayan ergen cocuklar karsilagtirildiklarinda; destekleyici aile iligkisinin
bulunmadigi bireylerin daha depresif oldugu gorilmektedir (Carlton-Ford ve ark.,

1996).
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Depresyon, bireyin giinliik iglevselligi iizerinde ciddi etkilere ve sinirlamalara
neden olmakla birlikte, siklikla diger psikiyatrik ve medikal hastaliklarla bir arada
goriilebilmekte ve diger hastaliklarin tedavi siirecini etkileyebilmektedir (Wells ve
ark., 1989; Dimatteo, Lepper ve Croghan, 2000). Bu nedenle depresyonun taninmasi
ve tedavi edilmesi, hem es zamanli olarak baska hastaliklarin da varlig1 s6z konusu
olsa bile hastanin iglevselligini ve yasam kalitesini arttiracaktir (Noel ve ark., 2004);
hem de depresyonun birey, toplum ve saglik servisleri iizerindeki yiikiinii azaltacaktir

(Lecrubier, 2001).

Depresyonda intihar riskinin bulunmasi nedeniyle de, saptanir saptanmaz
uygun miidahalelerin ve tedavilerin uygulanmasi gerekmektedir. Antidepresan
ilaclar, biligsel davranig¢1 terapi ve kisiler arasi terapi, ¢ocuk ve ergen depresyonu

tedavisinde oldukga etkilidir (Tutkunkardas ve Kilingaslan, 2011).

1.5.1. Cocuk ve Ergenlerde Depresyona iliskin Arastirmalar

Yazinda; ¢ocuklarda depresyonla ilgili yapilan c¢aligmalarda depresyonla
iligkili oldugu bilinen intihar (Chartier ve Lassen, 1994; Donnelly, 1995; Yalaki ve
ark., 2012) ve irrasyonel diisiinceler gibi konularin ele alindig1 goriilmiistiir. Chartier
ve Lassen'in (1994) 792 ergen cocukla yaptiklar1 arastirmada; kiz c¢ocuklarinin
depresyon belirtilerini erkek cocuklara gore daha belirgin diizeylerde gostermelerine
karsin, cinsiyet etkisinin zayif oldugunu ve toplam orneklemdeki ergen ¢ocuklarin

ticte birinde intihar diislincesinin var oldugunu saptamislardir.
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Donnelly'nin (1995), 887 orta Ogretim Ogrencisiyle yaptigi arastirmada,
katilimcilarin % 12'sinin depresyon dlgeginde kesim noktasi olan 17'den daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Ergenlik doneminde olanlarin yaklagik % 4'1
kendilerini 6ldiirmek istediklerini sOylemiglerdir. Bunlara ek olarak, dort numarali
formda kizlarin erkeklere oranla daha fazla 17'nin {izerinde puan almas1 (kizlarm %
16's1 ve erkeklerin % 7'si 4 numarali formdan 17'nin iizerinde puan almistir),
yetiskinlerde depresyondaki cinsiyet farkliliginin orta ergenlik doneminde

belirginlesmeye bagladiginin bir géstergesi olarak kabul edilmistir.

Yalaki ve arkadaslarinin (2012) anne ve ergenlerdeki depresif belirtilerin
ergen intiharlart ile iligkisini inceledikleri aragtirmada intihar girisiminde bulunan
141 hastanin 65'inin annesinde depresif belirtiler saptanmistir. Depresif belirtileri
olan annelerin ¢ocuklarinin %83,1’inde de depresif belirtilerin oldugu goriilmiistiir.
Intihar girisiminde bulunan 141 hastanin %60’1inda depresif belirtiler bulunmus;
ergenlerin depresyon/limitsizlik 6l¢egi ile annelerinin depresyon/iimitsizlik 6lgegi
arasinda pozitif bir iligskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Ailesinde psikiyatrik bozukluk
tanisi olan birey bulunan ergenlerin %70,8’inde, kendisinde psikiyatrik bozukluk
tanist olan ergenlerin %86,8’inde diger gruplara gore depresif belirtilerin daha fazla
oldugu saptanmistir. Ayrica Oncesinde de intihar girisiminde bulunan ergenlerin
%81,8’nin annesinde, esinden ayri olan annelerin %068’inde, daha Onceden
psikiyatrik bozukluk tanisi olan ergenlerin %73,7 nin annesinde depresif belirtiler

saptanmigtir.
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Marcotte (1996), yaptigr aragtirmada 11 - 18 yaslart arasindaki ergen
cocuklarda depresif belirtilerle iligkili goriilen irrasyonel diisiincelerin degisik
kategorilerinin varligini ele almigtir. Ergenligin baslangicindan baslayarak sonuna
dogru depresif belirtilerin artig gosterdigi ve kizlarda depresyon diizeyinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Irrasyonel diisiincelerin “diisiik engellenme
tolerans1” kategorisinde yagla birlikte azalmanin oldugu saptanmistir. Diger yandan
“kendi kendini idare etme gerekliligi” kategorisindeki ortalama puanlar yasla birlikte
artig gosterse de, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Yiiksek depresyon
diizeyine sahip ergenler, durumu dramatize etmeye daha fazla egilim gostermiglerdir.
Ayrica yiiksek depresyon diizeyine sahip ergenlerin engellenmeye daha az tolerans
gostermeye ve kendileriyle ilgili gerceke¢i olmayan isteklerde bulunmaya egilimli

olduklar1 saptanmustir.

Yagitlarin ¢ocukluk depresyonuna verdikleri tepkiler, ¢cocuklarda depresyon
ile ilgili yapilmis arastirmalarda incelenen bir diger konudur. Peterson, Mullins ve
Ridley-Johnson (1985), cocuklarin yasitlarinin ¢ocukluk depresyonuna verdigi
tepkilerini inceledikleri arastirmalarinda 3., 4., 5. ve 6. smiftaki cocuklara
depresyonda olan ya da olmayan ve birgok yasam stresine maruz kalan ya da maruz
kalmayan bir kiz ¢cocugunun tasvir edildigi dort filmden birini izletmislerdir. Filmleri
izleyen ¢ocuklar genellikle depresyondaki yasitlarin1 daha az sevilebilir ve daha az
cekici bulmus, olumlu davranislarla daha az iliskilendirmis ve terapiye daha ¢ok
gereksinim duyan olarak degerlendirmislerdir. Yiiksek yasam stresine maruz kalan
depresyondaki yasitlarina karsi, diisilk yasam stresine maruz kalan depresyondaki

yasitlarina kars1 oldugundan daha olumlu davranma egilimi goriilmiis ve bu egilimin
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yasla birlikte azaldig1 saptanmistir. Erkeklerle karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarin tiim

yasitlarin1 daha olumlu olarak degerlendirdikleri sonucuna ulagiimistir.

Ek olarak; aragtirmalarda obezite hastalig1 (Aydemir, 2010), dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (Karaman ve ark., 2013) ve sokakta ¢aligtirilma (Erdogdu,
2012) ile g¢ocuklarda depresyon arasindaki iligkilerin de incelendigi gorilmiistiir.
Aydemir (2010) cocuk ve ergenlerde obezite hastaliginin aleksitimi ve depresyon
diizeylerine etkisini inceledigi arastirmanin sonucunda; obezite tanisi almamis,
normal kilodaki ¢ocuk ve ergenlerin obezite tanist almis ¢ocuklara gore daha yiiksek
depresyon diizeyine sahip oldugunu; obezite tanist almis ¢ocuklarin ise duygusal
kiintliik (aleksitimi) diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Duygusal
kiintliiglin depresyon diizeyini yordamadigini; obezite tanisi almig ¢ocuklarda kiz
cocuklarin depresyon diizeyinin erkek c¢ocuklarininkinden daha yiiksek oldugunu

belirlemistir.

Erdogdu (2012) c¢alismasinda Diyarbakir ilinde sokakta calisan 12 — 17
yaslarindaki ¢ocuklarla ayni yaslardaki sokakta calismayan cocuklarin depresif
belirti dilizeylerini karsilagtirmig; sokakta c¢alisan ¢ocuklarin depresif belirti
diizeylerinin sokakta ¢aligmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu; go¢ etmis
ailelerin ¢ocuklarinin, fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin, anne-babalarinin egitim
ve gelir diizeyleri diisiik olan ¢cocuklarin da depresif belirti diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu saptamustir.

Karaman ve arkadaslar1 (2013), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
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(DEHB) olan ¢ocuk ve ergenlerin depresyon ve kaygi diizeylerini kontrol grubuyla
karsilastirdiklar1 arastirmanin sonucunda, DEHB grubunda depresyon ve kaygi
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugunu ve depresyon
puanlar1 ile yas ve kaygi puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu

saptamiglardir.

Ozetle depresyon donemindeki g¢ocuklar, depresyon ddnemindeki
yetiskinlerle benzer belirtiler gostermekte; ¢ocuklarda goriilen depresif belirtilen
genellikle gecici olmalarma ve yasla birlikte azalmalarina ya da yok olmalarina
karsin bazi siddetli belirtilerin yetigkinligin ilk yillarina kadar devam edebilecegi
gorlilmektedir. Cocuklarda depresyon sorun davranislara, okul basarisizligina, sosyal
cekilmeye, kilo alimi ya da kaybina, madde bagimliligina ve intihara neden
olabilmektedir. Ozellikle intihar riski nedeniyle depresyon ¢ocuklar agisindan énemli
bir sorundur ve dikkatle ele alinmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar depresyon
diizeyi ile cinsiyet, yas, kaygi, benlik saygisi ve intihar girgimleri arasindaki
iligkilerin varhigini gostermektedir. Bosanmanin ¢ocuk iizerinde etkisinin incelendigi

aragtirmalarda depresyon diizeyinin bosanmadan etkilendigi goriilmektedir.

Yazina bakildiginda iilkemizde ayrilik ve bogsanma siirecinde ¢ocuklarin anne
babalariyla olan iligkilerini ve bu iligkilerin ¢ocuklarin benlik saygist ve depresyon
diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alisma bosanma siirecinde ¢ocuklarin algiladiklari anne ve baba kabul reddi ve
tutumlar1 arasindaki iliskileri, ¢ocuklarin birlikte yasadiklar1 ve yasamadiklar

anneleriyle/babalariyla iligkilerinde algiladiklar1 kabul-reddin ve kontroliin benlik
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saygisi ve depresyon diizeyi tlizerindeki etkisini ve goriisme sikligi ile algilanan anne-
baba kabul-reddi arasindaki iligkileri incelemesi bakimindan 6nem tagimaktadir.
Izleyen béliimde bu ¢alismanin amaglarma ve yanit aranan arastirma sorularma yer

verilmigtir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Buraya kadar sozii edilen kuramsal gerceve ve ilgili arastirmalarin isaret ettigi
gibi; anne ve babanin ayrilik/boganma siirecinde ¢ocuk i¢in stres yaratan Onemli
faktorler arasinda anne ya da babanin evden ayrilmasi, ¢ocugun annesiyle ve
babasiyla iliskisinde degisiklikler olmasi, birlikte yasamadigi anne ya da babasiyla
gorlisme siklig1 da yer almaktadir (Kelly ve Emery, 2003; Rogers, 2004). Bu siirecte
cocugun anne ve babasiyla ya da her ikisiyle iligskisi zarar gormekte ve bazi
durumlarda iliskinin bozulmasinda diger anne babanin tutumlarinin etkili oldugu
diistiniilmektedir (Gardner, 1985; Lampel, 1996; Kelly ve Emery, 2003; Rogers,

2004; Kelly, 2006).

Bosanma siireci ve bosanmanin ¢ocuklar iizerinde kisa siireli ve uzun stireli
fiziksel, duygusal ve sosyal etkileri bulunmaktadir (Zill, Morrison ve Coiro, 1993;
Benedek ve Brown, 1997; Kelly ve Emery, 2003; Rueda, 2003; Rogers, 2004). Farkli
aragtirmalar sonucunda bosanmis ailelerden gelen bireylerin boganmamais ailelerden
gelen bireylere gore daha fazla psikolojik, davranigsal ve sosyal sorunlar yasadiklari

gorlilmiistiir (Kitzmann ve Emery, 1994; Huurre, Junkkari ve Aro, 2006). Bosanmis
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ailelerden gelen bireylerin benlik saygilarinin daha diisiik ve depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gosteren bir ¢ok arastirma da bulunmaktadir (Aral ve Giirsoy,

2000; Oztiirk, 2006; Elfhag, Tynelius ve Rasmussen, 2010).

Bu tezin iki temel amaci bulunmaktadir: Birinci temel amag; annesi ve babasi
bosanma siirecinde olan 9 — 15 yaslarindaki ¢ocuklarin algiladiklar1 anne tutumlari
ve kabul-red diizeyi ile baba tutumlari ve baba kabul-red diizeyi arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. ikinci temel amag; ¢cocuklarin birlikte yasadiklari/yasamadiklar1 anne
ya da babalariyla olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul-reddin depresyon ve benlik
saygisi iizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica annesi ve babasi bosanma siirecinde
olup da birlikte yasamadig1 annesi/babasi ile sik goriisen ¢ocuklar ile annesi ve
babasi bogsanma siirecinde olmayan ¢ocuklar arasinda algilanan anne-baba kabul-red
ve kontrol, benlik saygist ve depresyon diizeyi agisindan anlamli bir fark olup
olmadiginin; annesi ve babasi bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne-
baba kabul-red ve kontroliin birlikte yagamadiklar1 anneleriyle/babalariyla goriisme

sikligina gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi tezin ikincil amaglaridir.

Tezin amaglar1 dogrultusunda arastirma sorulari su sekilde siralanabilir:

1)Tezin birinci temel amaci1 dogrultusunda; anne ve babasi bosanma siirecinde

olan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne tutumlari ile baba tutumlar1 ve algiladiklar1 anne

kabul-red ile baba kabul-red arasinda anlaml iliski var midir?

2)Tezin ikinci temel amaci1 dogrultusunda;
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e Anne ve Dbabast bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin  birlikte
yasadiklari/yagamadiklart ~ anneleriyle/babalariyla  olan iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-red ve kontrol ile benlik saygist ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

e Anne ve babasi bosanma siirecinde olan cocuklarin birlikte yasadiklari
anneleriyle/babalariyla olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red, benlik
saygisi diizeyini yordamakta midir?

e Anne ve babast bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin birlikte yasadiklar
anneleriyle/babalariyla olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red, depresyon

diizeyini yordamakta midir?

3)Annesi ve babasi bosanma siirecinde olmayan ¢ocuklar ile annesi ve babasi
bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen
cocuklarin anne ve babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ve kontrol, benlik

saygisi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4)Anne ve babast bosanma siirecinde olup da yaninda yasamadigi
annesiyle/babasiyla siklikla goriisen, nadiren goriisen ve hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin
anneleriyle ve babalariyla olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ve kontrol

acgisindan anlamli bir fark var midir?
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglart ve islemi

belirtilerek aragtirmanin yontemine yer verilmistir.

I1.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma; annesi ve babasi bosanmak tizere aile mahkemelerine bagvuran 9
— 15 yaslarindaki ¢ocuklarin yaninda yasamadigi anne ya da babasiyla goriigme
sikligi, algiladigi anne ve baba kabul-reddi ve kontrolii, algiladigi anne ve baba
tutumlari, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen

betimsel bir ¢aligmadir.

I1.2. Orneklem

Bu arastirmada orneklem grubunu 9-15 yaslar1 arasindaki anne ve babasi
bosanmak tlizere aile mahkemelerine bagvuran 91 c¢ocuk ile anne ve babasi bosanma
siirecinde olmayan 30 cocuk olusturmustur. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin 70"
(%57,9) kiz, 51'1 (%42,1) erkektir. Cocuklarin yas ortalamalar1 12,14 'tiir. Annesi ve

babas1 bosanma siirecinde olmayan ¢ocuklarin 30'u da annesi ve babasi ile bir arada
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yasamaktadir ve hi¢ ayr1 kalmamislardir. Orneklemdeki cocuklarmn ailelerinin %
28,9'u 750 TL ve altinda aylik gelire (n=35), % 34,7'si 751 TL ile 1500 TL arasinda
aylik gelire (n=42), % 18,2'si 1501 TL ile 2250 TL arasinda aylik gelire (n=22) ve %
18,2'si 2251 Tl ve tstiinde aylik gelire (n=22) sahiptir. Katilimcilarin demografik

ozellikleri Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo II.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Anne baba bosanma  Anne baba evli ve bir

siirecinde arada
N % N %
Cinsiyet
Erkek 37 40.7 14 46.7
Kiz 54 59.3 16 53.3
Simif
[lkokul 3. sinif 9 9.9 1 33
[lkokul 4. sinif 10 11.0 0 .0
Ortaokul 1. simif 19 20.9 5 16.7
Ortaokul 2. simif 12 13.2 3 10.0
Ortaokul 3. simif 12 13.2 11 36.7
Ortaokul 4. simif 12 13.2 8 26.7
Lise 1. simf 13 14.3 1 33
Lise 2. simf 4 4.4 1 3.3
Gelir
750 TL ve alt1 32 352 3 10.0
751-1500 TL 33 36.3 9 30.0
1501-2250 TL 13 14.3 9 30.0
2250 TL ve iisti 13 14.3 9 30.0

Cocuklarin annelerinin yas ortalamalar1 36,29 ve babalarinin yas ortalamalari
40,57'dir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlar ise

Tablo I1.2'de verilmistir.



60

Tablo II.2. Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Anne ve Babalarinin Egitim Durumlari

Anne baba bosanma  Anne baba evli ve bir

surecinde arada
N % N %
Anne
Okur-yazar degil 0 .0 1 33
Tlkokul 46 50.5 6 20.0
mezunu/okur-yazar
Ortaokul mezunu 19 20.9 5 16.7
Lise mezunu 18 19.8 10 33.3
Yiiksekokul 8 8.8 8 26.7
mezunu
Baba
[lkokul 30 33.0 6 20.0
mezunu/okur-yazar
Ortaokul mezunu 15 16.5 7 23.3
Lise mezunu 37 40.7 6 20.0
Yiiksekokul 9 99 11 36.7
mezunu

Annesi ve babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin %
6,60's1 1-3 ay once ayrildiklar1 (n=6), % 13,2'sinin 4-6 ay once ayrildiklar1 (n=12), %
15,4'nilin 7-9 ay once ayrildiklar1 (n=14), % 25,3"linlin 10-12 ay 6nce ayrildiklari
(n=23), % 2,2'sinin 13-15 ay once ayrildiklart (n=2), % 8,8'inin 16-8 ay once
ayrildiklar1 (n=8) ve % 28,6'sinin 19 ay ve daha fazla siire dnce once ayrildiklari
(n=26) gortilmektedir. Cocuklarin % 71,41 anneleriyle (n=65) ve %28,6's1

babalariyla (n=26) bir arada yasamaktadir.

Anne ve babasi bosanmak iizere aile mahkemelerine basvuran 91 ¢ocuktan
31'1 (%34,1) yaninda yasamadigi anne ya da babasiyla diizenli ve sik araliklarla

haftada bir ya da iki haftada bir hafta sonlar1) goriisen ¢ocuklardan, 30'u (%33
( y g
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yaninda yagsamadigi anne ya da babasiyla nadiren (ayda bir ya da daha uzun
araliklarla) goriisen ¢ocuklardan ve 30u (%33) annesi ve babasi ayrildiktan sonra
yaninda yasamadigi anne ya da babasiyla ile hi¢ goriismeyen ¢ocuklardan

olusmaktadir.

I1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada gorlisme formu ile yapilan goriismeden sonra ¢ocuklara anne ve
babalar1 i¢in ayr1 ayri yamtlamak iizere Ebeveyn Kabul ve Red/Kontrol Olcegi
Cocuk Formu ve Anne-Baba Tutum Envanteri ile Cocuklar icin Depresyon Olgegi ve

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmustr.

I1.3.1. Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan annesi ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklar ile
annesi ve babasi bosanma silirecinde olmayan ¢ocuklar icin iki ayr1 goriisme formu
hazirlanmistir. Annesi ve babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklar i¢in hazirlanan
goriisme formu; demografik bilgilerin (yas, egitim diizeyi, cinsiyeti vb) yani sira
cocugun ayrilik sonrasi kiminle birlikte yasadigini, birlikte yasamadigi anne babasi
ile gériisme sikligin1 ve bosanma siirecinden 6nce ve sonra anne ve babasi ile olan
iligkilerini belirmeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Annesi ve babasi bir arada

yasayan cocuklar i¢in hazirlanan gériisme formunda ise; demografik bilgilerin yan
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sira ¢ocugun anne babasi ile olan iligkilerini belirlemeye yonelik sorulara yer

verilmistir.

I1.3.2. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢cegi (EKRO/K) Cocuk Formu

Asil formu (Parental Acceptance Rejection Quastionnaire, PARQ), Rohner,
Saavedra ve Granum (1978) tarafindan gelistirilmistir. Cocuk formu, ¢ocugun anne
ve babasiyla iliskisini nasil algiladigin, annesi ve babasiyla iligskisinde algiladig:
kabul ve red diizeyini lgmektedir. Ilk olarak 60 maddeden olusan ve 4 alt testi
bulunan EKRQ'ye sonrasinda 13 maddeden olusan kontrol alt dlgegi de eklenmistir.

EKRO/K asagidaki alt testlerden olusmaktadir:

1. Sicaklik (Sevgi) (20 Madde),

2. Saldirganlik ve Kin (15 Madde),

3. Ilgisizlik ve Thmal (15 Madde),

4. Aynistirtlmamis Reddetme (10 madde),

*Kontrol Alt Olgegi (13 Madde).

EKRO/K 4'li Likert tipi bir dlgektir ve uygulama sirasinda ¢ocuktan her
madde i¢in “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru” ve
“hi¢bir zaman dogru degil” seceneklerinden birini isaretlemesi istenir. Puanlamada;
“hemen hemen her zaman dogru” degil yanitina 4 puan, “bazen dogru” yanitina 3

puan, “nadiren dogru” yanitina 2 puan ve “hi¢bir zaman dogru degil” yanitina 1 puan

verilir. EKRO i¢in toplam puan hesaplanirken Kontrol alt testi puam dahil edilmez.
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“Sicaklik” alt testinin tiim maddeleri ters puanlanarak “Saldirganlik ve Kin”,
Ilgisizlik ve Thmal” ve “Ayrismamis Red” alt testlerinden alman puanlara eklenir.

EKRO'den alman yiiksek puan yiiksek diizeyde reddetmenin algilandigini gosterir.

Kontrol alt testi ise tamamen kendi i¢inde hesaplanip degerlendirilir ve
cocugun anne ve babasiyla olan iliskisinde algiladigi kontrol algisini 6lger. Kontrol
alt testinden alinan puanlar 13 ile 52 puan arasinda degigsmektedir. 13-26 arasi
puanlar "disiik kontrol", 27-39 aras1 puanlar "itlimli kontrol", 40-45 aras1 puanlar

"s1k1 kontrol" ve 46- 52 arasi puanlar "kat1 kontrol" olarak degerlendirilir.

EKRO, 26'dan fazla dile gevrilmis ve yaklasik 60 iilke ve etnik gruptan
katillmcilarla yapilan 230'dan fazla arastirmada kullanilmistir. Kiiltiirlerarasi
caligmalarda yapilan analizler testin gilivenilir ve gegerli oldugunu gostermistir.
Afrika, Asya, Karayipler ve A.B.D.'deki ana etnik gruplardan gelen 7152
katillmcinin yeraldigi bir  meta-analizde Cronbach Alfa katsayist1 .89 olarak
saptanmigtir. Test-tekrar-test giivenirligi ise .62 olarak bulunmustur (Khaleque ve

Rohner, 2002).

EKRO, Tiirkge'ye Erdem (1990) tarafindan uyarlanmigtir. Test-tekrar test
giivenirligini belirlemek i¢in 6l¢egin iki ile li¢ haftalik aralarla iki kez uygulanmasi
sonucu elde edilen korelasyon katsayilart .70 olarak bulunmustur. Cronbach alfa
katsayist .95 olarak saptanmigti. Madde artan korelasyonlar1 28. ve 50. maddeler
dismda .34 ve .67 arasinda degismistir. Korelasyonlarinin diisiik olmasi nedeniyle 28.

ve 50. maddelerin dlgekten cikarilmasi onerilmistir. Olgegin yap1 gegerligini
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belirlemek amaciyla yapilan galigmada; EKRO'den yiiksek puan alan dgrencilerin
ayn1 zamanda Siirekli Kaygi Olgegi, Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Olgegi, Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Anketinin 'Annenin ev kadinligi roliinii
reddetmesi', 'Aile i¢i ¢atigma' ve 'Siki disiplin' alt testlerinden de yiiksek puan
aldiklar1 saptanmustir. Testten yiiksek puan alan Ogrencilerin Piers Harris'in
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Anketi'nin
'demokrasi' alt testi ve akademik basar1 dl¢timlerinde ise anlamli diizeyde diisiik puan
aldiklar1 bulunmustur. EKRO ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Anketinin 'asiri
koruyuculuk' alt testi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Yapilan
faktor analizinde ise, maddelerin iki faktorde kiimelendikleri ve ‘“kabul” ve

“reddetme” bashig1 altinda isimlendirilebilecekleri gériilmiistiir (Oner, 2008).

I1.3.3. Anne-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) 1991 yilinda Lamborn ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye 2000 yilinda Yilmaz tarafindan uyarlanmustir.
Olgek; kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik olmak iizere 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Kabul/ilgi boyutu anne ve babasiyla olan iligkisinde ¢ocugun
anne ve babasini ne diizeyde sevecen, duyarly, ilgili ve katilimc1 olarak algiladigini;
psikolojik 6zerklik boyutu ¢ocugun anne ve babasini ne diizeyde zorlayici olmayan,
demokratik bir disiplin uygulayan ve bireyselligini ne kadar ifade etme imkani
tantyan bir anne ve baba olarak algiladigini; kontrol/denetleme boyutu ise ¢ocugun

anne ve babasini ne diizeyde kontrollii ve denetleyici olarak algiladigini 6lgmeyi
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amaglamaktadir (Yilmaz, 2000).

Anne-Baba Tutum Olgegi'nde Kabul/ilgi boyutu 9 (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15 ve
17. ) madde, Psikolojik 6zerklik boyutu 9 (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 ve 18.) madde,
Kontrol/denetleme boyutu 8 (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26. maddeler) madde ile
ol¢iilmektedir. Kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarindaki maddeler 4 dereceli
Likert tipi Ol¢ek iizerinde; kontrol/denetleme boyutundaki maddelerin ilk ikisi 7
dereceli Likert tipi Ol¢ek lizerine ve ayni boyutun diger maddeleri ise 3 dereceli
Likert tipi Ol¢ek tizerinde degerlendirilmektedir. Kabul/ilgi boyutunda degerlendirme
ve puanlama 1 (Hi¢ benzemiyor) ve 4 (Tamamen benziyor) arasinda yapilirken,
psikolojik 6zerklik boyutunda ise degerlendirme ve puanlama 12. madde disinda ters

yapilmaktadir.

Yilmaz (2000), 6l¢ekten iki sekilde 6l¢tiim alindigini belirtmistir. Birincisinde;
cocuklarin ii¢ boyuttaki maddelere verdikleri yanitlar yoluyla anne ve babalarin
demokratikliginin farkli diizeyleri belirlenmektedir. Cocuklarin verdigi yanitlar
dogrultusunda her iic boyutta da ortancanin iizerinde puan alan anne-babalar
“demokratik” olarak tanimlanmakta ve “3” puan almakta; her ii¢ boyutta da
ortancanin altinda puan alan anne-babalar “demokratik tutumda olmayan” olarak
tanimlanmakta ve “0” puan almaktadirlar. Herhangi iki boyutta ortancanin iizerinde
puan alan anne ve babalar “bir Ol¢lide demokratik” olarak tanimlanmakta ve “2”
puan almakta; sadece bir boyutta ortancanin iizerinde puan alan anne ve babalar ise
“bir Olglide demokratik tutumda olmayan” olarak tanimlanmakta ve “1” puan

almaktadirlar. ikinci tiir olgiimde ise, cocuklarm maddelere verdikleri yanitlar
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dogrultusunda kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinda ortancanin iizerinde puan
alan anne ve babalar “demokratik™; her iki boyutta da ortancanin altinda puan anne
ve babalar “izin verici-ihmalkar”; kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan anne ve babalar
“otoriter”; kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve denetleme boyutunda
ortancanin altinda puan alan anne ve babalar “izin verici-hosgoriili” olarak

tanimlanmaktadirlar.

Olgegin asil formu igin kabul/ilgi boyutundaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist .72, psikolojik oOzerklik boyutundaki i¢ tutarlik katsayis1 .76 ve
kontrol/denetleme boyutundaki i¢ tutarlik katsayist .82 olarak saptanmistir (Y1lmaz,

2000).

Tiirk¢e formunun giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Yilmaz (2000) tarafindan
gergeklestirilmistir. 318 ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencisi, 299 lise 1. ve 2. siif
ogrencisi ve 303 fniversite 1., 2. ve 3. smif Ogrencisinin katilimeir oldugu
aragtirmanin sonucunda; Ol¢egin ilkdgretim Ogrencilerinde test tekrar test ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt dlgegi igin .74 ve .60;
kontrol/denetleme alt 6lgegi i¢in .93 ve .75; psikolojik 6zerklik alt dlgegi i¢in .79 ve .
67°dir. Lise o6grencilerinde kabul/ilgi alt 6lgegi igin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt
olgegi icin .88 ve .69; psikolojik 6zerklik alt dlcegi igin .76 ve .66 dir. Universite
ogrencilerinde kabul/ilgi alt 6lgegi icin .79 ve .73; kontrol/denetleme alt 6l¢egi igin .

85 ve .66; psikolojik 6zerklik alt 6lgegii icin .67 ve .65'dir.
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Yilmaz (2000); aymi aragtirmada oOgrencilerin akademik basar1 puanlari
acisindan, demokratiklik boyutlar1 arasinda anlamli farklar olup olmadigini da
incelemis; anne ve babalarin demokratik olup olmamasi ile ¢ocuklarin akademik
basarist arasinda anlamli diizeyde bir iligski bulmus ve elde ettigi sonuglarin 6lgegin

ol¢iit-bagintili gegerligine kanit olusturdugunu belirtmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda ise, ABTO'deki maddelerin ilkdgretim ve
lise 6grencilerinde {i¢ faktor altinda toplandigi saptanirken; tiniversite 6grencilerinde
Olcegin asil formundan farkli olarak iki faktor altinda toplandigi saptanmistir

(Y1lmaz, 2000).

I1.3.4. Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO)

Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO), cocuklarin depresyon diizeylerini
belirleyebilmek icin 1981 yilinda Kovaks tarafindan gelistirilmis ve 1991 yilinda Oy
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 27 maddeden olusmaktadir. Cocuktan her
madde i¢in ii¢ secenek arasindan kendisine en uygun olan segenegi isaretlemesi
istenmektedir. Olgek puanlanirken her maddeye 0 ile 2 arasinda degisen puanlar
verilmektedir. B, E, G, H, I, J, L, N, O, P, S, U, V maddeleri ters puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 54'tiir ve yiiksek puan, depresyon diizeyinin ya
da siddetinin yiiksekligini gostermektedir. Olgekte kesim noktast 19'dur (Oner,

2008).
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Olgegin asil formunun i¢ tutarlik katsayis1 .86, test tekrar tes giivenirlik kat
sayis1 .72 olarak hesaplanmistir. Tlirkge formunun test tekrar test glivenirligi ise .80
olarak bulunmustur. Olgiit bagiml gegerliginde, 6lgekten alman puanlar ile Cocukluk
Depresyonu Degerlendirme Olcegi'nden alinan puanlar arasindaki korelasyon .61

olarak saptanmustir (Oner, 2008).

I1.3.5. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi (CBSO)

Stanley Coopersmith tarafindan 1967'de gelistirilen Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi (CBSO), ¢ocuk ve yetiskinlerde benlik saygisi diizeyini belirlemek
amaciyla kullanilan bir 8lgme aracidir. Olgek 25 maddeden olusmakta ve ¢cocuk ya da
yetiskinden her madde i¢in “katiliyorum” ve “katilmiyorum” seklindeki iki

secenekten kendisine en uygun olani isaretlemesi istenir (Oner, 2008).

Benlik saygis1 Olg¢eginin istatistiksel analizinde, her ciimle igin Stanley
Coopersmith tarafindan belirlenen degerlendirme kullanilmistir. Puanlamada 1, 4, 5,
8,9, 14, 19 ve 20. maddeler “benim gibi” olarak isaretlenirse “1 puan”; 2, 3, 6, 7,
10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler “benim gibi degil”
olarak isaretlenirse “l puan”; bunlara uygun bi¢cimde yanitlanmazsa “0 puan”
verilmektedir. Olgekten elde edilen toplam “ham puan”, “4” sayis1 ile garpilarak
bireyin aldig1 “gercek puan” elde edilmektedir. Olgekten alman puanlar “0-100 puan”
arasinda degismektedir. Bireyin, Ol¢ekten aldigi puan “10-30” puan arasinda ise
diistik, “31-70” puan arasinda ise orta, “71-100” puan arasinda ise benlik saygisinin

yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.
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I1.4. islem

Etik Kurul onaymin alinmasinin ardindan annesi ve babasi bosanmak iizere
aile mahkemelerine bagvuran ¢ocuklarin arastirmaya katilimi i¢in Adalet
Bakanligi'ndan da izin alinmistir. Arastirmaya bir arada yasayan ve hi¢ ayr1 kalmamais
anne ve babalarin ¢ocuklar1 da kontrol grubu olarak katilmistir. Uygulama 6ncesinde
arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin ailelerinden ve ¢ocuklarin kendilerinden de onay
alinmistir. Anne babasi bosanmak iizere aile mahkemesine basvuran c¢ocuklarla
adliyede ya da evlerinde, anne babasi bir arada yasayan cocuklarla ise evlerinde
goriisme yapilmis ve Olgekler uygulanmistir. Bilgilendirmenin ardindan ¢ocuklara
Olceklerin uygulanmasi 20-30 dakika ve goriisme formu ile yapilan goriisme 30-40
dakika slirmiistiir. Cocuklar tarafindan eksik ya da hatali bir bigimde doldurulan
Olcekler arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada kullanilan veriler SPSS 18.00

paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan

istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir.

Bu boliimde ilk olarak; anne ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
algiladiklar1 anne tutumlar ile baba tutumlar1 ve algiladiklar1 anne kabul-red ile baba
kabul-red arasindaki iligkiyi inceleyen korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
Ikinci olarak; birlikte yasadigi/yasamadigi anneyle/babayla olan iligkide algilanan
kabul-reddin benlik saygis1 ve depresyon iizerindeki yordayici etkisine iliskin
regresyon analizi sonuglari ele alinmistir. Ugiincii olarak; annesi ve babasi bosanma
siirecinde olmayan cocuklar ile annesi ve babasi bosanma siirecinde olup yaninda
yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla goriisen c¢ocuklarin anneleriyle ve
babalariyla iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red ve kontrol, benlik saygis1 ve
depresyon puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t-testi sonuglart ele alinmstir.
Son olarak da; anne ve babasi bosanma siirecinde olup da yaninda yasamadig:
annesiyle/babastyla siklikla goériisen, nadiren goriisen ve hi¢ goériismeyen ¢ocuklarin
anneleriyle ve babalariyla olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red ve kontrol
puanlarinin farklilagip farklilasmadiklarini incelemek i¢in kullanilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
tim oOlgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 EK 1'de

sunulmustur.
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I11.1. ANNE VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLAN
COCUKLARIN ANNE-BABA ABTO'NUN ALT TESTLERI VE ANNE-BABA
EKRO TOPLAM PUANLARI ARASINDAKI KORELASYONA ILiSKIN

BULGULAR

Anne ve babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin Anne-Baba ABTO'niin alt
testleri ve Anne-Baba EKRO toplam puanlar1 arasindaki korelasyon diizeyini
inceleyebilmek amaciyla “Pearson Korelasyon Analizi” kullanilmistir. Degiskenler

arasindaki korelasyonlara iliskin katsayilar Tablo I11.1'de sunulmustur.

Tablo I11.1. Anne-Baba ABTO'niin Alt Testleri ve Anne-Baba EKRO Toplam

Puanlar1 Arasindaki Korelasyona Iliskin Sonuglar

1)) 2 ©) “4) ) (6) (N ®)

(1) Kabul/ilgi 1
Anne (2) Psikolojik -.02 1
ABTO Ozerklik
(3) Kontrol 66" -.04 1
(4)Kabulilgi  -49"  -14  -39" 1
Baba (5) Psikolojik 12 .05  -12 .10 1
ABTO Ozerklik
(6) Kontrol 228" 17 -1l 66" -10 |
Anne (7)Toplam -.89" -.14 -.63" 537 12 357 1
EKRO Puan
Baba (8)Toplam 46" .05 357 -.88" -.26" -577 -457 1
EKRO Puan

*p <0.05, ** p< 0.01
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Tablo II1.1 goriildiigii gibi Anne ABTO Kabul/ilgi alt testinden alman puanlar
ile Baba ABTO Kabul/Ilgi alt testi puanlar1 (r=-.49, p< .01) arasinda negatif yonlii ve
anlamli iligki bulunmaktadir. Buna gore; ¢ocuklarin annelerinin tutumlarini
sevecen/ilgili olarak algilamalarmin diizeyi arttikga, babalarmin tutumlarini

sevecen/ilgili olarak algilamalarinin diizeyi azalmaktadir.

Anne ABTO Kontrol/Denetleme alt testinden alman puanlar ile Baba ABTO
Kontrol/Denetleme alt testi puanlar1 arasinda ve Anne ABTO Psikolojik Ozerklik alt
testinden alman puanlar ile Baba ABTO Psikolojik Ozerklik alt testinden alinan

puanlar arasinda ise bir iligki bulunamamustir.

Anne EKRO toplam puanlari ile Baba EKRO toplam puanlari (r=-.45, p< .01)
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu bulunmustur. Buna gore; ¢ocuklarin
anneyle iliskilerinde algiladiklar1 kabul diizeyi arttikca babalariyla iligkilerinde

algiladiklar1 kabul diizeyi azalmaktadir.



73

II1.2. BIRLIKTE YASADIGI/'YASAMADIGI ANNEYLE/BABAYLA
ILISKIDE ALGILANAN KABUL-REDDIN BENLIK SAYGISI VE
DEPRESYON DUZEYI UZERINDEKI YORDAYICI ETKIiSINE ILISKIN

REGRESYON ANALIZI SONUCLARI

Bu boliimde aragtirmanin ikinci temel amaci dogrultusunda ¢ocuklarin
birlikte yasadigi/yasamadigi annesine/babasina iligskin kabul-red ve kontrol algisinin
depresyon ve benlik saygisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Asagida sirayla a) Anne
ve babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin Birlikte Yasadig1 Anne Baba EKRO ve
EKRO'iin Kontrol boyutundan alinan puanlar, Birlikte Yasamadigi Anne Baba
EKRO ve EKRO'niin Kontrol boyutundan alman puanlar, Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi'nden (CBSO) aldiklar1 puanlar ve Cocuklar igin Depresyon
Olgegi'nden (CDO) aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon sonuglari, b) Birlikte
Yasadigi Anne Baba EKRO'den alinan puanlarin CBSO'den alinan puanlar
iizerindeki yordayici etkisine iliskin regresyon analizi sonuglari ve c) Birlikte
Yasadig1 Anne Baba EKRO'den alman puanlarin CDO'den alinan puanlar iizerindeki

yordayici etkisine iligkin regresyon analizi sonuglart verilmistir.
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I11.2.a. Birlikte Yasadig1 Anne Baba EKRO/K, Birlikte Yasamadig1 Anne

Baba EKRO/K, CBSO ve CDO'den Ahnan Puanlar Arasindaki Korelasyona

Iliskin Sonuclar

Anne ve babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin Birlikte Yasadigi Anne

Baba EKRO ve EKRO'iin Kontrol boyutundan alinan puanlar, Birlikte Yasamadig

Anne Baba EKRO ve EKRO'iin Kontrol boyutundan alinan puanlar, CBSO'den

alinan puanlar ve CDO'den alman puanlar arasindaki korelasyon diizeyini

inceleyebilmek amaciyla “Pearson Korelasyon Analizi” kullanilmistir. Degiskenler

arasindaki korelasyonlara iligkin katsayilar Tablo I1I.2'de sunulmustur.

Tablo I11.2. Birlikte Yasadig1 Anne Baba EKRO/K, Birlikte Yasamadig1 Anne Baba

EKRO/K, CBSO ve CDO'den Alinan Puanlar Arasindaki Korelasyona iliskin

Sonuglar
1Y) 2) 3) 4) 5) 6)
1)Toplam 1
Birlikte EKRO Puan
Yasadig1 (ke
Anne Baba 2)Kontrol .30 1
) 3)Toplam -.20 .03 1
Birlikte EKRO Puan
Yagamadigt 4)Kontrol 13 99 ~69%F ]
Anne Baba
CBSO 5)Benlik -40%* .07 -.03 -.13 1
Saygisi
C¢CDO 6)Depresyon A0** -.07 -.09 21% - 78%* 1

* p< 0.05, ** p<0.01
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Tablo I11.2'de goriildiigii gibi CBSO'den alinan puanlar ile Birlikte Yasadig
Anne Baba EKRO'den alman puanlar (r=-.40, p< .01) arasinda negatif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir. CDO'den alinan puanlar ile Birlikte Yasadig1 Anne
Baba EKRO'den alinan puanlar (r=.40, p< .01) ve Birlikte Yasamadig1 Anne Baba
EKRO'niin Kontrol boyutundan alinan puanlar (r=.21, p< .05) arasinda ise pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Buna gore; ¢ocuklarin birlikte yasadiklari anne
babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 reddetme diizeyi azaldikca benlik saygisi diizeyi
artmakta ve depresyon diizeyi azalmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari
anneleriyle ya da babalariyla iligkilerinde algiladiklar1 kontrol diizeyi arttik¢a

depresyon diizeyi artmaktadir.

II1.2.b. Birlikte Yasadigi Anne Baba EKRO'den Alinan Puanlarin
CBSO'den Alinan Puanlar Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

Birlikte Yasadigi Anne Baba EKRO 'den alinan puanlarm benlik saygist
diizeyi lizerindeki etkisini incelemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon

analizi sonuglar1 Tablo II1.3'te gdsterilmistir.
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Tablo II1.3. Birlikte Yasadig1 Anne Baba EKRO Puanlarinin Benlik Saygis1 Diizeyi

Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayici R R? B Std B t F
Degigken Hata

Birlikte Yasadig . .
Anne Baba EKRO 40 .16 -48 12 -40 -4.08 16.63

*p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Tablo III.3'te gorildigli gibi ¢ocugun yanitlart dogrultusunda Birlikte
Yasadig1 Anne Baba EKRO'den alinan toplam puanlar, benlik saygis1 diizeyindeki
varyansin %16'sin1 aciklamaktadir. Baska bir deyisle, benlik saygis1 diizeyindeki
degisimin %]16'hik kismm Birlikte Yasadign Anne Baba EKRO puanlarindaki
degismeler tarafindan agiklanmaktadir. Birlikte Yasadigi Anne Baba EKRO toplam
puanlarinin, benlik saygisi diizeyindeki varyansa yaptig1 katki istatistiksel olarak da

anlamlidir (F(1-89)=16.63, p<.001).

II1.2.c. Birlikte Yasadigi Anne Baba EKRO'den Alinan Puanlarin
CDO'den Alinan Puanlar Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

Birlikte Yasadigi Anne Baba EKRO'den alinan puanlarin depresyon diizeyi
tizerindeki etkisini incelemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi

sonuglar1 Tablo I11.4'te gosterilmistir.
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Tablo II1.4. Birlikte Yasadig1 Anne Baba EKRO Toplam Puanlarin Depresyon Diizeyi

Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayici R R? B Std B t F
Degisken Hata

Birlikte Yasadigt

Anne Baba 40 .16 .14 .03 40 4.05%** 16.45%**
EKRO

*p<.05, ¥ p< .01, *** p < 001

Tablo IIl.4'te goriildigi gibi ¢ocugun yanitlar1 dogrultusunda Birlikte
Yasadigi Anne Baba EKRO'den alinan toplam puanlar, depresyon diizeyindeki
varyansin  %16'sin1  aciklamaktadir. Bagka bir deyisle, depresyon diizeyindeki
degisimin %16k kismi Birlikte Yasadigi Anne Baba EKRO puanlardaki
degismeler tarafindan agiklanmaktadir. Birlikte Yasadig1 Anne Baba EKRO toplam
puanlarinin, depresyon diizeyindeki varyansa yaptigi katki istatistiksel olarak da

anlamlidir (F(1-89)=16.45, p<.001).
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I11.3. ANNE VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLUP YANINDA
YASAMADIGI ANNESIYLE/BABASIYLA SIKLIKLA GORUSEN
COCUKLAR ILE ANNE VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLMAYAN
COCUKLARIN EKRO/K, CDO VE CBSO'DEN ALDIKLARI PUANLARIN

KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN BULGULAR

Anne ve babasi bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi
annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklar ile anne ve babasi bosanma siirecinde
olmayan gocuklar arasinda EKRO/K, CDO ve CBSO toplam puanlar1 agisindan
farkliligin  olup olmadigin1 saptamak amaciyla  “bagimsiz oOrneklem t-testi”

kullanilmistir. Analize iligskin veriler Tablo II1.5'te gosterilmektedir.

Tablo II1.5 Yaninda Yasamadigi Anne Babasiyla Siklikla Goriisen Cocuklar ile Anne
ve Babas1 Bosanma Siirecinde Olmayan Cocuklarin EKRO/K, CDO ve CBSO'den

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglari

Anne ya da Babasiyla Bosanma Siirecinde
Siklikla Goriisen Olmayan
X ss X ss sd t

Anne EKRO 89.94 34.36 96.60 28.51 59 -.82

Kontrol 37.16 4.97 36.10 5.23 59 81
Baba EKRO 102.55 30.60 97.80 33.08 59 .58

Kontrol 35.13 6.41 33.97 6.09 59 73
CDO 12.06 5.73 15.20 6.78 59 -1.95
CBSO 69.29 18.74 57.47 21.10 59 2.32%

* p<.05
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Yapilan analiz sonuglarina gore; anne ve babasi bosanma siirecinde olup
yaninda yagamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklar ile anne ve babasi
bosanma siirecinde olmayan cocuklar arasinda yalmzca CBSO puanlar1 agisindan
anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Anne ve babasi bosanma siirecinde olup yaninda
yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklarin CBSO'den aldiklari
puanlarin  (t(59)=2,32, p<.05), anne ve babasi bosanma siirecinde olmayan
cocuklarinkinden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, anne ve
babasi bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla
gorilisen ¢ocuklarin, anne ve babasi bosanma siirecinde olmayan ¢ocuklara gore daha

yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklar1 saptanmastir.

I11.4. ANNESI VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLAN
COCUKLARIN GORUSME SIKLIGINA GORE ANNE EKRO/K ve BABA

EKRO/K PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR

Anne ve Dbabast bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi
annesiyle/babasiyla siklikla goriisen, nadiren goriisen ve hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin
anneleriyle ve babalariyla olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ve kontrol
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini incelemek amaciyla “tek yonlii varyans

analizi (ANOVA)” yapilmistir. Analize iliskin veriler Tablo I11.6'da gosterilmektedir.
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Tablo II1.6 Yaninda Yasamadigi Anne Babasiyla Siklikla Goriisen, Nadiren Goriisen
ve Hi¢ Gériismeyen Cocuklarin Anne-Baba EKRO Toplam Puanlar1 ve EKRO

Kontrol puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama F
Toplami Derecesi Kare
Anne Gruplar arasi 6460.05 2 3230.02 1,53
EKRO
Grup i¢i 185516.67 88 2108.14
Toplam 191976.73 90
Baba Gruplar arast 36810.95 2 18405.48 6,38%*
EKRO
Grup i¢i 253759.18 88 2883.63
Toplam 290570.13 90
Anne Gruplar arasi 162.22 2 81.11 1,99
Kontrol
Grup i¢i 3586.39 88 40.75
Toplam 3748.62 90
Baba Gruplar arasi 419.75 2 209.88 3,47*
Kontrol
Grup i¢i 5325.92 88 60.52
Toplam 5745.67 90

* P< .05, ** p<.005

Analiz sonuglar1 anne ve babasi boganma siirecinde olup yaninda yasamadigi
annesiyle/babasiyla siklikla goriisen, nadiren goriisen ve hi¢ gdriigmeyen cocuklar
arasinda Baba EKRO puanlar1 (F(2-88)=6.38, p<.005) ve Baba EKRO Kontrol
boyutu puanlar1 (F(2-88)=3.47, p<.05) acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarna gdére yaninda yasamadigi
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annesiyle/babasiyla hi¢ goriismeyen c¢ocuklarin Baba EKRO toplam puanlar
(X=151.00), yaninda yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla gériisen gocuklarin
aldig1 puanlardan (X=102.55) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baska bir deyisle,
yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla hi¢ gorlismeyen c¢ocuklar, yaninda
yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklara gore babalariyla

iligskilerinde daha fazla red algilamaktadir.

Baba EKRO Kontrol alt boyutu puanlar1 agisindan Scheffe testi sonuglarma
gore yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢cocuklarin puanlariin
(X=35.13), yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin
aldig1 puanlardan (X=30.03) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore yaninda
yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla goriisen cocuklar, yaninda yasamadigi
annesiyle/babastyla hi¢ gorlismeyen c¢ocuklara gore babalariyla olan iligkilerinde

daha fazla kontrol algilamaktadir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu arastirmanin iki temel amac1 bulunmaktadir. Birinci temel amag; annesi ve
babasi bosanma siirecinde olan 9 — 15 yaslarindaki ¢ocuklarin algiladiklar1 anne
tutumlar1 ve kabul-red diizeyi ile baba tutumlar1 ve baba kabul-red diizeyi arasindaki
iliskilerin ~ incelenmesidir. Ikinci  temel amag; c¢ocuklarin  birlikte
yasadiklari/yasamadiklar1 anne ya da babalariyla olan iliskilerinde algiladiklar
kabul-reddin depresyon ve benlik saygisi {lizerindeki etkisini incelemektir.
Caligmanin ikincil amaglarini ise; annesi ve babast bosanma siirecinde olup da
birlikte yasamadigi annesi/babasi ile sik goriisen c¢ocuklar ile annesi ve babasi
bosanma siirecinde olmayan c¢ocuklar arasinda algilanan anne-baba kabul-red ve
kontrol, benlik saygis1 ve depresyon diizeyi acisindan anlamli bir fark olup
olmadiginin; annesi ve babasi1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne-
baba kabul-red ve kontroliin birlikte yasamadiklar1 anneleriyle/babalariyla goriisme
sikhigina gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi olusturmaktadir. Bu
boliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, yazinda yer alan

arastirmalar 15181nda tartisilmistir.
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IV.1. ANNE TUTUMLARI VE ANNE KABUL - RED DUZEYI iLE
BABA TUTUMLARI VE BABA KABUL-RED DUZEYi ARASINDAKI
ILISKIYE ILISKIN KORELASYON ANALIiZi BULGULARININ

TARTISILMASI

Bu boliimde, aragtirmanin birinci temel amaci dogrultusunda anne ve babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin agiladiklar1 anne tutumlar1 ve anne kabul-red
diizeyi ile baba tutumlar1 ve baba kabul-red diizeyi arasindaki iliskilere iliskin

korelasyon analizi bulgular1 tartigiimistir.

Anne ve baba tutumlarina iliskin (ABTO ortalamalari) analiz sonuglarina
bakildiginda; anne ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarda algilanan anne
kabul/ilgi diizeyi arttik¢a algilanan baba kabul/ilgi diizeyinin azaldigir goriilmiistiir.
Benzer sekilde; anne kabul-red diizeyi ile baba kabul-red diizeyi (EKRO
ortalamalar1) arasinda da negatif yonlii bir iligki s6zkonusudur; anne kabul diizeyi
arttikca, baba kabul diizeyi azalmaktadir. Buna gore; bosanma siirecinde ¢ocuklar
annelerini babalarma gore daha kabul edici ve ilgili olarak gormekte ve algilanan
baba kabul diizeyi ve ilgisi azaldik¢a algilanan anne kabul diizeyi ve ilgisi
artmaktadir. Orneklemimizdeki ¢ocuklarin %71,4'{iniin ayrilikla beraber anneleriyle
(n=65) ve %28,6'sinin babalariyla (n=26) bir arada yasamaya basladiklar1 gozoniinde
bulunduruldugunda; arastirmadan elde edilen bu bulgularin ¢ocuklarin anne babadan
biriyle, ¢ogunlukla da evden ayrilan babayla iligkilerinin zayiflarken, anneyle
iligkilerinin arttigin1 gosteren benzer temali1 oldugu diisiiniilen arastirmalarla tutarli

oldugu goriilmektedir (Amato ve Booth, 1996; Speiker, 2007; Kaljmin,2013).
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Kaljmin'in (2013) arastirmasinda bosanma sonrasi anne baba ile iligkilerin de
bosanmadan etkilendigi; ancak anne ve babayla iliskideki esitsizligin de arttigi ve
biriyle iligkilerin daha da zayiflarken, digeriyle iligkilerin giiclendigi; 6zellikle baba-
cocuk arasindaki iligkinin bosanmadan daha olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
Kaljmin (2013) bu durumun cocugun anne babasindan biriyle bagint koparip
digeriyle ise etkilesimini siirdiirmeye ¢aligarak c¢ozmeye calistigi '"sadakat
catismasi"ndan ya da anne babadan biriyle ¢ocugun aralarindaki iliskiyi gelistirerek
diger anne babayla bozulan iligkiden dogan boslugu doldurma ¢abalarindan
kaynaklanabilecegini sdylemistir. Ozellikle de babayla iliskilerin bosanma sonrasi
zayifladigint belirlemis; ¢ocugun babayla iletisiminin azaldigin1 géren annenin de
cocugun yeterli destegi gorebilmesi i¢in ¢ocukla olan iligkisini gelistirmeye ve
boylelikle babayla iligskinin zayiflamasiyla olusan boslugu gidermeye ¢alisabilecegini
belirtmistir. Speiker (2007) ise ¢ocuklarin birlikte yasadiklar1 anneleriyle olan iliski
yakinliginin 6nemli dl¢iide birlikte yasanilan ya da yasanilmayan babayla olan iligki
yakiligina bagli oldugu sonucuna ulagsmistir. Amato ve Booth (1996), arastirmalari
sonucunda bosanmanin baba ve ¢ocuk arasindaki sevgi ve yakinlig1 azalltigini, anne
ve cocuk arasindaki iliski icinse bdyle bir azalmanin s6z konusu olmadigini
saptamiglardir. Sonug olarak; ayrilik sonrasinda ¢ocuklarin genellikle anneleriyle
birlikte yasamaya devam etmeleri nedeniyle babalariyla iligkilerinin zayiflamaya
basladigi; anne-cocuk ve anne-baba iligkilerinin karsilikli olarak birbirlerini
etkiledikleri; ayrilikla beraber 6zellikle birlikte yasanilmayan babanin kabuliiniin ve

ilgisinin daha az hissedilmeye baslandigi sdylenebilir.

flgili yazina bakildiginda, anne babas1 evli ya da bosanmis olan cocuklarla
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yapilan bazi arastirmalarda bu arastirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak,
cocuklarin anne tutumlari ve baba tutumlari arasinda pozitif yonlii iligkilerin oldugu,
baska bir deyisle annelerin aldigi1 puanlarin artarken babalarin aldigi puanlarin da
arttiglt ya da anne ve babanin aldigi puanlar arasinda bir iliskinin bulunmadigi
goriilmiistiir (Forehand ve Nousiainen, 1993; Simons ve arkadaslari, 1994; Ozen,
2009; Putnick ve arkadaslari, 2012). Ornegin Ozen'in (2009), anne ve babasi evli ve
bir arada yasayan c¢ocuklarla yaptig1 arastirmada anne baba tutumlarmin alt
boyutlarindan biri olan algilanan anne kabul/ilgi ile algilanan baba kabul/ilgi
arasinda pozitif yonde anlami bir iliski oldugu saptanmistir. Forehand ve
Nousiainen'in (1993) yaptiklar1 ¢alismada da, ¢ocuklarin yanitlar1 dogrultusunda
anne ve babalarin dlgegin iic boyutundan (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol)
aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlarin anlamli ve pozitif yonlii oldugu
belirlenmistir. Simons ve arkadaglarinin (1994) anne babasi bosanmig ve anneleriyle
birlikte yasayan cocuklarla yaptiklari aragtirmanin sonucunda ise anne tutumlar ile
baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Putnick ve
arkadaslarinin (2012) 9 iilkede annesi ve babas1 evli ¢cocuklarla yaptiklart ¢calismada
algilanan anne kabulii ile algilanan baba kabulii arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarla yapilan
bu arastirmanin sonuglar1 ile anne ve babasi evli ya da daha once bosanmis
cocuklarla yapilan arastirmalarin sonuglar1 arasindaki bu farkliligin, anne ve babanin
ayrilmasi ve anne babadan biriyle farkli evlerde yasamaya baglamanin arastirmamiza
katilan c¢ocuklar icin kisa bir siire dnce gergeklesen yeni bir durum olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Cocugun ayr1 yasadigi anne ya da babasiyla aniden

azalan bir arada olma siiresi, cocukta ayr1 yasadigi anne ya da babasinin kendisine
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daha az ilgi gosterdigi ve daha az kabul ettigi seklinde algilarin olusmasina neden
olabilir. Bunun yani sira, birlikte yasamadig1 anne ya da babasiyla bir arada gegirdigi
kisitli zaman, ¢ocugun o anne babasinin ilgisini ve kabuliinii hissetmesi i¢in yetersiz
de kalabilir. Ayrica anne babadan birinin evden ayrilmasinin ardindan g¢ocukla
birlikte yagsamaya devam eden anne babanin ¢ocukla ilgili sorumluluklarinda artig
oldugu bilinmektedir. Cogu zaman birlikte yasanilan anne ya da baba da bu siirecte
cocugun diger anne baba ile daha az goriismesi nedeniyle olumsuz etkilenmemesi
icin ¢ocuga yonelik ilgi ve bakimini arttirabilmektedir (Kaljmin, 2013). Cocugun da
birlikte yasadigi anne ya da babasinin bu yondeki ¢abalarini, ilginin ve kabuliin

artmasi olarak degerlendirebilecegi sdylenebilir.

IV.2. BIRLIKTE YASADIGI/'YASAMADIGI ANNEYLE/BABAYLA
ILISKIDE ALGILANAN KABUL-REDDIN BENLIK SAYGISI VE
DEPRESYON DUZEYI UZERINDEKI YORDAYICI ETKIiSINE ILISKIN

REGRESYON ANALIZI BULGULARININ TARTISILMASI

Bu arastirmanin  ikinci temel amaci olan ¢ocuklarin  birlikte
yasadigi/yasamadigi annesine/babasina iliskin kabul-red ve kontrol algisinin
depresyon ve benlik saygisi iizerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular agsagida
tartisitlmistir (Boltim I11.2.a, M1.2.b ve II1.2.c'de yer alan korelasyon ve regresyon

analizleri).

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin birlikte yasadiklar:



87

anne ya da babalariyla olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul diizeyi ile benlik saygisi
diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli; ¢ocuklarin birlikte yasadiklart anne ya da
babalariyla olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda
ise negatif yonlii ve anlaml1 bir iligki oldugu saptanmistir. Buna gore ¢ocugun birlikte
yasadig1 anne ya da babasiyla olan iliskisinde algiladigi kabul diizeyi arttik¢a benlik
saygisi artmakta, depresyon diizeyi ise azalmaktadir. Yapilan regresyon analizi
sonuclar1 da ¢ocugun birlikte yasadig1 anne ya da babasiyla olan iliskisinde algiladigi
kabuliin benlik saygist ve depresyon iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Yazinda bosanma siireci yerine, daha ¢ok bosanma sonrasi siiregte ¢cocugun birlikte
yasadigt anne ya da babasiyla olan iligkisinin ¢ocugun uyumu ve islevselligi
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Maccoby ve
arkadaslar1, 1993; Ongider, 2006; Lau, 2008). Bu arastirmalarda bosanma sonrasi
stiregte birlikte yasanilan anne ya da babayla-¢ocuk arasindaki iliskinin depresyon ve
benlik saygisi ile iligkisine de yer verilmistir. Bu nedenle bulgular degerlendirilirken
yakin temal1 oldugu diisiiniilen arastirmalar ele alinmis ve elde edilen sonuglarin bu
aragtirmanin sonuglarini destekler bilgiler sunduklart goriilmiistiir. Lau'nun (2008)
yaptig1 aragtirmaya gore bosanma sonrasinda birlikte yasadigi anne ya da babasiyla
iliskisi ¢cocugun benlik saygisini etkileyen en Onemli faktor olarak belirlenmistir.
Maccoby ve arkadaslar1 ise (1993) yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda, ergen
cocuklarin uyumunun birlikte yasadig1 anne ya da babasiyla yakin iligki kurmasiyla
iligkili oldugunu; annesiyle yasayan ¢ocuklarda babalariyla gériismeye devam edip
etmemelerinin  ¢ocugun islevselliginde bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Ongider'in (2006) arastirmasinda da, bosanmus ailelerde ¢ocugun

psikolojik uyumunun daha ¢ok annenin ¢ocugu ne kadar kabul ya da red ettigine
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bagli oldugu saptanmistir. Bu arastirmada oldugu gibi, Ongider'in arastirmasinda da
anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin biiylik bir kismi (%96,8°1) anne ile birlikte
yasamaktadir. Walczak ve Burns'iin (2004) arastirmasina gore de iletisimin kalitesi
ve ¢ocugun birlikte yasadig1 anne ya da babasiyla olan iliskileri cocugun bosanmaya
uyumunu etkilemekte; cocugun birlikte yasadigi anne ya da babasi tarafindan
sevildigini hissetmesi ve ona yiik olmadigini diistinmesi ¢ocugun uyumu iizerinde

etkili olan en 6nemli etkenlerin baginda gelmektedir.

Ayriligin baglangici ve bogsanma siireci ¢ocuklar i¢in belirsizlikler ile doludur.
Aile birliginin ¢oziilmesiyle, ¢ocuk bilindik bir diinyadan bilinmeyen bir diinyaya
tasindigin1 hisseder. Bu nedenle pek ¢ok cocuk anne ve babasinin ayrilmasina
depresif belirtilerle ve kendini giivencesiz hissetmeyle tepki verebilmektedir
(Walczak ve Burns, 2004). Baz1 ¢ocuklar anne ve babalarinin kendisini yeterince
sevmemeleri nedeniyle ayrildiklarima ya da ayriligin nedeninin kendisi olduguna
inanabilmektedir. Bu da g¢ocukta degersizlik, sucluluk duygularma neden
olabilmekte, ¢cocuklarin benlik saygisi zarar gorebilmektedir (Benedek ve Brown,
1997). Ozellikle anneyle mi yoksa babayla mu birlikte yasayacaklari, istedikleri anne
babayla yasayip yasayamayacaklari ve beraber kaldiklar1 anne ya da babanin
kendisine nasil bakacagi ile ilgili sorular da bu donemde cocuklarin en fazla
diistindiigli ve kaygilandigi konulardir (Walczak ve Burns, 2004). Cocuklarin
bosanmaya uyum saglamalari, birlikte yasadiklar1 anne ya da babanin stresle basa
cikabilme becerilerine ve c¢ocuklarin bakimini aksatmamasina bagli oldugu
gorlilmektedir. Birlikte yasanilmayan anne ya da babanin ¢ocukla iletisimini sik ve

diizenli araliklarla siirdiirmesi ise birlikte yasanilan anne ya da babanin tasidig: ytikii
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de hafifletebilmektedir. Kendisine 6zel ilgi gosterilen ¢ocuklar, tekrar kendilerine
giivenmeye baslar ve mutlu olurlar. Burada en 6nemli konu; anne ve babanin,
bosanma siirecindeki ve sonrasindaki ¢ocuga yonelik yaklasimlaridir (Benedek ve

Brown, 1997).

Korelasyon analizi sonuglarina gore c¢ocuklarin birlikte yasamadiklar
anneleriyle/babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 kontrol ile depresyon arasinda ise
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, ¢ocugun birlikte
yasamadig1 annesiyle/babasiyla iliskisinde algiladigi kontrol arttik¢a, depresyon
diizeyi de artmaktadir. Yurt disinda yapilan yakin temali oldugu diisiiniilen bazi
aragtirmalarin da bu bulgular1 destekleyen sonuclar sunduklar1 goriilmiistiir (Lau,
2006; Noller ve arkadaslari, 2008). Lau 2006, birlikte yasanilmayan anne ya da
babanin ¢ocugun disiplinine fazla vurgu yapmasinin ¢ocugun yeterlilik duygusuna
zarar verdigini ve sugluluk duygusu yasamasina neden oldugunu ortaya koymustur.
Noller ve arkadaglarinin (2008) yaptiklar1 arastirmaya gore ayrilik sonrasinda anne
ile birlikte yasayan ergen cocuklar babalarmin onlarin yasamlarini kontrol etme
girisimlerine olumsuz tepki gostermektedir. Ayrica c¢ocuk, babasini gérmek igin
zaman ayirmak ve haftasonunu babaya gore planlamakla ilgili zorluklar da
yasayabilmektedir. Bu durum 6zellikle de birlikte yasamadigi anne babanin ¢ocugun
tercihlerini kontrol etme ¢abalar1 ve cocugun gorlisiini dinlememekle ilgili
isteksizligiyle birlesince iligkiye de zarar verebilmektedir. Yurt disinda yapilan
aragtirmalarla arastirmamizdan elde edilen sonuglar karsilastirildiginda; ayni durum
iilkemizdeki oOrneklem icin de gecerli oldugundan, bazi durumlarda g¢ocuklarin

birlikte yasamadiklar1 anne ya da babanin kontroliine olumsuz tepkiler verdikleri ve
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duygu durumlarinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

Cocugun birlikte yasamadigi anne ya da babasiyla iligkisinde algiladigi
kontrol arttikga depresyon diizeyinin artmasinin ¢esitli nedenlerinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuk birlikte yasamadigir anne ya da babasiyla zaten kisith bir
siire i¢in bir araya gelmektedir ve bu yiizden bu siire i¢inde davranislarinin kurallarla
sinirlandirilmasi yerine anne ya da babasiyla daha rahat ve 6zgilir zaman gegirmeyi
isteyebilmektedir. Birlikte yasamadig1 anne ya da babasiyla goriisme giinleri, ¢ocuk
acisindan giindelik yasam rutininin disginda olan ve diger giinlerde uygulanan
kurallarin ve kisitlamalarin olmadig1 bir "eglence" giinii gibi algilaniyor da olabilir
(Emery, 2013). Bir baska neden de; cocugun birlikte yasamadigi anne ya da
babasinin kendisinin temel bakim veren anne baba olmamasi nedeniyle kural koyma
ya da davraniglarini kisitlama hakkinin da olmadigi yoniindeki diisiincelerinden
kaynaklanabilir. Ayrica birlikte yasamadigi anne ya da babasiyla iliskisinde yeterince
sicaklik ve kabul algilamiyorsa, cocugun bu kontrolii "baski" olarak da
degerlendirebilecegi diistiniilmektedir. Cocugun verdigi olumsuz tepkilere karsin,
kontroliin ve kisitlamalarin azalmasi beklentisinin gerceklesmemesi durumunda da

olumsuz duygu durumu ve depresyonun olusabilecegi diigiiniilmektedir.
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IV.3. ANNE VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLUP YANINDA
YASAMADIGI ANNESIYLE/BABASIYLA SIKLIKLA GORUSEN
COCUKLAR iLE ANNE VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLMAYAN
COCUKLARIN EKRO/K, CDO VE CBSO'DEN ALDIKLARI PUANLARIN

KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmada, anne ve babasi bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi
annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklar ile anne ve babasi bogsanma siirecinde
olmayan cocuklar arasinda algilanan anne-baba kabul-red ve kontrol, depresyon ve
benlik saygisi agisindan farkliligin olup olmadigi sorusuna yanit aramak amaciyla
“bagimsiz orneklem t-testi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, anne ve
babasi bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla
goriisen ¢ocuklar ile anne ve babasi bosanma siirecinde olmayan ¢ocuklar arasinda
yalnizca benlik saygisi agisindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore
anne ve babasi bosanma siirecinde olup yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla
siklikla goriisen cocuklar, anne ve babasi bosanma siirecinde olmayan ¢ocuklara gore
daha yiiksek benlik saygis1 diizeyine sahiptir. ilgili yazinda anne ve babasi bosanma
siirecinde olup yaninda yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklar ile
anne ve babasi bosanma silirecinde olmayan cocuklar1 benlik saygisi agisindan
karsilagtiran c¢aligmalara rastlanmadigindan, goriisme sikligi ve bosanmanin benlik
saygist iizerindeki etkisi ile ilgili yayinlar ele alinarak genel bir degerlendirme

yapilmistir.

Goriisme  sikligl, c¢ogu zaman birlikte yasanilmayan anne/baba-cocuk
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iliskisinden degil, daha ¢ok bosanma siirecinin nasil gergeklestigi ve bosanma
siirecinde anne ve babanin nasil etkiledigi 6nemli olmaktadir. (Kelly ve Wallerstein,
1977). Bosanma ve sonraki siirecte birlikte yasanilmayan anne ya da babayla
gorlisme siklig, anne ve baba arasindaki iligkinin niteligi ve isbirligi
yapabilmeleriyle yakindan iligkilidir (Sobolewski ve King, 2005; Peters ve
Ehrenberg, 2008). Anne ve baba arasinda catigma olmasi  ¢ocugun birlikte
yasamadig1 anne ya da baba ile goriismesinin niteligi ve niceligini ve ¢ocugun
bosanma sonrast uyumunu ve psikolojik islevselligini etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda; ¢ocugun birlikte yagsamadigi annesi/babasiyla siklikla goriisebilmesinin
ayrilan anne ve baba arasindaki catismanin azligiya ya da halen bir catigma
yasamamalar1 ile miimkiin olabilecegi ve ¢cocuklarin benlik saygisi agisindan anne ve
baba arasinda catisma olup olmamasinin bosanmada daha Onemli oldugu
sOylenebilir. Bagka bir deyisle, ¢cocuklarin benlik saygisi agisindan bosanmadan ¢ok

bosanma siirecinde ve sonrasinda esler arasindaki iliski 6nemlidir (Lau, 2007).

Arastirmalar da ¢ocugun benlik saygisinin, psikolojik uyumunun ve
islevselliginin bosanma siirecinde daha ¢ok anne ve baba arasindaki c¢atismadan
etkilendigini gostermektedir (Maccoby ve arkadaslari, 1993; Burns ve Dunlop, 2002;
Ongider, 2006; Lau, 2007; Noller ve arkadaslari, 2008). Lau'nun (2007) yaptig1
aragtirmanin sonucuna gore, bosanma sonrasi anne ve baba arasindaki ¢atisma diizeyi
arttikga cocugun benlik saygis1 diizeyi azalmaktadir. Noller ve arkadaslarina ait
(2008) arastirmada da aile ¢atismasi ¢ocugun uyumu iizerinde (depresyon, benlik
saygis1 ve kaygi) aile tipinden (evli ya da bosanmig) daha giiclii bir etki gostermistir.

Burns ve Dunlop'un (2002) arastirmasina gore benlik saygisi, depresyon ve kaygi
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acisindan ¢ocugun siddetli ¢atisma yasanan bosanmis bir aileden gelmesiyle siddetli
catisma yasanan evli bir aileden gelmesi arasinda bir fark bulunmamaktadir. Ayrica
anne babanin aralarindaki c¢atismanin diizeyine iliskin kendi algilart ile g¢ocuklarin
anne babanin catigmasinin diizeyine iliskin algilar1 arasinda farkliliklar oldugunu;
cocugun algiladig1 catisma diizeyinin ve bu catismaya kendisinin de katiliminin
cocugun uyumunu daha fazla etkiledigini de saptamiglardir. Maccoby ve arkadaslari
ise (1993), cocugun uyumuyla ¢ocugun anne baba catigmasi ortasinda kalip
kalmamas1 arasinda iliski oldugunu belirlemislerdir. Ongider (2006) cocuklarin
kisilik uyumu ac¢isindan anne-baba kabul-reddinin ve anne-baba arasindaki
catigsmanin anne ve babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha 6nemli oldugunu

saptamistir.

Anne ve babanin siirekli tartistigi bir ortamda yasayan bir ¢ocuk, anne ve
babasmin ayrilmasiyla beraber 6zellikle ayriligin ilk donemlerinde anne ve baba
arasindaki ¢atigsmaya tanik olmaktan kurtuldugu i¢in rahatlayabilir ve kendisini daha
iyi hissedebilir. Walczak ve Burns'iin (2004) yaptig1 arastirmada arastirmaya katilan
cocuklarin biiyiik bir gogunlugunun artik anne ve babalar1 arasinda kavga ve catigsma
olmayacag diisiincesiyle ayrilikla beraber rahatladiklar1 goriilmiistiir. Bosanmanin
boylelikle bazi ¢cocuklar i¢in ev i¢i gerilimden ve siddetten kurtulma anlamina geldigi
gosterilmistir.. Anne ve babasi arasindaki siddetli ¢atigma i¢inde yasayan ¢ocuklar,
ayrilig1 ya da bosanmay1 kavga ve doviisten bir kurtulus yolu olarak ya da evlerinin
giivenli ve sicak bir yuvaya doniismesi i¢in bir sans olarak gorebilmektedir (Benedek
ve Brown, 1997). Birlikte yasamadigi annesiyle/babasiyla iligkisini diizenli ve sik

araliklarla stirdiirmesi de ¢ocuk iizerindeki olumlu etkiyi arttirmaktadir (Walczak ve
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Burns, 2004). Yazindam ve arastirma bulgusundan hareketle; bu durumun ¢ocugun
benlik saygisini da olumlu yonde etkileyebilecegi; bosanma siirecinde birlikte
yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklarin benlik saygisinin da bu
nedenle bu donemde anne ve babasi bir arada ve evli olan ¢ocuklardan daha yiiksek

olabilecegi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin saglikli bir benlik imgesi gelistirmeleri ve insanlarla kalici, sevgi
dolu iliski gelistirmeleri, hayatlarindaki en 6nemli figiirler olan anne ve babaya yakin
olmalarina baglidir. Bu yiizden anne ve baba i¢in bogsanma stirecinde en énemli konu
cocuklarla yakin ve sicak bir iligki kurmak olmalidir. Bosanmanin ¢ocuklar agisindan
en kotli yanlarindan biri ¢ocuklarin anne babadan biriyle iligkisinin kopma
olasiligidir. Cocuklarin birlikte yasamadiklar1 anne ya da babalariyla ile sik ve
diizenli goriismeye gereksinimleri vardir (Benedek ve Brown, 1997). Walczak ve
Burns'e (2004) gore, ayrilik donemindeki tartigmalara katilmamis olma, hem anne
hem baba ile iliskiyi koruma ve ¢ocugu memnun edecek nitelikteki goriisme sikligt
cocugun bosanmaya uyumunu olumlu etkileyen faktorlerdir. Sik goriisme her iki

tarafin da birbirini daha iyi tanimasina ve yakinlagmasina yardimci olmaktadir.



95

IV.4.ANNESI VE BABASI BOSANMA SURECINDE OLAN
COCUKLARIN GORUSME SIKLIGINA GORE ANNE EKRO/K VE BABA
EKRO/K PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN

BULGULARIN TARTISILMASI

Annesi ve babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin gériisme sikligina gore
algiladiklar1 anne kabul-reddi ve kontriiliinlin ve algiladiklar1 baba kabul-reddi ve
kontroliiniin farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi icin yapilan “tek yonlii
varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina gore yaninda yasamadig1 annesiyle/babasiyla
siklikla goriisen, nadiren goriisen ve hi¢ gdriismeyen ¢ocuklar arasinda baba kabul-
reddi ve kontrolii agisindan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla hi¢ gorlismeyen cocuklar, yaninda
yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen ¢ocuklara gore babalariyla
iliskilerinde daha fazla red algilamaktadir. Yazinda; anne ve baba kabul-reddini
cocugun birlikte yasamadig1 annesiyle/babasiyla goriisme sikligina gore karsilastiran
bir ¢aligmaya rastlanmamis; ancak birlikte yasanilmayan anne ya da baba ile (cogu
durumda babayla) cocuk arasindaki iligkinin goriisme sikligindan etkilendigini
gOsteren arastirmalarin bu arastirmadaki bulgular1 destekleyen bilgiler sunduklar
gorlilmiistiir (Maccoby ve arkadaslari, 1993; Dunn ve arkadaslari, 2004; Speiker,
2007). Dunn ve arkadaslar1 (2004) aragtirmalarinda ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari
babalariyla telefonla dahil olmak iizere sik araliklarla ve diizenli gorligmelerinin
babayla daha yakin ve daha yogun bir iligskiye isaret ettigi sonucuna ulagsmislardir.

Speiker (2007) aragtirmasinin sonucunda ¢ocugun birlikte yasadigi ya da yagamadigi
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babastyla iliski yakiliginin fiziksel ve sozel etkilesimde bulunma ile pozitif yonlii
iligkili oldugunu belirlemistir. Ozellikle birlikte yasanilmayan babayla yakin iliski
kurmada fiziksel ve sozel etkilesimin daha onemli rol oynadigi ortaya ¢ikmustir.
Maccoby ve arkadaslar1 (1993), yaptiklar1 aragtirmada ¢ocugun birlikte yasamadigi
annesiyle/babasiyla yakin bir iliski siirdiirebilmesi i¢in ¢ok az da olsa anne babayla
gorlismesinin gerekli oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmalar dogrultusunda;
cocugun birlikte yasamadigi anne ya da babasiyla daha yakin iliski kurabilmesi ve bu
iliskide kabul algilamasi1 i¢in sik ve diizenli araliklarla goriismeye gereksiniminin
oldugundan s6z edilebilir. Orneklemimizdeki ¢ocuklarm biiyiik ¢ogunlugunun ayrilik
sonrasit anneyle birlikte yasamaya devam etmeleri nedeniyle, tilkemizdeki ¢ocuklarin
anne ve babalarinin ayriligindan sonra ¢ogunlukla anneleriyle birlikte yasamaya
devam ettikleri, birlikte yasamadiklar1 babayla iligkilerinde algiladiklar1 kabuliin de
gorlisme sikliginin azalmasiyla ya da tamamen sona ermesiyle azaldig1 soylenebilir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2013 yilinda bosanan ciftlerin
sayis1 bir dnceki yila gére % 1,6 artarak 125.305'e yiikselmistir (TUIK, 2014).
Tiirkiye'de bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi aragtirmalarda
ayrilik ve bosanma sonrasi c¢ocuklarin biiyilk cogunlugunun genellikle anne ile
birlikte yasamaya devam ettikleri goriilmektedir (Ongider, 2006; Aydin, 2009). Bu
durumda bosanan ailelerin 6nemli bir kisminin ¢ocuk sahibi olduklart da goz Oniine

alinarak, boganma sonrasi ¢ocuklar1 koruyabilmenin 6nemi yadsinamaz.

Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin bir bolimii birlikte yasamadigi anne ya da
babasiyla nadiren goriigmekte ya da hi¢ gorlismemektedir. Ayrilik sonrasi ¢ocukla

birlikte yasamadigi anne ya da babanin, ¢ogunlukla da babanin c¢ocukla nadiren
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gorlismesinin ya da hi¢ gorlismemesinin ¢esitli nedenlerinden bahsedilmektedir. Bu
nedenlerin bazilar1 anne ya da baba, bazilari ise ¢ocukla ilgili nedenler olabilir.
Benedek ve Brown (1997), anne ya da baba ile ilgili nedenlerden bazilarmi su
sekilde siralamistir: 1) Her goriismeden sonra ¢ocuklarindan ayrilirken aci ¢eken
anne ya da baba, bu ac1 veren durumdan kurtulmak ya da ¢ocugun iiziilmesine neden
olmamak i¢in hi¢ goriismemeyi bir yol olarak gorebilir. 2) Bazi anne ya da babalar
yasadiklar1 parasal sikinti nedeniyle ayrilik sonrasi kendine gosterebilecegi bir ev
doseyememesi gibi nedenlerle ¢ocuguyla goriismek ve onu evine gotiirmekten
cekiniyor da olabilir. 3) Cocukla goriismeme, goriismeyen anne ya da babanin
fiziksel ya da ruhsal bir bozuklugunun olmasindan da kaynaklanabilir. 4) Cocuklari
teslim ederken yasadiklar1 sorunlar nedeniyle tartisabilirler; bu tartismadan kaginmak
icin de cocugunu gérmemeyi tercih edilebilirler. 5) Cocukla gériismemenin tamamen
goriismeyen anne ya da babanin benmerkezci ve sorumluluklarini yerine getirmeyen

bireyler olmasindan kaynaklandigi durumlar da s6z konusu olabilir.

Bazen birlikte yasamadig1 annesi ya da babasiyla goriismeyi istemeyen kisi,
cocuk da olabilir. Birlikte yasanilmayan anne ya da babayla goriisme ¢ocuklara
bosanma Oncesi ve sirasindaki sikintilari, sarsintilari hatirlatiyor olabilir. Ya da
ziyarete gittigi anne ya da baba ¢ocuga az vakit ayirdigindan ¢ocuk orada keyif
almadan tim giin televizyon seyretmek gibi kendisi ic¢in sikici olan etkinlikler
yapmak zorunda kaliyor olabilir. Ote yandan, birlikte yasamadigi anne ya da
babasinin yasamina yeni bir sevgili girmisse, ¢ocuk yeni sevgiliyle biraraya gelmeyi

istemiyor da olabilir (Benedek ve Brown, 1997).
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Bazi durumlarda ¢ocuk ve birlikte yasamadigi anne ya da babasi arasindaki
ilisgkinin bozulmasimnin ve artik goriismemeye baslamalarinin nedeni birlikte
yasanilan anne ya da babanin ¢ocugu bu yonde olumsuz etkilemesi de olabilir. Bu
noktada anne ve baba arasinda c¢ekigsmeli bir bosanma siirecinin ve velayet
anlagmazliginin oldugu durumlarda olustugu belirtilen "ebeveyne yabancilagma"
kavramindan soz edilebilir. Gardner (2001), oOzellikle velayet anlasmazliklari
oldugunda anne babadan birinin ¢ocugun digeri ile iliskisini bozmaya yonelik
davranislar sergiledigini, bunun sonucunda c¢ocugun anne ya da babasina karsi
yabancilastigini ve yabancilagmanin artmasi durumunda ¢ocugun anne ya da
babasiyla goriigmeyi higbir sekilde kabul etmedigini sOylemistir. Bu arastirmada
kullanilan goriigme formundaki "Annenle goriismeyi istemedigin bir zaman oldu
mu?" sorusuna orneklemimizdeki ¢ocuklarin % 13,2'sinin "evet", yanitin1 verdigi;
"Babanla gorlismeyi istemedigin bir zaman oldu mu?" sorusuna % 39,6'sinin "evet
yanitint verdigi; "Geg¢mise donilip bakinca, yaninda yasamadigin anne/babanla ilgili
eski diislincelerinin simdikinden daha farkli oldugunu hissediyor musun?" sorusuna
% 53,8'inin "evet" yanitin1 verdigi; "Annenle baban hakkinda konustugunuz oluyor
mu?" sorusuna %#41,8'inin "evet" ve "Babanla annen hakkinda konustugunuz oluyor
mu?" sorusuna da yine %41,8'inin "evet" yanitin1 verdigi goriilmiistiir. Buna ek
olarak; annelerinin yaninda yasayan c¢ocuklarin %18,8'nin annelerinin babalari
hakkinda olumsuz seyler soyledigini ve %3,1'inin ise annelerinin babalar1 hakkinda
bazen olumlu, bazen olumsuz seyler sdyledigini belirttikleri de gorilmiistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalar1 arasinda bosanma ve velayetle ilgili
mahkeme siirecinin devam ettigi de goz oniinde bulunduruldugunda; ¢ocuklarin

birlikte yasamadiklar1 babalariyla nadiren goriismelerinde ya da  hig
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goriismemelerinde bu mahkeme siirecinin ve anne babadan birinin ¢ocugu digerine
kars1 olumsuz yonde etkilemesinin de etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Gardner
gibi, Booth ve Amato da (1994) calismalarinda anne ve baba arasinda ¢atigma olmasi
durumunda ¢ocuklarin anne babasindan biriyle digerine kars1 ittifak
kurabileceginden s6z etmiglerdir. Kelly ve Johnston ise (2001), ¢ocugun cesitli
nedenlerle (anne baba catigmasi, anne babanin kisilik 6zellikleri, anne ya da babanin
geemiste cocuga yonelik istismart vb) anne ya da Dbabasiyla goriismeyi
reddebilecegini; ¢cocugun goriismeyi reddetmesinin, goriismeyi reddettigi anne ya da
babasi tarafindan gegmiste istismara ya da aile i¢i siddete maruz birakilmasi ile ilgili
olmasi durumunda '"yabancilasma" ya da '"yabancilasan c¢ocuk" kavraminin

kullanilmamasi gerektigini belirtmiglerdir.

Anne ve babanin ayrilmasindan 6nce ayni evde yasadiklar1 donemde babayla
cocuk arasinda zaten olumsuz bir iligkinin bulunmasi, ayrilikla beraber babanin
evden ayrilmasiyla ¢cocuk ve baba arasindaki iliskinin tamamen kopmasina da neden
olabilir (Lewis, Maka ve Papacosta, 1998). Ote yandan Dunn ve arkadaslar1 (2004)
cocuk ve birlikte yasamadigi babasi arasindaki iligkinin kalitesi ile goriigme sikligt
arasindaki iliskinin yoniiniin ¢ok net olmadigini, yaninda yasanilmayan babayla sicak
ve sevecen bir iligkinin daha sik araliklarla ve diizenli iletisime ge¢meyi de
Ozendirebilecegini sOylemiglerdir. Arditti ve arkadaglarimin (1993) yaptigi
aragtirmaya gore de, cocuklariyla sik goriisen babalarin ayrilik ve bosanma dncesi

stirecte de ¢ocuklartyla daha iyi iliskilere sahip olan babalar oldugu saptanmustir.

Bu arastirmaya katilan tiim c¢ocuklarin anne ve babalari arasindaki
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anlagmazliklar mahkemede de olsa devam etmektedir. Artik bir arada yasamayan ve
birbirlerini goérmeyen anne ve babalarin karsilagtiklar1 ve boylelikle tartisma
olasiliginin bulundugu anlar, ¢cogu zaman ¢ocugun anne babadan birinin yanindan
digerinin yanina gittigi anlardir (Noller ve arkadaslari, 2008) . Anne ve babasinin
kargilasmas1 durumunda tartisma olasiliklarindan kaygi duyan ve bu tartigmaya tanik
olmak istemeyen c¢ocuklarin bu nedenle de birlikte yasamadiklar1 babalariyla
goriismeyi reddedebilecekleri diistiniilmektedir. Ayn1 sekilde anne ve babanin da
birbirleriyle karsilagsmaktan ve tartismaktan kaginmalar1 da annenin ¢ocugu babaya
gostermemesine ya da babanin ¢ocukla goriisme i¢in ¢aba gdstermemesine neden
olabilmektedir. Ayrica drneklemdeki ¢ocuklarin dnemli bir kisminin anne ve babalar1
arasindaki velayet anlasmazligi da devam etmektedir. Kisaca, anne ve baba arasinda
devam eden catismanin da ¢ocugun babayla goriismesini engelleyebilecegi ve ¢ocuk

ile baba arasindaki iligkiyi bozabilecegi diistintilmektedir.

Cocugun birlikte yasamadigi annesi ya da babasiyla nadiren goriismesi ya da
hi¢ goriismemesi ¢ocuga zarar verebilmektedir. Oysaki ayri yasayan anne ya da
babayla goriismeye devam etmek ise ¢ocuklarin ayrilik sonrasi yeni yasamina ve
yeni aile diizenine uyum saglamalarin1 kolaylastiran bir etkiye sahip olabilmektedir.
Bazi durumlarda ¢ocugun birlikte yasamadigi anne ya da babanin goriigme istegini
reddedebilecegi ve bunun nelerden kaynaklanabilecegi yukarda belirtilmistir. Ancak
bazen annesiyle ya da babasiyla goriismeyi istemeyen ¢ocuklarin, birlikte
yasamadiklar1 anne ya da babalariyla bir araya geldiklerinde bu bir araya gelisten
memnun olduklar ve iligkilerini stirdiirme egiliminde olduklar1 da goriilebilmektedir.

Bu yiizden ¢ocuguyla birlikte yasamayan anne ya da babanin ¢ocuguyla goriismeyi
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stirdiirebilmek igin ¢aba goOstermeleri gerekirse uzman yardimi almalari
onerilmektedir. Gorismeden vazge¢me ise cocukta daha fazla 6fkeye ve iliskinin
ilerde diizelmesinin zorlagsmasina neden olabilir. Bazi durumlarda ise ¢ocugun anne
ya da babasiyla goriismeyi reddetmesinde ya da goriismemesinde ihmal ve istismar
gibi yasantilar etkili olabilir. Diger anne babayla birlikte olmanin ¢ocuga ¢esitli
nedenlerle zarar verdigi ya da diger anne babanin yaninda ¢ocugun giivenliginin
olmadigi durumlarda (ihmal ve istismar gibi), ¢ocuk o anne babayla goriismemelidir.
Bu konuda bir ruh sagligi uzmanindan yardim alinmasi ¢ocuk agisindan yararl
olacaktir (Benedek ve Brown, 1997). Annesi ya da babasiyla iligkileri bozulan ve
anne babadan herhangi biriyle goriismeyen c¢ocuklarla gergeklestirilen terapilerde,
tim bu olasi nedenlerin goz Onilinde bulundurulmasinin ve varolan durumun
nedenlerinin ayrintili bir sekilde incelenebilmesi ve anlagilabilmesi agisindan ¢ocukla
ilgili olarak hem anneden, hem babadan bilgiler alinmasinin ve hem annenin, ham de
babanin siirece katilimlarinin saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calisma bulgularinda goriildiigii gibi ayr1 yasadig1 anne ya da babasi ile sik goriisen
cocuklar bosanma siireci ve sonrasinda uyum saglayabilmektdeir. Bagka bir ifade ile
bosanma travmasi ile daha kolay basa ¢ikabilmektedirler. Bu noktada esler ayrilmis
da olsa, artik iki diisman gibi davraniyor da olsalar sdzkonusu ¢ocuklarsa, anne
babalarin erkek ve kadin-es olma rollerinden ¢ikip anne babalik tepkileri ile hareket
etmeleri gerekmektedir. Cocugun yliksek yarari icin ayrilan esle ¢ocugun makul ve

yeterli siirelerle bir arada vakit gegirebilmeleri 6nemlidir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ayr1 yasadigi annesiyle/babasiyla

gorlisme sikliginin ¢ocuklar arasinda baba kontrolii agisindan da anlamli bir farklilik
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ortaya c¢ikardigi gorlilmiistiir. Yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla hig
gorlismeyen ¢ocuklarin, yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla siklikla goriisen
cocuklara gore babalartyla olan iliskilerinde daha az kontrol algiladiklari
goriilmiistiir. Tlgili yazinda yaninda yasamadig1 annesiyle/babasiyla siklikla goriisen,
nadiren goriisen ve hi¢ goriismeyen c¢ocuklari algiladiklari anne-baba kontrolii
acisindan karsilagtiran bir aragtirmaya ya da yakin temali oldugu diisiiniilen bir
aragtirmaya rastlanmadigindan yazinla karsilastirilamamistir. Ancak daha oOnceki
boliimlerde de belirtildigi gibi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 71,4'i anneleriyle
birlikte yasadiklari ve ¢ocukla babanin birlikte geg¢irdigi zamanin azalmasinin ve
sonraki siirecte de kisitli bir zaman igerisinde gorligmelerinin ¢ocugun babanin
kontroliinii de daha az hissetmesine neden olabilecegi gbz Oniinde
bulundurulmaktadir. Ote yandan; babayla c¢ocugun hi¢ goriismemesinin  zaten
cocugun babanin koydugu kurallardan, davraniglart iizerindeki denetimlerden ve
kisitlamalardan ~ tamamen  uzak  kalmasi  olarak  degerlendirilebilecegi
diistiniilmektedir. Anne babanin bosanma silireci ve sonrasinda ¢ocuklariyla
iletisimlerini kesintisiz siirdiirebilmelerinin 6nemi agik¢a gozlenmektedir. Anne
babanin kontrolii olmamasi ya da ¢ocugun bu kontrolii algilamiyor olmasi ¢ocugun

kendisini degersiz hissetmesine ve anne babaya uzaklagsmasina neden olacaktir.
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IV. 5. SONUC VE ONERILER

Anne ve babanin ayrilmasi ya da bosanmasi sonrast ¢cocugun annesi ve babasi
ile iligkisinin niteligini etkileyen pekgok faktér bulunmaktadir. Ozellikle "kriz
donemi" olarak adlandirilan ve yaklagik iki yil siiren ayrilik sonrasi ilk donemde
(Kelly ve Emery, 2003; Rogers, 2004), cocugun bosanmayla ilgili yasadigi duygusal
ve davramissal zorluklarin ve anne baba tutumlarindan nasil etkilendiklerinin
yeterince anlagilamamasi ilerleyen donemlerde hem c¢ocugun anne babayla
iliskilerinin bozulmasina, hem de bosanmaya uyumda zorluklarin yasanmasina neden
olmaktadir. Bu ¢alisma, ayrilik ve bosanma doneminin cocuklarin anne-baba
tutumlarin1 ve kabul-reddini nasil algiladiklari, birlikte yasadiklar1 ve yagamadiklar
anneleriyle/babalariyla iligkilerinde algiladiklar1 kabul-reddin ve kontroliin benlik
saygis1 ve depresyon diizeyi tlizerindeki etkisi ve gorlisme sikligi ile algilanan anne-
baba kabul-reddi arasindaki iligkiler agisindan da degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Arastirma sonuglari;; bosanma siirecinde 0Ozellikle baba-cocuk
iliskisinin  azaldigini, anne-gocuk ve baba-¢ocuk iligkisinin  birbirlerini
etkileyebildigini, birlikte yasadig1 annesi ya da babasiyla iligkisinin, ¢ocugun benlik
saygist ve depresyonu iizerinde etkili oldugunu; birlikte yasamadigi anne ya da
babadan algilanan kontroliin artisinin ¢ocugun depresyon diizeyiyle negatif yonlii
iligkili oldugunu; birlikte yasadigi anne ya da babayla goriisme sikligma gore
algilanan kabul-red ve kontroliin farklilagabildigini gdstermektedir. Elde edilen
bulgular ne kadar yol gosterici ise de lilkemize genellenebilmesi i¢in konuya iliskin

daha ¢ok sayida ve ayrintili aragtirma yapilmasi onerilmektedir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular bosanma siirecinde anne, baba ve ¢ocuk
arasindaki iligkileri ve bosanma siirecinin ¢ocuk {lizerindeki etkilerini inceleyen
yazina katki saglamaktadir. Ayrica bulgular bu donemde anne, baba ve ¢ocukla
yapilan bireysel terapilerde ya da aile terapilerinde ele alinabilecek konularla ilgili
olarak klinisyenlere yardimci olabilecektir. Bu c¢alisma iilkemizde ilk kez goriisme
sikligina gore anne-baba kabul-reddinin incelenmesi agisindan da 6nem tagimakta ve
elde edilen bulgularin hem klinisyenlere, hem de mahkemelere yardimci olabilecek
bilgiler sundugu da diistiniilmektedir. Bulgular, klinisyenler agisindan annesiyle ya
da babasiyla iligkileri bozulan ve anne babadan biriyle goriismeyen cocuklarla
gerceklestirilen terapilerde, anne babadan sadece birinden bilgi almanin eksikligine,
hem anneden, hem babadan bilgiler alinmasinin ve anne babanin siirece
katilmalarinin saglanmasinin gerekliligine igaret etmektedir. Klinisyenin, tek taraftan
alinan yanli ve eksik olabilecek bilgiler yerine iki taraftan da alinan bilgiler
araciligryla, bogsanma siireci Oncesinde anne baba ve cocuk arasindaki iliskinin
niteligini ve c¢ocugun anne babadan biriyle iligkilerinin bozulmasinda bosanma
stirecinin ve diger anne babanin tutumlarinin etkili olup olmadig1 hakkinda ayrintili
ve saglikli bilgilere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle ¢ocuk/lar ve aile
icin uygun bir terapi ve miidahale plani1 olustururken klinisyenin yararlanabilecegi

daha ¢ok sayida bilginin elde edilmesi miimkiin olacaktur.

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilirken aragtirmanin sinirliliklar:
da g6z onlinde bulundurulmalidir. Boganma siirecinde ¢ocugun algiladig1 anne baba

tutumlari, anne baba kabul-reddi, benlik saygist ve depresyon diizeyi ile iligkili bazi
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degiskenler (anne-baba catisma diizeyi, ¢cocugun catigsmaya katilimi, velayetle ilgili
kayg1 gibi) ele alinamamistir. Anne babasi bir arada yasayan ¢ocuklarin anne babalari
arasindaki iligkinin niteligi ve ¢atisma diizeyinin ele almmamamasi da benzer bir
durumdur. Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan, anne babasi bir arada yasayan
cocuklarin benlik saygisinin anne ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklara gore
daha diisiik olmast yoniindeki bulgu degerlendirilirken yukarida sozii edilen
degiskenlerin (Anne baba arasindaki iligkinin niteliginin ve ¢atisma diizeyi), s6z

konusu bulgunun elde edilmesine katkis1 hatirda bulundurulmalidir.

Anne babalarin mahkeme siirecinin devam etmesi nedeniyle anne babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin velayetlerinin kimde olacagi ile ilgili kesin bir
karar bulunmamasi da arastirmanin sinirliliklarindandir. Mahkeme siirecinin devam
etmesinin; cocuklarin sorulara verdigi yanitlar1 etkileyebilecegi ve ¢ocuklarin
verilecek velayet karariyla birlikte yasadiklari anne ya da babadan ayrilma kaygistyla
kendilerini oldugundan daha iyi gostermis olabilecekleri; 6zellikle benlik saygisi ve

depresyon puanlarinin bu durumdan etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica bu calismanin ortaya koydugu giicliiklerden biri de is yogunlugu ve
stres yogunlugunun oldugu ortamlarda, arastirmayi saglikli bir sekilde siirdiirmeye
ve sonlandirmaya iliskin giicliiktiir. Olgeklerin, 6zellikle de gériisme formlarinin
uygulanmasinin zaman almasi nedeniyle pek ¢ok form degerlendirilemeyecek kadar
bosluklar ile geri donmiistiir. Ote yandan velayetle ilgili davalarda psikolog, sosyal
hizmet uzmani ve pedagogun anne, baba ve c¢ocuklar ile gorliisme yaparken

kullandiklar1 standart bir gériisme formunun bulunmamasi da dikkat ¢ekmektedir.
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Anne, baba ve cocuklara yonelik yapilandirilmis standart bir goériigme formunun
varliginin ve tim uzmanlarca benzer formlarm kullaniminin bilgilerin eksik
alinmasina ya da unutulmasina engel olmasi ve velayet degerlendirmesinin daha
ayrintili ve saglikli bir sekilde yapilmasi agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.
Aile mahkemelerinde calisan uzmanlarin ortak olarak kullanabilecekleri standart
goriisme formlar1 bosanma siirecindeki aileler ile ilgili daha ¢ok sayida niceliksel
bilgi saglayabilirler. Bu formlardan elde edilen bilgilerin bir araya getirilmesi ile
olusturulacak bir veri tabani, bosanma siirecindeki ailelerle ilgili daha zengin bilgiler
sunacag icin klinisyenlere de yardime olabilecegi gibi, iilke genelinde ailelerle ilgili
uygulanacak sosyal politikalarin gelistirilmesi siirecinde politika yapicilara da yol
gosterici bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilandirilmig standart bir goriisme

formunda alinacak bilgiler ve sorularla ilgili 6neriler EK 2'de sunulmustur.

Aragtirmanmn bir diger smrhiligi tek kaynaktan alinan bilgilerle smirh
olmasidir. Sadece c¢ocuktan bilgi alinip, anne ve babalar arastirmaya dahil
edilmemistir. Buna ek olarak, kullanilan veri toplama araglarinin 6zbildirime
dayanmasi nedeniyle sorulara verilen yanitlarda yanlhili§in  olabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve sorularin sayisinin fazla olmasi ve
uygulamanin bireysel yapilmasi katilimci sayisint - azaltmigtir.  Arastirmanin
korelasyonel bir ¢alisma olmasi nedeniyle nedensellige iliskin de bir degerlendirme
yapilamamaktadir. Ayrilikla birlikte annesiyle ya da babasiyla birlikte yasamaya
baslayan c¢ocuklarin dagilimmin orantisiz olmasi ve arastirmanin boylamsal

olmamasi da aragtirmanin diger sinirhiliklaridir.
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Yazn incelendiginde, annesi ve babasi bosanmig ¢ocuklarla yapilan pek ¢ok
aragtirmanin olmasina karsin, annesi ve babasi yeni ayrilmig ve bosanma siireci
devam eden cocuklarla yapilan aragtirmalarin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.
Bosanma siirecinin ¢ocugun sonraki siiregte anne ve babasiyla olan iliskilerinin
niteligini belirleyen faktorlerden biri oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu
siireci yasamakta olan ailelerin c¢ocuklariyla yapilacak arastirmalar Onem
kazanmaktadir. Bu arastirmayla iilkemizde ilk kez ele alinan konularla ilgili bu
aragtirmanin bulgularin1 destekleyebilecek yeni arastirmalarin gerekli oldugu

distinilmiistiir.

fleride yapilacak arastirmalarda bosanma siirecinde anne-baba-cocuk iliskisi
ve ¢ocugun uyumuyla iliskili olabilecek basta anne baba arasindaki iliskinin niteligi
olmak iizere daha c¢ok sayida degiskenin ele alinmasi, tek kaynak (sadece c¢ocuk)
yerine birden ¢ok kaynaktan bilgi toplanmasi, daha genis Orneklemle bilgi
toplanmas1 ve arastirmada ele alman konularla ilgili boylamsal c¢aligmalarin
yapilmasinin da daha zengin ve ayrintili bilgiler elde edilmesi acisindan Onemli

oldugu diistiniilmektedir.
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EK1

EKLER

Tablo 7. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tiim 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapmalari
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Birlikte yagsamadig1 anne babasiyla

Anne babasi

evli ve bir
Sik araliklarla Nadiren _ Hig arada
gorlisen goriismeyen
X SS X SS X SS X SS

Anne EKRO

Kontrol 37.16 4.92 3550  7.23 33.90 6.76 36.10 5.23
Toplam Puan 89.94 3437 9580 3596 110.00 6231 96.60 28.51
Baba EKRO

Kontrol 35.13 6.41 31.53 7.35 30.03 9.33 33.97 6.09
Toplam Puan 102.55 30.60 133.50 55.34 151.00 68.69 97.80 33.08
Anne ABTO

Kabul/ilgi 30.61 5.05 29.73 7.37 27.17 9.49 30.30 3.96
Psikolojik 23.81 487 2190 496 23.57 5.32 24.13 4.19
Ozerklik

Kontrol 29.61 3.76  28.17 4.49 27.63 4.59 28.10 4.20
Baba ABTO

Kabul/ilgi 26.81 5.59 21.83 8.67 20.07 10.70  28.07 5.28
Psikolojik 22.03 5.28 23.07 5.51 23.00 5.90 24.77 5.25
Ozerklik

Kontrol 27.77 4.01 25.60 4.72 22.27 7.54 27.30 4.22
Benlik Saygisi 69.29 18.74  66.13  20.98 75.07 16.76  57.47 22.10
Depresyon 12.06 5.74 12.67 5.86 10.33 5.05 15.20 6.78
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EK?2

STANDART BiR GORUSME FORMUNDA NELER YER ALMALIDIR?

Bu calismanin “Sonu¢ ve Oneriler” béliimiinde belirtildigi gibi; velayet
davalar1 sirasinda anne, baba ve c¢ocuklarla yaptiklart gorlismelerde tiim aile
mahkemesinde calisan meslek elemanlarinin (psikolog, sosyal hizmet uzmani ve
pedagog) ortak olarak kullanabilecekleri standart bir goriisme formunun
bulunmasinin, goriismeler sirasinda bazi bilgilerin eksik alinmasina engel olarak
daha ayrintili ve daha uygun velayet degerlendirmesi yapabilmelerine yardimeci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu formlardan elde edilen bilgiler araciligiyla
olusturulacak veri tabaninin, aile mahkemesinde calisan meslek elemanlarinin yani

sira klinisyenlere ve politika yapicilara da yardimci olabilecegine deginilmistir.

Mahkemeler velayet karariyla; cocugun ayrilik ve boganma sonrast siirecinde
hangi anne babanin yaninda kalacagi, ¢ocugun bakiminin, egitiminin, bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin saglanmasi ve korunmasi sorumlulugunun
biiyilk oranda hangi anne babaya ait olduguna karar vermektedir. Cocgunlukla
velayet karariyla birlikte, ¢ocugun velayetini alamayan anne baba ile ¢ocuk
arasindaki  iligkinin sonraki siire¢te hangi zamanlarda ve kosullarda
gergeklestirilecegi ile ilgili konular da belirlenmektedir. Mahkemeler velayetle ilgili
karar verme siirecinde psikolog, sosyal hizmet uzmani ve pedagoglar tarafindan
gerekli incelemeler ve goriismeler sonucunda hazirlanan ve bu meslek elemanlarinin

velayet dahil aile ve ¢ocukla ilgili onerilerini de i¢eren degerlendirme raporlarindan
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da yararlanmaktadir. Asagida ayrilik ve bosanma sonrasinda ¢ocugun yasaminin
yeniden diizenlenmesinde rol oynayan bu raporlarin hazirlanmasi siirecinde anne,
baba ve c¢ocuklarla yapilan bireysel goriismelerde kullanilmast gereken
yapilandirilmis standart bir goriisme formunda alinacak bilgiler ve sorularla ilgili

onerilere yer verilmistir:

e Demografik bilgiler,

e Cocugun ayrilikla birlikte kiminle/kimlerle birlikte yasamaya basladig1 ve
bakiminin biiyiik oranda kim/kimler tarafindan saglandig1 (“Su anda kimlerle
birlikte yasiyorsun?”’, “Annen ve baban ayrildiktan sonra sana daha ¢ok kim
bakt1?”),

e Cocugun ayrilikla birlikte ayr1 yasamaya basladigi anne babasiyla hangi
araliklarla ve kosullarda goriistigli (Yaninda yasamadigin annenle/ babanla su
anda ne siklikta goriisiiyorsun? Annenle/babanla goriisme giinleriniz ile ilgili
bir diizenleme yapildi m1? Yapildiysa, nasil diizenlendi? Bayram, somestr,
yaz tatillerinde nasil bir diizenleme var?),

e Anne babanin ¢ocuk yetistirme bigimleri (Sana sevgisini nasil gosterir? Sana
ofkelendiginde nasil davranir?),

e (Cocugun ayrilik ve bosanma silirecinden 6nce ve sonrasinda anne baba ile
olan iligkilerinin niteligi, birlikte nasil vakit gegirdikleri, fiziksel, sosyal ve
duygusal paylasimlarinin nasil oldugu (Birlikte neler yapardiniz? Onunla
neler paylasirdin?),

e Anne ve baba arasindaki iligskinin niteligi, aralarinda bir ¢atismanin olup

olmadig1 ve ¢ocugun bu catismaya ne boyutlarda katildigi (Annen ve baban
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ayrildiktan sonra senin yaninda kavga ettiler mi? Onlar kavga ederken sen
nerede oluyordun? Sen ne hissettin?),

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiye diger anne babanin miidalelelerinin
ve engellemelerinin olup olmadigi (Annen ya da babanm digeri ile
gorlismene engel olmaya calistigi oldu mu? Yaninda yasamadigin
annenle/babanla iletisime ge¢cmeden Once yaninda yasadigin annen/baban
nasil davranirdi? Ne soylerdi?),

Cocugun ayrilik ve bosanmayla birlikte anne baba hakkindaki duygu ve
diisiincelerinde bir degisiklik olup olmadigr (Su anda ne disilinliyorsun
annen/baban hakkinda? Geg¢mise doniip bakinca, onunla ilgili eski
diistincelerinin simdikinden daha farkli oldugunu hissediyor musun?),

Ayrilik ve bosanma siirecinin ¢ocugun okul yagamina, arkadaslik iligkilerine
ve kardesiyle olan iligkisine etkisinin olup olmadig1 (Annenle ya da babanla
yasadigin sorunlar senin arkadaglik iligkilerini nasil etkiledi? Bu yiizden
arkadaslarinla sorun yasadigin oldu mu?),

Cocugun bu siirecte aldig1 sosyal desteklerin olup olmadig1 (Arkadaslarinla
bu konuyla ilgili konustun mu? Anlattiklarina tepkileri ne oldu? Bunlari
paylastig1 birileri var m1?),

Cocugun bu siirecte psikolojik ve psikiyatrik bir destek alip almadigi ve
aldiysa ¢ocugu nasil etkiledigi (Terapi sana nasil geldi? Terapi hakkinda
neler diisiiniiyorsun? Terapi annenle ya da babanla olan iliskini nasil
etkiledi?),

Cocugun ayrilik nedenleri ve mahkeme siireciyle ilgili bilgilere sahip olup

olmadigi; bu bilgilere sahipse bu bilgileri ne sekilde edindigi (Sence biitiin bu
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olanlarin sebepleri nelerdir?),

Cocugun mahkeme siirecindeki kendisine ve yasaminin yeniden
diizenlemesine iliskin konularla ilgili diisiinceleri ve istekleri (Senin kimin
yaninda kalacaginla ilgili olarak sen ne isterdin? Sence bir ¢ocuk anne ve

babasinin arasinda gecen seyler konusunda neler yapabilmeyi ister?).
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EK 3
BILGILENDIRILMIiS ONAM

Bu ¢aligmanin amaci, anne ve babasi bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne
ve babalariyla olan iligkilerini, anne-babalarinin kendilerine yonelik olan tutumlarini
nasil degerlendirdiklerini ve son zamanlarda kendilerini nasil hissettiklerini
incelemektedir. Arastirma kapsaminda; anne ve babayla olan iliskilerine yo6nelik
sorularin ardindan, ¢ocuga verilecek kitapgikta anne-baba tutumlar1 hakkindaki
duygu ve diisiincelerine ve kendisiyle ilgili diisiincelerine yonelik sorular yer
almaktadir.

Arastirmaya katiliminiz, psikoloji ve psikiyatri alaninda calisan uzmanlarin,
anne ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin bu siirecte neler diisiindiiklerini ve
kendilerini nasil hissettiklerini anlamalarina yardimci olacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baglhidir. Arastirmaya
katilmayr kabul etmeyebilir veya kabul ettikten ve basladiktan sonra devam
etmemeye karar verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz
durumunda, hi¢bir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz.

Gorlismenin yapilmasi ve kitapc¢igin cevaplanmasi toplamda yaklagsik 1 saat
alacaktir. Bu arastirmaya katiliminizin herhangi bir riski bulunmamaktadir. Arastirma
kapsaminda verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir.

Arastirma, Ankara Universitesi Klinik (Uygulamali) Psikoloji yiiksek lisans
programi kapsaminda ylriittiiglim yiiksek lisans tezimdir. Eger calismamla ilgili
sorulariniz  olursa, bana 505 671 14 33 numarali telefondan veya
filizbakir@hotmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

ONAM FORMU

“Ebeveynleri bogsanma siirecinde olup da ebeveynlerinden birine yabancilasan
cocuklarin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” baslikli calisma bana sozlii
olarak da acgiklandi. Caligsma ile ilgili tiim sorularima tatmin edici cevaplar aldim.
Caligmaya kendi rizamla goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Veli Adi1 Soyadi
Tarih Imza

Sorumlu Arastirmaci
Filiz GULER Tarih Imza
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