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“BENIi YANINA AL ANNE”’

Tezi Hazirlayan: Giilten AGRITMIS

Ozet

“Beni Yanma Al Anne” adli kisa film projemizde, bireyin kendini
olustururken, psikolojisinin, yakinlarindan, ¢evresinden ve toplumdan etkilenmesi ve
bu etkilerin kisiligin olusumundaki yansimalari konu edinilmistir. Filmimizin
kahramani olan orta yash kadinin kisilik bozuklugu, baskin kisilik yapisindaki
“anne” figiiriiniin bu bozukluga neden olan kati, sevgisiz tutumu, ist ben ve alt
bendeki sonlanmaz savas, gii¢ ve iktidarin kati kullaniminin bireyler iizerindeki
olumsuz etkisi, gergekiistii Ogeler tasiyan deneysel bir film diliyle aktarilmaya

calisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dominant Kisilik, Bastirilmus Kisilik, Anne



“TAKE ME TO YOUR SIDE MOM”’

Presented by Giilten AGRITMIS

Abstract

The short movie called “’Take Me To Your Side Mom” is about the
development of personality under the influence of individuals close entourage, his
psychology, the society and the reflections of these influences on the individual. The
hero (protagonist) of this short movie is middle aged women who has personality
disorder and the “mother” figure in her dominant personality comes out by strict ,
loveless behaviors and the war between her alter and super ego. Regarding to this
behaviors the negative reaults of the use of power on individuals are transferred by

the film language with experimental elements.

Key words: Dominant, Personality, Supressed Personality, Mother.
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GIRIS

“Beni Yanina Al Anne”; psikolojik ve gercekiistii unsurlar1 olan, deneysel bir kisa
filmdir. Baskin kisilikteki insan veya insanlar, iligkide olduklar1 insanlarin kisilik
olusumlarina olumsuz etkide bulunabilir, bastirilmis kisilik olusumuna neden
olabilir. Hele bu iligski anne-cocuk iligkisi ise ¢ocugun kisilik gelisimindeki zarar ¢ok
daha biiyiik olabilir. Baskin kisiligin baskisina maruz kalan bastirilmis kisi, zekasini,
yeteneklerini ortaya koyamamakta, kimligini gelistirememekte, siirekli i¢ catigsmalar

yasamaktadirlar. “Beni Yanina

Al Anne” adli kisa filmimizde de bastirllmis kisilik yapisindaki orta yash
kahramanimiz bilingaltinda, diis diinyasinda siirekli baskin kisilik yapisindaki annesi

ile catigmayi siirdiirmektedir.

Filmde “Anne” sozciigliniin tekrari, “beni yanina al” deyisi, kahramanimizin sevgi
icin seslenisi, yardim g¢agrisidir. Anneye olan diiskiinliik, yogun sevgi, duygusal,
hassas kisilik yapisiyla birlesince, baskin kisilik yapisindaki “anne” figiiriiyle
sonlanmaz bir i¢sel savasa doniismekte, disa yansitilamadigi i¢in kahramanimizin
kisilik gelisimine zarar vermektedir. Nitekim orta yaslara gelmis olan kahramanimiz,
cocukluk ve genglik yillarindaki baskin anne figiiriine bogun egmis, zekasimni ve
aklmi bu baghliga ve sevgiye kole etmis, ancak yasaminin orta yaslarina degin
sonlanmaz bir i¢ ¢atismaya doniismiis, huzur bulamamis, bu durum kahramanimizin

psikolojik rahatsizliklarinin zeminini olusturmustur.

Yukarida anlatilmaya calisilan i¢ catigmalara, {ist ben ve alt benin sonlanmaz
savasina, bilingaltin1 anlatmaya sinemasal unsurlarin zenginlestirilmis bir deneysel
bir sinema dilinin uygun oldugunu diisiinerek, boyle bir dil arayisi ile bu filmi

gerceklestirmeye calistim.



1. KiSILIK KURAMLARINA GORE COCUKLARIN KiSiLiK
GELISIMINDE EBEVEYN ROLU

Her anne babanin bilerek ya da bilmeyerek cocuklarma karst tutumu degisik
olabilmektedir. Bazi ¢cocuklara sevildikleri daha ¢ok hissettirilmekte, bazilarina baski1
yapilmakta, bazilaria aile ile ilgili konularda s6z hakki verilmekte, bazilarinaysa

daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, anne babanin, c¢ocuklarna yaklasim
bicimlerinin, onlarin kisilik 6zelliklerinin bigimlenmesinde etkili oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaktadir.

1.1 Kisilik Kuramlar1 Acisindan Cocuk Kisiligi
1.1.1 Sigmund Freud'un Psikoseksiiel Gelisim Evreleri

Freud, "cinsel derken, yalniz eseysel organlarin birlesme-iiretme amacina yonelik
duygu ve eylemlerini i¢eren dar bir kavrama baglh kalmamistir. Freud, cinsel terimini
haz veren herhangi bir nesne ya da uyarana organizmanin yonelisi anlaminda
kullanmistir. Bu anlamda sevilen, haz veren, doyum saglayan her nesnenin niteligi

vardir.

Frued, ruhsal bozukluklarin, 6ncelikle nevrozlarin olusumunda ruhsal-cinsel gelisme
kuramina ¢ok yer vermis, ve ruhsal-cinsel gelisme donemlerindeki sorunlarin ve
saplantilarin nevrozlarin kaynagini olusturdugunu ileri stirmiistiir. Cocukluk ¢aginda
yasanilan cinsel yonelislerin ve catismalarin bilingdisina itildigini ve bunlarin ancak

analitik yontemlerle biling diizeyine ¢ikarilabilecegini agiklamistir.

1.1.1.1. Oral Dénem:

Gelisimin ilk basamagidir. 1-1,5 yili boyunca siirer. Bu donemde baslica haz kaynagi
agizdan besin almaktir. Bu donemde bebek siirekli alicidir. Bebegin ihtiyaglari,

algilamalar1 ve kendini anlatim yollar1 daha ¢ok agiz bolgesinde odaklanmaistir.

Bu donemde ¢ocugun tek iletisim kaynagi agzidir. Nesneleri agziyla yakalar, ¢igner,

severse yutar, sevmezse tiikiiriir, ¢ikarir. Biitiin faaliyetlerin ana kaynagi beslenme



kaynagi tizerine kuruludur. Bu evrede cocugun tiim hayat enerjisi beslenme
ihtiyacinin  karsilanmasma yoneliktir. Bu siirede sadece beslenme icgiidiileri

faaliyetlerini stirdiiriir.

1.1.1.2.Saldirgan 6ge (oral sadizm):

Oral donemin son aylarinda oral erotik Ogelerle birlikte varligimi siirdiiriir. Oral
saldirganlik 1sirma, ¢igneme, tiikiirme ve aglama tepkileriyle anlatim bulur. Insanda

var olan yikic1 egilimlerin ilk belirtileri bu donemde gortiliir.

1.1.1.3. Anal Dénem:
Bu donem tigiincii yasin sonuna kadar siirer. Cocuk, bu donemde aniisii biizen kaslara
giden sinirlerin olgunlagsmalar1 sonucu, diskinin tutulmasi ya da bosaltilmast

islevlerin iizerinde denetim kurmay1 6grenir.

Aniis bolgesinin anatomik durumu tliimiiyle agiz-dudak bolgesinde oldugu gibi onu
bir cinsel etkinligi bagka bir fizyolojik etkinlik lizerine dayandirmak ig¢in elverisli
kilar. Bu bdlgenin sehvet uyandirici degerlerinin baslangigta pek biiyiikk 6nem tagimis
oldugu sanilabilir. Aniis bdlgesinin sehvet uyandiriciligini kullanan ¢ocuk, digki
maddelerini, siddetli kas biiziilmelerine yol agincaya ve aniisiin halka kasindan
gecerken mukoza iizerinde kuvvetli bir uyarma yapincaya dek tutmakla agiga vurur.
Bir ac1 duygusuna, bir zevk duygusunun eklendigi sanilabilir. Daha sonraki karakter
tuhafliligin ya da sinirliligin en iyi belirtileri; ¢ocuk, lazimhiga oturdugu zaman
bagirsaklarini bosaltmaya yanasmaz ve annesinin emrini ve 6giitlerini dinlemeyerek,
bu isi, ne zaman hosuna giderse o zaman yapmakta diretir. Yatagin1 kirletmekten
¢ekinmez; onun i¢in 6nemli olan, digkisinin fazla birikmesiyle elde ettigi hazzi

ka¢cmaya birakmamaktir.

1.1.1.4.Fallik Donem:

Cinsel bolgelerin uyarilmasindan heyecan duyma ve cinsellige kars1 asir 1lgi
bi¢ciminde davranislarla belirlenen bu donem 2,5-3 yaslarina dogru baslar ve yaklasik
olarak besinci yasin bitiminde son bulur. 2,5-3 yaslarinda ¢ocugun, diisiince

diinyasinda giderek artan bir bicimde ilgi alan1 olusur. Bu da eseylik ayriliklar ile



ilgilidir ve gocugun dikkati eseylik organlarma bunlarm anlamlarmna yénelir. 1k iki
donemde cinsel diirtiiniin doyurulmasi, agiz ve anal bolgenin islevleriyle ilgili iken,
2,5-3 yasindan baglayarak artik eseysel organin kendisi cinsel haz bolgesi olmustur.
Cocugun bu yastaki cinsel ilgi e eylemleri yetigkin insanin cinsel yagamini bir

onciisii, cocuksu bir benzeridir.

1.1.1.5 Latent Donem:

Cocukta 6-7 yaslarindan 12-15 yaslarina yani, ergenlik ¢agina dek olan donem gizil
(latent) donemdir. Bu dénemde ¢ocukta daha 6nce gegirilmis olan ruhsal-cinsel
calkantilar ve catisma yatigma ve uyuklama donemine girer. Bu donemde kiz ve
erkek ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin niteligi farklilagir. Cinsel ve saldirgan enerjiler,
O0grenme, oyun, ¢cevreyi arastirma ve diger insanlarla daha etkin iliskiler kurmada

kullanilirlar.

1.2. Sigmund Freud'ta Oedipus Kompleksi

Freud, onceleri erkek ¢cocugun annesine, kiz ¢cocugun da babasina daha hayatlarinin
ilk yillarindan itibaren tutkun olduklarini, erkek ¢ocugun babasini, kiz ¢ocugun da
annesini bir rakip gibi gordiiglini, sevdigi kimse ile kendisinin arasina giren biri
olarak tanidigini, bunun da sonucu olarak, onu sevmedigini, onun evden

uzaklagmasini arzu ettigini, hatta ondan nefret ettigini soyliiyordu.

Oedipus kompleksi, kiz ve erkek cocuklarda farkli bi¢cimlerde yasanir. Freud bu
ayrilig1 anatomik yapilarin farkli olmasiyla agiklamistir. Freud'a gore, erkek ¢ocugun
annesine yonelik cinsel diirtiileri kastrasyon korkusuyla sona erer. Kizlarda ise bunun
karsit1 bir durum s6z konusudur ve oedipus kompleksi, kastarsyon kompleksinin bir
sonucu olarak gelisir. Erkeklerden farkli olarak kiz cocuk esasen hadimdir ve
penisten yoksun olmanin diis kirikligr icinde sevgi beklentilerini bu organa sahip

olan babasina yoneltir.

Oedipal donem basladiginda, erkek ¢ocuk annesine sevgili gibi davranmaya baslar;
ona dokunmak ya da onunla birlikte yatmak isteyebilir, evlenme Onerisinde

bulunabilir, annesinin ¢iplak bedenini goérmek i¢in firsat arayabilir ve onun ilgisini
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kardesleriyle paylasmaktan hoslanmaz. Ama herseyden ¢ok, en biiyiik rakibi olan
babasin1 aradan ¢ikarmayr diisler. Diger yandan babasina yonelik saldirgan
duygularindan o6tiirii onun tarafindan cezalandirilacagindan korkar. Zihninde bu
doneme 6zgii olasi ceza, igdis edilmedir. 1gdislik korkusu oedipal sevgiden daha agir
basar. Sonunda, bu korku yliziinden erkek c¢ocuk annesine karsi olan oedipal

sevgisini yavas yavas birakir ve baba ile 6zdesim kurar.

Kizdaki oedipus kompleksi de penise imrenme sonucu ortaya ¢ikar. Kiz cocuk da,
babasini kendisinden bir yavuklusu gibi gormek arzusu yasar, tiim sevgilerini
babalarma aymrirlar. Kendilerine eskisi gibi davranmayan babalarina kiiserler. En

kiiclik kardeslerini de babalarindan bos yere bekledikleri cocuk gibi degerlendirirler.

Freud'a gore kiz ¢cocukta oedipus kompleksinin sona ermesi, babaya yonelik cinsel
isteklerin  ve kendisine penis (ya da erkek) wverilecegi beklentisinin
gerceklesmemesinin yarattigr engellenme ve diis kirikligi sonucu olusur. Babaya
yonelik sevgi giderek yerini, babanin sevgisinin ve verdigi ¢ocuklarin gergek sahibi
olan anneyle 6zdeslesmeye birakir. Bu donemde kiz ¢ocuk, erkek ¢ocugun organini
yitirmesinden farkli olarak, babasinin sevgisini yitirmekten korkar. Fallik donemin
sonlarinda annesiyle daha giiclii bir 6zdesim yapan kiz ¢ocuk, giderek babasindan
vazgecer ve bu duygularimi ergenlik ¢aginda daha uygun bir erkege yoneltmek iizere

gecici bir siire notrlestirir.

Bu doéneme 6zgii oedipal catismay1 ve kastarsyon korkularini ¢ézemeyen bir kisi,
yetiskin yasamda bilingli ya da biling dis1 oedipal egilimler, kastarsyon korkular1 ya
da bunlara karsi asirt savunmalar gerceklestirebilir. Bu doneme saplanmanin

belirtileri genellikle sunlardir:

1. Kiz ya da erkegin yetiskin yasamda ana-babadan kopmamasi, bir es segemeyisi,

2. Ana-babadan ayrilma gereksinimi ve girisimleri olunca asir1 sugluluk duygularinin
belirmesi,

3. Evlilik yagsaminda esi ile bir tiirlii rahat edememe; ana-babya kars1 sugluluk

duygular1 yiiziinden onlara asir1 diiskiinliik gosterme,



4. Asir1 ¢ekingenlik, girisim yapamama ve ¢abuk suglanma egilimleri,

5. Cinsel iliskiden korkma, kaginma, cinsel gii¢siizliik korkulari, cinsel sogukluk,
6. Bedene bir zarar gelecegi korkusu ve hipokondriazise egilim,

7. Kars1 cinse asiri elestirici ve olumsuz tutumlar, asir1 imrenme,

8. Cinsel kimlikte giivensizlikler, cinsel kimlik sapmalari.

2.ALFRED ADLER BIiREYSEL PSiKOLOJi:
2.1. ASAGILIK DUYGUSU TEMEL KAVRAMLAR

2.1.1. insan Dogasina Bakis

Adler; Freud un temel teorilerini altiist etmistir. Clinki{i Freud’un énemle tizerinde
durdugu biyolojik ve i¢giidiisel belirleyicileri asir1 derecede sinirlayici bulmaktadir.
Adler, Freud gibi bireylerin, yasamin 6zellikle ilk alt1 yilinin kisilik gelisiminde
onemli olduguna inanir. Adler’in ilgi odagi, bireylerin gegmisi ne sekilde

algiladiklari ve ilk karsilastiklari olaylara ne sekilde yorum getirdikleridir.

2.1.1.1. Adler’e gore;

* Davranislar insanin gelecege yonelik amaglari tarafindan belirlenir,

* Her insanin bir yasam bi¢imi vardir. Yasam bi¢imi her insanin tek ve 6zgiin
oldugunu aciklayan bir ilkedir,

» Insan dogdugu andan itibaren diger insanlarla i¢ igedir. Bundan dolay1 Bireysel
Psikoloji bir sosyal psikoloji kurami olarak da nitelenebilir,

* Birey incelenirken, onun olaylar1 nasil algiladigina ve diger insanlarla iligkilerinde

kendisini nasil degerlendirdigine 6nem verilmelidir.

Adler kisiligi cevrenin (sosyal belirleyiciler) belirledigini savunur. Insan 6ncelikle
sosyal diirtiilerle motive olur. Gegmis yasantilarin énemi yoktur. Onemli olan kisinin
gecmisteki algilaridir ve bu algilarin bugiinkli yasami nasil etkiledigi onemlidir.
Insan davramslarmin bir amaci ve bir hedefi vardir. Freud gibi, bilingalt1 siireglerin
kisiligin merkezini veya kisiligin olusmasindaki 6nemini Adler pek benimsemez.
Adler kisiyi kendi secimlerini yapabilen, sorumluluk alabilen, hayati

anlamlandirabilen ve miikemmele ulagmak i¢in ¢abalayan biri olarak goriir.



Adler’e gore davraniglarin ortaya ¢ikis nedenleri bireyin cevresindeki olaylarda
aranmamalidir. Bireyin deger yargilari, gelistirmis oldugu tutumlar, ilgi alanlar1 ve
diisiincelerdir. Davranislarin olusumunda ¢evredeki gercek olaylardan ¢ok, bireyin

onlar1 nasil gordiigli ve yorumladigi 6nemlidir.

Adler’e gore, benlik ‘yaratict’ benlik kavramiyla anlatilir. Yaratict benlik, insan
dogasina 0Ozgii bir Ozelliktir. Cilinki her insan, kendini yapmak, olusturmak,
gelistirmek ister. Her bireye 0zgili ve yaratici benligi igeren yasam stratejisi (stil)
vardir. Birey icin gilivenilir, anlamli ve doyumlu bir yasam olmadiginda; birey,
kendini gelistirmek igin ‘yaratici ben’ini devreye sokar. Ciinkii yaratici ben, bireyin
yasami daha anlamli, doyumlu, giivenilir yapmanin ve bireyin kendisini

gelistirmesinin 6n kosulunu olusturur.

Adler’e gore, kisiligin merkezinde biling bulunur. Biling, bireyin amaclarinin
diizenleyicisidir. Bu amagclardan birincisi gliglii olma, dstiin olma duygusudur.
Bagkalarindan {istiin olma istemidir. Bu istek, ayni zamanda, bireyin kendini
gerceklestirmek isteginin temel itici giicii olarak yorumlanir. Adler’in ‘yaratici
benlik’ kavrami, Carl Rogers’in basini ¢gektigi Hiimanistik Psikoloji’nin gelistirdigi

‘kendini gergeklestirme’ kavraminin kaynagini olusturur.

2.1.1.2. Gergekligin Subjektif Olarak Algilanmasi:

Adler diinyay1 diger bir deyisle ortadaki gercegi danisanin diinyasindan gérmeye
calisir (empati). Adler’in davranislar1 inceleme yonteminde, algilari, diisiinceleri,
amaglar1 ve diger 6znel tepkileri lizerinde kisiyi konusmaya yoneltme bigimi
bulunmaktadir. insan1 yaniltan gergekler degil, onlar1 algilamadaki yanhslardr.
‘Siibjektif gercek’’ bireyin algilarini, diistincelerini, duygularini, inanglarini,
yargilarini ve sonuglar1 kapsamaktadir. Davranis, bu siibjektif bakis agisinin iistiinliik

saglayan yoniiyle anlagiimalidir.



2.1.1.3. Asagilik Duygusu (Yetersizlik Duygusu):

Insan diisiinebilen, sorumluluk alabilen yapici bir varlik olarak tanimlanir. insanoglu
diinyaya eksiklik duygusuyla dogar. Eksiklik duygusu yaraticiligi getirir. Cocugun

ilk alt1 y1l1 asagilik duygusunun kompenzasyonu (dengelenme) i¢in ¢ok dnemlidir.

Topses’e (2003) gore, patoloji, eksiklik duygularinin karmasaya (kompleks)

dontiserek, abartmali ya da yapay bir bi¢imde ortaya ¢ikmasi sonucu olusur.

2.1.1.4. Ustiinliik Duygusu (Kusursuzluk Eregi):

Eksiklik duygusu ile miicadele etmek, yani iistiinlik cabasi insanin yaratilisinda
vardir. Bu duygular evrenseldir, herkeste vardir ve normaldir. Bu duygular bireyin
6liimiine kadar siirer. Bir¢ok insan bdyle bir duygunun varligini kabul etmek istemez.
Ciinkii eksiklik toplumsal Olciitlere gore arzu edilmeyen bir durumdur. Ne var ki,
insan degerlendirme yaptigi durumlarda eksiklik duygulariyla yiizlesmek zorunda
kalir. Benzer degerlendirmeler ve bunun sonucu yasanan duygular ¢ocuk i¢in de s6z

konusudur.

Eksiklik can sikict oldugu kadar olumlu bir acidir. Bogsalim arayan gerilim durumuna
benzer. Eksiklik duygusu; insanin kendisi yetersiz bir varlik olarak algilamasi ya da
diisinmesi ve buna eslik eden gerginlik ya da tedirginlik gibi olumsuz duygulardan
olusur. Eksiklik bazen yiiz yiize gelindigi durumlarda fark edilir. Davranislari

gidiilmeyen  bir  giic  olarak  bireyin  eyleme  geg¢mesini  saglar.

Adler tarafindan kullanilan ‘‘istiinliigiin’ digerlerine kars1 kazanilan istiinliik
anlamia gelmedigini de unutmamak gerekir. Daha ¢ok, algilanan diisiik konumdan,
algilanan daha yiiksek bir konuma, yani hissedilen eksiden, hissedilen artiya

ilerlemek anlaminda kullanilmistir.



3.Carl Gustav JUNG'UN KiSILIK KURAMI

Jung’un ruh kavrami dinamik, siirekli, hareket halinde olan ve ayni zamanda kendi
kendini diizenleyen bir sistemdir. Bu sistemi canli tutan ruhsal enerji libido’dur.
Jung, bireyi kendini yenilemeye ¢alisan ve yaratici bir gelisim i¢inde bulunan bir
varlik olarak gorir. Kisilik gelisiminde itk ve soya c¢ekim kavramlar1 oldukca

Onemlidir.

Jung da bireyleri smiflamaya calismis, ice donmiik-introvert ve disa doniik-

extravert diye ikiye ayirmistir.

Her insanda kisilik ya i¢edoniik, ya da disa doniiktiir. Ice déniik tip kendi icine
kapanik ve dis diinyanin etkisini kabul etmeyen bir tiptir. Disa doniik tip ise dis
diinyaya agik bir kisiliktir.

Uyaranlar1 ¢evreden gelir. Her bireyde bu iki egilim birarada bulunur. Ama her

zaman bir tanesi agir basar. Jung kisiligin dort ana islevini de tanimlamustir.
Bunlar:

e Duyus: Duyu organlartyla (gérme, isitme, algilama, koku, tat)
algilamadir.

e Hissetme (Duygu): Kendisini ve baskasini degerlendirme yetenegidir.

e Diisiinme: Mana (Anlamlama) ve kavrayistir.

e Sezgi: Bilingli olarak kavrananin diginda gerg¢egin farkedilmesidir.

Jung bundan hareketle sekiz tiir i¢e ve disa doniik tip tanimlamastir:

3.1. Diisiinen ice doniik:

Kendini gozler ve genellikle soyut fikirlerin etkisinde kalir. Somuta yonelebilme
giiciine sahip olmasina karsin, fikirleri i¢sel olarak izler.

3.2. Diisiinen disa doniik:

Di1s ve somut diinyaya yonelir. Kati olabilir. Soyut isleri tartigabilir.

Olgular kesinlikle kuramlara yegler. Bu miihendis veya doktor tipidir. Yasa ve ahlak

gibi konularda ¢ok sertlesebilir.



3.3. Duygusal ice doniik:

Bu kimsenin duygularin1 kavrayabilmek icin biiyiik bir ¢caba gerekir. Kapali, sessiz
bir kisilige sahiptir. S6z konusu olan her sey derinlerde olusur. Yiiziinde
umursamazlik maskesi tasir. Sakin ve pek kuskulu bir hali yokmus gibi goziikiir.
Disa vuran higbir heyecan belirtisi yoktur. Fakat i¢i tutkularla dolup tasar. Jung’a
gore kadinlarin ¢cogu bu gruba girer.

3.4. Duygusal disa doniik:

Son derece toplumcudur. Dis diinyaya yonelmistir. Duygu agir basmaktadir. Hava iyi
oldugunda kendini iyi hisseden kotii oldugunda aglayacakmig gibi hisseden bir
yaptya sahiptir. Kolaylikla etki altinda kalir, konular1 duygu araciligi ile gozden
gegirir.

3.5. Duyusal ice doniik:

Son derece 6znel bir tiptir. Herhangi bir etkinin onda ne tiir bir tepki yaratacagini
ongormek olanaksizdir. Tepkisi de dis gergege bagl degilmis gibidir.

3.6. Duyusal disa doniik:

Salt bir gergeklige ve nesnellige sahiptir. Ancak olaylarda, iyi cins bir sarap, giizel
kadinlar gibi somut seyleri goriir. Hicbir sey i¢in kendini izmez. Bir denemeden
digerine kolayca gecer. Sokaktaki rastladifimiz insanlarin biiyiikk bir bolimi bu
gruba girer.

3.7. Sezgisel i¢ce doniik:

Kendisini riiya aleminde goriir. Mistik ve Oliimsiiz sair tipini canlandirir. Hayal
siirsizdir. Bagkalarini, fikirlerinin giizelligine inandirma ¢abasi igine girebilir veya
Kimsenin onu anlamadigina karar verir.

3.8. Sezgisel disa doniik:

Sezgiyle dogar ve yasar. Basarmak i¢in her seyi dener. Bunu bilingsizce yapar. Bu
tipteki insan kendisine uygun diisen toplumsal ¢evreyi, ne giymesi gerektigini, nasil
konusulacagini hissederek bilir. Bu tiir erkek ticarette, borsa oyununda, politikada

basarili olur.

4 JUNG’A GORE KiSILIiK YAPISI

Jung’a gore kisilik birbirleriyle etkilesimde bulunan ¢ok sayida sistemden olusur. Bu
sistemler stirekli etkilesim halindedir. Bu sistemler ego, kisisel bilingalti, kollektif

bilingalt1 ve arketiplerdir.
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Birbirine bagli olan bu sistemlerin, iceddniikliik-disadoniikliik tutumlari, duygu, sezis
ve diistinme iglevleri vardir. Son olarak da bunlarin bilesimi olan biitiinlesmis kisiligi

olusturan benlik vardir.

5.EGO

Ego bilingli zihin orgiitiidiir. Biling diizeyindeki algilardan, anilardan, diistince ve
duygulardan olusur. Ego, bir diisiinceyi, bir an1y1 ya da bir duyguyu se¢medikge kisi
bunlarin varligindan haberdar olmaz. Ego son derece secicidir. Ego, kisiligin,
kimligin ve tutarliligin siirdiirebilmesini saglar. Egonun segiciligi sayesinde biz,
bugiin, diinkiiyle ayni insan oldugumuzu hissederiz. Giiglii yasantilar egonun

kapilarini zorlayarak bilince ulasir, zayif olanlar geri gevrilir.

6.KISISEL BILINCALTI

Ego’ya komsu olan bolgedir. Burada bilince hi¢ ulasamamis ya da ulastiktan sonra
catisma yarattig1 i¢in bastirilmis ve geri gonderilmis yasantilar bulunur. Bu yasantilar
oldukg¢a giigsiizdiir. Kisisel bilingalt1 igeriginin baz1 kisimlari, kendilerine gerek
duyuldugunda kolayca bilince ulasirlar. Gergekte egoyla biling arasinda iki yonlii bir
trafik bulunur. Ornegin, bir insan dostlarmmn isimlerini bilir, ama bu isimler siirekli

olarak biling diizeyinde bulunmazlar, gerektiginde oraya gelirler.

7. KOLLEKTIF BILINCALTI VE ARKETIiPLER

Kollektif bilingaltinin igerigi, insanin yasami siiresince, hi¢bir zaman bilingte

yasanmamigtir.

Kalitimsal bir nitelik tasir. Kollektif bilingaltinda insanin insan olma evresine
ulagmadan dnce gegmisinden getirdigi gizli bellek kalintilar1 vardir. Jung’un kollektif
bilingalti kavraminda arketiplere rastlamaktayiz. Arketip, duygusal yonii giiclii,

kalitimla gelen evrensel bir diisiinme bi¢cimidir.
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Deneyimlerden olugmustur. Arketip, semboller ile belli bir bigimde algilama ve bu
algilamaya uygun bir bigimde davranmaktadir. Ornegin anne arketipi énce bir anne
simgesini olusturur, sonra bu kavram gergek anne ile 6zdeslesir. Cocugun annesiyle
olan yasantisindan da etkilenir. Kollektif bilingaltinda bulunan belli bash arketipler

sunlardir:

7.1.Persona:

Persona toplumun onayini saglamak amaciyla, bireyin dis diinyaya karsi taktigi
maske ya da takindig1 kimliktir. Bu kisinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in zorunludur.
Insanlarla iyi geginmemizi, hatta hoslanmadigimiz kisilerle birlikteyken bile dostca
takindigimiz tutumlar ¢ikarlarimizi korumak i¢in takindigimiz tutumlar, buna 6rnek

gosterilebilir.

7.1.1. Anima ve animus:

Fizyolojik olarak bir kisi gergekte iki cinsellidir. Her iki cinsin hormonlar birlikte
bulundurur. Ancak biri digerinden daha baskin olarak salgilanmaktadir. Erkegin disi
arketipi anima dir. Erkegin tam anlamiyla erkek olmadigini ileri siirmek ¢elisik ve
rahatsiz edici olabilir. Jung’a gore her erkekte dogustan bir kadin imgesi vardir ve o
erkegin bilingdisinda bazi degerlerin olusmasina neden olur. Erkek buna gore se¢im
yapar, kimi kadmi begenir, kimisine istek duymaz. Erkek g¢ocukta animanin ilk
yansidigi kisi anne, kiz ¢ocukta animusun yasadigi kisi babadir. Animus kadinlarda
erkeklerdeki animanin karsiligidir. Yani kadinin erkek arketipidir. Kadin animusun

giicli sayesinde erkegi anlayabilir.

7.1.2. Golge:

Jung insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden olan kisilerle
iliskilerini diizenleyen arketipe golge adi vermistir. Golge israrcidir. Ego ve golge
isbirligi yaptiklarinda kisi kendi yasamini dolu hisseder. Golgenin reddedilmesi

kisiligin soniik kalmasina neden olur.
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8.ERICH FROM — HUMANISTIK PSIKOLOJI VE KiSiLIK

Fromm, toplumun yapisi1 ve dinamiginin, bireyleri nasil sekillendirdigi konusunda
aragtirmalar yapmis, demokratik toplumsal yapmin kisilik gelisimini en c¢ok
destekleyen yap1 olmasi yani sira, insanin daima daha iyi bir toplumsal yap1

gelistirme yonilinde hareket edecegini savunmustur.

O insani tarih tarafindan sekillendirilen bir varlik olarak kabul eder, evrendeki tiim
yasalarin insan i¢in de gecerli oldugunu savunur. Yasayacagini ve Olecegini bilen
insanin, topluma her zaman uyum saglayamadigini ve bazi ¢eligkiler yasadigini
sOyleyen Fromm, aslinda insanin kendi ile doga arasinda bir denge kurmaya
calistigini, bu dengeyi kurabilmek icin de c¢evresiyle anlamli baglar kurmasi
gerektigini vurgular. Bu sebeple insanin, iiretkenlige ve sevgiye doniik inang ve

amaglara (idealler) ihtiya¢ duydugunu iddia eder.

Fromm’a gore; dogdugu anda anneden biyolojik olarak ayrilan ve ayr1 bir organizma
olusturan bebek, islevsel yonden uzun seneler boyunca anneye bagimli oldugundan,
anne-babanin ¢izdigi siirlar iginde yagamini siirdiirecek, biiyiidiik¢e yavas yavas bu
siirlar1 asarak bagimsizlasacaktir. Benligin gelisimiyle birlikte anne-babaya olan
baghligin zayiflamasiyla bagimsizlasma (bireylesme) ve gliven duygusunu
kaybetmek arasinda bocalayacaktir. (YANBASTI, Giilgiin. (1996), Kisilik Kuramlari.

1.Baski, Ege Universitesi Yaynlari, izmir, S.96)

Bireyin yasadigi ¢eliskisinin hem doganin bir parcasi olmasi hem de ondan kopuk
olmasina yaninda hem insan hem de hayvan olmasindan kaynaklandigini iddia eder.
Onu insanin ayn1 zamanda hayvan oldugu iddiasina tasiyan hem insan hem de
hayvanda ortak olan fizyolojik ihtiyaglardir. Hayvandan ayiran 6zellikler olarak akil
yiirlitme, imgeleme, diisiinme ve benlik bilinci 6zellikleri; ayrica digerleriyle iliski
ihtiyaci, kendini agma ihtiyaci, aidiyet ihtiyaci, kimlik olusturma ihtiyaglaridir. Bu
ithtiyaglar onu hayvandan ayirir. Ve kisiyi anlamanin; ancak onun var olusundan

kaynaklanan ihtiyaglarinin ¢éziimlenmesinde gizlendigini savunur.
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Goriildiigii lizere, sosyal etkiler sonucu deneyimlerle olusan kisilik, hem kalitimsal
hem de ¢evresel etkilerin ortak iriiniidiir. Bu sebeple kisiligi, i¢inde yasanilan
topluma her yoniiyle uyum saglamak olarak kabul eden Fromm’a gore, her bireyin
bir bireysel kisiligi (insanin sadece kendine has ozelliklerini igeren yani) bir de

toplumsal kisiligi (insanlarla ortak 0Ozelliklerini igeren yani) bulunmaktadir.

From her bireyin toplumun beklentilerine uygun toplumsal bir karakter
gelistirecegini bu sebeple her toplum kendi beklentileri dogrultusunda bireyler
yetistirdigini ve bazen toplumun, insan dogasina aykir talepler i¢ine girebilecegini
beklentisinin bireyle ¢atisabilecegini; hatta bireyi robotlastirabilecegini, bu ylizden
bireyin var olan karakteriyle toplum beklentilerini cevaplayamadiginda bosluk siireci

yasayacagini iddia eder.

9.FROMM’A GORE KiSIiLIK YAPILARI

Kisilik yapilarini sosyalizasyon (insanlarla iligkiler) ve asimilasyon (nesnelerle
iligkiler)’a dayanarak agiklayan Fromm, sosyalizasyonda insanin mazohizm, sadizm,
yikicilik, otomat boyun egerlik ve sevgi olmak iizere bes yoOnelim bigimi
kullandigini, bunlardan sadece sevgi egiliminin saglikli oldugunu, mazohistik ve
sadistik egilimlerin ise hakim olma telafi mekanizmasindan ortaya c¢iktigini

savunmustur.

Sembiyotik baglanticilik da denilen sadizm ve mazohizm, toplumsal iligkilerde
bireyin bagkalarina bagimli olmasidir. Yikicilikta da saldirganlikla gii¢ kanitlanmaya
ve tiim rakipler saf dig1 birakilmaya ¢aligilir. Otomat boyun egerlik egiliminde ise
birey kendini diger insanlardan izole ederek kendine giivenli bir ortam hazirlamaya
caligmakta, sevgi egilimde de insanlara karsi tam bir saygi, bununla beraber hig
kimseye tamamen teslim olmama yani sira kimseden yararlanma arzusu tagimama
ozellikleri hakimdir. Bahsedilen bu sosyal yonelimlerin bir yonelme benimsemesi ile
birleserek kisilik tiplerini olusturdugunu savunan Fromm, bes kisilik tipinin

varligindan bahseder. Buna gore;
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9.1. Ala1 Tip

Her seyi baskalarimin comertliginden bekleyen, destek almak igin digerlerine
dayanan, her tiir iliskide alici konumunda olan tiplerdir. Kendilerini gilivende
hissetmeleri, bagimli olduklar1 kisilerin giicli nispetindedir. Giinliikk sorunlarla tek
basina miicadele edemeyeceklerine ve sorunlarin {istesinden gelemeyeceklerine
inanirlar. Sikinti, stres ve gerginliklerini yiyip igerek halletmeye ¢alisirlar. Diger

bireylerin  kendilerini  beslemesini  sevgi  ifadesi olarak  yorumlarlar.

9.2. Somiiriicii-Istirmarc: Tip

Sadistik yonelimin en asir1 sekli olan bu tipler, her seyi isteyen kiigiik ¢ocuklari
andirir ve arzuladiklar1 her seyin kendi hakki olduguna inanir, gerekirse zor
kullanarak ya da hilelere basvurarak, bagkalarmi hicbir sekilde diistiinmeden
arzuladiklarini elde etmeye c¢alisirlar. Hep bagkalarindan alir; hatta kendi degerlerini
bile distan alirlar ve onlar1 manipiile ederler. Bu tiplere gore her sey karsiliklidir. Hep
birilerinden bir seyler alma pesindedirler. Genel duygulari diismanlik ve haset

temellidir.

9.3. Istif¢i-Kolleksiyoncu-Toplayiel Tip

Her seye sahip olmak ve elindekileri saklamak egiliminde olan bu tipler, gevreyi
diisman olarak goren, giivensiz ve iletisimden kagan tiplerdir. Sahip olduklarim
biriktirmek suretiyle kendini giivende hisseder aksi halde giivensizlik yasarlar.
Harcayamaz, harcama durumunda kendilerini tehdit altinda hissederler. Insani

iligkilerde  sevgi temelli degil sahip olma temelli hareket ederler.

9.4. Satici-Pazarlamaci Tip

Kendini adeta pazarlanmasi gereken bir mal gibi goren bu tipler, insanlar1 birer nesne
olarak gorme egiliminde olup, kabul gérmek i¢in acimasiz yollar dener, insanlarla
cabuk fakat; yiizeysel iliskiler kurarlar. Her bireyin kendini pazarlamasi gerektigine

inanirlar.
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9.5. Yapici-Uretici Tip

Insanlar1 sémiirmeyen, onlara yiik olmayan, ihtiyaclar1 igin ¢alisan, baskalarmin
durumuyla ilgilenen bu tipler, istenilen tam anlamiyla dengeli kisiler olarak kabul
edilirler. Insan1 insan yapan tiim o6zelliklerinin gelistirilmesi gerektigine inanan,

yaraticilik yonii geliskin, sevgi odakli tiplerdir.

10. COCUKLARIN KISILIK GELISIMINDE SAPTANAN FARKLI
EBEVEYN ROLLERIi

Aile bireyleri ile ilgili tiim konularda oldugu gibi, anne-baba tutumlar1 ve
hissiyatlarinin ¢ocuklara aksettirilis bigimleri her ailenin yap1 ve 6zelliklerine gore
degisim gostermektedir. Dolayisiyla, her ne kadar her aile i¢in farkli bir tutumun
varligindan s6z edilse de burada genel hatlar1 ile tutumlar alt1 bashik igerisinde ele

alinabilir.

10.1. Baskic1 ve Otoriter Anne Baba Tutumu:

Otoriter tutum, ¢ocugu biyiiklerin diislincelerini ve isteklerini soru sormaksizin
benimseyip yerine getirmeye yoneltir. Bu tutuma sahip olan anne-baba, ¢cocuktan, bir

erdem olarak kabul ettigi mutlak itaati bekler.

Cocuga yeterli derecede sevgi ve sevecenlik gosterilmemektedir. Boyle ailelerde
yetisen ¢ocuklar, zihinsel ve sosyal agidan yetersizdirler. Genellikle olumsuz kisilik
sergileyen bu tip ¢ocuklarin akran iliskileri de zayiftir. Ilerleyen yillarda anne
babadan bagimsiz, 6zerk bir kisilik gelistirmede ¢ok zorlanmaktadirlar. Baski altinda
biiyliyen ¢ocuk, cekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, agir1 hassas bir

kisilik yapisina sahip olabilir.

10.2. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu:

Kimi anne-babalar ¢evreden gelecek tehlikeleri abartarak ¢ocugun her hal ve kosulda

korunup kollanmaya ihtiyaci oldugunu diisiiniirler. Asirt koruyucu tutumun
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beraberinde getirdigi en yaygin anne-baba davranislar ise, ¢ocukla siirekli birlikte
olmak ya da c¢ocuga siirekli bebek muamelesi yapmaktir. Boyle ailelerde yetisen
cocuklar, anne-babasinin dikkat ve ilgisini her an iizerinde toplama ihtiyacinda
oldugundan, aile ortami disinda saglikl iliskiler kurabilmeleri giigtiir. Asir1 korunan
cocuklar kendi basina karar vermezler ve girisim yeteneklerinden yoksun olurlar.

Isteklerini aglayarak talep eder, mizmizlanir veya inat¢i olmaya yonelirler.

10.3. izin Verici Anne Baba Tutumu:

Bu tir tutumun en Onemli Ozelligi, ebeveynlerin, c¢ocugun yaptiklarina hic
karismamasidir. Cocugun her yaptig1 hos karsilanir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklari ile olan
iligkileri zayiftir. Cocuk, hicbir sekilde denetim altinda degildir. Bu bakimdan
cocuklar bir ¢esit aile otoritesi eksikligi ¢ekmektedir. Bu tiir ¢cocuklar kendi arzu ve
isteklerinin denetlenmesini pek Ogrenemezler ve bu bakimdan dis diinyada cesitli
problemlerle karsilasirlar. En biiylik sorun, evdeki izin verici tutumun dis diinyada
bulunamayisidir. Kendini denetlemeyi 6grenemeyen cocuk, bu bakimdan kendini
denetleme ve zamanini iyi kullanmayr 6grenmenin sart oldugu okul ve is hayati
cevresinde basarisiz olmaktadir. Basarisizhigin ise tatminsizlik, engellenmislik

hislerini ve hayal kirikligin1 beraberinde getirmesi kaginilmazdir.

10.4. Tutarsiz Anne Baba Tutumu:

Bazi anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda tutarsiz ve dengesiz bir tutum
sergilemekte oldugu gozlemlenmektedir. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, anne-
baba arasindaki goriis ayriliginda olabildigi gibi, anne veya babanin gosterdigi
degisken davranis bigimlerinde de goriilebilir. Bu tiir tutum sergileyen anne babalarin
cocuklar1 ise genellikle bir siire sonra ebeveynlerinin sdylediklerini ciddiye

almamaya baslamaktadir.
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10.5. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu:

Mikemmeliyetci  tutum  sergileyen anne-babalar  ¢ocuklarini, ihtiyaglari
dogrultusunda degil, kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirirler. Bu anne
babalart memnun etmek zordur. Siklikla ¢ocuklarin1 baska cocuklarla kiyaslarlar.
Miikemmeliyet¢i ebeveyn, kendini de ¢ocugunu da yiliksek standartlara ulasmaya
zorlar. Bu bakimdan endiseli ve asir1 korumaci 6zellikler de sergiler. Bu tutumla
yetisen ¢ocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. Iyi olduklarinda anne babalar1 onlar
sevecek, basarisiz olduklarinda ise sevmeyecek sanirlar ve ne yazik ki, hayatin
miikemmel olmasini isterler ama hayatin gercek yiiziiyle karsilastiklarinda mutsuz

olurlar.

10.6. Demokratik Anne Baba Tutumu:

Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul etmektedirler.
Cocuklarina deger verirler ve onlarin 6zerk ve bagimsiz olarak kisilik gelistirmesine
destek olurlar. Bu tip aileler ¢ocuklarina kars1 hosgorii sahibidirler, ona insan olarak
saygi gosterirler. Cocuklarini ¢ok az kisitlarlar. Cocuklarin arzularini diledikleri gibi
gerceklestirmelerine izin verirler. Cocugun kabul edilme ve onaylanma isteklerini
g6z ardi etmezler. Cocugun kendine has gelisimine destek olurlar. Bu tiir aileler
cocuklariin kendilerini gergeklestirmesine izin verirler. Cocuk, belli sinirlar iginde
Ozgiirdiir. S6z hakki vardir ve duygu ve goriislerine saygi duyulur. Cocuk, ailesinden

sevgil ve saygl gormektedir.

Demokratik tutumdan yana olan anne-babalarin g¢ocuklara yonelik elestirileri,
hicbir zaman ¢ocugun kendini asagilanmis ve Orselenmis hissetmesine, degersizlik
duygulart yasamasina yol acacak bicimde olmaz. Bu tiir tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklari, sorumluluklarini bilen, kendine giivenli, hata yapma riski
alabilecek, dolayisiyla kendi dogrularin1 kesfetme cesareti olan ve huzurlu ve mutlu

yetismis bireyler olacaklardir.
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DENEYSEL FiLMDEN SURREAL SINEMAYA YOLCULUK
A) DENEYSEL SINEMANIN TANIMLARI

Deneysel film, sinema tarihgilerinin ¢ogu tarafindan sinemada o ana kadar
kullanilmamis konulari, ilging ve degisik tekniklerle ele alarak yapilan ve sinema
sanat¢ilarina yeni ufuklar agmayr hedefleyen film tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica deneysel filmleri ""avant-garde", "oncii", "bagimsiz", "underground",
"yeralti sinemas1" gibi sifatlarla da tanimlamak miimkiindiir. (KALIC, Sabri.

(1992), Hil Yayinlari, Deneysel Sinemanin Kisa Tarihi, S. 12)

Deneysel filmlerde ticari- dramatik- klasik anlati yapili filmlerde olmayan, ama

kendi acgilarindan karakteristik olan bazi uygulamalar vardir, bunlar;

1. Hikaye belli bir zaman ve mantik sirasina gore ilerlemeyebilir.

2. Net olmayan goriintiler, abartili oyunculuklar, asenkronize bigimde
kaydedilmis sesler gibi teknik siradisiliklar deneysel filmlerde bulunabilir.

3. Deneysel filmlerin en 6nemli 6zelligi parasiz sanatgilar tarafindan, tamamen
bagimsiz sanat iiretmek amaciyla ¢ekilmek oldugu icin deneysel filmlerde
aklmiza gelen (hatta gelemeyen) her tiirlii konu islenebilir. Bir deneysel
sinemacmin en Onemli Ozelligi disaridan veya igeriden sansiirii bastan

reddetmis olmasidir.

Deneysel Sinema Alanindaki Farklh Tanimlamalar

Deneysel Sinemanim net olarak tanimmi yapmak zordur. Nejat Ozon ise tamimi su
sekilde yapmistir: “’Sinema alanindaki her cesit yenilik ve denemeyi icine alan
yolda filmler gercgeklestiren sinema tiirii”’. ( OZON, Nijat. (1981), Sinema ve Tv
Terimleri Sozligli, TDK Yayinlari, Ankara S.224)

Amerikal1 aragtirmact Sheldon Renan deneysel sinemanin tanimina daha degisik bir
tarzda yaklagmistir:

“I¢cinde hareket olmayan deneysel filmler vardir; insanlar iizerine yapilan, 151k
iizerine yapilan deneysel filmler vardir. Yasaklanan deneysel filmler oldugu
gibi, odiil alan deneysel filmler de vardir; yani kisaca tammlamak gerekirse
diyebiliriz ki, deneysel sinema; sinematik stillerin, bicimlerin ve yonelimlerin

bir ‘patlama’ halinde disavurumundan baska bir sey degildir.”” (SHELDON,
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Renan. ( 1967) , An Introduction to American Underground Film, Dutton And Co.
Inc.,New York,S.17- Aktaran Sabri Kali¢, Deneysel Sinemanin Kisa Tarihi, Hil
Yayinlar1 istanbul Aralik 1992 S. 11)

Bir sinema diigiiniirii olan Jean Mitry, Prof. Dr. Oguz Adanir'in kendisiyle yaptig1 bir

sOyleside konuyu daha genis bir bi¢imde ele aliyor " ... ben sinemaya yeni bir
seyler getirmis olan her filmin -oykiilii bile olsa- deneysel film oldugunu
diisiiniiyorum. Ornegin "Potemkin Zirhhs1" deneysel bir filmdi. Biitiin biiyiik
filmler birer deneysel filmdir. Gance'nin "*Napolyon''u, Tekerlek' i Melies'in
filmlerinin herbiri birer deneysel filmdir..." (ADANIR, Oguz. (1986), Isitsel ve

Gorsel Anlam Uretimi, S. 102)

Deneysel filmleri tanimlamanin en iyi yolu onlarin "Tanim kabul etmez "olduklar

gerceginigormektedir.

Terimlerde Ac¢ikhik

"Underground (Yeralt1) Sinema" yalnizca Amerikan deneysel sinemasini belirten
bir terimdir. Renan'a gore bu terim ilk kez elestirmen Manny Farber tarafindan
otuzlu-kirkli yillarda mago seriiven filmlerini anlatmak i¢in kullanilmigtir. 1959'dan
beri ise Amerika'da yapilan her tiirlii (kisisel ve sanat i¢in yapilan) filmi igermektedir.
Amerikal1 yonetmenlerin pek ¢ogu ise "yeralt1' teriminin bir gizlilik, sinsilik duygusu
uyandirmasi sebebiyle sevmemekte ve hoslanmamakta, bunun yerine "Independent

(Bagimsiz) Sinema" terimini kabullenmektedirler.

Avant-Garde (Oncii) Sinema terimi ise, ilk defa yirmili ve otuzlu yillarda baslayan
ve seckinci bir akim olan Fransiz Deneysel Sinemasi'ni belirtmektedir. 1920'de
Paris'te (yedinci sanatin dostlar1) CASA'nin faaliyete gecmesiyle baslayan sinemay1
ciddiye alma siireci, daha sonra Quartier Latin'in aydin ve elit izleyicilerine yonelik

n

olarak kurulan" Vieux Colombier ", " Stiidyo des Ursulines", "L'oeil du Paris",
"Stiidyo 28' gibi salonlarin olmasiyla hizlanmis ve bu salonlarda gosterilen ve
lizerinde tartismalar yapilan filmlerin yapimi 6zendirilmistir. Iste Avant-Garde (ncii)

Sinema terimi Ozellikle bu donemde tiretilen filmleri belirtir.
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Independent (bagimsiz) Sinema ise, anlatildigi gibi "yeralti" nitelemesinden
hoslanmayan Amerikali Deneysel film yonetmenlerinin benimsedigi ve kullandig1 bir
terim olmakla birlikte, Amerika'da belli yapimcilara bagli kalmadan Once sanat
kaygisiyla cevrilen ufak biitceli ve "B" tipi olarak da adlandirilan filmlere getirilen

bir tanimdr.

Deneysellilik ise filmlerde bazen bi¢im, bazen de igerikle belirmektedir. Dolayisiyla
hem icerik hem bigim acisindan deneysel olan filmler de olmakla beraber. bu tiir

filmlerde ister istemez bir tiir 'zorlama' duygusu sezinlenmektedir.

Onemli Deneysel Filmler

Entr'acte (Rene Clair — 1924)

Capraz Senfoni (Viking Eggeling, 1924)

Endiiliis Kopegi (Luis Bunuel, 1929)

Usher'larin Evinin Cokiisii (James Sibley Watson ve Melville Weber, 1928)
Oglesonrasinin Aglar1 (Maya Deren, 1943)

Komsular (Norman McLaren, 1952) (Kisa film Oscar" alan tek deneysel film)
Film (Bruce Connor, 1958)

Dog Star Man (Stan Brakhage, 1961-1964)

Scorpio Rising (Kenneth Anger, 1963)

Uyku (Andy Warhol, 1963)

B) SURREALIZM (GERCEKUSTUCULUK)

Tirkge'de "Gergekiistliciilik" olarak karsilanan stirrealizm (surrealisme), Fransizca
"surreef (gergekiistii, gercek disi) kelimesinden tiiretilmistir. Cok biiyiik 6l¢iide Dr.
Sigmund Freud'un (1856-1939) tez ve diisiinceleri {lizerine kurulan siirrealizm, XX.
yiizyil i¢indeki en yaygin ve en uzun 6miirlii sanat akimlarindan birisidir. Siirrealizm,
dadaizm ve diger bazi XX. yiizyll akimlardan birtakim unsurlar almakla beraber,

miustakil bir sanat hareketidir.

Akim, Birinci Diinya Savastyillarinda psikiyatri boliimlerinde ¢alismis ve Freud'un
diisiinceleriyle  yakindan  Ilgilenmis olan Dr.Andre Breton tarafindan

sistemlestirilmis; ilk bildirisi (Le Premier Manifeste du Surrealisme) yine onun
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tarafindan 1924'te, bunu tamamlayic1 ikinci bildirisi (Le Second Manifeste du
Surrealisme) ise 1930'da ilan edilmistir. Gilizel sanatlarin gesitli kollar1 yaninda
1919'dan itibaren edebiyatta; bilhassa siirde etkili olan siirrealizm, en parlak
donemini 1924-1928 yillar1 arasinda yasamistir. Siirrealizmin kurucusu ve lideri

Breton, diger siirrealistlerin bir kismi gibi, eski bir dadaisttir.

Gercekiistiicii Manifesto

Hareketimiz hakkinda halk arasinda aptalca yayilan yanlis yorumlara karsi, ¢agdas
elestirinin edebi, dramatik, felsefi, yorumlayici, hatta teolojik cismaniligine karsi

asagidakileri haykirarak bildiriyoruz.

1. Edebiyatla isimiz olmaz, fakat edebiyati gerektiginde her hangi biriniz kadar
da kullanmaya tamamen muktediriz.

2. Gergekiistiiclilik ne yeni bir ara¢ ne kolay bir anlatim hatta ne de siirin
metafizigi falan degildir. O, aklin topyekiin kurtulusu anlamina gelir ve ona
benzeyen her seyin de.

3. Biz devrim yapmaya kararliyiz.

4. Biz gercekiistiiciilik sozcligiiyle devrim sozcliglint, surf tarafsizligini
gostermek ve hatta bu devrimin dehsetengiz yapisini alasagi etmek ic¢in
biitiiniiyle bir araya getirdik.

5. Insanlarin torelerini degistirmek gibi bir iddiamiz yok, fakat aklin
kirilganligini, insa ettikleri sarsintili evlerini hangi kaygan zeminlere
oturduklarini1 gozler 6niine sermeye niyetliyiz

6. Topluma, bu resmi uyarty1 Ofkeyle savuruyoruz; yan c¢izmelerine,
donekliklerine ve yanliglarina dikkat etsinler, onlarin birini bile gézden
kacirmayacagiz.

7. Fikrinin, diisiincesinin her savrulusunda, toplum bizi karsisinda bulacak.

8. Bizler, ayaklanmanin, isyanin ustalariy1z. Gerektiginde kullanamayacagimiz,
muktedir olmadigimiz bir eylem bi¢imi yoktur.

9. Ogzelikle bati diinyasina diyoruz ki: Gergekiistiiciiliik karsinizda. Ve bizi

simsikil baglayan bu yeni “izm” de nedir? Gergekiistiiciiliik siirsel bir bigim
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degildir. O aklin kendine yonelttigi bir c¢igliktir ve o kendi zincirlerini

koparmaya kararlidir, hatta bunu demir balyozlarla yapmalidir.

SURREALiZMIiN DOGUS ZEMINi

Birinci Diinya Savasi sonrasi, gerek Avrupa'da gerekse diinyada yeni bir huzur
donemi tesis etme gayretinin yogunlastig1 yillar olarak dikkati ¢eker. Bir tarafta
yapilan ¢esitli antlasmalar ve Milletler Cemiyeti ¢alismalariyla baris ve huzur
saglanmaya caligilirken, bir taraftan da teknik ve teknolojinin imkanlar1 yeniden
insanin emrine verilerek onun ihtiyaglart karsilanmaya ¢aligilir, insan aklinin {iriinii
olan bilim ve teknoloji dev adimlarla ilerlemektedir. Nitekim belli bir siire sonra
maddi refahin hizla yiikseldigi goriilir. Ancak akliyla madde diinyasinda 6nemli
mesafeler kaydeden insan, ayni basariyr i¢g/manevi diinyasini tanima ve tatmin

etmede gosterememistir.

Freud'a gore insan hayatinda tayin edici unsur, libido veya seks diirtiisiidiir. Sanat ise
bir nevrozdur.(CETISLI, ismail. (2006), Bat: Edebiyatinda Edebi Akimlar, Ak¢ag
Yayinlari, Ankara, S.139)

Birtakim yasaklar sebebiyle bastirilmis duygular, ego tarafindan sanata
donistiiriilmekte, boylece sanatkdr kendini tatmin etmis olmaktadir. Bir baska

ifadeyle sanat, bilingalti duygu ve ihtiraslarinin sembolleridir.

Onceleri sadece tip alaninda kullanilan Freud'un psikiyatri/ psikanaliz ile ilgili bu
diisinceleri, zamanla din, folklor ve diger birtakim alanlarda da kullanilmaya
baslanmistir. Estetik ve edebiyat da bu alanlardan birisidir. Nitekim siirrealizm, bu

etkinin sonucu ve bu diisiinceler ¢evresinde tesekkiil etmis bir akimdir.

SURREALIZMIN SANAT / EDEBIYATTAKI iLKE VE NIiTELIKLERI

Saf bir ruh otomatizmiyle insan bilingaltinin karanlik ve karmasik sirlarin1 sanatin
yegane konusu yapan siirrealizmin ilke ve niteliklerini su bagliklar altinda izah etmek

mumkindiir.
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1-Akla Kars1 Olma, Bilincaltim Esas Kabul Etme: Siirrealistlere gore sanattaki
her tiirlii gercek, yaratisin kaynagi olan bilingaltindadir. Bugiine kadarki donemde
insan, hayat ve sanatin hemen hemen tek belirleyicisi ve yonlendiricisi akil, zeka ve
mantik olmustur. Halbuki bdyle bir tavir, insanin son derece eksik ve tek yonlii
olarak taninmasima sebebiyet vermistir. Ustelik bu tanima, onun yapmacikli veya
maskeli yanidir. Bu yolla saf ve asil insana; onun gercekligine ulasmak miimkiin
degildir. Gergek insana ulasmak, oncelikle onun suuraltina inilmesi ve suuraltinin

bosaltilmasi ile miimkiin olabilir.

Nitekim Breton'a gore siirrealizm sudur: "Siirrealizm ister soz, ister yazi ile; ya da
herhangi bir yolla diisiincenin gercek isleyisini belli etmek icin bas vurulan
katiksiz ruh otomatizmidir. Aklin hi¢cbir denetimi olmadan, her tiirlii estetik ve
ahlak kaygis1 disinda, diisiincenin yazilhisidir. Siirrealizm bugiine kadar ihmal
edilmis olan baz1 ¢cagrisim bicimlerinin iistiin varhgim, rityanin biiyiik giiciinii,
diisiincenin yarar gozetmeyen oyununu kabul eden inanca dayaniyor.
Siirrealizm, diger biitiin ruh mekanizmalarim kesinlikle yok etmek ve hayatin
belli bash sorunlarinin c¢oéziimiinde onlarin yerine gecmek yonelimindedir."
(CETiSLL Ismail. (2006), Bati Edebiyatinda Edebi Akimlar, Ak¢ag Yayinlari, Ankara,
S.140)

Siirrealistler, yukarida ana hatlariyla izah edilen anlayislarini sanat ortamina tagirken
birtakim tekniklerden faydalanirlar ki, bunlar ayni zamanda onlarin sanatlarinin

nitelikleri olur.
Bunlar:

1.1. Otomatik Yazi: Siirrealizmde sanat, akil, mantik ve zekanin oynadig1 bir hiiner
gosterme oyunu degil, suuraltinin aracisiz ve engelsiz bir aktarimi; sanat¢i da bir
yaratict degil, i¢ beninin emirlerini kagida geciren bir otomattir.' Bu sebeple sanati

mantikla izah etmeye kalkismak miimkiin degildir. Zaten mantik onu kavrayamaz.

1.2. Mizah: Sirrealistler, mizah ve alaya biiyilk 6nem verirler; dolayisiyla

sanatlarinda alaycidirlar.
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Onlar, hayat, toplum, insan ve olaylar karsisinda alayci bir tavir takinirlar. Bundaki
amaglan, ¢evremizi, hayatimizi, inanglarimizi olusturan deger ve miiesseselerin

hakimiyetini; bundaki akil ve mantik dokusunu kirmaktir.

1.3. Harikulade: Harikulade, insan akli ve mantiginin ger¢ek diye ortaya koydugu
deger ve dogrular1 asma eylemidir. Harikalar aleminde komik, olaganiistii ve esrarl
seyler bir aradadir. Insani, aklin kabul ettigi gerceklerin disinda yer alan hayal,

fantezi, riiya ile yiiz yiize getirir. Boylece akil ve mantigin degerleri sarsilir.

1.4. Riiya: Siirrealistlerin temel ¢agrisim tarzlarindan biri rityadir. Zira riiya, insanin
kendi i¢ diinyasina yonelme, bu diinyanin sirlarin1 yakalama imkani verir; akil,
mantik ve goziin gerceklerinden uzaklastirir. Riiyalar, uyanikken yasadigimiz

gerceklerden daha da gergektirler.

1.5. Cigmhk: Siirrealistler, akil hastalari, uyusturucu madde kullananlar ve
paranoyalara kars1 6zel bir yakinlik ve ilgi duyarlar. Ciinkii sarhosluk, delilik, akli
dengesizlik, siirrealistlerin arzuladigr aklin kontroliinii ortadan kaldirarak asil
benligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Boyle bir suuralti bosaltma eylemi, dengeli

bir insan i¢in anlamsiz ve ¢ilgilik olacaktir.

1.6. Cocukluga Doniis: Siirrealistlerde dikkati ¢eken bir bagka husus, ¢ocukluga
dontis, ¢ocukluk donemine 6zlemdir. Zira ¢ocukluk, insan hayatinin en hiir, en

serbest, en gercekci donemidir.

Breton bu konuda sunlar1 sdyler: ""Yasama ne kadar inanirsak inanalim, sonunda
gercek yasam kendini ortaya kor ve inancimiz da kaybolur. Yasamdan payina
diisen soyle boyle, siradan bir omiirdiir. Diis kirikhig: icinde insan avuntuyu
mutlu ¢ocukluk giinlerinde bulur. Boylece bircok yasami birlikte siirdiirme

olana@i bulur. Bu hayal icinde tiim giicliikler ortadan kalkar.

25



Oyle ya, cocuklar her sabah kaygidan, tasadan uzak evlerinden cikarlar. Her
sey hazirdir." (CETISLI, Ismail. (2006), Bat1 Edebiyatinda Edebi Akimlar, Ak¢ag
Yayinlari, S.142)

2. Dil ve Usliip: Siirrealistler, kendilerinden 6nceki edebi akimlarin, yiizyillar
boyunca gelistirip isledikleri geleneklesmis biitlin sanat/edebiyat kurallarina

karsidirlar ve onlarla da alay ederler.

Mesela onlarda ferdi bir islip endiseleri yoktur. Bu konuda biiylik sanatkarlara
6zenmekten 1srarla kaginirlar. Dilin kullaniminda agik, anlamli ve faydali olmaya

deger vermezler. Bol imaj kullanirlar.

Siirrealizm, biiyiik 6l¢iide edebiyatin siir tiirlinde yankis1 bulmustur. Bunun yaninda

yer yer roman ve tiyatro dalinda da 6rnekleri veya temsilcileri goriilmiistiir.

Onemli Siirrealistler:
Andre Breton (1896-1966): Siirrealizmin kurucusu Fransiz sairi.

Eserleri: Dindarlik Tepesi, Manyetik Alanlar, Kaybolan Izler, Eriyen Balik, Serbest
Baglar, Ak Sa¢h Tabanca, Yildizli Sato.

Paul Eluard (1895-1952): Dadaizme katilmis, siirrealizmin kurucusu olmus, daha

sonra gercekei sanata donmiis, ¢agdas Fransiz siirinin en 6nemli isimlerinden biridir.

Eserleri: Olmeden Olmek, Cours Naturel, Acik Kitap, Istenen Siir ve Istenmeyen
Siir, Siir ve Gergek, Yasamaga Deger, Cifte Karanlik, Gormek, Politik Siirler,

Mediuses, Donner a Voir.

Louis Aragon (1897-1982): Cagdas Fransiz edebiyatinin 6nemli yazar ve sairi.
Eserleri: Seving Atesi, Anicet veya Panaroma, Telemakin Maceralari, Calginlik,
Riiyalardan Bir Dalga, Paris Koyliisii, Usliip Kitabi, Biiyiik Seving, Mazlum Zalim,

Giizel Parcalar, Sahane Yolcular, Tasa, Isa'n in Gozleri.
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3. Siirreal Film Ve Deneysel Film Ortakhg:

Bir kiyaslama yaparken Nijat Ozon'iin tanimina géz atmamiz isimize yarayabilir.

Ozén deneysel sinemayi soyle tanimlryor:

“’Sinema alamindaki her cesit yenilik ve denemeyi icine alan yolda filmler
gerceklestiren sinema tiirii>’.( Sabri Kalig, Deneysel Sinemanin Kisa Tarihi, Hil Yayinlar
Istanbul Aralik 1992 S. 11)

Siirrealizm'in manifestosunda da gortildiigi gibi bu akim i¢indeki yonetmenlerin her
yeni film denemesinde bir onceki filmlerinde kaliplagsmis bigcimsel durusu ve igerigi
tekrar etmemeleri gerektigi icin, her yeni siirrealist film deneysel bir filmdir
denilebilir. Clinkili gergekiistiicli yonetmen sinemaya kendi 6zgiinliigiinii katmak i¢in
yaptlmamis, denenmemis olani denemeye, onu deneyimlemeye ve deneylemeye

caligmaktadir.
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SONUC

Freud, Adler, Jung ve Erich Fromm gibi taninmis psikolog ve psikiyatrlarin
olusturduklart kuramlar incelendiginde insan kisiliginin sosyal- ruhsal ve cinsel-
icgiidiisel acidan birgok farkli sebepe bagli olarak degisim- etkilesim ve gelisim

gosterdigini gorebiliyoruz.

Bahsi gegen bu biiyiikk diigtiniirlerin kisilik kuramlarinda ortak bir diisiince goze
carpmaktadir. Hepsi de cocuk kisilik gelisiminin biiyiikk oranda ilk alti yillik
doénemde sekillendiginden bahsetmektedir. Freud ve Jung, daha ¢ok iggiidiisel-ruhsal
anlamda etkilesen bir bireyi tanimlamaya c¢alisirken, Adler ve Fromm daha ¢ok

sosyolojik bir varlik olarak insan1 ve psikolojisini tanimlamaya ¢aligsmaktadir.

Cocuk kisilik gelisiminde saygi gormiis psikoloji kuramlar1 ve deneylenerek yapilmis
bir¢ok calisma c¢ocuk kisiliginin ilk athi yillik déonemde ve daha sonraki yillarda
ebeveyn tutumlarina gore ¢ok bliylik degisim gosterdigini saptamistir. Cocuklarina
kars1 takindiklar1 tavir agisindan ebeveynler Baskicel, Asir1 Koruyucu, izin Verici,

Tutarsiz, Miikemmeliyetci ve Demokratik gibi tanimlarla siniflandirilmaktadir.

Ismi ne olursa olsun, kisilik kuramlarinin psikanaliz tarafinda bulunan diisiiniirler
(Freud ve Jung gibi) tanimlar1 yapilarak siniflandirilan bu tiir ebeveyn tutumlarina
sahip ebeveynlerin bilingdisi- bilingalt1 siireclerine bagli olarak ¢ocuklarini
etkilediklerini sdylemektedirler. Yani bu ornek evebeyn tutumlari, kendileri de
cocukluk asamasindan geg¢mis nevrotik- patalojik problemler yasayan bireylerden

ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.
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Freud ve Jung, ebeveyn tutumlarmi daha c¢ok kendi Ornek ebeveynlerinin
psikolojileri lizerinden nesnel olarak siniflandirir. O yiizden yukaridaki bahsi gecen
ebeveyn tutumlar1 kategorik bir sistem olarak bu ikiliye uygun bir siniflandirma

olmayabilir.

Jung'un Kolektif Bilingalt1 kavrami ebeveyn tutumlarinin da istiinde kalitimsal

ademoglu ebeveynliginden bahsetmektedir.

Freud'un Elektra ve Odiepus sendromlari ise, ebeveyn tutumlarinin ¢ok daha 6zel bir

alana entegre edilmesine ve farkli isimlerde tanimlanmalarina neden olmaktadir.

Adler ve Fromm ise ebeveyn tutumlari agisindan Freud'un sosyolojik eklentileri
olarak, isimleri verilmis aile tutumlarinin kategorizasyonunda aktif ig yapmis olarak

goriilebilirler.

Stirreal (gergekiistii) bir film deneysel sinema tiriinii olarak kabul edilebilir. Deneysel
sinemay1 tanimlamak i¢in kullanilan farkli kavramlar bulunsa da temel olarak "yeni
ve Ozglin bir bakis" saglayabilmis tiim filmler deneysel sinema alaninda kabul

goriilmektedir.

Bircok kisilik kurami, kavramlariyla, siirreal sinemayi organize etmeye olanak
saglamaktadir. Ciinkii siirrealizm, insan psikolojisinin yeni iiretilmis biling- bilingdist
kavramlar1 lizerine kurulmus bir akimdir. Freud'un ¢igir acan kavramsal goriisleri

gorsel- isitsel ve edebi sanat formlarinda imgesel olarak yerini almistir.

Erkek cocuk ve anne iliskisi, kiz cocuk ve baba iligkisi, bilingdisina bastirilmis
arzular, tatmin olmamis cinsel istekler, kastrasyon (igdis) edilme korkusu, riiyalar,

kotii anilar, babayr dldiirme istegi gibi konular deneysel sinemanin ana temalarin
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olusturur. Bu agidan bu tiir konularin deneysel sinema igerisinde kabul edilebilecek

stirrealist bir bakisla film edilmesi ¢ok olasidir.

Hatta siirreal sinema bu tiir konular1 islemek i¢in en Onemli alandir diyebiliriz.
Ciinkii klasik- tecimsel- dramatik anlati kendi temasini belirli bir olay orgiisiiniin
mantikli ardisikligr icerisinde sunmaktadir. Ama bilingdisi, mantikli degildir,

mantikli, diizenli bir sistem haline getirilemedigi i¢cin de ego alaninda degildir.

Dramatik anlat1 karakteri geliskilidir, bu celiskisi eylemleri vasitasiyla toplumsal
catismaya doniigiir ve filmin olay diizlemi kurulur. Lakin siirrealist akimda ego
siirlarinin agilmasi adina olay Orgiisii- logos, yani akil (us) bir kenara birakilir,
Freud'un serbest cagrisim metodu gibi kendilerini imgesel olarak anlatmaya ¢alisan

bastirilmis arzular serbestge seyredilir.

Gergekiistii sinema, bir deneysel sinema Trliniidir ve deneysel sinema aklin
kosteklerini asmak adina psikolojiden yararlanir. Konu insan ve psikolojisi olduguna
gore, mantikli bir ardisiklik, belki de klasifiye edilmis bir organize ebeveyn tutumu

bu tiir filmlerde goriilemez.
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AMAC VE HEDEFLERI:

Psikolojik ~ ve  Siirrealist ~ Unsurlar1i  olan  deneysel  kisa  filmdir.
Film dominant kisiligin, bastirilmis kisiligin olusumuna etkisini ve sefkatli, anlayish
bir anne 6zleminin diissel, slirrealizm bir sinema diliyle ele almay1 hedeflemektedir.
Stiper ego ve dominant kisiligin torpiilenmesi gerekliligini isleyecegimiz filmimizde,
dominant kisiligin, yakinindaki kisilere ve onlarin kisilik gelisimlerine verebilecegi
zarar gosterilmek istenmekte, boylece bu konudaki farkindaligin artmasina yardimei

olmak amaglanmaktadir.
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CALISMA YONTEMI VE PLANI:

Tiirkce Adi:

Deneysel Kisa Film - Beni Yanina Al Anne

Yazan: Giilten Agritmis

Ingilizce Ad:

Experimental Short Film: Take Me With You Mum

Director - Scriptwriter: Giilten Agritmis

Islenecek konu ve icerik arastirilir.

Konunun hedefi tespit edilir.

Danigsman hocayla istenilen konu tartisilir

Filmin bitim agsamasina kadar danisman hocayla iletisim halinde kalinir.
Ele alinan konunun anlatim dili ve gorsel ifade dili segilir.

Psikolojik bir konu, psikolojik bir anlatim iislubu ve siirrealist — diigsel bir gorsel
anlatim dili tespit edilir.

Logline belirlendikten sonra sinopsis olusturulur.

Tredman sonrasinda Senaryo yazilir.

Oyuncular tespit edilir.

Oyuncularla karsilikl karekterler tizerine konusulur.

Mekan arastirmasi yapilir.

Malzemeler ve kostiimler temin edilir.

Kamera arkasi ¢alisacak ekip bulunur.
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Ekipmanlar temin edilir.

Film {iizerinde set arkasi ekiple de film icin herkesten ne istendigi hakkinda

konusulur.

Onden mekanda provalar yapilir. Mekan hazirlanr.

Belirlenmis bir giin biitiin ekip ve oyuncular malzeme kostiim ve ekipmanlarla ¢ekim
icin mekana gidilir.

Mekanda yonetmen esliginde ¢ekim yapilir.

Filmin goriintiileri se¢ilir.

Kurgu Yapilir.

Montaj yapilir.

Filme uygun miizisyenle miizik yapilir.

Montaj miizikle tamamlanir.

Basindan sonuna tiim ¢alismalar yonetmenin esliginde ¢ekim tamamlanir.
Danigmanin nerileriyle film desteklenir.

Film biter ve deneysel kisa filmin sunumu yapilir.

Gilten Agritmis
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SINOPSIS

Orta yagh bir kadin, bilgisayariyla masa basinda bodrum kati oldugunu anladigimiz,
basik koyu karanlik bir mekanda bir seyler yazmaktadir. Mekanda bagka bir mekan
acilir, orta yaslt kadin daha sonra annesi oldugunu anlayacagimiz geng, giizel ama
duygusuz ve kat1 géziiken kadina adeta yardim c¢agrisi gibi seslenir ; “Beni yanina al
anne!”. Adeta kahramanimizin bilingaltindan 1s1k sizar gibi, bodrum katinin kapisi
aralanir, iceri sizan 1s1kla birlikte “anne” figiirli igeri girer, orta yash kadinin boynuna
tasma takarak onu merdivenlerden yukariya, bahgeye c¢ikarir. Orta yash kadin,
boynundan tasmasiyla bagl bir sekilde “anne” figiiriiyle agaglarin renkleriyle

bicimleriyle iistlerine dogru geldigi tuhaf bir gezintiye ¢ikarlar.

Kendi gencligi oldugunu anladigimiz geng kizla yiiz yiize gelirler, bakisirlar. “Anne”
orta yaslt kadimi bagimsiz birakmaz, elinde tuttugu iple onu yonlendirir. Bodrum
katina tekrar orta yash kadini birakirken kahramanimiz aci iginde tekrar yalvarir ;

“Anne beni neden gotiirmiiyorsun?”
Anne “Hayat, hayat!” der

Kahramanimiz geg¢misli, bilingaltiyla yogun bir savas yasamistir, yasamaktadir.
Ancak karanlik bodrum katinda, her seyin koyu oldugu bu mekanda, yesil yapraklari

ile adeta umudun simgesi olan bir ¢igegi sulamaktadir.
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KARAKTERLER VE MALZEMELER
Karakterler

Orta Yash Kadin: Aslinda zeki ama sadik ve bagimli dominant karakter karsisinda
bastirilmis kisilige doniismiis yapist olan bir kisidir, Anne arayisi vardir anne onun

icin kendini var edebilecegi 6zgiir olabilecegi bir 6zlemdir.

Geng¢ Kadin: Dominant bir kigilikte acimasiz sevilisini suistimal eden kendi sevgisini
gosteren ama gosteris bigimi yeterli tatminlilik géstermeyen biridir. Anne kimligine
sokuldugu noktada anne olabilisini biiyiiylince sahip olabilecegini sdyleyen dominant
oldugu kadar birazda bu kimliginde 6zgiir olmak adina korkular tasidigini belirten bir
kimliktir. Anne olmak biiyiimeyi ve olgunlugu gerektirir. Ozgiirliik biiyiimekten ve
olgunluktan geger o karakter i¢in o ylizden daha hazir olmadigimi ifade eden bir

kisiliktir. Stiper egosu ve ezici yani baskindir.

Cocuk: Cocuklugu simgeler. Dogal kayitsiz var olusu ve bagimlilig:.

Malzemeler:
Altta bodrumu olan dubleks bir ev.

Los Isik, Tek renk kiyafetler, bahge, 2 sandalye ( biri bodrum igin) , toka, tarak,
kopek tasmasi, bahge, yesillik, ayna, gozlik, Kkitaplar, calisma lambasi, notebook

(tasinabilir bilgisayar), su bardagi, i¢i su dolu siirahi, saat, yesil yaprakli saksi.
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Deneysel Kisa Film - Beni Yanina Al Anne

TREDMAN
Beni Yanina Al Anne

Bodrum kattaki odada bilgisayarla ¢alismaktadir. Mekan siirrealist tatta farkli bir

renktedir.

Bir baska giin; glindiizdiir bodrumun kapisin1 agar geng kadin, kapi aralanir igeri
sizan 1sikla gen¢ kadin igeri girer. Orta yash kadinin boynunda tasmasi vardir
elindeki ipi orta yasli kadinin boynuna takar birlikte disar1 ¢ikarlar.

Ust kata ¢ikarir iceride aynamin dniinde otururlar. Yamindadir. Dipten fisilti gelir.
“Beni yanina al anne’” . Aynaya beraber bakarlar ve gen¢ kadin onu yanagindan
Oper. Saclarini tarar, ilkokuldaki gibi saclarin1 tam tepede toplar, yanlardan ve
arkadan yarim saglart ¢ikari kulaklarina kadar, tepede topladigi saglari tokayla
tutturur. Boynunda bir de kopek tasmasi vardir. ..

Beni aksamlar1 bodrumda tek birakmasan, anne der.

Orta yash kadin basin1 geng kadina ¢evirip bakar uzun uzun masumca.

Kadin sagiyla ilgilenmeyi birakir sinirlenir. Tekrar onu oradan alir gotiirtir.
Geng kadin onu tasmasindan tutup bahgede gezdirir. Mekanin renkleri farklidir.
Agaclar mavidir. Dipten fisilt1 gelir. ©’Beni yanina al anne”’

Orta yasgh kadin gen¢ kadmin arkasindan yiiriir. Onu tasmayla gezdirir. Orta yash
kadinin tasmasi takiliyken orta yash ilerde duran gen¢ kizi goérdiigiinde hizla 6ne
dogru gecer. Ona bir an ulagsmak ister gibi. Geng¢ kadin orta yastaki kadini1 aniden
¢eker durdurur. Orta yasli kadin 6ne gegince geng kadin hizla geriye ¢eker saga sola

ceker kadinla yiiriir.
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Ilerde yolun bir kenarinda duran geng kizin oldugu yere geldiginde onu iter, tasmayi

da soker. Uzakta ki geng kiz bakar. Iteler geng kadin orta yash kadmn.
Gitmez durur onunla. Vazgecer geng kiza dogru gitmekten.

Anne, der bakar. Anne, der geng kadina. Beni neden yaninda eve gotiirmiiyorsun ?!
Hayat, der hayat.

Daha kii¢tigiim ben, seni alamam eve, der. Tasmanin ipini tekrar kadina takar.

Beraber donerler orta yasl kadinin boynuna takili tasmasi elinde; geng¢ kadin daha

sakin, yan yana yiiriirler. Dipten fisilt1 gelir. “’Beni yanina al anne”’
Bodrumun agilan kapisina gider.

Anne, der. Anne...

Beni yanina al anne...
Giin 1s5181ndan gelen Isikta geng kadin durmaktadir.

Hayat, der. Hayat

Ben daha kii¢iigiim biiylimem lazim, der.
Kap1y1 kapar, gider.
Orta yasli kadin los 151kl1 odada ¢alisma masasina yonelir,

Orta yasl kadin karanlikta bekler. Esyalarin arasinda ¢aligma masasinin karsisindaki
sandalyeye oturur. Gozliigiini takar. Caligma lambasi hep yanmaktadir. Masasindaki
bilgisayarina bakar... Goziinde ¢alisma gozligiiyle ¢alisir. Dipten fisilti gelir. “’Beni
yanina al anne’’. Mekanin renkleri farklidir. Siyah beyaz mekanda yesil ¢icek yesil

rengiyle belirgindir. Onu sular. Yesil ¢igek umuttur.

Karanlikta, masasinda tek basina ylesine bilgisayarla caligir.

Orada oturur. Masada bilgisayarin 15181 yansirken ¢alismaya devam eder.
Giilten Agritmis

5846 Sayil1 Fikir ve Sanat Eserleri Kanununca korunmaktadir. 81. Maddesi geregi

her eserin tamaminin telif haklar1 yazara aittir
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Beni Yanina Al Anne

SENARYO

Sahne 1 GECE - iC - Bodrum

Karanlik bodrumdadirlar. Calisma lambasinin 15181 yanmaktadir. Mekan farklhi

renktedir.

Sahne 2 GUNDUZ — iC - Bodrumun ici

Kap1 aralanir iceri sizan 1s1kla geng kadin igeri girer. Orta yash kadinin gelir elini

tutar kadini alir birlikte disar1 ¢ikarlar.

Sahne 3 GUNDUZ -iC - Ev

Elinden tutar evinde iist kattaki odada aynaya gotiiriir. Yanindadir. Dipten fisilti
gelir. “’Beni yanina al anne’’. Aynaya beraber bakarlar yan yana ve gen¢ kadin onu

yanagindan Oper.

Sag¢ini basinin tam ortasinda toplar. Tokayla tutturur.

- Beni aksamlar1 bodrumda tek birakmasan, anne der.

Orta yash kadin basin1 geng kadina ¢evirip bakar uzun uzun masumca.

Tokaladig1 sa¢1 tekrar soker. Onu tekrar aynanin oniinden alir agagi indirir.
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Sahne 4 GUNDUZ -DIS -Bahce

Geng kadin onun elinden tutar bahgede onu gezdirir

Onu tasmayla gezdirir. Mekan farkli renklerdedsr. Dipten fisilt1 gelir. “’Beni yanina
al anne’” . Orta yash kadinin tasmasi takiliyken orta yasl hizl yiiriidiigiinde geng
kadin 6ne dogru aniden ¢eker durdurur. Orta yasl kadin ilerde duran ¢cocugu goriir
one gecer geng kadin hizla geriye ¢eker yan yana ylriidiiklerin de ise saga sola ¢eker

geng kadinin yaninda kadinla yiirtir.

Geng kadin Orta yasli kadinin tasmasindan aniden c¢eker frenler yaptirir ona. Kadin

bir 0 yana bir bu yana savrulur.

Yesilligin ortasina gelirler. Elinden birakir onu, tasmayi da soker.
Uzakta ¢ocuk vardur. Iteler geng kadin orta yash kadini.

Gitmez durur onunla. Vazgeger.

Geri doner geng kadina dogru.

- Anne, der bakar. Anne, der. Beni neden yaninda eve gotiirmiiyorsun?!
- Hayat, der hayat.

- Daha kii¢iiglim ben, seni alamam eve, der.

Beraber donerler orta yash kadinin boynuna takili tasmasi elinde; gen¢ kiz daha

sakin, yan yana yiirlirler.
Dipten fisilt1 gelir. ©’Beni yanina al anne’’

Sahne 5 GUNDUZ — iC — Bodrumun ici

Sabah olur. Geng kadin bodrumun kapisin1 agar. Igeri sizan 1sikta orta yash kadimn

Bodrumun agilan kapisina gider.

- Anne, der. Anne...
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- Beni yanina al anne...
Glin 15181ndan gelen Isikta geng kadin durmaktadir.

- Hayat, der. Hayat

- Ben daha kii¢iigim biiyiimem lazim, der.
Kap1y1 kapar, gider.

Orta yash kadin los 151kl1 odada ¢alisma masasina yonelir, Bilgisayarin basina geger.
Goziline gozligiini takar. Calismaya devam eder. Dipten fisilti gelir. “’Beni yanina al
anne’’. Mekan farkli renklerdedir. Yesil cicek yesil rengiyle siyah beyaz mekanda
belirgindir.

Ayaga kalkar.

Odanin bir kenarinda los 1sikta biiyliyen yesillikli saksiya siirahiden su verir.
Karanlikta ¢alisma masasinda ¢alismaya devam eder.

Orada oturur. Masada bilgisayarin 15181 yliziine yansirken ¢alismaya devam eder.
Giilten Agritms

5846 Sayil1 Fikir ve Sanat Eserleri Kanununca korunmaktadir. 81. Maddesi geregi

her eserin tamaminin telif haklar1 yazara aittir
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CEKIM PLANLARI

Beni Yanina Al Anne Cekim Planlan

GECE - iC - Bodrum

Karanlik bodrumdadir

GUNDUZ — iC - Bodrumun ici

Kap aralanir igeri sizan 1g1kla geng kadin igeri girer.
Orta yagh kadinin gelir elini tutar kadim

alir birlikte disar1 ¢ikarlar.
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GUNDUZ-iC - Ev

Elinden tutar evinde igeriye aynaya gotiirtir. Yanindadir.

aynaya beraber bakarlar yan yana ve geng kadin onu yanagindan éper.
» Beni aksamlan bodrumda tek birakmasan, anne der.

Orta yash kadin bagim geng kadina ¢evirip bakar uzun uzun masumca.
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GUNDUZ — DIS - Yol
Onu tasmayla gezdirir. Orta yash kadinin tasmasi takiliyken

orta yagh hizh yiiriidiigiinde geng kadin éne dogru aniden geker durdurur.
Orta yagh kadin 6ne gegerse geng kadin hizla geriye ¢eker
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GUNDUZ-DIS -Bahce
® Anne, der bakar. Anne, der. Beni neden yaninda eve
gotiirmityorsun?!

* Hayat, der hayat.

* Daha kiigiigiim ben, seni alamam eve, dbr.

GUNDUZ - DIS - Yol

Beraber donerler orta yagh kadinin boynuna takili tasmas: elinde;

yana yiiriirler.
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GUNDUZ — iC — Bodrumun ici

Sabah olur. Geng kadin bodrumun kapisini aralar.

Giin 1s18indan gelen Isikta geng kadin durmaktadir.

O

o

Anne, der. Anne...
Beni yanina al anne...
Hayat, der. Hayat

Ben daha kiigiigiim biiyiimem lazim, der.

Kapiy: kapar, gider.




Orta yash kadin los 151kl odada

Odanin bir kenarinda log 1s1kta bilyiiyen yesillikli saksiya

stirahisinden su verir.
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Orada oturur. Masada bilgisayarin 15181 yansirken oturmaya devam eder.
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FILMIN MALIYETi
Yapim Oncesi
Mekan arastirmasi yol masraflar1 300 TL

Kirtasiye Masraflar1 100 TL

Yapim Siireci

Teknik donanim kirasi Isiklar ( Kamera ve Lensler) 1500 TL
Ekip Ucretleri (Kameraman ve Yardimcis1) 2000 TL
Yemek ve ulasim masraflar1 1000 T

Oyuncular: 1500

Yapim Sonrasi

Off line ve on line Montaj: 1000
Renk Ayrimi: 1000

Kirtasiye 100 TL

Toplam 8500 TL
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TAKVIM

Yapim Oncesi

Arastirma ve Inceleme Siireci
Senaryo Yazim Siireci

Danisman ile birlikte diizeltmeler
Cekim Senaryosunun Hazirlanmasi

Cekim Siireci

Yapim Sonrasi
Kurgu Renk Diizeltme Caligmalari
Tez Calismasinin Yazilmasi

Tez Diizeltmeleri ( Danigman ile birlikte)
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51



OZGECMIS
GULTEN AGRITMIS
Yazar-sair, yonetmen, sanat yonetmeni, 6gretim gorevlisi, grafik-fotograf 6gretmeni.
EGITIM
* Mey Film OKULU — Y6netmenlik At6lyesi
* DIGITAL FILM ACADEMY Sinema Okulu - Y 6netmenlik
* [FSAK Kisa Film Yonetmenlik Atolyesi
* [IFSAK Sinemay1 Okumak Atdlyeleri
* 3D Akademi: Animasyon ve Gorsel Efekt Okulu - Istanbul
+ Sinematek: Film Yapim ve Y&énetmenlik - Istanbul
» Yiiksek Lisans: Beykent Universitesi Sinema-Televizyon Béliimii
» Lisans: Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Boliimii

+ Dogu Akdeniz Universitesi Elektrik Miihendisligi Béliimiinden kendi istegiyle
ayrilmistir.

CEKTIiGI KISA DENEYSEL FILMLER (Y®&netmen ve Senaryo Giilten Agritmis)
Tasma (Coller) - 2014 00:05:00

1.Marmaris Uluslararasi Film Festivali 2014 Gosterim

Tilsim (Charm) - 2014 00:05

1.Marmaris Uluslararas1 Film Festivali 2014 G3sterim

Ciplak (Naked) - 2014 00:02:30

1.Marmaris Uluslararasi Film Festivali 2014 Gosterim
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Estetize (Aestheticize) - 2014 00:02:09
Soguk (Cold) - 2014 00:04:58
Entropi - 2012 00:14:12

10. IKFD Ulusal Kisa Film ve Oykii Yarismasi, Kurmaca Dali, Ozel Odiil. 2012

Kemikli Kavramlar - 2011 00:01:24
Mesela - 2011 Kurmaca 00:00:58
Engele Engel - 2011 00:02:00

Engelsiz Film Festivali, Gosterim. 2011
Adim Adim - 2011 00:03:58
Diinya G6z Yarigmasi. 2011
Silalala-2011... 00:02:05

Nokia Uluslararasi Kisa Film Yarigmasi. 2011

MESLEKI KATILIMLAR - ODULLER / KATILIMLAR

+ 2014 deneme yarismasi sonuglart BALIKESIR'DEN Odiil

Simit Cay Edebiyat Dergisi Deneme Yarigmasindan "Esinti" isimli deneme yazisina
OZENDIRME ODULU

+ 2013 Nazim Hikmet 50. Y1l Siir Mansiyon Odiilii (“Tak Tak” isimli siiriyle)

* 2013 Kisa Film: Estet ze - Yonetmen ve Senaryo; Basar1 Sertifikasi; Film Yapim ve
Yonetmenlik egitimi bitirme projesi sertifikas1 almaya hak kazanmigtir. (08/07/2013
Sinematek - Film

Okulu, Yonetmenlik, Senaryo, Kurgu, After Effects, HDSLR, Kisa Film, Belgesel,
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Oyunculuk kurslari, atdlyeleri, egitimleri.)

2012 IKFD 10. Kisa Film Festivali: Kurmaca Dal1, Ozel Odiil. 2012 - Kisa Film /
Short Film - Entropi, Yonetmen / Director

* 2011 Uluslararas1 Engelsiz Film Festivali: Kisa Film / Short Film: Engele Engel -
Yonetmen / Director

2011 - 9. Ulusal Kisa Film Festivali En lyi Kisa Film Oykii Odiilii: “Biz Giinii”

* 2010 Uluslararas1 6. Kapadokya Siir Yarismasina Katilim

» 8. Ulusal Kisa Metraj Film Festivali: “Gd¢” Konulu Film Oykiisii Dalinda “Cam
Kaplumbaga” isimli eserle 3.’liikk 6diilii

» Uzun Metraj Senaryo Calismalart Yarisma Katilimlari

» Fotograf Dalinda isvec¢ Uluslararasi Birincilik Odiilii

» Fotograf Dalinda Isve¢ Uluslararas1 Ugiinciiliik Odiilii

« Karikatiir Dalinda Isve¢ Uluslararas1 Onur Odiilii

* Gonen Belediyesi Omer Seyfettin Oykii Yarigmasi Ozel Oykii Odiilii
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