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OZET

Cigdem, A. Ev Temelli Erken Midahale Programinin Geligtirilmesi: Bir
Vaka Galismasi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2014.YUrutllen bu tez
c¢alismasinda, etkinlik temelli yaklagimdan yararlanilarak ev temelli geligsimsel
erken muadahale programi olusturmak ve bu programin gelisimsel
gecikmesi/gecikme riski bulunan 18 aylik E.A.’nin gelisimi Gzerindeki
etkililigini ortaya koymak amaclanmistir. Calisma, vaka c¢alismasi olarak ele
alinmistir. Calisma kapsaminda gelistirilen gelisimsel erken mudahale
programinin uygulama surecinde oncelikle aile ile aile merkezli uygulamalar
ve erken mudahale galismalari kapsaminda gerekli goérismeler yapilmis,
cocukla ilgili detayh gelisimsel bilgiler alinmigtir. Sonrasinda ¢ocugun ayrintih
bir gelisim degerlendirmesi yapiimig, ¢cocuk icin islevsel oldugu kararlastirilan
hedefler belirlenmis, aile ile birlikte gelisimsel erken mudahale programi
kapsaminda olusturulan Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani doldurulmustur.
Muadahale programi kapsaminda, calisilan ¢ocuk ve ailesinin bireysel
Ozellikleri dikkate alinarak gelisimsel destek uygulamalari planlanmistir. Bu
surecin ardindan gocuk ve ailesi ile midahale programi uygulanmisg; gocuk,
anne, baba ve abla erken mudahale programina dahil edilmis, anne ile
birlikte ev ortaminda toplam 36 adet gelisimsel destek uygulamasi
yuratulmastur. Uygulama kapsaminda, yapilan ara degerlendirmeler ile
cocugun gelisimsel ilerleme durumu degerlendiriimis ve sonuglar grafikler
araciligiyla ortaya konulmus; ayrica, ¢alismaya dogrudan katilim gosteren
Kisi olarak anne uygulanan programi de@erlendirmistir. Calismadan elde
edilen tum bulgular, olusturulan gelisimsel erken mudahale programinin
cocugun gelisimsel duzeyi Uzerinde ve annenin programla ilgili goruslerinde

olumlu etki yarattigina dair sonuglar ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler:Erken miidahale. Etkinlik temelli yaklagim. Gelisimsel

gecikme. Ev temelli programlar. Gelisimsel destek.
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ABSTRACT

Cigdem, A. Developingthe Home-BasedEarlylntervention Program: A
Case Study. Hacettepe Universitylnstitute of HealthSciencesPh.D.
Thesis in Child Development andEducation, Ankara, 2014. In this thesis,
it is aimed to develop a home-based early intervention program with help of
activity based approach and to prove the effectiveness of the program on18
month old child with developmental delay/developmental delay risk. This
study is a case study. In the application of the early intervention program in
this study, according to early intervention system, necessary interviews are
made with the family and detailed information about the child is collected at
the beginning. After first studies, a detailed developmental evaluation of the
child is performed and functional goals for the child are determined, then
Individualized Family Service Plan is filled with the family. As part of early
intervention program, developmental support programs are planned
according to individual characteristics of family and child. After this process
intervention program is implemented with the child and his family. Child,
mother, father and sister is incorporated with early intervention program and
36 developmental support programs are implemented in home environment.
According to the study, child’s developmental improvement is evaluated and
results are shown graphically, also mother comments the applied program as
a directly contributed person. All collected data from the study show that the
early intervention program developed by the researcher has positive effect on

child’s developmental level and mothers’ opinion about the program.

KeyWords:Earlyintervention. Activity basedapproach. Developmentaldelay.

Home-basedprograms. Developmentalsupport.
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1. GIRiS

Gelisim; zaman iginde yapida, dustincede veya biyolojik ve ¢evresel etkilere
bagll olarak insan davraniglarindaki degisimler ve sureklilik olarak
tanimlanmaktadir (108). Bebeklik ve erken cocukluk donemi biyume ve
degisimin dinamik oldugu bir dénemdir (57). Erken gelisim ddneminde,
gelisimi destekleyici kaynaklarin azligi motor, bilissel ve sosyal-duygusal
olgunlugun kisitlanmasinda pay sahibidir (akt. 1). Ozellikle ilk (¢ yasta
gelisim sorunlarinin yasanmasi, ¢ocuklarin akranlarina goére daha geriden
gelmesine ya da gelisimlerinin gecikmesine neden olmaktadir. Gelisim
surecinin olumsuz etkilenmesi sonucunda da ¢ocuklarda gelisimsel gecikme
ya da gelisimsel gecikme riski yagsanmaktadir (115).

Norogelisimsel ve fiziksel gelisim, dogal olarak belirlenmis sirali ve
tahmin edilebilir bir kalipta devam etmektedir. Beceriler bastan ayaga, igten
disa dogdru ilerlemektedir. Cocugun gectigi gelisim asamalari ayni zamanda,
zaman igerisinde gelisimi izleme ve gbzlemleme i¢in bir cerceve sunmaktadir
(57). Bu cgergevenin ortaya konulmasinda gelisimsel taramalarin 6nemi
bayuktar. Gelisimsel taramalar, gelisimsel gecikme riski olabilecek ¢ocuklarin
teshisinde ¢ocugun OykUsu, buylimesi ve fiziksel muayene bulgulari
kapsaminda gelisimsel asamalarin analizini igermektedir (57). Bu analizler
sonucu ¢ocuklarda gorulebilecek gelisimsel gecikme ve riskler
belirlenebilmekte ve gerekli midahalelerde bulunulabilmektedir.

Gelisimsel gecikme, uzmanlarin yaygin olarak karsilastigi bir
durumdur. Teshis edilen bazi gecikmeler saghgi tehdit edici boyutta olmasa
da, belirli durumlar endise yaraticidir. Gelisimdeki gecikme, kronolojik olarak
yasgitlariyla karsilagtirildiginda g¢ocugun belirli  gelisimsel asamalarin
basariimasinda gucluk yasamasi olarak tanimlanabilir. Dikkate deger
gelisimsel gecikme, gocugun performansinin yasa uygun, standardize ve
norm referansh testlerde ortalamanin oldukg¢a altinda olmasi ya da iki
standart sapma oraninda olmasi sonucu belirlenmektedir (105). Shevell ve
arkadaslar, gelisimsel gecikmeyi bulyuk/kiglik motor, konusma/dil,
sosyal/kigisel, biligsel gelisim ve gunluk yasam aktiviteleri gibi gelisimsel

alanlarda iki veya daha fazla alanda dikkate deger bir gecikme belirtisi olarak



tanimlamaktadirlar (akt. 105). Genel olarak, tim gelisim alanlarinin
degerlendiriimesi sonucunda, iki gelisim alaninda gecikme oldugunun
saptanmasi gocukta geligim geriligi ile iliskilendirilir (105).

Cocuklarda gorulebilecek gecikme riskinin erken donemlerde teshis
edilmesi ve erken zamanda gerekli mudahalelerde bulunulmasi ileriki
donemlerde yasanabilecek sorunlarin minimum duzeye indirgenmesinde
bayuk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle erken tanilama ve erken midahalenin
onemi ortaya ¢ikmakta olup, gelismis ulkelerde erken midahale galigsmalari
da baslamistir. Erken muidahale, bir g¢ocugun egitiminin herhangi bir
zamaninda mumkun oldugunca erken olarak ¢ocugun ve ailesinin
desteklenmesinde kullanilacak gerekli eylem ve mudahaleyi ifade etmektedir
(53, 19). Dunst (2010), erken mudahalenin; yetersizligi olan bebek ve
c¢ocuklarin insanlarla ve objelerle prososyal etkilesimlerini sekillendirecek ve
etkileyecek davranissal yeterlilikleri kazanmasini ve kullanmasini amagclayan,
ebeveynler ve gocukla ilgilenen diger kisiler tarafindan saglanan deneyimler
ve firsatlar olarak tanimlandigini belirtmistir. Xu ve Filler (2005), erken
mudahalenin ne kadar erken dénemde baslarsa ¢ocugun mudahaleden
yararlanma olasihginin o kadar fazla olacagini ve okul dénemindeki
problemlerin 6nune gecilecegini belirtmislerdir. Erken mudahale dogru bir
sekilde uygulandiginda, erken miudahalenin yararlari en Ust seviyeye gikacak
ve 0Ozel gereksinimli gocuklarin artisiyla iligkili zorluklar en etkili sekilde
asilabilecektir (7).

Gelisimsel gecikmelerin  Onlenmesi, etkilerinin azaltimasi ve
zorluklarinin 6nune gecilmesinde olduk¢a onemli olan erken muidahale
uygulamalarinin etkililigini ortaya koymak bu calismanin temel amacini
olusturmaktadir. IDEA (/Individuals with Disabilities Education Act)'ya gore,
‘erken mudahale hizmetleri bilissel, fiziksel, iletisimsel, duygusal veya
uyumsal gelisimlerinde bir gecikmesi olan yada gelisimsel gecikmeyle
sonucglanma olasiligi hayli yliksek olan bir durumla ilgili tani almig 0-3 yas
arasindaki  g¢ocuklarin  gelisimsel gereksinimlerini  karsilamak igin
olusturulmustur” (75). Ayrica The IDEA Infant and Toddler Coordinators
Association (IDEA/ITCA), Nisan 2000°’de yayinladidi notta, IDEA'nin “Part C’



bolimunde dogal ¢evrenin gerektirdiklerini kargilamak igin ailenin aktiviteleri
ve rutinleri igerisinde erken mudahale hizmetlerinin sunulmasini tamamen
destekledigini belirtmistir (akt. 119, 20). Tum bu bilgilerden de yola ¢ikarak,
bu ¢alismada gbézden kagcma ve saglik kurulu raporunun ¢ikma surecinde
mudahalede ge¢ kagma olasihgl ylksek oldugu dusundlen 0-3 yas grubu
¢ocuklara yonelik, dogal bir ortam olan ev ortaminda erken mudahale
programlarinin yuratulmesi hedeflenmektedir.

Alan yazinda, gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip ailelere 6gretim
etkinlikleri 6gretildiginde, aile Uyelerinin ¢ocuklarina istenilen davraniglari
kazandirabildikleri, birgcok kavram ve beceriyi ogretebildikleri belirtiimekledir
(akt. 23). Buradan da yola ¢ikarak, gocukla en sik vakit gegiren kiginin anne
oldugu varsayilarak annelere gocuklarinin gelisimlerini nasil
destekleyebileceklerinin  6gretilmesi ile de dolayli olarak gelisiminin
desteklenmesi ¢alismanin ikinci bir amacini olusturmustur.

Dolayisiyla bu ¢alisma ile aile katim uygulamalarinin da yer aldigi ev
temelli modelin etkililiginin yani sira dogal ve gunluk aktiviteleri temel alan
etkinlik temelli yaklasimdan vyararlanilan erken mudahale programinin

cocugun gelisimi Uzerindeki etkisini gormek hedeflenmektedir.

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi
Ozellikle ilk (i¢ yasta ¢ocuk, ylrimeye baslamasiyla diinyay kesfetmeye de
baglamaktadir. Her seyi dokunarak, agzina goturerek, merakla inceleyerek
cevresini tanimaya c¢alismaktadir. Bu donemlerde ¢ocuk merakhdir,
heveslidir, incelemeye ve kesfetmeye odaklanir. Ister normal gelisim
gOsteren c¢ocuklar olsun isterse gelisimsel gecikme veya gecikme riski
bulunan c¢ocuklar olsun, yasamin bu dogal surecinin desteklenmesi ve
cocugun bunlar icin tegvik edilmesi, 6grenmesinin ve gelisiminin gelebilecedi
en iyi seviyeye ulasmasinda buyuk énem tasimaktadir.

Gelisimsel gecikmesi veya gecikme riski bulunan c¢ocuklarin erken
donemde belirlenerek zamaninda erken mudahale programlarina dabhil
edilmesi ve geligsimlerinin desteklenerek gelebilecedi en iyi seviyeye

ilerletiimesi hem aile hem gcocuk hem de Ulke agisindan biiyiik bir avantajdir.



Bu nedenle de erken mudahale ¢aligmalari oldukga 6nemli bir yere sahiptir
ve erken mudahale ¢aligmalarina gereken dnem verilmelidir.

Erken mudahale ¢alismalarinda, galismalarin odak noktalarindan birisi
olan dogal cgevre, Ozellikle 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimsel olarak
desteklenmesinde 6n plana alinmali, ev destek programlari sistematik olarak
planlanmali, bu programlar yasalarla desteklenerek islevsel olarak
uygulanmali ve bunun igin de erken mudahale birimleri kurulmalidir. Kiguk
yas grubu cocuklarin erken mudahalenin gerektirdigi ¢ergevede
desteklenebilmesi icin gelisimsel destek programlarinin sistematik olarak
uygulamaya konulmasina gereksinim oldugu dusunulmektedir. Dolayisiyla
kiguk c¢ocuklarin 0zel egitim c¢ercevesinde masa bagi ve yetigkin
yonlendirmeli etkinliklere zorlanmasindan ziyade, dogal ortamda ve g¢ocuk
yonlendirmeli etkinliklerle merak duygularinin tesvik edilmesinin, yetigkinin
model olarak yonlendirici bir rolinun olmasinin daha etkili olacagi ve ileriki
donemde 0Ozel egitim hizmetlerinden yararlanma durumu olacaksa
yararlanma duzeyini daha olumlu etkileyecegi dusunulmektedir.

ilk 3 yasta verilecek destegin dncelikle temel becerileri destekleyecek
ve dogal yasam alanlarinda dunyaya adapte olmayi saglayacak nitelikte
olmasi g¢ok buylik onem tasimaktadir. Boylelikle gocugun temel becerileri
dogal bir sekilde desteklenerek diger beceriler icin gerekli alt yapi da
saglanmis olacaktir. Amerika Birlesik Devletleri’'nin 6zel egitim yasasi olarak
bilinen “IDEA” da 0zel gereksinimli cocuklarin olabildigince dogal gevrelerde
erken mudahale hizmetlerini almasini ve desteklenmesini gerektirmektedir
(66). Erken donemde gelisim gecikmesi veya gerilik riski bulunan bebek ve
cocuklarin zamaninda desteklenebilmesi ve dncelikle tibbi olarak durumlari
ortaya konularak tani alma agsamasina kadar gegen surenin dogru bir sekilde
degerlendiriimesi igin, Ozellikle 0-3 yas grubu cocuklara yonelik “erken
mudahale” programlarinin/uygulamalarinin yasal olarak bir cergevesinin
olusturulmasina ihtiya¢ duyuldugu disiniimektedir. Ulkemizde vyazili
yonetmelik, kanun ve yasalara bakildiginda “erken mudahale
programlarina/uygulamalarina” yonelik belirgin bir dizenlemenin olmadigi da

sOylenebilir.



Tum bu dusuncelerden yola ¢ikilarak, bu ¢aligmada ev temelli, etkinlik
temelli yaklasimdan yararlanilarak bir gelisimsel erken mudahale programi
olusturmak ve gelistirilen gelisimsel erken mudahale programinin 0-3 yas
grubu gelisimsel gecikmesi veya gecikme riski bulunan gocugun gelisimi
Uzerindeki etkililigini ortaya koymak; bu c¢alisma sonucu ortaya c¢ikarilan
programin daha sonraki asamalarda bir proje olarak ele alinarak daha genis
kitlelere uygulanip Saglhk Bakanligi ile Aile ve sosyal Politikalar Bakanligi'na
sunulmasi, uygulamalarda ihtiya¢ oldugu duslncesiyle temel bir program
olarak yayginlastirilabilmesini saglamak amaclanmaktadir. Ozellikle Saghk
Kuruluglari bunyesinde, ¢ocuklarin erken donemde risklerinin belirlenerek
aninda gelisimsel mudahale uygulamalarinin baslatiimasinin ¢ok daha fazla
yarar saglayacagi ve cocuklarin risklerinin gelisiminde yaratacagi etkinin
artmasinin énune gegilebilecedi dusunulmektedir.

Bu amagla planlanan calisma ile ilgili olarak Hacettepe Universitesi
Etik Kurulu’na bagvuru yapiimis ve 410.01-594 bagvuru no’lu arastirma igin
25.02.2011 tarihinde onay alinmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Calismanin amaglarini;

- Ev temelli, Etkinlik Temelli Yaklagima (Activity Based Approach) dayall
gelisimsel erken mudahale programi olusturmak,

- Ev temelli gelisimsel erken mudahale programlarinin etkililigini ortaya
koymak,

- Ev temelli, Etkinlik Temelli Yaklagima (Activity Based Approach) dayall
gelisimsel erken muidahale programlarinin gelisimsel
gecikmesi/gelisimsel gecikme riski olan ¢ocugun gelisim dlzeyindeki
etkililigini ortaya koymak,

- Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani (BAHP)'nin ¢ocugun gelisimini
desteklemedeki 6nemini ve gocuklarin gelisimini desteklemede dnemli
katkilar saglayabilecegdini ortaya koymak,

- Dogal cgevrede sunulan erken mudahale programlariyla gocugun

gelisimini desteklemek olugturmaktadir.



1.3. Arastirmanin Temel Problemi

Ev temelli, Etkinlik Temelli Yaklasima (Activity Based Approach) dayal
gelisimsel erken mudahale programlari gelisimsel gecikmesi/gelisimsel
gecikme riski olan gocugun gelisim duzeyi Uzerinde etkili midir?

Alt problemler:

Ev temelli, Etkinlik Temelli Yaklasima (Activity Based Approach) dayali
gelisimsel erken mudahale programlarinda annenin gelisimsel destek
uygulamalarina katilimi gelisimsel gecikmesi/gelisimsel gecikme riski olan
cocugun gelisim duzeyi Gzerinde etkili midir?

Ev temelli, Etkinlik Temelli Yaklasima (Activity Based Approach) dayali
gelisimsel erken mudahale programlarina yonelik anne memnuniyet diuzeyi

nasildir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Geligsim Geriligi/Gecikmesi

Gelisimsel gecikmeler, cocuk bir veya daha fazla gelisim alaninda (kaba
motor, ince motor, dil/lkonusma, bilissel, kisisel/sosyal gelisim alanlari veya
gunlik yasam aktivitelerinde) yapi taslarinin veya becerilerin kazaniminda
onemli bir gecikme gosterdiginde ortaya c¢ikar. Geleneksel olarak ¢ocugun
beklenen orandan %25 veya daha fazla oranda farkliik gdstermesi veya
normlardan 1,5-2 standart sapma farkliik gostermesi 6nemli gecikmeler
olarak tanimlanmigtir. Evrensel olarak gelisimsel gecikme iki veya daha fazla
gelisim alaninda gecikme olmasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk, gelisimsel
yap! taslari veya becerilerin normal kazanim sirasinin disinda geligiyorsa, bu
gelisimsel sapmalari gésterir (100).

Gelisimsel gecikmeler ve yetersizlikler blytk oranda, hamileligin erken
doneminde veya dogum sonrasinda teratojenlere ya da diger cgevresel
tehditlere maruz kalma, prematurelik ve diguk dogum agirligi gibi genetik ve
cevresel faktorlerle iligkilidir (92).

Gelisimsel gecikmelerin tanilanmasi ve erken midahale hizmetlerinin
uygulanmasi ¢ocuklarin yasam boyu gelisimlerini ilerletebilir. Erken
mudahale sadece gelisimsel problemlere yonelik yardim sunmaz, ayrica
daha sonradan olusabilecek iligkili durumlarin azaltiimasina (6rnegin,
depresyon ve kaygil) ve cocuk ile ailenin yasam kalitesinin artmasina da
yardimci olur (92, 122). Dolayisiyla gelisimsel gecikmesi olan ¢gocugun ve
ailenin yagsaminda bu kadar énemli bir yere sahip olan erken mudahalenin
zamaninda baslatiimasi igin gecikmelerin tanilanmasi bir 6n kosuldur.

Gelisimsel gecikme c¢ocugun temel gelisim alanlarinda yasindan
beklenen becerileri gosterememesi anlamina gelir (92). Geligsim gecikmesi
olan veya atipik davraniglar sergileyen cocuklarin erken mudahale
programlari veya ek egitim hizmetlerinden yararlanmalarinin gerekip
gerekmedigini saptamak icin ek degerlendirmelerin yapilmasina ihtiyag
olacaktir, bu ek degerlendirmelere karar vermede bu c¢ocuklarin gelisimsel

tarama programlarina katihmlari onlarin yararina olacaktir. Gelisimsel



tarama, kugUk c¢ocuklar icin endise duyulan gelisim alanlarinin
belirlenmesinde bir 6n surectir (akt. 69).

Gelisimsel tarama, gelisimsel veya davranigsal bozukluklara yonelik
risk faktorlerinin erken tanilanmasina yardimci olacak kisa, formal ve
standardize degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. ideal tarama
yonteminde standardize edilmis ve gegerligi olan araclar kullaniimalidir,
tarama yontemi uygulanmasi ve degerlendirmesi kolay olmali, pahali bir
hizmet olmamali ve iyi bir duyarhliga ve belirlilige sahip olmalidir. Bunun da
Otesinde kullanilan araglar, norm referansli olmali ve uygulandigi toplulugun
Uzerinde standardizasyonu yapilmis olmalidir (100). Tarama araglari risk
grubundaki ¢cocuklarin tanilanmasina yardimci olur, ancak bir tani saglamaz.
Cocuk tarama testinden gectigi zaman bu durum gelisimsel olarak uygun
aktiviteleri destekleme ve yasa uygun yapi taslarini tartisma firsati sunar.
Tarama testinden basarisiz olan bir gocugun yakindan takip edilmesi ve ek
degerlendirmelerin yapilmasi gerekir. Ek degerlendirmeler ve erken
mudahale bagvurusu “bekle ve gor’ olarak isimlendiren yaklasim ile
geciktiriimemelidir (100).

Erken donemdeki risk faktorleri erken g¢ocukluk dénemi siresince
degisebilir. Bu gelisimsel ilerlemenin daha iyi ya da daha kotu bir yonde
degisebilecedi anlamina gelmektedir. Gelisimdeki degisiklikleri gézlemlemek
icin yinelenen taramalarin yapilmasi gerekmektedir (58). Son zamanlarda
yapilan arastirmalar taramalarin saglanmasi konusunda cesaret verici bir
egilim oldugunu gostermistir (akt. 69), taramalarin artmasiyla tanisal
degerlendirmeye ihtiyaci olan daha ¢ok ¢ocuk belirlenmis ve daha
sonrasinda uygun hizmetlere ydnlendirilebilmigtir (akt. 69). Daha fazla tarama
firsatlarinin olmasi daha fazla c¢ocudun saptanabilecedi ve tanilayici
degerlendirmeye yonlendirilebilecegi anlamina gelmektedir (akt. 69).
Cocuklarin rutin hastane ziyaretleri bu anlamda gocuklarin degerlendiriimesi
ve taramadan gecmesi i¢in dnemli bir firsattir (92). 2006 yilinda Amarican
Academy of Pediatrics (AAP) c¢ocuklarin her rutin saglik kontrollerinde,

gelisimsel gecikme riskinden suphelenilmesinin yani sira, sistematik



gelisimsel taramalarin gecerliligi olan araclar kullanilarak 9., 18. ve 30.
aylarda yapilmasini énermistir (114, 80).

Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin tanilanmasini gelistirmek ve
dolayisiyla da erken mudahalenin zamaninda saglanabilmesi i¢in gelisimsel
izlem ve taramaya 6nemli 6lgiide odaklaniimistir. Gelisimsel izlem, gelisimsel
ve davranigsal bozukluklara yoénelik potansiyel risk faktorlerinin
tanilanabilecegi esnek, uzunlamasina ve devam eden bir sureg¢ olarak
tanimlanir (100).

Genel olarak c¢ocuklarin rutin kontrollerinde yapilacak izlem ve
taramalar sunlari icermelidir (92, 100):

o Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili kaygilarini dinlemek,
ogrenmek ve dikkat etmek,

e Cocugu dikkatlice gozlemlemek, gelisimsel dykusunu kaydetmek,

e Ebeveynlerin aktarimi ile gocugun gelisimsel dykusunu almaya devam
etmek,

e Cocukla ilgili dogru gézlemler yapmak,

¢ Risk ve koruyucu faktorlerin varhdini degerlendirmek,

e Aksi belirtimedikge rutin saglik kontrollerinde 9., 18. ve 30. aylarda
standardize edilmis tarama testlerini kullanmak,

e TUm proseduru ve bulgular kayda almak,

e izlem siireci ve bulgularla ilgili tam kayitlar tutmaya devam etmek.

Cocuklardaki gelisimsel gecikmeleri fark eden ilk kigiler ebeveynlerdir.
Ebeveynlerin g¢ocuklarinin gelisimi, 6grenmesi ve davraniglariyla ilgili
endiseleri mutlaka 6nemsenmelidir ve ailelerin bu konudaki endiselerini
ogrenmenin  ¢ocugun  gelisimini  degerlendirmede  kaliteli  bilgiler
sag@layabildigini ortaya koyan galismalar bulunmaktadir (59, 100, 37). Ayrica
bu bilgiler, uzmanlara ebeveynler igin uygun gelisimsel ve davranigsal yapi
taglarina yonelik egitim verme firsati sunmaktadir (ebeveynlerin verdigi
bilgiler dogrultusunda gerekli yonlendirmeler yapilabilmektedir). Cocuk her
kontrole geldiginde rutin olarak gelisimsel dykunun alinmaya devam edilmesi

gecikmelerin, sapmalarin ve gerilemelerin tanimlanabilmesi/ tanilanabilmesini
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saglar (100). 1986 yilinda ingiliz Pediatri Birligi de her saglam cocuk
muayenesinde gelisimsel degerlendirme yapilmasi ve degerlendirme
surecinde gelisimsel oyku alinmasi, gocuk gozlemi yapilmasi ve ailelerin
gelisim yonundeki kaygl ve izlenimlerinin alinmasinin  gerektigini
vurgulamistir (62). Gelisim devam eden bir sre¢ oldudu igin, cocugun detayl
oykusunun alinmasi gecikmelerin erken tanilanmasi i¢in gerekli olan altyapiyi
sunar (100).

Standardize gelisimsel degerlendirmeler c¢ocuklarda gelisimsel
gecikmelerin erken belirlenmesinde, erken mudahale programlarina dabhil
edilmesinin gerekip gerekmediginin belirlenmesinde ve dogum oOncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrasindaki bebeklik donemi uygulamalarinda
onemli bir boyut kazanmaktadir (6). Eder gelisimsel gecikmeler cok gec¢
belirlenirse erken mudahale firsatlari kagiriimis olacaktir (80).Dolayisiyla da
gelisimsel gecikmelerin erken tanilanmasi, erken mudahale hizmetlerinin
zamaninda baglatilmasini beraberinde getirecektir.

Hem gelisimsel hem de davranigsal problemlere yonelik midahalenin,
uzun sureli yerlesmis ve tam olarak gelismis olan bozukluklarin tedavisinden
daha dusuk maliyetli olacagi ve hem ¢ocugun hem ailenin yasam kalitesini

gelistirece@i unutulmamalhdir (100).

2.2. Erken Miidahale Nedir?

Erken mudahale, gelisimsel gecikme ya da yetersizligi olan veya risk
grubunda olan bebek ve kuguk gocuklarin (36 aya kadar) ailelerine yonelik
olarak geligtirilen programlardir. “Gelisimsel gecikme ve yetersizlik” terimi her
bir Ulke i¢in 6zel olarak tanimlansa da, erken mudahale kendi yas grubundan
beklenen gelisim dizeyinden farkl bir gelisim gosteren ¢ocuklar ve ailelerine
yoneliktir. Ayni zamanda erken mudahale gelisimsel olarak farkliliklar
agisindan, risk altinda oldugunu dusunduren belirli 6zellikler tasiyan bebek
ve kuguk cocuklar ile ailelerini de kapsamaktadir (76). Erken mudahale,
yetersizligi olan bebek ve kuguk c¢ocuklarin gelisimlerini ve ailelerin
cocuklarinin gereksinimlerini karsgilamak amaciyla kapasitelerini

guclendirmek icin hizmet saglanmasini gerektirir (51).
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Erken mudahalenin amaci, yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik uygun
hizmetler saglamak, gecikme ve vyetersizlik duzeylerini en aza
indirgeyebilmek, her bir cocugun normal gelisimsel yapi taglarina ulagabilme
sansini maksimum duzeye c¢ikarmak ve cocuklarinin geligimi ig¢in ailelerin
olumlu sekilde ydnlendiriimesine yardimci olmaktir (40, 76). United State
IDEA’'ya gore, “erken mudahale hizmetleri bilissel, fiziksel, iletisimsel,
duygusal veya uyumsal gelisimlerinde bir gecikmesi olan yada gelisimsel
gecikmeyle sonuc¢lanma olasiligi hayli yiksek olan bir durumla ilgili tani almis
0-3 yas arasindaki g¢ocuklarin gelisimsel gereksinimleri karsilamak igin
olusturulmustur” (75).

Yasal olarak, erken ¢gocukluk 6zel egitimi ya da okul éncesi 6zel egitimi
terimleri okul oncesi donemi tanimlamak icin kullanirken (3-5 yas), erken
miidahale terimi dogumdan 3 yasa kadar olan dénemi tanimlamak igin
kullaniimaktadir (27).

Her anne-baba c¢ocugu normal gelisim gosterse de goOstermese de
gocugunun Ogrenmesine yardimci olur. Anne-babalar bu yardimi,
ebeveynligin bir pargasi olarak yapmayi beklemektedir. Cocuklariyla nasil
etkilesim kuracaklarini ve hangi oyunlari oynayacaklarini dugtunurler. Renkler
ve sayllar gibi daha akademik becerileri 6grenmenin yani sira; giyinmek,
yemek yemek gibi gunluk gorevleri cocuklarinin 6grenmesine nasil yardim
edeceklerini dusundrler. Gelisimsel gecikmesi ya da yetersizligi olan kiguk
c¢ocuklarin aileleri igin bu varsayim, bu ailelerin ayni seyleri yapamayacagi
anlamini tagsimamaktadir. Bu aileler de bunlar yapabilirler. Bununla birlikte
cocuklarinin gelisimsel gecikme ya da yetersizliginden dolayl aileler
cocuklarini destekleme konusunda neyin en iyi olacagini ¢ézmek igin birinin
yardimina ihtiyag duyabilir. Bu noktada erken mudahalenin ne anlam tasidigi
ortaya ¢ikmaktadir. Erken miudahale ailelerin ve alan uzmanlarinin is birligi
icinde oldugu bir destek programidir. Bu igbirligi araciligiyla, anne-babalar
yapmayi 6ngoérdukleri gibi gcocuklarinin gelisimi ve 6grenmesini desteklemeye
yonelik ebeveynlik hedeflerini karsilayabilirler (76). Ayrica, birgcok erken
mudahale uygulamasi evde ve toplum igerisinde gunlik zorluklarla etkili

sekilde bas etmeleri igin ailelere rehberlik etmektedir (82).
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Bebeklik ve erken c¢ocukluk donemi her gocugun yasamindaki en
dnemli periyottur. Ozellikle engelli cocuklar igin erken yillar bircok nedenden
dolay! kritik yillardir. ilk olarak, gelisimsel gecikmesi ya da yetersizligi olan bir
cocuk ne kadar erken donemde belirlenirse c¢ocugun gereksinimlerini
gidermek icin belirlenmis erken mudahale stratejilerinden yararlanma olasiligi
o kadar fazla olacaktir (akt. 27). ikinci olarak aileler erken midahale
surecinde kendilerine verilecek destekten yararlanabilecektir. Uglincii olarak,
cocuklar 6grenmeye hazir bir sekilde okul donemine ulastiklari i¢in okullar ve
toplumlar daha az maliyetlerle karsilasacaktir (akt. 27).

Erken mudahalenin nasil yurUtllecegine rehberlik yapan ve erken
mudahalenin temelini olugturan 6 kavram vardir (76):

1. Cocuklar, kendi ailelerinde ve yasadiklari toplumda gdrdiikleri glinliik
deneyimleri icerisinde meraklarini, aktif kesfetme duygularini ve icten
gelen coskularini kullanarak 6grenir ve geligir.

2. Cocuklar ailenin bir pargasidir. Ailenin amacglari, degerleri ve
gereksinimleri gocugun amaclari, degerleri ve gereksinimleridir.

3. Cocuklar diger insanlarla ya da kesfetmek zorunda olduklari
nesnelerle olan etkilesim cegitleri araciligiyla égrenir.

4. Aileler ve toplum kiigliik ¢ocuklar igin birgok égrenme firsati sunar.
Erken midahale aracilar i¢in degil aileler ve toplumlar igin bir destektir.

5. Aileler igin birgcok kaynak vardir, ancak bu kaynaklara ulagmak ve
kaynaklari sdrdlirmek bir koordinasyon gerektirir.

6. Erken midahale sadece bir baslangi¢tir. Saglanan destekler su an
olmasina ragmen ¢ocugun gelecegi de hesaba katilmistir.

Erken mudahale programlarinda Utg¢ 6énleme dizeyinden bahsedilebilir.
Erken mudahale programlarinda birincil 6nleme diizeyi duguk dogum agirligi,
yetersiz beslenme ve kendi gabalarinin ¢ocugun gelisimini etkileyebilecedi
konusunda ailenin farkindaligi gibi bazi risk faktorlerini azaltarak gelisimsel
yetersizlik olusumunu azaltmaktir. ikincil énleme diizeyinde amag, erken
¢ocukluk doneminde ortaya konmus yetersizligin derecesini azaltmak ve
suresini kisaltmaktir. Bebek uyarim ve sagaltim programlari bu duzeyde

kullaniimaktadir. Ugiincii derecede &énlemede amag, kurumsal destek
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gereksinimine neden olacak yetersizlikle ilgili komplikasyonlari (fiziksel ve
davranissal) 6nlemek veya azaltmaktir. Erken midahale programlari ayni
zamanda, ailenin bebeginin sinirliliklari, gugli yanlari ve gereksinimlerine
iliskin algisini arttirmali ve bebegini destekleme yetenegini gelistirmelidir (75).

Erken midahale yaklasimlarinin dayandigi 3 temel varsayim vardir:
(1) Eksiklikler (deficit), (2) Asilama/onleme, (3) Cevresel degisiklik.
“Eksiklikler (deficit)” varsayimi, gelisimde kritk donemlerde saglanan
deneyimlerin etkili oldugunu vurgular. Bu varsayima goére, c¢ocuklara
ogrenmeye yonelik yeteri kadar deneyim saglanmadiginda gelisimsel
eksiklikler ortaya c¢ikacaktir. “Asilama/énleme” varsayimi, birgok erken
mudahale yaklagiminin da temelini olugturur. Alan yazinda bu varsayim
cogunlukla “kartopu etkisi” (snowball effect) ile birlikte ele alinir. Buna gore,
cocugun yasamindaki yogun deneyimler, siregen ve vyigilmh bir etki
meydana getirmektedir. Ginimuzde de oldukga ilgi goéren, diger varsayim
olan “gevresel degisiklik”, sadece gocuga yapilan mudahaleler ile anlamli bir
etki elde edilmesinin mumkun olmadigini vurgular. Cocugun yasantisinda
degisiklik meydana getirebilmek igin, toplumun ve ailenin yeniden
yapilandirimasi  gerekmektedir. Bu  varsayim, erken mudahale
yaklagsimlarinda aile katiiminin  ve toplumsal destegin OAnemini
vurgulamaktadir (19).

Kaliteli erken midahale uygulamalari; is birlikgi, aile merkezli ve hem
¢ocugun hem de ailenin gesitli onceliklerini ve gereksinimlerini kargilayici
Ozelliklerle karakterizedir (13). Ayrica etkili erken mudahale programlari, hem
dogrudan ve dolayl olarak egitim ve terapiler hem de aile destegi araciligiyla
cocugun gelisiminde etki yaratmak igin g0sterilen cabalarin sentez
edilmesini; kullanilan stratejilerin de kualturel olarak uygun olmasini gerektirir
(85).

2.2.1. Erken Mudahalenin Tarihgesi
1975 yilinda United States gelisim gecikmesi ya da yetersizligi olan kiglk
cocuklar ve aileleri icin o zamana kadar emsali olmayan bir girisimde

bulunmustur. Tum okul ¢agi c¢ocuklarin Ucretsiz uygun devlet egitimini
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alabilmelerini saglamayi glvenceye alan ve “Education of All Handicapped
Children Act” olarak isimlendirilen bir yasa kabul edilmistir. Ancak bu yasada
yetersizligi olan bebek ve kuguk c¢ocuklarin alacaklari erken muidahale
hizmetlerine dair bir bolim bulunmamaktaydi. Yetersizligi olan daha kuguk
cocuklar icin erken mudahale programi 1986 yilindaki yeniden dizenlemeye
kadar bu yasanin bir parcasi olmamistir (93). 1986 yilinda yetersizligi olan
okul cagindan daha kiuguk c¢ocuklara erken mudahale hizmetlerinin
saglanmasi ulusal bir politika haline gelmigtir. GUnUmuzde The Individuals
With Disabilities Education Act Part C olarak adlandirilan yasal dizenlemede
3 yas alti gocuk ve aileleri igin kapsaml bir hizmet sistemi kurmak igin
eyaletleri desteklemek adina bir 6denek programi olusturulmustur (63).

1986 yilinda yapilan yeni duzenleme konferansinda;

- Engelli bebek ve kuglk gocuklarin gelisimini destekleme ve gelisimsel
gecikme durumlarini minimize etme,

- Engelli bebek ve kuguk gocuklar okul donemine geldiklerinde Ozel
egitim ve ilgili hizmetlere olan gereksinimi azaltarak United States
toplumunda ulusal okullar da dahil egitimsel masraflari digtrme,

- Engelli bireylerin kurumlara yerlestiriime olasiliklarini en aza indirme
ve toplumda bagimsiz yagsam potansiyellerini en Ust seviyeye ¢ikarma,
ve

- Engelli bebek ve kiguk ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerini karsilamak
icin ailelerin potansiyellerini arttirma,

durumlarini saglamak igin “zorunlu ve énemli bir gereksinim” olarak taninan,
yetersizligi olan bebek ve kiuguk ¢ocuklar igin erken mudahale programlari
olusturulmustur (93).

Gunumuzde IDEA kapsaminda yetersizligi olan 0-2 yas aralidinda
bebek ve kucguk cocuklar IDEA Part C kismi altinda erken mudahale
hizmetlerini almakta, yetersizligi olan 3-21 yas araligindaki cocuk ve gencler
ise IDEA Part B kismi altinda 6zel egitim ve iliskili hizmetleri almaktadir (66).
Part C, yetersizli§i olan bebek ve kiglk cocuklarin “egitiminden” ziyade

“gelisimini” ifade eder (113).
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2004 yilinda, IDEA Part C kisminda, 0-3 yas cocuk ve ailelerine

saglanan erken mudahale hizmetlerinin  kolaylastirmak adina bazi

duzenlemeler yapilmigtir. Ayrica bu kapsamda eyaletlere hukimet tarafindan

fon saglanmistir. Yapilan dizenlemeler sunlari kapsamistir (19):

0-3 yas nufusuna sunulacak hizmetleri atlamamak,

Erken mudahale calismalarinda basariya ulagmak igin sorumlulugu
arttirmak,

Cocuk ve ailelerine yonelik erken midahale programlarinin devami
olarak diger programlara eksiksiz sekilde gegislerini saglamak,

Ulke capinda 3 yas ve lzeri engelli cocuklara saglanan erken
mudahale programlarinin esnek olmasini saglamak,

Ulke capinda erken miidahale (Kisim C)nin isleyisini bozmadan
sorunlara alternatifler sunmak,

Erken mudahale hizmetlerini sunan personelin ve dogal c¢evrenin
acikga tanimlanmasini saglamak,

Erken muadahaleye yonelik saglanan 6denek uygulamalarini
kolaylagtirmak.

2.2.2. Erken Mudahalenin Teorik Cergevesi

Basarili bir erken mudahaleyi, belirlenen amaclar ve stratejiler arasindaki

iligkiyi belirten teorik model yonlendirmektedir. Bu model sunlari icermektedir

(2):

Aile c¢evresi ile insan gelisimi arasinda baglantt kuran
Bronfenbrenner’in ekolojik modeli. insan gelisimi, genis ve ekolojik bir
yap! igerisindeki ve mikro, mezo, exo ve makro sistem olarak
adlandirilan farkh “sistem seviyeleri’nde isleyen faktorlerden etkilenir.
Bu sistemler yetersizligi olan gocuklar ve ailelerini etkilemektedir.

Dunst (2000)'un yetersizligi olan ¢ocuk ve ailelerine yonelik sosyal
destek modeli. Bu model, erken mudahale i¢in ailelerle iletisime gecgen
Kisiler, gruplar ve kurumlari igeren sosyal aglar tarafindan saglanan
bilgi, ©Oneri, yodnlendirme ve materyal destegine dayanir. Model

gocugun buyumesi ve geligsimini saglayan aile merkezli uygulamalar,
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cocuk 6grenme firsatlari, ebeveyn destegi ve toplumsal destekler
arasindaki iligkiyi betimlemektedir.

- Guralnick (2005)'in hem biyolojik ve hem g¢evresel olarak risk altinda
olan g¢ocuklar icin erken miudahaleye yonelik gelisimsel gcercevesi. Bu
gerceve, cocuklarin gelisimsel sonuglarini aile icindeki deneyimlerinin
bir Grund olarak goren, guglu bir gelisimsel ve aile merkezli yaklagima
sahiptir. Guralnick model iginde dort stres faktoru tanimlamistir: (1)
ebeveynlerin c¢ocuklarinin  saghgr ve gelisimi konusunda bilgi
gereksinim, (2) yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmaya neden
olabilecek kigilerarasi ve aile stresi, (3) yetersizli§i olan bir ¢cocuga
sahip olmaktan kaynaklanan ek kaynaklar, (4) ¢ocugunun ihtiyacini
kargilamak icin ebeveynlerin kendi yetenekleri konusundaki

inanglarina yoénelik tehditler.

2.2.3. Erken Midahale Kapsamina Giren Risk Grubundaki
Cocuklar
Tjossem (1976) gelisimsel yetersizlik agisindan risk grubunda olan bebek ve
klguk cocuklari G¢ grupta toplamistir (akt. 2): Var olan risk grubundaki
cocuklar, biyolojik risk grubundaki cocuklar ve cevresel risk grubundaki
¢ocuklar (82).

1. Var olan risk grubundaki ¢ocuklar — bu gruptaki ¢ocuklar, genellikle
fiziksel ve gelisimsel bozukluklar olmasi beklenen, etiyolojisi bilinen tibbi
bozukluklara yénelik tani almis gocuklardir. Ornegin, Down Sendromu gibi
genetik bozuklugu olan gocuklar.

2. Biyolojik risk grubundaki ¢ocuklar — bu gruptaki cocuklar potansiyel
biyolojik bozukluklara yonelik igaretler igeren dogum oncesi, dogum sirasi
veya dogum sonrasi Oykusu bulunan ¢ocuklardir. Bu durumlar tek basina
veya topluca, daha sonrasinda ortaya g¢ikacak 6grenme problemleri veya
normalden sapan bir gelisim gdsterme olasiligini arttirmaktadir. Baslangicta
net olarak anormallikler belirlenemeyebilir. Ornegdin, bu durumlar annenin

hamileligi surecinde yasanan komplikasyonlar (yaralanma, hastalik veya
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enfeksiyon), diyabet veya dogum sirasindaki komplikasyonlar ve toksik
maddelerin alimi gibi durumlardir.

3. Cevresel risk grubundaki ¢ocuklar — bu gruptaki ¢ocuklar biyolojik
ve genetik olarak normaldirler ve normal olarak dogmuslardir, ancak erken
yasam deneyimleri ve yasadiklar gevreler fiziksel ve gelisimsel olarak iyi
oluglarina yonelik bir tehdit yaratir. Bu durumlar annenin ¢ocuk bakiminin
kalitesi; g¢ocuk igin saglikli psikolojik bir ¢evrenin olmasi kadar uyaran,
beslenme, tibbi bakim, sosyal-egitimsel-duyusal uyaranlara ydnelik firsatlarin

kalitesi gibi durumlari igerir.

2.2.4. Erken Mudahale Basamaklari
Erken mudahale gelisimsel gecikmesi olan veya belli bir gelisimsel yetersizlik
tanisi almis bebek ve kiguk ¢ocuklara yardimci olmak igin tasarlanmigtir.
Erken mudahale kapsaminda bebek ve kuguk cocuklara gerekli yardimi
yapabilmek ve onlara gerecekten fayda saglayabilmek i¢in ¢calismalarin planh
bir sekilde yurutulmesi oldukga 6nemlidir. Erken mudahale gelisimsel
gecikmesi veya yetersizligi olan ¢ocuklar igin bir stire¢ ifade eder ve bu sure¢
belirli basamaklardan olugsmaktadir.
Bu basamaklar;
- Miiracaat,
- Degerlendirme,
- Tanilama,
- Bilgilendirme/Yénlendirme,
- Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani (Bahp) Toplantisi,
- Hizmet Koordinatorligdi,
- BAHP 6 Aylik G6zden Gegirme,
- Yillik BAHP Giincelleme,
- Gegcis Sdreci olarak siralanmaktadir (12).
Erken miudahale calismalarinin beklenen sonuclari vermesi igin her bir

basamakta ailelere sunulan hizmetin 6zenli bir gsekilde ele alinmasi gerekir.
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Motiracaat Basamadi

Hastane personeli, doktorlar, diger saglik calisanlari ve ebeveynler
yeni doganlar, bebekler ve kuiguk ¢ocuklarla dizenli bir gsekilde en ¢ok iletisim
halinde olan ve onlari en ¢ok gbzlemleyen kisilerdir. Bu bireylerden herhangi
birisi bebek veya klguUk c¢ocuklarin, erken mudahale hizmetlerinin yardimci
olacagi gelisimsel gecikmelere yonelik tanilanacak bir durumu oldugunu veya
gelisim gecikmesi riski oldugunu fark edebilir. Bu durumda c¢ocuk ve aile ile
erken mudahaleye yonelik iletisim kurmak ve onlari yonlendirmek oldukca
onemlidir. Cocuk ve ailelerin erken miudahaleye yonelik basvuru yapabilecegi
iki temel yol vardir (12):

1. Ik miracaat kaynaklari; bu kaynaklar genellikle doktorlar,
hastaneler ve diger programlari icermektedir. Ornegdin, rutin saglik
kontrolinde veya herhangi bir hastane ziyaretinde ¢ocugun
gelisimi ile ilgili saglik personeli tarafindan bir siphe duyuldugunda
cocuk ve aile erken mudahaleye yonelik muracaat igin
yonlendirilirler.

2. Ebeveynlerin siphelenmesi; ¢cocugunun gelisimi ile ilgili herhangi
bir suphe duyan ebeveynler erken mudahale igin muracaatta
bulunarak cocugunun degerlendiriimesini talep edebilir.

Herhangi bir sekilde miracaat eden aile ve gocuk saglik sistemindeki

gerekli islemlerin yapiimasinin ardindan degerlendiriimek tzere yonlendirilir.

Dederlendirme Basamadi

Cocugun degerlendiriimesi hem tibbi agidan hem gelisimsel agidan
yapiimalidir.

Degerlendirme icin ailenin onayinin alinmasi gerekmektedir. Ailenin
onay! alindiktan sonra; (1) c¢ocugun yasal gecikme veya yetersizlik
tanilanmasinin yapilmasi icin yonlendiriimesinin gerekip gerekmeyecegini ve
(2) gocugun erken mudahale kapsamina girmesinin uygun olup olmadigini
gormek icin ¢ocugun 5 temel gelisim alaninda degerlendirmesi yapilir. Bu
gelisim alanlari; (1) biligsel gelisim alani, (2) fiziksel geligsim alani (gérme ve
duyma da dahil edilir), (3) Dil-iletisimsel gelisim alani, (4) sosyal-duygusal
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gelisim alani, (5) uyumsal gelisim olarak siralanabilir. Cocugun bireysel
gereksinimlerinin ve bu gereksinimleri destekleyecek uygun erken mudahale
hizmetlerinin belirlenmesi i¢in derinlemesine bir degerlendirme yapilir. Katilan
aile Uyelerinin onay! alinarak, c¢ocugun gelisimi ile ilgili olan ailenin
kaynaklari, endigeleri ve onceliklerini belirlemek icin aile Uyelerinin de
degerlendirmeleri yapilir (12). Degerlendirme asamasinda da c¢ocuk tek
basina ele alinmamakta, tum aile Uyeleri ele alinmaktadir.

Hem tibbi agidan hem de gelisimsel agidan degerlendirme surecinin,
erken mudahale kapsamina alinacak g¢ocuk igin en ge¢ 45 gln igerisinde
tamamlanmasi gerekmektedir. Erken mudahale kapsamina alinacak ¢ocuklar
icin, aile ile yapilacak ilk gérusme olan BAHP toplantisi (5. basamak) da bu 5

gun igerisinde gerceklestiriimelidir (12).

Tanilama Basamadi

Tdm degerlendirme surecinin ardindan, yapilan degerlendirme
sonugclari temelinde degerlendirmeleri yuriten uzman personel, bebegdin veya
klguk gocugun erken midahale hizmetleri icin uygun olup olmadigina karar
verir (12). Tanilama basamaginin mimkin olan en kisa zamanda
tamamlanmasi hizmetlerin zamaninda baslatilmasi igin oldukga 6nemlidir.
Ayrica tanilamanin erken mudahale hizmetleri igin dGnemli bir 6n kosul oldugu
unutulmamalhdir.

Gelisimde belirlenen gecikmeler ya da risk durumlari her ne zaman
teyit edilirse kapsamh bir tibbi degerlendirme yapilmasi gerekir. Tibbi
tanilayici degerlendirmede; gelisimdeki gecikmeye sebep olacak biyolojik,
cevresel ve var olan risk faktorleri mutlaka g6z énidnde bulundurulmalidir.
GOz taramasi ve obijektif isitme degerlendirmesi, yeni dogan tarama sonugclari
ve buyume egrisinin gdzden gegiriimesi; diger ek risk faktorlerine yonelik
cevresel, tibbi, ailesel ve sosyal Oykinun guncellenmesi tibbi
degerlendirmenin tamamlayicilaridir. Tibbi degerlendirmenin kapsami risk
faktorlerine gore dedisiklik gosterir; beyin gorintileme, elektroensefalogram
(EEG), genetik testler ve/veya metabolik testler gibi degerlendirmeleri

icerebilir. Gelisimdeki sorunun altinda yatan problemlerin tanisi, tedavi
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planinin g¢esitlenmesini saglayacaktir; érnegin verilen taniya gore hastaligin
seyrine iligkin belirli bilgileri verme, yineleme riski ve aile planlamasi
cercevesinde genetik danismanlik verme, g¢ocugun saglik durumunu ve
fonksiyonlarini gelistirmek icin tibbi tedaviler, sadaltici mudahale programlari
gibi surecler tedavi planina dahil edilebilir. Tibbi tanilayici degerlendirme
egitimli ve uzman bir pediatr tarafindan ya da pediatrinin alt dallarinda yer
alan norogelisimsel pediatr, cocuk norologu, gelisimsel/davranigsal pediatr ya
da pediatrlarla birlikte ¢alisan tibbi profesyoneller (pediatrik genetisyen veya
pskiyatrist gibi) tarafindan yapilabilir (35).

Gelisimsel tanilama, her Ulkenin kendi popUllasyonuna uygun tarama
ve degerlendirme araclari araciligiyla yapilabilmektedir. Geligsim alanlarinda
yapilan degerlendirmeye gore gelisimsel olarak eksiklikler ve desteklenmesi
gereken beceriler belirlenerek c¢ocugun gelisimsel performansi ortaya
konulmaktadir.

Cocugun gelisimsel yetersizlige iliskin bir tani almasi gerekiyorsa
gerekli prosedurler yasalar ve yonetmelikler dahilinde gerceklestirilir.
Ulkemizde, tanilama siireci tibbi ve egitsel tanilama olarak ele alinmaktadir.
Cocuk gerekli degerlendirmelerini ardindan hastanelerden ilgili hekimlerin yer
aldigi heyetten gelisimsel yetersizligine iligkin tibbi tanilamasina iligkin Oz{irli
Saglik Kurulu Raporu almaktadir. Tanilama ile ilgili strecin egitsel tanilama
kismi “Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde (31.05.2006 tarih ve 26184
sayili resmi gazete) (89, 4) tanimlanmaktadir. Buna gére, Ozirli Saglk
Kurulu raporunu aldiktan sonra aileler dogrudan her sehirde bulunan
Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerine yonlendiriimektedir. Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri 6zel egitim hizmetlerinin organize edilmesinden ve
saglanmasindan sorumludur (42). Bireyin 6zurli saglik kurulu raporu ile
zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim Ozellikleri ve akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikleri, egitim performansi, ihtiyaci, egitim hizmetlerinden
yararlanma suresi ve bireysel gelisim raporu dikkate alinarak Rehberlik ve
Arastirma Merkezinde olusturulan 0zel egitim degerlendirme kurulu
tarafindan bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi yapilmaktadir.

Rehberlik ve arastirma merkezlerinden alinan egitsel degerlendirme ve
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tanilamaya iligkin raporla ¢cocuk 6zel egitim merkezlerine bagvurmakta ve
Devletin kargiladigi egitim hizmetlerini alabilmektedir. Aileler eger isterlerse

kendileri 6demesini yaparak ¢ocuklarina ek ders aldirabilmektedirler.

Bilgilendirme/Ydnlendirme Basamadi

Bu basamakta ¢ocugun erken mudahale  hizmetlerinden
yararlanmasinin uygun oldugu sonucuna ulagildiginda, aileyle birlikte BAHP
toplantisi icin uygun bir zaman belirlenir (12). Aileye kisaca bu toplantinin
iceriginden ve toplantiya kimlerin katilabileceginden bahsedilebilir. Ayrica,
aile degerlendirme ve tanilama surecinde ve sonrasinda ne yapacagini
bilemez halde olabilir, bunlar da g6z onune alinarak aileye degerlendirme
sonuglari, ¢ocuklarinin durumu ile ilgili anlayabilecegi bir dille ve onlar
panikletmeyecek bir tarzda bilgilendirme yapilmalidir. Aileye erken mudahale
uygulamalari ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilabilir, yasayacaklari olasi
surecten ve nelerle karsilasabileceklerinden, bundan sonraki sureclerde neler
yapabileceklerinden ve haklarindan kisaca bahsedilebilir. Ailenin kafasinda
olusan sorular, merak ettikleri konular hakkinda kisa bir danismanlik
verilebilir.

Egder cocuk erken mudahale hizmetleri icin uygun goérilmez ise, bu
kararla ilgili olarak aile yazili olarak bilgilendirilir ve bu karara itiraz etme
hakki da oldugu bildirilir, bu ilk yazili bildirimdir (12). Ayrica aileye ¢ocugun
gelisimi ile ilgili gerekli gelisimsel danismanlik verilebilir. Cocugun gelisimsel

degerlendirmelerinin belli araliklarla devam etmesi de uygun olacaktir.

Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plani (BAHP) Toplantisi Basamadi

Bireysellestiriimis aile hizmet plani (BAHP), cocudun ve ailesinin
alacagi erken mudahale hizmetlerinin ana hatlarini ortaya koyan yazil bir
dokimandir. Kuguk bir g¢ocugun gereksinimleri ailenin gereksinimlerine
yakindan baglidir. Cocuklari desteklemenin ve gereksinimlerini karsilamanin
en iyi yolu ailesinin bireysel guclu yanlarini desteklemek ve gugclu yanlarina

dayandirmaktir. Dolayisiyla BAHP, geligtirimesinde temel katiimci olan
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anne-babayla birlikte butincul bir aile planidir. Bir ¢ocugun BAHP’I
asagidakileri icermelidir:

- Cocugun guncel performans dizeyi ve fiziksel, biligsel, dil, sosyal-
duygusal gelisim alanlarindaki ve uyumsal gereksinimleri;

- Hem ebeveynlerin hem de gocukla yakin iligki icinde olan diger aile
bireylerinin kaynaklari, dncelikleri, ilgileri gibi aileye ait bilgileri (ailenin
onayl olmal);

- Ebeveynlerin hem ¢ocuk hem de ailesi igin bagarmayr umdugu temel
sonuglar ya da ciktilar;

- Cocugun alacagi temel erken mudahale hizmetleri;

- Erken midahale hizmetlerinin dogal bir ¢gevrede (ev, bir topluluk, vb.)
nerede saglanacagr (eger hizmetler dogal bir c¢evrede
saglanmayacaksa, neden saglanamadigini agiklayan bir cumleye yer
verilmelidir);

- Cocugun erken mudahale hizmetlerini ne zaman ve nerede alacag;

- Cocugun alacagi her bir hizmetin ka¢ gun veya kag¢ oturum olacagi ile
her bir oturumun ne kadar surecegi;

- Erken muidahale hizmetinin bireysel olarak mi yoksa grup olarak mi
verileceqi;

- Erken mudahale hizmetlerinin bedelini kimin 6deyecegi;

- BAHP’iIn uygulanigini denetleyecek olan hizmet koordinatérinin adi;

- Zamani geldiginde ¢gocugun erken midahale kapsamindan ¢ikip diger
bir programa gecisini desteklemek icin atilacak adimlari (94, akt. 125).
BAHP ayrica finansal bilgiler ya da engelli bir cocuk yetistirmekle ilgili

bilgiler gibi tim aileyi ilgilendirebilecek hizmetleri de kapsayabilir. BAHP’In 6
ayda bir gdzden gegcirilir ve yilda en az bir kere guncellestirilir. Anne-baba
tim bu gozden gecirme ve guncellestirme surecinin bir parcasidir. Erken
mudahale ekibi ve anne-baba c¢ocuktaki gelismeleri goézden gegcirir ve
belirlenen hedeflere ulagsmada ne gibi degisikliklerin yapilabilecegine karar
verir (94).
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BAHP'In ailelere sagladigi yararlar su sekilde belirtilebilir (91):

- Ailenin ve ¢ocugun degisen gereksinimlerini tartismak ve belgelemek
igin 6ngorulebilir bir slreg sunar;

- Hem c¢ocugun hem de tum ailenin gereksinimlerinin dikkate alinacagi
aile-merkezli hizmetleri (family-centered services) sunar;

- Aile igin en 6nemli gorulen sonuglar Uzerine odaklanmayi saglar;

- Cocugun gereksinimleri ve aileyle ilgili degisiklikler gibi ilerlemeler ve
degisimlere yonelik “canli” bir dokiman sunar;

- 6-12 aylik periyotlarda kimin ne yapacagi, ne zaman yapacagl, nerede
yapacagina yonelik yazih bir plan sunar;

- Planlarin geligtiriimesi ve uygulanmasi i¢in hem aile hem de uzman
acisindan yapilacaklari sunar;

- Aileye ve cocuga yasadiklari toplumda yardimci olacak gecerli
egitimsel, medikal ve sosyal hizmetlere erisim sunar;

- Fizyoterapi, ergoterapi, konugma terapisi, sosyal calismacilarla ilgili
alanlar, bakim, beslenme, odyoloji, psikoloji, gocuk gelisimi ve egitimi
gibi farkh disiplinlerden mesleki uzmanlik sunar;

- Bir sekilde bireysel olarak her aile igcin yararli ve alimli olan bu o6zel
hizmetlerin kurumlar ve uzmanlar arasindaki koordinasyonunu sunar.
Bebek veya kiglk c¢ocugun erken muidahale kapsamina girecegi

belirlendikten sonra, c¢ocuk igin uygun hizmetleri belilemek ve BAHP
gelistirmek igin ebeveynlerle bir toplanti yapilir. Ebeveynlere ilk BAHP
toplantisi ve diger yazili bilgiler igin gerekli bildirim yapilir. Ayrica
ebeveynlere, prosedurle ilgili koruyucu bildirim olarak adlandirilan ebeveynlik
haklari ile ilgili yazili bir dokiUman verilir. BAHP gelistirmek i¢in duzenlenen
toplantida aileni anlayacagi bir dille iletisim kurulmahdir. Ailenin kaltura ve
diger ozellikleri g6z 6nunde bulundurulmalidir. BAHP’1 gelistirecek olan grup
BAHP ekibi olarak adlandirilir. Bu ekipte gocugun ebeveynleri, ebeveynlerin
istedigi destekleyici Kisiler veya diger aile Uyeleri, aile i¢in gorevlendiriimis
olan hizmet koordinatoru, gocugun degerlendirme surecine katilan bireyler ve
eger uygunsa gocuga erken mudahale hizmetlerini saglayacak bireyler yer

almaktadir. BAHP’in belirli bilgiler icermesi gerekmektedir:
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e Cocugun guncel gelisimsel performans duzeyi,

¢ Ailenin kaynaklari, oncelikleri ve gelisimle ilgili endigeleri,

e Cocugun Olgulebilir, basarilmasi hedeflenen sonuglari veya

ciktilari,

e Cocugun gereksinimleri dogrultusunda, gocuk belirlenen uygun

erken mudahale hizmetleri,

e Erken muidahale hizmetlerinin nerede sunulacagr (ev, kurum,

ev+kurum, vb.)

e Cocugun alacag: diger hizmetler (12).

Erken mudahale hizmetlerinin mumkuin oldugunca dogal ortamlarda
sunulmahdir. Dogal ortamlar, normal bir gelisim gosteren akranlari i¢in dogal
veya normal olan ortamlardir, tipki ev ve toplumsal alanlar gibi (6rnegin,
cocuk krese gidiyorsa cocuk kresin dogal ortam olmasi). Eger erken
mudahale hizmetleri dogal ortamlarda sunulamayacaksa, BAHP ekibi bunun
nedenini BAHP icerisinde uygun sekilde belirtmelidir. BAHP igeriginde
belirtilen tim erken mudahale hizmetleri icin ebeveynlerin onay vermesi
gerekmektedir. Ebeveyn, cocugun haklarini tehlikeye atmayacak sekilde
BAHP’da belirtilen diger erken mudahale hizmetlerinden herhangi birini
almak icin onay verebilir. Ayrica ebeveynler herhangi bir zamanda erken
mudahale hizmetleri igin verdikleri onayi geri alabilirler. Ancak verilen onayi

geri almanin déntsu yoktur (12).

Hizmet Koordinatoérliigli Basamagi

ilk BAHP toplantisinin ardindan elde edilen tim bilgiler yazili olarak
Ozetlenir ve yonlendirme birimi BAHP’'da belirlenen erken mudahale
hizmetlerini saglamak icin ebeveynlerin onaylarini alir. BAHP’ta listelenen her
bir erken mudahale hizmetleri, bu hizmetlerle ilgili ebeveynlerin onayi
alindiktan sonra mumkuln olan en kisa zamanda sunulmaya baslanmalidir.
Hizmet koordinatoru aile icin tek iletisim noktasi olarak hizmet verir ve gocuk
ile aile igin erken mudahale hizmetlerinin koordinasyonunun saglanmasina

yardim eder (12).
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BAHP 6 Aylik G6zden Gecirme Basamagi
BAHP iceriginde herhangi bir degisiklik gerekip gerekmedigini,

cocugun blyumesi veya gelisimsel performansindaki durumu veya ailenin
belirlenen oncelikleri ve endigeleri ile ilgili degisikliklerin olup olmadigini
gormek icin BAHP en az her alti ayda bir gézden gegirilir. BAHP’In periyodik
gbzden gecirme suresi eger aile isterse veya kosullar gerektirirse daha sik
olarak yapilabilir. Yeniden degerlendirmeye onay vermek veya gocugun
erken mudahale hizmetlerinde degisiklik yapmak igin bir dneri veya reddetme
varsa ailelere énceden yazili bir bildirimde bulunulur. Eger dnerilen herhangi
bir degisiklik yoksa, BAHP 6 aylik gozden gecirme toplantisi sadece hizmet
koordinatoru ve ebeveynler ve ebeveynlerin istedigi destek olacak kigiler
veya diger aile Uyelerinin katildigi kuguk bir toplanti olabilir (12).

Yillik BAHP Glincelleme Basamadi

BAHP yillik olarak guncellenmelidir. Yillik guncelleme toplantisina

hizmet koordinatorl, ebeveyn, ebeveynin istedigi destek olacak kigiler veya
diger aile Uyeleri, uygun hizmetleri sunan kisiler katilim saglar. BAHP ekip
uyeleri toplantida, daha once BAHP’da listelenen olgulebilir sonuglar veya
ciktilara yonelik ¢cocugun ilerleyisini gbozden gegirir. Eger gocugun guncel
gelisimsel performans duzeyini veya ailenin bu gelisime yonelik kaynaklari,
oncelikleri ve endiselerini yansitmak i¢in degisikliklerin yapiimasi gerekiyorsa,

gerektigi 6lcide BAHP ekip tyeleri BAHP’1 gunceller (12).

Gegis Sireci
Gegis sureci, erken mudahale kapsamina alinan bebek veya kiguk

cocugu 3 yasina geldiginde 6zel egitim programina (IDEA Part B) veya diger
uygun hizmet ya da programlara yumusak bir gecgis yapmasi i¢in hazirlamak
anlamini tagimaktadir. Cocugun Ozel egitim programi veya uygun diger
hizmetlere ya da programlara gegis planinin, cocugun 3 yasina basmadan en
az 90 gun oncesinde yapilmasi gerekir. 90 gun oncesinde ailenin onay: ile

birlikte, yonlendirme birimi veya erken mudahale saglayicilari gegis plani
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yapmak icin ebeveynlerle bir toplanti dizenler. Bu toplanti eger tim taraflar
onaylarsa ¢ocuk 3 yasina gelmeden 9 ay dncesinden de baslayabilir (12).

Gegis plani toplantisinda ayrica, ¢ocuk ve ailenin erken mudahaleden
bir sonraki program ortamina yumusak bir gegis yapmalarini saglamak igin
gereken gecis basamaklari ve hizmetler lUzerine odaklanilir. Bu bilgiler gegis
planinda, gecis plani ise gocugun BAHP’Iinda yer almaktadir. Gegis planinin
uygulanabilmesinden dnce ebeveyn onayi gerekmektedir (12).

Gegisi kolaylastirmak i¢in bazi asamalar vardir. Bu asamalar; (1)
planlama yapmak, (2) iletisim olarak ele alinabilir (18).

Planlama yapma asamasinda, c¢ocugu hazirlamak, sistematik
yaklasim kullanmak ve uyum c¢ok onemlidir. Cocugu hazirlamada; ¢ocugun
bulundugu programla gegis yapacagi program arasinda baglanti kurmasi,
gegcis becerileri ile davraniglarin genellenmesi ¢ok 6nemlidir. Bu kapsamda
sosyal ve Ozbakim becerileri, motivasyon ve problem ¢o6zme, akademik
destek ve iletisim becerileri 6nemli olmaktadir. Sistematik yaklagimda;
oncelikle gecis yapilan programin gozlemlenmesi gerekmektedir. Cocugun
ailesi ve erken muidahale programinin temsilcisi birlikte gecis yapilacak
programi gozler. Oncelikle ortamin uygulama olmadigi bir zamanda,
sonrasinda ise uygulama yapilirken gozlenmesi gerekir. Boylelikle sistematik
bir yaklagimla aile ve ¢ocugun program secenekleri ile gézlem yapma,
disunme, gecis yapilacak programdaki personelle iletisim kurma ve gevreye
asina olma sansi olacaktir. Uyum; gecis yapilan programdaki personelin
aileye programla ilgili agiklamalar yapmasi, tum gerekli bilgileri vermesi
(personel telefonu, okul kurallari, vb.), beklentileri agiklamasi dnemlidir. Aile
ile  kurulacak olumlu iligkiler yasanabilecek problemlerin kolaylikla
¢6zllmesinde yardimci olacaktir (18).

letisim asamasinda, aileler gecis sirasinda ve sonrasinda neler
olabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Gegis ile ilgili destek ve egitim
verilir. Cocuklari igin ailenin istekleri, gereksinimleri ve dustnceleri ile ilgili

iletisim kurulur. iletisimde destek ve aile katimi dnemli bir yer alir (18).
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2.2.5. Erken Mudahale Hizmetleri
Erken mudahale hizmetleri, erken mudahaleden yararlanacak olan ¢ocuklarin
gelisimsel gereksinimlerini ve c¢ocuklarinin gelisimini guglendirmekle iligkili
olan aile gereksinimlerini kargilamak tUzere planlanmigtir (54). Hizmetler 5
temel gelisim alaninda gereksinimleri belirlemek ve karsilamak igin
sunulmaktadir: bilissel gelisim, fiziksel gelisim, iletisimsel, sosyal-duygusal,
uyumsal (40).
Erken mudahalenin kapsadigi hizmetler asagidaki gibi siralanabilir
(54):
- Destekleyici teknoloji cihazlari ve teknoloji hizmetleri
- Odyoloiji (isitme)
- Erken tanilama, tarama ve degerlendirme hizmetleri
- Aile egitimi, danismanhgi ve ev ziyaretleri
- Saglik hizmetleri
- Sadece tanisal veya degerlendirme amacli tibbi hizmetler
- Bakim hizmetleri
- Beslenme hizmetleri
- Is-ugras! terapisi (ergoterapi)
- Fizik tedavi
- Psikolojik hizmetler
- Hizmet koordinasyonu (Aile Kaynaklari Koordinasyonu)
- Sosyal galisma hizmetleri
- Ogzel egitim
- Dil-konusma terapisi
- Ulasim ve erken mudahale hizmetlerinden yararlanabilmek i¢in ¢cocuk
ve aileye olanak verecek gerekli mali destek
- Vizyon hizmetleri
Erken muidahalenin kapsadigi tim bu hizmetlerin transdisipliner bir
yaklasimla ¢ocuk ve ailelere sunulmasi énerilmektedir.
Transdisipliner model, yetersizligi olan ¢ocuk ve ailelerin kompleks
gereksinimlerini karsilamak icin daha aile merkezli, koordineli ve entegre

edilmis hizmetler sunmayi amaglar (akt. 77). Transdisipliner model erken
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mudahalede en iyi uygulama modeli olarak benimsenmistir (akt. 77). Diger
hizmet sunum yaklagimlarinin tersine, transdisipliner yaklagim hizmetlerdeki
bolinmeyi azaltmakta, celigkili ve kafa karigtirici raporlar ve aileyle olan
celiskili ve kafa karisgtirici iletisimi azaltmakta, hizmet koordinasyonunu
guglendirmektedir (akt. 77). Transdisipliner hizmetler her bir disiplinin sinirlari
dogrultusunda rol paylasimi olarak tanimlanir, bdylece erken mudahale ekip
uyeleri arasindaki iletigsim, etkilesim ve isbirligi maksimum dizeyde olur (akt.
77). Transdisipliner ekip c¢alismasi, ekip Uuyelerinin koordineli hizmetler
uygulayabilmeleri igin birlikte 6gdretmeyi, 6grenmeyi ve c¢alismay! kabul
etmeleri ile karakterizedir (akt. 77). Transdisipliner yaklasimin anahtar
sonucu, aileyi de ekibin temel bir Uyesi olarak gorerek, ekip arasinda ortak bir
vizyon veya “paylasilan bir anlam” geligtiriimesidir (akt. 77).

Erken miidahale hizmetlerinin misyonu. |IDEA Part C kisminda
erken mudahale, aile tyeleri ve gocuga bakim veren kigilerin gunluk 6grenme
firsatlari araciligiyla cocuklarin 6grenme ve gelisimini desteklemelerine
yardimci olmak i¢in destek ve kaynaklar sunar ve bunun Gzerine kurulmustur.
Bu ayni zamanda erken mudahale hizmetlerinin misyonu olusturmaktadir
(107).

Erken miidahale hizmetlerinin anahtar prensipleri:

- Bebekler ve kucuk cocuklar bilindik ortamlara bilindik insanlarla
etkilesimleri ve gunluk deneyimleri araciligiyla en iyi sekilde 6grenirler.

- Tuim aileler, gerekli destek ve kaynaklarla, kendi c¢ocuklarinin
ogrenmesini ve gelisimini destekleyebilirler.

- Erken mudahale hizmetlerini sunanlarin ilk goérevi, ¢ocugun
yasamindaki aile Uyeleri ve bakim veren Kigileri desteklemek ve
onlarla ¢aligmaktir.

- Erken mudahale sureci, ilk iletisimden gegis surecine dogru, dinamik
olmalidir ve gocuk ile aile tyelerinin tercihlerini, 6grenme tarzlarini ve
kultdrel inanglarini yansitmak igin bireysellestiriimelidir.

- Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani sonuglari fonksiyonel olmalidir,
aile ve cocugun gereksinimleri ve ailenin tanimlanan o6nceliklerine

odaklanmalidir.
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- Ekip ve toplum destegi alan ve bunu temsil eden ilk hizmet sunan
Kisiler ailenin dncelikleri, gereksinimleri ve ilgilerini en uygun sekilde
belirtir.

- Kuguk cocuklar ve aileleri ile yurutilen erken mudahale belirgin ilkeler,
onaylanmis uygulamalar, en iyi gegerli arastirmalar ve iligkili kanun ve

yasalara dayanmahdir (107).

Erken mudahale hizmetleri ve destekleri;

- Ailenin gocugu hakkindaki sorularina yanitlar verebilir,

- Mdudahale programini uygulayan kigilere programla ilgili destek ve
adaptasyonu saglayabilir,

- Hem gelisimsel hem de egitimsel ilerlemeyi destekleyebilir,

- Cocuklarin daha bagimsiz olmasini saglayabilir,

- Gelecekte miudahaleye yonelik daha fazla gereksinim duyulmasinin
onune gegebilir,

- Toplumlara, tim gocuklarin yeteneklerinin daha ¢ok farkinda olmasi

konusunda destek olabilir (19).

IDEA, tim erken mudahale hizmetlerinin ev, park, toplumsal yasam
alanlari gibi “dogal ¢evrelerde” sunulmasini gerektirmektedir (40).

Ayrica erken mudahale hizmetleri aile merkezli bir yaklagimla ve
ailelerle isbirligi icinde sunulmalidir. Aile merkezli demek, ¢ocugun ailesinin
belirlemis oldugu gugclu yanlar, ilgiler, oncelikler ve kaynaklari temel alan
cocuga yonelik hizmetler ve destekleri ifade eder. Sadece ¢ocukla ¢alismak
degil, aileyi de bu hizmetlere dahil ederek aile gereksinimleri dogrultusunda
hizmetleri belirleyerek birlikte calismak en idealidir. Bireysellestiriimis Aile
Hizmet Planinda, belirlenen tim hizmetlerin de mutlaka yer almasi gerekir
(19, 65, 14). Erken muldahale programlarinda aileleri alacaklari hizmetler

konusunda bilgilendirmek ve yénlendirmek oldukg¢a dnemli bir konudur (86).
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2.2.6. Erken Mudahale Uygulama Ortamlan
Erken midahale uygulamalari farkli ortamlarda sunulabilmektedir: Ev
ortaminda (ev temelli), kurum ortaminda (kurum temelli) ve hem ev hem
kurum ortaminda (ev-kurum temelli- birlesik) (46).

Kurum temelli erken midahale uygulamalari, ev diginda 6zel egitim
ortamlarinda sunulmaktadir. Bu 6zel egitim ortamlari hastanenin bir bolumu,
Ozel bir ginduz bakim evi/okul oncesi kurumu, cgesitli tip ve derecelerde
yetersizligi olan g¢ocuklar icin hizmet sunan yapilandiriimig bir 6zel egitim
kurumu olabilmektedir. Bu kurumlarda hizmetler cocugu uzman ve farkl
alanlardan yardimci saglik personelinin sunabilecegi sekilde birlestirilerek
sunulabilmektedir. Boylece uygulamacilar aralarinda isbirligi yaparak
gocugun gelisimi icin uygun 6gretim programi gelistirme firsati bulabilirler.
Batin calismalar kurumda gergeklestiriimektedir. Kurumlar her c¢ocugu
haftada en az bir kere gérmek isterler, ancak hafta ici her gtin tam glin olarak
veya gunun ¢ogunda kuruma devam eden c¢ocuklar da daha seyrek kuruma
gidebilen c¢ocuklar da olabilmektedir. Az sayida kurum temelli program
ebeveynlerin uzmanlarla vakit gegirmesine veya ¢ocuk kurumdayken baska
bir sinifta egitim almasina firsat verir (23, 18). Erken mudahale
uygulamalarinda sadece ©Ozel durumlarda kurum temelli programlar
onerilmektedir. Erken mudahaleye yonelik beklenen sonuglarin dogal
ortamlarda basarilamayacagi zamanlarda kurum temelli uygulamalar
kullanilabilir (110).

Ev temelli erken mudahale uygulamalari, dogrudan ailenin ve gocugun
dogal ortami olan ev ortaminda sunulan ve aile katihmini arttiran
uygulamalardir (49). Ebeveynleri bir 6gretmen olarak kullanan ev temelli
uygulamalarin temel avantaji, calismalarin ¢ocugun dogal ortaminda
yuratulmesidir (11). Ev temelli uygulamalarda, ev ortaminda aileyi ziyaret
eden uzman aileye bilgi, destek ve somut bir yardim sunmaktadir; normal
¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi verir, ailenin gocuguyla uygulayacagi planli
aktiviteler icerisinde gelisimsel olarak uygun etkilegsime yonelik model olur
(98). Erken mudahale uzmanlari ev ortaminda sunulan hizmetlerin bebek ve

kliguk c¢ocuklarin saglik, gelisim ve Ozellikle sosyal-duygusal iyi oluslarini
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destekledigini dusinmektedir. Ev ortami bilgi paylasimi ve olumlu iligkilerin
olusmasinda en ideal ortami sunmaktadir. Ayrica ev ortami ailelere de
kolaylik saglamaktadir. Ev ortami etkili bir 6grenme c¢evresi olarak
dusundlmektedir, ¢inkl uygulamalara katihm saglayan aile Uyeleri bebek-
yetigkin etkilesiminde etkili ya da o6gretilebilir zamanlari kullanabilir, aile
uyeleri yetersizligi olan ¢ocugun gelisimi ve buyumesine yardimci olacak
gunlik becerileri 6grenebilir (akt. 49). Hizmetlerin ev ortaminda sunulmasi,
ailenin ev ortaminda sunulan 6grenme igin dogal firsatlarin kullanimini ve
erken mudahale uzmaninin aileyi etkileyen komsuluk iligkileri ve evle ilgili
genis bir bakis acisi kazanmasini saglar (98). Ayrica, ev ziyaretleri,
mudahalenin hem c¢ocugun hem ailenin gereksinimlerini kargilamak igin
bireysellestirilebilmesini saglar (85).

Ev-kurum temelli birlesik erken mudahale uygulamalari ise hizmetlerin
hem ev hem de kurum ortaminda sunuldugu uygulamalardir. Cocugun yogun
bir destege ihtiyaci oldugunda, kurumda birkag saat aldigi hizmet ile evde

ailenin surekli dikkati ve bakimi birlegtirilerek hizmetler sunulmaktadir (18).

2.3. Erken Midahalede Dogal Cevre

LiteratUre bakildiginda, erken midahale hizmetleri ekip yaklagimi kullanilarak
ve ailelerle igbirligi yapilarak dogal ortamlarda sunuldugunda daha etkili
olabildigi gortulmektedir (30).

IDEA (1997), dogal cevreyi “cocugun normal gelisim goOsteren
akranlari i¢in dogal veya normal olan ortamlar” olarak tanimlamigtir. Bu
ortamlar gocugun iginde yasadigi toplumda var olan yerlerdir; evi, yerel oyun
alanlari (park gibi), kres-anaokulu, manav, vb. Bu ortamlarda sadece Kklinik,
erken muidahale programlarindan yararlanan cocuklar ya da terapi ofisleri
yoktur (30, 120).

Dogal cevre; yetersizligi olmayan normal gelisim gosteren yasitlari igin
dogal veya normal olan ortamlari ifade etmektedir, tipki ev gibi (95).

IDEA Part C'ye goére, dogal cevre, ailenin kendi gereksinimleri ve
oncelikleri kapsaminda g¢ocugunun bireysel gereksinimlerini karsilama

kapasitesini gelistirmesini dikkate alir. IDEA’ya gore, “klinikler, hastaneler,
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terapist klinikleri, rehabilitasyon merkezleri, ayristiriimis grup ortamlari” gibi
cevreler dogal ¢evreler degildir. Ancak bazi zamanlar bu ortamlar ¢ocuk igin
uygun olabilir ve gocugun durumuna gore duzenlenebilir (6rnegin, ¢ocuk
tedavi amacli hastaneye yattiginda) (119).

IDEA Part Cye gore, erken muidahale ekibi g¢ocuga sunulacak
hizmetler icin en uygun ortama karar verir. Erken mudahale ekibi sadece
erken mudahale hizmetlerinin  dogal c¢evrede tatmin edici sekilde
basarilamadigi zamanlarda hizmetlerin dogal c¢evrede sunulmayacagina
karar verebilir. Egder erken muadahale hizmetleri dogal c¢evrede
sunulamayacaksa bu durumun gerekgcesi BAHP’ta belirtiimelidir; “cocugun
BAHP’Inda tanimlanan gelisimsel sonuglara ulasmak igin neden alternatif
hizmet ortamlari gerekmektedir?” (95).

IDEA’'ya goére, bazi durumlarda, erken mudahale hizmetlerinden
yararlanan bir ¢ocuk igin, cocugun yetkinlik kazanmasi beklenen sonuglari,
aile rutinleri ve alinan hizmetin dogasina gore belirlenen dogdal ¢evre bagka
bir gocuk i¢in dogal gevre kapsaminda olmayabilir. Bir ¢evrenin dogal ¢evre
olup olmayacagi hakkinda verilecek karar, ailenin de parg¢asi oldugu ¢ocugun
erken mudahale ekibi tarafindan verilecek bireysel bir karardir; yani dogal
cevre her ¢ocuk icin bireysel olarak belirlenen bir ¢evredir diyebiliriz (95).

Amerika’da bulunan Division for Early Childhood (DEC) of The Council
for Exectional Children (CEC) ve National Association for the Education of
Young Children (NAEYC) gibi ulusal kuruluslar, gelisimsel uygunluk
uygulamalarinin bir pargasi olarak erken gocukluk doneminde dogal gevrenin
kullanimini destekleyen aciklamalarda bulunmuslardir (24). The IDEA Infant
and Toddler Coordinators Association (IDEA/ITCA), Nisan 2000°de
yayinladigi notta, IDEA'nin “Part C” boliminde dogal c¢evrenin
gerektirdiklerini karsilamak igin ailenin aktiviteleri ve rutinleri igerisinde erken
mudahale hizmetlerinin sunulmasini tamamen destekledigini belirtmistir.
Bunun disinda, erken midahale hizmetlerinin dogal ¢evrede sunulmasinin
sadece bir yasa olmadigini, ancak bundan ¢ok daha onemli olarak bu
goérusun, ailelerin cocuklarina aktiviteler, rutinler ve gunliuk yasama iliskin

durumlar igerisinde 6grenme firsatlari sunmalari igin aileleri destekleyen
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erken mudahale hizmetlerinin temel misyonunu yansittigini da belirtmigtir
(119).

Bebekler ve kuguk cocuklar igin dogal cevrenin kullanimi, aile igin
dogal olan g¢evrede c¢ocugun ve ailenin gereksinimlerinin kargilanabildigi
durumlara baghdir. Bununla birlikte, dogal g¢evrenin uygulamaya konulmasi
‘mekan” kavraminin otesinde bir durumdur. Aile kaynaklari, oncelikleri ve
endiselerinin yani sira ¢ocuk ve aileden beklenen sonuglar degistikge, erken
mudahale hizmetlerinin sunuldugu cevreler de degisebilir. Aslinda, ailenin
erken mudahale hizmetlerine katilimi  sdresince, erken muadahale

hizmetlerinin sunuldugu gevreler strekli olarak degisebilir (119).

2.4. Geligsimsel Uygunluk Uygulamalari/Programlari (Developmentally
Appropriate Practice/Program- DAP)

Gelisimsel uygunluk programlari/uygulamalari erken g¢ocukluk egitiminde en
iyi uygulamalar olarak Onerilen bir yaklasimdir (96). Gelisimsel uygunluk
programi, hem kuguk c¢ocuklarin nasil gelisip 06grendigi hakkindaki
arastirmalara hem de etkili erken egitim konusunda ne bilindigine dair bir
Oogretimsel zemin olusturmaya yonelik bir yaklasimdir. Gelisimsel uygunluk
programinin ana yapisi, c¢ocuklarin maksimum duzeyde gelisimini ve
ogrenmesini desteklemek Uzere planlanmigtir. Kiguk ¢ocuklarin maksimum
dizeyde ogrenmesi ve gelisimini tegvik etmek anlamina gelen gelisimsel
uygunluk uygulamalari, hem g¢ocuk gelisimi ve 6grenme alanlarinda yapilan
arastirmalardan hem de erken bakim ve egitimde egitimsel etkiler
konusundaki bilgi tabanindan faz almaktadir (90, 24). Bredekamp (1987),
NAECY icin hazirlamig oldugu dokumanda, gelisimsel uygunlugun iki
boyuttan olustugunu belirtmistir: yasa uygunluk ve bireysel uygunluk. Yasa
uygunluk gelisimin tim alanlarinda (fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel, vb.)
meydana gelen dogal ve tahmin edilebilir ilerlemeler anlamini tagimaktadir.
Bireysel uygunluk her bir cocugun ge¢misi, gelisimsel duzeyi, 6grenme tarzi,
vb. ile ilgili bireysel ozelliklerini g6z o6nunde bulundurur. Bredekamp,

mudahale uygulamalarini gocugun gelisim dizeyi ile eslestirmesi bakimindan
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erken mudahalenin gelisimsel uygunluk cergevesinde olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (akt. 31).

Gelisimsel uygunluk programinin 3 énemli bilgi boyutu bulunmaktadir:

1. Cocugun gelisimi ve 6grenmesi hakkinda bilgi sahibi olma: Her
bir yasta ve gelisim asamasindaki normlari (normal olani) bilmek
oldukca Onemlidir. Arastirmalara dayanan bu bilgi, c¢ocuklarin
ogrenmesi ve geligimi icin hangi deneyimlerin en iyisi olduguna karar
vermemize yardimci olur.

2. Bireysel olarak neyin uygun oldugunu bilmek: Cocuklar hakkinda
spesifik olarak ne 6grendigimiz, her bir cocuga bireysel olarak 6gretme
ve bakim saglamada bize yardimci olacaktir. Devamli olarak
cocuklarin oyunlarini, fiziksel c¢evre ve diger insanlarla olan
etkilesimlerini gozlemleyerek, her bir ¢ocugun ilgilileri, yetenekleri ve
gelisimsel ilerlemesi hakkinda bilgi sahibi olmaktayiz.

3. Kiiltiirel ybnden neyin énemli oldugunu bilmek: Cocuklarin aileleri
ile ilgili bilgi sahibi olmak ve degerleri, beklentileri ile kendi toplumlari
ve evlerinde yasamlarini sekillendiren faktorler hakkinda bilgi edinmek
icin caba gosterilmesi gerekmektedir. Bu tur bilgiler, her bir cocuk ve
ailesi igin anlamh, amaca uygun ve Kigiselliklerine saygi gOsteren
6grenme deneyimleri saglamaya yardimci olur (90, 24).

Bu U¢ onemli bilgi boyutu (insan gelisimi ve o6grenme, bireysel
Ozellikler ve deneyimler, sosyal ve kulturel baglam) dinamiktir, degisebilir ve
¢ocuklarla c¢alisan vyetiskinlerin 6grenmelerini zaman iginde devam
ettirmelerini gerektirir. Ornegin, tim dinyadaki gocuklar dili yaklasik olarak
yasam dongusunin ayni donemlerinde ve benzer sekillerde kazanirlar
(Fernald, 1992). Ancak dilin kazanim oranlarinda ve kaliplarinda buyuk bir
bireysel cesitlilik vardir (Fenson, et al., 1994). Ayrica ¢ocuklar icerisinde
yasadiklari kdlturan dilini ya da dillerini kazanmaktadir (Kuhl, 1994).
Boylelikle, dil kazanimi gibi bir gelisimsel gorevi yeterince desteklemek igin,
ogretmenlerin gelisimsel olarak uygun stratejiye veya mudahaleye karar
vermek adina en az bu ug¢ birbiriyle iligkili bilgi boyutundan yararlanmalari
gerekmektedir (90; 24).
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Gelisimsel uygunluk uygulamalari, yapilanlari ¢gocuklar icin daha basit
hale getirmek anlamina gelmemektedir. Bunun yerine, gelisimsel uygunluk
uygulamalari, amag¢ ve deneyimlerin ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimleri ile
uyumlu olmasini saglamak ve onlarin ilerlemelerini ve ilgilerini yeterince
tesvik etmek igin zorluk katmak anlamina gelmektedir (90; 24).

Doriscoll ve Nagel (1999)e gore, gelisimsel uygunluk uygulamalari,
programlarin ¢ocuklarin gelisim, buyime ve ilgi duzeylerini dikkate almasi ve
bunlara 6nem vermesi anlamini tasimaktadir (123).

Gelisimsel uygunluk uygulamalari tim ¢ocuk gelisimine ve gocugun
uygun cevrelerde yetigkinlerle olan etkilesimlerine odaklanir. Birgok erken
cocukluk egitimi uzmani; deneyim odakli egitim, gelisimsel teoriler, gocuk
merkezli mufredat, oyun temelli yaklagim, dgretmen-aile destegi ve ¢evreye
olan odak noktasi nedeniyle gelisimsel uygunluk uygulamalarini kiguk
cocuklar i¢in uygun bir mifredat olarak fazlasiyla 6nermektedirler. Gelisimsel
uygunluk programinin erken g¢ocukluk doéneminde anlamli 6grenme
deneyimlerine olan odak noktasi, Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Montessori
ve Dewey (1938)in deneyim odakli dusuncelerinden kok almistir. Dewey
(1903, 1938, 1944), deneyimleri egitimin temeli olarak gérmektedir ve egitimi
deneyim ile yasamin i¢ ice gecmis hali olarak gormektedir. Dewey (1938),
cocuklarin 6zellikle erken gocukluk doneminde yasadiklari gegmisg-simdiki ve
gelecek  deneyimlerinden  dgrenebildiklerine  inanmaktadir  (Froebel,
Montessori, in Essa, 1999). Ogrenme icerisinde c¢ocuklarin deneyimleri
gelecekteki deneyimlerini besleyecedi icin, gelisimsel uygunluk uygulamalari
cocuklarin yagsanmis deneyimlerine deger vermektedir (akt. 123).

Gelisimsel uygunluk uygulamalari temel olarak biligssel-gelisimsel,
sosyal ogrenme ve ekolojik sistemler teorilerine dayanmaktadir. Biligsel
gelisimsel teorinin  Onemli kavramlari sunlari icermektedir: ¢ocugun
materyallerle etkilesim iginde olmasi ve 6drenmesi icin ¢ocuga en uygun
cevreyi yaratmak, pozitif rehberlik yontemlerini kullanmak, her ¢ocugun
gereksinimlerini kargilayacak ve her c¢ocugun o6grenmeye karsi pozitif
davraniglarini ve 6zsaygisini tegvik edecek deneyimler saglamak. “Cocuklar

surekli olarak modelleri ve akranlarini taklit eder ve onlardan ogrenir” gibi
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sosyal 6grenme teorisinin kavramlari gelisimsel uygunluk uygulamalarinin
yonergelerine dahil edilmigtir. Gelisimsel uygunluk programina ekolojik
sistemler teorisinden dahil edilen 6nemli olan kavram ise her ¢ocugun
gelisiminin ailesel, kdlturel ve toplumsal dizey gibi birgok faktorden
etkilendigidir. Cocuklar igin gelisimsel olarak uygun siniflar yaratmak icin bu
faktorlerin unutulmamasi gerekmektedir (68).

Gelisimsel uygunluk programlari, gocugu c¢evredeki insanlar ve
materyallerle etkilesim halinde olarak bilgiyi ve anlami olusturduklari
o6grenme surecinde aktif katiimcilar olarak tanimlar. Yetigkinin rold, gunlik
yasam icerisinde karsilastiklari cesitli aktivite ve etkilesimlerden c¢ocuklarin
anlam gikarmalarini tegvik etmektir (29).

Gelisimsel uygunluk programlari ayni zamanda c¢ocuklara kendi
hizlarinda galismalarina izin vermenin yani sira aktiviteleri tercih etme ve
akranlariyla etkilesim igerisinde olacaklari alanlarda ¢alisma olanagi sunar.
Boylece, cocuklar ugrastiklari isle ilgili basariya ulagsma olasiliklarini
arttiracak olan daha az stresli bir ¢evre icinde olurlar. Yapilan arastirmalar,
gelisimsel uygunluk uygulamalarina gére dizenlenmis gevrelerde gocuklarin

0z yeterliliklerini daha pozitif olarak algiladiklarini ortaya koymustur (68).

10 Etkili Gelisimsel Uygunluk Programi Ogretim Stratejileri (90,
24):
Etkili bir 6gretmen ya da ¢ocuk bakimiyla ilgilenen kisiler belli bir duruma en
uygun stratejiyi secer. Onemli olan ¢ocugun dnceden neleri bildigini, neleri
yapabilecegini ve belli bir durum i¢in 6grenme hedeflerinin neler oldugunu
g6z onunde bulundurmaktir. Esnek ve dikkatli olarak, hangi stratejinin en
etkili olabilecegine karar verebiliriz. Genellikle, bir strateji ise yaramadiginda
bir digeri igse yarayacaktir.

1. Cocuklarin ne yaptigini ya da ne soyledigini bilmek. Pozitif bir dikkat
vererek, bazen dusuUncelerimiz araciligiyla, bazen sadece yanina
oturarak ve gozlemleyerek farkinda oldugumuzu bilmelerini saglayalim
(Yardimin igin tesekkiir ederim Arda, 5 sayisini géstermek igin farkli

bir yol bulmussun, vb.).
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. Cocugun ne yapmis oldugunu 6vmek ya da degerlendirmekten ziyade
devamliligi ve cabayi tesvik etmek (Hikayedeki kdpegi tanimlamak
icin bir ¢cok kelime dlsiintiyorsun, haydi devam et).

. Genel olarak duslnceleri sdylemek yerine spesifik bir geri bildirim
vermek (Fasulye torbasi tim parkuru gegemedi Eren, bunun igin
fasulye torbasini daha hizli atabilirsin).

. Davraniglar, probleme vyaklasim yollari, diger insanlara karsi
davraniglar konusunda model olmak, sadece soOylemek yerine
¢ocuklara gostermek (Hmm, bu c¢alismiyor nedenini disinmek
gerekiyor, Ceren ¢ok lizginim ne séyledigi duyamadim tekrar séyler
misin liitfen).

. Bir sey yapmak icin dogru yolu géstermek. Bu genellikle belirli bir
sekilde yapilmasi gereken bir prosedur icermektedir (tel cirpiciyi
kullanmak ya da P harfini yazmak gibi).

. Cocugun zaten yapabileceginin biraz Otesine gececek sekilde bir
zorluk yaratmak ya da bir zorluk eklemek.

. Cocuklari distinmeye sevk edecek sorular sormak (Eger arkadasinla
konusamasaydin, ne yapmasi gerektigini ona nasil anlatirdin?).
Cocuklara kendi yeterliliklerine gore bir ugras Uzerinde caligirken
destek vermek (ismine benzeyen bir kelime diisiinebilir misin Dilek?
Cilek nasil?... Dilek ve cilek kelimesiyle benzer baska hangi kelime
olabilir?).

. Cocuklara gergekler, sozel etiketler ve diger bilgileri dogrudan vererek
bilgi saglamak (Bu kisa kuyruklu bliylik bir fare gibi gériinen hayvana

tarla faresi denir).

10.Cocuklarin eylemleri veya davraniglarina yonelik yonlendirme

yapmak (Onlari sayarken her bir bloga bir kere dokun, Bu simgeyi
buraya tasimak ister misin? Peki lizerine tikla ve tutarak istedigin yere

sirtlikleyerek birak).
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Gelisimsel Uygunluk Uygulamalari Hakkinda Bilgi Veren Cocuk

Gelisimi ve Ogrenmeye Yénelik 12 Prensip (90, 24):

1.

Cocuklarin gelisim alanlari-fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel- yakin
olarak birbiriyle iligkilidir. Bir alandaki gelisim diger alanlardaki geligimi
etkiler ve bundan etkilenir. (gelisimin tim alanlari ve 6grenme oldukca

onemlidir)

. Geligsim goreceli olarak sirasiyla meydana gelir, daha sonraki

beceriler, yetenekler ve bilgiler daha 6ncekilerin tUzerinden kazanilir.
(Ogrenme ve gelisim belli bir sira izler)

Her bir ¢cocugun farkli alanlarda degisen islevselliginin yani sira,
gelisim gocuktan ¢ocuga farkli oranlarda ilerlerler. (gelisim ve 6grenme
degisen oranlarda ilerler)

Erken deneyimler, bireysel olarak ¢ocuklarin gelisimi Uzerinde hem
eklenerek artan hem de gecikmeli bir etkiye sahiptir. (Erken
deneyimler gelisim ve 6grenmede derin etkiler yaratmaktadir)

Geligim tahmin edilebilir bir yonden daha karmasik, orgutleme ve
icsellestirmeye dogru bir ilerleme gosterir. (gelisim daha karmasik, 6z

dizenleme ve sembolik ya da anlatimsal yeteneklere dogru ilerler)

. Gelisim ve 06grenme ige icedir ve ¢ok yonli sosyal ve Kkdilturel

baglamlardan etkilenirler.

Cevrelerindeki dunya hakkinda kendi algilayiglarini olusturmak igin
kiltdrel olarak bilgi gecisinin yani sira, ¢ocuklar aktif 6grenicilerdir ve
dogrudan fiziksel ve sosyal deneyimlerinden yararlanirlar. (¢ocuklarin
deneyimleri 6grenmeye kargi motivasyonlarini ve yaklagimlarini
sekillendirir)

Gelisim ve 6drenme, biyolojik olgunlasma ile ¢ocuklarin iginde
yasadigi hem fiziksel hem sosyal dinyayl igeren c¢evrenin
etkilesiminden kaynaklanir. (gelisim ve 6Ogrenme olgunlasma ve
deneyimlerin etkilesimden kaynaklanir)

Oyun, cocuklarin gelisiminin bir yansimasi olmanin yani sira, onlarin

sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri icin 6nemli bir aragtir. (oyun, 6z
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duzenlemenin gelisiminde ve dil, bilissel ve sosyal yeterliligin tegvik
edilmesinde 6nemli bir aragtir)

10.Cocuklar kendi guncel performans duzeylerinin biraz Otesinde bir
micadele deneyimi yasadiklari zamanin yani sira, yeni kazaniimig
becerilere yonelik pratik yapma firsatlari verildigi zaman gelisim ilerler.
(gelisim ve 6grenme ¢ocuk mucadele ettigi zaman ilerler)

11.Cocuklar bilgi edinmenin ve 6grenmenin farkl bigimlerini gosterir ve
ne bildiklerini farkli yollarla sergilerler. (gocuklar ¢ok cesitli yollarla
ogrenirler)

12.Cocuklar kendilerini glvende ve degerli hissettikleri, fiziksel
gereksinimlerinin  karsilandigi ve psikolojik olarak korunduklarini
hissettikleri bir toplum iginde en iyi sekilde gelisir ve dgrenir. (gcocuk

guvenli iligkiler icerisinde oldugu zaman en iyi sekilde gelisir)

2.5. Aile Merkezli Yaklagim (Family Centered Approach)

Erken mudahale hizmetlerinin temelinde, bebekler ve kiuguk c¢ocuklara
sunulan erken mudahale hizmetlerinin aile merkezli yaklasim gergevesinde
sunulmasi gerektigine iliskin ilke yatmaktadir. Ozellikle erken midahale
hizmetleri sadece gelisim yetersizligi olan c¢ocugun degil tum ailenin
gereksinimlerini kapsayacak sekilde belirlenmelidir. Bu vurgunun mantiginda,
ailenin kiguk ¢gocugun gelisiminde en etkili ve daimi faktoér olmasi ve gocugun
gelisimsel potansiyeline ulasmasi igin kazanmasi gereken becerileri Uzerinde
en buyuk etkiye sahip olmasi vardir. Bu nedenle de erken mudahale
calismalarinda ailelerle calisma, aile katilimini tesvik etme, ailenin
gereksinimlerini belirleme, aile egitimi ve danigsmanligi, ev ziyaretleri, aileyi
hizmetlerinin potansiyel alicisi ve yararlanicisi olarak galismalara dahil etme
Ozellikle vurgulanmaktadir (70). Aile merkezli uygulamalar, 6grenme
sonuglarinin geligtirilmesi icin gerekli bir yaklasimdir (45). Aile merkezli
uygulamalar, erken mudahalenin anahtar igerigi olarak tanimlanmaktadir.
Aile  merkezli uygulamalarda, uzmanlar hizmet sunduklari ailelerin

gereksinimlerini ve davraniglarindan haberdar olmaldirlar (36).
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Aile merkezli uygulamalar, ¢ocugun tum aile sisteminden hem
etkilendigi ve hem de aile sistemini etkiledigini savunan Bronfenbrenner
(1979)'in ekolojik ve sosyal sistem modelinden kaynak almaktadir. Aile
merkezli yaklagimin teorik temeli olan ekolojik model ailenin var olan gugli
yanlarini ortaya c¢ikarir ve destekler. Aile merkezli hizmet sunumu, gocuk ve
ailesi arasindaki iligkileri, ebeveynler ve uzmanlar arasindaki iligki ve
gelisimsel yetersizligi olan gocuk ile ailesinin iyi olusunu destekleyen butin
toplumsal hizmetlerin rolu ile ilgili inanislart ve degerleri derinlemesine ele
almaya dayali bir felsefedir (70). Aile merkezlilik; aileye deger vererek ve
saygl duyarak yaklasma, aile Uyelerine karar vermelerinde gerekli tUm
bilgileri saglama, kaynak ve destek saglama konusunda aileyi aktif kilma,
ailenin istek ve taleplerine karsi esnek ve duyarli olma olarak tanimlanmistir
(48, 87).

Cocuklar kendi aile c¢evresinde 6grenir ve c¢ocuklarin gelisimi ile
ogrenmesini etkileyen ilk kisiler aileleridir. Alan uzmanlari da g¢ocugun
ogrenme ve geligsiminin ilerlemesinde rol alir. Aile merkezli uygulamalar
kapsaminda galisan uzmanlar, ailenin gocugun yasaminda ¢ok dnemli olan
roline saygi duyar (32).

Aile merkezli uygulamalar, ailenin guglu yanlarina deger verir,
odaklanir ve ona goére davranir. Aile merkezli uygulamalardan yararlanan
uzmanlar, ailenin tercihlerde bulunmasini ve kendi kararlarini vermelerini
tesvik eder ve bunlara saygl duyar. Uzmanlar ailelerle igbirligi iginde calisir,
cocugu gelisimi ve 6grenmesini desteklemede aileyi ekibin bir Gyesi olarak
gorur. Etkili aile merkezli uygulamalar, duyarlilik, ¢esitlilik ve esneklik ile
karakterizedir (32, 83).

Pearl (1993)’e gore aile merkezli midahalenin prensipleri soyledir:

e Aileyi hizmet sunumunun bir birimi olarak gérmek: Aile merkezli
yaklasimin temel sonucu, ailenin bir butin olarak iyi olusunu
desteklemektir.

e Cocuk ve ailenin gucgli yanlarini tanimak: Erken mudahalenin
amaci aileyi daha az ve daha kisa sureli uzman yardimina ihtiyag

duyacak sekilde, fonksiyonlarini glglendirmek olarak gortulmelidir.
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e Ailenin tanimladigi Onceliklerine karsilik vermek: Ailenin
onceliklerini belirlemenin amaci, uzmanin aile igin neyin 6nemli
oldugunu dustndugunden ziyade, mudahalenin ailenin kendisi igin
onemli olan oOnceliklerini basarmasina yardim etmek igin
planlanmasi ve uygulanmasini saglamaktir.

¢ Hizmetlerin sunumunu bireysellestirmek: Her aile tektir ve hizmetler
ailenin oncelikleri ve belirlenen hizmet seg¢enekleri arasinda en iyi
sekilde uyumu saglamak icin bireysel olarak planlanmalidir. Erken
mudahale uzmanlari toplumda var olan tUm hizmet tirlerini ve
kaynaklari bilmekten, ailenin dénceliklerini basarmasina yardimci
olacak hizmetlere ulagsmasinda aileyi yonlendirmekten sorumludur.

e Ailenin degisen oOnceliklerine karsilik vermek: Ailenin oéncelikleri
sabit degildir, uzmanlar Onceliklerdeki degisimlerden haberdar
olmali, olabilecek herhangi bir degisime uyum saglamak igin
hizmetleri ve mudahaleyi ayarlamak igin istekli olmalidir.

e Ailenin deg@erlerini ve yasam tarzini desteklemek: Aile merkezli
yaklagimin amaci ailenin rutinlerini bozmak degildir; amag aile
baglami icinde ¢ocugun gereksinimlerini  degerlendirmek,
mudahaleyi ailenin var olan rutinlerine uygun sekilde yerlestirmek
ve ailenin var olan destek sistemini olusturmak veya
guclendirmektir (akt. 70).

Aile merkezli uygulamalarin ginumuzdeki tanimlarinda ortak olan 5

element bulunmaktadir (32):

1.

Aile merkezli uygulamalar, ailenin gugli yanlarina deger verir,
odaklanir ve ona gore davranir. Ailenin fark edilen eksikliklerine
odaklanmak yerine, uzmanlar ailenin guglu yanlarini tanimlar ve gugli
yanlarini temel alir.

Uzmanlar ailenin se¢imler yapmasini ve kendi kararlarini vermelerini
tesvik eder. Erken cocukluk uzmanlari igin, gocukla ilgili verilen
kararlarda ailenin roline saygi gostermek olduk¢ca énemlidir.

Uzmanlar ve aile arasinda isbirligine dayanan bir iliski vardir. isbirligi;

birbirine destek olmak ve bir ortak ya da bir takim gibi galismak
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anlamina gelmektedir. Bu ailenin yonlendirmesi, uzmanin da onu takip
etmesi anlamina gelmemektedir; igbirligi, uzmanin yonlendirmesi
ailenin de takip etmesi anlamina gelir. Karsilikli olarak, aileler ve
uzmanlar aile merkezli uygulamalarda esit ortaklardir.

4. Bilindik aile aktiviteleri, etkili erken gocukluk programlari i¢in bir temel
olusturur. Aileye nelerin bilindik geldigi ile uzmana bilindik olan
durumlar farkhlik gosterebilir. Aile merkezli uygulamalari 6nermek igin,
erken cocukluk uzmanlarinin aile ve c¢ocugun gunluk aktivitelerini
ogrenmesi gerekmektedir, bdylece her bir cocuk evdeki deneyimleri ve
erken c¢ocukluk ortamlarindaki deneyimleri arasinda devamliligi
yasayabilecektir.

5. Aile merkezli uygulamalar, duyarlilik, ¢esitlilik ve esneklik 6zelliklerini
tasidiginda en etkilidir. Eger tam olarak aile merkezli uygulamalarin ilk
dort elementi etkili bir gekilde uygulanirsa, bu 06zellikleri
gerektirmektedir.

Erken muidahale alani da, uzmanlar ve ailenin nasil etkilesim
icerisinde olmasi gerektigine odaklanarak, oncelikli olarak aile merkezli

yaklasimin uygulanmasi Uzerinde durmaktadir (118).

2.6. Etkinlik Temelli Yaklagim (Activity Based Approach- ABA)

Yetersizligi olan bebek ve gocuklarin 6grenme ve gelisimini olumlu olarak
etkileyecek uygulamalarin nitelikleri hakkinda ne bilindigini gostermek igin 4
farkh turde mudahale uygulamalari kullanilir: (1) tepki bagimh 6grenme, (2)
cocuk davraniglarina aninda tepki vermesi, (3) beceri kazandirmaya yardimci
uygulamalar ve (4) gunlik dogal 6grenme firsatlari. Cocuklarin yasami,
kiltdrel olarak anlamli davraniglari iceren gunliuk aktivitelerden olusur (akt.
48). Farver (1999)' a gore deneyimler ve firsatlar gocugu, sosyal etkilesimi ve
davranisinin meydana geldigi olagan ortamlar olan gunlik yasamin bir
parcasi haline getir. Gunlik aktiviteler, tanim olarak, anlamh ve iglevsel
davraniglarin igerik agisindan ogrenildigi, daha sonrasinda ¢ocugun toplum
ve aile yasamina katihmini arttiran dogal 6grenme cevresidir (akt. 48).

Cocuklar gunluk aktivitelerle ilgilediklerinde, var olan yeteneklerini uygulama,
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yeni kazanilmis becerilerini gelistirme ve yeni yeterlilikler kazanma firsati
bulur (akt. 47).

Birkag erken mudahale uygulama modeli, 6grenmenin bir pargasi
olarak ¢ocuklarin gunluk aktivitelerinin ve rutinlerinin kullanimina yonelik bazi
prensipler ortaya koymustur. Bu modeller, etkinlik temelli uygulama (activity-
based) (6rn. Pretti-Frontczak & Bricker, 2004), katihm temelli uygulama
(participation-based) (6rn. Campbell, 2004), rutin temelli uygulama (routines-
based) (6rn. McWilliam, 2010) ve 6grenme firsatlarini (learning opportunites)
(6rn. Dunst, 2000; Dunst & Bruder, 1999; Dunst et al., 2001) kapsamaktadir
(109). Bu modellerin her biri cocuga bakim veren Kisileri (6rn. Ebeveynler,
okul 6ncesi 6gretmeni) gomulu muadahalenin (embedded intervention) temel
uygulayicilari olarak ve erken mudahale uygulayicilarini gocuga temel bakim
veren Kisilerin 6gretmeni olarak gorir (109).

Gunldk rutin ve etkinlikleri kullanan, dogal yaklasimlardan biri olan
etkinlik temelli yaklagim, normal gelisim goOsteren ve vyetersizligi olan
cocuklarin egitimine yonelik ilgi duyulan ve destek verilen bir yaklasim haline
gelmigtir (akt. 39). Etkinlik temelli yaklagsim erken midahale c¢alismalarinda
siklikla kullanilmaya baslamistir (akt. 39). Etkinlik temelli yaklasim; erken
cocukluk 6zel egitimini duzenli erken g¢ocukluk egitimine en iyi sekilde dahil
eden, 6zel gereksinimli kiguk ¢ocuklarla gelisimsel uygunluk uygulamalarini
kullanmak igin bir c¢ergeve sunan, 6n degerlendirme, muidahale ve
degerlendirmeye yonelik kapsaml bir yaklasimdir (96). Yaklasim, ¢ocuk ve
cevre arasindaki etkilesimi 6nemseyen anlamli, igslevsel ve gelisimsel olarak
uygun aktiviteleri vurgulamaktadir. Ayrica, yaklagsima gore 6grenme gunluk
yasamdaki c¢evrelerin gerektirdigi aktiviteler icerisinde meydana gelmelidir,
dolayisiyla yaklasimin tepkileri gelistirme ve genellestirmede fazlasiyla
cocuklara yardimci oldugu savunulmaktadir. Midahale planini uygulayan
Kisinin roll, cevresini kesfetmesi, etkilesim baslatmasi ve c¢evreye karsi
uzmanlagsmasinda c¢ocugun motivasyonundan vyararlanmak igin ¢evreyi
dizenlemektir (39).

Etkinlik temelli mudahale, islevsel ama¢ ve hedefleri kazanma,

genelleme vel/veya gucglendirmede ¢ocuga destek olmak amaciyla, ¢gocugun
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anlamli (gercek) gunluk aktivitelere katilimini ve etkilesimini desteklemek icin
davranigsal 6grenme prensipleri kullanir. Ozellikle, etkinlik temelli midahale
bircok 6grenme firsatinin gergcek aktivitelere ve daha onceki aktivitelere
entegre edildigi, islevselligin desteklenmesi adina zamaninda geri bildirim
saglayan ve ¢ocuklarin dretkenlik becerilerini kazandigi ve uyguladigi, ¢ocuk
merkezli ve islemsel bir yaklagimdir (102).

Aktivite temelli mudahale yaklagimi, gocuklarin belirli tepkilerden ziyade
genel igslevsel tepkiler serisi olarak yazilmis bireysel amaglarinin olmasini
gerektirir. Ornegin, obje siniflandirma amaci, “Cocuk yaprak, agac, bécek ve
patika objelerini siniflandiracaktir” gibi belirtilebilecek daha spesifik bir amag
yerine, “Objeleri, kigileri veya olaylari tanimlamak icin kelimeleri, ifadeleri ve
cumleleri kullanir” seklinde belirtilebilir (102).

GuUnumuzde etkinlik temelli yaklasim, (1) ¢ok yonll bir bakis agisindan
kaynastiriimis uygulamalar icin tutarli bir segenek; (2) énerilen mudahale
uygulamalarinin yansimasi; (3) tabiata uygun veya gunluk aktiviteler
baglaminda bireysellegtirilmis mudahale saglama araci olarak gorulmektedir
(102).

Engelli veya risk grubundaki ¢ocuklara yonelik mudahalenin temel
amacli, onemli gelisimsel becerilerin kazanimi ve genellenmesinde bu
gruptaki cocuklara yardimci olmaktir, bdylelikle ¢ocuklar, buylk olasilikla,
cevreye karsi bagimsiz olarak iglevlerini yerine getirebileceklerdir. Bu amag,
cocuklarin bireysel 6grenme ve gelisimsel amaglari ile hedeflerine
ulagmalarina yardimci olma Uzerinde odaklanan mudahale ¢abalari
gerektirmektedir. Aslinda, aktivite merkezli mudahalenin arkasindaki itici gu¢
cevreye ve durumlara kargi kullanilabilecek iglevsel becerilere ulagmaktir
(102).

Cocuklarin bireysel amaglarini kazanmalari igin firsatlari en Ust
dizeye c¢lkarmak igin, etkinlik temelli midahale, muidahale g¢abalarini
cocuklarin deneyim edindigi gunlik aktiviteleri Gzerine kurar veya gunlik
aktivitelerine entegre eder. Yaklagimin katkisi, ¢ocugun gunlik cevresel
hareketlerini agikga kullanmaya firsat vermesi ve bu sekilde bir uygulamaya
yap! olusturmasidir (102).
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Etkinlik temelli yaklagsimin amaci, engelli ve risk grubundaki kuguk
¢ocuklara, onemli gelisimsel becerileri ogrenmeleri ve kullanmalari
konusunda destek olmaktir. Yaklasimin temeli, bebekler ve kiguk c¢ocuklar
ile sosyal ve fiziksel gevreleri arasindaki gunluk etkilesimleridir. Bu gunluk
etkilesimler ¢ocuklarin 6grendigi temel ara¢ olarak dusunalur. Etkinlik temelli
yaklasimda, cocugun egitimsel ve tedavisel amac¢ ve hedeflerine yonelik
ogrenim firsatlari, 6zellikle gocuk merkezli dogal, rutin ve planh aktiviteler
icine yerlestirilir. Bu dogal (gercek) aktiviteler kigcuk ¢ocuklar i¢in genis bir
uygulama firsati gesitliligi saglar. Buna ek olarak etkinlik temelli yaklagim, bu
yaklasimi kullanan kisiye c¢ocuk-cevre etkilesimlerinden faydalanma ve
gelisim ile 6grenmeyi en Ust seviyeye cikarma imkani veren kapsamli bir
cerceve sunar (102).

Etkinlik temelli yaklagimin bir diger amaci, kaglk gocuklarin, iglevsel ve
gelisimsel olarak uygun becerileri kazanmalari ve genellemelerini
desteklemektir/tesvik etmektir. Bu amaci kargilamak igin, ¢oklu ve cesitli
ogrenme firsatlari sunmak adina c¢ocuk ile fiziksel ve sosyal cevresi
arasindaki giinliik etkilesimlerden faydalanilir. Ogrenme firsatlari, sonrasinda
zamaninda ve tamamlayici geri Dbildirimlerle/sonuglarla desteklenen
cocuklardan gelen iglevsel ve Uretken tepkileri ortaya cikarir. Etkinlik temelli
yaklasimin odagi gunluk etkilesimler Uzerindedir. Yaklagim doért 6genin
birlesiminden olusur (102):

1.Cocuk yonlendirmeli, rutin ve planl aktiviteler
2.Cok yonlu ve degisik 6grenme firsatlari
3.islevsel ve Uretken amaglar
4.Zamaninda ve tamamlayici geri bildirim veya sonuglar
Etkinlik temelli midahale ile ilgili temel sire¢ 6grenme firsatlarini
dogal aktivitelerin igine yerlestiriimesidir. Yerlestirme, gunluk aktiviteler
suresince genigletilen, degistirilen veya anlamli sekilde aktiviteyi tamamlayici
bir tarzda gunlik aktivite slresince ¢ocuk igin belirlenen amag ve hedefleri
isaret eden bir stre¢ anlamindadir (102).
Aktivite temelli muiudahalenin uygulanmasi igin ¢ocuk ve cevresi

arasindaki etkilesimsel degisimleri anlamak temel olusturur (102).
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Aktivite temelli yaklagsimda, ¢ocuk-cevre etkilesimleri baglaminda ¢
tip genel aktivite kullanir. Aktivitelerin her biri cok yonlu ve degisik 6grenme
firsatlarina olanak tanir. Ogrenme firsatlari, gocuklarin iglevsel ve anlamli
becerileri kazanmasina ve kullanmasina olanak tanir. Ug tip aktivite ¢ocuk
yonlendirmeli, rutin ve planl aktivitelerdir (102).

Cocuk Yonlendirmeli Aktiviteler

Cocuk yonlendirmeli eylemler, oyunlar veya aktiviteler c¢ocuk
tarafindan baglatilan veya c¢ocugun oOnculuk ettigi eylem, oyun veya
aktiviteleri ifade der. Ornegin, Ali'nin bagkasinin tesviki olmadan (¢ tekerlekli
bisikletine binmeyi tercih etmesi veya kum havuzunda oynamayi tercih
etmesi ¢ocuk yonlendirmeli bir aktivitedir. Cocuklari grup zamani igin bir
araya toplamak, ¢ocuk yonlendirmeli aktiviteden ziyade yetiskin yonlendirmeli
bir aktivitedir; bununla birlikte gocuk ydnlendirmeli aktiviteler grup zamani
stiresince ortaya cikabilir. Ornegin, cocuklar sdyleyecekleri sarki turiini ve
sayisini segebilir veya tum gocuklarin sandalyeye oturmasini saglamaktan
ziyade her birinin kendini rahat hissettigi bir yere oturmasina izin verilebilir.
Aktivite veya eylemleri ¢ocuklarin yonlendirmesine veya bunlara onculik
etmesine izin verme, yetigkinin aktivitenin duUzenlenmesine veya
kolaylastiriimasina katildigi zamanlarda dahi gergeklesir.

Cocuk yonlendirmeli aktiviteler gocugun motivasyonu ve ilgilerinden
yararlanir. Cocuk yonlendirmeli aktiviteleri kullanan yetiskinler; 1) ¢ocuklarin
Onculigunt devam ettirir, 2) c¢ocuklarin ilgileri Uzerine aktiviteleri
temellendirir, 3) gocuklarin tepkileri veya etkilesimsel degisimlerle gocuklarin
baslattigi aktiviteleri eslestirir.

Cocuk yonlendirmeli aktiviteler genellikle ¢cocuklarla iliskili ve dogaldir.
Cocuklar verilen aktiviteyle motive oluyorsa veya ilgileniyorsa, bu ilgisini
surdurmek icin birincil veya yapay oduller kullanmaya gerek kalmayacaktir.
Ornegin, istenen oyuncaga uzanmak ve onu almak, uzanma ve kavrama
davraniglarina yonelik uygulama yapma ve bu davraniglari kazanma adina

birgcok ¢ocuk icin yeterince tatmin edicidir.
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Rutin Aktiviteler

Rutin aktiviteler, gerekli olgularin gunluk veya duzenli olarak var

olmasini ifade eder. Yemek yemek, giyinmek, banyo yapmak, seyahat etmek
rutin aktivitelere ornektir. Ogrenme firsatlari igin bu rutin aktiviteleri
kullanmak, cocuklar icin belirlenmis amac¢ ve hedefleri uygulamak igin
potansiyel birgok firsatin artmasini saglayabilir. Ornegin, Ahmet icin obje, kisi
ve/veya olgulari tanimlamada iki kelimeli ifadeler kullanir amaci belirlenmistir.
Gunldk rutin yemek ve banyo saati suresince, Ahmet ile ilgilenen Kkisi
tanimlama yapan iki kelimeli ifadeleri kullanip model olarak bu iglevsel ve
uretken beceriyi arka arkaya ele alabilir (6rn. Benim havlum, soguk su, hepsi
bitti, daha yika, vb.).

Ahmet igin belirlenmis diger bir amag¢ kendi kendine elbiselerini
cikarmasidir. Gece yatma zamani, bu amaci ele almak icin en ideal rutin
aktivitedir. Ahmet'ten yataga girmek icin goraplarini, ayakkabilarini, gomlegini
ve pantolonunu cgikarmasi istenebilir. Bunun diginda, bu amaca yonelik
olarak, Ahmet disaridan eve geldiginde suveterini veya ceketini ¢ikardigi her
zaman uygulama yapilabilir.

Uygulama firsatlarinin sayisini arttirmaya ek olarak rutin aktiviteler,
belirlenen iglevsel amaci guglendirmek icin dogal olma tanimini ve dogalligin
kullanimini da karsilamaktadir. Ahmet igin belirlenen amaglar islevseldir ve
bagimsiz olmasi konusunda ona yardimci olacaktir. Rutin aktiviteler iginde
hedeflenen amaglari ¢ocuklara 6gretmek igin belirlenen olanaklarin, énemli
gelisimsel becerilerin kazanilmasi ve surdurulmesi i¢in gegerli olanaklarin

sayisinda énemli bir artis saglamasi olasidir.

Planli Aktiviteler
Planli aktiviteler, yetiskin rehberliginde gerceklesen planlanmis

etkinlikleri ifade eder; ornegin 3 yasindaki Ece’nin oyun oynamak igin
annesiyle parka gitmesi veya Fatma &6gretmenin sinifindaki okul oncesi
dénem cocuklarini onlara zebra ile ilgili hikaye okumak igin etrafina
toplamasi. Dikkatlice tasarlanmig planl aktiviteler, belirlenen amaclara

yonelik uygulama yapmak adina ¢ocuklar igin ¢ok yonlu ve degisik 6grenme
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firsatlari saglamak icin kullanilabilir. Basarili planmis aktiviteler bireysel
olarak cocuklarin o anki performans duzeyleri (glgli yanlari ve ilgilerini de
kapsayan) ve ileri duzeyde planlama hakkinda bilgi ile ¢ocuklar igin
belirlenmis amaclara yonelik farkindalik gerektirmektedir. Planh aktiviteler
belirlenen amaglara yonelik uygulama yapabilmek adina ¢ocuklara ¢ok yonli
ve degisik firsat yatacak sekilde olusturulmalidir. Ece igin belirlenmis iki amag
vardir: Yasina uygun aktiviteleri baglatmak ve tamamlamak, iki eliyle
nesneleri manipule etmek. Bu oncelikli becerileri ¢alismak icin olanaklar
bircok aktivitenin igine dahil edilebilir (6rn. Hamurdan kurabiye yapmak, oyun
bahcesinde fen deneyimleri saglamak, diger cocuklarla sanat projesine dahil
olmak, vb.). Ek orak, Ece’nin anne-babasi evde boyama kitabindaki resimleri
boyamasi veya yap-boz yapmasini tesvik ederek onun igin firsatlar
yaratabilirler.

Planli aktiviteler gocuklarin dogal aktivitelerle ugragsmasi i¢in gok yonlu
ve degisik firsat sunmalidir. Ayrica planlh aktiviteler cocugun ilgilerine yonelik
olmali ve mudahalede bulunan kisinin belirlenen amaglari ele almasina
yonelik olurken gocuklara da gekici gelecek sekilde yapilandiriimahidir.

Cocuklara sunulan 6grenme firsatlarinin sikhgr ve dogasi ¢ok
onemlidir. Cocuklar c¢esitli ortamlarda, insanlarla ve gesitli durumlarda yeni
becerileri uygulayabilmelidir. Olgular harfi harfine birbirine benzemez,
dolayisiyla c¢ocuklarin degisen durumlarda nasil uyarlama yapacagini
dgrenmelidir (akt. 102). Ornegin, yagmur yagarken veya riizgar eserken ve
konusuyorken veya paket tasiyorken kisi kuguk, buylk veya agir kapilari
acabilmelidir (102).

Eder cocuklar oOnemli gelisimsel becerileri kazanacak ve
genelleyecekse, yeterli sayida 6grenme firsati olmalidir. Maalesef, yapilan
arastirmalar bireysel olarak belirlenen amaclara yonelik uygulama yapmak
adina cocuklara sinirl sayida firsatlar sunuldugunu ortaya koymustur (akt.
102). Cocuklarin bireysel olarak belirlenen amaclariyla iliskili yeterli 6grenme
firsatlarinin tesadufi veya yetiskin mudahalesi ve gelismis bir planlama
olmadan meydana gelmesi olasi degildir. Cocuklarin 6grenme firsatlarindan

yararlanabilmeleri igin, 6grenme firsatlarinin gocuklarla iligkili olmasi ve onlar
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icin anlam tasimasi gerekmektedir. Yararli 6grenme firsatlari, cocugun o
andaki gelisimsel yeteneklerine uygun olmali, ilgilerine gore uyarlanmali ve
dogal aktivitelerin veya etkilesimlerin igeriginde belirlenen amaglara yonelik
cocugu uygulama yapmaya tesvik etmelidir. Ornegin, gocuk iki eliyle objeleri
manipule etmeyi 6greniyorsa, 1) ¢ocuk gerekli olan 6n becerilere sahip
degilse, 2) cocugun makasla kesme eylemine ilgisi yoksa, 3) ortak bir ilgi
saglanmamissa mudahalede bulunan kisinin sekilleri keserek gikarmasina
yonelik yinelenen girisimlerinden ¢gocugun yararlanmasi olasi degildir (102).

Etkilesimler ve 63renme firsatlari, ¢ocuklarin iletisim, motor, uyum,
sosyal ve problem ¢6zme becerilerini arttiran davraniglar Uzerinde
odaklanmalidir. Kritik gelisimsel becerilerin ortaya c¢ikmasini saglayan
ogrenme firsatlarinin gocuklarin birikimlerinin gelismesi ve geniglemesini
desteklemesi olasidir. Aktivite temelli midahale yaklasiminda temel olan,
islevsel ve Uretken olarak belirlenen ogretimsel ve sagaltici amag ile
hedeflerdir (102).

islevsel amaglar, gocuklarin kendilerini ve bagkalarini tatmin edecek
bagdimsiz hareketle, cocuklarin fiziksel ve sosyal cevreleriyle basa
cikmalarina imkan verir. “islevsel” terimini cocuklar igin faydali olan becerileri
ifade etmek igin kullanmaktayiz. Ornegin, kapinin nasil agilacagini, muslugun
nasil agilacagini, tuvaletin nasil temizlenecegini 6grenmek cocuklar igin
genellikle iglevseldir (6r. Faydali). Haftanin gunlerini isimlendirmek kuguk
cocuklarin gunluk aktiviteleri ile dogrudan iligkilendirilemeyebilir ve boylelikle
islevsel bir fonksiyon olmayabilir (bu amag gocuklar buyudukg¢e daha iligkili
olabilir). Oyunda kullanilan objeleri adlandirmayr 6drenmek, kitaptaki
resimleri adlandirmaktan daha yararlidir. Akranlarla sosyal etkilesim
baslatmayi 6grenmek (6rn. akranina oyuncagini vermek, selamlamak, vb.)
birgcok ¢ocuk igin, “ben kuguk bir caydanhgim” sarkisini 6grenmekten daha
yararlidir. Sarki sdylemek gibi eglenceli aktivitelerle ugrasmak tesvik edici
olmalidir; bununla birlikte gocuga bakim veren kisi veya midahalede bulunan
kisi cocugun gelisimini desteklemek ve gelistirmek icin, ozellikle de islevsel
becerileri kazandirmakla iligkili olan aktivitelerin degerini dusunmelidirler
(102).
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Amaglar iglevsel olduklari kadar retken olmalidir. Uretken terimi iki
onemli bakis acgisini ifade etmektedir. iIk olarak, Uretken terimi insanlar,
olaylar, ortamlar ve objeler karsisinda kullanilabilen secilmis hedefleri ifade
eder. Birgok durumda, cocuklarin sadece aileye ait bir evcil hayvandan
ziyade objeler, resimler, oyuncaklar ve canh hayvanlar sinifini ifade etmek
icin kbpek” kelimesini 6grenmesi gerekir. Kopek kelimesinin uretken olmasi
icin, cocuklarin bu kelimeyi birgok 6rnek kargisinda uygun sekilde kullanmasi
gerekir. Bagparmak ve isaret parmagiyla kavrama becerisinin Uretken olmasi
icin, cocuk bu tepkiyi bircok ortam karsisinda (yemek masasinda, halinin
Uzerinde, klvette, vb.), obje karsisinda (bozuk para, boncuk, kraker, vb.) ve
gesitli durumlarda (obje sertken, yumusakken veya islakken, vb.)
kullanabilmelidir (102).

Uretken kelimesiyle iligkili ikinci bakis acisi, ortam, durum, obje ve
kKisiler degistiginde modifikasyonlara nasil tepki verecedi konusunda
cocuklara yardimci olmanin gerektigini ifade eder. islevsel bir amag
yonergeleri takip eder; bununla birlikte Uretken olmaya karsilik olmasi adina
cocuklarin ogretmeni veya ebeveyni tarafindan verilen ydnergeleri takip
etmesi icin tepkilerini degistirebilmesi gerekmektedir. Cocuklarin ayrica,
yerine konabilir bir dizi tepkilere sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin,
cocuga “baba nerede?” sorusu soruldugunda ¢ocuk hemen babayi
gOsterebilir veya yanina gidebilir (eger baba igcerideyse), babasina bakarak
“baba” diyebilir veya basini sallayarak bilmedigini ifade edebilir (102).

Sonug¢ olarak amaglarin ailenin oncelikleri olmasi, gelisimsel ve
bireysel olarak uygun farz edilmesi ve gocugun gunlik aktivitelere katihminda
onemli oldugunun hesaba katilmasi gerekir. Mudahale igin belirlenen
amaglar, ¢gocugun genel mifredata ve/veya ailenin rutinlerine katilimi ve
bunlara erigimini destekleyecek temel sureci temsil etmelidir. Bunun disinda,
mudahale ekibinin middahale amacinin belirlenen becerilerin kazanimi ve
kullanimi Gzerinde odaklanip odaklanmadigini anlamasi gerekir (76).

Cocuklar icin bireysel olarak belirlenen amaglar (siklikla bireysellesmis
aile hizmet planinda yazilidir) yada bireysel egitim programi (BEP), cocugun

belirlenen gereksinimleri ve o anki performans duzeyi ile uyumlu olmaldir.
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Belirlenen amaclar ayrica genis bir aktivite gesitliligi kargisinda katilimi ve
badimsizligi tesvik etmelidir (102).

Cocuklarin ¢ocuk yonlendirmeli, rutin ve planh aktivitelere katilimini
saglamak istenen degisiklikleri ister istemez saglamayacaktir. Bu tir
aktiviteler ve 6grenme firsatlarinin saglanmasi mudahale igin zengin ve
anlaml bir igerik saglamaldir, ancak son bir kritik 6ge gereklidir. Zamaninda
ve tamamlayici geri bildirim veya sonuglar olmadan cocuklar belirlenen
amaglari kazanamayacak ve kullanamayacaktir. Geri bildirimlerin veya
sonuclarin tiirli, bununla birlikte, iki énemli kriteri karsilamahdir. ilk olarak,
cocuklara verilen geri bildirim/sonuglar zamaninda olmalidir, ikinci olarak geri
bildirim/sonugclar bir olasilikla aktivite, eylem veya tepkiyle iligkili olmali,
baglantili olmali veya aktivite, eylem veya tepkilerin tutarli bir ¢iktisi olmalidir.
Cocugun davranislarina geri bildirimde bulunmak 6zellikle kiiglk ¢ocuklar ve

o6grenme gucligu olan gocuklar igin 6nemli olabilir (102).

2.7. Konuyla ilgili Galigmalar

Ulkemizde yiritilmis olan erken miidahaleye yénelik calismalara
bakildiginda, 0-3 yas grubu gelisimsel gecikme riski/gecikmesi olan
cocuklara yonelik galigmalarin oldukga yetersiz oldugu dusunulmektedir.
Konuyla ilgili ¢aligmalar kisminda 0-3 yas grubuna yonelik, ev temelli
calismalar oncelikli olarak, ulasilan erken mudahaleye yodnelik calismalara
yer verilmektedir. Ayrica yurt digi galigmalara bakildiginda, ¢caligmalarin daha
cok uygulanmakta olan erken mudahale programlarina yonelik betimleyici
calismalara, ailelerin ve erken midahale uygulayicilarinin algilarina ve erken
mudahale g¢alismalarinda zamanin nasil kullanildiina iligkin oldugu dikkat
cekmigtir. Bu kapsamda da ulagilabilen ve uygulamaya daha vyakin

caligmalara yer verilmigtir.

Yurt ici Calismalar

GUmuscu-Tus (1996)'un yuratmuas oldugu ¢alismada Down Sendromlu
bebeklerin egitiminde kullanilan ev programlarinin etkisi incelenmis olup, 10-

24 ay arasinda 10 bebek ve annesiyle ¢alisma yuarutulmuastar. Ayrica 7-30
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aylari arasinda 6 bebek ve annesi de kontrol grubunu olusturmustur. Merkez
agirhkh yurattlen bu caligmada bebek uyarim-6z-bakim-motor-sosyal-biligsel
ve dil gelisimi olmak Uzere alti gelisim alaninda becerilerin 6gretimi Uzerinde
durulmustur. Cevresel sartlari gdozlemleyebilmek ve yonlendirme yapmak igin
ev ziyaretleri de gergeklestirilmistir. Belirlenen kurumda alti gelisim alaninda
egitim sureci gerceklestiriimis, ev ziyaretleri de yapilmigtir. EQitim sureci iki
ay on bes gun sureyle gergeklestiriimis ve toplamda 10-18 arasi etkinlik
verilmistir. Veriler 6n test-son test yontemi ile toplanmigtir. veriler
toplandiktan sonra kontrol grubuna da ayni egitim verilmistir. Veriler 6n
degerlendirme ve son degerlendirmelerin analizi ve gruplar arasindaki on ve
son deg@erlendirmelerin analizi ile elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore,
erken egitim programina alinan Down Sendromlu bebeklerin geligsimlerinde
ilerleme oldugu gérulmustar.

Birkan (2001) yUratmds oldugu tez calismasinda “Klguk Adimlar
Geligim Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi”’ni uygulama
becerilerini kazanimlarinda ailelere sunulan Kuguk Adimlar Kursunun
etkililigini arastirmistir. Kiguk Adimlar Kursu ailelere yonelik bir egitim
programi olup, ¢cocugu degerlendirme, ogretimi planlama ve 6gretim yapma
becerilerine iligkin uygulama becerileri igermektedir. Tez calismasina dort
anne katilim saglamigtir. Annelerden biri lise diger Ugu ise ilkokul mezunudur.
Kiguk Adimlar Kursu’'nun hazirlik asamasinda annelere Kiguk Adimlar
Programi, programdaki kavramlar, ¢ocuklarda gorulebilecek olasi davranis
problemleri ve bunlarla basa ¢ikma yolari hakkinda iki gun sureyle bilgi
verilmistir. Kursun ikinci asamasinda, annelerin Kiguk Adimlar Programi’ni
kullanarak degerlendirme yapma, ogretim programi hazirlama ve 6gretim
sunma becerilerini 6grenmesine yonelik dort haftalik uygulama yapilmistir.
Uygulamalar ev ziyaretleri seklinde gergeklestirilmistir. Her hafta haftada bir
gun sureyle ev ziyaretleri gergeklestirilmistir. Beceriler annelere bilgi verme,
model olma, birlikte yapma ve bagimsiz yapma yontemleriyle 6gretilmistir.
Arastirma sonucunda dort annenin de Kuguk Adimlar’t uygulama becerilerini
%100 duzeyinde edindikleri goralmustur. 1., 4. ve 5. Haftalar ile 8. Ayda

izleme verileri toplanmistir. izleme verilerinin analizi sonucunda da annelerin
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ogrendikleri becerileri sUrdurdukleri goérulmustir. Calisma soncunda ev
ziyaretleri ile verilen Kiiguk Adimlar Kursunun etkili oldugu goértlmasttr (107).

Richter-Kanik (1998), erken egitimin Down Sendromlu bebegi olan
annelerin stres duzeyi ve anne-bebek etkilesimine olan etkisini incelemistir.
Calismaya 2-30 ay araliginda 16 Down Sendromnlu bebek ve annesi katilim
saglamistir. Calismaya katilan bebek ve annelerden 8’i deney grubunu diger
8'i ise kontrol grubunu olusturmustur. Annelerin stres duzeyi ve anne-bebek
etkilesimi “Stres Envanteri” ve “"Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu" ile
degerlendirilmigtir. Calismadan 6nce annelerden stres durumunu belirlemek
icin  envanteri  doldurmalari  istenmistir, anne-bebek etkilegsimini
degerlendirmek icin de serbest oyun zamaninda video Kkayitlarindan
yararlaniimigtir. Deney grubuyla 10 haftalik bir c¢alisma yuratiimus, bu
calismanin ilk 3 haftasinda annelere bebeklerine beceri 6gretimini nasil
yapabilecekleri konusunda bilgi verilmis olup kalan 7 haftada cocuklarinin
gelisimini desteklemek icin bir etkinligi nasil gerceklestirecekleri, ortami nasil
duzenleyecekleri, 6gretme tekniklerini nasil kullanacaklari uygulamali olarak
gosterilmis ve kendilerinin de yapmalari saglanmistir. Arastirmadan elde
veriler analiz edilmig, kontrol grubunun 6n ve son degerlendirmeleri arasinda
anlamli bir fark olmamistir. Deney grubunu olusturan annelerin ise stres
dizeylerinde ve bazi annelerin bebekleriyle olan etkilesimlerinde anlamli bir
degisim gézlenmistir.

Kobal (2000) yuritmus oldugu calismada erken egitim programina
devam eden Down Sendromlu bebeklere verilen motor beceri egitiminin
blayUk kas gelisimlerine etkisini incelemistir. Erken egitim programina devam
eden0-3 yas arasinda 10 Down Sendromlu bebek deney grubunu, 10 Down
Sendromlu bebek kontrol grubunu olusturmustur. Deney gurubunu olusturan
bebeklere motor destek/fizyoterapi verilmistir. Deney ve kontrol grubu
cinsiyet, buyuk kas. kuguk kas, alici dil ve kigisel-toplumsal gelisim alanlari ile
anne yas! ve egitim duzeyi agisindan eslestiriimiglerdir. Deney grubu erken
egitim programina ek olarak 4 ay boyunca haftada 1 saat fizyoterapi destegi
almistir. Deney grubunun 6n ve son degerlendirmeleri, ayrica deney ve

kontrol grubunun 6n ve son de@erlendirmeleri karsilastiriimigtir. Analizler
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sonucunda, buyuk kas alaninda deney ve kontrol grubu on degerlendirme ile
son deg@erlendirmeleri arasinda anlamli farklihk oldugu gértlmusttr. Ayrica,
deney grubunu olusturan bebeklerin buyuk kas gelisimleri kontrol grubundan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermigtir.

Bag-Karaaslan (2002) yuritmus oldugu ¢alismada, ¢ok dusik dogum
agirhkh prematire bebeklerin ve ailelerinin gereksinimleri dogrultusunda, bu
bebeklerin gelisimine ev merkezli erken egitim programlarinin etkisini
incelemigtir. Calisma grubu 0-2 yas aralidinda benzer gelisimsel 6zellikleri
gOsteren toplam 18 bebek olusturmus, ¢alisma grubu girisim ve kontrol grubu
olarak ayrilmistir. Girisim grubunu 8 bebek, kontrol grubunu ise 10 bebek
olusturmustur. Bayley Bebekler icin Gelisimsel Degerlendirme Olgegi I
(Bayley BGDO Il), Bebekler ve Kiiglik Cocuklar igin Ev Ortami Degerlendirme
Olgedi — Yoksul Aileler icin Ev Ortami Degerlendirme Ek Olcegi, Portage
Erken Cocukluk Doénemi EQgitim Programi Gelisimsel Kontrol Listeleri
kullanilarak bebeklerin gelisimsel degerlendirmeleri yapiimis ve bebeklerin
gelisimsel de@erlendirme sonugclarina gore girisim grubundaki bebeklere 2
haftada bir ev ziyaretleri ile egitim programlari uygulanmistir. Egitim
programlarini aileler iki hafta boyunca uygulamislardir. Egitim asamasi
toplamda 6 ay surmustlr ve aileler toplamda 15 kere ziyaret edilmistir.
Egitimin sonunda uygulanan degerlendirme araclari tekrar uygulanmigtir.
Kontrol grubundaki bebekler de kullanilan araglarla degerlendiriimis ve daha
sonrasinda geligsim degerlendirme sonuglarina gore 2 ayda bir toplamda dort
defa bebek ve aileleri ziyaret edilerek gelisimi destekleyici oneriler verilmistir.
Sonrasinda O6neriler oncesinde uygulanan degerlendirme araglari kontrol
grubu igin de tekrar uygulanmigtir. Ayrica girisim grubundaki bebeklerin
aileleri programi degerlendirme formunu doldurmuslardir. Calismadan elde
edilen sonuglara bakildiginda; girisim grubundaki  bebeklerin ilk
degerlendirmede Bayley BGDO Il biligsel index puanlari ile son
degerlendirmede aldiklari biligsel index puanlari arasinda fark olmadigi,
ancak son degerlendirmede ev ortami degerlendirme oOlgeginden aldiklari
puanlarinda on degerlendirmeye goére artis oldugu gorulmustur. Portage

kontrol listeleri ile yapilan degerlendirme sonuglarina bakildiginda her iki
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grupta 6n ve son degerlendirmelere gore kendi iclerinde istatistiksel olarak
anlaml bir artis oldugu, gruplar arasinda fark olmadigi buna karsin 6n ve son
degerlendirme ortalama ve ortanca degerler arasindaki farkin girigsim
grubunda daha fazla oldugu goérulmastur. Calisma sonucunda, ¢ok dusuk
dogum agirlikli premature bebek ve ailelerinin erke dénemde ve yodun olarak
aldiklar egitimsel destegin bebeklerin gelisimi ve ev ortami Uzerinde etkili
oldugu ve uygulanan egitimin aileler tarafindan yararli bir program olarak
degerlendirildigi sonucuna ulasiimistir.

Karaaslan (2010) etkilesime dayali erken egditim programinin
gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklar ve anneleri Uzerindeki etkisine bakmigtir.
Calisma Eskisehir Rehberlik ve Arastirma Merkezine tanilama amacl gelen
0-6 yas araligindaki 19 c¢ocukla yudruatalmustar. Cocuklarin gelisimsel
yetersizligi Down Sendromu, orta dizeyde zihinsel yetersizlik ve otistik
bozukluk olarak belirtiimigtir. Arastirma on test-son test deseninde, deney
(10) ve kontrol grubu (9) ile yarutulmastur. Annelerin gocuklari ile etkilesimleri
ortalama 15 dakikalik serbest oyun baglaminda video kaydina alindiktan
sonra, videolar Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgegi Tiirkge Versiyonu
(EDDO-TV) ve Cocuk Davranisini Degerlendirme Olgegi-Turkge Versiyonu
(CDDO-TV) ile bagimsiz iki gbzlemci tarafindan analiz edilmigtir. Cocuklarin
gelisimsel durumuna iligkin veriler DENVER Gelisimsel Tarama Testi-Il ve
Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile toplanmistir. Ayrica annelerle yari
yapilandiriimis gorugmeler yapilmistir. Veri analizleri sonucunda deney ve
kontrol grubunu olugturan gocuk ve annelerin hem etkilesimsel davranislari
hem de c¢ocuklarin gelisimlerine iligkin 6n test-son test sonugclari
kargilastirildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin ve annelerinin daha fazla
ilerleme kaydettikleri gorulmugtar. Ayrica annelerle yapilan gorisme
sonuglarinda da, anneler etkilesime dayali erken egitim programinin
cocuklariyla olan etkilesimleri sirasinda c¢ocuklariyla nasil etkilesimde
bulunacaklari ve ne yapacaklari konusunda artik strese girmeden daha rahat
ve bilingli hareket ettiklerini dile getirmislerdir.

Karaoglu (2011) yiriitmis oldugu calismada Basariya ilk Adim (BIA)

erken mudahale programinin sinif ve ev modulu ve sadece sinif modulu
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uygulamalarinin 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarin problem davraniglarina,
sosyal becerilerine ve akademik etkinliklerle ilgilenme surelerine etkisini
incelemistir. Calismada on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmigtir. Calismaya 24 anasinifi 6grencisi katilmistir. Sosyal Beceri
Derecelendirme Olcedi ile cocuklarin problem davraniglari ve sosyal
becerilerine yonelik veri toplanmigtir. Akademik etkinliklerle ilgilenme sureleri
ise gbzlem teknigi ile hesaplanmigtir. Aragtirma bulgularina gére Basariya ilk
Adim programinin Sinif ve Ev Modulu birlikte uygulandiginda problem
davraniglar ve digsallastiriimis problem davraniglari kontrol grubuna gore
anlamli derecede dusurdugu sosyal beceri ve alt boyutlarindan igbirligi,
atilganlik ve kendini kontrol becerilerini de anlamh duzeyde artirdigi
gorulmustiur. Sadece Sinif Modulu uygulanan grubun problem davraniglar ve
dissallastiriimis problem davranislara ait 6n test-son test puanlarinin
arasinda grup icinde anlamli degisiklik gozlenirken; sosyal beceri ve alt
boyutlari isbirligi, atilganlik ve kendini kontrol beceri puanlarini kontrol
grubuna gore anlamli dizeyde artirdigi goérilmektedir. Akademik Etkinliklerle
iigilenme Siireleri icin yapilan analiz sonuclar ise Basariya ilk Adim
programinin hem "Sinif ve Ev" moduli hem de sadece "Sinif* moduli
uygulamasinin 6grencilerin akademik etkinliklerle ilgilenme surelerini kontrol
grubuna goére anlamli derecede artirdigini géstermistir.

Celebioglu-Morkog (2011), calismasinda alt sosyoekonomik dizeydeki
ailelerin 4-5 yas grubu cocuklarina yonelik biligsel, psikomotor ve sosyal
gelisimi destekleyici erken mudahale programinin etkisini arastirmistir.
Hazirlanan Erken Midahale Programi'nin [Cok Amacli Sinif Erken Mudahale
Programi (CASEMP)] alt sosyoekonomik dizeydeki cocuklar (48-60 ay)
uzerindeki etkilerini belirlemek i¢in on test son test kontrol gruplu desen
yontemi kullaniimistir. Raven Progresif Matrix Test, Denver Il Geligsimsel
Tarama Testi, 48-60 Aylik Cocuklar icin Gelisim Degerlendirme Gézlem
Formu kullanilarak veriler toplanmistir. Deney grubu ve kontrol grubu 4-5
yasindaki 14’er cocuktan olusmustur. Hazirlanan program 13 hafta boyunca,
haftada 4 yarim gun, 08:30-12:30 saatleri arasinda uygulanmistir. Calismada

toplam 260 etkinlik uygulanmigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
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CASEMP erken muidahale programinin, deney grubundan elde edilen 6n
test-son test puanlari acisindan, ince motor, kaba motor, sosyal, dil, biligsel
gelisim ve 6zbakim becerilerinde anlamli farklilik yarattigi gérulmustar.

Dogan (2012) 6zel 6grenme guglugu riski tasiyan 5-6 yas grubundaki
¢ocuklara uygulanan erken mudahale egitim programinin etkililigini inceledigi
c¢alismasinda, 20 deney 20 kontrol grubu olmak Uzere toplam 40 c¢ocukla
calismistir. Arastirmada On test-son test deney ve kontrol gruplu deneysel
model uygulanmigstir. Erken midahale egitim programi arastirmaci tarafindan
gelistiriimistir. Ozel 6grenme glicligli yasayan c¢ocuklarin dzellikleri ve
ihtiyaclari g6z oninde bulundurularak farkh yaklagsimlardan yararlanilarak
program hazirlanmistir. Erken muidahale programi deney grubuna 5 ay
sureyle uygulanmistir. Uygulamalar bittikten sonra deney ve kontrol grubuna
son deg@erlendirme yapilmistir. Arastirma soncunda elde edilen verilere gore,
okula hazir olus acisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlaml bir fark
gorulmemigtir. Ancak erken mudahale programina alinan deney grubunun on
test ve son test sonuglari arasinda énemli bir farkhlik saptanmistir. G6z-
motor koordinasyonu, sekil zemin ayirimi, sekil sabitligi, mekan konum algisi,
mekan iligkilerinin algisi, alici ve ifade edici dil gelisimi, fonetik farkindalik,
miktar, zaman ve siralama, kopya etme, benlik ve sosyal farkindalik, yon ve
konum algisi becerilerinde deney grubunda anlamli bir gelismenin oldugu,
deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine anlaml bir farkin oldugu
saptanmigtir.

Sen (2008)'de yurutmus oldugu calismada erken egitim alan ve
almayan Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisim ve gorsel algi becerilerini
incelemistir. Arastirmada erken egitime 3,5 yasindan o6nce bagslamis
cocuklarla erken egitim almamis cocuklar karsilastiriimistir. Calismaya erken
egitim almis 6-7-8 yasindaki 26 Down Sendromlu gocuk ve erken egitim
almamis 14 Down Sendromlu g¢ocuk katiimistir. Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) ve Frostig Gorsel Algi Testi kullaniimigtir. AGTE
sonuglarina bakildiginda Dil-Biligsel testlerde erken egitim almis Down
Sendromlu gocuklarin 3,5 yagindan sonra egitime baslayanlara gore anlamli

dizeyde farkllik gosterdigi, daha yuksek puan aldigi gorulmustar. Frostig’in



58

genel gorsel algi testinde de erken egitim alan ¢ocuklarla 3,5 yasindan sonra
egitim alan ¢ocuklar arasinda anlaml farklilik ortaya gikmistir.
incesoy-Ozdemir (2005) vyirlitmis oldudu calismada gelisimsel
sorunlari ya da engelleri saptanan ve gelisimi destekleyici kurumlara
yonlendirilen 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin bu yoénlendirme sonrasinda,
hizmete ulagsmalarini ve surdurmelerini etkileyen etmenlerin neler oldugunu,
alinan hizmetlerin ne denli aile merkezli erken destek programi niteligi
tasidigini saptamaylr amacglamisgtir. Calismaya 54 c¢ocuk ve ailesi dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklar, en az 6 ay 6ncesinde Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Gelisimsel Pediatri Unitesi tarafindan 6zel egitim
ve/veya fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine yonlendirilmis ¢ocuklardir.
Calismada arastirma kapsaminda geligtiriimis yari yapilandiriimis "Erken
Cocukluk Doéneminde Gelisimi Destekleme Hizmetlerini Degerlendirme
Olgegi” ev ziyaretleri yapilarak uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore,
cocuklardan yalnizda 10 tanesi 2 ay ve daha kisa bir surede hizmetlere
ulagmistir, bu sdrenin ailelerin sorunu fark edip bir uzaman bagvurmasi ve
Ozurld saglik kurulu raporunun c¢ikmasi asamasinda uzadigl sonucuna
varilmisgtir. Raporun c¢ikma suresi ile ailelerin hizmete ulasmasi sureci
arasinda sure kaybi saptanmamistir. Cogu aile bu suregte bazi zorluklar
yasadiklarini belirtmistir. Bu zorluklar; ebeveynlerin ve genis ailelerin
¢ocugun durumunu kabullenmemesi, nereye basvuracaklarini bilememeleri,
dogru yonlendirilememeleri, maddi zorluklar, iglerinden izin alamama, ulagim
guglukleri, ¢cocugun saglik sorunlari, hastane sureci, hastanedeki resmi
islemlerin uzun ve gug¢ olmasi olarak siralanmistir. Yonlendirme yapilan
cocuklardan 52’sinin 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alabildigi ancak bu
cocuklarin ~ 371’inin  ailesinin  hizmetlerin  ¢ocuklarin  gereksinimleri
dogrultusunda yetersiz oldugunu belirttikleri goralmustur. Ailelerin sadece
20’si hizmet almaya basladiklarinda ¢ocugu ile birlikte egitim odasina alinmig
ve sadece 12 aile aileden-aileye destek olana@i edinebilmistir. incesoy-
Ozdemir, calismadan elde edilen sonuglari su sekilde yorumlamistir: “Bu
aragtirmanin sonuglari, Ulkemizde gelisimsel gecikmesi olan gocuklarin

erken destek hizmetlerine ulasmakta geciktigini, erken destek kuramlarinin
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bilimsel etkinligi kanitlanmig "Aile Merkezli Erken Destek Hizmeti" niteligine
ulasmadigim ve en sik rastlanan kronik g¢ocuk hastaligi olan gelisimsel
engellerin gerektigince sagaltilabilmeleri igin tim bu alanlarda hizla etkili

dlizenlemelerin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir’.

Yurt Disi Calismalar

Schulting (2009), ydrutmus oldugu cgalismada, “Kindergarten Home
Visit Project’in etkisini incelmistir. Evrensel bir midahale programi olarak
planlanan bu proje, 6gretmenlere okul yillarinin basinda her bir 6grencisinin
evine yapacag! ziyaretleri yonlendirmelerine yardimci olacak egitim ve
destedi sunarak, cocuk ve ailelerin anaokuluna gegcisini desteklemeyi
amaglamaktadir. Projeye 19 okuldan 44 6gretmen ve 928 cgocuk ve aileleri
katiimistir. Ogretmenler rastgele miidahale ve kontrol grubu olarak
ayrilmistir.  Mudahale grubundaki ogretmenler basarili  bir sekilde
ogrencilerinin - %98’inin  ev  ziyaretlerini  gerceklestirmigtir.  Rastgele
gerceklestirilmis ev ziyaretlerinin, gocuklarin sinif i¢i galisma davraniglarinda
ve anaokulunun sonunda c¢ocuk-6gretmen iligkisindeki sicakhk Uzerinde
onemli olcude pozitif etkiye sahip oldugu goérllmastir. Ev ziyaretlerinin
ayrica, kizlarda yuksek bir akademik basari, akademik motivasyon,
calismaya yonelik davranislar, sosyal beceriler gibi olumlu davranislarla
iligkili oldugu goérulmustir. Erken gocuklarda énemli bir farklihk gérdlmemistir.
Ayrica mudahale programinin 6gretmenlerin tutum ve davraniglari Uzerinde
de olumlu etkileri oldugu gorulmustur. Ev ziyareti yapan ogretmenler, ailelerin
farkhlasan gereksinimleri ve kultlrel farklihklarini algilayislarinda artis
oldugunu, ailelere ulagsma konusunda istekliliklerinin arttigini, ¢ocuklar ve
aileleri ile daha pozitif iliskiler kurduklarini belirtmiglerdir. Arastirma
sonucunda, ev ziyaretlerinin 6gretmenler, gocuklar ve aileler igin faydali
oldugu ve okullarda anaokuluna gecis uygulamasi olarak devam etmesi ve
yayginlastiriimasi gerektigi géraimastar.

Kalek (2008), San Fernando’da bulunan JCN early intervention
centerda aile merkezli yaklasima dayali erken mudahale programindan

yararlanan 0-3 yas grubu ailelerin deneyimleri ile ilgili bilgi edinmek amaciyla
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calisma yurutmustur. Merkezde vyurutulen mudahale calismasi, konusma
terapisi, is-ugrasi terapisi, floortime terapisi, zihinsel saglk terapisi, sosyal
beceri gruplari ve aile destek gruplari alanlarinda her bir gocuk ve ailesinin
bireysel gereksinimlerini karsilamak icin interdisipliner yaklagimla hizmet
sunmaktadir. Hizmetler ailenin ve c¢ocugun bireysel gereksinimlerine gore
sunulmaktadir. Calisma kapsaminda arastirmaci 29 ebeveynle hizmet
aldiklari suregte nelerin etkili oldugu nelerin etkili olmadigi konusunda
yasadiklari deneyimleri anlamak igin gérisme yapmistir. Arastirmaci ayrica
hizmet alma saatinin yogunlugunun da bir faktér olup olmadigina bakmigtir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda; katihimcilarin hepsi tim
program igeriginin yarali oldugunu ve higbirinin kaldirlmamasi gerektigine
inandiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %93’0 egleri arasindaki iliskinin yani
sira, programin aile sistemi igerisindeki pozitif iligkilerinin artmasina yardimci
oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %97’si kendi bilgilerindeki artigla
paralel olarak uzmanlar tarafindan desteklendiklerini ve gugclendirildiklerini
hissetmiglerdir. Katilimcilarin %87’si, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
toplum igerisine katilimlarini saglamalarina yarayacak arag ve stratejilerin
uzmanlar tarafindan saglandigini diastinmektedirler.  Ayrica, arastirmaci
hizmet alma saatinin yogunlugunun ve suresinin programin etkililigi
konusunda ailelerinin dusuncelerinde etkili bir faktdor olmadidi sonucuna
ulasmistir.

Dunst ve arkadaslari (2001) yUratmuas olduklar ¢alismada, ¢ocuklara
sunulan gunlik dogal 6grenme firsatlarini ve bu deneyimlerin davraniglari
nasil sekillendirdigini arastirmiglardir. Gelisimsel yetersizligi/gecikmesi olan
63 bebek, kuglk c¢ocuk, okul dncesi donem c¢ocudu ile ailesi veya ¢ocugu
yetistiren yakinlari ¢alismaya dahil edilmistir. Cocuklarin %60’1 sadece kurum
temelli programlardan hizmet almakta, %29’u evde hizmet almakta ve %11’i
ev-kurum temelli programlardan hizmet almaktadir. Calisma ¢ocugun
hastalik durumlari, yagam kosullari, ailenin tatillerinin araya girmesi nedeniyle
toplamda 19-26 hafta arasinda surmustar. Aktivite ortamlarinin  (6rn.
Cocuklarin en ¢ok nerede vakit gegirdigi), bu aktivitelere kimlerin

katilacaginin belirlenmesi igin mudahale o6ncesi 2 hafta goérusmeler
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yapilmistir. 16 hafta boyunca muidahale ve devam eden veri toplama
asamasl surmustur. Mudahale uygulamalari  sunlari  icermektedir:
arastirmacilar her hafta ev ziyareti gergeklestirmigtir (toplamda 8 ziyaret
yapilmistir), arastirmacilar ¢ocugun katilimini arttirmak igin aktiviteleri
programlamistir, ebeveynler/bakim veren Kisiler aktiviteleri gézlemlemigstir
(6rn. Katilim sikh@i ile ilgili kendi gbézlemlerini rapor etmiglerdir), ebeveynlere
cocuklarinin baglattigi aktivitelere nasil tepki verecekleri ogretilmigtir (6rn.
Etkilesim temelli yaklasim — responsive teaching). Calismadan elde edilen
bulgulara goére; cocuklara sunulan ilgi ¢ekici, merak uyandiran, yetkinlik
kazandiran ve ustalasma saglayan 6grenme firsatlarinin maksimum dizeyde
davranis degisimi ile iligkili oldugu; cocuklara aktivitelere katihmlari igin
sikhikla ve cesitli firsatlar sunuldugunda cocuklarin iglevselliklerinin arttigi
gorulmustar. Ayrica, daha ¢ok aktivite ortamina giren ¢ocuklarin daha fazla
ogrenme firsati yakaladigi gértlmustir. Elde edilen verilere gore, 6grenme
ortamlari gelisimi destekleyici 0zellikte oldugu zaman c¢ocuklarin gunluk
performans skorlari ve ilerlemelerinin arttigi sonucuna ulagiimistir.

Conner (2012), calismasinda 2 yasindaki ¢ocuklarin oyun ve dil
becerilerini desteklemek icin mudahale programi gelistirmeyi amacglamistir.
Arastirmaci tarafindan uygulanan mudahale programi dort hafta sureyle
surdurdlmus, dil ve oyun becerilerini tesvik, okuma ve model olma
iceriklerinden olusturulmustur. Spesifik olarak cocuklara kitap okunmus ve
eslestirme oyun seti ile oynanmistir. Calismaya hepsi 2 yasinda olan bakim
merkezine devam eden 10 gocuk katilmigtir. Cocuklardan 5 tanesi deney
grubu olarak belirlenmis ve oyun mudahalesi alan grubu olusturmustur. Diger
5 ¢ocuk ise kontrol grubunu olusturmustur. Veri toplamak igin “Play in Early
Childhood Evaluation System (PIECES)”, “Preschool Language Scale (PLS),
ve Vocabulary Assessment’ degerlendirme araglarn  kullaniimigtir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore, mudahalede bulunulan ¢ocuk grubu
kontrol grubuyla karsilastirildiginda alici ve ifade edici dil becerilerinde artis
olmasinin yani sira, sembolik oyun becerilerinde de artis olmustur.
Arastirmanin sonuglari, mudahalenin ¢ocuklar Uzerinde etkili oldugunu

gOstermektedir.



62

Welterlin (2009) yuritmus oldugu calismada, otizmli bireylere yonelik
olarak gelistirien TEACCH modelinin temelinde, otizmli gocuklar ve ailelerine
yonelik duguk maliyetli ve kisa sureli, kapsamli ebeveyn egitimine yonelik bir
mudahale programi olan Home TEACCHing Program’in eftkililigini
degerlendirmistir. Ebeveynlere c¢esitli mifredat alanlarinda 2-3 yas
grubundaki ¢cocuklariyla ev ortaminda nasil galisacaklari 6gretilmistir. Yaslari
ve performans duzeyleri eglestirilerek Serli iki gruba ayrilan toplamda 10
cocuk ve ailesi galismaya katim saglamistir. Her bir eslesen ciftten biri
rastgele secilerek haftada 1,5-2 saat olmak Uzere 12 hafta egitim almis diger
es ise bekleme listesine alinmigtir. Daha sonra her bir es bagimsiz gruplarda
t-testi kullanilarak ¢ocugun uyumsal davraniglari, uyumsuz davranislari,
gelisim duzeyi ve ebeveyn bilgisi ile ebeveyn stresi agisindan egitim oncesi
ve sonrasinda karsilastinimigtir. Ayrica ¢oklu baslangi¢ arastirma modeli
kullanilarak eslestirilen ciftler arasinda ¢ocuk-ebeveyn davraniglarina yénelik
dogrudan davranigsal Olgumler toplanmig ve karsilastiriimistir. Bekleme
listesindekilere 12-15 hafta icerisinde geri donulerek egitim verilmistir. Tek
tarafli bagimsiz t-testi sonuglarina gore; egitim alan grup Mullen Early
Learning Scale’in motor gelisim alani alt testinde; Parenting Stress Index’in
ebeveyn stresi alt testinde, Scales of Independent Behavior-Revised (SIB-
R)in digsa vurulan uyumsuzluk alt testinde ve genellenmis uyumsuz
davraniglar alt testinde 6nemli dlgtde ilerleme gostermistir. Coklu baslangi¢
arastirma modeli analizleri sonucu ¢ocugun bagimsiz fonksiyonlari,
ebeveynlerin durumsal davraniglari, ebeveynlerin s6zel olmayan ve toplam
etkili davraniglari kullaniminin  artmasi; ebeveynlerin toplam etkisiz
davraniglari kullaniminin azalmasi yénunde gugli bir destek sunmustur.
Arastirma sonuglari annelere verilen egitimin etkili olduguna dair kanit
sunmaktadir.

Maring (2003), gelisimsel gecikmenin baslangici, mudahale ortami,
mudahale sikligi, gocuk yasi, sosyoekonomik duzey, cinsiyet ve etnik kéen
gibi degiskenlerin erken mudahale uygulamalarina katilan ¢ocuklarin
gelisimsel kazanimlarini  Onemli Olgude ©On goOrup gobremeyecegini

arastirmigtir. Miami ve Florida’da sehir merkezindeki programlara katilan 134
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cocuk bu calisma kapsaminda ele alinmistir. Demografik degiskenler,
mudahale ortami ve mudahale sikhgina yonelik bilgiler gegcmise yonelik
tablonun gobzden gegiriimesiyle toplanmigtir. Gelisimsel oran kullanilarak
gecikme duzeyi belirlenmigtir, gelisimsel testlerden elde edilen ortalama
esdeger yas skorlari kullanilarak da gelisimsel kazanimlar hesaplanmigtir.
Belirlenen hangi degiskenlerin onemli oOlgude gelisimsel kazanimlari on
gordugunun belirlenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Cok
degdiskenli analiz ile mudahalenin uygulandigi ortama gore (ev temelli-kurum
temelli) gelisim alanlarindaki kazanimlar karsilastiriimistir. Eger cocuklar
yuksek bir gelisimsel orana sahipse ve hizmet alma zamani ne kadar
erkense buyuk olgude gelisimsel kazanim elde etmislerdir. Kurum temelli
programlara katilan gocuklarda midahalenin sikligi 6nemli dlgide gelisimsel
sonuglari ilerletmigtir. Kurum merkezli programlara devam eden g¢ocuklar
ayrica ev temelli programdan yararlanan c¢ocuklara gore buyuk kas motor
becerilerde 6nemli derecede kazanim saglamislardir.

Sewell ve arkadaslarinin 1998 yilinda yurattigu ¢calismada, gelisimsel
yetersizligi olan 2 okul dncesi 6grencisine giyinme ve soyunma becerilerinin
ogretiminde etkinlik temelli 6gretim ile sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin
etkililigine bakilmasi amaclanmigtir. Calisma kapsaminda g¢ocuklara
ayakkabi, corap ve pantolon ¢ikarma ile gomlek, ayakkabi ve ceket giyme
becerileri d6gretilmigtir. Hedeflenen beceriler hayali oyun, su oyunlari, eve
gitme, bahge oyunlari gibi rutin ve baglamsal etkinliklere gomulerek
kazandiriimaya cahgilmigtir. Arastirma bulgularina gore, etkinlik temelli
ogretim ile sunulan es zamanl ipucuyla 6gretimin hedeflenen becerilerin
ogretiminde etkili oldugu, c¢ocuklara yapilan izleme oturumlarinda ise
performanslarinin %90 dizeyinde korundugu ortaya konulmustur. Cocuga
bakim veren kigiler glnluk aktivite ve rutinleri kullanarak gocuga ogrettikleri
zaman, profesyonellerin uyguladii erken midahale oturumlari ile sunulan
ogrenme firsatlarina gore ¢ocuk ¢ok daha fazla uygulama ve beceri 6grenme
firsati bulmaktadir (101, 97).
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Yurutilen bu calisma deneysel desende planlanmig olup, arastirma
modellerinden, yari deneme modeli tlrlerinden biri olan zaman dizisi modeli
kullaniimistir. Arastirma bir vaka ¢alismasi olarak ele alinmigtir.

Zaman dizisi modelinde, gelisi guzel segilmis bir grup bulunur. Bu
modele gore, izleme yontemi (G4) ile bagimh degisken, periyodik (sureli)
sonra) bagimsiz deney degiskeni “X” uygulanir. Bagimsiz degiskenin
uygulanmasindan sonra yapilan Olgimler de dncekiler gibi periyodik olarak
yapilir. Eger bagimsiz degisken etkili olmugsa “X”den sonraki dlcumler ayri
bir dizey ile/ya da ayri bir yon alir. Modelin simgesel gérinim;

Gy O O O3 O4 X Os5 O O7 Og
seklinde gosteriimektedir. Modelde “X’den sonraki Olgumlerin  dnceki
Olgimlere goére ayri bir dizeyde ya da yonde gelismesi, “X”in etkisi olarak
kabul edilmektedir (73).

Zaman serisi modeli kontrol grubunun olusturulmasinin mumkun
olmadigi, calismaya katilan bireylerin ayni aragla periyodik olarak
degerlendirildigi ve Ozellikle okul yonetimi politikalari veya 6gretim yontemleri
degistiginde sonugclarin degisip degismediginin incelendigi arastirmalarda
kullanilir. Ayrica bu model, belli bir sirede ortaya ¢ikan egilim ve degisiklikleri
incelemek amaciyla analiz ve iglemleri igceren bir modeldir (10).

Bu modelde “X”in etkisini gorebilmek igin bir yandan elde edilen veriler
grafiklestirilir, o6te yandan gerekli istatistiksel iglemler de yapilabilir.
Kullanilmasi gereken istatistiksel yontemi belirlerken test edilmek istenen
hipoteze gore hareket etmek gerekir (73). Zamana bagl degisimi gostermek
icin ¢izgi grafik kullaniimaktadir. Grafikten bagimli degiskene ait dlgumlerin
zaman igindeki degisimleri incelenebilir (28).

Yurutulen tez galismasinda, uygulanan gelisimsel erken mudahale
programinin ¢alisilan vaka E.A.’nin gelisimi Uzerindeki etkililigini gorebilmek
amaciyla, DENVER |l Gelisimsel Tarama Testi (DENVER Il GTT) ve
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Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Bolimii 0-36 Ay Cocuklar icin Gelisim
Degerlendirme Envanteri (H.U. CGB 0-36 Ay CGDE) kullanilarak periyodik
olarak gelisimsel degerlendirmeler yapilmistir. E.A’nin  gelisimsel
duzeyindeki farkhliklar grafiklerle ortaya konulmustur.

Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda uygulanan
gelisimsel destek uygulamalarinin etkililigini ve kazanilan becerileri
degerlendirmek amaciyla H.U. CGB 0-36 Ay CGDE ve DENVER I
Gelisimsel Tarama Testi kullaniimistir. DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi
ile yapilan degerlendirmeler D-D olarak, H.U. CGB 0-36 Ay CGDE ile yapilan
degerlendirmeler ise CG-D ile gdsterilmektedir. Uygulama &ncesi Cocuk
Gelisimcinin de yapmig oldugu degerlendirme dahil olmak Uzere DENVER I
Geligsimsel Tarama Testi kullanilarak 3 degerlendirme (DD1, DD2, DD3)
yapilmistir. Uygulama déncesi yapilan bu degerlendirmeler arasinda yaklagik
6-7 hafta bulunmaktadir. Cocuk Gelisimci tarafindan vyapilan ilk
degerlendirme (D-D1) yaklasik E.A. 16 aylikken yapimigtir. Cocuk
Gelisimcinin yapmis oldugu degerlendirmeden 6 hafta sonra aile ¢alismaya
dahil olmak icin basvurmus ve arastirmaci tarafindan E.A.’nin ikinci 6n
degerlendirmesi (D-D2) E.A. 18 aylikken yapilmistir; daha sonrasinda
uguncu 6n degerlendirmenin 2 hafta sonrasinda yapilmasi planlanmig ancak
gocugun rahatsizliginin da eklenmesi ile yapilan Gglincl 6n degerlendirme
(D-D3) de yaklasik 6-7 hafta sonra E.A. 20 aylikken yapilmistir. Ugiincii
uygulama oncesi degerlendirme, DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi'nin
yani sira H.U. CGB 0-36 Ay CGDE de kullaniimis olup (CG-D1), ayni
zamanda E.A. igcin gelisimsel hedeflerin belilenmesinde de bu
degerlendirmeden yararlaniimistir. D-D1, D-D2 ve D-D3 sonucunda elde
edilen veriler grafiklerle ifade edilerek karsilastiriimistir.

Uygulamalara baslandiktan sonra belirli araliklarda toplamda 3
degerlendirme yapilarak veri toplanmistir. E.A. 23 aylikken 4. (D-D4, CG-D2),
28 aylikken 5. (D-D5, CG-D3) ve 30 aylikken 6. (D-D6, CG-D4)
Degerlendirmeler yapilimistir. Uygulamalar bittikten sonra E.A. 34 aylikken 7.
Degerlendirme (D-D7, CG-D5) yapiimigtir. D-D3, CG-D1, D-D4, CG-D2, D-
D5, CG-D3, D-D6, CG-D4 ve D-D7, CG-D5 sonucunda elde edilen veriler
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grafiklerle ifade edilerek karsilastinimistir. Degerlendirme sonuglari
arasindaki farki net goérebilmek icin D-D3 ve CG-D1 de karsilastirmalarda
kullanilmig ve uygulama oOncesi elde edilen son degerlendirme sonucundan
nasil bir farklilasma oldugunun goérulebilmesi amaglanmistir.

Yapilan degerlendirmelerin simgesel gérunumu asagidaki gibidir:

DENVERII
Geli§imsel Tarama 01 Oz 03 X 04 05 Oe 07
Testi

H.U. GGB 0-36 Ay

CGDE O, X 0O O3 O4 Os

Uygulamalar bittikten sonra, uygulamalarin gelisimsel sonuglarinin
kalicilik ve tutarliigini gérmek adina “Hacettepe Universitesi Cocuk Geligimi
Bolumu 0-36 Ay Cocuklar igin Gelisim Degerlendirme Envanteri’ni kullanmayi
bilen baska bir alan uzmani E.A.’nin gelisimsel degerlendirmesini yapmistir
(CG-D6). Bu degerlendirme E.A. 35 aylikken yapilmigtir. Arastirmaci
tarafindan yapilan son degerlendirme (CG-D5) ile baska bir alan uzmani
tarafindan  yapilan  bu  degerlendirmenin  (CG-D6)  sonuglarinin
degerlendiriimesi, tutarlihlginin gézden geciriimesi amaclanmigtir. 34. ayda
(CG-D5) ve 35. ayda (CG-D6) vyapilan degerlendirme sonuglari
karsilastirilarak grafikle ifade edilmigtir.

Tablo 1.1.'de gelisimsel degerlendirme araclarinin uygulandigr yas

donemine iligkin bilgiler yer almaktadir.



67

Tablo 1.1. E.A. ile uygulanan gelisim degerlendirme araclarinin uygulandigi

yas donemine iligkin bilgiler.

Gelisim Degerlendirme Araclarinin Uygulandigi Yag Dénemleri

Gelisim Degerlendirme Araci Uygulanan Yas Dénemi
(D-D1) Denver Il GTT 16. ay
(D-D2) Denver Il GTT 18. ay
(D-D3) Denver Il GTT 20. ay

(CG-D1) | H.U. CGB 0-36 Ay CGDE 20. ay
(D-D4) Denver Il GTT 23. ay
(CG-D2) | H.U. CGB 0-36 Ay CGDE 23. ay
(D-D5) Denver Il GTT 28. ay
(CG-D3) | H.U. CGB 0-36 Ay CGDE 28. ay
(D-D6) Denver Il GTT 30. ay
(CG-D4) | H.U. CGB 0-36 Ay CGDE 30. ay
(D-D7) Denver Il GTT 34. ay
(CG-D5) | H.U. CGB 0-36 Ay CGDE 34. ay
(CG-D6) | H.U. CGB 0-36 Ay CGDE 35. ay

3.2. Arastirmaya Dahil Olma Kiriterleri
Arastirmaya dahil olma kriterlerini;
1. Gelisimsel gecikme veya gecikme riski olmasi,
2. Prematurelik veya dustk dogum agirligi riski olmamasi,
3. Herhangi bir taniya iliskin Ozirli Saghk Kurulu Raporu almamis
olmak,
4. Ozel egitim merkezinde egitim almiyor olmak,
5. Ankara’da ikamet ediyor olmak,
6. Calismaya katilma konusunda goénulli olmak,

olusturmaktadir.

3.3. Cahisilan Vaka

Ankara’da bulunan Kegioren Egitim ve Arastirma hastanesinde calismakta
olan Cocuk Gelisimci tarafindan DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile
degerlendirilerek test sonucuna gore gelisimsel gecikme/gelisimsel gecikme
riski tasiyan, Ankara’da ikamet ederek arastirmaciya ydnlendirilen ve
arastirmaya dahil olma kriterlerini tagsiyan 18 aylik 1 erkek ¢ocuk ve annesi

calisilan vaka olarak ele alinmigtir.
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Aragtirmanin planlama ve Oneri asamasinda; random oOrnekleme
yontemine gore, degerlendirme sonucunda, 12-36 ay yas araliginda
toplamda 54 gocuga ve annesine ulasiimasi hedeflenmis, ¢alismaya dahil
edilen cocuklarin 2 deney ve 1 kontrol grubu olarak gruplandiriimasi
planlanmigtir. Buna goére, 12-36 ay yas araliginda, 1. deney grubunu 18
cocuk, 2. deney grubunu 18 c¢ocuk ve kontrol grubunu 18 c¢ocuk
olusturacaktir. Ancak, bu suregte planlanan sayida ¢ocuga ulasilamamistir.
Arastirmanin  dorneklem  grubunun olusturulmasi asamasinda, ilgili
hastanelerde degerlendirmeye alinan ve test sonucuna gobre gelisimsel
gecikme/gelisimsel gecikme riski tasiyan ¢ocuklar daha sonra arastirmaciya
yonlendiriimis ve c¢alismaya katilma konusunda gonulli olan anne ve
cocuklar arastirmaci tarafindan bir hafta ara ile tekrar Denver Il Gelisimsel
Tarama Testi ile degerlendirmeye alinmigtir. Her iki test sonucu paralel ¢gikan
ve aragtirmaya dahil olma kriterlerine uyan c¢ocuklarin random ornekleme
yontemi kullanilarak ¢alisma grubuna dahil edilmesi planlanmis, ancak belirli
aksakliklardan dolayr sadece kriterleri saglayan ve c¢alismaya katilim
konusunda gonulli olan 1 g¢ocuk ve annesi calismaya dahil edilmigtir.
Dolayisiyla yapilan tez izleme degerlendirme toplantilarinda arastirmaya,
arastirmaya dahil olma kriterlerini tagiyan 1 ¢ocukla devam edilmesine ve
arastirmanin bir vaka ¢alismasi olarak ele alinmasina karar verilmistir.

Bu aksakliklarin ve yeterli sayida érneklem grubuna dahil edilebilecek
¢ocuklara ulasilamamasinin sebepleri:

1. Saptanan ailelerin arastirmaya dahil olmak istememesi; ailelerin
cocuklarinda gelisim gecikmesi/geriligi olmasini kabul etmiyor
olmasi ve galigsmaya katilim konusunda ikna olmamalari,

2. Kriterleri tutan cogu ¢gocugun Ankara diginda ikamet ediyor olmasi,

3. Cocuklarin hastanelerdeki degerlendirme sureglerinin  uzun
surmesi ve ailelerin belli bir tan1 konulana kadar gerekli birimlere
yonlendirilememeleri,

4. Degerlendirme sonucunda gelisimsel gecikme/gelisimsel gecikme

riski tasiyan 12-36 ay araligindaki c¢ocuklarin 0Ozel egitim
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merkezlerine de devam ediyor olmasi ve bu durumun g¢alismanin
sonuglarini etkileyecek olmasi olarak siralanabilir.
Tdm bu durumlar ayrica aragtirmanin sinirhliklarindan birisidir.
Aragtirmada caligilan vaka E.A. arastirmaya dahil edildiginde 18 aylik
olan bir ¢gocuktur. 6 yasinda bir ablasi bulunmaktadir ve abla normal gelisim
gOsteren bir cocuktur. E.A. anne, baba ve ablasiyla birlikte Ankara’da
yasamaktadir. E.A.’nin aragtirmaya dahil edildiginde henuz konulmus belli bir
gelisimsel gecikme tanisi bulunmamakla birlikte, noroloji uzman tarafindan
beynin arka tarafinda hafif bir hasar oldugu sdylenmistir. Buna bagh olarak
da agirhkh olarak motor ve dil gelisimi alanlarinda gelisimsel gecikme
yasama riskinin buyuk oldugu ifade edilmistir. E.A.’nin yapilan gelisim
degerlendirmesi sonucunda da, motor ve dil gelisim alanlari agirhkli olmak
uzere genel bir gelisim gecikmesi oldugu belirlenmistir.
Tablo 1.2.de E.A., anne, baba ve kardegine yonelik elde edilen temel

demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1.2. Aileye yonelik elde edilen demografik bilgiler.

Aileye (E.A., anne, baba, kardes) Yonelik Elde Edilen Bilgiler

Dogum Tarihi 30.06.2010
Yasi 18 ay
E.A. Cinsiyeti Erkek
Kardes Sayisi 1
Kaginci Cocuk 2
Ozel Egitim Destegi | Almiyor
Dogum Tarihi 2004
Yasi 6
Kardes | Cinsiyeti Kiz
Kacinci Cocuk 1
Ogrenim Diizeyi Anaokulu
Yasi 32
Ogrenim Diizeyi Lise
Anne - yeslegi Ev hanimi
Evli/lbosanmis Evli
Yas! 38
Baba Ogreny_n Duzeyi Lise
Meslegi Memur
Evli/bosanmis Evli
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3.4. Arastirmanin Sinirlhiliklar

Bu arastirma; gelisimsel gecikme /gelisimsel gecikme riski olan 1 ¢ocuk,
arastirmaya dahil olma kriterleri, arastirmaya dahil olacak c¢ocuklarin
belirlenmesi amaciyla ¢ocuklarin gelisimsel taramalarinda en sik kullanilan
DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ve H.U. CGB 0-36 Ay CGDE
kullaniimasi ile sinirlandiriimigtir.

Tez calismasi slrecinde H.U. 0-36 Ay CGDE'nin herhangi bir
puanlama sisteminin mevcut olmamasi nedeniyle ¢cocugun degerlendirmeleri
sonucunda bir puanlama yapilamamig, bu nedenle de veriler daha nitel
olarak grafiklerle ortaya konmustur. Ayni zamanda ¢ocugun bir tarama araci
olan DENVER II GTT ile yapilan ilk degerlendirmesine gore ilerlemesindeki
degisimlere yonelik bir fikir edinebilmek amaciyla DENVER Il GTT arastirma
siirecinde kullaniimaya devam edilmistir. Ulkemizde kapsamli standardize
degerlendirme araglarinin eksikligi nedeniyle de degerlendirmelerde ek
olarak DENVER Il GTT'den yararlaniimasi dusunulmustir. Buna ek olarak,
calisma kapsaminda uygulama sertifikasi gerektiren Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Aracrnin kullanilmasi planlanmig, ancak ¢alisma surecinde
aracin sertifika programi aciimadigi icin bu ara¢ ¢alismada kullanilamamistir.
Kullanilan gelisim degerlendirme araclarinin bu gerekgeleri arastirmanin
sinirlihiklarindandir.

Ayrica arastirmanin érneklem grubuna dabhil edilebilecek yeterli sayida

¢ocug@a ulagilamamasi da arastirmanin bir diger sinirhligidir.

3.5. Veri Toplama Araglarn
Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan formlar asagidaki tabloda

sunulmus olup igerikleri ayrintili bir sekilde verilmistir.
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Tablo 1.3. Veri toplama araclarinin uygulama surecindeki dagilhmi

Uygulama éncesinde
kullanilan formlar

Uygulama sirasinda
kullanilan formlar

Uygulama sonrasinda
kullanilan formlar

Gonulla Katilm Formu

Bireysellestirilmis Aile
Hizmet Plani (BAHP)

DENVER Il Gelisimsel
Tarama Testi

DENVER Il Gelisimsel
Tarama Testi

Gelisim Destekleme
Uygulama Plani
(uygulamaci igin)

Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi Bolumu 0-
36 Ay Cocuklar icin
Gelisim Degerlendirme
Envanteri (H.U. CGB 0-36
Ay CGDE)

Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi Bolumu O-
36 Ay Cocuklar icin
Gelisim Degerlendirme
Envanteri (H.U. CGB 0-36
Ay CGDE)

Ev Odevi Formu (anne
icin)

Uygulama Degerlendirme
Formu (annenin
degerlendirme yapmasina
yonelik)

Gelisimsel Bilgilendirme
Brosuru

Ev Odevi Degerlendirme
Formu (annenin
degerlendirme yapmasina
yonelik)

Katilim Sonrasi
Bilgilendirme Formu

DENVER Il Gelisimsel
Tarama Testi

Gonullt Katillm Formu ve Katilim Sonrasi

Hacettepe Universitesi
Cocuk Geligimi Boliumu 0-
36 Ay Cocuklar icin
Gelisim Degerlendirme
Envanteri (H.U. CGB 0-36
Ay CGDE)

Bilgilendirme Formu

Hacettepe Universitesi Etik Kurul Onayindan gecmistir. BAHP, Gelisim

Destekleme Uygulama Plani, Ev Odevi Formu, Ev Odevi Degerlendirme

Formu ve Uygulama Degerlendirme Formu Tez

onayindan gecgerek son halini almigtir.

Uygulama Oncesinde Kullanilan Formlar

3.5.1. Gonilli Katilim Formu

izleme Komitesi’nin

GoOndllt katilim formu, arastirmaci tarafindan olusturulan ve c¢alismaya
katilacak ailelerin gonullu olarak caligmaya katildiklarini beyan ettikleri bir
(Ek 1). icerigi,

arastirmanin genel hatlari konularinda genel bilgiler yer almaktadir. Aileler bu

formdur Formda arastirmanin amaci, arastirmanin
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bilgileri okuyarak alt kisma katilimci olmayl kabul ederek imzalarini
atmaktadirlar. Ayrica, gorugsmeyi yaparak ailelere gerekli agiklamalari yapan

ve bu gorusmeye taniklik eden kisiler de bu forma imzalarini atmaktadir.

3.5.2. DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi (DENVER Il GTT)
Cocuklarda gelisim geriligi riski olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
Denver Il Gelisimsel Tarama Testi kullaniimistir. Denver Gelisimsel Tarama
Testi adi ile ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yayinlanmig, dinyada 50'den fazla Ulkede standardize edilerek uygulamaya
konmustur. 1980 yilinda Prof. Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Shirley Epir
tarafindan Tulrk c¢ocuklarina Ankara standardizasyonu vyapilarak test
kullanima sunulmustur. 1990 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yeniden gdzden gecirilmig, dil alaninda eklenen yeni maddeleri ve farkl
puanlama sistemiyle gelistiriimis, Denver Il adi ile yayinlanmigtir. Denver
[’'nin 1996 yilinda Prof. Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Banu Anlar tarafindan
Ankara standardizasyonu ve egitim programi yeniden yapilmis ve Ulke
¢apinda kullanima sunulmustur. Denver [I'nin 2008 yilinda Turkiye'de
yeniden gbzden gecirilmesini ise, Prof. Dr. Kalbiye YALAZ, Prof. Dr. Banu
ANLAR ve Aile Sagligi Uzmani Birgl BAYOGLU yapmistir.

DENVER II'nin saglikli goérinimdeki ¢ocuklarda olasi gelisimsel
sorunlari saptamak amaci ile ¢ temel alanda kullanilabilmektedir:

a) Saglikli gdéziken ¢ocuklari olasi sorunlari yénunden taramasi,

b) Gelisimsel gecikme oldugundan kugkulanilan iglevleri nesnel sekilde
saptama olanagi vermesi,

c) Riskli bebekleri (6rnegin dogum déncesi sorunlar, disuk dogum agirlikli ya
da erken dogmus, ¢cogul gebelikler, ailede gelisimsel sorunu olanlar, yardimci
ureme teknikleri ile dogan bebekler vb.) izlemede kullanilabilmesi.

Denver Il Testi sahada su U¢ alanda kullaniimaktadir:

1- Klinik degerlendirme: Herhangi bir belirti gdstermeyen saglikh ¢ocuklarda
ya da bazi belirtilerinden kugkulanilan 0-6 yas grubu ¢ocuklarda tarama testi

olarak kullaniimalidir. Testin belirli araliklarla (6rnegin yilda bir) uygulanmasi
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gereklidir. Ayrica anne-babaya c¢ocuk gelisimi konusunda bilgi ve oneri
verebilmek i¢in uygun bir ortam olusturur.

2- Ozel Egitim: Geligsimsel sorunu konusunda tani almig ve 6zel egitime
baslatilan c¢ocuklarin ilk degerlendirmeleri ve aralikli olarak tekrarlanarak
egitim programinin olumlu ya da olumsuz etkilerinin izlenmesine yardimci
olur.

3- Okul Oncesi Kurumlari: Okuldncesi egitim kurumuna baglayan gocudun
beceri duzeyinin ve gelisiminin belirlenmesi ve olasi bir sorunda
doktora/hastaneye yonlendirme amacli kullanilabilir. Aileye bilgi vermek ve

cocugun egitim programini olusturmakta yararh olur (56).

3.5.3. Hacettepe Universitesi Gocuk Gelisimi Boliimii 0-36 Ay
Cocuklar icin Gelisim Degerlendirme Envanteri (H.U. CGB 0-36 Ay
CGDE)

0-36 Ay Cocuklar icin Gelisim Degerlendirme Envanteri ise, etkinlik temelli
yaklasima dayali erken muildahale programlari kapsaminda gelisim
degerlendirme envanteri olarak kullaniimig olup, gelisim destek
programlarinin hazirlanmasinda temel olarak hedeflerin belirlenmesinde bu
envanterden yararlaniimistir. Bu envanter Hacettepe Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolimi Ogretim Elemanlar tarafindan gelistirilmistir. Envanter 6
gelisim alanini (Motor Gelisim, Dil Gelisimi, Gorsel Algi, Bilissel Geligim,
Sosyal-duygusal Gelisim, Ozbakim) degerlendirmeye yonelik hazirlanmis
olup toplamda 224 maddeden olusmaktadir. Maddeler ay araliklari dikkate
alinarak basitten zora dogru bir siralama igermektedir. Bu envanter alanda
kullanilan farkli gelisim degerlendirme araglari, alan uzmanlarinin goérusleri
ve gelisimsel mudahale programlarindan yararlanilarak gelistirilmigtir.
2009-2010 yiinda envanterle ilgili gegerlik-gUvenirlik c¢aligmalarina
baglanmigtir. 2010 yilinda yaklasik 2300 ¢ocukla galigiimis ve bu c¢alisma
sonucuna gore envanterle ilgili gerekli dizenlemeler yapilmigtir. 2011 yilinda,
envantere yonelik ikinci uygulamalar yaklasik 2350 ¢ocukla gercgeklestirilerek
gegerlik-guvenirlik ¢calismalari yarutulmustur. Gegerlik-guvenirlik galigmalari

kapsaminda, envanter formunda yer alan her bir maddenin gecme
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yuzdelerinin belirlenmesi igin Lojistik Regresyon Analizi uygulanmis; formun
guvenilir olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla formun timui ve her bir
gelisim alani igin Kuder-Richardson 20 (KR-20) katsayilari hesaplanmigtir.
Ayrica formun zaman igerisindeki tutarliligini degerlendirmek amaciyla
Kappa degeri hesaplanmigtir. Analizler sonucunda; Lojistik Regresyon
Analizinde maddelerin her biri igin ilgili maddenin yas araliginda %25, %50,
%75 ve %90 oraninda gegcme yuzdeleri belirlenmis ve ilgi yas araligindaki
becerilerin gogunun c¢ocuklarin %90’1 tarafindan yapilabildigi gorulmustir.
KR-20 glvenirlik katsayisi tum form igin .99, motor gelisim alani i¢in .99,
biligssel gelisim alani i¢in .97, dil gelisimi alani i¢in .98, sosyal-duygusal
gelisim alani i¢cin .96 ve Ozbakim alani igin.99 olarak bulunmustur.
Hesaplanan Kappa degerlerinin .80’'in Uzerinde oldugu goérulmuastir. Tum
analiz sonuglari H.U. CGB 0-36 Ay CGDE’nin gecerli ve glivenilir bir ara¢
oldugunu gostermistir (17).

3.5.4. Geligimsel Bilgilendirme Brosiiri
Gelisimsel Bilgilendirme Brosurl, arastirmaci tarafindan olusturulmus olup,
mudahale programi  kapsaminda vyapilan gelisimsel bilgilendirme
toplantisinda Uzerinde durulan ve tez calismasi kapsaminda gelistirilen
gelisimsel erken mudahale programinin yararlandigi yaklasim ve ozelliklere
go6re verilen gelisimsel onerilerin, hatirlatici olarak kisaca ele alindigi bir
brosurdir (Ek 2). Bu brosurin toplantilardan sonra ¢ocuga bakim veren
yetigkin/lere verilmesi planlanmistir. Yetigkin/lere bilgilendirme toplantisindaki
vurgulanan onerileri hatirlamak i¢in bu brosuru kullanmaktadir. Bu brosur
arastirmaci tarafindan gelistirilen gelisimsel erken miadahale programina ait

bir formdur.
Uygulama Sirasinda Kullanilan Formlar
3.5.5. Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plan1 (BAHP)

Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani, arastirmaci tarafindan olusturulan,

arastirma kapsaminda uygulanan gelisim destek programlarinin ve erken
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mudahale programinin tim ana hatlarini kapsayan yazil bir dokimandir (Ek
3). Cocuk ve aile ile ilgili gereksinim duyulan tum bilgiler bu forma
kaydedilmektedir. Bu form arastirmaci tarafindan geligtirilen gelisimsel erken
mudahale programina ait bir formdur. BAHP formu 9 bdlimden olugsmaktadir:

- Kigisel bilgiler,

- Oykai,

- Cocukla ilgili aile gérugleri,

- Cevre ile ilgili bilgiler,

- Mudahale planina iligkin aile merkezli bilgiler,

- Mdudahale plani ana hatlari,

- Uygulama sonuglarini gézden gegirme,

- Gelisimsel beceri kazanim tablosu,

- Gegis plani.

Kisisel bilgiler boélimuU; ¢ocuk, anne, baba ve kardeslere iliskin
demografik bilgiler, iletisim bilgileri gibi temel bilgilerin kaydedilebilecegi
BAHP bolumaddir.

Oyki bolimi; hamilelik ddnemi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda
annenin ve c¢ocugun yasadigi sureg, ¢ocugun saglik durumu, ¢ocugun
gelisimsel ve tibbi degerlendirmeleri gibi bilgilerin kaydedilebilecegi BAHP
béliumaddar.

Cocukla ilgili aile gorusleri bolumud; ¢ocugun saglik, gelisim ve
davraniglan ile kendilerine yonelik olarak ailenin gorus ve algilar ile ilgili
bilgilerin kaydedilebilecegi BAHP bolimudur.

Cevre ile ilgili bilgiler bélimu; ¢ocugun ve ailenin sosyal ve fiziksel
cevresine, zamanlarini nasil gegcirdiklerine iligskin bilgilerin kaydedilebileceqgi
BAHP bolumadir.

Mudahale planina iliskin aile merkezli bilgiler bolimu; ailenin gocukla,
kendileriyle ve mudahale uzamani ile ilgili beklentileri, mudahale plani ile Igili
duguncelerine iligkin bilgilerin kaydedilebilecegi BAHP bolumudur.

Mudahale plani ana hatlari bolumd; c¢ocugun ve ailenin

gereksinimlerine gore belirlenmis erken mudahale programi kapsamindaki
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amaglar, hizmetler ve hizmet sekli gibi gerekli bilgilerin kaydedilebilecegi
BAHP balimaddar.

Uygulama sonuglarini gézden gecirme bolumu; belirlenen sure ile
uygulanan erken mudahale kapsamindaki gelisimsel destek uygulamalarinin
sonugclarinin degerlendirilebilecedi, beklenen hedeflere ulasilip
ulasilamadigina iligkin  gerekli kayitlarin  tutulabilecegi ve gerekli
dizenlemelerin yapilmasinda gelinen duruma iligkin fikir edinilebileceqgi
kayitlarin yer aldigi BAHP bolumudur.

Gelisimsel beceri kazanim tablosu bolimid; cocuk igin belirlenen
becerilerin kazanim durumlarinin degerlendirilebilece@i, becerilerle ilgili
uygulamalarin not edilebilecegi ve becerinin kazanim suresine iligskin verilerin
kaydedilebilecegi BAHP bolumudur.

Gegis plani bolimu; ¢ocugun 3 yasina geldiginde erken mudahale
programindan uygun bir baska programa gecisini planlamak igin gerekili
kayitlarin  tutulabilece@i, gegis yapilacak kurumla ilgili bilgilerin not
edilebilecegi ve kurumla ilgili yapilmasi gereken duzenlemelerin not
edilebilecegi, vb. BAHP bolumudur.

3.5.6. Geligim Destekleme Uygulama Plani (uygulamaci igin)
Gelisim Destekleme Uygulama Plani arastirmaci tarafindan olusturulmus
olup, belirlenen hedeflere goére gelisimsel destek uygulamalarinin
planlanmasi ve kayit edilmesi amaciyla kullaniimaktadir (Ek 4). Bu form
erken mudahale programini uygulayan uzmanlara yonelik geligtirilmis olup
uygulamalarin planli olarak buatin halde goérulmesini saglamaktadir.
Planlanan gelisimsel destek uygulamasinin butin ana hatlari bu form
kullanilarak planlanmaktadir. Form bazi bolumlerden olusmaktadir:

- Uygulanan testler

- Uygulama yapilan ortam
- Gelisimsel amag

- Hedefler

- Ekler

- Uygulama no
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- Uygulama tarihi
- Amac/hedefle ilgili aileye verilen oneriler/yonergeler
- Uygulama ortaminda yapilacak dizenlemeler
- Uygulama 6ncesi gocugun ilgisini etkinlige ¢gekmek igin yapilacaklar
- Cocuktan beklenen tepkiler
- Uygulamada kullanilacak stratejiler/6gretim yontemi
- Uygulama sureci (ortam hazirlama, rutin etkinlik, galisma ortamini
dizenleme, gunlik etkinlik, gbzlem sureci, 6dev, rutin etkinlik)
- Degerlendirme sureci
- llerleme kaydedilmezse yapilacaklar
Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilen gelisimsel erken mudahale

programina ait bir formdur.

3.5.7. Ev Odevi Formu (anne igin)
Ev Odevi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmus olup, anneye verilecek
olan odev kapsaminda gelisimsel destek uygulamalarinin anneye gore
uyarlanarak yazildigi formdur (Ek 5). Form iki bolumden olugsmaktadir. Bolum
1’de uygulamanin hangi temel beceriyi destekledigi, hangi materyallerin
kullanilacagi, ortamin nasil hazirlanacagina iligkin bilgiler yer almakta ve
uygulama oncesinde sadece bu bdlim anneye verilmektedir. Bolum 2’de
uygulamanin nasil yapildigi ve farkli nasil uygulamalar yapilabilecedine iligkin
goruslerin yazildigi kisimlar yer almakta ve uygulama anneye gosterildikten
sonra bu bolum anneye verilmektedir. Anne uygulamalari nasil yapmasi
gerektigini hatirlamak amaciyla bu formu kullanmaktadir. Bu form arastirmaci

tarafindan gelistirilen gelisimsel erken mudahale programina ait bir formdur.

3.5.8. Ev Odevi Degerlendirme Formu (anne igin)
Ev 6devi degerlendirme formu arastirmaci tarafindan, Slyvia, Floyd, Lyons,
Kistler, Russo, O’Neal ve Bayhan’in 2006-2010 yillari arasinda Amerika’da
yuratmds oldugu “The Families and Babies Play and Learn Together
Program” projesinden yararlanilarak olusturulmustur (116) (Ek 6). Uygulanan

gelisimsel destek uygulamalarina ydnelik anneye verilen ev &devlerinin
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degerlendiriimesi amaciyla kullaniimaktadir. Anne her bir ev 6devi igin
uygulama sonrasinda bu formu doldurmaktadir. Annenin doldurdugu bu form
arastirmaci tarafindan anneyle birlikte incelenmekte ve annenin ev
Odevlerine iligkin yasadigi zorluklara ¢6zUmler bulmak, bir sonraki
uygulamalari planlarken dikkat edilmesi gereken noktalari belirlemek ve
uygulamayla ilgili gerekli gorilen uyarlamalari yapmak amaciyla bu formdan
yararlanilmaktadir. Annenin belirttigi durumlara gore bir sonraki geligsimsel
destek uygulamasinda anneyi zorlayan materyal ve uygulamalara alternatifler
bulmak, belirtilen zorluklara dair annenin nasil baga ¢ikabilecegini planlamak
ve anneyle birlikte ¢ézimleri bulmak amaciyla form uygulamalara yol
gosterici olarak da kullaniimaktadir. Form toplam 11 sorudan olugmaktadir.
Sorulardan 1 tanesi segenek isaretlemeye yonelik sorudan, 3 tanesi “evet,
hayir” secgenekli sorulardan, 7 tanesi de agik uglu sorulardan olusmaktadir.
Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilen gelisimsel erken mudahale

programina ait bir formdur.

Uygulama Sonrasinda Kullanilan Formlar

3.5.9. Uygulama Degerlendirme Formu
Uygulama degerlendirme formu, uygulanan erken muidahale programinin
bitiminde, c¢ocuk ve aile ile ilgili tim uygulamalarin genel olarak anne
tarafindan degerlendiriimesi amaciyla kullaniimaktadir (Ek 7). Form
arastirmaci  tarafindan  olugturulmugtur.  Form, tum  uygulamalari
degerlendirmeye ve annenin goruslerini belirtimesine yonelik toplam 14
sorundan olusmaktadir. Sorulardan 13 tanesi acgik uglu, 1 tanesi “evet, hayir,

kararsizim” siklarindan olusan sorulardir.

3.5.10. Katilm Sonrasi Bilgilendirme Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan katilim sonrasi bilgilendirme formu,
uygulanan program sonucunda aileye c¢ocugunun gelisimsel durumu ve

cocugun gelisimini desteklemek konusunda daha sonraki suregte neler
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yapilmasi gerektigine dair gerekli aciklamalarin yapildigini onayladigi bir
formdur (Ek 8).

3.6. Veri Toplama islemi

Veri toplama iglemi; etik kurul asamasi, orneklem olusturma asamasi,
gelisimsel erken mudahale programinin geligtiriimesi agamasi ve geligsimsel
erken miudahale programinin E.A. ile uygulanma asamasi olarak basamaklar

halinde ele alinmistir.

3.6.1. Etik Kurul Asamasi
Arastirma kapsaminda, tez Onerisinin kabulinden sonra gerekli etik kurul
onaylari igin Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’na basvuruda bulunulmus ve

410.01-594 basvuru no’lu arastirma igin 25.02.2011 tarihinde onay alinmistir.

3.6.2. Orneklem Olusturma Asamasi
Alinan onayin ardindan, Ankara’daki Cocuk Geligsimci/Cocuk Gelisim Uzmani
bulunan hastanelerden kriterleri kargilayan c¢ocuklarin arastirmaciya
yonlendirilebilmesi icin Ankara il Saglik Mudirligi'ne bagh ve Universite
Hastanelerinden  gerekli iznin  alinmasina  yoOnelik  basvurularda
bulunulmustur. Ankara Il Saglik Mudirligi’'nden belirtilen hastanelerden
destek alinabilmesi konusunda gerekli izin ¢ikmig, ancak sadece Kegioren
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dr.
Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nden gerekli destek alinabilmistir. Universite hastanelerinden ise
sadece Hacettepe ihsan Dogramaci Hastanesi’nden destek alinabilmistir.
Diger hastanelerde Cocuk Gelisimci/Cocuk Gelisim Uzmani ile yapilan
gorusmelerde galisma kosullari bakimindan gerekli destegi veremeyecekleri
belirtilmistir.

ilgili hastanelerden yonlendirilen ve calisma kapsamina alinabilecek
cocuklar  gelisimsel degerlendirmeleri  dogrultusunda  arastirmaciya
yonlendirilmistir. Bazi durumlarda arastirmaci hastanelere giderek ailelerle 6n

gbrisme yapip ailelere bilgilendirme yapmis ve c¢ocuklarinin gelisimsel
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degerlendirmesinin tekrar yapilmasini isteyip istemedikleri konusunda onay
almistir. Ayrica, bu suregte kurumlar tarafindan yoénlendirilen veya anne-
babanin dogrudan arastirmaciya basvurmasiyla gelen c¢ocuklar da
degerlendirmeye alinmigtir.

Bu sekilde yodnlendirilen c¢ocuklarin gelisimsel dederlendirmeleri
arastirmaci tarafindan tekrar vyapilarak ailelere gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Hastanedeki Cocuk Geligsimcilerin yonlendirmeleri dogrultusunda
farklh zamanlarda hastanelere gidilebilmigtir. Bu sure¢ yaklasik 10 ay
surmustir. 10 ay suresince ortalama olarak haftada 1 veya 2 kere
hastanelere gidilerek 2 saatlik surelerde c¢ocuk degerlendirmeleri takip
edilmigtir. Ayrica, bu slrecte Hacettepe Universitesi Cocuk Geligimi
Bolumune gelisim degerlendirmesi igin bagvuran c¢ocuklardan c¢alisma
kapsamina alinabilecedi dusunulen c¢ocuklarin degerlendirmeleri de takip
ediimeye ¢alisilmistir. Orneklem olusturulmasi asamasinda degerlendirmeye
alinan c¢ocuklar, “Caligilan Vaka” bolumunde belirtilen belirli aksakliklar
nedeniyle ¢alismaya dahil edilememis, ancak ailelere gerekli danismanlik ve
rehberlik yapiimigtir. Bu sekilde degerlendirmeye alinan ve galisma kapsami
disinda birakilmak zorunda kalinan bazi ¢ocuklara iligkin bilgiler asagidaki

tabloda yer almaktadir:
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Tablo 1.4. Calisma kapsaminda arastirmaciya yonlendirilen bazi ¢ocuklara

iligkin bilgiler
Cocuk Durumu Yonlendiren Dahil Olamama
Adi Kurum / Kisi Nedeni
Z.0. N s e . H. U. Cocuk Deg. Sonucu:
(18 ay) Tanisi yok. Gelisim geriligi stiphesi. Gelisimi Bolimi NORMAL
E.A. e . . . Ozel egitim
(35 yas) Tanisi yok. Zeka geriligi suphesi. Aile hekimi aliyor,
T.S.A Prematire dogum. Gelisim geriligi ) Deg. Sonucu:
(19ay) | siiphesi. Anaokuluna gidiyor. Anne-babanin NORMAL
M.O. Gelisim geriligi siphesi Anne basvurusu Deg. Sonucu:
(25 ay) ' NORMAL
F.Y. 6. Aydan sonra kilo almiyor diye Ozel Egitim 2 yildir 6zel
(33 ay) doktora gidildi. Tanisi yok. Merkezi egitim aliyor.
S.T. Motor gelisim geriligi ve dil gelisimi H.U. Sosyal Ozel egitim
(36 ay) geriligi var. Tanisi yok. Pediatri aliyor.
M. M. Geligim geriligi. Otistik bir agabeyi var, | H. U. Cocuk ANNE KATILIMI
(24 ay) agabeyi model alma séz konusu. Gelisimi Bolum REDDETTI.
A.E. DiGeorge Sendromu stiphesi var, Hacettepe Cocuk | Ozel egitim
(13 ay) ancak tani konulamiyor. Hastanesi aliyor.
S.E.K. Yeme bozuklugu, kalp delik, kulak igi H. U. Cocuk Ankara diginda
problem, gevresel yoksunluk, gelisim PSR . >
(13 ay) A i Geligimi Bolima ikamet ediyor.
geriligi suphesi.

Tdm bu érneklem olusturma asamasinda, sadece 1 tane ¢ocuk (E.A.)
ve annesi caligmaya dahil olma kriterlerine uymus ve gonulli olarak
calismaya katilmayi kabul etmistir. Calisma kapsaminda bu ¢ocuk ve ailesi
ile gerekli goérusmeler yapilarak uygulama sureci baslamistir.

Calisma kapsamina alinabilecek ¢ocuklarin degerlendirme suregleri
devam ederken ayni zamanda uygulanmasi planlanan gelisimsel erken
mudahale programi taslagi Uzerinde galigiimigtir. Alan yazin bilgilerinden de
yararlanilarak c¢alismada kullanilacak olan gelisimsel erken mudahale

programi olusturulmustur.

3.6.3. Gelisimsel

Asamasi

Erken Miudahale Programinin Geligtiriimesi

Arastirma kapsaminda, arastirmaci tarafindan planlanarak uygulanan

gelisimsel erken mudahale programi ev temelli bir gelisim destek

programidir.
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Programin Tanimi

Calisma kapsaminda uygulanan bu program “Goérevimiz: Gelisim”
Geligsimsel Erken Mudahale Programi’ olarak adlandiriimigtir. Program
gelisim gecikmesi, geriligi tanisi almis veya bu durumlara iligkin risk tasiyan
bebek ve kiglk gruplara yonelik gelisimsel destek programi olarak

planlanmigtir.

Programin Hedef Kitlesi

Bu programin hedef Kkitlesini, 0-36 ay yas grubundaki, gelisim
gecikmesi, gelisimsel gecikme tanisi almig veya bu durumlara iligkin risk

grubunda yer alan bebek ve kiguk gocuklar ile aileleri olusturmaktadir.

Programin Amaci

Program, gelisim gecikmesi veya geriligi tanisi almis veya bu
durumlara iligkin risk tagidigi belirlenmig 0-36 ay araligindaki bebek ve kiguk
cocuklarin, erken donemde gelisimsel olarak dogal ortamlarda (6rn. ev
ortami) desteklenmeye baglanmasini, ailelerin zaman kaybetmeden gerektigi
gibi yonlendirilebilmesini, ailelerin ¢ocuklarin geligsimini basta ev olmak Uzere
dogal ortamlarda nasil destekleyebilecekleri konusunda bilinglendiriimesini ve
bebek veya kuglk cocuk tani alacaksa gegen surecin bekleyerek degil

destege baglayarak gegcirilmesini amaclamaktadir.

Programin Dayanadi

“Gorevimiz: Gelisim” Gelisimsel Erken Mdudahale Programi, erken
mudahale uygulamalarinda o6zellikle kullanilan iki temel program olan
“Etkinlik Temelli Program/Yaklasim (Activity Based Program/Approach)’ ve
“Geligsimsel Uygunluk Programi (Developmentally Appripriate Program)’ndan
yararlanilarak olusturulmustur. Ayrica bu programlarin yani sira, erken
mudahale uygulamalarinin olmazsa olmaz 6zelliklerinden olan “Aile Merkezli
Yaklasim (Family Centered Approach)’, “Dogal Cevre (Natural

Environment)”, “Bireysellegtiriimis Aile Hizmet Plani (Individualized Family
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Service Plan)’ gibi 6zellikleri de gelisimsel erken midahale programinda
kullaniimistir.

“Gorevimiz: Gelisim” Geligsimsel Erken Mudahale Programi ev temelli
olmasi ve c¢ocugun kendi dogal ortaminda dogal materyallerle
desteklenmesini Onemsemesi ve sosyal yasam igerisinde ¢ocugun
gelisiminin desteklenmeye devam edilmesini vurgulamasi gibi oOzellikleri
acgisindan “dogal cevre” yaklasimini sergilemektedir. Ailenin dusuncelerinin
onemsenmesi ve her asamada ailenin fikir ve onayinin alinmasina 6zen
gOstermesi, aileyi erken miudahale galismasinin édnemli bir parcasi olarak
gormesi, ailenin guglud yanlarinin  vurgulanmasi ve ailenin yaninda
olundugunu hissettirmesi gibi Ozellikleri agisindan “aile merkezli yaklagimi”
sergilemektedir. “Bireysellestiriimis aile hizmet plani” ise gelisimsel erken
muadahale programi kapsamindaki uygulamalarin daha beklendik sonuglar
ortaya koymasinda onemli bir uygulama asamasini olusturmasi bakimindan
programin temelini olusturmaktadir.

Program her bir ¢ocugun ve ailenin bireysel Ozelliklerine gore ele
alinmasina 6nem verir. Uygulanacak olan gelisimsel destek uygulamalari
basta olmak Uzere program kapsamindaki tum uygulamalar ailenin
Ozelliklerine gore sekillenmektedir. Dolayisiyla program standart bir program
uygulamasi degil, temel ilkeler ve uygulama yonergesi gergevesinde her aile
igin bireysel planlanan bir programdir.

Gelisimsel erken muidahale programi, erken midahale basamaklari
dogrultusunda olusturulmus “‘uygulama yonergesi” dahilinde
uygulanmaktadir. Bu uygulama yonergesi asamalar seklinde sunulmaktadir.

Ayrica gelisimsel erken mudahale programinin temel aldigi temel
ilkeleri vardir. Bu temel ilkeler programin ayrica ana hatlari ve guglu yanlarini
olusturmaktadir.

Programin en onemli 6zelliklerinden birisi “biz” dilini kullanan bir
program olmasidir. Anneye verilen onerilerde, 6dev agiklamalarinda ve diger
gorusmelerde “yapin, dikkat edin, destekleyin, vb.” yerine “yapalim, dikkat

edelim, destekleyelim, vb.” ifadesinin kullaniimasi benimsenmigtir. Boylelikle
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her seferinde annenin yalniz olmadigini, yaninda bir destedin oldugunu ve
birlikte bir ekip olarak hareket edildigini hissetmesi saglanmaktadir.

Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda, ¢ocuk igin
“Geligsimsel Destek Uygulamalari” hazirlanmaktadir. Midahale programi ve
hazirlanan gelisimsel destek uygulamalarinin kullandigi 3 temel geligsimsel
strateji bulunmaktadir;

- Kendi denemesine firsat verme,
- Ipucu verme (model olma, fiziksel yardim, isaretle ipucu, sdzel ipucu),
- Zamaninda geri bildirim verme.

Programin arastirmaci tarafindan literatlr bilgilerinden yararlanilarak
olusturulan belirli formlari bulunmakta ve program uygulamasi bu formlardan
yararlanilarak gerceklestiriimektedir [BAHP formu, Gelisim Destekleme
Uygulama Plani (uygulamaci igin), Ev Odevi Formu (anne igin), Gelisimsel
Bilgilendirme Brosurl, Program Uygulama Yodnergesi Asama Cizelgesi,

Program ilkeleri Cizelgesi].

Programin ilkeleri

“Gorevimiz: Gelisim” Gelisimsel Erken Mudahale Programi’nin belirli
ilkeleri vardir ve program bu ilkeler dogrultusunda ele alinmaktadir.
Programin ilkeleri agagidaki gibi siralanmaktadir:

1. Gelisimsel erken muidahale programi ev temelli ve degerlendirme
araci temelli bir programdir.

2. Geligsimsel erken mudahale programi oncelikle her gocugun kendine
0zgu bir gelisiminin oldugunu kabul eder.

3. Program her ailenin ve gocugun bireysel 6zelliklerine gore planlanan
bir program olup, standart bir uygulama s6z konusu degildir.
Programin kendine 0zgu ilkeleri ve uygulama yonergeleri/asamalari
bulunmakla birlikte bu cercevede her aile icin bireysel planlama
yapiimaktadir.

4. Gelisimsel erken mudahale programi, “Etkinlik Temelli Yaklasim
(Activity Based Approach)’, “Gelisimsel Uygunluk Programi
(Developmentally Appropriate Program)”, “Aile Merkezli Yaklagim



85

(Family Centered Approach)’, “Dogal Cevre (Natural Environment)”
“Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani — BAHP (individualized Family
Service  Plan)” gibi yaklasimlardan ve erken mudahale
uygulamalarinin 6zelliklerinden yararlanmaktadir.

. Gelisimsel erken mudahale programi Gelisim Degerlendirme Araci,
kendine 6zgl Gelisimsel Destek Uygulamalari, Ev Odevleri ve
Uygulamalara Yonelik Farkli Formlari kapsamaktadir.
“Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani (BAHP)” kullanilarak kayit
tutmak, cocuk ve aile ile ilgili tim bilgi ve gelismeleri kaydetmek
gelisimsel erken mudahale programinin énemli pargalarindan biridir.

. Gelisimsel erken muidahale programi kapsaminda, uygulamalara
gecgilmeden once gocukla yakin etkilesim iginde olan aile Uyelerine
(¢cocukla uygulama yapacak, ona bakim saglayan kisi basta olmak
uzere) cocuk gelisimi ile ilgili ve c¢ocukla iletisimde dikkat edilmesi
gereken stratejilere yonelik bir bilgilendirme toplantisi duzenlenir. Bu
toplantinin  slresi tamamen ailenin gereksinimlerine, mudahale
programi koordinatérinin yeterli gérip gérmemesine gore degisir.
Bilgilendirme toplantisi icerigi “Gelisimsel Bilgilendirme Brosurd”
olarak da aileye hatirlatici olmasi agisindan verilir.

. Cocuk ve ailenin oncelikleri ve gereksinimleri 6n planda tutulmakta,
muadahale programinin her asamasiyla ilgili ailenin goérusleri ve
fikirlerine dnem verilmektedir. Bu 6zelligi ile gelisimsel erken midahale
programi “Aile Merkezli Uygulamalar” yaklagimini benimsemektedir.

. Cocuk ve ailenin glglu yanlarini 6n plana c¢ikarak guglu yanlardan
baglanarak mudahale programini  yldritmek amaglanmaktadir
(Ornegin, cocuguna yetemedigini disinen bir anneye g¢ocugduyla
oynadigi oyunlarin gocugunun gelisimine katki sagladigini fark
etmesini saglamak, cocuguyla kurdugu olumlu etkilesim kaliplarini
vurgulayarak yapabildiklerini pekistirmek; ¢ocugun daha o6nce
yardimla yuridugunt ancak artik bagimsiz ¢ok guzel yurUmeye

basladigini ve parmak kaslarini da daha iyi kullanabilmesi igin gerekli
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tum destegi vererek gelisimini gelebilecegi en ust duzeye getirmeye
calisilacagini vurgulamak gibi).
10.Midahale programi kapsamindaki her bir Gelisimsel Destek

Uygulamasi agagida belirtilen agamalara gore uygulanir:

1. Asama Ortam Hazirlama:
Materyal vyerlestirme; Dogal slrecte ilgilenmesine izin verme;
Mudahale etmeme

2. Asama Rutin Etkinlik

Selamlagsma slreci (merhaba, hos geldiniz, hos bulduk, nasilsin — iyi
misin?, neler yaptiniz, vb.);

Yemek zamani (gézlem yapilir ve uygun yonlendirmeler saglanir)

3. Asama Calisma Ortamini Diizenleme
Materyalleri ortaya c¢ikarma; Materyalle ilgilenme; Cocugun dikkatini
¢ekmeye calisma

Gozlem
Anne-cocuk etkilesimini gozlem; Anne-cocuk etkilesimine yonelik

Ornek/anektodal kayit tutma; Gozlem siresince midahale yok;
Go6zlem sonucu gerekli yonlendirmeler yaparak midahale etme

11.Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda uygulanan
Gelisimsel Destek Uygulamalari planli ancak g¢ocuk ydnlendirmeli
olarak ele alinmaktadir. Cocuk etkinliklerle ilgilendikce gelisimsel
destek uygulamalari baglatilir.

12.Uygulamalarda ¢ocugu zorlama yoktur, cocuk merkezli hareket edilir,
masa basinda oturtup etkinlige zorlamak bu mudahale programinin
dogasina aykiridir. Cocugun ilgisi yetigkini yonlendirir.
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13.Gelisimsel muidahale programi kapsamindaki destek programlari
planlanirken ¢ocugun ilgileri mutlaka goz 6nune alinir ve programlara
dahil edilir.

14.Uygulamalarda o6ncelikle gocuga firsat verip onu gozlemlemek, daha
sonra destek olarak uygulamalari yuratmek benimsenmektedir.

15.Programin en onemli ozelliklerinden birisi “biz” dilini kullanan bir
program olmasidir. Anneye verilen Onerilerde, ddev agiklamalarinda
ve diger gorusmelerde “yapin, dikkat edin, destekleyin, vb.” yerine
“yapalim, dikkat edelim, destekleyelim, vb.” ifadesinin kullaniimasi
benimsenmistir. Boylelikle her seferinde annenin yalniz olmadigini,
yaninda bir destegin oldugunu ve birlikte bir ekip olarak hareket
edildigini hissetmesi saglanmaktadir.

16.Gelisimsel erken mudahale programi, ¢ocugun dogal c¢evrede
desteklenmesini benimsenmektedir ve programlarin bu dogrultuda
planlanmasina 6zen gosterilmektedir.

17.Ev ortaminin gozlenmesi, ¢cocugun ev ortaminda gozlenmesi, ailenin
tum Uyelerinin gocukla olan etkilesim ve iletisiminin gézlenmesi ve
gerekli kayitlarin tutulmasi programin 6nemli bir pargasidir. Boylelikle
cocugun kendini rahat hissettigi bir ortamda daha dogru bir sekilde
degerlendiriimesi de mumkun olacaktir. Uygulamalara gegmeden 6nce
mutlaka ev ortaminda gézlem yapilmasi, gerekli kayitlarin tutulmasi ve
uygulama planlamaya daha sonra gecilmesi programin onemli
Ozelliklerinden birisidir. Uygulama yapilacak ortami bilerek uygun bir
destek programi planlanmasi erken mudahale programinin da énemli
bir unsurudur.

18.Ev ortamiyla ilgili yapilan gozlemler ve kayitlar dogrultusunda; ailenin
kaynaklari, gereksinimleri, gugll yanlari ve oncelikleri de gbz 6nunde
bulundurularak ev ortaminin gocugun gelisimini destekleme yonunde
dizenlenmesi saglanmaktadir.

19.Uygulamalarin gunlik aktiviteler/etkilesimler igerisine yerlestiriimesi
amaglanmakta, dogal aktiviteler seklinde yurutulmesi

onemsenmektedir. Ayrica, gunlik aktivitelerin gocugun geligimini
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destekleyecek sekilde degerlendiriimesi 6nemlidir (Ornegin, anne
bulasik makinesine bulagiklari yerlestirirken c¢ocugun ilgisi bu
aktiviteye yonelebilir, bu durumda ¢ocuk makineye yaklastiginda anne
kasiklari bulasik sepetine onun yerlestirmesini isteyebilir, bdylece
gunldk bir aktiviteyi cocugun el-gdéz koordinasyonunu desteklemek igin
kullanmig olabilir. Boylelikle gocugun yarattigr bu gunluk etkilesimi bir
destege c¢evirmis olur).

20.Cocukla yapilan uygulamalar kapsaminda ya da ¢ocukla olan tim
etkilegsimlerde zamaninda ve tamamlayici geri bildirimler vermek
programda olduk¢ca 6nemsenmektedir (Evet, dogru sdéyledin bu kirmizi
bir kalem gibi).

21.Uygulamalar, Ev Odevieri ile desteklenmekte, Odevierin uygulayan
kisi tarafindan degerlendirimesine ve bu dogrultuda Odevierle ilgili
yapilan dizenlemelere/glincellemelere dayanmaktadir. Bu kapsamda
bir ev Odevi dosyasi olusturulmaktadir.

22.Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda ¢ocuk ve aile igin
belirlenen hedeflerin iglevsel olmasi ve gelisimsel uygunluk
cergevesinde planlanmasi énemli bir unsurdur (Ornegin, cocugun el-
g6z koordinasyonunu ile ilgili yetersizligi varsa bu beceri diger
becerilerin de temelini olusturacagi i¢in dncelikli olarak ele alinmalidir,
bu becerinin desteklenmesi ¢cocugun kirmizi rengi tanimasindan daha
islevsel bir hedeftir. Cocuk kUpleri Ust Uste koymakta zorluk yasiyor
ise, c¢ocugun el-goz koordinasyonu ile ilgili diger becerilerini
degerlendirip Oncelikle genel olarak el-g6z koordinasyonunu
gelistirecek temel uygulamalarla baslayip daha sonra kipleri Ust Uste
koyma c¢alismalarini yapmak gelisimsel olarak daha uygun bir
uygulama olacaktir.).

23.Uygulamalar yogun olarak c¢ocuga bakim veren kisi ile birlikte
gerceklestiriimektedir. Ancak cocuk ile etkilesim iginde olan tim aile
uyelerinin ve sosyal c¢evrenin mudahale programi kapsaminda
desteklerine basvurulmasi amaglanmaktadir. Ornegin, gocugun yeni

ogrendigi bir beceriyi transfer edip edemedigini degerlendirmek igin
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parktaki c¢ocuklarla olan etkilesimini kullanmak ya da eve gelen
misafire yeni 6grendidi kavrama iliskin resmi bulup gdstermesini ve
uzerinde konugmalarini saglamak gibi.

24.Gelisimsel erken mudahale programi ¢ocugu ve evde c¢ocukla
yasayan tum aile bireylerini ve g¢ocugun cevresini birlikte merkeze
almaktadir. Ornegin, herhangi bir konuda (psikolojik destek, gelisimsel
destek, rehberlik destegi, vs.) destege gereksinimi oldugu dusunulen
bir aile dyesi oldugunda, kisinin uygun sekilde yonlendiriimesi
amaglanmaktadir (6rnegin, ¢ocugun kardesinde; kiskanglik, kendinin
onemsenmedigini dusunme, anne-babasiyla vakit gecirememe gibi
problemleri tespit edildi. Bu durumda anne-gocuk arasindaki etkilesimi
glglendirme, anneye iki ¢ocuguna da nasil zaman yaratabilecegi
konusunda rehber olabilme, kardese kendisinin de ailesi i¢in degerli
oldugunu hissettirme yonunde bir program planlanabilir. Bu sekilde
kardegler arasindaki etkilesim de guglendiriimig, kardesin de
mudahale programi kapsaminda desteg@i alinabilmis olacaktir). Ayrica
cocugun cevresindeki (hem sosyal hem fiziksel ¢evre) degisiklikler de
dikkate alinarak gerekli tum uyarlamalarin yapilmasi oldukca
onemlidir.

25.Ebeveynlerin iginde bulundugu psikolojik surecler de o6n planda
tutulmakta ve ebeveynlere bu kapsamda bir destek saglanmasi,
gerekli destegin erken mudahale programi kapsaminda ele alinmasi
amaglanmaktadir (6rnegin, anne sok asamasinda ise anneye gerekli
aciklamalarin yapilmasi, nasil bir yol izlenecedinin agiklanmasi,
cocuklarini  gelebilecedi en iyi duzeye getirmek icin birlikte
¢abalayacaklarinin uygun bir dille anlatilmasi, annenin gugla yanlarini
on plana cikararak farkindalik yaratiimasi gibi).

26.3 ya da 6 aylik periyotlarda gocuk ve aile ile yapilan uygulamalar
mutlaka gbzden gecirilir ve uygulamalarin degerlendirmesi yapilir.
Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda mudahale plani
dogrultusunda planlanan gelisimsel destek uygulamalari tekrar

planlanir. Ayrica BAHP yillik olarak guncellestirilir.
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27.Cocuk 3 yasini doldurmadan 90 gun 6ncesinde gelisimsel durumuna
uygun bir programa gegisi planlanir.

“Gorevimiz: Gelisim” Gelisimsel Erken Mudahale Programi iIkeleri,

uygulayicilara hatirlatici olmasi agisindan Program llkeleri Cizelgesi olarak

da sunulmaktadir. Program ilkeleri Cizelgesi Sekil 1.1.’de goriilmektedir.



Etkinlik
Temelli
Yakiagim

“GOREVIMIZ: GELiSIM” GELISIMSEL ERKEN
MUDAHALE PROGRAMI ILKELERI

Sekil 1.1. “Gorevimiz: Gelisim” gelisimsel erken midahale

programinin ilkeleri.
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Programin Uygulama Yonergesi

“Gorevimiz: Gelisim” Gelisimsel Erken Mdudahale Programi erken

mudahale uygulamalari kapsaminda planh basamaklar halinde uygulanan bir

destek programidir. Program agagidaki yonergelere gore uygulanmaktadir:

Miiracaat Basamagi:

1. ilk goriismede ailenin gelis sebebi, nereden yonlendirildigi, gerekli tibbi

kontrollerin yapilip yapilmadigi ve hangi tibbi birimlerden yararlandiklarina

iligkin bilgi alinir

a.

Eger tanili bir gocuk degilse ve tibbi kontrollerden once size
yonlendiriimisse oncelikle DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile
genel degerlendirmesi yapilir

Cocukla ilgili gerekli gdozlemler yapilir ve kayitlar tutulur

c. Aileye kisaca genel durumu ile ilgili agiklama yapilir

d. Aile gerekli gorulen tibbi birimlere yonlendirilir ve muayenelerin

g.

sonucunda (aldiklari tim sonuglarla) tekrar gorusmeye gelmeleri
istenir

Eger tanili bir gocuksa hangi birimlerden taniya iligkin hizmet
aldiklar1 ve doktorlarin kendilerine yaptiklari agiklamalarla ilgili bilgi
alinir, gocugun dosyasi incelenir

Gerekli incelemelerin ardindan DENVER |l Gelisimsel Tarama
Testi ile genel degerlendirme ve gerekli gézlemler yapilir, kayit
tutulur

Aileye kisaca genel durumu ile ilgili agiklama yapilir

Degerlendirme Basamadi:

2. DENVER Il GTT’nin uygulamasindan 1-2 haftalik bir aradan sonra, ¢ocuk

0-36 Ay Cocuklar igin Gelisim Degerlendirme Envanteri ile tekrar daha

ayrintih olarak degerlendirilir, cocugun genel performans duzeyi belirlenir

ve durum erken mudahale programi kapsaminda degerlendirilir

Bilgilendirme/Ydnlendirme Basamagi:

3. Gelisimsel erken mudahale programina dahil edilecedi konusunda ve

cocugun genel durumu ile ilgili aileye bilgi verilir
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a. Ailenin ¢ocugun durumu ile ilgili genel bilgilere gereksinimi varsa
durum aileye anlayabileceqi bir dille aciklanir

b. Eger cocuk daha dnceden tani almis bir ¢ocuk degilse; oncelikle
gocugun durumu aileyi panige surtuklemeden aileye aktarilir, yeni
tani almigsa taniyla ilgili gerekli ve yeterli (gereginden fazla ya da
az olmamal) bilgilendirme yapilir

c. Eger cocuk tanili bir cocuk ise; oncelikle ailenin tani ile ilgili ne
bildigi, kim tarafindan nasil bilgilendirildigi, cocuklarinin gelisimi ile
ilgili 8grenmek istedikleri diger bilgiler verilir

d. Eger cocugun tanisina bagh olarak bilinmeyen bir durum varsa
aileye bir sonraki gorUsmede daha ayrintili bilgi verilecegi ve
birlikte bir planlama yapilacagi acgiklanmalidir. Bu surece kadar
gerekli bilgiler toplanmalidir. Aileye dogru bir bilgilendirme
yapilmasi onemli bir unsurdur

e. Aileye kisaca gelisimsel erken mudahale programi ile ilgili bilgi
verilir, aile programa katilmayi kabul ederse gerekli onay formlari
aileyle doldurulur, ailenin kafasini karistiran durumlar olursa gerekli
aciklamalar yapilir

f. Cocugun erken mudahale programina alinmasina gerek
duyulmadigina karar verilirse, aileye rehberlik yapilir, ¢ocugun
gelisimini destekleyici oneriler verilir ve ¢gocugun gelisimsel izlemi
ve takibine devam edilir

4. Aile ile gelisimsel erken mudahale programlari ile ilgili ayrintili bir
g6rusme planlanir

a. Aileye uygulanacak gelisimsel erken mudahale programi hakkinda
ayrintili bilgi verilir

b. Program kapsaminda kimlerle gorusecegi, neler yapmalari
gerektigi, kisaca yasal haklari, bundan sonraki suregte isbirligi
icinde ¢aligilmasi gerektigi, vs. agiklanir

c. Nasil bir planlama vyapilacaginin ana hatlari anlatilir
(Bireysellestiriimig Aile Hizmet Plani hazirlanacagdi, ev gozlemleri

yapilacagi, uygulamaya yonelik ve uygulamalara onay verdilerine
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dair bazi formlarin doldurulmasi gerektigi, hangi hizmetleri

alacaklari ve kimlerden alacaklari, vs.)

Bireysellestirilmigs Aile Hizmet Plani (BAHP) Toplantisi Basamagi:

5. Aile ile birlikte “Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani (BAHP)’ni olusturmak

ve daha ayrintili gérismek Gzere bir gérisme tarihi belirlenir

a.

Cocugun ayrintih dykisu alnir (dogum o6ncesi-sirasi-sonrasi-
simdiki durum)

Cocukla ilgili guclu yanlari, ilgileri, kisisel ozellikleri, korkulari,
hoslandidi-hoslanmadigi seyler, belirgin 6zellikleri, bilinmesi
gereken hastalik durumlari, genel saglik durumu, alerjileri,
kullandigi ilaglar, vs. bilgiler atianmamalidir

Hem anne-babanin hem de g¢ocukla yakin iligki icinde olan diger
aile bireylerinin kaynaklari, dncelikleri, ilgileri gibi aileye ait bilgileri

alinir (ailenin onayi olmalidir)

. Ailenin ¢ocukla ilgili beklentileri, digunceleri, bagsarmayr umdugu

sonuglar, cocugun gelisimsel ilerlemesi ile ilgili algilar1 6grenilir
Ailenin duslUncelerini ifade etmesi igin gerekli firsat mutlaka
taninmalidir

Ailenin ve diger uyelerin gocukla olan etkilegimlerine yonelik gerekli
bilgiler alinir; ailenin ¢ocukla nasil zaman gecirdigine iligkin bilgiler
toplanir (nasil oyun oynadiklari, bir aradayken neler yaptiklari,

birlikte nerelere gittikleri, vs.)

. Aileden gunluk rutinlerini, bir haftasinin nasil gegirdigini yazih

olarak belirtmesi istenir

. Ailenin de mudahale programina dahil edilmesi ve gerekli destegin

verilmesi buyuk onem tagimaktadir

Anne, baba, kardesler ve eger varsa aile ile birlikte yasayan diger
aile uyeleri surece dahil edilir ve her bir aile Uyesi ayrica ele alinir
Ailenin ve ¢ocugun oncelikleri, gereksinimleri, guclu yanlari, zayif
yanlari mutlaka belirlenmelidir

Ev ortamiyla ilgili ayrintili bilgi alinir (cocugun odasi var mi, evde

kac kigi yasiyor, yasam tarzlari nasil, kaynaklari-olanaklari nasil,
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vs.) (bu bilgileri almanin sadece programin daha etkili sekilde
planlanmasi i¢in alindigi, aileyi yargilama ya da kotu hissettirmek
icin olmadigr mutlaka vurgulanmali ailenin mahcup hissetmesi
onlenmelidir)

Cocugun durumuna iliskin hangi hizmetlerden (fizyoterapi, odyoloji,
konusma terapisi, saglik hizmeti, diger egitim hizmetleri, vs.)
yararlanacagina aile ile birlikte karar verilir ve gerekli

yonlendirmeler yapihr

. Programi planlamada gerekli olacak tim bilgilerin detayl bir

sekilde toplanmasi dnemli bir unsurdur

6. Cocukla ve aileyle ilgili detayli bir gdzlem yapabilmek adina ev ortaminda

1-2 defa (ya da gerekli géruldigunde daha fazla sayida) goézlem yapilir,

gerekli kayitlar tutulur (cocugun kimlerle nasil etkilesim igine girdigi,

yemek zamanini nasil gegirdigi, ailenin gocuga tepkileri-yonlendirmeleri,

uyaran bakimdan evin durumu, vs.) ve ev ortamiyla ilgili gelisimi

destekleyici duzenlemeler yapilir

Hizmet Koordinatorliigiu Basamagi:

7. Tum bu gorusmeler, degerlendirmeler, gozlemler ve kayitlar bir butun

halinde dusunulerek mudahale programinin gocuk ve aileye yonelik

hedefleri belirlenir, Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani tamamlanir

a.

Cocugun durumuna goére 1 ya da 3 ayllk amag¢ ve hedefler
belirlenir (6ncelik ve gereksinimler ile hedeflerin fonksiyonel olmasi
on planda tutulur)

Mudahale ekibinde kimlerin olacagi ve hangi hizmetlerin verilecegi
netlestirilir

Her bir hizmetin suresi ve sikligi belirlenir, kimlerin bu hizmetleri

verecegi belirtilir

. Aile ve uygulamacilarin sorumluluklari belirlenir

Programin nasil uygulanacagi hakkinda aileye bilgi verilir
Gelisimsel erken mudahale kapsamindaki Gelisimsel Destek

Uygulamalarinin ne siklikta uygulanacagi belirlenir
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g. Uygulanan programin degerlendirmesinin ne zaman yapilacagi
belirlenir

h. Gelisimsel erken mudahale programinin ana hatlari belirlenmig olur

8. Cocukla yakin etkilesim iginde olan aile Uyelerine yonelik gocuk gelisimi
ile ilgili ve gocukla iletisimde dikkat edilmesi gereken stratejilere yonelik
bilgilendirme toplantisi yapilir

9. Belirlenen hedefler dogrultusunda ve ailenin goruslerine de basvurularak
haftallk olarak gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda
gelisimsel destek uygulamalari planlanir (hem ¢ocuk hem de ile Uyeleri
disundlerek)

a. Evde c¢ocugun bakimindan temel sorumlu kisi ile uygulanacak
Gelisimsel Destek Uygulamalari BAHP formu igerigindeki bilgiler
ve cocugun gelisimsel durumuna gore belirlenen amag-hedefler
dogrultusunda planlanir

b. Aileye verilecek Ev Odevieri planlanir

c. Gelisimsel destek uygulamalari, toplamda 1,5 saatlik oturumlar
seklinde uygulanir

d. Mudahale programinin suresi, ka¢ gelisimsel destek uygulamasi
yapilacagi ¢ocuk ile aileye gore ve BAHP 6 aylik gozden gegirme
basamaginda yapilacak ara degerlendirmelere gore belirlenir
(bireysellikler gbz ardi edilmemelidir)

e. Her Odev icin degerlendirme formu uygulamadan sonra aile
tarafindan doldurulur (gocukla ilgilenen ve Odevleri uygulayanlar)

f. Gelisimsel erken mudahale programina desteklenmesi gerektigi
dusundlen diger aile tyeleri de dahil edilir (6rnedin, annenin motive
edilmeye gereksinimi varsa anneye gucli yanlarinin farkina
varmasi i¢in gerekli yonlendirmeler yapilir, psikolojik bir destek
almasi gerekiyorsa uygun sekilde yonlendirilir; gocugun kardesinin
ihmal edildigi distnullyorsa aileye kardesle ilgili yapabilecekleri
uygulamalara ya da kardesi uygulamalarina nasil dahil
edebilecekleri konusunda rehberlik yapilabilir. Bunlarin da

planlanmasi yapilir)
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BAHP 3-6 Aylik Gézden Gegirme ve Yillik BAHP Glincelleme Basamagi:

10.Belirlenen sure kapsaminda uygulamalarin sonuglari yapilan ara

degerlendirmelerle degerlendirilir (ara degerlendirmelerin ne kadar

surelerde yapilacagl gocugun durumuna gore degisebilir)

a.
b.

C.

Belirlenen kisa sureli hedeflere ulasilip ulasiimadigi degerlendirilir
Hedeflere ulasilamadiysa neden kaynaklandigi arastirilir

Ailenin uygulamalar ile ilgili gorusleri, zorlandiklari kisimlar,
rahatlkla yapabildikleri kisimlar, vs. belirlenir

Yeni hedefler belirlenir ya da ulasilamayan hedeflere yonelik
programda gerekli uyarlamalar yapilarak bu hedeflere ydnelik
calismaya devam edilir

Alinan diger hizmetlere yonelik degerlendirme yapilir

Ailenin hizmetlerle ilgili yapmak istedigi degisiklik varsa (ekleme ya

da ¢ikarma) birlikte tzerinde tartigilarak en uygun karar verilir

11.Gelisimsel Destek Uygulamalari tekrar planlanir

12.Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani yillik olarak yapilan gelisimsel

degerlendirme sonuglari ve aile gérismesi sonucunda guncellestirilir ve

yeni amac-hedefler belirlenir, form igerigindeki tim bilgiler degisiklikleri

gormek adina guncellestirilir

Gecis Basamagi:

13.Cocuk 3 yasini doldurdugunda yapilan son BAHP glncellemesine goére

Gelisimsel Erken Midahale Programindan baska bir uygun programa

gegisi icin gerekli planlama yapilir

a.

C.

GCocuk 3 vyasini doldurmadan 90 gun Oncesinden gerekli
planlamalara baslanir

Oncelikle aileyle gorusllerek gecis slreci ve gocugun gelisimsel
durumuna goOre gecgis yapmasinin uygun oldugu dusunulen
program (okul dncesi egitim, 6zel egitim, kaynastirma egitimi, vb.)
ile ilgili aile bilgilendirilir

Aile; haklari, gecis sureci, merak ettikleri, endiseleri, sorumluluklari

konusunda bilgilendirilir
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. Aile ile birlikte gocugun en son BAHP’I gozden gecirilerek gocuk
icin en uygun programa ve c¢ocugun almasi gereken hizmetlere
karar verilir

. Gegcis yapilmasi dusunulen program konusunda ailenin onayi alinir
Gegcis yapilmasi planlanan programla ilgili hizmet veren kurumlarin
listesi ¢ikarilir

. Aile ile birlikte kurumlara yonelik 6n degerlendirme yapilir ve
ailenin kosullarina, beklentilerine ve duslncelerine en uygun
kurumlar belirlenir

. Belirlenen kurumlarda aile ile birlikte gozlemler yapilir ve yetkili
kisilerle 6n goérusme yapilir, gerekli bilgiler alinir (egitim programi,
kurumun kosullari, ulagim, hizmet suresi, personel 6zellikleri ve
deneyimleri, vb.)

Belirlenen kurumlarda uygulanan programlara yonelik gozlem
yapilir

Tum gobzlemler sonucunda, hem ¢ocuk hem de aile igin en uygun
kurumlar arasindan ailenin segeceg@i kurumla ilgili kendi kararini
vermesi tesvik edilir

. Ailenin karar verdigi kurumun personeli ile iletisime gegilerek
gocugun durumu ve ailenin beklentileri, kaynaklari, dusunceleri,
endigeleri hakkinda ilgili personellerle Dbilgilendirme toplantisi
yapilir

Aile ile toplanti vyapilarak iletisim halinde olacagr kurum
personellerinin  telefon numaralari, kurumun kurallari, gegis
surecinde neler yapilacagi (cocugun programa nasil baslayacagi,
uyum saglama surecinde ¢ocuga destek olunmasi gerektigi ve bu
surecinin ¢ok kolay olmayabilecedi, gegis surecinde ailenin yalniz
olmayaca@i ve gerekli destegin verilecegi, vb.) konularinda bilgi
verilir

. Ailenin kuruma ulagimi planlanir

. Cocukla calisacak 6gretmenle iletisime gegilir
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o. Cocugun yumusak bir gecis yapmasi igin ilk birkag kurum
ziyaretinde aile birlikte kuruma gidilir

p. Kurumla iletisim halinde olmaya devam edilir ve belli periyotlarda
ziyaretler yapilir ve gerekli notlar alinarak kurum ve ilgili personelle

isbirligi igcinde ¢caligmaya devam edilir

“‘Gorevimiz:  Gelisim” Gelisimsel Erken Mdudahale Programi’nin
uygulama ydnergesi, uygulayicilara hatirlatici olmasi agisindan asamalar
haline getirilerek “Program Uygulama Ydnergesi Asama Cizelgesi” olarak da
sunulmaktadir. Program Uygulama Yénergesi Asama Cizelgesi Sekil 1.2.'de

verilmigtir.
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Sekil 1.2. “Gorevimiz: Gelisim” gelisimsel erken mudahale programi uygulama yonergesi.
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Programin Uyqulama Surecleri

“Gorevimiz: Gelisim” Gelisimsel Erken Mdudahale Programinin
uygulamaya yonelik bolumleri iki sureg olarak ele alinmistir: (1) Bilgilendirme

Toplantisi, (2) Gelisimsel Destek Uygulamalarinin Uygulanmasi.

Bilgilendirme Toplantisi

Geligsimsel Erken Maudahale Programi kapsaminda, uygulama
baglamadan 6nce ve uygulama surecinde bilgilendirme toplantilarinda, erken
muadahale uygulamalarinin temel aldigi programlar, yaklagsimlar ve alanlar
dogrultusunda gelisimsel o6neriler c¢ocuga bakim veren vyetigkin/lere
aktariimaktadir. Uzerinde durulan ve Gelisimsel Bilgilendirme Brosiriinde de
yer alan temel dneri bagliklari asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Gelisimsel Uyqunluk Programlari kapsaminda;

- Gelisimin basamaklar seklinde ilerlediginin ve her bir basamagin bir
sonraki basamagin temelini olusturacaginin unutulmamasi,

- Geligimin gocuktan cocug@a farklilik gosterebilecegi, her cocugun ayni
hizla bir gelisim gdstermeyecegi, her cocugun kendi kisiliginin oldugu
ve ¢ocuklari birbiriyle kiyaslamanin yanlis olacagi;

- Cocuklara mutlaka ismi ile hitap edilmesinin 6nemli oldugu, boylece
kendisinin farkina varmasinin ve iletisim becerilerinin
desteklenebilecedi;

- Cocuklarla iletisim kurarken mutlaka g6z kontadi kurulmasi gerektigi,
g6z hizasina gelerek tane tane konusarak daha etkili iletisim
kurulabileceginin unutulmamasi;

- Cocuklarla surekli konugsmanin, sesleri taklit etmesi icin model olmanin
ve tekrarlamasi igin tesvik etmenin, ¢evrede olan nesne, kisi ve
olaylardan bahsederek yakin c¢evresini betimlemenin ve Oyku
anlatmanin algisal ve dil becerilerini daha etkin destekleyebileceginin
unutulmamasi;

- Bol bol resimli kitap okumanin, birlikte kitaplari incelemenin (gcocugun

ilgisi surdukge), uyku saatinde dahi masal anlatmanin oOzellikle dil



102

gelisimi basta olmak Uzere geligsim Uzerinde olumlu etkileri olacaginin
unutulmamasi;

Anlatilan geyleri isaret ederek belirtmenin / isimlendirmenin, dncelikle
model olarak ¢ocuga anlatimlarda bulunmanin ve ybnerge vermenin
cocugun kavram kazanimini ve kendini ifade etme becerilerini
destekleyeceginin unutulmamasi; ornegin yerdeki kitabi alip masaya
koyarken “kitabi yerden alalim, hadi masanin tzerine koyalim” diyerek
birlikte bunu yaparak nasil yapacagini godstermek, kitap ve masa
derken neyi kastettigimizi belirterek iletisim kurmak ne sdylenmek
istendiginin daha somut anlagilmasini saglayacaktir; ayni sekilde ismi
sOylenen nesneleri de isaret ederek gostermek ¢cocugun da isteklerini
belirtirken isaret ederek belirtmesine model olacak ve nesne isimleri ile
gercek nesneleri eglestirmesini kolaylastiracaktir;

Cocuk bir seyle ilgilendigi zaman o olay, nesne, hayvan, vs. hakkinda
cocuga tanimlayici agiklamalarda bulunmanin kavram kazanimi ve dil
becerilerini destekleyeceginin unutulmamasi; 6rnegin, ¢ocuk kopek
resmini gorup bakmaya basladiginda, “sen kdpek resmini mi gérdun,
beyaz bir kopek varmis burada, hav hav diyormus kopek” gibi
tanimlayici agiklamalar yaparak hem kulak dolgunlugu saglayarak
hem de sbdzcuk kazanimi tesvik edilerek dil becerileri desteklenmis
olacaktir;

Dodgal cevre kapsaminda;

Cocuklarin gevreleriyle ve gevresindeki bireylerle etkilesim igerisinde
bulunarak daha etkili 6grenecegi ve gelisecegi;

Cocuklarin  6nemli kazanimlari birbirlerinden 6grenebileceklerinin,
etkilesim iginde olmalarinin 6grenme ve geligimleri igin onemli
oldugunun unutulmamasi; ¢ocugu siklikla akranlariyla bir araya
getirerek ve akranlariyla iletisim kurma becerilerini gelistirmesi i¢in onu
tesvik ederek iletisim becerilerinin desteklenebilecegi; eger c¢ocuk
akranlariyla iletisim baslatmakta zorluk ¢cekiyorsa ona model olarak ilk

etkilesimi  birlikte baglatip daha sonra hissettirmeden aradan
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¢ekilmenin ige yarayabilecegdi, boylece ¢cocugun model alarak sosyal
iletisim becerilerini gelistirmeye baglayabilecegi;

Etkinlik temelli program/yaklasim kapsaminda;

Oyunun ¢ocuklarin en dnemli ugrasi oldugu, ¢ocuklarin oyun yoluyla
etkili bir sekilde 6grenebilecekleri; oyun yoluyla uygulamalari eglenceli
hale getirerek c¢ocuklarin 6grenmeye kargi motivasyonunun daha
kolay saglanmis olacagi;

Muzigin herkes igin oldugu gibi cocuklar icin de 6nemli bir uyaran
oldugu, muzigin ritmine gbére hareket etmenin her c¢ocugdun
hoglanacagi bir aktivite olacagi, c¢ocuklar igin uygun muzikleri
kullanarak c¢ocuklarla birlikte dans edilebilecegi ve bu sirada da hem
hareket gelisimine ve yaratici hareket becerilerinin desteklenmesine
hem de diger alanlarda dolayli olarak gelisimine destek
olunabileceginin unutulmamasi;

Cocugu zorlamadan, kendi ilgisi oldukga, vyetigkini kendisi
yonlendirdikge  desteklenmesinin  daha  etkili  olabileceginin
unutulmamasi;

Gunlik yasam aktivitelerini (parka gitmek, alisverise gitmek, akraba
ziyaretleri, vb.) kullanarak ¢ocuklarin gelisiminin desteklenebileceginin
unutulmamasi; ornedin yemek zamani, banyo zamani, misafirleri
kargilama, parkta oyun oynama, tiyatroya gitme, arkadas-akraba
ziyaretleri, vb. tUm bu gunlik yasam aktivitelerinin dogal ortamlarda
cocuklarin gelisimini destekleme firsati sundugu; yemek zamaninin
yeme becerilerini desteklemenin yani sira iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerini de destekleyebilecegi, misafirleri karsilamanin dogal
sekilde sosyal becerileri destekleyecedi ve ¢ocuga model sunacadgi,
tum bu gunluk aktivitelerde ¢ocuga model olarak bu becerileri tesvik
etmenin ve 6n plana ¢ikarmanin ¢gocugun gelisimini destekleyeceg;i;
Cocuklara hareket etmesi, gevresini kesfetmesi icin bol bol firsat
verilmesinin unutulmamasi; parkta, ¢cimlerin Gzerinde kosmasini tesvik

etmek, taslar incelemesi, cevredeki yapraklar fark etmesi igin ona
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model olmak gibi basit ve dogal aktivitelerin de tum gelisim alanlarinda
olumlu kazanimlar edinmesine yardimci olacagi;

Gunluk yasamdaki rutin igleri (yemek zamani sofra hazirligi, banyo
zamani kiyafet hazirligi, bulagik makinesini doldurup, bosaltma,
camasir yikama — toplama, vb.) cocuklarin da goérebilecegi ve model
alabilecegdi sekilde yapmanin, ¢cocugu da dahil etmenin ¢ocuklarin hem
gunlik yasam becerilerini  hem de birgok gelisim alanini
destekleyebileceginin unutulmamasi; 6rnegin birlikte yemek masasini
hazirlarken “tuzlugu masanin Ustune koymak” yer-ydon kavramini
pekistirmede veya yonergeye uyma becerilerini desteklemede; kek
yaparak karigtirmak el g6z koordinasyonunu ve el kaslarini
desteklemede; birlikte gamasir sepetine ¢oraplari yerlestirmek, birlikte
toz almak, vb. motor gelisim alanindaki becerileri desteklemede
yararlanilabilecek rutin etkinlikler olabilecegi; ayrica bu etkinlikler
yapildiginda ¢ocugun da bunlari model alarak dogal bir sekilde
becerilerinin de desteklenmis olacagi;

Cocugun tepkilerine zamaninda geri bildirimde bulunmanin oldukga
onemli bir konu oldugu; ¢ocugun verdigi tepkileri gozlemleyerek isaret
etmeye calistigi nesne veya olaylari isimlendirmek, dogru yaptigdi
davranisglar ve dogru verdidi tepkileri dverek zamaninda pekistirmek,
yanhs tepkilerini dizelterek dogru tepkiyi model olarak gdstermek
¢ocugun dogru kazanimlar edinebilmesi i¢in oldukga onemlidir;
Oyuncak, kitap, renkli zararsiz ve c¢ocugun dikkatini cekebilecek
materyaller gibi gocugun gelisimini destekleyici uyaranlari ¢gocugun
gorebilecegi sekilde ev ortamina yerlestirerek, cocugun her istediginde
bu materyallere ulasabilmesini ve ilgilenerek kesfetmeye calismasini
saglamanin gelisimini desteklemede, c¢ocuk igin gerekli uyaran
sunarak gevresine kargi ilgisini desteklemede dnemli oldugu;
Uygulamalarda oncelikle ¢ocugun yapmasina firsat verilmesi, daha
sonra destege ihtiyaci oldugunda destek vererek model olunmasi;
ornegin karalama etkinligi yaparken 6nce ¢gocugun kalemi tutup nasil

karalama yapmaya baslayacagini goézlemleyip kendi denemesine
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firsat verip daha sonra destege ihtiyaci oldugunda elinden tutarak
birlikte nasil karalama yapacagini gostermek 6nemlidir;

Aile merkezli yaklasim kapsaminda;

- Cocukla en ¢ok zaman gegirenlerin ebeveynler ve ailesi oldugu, bu
nedenle c¢ocugun gelisiminin ve o6grenmesinin desteklenmesinde
katkilarinin olduk¢a 6nemli oldugunun unutuimamasi;

- Sabirli olmanin, pes etmemenin onemli oldugu, bu surecin kolay bir
sure¢ olmayacagi, ancak birlikte c¢abalayarak Ustesinden
gelinebilecegdi, ailenin kendine ve g¢ocuguna olan inancini asla
kaybetmemesi gerektiginin unutulmamasi;

konulari Uzerinde durularak bilgilendirme toplantilari gergeklestiriimektedir.

Uygulama kapsaminda, bilgilendirme toplantilarinda gorustlen bu
bilgiler, kiigik bir brosir seklinde ¢cocuga bakim veren yetiskin/lere hatirlatic

olmasi agisindan verilmektedir.

“Gelisimsel Destek Uygulamalari”’nin Uygulanmasi

“Gorevimiz:  Gelisim” Gelisimsel Erken Mduidahale Programi
kapsaminda planlanan gelisimsel destek uygulamalari asagidaki dogrultuda
uygulanmaktadir:

1. Planlanan gelisim destek programiyla ilgili anneye bilgi verilmesi;
uygulamanin hangi becerileri desteklemeye yonelik oldugu, kisaca
uygulamanin ana hatlari, annenin dikkatlice gozlemlemesi gerektigi,
vb. konularda bilgilendirme yapilmasi,

2. Anneden uygulama o6ncesi 6n hazirlik yapmasinin istenmesi ve
materyalleri ortama yerlestirerek c¢ocuga mudahale etmeden
gozlemlememesi ve kayit tutmasi, anneye bununla ilgili yazih
dokiman verilmesi,

3. Evde gelisim destek programinin uygulamaci tarafindan uygulanmasi
ve annenin uygulamayi gozlemlemesi, anneye dikkat etmesi gereken

noktalarin vurgulanmasi,
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4. Annenin uygulamayi tekrarlamasi (uygulamayi ¢ocugun bagslatmasi
onemli) ve uygulamacinin  anneyi gozlemlemesi, gerekli
yonlendirmeleri yapmasi, uygulamasina yonelik geri bildirimlerde
bulunmasi ve gerekli Onerileri vermesi, varsa annenin uygulamaya
yonelik sorularini yanitlandirmasi,

5. Anneyle birlikte uygulamanin gézden gecirilmesi; uygulamaya farkl
nasil eklemeler yapilabilecegi, farkli nasil materyaller kullanilabilecedi,
vb. Uzerinde tartisiimasi. Bu agsamada 6zellikle annenin gerekli ekleme
ya da farklilastirma islemlerini kendisinin bulmasi 6n planda
tutulmalidir. Gerekirse anneye ufak ipuclari vererek bu konuda destek
olunabilir. Birlikte yapilan bu gb6zden gecirme surecinden sonra
belirlenen eklemeler ya da duzenlemeler ev 6devi formunun altinda
yer alan kisma elle eklenir. Ayrica, ev 6devi formunun sonunda, bu
uygulamanin gunluk yasam icerisinde dogal bir etkinlik gibi ya da bir
rutin etkinlik gibi nasil uygulanabilecegine dair ipucu uygulamaci
tarafindan eklenmis olacaktir. Gézden gegirme surecinde anne burada
yazan uyarlama veya farklilastirma yollarini 6nerdikge uygulamaci
bunlari nasil yapabilecegini anneye anlatacaktir. Bunlarin diginda bir
uyarlama veya farkllastirma vyolu Onerilirse bunlarin  nasil
uygulanabilecegi konusunda anneyle tartisilacak ve agiklanacaktir,
ayni zamanda da ev ddevi formunun altina el yazisi ile eklenecektir.
Anneden uygulamayi belirlenen sekillerde uygulamasi istenecektir.
Annenin bir sonraki uygulamaya kadar, bu uygulamay! ¢ocugun ilgisi
surdikce uygulamasi, evdeki rutin isleri daha once verilen ornekleri
degerlendirerek destekleyici bir etkinlige doénustirerek kullanmaya
calismasi ve bir sonraki hafta icin bunlari not alarak paylasmasi
istenecektir.

6. Uygulanan odevlerin anne tarafindan degerlendirilerek ev oOdevi
degerlendirme formunun doldurulmasi (farkli neler yaptiniz, bunlarin
disinda eklemeler yaptiniz mi, zorlandiginiz durumlar oldu mu, bu

O0dev gocugunuzda gelismeye yol actl mi, vb.),
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7. Bir sonraki hafta, anneyle oOnceki hafta yapilan uygulamanin
degerlendiriimesi, ev 6devi degerlendirme formunun incelenmesi,
annenin uygulamaya iliskin yasadigi zorluklar varsa bunlara iliskin
konusgularak birlikte ¢ozum Uretilmesi, uygulamaci tarafindan goézlem
ve uygulama vyapilarak desteklenen becerinin degerlendirilmesi,
annenin  odev ile ilgili go6rUslerinin  alinmasi ve becerinin
desteklenmesine karar verilirse uygulamanin devam ettirilmesinin
saglanmasi ve annenin de Onerileri dogrultusunda uygulamanin tekrar
g6zden gegirilerek ddev olarak verilmesi,

8. Yeni gelisim destek programi uygulamasina gecilmesi (Anne
etkinlikleri ya da c¢aligilan becerileri gunluk hayat igerisinde
uygulamaya ve gunluk firsatlari degerlendirerek ilgili becerileri
desteklemeye devam edecektir, bu konu anneye vurgulanmis ve
gunluk  etkilesimleri nasil degerlendirebilecegi konusunda
orneklendirme yoluyla bilgilendirme yapilmigtir. Ayrica uygulamaci ev
ziyareti surecinde gunlik etkilesimleri degerlendirerek anneye de
model olmustur, muidahale programinin temelini de olusturan

Ozelliklerden birisi budur).

Veri toplama islemi siurecinde etik kurul agamasi, érneklem olusturma
asamasi ve gelisimsel erken mudahale programinin gelistiriimesi asamasinin

surelerini iceren arastirma takvimi asagida sunulmustur:



Arastirma Takvimi 1

Aralik
2010

Ocak
2011

Subat
2011

Mart
2011

Nisan
2011

Mayis
2011

Haziran
2011

Temmuz
2011

Agustos
2011

Eylil
2011

Ekim
2011

Kasim
2011

Aralik
2011

Tez Onerisi Kabul

Asamasi

Etik Kurul Asamasi

Orneklem Olusturma

Asamasi

Gelisimsel Erken
Mudahale
Programinin
Geligtiriimesi

Asamasi

80T
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3.6.4. “Gorevimiz: Gelisim” Geligsimsel Erken Miudahale
Programinin E.A. ile Uygulanma Sireci
Cahgilan vaka E.A. igin uygulanan gelisimsel erken mudahale programinin
uygulanma sureci, erken mudahale uygulamalarinin asamalari da dikkate
alinarak gergeklestirilmistir. E.A. ile gerceklestiriien uygulama sureci,
gelisimsel erken mudahale programi uygulama yonergesine uygun olarak

basamaklar halinde asagidaki gibi ele alinmistir:

A. Miracaat Basamagi
1. ilk goériismede ailenin gelis sebebi, nereden yénlendirildigi, gerekli tibbi
kontrollerin  yapilip yapilmadigi ve hangi tibbi birimlerden

yararlandiklarina iliskin bilgi alinmigtir:

Arastirma kapsaminda, gelisim gecikmesi riski tasidigi belirlenen E.A.
bagvurdugu hastanede Cocuk Geligsimci tarafindan DENVER Il Gelisimsel
Tarama Testi ile gelisimsel olarak degerlendiriimis ve sonrasinda gelisim
gecikmesi suphesi ile arastirmaciya yonlendirilmigtir.

Cocuk Gelisimci, arastirma ile ilgili daha 6nce arastirmacinin kendisine
verdigi bilgiler dogrultusunda aileye gerekli agiklamayi yapmis ve daha
ayrintih bilgi almak isterlerse arastirmaci ile iletisime gecebileceklerini
belirtmistir.

Aile, E.A. saglik problemi nedeniyle hastanede yattigi igin g¢alismayi
kabul ettikten yaklasik 2-2,5 ay sonra arastirmaciya bagvurmus ve gocugun
gelisimsel olarak degerlendirmesi arastirmaci tarafindan, Cocuk Geligsimcinin
de kullandi§i DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi Bélimunde tekrar yapilmistir. Degerlendirme streci yaklasik
1 saat sUrmistir. iki degerlendirme arasindaki karsilastirma yapilmis ve
sonuglar paralel c¢iktigr icin E.A’nin ¢alismaya dahil edilebilecegi
disundlmustir. Daha sonra aile ile diger kriterleri saglayip saglamadiklarini
belirlemek icin kisa bir gorugsme yapilmigtir. E.A.’nin kriterleri de sagladigi
belirlendikten sonra aileye calisma ile ilgili gerekli aciklamalar yapiimisg,

Gonudlld Katihm Formundan bahsedilmigtir. Aileden eger ¢aligsmaya katiimay:
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kabul ederlerse GoOnulli Katillm Formunu imzalamalari istenmigtir. Aile
calismaya katilmayi kabul etmis ve daha ayrintili gdérusmelerin yapilmasi igin
aile ile goriisme tarihi belirlenmistir. ilk gérismede hem anne hem de
babanin mutlaka bulunmasi istenmistir. Ayrica, tibbi olarak yapilan
degerlendirmelerin de bu suregte devam edecedi ve kontrolleri ihmal

etmemeleri aileye hatirlatiimistir.

B. Degerlendirme Basamagi

2. DENVER Il GTT’nin uygulamasindan sonra, ¢ocuk 0-36 Ay Cocuklar
icin Gelisim Degerlendirme Envanteri ile tekrar daha ayrintili olarak
degerlendiriimig, cocugun genel performans duzeyi belirlenmis ve
durum erken mudahale programi kapsaminda degerlendirilmistir:

Aile ile ayrintih gelisim degerlendiriimesinin yapilmasi igin randevu
tarihi ayarlanmigtir. Randevu verilen tarihnte oncelikle aileye, desteklenmesi
gereken becerilerin ve c¢alisma hedeflerinin belirlenmesi igin ayrintil
degerlendirmenin 6nemine iligkin ailenin anlayacagi sekilde bilgi verilmistir.
Cocugun gelisimsel performansini ayrintili sekilde ortaya koyabilmek ve
calisma icin gerekli hedefleri belirlemede yararlanabilmek icin H.U. CGB 0-36
Ay CGDE c¢ocukla wuygulanmig ve c¢ocugun gelisimsel durumu
degerlendirilmis, ¢ocuk icin belirlenebilecek hedefler c¢ikarilarak gelisimsel
durumu ortaya konulmustur. Degerlendirme yaklasik 1,5-2 saat sirmusgtur.

Tablo 1.5."de E.A.’'nin geligsimsel degerlendirmesi sonucu, uygulama
oncesinde belirlenen gelisimsel durumu ile ilgili bulgular yer almaktadir (18
aya kadar yeterlilik kazanmis olmasi beklenen becerilere gore). Tabloya
bakildiginda, E.A.’'nin gelisimsel olarak tim gelisim alanlarinda yasindan
beklenen dlzeyin altinda oldugu, gelisimsel destek gereksinimlerinin

cogunlukta oldugu gorulmektedir.
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Tablo 1.5. E.A.’nin uygulama oncesi belirlenen gelisimsel durumuna iligkin

Kaba motor
gelisim
alani

Giiglii Yanlani

bilgiler.
E.A.’nin Gelisimsel Durumuna ligkin Bilgiler
Desteksiz oturabilmekedir.
Geligsimsel Bagimsiz ancak dengesinin tam saglayamadan

yuriyebilmektedir.

Tutunarak ayagda kalkabilmektedir.

Geligsimsel
Destek
Gereksinimi

Topu iki eliyle atamamaktadir.

Dismeden yerdeki nesneleri toplayamamaktadir.

Topa ayagi ile vuramamaktadir.

Bir elinden  tutuldugu zaman
¢clkamamaktadir.

merdiven  inip

Yurlrken oyuncagdi ¢ekip itememektedir.

Yetiskin sandalyesine tirmanamamaktadir.

Kapiyi kendisi agamamaktadir.

Kosamamaktadir.

ince motor
geligsim
alani

Geligsimsel
Giiglii Yanlan

Nesneyi eline alip tutabilmektedir.

Elindeki iyecegi agzina gotirebilir.

Otururken 6niine konan kiglk nesneleri alabilmektedir.

Klglk nesneleri 3 parmagi ile tutabilmektedir.

Neseyi elden ele gegirebilmektedir.

Elindeki kupleri birbirine vurabilmektedir.

Geligsimsel
Destek
Gereksinimi

Bardagi iki eliyle tutamamaktadir.

En az 3 kipl genis bir kaba koyamamaktadir.

Vuruglar yaparak karalama yapamamaktadir.

Halkalari gubuga gegirememektedir.

2 kipten kule yapamamaktadir.

Bas-isaret parmagiyla kii¢ik nesneyi alamamaktadir.

Kitap sayfalarini gevirememektedir.

Dil gelisimi
alani

Geligsimsel
Giicglii Yanlan

“a,u,0” gibi sesler gikarabilmektedir.

Tek heceler sdyleyebilmektedir.

Sesin geldigi yéne basini gevirebilmektedir.

Anlasilmaz sesler ¢ikarabilmektedir.

/bl, Ip/, Im/ seslerini ¢ikarabilmektedir.

“Hayir’ sézcuglne tepki verebilmektedir.

Muzik duydugunda ellerini ¢irparak ve hareket ederek
tepki verebilmektedir.

“anne nerede” dendiginde anneyi aramaktadir.

Geligsimsel
Destek
Gereksinimi

ismi sdylendiginde anlayip tepki verememektedir.

Dada, mama gibi hece tekrarlari yapamamaktadir.

“Hayir’ s6zcugini anlamamaktadir.

isteklerini belirtmek icin ses-jest kullanamamaktadir.

Konusma seslerini taklit edememektedir.

Anne-baba gibi tek sézcikler Gretememektedir.

Vicut pargalari soruldugunda gésterememektedir.

Basit ydnegelere uymamaktadir.

Oykii dinlememektedir.
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Tablo 1.5. (Devam). E.A.’nin uygulama 6ncesi belirlenen gelisimsel

durumuna iligkin bilgiler.

E.A.’nin Gelisimsel Durumuna ligkin Bilgiler

Sosyal-
duygusal
gelisim
alani

Geligsimsel
Giiglii Yanlan

!Igi gosterildiginde karsilikl gllebilmektedir.

Istiyaclarina gore farkli sekillerde aglayabilmektedir.

Tanidigi Kigiler yanindan ayrilinca aglamaktadir.

Yeni bir ortama girdiginde yabancilardan korkmaktadir.

Kedi kendie biskuiivii yiyebilmektedir.

El ¢irpabilmektedir.

Geligsimsel
Destek
Gereksinimi

Tanidigi Kigilere sariimamaktadir.

Duygusal tepkilere cevap vermemektedir.

Kucaga alinmak igin uzanmamaktadir.

Tanidigi kisilere gulimsememektedir.

Basit hareketleri taklit etmemektedir. (Tel-sarar gibi)

Bay bay yapmamaktadir.

Bardaktan su igememektedir.

Karsilikli top oynayamamaktadir.

isteklerini aglamadan isaretle belli etmemektedir.

Engellendiginde direng gostermemektedir.

Muazigin ritmine uygun vicut hareketleri yapamamaktadir.

Basit ev iglerini taklit etmemektedir.

Guldiren veya dikkat c¢eken hareketleri tekrar
edememektedir.

Yalniz bagina oyun oynayamamaktadir.

En az bir oyuncagi ile sikga oynamamaktadir.

Biligsel
geligsim
alani

Geligsimsel
Giiglii Yanlan

Tanidigi insanlari ayirt edebilmektedir.

Degisik tatlara farkli yiz ifadeleri ile tepki verebilmektedir.

Elindeki nesneyi yere atip disisini izleyebilmektedir.

Dusen nesneyi egilerek arayabilmektedir.

Geligsimsel
Destek
Gereksinimi

Aynadaki gériintisiine sesler gcikaramamaktadir.

istendiginde basit hareketleri yapamamaktadir.

Gdrme alani icinde saklanan nesneyi aramamaktadir.

Bardagin icinden kuguk nesneleri (kUpleri ve digmeleri)
tek tek ¢cikaramamaktadir.

isaret parmag ile isaret edememektedir.

Kitaptaki resimlere bakmamaktadir.

GOzundn 6ntnden kaldirilan nesneyi ilk saklanilan yerde
aramamaktadir.

Nesneleri amacina uygun kullanamamaktadir.

Oyuncagi saklanan yerde bulamamaktadir..

Soruldugunda vicut pargalarindan en az ikisini
g0Osterememektedir.

Nesnelere ulasmak igin farkl yollar denememektedir.

Art arda sdylenen iki ydnergeyi yerine getirememektedir..

Sdylenen resmi gésterememektedir (kedi, kdpek, vb.)
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C. Bilgilendirme/Yénlendirme Basamagi
3. Gelisimsel erken midahale programina dahil edilecegi konusunda ve
cocugun genel durumu ile ilgili aileye bilgi verilmistir:

E.A’nin gelisimsel durumuna gore arastirma kapsaminda gelistirilen
gelisimsel erken mudahale programina dahil edilebilecedi ve gelisimsel
olarak desteklenmesinin gerektigi aciklanmigtir. Aileye E.A.’nin yapilan
ayrinti degerlendirmeye gore, gelisimsel durumu ile ilgili gerekli bilgiler
onlari panikletmeyecek ve anlayabilecekleri sekilde terminolojik ifadelerden
kacinarak verilmistir.

4. Aile ile gelisimsel erken mudahale programlari ile ilgili ayrintili bir
gorusme planlanmistir:

Aileye genel olarak erken mudahale programlari, nasil bir surecle
karsilasabilecekleri, bu surecte aileye dusebilecek gorevler, ailenin gocugun
gelisimindeki énemli roll, yasal haklari, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
E.A. ile uygulanacak gelisimsel erken mudahale programi ile ilgili detayli
bilgiler verilmigtir; programin o6zellikleri, programin nasil uygulanacag,
program kapsaminda neler yapacaklari, annenin nasil destek vereceqi,
doldurulmasi gereken formlar gibi bilgiler aktariimistir.

Ayrica program kapsaminda ev gozlemi yapilacagi, evde gelisimsel
olarak destekleyici dizenlemeler yapilabileceginden bahsedilerek aileden
bunun igin onay alinmistir.

Daha sonrasinda aileye BAHP’tan bahsedilmis, kisaca ne oldugu

aciklanmis ve BAHP toplantisi igin gérusme tarihi ayarlanmistir.

D. BAHP Toplantisi Basamagi
5. Aile ile birlikte “Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani (BAHP)’ni
olusturmak ve daha ayrintii gorigmek Uzere bir gorusme tarihi
belirlenmistir:
BAHP toplantisi Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Boéliimiinde
yapiimigtir. Toplanti yaklagik 2 saat surmustir. Toplantida Oncelikle aileye
ayrintih  gelisim degerlendirmesinin  sonucuyla ilgili hatirlatici  olmasi

agisindan ¢ocugun guglu yanlarindan baslanarak gerekli bilgiler verilmistir.
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Sonrasinda BAHP formu aile ile birlikte doldurularak ayrintili bir gérisme
yapimigtir.

Aileden cocugun gelisimsel Oykusu, guclu yanlari, ilgileri, kisisel
Ozellikleri, korkulari, hoslandigi-hoslanmadigi seyler, belirgin 6zellikleri,
bilinmesi gereken hastalik durumlari, genel saglik durumu, alerijileri,
kullandigi ilaglar, vs. bilgiler alinmistir. Aile Gyelerinin beklentileri, guclu
yanlari, basarmay! umduklari sonuglar, gocukla ve kendileri ile ilgili algilari,
gereksinimleri, cocukla nasil vakit gecirdikleri, ev ortamiyla ilgili bilgiler,
gunldk rutinleri, vb. konularda BAHP iceriginde yer alan bilgiler alinmigtir.

Ayrica, ailenin durumla ilgili kendi duguncelerini ve duygularini da
ifade etme firsatinin yaratiimasina 6zen gosterilmistir.

Tablo 1.6.’da E.A.’ya yonelik anneden alinan gelisimsel dykuye iliskin
bulgular yer almaktadir. Tablo 1.6.’ya bakildiginda annenin E.A.’ya hamilelik
surecinde bebege iligkin bazi sikintilar yasadigi gorulmektedir. E.A.’nin
dogumunun zamanindan ge¢ gergeklestigi ve sezaryen ile dinyaya geldigi,
dodum sirasinda bazi sikintilarin s6z konusu oldugu ancak dogumda hem
anne hem de E.A. ile ilgili bir sikintt yasanmadigi, aileye olumsuz bir
aciklama yapilmadigi gortulmektedir. Dogum sonrasi suregte E.A.’nin bazi
kronik saglik problemlerinin oldugu, bu nedenle sik bir hastane yasantisinin
oldugu gorulmektedir. Ayrica E.A.’nin yapilan degerlendirmeler sonucunda
gelisiminde bir gecikme oldudu, beyninin arka tarafindan ufak bir hasar
bulundugu ve bu hasarin motor ve dil alanlarini etkileyebileceginin soylendigi,
ayrica 9 aylikken yataktan dusme Oykusunun bulundugu ancak doktorlar
tarafindan bu durumla ilgili bir problem olmadiginin aileye iletildigi de
go6rulmektedir. E.A.’nin beynin arka tarafindaki hasarin neden kaynaklandigi
bilinmemektedir. Sonug olarak, E.A.’nin riskli bir dogum &ykisinin mevcut
oldugu, dogum sonrasinda gelisimini riske atacak durumlarla karsilastig ve

gelisiminin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilabilece@i dusunulmektedir.
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Tablo 1.6. E.A.’ya yonelik anneden alinan gelisimsel oykuye iligkin bilgiler.

E.A.’nin Gelisimsel Oykiisiine llisikin Bilgiler

Annenin disik yapma riski oldugu séylenmistir. Anne, 3. aydan 6,5-7.
aya kadar dogum sancilarina benzer sancilari oldugunu ifade etmistir.

Bebegin amnion sivisinin gereginden fazla oldugu sdylenmisgtir.

Anne bebegin hamilelik surecinde oldukga hareketsiz oldugunu
Hamilelik belirtmistir.

siuireci ile ilgili | Anneye i¢ kanamasi oldugu sdylenmis ve bunun igin 6 ay ilag kullanmak
oyki zorunda kalmistir.

Anneye bebegin anne karninda 2,5-3 hafta geriden gelistigi sdylenmistir.
Ancak annenin anlatimlarindan bu durum Uzerinde fazla durulmadigi
anlasiimaktadir.

Anne doguma 15 gun kala hastanede yatmak zorunda kalmistir.

E.A. 41,5 haftalik dinyaya gelmistir.

Dogumda bebegdin kordon dolanmasi riski bulunmaktadir, ancak kordon
dolanmasi yasanmamistir.

E.A. sezaryenle dinyaya gelmigtir.

Dogum sureci Dogum sirasinda anne goézluk kullandigi icin, annenin gdzleriyle ilgil

lle ilgili oyku problem yasama olasilii oldugu sdylenerek anne normal dogumdan
sezaryene alinmigtir.
Dogum sirasinda anne herhangi bir problem yasanmadigini ve
kendilerine olumsuz bir agiklama yapilmadigini belirtmigtir.
E.A.’nin gelisiminde gecikme olmasi ile ilgili aileye herhangi bir bulgudan
bahsedilmemigtir, sadece E.A. atopik dermatit deri rahatsizhdi ile
dogmustur.
E.A. 6 aylikken 5 giin ve 17 aylikken 5 giin yogun bakim sonrasinda da 7
gun olmak Uzere vyiksek ates, bronsit ve oksijen yetersizligi nediyle
hastanede yatmistir. Anne E.A’nin bu sebeplerden yaklasik on kere
hastanede yatma 6ykisinin oldudunu ifade etmistir.
E.A. g6zleriyle takip etmeye 3. aydan sonra baglamistir.
E.A’nin sureklilik gbésteren saglik problemleri mevcuttur. Astim, bronsit,
besin alerjisi mevcuttur.
E.A.’nin sut ve st Urdnleri, yumurta ve kakaoya kars! alerjisi vardir.
E.A. besin alerjisi nedeniyle anne sutind 8 ay almistir.
E.A.’nin gbérme ve isitme testler yapilmis ve sonuglari normal ¢ikmistir.

Dogum E.A. saglik yoninden hassas bir ¢ocuk oldugu icin ailesi tarafindan
sonrasl saglik kontrolleri disinda pek fazla disari ¢cikarilmamaktadir.
siiregle ilgili | E.A’'nin 9 aylikken yataktan disme 6yklsiU mevcuttur, ancak bundan
oykii kaynakl herhangi bir problem aileye iletiimemistir.

E.A’nin besin alerjisi 2,5 yasinda azalmisg ve alerjisi olan besinleri
tuketmeye baglamistir.

E.A. astim ve bronsit nedenyile sik sik hastaneye yatmak zorunda
kalabilmektedir. Ozellikle soguk alginligi durumlarinda astim siddeti
artmakta ve E.A. nesfes almakta zorlanmaktadir.

E.A. evde astim ilaci makinesi ile tedavisini almakta, ancak bazi
durumlarda yetersiz kaldidi igin hastanede yatmaktadir.

Anne E.A. ile ilgili saglik problemi disinda herhangi bir danismanlik
almadigini belirtmistir.

Anne E.A’nin galismaya dahil olmadan énce gelisim degerlendirmesinin
yapildigini ve kendisine “gelisimde gecikme var, birlikte c¢alisip
destekleyecegiz, 6devler verilecek” seklinde agiklama yapildigini ancak
konuyla ilgili yardim almadigini belirtmigtir.
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Tablo 1.6. (Devam). E.A.'ya yonelik anneden alinan gelisimsel dyklye iligkin

bilgiler.

E.A.’nin Geligimsel Oykiisiine ilisikin Bilgiler

Anne E.A.’nin 11 aylikken diger yasitlarindan farkh oldugunu fark ederek
gelisimin degerlendiriimesini talep etmistir. Baba ve babanin ailesi bu
durumu kabullenmemis ve E.A.’da bir problem olmadigini, annenin
durumu abarttigini diasinmdslerdir. Anne, bir slire micadele ettikten
sonra babayi ikna etmis ve E.A. 13 aylikken gelisim degerlendiriimesi
yapiimis ve gelisim degerlendirmesi sonucu gelisim geriligi stphesi ile
noroloji  birimine  yOnlendirilmis, yapilan tetkiklerde beynin arka
bdlgesinde ufak bir hasar oldugu belirtilmigtir. Aileye ilk aciklamayi yapan
doktor “bu cgocuk 6grenemez, komut alamaz” seklinde bir agiklama
yapmistir. Aile duyduklar karsisinda “sok” oldugunu ve kendisini kotu
hissettigini ifade etmistir. Anne doktorun hemen E.A. icin 6zel egitim
almasina yonelik rapor cikartacagini soyledigini belirtmis ve bu durumu
kabul etmedigini rapor istemedigini doktora bildirmigtir. Aile daha

Dogum sonrasinda ayni hastanedeki bir Cocuk Gelisimciye basvurmus ve
sonrasi E.A.’nin durumu ile ilgili yénlendirme talep etmistir. Ancak anne burada
siregle ilgili da bekledigi gibi bir yo6nlendirme alamadigini, ¢ocugunun
oyki 6grenemeyeceginin tekrar belirtildigini ifade etmistir. Bunun Uzerine aile

baska bir doktora gitmigtir. Daha sonra E.A.’ya bakan doktor hasar
oldugunu onaylamis, 6grenemez, komut alamaz diye bir durumun
olmadigini ancak bu hasarin motor ve dil gelisim alanlarini
etkileyebilecegi, gerilige neden olabilecegini ifade etmistir. Anne daha
sonrasinda E.A.’nin ilk degerlendirmesini yaparak kendilerini néroloji
birimine yonlendiren Cocuk Gelisimciye tekrar bagvurmus ve bu sirada
aileye tez ¢calismasindan bahsedilerek hem g¢alismaya dahil olup hem de
arastirmacidan destek almak isteyip istemeyecekleri sorulmustur. Aile
calismaya katilmayi kabul etmis ve sirece dahil olmusur.

E.A’nin beynin arkasinda yer alan hasarin neden kaynaklandigi
bilenmemektedir; ge¢ dogum o6ykisl, dogum sirasinda oksijensizlik,
annenin dusuk riski ve ia¢ kullanmasi, yataktan dusme gibi etkenlerin
etkisi konusunda bir agiklik bulunmamaktadir.

Anne-baba arasinda akrabalik bulunmamaktadir.

Ailede herhangi bir engel durumu olan bulunmamaktadir.

E.A’nin kardesi normal gelisim gdsteren; dogum o&ncesi, sirasi ve
sonrasinda herhangi bir problemle kargilasmamis bir gcocuktur. Herhangi
bir surekli saglik problemi mevcut degildir.

Ailesel 6ykii

Anne ve babada ciddi bir sadlik problemi mevcut degildir.

Tablo 1.7.de BAHP toplantisinda belirlenen aileye yonelik guglu

yanlar ve beklentilere iliskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 1.7. Aileye yonelik belirlenen guglu yanlar ve beklentilere iligkin bilgiler.

E.A.nin belirlenen gugli
yanlari

Gunlik yasamdaki dogal materyallere
ilgi gbstermesi

Genel olarak uyumlu bir cocuk olmasi

Annenin belirlenen gugli
yanlari

Cocugunun gelisimini destekleme
konusunda gereken ¢abayi géstermesi

Pozitif bakmaya calismasi ve ¢ogu
durumda basarmasi

Cogu konuda fedakarlik yapabilmesi

Ogrenmeye istekli olmasi

Babanin belirlenene gugli
yanlari

Hafta sonu ¢ocuklarina zaman ayirmaya
calismasi

Belirlenen Gii¢lii Yanlar

Ablanin belirlenen gugcla
yanlari

Yasina gore kardesinin durumuna
anlayisli davranmaya calismasi

Surekli olmasa da yasina uygun
durumlarda annesine yardimci olmaya
calismasi

Kardesiyle oyun kurmaya ¢abalamasi

Yasina gére gijzel resim yapmasi

Annenin beklentileri

Uygulamalarin olumlu etkisi olacagi

E.A.’nin yapmasi istenen seyleri o anda
yapmasi

E.A.’nin komut almayi 6grenmesi

E.A.’nin yasitlarini yakalamasi

Cocugunun yasamina katki saglamak

Daha fazla bilinglenmek

Babanin beklentileri

Cocugunun durumunda anormallik yok,
dolayisiyla uygulama ile beklenti yok

Cocukla ilgili beklenti yok

Belirlenen Beklentiler

Ablanin beklentileri

Annenin kendisine daha fazla zaman
ayirmasi

Kardesinin, istedigi oyunlari kendisiyle
oynamasi

Kardesinin iyilesmesi

Goérusmede ayrica, E.A’nin alabilecegi hizmetlerin neler olabilecegi

kisaca konusulmustur. Aileden alinan bilgiler de tekrar gdozden gegirilerek

alinacak hizmetlerle ilgili

bildirilmigstir.

daha sonrasinda tekrar gorusulecegi

aileye
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6. Cocukla ve aileyle ilgili detayli bir gézlem yapabilmek adina ev
ortaminda 1-2 defa gbézlem vyapilmis, gerekli kayitlar tutulmus,
cocugun evde nasil zaman gegirdigi konusunda bilgi edinilmis ve ev
ortamiyla ilgili gelisimi destekleyici dizenlemeler yapiimigtir:

Ev ortami gocugun geligsimini destekleyici nitelikte anne ile birlikte
duzenlenmig, c¢ocuk kitaplari ¢ocugun rahatlhkla erigebilecedi sekilde
konumlandiriimig, oyuncaklar ¢cocugun goézunun onunde olacak ve rahatlikla
erigsebilecek sekilde konumlandiriimistir; ayrica duvarlara renkli resimler
asilarak ¢ocugun dikkatini ¢cekebilecek ve g6z hizasinda olacak sekilde bir
duzenleme vyapilmigtir. Anneden evde c¢ocugun guvenligi icin gerekli
Onlemleri surekli gozden gecgirmesi ve gerekli duzenlemeleri yapmasi
istenmig, gerekirse danismanlik alabilecegi belirtilmistir. Aileden evdeki
rutinlerine (cocugun yemek zamani, uyku zamani, kitap okuma zamani, vb.
rutinleri), evde gunlerinin nasil gectigine, gunlik aktivitelerine iligkin gerekli
tum bilgiler alinmigtir. Ev ortaminda yapilan gozlem ve bilgi toplama sureci
yaklasik 3 saat surmustir.

Tablo 1.8’e bakildiginda gelisimsel erken muidahale programi
kapsaminda yapilan ev ortamina iligkin bulgular ve buna bagl olarak ev
ortaminda yapilan duzenlemelere iligkin bilgiler yer almaktadir. Tablo
incelendiginde ev ortaminin E.A.’nin gelisimini destekleyici ve yeterli uyaran
sunacak sekilde dizenlenmemis oldugu ve ev ortaminda gegirilen zamanin
gelisimsel olarak uygun planlanmadigi gorulmektedir. Tium bu 6zellikler anne
ile tartigilarak ev ortaminin gelisimsel olarak destekleyici bir gevre sunacak

sekilde planlanmaya calisildig1 sdylenebilir.
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Tablo 1.8. Gelisimsel Erken Midahale Programi kapsaminda ev ortamina

iligkin bulgular ve yapilan dizenlemeler

Ev Ortamina lliskin Bul

ular ve Yapilan Diizenlemeler

Uygulama éncesi ev ortami gézlemine
yénelik elde edilen bilgiler

Uygulama siirecinde ev ortaminda yapilan
diizenlemeler

E.A. en sik oturma odasinda ve mutfakta
vakit gecgirmektedir

Oturma odasinda 1 adet 3 kisilik, 1 adet 2
kisilik, 2 adet tek kisilik koltuk; hali; tv ve
tv sehpasi; zigon sehpa bulunmaktadir.

Ozellikle en sik vakit gecirilen yerlerde dikkat
cekebilecek oyuncaklar, zararsiz nesneler,
kitaplar  yerlestirilerek  E.A’nin  bunlara
rahatlikla istedigi zamanlarda ulagsmasi ve ilgi
gOstermesi saglanmaya calisiimistir.

Genel olarak ev ortamina bakildiginda
duvarlarda ayna, tablo, vb. dikkat
¢ekecek aksesuar bulunmamaktadir.

Duvarlara E.A’ni boy hizasinda rahatlikla
gOrebilecegi sekilde hayvan, aile Gyesi, nesne
resimleri asilmis ve bu resimlerin 3-4 ginde bir
degistiriimesi saglanmistir. Bir boy aynasi
edinilerek E.A.'nin gorebilecedi ve kendisine
zarar vermeyecek sekilde duvara sabitlenmesi,
ayna ile destekleyici uygulamalar yapilmasi
saglanmistir.

E.A'ya yonelik evde

bulunmamaktadir.

kitap

Oturma odasinda tv sehpasinin alt rafina,
E.A.’nin ulasabilecegi ve rahatlikla gorebilecegi
sekilde yasian uygun kitaplar yerlestirilmistir,

E.A’nin oyuncaklari ablasinin odasinda
kapali bir kutu iginde yer almakta, g6z
onlnde hi¢ oyuncak bulunmamaktadir.

surekli  kitaplarin  ¢evrede yer almasi
saglanmistir.

Oyuncaklarin E.A.’nin ulasabilecegi ve surekli
g6zuinin o6nlnde olabilecegi sekilde

yerlestiriimesi saglanmistir. Ev igerisinde uygun
kdselere dikkat ¢ekici oyuncaklar yerlestirilmis,
oyuncaklarin en sik vakit gegcirilen yere agzi
acik bir sepetin igine yerlestiriimesi 6nerilmis ve
oyuncaklarin degistirilerek E.A.’nin dikkatini
cekecek sekilde ev iginde uygun yerlere
yerlestiriimesi saglanmistir.

Anne ev iglerini genellikle E.A. uyurken
yapmaktadir.

Anneye ev iglerini E.A’nin da gorebilecegdi
zamanlarda birlikte yapmasi  onerilmistir.
Boylelikle E.A.’nni gunluk rutinleri gézlemleme
ve katilma olanagdi sunulmasi, dogal ortamda
toplumsal yasama katiliminin kolaylastiriimasi
hedeflenmisgtir.

E.A. slrekli evde vakit gegirmekte,
hastalandidi icin pek disari
¢ikarilmamakta ve baba istemedigi icin

Anneye E.A’y1 yasitlart ve kuzenleri ile
biraraya getirmesi &nerilmis ve c¢ocuklarla
etkilesim halinde olmasinin geligimini
etkileyecegi ve yasitlarini model alarak daha iyi
Ogrenebilecegi anlatiimistir. Anneye E.A.nin
yasitlariyla  etkilesime  gecmesine  nasil
yardimci olabilecegi model olarak anlatiimigtir.

akraba, arkadas ziyaretleri araciligiyla
dahi yasitlariyla biraraya
getiriimemektedir.

Anne evlerine ¢ok fazla akraba-
arkadaslarinin  gelmedigini  belirtmis,

genellikle evde sesiz bir ortamin hakim
oldugunu belirtmistir.

Anneye E.A.’nin igitsel ve gorsel olarak gerekli
uyaranlarla  desteklenebilecegi  anlatilmis,
¢ocuk muziklerini birlikte dinlemeleri, birlikte
kendi yazdiklari mazikleri seslendirebilecekleri,
etrafa ilgi ¢ekici renkli ve E.A.’nin sik gérmedigi
nesneleri yerlegtirerek onun ilgisini
cekebilecegi ve birlikte gelisimsel destedi de
saglayarak iyi vakit gecirebilecekleri
onerilmistir.
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E. Hizmet Koordinatérliigii

7. Tum bu goérusmeler, degerlendirmeler, gozlemler ve kayitlar bir butun
halinde dusunulerek midahale programinin gocuk ve aileye yonelik
hedefleri  belirlenmig,  Bireysellestiriimis  Aile  Hizmet Plani
tamamlanmistir:

BAHP toplantisi  surecinden sonra toplanan tum  bilgiler
degerlendirilerek BAHP formu tamamlanmistir. Ayrica anneden diger aile
ayeleri ile ilgili gerekli bilgiler alinmig ve onlarin midahale programina nasil
dahil edilebilecegdi tartisiimistir. Daha sonrasinda ise BAHP formu dahilinde
toplanan tum bilgiler, yapilan gézlemler ve E.A.’nin gelisimsel degerlendirme
sonugclari birlikte ele alinip degerlendirilerek E.A. igin gelisimsel amag ve

hedefler belirlenmisgtir.

Gelisimsel Amac ve Hedef Belirleme Siireci
E.A’nin DENVER |l Geligimsel Tarama Testi ve H.U. CGB 0-36 Ay

CGDE ile yapilan gelisimsel degerlendirmesi sonucunda caligilabilecek

becerileri ve gelisimsel amaclari belirlenmistir. Amaclar ve hedefler
belirlenirken ailenin gorusleri de dikkate alinmistir. Bu dogrultuda BAHP
iceriginde alinmig olan;
- Ailenin gereksinimleri,
- Annenin ve babanin gocugundan beklentileri,
- Annenin ve babanin ¢ocuklarinin geligimi ile ilgili dugunceleri,
- Cocugun kigisel 6zellikleri ve ilgileri,
- Evortami ile ilgili duzenlemeye iliskin bilgiler,
- Cocugun bir guinun nasil gectigi,
- Cocugun anne, baba ve abla ile nasil vakit gegirdigi,
- Cocugun cocukla etkilesim icinde olan bireylere karsi gocugun
tepkileri,
gibi bilgilerden ve g¢ocugun gelisimsel performansindan da yararlanilarak
cocuk icin oncelikli gorunen ve islevsel olan gelisimsel amaglar belirlenmigtir.
Amaglar belirlenirken oncelikli olarak E.A.’nin diger becerileri

kazanmasina temel olacak ve E.A.’nin desteklenmesi gereken temel
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beceriler Uzerine odaklaniimasi uygun gorulmustar. Ancak aile ile gelisimsel
amaglar belirlenirken, gorugsme sirasinda ¢ocugun guglu yanlarini on planda
tutarak desteklenmesi gereken becerileriyle ilgili amaclar ve hedefler
belirlenmistir (6rnegin, E.A. bakin ylrimeye basgladi, ilk goérustigumuizde
henldz bagimsiz yuriyemiyordu, ancak simdi bagimsiz olarak yurtyebiliyor,
bu cok guzel bir gelisme; parmak kaslarini kullanmakta biraz zorluk ¢ekiyor
ancak biz gerekli destegi vererek geligsimini gelebilecek en iyi duzeye
getirmek icin cabalayacadiz gibi). Yapilan degerlendirmeler ve gozlemler
sonucunda E.A’nin belirlenen desteklenmesi gereken becerilerine
bakildiginda; E.A.’nin dikkat problemi oldugu ve verilen yonergeleri
algilamakta zorlandigi; E.A.’nin konusan kisi ile gerektigi 6lcuide g6z kontagi
kurmadigi, iletisim kurma konusunda zorluk yasadigi, oyuncaklarla
ilgilenmedigi ve c¢evresine karsi beklenen ilgiliyi gostermedigi; ayrica,
degerlendirme sonucunda E.A.'nin genel olarak el-géz ve vucut
koordinasyonunu saglamayi gerektiren becerilerde gug¢lik yasadigi
belirlenmistir.

Aileyle gorls alis verisi yapilarak ve ailenin de dncelikleri g6z 6nuinde
bulundurularak E.A. icin desteklenmesi gerektigi belirlenen temel beceriler;

- Cevreye karsi duyarli olma (fiziksel ve sosyal cevreye dikkatini
verme),
- El-g6z koordinasyonunu gerektiren beceriler,
- VUcut koordinasyonunu gerektiren beceriler,
- Verilen yonergelere uyma becerisi,
- Dil becerilerini ve sosyal-etkilesimsel beceriler
olarak siralanmaktadir.

Bu temel becerilerin desteklenmesine yonelik gelisimsel destek
uygulamalari hazirlanmig, gerekli Oneriler ve yoOnlendirmeler yapiimisg,
anneye odevler verilmis ve bu becerilerin temel olusturdugu diger becerilerin
de desteklenmesi amacglanmistir. Ayrica, gelisimsel destek uygulamalari
kapsamina alinmayan ancak oOnerilerle ve gunluk yasam igerisinde dogal bir
akis icerisinde E.A’nin diger gelisimsel destek gereksinimleri de

desteklenmis, bu konuda anneye gerekli danismanlik verilerek model
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olunmustur. Cocugun ve ailenin gugli yanlari surekli 6n planda tutulmus ve
aile ile yapillan gorugmelerde guglu yanlar vurgulanarak motivasyon
saglanmistir.

Tablo 1.9.’a bakildiginda yapilan gelisimsel degerlendirmeler, ailenin
oncelikleri ve gereksinimleri dogrultusunda; E.A. icin iglevsel oldugu
disundlen ve aile birlikte belilenen amaclar/hedefler goértlmektedir.
Belirlenen amaglarin/hedeflerin Tablo 1.5.te yer alan E.A.’nin gelisimsel
destek gereksinimi ile iligkili oldugu ve destek gereksinimini kapsayan genel

ve islevsel amaglar/hedefler oldugu disunulmektedir.

Tablo 1.9. E.A. icin belirlenen oncelikli gelisimsel amaclara/hedeflere iliskin

bilgiler.

E.A. icin Belirlenen Geligimsel Amaclar/Hedefler

Uzun siireli amag/hedef Kisa siireli amag/hedef

Cevresindeki degisiklikleri fark eder ve ilgi gésterir.

ismi séylendiginde bakar.

Olay, kisi veya nesnelere dikkatini | Kendisiyle konusan kisiye dikkatini vererek dinler.

yogunlastirir. Cevresindeki oyuncaklarla ilgilenir, oynar.

Duydugu sese dikkatini verir.

5 denemenin 4’Unde kitaptaki resme bakar.

5 denemenin 4’Unde kigUk nesneleri genis bir
kaba yerlegtirir.

5 denemenin 4’lGnde kiclk nesneleri bas ve isaret
parmagi ile kavrar.

El-g6z  koordinasyonu  gerektiren | Kitap sayfalarini yardimsiz tek tek gevirir.

becerilerde yeterlilik kazanir. 5 denemenin 4’linde halkalari gubug@a takar.

5 denemenin 4’Uinde kuguk kupleri bardaga
yerlestirir ve cikarir.

Kendi kendine karalama yapar.

5 denemenin 4’lnde 2 kiipl Ust Uste yerlestirir.

5 denemenin 4’'Unde bir elinden tutuldugunda
merdiven iner-gikar.

Kendi basina yardimsiz dengesini saglayarak
kosar.

5 denemenin 4’linde kapiyi agar.

5 denemenin 4’Unde topu iki eli ile atar.

Vicut  koordinasyonu  gerektiren | Yururken yardimsiz oyuncagi ceker-iter.

becerilerde yeterlilik kazanir. Yardimsiz yetigkin sandalyesine tirmanir.

Yardimisz oturma pozisyonundan ayagda kalkar.

Yardimsiz kigik sandalyeye oturur.

Yardimsiz ¢omelir —kalkar.

Yardimsiz digsmeden yerdeki nesneleri toplar.

Yardimsiz geri geri yUrdr.

5 denemenin 4’tnde eli ile yetiskine top atar.
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Tablo 1.9. (devam). E.A. igin belirlenen 6ncelikli gelisimsel amaclara

/hedeflere iligkin bilgiler.

E.A. icin Belirlenen Gelisimsel Amaclar/Hedefler

Uzun siireli amacg/hedef Kisa siireli amacg/hedef

5 denemenin 4’Unde kendisine verilen tek
yonergeyi yerine getirir.

Art arda soOylenen yoénergeleri yerine | 5 denemenin 4’linde kendisine art arda verilen 2
getirir. ydnergeyi yerine getirir.

5 denemenin 4’Unde soruldugunda vilcut
parcalarindan ikisini gosterir.

5 denemenin 4’Unde saklanan nesneyi saklanan
yerde bulur.

5 denemenin 4’Uinde nesnelere ulasmak icin
Yordama gerektiren becerilerde | farkh yollar dener.

yeterlilik kazanir. 5 denemenin 4’GUnde nesneyi amacina uygun
kullanir.

5 denemenin 4’inde kendisine sorulan resmi
gOsterir.

E.A.’nin almasi gerektigi dugunulen hizmetler, elde edilen tum bilgiler
dogrultusunda tekrar aile ile tartisilarak aile belirlenen hizmetleri
alabilecekleri ilgili uzmanlara gerekli degerlendirmelerinin yapilmasi igin
yonlendirilmistir. Buna gore, E.A.’nin gereksinimleri dogrultusunda ailenin dil-
konusma terapisi, odyolog, fizik tedavi uzmani, néroloji uzmani gibi diger
alan uzmanlariyla gérigmesinin uygun olacagina karar verilmistir. Aile ilgili
alan uzmanlarinin degerlendirmeleri igin yonlendirilmistir.

Hedef belileme sdrecinin  ardindan ailenin ve uygulamacinin
sorumluluklart  birlikte  de@erlendirilerek  belirlenmistir  (uygulamacinin
programi uygulayarak anneye model olmasi, annenin ev odevlerini eksiksiz
uygulamasi, vb.)

Daha sonra anneye programin nasil uygulanacagi, gelisimsel destek
uygulamalarinin uygulanma sikhgi konusunda bilgi verilmigtir.

8. Cocukla yakin etkilesim iginde olan aile Uyelerine yonelik ¢ocuk
gelisimi ile ilgili ve c¢ocukla iletisimde dikkat edilmesi gereken
stratejilere yonelik bilgilendirme toplantisi yapilmigtir:

Aileye cocuk geligimi ile ilgili ve ¢ocukla iletisimde dikkat edilmesi
gereken stratejilere  yonelik Dbilgilendirme toplantisi  yapilacagindan

bahsedilmis ve toplanti i¢in aileyle birlikte gorisme tarihi belirlenmigtir. Aile
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toplantiya sartlarindan dolayi (babanin g¢alismasi ve ndbetleri) sadece anne

katilabilecegini ifade etmistir. Bilgilendirme toplantisi anneyle yurtttlmustur.

Bilgilendirme Toplantisi Basamadgi

Aileyle gerekli goérismeler yapildiktan sonra, anne ile bilgilendirme
toplantilari diizenlenmistir. Bu toplantilar yaklasik haftada 3 saat olmak lGzere
2 hafta ailenin evinde surmustur. Bu toplantilarda ¢ocuk geligimi ile ilgili
dikkat edilmesi gereken genel oneriler, gelisimin desteklenmesinin énemi,
kullanilabilecek geligsimsel stratejilerin neler olabilecegi, annenin bilgi almak
istedigi diger konular gibi konularda goriasmeler yapilmistir. Gorisme
annenin gereksinimleri dogrultusunda yonlendirilmis ve gérugsmelerde anneye
ebeveynlikle ilgili yasadigi ikilemler, c¢ocuguna yeterli olmadigini
disunmesinden dolay! yasadigi tedirginlik, vb. konularda da gerekli destek
verilmis, annenin guglu yanlarini goérmesi saglanmigtir. Ayrica, tum uygulama
surecinde de annenin guglu yanlarini fark etmesi saglanmig ve gerekli destek
verilmistir.

9. Belirlenen hedefler dogrultusunda ve ailenin goruslerine de
basvurularak haftalik olarak gelisimsel erken muidahale programi
kapsaminda gelisimsel destek uygulamalari planlanmigtir:

Tdm bu surecglerden sonra gelisimsel erken muidahale programi
kapsaminda c¢ocuk igin uygulanacak gelisimsel destek uygulamalarinin, ev
Odevlerinin hazirlanma ve uygulanma strecine gegilmistir. Gelisimsel destek
uygulamalarinin ve ev o6devlerinin hazirlanmasi yaklagik 2 hafta almistir. Bu
surecte oncelikle E.A.’nin belirlenen hedefleri dogrultusunda desteklenmesi
gereken becerileri, ilgileri ve ailenin oncelikleri ile beklentileri dikkate
alinmistir. Oncelikle 4 haftalik gelisimsel destek uygulamalari planlanmistir.
Destek programlari haftada 1 kere 1,5 saatlik oturumlar seklinde yaklagik 1
yil icerisinde toplamda 36 hafta ailenin evinde uygulanmigtir. Uygulamalar
E.A’nin saglik durumu dogrultusunda yaklasik olarak 1 yil sureyle, haftalik
olarak ele alinmistir. Aragtirmaci ev ziyaretleri yaparak uygulamalari anneyle
birlikte yarutmis ve anneye o6dev vermistir. Daha sonraki suregte E.A.’nin

gereksinimleri dogrultusunda ve annenin odevlere iligkin yapmis oldugu
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degerlendirmelere gore gelisimsel destek uygulamalari ve 06devlerin

planlanmasina devam edilmistir.

Gelisimsel Destek Uyqulamalarinin Uygulanmasi

Oncelikle E.A.’nin gelisimsel degerlendirmesi sonucu elde edilen
performans duzeyi, aile ile yapilan BAHP goérismesi ve yapilan gozlemler
sonucunda uygulanacak Gelisimsel Destek Uygulamalarinin planlanmasi
uzerinde durulmustur. Gelisimsel destek uygulamalarinin planlanmasinda
evde bulunan dogal materyallerin kullanimina agirlik verilmis ve kullanimi
benimsenmistir (yastiklar, tencere, baklagiller, vb.). Ayrica, E.A.’nin evdeki
dogal materyallere ilgisi de oldugundan bunlarin dogal c¢evre yaklagsimi
uygulamalarda kullanimina dikkat edilmigtir. E.A. icin belirlenen islevsel ve
oncelikli amaglar ile ailenin 6ncelikleri ve beklentileri de dikkate alinarak
programlar belirlenmigtir. Programlarin uygulanmasinda oncelikli olarak E.A.
icin belirlenen temel becerileri destekleyecek uygulamalarla baslanip, bu
becerileri temel alan diger becerilerin desteklenmesine dogru bir sira
izlenmeye cahlisiimistir. E.A. ¢evreye karsi beklenen duyarhli§i géstermedigi
icin Oncelikle cevresinde ilgisini ve dikkatini ¢ekebilecek duzenlemeler ve
uygulamalarla baglanmasi planlanmistir. Uygulama ve Oneriler dogrultusunda
anneye uygulamalarin ogretiimesi ve E.A.’nin gelisiminin desteklenmesi
hedeflenmektedir.

Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda hazirlanan
gelisimsel destek uygulamalarinin uygulama asamasina gelindiginde
oncelikle programlar konusunda aileye bilgi verilmigtir. Ornegin, kisaca
uygulamanin ana hatlari, uygulamanin hangi becerileri desteklemeye yodnelik
oldugu, annenin dikkatlice gozlemlemesi gerektigi, vb. konularda
bilgilendirme yapilmasi gibi. Daha sonra aragtirmaci anneye uygulayacag ilk
program i¢in nasil bir hazirlik yapmasi gerektigini anlatmigtir. Her uygulama
oncesinde anneden uygulama igin 6n hazirlik yapmasini isteyeceginden ve
kendisine bu hazirhkla ilgili gerekli yazili agiklamayl vereceginden
bahsetmigtir. Annenin yapmasi gereken on hazirlik, kullanilacak materyallerin

ortama yerlestiriimesini ve ¢ocuga hi¢bir midahalede bulunmadan ¢ocugun
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dogal olarak bu materyallerle nasil ilgilendiginin gozlenmesini ve
arastirmaciya aktarilmasini kapsamaktadir. Bu suregte ¢ocuk igin gerekli
guvenlik oOnlemlerinin  alinmasi ve annenin c¢ocugu gozlemlemesi
vurgulanmigtir. Arastirmaci ev ziyaretini gerceklestirmeden once, her hafta
icin, anneye On hazirlik dokimanini vermis ve ev ziyareti sirasinda gerekli
kayitlari gelisimsel destek uygulamasina baglamadan once anne ile birlikte
gbzden gecirmistir. Boylelikle gocugun verdigi tepkiler ve ilgisi konusunda bir
0ongoru saglanmistir.

Daha sonrasinda arastirmaci gelisimsel destek uygulamasini
uygulamis ve anneye uygulamayi dikkatlice gozlemlemesi soylenmis,
annenin dikkat etmesi gereken noktalar uygulama sirasinda vurgulanmistir.
Anneye uygulamay! c¢ocugun baglatmasinin 6nemli oldugu ve c¢ocugu
zorlamadan uygulamalarin yuruttlmesinin énemli vurgulanmig, nasil yapmasi
gerektigi model olarak gosterilmistir.

Arastirmacinin  uygulamasindan sonra, anneden uygulamayi
tekrarlamasi istenmis ve arastirmaci bu slrecte anneyi goézlemlemigtir.
Go6zlem sirecinde anneye gerekli yonlendirmeler yapilmis, geri bildirimlerde
bulunulmus, gerekli gorulen kisimlar i¢in anneye uygulamali olarak nasil
yapmasi gerektigi anlatilmigtir. Annenin uygulamasi ile ilgili gerekli oneriler
verilmig ve uygulamaya yonelik sorulari varsa yanitlanmigtir. Sonrasinda
anneyle birlikte uygulama gdzden gegcirilmis, uygulamaya nasil farkli bir
ekleme yapilabilecedi ve nasil farkli bir materyal eklenebilecegi tartisiimistir.
Bu asamada gerekli ekleme ya da farkhlastirmalari 6zellikle annenin bulmasi
on planda tutulmustur, anneye gerekli ipuglari verilerek destek olunmustur. ilk
uygulamalarda anne zorlanmis ancak gerekli yonlendirmelerle anne bu
konuda kendisini gelistirmigtir. Birlikte yapilan bu gbézden gecirme surecinden
sonra belirlenen ekleme ve duzenlemeler anneye verilen ev 6devi formunun
altina el yazisi ile eklenmigtir. Ayrica ev Odevi formunun sonunda bu
uygulamanin gunlik yasam igerisinde dogal bir etkinlik gibi ya da bir rutin
etkinlik gibi nasil uygulanabilecegine dair ipucu dnceden eklenmigtir. Anne bu
suregte burada yazan uyarlama veya farklilastirma yollarini Onerirse

arastirmaci anneye bunlari nasil yapabilecegini anlatmistir. Bunlarin diginda
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bir uyarlama veya farklilastirma yolu O©nerildiginde bunlarin nasil
uygulanabilecedi konusunda anneyle tartigilmis ve acgiklanmistir. Anneden
uygulamayi belirlenen sekilde uygulamasi istenmistir. Annenin bir sonraki
uygulamaya kadar, bu uygulamayi c¢ocugun ilgisi surdik¢e uygulamasi,
evdeki rutin isleri daha 6nce verilen érnekleri degerlendirerek destekleyici bir
etkinlige donusturerek kullanmaya calismasi ve bir sonraki hafta icin bunlari
not alarak paylasmasi istenmistir. Ayrica annenin haftanin sonunda yaptigi
bu uygulamayi degerlendirmesi ve ev ddevi degerlendirme formunda uygun
kisimlari buna gore doldurmasi istenmistir.

Bir sonraki hafta, anneyle &nceki hafta yapilan uygulamanin
degerlendiriimesi yapiimig, ev 0Odevi degerlendirme formu incelenmistir.
Annenin uygulamaya iligkin yasadigi =zorluklar varsa bunlara iligskin
konusularak birlikte ¢6zim Uretilmistir. Arastirmaci ayrica goézlem ve
uygulama yaparak desteklenen beceriyi degerlendirmistir. Annenin O6devle
ilgili gorugleri alinmig ve becerinin desteklenmesine karar verilirse
uygulamanin devam ettiriimesi saglanarak annenin de  Onerileri
dogrultusunda uygulama tekrar gbézden gegirilerek 6dev olarak verilmistir.
Daha sonrasinda ise o hafta igin yeni uygulamaya gecilmistir. Ev 6devi
degerlendirme formu, bir sonraki uygulamalari planlarken annenin
uygularken zorlandigi ya da rahatlhkla uyguladigi teknikleri, yonergeleri
degerlendirmede veya annenin duslnceleri dogrultusunda uygulamalara
eklemeler yapmada ipucu vermesi konusunda arastirmaciya yardimci olan
bir uygulama igerigi olarak kullanilmistir. Ornegin, anne uygulamalarla ilgili
yeni bir materyal kullanarak uygulamayi yuruttiguna ve bu materyali daha
etkili kullanabildigini formda belirttiginde, diger uygulamalarda bu materyali
kullanima iliskin eklemeler yapilabilmektedir. Boylece hem annenin
uygulamayi daha rahat uygulamasi hem de kendisinin uygulamaya bir katki
sagladigr icin kendini daha degerli hissetmesi ve motive olmasi
desteklenebilmektedir. Ya da anne uygulamada zorlandigi, kendisine zor
gelen yonleri formda belirttiginde diger uygulamalarin gézden gegirilerek
annenin zorlandigi yonlere iliskin ¢ozumler bulunmakta ve uygulamalar buna

gore uyarlanabilmektedir.
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TUum uygulama suregleri ayni dogrultuda devam ettirilmistir.
Anne ile birlikte uygulanan gelisimsel destek uygulamalarinin bagliklari

uygulama sirasina gore asagidaki gibidir:

—

Kapi kollarina seffaf poset asma

2. Duvar ve kapilara renkli resimler asma

3. Tencerede karistirma aligtirmalari

4. Oyuncaklari Bulma

5. Nesneleri agzi genis kaplarin igine atma

6. Spor alistirmalari  (giyime-soyunma, yatak zamanlarinda spor
hareketleri yapma)

7. Kitaplari inceleme, resimlerle ilgili konugsma

8. Minik pecgete toplarini toplama

9. Yodnergelere uyma galismasi

10. Hamurla parmak kaslarini destekleme

11.Parkur galigmasi (yastiklarin Gstinden gegme galismasi)

12. Kuklalarla oynama

13. Puding ile parmak boyasi

14. YUz kisimlarini inceleme (ayna ve ¢ikartmalarla ¢calisma)

15. Toplari kesfetme (oturarak karsilikli top yuvarlama)

16. Cubuga halka gecirme

17. Nesneleri bardaga atma (kl¢luk nesneleri bardaga atma ¢alismasi)

18. Kum veya piring icine saklanmis nesneleri bulma

19. Yetiskin sandalyesine veya koltuga tirmanma (sandalye Uzerinden,
altindan gegme)

20. Nesnelere ip baglayarak geri geri yiriume

21. Piring-mercimek-fasulyelerle doldurma-bosaltma oyunu

22. Egilme alistirmalar

23. Toplari kesfetme (elle topu alip atma)

24. Oyuncaklarin vicut kisimlarini inceleme/gikartma yapistirma

25. Bebe yagi ve unla yapilan hamurla ¢alisma

26. Toplari tekmeleme

27. Yere farkh sekillerde bant yapistirip sdkme
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28. Kutulara delikler acip nesneleri igine atma

29. Karalama yapma

30. Topu sepet icine atma

31. Ayaklara bez-kagit-poset gibi materyallerden ayakkabi yapip yarume

32. Resimleri tanima ¢alismasi (resimleri inceleme, “hadi bana kopegi ver,
birlikte bakalim”)

33. Sisenin icindeki boncuklari ¢ikartma

34. iplerin altindan-Ustiinden gegme

35. Buyuk kupleri Ust Uste koyup kule yapma

36. Yastiklarin Uzerinde ziplama ¢aligmasi

Tablo 1.10.’da, E.A. icin planlanan gelisimsel destek uygulamalarinin
destekledigi becerilere iligkin bilgiler yer almaktadir. Tabloda hangi destek
programinin E.A.’nin gelisimsel destege gereksinimi olan hangi beceriyi
desteklemek icin planlandigi gorulebilmektedir. Uygulanan gelisimsel destek
uygulamalarinin timuandn temelinde iletisim becerileri, yonergelere uyma,
kelime dagarcigini destekleme yer almaktadir. Uygulamalarin temelinde
¢ocuk yonlendirmeli olmasi, zamaninda geri bildirim verme, ¢ocukla surekli
iletisim halinde olmak oldugu icin temel islevsel becerilerin yani sira bu
beceriler de desteklenmektedir. Tabloda, temel islevsel becerilere gére hangi

programlarin uygulandigi gorulebilmektedir.



Tablo 1.10. E.A. icin planlanan “Gelisimsel Destek Uygulamalari’nin

destekledigi gelisimsel becerilere iligkin bilgiler.
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Desteklenen Gelisimsel Beceriler

Uygulanan Geligsimsel
Destek Uygulamalar

Olay, kisi veya

nesnelere

dikkatini

lastirma

yogun

El-g6z
koordinasyonunu

saglama

Vicut
koordinasyonunu

saglama

Yonergelere
Uyma

Yordama
Becerileri

Kap!i
asma

kollarina seffaf poset

x

Duvar ve renkli

resimler asma

kapilara

Tencerede
alistirmalari

karistirma

Oyuncaklari Bulma

Nesneleri agzi genis kaplarin
icine atma

Spor alistirmalan  (giyime-
soyunma, yatak zamanlarinda
spor hareketleri yapma)

Kitaplar inceleme, resimlerle
ilgili konugma

Minik pegete toplarini toplama

Yoénergelere uyma galismasi

Hamurla parmak kaslarini
destekleme

Parkur calismasi (yastiklarin
Ustliinden ge¢me calismasi)

Kuklalarla oynama

Puding ile parmak boyasi

Yiuz kisimlarini inceleme
(ayna ve citkartmalarla
calisma)

Toplarn  kesfetme (oturarak
karsilikli top yuvarlama)

Cubuga halka gegirme

atma
bardaga

Nesneleri  bardaga
(kiguk  nesneleri
atma calismasi)

Kum veya piring igine
saklanmis nesneleri bulma
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Tablo 1.10. (devam). E.A. icin planlanan “Gelisimsel Destek Uygulamalari’nin

destekledigi gelisimsel becerilere iligkin bilgiler

Desteklenen Gelisimsel Beceriler

>S5 >
®© ] c c
eock £ o £ o 5 25
= N + -
Uygulanan Gelisimsel j@% T2 S %(_EU 3 %c_% "E’, E % 5
Destek Uygulamalari “oxc | 2| 28D 3 |59
= T o T 5 > m
Yetigkin sandalyesine veya
koltuga tirmanma (sandalye X X X
Uzerinden, altindan gegme)
Nesnelere ip baglayarak geri X
geri ylrime
Piring-mercimek-fasulyelerle
X X
doldurma-bosaltma oyunu
Egilme alistirmalari X
Toplari  kesfetme (elle topu X X X X
alip atma)
Qyuncaklarm vicut kisimlarini X X X X
inceleme/gikartma yapistirma
Bebe yagi ve unla yapilan X X
hamurla ¢alisma
Toplari tekmeleme X X X
Yere farkl_l_ sekillerde bant X X X
yapistirip sGkme
Kutulara__ _ delikler acip X X X
nesneleri igine atma
Karalama yapma X X
Topu sepet igine atma X X X
Ayaklara bez-kagit-poset gibi
materyallerden ayakkabi yapip X X
yurime
Resimleri tanima c¢alismasi
(resimleri  inceleme, “hadi
bana kodpegi ver, birlikte X X X
bakalim”)
Sisenin igindeki  boncuklari X X
clkartma
iplerin altindan-uistiinden X X X
gecme
Baylk kupleri Ust Uste koyup
X X
kule yapma
Yastiklarin (zerinde ziplama X X
calismasi
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Gelisimsel Erken Mdudahale Programi Kapsaminda Diger Aile

Uyelerine Yonelik Destek ve Miidahale Programina Dahil Edici Uygulama

Ornedi

Uygulama slrecinde ayrica, gelisimsel erken mudahale programinin
da bir 6zelligi olarak annenin yani sira diger aile Uyelerine de gerekli destek
hizmetleri sunulmustur. Bu kapsamda E.A.’nin ablasi ve babasini programa
dahil edebilmek ve motivasyonlarini saglayabilmek i¢cin de bazi uygulamalar
ve Oneriler program kapsamina alinmigtir. Yapilan goérismelerde anne,
ablanin E.A'yla ilgilendikleri ve kendisini sevmediklerini diastndugund, bu
nedenle de bazi problemler yasadiklarini, E.A.'ya bu nedenle zarar vermeye
basladigini ve ablanin kardesiyle oynamak istemedigini, ablanin da E.A. gibi
davranarak ilgi c¢cekmeye calistigini ifade etmistir. Anne, ablanin bu
davraniglarinin kendisini yordugunu, abladan da destek almak istedigini
ancak onu ikna etmekte guglik yasadigini belirtmistir. Bu suregte babadan
da yeterli destegi alamadigini, babanin isten aksamlari geldiginde tv izledigini
ve cocuklarla ilgilenme konusunda yeterli destegi alamadigini sdylemis,
kendisini yalniz hissettigini ve zorlandigini belirtmistir. Bu dogrultuda abla ve
babanin gucli yanlarini 6n plana c¢ikararak ve E.A. ile olan iligkilerini
glglendirmeye cgalisarak destek olunabileceg@i distnilmustir. Oncelikle ev
ziyaretleri sirasinda ablanin guglu yanlar vurgulanarak baslanmistir. Cok
guzel resimler ¢izdigi hakkinda konusulmus ve o an evde olan arastirmaci,
E.A. ve annesinin oldugu bir resim yapmasi istenmistir, boylece bakis
acisiyla ilgili bir fikir edinilmeye galisiimistir. Daha sonra, ev ziyareti sirasinda
annenin abladan yardim istemesi saglanmis ve abla yardim etmek
istemeyince ablaya birlikte anneye yardim etmek 6nerilmis ve arastirmaci
abladan yardim alarak anneye destek olmustur. Bu suregte de ablanin
verdigi destegin onemi vurgulanmig, ablaya annesine destek olmasinin,
yardimci olmasinin ne kadar guzel bir sey oldugu vurgulanmis, annesinin bu
durumdan ¢ok mutlu oldugunu goérmesi saglanmistir. Ayrica, ablaya bu
olumlu davranisi nedeniyle bir tesekkur belgesi hazirlanmig ve bu belgenin
ablayl motive ettigi anne tarafindan ifade edilmigtir. Ayrica abla kardesi ile

oyun oynamak istedigini ancak oynayamadigini E.A.’nin kendisine tepki
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vermedigini ifade etmistir. Bu dogrultuda arastirmaci ablaya E.A.’nin durumu
ile ilgili yasina uygun acgiklama yapmis, E.A.’nin diger ¢cocuklardan biraz farkl
oldugu ve bizim yardimimiza daha ¢ok ihtiya¢ duydugu ve biz ona yardimci
oldugumuzda daha guzel 6grenebilecegi vurgulanmigtir. Daha sonra ablaya
E.A. ile nasil oyun kurabilecegi birlikte oyun oynayarak gosterilmis ve ablaya
model olunmustur. Ablayr motive etmek igin belirli araliklarda tesekkur
belgeleri  kullanilmig, olumlu davraniglari ev ziyaretleri suresince
pekistiriimistir. Daha sonrasinda annenin ifadeleri dogrultusunda ablanin
beklenen sekilde tepki ve desteginin alinmasi saglanmisg, ayrica abla gugli
yanlarini fark etmeye basladi§i icin motivasyonu da saglanmistir. Bu
uygulamalarin yani sira, anneye E.A. ve abla ile birlikte oyun oynamasi, E.A.
ile oldugu gibi rutin igleri birlikte isbirligi icinde yapmalari; abla ile bas basa
vakit gecirmek i¢in zaman yaratmasi, drnedin E.A. uyudugunda birlikte kek
yapmalari, kitap okumalari, gerekirse ev iglerini eglenceli sekilde birlikte
yapmalari ve etkin zaman gegirmeleri onerilmistir. Anne zaman buldukga bu
Onerileri yerine getirmis ve abla ile yasadiklari problemlerde azalma oldugunu
vurgulamigtir. Ayrica anneye ablanin da ¢ocuk oldugunu ve onun da
gereksinimleri oldugunu unutmamamiz gerektigi, kendisinden fazla bir
beklenti icine girmenin ona haksizlik olacagi vurgulanmig ve bu konuda anne
ile gerekli gorusmeler yapilmigtir.

Ablanin yani sira babanin da gug¢li yanlari 6n plana g¢ikarilmaya
calisiimig, mudahale programina dahil olmasi saglanmaya c¢alisiimigtir. Baba
ilk zamanlarda E.A.’da gelisim gecikmesi oldugunu kabul etmemekte ve
mudahale programina gerek olmadigini dusinmekteydi. Annenin gabalarinin
farkinda degildi ve anne gerekli destegdi esinden alamadigini belirtmekteydi.
Bu sirecgte babanin E.A.’daki gelismeleri fark etmesi saglanmis, babaya
aksamlari 15 dakika bile olsa E.A. ile gelisimsel destek uygulamalari
dahilinde vakit gegirmesi 6nerilmis ve babanin vakit gecirmesi saglanmistir.
Babaya E.A.’nin dikkatinin geligtiriimesinin desteklenmesi, c¢evresiyle
ilgilenmeye baslamasi ve ilgi gostermesi igin resimlere ihtiya¢g oldugu,
babanin bu konuda yardimina gereksinim duyuldugu belirtiimigtir. Baba

istenen ozellikte resimler bulmus ve getirmigtir. Arastirmaci babanin buldugu
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resimlerin E.A.’nin dikkatini c¢ektigini, babanin ¢ocugunu cok iyi taniyarak
dikkatini cekebilecek resimler bulma konusunda c¢ok yardimci oldugunu
belirtmig, cocuguyla gecirdigi zamanlarin gocuguna olan vyararlarini fark
etmesi icin E.A.’daki gelismeler, E.A.’nin guglu yanlari hakkinda gériasmustir.
Bu suregte baba E.A.’daki gelismeleri fark ettigini, aslinda c¢ocugunun
gelisiminde gecikme oldugunu ve gelismeleri gordik¢ce bunu daha iyi
anlayabildigini anneyle paylasmig, anne de babadaki degisimleri
arastirmaciya aktarmigtir. Baba zamanla E.A.’nin bunlarla ilgilendigini fark
etmis ve her hafta nelerin gerektigini sormaya baslamistir. E.A.daki
farkhliklan fark ettikce E.A. ile daha fazla zaman gecirmeye, haftalik olarak
Odevlerin neler oldugunu sormaya baglamigtir. Bu durumu annenin fark
etmesi saglanmis ve babanin materyalleri bulup getirmesinin bile
uygulamalara yonelik bir destek oldugu vurgulanmistir. Anne duruma bu
sekilde bakarak kendisini daha iyi hissetmis hem de baba uygulamalara dahil

edilebilmistir.

Uygulama Sirasinda Kullanilan Tekniklere Yonelik Ornek

Muddahale programin en 6nemli ozelliklerinden birisi uygulamalarin bir
hafta uygulandiktan sonra birakilmamasidir. Anneye uygulanan programlari
veya calisilan becerileri gunlik hayat igerisinde uygulamaya ve gunlik
firsatlari deg@erlendirerek ilgili becerileri desteklemeye devam edecegi
vurgulanmistir. GUnlik etkilesimleri nasil degerlendirebilecedi konusunda
orneklendirme yoluyla bilgilendirme yapilmigtir. Ayrica arastirmaci ev ziyareti
surecinde gunluk etkilesimleri degerlendirerek anneye de model olmustur.
E.A’nin ilgilendigi nesne ve olaylarin bizim igin gelisim destekleme araci
olarak degerlendirilecegi orneklendirme yoluyla anneye aktariimistir.
Ornegin; anne aktarilan bilgiler dahilinde ginlik bir etkilesimi nasil
degerlendirdigini su sekilde aktarmistir: E.A. mutfakta birlikte yemek
hazirlarken yerde duran 20 litrelik su sisesini gérdi ve onunla ilgilenmeye
basladi, siseyi ¢ekistirmeye basladi. Anne bunu fark edip hemen E.A. ile
birlikte siseyi tutarak salona goturme bahanesiyle geri geri ¢cekmeye

basladilar. Boylelikle E.A. igin calisilan geri geri yurUme becerisini nesneyi
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birlikte ¢cekerek desteklemeye caligtilar. Daha sonrasinda ise E.A. siseyi yan
yatirdi ve birlikte sisenin Uzerine bacagini atmaya caligtilar ve anne tirmanma
becerisini dogal sekilde ortaya ¢ikan bu uygulama ile desteklemeye calist
(guvenlik dnlemleri her zaman 6n planda tutulmustur). Ayrica, bunlarin yani
sira uygulamalarda gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda
vurgulanan gelisimsel stratejilerin de kullanimina dnem verilerek annenin bu
stratejileri kullanimina yonelik model olunmustur (zamaninda geri bildirim,

ipucu verme ve kendi denemesine firsat verme).

Yapilan gelisimsel destek uygulamalarinin yani sira, anneyle daha
once vyapilan bilgilendirme toplantilarinda aktarilan Ooneriler surekli
vurgulanmigtir. Gerek yapilan goézlemlerde mudahale edilmesi gerektigi
disundlen tutumlar, gerekse annenin danistigi konular dahilinde tim
uygulama sureci ve sonrasinda, anneye kafasina takilan gelisimsel sorunlar
veya karsilastigi diger problemler ile ilgili hem ev ziyaretleri hem telefon
gorusmeleri ile gelisimsel danigsmanlik ve oneriler verilmeye devam edilmigtir.
Yapilan telefon goériasmelerinin sikh@i ortalama olarak 2 haftada 1 veya 2
kere olmustur.

Ayrica uygulama surecinde ve oncesinde E.A.’nin belirlenen gelisimsel
destek gereksinimleri dogrultusunda, aile dil-konusma terapisi, odyolog, fizik
tedavi uzmani, néroloji uzmani gibi diger alan uzmanlarina degerlendirme
amaciyla yonlendirilmis ve bu alan uzmanlarinin goérusleri de uygulamalar
icin dikkate alinmigtir. Ayrica, E.A.’nin noroloji uzmani tarafindan takip
edilmesinin uygun olacad: aileye vurgulanmis ve gerekli kontrolleri
yaptirmalari icin aile tesvik edilmigtir. E.A’nin alan uzamani tarafindan
yapilan dil-konugma degerlendirmesi sonucunda 6zel egitim almasinin uygun
olacagl soylenmis, anneye ev destekli bir program verilmemigtir. E.A.’'nin
fizyoterapi uzmani tarafindan degerlendiriimesi sonucunda evde yapilacak
basit masajlar énerilmis, parmak ve bacak kaslarinda gugsuzluk olabilecegi
sOylenmigtir, botoks Onerilmistir.  Anne fizyoterapi uzmaninin bu
degerlendirmesinden tatmin olmamis ve baska bir uzmana daha gitmistir. Bu

uzaman tarafindan E.A. igin 6zel bir uygulama yapilmasina gerek olmadigi,
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botoks i¢cin E.A.’nin uygun olmadiginin duasunualdugu ve bol bol yuruyus
yaparak, bisiklet surerek ve parkta oynayarak desteklenebilecedi ve gozlem
altina tutularak belli bir sure gozlenebilecedi aktariimistir. Aile uzmanin
Onerilerini uygulamaya c¢alismistir. Bu asamada anneye gerekli destek de

mudahale programi kapsaminda verilmistir.

F. BAHP 6 Aylik Gézden Gegirme ve Yillik Glincelleme Basamagi
10.Belirlenen sure kapsaminda uygulamalarin sonuglari yapilan ara
degerlendirmelerle degerlendirilmistir:

Yapilan uygulamalar tez calismasi kapsaminda oldugu igin, belirli
araliklarla degerlendirme yapilmasi gerekmistir. Dolayisiyla BAHP 6 aylik
g6zden gecirme sureci bu galisma kapsaminda ara degerlendirmelerde daha
sik olarak ele alinmistir. 23. ay, 28. ay ve 30. aylarda yapilan
degerlendirmelerle bu basamak uygulanmigtir. Yapilan ara degerlendirmeler
ailenin evinde 1,5 saatlik bir sirede degerlendirme araglari ve gozlemler
araciligiyla yapimistir. E.A’'nin kazanmig oldugu beceriler ev ortaminda
gunlidk rutinlerden ve oyun etkinliklerinden ve annenin diger zamanlardaki
g6zlemlerinden yararlanilarak degerlendirilmistir. Calisilan becerinin E.A.
tarafindan bagimsiz olarak yapildiginin gézlendigi aylar arastirmaci ve anne
tarafindan not edilmigtir. Bu sekilde E.A.nin belirlenen hedeflere ulasip
ulasmadigi genel gelisimsel degerlendirmelerin yani sira kontrol edilmistir.

Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda 36 adet gelisimsel
destek  uygulamasi  uygulanmigtir.  Belli  periyotlarda  gelisimsel
degerlendirmeler yapilarak (ara degerlendirmeler) beceriler
degerlendirilmigtir. Yaklasik olarak c¢alisma kapsaminda Ug¢l uygulama
oncesi, ucl uygulama basladiktan sonra, biri uygulamalar bittikten sonra ve
biri bagka bir alan uzmani tarafindan son degerlendirmenin tutarliligini
gbrmek amaciyla olmak Uuzere toplamda 8 gelisimsel degerlendirme
yapilmistir. Bu degerlendirmelerin Gg¢lu ara degerlendirme olarak ele
alinmistir.  Gelisimsel destek uygulamalari ve &devlerin uygulanmasi

arasinda 23. ay, 28. ay ve 30. ay'larda ara degerlendirmeler yapilarak ve
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gozlemlerden yararlanilarak E.A.’nin geligsimsel ilerlemesine yonelik kayitlar
tutulmustur.
11. Gelisimsel Destek Uygulamalari tekrar planlanmigtir:

Yapilan her bir ara degerlendirmeden sonra, degerlendirmeye bagli
olarak E.A.’nin performans duzeyi, ailenin gorusleri ve annenin doldurdugu
ev Odevi degerlendirme formlari dogrultusunda destek programlariyla ilgili
gerekli duzenlemeler yapilarak gelisimsel destek uygulamalari gincellenmis,
yeni hedefler ve gorlusler dogrultusunda uygulamalara devam edilmistir.

12.Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani yillik olarak yapilan gelisimsel
degerlendirme  sonuglari  ve aile  gorugsmesi  sonucunda
guncellestirilmistir ve yeni amag-hedefler belirlenerek form igerigindeki
tum bilgiler degisiklikleri gormek adina guncellestiriimistir:

Yillik guncelleme basamagi, 34. ayda yapilan son degerlendirme ile
ele alinmistir. Bu degerlendirmede ayrica c¢alisma kapsaminda
uygulamalarin  bitiminden sonra uygulamalarin  etkisinin  kalicihgini
degerlendirebilmek amaclanmistir. Yapilan Sonuglara gore aileye gerekli
yonlendirme yapilmistir. E.A.’nin gelisimsel degerlendirme ve destek
surecinin tez ¢aligmasi bittikten sonra da devam ettiriimesi planlanmis olup
aileye gerekli destek verilecektir.

Ayrica, yapilan son gelisimsel degerlendirme sonucunda (34. Ayda)
hem becerilerin kaliciligini ve hem de yapilan degerlendirmenin tutarhligini
degerlendirmek amaciyla 35. ayda baska bir alan uzmani tarafindan ayni
degerlendirme araciyla E.A.’'nin gelisim degerlendirmesi yapiimigtir. Alan
uzmani tarafindan degerlendirme sonucu rapor seklinde verilmistir.

Gelisim degerlendirmelerinin  yani sira, uygulamanin etkililigini
degerlendirmek amaciyla, anneden uygulama degerlendirme formunu
doldurmasi ve bir deftere uygulama surecine iligkin duygularini yazarak
uygulamaya iliskin goruslerini anlatmasi istenmistir. Ayrica, alan uzmani bir
g6zlemci tarafindan anne ile ylz yuze gérisme yapilarak annenin uygulanan
gelisimsel erken mudahale programina iligkin dusunceleri de alinmigtir.
Bunun yani sira baba, teyze, babaanne ile gorusmeler yapilarak onlarin da

gorugleri alinmistir.



138

G. Gegis Basamagi
13.Cocuk 3 yasini doldurdugunda yapilan son BAHP glncellemesine
gore Geligsimsel Erken Mudahale Programindan baska bir uygun
programa gegisi icin gerekli planlama yapilmistir:
Uygulamalarin bitimine 1,5 ay kala, uygulanan gelisimsel erken
mudahale programinin bir pargasi olarak, E.A.’nin 6zel egitim kurumuna ve
anaokuluna devam etmesinin uygun olacagi dusunulmus ve aile ile birlikte

E.A.’nin diger programlara gegisi icin gerekli planlamalar yapilmistir.

E.A.'nin Erken Miidahale Uygulamasindan Baska Bir Programa Gecis

Sureci

Geligsimsel erken mudahale programi kapsaminda, tum uygulamalar
tamamlandiktan sonra aile ile birlikte E.A.’nin baska bir programa gecis
yapmasinin uygun olacagina karar verilmis ve gerekli planlama asamasina
gecilmistir. Gelisimsel erken mudahale programinin uygulama surecinin
bitimiyle birlikte, erken mudahale programinin devami olarak E.A.’nin 6zel
egitim kurumuna baslamasi gerektigi konusunda aile ile birlikte karar
verilmistir. Boylece E.A.’nin bagka bir programa gecis sureci baglatiimis,
daha sonrasinda ise ek olarak anaokuluna devam etmesi ile ilgili gerekli
arastirmalar yapilmistir.

Gegis sureci, gelisimsel erken muidahale programi kapsaminda
kullanilan BAHP formunun bir boélima olarak ele alinmistir. Bu kapsamda
E.A’nin Oncelikle 6zel egitim kurumuna baslamasi ailenin de gorugleri
dogrultusunda kararlastiniimistir. Bu slregte oncelikle anne ve baba ile
gerekli goérismeler yapilmis, nasil bir sdregle karsilasabilecekleri,
faydalanabilecekleri haklari, gorusebilecekleri 6zel egitim kurumlari,
kimlerden ve nerelerden yardim alabilecekleri, hangi agamalari takip etmeleri
gerekecedi, vb. konularda bilgilendirici gérismeler yapilmistir. E.A.’nin 6zarla
saglk kurulu raporu yaklasik olarak uygulamalar bittikten 2 hafta sonra
¢lkmig, ancak 0Ozel egitim kurumuna gegcis ile ilgili slre¢ uygulamalarin
bitimine yaklasik 1,5 ay kala baslatiimistir. Saglk kurulu raporu hafif mental

retardasyon teshisi ve %50 o6zurlGluk orani ile 2 yihik egitim amacli
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cikariimigtir. Aile, saglik kurulu raporunun ¢ikmasiyla kurumla ilgili kararini
vermis ve E.A. kurumdan hizmet almaya baglamistir. E.A.’'nin gidecegi
kuruma ailenin karar vermesi saglanmig, ancak aile bu suregte yalniz
birakilmamistir. E.A.’nin gelisimsel durumuna goére en iyi sekilde
faydalanabileceg@i kurumlar aile ile birlikte arastirimis, gézden gegirilmis ve
son karari aile vermistir. E.A.’nin gidecegi 6zel egitim kurumunda kendisiyle
iletisim icinde olacak personelle durumu ile ilgili olarak gerekli bilgilendirme
toplantilari yapilmig, karsilikh bilgi aligverisinde bulunulmustur. Bu suregte
E.A. ile ilgili gereksinim duyuldugu zamanlarda 6zel egitim kurumu ve ilgili
personelle gorismeler surdurulmug ve belli periyotlarda kurum ziyaretleri
yapilarak gerekli gérinen duzenleme, uyarlamalar yapilmigtir.

E.A. Ozel egitim kurumunda hizmet almaya basladiktan bir sure sonra,
Ozel egitim hizmetinin yani sira normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam
ettigi bir krese gecis yapmasinin uygun olacagina karar verilmistir. Tekrar aile
ile gerekli gorusmeler yapilmis ve krese devam etmesinin E.Alya
saglayabilecegi katkilar Gzerinde tartisiimistir. E.A’nin  normal gelisim
gOsteren akranlariyla bir araya gelerek sosyal etkilesim kurmasinin ve onlari
model almasinin gelisiminin ve 6grenmesinin desteklenmesinde etkili olacagi
konusunda fikir birligine variimistir. Kreslerin kayit alma donemleri takip
edilmig, aile ile birlikte E.A.'ya katki saglayabilecedi dusunilen ve ailenin
oncelikleri ile kaynaklarina uygun kresler belirlenmis, gerekli goérismeler
yapilmig ve son karari aile vermek Uzere uygun bir kres belirlenmistir. Kreste
E.A. ile iletisim icinde olacak personellerle gerekli gorugsmeler yapilmis ve

Ozel egitim kurumu belirlenme surecine benzer bir streg izlenmistir.

Veri toplama iglemi surecinde, geligtirilen gelisimsel erken mudahale
programinin E.A. ile uygulanma agsamasinin surelerini igeren arastirma

takvimi asagida sunulmustur:
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler tablolar ve grafikler seklinde sunulmustur.
Kullanilan gelisim de@erlendirme araglarindan toplam bir puan alinamadigi
ve bu calismada kazanilan becerilerin tek tek ele alinmasinin gelisimsel
olarak elde edilen sonuglari daha net ortaya koyacagi dusunuldagad igin
veriler bu sekilde ele alinarak degerlendiriimigtir, herhangi bir istatistiksel
islem yapilamamigtir. Ayrica galismadan elde edilen verilerin bir kismi nitel
verilerdir ve bu verilerin dogrudan aktariimasi sonugclari net bir sekilde ortaya

koyacagi dusunulmaustar.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgular bolumunde; E.A.’nin calismaya baglamadan once
yapilan gelisimsel degerlendirme sonuglarina iligkin bilgiler; gelisimsel erken
mudahale  programi kapsaminda  uygulanan  gelisimsel  destek
uygulamalarinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan geligsimsel
degerlendirme sonuglarina iligkin bulgular ile uygulamaya iligkin diger
bulgular yer almaktadir.

Grafik 2.1.-2.4.’e bakildiginda, uygulamalar baglamadan Once, ilki
hastanede calisan bir ¢ocuk gelisimci tarafindan, diger ikisi arastirmaci
tarafindan yapilan, E.A’nin gelisimsel degerlendirmesine iliskin sonuglar
goOrulmektedir. Yapilan degerlendirmeler Denver |l Gelisimsel Tarama Testi
kullanilarak yapilmis ve kaba motor, dil, ince motor ve kigisel-sosyal gelisim
alanlarini kapsamaktadir. Her bir grafikte (Grafik 2.1., 2.2., 2.3. ve 2.4.) bir
gelisim alaninda yapilan U¢ de@erlendirmeye (D-D1, D-D2, D-D3) iliskin
sonuclar bulunmaktadir. ilk degerlendirme (D-D1) 16. ayda, ikinci
degerlendirme (D-D2) 18. ayda ve ugluncu degerlendirme (D-D3) 20. ayda
yapilmistir. Yapilan bu u¢ degerlendirme E.A.’nin ¢alisma kapsamina
alinabilmesi igin ilk degerlendirmesini; arastirmaci tarafindan yapilan ve
calismaya dahil olmak, ilk degerlendirme sonuglarinin paralelligini gormek
icin yapilan ikinci degerlendirmeyi ve uygulamalara baglamadan once
E.A’nin gelisiminin tekrar degerlendirilerek bir hastalik strecinden sonra
degisimleri gorebilmek icin tUglncu degerlendirmeyi icermektedir. Grafiklerde
her bir degerlendirmede gorulen yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik
kazanilan beceri maddelerini, kirmizi kutucuklar ise henuz yeterlik

kazanilmayan maddeleri ifade etmektedir.
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Grafik 2.1. Uygulama baglamadan 6nce kaba motor gelisim alaninda DENVER Il GTT’ye gore yapilan ilk G¢ degerlendirme

sonugclarinin karsilastiriimas.’

' Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.1.’de DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile Kaba Motor
Gelisim Alaninda yapilan degerlendirmeye iliskin sonuclar goérilmektedir.
DENVER Il Geligsimsel Tarama Testi'ne gore E.A.'nin ilk degerlendirmesinde
yas grubu dahilinde (16 ay) Kaba Motor Gelisim Alaninda ilk 21 maddeye
gbre becerilerdeki yeterliliklerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. Buna
goére, E.A’nin ilk 19 maddeden yeterlilik kazanmis olmasi beklenmektedir,
ancak 20. ve 21. maddelerde eger beceri henlz kazanilmamigsa becerinin
kazanilmasi igin biraz daha zaman verilebilecedi yorumu yapilmaktadir.
Dolayisiyla test sonucunun yorumlanmasinda ilk 19 maddeye goére bir
degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Grafik 2.1.’de gorilen sonuglar igin;
E.A’'nin ilk degerlendirmedeki yas grubuna gore (16 ay) ilk 17 maddeden
kesin olarak yeterlilik kazanmig olmasi beklenirken ilk 15 maddeden yeterlilik
kazandidi, yurime ve egilerek yerden alma becerilerinde (16. ve 17.) yetersiz
oldugu ve bu beceri maddelerinin E.A. icin “Gecikme” olarak tanimlanacagi,
geri geri yurime ve topa vurma becerilerindeki (18. ve 19.) yetersizliginin ise
“‘Uyar1” olarak tanimlanacagi, merdiven ¢ikma ve topu havadan atma
becerilerini (20. ve 21.) ise bu yas grubundaki ¢ocuklarin hentz %25-75’inin
yapabildigi dusunuldugunden dolayi yeterlilik kazanmis olmasi igin biraz
daha beklenebilecegi yorumu yapilmaktadir. Bu alanda 16. (D-D1), 18.
(D-D2) ve 20. ayda (D-D3) vyapiimigs degerlendirme sonuglari
kargilastinildiginda E.A.’nin Kaba Motor Gelisim alaninda yapilan gelisimsel
degerlendirme sonuglarinin birbiri ile genel olarak paralel oldugu ve Ug
degerlendirme de birbiri ile paralel oldugu igin Kaba Motor Gelisim Alaninda
son degerlendirmesine gore (20. ay) yasindan beklenen bazi becerilerde (5
beceri maddesinde; egilerek yerden alma (17.), geri geri yurime (18.), topa
vurma (19.), merdiven ¢ikma (20.) ve topu havadan atma (21.) becerileri)

yetersiz oldugu gorulmektedir.
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Grafik 2.2. Uygulama baglamadan 6nce dil gelisimi alaninda DENVER Il GTT’ye goére yapilan ilk ti¢ degerlendirme

sonuclarinin Karsilastiriimasi.?

% Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.2’de DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile Dil Geligimi
Alaninda yapilan degerlendirmeye iligkin sonuglar yer almaktadir. DENVER I
Geligsimsel Tarama Testi'ne gore E.A.’'nin ilk degerlendirmesinde yas grubu
dahilinde (16 ay) Dil Gelisimi Alaninda ilk 15 maddeye goére becerilerdeki
yeterliliklerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. Buna goére, E.A.’nin ilk 11
maddeden yeterlilik kazanmig olmasi beklenmektedir, ancak 12., 13., 14. ve
15. maddelerde eger beceri henuz kazanilmamissa becerinin kazanilmasi
icin biraz daha zaman verilebilecegi yorumu yapiimaktadir. Dolayisiyla test
sonucunun yorumlanmasinda ilk 11 maddeye goére bir degerlendirme
yapilmasi gerekmektedir. Grafik 2.2.’de goérilen sonuglar igin; E.A.’nin ilk
degerlendirmedeki yas grubuna gore (16 ay) ilk 11 maddeden kesin olarak
yeterlilik kazanmis olmasi beklenirken ilk 7 maddeden yeterlilik kazandigi;
0zgul olmayan anne-baba deme, insan seslerini taklit, 6zgll olarak anne-
baba deme ve anne-babadan baska 2 s6zcik sdyleme becerilerinde (8., 9.,
10. ve 11.) yetersiz oldugu ve bu beceri maddelerinin E.A. igin “Gecikme”
olarak tanimlanacagi; anne-babadan bagka 4 so6zcuk soyleme,  bir
yonergeye uyum, bebegin bir kismini goésterme ve bebegin iki kismini
gosterme (12., 13., 14. ve 15.) becerilerini ise bu yas grubundaki ¢ocuklarin
hentz %25-75'inin yapabildigi dugsunuldugunden dolayi yeterlilik kazanmis
olmasi i¢in biraz daha beklenebilecegi yorumu yapilmaktadir. Bu alanda 16.
(D-D1), 18. (D-D2) ve 20. ayda (D-D3) yapilmis degerlendirme sonuglari
kargilastirildiginda E.A.’nin  Dil Gelisimi Alaninda yapilan gelisimsel
degerlendirme sonuglarinin birbiri ile genel olarak paralel oldugu ve Ug¢
degerlendirme de birbiri ile paralel oldugu icin Dil Geligsimi Alaninda son
degerlendirmesine goére (20. ay) yasindan beklenen bazi becerilerde (6
beceri maddesinde; 6zgull olmayan anne-baba deme (8), insan seslerini taklit
(9), 6zgul olarak anne-baba deme (10), anne-babadan baska 2 (11) ve 4
sozcuk (12) sdyleme, bir yonergeye uyum (13) becerileri) yetersiz oldugu

gOrulmektedir.
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Grafik 2.3. Uygulama baglamadan 6nce ince motor gelisim alaninda DENVER Il GTT’ye goére yapilan ilk G¢ degerlendirme

sonugclarinin karsilastiriimasi.’

* Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.3.’te DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile ince Motor
Gelisim Alaninda yapilan degerlendirmeye iliskin sonuclar goérilmektedir.
DENVER Il Geligsimsel Tarama Testi'ne gore E.A.'nin ilk degerlendirmesinde
yas grubu dahilinde (16 ay) ince Motor Gelisim Alaninda ilk 19 maddeye gére
becerilerdeki yeterliliklerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. Buna gore,
E.A’nin ilk 16 maddeden yeterlilik kazanmis olmasi beklenmektedir, ancak
17. ve 19. maddelerde eger beceri henuz kazanimamigsa becerinin
kazanilmasi igin biraz daha zaman verilebilecedi yorumu yapilmaktadir.
Dolayisiyla test sonucunun yorumlanmasinda ilk 19 maddeye goére bir
degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. 18. madde ise bu yas grubundan
beklenen bir beceri olmadigi igin degerlendirmeye alinmamaktadir. Grafik
2.3.'te gorulen sonuglar icin; E.A.’nin ilk degerlendirmedeki yas grubuna gore
(16 ay) ilk 16 maddeden kesin olarak yeterlilik kazanmis olmasi beklenirken
ilk 12 maddeden yeterlilik kazandigi, UzumU bag ve diger parmakla alma,
kipu bardaga koyma ve kalemle karalama becerilerinde (13., 14. ve 15.)
yetersiz oldugu ve bu beceri maddelerinin E.A. igin “Gecikme” olarak
tanimlanacagi; UzUmu gosterilince ¢ikarma becerisindeki (16.) yetersizliginin
ise “Uyar1” olarak tanimlanacagi; iki kupten kule yapma ve uzumu
kendiliginden c¢ikarma (17. ve 19.) becerilerini ise bu yas grubundaki
cocuklarin henliz %25-75’inin yapabildigi dugunuldugunden dolay yeterlilik
kazanmis olmasi igin biraz daha beklenebilecegi yorumu yapilmaktadir. Bu
alanda 16. (D-D1), 18. (D-D2) ve 20. ayda (D-D3) yapilmis degerlendirme
sonuglari karsilastirildiginda E.A.’nin ince Motor Gelisim alaninda yapilan
gelisimsel degerlendirme sonugclarinin birbiri ile genel olarak paralel oldugu
ve U¢ degerlendirme de birbiri ile paralel oldugu icin ince Motor Gelisim
Alaninda son degerlendirmesine goére (20. ay) yasindan beklenen bazi
becerilerde (6 beceri maddesinde; uzumu bas ve diger parmakla alma (13),
kUpu bardaga koyma (14), kalemle karalama (15), UzUmu gO0sterilince
cikarma (16), iki kipten kule yapma (17), Gzimua kendiliginden ¢ikarma (19)

becerileri) yetersiz oldugu gorulmektedir.
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Grafik 2.4. Uygulama baglamadan once kisisel-sosyal gelisim alaninda DENVER Il GTT’ye goére yapilan ilk i¢ degerlendirme

sonugclarinin karsilastiriimasi.*

* Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.4.’te DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile Kisisel-sosyal
Gelisim Alaninda yapilan degerlendirmeye iliskin sonuclar goérilmektedir.
DENVER Il Geligsimsel Tarama Testi'ne gore E.A.'nin ilk degerlendirmesinde
yas grubu dahilinde (16 ay) Kisisel-sosyal Gelisim Alaninda ilk 14 maddeye
gbre becerilerdeki yeterliliklerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. Buna
goére, E.A’nin ilk 13 maddeden yeterlilik kazanmis olmasi beklenmektedir,
ancak 14. maddede eger beceri henuz kazanilmamigsa becerinin
kazanilmasi igin biraz daha zaman verilebilecedi yorumu yapilmaktadir.
Dolayisiyla test sonucunun yorumlanmasinda ilk 13 maddeye goére bir
degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Grafik 2.4.te gorllen sonuglar igin;
E.A’'nin ilk degerlendirmedeki yas grubuna gore (16 ay) ilk 12 maddeden
kesin olarak yeterlilik kazanmis olmasi beklenirken ilk 6 maddeden yeterlilik
kazandigi; cee oyunu oynama, isteklerini aglamadan belirtme, bas bas
yapma, ev islerini taklit etme, yetigkinle top oynama ve bardaktan su icme
(7., 8., 9., 10., 11. ve 12.) becerilerinde yetersiz oldugu ve bu beceri
maddelerinin E.A. icin “Gecikme” olarak tanimlanacadi; evde basit iglere
yardim etme (13.) becerisindeki  yetersizliginin ise “Uyar1” olarak
tanimlanacagi; ¢atal kasik kullanma (14.) becerisini ise ise bu yas grubundaki
cocuklarin henliz %25-75’inin yapabildigi dugunuldugunden dolay yeterlilik
kazanmig olmasi igin biraz daha beklenebilecegi yorumu yapiimaktadir. Bu
alanda 16. (D-D1), 18. (D-D2) ve 20. ayda (D-D3) yapilmis degerlendirme
sonugclari karsilastirildiinda E.A.’nin Kisisel-sosyal Gelisim alaninda yapilan
gelisimsel degerlendirme sonuglarinin birbiri ile genel olarak paralel oldugu
ve U¢ degerlendirme de birbiri ile paralel oldugu igin Kisisel-sosyal Gelisim
Alaninda son de@erlendirmesine goére (20. ay) yasindan beklenen bazi
becerilerde (7 beceri maddesinde; cee oyunu oynama (7), isteklerini
aglamadan belirtme (8), bas bas yapma (9), ev islerini taklit etme (10),
yetigkinle top oynama (11), bardaktan su igme (12), evde basit iglere yardim

etme (13) becerileri) yetersiz oldugu gorilmektedir.
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Grafik 2.1.-2.4.’teki sonuglar birlikte ele alinarak yorumlandiginda,
E.A’ya uygulanan DENVER II Gelisimsel Tarama Testi sonucu “anormal’
olarak yorumlanmakta ve gelisiminde gecikme oldugunu dusundirmektedir.
Ayrica, E.A’nin genel durumu, cevreye kargi duyarli olmamasi, konugan
kisiye dikkat vermemesi vb. durumlar da degerlendirildiginde E.A.nin
gelisiminde vyetersizlik oldugundan suphelenilmektedir. Dolayisiyla, bu
sonuglar dahilinde GU¢ gbozlem sonucunda da E.A.’nin gelisiminde gecikme

oldugu ve calisma kapsamina alinabilece@i sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Grafik 2.5. Uygulama bagladiktan sonra kaba motor gelisim alaninda DENVER |l GTT’ye gore yapilan degerlendirme

sonuglarinin karsilastiriimasi.®

> Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.5.’e bakildiginda, gelisimsel erken muidahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A.’nin DENVER |l Gelisimsel Tarama
Testi ile Kaba Motor Gelisim Alaninda yapiimis  gelisimsel
degerlendirmelerine iligkin sonuglar gorulmektedir. D-D3 degerlendirmesi
E.A’'nin - 20. ayinda, D-D7 ise E.A’nin 34. ayinda yapimis
degerlendirmelerdir. 20. ayda yapilan degerlendirmede (D-D3) E.A.’nin ilk 21
maddeden; 23. (D-D4), 28. (D-D5) ve 30. (D-D6) aylarda vyapilan
degerlendirmelerinde ilk 22 maddeden; 34. ayda yapilan degerlendirmesinde
(D-D7) ise ilk 24 maddeden yeterlilik kazanmis olmasi beklenmektedir.
Yapilan tum de@erlendirmelere bakildiginda, E.A.’nin uygulamalar
baglamadan 6nce ilk 16 maddede yer alan becerilerde yeterli oldugu (D-D3’e
gore); uygulamalarin baslamasindan sonra yapilan degerlendirmelerde 17.
maddede (D-D6’da 30. ayda), 18. maddede (D-D6'da 30. ayda), 19.
maddede (D-D7’de 34. ayda), 20. maddede (D-D7'de 34. ayda) ve 21.
maddede (D-D7'de 34. ayda) yeterliik kazandigi gorulmektedir. Bu
maddelere bakildiginda sirasiyla; edilerek yerden nesneyi alma, geri geri
yurlyebilme, topa vurma, merdiven ¢ikma, kosma becerilerinde E.A.’nin
yeterliik kazandidi gorulmektedir. Gelisimsel erken muidahale programi
kapsaminda uygulanan gelisimsel destek uygulamalarina bakildiginda (Bkz.
sayfa 128-129) bu becerilerin desteklenmesine yonelik uygulamalarin ve
Onerilerin (Bkz. sf. 101-105). yer aldig1 goérulmektedir (dogrudan iliskili
uygulama no: 22, 20, 26).
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Grafik 2.6. Uygulama bagsladiktan sonra dil gelisimi alaninda DENVER Il GTT’ye gore yapilan degerlendirme sonuglarinin
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® Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.6.’ya bakildiginda, gelisimsel erken midahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A.’nin DENVER |l Gelisimsel Tarama
Testi ile Dil Gelisimi Alaninda yapilmig gelisimsel degerlendirmelerine iliskin
sonuglar gorulmektedir. E.A.’nin 20. ayda yapilan degerlendirmesinde (D-D3)
ilk 14 maddeden; 23. ayda yapilan degerlendirmesinde (D-D4) ik 16
maddeden; 28. ayda yapilan degerlendirmesinde (D-D5) ilk 17 maddeden;
30. ayda yapilan degerlendirmesinde (D-D6) ilk 21 maddeden; 3. ayda
yapilan degerlendirmesinde (D-D7)ise ilk 27 maddeden yeterlilik kazanmis
olmasi beklenmektedir. Yapilan tim degerlendirmelere bakildiginda, E.A.'’nin
uygulamalar baslamadan once ilk 7 maddede yer alan becerilerde yeterli
oldugu (D-D3’e gore); uygulamalarin baglamasindan sonra yapilan
degerlendirmelerde 8. maddede (D-D5’de 28. ayda), 9. maddede (D-D4’da
23. ayda), 10. maddede (D-D7’de 34. ayda), 13. maddede (D-D5'de 28.
ayda), 14. maddede (D-D7’de 34. ayda) ve 15. maddede (D-D7’de 34. ayda)
yeterlilik kazandigi1 gorulmektedir. Bu maddelere bakildiginda sirasiyla; anne-
baba kelimelerini sdyleme, insan sesini taklit etme, anne-babaya yonelik
olarak anne-baba deme, ydnergeye uyma, bebegin vicut kisimlarindan 1 ve
2'sini gosterme becerilerinde E.A.'nin yeterlilik kazandigi gorulmektedir.
Geligsimsel erken mudahale programi kapsaminda uygulanan gelisimsel
destek uygulamalarina bakildiginda (Bkz. sayfa 128-129) bu becerilerin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin ve onerilerin yer aldigi gérulmektedir

(dogrudan iligkili uygulama no: 2, 12, 9, 14, 24).
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Grafik 2.7. Uygulama basladiktan sonra ince motor gelisim alaninda DENVER Il GTT’ye goére yapilan degerlendirme

sonuglarinin karsilastiriimasi.”

7 Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.7.ye bakildiginda, gelisimsel erken midahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A.’nin DENVER |l Gelisimsel Tarama
Testi ile ince Motor Geligim Alaninda yapiimis gelisimsel degerlendirmelerine
iliskin sonuglar gorulmektedir. E.A.’nin 20. ayda yapilan degerlendirmesinde
(D-D3) ilk 19 maddeden; 23. ayda yapilan degerlendirmesinde (D-D4) ilk 20
maddeden; 28. ve 30. ayda yapilan degerlendirmelerinde (D-D5 ve D-D6) ilk
21 maddeden; 34. ayda yapilan degerlendirmesinde (D-D7) ise ilk 22
maddeden vyeterliik kazanmis olmasi beklenmektedir. Yapilan tim
degerlendirmelere bakildiginda, E.A.’nin uygulamalar baglamadan o6nce ilk
12 maddede yer alan becerilerde yeterli oldugu (D-D3’e goére); uygulamalarin
baglamasindan sonra yapilan degerlendirmelerde 13. maddede (D-D4’te 23.
ayda), 14. maddede (D-D5’de 28. ayda), 15. maddede (D-D7’de 34. ayda) ve
16. maddede (D-D6'da 30. ayda) yeterliik kazandigi goériimektedir. Bu
maddelere bakildiginda sirasiyla; kiguk nesneyi bas ve isaret parmagi ile
alma, kuUpu bardaga koyma, karalama yapma, sise iginden Uzumu
gosterildiginde  ¢ilkarma  becerilerinde E.A’nin  yeterlilik  kazandigi
goérulmektedir. Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda uygulanan
gelisimsel destek uygulamalarina bakildiginda (Bkz. sayfa 128-129) bu
becerilerin desteklenmesine yonelik uygulamalarin ve Onerilerin yer aldigi

gorulmektedir (dogrudan iligkili uygulama no: 8, 5,17, 29, 33).
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Grafik 2.8. Uygulama bagladiktan sonra kisisel-sosyal gelisim alaninda DENVER Il GTT’ye goére yapilan degerlendirme

sonugclarinin karsilastiriimasi.®

® Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.8.’e bakildiginda, gelisimsel erken muidahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A.’nin DENVER |l Gelisimsel Tarama
Testi ile Kisisel-sosyal Gelisim Alaninda yapimig  gelisimsel
degerlendirmelerine iligkin sonuglar goérulmektedir. E.A.’nin 20. ayda yapilan
degerlendirmesinde (D-D3) ilk 13 maddeden; 23. ayda yapilan
degerlendirmesinde (D-D4) ilk 14 maddeden; 28. ve 30. ayda yapilan
degerlendirmelerinde (D-D5 ve D-D6) ilk 15 maddeden; 34. ayda yapilan
degerlendirmesinde (D-D7) ise ilk 18 maddeden yeterlilik kazanmis olmasi
beklenmektedir. Yapilan tim degerlendirmelere bakildiginda, E.A.nin
uygulamalar baslamadan once ilk 6 maddede yer alan becerilerde yeterli
oldugu (D-D3’e gore); uygulamalarin baglamasindan sonra yapilan
degerlendirmelerde 7. maddede (D-D4’te 23. ayda), 8. maddede (D-D5'de
28. ayda), 9. maddede (D-D5’de 28. ayda), 10. maddede (D-D6’da 30. ayda),
11. maddede (D-D5de 28. ayda), 12. maddede (D-D4’te 23. ayda), 13.
maddede (D-D7'de 34. ayda), 14. maddede (D-D7'de 34. ayda), 15.
maddede (D-D7’de 34. ayda) ve 16. maddede (D-D7’de 34. ayda) yeterlilik
kazandigi gorulmektedir. Bu maddelere bakildiginda sirasiyla; cee
oyunundan zevk alma, isteklerini aglamadan belirtme, bagbas yapma, ev
islerini taklit, yetiskinle top oynama, bardaktan su igme, evde basit iglere
yardim, c¢atal/kasik kullanma, el yikama/kurulama, giysi giyme becerilerinde
E.A’'nin yeterlilik kazandigi goértulmektedir. Gelisimsel erken mudahale
programi kapsaminda uygulanan gelisimsel destek uygulamalarina
bakildiginda (Bkz. sayfa 128-129) bu becerilerin desteklenmesine yonelik
uygulamalarin ve oOnerilerin yer aldigi gorulmektedir (dogrudan iligkili

uygulama no: 12, 9, 15).
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Grafik 2.9.-2.13. E.AA’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile yapilan
gelisimsel degerlendirme sonuglarina iligkin bulgular yer almaktadir. Her bir
grafikte gorulen CG-D1 degerlendirmesi uygulamalar baslamadan 6nce 20.
ayda yapilmis olan degerlendirme sonucunu; CG-D2, CG-D3, CG-D4 ve CG-
D5 degerlendirmeleri ise uygulamalar bagladiktan sonra belli araliklarda
yapilan degerlendirme sonuglarini gostermektedir. Her bir gelisim alaninda
yapilan her bir degerlendirmede E.A.'nin yas grubuna gore degerlendiriimesi
gereken maddeler ele alinmigtir. Bu maddelere gore yetersiz oldugu beceriler

belirlenmis ve degerlendirilmigtir.
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Grafik 2.9. Uygulama basladiktan sonra motor gelisim alaninda H.U. CGB 0-36 AY CGDE'’ye gére yapilan degerlendirme

sonugclarinin karsilastiriimasi.’

° Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.9a bakildiginda, gelisimsel erken mudahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile
Motor Gelisim Alaninda yapiimis gelisimsel degerlendirmelerine iligkin
sonuglar gorulmektedir. Yapilan tum degerlendirmelere bakildiginda, E.A.’nin
uygulamalar baslamadan 6nce 20. ayda yapilan de@erlendirmesinden
(CG-D1) uygulamalarin bitiminde 34. ayda yapilan degerlendirmesine
(CG-D5) kadar maddelerin ilk degerlendiriimesinde yetersiz olan toplamda 19
beceri maddesinde yeterlilik kazandigi ve bu maddelerde yer alan becerilerin
farkli zamanlarda kazanilmis oldugu goérulmektedir (ilk degerlendirmelerde
kirmizi olan ve yetersiz olunan beceri maddeleri daha sonrasinda yesil olarak
bu becerilerde yeterliik kazanildigini gdstermektedir). Uygulamalar
basladiktan sonra yeterlilik kazanilan beceriler; bardag: iki el ile tutma,
nesneleri genis kaba atma, topu iki eli ile atma, kagit Uzerine vuruslar
yaparak karalama yapma, dusmeden yerdeki nesneleri toplama, topa ayakla
vurma, bir elinden tutarak merdiven inip ¢ikma, halkayr g¢ubuga takma,
karalama yapma, yururken oyuncak ¢ekme, yetigkin sandalyesine tirmanma,
kapi acma, kosma, ¢omelip kalkma, eliyle yetiskini top atma, bas-isaret
parmagi ile nesneyi kavrama, kipl bardaga atma, kitap sayfasini tek tek
cevirme, el tercihi yapma olarak siralanmaktadir. Gelisimsel erken midahale
programi  kapsaminda uygulanan gelisimsel destek uygulamalarina
bakildiginda (Bkz. sayfa 128-129) bu becerilerin desteklenmesine yodnelik
uygulamalarin ve oOnerilerin yer aldigi goérilmektedir (dogrudan iligkili
uygulama no: 5, 15, 23, 29, 19, 22, 26, 11, 16, 20, 19, 1, 8, 17, 7).
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Grafik 2.10. Uygulama basladiktan sonra dil geligimi alaninda H.U. CGB 0-36 AY CGDE’ye gore yapilan degerlendirme

sonuclarinin karsilastiriimasi.™

% Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.10.’a bakildiginda, gelisimsel erken midahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A.’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile Dil
Gelisim Alaninda yapilmisg gelisimsel degerlendirmelerine iligkin sonuglar
gorulmektedir. Yapilan tum degerlendirmelere bakildiginda, E.A.nin
uygulamalar baslamadan 6nce 20. ayda yapilan degerlendirmesinden
(CG-D1) uygulamalarin bitiminde 34. ayda yapilan degerlendirmesine
(CG-D5) kadar maddelerin ilk degerlendiriimesinde yetersiz olan toplamda
14 beceri maddesinde yeterlilik kazandigi ve bu maddelerde yer alan
becerilerin farkli zamanlarda kazanilmigs oldugu goérilmektedir (ilk
degerlendirmelerde kirmizi olan ve yetersiz olunan beceri maddeleri daha
sonrasinda yesil olarak bu becerilerde yeterlilik kazanildigini gostermektedir).
Uygulamalar basladiktan sonra yeterlilik kazanilan beceriler; kendi ismini
anlayip tepki verme, cee oyunu oynamaktan zevk alma, da-da gibi hece
tekrari yapma, hayir sozcugunu anlama, isteklerini ses ve jestleri kullanarak
belirtme, ma-ma gibi ¢ikarilan sesi taklit etme, anne-baba gibi tek s6zcuk
uretme, vilcut parcalarindan 2 tanesi soruldugunda goOsterme, jargon
kullanma, ses ve jestleri birlestirme, basit yonergelere uyma, cevredeki
hayvan-nesne-insan isimleri sOylenince bakma, 3-4 kelimeli yonergeleri
yerine getirme, Oykd dinleme olarak siralanmaktadir. Gelisimsel erken
mudahale  programi kapsaminda  uygulanan  gelisimsel  destek
uygulamalarina bakildiginda (Bkz. sayfa 128-129) bu becerilerin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin ve Onerilerin yer aldigi gorulmektedir

(dogrudan iligkili uygulama no: 12, 9, 14, 24, 32).
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Grafik 2.11. Uygulama basladiktan sonra sosyal-duygusal gelisimi alaninda H.U. CGB 0-36 AY CGDE'’ye gére yapilan

degerlendirme sonuglarinin karsilastiriimasi."’

" Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.11’e bakildiginda, gelisimsel erken muidahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile
Sosyal-duygusal Gelisim Alaninda yapilmig gelisimsel degerlendirmelerine
iliskin sonuglar gorulmektedir. Yapilan tim degerlendirmelere bakildiginda,
E.A’'nin uygulamalar  baslamadan once 20. ayda yapilan
degerlendirmesinden (CG-D1) uygulamalarin bitiminde 34. ayda yapilan
degerlendirmesine (CG-D5) kadar maddelerin ilk degerlendiriimesinde
yetersiz olan toplamda 21 beceri maddesinde yeterlilik kazandigi ve bu
maddelerde yer alan becerilerin farkli zamanlarda kazaniimis oldugu
go6rulmektedir (ilk degerlendirmelerde kirmizi olan ve yetersiz olunan beceri
maddeleri daha sonrasinda yesil olarak bu becerilerde yeterlilik kazanildigini
goOstermektedir). Uygulamalar bagladiktan sonra yeterlilik kazanilan beceriler;
tanidik kisilere sarilma, duygusal tepkilere cevap verme, kucaga alinmak igin
uzanma, tanidik yuzlere gulumseme, basit hareketleri taklit etme, bay bay
yapma, isteklerini aglamadan belirtme, engellendiginde direng gosterme,
muzik ritmine uygun hareket etme, basit ev islerini taklit etme, gulduren-
dikkat ¢geken hareketleri tekrarlama, yalniz bagina oyun oynama, bir oyuncagi
ile sikgca oynama, kitabi okumasi igin yetiskine verme, istendiginde yiyeceqgi-
nesneyi baska cocukla paylasma, 2-3 akrani ile paralel oyun oynama,
oynayacagl oyunu segme, kisa sureli diger ¢ocuklarla oynama, ev islerine
yardim etme, yetiskin giysilerini giyip oynama, parmak oyunu oynama olarak
siralanmaktadir. Gelisimsel erken muidahale programi kapsaminda
uygulanan gelisimsel destek uygulamalarina bakildiginda (Bkz. sayfa 128-
129) bu becerilerin desteklenmesine yonelik uygulamalarin ve dnerilerin yer

aldigi gorulmektedir (dogrudan iligkili uygulama no: 12, 14, 6, 7, 9).
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Grafik 2.12. Uygulama basladiktan sonra biligsel gelisimi alaninda H.U. CGB 0-36 AY CGDE'ye gére yapilan degerlendirme

sonuclarinin karsilastiriimasi.'

2 Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.12.’ye bakildiginda, gelisimsel erken midahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile
Biligsel Gelisim Alaninda yapiimis gelisimsel degerlendirmelerine iligkin
sonuglar gorulmektedir. Yapilan tum degerlendirmelere bakildiginda, E.A.’nin
uygulamalar baslamadan 6nce 20. ayda yapilan degerlendirmesinden
(CG-D1) uygulamalarin bitiminde 34. ayda yapilan degerlendirmesine
(CG-D5) kadar toplamda 16 beceri maddesinde yeterlilik kazandigi ve bu
maddelerde yer alan becerilerin farkli zamanlarda kazanilmig oldugu
gorulmektedir (ilk degerlendirmelerde kirmizi olan ve yetersiz olunan beceri
maddeleri daha sonrasinda yesil olarak bu becerilerde yeterlilik kazanildigini
gostermektedir). Uygulamalar bagladiktan sonra yeterlilik kazanilan beceriler;
aynadaki goruntlusune sesler ¢ikarir, istendiginde basit hareketleri yapma,
gbrme alninda saklanan nesneyi bulma, bardagin iginden kiguk nesneleri tek
tek cilkarma, isaret parmagi ile isaret etme, kitaptaki resimlere bakma,
g6zunun onunden kaldirllan nesneyi ilk saklanan yerde arama, nesneleri
amacina uygun kullanma, oyuncagi saklanan yerde bulma, soruldugunda en
az 2 vucut pargasini gosterme, nesneye ulasmak icin farkli yollar deneme, art
arda soOylenen iki yonergeyi yerine getirme, tren seklinde dizilmis u¢ kupu
itme, soOylenen resmi gosterme, istendiginde belirli kitabir bulma olarak
siralanmaktadir. Gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda
uygulanan gelisimsel destek uygulamalarina bakildiginda (Bkz. sayfa 128-
129) bu becerilerin desteklenmesine yonelik uygulamalarin ve énerilerin yer

aldigi gorulmektedir (dogrudan iligkili uygulama no: 14, 12, 9, 4, 7, 24, 32).
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Grafik 2.13. Uygulama basladiktan sonra 6zbakim alaninda H.U. CGB 0-36 AY CGDE’ye gore yapilan degerlendirme

sonuclarinin karsilastiriimasi.™

B Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.13.’e bakildiginda, gelisimsel erken midahale programina
baslandiktan sonra belli araliklarla E.A’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile
Ozbakim Alaninda yapiimis gelisimsel degerlendirmelerine iliskin sonuglar
gorulmektedir. Yapilan tum degerlendirmelere bakildiginda, E.A.nin
uygulamalar baslamadan 6nce 20. ayda yapilan degerlendirmesinden
(CG-D1) uygulamalarin bitiminde 34. ayda yapilan degerlendirmesine
(CG-D5) kadar toplamda 12 beceri maddesinde yeterlilik kazandigi ve bu
maddelerde yer alan becerilerin farkli zamanlarda kazanilmig oldugu
go6rulmektedir (ilk degerlendirmelerde kirmizi olan ve yetersiz olunan beceri
maddeleri daha sonrasinda yesil olarak bu becerilerde yeterlilik kazanildigini
goOstermektedir). Uygulamalar bagladiktan sonra yeterlilik kazanilan beceriler;
gorabini ¢lkarma, sapkasini giyme, ayakkabisini bagciklari ¢ozullince
clkarma, bardagi tutarak igme, musluk agik oldugunda elini suya tutup
yuzline surmeye calisma, beli lastikli giysilerini indirme, c¢atal kullanma,
peceteye agzini silme, burnu akinca pecgeteye silme, elini yikama-kurulama,
ayakkabilarint giyme, Kirlettigi yeri temizleme olarak siralanmaktadir.
Gelisimsel erken muidahale programi kapsaminda bu becerilerin
desteklenmesine yonelik anneye gerekli oneriler verilmigtir ve annenin bu

oneriler dogrultusunda 6zbakim alani destekleyici bir yol izledigi sOylenebilir.

Grafik 2.5.-2.13.'te kazanilmis becerilere bakildiginda bu beceriler ile
ilgili dogrudan uygulamalarin oldugu gorulmektedir. Ancak yine bu becerilere
ve uygulamalara bakildiginda tum bu becerileri dogrudan olmasa da dolayl
olarak destekleyebilecek uygulamalarin da oldugu séylenebilir. Ornegin, kapi
koluna seffaf poset asarak dikkat ¢ekme uygulamasinda E.A. posetleri
incelerken ayni zamanda kapiyl nasil agabilecegini de kesfetmis ve kendi
kendine kapiyl1 agma becerisi dolayli olarak desteklenmis olmustur. Bir baska
ornek verilecek olursa, spor zamani uygulamasinda anne bacak, kol ve el
kaslarini destekleme firsatinin yani sira E.A. ile konusarak iletisim becerilerini
de destekleyebilmigstir. Parkur calismasi ile yastiklarin Uzerinden gecme
calismasi dolayli olarak tirmanma ve merdiven ¢ikma becerilerinin kazanimi

icin bir alt yapi olusturmus, E.A. icin ayagini yerden kaldirma ve tekrar yere
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koyma alistirmalari yaparak bacak kaslarini destekleme firsati saglanmistir.
Uygulamalar temel becerileri destekleyici sekilde annenin Oncelikleri ve
dugunceleri de dikkate alinarak uygulanmaya calisiimigtir. Ayrica anneyle
yapilan bilgilendirme toplantilarinda verilen Oneriler ve sure¢ igindeki

vurgulamalarin da beceri kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.1.de Gelisimsel Erken Mudahale Programi kapsaminda
haftalara gore uygulanan Gelisimsel Destek Uygulamalari ile uygulama
surecinde E.A.’nin bagimsiz olarak yeterlilik kazandigi becerilerin aylara gore
dagilimi gorulmektedir. Ayrica tabloda gelisimsel degerlendirmelerin hangi
haftada yapilmis oldugu da belirtiimistir. Tabloya genel olarak bakildiginda,
badimsiz olarak yeterlilik kazanilan becerilerin, bu becerilerle iligkili olan
Gelisimsel Destek Uygulamalarinin uygulanmaya baslamasindan sonra
kazanilmis oldugu dikkat c¢ekmektedir. Ayrica, kazanilan becerilerin
gelisimsel olarak kendiliginden sirali bir sekilde kazanilmis olmasi durumu
degerlendirildiginde, ayni yas arahdinda kazanilmasi beklenen bazi
becerilerin ancak beceriye yonelik uygulama yapilarak desteklendikten sonra
kazanilmis oldugu gorulebilmektedir. Ornedin, halkalari cubuga takma
becerisi ile kagida vuruglar yaparak karalama yapma becerisinin ayni yas
aralidinda kazanilmis olmasi beklenmektedir. Ancak becerilerin kazanildigi
ay araligina bakildiginda halkalari ¢ubuga takma  becerisinin
desteklenmesinden sonra bu becerinin 28. ayda kazanildigi ve karalama
becerisinin  henliz kazanilmamis oldugu, karalama becerisinin ise
desteklenmeye basladiktan sonra 32. ayda kazaniimis oldugu gorulmektedir.
Yaklasik iki becerinin kazanilmasi arasinda gegen surenin 4 aylik bir sure
oldugu ve beceri desteklendikten sonra kazanildigi gorulebilmektedir.

E.A’'nin kigisel Ozellikleri ve hastalik durumlari ile gunlik yasam
kogullari ve becerinin E.A. i¢in zorluk duzeyi her bir becerinin
uygulamalardan sonraki kazanim siresini etkilemistir. Uygulamalar
belirlenen iglevsel amaclar dogrultusunda ve ailenin oncelikleri ve istekleri
dikkate alinarak planlanmigtir. Uygulamalara bakildiginda, gogunun temelini

el-go6z koordinasyonunu, vucut koordinasyonunu, dikkat gelisimini, dil gelisimi
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ile sosyal ve etkilesimsel becerilerin gelisimini temelde desteklemeye yonelik
uygulamalarin olusturdugu gorulebilmektedir. Uygulamalarin yani sira aileye
verilen gelisimsel Oneriler ve danismanlik sonucunda da bazi becerilerde
E.A'nin  yeterlilik kazandi§i  sdylenebilir.  Ornegin, anneye E.A’nin
yemeklerini kendisinin yemeye c¢alismasi icin firsat vermesi sdylenmis ve
bunu nasil yapabilecegi Uzerinde durulmustur, E.A.’nin suyunu bardakla
kendisinin i¢ebilecegi ve bunun igin bardaga 6nce az miktarda su koyarak
ona firsat vermesi ve gerektiginde fiziksel destek vererek bardagi agzina
dogru nasil goéturecedini gostermesi 6nerilmis ve anne bu firsati verdikten
sonra E.A. bu beceride yeterlilik kazanmigtir. Ayni sekilde yemek zamani,
banyo zamani, misafir karsilama-ugurlama zamanlari degerlendirilerek
E.A’'ya dogru model olundugunda sosyal-etkilesimsel becerileri
kazanabilecegi, diger cocuklarla bir araya gelerek ve c¢ocuklarla oyun
kurmasi konusunda model olunmasi, oyunu baslattiktan sonra yavas yavas
aradan gekilmenin E.A.'nin etkilesim surecini baslatmasina yardimci olacagi
vurgulanarak sosyal yasam becerilerini de gunlik yasam iginde nasil
destekleyebilecekleri konusunda aileye danigmanlik verilmigtir. Tabloya da
bakildiginda tim bu uygulamalar ve geligsimsel danismanlik surecinin E.A.'nin
gelisimine katki bulundugu sonucuna varilabilir. Kazanilan becerilerin aylara
ve uygulamalara gore durumu ile ilgili olarak tablo incelendiginde;

- Gorme alani iginde saklanan nesneyi arama becerisinin 22. ayda ve
oyuncag! saklanan yerde bulma becerisinin 24. ayda kazaniimig
oldugu, ilgili uygulamanin ise 21. ayda basladi§i (uygulama no:4),

- Nesneleri genis kabin icine koyma becerisinin 23. Ayda kazaniimis
oldugu, ilgili uygulamanin ise 21. Ayda basladidi (uygulama no:3, 5),

- Bas ve isaret parmag ile nesneleri kavrama becerisinin 23. ayda
kazanilmis oldugu, ilgili uygulamanin ise 22. ayda basladigi (uygulama
no:8),

- Kitap sayfalarini tek tek c¢evirme becerisinin 23. ayda ve kitaptaki
resimlere bakma becerisinin 24. ayda kazaniimig oldugu, ilgili

uygulamanin ise 22. ayda basladigi (uygulama no:7),
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Kapilyt agma becerisinin  24. ayda kazanilmis oldugu, ilgili
uygulamanin ise 21. ayda basladigi (uygulama no:1),

Basit hareketleri taklit etme becerisinin 24. ayda kazaniimig oldugu,
ilgili uygulamanin ise 22. ve 23. ayda basladigi (uygulama no:9, 12),
Basit yonergelere uyma becerisinin 25. Ayda, art arda soylenen 2
yonergeye uyma becerisinin 29. ayda ve 3-4 kelimeli yonergeyi yerine
getirme becerisinin 32. ayda kazanilmig oldugu, ilgili uygulamanin ise
22. ayda basladigi (uygulama no:9, 1, 2),

insan seslerini taklit etme becerisinin 23. ayda, hece tekrari yapma ve
kendi ismi sdylendiginde anlayip tepki verme becerilerinin 25. ayda,
O0zgul olmayan anne-baba deme becerisinin ise 26. ayda kazaniimis
oldugu, ilgili uygulamanin ise 21. ve 25. ayda basladigi (uygulama
no:1, 12),

Yurarken nesneleri itme-gekme becerisinin 25. ayda kazanilmig
oldugu, ilgili uygulamanin ise 21. ayda basladi§i (uygulama no:6),

Bir elinden tutuldugunda merdiven inip ¢ikma becerisinin 26. ayda
kazaniimis oldugu, ilgili uygulamanin ise 21. ve 23. ayda bagladigi
(uygulama no:6, 11),

Yetigkinle top oynama-top yuvarlama becerisinin 27. ayda kazaniimis
oldug@u, ilgili uygulamanin ise 24. ayda basladigi (uygulama no:15),

6 kUpu bardaga koyma ve bardagin i¢cinden kiguk nesneleri tek tek
¢lkarma becerisinin 27. ayda kazanilmis oldugu, ilgili uygulamanin ise
24. ayda basladigi (uygulama no:17),

Halkalari gubuga takma becerisinin 27. ayda kazanilmis oldugu, ilgili
uygulamanin ise 24. ayda basladigi (uygulama no:16),

Kosma, geri geri yurume ve yetigkin sandalyesine tirmanma
becerisinin 28. ayda; dusmeden yerdeki nesneleri toplama, ¢omelme-
kalkma becerilerinin 29. ayda kazaniimis oldugu, ilgili uygulamalarin
ise 21., 23., 26., 27. ayda basladigi (uygulama no:6, 11, 19, 20, 22),
Eliyle yetigkine top atma, topa ayagdi ile vurma, topu iki eli ile atma
becerisinin 31. ayda kazanilmis oldugu, ilgili uygulamanin ise 24., 27.,

28., ayda bagladigi (uygulama no:15, 23, 26),
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- Karalama yapma becerisinin 33. ayda kazaniimis oldugu, ilgili
uygulamanin ise 29. ayda basladigi (uygulama no:29),

- Sodylenen iki resmi gdsterme becerisinin 32. ayda kazaniimis oldugu,
ilgili uygulamanin ise 22. ve 30. ayda basladigi (uygulama no:7, 32),

- Soruldugunda burnunu, sagini, gdéziniu gdsterme becerisinin 32. ayda
kazanilmis oldugu, ilgili uygulamanin ise 23. ayda basladigi (uygulama
no:12),

- Iki kiipli Ust Uste koyma becerisinin 35. ayda kazanilmis oldugu, ilgili
uygulamanin ise 32. ayda basladigi (uygulama no:35),

goOrulmektedir.

Ayrica, uygulamalarda kazaniimig olan ¢ogu becerinin de anneye
verilen onerilerle desteklendigi gorulmustir (6rnegi, bardagi tutarak su igmesi
icin anneye ¢ocuguna firsat vermesi onerilmistir, muzik ritmine uygun vucut
hareketi yapma anneye muzikle birlikte dans etmeleri ve model olmasi
Onerilmistir, vb.). Ayni zamanda bazi uygulamalar da genel anlamda ele
alinmig ve diger becerilerinin kazaniminda temel olusturan el-géz ve vicut
koordinasyonunu ve dikkati desteklemeyi hedefleyen uygulamalar olmustur,
bdylece diger becerilerin kazanimini da desteklemislerdir (6rnegin, tencere
karistirma, kum icine saklanmig nesneleri bulma, sert ve yumusak hamurla
oynama, yere yapistirilan bantlari sokme, kutulara delik agip kapaklari igine
atma, toplari sepet icine atma, kagittan ayakkabilarla yarime, sise icindeki
boncuklari ¢ikarma, iplerin altindan-Gstinden gecme, vyastik Uzerinde

ziplama gibi).



Tablo 2.1. Gelisimsel Erken Midahale Programi kapsaminda uygulanan Gelisimsel Destek Uygulamalari ile E.A.’nin

kazanmig oldugu becerilerin aylara gore dagilimi.

KAZANILAN BECERILER HAFTALAR
20. Ay 27 Subat 2012 5 Mart 2012 12 Mart 2012 19 Mart 2012 26 Mart 2012
Bagimsiz yuriime (19.Ay) BAHP Gorismesi, -
GELISIMSEL Gelisimsel qoeiimsel 1
DEGERLENDIRME BAHP Goriismesi Bilgilendirme 9 Kapida Posetler
Toplantisi,
(D-D3, CG-D1) Toplantisi, . . Var
) . Ev Dizenlemesi
Cocuk Gozlemi
21. Ay 2 Nisan 2012 9 Nisan 2012 16 Nisan 2012 23 Nisan 2012 30 Nisan 2012
2 3 4 Nesnelersi Kaplara Spor Zarr?an/ (basit
Duvardaki Resimler Tencere Oyuncagimizi p P
; ; Atiyoruz hareketler-sosyal
Inceliyoruz Karigtiriyoruz Bulalim ey
etkilesim)
22. Ay 7 Mayis 2012 14 Mayis 2012 21 Mayis 2012 28 Mayis 2012
Duygusal tepkilere yanit verme
Tanidik yizlere gilimseme 10
Bardagi iki eliyle tutma 7 8 9 Hamur Calismasi
Cee oyunu oynamaktan keyif Minik Pecgete Yénergelere Uyma S

alma

Gorme alani iginde saklanan
nesneyi arama

Kitaplari inceliyoruz

Toplarini Topluyoruz

Calismasi Yapiyoruz

Yapiyoruz (parmak
kaslarini destekleme)

SLT



Tablo 2.1. (devam). Gelisimsel Erken Midahale Programi kapsaminda uygulanan Gelisimsel Destek Uygulamalari ile E.A.’nin

kazanmig oldugu becerilerin aylara gore dagihmi.

KAZANILAN BECERILER

HAFTALAR

23. Ay

4 Haziran 2012

11 Haziran 2012

18 Haziran 2012

25 Haziran 2012

Bardagi tutarak su igme

Nesneleri genis kabin igine koyma

Bas ve isaret parmagi ile nesneyi
kavrama

Kitap sayfalarini tek tek cevirme

insan seslerini taklit etme (6piicik,

GELISIMSEL
DEGERLENDIRME
(D-D4, CG-D2)

1
_ Yastiklarin
Uzerinden Gegelim

12

Kuklalarla Oynuyoruz

13
Pudingle Parmak
Boyasi Yapiyoruz

Oksurme)
24. Ay 2 Temmuz 2012 9 Temmuz 2012 16 Temmuz 2012 23 Temmuz 2012 30 Temmuz 2012
Kapliyl agma
Bay bay yapma
Kitaptaki resimlere bakma
Muzik ritmine uygun vicut hareketi 14 15 16 17
yapma Yiz Kisimlarini Toplarla Karsilikli H < Bardaga Kiigiik
—— ; . -—-- alkalari Cubuga )
Tanidigi kigilere sariima Inceliyoruz (ayna Yuvarlama Takiyoruz Nesneleri Atip
Aynadaki gorintisine sesler kullaniyoruz) Oynuyoruz Cikartiyoruz
clkarma
Oyuncagi saklanan yerde bulma
Basit hareketleri taklit etme
25. Ay 6 Agustos 2012 13 Agustos 2012 20 Agustos 2012 27 Agustos 2012
Basit yonergelere uyma
Yrirken oyuncagi gekme-itme
Kitabi okumasi igin yetigskine verme 18
isaret etme Kum lgine
Oyuncagi veya nesneyi yetiskine Tatil Tatil Tatil Saklanmis
verme Nesneleri
Hece tekrari yapma (dada/mama) Buluyoruz

Kendi ismi sdylendiginde anlar ve
tepki verir

9T



Tablo 2.1. (devam). Gelisimsel Erken Midahale Programi kapsaminda uygulanan Gelisimsel Destek Uygulamalari ile E.A.’nin

kazanmig oldugu becerilerin aylara gore dagilimi.

KAZANILAN BECERILER HAFTALAR
26. Ay 3 Eylul 2012 10 Eyliil 2012 17 Eyliil 2012 24 Eylil 2012
Bir elinden tutuldugunda
merdiven inip-gikma
Gulduren veya dikkat ceken 19 21
_hareketleri tekrar etme Yetiskin Kongre 20 Piring-mercimekle
Ozgul olmayan anne-baba Sandalyesine Geri Geri Yiiriiyoruz Doldur-Bosalt
deme Tirmaniyoruz Oynuyoruz
Yalniz bagina oyun oynama
27. Ay 1 Ekim 2012 8 Ekim 2012 15 Ekim 2012 22 Ekim 2012 29 Ekim 2012
Yetigkinle top oynama — top
yuvarlama
6 klplU bardaga koyma 24 . . 25
= — 22 23 . GELISIMSEL o
S'\S”S'“k actk oldugunda ellerini | - o, 4o malan Topu Elimizle Oyuncaklaria Vicut DEGERLSENDiRME Bebe Yagi ve Unla
ya tutma ve ylzlne sirmeye Yap! K At Kisimlarini D-D5. CG-D3 Yumusak Hamur
calisma piyoruz arslya Atlyoruz Inceliyoruz ( ¢ ) Oynuyoruz
Bardagin iginden kiguk
nesneleri tek tek gikarma
28. Ay 5 Kasim 2012 12 Kasim 2012 19 Kasim 2012 26 Kasim 2012
Halkalari cubuga takma
Kosma
Geri geri ylrime
Yetigkin sandalyesine tirmanma 26 27
Nesneyi amacina uygun Ameliyat Hasta Yere Yapigtirdigimiz

kullanma

“Hayir” sézcuguni anlama

Kuralsiz oyun oynama

Oynayacag! oyunu segme

Toplari Tekmeliyoruz

Bantlari Sékiiyoruz

LLT



Tablo 2.1. (devam). Gelisimsel Erken Midahale Programi kapsaminda uygulanan Gelisimsel Destek Uygulamalari ile E.A.’nin

kazanmig oldugu becerilerin aylara gore dagilimi.

KAZANILAN BECERILER

HAFTALAR

29. Ay 3 Aralik 2012 10 Aralik 2012 17 Aralik 2012 24 Aralik 2012 31 Aralik 2012
Dusmeden yerdeki nesneleri
toplama
Oturma pozisyonundan ayaga
kalkma
Comelme-kalkma 28 29 30
Kiiglk sandalyeye oturma Kutulara Delikler Karalama Toblar Sepet fcine Hasta Hasta
Art arda sdylenen iki yonergeyi Acip Sise Calismalari op a/g't petic
yerine getirme Kapaklarini Atiyoruz Yapiyoruz lyoruz
isteklerini belirtmek igin ses ve
jestleri kullanma
Oykii dinleme
Corabini ¢cikarma
30. Ay 7 Ocak 2013 14 Ocak 2013 21 Ocak 2013 28 Ocak 2013
Fermuar agcma
Basit ev islerini taklit etme GELISIMSEL Kagitiardan 32
Jargon kullanma Hasta DEGERLENDIRME Resimleri Tanima
Jest ve sesleri birlestirme (D-D6, CG-D4) Ayakkabilarla Calismasi Yapiyoruz
’ Yiirtiyoruz
31. Ay 4 Subat 2013 11 Subat 2013 18 Subat 2013 25 Subat 2013
Eliyle yetigkine top atma
Topa ayagi ile vurma
Topu iki eli ile atma 33
Nesnelere ulagsmak igin farkh LT , 34
yollar d$enem§ Sigenin Ieindeki Hasta Hasta Iplerin Altindan
2-3 gocukl lel Boncuklari Ustiinden Gegiyoruz
¢ocukla paralel oyun Cikartiyoruz Cly!

oynama

istenildiginde yiyecek-nesneyi
bagka bir cocukla paylasma

8LT



Tablo 2.1. (devam). Gelisimsel Erken Midahale Programi kapsaminda uygulanan Gelisimsel Destek Uygulamalari ile E.A.’nin

kazanmig oldugu becerilerin aylara gore dagihmi.

KAZANILAN BECERILER

HAFTALAR

32. Ay

4 Mart 2013

11 Mart 2013

18 Mart 2013

25 Mart 2013

Kagida vuruslar yaparak karalama
yapma

Sdylenen 2 resmi gosterme

Soruldugunda burnunu, gézind,
sagini gosterme

Bebegin 1 kismini gosterme

Nesne, insan ve hayvan isimleri
soylenince bakma

3-4 kelimeli ydnergeyi yerine getirme

Catal kullanma

Beli lastikli pantolonunu indirme

istenilen belli bir kitabi bulma

Peceteyle agzini-burnunu silme

Parmak oyunu oynama

35 )
Biyiik Kupleri Ust
Uste Diziyoruz

36
Yastik Uzerinde
Ziplama Calismasi
Yapiyoruz

33. Ay

1 Nisan 2013

8 Nisan 2013

15 Nisan 2013

22 Nisan 2013

29 Nisan 2013

Karalama Yapma

Bebegin 2 kismini gbsterme

Kisa sure diger ¢ocukla oynama

Ev iglerine yardim etme

Kirlettigi yeri temizleme

GELISIMSEL
DEGERLENDIRME
(D-D7, CG-D5)

34. Ay

6 Mayis 2013

13 Mayis 2013

20 Mayis 2013

27 Mayis 2013

Yetiskin giysilerini giyip oynama

35. Ay

3 Haziran 2013

10 Haziran 2013

17 Haziran 2013

24 Haziran 2013

2 kipu Ust Uste koyma

Civili oyuncaga civi takma

Bagimsiz merdiven inip ¢ikma
(36.Ay)

Topu havadan atma

6LT
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Grafik 2.14. E.A’nin gelisimsel erken midahale programi kapsaminda motor gelisim alaninda yeterlilik kazandigi becerilerin
kazanildigi yas ile kazanilmasi beklenen yasin karsilastiriimasi.
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Grafik 2.14.-2.18.’de her bir gelisim alaninda E.A.’nin yeterlilik kazanmis

oldugu becerilerin hangi ayda kazanilmasinin beklendigi ve E.A.’nin ilgili

beceriyi hangi ayda kazanmig olduguna iligkin bilgiler yer almaktadir.

Grafik 2.14.’te motor gelisim alaninda E.A’nin yeterlilik kazandigi

becerilerin hangi ayda kazaniimasi beklendigi ve E.A’nin hangi ayda

kazanmis oldugu gorulmektedir. Buna gore;

Bardagi iki eliyle tutma becerisinin 9. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 22. ayda kazandigi,

Klpu genis kaba atma becerisinin 12. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.nin bu beceriyi 23. ayda kazandigi,

Topu iki eliyle atma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 31. ayda kazandid,

Kagit Uzerine vurus vyaparak karalama becerisinin 18. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandid,
Dusmeden yerden nesne toplama becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 29. ayda kazandigi,

Topa ayak ile vurma becerisinin 18. ayda kazaniimasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 31. ayda kazandig,

Bir elinden tutarak merdiven inip c¢ilkma becerisinin 18. ayda
kazaniimasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 26. ayda kazandigi,
Halkalar gubugda takma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 28. ayda kazandid,

Karalama yapma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 33. ayda kazandid,

Yururken oyuncadi cekip itme becerisinin 18. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandigi,

Yetiskin sandalyesine tirmanma becerisinin 18. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 28. ayda kazandig,

Kaplyl agma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu
beceriyi 24. ayda kazandigi,

Kosma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu

beceriyi 28. ayda kazandig,
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- Comelip kalkma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken E.A.’nin
bu beceriyi 29. ayda kazandigi,
- Eliyle yetigkine top atma becerisinin 18. ayda kazaniimasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 31. ayda kazandigl,
- Bas ve isaret parmagi ile kavrama becerisinin 24. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 23. ayda kazandig,
- Kupu bardaga vyerlestirme becerisinin 24. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 27. ayda kazandig,
- Kitap sayfasini ¢cevirme becerisinin 24. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 23. ayda kazandigi,
gorulmektedir. Grafige gore, ayni ayda kazanilmasi beklenen bazi becerilerin
farkli zamanlarda kazanilmis oldugu goérulebilmektedir. Ayrica, bas ve isaret
parmagi ile kavrama ve kitap sayfalarini ¢gevirme becerilerinin de kazaniimig
olmasi beklenen yastan Once, beklenen yas araliginda kazanildigi
gorulmektedir. Ayrica, kipU bardaga yerlestirme becerisinin diger becerilere
gore beklenen yastan daha kisa bir sure sonra kazaniimig oldugu
gorulmektedir. Tablo 1.10 ile birlikte yorumlandiginda becerilerin

kazaniminda ilgili uygulama ve Onerilerin etkili oldugu soylenebilir.
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35
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M Becerinin Kazanilmis
Olmasi Beklenen Yas (Ay
olarak)

M Becerinin Kazanildigi Yas
(Ay olarak)

Grafik 2.15. E.A.’nin gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda dil gelisimi alaninda yeterlilik kazandigi becerilerin

kazanildigi yas ile kazaniimasi beklenen yasin kargilagtirilmasi.
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Grafik 2.15.’te dil gelisimi alaninda E.A.’nin yeterlilik kazandi§i becerilerin

hangi ayda kazaniimasi beklendigi ve E.A.’nin hangi ayda kazanmis oldugu

goOrulmektedir. Buna gore;

ismi séylendiginde yepki verme becerisinin 9. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandig,

Cee oyunu oynama becerisinin 9. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 22. ayda kazandid,

Dada, mama gibi hece tekrari yapma becerisinin 9. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandigi,

“‘Hayir” sozcugunt anlama becerisinin 9. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 28. ayda kazandig,

isteklerini ses ve jestlerle belirtme becerisinin 9. ayda kazanimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 29. ayda kazandig,

Yetigkin sesini taklit etme becerisinin 12. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 26. ayda kazandig,

Ozgiil olmayan anne-baba deme becerisinin 12. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 26. ayda kazandigi,

2 vucut parcasini gosterme becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandigi,

Jargon kullanma becerisinin 18. ayda kazaniimasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 30. ayda kazandigi,

Ses ve jestleri birlestrme becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 30. ayda kazandig,

Basit yonergelere uyma becerisinin 18. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandigi,

Soylenen nesne-insan-hayvan isimlerine bakma becerisinin 24. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandid,

3-4 kelimelik yonergeleri yerine getirme becerisinin 24. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandid,

Oykii dinleme becerisinin 24. ayda kazaniimasi beklenirken E.A.’nin

bu beceriyi 29. ayda kazandig,
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goérulmektedir. Grafige gore, ayni ayda kazanilmasi beklenen bazi becerilerin
farkl zamanlarda kazanilmis oldugu gorulebilmektedir. Tablo 1.10. ile birlikte
yorumlandiginda becerilerin kazaniminda ilgili uygulama ve Onerilerin etkili

oldugu soylenebilir.
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Grafik 2.16. E.A.’nin gelisimsel erken midahale programi kapsaminda sosyal-duygusal gelisim alaninda yeterlilik kazandigi

becerilerin kazanildigi yas ile kazaniimasi beklenen yasin karsilastiriimasi.
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Grafik 2.16.da sosyal-duygusal gelisim alaninda E.A.’nin yeterlilik

kazandigi becerilerin hangi ayda kazanilmasi beklendigi ve E.A.’nin hangi

ayda kazanmig oldugu gorulmektedir. Buna gore;

Tanidigi kigilere sarilma becerisinin 6. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandigi,

Duygusal tepkilere yanit verme becerisinin 6. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 22. ayda kazandig,

Kucaga alinmak ig¢in uzanma becerisinin 6. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 22. ayda kazandig,

Tanidik yuzlere gulumseme becerisinin 6. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 22. ayda kazandigi,

Basit hareketleri taklit etme becerisinin 9. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandigi,

Bay bay yapma becerisinin 9. ayda kazanilmasi beklenirken E.A.’'nin
bu beceriyi 24. ayda kazandig,

isteklerini aglamadan isaretle belitme becerisinin  12. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandid,
Engellendiginde direng gdsterme becerisinin 12. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandig,

Mazik ritmine uygun vicut hareketi yapma becerisinin 12. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandigi,

Basit ev islerini taklit etme becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 30. ayda kazandigi,

Gulduren ve dikkat ceken hareketleri tekrar etme becerisinin 18. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 26. ayda kazandigi,
Yalniz basina oyun oynama becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 26. ayda kazandig,

En az bir oyuncagi ile sikga oynama becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 26. ayda kazandig,

Kuralsiz oyun oynama becerisinin 30. ayda kazanilmasi beklenirken

E.A.’nin bu beceriyi 28. ayda kazandig,
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- Kisa sureli cocuklarla oynamabecerisinin 30. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandigi,
- Ev iglerine yardim etme becerisinin 30. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 33. ayda kazandig,
- Yetigkin giysilerini giyerek oynama becerisinin 30. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 34. ayda kazandigi,
- Parmak oyunu oynama becerisinin 36. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandigi,
go6rulmektedir. Grafige gore, ayni ayda kazanilmasi beklenen bazi becerilerin
farkl zamanlarda kazanilmig oldugu goérulebilmektedir. Ayrica, parmak oyunu
oynama becerisinin de kazaniimis olmasi beklenen yastan 6nce, beklenen
yas araliginda kazanildigi gorulmektedir. Ayrica, kuralsiz oyun oynama, kisa
sureli gocuklarla oynama, ev iglerine yardim etme, yetigkin giysilerini giyerek
oynama becerilerinin diger becerilere gére beklenen yastan daha kisa bir
sure sonra kazaniimisg oldugu gorulmektedir. Tablo 1.10. ile birlikte
yorumlandiginda becerilerin kazaniminda ilgili uygulama ve Onerilerin etkili

oldugu soylenebilir.
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Grafik 2.17. E.A’nin gelisimsel erken midahale programi kapsaminda biligssel gelisim alaninda yeterlilik kazandigi

becerilerin kazanildigi yas ile kazaniimasi beklenen yasin karsilastiriimasi.
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Grafik 2.17.’ye bakildiginda bilissel gelisim alaninda E.A.’nin yeterlilik

kazandigi becerilerin hangi ayda kazanilmasi beklendigi ve E.A.’nin hangi

ayda kazanmig oldugu gorulmektedir. Buna gore;

Aynadaki goruntusine ses ¢ikarma becerisinin 6. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandig,

istendiginde basit hareketler yapma (bay bay gibi) becerisinin 9. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandid,
Gorme alani icinde saklanan nesneyi arama becerisinin 9. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 22. ayda kazandigi,
Bardaktan kuguk nesneleri ¢gikarma becerisinin 12. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 27. ayda kazandig,

isaret parmag ile isaret etme becerisinin 12. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandig,

Kitaptaki resimlere bakma becerisinin 12. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandig,

GoOzunun 6nunden kaldirilan nesneyi ilk yerde arama becerisinin 12.
ayda kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 25. ayda kazandid,
Nesneleri amacina uygun kullanma becerisinin 12. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 28. ayda kazandigi,

Oyuncagi saklanan yerde bulma becerisinin 18. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 24. ayda kazandigi,

Vucut pargalarindan ikisini gosterme becerisinin 18. ayda kazaniimasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandig,

Nesnelere ulasmak igin farkli yollar deneme becerisinin 18. ayda
kazaniimasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 31. ayda kazandigi,

Art arda soOylenen 2 yonergeyi yerine getirme becerisinin 18. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 29. ayda kazandid,

Tren seklinde dizilmis kipU itme becerisinin 24. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 34. ayda kazandigi,

Soylenen resmi gdsterme becerisinin  24. ayda kazanilmasi

beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandigi,
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- Istenen kitabi bulma becerisinin 30. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandid,
gorulmektedir. Grafige gore, ayni ayda kazanilmasi beklenen bazi becerilerin
farkli zamanlarda kazanilmig oldugu gorulebilmektedir. Ayrica, istenen kitabi
bulma becerisinin diger becerilere gére beklenen yastan daha kisa bir sure
sonra kazanimig oldugu goérlilmektedir. Tablo 1.10. ile birlikte
yorumlandiginda becerilerin kazaniminda ilgili uygulama ve Onerilerin etkili

oldugu soylenebilir.
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Grafik 2.18. E.A.’nin gelisimsel erken mudahale programi kapsaminda 6zbakim alaninda yeterlilik kazandigi becerilerin

kazanildigi yas ile kazanilmasi beklenen yasin karsilastiriimasi.
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Grafik 2.18.’de motor gelisim alaninda E.A’nin vyeterlilik kazandigi

becerilerin hangi ayda kazaniimasi beklendigi ve E.A.’nin hangi ayda

kazanmig oldugu gorulmektedir. Buna gore;

Corabini gikarma becerisinin 24. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 29. ayda kazandigi,

Sapka giyme becerisinin 24. ayda kazaniimasi beklenirken E.A.’nin bu
beceriyi 29. ayda kazandigi,

Bagcigi ¢dziulmis ayakkabilyl c¢ikarma becerisinin  24. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 33. ayda kazandigi,
Bardagi tutarak igme becerisinin 24. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 23. ayda kazandigi,

Acik musluga elini tutup ylzine slurme becerisinin 24. ayda
kazanilmasi beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 27. ayda kazandigi,

Beli lastikli giysiyi indirme becerisinin 24. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandig,

Catal kullanma becerisinin 24. ayda kazanilmasi beklenirken E.A.’nin
bu beceriyi 32. ayda kazandig,

Suyu dokmeden igcme becerisinin 30. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.nin bu beceriyi 23. ayda kazandigl,

Peceteye agzini silme becerisinin 30. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandigl,

Burnu akinca pecgeteye silme becerisinin 30. ayda kazanilmasi
beklenirken E.A.’nin bu beceriyi 32. ayda kazandig,

Ellerini yikayip kurulama becerisinin 30. ayda kazanilmasi beklenirken
E.A.’nin bu beceriyi 33. ayda kazandig,

Kirlettigi yeri temizleme becerisinin 36. ayda kazanilmasi beklenirken

E.A.’nin bu beceriyi 33. ayda kazandid,

goérulmektedir. Grafige gore, ayni ayda kazanilmasi beklenen bazi becerilerin

farkli zamanlarda kazanilmig oldugu gorulebilmektedir. Ayrica, bardagi

tutarak icme, suyu dokmeden icme, Kirlettigi yeri temizleme becerilerinin de

kazanilmis olmasi beklenen vyastan oOnce, beklenen yas araliginda

kazanildigi gorulmektedir. Ayrica, agik musluga elini tutup ylzine sirme,
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peceteye agzini silme, burnu akinca pecgeteye silme, ellerini yikayip kurulama
becerilerinin diger becerilere gore beklenen yastan daha kisa bir sure sonra
kazaniimis oldugu goérilmektedir. Tablo 1.10. ile birlikte yorumlandiginda

becerilerin kazaniminda ilgili uygulama ve onerilerin etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.2.de, uygulamalar bittikten sonra annenin E.A. ile uygulanan
gelisimsel erken mudahale programini genel olarak degerlendirmesine
yonelik bulgular yer almaktadir. Degerlendirme formunda yer alan programi
degerlendirmeye yonelik sorulara annenin verdigi yanitlara bakildiginda,
annenin uygulanan programdan memnun kaldigi ve c¢ocuguna fayda

sagladigini dusundugu gorulmektedir.

Tablo 2.2. Gelisimsel Erken Mudahale Programinin anne tarafindan

degerlendiriimesine iligkin sonuglar.

Degerlendirme Kriterleri Annenin Degerlendirmesi

Uygulanan program  beklentinizi | “Evet” karsiladi

karsiladi ni?

Uygulanan programin E.A.’nin | “Evet dislUniyorum”. Uygulamalar ¢ocugumun
gelisimine olumlu katki sagladigini | gelisimini destekledi

diisiiniiyor musunuz?

Uygulanan program kapsaminda | “Evet dusinlyorum”. Ev ddevleriyle oglum 6n
verilen ev odevleri E.A.’nin | becerileri kazanmis oldu.

gelisimine olumlu katki sagladigini

diisiiniiyor musunuz?

“Evet dugunlyorum”. Ben bu egitimi almasaydim
cocuguma nasil davranacagimi bilmiyordum.

Cocugunuzun gelisimini destekleme
konusunda destek programlarina
bizzat katliminizin  ¢ocugunuzun
gelisimine olumlu yénde katkida
bulundugunu diigiiniiyor musunuz?

Bu ¢alisma sonucunda ¢ocugunuzda
gordiigiiniiz  degisiklikleri  birka¢
ciimle ile agiklar misiniz?

Uygulamadan 6nce gocugum beni anlamiyordu.
Yuzime uzun uzun bakiyordu. Ama artik
yonergelere de uymaya basladi.

Bu calisma sonucunda kendinizde
gordiigiiniiz  degisiklikleri  birkac
ciimle ile aciklar misiniz?

Uygulama 6ncesinde sabirsizdim, bir an 6nce bir
seyleri yapmak istiyordum. Ama uygulamayla her
seyin yavas yavas olacagini goérdim, daha
sabirli olmayi 6grendim.

Bu c¢alisma sonucunda ailenizde | Aile bireyleri E.A’nin durumunu

gordiigiiniiz  degisiklikleri  birka¢ | kabullenmiyorlardi. Uygulamadaki c¢alismalari

ciimle ile agiklar misiniz? cocugumun yapamadigini gérdiklerinde durumu
kabullendiler. Caligsmalarin bogsa gitmedigini
gérddler.

Calismanin en hosunuza giden | Ev ddevleri bu calismada en hosuma giden

tarafini  birkag ciimle ile acgiklar | durum oldu. Kendimi sartlandiriyorum. Her hafta

misiniz?

bir ¢alismayl beceriyi
ogretmeye calisiyorum.

gocugumu sikmadan
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Tablo 2.2. (devam). Gelisimsel Erken Midahale Programinin anne

tarafindan degerlendiriimesine iliskin sonuglar.

Degerlendirme Kriterleri

Annenin Degerlendirmesi

Calismanin  hosunuza  gitmeyen
tarafini  birka¢ climle ile agciklar

Hosuma gitmeyen bir durum olmadi. Ama
Cigdem Hanim’t evimizde daha uzun silre

misiniz? misafir etmek isterdik.

Calismanin size zor gelen taraflari | Bazi uygulamalarda zorlandigim oldu.

oldu mu? Uygulamay! farkli materyallerle deneyerek
zorlugu astik.

Size gére destek uygulamalan | ileriki yasaminda kendisini daha iyi ifade

sonucunda ¢ocugunuza kazandirilan
beceriler ¢ocugunuzun yasaminda
kendisine nasil bir katki saglayacak?

etmesine yarayabilir. Uygulamalar ¢ocugumun
temel ihtiyaglarini karsilamayi &égretti. El, kol,
bacak, parmak gibi uzuvlarini kullanmayi
o6grendik.

Cocugunuzia uygulanan bu
calismanin diger c¢ocuklar igin de
uygulanmasini tavsiye eder misiniz,
neden?

Kesinlikle bu calismadan diger cocuklarin da
faydalanmasini isterim. Cinkl biz oglumuza
nasil faydal olacagimizi  bilmiyorduk, bu
uygulamayla ¢ok sey 6grendik.

Uygulayici ile

belirtiniz.

ilgili  gériiglerinizi

Cigdem Hanim gergekten bizim icin blyUk bir
sans oldu. Cigdem Hanim ¢ok sakin, anlayish ve
cana yakin, sevecen bir Kkisilikte. Boyle
olmasaydi uygulamalar bizim i¢in zor olurdu.

Calisma ile ilgili belirtmek istediginiz
baska bir konu var mi?

Bu calismalar oglumun &6zel egitim almadan
once bir alt sinif gibi evde egitim almasi oldu.
Zaten sik sik hastalanan ¢ocugumun bdyle bir
uygulamadan evde faydalanmasi bizi ayrica
mutlu etti.
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Grafik 2.19. E.A’nin 34. ve 35. Ayda H.U. CGB 0-36 AY CGDE’ye gére yapilan degerlendirme sonuglarinin karsilastiriimasi.™

" Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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Grafik 2.19."da H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile 34. (CG-D5) ve 35. ayda
(CG-D6) yapilan ve degerlendirmeleri sonucunda E.A.’nin degerlendirmenin
yapildigi zamanki yas grubuna gore belirlenen gugli yanlari ve geligsimsel
destek gereksinimine iligkin sonuglar gorilmektedir. Her iki degerlendirmenin
sonuglarina bakildiginda, her bir gelisim alaninda degerlendirme sonuglarinin
birbiri ile paralel oldugu gorulebilmektedir.

Grafikte yapilan CG-D5 ve CG-D6 degerlendirme sonuglarinin birbiri
ile paralel oldugu ve degerlendirme sonucunda E.A’nin daha once
desteklenmesi gerektigi belirlenen becerilerde vyeterlilik kazanmig ve bu
becerilerin kaliciliginin saglanmis oldugu gorulmektedir:

Motor Gelisim alaninda;
- Bardagi iki el ile tutma,
- Nesneleri genig kaba atma,
- Topu iki eli ile atma,
- Dusmeden yerdeki nesneleri toplama,
- Topa ayakla vurma,
- Bir elinden tutarak merdiven inip ¢ikma,
- Halkayi gcubuga takma,
- Karalama yapma,
- Yururken oyuncak ¢cekme,
- Yetigkin sandalyesine tirmanma,
- Kapi agma,
- Kosma,
- Comelip kalkma,
- Eliyle yetigkine top atma,
- Bas-igaret parmagi ile nesneyi kavrama,
- Kupu bardaga atma,
- Kitap sayfasini tek tek ¢evirme,
- Eltercihi yapma,
Dil Gelisimi alaninda;
- Kendi ismini anlayip tepki verme,

- Cee oyunu oynamaktan zevk alma,



Da-da gibi hece tekrari yapma,

Hayir s6zcugunu anlama,

isteklerini ses ve jestleri kullanarak belirtme,

Ma-ma gibi ¢ikarilan sesi taklit etme,

Anne-baba gibi tek sézcuk Uretme(6zgul olmayan),
Vucut pargalarindan 2 tanesi soruldugunda gosterme,
Jargon kullanma (kazanimi 30. ay),

Ses ve jestleri birlestirme,

Basit ydonergelere uyma,

Cevredeki hayvan-nesne-insan isimleri sdylenince bakma,
3-4 kelimeli yonergeleri yerine getirme,

Oykii dinleme,

Kisisel-Sosyal gelisim alaninda;

Tanidik Kigilere sariima,

Duygusal tepkilere cevap verme,
Kucaga alinmak igin uzanma,
Tanidik ylzlere gulimseme,

Basit hareketleri taklit etme,

Bay bay yapma,

isteklerini aglamadan belirtme,
Engellendiginde direng gosterme,
Mdazik ritmine uygun hareket etme,
Basit ev iglerini taklit etme,
Gulduren-dikkat ceken hareketleri tekrarlama,
Yalniz bagina oyun oynama,

Bir oyuncagi ile sikga oynama,
Kitabi okumasi icin yetigskine verme,
2-3 akrani ile paralel oyun oynama,
Oynayacagi oyunu segme,

Kuralsiz oyun oynama,

Kisa sureli diger gocuklarla oynama,

Ev iglerine yardim etme,
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Yetiskin giysilerini giyip oynama,

Parmak oyunu oynama,

Biligsel Gelisim alaninda;

Aynadaki goruntusune sesler gikarir,

istendiginde basit hareketleri yapma,

Gorme alninda saklanan nesneyi bulma,
Bardagin igcinden kiuguk nesneleri tek tek ¢ikarma,
isaret parmag ile isaret etme,

Kitaptaki resimlere bakma,

Go6zunlUn 6nunden kaldirilan nesneyi ilk saklanan yerde arama,
Nesneleri amacina uygun kullanma,

Oyuncagi saklanan yerde bulma,

Soruldugunda en az 2 vicut pargasini gdsterme,
Nesneye ulasmak icin farkli yollar deneme,

Art arda soylenen iki yonergeyi yerine getirme,
Tren seklinde dizilmig U¢ kipu itme,

Soylenen resmi gosterme,

istendiginde belirli kitabi bulma,

Ozbakim alaninda;

Corabini ¢gikarma,

Sapkasini giyme,

Ayakkabisini bagciklar ¢ozulince ¢ikarma,
Bardagi tutarak igme,

Musluk agik oldugunda elini suya tutup yuzine surmeye ¢alisma,
Beli lastikli giysilerini indirme,

Catal kullanma,

Peceteye agzini silme,

Burnu akinca pecgeteye silme,

Elini yikama-kurulama,

Ayakkabilarini giyme,

Kirlettigi yeri temizleme.
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Her iki degerlendirme sonucunda (CG-D5 ve CG-D6) E.A’nin

yasindan beklenen ve henuz yeterlilik kazanmadigi becerilere bakildiginda,

iki farklh uzman tarafindan yapilan degerlendirmenin paralel oldugu da

gorulmektedir:

Motor Gelisim alaninda;

4 kipten kule yapma,

Bagimsiz olarak merdiven inip ¢ikma,
Cift ayak ziplama,

Gosterildiginde dikey ¢izgi ¢izme,

4 iri boncugu ipe dizme,

15-20 cm uzaga atlama,

Tek ayak Uzerinde durma,

Yatay cizgiler ¢cizme,

Dugme ¢bzme,

Makasla kesme,

Dil Gelisimi alaninda;

Soruldugunda adini sdyleme,
iki kelimelik ifade kombinasyonu yapma,

isteklerini s6zel olarak ifade etme,

Kisisel- sosyal Gelisim alaninda;

Kendini tehlikelerden koruma,
Sembolik oyun oynama,
Duygularini ifade etme,
Arkadas tercihi yapma,
Evcilik oynama,

Latfen, tesekkur ederim gibi kelimeleri uygun kullanma,

Bilissel Gelisim alaninda;

istendiginde buyiik-kiicligi gésterme,

Ozelligi séylenen nesneyi verme,

Soylenen resmi bulmak icin kitap sayfalarini gevirme,
Uzun olani gosterme,

Birbiri ile iligkili iki nesneyi eglestirme,
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- Cinsiyeti ayit etme,

- Bilinen resimleri isimlendirme.

Grafik 2.19.’da yeterlilik kazanilan beceriler, E.A.’nin uygulama oncesi
belirlenen gelisimsel durumuna iligkin bilgilerin yer aldigi Tablo 1.6. ile
kargilastirildiginda, E.A.’nin uygulama éncesinde belirlenen gelisimsel destek
gerektiren becerilerinin gogunun son gelisimsel degerlendirmesinde (Grafik
2.19.) uygulamalar ve oOnerilerin de etkisiyle kazaniimig oldugu ve bu
bulgunun alan uzmaninin yapmis oldugu degerlendirme sonucuyla da paralel

oldugu gorulmektedir.

Grafik 2.20.'de, E.A.’nin 20. ve 34. ayda H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile
yapilan degerlendirme sonuglari yer almaktadir. Buna goére, E.A.’nin iki
degerlendirme sonucunda beceri maddelerine bakildiginda gelisimindeki

ilerleme daha net sekilde gorulebilmektedir.
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Grafik 2.20. E.A’nin 20. ve 34. ayda H.U. CGB 0-36 AY CGDE’ye gore yapilan degerlendirme sonuglarinin karsilastirimast.”

> Kirmizi kutucuklar yetersiz olunan beceri maddelerini, yesil kutucuklar bagimsiz olarak yeterlik kazanilmis beceri maddelerini ifade etmektedir.
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5. TARTISMA
Bu calismada, Etkinlik Temelli Yaklagimdan vyararlanilarak ev temelli
gelisimsel erken mudahale programi geligtiriimis ve bu programin gelisim
gecikmesi/gecikme riski bulunan 18 aylik E.A.’nin gelisimi Uzerindeki etkililigi
incelenmistir. Bu kapsamda arastirma bir vaka calismasi olarak
yuaratalmastar.

Tez galismasi kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda, Grafik
2.1.-2.4’te E.A’nin her bir gelisim alaninda 16., 18. ve 20. aylarda DENVER
II Gelisimsel Tarama Testi ile uygulama 6ncesinde yapilan U¢ gelisimsel
degerlendirmenin sonuglari gorulmektedir. DENVER Il Gelisimsel Tarama
Testinden elde edilen degerlendirme sonuglarina bakildiginda E.A.’nin test
sonucu “anormal” olarak yorumlanmakta, E.A.’nin daha ayrintilh bir gelisim
degerlendirmesinin yapilmasi gerektigi sonucuna ulasiimaktadir. E.A.’nin
DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi sonucuna gore gelisimsel destek
gerektiren/gecikme yasadigi becerileri bulgular kisminda ele alinmistir.

Grafik 2.1.-2.4’te iki farkh gobzlemci tarafindan ayni gelisim
degerlendirme araci ile E.A’nin 16. ayinda (D-D1) ve 18. ayinda (D-D2)
yapilan degerlendirmesinin paralel sonuglar ortaya koymasi, ayni zamanda
arastirmaci tarafindan yine farkhh bir zamanda (20. ayda) vyapilan
degerlendirmesinin (D-D3) sonuglarinin ilk iki degerlendirme ile paralel
olmasi, sonuglarin tutarhligini gdéstermektedir.

DENVER Il Gelisim Tarama Testinin sonuglari dogrultusunda, 20.
ayda E.A’nin H.U. CGB 0-36 AY CGDE kullanilarak daha ayrintili bir
degerlendirmesi yapilmig (CG-D1), gelisimsel durumu daha ayrintili olarak
ortaya konulmus ve calisiimasi planlanan amaclar/hedefler belirlenmistir.
H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile yapilan ilk degerlendirme sonuclari da E.A.’nin
her bir gelisim alaninda birgok beceride gecikmig/yetersiz oldugunu ortaya
koymustur.

E.A’da belirlenen gelisimsel gecikmenin nedenleri 4 boyutta ele
alinabilir: (1) cocugun gelisimsel éykusu, (2) tibbi dederlendirme/tanilama, (3)

sosyal gevreden yoksunluk, (4) erken mudahale sisteminin iglememesi.
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(1) Cocugun gelisimsel 6ykustune bakildiginda (Bkz. Tablo 1.6.)
E.A’nin dogum oncesi ve dogum sonrasinda surecte riskli bir dykusunun
mevcut oldugu gorulmektedir. Ozellikle dogum dncesi dénemde E.A.nin
anne karninda 2,5-3 haftalik bir geriligin s6z konusu olmasinin daha sonraki
doénem icin énemli bir risk isareti oldugu dusutnulmektedir. Bu konuyla ilgili
aileye yapilan herhangi bir yonlendirme olmamistir. Oysaki E.A.nin
dogumundan itibaren riskli bir dogum oOncesi dykusu oldugu igin gelisimsel
takip ve izlem altinda tutulmasi gerektigi dusinulmektedir. Eger bdyle bir
sureg izlense ve E.A. ile ailesi gerekli birimlere yonlendirilebilseydi E.A.'’nin
gelisimindeki gecikmenin daha erken bir surede belirlenebilme olasiligi
olabilirdi. Ayrica dogum sonrasi suregte E.A.’nin saglik problemleri nedeniyle
surekli bir hastane yasantisinin oldugu gorilmektedir. Yasantisinin hastalik
ve hastane yatislariyla bélinmesinin E.A.’nin gelisimini olumsuz etkileyen bir
diger faktér oldugu dusunidimektedir. Cocugun dinyayi tanimaya basladig,
duyularini kullanarak cevresini kesfetmeye bagladigi onemli bir donemde
hastalik ve hastane yagantisi cocugun yeteri uyarani almasini engelleyerek
gelisiminde aksakliklara neden olabilmektedir. Dolayisiyla dogum sonrasi
surecte de E.A.’nin geligsiminin bu surecgten etkilenmis olma olasiliginin
yuksek oldugu dusunulmektedir. Ayrica bu hastalik durumlarindan E.A.'nin
gelisiminin yani sira, anne-babanin da duygusal olarak etkilenmesi bluyuk bir
olasiliktir, bu nedenle anne-baba E.A.’nin saglik durumu ile ilgili daha yogun
bir endige iginde olduklarindan E.A.'ya gerekli gelisimsel uyaranlari saglama
konusunda yetersiz kalmig, saglik durumunun iyi olmasini 6n planda tutmus
ve gelisimindeki gecikmeyi fark etmemig olabilirler. Bu surecte anne basta
olmak Uzere ailenin yasadigi duygu durumunun da E.A.’nin sagdlik durumu
uzerinde yogunlagsmalarini dogal bir sure¢ olarak gerektirmis olabileceqi
dugunulmektedir. Tum bunlar dusunuldiginde E.A.’nin dogum oncesi risk
faktorlerine ek olarak dogum sonrasi yasadigi saglik problemleri ve hastane
yasantisinin  gelisimini olumsuz etkiledigi dusunUlmektedir. Babanin
kendisiyle yapilan gorismede (Mayis 2013) E.A’ya iligkin olarak yapmis
oldugu aciklamanin da bu dusunceyi destekler nitelikte oldugu

dusunulmektedir:
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“‘Her konugsmasinda yaklasik 1,5-2 yasinda anne-baba

dediginde rahatsizlandi hastaneye yatti hastane ¢ikigi tekrar

eski haline dbéndi konugsmamaya bagladi, ne zaman

konugmaya baslasa hastaneye yatiyor’.

(2) Gerek norolojik degerlendirmeden ve MR sonucundan elde edilen
sonuclar, gerekse E.A.’nin Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi’'nden galisma bagladiktan sonra alinan 22.03.2013 tarihli Ozrli
Saglik Kurulu Raporu da E.A’da gelisim gecikmesi oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Buna ek olarak, BAHP formunda aileden edinilen E.A.’nin
gelisimsel oykusu ve ev ortami ile ilgili bilgilerin, E.A."da gelisimsel gecikme
riskinin olabilecegine dair ipucu verdigi dusunulmektedir.

(3) E.A’nin gelisimini olumsuz etkileyen bir diger faktorin hastalik
durumlarindan dolayr pek fazla sosyal cevre ile etkilesim igerisinde
olamamasi oldugu disundlmektedir. E.A.’nin bu nedenle pek fazla disari
cilkamamasi cevresiyle ilgili yeteri uyaran almasini ve gevredeki bireyleri
gbzlemleyerek, model alarak gelisimini ilerletmesini, dis dunyayi
g6zlemleyerek 6drenmesini engelleyen bir durumdur. Bu da E.A’nin
belirlenen becerilerde yetersizlik géstermesinde etkili olmus olabilir. Ozellikle
akranlariyla bir araya gelememesi model alarak 6grenme firsatini engellemis
olacaktir. Ayni zamanda ailenin E.A.’nin saglik durumuna odaklanmis oldugu
disundldigunde, saglik olarak iyi olusunu oncelikleri arasina aldiklari ve
gelisimsel olarak oyun oynama, etkili zaman gecgirme, uygun sekilde iletisim
kurma, ev ortaminda yeteri uyaran saglama gibi durumlari géz ardi etmis
olabilecekleri dusunulebilir. Dolayisiyla da bu suregte E.A.’nin yeteri uyaran
alamadigi, hastalik durumundan dolayi gevreyi gbézlemleme ve cgevresi ile
etkilesim halinde olma firsatlarina pek sahip olamamasi nedeniyle,
gelisiminin diger etkenlerin yani sira bu nedenlerden de olumsuz etkilenmis
olabilecegi sonucuna ulasilabilir.

(4) E.A’da Dbelirlenen gelisim gecikmesinin erken ddnemde
belirlenebilmesi ve muidahale edilmesini engelleyen en 6nemli faktorin
Ulkemizde sistematik bir erken midahale sisteminin olmamasi oldugu

dusundlmektedir. Bu boyut birkag madde halinde ele alinabilir:
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Rutin_gelisimsel izlem ve tarama sisteminin eksikligi. Ozellikle cocuklar

dogduklarinda andan itibaren rutin gelisimsel degerlendirmelerin
olmamasi bu durumun en 6nemli boyutlarindan birisidir. E.A.’nin dogum
oncesinde belirlenen gelisim gecikmesi durumu takip edilmis ve
dogumdan sonraki suregte gerekli yodnlendirmeler dogru bir sekilde
yapilarak aile danigsmanlik almis ve E.A. surekli takip altinda tutulmus olsa
cok daha erken bir surecte gerekli destegin verilebilecegi
distinilmektedir. Ulkemizde erken miidahale calismalari kapsaminda,
gelisimsel yetersizliklerin zamaninda belirlenebilmesi ve mudahalede
bulunulmasi igcin sistematik tarama ve gelisimsel izlem modellerine
gereksinim oldugu dusunulmektedir. Diken ve arkadaslar (2012) da
Ulkemizde yurt capinda isitme ve fenilketonuri taramalari diginda,
gelisimsel yetersizlikler igin sistematik tarama ve tanilama hizmetinin
olmadigini; ancak hamilelikte erken Onleyici taramalarin oldugunu
belirtmigler; tibbi, gelisimsel ve egitsel degerlendirmelerin farkli
kurumlarda veya merkezlerde farkli uzmanlar tarafindan yapildigini,
ancak bunun sistematik bir cergevede olmadigini, dolayisiyla da yapilan
degerlendirme sureclerinde rol alan disiplinler arasinda bir degerlendirme
modeli olmadigini vurgulamislardir. Yapilan arastirmalar, erken mudahale
calismalarinin olabildigince erken ddénemde uygulandigi zaman (ideal
olarak yasamin ilk bir yili igerisinde) ve erken muldahale ekibinin
tanilanmis cocuklarin ailelerine hizmet sunmak igin fazlasiyla sorumluluk
aldiklart zaman en etkili oldugunu gostermigtir. Dogru sekilde
uygulandiginda erken mudahale ¢alismalarinin yararlari en ust duzeye
clkmakta ve 06zel gereksinimli ¢ocugun buyUmesiyle ilgili zorluklarin
ustesinden daha etkili sekilde gelinebilmektedir (16). Dolayisiyla
Ulkemizde de zamaninda ve sistemli bir gercevede erken midahale
hizmetlerinin sunulabilmesi igin, gelisimsel tarama ve izleme surecinin
ciddiyetle ele alinmasi gerekmekte ve aileler dogru sekilde zamaninda
yonlendirilebilmelidir.

Ailelerin __yoOnlendirimesinde  yasanan  eksiklikler.  Rutin  saglk

kontrollerinde gocuklarin ilgili uzmanlara gelisim degerlendiriimesi i¢in de
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yonlendiriimemesi, ailenin ¢ocukta geligsimsel bir probleme iligkin bir
farkindalik yasasa da c¢ocugun belirlenerek izlem altina alinmasini
engellemektedir. Bu tez calismasinda ele alinan vakada da annenin
E.A’da bir problem oldugunu fark etmesi ancak babanin durumu
reddederek ikna olmamasi E.A.’nin probleminin geg¢ fark edilmesinde etkili
olmustur. Dugsunulduginde E.A.nin her rutin saglik kontrollerinde bir
Cocuk Geligimci/Cocuk Gelisimi Uzmani tarafindan rutin gelisimsel
dederlendirmelere alinmasinin 6nemi de ortaya c¢ikmaktadir. Saglik
kontrolinl yapan doktorlarin g¢ocuklari her rutin kontrolde gelisimsel
degerlendirme icgin de yonlendirmesi ve bunun zorunlu bir kontrol olarak
yasalastiriimasinin ve uygulamaya konulmasinin, c¢ocuklarda ortaya
cikabilecek gelisim sorunlarinin erken belirlenmesini kolaylastiracagi,
¢ocuklara zamaninda mudahaleler vyapilabilecedi dusunuimektedir.
Zamaninda yapilacak erken mudahale uygulamalari igin gelisimsel
degerlendirmelerin ve gelisimsel izlemin 6nemi bu noktada bir kez daha
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bu vakadan yola c¢ikildiginda da rutin ve
zorunlu yapilacak gelisimsel degerlendirmelerin olmasi sonucunda,
annenin bu konuda baba ve ailesini ikna etme ¢abasina girmek zorunda
kalmayacagi ve gerekli 6nlemlerin daha erken bir stregte de alinabilecegi
disunilmektedir. incesoy-Ozdemir (2005) de yuriitmis oldugu ¢alismada
0-3 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin erken egitim
hizmetlerine ulasmada geciktigini ve ailelerin bu hizmete ulagmada
gecikmelerinin nedenlerinden birinin, ailelerin sorunu fark edip bir uzmana
bagvurmasi surecinin uzamasi oldugu sonucuna ulagmistir.

Ailelere cocukla ilgili uygun aciklamalarin yapilamamasi. Cocuga yonelik

yapilan degerlendirme sonuglarinin ailelere anlayabilecegi bir dille
anlatiimasi, durumun ciddiyetini anlamalarinin saglanmasi ancak aileyi
panikletmeden bu agiklamalarin yapilmasi ve yonlendirilmeleri de oldukga
onemli bir slrectir. Bu sekilde ailelerin erken mudahale konusunda
bilinglendirilmesi ve sure¢ igerisinde neler yapacaklarini bilerek hareket
etmeleri saglanmig, aile tek basina ¢6zUm aramak igin zaman

kaybetmemis olacaktir. Ailelerin dogru yonlendiriimesinin ve uygun
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sekilde bilgilendirilmelerinin, gelisimsel izlem/tarama/degerlendirmelerin
onemli bir parcasi oldugu dusunilmektedir. Cocuklarinin gelisiminde
sorun oldugunu ilk defa o6grenen aileler, Uzuntu duygusu ile birlikte
karmasik bir psikolojik durum yasarlar (34). Aileler cocuklarin gelisimsel
yetersizligi ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isterler (86). Yetersizligi olan
bir cocuga sahip aileler ¢cogunlukla yasadiklari bu duruma bir anlam
veremez, birgok yere ve kisiye yasadiklari bu durumun ¢6zUmu igin
basvuruda bulunurlar. Yasadiklari bu durumun ¢dézimu ne olacaktir, bu
durum neden kaynaklanmaktadir, bu durum duzelir mi, egitimi nasil
olacak, ¢ocugun geleceg@i ne olacak gibi sorularla karmasik dugunceler
icerisine girerler (34). Gelisiminde yetersizlik olan ¢ocuklarin aileleri
Ozellikle durumu ilk kez 6grenecekleri zaman oldukg¢a hassas bir slrece
girerler.  Kendilerine yapilacak dogru ve kendilerini  panige
suruklemeyecek aciklamalar olduk¢ca onemlidir. Aileye durumu net bir
sekilde anlatmak, kesin bir dille konusmadan nelerle karsilasabileceklerini
ve bundan sonraki surecte neler yapabileceklerini sdyleyerek dogru bir
yonlendirme yapmak ailenin psikolojisi igin de ayri bir 6nem tasir. Bu
nedenle ailelere yapilacak aciklamalarin, doktorla birlikte bu alanda
uzman ve ailelerin yasadiklari suregleri ve gelisimi iyi bilen saglik ¢alisani
olan Cocuk Gelisimci/Cocuk Gelisim Uzmani tarafindan yapilmasinin gok
daha uygun olacagi dusunulmektedir. Ailenin kafasindaki sorulari
yanitlayabilecek, agsama agsama neler yapmalari gerektigi konusunda
yonlendirebilecek, c¢ocuklarinin  gelisim durumunu aileye onlari
panikletmeden anlatabilecek saglik personellerine buyuk isler dustugu ve
her hastanede bu personellerin mutlaka doktorlarla igbirligi halinde
calismasi gerektigi ve bu gorevi aldiklari egitim de g6z oOnunde
bulunduruldugunda Cocuk Gelisimcilerin/Uzmanlarinin uygun bir gekilde
yerine getirebilecedi dusunulmektedir. Dolayisiyla tim bu sureglerin en iyi
sekilde igleyebilmesi igin gerekli yasal diuzenlemelerin yapilarak islerlik
kazanmasi, ¢ocuklarin en azindan her rutin saglik kontrollerinde mutlaka
bir Cocuk Gelisimci/Cocuk Gelisim Uzmani tarafindan geligsim

degerlendirmelerinin yapilmasinin ve ailelere gerekli danismanhgin
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verilmesinin zorunlu bir asama haline getiriimesi ve tum bunlarin planli bir
sekilde igslemesi igcin hastanelerde gelisim degerlendirme ve erken
mudahale birimlerinin kurulmasinin gerektigi ve uygulamalarda Aile
Merkezli Uygulamalarin 6n plana alinmasi, her asamada ailenin uygun
sekilde bilgilendiriimesi, gucli  yanlarinin  6n plana ¢ikarilarak
panikletmeden gerekli agiklamalarin yapilmasi gerektigi dusunulmektedir.
Rantala, Uotinen ve McWilliam (2009) calismalarinda bu konuyla ilgili
sunlari vurgulamistir: Aileler ihtiyaclari olana kadar erken muidahaleyi
ogrenmezler, bu nedenle uzmanlarin rollerinden birisi ailelere hizmetlerin
nasil sunuldugunu da iceren erken mudahale konusunda bilgilendirme
yapmaktir. ilk etkilesimin etkisi lizerine yapilan arastirmalar yetersizdir,
ancak bir arastirma, ailelerin erken mudahalede uzmanlarla ve
materyallerle ilk kargilagmalarinin  beklentilerini  sekillendirmelerine
yardimci olacagini on gormustur. Dolayisiyla da erken mudahalenin
tanimlanmasi uygulamada onemli bir konudur.

Ayrica annenin kendisiyle yapilan gorusmelerde (Mayis 2013)
E.A’nin durumunun kendilerine ilk aciklandiginda nasil aciklandigi,
annenin neler hissettigi ve yonlendirme konusundaki ifadeleri tim bu
dusunceleri destekler niteliktedir:

Anne E.A’nin MR sonucu ile ilgili noroloji doktoru tarafindan
kendisine yapilan agiklamayi su sekilde ifade etmigtir:

“...dedi ki boyle kagida bakti hii dedi, beynin arka tarafinda bir

hasar var dedi, ha bu ¢ocuk konusuyor mu, hi bu ¢gocuk anliyor

mu dediklerinizi, anlayamaz dedi, ya ben cevaplayamadim

bana sordu kendisi cevapladi, ha bu ¢ocuk anlayamaz, bu

cocuk dedi saninm o anda ofistik demek istedi ben daha
sonradan anladim ¢lnku dedi ki yuvarlak nesnelerle mi oynuyor
yuvarlak geylere ilgisi gok mu dedi, oftistik ¢ocuklarin yuvarlak
seylere ilgisi daha ¢ok olurmus sanirim ee yuvarlak seylerle
ilgileniyordur evet dedi ben cevap vermedim; yuvarlak hani
dusindim o anda da ben dlisiinene kadar o cevap veriyordu

zaten, ben bu ¢ocuga Ozel egitim yaziyorum dedi, o zaman E.A.
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daha on g aylik hayir dedim yazmiyorsunuz dedim, 6zel egitim
istemiyorum dedim, neyi var gocugumun dedim, bu g¢ocuk
konugsamaz bu c¢ocuk ylriyemez dedi, beynin arka tarafinda

dedi hasar olan bélge konugsmasina ve yirimesine engel bir

durum dedi.”.

Annenin anlatimina goére kendisine doktor tarafindan yapilan bu
aciklamanin durumla ilk karsilasan ailenin karmasik duygulara
suriklenmesine ve incinmesine neden olabilecek bir agiklama oldugu
dusunulmektedir.

Anne yine gorusme sirasinda doktorun yapmis oldugu acgiklamalar
uzerine neler hissettigini su sekilde ifade etmistir:

“ya aglayayim mi ne yapayim anlayamadim bir, ya boyle sanki
beynime balyoz indi, filmi aldim MR sonucunu aldim ¢iktim
hastaneden, eve nasil geldim bilemiyorum ne dedi bu kadin ne
yapiyor falan ¢ok saskinlikla eve geldim, béyle birkag saat
kendime gelemedim, sonra esimi aradim ee dedim hani MR’da
béyle bbyle diyor doktor, o da ¢ok sasirdi iste”. Annenin bu
aktarimindan da kendisinin durum karsisinda sok yasadigi ve
incindigi anlasilmaktadir. Ayrica anne nasil bir arayis igerisinde
olduklarini da su ifadelerle dile getirmistir: “istanbul’da Aci
Badem Hastanesinde doktorlari var oraya gétirelim suraya
gotirelim buraya gétirelim, su &6zel doktor ¢ok iyiymis ona
gidelim, Acibadem Hastanesinin doktorlarina gésterdik ee onlar
da hani ¢ok, hani yiriimez konusmaz diye bir sey degil dedi,
¢ok minimal bir hasar dedi, bunu dedi ilgiyle birazcik
ilgilenirseniz dedi hani su an dedi 6zel egitim gerekir mi onu ¢ok
bilmiyorum ama dedi ee ¢ok minimal bir hasar onu s6yleyeyim
siz halledebilirsiniz evde de dedi bir seyler yapabilirsiniz dedi
iste bir doktor ismi verdi oraya gittik.”.

Annenin aktarimlarina bakildiginda, annenin E.A.’nin durumu ile ilgili
ilk kez bilgilendiriime surecinin sancili bir sure¢ oldugu sonucuna

ulasilabilir.
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Annenin su ifadeleri de yonlendirme konusunda kurumlardaki
eksikligi dusundurmektedir:

“hani bizi ybnlendiren bir kurum yok, hani nérolojiye gittik bize
dedi ki 6 ay sonra tekrar gelin, hani raporu ¢ikti 6 ay sonra
raporu tekrar ¢ikartmak igin geri gelin dedi ama hani demedi ki
bu cocuga bakmadi ki fizik tedavi alabilir, ya da igte baska
herhangi bir sey séylemedi, cevredeki insanlari esim de Oyle
mesela o da cgevresinde bir sey gordigl zaman iste bak su
doktor iyiymis bir de oraya gidelim gétirelim mi ya da mesela
zip zip su oyun alanlarindaki zip zip iyi geliyormus iste
ziplayabiliyormus g¢ocuklar onun Ustiinde oraya goétirelim dedi
biz 1,5-2 ay boyunca slrekli haftada 3-4 glin zip zipa
gotiriiyorduk sonra Hacettepe’'de fizyoterapiste gittik o da dedi
ki ay yok dedi buna hi¢ gerek yok zip zipa hi¢ gerek yok
yapamaz ki zaten E.A. dedi, hani nasil yapamaz zip zipa
gittikten sonra daha az diigsmeye bagladi hani tamam doktorlar
da biliyor da bir yerde anne baba biraz daha ¢ok ilgilendigi igin
anne baba biraz daha iyi biliyor gibi, hani tamam bir seyler
bilmesi igin g¢evreye ihtiyag var, néroloji mesela higbir sey
sOylemedi bize E.A. ile dogru diizgiin ilgilenmedi bile 6zele de
gotardik hi¢ dogru diizgdn bir sey sGylemediler’.

d) Bireysellestiriimis Aile Hizmet Planinin sistematik olarak kullaniimamasi.

BAHP ailelerin desteklenmesinde oldukga onemli bir uygulama olarak
karsimiza ¢lkmaktadir. Erken muldahale c¢alismalarinin en &6nemli
unsurlarindan biri olan ve erken muidahale calismalarinin tim ana
hatlarina iliskin yazili bir dokiman sunan Bireysellestiriimis Aile Hizmet
Planinin erken mudahale kapsaminda sistematik olarak kullaniimasi ve
her aile icin kayit altina alinmasi, ailelerin de ellerinde yazili bir
bilgilendirme formunun olmasi hem aile hem de uzmanlar agisindan
oldukca oOnemlidir. Boylelikle Bireysellestiriimis Aile Hizmeti Plani
araciligiyla, duzenli kayitlar alindigi ve gerekli tum bilgiler islendigi icin

hem c¢ocuklarin gelisimleri daha planli ve sistemli bir sekilde takip edilip
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destek programlari uygun sekilde planlanabilecek ve gerekli
yonlendirmeler yapilabilecek hem de ailelerin degisen ihtiyaglari,
beklentileri ve dugunceleri gozlenebilecektir. Ayni zamanda, aileler de bu
planla birlikte her asamada bilgi sahibi olabilecek ve kendini
yonlendirmeler acgisindan daha guvende hissedebilecektir. BAHP’In
sistematik olarak kullaniimamasina ek olarak Diken ve arkadaslari (2012),
da Ulkemizde erken cocuklukta midahale ve erken cocukluk o&zel
egitiminde yurt ¢capinda hem sistemli olarak kapsamli bir degerlendirme
surecinin, hem de yetersizligi olan veya risk tasiyan kiguk c¢ocuklar ile
ailelerine yonelik erken mudahale ve 6zel egitim hizmetlerinin sunuldugu
sistematik bir modelin olmadigini belirtmiglerdir. Ayrica Ulkemizdeki
kanun, yasa ve yonetmeliklere bakildiginda da erken mudahale
konusunda 6zellikle 0-36 ay yas grubu ¢ocuklara yonelik yeterli ve agik
diizenlemelerin olmadi§i gérilmektedir. “Ozel Egitim Hakkinda Kanun
hiikmiinde Kararname (Kanun Hik. Kar.nin Tarihi: 30/56/1997 No:573,
Yetkin Kanununun Tarihi: 3/12/1996 No: 4216, Yayimlandidi R.G. Tarihi:
6/6/1997 No: 23011 -—-mikerrer-)” 6. maddede “Erken ¢ocukluk
donemindeki 0Ozel egitim hizmetleri ailenin bilgilendiriimesi ve
desteklenmesi temeline dayali olarak evlerde ve kurumlarda surdaralar.”
ibaresi yer almaktadir; “Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi” ne
bakildiginda 35. maddede erken gocukluk egitiminin 0-36 ay arasindaki
bireyleri kapsadigi ve bu egitim hizmetinin ydratilmesi i¢in bazi
hususlarin dikkate alindigi belirtiimektedir: (1) Erken cocukluk donemi
editim hizmetleri, bu doénemdeki egitimin daha sonraki egitim
kademelerinde istenilen hedeflere ulasiimasindaki dnemi dikkate alinarak
planlanir. (2) Erken ¢ocukluk dénemi egitimi, bireyin egitimi ve bireyin
egitimine katki saglamak amaciyla ailenin Dbilgilendiriimesi ve
desteklenmesi yoluyla yapilir. (3) Erken gocukluk egitimi hizmetleri okul
ve kurumlarda veya gerektiginde evde yuratular. (4) Erken cgocukluk
donemi egitimi hizmetlerinin planlanmasi ve koordinasyonu 0Ozel egitim
hizmetleri kurulu tarafindan yapilir. Erken ¢gocukluk donemindeki bireylerin

yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitim almalarina yonelik tedbirler
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alinarak buna uygun duzenlemeler yapilir veya agilacak bagimsiz
birimlerde bu egitim hizmetleri verilebilir. (5) Erken cocukluk dénemi
egitimi hizmetlerinin planlamasi ve yurutulmesi i¢in oncelikle bireyin ve
ailenin egitim ihtiyaclari belirlenir. (6) Bakanlik, erken c¢ocukluk
doénemindeki bireylerin tespiti ve tanilanmasi ile bu bireylere sunulacak
hizmetlerin gerceklestiriimesinde ilgili kurum ve kuruluslar ile igbirligi
yapar. Ayni yonetmeligin Evde Egitim Hizmetleri kisminda 34.
maddesinde ise “Okul dncesi ve ilkogretim ¢agindaki 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerden egitim-dgretim kurumlarindan dogrudan
yararlanamayacak durumda olanlara evde egitim hizmeti verilmesi
esastir.” ibaresi yer almaktadir (4, 5, 89). Yénetmelik ve Kararnamenin bu
kisimlarina bakildiginda 0-36 ay ¢ocuklar igin verilecek hizmetlerin net bir
sekilde ortaya konulmadigi, bu yas grubunda ve gelisim geriligi s6z
konusu olan her gocugun evde hizmet alamayacagi sadece kurumdan
yararlanmayacak olanlarin evde egitim hizmeti almasinin esas oldugu
gorulmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi bunyesinde 2004
yilinda yapilan “Oziirli Cocuklara Yonelik Rehabilitasyon ve Ozel egitim
Hizmetleri Calismasi’nin raporunda da, Ulkemizdeki 6zel egitim
calismalarinin genellikle okul c¢agi ¢ocuklarini kapsamakta oldugu, 6
yasindan kuguk risk grubundaki bebek ve ¢ocuklar i¢in gerekli dnlemlerin
alinamadigi, ¢ok sinirli sayida erken egitim programlarinin oldugu ve
bunlarin birka¢ Universitede gelisim takibi seklinde uygulandigi birgok
ailenin bu programlara ulasiminin gu¢ oldugu, dolayisiyla da cocuklar
okul c¢agina geldiginde vyasitlariyla aralarindaki farkin  acildigi
vurgulanmistir (3). Bu sonuglar da géz énune alindiginda 0-36 ay yas
grubundaki c¢ocuklara yonelik daha kapsamli c¢alismalarin ve vyasal
duzenlemelerin yapilmasinin gerekliligi bir kez daha 6n plana ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla yapilan c¢alismalarin daha kapsamli olarak ele alinarak
insanlara yarar saglayacak sistematik modeller olarak ortaya konulmasi
ve hizmet olarak gereksinimi olan gocuk ve ailelere yasalar ¢cergevesinde

iglerlik kazandirilarak sunulmasi gerekmektedir.
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BAHP dogrultusunda aileler uygun hizmetlere yonlendirilmenin yani
sira ev ortaminin ¢ocuklarinin gelisimini desteklemeye yonelik nasil
dizenlenmesi gerektigiyle ilgili de yonlendirilebilecektir. Bu tez galismasi
kapsaminda ele alinan vakaya bakildiginda ev ortaminin gelisimi
destekleyici Ozellikler tasimadigi gorulmektedir (Bkz. Tablo 1.8.).
Dolayisiyla bu durumun da E.A.’nin gelisimi Uzerinde olumsuz bir etki
yaratacagi soylenebilir. BAHP sistematik olarak kullaniimig olsaydi aile ev
ortamini nasil duzenleyebilecegi ve ev ortaminda cocugun nasil
desteklenebilecedi konusunda da bilgi sahibi olabilirdi.

Cocugun ilk 6grendigi kisiler yakin ¢evresidir ve gocugun ilk tanistigi
dunyasi ev ortamidir, zamaninin gogunu ev ortaminda ailesiyle gegirir
(44). Bu nedenle yasayacagi ilk deneyimler gelisimi acisindan oldukga
onemlidir. Cocuk ilk bilgilerini aile ve ev ortaminda kazandidi igin yeteri
derecede uyaran sunulmasinin ve model olunmasinin oldukga Onem
tasidigr dusunulmektedir. Yapilan calismalar, ev ortamindaki 6grenme
cevresinin kalitesinin ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimi igin ebeveyn
meslegi, egitimi veya gelirden ¢ok daha 6nemli oldugunu gostermistir
(99). Ev ortaminda 6grenmeye yonelik materyallerin bulunmasi gocuklarin
dil geligsimi ve okur-yazarlik becerilerini de desteklemektedir (106, 44).
Ayrica norobiyolojik arastirmalar erken deneyimlerin ve uyaranlarin
maksimum dlzeyde beyin gelisimi igin olduk¢ga &nemli oldugunu
gOstermistir (41). United State’de yapilan ¢ocuklarin ev ortamina ydnelik
uzunlamasina bir c¢aligma, erken gelisim yillarinda daha sonraki
doénemlere gore, 6grenme deneyimleri ile dil becerileri arasinda guglu bir
iliski oldugunu ortaya koymustur (106). Pinto ve arkadaslari (2013) da ev
ortaminin ve kurumdaki ¢gocuk bakim kalitesinin, cocuklarin daha onceki
gelisim duzeylerini de hesaba katarak dil, iletisim ve erken okur-yazarlik
gelisimi Uzerindeki ortak etkilerini inceledikleri ¢calismada ev ortaminin
uygun duzenlenmesi ile ¢ocuklarin dil gelisimi ve erken okur-yazarlik
gelisimi arasinda okul Oncesi donemlerde olumlu bir iligki oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica, anne egitimine gore ev ortamindaki

ogrenme ¢evresinin, okul 6ncesi donemlerde c¢ocuklarin gelisimsel
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durumlarini  6n gormede daha etkili oldugunu bulmuglardir.
Bronfenbrenner’in ekolojik teorisinde mikrosistemin en dnemli katmani ev
ogrenme ortamidir (88). Ev 6grenme ortami fiziksel 6zellikleri, 6grenme
firsatlarini, cocugun 6grenme ve gelisimini destekleyecek ev ortamiyla
ilgili egitimsel aktiviteleri icermektedir (88). Cocugun gelisiminin
desteklenmesinde de ev ortaminin tum bu Ozellikleriyle ele alinmasi,
fiziksel duzenlemelerin yapilmasi, ev ortamindaki egitsel aktivitelerin ve
gunlik yasamdaki 6grenme firsatlarinin degerlendiriimesi ve bu konuda
aileye destek olunmasi elde edilecek olumlu sonuglari beraberinde
getirecektir. Bunlarin saglanabilmesinde de BAHP'in kullanimi énemli bir
ayrinti olarak kargsimiza gikmaktadir. Yapilan galismada da ev ortaminda
fiziksel duzenlemelerin yapilmasi, c¢evredeki uyaranlarin arttiriimasi,
anneye gunluk firsatlari degerlendirme konusunda destek olunmasi, ev
ortaminda egitsel aktivitelerin dogal bir gekilde nasil kullanilabilecegi
konusunda destek olunmasi amaglanmis ve gerekli uygulamalar
yapiimigtir. Ornegin, oyuncaklarin g¢ocugun her an ulagabilecedi ve
gorebilecegi sekilde yerlestiriimesi, kitaplarin kapali dolaplara degil agikta
ve cocugun istedigi zaman ulagabilecegi sekilde konumlandiriimasi,
cocugun dikkatini ¢cekecek ve goz hizasinda olarak incelemesine firsat
verecek sekilde farkh resimlerin duvarlara ve kapilara asiimasi, E.A.’nin
akranlariyla bir araya gelmesinin saglanmasi, ev islerinin E.A.’nin
gorebilecegi zamanlarda model olunarak ve kendisine de ufak gorevler
verilerek Dbirlikte yapilmasi gibi ev ortamina iliskin duzenlemeler

yapilmistir.

Yukarida E.A.nin gelisim gecikmesine yonelik belirtilen tim bu
noktalar goz onune alinarak (E.A.’nin yapilan gelisimsel degerlendirmeleri,
gelisimsel oykusu, ev ortamina iliskin bilgiler ve BAHP formundan elde edilen
diger bilgiler) cocugun gelisimini desteklemek amaciyla gelistirilen gelisimsel
erken mudahale programi uygulanmistir. Gelistirilen bu program basamaklar
halinde alinmig ve sistemli bir plana oturtularak ilkeler dogrultusunda

hazirlanmistir:
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A. Programin vapisi:

Geligtirilen gelisimsel erken miidahale programinin, Ulkemizde 6zellikle
0-3 yas grubu gelisimsel destege gereksinim olan gocuklara yonelik
yapilan galismalarin ve programlarin yetersiz oldugu dusunulerek bu yas
grubuna yoénelik olarak hazirlanmasi disunulmastar.

B. Programin amaci:

Geligtirilen programin amaci, gelisimsel destek gereksinimi olan 0-3 yas
grubu  cocuklarin  “dogal ortamlarda” zaman kaybedilmeden
desteklenmeye baslanmasi ve ailelerin dogal ortamlarda ¢ocuklarini nasil
destekleyebilecekleri konusunda bilin¢lendirilebilmesi olarak
belirlenmistir. Erken mudahale hizmetlerinin ev ortami, toplumsal yasam
alanlari gibi “dogal c¢evrelerde” sunulmasi erken mudahale
calismalarinda da olduk¢ga 6nemsenen ve her firsatta vurgulanan bir
konudur. Dolayisiyla da ozellikle kiguk c¢ocuklar bagta olmak uzere,
cocugun ilk ve en dogal ortami olan, zamaninin ¢ogunu gegirdigi ev
ortaminin gelisimini desteklemede 6ncelikli olarak ele alinmasinin ve
gelisimi destekleyecek sekilde duzenlenmesinin erken mudahale
calismalarinda oldukga onemli oldugu dusunulerek programin bu
dogrultuda planlanmasi dusunulmasgtur.

IDEA (1997), dogal cevreyi “cocugun normal gelisim gdsteren
akranlari igin dogal veya normal olan ortamlar” olarak tanimlamistir. Bu
ortamlar ¢ocugun iginde yasadigi toplumda var olan yerlerdir; evi, yerel
oyun alanlar (park gibi), kreg-anaokulu, manav, vb. (30, 95). Amerika’da
bulunan Division for Early Childhood (DEC) of The Council for Exectional
Children (CEC) ve National Association for the Education of Young
Children (NAEYC) gibi ulusal kuruluslar, gelisimsel uygunluk
uygulamalarinin bir pargasi olarak erken c¢ocukluk doneminde dogal
cevrenin kullanimini destekleyen agiklamalarda bulunmuslardir (119).
The IDEA Infant and Toddler Coordinators Association (IDEA/ITCA),
Nisan 2000’de yayinladigi notta, IDEA'nin “Part C” béluminde dogal
cevrenin gerektirdiklerini kargilamak igin ailenin aktiviteleri ve rutinleri

icerisinde erken mudahale hizmetlerinin  sunulmasini  tamamen
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destekledigini belirtmigtir. Bunun diginda, erken mudahale hizmetlerinin
dogal ¢evrede sunulmasinin sadece bir yasa olmadigini, ancak bundan
¢ok daha onemli olarak bu goérugun, ailelerin ¢ocuklarina aktiviteler,
rutinler ve gunlik yasama iligkin durumlar icerisinde 6grenme firsatlar
sunmalari icin aileleri destekleyen erken muidahale hizmetlerinin temel
misyonunu yansittigini da belirtmistir (119).

Erken mudahale hizmetlerinin dogal ortamlardan birisi olan ev
ortaminda (ev temelli programlar) sunulmasinin en oOnemli Ozelligi
ailelerin bireysel ozellikleri ¢ergevesinde planlanabilmesidir. Bdylece
cocuklar ve aileler kendi bireysel gereksinimlerine yonelik hizmet
alabilmekte ve yararlanma duzeyi maksimuma ulasabilmektedir. Ev
temelli programlarda ev ortaminin bireysel olarak duzenlenmesi, BAHP’In
her aile igin bireysel olarak ele alinabilmesi diger avantajlar olarak
dusunulmektedir. Bu avantajlar g6z o©Onune alindiginda geligtirilen
programin ev temelli bir program olmasi dusunulmastur.

Erken mudahale hizmetlerinin dogal ortamlardan biri olan ev
ortaminda sunulmasinin avantajlarina yonelik alan yazinda énemli bilgiler
elde edilmektedir. Ev ortaminda hem aile hem de erken mudahale
uzmani igbirligi icinde galismak igin daha uygun bir ortam bulmaktadir
(akt. 49). Ev ortaminda sunulan hizmetler ailelere ¢ocuklarinin gunlik
ihtiyaclarinin 6tesine gidebilme firsati sunmaktadir. Ev ortaminda aile
katilimi; karar verme, durum vyoénetimi ve fikirlerini ortaya koyma
durumlarina katihmin artmasini saglayabilmektedir (akt. 49).

Ulkemizde de gocuklara 6gretim yapma calismalarinin dogal
ortamlarda sunulmasinin  6neminin  vurgulayan arastirmalar ve
programlar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birisi “Kuguk Adimlar
Geligsim Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi”dir.
Ornegin, Birkan (2001) da yuritmis oldugu tez galismasinda “Kigik
Adimlar Gelisim Geriligi Olan Cocuklara Yoénelik Erken Egitim
Programi”’ni uygulama becerilerini kazanimlarinda ailelere sunulan Kuguk
Adimlar Kursunun etkililigini arastirmistir. Calismaya 4 anne katiimistir.

Kursun ardindan, annelerin Kuguk Adimlar Programrni kullanarak
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degerlendirme yapma, ogretim programi hazirlama ve ogretim sunma
becerilerini 6grenmesine yodnelik dort haftalik uygulama yapiimistir.
Uygulamalar ev ziyaretleri seklinde gergeklestiriimistir. Arastirma
sonucunda dort annenin de Kuaglk Adimlar’t uygulama becerilerini %100
dizeyinde edindikleri gorulmustur. Bag-Karaaslan (2002), ise yurutmuas
oldugu tez calismasinda dusuk dogum agirlikli premature bebeklerin
gelisiminde ev merkezli erken egitimin etkisi incelenmigtir. Calismaya
gelisim 6zellikleri benzer olan 18 dusuk dogum agirlikli bebek ve annesi
katilmistir. Arastirma bulgularina goére; c¢ok dusuk dogum agirhkh
premature bebekler ve ailelerine erken donemde ve yogun olarak verilen
egitimin bebeklerin gelisimleri ve ev ortamlari Uzerinde etkili oldugu
bulunmus, uygulanan egitim programi aileler tarafindan da yararh bir
program olarak degerlendirilmigtir.

Barnett ve Escobar 1989 yilinda yurattukleri ¢alismada ¢ocuklarin
konusma terapisi i¢in bir kurumdan hizmet aldigi kurum temelli program
ile ebeveynlerin evde gunluk rutinler igerisine konusma terapisinin
yediriimesini 6grendikleri ev temelli programi Kkarsilastirarak maliyet
analizine bakmislardir. Maliyet analizi sonuglarina bakildiginda ev temelli
programin olduk¢a dusuk maliyetli oldugu ve hem cocuklar hem de
aileleri igin daha fazla yarar sagladigi sonucuna ulagsmiglardir. Maliyet
analizinde dikkate alinan faktorler ise personel giderleri, ulasim,
materyaller ve cihazlar olarak siralanmistir (akt. 64).

Ev temelli programlarin avantajlarinin yaninda, gerek alan yazin
bilgilerine gerekse yapilan arastirmalara bakildiginda ev ortaminda
sunulan erken mudahale programinin bazi engelleyici yonleri de sbz
konusu olmustur. Ailelerin birbirine verece@i sosyal destegin olmayisi,
eve gelen uzmanin zamaninin gogunu eve ulasim igin kullanmasi ve
¢ocukla daha az zaman gegcirebilmesi ev ortaminda sunulan ev temelli
erken midahale programinin eksiklikleri olarak siralanabilir (64). Ancak
unutulmamalidir ki gocugun tanidigi ilk gcevre ve dunyasi ev ortamidir, ilk
model aldigi ve gozlemledigi kigiler aile bireyleridir. Ayrica gocuk kiguk

yaslarda zamanin ¢ogunu ev ortaminda gecirmektedir. Dolayisiyla
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cocugun oncelikli olarak bu dogal dunyasinda desteklenmeye
baslanmasi, vyakin c¢evreden 0Odrenerek bunlari dig c¢evreye
uyarlamasinin daha uygun olacagi ve gocugun kendisini daha guvende
hissedecedi distnilmektedir. Ornegdin, cocuk kendini daha gilivende
hissettigi ev ortaminda gerekli uyaranlar ve gunlik aktiviteler ile bazi
temel becerileri edinip bunlari dis dunyaya daha rahat adapte
edebilecektir ya da evde karsilastigi yeni bir bireyle nasil etkilesim
kuracagini gdzlemleriyle 6grenecek ve parka gittiginde bunu birikimleriyle
oyun arkadaslariyla iletisimine yansitabilecektir. Normal gelisim gdsteren
cocuklar icin oldugu kadar gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar icin de
durum aynidir, her c¢ocuk ayni haklara sahiptir. Ayrica, ev temelli
programlarin sadece ev ici olarak ele alinmamasi, gunluk aktivitelerin dis
dogal ortamlarda (park, market, akraba evleri) da degerlendirilerek
cocugun dogal bir sekilde desteklenmesinin saglanmasi ¢ocugun
yararina olacaktir. Ailenin de kendisini toplumdan soyutlamasinin énune
gegilebilecek ve aile ¢ocugu ile birlikte gunliuk yasamini nasil
surdurebilecegini ve insanlarla etkilesimlerini surdurebildiklerini gorerek
rahatlayabilecektir. Boylece ev temelli programlarin sosyal etkilesim
eksikligi biraz daha minimize edilebilecektir. Bu galismada da g¢aligilan
vaka E.A’nin ev temelli programdan bir 6zel egitim ve okul oOncesi
kurumuna gegcisi planlanmis ve gegisi saglanmistir. Ayrica ev ortaminda
desteklenmesine devam edilmesi planlanmig, anneye gerekli
yonlendirmeler yapilmistir. Ev temelli erken mudahale programlarinin tek
basina ¢ocugun tim yasami boyunca ele alinmasindan ziyade, 6zellikle
ilk 3 yasta cocugun en yakin ve ilk kesfettigi dinya ev ortami ve daha
sonra toplumsal ¢evre oldugu icin, bu dogal ¢evrelerde destege bagslanip
cocugun temel becerilerini destekledikten sonra, ev temelli programa ek
olarak kurum temelli bir programla erken mudahale uygulamalarinin
yuruttilmesinin ve desteklenmesinin daha etkili olacagi dustnulmektedir.
Bu sayede hem c¢ocugun hem de ailenin sosyallesme sureci
desteklenmis olacak, ayrica hizmet ve uzman anlaminda g¢evreleri de

genisleyecektir. Aile hem normal gelisim gdsteren cocuklarin aileleri ile
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bir arada paylagsimlarda bulunma hem de 0zel gereksinimli diger
cocuklarin aileleri ile paylagimlarda bulunma sansi elde etmis olacaktir.
Cocuk ise temel becerilerin Uzerine 6zel egitim kurumunda daha fazla ve
farkl hizmetlerden tek bir kurum igerisinde yararlanma sansi elde edecek
hem de bireysel egitim programi ile becerileri desteklemeye devam
edecektir. Ayrica normal gelisim gosteren ¢cocuklarin gittigi kurumlarda da
normal gelisim gosteren cocuklarin davranislarini gézlemleyerek model
alma sansi yakalayacaktir, hem de toplumsal yasama daha adapte
olmasi saglanmig olacaktir. Dolayisiyla bu g¢aligmada da oldugu gibi,
¢ocugun dogal ortaminda temel becerilerinin desteklenerek ve annenin
evde ¢ocugunun geligsimini nasil destekleyebileceginin 6gretiimesi ile ev
temelli erken mudahale galismalarinin devamliiginin 3 yastan sonra ek
olarak kurum temelli olarak da devam ettiriimesinin gocugun gelisimini
daha iyi destekleyebilecedi distiniiimektedir. Ornegin, CARE projesi ev
temelli erken mudahale uygulamalarina yonelik ¢alismak igin planlanmig
bir projedir. Programda, kurum temelli erken midahale calismalari ile
kargilastirildiginda, anneler kuguk c¢ocuklari igin nasil gelisimsel
uyaranlar sunabileceklerini 0grenmektedirler. Bu projenin  0zet
sonuglarina gore, ev temelli program ile birlikte kurum temelli programa
yonelik hizmet alan ¢ocuklarin zihinsel performanslari sadece ev temelli
programdan hizmet alan c¢ocuklar ya da kontrol grubunu olusturan
cocuklardan daha iyi dliizeyde olmustur (64).

Sonug¢ olarak, gelisim gecikmesi/gecikme riski olan g¢ocuklarin
Ozellikle ilk G¢ yasta ev ortamlarinin gelisimi destekleyecek nitelikte
dizenlenmesi, ev ortaminda daha yodun bir sekilde desteklenmesi ve
temel becerilerinin dogal bir sekilde kazaniminin saglanmasi, daha
sonrasinda duruma gore gerekli kurumlara gegislerinin yapiimasi ve ev
temelli programlarin kurumla birlikte devam ettiriimesinin daha etkili bir
uygulama olacagi dusunulmektedir.

Tum bunlarin yani sira, ev temelli programlarin olumlu ve olumsuz
Ozelliklerinin olmasinin yaninda c¢alisilan ailenin kosullarinin da dikkate

alinmasi gerektigine iliskin gorsler de bulunmaktadir. Ornegin, Innocenti
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ve White (1993) ev temelli programlarin farkh tarzdaki aileler Gzerindeki
farklilasan etkilerinin incelenmesi gerektigini dnermislerdir (64). Guglu bir
destek agl olmayan aileler, daha genis destek aglarina ulagsma imkani
olan ailelere gore ev temelli programdan daha fazla yararlanabilirler (64).

Bu acidan dusunuldiginde de ailelerin ve cocuklarin ayrintili
sekilde degerlendirilerek onlar i¢in en yararli olabilecek programa karar
vermek ve uygulamalari yonlendirmek, istenilen sonuglara ulasmak igin
oldukca dnemli bir nokta olarak karsimiza gikmaktadir. Dolayisiyla, erken
mudahale calismalarinin her aile igin bireysel olarak ele alinmasi ve
bireysel 6zelliklerine gére adapte edilmesi, gerekli ekleme/gikarmalarin
yapilmasi daha etkili olacaktir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda geligtirilen
gelisimsel erken miudahale programinin da aileleri bireysel 6zelliklerine
gore ele almasi, her aile i¢cin BAHP formunu O6nemsemesi ve aile
merkezli yaklagimi  benimsemesi bu acidan programin  6nemli
Ozelliklerinden birisidir.

C. Programin dayanagi ve ilkeleri:

Geligtirilen erken mudahale programi “etkinlik temelli yaklagim”,
‘gelisimsel uygunluk uygulamalari”, “aile merkezli yaklasim” ve
“bireysellestirilmis aile hizmet plani’na dayandiriimistir. Bu yaklasimlarin,
alan yazin bilgileri ve arastirmalara dayanarak, erken mudahale
calismalarinda c¢ocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesinde dnemli
katkilar sagladigi dusunulerek programin dayanagi olarak belirlenmesi
dusunualmustar. Ayrica, bu vyaklagsimlar programin ilkelerini de
olusturmaktadir. Bunlara ek olarak, program genel olarak gelisimsel
destek uygulamalarina dayanan, ailenin katilimini énemseyen, BAHP
dogrultusunda aileyi bireysel olarak ele alan ilkeler dogrultusunda da ele

alinmigtir. Programin dayanaklarina ve belirgin ilkelerine bakildiginda;

1. Etkinlik temelli yaklasim agisindan;
a. Etkinlik temelli yaklasimin belirli ozelliklerinin geligtirilen programa
yansitilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda oncelikle E.A.’nin yapilan

ayrintili gelisim degerlendirmesi ve ailenin gorugsleri dogrultusunda
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islevsel olduguna karar verilen amaclar/hedefler belirlenmistir (Bkz.
Tablo 1.9.). Etkinlik temelli yaklasimin amagclarinda birisi ¢ocuklarin
iglevsel ve gelisimsel olarak uygun becerileri kazanmalaridir, ayrica
etkinlik temelli yaklasimin 6gelerinden birisini de iglevsel amaclarin
belirlenmesi olusturmaktadir. Dolayisiyla da bu c¢alismada bu 6zellik
benimsenerek, amaclar/hedefler belirlenirken E.A. ve aile igin islevsel
oldugu dusunulen amaglarin oncelikle ele alinmasina dikkat edilmigtir.
Ayrica, amaglar belirlenirken ideal erken mudahale uygulamalari
kapsaminda ailenin Oncelikleri ve gorusleri gelisimsel islevsel
amagclarin belirlenmesinde dikkate alinmistir. E.A.’nin genel geligsimsel
durumu da g6z onune alindiginda E.A.’nin dikkatini verme, yonergelere
uyma, el-g6z ve viucut koordinasyonunu saglamaya yonelik becerilerde
yetersizlik gosterdigi ve annenin tedirginliklerinin de bu yénde oldugu
gorulmektedir. Diger becerilerin kazaniminda da bu becerilerin
kazaniminin temel olusturdugu dusunuldigunden uygulamalarin da bu
temel amaclar/hedefler dogrultusunda becerileri destekleyecek nitelikte
olmasina dikkat edilmistir. Ornegin, E.A.’nin ¢evresine duyarli olmasi,
konusan kisiye bakmasi hem aile i¢cin hem de E.A’nin diger
becerilerinin  desteklenmesi icin uygulamalara beklenen ilgiyi
g6stermesinde islevsel bir amactir. Ozellikle anne de E.A.’nin kendisini
anlamadigini ve uzun uzun baktigini belirtmis ve bu duruma
Uzuldaguna ifade etmis, E.A.’nin yarimesi ve ellerini kullanimi ile ilgili
tedirginliklerini de gorusmelerde dile getirmigtir:

“‘E.A. ile bir etkinlik yapmak istedigimde highbir sekilde
ilgilenmiyordu, sadece bakiyordu bu o kadar uzun stirdl ki artik

¢ok dzdldyordum.”.
. Etkinlik temelli yaklagimin belirgin bir diger 6zelligi gunluk aktivite ve
rutinlerin  kullaniimasidir. Gelistirilen programin bu dogrultuda ele
alinmasina dikkat edilmigtir. Program kapsaminda planlanan geligsimsel
desek uygulamalari gunluk aktiviteler olarak ele alinabilecek sekilde
duzenleme yapilarak, gocugun istedigi zamanlarda bu uygulamalara
katihimini destekleyecek sekilde planlanmistir (Bkz. Ek 4-5). Anneye
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gunluk aktivite ve rutinleri nasil kullanabilecedi konusunda gelisimsel
bilgilendirme toplantilari araciligiyla da destek olunmustur. Tipki
normal gelisim goOsteren gocuklar gibi yetersizligi olan cocuklar da
bircok beceriyi gunluk aktivite rutinlere katillarak kazanirlar. Yapilan
calismalar da gostermigstir ki etkinlik temelli yaklasimin da temelinde
olan gunlik aktiviteler ve rutinlere yedirilen 6grenme firsatlari iletisim
becerileri, sosyal beceriler ve kisilik gelisimiyle ilgili becerilerde daha iyi
performans gosterilmesinde etkili olmustur (109). Cocuklarin gunluk
aktivite/rutinlerle mesgul olmasi zamaninda ve dogal geri bildirimlerle
birlikte ylksek oranda 6grenme firsati sunar (akt. 109) ve yetersizligi
olan c¢ocuklarin aileleri ve akranlariyla bu aktivitelere katilimlari ilgilerini
ve motivasyonlarini arttirmaktadir (109). Egitimsel firsatlar 6zel 6gretim
zamanlarinda bireysel oturumlarla sunulmasindan ziyade zamana
yayllarak (6rnegin, dogal olarak meydana gelen aktiviteler/rutinlere
yerlestirildiginde) sunuldugunda, c¢ocuklar daha iyi o6grendiklerini

gOstermiglerdir (akt. 109).

Dogal, gunluk ve rutin etkinlikleri kullanarak gocuklarin geligimini
desteklemeyi amaglayan yaklagimlardan birisi olan Etkinlik Temelli
Yaklasimin beceri kazaniminda olduk¢a etkili oldugu bazi
arastirmalarla da ortaya konmustur:

Ornegin, Bakkaloglu (2004) yuritmis oldugu calismada etkinlige
dayali mudahale programinin gelisimsel geriligi olan 3-6 yas
cocuklarinin gegis becerilerine olan etkisini incelemigtir. Geligsim geriligi
olan 7 c¢ocukla c¢alisma yulruatalmustar. Etkinlige dayali mudahale
programi kapsaminda yonergelere uyma, sira olma, bagimsiz ¢alisma
ve materyalleri toplama becerileri bu etkinlige dayali yaklasim
kullanilarak ~ dgretilmistir.  istatistiksel analiz sonuglarina gére,
cocuklarin 6gretim dncesi asamaya goére 6gretim sonrasi asamada
aldiklari Gegis Becerilerini Degerlendirme Olgedi puanlarinda; 6gretim
Ooncesi agama ile 6gretim sonrasi ve genellestirme asamalari arasinda

dort beceri igin dogru tepki yuzdelerinde anlamli farkliliklar oldugu
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gorulmustdr. Calisma sonucunda, programda yer alan dort becerinin
cocuklar tarafindan kazanildigi ve farkli ortamlara genellestirildigi
gorulmastur. Dunst ve arkadaslart (2001) ise yurutmus olduklar
¢alismada, ¢ocuklara sunulan gunluk dogal 6grenme firsatlarini ve bu
deneyimlerin davraniglari nasil sekillendirdigini arastirmiglardir.
Gelisimsel yetersizligi/gecikmesi olan 63 ¢ocuk ve ailesi veya ¢cocugu
yetistiren yakinlari ¢alismaya dahil edilmigtir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, ¢cocuklara aktivitelere katihmlari igin siklikla ve gesitli
firsatlar sunuldugunda ¢ocuklarin iglevselliklerinin arttigi géralmustar.
Ayrica, daha c¢ok aktivite ortamina giren cocuklarin daha fazla
ogrenme firsati yakaladigr gorulmustar. Sewell ve arkadaglari 1998
yihinda yuruttukleri calismada da gelisim geriligi olan okul oncesi
dénem c¢ocuklarina giyinme becerilerinin  6gretilmesinde fiziksel
destekle birlikte es zamanl ipucu stratejisinin etkinlik temelli yaklagim
cercevesinde kullaniimasinin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmaya
gelisim geriligi tanili birisi 25 aylik digeri 28 aylik olan toplam 2 okul
Ooncesi donem c¢ocugu katihm saglamistir. Hedef davraniglar ve
katilimcilar arasinda ¢oklu o6lgim modeli kullaniimigtir. Sonuglar
gOstermigtir ki es zamanli ipucu stratejisi 6 haftalik bir sirede istenen
davraniglarinin kalicihgini saglamada etkili olmustur (101, 97). Kurt
(2006) yuratmUs oldugu tez calismasinda, otistik 6zellikler gdsteren
cocuklarin zincirleme serbest zaman becerilerinin 6gretiminde sabit
bekleme sureli o6gretim ile eszamanh ipucuyla ogretimin gomulu
ogretimle  sunulmasinin  etkililik ve  verimliliginin ~ farklilagip
farklilasmadigina bakmistir. Calismaya 6-8 yaslarinda 4 ¢ocuk katilim
saglamistir. Fotograf cekme ve CD calar calistirma becerileri hedef
davranis olarak belirlenmigtir. Arastirmanin etkililik bulgularina
bakildiginda, ¢calismaya katilan G¢ ¢ocugun serbest zaman becerilerini
her iki uygulamayla da olguti karsilar dizeyde o&grendikleri
gorulmustur. Dordincu ¢ocukta eszamanli ipucuyla ogretimin daha
etkili oldugu gordimustar. Gomulu 6gretimle sunulan her ki

uygulamanin da hedef davranisin kazaniminda etkili oldugu
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gorulmustir. Woods ve arkadaslari (2004) gunlik rutinler icerisinde
ogretim stratejilerini ¢ocuklarin birinci derecede bakimindan sorumlu
kisilere ogrettikleri bir calisma yurutmuslerdir. Bu durumun gocuklarin
iletisim davraniglari GUzerindeki etkisine bakmiglardir. Calismaya
gelisimsel yetersizligi olan 4 bebek ve onlarin bakimindan sorumlu
birinci derece kisiler katilim saglamistir. Cocuklara bakim veren kisiler
bebeklerle oyun etkinlikleri yuratmuslerdir. Calismanin sonuglari, dort
bebegin de iletisim becerilerine iliskin amaclarinda ilerleme
goOsterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica bebeklerin diger gelisim

alanlarinda da ilerlemelerinin oldugu vurgulanmistir (akt. 79).

2. Gelisimsel uygunluk uygulamalari/programlari agisindan;
Gelisimsel erken mudahale programinin  dayandidi  6nemli
yaklasimlardan birisi olan gelisimsel uygunluk uygulamalari/programlari
gelisim basamaklarini dikkate almasi; geligsimin sirali olarak ilerledigini
kabul etmesi; her ¢ocugun bireysel Ozellikleri oldugunu kabul etmesi;
Ozellikleri dogrultusunda gelisimsel destek gerektiren becerilere yodnelik
alt yapi olusturabilecek ve becerinin kazanimini kolaylastirabilecek temel
basit uygulamalarla baslanmasi ve daha sonrasinda becerileri dogrudan
desteklemeye yonelik uygulamalara gecilmesini kapsamasi gibi 6zellikleri
dolayisiyla dikkate alinmistir. Gelisimsel uygunluk
uygulamalarinin/programlarinin  6zellikle planlanan gelisimsel destek
uygulamalarinda on planda tutulmasi benimsenmis, yas grubunun
gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak uygulamalar yarutulmustar.
Gelisimsel uygunluk programinin ana yapisi, ¢ocuklarin maksimum
dizeyde gelisimini ve 6grenmesini desteklemek tzere planlanmistir (90).
Doriscoll ve Nagel (1999)e gore, gelisimsel uygunluk uygulamalari,
programlarin c¢ocuklarin gelisim, buyime ve ilgi duzeylerini dikkate
almasi ve bunlara dnem vermesi anlamini tasimaktadir. Gelisimsel
uygunluk uygulamalari tum g¢ocuk gelisimine ve g¢ocugun uygun
cevrelerde yetiskinlerle olan etkilesimlerine odaklanir. Birgok erken

cocukluk egitimi uzmani; deneyim odakli egitim, gelisimsel teoriler, cocuk
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merkezli mufredat, oyun temelli yaklasim, 6gretmen-aile destedi ve
cevreye olan odak noktasi nedeniyle gelisimsel uygunluk uygulamalarini
kUguk gocuklar igin uygun bir mufredat olarak fazlasiyla dnermektedirler
(123).

Gelisimsel vyetersizligi olan c¢ocuklar icin erken muidahale
calismalarinin  da gelisimsel uygunluk uygulamalari/programlari
kapsaminda ele alinmasi, ¢ocuklarin gelisimlerine gore planlamalarin
yapllmasi elde edilecek sonuglarin en Ust duzeyde olmasini
destekleyecegi dusunlilmektedir. Tez ¢alismasinda da E.A.’nin gelisimsel
durumu, ilgileri, normal geligimin yapitaglari géz 6nunde bulundurularak
gelisimini  maksimum duzeyde destekleyebilmek amaclanmigtir.
Gelisimsel yetersizlik s6z konusu olsa da gelisimin kendine 6zgu yapi
taslari ve gelisimsel sira her zaman g6z o6nunde bulundurulmali ve
planlamalar buna goére yapilmaldir. Ornegin, E.A. calismaya danhil
oldugunda 18 aylik bir gocuktu ve normal gelisimde gelisim 6zelligi olarak
bu yas donemlerinde c¢ocuklarin arastirmaci olmasi ve merak
duygulariyla hareket etmesi beklenmektedir. Buna gére E.A’nin da
merak duygularini harekete gecirmek ve c¢evresini kesfetmesini
saglayacak sekilde uygulamalara katihmi desteklenmeye calisiimigtir
(6rnegin, etkinliklerle kendiliginden ilgilenmesi icin tesvik edilmesi, kapi
kollarindaki seffaf posetlerin dikkatini ¢ekerek incelemesine model
olunmasi, vb.).

Yapilan aragtirmalar da, gelisimsel uygunluk uygulamalarina gore
dizenlenmis cevrelerde ¢ocuklarin 6z yeterliliklerini daha pozitif olarak
algiladiklarini ortaya koymustur (68). Jambunathan ve arkadaslari (1999)
da vyaptiklari calismada gelisimsel uygunluk uygulamalarinin sinifta
kullaniminin okuloncesi ¢ocuklari arasinda 6z yeterlilik algisiyla iligkili
olup olmadigini incelemislerdir. Calismaya birkag etnik kdkenden olan ve
yedi farkh okul 6ncesi programina devam eden 91 cocuk katilmistir.
Pictorial Scales of Percieved Competence and Social Acceptence
(Algilanan Yeterlilik ve Sosyal Kabul Resimli Olgegi) ve Checklist for
Rating Developmentally Appropriate Practice in Early Childhood
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Classrooms (Erken Cocukluk Siniflarinda Gelisimsel Uygunluk
Uygulamalari Derecelendirme Kontrol Listesi) kullanilarak veriler
toplanmistir. Geligimsel uygunluk uygulamalarinin erken c¢ocuklukta
kullaniminin okul éncesi ¢gocuklari arasinda 6z yeterlilik algisini etkileyip
etkilemedigini belirlemek igin yapilan regresyon analizinde elde edilen
sonuglara gore; ogretim stratejileri, miufredat amaglari, motivasyon ve
sosyal-duygusal gelisime yonelik yonlendirmenin 06z yeterliligin bir

bileseni olan akran kabulunun 6nemli bir belirleyicisi oldugu gorulmustur.

3. Aile merkezli uygulamalar agisindan;
Erken mudahale hizmetleri kapsaminda bireysel olarak her aile ile
calismak ve ailenin oOzelliklerini ve gorUgslerini dikkate alarak erken
mudahale c¢alismalarini planlamak etkili sonuglar agisinda buyudk bir
avantaj olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu ozellikleri barindiran en énemli
yaklasimlardan birisi de “aile merkezli yaklasim”dir ve bu tez c¢aligmasi
kapsaminda gerek E.A.’nin gelisimsel degderlendirmesi, BAHP formunun
olusturuimasi gerekse muldahale programinin planlanmasi ve aileye
verilen gelisimsel Onerilerde/danismanlikta benimsenen ve programin
dayanagini olugturan bir yaklasim olmustur. Aile merkezli yaklagimin
temel prensibi ailenin guglu yanlarina odaklanmayi, ailenin farkhliklarina
ve degerlerine saygl duymayi, ailenin karar vermesini ve yetkilerini
desteklemeyi, aileyle acik uclu ve igbirlik¢i bir tarzda iletisim kurmayi,
hizmetlerin sunumunda esnek bir yaklasim benimsemeyi ve informal
destek sistemlerinin degerini bilmeyi icermektedir (9). Aile merkezli
uygulamalar aileyi ekibin bir Gyesi olarak gdérdugunden, ortak kararlar
vermek ve ailenin g¢ocuklarinin geligsimini desteklemede uygulamalara
katilimini tesvik etmek igin ailenin goruglerini de kullanir (19). Bu ozelligi
dogrultusunda ailenin beklenti ve dnceliklerinin dikkate alinarak ¢ocuk igin
amagclar belirlenmesini iceren bir yaklagim olarak da gelisimsel erken
mudahale programinda benimsenmistir. Caro ve Derevensky aile merkezli
mudahale modelinin aile igindeki iliskileri guglendirdigini ve bu iligkilerin

cocugun gelisimsel ilerlemesini destekledigini belirtmiglerdir (112). Caro ve
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Derevensky (1991)ye goére aile merkezli metot, esnek ve tim aile
dyelerinin anlamli becerilerinin gelisimini destekleyen fonksiyonel bir
yaklagim oldugunu kanitlamistir (112).

Tez calismasi kapsaminda da aile merkezli yaklasim benimsenerek
gerek aile ile yapilan gorusmelerde gerekse gelisimsel destek
uygulamalarinin  hazirlanmasi asamasinda aile bireysel Ozellikleri,
gorugleri kapsaminda degerlendirilerek planlama yapilmistir. Ailelerle
calismak her zaman erken mudahalenin énemli bir pargcasi olmustur ve
temel odak noktasinin tim aile Uyelerini desteklemek olmasi gerektigi
vurgulanmistir (akt. 103). Bu 0Ozellk ayni zamanda aile merkezli
yaklasimin da onemli bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tez
¢alismasinda da uygulamalarda destege gereksinimi oldugu dusunulen
aile Uyelerine gerekli destegin verilmesine ve mudahale programina dahil
edilmesine 6zen gosterilmistir. Ornegin, baba ve ablanin erken midahale
programina dahil edilmesi ve E.A. ile ilgili durumu degerlendirebilmelerine
yonelik uygulamalar program kapsaminda ele alinmistir. Bu uygulama
ayrica gelisimsel destek uygulamalarina aile katiminin saglanmasina da
bir ornek olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

Annenin baba ve ablanin mudahale programina dahil edilmesine
yonelik uygulamalarla ilgili dusuncelerini su sekilde belirtmistir:

“Babasi resimlerin ¢iktisini getiriyordu internetten ¢ikartip

bilgisayardan c¢ikartip getiriyordu kagitla iste boyutlarina ére ne

kadar istiyorsak o zaman blylik kagitlar kiglk kagitlar éyle
¢lktilarr  getiriyordu  duvarlara  yapistiriyorduk  duvarlara
yapigtirmamizda yardimci oluyordu babasi ¢igdem hanim &yle

dedi hi¢ yardim etmiyor dedim c¢iktilari getiriyor ya duvarlara

yapistiriyor ya o da bir yardim dedi hi¢ disiinmemigtim aa evet

dedim. Cigdem hanim &yle deyince ona da rahatladim’.

“E.A.’nin ablasi stirekli ilgi odagi E.A. olmasindan dolayi zaten

Sikinti igindeydi. E.A. ablasiyla hic oynamazdi, ablasi ne kadar

oyun bulsa onu eglendirmeye calissa E.A. ¢ok az tepkiyle

ablamizi biktinp vazgectirirdi. Zamanla abla da E.A. ile
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oynamaktan onunla ilgilenmekten vazgegti. Ama yine Cigdem
Hanim’in énerileriyle ve E.A.’nin yapilan uygulamalar ile ilgisinin
artmasiyla artik abla E.A. ile daha bilingli vakit gegirmeye
basladi. Mesela bir oyun oynarken “E.A.’nin parmak kaslarini
gelistiriyorum ya da bacak kaslarini gelistiriyorum diye cimleler
kurmaya basladi. Bu onceleri ablayr Cigdem Hanimin
tesvikleriyle oldu. Verilen gbrevi yerine getirdiginde motive
amacli tesekkiir belgesi getirmeye basladi. Abla da diger hafta
icin E.A. ile daha glizel ilgilenmeye bagladi.”. Ayrica teyze ile
yapllan goérismede teyze de su ifadelere yer vermistir: “siz
E.A.’nin ablasina bir belge vermigsiniz, E.A.’nin ablasinin E.A.
ile ilgilenmesi ile ilgili, sizin hakkinizda bilgiler veriyordu, iste
teyze Cigdem égretmen boyle béyle yapiyor, E.A.’yva ben de
yardimci oluyorum gibi, ginin nasil gegti diyorum Cigdem
o6gretmeninle, neler yaptiniz falan dedigimde bu cevaplari
veriyor, belgelerin etkisi E.A.’nin ablasi d(zerinde olumlu,

E.A.’nin ablasi buna ¢ok mutlu oldu.”.

4. Gelisimsel destek uygulamalari ve BAHP agisindan;
Geligtirilen gelisimsel erken miudahale programi kapsaminda belirlenen
islevsel amaglar/hedefler ve BAHP dogrultusunda belirlenen ailenin
kaynaklari, oncelikleri, gorugleri ve bireysel Ozellikleri dikkate alinarak
gelisimsel destek uygulamalari hazirlanmistir. Uygulamalarda gelisimsel
destek gerektiren becerilere yonelik alt yapi olusturabilecek ve becerinin
kazanimini kolaylagtirabilecek temel basit uygulamalarla baglanmasi ve
daha sonrasinda becerileri dogrudan desteklemeye yonelik uygulamalara
gecilmesi hedeflenmistir. Yapilan gelisimsel degerlendirmeye gore E.A.,
uygulamalara baslamadan once gevreye, nesnelere ve insanlara yeteri
kadar dikkatini verme becerisinde vyetersizdi. Uygulamalarin
yuratulebilmesi i¢in oncelikle bu becerinin ele alinmasi ve E.A.’nin
dikkatini ¢evreye vermesinin desteklenmesi gerektigi dusunulmustir ve

bu amagla ev ortaminda dikkatini ¢ekebilecek dizenlemeler yapiimis,
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kapi kollarina renkli ve dikkat ¢ekici materyaller asilarak ve duvarlara
resimler yapistirarak dikkatini ¢ekecek uygulamalar yapilmistir. Ayrica
E.A’nin yapilan degerlendirmelerde nesneleri genis kabin igine koyma,
halkalari gubuga takma, karalama yapma, kupleri Ust Uste koyma gibi
becerilerde yetersiz oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu becerilerde yetersiz
olmasinin temelinde E.A’nin el-gdz koordinasyonunu saglamada
yetersiz olmasi ve ellerini henuz koordineli kullanamamasi oldugu
disunulmis ve el-g6z koordinasyonu ve parmak kaslarini
destekleyebilecek basit uygulamalarla gelisim destegine baslanmistir.
Ornegin, bu becerilerin kazaniimasi icin 6ncelikle tencerede kasikla
karistirma uygulamasi yaparak hem ellerini koordineli kullanma hem de
kasigl tencere igine dogru goturerek tencere icinden ¢ikarmadan
karistirma hareketini yaparak el-g6z koordinasyonu ve kollarini koordineli
kullanma becerisi, hamurla ve puding parmak boyasi ile de parmak
kaslarini kullanimi desteklenmigtir. Daha sonrasinda ise sirasiyla ailenin
ve E.A’nin ilgileri dogrultusunda halkaya cubuk takma ve karalama
becerileri Uzerinde c¢alisilmaya baslanmistir. Nesneleri genis kaplara
birlikte yerlestrme calismasi ve bu konuda model olma el-goz
koordinasyonu i¢cin de temel bir uygulama olarak ele alinmigtir. Ayni
sekilde viucut koordinasyonunu saglamaya yonelik becerilerin
desteklenmesi acisindan, basit spor hareketleri ile bacak kaslarini
kullanimina iliskin destek olunmus (giyinme-soyunma zamanlarinda
bacalarini ileri dogru uzatmasi ve karnina dogru hafifge cekmesi, kollarini
yukari asagi hareket ettirmesi gibi basit ve kendisine zarar vermeyecek
uygulamalar), daha sonrasinda parkur ¢alismasi ile bacaklarini kullanimu,
tirmanma-egilme becerileri desteklenmeye c¢aligiimistir. Uygulamalar bir
kere yapilip birakilmadigi ve her firsatta degerlendirildigi icin deneyim
edinme firsati siklikla yaratiimis ve yeterlilik kazanilmig olmasi beklenen
becerinin dncelikle temel uygulamalarla desteklenmesi hedeflenmistir.
Uygulamalarda da goruldigu gibi, bu sekilde daha basit temel
uygulamalarla gelisimsel destege bagslanarak desteklenmesi belirlenen

beceriye yonelik bir alt yapi olusturulmasinin, becerinin kazaniminda
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daha etkili olacagi dusunulmektedir ve uygulamalar bu dogrultuda
yurutdlmuastar. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla caligirken yeterlik
kazanilmis olmasi beklenen beceriye yonelik dogrudan ¢alismak yerine,
bu becerinin kazanilmamis olmasinin altinda yatan temel becerinin
belirlenerek oncelikle onun gelistirimesi Uzerinde c¢alisiimasi ve daha
sonrasinda yeterlilik kazanilmig olmasi beklenen becerinin temelini
saglamlastirmis olarak desteklenmesinin, uygulamalarin basarisini
arttiracagl dustnilmektedir. Ornegin, cocuk kipleri Ust Uste dizme
becerisinde yetersiz ise, hemen birlikte kipleri Ust Uste dizme ¢alismasi
yapmak yerine, el-gdoz koordinasyonunu saglayacak ve ellerini-kollarini
koordineli kullanmayi destekleyecek daha basit uygulamalarla baslayip
cocugu ellerini koordineli kullanmaya alistirdiktan sonra kipleri Gst Uste
dizmesine yonelik destek veriimesi daha etkili olacak, bdylece ¢ocuk da
kendini en bastan yetersiz hissetmeyecek ve beceriyi daha kolay
uygulama sansi bulacaktir. Boylece ¢ocuk el-g6z koordinasyonunu biraz
daha gelistirmis olacag@i icin kUpu diger kUplunun Ustine daha becerili
sekilde goturecek ve ellerini daha becerili ileri geri hareket ettirebilecektir.
Yine buna Ornek olarak tencerede kasikla karistirma uygulamalari,
hamurla yogurma c¢alismalari, tutma-birakma c¢aligmalari (piring,
mercimek avuglama ve birakma, bu materyalleri avuglayip genis bir
kabin igine aktarma gibi) parmak boyasi c¢alismalari ile parmaklari
koordineli galistirma gibi 6on uygulamalarin kupleri Ust Uste koyma
becerisine de temel olusturacagr dusunulmektedir. Ayrica belirlenen
amag ve hedeflere bakildiginda, bunlarin ginlik yasam becerileri i¢in de
temel olusturacak sekilde belirlenmis oldugu gérilebilmektedir. Ornegin,
el-gdz koordinasyonunu saglamak o6zbakim becerilerinden catali
yiyecege batirip kendi kendine yemesine, daha sonrasinda oyuncaklarini
oyuncak sepetine kedisinin atmasina, giysilerini kendisinin giymeye
calismasina temel olusturacaktir. Vicut koordinasyonu saglamasi
disarida farkli zeminlerde de daha dizguin yurimesine, dismemesine,
eve ulasmak icin merdivenleri kendisinin ¢ikmasina, bazi 6zbakim

becerilerini kendisinin yerine getirmesine, kendini kazalardan daha rahat
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korumasina temel olusturacaktir. Cevresine ve insanlara karsi duyarl
olmasi ve dikkat vermesi sosyal etkilesim becerilerini etkileyecek ve daha

rahat iletisim kurmasini destekleyecektir.

5. Aile katihmi agisindan;

Calisma kapsaminda planlanan gelisimsel destek uygulamalarinin
uygulanmasinda, c¢ocuga temel bakim veren kisi olan anneye,
arastirmacinin nasil uygulama yapacagdi konusunda model olmasi ve
uygulamayi 6dev olarak vererek evde ¢ocukla birlikte yuritmesi seklinde
bir sure¢ izlenmistir. Ayni zamanda baba ve abla da sure¢ igerisinde
uygulamalara destek vermistir. Anne ve babanin g¢ocugun geligimini
destekleme uygulamalarina katihminin, destek olmasinin ¢ocuklarin
gelisiminin ilerlemesinde olduk¢a &nemli oldugu dusundimektedir.
Cocukla en ¢cok zaman gegiren Kisiler ebeveynlerdir. Dolayisiyla gocugun
gelisimini desteklemede daha fazla firsat yakalamaktadirlar. Cocukla
¢alisan uzmanlarin verdigi destekler kisith zamanlarda olabilmektedir.
Dolayisiyla da ebeveynlere gelisimsel destek uygulamalarinin
ogretilmesinin ve ¢ocugun desteklenmesinde temel yardimcilar olarak
ebeveynlerin kullaniimasinin erken mudahale ¢alismalarinda son derece
onemli oldugu dusunulmektedir.

Alan yazinda ebeveyn katiimina yodnelik yapilan c¢alismalara
bakildiginda olumlu sonuglarin elde edildigi gorulmektedir. Bu
calismalardan elde edilen sonuclar da o6zellikle cocukla en sik vakit
gegiren Kigiler olarak annelerin gocuklari Uzerindeki etkilerini destekler
nitelikte olup annelerin gelisimsel destede yonelik egitim aldiklarinda
cocuklarini ne derecede destekleyebilecekleri konusunda bir kanit
sunmaktadir. Ayrica bu sonuglarin, E.A’nin gelisimini desteklemede
anahtar kisinin anne oldugu ve destek programlarinin anneye ogretilerek
E.A’nin gelisiminin desteklendigi dusundldigunde, calismadan elde
edilen sonuglari destekler nitelikte oldugu dusunulmektedir.

Alan yazinda, gelisim geriligi olan gocuklara sahip ailelere 6gretim

etkinlikleri ogretildiginde, aile Gyelerinin gocuklarina istenilen davranislari
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kazandirabildikleri, birgok kavram ve beceriyi ogretebildikleri
belirtiimekledir (23). Cocuga bakim veren kisiler de c¢ocuklari igin
kullanacaklari stratejilerin kendilerine o6gretilmesinin yararli oldugunu
ifade etmislerdir (akt. 109) ve elde edilen bulgular cocuga bakim veren
kisilerin gocuklarinin geligsimlerini desteklemede bu stratejileri bagari ile
kullandiklarini géstermistir (akt. 109). Ayrica, bunun yani sira, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuk sahibi annelerin ebeveyn katilim programina
katilimlari sonucunda, negatif etkilerde, ailesel problemlerde ve streste
azalma olduguna; ailenin yasam kalitesinin arttigi ve 6z yeterliliklerinde
de artis olduguna dair bulgular elde edilmistir (25). Bailey, ebeveyn
katiliminin ve aile desteginin bireysellegtiriimesi gerektigini, uzmanlarla
birlikte calisma ve planlama yapmada ebeveynlerin aktif olmalari igin her
tarlt firsatin sunulmasi gerektigini, ailelerin 6grenmek icin kendilerini
yeterli hissetmeleri ve c¢ocuklarini desteklemeleri yonunde organize
edilmesi gerektigini ileri sirmektedir (55).

Genel olarak arastirmalar, ¢ocuk gelisimi ile ilgili daha cok bilgi
sahibi olan annelerin, c¢ocuklarina daha fazla gelisimsel uyaran
sagladiklari ve bunun sonucunda c¢ocuklarinin daha iyi geligsim
performansi sergiledigini géstermistir (52). Ornegin, Ulkemizde 6nemli bir
yere sahip olan “Anne-Cocuk Egitim Programi” (ACEP) bu konudaki
onemli ¢alismalardan bir tanesidir. ACEP dogrudan annelere ulasarak
annelere egitici potansiyellerini geligtirmek icin egitim destedi vermekte,
boylelikle kadinin birey olarak gu¢lenmesi ve anne olarak edgitici rolundn
gelismesi, g¢ocugun gelisim ihtiyaglarinin ev ortaminda kargilanmasi
saglanmaktadir. Bu program hem yetigkin egitimi hem de gocuk geligimi
programi 6rnegidir (akt. 74). Programda amag¢ ¢ocugda destek veren bir
yetigkinle etkilesim sonucu gocugun okula hazir olugsunu desteklemektir
(74). Programda Ug¢ ana unsur s6z konusudur: ¢gocugun biligsel geligimini
destekleyecek zihinsel egitim programi, anneleri ¢ocugun geligimi
konusunda duyarlilagtiracak anne destek programi ve anneleri Ureme
saghgi ve aile planlamasi konusunda duyarlilagtiracak ureme saghgi ve

aile planlamasi programi (21). Bekman ve Atmaca Kocak (2011)
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calismalarinda Anne-Cocuk Egitim Programinin anneler ve ¢ocuklar ve
varsa aile Uzerindeki etkilerini arastirmayr amaclamislardir. Calisma
grubunu Tirkiye, Suudi Arabistan, isvigre, Belgika ve Bahreyn’den 20’ser
anne olmak uzere son iki yilda ACEP’e katilmis toplam 100 anne
olusturmustur. Veriler derinlemesine mdulakat yontemi ile toplanmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda, anneler programin
cocuklarinin biligsel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisiminde degisiklikler
oldugunu belirtmiglerdir.  Annelerdeki degisikliklere  bakildiginda,
annelerin olumsuz disiplin yontemlerinde azalma oldugu, gelisim
konusunda bilinglenen anneler olarak c¢ocuklarindaki istendik davranig
degisikliklerini olumsuz disiplin yontemleri yerine segenek sunma, ortam
hazirlama, sinirlarin ve kurallarin net oldugu yontemleri kullanarak ve
uygun ortam hazirlayarak gercgeklestirdikleri gorulmustar. Ayrica anneler
cocuklariyla daha etkili iletisim kurduklarini, gelisim konusunda
bilinglendikleri icin daha farkli davrandiklarini ve daha tutarli olduklarini
ifade etmiglerdir.

Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve Wheeden 1998 yilindaki
calismalarinda ebeveyn-gocuk etkilesimi, aile destegi ve hizmet
yogunlugu ile ilgili olarak yapilmis 4 erken mudahale arastirmasina
katilan toplam 600 c¢ocuktan elde edilen gelisimsel sonuglari tekrar
incelemislerdir. Bu c¢alismalar Infant Health and Development Program
(IHDP, 1990), Longitudinal Studies of the Effecets and Coast of
Alternative Types of Early Intervention (Casto & White, 1993), the PALS
(Play and Learning Strategies) Program (Fewell & Wheeden, 1998), ve
Family-Centered Outcome Study (Mahoney & Bella, 1998) projelerini
iceren calismalardir. Bu projelerden elde edilen sonuglarin
karsilastiriimasi sonucunda; cocuklarin gelisimi Uzerinde mudahalenin
etkilerinin programlarin sagladigi destek hizmetlerinin miktari ile ve
cocugun aldigi gocuga yonelik hizmetlerin miktari ya da yogunluguyla
iligkili olmadigi gorulmustur. Uygulanan mudahalenin etkilerinin annelerin
cocuklaryla iligski tarzlarindaki degisiklik veya cocuklarina bakimlariyla

ilgili degigiklikten kaynaklandigi gorulmustur. Sonuglar gdstermistir ki,
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sadece anneleri ¢ocuklariyla etkilesim kurarken sorumluluk duzeylerini
arttirdiklarinda bu mudahale programina katilan c¢ocuklarin gelisimsel
performanslari sut dizeyde olmustur. Ebeveyn-gocuk etkilesimdeki bu
degisiklikler, secilmis ebeveyn-cocuk mudahale etkinlikleri ile annelik
sorumlulugunun desteklendigi ya da dogrudan etkilesimsel becerilerin
ebeveynlere ogretildigi mudahale programlarinda meydana gelmektedir
(akt. 81).

Ebeveyn katihminin erken mudahalenin etkililiginin anahtari
olduguna yoénelik guglu bir destek sunan diger bir ¢calisma 1998 yilinda
Kaiser, Hancock ve Hester tarafindan yurGtilen calismadir (akt. 81).
Calismada iki ebeveyn uygulamali ve bir uzman uygulamali dogal
iletisime yonelik muadahale programin etkileri karsilagtiniimistir. Dil
gecikmesi olan 73 okul oOncesi c¢ocuk dort gruptan birine rastgele
secilmigtir. uzman uygulamali Enhanced Milieu Teaching, ebeveyn
uygulamali Enhanced Milieu Teaching, ebeveyn uygulamal karsilikli
etkilesim, kontrol grubu. Ebeveyn uygulamali midahalede ebeveynlere
dil midahale stratejileri 6gretilmistir, ebeveynler klinik ortaminda bireysel
olarak ¢ocuklariyla uygulama yaptiklari 24 oturuma katilmislardir. Uzman
uygulamali mudahale alan c¢ocuklar da ayni ortamda 24 oturuma
katilmiglardir. Cocuklarin gelisimleri uygulamadan 6nce, sonra ve 6 ay
aradan sonra degerlendiriimigtir. Midahale uygulamalarinin ardindan her
uc gruptaki gocuklar kontrol grubuna gore dil becerilerinde 6nemli dlgtde
daha ileri bir performans gdstermistir. U¢ miidahale metodu arasinda bir
farkhlik goralmemigstir. Bununla birlikte mudahaleden 6 ay sonra yapilan
degerlendirmede, ebeveyn uygulamali her iki midahalede ebeveynlerine
ogretim saglanan c¢ocuklarin, uzman uygulamali mudahale alan
cocuklara gore dil gelisiminde 6nemli derecede daha uretken olduklari
gorulmustar. Ortalama olarak, 6 ayllk mudahale sonrasi suregte,
ebeveyn uygulamali muidahale grubundaki c¢ocuklarin 8,5 aylik bir
kazanimlari olurken, uzman uygulamali mudahale grubundaki ¢ocuklarin

sadece 6 aylik bir kazanimlari olmustur.
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Elmali-Alptekin (2011) yUratmds oldugu calismada, 0-3 yasindaki
Ozel egitim alan zihinsel engelli ¢cocuklarin gelisimine aile katihminin
etkisini incelemistir. Caligmaya 10 deney grubu 10 kontrol grubu olmak
Uzere toplam 20 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore;
hem deney grubunu hem de kontrol grubunu olugsturan ¢ocuklarin son
test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan dil, motor biligssel ve
Ozbakim alanlarinda anlamli derecede yuksek bulunmustur. Deney
grubunun son test puan ortalamalari ise dil, motor biligsel ve 6zbakim
alanlarinda kontrol grubunun son test puan ortalamalarindan anlaml
derecede yuksek cikmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen genel
bulgulara gore ise 0-3 yas zihinsel engeli olan gocuklarin egitiminde aile
katilimi 6zbakim alaninda istenilen katkiyi saglamazken, dil ve motor
biligsel alaninda gocuklarin geligimini hizlandirmistir.

Harrison ve arkadaglari 2007 yilinda 9 anneyle terapistleriyle
yasadiklari 6grenme deneyimleri hakkinda gorugmusglerdir. Anneler
terapist cocuklariyla galisirken onu gézlemlemenin siradan bir uygulama
oldugunu ancak uygulamalara aktif bir sekilde katiimak kadar yararli
olmadigini ifade etmislerdir (109).

“Ogretmen Olarak Ebeveynler” programi ile ilgili nitel bir calismada
Hebbeler ve Gerlach-Downie (2002) vyine benzer sonuclar elde
etmiglerdir. Ev ziyareti yapan uzmanlar, ¢ocuk-yetiskin etkilesimine
yonelik ebeveynlere model olduklari zaman ebeveynlere ogrettiklerine
inanirken, ebeveynler uzman-gocuk arasindaki bu etkilesimi cocuk igin
bir 6grenme firsati olarak gormus kendileri igcin bir 6grenme firsati
olmadigini dusunmdaglerdir. Ev ziyareti yapan uzmanlar ebeveynlerle
iletisim kurmamig ve ebeveynler de bagimsiz olarak baglanti
kurmamigtir, oysaki ebeveynlerin bu etkilesimleri ¢ocuklariyla birlikte
tekrarlamalari gerekmektedir (109).

Ayrica annenin uygulamalara dogrudan katiliminin annenin
cocugunun geligsimini desteklemede konusunda nasil etkili olabilecegine

ornek olarak annenin su ifadesi dikkat cekmektedir:



237

“Cigdem Hanimin énerileri beni ¢evremdeki her seyi E.A.’nin
nasil ilgisini ¢eker diye disindirmeye basladi. Uygun
gordiugim her geyi kullanmaya basladim. Mesela ellerini
yikarken muslukla oynamasina izin verdim, uzun sdreler suyla
oynadik. Ev esgyalariyla Ozellikle mutfak esyalariyla oyun
oynamak E.A’’nin hosuna gidiyordu, bunu Onerilerle
destekledik.”.

Yapilan bu tez c¢alismasi sonucunda, anne uygulama
degerlendirme formunda uygulamalara bizzat katiliminin gocugunun
gelisimine katkida bulundugunu ve kendisinin de &6grendigini ifade
etmistir:

“Soru: Cocugunuzun gelisimini destekleme konusunda destek

programlarina bizzat katiliminizin ¢ocugunuzun gelisimine

olumlu yénde katkida bulundugunu disiiniyor musunuz? Yanit:

“Evet dusiintiyorum”. Ben bu egitimi almasaydim g¢ocuguma

nasil davranacagimi bilmiyordum.”

Belirli yaklasim ve ilkeler dogrultusunda gelistirilen gelisimsel erken
mudahale programi kapsaminda planlanan gelisimsel destek uygulamalari
E.A. ile uygulanmig ve uygulamalarin uygulanma surecinde DENVER Il GTT
ve H.U. CGB 0-36 AY CGDE ile E.A’nin farkli zamanlarda ara geligsimsel
degerlendirmeleri yapilarak E.A.’daki gelisimsel ilerleme durumu ortaya
konulmustur. 20. ay, 23. ay, 28. ay, 30. ayda olmak Uzere 4 ara
degerlendirme, uygulamalarin bitiminde ise 34. ayda son degerlendirmesi
yapilmistir. Bu degerlendirmelere iligkin sonuglar, her bir gelisim alani ayri
olmak Uzere Grafik 2.5.-2.13.’te yer almistir. Grafikler incelendiginde E.A.’nin,
gerek uygulamalar gerekse anneye verilen oneriler ve gelisimsel danismanlik
ile kazanimlarinin oldugu ve birgok beceride vyetkinlik kazandigi
gorulmektedir (grafiklerde kirmizi isaretli kutucuklarin daha sonraki
degerlendirmelerde yesil olarak o becerinin kazanildigini géstermesi). Sonug¢
olarak uygulanan gelisimsel erken mudahale programinin ve geligsimsel

destek wuygulamalarinin, gerek elde edilen degerlendirme bulgularinin
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grafiklerine gerekse anne, baba, babaanne ve teyzenin aktarimlarina gore

E.A.’nin gelisimi Uzerinde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulagiimaktadir.

E.A’nin uygulamalar ve oOneriler dogrultusunda yeterlilik kazandigi

becerilere genel olarak bakildiginda;

Motor gelisim alaninda;

Nesneleri genis kabin igine atma,

Bas ve isaret parmagiyla kliguk nesneleri kavrama,
Kitap sayfalarini tek tek gevirme,

Bardagi iki eliyle tutma,

Kapiyl agma,

Karalama yapma,

Bardagin igine kiigUk nesneleri koyma ve gikarma,
Halkalari cubuga takma,

Dusmeden yerdeki nesneleri toplama,
Comelme-kalkma,

Elinden tutuldugunda merdiven inip gikma,
Yetigkin sandalyesine tirmanma,

Topu eliyle atma,

Topa ayakla vurma,

2 kupen kule yapma,

Biligsel gelisim alaninda;

Gorme alaninda saklanan nesneyi arama,
isaret parmagyla isaret etme,

istendiginde basit hareketler yapma,
Nesnelere ulagsmak igin farkh yollar deneme,
Oyuncagi saklanan yerde bulma,

Kitaptaki resimlere bakma,

Sosyal-duygusal gelisim alaninda;

Bay bay yapma,
Muzik ritmine gore vucut hareketleri yapma,
Dikkat ceken hareketleri tekrar etme,

Kuralsiz oyun oynama,
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Dil geligimi alaninda;

- Basit yonergelere uyma,

- Anne/baba gibi tek s6zcik uretme,

- 3-4 kelimeli yonergeleri yerine getirme,

- Kendi ismi sdylendiginde anlayip tepki verme,
Ozbakim alaninda;

- Suyu dékmeden igcme,

- Burnu akinca peceteye silme,
becerilerinde kazanimlar sagladigi gorulmektedir.

Kazanilan becerilerin ayalara gore dagilmi ve vyapilan ilgili
uygulamalarin dagilimi ayrica Tablo 2.1.’de de gorulebilmektedir. Tablo
incelendiginde, yeterlilik kazanilan becerilerin uygulamalardan sonra
kazanilmis oldugu gorulebilmekte; ancak her bir becerinin kazanim suresinin
gerek becerilerin zorluk duzeyi gerekse E.A.’nin bireysel 6zellikleri ve saglik
durumu dolayisiyla uygulama sikhdinin degisebilmesi nedeniyle degisiklik
gosterdigi dusunulmektedir. Tabloya bakildiginda, nesneleri genis kaplara
atma becerisinin 23. ayda kazanilmis oldugu ve ilgili uygulamanin 21. ayda
uygulamaya baslandigi gorilmektedir. Ayni sekilde halkalari gubuga takma
becerisinin 28. ayda kazanilmis oldugu ve ilgili uygulamanin 24. ayda
uygulamaya baslandigi, gérme alaninda saklanan nesneyi arama becerisinin
22. ayda kazanilmis oldugu ve ilgili uygulamanin 21. ayda uygulanmaya
baslandigi, basit yonergelere uyma becerisinin 25. ayda kazanilmis oldugu
ve ilgili uygulamanin 22. ayda uygulanmaya baslandigi gorulmektedir. Ayni
zamanda, dogrudan becerilere yonelik uygulamalarin yani sira beceriye alt
yap! olusturabilecegi dusunulen uygulamalarin da bu becerilerin kazanimini
etkiledigi dugsunulmektedir. Uygulamalar ve kazanilan becerilerle ilgili olarak
dikkat geken bir unsur, bazi becerilerin gelisimsel olarak normalde ayni ayda
kazanilmasi beklenirken, E.A. ayni ayda kazanilmasi beklenen becerileri
farkh aylarda kazanmis ve bu becerilere yonelik programlarin
uygulanmasinin ardindan bu beceriler kazaniimistir. Bu durumun, E.A.’nin
kazanim sagladigi becerilerin, gelisimin normal akisindan kaynaklanmadigini

ve gelisimsel destegin bir sonucu olarak kazanildigini kanitlayan en énemli
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bulgu oldugu disunulmektedir. Ornegin; halkalari cubuga takma becerisi ile
karalama becerisinin normal gelisim surecinde ayni yas araliginda
kazanilmasi beklenmektedir. E.A. halkalarnr ¢ubuga takma becerisini
karalama yapma becerisinden daha once kazanmistir. 28. ayda yapilan
degerlendirmede her iki becerinin de kazanilip kazanilmadigina bakildiginda
E.A’In 28. ayda halkalari ¢ubuga takma becerisinde yeterlilik kazanmis
oldugu ancak henlz karalama becerisinde yeterlik kazanmadigi, karalama
becerisinde 33. ayda yeterlilik kazanildigi gorulmektedir. E.A.’nin ablasi okula
giden bir cocuktur ve ev ortaminda kagit kalem ulagilabilecek sekilde yer
almakta, E.A. ablasini gozlemleme sansina sahip bulunmaktadir. Ancak E.A.
uygun sekilde desteklendiginde bu beceriye yonelik kazanim saglamistir,
dolayisiyla uygulamalara da bakildiginda yine halkalari gubuga takma ve
karalama becerisine yonelik uygulamalar basladiktan sonra E.A.’nin bu
becerilerde yeterlilik kazandigi gorulmektedir. Ayni sekilde topu iki eli ile
atma, topa ayagi ile vurma, ¢omelip kalkma becerileri de yine ayni yas
araliginda kazanilmasi beklenen beceriler olmasina ragmen farkli aylarda ve
ilgili uygulamalarla desteklenmeye basladiktan sonra kazaniimig becerilerdir.
Benzer olarak, bazi becerilerin de normal gelisim surecinde kazanilmasi
beklenen yas araliginda veya o yas araligina daha yakin bir ayda, ilgili
uygulama desteginin saglanmasiyla kazaniimis oldugu gorulebilmektedir.
Kitap sayfalarini tek tek ¢cevirme ve bas-isaret parmagi ile nesneleri kavrama
becerisinin normal gelisim surecinde 19-24 ay yas araliginda kazanilmasi
beklenmektedir. E.A. bu becerilerle ilgili 23. ayda yeterlilik kazanmigtir.
Ozellikle ev diizenlemesinde E.A.’nin gevreye karsi duyarliligini gelistirmek
ve uyaran saglamak amaciyla kitaplar E.A.’nin dikkatini ¢ekecek sekilde ve
ulasabilecegi sekilde konumlandiriimigtir. Bu durumda E.A. her kitapla
ilgilendiginde anne kitaplari agarak model olmus ve uygulamalarla kitap
sayfalarini tek tek gevirmesine destek olmustur. Bu uygulama ile verilen
destek sayesinde E.A. bu beceriyi beklenen yas araliginda kazanmistir. Ayni
sekilde anne E.A.’nin degerlendirmelerde isaret ve bagparmagi ile nesneleri
kavrama becerisinin olmadigini fark etmis ve uzmanlarin da evde yapip

yapmadigini sormasi ile 6zellikle bu becerinin kazanilmasi igin de ¢alismak
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istemistir. Bunun Uzerine anne peceteleri ufak ufak toplar haline getirip kar
yagmasl oyunu oynayarak yere dusen pecgete toplarini E.A. ile birlikte
toplamigtir. Bu uygulamayla verilen destek ve model olma sayesinde E.A.
bas ve isaret parmag! ile kavrama becerisinde beklenen yas araliginda
yeterlilik kazanmistir. Kapiyl agma becerisi normal gelisim strecinde 13-18
ay yas araliginda kazanilmasi beklenen bir beceridir. E.A. kaplyi agcma
becerisinde 24. ayda yeterlilik kazanmigtir. Bu beceri kapi kollarina renkli
nesneler takilarak dikkatini cekme galismasi ile desteklenmeye baglamis ve
E.A. kapi kollarini incelemeye galisirken bu beceride de yeterlilik kazanmistir.
Bu beceriye yonelik dogrudan ¢aligsmasa da yapilan uygulamanin bu beceriyi
de destekledigi ve E.A.’nin kapi kollarina uzanmaya ¢alisarak boyunun da
uzamasi ile zamanla bu beceride yeterlilik kazandidi dustnulmektedir. KipU
bardaga yerlestirme becerisinin de 24. ayda kazanilmasi beklenirken, bu yas
araligina daha yakin bir ayda 27. ayda kazaniimig oldugu gorulmektedir. Yine
bu becerinin kazaniminda daha once uygulanan el-gbz koordinasyonunu
destekleyici ve Ozellikle c¢aligilan genis kaba nesneleri yerlestirme
uygulamasinin etkili oldugu sdylenebilir. Yine parmak oyunu oynama
becerisinin kazanilmig olmasi beklenen vyastan Once, beklenen yas
araliginda; kuralsiz oyun oynama, kisa sureli gocuklarla oynama, ev islerine
yardim etme, yetiskin giysilerini giyerek oynama becerilerinin diger becerilere
gbre beklenen yastan daha kisa bir sure sonra kazanildigi dikkat
cekmektedir. Bu becerilerin kazaniminda da anneye verilen Onerilerin,
E.A’'nin diger cocuklarla daha fazla bir araya getiriimesinin, annenin ev
iglerini E.A.’nin gézu 6nunde birlikte yapmasinin ve model olmasinin etkili
oldugu soylenebilir. Ayrica, bazi 6zbakim becerilerinin de beklenen yas
araliginda veya daha oOncesinde kazanildigi da gorulmektedir (bardagdi
tutarak igme, suyu dokmeden i¢cme, Kirlettigi yeri temizleme, acgik musluga
elini tutup yuzine surme, peceteye agzini silme, burnu akinca pegeteye
silme, ellerini yikayip kurulama). Bazi 6zbakim becerilerinin kazaniminda da
onceki uygulamalarin ve Onerilerin etkili oldugu, bazi temel becerilerin
kazaniminin (el-g6z koordinasyonu, yonergelere uyma, ¢evreye dikkat verme

gibi) bu o6zbakim becerilerinin kazanimini destekledigi dusunulmektedir.
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Beceriye yonelik destek verildiginde, E.A. icin ilgili becerinin beklenen yas
araliginda veya daha kisa bir sure sonrasinda kazaniminin saglandigi
sOylenebilir. Uygulamalarda ozellikle el-goz ve vucut koordinasyonunu
saglayict uygulamalara agirhk verilmis ve Onerilerle de beceriler
desteklenmeye calisilmigtir; 6rnedin bardagdi eliyle tutmasi igin firsat
verilmesi, parkta etkili zaman gecirilmesi ve kaydirak merdivenlerin kaba
motor gelisimini desteklenmesinde oyun igerisine yerlestirilerek etkili
kullaniimasi, bol bol kitap okunmasi ve O6yku anlatiimasi, tanidik kigilerle
kargilasildiginda E.A.’nin gorebilecedi ve duyabilecegdi sekilde tepkilerde
bulunularak model olunmasi gibi 6neriler de anne tarafindan uygulanarak
kazanimlari desteklemistir. Tum bu uygulamalarin ve Onerilerin E.A.’'nin
beceri kazaniminda etkili oldugu ve gelisimini desteklemede yardimci oldugu
dusunulmektedir. Elde edilen sonuclar da bu sonucu destekler niteliktedir.
Ayrica anne, baba, babaanne, teyze (Mayis 2013) ile yapilan goérismelerde
elde edilen anne goruglerine iliskin bulgular bu sonucu destekler niteliktedir.
Anne: “Cigdem hanim geliyordu &devler veriyordu, o &devleri
yaptirmaya calisiyordum, béyle o kadar bir baskiydi ki hani onu yaptirmam
gerekiyordu, Cigdem hanimla konusana kadar yaptirmaya c¢alisiyorum,
diyordum gittigim yerlere gétiirtiiyorum oyuncaklarini hani orda da yapsin diye
yaptiramiyorum, sonra iste Cigdem hanim O&nerilerle sbéyle yapmaniz
gerekiyor boyle yapmaniz gerekiyor onun dediklerini yaptikca yaptikga
baktim ki gergekten de oluyor, ya ben oturuyordum bdyle yarim saat bir saat
artik E.A. gidiyordu ben g¢ekiyordum, hayir E.A. bunu yapacaksin, hayir dedi
oyle degil E.A. istedigi zaman yapacak dedi, hani siz istediginiz zaman degil
E.A. istedigi zaman yapacak dedi, yani o diyelim ki bir seyle ilgileniyor hemen
oyuncak diyelim ki neyse o anda hani araba mi aldi ya da ne aldiysa onun
bagsina gidin isinizi birakin E.A. ile oynayin, aa bak iste séyle oynaniyor séyle
oynayalim bdéyle oynayalim diyordu, onun dediklerini yaptikga bakiyorum
gercekten de diizelme oluyor, hani E.A. gelisiyor gergekten de ¢ok faydasi
oldu Cigdem hanimin nasil konusmam gerektigini hani E.A. ile, ona kadar

yani 6grendim Cigdem hanimdan, Cigdem hanim olmasaydi yapamazdim
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belki. Sonrasinda geldigimiz nokta eee su an E.A. tam Ug¢ yaginda algisi ¢ok
acildi her seyi anliyor, mesela bunun igin ne yaptik her yere resimler
yapistirdik béyle duvarlara her yere géziinlin gérecegi her yerde resimler
vardi, o resimlere baktik¢a iste resmin basina gidiyordu, ilk bagta iste
akrabalarin babasinin ablasinin ondan sonra E.A.’nin resimlerini dedesinin,
dedesini ¢ok seviyor dedesinin resimlerini yapigtirdik, ee onlarin basina
gittikge gidip konusuyorduk diyorduk ki aa bak E.A. dede, dede ne yapiyor
orda bak iste dede anlatiyorduk dede ne yapiyorsa resimde igte”. “E.A. ile
oynayin, aa bak iste sbyle oynaniyor sbyle oynayalim bdyle oynayalim
diyordu, onun dediklerini yaptikga bakiyorum gercekten de dlizelme oluyor,
hani E.A. gelisiyor gercekten de c¢ok faydasi oldu Cigdem hanimin nasil
konugsmam gerektigini hani E.A. ile, ona kadar yani &grendim Cigdem
hanimdan, Cigdem hanim olmasaydi yapamazdim belki’.

Babaanne: “E.A. dncekine bakarak tabi ki daha iyi durumda, mesela
6nceden bilmiyordu simdi bazi seyleri mesela anliyor her seyi mesela sunu
ver oglum diyorsun gidiyor onu getiriyor, 6nceden bilmiyordu ¢ocuk neyin ne
olacagini, anlamiyordu, sonradan séylediklerimizi anliyor gidiyor getiriyor, bir
gelisme var ¢ok glkdir’.

Teyze: “E.A. bizi anliyor ve tepki gosteriyor, bu ¢ok blyiik bir nimet,
bundan énce E.A. bizi anlasa da tepki gbéstermiyordu sonugta sen duvara
konusuyormussun gibi hissediyordun, ama simdi éyle degil E.A. ile glizel de
anlagiyoruz, farki fark ediliyor yani”.

Baba: “E.A.’nin durumu ile ilgili en blyliik yardimcimiz destekgimiz
Cigdem Hanim oldu, onun sayesinde ¢ocugum biraz daha iyi. Uygulamalarla
E.A.’da cok blylik degigiklikler oldu en azindan algilama kabiliyetinde her ne
kadar konusmasa da 2-3 seyi pes pese yapabiliyor, onu gelistirdi, bizi
dinlemeye bagladr’.

Genel olarak E.A.’nin kazanimlari degerlendirildiginde, gelisimsel
destek gerektiren becerilerine iligkin uygulamalarin ayrica kazanimlarini
destekledigi  sonucuna ulasilabilir.  Uygulanan  gelisimsel destek
uygulamalarina bakildiginda, her bir programin beceri kazanimini

desteklemeye katkida bulundugu sonucuna ulasilabilir (Bkz. Tablo 1.10.):
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0 Kap!i kollarina seffaf poset asip dikkat topluyoruz - Duvar ve kapilara

renkli_resimler asip inceliyoruz: Bu uygulamalar ile E.A.’nin g¢evreye

karsi dikkat ve duyarliligini desteklemek, tum uygulamalarin temelini
olusturan olaylara, nesnelere, Kigilere dikkatini verme becerisini
desteklemek, inceleme ve kesfetme duyularini harekete gecirmek
hedeflenmistir. Bu uygulamalarin E.A.’nin kazanimlarina bakildiginda
bu becerilere temel olusturdugu sonucuna ulasilabilir.

0 Tencerede karistirma alistirmalari yapiyoruz: Bu uygulamayla temel

bir beceri olarak ele alinan el-gdéz koordinasyonunu ve parmaklarini
koordineli kullanabilmeyi destekleme, dolayisiyla nesneleri kap igine
atma, kupleri bardak igine atma, karalama yapma, kupleri Ust Uste
dizme, bas ve isaret parmagi ile kavranma, ¢cubuga halka gecirme gibi
diger becerilere de temel olusturmak hedeflenmistir. E.A.nin
kazanimlari  dusunuldugunde bu uygulamanin  bu becerileri

desteklemede etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

0 Oyuncaklarimizi Buluyoruz: Bu uygulamayla dikkat vererek saklanan
oyuncagl saklandigi yerde bulma Dbecerisini  desteklemek
hedeflenmigtir. E.A.’nin kazanimlari disundldigiunde uygulamanin bu
beceriyi desteklemede etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

0 Nesneleri agzi qgenis kaplarin icine atiyoruz - Nesneleri bardaga

atiyoruz (kiiclik nesneleri bardaga atma calismasi) - Pirinc-mercimek-

fasulyelerle doldurma-bosaltma oyunu oynuyoruz - Minik pecete

toplarini topluyoruz — Cubuda halka gecirmeye calisiyoruz — Kutulara

delikler acip nesneleri icine atiyoruz — Karalama yapiyoruz — Bliyik

kiipleri lst liste koyup kule yapiyoruz: Bu uygulamalarla temelde ve

daha ince becerilerde el-gbz koordinasyonunu saglama becerisinin
desteklenmesi hedeflenmigtir. Ayrica bu uygulamalarin parmak
kaslarinin koordineli kullanimini da destekledigi sdylenebilir. E.A.’nin
kazanimlari dustnuldiginde el-gbéz koordinasyonunu saglama ile
birlikte klUguk nesneleri bardaga atma, isaret ve basparmagi ile

kavrama, halkalari gubuga takma, karalama yapma, iki kipu Ust Uste
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koyma becerilerinin kazanimini desteklemede bu uygulamalarin etkili
oldugu sonucuna ulasilabilir.

Spor zamani  (qgiyime-soyunma, yatak zamanlarinda  spor

hareketlerimizi yapiyoruz) - Parkur calismasi yapiyoruz (yastiklarin

listiinden gecme calismasi) - Yetiskin sandalyesine veya koltuda

tirmanma alistirmalari  yapiyoruz (sandalye lizerinden, altindan

gecme) - Edilme alistirmalari yapiyoruz - Nesnelere ip badlayarak geri

geri yirtiyoruz - Yere farkli sekillerde bant yapistirip sékiiyoruz -

Avaklarimiza bez-kagit-poset qibi materyallerden ayakkabi yapip

ylriimeye calisiyoruz - Yastiklarin (zerinde ziplama calismasi

vapiyoruz - Iplerin altindan-iistiinden gecmeye calisiyoruz: Bu

uygulamalarla temelde ve daha ince Dbecerilerde vicut
koordinasyonunu saglamayi gerektiren becerilerin ve bacak kaslarinin
desteklenmesi hedeflenmigtir. Dolayisiyla E.A.’nin kazanimlari g6z
onune alindiginda vicut koordinasyonunu saglama ile birlikte
tirmanma, egilme, geri geri yuriUme becerilerinin  kazanimini
desteklemede bu uygulamalarin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Kitaplari inceliyoruz, resimlerle ilqili konusuyoruz — Resimleri tanima

calismasi yapiyoruz (resimleri inceleme, “hadi bana kbpedi ver, birlikte

bakalim”): Bu uygulamalarla hem E.A.’nin kitaplara, ¢evreye ilgisini
verme-tanima ve inceleme-kesfetme becerilerini hem de kitap
sayfalarini tek tek c¢evirme becerisini temelde destekleme
hedeflenmigtir. E.A’nin  kazanimlari g6z oOnune alindiginda
uygulamalarin bu becerileri, resim tanimal/istenen resmi gdsterme
becerisinin  kazanimini  desteklemede etkili oldugu sonucuna
ulasilabilir.

Ybnergelere uyma calismasi yapiyoruz: Bu uygulama ile dogrudan

yonergelere uyma becerisinin desteklenmesi, anneye yoOnerge
verirken nasil daha etkili anlatabileceginin  desteklenmesi
hedeflenmigtir. Ayrica bu uygulama diger tim uygulamalara da destek
olacak, wuygulamalarin ydratilmesi igin yonlendirmelere uyma

becerisini destekleyen bir uygulama olarak ele alinmistir. E.A.’nin
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kazanimlarina bakildiginda uygulamanin verilen yonergelere uyma
becerisinin  kazanimini  ve diger uygulamalarin yUratilmesini
desteklemede etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

0 Hamurla parmak kaslarini destekliyoruz — Puding ile parmak boyasi

yapiyoruz — Kum veya pirinc icine saklanmis nesneleri bulmaya

calisiyoruz — Bebe yagi ve unla yaptigimiz hamurla calisiyoruz: Bu

uygulamalarda temelde parmak kaslarini koordineli kullanma ve
parmak kaslarini destekleme hedeflenmistir. Ayrica bu uygulamalar
diger motor becerilere yodnelik temel olusturmak amaciyla da ele
alinmistir. E.A’'nin kazanimlarina bakildiginda bu uygulamalarin ince
motor becerilerin kazaniminda etkili oldugu sonucuna ulagilabilir.

o0 Kuklalarla oynuyoruz — Yiiz kisimlarini _inceliyoruz (ayna ve

cikartmalarla  calisiyoruz) —  Oyuncaklarin  viicut  kisimlarini

inceliyoruz/cikartmalar_yapistiriyoruz: Bu uygulamalarla temel olarak
yuz kisimlarini ve viacut kisimlarini tanima, iletisim/etkilesim kurma
becerilerinin desteklenmesi hedeflenmigtir. E.A.’nin  kazanimlarina
bakildiginda uygulamalarin hedeflenen becerileri desteklemede eftkili
oldugu sonucuna ulasilabilir.

o Toplarn kesfediyoruz (oturarak karsilikli top yuvarliyoruz) — Toplari

kesfediyoruz (elimize topu alip atiyoruz) — Toplari tekmeliyoruz (topa

ayakla vuruyoruz) — Topu sepet icine atmaya calisiyoruz: Bu

uygulamalarla temelde vucut koordinasyonu da gerektiren top atma ve

topa vurma becerilerinin desteklenmesi hedeflenmigtir. E.A.’nin

kazanimlarina bakildiginda uygulamalarin hedeflenen becerileri
desteklemede etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ayrica tum uygulamalarin ve anneye verilen gelisimsel
onerilerin/danigmanligin belirli becerilerin yani sira, temelde yonergelere
uyma, etkili iletisim/etkilesim kurma, dil ve dinleme becerilerini destekleme,
kisisel iligkileri destekleme, yordama yapma gibi temel becerileri destekleme
de etkili oldugu soOylenebilir. Tum uygulamalarin temelinde bu temel

becerilerin de dolayli olarak desteklenmesi saglanmistir.
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Tablo 2.2.°de uygulanan gelisimsel erken mudahale programina iligkin,
uygulamalar  sonlandiktan sonra annenin  doldurdugu uygulama
degerlendirme formundan elde edilen anne goruslerine iliskin bulgular yer
almaktadir. Bu bulgulara genel olarak bakildiginda annenin uygulanan
gelisimsel erken midahale programindan ve sonuglarindan memnun oldugu
sonucuna ulasilabilir. Annenin yani sira gorugme yapilan diger aile tUyeleri de
uygulamalarla ilgili olumlu bildirimlerde bulunmuslardir. Bazi arastirmacilar
da (Bailey et al., 2005; Hebbeler, Spiker, et al., 2007; Summers et al., 2007)
erken mudahale hizmetleri alan ailelerin genel olarak erken muidahale
hizmetlerinden memnun oldugunu ve hem kendileri hem de c¢ocuklari
acisindan pozitif etkiler algiladiklarini ortaya koymustur (51).

Aile uyelerinin gelisimsel erken mudahale programi ve uygulamalarin
etkililigi konusundaki goérusleri su sekilde olmustur:

Anne: “Ben bu egitimi almasaydim ¢ocuguma nasil davranacagimi
bilmiyordum”, “Uygulamalar ¢cocugumun gelisimini destekledi, ev édevleriyle
oglum 6én becerileri kazanmig oldu”, “Uygulamadan &énce g¢ocugum beni
anlamiyordu. Ylzime uzun uzun bakiyordu, ama artik ybnergelere de
uymaya basladr’.

Babaanne: “E.A. ile s6yle oynayin bunu yaptirin diye tavsiye ettiniz biz
de ona gore hareket ettik biz olsun annesi olsun, sizin tavsiye ettikleriniz
baya ise yaradi yaramaz olur mu? E.A. éncekine bakarak tabi ki daha iyi
durumda, mesela énceden bilmiyordu simdi bazi seyleri mesela anliyor her
seyi mesela sunu ver oglum diyorsun gidiyor onu getiriyor, &nceden
bilmiyordu ¢ocuk neyin ne olacadini, anlamiyordu, sonradan séylediklerimizi
anliyor gidiyor getiriyor, bir gelisme var ¢ok sikdr, tek sorun bir de ingallah
konusursa hallolacak gibi. Onceden merdivenden inemiyordu, simdi
merdivenden iniyor ayagini uzatiyor”.

Teyze: “Yapilan c¢alismalarin ciddi.. 11 mesela ablama diyorum ne
yapiyorsun diyordu ki 6devimiz var onu yapiyorum, iste ne, ne bileyim kutuya
bir sey koyuyoruz ne bileyim aynalara bir seyler astik aynalarla bir seyler
yapiyoruz, 6devimiz var diyor slrekli olarak ve onun yapmis oldugunuz

O6devierle E.A.’nin da gelistiginin farkindayiz, o ylizden tesekkdrler.
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Calismalarin katkisi 111.. E.A. bizi anliyor ve tepki gésteriyor, bu ¢ok bliylik bir
nimet, bundan 6nce E.A. bizi anlasa da tepki gbstermiyordu sonugta sen
duvara konusuyormugsun gibi hissediyordun, ki ben de ¢ok ilgilenmiyordum o
donmede kendimi kéti  hissediyordum, konusuyorsun konuguyorsun
yapiyorsun ediyorsun yapip gidiyordum, anliyor mu anlamiyor mu ne
yaptigini  bilmedigin bir pozisyon igerisindesin, ¢ok kotiu hissediyorsun
kendini, ama simdi 6yle degil E.A. ile glizel de anlasiyoruz, farki fark ediliyor
yani”.

Baba: “E.A.’nin durumu ile ilgili en bliylk yardimcimiz destekgimiz
Cigdem Hanim oldu, onun sayesinde ¢ocugum biraz daha iyi. Sizin yaptiginiz
egitimin ézel egitime gére daha faydali oldugunu disiniyorum ¢inkii 6zel
egitimde anne digarida kaliyor, kamera sistemiyle falan annesi onu izliyor,
ama oradakiler ne gdésteriyor tabi ben gitmedigim igcin annesinin anlattigi
kadariyla sunlar (st Uste koy sunlari su sekilde yap, e tabi ¢cocuk o ortama
alisana kadar o kisiye alisana kadar belli bir zaman gegiyor zaten evde
annesine aligiyor bu tip seyler evde de oluyor, iste sizin de gelip de sunlari su
sekilde yapin bunlari bu sekilde yapin, yani eve gelip de evde yapiimasi daha
faydali kanaatindeyim. Uygulamalarla E.A.’da ¢ok bliylk degisiklikler oldu en
azindan algilama kabiliyetinde her ne kadar konusmasa da 2-3 seyi pes pese
yapabiliyor, onu gelistirdi, bizi dinlemeye basladi, 6zel egitimde de bir seyleri
yapabiliyorsa sizin yaptiklariniz sayesinde yapabiliyordur diye disdntyorum
ben’.

Uygulanan gelisimsel erken mudahale programi sonlandiktan sonra,
kazanillan  becerilerin  kalicihgini  ve  degerlendirmenin  tutarliigini
degerlendirebilmek amaciyla E.A.’nin gelisimsel degderlendirmesi arastirmaci
tarafindan (34. ay) ve baska bir alan uzmani tarafindan (35. ay) H.U. CGB 0-
36 Ay CGDE ile tekrar yapilmistir. iki farkli uzman tarafindan yapilan
degerlendirme sonuglarina bakildiginda, sonuglarin genel olarak birbiri ile
paralel oldugu gérilmistir (Bkz. Grafik 2.19.). iki sonucun paralel gikmasi
yapilan degerlendirmenin tutarlihgini ve E.A.’nin kazanmis oldugu becerilerin

kalici oldugunu gostermektedir.
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Tez caligmasi kapsaminda yapilan uygulama ve elde edilen tum
verilere genel olarak bakildiginda bu tez galismasi kapsaminda yuratulen
erken mudahale programinin gocugun gelisimi Uzerinde etkili oldugu
sOylenebilir (Bkz. Grafik 2.20.). Sonuglar ve alan yazindaki bilgiler de g6z
onlne alindiginda, c¢ocuklara gerekli gelisimsel destegin zamaninda
verilebilmesi ve ailelere uygun yonlendirmelerin her acidan yapilabilmesi
erken mudahale galigmalari agisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bu
acgidan bakildiginda erken mudahale ¢alismalarina gereken énemin verilmesi
gerektigi ve erken mudahalenin amacina ulagsmasi icin erken dénemde
gereksinimi olan kuguk c¢ocuk ve ailelere ulagiimasi gerektigi sonucuna
ulagilabilir. Ayni zamanda bu tez galismasi gocuklarin desteklendikleri zaman
gelisimlerinin ilerleyebilecegine dair de bir veri sunmaktadir. Erken mudahale
hizmetlerinin gerekliligi ile ilgili yapilan alan yazindaki dokimanlar 1960’larin
ortalarindan 1980’lerin ortalari suresince yazilmigtir ve bu zamandan yana
bircok alan yazin degerlendirmeleri erken midahale hizmetlerinin etkililigini
incelemistir (26). Tum bu ¢alismalar tek bir temel nokta Uzerinde durmustur.
Erken midahale bebekler ve klguk ¢ocuklarin gelisimi tGzerinde olumlu bir
etkiye sahiptir (akt. 26).

Erken mudahaleye yonelik tum bu arastirmalar goz 6nune alindiginda,
tez galismasi kapsamindaki tim bu uygulamalar 0-3 yas grubu g¢ocuklara
yonelik erken mudahale uygulamalarina/programlarina hizmet etmektedir.
Ulkemizde 6zellikle 0-3 yasa yonelik kisitl sayida arastirma bulunmaktadir.
Gul ve Diken (2009)in yurutmus oldugu bir galisma da bunu destekler
niteliktedir. Calismalarinda Turkiye’de erken c¢ocuklukta 0zel egitim
kapsaminda yapiimig lisansustu tez calismalarini incelemeyi
amaclamiglardir. Bu calisma kapsaminda, 0-3 yas grubundaki gelisim geriligi
yada yetersizligi olan c¢ocuklara beceri 6gretimini konu alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir.

Yurutilen bu tez c¢alismasinin, 0-3 yas grubunda gelisim
gecikmesi/riski olan veya gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yurutilecek

erken mudahale galismalari agsindan 6nem tasidigi dustunulmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ydurutllen bu tez calismasinda; Etkinlik Temelli Yaklasima (Activity Based
Approach) dayali gelisimsel erken mudahale programinin gelisimsel
gecikmesi/gelisimsel gecikme riski olan c¢ocuklarin gelisim duzeyindeki
etkililigini, ev temelli gelisimsel erken mudahale programlarinin etkililigini ve
annenin gelisim destek uygulamalarina katiiminin (bireysellestiriimis aile
egitimi programlari) c¢ocuklarin geligsimini desteklemede o6nemli katkilar
saglayabilecegini ortaya koymak amaglanmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde asagidaki
sonuglara ulagiimistir:

Calisilan vaka E.A'ya yonelik elde edilen gelisimsel oykuye
bakildiginda, E.A’nin gelisim gecikmesi riski tagsimasina yonelik dogum
oncesi ve dogum sonrasi Oykusunin mevcut oldugu goértlmuastir. E.A.’nin
calisma oncesinde ¢ekilen MR sonuglarinin beynin arka tarafinda ufak bir
hasar oldugunu gosterdigi ve doktorlarin bu hasarin konugsma ve motor
alanlar1 etkileyebilecegine iligkin agiklamalarda bulunduklarina iligkin
anneden bilgi elde edilmistir. Ayrica E.A.’nin uygulama 6ncesinde arastirmaci
ve bir alan uzmani tarafindan ayni gelisimsel tarama araci (Denver Il
Gelisimsel Tarama Testi) ile yapilan degerlendirmesi sonucunda paralel
bulgular elde edilmistir. Bu bulgular soncunda da E.A.’da gelisim gecikmesi
oldugu sonucuna variimigtir.

Uygulamaya baslamadan 6nce, 3 farkli zamanda E.A.’nin Denver Il
Gelisim Tarama Testi ile degerlendirmeleri yapilmistir. Degerlendirmelerden
ilki baska bir alan uzmani tarafindan yapilan ilk degerlendirme, ikincisi
arastirmaci tarafindan yapilan ve sonuglarin tutarlihgina bakmak igin yapilan
degerlendirme ve uguncusu E.A.’nin saglik problemi nedeniyle sonuglarda
farkhlik olup olmadigini gormek igin yapilan degerlendirmedir. Uygulama
oncesi 3 farkli zamanda yapilan tarama degerlendirmelerinin sonuglarina
bakildiginda, sonuglarin birbiriyle paralel ve tutarli oldugu sonucuna
ulasiimigtir.

E.A’nin DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ile yapilan
degerlendirmesinin ardindan H.U. CGB 0-36 Ay CGDE kullanilarak daha
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ayrintili  bir gelisim degerlendirmesi yapilmistir ve bu degerlendirme

sonucunda E.A’nin tim gelisim alanlarinda (bilissel, dil, motor, sosyal-

duygusal) bircok temel beceride yetersiz oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yapilan ayrintili gelisimsel degerlendirme soncunda E.A.’nin genel olarak;

Kaba motor gelisim alaninda,

Dengesini tam saglayarak yurime,

Tirmanma,

Yerdeki nesneyi dusmeden alma,

Topa ayagi ile vurma,

Elinden tutuldugunda merdiven inip ¢ikma gibi vicut koordinasyonu

ve bacak kaslarini kullanabilmeyi gerektiren becerilerde;

ince motor gelisim alaninda,

Nesneyi genis kaba koyma,

Vuruglar yaparak karalama yapma,

Halkalari gubuga takma,

2 kupten kule yapma,

Kitap sayfalarini cevirme,

Bas ve isaret parmagi ile kuglik nesneyi kavrama gibi el-g6z
koordinasyonu ve parmak kaslarini kullanabilmeyi gerektiren

becerilerde;

Dil gelisimi alaninda,

Dada-mama gibi hece tekrarlari yapma,

isteklerini belitmede ses-jestleri kullanma,

Konusma seslerini taklit etme,

Basit yonergelere uyma,

Oykii dinleme,

Vucut pargalari soruldugunda gosterme gibi ifade edici dil ve dinleme

becerilerinde;

Sosyal-duygusal gelisim alaninda,

Duygusal tepkilere cevap verme,
Tanidigi kigilere sariima,

Karsilikli top oynama,
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Bay bay yapma,

Yalniz bagina oyun oynama,

Basit ev iglerini taklit etme,

isteklerini aglamadan isaretle belirtme,

Muazik ritmin uygun viacut hareketleri yapma gibi sosyal etkilesim ve

model alarak 6grenmeyi gerektiren becerilerde;

Biligsel gelisim alaninda;

Go6rme alaninda saklanan nesneyi arama,

Kitaptaki resimlere bakma,

Bardagin icinden klguk nesneleri tek tek ¢ikarma,

Art arda sdylenen iki ydnergeyi yerine getirme,

Nesnelere ulagsmak igin farkh yollar deneme,

Nesneleri amacina uygun kullanma gibi yordama ve dikkat gerektiren

becerilerde

gelisimsel yetersizlik gosterdigi sonucuna ulasiimigtir.

Geligsimsel erken muidahale programi kapsaminda ev ortami ile ilgili

yapilan goézlemler ve anne ile yapilan gérismeler sonucunda, ev ortaminin

yeteri uyaran sunacak ve gelisimi destekleyebilecek sekilde dlizenlenmemis

oldugu, ev ortaminda gegirilen zamanin E.A.’nin saglik problemleri nedeniyle

gelisimi destekleyici nitelikte olmadigi sonucuna ulasiimistir:

E.A. en sik oturma odasinda ve mutfakta vakit gegirmektedir. Oturma
odasinda sadece1 adet 3 Kkigilik, 1 adet 2 kigilik, 2 adet tek kisilik
koltuk; hali; tv ve tv sehpasi; zigon sehpa bulunmaktadir. Genel olarak
ev ortamina bakildiginda duvarlarda ayna, tablo, vb. dikkat ¢cekecek
aksesuar bulunmamaktadir.

E.A.ya yonelik evde kitap bulunmamaktadir.

E.A’'nin oyuncaklari ablasinin odasinda kapal bir kutu iginde yer
almakta, g6z onunde hi¢ oyuncak bulunmamaktadir.

Anne ev iglerini genellikle E.A. uyurken yapmaktadir.

E.A. surekli evde vakit gecirmekte, hastalandigi igin pek disari
cikarilmamakta ve baba istemedigi icin akraba, arkadas ziyaretleri

araciligiyla dahi yasitlariyla biraraya getiriimemektedir.
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Anne evlerine ¢ok fazla akraba-arkadaslarinin gelmedigini belirtmis,
genellikle evde sesiz bir ortamin hakim oldugunu belirtmigtir.

Ev ortamina iligkin elde edilen bulgular dogrultusunda, ev ortaminin

E.A’n1 gelisimini destekleyecek nitelikte dizenlenmesine iligkin anne ile

birlikte galisilmistir. Ev ortaminda su dizenlemelere iliskin galisiimigtir:

Ozellikle en sik vakit gecirilen yerlerde dikkat gekebilecek oyuncaklar,
zararsiz nesneler, kitaplar yerlestirilerek E.A.’nin bunlara rahatlikla
istedigi zamanlarda ulagsmasi ve ilgi gostermesi saglanmaya
cahisiimigtir.

Duvarlara E.A’ni boy hizasinda rahatlikla gorebilecegi sekilde
hayvan, aile Uyesi, nesne resimleri asiimis ve bu resimlerin 3-4 gunde
bir degistiriimesi saglanmistir. Bir boy aynasi edinilerek E.A.’nin
goérebilecegi ve kendisine zarar vermeyecek sekilde duvara
sabitlenmesi, ayna ile destekleyici uygulamalar yapilmasi
saglanmistir.

Oturma odasinda tv sehpasinin alt rafina, E.A.’nin ulagabilecegi ve
rahathkla gorebilecegi sekilde yasian uygun kitaplar yerlestirilmistir,
surekli kitaplarin gevrede yer alamasi saglanmistir.

Oyuncaklarin E.A’nin ulasabilecegi ve surekli gézunin o6nunde
olabilecegi sekilde yerlestiriimesi saglanmigtir. Ev igerisinde uygun
koselere dikkat gekici oyuncaklar yerlestiriimis, oyuncaklarin en sik
vakit gecirilen yere agzi agik bir sepetin igine yerlestiriimesi dnerilmis
ve oyuncaklarin degistirilerek E.A.’nin dikkatini ¢ekecek sekilde ev
icinde uygun yerlere yerlestiriimesi saglanmistir.

Anneye ev iglerini E.A’'nn da gorebilecegi zamanlarda birlikte
yapmasi onerilmigtir. Boylelikle E.A.’nn1 gunluk rutinleri gozlemleme
ve katilma olanagl sunulmasi, dogal ortamda toplumsal yasama
katiiminin kolaylastiriimasi hedeflenmistir.

Anneye E.A.yi yasitlari ve kuzenleri ile biraraya getirmesi dnerilmis
ve gocuklarla etkilesim halinde olmasinin geligimini etkileyecegi ve

yasitlarini model alarak daha iyi 6grenebilecegi anlatiimistir. Anneye
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E.A.’nin yasitlariyla etkilesime gecmesine nasil yardimci olabilecegi
model olarak anlatiimistir.

Anneye E.A’nin isitsel ve gorsel olarak gerekli uyaranlarla
desteklenebilecegi anlatiimisg, gocuk muziklerini birlikte dinlemeleri,
birlikte kendi yazdiklari muzikleri seslendirebilecekleri, etrafa ilgi ¢cekici
renkli ve E.A.’nin sik gormedigi nesneleri yerlestirerek onun ilgisini
cekebilecegi ve birlikte gelisimsel destedi de saglayarak iyi vakit
gegirebilecekleri onerilmistir.

E.A.’nin gelisimsel performans duzeyi, ilgileri, Kigilik 6zellikleri, ailenin

oncelikleri ve beklentileri de dikkate alinarak gelisimsel mudahale programi

kapsaminda E.A. icin iglevsel oldugu dustnulen amag ve hedefler belirlenmis

ve bu dogrultuda gelisimsel destek uygulamalari yuarutialmustar. Calisma

kapsaminda aile ile birlikte E.A. i¢in belirlenen islevsel amaglar genel olarak;

Olay, kisi veya nesnelere dikkatini yogunlastirma becerisinde yeterlilik
kazanma,

El-g6z koordinasyonu gerektiren becerilerde yeterlilik kazanma,

Vucut koordinasyonu gerektiren becerilerde yeterlilik kazanma,

Art arda soylenen yonergeleri yerine getirme becerisinde yeterlilik
kazanma,

Yordama gerektiren becerilerde yeterlilik kazanma,

olarak belirlenmigtir. Belirlenen igslevsel amaclar dogrultusunda E.A. igin kisa

sureli hedefler belirlenmistir. Bu hedefler;

E.A. cevresindeki degisiklikleri fark eder ve ilgi gosterir.

E.A. ismi sOylendiginde bakar.

E.A. kendisiyle konusan kigiye dikkatini vererek dinler.

E.A. cevresindeki oyuncaklarla ilgilenir, oynar.

E.A. duydugu sese dikkatini verir.

E.A. 5 denemenin 4’Unde kitpataki resme bakar.

E.A. 5 denemenin 4’unde kuguk nesneleri genis bir kaba yerlestirir.
E.A. 5 denemnin 4’Unde klguk nesneleri bas ve isaret parmagi ile
kavrar.

E.A. kitap sayfalarini yardimsiz tek tek gevirir.
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E.A. 5 denemenin 4’Unde halkalari gubuga takar.

E.A. 5 denemenin 4’Unde kuguk kupleri bardaga yerlestirir ve gikarir.
E.A. kendi kendine karalama yapar.

E.A. 5 denemenin 4’Unde 2 kupu Ust Uste yerlestirir.

E.A. 5 denemenin 4’Unde bir elinden tutuldugunda merdiven iner-
cikar.

E.A. kendi basina yardimsiz dengesini saglayarak kosar.

E.A. 5 denemenin 4’Unde kaply! acar.

E.A. 5 denemenin 4’Unde topu iki eli ile atar.

E.A. yururken yardimsiz oyuncagi ¢eker-iter.

E.A. yardimsiz yetigkin sandalyesine tirmanir.

E.A. yardimisz oturma pozisyonundan ayaga kalkar.

E.A. yardimsiz kuguk sandalyeye oturur.

E.A.yardimsiz gomelir —kalkar.

E.A. yardimsiz dusmeden yerdeki nesneleri toplar.

E.A. yardimsiz geri geri yurdar.

E.A. 5 denemenin 4’Unde eli ile yetigkine top atar.

E.A. 5 denemenin 4’unde kendisine verilen tek yonergeyi yerine getirir.
E.A. 5 denemenin 4’Unde kendisine art arda verilen 2 yonergeyi yerine
getirir.

E.A. 5 denemenin 4’unde soruldugunda vucut pargalarindan ikisini
gOsterir.

E.A. 5 denemenin 4’Unde saklanan nesneyi saklanan yerde bulur.

E.A. 5 denemenin 4’Unde nesnelere ulagsmak igin farkh yollar dener.
E.A. 5 denemenin 4’Unde nesneyi amacina uygun kullanir.

E.A. 5 denemenin 4’Unde kendisine sorulan resmi gosterir.

olarak belirlenmistir.

Belirlenen amaglar dogrultusunda geligsimsel destek uygulamalari

planlanmig, uygulanmis, anneye geligsimsel danismanlik verilmis ve Oneriler

dogrultusunda uygulamalarin ydratalmesi saglanmigtir. E.A.’nin geligsimsel

destek gerektiren becerilerini desteklemeye yonelik toplamda 36 gelisimsel

destek uygulamasi planlanmig ve uygulanmigtir:
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8.

9.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
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Kapi kollarina seffaf poset asma

Duvar ve kapilara renkli resimler asma

Tencerede karistirma alistirmalari

Oyuncaklari Bulma

Nesneleri agzi genis kaplarin i¢cine atma

Spor alistirmalari  (giyime-soyunma, vyatak zamanlarinda spor
hareketleri yapma)

Kitaplari inceleme, resimlerle ilgili konusma

Minik pecete toplarini toplama

Yonergelere uyma galismasi

. Hamurla parmak kaslarini destekleme

.Parkur ¢calismasi (yastiklarin Ustiunden gegme galismasi)

. Kuklalarla oynama

. Puding ile parmak boyasi

. YUz kisimlarini inceleme (ayna ve gikartmalarla ¢alisma)

. Toplari kesfetme (oturarak karsilikli top yuvarlama)

.Cubug@a halka gegirme

. Nesneleri bardaga atma (klguk nesneleri bardaga atma c¢alismasi)
. Kum veya piring icine saklanmis nesneleri bulma

. Yetiskin sandalyesine veya koltuga tirmanma (sandalye Uzerinden,

altindan gegme)

. Nesnelere ip baglayarak geri geri yurume
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Piring-mercimek-fasulyelerle doldurma-bosgaltma oyunu
Egilme alistirmalari

Toplari kesfetme (elle topu alip atma)

Oyuncaklarin vicut kisimlarini inceleme/gikartma yapistirma
Bebe yagi ve unla yapilan hamurla ¢aligma

Toplari tekmeleme

Yere farkl sekillerde bant yapistirip sékme

Kutulara delikler agip nesneleri icine atma

Karalama yapma

Topu sepet icine atma
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31. Ayaklara bez-kagit-poset gibi materyallerden ayakkabi yapip yurume

32. Resimleri tanima galismasi (resimleri inceleme, “hadi bana kopegi ver,
birlikte bakalim”)

33. Sisenin igindeki boncuklari ¢ikartma

34. iplerin altindan-ustiinden gegme

35. Buyuk kupleri Ust Uste koyup kule yapma

36. Yastiklarin GUzerinde ziplama galismasi

Gelisimsel destek uygulamalari basladiktan sonra uygulama sureci de
devam ederken E.A’nin 23. ay, 28. ay, 30. ay ve 34. aylarda Denver Il
Gelisimsel Tarama Testi kullanilarak 4 ara gelisim degerlendirmesi
yapilmistir. Yapilan her bir degerlendirme sonucunda E.A.’nin gelisiminde
ilerleme oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ayrica E.A’nin, H.U. CGB 0-36 Ay CGDE kullanilarak 4 ara gelisimsel
degerlendirmesi daha ayrintih  olarak yapilmistir.  Yapilan her bir
degerlendirme sonucunda E.A.'nin gelisiminde ilerleme oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Hem DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi hem de H.U. CGB 0-36 Ay
CGDE ile 34. ayda yapilan bu doért degerlendirmeden sonuncusu olan D-D7
(DENVER |l Geligimsel Tarama Testi ile yapilan) ve CG-D5 (H.U. CGB 0-36
Ay CGDE ile yapilan) degerlendirmeleri, uygulama bittikten sonra E.A.’nin
genel gelisimsel durumunu ortaya koymak igin yapilan degerlendirmelerdir.
Her iki aracla da yapilan degerlendirmelere bakildiginda tim geligim
alanlarinda E.A.’nin gelisimsel durumunda ilerlemeler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica bu sonug, evde sunulan Etkinlik Temelli Yaklasima
(Activity Based Approach) dayal arastirmaci tarafindan gelistirilen gelisimsel
erken mudahale programinin gelisimsel gecikmesi/gelisimsel gecikme riski
olan cocuklarin gelisim duzeyinde etkili olabildigini ve ev temelli midahale
programlari ile annenin uygulamalara katiliminin ¢ocuklarin gelisimi Gzerinde
etkili olabilecegini ve kazanilan becerilerin kalici oldugunu gostermigtir.

Uygulamalar, anneye verilen gelisimsel danismanlik ve Oneriler
dogrultusunda ve yapilan gelisimsel degerlendirmeler sonucunda E.A.'nin

asagidaki gelisimsel becerilerde yeterlilik kazandigi sonucuna ulasiimistir:
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Motor gelisim alaninda;

Bardagi iki el ile tutma (kazanimi 22. ay) (7-9 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Nesneleri genis kaba atma (kazanimi 23. ay ) (10-12 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Topu iki eli ile atma (kazanimi 31. ay) (13-18 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Kagit Uzerine vuruslar yaparak karalama yapma (kazanimi 32. ay)
(13-18 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Dusmeden yerdeki nesneleri toplama (kazanimi 29. ay) (13-18 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Topa ayakla vurma (kazanimi 31. ay) (13-18 ay arasinda kazaniimasi
beklenir),

Bir elinden tutarak merdiven inip ¢cikma (kazanimi 26. ay) (13-18 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Halkayr c¢ubuga takma (kazanimi 28. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Karalama yapma (kazanimi 33. ay) (13-18 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Yururken oyuncak ¢ekme (kazanimi 25. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Yetigkin sandalyesine tirmanma (kazanimi 28. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Kapi agma (kazanimi 24. ay) (13-18 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Kosma (kazanimi 28. ay) (13-18 ay arasinda kazanilmasi beklenir),
Comelip kalkma (kazanimi 29. ay) (13-18 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Eliyle yetiskine top atma (kazanimi 31. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Bag-isaret parmag! ile nesneyi kavrama (kazanimi 23. ay) (19-24 ay

arasinda kazanilmasi beklenir),



259

KlpU bardaga atma (kazanimi 27. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Kitap sayfasini tek tek ¢cevirme (kazanimi 23. ay) (19-24 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

El tercihi yapma (kazanimi 36. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi

beklenir),

Dil gelisimi alaninda,

Kendi ismini anlayip tepki verme (kazanimi 25. ay) (7-9 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Cee oyunu oynamaktan zevk alma (kazanimi 22. ay) (7-9 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Da-da gibi hece tekrari yapma (kazanimi 26. ay) (7-9 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Hayir sbézcugund anlama (kazanimi 28. ay) (7-9 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

isteklerini ses ve jestleri kullanarak belitme (kazanimi 29. ay) (7-9 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Ma-ma gibi cikarilan sesi taklit etme (kazanimi 26. ay) (10-12 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Anne-baba gibi tek s6zcuk Uretme(6zgul olmayan) (kazanimi 26. ay)
(10-12 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Vicut pargalarindan 2 tanesi soruldugunda goésterme (kazanimi 32.
ay) (13-18 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Jargon kullanma (kazanimi 30. ay) (13-18 ay arasinda kazaniimasi
beklenir),

Ses ve jestleri birlestirme (kazanimi 30. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Basit yonergelere uyma (kazanimi 25. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Cevredeki hayvan-nesne-insan isimleri sdylenince bakma (kazanimi

32. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi beklenir),
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3-4 kelimeli yonergeleri yerine getirme (kazanimi 32. ay) (19-24 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),
Oyku dinleme (kazanimi 29. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi

beklenir),

Sosyal-duygusal gelisim alaninda;

Tanidik kisilere sarilma (kazanimi 24. ay) (4-6 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Duygusal tepkilere cevap verme (kazanimi 22. ay) (4-6 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Kucaga alinmak igin uzanma (kazanimi 22. ay) (4-6 ay arasinda
kazaniimasi beklenir),

Tanidik yuzlere gulimseme (kazanimi 22. ay) (4-6 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Basit hareketleri taklit etme (kazanimi 25. ay) (7-9 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Bay bay yapma (kazanimi 24. ay) (7-9 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

isteklerini aglamadan belirtme (kazanimi 25. ay) (10-12 ay arasinda
kazaniimasi beklenir),

Engellendiginde diren¢ gosterme (kazanimi 24. ay) (10-12 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Mazik ritmine uygun hareket etme (kazanimi 24. ay) (10-12 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Basit ev islerini taklit etme (kazanimi 30. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Gulduren-dikkat ceken hareketleri tekrarlama (kazanimi 26. ay) (13-18
ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Yalniz basina oyun oynama (kazanimi 26. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Bir oyuncagi ile sikga oynama (kazanimi 26. ay) (13-18 ay arasinda

kazanilmasi beklenir),
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Kitabi okumasi icin yetiskine verme (kazanimi 25. ay) (19-24 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

2-3 akrani ile paralel oyun oynama (kazanimi 32. ay) (19-24 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Oynayacagdl oyunu se¢me (kazanimi 28. ay) (19-24 ay arasinda
kazanilmasi beklenir)

Kuralsiz oyun oynama (kazanimi 28. ay) (25-30 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Kisa sureli diger c¢ocuklarla oynama (kazanimi 32. ay) (25-30 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Ev iglerine yardim etme (kazanimi 33. ay) (25-30 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Yetigkin giysilerini giyip oynama (kazanimi 34. ay) (25-30 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Parmak oyunu oynama (kazanimi 32. ay) (31-36 ay arasinda

kazanilmasi beklenir),

Bilissel gelisim alaninda;

Aynadaki goruntustune sesler cikarir (kazanimi 24. ay) (4-6 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

istendiginde basit hareketleri yapma (kazanimi 24. ay) (7-9 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Gorme alninda saklanan nesneyi bulma (kazanimi 22. ay) (7-9 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Bardagin iginden kuglk nesneleri tek tek ¢gikarma (kazanimi 27. ay)
(10-12 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

isaret parmag ile isaret etme (kazanimi 25. ay) (10-12 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Kitaptaki resimlere bakma (kazanimi 24. ay) (10-12 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

GOzunun Onunden kaldirllan nesneyi ilk saklanan yerde arama

(kazanimi 25. ay) (10-12 ay arasinda kazanilmasi beklenir),
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Nesneleri amacina uygun kullanma (kazanimi 28. ay) (10-12 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Oyuncagi saklanan yerde bulma (kazanimi 24. ay) (13-18 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Soruldugunda en az 2 vucut pargasini gosterme (kazanimi 32. ay)
(13-18 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Nesneye ulasmak icin farkli yollar deneme (kazanimi 31. ay) (13-18 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Art arda sdylenen iki yonergeyi yerine getirme (kazanimi 29. ay) (13-
18 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Tren seklinde dizilmig G¢ kipu itme (kazanimi 34. ay) (19-24 ay
arasinda kazanilmasi beklenir),

Soylenen resmi gosterme (kazanimi 32. ay) (19-24 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

istendiginde belirli kitabi bulma (kazanimi 32. ay) (25-30 ay arasinda

kazanilmasi beklenir),

Ozbakim alaninda;

Corabini ¢ikarma (kazanimi 29. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Sapkasini giyme (kazanimi 29. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi
beklenir),

Ayakkabisini bagciklari ¢ézilince ¢ikarma (kazanimi 33. ay) (19-24
ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Bardagi tutarak igcme (kazanimi 23. ay) (19-24 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Musluk acgik oldugunda elini suya tutup yuzune surmeye calisma
(kazanimi 27. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi beklenir),

Beli lastikli giysilerini indirme (kazanimi 32. ay) (19-24 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

Catal kullanma (kazanimi 32. ay) (19-24 ay arasinda kazanilmasi

beklenir),
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- Peceteye agzini silme (kazanimi 32. ay) (25-30 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

- Burnu akinca pecgeteye silme (kazanimi 32. ay) (25-30 ay arasinda
kazaniimasi beklenir),

- Elini yikama-kurulama (kazanimi 33. ay) (25-30 ay arasinda
kazanilmasi beklenir),

- Ayakkabilarint giyme (kazanimi 33. ay) (31-36 ay arasinda
kazaniimasi beklenir),

- Kirlettigi yeri temizleme (kazanimi 33. ay) (31-36 ay arasinda

kazanilmasi beklenir).

E.A’nin gelisimsel destek gereksinimleri (yetersizlik gosterdigi
beceriler) dikkate alinarak belirlenen amaclar ve ailenin dncelik ile beklentileri
dogrultusunda hazirlanan gelisimsel destek uygulamalarinin ve aileye verilen
gelisimsel danismanhgin E.A.’nin kazanmasi beklenen becerilerde yeterlilik
kazanmasina destek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Uygulamalar tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan H.U. CGB
0-36 Ay CGDE ile 34. ayda yapilan son degerlendirmenin (CG-D5)
tutarlihgini degerlendirmek icin baska bir alan uzman tarafinda ayni aragla
E.A.’nin gelisim degerlendirmesi 35. ayda yapilmigtir (CG-D6). Yapilan CG-
D5 ve CG-D6 degerlendirmelerinin sonuglarina bakildiginda her iki
degerlendirmenin sonucunun genel olarak paralel oldugu sonucuna
ulagiimistir.

E.A.’nin gelisimsel durumundaki ilerlemeler dogrultusunda elde edilen
tum bulgulara bakildiginda, tez calismasinin “Etkinlik Temelli Yaklasima
(Activity Based Approach) dayali gelisimsel erken midahale programlarinin
gelisimsel gecikmesi/gelisimsel gecikme riski olan ¢ocuklarin gelisim
duzeyindeki etkililigini ortaya koyma”, “Ev temelli gelisimsel erken miudahale
programlarinin etkililigini ortaya koyma” ve “Dogal ¢evrede sunulan erken
mudahale programlariyla c¢ocugun gelisimini destekleme” amaglarina

ulasgildigina dair sonuglar bulunmustur..
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E.A’nin gelisimsel olarak desteklenmesinde birincil etkili kisi anne
olmustur. Ev ziyaretleri ile anneye verilen egitim destegi ve geligsimsel
danigsmanlik sonucu verilen O0devlerle anne E.A.’nin gelisimini destekleyici
uygulamalar yurutmustir. Bu dogrultuda yapilan degerlendirmelerle E.A.’nin
gelisiminde ilerlemelerin  oldugu goérulmustir. Buradan vyola c¢ikarak,
¢alismanin amaglarindan birisi olan “ailenin gocugun gelisimini destekleme
uygulamalarina katiliminin  (bireysellestiriimis aile egitimi programlart)
cocuklarin geligsimini desteklemede 6nemli katkilar saglayabilecegini ortaya
koyma” amacina ulasildigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma sonucunda anne uygulanan gelisimsel erken muidahale
programini degerlendirme formu araciligiyla degerlendirmis, ayrica anne ile
uygulamaya iliskin baska bir alan uzmani tarafindan gorisme yapilmistir.
Annenin  yapmis oldugu degerlendirmeler sonucunda, annenin
uygulamalardan memnun kaldi§i ve ¢ocuguna fayda sagladigini disundigu
sonucuna ulagiimigtir.

Sonug¢ olarak, calismadan elde edilen bulgular tez calismasinin
amaglarina ulastigini ve E.A.’nin gelisimsel olarak ilerleme gdsterdigine dair

kanitlar elde edildigini gostermektedir.

ONERILER

Ev temelli, etkinlik temelli yaklasimdan yararlanilarak bir geligsimsel
erken mudahale programi olusturmak ve gelistirilen gelisimsel erken
mudahale programinin 0-3 yas grubu gelisimsel gecikmesi veya gecikme
riski bulunan gocuklarin gelisimi Uzerindeki etkililigini ortaya koymak amaciyla

yuruttlen galismaya dair 6neriler 5 asamada ele alinmigtir:

A. Yasalar A¢isindan;

Geligim takiplerinin her bebek ve ¢ocuk icin gerektigi gibi yapilabilmesi
adina yasal dizenlemelere gereksinim vardir. Bu nedenle, gerekli yasal
duzenlemelerin yapilabilmesi icin de gerekli adimlarin atimasi ve tim
cocuklarin gelisimsel takip haklarinin yasalarla guvence altina alinmasi

gerekmektedir.
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Ozel egitimle ilgili yasalara bakildiginda 6zellikle 0-3 yas grubu
¢ocuklara iligkin uygulamalarin net olmadigi dikkat gekmistir. 0-3 yas donemi
risklerin erken belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin zamaninda alinabilmesi igin
oldukca oOnemli bir donemdir. Bu nedenle 0-3 yas grubu cocuklara ve
ailelerine yonelik “Erken Midahale” kapsaminda yeni bir yasa dlzenlemesine
gidilmesi ve tum olanaklarin ve haklarin ayrintili bir sekilde yasalarla givence
altina alinmasi 6nerilmektedir.

Erken mudahale uygulamalarinin beklenen sonuglari getirmesi igin
yukarida Onerilerde belirtilen tim gerekliliklerin yasalarla guvence altina

alinmasi ve uygulamaya gecilerek iglerlik kazanmasi gerekmektedir.

B. Gelisimsel Erken Miidahale Programlari Agisindan;

0-3 yas grubu gelisimsel gecikmesi veya yetersizligi olan gocuklar igin
planlanacak erken mudahale programlarinin c¢ocuklarin durumuna gore,
oncelikli olarak dogal ortamlarda planlanmasi, ev ortaminda ve toplumsal
ortamlarda desteklenmelerinin 6n plana alinmasi ve daha sonrasinda 3
yastan itibaren ek olarak gerekli kurum temelli programlara gegislerinin
planlanmasi 6nerilmektedir. Ancak, fizik tedavi, saglik hizmetleri gibi zorunlu
hizmetler ayrica dikkate alinmalidir. MUmkdn oldugunca dogal ortamlarda
hizmet sunumun 6nemsenmesi Onerilmektedir. Boylece c¢ocuklar toplumsal
yasama daha kolay adapte olabilir, gunlik yasam becerilerini kendi dogal
ortamlarinda yasam iginde ogrenebilir, temel becerilerini dogal bir sekilde
kazanabilir.

Gelisimsel gecikmesi ya da yetersizligi olan gocuklarla ¢alisirken erken
mudahale programlari kapsaminda ev ortaminin mutlaka dikkate alinmasi ve
ev ortami ile ilgili gozlem yapilarak gelisimsel olarak uygun olacak gerekli
dizenlemelerin mutlaka yapilmasi onerilmektedir. Ev ortaminin gelisimsel
olarak uygunlugu her ¢ocuk igin ele alinmali, gcocuk 6zel egitim kurumundan
destek aliyor olsa dahi ev ortaminda gelisimlerinin desteklenmeye devam
etmesi gerektigi unutulmamalidir.

Erken mudahale programlari planlanirken bireysellestiriimis aile egitimi

uygulamalarinin mutlaka programin bir pargasi olarak ele alinmasi, ailelerin
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cocuklarin gelisimini destekleme konusunda c¢aligsmalara katilimlarini
icermesi onermektedir.

Erken mudahale programlarinin her aile ig¢in bireysel olarak ele
alinmasi ve alan uzmanlarinin standart programlar yerine esnek ve
uyarlanabilir program modelleri Uzerinde ¢alismasi, bu program modellerinin
uygulanabilir sekilde ¢ocuk ve ailelerinin hizmetine sunulmasi onerilmektedir.

Ulkemizde 0-3 yas grubu gelisimsel yetersizligi olan gocuklara yonelik
erken mudahale galismalarinin kisith oldugu dusunulmektedir. Dolayisiyla bu
yas grubuna yodnelik yapilacak erken muidahale c¢alismalari ve erken
mudahale modeli o6nerilerine yonelik daha fazla calisma yapilmasi
gerekmektedir. Boylece erken donemde c¢ocuklarin en etkili sekilde nasil
desteklenebilecegi konusunda bilimsel dayanakl veriler elde edilmis olacak

ve toplumsal agidan da fayda saglanmis olacaktir.

C. Gelisim Izlem/Degerlendirme ve Uygulamalar Agisindan;

Gelisim gecikmesi/gecikme riski ya da gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin erken dbonemde belilenmesi ve gerekli erken muidahale
programlari ile gelisimlerinin ge¢ kalinmadan desteklenebilmesi yasam
kaliteleri acisindan oldukga 6nemlidir. Bu nedenle dogdugu andan itibaren
tum bebeklerin belli araliklarla en azindan okul donemine kadar geligimlerinin
degerlendiriimesi, gelisimsel takiplerinin yapilmasi Onerilmektedir. Hatta
dzellikle Ulkemizde rutin bir sekilde isleyen gebelik kontrollerinden itibaren,
bebeklerin anne karnindaki gelisim durumunun da yakindan takip edilmesi ve
geriden gelen bebeklerin dogduklari andan itibaren erken mudahale
uygulamalari kapsaminda degerlendirilerek desteklenmesi 6nerilmektedir.

Gelisimsel gecikmesi veya gelisimsel vyetersizligi olan c¢ocuklarin
belirlenmesi ve gerekli yonlendirmelerin yapilabilmesi igin 6ncelikle Saglk
Bakanligi bunyesinde yeni bir erken mudahale modeli geligtiriimesi ve
sistematik hale getiriimesi dnerilmektedir. Risklerin belirlenmesinde ilk birimin
Saglik Bakanhgina bagh Aile Sagligi Merkezleri oldugu dusuniimektedir.
Dolayisiyla tim Aile Sagligi Merkezlerinde aldiklari egitim g6z onune

alinarak, Cocuk Gelisimcilerin istihdam edilmesi erken mudahale
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uygulamalari agisindan oldukga 6nemlidir. Aile Saghgi Merkezlerinde risk
belirlenen c¢ocuklarin hastanelere yonlendirilerek gerekli birimlere sevk
edilmeleri sorunlarin erken donemde belilenmesinde o6nemli rol
oynayacaktir. Bunun igin de hastanelerde veya Aile Saglhgi Merkezlerinde
erken muadahale ofislerinin kurulmasi ve bu ofislerde erken muidahale
uygulamalarini  koordine edecek alan uzmanlarinin istihdam edilmesi
gerektigi dusunulmektedir. Risk durumu belirlenen c¢ocugun gelisimini
degerlendirmek, cocukla ilgili aileye gerekli acgiklamalari yapmak, erken
muidahale kapsamina girecek c¢ocuklarin planlamalarini  yapmak ve
yonlendirmek, ailesine erken mudahale hakkinda gerekli bilgilendirmeleri
yapmak, cocuklarin gelisimsel takiplerinin yapilmasini saglamak bu birimin
sorumlulugunda olabilir. Bu birimlerde Cocuk Gelisimcilerin/Cocuk Gelisimi
Uzmanlarinin bu koordinasyonda etkili rol oynayacagi dusunudlmektedir.
Boylece erken mudahale hizmetlerinin planli  bir sekilde yurutilmesi
saglanmis olacaktir. Ayrica erken mudahale ofisleri araciligiyla risk durumu
belirlenen gocuk hemen ele alinacagi igin saglik kurulu raporu gikana kadar
zaman kaybedilmemis, ailelere gerekli yonlendirmeler yapiimis olabilecektir.
Ayni zamanda c¢ocuk, yapilan degerlendirmelerle erken mudahaleye uygun
degilse de gerekli yonlendirmelerle ailelere rehberlik yapilabilecek ve

gelisimsel danigsmanlik verilebilecektir.

D. Personel ve Isbirligi Agisindan;

0-3 yas donemi ¢ocuklarin gevrelerini kesfetmeye basladigi dnemli bir
dénemdir. Ozellikle merak duygulariyla hareket eden kiigiik gocuklar
inceleyerek ve arastirarak c¢evreyi kesfederler, hareketli bir ddénem
icerisindedirler. Normal gelisim go0steren c¢ocuklar gibi yetersizligi olan
cocuklarin da cevrelerini kesfetmeye ve uyum saglamaya gereksinimi oldugu
unutulmamahdir. Bu nedenle Ozellikle 0-3 yas grubu gelisim yetersizligi olan
cocuklarla galisan personellerin bu konuda iyi egitim almis, gelisimi iyi bilen
kisiler olmasi, ayni zamanda programlari 0-3 yas gelisim 6zelliklerini de goz
onunde bulundurarak planlayan ve uygulayan personeller olmasi i¢in gerekli

dnlemlerin alinmasi onerilmektedir. Ozellikle dzel egitim merkezlerinde bu
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yas grubundaki ¢cocuklara masa basinda zorla etkinlik yaptirmaya c¢alisiimasi
yaklasimindan uzaklagilmasi gerektigi dusunulmektedir. Her c¢ocugun
yasadigi dunyayr kesfedecedi, temel yasam becerilerini deneyim
edinebilecedi ve dogal ortamlarda Ogrenebilecedi bir yaklasim
benimsenmelidir. Bu kapsamda 6zel editim kurumlarinda da ilgili personelin
programlari c¢ocuklarin inceleme ve kesfetmesine firsat verecek sekilde
planlamalari son derece Onemlidir. Dogal c¢evreler ve dogal c¢evre
uygulamalari erken mudahale calismalari agisindan gerektigi sekilde tiUm
uzmanlar tarafindan benimsenmelidir.

Ailelerin egitime ve ¢ocuklarinin gelisimini destekleme uygulamalarina
katiliminin 6nemi tUm alan personeli tarafindan benimsenmelidir ve aileler
programlarin her asamasinda uygulamalara katilmaya tesvik edilmelidir. Bu
konuyla ilgili tim personelin gerekli egitimi almasi saglanmali, uygulamalari
bu dogrultuda yurutup yurutmedikleri denetlenmelidir ve gerekli destek tum
personellere her zaman verilmelidir. TUm bu uygulamalarin givence altina
alinmasi i¢in gerekli yasal ¢alismalarinin da yapiimasi dnerilmektedir.

Erken muldahale uygulamalarinin ilgili alan uzmanlarinin igbirligi ve
transdisipliner ¢calisma yaklagimi dogrultusunda surdurulmesi onerilmektedir.
Cocugun gelisimsel destek gereksinimi bir buttin olarak ve her bir gereksinimi
ilgili alan uzmaninin destegi ile ele alinmalidir. Dolayisiyla tim alan
g¢alisanlarinin uzmanlar arasi isbirligini benimsemesi ve bu dogrultuda
c¢alismalarini yuratmesi gerekmektedir. Her bir alan uzmaninin birbirinin
calisma alanina saygi duymasi, sinirlarina girmemesi, gocuk ve aile igin
yapilan c¢alismalarin ortak bir dille ele alinarak bilgilerini birbirleriyle
paylagsmasi ve birbirlerinin ¢aligmalarina saygl duymasi istendik sonuglarin
elde edilmesi icin oldukca ®énemli bir konudur. ilgili alan personelin bu bakis
agisiyla yetigtiriimesi benimsenmelidir.

Erken mudahale alaninda calisan personellerin mesleki calisma
alanlari birbiri icerisine gegmemeli, her bir meslek elemaninin ne yapacagi
kesin sinirlarla ortaya konmalidir. Bu kapsamda da transdisipliner ekip
calismasi meslek gruplari arasinda Ozendiriimeli ve erken mudahale

ekibindeki tum meslek gruplarinin gerek vyetistirildigi yuksek ogretim
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programlarinin  mifredatinda gerekse hizmet ici egitim programlarinda

aralarindaki igbirligi benimsetilmelidir.

E. Aileler Agisindan;

Tdm erken muadahale c¢alismalarinda aile merkezli bir yaklagsim
benimsenmelidir. Calisilan aileler erken mudahale c¢alismalarinin her
asamasinda bilgilendirilmeli, ailelerin fikirleri onemsenmeli ve mutlaka
sorulmali, ailenin guglu yanlari 6n plana g¢ikarilarak ailenin kendisini olumlu
algilamasi desteklenmeli ve tim aile Uyelerinin c¢alismalara dahil edilmesi
uzerine odaklaniimahldir. BoOylece aileler kendilerini caresiz ve vyalniz
hissetmeyecek, kendisini bir ekip Uyesi gibi gobrecek ve g¢ocugun
desteklenmesinde aileden maksimum duzeyde yararlanilabilecektir.

Ayrica erken miudahale galigsmalarinda ailelerin timuyle ele alinmasi,
sadece g¢ocuga degil aileye yonelik de gerekli degerlendirmelerin yapiimasi
ve buna bagh olarak gerekli danismanlik ile destegin aile Uyelerine verilmesi
gerekmektedir. Boylece c¢ocukla en ¢ok zamani gegiren aile Uyelerinin
desteklenmesi dolayli olarak gocugun da desteklenmesini glglendirecektir.

Cocuk ister kurum temelli bir destek alsin ister ev temelli bir destek
alsin mutlaka ailelere dogal ortamlarda ¢ocuklarinin gelisimini nasil
destekleyebilecekleri konusunda danigmanlik verilmeli, model olunmali ve
aileler igin bireysel 06zelliklerine uygun ev destek programlari da
hazirlanmalhdir. Bunun icgin 6nerilen erken mudahale ofisleri ailelere destek
olabilir.

Ailelerin erken mudahale ve ¢ocugun gereksinimleri dogrultusunda
zamaninda uygun sekilde desteklenmesinin énemi konusunda toplumsal bir
farkindalik olusturulmasi gerekmektedir. Erken tanilama ve erken destegin
cocugun gelisiminde ne denli etkili olacagini ailelerin fark etmesi
saglanmalidir. Bu konuda toplumu bilinglendirmeye yonelik kamu spotlarinin
ve yonlendirmelerin yapilmasi ve bu konunun ciddiyetle ele alinmasi

onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Gonullu Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi Balimu
Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Pinar BAYHAN danismanliginda “Evde Sunulan
Etkinlik Temelli Yaklagsima Dayali Erken Miudahale Uygulamalarinin Etkililigi” konulu
doktora tez galismasini yurutmekteyiz.

Sizin de bu galismaya katiliminizi dneriyoruz. Ancak bu galismaya katilip
katimama konusunda serbestsiniz. Calismaya katilim goénullilik esasina
dayanmaktadir. Kararinizdan énce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek isteriz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayin.

Bu calismayr yapmak istememizin nedeni; ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesinde erken midahalenin oldukga dnemli olmasi ve erken midahale
alaninda etkili yontemlerin gelistiriimesine duyulan gereksinim basta olmak Uzere,
evde sunulan gelisimi destekleyici erken muidahale uygulamalarinin gocuklarin
gelisimi Uzerindeki etkisini ortaya koymak, bu etkileri karsilastirmak ve ¢ocuklarin
gelisiminin desteklenmesinde aile katiliminin 6nemli katkilarini ortaya koymakir.

Bu arastirmaya katiliminiz galismanin basarisi igin énemlidir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Cocuk Gelisimi Uzmani Cigdem
AYTEKIN tarafindan gelisim degerlendirme testleri ile gocudunuzun gelisimsel
degerlendirilmesi yapilacaktir. Gelisim degerlendirmesi sonucunda Cocuk Geligimi
Uzmani uygun gorurse gocugunuz ve siz bu arastirmaya dahil edileceksiniz. Daha
sonra Cocuk Geligsimi Uzmani tarafindan cocugunuzun gelisimine goére gelisimi
destekleme programlari hazirlanacak ve sizinle birlikte bir c¢alisma takvimi
yapilacaktir. Bu takvime gére haftada 2 kere 1,5 saatlik gelisimsel destek ¢alismalari
yuruttlecektir. Programlarin ardindan (egitimlerin nasil olacadi size programlar
hazirlandiktan sonra ayrintili sekilde anlatilacaktir) ¢cocugunuzun tekrar gelisimsel
taramasi yapilacaktir. Daha sonra ilk tarama sonuglari ile egitimden sonraki tarama
sonuclari karsilastirilacaktir.

Bu arastirmaya katilmaniz igin sizden herhangi bir lcret istenmeyecektir.

Calismaya katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.
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Sizinle ilgili alinan bilgiler gizli tutulacak, ancak c¢alismanin Kkalitesini
denetleyen godrevliler, etik kurullar yada resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir.

Bu arastirmaya katimay! reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baglidir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi
¢ekmek hakkina da sahipsiniz.

Ancak calismanin saglikli sonuglar verebilmesi igin; bazi durumlarin ihlali
durumunda arastirmanin gecerliligi icin arastirmadan c¢ikarilmaniz s6z konusu
olabilecektir. Ornegin, gelisimi destekleme uygulamalarinin en az 8 tanesine
katilmadiginiz ya da size verilecek ¢ocugunuzun gelisimini desteklemeye yodnelik
Odevlerden en az 10 tanesini yapmadiginiz taktirde calismanin gecerliligi ve
guvenilirligi acisindan ¢alismadan ¢ikarilmaniz s6z konusu olabilecektir.

Sayin Cocuk Gelisimi Uzmani Cigdem AYTEKIN tarafindan doktora tez
galismasi ile ilgili bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimci” olarak
davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma
sirasinda da buyuk Ozen ve saygl ile yaklagilacagina inaniyorum. Aragtirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin
ihntimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirmanin yurGtilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
arastirmadan c¢ekilebiliim (ancak arastirmaciyr zor durumda birakmamak igin
arastirmadan cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).
Ayrica yukarida belirtilen ihlal kosullarinda arastirmaci tarafindan arastirmanin
disinda tutulabilirim.

Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Cocugumla yapilan egitim uygulamalarinin gerektiginde bir kisi tarafindan
gozlemlenmesini yada videoya kaydedilmesini de kabul ediyorum. Gorintilerin
g¢alisma amaci disinda kullanilmayacag! konusunda bir siphem bulunmamaktadir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayi
reddedersem, bu durumun bana herhangi bir kéti muameleye sebep olmayacagini

da biliyorum.
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Bana yapilan tim aciklamalari ayrintilari ile anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir disiinme slresi sonunda adi geg¢en bu doktora calismasina
“katilmc1” (denek) olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti blyuk
bir memnuniyet ve gonulltlik igerisinde kabul ediyorum.

imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.:

imza:

Goriusme Tanigi
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.:

imza:

Katilimci ile Goriisen Kisi
Adi, soyadi, unvani:
Adres:

Tel.:

imza:



EK 2: Geligsimsel Bilgilendirme Brosurl

COCUGUMUN GELISIMINI DAHA iYi
DESTEKLEYEBILIRIM !!

-
E- GELISIM SIRALI BASAMAKLAR HALINDE ILERLER

HER COCUK BIRBIRIDEN FARKLIDIR

'5:::.‘»\{\ 'CDCU'G UMUZA ISMIYLE HITAP EDELIM
Qi

4 ([eoeommarersmocomsomroman |

~

COCUGUNUZLA CEVREMIZ HAKKINDA KOMUSALIM

= L L
/\ RESIMLI KITAPLARI BOL BOL BIRLIKTE OKUYALIM

/ OSSR

COCUGUMUN GELISIMINI DAHA iYi
DESTEKLEYEBILIRIM !!

~

COCUKLAR BIRBIRLERINDEN COK SEY OGRENIRLER

OYUN COCUKLARIN EN ONEMLI UGRASIDIR

88¢



COCUGUMUN GELISIMiNI DAHA iYi
DESTEKLEYEBILIRIM !! UNUTMAYALIM

E- [ COCUGUNUZA HAREKET ETMESI ICIN FIRSAT VERELIM

ELE ELE VERDIGIMiZDE
DAHA GUCLU OLURUZ...

=

r g
jg- == [ GUNLUOK RUTIMN |§LER| COCUGUNUZLA YAPALIM
o

17 S
18
19

Sy

[ AILESININ COCUGUN GELISIMDEKI ONEMI 1!

Y :g_ [ SABIRLI OLALIM, PES ETMEYELIM...

68¢
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EK 3: Bireysellestiriimis Aile Hizmet Plani (BAHP)'®

“GOREVIMIiZ: GELISIM”
ERKEN MUDAHALE PROGRAMI
BIREYSELLESTIRILMiS AILE HiZMET PLANI
(BAHP)

Goriagmeyi Yapan: ........................ Cocugun Tanisi (varsaj:..............
llk Gériigme Tarihi: ...................... o o
A. KISISEL BILGILER

Cocugun;

CINSIY et e
DoGuM arini: ...
| = =) P
KardeS SaAYISI: .ottt
6= Tod ] Tod oo o] U

Anne;
AdI = SOYaAL: ..
DOogum tarini: ...
42 1=
OFrenim DUZEYIT ....cveeee e
(LSS =T |

Baba;
AdI = SOYaAL ..
DOGUM LA N L
= 1=
OFrenim DUZEYI: ..coovneiiii e
1YL= L= o PP

Kardes;
AL — SOYAAL: ...
DogUM tarini: .
=T
OFrenim DUZEYI: ..coovneeiie e
6= Lo Lo oo o] U
Kardes;
AdI = SOYaAL e
Dogum tarini: ...
= T
OFrenim DUZEYIT ....cveeeee e
|86 Tod 1 {od oo o] ¥
Kardes;
AdI = S0OYaAI e
DoGUM tarini: .
= 1=
OFrenim DUZEYI: ....ceveeee e
= Lo | o] oo o |

'® Bu form gelisimsel erken miidahale programina ait bir form oldugu igin bazi kisimlari
paylasiimamistir
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Anne-baba birlikte mi yasiyor?
Evet Hayir
o] 1= 1 T PP

iletisim Bilgileri

DT =] P
E-POSIA AN S ..ottt s

Cocugun Surekli Takip Altinda Oldugu Bir Hastane/Doktor Var mi?
. Evet . Hayir
Yanitiniz Evet ise; l0tfen danismak amagli hastane ve doktor ismi belirtiniz:

B. OYKU

Anne hamilelik déneminde herhangi bir olumsuzluk yasamis mi? (tansiyon,
diyabet, gecirilen hastalik, ilag kullanma, vb.)
Evet Hayir

Noyvlluv dollvuv O'}pacr}vé'a nepnovyt Bip ohvpcviivk ya=ovu r= 1) r? (xopdov do
AOLVHOG [, OKGLPEVOLL, KOALOL, TP.)
Ewet Hoy Fp

noyvllvv do/fvuv aovpaafvé'a nepnavyt Bip oAvucvlivk yo=oavy t=pur? (cap rhrk,
gvdekoiyov, p.)
Ewmer Hay #p

Dogum sekli: Normal Sezaryen

Dogum zamani:
[Erken (ne kadar erken........... ) Zamaninda .Geg (ne kadar geg............ )

Moyvvv dolldvlv Lapavkt,

AP o, Boyv: .oiiiiieien, Bo= | ewpeot: .ovvvvvinnnnnn.
Noyvluv =v avki;

FNRIY N (5] S Boyv: ..o

Cocuk anne siti almis mi?
EVEt (SUMESI: .o )
HayIr (MBI . e )

Cocuk ek besinlere ne zaman basladi?
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MoyvLIvy o= rAop Capav VOO WOUTT FAL F= 1 F?
Ewmer Hawy Fp
Yavitiv #Q [ oy Fp[ 10€ VEOEVIVL BEMPTIVIE: 1oiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeiiinsssnsssesssesssenssnsssenenens

Moyvlla il 1=tTue TESTL YO P f= i?

BOET (LOOYV It ) Haytp
noyvllo i y)ppe TeoTL Wourt fAp b= 2
BT (COOY I ettt eeiieaee e e e ) Hoy tp
Aona \\vxs ‘ oy v YEA=LU TECTL LYYLAOVLL = n r? Ewer Hay #p

Wav (T 1V 1 TEWET] LOE TOVYL TEGT DYYUAOVILIE: oeveeereeeeeeeeeeeeeseeeeesesseeeeseseeseenenenans
AEWE VOO A BUP O FIACLIOL WOTT PP e eeeneeenees

Cocuk dizenli saglik kontrollerine gidiyor mu?

BVt (SIKIIGI: o )
HaYIr (NEAENI: e )
Moyvl vy o perht Bip pomocrc%@?» 0t map pr?  Ewmet Houy p

Yavitiv FC Dewmet] 10€ Navyt Kovuda oASLIILVL BEAPTIVIE: L.iiviiiiiiiiirieeeeene,
Cocuk daha énce hastanede yatmis mi? Evet Hayir

Yanitiniz “evet” ise; ne zaman yattigini belirtiniz: (yasini belirtiniz): .......................
Ne kadar stre yattigini belirtiniz: ... e
Yatis nedenini DelirtiniZ: ..........cooouiiiiiii e

Moy vy nepnoavytl Bip yryeyek paddecive meya nepnoavytl Bip poddeye alepPpiol

ap pr?
Ewmert Howy Fp

Yykoya vel i=te nepnavyt Pip wviep koAhow fA fp it (Looad avAaTio, cemdilt oy
LVYOKACQ LYLUOL, CLVVEVLV YOV tva YOTUOG 2 W) e

Ake | oyvicha iy nepnovyt Bip kovuda (ool A rk Tpofiept naptl ) o r=poavi r
ohpLr= pr?
Ewmer Hay Fp

Ailede herhangi bir engel durumu olan var mi?
Evet Hayir
Yanitiniz “evet” ise durumu belirtiniz: ...........

Akede nepnavyt Pip ol pekA/kpovik ool A Kk GOPLVL OAOY WO L2
Ewer Howy Fp
Wav 1TtV 1 IEWETL] 1GE SUPUID BEAPTIVIES ©evrvrieriiieiieeiesesesesesesesssesssssesssesssesessnsnanas

Noyvlvy demapl eTTIL OKLA (Kpe= meya \\(;87\. ety pepkell) mop P r?
Ewmer Hay Fp
Yavitiv #Q [IETWETI] LOE OKUA OB P wvvereeeeeesseeseeeeettteeeeeeaeeeaeaaseesnearenesneeeaeannanas




293

C. COCUKLA ILGILi AILE GORUSLERI

Cocukta bir farkhlik oldugunu kim fark etmis? Nasil fark etmis?

Noyvluv ev | ok mo=Aavd i =eyep verepdip? (thyihept) (| oxvvvul ev | ok ve yo
TUOKTAY TJOSAOY [P, VEWAE IAYIAEVUEKTEV, VE OYVOLLIOLKTOLY, TOVYL OWL VY OKAQPSALY,

D003 2 ettt ettt ettt ettt ettt et e et e e et e etteeibeatbeetbeetbe et beatbeasbeeebeetbeahbeasbeenbeatbeenseenbeasbaerbaanreansaassaenraansaan

Moy vl LY No=AavVLOS ks =gyAep vehepdip? (| oyvlvvul verepdev no=ravual?)

Atlrheye y\ps; | oy vLVLY YEM=IUL LAE AYIAL OAVHAL w\vlapt veAEPOLP?
ANNEC: ...
Baba: ... .. et eeaeeieaeeieaeiieieaeans

Aileye gore; cocugunun gelisimi ile ilgili olumsuz yonleri nelerdir?
ADNNE: ..
Baba: ...

Auke | oyvvvov Sampav r=rap ryro iyt ve 8= vl yop, Sampov r=rap fvF voo A
delleprevdipryop? Havyt dampav FE?»OLpF npofien olapak dellepAevoipryop?
ADNNEC: ...
Baba: ... .. et eeaeeieaeeieaeiieieaeans

Atke | oxvILYLY =L AV Kt SVPLHLYL Vao A e EpLevSiptyop, SuPLHLY GEPEPIVL VEY
& Ba A ryop?

AN, o

= E L T

Ailenin gocuguyla ilgili beklentileri nelerdir?
AN,
Lo -

Akeviy | oyvlluvoy yeli=tpt the thytht evdi=edept velepdip?
AN, o
=L Lo - T

Ew 1 1ve | oyvv Loprayav dupvplap wop | r? copooa vehepdip?

Athe | oy LIJLVLV YEAI=IULVL SECTEKAENUE KOVLOLVIW KEVOLGIVL VAG s delepAevoipryo
p?

ANNE. ..o
Baba: ... .. e

Aue | oyvvyla IAyIAL navyl Kovoiopdo yapd f Lo YEPEKGLVLILL OASLJLVL 8l=]v] %
op?

AN,

= E L T
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D. CEVREILE iLGILI BILGILER(SOSYAL VE FiZIKSEL GEVRE)

Cocugun bakimi ile ilgili ailenin yardim aldidi kisiler var mi? Kimler? Nasil bir
L LTI Lo = o TP

Mok avve—Papa 8r=rvda ev | ok kiphepie wokit yel 1p1p? Nao (A wokit vel ipipie

Noyvkha aktid thett=tp U tvde ohav Silep ki=thepwy Pip vl vl voo i vel ep?
(KU e ) I PP

Atke | oyvvyia ewde vo.c A waKLT ys‘ p1p?

ANDNE: ...
Baba: ...
LG 1o L= PP

Ake | oyvuyha em & r=rvda woxtt yel 1pip p? Noo tA? Ne o rkh rkto?

AN, o
Baba: ...
LG Lo L T

Ailece gocukla vakit gegiriliyor mu? Nasil?

Atke | oyvoyia Pipiikte akpafa, apkada= Cuyoapetiepive y1dep ? Ne o P PieTOL
? Twtpwyopoa oefePt vedip?

Auke | oyvDuyia vel 1pdi Copov t wetepit Puivyop po?
AN,
Baba: ... et eaeeeaeea

Aue | oyvllv 1w OYLVY UK A Fp weYya oAv=tvpuvp pUv? Noo (A oyvvyokilop ol pe
ye/oAv=tupuoaya dikkot edep?

AN
Baba: ... eeeeaeeeeeeeeeeaeaeaneeeeeeeieaeaeaeas

Cocugun kendisine ait kag oyuncagi var?

Moy LILY oyvvyokhap f £w U VS vepede SuPLP? MOYLK OYLVYAKALPO PATOTA (K
e YN o Y N U TP

Auke | oyvvve sal Aad L1 F oyovyokAap rv, | oxvIuvoy yeM=tuvt SecTekAEIE KOV
LOLVOO, YETEPAL OASLIILVL 81=]v yop po? Nedev?

AN, o

= E L T

Aile ¢ocukla ne tir oyunlar oynar?
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MNoyvlla 0T KITATAQP €D e vePedE SLPLP? NMOYLK KITATAAPO PUT|OLTA FAOL LA
(oo A T N OO TP

Evde kag kisi yasiyor?

Moyvluv kevdlotve ait Pip 0805 wop Y r?
Ewmert Howy Fp
Wav ttrv i Cmay rpll toe | oxvluv vepede wartt il pv BeAptivid:

Evde televizyon var m1? Varsa ¢ocuk ne siklikta izliyor veya televizyon agikken
ayni ortamda bulunuyor?

Ewdekt poPriyo wepe=tpt | oxulluv ponati fikho OPEKET ETUEGIVE OLOVOLK TWEPEY,
ek =eKIASe 12 (QUAEYE TOV FHAOTT P FACLBLALP)
Ewer Houy tp

Ew 1| wde | oyuk U v yetepit vyopay wap pi?
Avwopropdo | oxvvy yIpefilexet =ekiAde Tapro, peoiy, potollpad, wo.
Xovr | ex
EmyA naywov
Dapkd F oyovyaKAop
Apt rK potepyariep
E® 1=keprviv | oyvkio PrpAikte yor FMLOLGF
Gp.
Distinceler:

E. MUDAHALE PLANINA ILISKIN AiLE MERKEZLI BILGILER

Ailenin erken midahale programindan beklentileri nelerdir? (basarmayi umdugu
sonuglar)

AN,
Baba: ...

AEVLY LYYLAAUA O] PEYIVEE KEVEIAEPLVEEY BEKAEVTIAEPL VEAEPSIP?
AN, o
= F Lo - T

Yyyohapa ol pexivde e=shepty BrpPiprepivdey mwe athehepivdey PekhevTidept VEAEP
op?

ANNE. ..o
Baba: ... e ees

Atkeviv DEpxev M / oanale Mavt Koopdivar )p/ voev7 Bexievtidept verepdip?
ANNE: ..o
Baba: ... e

Atkeye v )pe; | oxvlu the iyt Bexdeviidepiviy yepl exhe=peot 1| v velep wour ripa
LS tp, verepe ttuyol Aop F wopd rp?

AN, o
Baba: ...




296

Aileye gore; oncelikli olarak midahale programi kapsaminda neler yapilmahdir?
(ailenin 6ncelikleri nelerdir?)

AN, o

= E L T

F. MUDAHALE PLANI ANA HATLARI

MoyLLL delleprevdippie W viephept:

TN EAELL e e

. Ztavoaporle apol hop O ek, EVBOVTED, WP.) «ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee

C TOUPOULOL TEGTU ettt et
CAlke y\\p] e 1 P

Nvooppor apol Aap (xNeXKAOT, GOPL GOPLV, BP.) wvvveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeene.
1Y T

Cocugun Gelisimsel Yasi:

MOtOr GeliGimM: L
Bilissel GeliSImM: .. .o
DIl Gl M. e
Sosyal-Duygusal GeliSim: ...
OZDaKIM: ..

MoyLLILY BELIPAEVEY PLOK GOKT \PAEPL:

CNETWPEGEAL WOKOUVAUK «.etutttttteetteeteete et et e et eaae et eaneeaaeeaeeeaneeaneaneans
B 170 0 o A VA o o1
CAVVE=LBOPBO TUTULU ettt ettt et e
CDIEUKGEL EVYEA ettt ittt e e e
CZATIUVOER YEPUALK .eeenttete e ettt et et et e et ettt ettt e e e et e et e e e nenes

L ETEPOLEAUIC GUPULLU ettt et
[ T T

Cocuk icin belirlenen hizmetler ve gerekgeler:

F\p) =lEe GoVLYL aleviv PeAtpAevev y” A we Cay Fd) yovAiap b
ANNE: ...
Baba: ... ... et eeaeeieaeeeaeaeans

Atke | v yapaprav fhapireyek Tl pu konpvakiop (Loddt me povemt):

Belpievey miluet =ekAt:

.Ew

. Kvpop

. Ew + xvpopu

T L TP TTTTTTTTIN

Belipievev nilpet tim:
. Bipeyoeh

.I'puon

. Bipeyoeh + 'porn
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G. UYGULAMA SONUGCLARINI GOZDEN GEGIRME
(3 VEYA 6 AYLIK, 1 YILLIK)

Degerlendirme No: .....

Degerlendirme Tarihi: ...... [...... [,

Degerlendirmeye Kadar Gegen Uygulama Siresi: ...... ay / yil

Aeleplevdipuede Kuoiiov FAoLy ¥\vrephep:

ML <o

Zravdoapdite apal Aap O ek, EVIOUVTED, BWP.) «eereeeeeeee e

s TOUPOULOL TEGTL ettt et e ettt et e e et e eaeeas

CAlke y\p] T
Mvdoppor OLpOLl AP (YNEYKALTT, GOPL POPHV, WP.) «verenerneiniiierieieieaeaneaens
[T o T

Aelleprevdippe Zovoyv the Tyt Tevel Al=) vyehep:

Ewmde Y\yyokauakap} ¥ p] tev Ki=wvy (yeveAdikhe avve olafiitp) Yyyviapalaph
o Myt Teved T \p] =AgpL:

Uygulamalar Sonucu Kazanilmis Beceriler (Bagimsiz veya Yardimla
Yapabildikleri seklinde belirtiniz):

Belphevey Wevi Hededrep (kalav ripop = Beyepihepe v \velik nededrept 8¢ P K fo
Fudo tekpap BepTIviE):

DEGERLENDIRME SONUCUNA GORE BAHP’I GUNCELLEYINiz
GELISIMSEL DESTEK PROGRAMLARINI PLANLAYINIZ
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H. GELISIMSEL BECERiI KAZANIM TABLOSU

Kazanilan Beceriler

Becerinin Beceriyi Uygulama Becerinin
Bagimsiz Destekleyen | Baslangig Ortalama
Olarak Uygulamalar | Tarihleri | Uygulamalardan
Kazanildiginin | (Uygulama | (Uygulama | Ne kadar Siire
Gozlendigi No ile No’sunun Sonra
Tarih belirtiniz) yanina Kazanildigi
yazarak
belirtiniz)
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i. GEGIS PLANI

Gecis Plani Toplanti Tarihi: ..... [ oo

Toplantiya Katilan Aile Bireyleri:

el 1= Yar fApos ¢ Thaviavoy [Ipoypop/Aap:

_OxvA Vvyeot ECtti cepev Kupopop

) \/Cs?» Eftip we Penafrittacyov Mepkeliept

. Aldep \/Cs?» Aua| Ab [Tpoypaprop (BEAPTIVIE): w.veeiieiiiiii i

Gegis Plani igerigi: (gerceklesen her igerik icin yanindaki kutucuga isaretleme
yapiniz)

_Aeyt mpoypaprop opac f vel 1= kovoouvda BriyilevSippe

CAeyt el 1= yor fapao t mhavioavay tpoypap tlpl kovoouvda BilyilevSippe

Atkeyt nakAop f KoVOGLVSO PLAythevSipus

Atheynt ol p8| KovLuoLVOA BLAYLAEVILPLE, ALAEVLV EVOI=EAEPL TE LLEPOK ETTIKAEPL KO
VLOLVOO CLAEYL LYYLV =EKIADE w\vksv&pus

. Atkey1 copupivivkiap Kovoouvda Priyihevdlpue

. Atkeviv BekAievTidepivi y\CSav ys‘ pUE

. Ev cov ylvyerievev BAHIT covul Aap v aude the Prpiicte v\CSev vel 1pue

_ AtheyAe PLpAKTE O Fvar ok MIGHETAEPE KOPUP WEPHE

AEYLe PIPAIKTE LYYLV KUPLLL CLPOET (PLOL, ALAEVIV KOWVOK TE BEKAEVTIAEPL SpL
ATLOLVOO CLLAEYE ol EVEKAEP GLVUA

Atkeviv ogl Tt KvpLUL SLYapET eTUE, y\C?»su yonpo, NEUETAEP KOVLGLVIA QP rv
TEAS Byt aipa

Atkeviv og 11t kupup TEPSOVELL thE Pyt ok F=mept=tvde Puivvpa, | oxvvy we o
ILEVLY SUPLULYACL LAYIAL ALYP FVT (A f PLAYL WEPHE, AUAEVLY PEKAEVTIAEPLVL TE AL
ot mhaviavoy mépetiept ol rriopo

Atkeviv ogl Tt kupvpda Bpitkte | 0xLILY WE AAEVIY KUPLHOL VAGE [PV TACLVA
oLLLOL

Alkeye oel i KLPLUAA LAYIAL €d1VIAEY BLAylAEPl GLVLA, KLPLULY KLPOALOP Ve
al Piehopo, PLPALKTE TACVACLULL WOLTTLOL

Atheyhe Biphikte KOPLU CIPOPETL WOTTHOL, GULE WE TEPCOVEA IAETISLLVE WapS [y, [
oApQL

Kopopro =prprit | vde [ oxvi 1] tv vyyvravayox mpoypapa kapop meppe, yepek
At nkocv?»a;wckocp? YOO

NoyvKAa PlpAtkte KLPLU CIYOPETL YATUA BE | oyvuv yopv=oax Pip y8| 1= yanuo
o fva dsotek oAl

. Noyvlvv \Dpsrusvkaptwlg ol pEKAL LAETI=LY NOALVOE OANLTL

. Belht mepryothapdol wourt FAG ok KUPLLL CIYAPETAEPIVL TACLVACLILOL

Aileye gerekli destegi vermeyi her asamada surdiriyoruz...

Ailenin Beklentileri:

AINIC: ...
Baba: . ... s
Diger Aile UYeIeri: ...............cc..ueee e

Cocugun Almasi Gerektigi Distnulen Hizmetler:
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Aukeviv Tel 1= e Myt Ay o fv e tov fuloay v FC:

Aileyle Segenek Olarak Sunulan Kurumlara Yonelik Bilgiler:

T RUIUM AL e e e
AT S e s
=1 1] 0] 1
Kurum Sorumlusu / MUAUIG: ..o e
Ulasim SegenekIeri: ... ..o
KUurumun Hizmet Y .o e e

2. KUIUM AL i e e e e eaaeas
o | (=Y
T O ONU: e
Kurum Sorumlusu / MUAUFU: ... e eaee s
Ulasim SegenekIeri: ... ...
KUurumun Hizmet Y oo e

B RUIUM AL e e e aaas
o | (=Y
1= = 0 o U
Kurum Sorumlusu / MUAUIT: ... e
Ulasim SegenekIeri: ... ...,
Kurumun Hizmet Yl .o e e e

Atkeviy e T Kvpopo Mi=kiv Bikyiiep:

T T TN 1
o=
T DOV ettt
KUpup ZopOALGD / MIST P11 oot
Yho= Fu el Yo X1 o P,
Kvpopvov Hilpetr W 0 TR
Kupupov Zovouio HICHETAEP: . iuvrie i
noyvkia Bipepip Mytheveyek TTEPCOVERAED: w.vv.eeereee e eeeeeennn
Aureviy Trugal Avyoy ol TELEGOV NUUGPOAGD P ..veeeeeeiiieeannnns

Kupopda Nnoyvk we Atke the Tayihevey Bipvyth Zopupkv [epoovel (aleye nep
KovLda penPepitk edeyek Ki=t):

Ad %—EO\VOLS E e e e
KUPUUBOUC TYPETILL e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
TEREPOV NULOUDOIG £ . eeeeeeeeeeeeeeeeee ettt te e e e e e e e e e e eaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaess

Cocugun Kurumdan Almasi Planlanan Hizmetler:

Noyvlvv I’ ] vyeh Ilepdpoppave Al Cewive M=Ky Bidyihep:
o TNl Wovrapt (Bal fuo r& wamapidduchept):

e Yoapd f pio Yorofiidikiept:
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Cocugun Kurumdan Alacagi Hizmetlerin Suresi (her bir hizmet oturumu haftada
kag gun, kag dakika olacak):

Kvpopu Nl wae MOYLK 1w Yor FM.LOLGF Iepexev \/Cs?» Bip nempe Al CevAepeot cop p

Kurum Ziyaretleri:
1. Ziyaret Tarihi:
Noyvluv Fehm=wpoeh Mheprepe Al Ceyive Thi=kiy Bidyihep:
Koalav riav Beyepthep : Nad r=poyo Asmap ESiheyek Beyepide:

Bip Zovpaxt Zuyapete Kadap capoa Yor ripos r [Mhaviavay Ex Yyyoio
poop/Erpote@irep/¥ \tephep:

Kurum Ziyaretleri:
2. Ziyaret Tarihi:
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EK 4: Gelisim Destekleme Uygulama Plani (uygulamaci igin)"’

“GOREVIiMIiZ: GELIiSIiM” GELISIMSEL ERKEN MUDAHALE PROGRAMI
GELIiSiM DESTEKLEME UYGULAMA PLANI

Cocugun;

Adi-Soyadi: E.A. Uygulama Yiriticiisi:
Dogum Tarihi:30.06.2010 CGE Uzm. Cigdem AYTEKIN
Yas:21 Ay

Uygulanan Testler/Olgekler: [X] Denver Il GTT

X] Portage Kontrol Listesi

X] H.U. 0-36 Ay Gelisim Degerlendirme Envanteri
Uygulama Yapilan Ortam: Uygulama Baslama Tarihi: 23.04.2012
X Ev [ ] Kurum Uygulama Bitis Tarihi: 11.06.2012
Gelisimsel Amag: Nesneleri genis kabin igine atma

Hedefler: Ulagilamadi Ulasildi Tarih
1. Klglik nesneleri genis kabin igine dogru ] Xl 21.05.2012
uzatir.

2. Kiiciik nesneleri genis kabin icine birakir. L] <] 11.06.2012
3. Birden fazla nesneyi genis kabin iginden = L]

alir.

4, L] L]

5. L] []

Ekler (varsa):

Uygulama No: 5
Uygulama Tarihi: 23.04.2012

Auod / Heded the Myl Atkeye cepidev Vvepidep / ‘P\vspyalsp:

Cocugunuzu nesneleri tutmasi igin tesvik edin. Onu uygulamayl yapmaya
zorlamayin. Nesnelerle ilgilendigi zamanlarda uygulamayi tesvik edin. ik
asamada nesneyi kabin igcine dogru uzatmasini saglamayi hedefliyoruz. Daha
sonra nesneyi kabin icine birakmasini tesvik etmeyi hedefliyoruz.

Yyyorapo Optop tvdo Por thayok Al Ceviepehep:
Kullanilacak materyaller bebegin dikkatini ¢cekecek, rahatlikla goérebilecegi ve
ulasabilecegi sekilde ortama yerlestirilir.

Yyyvrapa VWwyeot noxvOvv Aikkativi EtkivAiOe Nekpek 1l v Yor F?»axouc)uap:
Klguk nesneler kabin icine konularak sesler ¢ikarilir ve bebegin merak ederek
materyallere ydénelmesi saglanir.

Materyaller yanliglkla yere dusurilerek bebegin dikkati ¢ekilir ve nesneler kabin
icine atilarak ses c¢ikartilip bebedin dikkati ¢ekilir.

' Bu form gelisimsel erken miidahale programina ait bir form oldugu igin bazi kisimlari
paylasiimamistir
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Noyvktav Bekievev Tenkilep:

KlguUk nesneleri tutarak kaba dogru uzatir, sézel olarak pekistirilir.

Klguk nesneleri kaba dogru uzatmayi reddeder, uygulamaci model olarak nasil
yapacagini gosterir; reddetme devam eder, uygulamaci bebegin elinden tutarak
nasil yapacagini fiziksel destekle gdsterir; bebege zamaninda geri bildirim vererek
yaptigi davranisi pekistirir.

Klguk nesneleri kabin disina degil icine birakir, sézel olarak pekistirilir.

Kacluk nesneleri kabin igine birakmayi reddeder, uygulamaci model olarak nasil
yapacagini gosterir; reddetme devam eder, uygulamaci bebegin elinden tutarak
naslil yapacagini fiziksel destekle gosterir; bebege zamaninda geri bildirim vererek
yaptigl davranigi pekistirir.

Yyyvropado Kuidav fAayok Stpotepiiep/NOpetip ¥vrepm:
Kendi demesine firsat verme

Model olma

Fiziksel yardim

Zamaninda geri bildirimde bulunma

Yyyviopo ) pEYL

Oprau Hol fplaua Pvtnv Etxiviix Nal tsua Oprap vt Allevasus
Oncelikle anneden, | Midahale programini | Uygulama yapilacak beceriye
kullanmayi uygulamak Uzere eve | uygun olarak, uygulamada
planladiginiz genis | gidildiginde Rutin | kullanacaginiz materyalleri
kaplari ve ¢ocugun | Etkinlikler olan | bebegin  dikkatini c¢ekecek
kaplara koymasini | selamlasma, kisa | sekilde dizenleyerek odaya
beklediginiz  nesneleri | sohbet, yiyecek | yerlestirin.

(sise kapagi, kucglk | atistirma gibi Rutin

oyuncaklar, lego | Etkinlikleri sirasl

parcalari, mandallar, | geldikce yerine

blyuk digmeler, buylk | getirin.
boncuklar, vs.) gocugun
en sik vakit gecirdigi
ortama yerlestirmesini
isteyin. ilk basta cocuga
materyallerle ilgili higbir
mudahalede
bulunmamasini,
¢ocugun bu kaplarla ve

nesnelerle nasil
ilgilendigini, neler
yaptigini

g6zlemlemesini isteyin.
Anneye, c¢ocugun bu
surecte serbest
birakildigini, gin boyu
gocuga  materyallerle
ilgilenme konusunda
midahale etmemesini
hatirlatin. ik asamada
cocugun verdigi
tepkileri ve
materyallerle nasil
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ilgilendigini gormek
istediginizi belirtin.

I')vAlx Etkiviik:

Oncelikle uygulama siliresince annenin bebekle olan uygulamay! dikkatle
gbzlemlemesini isteyin. Daha sonra anneye calisilacak beceriyi, yapacaginiz
uygulamayi kisaca aciklayin, annenin uygulama konusunda 6én bilgisi olmasini
saglayin ve sonrasinda uygulama slrecine gegin. Bebekle kendi boyuna uygun
bir mesafede g6z kontadi kurarak iletisim kurun. Bebegin dikkatinin sizde
oldugundan emin oldugunuzda gayet dogal bir akis icerisinde odaya
yerlestirdiginiz materyallere dikkatinizi yonlendirin ve bebegin de bu materyallere
bakmasini saglayin. Kiipleri rastgele bardagdin ya da kutunun igine atarak, bardagi
sallayarak ses cikarin, materyallerle ilgilenin. Bebek de yaniniza gelir
(emekleyerek veya siralama yaparak, vb.) ya da materyalleri amak istedigini belli
ederse materyalleri incelemesine firsat verin. Bebek eline kiipi aldijinda veya siz
eline dogru uzattiginizda kipu tuttugunda ellerini bardaga ya da kutuya dogru
yonlendirin ve kipl bardagin ya da kutunun igine birakmasini tesvik edin. Eger
bebek parmaklarini agmayip kipul birakmiyorsa hafifce parmaklarini agmasina
destek olun ve kipl bardaga veya kutuya dogru birakmasini saglayin. Dogal bir
sekilde oyun oynuyormus gibi farkli renklerde kiplere bebegin dikkatini ¢ekin,
kipu almasi ve bardagdin ya da kutunun agzina dogru goétirmesi igin tesvik edin.
Her denemede 6nce bebegdin kendi basina bardagin ya da kutunun adzina doru
kipU gotlrip birakmasi icin firsat verin, eder kendisi bu beceriyi basarmada
zorluk cekiyorsa gerektigi kadar fiziksel yardimda bulunarak elini ydnlendirin.
Bebekle calisirken bebegdin kolayca tutabilecegi nitelikteki farkli objeler kullanarak
uygulamayi farklilastirabilirsiniz. Kullandiginiz bardagi ya da kutuyu farkh 6zellikte
kagitlarla kaplayarak farklilastirabilirsiniz. Bebek her nesneyi bardaga ya da
kutuya atttiginda alkislayarak, tezavrat yaparak bebe@i motive edebilirsiniz.
Nesneleri kaba atarken sarki séyleyerek ve sarkinin belli bélimlerinde vurgulama
yaparak uygulamay! eglenceli hale getirebilirsiniz. Bu sekilde uygulamayi
surdurerek bebedin bu beceriyi kendi basina basarip basaramadidini gézlemleyin.
Anneye verecegdiniz Odev uygulamalar ve gerekli ydénlendirmeler sonucunda 3-4
kipu kendi bagina bardaga atma becerisini Olgecek degerlendirmeyi yapin.
Bebegdin bu beceriyi kazandigina emin oldugunuzda bu beceri icin hedefinize
ulastiginizi kayit formuna isleyin.

sy 2] peyt Voew Poniv Etxiviix

Her bir uygulamadan | Calisilan beceri ile ilgili | Rutin Etkinlik. Gunluk
sonra anneden | yaptiginiz uygulamaya | midahale programi
bebediyle bu beceriye | ydnelik olarak anneye | uygulamasi sonucunda evden
yonelik uygulamayi | Odevi verin. Anneden | ayrilirken hosca kal ve giile
kendisinin  yapmasini | ¢alisilan beceriyi | glile demek, el sikmak yada
isteyin. Bu slrecgte | uygulamayi Oplsmek, bir kisiden yada
anneyi  go6zlemleyin, | tekrarlayarak mekandan ayrilirken yerine
gbzlem sirasinda | pekistirmesi getirilen kisa sohbet gibi Rutin
herhangi bir | istenecektir. Yaptginiz | Etkinlikleri bebegin yaninda,
mudahalede gbzlem sonucu, | sizi gordigunden ve
bulunmayin. Bu | annenin uygulamasi ile | duydugundan emin olarak
surecte anneyle bebek | ilgili gerekli | yerine getirin.

arasinda etkilesime, | yonlendirmeleri ve | Ayrica gun igerisindeki her
annenin uygulama ile | midahaleleri yaptiktan | firsat degerlendirme
ilgili davraniglarina, | sonra anneye | konusunda anneye gerekli
yapacaginiz  gerekli | vereceginiz Odevi | hatirlatmalari yapin, gocuk igin
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yénlendirmelere gbzden gegirerek | belirlenen hedeflere  yonelik
yonelik olarak bir rapor | annenin zorlandigi | olarak  gunlik  etkilesimler
tutun (6rnek kayit). | kisimlari anneye gore | sirasinda yakaladiginiz
Anne uygulamayi | uyarlayin, uygulamayla | firsatlari degerlendirmeyi
bitirdikten sonra | ilgili gerekli | unutmayin. Ornegin, kurabiye
anneye gerekli | gérdiginiz eklemeler | yerken  kurabiyeleri  genis
yonlendirmeleri yapin, | ya da  ¢ikarmalar | kaptan alip tabaga koymak
uygulamayla ilgili | yapin. Uygulamanin | nesneleri kaptan kaba aktarma
zorlandigi, atladigi | yapilacagi sikligi | hedefini desteklemeye yonelik

suregleri  uygulamali | belitmeyi unutmayin. | iyi bir rutin etkinlik olabilir.
olarak anneye anlatin. | Odevi revize ettikten
sonra yazili olarak
anneye verin ve bir
sonraki uygulama
surecine kadar Odevi
belirlenen siklikta
(gunde 2 kere), bebegi
sikmadan
uygulamasini isteyin.

Aelgphevirippue ) peYL:

Aeeprevdipueyt Parav: CGE Uzm. Cigdem AYTEKIN

Havyr Avpoudo Aelleprevdripiieyek:

2 hafta sonunda bebegdin badimsiz olarak beceriyi kazanip kazanmadigi
gbzlemlenecektir.

Havyt Apal fxhapra Asepheviipiheyex: [ Ginlik X Haftalik ]
Aylhk

Noo #A AelegpAeviripiieyex:

Beceriye yonelik olarak beklenen davranisi gézlemleyecek ortam saglanarak,
uygulamada kullanilan materyallerle veya dikkat gekecek benzer materyallerle
bebegin ilgisi cekilerek bagimsiz olarak beceriyi yerine getirip getirmedigini
gozlemlemek icin bebek tesvik edilecek ve davranigi sergilemesi saglanacaktir.

ECep 2 nadtoh r ol p8| T€ 1AepAepe kaydedihepeloe;
X Kullanilan stratejiler degistirilecek
X] Uyarlamalar gézden gegirilecek
[ ] Ogretim ydéntemi degistirilecek
[ ] Amacta degisiklik yapilacak
[ ] Diger:
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EK 5: Ev Odevi Formu Ornegi (anne igin)

GOREVIMiz GELiSIM:3
NESNELERiI KAPLARA ATIYORUZ
Boliim 1
Temel Amag: El-g6z koordinasyonunu desteklemek
Hangi Materyalleri Kullaniyoruz?

0 Agz genisce bir kap (seffaf bir kap olmasi tercih edilir, bdylelikle icindeki

renkli nesnelerle ilgi gekebiliriz)
o Kullandigimizi kabin igine rahathkla atilabilecek o6zellikte nesneler (kiguk
oyuncaklar, lego, sise kapagi gibi)

Ortami Nasil Hazirlamaliy1z?
Oncelikle kullanmayi planladiyimiz genis kaplari ve gocugunuzun kaplara koymasini
bekledigimiz nesneleri (sise kapagi, kiglik oyuncaklar, lego parcalari, mandallar,
blylk digmeler, buylk boncuklar, vs.) ¢cocugunuzun en sik vakit gegirdigi ortama
yerlestiriyoruz. ilk basta hicbir miidahalede bulunmuyoruz, gocugunuzun bu kaplarla
ve nesnelerle nasil ilgilendigini, neler yaptigini gézlemliyoruz. Cocugunuzu bu
surecte serbest birakiyoruz, ancak go6zimuz Uzerinde olmaya devam ediyor,
glvenligi bizim i¢in her zaman 6n planda olmali. Gin boyu ¢ocugunuza midahale
etmiyoruz. ilk asamada cocugunuzun verdigi tepkileri ve materyallerle nasil
ilgilendigini gdrmek istiyoruz. Bu slregte cocugunuzla ilgili gdzlemlerinizi not
almaniz, daha sonraki uygulamalarimiz veya bu uygulama ile ilgili gerekli
gordigumiz dizenlemeleri yapmak adina bir fikir edinebilmemiz igin 6nemli
olacaktir.
Uygulamayi Nasil Yapacagimizi Gozlemliyoruz
Gelisim uzmani ertesi gln evinize gelerek c¢ocugunuzla bu gelisim destek
uygulamasini nasil uygulayabileceginizi anlatacak ve gosterecektir.

Boliim 2

Uygulamayi Nasil Yapiyoruz?

Gelisim uzmaniyla yaptiginiz 6rnek uygulamanin ardindan bu uygulamayi nasil
yapacaginizi hatirlayalim... Oncelikli amacimizin ¢gocugunuzu zorlamak olmadigini
ve onun ilgisinin bizi yonlendirecegini unutmuyoruz. Bu nedenle c¢ocugunuzu
g6zlemliyoruz, amacimiz ¢ocugunuzun materyallerimizle kendiliginden ilgilenmesi.
Cocugunuz materyallerimizle ilgilendigi anda yanina gidip dogdal bir sekilde ona
katiliyoruz. Nesnelerden birini aliyoruz ve kabin igine atiyoruz. Nesneyi kabin igine
atarken dogal konusmalarla tepki veriyoruz; “Aaaa gérdiin mi Ceren nasil ses ¢ikti,
haydi sen de dene, gel birlikte yapalim, édnce ben simdi sen, hadi at bakalim”
seklinde ¢ocugunuzu oyunumuza gekmeye calisiyoruz. Cocugunuzun kendi basina
denemeler yapmasina firsat vermek bizim i¢in ¢ok énemli, bunu asla unutmuyoruz.
Bu nedenle dnce ona firsat verip g6zlemliyoruz. Baktik ki ¢cocugunuzun destege
ihtiyaci var, o zaman ona yardimci olup nasil yapacagini gésteriyoruz. ilk asamada
nesneyi eline veriyoruz ve elini tutup nesneyi birlikte kabin igine atiyoruz. Daha
sonraki asamada yavas yavas destegimizi azaltiyoruz. Yani o6nce birlikte
cocugunuzun elini tutarak nesneyi kabin igine birlikte attik, sonra gocugunuzun elini
tutarak nesneyi kabin agzina kadar birlikte getirdik ve ¢cocugunuzun elini biraktik,
kendisinin nesneyi kabin icine atmasina firsat verdik. Bir sonraki asamada,
cocugunuzun eline bilekten destek verdik ve elini kaba dogru yonlendirdik ve
destegimizi ¢ektik, kendisinin nesneyi kaba atmasina firsat verdik ve bundan sonra
da kendisinin kabin icine nesneyi atmasina firsat vermeye dikkat ettik. Cocugunuzun
ilgisi surdikce bu uygulamayi nesneleri degistirerek yapabiliriz. Cocugunuz



307

materyallerimizle her ilgilendiginde ve her denemesinde onu Ovmeyi, basardidi
seylerin  6nemli oldugun hissettirmeyi de unutmuyoruz. Cocugunuzu c¢ok
zorlamayacagdimizi ve asirl Israrcl davranmayacadimizi unutmayalim. Ne
yapiyorduk, ¢cocugunuzun bizi ydnlendirmesine firsat veriyorduk. Kabi ve nesneleri
gorundr bir sekilde ve arada gocugunuzun ilgisini gekmek i¢in nesneleri degistirerek
ortamda birakiyoruz, ancak gulvenligini saglamayi ve givende oldugundan emin
olmay! asla unutmuyoruz, bdylece g¢ocugunuz istedidi zaman bu uygulamayi
tekrarlayabilir. Biz de gocugunuzun baslattigi bu aktiviteyi kullanarak gerekli destegi
gocugunuza verebilir ve gelisimini destekleyebiliriz.

Rutin etkinliklerimizi (gunlik konusmalar, selamlagmalar, banyo zamani, yemek
zamani gibi) ve gcocugunuzun gunluk aktivitelerini degerlendirmeyi de unutmuyoruz.
Ornegin, cocugunuz camasirlari toplarken katladiginiz coraplari eline aldi ya da siz
bir sekilde ¢ocugunuzun ilgisini ¢oraplara cektiniz. Hemen bu dogal ve glnlik
aktiviteyi kullaniyoruz, ¢oraplar hoppp ¢amasir sepetinin igine... Ev igindeki birgok
gunlUk aktiviteyi kullanarak gocugunuzu her zaman destekleyebiliriz, gdézinlz hep
cevrede olsun. Biz sizinle birlikte gelisim avcilari olduk, her firsati degerlendirip
¢ocugunuzun gelisimini desteklemek en énemli gérevimiz. Siz de bu isin Ustesinden
cok giizel geliyorsunuz. Isbirliginize tesekkiir ederim. Bir sonraki gelisim destek
uygulamasinda gorismek tzere... ©

Uygulamaya Farkli Ne Ekleyebiliriz...

GOREVIMiz GELIiSIM:9
YONERGELER! YONERGELER! TAKIPTEYiZ YONERGELER
Boliim 1
Temel Amag: Ydnergelere uyma/ydnergeleri yerine getirme becerisini desteklemek
Hangi Materyalleri Kullaniyoruz?
0 Yobnerge verebilecegimiz farkh nesneler (oyuncaklar, tuzluk ve kasik gibi
kiguk mutfak geregleri, fotograflar, vb.)

Ortami Nasil Hazirlamaliy1z?

Uygulamayi planladigimiz bu gelisim destek programinda ortama o6zellikle
yerlestirmemiz gereken bir nesne olmayacaktir. Evin her bélimdnd ve gocugunuzun
tasiyabileceg@i, ona zarar vermeyecek evde bulunan nesneleri kullanacagiz. Hatta
nesnelerin yani sira evde bulunan bireyler de bu programin bir materyali olabilecek
© Ortam hazirlama siurecinde yine cocugunuza midahale etmeden basit yonergeler
vererek herhangi bir mudahalede bulunmuyoruz ve c¢ocugunuzun verdiginiz
ydnergeler karsisinda nasil tepki verdigini gézlemliyoruz. Ornegin, “... (cocuk) hadi
bardagi al; ... (cocuk) kalemi ablaya ver; ... (cocuk) kitaba bak” gibi basit yonergeler
verebiliriz. Cocugunuzu bu slrecgte serbest birakiyoruz, ancak gézuimuz Uzerinde
olmaya devam ediyor, guvenligi bizim igin her zaman 6n planda olmali. Giin boyu
cocugunuza midahale etmiyoruz. ilk asamada cocugunuzun verdidi tepkileri
gormek istiyoruz. Bu suregte cocugunuzla ilgili gbézlemlerinizi not almaniz, daha
sonraki uygulamalarimiz veya bu uygulama ile ilgili gerekli gérdugumuiz
dizenlemeleri yapmak adina bir fikir edinebilmemiz igin dnemli olacaktir.
Uygulamayi Nasil Yapacagimizi Gozlemliyoruz

Gelisim uzmani ertesi gun evinize gelerek ¢ocugunuzla bu gelisim destek
uygulamasini naslil uygulayabileceginizi anlatacak ve gdsterecektir.

Boliim 2

Uygulamayi Nasil Yapiyoruz?

Gelisim uzmaniyla yaptiginiz 6érnek uygulamanin ardindan bu uygulamayi nasil
yapacaginizi hatirlayalim... Oncelikli amacimizin gocugunuzu zorlamak olmadigini



308

ve onun ilgisinin bizi ydnlendirecegini unutmuyoruz. Bu nedenle ¢ocugunuzu
g6zlemliyoruz, amacimiz g¢ocugunuzun verdigimiz basit yonergelere ilk asamada
nasil tepki verdigini gérmek. Cocugunuza basit ydnergeler verebilecediniz durumlari
g6zlemlemek bu uygulamada bizim i¢in dnemli. Bu nedenle bu firsatlari kolluyoruz.
Basit yonergelere uyma becerisini desteklemek i¢in dncelikle bizim yaparak gdsterip
¢ocugunuza model olmamiz, sdyledigimiz seyin ne anlama geldigini fiziksel destek
saglayarak go6stermemiz uygun olacaktir. Bunun igin gunlik etkilesimler ve
etkinlikleri  kullanmamiz  énemli. Ornegin, ¢ocudunuzla birlikte mutfakta
bulundugunuz ve yemek hazirligi yaptiginiz sirada c¢ocugunuza tuzu uzatip
tutmasini saglayip “Haydi ... (gocuk) tuzu masaya koyalim” diyerek elinden tutup
birlikte tuzu masanin Uzerine koyuyoruz. Daha sonra da “Aferin ... (¢cocuk) tuzu
masaya koydun” diyerek davranisinin verdiginiz ybnergeye uygun oldugunu
pekistirebiliriz. ik asamada bu sekilde elinden tutarak fiziksel destekle yénergeleri
yerine getirmesini ve pekistiriimesini sagliyoruz. Cocugunuza aralarda kendisinin
yonergeyi yerine getirmesini saglamak igin firsat vermeyi unutmuyoruz. Yonergeleri
verirken fiziksel desteginizi yavag yavas azaltarak yonergelerinize uyma becerisini
desteklemeye devam ediyoruz. Ornegin, tuzu masaya koymasini istedigimizde bu
sefer elini tutarak tuzu masaya dogru birlikte uzatiyoruz ve masaya yaklastigimizda
gocugunuzun elini birakip tuzu masaya koymasi igin tesvik ediyoruz. Bu sekilde
fiziksel yardimimizi azaltarak yonergeleri vermeye devam ediyoruz. Bir sonraki
asamada tuzu g¢ocugunuzun eline verip masaya kendisinin koymasini tesvik
ediyoruz ve onu yonlendiriyoruz. Sonraki asamalarda ise fiziksel destegimizi ¢ekip
tuzlardan birini alip masaya koyuyoruz ve g¢ocugunuza “hadi sen de diger tuzu
masaya koy” seklinde yoénerge veriyoruz. Ydnergeleri verirken evdeki diger
bireylerden de yardim isteyebiliriz. Ornegin, bllyiik gocugunuzun yaptigi bir eylemi
¢ocugunuzun gozlemlemesini saglayip “Haydi ... (cocuk) diger kalemi de sen bana
ver’ seklinde ablasini/agabeyini taklit ederek yonergenizi yerine getirmesini
destekleyebiliriz. Bu sekilde fiziksel destek, fiziksel destegi azaltma ve model olma
asamalarini izleyerek cocugunuzun basit yonergeleri yerine getirmesini tesvik
edebilir, destekleyebiliriz (haydi topu alalim, gazeteyi babaya ver, bardag tut, vb.).
Bunun gibi  glnlik yasaminizdaki basit eylemleri  ydnergelestirerek
uygulamalarimiza devam edebiliriz. Cocugunuzu o6vmeyi ve vyerine getirdigi
yonergenin dogru oldugunu, sdylediginiz seyi gergeklestirdigini ve iyi bir is yaptigini
hissettirmeyi unutmuyoruz. Cocugunuzun dogru davraniglarini olumlu sekilde
pekistirerek  becerilerin  kazaniimasini  saglayabiliriz. Cocugunuzu  c¢ok
zorlamayacagimizi ve asirt Israrci davranmayacagimizi unutmayalim. Ne
yapiyorduk, ¢ocugunuzun bizi yonlendirmesine firsat veriyorduk. Verdigimiz
yonergeleri yerine getirme alistirmalar yapabilmek igin gocugunuzun ilgisini ¢geken
materyalleri her zaman c¢evrede bulundurmaya ve ilgisini cekecek ve gayet dogal
duracak sekilde yerlestirmeye dikkat ediyoruz, ancak guvenligini saglamayi ve
glvende oldugundan emin olmayi asla unutmuyoruz, bdylece ¢ocugunuz istedigi
zaman materyallerle ilgilenebilir ve bu uygulamayi tekrarlayabilir. Biz de
gocugunuzun baslattigi bu aktiviteyi kullanarak gerekli destegi cocugunuza verebilir
ve geligimini destekleyebiliriz.

Rutin etkinliklerimizi (gunlik konusmalar, selamlagsmalar, banyo zamani, yemek
zamani gibi) ve ¢ocugunuzun gunlik aktivitelerini degerlendirmeyi de unutmuyoruz.
Ev icindeki bircok gunlik aktiviteyi kullanarak g¢ocugunuzu her zaman
destekleyebiliriz, géziniz hep cevrede olsun. Biz sizinle birlikte gelisim avcilari
olduk, her firsati degerlendirip cocugunuzun gelisimini desteklemek en oGnemli
gdrevimiz. Siz de bu igin Ustesinden cok giizel geliyorsunuz. Igbirliginize tesekkiir
ederim. Bir sonraki gelisim destek uygulamasinda gérismek tzere... ©
Uygulamaya Farkli Ne Ekleyebiliriz...
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GOREVIMiZ GELIiSiM:6
HADIi SPOR ZAMANI !!!
Boliim 1
Temel Amag: Vicut koordinasyonunu desteklemek
Kol ve bacak kaslarini desteklemek

Hangi Materyalleri Kullaniyoruz?

O -
Ortami Nasil Hazirlamaliy1z?
Materyal kullanmadigimiz bu uygulama igin éncelikle cocugunuzu Gzerini veya altini
degistirdiginiz zamanlari degerlendirecegiz. Bu uygulamanin ilk asamasinda
cocugunuzun uzerini degistirirken giysilerini tam ¢ikarmayip yariya kadar cikarip ya
da tam giydirmeyip yariya kadar giydirip birakarak, ¢ocugunuzun nasil bir tepki
verdigini gbézlemliyoruz. Cocugunuzu bu silregte serbest birakiyoruz, ancak
g6zumuz uzerinde olmaya devam ediyor, guvenligi bizim igin her zaman 6n planda
olmali. Cocugunuzun zorlandigini ve sikinti yasadigini fark ettigimiz anda hemen
miidahale edip giysisini ¢ikarlyoruz ya da giydiriyoruz. ilk asamada ¢ocudunuzun
verdigi tepkileri gdrmek istiyoruz. Bu slregte ¢ocugunuzla ilgili gdzlemlerinizi not
almaniz, daha sonraki uygulamalarimiz veya bu uygulama ile ilgili gerekli
gordigumiz dizenlemeleri yapmak adina bir fikir edinebilmemiz igin 6nemli
olacaktir.
Uygulamayi Nasil Yapacagimizi Gozlemliyoruz
Gelisim uzmani ertesi gin evinize gelerek c¢ocugunuzla bu gelisim destek
uygulamasini nasil uygulayabileceginizi anlatacak ve gdsterecektir.

Bolim 2

Uygulamayi Nasil Yapiyoruz?

Gelisim uzmaniyla yaptiginiz 6érnek uygulamanin ardindan bu uygulamayi nasil
yapacaginizi hatirlayahm... Oncelikli amacimizin gocugunuzu zorlamak olmadigini
ve onun ilgisinin bizi yonlendirecegdini unutmuyoruz. Bu nedenle c¢ocugunuzu
g6zlemliyoruz, amacimiz  ¢ocugunuzun uygulamamizla ilgilenmesi. Bu
uygulamamizi dncelikle cocugunuz giysilerini giyerken ya da gikarirken uygulamaya
basliyoruz. Normal olarak giysilerini giydirdigimiz ya da c¢ikardigimiz bir zamanda
gocugunuzun kolunu ya da bacagini giysisinden yariya kadar gegirip birakiyoruz ve
kendisinin kolunu ya da bacagini giysiden gecirmesine firsat veriyoruz. Eger
gocugunuz giysilerinden kolunu ya da bacagini gegirirse hemen onu dviyoruz ve
“aferin, ¢cok glizel giyindin, aferin sana” diyerek onu tesvik ediyoruz. Cocugunuzu
Overken kollari veya bacaklariyla bazi basit hareketler yaparak onu tesvik etmeye
devam ediyoruz. Ornegin, kollarini yanlara dogru canini acitmayacak sekilde agip
tekrar gégus kisminda birlestiriyoruz, kollarini yavas hareketlerle yukariya-asagiya
dogru hareket ettiriyoruz, bacaklarini karnina dogru itip tekrar asagi dogru hareket
ettiriyoruz. Bu sirada da onunla konusup “sen kendi giysilerini giyebiliyorsun artik,
aferin sana, simdi de seninle spor yapalim, yukari-asagi, saga-sola, aferin sana” vb.
seklinde onu tesvik ediyoruz. Bu sekilde gunlik yasamimizin dogal bir akisi iginde
spor hareketlerini yerlestirmeye calisiyoruz. Eger ¢ocugunuz giysilerini giyerken
zorlanirsa ve yardima ihtiyaci olursa kollarini ya da bacaklarini giysiden gegirmesine
yardim ediyoruz ve o©6rnedin kollarini gegcirdiginde kollarini  gecirip spor
hareketlerimizi dogal bir sekilde yapmaya basliyoruz. Kollarini gegirirken kollarini
yukariya kaldirip tesadifen olmus gibi “Aaa kollar yukari, simdi asagi, aa tekrar
yukari, tekrar asagi, aferin sana, ¢ok glizel yaptik, simdi diger kolumuzu da yapalim
mi?” seklinde spor hareketlerimizi yapiyoruz. Ayni sekilde bacaklarimiz icin de
hareketlerimizi yapmaya devam ediyoruz. Arada ¢ocugunuza firsat verip hareketleri
kendisinin denemsine izin veriyoruz. Ona nasil yapmasi gerektigini gosterip sonra
da “hadi sen yap, aferin sana” seklinde yoénlendirmelerle firsatlar sunuyoruz.



310

Yapmakta zorlandigl anda ona fiziksel olarak destek olup nasil yapmasi gerektigini
gOsteriyoruz. Bunun gibi yasamimizdaki dogal zamanlarda spor hareketlerini
yasamimizin bir pargasi haline getirebiliriz. Ornegin, mizik dinlerken mizik ritmine
uygun basit hareketler yaparak ¢ocugunuzun da bizi taklit etmesini saglayabiliriz,
ona fiziksel olarak destek olup nasil yapmasi gerektigini gosterip yapmasi icin
yardimci olabiliriz. Bunu yasamimizin bir rutini haline getirip her sabah birlikte bu
hareketleri ayakta, yatarken, otururken basit dizeyde yaparak ¢ocugunuzun hareket
gelisimini destekleyebiliriz. Cocugunuzu évmeyi, basardigi seylerin énemli oldugun
hissettirmeyi de unutmuyoruz. Cocugunuz etkinliklerimizle ilgilenmek istemiyorsa
onu zorlamiyoruz, ancak etkinlige katilmasini tesvik etmek i¢in sansimizi her zaman
deniyoruz. Once ona firsat verip gozlemliyoruz. Baktik ki gocugunuzun destege
ihtiyaci var, o zaman ona yardimci olup nasil yapacagini gosteriyoruz. Uygulamalari
¢ocugunuzun ilgisi surdik¢e devam ettirmeye dikkat ediyoruz. Cocugunuzu c¢ok
zorlamayacagdimizi ve asirl Israrcl davranmayacagimizi unutmayalim. Ne
yapiyorduk, cocugunuzun bizi yonlendirmesine firsat veriyorduk.

Rutin etkinliklerimizi (gunlik konusmalar, selamlagsmalar, banyo zamani, yemek
zamani gibi) ve gcocugunuzun gunluk aktivitelerini dederlendirmeyi de unutmuyoruz.
Oyun zamanlarinda oyuncaklari kullanarak basit spor hareketleri yapabiliriz,
ornegin, elimizdeki arabayi yukari-asagi hareket ettirebiliriz, yatarken ayaklarimizi
ileri dogru uzatip ayagimizin dibindeki yastiga degdirmeye calisabiliriz, tuzlugu
masaya uzatip tekrar geri alabiliriz (b&ylece kollarimizi uzatip geri ¢ekebiliriz), vb. Ev
igindeki birgok gunlik aktiviteyi kullanarak gocugunuzu her zaman destekleyebiliriz,
g6ziniz hep c¢evrede olsun. Biz sizinle birlikte gelisim avcilari olduk, her firsati
degerlendirip ¢cocugunuzun gelisimini desteklemek en 6nemli goérevimiz. Siz de bu
isin Ustesinden ¢ok glizel geliyorsunuz. isbirliginize tesekkir ederim. Bir sonraki
gelisim destek uygulamasinda gérismek lzere... ©

Uygulamaya Farkli Ne Ekleyebiliriz...

GOREVIMIZ GELIiSiM:7
KITAPLARDA NE VARMIS?
Boliim 1
Temel Amag: Kelime dagarcigini desteklemek
El-géz koordinasyonunu/Kitap sayfalarini  ¢evirme becerisini
desteklemek
Hangi Materyalleri Kullaniyoruz?

o lginde bol resim, az yazi olan gocugunuzun yasina uygun kitaplar VEYA
evde bulunan dergiler, resimli market brosurleri, resimli kartlardan olusan
kicuk kitapgiklar, vb.

Ortami Nasil Hazirlamaliyiz?

Oncelikle kullanmayi planladigimiz kitaplari, dergileri, brosirleri, vs. ¢ocugunuzun
en sik vakit gecirdigi ortama vyerlestiriyoruz. ilk basta hicbir miidahalede
bulunmuyoruz, ¢ocugunuzun bu materyallerle nasil ilgilendigini ve neler yaptigini
gozlemliyoruz. Cocugunuzu bu slregte serbest birakiyoruz, ancak gozimuz
Uzerinde olmaya devam ediyor, guvenligi bizim igin her zaman 6n planda olmali.
Gln boyu gocudunuza midahale etmiyoruz. ilk asamada ¢ocugunuzun verdigi
tepkileri ve materyallerle nasil ilgilendigini gérmek istiyoruz. Bu suregte gocugunuzla
ilgili gdzlemlerinizi not almaniz, daha sonraki uygulamalarimiz veya bu uygulama ile
ilgili gerekli gordigumuz dizenlemeleri yapmak adina bir fikir edinebilmemiz icin
onemli olacaktir.

Uygulamayi Nasil Yapacagimizi Gézlemliyoruz

Gelisim uzmani ertesi gln evinize gelerek c¢ocugunuzla bu gelisim destek
uygulamasini nasil uygulayabileceginizi anlatacak ve gosterecektir.
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Boliim 2

Uygulamayi Nasil Yapiyoruz?

Gelisim uzmaniyla yaptiginiz 6rnek uygulamanin ardindan bu uygulamayi nasil
yapacaginizi hatirlayalim... Oncelikli amacimizin ¢gocugunuzu zorlamak olmadigini
ve onun ilgisinin bizi yonlendirecegdini unutmuyoruz. Bu nedenle g¢ocugunuzu
go6zlemliyoruz, amacimiz ¢ocugunuzun materyallerimizle kendiliginden ilgilenmesi.
Cocugunuz materyallerimizle ilgilendigi anda yanina gidip gayet dogal bir sekilde
ona katiliyoruz. “Aaaa burda neler varmis boéyle, birlitke ¢evirelim mi sayfalari, dur
ben sana yardim edeyim, bak burda bir tane képek varmis gérdin mu beyaz tlyleri
de varmig, bakalim bu sayfanin arkasinda neler varmig” diyerek cocugunuzun
dikkatini kitaba, vb. cekiyoruz. Cocugunuzun kitaba dikkatini vermesi, kitaptaki
resimlere bakmasi, kitap sayfalarini kendisinin gevirmesi dncelikle hedeflerimiz
olacaktir. Cocugunuz kitaplarla ilgilendik¢e dikkatini dagitmadan veya onu sikmadan
kitaptaki resimlere ilgili konusuyoruz: konusurken ses tonumuzu dikkat cekecek ve
cocugunuzun ilgilenmesini saglayacak sekilde ayarlamaya, ylkseltip algatmaya
calisiyoruz. Resimlerle ilgili kendimiz bir 6ykl olusturabiliriz ya da resimlerin altinda
yazan oOykuleri okuyabiliriz. Kitaptaki resimlerle ilgili (veya diger materyallerimiz)
anlattigimiz éykullerde ismini soéyledigimiz resmi parmagimizia isaret ederek,
cocugunuzun parmagdi tutup onu da yonlendirerek gostermeyi ihmal etmiyoruz.
Cocugunuzun digkkatini ¢cekerek kitabi incelemesini sagliyoruz. Arada gocugunuza
firsat verip bir sonraki sayfayl ¢evirmesini istemeyi unutmayalim. Eger zorlanirsa,
biz fiziksel olarak elinden tutarak nasil gevirecegini gosterebiliriz. Daha sonra
yardimimizi her zamanki gibi azaltarak kendi kendine yapmasina firsatlar
sunuyoruz. Kitabi gocugunuzun rahatlikla gérebilecedi sekilde tutmay! unutmuyoruz.
Cocugunuz materyallerimizle her ilgilendiginde ve her denemesinde onu évmeyi,
basardidi seylerin énemli oldugun hissettirmeyi de unutmuyoruz. Cocugunuz
materyallerimizle ilgilenmek istemiyorsa onu zorlamiyoruz, ancak etkinlige
katimasini  tesvik etmek icin sansimizi her zaman deniyoruz. Oncelikle
¢ocugunuzun kendi basina ilgilenmeye baslamasi ve sayfalari c¢evirmeye
calismasina firsat vermek bizim igin ¢ok énemli, bunu asla unutmuyoruz. Bu
nedenle 6nce ona firsat verip gézlemliyoruz. Baktik ki cocugunuzun destege ihtiyaci
var, o zaman ona yardimci olup nasil yapacagini goésteriyoruz. Uygulamalari
cocugunuzun ilgisi surdik¢e devam ettirmeye dikkat ediyoruz. Cocugunuzu c¢ok
zorlamayacadimizi ve asiri Israrci davranmayacagimizi unutmayalim. Ne
yapiyorduk, c¢ocugunuzun bizi ydnlendirmesine firsat veriyorduk. Kullandigimiz
materyalleri goérindr bir sekilde ve arada ¢ocugunuzun ilgisini gekmek igin nesneleri
degistirerek ortamda birakiyoruz, ancak guvenligini saglamayi ve givende
oldugundan emin olmayi asla unutmuyoruz, béylece ¢ocugunuz istedigi zaman bu
uygulamay tekrarlayabilir. Biz de ¢ocugunuzun baslattigi bu aktiviteyi kullanarak
gerekli destedi cocugunuza verebilir ve gelisimini destekleyebiliriz.

Rutin etkinliklerimizi (gunlik konusmalar, selamlagsmalar, banyo zamani, yemek
zamani gibi) ve ¢ocugunuzun gunlik aktivitelerini degerlendirmeyi de unutmuyoruz.
Belki de ¢ocugunuzun uyku zamanlarinda kitap okumay! bir rutin haline getirebiliriz.
Cocugunuzun istedigi zaman kitaplarla, vs. deneyimler yasayabilmesi icin rahatlikla
ulasabilecedi ve gorebilecegi sekilde bu materyalleri ¢cevrede bulundurmayi ihmal
etmiyoruz. Ev icindeki birgok gunlik aktiviteyi kullanarak ¢ocugunuzu her zaman
destekleyebiliriz, gbéziniz hep cevrede olsun. Biz sizinle birlikte gelisim avcilari
olduk, her firsati degerlendirip cocugunuzun gelisimini desteklemek en oGnemli
gbrevimiz. Siz de bu igin Ustesinden cok giizel geliyorsunuz. Igbirliginize tesekkiir
ederim. Bir sonraki gelisim destek uygulamasinda gérismek tzere... ©

Uygulamaya Farkli Ne Ekleyebiliriz...
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GOREVIiMiZ GELIiSIiM:29
KARALAMA YAPIYORUZ
Boliim 1
Temel Amag: El-gdz koordinasyonunu desteklemek
Karalama becerilerini desteklemek

Hangi Materyalleri Kullaniyoruz?

o Kalin ve farkh renklerde kalemler (6rnegin, tahta kalemi, kalin keceli

kalemler, pastel boyalar olabilir)

o0 Bulylk boyutta resim kagidi (6rnegin 65x100 cm)
Ortami Nasil Hazirlamaliyiz?
Oncelikle kullanmayi planladigimiz materyallerimizi gocugunuzun en sik vakit
gecirdigi ortama vyerlestiriyoruz. ilk basta hicbir midahalede bulunmuyoruz,
cocugunuzun materyallerle nasil ilgilendigini ve neler yaptigini gézlemliyoruz.
Cocugunuzu bu surecte serbest birakiyoruz, ancak gézimiz Uzerinde olmaya
devam ediyor, guvenligi bizim icin her zaman 6én planda olmali. Gin boyu
gocugunuza miidahale etmiyoruz. ilk asamada gocugunuzun verdigi tepkileri ve
materyallerle nasil ilgilendigini gérmek istiyoruz. Bu slreg¢te g¢ocugunuzla ilgili
g6zlemlerinizi not almaniz, daha sonraki uygulamalarimiz veya bu uygulama ile ilgili
gerekli goérdigumuiz dizenlemeleri yapmak adina bir fikir edinebilmemiz i¢in énemli
olacaktir.
Uygulamayi Nasil Yapacagimizi Gézlemliyoruz
Gelisim uzmani ertesi gin evinize gelerek c¢ocugunuzla bu gelisim destek
uygulamasini nasil uygulayabileceginizi anlatacak ve gosterecektir.

Boliim 2

Uygulamayi Nasil Yapiyoruz?

Gelisim uzmaniyla yaptiginiz 6rnek uygulamanin ardindan bu uygulamayi nasil
yapacaginizi hatirlayalim... Oncelikli amacimizin gocugunuzu zorlamak olmadigini
ve onun ilgisinin bizi ydnlendirecegini unutmuyoruz. Bu nedenle ¢ocudunuzu
g6zlemliyoruz, amacimiz ¢ocugunuzun materyallerle kendiliginden ilgilenmesi.
Cocugunuz materyallerimizle ilgilendigi anda yanina gidip gayet dogal bir sekilde
ona katiliyoruz. Elimize kalemi alip kagida rastgele karalamalar yapiyoruz ve “Aaaa
gordin mi ne yaptim, haydi sen de yap” diyerek ¢ocugunuzun dikkatini kagida
¢ekiyoruz. Cocugunuzu kalemi eline alip kagida rastgele karalamalar yapmasi igin
tesvik ediyoruz. Farkli renkte kalemlerle gocugunuzun dikkatini ¢ekebiliriz. Eger
¢ocugunuz materyallerimizle ilgilenmediyse kagitlara yanliglikla ¢arpip dagitarak,
kalemleri yanhslikla dUsurerek veya dogal bir sekilde kagitlara karalamalar yaparak
ve coskuyla gocugunuzu “Aaaa ...(¢ocuk) bak ne yaptim, bu kalemler ne guzel
giziyor, bu kirmizi giziyor, bu mavi c¢iziyor, sen de yapmak ister misin?” seklinde
etkinlie cekerek materyallerle ilgilenmesini saglayabiliriz (kalemlerin rengini
sdylemek renklere ve kelimelere asinaligini saglamak icin kullanilabilir, renkleri
tanimasi bu uygulamada Oncelikli amacimiz degil). Cocugunuz materyallerimizle
ilgilenmek istemiyorsa onu zorlamiyoruz, ancak etkinlige katilmasini tesvik etmek
icin sansimizi her zaman deniyoruz. Oncelikle gocugunuzun kendi bagina
denemeler yapmasina firsat vermek bizim i¢in ¢ok énemli, bunu asla unutmuyoruz.
Bu nedenle dnce ona firsat verip g6zlemliyoruz. Baktik ki gocugunuzun destege
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ihtiyaci var, o zaman ona yardimci olup nasil yapacagdini gosteriyoruz. ilk asamada
kalemi cocugunuzun c¢ok dizgin tutmasini beklemiyoruz, ancak verecegimiz
gelisimsel destekle bu becerinin geligsimine katkida bulunabiliriz. Oncelikle
gocugunuzun kalemi rahat bir sekilde tutup, kadida vuruslar yaparak karalama
yapmas! bizim ic¢in ilk asamalardan birisi olacaktir. Dolayisiyla ¢ocugunuzun
muikemmel bir sekilde karalama yapmaya baglamasini beklememiz ona haksizlik
olacaktir. Cocugunuzun karalama becerisini desteklemek icin, kalemi rahatca
tutabilecegi sekilde tutmasina yardimci oluyoruz, biz de g¢ocugunuzun elini
kavriyoruz ve eglenceli bir sekilde kagida birlikte karalamalar yapiyoruz. Karalama
yaparken konusarak, ses tonumuzu degistirerek, yaptigimiz karalamalara isimler
vererek bu etkinligi daha da eglenceli hale getirebiliriz. Ornegin, “Vavvv harikasin
..... (cocuk), hadi buraya da cizelim yasasinnn, kirmizi bir agag¢ olsun bunlar, buraya
da yesil kalemle gizelim, harikasin ... (gocuk) aferin bize”, vb. Bu sekilde
gocugunuzun elinden tutarak karalama deneyimleri kazanmasina yardimci olabiliriz.
Uygulamalari g¢ocugunuzun ilgisi slrdikce devam ettirmeye dikkat ediyoruz.
Cocugunuz karalama etkinligiyle ilgilendikge kalem renklerini veya kalem turlerini
degistirerek ilgisini canl tutabiliriz. Unutmayalim ilk asamada rahatlikla tutabilecegi
kalin kalemlerle denemeler yapmaya baslamak iyi bir baslangic olacaktir.
Cocugunuzun kendi basina karalama deneyimleri kazanabilmesini desteklemeye
yonelik olarak, ikinci asamada cocugunuza verdiginiz fiziksel destegi azaltarak
karalama calismalari yapmaya devam ediyoruz. Bu sefer ¢ocugunuz kalem ve
kagitlarla ilgilenmeye basladidinda veya siz ilgisini etkinlige cektiginizde kalemi
tutmasina ve kagit Gzerine getirmesine yardimci oluyoruz ve karalama yapmasi igin
sadece hafif¢ce biledinden tutarak birlikte karalama yapiyoruz. Bu sekilde karalama
deneyimleri kazandiktan sonra, karalama calismalarina daha az destekle devam
ediyoruz. Bu sefer cocugunuz kalemi tuttuktan sonra sadece kalemi Ustlinden
hafifce tutarak destek veriyoruz ve c¢ocugunuzun kaleme kuvvet uygulayarak
karalama yapmaya c¢alismasini sagliyoruz. Eger ¢ocugunuzun hala birlikte tam bir
fiziksel destek vererek karalama yapmaya gereksinimi varsa bir slre daha
destegimizi devam ettiriyoruz. Ancak destegimizi yavas yavas azaltmayi
unutmayalim. Cocugunuz az bir fiziksel destekle karalama yapmaya basladiginda
kendi kendine farkli karalama deneyimleri edinmesine firsat verebiliriz. Ornegin,
kagit renklerini degistirebiliriz, kagit tirlerini degistirebiliriz (gazete, dergi, kraft, vb.).
Yazi tahtasi kullanarak farkli deneyimler edinmesini saglayabiliriz. Birlikte
verecegimiz destek uygulamalarda da gérdigimuiz gibi farkli deneyimler icin de
devam edecektir. Birlikte gazete kagidi Uzerine kirmizi kalin kalemle yaptigimiz
karalamalar hakkinda konusup bunlarla ilgili benzetmeler yaparak ve ¢ocugunuzu
Overek onu karalama deneyimlerini gelistirmesi icin tesvik edebiliriz. Cocugunuz
kalin kalemle yeterince deneyim kazandiktan ve karalama becerisini gelistirdigine
dair bize ipuclari verdikten sonra kullandigimiz kalemlerin daha incesini kullanarak
deneyimler kazanmaya devam edecegiz. Ayni uygulamalari daha ince kalemler igin
de tekrarlayabiliriz. Ancak her zamanki gibi 6ncelikle ¢cocugunuza firsat verip
denemesine izin vermeyi asla unutmuyoruz. Tabii ki destegimize ihtiyaci oldugunu
anlayinca destegimizi esirgemiyoruz. Cocugunuz materyallerimizle her ilgilendiginde
ve her denemesinde onu 6évmeyi, basardigi seylerin dnemli oldugun hissettirmeyi de
unutmuyoruz.  Cocugunuzu  ¢ok  zorlamayacagimizi ve  asirl  Israrcl
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davranmayacadimizi  unutmayallm. Ne  yapiyorduk, c¢ocudunuzun  bizi
yonlendirmesine firsat veriyorduk. Kullandigimiz materyalleri gorindr bir sekilde ve
arada ¢ocugunuzun ilgisini gekmek icin nesneleri degistirerek ortamda birakiyoruz,
ancak glvenligini saglamayr ve glvende oldugundan emin olmayl asla
unutmuyoruz, bdylece ¢ocugunuz istedigi zaman bu uygulamayi tekrarlayabilir. Biz
de c¢ocugunuzun baslattigi bu aktiviteyi kullanarak gerekli destedi cocugunuza
verebilir ve gelisimini destekleyebiliriz.

Rutin etkinliklerimizi (gunlik konusmalar, selamlagmalar, banyo zamani, yemek
zamani gibi) ve ¢ocugunuzun gunlik aktivitelerini degerlendirmeyi de unutmuyoruz.
Belki de ¢ocugunuzun boyuna uygun ylkseklikte duvara yapistirdiginiz kagitlarda
karalama deneyimleri yasamasini saglayabiliriz. Her sabah uyandiginizda duvardaki
kagida bir seyler yaparak cocugunuzun da sizi model alarak deneyimler yasamasina
firsat yaratabiliriz. Bu uygulama bir rutin etkinlik halini alabilir. Cocugunuzun istedigi
zaman karalama deneyimleri yasayabilmesi icin rahatlikla ulasabilecegi ve
gorebilecedi sekilde kagit ve kalemleri ¢evrede bulundurmayi ihmal etmiyoruz. Ev
icindeki bircok gunluk aktiviteyi kullanarak gocugunuzu her zaman destekleyebiliriz,
gozinuz hep cevrede olsun. Biz sizinle birlikte gelisim avcilari olduk, her firsati
degerlendirip ¢cocugunuzun gelisimini desteklemek en 6nemli gérevimiz. Siz de bu
isin Ustesinden cok giizel geliyorsunuz. isbirliginize tesekkir ederim. Bir sonraki
gelisim destek uygulamasinda gérismek lzere... ©

Uygulamaya Farkl Ne Ekleyebiliriz...
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EK 6: Ev Odevi Degerlendirme Formu (anne icin)'®

EV ODEVi DEGERL*ENDiRME FORMU
Bu form her 6dev i¢in doldurulacaktir.
Evde ¢ocugunuzla yaptiginiz ev éddevi uygulamasini asagidaki sorulari

yanitlayarak degerlendiriniz.

1.

10.

11

Uygulamayi baslatma surecini ifade ediniz:

.Cocugum kendiliginden materyallerle ilgilenirken veya uygulamayi kendisinin

baslatmasiyla uygulama surecine gegis yaptim

Noyvlup KevaMIvdey patepyallephe thythevuedit | v meya vyyvAapoy

F eV vy Pa=hotpod i 1l v potepyoiiepe dikkotivi Bev | ekepek vy
vhapo ol peyve vel 1= ot fu

NoyvldLULY SIKKOTIVL LATEPYAAAEPE WEY O LYYVACLAY A | ekepedi iy i w Buv

U\yyukauaw} y8p| exie=tipepuedip

Yyapropo | o quacs} yon Fkocxouct %p 0 Wewt Bip vyyvrapa ol peyL PeripAe
VEYEKTLP)

Yaptiginiz bu uygulamanin sizi zorlayan, size zor gelen bir yani oldu mu?

Yyyohopa o fpac rvéo kop=rao=t L1tv i CopAvkiapa dotp vao fd | ] phep
BUASUVUE? Al FRAGY PV ettt en e en e,

Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun ilgisini toplamak rahat oldu mu?

Evet
. Hayir: Sizce

[a1To (=T 0 PP PRP T SPPPPT
Yyyvhapo o rpaoc rvda panoth rkda | oyviovolha theti=tp kupaBddivie p?

Evet
. Hayir: Sizce

(1STo (=] o I SO PPUPPPPPPPPTPPPP
S1Ce y)pe P vyyviapo dana popkhf =ekIAde vVyyLAovVaPLALp pLydt? Noo (A
vyyLAAY (P82

Size gore bu uygulama icinde kullanilabilecek baska materyaller olabilir
Miydi? Neler olabilirdi?............oveiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeee e e eeeeees
Z1lye Pu vyyvrapoyo Beviep oropak emOE ’ oyvvvulio Po=ko ve 7] p vYY
viapaiop yorapiiipoivil?

o314 = 1Y 1 2
218y e Po vyyvAopo | oyvvvulo Beliprevev Peyeptiept kalovo }ppa nededrv
€ VAO=T i) r?

Evet .
. Hayir: Sizce neden? Onerileriniz nedir?

. Bu uygulamaya iligkin belirtmek istediginiz herhangi bir sey var mi? Lutfen

= Tod| 4= Y/ ]2

'® Bu form gelisimsel erken miidahale programina ait bir form oldugu igin bazi kisimlari
paylasiimamistir
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Uygulama Degerlendirme Formu

“GOREVIMIiZ: GELISIM” ERKEN MUDAHALE PROGRAMI UYGULAMA

10.

11.

12.

13.

14.

DEGERLENDIRME FORMU
Uygulanan erken midahale programi beklentilerinizi karsiladi mi?

Evet( ) Hayir () Kararsizim ()
Cocugunuzla yapilan gelisim destek uygulamalarinin gocugunuzun gelisimine
olumlu bir katki sagladigini digtuniyor musunuz?

Evet, distiiniyorum () Hayir, disinmiyorum () Kararsizim ()
Yanitiniz “Evet” ise nasil bir katki oldugunu agilayiniz:

Size verilen destekleyici ev 6devlerinin ¢ocugunuzun gelisimine olumiu
yonde katki sagladigini distintiyor musunuz?

Evet, distnidyorum () Hayir, disinmidyorum () Kararsizim ( )
Yanitiniz “Evet” ise nasil bir katki oldugunu agilayiniz:

Cocugunuzun  gelisimini  destekleme  konusunda gelisim  destek
uygulamalarina bizzat katiliminizin ¢ocugunuzun gelisimine olumlu yonde
katkida bulundugunu distniyor musunuz?

Evet, dusunuyorum () Hayir, diginmiyorum () Kararsizim( )
Yanitiniz “Hayir” ise nasil bir olumsuzluk oldugunu acilayiniz:
Bu calisma sonucunda ¢ocugunuzda goérdugunuz degisiklikleri birka¢ cimle
ile aciklar misiniz?
Bu c¢alisma sonucunda kendinizde gorduguniz degisiklikleri birkag cumle ile
aciklar misiniz?
Bu c¢alisma sonucunda ailenizde gordigliniz degisiklikleri birka¢ cumle ile
E= Lot |4 E= L0 011 1 ] A
Calismanin en hosunuza giden tarafini birkag cimle ile agiklar misiniz?

Size goére gelisim destek uygulamalari sonucunda ¢ocugunuza kazandirilan
beceriler cocujunuzun yasaminda kendisine nasil bir katki saglayacak?
Cocugunuzla uygulanan bu g¢alismanin diger cocuklar igin de uygulanmasini
tavsiye eder misiniz? Neden?

Destek Programi Uygulayicisi (Cocuk Gelisimci) ile ilgili gorUslerinizi kisaca
DElItiNIZ: ..o
Calisma ile ilgili olarak belirtmek istediginiz baska bir konu var ise litfen

Katkilariniz icin tesekkiir ederim.
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KATILIM SONRASI BiLGILENDIRME FORMU
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tarinleri arasinda Cocuk Gelisimi Uzmani

Cigdem AYTEKIN tarafindan gocugumun gelisimini desteklemeye yénelik verilen
gelisimi destekleme programlari sonucunda g¢ocugumun gelisimsel durumu ve
cocugumun gelisimini desteklemek adina neler yapabilecegim hakkinda ayrintili

sekilde bilgilendirildim.

Katilimci
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.:

imza:

Goriisme Tanigi
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.:

imza:

Katilmci ile Goriisen Kisi
Adi, soyadi, unvani:
Adres:

Tel.:

imza:
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Ek 9: Etik Kurul Onayi
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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina,

llgi: 21.02.2011 tarih ve 17-619 sayil yaziniz.

Fakiiteniz Cocuk Geligimi BSlimi dgretim Gyesi Prof.Dr. Pinar BAYHAN'In sorumlulugunda
doktora &6grencisi Cigdem AYTEKIN'in; “Evde ve Kurumda Sunulan Etkinlik Temelli
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