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KAHRAMANMARAS iLi MERKEZ iLCEDE BALIK TUKETIM
ALISKANLIKLARI

OZET

Bu aragtirmada Kahramanmaras ili merkez ilcede yasayan insanlarin balik tiikketim
aligkanliklart ve balik tiiketimine etki eden sosyo-ekonomik faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda 400 kisiyle yiiz yiize goriisme teknigi ile elde edilen
anketler kullanilmistir.

Calismada ailelerin balik tiiketim miktarini etkileyen faktorleri belirleyebilmek icin
anket kullanilmistir. Yapilan arastirmada katilimcilarin %40,5°1 kadin, %59,5°i erkektir.
Katilimcilarin ortalama yasi 30,9, aylik ortama geliri ise 2118,03 TL’dir. Arastirma
bulgularia gore, ailelerin baliketi tiiketimi ortalama 2,12 kg/aydir. Kisi basina diisen balik
tilketimi yilda yaklasik 6 kg’dir. En ¢ok tiiketilen balik ¢esidi alabaliktir (% 40). En ¢ok
sevilen balik yine alabaliktir (% 33,5).

Katilimcilarin en ¢ok kirmizi eti sevdigi % 55,0, ikinci sirada beyaz eti % 36,3
ticlincii sirada ise balik etini sevdigi % 6,0 anlagilmistir. Et tiiketim tercihini etin lezzeti
(%29,8), yemek kiiltiirii (%29,5), besin degeri (%19,5), fiyat1 (%]15,3), diger nedenler
(%6,0) etkilemektedir. Arastirmada katilimcilarin baligi tercih etme nedenleri (%66,0)
faydali oldugu igin, (%24,3) lezzetli oldugu i¢in, (% 1,0) ucuz oldugu igin, (% 8,0) saglik
nedeniyle seklindedir. Balik lezzetinden dolay1 degil de faydasindan dolay1 daha cok tercih
edilmektedir. Katilimcilar balik alirken; %7371 tazeligine, %8,5°1 lezzetine, %6,8’1 kilgikli
olup olmamasia, %6,3’l fiyatina, %3l iiretim ya da dogal olmasina, %2,51 tatl su
baligimi deniz balig1 olduguna dikkat etmektedir. Yapilan arastirmada katilimcilarin tercih
ettigi balik pisirme yontemleri %35,3’0 firinda, % 31,8’1 1zgarada, %21,8’1 kizartarak, %
6’s1 tavada, %3’l bugulama, %2,3’l diger yontemlerdir. Katilimcilarin %82,5’1 diger
deniz f{iriinlerini tiiketmemektedir, %17,5’1 diger deniz {riinlerini tiiketmektedir.
Katilimcilar genel olarak baligi taze olarak tiikenmektedir. Katilimcilarin %73,5°1 islenmis
balik iiriinlerini tiikketmediklerini belirtmislerdir. Islenmis balik iiriinlerinden katilimcilarmn
% 14,8’1 balik konservesini, %3,5’1 tuzlanmis baligi, %1,3’ii kurutulmus baligi, %2’si
salamura balig: tiiketmektedirler. Arastirmada baliin taze olarak tiiketildigi tespit edilmis,
islenmis balik {iriinleri tiiketiminin az oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Balik Tiketimi, Tiiketim Tercihleri, Kahramanmaras

Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Uriinleri Anabilim Dal1, Subat / 2014

Danisman: Prof. Dr. M. Hakan BUYUKCAPAR
Sayfa sayisi1:54



FISH CONSUMPTION HABITS INKAHRAMANMARAS PROVINCE
CENTRAL DISTRICT
ABSTRACT

In this research, fish consumption habits of people living in the central district of the
province of Kahramanmaras and determination of socio-economic factors affecting the
consumption of fish was to aimed.The scope of this research, cross-sectional data obtained
with interview technique 400 people face to face was used.

In study, for identify factors that affect theam ount of fish consumption of families, was
used.In this research,40,5 percent of participants are women,59,5 percent of participants
are man. The average age of participants is 30,9 and the monthly medium in come is
2118,03 TL.According to research findings, fish meat consumption of families about 2,12
kg / month. Per capit a fish consumption is approximately annum 6kg. The most
consumed species of fish are trout (40%). The most popular fish are also trout (33,5%).

The most loved meat of participants are red meat 55,0%, white meat 36,3%, fish meat
6,0% respectively.Factors affecting the consumption of meat are that,the flavor of meat (
29,8%), food culture (29,5%),nutritive value (19,5%),price (15,3%),other reasons (6,0%)
affects. In this research, reasons for choosing fish of participants are that (66,0%),sixty-
sixpercent of them prefer it because it helpful ,twenty-fourpercent of their prefer it because
it is delicious (24,3%),a percentage of their prefer it because it is cheaper (1,0%),eight
percent of their prefer it due to health(8,0%). Reason to prefer of fish,mostly because of its
benefits not because of its taste.Participants buying fish are factors taken into account are
that freshness to 73%, 8,5% flavor, 6,8% on whet her or not boned, 6,3% in theprice of,is
3% production or natural,in this research conducted. Of respondents,methods preferred of
cooking fish of participants are that 31,8% on the gril, 21,8% by to asting, 6% of the pan,
steamed 3%, 2,3% are other methods. 82,5% of participants does not consume other
marine products.Other most consumed sea food mussels(6,5%), then squid (5,8%), lobster
(3 %), caviar (1,3%),octopus (1%) being consumed fish are generally on sumed as fresh by
participants.Of participants 73,5% said that does not food processed fish products. Of
processed fish products, canned fish (14,8%),salted snapper (3,5%), dried snapper
(1,3%),pickled snapper (2%) are consumed.The study was found that fish are consumed as
fresh and that fish products were seen to be lesscon sumption.

KeyWords: Kahramanmaras, fishconsumption, consumptionpreferences
Kahramanmaras Siit¢ii imam University
Graduate School of Natural andAppliedSciences

FisheriesDepartment, February / 2014
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1.GIRIS

Son yillarda artan diinya niifusu, insan beslenmesinde Onemli bir yeri olan
hayvansal kokenli protein kaynaklarinin yetersizligine neden olmakla birlikte, bu protein
ac1gimi en iyi derecede ve ucuz bir sekilde gidermede yararlanilacak kaynaklarin basinda,

giin gectikce daha ¢cok 6nem kazanan su liriinleri gelmektedir (Angis, 2004).

Su iiriinleri tiikketimi ekonomik sinirlandiricilar, {iriiniin sunulus sekli ve yeme
aliskanhig1 gibi cesitli faktorlere baghdir (Girard ve ark., 1998). Ozellikle bireylerin
gelisme doneminde tiiketilmesi ile Onemli yararlar saglayan su iiriinleri, yeme

aligkanliklarmin bolgelere gore degistigi iilkemizde, farkli sekillerde ve oranlarda
tiiketilebilmektedir (Atay ve ark., 2002).

Temel besin maddelerimizden protein grubunda yer alan balik saglikli ve dengeli
beslenmede kilit rol oynamaktadir. Fosfor, kalsiyum ve iyot bakimindan zengin besin
degeri ve igerdigi A,B1,B2 ve D vitaminleri ile balik, kalp hastaliklarindan depresyona
kadar bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde rolii vardir. Yapilan aragtirmalarla agirlikli olarak
balikla beslenen toplumlarda, et ve sebze agirlikli beslenenlere kiyasla ortalama yasam
sliresinin daha uzun oldugu, insanlarin fiziksel direncinin daha gii¢lii oldugu belirlenmistir.
Ayda 1 ila 3 kez balik tiiketen bireylerde kalp hastalig1 riski % 11 azalirken bu rakam
haftada 5 ve daha fazla balik tiiketen bireylerde % 38 oraninda azalmaktadir. Ayrica
gebelik sirasinda balik tiiketimi erken dogumu onlemekte ve diisiik dogum agirligindan
korumaktadir. Saglikli yasamin anahtarlarindan biri olmasina ragmen balik ne yazik ki
hem iilkemizde, hem bolgemizde hem de ilimizde en az ragbet goren besin gruplar

arasinda yer almaktadir (Baysal, 2002).

Yapilan bir ¢alismaya gore diyetlerinde daha az balik bulunduran bireylerin
normalin tizerinde kiloya sahip olma oranlar1 daha fazladir. Ayrica diyetlerinde bilingli bir
bicimde balik bulunduran bireyler ayni zamanda diger besinlerine de dikkat etmektedir. Bu
saglikli yasam igin ongoriilen sartlarin basinda olan diyet diizenini getirmektedir (Atar ve
Algigek, 2009).

Baliklar, diger etler gibi protein bakimindan zengin besinlerdir, %18-20 oraninda
protein igerirler. Baliketinde bulunan temel proteinler akdin ve miyosendir. Bunlarin
disinda albiimin de baliketinde bulunan temel proteinler arasinda yer alir. Baliketi

proteinleri esansiyel aminoasitlerin tamamini igerir. Esansiyel aminoasitler (16sin, izolesin,



lizin, valin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan) insan viicudunda bir¢ok énemli igleve
sahip olmalarina karsin viicutta sentezlenemeyen molekiiller olduklarindan, bu amino
asitleri igeren besin kaynaklar1 diyetin gereken protein kalitesini artirirlar. Baliketi elzem
aminoasitlerden zengin oldugu i¢in, yumurta, et, siit gibi biyolojik kalitesi yiiksek besinler

arasinda yer alir (Valverde ve ark., 2000).

Baliketinin yag igerigini temel olarak trigliserit ve uzun zincirli ¢oklu doymamis
yag asitleri (PUFA) olusturur. Baliklar1 et grubunda yer alan diger besinlerden ayiran en
onemli bileseni siiphesiz ¢ok uzun zincirli ¢oklu doymamus yag asitleridir. Insan
beslenmesinde elzem rol oynayan, ¢oklu doymamis yag asitlerinden linolenik asit (Alfa
linolenik asit), diyetle alinan diger iki yag asidi tiirii olan doymus yag asitleri ve tekli
doymamis yag asitlerinden (n—9) farkli olarak, insan viicudunda sentezlenmezler. n-3 ve
n—6 yag asitlerinin metabolizmalarinin bu kadar 6nemli olmasi, bu siireclerde olusturulan
eikosanoidler, tromboksanlar, 16kotrienler gibi hormonal aktivite gosteren metabolitlerin
olusmasidir. Bu metabolitler viicutta birgok noktada anahtar rol oynarlar. Uzun zincirli
coklu doymamus yag asitleri (PUFA), viicuttaki biitiin dokularin fosfolipid membranlarinin
temel yapisal bilesenidir ve ayrica membranin akiciligini ve iyon transferini etkiler. Bu yag
asitlerinden uzun zincirli n—3 PUFA o6zellikle, miyokard, retina, beyin ve spermatozoada
bol miktarda bulunurlar ve bu dokularin gelismesi, dogru ve tam ¢alismasi ve diizenleyicisi

olduklart birgok fizyolojik siirecin iglemesi i¢in elzemdirler (Hu ve ark., 2003).

Genel olarak n-3 yag asitleri (alfa linolenik asit, EPA, DHA) bu islevlerine bagli
olarak, kalp ve damar hastaliklari, romatoid artirit, kanser, astim, alzheimer gibi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde; ayrica bebeklerde retina ve beyin gelisimine etkin rol
oynamaktadir. Aslinda n—3 PUFA’nin viicudun biitiin dokularinda boyle yaygin bulundugu
ve elzem rol oynadigr diisiliniiliirse, bu yag asitlerinin insanlarda goriilen hastaliklarin

biiyiik bir kisminda etkili olmasi sasirtict degildir (Hu ve ark., 2003).

Ug tarafi denizlerle gevrili bir yarimada konumunda bulunan Tiirkiye’ nin 8.333
km’lik kiy1r seridi vel77.714 km uzunlugunda akarsular1 bulunmaktadir. Deniz ve i¢ su
kaynaklarimizin toplam yiizey alani 25milyon hektar olup, bu rakam iilkemizin toplam
tarim alanlarina yakin durumdadir. Ulkemizin bu potansiyeli dikkate alidiginda balik¢ilik
alanlarinin etkin kullanilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak, iilkemiz balik¢iliginin
sosyo ekonomik yapisina baktigimizda bu alanlarin etkin kullanilmadigr agikga

goriilmektedir (TUIK, 2011).



Su tiriinleri, insanlarin iyi kalitede protein ihtiyaglarini karsilamalari i¢in 6nemli bir
kaynaktir. Ulkemizin protein ihtiyacim1 karsilayabilecegi zengin balik kaynaklar1 olmasina
ragmen, halkimizda balik tiikketim aligkanlig1 yaygin olmadigi i¢in iilkemiz bu kaynaktan
yeterince faydalanamamaktadir. Diinyada kisi bas1 ortalama balik tiiketimi 16,4 kg, Avrupa
Birligi’nde ortalama 24 kg, Ispanya’da 40 kg, Yunanistan’da 23,1 kg, Fas’ta 28 kg,
Misir’da 11,2 kg, Tunus’ta 9,3 kg, iken Tiirkiye’de kisi basi yillik ortalama balik
tilketimi7,6 kg. olup diinya ortalamasmin c¢ok altindadir. Ustelik iilkemiz su iiriinleri
tiketiminin Ozellikle sahil seridinde yaygin oldugu, i¢ kesimlerde tiikketimin ¢ok daha
diisiik oldugu belirlenmistir (Kisi bas1 yillik tiiketim Karadeniz Bolgesi 25 kg. Istanbul,
Izmir Ankara gibi biiyiik sehirlerde 16 kg, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bblgemizde 0,5
kg’ dir (TUIK, 2011).

Deniz yetistiricilik ve i¢ su kaynakli toplam su iriinleri miktar1 644 852,0ton
diizeyindedir. Bu miktarin % 49’ u deniz baliklari, %12,5’1 diger deniz tiriinleri, % 32,9 ‘u
yetistiricilik ve %5,6’s1 ise i¢ sulardan elde edilmektedir. Tiirkiye’de gegen yil avciliktan
315 636,5 ton, yetistiricilikten ise 212 410 ton balik tiirleri iiretilmistir. Uretimin % 82,5 i
taze olarak tiiketilirken % 14,6 ‘s1 balik unu ve yagi i¢in islenmektedir (TUH(, 2012).

Baliklar ekonomik deger tagiyan sucul canlilar ig¢erisinde % 70-75 gibi yiiksek bir
orana sahiptirler. Ulkemizde iiretimin % 85°lik bir kismi1 avcilik yontemi ile elde edilirken
son 20 yillik donem i¢inde 6zellikle deniz baliklart yetistiriciligin gelismesi ile sektorde
hacimsel biiyiime saglanmistir. Ozellikle ekonomik degeri yiiksek deniz baliklarmimn
fiyatlariin artisi, buna paralel olarak gelir seviyesinin ayni oranda artmamasi tiiketici
bakimindan kiiltiir balik¢iligin1 daha ulasilabilir hale getirmistir. Bununla birlikte sektoriin
genislemesi siiresince ve su anda gelinen siire¢ ile tiiketim, ekonomik denge ve liretim-
cevre iligkisi gibi bir takim sektdrel uyum baglaminda sorunlar1 da tasir hale gelmistir

(Saygt1 ve ark., 2006).

Tiirkiye su tirlinleri yetistiriciliginin son 25 yillik yakin ge¢misine bakildiginda;
1985 wyilindan once su f{riinleri yetistiriciligine dair istatistiklere girmis bir veri
bulunmamakla birlikte su {iriinleri yetistiriciligi ¢alismalart 1960’11 yillarin sonlarina dogru
sazan ve gokkusagi alabaligi, 1980 yillarin ilk yarisindan itibaren ¢ipura, levrek
yetistiriciligi caligmalarinin basladigi (Demir, 2008) ve lilkemiz i¢sularinda alabalik, sazan,

yilan baligi; denizde ise ¢ipura, levrek basta olmak tizere orkinos, kalkan baligi, lahos,



karagdz, sinarit, karagdz, fangri, sivri burun gibi alternatif tiirlerin yetistiricilik
calismalarinin yapildigi da bildirilmistir (Ozden ve ark., 2005).

Tiirkiye milli ekonomisinde (GSYIH) tarimsal iiretim pay: 2000 yilinda %10,1 iken
2009’da %38,3’e gerilemis ve lilkedeki toplam calisan kesiminin % 24’iline istthdamini
saglamaktadir. Toplam tarim iiretimindeki balik¢ilik ve ormanciligin payr %7°dir

(Anonim, 2010a).

Diinyada ve iilkemizde su firiinleri yetistiriciligi diger tarimsal faaliyetlere gore
olumlu yonde gelismeler kaydetmistir. Diinyada su iirlinleri yetistiriciliginin gelisimine
paralel olarak, Tiirkiye’ de sektoriin bliylime hizi 2005-2009 yillarinda ortalama %21,4
civarinda gergeklesmistir. Tiirkiye su iiriinleri yetistiriciligi 2009 yilinda toplam su {iriinleri
iretimin %25’ ne ulagmistir. 2003 yilina kadarki siirecte toplam {iretimde igsu baliklar
(basta alabalik olmak {izere) yetistiriciliginin 6nemli payr olmasina karsin, 2004-2009
yillart igerisinde ise agirligi deniz baliklar1 (basta ¢ipura ve levrek tiirleri) yetistiriciligi

olusturmaktadir (Anonim, 2009).

Tiirkiye’deki toplam alabalik tiretimi 111335 ton dur. Kahramanmaras’ta yilda
2834 ton alabalik iiretimi yapilmaktadir. Tirkiye’deki alabalik iiretiminin %2,54’0
ilimizde iiretilmektedir (TUIK, 2012).

Bu c¢alisma; Kahramanmaras ili merkez ilgede balik tiiketim aliskanliklarini
incelemek icin yapilmistir. Ilimizde daha &nce boyle bir ¢alisma yapilmamustir, bu agidan
yaptigimiz ¢alisma dnemli bir calismadir. Insanlarin dengeli ve saglikli beslenmeye 6nem
verdigi giiniimiizde balik 6nemli bir gida maddesi olmaktadir. Balik tiiketiminin Tiirkiye
ortalamalarinin altinda oldugu ilimizde bdyle bir ¢alisma yapilmasi gerekmekteydi. Bu
calismada balik tiikketiminin az olma nedeni, en ¢ok tiiketilen balik tiirii, baligin tiiketim
yeri ve sekli gibi balik tiiketimi ile ilgili bir¢ok konu incelenmistir. Umut ediyorum ki
ilimizdeki balik tiiketimi konusunda daha fazla ¢aligma yapilir, tiiketicilerin bilinglenmesi

saglanir, balik tiiketimi tesvik edilir.

Sonug olarak ilimizde balik tiikketimi Tiirkiye ve Diinya ortalamalarinin oldukga
altindadir. Dengeli beslenmede 6nemli bir yere sahip degerli bir besin maddesi olan baligin
tilketiminin arttirilmas1 gerekmektedir. Balik tiretim ciftlikleriyle ilgili tanitim ve tesvik
arttirilmahidir. Ayrica ilimizde yalnizca iretimi yapilan balik tiirlerinin degil biitiin balik
tirlerinin kolay, taze ve ucuz bulunur hale gelmesi igin yetkililerin ¢alisma yapmasi

gerekmektedir. Balik satin alinan yerlerin Avrupa standartlarina gére yeniden modernize



edilip, hijyenin saglanmasi ve balik lokantalarinin agilmasinin tesvik edilmesi balik
tiketiminin artmasi agisindan ¢ok 6nem arz etmektedir. Dengeli beslenme konusunda
biling olusturulursa ancak saglikli bir toplum ve saglikli bir nesil olusur. Dengeli beslenme
ise biitiin besin gruplarinin belirli bir diizende ve oranda tiiketilmesi ile miimkiin olacaktir.
Beslenmede 6nemli bir dneme sahip balik etinin tiikketilmemesi ya da az tiiketilmesi
beslenmemizi diizensiz yapacaktir. Sagliklt bir toplum ve sagliklt bir nesil olusturmak i¢in
balik tiikketiminin arttirilmasina yonelik yapilan ¢aligmalara Kahramanmaras’ta ihtiyag
duyulmaktadir. Balik tiiketimiyle ilgili yapilacak olan ¢alismalara yaptifimiz ¢alismanin

kaynak olusturacak olmasi bizim i¢in ¢ok sevindiricidir.



2.ONCEKI CALISMALAR

Balik tiiketimi ile ilgili 6zellikle yabanci literatiirde geg¢miste birgok caligma
yiriitilmistir. Nash ve Bell, 1969; Pippin ve Morrison, 1975; Hu, 1985; Capps, 1986;
Dellembarger ve ark., 1988; Bu calismalarin ¢ogu, sosyoekonomik faktorlerin genel balik
tiriinlerinin tiikketimi {izerine olan etkileri tizerine odaklanmustir.

Bu galismalar i¢inde Dellembarger ve arkadaslarmin (1992) ¢alismalart ile Rodolfo ve
arkadaslarinin (1995) calismalar1 birbirine benzer fakat onceki caligmalardan farklilik
gostermektedir. Bu ¢alismalardan Dellembarger ve arkadaslar1 (1992), kedi baligi ile sinirh
tuttuklar1 ¢alismalarinda evde kedi balig1 tiiketimini etkileyen faktorler ve ev disinda kedi
balig1 tiikketimini etkileyen faktorler olarak iki ayr1 kategoride incelemislerdir. Rodolfo ve
arkadaglar1 (1995) ise evde ve ev disinda tiim balik kabuklu su iirlinlerinin tiiketimini
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Onlar maksimum olabilirlik yontemi kullandiklart
caligmalarinda ev tiiketiminde kentlesme, irk, bolge, yas, beslenme programi, gelir gibi
faktorlerin, ev disi tiiketimde bolge, beslenme programi, hane halki biiytikligi, yas ve gelir

gibi faktorlerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemislerdir ( Sayili ve ark., 1999).

Burger ve ark. (2003) tarafindan Singapur ‘da yapilan arastirmada bulunan
sonuglarda; balik tiiketiminin farkli sekillerini anlamak, baliktan bulasacak zararli madde
riskinin degerlendirilmesinde 6dnemli bir bilesendir. Bati kiiltiirtinde balik tiikketimiyle ilgili
genis ¢apta calismalar varken, diger kiiltiirlerde insanlarin beslenme diizeninde balik ve ete
daha az 6nem verilmistir. Beslenme diizenlerindeki balik, kabuklu deniz iiriinleri ve diger
et yemeklerinin 6nemini arastirmak icin Singapur’da yasayan 212 insanla anket yapilmis
ve bir fonksiyon olarak yas, gelir, egitim ve cinsiyet arasindaki farkliliklar belirlenmeye
calisgtlmigtir. Bilindigi tizere, balik ve kabuklu deniz canlilari Singapur’da yasayan
insanlarin giinliik beslenme diizeninde 6nemli bir rol oynamistir. Ortalama olarak, insanlar
haftada 10 kez balik yemegi, 8 kez tavuk yemegi ve 6 kez de karides ve domuz yemegi
yemiglerdir. Ankete katilanlarin yaklasik % 8 i hi¢ balik yemezken, % 18 1 haftanin 21
Oglinliniin tamaminda balik yemis, % 20°nin tizerinde kisi ise 21 6giiniin hepsinde kabuklu
deniz {irilinlerinden yemistir. Bir haftada, tiiketilen balik yemegi sayisindaki cesitlilikte
gelirin 6nemi % 14 olarak gergeklesirken, tiiketilen tavuk yemegi sayisindaki cesitlilikte
yasin onemi % 8 olarak ortaya c¢ikmistir. Her tiir 6glin sayisinda higbir cinsiyet farki
gerceklesmemistir. 26 yasindan kii¢iik insanlarin biiyiik 6l¢lide daha ¢ok domuz, tavuk ve

diger et yemekleri tiikettigi ve daha yasli olanlardan ise daha az kabuklu deniz iiriinleri



tilkkettikleri ortaya ¢ikmustir. Geliri yiiksek olanlarin, diisiik olanlara oranlara daha fazla
balik yemekleri yedikleri tespit edilmistir. Cinliler diger etnik gruplardan ¢ok daha fazla
domuz, tavuk ve diger et lirlinlerini yemektedirler ve yemeklerini evde yiyen Cinli oran1 %
26 iken bu oran diger etnik gruplarda % 33 olarak saptanmustir. Veriler, anket yapilan
insanlar tarafindan yenen balik, kabuklu deniz tirtinleri ve diger et {irlinleri sayisinda biiytlik
bir ¢esitlilik gostermis, besinsel ve risk degerlendirmesi zor bir siire¢ olarak

gergeklesmistir.

CRITFC (1994) tarafindan yapilan ¢alismada; 1991 ve 1992 yillarinin sonbahar ve
kis mevsimi boyunca, kabile liyeleri bireyler arasinda balik tiiketim seviyesi ve niteligini
saptamak i¢in Columbia Nehri Deltas1 Hint kabileleri arasinda bir aragtirma yiirtitiilmiistiir.
Arastirma, bolgedeki Hintlilerin Hintli olmayanlardan daha fazla balik tiikettigi hipotezine
dayanarak baslatilmistir. Birlesik Devletler Cevre Koruma ajansinin insan sagligi kaynakli
su kalite kriterini gelistirmek i¢in kullandig1 giinliik ulusal balik tiiketimi 6,5 gramdir ve
kabile iiyelerine uygulanabilir degildir ve kabile iiyeleri arasinda su kaynakli zehirli
maddeye maruz kalmaktan dogan insan saglhigi riski meydana gelebilmektedir. Ayni
zamanda tahmini ulusal balik tiiketim oranina dayanan ve Columbia nehri deltasindaki
sular i¢in kabul edilen su kalite standartlarinin arastirma sonuglarina nazaran daha uygun
olup olmadigini dikkate almak isteriz. Calisma, Columbia nehri deltas1 kabilelerinden olan
dort yerlesim yerinde (Nez Perce, Warm Springs, Yakama and Umatilla) yapilan
anketlerden olugsmustur ve tabakali tesadiifi 6rnekleme yontemine dayanmaktadir. En az 18
yasinda olan 513 kabile iiyesiyle yiiz ylize gorisiilmiistir. Bu katilimcilardan aym
zamanda 5 yas ve alt1 204 ¢ocuk hakkinda bilgi saglanmistir. Elde edilen bilgiler, yas
grubu, mevsim, hangi tiir balik tiiketildigi, balifin hangi kisminin tiiketildigi, hazirlik
metotlari, zamanla ve seremoni ve festivaller boyunca tiiketim tarzindaki degisiklikler
konularinda bir tiiketim anlayisi igerir. 5 yas ve alt1 bireyler giinliik ortalama 19,6 gram
balik tiiketirken, 18 yas ve {istii anket katilimcilar1 giinliik ortalama 58,7 gram tiiketmistir.
Bu oranlar, tahmini ulusal balik tiiketim oranindan sirasiyla yaklasik dokuz kat ve {i¢ kat
daha yiiksektir ve kabile iiyelerinin sagliginit korumak i¢in ulusal bir balik tiiketim orani
kullantmimin uygulanabilirligi ve yeterliligini sorgulamaktadir. Yetiskin ve ¢ocuklarin,
diger balik tiirlerinden ziyade, somon balig1 ve alabalik tiikettigi goriilmiistiir. Balik fileto
ve derisi baligin en ¢ok tiiketilen 2 kismi fakat katilimcilar tiikettikleri neredeyse biitiin
baliklarin kafasini, yumurtalarini, kemiklerini ve organlarimi tiikketmektedirler. Bu tiiketim

verileri, kabile tiyelerinin olas1 saglik riskini artirsa da yalnizca bu verilere dayanarak
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kabile tiyelerinin su kaynakli zehirli maddelere maruz kaldiklarim1 séyleyemeyiz. Sonug
olarak, projenin bu asamasinda bu rapordaki bilgiler Columbia Nehri Havzasi kabile
balik¢iligindan toplanan ve tiiketilen baliklarin doku kirlenme seviyesini gosteren verilerle

karsilastirilacaktir.

Kent (1987) tarafindan yapilan arastirmada; 1974-1976 yillarinda balik, Hindistan
hayvansal protein tiiketiminin % 22,4 iinii olusturuyordu — oldukg¢a biiylik bir oran. Ancak
giinimiizde Hindistan’da hayvansal protein tiiketimi diisiik oldugu i¢in balik, toplam
protein arzinin ancak % 2,3 iinii olusturuyor. Balik, beslenme listesinde sadece kiiciik bir
paya sahiptir. Ulusal bazda, kisi basi tikketim, yilda sadece 3 kg civar1 gergeklesiyor.
Hindistan, ortalama balik tiiketiminde, 162 iilke arasinda 136. sirada yer aliyor, bircok

denize kiyisi olmayan iilkeden bile daha diisiik seviyededir.

Bu diisiik tiiketim seviyesi sasirtict olabilir ancak, daha sira dis1 olan, Hindistan’in
diinyada balik iiretiminde Japonya, Sovyetler birligi, Cin, Amerika, Sili ve Norve¢’in
arkasinda 7. sirada yer almasidir. Hindistan, biiyiik bir balik iireticisi fakat 700 milyondan
fazla niifusuyla ortalama alindiginda kii¢iik bir iiretici oldugu ortaya ¢ikiyor. Her yil kisi
bast 3,4 kg balik tiretimi yapiliyor. Teknik olarak, 6zellikle 1977 de deklare edilen 200
deniz mili uzunlugunda 6zel ekonomik bdlgede ve az kullanilmis iilke i¢i su kaynaklarinda

daha fazla balik uretilebilir.

Tabi ki balik tiiketimi bazi bolgelerde diger yerlerden daha fazladir. Balik,
Hindistan’in bir¢ok sahil eyalet bolgesinde besin listesinin 6nemli bir kismini olusturur,
ozellikle: Andhra, Pradesh, Karnataka, Kerala, Orissa, Tamil Nadu and Bat1 Bengal gibi
bolgelerde. Sahil eyaletleri ve birlik bolgeleri, toplam niifusun yaris1i olarak, deniz

balik¢ilig: titketimin % 98 ini olusturur.

Baker ve ark., (2008) tarafindan yapilan arastirmada; Havai’de yetiskinlerin % 90 1
son 30 giin i¢inde balik tiikketmistir. Yetigkinlerin 10’da 1’inden fazlas1 (%11,3) aylik 20
veya daha cok kez balik tiiketiyor. %3,2 kadar kisi ise glinde en az 1 kere balik tiiketiyor.
Balik yeme sikligiyla birlikte porsiyon da artmistir. Havai’de haftada en az 2 kez balik

tilkketenlerin orani ise % 41,6 nin tlizerinde bulunmustur.

Birlesik devletler tarim departmaninin (USDA and HHS, 2010) Amerikalilar i¢in 2010
besin rehberi, haftada 8 veya daha fazla ons (1 ons = 28,3 gr) (2 porsiyon) balik yemelerini
Oneriyor. Havai i¢in ortalama haftalik balik tiiketimi 9,1 ons idi ki bu, 2010 besin

rehberindeki onerilen miktar1 fazlasiyla karsiliyor. Havai’nn 9,1 onsluk haftalik ortalama
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balik tiikketim orani, yaklasik ortalama 3,5 ons olan birlesik devletler haftalik deniz {iriinleri
aliminin 2 katindan fazlasina denk geliyor (USDA and HHS, 2010). Bu, 1970 ve 1977
yillarinda Havai eyaletlerinde ortalama balik tiikketiminin Birlesik Devletlerden daha fazla
oldugu sonucunu gosteren bir ¢alismayla birbirini tutmaktadir. Hudgins, 1977 de birlesik
devletlerin yillik ortalama tiiketimi 12,8 pound iken, Havaili sivil niifusun yillik ortalama
ticari balik ve kabuklu deniz canlilar tiiketiminin 22,7 pound (1 pound =453 gr) (haftada 7

ons) oldugunu tahmin etmistir.

Sar1 ve ark., (2000) tarafindan Van ilinde yapilan calismada baliketi tiiketim
aligkanliklarin1 ortaya ¢ikarmak icin 381 Ornek {lizerinde anket yapilmistir. Ankete
katilanlarin %88,2’sinin baliketini sevdigi %10,8’inin ise sevmedigi anlasilmigtir. En ¢ok
sevilen balik sirayla hamsi, alabalik, inci kefali ve sazan olmasina ragmen en ¢ok tiiketilen
balik sirayla inci kefali, sazan, alabalik ve hamsi oldugu bulunmustur. Tiiketim sekli
olarak%46,5 oraninda kizartma tercih edilmektedir. Ailelerin ayda en az 1-6 kg balik
tikettikleri bulunmustur. Anket sonuglarina gére en lezzetli etin birinci sirada tavuk eti,

ikinci sirada baliketi, tigiincii sirada kirmizi et oldugu anlagilmistir.

Senol ve Saygi (2001) tarafindan yapilan galigmanin amaci, su driinleri tiikketimini
etkileyen faktorlerin birgoklu regresyon modelle ifade edilmesidir. Bu arastirma
cercevesinde Izmir ve ilgelerinde yasayan niifus olusturmustur. Izmir'in 1996 yilindaki
niifusuna karsilik arastirmada %4'liik hata payiyla 400 adet 6rnekle alinmistir. Calismanin
yiiriitiilecegi bireylerin belirlenmesinde kdy ve mahalle muhtarlik kayitlar1 temel
alinmistir. Olusturulan listeye gore, muhtarliklar sistematik yontemle ve orneklemler
muhtarlik kayitlarindan rastlantisal yontemle secilmislerdir. Derlenen veriler SPSS
programi kullanilarak degerlendirilmislerdir. Arastirma sonunda bulunan tahmin
denklemine gore kisi basina su iiriinlerini etkileyen etmenler, annenin lise mezunu olmasi,
ailenin aylik kirmizi et tiiketimi, balik tiiketirken, temel olarak fiyati baz alarak balik
tiikketmeleri ve bir de her kosulda balik tiiketilmesidir.

Hatirli ve ark., (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise; Isparta ilinde yasayan
ailelerin balik tiiketim tercihlerini etkileyen baslica sosyo-ekonomik faktorlerin analizi
yapilmig, arastirmada logit model kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére incelenen
ailelerin ortalama aylik geliri 837 643 bin TL, aylik ortalama gida harcamasinin(185 568
bin TL) toplam harcama i¢indeki pay1 %32,35 ve balik harcamasinin (11 575 bin TL) gida

harcamasi i¢indeki pay1 %6,24 olarak belirlenmistir. Arastirma alaninda aile ve kisi basina



aylik ortalama balik tiiketimi sirayla 3,78kg ve 1,03 kg olarak belirlenmistir. Egitim
seviyesi ve aile bireylerinin ortalama yasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Aragtirmada incelenen ailelerden%82,61’inin balik tiiketmektedir. Arastirma sonuglari
gelir seviyesi ile balik tiiketimi arasinda ayni yonli iliski oldugunu gostermektedir.
Incelenen ailelerde en iist gelir seviyesinde aile basina balik tiikketimi 4,5 kg iken, bu deger
en digiik gelir seviyesindeki aileler i¢in 2,98kg olarak bulunmustur. Arastirmada en fazla

tiiketilen balik tiirlerinin sirayla hamsi, istavrit ve sazan oldugu belirlenmistir.

Colakoglu ve ark., (2006) tarafindan yapilan bu ¢alismada ise; dogal avciligi ve
ayn1 zamanda da kiiltlir balik¢ilig ile dikkat ¢eken Canakkale ilinde, halkin balik tiiketim
davraniglarinin incelenmesi diisliniilmiis ve bu amacla da 680 kisiye anket yapilmistir.
Ankete katilanlarin beyaz eti birinci sirada (%47,5) balik etini ikinci sirada (%29,85),
kirmiz1 eti ise liglincii sirada (%22,05) tiikettikleri tespit edilmistir. En ¢ok sevilen baligin
lifer, en ¢ok tiiketilen baligin ise sirasiyla istavrit, hamsi, sardalye ve ¢ipura oldugu
saptanmistir. Katilimeilarin % 65’inin balig1 taze olarak tiikettigi, tiiketim sekli olarak da
kizartma (% 45,73) veya 1zgara (% 39,08) tercih ettigi saptanmistir. Yapilan ankette halkin
% 80’inin yilda yaklagik 18 kg balik tiikettigi ortaya ¢ikmustir. Ailelerin ¢ogunlugunun (%
87,46) ayda 1-6 kg arasinda balik tiikettikleri tespit edilmistir. Ankete katilanlarin
%67,79’u erkek, %32,21°1 ise kadindir. Katilimeilarin yas ortalamasi ¢ogunlukta 21-30
arasinda (% 39,56) olup 30 yas iizerinde olan kisi sayis1 350/680 (%51,47)dir. %51,77’i
lise ve lizeri egitim gormiistiir. Sahip olduklar1 meslek analiz edildiginde en fazla orani
%33,53 orani ile memur kesimi almakta bunu ise serbest ¢alisan %24,71’lik kesim takip
etmektedir. Ankete katilan 6grenci oran1 da %14,56’dir. Katilimcilarin balik tliketimini
etkileyen ozelliklerinden gelir diizeyi dikkate alindiinda, biiyiikk ¢ogunlugun (%48,82)
400-800 YTL arasinda aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir. 800 YTL den fazla gelire
sahip olan kesim sadece %28,38’lik bir orani teskil etmektedir. Baligin tiiketim mevsimi
genelde sonbahar-kis ve yaz mevsimlerine yogunlagmis, ilkbahar mevsiminde baliga pek
ragbet edilmedigi tespit edilmistir.

Saygi ve ark., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada Izmir metropol ilgelerinde
yasayan ailelerin balik yetistiriciligi hakkindaki diisiincelerinin  tespit edilmesi
planlanmistir. Bunun i¢in Izmir metropole bagli Bornova, Buca, Cigli, Gaziemir,
Karsiyaka, Konak ve Narlidere ilgeleri tabaka olarak kabul edilmis ve se¢imi rastgele
ornekleme yapilmis 1.183 kisiden anket yontemi ile veriler toplanmistir. Anket uygulanan

bireylerin 25-45 yas grubunda yogunlastigi, % 70 oraninda agirlikli olarak beyaz et, % 19
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oraninda agirlikli olarak kirmiz et tiikettikleri saptanmistir. Bu bireylerin % 72’sinin ayda
en az 2 defa balik tiikettigi tespit edilmistir. Denizlerimizdeki gorsel ve kimyasal kirlilik
agisindan yetistiricilik tesislerinin etkisini diger faktorlerin yaninda son sirada oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte ankete katilan bireylerin % 28’1 yetistiricilik ¢alismalarinin
stirmesi ile ilgili olumlu gorlise sahipken % 12’inin olumsuz goriise sahip oldugu
gozlenmistir. Geriye kalan % 60’lik kesimin ise konuyla ilgili fikirlerinin netlesmedigi
tespit edilmistir. Deneklerin % 60’inin erkek, % 40’nin kadin oldugu tespit edilmistir.
Ankete katilan bireylerin % 40’1 Yiiksek Ogretim, % 37°si Orta Ogretim, % 22’si ise
[Ikogretim mezunu iken %loraninda da formel bir egitimi tamamlamamis okur-yazar
olduklar1 tespit edilmistir. Ankete katilan bireyler agirlikli olarak deniz orijinli balik
titketimini tercih ettiklerini bildirmislerdir(% 62). Ankete katilanlarin % 4’1 ise tiikettikleri

baligin orijininden haberdar olmadiklarini bildirmislerdir.

Ceylan ve ark., (2008) yapmis oldugu g¢alismada, Van ilinde kentsel ve kirsal
alanda tiiketicilerin baliketi tliketim yapisini ve satin alma egilimlerini incelemislerdir.
Calismada, hane halki basina diisen mevsimlik baliketi tiikketim miktarinin, kentsel alanda;
28,33 kg ile en fazla ilkbahar mevsiminde ve kirsal alandal? kg ile en fazla yaz

mevsiminde oldugu belirtilmistir.

Erdal ve Esengiin (2008) calismalarinda Tokat ilinde yasayan ailelerin balik
tiiketim durumlari incelenmistir. Calismada yiiz yiize goriisme teknigi ile elde edilen yatay
kesit verileri kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde oransal tabakali tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Calismada, ailelerin balik tiiketim miktarlarinin etkileyen faktorleri
analiz etmek i¢in logit model kullanilmistir. Logit model sonuglarina gore, ailelerin balik
tiiketim miktarlarint mevsim ve sosyal statii degiskenlerinin istatistiksel olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Ailedeki bireylerin %57’si erkek, %431 ise kadin olarak tespit edilmistir.
Aile bireylerinin egitim durumu incelendiginde, %30’u ilkokul, %15°1 ortaokul, %41°i lise
ve %141 yiiksek okul mezunu olarak belirlenmistir. Incelenen ailelerin yillik ortalama
gelirleri 16040 TL’dir. Ailelerin yillik harcamalar icerisinde gida harcamalarinin payzi,
yaklasik 9%28,4 tlir. Diisiik gelir grubunda toplam harcama igerisinde gida harcamalarinin
paytr %36,1 bulunmustur. Bu oran orta ve yiiksek gelir grubunda sirasiyla %28,3 ve
%19,4°diir. Ailelerin gelirleri ile toplam harcamalar karsilastirildiginda, diisiik gelir
grubunda toplam harcamalarin gelire oran1 %83,6 iken orta ve yiiksek gelir grubunda

strasiyla %71,2 ve %59,7 olarak bulunmustur.
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Hanelerin balik tiiketim miktarlar1 incelendiginde, yillik kisi bagina balik tiiketim
miktar1 genel ortalamada 13 kg civarindadir. Diisiik ve orta gelir grubunda yillik kisi
basina balik tiikketimi ortalama 14-15 kg iken yiliksek gelir grubunda bu miktar yaklasik 9
kg olarak belirlenmistir. Ailelerin balig1 tiiketme nedenleri incelendiginde, ilk sirada (%87)
saglikli oldugunu diisiinmeleri, ikinci sirada (%12) aliskin olmalar1 gelmektedir (Erdal ve
Esengiin, 2008).

Incelenen ailelerde balik tiiketiminin en yogun oldugu mevsimin %74 ile kis
aylarinda, 6zellikle hamsi sezonunun baslamasiyla oldugu belirlenmistir. incelenen aileler
balig1 satin almak i¢in en fazla sabit balik saticilarini (%85) tercih etmektedirler. incelenen
ailelerin %69,5’inde ailedeki tiim bireylerin balik tiikettikleri, %22,5’in de ise sadece
yetiskin bireylerin balik tiikettikleri belirlenmistir. ~Ailelerin %65’ inin yalnizca hamsiyi,
%19’unun ise hamsi basta olmak {izere diger (alabalik, istavrit, ¢ipura, palamut ) baliklar
da tiikettigi, %7’sinin yalnizca alabalik, %9’unun ise hamsi ve alabalik disinda diger
(istavrit, palamut, kefal, mezgit) baliklan tiikettigi belirlenmistir. Ailelerde balik pisirmek
icin en fazla (%79) 1zgara kullanildig: tespit edilmistir (Erdal ve Esengiin, 2008).

Sen ve ark., (2008) yapmis oldugu calismalarda ise; Elazig ilindeki baliketi
tilketiminin mevcut durumu ve Elazig’in Tiirkiye balik tiiketimindeki yeri arastirilmistir.
Elazig il merkezinde 2004 yilinda av yasaginin olmadigi 8 ay stiresince 164,155 kg deniz
balig1 ve 45,145 kg tatli su balifi olmak iizere toplam 209,300 kg balik tiiketildigi
belirlenmistir. Bu rakam il merkezi niifusuna (266,495) oranlandiginda kisi basina diisen
yillik balik eti tiikketimi 0.785 kg/yil olarak ortaya ¢ikmistir. Elazig’da tiiketilen baliklarin
biiyiik bir kismin1 deniz baliklar1 olusturmaktadir. Ailelerin %60°1 balik fiyatlarinin ytiksek
oldugunu diisiinmektedir. Balik tiikketen ailelerin yaklasik %80 gibi biiyiik ¢ogunlugu balik
pazarinin temiz olmamasindan ve baliklarin her zaman taze olmadigindan sikayet
etmektedir. Tiiketilen baliklarin % 62’si kizartma yontemiyle yenmektedir. Bugulama ise
en az tercih edilen (% 2) tiikketim seklidir. Ailelerin aylik et (kirmiz1 et, tavuk eti ve balik
eti) tiiketim miktarlar1 anket formlarinda 0-500, 501-1000, 1001-1500 ve 1500 g’dan fazla
et tiiketenler olarak gruplandirilmigtir. Anket sonuglarina gore, bir ayda 0-500 g et tiiketen
aileler arasinda en fazla balik eti tiiketilirken (% 74), bunu kirmizi et (% 69) ve tavuk eti
(% 49) tiikketenler izlemistir. Elaz1g il sinirlart icinde alabalik yetistiricilik yoluyla, alabalik
disinda kalan tath su baliklar1 ise avcilik yoluyla elde edilmektedir. Anket sonucunda

ilimizde, % 45 gibi biiyiik bir oranla alabaligin, avcilig1 yapilan tath su baliklarindan daha
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fazla tiiketildigi tespit edilmistir. Alabalig1 %25 oranla aynali sazan tiiketimi takip etmistir.
Diger sazangillerin tiikketiminin de azimsanmayacak oranlarda (%30) oldugu belirlenmistir.
Ankete katilan ailelerin %59’u baliketinin besleyici yoniinii bildigini, %41°1 ise
bilmedigini belirtmislerdir. Elazig’da baliketi tiiketiminin az olmasinin nedenleri arasinda,
ekonomik olumsuzluklar ve baligin Elazig sofra kiiltiiriinde fazla bir yere sahip olmamasi

On plana ¢ikmustir.

Oguzhan ve ark., (2009) tarafindan Erzurum ilindeki halkin su {iirlinleri tiiketim
aligkanliklar1 ve tiiketicinin su tiriinleri hakkinda bilgisini belirlemek amaciyla 1500 kisiye
anket yapilmistir. Anket sonuglarina gore; Katilanlarin kirmizi eti birinci sirada (%56),
tavuk etini ikinci sirada (%37,33), baliketini ise ti¢lincii sirada (%6,66) tiikettikleri tespit
edilmistir. En ¢ok tiiketilen baligin hamsi (%48) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
titkketim sekli olarak da kizartma (%40) veya 1zgaray1 (%40) tercih ettikleri belirlenmistir.
Bu anket sonucuna gore; tiiketicilerin baliketini, tavuk ve kirmizi etten sonra ii¢ilincii
sirada tercih etmektedir. Balik tiiketiminin insan sagligina faydali oldugu hakkinda orta
diizeyde bilgili olundugu anlasilmistir. Tiitsiilenmis balik hakkinda herhangi bir bilgiye
sahip olmadiklari, islenmis balik {iriinlerine sicak bakmadiklari, ancak Tirk mutfaginda

hazir yemek olarak tiiketimde daha ¢ok dondurulmus baligi tercih ettikleri belirlenmistir.

Adigiizel ve ark., (2009) yapmis oldugu bu arastirmada, Tokat-Almus il¢esinde
hanelerin balik tiilketim durumlari incelenmistir. Veriler Mayis 2009 tarihinde 104 haneden
anket yoluyla elde edilmistir. incelenen haneler gelir gruplari itibariyle 3 farkli gruba
ayrilmis ve balik tiiketimine iliskin degerlendirmeler bu gelir gruplar itibariyle yapilmistir.
Aragtirma bulgularina gore; kisi basina yillik balik tiiketim miktar1 14.71 kg olup, en fazla
i¢csu baliklar1 (6zellikle alabalik ve sazan) tiiketilmektedir. Tiiketilen baliklar daha ¢ok sabit
saticilardan satin alinmaktadir. Ailelerin ¢ogunlugunun balik tiiketimlerinin normal oldugu
ve daha ¢ok kisin balik tiikettikleri belirlenmistir. Baligin taze olmasi, satin alinmasindaki
en onemli faktor olarak belirlenmistir. Ailelerin biiylik ¢ogunlugu (%90,43) balig1 taze
olarak tiiketmektedirler. Kisilerin yaslar, gelir gruplart itibariyle 35-41 arasinda
degismekle birlikte, genel ortalamada 38,17 yil olarak saptanmistir. Gelir gruplar1 ve genel
ortalama itibariyle ankete katilan kisilerin biiyiilk bir cogunlugu (%85 civarinda)
erkeklerden olusmaktadir. Bireylerin genel ortalamada en fazla lise (%33.65), fakiilte
(%20.19) ve ilkokul (%20.19) mezunu olduklar1 belirlenmistir. Ailelerde ortalama birey
sayisi 4,06 kisidir. Incelenen ailelerin tiimii itibariyle hane bagmna ortalama 158,59 kg/yil
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et tiiketilmekte olup, balik en fazla tiiketilen et (%37,65) durumundadir. Ailelerin tiimiinde
kirmiz1 etten ziyade beyaz etin (tavuk, hindi ve baliketi) tiiketildigi saptanmistir. Aileler
tarafindan en ¢ok tiiketilen balik tiirleri; deniz baliklar1 i¢erisinde hamsi, i¢su baliklari

igerisinde ise alabalik ve sazandir.

Ailelerin balik tiiketme nedenleri incelendiginde, genel ortalama itibariyle en
yiiksek payr baligin lezzetli olmasi (%53,19) alirken, bunu sirasiyla protein kaynagi
olmasi, damak zevki, diger etlere kiyasla ucuz olmasi, kolesterol agisindan diisiik olmasi,
alisgkanlik ve hazmi kolay olmasi izlemektedir. Bununla birlikte balik tiiketmeyen aileler
ise tiiketmeme nedeni olarak baligi sevmemelerini belirtmislerdir. Incelenen ailelerin
%90.43’linlin balig1 taze olarak tiiketmelerine karsin, %9,57’si islenmis (konserve) olarak

da tiketmektedirler.

Yiiksel ve ark., (2011) tarafindan Tunceli ili'nde yasayan insanlarin balik tiiketim
aligkanliklarinin ve tercihlerinin ortaya konmasi amaciyla yapilan ¢alisma 2010 yili
icerisinde ger¢eklesmistir.Tunceli’de ikamet eden toplam 348 kisi ile anket yapilmistir.
Tunceli’de yasayan insanlar tarafindan en begenilen et tiirleri sirasiyla baliketi (% 48),
kirmiz1 et (% 34)ve tavuk eti (% 18) olmasina ragmen, en fazla tiiketilen et tiirleri sirasiyla
kirmiz1 et (% 40), tavuk eti (%38) ve baliketi (% 22) olmaktadir. Ayrica balik tiiketim
aliskanlig1 konusunda insanlar arasinda yas, cinsiyet, meslek, gelir ve egitim diizeyine gore
farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Kisi bast yillik balik tiiketimi 4,1 kg olarak
hesaplanmustir. Il genelinde en begenilen tiiriin dogal alabalik, en fazla tiiketilen tiiriin ise
hamsi oldugu ve toplam 10 farkl tiirlin tiiketildigi tespit edilmistir. Bu tiirler firinda (%
42),tavada (%37), mangalda (%18) ve bugulama (% 3) seklinde pisirilerek tiiketilmektedir.
Calisma sonucunda, Tunceli’de balik tiiketiminin iilke ortalamasiin altinda oldugu
belirlenmigtir. Bu durumun, sehrin deniz kiyisinda olmamasi, her mevsim balik
satilmamas1 ve gelir diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Katilimcilarin balik tliketimini 6nemli Olclide etkileyen Ozelliklerinden biri olan gelir
diizeyi dikkate alindiginda, biiyiik ¢ogunlugun (% 46) 1000-2000 TL arasinda aylik gelire
sahip oldugu tespit edilmistir. 1000 TL den daha az gelire sahip olan kesim sadece yaklagik
%S35’lik bir oran teskil etmektedir. Balik tercihlerindeki sebep soruldugunda, katilimeilarin
% 31’1 sadece saglikli ve dengeli beslenmek icin, % 7’si sadece lezzet i¢in, %62’si ise her
iki sebepten dolayr balik tiikettiklerini ifade etmislerdir. Tunceli’de yasayan insanlarin

%8,6’s1 kutu konserve balik tiikketmektedir. Bunun disinda herhangi bir sekilde islenmis
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balik tiikketimine rastlanmamustir. Ayrica balik disindaki su iriinleri tiikketimi de yoktur.
Tunceli’de insanlarin %7,2’si amator balik¢ilik yapmakta, bu genelde olta ile ve dogal

alabaliga yonelik olarak yapilmaktadir.

Orhan ve Yiiksel (2010) tarafindan Burdur ili su tiriinleri tiir ve tiiketim tercihlerini
tespit etmek amaci ile anket calismasi yapilmistir. Calisma, rastlantisal Ornekleme
yontemine gore 17-78 yas araliginda, 300 denek ile yiiz yiize goriisiilerek 16 anket sorusu
uygulanarak yapilmistir. Burdur’da yasayanlarin %88,3” {iniin balik tiikettigi gériilmiistiir.
Balik tiiketenlerin Oncelikli tercihlerinin, deniz baliklarindan hamsi baligin1 (%91,0), tath
su baliklarindan alabaligi (%98,1) oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesi bakimindan,
%18,8 ile en az balik tiiketen ilkogretim grubudur. Sonuglar balik tiiketiminin egitim
diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Tiiketimin artmasi i¢in gerekli egitim
caligmalariin yapilmasi onerilmektedir. Burdur ilinde ¢alismaya katilanlarin aylik aile
gelirinin 1.593,83+60,55 TL oldugu; %32,3’lni lise, %26,7’ sini ilkdgretim, %17,7” sini
lisans, %13,7” sini yiiksekokul, %5,7” sini lisansiistii mezunlar1 olustururken %4’iiniin ise
okuryazar olmadig1 goriilmiistiir. Burdur ilinde yapilan tiiketim anketin sonucunda balik
tiketim oranmin (%88,7) iyi seviyede bulundugu, egitim seviyesi ile iliskisine
bakildiginda; egitim seviyesi yiiksek olanlarin balik tiiketiminin yiiksek olmasi, baligin
saglikli bir besin kaynagi oldugunun bilincinde olduklarinin gostergesidir. Balik
tilkketenlerin %39,8’isaglikli olmasini, %31,8’1 damak tadini, %16’s1 aile aliskanligini,
%15,6’s1 ise diger hayvansal besinlere gore ucuz olmasini tercih sebebi olarak
belirtmislerdir. Burdur ilinde yasayanlarn  %89,10’ubalik  harici su {riinleri
tilketmedigi,%10.90°1 balik harici su iriinlerini tiikettigi gozlenmistir. Yapilan ¢alismada
su uriinleri tiiketim sekli %99,2’sinin taze, %11,3’liniin konserve, %9,4’{iniin dondurulmus

ve %0,8’inin fiime tiikketmeyi tercih ettigi belirlenmistir.

Aydin ve Karadurmus (2013)’un yaptig1 Giresun ve Trabzon illerinde yasayan
insanlarin balik tiiketim aliskanliklarinin ve tercihlerinin ortaya konmasi amaciyla yapilan
calismada anket sonuclarina gore katilanlarin su tirtinlerini birinci sirada (% 41), tavuk
etini ikinci sirada (% 33), kirmizi eti ise liglincii sirada (% 26) tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin % 7,5°1 su iiriinleri tiikketmezken, % 92,5°1 tiikettiklerini belirtmislerdir. Kisi
bas1 yillik su iirtinleri tiikketimi ortalama 29,52 kg olarak tespit edilmistir. En ¢ok tiiketilen
su uriini % 17,75 ile hamsidir. Katilimeilarin % 95,14iniin balig1 taze olarak tiikettigi,

tilketim sekli olarak da kizartma (% 52.97) veya 1zgara (% 29,73) tercih ettigi saptanmustir.
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Giresun, Trabzon anket sonuglarina gore, tiiketicilerin % 73,5erkek, % 26,5’ ikadindir.
Tiiketicilerin yaglar1 16-76 arasinda olup ¢ogunlugu lisans mezunlart (%45)
olusturmaktadir. Tiiketicilerin ortalama aylik gelirleri 1 737 TL olup aylik gelirleri 300-
9500 TL arasinda degisim gostermistir. Tercih edilmeme sebebi olarak tiiketicilerin %
61,11°1 tadi ve kokusundan dolayr su friinlerini tiikketmediklerini bildirmislerdir. Diger
tilketilmeme sebepleri arasinda ise pisirme ve yeme zorlugu, pahali olmasit ve aile
kiiltiirtinde su triinlerinin yeri olmamasi gibi nedenler vardir. Su iiriinlerini tiiketenlerin %
4595’1 saglik yoniinden Ozellikle su iirlinlerini sofralarindan eksik etmediklerini
belirtmiglerdir. Lezzet, diger et iiriinlerine gore uygun fiyatta iirlin bulunmasi, aileden
gelen tiiketim aligkanliinin olmasi ve pisirme/hazirlama kolayligi tercih sebepleri
arasindadir. Bulancak 43,8 kg/yil ile en ¢ok su driinleri tiiketen bolge olup sirasiyla
Giresun’da 28,08 kg/yil, Trabzon’da 28,08 kg/yil, Akg¢aabat’ta 22,56 kg/yil su {irlinleri
tiketilmektedir.

Kizilaslan ve Nalinci (2013) beraber yaptigi calismada Amasya ili merkez ilgede
yasayan 380 hane halkindan elde edilen veriler yardimiyla, baliketi tiikketim aligkanliklar
ile bunlar etkileyen faktorler incelenmistir. Ayn1 zamanda, Amasya ili merkez il¢edeki
hane halkinin baliketi tiiketicilerinin gelir seviyesi, gida harcamalari, balik eti tiikketim
miktarlari, karar alma ve satin alma siirecleri ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore,
kisi basina baliketi tiikketimi 5,06 kg/yildir. En ¢ok tercih edilen deniz balig1 ¢esidi hamsidir
(%77,88). En ¢ok tercih ettigi tatli su balig1 cesidi ise alabaliktir (%54,73). Baliketi
tiketenlerin  %60,61°1 fiyatlarin normal oldugunu, 9%30,91°’1 ise pahali oldugunu

distinmektedir.

Akbay ve ark., (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda; ekonomik
nedenlerle tiiketicilerin saglikli beslenme i¢in gerekli miktarda baliketi tiiketemedikleri
belirlenmigtir. Yapilan aragtirmada tiiketicilerin ortalama yas1 40,03'diir. Tiiketicilerin
ortalama hane halki genisligi 3,94 kisi olarak belirlenmistir. Tiiketicilerin aylik gelirleri
300 TL- 8 000 TL, ortalama aylik gelir 2026,59 TL'dir. Aylik harcama 250 TL ile 6 000
TL ve ortalama harcama 1462,51 TL'dir. Aylik gida harcamalar1 50 TL ile 2000 TL
arasinda degismekte ve ortalama gida harcamasi 426,96 TL'dir. Aylik ortalama harcamanin
% 29,20'si gida harcamasi1 olarak belirlenirken %70,80'1 ise diger harcamalar olarak
belirlenmistir. Arastirmada tliketicilerin % 86,841 baliketi tiiketirken, % 13,16’s1 baliketi

tilketmemektedir. Tiiketicilerin % 62,00’s1 balik eti sevmediginden, %34,00’1 ekonomik
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nedenlerle ve %4,00’ti de vejetaryen olmalari nedeni ile baliketi tiiketmediklerini
belirtmislerdir. Tiiketicilerin balig1 en ¢ok kis mevsiminde (% 95,76) tiikettikleri ortaya
konmustur. Yapilan arastirmada baliketi tiikketen tiiketicilerin tiimii (% 100) baliketini taze
olarak tiiketmektedirler. Konserve olarak tiiketen tiiketici bulunmamaktadir. Arastirmada
tilketiciler baligi; % 37,88 1 tavada pisirilmek suretiyle, %33,03’ii 1zgara olarak, %
18,49’u firinda, % 8,481 kizartma olarak ve % 2,12’si bugulama olarak tiiketmektedirler.
Artan su tirtinleri tiikketimi kalp hastaliklar1 ve kanser gibi hastalik risklerini azaltmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2003 ve 2009 yili Biitce Anketi verilerinin kullanildigi bu
calismada, Tiirkiye’de ailelerin su iirlinleri tiikketim aligkanliklari incelenmistir. Aragtirma
sonuclarina gore iilkemizde yillik kisi bagina diisen balik ve diger su iirlinleri tiiketimi
2003 yilinda 3.0 kg iken 2009 yilinda 3,5 kg’a yiikselmistir. En fazla tiiketilen balik tiirleri
sirastyla hamsi, palamut, istavrit, sardalye, sazan ve alabaliktir. Su {irlinleri tiiketiminin
toplam gida harcamalari icerisindeki orani ise 2003 ve 2009 yillarinda sirastyla % 1,2 ve
%1,4’dur. Gelir artisina bagl olarak su triinleri tiikketiminde de bir artis goriillmektedir.
Ornegin 2009 yilinda en diisiik gelir grubunda kisi basina diisen yillik su iiriinleri tiiketimi
2,0 kg iken en yiiksek gelir grubunda 4,7 kg'dir. Gelir, bolgesel farkliliklar, aile reisinin
egitim ve c¢alisma durumu ve annenin ¢alisma durumunun su triinleri tiikketimi tizerinde

onemli etkileri oldugu tespit edilmistir.

17



3.MATERYAL VE METOD

Calismada Kahramanmaras ilinde yasayan ailelerden yiiz yiize goriisme teknigi ile
elde edilen anketler kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde oransal tabakali tesadiifi
ornekleme yontemi uygulanmistir. Kahramanmaras merkezinde bulunana mahalleler
cografi agidan diisiik, orta ve yiiksek gelirli ailelerin yasadiklar1 bolgeler olarak 3 gruba
ayrilmistir. Bu mahallelerden her bir grubu temsil edecek nitelikte % 20 oraninda mahalle
tesadiifi olarak secilmistir. Bdylece popiilasyonun tamaminin temsil edilmesi
amaclanmustir. Ailelerin gelir diizeyleri onlarin sosyoekonomik 6zelliklerini belirleyen bir
Olciit olarak dikkate alinmistir. Daha sonra 6rnege secilen bu mahallelerde tesadiifi olarak
belirlenen ailelerle yiiz yiize goriisiilerek toplam 400 adet anket yapilmistir. Amaca uygun
hazirlamis olan ve 39 tane soru igeren anket katilimcilara birebir soru cevap seklinde

uygulanmustir.

Bu anketlerle ailelerin sosyoekonomik 6zellikleri, ailelerin aylik balik tiiketimleri
ve balik tiiketirken nelere dikkat ettikleri saptanmistir. Balik tiretimi ve tiikketimi ile ilgili
olarak internetten ve diger kaynaklardan da yararlanilmistir. Anketlerle saglanan veriler

Excel ortamina aktarilarak SPSS kullanilarak analiz edilmistir.

Calismada Kahramanmaras ilinde ailelerin balik tiiketim miktarim1 etkileyen

faktorleri belirleyebilmek i¢in ki kare model kullanilmustir.

18



4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1.Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik Ozelikleri

Bu arastirma Kahramanmaras ili merkez ilgesinde yapilmistir. Arastirma 400 kisiye
39 adet anket sorusu sorularak yapilmistir. Anketler tesadiifi olarak secilen farkli sosyo-
demografik ozelliklere sahip kisilere yapilmistir. Ankette 8 adet sosyo-demografik
Ozellikleri belirleyici soru sorulmustur. Bu sorularla kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin balik tiiketimini nasil etkiledigi saptanmak istenmistir. Ozellikle insanlarmn
balik tiikketimi ekonomik durumlari, sosyal statiileri, 6grenim durumlar1 gibi etmenler nasil

etkiliyor diye arastirilmistir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin %95,0’1 Kahramanmaras ta yasamakta,% 5,0’1
baska yerde yasamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,91'dir.Katilimcilarda en diisiik
yas 17 en yiiksek yas 67dir.Katilimeilarin %70,3’1 17-30 yas ,%20,7’si 31-45 yas,%9’i
46-67 yas araligindadir. Katilimcilarin ortalama hane halki genisligi 4,36 kisi olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin aylik gelirleri 200 - 10 000 TL arasinda olup, ortalama aylik
gelir 2116,23 TL’dir. Katilimcilarin %40,5'1 kadin, %59,5'1 erkektir. Katilimcilarin
%48,2'si evli, %49,01 bekar %2,8’i dul statiidedir. Katilimcilarin %1,5’i okuryazar
degil, 12,2'si ilkogretim, % 31,5' lise, %14,0" yiiksek okul, %35,5’1 lisans, %5,3’1 yiiksek
lisans mezunudur. Katilimcilar mesleklerine gore; %10,5'1 ev hanimi, %20,8°1 is¢i, %23,8'i
memur, %2,0"1 emekli, %10,8’1 esnaf ve serbest calisan, %0,5'1 ¢iftci, %31,8'" issizlerdir.

Katilimcilarin bazi sosyo demografik 6zelliklerini gésteren tablolar asagidadir.

Katilimcilarin bazi sosyo-ekonomik 6zellikleri ile ilgili ortalama degerler asagidaki
tabloda verilmistir. Cizelgeye gore erkek katilimci orami kadin katilimdan fazladir.
Katilimcilarin ortalama yas1 30,97 dir. Ogrenim durumu lise ve iistii, medeni halleri genel
olarak bekar, ailede yasayan birey sayisit ortalamasi 4,36 aylik gelir ortalamasi 2118,03 TL

olup %95°1 Kahramanmarag’ta yagamaktadir.
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Cizelge 1.S0syo-Demografik Ozellikler

Yas N % Medeni durum N %
17-30 235 70,3 | Evli 193 48,2
31-45 126 20,7 | Bekar 196 49,0
46-67 39 9,0 | Diger 11 2.8
Toplam 400 100,0 | Toplam 400 100,0
Ailede birey sayisi N % Meslek N %
1 16 4,0 Esnaf ve serbest meslek 43 10,8
2 28 7,0 Memur 95 23,7
3 62 15,6 | Isci 83 20,7
4 119 29,8 | Emekli 8 2,0
5 94 23,6 | Ciftci 2 0,5
6 51 12,8 | Issiz 127 31,8
7 18 4.6 Ev hanimi 42 10,5
8 6 1,6
8+ 6 1
Toplam 400 100,0 Toplam 400 100,0
Egitim durumu N % | Aylik gelir TL N %
Okuryazar degilim 6 1,5 | 0-499 3 08
Tlkogretim 49 12,2 | 500-1499 135 32,7
Lise 126 31,5 | 1500-2999 175 44,2
Yiiksek okul 56 14,0 | 3000-4999 54 13,8
Lisans 142 35,5 | 5000 ve tizeri 33 8,5
Yiiksek lisans 21 53
Doktora
Toplam 400 | 100,0 | Toplam 400 100,0
Kahramanmaras’ta N % | Cinsiyet N %
yasayan Sayisi
Evet 18 4,5 | Kadin 162 40,5
Hayir 382 95,5 | Erkek 238 59,5
Toplam 400 | 100,0 | Toplam 400 100,0
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4.1.1.Tiiketicilerin egitim durumunun balik tiiketimine etkisi

Katilimeilarin 6grenim durumu ile aylik balik tiiketimini karsilastirip 6grenim
durumunun balik tiiketimine etkisinin nasil oldugunu analiz edilmistir. Katilimcilarin %
1,51 okuryazar degil,%12,2’si ilkogretim,%31,5’1 lise,%14°1 yiiksek okul,%35,5’1
lisans,%5,3’1 y.lisans doktora mezunudur. Katilimcilardan 6grenim durumuna gore en ¢ok
balik tiiketen grup %90,4’le yiiksek lisans doktora yapanlardir. ikinci %80,3 yiiksekokul,
ticlincii %79,5°1 ilkdgretim, dordiincii %77,7’si lise, besinci %77,4’1 lisans ve son sirada %
50’si okuryazar olmayanlardir. Goriildigii gibi katilimeilarin balik tiiketiminde 6grenim
durumunun anlamh bir etkisi olmamigtir. Egitim durumunun balik tiiketimine etkisi

Cizelge 1.1°de verilmistir.

Cizelge 1.1. Tiiketicilerin egitim durumunun balik tiiketimine etkisi

Egitim

Dirumunun Balik Balik . Balik
oy e N % . . tilketenler

balik tiiketimine tikketenler tiikketmeyenler 1%

etkisi

Okuryazar 6 1,5 3 3 50

degilim

[kogretim 49 12,2 39 10 79,5

Lise 126 31,5 98 28 77,7

Yiiksek okul 56 14,0 45 11 80,3

Lisans 142 35,5 110 32 77,4

Yiiksek lisans 21 53 19 2 90,4

Doktora

Toplam 400 100,0 314 86

4.1.2 Tiiketicilerin meslek durumunun balik tiikketimine etkisi

Katilimcilarin meslek durumunun balik tliketimine etkisi incelendiginde baligr en g¢ok
(%90,5) memurlarin tiikettigi belirlenmistir. En az balik tiiketen meslek grubu ise (%50)
ciftcilerdir. Esnaf ve serbest calisanlarin balik tiiketim oranlar1 % 86, isc¢ilerin balik
tilkketim oranm1 %79,5, emeklilerin balik tiiketim oran1 %87,5, issizlerin balik tiiketim orani

%70, ev hanimlarinin balik tiiketim oran1 %66,6’dir (Cizelge 1. 2.).
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Cizelge 1. 2.Tiiketicilerin meslek durumunun balik tiiketimine etkisi

Meslek Balik Balik Balik
durumu N % tiiketenler tiiketmeyenler tiiketenlerin %
Esnaf ve

serbest 43 10,8 37 6 86,0
meslek

Memur 95 23,7 86 9 90,5
Isci 83 20,7 66 17 79,5
Emekli 8 2,0 7 1 87,5
Ciftci 2 0,5 1 1 50,0
Issiz 127 31,8 89 38 70,0
Ev hanima 42 10,5 28 14 66,6
Toplam 400 100,0 314 86

4.1.3.Tiiketicilerin gelir durumunun balik tiiketimine etkisi

Katilimcilarin aylik ortama gelirlerinin balik tiiketimine etkisi pozitif yondedir. Asagidaki
Cizelge 4’de goriildiigii gibi aylik gelir arttik¢a balik tiiketimi artmustir. Katilimeilarin
aylik ortalama gelirleri 2118,03 TL’ dir.5000 TL ve {izeri gelire sahip olan katilimcilarin
balik tiiketim oran1 (%87,8) digerlerinden daha yiiksektir. 3000-4999 TL aras1 gelire sahip
olanlarin balik tiiketim orani %87, 1500-2999 TL geliri olanlarin balik tiiketim orani
%78,8, 500-1499 TL geliri olanlarin balik tiiketim oram1 %71,8” dir.0-499TL geliri oran

yalnizca 3 kisi olup balik tiikketim oran1 %100°diir. Ancak bu grup istisnadir.

Cizelge 1. 3.Tiiketicilerin gelir durumunun balik tiikketimine etkisi

Tiiketicilerin Balik Balik . Balik .

i N % . . tikketenlerin
gelir durumu tilketenler tiiketmeyenler %
0-499 3 08 3 0 100,0
500-1499 135 32,7 97 38 71,8
1500-2999 175 44,2 138 37 78,8
3000-4999 54 13,8 47 7 87,0
5000 ve tizeri 33 8,5 29 4 87,8
Toplam 400 | 100,0 314 86
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4.1.4.Tiiketicilerin balik tiiketim durumunun istatiksel olarak degerlendirilmesi

Cizelge 1. 4. Tiketicilerin gelir durumlarinin aylik balik tiikketimine etkisinin istatiksel

acidan degerlendirilmesi

Aylik gelir Balik % Balik % Toplam %
gruplari tiikketmeyen tilkketen

0-1099 33 28,0 85 72,0 118 100,0
1100-2199 37 25,7 107 74,3 144 100,0
2200 ve tizeri 17 12,3 121 87,7 138 100,0
Toplam 87 21,8 313 78,2 400 100,0
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4.1.5. Ki- Kare Testi ( Gelir gruplar ile balik tiiketip tiiketmedigi arasindaki iliski)

Gelir durumlar ile balik tiiketip tiiketmedikleri arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark vardir (0,05>0,004).

4.1.6. Ki kare testi(Cinsiyetler ile balik tiiketip tiiketmedigi arasindaki iliski)

Cizelge 1. 5. Cinsiyetin balik tiiketimine istatiksel olarak etkisi

C1ns1yet1n_ b_ahk tiiketimine istatiksel Balik tiikketmeyen Balik tilketen | Toplam
olarak etkisi
N 51 111 162
Kadin
%
31,5 68,5 100,0
36 202 238
N
Erkek
% 15,1 84,9 100,0
N 87 313 400
Toplam
%
21,8 78,2 100,0

Cinsiyetler ile balik tiiketip tliiketmedikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark vardir (0,05>0,000).
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4.1.7. Balik tiiketimi ile egitim durumlar arasindaki iliski

Balik tiikketimi ile egitim durumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
yoktur (0,05<0,123).

4.1.8.Tiiketicilerin balik tiiketip tiiketmedigi ile yas gruplar1 arasindaki iliski

Cizelge 1. 6.Balik tiiketip tiiketmedigi ile yas gruplar1 arasindaki iliski

Yasin grubu Balik tiketmeyen | Balik tiiketen | Toplam
N 49 86 135
17-24 yas
% 36,3 63,7 100,0
N 17 101 118
25-32 yas
% 14,4 85,6 100,0
N 21 126 147
33 ve lizeri yas
% 14,3 85,7 100,0
N 87 313 400
Toplam
% 21,8 78,2 100,0

Balik tiiketimi ile yas durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark vardir
(0,05<0,0003).
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4.2 Tiketicilerin Bahketi Tiiketim Miktarlari

Arastirmada katilimcilarin %78,2’ sinin balik tiikettigi , %21,8’inin hi¢ balik tiiketmedigi,
aylik ortalama balik tiiketiminin ise %2,12 oldugu goriilmektedir. Aylik kisi basina diisen
balik tiiketimi yaklasik 0,5 kg olup yillik kisi basina diisen balik tiiketimi yaklasik 6 kg’dir.

Cizelge 2.Tiketicilerin baliketi tiiketim miktarlar

Aylik balik tiikketimi kg/ay N %
0 87 21,8
1 105 26,3
2 84 21,1
3 51 12,1
4 21 5,3
5 25 6,3
6 5 1,3
6+ 22 5,8

4.3. Tiiketicilerin Et (balik, kirmiz1 et, tavuk) Tiiketim Tercihleri

Katilimcilarin et tiiketim tercihinde ilk siray1 % 55,0’la kirmizi et, 2.siray1 %
36,3’le tavuk, 3.siray1 ise %6,0’la balik almistir. Katilimcilarin %2,7°si hicbir ¢esit et

tuketmemektedir.

Cizelge 3. Genel olarak et tiikketim tercihi

Et tiiketim tercihi N %
Kirmizi et 220 55,0
Tavuk 145 36,3
Balik 24 6,0
Higbiri 11 2,7
Toplam 400 100,0
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4.4.Tiiketicilerin Bahk Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Balik tiiketiminin az olmasini etkileyen nedenler (%28,7) diger et tiirlerinin daha ¢ok
sevilmesi, ( %22,8) kilgikli olmasi, (%18,3) pahali olmasi, (%12,8) istenilen zamanda balik
bulunmamasi, (%5,3) balik etinin sevilmemesi, (%2,8) baligin lezzetli bulunmamasi,

(%9,3) diger nedenler olarak gosterilmistir.

Cizelge 4. Tiiketicilerin balik tiiketimini etkileyen faktorler

Balik tiiketiminin az olma nedeni

. N %
nedir?
Lezzetli degil 11 2,8
Kilgikl 91 22,8
Pahali 73 18,3
Diger et tiirleri daha ¢ok seviliyor 115 28,7
Istedigimiz zaman balik 51 128
bulunmuyor
Balik eti sevilmiyor 21 5,3
Diger 38 9,3
Toplam 400 100,0

4.5. Tiiketicilerin Et Tiiketim Tercihini Etkileyen Faktorler

Et tiketim tercihini en ¢ok etkiyen nedenlerin basinda etin lezzeti (%29,8)

gelmektedir. Katilimcilardan aldigimiz diger yanitlar yemek kiiltiirii (%29,5), besin degeri
(%19,5), fiyat1 (%15,2), diger nedenlerdir (%6,0).

Cizelge 5. Et tiiketim tercihini etkileyen faktorler

Et tiiketim tercihini etkileyen

neden nedir? N %
Fiyat1 61 15,2
Lezzeti 119 29,8
Yemek kiiltiirii 118 29,5
Besin degeri 78 19,5
Diger 24 6,0
Toplam 400 100,0
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4.6.Tiiketicilerin Aile Bireylerinin Bahk Tiiketim Tercihi

Katilimcilarin %45,5°1 balik yemeyi seviyor,% 45,5’ i aile bireylerinden kimi balik
yerken kimisi yemiyor, % 7’ sinde ¢ocuklar balik yemeyi sevmiyor ,% 2,0’ sinde hi¢ kimse

balik yemedigi belirlenmistir (Cizelge 6).

Cizelge 6.Aile bireylerinin balik tiiketim tercihi

Ailedeki herkes balik yemeyi sever

. N %
mi?
Kimi seviyor kimi sevmiyor 182 45,5
Cocuklar sevmiyor 28 7,0
Hig kimse sevmiyor 8 2,0
Herkes seviyor 182 45,5
Toplam 400 100,0

4.7. Tiiketicilerin Bahg1 Tercih Etmesini Etkileyen Sebepler

Katilimeilar (%66,0) faydali oldugu i¢in, (%24,3) lezzetli oldugu i¢in, (%1,7) ucuz
oldugu i¢in, (%8,0) saglik nedeniyle balig1 tercih etmektedir. Balik lezzetinden dolay1 degil
de faydasindan dolay1 daha ¢ok tercih edilmektedir.

Cizelge 7. Baligin tercih edilme nedenleri

Balig1 neden tercih edersiniz? N %

Lezzetli 97 24,3
Faydal1 264 66,0
Ucuz 7 1,7
Saglik nedeniyle 32 8,0
Toplam 400 100
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4.8.Tiiketicilerin Tath Su Bahig ile Deniz Bahgi Tercih Etme Durumu

Katilimecilara deniz baligi mu tath su baligi mi tercih edersiniz diye sordugumuzda;
katilimcilarin %43,8’1 her ikisini de tercih ettiklerini sdylerken,%19,8’i yalniz tatli su

baligin1,%36,5’1 yalniz deniz baligini tercih ettigini belirtmistir (Cizelge 8).

Cizelge 8. Tiiketicilerin tath su baligi ile deniz baligi tercih durumu

Tatl1 su balig1 m1, deniz baligr m1

. = N %
tercih edersiniz?
Baz?n tatlT su balllgl bazen deniz 175 437
balig1 tercih ederim
Tatl1 su balig 79 19,8
Deniz baligi 146 36,5
Toplam 400 100,0

4.9.Tiiketicilerin Bahk Yemeyi Tercih Ettigi Mekan

Katilimcilarin %49,5’1 evde, %14,8’1 lokantada ve %35,8’1 piknikte veya agik

havada balik yemeyi tercih etmektedirler.

Cizelge 9. Tiiketicilerin balik yemeyi tercih ettigi mekan

Balig1 nerde yersiniz? N %

Evde 198 49,4
Lokantada 59 14,8
Piknikte 143 35,8
Toplam 400 100,0
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4.10.Tiiketicilerin Balik Satin Almay1 Tercih Ettigi Yer

Katilimcilarin%69,5’1 balik pazarindan,%11,5’1 balik iiretim c¢iftliginden,%8,0’1

halk pazarindan,%6,3’1i marketlerin balik reyonundan,%4,8’1 seyyar balik¢idan almaktadir

(Cizelge 10).

Cizelge 10. Tiiketicilerin balik satin almayi tercih ettigi yer

Balig1 nerden alirsiniz? N %
Balik tiretim ¢iftligi 46 11,5
Balik pazari 278 69,4
Marketlerin balik reyonu 25 6,3
Halk pazari 32 8,0
Seyyar balik¢i 19 4.8
Toplam 400 100,0

4.11.Tiiketiciler Balik Satin Alirken Dikkat Ettigi Faktorler

Katilimcilarin balik satin alirken %73°1 tazeligine, %8,5°1 lezzetine,%6,7°si kilgikl
olup olmamasina,%6,3’li fiyatina,%3’ti tretim ya da dogal olmasmna,% 2,5 i tath su

baligimi deniz baligr m1 olduguna dikkat etmektedir.

Cizelge 11.Tiiketicilerin balik satin alirken dikkat ettigi faktorler

Balik alirken neye dikkat
.. N %

edersiniz?

Tazeligine 292 73
Fiyatina 25 6,3
Lezzeti 34 8,5
Kilgikli olup olmamasina 27 6,7
Uretlmwya da dogal olup 12 30
olmadigina

T_ath su baligimi deniz baligimi 10 25
diye
Toplam 400 100,0
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4.12 Tiiketicilerin Bahgin Tazeligini Kontrol Yoéntemleri

Katilimcilarin = %43’ baligin tazeligini solungaglarina bakarak,%21’1 etinin
dirililigine bakarak,%21’1 genel goriimiine bakarak,% 15’1 balik¢iya sorarak anlamaktadir

(Cizelge 12).

Cizelge 12. Tiiketicilerin baligin tazeligini kontrol yontemleri

Baligin tazeligini nasil anlarsiniz? N %
Solungaglarina bakarim 172 43,0
Etinin diriligine bakarim 84 21,0
Genel goriimiine bakarim 84 21,0
B

alik¢tya sorarim taze derse 60 15,0
alirim
Toplam 400 100,0

4.13.Tiiketicilerin Balik Pisirme Y 6ntemleri

Katilimcilarin -+ %35,3’0  firinda,%31,6’1  1zgarada,%21,8’1  kizartarak,%6’s1

tavada,%3’l bugulama,%?2,3’1 diger yontemlerle balig1 pisirmektedir(Cizelge 13).

Cizelge 13. Tiiketicilerin balik pisirme yontemleri

Balik pisirme yonteminiz hangisi? N %
Firinda 141 35,3
Kizartarak 87 21,8
Bugulama 12 3,0
Tava 24 6,0
Izgara 127 31,6
Diger 9 2,3
Toplam 400 100,0
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4.14.Tiiketicilerin En Cok Balhik Tiiketmeyi Tercih Ettigi Mevsim

Katilimcilarin =~ %57,8’1  baligi

kisin,%24°t  yazin,%10’u

sonbaharda balik tiikettigi belirlenmistir (Cizelge 14).

Cizelge 14. Tiiketicilerin en ¢ok balik tiikettigi mevsim

ilkbaharda,%38,3’l

En cok balik tiikettiginiz mevsim

. N %
hangisi?
[Ikbahar 40 10,0
Kis 231 o7, 7
Sonbahar 33 8,3
Yaz 96 24,0
Toplam 400 100,0

4.15.Tiiketicilerin Bahk Tiiketiminin Artirilmasi icin Yapilmasi Gereken Yéntemler

Hakkindaki Diisiinceleri

Katilimeilarin %44,3’i baligin faydalarinin anlatilmasinin - gerektigini,%27,3’l

balik fiyatlariin disiiriilmesi gerektigini,%?21,2’i balik yerlerinin modernize edilmesi ve

temizlenmesinin  gerektigini,%7,3’i  balik

diistinmektedir.

lokantalarinin  arttirllmasinin ~ gerektigini

Cizelge 15. Tiketicilerin balik tiiketiminin nasil artirilacagi hakkindaki disiinceleri

Sizce balik tiiketimi ne yapilirsa

N %
artar?
Baligin faydalariin anlatilmasi 177 44,2
lazim
Balik sa_tls yerlerln{n temizligi ve 85 212
modernize edilmesi
Bahk_ﬁyatlarmln diistiriilmesi 109 273
gerekir
Balik _lokantalarlmn arttirilmasi 29 73
gerekir
Toplam 400 100,0
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4.16.Tiiketicilerin Islenmis Balik ve Diger Deniz Uriinleri Tiiketim Tercihleri

Durumu

Katilimcilarn % 82,5’i diger deniz driinlerini tiiketmemektedir. Diger deniz

tiriinlerinden en ¢ok tiiketilen midye (%6,5), daha sonra kalamar (%5,8), istakoz (%3),

havyar (%1,2), ahtapot (%1) tiiketilmektedir. Katilimcilar genel olarak balig1 taze olarak

tikenmektedir.

Katilimcilarin

%73,5’1

islenmis balik {irlinlerini

tuketmediklerini

soylemislerdir. Islenmis balik {iriinlerinden balik konservesini (%14,8),tuzlanmis balig1

(%3,5), kurutulmus baligi (%1,2), salamura baligi (%2) tiiketmektedirler,

Cizelge 16. Islenmis balik ve diger deniz iiriinleri tiiketim durumu

Diger deniz liriinlerinden Islenmis balik

hangisini en ¢ok N % iriinlerinden hangisini N %
tilkketiyorsunuz? tilkketiyorsunuz?

Istakoz 12 3,0 Tuzlanmis balik 14 3,5
Midye 26 6,5 | Konserve balik 59 14,8
Kalamar 23 5,8 Kurutulmus balik 5 1,2
Havyar 5 1,2 | Salamura balik 8 2,0
Ahtapot 4 1,0 | Diger 20 5,0
Hicbiri 330 82,5 | Tiikketmiyorum 294 73,5
Toplam 400 | 100,0 | Toplam 400 | 100,0
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4.17 Tiiketicilerin Yetistiriciligi Yapilan Balik Tiirlerini Tercih Etme Durumu

Katilimeilar kiiltiir yetisen balik tiirlerinden alabaligi (%70), levregi (%14,5), cuprayi
(9%10,3), kefali (%2,8), sazan1 (%2,3) tercih etmektedir. Kiiltiir yetigsen balik tiirlerinden en
cok alabalik (%70) tercih edilmektedir (Cizelge 17).

Cizelge 17.Yetistiriciligi yapilan balik tiirii tercihi

Kiiltiir yetisen balik tiirlerinden

hangisini tercih edersiniz? N %
Alabalik 280 70,0
Kefal 11 2,7
Sazan 9 2,3
Levrek 58 14,5
Cupra 42 10,5
Toplam 400 100,0

4.18.Tiiketicilerin En Cok Tiikettigi Balk Tiirii

Katilimeilarin en ¢ok tiikettigi balik tirii (%40) alabaliktir. Katilimcilarin ¢ok
severek tiikettigi diger balik tiirleri hamsi (%19,5), cupra (%]11), levrek (%10,8), palamut

(%7), et baligi (% 4,8), somon (%2,3), istavrittir (%1).

Cizelge 18. En ¢ok tiiketilen balik tiirii

En ¢ok hangi balig1 tiikketiyorsunuz? N %
Levrek 43 10,7
Alabalik 160 40,0
Hamsi 78 19,5
Cupra 44 11,0
Palamut 28 7,0
Somon 9 2,3
Et balig1 19 4.7
Istavrit 4 1,0
Diger 15 3,8
Toplam 400 100,0
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4.19. Balik Fiyatlarimin Tiiketilen Bahk Tiiriine Etkileri

Katilimeilar balik fiyatlar1 ayni olmasi halinde tiiketecekleri balik tiirtinii %30’u
alabalik, %16,3’li somon, %15,3’1 levrek, %12,8’1 hamsi, %8,6’1 ¢upra,%8’i et baligi,
%?7’si palamut, %2’si istavrit balig1 olarak belirtmislerdir. Balik fiyatlarinin ayni1 olmasi en

¢ok sevilen ve en ¢ok tiiketilen balik tiiriinii degistirmemistir (Cizelge 19).

Cizelge 19. Balik fiyatlarinin tiiketilen balik tiirinii etkileme durumu

Fiyatlar1 ayn1 olsa en ¢ok hangi balig tiiketirdiniz? N %
Levrek 61 15,3
Somon 65 16,3
Et balig1 32 8,0
Alabalik 120 30,0
Hamsi 51 12,8
Palamut 28 7,0
[stavrit 8 2,0
Cupra 35 8,6
Toplam 400 100,0
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4.20.Tiiketicilerin En Cok Sevdigi Bahk Tiirii

Katilimceilarin %33,5 ‘i alabaligi, %19’i hamsiyi, %13,5’1 levregi, %10’u guprayi,
%6,8’1 palamudu, %6’s1 et baligini, %3,3’i somonu, %1,8’1 liferi, %1,8’i uskumruyu,
%2,6’s1 diger balik tiirlerini severek tiikettiklerini belirtmislerdir (Cizelge 20).

Cizelge 20. En ¢ok sevilen balik tiirii

En ¢ok hangi balig1 severek tiiketiyorsunuz? N %
Alabalik 134 33,5
Levrek 54 13,5
Mercan 8 2,0
Hamsi 76 19,0
Et balig1 24 6,0
Cupra 40 10,0
Palamut 27 6,7
Uskumru 7 1,7
Gilimiis 4 1,0
Liifer 7 1,7
Ton balig1 5 1,3
Somon balig1 13 3,3
Yilan balig1 1 0,3

Toplam 400 100,0
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4.21. Tiiketicilerin Bahgin Saghk Acisindan Faydasini Degerlendirmesi
Katilimcilarin %90°n1 baligin saglik agisindan faydalarini bildigini belirtirken, %10’ nu bilmedigini belirtmistir (Cizelge 21).

Cizelge 21. Tiiketicilerin baligin saglik agisindan faydasini degerlendirmesi

Baligin sagliga Baligin saghik
Balik tiiketiminin ¢ocuk AlE g acisindan faydalarini
. higbir zarar1 yok .
gelisimine olumlu biliyorum
etkileri var N % N % N %
Kesinlikle hayir
Katilmiyorum 12 3,0 Kesinlikle hayir 13 3,3 8 2,0
Katilmiyorum
Katiliyorum 388 97,0 |Katilmiyorum 50 12,5 29 7,3
Katiliyorum
Toplam 400 100,0 |Katiliyorum 168 42,0 225 56,3
Tamamen dogru
Tamamen dogru 169 42,2 138 34,4
Toplam
Toplam 400 100,0 400 100,0
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4.22.Tiiketicilerin Bah@m Taze ve istenilen Cesitte Bulabilmesi Hakkinda Diisiinceleri

Katilimcilarin%44,3’°1 balig1 taze olarak bulamadiklarini, %49,1°1 istedigi ¢esit balig1 bulamadiklarini,%70,8°1 balik

tiretimi artarsa balik tiiketiminin de artacagini belirtmislerdir (Cizelge 22).

Cizelge 22. Baligin taze olarak ve istenilen ¢esitte bulunma durumu

Kahramanmaras’ta Kahramanmaras’ta Istedigim cesit

istedigim zaman taze balik tiretimi artarsa balig1 balik
balik bulabiliyorum N % balik tiiketimi de artar N % | pazarinda N %

bulabiliyorum

Kesinlikle hayir 47 11,8 Kesinlikle hayir 28 7,0 | Kesinlikle hayir 53 13,3
Katilmiyorum 130 32,5 Katilmiyorum 89 22,2 | Katilmiyorum 143 35,8
Katiliyorum 169 42,2 Katiliyorum 213 53,3 | Katiliyorum 165 41,3
Tamamen dogru 54 13,5 Tamamen dogru 70 17,5 | Tamamen dogru 39 9,6
Toplam 400 100,0 Toplam 400 | 100,0 | Toplam 400 100,0




4.23. Tiiketicilerin Balik Tiiketimini Etkileyen Sebepler ve Bahk Tiiketimi Tesviki Ile Tlgili Diisiinceleri

Katilmeilarin % 77,5°1 balik tiiketimiyle ilgili yeterli tanitim ve tesvikin olmadigini, %77,6’s1 balik fiyatlarinin balik fiyatlarini

etkiledigini,%77,1°’1 Kahramanmaras’in deniz kiyisinda olmamasmin balik tiiketimini etkiledigini,%50,3’i teknolojideki gelismenin balik

6€

titketimini olumsuz etkiledigini diistintiyor.

Cizelge 23. Balik tiiketimini etkileyen nedenler ve balik tiiketimi tesvik durumu

Balik Balik fiyatlar Kahramanmarag Teknolojide ki
tilketimiyle balik ’1n denize gelismenin balik
11g11} tanitim ve N % tuk_e‘glmlmlzl N % kiyisinin N % tilkketimine etkisi N %
tesvik var etkili yor olmamasi balik nasildir

tiikketimini

etkiler
Kesinlikle 68 | 17,0 | Kesinlikle 18 4,5 | Kesinlikle 23 5,6 | Olumsuz 201 | 50,3
hayir hay1r hayir
Katilmiyorum | 242 60,5 | Katilmiyorum 12 18,0 | Katilmiyorum 69 17,3 | Olumlu 199 49,7
Katiliyorum 70 17,5 | Katiliyorum 193 48,3 | Katiliyorum 185 46,3 | Toplam 400 | 100,0
Tamamen 20 5,0 | Tamamen 117 | 29,2 | Tamamen 123 | 30,8
dogru dogru dogru
Toplam 400 | 100,0 | Toplam 400 | 100,0 | Toplam 400 | 100,0




Yapilan arastirmada katilimcilarin %95°i Kahramanmaras’ ta yagsamakta,% 5°1 baska yerde
yasamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,91'dir.Katilimcilarda en diisiik yas 17 en
yiiksek yas 67°dir. Katilimcilarin %70,3°1 17-30 yas ,%20,7’s1 31-45 yas, %9’1i 46-67 yas
araligindadir. Katilimcilarin ortalama hane halki genisligi 4,36 kisi olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin %40,5'1 kadin, %59,5'1 erkektir. Katilimcilarin %48,2'si evli, %49,01 bekar
% 2,81 dul statiidedir. Katilimcilarin %1,5°1 okuryazar degil, % 12,2'si ilkdgretim, %31,5'1
lise, %14,0'1 yiiksek okul, %35,5’i lisans, %5,3’si y.lisans mezunudur. Katilimcilar
mesleklerine goére; %10,5'i ev hanimi, %20,8°1 is¢i, % 23,8'T memur, %2,0'1 emekli,

%10,8’1 esnaf ve serbest ¢alisan, %0,5'1 ¢ift¢i, %31,8'1 issizlerdir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin sosyo-ekonomik &zelliklerinin balik tiiketimine
olan etkilerini arastirilmistir. Katilimeilarin balik tiiketimi ile sosyo-ekonomik ozellikleri
arasindaki iliski yapilan arastirmayla incelenmistir. Yapilan aragtirmada katilimcilarin
aylik gelirleri 200 - 10. 000 TL arasinda olup, ortalama aylik gelir 2116,23 TL'dir.
Katilimcilarin aylik ortama gelirlerinin balik tiiketimine etkisi pozitif yondedir. Aylik gelir
arttikga balik tiiketimi artmistir.5000 TL ve iizeri gelire sahip olan katilimcilarin balik
tiketim oran1 (%87,8) digerlerinden daha yiiksektir. 3000-4999 TL arasi gelire sahip
olanlarin balik tiiketim oran1 %87, 1500-2999 TL geliri olanlarin balik tiiketim orani
%78,8, 500-1499 TL geliri olanlarin balik tiiketim orami %71,8’dir. Katilimcilarin
%77,6’s1 balik fiyatlarinin balik tiiketimini etkiledigini diistinmektedir. Yapilan diger
caligmalarda da aylik gelirin yiiksek olmasimin balik tiiketimine etkisi pozitif yonde
bulunmustur. Amasya da yapilan aragtirmada tiiketicilerin aylik gelirleri 300 TL- 8 000
TL, ortalama aylik gelir 2026,59 TL'dir. Aylik harcama 250 TL ile 6 000 TL ve ortalama
harcama 1462,51 TL'dir. Balik eti tiiketenlerin gelir seviyesi ortalama 2091,89 TL iken,
degisik nedenlerle balik eti tiiketemeyenlerin gelir seviyesi ortalama 1595,60 TL'dir
(Kizilaslan ve Nalinci, 2013).

Balik fiyatlarinin yiiksek olmasini g6z onilinde bulundurursak balik tiiketimini gelir
durumunun etkilemesi kacinilmaz bir sonuctur. Ilimize deniz balign baska illerden
gelmektedir, bu durum deniz baliklarinin maliyetini yiikseltmektedir. Denize kiyist olan
illerde balik daha ucuz satin alimirken ilimizde pahali satin alinmaktadir. Bu da balik
tilketimimizi olumsuz etkilemektedir. Yapilan diger calismalarda da gelir durumunun balik

tilkketimini etkiledigi goriilmektedir.
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Kahramanmarag’ta yapilan arastirmada katilimcilarin  %78,2° inin balik tiikettigi,
%21,8’nin hi¢ balik tiiketmedigi, aylik ortalama balik tiiketiminin ise %2,12 oldugu
gorilmektedir. Aylik kisi bagina diisen balik tiikketimi yaklagik 0,5 kg olup yillik kisi basina
diisen balik tiiketimi yaklasik 6 kg/yil’dir. Yillik balik tiiketimi Tiirkiye ortalamalariin
altindadir. Arastirma sonuclarina gore balik tiikketim diizeyinin diisitk oranda oldugu
goriilmektedir. Balik tiiketiminin az olmasinda 6nemli bir yer tutan diger sebep ilimizin
denize kiyis1 olmamasi diger illerle karsilagtirma yaptigimizda denize kiyisi olan iller daha
cok balik tiikketmektedir. Yapilan ankette katilimcilarin %77,1°1 Kahramanmaras’in deniz
kiyisinda olmamasinin balik tiiketimini etkiledigini diisiinmektedir. Canakkale denize
kiyist olan ve balik¢iligin bire bir halk tarafindan gerceklestirildigi bir sehrimizdir. Burada
balik, tiiketicinin eline gayet taze ve ucuz gelir. Bunun yaninda halkin baliga olan
asinaligi-damak zevkinin olmasi, ¢cogunlugun gelir seviyesi iyi ve egitimli insanlar olmasi
tiiketimin artis1 i¢in pozitif etkilerdir. Yapilan ankette halkin % 80’inin yilda yaklasik 18
kg balik tiikettigi ortaya ¢ikmistir (Colakoglu ve ark., 2006). Kahramanmaras’in balik
tiketim miktarindan 3 kat fazladir. Elazig il merkezinde 2004 yilinda av yasaginin
olmadig 8 ay siiresince 164,155 kg deniz balig1 ve 45,145 kg tathi su balig1 olmak iizere
toplam 209,300 kg balik tiiketildigi belirlenmistir. Bu rakam il merkezi niifusuna (266.495)
oranlandiginda kisi basina diisen yillik baliketi tliketimi 0,785 kg/yil olarak ortaya
cikmustir ( Sen ve ark. 2008). Kahramanmaras’in balik tiiketim miktarindan oldukga azdir.
Balik tiiketim miktarini yeme kiiltiirii ve denize yakinlik etkilemektedir. Denize yakin
illerde daha ¢ok balik tiiketilirken denize yakin olmayan illerde daha az balik
tilketilmektedir. Karadeniz bolgesinde birgok ilde balik tiiketim miktar1 Tiirkiye
ortalamalarinin {stiindedir. Karadenizlilerin yemek kiiltiiriinde balik 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin Tokat’m Almus ilgesinde arastirma bulgularina gore; kisi basima
yillik balik tiiketim miktar1 14,71 kg olup, en fazla i¢su baliklar (6zellikle alabalik ve
sazan) tikketilmektedir (Adigilizel ve ark., 2009).

Yapilan arastirmada katilimcilar balik tiketiminin az olmasinin nedenlerini (%28,7) diger
et tlirlerinin daha ¢ok sevilmesi, (%22,8) kilgikli olmasi, (%18,3) pahali olmasi, (%12,8)
istenilen zamanda balik bulunmamasi, (%5,3) baliketinin sevilmemesi, (%2,8) baligin
lezzetli bulunmamasi, (%9,5) diger nedenler olarak gostermistir. Yapilan calismada balik
tilketimini etkileyen faktorlerin basinda diger et tiirlerinin daha ¢ok sevilmesi gelmektedir.
Bu durum yeme Kkiiltiiriiyle alakalidir. Yemek kiiltiirimiiz denize kiyisi olan bir il

olmadigimiz igin kirmizi et agirlikli beslenme seklinde sekillenmistir. Yemek kiiltiirii uzun
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yillar sonucunda sekillenen gelenek ve orf adetlerimizle ilgili bir olgudur. Baliketi kilgikli
olmasindan dolayr da tercih edilmemektedir. Baligin kil¢ikli olmasi yemeyi ozellikle
cocuklar i¢in zorlastirmaktadir. Balik tiiketimi ilimizde ancak yeteri kadar bilinglendirme
tanitim ve tesvik olursa diinya balik tiikketimi ortalamalarina yetisir. Yaptigimiz arastirmada
balik tiikketiminin arttirilmasi ile ilgili katilimcilarin diigiincelerini 6grenmek igin gesitli
sorular  sorduk. Katiimcilarin  %44,3’4 baligin  faydalarinin  anlatilmasinin
gerektigini,%27,3’1 balik fiyatlarimin diistiriilmesi gerektigini,%21,3’ii balik yerlerinin
modernize edilmesi ve temizlenmesinin gerektigini,%7,3’ti balik lokantalarinin
arttirtlmasinin gerektigini diisiinmektedir. Yapilan arastirmadan da anlasildigr gibi balik
tilketimi arttirmada baligin saglik agisindan faydalari hakkinda farkindalik olusturulmasi
cok onemlidir. Bu konuda bilinglendirme basin yayin organlar1 kullanilarak, bu konuyla
ilgili ¢esitli arasgtirmalarin komu oyuyla paylasilmasi ve yapilan ¢aligmalarin artirilmasi ile
miimkiin olacaktir. Ilimize deniz baliklariin getirilmesindeki maliyetler diisiiriilerek balik
fiyatlarindaki diislis saglanirsa balik tiiketimi de artacaktir. Balik tiiketiminin diisiik
olmasindaki Onemli bir etkenlerden biri de ilimizde az sayida bulunan balik satim
yerlerinin hijyenin saglanamamis olmasi ve diger illerden gelen deniz baliklarinin bayat
olur endisesidir. Balik satim yerlerinin modernize edilip Avrupa standartlarina gore hijyeni
saglanirsa tiiketiciler zaten kokusu acisindan ¢ok tercih edilmeyen baligi satin almakta
zorlanmazlar. Ilimizde balik lokantalar1 yok denecek kadar az oldugu igin evde balik
yemeyi sevmeyen tiiketiciler balik yememektedir. Birgok bayan balik piserken ev kokar

endisesi tasimaktadir. Bu durum balik tiiketimini olumsuz etkilemektedir.

Elaz1g’da baliketi tiiketiminin az olmasinin nedenleri arasinda, ekonomik
olumsuzluklar ve baligin Elazig sofra kiiltiiriinde fazla bir yere sahip olmamasi 6n plana
cikmustir (Sen ve ark., 2008). Giresun ve Trabzon illerinde yasayan tiiketicilerin ¢cogunlugu
(% 92,5) su tiriinlerini tiikettiklerini ancak % 7,5°1 farkli sebeplerden dolay1 su iriinlerini
tercih etmediklerini belirtmislerdir. Tercih edilmeme sebebi olarak tiiketicilerin % 61,111
tadi ve kokusundan dolayr su {riinlerini tliketmediklerini bildirmislerdir. Diger
tilketilmeme sebepleri arasinda ise pisirme ve yeme zorlugu, pahali olmasi ve aile
kiiltiiriinde su iriinlerinin yeri olmamas1 gibi nedenler vardir (Aydin ve Karadurmus,
2013). Yapilan diger ¢alismalarda da baligin az tiiketilme nedenleri ilimizdeki ile benzerlik

gostermektedir.
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Kahramanmarag’ta tiiketicilerin et tiiketim tercihlerinde ilk siray1 %55,0’la kirmizi
et 2.siray1 % 36,3’le tavuk 3.siray1 ise %6,0’la balik almistir. Katilimeilarin %2,5°1 higbir
cesit et tiiketmemektedir. Et tiiketim tercihini en ¢ok etkiyen nedenlerin basinda etin lezzeti
(%29,8) gelmektedir. Katilimeilar kirmizi eti daha lezzetli bulmaktadir. Bunun nedeni
beslenme aligkanliklarimizdir. Katilimcilarin et tiikketim tercihini etkileyen diger nedenler
yemek kiiltiiri (%29,5) ,besin degeri (%19,5), fiyatidir (%15,3). Katilmeilarin %45,5 ‘i
balik yemeyi seviyor,%45,5’1 aile bireylerinden kimi balik yerken kimisi yemiyor,
%?7’sinde ¢ocuklar balik yemeyi sevmiyor ,%2” sinde hi¢ kimse balik yemeyi sevmiyor. Bu
durum denize kiyist olan illerimizde farklilik gostermektedir. Canakkale’de ankete
katilanlarin beyaz eti birinci sirada (%47,5), baliketini ikinci sirada (%29,85), kirmizi eti
ise ti¢lincii sirada (%22,05) tiikettikleri tespit edilmistir ( Colakoglu ve ark. 2006). Erzurum
ilindeki anket sonuglarina gore katilanlarin kirmizi eti birinci sirada (%56), tavuk etini
ikinci sirada (% 37,33), baliketini ise tiglincii sirada (%6,66) tiikettikleri tespit edilmistir
(Oguzhan ve ark., 2009). Tunceli’de en fazla tiiketilen et tiirleri sirastyla kirmizi et (% 40),
tavuk eti (%38) ve baliketi (%22) olmaktadir (Yiiksel ve ark., 2010). Yapilan diger
calismalarda denize kiyist olmayan illerde et tiiketim tercihi benzerlik gosterirken, denize
kiyis1 olan illerde et tiikketim tercihi daha c¢ok baliga kaydigi i¢in daha az benzerlik
gostermektedir, ancak lilkemizde kirmizi etin diger et tiirlerine gore daha cok sevildigi

diger calismalarda da goézlenmistir.

Yaptigimiz aragtirmada katilimcilar kiiltiir yetisen balik tiirlerinden alabalig1 (%70),
levregi (%14,5), gupray1 (%10,3), kefali (%2,8), sazan1 (%2,3) tercih etmektedir. En ¢ok
sevilen balik tiirii incelendiginde katilimcilarin %33,5 ‘i alabaligi, %19’ hamsiyi, %13,5°1
levregi, %10’u guprayi, %6,8’i palamudu, %6’s1 et baligini, %3,3’li somonu, %1,8’1 liferi,

%1,8’1 uskumruyu, %2,6’s1 diger balik tiirlerini severek tiikettiklerini belirtmislerdir.

Kiiltiir yetisen balik tiirlerinden en ¢ok alabalik (%70) tercih edilmektedir. Tiirkiye’deki
toplam alabalik iiretimi 111 335 ton dur. Kahramanmaras’ta yilda 2834 ton alabalik
iiretimi yapilmaktadir. Ozellikle Firiniz Cayi iizerinde kurulan irili ufakli cok sayida tesiste
Alabalik tiretimi yapilmaktadir. Balik tiretimi yapan isletmelerdeki atiklarin sucul ortami
kirletecegi ve biyolojik ¢esitliligi bozacagina dair yersiz kaygilar sektor gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Kiiltir baligi ireten isletmelerdeki atik maddeler yem ve balik

diskilarindan olusan organik bilesenlerdir.
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Kahramanmaras’taki tiiketicilerin en ¢ok tiikettigi balik tiirii (%40) alabaliktir. Alabalik
ilimizde iiretimi yapildig1 i¢in taze ve ucuz bulunmaktadir. Ilimizin denize kiyis1 olmadig1
i¢in deniz baliklar1 baska illerden ithal edilmektedir. Dolayisiyla deniz baliklarini taze ve
ucuz bulma imkani kisithidir. Katilimcilarin gok severek tiikettigi diger balik tiirleri hamsi
(%19,5), cupra (%]11), levrek (%10,8), palamut (%7), et balig1 (%4,8), somon (%2,3),
istavrittir (%1). Ulkemizin birgok ilinde en ¢ok tiiketilen balik tiirleri benzerlik
gostermektedir. Daha 6nce yapilan calismalarda da goriildiigii gibi en ¢ok tiiketilen baliklar
alabalik ve hamsi olmaktadir.Van ilinde en ¢ok sevilen balik sirayla hamsi, alabalik, inci
kefali ve sazan olmasina ragmen en ¢ok tiiketilen balik sirayla inci kefali, sazan, alabalik
ve hamsi oldugu bulunmustur (Sar1 ve ark., 2000). Elazig il smirlar1 i¢inde alabalik
yetistiricilik yoluyla, alabalik disinda kalan tatli su baliklar1 ise avcilik yoluyla elde
edilmektedir. Anket sonucunda ilimizde, % 45 gibi biiylik bir oranla alabaligin, avcilig
yapilan tath su baliklarindan daha fazla tiiketildigi tespit edilmistir. Alabalig1 % 25 oranla
aynali sazan tiiketimi takip etmistir. Diger sazangillerin tiilketiminin de azzimsanmayacak
oranlarda (% 30) oldugu belirlenmistir ( Sen ve ark., 2008). Tokat-Almus ilgesinde aileler
tarafindan en ¢ok tiiketilen balik tiirleri; deniz baliklar1 icerisinde hamsi, i¢su baliklar
icerisinde ise alabalik ve sazandir. Tim aileler itibariyle i¢su balik tiirlerini tiiketen
ailelerin %91,36’s1 alabalik, %89,33’li sazan, %100’ kefal, %72,73’( yaym, %75’
giimiis,%66,67’si ise kaya baligmi satin alirken, digerleri avcilik yoluyla temin
etmektedirler (Adigiizel ve ark., 2009). Diger ¢alismalarda da alabalik en ¢ok tiiketilen tatli
su balig1 olmustur. Ulkemiz akarsu yoniinden cok zengin olmasi alabalik yetistiriciligini

arttirmakta, alabalig1 kolay ve ucuz bulunur bir balik tiirli yapmaktadir.

Aragtirmamizda balik tiiketiminin en yogunlastigi mevsimin %57,8 ile kis
aylarindadir. ilde balik tiiketiminin yogun olarak kis aylarinda olmasi Tiirkiye genelinde de
yasanan bir durumdur. Hamsinin en ¢ok kis aylarinda bulunmasi ve balik avlama
mevsiminin kis aylarina denk gelmesi daha ¢ok bu mevsimde balik tiiketilmesine neden
olmaktadir. Ailelerin en fazla tiikettigi balik ¢esidinin alabalik oldugu, diger yandan, balik
fiyatlarinin esit oldugu varsayiminda dahi ailelerin alabalik tliketim tercihlerinin

degismeyecegi gozlenmistir.

Saglikli beslenme diyetinde onemli bir gida olan balik tiiketiminin artirilmasi igin,
oncelikle tiiketicilerin her mevsim balik tiiketebilmeleri saglanmalidir. Bunun i¢in her tiirlii

damak zevkine uygun islenmis su iirlinleri cesitlerini artirmak ve tiiketicilere uygun
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fiyatlarla sunmak onemlidir. Bu sekilde balik¢ilik sektorii iiretici, sanayici ve tiiketici
acisindan her mevsim canli tutulabilecektir. Tiirkiye’de islenmis su lriinlerin iiretimin
(%2) diisiik olmasi1 ve ihracata yonelik yapilmaktadir. Nitekim tiiketiciler islenmis tirlinler
ile tanigsma firsati yakalayamamaktadirlar. Bu durumda Tiirkiye’de kisi basina balik
tilketim miktari, daha ¢ok islenmis iriinlere yonelik tiiketimi olan AB iilkeleri ve diinya

ortalamasindan geri kalmaktadir (Colakoglu ve ark., 2006).

Su {irtinleri talebi gercekte iki ayr1 sekilde olmaktadir. Bunlar taze su iiriinleri ve
islenmis su iriinleri talebidir. Yapilan ankette katilimcilarin tiiketim tercihlerinin % 73,5’i
taze, %26,5’1 islenmis balik iiriinlerine yonelik oldugu tespit edilmistir. Islenmis balik
tiriinlerinden balik konservesini (%14,8), tuzlanmig baligt (%3,5), kurutulmus balig1
(%1,3), salamura balig1 (%2) tiiketmektedirler. Ortaya ¢ikan bu sonug Tiirkiye genelini de
yansitmakta, llkemizde baligin tiiketim sekli yaklasik %70’lik oranda taze olarak
gerceklesmektedir. Oysaki diinyada insan tiikketiminde kullanilan su {irlinlerinde taze
tilketim sadece %39,8 oraninda bulunmakta, geriye kalan donmus muhafaza yiizde %19,
tuzlanmis %7,1, konserve ise %8,2 dolayinda bir miktar gostermektedir. Ulkemiz insaninin
islenmis iirilinler tiiketmeye 6zendirilmesi yolunda c¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ozellikle bu I¢ Anadolu ve dogu bélgelerimizde denize kiyis1 olmayip, baligi islenmis
olarak tiiketmeleri daha kolay olan sehirlerimizi kapsamalidir. Ancak, bunun i¢in tiim iilke
capinda daha ¢ok fabrika kurularak taze iiriiniin tiiketici zevklerine gore ¢esitlendirilmesi,
soguk donmus, konserve ve diger su irtinleri haline getirilmesi gerekmektedir (Colakoglu
ve ark., 2006).

Yapilan aragtirmada katilmcilar (%66,0) faydali oldugu igin, (%24,3) lezzetli
oldugu icin, (%1,0) ucuz oldugu i¢in, (%8,0) saglik nedeniyle balig1 tercih etmektedir.
Katilimeilarin  biiylik ¢ogunlugu balik tiiketimlerinin altinda yatan sebebin, dengeli
beslenme ve saglik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum anket dahilinde ortaya ¢ikan
bilgilerin en sevindiricisidir. Halkimizin beslenme konusunda bilingli bir davranis
gOstermesi, yasam tarzi ve ¢evre-insan konularinda da bilinglenecegi umudunu

olusturmaktadir.

Arastirmada baligin satin alindig1 yer incelenmistir. Katilimeilarin %69,5°1 balik
pazarindan, %11,5°1 balik iiretim ¢iftliginden, %8,0°1 halk pazarindan, %6,3’li marketlerin
balik reyonundan, %4,8’1 seyyar balik¢cidan almaktadir. Tokat ilinde yapilan aragtirma

kapsaminda incelenen aileler balig1 satin almak icin en fazla sabit balik saticilarini (%85)
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tercih etmektedirler. Bunu balik iiretim ¢iftlikleri (%23) takip etmektedir. Balik satin
alirken en fazla sabit balik saticilarini (%85) tercih etmelerinin nedeni olarak ilk sirada taze
olmas1 (%80) ikinci sirada ise kolay bulunabilmesi (%65) gelmektedir. Diger taraftan
seyyar balik saticilarini tercih eden %12’lik kesim, bu tercihini %61 oraninda ucuz

olmasindan dolay1 yaptigini ifade etmistir (Erdal ve Esengiin, 2008).

Katilimcilarin - baliklarin  hijyenik ortamlarda satist konusunda pek bilgili
olmadiklar1 dikkati ¢ekmistir. Genel olarak egitim diizeyinin yiikselmesinin kisisel hijyeni
olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ancak, okullarda besin sanitasyonuna yonelik egitimler
pek verilmediginden olsa gerek, {iniversite mezunlarimizin bile uygunsuz satis mekanlari
olan pazaryerlerinden balik satin aldiklar1 saptanmigtir. Avrupa Birligine uyum siirecinde
oldugumuz su giinlerde 6zellikle gidalar konusunda insanimizin hijyen kavramini giinliik
hayatlarma yerlestirmesi gerekmektedir. Ulkemizde okullarda saglik, bireysel ve gevresel
hijyen, besin sanitasyonu, beslenme gibi hayati 6nemi biiyiik olan bir ¢ok konuda yeterli

egitim verilmemesi, toplumu olumsuz etkilemektedir (Colakoglu ve ark., 2006).

Balik alirken nelere dikkat edildigini inceledigimizde katilimcilar balik alirken
baligin (%73) tazeligine, (%8.5) lezzetine, (%6,8) kil¢ikli olup olmamasina, (%6,3)
fiyatina, (%3) iiretim ya da dogal olmasina, (%2,5) tatli su balig1 ya da deniz baligi olup
olmamasma dikkat etmektedir. Katilimcilar baligin tazeligini (%43) solungaglarina
bakarak, (%21 ) etinin diriligine bakarak, (%21) genel gériimiine bakarak, (%]15) balik¢iya
sorarak anlamaktadir. Balik alirken dikkat edilen en Onemli unsur baligin tazeligi ve
lezzetidir. Ilimizde deniz baliklarini taze bulma imkam kisitlidir. Tatli su baliklarindan taze
bulunma imkani kolay olan ve lezzeti begenilen alabalik en ¢ok tercih edilen balik
olmustur. Balik tiiketimimizi deniz baliklarin1 taze bulamamak olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan ¢alismalardan da anlasildigi gibi denize kiyisi olan illerde balik

cok tiiketilirken denize kiyis1 olmayan illerde daha az tiiketilmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada katilimcilarin tatli su balig1 ile deniz balig1 tercih
durumuna bakildiginda %43,8’i her ikisini de tercih ettiklerini sdylerken, %19,8’1 yalniz
tatli su baligini,%36,5’i yalniz deniz baligimi tercih etmektedir. Deniz baligi daha ¢ok
tercih edilmesine ragmen en cok tiiketilen balik tiirii deniz baligi degildir. Katilimcilar
balig1 en ¢ok (%49,5) evde yemeyi tercih etmektedir. Lokantada (%14,8) ve (%35,8)
piknikte acik havada balik yemeyi daha az tercih etmektedirler. Balik pisirme yontemini

inceledigimizde katilimcilarin (%35,3) firinda, (%31,8) 1zgarada, (%21,8) kizartarak, (%6)
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tavada, (%3) bugulama, (%2,3) diger yontemlerle balig1 pisirmektedir. Amasya’da yapilan
arastirmada tiiketiciler baligi; %37,88’1 tavada pisirilmek suretiyle, %33,03’ 1zgara
olarak, %18,49’u firinda, %8,48’i kizartma olarak ve %2,12’si bugulama olarak
tilkketmektedirler ( Kizilaslan ve Nalinci, 2013). Burdur ilinde yapilan arastirmada tercih
edilen balik pisirme yontemlerinde ilk sirada, %45,9 oranmi ile yagda pisirme yOntemi
bulunmaktadir. Daha sonra firinda pisirme %26,3, mangalda pisirme %20,6 ve elektrikli
1zgarada pisirme %7,1 oraninda tercih edilmistir (Orhan ve Yiiksel, 2010). Ilimizde tercih
edilen balik pisirme yonteminde ilk siray1r firinda pisirme almaktadir. Diyetisyenlerin
saglikli pigirme yontemi olarak onerdigi pisirme yoOntemlerinden bir tanesidir. Yagda
pisirme yontemi ile pisen baliklar her ne kadar lezzetli olsa da saglik agisindan daha az

kabul edilen bir yontemdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu caligmayla; tiiketicilerin balik ve et iriinleri tiiketim tercihleri, et tiiketim
sekilleri ve tiiketici kararlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
400 kisiye 39 adet anket sorusu sorularak yapilmistir. Bu arastirma Kahramanmaras ili
merkez ilgesinde yapilmistir. Yapilan aragtirmada katilimeilarin % 78,5’inin balik tiikettigi,
%21,5’nin hi¢ balik tiiketmedigi, aylik ortalama balik tiiketiminin ise %2,12 oldugu
gorilmektedir. Aylik kisi basina diisen balik tiiketimi yaklasik 0,5kg olup yillik kisi bagina
diisen balik tiiketimi yaklasik 6 kg’dir. Yillik balik tiiketimi Tiirkiye ortalamalarinin

altindadir.

Balik tiiketiminin az olmasinin nedenleri (%28,8) diger et tiirlerinin daha ¢ok
sevilmesi, (%22,8) kil¢ikli olmasi, (%18,3) pahali olmasi,(%12,8) istenilen zamanda balik
bulunmamasi, (%5,3) baliketinin sevilmemesi, (%2,8) baligin lezzetli bulunmamasi,
(%9,5) diger nedenler olarak gosterilmistir. Katilimcilarin %44,3’i baligin faydalarinin
anlatilmasinin gerektigini, %27,3’4 balik fiyatlarimin diistiriilmesi gerektigini, %21,3’
balik yerlerinin modernize edilmesi ve temizlenmesinin gerektigini, %7,3’0 balik

lokantalariin arttirilmasinin gerektigini diisiiniiyor.

Kahramanmaras’ta tiiketicilerin et tiiketim tercihlerinde ilk siray1 %55,0’ la kirmizi
et, 2.siray1 % 36,3’le tavuk, 3.siray1 ise%6,0’la balik almistir. Katilimcilarin %2,5°1 higbir
cesit et tilketmemektedir. Et tiiketim tercihini en ¢ok etkiyen nedenlerin basinda etin lezzeti
(9%29,8) gelmektedir. Katilimeilar kirmizi eti daha lezzetli bulmaktadir. Bunun nedeni
beslenme aliskanliklarimizdir. Katilimcilarin et tiiketim tercihini etkileyen diger nedenler
yemek kiiltiirti (%29,5) ,besin degeri (%19,5),fiyatidir (%15,3). Katilimeilarin %45,5°1
balik yemeyi seviyor,%45,5’i aile bireylerinden kimi balikk yerken kimisi yemiyor,

%7’sinde ¢ocuklar balik yemeyi sevmiyor, %2,0’sinde hi¢ kimse balik yemeyi sevmiyor.

Kahramanmaras’taki tiiketicilerin en ¢ok tiikettigi balik tiirii (%40) alabaliktir.
Alabalik ilimizde tiretimi yapilan balik tlirlerinden biri olup taze ve ucuz bulunmaktadir.
[limizin denize kiyis1 olmadig igin diger balik tiirleri baska illerden ithal edilmektedir
dolayisiyla deniz baliklarimi taze ve ucuz bulma imkam kisithdir. Katilimeilarin ¢ok
severek tiikettigi diger balik tiirleri hamsi (%19,5) cupra (%11), levrek (%10,8), palamut
(%7), et balig1 (%4,8), somon (%2,3), istavrittir (%1).
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Incelenen ailelerde balik tiiketiminin en yogunlastizi mevsimin %57,8 ile kis
aylarindadir. Ailelerin en fazla tiikkettigi balik ¢esidinin alabalik oldugu, diger yandan, balik
fiyatlarinin esit oldugu varsayiminda dahi ailelerin alabalik tiiketim tercihlerinin

degismeyecegi gozlenmistir.

Yapilan arastirmada katilimcilar (%66,0) faydali oldugu igin, (%24,3) lezzetli
oldugu igin, (%]1,0) ucuz oldugu igin, (%8,0) saglik nedeniyle balig1 tercih etmektedir.
Katilimcilarin  biliyiik ¢ogunlugu balik tiiketimlerinin altinda yatan sebebin, dengeli

beslenme ve saglik oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan arastirmada baligin alindig1 yer incelenmistir. Katilimcilarin % 69,51 balik
pazarindan,%11,5’1 balik iiretim ¢iftliginden, % 8,0°1 halk pazarindan, % 6,3’ii marketlerin

balik reyonundan,%#4,8’1 seyyar balik¢idan almaktadir.

Balik alirken nelere dikkat edildigini inceledigimizde katilimcilar balik alirken
baligin (%73) tazeligine, (%8,5) lezzetine, (%6,8) kilg¢ikli olup olmamasina, (%6,3)
fiyatina, (%3) tiretim ya da dogal olmasina, (%2,5) tatli su baligi ya da deniz baligi olup
olmamasina dikkat etmektedir. Katilimecilar baligin tazeligini (%43) solungaclarina
bakarak, (%21) etinin diriligine bakarak, (%21) genel goriimiine bakarak, (%15) balik¢iya

sorarak anlamaktadir.

Yapmis oldugumuz caligmada katilimcilarin tatli su baligi ile deniz balig1 tercih
durumuna baktigimizda %43,8’1 her ikisini de tercih ettiklerini sdylerken,%19,8’1 yalniz
tatli su baligini, %36,5’1 yalniz deniz baligin tercih etmektedir. Katilimeilar balig1 en ¢cok
(%49,5) evde yemeyi tercih etmektedir. Lokantada (%14,8) ve (%35,8) piknikte acik
havada balik yemeyi daha az tercih etmektedirler. Balik pisirme yontemini inceledigimizde
katilimeilarin (%35,3) firinda, (%31,8) 1zgarada, (%21,8) kizartarak, (%6) tavada, (%3)
bugulama, (%2,3) diger yontemlerle balig1 pigirmektedir.

Yapilan ankette katilimcilarin tiikketim tercihlerinin %73,5 ‘i taze, %26,5°1 islenmis
balik iiriinlerine ydnelik oldugu tespit edilmistir. Islenmis balik iiriinlerinden balik
konservesini (%14,8), tuzlanmig baligi (%3,5), kurutulmus baligi (%1,3), salamura balig1
(%2) tikketmektedirler.

Yaptigimiz arastirmada katilimeilar kiiltiir yetisen balik tiirlerinden alabalig (%70),
levregi (%14,5), gupray1 (%10,3), kefali (%2,8), sazan1 (%2,3) tercih etmektedir. En ¢ok

sevilen balik tiiri incelendiginde Katilimeilarin % 33,51 alabaligi, %19’ hamsiyi,%13,5’1
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levregi, %10’u guprayi, %6,8’1 palamudu, %6’s1 et baligini, %3,3’ somonu, %1,8’1 liiferi,
%1,8’1 uskumruyu, %2,6’s1 diger balik tiirlerini severek tiikettiklerini belirtmislerdir.

Kiiltiir yetisen balik tiirlerinden en ¢ok alabalik (%70) tercih edilmektedir.

Bu arastirmadan da anlasildig gibi ilimizde balik tiiketimi oldukca az ve bu konuda
insanlarin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Baligin insan saglig1 agisindan da 6énemli bir
yer tuttugunu g6z 6niinde bulundurursak balik tiikketiminin tesvik edilmesi olduk¢a 6nemli
bir husustur. Ankete katilan katilimcilarin %77,5 ‘i balik tiiketimiyle ilgili yeterli taniim

ve tesvikin olmadigini diistinmektedir.

Temel besin maddelerimizden protein grubunda yer alan balik saglikli ve dengeli
beslenmede kilit rol oynamaktadir. Fosfor, kalsiyum ve iyot bakimindan zengin besin
degeri ve igerdigi A,B1,B2 ve D vitaminleri ile balik, kalp hastaliklarindan depresyona
kadar bircok hastaligin 6nlenmesinde rolii vardir. Yapilan arastirmalarla agirlikli olarak
balikla beslenen toplumlarda, et ve sebze agirlikli beslenenlere kiyasla ortalama yasam
stiresinin daha uzun oldugu, insanlarin fiziksel direncinin daha giiclii oldugu belirlenmistir

(Baysal, 2002).

Sonug olarak ilimizde balik tiiketimi Tirkiye ve Diinya ortalamalarinin oldukga
altindadir. Dengeli beslenmede 6nemli bir yere sahip degerli bir besin maddesi olan baligin
tiikketiminin arttirilmasi gerekmektedir. ilimizde yalmzca iiretimi yapilan balik tiirlerinin
degil biitiin balik tiirlerinin kolay, taze ve ucuz bulunur hale getirilmesi igin yetkililerin bu
konuda c¢alisma yapmas1 gerekmektedir. Balik satin alinan yerlerin Avrupa standartlarina
gore yeniden modernize edilip, balik lokantalarinin agilmasinin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Balik tiiketimi ve dengeli beslenme konusunda biling olusturulursa ancak
saglikli bir toplum ve saglikli bir nesil olusur. Balik tliketiminin arttirilmasina yonelik
yapilan ¢aligmalara Kahramanmaras’ta ihtiya¢ duyulmaktadir. Balik tliketimiyle ilgili
yapilacak olan ¢alismalara yaptigimiz ¢aligmanin kaynak olusturacak olmasi bizim i¢in ¢ok

sevindiricidir.
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BALIK TUKETIMINE YONELIK ANKET CALISMASI SORULARI

Bu anket Kahramanmaras halkinin balik tiiketimi hakkinda bilgi edinmek igin yapilmistir. Yiiksek lisans tez
konusudur.

1.Cinsiyet AJKADIN B)ERKEK
2.Kag¢ yasindasiniz?
3.Medeni haliniz? A)EVLI B) BEKAR c)puL

4.8grenim  durumunuz?

A)OKUR YAZAR DEGILIM  B) ILKOGRETIM C)LISE D)YUKSEK OKUL  E)LISANS F)Y.LISANS DOKTORA
5.Mesleginiz?

A) ESNAF VE SERBESTMESLEK ~ B)MEMUR  C)iSGi D)EMEKLI  E) CIFTCI F)Issiz  G)EV HANIMI

6.Kahramanmarasta mi yasiyorsunuz?

A) EVET B) HAYIR
7. Evinize bir ayda giren toplam para ortalama ne kadar?..............c.cccoeueuee TL/AY dir.
8.Ailede yasayan birey sayisi kag Kisi ?................. weeeneoKigi dir.

9.Genel olarak et tiiketim tercihiniz hangisi?

A)KIRMIZI ET B) TAVUK C)BALIK D)HICBIRI

11.Ayhk balik tiiketiminiz yaklasik ne kadar kg?.............. sevssvesisssss KOs

12.Et (balk ,tavuk, kirmizi et)tiiketim tercihinizi en ¢ok etkileyen neden nedir? Liitfen belirtiniz
A) FIYATI B) LEZZETI C) YEMEK KULTURU D)BESIN DEGERI  E)DIGER

13.Ailedeki herkes balik yemeyi sever mi?

A) KiMi SEVIYOR KimMI SEVMIYOR B) COCUKLAR SEVMIYOR C) HIC KIMSE SEVMIYOR D) HERKES SEVIYOR

14.Size gore asagidakilerin hangisi balik tiiketiminin az olma nedenidir? Bir tanesini belirtiniz.

A) LEZZETLI DEGIL B) KILGIKLI C) PAHALI D) DIGER ET TURLERI DAHA COK SEVILIYOR.
E)ISTEDIGIMIZ ZAMAN BALIK BULUNMUYOR F) BALIK ETI SEVILMIYOR G)DIGER

15.Baligi nerden alirsimz?
‘V:;i)BALIK URETIM GIFTLIGI B)BALIK PAZARI  C)JMARKETLERIN BALIK REYONU D)HALK PAZARI  E)SEYYAR BALIKGI

16.Balik disinda diger deniz iiriinlerinden hangilerini tiiketiyorsunuz?

A)ISTAKOZ B)MIDYE C) KALAMAR DJHAVYAR E)JAHTAPOT F)HIGBIRI

17.Balik alirken asagidaki 6zelliklerden en cok hangisine dikkat edersiniz?

A) TAZELIGINE B)FIYATINA C)LEZZETI D)KILGIKLI OLUP OLMAMASINA BAKARIM

E) URETIM YA DA DOGAL OLUP OLMADIGINA BAKARIM F)TATLI SU BALIGIMI DENIZ BALIGIMI DIYE BAKARIM



18.Tatli su baligini mi tercih edersiniz, deniz baligint mi tercih edersiniz?

A)BAZEN TATLI SU BALIGI, BAZEN DENIZ BALIGI TERCIH EDERIM.

B) TATLI SU BALIGINI TERCIH EDERIM.

C)DENIZ BALIGINI TERCIH EDERIM.

19.Baligi nerde yemeyi tercih edersiniz?

A) EVDE YEMEYI TERCIH EDERIM. B) LOKANTADA YEMEYI TERCIH EDERIM

C) ACIK HAVADA PIKNIK YERINDE YEMEYI TERCIH EDERIM.

20.Balik pigirme yonteminiz hangisidir?

A)FIRINDA BALIK B)BALIK KIZARTMAS! C)BALIK BUGULAMASI D.)BALIK TAVASI E)BALIK IZGARA F)DIGER

21.Hangi mevsimde daha ¢ok su iriinleri tiiketiyorsunuz.

A)ILKBAHAR B)KIS D)SONBAHAR E)YAZ

22.islenmis balik tiiketiyor musunuz ? Tiiketiyorsaniz hangi tip islenmis balik tiiketiyorsunuz?
A)TUZLANMIS BALIK B)KONSERVE BALIK C)KURUTULMUS BALIK D)SALAMURA BALIK EJDIGER F)TUKETMIYORUM
23.Balik etini en ¢cok hangi nedenden dolay: tercih ediyorsunuz?

A)BALIK ETI COK LEZZETLI B)BALIK ETI COK FAYDALI C)BALIK COK UCUZ D)SAGLIK SORUNLARINDAN DOLAYI

24.En gok sevdiginiz balik hangisi?

AJALABALIK  B)LEVREK  C)MERCAN D)HAMSI  E) ET BALIGI F)JCUPRA G)PALAMUT H)USKUMRU

1)GUMUS J)LUFER K) TON BALIGI  L)SOMON BALIGI M)YILAN BALIGI

25.Balik titketimi en ¢ok ne yapilirsa artar?

A)BALILIGIN FAYDALARININ ANLATILMASI LAZIM B)BALIK SATIS YERLERININ TEMIZLIGi VE MODERNIZE EDILMESI
C)BALIK FIYATLARI DUSURULMESI GEREKIR D)BALIK LOKANTALARININ ARTTIRILMAS! GEREKIR
26.Kiiltiir yetisen balik tiirlerinden en gok hangisini tercih edersiniz.

AJALABALIK  B)KEFAL C)SAZAN D) LEVREK  E)CIPURA

27.Fiyatlari ayni olsa hangi balig daha fazla tiiketirsiniz? Yalnizca bir tanesini yaziniz.
A)LEVREK B)SOMON C)ET BALIGI D)ALABALIK E)HAMSI F)PALAMUT G)ISTAVRIT H)CUPRA
28.En ¢ok hangi balig tiiketiyorsunuz? Liitfen belirtiniz.

AJLEVREK ~ BJALABALIK  C)HAMSI D)GUPRA E)PALAMUT  F)SOMON GJET BALIGI  H)ISTAVRIT I)DIGER
29.Baligin tazeligini nasil anlarsimz?

A)SOLUNGACLARINA BAKARIM B)ETININ DIRILIGINE BAKARIM

C)GENEL GORUNUMUNE BAKARIM D)BALIKCIYA SORARIM TAZE DERSE ALIRIM

30.Balik titketiminin gocuk gelisimine olumlu etkileri vardir.

A)KATILIYORUM BJKATILMIYORUM



31.Balik etinin saghga higbir zarari yoktur.

A)TAMAMEN DOGRU  B)KATILIYORUM C)KATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR
32.Kahramanmarasta istedigim zaman taze balik bulabiliyorum.
AJTAMAMEN DOGRU  B)KATILIYORUM  CJKATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR
33.Baligin saghk agisindan faydalarim biliyorum.

A)TAMAMEN DOGRU ~ B)KATILIYORUM  C)KATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR
34.Balik tiiketimi ile ilgili yeterli tanmitim ve tegvik var.

A)TAMAMEN DOGRU  B)KATILIYORUM C)KATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR

35. Balik fiyatlari balik tiiketimimizi etkiliyor.

A)TAMAMEN DOGRU  B)KATILIYORUM C)KATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR
36.Kahramanmarasta balik Gretimi artsa balik tiiketimi de artar.
A)TAMAMEN DOGRU ~ B)KATILIYORUM  CJKATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR
37.Teknolojideki gelismenin balik tilketimine etkisi nasildir?
A)JOLUMLU BJOLUMSUZ

38.istedigim gesit balig balik pazarinda bulabiliyorum.
A)TAMAMEN DOGRU ~ BJKATILIYORUM  C)KATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR

39.Kahramanmarasin deniz kiyisinda olmamasinin balik tiiketimine etkisi vardir .

A)TAMAMEN DOGRU ~ B)KATILIYORUM  C)KATILMIYORUM  D)KESINLIKLE HAYIR
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