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hicbir agamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Tarih
Ayberk PACACI
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TESEKKUR

Bu yiiksek lisans tezinin ortaya c¢ikmasinda katki saglayan ve destegini

esirgemeyen herkese en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Oncelikle, tez danismanim degerli Dr. Ogr. Uyesi Nihan KALKANDELER
OZDIN’e, bana rehberlik ettigi, destegini siirekli hissettirdigi ve akademik bakis agimi
gelistirmeme yardimci oldugu i¢in minnettarim. Onun ydnlendirmeleri ve sabri, bu

caligmanin her asamasinda bana biiyiik katk: saglamistir.

Arastirmami gerceklestirdigim siirecte, goriislerini ve deneyimlerini benimle
paylasan katilimcilara da tesekkiir ederim. Onlarin zaman ayirarak arastirmama katkida
bulunmalari, bu ¢alismanin temelini olusturdu. Beni bu siirecte cesaretlendiren, motive
eden ve her zaman yanimda olan aileme ve arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Ozellikle ailem, bana her zaman inandi ve her tiirlii destegi sagladi, bu tez onlara
adanmustir. Son olarak, bu ¢alismaya katkida bulunan ve bana ilham veren tiim akademik
camiaya tesekkiir ederim. Her birinizin katkilari, bu siirecin daha anlamli ve verimli hale

gelmesini sagladi.

Tesekkiirlerimle,
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Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iliskisi: Yalniz biiyiimiis kadnlar iizerine nitel bir degerlendirme

Pagaci, A. (2025). Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iligkisi: Yalniz biiyiimiis kadinlar iizerine nitel bir degerlendirme
(Yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisi.

OZET

Bu arastirma, toplumsal baskilarin kadin suclulugu tizerindeki etkilerini ve yalniz
biliylime deneyiminin bu siirecteki roliinli incelemeyi amaglayan nitel bir aragtirmadir.
Toplumsal baski, bireylerin toplumun belirledigi normlara uygun hareket etmeye
zorlandig1 bir gii¢ dinamigi olarak tanimlanmistir. Ancak bu baskilar, kadinlar agisindan
daha belirgin ve farkli bi¢imlerde islemektedir. Kadinlarin suca yonelme siirecleri,
yalnizca bireysel tercihlerle degil, toplumsal cinsiyet normlari, kiiltiirel baskilar, aile
yapilar1 ve sosyal dislanma ile sekillenmektedir. Yalniz biiyliyen kadinlar, aile i¢indeki
destek eksikligi ve toplumsal baglardan yoksun kalma gibi zorluklarla karsilagmakta, bu
durum da onlarin toplumsal normlarla uyum saglamada gii¢liikk yasamalarina neden

olmaktadir.

Arastirma, yalniz biiyliyen kadinlarin toplumsal baskilara nasil tepki verdiklerini,
toplumsal normlarin disina ¢ikma egilimlerini ve sug¢ isleme motivasyonlarinit anlamaya
yonelik bulgular sunmaktadir. Kadin suglulugu, bu baglamda yalnizca hukuki bir ihlal
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin, kiiltiirel normlarin ve ataerkil baskilarin bir
sonucu olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal baskilarin kadin suglulugu tizerindeki
etkisi, yalniz biiyiime deneyimi ile baglantili olarak ele alinmakta ve bu dinamiklerin nasil
ic ice gectigi ortaya konmaktadir. Calisma, yalnizca sugla ilgili bir ¢oziim Onerisi
getirmeyi degil, ayn1 zamanda bu sorunun yapisal ve toplumsal ¢oziimiine dair 6neriler

gelistirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin suglulugu, toplumsal baskilar, yalniz biiyiime,

toplumsal cinsiyet, feminist kriminoloji, etiketleme teorisi.
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Pagaci, A. (2025). The relationship between social pressures and female criminality: A qualitative analysis on women who grew up
alone (Master’s thesis). Uskiidar University, Institute of Addiction and Forensic Sciences.

ABSTRACT

This research is a qualitative study that aims to examine the effects of social
pressures on female criminality and the role of the experience of growing up alone in this
process. Social pressure has been defined as a power dynamic in which individuals are
forced to act in accordance with the norms determined by society. However, these
pressures are more evident and operate in different ways for women. Women's processes
of turning to crime are shaped not only by individual preferences but also by gender
norms, cultural pressures, family structures and social exclusion. Women who grow up
alone face challenges such as lack of support within the family and deprivation of social

ties, which causes them to have difficulty in adapting to social norms.

This study provides findings to understand how women who grow up alone
respond to social pressures, their tendency to deviate from social norms and their
motivation to commit crimes. In this context, female delinquency is considered not only
as a legal violation but also as a result of social structure, cultural norms and patriarchal
pressures. The impact of social pressures on female delinquency is discussed in relation
to the experience of growing up alone and how these dynamics are intertwined. The study
aims not only to propose a solution to crime, but also to suggest structural and social

solutions to this problem.

Keywords: Female criminality, social pressures, growing up alone, gender,

feminist criminology, labeling theory.

xi
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GIRIS

Kadmn suglulugu, uzun yillar boyunca geleneksel kriminoloji literatiiriinde
genellikle g6z ard1 edilen ya da istisnai bir durum olarak ele alinmistir. Erkek egemen
toplumsal yapilar ve kriminoloji anlayisi, su¢ davranisini ¢ogunlukla erkeklere 6zgii bir
fenomen olarak tanimlamis; kadinlarin suga yonelmeleri, genellikle psikolojik sapmalar
ya da toplumdan diglanma ile iligskilendirilmistir. Ancak feminist kriminoloji ve elestirel
teoriler, kadin suglulugunun arkasindaki nedenleri yalnizca bireysel sapmalarla
aciklamak yerine, toplumsal baskilar, kiiltlirel normlar, aile yapilar1 ve yapisal
esitsizliklerle bir arada ele almayr savunmaktadir. Kadinlarin sucla kurdugu iliski,
toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinlik kimligine dair toplumun koydugu normlarla siki bir

bicimde baglantilidir.

Toplumsal baski, bireylerin davraniglarini toplumun belirledigi kurallara ve
normlara uygun hale getirmeye yonelik giic mekanizmalari olarak tanimlanabilmektedir.
Bu baskilar, her birey icin esit derecede sonu¢ dogurmamaktadir. Toplumsal cinsiyet,
etnik kimlik, sosyoekonomik durum ve diger sosyal kategoriler, baskinin bi¢imini ve
siddetini belirlemektedir. Ozellikle kadnlar, tarihsel olarak ataerkil yapilar icinde
sekillenen toplumsal normlar uyarinca, denetlenmesi ve korunmasi gereken varliklar
olarak goriilmiislerdir. Bu, kadinlarin tizerinde hem yapisal hem de kiiltiirel agidan yogun
baskilar yaratmaktadir. Kadinlarin bu baskilara tepkisi genellikle norm dis1 davraniglarla
ya da sucla sekillenmektedir. Ancak, kadinlarin suga itilmesinin ardinda yalnizca bireysel

tercih ya da sapma degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel yapilar yer almaktadir.

Bu arastirma yalniz biiyliyen kadinlarin sugla iliskisini anlamak i¢in, yalnizca
bireysel psikolojik faktorleri degil, ayn1 zamanda toplumsal baskilar ve kiiltiirel normlari
da dikkate almay1 hedeflemektedir. Yalniz biiyiiyen bireyler, sosyal destek aglarindan
yoksun olduklarinda, toplumsal baglari kurmakta zorlanmakta ve bu eksiklik, onlar
toplumsal normlara uyum saglamakta daha da gii¢siizlestirmektedir. Bu siire¢, kadinlari
norm dig1 davraniglar sergilemeye itebilecek bir kirllganlik hali yaratmaktadir. Ozellikle
yalniz biiyliyen kadinlar, toplumsal cinsiyet normlarin1 igsellestirme siirecinde
yasadiklar1 zorluklarla, yalnizca kisisel anlamda degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
de bir dislanmaya maruz kalmaktadir. Toplumsal yap1 ve yapisal esitsizliklerin yansimasi
olarak ortaya ¢ikan suca yonelme gergegi, yalniz biiytimiis kadinlarin toplumsal baskilara

nasil yanit verdigini ve sugla kurduklari iligkiyi derinlemesine incelemeyi
1
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gerektirmektedir. Arastirma, kadin suclulugunun sadece hukuki bir ihlal olmadigini, ayni
zamanda bu toplumsal ve kiiltiirel yapilarin bir sonucu olarak da degerlendirilmesi

gerektigini savunmaktadir.

Bu arastirma ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde toplumsal baski, kadin
suclulugu, yalniz bilyiime, toplumsal cinsiyetin insasi, sosyal sermaye ve toplumsal
dislanma, sucun goriinmeyen direnis bigcimi olarak ele alinmasi, stres ve basetme

mekanizmalari tizerinden kavramsal ve kuramsal nitelikli bir ¢ergeve olusturulmustur.

Aragtirmanin ikinci boliimii gere¢ ve yoOntem boliimiidiir. Bu boliimde
arastirmanin amaci, konusu, problemi, yontemi, ¢calisma sahasi ve grubu, veri toplama
araglar1, verilerin analizi, arastirmanin sinirhliklar1 ve zorluklari hakkinda bilgiler
verilmigtir. Arastirmanin Uclincii boliimiinii  bulgular kismi olusturmus, yapilan
derinlemesine yiiz yiize goriismeler dogrudan aktarimlarla calismaya eklenmistir.

Caligma tartisma ve sonug ile bitirilmistir.
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BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1.Toplumsal Baski

Toplumsal diizenin siirekliligi, bireylerin davranislarinin belirli normlara,
degerlere ve kurallara uygunlugu ile saglanmaktadir. Bu baglamda toplumsal baski,
bireylerin toplumsal normlara uygun bigimde hareket etmeye zorlanmasi siirecinde 6ne
cikmakta, goriliniir ve gériinmez olan giic mekanizmalarini ifade etmektedir (Erkoyuncu,
2023). Sosyolojik acidan toplumsal baski, bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevre
tarafindan, onun davranislarini sekillendirmek amaciyla uygulanan agik ya da ortiik
yonlendirme, kontrol ve yaptirim sistemidir. Bu kavram yalnizca bireyin davranigsal
siirlarini belirlemekle kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin kimlik olusumu, sosyal rol

dagilimi ve deger sistemleri lizerinde de kalici etkiler yaratmaktadir (Sahin, 2024).

Toplumsal baski kavrami, klasik sosyolojiden glinlimiiz elestirel teorilerine kadar
birgok kuramin odak noktasi olmustur. Emile Durkheim’in toplumsal olgu tanimi,
bireylerin kendi isteklerinden bagimsiz olarak toplum tarafindan sekillendirildigini
savunmaktadir. Ona gore ahlaki diizenin ve sosyal biitlinliiglin korunmasi, bireylerin
toplum tarafindan kontrol edilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu kontroliin temel araci ise

normatif baskidir (Durkheim, 2014).

Michel Foucault ise disiplin toplumu yaklagimiyla modern ¢agin iktidar
bigimlerinin bireyler {izerindeki etkisini analiz etmektedir. Foucault’ya gore toplumsal
baski yalnizca cezalandirma yoluyla degil; gozetim, igsellestirme ve 6z-disiplin
mekanizmalari araciliiyla islemektedir. Hapishaneler, okullar, hastaneler gibi kurumsal
yapilar, bireyi disiplin altina alirken, bu siireci siradanlagtirmakta ve goriinmez
kilmaktadir (Foucault, 2001). Bu noktada birey, kendi iizerindeki iktidarin tasiyicisi
haline gelmektedir; diger deyisle O0znelesme siireci, ayn1 zamanda bir igsellestirme

surecidir.

Toplumsal baskilar, her birey iizerinde esit derecede etkili degildir; aksine
toplumsal cinsiyet gibi sosyal kategorilere gore farklilasmaktadir. Kadinlar, tarihsel

olarak ataerkil yapilar i¢inde sekillenen normlar uyarinca "korunmasi", "denetlenmesi"
3
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ve "ahlaki yonden izlenmesi" gereken varliklar olarak goriilmiislerdir. Bu durum,
kadimlarin tizerinde yogunlasan sosyal baskilarin hem yapisal hem de kiiltiirel olarak ¢ok

katmanli hale gelmesine neden olmustur (Kandiyoti, 1988).

Judith Butler'm ftoplumsal cinsiyet performativitesi kurami ¢ergevesinde,
kadmlarin toplumda kabul géren “kadinlik” rollerini yerine getirmesi bir norm degil, bir
zorunluluktur. Kadin olmanin, belli davranis kaliplarin1 ve goriiniis bigimlerini igermesi
gerektigi fikri, birey lizerinde siirekli bir toplumsal denetim olusturmaktadir (Butler,
2008). Bu denetim, kadinlar1 hem toplumsal yasamda hem de 6zel alanda birer “gdzetim

nesnesi” haline getirmektedir.

Toplumsal baski, bireyin aile, akraba, komsu gibi sosyal ¢evrelerle kurdugu
iligkiler yoluyla islerlik kazanmaktadir. Ancak bu iligkiler agina dahil olamayan bireyler
(6rnegin yalniz biiylimiis kadinlar) ¢ogu zaman bu denetim sisteminin disinda kaliyor gibi
goriinse de aslinda baska tiirden baskilarla kars1 karsiyadir. Bu kisilerde sosyal aglarin
zay1lf olmasi, hem destek mekanizmalariin eksikligi hem de savunmasizlik anlamina
gelmektedir. Ozellikle toplumun disladig1 ya da norm dis1 olarak gérdiigii bireyler, daha

sert ve gorlinmeyen baskilara maruz kalmaktadir (Budgeon, 2014).

Yalniz biiylimiis kadinlar, ¢ocukluk déneminde yasadiklari ihmal, terk edilme,
travma gibi deneyimlerin etkisiyle, toplumun onlardan bekledigi normlara uyum
saglamakta giicliik ¢ekebilmektedir. Bu durumda, birey hem aidiyet kurmakta hem de
kendi 6znel smirlarini belirlemekte zorlanmaktadir. Bu durum, onlart ya tam bir ige
kapanisa ya da sug, isyan ve norm dis1 eylemlere yonlendirebilmektedir. Bu noktada
toplumsal baskinin etkisi yalnizca digsal degil, i¢sellestirilmis bir denetim bigimi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumsal baskilar ve suc¢ arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in kriminolojik
kuramlar 6nemli bir arka plan sunmaktadir. Ozellikle Robert K. Merton’un Anomi
Teorisi bu iligkide belirleyici bir yere sahiptir. Merton’a gore bireyler, toplumun koydugu
hedeflere ulasamadiklarinda, alternatif yollar gelistirmektedir. Bu alternatif yollar bazen
yasal olmayan davramslara, yani suca doniisebilmektedir. Ozellikle dezavantajh
gruplarin (6rnegin yalniz biiylimiis, egitime ya da ekonomik imkéanlara erisimi kisith

kadinlarin) toplumsal beklentileri karsilamakta zorlanmasi, onlar1 bu tiir adaptasyon
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bicimlerine yoneltebilmektedir (Merton, 1938). Ayrica Etiketleme Teorisi, bireyin
toplumsal normlara uymadigi zaman, toplum tarafindan “suglu”, “tehlikeli” ya da
“uyumsuz” olarak damgalanmasinin, bireyin kimlik gelisimini olumsuz etkiledigini 6ne
stirmektedir. Bu kuram, oOzellikle yalniz biiylimiis ve toplumsal destekten yoksun
kadmlarin, suga yonelmelerinin ardinda yatan psiko-sosyal etkenleri anlamak agisindan

oldukga degerlidir (Becker, 2013).

Kadinlarin suga itilmesinde toplumsal baskilar ¢ogu zaman goriinmezdir.
Toplumda kadinlarin igledigi suglar ya istisna olarak goriilmekte ya da bastiriimaktadir.
Oysa bu bastirilmiglik hali, baskinin farkli bir bi¢imidir. Kadinlar, sug islediklerinde
yalnizca yasa tarafindan degil; ayni zamanda toplumun ahlaki ve kiiltiirel kodlar
tarafindan da cezalandirilmaktadir. Bu ¢ifte cezalandirma siireci, kadinlarin
sessizlestirilmesine ve sugun goriinmez kilinmasina neden olmaktadir (Wormer, 2009).
Toplumsal baski bu baglamda sadece sugun nedenlerinden biri degil, ayn1 zamanda onun
iizerindeki perdeyi olusturan temel unsurdur. Kadinin suga yonelmesinin arkasindaki
yapisal esitsizlikleri gériinmez kilan bu baski, ayn1 zamanda ¢6zlim siireglerinin de oniinii

kapatmaktadir.

Ayata Kiigiikbiikiicli (2022), kadin hiikiimliilerin yasam Oykiilerini analiz ettigi
caligmasinda, katilimeilarin ¢ogunun erken yasta aileden, okuldan ya da sosyal ¢evreden
dislandigini; bu diglanma siirecinin ise toplumsal cinsiyet rollerine uymamaktan kaynakli
oldugunu ortaya koymustur. Calismada, “iyi kadin” kalibina uymayan davraniglarin aile
ve ¢evre tarafindan cezalandirilmasi, kadinlarin yalnizlasmasina ve nihayetinde norm dis1
davraniglara yonelmesine zemin hazirlayan bir toplumsal baski zinciri olarak

degerlendirilmistir.

Karakaya’nin (2024) Aile I¢i Istismarda (Ensest) Cocukluklarimin Gélgesinde
Kadinlar adli galismasi ise, toplumsal baskinin yalmizca davranis denetimiyle sinirl
kalmayip, kadinin yasadigi istismar gizlemek yoniinde de isledigini gostermektedir. Bu
calismada, kadinlarin istismar karsisinda konusmaktan c¢ekinmesi, “namus” gibi
degerlerin sosyal bir kontrol araci olarak kullanilmasiyla agiklanmakta; bu durumun
kadmin yalnizlasmasina ve ice kapanmasina yol actigi vurgulanmaktadir. Bu baski
ortami, kadinin ileriki yasantisinda sosyal yapiyla kurdugu iliskiyi zayiflatmakta ve suca

yonelim potansiyelini artirabilmektedir.
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Ayata Kiiciikbiikiicli ve Camur (2022) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada
ise, Y kusagi kadinlarinin toplumsal baskiya dair algilar1 incelenmistir. Bu arastirmada,
geng kadinlarin toplumsal roller, sokaga yalniz ¢ikma 6zgiirliigli, meslek se¢imi ve evlilik
gibi konularda tizerlerinde hissettikleri baski, 6zellikle aile ve sosyal gevre tarafindan
yeniden iiretilen normlar iizerinden agiklanmistir. Calisma, baskinin yalnizca geleneksel
yapilarda degil; modern kentli kadinlar iizerinde de siirdiiglinii gostermesi agisindan

Onemlidir.

Demirci (2024) tarafindan gerceklestirilen “Toplumsal Cinsivet Baglaminda
Kadin ve Su¢” baslikli calisma, kadinlarin ataerkil yapilar igerisinde sosyal olarak nasil
denetlendigini ve bu denetimin ¢ogu zaman Ortiik bir baski mekanizmasi olarak igledigini
ortaya koymustur. Ailelerin denetleyici islevi, 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde
kadina yonelen baskilarin en yogun bi¢imini olusturmakta, kadinlarin bu siirecte edindigi

normlar yetiskinlikte davranigsal uyumu veya catigsmay1 belirlemektedir.

Herrington ve Nee (2005) tarafindan gerceklestirilen niteliksel arastirmada, kadin
suclularin kendilik algilar1 ve maskiilen normlarla karsilasma bigimleri analiz edilmistir.
Kadinlarin suga karigmasinin toplumsal cinsiyet beklentileriyle ¢elisen bir davranig
olarak algilandig1; bu nedenle kadinlarin, 6zellikle erkeksi davraniglar gosterdiklerinde

toplum tarafindan daha sert bigimde etiketlendikleri tespit edilmistir.

Javdani, Sadeh ve Verona (2011), adalet sisteminin kadinlar iizerindeki etkisini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, sistemin cinsiyetci isleyisinin kadin su¢lulugunu nasil
derinlestirdigini gozler Oniine sermistir. Kadinlar, ¢ogu zaman toplumsal rollerine
uymadiklar gerekcesiyle hem toplum hem de hukuk sistemi tarafindan daha fazla baski

altinda kalmaktadir.

Russell (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, kadin suglulara yonelik toplumsal
algilar ve cinsiyet temelli yargilamalar incelenmistir. Kadinlarin yalnizca sug isledikleri
icin degil, toplumsal rollerin digina ¢iktiklar1 i¢in de cezalandirildiklar: tespit edilmistir.
Bu durum, sugun yalnizca hukuki degil ayn1 zamanda kiiltiirel ve ahlaki bir yargilama

alanina doniistiigiinii gdstermektedir.
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Chesney-Lind ve Morash (2013) tarafindan yliriitiilen arastirmada, feminist
kriminoloji perspektifinden kadin su¢lulugu yeniden ele alinmis, kadinlarin suca
yonelimlerinin arkasinda sosyal dislanma, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet baskisinin
oldugu vurgulanmistir. Arastirma, kadin suclulugunun ahlaki degil, yapisal bir sonug

olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmustur.

Agboola (2014) tarafindan yiiriitilen calismada, Gliney Afrikali kadin
hiikiimliilerin cezaevi 6ncesi ve sonrasi yasam deneyimleri toplumsal baski perspektifiyle
incelenmistir. Arastirmada, kadinlarin suca yonelme nedenleri arasinda cinsel siddet,
yoksulluk, aile i¢i diglanma ve yalniz biiylime gibi travmatik yasam deneyimlerinin
belirleyici oldugu vurgulanmistir. Agboola, su¢un ¢cogu zaman bu kadinlar i¢in bir hayatta

kalma stratejisine donlistiigiinii ifade etmistir.

Gueta ve Chen (2016) tarafindan yapilan calismada, kadin ve erkek mahkiimlarin
suca yonelim Oykiileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Kadinlarin su¢ ge¢misleri
cogunlukla aile ic¢i siddet, ekonomik bagimsizlik eksikligi ve dislanmighk hissiyle
sekillenmektedir. Arastirmada kadinlarin, baskilayici toplumsal yapilara ve ataerkil

normlara direnmek adina suga basvurduklari 6ne siiriilmektedir.

1.2. Kadin Su¢lulugu

Kadin suglulugu, uzun yillar boyunca kriminoloji literatiiriinde g6z ard1 edilen ya
da istisnai bir durum olarak ele alinan bir olgu olmustur. Erkek egemen sdylemin hakim
oldugu klasik kriminoloji anlayis1, su¢ davranisini ¢ogunlukla erkeklere 6zgii bir fenomen
olarak konumlandirirken, kadinlarin suga yonelimi ya anomalik bir sapma ya da
psikolojik bozukluk baglaminda degerlendirilmistir (Simpson & Herz, 2006). Kadinin
sug islemesi, yalnizca hukuki normlarin degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin
de ihlali olarak goriilmiistiir. Bu nedenle kadin suglulugu, uzun bir siire boyunca normatif

kadmlik rollerine uymayan bireylerin patolojik davranisi olarak nitelendirilmistir.

Feminist kriminolojinin 1970°1i yillardan itibaren gelisimiyle birlikte bu yaklagim
radikal bi¢imde sorgulanmaya baslamis; kadin su¢lulugu artik yalnizca bireysel
psikopatolojiyle degil, toplumsal cinsiyet, ataerkil diizen, yapisal esitsizlikler ve kiiltiirel
normlarla birlikte analiz edilmeye baslanmistir (Wormer, 2009). Judith Butler’in

toplumsal cinsiyetin inga edilebilir bir kategori oldugunu savunan yaklasimi, kadinlarin
7
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kadinca davranma zorunlulugunun sosyal bir baskidan ibaret oldugunu ortaya koymus,
bu da kadinlarin sugla kurdugu iligkiyi anlamada yeni bir perspektif sunmustur (Butler,
2008). Kadmlarin suca yonelimi, salt yasa ihlali baglaminda degil; i¢inde bulunduklar
sosyoekonomik kosullarin, aile yapilarinin, egitim durumlarinin ve toplumsal
beklentilerin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir. Robert Merton’un Anomi Teorisi,
bireyin toplum tarafindan belirlenen hedeflere ulasmak icin gerekli olan mesru yollarin
yetersizligi durumunda suca yonelme egilimini agiklamaktadir. Bu teori, 6zellikle diisiik
gelirli, egitimsiz ya da siddet goren kadinlarin, hayatta kalma ya da ¢ocuklarini koruma
giidiisiiyle sug¢ islemesini anlamada agiklayicidir (Merton, 1938). Kadinlarin suca
yonelimi bir¢gok durumda bir se¢im degil, zorunluluktur; bu zorunluluk ise ¢cogu zaman

goriinmeyen toplumsal baskilarin bir sonucudur.

Etiketleme Teorisi de kadin suglulugunun anlasilmasi acisindan 6nemli bir
kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Howard Becker’a gore, toplumsal normlara uymayan
bireyler etiketlenerek diglanmakta ve bu etiket zamanla bireyin kimligine dontismektedir
(Becker, 2013). Kadinlarin sugla iliskilendirilmesi durumunda maruz kaldiklar etiketler
daha kalici, daha agir ve daha goriiniir olmaktadir. Ozellikle yalmz biiyiimiis, aile
desteginden yoksun ve toplumla yeterince entegre olamamis kadinlar icin bu etiketler,
yeniden topluma katilimin 6niinde biiytik bir engel teskil etmektedir. Bir kez su¢lu kadin
olarak tanimlanan birey, yalnizca hukuk sistemi tarafindan degil, ayn1 zamanda mahalle

baskisi, medya dili ve kiiltiirel kodlar tarafindan da stirekli olarak diglanmaktadir.

Kadin suglulugu ayni zamanda g¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler ile
yakindan iliskilidir. Thmal, cinsel istismar, terk edilme, aile i¢i siddet gibi deneyimler
bireyin psiko-sosyal gelisiminde kalici izler birakmaktadir (Felitti vd., 1998). Bu
deneyimlere maruz kalan kadinlarin yasam boyu ruhsal travmalar, degersizlik duygular
ve sosyal giivensizlik i¢inde biylimeleri, toplumsal normlara uyumlarim
giiclestirmektedir. Toplumsal beklentilere aykiri davraniglar bu bireyler i¢in sadece sug
olarak degil; ayn1 zamanda bir hayatta kalma ya da varlik gosterme bicimi olarak da

degerlendirilebilmektedir.

Kadinlarin sugla iligkileri, ekonomik esitsizlikler ve kadinlasmis yoksulluk
kavramiyla da dogrudan iligkilidir. Kadinlar, 6zellikle tek basina c¢ocuk biiyiitmek

zorunda kalanlar ya da giivencesiz islerde c¢alisanlar, ekonomik bagimsizliklarini
8
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kazanmakta ciddi zorluklar yasamaktadirlar. Bu durum, onlar1 mesru olmayan yollara
sevk eden bir baski unsuruna doniisebilmektedir. Ev i¢i emegin goriinmezligi, kadinlarin
kamusal alanda iiretken bireyler olarak kabul edilmemesi ve gelir adaletsizligi gibi
faktorler, su¢ davraniglarinin toplumsal kdkenini gozler Oniline sermektedir (Ayata

Kiigiikbiikiicli & Camur, 2022).

Tiirkiye oOzelinde yapilan calismalar, kadmlarin suca yonelme nedenlerinin
cogunlukla siddetli iligkilerden kagma, ¢ocuklarin1 koruma, temel gecim kaynaklarin
saglama gibi hayatta kalma motivasyonlar1 ile baglantili oldugunu gdstermektedir
(Eskigorapei, 2022). Bu suglar ¢ogunlukla miilkiyet suglari, hirsizlik, basit yaralama ya
da savunma amagli cinayetler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin suca
karigmasimin arkasinda yalnizca bireysel kararlar degil, toplumsal olarak bastirilmas,

marjinallestirilmis ve ikincil konuma itilmis yasam dykiileri yer almaktadir.

Sonug olarak, kadin suglulugu sadece bireysel ya da patolojik bir davranis bigimi
olarak degil; ataerkil kiiltiirel yapilarin, toplumsal diglamanin, yapisal esitsizliklerin ve
etiketleme stireclerinin birlestigi sosyolojik bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Bu
cergevede kadin sugluluguna dair ¢6zliim Onerilerinin yalnizca cezalandirma eksenli degil;
destekleyici, gili¢lendirici ve kapsayict sosyal politikalart icermesi gerekmektedir. Kadin
suclulugu, toplumsal diizenin adaletsiz isleyisine kars1 yiikselen sessiz bir ¢iglik gibidir;

goriilmedikge, duyulmadik¢a ve anlasilmadikga ¢oziimii de ertelenecektir.

Simsek (2018) tarafindan gerceklestirilen calisma, cezaevinden saliverilen
kadinlarin topluma yeniden uyum siireclerine odaklanmaktadir. Istanbul 6rnekleminde
yiiriitiilen arastirma, kadinlarin sosyal dislanma, issizlik, aile tarafindan reddedilme gibi
nedenlerle tekrar su¢ donglisiine girmeye agik hale geldiklerini ortaya koymustur.
Calisma, kadinlarin su¢ sonrast donemlerinde dahi sistemli bir diglanmayla kars1 karsiya

olduklarini vurgulamaktadir.

Akgiin (2020) ise kadin suglulugunu cinayet suglar1 baglaminda incelemistir.
Calismada, kadinlarin adam 6ldiirme eylemlerinin ¢ogunlukla maruz kaldiklar1 siddet,
sistematik istismar ve ekonomik bagimsizliktan yoksunluk gibi yapisal esitsizliklerin

sonucu oldugu ileri siiriilmiistiir. Kadinlarin suca yonelmesinin arkasinda, sadece bireysel
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ofke ya da sapma degil, bastirilmis bir yasamin ve adaletsizliklerin birikimli etkileri

oldugu savunulmustur.

Ayata Kiigiikbiikiici (2022) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde, kadin
hiikiimliilerin yasam Oykiileri lizerinden toplumsal cinsiyetin su¢ davranist iizerindeki
etkisi analiz edilmistir. Calismada, kadinlarin aile yapisi, egitim ge¢misi, siddet
deneyimleri ve diglanma siiregleri gibi faktorlerin, sugca yonelme siirecinde 6nemli rol
oynadigi ortaya konmustur. Kadinlarin ¢ogu, cocukluk doneminde ihmal ve yalnizlik
yasadiklarmni ifade etmis; bu deneyimlerin, normatif toplumsal yapiyla kurduklari iliskide

ciddi kirilmalara neden oldugu vurgulanmuistir.

Demirci (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, toplumsal cinsiyet rollerinin
kadin suglulugu iizerindeki etkileri ele alinmistir. Katilimcilarin ifadelerine dayanarak
kadinlarin, ¢ogunlukla aile baskisi, ev i¢i siddet, ekonomik bagimlilik ve sosyal normlara
uyum baskisi altinda suca siiriiklendigi belirlenmistir. Arastirma, kadin suglulugunu
bireysel sapma degil; toplumsal yapilarin irettigi baskinin bir ¢iktis1 olarak

yorumlamaktadir.

Herrington ve Nee (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kadin suglularin
toplumsal cinsiyet algilar1 ve maskiilen normlarla iliskileri analiz edilmistir. Calismada,
kadmlarin suga yonelmesinin ¢ogu zaman normatif kadinlik rollerinden sapma olarak
degerlendirildigi; bu nedenle kadin suglularin, erkek suglulara kiyasla daha fazla

toplumsal damgalama ile kars1 karsiya kaldig1 belirtilmistir.

Javdani, Sadeh ve Verona (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, adalet sisteminin
kadinlara yaklagimi ve bu sistemin kadinlarin su¢a ydnelme siirecindeki rolii ele
alimmigtir. Caligma, kadinlarin hem toplumsal normlara hem de adalet sistemine karsi
daha savunmasiz olduklarin1 ve sistemsel esitsizliklerin kadin su¢lulugunu artiran bir

etken oldugunu ortaya koymustur.

Russell (2014), kadin suglulara yonelik yargi siireclerinde toplumsal cinsiyet
kaliplarinin nasil isledigini incelemistir. Kadinlar sadece sug¢ isledikleri i¢in degil, ayni

zamanda toplumsal kadinlik rollerine uymadiklar1 icin de daha agir sekilde
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cezalandirilmaktadir. Sugun toplumsal bir etiketleme siireci oldugu bu ¢alismada agikca

gosterilmistir.

Chesney-Lind ve Morash (2013), feminist kriminolojinin kadin sugluluguna
elestirel bir perspektiften yaklasmasi gerektigini savunduklar caligmalarinda, kadinlarin
suca yonelme nedenlerini yapisal esitsizlikler, toplumsal diglanma ve ataerkil degerlerin
baskisiyla agiklamislardir. Sug, kadinlar acisindan yalnizca bir yasa ihlali degil, ayni

zamanda toplumsal baskilara kars1 gelistirilen bir direng bi¢imi olarak ele alinmustir.

Gueta ve Chen (2016), kadin mahkiimlarla yaptiklar1 goriismelere dayanarak
kadinlarin suga ydnelme nedenlerini cinsiyet temelli sosyal dislanma ve yoksulluk
iizerinden degerlendirmistir. Kadinlarin su¢ ge¢misleri incelendiginde, aile i¢i siddet,
ekonomik bagimsizlik yoksunlugu ve destek sistemlerinin eksikligi one c¢ikan temalar

olmustur.

Anaraki ve Boostani (2018) tarafindan Iran baglaminda gerceklestirilen niteliksel
caligmada, kadin suglulugu patriyarkal baski mekanizmalar ¢ercevesinde incelenmistir.
Ozellikle erken yasta evlilik, cinsel istismar ve aile desteginden yoksunluk gibi faktorler,

kadinlarin suca yonelmesini etkileyen belirleyici unsurlar olarak degerlendirilmistir.

1.3. Yalmz Biiyiime

Yalniz biiylime, bireyin gelisim siireci boyunca duygusal, fiziksel ve sosyal
anlamda yeterli destekten yoksun kalmasi durumunu ifade etmektedir. Aile, bireyin ilk
sosyalizasyon ortamidir ve bireyin degerleri, benlik algis1 ve toplumsal kurallarla
kurdugu iliski ¢ogunlukla burada sekillenmektedir. Ancak ¢esitli nedenlerle ailesinden
uzak kalan, ihmal edilen, istismar edilen ya da koruyucu baglardan yoksun bir sekilde
biliyliyen bireyler, bu gelisimsel siirecleri eksik ya da travmatik bir sekilde
deneyimlemektedir. Bu durum, yalniz biiyliyen kadinlar s6z konusu oldugunda daha derin
ve cinsiyetlendirilmis bir toplumsal soruna doniismektedir. Ciinkii toplum kadinlardan,
hem cocuklukta hem de yetigkinlikte “baglilik”, “uyum”, “fedakarlik” gibi rolleri
iistlenmelerini beklerken; yalniz biiylimiis kadinlar bu beklentilere uygun kimlikler

gelistirmekte zorlanabilmektedirler.
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Yalniz biiyiiyen bireyler i¢in en énemli risk faktdrlerinden biri, erken ¢ocukluk
donemindeki duygusal ihmal ve travmatik deneyimlerdir. Bu noktada literatiirde
“Olumsuz Cocukluk Deneyimleri” olarak adlandirilan, istismar, ebeveyn kaybi, ev igi
siddet, duygusal yoksunluk gibi olaylar; bireyin ruhsal ve davranigsal gelisimi iizerinde
uzun vadeli etkiler yaratmaktadir (Felitti vd., 1998). Travmalarin siiregiden etkisi, bireyin
ileriki yasantilarinda sosyal bag kurmakta giiclik ¢ekmesine, aidiyet hissini inga
edememesine ve giiven iligkilerinde kirilmalar yagamasina neden olabilmektedir. Yalniz
bliylimiis kadimlar i¢cin bu kirilganlik hali, toplumsal sistemin dislayic1 yapisiyla
birlestiginde, hem duygusal hem de hukuki normlardan sapmayi artiran bir zemin

yaratabilmektedir.

Yalnizlik, her zaman fiziksel bir ayrilik degil, aym1 zamanda duygusal bir
kopuklukla da iligkilidir. Bir gocugun ailesiyle birlikte yasiyor olmasi, onun sosyal destek
aldig1 anlamina gelmemektedir. Bu nedenle yalniz biiylime, goriinmez bir durum olarak
da tezahiir edebilmektedir. Bu bireylerin 6nemli bir kismi, aile i¢i siddet, ilgisizlik,
duygusal sogukluk gibi durumlar nedeniyle 6zdesim kurma ve duygusal bag kurma
becerilerini yeterince gelistirememektedir. Gelisimsel psikoloji bu siireci baglanma
kurami iizerinden agiklamaktadir. Yildiz Miniksar ve Kilig (2023)’a gore giivenli
baglanma gelistiremeyen ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda daha fazla davranigsal

diizensizlik ve toplumsal uyumsuzluk sergileyebilmektedir

Yalniz biiylimiis kadinlarin sugla iliskisini anlamak i¢in yalnizlik olgusunu sadece
bireysel bir psikolojik durum degil, ayn1 zamanda toplumsal ve yapisal esitsizliklerin bir
sonucu olarak da degerlendirmek gerekmektedir. Kadinlarin egitim, istihdam, saglik ve
sosyal destek gibi alanlarda karsilastiklar1 engeller, yalniz biiyliyen kadinlar s6z konusu
oldugunda ¢arpan etkisi yaratmaktadir. Bu kisiler ¢cogu zaman devletin koruyucu
mekanizmalarindan da yeterince faydalanamamis; hem hukuki hem de duygusal olarak
korunmasiz kalmiglardir (Wormer, 2009). Bu durum, kadin1 yalnizca suga acik hale
getirmekle kalmamakta; ayn1 zamanda sug¢ sonrasindaki damgalanma siirecini de
derinlestirmektedir. Etiketleme Kuramina gore (Becker, 2013), toplumsal normlarin
disina cikan bireyler etiketlenmekte; ancak yalniz biiylimiis kadinlar bu etiketi tagiyacak
sosyal zeminlere dahi sahip olamayabilmektedir. Bu da, bireyin toplumsal hayatta

kendisine yer bulmasini1 daha da zorlastirmaktadir.
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Tiirkiye baglaminda, yalniz biiylimiis kadmlarm biiytik bir kismu devlet
korumasinda yetigmis, erken yasta evlendirilmis, aile i¢i siddete ugramis veya ekonomik
bagimsizliga erisememis bireylerden olusmaktadir. Bu durum, kadinlarin hem bireysel
hem de yapisal olarak savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir. Kadinlarin yalniz
biiylidiigii aile yapilar1 ¢ogu zaman geleneksel ve patriyarkal 6zellikler gostermektedir.
Bu yapilar, kadinin bedenini, davranisini ve yagam kararlarini siki bigimde denetlerken;
ayni zamanda onu ihmal etmeye, gérmezden gelmeye ya da diglamaya da yatkindir. Bu
celiski, kadinin gelisiminde duygusal boliinmelere ve normatif sisteme karsi

yabancilasmaya yol agmaktadir (Eskigorapgi, 2022).

Yalniz biiyliyen kadinlar, toplumsal normlara uymakta zorlandiklarinda genellikle
sadece “uyumsuz” olarak degil; ayn1 zamanda ahlaksiz ya da tehlikeli bireyler olarak
damgalanmaktadirlar. Bu ise sadece hukuki degil, kiiltiirel bir diglama siirecini de
beraberinde getirmektedir. Ozellikle yalniz biiyiiyen kadinlarm toplumsal olarak
desteklenmedigi, istismar edildigi veya asagilandig1 ortamlarda suca yonelme yalnizca
bir sapma degil, bir diren¢ bi¢cimi olarak da degerlendirilebilmektedir (Ayata
Kiigtikbiikiici & Camur, 2022). Kadinlarin yalnizlik deneyimleri ¢cogu zaman sessizdir;
ancak bu sessizlik i¢inde, bastirilmig Ofke, caresizlik ve adaletsizlik duygular
birikmektedir. Bu duygular, bireyin sosyal sistemle kurdugu iliskiyi zehirleyebilmekte ve

suca doniisen eylemlere zemin olusturabilmektedir.

Sonug olarak, yalniz biiylime yalnizca bir gelisimsel eksiklik degil; toplumsal
esitsizliklerle birlestiginde su¢ davranisina giden yolu kolaylastiran ¢ok boyutlu bir
kirilganlik haline doniismektedir. Yalniz biiyiiyen kadinlarin sucla iligkisini analiz
ederken sadece bireyin ge¢misine degil, o bireyin i¢inde var olmaya ¢aligtig1 toplumun
isleyisine de bakmak gerekmektedir. Su¢ davranisi, bu kadinlar i¢in siklikla bir karardan
cok, bir zorunluluk ve hayatta kalma stratejisi haline gelmektedir. Bu nedenle sosyal
politika uygulamalarinda yalniz biiyiimiis kadinlarin erken ¢ocukluk déneminden itibaren
desteklenmesi, bu kirilgan gruba o6zel koruyucu onlemlerin gelistirilmesi ve sug
sonrasindaki rehabilitasyon stireclerinin toplumsal kabulii saglayacak bicimde yeniden

diizenlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Toplumsal baskilar, kadin suglulugu ve yalniz biiylime kavramlar: birbirinden

bagimsiz diisiiniilemeyecek denli i¢ ice gegmis sosyolojik olgulardir. Bu kavramlarin her
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biri, kadinlarin toplumsal yapi icerisindeki yerini, kimlik gelisim siireglerini ve normatif
sistemle kurduklar iliskiyi dogrudan etkilemektedir. Kadinlarin sugla kurdugu iliski,
yalnizca bireysel bir davranig se¢imi olarak degil; bu iiclii etkilesim g¢ergevesinde

sekillenen, ¢cok boyutlu ve tarihsel olarak oriilmiis bir siirecin iirliniidiir.

Toplumsal baskilar, kadinin yasamini yapilandiran temel mekanizmalardan
biridir. Kadinlara atfedilen roller, onlarin davranig kaliplarini, sosyal iligkilerini ve
kamusal alandaki varlik bi¢imlerini siirlarken; bu sinirlamaya uymayan kadinlar hem
sembolik hem de hukuki bi¢gimlerde cezalandirilmaktadir (Butler, 2008). Kadinin yalniz
bliylimiis olmasi, bu baski mekanizmalarina karsi daha savunmasiz hale gelmesini
saglamaktadir. Cilinkii yalniz biiyliyen bireyler, sosyal normlar1 ve deger sistemlerini
icsellestirme siirecinde rehberlikten, denetimden ve destekten yoksun kalmaktadir. Bu
baglamda, yalniz biiyiime, toplumsal baskinin en derin ve goriinmez bi¢imlerinden biri

olarak degerlendirilebilmektedir (Felitti vd., 1998).

Kadin suc¢lulugu ise bu iki durumun kesisim noktasinda bir sonug olarak ortaya
cikmaktadir. Yalniz biiyliyen kadinlar, aidiyet hissi kurmakta zorlanmakta, 6fke ve
degersizlik gibi i¢sel catismalarla bas edememekte ve sosyal sistemle kurduklar iligkide
ciddi kopmalar yasamaktadir. Bu durum, normlara uyum saglamay1 imkansizlastirmakta
ve bireyin sucla kurdugu iliskiyi giiclendirmektedir. Ozellikle cocuklukta yasanan ihmal,
terk edilme, istismar gibi olumsuz deneyimler, kadinlarin gelecekte kendilerini korumaya
yonelik saldirganlik gelistirmesine ya da toplumla baglarini tamamen koparmasina yol
acabilmektedir (Felitti vd., 1998). Etiketleme Kurami bu siireci daha goriiniir kilmaktadir.
Yalniz biiylimiis, toplumla tam anlamiyla biitiinlesememis kadinlar sug islediklerinde,
toplum tarafindan yalnizca suglu degil, ayn1 zamanda kadinlik normlarina da ihanet etmis
bireyler olarak etiketlenmektedirler (Becker, 2013). Bu ¢ift yonlii etiketleme, kadinin
toplumsal hayattan diglanmasina ve marjinallestirilmesine neden olmaktadir. Bu durumda
suca yonelme, sadece mevcut baskilara karsi bir tepki degil, ayn1 zamanda sosyal

goriinmezligin sonucunda dogan bir kimlik bigimi haline gelmektedir.

Kadinlagmis yoksulluk, tim bu siireglerin arka planini olusturan ekonomik
esitsizlik zeminidir. Yalniz biiyiimiis kadinlarin ekonomik olarak bagimsiz bireyler
olamamasi, onlari hem istismar edilmeye hem de marjinal yasantilara daha agik hale

getirmektedir. Ozellikle gecim sikintis1, diisiik iicretli islerde calisma zorunlulugu ve
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cocuk bakimi gibi yiikiimliiliiklerin yalniz bagina omuzlanmasi, kadinlarin mesru yollarla
yasamlarini siirdiirememesine neden olabilmektedir. Bu noktada, Merton’un anomi
teorisi devreye girmektedir: Hedeflere ulagsmak i¢in mesru yollarin kapanmasi, bireyi

alternatif (cogu zaman yasa dis1) yollar aramaya itmektedir (Merton, 1938).

Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢alismalar, bu iicli iliskinin pratige nasil yansidigini
acikca gostermektedir. Kadinlarin suca yonelme nedenleri ¢ogu zaman duygusal
yalmizlik, fiziksel korunmasizlik, ekonomik c¢aresizlik ve toplumsal dislanma ile
aciklanmaktadir (Ayata Kiiclikbiikiici & Camur, 2022). Kadin suglulugu, yalniz
biiylimiis bireylerde yalnizca bireysel bir tepki degil; sosyal yapilarin biitiiniinde meydana

gelen sistematik ihlallerin bir yansimasidir.

Sonug olarak, toplumsal baskilar, yalniz biiyiime ve kadin suclulugu birbirini
besleyen, tetikleyen ve anlamlandiran dinamiklerdir. Kadinin ¢ocukluk déneminden
itibaren yasadig1 yalnizlik, gérmezden gelinme ve diglanma, zamanla toplumsal normlara
kars1 bir yabancilasmaya doniismektedir. Bu yabancilagsma, hem sosyal destekten
mahrum birakmakta hem de bireyin suga yonelme ihtimalini artirmaktadir. Sug, bu
baglamda bireyin yalnizca eylemi degil; ayn1 zamanda toplumun dislayici isleyisine karsi
gelistirilmis bir savunma ve goriiniirlik bi¢imidir. Bu nedenle, kadin suglulugunu
anlamaya ve ¢ozmeye yonelik her tiirlii yaklagimin, yalniz biiyiime deneyimini, toplumsal
baski sistemlerini ve bu baskilarin cinsiyetlendirilmis bi¢imlerini dikkate almasi

kacinilmazdir.

Bagpinar (2007) tarafindan yapilan ¢calismada, sokakta yasayan ¢cocuklarin yasam
oykiileri analiz edilmistir. Bu bireylerin biiyiik kisminin ailesiz ya da parcalanmis aile
ortaminda biiyiidiigli ve erken yasta duygusal yalmzlikla karsi karsiya kaldiklari
saptanmigtir. Bu yalmizlik, zamanla sosyal dislanmaya ve normatif yapiya uyumsuz
davraniglara yol agmistir. Aragtirma, yalniz bilylimenin toplumsal sisteme entegrasyonu

zorlagtiran bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Sentiirk Dizman ve Oktik (2022) tarafindan Istanbul’da denetimli serbestlik
altindaki genglerle yapilan nitel arastirmada, su¢ gecmisi olan bireylerin cogunun aileden

yeterli ilgi gdrmedigi, yalniz biiyiidiigii ve bu yalnizlikla bag edemedigi goriilmiistiir.

15



Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iliskisi: Yalniz biiyiimiis kadnlar iizerine nitel bir degerlendirme

Arastirmada, toplumsal destekten ve giivenli bag kurma deneyimlerinden yoksun olan

bireylerin suca karigma riskinin arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Altunpul (2022) tarafindan yapilan yiliksek lisans tezinde, iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi istismarit ve ihmali ile su¢ egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklukta ozellikle duygusal ihmal ve
yalnizlik yasayan kadin bireylerin suga yonelik tutumlarinda artig gézlenmistir. Kadinlar,
bastirilmis ¢ocukluk deneyimlerinin yasamlariin ilerleyen donemlerinde davranigsal

olarak yansidigini ifade etmislerdir.

Karakaya (2024) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, g¢ocuklukta ensest
magduru olan kadinlarin deneyimleri incelenmis ve yalniz birakilmiglik duygusunun bu
bireylerde giiclii bigimde ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Arastirmada, aile i¢i istismarin
hem fiziksel hem de duygusal ihmalle birlikte yasandigi; kadinlarin bu siirecte yalnizlik,
utang ve sosyal dislanma gibi ikincil travmalarla miicadele ettikleri goriilmiistiir. Bu
yalnizlagsma, kadinlarin topluma uyum saglama kapasitesini diistirmekte ve onlart norm

dis1 davranislara acik hale getirmektedir.

Goulding (2004), cezaevindeki kadinlarin toplumsal baglarinin kopusunu
kesilmis baglantilar metaforu lizerinden incelemistir. Arastirmada kadinlarin aileleriyle,
cocuklariyla ve sosyal cevreleriyle kurduklari baglarin biiyilk kismi g¢ocuklukta
kurulamadan kesildigi; bunun da ileriki yaslarda yalnizlik, dislanma ve suca yonelimle

sonuglandigi aktarilmigtir.

Taylor, Convery ve Barton (2013) tarafindan Ingiltere’de yapilan ¢alismada,
kadin suglularin sosyal bag kurma kapasiteleri ve yalnizlik deneyimleri {iizerine
yogunlagilmistir. Kadinlarin ¢ogu, ailelerinden kopukluk, giiven iligkisinin eksikligi ve
sosyal diglanma nedeniyle yalnizlastiklarini belirtmis; sugun ise bu yalnizligin hem sebebi

hem de sonucu olarak ortaya ¢iktig1 aktarilmistir.

Levenson, Willis ve Prescott (2014), kadin cinsel suglularla yiriittiikleri
arastirmada, olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin (ihmal, istismar, ebeveyn kaybi)

bireylerde yalnizlik ve kopukluk duygusunu derinlestirdigini tespit etmistir. Calisma,
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kadm suclularin biiytik kisminin kendilerini goriinmez hissettigini ve toplumla bag

kuramadiklarini ortaya koymustur.

Esposito (2015) tarafindan Italya’da yapilan niteliksel analizde, kadin
mahkumlarin cezaevi Oncesi yasamlarindaki yalnizlik, sosyal izolasyon ve saglik
ihmalleri lizerine odaklanilmistir. Kadinlarin ¢gogunun, ihmal edilen fiziksel ve duygusal

ihtiyaclar1 nedeniyle sugla 6zdeslesmeye bagladiklar1 saptanmustir.

Jones, Bucerius ve Haggerty (2019), Kanada’da tutuklu kadinlarla yirtittiikleri
caligmada, yalmzlik ve sug¢ arasinda dolayl fakat kuvvetli bir iliski saptamislardir.
Katilimeilar, erken yasta ihmale ugradiklarini, ebeveyn ilgisinden mahrum kaldiklarin

ve uzun siire yalniz bir hayatin i¢indeymis gibi yasadiklarini ifade etmislerdir.
1.4. Toplumsal Cinsiyetin Ingasi

Toplumsal cinsiyetin biyolojik determinizmden ayrilarak kiiltiirel ve tarihsel
baglam i¢inde ele alinmasi, kadin sucglulugu gibi norm dis1 davraniglarin anlagilmasinda
biiyiik 6dnem tagimaktadir. Bu konuda onciiliik eden kuramsal figiirlerden biri Judith
Butler’dir. Butler, toplumsal cinsiyetin sabit, 6zsel ya da dogustan gelen bir nitelik
olmadigini; aksine tarihsel olarak insa edilen, tekrar yoluyla siirdiiriilen ve normatif
sOylemler tarafindan pekistirilen bir performans oldugunu 6ne siirmektedir (Butler,
2008). Bu bakis acis1, toplumsal cinsiyetin, bireylerin sergiledigi eylemler ve toplumun

bu eylemlere yiikledigi anlamlar araciligtyla kuruldugunu savunmaktadir.

Kadmlarin sug¢ islemesi, bu kuram baglaminda yalnizca hukuki degil, ayni
zamanda kadinlik kimligine yonelik bir tehdit olarak algilanmaktadir. Ciinkii toplum,
kadin1 belirli davranig kaliplarma (sefkatli, edilgen, namuslu, itaatkar) hapsetmistir.
Kadinin bu rollerin digina ¢ikmasi, yalnizca yasa ihlali olarak degil, ayn1 zamanda kadin
kimliginin bozulmasi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle kadinlarin suga karigmasi,
erkeklerin su¢ islemesinden daha fazla damgalanma, dislanma ve moralistik sorgulama
dogurmaktadir. Kadin su¢lulugunun daha fazla haber degeri tasimasi da bu norm

sapmasinin dramatiklesmesinden kaynaklanmaktadir (Wormer, 2009).

Yalniz biiyiimiis kadinlar i¢in bu toplumsal cinsiyet normlarina uymak daha da

zordur. Aile baglar1 ve toplumsal normlarin igsellestirilecegi ortamdan yoksun biiyiiyen
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bireyler, toplumun kadmliga dair dayattigi beklentilerle uyum icinde hareket
edememektedir. Bunun sonucunda bu kadinlar, hem koti kadin hem koti birey
etiketleriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Butler’in performatiflik anlayisi, bu tiir
durumlarda sugun bir kimlik sapmasi degil; toplumsal cinsiyet rollerine kars1 kaginilmaz
bir kirtlma oldugunu savunmaktadir. Bu kuram, ayni zamanda su¢ davranisinin kadin
acisindan sadece bireysel degil, kiiltiirel bir ¢atigmanin sonucu oldugunu anlamay1
saglamaktadir. Kadin suglulugu, bu ¢ergevede yalnizca bir yasa ihlali degil; ayn1 zamanda
kadimin bedenini, varlifint ve kimligini yeniden iiretme bi¢imidir. Sug, bu anlamda,

normatif kadinliga kars1 bir reddedis veya yeniden tanimlama girisimi olabilmektedir.

Caglayan (2006), Kiirt kadin kimligi tizerine ylriittiigii nitel arastirmasinda, etnik
kimlik ile toplumsal cinsiyet kimliginin nasil i¢ ice gectigini incelemistir. Kadilarin hem
Kiirt hem kadin kimligi lizerinden yasadigi cok katmanli baskilar, calismanin temel

bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Hatiboglu Eren (2015) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada, Ankara-Aktas
Mabhallesi 6zelinde muhafazakar anneligin nasil kuruldugu ve yeniden iiretildigi
incelenmistir. Nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 arastirma, toplumsal cinsiyet
rollerinin yalnizca 6zel alanda degil; kentsel doniisiim, mahalle yapis1 ve politik kiiltiir

tizerinden de sekillendigini 6ne slirmektedir.

Cakir (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, ev hizmetinde c¢alisan kadinlarin
Oznelesme siirecini toplumsal cinsiyet baglaminda incelemistir. Arastirmada, hizmet
veren kadinlarin kimlik ingasinin hem igverenle kurulan iligki hem de sinif, cinsiyet ve

aidiyet tizerinden yeniden sekillendigi gosterilmistir.

Dogan (2020), 1960’lar Tiirk sinemasindaki kadin temsilleri iizerinden toplumsal
cinsiyet kimliginin nasil insa edildigini incelemistir. “Aci Hayat” ve “Kirik Hayatlar”
filmleri tiizerinden yapilan c¢oziimleme, ataerkil normlarin kadin kimligini nasil

sekillendirdigini gdzler 6niine sermektedir.

Ozdemir (2020), iilkiicii kadinlar {izerine yaptig1 nitel arastirmada, milliyetgi-

ideolojik baglamda kadin kimliginin nasil big¢imlendirildigini ele almistir. Calisma,
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milliyetcilikle toplumsal cinsiyet normlarinin i¢ ice gectigini ve bu yapilarin kadin

kimligini politik bir ara¢ haline getirdigini ortaya koymustur.

Ely (1995), is yerinde kadin kimliginin ingasin1 analiz ettigi ¢calismasinda, kadin
caligsanlarin mesleki rollerle toplumsal cinsiyet normlari arasinda yasadiklar ¢atigsmalari
ortaya koymustur. Arastirma, kadinlarin “goriiniirlik-yetersizlik ikilemi” i¢inde
performans sergilemeye c¢alistiklarin1 ve cinsiyet temelli engellerin bu kimlik insasini

dogrudan etkiledigini gostermistir.

Galipeau (2014), ABD'de gen¢ kizlarla yiiriittiigii nitel arastirmada, toplumsal
cinsiyetin kiiltiirel ve dilsel bir kurgu olarak nasil yeniden iiretildigini incelemistir.
Calisma, geng kizlarin kadinliga dair normlara kars1 gelistirdikleri elestirel farkindalik

diizeyini ve bu normlar1 sorgulama bi¢imlerini gozler 6niine sermektedir.

Kokesh ve Sternadori (2015), geng yetiskin kadin karakterlerin yer aldig1 kurgusal
metinlerdeki kadinlik temsillerinin kimlik insasini nasil etkiledigini incelemislerdir.
Arastirma, kadin okurlarin bu karakterlerle 6zdeslesme diizeylerine bagl olarak kendi

cinsiyet rollerini yeniden degerlendirdiklerini ortaya koymustur.

McGannon, Schinke, Ge ve Blodgett (2019), kadin boksorlerle yaptig
goriismelerde, spor diinyasindaki kadinlik imaj1 ile bireysel cinsiyet kimligi arasindaki
catigsmalar1 analiz etmistir. Kadinlarin ¢ogu, sportif basarilart nedeniyle kadinsi
normlardan uzaklastirildiklarini, bu durumun kimliklerini yeniden kurmalarina neden

oldugunu belirtmistir.

Tasker ve Gato (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, Birlesik Krallik’ta yasayan
transgender ve non-binary bireylerle yapilan odak grup goriismeleri ile toplumsal cinsiyet
kimliginin gelecege yonelik planlamalarda nasil yer aldigi incelenmistir. Katilimcilar,
normatif kadinlik rollerine sikigtirilmalarina kars1 gelistirilen alternatif kimlik sdylemleri

ve dislanma deneyimlerini paylasmislardir.

Jackson, Sheanoda ve Bussey (2022), bireysel cinsiyet kimligi tanimlarinin sosyal
kategorilerden ne Olgiide bagimsiz insa edilebildigini sorgulamiglardir. Bu ¢alisma,
bireylerin cinsiyet benligini tanimlarken sosyal normlara karst ne kadar esnek veya

direngli davrandigini anlamaya odaklanmustir.
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1.5. Sosyal Sermaye ve Toplumsal Dislanma

Bireyin toplumla olan iliskisini anlamada yalnizca ekonomik veya yasal konum
degil, ayn1 zamanda sosyal baglar1 ve bu baglarin niteligi de belirleyicidir. Bu noktada
sosyal sermaye kavrami, bireyin i¢inde bulundugu sosyal aglar aracilifiyla elde ettigi
kaynaklari, destek sistemlerini ve bu sistemlere duydugu giiveni ifade etmektedir
(Bourdieu, 1986). Sosyal sermaye, sadece bireysel iliskilerin niceligini degil; ayni
zamanda bireyin bu iligkiler araciligryla toplumla biitiinlesme, giiclenme ve normatif
yaptya uyum saglama kapasitesini de belirlemektedir. Yalniz biiyliyen bireyler, 6zellikle
cocukluk ve ergenlik donemlerinde bu tiir destek sistemlerinden yoksun kaldiklarinda,
hem psiko-duygusal gelisim hem de toplumsal aidiyet agisindan kirilgan hale

gelmektedirler.

Pierre Bourdieu, sosyal sermayeyi bir tiir kolektif varlik olarak tanimlamaktadir.
Aile, akraba, okul ve komsuluk iliskileri gibi yapilar, bireyin toplumsal sistemle temasini
kolaylagtirmaktadir. Ancak yalniz biiyiiyen kadinlar, bu baglar1 ya hi¢ kuramamis ya da
cok erken yasta kaybetmis olduklarindan, sosyal sermayeden biiyiik 6l¢iide yoksundurlar.
Bu durum, onlar1 yalnizca psikolojik agidan degil, ayn1 zamanda yapisal diizeyde de
korumasiz hale getirmektedir. Robert Putnam da benzer sekilde, sosyal sermayenin diistik
oldugu topluluklarda bireylerin kurallara uyumunun, toplumsal biitiinlesmenin ve hukuka

giivenin daha zayif oldugunu vurgulamaktadir (Putnam, 2000).

Toplumsal dislanma ise bu sosyal sermaye eksikliginin yarattig1 yapisal bir
sonugtur. Birey, sosyal aglardan koptugunda veya dislandiginda; hem ekonomik
kaynaklara hem de kiiltiirel ve duygusal destek sistemlerine erigimi engellenmektedir.
Kadinlar acisindan bu durum daha derin yaganmaktadir ¢iinkii kadinlarin kamusal alanla
kurdugu iligki, toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan zaten sinirlandirilmistir. Yalniz
bliyliyen kadinlar bu smirlarin  Otesine gecemediklerinde, marjinallesme siireci
hizlanmakta ve suga yonelme bir kacis ya da bas etme bicimi olarak giindeme

gelmektedir.

Toplumsal dislanma kavrami, sugun yalnizca bireyin igsel bozulmasindan
kaynaklanmadigini; aksine bireyin toplumdan sistematik olarak dislanmasinin bir sonucu

olarak ortaya c¢iktiginm1 savunmaktadir. Kadinlarin, 6zellikle de yalniz biiyiliyenlerin
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karsilastigi bu diglanma bigimleri sadece ekonomik degil; ayni zamanda sosyal ve
kiiltiirel diizeydedir. Aile dis1 iligkiler kuramayan, mahalle, okul veya is yasaminda
giivenli baglar olusturamayan kadinlar i¢in normatif sistemin iginde yer almak
giiclesmektedir. Bu durumda yasa disi1 davranislar, hem sistemin disinda kalmiglik hissine
bir tepki, hem de gecici bir aidiyet bi¢imi olarak goriilebilmektedir. Bu baglamda sosyal
sermaye eksikligi, bireyin topluma olan gilivenini, hukuka olan saygisini ve aidiyet hissini
zayiflatmaktadir. Kadin suglulugu bu perspektiften yalnizca bir kural ihlali degil; aym
zamanda toplumsal baglarin eksikliginin sonucu olarak ele alinmalidir. Sug, kimi zaman
dislanmis bireyin sistemle yeniden bag kurma cabasi; kimi zaman da sistemin sundugu
firsatlardan mahrum kalmanin bir ifadesidir. Bu nedenle sosyal sermaye ve toplumsal
diglanma, yalniz biiylime deneyimiyle birlestiginde sucu agiklamada merkezi bir rol

ustlenmektedir.

Gok (2016) tarafindan yapilan arasgtirmada, Tiirkiye'deki sivil toplum
kuruluslarinin kadinlarin sosyal sermayeye erisimindeki rolii incelenmistir. Arastirma,
kadmlarm bu kuruluglar araciligiyla sosyal aglarini giiclendirdiklerini ancak geleneksel

cinsiyet rolleri nedeniyle hala karar alma siire¢lerinden dislandiklarini géstermektedir.

Topraket Alp ve Aksoy (2019), Antalya'da kadin girisimcilerle gerceklestirdigi
aragtirmada, kadinlarin is yasaminda sosyal sermayeye ulagabilmek i¢in informal aglara
(akraba, hemsehri, kadin giinleri gibi) yoneldiklerini; ancak bu aglarin ¢ogunlukla sinirlt

kaldigin1 ve toplumsal cinsiyet normlarinin bu siiregleri yonlendirdigini gostermistir.

Baki ve Akyigit (2021), Izmir’deki Suriyeli kadin girisimciler iizerine yaptiklar:
calismada, gocmen kadinlarin sosyal sermayeye erisim konusunda ciddi yapisal
engellerle karsilastiklarini ve yerel halkla smirli entegrasyon yasadiklarini ortaya

koymustur. Bu dislanma, hem ekonomik hem sosyal olarak kirilganlig1 artirmaktadir.

Boztilki (2022) tarafindan yalniz annelerle yapilan nitel calismada, sosyal
sermayenin birincil (aile) ve ikincil (kurumlar, topluluklar) boyutlar1 tartisilmistir.
Kadinlarin ekonomik yetersizlik, damgalanma ve sosyal destek yoksunlugu nedeniyle

dislanma riski altinda olduklari; bu durumun ise sosyal giiveni zayiflattigi vurgulanmaistir.
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Butasim (2024) tarafindan Bing6l’de gergeklestirilen yiiksek lisans tezinde, kadin
giinleri sosyal sermayeyi olusturan 6nemli mikro mekanizmalar olarak ele alinmigtir. Bu
tir bulugmalar, kadinlarin duygusal dayanigma, bilgi paylasimi ve karsilikli giiven

olusturma bi¢imleri agisindan sosyal baglarini gii¢lendirmektedir.

Cattell (2001) tarafindan yiiriitilen arastirmada, Londra'nin dezavantajh
bolgelerinde yasayan kadinlarla yapilan goriismeler araciligiyla sosyal aglarin sagliga ve
yasam kalitesine etkileri incelenmistir. Calisma, sosyal sermayenin yalnizca bireyin
cevresiyle degil, yerel baglamda olusan giiven iligkileriyle de sekillendigini ve

dislanmanin bu baglarin zayifligiyla derinlestigini gostermektedir.

Boneham ve Sixsmith (2006), yasli kadmlarin yasadigi yoksul bdlgelerde
yaptiklar1 ¢aligmada, saglik deneyimlerinin sosyal sermayeyle nasil anlamlandirildigin
ortaya koymuslardir. Topluluk katilimi ve sosyal aglarin, hem fiziksel hem psikolojik

saglik tizerinde giiglendirici etkisi oldugu tespit edilmistir.

Valerie Gosling (2008), Ingiltere'de yoksulluk icinde yasayan kadinlarla yaptig:
nitel c¢alismada, kadmlarin sosyal sermaye araciligiyla gilinlik yasamlarinda
karsilastiklar1 dislanma ile basa ¢iktiklarini ortaya koymustur. Arastirma, kadinlarin
dayanigma gruplari, mahalle aglar1 ve kadin odakli orgiitler aracilifiyla yalnizlik ve

goriinmezlik duygusunu agtiklarini gostermistir.

McGrath, Crossley, Lhussier ve Forster (2023) tarafindan Ingiltere’de yiiriitiilen
calismada, evsiz kalma riskiyle karsi karsiya olan kadinlarin sosyal aglariyla olan
iligkileri analiz edilmistir. Calisma, kadinlarin sosyal sermayeyi gegici barinma, duygusal
destek ve fiziksel gilivenlik i¢in kullandiklarini; ancak bu iliskilerin ayn1 zamanda kontrol

edici, ylik bindirici ve bazen somiiriicii olabilecegini ortaya koymustur.

1.6. Sucun Goriinmeyen Direnis Bicimi Olarak Ele Alinmasi

Klasik kriminoloji kuramlarinda sug, ¢ogunlukla bireyin ahlaki zayifligi, irade
eksikligi veya psikolojik bozukluklariyla agiklanmistir. Ancak bu yaklagimlar, bireyin
suca yonelmesine neden olan yapisal kosullari, toplumsal esitsizlikleri ve ideolojik bask1
mekanizmalarini biiytik 6l¢lide gérmezden gelmektedir. 1970’11 yillardan itibaren gelisen

elestirel kriminoloji, su¢u yalnizca bireysel bir sapma olarak degil, ayn1 zamanda egemen
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toplumsal yapiya karsi gelisen bir direnis bi¢imi olarak analiz etmeye baslamistir
(Quinney, 1977). Bu perspektife gére sug, ¢ogu zaman toplumun digladigi, bastirdigi ve
goriinmez kildig1 bireylerin ifade bigimidir. Ozellikle kadinlarin sugla kurdugu iliskiyi bu
perspektiften ele almak, ataerkil sistem icinde bastirilmig, sessizlestirilmis ya da
otekilestirilmis kadin kimliginin goriiniirlik kazanma big¢imlerini anlamada 6nemlidir.
Feminist elestirel kuramcilar, kadinin su¢a yonelmesini “normdan sapma” degil, “normun
dislayiciligina karsi bir baskaldir1” olarak degerlendirmektedir (Carrington, 2012). Bu
baglamda sug, sistemin ic¢inde sesini duyuramayan bireyin (6zellikle de kadinlarin)

varligini ifade etme bi¢imi haline gelir.

Yalniz biiyltimiis kadinlar i¢in bu durum daha da derin olmaktadir. Ciinkii yalniz
biliylimek, hem fiziksel hem de duygusal anlamda uzun siireli bir dislanma stirecidir. Aile
yapisinin i¢inde kabul gormemek, sosyal destek sistemlerinden yoksun olmak, egitim ve
saglik hizmetlerine erisimde zorluk yasamak gibi durumlar, bireyi yalnizlagtirdigi kadar
sisteme kars1 6fkelendirebilmektedir. Bu noktada sug, yalnizca bir gegim stratejisi ya da
savunma refleksi degil, ayn1 zamanda bastirilmis bir 6fkenin, adalet talebinin ya da

goriiniir olma ¢abasinin disavurumu olabilmektedir (Chesney-Lind ve Pasko, 2013).

Elestirel kriminolojiye gore, mevcut hukuk sistemi ve toplumsal diizen, egemen
gruplarin degerlerine gore sekillendiginden, kadinlarin yasadigi esitsizlikler, maruz
kaldiklar1 siddet ya da istismarlar ¢ogu zaman sistemin radarina bile girmemektedir. Bu
baglamda kadinlarin suga yonelimi, hem kisisel bir bas etme bi¢cimi hem de yapisal bir
tepki niteligi tasimaktadir. Ornegin, siirekli siddete maruz kalan bir kadmin esini
oldiirmesi; ya da is bulamayan, ¢ocuklarin1 besleyemeyen bir kadinin hirsizlik yapmasi,
sadece bireysel bir sapma degil, sistemin bireyi i¢cinde yok ettigi yapisal siddete kars1 bir
sessiz bagkaldirtya donlismektedir (Comack, 2006). Bu perspektif, su¢u anlamada
moralist bir bakistan uzak durulmasi gerektigini, sucun kimi zaman sistemin diginda
birakilmig gruplarin tek ¢ikis yolu oldugunu gdstermektedir. Bu anlamda yalniz biiyiimiis
kadmlarin suca yonelmesi, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sistematik olarak
isleyen toplumsal dislanmaya ve esitsizlie karst bir cevap olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu kadinlar, toplumsal normlara uymadiklari i¢in degil; o
normlara erisemedikleri, erismeleri engellendigi ve bu durumun goériinmez kilindigr igin

norm disinda kalmaktadirlar.

23



Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iliskisi: Yalniz biiyiimiis kadnlar iizerine nitel bir degerlendirme

Tatlilioglu (2015), kadin siginma evlerinde kalan kadinlarin siddet sonrasi
gelistirdikleri hayatta kalma stratejilerini analiz etmistir. SiZinma sonrasi bazi kadinlarin
sisteme kars1 hukuki olmayan yontemlere bagvurdugu; bunun ise gériinmeyen bir direnis

bicimi olarak anlam kazandig ifade edilmistir.

Kivrak (2021) tarafindan yapilan ve Denizli'de yiiriitiilen saha aragtirmasinda,
denetimli serbestlik kapsaminda kamusal alanda ¢alistirilan kadinlarin deneyimleri analiz
edilmistir. Kadinlar, sugun kendilerine toplum tarafindan taninmayan bir 6znelligi ifade
etme bi¢imi oldugunu belirtmislerdir. Arastirma, kadinin sugla goriiniir olmasini, ayni
zamanda gOrmezden gelinen emeginin ve direnisinin bir disavurumu olarak

degerlendirmistir.

Demirci (2024) tarafindan Sakarya'da yapilan arastirmada, toplumsal cinsiyet
baglaminda kadin suclulugu nitel yontemle ele alinmistir. Arastirma, kadinlarin ev ici
emeginin somiiriilmesine, diisiik {icretli islere ve goriinmezlige karsi gelistirdikleri
tepkileri, ¢ogu zaman sembolik diizeyde bir direnis bigimi olarak yorumlamaktadir.

Kadinlar sugu, sistemsel baskiya kars1 bir 6zerklik araci olarak tanimlamaktadir.

Gokalp (2024) tarafindan Konya'da yiiriitiilen nitel aragtirmada, yoksul bireylerin
vatandashik algilar1 {izerine yogunlagilmig; Ozellikle kadinlarm, sistem disina
itilmisliklerine kars1 glindelik hayatta gelistirdikleri direnis stratejileri analiz edilmistir.
Kadinlarin suca yonelimi, sosyal yardim sistemlerine karsi bir ses ¢ikarma bigimi ve

sembolik bir tepki olarak degerlendirilmistir.

Boonzaaier (2001) tarafindan Mitchell’s Plain’de (Giiney Afrika) yapilan
calismada, siddet goren kadinlarin direnis anlatilar1 analiz edilmistir. Kadinlarin
yasadiklari su¢ ve siddet, patriyarkal normlara kars1 gelistirdikleri sessiz isyanlar seklinde

yorumlanmugtir.

Geiger (2006) tarafindan yiiriitiilen nitel c¢alismada, kadin suglularin fuhus,
uyusturucu ve akil hastalig1 gibi temalarla direnis stratejileri gelistirdigi tespit edilmistir.
Postmodern elestirel yaklagimla yapilan arastirma, kadinlarin baski, istismar ve toplumsal
damgalamalara kars1 su¢ {lizerinden bir tiir goriinmeyen senaryo irettiklerini

savunmaktadir.
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Agboola (2014) tarafindan Giliney Afrika’da gerceklestirilen caligmada, kadin
mahk{imlarin su¢ dncesi, sug siireci ve cezaevi sonrasi yasam Oykiileri iizerinden kimlik,
direnis ve goriinmezlik temalar1 analiz edilmistir. Arastirmada, baz1 kadinlarin sugu,
maruz kaldiklar1 toplumsal baskilara ve cinsel siddete kars1 sembolik bir savunma ya da

direnis bi¢imi olarak deneyimledikleri aktarilmistir.

Scraton (2016), kadin cezaevlerinde yiiriittiigii ¢alismasinda, kadmnlarin sug
davraniglarini baskaldir1 ve itiraz olarak ele almistir. Arastirmada sug, sistemsel siddete

kars1 hem sembolik hem de fiziksel bir tepki bi¢imi olarak degerlendirilmistir.

Gordon (2017), Giiney Afrika’da kadina yonelik siddet magdurlariyla yaptigi
arastirmada, kadinlarin yasadiklar1 travmalara karsi gelistirdikleri sembolik direnis
anlatilarin1 analiz etmistir. Aragtirmaya gore baz1 kadinlar, siddete karst sessiz kalmak

yerine, sugu bir 6zerklik beyani olarak gérmektedir.

1.7. Stres ve Bas Etme Mekanizmalari

Insan davraniglarin1 anlamada yalnizca sosyal ve yapisal kosullar1 dikkate almak
yeterli degildir. Bireyin ¢evresel baskilar karsisinda gelistirdigi psikolojik tepkiler, bas
etme stratejileri ve duygusal diizenleme bi¢imleri de davranigin yoniinii ve niteligini
belirlemektedir. Bu baglamda Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen Stres ve Basa
Cikma Kurami, bireyin yasadigi olaylar1 nasil yorumladigini ve bu olaylarla nasil baga
ciktigimi agiklayan biligsel bir model sunmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu
modele gore bireyin stres karsisindaki davranisi, yalnizca digsal uyaranlara degil, ayni
zamanda bu uyaranlar1 nasil degerlendirdigine ve hangi bas etme yollarin1 sectigine

baglidir.

Yalniz biiylimiis kadinlar agisindan degerlendirildiginde, bu bireylerin ¢ocukluk
donemlerinden itibaren ¢ok sayida stresli yasantiyla kars1 karsiya kaldig1 goriilmektedir.
Duygusal ihmal, fiziksel istismar, terk edilme, gilivenli baglanma kuramama gibi
deneyimler, yalnizca anlik degil; uzun vadeli ruhsal etkiler yaratmaktadir (Felitti vd.,
1998). Bu kadinlar genellikle gelisimlerinin erken donemlerinde saglikli bas etme

mekanizmalart gelistirme sansina sahip olamamaktadirlar. Ciinkii bu mekanizmalarin
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temelinde yer alan giiven, destek ve model alma gibi unsurlar eksiktir. Dolayistyla bireyin
stresle karsilastiginda bagvurdugu yollar, cogunlukla islevsiz, kagcinmaci ya da savunmaci

stratejilere doniismektedir.

Stres kurami baglaminda su¢ davranisi, bireyin yasadigi yogun stres karsisinda
gelistirdigi bir bas etme ydntemi olarak degerlendirilebilmektedir. Ozellikle yalniz
bliylimiis ve sosyal destekten yoksun kadinlar i¢in sug¢, hem dig diinyayla miicadele
etmenin hem de icsel catigsmalarla basa ¢ikmanin bir araci olabilmektedir. Bu kadinlar
cogu zaman Ofke, degersizlik, terk edilme ve agagilanma gibi duygularla basa ¢ikmakta
zorlanmaktadirlar. Bu duygusal yiik, birikerek disa vuruldugunda norm dis1 davranislara
ve Ozellikle 6fke temelli suclara doniisebilmektedir. Bu baglamda sug, bir anlamda ruhsal

dengelenme araci, bireyin yasadigi adaletsizlige karsi bilingsiz bir tepki olmaktadir.

Lazarus ve Folkman (1984), bas etme bigimlerini problem odakl1 ve duygu odakli
olmak iizere ikiye aymrmaktadir. Yalniz biiyiiyen kadinlar siklikla problem ¢ézme
becerilerinden yoksun olduklari i¢in duygu odakli (kaginma, bastirma, inkar) yontemlere
yonelmektedirler. Bu da zamanla hem igsel gerilimi artirmakta hem de davranigsal olarak
uyumsuzluklara, kimi zaman da suca y&nelime neden olmaktadir. Ornegin, bir kadin
tekrar tekrar hakarete ya da fiziksel siddete maruz kaliyorsa ve bunu degistirebilecek
giice, destege veya modele sahip degilse; yasadigi caresizlik, bir noktada failin
yaralanmasi, Oldiiriilmesi veya intihar tesebbiisii gibi dramatik sonuglara neden

olabilmektedir.

Kuram, yalniz biiyiimiis kadinlarin sadece baski altinda olmadigini; ayn1 zamanda
bu baskiyr isleyip diizenleyebilecek mekanizmalardan da yoksun olduklarini
gostermektedir. Sucun olugmasinda yalnizca digsal faktorler degil, icsel bas etme
yetersizlikleri de belirleyici hale gelmektedir. Bu nedenle sug, salt bir yasa ihlali degil;
bireyin psikososyal donanimiyla bas edemedigi stresorlere karsi gelistirdigi bir hayatta
kalma refleksi olarak da degerlendirilmektedir. Su¢ davranisina meyleden kadinlarin
oykiilerinde aslinda sistematik ihmalin, sevgisizligin ve giivensizligin yansimalar

goriilebilmektedir.

Erdogan, Aktas ve Bayram (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kadin siginma

evinde kalan bireylerin siddet sonrasi yasadiklar1 travma ile bas etme stratejileri nitel
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yontemle analiz edilmistir. Katilimcilarin ¢ogu, bas etmeyi duygusal bosalim, dini
yonelim ve sosyal izolasyon gibi yollarla siirdiirmiis; bazilari i¢in ise stres bir 6z benlik

insasina doniistiirilmiistiir.

Polat ve Gegici (2021) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, menopoz dénemindeki
kadmlarin stres kaynaklar1 ve bas etme stratejileri incelenmistir. Kadinlarin yasadigi
stresin yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal beklentilerle de baglantili
oldugu; dini yonelim, paylasim gruplari ve sessiz kalma gibi yontemlerle bas etme

stratejileri gelistirdikleri gozlenmistir.

Aydin ve Ayta¢ (2023) tarafindan gerceklestirilen Kahramanmaras depremini
takip eden aragtirmada, dezavantajli gruplardan olan kadinlarin afete bagl stresle bag
etme mekanizmalar1 analiz edilmistir. Arastirmada, kadinlarin dini pratikler, aile baglar
ve duygusal dayanigma yontemlerini kullanarak hayatta kalma refleksi gelistirdikleri

vurgulanmustir.

Sevgi Yalin (2022) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde, iiniversiteli kadin
ogrencilerin travma sonrast 6z-sefkat diizeyleri, stres algilar1 ve bas etme kapasiteleri
incelenmistir. Arastirmada 6z-sefkatin, stresle bas etmede gii¢lendirici bir faktér oldugu

ve kadin 6grencilerin daha yogun duygusal yiik tasidigi sonucuna varilmistir.

Choi (2016) tarafindan Giiney Kore’de gerceklestirilen calismada, gd¢cmen
kadmlarin karsilastiklart kiiltiirel uyum stresi ve bu stresle bas etme stratejileri
incelenmistir. Kadinlar bas etme mekanizmasi olarak sosyal izolasyon, hemsehri

dayanigsmasi ve ¢ocuklart merkeze koyma gibi yollar gelistirmistir.

Seguin vd. (2017) tarafindan Giircistan’daki yerinden edilmis kadinlarla yapilan
caligmada, kadinlarin savag sonrasi travmalarla bag etme bigimleri analiz edilmistir. Dini

ritiieller, dayanigma aglar1 ve liretken faaliyetlere katilim gibi pratikler 6ne ¢ikmigtir.

Ashaba vd. (2017) tarafindan Uganda’da HIV pozitif kadinlarla yapilan arastirma,
gebelik ve dogum sonras1 donemde kadinlarin stresle nasil bas ettiklerini incelemistir.
Sosyo-ekolojik modelle analiz edilen calisma, kadinlarin stres karsisinda destek
sistemlerine yonelme, Oz-bakim pratikleri ve dini dayanismayr kullandiklarini

gostermektedir.
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Liao vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6liimciil akciger kanseri tanisi
almig kadinlarin psikolojik stres ve bag etme stratejileri analiz edilmistir. Kadilarin 6liim
korkusu, aile sorumluluklar1 ve tedavi siireci karsisinda dualar, yazma pratikleri ve sessiz

kabullenme gibi stratejilere bagvurduklar tespit edilmistir.

Taghipour, Karimi ve Roudsari (2020) tarafindan iran’da yiiriitiilen ¢alismada,
eslerinin infertilite tanist almasinin ardindan kadinlarin yasadigi stresle bas etme
mekanizmalari incelenmistir. Dini inanglara yonelme, duygularin bastirilmas: ve sosyal
izolasyon gibi stratejiler on plana ¢ikarken, kadinlarin stresle bas etme siireclerinin

toplumsal baskilardan da etkilendigi belirtilmistir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GEREC ve YONTEMI

2.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Kadin suglulugu, kriminoloji alaninda uzun siire boyunca marjinallestirilmis ya
da geleneksel erkek merkezli yaklasimlar gercevesinde degerlendirilmis bir olgudur.
Kadinin suga yonelimi, cogu zaman ya bireysel sapmalarla aciklanmis ya da eril normlar
icinde erkeksi davranis bozuklugu olarak yorumlanmistir. Oysa feminist kriminoloji ve
elestirel sosyal teori gercevesinde gelistirilen yaklasimlar, kadinlarin suga karisma
stirecini yalnizca bireysel psikoloji iizerinden degil; i¢inde yasadiklar1 toplumsal yapilar,
deneyimledikleri esitsizlikler, maruz kaldiklar1 baski mekanizmalar1 ve otekilestirici

sosyal iliskilerle birlikte degerlendirmektedir.

Toplumsal baskilar, bireylerin yasamlarinda goriiniir ya da goriinmez bigimlerde
varlik gdsteren normatif diizeneklerdir. Kadinlar s6z konusu oldugunda ise bu baskilar
daha yogun, daha sistematik ve cogu zaman daha i¢sellestirilmis bi¢cimlerde islemektedir.
Aile, din, egitim, medya ve hukuk gibi toplumsal kurumlar araciligiyla kadinlara atfedilen
roller, onlarin yagam pratiklerini siirlarken; bu smirlarin disina ¢ikildiginda kadina
yoneltilen sosyal yaptirim, erkeklere nazaran ¢ok daha agir ve normatif bir mahiyet
tasimaktadir. Bu durum, kadinlarin marjinallesmesini ve zaman zaman sugla kurduklari
iliskiyi, bir direnis ya da varlik gostergesi haline getirebilmektedir. Ozellikle yalniz
biiyliyen kadinlar agisindan bu siire¢ daha da kirillgandir. Yalniz biiyiime; sosyal destek
sistemlerinden yoksunluk, duygusal ihmale maruz kalma, ailevi baglarin zayif ya da hig
olmamasi gibi durumlar1 icermektedir. Bu bireyler, erken yasta sosyal giivenlikten ve
aidiyet hissinden mahrum kaldiklarinda, kendilerini ifade edebilecekleri, topluma entegre
olabilecekleri saglikli yollar bulmakta zorlanmaktadir. Bu noktada sug, sadece yasa dis1
bir davranig degil; ayn1 zamanda bastirilmis kimligin ifadesi, gorlinlir olma cabasi ve

sosyal olarak taninma ihtiyacinin bir disavurumu haline gelebilmektedir.

Literatiirde kadin suclulugu ile toplumsal baskilar arasinda kurulan iligski ¢ogu
zaman ekonomik nedenler, aile i¢i siddet, bagimlilik ya da egitim eksikligi gibi yapisal
faktorler lizerinden ele alinmakta; ancak kadinlarin ¢ocukluk deneyimleri, yalnizlik hissi,
diglanma algist ve bu siirecin 6znellikleri tizerindeki etkileri ¢ogu zaman arka planda
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kalmaktadir. Bu durum, 6zellikle yalniz biiylimiis kadinlarin suca yonelimlerinde etkili
olan psiko-sosyal faktorlerin yeterince incelenmemesi sonucunu dogurmustur. Oysa
yalniz biiylime deneyimi, bireyin sosyal iliskilere dair gelistirdigi tiim biligsel, duygusal
ve davranigsal oriintiileri etkileyen derin bir yagantidir ve sugla kurulan iliskinin de temel

belirleyicilerinden biri olabilir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢alismalarda da benzer bir egilim goze carpmaktadir.
Kadinlarin suga yonelimi ¢ogunlukla ekonomik giivencesizlik ya da aile i¢i siddet gibi
digsal faktorlere baglanmakta; ancak yalniz biiyiime, dislanma, duygusal travma ve
sembolik direnis gibi kavramlarin bu siiregteki etkileri yeterince analiz edilmemektedir.
Bu bosluk, kadin suglulugunun bireysel psikopatolojiye indirgenmeden; yapisal
esitsizliklerin ve duygusal siirekliliklerin i¢ ige gectigi karmagik bir siire¢ olarak
anlasilmasin1 engellemektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin problem durumu, kadinlarin
suca yoOneliminde toplumsal baskilarin ve yalniz biiylime deneyimlerinin ne 6l¢iide
belirleyici oldugunu, bu iki degiskenin birbiriyle nasil etkilesim i¢inde oldugunu ve sugun
kadmlar acisindan goriinmeyen bir direnis bi¢imi olup olmadigin1 anlamaya ydnelik
boslugu ortaya koymaktir. Aragtirma, hem kuramsal hem de ampirik diizeyde bu boslugu
doldurmay1 hedeflemekte; kadinlarin sugla kurdugu iliskiyi sadece “su¢” baglaminda
degil, bir anlati, bir 6znellik kurma bigimi ve hatta zaman zaman bir hayatta kalma

stratejisi olarak incelemeyi amaclamaktadir.

Bu arastirma, kadinlarin yalniz bliylime deneyimleri ile su¢ davranis1 arasindaki
iliskinin, toplumsal baskilar baglaminda nasil sekillendigini anlamaya odaklanmaktadir.
Bu baglamda ¢aligma “yalniz biiylimiis kadinlarin toplumsal baski deneyimleri, suca
yonelme siireclerini nasil etkilemektedir?” temel sorusu etrafinda sekillenmektedir. Bu

temel soruya 151k tutmak iizere arastirmada asagidaki alt problem sorular1 belirlenmistir:

e Yalniz biiylime siireci kadinlar tarafindan nasil tanimlanmaktadir ve bu siire¢
duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimi nasil etkilemektedir?

e Aile yapisi, bakim veren iliskileri ve ¢ocukluk deneyimleri, yalniz biiyiime
stirecine nasil katkida bulunmaktadir?

e Yalniz biiyliyen kadinlar, bu siirecin kendilerine kazandirdigi ve kaybettirdigi

seyleri nasil ifade etmektedir?
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e Kadinlar, toplumun kendilerine yonelik beklenti ve baskilarini hangi alanlarda ve
hangi bi¢imlerde hissetmektedir?

e Toplumsal normlar, yalniz biiyiiyen kadinlarin yagam kararlarin1 ve davranig
bicimlerini nasil yonlendirmektedir?

e Yalniz biiyiimenin kadmlarin psikolojik dayanikliligi, giiven diizeyi ve duygusal
denge tizerindeki etkileri nelerdir?

e Kadilarm suga yonelmesinde yalniz biiylimenin nasil bir rolii vardir ve bu durum
bireysel sinir algisini nasil etkilemektedir?

e Yalmzlikla basa ¢ikmak icin kadinlar hangi bireysel veya sosyal stratejilere
yonelmektedir?

e Kadimlarin suga yonelmesini tetikleyen temel faktorler nelerdir ve bu faktorler
nasil i¢sellestirilmektedir?

e Kadimlarin sugla iliskisinde toplumun cinsiyet temelli yargilar1 nasil bir islev
iistlenmektedir?

e Yalniz biiyiiyen kadinlarin suga yonelmesini engellemek amaciyla nasil destek
mekanizmalar gelistirilebilir?

e Toplumda kadinlara yonelik onyargilar nasil doniistiiriilebilir ve yalniz biiyiiyen

kadinlara yonelik sosyal destek alanlar1 nasil genisletilebilir?

Bu alt problem sorulari, kadinlarin yalniz biliylime ve toplumsal baski
deneyimlerinin, sugla kurduklari iliskide nasil bir rol oynadigini agiga ¢ikarmaysi; bireysel
anlatilar iizerinden, yapisal esitsizlikleri, duygusal kirilmalar1 ve goriinmeyen direnis

bicimlerini anlamlandirmay1 hedeflemektedir.

2.2. Arastirmanim Amaci ve Onemi

Bu arasgtirmanin temel amaci, kadmlarin suca yonelme siirecinde etkili olan
toplumsal baskilar ile yalniz biiyiime deneyimi arasindaki iliskiyi nitel bir perspektifle
incelemek ve kadin suclulugunu, sadece hukuksal ya da psikopatolojik bir olgu olarak
degil; aym1 zamanda toplumsal yapilarin, kiiltiirel normlarin ve bireysel yasam
Oykiilerinin  kesisiminde olusan ¢ok katmanli bir toplumsal olgu olarak
anlamlandirmaktir. Arastirma, kadmlarin maruz kaldig1 goriiniir ve gériinmez toplumsal
baskilar1 analiz ederek, bu baskilarin kadinlarin 6znellik kurma siireglerini nasil

etkiledigini ve bu siirecte sucun bir direnis bi¢imi olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadiginm
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sorgulamaktadir. Bu baglamda aragtirmanin hedefi, yalniz biiyliyen kadinlarin ¢ocukluk
donemlerinden itibaren deneyimledikleri dislanma, ihmal, duygusal yoksunluk ve sosyal
destek eksikligi gibi durumlarin, toplumsal normlarla kurduklar1 iligkiyi nasil
sekillendirdigini ortaya koymaktir. Kadinlarin suga yonelme siirecleri, gogunlukla ikincil
ya da tali bir arastirma alan1 olarak goriilmekte; bu siireg, genellikle geleneksel erkek
suclulugu kaliplar1 ¢ercevesinde degerlendirilmekte ya da kadinlarin davraniglari
patriyarkal normlarla celisti§i oranda sapma olarak siniflandirilmaktadir. Bu ¢aligsma,
kadm suglulugunu bu indirgemeci yaklasimlardan ayirarak, kadinlarin kendi yasam
pratikleri, anlatilar1 ve 6znel deneyimleri lizerinden anlamlandirmay1 hedeflemektedir.
Boylelikle sug, yalnizca bir yasa ihlali degil; ayni zamanda bastirilmig 6znelliklerin,
bastirilmis kimliklerin ve marjinallestirilmis hayatlarin bir disavurumu olarak ele
alinmaktadir. Aragtirma ayn1 zamanda yalniz biiylime deneyiminin, kadinlarin sugla
kurdugu iliskide ne tiir duygusal ve sosyal kirilmalara neden oldugunu sorgulamakta ve
kadinlarin su¢ eylemini kimi zaman sembolik bir ifade bi¢imi, kimi zaman ise bir var
olma stratejisi olarak nasil i¢sellestirdigini analiz etmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, sadece
suca yonelim nedenlerini degil; ayn1 zamanda kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini, direnis

bicimlerini ve yagamla kurduklar1 anlam iligkisini de ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Aragtirmanin 6nemi, hem akademik hem de toplumsal diizlemde c¢ok yonlii
katkilar sunmasindan ileri gelmektedir. Akademik diizeyde, kadin sugluluguna dair
feminist ve elestirel bir perspektif gelistirilmesine katki sunarken; uygulama diizeyinde
ise, sosyal hizmet, adalet, psikoloji ve kadin ¢alismalar1 alanlarinda ¢alisan uzmanlar i¢in
politika gelistirme, miidahale planlama ve sosyal destek mekanizmalarinin yeniden
yapilandirilmas: agisindan 6nemli ipuglart sunmaktadir. Toplumun en goriinmeyen
alanlarinda yasanan sessiz travmalar, genellikle istatistiklerin, yasa metinlerinin ve makro
politikalarin 6tesine gecememekte; bireylerin yasam Oykiilerine dokunamayan ¢éziim
oOnerileri, yapisal sorunlarin yeniden iiretimine neden olmaktadir. Bu nedenle arastirma,
yalniz biiyiimiis kadinlarin sesi olmak, onlarin deneyimlerinden hareketle toplumsal
yapilarin karanlikta kalmis yonlerini aydinlatmak ve sucun, salt bireysel degil; ayni
zamanda kolektif bir suskunlugun yankist oldugunu hatirlatmak agisindan 6nem

tagimaktadir.
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2.3. Arastirmanin Calisma Sahasi ve Grubu

Arastirmanin ¢alisma sahasi belirlenirken daha genis bir calisma yapmak i¢in
gerekli baglantilar1 kurmak, izin almak ve yiirlitmek planlanandan daha fazla zaman
alacagindan ulagilabilirlik ve silire goz Oniinde bulundurularak calismanin sahasi
siirlanmistir. Yalniz biiylime deneyimini yasamis olan (6rnegin, ebeveyn kaybi, aile
desteginden yoksunluk, ya da koruyucu ailede biiyiime), toplumsal baskilarla ilgili kisisel
deneyimlere sahip olan 18 yas istii kadinlarla goniilliilik esasina uygun sekilde
gorismeler planlanmigtir.  Arastirma siirecinde katilim saglamay1 fiziksel ya da
psikolojik nedenlerle siirdiiremeyecek durumda olanlar arastirma grubunun disinda
tutulmustur. Ayn1 zamanda yalniz biiyiime deneyimi olmayan ile arastirmanin amacina
uygun olmayan farkli bir sosyal ya da kiiltiirel baglamda biiylimiis kadinlar arastirmaya

dahil edilmemistir.

2.4. Arastirmanin Simirhiliklari ve Zorluklar:

Bu arastirma, nitel yontemle gerceklestirilmis olup, derinlemesine goriismeler
araciligiyla yalniz biiyiimiis kadinlarin toplumsal baski deneyimleri ile sucla kurduklar
iliskiyi anlamaya yonelik olarak yapilandirilmistir. Her nitel aragtirmada oldugu gibi, bu
calisgmanin da belirli siirliliklart  bulunmaktadir. Bu  smirliliklar, ¢alismanin
genellenebilirligini etkilememekle birlikte, elde edilen bulgularin belirli bir baglam ve
orneklem cercevesinde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. ilk olarak,
arastirmanin en temel sinirliligi 6rneklem genisliginin sinirli olusudur. Bu ¢alisma, yalniz
bliylimiis ve suga yoOnelmis 13 kadin ile gergeklestirilmis olup, bu bireylerin
deneyimlerinden elde edilen veriler, daha genis kadin suclulugu olgusunun tamamini
temsil etme iddiasinda degildir. Goriisiilen kadinlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
gecmisleri birbirinden farkli olsa da, bu 6rneklemin disindaki kadinlarin yasantilar1 farkli
dinamikler igerebilir. ikinci olarak, veri toplama ydntemi olarak kullanilan derinlemesine
goriismelerin dogas1 geregi, katilimcilarin kendi yasam Oykiilerini hatirlama ve ifade
etme bicimlerine bagl olarak ortaya cikabilecek 6znel yanlilik riski bulunmaktadir.
Katilimeilarin yagadiklar olaylar farkli nedenlerle hatirlamakta zorlanmalari, eksik ya
da yeniden yapilandirilmis anlatilar sunmalari, ¢aligmanin bazi noktalarinda veri
yorumunu etkileyebilecek bir sinirlilik olusturmaktadir. Bir diger sinirlilik, ¢alismanin

yerel ve kiiltiirel baglamla simirli olmasidir. Arastirma, Tirkiye’de yasayan ve Tiirk
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toplumuna 6zgii kiiltiirel kodlarla sekillenmis bireylerle gerceklestirilmistir. Bu baglamda
elde edilen veriler, farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda biiytimiis kadinlara dogrudan
uygulanamayabilir. Yalniz biiylime ve toplumsal baski gibi kavramlarin anlami, farkl
kiiltiirlerde farkli bicimlerde tezahiir edebilir. Ayrica, kadinlarin sugla kurdugu iliskiyi
etkileyebilecek cok sayida etmen (Ornegin, psikolojik travmalar, toplumsal dislanma
diizeyi, egitim durumu, sosyal destek mekanizmalar1) bulunmasina ragmen, bu ¢aligmada
yalniz biiylime deneyimi ve toplumsal baski degiskenlerine odaklanilmistir. Dolayisiyla,
suca yonelimi etkileyen diger degiskenler bu ¢alismanin kapsami disinda birakilmistir.
Son olarak, arastirma yalnizca kadin katilimeilarla gerceklestirilmis olup, cinsiyet temelli
karsilagtirmali bir analiz yapilmamistir. Bu da, kadin su¢lulugunu erkek sugluluguna

kiyasla degerlendirme imkanini sinirlandiran bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Tiim bu smurliliklar géz 6ntine alindiginda, ¢aligmanin amaci genelleme yapmak
degil; derinlikli anlatilar tizerinden toplumsal baskilar ile yalniz biiyiime deneyiminin,
kadmn suglulugu ile nasil kesistigini anlamaktir. Dolayisiyla bu arastirma, smirli bir

baglamda derinlemesine kavrayis saglamay1 amaglayan kesifsel bir nitelik tagimaktadir.
2.5. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmis olup, toplumsal
baskilarin kadin suglulugu ile iligkisini anlamay1 ve yalniz biiylimiis kadinlarin bu
konudaki deneyimlerini derinlemesine degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmada,
fenomenolojik yaklagim benimsenmistir. Bu yaklasim, bireylerin toplumsal baskilar ve
kadin suglulugu ile ilgili 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlerin anlamlarini kesfetmeyi
hedeflemektedir. Veri toplama siirecinde, yar1 yapilandirilmis derinlemesine gortigmeler
ve icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Goriismeler, yalniz biiylimiis ve suclulukla
iliskilendirilen deneyimler yasamis kadinlarla gerceklestirilmistir. Icerik analizinde ise
katilimcilarin anlatilarinda yer alan toplumsal baski ve sugluluk temalarinin ortaya
cikarilmasina odaklanilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle incelenmis
ve toplumsal baskilarin kadin suclulugu iizerindeki etkisinin sosyolojik ve kiiltiirel
boyutlar1 degerlendirilmistir. Bu siire¢, ¢alismanin biitlinclil bir sekilde ele alinarak

derinlemesine bir degerlendirme yapilmasina olanak tanimistir.
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2.5.1. Veri Toplama Araglarn

Onam formunun ve arastirma sorulariin hazirlanabilmesi igin dncelikle Istanbul
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kuruluna bagvurulmustur. Onaym alimnmasmin ardindan 13 kadin ile derinlemesine
goriigme saglanmistir. Gorligmelerin yiiz yiize veya ¢evrimici olusu katilimeilarin istegine
birakilmigtir. Yiiz ylize goriismelerde bilgilendirilmis onam formu kullanilmis ve
katilimcilarin galigma ile ilgili sorular1 aragtirmaci tarafindan cevaplanmistir. Online
goriismelerde ise katilimcidan sozlii olarak onay alinmis ve yine sozlii olarak
bilgilendirilmistir. Goriismeler ortalama 20-30 dakika siirmiistiir. Goriismeler sirasinda
goriismecilerin onayi ile alinan kayitlar desifre edilerek yazili hale getirilmistir. Desifre
edilen veriler, tematik analiz yoOntemiyle incelenmis ve betimsel bir cercevede
raporlanmistir. Bu analiz sirasinda, toplumsal baskinin kadin suglulugundaki etkileri hem

teorik hem pratik bir perspektifle ele almistir.

2.5.2.Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada herhangi bir istatistiksel analiz programi kullanilmamistir. Veri
toplama ve analiz siireci, nitel arastirma yontemine uygun olarak manuel yontemlerle
gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda, goériismeler sirasinda ses kayit cihazi ve
cevrimigi platformlarin kayit 6zellikleri kullanilmistir. Bu araglar, goériismelerin eksiksiz
ve dogru bir sekilde kaydedilmesini saglamak amaciyla tercih edilmistir. Kayit altina
alinan goriismeler, daha sonra detayli bir sekilde dinlenerek metne doniistliriilmistiir.
Desifre islemi, goriismelerde kullanilan dilin ve ifade edilen temalarin tam olarak metne
gecirilmesiyle tamamlanmistir. Elde edilen metinler, nitel veri analizi yontemlerinden
kodlama siireciyle analiz edilmistir. Kodlama islemi sirasinda, goriismelerden elde edilen
temalar ve alt temalar belirlenerek bir kavramsal harita g¢ikarilmistir. Bu harita,
aragtirmanin ana bulgularini1 yapilandirmada rehberlik etmistir.

Arastirma sonuglari, mevcut literatiirde bu alanda yazilmis kaynaklar ile
desteklenerek analiz edilmistir. Bu analiz ve karsilastirmali degerlendirme siireci, elde
edilen verilerin sosyolojik ve Kkiiltlirel baglamda daha genis bir perspektifte
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Sonug olarak, bu siirecte kullanilan araglar ve
yontemler vasitasiyla yalniz biiyliyen kadmnlarin toplumsal baskilar sebebiyle suca

yonelmesi iizerine kapsamli bir analiz sunulmaya ¢aligilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin bulgulari sunulmaktadir. Katilimeilarla gerceklestirilen
derinlemesine goriismelerin sonuglari, yalniz biiyiime deneyiminin kadin suglulugu
iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik olarak analiz edilmistir. Yalmiz biiyiiyen
kadinlarin, toplumsal baskilar ve kiiltiirel normlarla iligkileri, su¢ davranislarinin ortaya
cikmasindaki etkenlerle birlikte ele alinmistir. Goriigmelerden elde edilen veriler, yalniz
biiyliyen kadinlarin yasadigi psikososyal zorluklar, aile iligkilerinin etkisi, toplumsal
diglanma ve bu siireglerdeki duygu durumlar1 hakkinda 6nemli ipuglart sunmaktadir. Bu
bulgular, yalniz biiylime ve toplumsal baskilarin kadinlarin sugla kurdugu iliskiyi nasil
sekillendirdigini ve bu dinamiklerin daha genis bir sosyal yapidaki yansimasini1 gézler

Oniine sermektedir.

3.1. Yalmz Biiyiimenin Psiko-sosyal Etkilerine Iliskin Katihme1 Goriisleri

Bu baslik altinda, yalniz biiyliyen kadinlarin psikososyal gelisimlerine iligkin
katilimc1 goriisleri aktarilmistir. Goriismelerde, yalniz bilyiimenin bireylerin duygusal
bag kurma, 6zdesim gelistirme ve sosyal iligkilerdeki zorluklar iizerindeki etkileri
vurgulanmigtir. Katilimcilar, aile i¢i destekten yoksun kalmanin, duygusal acgidan
yalmzlik, giiven eksikligi ve toplumsal normlara uyum saglama konusunda yasadiklari
zorluklara nasil yol actigin1 dile getirmistir. Ayrica, yalniz biiyiimenin psikolojik olarak
etkileri arasinda benlik saygisinin diismesi, degersizlik duygular1 ve sosyal dislanma gibi
durumlar da 6ne ¢ikmistir. Bu bdliimde, yalniz biiylimenin katilimcilarin ruhsal ve sosyal
gelisimleri {izerindeki etkileri, onlarin kisisel ve toplumsal yasamlarini nasil

sekillendirdigi konusunda derinlemesine bilgi verilmistir.

Tablo 1. Yalmz Biiyiimenin Psiko-sosyal Etkilerine iliskin Katihmc1 Goriisleri

1. Tema Kategori Kod Frekans
Yalniz Biiyiimenin 1.1.Duygusal 1.1.1.  Igsel sessizlik 12
Psikososyal Etkileri [zolasyon

1.2. Erken 1.2.1. Sorumluluklarla 12
Yetiskin erken yasta karsilagsma
Olma
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1.3.1fade 1.3.1. Paylagim 11
Edilemeyen eksikligi ve
Eksiklik yalnizlik
Duygusu

Katilimeilarin yalniz biiylime siirecine iligkin aktardiklar1 deneyimler, ortak
bicimde duygusal temas eksikligi, i¢sel kapanma ve erken yasta yiliklenen yetiskin
sorumluluklar etrafinda sekillenmektedir. Ozellikle “igsel sessizlik” vurgusu, cocukluk
doneminde ifade alan1 bulamamanin ve sosyal baglardan yoksun kalmanin dogrudan bir
yansimasidir. Bu tema, 12 katilimcinin ifadesinde agik¢a gézlemlenmistir. 27 yasindaki

bir garson s0yle demektedir:

“Kendimle ¢ok zaman gecirdim. Sessiz, i¢e doniik bir ¢ocukluktu... Hep bir

1

eksiklik hissi vardi. Kimseye anlatmazdim, ¢iinkii anlatilacak kimse yoktu.’

Bu tiir deneyimler literatiirde duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir (Glaser,
2002). Glaser’e gore duygusal ihmal, ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamada

yetersiz kalinan, gériinmeyen ancak oldukea yikict bir travmadir.

Ikinci alt tema olan erken yetiskin olma, tiim katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerine
iliskin ortak bir anlat1 bi¢imidir. Kadinlar, oyun ve sosyal gelisim firsatlarindan mahrum
birakildiklarini; bunun yerine ev isleri, kardes bakimi gibi sorumluluklarla erken yasta

tanistiklarini ifade etmektedirler. 24 yasindaki bir kuafor sdyle demektedir:
“Oyun yoktu, sadece sorumluluklar vardi. Sanki 8 yasimda 30 yasindaydim.”

Bu durum literatiirde parentifikasyon kavramiyla ortiismektedir. Hooper (2007),
parentifikasyonu cocugun yetigkin rollerini {istlenmeye zorlandigt ve bu nedenle
gelisimsel olarak ihmal edildigi bir durum olarak aciklamaktadir. Bu durumun uzun
vadeli etkileri arasinda uyum bozuklugu, depresyon ve norm dig1 davranis Oriintiileri

siklikla goriilmektedir.

Ucgiincii tema olan ifade edilemeyen eksiklik duygusu, katilimcilarin sosyal destek
eksikligini ve paylasim boslugunu dile getirdikleri boliimlerden tiiretilmistir. 11 kadin,
yalnizliklarim1 ~ “anlatacak kimse olmamas1”, “dertlesmenin olmamasi” ya da

“goriilmeme” biciminde ifade etmistir. 35 yasindaki igsiz bir kadin sdyle anlatmaktadir:
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“Sanki yoktum. Duyan, goren biri olmadi hi¢. Hi¢ kimse ‘sen ne hissediyorsun?’

demedi.”’

Bu ifade, giivensiz baglanma kuramiyla dogrudan iligkilidir. Giivensiz baglanan
bireylerde, 6zellikle yalniz biiyiliyenlerde, kendilik degeri diiser, aidiyet duygusu zayiflar
ve dis diinya tehditkar bir yer olarak algilanabilmektedir. Bu kosullar, ileriki yasam

donemlerinde su¢ davraniglariyla ortiisebilecek kopuslara zemin hazirlayabilmektedir.

3.2. Aile iliskilerinin Yalmzhk Uzerindeki Etkilerine iliskin Katilimci

Goriisleri

Bu alt baglikta, yalniz biiyliyen kadinlarin aileleriyle kurduklari iliskilerin
yalmzlik tizerindeki etkileri katilimci goriisleri 1s18inda incelenmistir. Gorligmelerde,
katilimcilar aile i¢indeki ihmal, duygusal sogukluk, siddet veya yetersiz destek gibi
unsurlarin yalnizlik duygularini nasil pekistirdigini anlatmiglardir. Aile tiyeleriyle saglikli
ve giivenli baglar kuramamak, katilimcilarin sosyal iligskilerde de zorluk yasamasina ve
duygusal bosluk hissetmelerine neden olmustur. Aile i¢indeki bu olumsuz iligkilerin,
yalnizlik duygusunu derinlestirerek, katilimcilarin 6zdesim kurma ve toplumsal uyum
saglama siireglerini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir. Bu béliimde, aile iliskilerinin
yalnizlikla baglantis1 ve bu iligkilerin katilimcilarin yasamlarina yansiyan psikolojik ve

toplumsal etkileri ele alinmistir.

Tablo 2. Aile iligkilerinin Yalmizhk Uzerindeki Etkilerine iliskin Katihmel Goriisleri

2. Tema Kategori Kod Frekans
Aile Iliskilerinin 2.1. Ebeveyn 2.1.1. llgisiz 13
Yalmzlik Uzerindeki ilgisizligi ebeveynler ve
Etkileri terk edilme

2.2. Duygusal 2.2.1.  Sevgi, ilgi ve 11
destek iletisim
eksikligi eksikligi

2.3.Aile 2.3.1. Bakim yerine 19
I¢inde sadece
Gorev sorumluluk
Odakl1
Mligki

Katilimecilarin hemen tamamu, aile iligkilerinin zayif, mesafeli ve duygusal olarak
yetersiz oldugunu belirtmistir. Ebeveyn 1ilgisizligi, yalniz biiylimenin en belirgin
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belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. 27 yasindaki garson bir kadin, annesinin ¢ocuk yasta
kendisini terk ettigini, babasinin cezaevine girdigini ve bilylimesini yagh bir babaannenin

iistlendigini ifade ederek sunlar1 sdylemistir:

1

“dile sicakhgim hi¢ yasamadim. Sevgi yerine gorevle biiyiitiildiim.’

Bu tiir deneyimler, literatiirde baglanma eksikligi ve travmatik baglanma
bicimleriyle agiklanmaktadir. Yildiz Miniksar ve Kilig (2023), o6zellikle ebeveynin
yoklugu ya da ilgisizligiyle biiyiiyen bireylerde giivensiz baglanma oOriintiilerinin
gelistigini ve bu bireylerin ileriki yasamlarinda sosyal izolasyon, kendilik degeri sorunlar1

ve davranigsal problemler gelistirebilecegini vurgulamaktadir.

Ikinci olarak, duygusal destek eksikligi, katihimecilarin gocukluk déneminde
karsilastiklar sevgisizlik, ilgi gorememe ve giiven iliskisi kuramama gibi temalarla 6ne

cikmaktadir. 24 yasindaki bir kuafor bu durumu soyle ifade etmektedir:

)

“Beni seven kimse olmadi. Bir sorun yasasam soyleyecegim kimse de yoktu.’

Bu ifadeler, duygusal yoksunluk kavramiyla ortiismektedir. Glaser (2002),
duygusal yoksunlugun bireyde kalic1 yalmizlik duygusu, kaygi ve savunmaci sosyal

tutumlar gelistirebilecegini belirtmektedir.

Son olarak, aile i¢inde gorev odakli iligki, 6zellikle kadin katilimcilarin ¢ocuk
yasta ev i¢i sorumluluklarla yilizlesmeleri, ebeveynlerinin yerini alarak kardeslerine
bakim vermeleri veya duygusal bag yerine iglevsel roller listlenmeleriyle iligkilidir. Bu
durum, 27 yasindaki acgik lise Ogrencisi ve garson bir katilimci tarafindan soyle

tanimlanmistir:

1

“Annelik yaptim ama anne géremedim. Cocukken ¢ocuk olamadim.’

Bu tiir anlatilar, literatiirde parentifikasyon olarak tanimlanan kavrama isaret
etmektedir. Parentifikasyon, ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olmayan yetigkin
sorumluluklar1 listlenmeleri durumudur ve bu bireylerde siklikla stres, tiikkenmislik,
Ozgiliven sorunlar1 ve norm dist davranislar gelisebilmektedir (Hooper, 2007). Ayrica,

calismada ebeveyn ilgisizligi sadece fiziksel bakim yetersizligiyle degil, duygusal ihmal
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ve sosyal destek yoksunluguyla da ortiismektedir. Bu kosullar altinda biiyliyen kadinlar,
yalmzliklarini sadece bireysel degil; yapisal ve kiiltiirel bir sonu¢ olarak
deneyimlemislerdir. Bu bulgu, kadin su¢lulugunu anlamada aile kurumunun kritik roliinii
vurgulayan feminist kriminolojik yaklagimlarla da uyumludur (Chesney-Lind ve Pasko,

2013).

3.3. Yalmiz Bilyiimenin Kazandirdig: ve Gotiirdiigii Unsurlar

Bu alt baslik, yalniz biiyiiyen kadinlarin yasadiklar1 deneyimlerin, hem olumlu
hem de olumsuz yonleriyle nasil sekillendigini incelemektedir. Katilimcilar, yalniz
bliylimenin onlara kazandirdigi bagimsizlik, ozfarkindalik ve direng gibi olumlu
ozelliklerden bahsederken, ayn1 zamanda sosyal baglardan yoksunluk, duygusal yalitim
ve giliven eksikligi gibi olumsuz etkilerini de dile getirmislerdir. Bu baslik altinda, yalniz
biliylimenin kadmlarin kisisel gelisimindeki katkilar1 ile birlikte, bu deneyimin onlari
toplumsal normlara uyum saglama konusunda nasil zayif diisiirdiigii ve duygusal a¢idan
nasil kirilgan hale getirdigi tlizerinde durulmustur. Yalniz biiylimenin kazandirdigi ve
gotiirdligli unsurlar, katilimcilarin yagamlarini sekillendiren 6nemli faktorler olarak ele

alinmustir.

Tablo 3. Yalniz Biiyiimenin Kazandirdig1 ve Gotiirdiigii Unsurlar

3. Tema Kategori Kod Frekans
Yalniz  Biiyiimenin 3.1.Kazandirdig 3.1.1. Bagimsizlik, 13
Cift Yonli Etkisi Gigli ayakta durma

Ozellikler becerisi
3.2. Yarattig1 3.2.1. Giiven 13
Psikososyal sorunlari,
Sorunlar insanlara
mesafe

Bu soruya verilen yanitlar, yalniz bliylime deneyiminin ¢ift yonlii bir psikososyal
etkiler silsilesine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin tamami, bu siirecin
bir yandan gii¢ kazandiran, diger yandan ise duygusal kirillganliklar yaratan yonlerini
vurgulamistir. Ozellikle dikkat ceken nokta, bu cift yonliiliigiin her katilimci tarafindan

neredeyse es zamanli bir ikilem olarak dile getirilmesidir.

40



Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iliskisi: Yalniz biiyiimiis kadnlar iizerine nitel bir degerlendirme

[lk alt tema olan “Kazandirdigi Giiglii Ozellikler”, yalmz biiyiimenin kadinlara
erken yasta bagimsizlik, dayaniklilik ve kendi ayaklar1 iizerinde durma becerisi
kazandirdigin1 gostermektedir. 27 yasindaki bir garson bu kazanimi su sozlerle ifade

etmektedir:

“Kendi ayaklarimin iizerinde durmayr ogrendim. Bu biiyiik bir kazang gibi

goziikebilir ama aslinda bana en ¢ok kaybettirdigi sey giiven oldu.”

Benzer bi¢cimde, 24 yasindaki bir kuafor de yalniz biiyiimenin ona giiglii olmay1
ogrettigini belirtirken, bu gliciin bir bedeli oldugunu da vurgulamaktadir. Bu tiir ifadeler,
gelisim psikolojisinde erken 6zerklik (early autonomy) olarak tanimlanan siirece karsilik
gelmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Ancak bu o6zerklik, saglikli sosyal destek
sistemlerinden yoksun bireylerde, kimi zaman zorunlu bagimsizlik haline déniismekte ve

icsel yalnizlikla eslesebilmektedir.

Ikinci alt tema olan “Yarattig1 Psikososyal Sorunlar”, giiven sorunlari, ige
kapanma ve sosyal iliskilere karsi mesafeli bir tutum gibi sorunlari icermektedir.
Katilimcilarin tamamu, insanlarla iligki kurarken asir1 temkinli olduklarini ve giivenmekte
zorlandiklarin1 ifade etmistir. 36 yasindaki bir biiro calisant bu durumu soyle dile

getirmistir:

“Insanlara kolay kolay baglanamiyorum. Biri iyi davransa bile icimde hep bir

stiphe oluyor.”

Bu durum, baglanma kurami gercevesinde giivensiz-ka¢inan baglanma Oriintiisii
ile iliskilidir. Yildiz Miniksar ve Kili¢ (2023) cocuklukta giivenli baglanma
gelistiremeyen bireylerin ileriki yasamlarinda giiven sorunlar1 yasama, kisilerarasi

iligkilerde kaginma ve derinlesememe egilimi tasidiklarini vurgulamaktadir.

Arastirmaya katilan 13 kadmin tiimii, yalniz biliylime deneyiminden dogan bu
ikilemi benzer bi¢cimde tarif etmis ve bu durumun hem bir dayaniklilik kaynagi, hem de
duygusal yiik oldugunu vurgulamustir. Ozellikle kadinlarin sosyallesme siirecinde maruz
kaldiklar cinsiyet¢i kaliplar, onlarin gii¢lii olmak zorunda birakilmalar ile duygusal

kirilganliklarini saklamalari arasindaki ¢eligkiyi derinlestirmektedir (Chodorow, 1999).
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3.4. Toplumun Kadinlara Yonelik Baski Algisina Dair Goriisler

Bu alt baslik, katilimcilarin toplumun kadinlara yonelik uyguladig: baskilara dair
algilarin1 ve bu baskilarin bireysel yasamlaria etkilerini incelemektedir. Katilimcilar,
toplumun kadinlardan beklentilerini, toplumsal cinsiyet normlarim1 ve bu normlarin
olusturdugu baskilar1 nasil hissettiklerini aktarmigslardir. Ozellikle geleneksel kadinlik
rollerine uymayan kadinlarin toplumsal olarak diglanma, yargilanma ve daha sert
bigimlerde cezalandirilma deneyimlerine dair goriisler 6ne ¢gikmaktadir. Bu baglik altinda,
toplumun kadinlara yonelik baski algisinin, katilimcilarin kimlik gelisimlerini, toplumsal

iligkilerini ve sugla kurduklar1 baglantilar1 nasil sekillendirdigi ele alinmistir.

Tablo 4. Toplumun Kadinlara Yoénelik Baski Algisina Dair Goriisler

4. Tema Kategori Kod Frekans
Toplumsal Baskinin 4.1. Cinsiyet 4.1.1. Kadna dair 13
Kadm Kimligi Temelli kaliplasmis
Uzerindeki Etkisi Yargilar roller ve

ahlaki yargilar
4.2. Denetim 4.2.1. Davranis, 11
ve Gozetim kiyafet, iliski
Baskist denetimi
4.3. Toplumun 4.3.1. Aile ge¢misi 9
Etiketleyici iizerinden
Tutumu onyargil
yaklagim

Burada verilen yanitlar, kadin katilimeilarin tamaminin dogrudan ya da dolayli
bicimde toplumdan kaynaklanan baskilarla karsilastigini agikca gdstermektedir. En
yaygin tema, kadin kimligi iizerinden gelistirilen cinsiyet temelli yargilar olmugtur. Tim
katilmcilar, toplumun kadinlara  yonelik  kaliplasmis  beklentileri  iginde
degerlendirilmekten duyduklar1 rahatsizlig1 dile getirmistir. 27 yasindaki bir garson, bu

durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Anne yok, baba suc¢lu dedikleri i¢in ben de potansiyel problemli gibi goriildiim.

Kiyafetime, kimle goriistiigiime kadar herkesin bir lafi vardi.”

Bu tiir toplumsal yargilar, feminist kuramda cinsiyetlendirilmis denetim kavrami
ile aciklanmaktadir. Kadinlar, yalnizca davraniglariyla degil; ayn1 zamanda goriiniisleri,

42



Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iliskisi: Yalniz biiyiimiis kadnlar iizerine nitel bir degerlendirme

iligkileri ve aile geg¢misleri lizerinden de siirekli bir degerlendirme ve gozetim altina

alinmaktadirlar (Connell, 2009).

Ikinci alt tema, davramgsal denetim ve gdzetim baskisina iliskindir. 11 katilimer,
ozellikle kiyafet se¢imi, erkeklerle arkadaslik, disarda bulunma siiresi gibi konularda
toplumsal miidahaleye maruz kaldigini belirtmistir. 24 yasindaki bir kuafor sunlari

sOylemistir:

“Sokaga ¢iktigim saatten, nasil giildiigiime kadar yorum yapuliyordu. Herkes seni

‘kadin’ gibi davran diye yonlendiriyor ama kimse ne hissettigini sormuyor.”

Bu ifade, Foucault'nun (2001) panoptik gozetim anlayistyla oOrtiismektedir.
Kadinlar yalnizca fiziksel mekanlarda degil, sosyal alanlarda da siirekli bir izlenme ve

denetlenme tehdidi altindadir.

Uciincii tema olan etiketleyici tutumlar, kadinlarm aile ge¢misi veya sosyal
kokenleri iizerinden damgalandigini gostermektedir. 8 katilimeci, “problemli aile”,
“bosanmis anne”, “babasiz ¢ocuk™ gibi kimlikler {izerinden olumsuz etiketlendiklerini ve
bunun davraniglarina dogrudan etki ettigini ifade etmistir. Bu da etiketleme kuraminin
(Becker, 2013) klasik 6rneklerinden biridir: Toplumun yiikledigi kimlikler, bireyin sosyal
rollerini ve 0znelligini sekillendirir. Ayrica, bu toplumsal baskilar sadece digsal birer
norm degil; kadinlarin i¢ diinyasinda da yanki bulan, benlik algilarini etkileyen yapisal
mekanizmalardir. Katilimeilarin pek ¢ogu, zamanla bu yargilarin igsellestirildigini ve
kendi kararlarin1 sorgularken bile toplumun goziiyle diisiindiiklerini belirtmistir. Bu
durum, Bourdieu’niin (2001) “sembolik siddet” kavrami ile iliskilendirilebilmektedir.
Diger bir deyisle, kadin, sistemin baskilarini yalnizca digsal degil, ayn1 zamanda igsel bir

zorlayici gii¢ olarak deneyimlemektedir.
3.5. Toplumsal Normlarin Kadinlarin Karar Siireclerine Etkisi

Bu alt baglik, toplumsal normlarin kadinlarin yasamlarindaki karar alma
stireclerine nasil etki ettigini incelemektedir. Katilimcilar, toplumsal cinsiyet normlarinin,
kadmlarin kisisel ve profesyonel yasamlarinda aldiklari kararlar1 nasil sekillendirdigi
hakkinda goriislerini paylasmislardir. Kadinlarin, toplumun belirledigi kadinlik rollerine

uygun davranmak zorunda hissetmeleri, ¢ogu zaman karar alma siireglerinde sinirlayici
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etkiler yaratmaktadir. Bu baskilar, kadinlarin bireysel se¢imlerini yaparken yasadiklar
icsel catigsmalar1 ve toplumsal onay arayisini da beraberinde getirebilmektedir. Bu baslik
altinda, toplumsal normlarin kadinlarin karar verme siire¢lerini nasil yonlendirdigi ve bu

stireclerin kadinlarin yasamlarini nasil etkiledigi ele alinmistir.

Tablo 5. Toplumsal Normlarin Kadinlarin Karar Siireclerine EtKisi

5. Tema Kategori Kod Frekans
Toplumsal 5.1.1csellestirilmis 5.1.1.  Siirekli 13
Normlarm Bireysel Gozetim yargilanma
Kararlara Etkisi korkusuyla

karar siireci

5.2. Karar 5.2.1. Kararlan 13
Gizleme ve toplumdan
Bastirma saklama,
iligkileri
gizleme

Katilimeilarin tamami, toplumsal normlarin karar alma siireglerini dogrudan
etkiledigini agik bir bigimde ifade etmistir. En baskin tema, bireylerin kendilerini siirekli
bir sosyal gozetim altinda hissettiklerini ve bu nedenle kararlarini toplumsal kabul
filtresinden gecirerek aldiklaridir. Bu durum, Foucault’'nun (2001) “panoptik gézetim”
kuramiyla dogrudan iliskilidir. Kadinlar yalnizca fiziksel alanda degil, iliskisel ve zihinsel
alanlarda da toplumun goriinmez goziiyle kusatilmis hissederler. 27 yasindaki bir

garsonun ifadesi bu temay1 ¢arpici bigimde 6zetlemektedir:

“Birgok kararimi gizli aldim. Ozgiir hissetsem de davramgslarimi hep 'acaba biri
ne der?' diisiincesiyle filtreledim. Iliskiye baslayacagim zaman ilk diisiindiigiim sey,

sevgilimin toplum tarafindan nasil algilanacagrydi.”

Katilimcilarin tamami, bireysel tercihlerinin toplumun ahlaki kodlarina ve
kadinlara yonelik beklentilerine ¢arptigini ifade etmis; bu beklentilerin 6zellikle iliskiler,
giyim, evlilik, cocuk sahibi olma gibi temel yasam alanlarinda yogunlastigini belirtmistir.

24 yasindaki kuafor bu durumu soyle aktarmistir:

“Istedigimi degil, toplumun hos gorebilecegini secmek zorundaydim. Sakladim,

bastirdim, erteledim.”
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Bu ifadeler, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlarin 6znellik alanini nasil
kusattigin1 ve onlar1 gériinmez baski sistemlerine nasil mahkm ettigini gostermektedir.
Butler (2008), cinsiyet performansinin sosyal olarak yeniden iiretildigini ve bu iiretimin
normatif diizenlemeler yoluyla siirdiiriildiiglinii savunmaktadir. Bu baglamda kadinlar,
toplumun kendilerinden bekledigi rolleri bilingli ya da bilingsiz bigimde tekrarlar ve

kendi arzularii bastirmak zorunda kalmaktadir.

Ikinci alt tema olan “Karar Gizleme ve Bastirma”, tiim katilimcilarin ortaklastig:
diger bir 6nemli boyuttur. Kadinlar, toplumun kendilerini yanlis degerlendirmemesi i¢in
birgok kararlarini yalnizca uygulamakla kalmayip, ayn1 zamanda gizleyerek yagamlarini
insa ettiklerini belirtmistir. Bu durum, Goffman’in (2020) “6n sahne-arka sahne”
ayrimiyla agiklanabilmektedir. Kadinlar, topluma doniik olarak onaylanabilir kararlar

gosterirken; gercek arzularini arka sahneye saklamaktadir.

Bu bulgu, yalniz biiyliyen kadinlarin 6zellikle sosyal destek sistemlerinden
yoksunluk ve erken yasta diglanma gibi deneyimlerle sekillenen benlik algilarini da
etkilemektedir. Ciinkii toplumsal baski altinda alinan her karar, bireyin kendilik
duygusunu asindiran birer miidahale olarak islemektedir. Bu tiir i¢sellestirilmis denetim
mekanizmalari, kadinin suga yonelme siirecinde dolayli bicimde rol oynayabilmektedir;
¢linkii sug, kimi zaman goriiniir olmanin, bastirilmig arzularin disavurumudur (Simpson

& Herz, 2006).
3.6. Yalmz Biiyiimenin Psikolojik Etkilerine Iliskin Katihme1 Goriisleri

Bu alt baslik, yalniz biiyliyen kadinlarin yasadiklar1 psikolojik etkileri katilime1
goriisleri tizerinden incelemektedir. Goriismelerde, yalniz biiyiimenin bireylerin duygusal
diinyasinda yarattig1 yalnizlik, diisiik benlik saygisi, giivensizlik ve travmatik izler gibi
psikolojik sonuglar vurgulanmistir. Katilimcilar, aile i¢indeki destek eksikliklerinin,
0zdesim kurma ve duygusal baglanma siireclerini nasil olumsuz etkiledigini ifade
etmiglerdir. Yalniz biiyiimenin, psikolojik dayaniklilig1 arttiran bazi yonleri olsa da,
duygusal anlamda kirilganlik, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz etkilerin de arttig1
gozlemlenmistir. Bu baslik, yalniz biiylimenin psikolojik yansimalarimi derinlemesine
inceleyerek, katilimcilarin yasadig1 zorluklar1 ve bu siireclerin ruhsal sagliklari tizerindeki

etkilerini ortaya koymaktadir.

45



Toplumsal baskilarin kadin suglulugu ile iliskisi: Yalniz biiyiimiis kadnlar iizerine nitel bir degerlendirme

Tablo 6. Yalmz Biiyiimenin Psikolojik Etkilerine iliskin Katiime1 Goriigleri

6. Tema Kategori Kod Frekans
Yalnizhigin 6.1. Duygusal 6.1.1. Sevgi 13
Psikolojik Dengesizlik eksikligi,

Yansimalari ve baglanma

Giivensizlik zorluklari,
degersizlik
hissi

6.2. Kendine 6.2.1. Kendilik 13

Yabancilasma duygusunda
¢oziilme,
yabancilagsma

Yalniz biiylimiis kadinlarin tamami, bu siirecin psikolojik diizeyde kalict etkiler
biraktigini agik¢a belirtmistir. Katilimcilarin tiimii, yalnizligin duygusal yapilarini
zedeledigini, 6zellikle sevgiye erisimde giigliik, giiven problemleri ve zaman zaman
degersizlik duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. 27 yasindaki garson, bu durumu

sOyle tanimlamaktadir:

“Cok giivensizlik biriktirdim. Bazen degersiz hissediyorum. Ozellikle sevgisizligin

izini hald tasiyorum.”

Bu tiir ifadeler, duygusal ihmalin bireyin 6z-deger sisteminde olusturdugu yikimi
gozler oniline sermektedir. Glaser (2002), duygusal ihmalin, bireyin yalnizca duygusal
gelisimini degil; ayn1 zamanda benlik algisini, gliven kapasitesini ve sosyal bag kurma

yeterliligini de zedeledigini belirtmektedir.

Ayni sekilde, yalniz biiyiiyen kadinlarin ¢ogu, baskalariyla duygusal bag kurarken
ya asir1 baglandiklarini ya da hemen geri ¢ekildiklerini dile getirmistir. Bu durum, Yildiz
Miniksar ve Kili¢ (2023) tarafindan tanimlanan giivensiz baglanma stilleriyle birebir
ortiismektedir. Bu baglanma oriintiileri, bireyin hem baskalariyla olan iligkilerini hem de

kendisiyle olan i¢sel diyalogunu karmagiklagtirir.

Ikinci alt tema olan kendine yabancilasma, bireyin kendilik duygusunda yasadig
cozlilme ile iliskilidir. Katilimcilar, zaman zaman “kendi bedenine, hayatina veya
secimlerine yabancilastiklarini” belirtmislerdir. 24 yasindaki bir kuafor, bu durumu soyle

ifade etmistir:
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“Kendime yabancilastigim zamanlar oldu. Duygularim, davranmiglarim bana ait

degilmis gibi hissettigim ¢ok an var.”

Bu durum, psikolojide disosiyatif semptomlar ya da benlik ¢oziilmesi (ego
disintegration) kavramlariyla aciklanabilir (Simeon ve Abugel, 2006). Ozellikle
cocuklukta duygusal destekten yoksun kalan bireylerde, benlik gelisimi sekteye
ugrayabilmekte ve kisinin kendi i¢ gercekligiyle bag kurmasi zorlasabilmektedir.
Sosyolojik a¢idan Marx'in yabancilasma kavrami ile ortiisebilmektedir. Bireyin kendi
isine, benligine, emegine ya da toplumsal yapiya yabancilasmasi durumunu
tanimlamaktadir. Bu yabancilagsma, kisinin kendisini, duygularmi ve davraniglarim

baskalarinin kontrolii altinda hissedebilmesiyle iliskilidir (Marx, 2016).

Yalniz biiylimenin getirdigi bu igsel catismalar, bireylerin su¢ davraniglarina
yonelme siirecinde de bir zemin olusturabilmektedir. Ciinkii aidiyet kurulamayan, kendini
ifade edemeyen ve siirekli degersizlik hissi tagtyan bireyler, zaman zaman bu duygulari
bastirmak veya goriiniir kilmak adina norm disi davraniglara yonelebilmektedirler

(Chesney-Lind ve Pasko, 2013).
3.7. Yalmzhgmn Sucla Kurulan iliskiye Etkisine Iliskin Katihme1 Goriisleri

Bu alt baslik, yalniz biiyiiyen kadinlarin yalnizlik deneyimlerinin sugla iligkilerini
nasil sekillendirdigini incelemektedir. Katilimcilar, yalmizlik duygusunun, o6zellikle
sosyal destekten yoksun kalmanin, su¢ isleme egilimini nasil etkiledigini dile
getirmiglerdir. Yalnizlik, bireyleri hem duygusal hem de toplumsal anlamda diglanmis
hissettirebilmekte ve bu da bazen suglu davranislarin bir yolu olarak goriilebilmektedir.
Katilimcilar, yalmizlikla basa ¢ikma stratejileri olarak su¢ davraniglarinin ortaya
cikabilecegini, oOzellikle kimlik ve aidiyet eksikliklerinin sugla iliskilendirilme
stireclerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu baslik, yalmizligin, bireyin toplumsal
normlardan sapmasma ve sugla kurdugu iliskiye nasil etki ettigini derinlemesine

incelemektedir.
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Tablo 7. Yalmzhgin Sucla Kurulan iliskiye Etkisine Iliskin Katihme1 Goriisleri

7. Tema Kategori Kod Frekans
Yalnizligin Sugla 7.1. Smurlarin 7.1.1.  Sahipsizlik 13
Kurulan Iligkiye Esnemesi ve duygusuyla
Etkisi Gozetimden birlikte suc

Y oksunluk davranigina
tolerans
7.2. Toplumsal 7.2.1. Toplumsal 13
Baglarin aidiyetin
Zayifligi eksikligiyle
norm dis1
davraniga
yonelim

Bu konuda verilen yanitlar, yalniz biliylime deneyiminin kadinlarin sugla
kurduklar iligkiyi dogrudan etkiledigini gostermektedir. Tiim katilimcilar, yalnmizlik
nedeniyle ig¢sel denetim mekanizmalarinin zayifladigini ve toplumsal normlarla olan
baglarmin gevsedigini belirtmistir. Sinirlarin esnemesi ve gozetimden yoksunluk ilk
olarak one cikan temalardir. 27 yasindaki bir garsonun su ifadesi bu durumu ¢arpici

bi¢cimde aciklamaktadir:

“Yakalandigimda diigiindiigiim ilk sey ‘Zaten kimsem yok, kimseye rezil olamam’

oldu. Insan sahipsizse simirlart daha kolay esnetiyor.”

Bu ifade, baglanma kurami cercevesinde degerlendirildiginde bireyin sosyal
denetim sistemlerine ve toplumsal degerlere gobekten bagli olmadiginda, bireysel
siirlarin daha kolay asilabildigini gostermektedir (Yildiz Miniksar ve Kilig, 2023).
Ozellikle ¢ocuklukta giivenli bag gelistiremeyen bireyler, toplumsal aidiyet hissinden
yoksun olduklarinda su¢ davranisini bir tiir 6zgiirlik veya goriiniirliik araci olarak
kurgulayabilmektedirler. Tiim katilimcilar, yalmizliklarinin su¢ eylemiyle kurduklari
iliskiyi dogrudan etkiledigini belirtmistir. 24 yasindaki bir kuafor, bu siireci soyle ifade

eder:

“Bir yere ait hissetmeyince su¢ gibi seyleri daha siradan goriiyorsun. Kimseye

hesap verme hissin yok.”

Bu, literatiirde toplumsal bag kurami olarak adlandirilan Hirschi’nin (1969)

yaklagimiyla uyumludur. Hirschi’ye goére birey, toplumla giicli sosyal baglar
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kuramadiginda, su¢ gibi norm dis1 davramislara yénelme ihtimali artar. Ozellikle yalniz
biiylimiis kadinlar i¢in bu baglarin olusamamasi, sadece bireysel degil, ayn1 zamanda

yapisal bir sorundur.

Ikinci alt tema olan toplumsal baglarin zayiflig1, su¢ davramgmin ahlaki ya da
hukuki boyutunun, kisisel iliskilerden yalitilmis bir sekilde degerlendirilmesini

beraberinde getirmistir. 36 yasindaki bir biiro ¢alisani soyle ifade etmistir:

“Kimsesizlik sug isleme cesaretini artirtyor. Ciinkii pismanlik da birine karsi olur.

Kimse yoksa, pisman da olmuyorsun.”

Bu baglamda sug, yalnizca yasa ihlali degil; ayn1 zamanda bagsizligin ve
goriinmezligin psikolojik sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar, yalniz biiyiimenin
getirdigi “goriinmezlik” duygusunu, norm dis1 eylemlerle goriiniir kilma cabasi olarak
tanimlamaktadir. Bu, feminist kriminolojide sugun bir tiir “gdriinmeyen direnis bigimi”

olarak ele alinmasiyla ortiismektedir (Chesney-Lind ve Pasko, 2013).
3.8. Yalnizlikla Basa Cikma Stratejilerine Iliskin Katihme1 Goriisleri

Bu alt baslik, yalniz biiyliyen kadinlarin yalnizlikla basa ¢ikmak i¢in gelistirdikleri
stratejileri katilimer goriisleri dogrultusunda incelemektedir. Katilimeilar, yalnizlikla
miicadele etmek i¢in farkli basa ¢ikma mekanizmalari ve yontemleri kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu stratejiler arasinda, i¢e kapanma, duygusal destek arayisi, sosyal aglar
olusturma ¢abalar1 ve zaman zaman su¢ gibi norm dis1 davraniglar sergileme yer
almaktadir. Katilimeilar, yalmizliklarin1 hafifletmek amaciyla basvurduklart bu
yontemlerin bazen gegici bir rahatlama saglasa da, uzun vadede duygusal ve psikolojik
zorluklar1 derinlestirdigini ifade etmislerdir. Bu baslik, yalmizlikla basa ¢ikma
stratejilerinin, kadinlarin hem kisisel hem de toplumsal yasantilarinda nasil sekillendigini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Yalmzhikla Basa Cikma Stratejilerine iliskin Katihme1 Goriisleri

8. Tema Kategori Kod Frekans

Yalnizlikla Basa 8.1.1liskilere 8.1.1. Duygusal 13
Cikma Stratejileri Y 6nelme baglar

kurarak
boslugu
doldurma

8.2. Sanatsal ve 8.2.1. Miizik 6
Duygusal dinleme, yaz1
Ugraslar yazma, dua
etme gibi ice
dontik
pratikler

8.3. Bag Kurma 8.3.1. Yanls 9
Arzusu iligkilere
ragmen
birinin
varligina
ihtiyag
duyma

Katilimcilarin tiimii, yalmzlikla basa c¢ikarken en ¢ok basvurduklart yontemin
duygusal iliskilere yonelmek oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, duygusal bag kurma,
yalnizlik hissini azaltmada bir tiir psikolojik tampon islevi gormiistiir. 27 yasindaki bir

garson bu durumu su sekilde agiklamistir:

“Iliskilere ¢ok tutundum. Bazen yanhs insanlara bile. Duygusal bag kurarak

’

valmzligimi bastirmaya ¢aligtim.’

Bu egilim, baglanma kuramu ile agiklanabilmektedir. Yalniz biiyiiyen bireyler,
giivenli bag gelistirme imkanindan yoksun kaldiklarinda, duygusal acliklarini telafi etmek
icin yogun iligkilere yonelme egilimindedirler. Ancak bu yonelim, kimi zaman sagliksiz

iliskilerle sonuglanmakta ve yalnizlig1 gidermekten ziyade yeniden iiretmektedir.

Ikinci alt tema olan sanatsal ve duygusal ugraslar, katilimcilarin igsel siireglerini
yonetme bi¢imleriyle ilgilidir. 6 kadin, miizik dinlemek, yazi yazmak, dua etmek gibi
yontemlerle duygularimi disa vurduklarini belirtmistir. Bu stratejiler, literatiirde duygu
diizenleme bicimleri olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Ozellikle yalniz biiyiimiis
bireyler, digsal destek alamadiklarinda, ice doniik iiretken ugraslarla kendilerini regiile

etmeye calismaktadirlar.
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Uciincii alt tema ise bag kurma arzusu cergevesinde degerlendirilmistir. 9
katilimci, yanlis iligkileri bile siirdlirme egiliminde olduklarini belirtmistir. Bu baglamda
yalnizlik, sadece bir “eksiklik” degil; ayn1 zamanda bireyin duygusal giivenlik ihtiyacinin
hayati diizeyde deneyimlenmesi anlamina gelmektedir. 36 yasindaki bir biiro ¢alisanm

sOyle sdylemistir:

“Yanlis oldugunu bilsem bile, biri yanimda olsun istiyordum. Birinin varligi ¢ok

sey demekti.” (36 yas, biiro ¢alisani)

Bu durum, psikolojik literatiirde baglanma figiirii arayis1 ve bag kurma diirtiisii
olarak agiklanir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Yalniz biliylimiis bireylerde, duygusal
giivenlik ihtiyaci ¢cocuklukta yeterince karsilanmadigindan, eriskinlikte bu ihtiya¢ yogun

bicimde tekrar etmektedir.

Kadinlarin bu basa ¢ikma stratejileri ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlariyla
da iliskilidir. Kadinlara, duygusal ihtiyaglarini bastirmalar1 6gretilirken; bu ihtiyaglarin
iligkiler yoluyla telafi edilmesi, onlarin goriinmeyen 6znelesme bi¢imlerinden biri haline
gelir. Bu durum, feminist kuramda duygusal emek kavramiyla da oOrtiismektedir

(Hochschild, 1983).
3.9. Kadmlarin Suc Islemesine Etki Eden Temel Nedenler

Bu alt baslik, kadinlarin sug isleme siireglerini etkileyen temel faktorleri katilimci
goriigleri dogrultusunda incelemektedir. Katilimcilar, kadinlarin suga yonelmesinin
arkasindaki en belirgin nedenler arasinda ekonomik yoksulluk, aile i¢i siddet, duygusal
thmal ve toplumsal dislanmay1 belirtmislerdir. Ayrica, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kadinlarin maruz kaldigi toplumsal baskilar da su¢ davraniglarini tetikleyici faktorler
olarak one ¢ikmistir. Kadinlarin suga ydnelmesinin ¢ogu zaman bir hayatta kalma
stratejisi, kendini ifade etme bicimi ya da toplumsal normlardan sapma olarak goriilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Bu baslik, kadinlarin sugla kurdugu iliskinin, hem bireysel hem

de yapisal etkenlerin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 9. Kadinlarin Suc islemesine Etki Eden Temel Nedenler

9. Tema Kategori Kod Frekans
Suga Yonelimi 9.1. Yoksulluk ve 9.1.1. Issizlik, gegim 13
Etkileyen Temel Ekonomik sikintisi, temel
Faktorler Caresizlik ihtiyaglara

erigememe
9.2. Toplumsal 9.2.1. Duygusal 13
ve Ailevi destek
Sahipsizlik eksikligi, terk
edilme,
yalnizlik

Bu soruya verilen yanitlar, kadinlarin su¢a yonelme siirecinde en belirleyici
etkenin yoksulluk ve sahipsizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin tamama,
gecim sikintisi, igsizlik, temel ihtiyaglar kargilayamama gibi ekonomik problemleri sug
davraniginin temel tetikleyicileri olarak tanimlamistir. 27 yasindaki bir garsonun ifadesi

bunu agikca gostermektedir:

“Yoksulluk, sahipsizlik ve ¢caresizlik... Bir ¢ikis arryorsun ama yok. Kiigiik bir su¢a

1

bile ‘idare ederim’ diye bakiyorsun.’

Bu bulgular, Merton’un (1938) anomi kuramui ile dogrudan iliskilidir. Merton,
bireyin toplum tarafindan belirlenen hedeflere ulasmak i¢in yeterli araglardan mahrum
birakildiginda, alternatif ve ¢ogu zaman yasa dis1 yollar1 tercih etme egilimi gosterecegini
ileri slirmiistiir. Bu acidan kadinlar i¢in sug, ekonomik ¢aresizligin bir sonucu degil;

hayatta kalma ve goriiniir olma bi¢imi haline gelebilmektedir.

Ikinci belirgin tema, katilimecilarin toplumsal ya da ailevi baglardan yoksun
olduklarini, yalniz birakildiklarin1 ve bu durumun suca yonelme egilimlerini artirdigini
belirtmeleridir. Ozellikle terk edilme, ilgisizlik, duygusal destek yoksunlugu gibi
faktorler, bireylerin i¢sel denetim mekanizmalarinin zayiflamasina neden olmaktadir. 36

yasindaki bir biiro ¢alisani bunu su sozlerle ifade etmektedir:

“Kimsesizlik sug isleme cesaretini artiriyor. Kimse yoksa, hesap da yok, pismanlik

Bu, Hirschi’nin (1969) sosyal bag kuramu ile agiklanabilmektedir. Birey, toplumla

anlamli baglar kuramadiginda, normlara baglilik zayiflamakta ve su¢ davranis
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siradanlagmaktadir. Yalmiz biiylimiis kadinlar, bu baglarin higbirini yeterince
kuramadiklari i¢in, norm dist davranislart hem daha kolay i¢sellestirmekte hem de sosyal
yaptirima maruz kalmaktan daha az ¢ekinmektedir. Tiim goriismelerde kadinlarin sug
islemeye yonelme kararinin ani ya da keyfi degil; ¢cogu zaman yasadiklar1 yapisal
esitsizliklerin sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Bu durum, kadin sug¢lulugunun
bireysel bir sapkinlik degil; toplumsal adaletsizliklerin bir digavurumu oldugunu

gostermektedir (Chesney-Lind ve Pasko, 2013).
3.10. Toplumun Kadin Suclulara Yonelik Algisina Mliskin Katihmc1 Goriisleri

Bu alt baglik, katilimcilarin toplumun kadin suglulara yonelik algilarina dair
goriiglerini ele almaktadir. Katilimeilar, kadin suglulara yonelik toplumun daha sert ve
moralistik bir yargilama yaklagimi sergiledigini belirtmislerdir. Kadinlarin sug islemesi,
toplumsal normlara aykiri bir davranig olarak goriildiiglinden, bu durum toplum
tarafindan genellikle daha agir bir sekilde damgalanmaktadir. Ozellikle kadmnlarin,
toplumsal cinsiyet rollerine uymadigi durumlarda, daha fazla dislanma ve etiketlenme
riskiyle karsi karsiya kaldiklari ifade edilmistir. Bu baslik, kadin suglulara yonelik
toplumsal alginin, yalnizca sucun hukuki boyutuyla degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve

ahlaki degerlere dayali bir yargilama siireci olarak isledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Toplumun Kadin Suclulara Yénelik Algisina iliskin Katithmer Géoriisleri

10. Tema Kategori Kod Frekans
Toplumsal Cinsiyet 10.1. Kadma 10.1.1. Kadmnin sugu 13
ve Sug Algisi Yonelik Ahlaki ahlaksizlik

Etiketleme olarak
goriilme
egilimi
10.2. Toplumun 10.2.1. Erkek i¢in 13
Cinsiyet Temelli "hata", kadin
Cifte Standardi igin "ahlaki
bozulma"
algisi

Tiim katilimeilar, kadinlarin suga karistiklarinda toplumun onlar1 yalnizca yasa
dis1 bir eylemle degil, ayn1 zamanda ahlaki bir sapma ile 6zdeslestirdigini belirtmistir. Bu
durum, kadin su¢lulugunun patriyarkal normlar i¢inde nasil sekillendigini gézler 6niine

sermektedir. 27 yasindaki garsonun ifadesi bu durumu agikca 6zetlemektedir:
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“Erkek bir sey vapinca ‘hata yapmis’ derler ama kadin yapinca ‘bozulmug’

derler. Kadinin su¢a bulasmast toplumda daha sert karsilaniyor.”

Bu ifade, toplumun su¢ eylemini cinsiyet temelli ahlaki kodlar iizerinden
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Erkeklerin sucu gegici bir sapma olarak
goriilebilirken, kadimnlar i¢in ayn1 eylem karakter bozuklugu ya da ahlaki diisiis olarak
algilanmaktadir. Bu durum, feminist kriminolojide etiketleme kurami ile
iliskilendirilmektedir. Becker’a (2013) gore birey, toplumun ona atfettigi etiket tizerinden

yeniden tanimlanmakta ve bu etiket, bireyin sosyal rollerini bigimlendirmektedir.

Ikinci tema olan ¢ifte standart, toplumun erkek suclularla kadin suglular arasinda
farkl olciitler uyguladigini gostermektedir. Kadinin sug islemesi, yalnizca hukuki degil;
ayni zamanda toplumsal cinsiyet normlarina karsi bir tehdit olarak goriilmektedir. Bu
yaklagim, Connell’in (2009) tanimladig1 hegemonik erkeklik yapisinin kadinlar pasif,
itaatkar ve ahlaki degerlere bagli olmaya zorlamasiyla dogrudan iliskilidir. 24 yasindaki

bir kuafor de bu ¢ifte standarda sdyle dikkat ceker:

“Bir kadinin suca karigmasi, hem ailesine hem toplumuna ayip gibi geliyor. Erkek

icin gegici bir hatayken, kadinin tizerine yapisiyor.”

Toplumsal cinsiyet normlar1 dogrultusunda sekillenen bu sug algisi, yalniz
bliylimiis kadinlarin sosyal kabul gérmesini daha da zorlastirmakta, onlarin suglu
kimligine yapisan ahlaki yiikii agirlastirmaktadir. Kadinlar bu baglamda yalnizca suca
degil; ayn1 zamanda kadinlik rollerine dair beklentilere de kars1 gelmis sayilmaktadir. Bu
da kadm suglulugunu hem hukuki hem de kiiltiirel bir ikili sapma olarak

konumlandirmaktadir (Chesney-Lind ve Pasko, 2013).
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3.11. Yalmz Biiyiiyen Kadinlarin Suca Yoénelmesini Onleyici Destek

Onerileri

Bu alt baglik, yalniz biiyliyen kadinlarin sug¢a yonelmesini engellemeye yonelik
onerilen destek stratejilerini incelemektedir. Katilimeilar, yalniz biiyiiyen kadinlar i¢in
giiclii bir sosyal destek ag1 kurulmasinin, bu bireylerin sucla iligkilendirilme riskini
azaltabilecegini vurgulamiglardir. Aile i¢i destek, psikolojik danigmanlik hizmetleri ve
toplumsal destek gruplarinin énemli rol oynayacagina dikkat ¢ekilmis, ayrica egitim,
ekonomik bagimsizlik ve toplum i¢inde giivenli baglar kurabilmelerine yonelik firsatlarin
arttirtlmas1 gerektigi ifade edilmistir. Katilimcilar, bu destek mekanizmalarinin yalniz
biliyliyen kadinlarin duygusal ve psikolojik iyilesme siireglerini giiclendirecegini ve
toplumsal normlarla daha uyumlu bir sekilde yasamalarini saglayarak suga yonelimlerini
engelleyecegini belirtmislerdir. Bu baslik, yalniz biiyiiyen kadinlara yonelik cesitli

koruyucu ve destekleyici stratejilerin uygulanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Yalmz Biiyiiyen Kadinlarin Suca Yénelmesini Onleyici Destek Onerileri

11. Tema Kategori Kod Frekans
Onleyici Destek 11.1. Psikososyal 11.1.1. Psikolojik 13
Mekanizmalari Destek danigmanlik,

Sistemlerinin rehberlik,

Onemi duygusal
destek
sistemlerinin
kurulmasi

Katilimeilarin  tamami, yalniz biiyiiyen kadinlarin suga ydnelme olasiligini
azaltmak icin en Onemli miidahale alanimnin psikososyal destek sistemleri oldugunu
vurgulamistir.  Goriismelerde siklikla dile getirilen ihtiyaglar arasinda; psikolojik
danigmanlik merkezlerinin yayginlastirilmasi, bireysel rehberlik sistemlerinin kurulmasi
ve aidiyet hissi yaratacak sosyal destek aglarmin olusturulmasi yer almaktadir. 27

yasindaki bir garson bu ihtiyaci sdyle dile getirmistir:

“Psikolojik destek ¢cok onemli. Genglik doneminde danisabilecek bir yer olmali.
Maddi destek de gerekiyor ama en o6nemlisi, sahipsizlik hissini alacak bir sistem. Bir

)

danisman, bir rehber ... birinin seni onemsedigini bilmek yeter bazen.’
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Bu goriis, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami ile
aciklanabilmektedir. Bu kurama gore bireyin gelisiminde yalnizca bireysel degil; ailesel,
sosyal ve toplumsal sistemler de dogrudan etkilidir. Yalniz biiyiiyen bireylerin bu
sistemlere erigimi siirli oldugunda, suga yonelme gibi alternatif sosyal davraniglar 6n
plana ¢ikabilmektedir. Ozellikle psikolojik destek ve rehberlik ihtiyaci olan mezo
sistemin alt1 ¢izilmistir. Katilimcilarin bir kismi, ge¢miste yasadiklar1 yalnizlik ve
sevgisizlik deneyimlerinin, danisabilecekleri veya konusabilecekleri bir uzmanla
paylasilmis olmast durumunda farkli kararlar alabileceklerini ifade etmistir. Bu durum,
onleyici ruh saglig1 hizmetlerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Durlak ve Wells, 1997).
Bununla birlikte destek mekanizmalarinin yalnizca sehir merkezlerinde degil, tasra ve
kirsal bolgelerde de erisilebilir olmasi gerektigi vurgulanmistir. Kadinlarin yasam
kosullart birbirinden farkli olsa da, yalniz biiyiimiis olmalarinin dogurdugu goriilme,
duyulma ve deger gérme ihtiyact ortak bir tema olarak belirginlesmistir. 36 yasindaki bir

biiro ¢alisan1 bu ihtiyaci sdyle 6zetlemektedir:

“Sadece biri bana ‘seni anliyorum’ deseydi, belki bir¢cok sey farkli olurdu. Sug bir

’

sonug, ama o sonucu olusturan boslugu kimse sormuyor.’

Kadimlarin taleplerinin merkezinde, bireysel ve toplumsal baglamda goriiniir
kilinmak, duyulmak ve psikolojik anlamda giiclendirilmek yer almaktadir. Bu da kadin
suclulugunu 6nlemede birey odakli, biitlinciil ve siireklilik arz eden destek politikalar

gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir (Chesney-Lind ve Pasko, 2013).

3.12. Yalmz Biiyiiyen Kadinlarin Suca Yoénelmesini Onleyici Destek

Onerileri

Bu alt baslik, yalniz biiyliyen kadinlarin suga yonelmesini dnlemek i¢in sunulan
cesitli destek Onerilerini incelemektedir. Katilimcilar, yalniz biiyliyen kadinlarin
karsilagtiklar1 sosyal ve duygusal zorluklarla basa ¢ikabilmeleri icin, toplumsal destek
aglarinin gliglendirilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Aile i¢i siddet, duygusal
thmal ve yalmzlik gibi olumsuz etkilerle miicadele edebilmek icin psikolojik destek,
egitim programlar1 ve toplumsal entegrasyon firsatlarinin artirilmasit gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica, ekonomik bagimsizlik kazandirmaya yonelik firsatlar ve

toplumsal normlar ile miicadele edebilecek giiglendirici stratejiler 6nerilmistir. Bu baslik,
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yalniz biiyiiyen kadinlarin suga yonelmeden oOnce sosyal destek ve rehabilitasyon

siiregleriyle nasil giiglendirilebilecegine dair dnerileri ele almaktadir.

Tablo 12. Yalmz Biiyiiyen Kadinlara Yonelik Toplumsal Doniisiim ve Destek Stratejileri

12. Tema Kategori Kod Frekans
Toplumsal 12.1. Toplumsal 12.1.1. Kadma 13
Dontisiim ve Destek Onyargilarin yonelik 6n
Stratejileri Azaltilmas1 yargilarin

kirilmasi,
farkindalik
egitimi
12.2. Yerel 12.2.1. Kadmm 13
Kadin Destek dayanisma
Aglarmin evleri,
Giiclendirilmesi mahalle
temelli sosyal
destek
sistemleri

Tim katilmeilar, yalniz biiylimiis kadinlarin toplumsal dislanma ve sugla
iliskilendirilmesini  onlemek icin yapilmast gerekenleri iki temel eksende
degerlendirmistir. Bunlar toplumsal 6nyargilarin doniisiimii ve yerel destek yapilarinin

giiclendirilmesidir.

Ik olarak, katilmcilarm tamami, toplumsal diizeyde kadinlara yonelik
kaliplasmis yargilarin kirilmast gerektigini ifade etmistir. Bu dnyargilar; “babasi yoksa
bozulmustur”, “kadin basina is yapamaz”, “yalniz kadin tehlikelidir” gibi ifadelerle
somutlagsmakta ve kadinlarin hem sosyal kabuliinii hem de psikolojik biitlinliiglinii

zedelemektedir. 27 yasindaki bir garsonun bu konudaki ifadesi dikkat ¢ekicidir:

“Her kadin ailesizse kotii degildir. Bizi tamimadan yargilyyorlar. Bu onyargilarla

sugun egsigine itiliyorsun bazen.”

Bu ifade, Bourdieu’niin (2001) “sembolik siddet” kavrami g¢ergevesinde
degerlendirilebilmektedir. Sembolik siddet, toplumun bireye kendi deger sistemini
empoze etmesi ve bireyin bu yapiy1 i¢sellestirmesiyle ortaya ¢ikan goériinmeyen baski
bi¢imidir. Ozellikle yalniz biiyiimiis kadinlar bu tiirden sembolik baskilarin en dogrudan

tastyicilart haline gelmektedir.
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Ikinci alt tema olan yerel kadm destek aglarmin giiclendirilmesi, dogrudan
uygulamaya yonelik oneriler igermektedir. Katilimcilar, mahalle 6l¢ekli kadin danigsma
merkezleri, psikolojik destek noktalar1 ve dayanigsma evlerinin kurulmasinin yalnizlik
duygusunu azaltacagina ve kadinlar1 suca yonelmekten koruyabilecegine inanmaktadir.

31 yasindaki bir akademisyen bu konuda sunlar1 sdylemistir:

“Dayamigma yalnizligi kirar. Kadin evleri, sosyal projeler, mahallede giivenli

’

alanlar kurulmali. Sadece su¢ 6nlenmez, kadin kendini yeniden kurabilir.’

Bu yaklagim, feminist sosyal hizmet modellerinde savunulan “gii¢clendirme” ve
“toplum temelli destek™ ilkeleriyle ortiismektedir (Dominelli, 2002). Kadinlarin yalnizca
bireysel degil, kolektif diizeyde de giiclendirilmesi; su¢a yonelme riskini azaltmada
koruyucu bir faktor olarak islev gormektedir. Sonug olarak, kadinlarin 6nerileri, yalnizca
bireysel terapi veya ekonomik yardim gibi klasik destek mekanizmalariyla sinirh
kalmayip, daha genis ve sistematik bir sosyal doniisiimii hedeflemektedir. Bu da sugun
toplumsal kokenlerine kars: siirdiiriilebilir ve kapsayici politikalarin gerekliligini ortaya

koymaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada kadin suglulugu, yalniz biiylime ve toplumsal baskilar iicgeninde
sekillenen bir toplumsal olgu olarak ele almmistir. Bu olgularin anlasilabilmesi i¢in
yalnizca bireysel psikolojiye degil; ayn1 zamanda sosyal yapiya, kiiltlirel normlara, giic
iliskilerine ve duygusal dinamiklere dayanan ¢ok katmanli kuramsal agiklamalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle teorik ¢ercevede kullanilan kuramsal temel, hem sosyolojik
hem psikolojik hem de feminist kuramlari i¢eren ¢ok disiplinli ve biitiinciil bir yaklagimi

yansitmaktadir.

Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatif bir siire¢ oldugu ydniindeki
yaklasimi, kadinlarin sugla iliskisini yalnizca yasa ihlali baglaminda degil, ayn1 zamanda
kadmlik kimliginden sapma bi¢iminde degerlendiren toplumsal yargiyr ortaya
koymaktadir (Butler, 2008). Kadinlarin suca karigsmasi, bu c¢ergevede hem toplumsal
cinsiyet normlarina kars1 bir kirilma hem de ataerkil sistemin 6ngordiigii rollerin disina
cikilmasi olarak yorumlanmaktadir. Yalniz biliylimiis kadinlar bu normlara uyum
saglayacak sosyal 6grenme siire¢lerinden yoksun kaldiklari i¢in, hem kadmlhiga aykiri

hem de toplum dis1 olarak damgalanma riski tasirlar.

Bu dislanma bi¢iminin toplumsal boyutu, Pierre Bourdieu’niin sosyal sermaye
kavrami aracilifiyla anlasilabilmektedir. Yalniz biiyiiyen bireyler, toplumsal destek
sistemlerinden (aile, akraba, arkadas ¢evresi, egitim ortami gibi) yoksun olduklarinda;
normatif yapilarla entegrasyon kurmakta zorluk yasamaktadirlar (Bourdieu, 1986). Bu
durum, kadinlar icin daha da derindir ¢ilinkii kadinlarin sosyal sermaye birikimi,
toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan sinirlanmis ve deger kaybina ugratilmistir. Sosyal
sermaye eksikligi, yalniz biiyliyen kadinlar1 daha kirilgan ve sistem dis1 kilarken; su¢ bu

boslugu dolduran islevsel bir alan haline gelebilmektedir.

Sugun sadece bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda bir bag etme ya da direnis
bicimi olarak anlasilmasi gerektigini savunan elestirel kriminoloji yaklagimi da bu
caligmanin kuramsal catisini gii¢clendirmektedir. Kadinlarin su¢a yonelimi, ¢ogu zaman
ataerkil sistemin dayattig1 esitsizlik, diglanma ve degersizlestirme kosullarina karsi
gelistirilen bir goriinmez baskaldir1 niteligi tasir (Carrington, 2012; Quinney, 1977). Bu
baglamda, yalniz biiyiimiis kadinlarin suca karigsmasi, sadece bir norm sapmasi degil; ayni
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zamanda sistemin kadinlara sundugu sinirlt yasam seceneklerine karsi bir karsi-durus
olarak da okunabilir. Ozellikle ekonomik bagimsizligin olmayisi, sosyal giivenceden
yoksunluk ve siirekli damgalanma gibi faktorler, kadmlarin sistemle baglarim

kopartmasina ve sugu bir ¢ikis yolu olarak gérmesine neden olabilmektedir.

Tiim bu sosyolojik ve kiiltiirel aciklamalarin yani sira, bireyin i¢ diinyasint ve
psikolojik siireclerini anlamak i¢in Lazarus ve Folkman’in stresle baga ¢ikma kurami
onemli bir tamamlayici islev lstlenmektedir. Yalniz biiyliyen kadinlar genellikle
cocukluklarinda travmatik olaylara maruz kalmis, giivenli baglanma deneyimi
gelistirememis ve stresli durumlara karsi islevsel bag etme mekanizmalari olugturamamig
bireylerdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu noktada sug, yalnizca sosyal diglanmanin
degil, ayn1 zamanda bireyin yasadig1 yogun i¢sel ¢atismalarin ve ¢oziilmemis duygusal
yiiklerin bir disavurumu haline gelmektedir. Su¢ eylemi kimi zaman 6fkenin, kimi zaman

caresizligin, kimi zaman da goriinmezlige kars1 bir duygu dili olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kuramsal yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde, kadin su¢lulugu yalnizca
bireysel bir eylem degil; toplumsal yapilarla bireysel hikayelerin kesistigi bir sinir alani
olarak belirginlesmektedir. Toplumsal cinsiyetin dayattig1 rollere uyum saglayamayan,
sosyal sermayeden yoksun bilyiiyen, stresli yasam olaylartyla islevsel bi¢cimde bag
edemeyen kadinlarin sugla kurdugu iligki, siradan bir norm ihlali degil; ayn1 zamanda bir
direnis, savunma ve hayatta kalma stratejisi olarak degerlendirilmelidir. Dolayisiyla bu
caligmanin kuramsal temeli, hem toplumsal hem bireysel diizeyde derinlesen esitsizlikleri
goriiniir kilmakta; hem de kadin su¢lulugunu anlamada ¢ok katmanli bir analiz imkan
sunmaktadir. Bu kuramsal ¢erceve, nitel goriismelerden elde edilecek verilerin
cozlimlemesinde yonlendirici olacak ve kadinlarin yasantilarini indirgemeci olmayan bir

bakisla degerlendirmeye olanak saglayacaktir

Bu aragtirmanin kuramsal temelini, birey-toplum iliskisini agiklamaya odaklanan
klasik sosyolojik yaklagimlar ile feminist kriminoloji perspektifleri birlikte
olusturmustur. Bu sayede hem makro diizeyde yapisal esitsizlikleri hem de mikro
diizeyde bireyin ig¢sel yasantilarini géz oniinde bulundurarak, ¢cok boyutlu bir yorum
sunmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda ilk olarak, Robert K. Merton’un Anomi Teorisi
kadinlarin suga yonelme nedenlerini anlamada 6nemli bir kuramsal ara¢ sunar. Merton’a

gore, toplum bireylere belirli basar1 hedefleri dayatirken, bu hedeflere ulagsmak igin
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herkese esit mesru yollar sunmamaktadir. Bu uyumsuzluk, bireyde bir anomi yani
normsuzluk hali yaratir. Ozellikle yoksulluk, egitimsizlik, cinsiyet ayrimciligi gibi
yapisal engellere maruz kalan kadinlar i¢in, bu hedeflere ulasma siireci sekteye ugrar.
Yalniz biiyiiyen, toplumsal destekten mahrum kalmis kadinlar, bu yapisal esitsizliklerin
yiikiinii daha derinden hissetmekte; dolayisiyla sugca yonelme, bir sapmadan ¢ok bir

“uyum stratejisi” haline gelmektedir (Merton, 1938).

Ikinci olarak, Howard Becker’in Etiketleme Kurami, kadin suclulugunun
toplumsal alg1 ve kimlik diizeyindeki sonuglarini agiklamada 6nemlidir. Becker’a gore
bireylerin toplumsal normlardan sapmalar1 kadar, bu sapmalarin nasil algilandig1 ve
bireyin buna nasil tepki verdigi de dnemlidir. Kadinlarin sug islemesi, yalnizca hukuki
degil; ayn1 zamanda kiiltiirel bir tabu olarak goriilmekte, kadin bu nedenle hem su¢lu hem
de kadinliga aykir1 olmakla etiketlenmektedir (Becker, 1963). Bu durum, 6zellikle yalniz
biliylimiis kadinlarda sosyal onarim siireclerini imkansiz hale getirirken, suca tekrar
yonelme riskini artirmaktadir. Cilinkii toplum tarafindan dislanan birey, etiketine uygun
sekilde davranmaya devam eder. Bu siire¢, kadinlarin normatif toplumsal yapilara

entegrasyonunu daha da zorlastirmaktadir.

Arastirmanin kuramsal temellerinden biri olan feminist kriminoloji yaklagimi,
kadmlarin sugla iliskilerinin erkek merkezli kriminoloji tarafindan yeterince temsil
edilmedigini savunur. Feminist kriminologlar, kadinlarin suga karigma nedenlerinin
anlasilmasi icin cinsiyet rollerine, ataerkil sistemin isleyisine, ekonomik bagimliliga,
siddet deneyimlerine ve toplumsal dislanmaya odaklanilmas: gerektigini belirtir
(Chesney-Lind, 2013). Kadinlarin suga yonelme siirecinde aile i¢i siddet, cinsel istismar,
toplumsal kontrol mekanizmalar1 ve ahlaki yargilar belirleyici rol oynamaktadir. Bu
baglamda feminist yaklasim, yalniz bliylimiis kadinlarin yasadig1 duygusal ve yapisal
yoksunluklart anlamada gii¢lii bir ¢erceve sunmaktadir. Kadinlarin maruz kaldig: ¢oklu
baskilar, suga yonelimi yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda politik ve toplumsal bir

eylem haline getirmektedir.

Kuramsal temelde bir diger 6nemli yap1 ise Baglanma Kuramidir. John
Bowlby’nin gelistirdigi bu kuram, c¢ocukluk doéneminde giivenli bag kuramayan
bireylerin ileriki yasamlarinda davranigsal uyumsuzluk, sosyal izolasyon ve duygusal

yoksunluk yasayabilecegini ongoriir (Miniksar ve Kilig, 2023). Bu kuram 6zellikle yalniz
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bliylimiis kadinlarin sugla iligskisini anlamada agiklayicidir. Aile baglarindan yoksun
yetisen bireylerde, topluma karsi giiven gelistirme siireci sekteye ugramakta, bu da
bireyin normatif yapilarla ¢atigmasin1 kaginilmaz hale getirmektedir. Baglanma kuramu,
sucu yalnizca ahlaki bir sapma degil, bir giiven sorununun davranissal disavurumu olarak

degerlendirmektedir.

Yalniz biiyiimenin kigisel gelisim iizerindeki olumsuz etkileri, katilimcilarin
toplumsal normlarla uyum saglamada daha fazla zorluk yasadiklarini ortaya koymustur.
Bu durum, Marx’in yabancilagsma teorisi (2016) ile ortlismektedir; bireyler, toplumsal
normlara uymadiklar1 ve destek sistemlerinden yoksun kaldiklar1 i¢in kendi
benliklerinden yabancilagmakta ve toplumsal sistemle baglarini zayiflatmaktadirlar.
Katilimeilarin - toplumsal normlarin kadinlarin  karar siireglerini nasil etkiledigi
hakkindaki goriigleri, bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir. Kadinlar, toplumsal
cinsiyet normlar1 nedeniyle toplumsal beklentilere uyum saglamak zorunda
kalmaktadirlar. Bu da karar alma siireclerini kisitlamakta ve bazen suclu davranislara
yonelmelerine sebep olmaktadir. Butler’in (2008) toplumsal cinsiyet performativitesi
teorisi, bu noktada oldukg¢a agiklayicidir. Butler, toplumsal cinsiyetin bir performans
olarak insa edildigini ve kadinlarin belirli normlara uymak zorunda kaldiklarini
belirtmektedir. Kadinlar, toplumsal normlara uymadiklarinda, normlarin digina ¢iktiklar
icin daha sert bicimlerde cezalandirilmakta ve bu durum sucla kurduklari iligkiyi
sekillendirmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin hem 6zel hem de kamusal

yasamlarinda ciddi baskilarla kargilasmalarina yol agmaktadir.

Kadin suglulara yonelik toplumsal algi, genellikle moralistik ve yargilayict bir
bicimde sekillenmektedir. Katilimeilar, toplumun kadin suglulara yaklagimini, kadinlik
normlarina uymayan davraniglar olarak tanimladiklar i¢in ¢cok daha sert bir bicimde
cezalandirildiklarini ifade etmislerdir. Wormer (2009), kadin suglulugunu, toplumsal
cinsiyet normlar1 ve ahlaki degerlerle iliskilendirerek, su¢lu davraniglarin yalnizca yasa
ihlali degil, ayn1 zamanda kadinlik normlarma kars1 bir ihlal olarak algilandigini
vurgulamaktadir. Bu goriis, katilimcilarin toplumsal algilarla ilgili goriisleriyle paralellik
gostermektedir. Kadinlarin sugla iligkisi, toplumsal normlarin disina ¢ikmalari nedeniyle
daha fazla damgalanmakta ve bu da onlarin toplumsal hayattan dislanmasina yol

acmaktadir.
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Katilimeilar, yalniz biiyiiyen kadinlarin suga yonelmesini engellemek i¢in bir dizi
sosyal destek Onerisinde bulunmuslardir. Bu oOneriler arasinda aile igindeki destek
mekanizmalarmin gili¢lendirilmesi, toplumsal destek gruplarinin olusturulmas: ve
psikolojik yardim hizmetlerinin artirtlmasi gibi unsurlar bulunmaktadir. Putnam’in
(2000) sosyal sermaye teorisi, yalniz biiyiiyen bireyler icin sosyal baglarin
giiclendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Katilimcilar da yalniz biiyliyen kadinlarin
suca yonelmesini engellemek i¢in sosyal aglarin olusturulmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ayrica, kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanmalarini saglayacak firsatlar yaratilmasi,
toplumsal normlarla daha saglikli bir iliski kurmalarina ve daha az su¢ islemelerine
yardimci olabilir. Bu baglamda, sosyal sermaye ve destek sistemleri, yalniz biiyiiyen

kadimlarin suca yonelmesini engelleyen 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiim bu kuramlar birlikte degerlendirildiginde, kadin suglulugu olgusunun ¢ok
boyutlu bir sekilde agiklanmasi miimkiindiir. Toplumsal baskilar, yalniz biiyiime ve kadin
olmanin getirdigi dezavantajlar, bireyin su¢a ydnelmesini tetikleyen, pekistiren ve
kalicilagtiran sosyal ve psikolojik siirecler olarak one c¢ikmaktadir. Bu nedenle
arastirmada kullanilan kuramsal yaklagim, sadece birey merkezli degil, bireyin iginde
yasadig1 sosyal sistemin de biitiinsel bi¢imde analiz edilmesini esas almaktadir. Boylece
yalniz biiyiimiis kadinlarin suga yonelme nedenleri, yalnizca bireysel zaaflar olarak degil,
toplumsal yapilarin goriinmeyen etkileri olarak yorumlanabilir. Kuramsal temelin,
aragtirmanin bulgularini degerlendirme ve yorumlama siirecinde rehber niteliginde islev
gorerek, ayn1 zamanda sosyal politika gelistirme siireglerine de 151k tutacagi
ongoriilmiistiir. Bu baglamda yalmiz biiyliyen kadinlarin  toplumsal hayata
entegrasyonunu  saglayacak, destekleyici sosyal politikalarin  gelistirilmesi
gerekmektedir. Sug, bu kadinlar icin yalnizca bireysel bir secim degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve yapisal esitsizliklerin bir sonucu olarak anlagilmalidir. Kadin suclulugu,
toplumsal yapilarin ve normlarin bir {irlinii olarak, daha genis sosyal degisimlere ve
¢ozlim stratejilerine isaret etmektedir. Sosyal politikalar, yalniz biiyiiyen kadinlarin sugla
iligskisini azaltmak i¢in yalnizca cezalandirict degil, ayni zamanda giig¢lendirici ve

destekleyici olmalidir.
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EK1: GONULLU ONAY FORMU

Toplumsal Baskilarin Kadin Suglulugu ile Iliskisi: Yalniz Biiyiimiis Kadinlar Uzerine Nitel Bir
Degerlendirme baglikli arastirmama katilmaniz istenmektedir.

Calismaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢aligmanin
neleri icerdigini, olas1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayirmiz. Eger ¢aligmaya
katilma karar verirseniz;

e (Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirstiniiz.

e (Calismaya katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi
bir maddi katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

e Bu aragtirmanm amaci, toplumsal baskilarin kadin suglulugu iizerindeki etkilerini
incelemek ve yalniz biiylimiis kadinlarin su¢ isleme egilimleri izerindeki toplumsal
cinsiyet rolleri, ekonomik zorluklar ve aile yapisinin roliinii degerlendirmektir.

e Arastirma ile ilgili calismamizda yiiz yiize gorligme saglanacak ve izin ile ses kayit iglemi
yapilacaktir.

e (alismaya katilmaniz durumunda literatiire bu konu hakkinda destek saglayarak veri
eklememize yardimei1 olacaksimiz.

e Kisisel bilgiler tamamen gizli kalacak ve isimler kodlama yontemi ile yer alacaktir.

e Soru ve problemler i¢in bagvurulacak kisi bilgisi asagida paylagilmigtir:

Ayberk Pagac1

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmact ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul
ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve
yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢aligma
sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Aragtirmaci Adi Soyadi: Ayberk PACACI Tarih ve Imza:
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EK2 ARASTIRMA SORULARI

1. Cocukluk déneminizde yalniz biiylime siirecini nasil tanimlarsiniz?
2. Ailenizle iliskileriniz nasildi1? Hangi faktorler sizi yalniz bir biiylime siirecine itti?

3. Yalniz biiylimiis bir kadin olmanin size kazandirdig1 ya da sizden aldig1 seyler
nelerdir?

4. Toplumun size yonelik beklentilerini ya da baskilarini hissettiniz mi? Bu baskilar
hangi alanlarda yogunlast1?

5. Toplumsal normlar ve beklentiler, sizin yagam tarzinizi ya da kararlarinizi nasil
etkiledi?

6. Yalniz biiylime siireci psikolojik olarak sizi nasil etkiledi?

7. Sug islemeye yonelmenizde yalniz biiylimiis olmanin etkisi var miydi1? Varsa, bu
nasil bir etkidir?

8. Yalnizlik hissi ile basa ¢ikmak i¢in hangi stratejilere bagvurdunuz?
9. Sug islemeye iten temel nedenler nelerdir?

10. Toplumun, bir kadin olarak sizin iizerinizdeki sug algis1 ve bakisi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

11. Yalniz biiyiiyen kadinlarin su¢a yonelmesini engellemek i¢in ne tiir destek
mekanizmalar1 olusturulabilir?

12. Toplumun baskilarini azaltmak ve yalniz biiyliyen kadinlar1 daha fazla desteklemek
icin neler yapilmali?
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EK 3

OZGECMIS

Adi Soyadi: Ayberk Pagaci

Meslegi: Sosyal Hizmet Uzmani
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