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OZET

YUZME YAPAN BIREYLERIN REKREASYONEL SPOR iYi OLUS
DURUMLARININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci; yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olusg
durumlarinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Calismamiza kolayda Orneklem ve
kartopu 6rneklem yontemine gore secilmis 2024-2025 yillarinda Trabzon ilinde yiizme
havuzlarinda rekreasyonel olarak spor yapan 294 erkek ve 257 kadin olmak iizere 551
yetiskin birey katilmistir. Arastirmada Rekreasyonel Spor Iyi Olus Durumlarimi
O0lemek i¢in Pi L-L, Chang C-M, Lin H-H. (2022) tarafindan gelistirilmis olan
‘Recreational Sport Well-Being Scale’, Tiirk¢e versiyonu Kog¢ (2022) tarafindan
gelistirilen Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO) kullamlmustir. Tiim
analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Analiz siirecine baglamadan
once, verilerin dagilim o6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla normallik testleri
uygulanmistir. Normallik varsayimini karsilayan veriler iizerinde yapilan ikili grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi (Independent Samples T-Test)
uygulanmistir. Ug ve daha fazla grubun karsilastiriimas: gerektigi durumlarda ise tek
yonlii varyans analizi (One-Way Analysis of Variance- ANOVA) yontemi
kullamilmustir. Istatistiksel testlerin uygulanmasi ve sonuglarin yorumlanmasi ise
Windows igletim sistemine sahip bilgisayarlarda ¢alisan SPSS Statistics 23.0 yazilim1
araciligiyla yiirtitiilmiistiir. Verilerin genel 6zelliklerinin tanimlanmasinda betimleyici
istatistiksel yontemlerden yararlanilmis; bu baglamda frekans ve ylizde dagilimlari
hesaplanarak tablolar halinde sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda; yas, egitim
diizeyi, farkli rekreasyonel etkinlikler yapip yapmadiklar1 ve sporla iligkili meslege
sahip olup olmadiklar1 degiskenlerine gore yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor
iyi olus durumlari arasinda anlamli farklilik bulunurken, cinsiyet, medeni halleri, spor
gecmigsleri, gelir diizeyleri degiskenlerine gore ylizme yapan bireylerin rekreasyonel
spor iyi olug durumlari arasinda bir farklilik goriillmemistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Rekreasyonel Spor, Iyi Olus.
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ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE WELL-BEING STATUS OF INDIVIDUALS
RECREATIONAL SWIMMING

The aim of this study is to examine the recreational sport well-being status of
individuals who swim, in terms of various variables. The research employed a
quantitative research method, specifically a survey model. In our study, a total of 551
adult individuals, including 294 men and 257 women, who engage in recreational
sports in swimming pools in the province of Trabzon in the years 2024-2025, were
selected through convenience sampling and snowball sampling methods. To measure
Recreational Sport Well-Being, the “Recreational Sport Well-Being Scale” developed
by Pi L-L, Chang C-M, and Lin H-H. (2022) was used. The Turkish version,
“Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi (RSIO0),” was adapted by Kog (2022). In all
analyses, the significance level was set at 0.05. Before starting the analysis process,
normality tests were conducted to determine the distribution characteristics of the data.
For comparisons between two groups with normally distributed data, the Independent
Samples T-Test was used. For cases requiring comparison among three or more groups,
the One-Way Analysis of Variance (ANOVA) method was employed. The application
of statistical tests and the interpretation of results were carried out using SPSS
Statistics 23.0 software on computers with Windows operating systems. Descriptive
statistical methods were used to define the general characteristics of the data;
frequency and percentage distributions were calculated and presented in tables. As a
result of the analyses, it was found that there were significant differences in
recreational sport well-being among individuals who swim based on variables such as
age, education level, whether they engage in different recreational activities, and
whether they have a profession related to sports. However, no significant differences
were observed based on gender, marital status, sports background, or income level.

Keywords: Swimming, Recreational Sport, Well-Being
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GIRIS

Giliniimlize kadar uzanan tarihsel siirecte yasanan toplumsal degisimler,
rekreasyon kavramimin Onemini giderek artirmistir. Avci-toplayici toplumlardan
itibaren insan yagaminin bir pargasi olan rekreasyon, Neolitik donemde topluluk
yagamimin bi¢imlenmesiyle daha gorlinlir hale gelmis ve Antik Cag disiiniirleri
tarafindan felsefi ve toplumsal baglamda ele alinmistir (Kelly & Kelly, 1994; Kaplan,
2000; Hamilton-Smith, 2003; Kuijt, 2008; Baysal, 2015; Ekinci, 2022). Yazinin
icadiyla birlikte daha giivenilir bicimde belgelenen bu kavram, Aristoteles tarafindan
“serbest zaman etkinlikleri” c¢ergevesinde tanimlanmis ve bireylerin mesguliyet
alanlarindan biri olarak degerlendirilmistir (Torkildsen, 2005). Ozellikle son yillarda,
kiiresel diizeyde yasanan hizli1 degisimlerle birlikte rekreasyon kavrami yeniden ilgi
kazanmis ve tarihsel birikimiyle birlikte gliniimiiz toplumlarinin yagam pratiklerinde
onemli bir yer edinmistir (Yerlisu L. vd., 2018).

Icinde bulundugumuz yiizyilda (yy.’da) bireylerin yasam tarzlari, hizla gelisen
teknoloji, kentlesme, dijitallesme ve kiiresel ekonomik doniisiimlerle birlikte dnemli
Olciide degisime ugramistir. Artan rekabet ortami, zaman baskisi, bireylerin sosyal
cevrelerinden uzaklagsmasi ve hareketsiz yasam tarzi; fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan bir dizi sorunu beraberinde getirmistir. Dolayisiyla rekreasyon kavrami; diinden
giinlimiize insanligin var oldugu tiim zaman ve mekanlarda yasamin bir parcasi
olmustur.

Rekreasyonun gelisimi, diinya tarihinde meydana gelen sosyal, ekonomik ve
teknolojik doniisiimlerle dogrudan iliskilidir. 18’inci yy.’da Sanayi Devrimi ile birlikte
iiretim merkezli bir yasam tarzi ortaya ¢ikmis, kent yasami yayginlagmis ve is-yasam
dengesi ciddi bigimde bozulmustur. Bu yeni yasam bicimi, bireylerde fiziksel
yorgunlukla birlikte zihinsel titkenmislige, sosyal yalnizliga ve genel saglik diizeyinde
diisiise yol agcmistir (Leymann, 1996; Bonn & Bonn, 2000). Ancak bu siire¢ ayni
zamanda bireyin bos zamanlarinda katilabilecegi etkinliklerin gelismesine ve
cesitlenmesine zemin hazirlamistir (Jensen, 1993; Tiitiincii, 2008). Giinlimiizde ise
ozellikle kentlesmenin getirdigi cevresel ve sosyal baskilar karsisinda bireylerin
saglikli kalabilmeleri ve yasam doyumlarini artirabilmeleri i¢in rekreasyonel

faaliyetlere katilim giderek daha kritik bir hale gelmistir (Kizilaslan & Arslan, 2022).



Arastirma kapsamindaki agiklamalarda, rekreasyon ve yiizme ile ilgili ¢okca
kullanilma ihtiyac1 hissedilen “iyilik hali” detay1 oldukca dikkat ¢ekicidir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin (DSO) (World Healty Organisation - WHO) “saglik” kelimesini
tanimlamada kullandigr 6nemli bir vurgudur. Bu noktada, bireylerin sadece
hastaliklardan korunmalarmi degil; yasamdan tatmin duymalarini, kendilerini
gerceklestirebilmelerini ve toplumsal baglarin siirdiirebilmelerini hedefleyen iyi olus
(well-being) kavram, saglikli yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak one ¢ikmaktadir. lyi
olus; fiziksel saglikla siirli olmayan, bireyin ruhsal huzuru, sosyal iliskileri, yasam
doyumu ve 6znel mutlulugunu kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. lyilik hali,
arastirmacilar tarafindan bir¢ok ¢alismada; rekreasyonun, sporun ve ylizmenin bireyle
olan iligkisini bedensel, ruhsal veya sosyal yonden iyilik haliyle ifade etmektedirler
(Parakhonko ve Khimich, 2021). Bu anlamda diisiiniilmesi gereken iyi olus, bireyin
saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmesi i¢in birden fazla iyilik halini igerisinde
barmdiran genis bir kavram oldugudur. Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 yalnizca hastalik
veya sakatligin olmamasi degil, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir
tyilik hali olarak tanimlayarak bu anlayisa onciiliikk etmistir. Bu ¢ergevede, bireylerin
iyl oluglarin1 destekleyen etkinliklerin basinda, serbest zamanlar1 degerlendirme
bicimi olan rekreasyonel etkinlikler gelmektedir. Rekreasyon kavrami, modern
dénemin bir iirlinii gibi algilansa da tarihsel olarak oldukca koklii bir gegmise sahiptir.

Rekreasyonel etkinlikler ve iyi olus kavramlar ile birlikte ele aliman bos
zaman kavrami ise; bireyin yasamini slirdlirebilmek amaciyla gergeklestirdigi zorunlu
caligma stiresinden arta kalan ve temel fizyolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra geriye kalan zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Ozellikle
Aristoteles, bos zaman kavramini bireyin ruhsal gelisimi ve zihinsel mesguliyeti
acisindan 6nemli gormiis; rekreasyonu, bireyin yasaminin dogal bir pargasi olarak
tanimlamigtir (Torkildsen, 2005).

Ozellikle 18’inci yiizyil’da (yy.) sanayi devrimiyle baslayan degisimler, bir
yoniiyle bireye kullanabilecegi bos zaman firsatlarini sunarken (Jensen, 1993;
Titlincti, 2008), diger yoniiyle de giderek karmasik hale gelen sikismis kent
yasantilarini (Kizilaslan ve Arslan, 2022), bireyin beden ve ruh saghigini hige sayan,
sadece kazanmayi hedefleyen is g¢evrelerini de beraberinde getirmistir (Leymann,

1996; Bonn & Bonn, 2000). Sosyal yapida meydana gelen bu kokli degisimler, stres



seviyesi yiiksek yasantilara neden olarak rekreasyonel etkinlikleri kac¢inilmaz hale
getirmistir.

Bu noktada 6ne ¢ikan rekreasyonel faaliyetlerden biri de yiizme sporudur.
Yiizme; bireyin hem fiziksel hem de zihinsel saglhigin1 destekleyen, yas, cinsiyet ve
fiziksel yeterlilik fark etmeksizin herkesin katilim saglayabildigi bir spor dalidir.
Yiizmenin sundugu terapdtik etkiler, bireyin stres diizeyini azaltma, gevseme,
rahatlama ve zihinsel berraklik kazanma gibi siireclere katkida bulunurken; grup
halinde gergeklestirildiginde sosyal etkilesimi artirmakta ve aidiyet duygusunu
pekistirmektedir (Petrescu vd., 2014; Oja vd., 2015). Ayrica ylizme, rehabilitasyon
amacgh kullanimi, diisiikk yaralanma riski ve viicut koordinasyonunu gelistirme
ozellikleriyle diger spor dallarina kiyasla daha genis bir uygulama alanina sahiptir
(Orhan, 2021). Yiizmenin hem bireysel hem de toplumsal saglik tizerindeki bu olumlu
etkileri, onu rekreasyonel faaliyetler arasinda ayricalikli bir konuma tagimaktadir. Bu
gerekcelerden hareketle yiizme, bireyin dinlenmesi, eglenmesi ve kendini
gerceklestirmesine ara¢c  olacak en Onemli etkinliklerden biri  olarak
degerlendirilmektedir (Oja, vd. 2015). Her yasta bireyin yiizme -etkinliklerine
katilabiliyor olmasi, eglenceli formlar1 ve rehabilitasyon amacli kullanilmasi katilimi
arttiran Ozelliklerden bazilaridir (Petrescu, vd. 2014). Ayrica bireyin bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden iyilik haline katkisi, etkinlik alanlarinin ¢ok genis olmasi siklikla
tercih edilmesini saglamaktadir (Orhan, 2021).

Tiim bu kapsam 15181nda rekreasyonel spor 1yi olus durumuna etkisi olabilecegi
diisiiniilen yiizme sporunun; cinsiyet, medeni durum, yas, spor ge¢cmisi, egitim
durumu, aylik gelir, farkli rekreasyon etkinliklerine olan ilgi ve meslegin spor alaniyla
olan iligkisi gibi farkli degiskenler agisindan incelenmesi hedef alinmstir.

Calismanin giris kisminda arastirmanin amaci ve Onemi ifade edilirken;
problem ciimlesi kurulmus, alt problem ciimleleri ele alinmis ve hipotezler problem
climleleri itibariyle kurulmustur. Devam eden birinci boliimde; zaman, rekreasyon,
yiizme ve iyi olus kavramlar1 genel itibariyle ifade edilmistir. Ikinci bdliimde ise;
arastirmanin ydntemine deginilmistir. Ugiincii béliimde ise; elde edilen verilerden

bulgulara yer verilmistir. Son boliimde ise; tartisma, sonug ve Oneriler ele alinmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismada, rekreasyonel olarak yapilan yilizme aktivitesinin bazi
degiskenlere gore bireylerin iyi olus durumlarina etkisi olup olmadiginin incelenmesi
hedeflenmektedir.

Calisma demografik 6zelliklerin belirlenmesi amactyla hazirlanmis sekiz soru
ve on dort sorudan olusan “Rekreasyonel Spor lyi Olus” 6l¢egine verilen cevaplardan
olusmaktadir. Anket cevaplarindan elde edilen verilerle, bireylerin rekreasyonel olarak
gergeklestirdikleri ylizme etkinliklerinin iyi olus iizerindeki etkileri arastirilacaktir.

Literatiire bakildiginda “Iyi Olus” ile ilgili yapilan ¢aligmalar genel olarak
“Psikolojik Iyi Olus” kapsaminda gergeklestirilmistir. Bu calisma ise, literatiirde
rastlanilan ¢alismalardan farkli olarak “Rekreasyonel Spor Iyi Olus” iizerine
yogunlasmaktadir. Yapilacak ¢alismada yiizmenin (rekreasyon-spor-egzersiz)
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden bireyler iizerindeki etkileri analiz edilerek, saglikli
bireyler ve toplumlarin olusturulmasina 1gik tutmasi beklenmektedir.

Bulunan sonuglarin, spor kuliipleri, spor tesisleri, spor federasyonlari, Genglik
ve Spor Bakanligi ilgili birimleri, iiniversiteler, sporla ilgili bireyler, akademik
personel, liniversite danisma merkezleri, liniversite popiilasyonu ile ¢alisan kisi ve
kurumlar vb. birimlere ve / veya bireylere yonelik etkinlikler gelistirmede dnemli

katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Yakin c¢agda gerceklesen sanayi devrimi sonrasinda olusan degisimler
nedeniyle insanlar (De Vries, 1994), siirekli artan niifuslara sahip olan yerlesim
yerlerinde topluluklar halinde yasamaktadirlar (Mehdipour ve Rashdi, 2013). Bu
nedenle insanlar yagamlarini siirdiirdiikleri bu alanlar igerisinde hem bireysel olarak
hem de guruplar halinde benzer uyaranlardan etkilenmekte ve benzer tepkiler
vermektedirler. Guruplar halinde yasayan bireylerin var olan durumlar karsisindaki
tutumlarinin objektif (nesnel) olarak incelenebilmesi i¢in farkli demografik 6zelliklere
sahip bireylerin homojen guruplar halinde siniflandirilmasiyla elde edilen verilerin
analizleriyle miimkiin olacaktir. Zira bireyin sahip oldugu demografik 6zellikler
subjektif (6znel) olarak bireyin kendi algilari, diigiinceleri ve kararlari iizerinde etkili

olmaktadir (Bayar, 2016). Ayrica bireyin sahip oldugu demografik oOzellikler;



rekreasyon tiiriiniin se¢ilmesi, alanin belirlenmesi gibi konularda da etkili olmaktadir
(Sisman, vd. 2019).

Yiizme sporu rekreasyonel spor iyi olus durumuna etkisi olabilecegi
diisiiniilen; cinsiyet, medeni durum, yas, spor gee¢misi, egitim durumu, aylik gelir,
farkli rekreasyon etkinliklerine olan ilgi ve meslegin spor alaniyla olan iligkisi gibi
farkli degiskenler acisindan incelenecektir.

Bu kapsamda ¢alismamizin problem ciimlesi; “Yiizme yapan bireylerin
rekreasyonel iyi olus durumlart arasinda farkly degiskenler agisindan bir iliski var

mudir?” seklinde kurulmustur.

Alt Problemler

1. Yiizme yapan bireylerin cinsiyetlerine goére iyi olus durumlarinda anlamh
farkliliklar var midir?

2. Yizme yapan bireylerin medeni hallerine gore rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda anlaml farklhiliklar var midir?

3. Yiizme yapan bireylerin yaslarina gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda
anlamli farkliliklar var midir?

4. Ylizme yapan bireylerin spor ge¢mislerine gore rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda anlamli farkliliklar var midir?

5. Yiizme yapan bireylerin egitim diizeylerine gore rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda anlamli farkliliklar var midir?

6. Yizme yapan bireylerin gelir diizeylerine gore rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda anlamli farkliliklar var midir?

7. Yiizme yapan bireylerin farkl rekreasyonel etkinlikler yapip yapmadiklarina gore
rekreasyonel spor 1y olus durumlarinda anlamli farkliliklar var midir?

8. Yiizme yapan bireylerin sporla iligkili meslege sahip olup olmadiklarma gore
rekreasyonel spor iyi olug durumlarinda anlamli farkliliklar var midir?

Yukarida belirtilen alt problem ciimleleri asagida belirlenen hipotezlere gore

sinanacaktir;

1. Hipotez: Hi: Yiizme yapan bireylerin “cinsiyete” gore rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda anlaml farklilik vardir.

1. Hipotezin Alt boyutlarina iliskin hipotezler;



Hia: Yiizme yapan bireylerin “cinsiyete gore” fiziksel ve mental saglik diizeyleri
anlaml farklilik gosterir.
Hiv. Yiizme yapan bireylerin “cinsiyete gore” fiziksel ve yasam doyumu
diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hic: Yiizme yapan bireylerin “cinsiyete gore” fiziksel ve aile iligkisi gelistirme
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hi4: Yiizme yapan bireylerin “cinsiyete gore” fiziksel ve pozitif duygu diizeyleri
anlaml farklilik gosterir.

2. Hipotez: Ha: Yiizme yapan bireylerin “medeni hallerine gore” rekreasyonel spor
iyi olus durumlarinda anlamli farklilik vardir.

2. Hipotezin Alt boyutlarina iliskin hipotezler,
Hza: Yiizme yapan bireylerin “medeni hallerine gore” fiziksel ve mental saglik
diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hasb: Yiizme yapan bireylerin “medeni hallerine gore” fiziksel ve yasam doyumu
diizeyleri anlamli farklilik gdsterir.
Hae. Yiizme yapan bireylerin “medeni hallerine gore” fiziksel ve aile iligkisi
gelistirme diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hazq: Yiizme yapan bireylerin “medeni hallerine gore” fiziksel ve pozitif duygu
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

3. Hipotez: Hz: Yiizme yapan bireylerin bireylerin “yaslarina gore” rekreasyonel
spor 1yi olus durumlarinda anlamli farklilik vardir.

3. Hipotezin Alt boyutlarina iliskin hipotezler,
Hsa: Yiizme yapan bireylerin “yaslarina gore” fiziksel ve mental saglik diizeyleri
anlaml farklilik gosterir.
Hsp. Yiizme yapan bireylerin “yaslarina gore” fiziksel ve yasam doyumu
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hse: Yiizme yapan bireylerin “yaslarma gore” fiziksel ve aile iligkisi gelistirme
diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hsq4: Yiizme yapan bireylerin “yaslarina gore” fiziksel ve pozitif duygu diizeyleri
anlaml farklilik gosterir.

4. Hipotez: Ha: Yiizme yapan bireylerin “spor gecmiglerine gore” rekreasyonel spor

1yi olug durumlarinda anlamli farklilik vardir.



4. Hipotezin Alt boyutlarina iliskin hipotezler,
Haa: Ylizme yapan bireylerin “spor ge¢mislerine gore” fiziksel ve mental saglik
diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hap: Yiizme yapan bireylerin “spor gegmislerine gore” fiziksel ve yasam doyumu
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hac: Yiizme yapan bireylerin “spor ge¢mislerine gore” fiziksel ve aile iligkisi
gelistirme diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Haqg: Yiizme yapan bireylerin “spor ge¢cmislerine gore” fiziksel ve pozitif duygu
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

5. Hipotez: Hs: Ylzme yapan bireylerin “egitim diizeylerine gore” rekreasyonel
spor 1yi olus durumlarinda anlamli farklilik vardir.

5. Hipotezin Alt boyutlarina iliskin hipotezler,
Hsa: Yiizme yapan bireylerin “egitim diizeylerine gore” fiziksel ve mental saglik
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hsp. Ylizme yapan bireylerin “egitim diizeylerine gore” fiziksel ve yasam
doyumu diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hse: Ylizme yapan bireylerin “egitim diizeylerine gore” fiziksel ve aile iligkisi
gelistirme diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hsq: Yiizme yapan bireylerin “egitim diizeylerine gore” fiziksel ve pozitif duygu
diizeyleri anlaml farklilik gosterir.

6. Hipotez: He: Ylizme yapan bireylerin “gelir diizeylerine gore” rekreasyonel spor
iyi olus durumlarinda gore anlamli farklilik vardir.

6. Hipotezin Alt boyutlarina iligkin hipotezler;
Hea: Ylizme yapan bireylerin “gelir diizeylerine gore” fiziksel ve mental saglik
diizeyleri gére anlamh farklilik gdsterir.
Heb: Ylizme yapan bireylerin “gelir diizeylerine gore” fiziksel ve yasam doyumu
diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hec: Yiizme yapan bireylerin “gelir diizeylerine gore” fiziksel ve aile iliskisi
gelistirme diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hea: Yiizme yapan bireylerin “gelir diizeylerine gore” fiziksel ve pozitif duygu

diizeyleri anlamli farklilik gosterir.



7. Hipotez: H7: Ylzme yapan bireylerin “farkli rekreasyonel etkinlikler yapip
yapmadiklarina gore” rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda anlaml farklilik
vardr.

7. Hipotezin Alt boyutlarina iligkin hipotezler;

H7.. Ylzme yapan bireylerin “farkli rekreasyonel etkinlikler yapip
yapmadiklarina gore” fiziksel ve mental saglik diizeyleri anlamli farklilik
gosterir.

H7. Yiizme yapan bireylerin “farklt rekreasyonel etkinlikler yapip
yapmadiklarina gore” fiziksel ve yasam doyumu diizeyleri anlamli farklilik
gosterir.

H7e. Yiizme yapan bireylerin “farkli rekreasyonel etkinlikler yapip
yapmadiklarina gore” fiziksel ve aile iliskisi gelistirme diizeyleri anlaml
farklilik gosterir.

H7¢: Ylzme yapan bireylerin “farkli rekreasyonel etkinlikler yapip
yapmadiklarina gore” fiziksel ve pozitif duygu diizeyleri anlamli farklilik
gosterir.

8. Hipotez: Hs: Yiizme yapan bireylerin “sporla iligkili meslege sahip olup
olmadiklara gore” rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda anlaml farklilik
vardr.

8. Hipotezin Alt boyutlarina iliskin hipotezler,

Hsa: Yiizme yapan bireylerin “sporla iliskili meslege sahip olup olmadiklarma
gore” fiziksel ve mental saglik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Hsp: Yilizme yapan bireylerin “sporla iligkili meslege sahip olup olmadiklarina
gore” fiziksel ve yasam doyumu diizeyleri anlaml farklilik gosterir.

Hsc. Ylizme yapan bireylerin “sporla iligkili meslege sahip olup olmadiklarina
gore” fiziksel ve aile iligkisi gelistirme diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Hsa: Yiizme yapan bireylerin “sporla iliskili meslege sahip olup olmadiklarina

gore” fiziksel ve pozitif duygu diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Arastirmanmin Varsayimlart
1. Arastirmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu ve ¢aligma grubunun

evreni temsil ettigi,



2. Aragtirmada ele alman degiskenlere ait verilerin toplanmasi, olusturulan
anketle sinirli olacagi,
3. Anketi cevaplayan katilimcilarin verdigi cevaplarin gergegi yansitmis

olacag varsayilmistir.

Arastirmanmin Simirliklar

1. Arastirma Trabzon ilinde yer alan ylizme spor tesislerinde yiizme
aktivitelerine katilanlarla (diger bir ifade ile yerel halkla) siirhdir.

2. Arastirma, mevcut ¢alismada kullanilan “Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Olgegi’nden (RSIOO nden) elde edilen sonuglar ile smirlidur.

3. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirhdir.

4. Aragtirmadaki veriler literatiir taramasi, anket ve 6l¢ek sorulari ile sinirlidir.
5. Aragtirmadaki bulgularin gegerliligi, ankette yer alan sorularin kalitesi ve

veri toplama araclarina yapilan geri doniis oranlari ile sinirlidir.



1. GENEL BiLGILER

1.1. Zaman

Zaman, algilama becerisine sahip olan tiim canlilarda oldugu gibi insanlar
icinde temel bir 6zelliktir (Babita ve Atanu 2010). Bir felsefe sozliigline gére zaman,
“an” olarak yasanilan zamanin ge¢mis olmasini saglayan baslangiclart ve bitigleri
biitiinlinde saklayan olgu olarak degerlendirilmistir (Cevizci, 1999).

Baska bir tanimda zaman kavrami; ge¢misi, simdiyi ve gelecek olani temsil
eden bir olgudur (Mello ve Worrell, 2006). Dolayisiyla insanlar varolusun ilk
donemlerinde zamani algillama becerileriyle, sonrasinda dogayr anlamlandirma
cabalariyla edindikleri zaman kavrami olgusuyla yasami siirdiirme g¢abasi icerisinde
olmuslardir. Yagamu siirdiirme ¢abasi i¢erisinde olan insan, giindelik yasam igerisinde
belirli gorevleri planli ve organize bir sekilde siirdiirmektedir (Dimitrova ve

Mancheva, 2018). Bu nedenle toplumlarda zaman kavramu ile ilgili hassasiyetler s6z

konusudur.
ZAMAN (TIME)
Cahisma (Is) Zamam Ise Bagh Zaman
(Working Time) (Work Related Time)
Serbest (Calisma Dis1) Zaman Varolusla ilgili Zaman
(Free Time) (Existence)

Sekil 1. Zamanin kullanim béliimleri (Karakiictik, 2014)

Ornekle; Vakit Nakittir! Tiirk atasdzii: Atasdziinde anlatilmak istenen, dogum
ve Oliim arasinda siirlandirilmis, hizla tikkenen yasamin her saniyesinin ¢ok 6nemli

oldugu ve planlanmadan kullanilan, bosa gecirilen zamanin kayip bir hazine
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oldugudur. Bu kavramsal 6nem igerisinde giindelik hayat, Garzia’ ya gore dort ana
boliimde ifade edilmistir.

Gegmiste algilarla, doga olaylariyla ve yasam gereksinimleriyle belirlenen
zaman kavrami, siirekli gelisen endiistri, teknoloji ve giiclenen kapitalist sistemin
etkisiyle, Sekil 1’de ifade edildigi gibi iicret karsilifi gergeklesen ugraslarla
iligskilendirilmis dolayisiyla parayla es deger goriilmeye baglanmistir (Karmaz, 2018).

1.1.1. Serbest Zaman

Insanlik tarihinin sosyolojik olarak gecgirmis oldugu fiziksel ve Kkiiltiirel
degisimler (buluslar, tarim toplumu ve sanayi toplumuna gecisler vs.) sosyal yapiy1
etkilemis, bireylerin yasam tarzlarinda oldukca koklii degisimlere neden olmustur
(Bayraktar, 2003). Bu nedenle serbest zaman kavrami ¢esitli donemlerin mevcut
sartlar1 dahilinde incelenmistir. Serbest zaman kavramiyla ilgili literatiirde rastlanilan
baz1 kaynaklar, serbest zaman anlayisinin aver ve toplayict yasam donemine
uzandigini belirtmektedir (Ekinci, 2022). Ozellikle 1960’11 yillarda yapilan ¢alismalar
avci ve toplayict toplumlarm, tarim ve endiistriyel toplumlara gére daha ¢ok serbest
zamana sahip olduklar1 goriisiinii hakim kilmistir (Kaplan, 2000). Neolitik caga
gelindiginde arkeolojik calismalardan elde edilen kalintilar, magara duvar resimleri,
slis esyalari, torenler gibi deliller kanit olarak ele alinmis ve serbest zaman kavrami
dogrultusunda degerlendirilmistir (Hamilton-Smith 1993; Ian, 2008; Baysal, 2015).
Sonrasinda devam eden Antik cag doneminde, yazinin bulunmus olmasi serbest zaman
fikriyle ilgili yaklasimlar1 daha anlamli kilmaktadir. Yazarlar serbest zaman fikrinin
antik caga uzandigin1 ¢ok daha ciddi kaynaklardan aktarmiglardir (Kelly ve Kelly,
1994; Torkildsen, 2005). Bu donemde yasayan Aristoteles; serbest zamani, mutlulugun
formtilii olarak ifade etmistir (Isik, 2018). Platon’a gbre serbest zaman ise, kendini
gelistirmek isteyen bireyler i¢in gerekli olan temel 6zelliktir (Stebbins, 2017).

18’inci yy.’da sanayi devriminin baglamasiyla birlikte (Jensen, 1993; De Vries,
1994; Kiigiikkalay, 1997), yakin ¢agda serbest zaman kavrami; calisma zamaniyla
iliskilendirilmis, bireyin hayatin1 idame ettirmek i¢in ticret karsiligi gerceklestirmis
oldugu c¢alisma zamanin disinda kalan zaman olarak farkli sekillerde tanimlanmigtir

(Maditinos vd. 2014; Da, 2022). Ayrica serbest zaman; Maslow’a gore insani temel
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ithtiyaclarmin birinci basamaginda yer alan bireyinin yasamsal fonksiyonlarini ve dini

zorunluluklarini i¢ceren zaman dilimini de kapsamaktadir (Karakiigiik, 2014).

Cahisma Serbest Zaman

ve Varolus Ihtiyaclari (Free Time)
Calismayla (Existential Needs) Giinliik Serbest Zaman
flgili Zaman (Daily Free Time)
(Study Haftahk Serbest Zaman
And Zorunlu Dini Gorevler (Weekly Free Time)

by study (Mandatory Religious Yillik Serbest Zaman
Relevant Time) P g (Annual Free Time)

Sekil 2. Calisma zamani- serbest zaman iliskisi (Da, 2022; Karakiiciik, 2014)

Giiniimiizde Uluslararas1 Calisma Orgiitii (International Labour Organization
— ILO) tarafindan 2011 yilinda, ¢alisma ve serbest zaman kavramlan ile ilgili
hazirlanmig raporda; giinliik ¢alisma siiresi, haftalik ve yillik izinler agikca
belirtilmistir (ILO, 2011). Sekil 2 rekreasyon bilim alan1 kapsaminda yapilan literatiir
taramasi sonrasinda, ¢aligma zamani ve serbest zaman iliskisini agiklamak amaciyla

(Karakiigtik, 2014; Da, 2022)’den esinlenerek yazar tarafindan olusturulmustur.

1.1.2. Bos Zaman

Bos zaman kelimesi kdken olarak Latince “licere”, “izin verilen” anlamina
gelmektedir (Muyingo ve Kirik, 2018). Eski Yunanlilar; ¢aligmanin amacinin bos
zamana erismek oldugunu, bos zamansiz bir kiiltiiriin olamayacagin1 benimsemisler
ve bos zaman anlamina gelen “skhole” kelimesinden “okul” kelimesini tiiretmislerdir
(Brightbill, 1960). Egitim Terimleri Sozligii (1974)’e gore ise bos zaman; “...1.
Uyumak, yemek ve ¢alismak igin ayrilan zamanin disinda kalan zaman...”, “...2.
Dinlenmeye, gezmeye ve eglenmeye ayrilan zaman...” olarak ifade edilmektedir
(Oguzkan, 1974). Yapilan tanimlardan anlasilacagi lizere bos zaman; bireyin hayatini

idame ettirmek amaciyla gergeklestirdigi calisma zamanindan arda kalan serbest

zaman igerisinde, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi sonrasinda kalan siire olarak
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tanimlanabilir. Dolayistyla bos zaman; bireyin toparlanmasi, eglenmesi ve kendisini
gerceklestirmesi icin gerekli olan rekreasyonel etkinlikler i¢in dogru zaman araligim
olusturmaktadir. Bu kapsam dahilinde serbest zaman- bos zaman- din iligkisi

(Karakiigiik, 2014; Ustiin, 2019)’dan esinlenerek Sekil 3’ de sunulmaktadr.

Serbest Zaman
(Free Time) Bos Zaman
. (Leisure)
Varolus Thtiyaclar
(Existential Needs) Istege Bagh Dini Gorevler
Zorunlu Dini Gorevler (Optional Religious Missions)
(Mandatory Religious Duties)

Sekil 3. Serbest zamani- bos zaman- din iligkisi

Nitekim bos zaman kavrami; insan temel hak ve oOziirliikklerinin genelini
kapsayan, medeni toplumlar tarafindan hukukun genel ilkeleri olarak kabul edilen
(Saglam, 2019), Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bildirisine konu olmustur.
Bos zaman kavrami; 10 Aralik 1948°de Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul
edilerek yayinlanan “Insan Haklar: Evrensel Bildirisi 'nin” 13, 24 ve 27°nci maddeleri
uyarinca temel haklar kapsaminda degerlendirilmektedir (Veal, 2015).

13’lincli madde bireylere yurt i¢i ve yurt disinda seyahat hakki tanirken,
24’{incili madde; direkt olarak “bos zaman” (leisure) kavramindan bahsederek, bireyin
caligma siiresinin kabul edilebilir seviyelerde tutulmasi, periyodik tatil ihtiyacinin
dikkate alinmasi, bos zamaninda dinlenme ve eglenme dolayisiyla toparlanma ve
yeniden canlanma ihtiyacinin karsilanmasi gerekliligini vurgular (Veal, 2017). 27°nci
madde ise; bireye sanatsal, kiiltiirel ve bilimsel etkinliklere 6zgiirce katilma hakki
tanirken, kendi yaratis1 olan caligmalari toplum yararina kullanabilme ve bu
caligmalardan elde edilecek maddi ve manevi ¢ikarlarini koruyabilme hakki tanimistir
(Sivan &Veal, 2021).

Tiirkiye’de ise, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast (TCAY) (1982); calisma

stireleri, glindelik, haftalik ve yillik izin (serbest zaman) siireleri, spor (fiziksel), sanat
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etkinlikleri, sosyal, kiiltiirel yapt ve yasami koruma altina alinmaktadir. Calisma
stireleri, glindelik, haftalik ve yillik izin (serbest zaman) siireleriyle iligkili anayasanin
4, 9 ve 50’nci maddeleri Ozetle; bireyin en fazla 45 saat calisabilecegini, glindelik
caligma siirelerinin esit dagitilacagini, deneme stiresi dahil en az on iki ay (1 yil)
calismis bireylerin yillik izin kullanabilecegini ve dinlenmenin calisan icin hak
oldugunu belirtmektedir (TCAY, md. 4, 9, 10). Spor faaliyetleri (fiziksel etkinlikler)
kapsaminda, rekreasyon ve spor iliskisi ¢ercevesinde anayasanin 59’uncu maddesi
Ozetle; devletin her yasta bireyin bedensel ve ruhsal saglhigin1 gelistirecek tedbirler
alacagini, sporu yayginlastiracagint ve basarili sporcular1 destekleyecegini
belirtmektedir (TCAY, md. 59) Sanat faaliyetleri kapsaminda anayasanin 64’iincii
maddesi oOzetle; devletin sanati, sanatciyt1 ve faaliyetlerini koruyacagini,
destekleyecegini ayrica sanatsal etkinliklerin topluma sevdirilecegini belirtmektedir

(TCAY, md. 64).

1.2. Rekreasyon

Rekreasyon kavraminin tarihsel gelisimi ve konuyla ilgili felsefi bakis, bos
zaman (serbest zaman) etkinlikleri olarak antik ¢ag donemi (Kelly & Kelly, 1994;
Torkildsen, 2005) ve daha oncesindeki neolitik ve aver toplayict donemlere kadar
uzanmaktadir (Kaplan, 2000; Hamilton-Smith 2003; Kuijt, 2008; Baysal, 2015;
Ekinci, 2022). Bu donemlerde bahsedilen bos zaman bireyin gilindelik gdrevlerini
tamamlamas1 sonrasinda ortaya ¢ikan zaman dilimini igermektedir. Insanlik tarihinde
gerceklesen; yerlesik hayata gecis, tarim devrimi, sanayi devrimi vb. bir¢ok degisiklik
rekreasyon kavramimnin gelisim siirecinde onemli kirilma noktalar1 olarak yer
almaktadir (Stebbins, 2015). Fakat esas kirilma noktasinin 18’inci yiiz yilda (yy.)
Avrupa kitasinda gerceklesen sanayi devrimi oldugu kabul edilmektedir (Jensen, 1993;
De Vries, 1994; Kiiciikkalay, 1997). Endiistrinin ve teknolojinin hizla gelismesiyle
birlikte insanlarin ihtiyaglarinda ve yasam bigimlerinde énemli Slgiide degisiklikler
meydana gelmistir. Endiistriyel anlamda meydana gelen bu degisimler mesai
saatlerinin azalmasina, yillik ve haftalik izinlerin artmasina neden olurken, arda kalan
zamanda ise bireyin ¢esitli etkinlikler gergeklestirmesine igin firsat saglamistir
(Tutiincii, 2008). Dolayisiyla bireyler spor, sanat, kiiltlir, turizm vb. etkinliklerle

kendini yenileme, toparlama, kisisel gelisimini saglama ve kendini gerceklestirme
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firsat1 yakalamistir (Getz, 2008; Gulam, 2016). Genel olarak insanlarin yagamlarini
kolaylagtiran teknoloji ve yeni yasam diizeni, ayn1 zamanda caligma hayatinda
rekabetci ve slirekli kazanimi hedefleyen yapisiyla da ¢aligsanlar {izerinde strese ve ruh
saglig1 bozukluklarina neden olmaktadir (Bonn & Bonn, 2000). Ayrica endiistri ve
kiiresellesmenin getirmis oldugu karmasik kent yasantisi biiytik topluluklar igerisinde
bulunan bireyleri gittikce yalnizlagtirmistir (Acuner ve Acuner 2018; Kizilaslan ve
Arslan, 2022). Diinyada bu siire¢ teknolojinin siirekli gelismesiyle dogru orantili bir
sekilde ilerlerken, kusursuzlugu amaglayan ve basarisizlig1 kabul etmeyen baskici is
yasantilari, bireyin ¢aligma hayatindaki yiikiinii her gecen giin arttirmaktadir
(Leymann, 1996). Belirtilen bu nedenler, bireyin yeniden canlanmasi i¢in rekreasyon
etkinliklerini kag¢inilmaz hale getirmektedir. Dolayisiyla gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetleri; mevcut bos zamani verimli sekilde kullanmak, ayn1 zamanda toparlanma,
canlanma ve tekrar yenilenme agisindan bireyin ¢aligma zamani1 ve Maslow’a gore
fizyolojik ihtiyaclarinin disinda kalan zamani kiymetli hale getirmektedir.
Rekreasyon kelimesi, Latince “recreatio” kelimesinden tiiremis olup,
"...yenileyen, tazeleyen, restore eden..."” ifadelerini karsilamaktadir (Onder, 2003).
Ingilizcede ise; sozciik olarak “...yaratmak, olusturmak...” anlanu tastyan “create”

2

fiilli ve “...yeniden, tekrar...” anlami tasiyan “re” sozcliglinlin birlestirilmesiyle
tiiretilmistir (Tiitiincii, 2020). TDK’ya gére rekreasyon, “...I1. Insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amact ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler...”,
“...2. Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir

2

duruma getirme...” olarak sade bir sekilde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu).
Literatiirde benzer temel 6zellikleri icerisinde barindiran bir¢ok tanim bulunmaktadir.
Farkl1 bir tanimda ise rekreasyon; bireylerin, zorunlu is ve ihtiyaclar disinda, yeniden
canlanmak, eglenmek ve dinlenmek vb. ihtiyaglar i¢in, tamamen goniillii olarak, aktif
veya pasif bir sekilde, agik veya kapali, kent veya kirsal alanlarda katildig: etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Tanimlar dikkate alindiginda rekreasyon bilimiyle ilgili yazarlarin vurgu
yaptiklar1 bazi temel 6zellikler bulunmaktadir (Karakiiciik, 2014)’e gore;

“_ Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

- Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde

bulunur.
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- Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir
tarzda olur.

- Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

- Toplumsal degerlere aykir degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati onem

tasimaz.”

Bos zaman ve rekreasyon iliskisi (Ustiin, 2019) Sekil 4’de sunulmaktadir.

Bos Zaman

(Leisure) Rekreasyon

(Recreation)
Tiim Zorunluluklar

Gergeklestirildikten Sonra Géniillii Gergeklestirilen

Kalan Zaman Arahgi Etkinlikler

(Time Remaining After All (Volunteer Events)

Obligations Have Been
Fulfilled)

Sekil 4. Bos zaman— rekreasyon iligkisi

(Gokee, 2008: 8)’ gore ise;

“-Serbest zamani zevk alarak yasamatk,
-Isten farkli bir seyler yapmatk,
-Arkadaslarla etkilesim kurmak,

-Yeni deneyimler yasamak,

-Bir seyler basarma duygusu yasamak,
-Yaraticilik duygusunu tatmak,
-Toplumsal yarar elde etmek,

-Zaman gegirmek”.
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REKREASYON
FAALIYETLERI

7.

(RECREATION
ACTIVITIES)

Eglence
(Fun)

6.
Dinlenm
e
(Rest)

5.
Sosyal
(Social)

Sekil 5. Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasi

Insanlarin  birbirinden farkli ilgi, beklenti ve ihtiyaglarindan dolay1
rekreasyonel etkinlikler genis bir uygulama alanin1 kapsamaktadir. Bireylerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda 6zgiirce gerceklestirdigi rekreasyonel etkinliklerin hedefi
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halidir (Shaw, 1980: 135).

Bu kapsamda arastirmact ve yazarlar tarafindan yaymlanan bir¢ok
simiflandirma mevcuttur. Rekreasyonel etkinliklerin siiflandirilmas: agagida Sekil
5’de (Gulam, 2016; Getz, 2008)’den yorumlanarak diizenlenmistir.

Genel smiflandirmasini - sekillendirdigimiz rekreasyon etkinlikleri farkl
yazarlar tarafindan yapildigi alan, yer, katilim sekli, iklim ve cografi kosullara gore;
kara-hava-su, a¢ik- kapali, kentsel-kirsal alan, aktif-pasif katilim, ulusal-uluslararasi,
bireysel veya gurup rekreasyonlar olarak simiflandirilmaktadir (Hazar, 2003;
Karakiigiik, 2008; Karakiiciik ve Akgiil, 2016; Mokras-Grabowska, 2019). Yine genel
bilgiler 1s1¢inda siniflandirma kapsamina kosulsuz bos zaman- ciddi bos zaman

kavramlart dahil edilerek literatiire katki saglanmistir (Stebbins, 2015).Bireylerin
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Ozgiirce gergeklestirmis olduklar1 rekreasyonel etkinlikler, yasam siirecine olumlu
yonde katkilar saglamaktadir (Tokarski ve Zarotis, 2020). Rekreasyon etkinliklerin
bireylere sagladig1 faydalar asagida Tablo 1°de siralanmistir (State of California
Resources Agency, 2005).

1.3. Yiizme

Tarihsel detaylar incelendiginde yiizmenin kesin olarak basladig stiregli ilgili
net bir zaman belirtilememistir. Yapilan ¢alismalar ve magara resimleri yiizme ile ilgili
kanitlarin milattan nce (MO) 2500 ila 10000 yil arahiginda oldugu farkli kaynaklarca
belirtilmektedir. Bilimsel olarak en eski oldugu diisliniilen deliller ise, 1933 yilinda
Macar kasif Laszlo Almasy tarafindan bulunan ve isimlendirilen Yiiziiciiler
Magarasi ndaki duvar resimleri olarak kabul edilmektedir. Magara, Libya Colii'niin
Misir sinirlart igerisinde kalan Gilf Kebir Platosunda yer almaktadir (Avramidis,
2011).

Bu kapsamda gergeklestirilen arastirmalar, baslangic ve bitis tarihleri belli
olmayan farkli toplumlara ait (Gilgamis Destani, Ilyada Destani1, Odysseia Destan1 ve
Beowulf Destant gibi) destanlarda yiizmenin var oldugunu; Misirlhilar, Siimerler,
Asurlular (Bingdl ve Mert, 2019), Romalilar, Antik Yunanlilar gibi farkh
medeniyetlerin ylizme aktiviteleri ger¢eklestirdigi bilinmektedir (Yfanti vd., 2014).

Sekil 6. Yiiziiciiler magarast kopekleme ylizme sekilleri (Avramidis, 2011).

Diger yandan Antik Yunan ve Roma’da ¢ocuk ve askeri egitimlerin bir parcasi
olarak yiizmenin kullanildigin1 ve Romalilarin uzunlugu 70 metreyi bulan 1sitmali

havuzlar inga ettiklerini belirtmektedir (Yfanti vd., 2014).
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Tablo 1. Rekreasyonun fiziksel (bedensel), ruhsal ve sosyal faydalari.

Saghk Faydalar: (Health Benefits)

Sosyal Faydalar (Social Benefits )

Fiziksel Sagliga Faydalar

(Physical Health Benefits)

Obeziteyi Azaltir.

(Reduces Obesity.)

Kronik Hastalik Riskini Azaltir.
(Reduces the Risk of Chronic Disease.)

e Kalp hastalig1 Riskini Azaltir.

e (Reduces the Risk of Heart Disease.)

e Diyabet Riskini Azaltir.

e (Reduces Diabetes Risk.)

e Kanser Riskini Azaltir.

e (Reduces Cancer Risk.)

e  Osteoporoz Riskini Azaltir.

e (Reduces the Risk of Osteoporosis.)
Bagisiklik Sistemini Giiglendirir.
(Strengthens the Immune System.)

Yasam Beklentisini Artirir.
(Increases Life Expectancy.)
Ruhsal Saglig1 Faydalari
(Mental Health Benefits)
Depresyonu Azaltir.
(Reduces Depression.)
Stresi Azaltir.

(It Reduces Stress.)

Yasam Kalitesini Artirir.
(Increases Quality of Life.)

o Ozgiiveni Arttirir.

o (Increases self-confidence.)

e Kisisel ve Manevi Gelisimi Saglar.

e (Provides Personal

Development.)

e Yasam Memnuniyetini Saglar.

e (Provides Life Satisfaction.)

and Spiritual

Topluluklar1 Giiglendirir.

(Strengthens Communities.)

Sucu Azaltir.

(Reduces Crime.)
Goniilliilugi Tesvik Eder.
(Encourages Volunteerism.)
Sorumlulugu Tesvik Eder.

(Promotes Stewardship.)

Sosyal Baglar1 Tesvik Eder.

(Promotes Social Bonds.)

Aileleri Birlestirir.
(Unites Families.)

Kiiltiirel Cesitlilik ve Uyum Olusturur.

(Builds  Cultural  Diversity  and
Harmony.)

Engelli Bireyleri Destekler.

(Supports Individuals With
Disabilities.)

Yaslilar1 Destekler.

(Supports Seniors.)

Gengleri Destekler.

(Supports Youth.)

Gengligi Gelistirir.

(Develops Youth.)

Egitimi Gelistirir.

(Enhances Education.)

Olumsuz Davranislar1 Onler

(Deters Negative Behaviors.)

Sug¢ Oranini Diistirtir.

(Crime Prevention)

Uyusturucu ve Alkol Kullanimini ve
Erken Cinsel Aktiviteyi Azaltir.
Decreases Drug and Alcohol Use and

Early Sexual Activity.
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Yiizme icerikli hazirlanan ilk kitap ise, 1538 yilinda Alman dil profesorii
Nikolaus Wynmann tarafindan yayilanmistir (Colwin, 2002).

17’inci yy. baslarinda ise yiizme; Japonya’da zorunlu olarak c¢ocuklarin
egitimlerinde okul miifredatin bir par¢asini olusturmus, yine ayni yiizyilda Ingiltere’de
herkes i¢in spor diislincesi kapsaminda uygulanmistir (Yfanti, vd. 2014).

Giinliimiize yaklastik¢a ylizme etkinligi saglik ve eglence kapsaminin diginda
ilk olarak 1837 yilinda Ingiltere’de diizenlenen miisabakayla rekabet iceren bir brans
haline doniiserek, 1896 yilinda Atina’da diizenlenen ilk modern olimpiyat oyunlarinda
olimpik bir spor haline gelmistir (Sarvan ve Coskun, 2023).

Yiizmeyle ilgili yapilan tanimlar ve sporun gecirmis oldugu tarihsel siirecten
anlasildig1 iizere insan birgok ihtiyaclardan dolay1r bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
kazanim elde etmek i¢in ylizme aktiviteleri gergeklestirmektedir. Bu nedenle bireyler
farkli alanlarda (dogal - yapay, agik - kapali) ve farkli amaclarla (rekabetci ylizme,
saglik, askeri, giivenlik, egitim, rekreasyon) yiizme aktiviteleri ger¢eklestirmektedir.

Yiizme; bireyin su ortaminda, alt ve iist ekstremite guruplariyla olusturdugu
diren¢ sayesinde su yiizeyinde kalmast veya ilerlemesi becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Saavedra vd. 2003).

Bagka bir deyisle ylizme; bireyin suda ilerlemek icin uzuvlarini kullanarak
gerceklestirdigi etkinlik veya spor olarak tanimlanabilir.

TDK’ ya gore ise; “...Kol, bacak, yiizge¢ vb. organlarin ozel hareketleriyle su
yiizeyinde veya su i¢inde ilerlemek, durmak...” seklinde ifade edilmektedir.

Yiizme sporunun insan yasaminda hem hayati bir yere sahip olmasi hem de
olimpik bir spor olmasina karsin, yazarlar- aragtirmacilar tarafindan sik¢a kullanilan
“birbirine benzer olduk¢a fazla tamimlarla ifade edilmektedir” ciimlesinin
kullanilamadig1 bir bilim alanmi olarak one ¢ikmaktadir. Var olan bazi tanimlar ise,
sunulan kaynaklarla uyugsmamaktadir.

Daha kapsamli bir sekilde diisiiniildiiglinde, insan ve yilizme iliskisi dogum
oncesi donemde basglamaktadir (Tong ve Xinglong, 2013). Bu iliski dogum kesesi
igerisinde plasentayla anneye bagli olan fetiisii ¢evreleyen amnion sivisi igerisinde
gerceklesmektedir. (Koyuncu, vd. 2016). Fetiis, baslangicta annenin salgiladigi,
sonrasinda ise tamamina yakinini kendisi salgiladigi siv1 igerisinde rahat¢a hareket

etmektedir (Shamsnajatabadi ve Soheili, 2022). Amnion s1vis1 — fetiis iliskisi dogumla
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birlikte sonlanmasina karsin, bu iligki yeni dogan bireyde “yiizme refleksi” olarak
devam etmektedir. Yiizme refleksiyle ilgili yapilan ilk ¢alismada, yeni dogan bireyler
cesitli sekillerde suya birakildiginda refleksif olarak; nefes kontrolii (nefesi tutma), su
altindan (yiiz iistii pozisyonundan sirtiistii donebilmek) oksijene ulagarak solunumun
gerceklesmesi i¢cin yogun bir ¢aba, aglama ve gozleri iyice agma (... korkunun siddetli
bir ifadesi...”") gibi tepkiler vermislerdir (McGraw, 1939). Amnion s1visi fetiis gercek

gorselleri Sekil 7°de, ylizme refleksi gorseli Sekil 8 de sunulmaktadir.

Sekil 7. Aminion sivisi fetlis (Buktar ve Sekil 8 McGraw’in deneyi
Mukherjee, 2016). (Langendorfer, 2007)

Sonrasinda ylizme ile ilgili silire¢ bireyin ihtiyaclar1 dogrultusunda
ilerlemektedir. Bireyler rekreasyon, giivenlik, saglik ve sportif amaglarla ylizme
etkinlikleri gerceklestirmektedir (Escalante ve Saavedra, 2012).

Bu bilgiler 1s5181inda genel anlamda yiizme; dogum Oncesinde amnion sivisi
icerisinde baglayan ve dogum sonrasinda cesitli ihtiyaglar nedeniyle gereksinimi
duyulan, birden ¢ok organ ve sistemin uyum igerisinde, hareket yoniiniin tersine
uyguladig1 direnclerle suda gerceklestirdigi beceri olarak tanimlanabilir.

Sportif — rekabet¢i yiizme ise; uluslararasi federasyonlar tarafindan belirlenen
kurallar ¢ergevesinde, agik veya kapali alanlarda; cesitli mesafe, hareket biitlinliigii
iceren teknik ve taktikler, oyunsal form ve materyallerle, zamana ve / veya rakibe kars1
kazanmak amaclh suda gerceklestirilen takim veya bireysel beceriler olarak

tanimlanabilir.
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1.4. Tyi Olus

Iyi olus kavramu, son yillarda cagdas filozoflar, arastirmacilar, akademisyenler,
politikacilar ve toplumlar tarafindan oldukca fazla tizerinde durulan, i¢erisinde birgok
faktorii barindiran genis bir olgu oldugu belirtilmektedir (Ng ve Fisher, 2013). Tarihsel
stire¢ icerisinde iyi olug kavramimna goz atmak gerekirse, konu ile ilgili Roma
Imparatoru  Marcus Aurelius ve Aristoteles’in literatiire 131k tutan ogretileri
bulunmaktadir (Diener, 1984a). Anlasildig1 iizere iyi olus kavrami yiizyillardir
insanoglunun refah, mutluluk, iyi yasam, iyilik hali, yasam doyumu, onurlu veya
erdemli yagam gibi tanimlarla anlamlandirmaya ¢alistig1 genel bir olgudur.

Psikolojik 1iyi olus, bireyin i¢ diinyasindaki duygusal deneyimlerle yakindan
iliskilidir. Bu kavram, kisinin yasamindan duydugu genel memnuniyetin yani sira,
olumlu ve olumsuz duygular arasindaki dengeyi de kapsar. Bireyin kendini ne 6l¢iide
mutlu, huzurlu ve tatmin olmus hissettigi, psikolojik iyi olusun temel gostergeleri
arasinda yer alir. Bu ¢er¢evede, yasamdan memnuniyet, olumlu duygularin yogunlugu
ve olumsuz duygularin azligi, iyi olusun 6l¢iimiinde dikkate alinan baslica unsurlardir.

Psikolojik 1yi olus, bireyin potansiyelini gerceklestirme ¢abasi, saglikli sosyal
iligkiler kurma becerisi ve yasamina anlam yiikleyebilme kapasitesiyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir yapidir. Bu yapi, bireyin kendini kabul etmesi, kisisel olarak gelismesi,
bagimsiz kararlar alabilmesi, yagsamda bir ama¢ duygusu tagimasi ve ¢evresine uyum
saglayabilmesi gibi temel bilesenlerden olusur.

Iyi olus sadece bireyin olumlu duygular yasamasiyla siirl degildir; ayni
zamanda hayata katilim, basarma duygusu, anlam arayis1 ve giiclii iliskiler gibi daha
derin psikolojik ihtiyaglar1 da igerir. Bu baglamda, bireyin sadece haz pesinde kogmasi
degil; gelisim, iligkiler ve toplumsal katki gibi daha uzun vadeli degerlerle bir yasam
insa etmesi onemlidir.

Bireyin i¢sel motivasyonu, yagamdan aldig1 doyum {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Kisinin kendini yeterli, 6zglir ve bagkalariyla anlamli bir bag icinde
hissetmesi, ruhsal dengenin kurulmasinda kilit rol oynar. Ozellikle olumlu duygularmn,
bireyin stresle bas etme giiciinii artirdig1 ve yasamla basa c¢ikma stratejilerini
gelistirdigi bilinmektedir. Bu duygular, ayn1 zamanda sosyal iligkilerin gliglenmesini

ve bireyin ¢evresiyle daha saglikl bir etkilesim kurmasini da destekler.
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Iyi olus, felsefi diizlemde ise ¢ogu zaman erdemli yasam, mutluluk ve anlam
arayistyla iligkilendirilir. Baz1 yaklasimlar, iyi olugsun haz ve ac1 dengesine dayandigini
savunurken; diger goriisler bireyin kendi yasamina anlam katma cabasimnin esas
oldugunu 6ne ¢ikarir. Bu diislinceye gore, bireyin se¢im 6zgiirliigii ve kendi anlamini
yaratabilme becerisi, yasam kalitesi lizerinde belirleyici bir rol oynar.

Bununla birlikte, bireysel iyi olus yalmizca igsel siireglerle sinirlt degildir.
Sosyal ¢evrenin destegi, bireyin ruhsal sagligi iizerinde giiclii bir etki yaratir.
Destekleyici iligkiler, bireyin yasamdan aldigi doyumu artirirken, yalmizlik ya da
sosyal izolasyon gibi durumlar psikolojik dengeyi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
nedenle, sosyal baglarn giicliiliigii, iyi olusun siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir
faktordiir.

Toplumsal kosullar da bireyin iyi olus diizeyini etkiler. Gelir dagilimindaki
adaletsizlikler, egitim ve saglik hizmetlerine erisimdeki dengesizlikler, bireylerin
yasam kalitesini dogrudan etkileyebilir. Daha esitlikgi ve adil toplum yapilar,
bireylerin psikolojik saglamliklarini destekler ve yasamdan duyduklari tatmini artirir.

Iyi olus diizeyleri, bireyden bireye farklilik gdsterebilir. Genetik yap1, mizag,
kisilik 6zellikleri ve yasanmis deneyimler bu farkliliklar1 belirleyen temel unsurlar
arasinda yer alir. Baz1 bireyler dogustan daha direngli bir yapiya sahipken, bazilar1 igin
stresle basa ¢ikma daha fazla caba gerektirebilir. Ozellikle disa doniikliik ya da
duygusal dengenin yiiksek olmasi gibi kisilik o6zellikleri, yasamdan duyulan

memnuniyet tizerinde olumlu etkiler yaratabilir.

1.4.1. Oznel lyi Olus

DSO Avrupa Ofisi tarafindan 2012 ve 2013 yillarinda gerceklestirilmis olan
kurumsal toplantilarla iyi olus kavrami “refah” adi altinda 6znel ve nesnel olarak iki
baslikta degerlendirmistir (Sfeatcu, vd. 2014).

Oznel iyi olus; bireyin yasam siirecindeki farkli yonleri nasil deneyimleyip
nasil degerlendirdigini igermektedir (Gencer, 2018). Ayrica 6znel 1yi olus (subjective
well-being - SWB), bireylerin yasamlar1 hakkinda degerlendirmeleri, genel yasam
tatminleri ve duygusal durumlariyla ilgili bir kavramdir. Diener (1984) tarafindan
tanimlanan bu kavram, bireylerin i¢sel degerlendirmeleri ve digsal yasam kosullari

arasinda bir etkilesim olarak ele alinir. SWB, yasam tatmini, olumlu ve olumsuz
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duygularin birlesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Diener, 1984). SWB’nin
Ol¢iilmesi ve artirilmasi, hem bireylerin psikolojik sagligi hem de toplumsal refahi igin
onemlidir. Bu kavram, 6znel deneyimleri dikkate alarak, bireylerin yasamlarini nasil
algiladiklarina dair derinlemesine bir anlayis sunar.

Diener (1984b), SWB’yi ii¢ ana bilesende ele alir: yasam tatmini, olumlu
duygular ve olumsuz duygular. Bu bilesenlerin her biri, bireylerin yasam kalitesini

nasil algiladiklar1 hakkinda bilgi verir.

a) Yasam Tatmini

Yasam tatmini, bireylerin yagamlarini genel olarak nasil degerlendirdiklerini
ifade eder. Diener (1984a)'a gore, yasam tatmini, bireylerin yasamlarinda elde ettikleri
basarilari, hedeflere ulagsmalarin1 ve genel yasam deneyimlerini bir biitiin olarak
degerlendirmelerinin sonucudur. Bu kavram, bireylerin kendilerini tatmin olmus
hissettikleri durumlar ifade eder ve 6znel iyi olusun 6nemli bir boyutudur. Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) yasam tatmini ile ilgili cok sayida dl¢iim gelistirmis
ve yasam tatmininin bireylerin mutlulugu ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu

belirtmistir.

b) Olumlu ve Olumsuz Duygular

Olumlu duygular, bireylerin genellikle keyif, seving, huzur gibi olumlu hisler
yasadig1 durumlari ifade ederken, olumsuz duygular, stres, kaygi, korku ve {iziintii gibi
duygular1 kapsar. Bradburn (1969), bireylerin duygusal durumlarini "yasamin
duygusal bilegenleri" olarak tanimlamig ve bu iki ana duygusal deneyimin bireylerin
genel 1yilik hallerini nasil sekillendirdigini incelemistir (Okur ve Totan, 2019). Olumlu
duygularin yogunlugu arttik¢a bireylerin yasam tatmini ve genel iyi olus seviyesi de
artmaktadir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusun yalnizca duygusal bilesenlerle degil,
aynit zamanda kisinin sosyal uyumu ve kisisel gelisimiyle de baglantili oldugunu
savunmustur.

Oznel iyi olus, bireyin yasamma dair memnuniyet duygusu ve duygusal
deneyimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢ok yonlii yapisit nedeniyle
Olciilmesi karmasik olabilir; ancak zamanla ¢esitli psikolojik 6l¢ekler gelistirilmis ve

yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu 6l¢iim araglari, bireyin yasamdan ne
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derece tatmin duydugunu ve ne siklikla olumlu ya da olumsuz duygular yasadigini
belirlemeyi amaglar.

Yagam tatminini degerlendiren Olgekler genellikle bireyin genel yasamina dair
yargilarini i¢erirken, duygusal deneyimlere odaklanan 6l¢ekler son donemdeki olumlu
ya da olumsuz duygu yogunlugunu 6l¢er. Bu iki yaklagim birlikte degerlendirildiginde,
0znel iyi olusun hem biligsel hem de duygusal bilesenlerini kapsamli bir bicimde analiz
etme imkan1 sunar.

Kisilik 6zellikleri, 6znel iyi olusun belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle disadéniikliik gibi dzellikler daha yogun olumlu duygularla
iligskilendirilirken, yliksek diizeyde norotiklik tagiyan bireylerin daha sik olumsuz
duygular yasadigi gozlemlenmektedir. Bu durum, bireylerin psikolojik yapilar ile
yasam memnuniyetleri arasinda giiglii bir etkilesim oldugunu géstermektedir.

Bireyin kisilik 6zellikleri ile duygusal deneyimleri arasindaki iligki, beyindeki
baz1 yapilarla da baglantilidir. Kisiligin biyolojik temellerine odaklanan yaklasimlar,
bireylerin farkli duygu durumlarin1 ne sekilde deneyimledigi konusunda daha derin
aciklamalar sunar. Bu yaklasima gore, kisilikle baglantili beyin mekanizmalari,
bireylerin olumlu ya da olumsuz yasantilara kars1 verdikleri tepkileri sekillendirebilir.

Sosyal iligkiler, bireyin 6znel iyi olusunda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Aile, arkadaslik ve yakin ¢evreyle kurulan saglikli iliskiler, kisinin yasam tatminini
artiran &nemli faktdrlerdendir. Ozellikle destekleyici sosyal aglara sahip bireylerin
stresle daha kolay bas edebildigi ve duygusal acidan daha dengeli bir yasam
stirdiirebildigi bilinmektedir.

Bu baglamda sosyal destek, bireylerin hem olumlu yasantilar1 daha giiglii
sekilde deneyimlemelerini hem de olumsuz duygusal siirecleri daha hafif atlatmalarini
saglamaktadir. Sosyal baglarin giiclii olmasi, bireyin hem psikolojik hem de fiziksel
sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Oznel iyi olusun degerlendirilmesinde kiiltiirel baglamin etkisi goz ardi
edilemez. Kiiltiirel degerler, bireylerin mutlulugu nasil tanimladigin1 ve yasamdan
beklentilerini 6nemli 6l¢iide sekillendirir. Bireysel basar1 ve 6zgiirliik bazi kiiltiirel
yapilarda mutlulugun temelini olustururken, bagka baglamlarda toplumsal uyum, aile

iligkileri ya da kolektif sorumluluk gibi unsurlar 6n plana ¢ikabilir.
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Kiiltiirel farkliliklar, bireylerin iyi olus diizeylerini yorumlama bi¢imlerine de
yansimaktadir. Oznel iyi olus, yalnizca bireysel deneyimlerin toplami degil; ayni
zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun degerleriyle de sekillenen bir olgudur. Bu

nedenle, 6znel iyi olusun degerlendirilmesi ¢ok katmanli bir yaklagim gerektirir.

1.4.2. Nesnel Iyi Olus

Nesnel iyi olus, bireyin maddi imkan istikrariyla elde ettigi barinma, egitim,
emniyet, giivenlik, sosyal ve dogal ¢evre, medeni hak ve ihtiyaclar gerceklestirme
firsatlarin1 icermektedir (Alatartseva ve Barysheva, 2015). Bu baglamda, bireyin iyi
olus diizeyini etkileyen dort unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar fiziksel ve mental
saglik, yasam doyumu, aile iligkisi gelistirme, pozitif duygu olarak siralanmaktadir.
Fiziksel saglik, organizmanin biitiinlinii olusturan viicut sistemlerinin fizyolojik
islevlerini beklenilen sekilde yerine getirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Cross, vd.
2018). Mental (Ruh) saglig1, bireyin kendi potansiyelini tanima- kullanabilme, yasam
igerisinde var olan normal stres yiikiiyle basa ¢ikabilme, faydali ¢alisabilme, topluma
katkida bulunabilme ve kendini iyi hissetme halidir (WHO, 2004a). Yasam doyumu,
bireyin yagsam siiresi igerisinde var olan beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma
diizeyi arasindaki iliski sonucu bireyde olusan memnuniyet durumunu i¢ermektedir
(Altay & Avci, 2009). Aile iliskisi, iki veya daha fazla bireyin gerekli islevleri
yiiriitebilmesi i¢in sahip olduklar1 bag olarak tanimlanabilir (Yontem, 2019). Pozitif
duygu, biitiin olarak diisiintildiiglinde bireye memnuniyet hali veren duygular olarak
aciklanmaktadir (Cropanzano vd., 2003).

Ayrica nesnel iyi olusg, bireylerin yasam kalitelerinin digsal, olgiilebilir
faktorlerle degerlendirildigi bir kavramdir. Oznel iyi olus (subjective well-being,
SWB) bireylerin i¢sel algilarina dayaliyken, nesnel iyi olus, yasam kosullarini, saglik
durumunu, egitim diizeyini, gelir seviyesini ve diger objektif faktorleri dikkate alir
(Diener, 2000). Bu kavram, sosyal refahin bir gostergesi olarak kullanilmakta olup,
toplumlarin yasam standartlarin1 ve bireylerin yasam kalitesini artirmak ig¢in
politikalarin belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Nesnel iyi olus, bireylerin
sahip olduklar1 kaynaklar ve ¢evresel kosullar agisindan degerlendirilen bir dl¢iittiir.

Nesnel iyi olus, genellikle cesitli ekonomik, saglik, egitim ve cevresel

gostergelere dayanir. Bu bilesenler, bireylerin yasam kosullarini objektif bir sekilde
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degerlendirmeye olanak saglar. Ad1 gecen gostergeler ile nesnel iyi olus arasindaki

iligkileri su sekilde aciklayabiliriz.

a) Ekonomik Durum ve Gelir

Gelir diizeyi, bireylerin nesnel iyi olusunu belirleyen baslica unsurlardan
biridir. Yiiksek gelir, genellikle daha iyi yasam kosullari, kaliteli barmmma, saglik
hizmetlerine erisim ve egitim olanaklari gibi bir¢ok avantaj1 beraberinde getirir. Maddi
kaynaklarin genisligi, bireyin temel ihtiyaglarini karsilayabilme kapasitesini artirirken,
ayni zamanda yagamdan alinan doyumu da olumlu yonde etkileyebilir.

Ancak, gelir ile mutluluk arasindaki iliski dogrusal degildir. Belirli bir gelir
diizeyine ulasildiginda, ek kazanglarin yasam tatmini iizerindeki etkisi azalabilir. Bu
durum, bireyin temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra, daha fazla gelirin mutluluga
olan katkisinin sinirh kaldigimi gostermektedir. Buna karsin, diisiik gelir diizeyleri,
ekonomik gilivencesizlik, stres, sosyal diglanma gibi sorunlara neden olarak bireyin
yasam kalitesini ciddi bi¢imde olumsuz etkileyebilir.

Dolayisiyla, gelir diizeyi nesnel iyi olusun O6nemli bir gostergesi olmakla
birlikte, bireyin yasam doyumu iizerinde tek basina belirleyici degildir. Ekonomik
kaynaklarin yani sira sosyal cevre, kisilik yapisi ve kiiltiirel degerler gibi diger

faktorler de iyi olusun sekillenmesinde rol oynamaktadir.

b) Saghk Durumu

Saglik, nesnel iyi olusun temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Bireyin
fiziksel ve ruhsal sagligi, yasam kalitesinin dogrudan belirleyicileri arasinda yer alir.
Saglik durumu iyi olan bireyler, giinliik yasamlarini daha bagimsiz, verimli ve tatmin
edici sekilde siirdiirebilirken; saglik sorunlari, yasamdan alinan doyumu azaltmakta ve
genel iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.

Saglik gostergeleri, bireylerin sadece hastaliklardan arinmis olup olmadigini
degil, aym1 zamanda enerji diizeyleri, islevsellikleri ve yasamdan keyif alma
kapasitelerini de yansitir. Saglikli yasam kosullari, bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik dayanikliliklarini artirmakta; bu da onlarin sosyal yasama daha aktif

katilmalarin1 ve yasamdan daha fazla memnuniyet duymalarini saglamaktadir.

27



Bu baglamda, saglik hizmetlerine erigim, yasam tarzi se¢imleri ve cevresel
kosullar gibi unsurlar, bireyin genel sagligini ve dolayisiyla nesnel iyi olus diizeyini
belirlemede 6nemli rol oynar. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, sadece bireysel

degil, toplumsal diizeyde de yasam kalitesini artiran kritik bir faktordiir.

¢) Egitim Diizeyi

Egitim, bireylerin yasam kalitesini ve toplumsal firsatlara erisimini belirleyen
onemli bir unsurdur. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, genellikle daha iyi
ekonomik kosullara ulagmakta, istihdam olanaklarindan daha fazla yararlanmakta ve
sosyal hayata daha etkin bir sekilde katilim saglamaktadir. Egitim, sadece mesleki
becerilerin kazanilmasini degil; ayn1 zamanda bireyin kendine glivenini, karar alma
becerisini ve toplumsal farkindaligini1 da artirmaktadir.

Egitimli bireyler, genellikle daha bilingli saglik tercihleri yapmakta ve saglikli
yagsam bi¢imlerini benimsemeye daha yatkin olmaktadir. Bu durum, hem fiziksel hem
de psikolojik saghigi olumlu yonde etkileyerek genel yasam kalitesini artirir. Aym
zamanda egitim, bireyin yasami anlamlandirma bi¢imini ve problem ¢6zme yetenegini
gelistirerek daha doyumlu bir yasam siirmesine katk1 saglar.

Bu nedenlerle, egitim diizeyi nesnel iyi olusun giiclii belirleyicilerinden biri
olarak degerlendirilmekte; bireylerin uzun vadeli refahi iizerinde 6nemli ve ¢ok yonlii

etkiler yaratmaktadir.

d) Yasam Kosullar: ve Sosyal Hizmetler

Yasam kosullart ve sosyal hizmetlere erisim, nesnel iyi olusun
degerlendirilmesinde dikkate alinan temel unsurlar arasinda yer alir. Saglik, egitim,
barinma, sosyal giivenlik gibi hizmetlere erisimin kolay ve esitlik¢i olmasi, bireylerin
yasam kalitesini dogrudan etkiler. Devlet destekli sosyal hizmetlerin gii¢lii oldugu
toplumlarda bireyler, ekonomik ve sosyal risklere kars1 daha glivende hisseder ve bu
da genel yasam memnuniyetini artirir.

Sosyal refah uygulamalar, o6zellikle gelir dagilimindaki esitsizliklerin
azaltilmasi ve dezavantajli gruplarin desteklenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
tiir hizmetler, bireylerin temel ihtiyaclarmi karsilama kapasitelerini artirirken, ayni

zamanda sosyal biitiinlesmeyi ve toplumsal adaleti destekler.
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Nesnel iyi olusun dl¢limiinde, bu tiir sosyal ve ekonomik gostergeler yaygin
olarak kullanilmaktadir. Yagam kalitesini degerlendiren uluslararasi endekslerde; kisi
basina diisen gelir, saglik ve egitim hizmetlerine erisim, konut kosullar1 ve sosyal
destek diizeyi gibi degiskenler 6ne c¢ikmaktadir. Bu gostergeler, bireylerin sadece

ekonomik degil, ayn1 zamanda sosyal refah diizeylerini de ortaya koyar.

1.4.3. Insan Gelisme Endeksi (HDI)

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan olusturulan insan
Gelisme Endeksi (HDI), nesnel iyi olusu dlgen en yaygin araglardan biridir. HDI, bir
tilkenin gelismisligini dlgmek icin gelir, egitim ve saglik gostergelerini birlestirir. Bu
endeks, bireylerin yasam standartlarin1 ve toplumsal refahi degerlendiren bir arag

olarak genis bir kullanim alanina sahiptir (UNDP, 2019).

a) Yasam Beklentisi ve Saglik Gostergeleri

Yasam beklentisi, saglik durumu ve dogumda beklenen yasam siiresi, nesnel
1yl olusun temel gostergeleri arasinda yer alir. Bu gostergeler, bir toplumun genel
saglik diizeyini ve bireylerin yasam kalitesini yansitan énemli &lgiitlerdir. Ozellikle
yasam beklentisinin yiiksek olmasi, etkili saglik sistemlerine, yeterli beslenme
kosullarina, cevresel faktorlerin iyilestirilmesine ve genel yasam standartlarinin
yiikselmesine isaret eder.

Dogumda beklenen yasam siiresi, bireylerin yasam boyunca karsilasacaklari
saglik hizmetlerinin kalitesi ve yasam kosullarinin genel diizeyi hakkinda bilgi verir.
Bu nedenle, yasam siiresinin uzunlugu sadece bireysel sagligi degil; ayn1 zamanda
toplumun refah diizeyini de ortaya koyan onemli bir gostergedir. Saglikla iliskili bu
gostergeler, nesnel iyi olusun biitiinciil bicimde degerlendirilmesinde merkezi bir rol

oynar.

b) Gelir Dagilimi ve Sosyal Esitsizlik
Gelir dagilimindaki adaletsizlik ve toplumsal esitsizlik, nesnel iyi olus tizerinde
dogrudan etkili olan énemli faktorlerdendir. Esitsizligin yiiksek oldugu toplumlarda

bireyler, saglik hizmetlerine, kaliteli egitime ve temel yasam kaynaklarina erisimde
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daha fazla zorluk yasar. Bu durum, hem bireysel refah1 hem de toplumsal yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiler.

Gelir farkliliklarinin fazla oldugu {ilkelerde, sosyal giivenlik sistemleri
zayiflayabilir, toplumsal giiven azalabilir ve yasam standartlar1 genel olarak diigebilir.
Bu kosullar, bireylerin sadece ekonomik agidan degil, ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal
saglik acisindan da daha kirillgan hale gelmesine yol acar. Dolaysiyla, gelir
dagilimindaki adalet ve toplumsal esitlik, saglikli ve siirdiiriilebilir bir yasam igin

nesnel 1yi olusun temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir.

1.4.4. Nesnel Iyi Olus ve Toplumsal Refah

Nesnel iyi olus, toplumlarin genel refah diizeyiyle yakindan iliskilidir. Bir
toplumun gelismislik diizeyi, bireylerin yasam kalitesine dogrudan yansir. Ekonomik
firsatlarin yayginlasmasi, toplumsal esitligin saglanmasi ve temel hizmetlere erigimin
artirtlmasi, bireylerin yasam standartlarini yiikselten baslica etkenler arasinda yer alir.

Saglik, egitim ve gelir dagilimi gibi alanlara odaklanan sosyal politikalar,
toplumsal refahi gii¢lendirerek bireylerin giivenli, saglikli ve iiretken bir yasam
stirmelerine katki saglar. Bu tiir politikalar sayesinde bireylerin temel ihtiyaglar
karsilanmakta, sosyal dislanma riski azalmakta ve toplumsal biitiinlesme
desteklenmektedir. Bu baglamda, toplumun kalkinma diizeyi ile bireylerin nesnel iyi

olusu arasinda giiclii ve karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir.

1.5. Rekreasyonel Spor Iyi Olus

Gilinlimiiz toplumlarinda bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden dengeli
bir yasam siirmeleri, 1yi olus (well-being) kavrami ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.
Iyi olus, sadece hastalik ya da rahatsizik durumunun olmamasi degil; bireyin
yasamdan doyum almasi, pozitif duygular gelistirmesi, anlaml iligkiler kurabilmesi
ve yasamin cesitli alanlarinda islevsellik gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Bu
kapsamda, bireyin bos zamanlarin1 degerlendirme bi¢imi olan rekreasyonel spor
etkinlikleri, 1yi olusun gelistirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir.

Rekreasyonel spor, katilimin goniilliiliikk esasina dayandigi, performans ve
rekabet baskisindan uzak, bireyin eglenme, rahatlama, sosyallesme ve kendini ifade

etme gereksinimlerini karsilamaya yonelik fiziksel etkinlikleri kapsamaktadir. Bu tiir
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etkinlikler, bireyin stres diizeyini azaltarak ruhsal dengeyi desteklerken, ayn1 zamanda
sosyal baglarin giiclenmesine de katki saglamaktadir. Ayrica diizenli fiziksel hareketin
fizyolojik yararlar1 sayesinde, bireyin bedensel sagligi korunur ve genel yasam
doyumu artar. Literatiirdeki birgok calisma, rekreasyonel spora katilim ile psikolojik
iyi olus, yasam kalitesi ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda pozitif iliskiler oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, rekreasyonel spor etkinlikleri bireylerin yalmzca fiziksel
sagligini degil; ayn1 zamanda duygusal, zihinsel ve sosyal yonlerini de kapsayan ¢ok
boyutlu iyi olus diizeylerini artiran etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

“Rekreasyonel spor iyi olus” (Recreational Sport Well-Being, RSWB),
bireylerin bos zamanlarinda goénillilik esasina dayali olarak yaptiklari sportif
etkinliklerden elde ettikleri ¢cok boyutlu iyilik halidir. Bu iyilik hali, fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal diizlemleri kapsayan olumlu bir deneyim olarak tanimlanir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO), Pi, Chang & Lin (2022)
tarafindan gelistirilmis ve ardindan Kog¢ (2022) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir.
Olgek dort alt boyuttan olusur: Fiziksel ve Mental Saglik, Yasam Doyumu, Aile iliskisi
Gelistirme, Pozitif Duygu.

Bu ¢ercevede, rekreasyonel spor iyi olus bireylerin sadece fiziksel saglik
kazanimlari degil; ayn1 zamanda yasam memnuniyeti, aile i¢i iligkilerin gliglenmesi ve

pozitif duygular gelistirme deneyimi ile sekillenen subjektif bir durumdur.

1.5.1. Kavramin Teorik Yapisi ve Fonksiyonlari

Rekreasyonel spor iyi olus kavraminin teorik yapisi iic baslik altinda ele
alinabilir. Bunlar; akis deneyimi, psikolojik etkiler ve yasam kalitesi iliskisidir.

Akis (flow) deneyimi: Rekreasyonel spor katilimi sirasinda bireyler, yogun
odaklanma, zamanin akip gitmesi hissi ve i¢sel motivasyonla karakterize edilen "akis"
deneyimi yasayabilir. Bu deneyimler, bireyin kendini gergeklestirmesine, kendine
giiveninin artmasina ve yeniden katilma niyetinin olusmasina katki saglar

Psikolojik etkiler: Katilimcilar arasinda depresyon ve anksiyete diizeylerinde
diisiis; Ozsaygi, sosyal aidiyet duygusu ve kendine yeterlilik algisinda artiglar

bildirilmistir. Ozellikle geng bireylerde bu etkiler dnemli katkilar saglar
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Yasam kalitesi iliskisi: Rekreasyonel spor iyi olus dlgegi puanlari ile genel
yasam kalitesi arasinda pozitif, diisiik diizeyli bir korelasyon bulunmus; bu durum,
rekreasyonel spor iyi olus diizeyi arttitkca yasam kalitesinin de yiikseldigini

gostermektedir.

1.6. Alan Yazinda Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Bu kisimda ¢aligmanin amacina yonelik olarak yurtici ve yurtdisinda yapilmis
bilimsel arastirmalar incelenmistir.

Arastirmalar, ylizme ve benzeri rekreasyonel sporlarin bireylerin iyi olus
diizeylerini artirdigin1 gostermektedir. Dolayisiyla bu bashik altinda 6nce yiizme
aktivitelerinin bireylerin 1yl olus diizeylerine etkisini inceleyen ¢alismalara
deginilecek, sonrasinda yilizme benzeri rekreasyonel sporlarin bireylerin iyi olus

diizeylerini etkileyen ¢aligmalar siralanacaktir.

Yiizme Aktivitelerinin Bireylerin Lyi Olus Diizeyleri Ile Ilgili Calismalar

Yiizme, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik iyi olus diizeylerini
destekleyen 6nemli bir rekreasyonel spor dali olarak literatiirde sik¢a ele alinmaktadir.
Yapilan arastirmalar, diizenli yiizme faaliyetlerine katilimin bireylerin yagam kalitesi,
psikolojik iyilik halleri ve 6znel iyi oluslari lizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, literatiirdeki bulgular yiizme aktivitelerinin bireylerin iyi olus
diizeyleri lizerinde ¢ok boyutlu ve olumlu etkiler yarattigini1 gostermektedir. Yiizmenin
fiziksel sagliga katkilarinin yani sira psikolojik saglamlik, sosyal uyum ve yasam
kalitesi gibi unsurlar iizerinde de giliclendirici bir etkisinin bulundugu ifade
edilmektedir. Bu durum, yiizmenin sadece bir spor faaliyeti degil, ayn1 zamanda
bireylerin genel yasam kalitesini artiran 6nemli bir rekreasyonel ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yiizme Aktivitelerinin Bireylerin Iyi Olus Diizeyleri Ile Ilgili Yurt Ici Calismalar
[lhan ve Otman, (2022)’de yapmus olduklar1 calismada yiizme ve fitness yapan
erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p

<0.05).
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Basar, (2018)’de yapmis yoldugu benzer bir ¢alismada diizenli olarak spor
yapan bireylerin iyi olus puanlarina sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ar ve Akgiil, (2022)’de yapmis yoldugu benzer bir ¢calismada diizenli olarak
spor yapan engelli bireylerin ailelerinde 1yi olus durumlarinda pozitif yonde degisimler
goriilmektedir (p<0.05).

Yiizmeye katilimin rekreatif yonii izerinde duran ¢aligmalar da literatiirde yer
almaktadir.

Glimiis ve arkadaglari (2017) yiizme aktivitelerine diizenli katilimin bog zaman
tatmini ve yasam doyumu iizerinde anlamli etkiler yarattigini1 gostermistir. Arastirma
sonuglarina gore, yiizme gibi rekreatif faaliyetlere katilim siklig1 arttikga bireylerin
serbest zamanlarin1 degerlendirme memnuniyetleri ve genel yasam kaliteleri de artis
gostermektedir.

Bir diger calismada, Soybali ve arkadaslari (2020) tiniversite &grencileri
tizerinde ylrittiikleri arastirmada, yiizme gibi fiziksel aktivitelerin 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigini, 6zellikle stresle basa
ctkmada ve pozitif duygu durumunun giiclenmesinde etkili oldugunu bulmuslardir.

Ozellikle yiizme aktivitelerine diizenli katilimin, bireylerin hem fiziksel saglik
algilarin1 hem de psikolojik iyi olus bilesenlerini (pozitif duygular, yasam doyumu,
stres yOnetimi gibi) destekledigi goriilmektedir. Ayrica, Polat (2017) tarafindan
yiriitilen c¢alismada da, ylizme sporuna katilimin bireylerin genel mutluluk

diizeylerini artirdig1 ve 6z yeterlik algilarini1 giiglendirdigi rapor edilmistir.

Yiizme Aktivitelerinin Bireylerin Iyi Olus Diizeyleri Ile Ilgili Yurt Digsi
Calismalar

Parakhonko ve Khimich (2021), ylizmenin bireyin ruhsal ve fiziksel refahina
katk1 sundugunu ortaya koyarken; Berger ve Owen (1988), ylizmenin sosyal iligkileri
giiclendirdigini ve genel yasam doyumunu artirdigini ifade etmektedir. Bu baglamda,
ylizme etkinliklerinin bireyin hem 6znel hem de nesnel iyi olus boyutlarina katki
sundugu soylenebilir.

Huttunen, vd. (2004)’te Finlandiya'nin Kajaani sehrinde 49 goniillii iizerinde
yapilmis olduklar1 ¢alismada yiizmenin gerginlik, yorgunluk, dinglik, hafiza, ruh hali
tizerinde (p<0.05) yararlar1 oldugunu belirtmislerdir.
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Amini ve Eskandarnejad, (2016)’da iran’mn Tebriz kentinde yiizme egitimi alan
orta yas kadinlar lizerinde yapilan caligma ylizmenin psikolojik ihtiyaglar ile iletisim
ve yeterlilik faktorleri, psikolojik iyi olus, baskalariyla olumlu iletisim bilesenleri,
kisisel gelisim, kendini kabul etme, yasam amaci iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir (P<0.05).

McDougall, vd. (2022)’de Iskogya’da bir gélde, yiizme ve iyi olus iizerine
yapmis olduklar1 nitel ¢alisgmanin bulgularinda yiizmenin, saghgin {ic alaninda;
fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak saglik ve esenlik yararlar1 oldugunu belirtmislerdir.

Fox (1999) diizenli egzersizlere, 6zellikle ylizme gibi aerobik faaliyetlere
katilimin depresyon ve kaygi belirtilerini azaltarak bireylerin psikolojik iyi oluslarini
artirabilecegini belirtmistir.

Vilhjalmsson ve Thorlindsson (1992) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada,
grup halinde gerceklestirilen spor aktivitelerinin bireysel aktivitelere kiyasla
psikolojik iyi olus lizerinde daha giiclii etkiler yarattigi tespit edilmistir. Yiizme
aktivitelerinin grup etkinlikleriyle desteklenmesi, sosyal baglarin giiglenmesi ve
aidiyet duygusunun artmasi gibi faktorler yoluyla bireylerin iyi olus diizeylerinde

anlaml artiglar saglamaktadir.

Yiizme Benzeri Rekreasyonel Aktivitelerin Bireylerin Lyi Olus Diizeyleri Ile
Hgili Calismalar

Yiizme benzeri diger rekreasyonel aktivitelerin bireylerin iyi olus diizeylerini
ele alan literatiirdeki ¢aligmalar bu baglik altinda ele alinmig olup, c¢aligmalarin
genelinde rekreasyonel etkinliklerin bireylerin iyi oluslarina olumlu etkileri olduguna

yonelik sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Yiizme Benzeri Rekreasyonel Aktivitelerin Bireylerin Lyi Olus Diizeyleri Ile
Igili Calismalar

Kirtepe ve Cetinkaya (2024) calismalarinda; spor bilimleri fakdiltesi
ogrencilerinin rekreasyonel spor i1yi olus diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonde diisilik diizeyde bir iliski oldugu; rekreasyonel iyi olus diizeyindeki artigin yagam
kalitesini olumlu yonde etkiledigi, ayrica yas ve gelir durumunun yasam kalitesi

tizerinde anlaml farkliliklar yarattig1 belirtilmektedir.
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Kog¢ vd. (2024) rekreatif amacgla maratonlara katilan bireylerde mutluluk ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli disiik diizeyde bir iliski bulundugu,
psikolojik iyi olus ile yasam tatmini arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu; ayrica demografik degiskenlerin mutluluk, psikolojik iyi olus ve
yasam tatmini iizerinde farkli etkiler yaratabildigi belirtilmektedir.

Aksu vd. (2023) tiniversite 0grencilerinde rekreasyonel spor iyi olus diizeyi ile
serbest zaman tatmini arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulundugu; rekreatif
faaliyetlere katilim stiresi ve gelir algisinin bu degiskenler iizerinde anlamli etkiler
yarattig1, 6zellikle kadinlarin ve gelir algis1 yiiksek bireylerin iyi olug diizeylerinde
daha olumlu kazanimlar elde ettikleri belirtilmektedir.

Gilimiisay, Ko¢ ve Tuncay (2023) c¢alismalarinda; kick boksun rekreatif
diizeyde yapilan bir spor olarak bireylerin fiziksel ve mental saglik gelisimine,
sosyallesmelerine ve olumlu duygu durumlarinin artmasina katki sagladigs; bireylerin
rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin ise gelir diizeyi ve egitim durumu gibi
demografik degiskenlere bagli olarak anlamhi farkliliklar  gosterebildigi
belirtilmektedir.

Cerit (2023) calismasinda; fonksiyonel antrenmanin bireylerin giinliilk yasam
aktivitelerinde ihtiya¢ duyduklar1 kuvvet, esneklik ve koordinasyonu gelistirdigi;
rekreasyon amaciyla spor yapan bireylerde ise sosyallesme, bedensel ve ruhsal iyilik
hali ile motivasyon artis1 gibi olumlu etkiler yarattigi, ayrica spor gecmisi ve aylik
gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin rekreasyonel spor iyi olus diizeyinin bazi
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturabildigi belirtilmektedir.

Unald1 (2023) {iniversite dgrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin
cinsiyet, siif ve boliim gibi demografik degiskenlere bagl olarak farklilik gosterdigi;
rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimin 6grencilerin genel yasam kalitesi, akademik
performansi ve psikolojik refahi tizerinde olumlu etkiler yarattigi, sosyoekonomik
faktorlerin ise bu katilimi ve refah diizeyini etkileyebilecegi belirtilmektedir.

Karademir (2023) c¢alismasinda {niversite Ogrencilerinin rekreasyonel
farkindalik diizeyleri arttikca mental iyi olus diizeylerinin de arttigi, dolayisiyla
rekreasyonel farkindaligin bireylerin psikolojik refahi lizerinde olumlu bir etkisinin

oldugu sonucuna ulagmistir.
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Kuyulu (2022) lise 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlari
ile mental iyi olus diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulundugu, ancak katilim motivasyonlar ile katilim engelleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmedigi belirtilmektedir.

Yal¢in ve Ayhan (2020), sportif rekreasyonel etkinliklere katilan kadinlarda
fiziksel goriiniis miikemmeliyetciligi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin i¢ ve dis 6z
giiven iizerinde anlaml etkiler yarattigi, fiziksel ve psikolojik ag¢idan kendilerini iyi
hisseden bireylerin 6z giiven diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir.

Akova, Sahin ve Ogretmenoglu (2019) ¢alismalarinda; bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere katilim yoluyla stresli sehir yasaminin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmaya
calistiklari; rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus tizerinde diisiik diizeyde fakat
anlamli bir etkiye sahip oldugu ve bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde
etkileyebildigi sonucuna varmistir.

Glimiis ve Kog¢ (2019), bireylerin belediyeler tarafindan sunulan park ve
rekreasyon alanlarim1 tercih ederken en c¢ok sportif cesitlilik ve fiziki imkanlar
onemsedikleri, bu alanlara katilim sikliginin psikolojik iyi olus {izerinde olumlu etkiler
yarattig1 ve rekreasyonel alanlarin tasariminda kullanict motivasyonlariin dikkate

alinmasinin kullanim diizeyini artirabilecegi belirtilmektedir.

Yiizme Benzeri Rekreasyonel Aktivitelerin Bireylerin Lyi Olus Diizeyleri Ile
Igili Yurt Disi Calismalar

Andrieieva vd. (2022) fiziksel aktivite seviyesi daha yiiksek olan ailelerin
memnuniyet, iyi olug ve yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu; fiziksel
aktivite seviyesi diisiik ailelerde ise aktif rekreasyona katilimi artirmak i¢in saglik
tyilestirici ve rekreasyonel fiziksel aktivite programlarina ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmektedir.

Petersen vd. (2021) c¢aligmalarinda rekreatif aktivitelere katilimin egitim
diizeyinden bagimsiz olarak bireylerin 6znel saglik degerlendirmeleri ve yasam
kaliteleri ile pozitif yonde iliskili oldugu, dolayisiyla saglik alanindaki sosyal
esitsizlikleri azaltmaya yonelik halk sagligi miidahalelerinde rekreatif katilimin tesvik

edilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir.
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Mackenzie ve Hodge (2019) macera rekreasyonunun bireylerin anlam,
ozerklik, yeterlilik ve iliskiler gibi temel psikolojik ihtiyaclarmni destekleyerek
eudaimonik iyi olusu artirabilecegi; psikoloji ve macera arastirmalar1 alanlarmin
entegrasyonu yoluyla macera etkinliklerinin yasam kalitesine katkisinin daha iyi
anlasilabilecegi belirtilmektedir.

Lundqvist (2011) spor psikolojisi alaninda iyi olus kavramimi hedonik ve
o0ddmonik yaklasimlar temelinde farkli sekillerde ele almis, kavramsal belirsizlikler
nedeniyle sporcularin iyi olusunu degerlendiren caligmalar arasinda tutarlilik ve
genelleme sorunlarinin yasandigi, bu nedenle gelecekte iyi olusun diizeyini ve
baglammi agik¢a tanimlayan biitiinlesik modellerin gelistirilmesi gerektigini
belirtilmiglerdir.

Chatzisarantis ve Hagger (2007) ¢alismalarinda yasam hedeflerine verilen
onem derecesinin rekreatif ve rekabetci spora katilim ile psikolojik iyi olug arasindaki
iliskide araci bir rol oynadigi; rekreatif sporcularin i¢sel yasam hedeflerine daha fazla
onem vererek rekabet¢i sporculara kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi olus bildirdikleri
belirtilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismamizin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri

toplama araglar1 ve verilerin analizi lizerinde durulmustur.

2.1. Yontem

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus durumlarinin incelenmesini
amagclayan bu ¢alisma, betimsel bir arastirmadir.

Betimsel arastirmalar, olayr oldugu gibi arastirmaya ve var olan durumu
belirlemeye calisan arastirmalardir. Bu tiir arastirmalarda, ele alinan olaylar ve
durumlar ayrintili bir sekilde arastirilmakta, daha onceki olaylar ve durumlarla iligkisi

incelenerek, “Ne” olduklar1 betimlenmeye ¢alisilmaktadir (Erkus, 2005).

2.1.1. Arastirmanin Modeli
Calismada sosyal bilimler alaninda kullanilan nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilacak olup veri toplama teknigi olarak anket calismasi

yapilacaktir. Arastirmanin modeli asagida Sekil 9’da gosterilmektedir.

Rekreasyonel Spor Iyi
Olus

Demografik faktorler I >

Sekil 9. Arastirmanin modeli

2.1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamiza Trabzon il sinirlart igerisinde bulunan; Trabzon Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii Mehmet Akif Ersoy Kapali Yiizme Havuzu, Siirmene Genglik ve Spor
Ilge Miidiirliigii Ilyas Kili¢ Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu, Trabzon Ortahisar Belediyesi
Or-Kent Kapali Yiizme Havuzu kamu tesebbiisleri ve Yesilova Spor Center Yiizme
Havuzu 6zel tesebbiislerinde rekreasyonel olarak yiizen 294 erkek ve 257 kadin olmak

tizere 551 yetiskin bireyden olugsmaktadir.
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Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise; belirtilen havuzlarda rekreasyonel
olarak spor yapan 551 yetiskin bireyi icermektedir. Katilimcilara olasilikli olmayan
orneklem yontemlerinden kolayda ornekleme ve kartopu ornekleme yontemi

kullanilarak ulagilmistir.

2.1.3. Protokol

Arastirmanin uygulanma asamasina gecilmeden once kisi ve kurumlardan izin
almmistir. Oncelikle, Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olceginin uygulanmasi i¢in 6lgek
sahibi Sn. Mustafa Can KOC’a bir elektronik posta gonderilmek suretiyle izin talep
edilmis, kendisi 13 Mart 2023 tarihinde Olgegin kullanilabilecegi yoniindeki izin
beyanini tarafimiza iletmistir (Bkz. Olgek Calisma izni). Sonrasinda sirasiyla, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali baskanligindan ve
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal ve Beseri
Bilimlerden Etik Kurul raporu almmisti. Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal ve Beseri Bilimlerden Etik Kurul Komisyonu’nun
25.10.2023 tarih ve 2023/294 karar sayili etik kurul onayi ile bilimsel aragtirmanin en
onemli asamalarindan bir sonu¢landirilmistir (Bkz: Etik Kurul Onayn)

Bu izinler dogrultusunda rekreasyonel olarak yilizme yapan bireylere
ulasabilmek adina Trabzon ilinde faaliyette bulunan yiizme spor komplex
yoneticileriyle goristiliip gerekli izinler alinmak suretiyle rekreasyonel ylizme yapan
bireylere ulasilmistir.

Tim anket formlar1 uygulanirken rekreasyonel yiizme yapan bireylere
arastirmanin amaci ve 0l¢ege nasil cevap vermeleri gerektigi detayli olarak anlatilmas,
anketlerin doldurulmasi i¢in gerekli zaman verilmis ve anketler i¢in en az 8, en fazla
15 dakika siire tanmmmis ardindan verdikleri cevaplar ivedilikle toplanmistir.
Rekreasyonel yiizme yapan bireylere direkt olarak ulasilarak anket formlari
uygulandiktan sonra teslim alinmistir. Anketler Trabzon ilinde c¢esitli havuzlarda
rekreasyonel yilizme yapan bireylere uygulanmis, bunlardan 551 tanesi

degerlendirmeye alinmistir.
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2.1.4. Veri Toplama Araclan
Bu boéliimde arastirmact ve danigman tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ve Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO) Tiirkce Versiyonu hakkinda bilgiler

verilecektir.

2.1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma gurubunun demografik ozelliklerini  betimlemeye yoOnelik
degiskenler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, aragtirmanin amaci
kapsaminda cinsiyet, medeni durum, yas, spor gecmisi, egitim durumu, aylik gelir,
farkli rekreasyon etkinliklerine olan ilgi ve meslegin spor alaniyla olan iliskisi gibi
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu g¢alismada kullanilan degiskenler

onceki galismalar referans alinarak belirlenmistir.

2.1.4.2. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Ol¢egi (RSIOO )

Bu béliimde arastirmaci ve danisman tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ve Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi Tiirkge versiyonu hakkinda bilgiler verilecektir.

Arasgtirma gurubunun demografik Ozelliklerini  betimlemeye ydnelik
degiskenler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, aragtirmanin amaci
kapsaminda cinsiyet, medeni durum, yas, spor ge¢misi, egitim durumu, aylik gelir,
farkli rekreasyon etkinliklerine olan ilgi ve meslegin spor alaniyla olan iligkisi gibi
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu calismada kullanilan degiskenler
onceki calismalar referans alinarak belirlenmistir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi Tiirkge versiyonu; sosyal bilimler alaninda
kullanilan anket g¢aligmalar1 verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve bilim diinyas1
tarafindan kabul gormesi nedeniyle oldukca fazla kullanilan bir yontemdir. Kog
(2022), tarafindan Tiirkce versiyonu hazirlanan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi
Tirkge versiyonu 4 alt boyut ve 14 maddeden olusan bir 6l¢iim aracidir.

Sirastyla boyutlari; (A) Fiziksel ve Mental Saglik (1.- 4. madde), (B) Yasam
Doyumu (5.-8. madde), (C) Aile iliskisi Gelistirme (9.-11. madde) ve (D) Pozitif
Duygu (12.-14. madde) seklindedir. Ol¢gme arac1 5°li likert tipine sahip; Kesinlikle
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Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle
Katiliyorum (5) seklinde sorularla hazirlanmistir.

Olgegin faktor yapisiin dogrulanmasi amaciyla yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) sonuglarina gore, 14 madde ve dort faktérden olusan 6zgiin yap1 Tiirk
ornekleminde de gecerliligini korumustur. Elde edilen faktor yiikleri; Fiziksel ve
Mental Saglik alt boyutu i¢in 0.58 — 0.76 araliginda, Yasam Doyumu alt boyutu i¢in
0.77 — 0.82 araliginda, Aile liskisi Gelistirme alt boyutu i¢in 0.85 — 0.92 araliginda,
Pozitif Duygu alt boyutu i¢in ise 0.74 — 0.89 araliginda bulunmustur.

Bu sonuglar, faktor yiiklerinin genel olarak yiiksek oldugunu ve olcekteki
maddelerin ilgili boyutlar1 temsil etme giiciiniin olduk¢a yeterli oldugunu
gostermektedir.

DFA kapsaminda modelin uyum diizeyini belirlemek icin c¢esitli uyum

indeksleri degerlendirilmistir. Elde edilen degerler asagidaki gibidir:

y*/sd : Orta diizeyde uyuma isaret etmektedir.
RMSEA : 0.079 (lyi diizeyde uyum)

NFI : 098

NNFI : 098

IF1 : 098

RFI : 0.97

CFI : 098

GFI ;092

AGFTI: : 0.89

RMR: :0.02

Bu veriler, 6lgegin dort faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde gegerli oldugunu
ve uyarlama siirecinde yapisal biitiinliigiin korundugunu gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarhligi Cronbach’s Alpha katsayilari ile degerlendirilmistir. Buna
gore; alt boyutlara ait Alpha degerleri 0.80 ile 0.88 arasinda, 6l¢egin tiimiine ait Alpha
degeri ise 0.86 olarak hesaplanmustir.

Bu degerler, dlgegin yliksek derecede giivenilir oldugunu ve tutarli sonuglar

verdigini gostermektedir. Gilivenirlik diizeyleri, sosyal bilimlerde kabul edilen
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siirlarin (0.60—0.90) oldukga tizerinde olup, 6l¢cegin hem alt boyutlar hem de biitiinsel
olarak giivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugunu teyit etmektedir.

Yapilan analizlerde 6lgegin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek ve ¢cok
yiiksek diizeyde korelasyonlar tespit edilmistir. Bu durum, alt boyutlarin birbiriyle
tutarl ¢alistigini ve dlgegin genel yapist icerisinde uyumlu bir biitiin olusturdugunu
gostermektedir.

RSIOO0, dort alt boyuttan olusmaktadr.

Sirasiyla alt boyutlar;

1.Fiziksel ve Mental Saglik (1.-2.-3.-4. madde),

2.Yagam Doyumu (5.-6.-7.-8. madde),

3.Aile Iliskisi Gelistirme (9.-10.-11. madde),

4.Pozitif Duygu (12.-13.-14. madde)’dan olugmaktadir.

Fiziksel ve Mental Saghk: Fiziksel saglik, bireyin bedensel iglevlerini optimum
diizeyde siirdiirebilmesi, hastaliklardan korunmasi ve giinlilk yasam aktivitelerini
bagimsiz olarak gergeklestirebilmesi durumunu ifade ederken (Cross vd., 2018)
mental saglik, bireyin duygusal denge, stresle basa ¢ikma becerisi ve toplumsal
islevselligini siirdiirebilme kapasitesini kapsamaktadir (WHO, 2004b). Bireyin hem
fiziksel hem de mental acidan saglikli olmasi, yasam kalitesinin ylikseltilmesinde ve
1yl olus diizeyinin artirilmasinda temel belirleyicilerdendir. Giinlimiizde fiziksel ve
mental saglik arasindaki karsilikli etkilesim, biitiinciil saglik yaklagiminin temelini
olusturmakta; bu iki alanin birlikte ele alinmasi, bireylerin genel iyilik haline

ulagmalar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bireyin yasam siiresi igerisinde var olan
beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma diizeyi arasindaki iliski sonucu bireyde

olusan memnuniyet durumunu i¢cermektedir (Altay ve Avci, 2009).

Aile liskisini Gelistirme: Aile iliskisi, iki veya daha fazla bireyin birlikte
yasadig1 sosyal bir birim igerisinde, gerekli iglevleri siirdiirebilmek amaciyla kurdugu
duygusal, psikolojik ve islevsel baglar biitiinii olarak tanimlanabilir (Yontem, 2019).

Bu bag, aile liyeleri arasindaki iletisim kalitesi, karsilikli destek diizeyi ve birlikte
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gecirilen zamanin niteligi gibi unsurlar araciligiyla giiclenmekte ve bireylerin sosyal

uyumuna 0nemli katkilar sunmaktadir.

Pozitif Duygu: Pozitif duygu, bireyin yasantisi siiresince deneyimledigi ve
genel anlamda memnuniyet, huzur, nese ve tatmin gibi olumlu psikolojik durumlari
iceren duygular biitlinlidiir. Bu tlir duygular, bireyin yasamdan aldig1 haz, motivasyon
diizeyi ve sosyal iligkilerindeki etkilesim kalitesi {izerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Cropanzano vd., 2003). Pozitif duygular, yalnizca anlik hazlarla sinirh
kalmayip bireyin genel iyi olus diizeyini destekleyen onemli psikolojik kaynaklar

arasinda yer almaktadir.

2.1.5. Istatistiki Yontem

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, IBM SPSS
Statistics 23.0 istatistik yazilimi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Analiz siirecinde oncelikle verilerin dagilim 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla normallik testleri uygulanmistir. Bu baglamda, basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri incelenmis; degerlerin +£2 araliginda bulunmasi
durumunda dagilimin normal oldugu kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar, veri setinin
parametrik testler icin uygun oldugunu gostermistir.

Verilerin normal dagilim sergilemesi durumunda, iki grup arasindaki farki
belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi (Independent Samples t-Test)
uygulanmustir. Ug ve daha fazla gruba iliskin karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) tercih edilmistir. Bu testler, aragtirmanin hipotezlerini
sinamak ve degiskenler arasinda anlamli farklarin olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme aracinin yapr gegerliligini sinamak amaciyla
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Faktor analizinin uygulanabilirligini
degerlendirmek icin Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmus,
orneklem yeterliligi bu deger aracilifiyla test edilmistir. Ayrica, degiskenler arasinda

anlamli bir korelasyon yapist olup olmadigin1 ortaya koymak i¢in Bartlett’s Test of
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Sphericity uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, veri setinin faktdr analizine uygun
oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin giivenirligi ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile
degerlendirilmistir. Hesaplanan alfa katsayisi yiiksek diizeyde olup, dlgegin dlgiim
giivenilirliginin gii¢lii oldugunu gdstermektedir.

Verilerin genel 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistiklerde, frekans ve ylizde
dagilimlarinin yani sira ortalama ve standart sapma degerleri raporlanmais; bu bulgular
grafik ve tablolarla desteklenerek sunulmustur. Gorsel sunumlar, elde edilen verilerin
daha anlasilir ve karsilagtirilabilir olmasini saglamistir.

Sonug olarak, hem betimsel hem de iliskisel ¢éziimleme siirecleri, aragtirmanin
amaclarina uygun sekilde kurgulanmig ve yiiriitiilmiistiir. Analiz siireci boyunca her
istatistiksel adim, hem arastirma sorularini yanitlayacak hem de c¢alismanin

metodolojik biitlinliigiinii koruyacak bigimde dikkatle planlanmistir.

Basiklik ve Carpiklik Degeri: Calisma verilerinin nasil dagilim gosterdigine
bakilmistir. Yapilan analizler neticesinde normal dagilima sahip verilere parametrik
testler; normal dagilima sahip olmayan verilere ise, non-parametrik testler
uygulanmaktadir (Saruhan ve Ozdemirci, 2018). Biiyiikoztiirk, (2012)’e gore, verilerin
normal dagilim sergilemesi i¢in basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness)
degerlerinin +2 araliginda olmasi1 gerekmektedir. Asagida Tablo 2’de goriildiigii tizere;
arastirmada kullamlan RSIOO’nin ¢arpiklik degeri -1,557, basiklik degeri ise
1,990dir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan RSIOO’ nin basiklik ve carpiklik degerleri

Carpikhk Basikhik
Deger St. Hata Deger St. Hata
RSIOO -1,557 ,104 1,990 ,208

Bu baglamda, RSIOO verilerinin her iki degeri de belirtilen siirlar i¢inde yer almakta
ve normal dagilim varsayimini sagladig1 goriilmektedir.

Carpiklik degerinin negatif olmasi, dagilimin sola ¢arpik oldugunu; yani verilerin
biiyiikk ¢ogunlugunun diisiik degerlere yakin toplandigini gostermektedir. Basiklik

degeri ise pozitif yonde ve 0’dan biiyiik olup, dagilimin normal dagilima kiyasla daha
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sivri tepeli oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, katilimcilarin RSIOO 6lgegine
verdikleri yanitlarin nispeten daha yogun bir bicimde merkezde toplandigini ve ug
degerlerin daha az oldugunu diistindiirmektedir. Dolayisiyla, bu bulgular 15181nda,
RSIOO verilerine iliskin analizlerde parametrik test yontemlerinin kullanilabilecegi

sonucuna varilmaktadir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi: Yapilan Aciklayici Faktor Analizi (AFA)
sonucunda, orijinal formunda dért boyuttan olusan "Rekreasyonel Spor Iyi Olus"
6l¢eginin bu calismada tek boyutlu bir yap sergiledigi gorilmistiir.

Verilerin faktor analizine uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve
Bartlett’s Test of Sphericity ile test edilmistir. Elde edilen KMO degeri ,963 olup bu,
orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizi i¢in miikemmel diizeyde uygun oldugunu
gostermektedir. Bartlett testi sonucu da anlamli bulunmustur (3> = 8564.219, p <.001),
bu da veriler arasinda yeterli korelasyon bulundugunu ve faktor analizi yapilabilirligini

dogrulamaktadir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Rekreasyonel spor iyi olus gegerlilik ve giivenirlilik analizi sonuglari

Rekreasyonel Spor Iyi Olus

Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriy1 hafifletebilir. ,7174
Rekreasyonel aktivite obezite riskini diisiirebilir/azaltabilir. ,364
Rekreasyonel aktivite osteoporozu (Kemik hastaligi) onleyebilir. ,808
Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. ,384
Rekreasyonel aktivite yagam kalitesini artirabilir. ,891
Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik hissettirebilir. ,862
Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. ,854
Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yasam siirdiirtilebilir. ,879
Rekreasyonel aktivite sonrasi aile iiyeleriyle baglarimiz pekisir. 7174
Rekreasyonel aktiviteler aile etkilesimlerini artirabilir. ,799
Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. , 797
Rekreasyonel aktiviteler sonrast memnuniyet hissedilebilir. ,897
Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum. ,897
Rekreasyonel aktivite sonrast mutlu hissederim. ,893
Aciklanan Toplam Varyans %72,123
Cronbach’s Alpha ,970
KMO ,963
Bartlett’s Test of Sphericity 8564.219
Sig. ,000
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Analiz sonucunda elde edilen faktor yiikleri ,774 ile ,897 arasinda
degismektedir. Bu degerler olduk¢a yiiksektir ve tiim maddelerin ilgili faktorde
anlamlh ve giiclii sekilde yer aldigim1 gostermektedir. Ayrica, tek faktorlii yapinin
toplam varyansin %72,123’linli agiklamasi, 6l¢ekteki maddelerin biiyiik dl¢lide ayn
kavramsal yapiy1 yansittigini ortaya koymaktadir. Bu oran, sosyal bilimlerde gegerli
sayilan minimum %40-60 araliginin oldukga iizerindedir (Biiylikoztiirk, 2012).

Olgegin giivenirligi de oldukca yiiksek bulunmustur. Cronbach’s Alpha
katsayis1 ,970 olup bu deger, 6l¢ekte yer alan maddelerin i¢ tutarliliginin ¢ok giiglii
oldugunu gostermektedir. Maddelerin tek bir boyut altinda toplanmasi ve yiiksek
giivenirlik katsayisi, Olcegin hem psikometrik agidan saglam hem de pratikte
kullanilabilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan faktor analizi, "Rekreasyonel Spor Iyi Olus"
6l¢eginin tek boyutlu bir yapr altinda birlestigini gostermektedir. Orijinalinde dort
farkli boyuta sahip olan bu dl¢egin, bu drneklem grubunda tek bir yapisal biitlinliik
olusturmasi, Ol¢egin bu kiiltiirel veya demografik grupta daha biitiinciil bir sekilde
algilandigin1  gostermektedir. Katilimcilar, fiziksel saglik, ruhsal iyilik, aile i¢i
etkilesim ve yasam memnuniyeti gibi farkli boyutlari bir biitiin olarak degerlendirmis
olabilirler. Bu durum, 6lgegin farkli baglamlarda yeniden test edilmesi gerektigini
ortaya koyarken, ayn1 zamanda bu ¢alismada elde edilen yiiksek faktor yiikleri ve i¢
tutarlilik degeri sayesinde, Ol¢egin bu haliyle gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci

olarak kullanilabilecegini de gostermektedir.

2.2. Bulgular

Bu boliimde elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucu ortaya ¢ikan
bulgular yer almaktadir.

Aragtirma sonucu elde edilen veriler istatistiksel paket programi olan SPSS
23.0 aktarilarak gerekli analizler paket programinda yapilmistir. Uygulanan analizler

sonucu elde edilen bulgular aragtirmaci tarafindan yorumlanarak sonuca ulasilmistir.
2.2.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 551 kisinin vermis oldugu cevaplar dikkate alinarak veri

analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore arasgtirmaya katilan bireylerin
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%353,4’1 erkek ve %61,2’si evli katilimcilardan olusmaktadir. Bu bireylerin %38,3’1
18-33 yas, %40,8’1 34- 43 yas, %20,9’u 44 yas ve lizeri araliginda yer almaktadir.
Katilimcilarin spor ge¢misi analiz edildiginde %38,1°1 spor ge¢cmisinin olmadigi,
%19,4’tintin 1- 3 yil, %11,1’inin 4- 6 y1l, %8,5’inin 7-10 y1l, %22,9’unun 10 y1l ve
tizeri araliginda spor ge¢cmisine sahiptir. Egitim durumlari analiz edildiginde %29,8’1
ilkdgretim ve lise, %15,2’si 6n lisans, %46,6’s1 lisans ve %8,3’1i lisansiistii egitim
seviyesine sahiptir.

Aylik gelirler incelendiginde %21,8’inin diisiik, %66,2’si orta ve %12’si
yiiksek gelire sahiptir. Bireylerin farkli rekreasyonel aktivitelere olan katilimlari analiz
edildiginde %51,5°1 farkl1 bir rekreasyonel etkinlik tercih etmemektedir. Katilimcilarin
mesleki durumlarinin sporla iligkisi analiz edildiginde ise, %66,4’iiniin spor alaninda

iliskili bir ise sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n=551)

Degiskenler Guruplar f %  Degiskenler Guruplar f %

Cinsiyet Kadin 257 46,6 I:ise ve al 164 29,8

Erkek 294 53,4 Egitim On Lisans 84 15,2

Medeni Evli 337 61,2 Durumu Lisans 257 46,6
Durum Bekar 214 38,8 Lisans Ustii 46 8,3

18- 33 211 38,3 Diustik 120 21,8

Yas 34- 43 225 40,8 ‘éyell’l"; Orta 365 66,2

44 ve lizeri 115 20,9 Yiiksek 66 12,0

Yok 210 38,1 Farkl Evet 267 48,5

1-3 107 19,4 Etkinlikler  Hayir 284 51,5

Spor Gegisi ‘7‘: ?o j; éls’l Meslek Evet 185 33,6

’ Durumu Hayir 366 664

10 ve iizeri 126 229

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozelliklerinin ¢esitli gruplar1 kapsamasi, elde edilen verilerin farkli sosyo-demografik
degiskenler agisindan karsilastirilmasina olanak tanimakta ve arastirmanin
genellenebilirligini  arttirmaktadir. Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine iligskin

frekans analizi bulgular1 yukarida Tablo 4’de yer almaktadir.
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2.2.1.1. Cinsiyet Durumlarina Gore Katihmcilarin Dagilimm

Sekil 10’da calismaya katilan bireylerin cinsiyet durumlarma gére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan bireylerin %46,6’s1
(N=257) kadin ve %53,41i (N=294) erkek katilimcilardan olugmaktadir (Bkz. Sekil
10).

Kadmn
%46.,6
Erkek (N=294)
%534
(N=257)

m Kadin = Erkek

Sekil 10. Cinsiyet durumlarina gore katilimeilarin dagilimi

2.2.1.2. Medeni Durumlarina Gore Katihmcilarin Dagilin

Bekar
%38.8
(N=214)
Evli
%0612
(N=337)

= Evli = Bekar

Sekil 11. Medeni durumlarina gore katilimcilarin dagilimi
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Sekil 11°de caligmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %61.2°si

(N=337) evli ve %38,8’1 (N=214) bekar katilimcilardan olugmaktadir (Bkz. Sekil 11).

2.2.1.3. Yas Durumlarmna Gore Katihmcilarin Dagilimi

Sekil 12°de caligmaya katilan bireylerin yas durumlarina goére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %38,3’1
(N=211) 18- 33 yas, %40,8’1 (N=225) 34-43 yas ve %20,9’u (N=115) 44 ve lizeri yas
katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 12).

44 Yas ve Uzeri
%20.,9
=115
i ) 18- 33 Yas
%38.3
(N=211)
34- 43 Yas
%40,8
(N=225)

®]18-33 Yas 34-43 Yas =44 Yas ve Uzeri

Sekil 12. Yas durumlarina gore katilimcilarin dagilimi

2.2.1.4. Spor Gec¢misi Durumlarmma Gore Katihmeilarin Dagilim

Sekil 13’de calismaya katilan bireylerin spor ge¢misi durumlarma gore
dagilimi gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore arasgtirmaya katilan bireylerin
%38,1’1 (N=210) herhangi bir spor ge¢misine sahip olmazken, %19,4’ii (N=107) 1- 3
yil, %11,1°1 (N=61) 4- 6 y1l, %8,5’1 (N=47) 7- 10 y1l ve %22,9’u (N=126) 10 y1l iizeri
spor gecmisine sahip katilimcilardan olugsmaktadir (Bkz. Sekil 13).
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10 Y1l ve Uzeri Yok
%229 %381
(N=126) (N=210)

7-10 Yil
%8.5
(N=47)

4-6 Y1l 1-3 Y1
%]11,1 %194

(N=61) (N=107)
mYok »w1-3Y1l w4-6Y1l =7-10Yil 10 Y1l ve Uzeri

Sekil 13. Spor gegmisi durumlarina gore katilimcilari dagilimi

2.2.1.5. Egitim Durumlarina Gore Katihmcilarin Dagilim

Sekil 14’de calismaya katilan bireylerin egitim durumlarina gére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %29,8’1
(N=164) ilk-orta-lise, %15,2’si (N=84) 0n lisans, %46,6’s1 (N=257) lisans ve %8,3’l
(N=46) lisans {istii egitimine sahip katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 14).

Lisans Ustii : :
%8.3 [Ik-Orta-Lise
(N=164) %29.8
(N=164)
Lisans
%46,6 On Lisans
(N=257) %15,2
(N=84)

m [Ik-Orta-Lise = OnLisans =Lisans = Lisans Ustii

Sekil 14. Egitim durumlarina gore katilimeilarin dagilimi
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2.2.1.6. Aylik Gelir Durumlarmma Gore Katihmcilarin Dagilim

Sekil 15°de caligmaya katilan bireylerin aylik gelir durumlarina gére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %21,8’i
(N=120) diisiik, %66,2’si (N=365) orta ve %12,0’si (N=66) yiiksek aylik gelire sahip
katilimcilardan olugsmaktadir (Bkz. Sekil 15).

Yiiksek L Diisiik
%120 | N %21.8
(N=66)

- (N=120)

Orta
%66,2 <

= Diisiik = Orta = Yiiksek

Sekil 15. Aylik gelir durumlarma gore katilimeilarin dagilimi

2.2.1.7. Farkh  Etkinlikler = Gerceklestirme  Durumlarmma  Gore

Katilimcilarin Dagilimi

Evet
S %¢48.5

Hayir
%515

(N=284)

= Evet = Hayir
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Sekil 16. Farkli etkinlikler ger¢eklestirme durumlarma gore katilimeilarin dagilimi

Sekil 16’da caligmaya katilan bireylerin farkli etkinlikler gerceklestirme
durumlarina gore dagilimi gosterilmektedir. Analiz sonuclarina gore arastirmaya
katilan bireylerin %48,5’1 (N=267) ylizme haricinde farkli rekreasyonel etkinlikler
gerceklestirirken,  %51,5’1  (N=284) farkli etkinlikler  ger¢eklestirmeyen
katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 16).

2.2.1.8. Sporla iligkili Mesleki Durumlarina Gére Katihmeilarin Dagilim

Sekil 17°de ¢alismaya katilan bireylerin sporla iliskili mesleki durumlarina
gore dagilimi gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin
%33,6’s1 (N=185) sporla iligkili bir meslege sahipken, %66,4’1i (N=366) sporla iligkili
bir meslege sahip olmayan katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 17).

Evet
%33.6

(N=185)

Hayir
%066,4
(N=366)

m Evet = Hayir

Sekil 17. Sporla iligkili mesleki durumlarma gore katilimeilarin dagilimi

2.2.2. Hipotez Testleri
Rekreasyonel ylizme yapan bireylerin iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglart Tablo 5’te sunulmustur.
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2.2.2.1. Yiizme Yapan Bireylerin Cinsiyete Gore Rekreasyonel Iyi Olus
Diizeyleri

Yapilan analiz sonucunda elde edilen anlamlilik (p) degeri 0,262 olarak
bulunmustur. Bu deger, .05 anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugu i¢in (p > .05), yiizme
yapan bireylerin iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagilmstr.

Bu bulgular dogrultusunda, /. Hipotez: H;: “Yiizme yapan bireylerin cinsiyete
gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda anlamli farkiiik vardir” kabul

edilememistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt Boyutlar1 (T-Testi)

Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 257 3,774 1,07 _p50
Fiziksel ve Mental Saglik Erkek 204 378 0.99 _0’50 0,618
Kadin 257 381 1,14 -1,30
Yasam Doyumu Erkek 204 393 101 -1.28 0,197
. Kadin Iy
Aile Iliskisi Gelistirme Erkek 257 3,50 LI1-0,76 0,454

294 3,57 0,98 -0,75

. Kadmn 257 3,80 111 -1,56
Pozitif Duygu Erkek 294 393 098 -155 123

Kadin 257 3,72 1,04
Erkek 294 3,81 0,90

RSIO Durumu Genel -1.11 0,262

Fiziksel ve mental saglik agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0,05). Ortalama degerler
oldukca benzer olup, cinsiyet bu boyutta belirleyici bir faktor degildir. Yasam doyumu
diizeyinde de cinsiyetler arasi anlamli bir fark gozlenmemektedir (p > 0,05).
Erkeklerin ortalama puami kadinlara kiyasla biraz daha yiiksek olsa da bu fark
istatistiksel agidan anlamli degildir. Aile iliskilerini gelistirme konusunda da kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0,05). Her
iki grubun da ortalama degerleri birbirine oldukca yakindir. Pozitif duygu diizeyi
acisindan da cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0,05).
Erkeklerin ortalamasi daha yliksek olsa da fark istatistiksel agidan anlaml diizeyde

degildir. Verilen dort psikososyal boyutun higbirinde cinsiyete dayali anlamli bir
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farklilik saptanmamigstir. Bu da arastirmaya katilan bireylerin bu degiskenler
bakimindan cinsiyetlerine goére benzer tutum ve deneyimlere sahip oldugunu
gostermektedir.

Bu sonuglara gore . Hipotezin alt boyutlarina iliskin Hia, Hip, Hic, Hia

hipotezlerinin tamami kabul edilememistir.

2.2.2.2. Yiizme Yapan Bireylerin Medeni Hallerine Gore Rekreasyonel Iyi

Olus Diizeyleri

Yapilan analiz sonucunda elde edilen anlamlilik (p) degeri 0,842 olarak
bulunmustur. Bu deger, .05 anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugu icin (p > .05), yiizme
yapan bireylerin iyi olus diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, 2. Hipotez: H>: “Yiizme yapan bireylerin medeni
durumlarina gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda anlaml farkhilik vardir”

kabul edilememistir.

Tablo 6. Medeni Duruma Gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt Boyutlari (T-Testi)

Medeni

Boyutlar Durum N Ort. SS t p
Fiziksel ve Mental Evli 337 3,79 1,02 0,30
Saglik Bekar 214 3,72 1,03 0,80 0:425
Evli 337 3,85 1,11 -,60
Yasam Doyumu Bekar 214 391 1,02 62 0,546
Aile lliskisi Evli 337 3,60 1,03 1,75
Gelistirme Bekar 214 3,44 1,06 1,74 0,080
i Evli 337 3,84 1,06 -,69
Pozitif Duygu Bekar 214 3.90 1.02 6o 0492
RSIO Durumu Evli 337 3,78 0,99
Genel Bekar 214 3,76 0,92 0,20 0,842

Yiizme yapan bireylerin medeni hallerine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Olgegi alt boyutlarma verdikleri yanitlar dikkate alinarak yapilan Independent Sample
T Test sonucu Tablo 6’da yer almaktadir. Analiz sonucuna gore; sirastyla “Fiziksel ve
Mental Saglik” alt boyutu Sig. Degeri (p=0,425), “Yasam Doyumu” alt boyutu Sig.
Degeri (p=0,546), “Aile iliskisi Gelistirme” alt boyutu Sig. Degeri (p=0,080) ve
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“Pozitif Duygu” alt boyutu Sig. Degeri (p=0,492) olarak tespit edilmistir. Sig.
Degerinin 0,05°ten biiyiik olmasi (p>0,05) yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor
1yi olus 6l¢egi alt boyut verileri ile medeni hal arasinda herhangi bir anlamli farkliligin
olmadigimi gostermektedir. Bu sonuglara gore 2. Hipotezin alt boyutlarina iliskin H,,

H>p, H>e, H>q hipotezlerinin tamami kabul edilememistir.

2.2.2.3. Yiizme Yapan Bireylerin Yaslarina Rekreasyonel Iyi Olus

Diizeyleri

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin yas gruplaria
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmis ve anlamh fark tespit edilmesi tizerine gruplar arasi farkliliklar
belirlemek i¢in Tamhane’s T2 post-hoc testi uygulanmustir.

Analiz sonuglarina gore anlamlilik diizeyi (p) 0.000 olarak bulunmustur. Bu
deger, p < 0.05 oldugu i¢in ylizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Tablo 9 incelendiginde, 18-33 yas grubundaki bireylerin (x™ =
3.89) rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin hem 34-43 yas grubundaki bireylerden
(x~ = 3.84) hem de 44 yas ve iizeri bireylerden (x~ = 3.42) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Post-hoc analiz sonucunda, 6zellikle 18-33 yas (Grup A) ve 34-43 yas
(Grup B) bireylerinin, 44 yas ve iizeri bireylerden (Grup C) anlaml diizeyde daha
yiiksek iyi olus diizeyine sahip olduklar1 anlasilmistir (A> C, B > C).

Bu bulgular dogrultusunda, 3. Hipotez: Hs: “Yiizme yapan bireylerin yaslarina
gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda anlamli farkhiik vardir” kabul
edilmistir.

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus Olcegi alt boyutlarina
verilen yanitlarin yasa gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Varyans
homojenliginin saglanmadigi "Fiziksel ve Mental Saglik", "Yasam Doyumu" ve
"Pozitif Duygu" alt boyutlarinda Tamhane’s T2 testi, homojenligin saglandig1 "Aile
Mliskisi Gelistirme" alt boyutunda ise Tukey testi tercih edilmistir.
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Tablo 7. Yas Gruplarina Gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt Boyutlart

(ANOVA)
Boyutlar Yas N Ort. ss F p Anlamhhk
18-33 221 3,85 0,90
Fiziksel ve 34-43 225 3,87 0,98 A-C A>C
Mental Saglik 44 ve 115 3,39 1,22 9,869 0,000 B-C B>C
tizeri
18-33 221 4,04 0,87
34-43 225 3,93 1,05 11,730 A-C A>C
Yagam Doyumu =) oo 115 346 132 0,000 B¢ B>C
tizeri

18- 33 221 3,56 0,96
Aile Iliskisi 34-43 225 3,62 1,05 3,392

Gelistirme 44ve 115 332 1,15 0,034 B-C B>C

uzeri
18-33 221 401 0.86
34-43 225 391 1,00 9,342 A-C A>C
Pozitif D 5 s
ozitif Duygu 4y e 115 3.51 131 0,000 5 B-c
uzeri
18-33 221 3.89 0.77
RSIO Durumu ~ 34-43 225  3.84 0.96 A-C A>C
’ 2% 10,034 0,000
Genel 44ve 115 342 121 O : B-C B>C
uzeri

Yapilan analizler sonucunda yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir: "Fiziksel ve Mental Saglik" (p=0,000), "Yasam Doyumu" (p=0,000),
"Aile iliskisi Gelistirme" (p=0,034) ve "Pozitif Duygu" (p=0,000) alt boyutlarida
yasa gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, yiizme yapan bireylerin
yaglarina gore rekreasyonel iyi olus diizeylerinin bazi boyutlarda farklilastigini
gostermektedir. Bu sonuglara gore 3. Hipotezin alt boyutlarina iliskin Hza, H3p, Hse, H3a

hipotezlerinin tamami kabul edilmistir.

2.2.2.4. Yiizme Yapan Bireylerin Spor Gecmislerine Gore Rekreasyonel

Iyi Olus Diizeyleri

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin spor
gecmislerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve gruplar arast farkliliklarin

belirlenmesi i¢in Tukey post-hoc testi uygulanmaistir.
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Tablo 8. Spor Gegmisine Gore Rekreasyonel Spor lyi Olus ve Alt Boyutlari
(ANOVA)

Spor Ort. ss F p Anlamhlk
Gecmisi

Yok 210 3,75 0,98

-3 107 368 1,07
Fiziksel ve 4-6 61 3,66 1,08

Boyutlar

Mental Saghik 7-10 47 4,09 0,88 L315 0,19 -
10ve 126 3,79 1,07
uzeri
Yok 210 3,85 1,02
1-3 107 3,72 1,17
4-6 61 3,78 1,17
Yasam Doyumu 7-10 47 422 0.90 2,115 0,078 -
10ve 126 3,96 1,05
uzeri
Yok 210 3,47 1,11
1-3 107 3,55 1,08
Aile Iliskisi 4-6 61 3,55 1,07
Gelistirme 7-10 47 3,69 0,88 U 07 -
10ve 126 3,56 0,95
uzeri
Yok 210 3,83 1,01
1-3 107 3,77 1,16
Pozitif 4-6 61 3,74 1,07
Duygu 7-10 47 4,18 0,89 L759 0136 -
10ve 126 3,94 1,03
uzeri
Yok 210 3,74 0,94
' 1-3 107 3,68 1,07
RSIO Durumu 4-6 61 3,68 1,05
Genel 7.10 47 406 o1 70 0181 -
10ve 126 3,83 0,92
uzeri

Analiz sonuglarma gore, anlamlilik diizeyi p = 0.181 olarak bulunmustur. Bu
deger, 0.05’ten biiyiik (p > 0.05) oldugu i¢in yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor
iyi olus diizeylerinin spor ge¢cmiglerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Tablo 8 incelendiginde 7—10 y1l spor ge¢cmisine sahip
bireylerin ortalamasinin (x™ = 4.06) diger gruplara gore daha yliksek oldugu goriilse

de, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgular dogrultusunda,
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4. Hipotez: Hy4: “Yiizme yapan bireylerin spor ge¢cmislerine gore rekreasyonel spor iyi
olus durumlarinda anlamli farklilik vardir” kabul edilememistir.

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus 6lgegi alt boyutlarina
verilen yanitlarin spor ge¢misine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir.
Varyans homojenligine iliskin yapilan testler dogrultusunda; “Yagam Doyumu” alt
boyutunda grup varyanslari esit olmadigindan Tamhane’s T2 testi, diger {i¢ alt boyutta
ise varyanslar homojen kabul edilerek Tukey testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina
gore: Fiziksel ve Mental Saglik alt boyutunda p = 0,196, Yasam Doyumu alt boyutunda
p=0,078, Aile iliskisi Gelistirme alt boyutunda p = 0,752, Pozitif Duygu alt boyutunda
ise p = 0,136 olarak tespit edilmistir. Tiim p degerleri 0,05 diizeyinden biiyiik
oldugundan, yiizme yapan bireylerin spor ge¢cmisine gore rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle,
bireylerin ylizmeyle ilgili ge¢mis siireleri (yok, 1-3 yil, 4-6 yil, 7-10 yil, 10 y1l ve
tizeri) dikkate alindiginda, bu siirenin iyi olus alt boyutlar iizerinde belirleyici bir
etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuclara gore 4. Hipotezin alt boyutlarina iliskin

Hya, Hap, Hae, Hsq hipotezlerinin tamami kabul edilememistir.

2.2.2.5. Yiizme Yapan Bireylerin Egitim Durumlarina Gore Rekreasyonel

Iyi Olus Diizeyleri

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin egitim
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle
Tukey post-hoc testi uygulanmistir. Analiz sonucunda anlamlilik diizeyi p = 0.004
olarak bulunmustur. Bu deger, 0.05’ten kiiciik (p < 0.05) oldugu i¢in ylizme yapan
bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Tablo 9 incelendiginde, en
yiiksek iyi olus ortalamasina sahip grubun lisanstistii diizeyindeki bireyler (x™= 4.04)
oldugu, bunu sirastyla lisans (x = 3.85), 6n lisans (x = 3.79) ve lise ve alt1 (x"= 3.56)
gruplarinin izledigi goriilmektedir. Post-hoc analiz sonuglarina gore, lise ve alt1 egitim
diizeyindeki bireylerin, hem lisans hem de lisansiistli egitim diizeyindeki bireylere

kiyasla daha diisiik iyi olus diizeyine sahip olduklar1 ve bu farklarin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, 5. Hipotez: Hs: “Yiizme
yvapan bireylerin egitim diizeylerine gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda

anlamli farklilik vardr” kabul edilmistir.

Tablo 9. Egitim Diizeyine Gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt Boyutlar:

(ANOVA)
Egitim
Boyutlar Ort. ss F p Anlamhhk
Durumu
Lisevealt1 146 3,53 1,09
Fiziksel ve OnLisan 84 3,85 1,07 4561 0004 AD A<D
Mental Saglik Lisans 257 3,83 094 7 ’ A-C  A<C

Lisansusti 46 4,04 1,03
Lisevealt1 146 3,57 1,09
On Lisan 84 3,92 1,10 A-C A<C

Yasam Doyumu @6 257 3.99 101 93 000 4 ph o Acp
Lisansustic. 46 4,18 1,06
Lise vealt1 146 3,40 1,03
Aile Iliskisi On Lisan 84 3,50 1,15
Gelistirme Lisans 257 3,60 1,01 1602 QLSS )

Lisansusti 46 3,70 1,06
Lisevealt1 146 3,69 1,09
OnLisan 84 3,81 1,05

Pozitif Duygu Lisans 257 3.94 098 3,402 0,018 A-D A<D
Lisansusti 46 4,17 1,09
Lisevealt1 164 3,56 0,98
RSIO Durumu ~ OnLisans 84 3,79 1,01 1551 oooa AC CA
Genel Lisans 257 3,85 0,92 °~ ’ A-D D>A

Lisansusti 46 4,04 0,98

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus 6l¢egi alt boyutlarma
verilen yanitlarin egitim durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir.
Varyans homojenligine iligkin yapilan testler dogrultusunda; “Fiziksel ve Mental
Saglik” ve “Pozitif Duygu” alt boyutlarinda grup varyanslari esit olmadigi icin
Tamhane’s T2 testi, “Yasam Doyumu” ve “Aile Iliskisi Gelistirme” alt boyutlarinda
ise varyanslar homojen kabul edilerek Tukey testi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda: Fiziksel ve Mental Saglik alt boyutunda p = 0,004,
Yasam Doyumu alt boyutunda p = 0,000, Aile iliskisi Gelistirme alt boyutunda p =
0,188, Pozitif Duygu alt boyutunda ise p = 0,018 olarak tespit edilmistir. Buna gore,
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“Fiziksel ve Mental Saglik”, “Yasam Doyumu” ve “Pozitif Duygu” alt boyutlarinda
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p < 0,05).
Ancak “Aile Iliskisi Gelistirme” alt boyutunda anlaml bir fark saptanmamustir (p >
0,05). Bu sonuglara gore, egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin rekreasyonel spor
araciligiyla elde ettikleri fiziksel-mental saglik, yasam doyumu ve pozitif duygu
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ozellikle lisans ve lisansiistii diizeyindeki bireylerin
ortalama puanlar1 daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylere kiyasla daha ytiksektir.
Egitim diizeyi ile aile iligkisi gelistirme arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.
Bu sonuglara gore 5. Hipotezin alt boyutlarina iliskin Hsa, Hsp, Hsq hipotezleri kabul

edilirken, Hs., hipotezi kabul edilememistir.

2.2.2.6. Yiizme Yapan Bireylerin Gelir Durumlarina Gore Rekreasyonel

Iyi Olus Diizeyleri

Tablo 10. Gelir Diizeyine Gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt Boyutlari

(ANOVA)
Boyutlar (iellr. N Ort. ss F p Anlamhihk
Diizeyi
. Disik 120 3,78 1,18
Fiziksel ve Mental Orta 365 3,74 1,03 0,153 0858 -
Saglik

Yiksek 66 3,80 1,14
Diustik 120 3,90 1,23
Yasam Doyumu Orta 365 3,85 0,68 0484 0,616 -
Yiiksek 66 398 1,30
Diisiik 120 3,51 1,21
Orta 365 3,51 0,66 0,895 0,409 -
Yiiksek 66 3,70 1,15
Diisiik 120 3,89 1,20
Pozitif Duygu Orta 365 3,83 0,66 0,484 0,429 -
Yiiksek 66 4,00 1,28
) Diisiik 120 3,79 1,01
RS[%SZ}W“ Orta 365 375 096 0508 0602 -
Yiiksek 66 3,87 0,94

Aile Iliskisi
Gelistirme

Yiizme sporu ile ilgilenen bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin
aylik gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
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gosterdigi belirlenmis olup bu dogrultuda karsilastirmalar i¢in Tukey post-hoc testi
tercih edilmistir. Analiz sonucunda anlamlilik diizeyi (Sig.) 0,602 olarak bulunmustur.
Bu degerin 0,05’ten biiyiik olmasi (p > 0,05), rekreasyonel yiizme ile ilgilenen
bireylerin iyi olus diizeylerinin aylik gelir durumuna gore anlamli bir farkliligin
olmadigin1 gostermekte ve sonuglar Tablo 10°da yer almaktadir. Bu sonuglara gére He
hipotezi “Yilizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda gelir
diizeylerine gore anlamli farklilik vardir.” kabul edilememistir.

Bu bulgular dogrultusunda, 6. Hipotez: Hs: “Yiizme yapan bireylerin gelir
diizeylerine gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda gore anlamli farklilik
vardir” kabul edilememistir.

Yiizme yapan bireylerin fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu, aile iliskisi
gelistirme ve pozitif duygu diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
Tiim boyutlar igcin ANOVA sonuglar istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemistir (p > 0,05). Grup biiyiikliiklerindeki esitsizlik ve varyans homojenligine
iliskin belirsizlik nedeniyle uygulanan Tamhane’s T2 ve Tukey HSD post hoc testleri
de gelir gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigin1 dogrulamistir.

Bu sonuglar, bireylerin aylik gelir diizeylerinin rekreasyonel spor iyi olusuna
iligskin algilar1 iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigin1 gdstermektedir. Bu sonuglara
gore 6. Hipotezin alt boyutlarina iliskin Hsa, Hsp, Hsc, Hsa hipotezlerinin tamami kabul

edilememistir.

2.2.2.7. Yuzme Yapan Bireylerin Yaptiklart Farkli Rekreasyonel

Etkinliklere Gore Rekreasyonel Spor iyi Olus Diizeyleri

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel 1yi olus diizeyi ile yiizme haricinde farkli
rekreasyonel etkinlikler gerceklestiren bireyler arasindaki farkliliga iliskin t-testi
sonucu Tablo 11°de yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Sig. Degeri 0,000 olarak
tespit edilmistir. Sig. degerinin 0,05’ten kiiclik olmas1 (p<0,05) sadece rekreasyonel
ylizme yapan bireylerin iyi olus diizeyi ile ylizme haricinde farkli rekreasyonel
etkinlikler gerceklestiren bireyler arasinda anlamli bir farkliligin - oldugunu
gostermektedir. Sonuglara goére, ylizme haricinde farkli etkinlikler gergeklestiren

bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiliksek puanlamaya (3,982) sahip oldugu

61



goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, 7. Hipotez: H7: “Yiizme yapan bireylerin
farkl rekreasyonel etkinlikler yapip yapmadiklarina gore rekreasyonel spor iyi olus

durumlarinda anlamli farklilik vardir” kabul edilmistir.

Tablo 11. Rekreasyonel Etkinlik Tiiriine Gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt
Boyut Farkliliklar1 (T-Testi)

Boyutlar Farkh Etkinlikler N Ort. ss t p
Evet 267 3,94 0,98
Fiziksel ve Mental Saglik Hayir 284 360 1.04 4,047 0,000
Evet
Yasam Doyumu Hayir %gz 22(6)(5) }:8? 3,782 0,000
, Evet
Aile Iliskisi Gelistirme Hayir %gz g’gg }’82 2,715 0,007
Evet
Pozitif Duygu Hayir %gz i:gg ?:gz 4,215 0,000
RSIO Durumu Genel Ezeytlr o7 M oe 3,982 0,000

Tiim alt boyutlarda farkli etkinliklere katilan bireylerin ortalama puanlari,
katilmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan t-testi analizlerinde bu farklar
istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0,05). Bu bulgular, rekreatif etkinliklere katilimin
bireylerin iyi olus diizeylerini olumlu etkiledigini gostermektedir. Bu sonuglara gore
7. Hipotezin alt boyutlarina iliskin H7. H7, H7., H7q4 hipotezlerinin tamami kabul

edilmistir.

2.2.2.8. Yizme Yapan Bireylerin Mesleki Durumlarmma Gore

Rekreasyonel Iyi Olus Diizeyleri

Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin meslek durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan t-
testi sonucu Tablo 12°de yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Sig. Degeri 0,004
olarak tespit edilmistir. Sig. degerinin 0,05’ten kiiclik olmas1 (p<0,05) yiizme yapan
bireylerin rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda sporla iliskili meslege sahip olup
olmadiklarina gore bireyler arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir.

Sonuglara gore, sporla iliskili meslege sahip bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
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diizeylerinin daha yliksek puanlamaya (3,93) sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, 8. Hipotez: Hs: “Yiizme yapan bireylerin sporla iligkili meslege sahip
olup olmadiklarina gore rekreasyonel spor iyi olus durumlarinda anlamli farklilik

vardir” kabul edilmistir.

Tablo 12. Mesleki Duruma Gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve Alt Boyutlari (T-

Testi)
Mesleki
Boyutlar Durum N Ort. ss t p
Fiziksel ve Mental Evet 185 391 0,99
Saglhk Hayir 366 3,69 1,03 2,472 0,014
Evet
Yasam Doyumu Hayrr e ;‘:‘7)‘9‘ (1’?? 2,624 0,009
, Evet
Aile fliskisi Gelistirme — payr o 270 D00 2694 0,007
Evet
Pozitif Duygu Hayrr v ;“7)3 (1’(9)3 2,502 0,013
) Evet 185 3,93 0,89
RSIO Durumu Genel Hayir 366 3.69 1,00 2,752 0,004

Tiim alt boyutlarda mesleki spor yapan bireyler, yapmayanlara gore daha
yiiksek ortalamalara sahiptir ve farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0,05). Bu
sonuglar, mesleki olarak sporla ilgilenen bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gore 8. Hipotezin alt boyutlarina iliskin Hs,,

Hsp, Hse, Hsa hipotezlerinin tamami kabul edilmistir.
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3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

3.1. Tartisma

Yiizme Yapan Bireylerin Cinsiyete Gore Rekreasyonel Iyi Olus Diizeylerinin
Incelenmesi

Bu calismada ylizme yapan bireylerin iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elde edilen analiz
sonuglari, bireysel bir rekreasyonel aktivite olan yiizmenin iyi olus iizerindeki etkisinin
kadin ve erkek bireylerde benzer diizeyde hissedildigini ve cinsiyetin bu baglamda
belirleyici bir unsur olmadigini gostermektedir. Benzer bulgulara literatiirde de sik¢a
rastlanmaktadir. Ornegin, Giimiisay, Ko¢ ve Turhan (2023) tarafindan yiiriitiilen
caligmada da cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayni
sekilde, Cerit’in (2023) fonksiyonel antrenman yapan bireyler {izerinde
gerceklestirdigi arastirmada da cinsiyetin iyi olus diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yildiz (2025) aymi sekilde Yildiz (2024); Cam (2024) ve Akdogan (2024)
tarafindan yiiriitiillen ¢alismalarda da benzer sekilde cinsiyet degiskeni acisindan
anlaml bir farkhilik gdzlenmemistir. Ote yandan, Altuntas, Basaran ve Cakmak’in
(2022) kadin katilimcilar iizerinde gerceklestirdigi arastirmada, diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin kadinlarin 6zgiiven ve serbest zaman doyumu iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir. Bu durum, bazi caligmalarin kadin bireylerin serbest
zaman deneyimlerine odaklanmasi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek farkli degerlendirme
bicimlerine igaret edebilir. Ancak genel olarak bakildiginda, Ertiizlin, Hadi ve Fidan’in
(2020) arastirmasi da dahil olmak {izere pek ¢ok calismada, cinsiyetin rekreasyonel
faaliyetlerin sagladig faydalar {izerinde belirleyici bir etken olmadigi yoniinde ortak
sonugclar elde edilmistir.

Bu dogrultuda, ylizme Ozelinde ulasilan bulgularin mevcut literatiir ile
ortiistigli ve genel egilimi destekler nitelikte oldugu degerlendirilmektedir.

Yiizme Yapan Bireylerin Medeni Hale Gore Rekreasyonel Iyi Olug Diizeylerinin
Incelenmesi

Bu arastirmada, rekreasyonel yiizme ile ilgilenen bireylerin iyi olusg

diizeylerinin medeni hallerine gére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Elde edilen bulgular, evli ya da bekar olmanin bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi
oluglar tizerinde belirleyici bir unsur olmadigini, rekreasyonel yiizmenin bireyler
tizerinde benzer diizeyde olumlu etkiler yarattigini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde,
Cam (2024) calismasinda da medeni durumun iyi olus {lizerinde istatistiksel agidan
anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Ote yandan, Akdogan (2024)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada, “Yasam Doyumu” ve “Aile Iliskisi Gelistirme” alt
boyutlarinda medeni duruma gore anlamli bir farklilik tespit edilmemis, ancak
“Fiziksel ve Mental Saglik” ile “Pozitif Duygu” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur. Bu durum, bazi iyi olus boyutlarinin medeni durumdan
etkilenebilecegine, ancak rekreasyonel sporun genel anlamda bireylerin iyi olusunu
destekleyici bir rol oynadigina isaret etmektedir. Bulgular, rekreasyonel yiizmenin
bireylerin sosyo-demografik Ozelliklerinden bagimsiz olarak psikolojik ve fiziksel
fayda sagladigini, bu yoniiyle kapsayici bir iyilik hali aract olabilecegini

gostermektedir.

Yiizme Yapan Bireylerin Yasa Gore Rekreasyonel Iyi Olus Diizeylerinin
Incelenmesi

Bu calismada yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin
yas gruplarma gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve elde edilen analiz
sonuglarma gore yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin yaslarma bagl olarak rekreasyonel iyi olus
diizeylerinin bazi1 boyutlarda degisiklik gosterdigine isaret etmektedir. Benzer yondeki
bulgular, literatirde de desteklenmektedir. Ornegin, Yildiz’m (2025) vyiiriittiigii
“Rekreasyonel Spor Yapan Bireylerin Iyi Olus ve Etkinlik Doyum Diizeylerinin
Incelenmesi” baslikli calismasinda ayrica Yildiz (2024) tarafindan yiiriitiilen
“Rekreasyonel Spor Iyi Olus Ile Depresyon Iliskisi: Doga Yiiriiyiisiine Katilan Bireyler
Uzerine Bir Arastrma” adli galismada da yas gruplari arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar gozlemlenmistir. Bu bulgular, yasin bireysel iyi olus tizerindeki belirleyici
etkisine dikkat ¢cekmektedir. Yildiz (2024) calismasinda daha {ist yaslarda iyi olus
diizeyinde belirginlesmenin daha belirgin oldugu ifade edilmistir.

Uluslararas1 alanda yiiriitiilen arastirmalar da bu sonuglar1 destekler

niteliktedir. Liu ve Zhong’un (2023) c¢alismasinda, spor faaliyetlerine katilimin
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bireylerin smif kimligi ve saglik yoluyla 6znel iyi oluslarini etkiledigi ve bu etkinin
bireyin sosyal cevresi ile kurdugu iligkilerde yasa bagl olarak degisebilecegi ifade
edilmektedir. Benzer sekilde Zhou, Cui ve Yin (2023), sporun Ozellikle geng yas
grubundaki bireylerde daha giiclii sosyal katilim ve olumlu aile iligkileriyle iliskili
oldugunu belirtmis; yas ilerledikce sporun sosyal ve duygusal getirilerinden
faydalanma diizeyinin azalma egilimi gosterdigini vurgulamistir. Bu durum, yas
ilerledikce fiziksel kapasite, motivasyon ya da sosyal ¢evrenin etkisiyle rekreasyonel
faaliyetlerden alinan faydanin azalabilecegini gostermektedir.

Ancak literatiirde bu duruma iliskin celiskili bulgular da mevcuttur. Ornegin,
Cerit’in (2023) fonksiyonel antrenman yapan bireyler iizerinde gerceklestirdigi
arastirmada, yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yine
Cam (2024) ile Akdogan (2024) calismalarinda anlamli bir farkliligi tespit
edememistir. Bu durum, farkli rekreasyonel spor tiirlerinin veya katilim sikliklarinin
yas gruplar tizerindeki etkilerinde belirleyici rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgular, genel egilim olarak yasin
rekreasyonel iyi olus iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymakta; ancak bu etkinin
spor tiirii, katilim bi¢imi ve sosyal baglam gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Bu ¢ergevede, ilerleyen ¢alismalarda yas gruplarina 6zgi

ihtiyaclarin ve motivasyonlarin daha ayrintili olarak analiz edilmesi 6nerilmektedir.

Yiizme Yapan Bireylerin Spor Geg¢misine Gore Rekreasyonel Iyi Olug
Diizeylerinin Incelenmesi

Bu calismada yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin
spor gecmislerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglari,
spor gecmisi sliresine bagli olarak istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik
bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, bireylerin iyi olus diizeylerinin yalnizca
spor yapma siiresine bagli olarak degismedigini; aksine bireysel motivasyon, katilim
siklig1 ve spordan alinan doyum gibi faktorlerin daha belirleyici rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Literatiirde bu yonde bulgular oldugu gibi, zit yonde sonuglara
ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Giimiisay, Kog ve Turhan (2023) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada ve Cerit’in (2023) yiiriitiilen arastirmada da spor ge¢misine bagl

anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, bazi rekreasyonel spor tiirlerinde
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deneyim siiresinin iyi olus lizerinde dogrudan bir belirleyici olmayabilecegini
gostermektedir.

Bununla birlikte, diger bazi calismalarda spor ge¢misinin iyi olus iizerinde
anlaml etkiler yarattig1 rapor edilmistir. Y1ldiz (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada,
spor gecmisi olan bireylerin iyi olus diizeylerinin ve alt boyutlarinin, spor ge¢misi
olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Pavlova,
Roztorhui ve Petrytsa vd.’nin (2023) gii¢c sporculari iizerine yaptig1 arastirmada da
sporun bireylerin yasam doyumu ve psikolojik refah diizeyleri {izerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir. Lundqvist (2011), rekabetci sporlarin yalnizca fiziksel saglikla
sinirli olmayan, aynt zamanda psikolojik iyi olusu artiran bir etki yarattigini
vurgulamaktadir. Pi, Chang ve Lin’in (2022) calismasi da rekreasyonel sporun
bireylerin fiziksel ve zihinsel saglig1 lizerindeki olumlu katkilarmi 6l¢eklendirerek
ortaya koymustur.

Bu ¢eliskili bulgular, spor ge¢misi ile iyi olus arasindaki iliskinin yalnizca
stiresel degil; sporun tiirli, katilim amaci, bireysel degerler ve ¢evresel kosullar gibi
cok sayida etkenle birlikte degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir. Dolayisiyla
bu caligmada elde edilen bulgular, ylizme gibi bireysel rekreasyonel aktivitelerde siire
kadar katilim niteliginin de 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek
arastirmalarda, spor gecmisiyle birlikte motivasyonel ve psikososyal degiskenlerin es

zamanli olarak degerlendirilmesi, daha biitiinciil bir yaklagim sunabilir.

Yiizme Yapan Bireylerin Egitim Durumuna Gére Rekreasyonel Iyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi

Bu ¢alismada yilizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin
egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve lise ve
alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin, lisans ve lisansiistii egitim diizeyindekilere
kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik iyi olus skorlarina sahip olduklar tespit edilmistir.
Bu bulgu, egitim diizeyinin artisiyla birlikte bireylerin rekreasyonel spordan elde
ettikleri psikolojik ve sosyal faydalarin da arttigin1 géstermektedir. Egitimli bireylerin,
sporun iyi olus lizerindeki etkilerini daha bilingli sekilde algilayip i¢sellestirebilmeleri
bu farkin olugsmasinda etkili olabilir. Ayrica, yiliksek egitim diizeyine sahip bireylerin

saglikli yasam tarzi, stres yonetimi ve sosyal katilim gibi konularda daha yiiksek
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farkindaliga sahip olmalari, spordan elde ettikleri tatmin ve psikolojik yarar
artirabilmektedir. Benzer sonug Yildiz (2024) tarafindan da ortaya konulmus, egitim
diizeyi arttikga iyi olus diizeyinde anlamli farkliliklarin ortaya c¢iktigi ifade
edilmektedir.

Ancak literatiirde bu konuda farkli yonde sonuglara ulasan g¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin, Giimiisay, Ko¢ ve Turhan (2023) ile Akdogan (2024) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismalarda, bireylerin egitim diizeylerine gore iyi olus diizeylerinde
anlaml bir fark bulunmadigi rapor edilmistir. Bu durum, spor tiiriiniin, bireylerin
egitim diizeyine bagli olarak spordan algiladiklar1 fayday:r etkileyip etkilemedigi
sorusunu giindeme getirmektedir.

Sonug olarak, bu ¢calismada elde edilen bulgular egitim diizeyinin rekreasyonel
spordan elde edilen iyi olus iizerinde 6nemli bir belirleyici olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ancak sporun tiirli, bireysel motivasyon, spordan beklenti ve katilim
bicimi gibi degiskenler goz oOniinde bulundurularak, egitim diizeyi ile iyi olus
arasindaki iliskinin baglamsal olarak degerlendirilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda egitim diizeyinin etkisinin daha genis

orneklemler ve farkli spor dallart kapsaminda incelenmesi dnerilmektedir.

Yiizme Yapan Bireylerin Gelir Diizeyine Gére Rekreasyonel Iyi Olug
Diizeylerinin Incelenmesi

Bu calismada yiizme sporu ile ilgilenen bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerinin aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve
analiz sonuglari, bireylerin iyi olus diizeylerinin gelir durumlarindan bagimsiz
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, ylizme yapan bireylerin spordan elde ettikleri
psikolojik ve sosyal faydalarin ekonomik kosullardan ziyade bireysel motivasyon,
icsel tatmin ve diizenli katilima bagli olabilecegini diislindiirmektedir. Diger bir
ifadeyle, rekreasyonel ylizmeye katilimin sagladigi iyi olus hissi, bireyin gelir
diizeyinden bagimsiz olarak benzer sekilde hissedilebilmektedir.

Ancak literatlirde bu sonucun tam tersi yonde bulgulara da sik¢a
rastlanmaktadir. Ornegin, Yildiz’in (2025) yiiriittiigii ¢alismada yiiksek gelir grubuna
mensup bireylerin iyi olus, yasam doyumu, aile iligkileri ve pozitif duygu gibi tiim alt

boyutlarda daha yliksek ortalamalara sahip oldugu ve bu farklarin anlamli oldugu rapor
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edilmistir. Benzer sekilde Aksu ve arkadaslarinin (2023) arastirmasinda da yiiksek
gelir grubundaki bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik, yasam doyumu ve aile
iliskilerinde anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldig1 belirtilmistir. Argan, Argan
ve Dursun’un (2018) arastirmasi da yiiksek gelir seviyesinin bos zaman tatmini ve
yasam doyumu iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur. Mutz, Reimers ve
Demetriou (2021) tarafindan yiiriitiilen bir diger calismada da, gelir diizeyinin artigiyla
birlikte bireylerin serbest zaman sporlarina katilim diizeyinin ve buna bagh yasam
doyumunun yiikseldigi ifade edilmistir.

Bu bulgulara paralel olarak, Petersen, Bekker-Jeppesen ve Aadahl’in (2021)
caligmasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla rekreasyonel spora
katildiklar1 ve bu katilimin saglik algisiyla yakindan iliskili oldugu belirtilmistir. Ote
yandan, Cerit’in (2023) fonksiyonel antrenman yapan bireylerle yiiriittigii calismada,
gelir diizeyine gore “Fiziksel ve Mental Saghk™ ve “Yagsam Doyumu” alt boyutlarinda
anlaml fark bulunmazken, diger alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir. Bu durum,
gelir dlizeyinin bazi iyi olus boyutlar1 iizerinde sinirli bir etkisinin olabilecegini
diistindiirmektedir.

Ayrica, Glimiisay, Ko¢ ve Turhan’in (2023) kick boks sporcular1 {izerinde
gerceklestirdigi arastirma ile Akdogan (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada
gelir diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamasi, mevcut bulgularla ortiismektedir.
Bu sonug, bireysel sporlarda 6zellikle diizenli katilimin, ekonomik durumdan daha
etkili bir iyi olus belirleyicisi olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu c¢alismanin bulgular, yiizme gibi bireysel ve yaygin bir
rekreasyonel aktivitenin sagladigi iyi olus diizeyinin ekonomik kosullardan ziyade
bireysel katilim niteligiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak literatiirdeki
karsit bulgular, sporun tiirii, erisim imkanlari, sosyoekonomik altyapi ve bireysel
beklentiler gibi degiskenlerin bu iliskiyi karmasiklastirdigini gostermektedir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda, gelir diizeyinin yani sira katilim bigimi,
cevresel destek ve psikososyal motivasyonlarin da birlikte ele alinmasi1 6nerilmektedir.

Yiizme Yapan Bireylerin Rekreasyonel Iyi Olus Diizeyi Ile Yiizme Haricinde
Farkli Rekreasyonel Etkinlikler Gergeklestiren Bireylerin Spor Iyi Olus Diizeylerinin

Incelenmesi
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Bu aragtirmada, yalnizca yilizme yapan bireylerle yiizme disinda farkh
rekreasyonel etkinliklere de katilan bireylerin iyi olus diizeyleri karsilagtirildiginda,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bulgular,
yalnizca tek bir etkinlige katilmak yerine farkli rekreasyonel faaliyetlerde bulunan
bireylerin daha yiiksek diizeyde iyi olus yasadiklarini gostermektedir. Bu durum,
rekreasyonel c¢esitliligin bireysel iyi olus lizerinde gii¢lendirici bir etkisi olabilecegini
disiindiirmektedir. Bu bulgu, Akdogan (2024) tarafindan yiiriitiilen caligmanin
sonuglartyla da ortlismektedir. Akdogan’in ¢alismasinda, birden fazla rekreasyonel
faaliyete katilan bireylerin, sadece tek bir etkinlige katilanlara gore daha yiiksek
diizeyde fiziksel ve mental saglik ile pozitif duygu deneyimledikleri rapor edilmistir.
Benzer sekilde, Yildiz (2024) doga yiirliylisiine katilan bireyler {izerinde
gerceklestirdigi calismada, farkli etkinlik tiirlerinden ziyade etkinliklere haftalik
katilim sikligini incelemis ve katilim stiresi arttik¢a bireylerin iyi olus diizeylerinde
anlamli bir artis oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, Cam (2024) ise doga
ylriiylisii gibi serbest zaman etkinliklerinin bireylerin iyi olusuna olumlu katk1
sundugunu ifade etmistir. Tiim bu c¢alismalar, diizenli ve g¢esitli rekreasyonel
etkinliklerin bireysel iyi olusu destekleyici nitelikte oldugunu ve g¢esitlilik ile
stirekliligin bu siirecte dnemli rol oynadigin1 gostermektedir.

Yiizme Yapan Bireylerin Mesleki Duruma Gére Gore Rekreasyonel Iyi Olug
Diizeylerinin Incelenmesi

Calismada elde edilen bulgular, yiizme sporu ile ilgilenen bireylerin
rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin, bireylerin sporla iliskili bir meslege sahip olup
olmamalarma gére anlaml farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sporla
iliskili mesleklerde c¢alisan bireylerin iyi olus puanlarmin (X = 3,93) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, mesleki kimligin bireyin spora yonelik bakis agisini,
katilim motivasyonunu ve spordan algilladigi fayday:1 etkileyen 6nemli bir faktor
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ancak, mevcut literatlirde sporla iligkili meslek sahibi olmanin rekreasyonel
spor araciligiyla elde edilen iyi olus diizeyine etkisini dogrudan inceleyen caligmalara
rastlanmamistir. Dolayistyla bu bulgunun karsilastirmali olarak degerlendirilmesi
sinirl kalmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin ilgili alandaki oncii niteligi dikkat

cekmektedir. Gelecek arastirmalarda farkli spor dallarinda ve meslek gruplari arasinda
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benzer analizlerin yapilmasi, bu iligkinin daha derinlemesine anlagilmasma katki

saglayacaktir.

3.2. Sonuc ve Oneriler

3.2.1. Sonug¢
Trabzon il sinirlari icerisinde bulunan; Trabzon Genglik ve Spor il Miidiirliigii

Mehmet Akif Ersoy Kapal1 Yiizme Havuzu, Siirmene Genglik ve Spor ilce Miidiirliigii

Ilyas Kilig Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu, Trabzon Ortahisar Belediyesi Or-Kent Kapali

Yiizme Havuzu kamu tesebbiisleri ve Yesilova Spor Center Yiizme Havuzu 06zel

tesebbiislerinde “Yiizme Yapan Bireylerin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Durumlarr”

“Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi” kapsaminda cesitli demografik ve bireysel

degiskenlere gére (cinsiyet, medeni durum, yas, spor ge¢cmisi, egitim diizeyi, gelir

diizeyi, farkl rekreasyonel etkinliklere katilim ve meslek durumu) anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis, ayrica dlgegin alt boyutlarinda yer alan maddelere
verilen cevaplar acisindan degerlendirilmis ve su sonuglara ulasilmstir:

1. Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar, cinsiyetin rekreasyonel yiizme yoluyla
edinilen iyi olus ilizerinde belirleyici bir rol oynamadigini gostermektedir. Bu
durum, ylizme gibi bireysel odakli rekreasyonel faaliyetlerin, toplumsal cinsiyet
rollerinden bagimsiz olarak benzer psikolojik ve fiziksel faydalar sundugunu
diisiindiirmektedir. Bu baglamda, rekreasyonel sporlarda cinsiyet temelli
farklilagtirllmis yaklasimlardan ziyade, bireysel ihtiya¢ ve motivasyonlara dayali
katilim stratejilerinin daha etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

2. Calisma sonuglari, medeni durumun rekreasyonel yiizme yoluyla elde edilen iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi oluslarinin, sosyal statiilerinden ziyade
bireysel deneyimlerine ve sporla olan kisisel etkilesimlerine bagli olarak
sekillendigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, evli ya da bekar olmanin iyi olusu
belirleyen bir unsur olmaktan ¢ok, rekreasyonel katilimin bigimi ve bireysel
motivasyon gibi daha 0znel etkenlerin 6n planda oldugu sdylenebilir. Bu

baglamda, rekreasyonel spor planlamalarinda medeni durumdan ¢ok bireyin
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yasam tarz1 ve i¢sel ihtiyaclarinin dikkate alinmasinin daha efektif kararlar ortaya
koyabilecegi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

3. Calismada elde edilen bulgular, rekreasyonel ylizme faaliyetlerinin bireylerin iyi
olus diizeyleri {lizerinde yasa bagli anlamli farkliliklar yarattigini ortaya
koymustur. Ozellikle geng ve orta yas grubundaki bireylerin daha yiiksek iyi olus
diizeylerine sahip olmasi, bu yas donemlerinin fiziksel yeterlilik, sosyal katilim
ve psikolojik esneklik acisindan daha avantajli olabilecegini gostermektedir. Buna
karsilik, ileri yas grubundaki bireylerde gézlemlenen diisiik iyi olus diizeyleri, bu
kesimin rekreasyonel faaliyetlerden yeterince fayda saglayamadigini veya mevcut
uygulamalarin yagh bireylerin ihtiyaglarmma yeterince yanit vermedigini
diisiindiirmektedir. Bu durum, yash bireylerin daha kapsayici, erisilebilir ve
motivasyon artirict rekreasyonel programlarla desteklenmesi gerektigini
gostermekte; dolayisiyla yas odakli farklilagtirilmis rekreasyonel yaklasimlarin
onemini vurgulamaktadir.

4. Calismada spor ge¢misi ile rekreasyonel 1yi olus arasindaki iligskiye dair elde edilen
bulgular, spora uzun stireli katilimin tek basina iyi olusu belirleyen bir etken
olmadigin1 gostermektedir. Spor ge¢cmisi daha uzun olan bireylerde ortalama iyi
olus diizeyinin daha yiiksek goriinmesine ragmen, bu farkin istatistiksel olarak
anlamli bulunmamasi, iyi olusun nicelikten ¢ok nitelikle sekillendigini isaret
etmektedir. Bu durum, bireylerin ne kadar siiredir spor yaptigindan ¢ok, spor
yapma bi¢imleri, bu siirece ylikledikleri anlam ve elde ettikleri tatmin diizeyinin
belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, spordan alinan faydanin
derinligi, yalnizca ge¢cmisin uzunluguyla degil, bireyin sporla kurdugu kisisel
bagin kalitesiyle aciklanabilir.

5. Calismada elde edilen bulgular, egitim diizeyinin yalnizca biligsel ya da mesleki
kazanimlar degil, ayn1 zamanda bireylerin rekreasyonel etkinliklerden elde
ettikleri psikolojik iyi olus lizerinde de anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Egitim diizeyi arttikca bireylerin rekreasyonel sporu bir yagam
bi¢imi olarak benimseme, bu faaliyetlerden anlam ¢ikarma ve fayda algilama
diizeylerinin ylikselmesi, spordan saglanan iyi olusun yalnizca fiziksel degil,
bilissel ve duygusal yonleriyle de iliskilendirildigini diisindiirmektedir. Bu

baglamda, egitim siireci sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda bireyin yasam
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kalitesini artiracak etkinlikleri daha bilingli ve farkindalikla deneyimlemesini
saglayan bir doniisiim siireci olarak da degerlendirilebilir. Rekreasyonel katilimin
niteligini artirmaya yonelik egitim temelli stratejilerin, iyi olusu desteklemede
etkili araclar sunabilecegi sdylenebilir.

6. Calisma bulgulari, bireylerin rekreasyonel yiizme yoluyla elde ettikleri iyi olus
durumlar gelir diizeyine bagli olarak anlamli bigimde farklilasmadigini ortaya
koymustur. Bu durum, ekonomik kaynaklarin sporun iyilik hali iizerindeki
etkisinin siirli  oldugunu ve ylizmenin bireyler arasi sosyoekonomik
farkliliklardan bagimsiz olarak kapsayici bir fayda sundugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, iyi olusun temelinde maddi imkanlardan ¢ok, bireyin spora duydugu
istek, katilim motivasyonu ve bu siirecten aldigi i¢sel doyumun belirleyici oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonug, sporun herkes icin erisilebilir olmasi gerektigine dair
toplumsal bir mesaj da tasimakta; esit katilim olanaklarimin desteklenmesinin,
bireylerin yasam kalitesine katki saglama potansiyelini gii¢lendirdigini ortaya
koymaktadir.

7. Calisma sonucunda elde edilen veriler, yalnizca ylizmeyle siirli kalmayip farkh
rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin daha yiiksek diizeyde iyi olus
yasadigin1 gostermektedir. Bu durum, rekreasyonel ¢esitliligin bireysel yasam
kalitesine dogrudan katki sundugunu ve iyi olusun ¢ok boyutlu bir yap1 olarak, tek
bir  etkinlikten  ziyade  zenginlestirilmis  deneyimlerle  beslendigini
diisiindiirmektedir. Katilimcilarin fiziksel aktivite disindaki sosyal, kiiltiirel ya da
dogayla etkilesim iceren faaliyetlere yonelmeleri, zihinsel yenilenme, sosyal bag
kurma ve duygusal doyum gibi pek ¢ok psikososyal bileseni harekete gegirmis
olabilir. Bu baglamda, iyi olusun siirdiiriilebilirligi acisindan bireylerin farkli
rekreasyonel alanlara erisimini tesvik eden, gesitliligi dnceleyen yaklasimlar
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

8. Calismada elde edilen sonuglar, sporla iligkili bir meslege sahip bireylerin
rekreasyonel sporlardan elde ettikleri iyi olus diizeylerinin anlamli bi¢imde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bireyin mesleki kimliginin yalnizca
bir i tanim1 degil, ayn1 zamanda yasam tarzi ve deger sistemi ile i¢ i¢e ge¢mis bir
yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Sporla profesyonel diizeyde iliskili bireylerin

fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarimin daha bilingli, sistemli ve biitiincil
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olmasi; katilim motivasyonlarint giiclendirmekte ve iyi olus diizeylerini

artirmaktadir. Bu durum ayni1 zamanda, sporun mesleki yasamla kurulan pozitif

bir etkilesim alan1 olarak, bireyin ruhsal doyumunu da pekistirebildigini

diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, rekreasyonel etkinliklerin tasarimi ve sunumunda

bireylerin mesleki baglamlarinin da dikkate alinmasi, iyi olusu desteklemede

stratejik bir yaklasim olabilir.

Calismamiz Bulgularindan Elde Edilen Sonuclar: Ozetleyecek Olursak;

Tablo 13. Arastirma hipotezlerinin test sonuglarina iligkin 6zet

Kabul / Red
Arastirmamin Hipotezleri
Durumu

Hi: Yilizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olug
durumlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik vardir. Red
H»: Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda medeni hallerine gére anlaml farklilik vardir. Red
Hj: Yiizme yapan bireylerin bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda yaslarina gére anlamli farklilik vardir. Kabul
Ha: Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda spor ge¢mislerine gore anlamli farklilik vardir. Red
Hs: Yilizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olug
durumlarinda egitim diizeylerine gore anlamli farklilik vardir. Kabul
Hs: Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
durumlarinda gelir diizeylerine gore anlamli farklilik vardir. Red
H7: Yilizme yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olusg
durumlarinda farkli rekreasyonel etkinlikler yapip yapmadiklarina Kabul
gore anlaml farklilik vardir.
Hs: Yiizme yapan bireylerin rekreasyonel spor 1yi olus
durumlarinda sporla iliskili meslege sahip olup olmadiklarina gore Kabul

anlamli farklilik vardir.

Calisma kapsaminda cinsiyet, medeni durum, yas, spor ge¢misi, egitim diizeyi,

gelir diizeyi, farkli rekreasyonel etkinliklere katilim ve meslek durumu degiskenleri

temel alinarak sekiz hipotez test edilmistir.
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; yas, egitim diizeyi, farkh
rekreasyonel etkinliklere katilim ve sporla iliskili meslege sahip olma degiskenlerinin,
bireylerin iyi olus diizeyleri iizerinde anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Buna
karsin; cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi ve spor gecmisi degiskenlerine gore iyi
olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik saptanmamugtir.

Bu bulgular, bireylerin rekreasyonel spor deneyimlerinin yalnizca demografik
faktorlerden degil; yasam tarzi, mesleki yonelim ve etkinlik ¢esitliligi gibi daha

karmasik yapisal faktorlerden de etkilendigini gostermektedir.

3.2.2. Oneriler
Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, rekreasyonel
sporlarin bireylerin iyi olusuna katkisin1 artirmaya ve alandaki uygulamalan

gelistirmeye yonelik asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Rekreasyon kavramina iligkin toplumsal farkindalik artirilmalidir. Arastirma
siirecinde gozlemlendigi iizere, toplumda “rekreasyon” kavrami yeterince
taninmamakta ve dogru anlasilmamaktadir. Bu nedenle, halki bilgilendirici
kampanyalar, egitim programlar1 ve medya igerikleri araciligiyla kavramsal
farkindalik yayginlastirilmali; rekreasyonun yasam kalitesi tizerindeki etkileri
vurgulanmalidir.

e Rekreasyon politikalar yerel diizeyde kurumsallagtirilmalidir. Genglik ve Spor
Bakanlig1 basta olmak {izere ilgili kamu kurumlar1 ile yerel ydnetimler,
toplumun yerel ihtiyaclarina uygun rekreasyon birimleri kurmali; bu birimler
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi oluslarini destekleyecek programlar
gelistirmelidir.

e Rekreasyon alanlariin gesitliligi ve erisilebilirligi artirilmalidir. Hem kentte
hem de kirsalda yasayan bireylerin aktif veya pasif bicimde katilim
saglayabilecegi acik ve kapali rekreasyon alanlarinin sayisi artirilmali; bu
alanlarin glivenli, ulasilabilir ve kapsayici olmasi saglanmalidir.

e Rekreasyonel altyapr planlamalarinda ulasim ve giivenlik dncelikli olarak ele

alinmalidir. Etkinlik alanlarina erisimi engelleyen ulagim sorunlar1 ¢6ziilmeli
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ve bu alanlarin her yastan bireyin gilivenle kullanabilecegi bigimde
diizenlenmesine 6zen gosterilmelidir.

Rekreasyonun iyi olus iizerindeki etkisinden toplumun tiim kesimlerinin esit
bicimde faydalanabilmesi i¢in ekonomik esitsizlikler gozetilmelidir.
Rekreasyonel etkinliklere katilimin yayginlastirilmasi i¢in ekonomik destek
mekanizmalar1 olusturulmali; diisiik gelirli bireylerin bu faaliyetlere erigimi
tesvik edilmelidir.

Isyeri rekreasyonu ve calisan sagligina yonelik yasal diizenlemeler
giiclendirilmelidir. Yogun ve stresli ¢alisma kosullarinda bulunan bireylerin
saglikli yasam siirdiirebilmeleri i¢in is g¢evrelerine yonelik rekreasyonel
uygulamalar tesvik edilmeli ve bu alanda mevzuat destegi saglanmalidir.
Yiizme egitimi erigilebilir hale getirilmelidir. Aragtirma sahasinda yiizme bilen
birey oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, yetiskin bireyler igin
yizme egitimleri yayginlastirilmali; devlet destekli programlar ve yerel
yonetim is birlikleriyle bu egitimler ulasilabilir kilinmalidir.

Yiizme havuzlarmin planlamasinda yetiskin kullanicilarin ihtiyaclar dikkate
alinmalidir. Mevcut tesislerde yetiskinlerin kullanim saatleri ve alanlar1 sinirh
kalmaktadir. Bu nedenle, planlama siiregleri uzman kisiler tarafindan, farkl
kullanici gruplarinin ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak yapilmalidir.
Yiiksek niifuslu bolgelerde tesis ihtiyaci karsilanmalidir. Tesis yetersizligi,
bireylerin diizenli katilimin1 engelleyebilmektedir. Bu dogrultuda, niifus
yogunlugu dikkate alinarak yeni tesis yatirimlar1 yapilmali, mevcut kapasite
artirllmalidur.

Rekreasyon alanlar1 ¢ok islevli yasam merkezleri olarak tasarlanmalidir. Yeni
yapilacak veya doniistiiriilecek rekreasyon alanlar1 sadece spor icin degil;
dinlenme, sosyallesme, 6grenme gibi ¢ok yonlii ihtiyaclara yanit verebilecek
yapida kurgulanmalidir.

Toplumda bilimsel arastirma kiiltiirii desteklenmelidir. Rekreasyon alaninda
yapilan bilimsel aragtirmalarin giivenilirligi ve yayginligi i¢in bireylerin bu tiir
caligmalara katilimi tegvik edilmeli, arastirma etigi ve bilgilendirme siiregleri

etkin bigimde yiiriitiilmelidir.
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e Rekreasyon boliimii mezunlarinin istihdami artirilmalidir. Universitelerde
rekreasyon egitimi alan Ogrencilerin kamuda ve 0zel sektorde istthdam
edilebilmeleri i¢in kadro politikalar1 gelistirilmeli; ilgili mezunlarin yerel
yonetimlerde ve kamu kurumlarinda gorev almasi desteklenmelidir.

Bu ¢alismamizin, ylizme sporu baglaminda rekreasyonel etkinliklerin bireysel
1yl olus lizerindeki etkilerini ¢cok boyutlu bir ¢ergevede ele alarak, yalnizca fiziksel
degil, psikolojik, sosyal ve biligsel bilesenleriyle de degerlendirmeye olanak sagladigi
distiniilmektedir.

Elde edilen bulgular, iyi olusun toplumsal statiiden, gelirden ya da cinsiyet gibi
klasik ayrimlardan ¢ok; bireyin etkinlige yonelik anlam yiiklemesi, katilim bigimi ve
yasam tarziyla kurdugu iliski izerinden sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
calisma, rekreasyonel sporlarin bireyler i¢in sadece bos zamani degerlendirme araci
degil, aym1 zamanda kendini gerceklestirme, psikolojik denge kurma ve yasam
doyumunu artirma aract olarak diisiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, daha saglikli, daha mutlu ve daha biitlinsel bir toplum i¢in rekreasyonel
sporlarin yayginlastirilmas: ve birey odakli, kapsayict politikalarla desteklenmesinin

bliyiik 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.
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SOSYAL VE BESERI RILIMLER ETIK KURULU

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanu Taribi - 23/0002023
Toplant K. Sayvis : 20237294

Yiksck Lisans Ogrencisi Screan ACUNER'in “YOzme Yapan Bircylerin
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Durumlormn Incelenmesi™ isimfi projesi kapsaminda
yiiriitilecek gahismalar icin izin talebi kurulumuzca degerlendirilmis olup;

!./:-lik agidan uvgun bulunmugtur.

7 Enik agudan uygun bulunmamstar,

Etik agidan dnerilen degisikliklerin yapilmasiyla uygun bulunmustur,

Prof. Dr. Nebi GUMUIS
Bagkan
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