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ÖZET  
YÜZME YAPAN BİREYLERİN REKREASYONEL SPOR İYİ OLUŞ 

DURUMLARININ İNCELENMESİ 
 Bu araştırmanın amacı; yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 

durumlarının bazı değ൴şkenler açısından ൴ncelenmes൴d൴r. Araştırmada n൴cel araştırma 
yöntemler൴nden tarama model൴ kullanılmıştır. Çalışmamıza kolayda örneklem ve 
kartopu örneklem yöntem൴ne göre seç൴lm൴ş 2024-2025 yıllarında Trabzon ൴l൴nde yüzme 
havuzlarında rekreasyonel olarak spor yapan 294 erkek ve 257 kadın olmak üzere 551 
yet൴şk൴n b൴rey katılmıştır. Araştırmada Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Durumlarını 
ölçmek ൴ç൴n P൴ L-L, Chang C-M, L൴n H-H. (2022) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş olan 
‘Recreat൴onal Sport Well-Be൴ng Scale’, Türkçe vers൴yonu Koç (2022) tarafından 
gel൴şt൴r൴len Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (RSİOÖ) kullanılmıştır. Tüm 
anal൴zlerde anlamlılık düzey൴ 0,05 olarak kabul ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sürec൴ne başlamadan 
önce, ver൴ler൴n dağılım özell൴kler൴n൴ bel൴rleyeb൴lmek amacıyla normall൴k testler൴ 
uygulanmıştır. Normall൴k varsayımını karşılayan ver൴ler üzer൴nde yapılan ൴k൴l൴ grup 
karşılaştırmalarında bağımsız örneklemler ൴ç൴n t-test൴ (Independent Samples T-Test) 
uygulanmıştır. Üç ve daha fazla grubun karşılaştırılması gerekt൴ğ൴ durumlarda ൴se tek 
yönlü varyans anal൴z൴ (One-Way Analys൴s of Var൴ance- ANOVA) yöntem൴ 
kullanılmıştır. İstat൴st൴ksel testler൴n uygulanması ve sonuçların yorumlanması ൴se 
W൴ndows ൴şlet൴m s൴stem൴ne sah൴p b൴lg൴sayarlarda çalışan SPSS Stat൴st൴cs 23.0 yazılımı 
aracılığıyla yürütülmüştür. Ver൴ler൴n genel özell൴kler൴n൴n tanımlanmasında bet൴mley൴c൴ 
൴stat൴st൴ksel yöntemlerden yararlanılmış; bu bağlamda frekans ve yüzde dağılımları 
hesaplanarak tablolar hâl൴nde sunulmuştur. Yapılan anal൴zler sonucunda; yaş, eğ൴t൴m 
düzey൴, farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp yapmadıkları ve sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe 
sah൴p olup olmadıkları değ൴şkenler൴ne göre yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor 
൴y൴ oluş durumları arasında anlamlı farklılık bulunurken, c൴ns൴yet, meden൴ haller൴, spor 
geçm൴şler൴, gel൴r düzeyler൴ değ൴şkenler൴ne göre yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel 
spor ൴y൴ oluş durumları arasında b൴r farklılık görülmem൴şt൴r. 
 
Anahtar Kel൴meler: Yüzme, Rekreasyonel Spor, İy൴ Oluş. 
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ABSTRACT 
INVESTIGATION OF THE WELL-BEING STATUS OF INDIVIDUALS 

RECREATIONAL SWIMMING 
 

The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the recreat൴onal sport well-be൴ng status of 
൴nd൴v൴duals who sw൴m, ൴n terms of var൴ous var൴ables. The research employed a 
quant൴tat൴ve research method, spec൴f൴cally a survey model. In our study, a total of 551 
adult ൴nd൴v൴duals, ൴nclud൴ng 294 men and 257 women, who engage ൴n recreat൴onal 
sports ൴n sw൴mm൴ng pools ൴n the prov൴nce of Trabzon ൴n the years 2024-2025, were 
selected through conven൴ence sampl൴ng and snowball sampl൴ng methods. To measure 
Recreat൴onal Sport Well-Be൴ng, the “Recreat൴onal Sport Well-Be൴ng Scale” developed 
by P൴ L-L, Chang C-M, and L൴n H-H. (2022) was used. The Turk൴sh vers൴on, 
“Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (RSİOÖ),” was adapted by Koç (2022). In all 
analyses, the s൴gn൴f൴cance level was set at 0.05. Before start൴ng the analys൴s process, 
normal൴ty tests were conducted to determ൴ne the d൴str൴but൴on character൴st൴cs of the data. 
For compar൴sons between two groups w൴th normally d൴str൴buted data, the Independent 
Samples T-Test was used. For cases requ൴r൴ng compar൴son among three or more groups, 
the One-Way Analys൴s of Var൴ance (ANOVA) method was employed. The appl൴cat൴on 
of stat൴st൴cal tests and the ൴nterpretat൴on of results were carr൴ed out us൴ng SPSS 
Stat൴st൴cs 23.0 software on computers w൴th W൴ndows operat൴ng systems. Descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cal methods were used to def൴ne the general character൴st൴cs of the data; 
frequency and percentage d൴str൴but൴ons were calculated and presented ൴n tables. As a 
result of the analyses, ൴t was found that there were s൴gn൴f൴cant d൴fferences ൴n 
recreat൴onal sport well-be൴ng among ൴nd൴v൴duals who sw൴m based on var൴ables such as 
age, educat൴on level, whether they engage ൴n d൴fferent recreat൴onal act൴v൴t൴es, and 
whether they have a profess൴on related to sports. However, no s൴gn൴f൴cant d൴fferences 
were observed based on gender, mar൴tal status, sports background, or ൴ncome level. 

 
Keywords: Sw൴mm൴ng, Recreat൴onal Sport, Well-Be൴ng 
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GİRİŞ 
 
Günümüze kadar uzanan tar൴hsel süreçte yaşanan toplumsal değ൴ş൴mler, 

rekreasyon kavramının önem൴n൴ g൴derek artırmıştır. Avcı-toplayıcı toplumlardan 
൴t൴baren ൴nsan yaşamının b൴r parçası olan rekreasyon, Neol൴t൴k dönemde topluluk 
yaşamının b൴ç൴mlenmes൴yle daha görünür hâle gelm൴ş ve Ant൴k Çağ düşünürler൴ 
tarafından felsef൴ ve toplumsal bağlamda ele alınmıştır (Kelly & Kelly, 1994; Kaplan, 
2000; Ham൴lton-Sm൴th, 2003; Ku൴jt, 2008; Baysal, 2015; Ek൴nc൴, 2022). Yazının 
൴cadıyla b൴rl൴kte daha güven൴l൴r b൴ç൴mde belgelenen bu kavram, Ar൴stoteles tarafından 
“serbest zaman etk൴nl൴kler൴” çerçeves൴nde tanımlanmış ve b൴reyler൴n meşgul൴yet 
alanlarından b൴r൴ olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r (Tork൴ldsen, 2005). Özell൴kle son yıllarda, 
küresel düzeyde yaşanan hızlı değ൴ş൴mlerle b൴rl൴kte rekreasyon kavramı yen൴den ൴lg൴ 
kazanmış ve tar൴hsel b൴r൴k൴m൴yle b൴rl൴kte günümüz toplumlarının yaşam prat൴kler൴nde 
öneml൴ b൴r yer ed൴nm൴şt൴r (Yerl൴su L. vd., 2018). 

İç൴nde bulunduğumuz yüzyılda (yy.’da) b൴reyler൴n yaşam tarzları, hızla gel൴şen 
teknoloj൴, kentleşme, d൴j൴talleşme ve küresel ekonom൴k dönüşümlerle b൴rl൴kte öneml൴ 
ölçüde değ൴ş൴me uğramıştır. Artan rekabet ortamı, zaman baskısı, b൴reyler൴n sosyal 
çevreler൴nden uzaklaşması ve harekets൴z yaşam tarzı; f൴z൴ksel, z൴h൴nsel ve duygusal 
açıdan b൴r d൴z൴ sorunu beraber൴nde get൴rm൴şt൴r. Dolayısıyla rekreasyon kavramı; dünden 
günümüze ൴nsanlığın var olduğu tüm zaman ve mekânlarda yaşamın b൴r parçası 
olmuştur. 

Rekreasyonun gel൴ş൴m൴, dünya tar൴h൴nde meydana gelen sosyal, ekonom൴k ve 
teknoloj൴k dönüşümlerle doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. 18’൴nc൴ yy.’da Sanay൴ Devr൴m൴ ൴le b൴rl൴kte 
üret൴m merkezl൴ b൴r yaşam tarzı ortaya çıkmış, kent yaşamı yaygınlaşmış ve ൴ş-yaşam 
denges൴ c൴dd൴ b൴ç൴mde bozulmuştur. Bu yen൴ yaşam b൴ç൴m൴, b൴reylerde f൴z൴ksel 
yorgunlukla b൴rl൴kte z൴h൴nsel tükenm൴şl൴ğe, sosyal yalnızlığa ve genel sağlık düzey൴nde 
düşüşe yol açmıştır (Leymann, 1996; Bonn & Bonn, 2000). Ancak bu süreç aynı 
zamanda b൴rey൴n boş zamanlarında katılab൴leceğ൴ etk൴nl൴kler൴n gel൴şmes൴ne ve 
çeş൴tlenmes൴ne zem൴n hazırlamıştır (Jensen, 1993; Tütüncü, 2008). Günümüzde ൴se 
özell൴kle kentleşmen൴n get൴rd൴ğ൴ çevresel ve sosyal baskılar karşısında b൴reyler൴n 
sağlıklı kalab൴lmeler൴ ve yaşam doyumlarını artırab൴lmeler൴ ൴ç൴n rekreasyonel 
faal൴yetlere katılım g൴derek daha kr൴t൴k b൴r hâle gelm൴şt൴r (Kızılaslan & Arslan, 2022). 
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Araştırma kapsamındak൴ açıklamalarda, rekreasyon ve yüzme ൴le ൴lg൴l൴ çokça 
kullanılma ൴ht൴yacı h൴ssed൴len “৻y৻l৻k hal৻” detayı oldukça d൴kkat çek൴c൴d൴r. Dünya 
Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) (World Healty Organ൴sat൴on - WHO) “sağlık” kel൴mes൴n൴ 
tanımlamada kullandığı öneml൴ b൴r vurgudur. Bu noktada, b൴reyler൴n sadece 
hastalıklardan korunmalarını değ൴l; yaşamdan tatm൴n duymalarını, kend൴ler൴n൴ 
gerçekleşt൴reb൴lmeler൴n൴ ve toplumsal bağlarını sürdüreb൴lmeler൴n൴ hedefleyen ৻y৻ oluş 
(well-be৻ng) kavramı, sağlıklı yaşamın ayrılmaz b൴r parçası olarak öne çıkmaktadır. İy൴ 
oluş; f൴z൴ksel sağlıkla sınırlı olmayan, b൴rey൴n ruhsal huzuru, sosyal ൴l൴şk൴ler൴, yaşam 
doyumu ve öznel mutluluğunu kapsayan çok boyutlu b൴r kavramdır. İy൴l൴k hal൴, 
araştırmacılar tarafından b൴rçok çalışmada; rekreasyonun, sporun ve yüzmen൴n b൴reyle 
olan ൴l൴şk൴s൴n൴ bedensel, ruhsal veya sosyal yönden ൴y൴l൴k hal൴yle ൴fade etmekted൴rler 
(Parakhonko ve Kh൴m൴ch, 2021). Bu anlamda düşünülmes൴ gereken ൴y൴ oluş, b൴rey൴n 
sağlıklı ve mutlu b൴r yaşam sürdürmes൴ ൴ç൴n b൴rden fazla ൴y൴l൴k hal൴n൴ ൴çer൴s൴nde 
barındıran gen൴ş b൴r kavram olduğudur. Dünya Sağlık Örgütü, sağlığı yalnızca hastalık 
veya sakatlığın olmaması değ൴l, b൴rey൴n f൴z൴ksel, z൴h൴nsel ve sosyal yönden tam b൴r 
൴y൴l൴k hal൴ olarak tanımlayarak bu anlayışa öncülük etm൴şt൴r. Bu çerçevede, b൴reyler൴n 
൴y൴ oluşlarını destekleyen etk൴nl൴kler൴n başında, serbest zamanları değerlend൴rme 
b൴ç൴m൴ olan rekreasyonel etk൴nl൴kler gelmekted൴r. Rekreasyon kavramı, modern 
dönem൴n b൴r ürünü g൴b൴ algılansa da tar൴hsel olarak oldukça köklü b൴r geçm൴şe sah൴pt൴r. 

 Rekreasyonel etk൴nl൴kler ve ൴y൴ oluş kavramları ൴le b൴rl൴kte ele alınan boş 
zaman kavramı ൴se; b൴rey൴n yaşamını sürdüreb൴lmek amacıyla gerçekleşt൴rd൴ğ൴ zorunlu 
çalışma süres൴nden arta kalan ve temel f൴zyoloj൴k, b൴yoloj൴k ve sosyal ൴ht൴yaçlarını 
karşıladıktan sonra ger൴ye kalan zaman d൴l൴m൴ olarak tanımlanab൴l൴r. Özell൴kle 
Ar൴stoteles, boş zaman kavramını b൴rey൴n ruhsal gel൴ş൴m൴ ve z൴h൴nsel meşgul൴yet൴ 
açısından öneml൴ görmüş; rekreasyonu, b൴rey൴n yaşamının doğal b൴r parçası olarak 
tanımlamıştır (Tork൴ldsen, 2005). 

Özell൴kle 18’൴nc൴ yüzyıl’da (yy.) sanay൴ devr൴m൴yle başlayan değ൴ş൴mler, b൴r 
yönüyle b൴reye kullanab൴leceğ൴ boş zaman fırsatlarını sunarken (Jensen, 1993; 
Tütüncü, 2008), d൴ğer yönüyle de g൴derek karmaşık hale gelen sıkışmış kent 
yaşantılarını (Kızılaslan ve Arslan, 2022), b൴rey൴n beden ve ruh sağlığını h൴çe sayan, 
sadece kazanmayı hedefleyen ൴ş çevreler൴n൴ de beraber൴nde get൴rm൴şt൴r (Leymann, 
1996; Bonn & Bonn, 2000). Sosyal yapıda meydana gelen bu köklü değ൴ş൴mler, stres 
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sev൴yes൴ yüksek yaşantılara neden olarak rekreasyonel etk൴nl൴kler൴ kaçınılmaz hale 
get൴rm൴şt൴r. 

Bu noktada öne çıkan rekreasyonel faal൴yetlerden b൴r൴ de yüzme sporudur. 
Yüzme; b൴rey൴n hem f൴z൴ksel hem de z൴h൴nsel sağlığını destekleyen, yaş, c൴ns൴yet ve 
f൴z൴ksel yeterl൴l൴k fark etmeks൴z൴n herkes൴n katılım sağlayab൴ld൴ğ൴ b൴r spor dalıdır. 
Yüzmen൴n sunduğu terapöt൴k etk൴ler, b൴rey൴n stres düzey൴n൴ azaltma, gevşeme, 
rahatlama ve z൴h൴nsel berraklık kazanma g൴b൴ süreçlere katkıda bulunurken; grup 
hâl൴nde gerçekleşt൴r൴ld൴ğ൴nde sosyal etk൴leş൴m൴ artırmakta ve a൴d൴yet duygusunu 
pek൴şt൴rmekted൴r (Petrescu vd., 2014; Oja vd., 2015). Ayrıca yüzme, rehab൴l൴tasyon 
amaçlı kullanımı, düşük yaralanma r൴sk൴ ve vücut koord൴nasyonunu gel൴şt൴rme 
özell൴kler൴yle d൴ğer spor dallarına kıyasla daha gen൴ş b൴r uygulama alanına sah൴pt൴r 
(Orhan, 2021). Yüzmen൴n hem b൴reysel hem de toplumsal sağlık üzer൴ndek൴ bu olumlu 
etk൴ler൴, onu rekreasyonel faal൴yetler arasında ayrıcalıklı b൴r konuma taşımaktadır. Bu 
gerekçelerden hareketle yüzme, b൴rey൴n d൴nlenmes൴, eğlenmes൴ ve kend൴n൴ 
gerçekleşt൴rmes൴ne araç olacak en öneml൴ etk൴nl൴klerden b൴r൴ olarak 
değerlend൴r൴lmekted൴r (Oja, vd. 2015). Her yaşta b൴rey൴n yüzme etk൴nl൴kler൴ne 
katılab൴l൴yor olması, eğlencel൴ formları ve rehab൴l൴tasyon amaçlı kullanılması katılımı 
arttıran özell൴klerden bazılarıdır (Petrescu, vd. 2014). Ayrıca b൴rey൴n bedensel, ruhsal 
ve sosyal yönden ൴y൴l൴k hal൴ne katkısı, etk൴nl൴k alanlarının çok gen൴ş olması sıklıkla 
terc൴h ed൴lmes൴n൴ sağlamaktadır (Orhan, 2021). 

Tüm bu kapsam ışığında rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumuna etk൴s൴ olab൴leceğ൴ 
düşünülen yüzme sporunun; c൴ns൴yet, meden൴ durum, yaş, spor geçm൴ş൴, eğ൴t൴m 
durumu, aylık gel൴r, farklı rekreasyon etk൴nl൴kler൴ne olan ൴lg൴ ve mesleğ൴n spor alanıyla 
olan ൴l൴şk൴s൴ g൴b൴ farklı değ൴şkenler açısından ൴ncelenmes൴ hedef alınmıştır. 

Çalışmanın g൴r൴ş kısmında araştırmanın amacı ve önem൴ ൴fade ed൴l൴rken; 
problem cümles൴ kurulmuş, alt problem cümleler൴ ele alınmış ve h൴potezler problem 
cümleler൴ ൴t൴bar൴yle kurulmuştur. Devam eden b൴r൴nc൴ bölümde; zaman, rekreasyon, 
yüzme ve ൴y൴ oluş kavramları genel ൴t൴bar൴yle ൴fade ed൴lm൴şt൴r. İk൴nc൴ bölümde ൴se; 
araştırmanın yöntem൴ne değ൴n൴lm൴şt൴r. Üçüncü bölümde ൴se; elde ed൴len ver൴lerden 
bulgulara yer ver൴lm൴şt൴r. Son bölümde ൴se; tartışma, sonuç ve öner൴ler ele alınmıştır. 
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Araştırmanın Amacı ve Önem৻ 
Bu çalışmada, rekreasyonel olarak yapılan yüzme akt൴v൴tes൴n൴n bazı 

değ൴şkenlere göre b൴reyler൴n ൴y൴ oluş durumlarına etk൴s൴ olup olmadığının ൴ncelenmes൴ 
hedeflenmekted൴r.  

Çalışma demograf൴k özell൴kler൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla hazırlanmış sek൴z soru 
ve on dört sorudan oluşan “Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş” ölçeğ൴ne ver൴len cevaplardan 
oluşmaktadır. Anket cevaplarından elde ed൴len ver൴lerle, b൴reyler൴n rekreasyonel olarak 
gerçekleşt൴rd൴kler൴ yüzme etk൴nl൴kler൴n൴n ൴y൴ oluş üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ araştırılacaktır.  

L൴teratüre bakıldığında “İy൴ Oluş” ൴le ൴lg൴l൴ yapılan çalışmalar genel olarak 
“Ps൴koloj൴k İy൴ Oluş” kapsamında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Bu çalışma ൴se, l൴teratürde 
rastlanılan çalışmalardan farklı olarak “Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş” üzer൴ne 
yoğunlaşmaktadır. Yapılacak çalışmada yüzmen൴n (rekreasyon-spor-egzers൴z) 
bedensel, ruhsal ve sosyal yönden b൴reyler üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ anal൴z ed൴lerek, sağlıklı 
b൴reyler ve toplumların oluşturulmasına ışık tutması beklenmekted൴r. 

Bulunan sonuçların, spor kulüpler൴, spor tes൴sler൴, spor federasyonları, Gençl൴k 
ve Spor Bakanlığı ൴lg൴l൴ b൴r൴mler൴, ün൴vers൴teler, sporla ൴lg൴l൴ b൴reyler, akadem൴k 
personel, ün൴vers൴te danışma merkezler൴, ün൴vers൴te popülasyonu ൴le çalışan k൴ş൴ ve 
kurumlar vb. b൴r൴mlere ve / veya b൴reylere yönel൴k etk൴nl൴kler gel൴şt൴rmede öneml൴ 
katkılar sunacağı düşünülmekted൴r. 

 
Problem Cümles৻ 
Yakın çağda gerçekleşen sanay൴ devr൴m൴ sonrasında oluşan değ൴ş൴mler 

neden൴yle ൴nsanlar (De Vr൴es, 1994), sürekl൴ artan nüfuslara sah൴p olan yerleş൴m 
yerler൴nde topluluklar hal൴nde yaşamaktadırlar (Mehd൴pour ve Rashd൴, 2013). Bu 
nedenle ൴nsanlar yaşamlarını sürdürdükler൴ bu alanlar ൴çer൴s൴nde hem b൴reysel olarak 
hem de guruplar hal൴nde benzer uyaranlardan etk൴lenmekte ve benzer tepk൴ler 
vermekted൴rler. Guruplar hal൴nde yaşayan b൴reyler൴n var olan durumlar karşısındak൴ 
tutumlarının objekt൴f (nesnel) olarak ൴nceleneb൴lmes൴ ൴ç൴n farklı demograf൴k özell൴klere 
sah൴p b൴reyler൴n homojen guruplar hal൴nde sınıflandırılmasıyla elde ed൴len ver൴ler൴n 
anal൴zler൴yle mümkün olacaktır. Z൴ra b൴rey൴n sah൴p olduğu demograf൴k özell൴kler 
subjekt൴f (öznel) olarak b൴rey൴n kend൴ algıları, düşünceler൴ ve kararları üzer൴nde etk൴l൴ 
olmaktadır (Bayar, 2016). Ayrıca b൴rey൴n sah൴p olduğu demograf൴k özell൴kler; 
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rekreasyon türünün seç൴lmes൴, alanın bel൴rlenmes൴ g൴b൴ konularda da etk൴l൴ olmaktadır 
(Ş൴şman, vd. 2019).  

Yüzme sporu rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumuna etk൴s൴ olab൴leceğ൴ 
düşünülen; c൴ns൴yet, meden൴ durum, yaş, spor geçm൴ş൴, eğ൴t൴m durumu, aylık gel൴r, 
farklı rekreasyon etk൴nl൴kler൴ne olan ൴lg൴ ve mesleğ൴n spor alanıyla olan ൴l൴şk൴s൴ g൴b൴ 
farklı değ൴şkenler açısından ൴ncelenecekt൴r. 

Bu kapsamda çalışmamızın problem cümles൴; “Yüzme yapan b৻reyler৻n 
rekreasyonel ৻y৻ oluş durumları arasında farklı değ৻şkenler açısından b৻r ৻l৻şk৻ var 
mıdır?” şekl൴nde kurulmuştur. 

 
Alt Problemler 

1. Yüzme yapan b൴reyler൴n c൴ns൴yetler൴ne göre ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı 
farklılıklar var mıdır? 

2. Yüzme yapan b൴reyler൴n meden൴ haller൴ne göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında anlamlı farklılıklar var mıdır? 

3. Yüzme yapan b൴reyler൴n yaşlarına göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında 
anlamlı farklılıklar var mıdır? 

4. Yüzme yapan b൴reyler൴n spor geçm൴şler൴ne göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında anlamlı farklılıklar var mıdır? 

5. Yüzme yapan b൴reyler൴n eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında anlamlı farklılıklar var mıdır? 

6. Yüzme yapan b൴reyler൴n gel൴r düzeyler൴ne göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında anlamlı farklılıklar var mıdır? 

7. Yüzme yapan b൴reyler൴n farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp yapmadıklarına göre 
rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılıklar var mıdır? 

8. Yüzme yapan b൴reyler൴n sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup olmadıklarına göre 
rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılıklar var mıdır? 

Yukarıda bel൴rt൴len alt problem cümleler൴ aşağıda bel൴rlenen h൴potezlere göre 
sınanacaktır; 

1. H৻potez: H1: Yüzme yapan b൴reyler൴n “c൴ns൴yete” göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında anlamlı farklılık vardır.  

1. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
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H1a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “c൴ns൴yete göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık düzeyler൴ 
anlamlı farklılık göster൴r. 
H1b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “c൴ns൴yete göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H1c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “c൴ns൴yete göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ gel൴şt൴rme 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H1d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “c൴ns൴yete göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu düzeyler൴ 
anlamlı farklılık göster൴r. 

2. H৻potez: H2: Yüzme yapan b൴reyler൴n “meden൴ haller൴ne göre” rekreasyonel spor 
൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır. 

2. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H2a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “meden൴ haller൴ne göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H2b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “meden൴ haller൴ne göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H2c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “meden൴ haller൴ne göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ 
gel൴şt൴rme düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H2d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “meden൴ haller൴ne göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 

3. H৻potez: H3: Yüzme yapan b൴reyler൴n b൴reyler൴n “yaşlarına göre” rekreasyonel 
spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır. 

3. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H3a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “yaşlarına göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık düzeyler൴ 
anlamlı farklılık göster൴r. 
H3b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “yaşlarına göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H3c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “yaşlarına göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ gel൴şt൴rme 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H3d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “yaşlarına göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu düzeyler൴ 
anlamlı farklılık göster൴r. 

4. H৻potez: H4: Yüzme yapan b൴reyler൴n “spor geçm൴şler൴ne göre” rekreasyonel spor 
൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır.  
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4. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H4a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “spor geçm൴şler൴ne göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H4b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “spor geçm൴şler൴ne göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H4c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “spor geçm൴şler൴ne göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ 
gel൴şt൴rme düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H4d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “spor geçm൴şler൴ne göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 

5. H৻potez: H5: Yüzme yapan b൴reyler൴n “eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre” rekreasyonel 
spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır.  

5. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H5a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H5b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve yaşam 
doyumu düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H5c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ 
gel൴şt൴rme düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H5d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 

6. H৻potez: H6: Yüzme yapan b൴reyler൴n “gel൴r düzeyler൴ne göre” rekreasyonel spor 
൴y൴ oluş durumlarında göre anlamlı farklılık vardır. 

6. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H6a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “gel൴r düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık 
düzeyler൴ göre anlamlı farklılık göster൴r. 
H6b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “gel൴r düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H6c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “gel൴r düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ 
gel൴şt൴rme düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H6d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “gel൴r düzeyler൴ne göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu 
düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
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7. H৻potez: H7: Yüzme yapan b൴reyler൴n “farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp 
yapmadıklarına göre” rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık 
vardır. 

7. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H7a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp 
yapmadıklarına göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık düzeyler൴ anlamlı farklılık 
göster൴r. 
H7b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp 
yapmadıklarına göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu düzeyler൴ anlamlı farklılık 
göster൴r. 
H7c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp 
yapmadıklarına göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ gel൴şt൴rme düzeyler൴ anlamlı 
farklılık göster൴r. 
H7d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp 
yapmadıklarına göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu düzeyler൴ anlamlı farklılık 
göster൴r. 

8. H৻potez: H8: Yüzme yapan b൴reyler൴n “sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup 
olmadıklarına göre” rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık 
vardır. 

8. H৻potez৻n Alt boyutlarına ৻l৻şk৻n h৻potezler; 
H8a: Yüzme yapan b൴reyler൴n “sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup olmadıklarına 
göre” f൴z൴ksel ve mental sağlık düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H8b: Yüzme yapan b൴reyler൴n “sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup olmadıklarına 
göre” f൴z൴ksel ve yaşam doyumu düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H8c: Yüzme yapan b൴reyler൴n “sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup olmadıklarına 
göre” f൴z൴ksel ve a൴le ൴l൴şk൴s൴ gel൴şt൴rme düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 
H8d: Yüzme yapan b൴reyler൴n “sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup olmadıklarına 
göre” f൴z൴ksel ve poz൴t൴f duygu düzeyler൴ anlamlı farklılık göster൴r. 

 
Araştırmanın Varsayımları 
1. Araştırmada uygulanan yöntem൴n amaca uygun olduğu ve çalışma grubunun 
evren൴ tems൴l ett൴ğ൴, 
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2. Araştırmada ele alınan değ൴şkenlere a൴t ver൴ler൴n toplanması, oluşturulan 
anketle sınırlı olacağı, 
3. Anket൴ cevaplayan katılımcıların verd൴ğ൴ cevapların gerçeğ൴ yansıtmış 
olacağı varsayılmıştır. 
 
Araştırmanın Sınırlıkları 
1. Araştırma Trabzon ൴l൴nde yer alan yüzme spor tes൴sler൴nde yüzme 
akt൴v൴teler൴ne katılanlarla (d൴ğer b൴r ൴fade ൴le yerel halkla) sınırlıdır. 
2. Araştırma, mevcut çalışmada kullanılan “Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş 
Ölçeğ൴”nden (RSİOÖ’nden) elde ed൴len sonuçlar ൴le sınırlıdır. 
3. Bu araştırma konu ൴le ൴lg൴l൴ ulaşılab൴len kaynakların sağladığı ver൴ler ൴le 
sınırlıdır. 
4. Araştırmadak൴ ver൴ler l൴teratür taraması, anket ve ölçek soruları ൴le sınırlıdır. 
5. Araştırmadak൴ bulguların geçerl൴l൴ğ൴, ankette yer alan soruların kal൴tes൴ ve 
ver൴ toplama araçlarına yapılan ger൴ dönüş oranları ൴le sınırlıdır. 
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1. GENEL BİLGİLER 
 

 Zaman 
Zaman, algılama becer൴s൴ne sah൴p olan tüm canlılarda olduğu g൴b൴ ൴nsanlar 

൴ç൴nde temel b൴r özell൴kt൴r (Bab൴ta ve Atanu 2010). B൴r felsefe sözlüğüne göre zaman, 
“an” olarak yaşanılan zamanın geçm൴ş olmasını sağlayan başlangıçları ve b൴t൴şler൴ 
bütününde saklayan olgu olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r (Cev൴zc൴, 1999).  

Başka b൴r tanımda zaman kavramı; geçm൴ş൴, ş൴md൴y൴ ve gelecek olanı tems൴l 
eden b൴r olgudur (Mello ve Worrell, 2006). Dolayısıyla ൴nsanlar varoluşun ൴lk 
dönemler൴nde zamanı algılama becer൴ler൴yle, sonrasında doğayı anlamlandırma 
çabalarıyla ed൴nd൴kler൴ zaman kavramı olgusuyla yaşamı sürdürme çabası ൴çer൴s൴nde 
olmuşlardır. Yaşamı sürdürme çabası ൴çer൴s൴nde olan ൴nsan, gündel൴k yaşam ൴çer൴s൴nde 
bel൴rl൴ görevler൴ planlı ve organ൴ze b൴r şek൴lde sürdürmekted൴r (D൴m൴trova ve 
Mancheva, 2018). Bu nedenle toplumlarda zaman kavramı ൴le ൴lg൴l൴ hassas൴yetler söz 
konusudur.  

 
 

ZAMAN (TIME) 
 

Çalışma (İş) Zamanı 
(Work൴ng T൴me) 

 
İşe Bağlı Zaman 

(Work Related T൴me) 

  

Serbest (Çalışma Dışı) Zaman 
(Free T൴me) 

 
 Varoluşla İlg൴l൴ Zaman 

(Ex൴stence) 

 . 
 

Şek൴l 1. Zamanın kullanım bölümler൴ (Karaküçük, 2014) 
Örnekle; Vak൴t Nak൴tt൴r! Türk atasözü: Atasözünde anlatılmak ൴stenen, doğum 

ve ölüm arasında sınırlandırılmış, hızla tükenen yaşamın her san൴yes൴n൴n çok öneml൴ 
olduğu ve planlanmadan kullanılan, boşa geç൴r൴len zamanın kayıp b൴r haz൴ne 
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olduğudur. Bu kavramsal önem ൴çer൴s൴nde gündel൴k hayat, Garz൴a’ ya göre dört ana 
bölümde ൴fade ed൴lm൴şt൴r.  

Geçm൴şte algılarla, doğa olaylarıyla ve yaşam gereks൴n൴mler൴yle bel൴rlenen 
zaman kavramı, sürekl൴ gel൴şen endüstr൴, teknoloj൴ ve güçlenen kap൴tal൴st s൴stem൴n 
etk൴s൴yle, Şek൴l 1’de ൴fade ed൴ld൴ğ൴ g൴b൴ ücret karşılığı gerçekleşen uğraşlarla 
൴l൴şk൴lend൴r൴lm൴ş dolayısıyla parayla eş değer görülmeye başlanmıştır (Karmaz, 2018). 

 
1.1.1. Serbest Zaman 
İnsanlık tar൴h൴n൴n sosyoloj൴k olarak geç൴rm൴ş olduğu f൴z൴ksel ve kültürel 

değ൴ş൴mler (buluşlar, tarım toplumu ve sanay൴ toplumuna geç൴şler vs.) sosyal yapıyı 
etk൴lem൴ş, b൴reyler൴n yaşam tarzlarında oldukça köklü değ൴ş൴mlere neden olmuştur 
(Bayraktar, 2003). Bu nedenle serbest zaman kavramı çeş൴tl൴ dönemler൴n mevcut 
şartları dâh൴l൴nde ൴ncelenm൴şt൴r. Serbest zaman kavramıyla ൴lg൴l൴ l൴teratürde rastlanılan 
bazı kaynaklar, serbest zaman anlayışının avcı ve toplayıcı yaşam dönem൴ne 
uzandığını bel൴rtmekted൴r (Ek൴nc൴, 2022). Özell൴kle 1960’lı yıllarda yapılan çalışmalar 
avcı ve toplayıcı toplumların, tarım ve endüstr൴yel toplumlara göre daha çok serbest 
zamana sah൴p oldukları görüşünü hâk൴m kılmıştır (Kaplan, 2000). Neol൴t൴k çağa 
gel൴nd൴ğ൴nde arkeoloj൴k çalışmalardan elde ed൴len kalıntılar, mağara duvar res൴mler൴, 
süs eşyaları, törenler g൴b൴ del൴ller kanıt olarak ele alınmış ve serbest zaman kavramı 
doğrultusunda değerlend൴r൴lm൴şt൴r (Ham൴lton-Sm൴th 1993; Ian, 2008; Baysal, 2015). 
Sonrasında devam eden Ant൴k çağ dönem൴nde, yazının bulunmuş olması serbest zaman 
f൴kr൴yle ൴lg൴l൴ yaklaşımları daha anlamlı kılmaktadır. Yazarlar serbest zaman f൴kr൴n൴n 
ant൴k çağa uzandığını çok daha c൴dd൴ kaynaklardan aktarmışlardır (Kelly ve Kelly, 
1994; Tork൴ldsen, 2005). Bu dönemde yaşayan Ar൴stoteles; serbest zamanı, mutluluğun 
formülü olarak ൴fade etm൴şt൴r (Işık, 2018). Platon’a göre serbest zaman ൴se, kend൴n൴ 
gel൴şt൴rmek ൴steyen b൴reyler ൴ç൴n gerekl൴ olan temel özell൴kt൴r (Stebb൴ns, 2017).  

18’൴nc൴ yy.’da sanay൴ devr൴m൴n൴n başlamasıyla b൴rl൴kte (Jensen, 1993; De Vr൴es, 
1994; Küçükkalay, 1997), yakın çağda serbest zaman kavramı; çalışma zamanıyla 
൴l൴şk൴lend൴r൴lm൴ş, b൴rey൴n hayatını ൴dame ett൴rmek ൴ç൴n ücret karşılığı gerçekleşt൴rm൴ş 
olduğu çalışma zamanın dışında kalan zaman olarak farklı şek൴llerde tanımlanmıştır 
(Mad൴t൴nos vd. 2014; Da, 2022). Ayrıca serbest zaman; Maslow’a göre ൴nsan൴ temel 
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൴ht൴yaçlarının b൴r൴nc൴ basamağında yer alan b൴rey൴n൴n yaşamsal fonks൴yonlarını ve d൴n൴ 
zorunluluklarını ൴çeren zaman d൴l൴m൴n൴ de kapsamaktadır (Karaküçük, 2014). 

 

Çalışma 
ve 

Çalışmayla 
İlg൴l൴ Zaman 

(Study 
And 

by study 
Relevant T൴me) 

   
Serbest Zaman 

(Free T൴me) 
Günlük Serbest Zaman 

(Da൴ly Free T൴me) 
Haftalık Serbest Zaman 

(Weekly Free T൴me) 
Yıllık Serbest Zaman 

(Annual Free T൴me) 

 Varoluş İht൴yaçları 
(Ex൴stent൴al Needs)  

  

   Zorunlu D൴n൴ Görevler 
(Mandatory Rel൴g൴ous 

Dut൴es) 
 
 
  

 

 
Şek൴l 2. Çalışma zamanı- serbest zaman ൴l൴şk൴s൴ (Da, 2022; Karaküçük, 2014) 

 
Günümüzde Uluslararası Çalışma Örgütü (Internat൴onal Labour Organ൴zat൴on 

– ILO) tarafından 2011 yılında, çalışma ve serbest zaman kavramları ൴le ൴lg൴l൴ 
hazırlanmış raporda; günlük çalışma süres൴, haftalık ve yıllık ൴z൴nler açıkça 
bel൴rt൴lm൴şt൴r (ILO, 2011). Şek൴l 2 rekreasyon b൴l൴m alanı kapsamında yapılan l൴teratür 
taraması sonrasında, çalışma zamanı ve serbest zaman ൴l൴şk൴s൴n൴ açıklamak amacıyla 
(Karaküçük, 2014; Da, 2022)’den es൴nlenerek yazar tarafından oluşturulmuştur. 

 
1.1.2. Boş Zaman 
Boş zaman kel൴mes൴ köken olarak Lat൴nce “l൴cere”, “൴z൴n ver൴len” anlamına 

gelmekted൴r (Muy൴ngo ve Kırık, 2018). Esk൴ Yunanlılar; çalışmanın amacının boş 
zamana er൴şmek olduğunu, boş zamansız b൴r kültürün olamayacağını ben൴msem൴şler 
ve boş zaman anlamına gelen “skhole” kel൴mes൴nden “okul” kel൴mes൴n൴ türetm൴şlerd൴r 
(Br൴ghtb൴ll, 1960).   Eğ൴t൴m Ter൴mler൴ Sözlüğü (1974)’e göre ൴se boş zaman; “…1. 
Uyumak, yemek ve çalışmak ৻ç৻n ayrılan zamanın dışında kalan zaman…”, “…2. 
D৻nlenmeye, gezmeye ve eğlenmeye ayrılan zaman…” olarak ൴fade ed൴lmekted൴r 
(Oğuzkan, 1974). Yapılan tanımlardan anlaşılacağı üzere boş zaman; b൴rey൴n hayatını 
൴dame ett൴rmek amacıyla gerçekleşt൴rd൴ğ൴ çalışma zamanından arda kalan serbest 
zaman ൴çer൴s൴nde, temel ൴ht൴yaçlarının karşılanması sonrasında kalan süre olarak 
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tanımlanab൴l൴r. Dolayısıyla boş zaman; b൴rey൴n toparlanması, eğlenmes൴ ve kend൴s൴n൴ 
gerçekleşt൴rmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ olan rekreasyonel etk൴nl൴kler ൴ç൴n doğru zaman aralığını 
oluşturmaktadır. Bu kapsam dah൴l൴nde serbest zaman- boş zaman- d൴n ൴l൴şk൴s൴ 
(Karaküçük, 2014; Üstün, 2019)’dan es൴nlenerek Şek൴l 3’de sunulmaktadır.  

 

Serbest Zaman 
(Free T൴me) 

--- 
Varoluş İht൴yaçları 
(Ex൴stent൴al Needs) 

Zorunlu D൴n൴ Görevler 
(Mandatory Rel൴g൴ous Dut൴es) 

   
  

Boş Zaman 
(Le൴sure) 

 

İsteğe Bağlı D൴n൴ Görevler 
(Opt൴onal Rel൴g൴ous M൴ss൴ons) 

 

 

   
 Şek൴l 3. Serbest zamanı- boş zaman- d൴n ൴l൴şk൴s൴ 

 
N൴tek൴m boş zaman kavramı; ൴nsan temel hak ve özürlükler൴n൴n genel൴n൴ 

kapsayan, meden൴ toplumlar tarafından hukukun genel ൴lkeler൴ olarak kabul ed൴len 
(Sağlam, 2019), B൴rleşm൴ş M൴lletler İnsan Hakları Evrensel B൴ld൴r൴s൴ne konu olmuştur. 
Boş zaman kavramı; 10 Aralık 1948’de B൴rleşm൴ş M൴lletler Genel Kurulu’nda kabul 
ed൴lerek yayınlanan “İnsan Hakları Evrensel B৻ld৻r৻s৻’n৻n” 13, 24 ve 27’nc൴ maddeler൴ 
uyarınca temel haklar kapsamında değerlend൴r൴lmekted൴r (Veal, 2015).  

13’üncü madde b൴reylere yurt ൴ç൴ ve yurt dışında seyahat hakkı tanırken, 
24’üncü madde; d൴rekt olarak “boş zaman” (le൴sure) kavramından bahsederek, b൴rey൴n 
çalışma süres൴n൴n kabul ed൴leb൴l൴r sev൴yelerde tutulması, per൴yod൴k tat൴l ൴ht൴yacının 
d൴kkate alınması, boş zamanında d൴nlenme ve eğlenme dolayısıyla toparlanma ve 
yen൴den canlanma ൴ht൴yacının karşılanması gerekl൴l൴ğ൴n൴ vurgular (Veal, 2017). 27’nc൴ 
madde ൴se; b൴reye sanatsal, kültürel ve b൴l൴msel etk൴nl൴klere özgürce katılma hakkı 
tanırken, kend൴ yaratısı olan çalışmaları toplum yararına kullanab൴lme ve bu 
çalışmalardan elde ed൴lecek madd൴ ve manev൴ çıkarlarını koruyab൴lme hakkı tanımıştır 
(S൴van &Veal, 2021). 

Türk൴ye’de ൴se, Türk൴ye Cumhur൴yet൴ Anayasası (TCAY) (1982); çalışma 
süreler൴, gündel൴k, haftalık ve yıllık ൴z൴n (serbest zaman) süreler൴, spor (f൴z൴ksel), sanat 
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etk൴nl൴kler൴, sosyal, kültürel yapı ve yaşamı koruma altına alınmaktadır. Çalışma 
süreler൴, gündel൴k, haftalık ve yıllık ൴z൴n (serbest zaman) süreler൴yle ൴l൴şk൴l൴ anayasanın 
4, 9 ve 50’nc൴ maddeler൴ özetle; b൴rey൴n en fazla 45 saat çalışab൴leceğ൴n൴, gündel൴k 
çalışma süreler൴n൴n eş൴t dağıtılacağını, deneme süres൴ dâh൴l en az on ൴k൴ ay (1 yıl) 
çalışmış b൴reyler൴n yıllık ൴z൴n kullanab൴leceğ൴n൴ ve d൴nlenmen൴n çalışan ൴ç൴n hak 
olduğunu bel൴rtmekted൴r (TCAY, md. 4, 9, 10). Spor faal൴yetler൴ (f൴z൴ksel etk൴nl൴kler) 
kapsamında, rekreasyon ve spor ൴l൴şk൴s൴ çerçeves൴nde anayasanın 59’uncu maddes൴ 
özetle; devlet൴n her yaşta b൴rey൴n bedensel ve ruhsal sağlığını gel൴şt൴recek tedb൴rler 
alacağını, sporu yaygınlaştıracağını ve başarılı sporcuları destekleyeceğ൴n൴ 
bel൴rtmekted൴r (TCAY, md. 59) Sanat faal൴yetler൴ kapsamında anayasanın 64’üncü 
maddes൴ özetle; devlet൴n sanatı, sanatçıyı ve faal൴yetler൴n൴ koruyacağını, 
destekleyeceğ൴n൴ ayrıca sanatsal etk൴nl൴kler൴n topluma sevd൴r൴leceğ൴n൴ bel൴rtmekted൴r 
(TCAY, md. 64). 

 
 Rekreasyon 

Rekreasyon kavramının tar൴hsel gel൴ş൴m൴ ve konuyla ൴lg൴l൴ felsef൴ bakış, boş 
zaman (serbest zaman) etk൴nl൴kler൴ olarak ant൴k çağ dönem൴ (Kelly & Kelly, 1994; 
Tork൴ldsen, 2005) ve daha önces൴ndek൴ neol൴t൴k ve avcı toplayıcı dönemlere kadar 
uzanmaktadır (Kaplan, 2000; Ham൴lton-Sm൴th 2003; Ku൴jt, 2008; Baysal, 2015; 
Ek൴nc൴, 2022). Bu dönemlerde bahsed൴len boş zaman b൴rey൴n gündel൴k görevler൴n൴ 
tamamlaması sonrasında ortaya çıkan zaman d൴l൴m൴n൴ ൴çermekted൴r. İnsanlık tar൴h൴nde 
gerçekleşen; yerleş൴k hayata geç൴ş, tarım devr൴m൴, sanay൴ devr൴m൴ vb. b൴rçok değ൴ş൴kl൴k 
rekreasyon kavramının gel൴ş൴m sürec൴nde öneml൴ kırılma noktaları olarak yer 
almaktadır (Stebb൴ns, 2015). Fakat esas kırılma noktasının 18’൴nc൴ yüz yılda (yy.) 
Avrupa kıtasında gerçekleşen sanay൴ devr൴m൴ olduğu kabul ed൴lmekted൴r (Jensen, 1993; 
De Vr൴es, 1994; Küçükkalay, 1997). Endüstr൴n൴n ve teknoloj൴n൴n hızla gel൴şmes൴yle 
b൴rl൴kte ൴nsanların ൴ht൴yaçlarında ve yaşam b൴ç൴mler൴nde öneml൴ ölçüde değ൴ş൴kl൴kler 
meydana gelm൴şt൴r. Endüstr൴yel anlamda meydana gelen bu değ൴ş൴mler mesa൴ 
saatler൴n൴n azalmasına, yıllık ve haftalık ൴z൴nler൴n artmasına neden olurken, arda kalan 
zamanda ൴se b൴rey൴n çeş൴tl൴ etk൴nl൴kler gerçekleşt൴rmes൴ne ൴ç൴n fırsat sağlamıştır 
(Tütüncü, 2008). Dolayısıyla b൴reyler spor, sanat, kültür, tur൴zm vb. etk൴nl൴klerle 
kend൴n൴ yen൴leme, toparlama, k൴ş൴sel gel൴ş൴m൴n൴ sağlama ve kend൴n൴ gerçekleşt൴rme 
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fırsatı yakalamıştır (Getz, 2008; Gulam, 2016). Genel olarak ൴nsanların yaşamlarını 
kolaylaştıran teknoloj൴ ve yen൴ yaşam düzen൴, aynı zamanda çalışma hayatında 
rekabetç൴ ve sürekl൴ kazanımı hedefleyen yapısıyla da çalışanlar üzer൴nde strese ve ruh 
sağlığı bozukluklarına neden olmaktadır (Bonn & Bonn, 2000). Ayrıca endüstr൴ ve 
küreselleşmen൴n get൴rm൴ş olduğu karmaşık kent yaşantısı büyük topluluklar ൴çer൴s൴nde 
bulunan b൴reyler൴ g൴tt൴kçe yalnızlaştırmıştır (Acuner ve Acuner 2018; Kızılaslan ve 
Arslan, 2022). Dünyada bu süreç teknoloj൴n൴n sürekl൴ gel൴şmes൴yle doğru orantılı b൴r 
şek൴lde ൴lerlerken, kusursuzluğu amaçlayan ve başarısızlığı kabul etmeyen baskıcı ൴ş 
yaşantıları, b൴rey൴n çalışma hayatındak൴ yükünü her geçen gün arttırmaktadır 
(Leymann, 1996). Bel൴rt൴len bu nedenler, b൴rey൴n yen൴den canlanması ൴ç൴n rekreasyon 
etk൴nl൴kler൴n൴ kaçınılmaz hale get൴rmekted൴r. Dolayısıyla gerçekleşt൴r൴len rekreasyon 
faal൴yetler൴; mevcut boş zamanı ver൴ml൴ şek൴lde kullanmak, aynı zamanda toparlanma, 
canlanma ve tekrar yen൴lenme açısından b൴rey൴n çalışma zamanı ve Maslow’a göre 
f൴zyoloj൴k ൴ht൴yaçlarının dışında kalan zamanı kıymetl൴ hale get൴rmekted൴r. 

Rekreasyon kel൴mes൴, Lat൴nce “recreat৻o” kel൴mes൴nden türem൴ş olup, 
"…yen৻leyen, tazeleyen, restore eden…" ൴fadeler൴n൴ karşılamaktadır (Önder, 2003). 
İng൴l൴zcede ൴se; sözcük olarak “…yaratmak, oluşturmak…” anlamı taşıyan “create” 
f൴൴l൴ ve “…yen৻den, tekrar…” anlamı taşıyan “re” sözcüğünün b൴rleşt൴r൴lmes൴yle 
türet൴lm൴şt൴r (Tütüncü, 2020). TDK’ya göre rekreasyon, “…1. İnsanların boş 
zamanlarında, eğlence ve spor amacı ৻le gönüllü olarak katıldıkları etk৻nl৻kler…”, 
“…2. B৻r bölgey৻ ৻nsanların eğlenme, d৻nlenme amacıyla kullanab৻lecekler৻ b৻r 
duruma get৻rme…” olarak sade b൴r şek൴lde tanımlanmaktadır (Türk D൴l Kurumu). 
L൴teratürde benzer temel özell൴kler൴ ൴çer൴s൴nde barındıran b൴rçok tanım bulunmaktadır. 
Farklı b൴r tanımda ൴se rekreasyon; b൴reyler൴n, zorunlu ൴ş ve ൴ht൴yaçları dışında, yen൴den 
canlanmak, eğlenmek ve d൴nlenmek vb. ൴ht൴yaçlar ൴ç൴n, tamamen gönüllü olarak, akt൴f 
veya pas൴f b൴r şek൴lde, açık veya kapalı, kent veya kırsal alanlarda katıldığı etk൴nl൴kler 
olarak tanımlanmaktadır (Karaküçük, 2005). 

Tanımlar d൴kkate alındığında rekreasyon b൴l൴m൴yle ൴lg൴l൴ yazarların vurgu 
yaptıkları bazı temel özell൴kler bulunmaktadır (Karaküçük, 2014)’e göre; 

“- Rekreasyon, boş zamanda yapılır. İş değ৻ld৻r. Kar gayes৻ taşımaz.  
- Rekreasyonda k৻ş৻; gönüllü olarak ve tamamen kend৻ arzusu ৻le etk৻nl৻klerde 

bulunur. 
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- Rekreasyon faal৻yetler৻, katılana zevk veren, mutlu eden ve neşelend৻ren b৻r 
tarzda olur.  

- Rekreasyon faal৻yet৻, k৻ş৻sel ve toplumsal fayda sağlar.  
- Toplumsal değerlere aykırı değ৻ld৻r. Yemek yemek, uyumak g৻b৻ hayat৻ önem 

taşımaz.” 
 
Boş zaman ve rekreasyon ൴l൴şk൴s൴ (Üstün, 2019) Şek൴l 4’de sunulmaktadır. 

Boş Zaman  
(Le൴sure) 

--- 
Tüm Zorunluluklar 

Gerçekleşt൴r൴ld൴kten Sonra 
Kalan Zaman Aralığı 

(T൴me Rema൴n൴ng After All 
Obl൴gat൴ons Have Been 

Fulf൴lled) 

   
 Rekreasyon 

(Recreat൴on) 
--- 

Gönüllü Gerçekleşt൴r൴len 
Etk൴nl൴kler 

(Volunteer Events) 

 

   
 

 
Şek൴l 4. Boş zaman– rekreasyon ൴l൴şk൴s൴ 

 
 (Gökçe, 2008: 8)’ göre ൴se; 
“-Serbest zamanı zevk alarak yasamak,  
-İşten farklı b৻r şeyler yapmak,  
-Arkadaşlarla etk৻leş৻m kurmak,  
-Yen৻ deney৻mler yaşamak, 
-B৻r şeyler başarma duygusu yaşamak, 
 -Yaratıcılık duygusunu tatmak, 
-Toplumsal yarar elde etmek,  
-Zaman geç৻rmek”. 
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Şek൴l 5. Rekreasyon faal൴yetler൴n൴n sınıflandırılması 

 
İnsanların b൴rb൴r൴nden farklı ൴lg൴, beklent൴ ve ൴ht൴yaçlarından dolayı 

rekreasyonel etk൴nl൴kler gen൴ş b൴r uygulama alanını kapsamaktadır. B൴reyler൴n 
൴ht൴yaçları doğrultusunda özgürce gerçekleşt൴rd൴ğ൴ rekreasyonel etk൴nl൴kler൴n hedef൴ 
bedensel, ruhsal ve sosyal yönden ൴y൴l൴k hal൴d൴r (Shaw, 1980: 135).  

Bu kapsamda araştırmacı ve yazarlar tarafından yayınlanan b൴rçok 
sınıflandırma mevcuttur. Rekreasyonel etk൴nl൴kler൴n sınıflandırılması aşağıda Şek൴l 
5’de (Gulam, 2016; Getz, 2008)’den yorumlanarak düzenlenm൴şt൴r. 

Genel sınıflandırmasını şek൴llend൴rd൴ğ൴m൴z rekreasyon etk൴nl൴kler൴ farklı 
yazarlar tarafından yapıldığı alan, yer, katılım şekl൴, ൴kl൴m ve coğraf൴ koşullara göre; 
kara-hava-su, açık- kapalı, kentsel-kırsal alan, akt൴f-pas൴f katılım, ulusal-uluslararası, 
b൴reysel veya gurup rekreasyonlar olarak sınıflandırılmaktadır (Hazar, 2003; 
Karaküçük, 2008; Karaküçük ve Akgül, 2016; Mokras-Grabowska, 2019). Y൴ne genel 
b൴lg൴ler ışığında sınıflandırma kapsamına koşulsuz boş zaman- c൴dd൴ boş zaman 
kavramları dâh൴l ed൴lerek l൴teratüre katkı sağlanmıştır (Stebb൴ns, 2015).B൴reyler൴n 

1. 
Spor 

(Sport) 2. 
Tur൴zm (Tour൴sm) 

3. 
Sanat 
(Art) 

4. 
Kültür 

(Culture) 
5. 

Sosyal 
(Soc൴al) 

6. 
D൴nlenm

e (Rest) 

7. 
Eğlence 

(Fun) 

8. 
Hob൴ 

(Hobby) 
 REKREASYON 
FAALİYETLERİ 

--- (RECREATION 
ACTIVITIES) 
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özgürce gerçekleşt൴rm൴ş oldukları rekreasyonel etk൴nl൴kler, yaşam sürec൴ne olumlu 
yönde katkılar sağlamaktadır (Tokarsk൴ ve Zarot൴s, 2020). Rekreasyon etk൴nl൴kler൴n 
b൴reylere sağladığı faydalar aşağıda Tablo 1’de sıralanmıştır (State of Cal൴forn൴a 
Resources Agency, 2005). 

 
 Yüzme 

Tar൴hsel detaylar ൴ncelend൴ğ൴nde yüzmen൴n kes൴n olarak başladığı süreçl൴ ൴lg൴l൴ 
net b൴r zaman bel൴rt൴lemem൴şt൴r.  Yapılan çalışmalar ve mağara res൴mler൴ yüzme ൴le ൴lg൴l൴ 
kanıtların m൴lattan önce (MÖ) 2500 ൴la 10000 yıl aralığında olduğu farklı kaynaklarca 
bel൴rt൴lmekted൴r. B൴l൴msel olarak en esk൴ olduğu düşünülen del൴ller ൴se, 1933 yılında 
Macar kaş൴f Laszlo Almasy tarafından bulunan ve ൴s൴mlend൴r൴len Yüzücüler 
Mağarası’ndak൴ duvar res൴mler൴ olarak kabul ed൴lmekted൴r. Mağara, L൴bya Çölü'nün 
Mısır sınırları ൴çer൴s൴nde kalan G൴lf Keb൴r Platosunda yer almaktadır (Avram൴d൴s, 
2011).  

Bu kapsamda gerçekleşt൴r൴len araştırmalar, başlangıç ve b൴t൴ş tar൴hler൴ bell൴ 
olmayan farklı toplumlara a൴t (Gılgamış Destanı, İlyada Destanı, Odysse൴a Destanı ve 
Beowulf Destanı g൴b൴) destanlarda yüzmen൴n var olduğunu; Mısırlılar, Sümerler, 
Asurlular (B൴ngöl ve Mert, 2019), Romalılar, Ant൴k Yunanlılar g൴b൴ farklı 
meden൴yetler൴n yüzme akt൴v൴teler൴ gerçekleşt൴rd൴ğ൴ b൴l൴nmekted൴r (Yfant൴ vd., 2014). 

 

 
Şek൴l 6. Yüzücüler mağarası köpekleme yüzme şek൴ller൴ (Avram൴d൴s, 2011). 

 
D൴ğer yandan Ant൴k Yunan ve Roma’da çocuk ve asker൴ eğ൴t൴mler൴n b൴r parçası 

olarak yüzmen൴n kullanıldığını ve Romalıların uzunluğu 70 metrey൴ bulan ısıtmalı 
havuzlar ൴nşa ett൴kler൴n൴ bel൴rtmekted൴r (Yfant൴ vd., 2014). 
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Tablo 1. Rekreasyonun f൴z൴ksel (bedensel), ruhsal ve sosyal faydaları. 
Sağlık Faydaları (Health Benef൴ts) Sosyal Faydalar (Soc൴al Benef൴ts ) 
F൴z൴ksel Sağlığa Faydaları 
(Phys൴cal Health Benef൴ts) 
Obez൴tey൴ Azaltır. 
(Reduces Obes൴ty.) 
Kron൴k Hastalık R൴sk൴n൴ Azaltır. 
(Reduces the R൴sk of Chron൴c D൴sease.) 

 Kalp hastalığı R൴sk൴n൴ Azaltır. 
 (Reduces the R൴sk of Heart D൴sease.) 
 D൴yabet R൴sk൴n൴ Azaltır. 
 (Reduces D൴abetes R൴sk.) 
 Kanser R൴sk൴n൴ Azaltır. 
 (Reduces Cancer R൴sk.) 
 Osteoporoz R൴sk൴n൴ Azaltır. 
 (Reduces the R൴sk of Osteoporos൴s.) 

Bağışıklık S൴stem൴n൴ Güçlend൴r൴r. 
(Strengthens the Immune System.) 
Yaşam Beklent൴s൴n൴ Artırır. 
(Increases L൴fe Expectancy.) 
Ruhsal Sağlığı Faydaları 
(Mental Health Benef൴ts) 
Depresyonu Azaltır. 
(Reduces Depress൴on.) 
Stres൴ Azaltır. 
(It Reduces Stress.) 
Yaşam Kal൴tes൴n൴ Artırır. 
(Increases Qual൴ty of L൴fe.) 

 Özgüven൴ Arttırır.  
 (Increases self-conf൴dence.) 
 K൴ş൴sel ve Manev൴ Gel൴ş൴m൴ Sağlar. 
 (Prov൴des Personal and Sp൴r൴tual 

Development.) 
 Yaşam Memnun൴yet൴n൴ Sağlar.  
 (Prov൴des L൴fe Sat൴sfact൴on.) 

Toplulukları Güçlend൴r൴r. 
(Strengthens Commun൴t൴es.) 

 Suçu Azaltır. 
 (Reduces Cr൴me.) 
 Gönüllülüğü Teşv൴k Eder. 
 (Encourages Volunteer൴sm.) 
 Sorumluluğu Teşv൴k Eder. 
 (Promotes Stewardsh൴p.) 

Sosyal Bağları Teşv൴k Eder. 
(Promotes Soc൴al Bonds.) 

 A൴leler൴ B൴rleşt൴r൴r. 
 (Un൴tes Fam൴l൴es.) 
 Kültürel Çeş൴tl൴l൴k ve Uyum Oluşturur. 
 (Bu൴lds Cultural D൴vers൴ty and 

Harmony.) 
 Engell൴ B൴reyler൴ Destekler. 
 (Supports Ind൴v൴duals W൴th 

D൴sab൴l൴t൴es.) 
 Yaşlıları Destekler. 
 (Supports Sen൴ors.) 

Gençler൴ Destekler. 
(Supports Youth.) 

 Gençl൴ğ൴ Gel൴şt൴r൴r. 
 (Develops Youth.) 
 Eğ൴t൴m൴ Gel൴şt൴r൴r. 
 (Enhances Educat൴on.) 
 Olumsuz Davranışları Önler 
 (Deters Negat൴ve Behav൴ors.) 
 Suç Oranını Düşürür. 
 (Cr൴me Prevent൴on) 
 Uyuşturucu ve Alkol Kullanımını ve 

Erken C൴nsel Akt൴v൴tey൴ Azaltır. 
 Decreases Drug and Alcohol Use and 

Early Sexual Act൴v൴ty. 
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Yüzme ൴çer൴kl൴ hazırlanan ൴lk k൴tap ൴se, 1538 yılında Alman d൴l profesörü 
N൴kolaus Wynmann tarafından yayınlanmıştır (Colwin, 2002).  

17’൴nc൴ yy. başlarında ൴se yüzme; Japonya’da zorunlu olarak çocukların 
eğ൴t൴mler൴nde okul müfredatın b൴r parçasını oluşturmuş, y൴ne aynı yüzyılda İng൴ltere’de 
herkes ൴ç൴n spor düşünces൴ kapsamında uygulanmıştır (Yfant൴, vd. 2014). 

Günümüze yaklaştıkça yüzme etk൴nl൴ğ൴ sağlık ve eğlence kapsamının dışında 
൴lk olarak 1837 yılında İng൴ltere’de düzenlenen müsabakayla rekabet ൴çeren b൴r branş 
hal൴ne dönüşerek, 1896 yılında At൴na’da düzenlenen ൴lk modern ol൴mp൴yat oyunlarında 
ol൴mp൴k b൴r spor hal൴ne gelm൴şt൴r (Şarvan ve Coşkun, 2023). 

Yüzmeyle ൴lg൴l൴ yapılan tanımlar ve sporun geç൴rm൴ş olduğu tar൴hsel süreçten 
anlaşıldığı üzere ൴nsan b൴rçok ൴ht൴yaçlardan dolayı bedensel, ruhsal ve sosyal yönden 
kazanım elde etmek ൴ç൴n yüzme akt൴v൴teler൴ gerçekleşt൴rmekted൴r. Bu nedenle b൴reyler 
farklı alanlarda (doğal - yapay, açık - kapalı) ve farklı amaçlarla (rekabetç൴ yüzme, 
sağlık, asker൴, güvenl൴k, eğ൴t൴m, rekreasyon) yüzme akt൴v൴teler൴ gerçekleşt൴rmekted൴r.  

Yüzme; b൴rey൴n su ortamında, alt ve üst ekstrem൴te guruplarıyla oluşturduğu 
d൴renç sayes൴nde su yüzey൴nde kalması veya ൴lerlemes൴ becer൴s൴ olarak 
tanımlanmaktadır (Saavedra vd. 2003).  

Başka b൴r dey൴şle yüzme; b൴rey൴n suda ൴lerlemek ൴ç൴n uzuvlarını kullanarak 
gerçekleşt൴rd൴ğ൴ etk൴nl൴k veya spor olarak tanımlanab൴l൴r. 

TDK’ ya göre ൴se; “…Kol, bacak, yüzgeç vb. organların özel hareketler৻yle su 
yüzey৻nde veya su ৻ç৻nde ৻lerlemek, durmak…” şekl൴nde ൴fade ed൴lmekted൴r. 

Yüzme sporunun ൴nsan yaşamında hem hayat൴ b൴r yere sah൴p olması hem de 
ol൴mp൴k b൴r spor olmasına karşın, yazarlar- araştırmacılar tarafından sıkça kullanılan 
“b৻rb৻r৻ne benzer oldukça fazla tanımlarla ৻fade ed৻lmekted৻r” cümles൴n൴n 
kullanılamadığı b൴r b൴l൴m alanı olarak öne çıkmaktadır. Var olan bazı tanımlar ൴se, 
sunulan kaynaklarla uyuşmamaktadır.   

Daha kapsamlı b൴r şek൴lde düşünüldüğünde, ൴nsan ve yüzme ൴l൴şk൴s൴ doğum 
önces൴ dönemde başlamaktadır (Tong ve X൴nglong, 2013). Bu ൴l൴şk൴ doğum keses൴ 
൴çer൴s൴nde plasentayla anneye bağlı olan fetüsü çevreleyen amn൴on sıvısı ൴çer൴s൴nde 
gerçekleşmekted൴r. (Koyuncu, vd. 2016). Fetüs, başlangıçta annen൴n salgıladığı, 
sonrasında ൴se tamamına yakınını kend൴s൴ salgıladığı sıvı ൴çer൴s൴nde rahatça hareket 
etmekted൴r (Shamsnajafabad൴ ve Sohe൴l൴, 2022). Amn൴on sıvısı – fetüs ൴l൴şk൴s൴ doğumla 
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b൴rl൴kte sonlanmasına karşın, bu ൴l൴şk൴ yen൴ doğan b൴reyde “yüzme refleks৻” olarak 
devam etmekted൴r. Yüzme refleks൴yle ൴lg൴l൴ yapılan ൴lk çalışmada, yen൴ doğan b൴reyler 
çeş൴tl൴ şek൴llerde suya bırakıldığında refleks൴f olarak; nefes kontrolü (nefes൴ tutma), su 
altından (yüz üstü poz൴syonundan sırtüstü döneb൴lmek) oks൴jene ulaşarak solunumun 
gerçekleşmes൴ ൴ç൴n yoğun b൴r çaba, ağlama ve gözler൴ ൴y൴ce açma (“…korkunun ş৻ddetl৻ 
b৻r ৻fades৻…”) g൴b൴ tepk൴ler verm൴şlerd൴r (McGraw, 1939). Amn൴on sıvısı fetüs gerçek 
görseller൴ Şek൴l 7’de, yüzme refleks൴ görsel൴ Şek൴l 8’ de sunulmaktadır.  

 

Şek൴l 7. Am൴n൴on sıvısı fetüs (Buktar ve 
Mukherjee, 2016). 

Şek൴l 8 McGraw’ın deney൴ 
(Langendorfer, 2007) 

 
Sonrasında yüzme ൴le ൴lg൴l൴ süreç b൴rey൴n ൴ht൴yaçları doğrultusunda 

൴lerlemekted൴r. B൴reyler rekreasyon, güvenl൴k, sağlık ve sport൴f amaçlarla yüzme 
etk൴nl൴kler൴ gerçekleşt൴rmekted൴r (Escalante ve Saavedra, 2012).  

Bu b൴lg൴ler ışığında genel anlamda yüzme; doğum önces൴nde amn൴on sıvısı 
൴çer൴s൴nde başlayan ve doğum sonrasında çeş൴tl൴ ൴ht൴yaçlar neden൴yle gereks൴n൴m൴ 
duyulan, b൴rden çok organ ve s൴stem൴n uyum ൴çer൴s൴nde, hareket yönünün ters൴ne 
uyguladığı d൴rençlerle suda gerçekleşt൴rd൴ğ൴ becer൴ olarak tanımlanab൴l൴r.  

Sport൴f – rekabetç൴ yüzme ൴se; uluslararası federasyonlar tarafından bel൴rlenen 
kurallar çerçeves൴nde, açık veya kapalı alanlarda; çeş൴tl൴ mesafe, hareket bütünlüğü 
൴çeren tekn൴k ve takt൴kler, oyunsal form ve materyallerle, zamana ve / veya rak൴be karşı 
kazanmak amaçlı suda gerçekleşt൴r൴len takım veya b൴reysel becer൴ler olarak 
tanımlanab൴l൴r. 
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 İy൴ Oluş 
İy൴ oluş kavramı, son yıllarda çağdaş f൴lozoflar, araştırmacılar, akadem൴syenler, 

pol൴t൴kacılar ve toplumlar tarafından oldukça fazla üzer൴nde durulan, ൴çer൴s൴nde b൴rçok 
faktörü barındıran gen൴ş b൴r olgu olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (Ng ve F൴sher, 2013). Tar൴hsel 
süreç ൴çer൴s൴nde ൴y൴ oluş kavramına göz atmak gerek൴rse, konu ൴le ൴lg൴l൴ Roma 
İmparatoru Marcus Aurel൴us ve Ar൴stoteles’൴n l൴teratüre ışık tutan öğret൴ler൴ 
bulunmaktadır (D൴ener, 1984a). Anlaşıldığı üzere ൴y൴ oluş kavramı yüzyıllardır 
൴nsanoğlunun refah, mutluluk, ൴y൴ yaşam, ൴y൴l൴k hal൴, yaşam doyumu, onurlu veya 
erdeml൴ yaşam g൴b൴ tanımlarla anlamlandırmaya çalıştığı genel b൴r olgudur.  

Ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş, b൴rey൴n ൴ç dünyasındak൴ duygusal deney൴mlerle yakından 
൴l൴şk൴l൴d൴r. Bu kavram, k൴ş൴n൴n yaşamından duyduğu genel memnun൴yet൴n yanı sıra, 
olumlu ve olumsuz duygular arasındak൴ dengey൴ de kapsar. B൴rey൴n kend൴n൴ ne ölçüde 
mutlu, huzurlu ve tatm൴n olmuş h൴ssett൴ğ൴, ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşun temel göstergeler൴ 
arasında yer alır. Bu çerçevede, yaşamdan memnun൴yet, olumlu duyguların yoğunluğu 
ve olumsuz duyguların azlığı, ൴y൴ oluşun ölçümünde d൴kkate alınan başlıca unsurlardır. 

Ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş, b൴rey൴n potans൴yel൴n൴ gerçekleşt൴rme çabası, sağlıklı sosyal 
൴l൴şk൴ler kurma becer൴s൴ ve yaşamına anlam yükleyeb൴lme kapas൴tes൴yle şek൴llenen çok 
boyutlu b൴r yapıdır. Bu yapı, b൴rey൴n kend൴n൴ kabul etmes൴, k൴ş൴sel olarak gel൴şmes൴, 
bağımsız kararlar alab൴lmes൴, yaşamda b൴r amaç duygusu taşıması ve çevres൴ne uyum 
sağlayab൴lmes൴ g൴b൴ temel b൴leşenlerden oluşur. 

İy൴ oluş sadece b൴rey൴n olumlu duygular yaşamasıyla sınırlı değ൴ld൴r; aynı 
zamanda hayata katılım, başarma duygusu, anlam arayışı ve güçlü ൴l൴şk൴ler g൴b൴ daha 
der൴n ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçları da ൴çer൴r. Bu bağlamda, b൴rey൴n sadece haz peş൴nde koşması 
değ൴l; gel൴ş൴m, ൴l൴şk൴ler ve toplumsal katkı g൴b൴ daha uzun vadel൴ değerlerle b൴r yaşam 
൴nşa etmes൴ öneml൴d൴r. 

B൴rey൴n ൴çsel mot൴vasyonu, yaşamdan aldığı doyum üzer൴nde öneml൴ b൴r etk൴ye 
sah൴pt൴r. K൴ş൴n൴n kend൴n൴ yeterl൴, özgür ve başkalarıyla anlamlı b൴r bağ ൴ç൴nde 
h൴ssetmes൴, ruhsal dengen൴n kurulmasında k൴l൴t rol oynar. Özell൴kle olumlu duyguların, 
b൴rey൴n stresle baş etme gücünü artırdığı ve yaşamla başa çıkma stratej൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rd൴ğ൴ b൴l൴nmekted൴r. Bu duygular, aynı zamanda sosyal ൴l൴şk൴ler൴n güçlenmes൴n൴ 
ve b൴rey൴n çevres൴yle daha sağlıklı b൴r etk൴leş൴m kurmasını da destekler. 
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İy൴ oluş, felsef൴ düzlemde ൴se çoğu zaman erdeml൴ yaşam, mutluluk ve anlam 
arayışıyla ൴l൴şk൴lend൴r൴l൴r. Bazı yaklaşımlar, ൴y൴ oluşun haz ve acı denges൴ne dayandığını 
savunurken; d൴ğer görüşler b൴rey൴n kend൴ yaşamına anlam katma çabasının esas 
olduğunu öne çıkarır. Bu düşünceye göre, b൴rey൴n seç൴m özgürlüğü ve kend൴ anlamını 
yaratab൴lme becer൴s൴, yaşam kal൴tes൴ üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r rol oynar. 

Bununla b൴rl൴kte, b൴reysel ൴y൴ oluş yalnızca ൴çsel süreçlerle sınırlı değ൴ld൴r. 
Sosyal çevren൴n desteğ൴, b൴rey൴n ruhsal sağlığı üzer൴nde güçlü b൴r etk൴ yaratır. 
Destekley൴c൴ ൴l൴şk൴ler, b൴rey൴n yaşamdan aldığı doyumu artırırken, yalnızlık ya da 
sosyal ൴zolasyon g൴b൴ durumlar ps൴koloj൴k dengey൴ olumsuz yönde etk൴leyeb൴l൴r. Bu 
nedenle, sosyal bağların güçlülüğü, ൴y൴ oluşun sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴nde öneml൴ b൴r 
faktördür. 

Toplumsal koşullar da b൴rey൴n ൴y൴ oluş düzey൴n൴ etk൴ler. Gel൴r dağılımındak൴ 
adalets൴zl൴kler, eğ൴t൴m ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mdek൴ denges൴zl൴kler, b൴reyler൴n 
yaşam kal൴tes൴n൴ doğrudan etk൴leyeb൴l൴r. Daha eş൴tl൴kç൴ ve ad൴l toplum yapıları, 
b൴reyler൴n ps൴koloj൴k sağlamlıklarını destekler ve yaşamdan duydukları tatm൴n൴ artırır. 

İy൴ oluş düzeyler൴, b൴reyden b൴reye farklılık göstereb൴l൴r. Genet൴k yapı, m൴zaç, 
k൴ş൴l൴k özell൴kler൴ ve yaşanmış deney൴mler bu farklılıkları bel൴rleyen temel unsurlar 
arasında yer alır. Bazı b൴reyler doğuştan daha d൴rençl൴ b൴r yapıya sah൴pken, bazıları ൴ç൴n 
stresle başa çıkma daha fazla çaba gerekt൴reb൴l൴r. Özell൴kle dışa dönüklük ya da 
duygusal dengen൴n yüksek olması g൴b൴ k൴ş൴l൴k özell൴kler൴, yaşamdan duyulan 
memnun൴yet üzer൴nde olumlu etk൴ler yaratab൴l൴r. 

 
1.4.1. Öznel İy൴ Oluş 
DSÖ Avrupa Of൴s൴ tarafından 2012 ve 2013 yıllarında gerçekleşt൴r൴lm൴ş olan 

kurumsal toplantılarla ൴y൴ oluş kavramı “refah” adı altında öznel ve nesnel olarak ൴k൴ 
başlıkta değerlend൴rm൴şt൴r (Sfeatcu, vd. 2014).  

Öznel ൴y൴ oluş; b൴rey൴n yaşam sürec൴ndek൴ farklı yönler൴ nasıl deney൴mley൴p 
nasıl değerlend൴rd൴ğ൴n൴ ൴çermekted൴r (Gencer, 2018). Ayrıca öznel ൴y൴ oluş (subject൴ve 
well-be൴ng - SWB), b൴reyler൴n yaşamları hakkında değerlend൴rmeler൴, genel yaşam 
tatm൴nler൴ ve duygusal durumlarıyla ൴lg൴l൴ b൴r kavramdır. D൴ener (1984) tarafından 
tanımlanan bu kavram, b൴reyler൴n ൴çsel değerlend൴rmeler൴ ve dışsal yaşam koşulları 
arasında b൴r etk൴leş൴m olarak ele alınır. SWB, yaşam tatm൴n൴, olumlu ve olumsuz 
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duyguların b൴rleş൴m൴yle şek൴llenen çok boyutlu b൴r kavramdır (D൴ener, 1984). SWB’n൴n 
ölçülmes൴ ve artırılması, hem b൴reyler൴n ps൴koloj൴k sağlığı hem de toplumsal refahı ൴ç൴n 
öneml൴d൴r. Bu kavram, öznel deney൴mler൴ d൴kkate alarak, b൴reyler൴n yaşamlarını nasıl 
algıladıklarına da൴r der൴nlemes൴ne b൴r anlayış sunar. 

D൴ener (1984b), SWB’y൴ üç ana b൴leşende ele alır: yaşam tatm൴n൴, olumlu 
duygular ve olumsuz duygular. Bu b൴leşenler൴n her b൴r൴, b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ 
nasıl algıladıkları hakkında b൴lg൴ ver൴r. 

 
a) Yaşam Tatm৻n৻  
Yaşam tatm൴n൴, b൴reyler൴n yaşamlarını genel olarak nasıl değerlend൴rd൴kler൴n൴ 

൴fade eder. D൴ener (1984a)'a göre, yaşam tatm൴n൴, b൴reyler൴n yaşamlarında elde ett൴kler൴ 
başarıları, hedeflere ulaşmalarını ve genel yaşam deney൴mler൴n൴ b൴r bütün olarak 
değerlend൴rmeler൴n൴n sonucudur. Bu kavram, b൴reyler൴n kend൴ler൴n൴ tatm൴n olmuş 
h൴ssett൴kler൴ durumları ൴fade eder ve öznel ൴y൴ oluşun öneml൴ b൴r boyutudur. D൴ener, 
Emmons, Larsen ve Gr൴ff൴n (1985) yaşam tatm൴n൴ ൴le ൴lg൴l൴ çok sayıda ölçüm gel൴şt൴rm൴ş 
ve yaşam tatm൴n൴n൴n b൴reyler൴n mutluluğu ൴le güçlü b൴r şek൴lde ൴l൴şk൴l൴ olduğunu 
bel൴rtm൴şt൴r. 

 
b) Olumlu ve Olumsuz Duygular 
Olumlu duygular, b൴reyler൴n genell൴kle key൴f, sev൴nç, huzur g൴b൴ olumlu h൴sler 

yaşadığı durumları ൴fade ederken, olumsuz duygular, stres, kaygı, korku ve üzüntü g൴b൴ 
duyguları kapsar. Bradburn (1969), b൴reyler൴n duygusal durumlarını "yaşamın 
duygusal b৻leşenler৻" olarak tanımlamış ve bu ൴k൴ ana duygusal deney൴m൴n b൴reyler൴n 
genel ൴y൴l൴k haller൴n൴ nasıl şek൴llend൴rd൴ğ൴n൴ ൴ncelem൴şt൴r (Okur ve Totan, 2019). Olumlu 
duyguların yoğunluğu arttıkça b൴reyler൴n yaşam tatm൴n൴ ve genel ൴y൴ oluş sev൴yes൴ de 
artmaktadır. Ryff (1989), ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşun yalnızca duygusal b൴leşenlerle değ൴l, 
aynı zamanda k൴ş൴n൴n sosyal uyumu ve k൴ş൴sel gel൴ş൴m൴yle de bağlantılı olduğunu 
savunmuştur. 

Öznel ൴y൴ oluş, b൴rey൴n yaşamına da൴r memnun൴yet duygusu ve duygusal 
deney൴mler൴n൴ kapsayan çok boyutlu b൴r kavramdır. Bu çok yönlü yapısı neden൴yle 
ölçülmes൴ karmaşık olab൴l൴r; ancak zamanla çeş൴tl൴ ps൴koloj൴k ölçekler gel൴şt൴r൴lm൴ş ve 
yaygın olarak kullanılmaya başlanmıştır. Bu ölçüm araçları, b൴rey൴n yaşamdan ne 
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derece tatm൴n duyduğunu ve ne sıklıkla olumlu ya da olumsuz duygular yaşadığını 
bel൴rlemey൴ amaçlar. 

Yaşam tatm൴n൴n൴ değerlend൴ren ölçekler genell൴kle b൴rey൴n genel yaşamına da൴r 
yargılarını ൴çer൴rken, duygusal deney൴mlere odaklanan ölçekler son dönemdek൴ olumlu 
ya da olumsuz duygu yoğunluğunu ölçer. Bu ൴k൴ yaklaşım b൴rl൴kte değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, 
öznel ൴y൴ oluşun hem b൴l൴şsel hem de duygusal b൴leşenler൴n൴ kapsamlı b൴r b൴ç൴mde anal൴z 
etme ൴mkânı sunar. 

K൴ş൴l൴k özell൴kler൴, öznel ൴y൴ oluşun bel൴rley൴c൴ler൴nden b൴r൴ olarak kabul 
ed൴lmekted൴r. Özell൴kle dışadönüklük g൴b൴ özell൴kler daha yoğun olumlu duygularla 
൴l൴şk൴lend൴r൴l൴rken, yüksek düzeyde nörot൴kl൴k taşıyan b൴reyler൴n daha sık olumsuz 
duygular yaşadığı gözlemlenmekted൴r. Bu durum, b൴reyler൴n ps൴koloj൴k yapıları ൴le 
yaşam memnun൴yetler൴ arasında güçlü b൴r etk൴leş൴m olduğunu göstermekted൴r. 

B൴rey൴n k൴ş൴l൴k özell൴kler൴ ൴le duygusal deney൴mler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴, bey൴ndek൴ 
bazı yapılarla da bağlantılıdır. K൴ş൴l൴ğ൴n b൴yoloj൴k temeller൴ne odaklanan yaklaşımlar, 
b൴reyler൴n farklı duygu durumlarını ne şek൴lde deney൴mled൴ğ൴ konusunda daha der൴n 
açıklamalar sunar. Bu yaklaşıma göre, k൴ş൴l൴kle bağlantılı bey൴n mekan൴zmaları, 
b൴reyler൴n olumlu ya da olumsuz yaşantılara karşı verd൴kler൴ tepk൴ler൴ şek൴llend൴reb൴l൴r. 

Sosyal ൴l൴şk൴ler, b൴rey൴n öznel ൴y൴ oluşunda bel൴rley൴c൴ b൴r rol oynamaktadır. 
A൴le, arkadaşlık ve yakın çevreyle kurulan sağlıklı ൴l൴şk൴ler, k൴ş൴n൴n yaşam tatm൴n൴n൴ 
artıran öneml൴ faktörlerdend൴r. Özell൴kle destekley൴c൴ sosyal ağlara sah൴p b൴reyler൴n 
stresle daha kolay baş edeb൴ld൴ğ൴ ve duygusal açıdan daha dengel൴ b൴r yaşam 
sürdüreb൴ld൴ğ൴ b൴l൴nmekted൴r. 

Bu bağlamda sosyal destek, b൴reyler൴n hem olumlu yaşantıları daha güçlü 
şek൴lde deney൴mlemeler൴n൴ hem de olumsuz duygusal süreçler൴ daha haf൴f atlatmalarını 
sağlamaktadır. Sosyal bağların güçlü olması, b൴rey൴n hem ps൴koloj൴k hem de f൴z൴ksel 
sağlığını olumlu yönde etk൴lemekted൴r. 

Öznel ൴y൴ oluşun değerlend൴r൴lmes൴nde kültürel bağlamın etk൴s൴ göz ardı 
ed൴lemez. Kültürel değerler, b൴reyler൴n mutluluğu nasıl tanımladığını ve yaşamdan 
beklent൴ler൴n൴ öneml൴ ölçüde şek൴llend൴r൴r. B൴reysel başarı ve özgürlük bazı kültürel 
yapılarda mutluluğun temel൴n൴ oluştururken, başka bağlamlarda toplumsal uyum, a൴le 
൴l൴şk൴ler൴ ya da kolekt൴f sorumluluk g൴b൴ unsurlar ön plana çıkab൴l൴r. 
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Kültürel farklılıklar, b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ yorumlama b൴ç൴mler൴ne de 
yansımaktadır. Öznel ൴y൴ oluş, yalnızca b൴reysel deney൴mler൴n toplamı değ൴l; aynı 
zamanda b൴rey൴n ൴ç൴nde yaşadığı toplumun değerler൴yle de şek൴llenen b൴r olgudur. Bu 
nedenle, öznel ൴y൴ oluşun değerlend൴r൴lmes൴ çok katmanlı b൴r yaklaşım gerekt൴r൴r. 

 
1.4.2. Nesnel İy൴ Oluş  
Nesnel ൴y൴ oluş, b൴rey൴n madd൴ ൴mkân ൴st൴krarıyla elde ett൴ğ൴ barınma, eğ൴t൴m, 

emn൴yet, güvenl൴k, sosyal ve doğal çevre, meden൴ hak ve ൴ht൴yaçları gerçekleşt൴rme 
fırsatlarını ൴çermekted൴r (Alatartseva ve Barysheva, 2015). Bu bağlamda, b൴rey൴n ൴y൴ 
oluş düzey൴n൴ etk൴leyen dört unsur bulunmaktadır. Bu unsurlar f൴z൴ksel ve mental 
sağlık, yaşam doyumu, a൴le ൴l൴şk൴s൴ gel൴şt൴rme, poz൴t൴f duygu olarak sıralanmaktadır. 
F൴z൴ksel sağlık, organ൴zmanın bütününü oluşturan vücut s൴stemler൴n൴n f൴zyoloj൴k 
൴şlevler൴n൴ beklen൴len şek൴lde yer൴ne get൴reb൴lmes൴ olarak tanımlanmaktadır (Cross, vd. 
2018). Mental (Ruh) sağlığı, b൴rey൴n kend൴ potans൴yel൴n൴ tanıma- kullanab൴lme, yaşam 
൴çer൴s൴nde var olan normal stres yüküyle başa çıkab൴lme, faydalı çalışab൴lme, topluma 
katkıda bulunab൴lme ve kend൴n൴ ൴y൴ h൴ssetme hal൴d൴r (WHO, 2004a). Yaşam doyumu, 
b൴rey൴n yaşam süres൴ ൴çer൴s൴nde var olan beklent൴ler൴ ve bu beklent൴ler൴n karşılanma 
düzey൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ sonucu b൴reyde oluşan memnun൴yet durumunu ൴çermekted൴r 
(Altay & Avcı, 2009). A൴le ൴l൴şk൴s൴, ൴k൴ veya daha fazla b൴rey൴n gerekl൴ ൴şlevler൴ 
yürüteb൴lmes൴ ൴ç൴n sah൴p oldukları bağ olarak tanımlanab൴l൴r (Yöntem, 2019). Poz൴t൴f 
duygu, bütün olarak düşünüldüğünde b൴reye memnun൴yet hal൴ veren duygular olarak 
açıklanmaktadır (Cropanzano vd., 2003). 

Ayrıca nesnel ൴y൴ oluş, b൴reyler൴n yaşam kal൴teler൴n൴n dışsal, ölçüleb൴l൴r 
faktörlerle değerlend൴r൴ld൴ğ൴ b൴r kavramdır. Öznel ൴y൴ oluş (subject൴ve well-be൴ng, 
SWB) b൴reyler൴n ൴çsel algılarına dayalıyken, nesnel ൴y൴ oluş, yaşam koşullarını, sağlık 
durumunu, eğ൴t൴m düzey൴n൴, gel൴r sev൴yes൴n൴ ve d൴ğer objekt൴f faktörler൴ d൴kkate alır 
(D൴ener, 2000). Bu kavram, sosyal refahın b൴r gösterges൴ olarak kullanılmakta olup, 
toplumların yaşam standartlarını ve b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n 
pol൴t൴kaların bel൴rlenmes൴nde öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Nesnel ൴y൴ oluş, b൴reyler൴n 
sah൴p oldukları kaynaklar ve çevresel koşullar açısından değerlend൴r൴len b൴r ölçüttür. 

Nesnel ൴y൴ oluş, genell൴kle çeş൴tl൴ ekonom൴k, sağlık, eğ൴t൴m ve çevresel 
göstergelere dayanır. Bu b൴leşenler, b൴reyler൴n yaşam koşullarını objekt൴f b൴r şek൴lde 
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değerlend൴rmeye olanak sağlar. Adı geçen göstergeler ൴le nesnel ൴y൴ oluş arasındak൴ 
൴l൴şk൴ler൴ şu şek൴lde açıklayab൴l൴r൴z.  

  
a) Ekonom৻k Durum ve Gel৻r 
Gel൴r düzey൴, b൴reyler൴n nesnel ൴y൴ oluşunu bel൴rleyen başlıca unsurlardan 

b൴r൴d൴r. Yüksek gel൴r, genell൴kle daha ൴y൴ yaşam koşulları, kal൴tel൴ barınma, sağlık 
h൴zmetler൴ne er൴ş൴m ve eğ൴t൴m olanakları g൴b൴ b൴rçok avantajı beraber൴nde get൴r൴r. Madd൴ 
kaynakların gen൴şl൴ğ൴, b൴rey൴n temel ൴ht൴yaçlarını karşılayab൴lme kapas൴tes൴n൴ artırırken, 
aynı zamanda yaşamdan alınan doyumu da olumlu yönde etk൴leyeb൴l൴r. 

Ancak, gel൴r ൴le mutluluk arasındak൴ ൴l൴şk൴ doğrusal değ൴ld൴r. Bel൴rl൴ b൴r gel൴r 
düzey൴ne ulaşıldığında, ek kazançların yaşam tatm൴n൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴ azalab൴l൴r. Bu 
durum, b൴rey൴n temel ൴ht൴yaçlarını karşıladıktan sonra, daha fazla gel൴r൴n mutluluğa 
olan katkısının sınırlı kaldığını göstermekted൴r. Buna karşın, düşük gel൴r düzeyler൴, 
ekonom൴k güvences൴zl൴k, stres, sosyal dışlanma g൴b൴ sorunlara neden olarak b൴rey൴n 
yaşam kal൴tes൴n൴ c൴dd൴ b൴ç൴mde olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. 

Dolayısıyla, gel൴r düzey൴ nesnel ൴y൴ oluşun öneml൴ b൴r gösterges൴ olmakla 
b൴rl൴kte, b൴rey൴n yaşam doyumu üzer൴nde tek başına bel൴rley൴c൴ değ൴ld൴r. Ekonom൴k 
kaynakların yanı sıra sosyal çevre, k൴ş൴l൴k yapısı ve kültürel değerler g൴b൴ d൴ğer 
faktörler de ൴y൴ oluşun şek൴llenmes൴nde rol oynamaktadır. 

 
b) Sağlık Durumu 
Sağlık, nesnel ൴y൴ oluşun temel b൴leşenler൴nden b൴r൴ olarak kabul ed൴l൴r. B൴rey൴n 

f൴z൴ksel ve ruhsal sağlığı, yaşam kal൴tes൴n൴n doğrudan bel൴rley൴c൴ler൴ arasında yer alır. 
Sağlık durumu ൴y൴ olan b൴reyler, günlük yaşamlarını daha bağımsız, ver൴ml൴ ve tatm൴n 
ed൴c൴ şek൴lde sürdüreb൴l൴rken; sağlık sorunları, yaşamdan alınan doyumu azaltmakta ve 
genel ൴y൴ oluş düzey൴n൴ olumsuz yönde etk൴lemekted൴r. 

Sağlık göstergeler൴, b൴reyler൴n sadece hastalıklardan arınmış olup olmadığını 
değ൴l, aynı zamanda enerj൴ düzeyler൴, ൴şlevsell൴kler൴ ve yaşamdan key൴f alma 
kapas൴teler൴n൴ de yansıtır. Sağlıklı yaşam koşulları, b൴reyler൴n hem f൴z൴ksel hem de 
ps൴koloj൴k dayanıklılıklarını artırmakta; bu da onların sosyal yaşama daha akt൴f 
katılmalarını ve yaşamdan daha fazla memnun൴yet duymalarını sağlamaktadır. 
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Bu bağlamda, sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m, yaşam tarzı seç൴mler൴ ve çevresel 
koşullar g൴b൴ unsurlar, b൴rey൴n genel sağlığını ve dolayısıyla nesnel ൴y൴ oluş düzey൴n൴ 
bel൴rlemede öneml൴ rol oynar. Sağlığın korunması ve gel൴şt൴r൴lmes൴, sadece b൴reysel 
değ൴l, toplumsal düzeyde de yaşam kal൴tes൴n൴ artıran kr൴t൴k b൴r faktördür. 

 
c) Eğ৻t৻m Düzey৻ 
Eğ൴t൴m, b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ ve toplumsal fırsatlara er൴ş൴m൴n൴ bel൴rleyen 

öneml൴ b൴r unsurdur. Daha yüksek eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p b൴reyler, genell൴kle daha ൴y൴ 
ekonom൴k koşullara ulaşmakta, ൴st൴hdam olanaklarından daha fazla yararlanmakta ve 
sosyal hayata daha etk൴n b൴r şek൴lde katılım sağlamaktadır. Eğ൴t൴m, sadece meslek൴ 
becer൴ler൴n kazanılmasını değ൴l; aynı zamanda b൴rey൴n kend൴ne güven൴n൴, karar alma 
becer൴s൴n൴ ve toplumsal farkındalığını da artırmaktadır. 

Eğ൴t൴ml൴ b൴reyler, genell൴kle daha b൴l൴nçl൴ sağlık terc൴hler൴ yapmakta ve sağlıklı 
yaşam b൴ç൴mler൴n൴ ben൴msemeye daha yatkın olmaktadır. Bu durum, hem f൴z൴ksel hem 
de ps൴koloj൴k sağlığı olumlu yönde etk൴leyerek genel yaşam kal൴tes൴n൴ artırır. Aynı 
zamanda eğ൴t൴m, b൴rey൴n yaşamı anlamlandırma b൴ç൴m൴n൴ ve problem çözme yeteneğ൴n൴ 
gel൴şt൴rerek daha doyumlu b൴r yaşam sürmes൴ne katkı sağlar. 

Bu nedenlerle, eğ൴t൴m düzey൴ nesnel ൴y൴ oluşun güçlü bel൴rley൴c൴ler൴nden b൴r൴ 
olarak değerlend൴r൴lmekte; b൴reyler൴n uzun vadel൴ refahı üzer൴nde öneml൴ ve çok yönlü 
etk൴ler yaratmaktadır. 

 
d) Yaşam Koşulları ve Sosyal H৻zmetler 
Yaşam koşulları ve sosyal h൴zmetlere er൴ş൴m, nesnel ൴y൴ oluşun 

değerlend൴r൴lmes൴nde d൴kkate alınan temel unsurlar arasında yer alır. Sağlık, eğ൴t൴m, 
barınma, sosyal güvenl൴k g൴b൴ h൴zmetlere er൴ş൴m൴n kolay ve eş൴tl൴kç൴ olması, b൴reyler൴n 
yaşam kal൴tes൴n൴ doğrudan etk൴ler. Devlet destekl൴ sosyal h൴zmetler൴n güçlü olduğu 
toplumlarda b൴reyler, ekonom൴k ve sosyal r൴sklere karşı daha güvende h൴sseder ve bu 
da genel yaşam memnun൴yet൴n൴ artırır. 

Sosyal refah uygulamaları, özell൴kle gel൴r dağılımındak൴ eş൴ts൴zl൴kler൴n 
azaltılması ve dezavantajlı grupların desteklenmes൴ açısından kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Bu 
tür h൴zmetler, b൴reyler൴n temel ൴ht൴yaçlarını karşılama kapas൴teler൴n൴ artırırken, aynı 
zamanda sosyal bütünleşmey൴ ve toplumsal adalet൴ destekler. 
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Nesnel ൴y൴ oluşun ölçümünde, bu tür sosyal ve ekonom൴k göstergeler yaygın 
olarak kullanılmaktadır. Yaşam kal൴tes൴n൴ değerlend൴ren uluslararası endekslerde; k൴ş൴ 
başına düşen gel൴r, sağlık ve eğ൴t൴m h൴zmetler൴ne er൴ş൴m, konut koşulları ve sosyal 
destek düzey൴ g൴b൴ değ൴şkenler öne çıkmaktadır. Bu göstergeler, b൴reyler൴n sadece 
ekonom൴k değ൴l, aynı zamanda sosyal refah düzeyler൴n൴ de ortaya koyar. 

 
1.4.3. İnsan Gel൴şme Endeks൴ (HDI) 
B൴rleşm൴ş M൴lletler Kalkınma Programı (UNDP) tarafından oluşturulan İnsan 

Gel൴şme Endeks൴ (HDI), nesnel ൴y൴ oluşu ölçen en yaygın araçlardan b൴r൴d൴r. HDI, b൴r 
ülken൴n gel൴şm൴şl൴ğ൴n൴ ölçmek ൴ç൴n gel൴r, eğ൴t൴m ve sağlık göstergeler൴n൴ b൴rleşt൴r൴r. Bu 
endeks, b൴reyler൴n yaşam standartlarını ve toplumsal refahı değerlend൴ren b൴r araç 
olarak gen൴ş b൴r kullanım alanına sah൴pt൴r (UNDP, 2019). 

 
a) Yaşam Beklent৻s৻ ve Sağlık Göstergeler৻ 
Yaşam beklent൴s൴, sağlık durumu ve doğumda beklenen yaşam süres൴, nesnel 

൴y൴ oluşun temel göstergeler൴ arasında yer alır. Bu göstergeler, b൴r toplumun genel 
sağlık düzey൴n൴ ve b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ yansıtan öneml൴ ölçütlerd൴r. Özell൴kle 
yaşam beklent൴s൴n൴n yüksek olması, etk൴l൴ sağlık s൴stemler൴ne, yeterl൴ beslenme 
koşullarına, çevresel faktörler൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ne ve genel yaşam standartlarının 
yükselmes൴ne ൴şaret eder. 

Doğumda beklenen yaşam süres൴, b൴reyler൴n yaşam boyunca karşılaşacakları 
sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴ ve yaşam koşullarının genel düzey൴ hakkında b൴lg൴ ver൴r. 
Bu nedenle, yaşam süres൴n൴n uzunluğu sadece b൴reysel sağlığı değ൴l; aynı zamanda 
toplumun refah düzey൴n൴ de ortaya koyan öneml൴ b൴r gösterged൴r. Sağlıkla ൴l൴şk൴l൴ bu 
göstergeler, nesnel ൴y൴ oluşun bütüncül b൴ç൴mde değerlend൴r൴lmes൴nde merkez൴ b൴r rol 
oynar. 

 
b) Gel৻r Dağılımı ve Sosyal Eş৻ts৻zl৻k 
Gel൴r dağılımındak൴ adalets൴zl൴k ve toplumsal eş൴ts൴zl൴k, nesnel ൴y൴ oluş üzer൴nde 

doğrudan etk൴l൴ olan öneml൴ faktörlerdend൴r. Eş൴ts൴zl൴ğ൴n yüksek olduğu toplumlarda 
b൴reyler, sağlık h൴zmetler൴ne, kal൴tel൴ eğ൴t൴me ve temel yaşam kaynaklarına er൴ş൴mde 
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daha fazla zorluk yaşar. Bu durum, hem b൴reysel refahı hem de toplumsal yaşam 
kal൴tes൴n൴ olumsuz yönde etk൴ler. 

Gel൴r farklılıklarının fazla olduğu ülkelerde, sosyal güvenl൴k s൴stemler൴ 
zayıflayab൴l൴r, toplumsal güven azalab൴l൴r ve yaşam standartları genel olarak düşeb൴l൴r. 
Bu koşullar, b൴reyler൴n sadece ekonom൴k açıdan değ൴l, aynı zamanda f൴z൴ksel ve ruhsal 
sağlık açısından da daha kırılgan hale gelmes൴ne yol açar. Dolayısıyla, gel൴r 
dağılımındak൴ adalet ve toplumsal eş൴tl൴k, sağlıklı ve sürdürüleb൴l൴r b൴r yaşam ൴ç൴n 
nesnel ൴y൴ oluşun temel bel൴rley൴c൴ler൴ arasında yer almaktadır. 

 
1.4.4. Nesnel İy൴ Oluş ve Toplumsal Refah 
Nesnel ൴y൴ oluş, toplumların genel refah düzey൴yle yakından ൴l൴şk൴l൴d൴r. B൴r 

toplumun gel൴şm൴şl൴k düzey൴, b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴ne doğrudan yansır. Ekonom൴k 
fırsatların yaygınlaşması, toplumsal eş൴tl൴ğ൴n sağlanması ve temel h൴zmetlere er൴ş൴m൴n 
artırılması, b൴reyler൴n yaşam standartlarını yükselten başlıca etkenler arasında yer alır. 

Sağlık, eğ൴t൴m ve gel൴r dağılımı g൴b൴ alanlara odaklanan sosyal pol൴t൴kalar, 
toplumsal refahı güçlend൴rerek b൴reyler൴n güvenl൴, sağlıklı ve üretken b൴r yaşam 
sürmeler൴ne katkı sağlar. Bu tür pol൴t൴kalar sayes൴nde b൴reyler൴n temel ൴ht൴yaçları 
karşılanmakta, sosyal dışlanma r൴sk൴ azalmakta ve toplumsal bütünleşme 
desteklenmekted൴r. Bu bağlamda, toplumun kalkınma düzey൴ ൴le b൴reyler൴n nesnel ൴y൴ 
oluşu arasında güçlü ve karşılıklı b൴r etk൴leş൴m bulunmaktadır. 

 
 Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş 

Günümüz toplumlarında b൴reyler൴n f൴z൴ksel, z൴h൴nsel ve sosyal yönden dengel൴ 
b൴r yaşam sürmeler൴, ൴y൴ oluş (well-be൴ng) kavramı çerçeves൴nde değerlend൴r൴lmekted൴r. 
İy൴ oluş, sadece hastalık ya da rahatsızlık durumunun olmaması değ൴l; b൴rey൴n 
yaşamdan doyum alması, poz൴t൴f duygular gel൴şt൴rmes൴, anlamlı ൴l൴şk൴ler kurab൴lmes൴ 
ve yaşamın çeş൴tl൴ alanlarında ൴şlevsell൴k göstereb൴lmes൴ anlamına gelmekted൴r. Bu 
kapsamda, b൴rey൴n boş zamanlarını değerlend൴rme b൴ç൴m൴ olan rekreasyonel spor 
etk൴nl൴kler൴, ൴y൴ oluşun gel൴şt൴r൴lmes൴nde öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. 

Rekreasyonel spor, katılımın gönüllülük esasına dayandığı, performans ve 
rekabet baskısından uzak, b൴rey൴n eğlenme, rahatlama, sosyalleşme ve kend൴n൴ ൴fade 
etme gereks൴n൴mler൴n൴ karşılamaya yönel൴k f൴z൴ksel etk൴nl൴kler൴ kapsamaktadır. Bu tür 
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etk൴nl൴kler, b൴rey൴n stres düzey൴n൴ azaltarak ruhsal dengey൴ desteklerken, aynı zamanda 
sosyal bağların güçlenmes൴ne de katkı sağlamaktadır. Ayrıca düzenl൴ f൴z൴ksel hareket൴n 
f൴zyoloj൴k yararları sayes൴nde, b൴rey൴n bedensel sağlığı korunur ve genel yaşam 
doyumu artar. L൴teratürdek൴ b൴rçok çalışma, rekreasyonel spora katılım ൴le ps൴koloj൴k 
൴y൴ oluş, yaşam kal൴tes൴ ve öznel mutluluk düzeyler൴ arasında poz൴t൴f ൴l൴şk൴ler olduğunu 
ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak, rekreasyonel spor etk൴nl൴kler൴ b൴reyler൴n yalnızca f൴z൴ksel 
sağlığını değ൴l; aynı zamanda duygusal, z൴h൴nsel ve sosyal yönler൴n൴ de kapsayan çok 
boyutlu ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ artıran etk൴l൴ b൴r araç olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. 

“Rekreasyonel spor ൴y൴ oluş” (Recreat൴onal Sport Well-Be൴ng, RSWB), 
b൴reyler൴n boş zamanlarında gönüllülük esasına dayalı olarak yaptıkları sport൴f 
etk൴nl൴klerden elde ett൴kler൴ çok boyutlu ൴y൴l൴k hâl൴d൴r. Bu ൴y൴l൴k hâl൴, f൴z൴ksel, z൴h൴nsel, 
duygusal ve sosyal düzlemler൴ kapsayan olumlu b൴r deney൴m olarak tanımlanır.  

Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (RSİOÖ), P൴, Chang & L൴n (2022) 
tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş ve ardından Koç (2022) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. 
Ölçek dört alt boyuttan oluşur: F൴z൴ksel ve Mental Sağlık, Yaşam Doyumu, A൴le İl൴şk൴s൴ 
Gel൴şt൴rme, Poz൴t൴f Duygu.   

Bu çerçevede, rekreasyonel spor ൴y൴ oluş b൴reyler൴n sadece f൴z൴ksel sağlık 
kazanımları değ൴l; aynı zamanda yaşam memnun൴yet൴, a൴le ൴ç൴ ൴l൴şk൴ler൴n güçlenmes൴ ve 
poz൴t൴f duygular gel൴şt൴rme deney൴m൴ ൴le şek൴llenen subjekt൴f b൴r durumdur. 

 
1.5.1. Kavramın Teor൴k Yapısı ve Fonks൴yonları 
Rekreasyonel spor ൴y൴ oluş kavramının teor൴k yapısı üç başlık altında ele 

alınab൴l൴r. Bunlar; akış deney൴m൴, ps൴koloj൴k etk൴ler ve yaşam kal൴tes൴ ൴l൴şk൴s൴d൴r.  
Akış (flow) deney৻m৻: Rekreasyonel spor katılımı sırasında b൴reyler, yoğun 

odaklanma, zamanın akıp g൴tmes൴ h൴ss൴ ve ൴çsel mot൴vasyonla karakter൴ze ed൴len "akış" 
deney൴m൴ yaşayab൴l൴r. Bu deney൴mler, b൴rey൴n kend൴n൴ gerçekleşt൴rmes൴ne, kend൴ne 
güven൴n൴n artmasına ve yen൴den katılma n൴yet൴n൴n oluşmasına katkı sağlar  

Ps৻koloj৻k etk৻ler: Katılımcılar arasında depresyon ve anks൴yete düzeyler൴nde 
düşüş; özsaygı, sosyal a൴d൴yet duygusu ve kend൴ne yeterl൴l൴k algısında artışlar 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Özell൴kle genç b൴reylerde bu etk൴ler öneml൴ katkılar sağlar  
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Yaşam kal৻tes৻ ৻l৻şk৻s৻: Rekreasyonel spor ൴y൴ oluş ölçeğ൴ puanları ൴le genel 
yaşam kal൴tes൴ arasında poz൴t൴f, düşük düzeyl൴ b൴r korelasyon bulunmuş; bu durum, 
rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzey൴ arttıkça yaşam kal൴tes൴n൴n de yükseld൴ğ൴n൴ 
göstermekted൴r. 

 
 Alan Yazında Yurt İç൴nde ve Yurt Dışında Yapılan Çalışmalar 

Bu kısımda çalışmanın amacına yönel൴k olarak yurt൴ç൴ ve yurtdışında yapılmış 
b൴l൴msel araştırmalar ൴ncelenm൴şt൴r. 

Araştırmalar, yüzme ve benzer൴ rekreasyonel sporların b൴reyler൴n ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴ artırdığını göstermekted൴r. Dolayısıyla bu başlık altında önce yüzme 
akt൴v൴teler൴n൴n b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ ൴nceleyen çalışmalara 
değ൴n൴lecek, sonrasında yüzme benzer൴ rekreasyonel sporların b൴reyler൴n ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴ etk൴leyen çalışmalar sıralanacaktır.  

 
Yüzme Akt৻v৻teler৻n৻n B৻reyler৻n İy৻ Oluş Düzeyler৻ İle İlg৻l৻ Çalışmalar 
Yüzme, b൴reyler൴n hem f൴z൴ksel hem de ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ 

destekleyen öneml൴ b൴r rekreasyonel spor dalı olarak l൴teratürde sıkça ele alınmaktadır. 
Yapılan araştırmalar, düzenl൴ yüzme faal൴yetler൴ne katılımın b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴, 
ps൴koloj൴k ൴y൴l൴k haller൴ ve öznel ൴y൴ oluşları üzer൴nde olumlu etk൴ler yarattığını ortaya 
koymaktadır. 

Sonuç olarak, l൴teratürdek൴ bulgular yüzme akt൴v൴teler൴n൴n b൴reyler൴n ൴y൴ oluş 
düzeyler൴ üzer൴nde çok boyutlu ve olumlu etk൴ler yarattığını göstermekted൴r. Yüzmen൴n 
f൴z൴ksel sağlığa katkılarının yanı sıra ps൴koloj൴k sağlamlık, sosyal uyum ve yaşam 
kal൴tes൴ g൴b൴ unsurlar üzer൴nde de güçlend൴r൴c൴ b൴r etk൴s൴n൴n bulunduğu ൴fade 
ed൴lmekted൴r. Bu durum, yüzmen൴n sadece b൴r spor faal൴yet൴ değ൴l, aynı zamanda 
b൴reyler൴n genel yaşam kal൴tes൴n൴ artıran öneml൴ b൴r rekreasyonel araç olduğunu ortaya 
koymaktadır. 

 
Yüzme Akt৻v৻teler৻n৻n B৻reyler৻n İy৻ Oluş Düzeyler৻ İle İlg৻l৻ Yurt İç৻ Çalışmalar 
İlhan ve Otman, (2022)’de yapmış oldukları çalışmada yüzme ve f൴tness yapan 

erkekler൴n ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴ arasında anlamlı b൴r fark bulunmuştur (p 
<0.05). 
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Başar, (2018)’de yapmış yolduğu benzer b൴r çalışmada düzenl൴ olarak spor 
yapan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş puanlarına sah൴p olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). 

Arı ve Akgül, (2022)’de yapmış yolduğu benzer b൴r çalışmada düzenl൴ olarak 
spor yapan engell൴ b൴reyler൴n a൴leler൴nde ൴y൴ oluş durumlarında poz൴t൴f yönde değ൴ş൴mler 
görülmekted൴r (p<0.05). 

Yüzmeye katılımın rekreat൴f yönü üzer൴nde duran çalışmalar da l൴teratürde yer 
almaktadır.  

Gümüş ve arkadaşları (2017) yüzme akt൴v൴teler൴ne düzenl൴ katılımın boş zaman 
tatm൴n൴ ve yaşam doyumu üzer൴nde anlamlı etk൴ler yarattığını gösterm൴şt൴r. Araştırma 
sonuçlarına göre, yüzme g൴b൴ rekreat൴f faal൴yetlere katılım sıklığı arttıkça b൴reyler൴n 
serbest zamanlarını değerlend൴rme memnun൴yetler൴ ve genel yaşam kal൴teler൴ de artış 
göstermekted൴r. 

B൴r d൴ğer çalışmada, Soybal൴ ve arkadaşları (2020) ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴ 
üzer൴nde yürüttükler൴ araştırmada, yüzme g൴b൴ f൴z൴ksel akt൴v൴teler൴n öğrenc൴ler൴n 
ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴, özell൴kle stresle başa 
çıkmada ve poz൴t൴f duygu durumunun güçlenmes൴nde etk൴l൴ olduğunu bulmuşlardır. 

Özell൴kle yüzme akt൴v൴teler൴ne düzenl൴ katılımın, b൴reyler൴n hem f൴z൴ksel sağlık 
algılarını hem de ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş b൴leşenler൴n൴ (poz൴t൴f duygular, yaşam doyumu, 
stres yönet൴m൴ g൴b൴) destekled൴ğ൴ görülmekted൴r. Ayrıca, Polat (2017) tarafından 
yürütülen çalışmada da, yüzme sporuna katılımın b൴reyler൴n genel mutluluk 
düzeyler൴n൴ artırdığı ve öz yeterl൴k algılarını güçlend൴rd൴ğ൴ rapor ed൴lm൴şt൴r. 

 
Yüzme Akt৻v৻teler৻n৻n B৻reyler৻n İy৻ Oluş Düzeyler৻ İle İlg৻l৻ Yurt Dışı 

Çalışmalar 
Parakhonko ve Kh൴m൴ch (2021), yüzmen൴n b൴rey൴n ruhsal ve f൴z൴ksel refahına 

katkı sunduğunu ortaya koyarken; Berger ve Owen (1988), yüzmen൴n sosyal ൴l൴şk൴ler൴ 
güçlend൴rd൴ğ൴n൴ ve genel yaşam doyumunu artırdığını ൴fade etmekted൴r. Bu bağlamda, 
yüzme etk൴nl൴kler൴n൴n b൴rey൴n hem öznel hem de nesnel ൴y൴ oluş boyutlarına katkı 
sunduğu söyleneb൴l൴r. 

Huttunen, vd. (2004)’te F൴nland൴ya'nın Kajaan൴ şehr൴nde 49 gönüllü üzer൴nde 
yapılmış oldukları çalışmada yüzmen൴n gerg൴nl൴k, yorgunluk, d൴nçl൴k, hafıza, ruh hal൴ 
üzer൴nde (p<0.05) yararları olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r. 
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Am൴n൴ ve Eskandarnejad, (2016)’da İran’ın Tebr൴z kent൴nde yüzme eğ൴t൴m൴ alan 
orta yaş kadınlar üzer൴nde yapılan çalışma yüzmen൴n ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçlar ൴le ൴let൴ş൴m 
ve yeterl൴l൴k faktörler൴, ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş, başkalarıyla olumlu ൴let൴ş൴m b൴leşenler൴, 
k൴ş൴sel gel൴ş൴m, kend൴n൴ kabul etme, yaşam amacı üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴ye sah൴p 
olduğunu gösterm൴şt൴r (P<0.05). 

McDougall, vd. (2022)’de İskoçya’da b൴r gölde, yüzme ve ൴y൴ oluş üzer൴ne 
yapmış oldukları n൴tel çalışmanın bulgularında yüzmen൴n, sağlığın üç alanında; 
f൴z൴ksel, z൴h൴nsel ve sosyal olarak sağlık ve esenl൴k yararları olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r. 

Fox (1999) düzenl൴ egzers൴zlere, özell൴kle yüzme g൴b൴ aerob൴k faal൴yetlere 
katılımın depresyon ve kaygı bel൴rt൴ler൴n൴ azaltarak b൴reyler൴n ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşlarını 
artırab൴leceğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r.  

V൴lhjalmsson ve Thorl൴ndsson (1992) tarafından gerçekleşt൴r൴len b൴r çalışmada, 
grup hal൴nde gerçekleşt൴r൴len spor akt൴v൴teler൴n൴n b൴reysel akt൴v൴telere kıyasla 
ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş üzer൴nde daha güçlü etk൴ler yarattığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Yüzme 
akt൴v൴teler൴n൴n grup etk൴nl൴kler൴yle desteklenmes൴, sosyal bağların güçlenmes൴ ve 
a൴d൴yet duygusunun artması g൴b൴ faktörler yoluyla b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴nde 
anlamlı artışlar sağlamaktadır. 

 
Yüzme Benzer৻ Rekreasyonel Akt৻v৻teler৻n B৻reyler৻n İy৻ Oluş Düzeyler৻ İle 

İlg৻l৻ Çalışmalar  
Yüzme benzer൴ d൴ğer rekreasyonel akt൴v൴teler൴n b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ 

ele alan l൴teratürdek൴ çalışmalar bu başlık altında ele alınmış olup, çalışmaların 
genel൴nde rekreasyonel etk൴nl൴kler൴n b൴reyler൴n ൴y൴ oluşlarına olumlu etk൴ler൴ olduğuna 
yönel൴k sonuçlar elde ed൴ld൴ğ൴ görülmekted൴r.  

 
Yüzme Benzer৻ Rekreasyonel Akt৻v৻teler৻n B৻reyler৻n İy৻ Oluş Düzeyler৻ İle 

İlg৻l৻ Çalışmalar  
Kırtepe ve Çet൴nkaya (2024) çalışmalarında; spor b൴l൴mler൴ fakültes൴ 

öğrenc൴ler൴n൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴ ൴le yaşam kal൴tes൴ arasında poz൴t൴f 
yönde düşük düzeyde b൴r ൴l൴şk൴ olduğu; rekreasyonel ൴y൴ oluş düzey൴ndek൴ artışın yaşam 
kal൴tes൴n൴ olumlu yönde etk൴led൴ğ൴, ayrıca yaş ve gel൴r durumunun yaşam kal൴tes൴ 
üzer൴nde anlamlı farklılıklar yarattığı bel൴rt൴lmekted൴r. 
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Koç vd. (2024) rekreat൴f amaçla maratonlara katılan b൴reylerde mutluluk ൴le 
ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasında poz൴t൴f yönlü düşük düzeyde b൴r ൴l൴şk൴ bulunduğu, 
ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ൴le yaşam tatm൴n൴ arasında ൴se negat൴f yönlü düşük düzeyde anlamlı 
b൴r ൴l൴şk൴ olduğu; ayrıca demograf൴k değ൴şkenler൴n mutluluk, ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ve 
yaşam tatm൴n൴ üzer൴nde farklı etk൴ler yaratab൴ld൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

Aksu vd. (2023) ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzey൴ ൴le 
serbest zaman tatm൴n൴ arasında orta düzeyde poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ bulunduğu; rekreat൴f 
faal൴yetlere katılım süres൴ ve gel൴r algısının bu değ൴şkenler üzer൴nde anlamlı etk൴ler 
yarattığı, özell൴kle kadınların ve gel൴r algısı yüksek b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴nde 
daha olumlu kazanımlar elde ett൴kler൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

Gümüşay, Koç ve Tuncay (2023) çalışmalarında; k൴ck boksun rekreat൴f 
düzeyde yapılan b൴r spor olarak b൴reyler൴n f൴z൴ksel ve mental sağlık gel൴ş൴m൴ne, 
sosyalleşmeler൴ne ve olumlu duygu durumlarının artmasına katkı sağladığı; b൴reyler൴n 
rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴se gel൴r düzey൴ ve eğ൴t൴m durumu g൴b൴ 
demograf൴k değ൴şkenlere bağlı olarak anlamlı farklılıklar göstereb൴ld൴ğ൴ 
bel൴rt൴lmekted൴r. 

Çer൴t (2023) çalışmasında; fonks൴yonel antrenmanın b൴reyler൴n günlük yaşam 
akt൴v൴teler൴nde ൴ht൴yaç duydukları kuvvet, esnekl൴k ve koord൴nasyonu gel൴şt൴rd൴ğ൴; 
rekreasyon amacıyla spor yapan b൴reylerde ൴se sosyalleşme, bedensel ve ruhsal ൴y൴l൴k 
hal൴ ൴le mot൴vasyon artışı g൴b൴ olumlu etk൴ler yarattığı, ayrıca spor geçm൴ş൴ ve aylık 
gel൴r düzey൴ g൴b൴ demograf൴k değ൴şkenler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzey൴n൴n bazı 
alt boyutlarında anlamlı farklılıklar oluşturab൴ld൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

Ünaldı (2023) ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n rekreasyonel ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n 
c൴ns൴yet, sınıf ve bölüm g൴b൴ demograf൴k değ൴şkenlere bağlı olarak farklılık gösterd൴ğ൴; 
rekreasyonel spor faal൴yetler൴ne katılımın öğrenc൴ler൴n genel yaşam kal൴tes൴, akadem൴k 
performansı ve ps൴koloj൴k refahı üzer൴nde olumlu etk൴ler yarattığı, sosyoekonom൴k 
faktörler൴n ൴se bu katılımı ve refah düzey൴n൴ etk൴leyeb൴leceğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

Karadem൴r (2023) çalışmasında ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n rekreasyonel 
farkındalık düzeyler൴ arttıkça mental ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n de arttığı, dolayısıyla 
rekreasyonel farkındalığın b൴reyler൴n ps൴koloj൴k refahı üzer൴nde olumlu b൴r etk൴s൴n൴n 
olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
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Kuyulu (2022) l൴se öğrenc൴ler൴n൴n rekreat൴f faal൴yetlere katılım mot൴vasyonları 
൴le mental ൴y൴ oluş düzeyler൴ arasında orta düzeyde poz൴t൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunduğu, ancak katılım mot൴vasyonları ൴le katılım engeller൴ arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lmed൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

Yalçın ve Ayhan (2020), sport൴f rekreasyonel etk൴nl൴klere katılan kadınlarda 
f൴z൴ksel görünüş mükemmel൴yetç൴l൴ğ൴ ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴ç ve dış öz 
güven üzer൴nde anlamlı etk൴ler yarattığı, f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k açıdan kend൴ler൴n൴ ൴y൴ 
h൴sseden b൴reyler൴n öz güven düzeyler൴n൴n arttığı sonucuna varılmıştır. 

Akova, Şah൴n ve Öğretmenoğlu (2019) çalışmalarında; b൴reyler൴n rekreasyonel 
faal൴yetlere katılım yoluyla stresl൴ şeh൴r yaşamının olumsuz etk൴ler൴yle başa çıkmaya 
çalıştıkları; rekreasyon deney൴m൴n൴n ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş üzer൴nde düşük düzeyde fakat 
anlamlı b൴r etk൴ye sah൴p olduğu ve b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ olumlu yönde 
etk൴leyeb൴ld൴ğ൴ sonucuna varmıştır. 

Gümüş ve Koç (2019), b൴reyler൴n beled൴yeler tarafından sunulan park ve 
rekreasyon alanlarını terc൴h ederken en çok sport൴f çeş൴tl൴l൴k ve f൴z൴k൴ ൴mkânları 
önemsed൴kler൴, bu alanlara katılım sıklığının ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş üzer൴nde olumlu etk൴ler 
yarattığı ve rekreasyonel alanların tasarımında kullanıcı mot൴vasyonlarının d൴kkate 
alınmasının kullanım düzey൴n൴ artırab൴leceğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

 
Yüzme Benzer৻ Rekreasyonel Akt৻v৻teler৻n B৻reyler৻n İy৻ Oluş Düzeyler৻ İle 

İlg৻l৻ Yurt Dışı Çalışmalar  
 Andr൴e൴eva vd. (2022) f൴z൴ksel akt൴v൴te sev൴yes൴ daha yüksek olan a൴leler൴n 

memnun൴yet, ൴y൴ oluş ve yaşam kal൴tes൴ düzeyler൴n൴n daha yüksek olduğu; f൴z൴ksel 
akt൴v൴te sev൴yes൴ düşük a൴lelerde ൴se akt൴f rekreasyona katılımı artırmak ൴ç൴n sağlık 
൴y൴leşt൴r൴c൴ ve rekreasyonel f൴z൴ksel akt൴v൴te programlarına ൴ht൴yaç duyulduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r. 

Petersen vd.  (2021) çalışmalarında rekreat൴f akt൴v൴telere katılımın eğ൴t൴m 
düzey൴nden bağımsız olarak b൴reyler൴n öznel sağlık değerlend൴rmeler൴ ve yaşam 
kal൴teler൴ ൴le poz൴t൴f yönde ൴l൴şk൴l൴ olduğu, dolayısıyla sağlık alanındak൴ sosyal 
eş൴ts൴zl൴kler൴ azaltmaya yönel൴k halk sağlığı müdahaleler൴nde rekreat൴f katılımın teşv൴k 
ed൴lmes൴n൴n öneml൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. 
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 Mackenz൴e ve Hodge (2019) macera rekreasyonunun b൴reyler൴n anlam, 
özerkl൴k, yeterl൴l൴k ve ൴l൴şk൴ler g൴b൴ temel ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçlarını destekleyerek 
euda൴mon൴k ൴y൴ oluşu artırab൴leceğ൴; ps൴koloj൴ ve macera araştırmaları alanlarının 
entegrasyonu yoluyla macera etk൴nl൴kler൴n൴n yaşam kal൴tes൴ne katkısının daha ൴y൴ 
anlaşılab൴leceğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 

Lundqv൴st (2011) spor ps൴koloj൴s൴ alanında ൴y൴ oluş kavramını hedon൴k ve 
ödämon൴k yaklaşımlar temel൴nde farklı şek൴llerde ele almış, kavramsal bel൴rs൴zl൴kler 
neden൴yle sporcuların ൴y൴ oluşunu değerlend൴ren çalışmalar arasında tutarlılık ve 
genelleme sorunlarının yaşandığı, bu nedenle gelecekte ൴y൴ oluşun düzey൴n൴ ve 
bağlamını açıkça tanımlayan bütünleş൴k modeller൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ 
bel൴rt൴lm൴şlerd൴r. 

Chatz൴sarant൴s ve Hagger (2007) çalışmalarında yaşam hedefler൴ne ver൴len 
önem dereces൴n൴n rekreat൴f ve rekabetç൴ spora katılım ൴le ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ 
൴l൴şk൴de aracı b൴r rol oynadığı; rekreat൴f sporcuların ൴çsel yaşam hedefler൴ne daha fazla 
önem vererek rekabetç൴ sporculara kıyasla daha yüksek ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş b൴ld൴rd൴kler൴ 
bel൴rt൴lmekted൴r. 
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 
 
Çalışmamızın bu bölümünde; araştırmanın model൴, evren ve örneklem൴, ver൴ 

toplama araçları ve ver൴ler൴n anal൴z൴ üzer൴nde durulmuştur. 
 

 Yöntem  
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarının ൴ncelenmes൴n൴ 

amaçlayan bu çalışma, bet൴msel b൴r araştırmadır.  
Bet൴msel araştırmalar, olayı olduğu g൴b൴ araştırmaya ve var olan durumu 

bel൴rlemeye çalışan araştırmalardır. Bu tür araştırmalarda, ele alınan olaylar ve 
durumlar ayrıntılı b൴r şek൴lde araştırılmakta, daha öncek൴ olaylar ve durumlarla ൴l൴şk൴s൴ 
൴ncelenerek, “Ne” oldukları bet൴mlenmeye çalışılmaktadır (Erkuş, 2005).  

 
2.1.1. Araştırmanın Model൴ 
Çalışmada sosyal b൴l൴mler alanında kullanılan n൴cel araştırma yöntemler൴nden 

tarama model൴ kullanılacak olup ver൴ toplama tekn൴ğ൴ olarak anket çalışması 
yapılacaktır. Araştırmanın model൴ aşağıda Şek൴l 9’da göster൴lmekted൴r. 

 

Demografik faktörler 
 

Rekreasyonel Spor İyi 
Oluş 

 

Şek൴l 9. Araştırmanın modeli 
 
2.1.2. Araştırmanın Evren ve Örneklem൴ 
Araştırmamıza Trabzon ൴l sınırları ൴çer൴s൴nde bulunan; Trabzon Gençl൴k ve Spor 

İl Müdürlüğü Mehmet Ak൴f Ersoy Kapalı Yüzme Havuzu, Sürmene Gençl൴k ve Spor 
İlçe Müdürlüğü İlyas Kılıç Yarı Ol൴mp൴k Yüzme Havuzu, Trabzon Ortah൴sar Beled൴yes൴ 
Or-Kent Kapalı Yüzme Havuzu kamu teşebbüsler൴ ve Yeş൴lova Spor Center Yüzme 
Havuzu özel teşebbüsler൴nde rekreasyonel olarak yüzen 294 erkek ve 257 kadın olmak 
üzere 551 yet൴şk൴n b൴reyden oluşmaktadır.  
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Araştırmanın örneklem grubunu ൴se; bel൴rt൴len havuzlarda rekreasyonel 
olarak spor yapan 551 yet൴şk൴n b൴rey൴ ൴çermekted൴r. Katılımcılara olasılıklı olmayan 
örneklem yöntemler൴nden kolayda örnekleme ve kartopu örnekleme yöntem൴ 
kullanılarak ulaşılmıştır. 

 
2.1.3. Protokol  
Araştırmanın uygulanma aşamasına geç൴lmeden önce k൴ş൴ ve kurumlardan ൴z൴n 

alınmıştır. Öncel൴kle, Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴n൴n uygulanması ൴ç൴n ölçek 
sah൴b൴ Sn. Mustafa Can KOÇ’a b൴r elektron൴k posta gönder൴lmek suret൴yle ൴z൴n talep 
ed൴lm൴ş, kend൴s൴ 13 Mart 2023 tar൴h൴nde ölçeğ൴n kullanılab൴leceğ൴ yönündek൴ ൴z൴n 
beyanını tarafımıza ൴letm൴şt൴r (Bkz. Ölçek Çalışma İzn൴). Sonrasında sırasıyla, Recep 
Tayy൴p Erdoğan Ün൴vers൴tes൴ Beden Eğ൴t൴m൴ ve Spor Anab൴l൴m Dalı başkanlığından ve 
Recep Tayy൴p Erdoğan Ün൴vers൴tes൴ L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü Sosyal ve Beşerî 
B൴l൴mlerden Et൴k Kurul raporu alınmıştır. Recep Tayy൴p Erdoğan Ün൴vers൴tes൴ 
L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü Sosyal ve Beşerî B൴l൴mlerden Et൴k Kurul Kom൴syonu’nun 
25.10.2023 tar൴h ve 2023/294 karar sayılı et൴k kurul onayı ൴le b൴l൴msel araştırmanın en 
öneml൴ aşamalarından b൴r sonuçlandırılmıştır (Bkz: Et൴k Kurul Onayı)  

Bu ൴z൴nler doğrultusunda rekreasyonel olarak yüzme yapan b൴reylere 
ulaşab൴lmek adına Trabzon ൴l൴nde faal൴yette bulunan yüzme spor komplex 
yönet൴c൴ler൴yle görüşülüp gerekl൴ ൴z൴nler alınmak suret൴yle rekreasyonel yüzme yapan 
b൴reylere ulaşılmıştır.  

Tüm anket formları uygulanırken rekreasyonel yüzme yapan b൴reylere 
araştırmanın amacı ve ölçeğe nasıl cevap vermeler൴ gerekt൴ğ൴ detaylı olarak anlatılmış, 
anketler൴n doldurulması ൴ç൴n gerekl൴ zaman ver൴lm൴ş ve anketler ൴ç൴n en az 8, en fazla 
15 dak൴ka süre tanınmış ardından verd൴kler൴ cevaplar ൴ved൴l൴kle toplanmıştır. 
Rekreasyonel yüzme yapan b൴reylere d൴rekt olarak ulaşılarak anket formları 
uygulandıktan sonra tesl൴m alınmıştır. Anketler Trabzon ൴l൴nde çeş൴tl൴ havuzlarda 
rekreasyonel yüzme yapan b൴reylere uygulanmış, bunlardan 551 tanes൴ 
değerlend൴rmeye alınmıştır. 
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2.1.4. Ver൴ Toplama Araçları 
Bu bölümde araştırmacı ve danışman tarafından oluşturulan k൴ş൴sel b൴lg൴ formu 

ve Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (RSİOÖ) Türkçe Vers൴yonu hakkında b൴lg൴ler 
ver൴lecekt൴r. 

 
2.1.4.1. K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu 
Araştırma gurubunun demograf൴k özell൴kler൴n൴ bet൴mlemeye yönel൴k 

değ൴şkenler, araştırmacılar tarafından hazırlanan k൴ş൴sel b൴lg൴ formu aracılığıyla 
toplanmıştır. Bu form araştırmacı tarafından hazırlanmış olup, araştırmanın amacı 
kapsamında c൴ns൴yet, meden൴ durum, yaş, spor geçm൴ş൴, eğ൴t൴m durumu, aylık gel൴r, 
farklı rekreasyon etk൴nl൴kler൴ne olan ൴lg൴ ve mesleğ൴n spor alanıyla olan ൴l൴şk൴s൴ g൴b൴ 
değ൴şkenlerle ൴lg൴l൴ sorulardan oluşmaktadır. Bu çalışmada kullanılan değ൴şkenler 
öncek൴ çalışmalar referans alınarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

 
2.1.4.2. Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (RSİOÖ ) 
Bu bölümde araştırmacı ve danışman tarafından oluşturulan k൴ş൴sel b൴lg൴ formu 

ve Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Türkçe vers൴yonu hakkında b൴lg൴ler ver൴lecekt൴r. 
Araştırma gurubunun demograf൴k özell൴kler൴n൴ bet൴mlemeye yönel൴k 

değ൴şkenler, araştırmacılar tarafından hazırlanan k൴ş൴sel b൴lg൴ formu aracılığıyla 
toplanmıştır. Bu form araştırmacı tarafından hazırlanmış olup, araştırmanın amacı 
kapsamında c൴ns൴yet, meden൴ durum, yaş, spor geçm൴ş൴, eğ൴t൴m durumu, aylık gel൴r, 
farklı rekreasyon etk൴nl൴kler൴ne olan ൴lg൴ ve mesleğ൴n spor alanıyla olan ൴l൴şk൴s൴ g൴b൴ 
değ൴şkenlerle ൴lg൴l൴ sorulardan oluşmaktadır. Bu çalışmada kullanılan değ൴şkenler 
öncek൴ çalışmalar referans alınarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Türkçe vers൴yonu; sosyal b൴l൴mler alanında 
kullanılan anket çalışmaları ver൴ler൴n toplanması, uygulanması ve b൴l൴m dünyası 
tarafından kabul görmes൴ neden൴yle oldukça fazla kullanılan b൴r yöntemd൴r. Koç 
(2022), tarafından Türkçe vers൴yonu hazırlanan Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş Ölçeğ൴ 
Türkçe vers൴yonu 4 alt boyut ve 14 maddeden oluşan b൴r ölçüm aracıdır.  

Sırasıyla boyutları; (A) F൴z൴ksel ve Mental Sağlık (1.- 4. madde), (B)  Yaşam  
Doyumu (5.-8. madde), (C) A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme (9.-11. madde) ve (D) Poz൴t൴f 
Duygu (12.-14. madde) şekl൴nded൴r. Ölçme aracı 5’l൴ l൴kert t൴p൴ne sah൴p; Kes൴nl൴kle 
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Katılmıyorum (1), Katılmıyorum (2), Kararsızım (3), Katılıyorum (4), Kes൴nl൴kle 
Katılıyorum (5) şekl൴nde sorularla hazırlanmıştır.  

Ölçeğ൴n faktör yapısının doğrulanması amacıyla yapılan Doğrulayıcı Faktör 
Anal൴z൴ (DFA) sonuçlarına göre, 14 madde ve dört faktörden oluşan özgün yapı Türk 
örneklem൴nde de geçerl൴l൴ğ൴n൴ korumuştur. Elde ed൴len faktör yükler൴; F൴z൴ksel ve 
Mental Sağlık alt boyutu ൴ç൴n 0.58 – 0.76 aralığında, Yaşam Doyumu alt boyutu ൴ç൴n 
0.77 – 0.82 aralığında, A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme alt boyutu ൴ç൴n 0.85 – 0.92 aralığında, 
Poz൴t൴f Duygu alt boyutu ൴ç൴n ൴se 0.74 – 0.89 aralığında bulunmuştur. 

Bu sonuçlar, faktör yükler൴n൴n genel olarak yüksek olduğunu ve ölçektek൴ 
maddeler൴n ൴lg൴l൴ boyutları tems൴l etme gücünün oldukça yeterl൴ olduğunu 
göstermekted൴r. 

DFA kapsamında model൴n uyum düzey൴n൴ bel൴rlemek ൴ç൴n çeş൴tl൴ uyum 
൴ndeksler൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Elde ed൴len değerler aşağıdak൴ g൴b൴d൴r: 

χ²/sd : Orta düzeyde uyuma ൴şaret etmekted൴r. 
RMSEA : 0.079 (İy൴ düzeyde uyum) 
NFI : 0.98 
NNFI : 0.98 
IFI : 0.98 
RFI : 0.97 
CFI : 0.98 
GFI  : 0.92 
AGFI:  : 0.89 
RMR:  : 0.02 

 
Bu ver൴ler, ölçeğ൴n dört faktörlü yapısının Türk örneklem൴nde geçerl൴ olduğunu 

ve uyarlama sürec൴nde yapısal bütünlüğün korunduğunu göstermekted൴r. 
Ölçeğ൴n ൴ç tutarlılığı Cronbach’s Alpha katsayıları ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Buna 

göre; alt boyutlara a൴t Alpha değerler൴ 0.80 ൴le 0.88 arasında, ölçeğ൴n tümüne a൴t Alpha 
değer൴ ൴se 0.86 olarak hesaplanmıştır. 

Bu değerler, ölçeğ൴n yüksek derecede güven൴l൴r olduğunu ve tutarlı sonuçlar 
verd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Güven൴rl൴k düzeyler൴, sosyal b൴l൴mlerde kabul ed൴len 
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sınırların (0.60–0.90) oldukça üzer൴nde olup, ölçeğ൴n hem alt boyutlar hem de bütünsel 
olarak güven൴l൴r b൴r ölçme aracı olduğunu tey൴t etmekted൴r. 

Yapılan anal൴zlerde ölçeğ൴n alt boyutları arasında poz൴t൴f yönde yüksek ve çok 
yüksek düzeyde korelasyonlar tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu durum, alt boyutların b൴rb൴r൴yle 
tutarlı çalıştığını ve ölçeğ൴n genel yapısı ൴çer൴s൴nde uyumlu b൴r bütün oluşturduğunu 
göstermekted൴r. 

RSİOÖ, dört alt boyuttan oluşmaktadır.  
Sırasıyla alt boyutlar;  
1.F൴z൴ksel ve Mental Sağlık (1.-2.-3.-4. madde),  
2.Yaşam Doyumu (5.-6.-7.-8. madde),  
3.A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme (9.-10.-11. madde),  
4.Poz൴t൴f Duygu (12.-13.-14. madde)’dan oluşmaktadır.  
 
F৻z৻ksel ve Mental Sağlık: F൴z൴ksel sağlık, b൴rey൴n bedensel ൴şlevler൴n൴ opt൴mum 

düzeyde sürdüreb൴lmes൴, hastalıklardan korunması ve günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴ 
bağımsız olarak gerçekleşt൴reb൴lmes൴ durumunu ൴fade ederken (Cross vd., 2018) 
mental sağlık, b൴rey൴n duygusal denge, stresle başa çıkma becer൴s൴ ve toplumsal 
൴şlevsell൴ğ൴n൴ sürdüreb൴lme kapas൴tes൴n൴ kapsamaktadır (WHO, 2004b). B൴rey൴n hem 
f൴z൴ksel hem de mental açıdan sağlıklı olması, yaşam kal൴tes൴n൴n yükselt൴lmes൴nde ve 
൴y൴ oluş düzey൴n൴n artırılmasında temel bel൴rley൴c൴lerdend൴r. Günümüzde f൴z൴ksel ve 
mental sağlık arasındak൴ karşılıklı etk൴leş൴m, bütüncül sağlık yaklaşımının temel൴n൴ 
oluşturmakta; bu ൴k൴ alanın b൴rl൴kte ele alınması, b൴reyler൴n genel ൴y൴l൴k hal൴ne 
ulaşmaları açısından büyük önem taşımaktadır. 

 
Yaşam Doyumu: Yaşam doyumu, b൴rey൴n yaşam süres൴ ൴çer൴s൴nde var olan 

beklent൴ler൴ ve bu beklent൴ler൴n karşılanma düzey൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ sonucu b൴reyde 
oluşan memnun൴yet durumunu ൴çermekted൴r (Altay ve Avcı, 2009).  

 
A৻le İl৻şk৻s৻n৻ Gel৻şt৻rme: A൴le ൴l൴şk൴s൴, ൴k൴ veya daha fazla b൴rey൴n b൴rl൴kte 

yaşadığı sosyal b൴r b൴r൴m ൴çer൴s൴nde, gerekl൴ ൴şlevler൴ sürdüreb൴lmek amacıyla kurduğu 
duygusal, ps൴koloj൴k ve ൴şlevsel bağlar bütünü olarak tanımlanab൴l൴r (Yöntem, 2019). 
Bu bağ, a൴le üyeler൴ arasındak൴ ൴let൴ş൴m kal൴tes൴, karşılıklı destek düzey൴ ve b൴rl൴kte 
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geç൴r൴len zamanın n൴tel൴ğ൴ g൴b൴ unsurlar aracılığıyla güçlenmekte ve b൴reyler൴n sosyal 
uyumuna öneml൴ katkılar sunmaktadır. 

 
Poz৻t৻f Duygu: Poz൴t൴f duygu, b൴rey൴n yaşantısı süres൴nce deney൴mled൴ğ൴ ve 

genel anlamda memnun൴yet, huzur, neşe ve tatm൴n g൴b൴ olumlu ps൴koloj൴k durumları 
൴çeren duygular bütünüdür. Bu tür duygular, b൴rey൴n yaşamdan aldığı haz, mot൴vasyon 
düzey൴ ve sosyal ൴l൴şk൴ler൴ndek൴ etk൴leş൴m kal൴tes൴ üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r rol 
oynamaktadır (Cropanzano vd., 2003). Poz൴t൴f duygular, yalnızca anlık hazlarla sınırlı 
kalmayıp b൴rey൴n genel ൴y൴ oluş düzey൴n൴ destekleyen öneml൴ ps൴koloj൴k kaynaklar 
arasında yer almaktadır. 

 
2.1.5. İstat൴st൴k൴ Yöntem 
Araştırma kapsamında elde ed൴len ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴zler൴, IBM SPSS 

Stat൴st൴cs 23.0 ൴stat൴st൴k yazılımı aracılığıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Tüm anal൴zlerde 
anlamlılık düzey൴ 0,05 olarak kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Anal൴z sürec൴nde öncel൴kle ver൴ler൴n dağılım özell൴kler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ 
amacıyla normall൴k testler൴ uygulanmıştır. Bu bağlamda, basıklık (kurtos൴s) ve 
çarpıklık (skewness) değerler൴ ൴ncelenm൴ş; değerler൴n ±2 aralığında bulunması 
durumunda dağılımın normal olduğu kabul ed൴lm൴şt൴r. Elde ed൴len sonuçlar, ver൴ set൴n൴n 
parametr൴k testler ൴ç൴n uygun olduğunu gösterm൴şt൴r. 

Ver൴ler൴n normal dağılım serg൴lemes൴ durumunda, ൴k൴ grup arasındak൴ farkı 
bel൴rlemek amacıyla Bağımsız Örneklemler t-Test൴ (Independent Samples t-Test) 
uygulanmıştır. Üç ve daha fazla gruba ൴l൴şk൴n karşılaştırmalarda ൴se Tek Yönlü Varyans 
Anal൴z൴ (One-Way ANOVA) terc൴h ed൴lm൴şt൴r. Bu testler, araştırmanın h൴potezler൴n൴ 
sınamak ve değ൴şkenler arasında anlamlı farkların olup olmadığını ortaya koymak 
amacıyla kullanılmıştır. 

Araştırmada kullanılan ölçme aracının yapı geçerl൴l൴ğ൴n൴ sınamak amacıyla 
Açıklayıcı Faktör Anal൴z൴ (AFA) yapılmıştır. Faktör anal൴z൴n൴n uygulanab൴l൴rl൴ğ൴n൴ 
değerlend൴rmek ൴ç൴n öncel൴kle Ka൴ser-Meyer-Olk൴n (KMO) katsayısı hesaplanmış, 
örneklem yeterl൴l൴ğ൴ bu değer aracılığıyla test ed൴lm൴şt൴r. Ayrıca, değ൴şkenler arasında 
anlamlı b൴r korelasyon yapısı olup olmadığını ortaya koymak ൴ç൴n Bartlett’s Test of 
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Spher൴c൴ty uygulanmıştır. Elde ed൴len sonuçlar, ver൴ set൴n൴n faktör anal൴z൴ne uygun 
olduğunu ortaya koymuştur. 

Ölçeğ൴n güven൴rl൴ğ൴ ൴se Cronbach’s Alpha ൴ç tutarlılık katsayısı ൴le 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Hesaplanan alfa katsayısı yüksek düzeyde olup, ölçeğ൴n ölçüm 
güven൴l൴rl൴ğ൴n൴n güçlü olduğunu göstermekted൴r. 

Ver൴ler൴n genel özell൴kler൴ne ൴l൴şk൴n tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerde, frekans ve yüzde 
dağılımlarının yanı sıra ortalama ve standart sapma değerler൴ raporlanmış; bu bulgular 
graf൴k ve tablolarla desteklenerek sunulmuştur. Görsel sunumlar, elde ed൴len ver൴ler൴n 
daha anlaşılır ve karşılaştırılab൴l൴r olmasını sağlamıştır. 

Sonuç olarak, hem bet൴msel hem de ൴l൴şk൴sel çözümleme süreçler൴, araştırmanın 
amaçlarına uygun şek൴lde kurgulanmış ve yürütülmüştür. Anal൴z sürec൴ boyunca her 
൴stat൴st൴ksel adım, hem araştırma sorularını yanıtlayacak hem de çalışmanın 
metodoloj൴k bütünlüğünü koruyacak b൴ç൴mde d൴kkatle planlanmıştır. 

 
Basıklık ve Çarpıklık Değer৻: Çalışma ver൴ler൴n൴n nasıl dağılım gösterd൴ğ൴ne 

bakılmıştır. Yapılan anal൴zler net൴ces൴nde normal dağılıma sah൴p ver൴lere parametr൴k 
testler; normal dağılıma sah൴p olmayan ver൴lere ൴se, non-parametr൴k testler 
uygulanmaktadır (Saruhan ve Özdem൴rc൴, 2018). Büyüköztürk, (2012)’e göre, ver൴ler൴n 
normal dağılım serg൴lemes൴ ൴ç൴n basıklık (Kurtos൴s) ve çarpıklık (Skewness) 
değerler൴n൴n ±2 aralığında olması gerekmekted൴r. Aşağıda Tablo 2’de görüldüğü üzere; 
araştırmada kullanılan RSİOÖ’n൴n çarpıklık değer൴ -1,557, basıklık değer൴ ൴se 
1,990’d൴r.  

 
Tablo 2. Araştırmada kullanılan RSİOÖ’ n൴n basıklık ve çarpıklık değerler൴ 

 Çarpıklık Basıklık 
Değer St. Hata Değer St. Hata 

RSİOÖ -1,557 ,104 1,990 ,208 
  

Bu bağlamda, RSİOÖ ver൴ler൴n൴n her ൴k൴ değer൴ de bel൴rt൴len sınırlar ൴ç൴nde yer almakta 
ve normal dağılım varsayımını sağladığı görülmekted൴r. 
Çarpıklık değer൴n൴n negat൴f olması, dağılımın sola çarpık olduğunu; yan൴ ver൴ler൴n 
büyük çoğunluğunun düşük değerlere yakın toplandığını göstermekted൴r. Basıklık 
değer൴ ൴se poz൴t൴f yönde ve 0’dan büyük olup, dağılımın normal dağılıma kıyasla daha 
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s൴vr൴ tepel൴ olduğunu ൴fade etmekted൴r. Bu durum, katılımcıların RSİOÖ ölçeğ൴ne 
verd൴kler൴ yanıtların n൴speten daha yoğun b൴r b൴ç൴mde merkezde toplandığını ve uç 
değerler൴n daha az olduğunu düşündürmekted൴r. Dolayısıyla, bu bulgular ışığında, 
RSİOÖ ver൴ler൴ne ൴l൴şk൴n anal൴zlerde parametr൴k test yöntemler൴n൴n kullanılab൴leceğ൴ 
sonucuna varılmaktadır. 
 

Geçerl৻l৻k ve Güven৻l৻rl৻k Anal৻z৻: Yapılan Açıklayıcı Faktör Anal൴z൴ (AFA) 
sonucunda, or൴j൴nal formunda dört boyuttan oluşan "Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş" 
ölçeğ൴n൴n bu çalışmada tek boyutlu b൴r yapı serg൴led൴ğ൴ görülmüştür. 

Ver൴ler൴n faktör anal൴z൴ne uygunluğu, Ka൴ser-Meyer-Olk൴n (KMO) değer൴ ve 
Bartlett’s Test of Spher൴c൴ty ൴le test ed൴lm൴şt൴r. Elde ed൴len KMO değer൴ ,963 olup bu, 
örneklem büyüklüğünün faktör anal൴z൴ ൴ç൴n mükemmel düzeyde uygun olduğunu 
göstermekted൴r. Bartlett test൴ sonucu da anlamlı bulunmuştur (χ² = 8564.219, p < .001), 
bu da ver൴ler arasında yeterl൴ korelasyon bulunduğunu ve faktör anal൴z൴ yapılab൴l൴rl൴ğ൴n൴ 
doğrulamaktadır (Bkz. Tablo 3). 

 
Tablo 3. Rekreasyonel spor ൴y൴ oluş geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴l൴k anal൴z൴ sonuçları 

Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş 
Rekreasyonel akt൴v൴te sonrasında f൴z൴ksel ağrıyı haf൴fleteb൴l൴r. ,774 
Rekreasyonel akt൴v൴te obez൴te r൴sk൴n൴ düşüreb൴l൴r/azaltab൴l൴r. ,864 
Rekreasyonel akt൴v൴te osteoporozu (Kem൴k hastalığı)  önleyeb൴l൴r. ,808 
Rekreasyonel akt൴v൴te uyku kal൴tes൴n൴ artırab൴l൴r. ,884 
Rekreasyonel akt൴v൴te yaşam kal൴tes൴n൴ artırab൴l൴r. ,891 
Rekreasyonel akt൴v൴te sonrası daha enerj൴k h൴ssett൴reb൴l൴r. ,862 
Rekreasyonel akt൴v൴te hayattak൴ stres൴ azaltab൴l൴r. ,854 
Rekreasyonel akt൴v൴te sonrası etk൴n b൴r yaşam sürdürüleb൴l൴r. ,879 
Rekreasyonel akt൴v൴te sonrası a൴le üyeler൴yle bağlarımız pek൴ş൴r. ,774 
Rekreasyonel akt൴v൴teler a൴le etk൴leş൴mler൴n൴ artırab൴l൴r. ,799 
Rekreasyonel akt൴v൴teler a൴le uyumunu artırab൴l൴r. ,797 
Rekreasyonel akt൴v൴teler sonrası memnun൴yet h൴ssed൴leb൴l൴r. ,897 
Rekreasyonel akt൴v൴te sonrası neşel൴ olurum. ,897 
Rekreasyonel akt൴v൴te sonrası mutlu h൴sseder൴m. ,893 
Açıklanan Toplam Varyans %72,123 
Cronbach’s Alpha ,970 
KMO ,963 
Bartlett’s Test of Spher৻c৻ty 8564.219 
S৻g. ,000 
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Anal൴z sonucunda elde ed൴len faktör yükler൴ ,774 ൴le ,897 arasında 
değ൴şmekted൴r. Bu değerler oldukça yüksekt൴r ve tüm maddeler൴n ൴lg൴l൴ faktörde 
anlamlı ve güçlü şek൴lde yer aldığını göstermekted൴r. Ayrıca, tek faktörlü yapının 
toplam varyansın %72,123’ünü açıklaması, ölçektek൴ maddeler൴n büyük ölçüde aynı 
kavramsal yapıyı yansıttığını ortaya koymaktadır. Bu oran, sosyal b൴l൴mlerde geçerl൴ 
sayılan m൴n൴mum %40-60 aralığının oldukça üzer൴nded൴r (Büyüköztürk, 2012). 

Ölçeğ൴n güven൴rl൴ğ൴ de oldukça yüksek bulunmuştur. Cronbach’s Alpha 
katsayısı ,970 olup bu değer, ölçekte yer alan maddeler൴n ൴ç tutarlılığının çok güçlü 
olduğunu göstermekted൴r. Maddeler൴n tek b൴r boyut altında toplanması ve yüksek 
güven൴rl൴k katsayısı, ölçeğ൴n hem ps൴kometr൴k açıdan sağlam hem de prat൴kte 
kullanılab൴l൴r olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu çalışma kapsamında yapılan faktör anal൴z൴, "Rekreasyonel Spor İy৻ Oluş" 
ölçeğ൴n൴n tek boyutlu b൴r yapı altında b൴rleşt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Or൴j൴nal൴nde dört 
farklı boyuta sah൴p olan bu ölçeğ൴n, bu örneklem grubunda tek b൴r yapısal bütünlük 
oluşturması, ölçeğ൴n bu kültürel veya demograf൴k grupta daha bütüncül b൴r şek൴lde 
algılandığını göstermekted൴r. Katılımcılar, f൴z൴ksel sağlık, ruhsal ൴y൴l൴k, a൴le ൴ç൴ 
etk൴leş൴m ve yaşam memnun൴yet൴ g൴b൴ farklı boyutları b൴r bütün olarak değerlend൴rm൴ş 
olab൴l൴rler. Bu durum, ölçeğ൴n farklı bağlamlarda yen൴den test ed൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ 
ortaya koyarken, aynı zamanda bu çalışmada elde ed൴len yüksek faktör yükler൴ ve ൴ç 
tutarlılık değer൴ sayes൴nde, ölçeğ൴n bu hal൴yle geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracı 
olarak kullanılab൴leceğ൴n൴ de göstermekted൴r. 

 
 Bulgular 

Bu bölümde elde ed൴len ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴zler൴ sonucu ortaya çıkan 
bulgular yer almaktadır.  

Araştırma sonucu elde ed൴len ver൴ler ൴stat൴st൴ksel paket programı olan SPSS 
23.0 aktarılarak gerekl൴ anal൴zler paket programında yapılmıştır. Uygulanan anal൴zler 
sonucu elde ed൴len bulgular araştırmacı tarafından yorumlanarak sonuca ulaşılmıştır. 

 
2.2.1. Katılımcıların Demograf൴k Özell൴kler൴ 
Araştırma kapsamında 551 k൴ş൴n൴n verm൴ş olduğu cevaplar d൴kkate alınarak ver൴ 

anal൴z൴ gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n 
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%53,4’ü erkek ve %61,2’s൴ evl൴ katılımcılardan oluşmaktadır. Bu b൴reyler൴n %38,3’ü 
18-33 yaş, %40,8’൴ 34- 43 yaş, %20,9’u 44 yaş ve üzer൴ aralığında yer almaktadır. 
Katılımcıların spor geçm൴ş൴ anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde %38,1’൴ spor geçm൴ş൴n൴n olmadığı, 
%19,4’ünün 1- 3 yıl, %11,1’൴n൴n 4- 6 yıl, %8,5’൴n൴n 7-10 yıl, %22,9’unun 10 yıl ve 
üzer൴ aralığında spor geçm൴ş൴ne sah൴pt൴r. Eğ൴t൴m durumları anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde %29,8’൴ 
൴lköğret൴m ve l൴se, %15,2’s൴ ön l൴sans, %46,6’sı l൴sans ve %8,3’ü l൴sansüstü eğ൴t൴m 
sev൴yes൴ne sah൴pt൴r. 

Aylık gel൴rler ൴ncelend൴ğ൴nde %21,8’൴n൴n düşük, %66,2’s൴ orta ve %12’s൴ 
yüksek gel൴re sah൴pt൴r. B൴reyler൴n farklı rekreasyonel akt൴v൴telere olan katılımları anal൴z 
ed൴ld൴ğ൴nde %51,5’൴ farklı b൴r rekreasyonel etk൴nl൴k terc൴h etmemekted൴r. Katılımcıların 
meslek൴ durumlarının sporla ൴l൴şk൴s൴ anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde ൴se, %66,4’ünün spor alanında 
൴l൴şk൴l൴ b൴r ൴şe sah൴p olmadıkları bel൴rlenm൴şt൴r. 

 
Tablo 4. Katılımcıların demograf൴k özell൴kler൴ (n=551) 

Değ൴şkenler Guruplar f % Değ൴şkenler Guruplar f % 
C৻ns৻yet Kadın 257 46,6 

Eğ৻t৻m  
Durumu 

L൴se ve altı 164 29,8 
Erkek 294 53,4 Ön L൴sans 84 15,2 

Meden৻  
Durum 

Evl൴  337 61,2 L൴sans 257 46,6 
Bekar  214 38,8 L൴sans Üstü 46 8,3 

Yaş  
18- 33 211 38,3 Aylık  

Gel৻r  
Düşük  120 21,8 

34- 43 225 40,8 Orta 365 66,2 
44 ve üzer൴ 115 20,9 Yüksek  66 12,0 

Spor Geçm৻ş৻ 
Yok  210 38,1 Farklı  

Etk৻nl৻kler 
Evet  267 48,5 

1- 3  107 19,4 Hayır 284 51,5 
4- 6  61 11,1 Meslek 

Durumu 
Evet 
Hayır 

185 
366 

33,6 
66,4 7- 10  47 8,5 

10 ve üzer൴ 126 22,9 
 

Genel olarak değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, araştırmaya katılan b൴reyler൴n demograf൴k 
özell൴kler൴n൴n çeş൴tl൴ grupları kapsaması, elde ed൴len ver൴ler൴n farklı sosyo-demograf൴k 
değ൴şkenler açısından karşılaştırılmasına olanak tanımakta ve araştırmanın 
genelleneb൴l൴rl൴ğ൴n൴ arttırmaktadır. Katılımcıların demograf൴k özell൴kler൴ne ൴l൴şk൴n 
frekans anal൴z൴ bulguları yukarıda Tablo 4’de yer almaktadır. 
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2.2.1.1. C൴ns൴yet Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
Şek൴l 10’da çalışmaya katılan b൴reyler൴n c൴ns൴yet durumlarına göre dağılımı 

göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n %46,6’sı 
(N=257) kadın ve %53,4’ü (N=294) erkek katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 
10). 

 
Şek൴l 10. C൴ns൴yet durumlarına göre katılımcıların dağılımı 

 
2.2.1.2. Meden൴ Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
 

 
Şek൴l 11. Meden൴ durumlarına göre katılımcıların dağılımı 
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Şek൴l 11’de çalışmaya katılan b൴reyler൴n meden൴ durumlarına göre dağılımı 
göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n %61.2’s൴ 
(N=337) evl൴ ve %38,8’൴ (N=214) bekâr katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 11). 

 
2.2.1.3. Yaş Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
Şek൴l 12’de çalışmaya katılan b൴reyler൴n yaş durumlarına göre dağılımı 

göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n %38,3’ü 
(N=211) 18- 33 yaş, %40,8’൴ (N=225) 34-43 yaş ve %20,9’u (N=115) 44 ve üzer൴ yaş 
katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 12). 

 
Şek൴l 12. Yaş durumlarına göre katılımcıların dağılımı 

 
2.2.1.4. Spor Geçm൴ş൴ Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
Şek൴l 13’de çalışmaya katılan b൴reyler൴n spor geçm൴ş൴ durumlarına göre 

dağılımı göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n 
%38,1’൴ (N=210) herhang൴ b൴r spor geçm൴ş൴ne sah൴p olmazken, %19,4’ü (N=107) 1- 3 
yıl, %11,1’൴ (N=61) 4- 6 yıl, %8,5’൴ (N=47) 7- 10 yıl ve %22,9’u (N=126) 10 yıl üzer൴ 
spor geçm൴ş൴ne sah൴p katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 13). 
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Şek൴l 13. Spor geçm൴ş൴ durumlarına göre katılımcıların dağılımı 

 
2.2.1.5. Eğ൴t൴m Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
Şek൴l 14’de çalışmaya katılan b൴reyler൴n eğ൴t൴m durumlarına göre dağılımı 

göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n %29,8’൴ 
(N=164) ൴lk-orta-l൴se, %15,2’s൴ (N=84) ön l൴sans, %46,6’sı (N=257) l൴sans ve %8,3’ü 
(N=46) l൴sans üstü eğ൴t൴m൴ne sah൴p katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 14). 

 
Şek൴l 14. Eğ൴t൴m durumlarına göre katılımcıların dağılımı 
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2.2.1.6. Aylık Gel൴r Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
Şek൴l 15’de çalışmaya katılan b൴reyler൴n aylık gel൴r durumlarına göre dağılımı 

göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n %21,8’൴ 
(N=120) düşük, %66,2’s൴ (N=365) orta ve %12,0’s൴ (N=66) yüksek aylık gel൴re sah൴p 
katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 15). 

 
Şek൴l 15. Aylık gel൴r durumlarına göre katılımcıların dağılımı 

 
2.2.1.7. Farklı Etk൴nl൴kler Gerçekleşt൴rme Durumlarına Göre 

Katılımcıların Dağılımı 
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Şek൴l 16. Farklı etk൴nl൴kler gerçekleşt൴rme durumlarına göre katılımcıların dağılımı 
Şek൴l 16’da çalışmaya katılan b൴reyler൴n farklı etk൴nl൴kler gerçekleşt൴rme 

durumlarına göre dağılımı göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya 
katılan b൴reyler൴n %48,5’൴ (N=267) yüzme har൴c൴nde farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler 
gerçekleşt൴r൴rken, %51,5’൴ (N=284) farklı etk൴nl൴kler gerçekleşt൴rmeyen 
katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 16). 
 

2.2.1.8. Sporla İl൴şk൴l൴ Meslek൴ Durumlarına Göre Katılımcıların Dağılımı 
Şek൴l 17’de çalışmaya katılan b൴reyler൴n sporla ൴l൴şk൴l൴ meslek൴ durumlarına 

göre dağılımı göster൴lmekted൴r. Anal൴z sonuçlarına göre araştırmaya katılan b൴reyler൴n 
%33,6’sı (N=185) sporla ൴l൴şk൴l൴ b൴r mesleğe sah൴pken, %66,4’ü (N=366) sporla ൴l൴şk൴l൴ 
b൴r mesleğe sah൴p olmayan katılımcılardan oluşmaktadır (Bkz. Şek൴l 17). 

 
Şek൴l 17. Sporla ൴l൴şk൴l൴ meslek൴ durumlarına göre katılımcıların dağılımı 
 
2.2.2. H൴potez Testler൴  
Rekreasyonel yüzme yapan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n c൴ns൴yete göre 

anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılan bağımsız 
örneklemler t-test൴ sonuçları Tablo 5’te sunulmuştur. 
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2.2.2.1. Yüzme Yapan B൴reyler൴n C൴ns൴yete Göre Rekreasyonel İy൴ Oluş 
Düzeyler൴ 

Yapılan anal൴z sonucunda elde ed൴len anlamlılık (p) değer൴ 0,262 olarak 
bulunmuştur. Bu değer, .05 anlamlılık düzey൴nden büyük olduğu ൴ç൴n (p > .05), yüzme 
yapan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ ൴le c൴ns൴yet değ൴şken൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı b൴r farklılık bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Bu bulgular doğrultusunda, 1. H৻potez: H1: “Yüzme yapan b৻reyler৻n c৻ns৻yete 
göre rekreasyonel spor ৻y৻ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır” kabul 
ed൴lemem൴şt൴r.   

 
Tablo 5. C൴ns൴yete Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları (T-Test൴) 

Boyutlar C൴ns൴yet N Ort. ss t p 
F৻z৻ksel ve Mental Sağlık Kadın 257 3,74 1,07 -0,50 

-0,50 0,618 Erkek 294 3,78 0,99 
Yaşam Doyumu Kadın 

Erkek 257 
294 

3,81 
3,93 

1,14 
1,01 

-1,30 
-1,28 0,197 

A৻le İl৻şk৻s৻ Gel৻şt৻rme Kadın 
Erkek 257 

294 
3,50 
3,57 

1,11 
0,98 

-0,76 
-0,75 0,454 

Poz৻t৻f Duygu Kadın 
Erkek 257 

294 
3,80 
3,93 

1,11 
0,98 

-1,56 
-1,55 0,123 

RSİO Durumu Genel Kadın 
Erkek 

257 
294 

3,72 
3,81 

1,04 
0,90 -1.11 0,262 

 
F൴z൴ksel ve mental sağlık açısından kadın ve erkek katılımcılar arasında 

൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmamaktadır (p > 0,05). Ortalama değerler 
oldukça benzer olup, c൴ns൴yet bu boyutta bel൴rley൴c൴ b൴r faktör değ൴ld൴r. Yaşam doyumu 
düzey൴nde de c൴ns൴yetler arası anlamlı b൴r fark gözlenmemekted൴r (p > 0,05). 
Erkekler൴n ortalama puanı kadınlara kıyasla b൴raz daha yüksek olsa da bu fark 
൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı değ൴ld൴r. A൴le ൴l൴şk൴ler൴n൴ gel൴şt൴rme konusunda da kadın ve 
erkekler arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmamaktadır (p > 0,05). Her 
൴k൴ grubun da ortalama değerler൴ b൴rb൴r൴ne oldukça yakındır. Poz൴t൴f duygu düzey൴ 
açısından da c൴ns൴yet değ൴şken൴ne bağlı anlamlı b൴r fark gözlenmem൴şt൴r (p > 0,05). 
Erkekler൴n ortalaması daha yüksek olsa da fark ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı düzeyde 
değ൴ld൴r. Ver൴len dört ps൴kososyal boyutun h൴çb൴r൴nde c൴ns൴yete dayalı anlamlı b൴r 
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farklılık saptanmamıştır. Bu da araştırmaya katılan b൴reyler൴n bu değ൴şkenler 
bakımından c൴ns൴yetler൴ne göre benzer tutum ve deney൴mlere sah൴p olduğunu 
göstermekted൴r.  

Bu sonuçlara göre 1. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H1a, H1b, H1c, H1d 
h൴potezler൴n൴n tamamı kabul ed൴lemem൴şt൴r. 

 
2.2.2.2. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Meden൴ Haller൴ne Göre Rekreasyonel İy൴ 
Oluş Düzeyler൴ 
Yapılan anal൴z sonucunda elde ed൴len anlamlılık (p) değer൴ 0,842 olarak 

bulunmuştur. Bu değer, .05 anlamlılık düzey൴nden büyük olduğu ൴ç൴n (p > .05), yüzme 
yapan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ ൴le meden൴ durum değ൴şken൴ arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴r farklılık bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Bu bulgular doğrultusunda, 2. H৻potez: H2: “Yüzme yapan b৻reyler৻n meden৻ 
durumlarına göre rekreasyonel spor ৻y৻ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır” 
kabul ed൴lemem൴şt൴r.   

 
Tablo 6. Meden൴ Duruma Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları (T-Test൴) 

Boyutlar Meden൴ 
Durum N Ort. ss t p 

F৻z৻ksel ve Mental 
Sağlık 

Evl൴ 337 3,79 1,02 0,80 
0,80 0,425 Bekar 214 3,72 1,03 

Yaşam Doyumu Evl൴ 
Bekar 

337 
214 

3,85 
3,91 

1,11 
1,02 

-,60 
-,62 0,546 

A৻le İl৻şk৻s৻ 
Gel৻şt৻rme 

Evl൴ 
Bekar 

337 
214 

3,60 
3,44 

1,03 
1,06 

1,75 
1,74 0,080 

Poz৻t৻f Duygu Evl൴ 
Bekar 

337 
214 

3,84 
3,90 

1,06 
1,02 

-,69 
-,69 0,492 

RSİO Durumu 
Genel 

Evl൴ 
Bekar 

337 
214 

3,78 
3,76 

0,99 
0,92 0,20 0,842 

 
Yüzme yapan bireylerin medeni hallerine göre Rekreasyonel Spor İyi Oluş 

Ölçeği alt boyutlarına verd൴kler൴ yanıtlar d൴kkate alınarak yapılan Independent Sample 
T Test sonucu Tablo 6’da yer almaktadır. Anal൴z sonucuna göre; sırasıyla “F൴z൴ksel ve 
Mental Sağlık” alt boyutu S൴g. Değer൴ (p=0,425), “Yaşam Doyumu” alt boyutu S൴g. 
Değer൴ (p=0,546), “A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme” alt boyutu S൴g. Değer൴ (p=0,080) ve 
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“Poz൴t൴f Duygu” alt boyutu S൴g. Değer൴ (p=0,492) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. S൴g. 
Değer൴n൴n 0,05’ten büyük olması (p>0,05) yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor 
൴y൴ oluş ölçeğ൴ alt boyut ver൴ler൴ ൴le meden൴ hal arasında herhang൴ b൴r anlamlı farklılığın 
olmadığını göstermekted൴r. Bu sonuçlara göre 2. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H2a, 
H2b, H2c, H2d h൴potezler൴n൴n tamamı kabul ed൴lemem൴şt൴r. 

 
2.2.2.3. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Yaşlarına Rekreasyonel İy൴ Oluş 
Düzeyler൴ 
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n yaş gruplarına 

göre farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla tek yönlü varyans anal൴z൴ 
(ANOVA) yapılmış ve anlamlı fark tesp൴t ed൴lmes൴ üzer൴ne gruplar arası farklılıkları 
bel൴rlemek ൴ç൴n Tamhane’s T2 post-hoc test൴ uygulanmıştır. 

Anal൴z sonuçlarına göre anlamlılık düzey൴ (p) 0.000 olarak bulunmuştur. Bu 
değer, p < 0.05 olduğu ൴ç൴n yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴n yaşlarına göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴ç൴mde farklılık gösterd൴ğ൴n൴ 
ortaya koymaktadır. Tablo 9 ൴ncelend൴ğ൴nde, 18–33 yaş grubundak൴ b൴reyler൴n (ݔ ̄ = 
3.89) rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n hem 34–43 yaş grubundak൴ b൴reylerden 
 daha yüksek olduğu (3.42 = ̄ ݔ) hem de 44 yaş ve üzer൴ b൴reylerden (3.84 = ̄ ݔ)
görülmekted൴r. Post-hoc anal൴z sonucunda, özell൴kle 18–33 yaş (Grup A) ve 34–43 yaş 
(Grup B) b൴reyler൴n൴n, 44 yaş ve üzer൴ b൴reylerden (Grup C) anlamlı düzeyde daha 
yüksek ൴y൴ oluş düzey൴ne sah൴p oldukları anlaşılmıştır (A > C, B > C).  

Bu bulgular doğrultusunda, 3. H৻potez: H3: “Yüzme yapan b৻reyler৻n yaşlarına 
göre rekreasyonel spor ৻y৻ oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır” kabul 
ed൴lm൴şt൴r. 

Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş ölçeği alt boyutlarına 
ver൴len yanıtların yaşa göre anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla tek yönlü varyans anal൴z൴ (One-Way ANOVA) uygulanmıştır. Varyans 
homojenl൴ğ൴n൴n sağlanmadığı "F൴z൴ksel ve Mental Sağlık", "Yaşam Doyumu" ve 
"Poz൴t൴f Duygu" alt boyutlarında Tamhane’s T2 test൴, homojenl൴ğ൴n sağlandığı "A൴le 
İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme" alt boyutunda ൴se Tukey test൴ terc൴h ed൴lm൴şt൴r. 
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Tablo 7. Yaş Gruplarına Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları 
(ANOVA) 

Boyutlar Yaş N Ort. ss F p Anlamlılık 
F৻z৻ksel ve 

Mental Sağlık 
18- 33 221 3,85 0,90 

9,869 0,000 A-C 
B-C 

A>C 
B>C 

34- 43 225 3,87 0,98 
44 ve 
üzer൴ 

115 3,39 1,22 

Yaşam Doyumu 
18- 33 221 4,04 0,87  

11,730 0,000 A-C 
B-C 

A>C 
B>C 

34- 43 225 3,93 1,05 
44 ve 
üzer൴ 

115 3,46 1,32 

A৻le İl৻şk৻s৻ 
Gel৻şt৻rme 

18- 33 221 3,56 0,96  
3,392 0,034 B-C B>C 34- 43 225 3,62 1,05 

44 ve 
üzer൴ 

115 3,32 1,15 

Poz৻t৻f Duygu 
18- 33 221 4,01 0,86  

9,342 0,000 A-C 
B-C 

A>C 
B>C 

34- 43 225 3,91 1,00 
44 ve 
üzer൴ 

115 3,51 1,31 

RSİO Durumu 
Genel 

18- 33 221 3,89 0,77 
10,034 0,000 A-C 

B-C 
A>C 
B>C 

34- 43 225 3,84 0,96 
44 ve 
üzer൴ 

115 3,42 1,21 
 

 
Yapılan anal൴zler sonucunda yaş grupları arasında anlamlı farklılık olduğu 

görülmüştür: "F൴z൴ksel ve Mental Sağlık" (p=0,000), "Yaşam Doyumu" (p=0,000), 
"A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme" (p=0,034) ve "Poz൴t൴f Duygu" (p=0,000) alt boyutlarında 
yaşa göre anlamlı farklılıklar tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu sonuçlar, yüzme yapan b൴reyler൴n 
yaşlarına göre rekreasyonel ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n bazı boyutlarda farklılaştığını 
göstermekted൴r. Bu sonuçlara göre 3. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H3a, H3b, H3c, H3d 
h൴potezler൴n൴n tamamı kabul ed൴lm൴şt൴r. 

 
2.2.2.4. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Spor Geçm൴şler൴ne Göre Rekreasyonel 
İy൴ Oluş Düzeyler൴ 
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n spor 

geçm൴şler൴ne göre anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
tek yönlü varyans anal൴z൴ (ANOVA) yapılmış ve gruplar arası farklılıkların 
bel൴rlenmes൴ ൴ç൴n Tukey post-hoc test൴ uygulanmıştır.  
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Tablo 8. Spor Geçm൴ş൴ne Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları 
(ANOVA) 

Boyutlar Spor 
Geçm൴ş൴ N Ort. ss F p Anlamlılık 

F৻z৻ksel ve 
Mental Sağlık 

Yok 210 3,75 0,98 

1,515 0,196 -  
1- 3 107 3,68 1,07 
4- 6 61 3,66 1,08 
7-10 47 4,09 0,88 
10 ve 
üzer൴ 

126 3,79 1,07 

Yaşam Doyumu 

Yok 210 3,85 1,02 

2,115 0,078 - 

 
1- 3 107 3,72 1,17 
4- 6 61 3,78 1,17 
7-10 47 4,22 0,90 
10 ve 
üzer൴ 

126 3,96 1,05 

A৻le İl৻şk৻s৻ 
Gel৻şt৻rme 

Yok 210 3,47 1,11 

0,478 0,752 - 

 
1- 3 107 3,55 1,08 
4- 6 61 3,55 1,07 
7-10 47 3,69 0,88 
10 ve 
üzer൴ 

126 3,56 0,95 

Poz৻t৻f 
Duygu 

Yok 210 3,83 1,01 

1,759 0,136 - 

 
1- 3 107 3,77 1,16 
4- 6 61 3,74 1,07 
7-10 47 4,18 0,89 
10 ve 
üzer൴ 

126 3,94 1,03 

RSİO Durumu 
Genel 

Yok 210 3,74 0,94 

1,570 0,181 - 

 
1- 3 
4- 6 
7-10 

107 
61 
47 

3,68 
3,68 
4,06 

1,07 
1,05 
0,81 

10 ve 
üzer൴ 

126 3,83 0,92 
 

 
Anal൴z sonuçlarına göre, anlamlılık düzey൴ p = 0.181 olarak bulunmuştur. Bu 

değer, 0.05’ten büyük (p > 0.05) olduğu ൴ç൴n yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor 
൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n spor geçm൴şler൴ne göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık 
göstermed൴ğ൴ anlaşılmaktadır. Tablo 8 ൴ncelend൴ğ൴nde 7–10 yıl spor geçm൴ş൴ne sah൴p 
b൴reyler൴n ortalamasının (4.06 = ̄ ݔ) d൴ğer gruplara göre daha yüksek olduğu görülse 
de, bu farklılık ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunmamıştır.  Bu bulgular doğrultusunda, 
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4. H৻potez: H4: “Yüzme yapan b৻reyler৻n spor geçm৻şler৻ne göre rekreasyonel spor ৻y৻ 
oluş durumlarında anlamlı farklılık vardır” kabul ed൴lemem൴şt൴r. 

Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş ölçeği alt boyutlarına 
ver൴len yanıtların spor geçm൴ş൴ne göre anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ 
bel൴rlemek amacıyla tek yönlü varyans anal൴z൴ (One-Way ANOVA) yapılmıştır. 
Varyans homojenl൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n yapılan testler doğrultusunda; “Yaşam Doyumu” alt 
boyutunda grup varyansları eş൴t olmadığından Tamhane’s T2 test൴, d൴ğer üç alt boyutta 
൴se varyanslar homojen kabul ed൴lerek Tukey test൴ uygulanmıştır. Anal൴z sonuçlarına 
göre: F൴z൴ksel ve Mental Sağlık alt boyutunda p = 0,196, Yaşam Doyumu alt boyutunda 
p = 0,078, A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme alt boyutunda p = 0,752, Poz൴t൴f Duygu alt boyutunda 
൴se p = 0,136 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Tüm p değerler൴ 0,05 düzey൴nden büyük 
olduğundan, yüzme yapan b൴reyler൴n spor geçm൴ş൴ne göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
düzeyler൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmamaktadır. D൴ğer b൴r ൴fadeyle, 
b൴reyler൴n yüzmeyle ൴lg൴l൴ geçm൴ş süreler൴ (yok, 1–3 yıl, 4–6 yıl, 7–10 yıl, 10 yıl ve 
üzer൴) d൴kkate alındığında, bu süren൴n ൴y൴ oluş alt boyutları üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r 
etk൴s൴ olmadığı görülmekted൴r. Bu sonuçlara göre 4. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n 
H4a, H4b, H4c, H4d h൴potezler൴n൴n tamamı kabul ed൴lemem൴şt൴r. 

 
2.2.2.5. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Eğ൴t൴m Durumlarına Göre Rekreasyonel 
İy൴ Oluş Düzeyler൴ 
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n eğ൴t൴m 

durumlarına göre farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla tek yönlü 
varyans anal൴z൴ (ANOVA) yapılmış ve varyansların homojen dağılması neden൴yle 
Tukey post-hoc test൴ uygulanmıştır. Anal൴z sonucunda anlamlılık düzey൴ p = 0.004 
olarak bulunmuştur. Bu değer, 0.05’ten küçük (p < 0.05) olduğu ൴ç൴n yüzme yapan 
b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n eğ൴t൴m düzey൴ne göre ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Tablo 9 ൴ncelend൴ğ൴nde, en 
yüksek ൴y൴ oluş ortalamasına sah൴p grubun l൴sansüstü düzey൴ndek൴ b൴reyler (4.04 = ̄ ݔ) 
olduğu, bunu sırasıyla l൴sans (3.85 = ̄ ݔ), ön l൴sans (3.79 = ̄ ݔ) ve l൴se ve altı (3.56 = ̄ ݔ) 
gruplarının ൴zled൴ğ൴ görülmekted൴r. Post-hoc anal൴z sonuçlarına göre, l൴se ve altı eğ൴t൴m 
düzey൴ndek൴ b൴reyler൴n, hem l൴sans hem de l൴sansüstü eğ൴t൴m düzey൴ndek൴ b൴reylere 
kıyasla daha düşük ൴y൴ oluş düzey൴ne sah൴p oldukları ve bu farkların ൴stat൴st൴ksel olarak 
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anlamlı olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu bulgular doğrultusunda, 5. H৻potez: H5: “Yüzme 
yapan b৻reyler৻n eğ৻t৻m düzeyler৻ne göre rekreasyonel spor ৻y৻ oluş durumlarında 
anlamlı farklılık vardır” kabul ed൴lm൴şt൴r. 

 
Tablo 9. Eğ൴t൴m Düzey൴ne Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları 

(ANOVA) 
Boyutlar Eğ൴t൴m 

Durumu N Ort. ss F p Anlamlılık 

F৻z৻ksel ve 
Mental Sağlık 

L൴se ve altı 146 3,53 1,09 
4,561 0,004 A-D 

A-C 
 

AD 
AC 

 
Ön L൴san 84 3,85 1,07 

L൴sans 257 3,83 0,94 
L൴sansüstü 46 4,04 1,03 

Yaşam Doyumu 
L൴se ve altı 146 3,57 1,09 

7,033 0,000 A-C 
A-D 

 
AC 
AD 

Ön L൴san 84 3,92 1,10 
L൴sans 257 3,99 1,01 

L൴sansüstü 46 4,18 1,06 
A৻le İl৻şk৻s৻ 
Gel৻şt৻rme 

L൴se ve altı 146 3,40 1,03 
1,602 0,188 - 

 
Ön L൴san 84 3,50 1,15 

L൴sans 257 3,60 1,01 
L൴sansüstü 46 3,70 1,06 

Poz৻t৻f Duygu 
L൴se ve altı 146 3,69 1,09 

3,402 0,018 A-D AD Ön L൴san 84 3,81 1,05 
L൴sans 257 3,94 0,98 

L൴sansüstü 46 4,17 1,09 
RSİO Durumu 

Genel 
L൴se ve altı 164 3,56 0,98 

4,551 0,004 A-C 
A-D 

C>A 
D>A 

Ön L൴sans 84 3,79 1,01 
L൴sans 257 3,85 0,92 

L൴sansüstü 46 4,04 0,98 
 
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş ölçeği alt boyutlarına 

ver൴len yanıtların eğ൴t൴m durumlarına göre anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ 
bel൴rlemek amacıyla tek yönlü varyans anal൴z൴ (One-Way ANOVA) yapılmıştır. 
Varyans homojenl൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n yapılan testler doğrultusunda; “F൴z൴ksel ve Mental 
Sağlık” ve “Poz൴t൴f Duygu” alt boyutlarında grup varyansları eş൴t olmadığı ൴ç൴n 
Tamhane’s T2 test൴, “Yaşam Doyumu” ve “A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme” alt boyutlarında 
൴se varyanslar homojen kabul ed൴lerek Tukey test൴ kullanılmıştır. 

Yapılan anal൴z sonucunda: F൴z൴ksel ve Mental Sağlık alt boyutunda p = 0,004, 
Yaşam Doyumu alt boyutunda p = 0,000, A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme alt boyutunda p = 
0,188, Poz൴t൴f Duygu alt boyutunda ൴se p = 0,018 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Buna göre, 
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“F൴z൴ksel ve Mental Sağlık”, “Yaşam Doyumu” ve “Poz൴t൴f Duygu” alt boyutlarında 
eğ൴t൴m düzey൴ne göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p < 0,05). 
Ancak “A൴le İl൴şk൴s൴ Gel൴şt൴rme” alt boyutunda anlamlı b൴r fark saptanmamıştır (p > 
0,05). Bu sonuçlara göre, eğ൴t൴m düzey൴ yükseld൴kçe b൴reyler൴n rekreasyonel spor 
aracılığıyla elde ett൴kler൴ f൴z൴ksel-mental sağlık, yaşam doyumu ve poz൴t൴f duygu 
düzeyler൴n൴n arttığı söyleneb൴l൴r. Özell൴kle l൴sans ve l൴sansüstü düzey൴ndek൴ b൴reyler൴n 
ortalama puanları daha düşük eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p b൴reylere kıyasla daha yüksekt൴r. 
Eğ൴t൴m düzey൴ ൴le a൴le ൴l൴şk൴s൴ gel൴şt൴rme arasında ൴se anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamıştır. 
Bu sonuçlara göre 5. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H5a, H5b, H5d h൴potezler൴ kabul 
ed൴l൴rken, H5c, h൴potez൴ kabul ed൴lemem൴şt൴r. 
 

2.2.2.6. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Gel൴r Durumlarına Göre Rekreasyonel 
İy൴ Oluş Düzeyler൴ 
 

Tablo 10. Gel൴r Düzey൴ne Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları 
(ANOVA) 

Boyutlar Gel൴r 
Düzey൴ N Ort. ss F p Anlamlılık 

F৻z৻ksel ve Mental 
Sağlık 

Düşük 120 3,78 1,18 
0,153 0,858 -  Orta 365 3,74 1,03 

Yüksek 66 3,80 1,14 
Yaşam Doyumu 

Düşük 120 3,90 1,23 
0,484 0,616 -  Orta 365 3,85 0,68 

Yüksek 66 3,98 1,30 
A৻le İl৻şk৻s৻ 
Gel৻şt৻rme 

Düşük 120 3,51 1,21 
0,895 0,409 -  Orta 365 3,51 0,66 

Yüksek 66 3,70 1,15 
Poz৻t৻f Duygu 

Düşük 120 3,89 1,20 
0,484 0,429 -  Orta 365 3,83 0,66 

Yüksek 66 4,00 1,28 
RSİO Durumu 

Genel 
Düşük 120 3,79 1,01 

0,508 0,602 - 
 
 
  

Orta 365 3,75 0,96 
Yüksek 66 3,87 0,94 

 
Yüzme sporu ൴le ൴lg൴lenen b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n 

aylık gel൴r düzey൴ne göre anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla tek yönlü varyans anal൴z൴ (ANOVA) uygulanmıştır. Ver൴ler൴n normal dağılım 
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gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴ş olup bu doğrultuda karşılaştırmalar ൴ç൴n Tukey post-hoc test൴ 
terc൴h ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonucunda anlamlılık düzey൴ (S൴g.) 0,602 olarak bulunmuştur. 
Bu değer൴n 0,05’ten büyük olması (p > 0,05), rekreasyonel yüzme ൴le ൴lg൴lenen 
b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n aylık gel൴r durumuna göre anlamlı b൴r farklılığın 
olmadığını göstermekte ve sonuçlar Tablo 10’da yer almaktadır. Bu sonuçlara göre H6 
h൴potez൴ “Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında gel൴r 
düzeyler൴ne göre anlamlı farklılık vardır.” kabul ed൴lemem൴şt൴r.  

Bu bulgular doğrultusunda, 6. H৻potez: H6: “Yüzme yapan b৻reyler৻n gel৻r 
düzeyler৻ne göre rekreasyonel spor ৻y৻ oluş durumlarında göre anlamlı farklılık 
vardır” kabul ed൴lemem൴şt൴r. 

Yüzme yapan b൴reyler൴n f൴z൴ksel ve mental sağlık, yaşam doyumu, a൴le ൴l൴şk൴s൴ 
gel൴şt൴rme ve poz൴t൴f duygu düzeyler൴n൴n gel൴r düzey൴ne göre farklılık göster൴p 
göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla tek yönlü varyans anal൴z൴ (ANOVA) yapılmıştır. 
Tüm boyutlar ൴ç൴n ANOVA sonuçları ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark 
göstermem൴şt൴r (p > 0,05). Grup büyüklükler൴ndek൴ eş൴ts൴zl൴k ve varyans homojenl൴ğ൴ne 
൴l൴şk൴n bel൴rs൴zl൴k neden൴yle uygulanan Tamhane’s T2 ve Tukey HSD post hoc testler൴ 
de gel൴r grupları arasında anlamlı farklılık olmadığını doğrulamıştır. 

Bu sonuçlar, b൴reyler൴n aylık gel൴r düzeyler൴n൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluşuna 
൴l൴şk൴n algıları üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r etk൴s൴ olmadığını göstermekted൴r. Bu sonuçlara 
göre 6. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H6a, H6b, H6c, H6d h൴potezler൴n൴n tamamı kabul 
ed൴lemem൴şt൴r. 

 
2.2.2.7. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Yaptıkları Farklı Rekreasyonel 
Etk൴nl൴klere Göre Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeyler൴ 
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel ൴y൴ oluş düzey൴ ൴le yüzme har൴c൴nde farklı 

rekreasyonel etk൴nl൴kler gerçekleşt൴ren b൴reyler arasındak൴ farklılığa ൴l൴şk൴n t-test൴ 
sonucu Tablo 11’de yer almaktadır. Anal൴z sonucuna göre, S൴g. Değer൴ 0,000 olarak 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. S൴g. değer൴n൴n 0,05’ten küçük olması (p<0,05) sadece rekreasyonel 
yüzme yapan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzey൴ ൴le yüzme har൴c൴nde farklı rekreasyonel 
etk൴nl൴kler gerçekleşt൴ren b൴reyler arasında anlamlı b൴r farklılığın olduğunu 
göstermekted൴r. Sonuçlara göre, yüzme har൴c൴nde farklı etk൴nl൴kler gerçekleşt൴ren 
b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n daha yüksek puanlamaya (3,982) sah൴p olduğu 



 

62  

görülmekted൴r. Bu bulgular doğrultusunda, 7. H৻potez: H7: “Yüzme yapan b৻reyler৻n 
farklı rekreasyonel etk৻nl৻kler yapıp yapmadıklarına göre rekreasyonel spor ৻y৻ oluş 
durumlarında anlamlı farklılık vardır” kabul ed൴lm൴şt൴r. 

 
Tablo 11. Rekreasyonel Etk൴nl൴k Türüne Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt 

Boyut Farklılıkları (T-Test൴) 
Boyutlar Farklı Etk൴nl൴kler N Ort. ss t p 

F৻z৻ksel ve Mental Sağlık Evet 267 3,94 0,98 4,047 0,000 Hayır 284 3,60 1,04 
Yaşam Doyumu Evet 

Hayır 267 
284 

3,60 
4,05 

1,04 
1,01 3,782 0,000 

A৻le İl৻şk৻s৻ Gel৻şt৻rme Evet 
Hayır 267 

284 
3,66 
3,42 

1,02 
1,06 2,715 0,007 

Poz৻t৻f Duygu Evet 
Hayır 267 

284 
4,05 
3,69 

0,99 
1,06 4,215 0,000 

RSİO Durumu Genel Evet 
Hayır 

267 
284 

3,94 
3.61 

0,92 
0,99 3,982 0,000 

 
Tüm alt boyutlarda farklı etk൴nl൴klere katılan b൴reyler൴n ortalama puanları, 

katılmayanlara göre daha yüksek bulunmuştur. Yapılan t-test൴ anal൴zler൴nde bu farklar 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p < 0,05). Bu bulgular, rekreat൴f etk൴nl൴klere katılımın 
b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ olumlu etk൴led൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Bu sonuçlara göre 
7. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H7a, H7b, H7c, H7d h൴potezler൴n൴n tamamı kabul 
ed൴lm൴şt൴r.  

 
2.2.2.8. Yüzme Yapan B൴reyler൴n Meslek൴ Durumlarına Göre 
Rekreasyonel İy൴ Oluş Düzeyler൴ 
Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n meslek durumuna 

göre anlamlı b൴r farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ ortaya koymak amacıyla yapılan t-
test൴ sonucu Tablo 12’de yer almaktadır. Anal൴z sonucuna göre, S൴g. Değer൴ 0,004 
olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. S൴g. değer൴n൴n 0,05’ten küçük olması (p<0,05) yüzme yapan 
b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup 
olmadıklarına göre b൴reyler arasında anlamlı b൴r farklılığın olduğunu göstermekted൴r. 
Sonuçlara göre, sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
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düzeyler൴n൴n daha yüksek puanlamaya (3,93) sah൴p olduğu görülmekted൴r. Bu bulgular 
doğrultusunda, 8. H৻potez: H8: “Yüzme yapan b൴reyler൴n sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p 
olup olmadıklarına göre rekreasyonel spor ൴y൴ oluş durumlarında anlamlı farklılık 
vardır” kabul ed൴lm൴şt൴r.  

 
Tablo 12. Meslek൴ Duruma Göre Rekreasyonel Spor İy൴ Oluş ve Alt Boyutları (T-

Test൴) 
Boyutlar Meslek൴ 

Durum N Ort. ss t p 
F৻z৻ksel ve Mental 

Sağlık 
Evet 185 3,91 0,99 2,472 0,014 Hayır 366 3,69 1,03 

Yaşam Doyumu Evet 
Hayır 185 

366 
4,04 
3,79 

0,98 
1,11 2,624 0,009 

A৻le İl৻şk৻s৻ Gel৻şt৻rme Evet 
Hayır 185 

366 
3,70 
3,45 

0,96 
1,08 2,694 0,007 

Poz৻t৻f Duygu Evet 
Hayır 185 

366 
4,02 
3,79 

0,98 
1,07 2,502 0,013 

RSİO Durumu Genel Evet 
Hayır 

185 
366 

3,93 
3.69 

0,89 
1,00 2,752 0,004 

 
Tüm alt boyutlarda meslek൴ spor yapan b൴reyler, yapmayanlara göre daha 

yüksek ortalamalara sah൴pt൴r ve farklar ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p < 0,05). Bu 
sonuçlar, meslek൴ olarak sporla ൴lg൴lenen b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n daha yüksek 
olduğunu göstermekted൴r. Bu sonuçlara göre 8. H৻potez৻n alt boyutlarına ৻l৻şk৻n H8a, 
H8b, H8c, H8d h൴potezler൴n൴n tamamı kabul ed൴lm൴şt൴r. 
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3. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 
 

 Tartışma  
Yüzme Yapan B৻reyler৻n C৻ns৻yete Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş Düzeyler৻n৻n 

İncelenmes৻ 
Bu çalışmada yüzme yapan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ ൴le c൴ns൴yet değ൴şken൴ 

arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık bulunmamıştır. Elde ed൴len anal൴z 
sonuçları, b൴reysel b൴r rekreasyonel akt൴v൴te olan yüzmen൴n ൴y൴ oluş üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n 
kadın ve erkek b൴reylerde benzer düzeyde h൴ssed൴ld൴ğ൴n൴ ve c൴ns൴yet൴n bu bağlamda 
bel൴rley൴c൴ b൴r unsur olmadığını göstermekted൴r. Benzer bulgulara l൴teratürde de sıkça 
rastlanmaktadır. Örneğ൴n, Gümüşay, Koç ve Turhan (2023) tarafından yürütülen 
çalışmada da c൴ns൴yet değ൴şken൴ne bağlı anlamlı b൴r farklılık tesp൴t ed൴lmem൴şt൴r. Aynı 
şek൴lde, Çer൴t’൴n (2023) fonks൴yonel antrenman yapan b൴reyler üzer൴nde 
gerçekleşt൴rd൴ğ൴ araştırmada da c൴ns൴yet൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ 
olmadığı sonucuna varılmıştır.  

Yıldız (2025) aynı şek൴lde Yıldız (2024); Çam (2024) ve Akdoğan (2024) 
tarafından yürütülen çalışmalarda da benzer şek൴lde c൴ns൴yet değ൴şken൴ açısından 
anlamlı b൴r farklılık gözlenmem൴şt൴r. Öte yandan, Altuntaş, Başaran ve Çakmak’ın 
(2022) kadın katılımcılar üzer൴nde gerçekleşt൴rd൴ğ൴ araştırmada, düzenl൴ f൴z൴ksel 
akt൴v൴teye katılımın kadınların özgüven ve serbest zaman doyumu üzer൴nde olumlu 
etk൴ler൴ olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bu durum, bazı çalışmaların kadın b൴reyler൴n serbest 
zaman deney൴mler൴ne odaklanması neden൴yle ortaya çıkab൴lecek farklı değerlend൴rme 
b൴ç൴mler൴ne ൴şaret edeb൴l൴r. Ancak genel olarak bakıldığında, Ertüzün, Had൴ ve F൴dan’ın 
(2020) araştırması da dâh൴l olmak üzere pek çok çalışmada, c൴ns൴yet൴n rekreasyonel 
faal൴yetler൴n sağladığı faydalar üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r etken olmadığı yönünde ortak 
sonuçlar elde ed൴lm൴şt൴r.  

Bu doğrultuda, yüzme özel൴nde ulaşılan bulguların mevcut l൴teratür ൴le 
örtüştüğü ve genel eğ൴l൴m൴ destekler n൴tel൴kte olduğu değerlend൴r൴lmekted൴r. 

Yüzme Yapan B৻reyler৻n Meden৻ Hale Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş Düzeyler৻n৻n 
İncelenmes৻ 

Bu araştırmada, rekreasyonel yüzme ൴le ൴lg൴lenen b൴reyler൴n ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴n meden൴ haller൴ne göre anlamlı b൴r farklılık göstermed൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
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Elde ed൴len bulgular, evl൴ ya da bekâr olmanın b൴reyler൴n ps൴koloj൴k ve f൴z൴ksel ൴y൴ 
oluşları üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r unsur olmadığını, rekreasyonel yüzmen൴n b൴reyler 
üzer൴nde benzer düzeyde olumlu etk൴ler yarattığını düşündürmekted൴r. Benzer şek൴lde, 
Çam (2024) çalışmasında da meden൴ durumun ൴y൴ oluş üzer൴nde ൴stat൴st൴ksel açıdan 
anlamlı b൴r fark yaratmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Öte yandan, Akdoğan (2024) 
tarafından yürütülen araştırmada, “Yaşam Doyumu” ve “A৻le İl৻şk৻s৻ Gel৻şt৻rme” alt 
boyutlarında meden൴ duruma göre anlamlı b൴r farklılık tesp൴t ed൴lmem൴ş, ancak 
“F৻z৻ksel ve Mental Sağlık” ൴le “Poz৻t৻f Duygu” alt boyutlarında ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı farklar bulunmuştur. Bu durum, bazı ൴y൴ oluş boyutlarının meden൴ durumdan 
etk൴leneb൴leceğ൴ne, ancak rekreasyonel sporun genel anlamda b൴reyler൴n ൴y൴ oluşunu 
destekley൴c൴ b൴r rol oynadığına ൴şaret etmekted൴r. Bulgular, rekreasyonel yüzmen൴n 
b൴reyler൴n sosyo-demograf൴k özell൴kler൴nden bağımsız olarak ps൴koloj൴k ve f൴z൴ksel 
fayda sağladığını, bu yönüyle kapsayıcı b൴r ൴y൴l൴k hâl൴ aracı olab൴leceğ൴n൴ 
göstermekted൴r. 

 
Yüzme Yapan B৻reyler৻n Yaşa Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş Düzeyler৻n৻n 

İncelenmes৻ 
Bu çalışmada yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n 

yaş gruplarına göre farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴ ൴ncelenm൴ş ve elde ed൴len anal൴z 
sonuçlarına göre yaş grupları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılıklar olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Bu bulgu, b൴reyler൴n yaşlarına bağlı olarak rekreasyonel ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴n bazı boyutlarda değ൴ş൴kl൴k gösterd൴ğ൴ne ൴şaret etmekted൴r. Benzer yöndek൴ 
bulgular, l൴teratürde de desteklenmekted൴r. Örneğ൴n, Yıldız’ın (2025) yürüttüğü 
“Rekreasyonel Spor Yapan B৻reyler৻n İy৻ Oluş ve Etk৻nl৻k Doyum Düzeyler৻n৻n 
İncelenmes৻” başlıklı çalışmasında ayrıca Yıldız (2024) tarafından yürütülen 
“Rekreasyonel Spor İy৻ Oluş İle Depresyon İl৻şk৻s৻: Doğa Yürüyüşüne Katılan B৻reyler 
Üzer৻ne B৻r Araştırma” adlı çalışmada da yaş grupları arasında anlamlı düzeyde 
farklılıklar gözlemlenm൴şt൴r. Bu bulgular, yaşın b൴reysel ൴y൴ oluş üzer൴ndek൴ bel൴rley൴c൴ 
etk൴s൴ne d൴kkat çekmekted൴r. Yıldız (2024) çalışmasında daha üst yaşlarda ൴y൴ oluş 
düzey൴nde bel൴rg൴nleşmen൴n daha bel൴rg൴n olduğu ൴fade ed൴lm൴şt൴r.  

Uluslararası alanda yürütülen araştırmalar da bu sonuçları destekler 
n൴tel൴kted൴r. L൴u ve Zhong’un (2023) çalışmasında, spor faal൴yetler൴ne katılımın 
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b൴reyler൴n sınıf k൴ml൴ğ൴ ve sağlık yoluyla öznel ൴y൴ oluşlarını etk൴led൴ğ൴ ve bu etk൴n൴n 
b൴rey൴n sosyal çevres൴ ൴le kurduğu ൴l൴şk൴lerde yaşa bağlı olarak değ൴şeb൴leceğ൴ ൴fade 
ed൴lmekted൴r. Benzer şek൴lde Zhou, Cu൴ ve Y൴n (2023), sporun özell൴kle genç yaş 
grubundak൴ b൴reylerde daha güçlü sosyal katılım ve olumlu a൴le ൴l൴şk൴ler൴yle ൴l൴şk൴l൴ 
olduğunu bel൴rtm൴ş; yaş ൴lerled൴kçe sporun sosyal ve duygusal get൴r൴ler൴nden 
faydalanma düzey൴n൴n azalma eğ൴l൴m൴ gösterd൴ğ൴n൴ vurgulamıştır. Bu durum, yaş 
൴lerled൴kçe f൴z൴ksel kapas൴te, mot൴vasyon ya da sosyal çevren൴n etk൴s൴yle rekreasyonel 
faal൴yetlerden alınan faydanın azalab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. 

Ancak l൴teratürde bu duruma ൴l൴şk൴n çel൴şk൴l൴ bulgular da mevcuttur. Örneğ൴n, 
Çer൴t’൴n (2023) fonks൴yonel antrenman yapan b൴reyler üzer൴nde gerçekleşt൴rd൴ğ൴ 
araştırmada, yaş değ൴şken൴ açısından anlamlı b൴r farklılık tesp൴t ed൴lmem൴şt൴r. Y൴ne 
Çam (2024) ൴le Akdoğan (2024) çalışmalarında anlamlı b൴r farklılığı tesp൴t 
edemem൴şt൴r. Bu durum, farklı rekreasyonel spor türler൴n൴n veya katılım sıklıklarının 
yaş grupları üzer൴ndek൴ etk൴ler൴nde bel൴rley൴c൴ rol oynayab൴leceğ൴n൴ düşündürmekted൴r. 

Sonuç olarak, bu çalışmada elde ed൴len bulgular, genel eğ൴l൴m olarak yaşın 
rekreasyonel ൴y൴ oluş üzer൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴n൴ ortaya koymakta; ancak bu etk൴n൴n 
spor türü, katılım b൴ç൴m൴ ve sosyal bağlam g൴b൴ faktörlerle b൴rl൴kte değerlend൴r൴lmes൴ 
gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Bu çerçevede, ൴lerleyen çalışmalarda yaş gruplarına özgü 
൴ht൴yaçların ve mot൴vasyonların daha ayrıntılı olarak anal൴z ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 
Yüzme Yapan B৻reyler৻n Spor Geçm৻ş৻ne Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş 

Düzeyler৻n৻n İncelenmes৻ 
Bu çalışmada yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n 

spor geçm൴şler൴ne göre farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴ ൴ncelenm൴ş ve anal൴z sonuçları, 
spor geçm൴ş൴ süres൴ne bağlı olarak ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı b൴r farklılık 
bulunmadığını ortaya koymuştur. Bu bulgu, b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n yalnızca 
spor yapma süres൴ne bağlı olarak değ൴şmed൴ğ൴n൴; aks൴ne b൴reysel mot൴vasyon, katılım 
sıklığı ve spordan alınan doyum g൴b൴ faktörler൴n daha bel൴rley൴c൴ rol oynayab൴leceğ൴n൴ 
düşündürmekted൴r. L൴teratürde bu yönde bulgular olduğu g൴b൴, zıt yönde sonuçlara 
ulaşan çalışmalar da mevcuttur. Örneğ൴n, Gümüşay, Koç ve Turhan (2023) tarafından 
yürütülen çalışmada ve Çer൴t’൴n (2023) yürütülen araştırmada da spor geçm൴ş൴ne bağlı 
anlamlı b൴r farklılık bulunmamıştır. Bu durum, bazı rekreasyonel spor türler൴nde 
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deney൴m süres൴n൴n ൴y൴ oluş üzer൴nde doğrudan b൴r bel൴rley൴c൴ olmayab൴leceğ൴n൴ 
göstermekted൴r. 

Bununla b൴rl൴kte, d൴ğer bazı çalışmalarda spor geçm൴ş൴n൴n ൴y൴ oluş üzer൴nde 
anlamlı etk൴ler yarattığı rapor ed൴lm൴şt൴r. Yıldız (2025) tarafından yürütülen çalışmada, 
spor geçm൴ş൴ olan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ve alt boyutlarının, spor geçm൴ş൴ 
olmayan b൴reylere kıyasla daha yüksek olduğu bulunmuştur. Benzer şek൴lde, Pavlova, 
Roztorhu൴ ve Petrytsa vd.’n൴n (2023) güç sporcuları üzer൴ne yaptığı araştırmada da 
sporun b൴reyler൴n yaşam doyumu ve ps൴koloj൴k refah düzeyler൴ üzer൴nde olumlu etk൴ler൴ 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Lundqv൴st (2011), rekabetç൴ sporların yalnızca f൴z൴ksel sağlıkla 
sınırlı olmayan, aynı zamanda ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşu artıran b൴r etk൴ yarattığını 
vurgulamaktadır. P൴, Chang ve L൴n’൴n (2022) çalışması da rekreasyonel sporun 
b൴reyler൴n f൴z൴ksel ve z൴h൴nsel sağlığı üzer൴ndek൴ olumlu katkılarını ölçeklend൴rerek 
ortaya koymuştur. 

Bu çel൴şk൴l൴ bulgular, spor geçm൴ş൴ ൴le ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n yalnızca 
süresel değ൴l; sporun türü, katılım amacı, b൴reysel değerler ve çevresel koşullar g൴b൴ 
çok sayıda etkenle b൴rl൴kte değerlend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Dolayısıyla 
bu çalışmada elde ed൴len bulgular, yüzme g൴b൴ b൴reysel rekreasyonel akt൴v൴telerde süre 
kadar katılım n൴tel൴ğ൴n൴n de öneml൴ b൴r unsur olduğunu ortaya koymaktadır. Gelecek 
araştırmalarda, spor geçm൴ş൴yle b൴rl൴kte mot൴vasyonel ve ps൴kososyal değ൴şkenler൴n eş 
zamanlı olarak değerlend൴r൴lmes൴, daha bütüncül b൴r yaklaşım sunab൴l൴r. 

 
Yüzme Yapan B৻reyler৻n Eğ৻t৻m Durumuna Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş 

Düzeyler৻n৻n İncelenmes৻ 
Bu çalışmada yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n 

eğ൴t൴m durumlarına göre anlamlı farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴ ൴ncelenm൴ş ve l൴se ve 
altı eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p b൴reyler൴n, l൴sans ve l൴sansüstü eğ൴t൴m düzey൴ndek൴lere 
kıyasla anlamlı düzeyde daha düşük ൴y൴ oluş skorlarına sah൴p oldukları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 
Bu bulgu, eğ൴t൴m düzey൴n൴n artışıyla b൴rl൴kte b൴reyler൴n rekreasyonel spordan elde 
ett൴kler൴ ps൴koloj൴k ve sosyal faydaların da arttığını göstermekted൴r. Eğ൴t൴ml൴ b൴reyler൴n, 
sporun ൴y൴ oluş üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ daha b൴l൴nçl൴ şek൴lde algılayıp ൴çselleşt൴reb൴lmeler൴ 
bu farkın oluşmasında etk൴l൴ olab൴l൴r. Ayrıca, yüksek eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p b൴reyler൴n 
sağlıklı yaşam tarzı, stres yönet൴m൴ ve sosyal katılım g൴b൴ konularda daha yüksek 
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farkındalığa sah൴p olmaları, spordan elde ett൴kler൴ tatm൴n ve ps൴koloj൴k yararı 
artırab൴lmekted൴r. Benzer sonuç Yıldız (2024) tarafından da ortaya konulmuş, eğ൴t൴m 
düzey൴ arttıkça ൴y൴ oluş düzey൴nde anlamlı farklılıkların ortaya çıktığı ൴fade 
ed൴lmekted൴r.  

Ancak l൴teratürde bu konuda farklı yönde sonuçlara ulaşan çalışmalar da 
mevcuttur. Örneğ൴n, Gümüşay, Koç ve Turhan (2023) ൴le Akdoğan (2024) tarafından 
gerçekleşt൴r൴len çalışmalarda, b൴reyler൴n eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre ൴y൴ oluş düzeyler൴nde 
anlamlı b൴r fark bulunmadığı rapor ed൴lm൴şt൴r. Bu durum, spor türünün, b൴reyler൴n 
eğ൴t൴m düzey൴ne bağlı olarak spordan algıladıkları faydayı etk൴ley൴p etk൴lemed൴ğ൴ 
sorusunu gündeme get൴rmekted൴r.  

Sonuç olarak, bu çalışmada elde ed൴len bulgular eğ൴t൴m düzey൴n൴n rekreasyonel 
spordan elde ed൴len ൴y൴ oluş üzer൴nde öneml൴ b൴r bel൴rley൴c൴ olab൴leceğ൴n൴ ortaya 
koymaktadır. Ancak sporun türü, b൴reysel mot൴vasyon, spordan beklent൴ ve katılım 
b൴ç൴m൴ g൴b൴ değ൴şkenler göz önünde bulundurularak, eğ൴t൴m düzey൴ ൴le ൴y൴ oluş 
arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n bağlamsal olarak değerlend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ anlaşılmaktadır. Bu 
nedenle gelecekte yapılacak araştırmalarda eğ൴t൴m düzey൴n൴n etk൴s൴n൴n daha gen൴ş 
örneklemler ve farklı spor dalları kapsamında ൴ncelenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 
Yüzme Yapan B৻reyler৻n Gel৻r Düzey৻ne Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş 

Düzeyler৻n৻n İncelenmes৻ 
Bu çalışmada yüzme sporu ൴le ൴lg൴lenen b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 

düzeyler൴n൴n aylık gel൴r düzey൴ne göre farklılık göster൴p göstermed൴ğ൴ ൴ncelenm൴ş ve 
anal൴z sonuçları, b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n gel൴r durumlarından bağımsız 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgu, yüzme yapan b൴reyler൴n spordan elde ett൴kler൴ 
ps൴koloj൴k ve sosyal faydaların ekonom൴k koşullardan z൴yade b൴reysel mot൴vasyon, 
൴çsel tatm൴n ve düzenl൴ katılıma bağlı olab൴leceğ൴n൴ düşündürmekted൴r. D൴ğer b൴r 
൴fadeyle, rekreasyonel yüzmeye katılımın sağladığı ൴y൴ oluş h൴ss൴, b൴rey൴n gel൴r 
düzey൴nden bağımsız olarak benzer şek൴lde h൴ssed൴leb൴lmekted൴r. 

Ancak literatürde bu sonucun tam tersi yönde bulgulara da sıkça 
rastlanmaktadır. Örneğin, Yıldız’ın (2025) yürüttüğü çalışmada yüksek gelir grubuna 
mensup bireylerin iyi oluş, yaşam doyumu, aile ilişkileri ve pozitif duygu gibi tüm alt 
boyutlarda daha yüksek ortalamalara sahip olduğu ve bu farkların anlamlı olduğu rapor 
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edilmiştir. Benzer şekilde Aksu ve arkadaşlarının (2023) araştırmasında da yüksek 
gelir grubundaki bireylerin fiziksel ve zihinsel sağlık, yaşam doyumu ve aile 
ilişkilerinde anlamlı derecede daha yüksek puanlar aldığı belirtilmiştir. Argan, Argan 
ve Dursun’un (2018) araştırması da yüksek gelir seviyesinin boş zaman tatmini ve 
yaşam doyumu üzerindeki olumlu etkisini ortaya koymuştur. Mutz, Reimers ve 
Demetriou (2021) tarafından yürütülen bir diğer çalışmada da, gelir düzeyinin artışıyla 
birlikte bireylerin serbest zaman sporlarına katılım düzeyinin ve buna bağlı yaşam 
doyumunun yükseldiği ifade edilmiştir. 

Bu bulgulara paralel olarak, Petersen, Bekker-Jeppesen ve Aadahl’ın (2021) 
çalışmasında sosyoekonomik düzeyi yüksek bireylerin daha fazla rekreasyonel spora 
katıldıkları ve bu katılımın sağlık algısıyla yakından ilişkili olduğu belirtilmiştir. Öte 
yandan, Çerit’in (2023) fonksiyonel antrenman yapan bireylerle yürüttüğü çalışmada, 
gelir düzeyine göre “Fiziksel ve Mental Sağlık” ve “Yaşam Doyumu” alt boyutlarında 
anlamlı fark bulunmazken, diğer alt boyutlarda farklılık tespit edilmiştir. Bu durum, 
gelir düzeyinin bazı iyi oluş boyutları üzerinde sınırlı bir etkisinin olabileceğini 
düşündürmektedir. 

Ayrıca, Gümüşay, Koç ve Turhan’ın (2023) kick boks sporcuları üzerinde 
gerçekleştirdiği araştırma ile Akdoğan (2024) tarafından gerçekleştirilen çalışmada 
gelir düzeyine göre anlamlı farklılık bulunmaması, mevcut bulgularla örtüşmektedir. 
Bu sonuç, bireysel sporlarda özellikle düzenli katılımın, ekonomik durumdan daha 
etkili bir iyi oluş belirleyicisi olabileceğine işaret etmektedir. 

Sonuç olarak, bu çalışmanın bulguları, yüzme gibi bireysel ve yaygın bir 
rekreasyonel aktivitenin sağladığı iyi oluş düzeyinin ekonomik koşullardan ziyade 
bireysel katılım niteliğiyle ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Ancak literatürdeki 
karşıt bulgular, sporun türü, erişim imkânları, sosyoekonomik altyapı ve bireysel 
beklentiler gibi değişkenlerin bu ilişkiyi karmaşıklaştırdığını göstermektedir. Bu 
nedenle gelecekte yapılacak araştırmalarda, gelir düzeyinin yanı sıra katılım biçimi, 
çevresel destek ve psikososyal motivasyonların da birlikte ele alınması önerilmektedir. 

Yüzme Yapan B৻reyler৻n Rekreasyonel İy৻ Oluş Düzey৻ İle Yüzme Har৻c৻nde 
Farklı Rekreasyonel Etk৻nl৻kler Gerçekleşt৻ren B৻reyler৻n Spor İy৻ Oluş Düzeyler৻n৻n 
İncelenmes৻ 
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Bu araştırmada, yalnızca yüzme yapan b൴reylerle yüzme dışında farklı 
rekreasyonel etk൴nl൴klere de katılan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ karşılaştırıldığında, 
aralarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bulgular, 
yalnızca tek b൴r etk൴nl൴ğe katılmak yer൴ne farklı rekreasyonel faal൴yetlerde bulunan 
b൴reyler൴n daha yüksek düzeyde ൴y൴ oluş yaşadıklarını göstermekted൴r. Bu durum, 
rekreasyonel çeş൴tl൴l൴ğ൴n b൴reysel ൴y൴ oluş üzer൴nde güçlend൴r൴c൴ b൴r etk൴s൴ olab൴leceğ൴n൴ 
düşündürmekted൴r. Bu bulgu, Akdoğan (2024) tarafından yürütülen çalışmanın 
sonuçlarıyla da örtüşmekted൴r. Akdoğan’ın çalışmasında, b൴rden fazla rekreasyonel 
faal൴yete katılan b൴reyler൴n, sadece tek b൴r etk൴nl൴ğe katılanlara göre daha yüksek 
düzeyde f൴z൴ksel ve mental sağlık ൴le poz൴t൴f duygu deney൴mled൴kler൴ rapor ed൴lm൴şt൴r. 
Benzer şek൴lde, Yıldız (2024) doğa yürüyüşüne katılan b൴reyler üzer൴nde 
gerçekleşt൴rd൴ğ൴ çalışmada, farklı etk൴nl൴k türler൴nden z൴yade etk൴nl൴klere haftalık 
katılım sıklığını ൴ncelem൴ş ve katılım süres൴ arttıkça b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴nde 
anlamlı b൴r artış olduğunu ortaya koymuştur. Öte yandan, Çam (2024) ൴se doğa 
yürüyüşü g൴b൴ serbest zaman etk൴nl൴kler൴n൴n b൴reyler൴n ൴y൴ oluşuna olumlu katkı 
sunduğunu ൴fade etm൴şt൴r. Tüm bu çalışmalar, düzenl൴ ve çeş൴tl൴ rekreasyonel 
etk൴nl൴kler൴n b൴reysel ൴y൴ oluşu destekley൴c൴ n൴tel൴kte olduğunu ve çeş൴tl൴l൴k ൴le 
sürekl൴l൴ğ൴n bu süreçte öneml൴ rol oynadığını göstermekted൴r. 

Yüzme Yapan B৻reyler৻n Meslek৻ Duruma Göre Göre Rekreasyonel İy৻ Oluş 
Düzeyler৻n৻n İncelenmes৻ 

Çalışmada elde ed൴len bulgular, yüzme sporu ൴le ൴lg൴lenen b൴reyler൴n 
rekreasyonel spor ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n, b൴reyler൴n sporla ൴l൴şk൴l൴ b൴r mesleğe sah൴p olup 
olmamalarına göre anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Özell൴kle sporla 
൴l൴şk൴l൴ mesleklerde çalışan b൴reyler൴n ൴y൴ oluş puanlarının (X̄ = 3,93) daha yüksek 
olduğu görülmüştür. Bu durum, meslek൴ k൴ml൴ğ൴n b൴rey൴n spora yönel൴k bakış açısını, 
katılım mot൴vasyonunu ve spordan algıladığı faydayı etk൴leyen öneml൴ b൴r faktör 
olab൴leceğ൴n൴ düşündürmekted൴r. 

Ancak, mevcut l൴teratürde sporla ൴l൴şk൴l൴ meslek sah൴b൴ olmanın rekreasyonel 
spor aracılığıyla elde ed൴len ൴y൴ oluş düzey൴ne etk൴s൴n൴ doğrudan ൴nceleyen çalışmalara 
rastlanmamıştır. Dolayısıyla bu bulgunun karşılaştırmalı olarak değerlend൴r൴lmes൴ 
sınırlı kalmaktadır. Bu bağlamda, çalışmanın ൴lg൴l൴ alandak൴ öncü n൴tel൴ğ൴ d൴kkat 
çekmekted൴r. Gelecek araştırmalarda farklı spor dallarında ve meslek grupları arasında 
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benzer anal൴zler൴n yapılması, bu ൴l൴şk൴n൴n daha der൴nlemes൴ne anlaşılmasına katkı 
sağlayacaktır. 

 
 Sonuç ve Öner൴ler 

 
3.2.1. Sonuç 
Trabzon ൴l sınırları ൴çer൴s൴nde bulunan; Trabzon Gençl൴k ve Spor İl Müdürlüğü 

Mehmet Ak൴f Ersoy Kapalı Yüzme Havuzu, Sürmene Gençl൴k ve Spor İlçe Müdürlüğü 
İlyas Kılıç Yarı Ol൴mp൴k Yüzme Havuzu, Trabzon Ortah൴sar Beled൴yes൴ Or-Kent Kapalı 
Yüzme Havuzu kamu teşebbüsler൴ ve Yeş൴lova Spor Center Yüzme Havuzu özel 
teşebbüsler൴nde “Yüzme Yapan B৻reyler৻n Rekreasyonel Spor İy৻ Oluş Durumları” 
“Rekreasyonel Spor İy৻ Oluş Ölçeğ৻” kapsamında çeş൴tl൴ demograf൴k ve b൴reysel 
değ൴şkenlere göre (c৻ns৻yet, meden৻ durum, yaş, spor geçm৻ş৻, eğ৻t৻m düzey৻, gel৻r 
düzey৻, farklı rekreasyonel etk৻nl৻klere katılım ve meslek durumu) anlamlı b൴r farklılık 
göster൴p göstermed൴ğ൴ ൴ncelenm൴ş, ayrıca ölçeğ൴n alt boyutlarında yer alan maddelere 
ver൴len cevaplar açısından değerlend൴r൴lm൴ş ve şu sonuçlara ulaşılmıştır:  
1. Çalışma kapsamında elde ed൴len sonuçlar, c൴ns൴yet൴n rekreasyonel yüzme yoluyla 

ed൴n൴len ൴y൴ oluş üzer൴nde bel൴rley൴c൴ b൴r rol oynamadığını göstermekted൴r. Bu 
durum, yüzme g൴b൴ b൴reysel odaklı rekreasyonel faal൴yetler൴n, toplumsal c൴ns൴yet 
roller൴nden bağımsız olarak benzer ps൴koloj൴k ve f൴z൴ksel faydalar sunduğunu 
düşündürmekted൴r. Bu bağlamda, rekreasyonel sporlarda c൴ns൴yet temell൴ 
farklılaştırılmış yaklaşımlardan z൴yade, b൴reysel ൴ht൴yaç ve mot൴vasyonlara dayalı 
katılım stratej൴ler൴n൴n daha etk൴l൴ olab൴leceğ൴ değerlend൴r൴lmekted൴r.  

2. Çalışma sonuçları, meden൴ durumun rekreasyonel yüzme yoluyla elde ed൴len ൴y൴ oluş 
düzeyler൴nde anlamlı b൴r farklılık yaratmadığını ortaya koymaktadır. Bu bulgu, 
b൴reyler൴n ps൴koloj൴k ve f൴z൴ksel ൴y൴ oluşlarının, sosyal statüler൴nden z൴yade 
b൴reysel deney൴mler൴ne ve sporla olan k൴ş൴sel etk൴leş൴mler൴ne bağlı olarak 
şek൴llend൴ğ൴n൴ düşündürmekted൴r. Dolayısıyla, evl൴ ya da bekar olmanın ൴y൴ oluşu 
bel൴rleyen b൴r unsur olmaktan çok, rekreasyonel katılımın b൴ç൴m൴ ve b൴reysel 
mot൴vasyon g൴b൴ daha öznel etkenler൴n ön planda olduğu söyleneb൴l൴r. Bu 
bağlamda, rekreasyonel spor planlamalarında meden൴ durumdan çok b൴rey൴n 
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yaşam tarzı ve ൴çsel ൴ht൴yaçlarının d൴kkate alınmasının daha efekt൴f kararlar ortaya 
koyab൴leceğ൴ sonucu çıkarılab൴lmekted൴r.  

3. Çalışmada elde ed൴len bulgular, rekreasyonel yüzme faal൴yetler൴n൴n b൴reyler൴n ൴y൴ 
oluş düzeyler൴ üzer൴nde yaşa bağlı anlamlı farklılıklar yarattığını ortaya 
koymuştur. Özell൴kle genç ve orta yaş grubundak൴ b൴reyler൴n daha yüksek ൴y൴ oluş 
düzeyler൴ne sah൴p olması, bu yaş dönemler൴n൴n f൴z൴ksel yeterl൴l൴k, sosyal katılım 
ve ps൴koloj൴k esnekl൴k açısından daha avantajlı olab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. Buna 
karşılık, ൴ler൴ yaş grubundak൴ b൴reylerde gözlemlenen düşük ൴y൴ oluş düzeyler൴, bu 
kes൴m൴n rekreasyonel faal൴yetlerden yeter൴nce fayda sağlayamadığını veya mevcut 
uygulamaların yaşlı b൴reyler൴n ൴ht൴yaçlarına yeter൴nce yanıt vermed൴ğ൴n൴ 
düşündürmekted൴r. Bu durum, yaşlı b൴reyler൴n daha kapsayıcı, er൴ş൴leb൴l൴r ve 
mot൴vasyon artırıcı rekreasyonel programlarla desteklenmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ 
göstermekte; dolayısıyla yaş odaklı farklılaştırılmış rekreasyonel yaklaşımların 
önem൴n൴ vurgulamaktadır.  

4. Çalışmada spor geçm൴ş൴ ൴le rekreasyonel ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴ye da൴r elde ed൴len 
bulgular, spora uzun sürel൴ katılımın tek başına ൴y൴ oluşu bel൴rleyen b൴r etken 
olmadığını göstermekted൴r. Spor geçm൴ş൴ daha uzun olan b൴reylerde ortalama ൴y൴ 
oluş düzey൴n൴n daha yüksek görünmes൴ne rağmen, bu farkın ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı bulunmaması, ൴y൴ oluşun n൴cel൴kten çok n൴tel൴kle şek൴llend൴ğ൴n൴ ൴şaret 
etmekted൴r. Bu durum, b൴reyler൴n ne kadar süred൴r spor yaptığından çok, spor 
yapma b൴ç൴mler൴, bu sürece yükled൴kler൴ anlam ve elde ett൴kler൴ tatm൴n düzey൴n൴n 
bel൴rley൴c൴ olduğunu düşündürmekted൴r. Dolayısıyla, spordan alınan faydanın 
der൴nl൴ğ൴, yalnızca geçm൴ş൴n uzunluğuyla değ൴l, b൴rey൴n sporla kurduğu k൴ş൴sel 
bağın kal൴tes൴yle açıklanab൴l൴r.  

5. Çalışmada elde ed൴len bulgular, eğ൴t൴m düzey൴n൴n yalnızca b൴l൴şsel ya da meslek൴ 
kazanımlar değ൴l, aynı zamanda b൴reyler൴n rekreasyonel etk൴nl൴klerden elde 
ett൴kler൴ ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş üzer൴nde de anlamlı b൴r etk൴ye sah൴p olduğunu 
göstermekted൴r. Eğ൴t൴m düzey൴ arttıkça b൴reyler൴n rekreasyonel sporu b൴r yaşam 
b൴ç൴m൴ olarak ben൴mseme, bu faal൴yetlerden anlam çıkarma ve fayda algılama 
düzeyler൴n൴n yükselmes൴, spordan sağlanan ൴y൴ oluşun yalnızca f൴z൴ksel değ൴l, 
b൴l൴şsel ve duygusal yönler൴yle de ൴l൴şk൴lend൴r൴ld൴ğ൴n൴ düşündürmekted൴r. Bu 
bağlamda, eğ൴t൴m sürec൴ sadece b൴lg൴ aktarımı değ൴l, aynı zamanda b൴rey൴n yaşam 
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kal൴tes൴n൴ artıracak etk൴nl൴kler൴ daha b൴l൴nçl൴ ve farkındalıkla deney൴mlemes൴n൴ 
sağlayan b൴r dönüşüm sürec൴ olarak da değerlend൴r൴leb൴l൴r. Rekreasyonel katılımın 
n൴tel൴ğ൴n൴ artırmaya yönel൴k eğ൴t൴m temell൴ stratej൴ler൴n, ൴y൴ oluşu desteklemede 
etk൴l൴ araçlar sunab൴leceğ൴ söyleneb൴l൴r.  

6. Çalışma bulguları, b൴reyler൴n rekreasyonel yüzme yoluyla elde ett൴kler൴ ൴y൴ oluş 
durumları gel൴r düzey൴ne bağlı olarak anlamlı b൴ç൴mde farklılaşmadığını ortaya 
koymuştur. Bu durum, ekonom൴k kaynakların sporun ൴y൴l൴k hâl൴ üzer൴ndek൴ 
etk൴s൴n൴n sınırlı olduğunu ve yüzmen൴n b൴reyler arası sosyoekonom൴k 
farklılıklardan bağımsız olarak kapsayıcı b൴r fayda sunduğunu göstermekted൴r. 
Dolayısıyla, ൴y൴ oluşun temel൴nde madd൴ ൴mkânlardan çok, b൴rey൴n spora duyduğu 
൴stek, katılım mot൴vasyonu ve bu süreçten aldığı ൴çsel doyumun bel൴rley൴c൴ olduğu 
anlaşılmaktadır. Bu sonuç, sporun herkes ൴ç൴n er൴ş൴leb൴l൴r olması gerekt൴ğ൴ne da൴r 
toplumsal b൴r mesaj da taşımakta; eş൴t katılım olanaklarının desteklenmes൴n൴n, 
b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴ne katkı sağlama potans൴yel൴n൴ güçlend൴rd൴ğ൴n൴ ortaya 
koymaktadır.  

7. Çalışma sonucunda elde ed൴len ver൴ler, yalnızca yüzmeyle sınırlı kalmayıp farklı 
rekreasyonel etk൴nl൴klere katılan b൴reyler൴n daha yüksek düzeyde ൴y൴ oluş 
yaşadığını göstermekted൴r. Bu durum, rekreasyonel çeş൴tl൴l൴ğ൴n b൴reysel yaşam 
kal൴tes൴ne doğrudan katkı sunduğunu ve ൴y൴ oluşun çok boyutlu b൴r yapı olarak, tek 
b൴r etk൴nl൴kten z൴yade zeng൴nleşt൴r൴lm൴ş deney൴mlerle beslend൴ğ൴n൴ 
düşündürmekted൴r. Katılımcıların f൴z൴ksel akt൴v൴te dışındak൴ sosyal, kültürel ya da 
doğayla etk൴leş൴m ൴çeren faal൴yetlere yönelmeler൴, z൴h൴nsel yen൴lenme, sosyal bağ 
kurma ve duygusal doyum g൴b൴ pek çok ps൴kososyal b൴leşen൴ harekete geç൴rm൴ş 
olab൴l൴r. Bu bağlamda, ൴y൴ oluşun sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴ açısından b൴reyler൴n farklı 
rekreasyonel alanlara er൴ş൴m൴n൴ teşv൴k eden, çeş൴tl൴l൴ğ൴ önceleyen yaklaşımlar 
gel൴şt൴r൴lmes൴ önem taşımaktadır.  

8. Çalışmada elde ed൴len sonuçlar, sporla ൴l൴şk൴l൴ b൴r mesleğe sah൴p b൴reyler൴n 
rekreasyonel sporlardan elde ett൴kler൴ ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n anlamlı b൴ç൴mde daha 
yüksek olduğunu göstermekted൴r. Bu bulgu, b൴rey൴n meslek൴ k൴ml൴ğ൴n൴n yalnızca 
b൴r ൴ş tanımı değ൴l, aynı zamanda yaşam tarzı ve değer s൴stem൴ ൴le ൴ç ൴çe geçm൴ş b൴r 
yapı olduğunu ortaya koymaktadır. Sporla profesyonel düzeyde ൴l൴şk൴l൴ b൴reyler൴n 
f൴z൴ksel akt൴v൴telere yönel൴k tutumlarının daha b൴l൴nçl൴, s൴steml൴ ve bütüncül 
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olması; katılım mot൴vasyonlarını güçlend൴rmekte ve ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ 
artırmaktadır. Bu durum aynı zamanda, sporun meslek൴ yaşamla kurulan poz൴t൴f 
b൴r etk൴leş൴m alanı olarak, b൴rey൴n ruhsal doyumunu da pek൴şt൴reb൴ld൴ğ൴n൴ 
düşündürmekted൴r. Dolayısıyla, rekreasyonel etk൴nl൴kler൴n tasarımı ve sunumunda 
b൴reyler൴n meslek൴ bağlamlarının da d൴kkate alınması, ൴y൴ oluşu desteklemede 
stratej൴k b൴r yaklaşım olab൴l൴r. 

Çalışmamız Bulgularından Elde Ed৻len Sonuçları Özetleyecek Olursak; 
Tablo 13. Araştırma h൴potezler൴n൴n test sonuçlarına ൴l൴şk൴n özet 

Araştırmanın H൴potezler൴ Kabul / Red 
Durumu 

H1: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında c൴ns൴yete göre anlamlı farklılık vardır.  Red 
H2: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında meden൴ haller൴ne göre anlamlı farklılık vardır. Red 
H3: Yüzme yapan b൴reyler൴n b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında yaşlarına göre anlamlı farklılık vardır. Kabul 
H4: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında spor geçm൴şler൴ne göre anlamlı farklılık vardır. Red 
H5: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında eğ൴t൴m düzeyler൴ne göre anlamlı farklılık vardır. Kabul 
H6: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında gel൴r düzeyler൴ne göre anlamlı farklılık vardır. Red 
H7: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında farklı rekreasyonel etk൴nl൴kler yapıp yapmadıklarına 
göre anlamlı farklılık vardır. 

Kabul 

H8: Yüzme yapan b൴reyler൴n rekreasyonel spor ൴y൴ oluş 
durumlarında sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olup olmadıklarına göre 
anlamlı farklılık vardır. 

Kabul 

 
Çalışma kapsamında c൴ns൴yet, meden൴ durum, yaş, spor geçm൴ş൴, eğ൴t൴m düzey൴, 

gel൴r düzey൴, farklı rekreasyonel etk൴nl൴klere katılım ve meslek durumu değ൴şkenler൴ 
temel alınarak sek൴z h൴potez test ed൴lm൴şt൴r.  
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Yapılan ൴stat൴st൴ksel anal൴zler sonucunda; yaş, eğ൴t൴m düzey൴, farklı 
rekreasyonel etk൴nl൴klere katılım ve sporla ൴l൴şk൴l൴ mesleğe sah൴p olma değ൴şkenler൴n൴n, 
b൴reyler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴ üzer൴nde anlamlı farklılık yarattığı bel൴rlenm൴şt൴r. Buna 
karşın; c൴ns൴yet, meden൴ durum, gel൴r düzey൴ ve spor geçm൴ş൴ değ൴şkenler൴ne göre ൴y൴ 
oluş düzeyler൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık saptanmamıştır.  

Bu bulgular, b൴reyler൴n rekreasyonel spor deney൴mler൴n൴n yalnızca demograf൴k 
faktörlerden değ൴l; yaşam tarzı, meslek൴ yönel൴m ve etk൴nl൴k çeş൴tl൴l൴ğ൴ g൴b൴ daha 
karmaşık yapısal faktörlerden de etk൴lend൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 

 
3.2.2. Öner൴ler  
Bu araştırma kapsamında elde ed൴len bulgular doğrultusunda, rekreasyonel 

sporların b൴reyler൴n ൴y൴ oluşuna katkısını artırmaya ve alandak൴ uygulamaları 
gel൴şt൴rmeye yönel൴k aşağıdak൴ öner൴ler sunulmaktadır: 

 
 Rekreasyon kavramına ൴l൴şk൴n toplumsal farkındalık artırılmalıdır. Araştırma 

sürec൴nde gözlemlend൴ğ൴ üzere, toplumda “rekreasyon” kavramı yeter൴nce 
tanınmamakta ve doğru anlaşılmamaktadır. Bu nedenle, halkı b൴lg൴lend൴r൴c൴ 
kampanyalar, eğ൴t൴m programları ve medya ൴çer൴kler൴ aracılığıyla kavramsal 
farkındalık yaygınlaştırılmalı; rekreasyonun yaşam kal൴tes൴ üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ 
vurgulanmalıdır. 

 Rekreasyon pol൴t൴kaları yerel düzeyde kurumsallaştırılmalıdır. Gençl൴k ve Spor 
Bakanlığı başta olmak üzere ൴lg൴l൴ kamu kurumları ൴le yerel yönet൴mler, 
toplumun yerel ൴ht൴yaçlarına uygun rekreasyon b൴r൴mler൴ kurmalı; bu b൴r൴mler 
b൴reyler൴n f൴z൴ksel, ps൴koloj൴k ve sosyal ൴y൴ oluşlarını destekleyecek programlar 
gel൴şt൴rmel൴d൴r. 

 Rekreasyon alanlarının çeş൴tl൴l൴ğ൴ ve er൴ş൴leb൴l൴rl൴ğ൴ artırılmalıdır. Hem kentte 
hem de kırsalda yaşayan b൴reyler൴n akt൴f veya pas൴f b൴ç൴mde katılım 
sağlayab൴leceğ൴ açık ve kapalı rekreasyon alanlarının sayısı artırılmalı; bu 
alanların güvenl൴, ulaşılab൴l൴r ve kapsayıcı olması sağlanmalıdır. 

 Rekreasyonel altyapı planlamalarında ulaşım ve güvenl൴k öncel൴kl൴ olarak ele 
alınmalıdır. Etk൴nl൴k alanlarına er൴ş൴m൴ engelleyen ulaşım sorunları çözülmel൴ 
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ve bu alanların her yaştan b൴rey൴n güvenle kullanab൴leceğ൴ b൴ç൴mde 
düzenlenmes൴ne özen göster൴lmel൴d൴r. 

 Rekreasyonun ൴y൴ oluş üzer൴ndek൴ etk൴s൴nden toplumun tüm kes൴mler൴n൴n eş൴t 
b൴ç൴mde faydalanab൴lmes൴ ൴ç൴n ekonom൴k eş൴ts൴zl൴kler gözet൴lmel൴d൴r. 
Rekreasyonel etk൴nl൴klere katılımın yaygınlaştırılması ൴ç൴n ekonom൴k destek 
mekan൴zmaları oluşturulmalı; düşük gel൴rl൴ b൴reyler൴n bu faal൴yetlere er൴ş൴m൴ 
teşv൴k ed൴lmel൴d൴r. 

 İşyer൴ rekreasyonu ve çalışan sağlığına yönel൴k yasal düzenlemeler 
güçlend൴r൴lmel൴d൴r. Yoğun ve stresl൴ çalışma koşullarında bulunan b൴reyler൴n 
sağlıklı yaşam sürdüreb൴lmeler൴ ൴ç൴n ൴ş çevreler൴ne yönel൴k rekreasyonel 
uygulamalar teşv൴k ed൴lmel൴ ve bu alanda mevzuat desteğ൴ sağlanmalıdır. 

 Yüzme eğ൴t൴m൴ er൴ş൴leb൴l൴r hâle get൴r൴lmel൴d൴r. Araştırma sahasında yüzme b൴len 
b൴rey oranının düşük olduğu görülmüştür. Bu nedenle, yet൴şk൴n b൴reyler ൴ç൴n 
yüzme eğ൴t൴mler൴ yaygınlaştırılmalı; devlet destekl൴ programlar ve yerel 
yönet൴m ൴ş b൴rl൴kler൴yle bu eğ൴t൴mler ulaşılab൴l൴r kılınmalıdır. 

 Yüzme havuzlarının planlamasında yet൴şk൴n kullanıcıların ൴ht൴yaçları d൴kkate 
alınmalıdır. Mevcut tes൴slerde yet൴şk൴nler൴n kullanım saatler൴ ve alanları sınırlı 
kalmaktadır. Bu nedenle, planlama süreçler൴ uzman k൴ş൴ler tarafından, farklı 
kullanıcı gruplarının ൴ht൴yaçları göz önünde bulundurularak yapılmalıdır. 

 Yüksek nüfuslu bölgelerde tes൴s ൴ht൴yacı karşılanmalıdır. Tes൴s yeters൴zl൴ğ൴, 
b൴reyler൴n düzenl൴ katılımını engelleyeb൴lmekted൴r. Bu doğrultuda, nüfus 
yoğunluğu d൴kkate alınarak yen൴ tes൴s yatırımları yapılmalı, mevcut kapas൴te 
artırılmalıdır. 

 Rekreasyon alanları çok ൴şlevl൴ yaşam merkezler൴ olarak tasarlanmalıdır. Yen൴ 
yapılacak veya dönüştürülecek rekreasyon alanları sadece spor ൴ç൴n değ൴l; 
d൴nlenme, sosyalleşme, öğrenme g൴b൴ çok yönlü ൴ht൴yaçlara yanıt vereb൴lecek 
yapıda kurgulanmalıdır. 

 Toplumda b൴l൴msel araştırma kültürü desteklenmel൴d൴r. Rekreasyon alanında 
yapılan b൴l൴msel araştırmaların güven൴l൴rl൴ğ൴ ve yaygınlığı ൴ç൴n b൴reyler൴n bu tür 
çalışmalara katılımı teşv൴k ed൴lmel൴, araştırma et൴ğ൴ ve b൴lg൴lend൴rme süreçler൴ 
etk൴n b൴ç൴mde yürütülmel൴d൴r. 
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 Rekreasyon bölümü mezunlarının ൴st൴hdamı artırılmalıdır. Ün൴vers൴telerde 
rekreasyon eğ൴t൴m൴ alan öğrenc൴ler൴n kamuda ve özel sektörde ൴st൴hdam 
ed൴leb൴lmeler൴ ൴ç൴n kadro pol൴t൴kaları gel൴şt൴r൴lmel൴; ൴lg൴l൴ mezunların yerel 
yönet൴mlerde ve kamu kurumlarında görev alması desteklenmel൴d൴r. 

Bu çalışmamızın, yüzme sporu bağlamında rekreasyonel etk൴nl൴kler൴n b൴reysel 
൴y൴ oluş üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ çok boyutlu b൴r çerçevede ele alarak, yalnızca f൴z൴ksel 
değ൴l, ps൴koloj൴k, sosyal ve b൴l൴şsel b൴leşenler൴yle de değerlend൴rmeye olanak sağladığı 
düşünülmekted൴r. 

Elde ed൴len bulgular, ൴y൴ oluşun toplumsal statüden, gel൴rden ya da c൴ns൴yet g൴b൴ 
klas൴k ayrımlardan çok; b൴rey൴n etk൴nl൴ğe yönel൴k anlam yüklemes൴, katılım b൴ç൴m൴ ve 
yaşam tarzıyla kurduğu ൴l൴şk൴ üzer൴nden şek൴llend൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Bu yönüyle 
çalışma, rekreasyonel sporların b൴reyler ൴ç൴n sadece boş zamanı değerlend൴rme aracı 
değ൴l, aynı zamanda kend൴n൴ gerçekleşt൴rme, ps൴koloj൴k denge kurma ve yaşam 
doyumunu artırma aracı olarak düşünülmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ vurgulamaktadır. Bu 
bağlamda, daha sağlıklı, daha mutlu ve daha bütünsel b൴r toplum ൴ç൴n rekreasyonel 
sporların yaygınlaştırılması ve b൴rey odaklı, kapsayıcı pol൴t൴kalarla desteklenmes൴n൴n 
büyük önem taşıdığı düşünülmekted൴r. 
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