T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
REKREASYON YONETIMi

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYON FAALIYETLERI iLE
BENLIK SAYGISI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

MEHMET KAAN MEYDAN

YUKSEK LiSANS TEZi

Danisman

Dog. Dr. Yusuf Er

KARAMAN - 2025



T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYON
FAALIYETLERI ILE BENLIK SAYGISI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi

Mehmet Kaan MEYDAN

Enstitii Anabilim Dali: Rekreasyon Y 6netimi

Enstitii Bilim Dali  : Rekreasyon

“Bu tez 21/07/2025 tarihinde yiizyiize olarak savunulmus olup asagidaki isimleri
bulunan jiiri iiyeleri tarafindan Oybirligi ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI KANAATI
Dog. Dr. Yusuf ER Basaril
Dog. Dr. Faruk GUVEN Basaril

Dog. Dr. Mustafa Can KOC Basarili




ETiK BEYAN METNI

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini
aldigimi beyan ederim.

Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet .

Hayir [

Mehmet Kaan MEYDAN
21.07.2025



ONSOZ

Yiiksek lisans tez galismam siiresince manevi destekleriyle her daim yanimda olan,
bana rehberlik eden ve yolumu aydinlatan sevgili annem ve babama en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin sevgisi ve giiveni, bu giinlere basariyla gelmemde en
bliyiik etken olmustur. Hayatim boyunca yanimda olduklar1 i¢in derin bir minnettarlik
duymaktayim.

Bu siiregte sabirlari, sevgileri ve verdikleri destek ile bana gii¢ veren kiymetli esim
Gozde’ye ve sevgili kizlarim Beray ile Umay’a tesekkiir ederim. Verdikleri moral ve
motivasyon sayesinde bu akademik yolculuk benim i¢in ¢ok daha anlamli hale gelmistir.

Tez ¢aligmamin her asamasinda bilgi ve tecriibeleriyle bana rehberlik eden, akademik
gelisimime Onemli katkilar saglayan degerli danigmanim Dog¢. Dr. Yusuf Er’e
stikranlarim1 sunarim. Kendisinin yonlendirmeleri, bu ¢alismanin bilimsel derinligini ve
sistematigini kazandirmada belirleyici olmustur.

Destekleriyle bu siirecin bir parcasi olan herkese tesekkiir eder, bu c¢alismanin

akademik alana miitevazi bir katki sunmasini temenni ederim.

Mehmet Kaan MEYDAN
21.07.2025



ICINDEKILER

ETIK BEYAN METNIL......ooooiiiiiiiiiiiieeesisess s
ONSOZ ...t
ICINDEKILER .........coooiiiiiiiceeeeeseee et eeae sttt i
KISALTMALAR ..ot s ii
TABLO LISTES......coooiiiiiiiiicseeees s iv
OZET ...ttt ne s %
ABSTRACT et Vi
(] 1 23 1T 1
1. BOLUM: REKREASYON ........ooiiiiiiiiiiiniesiesiisssissisei st 5

1.1. Rekreasyon Kavram ve Rekreasyon Kavram Ozellikleri.......................... 5

1.2.  Rekreasyon Etkinlik Alanlari..............ccccooiiiiiiiiiiie 8
1.3. Rekreasyon Etkinliklerine Duyulan Thtiyacin Nedenleri ..............c..c.ccco.ccue....... 8
1.4. Rekreasyonun Yararlari ve Farkli Yonleri.............ccccooooiiiii e, 9
1.4.1. Fiziksel Yararlari...............coooiiiiiiii e 10
1.4.2. PSIKOIOJIK YaFAFIAT .......cciiiiiiiiiiiiice e 10
1.4.3.S0SYAl YAFATTAL ..o 11
1.5. Rekreasyon Etkinliklerinin Simiflandirilmasi................cooooo, 12
1.5.1. Amaglarima Gore ReKIeaSYON ........ccooviiiiiiiiiiicseee e 13
1.5.2. Aktivitelerin Yapildig1 Mekana Gore Rekreasyon.................ccccoooeeniiiennnnnne 14
1.5.3. Etkinliklere Katilim Sekline Gore Rekreasyon ..................cccoocooiniiicnnnne. 15
1.5.4. Katilmei Sayisina Gore Rekreasyon ..o, 16
1.5.7. Katihmcilarin Yas Gruplar Agisindan Rekreasyon Cesitleri ....................... 16
1.5.8. Ozel Islevlerine Gore REKIeasyon................cccc.oveveveruevieeeuerereiesesieseseesesesenenns 17
2. BOLUM: BENLIK VE BENLIK SAYGISL.........ccccoooniimiiininiiiennesieensenns 19
2.1. Benlik Kavraml.........ccoooiiiiiiiii e 19
2.2. Benlik Kavramn ile Tlgili Kuramsal Bilgiler ...............c..cccoooviuiirviiniiccici s 20
2.3. Benlik Kavramin GOrevIeri............c.ccoooooiiiiiiiiiiiiie e 22
2.4. Benlik Kavraminin Geligimi..............ccocooiiiiiiiiiiii e 22
2.5.BenliK AIGISI......oooiiiiiii 23
2.5.1. 1deal BEnliK .........cocivuuiiriiiiiiiiieiieeiesiesies st 24



2.6. BenliK SAYGISI........oooiiiiiiiii 25

2.7. Benlik Saygisin Geligimi..............ccooiiiiiiiiiiiicc 26
2.8. Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler................ccccooociiiiiiiiiiiiiii e 28
2.9. Yiiksek BenliK Say@ISI..........ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 29
2.10. Diisiik Benlik AIGISI..........cccoiiiiiiiiii 30
3. ARASTIRMA YONTEMI VE BULGULAR .........ccoostiiiiinininieissesseneenenns 32
3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli......................cooe i 32
3.3. Veri Toplama Araglari............cccccoiiiiiiiiiiii e 32
3.4. Verilerin Analizi ve BUlIQUIAK ..o 33
SONUC VE ONERILER ...........cooouiiiiiieceieeeee e nas s 42
KAYINAKCA ... ettt b et s e be bbb et e e b nee e 47
EK.... 00 ... 00 ... A 54
L0 Z.@] 005\ 1 1O 57



BSO
DF

MAKS
MAO
MEB
MIN

Ort

SPSS

SS
TDK

KISALTMALAR

: Benlik Saygis1 Olgegi

: Istatistikte Serbestlik Derecesi
: Frekans

: Maksimum

: Metaforik Alg1 Olgegi

: Milli Egitim Bakanlig

: Minimum

: Kisi Sayisi

: Ortalama

: Anlamlilik Degeri

: Rekreasyon Farkindalik Olgegi
. Statistical Package For The Social Sciences
: Standart Sapma

: Tiirk Dil Kurumu

: Bagimsiz Degisken



TABLO LIiSTESI

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Tablo 2: Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Tablo 3: Katilimcilarin Smif Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlan
Tablo 4: Katilimcilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlari

Tablo 5: Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Tablo 6: Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Tablo 7: Katilimeilarin RFO ve BSO Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Tablo 8: Katilimcilarin RFO ve BSO Yas Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari
Tablo 9: Katilimcilarin RFO ve BSO Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglar
Tablo 10: Katilmcilarin RFO ve BSO Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Géore ANOVA
Testi Sonuglari

Tablo 11: Katilimeilarin RFO ve BSO Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Testi Sonuglari

Tablo 12: Katilimcilarin RFO ve BSO Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Testi Sonuglari

Tablo 13: Katilimeilarin RFO ve BSO Korelasyon Analizi



OZET

Bashk: Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetleri ile Benlik Saygis1 Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yazar: Mehmet Kaan MEYDAN

Damisman: Dog. Dr. Yusuf ER

Kabul Tarihi: 21.07.2025 Sayfa Sayisi: 63

Arastirma; Universite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetleri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 138 kadin ve 76 erkek olmak iizere toplam 214
{iniversite dgrencisi goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda, Rekreasyon Farkindalik Olgegi
(RFO) ve Benlik Saygisi Olgegi (BSO) kullanilmistir. Betimsel ve taramaya yonelik bir arastirma modeli
uygulanmistir. Verilerin analizi, IBM SPSS 27 paket programu ile yapilmistir. Analiz programiyla
Olceklerin anlamli bir farki olup olmadigini belirlemek i¢in istatiksel olarak iki se¢enekli karsilagtirmalar
amaciyla Independent Samples t-Testi analizi, ikiden fazla se¢enegi olan gruplarin karsilastirilmasi
amaciyla ise OneWay ANOVA (Tek Yonli Varyans) analizi, ylizde, frekans, ortalama ve Pearson
Korelasyonu analizleri kullanilmistir. Birden fazla degiskenler i¢in yapilan anova analizleri sonucuna
gore yas, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumlari analizinde degiskenler arasi anlamli farklilik
bulunmamistir. Fakat sinif degiskenine gore rekreasyon farkindalik élgeginin ve tiim alt boyutlarimin
degiskenler arasi anlamli farklilik bulunmamistir. Benlik saygisi 6lgeginin ise rekreasyon farkindalik
Olcegi ile tiim alt boyutlar1 arasinda bir iliski bulunmamistir. Benlik saygisi 6lgeginin sinif degiskenine
gore anlamli fark oldugu belirlenmistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ile alt boyutlari haz ve eglence”,
“sosyal basar1”, “kendini gelistirme” arasinda yapilan pearson korelasyon analizinde pozitif yonlii
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Sonug olarak, hem psikolojik hem de sosyal
gelisimlerini desteklemek adina, benlik saygisini artirict egitim programlarinin ve rekreasyonel
davranislarin desteklenmesini tegvik edici politikalarin gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Farkindalik ve Benlik Saygisi




ABSTRACT

Title of Thesis: Examining the Relationship Between Recreational Activities and
Self-Esteem Levels of University Students

Author of Thesis: Mehmet Kaan MEYDAN

Supervisor: Assoc. Prof. Yusuf ER
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The research aims to examine the relationship between recreation activities and self-esteem levels of
university students. A total of 214 university students, 138 female and 76 male, participated in the study
voluntarily. Recreation Awareness Scale (RAS) and Self-Esteem Scale (SEL) were used to collect the
data. A descriptive and survey research model was applied. The data were analysed with IBM SPSS 27
package programme. In order to determine whether there is a significant difference between the scales
with the analysis programme, Independent Samples t-Test analysis was used for statistical comparisons
with two options, and One-Way ANOVA (One-Way Variance) analysis, percentage, frequency, mean
and Pearson Correlation analyses were used to compare groups with more than two options. According
to the results of ANOVA analyses for more than one variable, no significant difference was found
between the variables in the analysis of age, family income level, mother and father education status.
However, no significant difference was found between the variables of the recreation awareness scale
and all sub-dimensions according to the class variable. There was no relationship between the recreation
awareness scale and all sub-dimensions of the self-esteem scale. It was determined that there was a
significant difference according to the class variable of the self-esteem scale. Pearson correlation
between the recreation awareness scale and its sub-dimensions ‘pleasure and fun’, ‘social success’, ‘self-
development

Keywords: Recreation, Awareness and Self Esteem
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GIRIS

Rekreasyon giinlimiizde insanlar agisindan ayni1 zamanda da yasadigi toplum agisindan
kiymetli ve 6nemli olmaktadir. Rekreasyonun bireyler icin kendini kesfetmek, yeni
tiriinler ortaya ¢ikarmak, icinden gegenleri istedigi gibi yapmak, yasadigi ¢evrenin ve
doganin kiymetinin bilinmesi gibi insanlik tarihinin basladig1 ilk zamanlardan beri
siiregelen bir amaci haline gelmektedir. Her ne kadar eski ¢aglarda rekreasyon yani
eglenmek gibi faaliyetler {ist tabakanin hakki olsa da zamanla bu durum degismektedir.

Giliniimiize dogru sanayinin gelismesi ile beraber bireylerin artan teknoloji kullanimi ve
insanlarin daha c¢ok bilinglenmesi ile beraber tiim diinya da insanlarin bos vakitleri
artmaya baglamistir. 1960 yillarina kadar bos zaman faaliyetleri ve dinlenmeler hem iist
tabakanin hem de cani isterse yapilacak faaliyetlerdi. Zamanla insanlar rekreasyonu bir
ihtiyag, bedensel, ruhsal ve kendini tanima i¢in arag olarak kullanmaya baglamaktadirlar.
Bu durum bireyleri daha iyi hissetmesine ve kendine olan saygisini artirmaya neden
olmaktadir (Jensen ve Guthire, 2006). Rekreasyon her yastan ya da her diizeyden insanin
yapabilecegi ve yaparken de keyif alarak, yenilenerek, farkinda olmadigi veya
kaybettigini diislindiiglinii gii¢lerinin farkina vararak ve kendisinin tatmin olacagi
duygulara yoneltmektedir (Gulam, 2016). Rekreasyonun tanimi yapilirken ya da
rekreasyonun kelime anlamimna bakilirken rekreasyon igin temel baz1 etkenler
bulunmaktadir. Rekreasyon belirli bir zaman diliminde bireyin kendi istek ve arzular ile
gonliince yaptigr secimlerden sagladigi faydalar olarak tanimlanabilmektedir.
Rekreasyon yapilirken bireylerin bos ve serbest zamanlarinda olmasi gerekmektedir.
Istedigi etkinliklere istedigi sekilde katilabilmelidir. Ozgiir ve goniillii bir aktivite se¢imi
olmas1 gerekmektedir. Ayrica yapilan bu rekreasyon aktiviteleri bireyin bedensel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal acidan gelisimine de katkis1 olmasi rekreasyonun 6nemini
ve gerekliligini de yansitmaktadir (Tekin vd., 2017;Ardahan vd., 2016). Rekreasyon
kavram olarak bireylerin bos zamanlarinin artmasi ile kelime anlamini doldurarak simdiki
giinlimiiz manast olan bos zamanlar1 6zgiirce, eglenerek ve kendi hayatina yeni
dokunuslar katmak olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2014). Rekreasyon
kapsaminda yapilan faaliyetler bireyleri bedenen ve psikolojik olarak rahatlatarak is ve
sehir yasaminin stresini hafifletmektedir. Farkli etkinlikler yaparak kendini kesfetmek,

farkli insanlarla tanisarak sosyal iligkileri giiclendirmek, yeni yerler kesfederek farkli



kiiltiirler, inanclar ve yemekler kesfetmek, hem dinlenerek hem de eglenerek yapilan
rekreasyon bireyi her acidan gelistiren, rahatlatan ve yenileyen bir faaliyetler biitlinii
olmaktadir. Ayn1 zamanda bireysel bir doygunluga ulastirarak kisilerin yagam kalitesini
artirmaktadir (Altuntas vd., 2022). Her kiiltiiriin 6zellikleri farkli oldugu gibi yapilan
etkinlikler ve 6zel hayatlarda secilen faaliyetlerde degisim gostermektedir. Rekreasyon
genis bir faaliyetleri kapsamaktadir. Spor, avlanma ¢esitleri, eglence faaliyetleri, sanatsal
caligmalar, bedensel faaliyetler ve yeteneklere gore ayrilan birden fazla aktiviteleri
barindirmaktadir. Bu aktiviteleri barindirirken rekreasyon ayni zamanda bireyler bedenen
ve ruhsal olarak dinlendirmelidir, kendini akisa birakabilmelidir ve kendinin her agidan
gelistirerek yenilenmesini saglamasi gerekmektedir. Rekreasyon bireylerin bedenen ve
zihnen gelismesini saglarken ayni zamanda stresleri azaltarak bireyin kendini
gelistirmesine ve etrafina da etkili olmaktadir. Bu durumda rekreasyon bireyleri
etkileyerek bireylerin yasadiklar1 toplumlar1 da etkileyerek o toplumun gelismesini
saglamaktadir. Rekreasyon toplumlarda daha ¢ok bedensel faaliyetler olarak bilinse de
ayn1 zamanda diger yapilan tiim etkinlikler de rekreasyon 6zelligi barindirmaktadir
(Zorba ve Yermakhanov, 2022; Yayla vd., 2023). Bir faaliyeti gergeklestirmek igin
faaliyeti meydana getiren kisiler, faaliyeti yapacak kisiler ve bu faaliyet i¢in gerekli olan
araglar ile beraber belirli bir ama¢ olmasi gerekmektedir. Bu faaliyetler bireylerin
birbiriyle olan iligkilerini artirmak, bireylerin sehir yasamindan uzaklasarak stres atmak,
sorumluluklarin verdigi kaygiyr azaltarak bedenen ve ruhen bir dinlenme saglamak,
hayatin stresinden uzaklasarak yeni giin i¢in giidiilenme saglamaktadir. Ayn1 zamanda da
kendini kesfederek ilgi ve yeteneklerinin farkina vararak bireysel ve dolayl olarak da
sosyal bir gelisim saglamak amaciyla birgok yarar saglamaktadir (Argan, 2007; Albayrak,
2012). Benlik kelime anlami olarak birden fazla arastirmaya konu olarak farkli farkli
tanimlanmaktadir. Yapilan literatiir arastirmalari ya da calismalarla beraber anlami
genisleyerek cesitlenmektedir. En kisa ve kabul edilen tabir olarak benlik bireylerin
kendilerini kabul ettikleri duygulari, tavirlari, hal ve edalar olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin kendilerinde olan 6zellikleri gergek bir tutumla kabul etmeleri ve idealleri
arasinda kalan fark bizi benlik saygis1 kavramina gotirmektedir (Kirel vd., 2013). Benlik
ile benlik saygis1 birbiri ile baglantili ve birbirini tamamlayan bir kavram olmaktadirlar.
Bireylerin benlikleri ile benlik saygis1 arasinda pozitif ve olumlu bir iliski bulunmaktadir.

Bireyin benligi ile benlik saygis1 arasindaki fark bireyin benliginin ne kadar gelistigini



gostermektedir. Bu fark az ise benlik saygisi gelismisken fazla ise benlik saygisi
gelismemis olmaktadir. Bireylerin kisisel 6zelliklerinden ortaya ¢ikan benlikler kisiden
kisiye degiskenlik gosterdigi gibi benlik saygisi da bireylere gore, yasadigi kiiltlire gore,
yetistirme tarzlarina gore ve yasadiklari toplumsal Ozelliklere gore degiskenlikler
gosterdigi gibi benlik saygt da degiskenlikler gosterebilmektedir. Farkli 6zelliklere gore
farkliliklar gosteren benlikler oldugu gibi bu farklilardan benzer benliklerde
olusabilmektedir. Fakat benliklerde benzerlikler veya yakinliklar oldugunun aksine
benlik saygis1 bireyler i¢in siibjektif bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giin,
2006). Bireylerin kisisel 6zelliklerinin kendilerinin de farkinda olarak anlattigi veya
gosterdigi durumlara benlik kavrami denilmektedir. Bireyin kendi benligini anlayarak ve
kavrayarak hatta 6ziimseyerek vardigi cikarimlarin kendinde yarattigi diisiinceler ve
duygulardan olugsmaktadir. Bireyin kendini kesfederek ve bilerek onu o yapan 6zellikleri
daha iyi anlamak, 6grenmek istemek ve sorgulayict merakli insani duygulardan dolay1
benlik olgusu kisiyi benlik kavramini arastirmaya ya da tanimlara yonlendirmektedir.
Benligin olusabilmesi i¢in bireyin kendini taniyarak diger kisilerle girdigi iliskilerden
aldigr ya da kattigi manevi degisimler olarak tanimlanmaktadir (Tan, 1970). Benlik
saygisi, bireyin kazanmis oldugu davranislarini kabul edilip edilmedigini gostermesidir.
Ciinkii benlik saygisi bireyin kendinden hosnut olma hali diye ifade edilmektedir. Birey
kendini ¢evresindeki diger bireylerden altta veya yukarda gérmeden oldugu konum ve
durumdan memnunluk duyma halidir. Kisaca bireyin hedefledigi benlik ile oldugu benlik
arasindaki farka gosterilen tepkiler ve davraniglar bireyin benligine duydugu saygiy:
gostermektedir (Yavuzer, 2003). Benlik saygis1 bireylerin hayatlarini etkileyen ve yon
veren bir kavram olmaktadir. Benlik saygisini gelistiren bireylerin hayata bakis agilari
pozitiftir, problemlerle basa ¢ikma ya da karar verme becerileri gelismis bir durumda
olmaktadir. Benlik saygist bireylerin yasamsal kararlarinda onemli olurken meslek
secimlerinde de etkili bir kavram olmaktadir (Ozdemir, 2017). Benlik saygis1 yiiksek olan
kendi benliginin farkinda olan bireyler gorev ve sorumluluklarinin farkinda olarak yerine
getirmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan insanlar ise kendi benliklerinin farkinda
degildirler bu ylizden de gorevlerini yerine getirmenin disinda gorev bile alamamaktadir.
Benlik saygisi bireyin gérev ve sorumluluk alma ile alakali 6nemli bir kavram olmaktadir
(Smith vd., 2007). Bireylerin benliklerinin olusumu aldig1 egitimler, yasadiklar kiiltiir,

aile yapisi ve diger bireylerle olan iligskisinden etkilenen ve bundan sekillenen bir kavram



olmaktadir. Benlik saygist da bu oOzellikleri kapsayan duygu durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Ozkan, 1994). Bireylerin benliklerini ve benlik saygilarini olusturmak
icin zamana ve yasantilara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu yasantilar bireylerin kendilerine
sorulan sorular1 pozitif bir sekilde cevaplayarak, deger vererek ve olumsuz durumlardan
ders alarak pozitif duruma c¢evirmeye calisarak tiim benligini oldugu gibi kabul etmesi
bireyin benlik saygisinin gelistigini gostermektedir. Benlik saygisi bireyin gecmis
yasantilarin1 kabul ederek simdiki anlarindan zevk alarak gelecege pozitif bir duygu
durumu ile bakmasina ve bu tarz sorulara verdigi olumlu cevaplar ile alakali bir kavram
olmaktadir (Carlock, 1999). Ogrencilerde okul zamani veya ders calisma siiresince
meydana gelecek ruhsal yorgunluklari, sikintilar1 en aza indirerek yok etmeyi ya da
bedensel olarak gelismeyi saglamak amaciyla rekreasyon faaliyetleri biiyiikk onem
tasimaktadir. (Ozel, 2019). Bu ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinin rekreasyon

faaliyetleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelemesidir.



1. BOLUM: REKREASYON

1.1. Rekreasyon Kavram ve Rekreasyon Kavram Ozellikleri

Rekreasyon, sanayinin artarak gelismeye baslamasi ile beraber teknolojin ilerlemesi
sonucunda bireylerin bos zamanlarim1 ve serbest zamanlarini degerlendirme
yontemlerinde degisiklik yasamalarina sebebiyet vermistir. Insanlarin teknoloji ile
beraber 6zel, is ve Sosyal hayatlarindaki degisimler sonucu rekreasyon daha anlamli
olmakla beraber farkli yeniliklerde getirmektedir (Sevim ve Ozer, 2013). Rekreasyon
giiniimiizde insanlar agisindan ayni zamanda da yasadigi toplum agisindan kiymetli ve
onemli olmaktadir. Rekreasyonun bireyler i¢in kendini kesfetmek, yeni iirlinler ortaya
cikarmak, iginden gecenleri istedigi gibi yapmak, yasadigi cevrenin ve doganin
kiymetinin bilinmesi gibi insanlik tarihinin bagladig1 ilk zamanlardan beri siiregelen bir
amac1 haline gelmektedir. Her ne kadar eski ¢aglarda rekreasyon yani eglenmek gibi
faaliyetler iist tabakanin hakki olsa da zamanla bu durum degismektedir. Giiniimiize
dogru sanayinin gelismesi ile beraber bireylerin artan teknoloji kullanimi ve insanlarin
daha ¢ok bilinglenmesi ile beraber tiim diinya da insanlarin bos vakitleri artmaya
baslamistir. 1960 yillarina kadar bos zaman faaliyetleri ve dinlenmeler hem iist tabakanin
hem de cani isterse yapilacak faaliyetlerdi. Zamanla insanlar rekreasyonu bir ihtiyag,
bedensel, ruhsal ve kendini tanima i¢in ara¢ olarak kullanmaya baslamaktadirlar. Bu
durum bireyleri daha iyi hissetmesine ve kendine olan saygisini artirmaya neden
olmaktadir (Jensen ve Guthire, 2006). Rekreasyon bireylerin hayatlarina istemsiz olarak
girmektedir. Zamanla degisen insan, toplum ve diinya ile beraber ihtiyaglar da
degismektedir. Insanlarin gelecek kaygilari, bos zamanlarini istedikleri gibi gegirme
istekleri rekreasyonu giinlimiiz durumuna getirmektedir. Teknolojinin gelismesiyle
Sosyal medyanin hayatimizda daha fazla yer edinmesiyle beraber tiikketimin artisi
olmaktadir buda dogal olarak iiretimi artirmaktadir. Sanayinin gelismesi ve insanlarin
yerine isleri makinelerin yapmasi insanlara daha fazla bos zaman olugturarak rekreasyonu
gelistirmektedir (Agduman, 2014). Bireyler sehirlesmenin artmasi, trafik yogunlugu,
giirtiltiler ve hayat hizinin ¢ok olmasiyla bunlardan uzaklasarak rahatlamaya, sehir
hayatina ara vererek dogaya yonelmeye, kendini kesfederek benligini olusturmaya ve
Sosyallesmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bundan dolay: ferdi ya da toplu, acik alan ya da
kapali alanlarda yapilan goniillii faaliyetler olmaktadir (Hacioglu, vd., 2009). Bireyler



yasamsal faaliyetlerini siirdiirmek adina baz1 gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
gorev ve sorumluluklar bireylerin stres ve kaygi diizeylerini yiikseltmektedirler.
Rekreasyonda bireylerin bu gorev ve sorumluluklara ara vererek hem kendi hayatlarinin
kaygi diizeylerini diisiirmek hem de kendi hayatlarindan etkilenen insanlarin kaygi
durumlarim diistirmek adina yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Bireyler
rekreasyon faaliyetleri ile kendilerini gelistirerek yasadigi toplumu da gelistirerek
yasanilan iilkenin huzuruna da olumlu katki saglamaktadir. Rekreasyon bireylerin her
acidan gelismesine olanak saglamaktadir. Bedensel ve ruhsal gelistirerek iyilestirdigi gibi
ayn1 zamanda olaylara farkli agilardan bakilarak hayatin yeniden sekillendirilmesi i¢inde
onemli bir kavram olmaktadir. Rekreasyon bagligi ad1 altina yapilan faaliyetler bireyleri
gelistirerek ve degistirmektedirler. Rekreasyon faaliyetleri ile gelisimler tanim olarak da
olumlu bir durum saglarken degisimlerinde bireylere olumlu bir sekilde katkis
olmaktadir. Rekreasyon bireyleri her acidan olumlu ve pozitif duygulara yonlendirdigi
icin bireyler daha ¢ok rekreasyon yapmak istemekte ve faaliyetlere katilim saglamaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyolojik agidan gelismesine
ve gelistirmesine olanak saglamaktadir. Sehir hayatindan ve monotonluktan kurtulmak
isteyen bireyler rekreasyon faaliyetleri ile bu monotonluktan kurtularak hayata farkli
bakis agilar1 kazanmaktadir. Bireylerin hayatlarinda farkliliklar olmasi i¢in rekreasyon
faaliyetlerine katilim gostermeleri gerekmektedir. Bireyler rekreasyona yonelerek
degisim yasamalari, kendilerini kesfetmeleri ve bu durumlardan haz alarak ilerlemeleri
bireylerin daha ¢ok rekreasyona yonelmesine ve ¢esitlenmesine sebebiyet vermektedir
(Kaba, 2009). Bireylerin yaptiklari rekreasyon faaliyetleri kaygidan uzaklasarak asil
benliklerine ulagmalarina saglamaktadir. Bireylerin kendilerini taniyarak kendi
benliklerinde yeni kesiflere dogru yol almaktadir. Bu durum bireylerin hayatlarindan haz
almalarina neden olmaktadir. Bireyler daha rahat bir hayat siirmek isterken ayn1 zamanda
bireylerin sosyal medyanin etkisiyle beraber gordiikleri hayatlar gibi yasamak
istemektedirler. Isteklerin karsilanabilmesi icin bireyler daha fazla calismaktadir ve
caligma sartlar1 daha da agirlasarak bireylerin stres ayrica kaygi diizeylerinin artmasina
sebebiyet vermektedir. Bu yiizden bireyler kaygi ve stresten kurtulmak isteyerek hem
bedensel hem de psikolojik olarak rahatlamak istemektedirler. Iste bu gibi durumlarda da
rekreasyon faaliyetleri tercih edilmektedir. Rekreasyon bireylerin hayatlarini

diizenleyerek daha zinde ve saglikli olmalarina olanak sagalarken ayni zamanda da



bireylerin sosyal iligkilerini de diizenlemektedirler. Hem bireylerin hayatlar1 hem de
sosyal iligkiler diizeldik¢e iilkede kaygi atmosferi azalarak iilkenin refah seviyesi
yiikselise gegmektedir. Refah seviyesi ylikseldik¢e bireylerin kaygilar1 diisecektir
kaygilar1 diisen bireyler daha huzurlu ve mutlu olmaktadir. Mutlu olan bireyler tiim
iligkilerinde de mutlu olarak yeni nesillerinde mutlu olarak yetismesini saglamaktadirlar.
Igili, mutlu ve kaygidan uzak yetisen cocuklar kendilerinin daha farkinda olarak yetenek
ve becerilerini gelistirerek biiylimektedirler. Rekreasyon aktiviteleri i¢i olusturulan
tesisler bireylerin yeni kisilerle tanismasina olanak saglarken bireylerin topluluk iginde
davranig becerilerini de gelistirerek sosyallesmeye katki saglamaktadir. Rekreasyon
yasanilan yoreden ve kiiltiirden etkilenerek sekillenmektedir. Rekreasyon kiiltiirlerden
etkilenmektedir fakat genisleyerek bagka kiiltiirlere de yayilmaktadir. Bireylerin farkl
iilkelere turist olarak gitmesi ve rekreasyon faaliyetlerine katilmasi o iilkenin taninmasina
da neden olmaktadir. Rekreasyon genis ve ¢ok yonlii bir olgu olmaktadir. Ulkelere,
kisilere ve amaglara gore degiskenlik gosterirken cesitlenmektedir (Sarigoz, 2019).
Rekreasyon faaliyetleri yapilirken belirli kurallar olmaktadir. Kurallar basligi altinda
Ozgilirce ve goniillii olarak yapildiginda rekreasyon olmaktadir. Bireysel ya da grup
olarak, acik alanda ya da kapali alanda olarak ve yas gruplarina bakilmaksizin
yapilmaktadir. Rekreasyonun nasil yapildiginin 6nemi olmazken goniillii olarak
yapilmas: en oOnemli Ozellikleri olmaktadir. Bireyler goniillii olarak faaliyetlere
katildiklarinda bireylerin kendilerini tanimalarina olanak saglamaktadir. Rekreasyon
bireylerin kendilerini taniyarak yetenek ve ilgilerine vakif olarak kendilerinin farkl
yonlerinin taninmasina olanak saglamaktadir. Rekreasyon ve faaliyetleri bireylerin gorev,
sorumluluk, monotonluk ve yasam kaygisindan uzaklasmak i¢in ya da kisa da olsa enerji
toplamak adina 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bunlarin yani sira rekreasyon bireylerin
icindeki giiclerini kesfetmek, kendilerinin farkina varmak ve kendilerini daha mutlu
edecek islere yonelmek adina bireylerin hayatlarina miithim sebepleri olmaktadir. Bu
durumda rekreasyon hem toplumun huzuru i¢in hem de bireylerin huzuru icin etkili
onemdedir. Bireyler rekreasyona katilim saglarken belli basli stres ve kaygidan
uzaklagmak adina katilirken daha sonralar1 bireyler daha rahat ve huzurlu hissedecekleri
fakat daha bilingli bir rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedirler. (Meyer ve Brightbill,
1964). Rekreasyon faaliyetleri sadece kaygidan uzaklasmak adina degil de kendini

taniyarak gelistirme ve kesfetme adina yapildiginda rekreasyonun bireylere kazandiklari



¢ok yonlii ve fazla olmaktadir. Yapilan arastirmalar ve literatiirler rekreasyonun eglence
ad1 altinda yapilirken bireylere hem psikolojik olarak rahatlik saglarken ayn1 zamanda
bedensel dinginlik verdigini ve ¢ok yonlii diisiinmeye sevk ederek bireylerin hizli
diistinmelerine olanak saglamaktadir. Bireyler bedenen aktivitelere katildiklarinda
viicutsal salgilanan hormonlar sayesinde mutlu ve enerjik olurken ayni zamanda
kendilerine olan gilivenleri artmaktadir. Bireylerin kendilerine olan giivenleri arttikca
kendilerini daha ¢ok gelistirme istekleri artmaktadir. Bu durumda bireyler kendilerini
gelistirirken sosyal iliskileri de geliserek bireysel ayn1 yonden toplumsal bir gelisim s6z
konusu olmaktadir. Rekreasyon bireylerin kendilerini gelistirmesine olanak
saglamaktadir bu durumda bireylerin kendilerine daha fazla saygi duymalarina daha fazla
giivenmelerine ve becerilerinin gelismesine olanak saglamaktadir. Bireylerin 6zgiivenleri
ve kendilerine olan saygilar1 arttik¢a diger sosyal iliskileri de artarak giizellesmektedir

(Stipiirgeci ve Toksoz, 2019).
1.2. Rekreasyon Etkinlik Alanlari

Rekreasyon ve rekreasyon faaliyetleri her yastan, her kesimden ve her zamanda
yapilabilen ayrica her bireye uygun faaliyetler icermesi gerekmektedir. Bireyler
kendilerini kesfetmek adina yapiyorsa bu etkinlikleri her alan ile ilgili faaliyetleri
kapsamasi gerekmektedir. Ruhu dinlendirmek icin ya da yetenekleri kesfetmek adina
miizik ve dans, sehirden kagmak adina doga ile ilgili faaliyetler, sanatsal ¢aligsmalar ya da
fotografeilik, bedensel etkinlikler veya beyin giicii ile alakali etkinlikler gibi birgok farkli
alan1 etkileyen rekreasyon faaliyetlerini i¢ine almaktadir. Rekreasyon 6zgiirce her insanin
goniillii bir sekilde katilimi ile olabilmektedir fakat dikkat edilmesi gereken durumlarda
bulunmaktadir. Acik alan veya kapali alan, aktif ya da pasif ve bireysel ya da grup olarak
mevsimsel sartlarin degismesi gibi durumlar 6rnek olarak verilmektedir (Karakiigiik,

2005).
1.3. Rekreasyon Etkinliklerine Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Insanlarin goniillerince kendi istekleri dogrultusunda sectikleri rekreasyon faaliyetlerine
bireysel ya da grup ile beraber, acik alan ya da kapali alanda kendini tanimak, benligini
gelistirmek ve sehir yasamindan uzaklagarak rahatlamak i¢in katilim saglanmaktadir. Bu

faaliyetler insanlarin isteklerine ve ihtiyaglarina gore degismektedir ¢iinkii bu faaliyetler



bireylerin 6znel durumlar1 olmaktadir. Bireyler faaliyetleri kendini tanimak, yetenek ve
ilgilerini kesfetmek adina yapabilecegi gibi psikolojik olarak rahatlamak, yenilenerek
hayata daha pozitif bakabilmek i¢in yapmaktadirlar. Rekreasyon faaliyetleri kisaca
insanlarin 6znel segcenekleridir fakat insanin saglig1 yasadigi ¢cevreyi de etkileyeceginden
bu 6znel se¢imler hem insant hem de yasadig1 toplumu etkileyerek o toplumun isteklerini
de olusturmaktadir (Kalkan, 2012). Rekreasyon faaliyetleri tiim bireylere hitap ederek
her tiirlii ortamda bireyin isteklerine gore ya da ihtiyaglarina gore de yaptig1 ve yapacagi
faaliyetlerdir. Bu faaliyetler Sosyallesmek, gelismek, kendinin farkina varmak, yeni
hobiler edinmek, hayatini daha iyi konumlara getirmek ve hayatini yeniden diizenleyerek
hem kendine hem de topluma daha yararli olabilmek adina yapilmaktadir. Bu durumda
da insan kendini rahatlatarak Sosyal yasamda daha verimli olabilmektedir. Boyle
durumlar rekreasyonun bir hedefe ulasabilmek i¢in faydalanan bir alan oldugunu
gostermektedir (Okuyucu, 2006). Rekreasyonun fayda sagladigi ya da gereksinim
duyuldugu cok fazla alan vardir. Insanlar bedensel, ruhsal, Sosyal ve kisiler arasi
iligkilerinde sorun c¢6zmek veya gelistirmek amaciyla rekreasyona gereksinim
duyulmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri bireyin kendini gelistirerek benlik saygisi
kazanmasina, eglenceli zaman gegirerek kaygilarin azalmasina, spor yaparak viicuttaki
mutluluk hormonunun artmasina neden olmaktadir. Bu durumlar bireyleri zararh
aligkanliklardan korurken farkli insanlar etkilesim iginde bulunmalarina Sosyal

ortamlarin artarak huzur seviyesinin de artmasina sebep olmaktadir (Kiper, 2009).
1.4. Rekreasyonun Yararlar: ve Farkh Yonleri

Bireyler giin igerisinde ki sorumluluklarindan dolay1 psikolojik bir ¢okiis durumuna
gelebilmektedirler. Bu gibi durumlarin en aza indirilmesi ya da yok edilmesi igin
rekreasyon faaliyetleri psikolojik, fiziksel ve sosyolojik agidan yarar saglamak amaci ile
secilmektedirler (Coruh, 2013). Rekreasyon faaliyetlerini bireyler istediklerini
goniillerince yaptiklari gibi secilen faaliyetlerin hocalar ile de etken ya da edilgen bir
seklide de yapilmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri bireye her anlamda iyi geldigi gibi
dolayli yoldan da olsa topluma hatta devlete de olumlu bir sekilde yansimakta ve yarari
olmaktadir (Taskiran, 2018). Rekreasyonel faaliyetlerde bulunmak bireylerin gelisimine
giizel katkilar saglamaktadir. Zorluklarla miicadele etme, otomatik olumsuz

diisiincelerden arinma, kendini farkli agilardan gelistirme ve bu gelismeyle toplumu da



gelistirme olarak geri doniit olmaktadir. Standart bir yasamdan siyrilarak birey hayata
kars1 diistincelerini degistirip gelistirerek, yeteneklerinin ve ilgilerinin farkina vararak

hayat1 farkli yonlerden yasamay1 6grenmeye ¢alismaktadir (Erturan ve Sahin, 2003).
1.4.1. Fiziksel Yararlari

Bireyin saglikli bir yasam siirmesi i¢in bos zamanlarda yapilan faaliyetlerdir. Bireyler
yetenekleri dogrultusunda denge, hiz, vb. ve saglikli viicut i¢in yararlar ikiye
ayrilmaktadir. Bedensel aktiviteler bedenimizin ve hayatimizin kalitesini artirmaktadir.
Bireylerin bedensel hareketleri hayati énem tasidigi i¢in devlet bireyler i¢in yerel
yonetimler kapsaminda daha rahat ve daha kolay ulasilabilecek mekanlar saglamaktadir.
(Giirbiiz, 2006). Teknolojilerin geliserek insan hayatlarini kolaylastiran ve zaman alici
islerin daha ¢ok robotlara entegre edilerek bireylerin sorumluluk ve islerinde ki
harcadiklart zaman dilimleri azalmaktadir. Boylelikle bireylerin bos zamanlarinda ki
artiglarla beraber bedensel hareketlerde azalmalar da artmistir. Bireylerin kendilerini
gelistirmek i¢in faaliyetlere zaman ayirmasi gibi yararlar oldugu gibi hareketsizlikten
kaynaklanan hem fiziksel hem ruhsal zararlar1 da olmaktadir. Rekreasyon faaliyeti olarak
spor, acik alan faaliyetleri ve eglenceli aktiviteler bireylerin viicutlarim1 saglikli hale
getirdigi gibi psikolojik sagliklarini da iyi hale yoneltmektedir. Rekreasyon bireylere her
acidan iyi olus hali saglarken ayni zaman da toplumun da degiserek gelismesine katki
saglarken yasanilan toplumda ki sorun ve sikintilar1 da biiyiik a¢ida dnlemektedir (Kilig,
2009).

1.4.2. Psikolojik Yararlar

Rekreasyonel faaliyetler bireylere birgok yarar1 olmaktadir. Fiziksel yararlariin yani sira
ruhsal olarak da pek ¢ok yarari mevcuttur. Birey kendini ruhsal olarak iyi, din¢ ve enerjik
hissettiginde hem kendine hem de yasadig1 topluma iyi gelerek yarar saglamaktadir.
Rekreasyon bireylere bedensel, ruhsal ve Sosyal agidan iyi geldigi gibi bir¢cok kotii
durumlardan ve aligkanliklardan da alikoymaktadir (Broadhurst, 2001). Rekreasyon
bireylere 1iyi olus hali sundugu gibi bireylerin giiclenmesine, gelismesine ve
yaptiklarindan haz alarak yasadiklarindan daha fazla tat almalarin1 saglamaktadir. Birey
zevk alarak yaptig1 islerde kendi giiciiniin, yeteneklerinin ve mutlu oldugu durumlarin

farkina daha iyi varmaktadir bu durumda da rekreasyon faaliyetleri bireylerin yasamsal
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standartlarini artirarak psikolojisinin de iyi hali artmaktadir (Frisch, 2006). Maslow
ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt basamaginda fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
bulunmaktadir. Birey bu ihtiyaglar1 karsilamadan bir diger basamaga ¢ikamamaktadir.
Bu basamak tamamlandiktan sonra diger ihtiyaglara gec¢is yapilmaktadir. Bireylerin
ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaclar1 karsilama sekilleri farlilik gostermektedir. Bu farkliliklart
bireyler rekreasyon faaliyetleri ile yok etmek istemektedirler. Ciinkii rekreasyon
bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin olumlu yonde karsilanmasini saglamaktadir (Sarol,
2013). Rekreasyon faaliyetleri bedensel olarak aktif bir sekilde yapildiginda viicudun
hareketlerinden bazi kaslar ve hormonlar harekete gecerler mutluluk hormonu gibi. Bu
durumda da birey psikolojik olarak iyi olma durumuna gegmektedir. Faaliyetleri diizenli
bir sekilde yapmaya devam etmek viicudun endorfin hormonu saglayarak viicuda enerji
verir bunun sonucunda da mutluluk hormonu olan seratonin salgilanarak viicut yeni bir
iyilesme siirecine girmektedir. Seratonin hormonunun salgilanmasi ile bireyin kalp atig
hiz1 artarken ayn1 zamanda da kalp giliglenmektedir. Bu durumda da bireyin kaygi
durumlarn azalarak kisinin psikolojik ruh hali iyi olma durumundadir (Landers, 1997).
Rekreasyon faaliyetleri bireylere farkli deneyimler sunarak farkli olanaklar ve kisilerle
yeni bir diinya kazandirmaktadir. Bunlarin sonucunda da birey hem bilgi daarcigim
artirirken hem de kendinin eksik yonlerini gorerek gelistirir ardindan gelen durumlar
bireyi her zaman psikolojik agidan rahatlatarak hayat kalitesini giizellesmesine neden
olmaktadir. Birey bu gelisimleri rekreasyon faaliyetleri i¢in ayrilmis olan mekanlarda
yapmaktadir. Bu durum hem bireyi etkilerken hem de mekaninin kalkinmasini hatta
oradan is imkani saglayanlarin hayatlarinin kalkinmasi ve sonug olarak da devletin gelir
gider dengesinin diizene girmesine sebebiyet vermektedir. Bilindigi iizere yapilan
aragtirmalarla da aktif bir yasam bedensel sagligimizi korurken ruh sagligimiza da iyi

gelmektedir ( Schwarzenegger, vd., 2005).
1.4.3. Sosyal Yararlar

Insan Sosyal olmak zorundadir olmadiginda psikolojik sikintilar meydana gelmektedir.
Maslow ihtiyaglar hiyerarsisindeki alt basamaklardaki bireyin tamamen bireysel
ithtiyaclarim1  karsiladiktan sonra sosyolojik ihtiyaglara gec¢ilmesi gerekmektedir.
Rekreasyon faaliyetleri de bu durumu gerceklestirmek i¢in yapilacak en giizel

faaliyetlerdir. Bireyler bu ortamlarda farkindalik kazanarak bireysel degisimlerden
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Sosyal degisimlere ardindan da Sosyal olarak yarar saglayacak gelismeler
yasanabilmektedir. Birey once kendini daha sonra cevresini ardindan toplumu dahi
etkileyerek olumlu yararlar saglamaktadir (Kaba, 2009). Spor ile ilgili yapilan
rekreasyon faaliyetleri bireylerin Sosyal ac¢idan toplumsal olarak iyilesmesine katkisi
biiyiiktiir. Spor faaliyetleri tek basina yapilacagi gibi Sosyallesmek adina grup ile beraber
de yapilmaktadir. Giiniimiiz sehirlesmesi ve teknolojinin varligi ile yiiz yiize ya da aktif
olarak faaliyet yapmak 6nemli bir etkinlik halini almaktadir. Apartman hayatlarinin dahi
insanlar1 yalnizlastirmalarindan dolay1 bu etkinlikler bireyleri tekrardan Sosyal bir hayata
iterek insan iliskilerini gelistirmektedir. Rekreasyon faaliyetleri artikga hem bireyin hem
de toplumun huzur seviyesi de artmaktadir (Ekinci, 2017). Bireylerin kendini
gelistirmeleri ile dolayli olarak toplumu da gelismektedir ki bu durum rekreasyon
faaliyetlerinin etkisini gdstermektedir. Rekreasyon faaliyetleri zararli aliskanliklardan,
yanlig arkadagliklardan, su¢ islemekten ve toplumsal zararlardan koruyarak iyiye sevk
etmektedir. Rekreasyon bedeni gelistirir, ruhu korur ve kisilik gelisimini de katki
saglamaktadir. Ayrica bu etkinlikler bireylerin yetenek ve ilgilerin gelismesine neden
olurken is imkan1 saglamaktadir. Bu durumda bireyler zararli durumdan hem kendini

korurken hem de toplumu korumaktadirlar (Gulam, 2016).
1.5. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyonun belirli bir gruplara ayrilabilmesi i¢in o gruplarin 6zelliklerine gore ya da
rekreasyon faaliyetlerinin belirli kistaslarina gore siniflara ayrilmaktadir (Kartal, 2015).
Bireylerin 1ilgileri, yetenekleri, istekleri veya diinyaya bakis acilarn farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar kistaslarda ve siniflandirmada da etki etmektedir. Bundan
dolayi rekreasyon siniflandirilmasinda da farkliliklar meydana gelmektedir (Bedir, 2016).
Her bireyin 6zelliklerine hitap etmeye ¢calismak veya kapsamli bir 6zelliklere sahip olmak
rekreasyon kavraminin derin ve fazla detaylardan meydana geldigi goriilmektedir.
Toparlamak gerekirse rekreasyon kavramini bu detaylar sonucunda siiflandirmak zor ve

karisik bir is haline gelmektedir (Ekinci, 2017).
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1.5.1. Amaglarina Gore Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetleri yapilis amaglarina gore 6 farkli baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar;

Turizm amach yapilan rekreasyon faaliyetleri.

Dinlenme amagh yapilan rekreasyon faaliyetleri.

Toplumsal amacli yapilan rekreasyon faaliyetleri.

Kiiltiirel amagl yapilan rekreasyon faaliyetleri.

Sportif amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri.

IR N NN SR

Sanatsal amacli yapilan rekreasyon faaliyetleri (Karakiigiik, 1999).

Turizm amacl yapilan rekreasyon faaliyeti: Insanlar yasamsal faaliyetlerini siirdiikleri
yerden baska yere giderek rahatlamak, dinlenmek ve degisik yerleri gezmek i¢in kendi
bedenleri ile tamamen ruhlarini da tasiyarak yer degisikligi yapilmasidir.

Dinlenme amach yapilan rekreasyon faaliyeti: Bireyin yapmasi gerekn sorumluluklarinin
disinda gelisen hem 6zel hem de is hayatindan uzaklasarak sorumluluklara ara vererek
standart bir durumdan kurtulmak amaciyla bireyi tiim agidan iyi hale getiren
faaliyetlerdir. (Taskiran, 2018). Toplumsal amagh yapilan rekreasyon faaliyeti:
Teknolojinin ve sehirlesmenin getirdigi bireyselligi ortadan kaldirmak adina diger
bireylerle iliski kurma, arkadas edinme, Sosyallesme ve grup etkinligi yapmak igin
katildig1 konser, festival, tiyatro ve sportif rekreatif aktivitelerdir. Kiiltiirel amagl yapilan
rekreasyon faaliyeti: Insanligin ilk olusumu ile beraber simdiki zamanlara ulasan tarihi
acgidan birakilan 6nemli bir ¢ok tarihi eserler olmaktadir. Bu tarihi eserler o zamanin
yasayis bigimlerini ve tarzlarini da yansitarak kiiltiirleri hakkinda bilgi tasimaktadirlar. O
donemler hakkinda tarihi eserlerden kiiltiirel bilgi almak isteyenler, gelismek isteyenler
icin tarihsel ve kiiltiirel geziler de rekreasyon faaliyetleri igerisine girmektedir. Sportif
amaclh yapilan faaliyeti: Teknolojinin ilerlemesi ile beraber insan giicliniin yerini
insanlarin  yapacaklart isi robotlar tarafindan yapilan makineler hayatlarimiza
girmektedir. Bu durum bireylerin sagliklarin1 korumak adina eylemsel hareketlere
yoneltmektedir. Bireyler sportif amacli olarak aktif katildiklar1 futbol, voleybol ve
basketbol gibi oyunlara katildiklarinda ya da izleyerek katildiklarinda hem bedensel hem
de psikolojik olarak sagliklarini korumak adma efor harcamaktadirlar. Sportif amagh
yapilan sporlar bireylerin yasadiklar1 yerin cografi sartlarina gore, doga 6zelliklerine veya

kisilerin imkanlarina gore degismektedir. Bireyler yasadiklar1 yerlere gore veya
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sevdikleri faaliyetlere gore spor amagli rekreasyon etkinliklerine katilmaktadirlar.
Sanatsal amagli yapilan rekreasyon faaliyeti: Sanatsal olarak yapilan rekreasyon faaliyeti
diger faaliyetlere gore katilimi yliksek olan bir faaliyet tiirii olmaktadir. Her yastan
insanin her hangi bir yer ve zaman gerektirmeden ya da yas araligima gerek olmadan
kendini tanimak, kesfetmek ve zaman gegirmek adina yapilan sonucunda gorselligi hos
el emegi gibi iiriinlerin olusmasi i¢in yapilan faaliyetler olarak degerlendirilmektedir

(Demirdag, 2019).
1.5.2. Aktivitelerin Yapildig1 Mekana Gore Rekreasyon

Agik alan rekreasyonu: Dort tarafi duvarlarla gevrili yerlerde degil de gokyiiziinii gorerek
hava alinarak yapilan acik mekanlarda yapilan faaliyetler olmaktadir. A¢ik alanlarda
yapilan faaliyetler bireylerin sehir hayatindan uzaklasarak dogayla i¢ ice olmak adina ya
da yeni aktivitelerle heyecan yasayarak yenilenerek, hormonlarda degisiklik yasatarak
bireylerin mental ve bedensel olarak degiserek gelismesine neden olmaktadir. Dogayla i¢
ice olma fikri giiniimiiz apartman etkisinden uzaklasarak entelektiiel hevesler ve durumlar
olarak da yapilmaktadir (Yagci, 2015). Kapali olmayan mekanlarda yapilan tim
etkinlikler agik alan rekreasyonunun icine girmektedir. Dogada ytiriimek, resim ¢izmek,
doga fotografi cekmek ve yliriiytiisler gibi etken olarak yapilabildigi gibi edilgen izlemek
adina da yapilabilmektedir. Bu faaliyetleri rafting, kayak, doga yiiriiyiisii, sergiler,
festivaller, konserler, kampgilik, izcilik ve avcilik olarak bazilarini1 6rnek verebiliriz.
Insanlar bu aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina varir, ilgilerini kesfeder, bireysel
olarak kendini mutlu edecek mekanlar1 seger, insan iliskilerini artirarak bireyin kendine
olan benlik saygis1 yiikselir, iyi olus yolunda kendini gergeklestirme i¢in rekreasyon
faaliyetleri ile kendine yararlar1 gormektedir (Hacioglu, vd., 2009). Kapali alanlarda
yapilan rekreasyon: A¢ik alan rekreasyonunda dedigimiz durumun tam tersi gecerli olan
bir rekreasyon tiirii olmaktadir. Etrafi duvar ile g¢evrili ve kapali sayilan mekanlarda
yapilmaktadir. Ayrica acik alan rekreasyonlari bireylerin gelisi giizel yapacag aktiviteler
olurken kapali alan rekreasyonlar1 belediyeler, bakanliklar ve devlet tarafindan ya da
kisisel olarak acilan mekanlarda yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Spor ve
pilates salonlari, sinema ve tiyatro, konulsma ve etkinlikler i¢in kongre merkezleri, kisisel
gelisim i¢in miize ve Oren yerleri, halk egiitm merkezleri ve devlet destekli ya da 6zel

kuliipler olarak kapali alan rekreasyonlara 6rnek olarak verilebilmektedir. Ayrica stirekli
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aktif olarak yapilan kapali alan rekreasyonlariin yani sira pasif olarak kitap okumak,
bilgisayarda oyun oynamak, telefonda vakit gecirmek gibi pasif ama kapali alan
rekreasyonlar1 da bulunmaktadir (Kiligman, 2020).

1.5.3. Etkinliklere Katihm Sekline Gore Rekreasyon

Aktif (etken) rekreasyon: Bireylerin kendilerini aktif olarak isin igine koyduklari ve
enerji, efor sarf ederek faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Aktif rekreasyon belirli
araclar ile beraber 6zel mekanlarda ferdi ya da grupla beraber yapilan faaliyetleri
icermektedir. Aktif olarak faaliyetler bireylerin zinde kalmasini saglar, sosyal iliskileri
gelistirir, spor ile ilgili ve entelektiiel olarak da yapilmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri
aktif bir sekilde yapildiginda bireylere dolayli yoldan da topluma katkilar biiyiik ve etkili
olmaktadir. Rekreasyon bireylerin kaygi ve stresten uzaklasarak zihinsel olarak giiclii
olmalarini saglarken bu durum bedensel sagligin da korunmasina yardimci olmaktadir.
Bedensel sagliklar1 ve zihinsel sagliklar1 iyi olan bireylerin mutluluk diizeyleri
yiikseldik¢e insani iligkileri de geliserek toplumsal dayanisma artarken ayni zamanda
rekreasyon alanlar1 tercihi arttikca mekanlarda da artis olmaktadir. Bu artiglar yeni is
imkanlarina neden olmaktadir. Bu mekanlarin yapilis asamasindan agilisina ve ¢alisma
anlarina kadar hepsinde bireyler icin is istihdami saglanmaktadir. Is imkani arttikca
tilkenin refah diizeyi ayrica egitim seviyesi de ylikselmektedir. Toplum bu yiikselislerle
daha bilinglenerek hem kendi kiiltiirlerinin tanittimin1 yapar hem de bagka kiiltiirleri
tanimaya olanak saglanmaktadir. Taninmak i¢in de iilkede turizm faaliyetlerinde de artig
olarak hareketlenmeler yasanmaktadir. Bunlar sonucunda da aktif rekreasyon tiim
yonlerden iilkenin gelismesine katki saglamaktadir. Pasif (edilgen) rekreasyon: Bireylerin
her hangi mekanlarda ya da 6zel aksamlar gerektirmeden her sekilde ve her yerde
yapilmaktadir. Kitap okuma, balik tutma, televizyon izleme, at binme, fotograf ¢ekme,
tarihi alan gezisi yapma ve ylriiylis gibi etkinliklerden olusmaktadir. Pasif ve aktif
rekreasyonun ortak yonleri vardir. Bunlar iilke ekonomisini gelistirip katki saglama,
bireylerin ruhsal olarak iyi hal durumunda olmasini saglayacak faydalart mevcuttur. Pasif
rekreasyon ve aktif rekreasyon bireylere bedensel ve psikolojik katki saglarken toplumun
gelismesine ve dolayli yoldan iilkenin kalkinmasina da katkilar1 olmaktadir (Giizel, vd.,

2021).
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1.5.4. Katihhmci Sayisina Gore Rekreasyon

Bireysel Rekreasyon: Bireylerin kendilerini gelistirmek, yeteneklerini kesfetmek i¢in tek
baslarina mekan fark etmeksizin agik ya da kapali olarak yapilan biitiin faaliyetleri i¢ine
almaktadir. Bireyin isteklerine gore degisen etkinlikler kitap okuma, film izleme, spor
izleme ya da yapmak gibi faaliyetleri 6rnek olarak verilmektedir (Hazar, 2003; Hacioglu,
vd., 2009).

Grup Rekreasyonu: Ayni faaliyetleri ayni sekilde isteyen ve yapmak igin bir araya gelen
birden fazla olan insanlarin yaptiklari her hangi bir rekreasyon faaliyeti olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin stresten uzaklagmak icin arkadaslar ile ya da tanimadig
insanlarla bir araya gelerek agik alanda veya kapali alanlarda profesyonel ya da acemi bir
sekilde yapilan tiim faaliyetleri kapsamaktadir. Takim ile oynanan oyunlar, konserlere
gitmek, spor ile ilgili aktif veya pasif bir sekilde yapilan faaliyetler
orneklendirilebilmektedir. Grup rekreasyonu bireylerin sosyal iliskilerini gelistirirken
ayn1 zamanda bireylerinde kendilerini gelistirmesine olanak saglamaktadir. Bireyler
beraber bir paylasim yapacagi aynm1 duygu ve diisiincede olacag: insanlarla bir arada
olurken ozgiivenleri artmaktadir. Ozgiivenleri artan bireylerin sosyal cevreleri
genisleyerek kendilerine kattiklar1 degerlerde artmaktadir. Bu durumda bireylerin daha
aktif olarak aidiyetlik duygusu kazanmak gibi farkli yararlar1 da olmaktadir (Sevil, vd.,
2012; Giil, 2014).

1.5.7. Katihmcilarin Yas Gruplar1 Acisindan Rekreasyon Cesitleri

Gelisim evrelerine gore her bireyin gelisim gorevleri farklilik gostererek 6znel durumlari
olmaktadir. Gelisim donemleri bile farklilik gdsterirken bireylerin ilgi alanlar1 da hem
yaglara gore hem de kisiden kisiye farklilagsmaktadir. Gelisim evrelerine gore her yas
araliginda sorumluluklar ve gorevler degismektedir. Bireylerin her yas araliginda arkadas
cevresi, hobileri, ilgileri ve merak diirtiileri degisim gdstermektedir. Bunun sonucunda
bireylerin rekreasyon faaliyetlerinin cesitliligi de yas gruplarina degismektedir. Bu
degisimler gelisimler donemlerine gore bireylerin rekreasyon ¢esitliligini  de
degistirmektedir. Cocuk rekreasyonu, geng rekreasyonu, yetiskin rekreasyonu ve iiglincii

kusak rekreasyonu olarak da gruplandirilmaktadir (Hazar, 2003).
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1.5.8. Ozel islevlerine Gore Rekreasyon

Ticari Rekreasyon: Ticari rekreasyon basligi adi altinda olan bu rekreasyon tiirti maddi
bir amaci olmadan toplumsal olarak belirlenen faaliyetlerden olusan bireylerin giizel
eglenceli vakit gecirmesi icin farkli seceneklerde sunulan paket programlardan olusan bir
rekreasyon tiirii olarak tanimlanmaktadir. Bu rekreasyon aktivitelerini i¢cinde yer alip
bedenen de efor kaybederek de yapilabildigi gibi sadece izleyici olarak izleyerek pasif bir
sekilde de yapilabilir. Aslinda turlar tarafindan yapilan geziler, seyahatler, turizm
faaliyetleri, agik-kapali tesisler, belli bash merkezlerin program ve aktiviteleri bireylere
ve topluma sunulan ticari rekreasyondur. Rekreasyon ticari bir durumla s6z konusu i¢in
bireylerin tercih edecegi programlar kaliteli, ilgi cekici, ¢evreye duyarli ve rekabet
edebilecek yerler olmasi gerekmektedir (Bakir, 1990).

Sosyal Rekreasyon: Bireylerin kendilerine sorumluluklari oldugu gibi i¢in de bulundugu
topluma da sorumluluklar1 olmaktadir. Bu sorumluluklar bireylere baz1 zamanlar zor ve
agir gelebilmektedir. Bunlarin iistesinden gelmek i¢in ayni sorumluluk sahibi bireylerle
iliski igerisinde olmak istemektedirler. Bireylerin bu gibi ayn1 sorumluluk sahibi olan
insanlarla i¢ ige olmaya ihtiyaglari olmaktadir. Bireylerin diger insanlarla olan iligkilerini
gelistirmek ayni zamanda kendini gelistirmek adina yapilan aktivite tiiriine sosyal
rekreasyon olarak tanimlanmaktadir. Insanlar diger insanlarla bir arada olabilmek adina
yapilan aktiviteler piknik, gezi, konser, ritiieller ve bayramlar gibi etkinlikler sosyal
rekreasyon tiirii igerisine girmektedir. Bireyler insanligin ilk c¢aglarindan itibaren bir
arada yasamak zorundadirlar. Sosyal rekreasyonlarda bu bir arada yasama durumlarini
kolaylagtiran, insanlarin birbirine tahammiil seviyelerini artiran, medeniyeti artiran ve
toplumsal huzuru artiran durumlar olmaktadir. Sosyal rekreasyonlarin faydalarindan bir
digeri de toplumun onaylamadigi durumlardan kaginarak diger insanlarin giiven ve
huzurunu bozacak durumlara uzak durarak toplumsal refah ve huzur artiric1 bir faydasi
olmaktadir (Schwarzenegger, vd., 2005).

Estetik Rekreasyon: Bireylerin belirli ilgileri, yetenekleri, kiiltiirleri ve tam olarak somut
verilerle kanitlanamayan fakat var oldugunu bildigimiz smifsal durumlarin en iist
durumuna ¢ikmak icin ya da orada kalict olarak ilerlemek icin yapilan entelektiiel

rekreasyon tiirli olmaktadir. Bu rekreasyon tiiriiniin diger rekreasyonlardan ayrilan bir
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yonii  bulunmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek bireylerin yani maslow ihtiyaclar
hiyerarsisinde de oldugu gibi piramidin alt kisimlarindaki fizyolojik ihtiyaglari
karsilamak adina sorunlar1 olmayan kendilerini glivene almis insanlarin kendilerini ve
sinirlarini gelistirmek adina katildiklar rekreasyon faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir
(Sevil, 2012).

Saglik Rekreasyonu: Bireyler rekreasyonu bedensel ve zihinsel sagliklarini gelistirmek
ve yenilemek icin yaparlarken ayn1 zamanda da sagliklarim1 bozan durumlardan
kurtulmak ya da hos olmayan durumlari ortadan kaldirmak i¢in de yapilmaktadir.
Rekreasyon kotii olan durumlardan kurtulmak, iyilesmek ve daha kaliteli bir yasam i¢in
kendini ya da hayatin da kotii giden durumlart diizeltmek adina yapilmaktadir. Detoks
kamplari, saglk icin doga yiiriiylisleri ve kaplicalar olarak ornekler verilmektedir.
Bireyler kendi sagliklarini diizeltirken bu tedavi durumlarin1 kullanirken dolayli olarak
toplumunda sagliksiz yonlerini de tedavi edebilmektedir (Tiitiincii, 2008).

Terapotik Rekreasyon: Rekreasyon kavrami tiim bireylere hitap eden bir kavram
olmaktadir. Bu durum 6zel bireyler igin de gegerli bir durum olmaktadir. Zihinsel engelli,
bedensel engelli, hasta ve kendine bakamayacak durumda olan yaslilar i¢in uygulanan bir
rekreasyon olmaktadir. Bu rekreasyon basligi altinda yapilan faaliyetler yine bireysel
olmakla birlikte tamamen bireyin 6zel durumlar g6z 6niinde bulundurularak planh ve
programli olarak yapilan bir rekreasyon aktivitesidir (Demirdag, 2019).

Fiziksel rekreasyon: Bireylerin agik-kapali alan fark etmeksizin bedensel olarak aktif
olarak eylemler i¢inde bulunarak katildigi rekreasyon tiiriidiir (Kiigiik, 2017).

Zihinsel (Entelektiiel) Rekreasyon: Bireylerin sorumluluklari devam ederken ayni
zamanda bilgilerini artirirken Ozgiirce, eglenerek ve haz alacak bir sekilde yapilan
rekreasyon tiiriine girmektedir. Hayata daha fazla anlam katmak adina ve gelistirmek i¢in
miize gezisi, kongreler, konferanslara katilma ve kendini gelistiren kurslar gibi veya ilgi
cekici entelektiiel fuarlara katilarak yapilan tiim etkinliklerle beraber psikolojik

saglamlig1 artic1 etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Yagci, 2015).

18



2. BOLUM: BENLIK VE BENLIK SAYGISI

2.1. Benlik Kavramm

Bireylerin kendileri ile ilgili 6zellikleri kendilerini bilerek ve kendilerinin bakis agisi ile
ortaya konmasina benlik kavrami olarak tamimlanmaktadir. Bireyler kendi duygu ve
diisiincelerini yargilayarak, taniyarak ve Olgerek belirli kavramlara ulagsmaktadir. Bu
kavramlar bireylerin benlik olgusuna ulagmasina saglamaktadir. Benlik olgusu insanlarin
kendilerini bildikleri ya da kesfettikleri bir birey olduklari 6zellikleri anlamak ve merak
ettikleri igin bir ¢ok tanimlama ve aragtirmalar yapilmaktadir. Aslinda benlik bireylerin
diger bireylerle olan sosyal iligkileri sonrasinda bireylerde kalan izlenimlerin duygusal
olarak degisim saglamasi olarak da tanimlanmaktadir (Tan, 1970). Benlik kavram1 genis
bir kavramlardan meydana gelmektedir. Bu yiizden benlik yerine gegecek ya da yerini
tutacak ben ve kisilik kelimeleri de kullanilmaktadir. Bireylerin benlikleri diger bireylerin
benliklerinden ayrilmasi i¢in davranmislar, duygular, disiinceler, tutumlar ve idrak
giiclerinin birleserek bir biitiinliik olusturmasi ile bireyin benliklerini olusturmaktadir
(Yoriikoglu, 2004). Farkli tanimlar iizerine bakildiginda benlik kavrami, kisilerin
biiyiidiikleri ¢evre, aileden aldig1 egitim, topluluk igerisindeki davraniglari, hayata olan
bakis agis1 ve kendini nasil gordiigii ile alakali hatta 6zdeslesen benlik kavramini ortaya
¢ikaran durumlar olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda bizi benlik kavraminin kisinin
kendini kendi yapan olgularin biitiinleserek istiine yasamdan aldigi deneyimleri
ekleyerek bireysel ve 6znel olarak olusturdugu yargilarla beraber hayatina verdigi yonler
olarak degerlendirilmektedir (Aydin, 1996). Benliklerin olusmasi i¢in belirli kriterler ya
da benlik basligi altinda belli bash dayanaklar1 olusmaktadir. Bu dayanaklar bireylerin
cevresel olaylara kars1 bireyleri nasil algiladigi bu algilar1 zihinsel stizgeglerden gecirerek
yeni bir yol bularak tanimlanmasi olmaktadir. Toparlayacak olunursa benlik kavrami
bireyi birey yapan hayatinda ki tiim yasantilar, olgular ve kazandig1 yeni bakis agilar1 gibi
durumlan kapsayan biitlinciil 6zellikler olarak degerlendirilmektedir (Kulaksizoglu,
2004). Adams’ a gore farkli bir sekilde tanimlanan benlik kavrami, her hangi bir engeli
ve sikintis1 olmadan c¢evresini sekillendiren ve kendinin kendi olus neden olarak
tanimlanmaktadir. Benlik birden fazla tanimi olan sebebi olan bir kavram olurken aym
zamanda da birden fazla parcanin bir araya getirilmesi olarak isimlendirilmektedir (Onur,

1987).
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2.2. Benlik Kavramu ile Tlgili Kuramsal Bilgiler

Benlik kavrami daha ¢ok psikoloji alaninda kullanilan ve benligi sistematik sekilde
alakal1 olan ilk psikolog William James’tir. Bu psikologun eserine de konu olan benlik,
James tarafindan ikiye ayrilmaktadir. “bilen benlik “ile “bilinen benlik” olarak
bakildiginda bu iki kavramin anlasilmasimnin daha kolay olacagi ve bilinen benlik
baghigmin bilimsel ve akademik alanda kullaniminin daha uygun olacag:
ongoriilmektedir. Iki kavrammn isimlendirilmesine bakildiginda ufak farklilik varken
anlamsal olarak biiyiik farklar bulunmaktadir. Bilen benlik insanin kendisi ile 6zel olan
Oznel bir benligi ifade ederken, bilinen benlik ise herkes tarafindan goriilen nesnel bir
benlik olarak ifade edilirken psikolojik olarak bakildiginda objektif yani bilinen benlik
olarak tanimlanmaktadir (Saygin, 2008). Benlik birden fazla etkenin bir araya gelmesi ile
olustugu oOne siiriilmektedir. James’ e gore de bireylerin maddi, manevi, sosyal iligkileri,
deneyimleri, yasantilari, duygu ve diisiincelerinin toplanarak her bir parcasi benligi
olusturmaktadir (Bacanli, 2004). Benlige her parcanin biitiinii gibi bakan James den fakli
bir bakis agisina sahip olan Cooley ise benligin sosyallikten ve sosyal iliskiden
etkilenerek sosyolojik oldugunu savunmaktadir. Ciinkii benligin bireyin kendini nasil
gordiigli degil de cevresindeki insanlarin bireyleri nasil goriip ve degerlendirdigi ayni
zamanda bunu bireye nasil aktardigi ile alakali oldugu diistiniilmektedir. Bu durum
bireyin kendini c¢evresinden goérmesini sagladigi icin de “ayna benlik” olarak
tanimlanabilmektedir (Kula, 2001). Benligin olusmasi i¢in bilingaltinin ve bilingdiginin
onemi oldugunu vurgulayan psikanaliz denince akla gelen psikolojinin Ociisii Freud
benlige belirli katkilar1 mevcut olmaktadir. Topografik kurama ile bilinci biling, bilingalti
ve bilingdis1 olarak ayirarak birey davraniglarinin  benlik iizerindeki etkilerini
incelemektedir. Benlikler bireylerin davraniglarina gore belirlenmektedir fikri
savunulmaktadir. Bu yilizden Freud benligi bir kuram sisteminin {izerine kurarak
aciklamaktadir. Yapisal kisilik kurami benligin ii¢ asamada incelendigini One
siirmektedir. Id, ego ve siiperego olarak ayrilan benligin her asamada farkli gorevleri
olmaktadir. Psikanaliz ¢aligmalarinda ve yapilan arastirmalarda ego benlik ile ayn1 ifade
yer almaktadir. Yapisal kisilik kuramda ortaa yer alan ego id ile siiperego arasinda benlik
olarak asir1 uglara gitmeyi engelleyerek ortada durmayr ya da dengede olunmasini
saglamaktadir. Ciinkii bu denge durumu bireyin bilingaltt ya da bilingdist durumunu

biling seviyesine getirerek bireyin kendisini bildigi anlar1 ifade etmektedir (Bacanli,
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2004). Freud’ un 6grencisi Adler’ e gore ise benlik biraz daha biling kavramindan farkli
sekilde ifade edilmektedir. Adler benligi “yaratici benlik” olarak kaynaklara girmektedir.
Benlik kavrami, bireylerin belirli durumlar i¢in sistematik bir sekilde amagclari i¢in sonuca
ulagma sekli olarak da tanimlanabilmektedir. Adler benligi bireylerin aile siralamasindan
ya da yasamlarindan yasadiklar1 duygular ile benliklerinde ki iistiinliik cabas1 ve agagilik
duygusu sekillendirmektedir. Adler kuramlarina gore insanlar hayata 6zellikle cocukluk
yaslarinda bakis agilara gore de asagilik ve yetersizlik duygular ile bakmaktadirlar.
Cocuklarin yasadiklari bir yetersiz durumla ya da ailede ikinci ¢gocuk olmakla beraber bile
yetersiz duygular1 asagilik kompleksine doniiserek onun istiinde olan ya da istiinde
oldugu diisiindiigi durumlarda veya bireylere kurduklar: iistiinliik ¢abalar1 olmaktadir.
Bu durumda bireylerin benliklerini ortaya ¢ikardigi durumlara sebebiyet vermektedir.
Kisaca Adler derki yetersiz duygularimizdan dolay1 kurdugumuz iistiinliik ¢cabalar1 bizde
yaratict duygular uyandirarak benligimizi gelistirmeye yardimci olmaktadir (Asici,
2013). Bir diger kuramciya Horney’ e gore benlik egitim ailede baslar ifadesi ile
ortiismektedir. Aile bireylerinin aktardigi bilgiler ve davranislar dahilinde ¢ocuklarin
benlikleri gelismektedir. Saglikli diigiinceleri olmayan bireylerin olusturdugu bir aile
icinde biiyiiyen ¢ocuklarda kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bunlarla basa ¢ikmak
icin ¢cocugun duygu durum bozuklugu yasayarak itaat etme, saldir1 halinde olma ve igi
dontik birey olarak yetismesine sebep durumlar gostermektedir. Bu durumlarin daha da
siddetlenmesi yabancilagsmaya yani bireyin diger bireylere olan gecisi artarken ya da
onlardan kacinarak karsi c¢ikmasina sebebiyet veren istemlere gidilmesine neden
olmaktadir (Gengtan, 2005). Jung’ mn kuraminda ise benlik tamamen kisiyle alakali
olmaktadir. Bireyin kendisini bilmesi ve tanimasi ile alakali bir hayat kurmasi benlige
gitmektedir. Bu kurama gore benlik her yere, her duruma ve her sarta esit mesafede
olmastyla zithiklara ve dogruluklara ayni mesafede durmasi benlik kavramini ortaya
cikarmaktadir (Yigit, 2010). Sullivan ise kuraminda ¢evre iligkileri ve sosyallik bireylerin
benliklerini gelistirdigi gibi diger bireylerle olan iliskisini de gelistirmektedir. Her bireyle
kurulan iligkiler bireyin benliginde ve hafizasinda yeni resimlere yer agmaktadir. Bu
resimleri bireylerin farkli benliklerine yeni kisilikler olusturmaktadirlar. Bu kisilikler
bireylerin her yoniinii gosteren i1yi ben, kotii ben ve ben olan ile ben olmayan kisilikler
olusur ve bu kisilikler kabuk edilmezse biling diizeyinde kalmazsa bilingaltina inerse

bireyde kaygi, stres ve anksiyete olusmasina neden olmaktadir (Yigit, 2010).
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2.3. Benlik Kavramin Gorevleri

v' Bireylerin i¢ sesinden ve dis ¢evreden gelecek giidiileri diizenleme, idare etme ve bu
giidiilere ket vurma,

v’ Bireylerin etraflarinda bulunan nesneler ile iliskide kalma,

v Gergekleri bilerek ve kavrayarak hareket etme,

v’ Bireyleri etkileyen ve digsaridan gelen uyaricilari belli bir diizene dizerek
programlama,

v’ Zihinde gergeklesen eylemleri yapma (durumlari algilayarak, muhakeme ederek,
belirli sonuglara ulagsma, daha sonra hatirlayarak baska eylemlerle karsilastirma),

v" Disaridan gelen zorlu durumlar i¢in bireyin igsel direnecek kuvveti kendinde bulma,
v' Bireylerin hayata karsi amaglari ve istekleri belirleme,

v Yasadiklarindan dolay: bireylerin benliklerinde ortaya ¢ikan kaygiy1r ortadan
kaldiracak gérevleri tanimlamaktadir (Ozerkan, 2004).

2.4. Benlik Kavraminin Gelisimi

Insanin zigot olarak dollenmesi ile beraber dis cevreden gelen her tiirlii uyaricilar, sesler
ve iletisimler ya da kendisinden kendine olan durumlar mevcut olmaktadir. Cevreden ya
da kendinden gelen uyaricilar bireylerde algilanarak bireyin duygulariyla ve
diisiinceleriyle beraber birleserek ortaya yeni durumlar c¢ikmaktadirlar. Ciinki ilk
zamanlar benligi anne ile bir oldugunu diisiinmektedir ama zamanla kendisi bir birey
olmaya basladikca benliginin ayr1 oldugunu annesi ile farkli insanlar oldugunu
anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu durumdan dolay:1 bebek yeni bir benlik arayisinda
olacag i¢in anneden farkl olarak kendine ait olan ve kendinin ihtiyag¢larina gére uyumlu
bir benlik olgusu olusturmaktadir (Bayat, 2003). Annenin benligi ile bir biitiin benlik
sanan bebekler yasanmisliklar yasayarak benlik kavrami gelistirmeye bagladiklarinda
oldugu gibi her bireyin benligin olusmast ve gelismesi yasanan durumlarla
sekillenmektedir. Fakat ¢ocuklar yas aralig1 ve psikolojik gelisim durumlari ile digardan
gelen durumlar1 anlama, idrak etme ve bilme gibi durumlarda zorlanmaktadirlar bundan
dolay1 cocuk benligi ya da ben olmayani bilemeyeceginden ayirt etmede zorlanmaktadir.
Zorlanmalar yasansa da dogumla beraber cevre ile iligkiler arttik¢a kisilerle irtibatlar
kurulduke¢a benlik olugsmas1 yaganmaktadir. Benlik olugsmas1 baslarken cocuk etrafta olan

kisilerin, bireylerin ve akrabalarin sevdiklerinden, hediye getirenlerinden, 6nemli

22



bulduklarim1 secerek onlardan aldigi davranislari benligine katmaktadir. Dogumdan
oliime kadar tiim insanlarla olan iligkiler, konusmalar ve paylasimlar bireylerin benlik

olusum ve gelisimleri igin etkili ve 6nemli olmaktadir (Baymur, 1993).
2.5. Benlik Algisi

Bireyi birey yapan 6zellikleri bilerek ve bunlarin farkinda oldugu durumlara benlik algisi
tanimi yapilmaktadir. Egitimin ailede basladigi gibi benligin olusumlarinin en énemli
durumlar1 anne ve babanin yaklasimi ile alakali olmaktadir. Aslinda durum anne ve
babanin ¢ocugu yaklasimai ile sinirli olmamaktadir. Anne ve babanin arasindaki iliskileri,
birbirlerine olan ve gosterdikleri sevgileri, gdsterme tarzlar1 ile beraber cocuga olan
durumlari ders konulari, bir durumu anlatis tarzi ve sevgi gosterimi algilarin olusmasina
ve gelismesine neden olmaktadir. Cocukken yasanilan bu durumlar akillarda kalan algilar
zamanla ve yeni algilarla birleserek bireylerin benliklerinin olusmasina etki eden énemli
unsurlar olmaktadir (Piskin, 2003). Cocuklar viicudunu kesfetmeye basladiginda ilk
imgelerde olusmaya baslamaktadir. Bebeklik ¢caginda ¢ocuk ilk zamanlar nesne ve insan
ayrimi yapamazken gelistik¢e bu ayrimin farkina varmaya baslamaktadir. Bebek kendinin
farkina varmaya basladikca kendi acisindan ilging durumlarla karsilagsmaktadir. Bu
farkindaliklar artikga ve netlestikge ¢ocuklar biiylirken hem kendini hem de gevreyi daha
iyi anlamlandirmaktadirlar. Boylelikle kendi hayatindan da c¢evresindeki kisilerin
hayatlarindan da degisik bir a¢1 edinmektedir (Piskin, 2003). Horney’ e gore yalnizlik ve
asagilik duygular bireyin benligine yabancilasmaya sebep olabilmektedir. Bireylerin
kurdugu hayaller gibi hayallerine aldig1 bir benlikleri olmaktadir buda ideallestirilmis
benlik olarak tanimlanmaktadir. ideal benligi bireyler basaramama korkusunu yenmek ya
da yetersiz kaldigi durumlar1 ortadan kaldirmak igin olusturulmaktadir. Bireylerin ideal
benliklerine odaklanmasi kendi benliklerine kars1 bir tehdit olarak gormekte ve 6z-nefret
duygulart gelistirerek kendi benligine yabancilasmaktadir. Utang ve kiigiik diisiiriilme
duygularina neden olan durumlar karsisinda benlik saygisint koruma gereksinimi biiyiik
onem arz etmektedir. Bireyler toplumun kabul etmeyecegi ya da sugluluk psikolojisinden
kaynakl1 kendileri savunma mekanizmalar1 olusturmaktadir. Bu savunma mekanizmalari
ket vurma, inkar, intikam alma, kin tutma, olaylar1 unutma ya da akla uygun sekilde
aciklama yaparak benliklerini korumaya alan psikolojik savunmalar yaganmaktadir (AKt.

Asict, 2013). Benlik saygist goriisleri farkli olan Rogers (1991) daha ¢ok bireylerin
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kendini kabul olan self-acceptence ile ilgili goriisler belirtmektedir. Bireylerin benlikleri
sosyal iligkiler ve ¢cevre sartlarina gore degisip sekillenirken benlik imgesi olan self-image
gelismektedir. Benlik imgesi bireylerin kendi i¢lerinde yasadiklar1 olaylardan daha ¢ok
diger insanlarla, aile, arkadas ve akrabalar ile yasanan olaylardan etkilenerek
diistincelerini ortaya dokmektedir. Cevreden gelen degerlere gore ya da yasanan talihsiz
olaylar bireyin kendi benligini gelistirmek i¢in yapildigini ve deger verme olgusu

oldugunu ifade etmektedir Rogers (Akt. Unal, 2007).
2.5.1. ideal Benlik

Insanlar her ne kadar kendilerini sevseler ve hosnut olsalar dahi hayallerinde ya da olmak
istedigi bir benlik porfoyli bulunmaktadir. Ciinkii bireyler olmak istedikleri benliklerde
olmayr ya da gelistirmeyi istemektedirler. Olmak istenen belikler ideal benlik olarak
literatiire girmektedir. Bireylerin hedefleri uygun olan benliklerine yani ideal benlige
yaklastikca mutlu olmaktadir. Bireylerin ideal benlikleri bulunmaktadir fakat bir de
gercek benlikleri vardir bu iki benlik aras1 mesafe uzaklasirsa psikolojik bozukluklar ya
da kimlik sorunlar1 yasanabilmektedir. Bireyler ger¢ek benliklerine yakin ideal benlik
olusturmalidir. Ciinkii fark arttikca ideal ve gergek benlik arasi kimlik bozulmasi ya da
psikolojik bozukluklar meydana gelmektedir. Bu bozukluklar bireyin kendini korumaya
almasina neden olmaktadir. Savunma mekanizmalar1 bdyle durumda devreye girerek
benlikler arasinda ugurum arttik¢a kullanimi siklasmaktadir. Bu sikliklar bireyin normal
hayattan ve gerceklikten uzaklasarak daha biiyiik psikolojik sikintilara ve davranis
bozukluklarina neden olurken bireyin gercek benliklerinden koparak hayali bir benlikte
yasamasina sebebiyet verebilmektedirler (Ciiceloglu, 1993). Benlik imgesi bireyin
dogumu ile baslayan ve ¢evresel siireclerle gelisimi artan bir olgu olmaktadir. Benlik
imgesini ilk kez hissedildigi durumlardan biri bireyin okula baglamasi olmaktadir. Ideal
benlikle 6nemli bir durum icinde olan benlik imgesi okulla beraber ebeveynlerin
koyduklar1 sinirlar ya da Olgiiler kendini ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklar kendi
benliklerine benzeyen benlikler olan aile ve akrabalardan okulla beraber uzaklasarak yeni
benlikler gormeye baslamaktadirlar. Cocuklar farkli benlikler gordiikge diger benlikler
ile kendi benligini kiyaslamaya gitmektedirler. Bireylerin bu kiyaslamalar1 gercek
benlikten uzaklasmadan ilerlediginde hedeflerini ve olmasi gerektikleri karakterleri

oturtabilmektedirler. Ergenlik zamani hayali seyirci ile baslayan ve bu diger insanlarin
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benlikleri inceleme durumu daha ¢ok artmaktadir. En ¢ok yasitlarinin karsilagtirmasini
yaparken ayni1 zamanda donemin iinlii ve 6nemli insanlarini incelemek 6nemli ve olasi
bir durum olmaktadir (Piskin, 2003). Bireylerin hedefledikleri olmak istedikleri benlikleri
olmaktadir ve bu ideal benlik hedefi cok 6nemli bir durum almaktadir. Bireylerin bu ideal
benlik hedeflerini ¢ok ciddiye alarak bunun i¢in biiyiik ¢caba sarf etmektedir. Fakat
bireyler ideal hedeflerine ulasamazsa bunalima girerek mutsuz olabilmektedir. Ideal
benlikleri ile gercek benlikleri arasinda ugurum olan kisiler hayattan beklentileri ve
diirtiileri yliksek bir durumdadir. Bireyler ¢evresindeki kisilerin ve ailelerin sevgisini,
saygisint kazanmak ya da bu durumu devam ettirmek i¢in her zaman basarili olmak
istemektedirler. Kisacasi benlik saygisini yitirmemek ve gevreden gelen dvgiilerin her
zaman devam etmesini istedikleri icin ideal benlik hedefleri 6nemli bir konumda

olmaktadir (Y6riikoglu, 1989).
2.6. Benlik Saygisi

Bireylerin kendilerini kabul ettikleri, eksiklikleri ve yanliglar1 oldugunu bilerek ayrica
ona gore davranarak yasamalar1 bireylerin kendilerine olan benlik saygilarini
gostermektedir. Benlik saygisi yiiksek bireyler kendilerini ve degerlerini bilen insanlar
olmaktadirlar. Bireyler kendilerini eksiklikleri ile severler ve bagskalari tarafindan da
sevilmeye Onemli bireyler olduklarini diisiiniirler ayrica etrafina saygi duyar ve
kendilerine de saygi bekleyerek saygi goriirler bu durumda bireylerin pozitif bir benlik
algilar1 bulunmaktadir (Yoriikoglu, 2004). Literatiire ve g¢alismalara “6zsaygi” veya
“Ozgiliven” gibi kelime anlamlari ile giren benlik saygisi bireylerin kendilerini bilerek ya
da taniyarak bireyin yetenekleri, bedensel 6zellikleri, kendisine duydugu saygi gibi tiim
bu ozellikleri ifade etmektedir. Ayrica bu 6zelliklerin tam karsihigi ingilizce kelime
kokeni olarak “self esteem” kelimesinden bize gegerek bu anlamlar1 igermektedir (Duru,
1995). Bireyler, kendilerini sever, sayar ve kendini oldugu gibi kabul ederse bireyin
benlik saygisinin gelismis oldugunu gostermektedir. Birey yasadigi yerden, gevreden,
kendinden, davraniglardan, konumundan ve diger hayatindaki insanlardan iistiinliik veya
asagilik kompleksine girmeden oldugu halli sevmektir. Bireyin benlik saygis1 kendinin
benligi ile ideal benligi arasindaki farklarla alakali bir durum olmaktadir. Bireyin benligi
ile ideal benligi arasindaki fark fazla ise bireyin benlik saygisi1 diisiik olmaktadir(Yavuzer,

2003). Benlik saygisi, yasam boyu devam eden bir siire¢ olmaktadir ve ayn1 zamanda
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yasayarak kazanilmis bir kavram olmaktadir. Bireyin benlik saygisi kendine verdigi
degerle beraber kendini kabul eden davranislari ve ¢cevreden reddedilme ile alakali bir
oldu olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisini bireyin bagimsiz davranislari, yasam
doyumunun fazla olmasi, kendini her agidan gelistirmesi, belli amaclar1 olmasi, basarili
isler yapmasi ve sosyal iligkileri giiclii olmas1 gibi 6nemli ve etkili durumlar gelistirerek
yiikseltmektedir (Ersan. vd., 2009). Branden’e gore (1969) benlik saygisi kisinin kendine
olan giivenini ve kendisi hakkindaki doyum duygusunu ifade eder. Bagska bir deyisle,
kisinin kendisi hakkinda nasil diisiindiigii ve hissettigidir. Benlik saygis1 ag¢isindan
saglikli bir birey, kendini degerli hisseder ve yasamdaki sorunlarla basa ¢ikabilecegine
giivenir. Kendisi ve yetenekleri hakkinda gercekei bir pozitif diigiinceye sahip olmaktadir.
Benlik saygisi bireylerin beklentileri karsisinda kazandiklar1 basarilar ile beraber sonucu
iyl olmayan durumlar1 kabul ederek hatalarindan ya da yanlislarindan ders ¢ikararak
ilerlemesi ne olursa olsun kendini hep degerli olarak gérmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Lizvance, 2005).
2.7. Benlik Saygisin Gelisimi

Bebek dogdugu zaman hem benligi hem de benlik saygist olusmamaktadir. Benligin
olusabilmesi i¢in belli bir zaman ve yasantilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelisim dénemi
ozelliklerinden dolay1 ¢cocuklar diinyaya geldiklerinde “ben” ve “ben olmayan” durumu
anlayamaz ve ikisi arasindaki farki da gorememektedirler. Bebek annesinden bagkalarinin
da oldugunu kavramaya basladigi anlardan itibaren c¢evresi ile beraber etkilesime
girmesiyle beraber benlik gelisimi olusmaya baslamaktadir (Baymur, 1993). Benlik
saygisinin olusmasi i¢in bireyin Sosyalligi, ¢evre ile iligkileri ve diger insanlarla olan
diyaloglari biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocugun ilk iliskileri ile beraber kimligi olugsmaya
baslamaktadir. Bu kimlik olusurken bireye olan davraniglar hem yasamini hem de benlik
saygisint olusturmaktadir. O yiizden bireylerin diger bireylerle olunan iliskileri
kisiliklerinin olugmast i¢in 6nemli bir etkendir. Bireylerin insan iliskileri iyiyse belik
saygilar1 daha yiiksek fakat insan iligkileri iyi degil i¢ine kapanik bir birey ise benlik
saygilar1 diisiik olmaktadir (Cevik, vd., 2009). Ergenlik donemi gelisim donemleri i¢in de
travmaya en acgik olan dénem icerisindeyken benlik saygisi i¢inde travmaya yatkin bir
donem olmaktadir. Bu zamana kadar benlik saygisini gelistiren bireyler ergenlik

zamaninda olusan benliklerini tekrar gézdem gecirmektedirler. Ergenler bu doénem
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araliginda dis goriinimii hakkinda diger bireylerin diisiincelerine normalden fazla 6nem
gostermektedir. Bu yilizden 6neme aldigr bu durumlar1 diisiiniirken benlik saygisinin
gelisimi biiyiik 6nem arz etmektedir (Yoriikoglu, 2004). Gelisim psikolojisinde ergenlik
donemi soyut islemler donemine denk gelmektedir ve soyut diisiinmeyle beraber ergenler
Ozelliklerini diistinerek benliklerini etkileyebilmektedirler. Bu donem araliginda da bireyi
etkileyen durumlar mevcuttur bunlar, bireyin bedensel algisi ile arkadas iliskileri
olmaktadir. Ergenin bedensel algis1 kendi bedenini oldugu gibi kabul edip sevmesi ile
alakal1 olan bir durum iken bagkalarinin bedenleri ile pozitif ya da negatif diisiinceleri
ergenlerin benlik durumunu ve gelecekte ki benlik saygisi iizerinde 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Fiziklerine giivenen ve begenisi olan ergenler benlik saygisini artiran
inang ve tutumlara sahip olmaktadirlar. Kendini begenmeyen ve bu yonde ki iliskilerinde
de bu durumu pekistiren olaylarin olmasi ergenlerde benlik saygisi ve kimlik gelisimleri
disiik olmaktadir. Ergenlik doneminin bitmeye baglamasi ile kimlik geligimi
tamamlanmaya baslamaktadir ve bu durum olumlu benlik saygisini da gelistirmektedir
(Asici, 2013). Benlik saygisi kisiligin olusmasi tizerinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir.
Kisinin yetenekleri, basarilar1 ve degerleri bu benlik saygisinin olusmasi i¢in dnemli
faktorler arasindadir. Ayrica benlik saygisinin  gelisimi i¢in baska faktorlerde
bulunmaktadir. Bunlar;

v' Kisilerin hayatlarinda onemli konumlara sahip diger bireylerden aldiklar1 ilgi ve
sayginin kademesi,

v" Kisinin basarisinin durumu ve sahip oldugu konum,

v Kisinin diger bireyler tarafindan yapilan elestirilere karsi tavri,

v" Kisin hedeflediklerine ulugsma durumlaridir (Bilgin, 2001).

Benlik saygisinin gelistirilmesi i¢in 6nerilen bes adim olmaktadir;

1. Cocuklar rol model alarak daha iyi 6grenme gerceklestirirler bu yiizden iletisim
halinde olunan yasca biiyiik insanlar kendilerini 6vmeye 6zen gostermeliler ki cocuklarda
rol model alarak kendilerini 6vmeyi somut olarak gorerek uygulamaktadirlar.

2. Cocuklar yaptiklar1 davranislarin sorumlulugunu alabilmeleri i¢in Oncelikle bu
davraniglar tam olarak dogru bir sekilde degerlendirmelilerdir. Cocuklarin benliklerine
olusan saygi davranislarina gosterdikleri tutumlarla alakali oldugu i¢in davraniglarina

kars1 degerlendirmeleri dogru ve gergekei oldukca benlik saygilar da yiiksek olacaktir.
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3. Cocuklarin gergek benlikleri ile ideal benlikleri arasinda ugurum olmamalidir. Ciinkii
bu fark artik¢a negatif ve ya pozitif yonlii olarak her iki durumda bireyi riske atarak
gergeklikten uzaklagtirmaktadir.

4. Cocuklar 6grenmelerini 6ziimsemelidirler. Cilinkii bu 6ztimsenen bilgiler igselleserek
cocuklarin hem yasantilarini hem de gevre ile iliskilerini etkilemektedir. Oziimsenerek
Ogrenilen bilgilerle girilen ortamlarda benlik saygis1 yiiksek olmaktadir.

5. Yapilan davraniglara gore cocuklarin nasil tepki verilecegi bireylerin ¢ocuklara
verdikleri tepkilerle alakali bir durumdur. Cocuk rol model alarak hem tepkiyi nerde ve
nasil vermesi gerektigini 6grenir hem de tepki aldiginda nasil karsilamasi gerektigini

ogrenerek girdigi her konumda benlik saygisi yiiksek olmaktadir (Orgiin, 2000).
2.8. Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler

Benlik gelisimi bireyin dogdugu cevrenin etkisi altinda olmaktadir. Maddi nedenler,
egitim diizenlemeleri, siyasi diizenlemeler, o ¢evrenin dini inaniglar1 ve gelir durumuna
gore sekillenen diislinceler, duygular ve insanlar arasi paylasimlarin olmaktadir. Bu
paylasimlar pozitif veya negatif yonde ilerlerken bireyin bedensel, ruhsal ve Sosyal benlik
gelisiminin olusmasinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Danis, 2006). Ebeveyn
davraniglari, gelisim agisindan hem kritik hem de 6nemi biiyiik olmaktadir. S6z hakki
verilmeyen, davranislar1 ya da sdylemleri engellenen hatta dile getirildiginde 6nem
gosterilmeyen ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde problemler meydana gelmektedir.
Cocuklar huzursuz, sessiz, giiveni olmayan ve agresif bir benlik gelistirmektedir. bireyin
kendi benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢inde hosgoriilii, demokratik, iletisimi
onemseyen, kendine glivenen ve empati yapabilen birey olmasi i¢in aile boyle bir yapida
olmasi gerekmektedir  (Y&riikoglu, 2004). Insan gelisim evrelerine gére ve gelisim
evrelerinin 6devlerinin yerine getirilmesi yani basarilar elde edilmesi kisiligini
gelistirerek benlik saygisinin yiikselmesine yardimei olmaktadir. Bireyin goziinden
hayat, hayatindaki yiikselisler ve yiikselmelerin getirdigi O6nemli gelismeler benlik
saygisint gelistirmektedir (Sariyiice Koriik¢li, 2004). Anasinifi yag araligindan itibaren
benlik saygisinin gelisiminde aile kadar 6gretmenlerde genis ve bir o kadar da 6nemli bir
yere sahip olmaktadirlar. Ebeveynlerinden ayrilan ¢ocuklar i¢in 6§retmen davranislar ve
bulundugu ortamda benligi etkilemektedir (Balat, 2003). Cocuklar sosyo-ekonomik

durumu standartlarin altinda bir ailede ise benlik gelisimleri ve buna bagl olan benlik
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saygisinda istenmeyen durumlar olusmaktadir. Hem toplumdan hem de hayatin
sartlarindan dolay1 bir yere gelme ¢abalari normalden fazla olmaktadir. Bu durum
sonucunda ¢ocukta kaygi ve giivenememe durumu meydana gelmektedir. Ebeveynlerin
maddi durumlarn artikga benligin gelismesi i¢in daha farkli ortamalr ve sartlar
olusabilmektedir. Maddi durumu yiiksek cocuklar farkli yerler, kurslar ve oyuncaklar
gordiikge beynin uyarilmasi artarak kisilik gelisimi ¢ok yonlii bir sekilde gelismektedir
(Saryiice Koriikeii, 2004).

2.9. Yiiksek Benlik Saygisi

Konuyla ilgili benlik psikolojisi literatiiriinde yer alan aragtirmalar incelendiginde yiiksek
benlik saygisina sahip kisiler hakkinda arastirmalar yapilmis ve birgok goriis ileri
stiriilmiistiir. Bu goriisler dogrultusunda yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri
asagidaki gibidir:

1. Pope ve McHale (1988)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi, kendini
olumlu olarak degerlendirir ve giiglii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine
giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye calisir (Balat ve Akman, 1988).
2. Coleman ve Hendry (1990)’e gore ise yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu,
saglikli, tiretken ve basarili olmak i¢in egilim gosterdikleri goriilmektedir. Giigliikleri
yenmek icin daha uzun siire ¢aba harcadiklarini, gece daha iyi uyuduklarini, daha az
iilsere yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve yasitlarinin baskilarina daha az
egilim gosterdiklerini belirtmistir ( Balat ve Akman, 1988).

3. Yavuzer (2003) yiiksek benlik saygisina sahip cocuklarin gercekei hedefler
koyabildigini ve kendilerini yetenekli bir birey olarak algiladiklarini ifade etmektedir.

4. Kliewer ve Sandler (1992) yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin, yagamin olumsuz
etkilerinden kendilerini korumay1 basarabildikleri ve stresi kendi i¢ diinyalarinda daha az
tehlikeli olacak bigimde tolere edebildiklerini belirtmistir (Saygin, 2008).

5. Brown ve Mann, (1991)’e gore benlik saygis1 yliksek bireyler daha yaratici, basarili ve
saglikli, kendine glivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, Sosyal yonden uyumlu
kisiler olarak goriilmektedir (Y 6riikoglu, 2004).

6. Benlik saygisi yliksek olanlar kendilerinden daha hosnutturlar ve gii¢lii yanlarina,

yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine odaklanirlar (Otacioglu, 2009).
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7. Yiksek benlik saygisina sahip olan bireyler yasaminda mutlulugu daha kolay bulur
¢linkii yolunda gitmeyen durumlarin {stesinden daha rahat gelir ve kosullar
degistirebilecegine inanir (Tatoglu, vd., 2004).

8. Yiiksek benlik saygisina sahip gencler bagkalarinin kendisini sevilen, sayilan,
begenilen, arkadasligi aranan, iyi huylu kisi olarak gordiiklerine inandiklarini
diisiinmektedirler (Yoriikkoglu, 2004).

9. Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisi kendisini, ger¢cekci hedefler koyabilen ve
bunlar1 gergeklestirebilen yetenekli bir birey olarak algilamaktadir ve bu kisiler
basarilarini biiyiik 6l¢iide kendi emegi ve becerisi olarak gortirler (Yavuzer, 2000).

10. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler pozitif bakis acisina sahiptirler (Rosenberg,
1965).

11. Campel ve Lavalle (1993) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini iyi ve
olumlu tanimladigini; kendilerine olan inanglarinin ve giivenlerinin yiiksek oldugunu,
Sosyal ¢evreye daha bagimli olduklarini; Pope, McHale ve Craighead ise yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin beklentilerinin ve tutumlarinin onlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve
yaraticiliga yonlendirdigini, atilgan ve gayretli Sosyal davraniglar gostermelerini olanakl

kildigini bildirmistir (Akt. Avsaroglu, 2007).
2.10. Diisiik Benlik Algis1

Fennell, (1997)’e gore diisiik benlik saygisi ise, genel olarak kalic1 ve siirekli bir sekilde
kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin 6zellikleri asagidaki gibidir:

1. Diisiik benlik saygisina sahip bir kisiler 6vgili ve elestirileri kabul etmede gii¢liik
yasayan, gorevden ve denemeden kaginan, olumsuz akran davranislarindan etkilenen
kisilerdir (Yavuzer, 2003).

2. Diisiik benlik saygisina sahip bir kisinin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine
bagimhidir, utangactir, aragtirmaci degildirler ve daha az yaratici ve daha otoriter
kisilerdir. Kassin (1998) ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizlig
bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi Ozellikler sergilediklerini ve
yasamdaki Onemli seyleri gozardi edebileceklerini ayrica basarisiz olduklarinda
kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi suglamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir.

(Akt. Balat ve Akman, 2004).
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3. Adolesanlarda goriilen bir¢ok saglik probleminin, diisiik benlik saygistyla iligkili
oldugu bulunmustur. Diisiikk benlik saygisina sahip addlesanlarin; basarisizlig
bekledikleri, sinirli olduklari, daha az gayret gosterdikleri, yasamdaki 6nemli seyleri goz
ardi ettikleri ve basarisiz olduklarinda kendilerini degersiz ve yeteneksiz hissettikleri
belirlenmistir (Kahriman ve Polat, 2003).

4. Baumeister ve Tice, (1986)’e gore benlik saygist diisiik olanlar olumsuz ve zayif
Ozelliklerini daha ¢ok On plana ¢ikarirlar (Balat ve Akman, 2004).

5. Coleman ve Hendry (1990) diisiik benlik saygisina sahip olanlarin endiseli, karamsar,
gelecek hakkinda olumsuz diislinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan bireyler
olduklarini belirtmistir (Balat ve Akman, 2004).

6. Quatman ve Watson (2001), Lapsley ve Power (1998), Patzek (1998) diisiik benlik
saygisina sahip insanlarda anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar davranislari, yeme
bozukluklari, depresyon gibi duygusal ve davranissal bozukluklar goriilebilecegini
belirtmistir (Yigit, 2010).

7. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler basta ana babasi olmak iizere onun i¢in dnemli
kisilerin, kendisini sevmediklerine, deger vermediklerine inanir (Y 6riikkoglu, 2004).

8. Campel ve Lavalle (1993) diisiik benlik saygisina sahip bireylerin Sosyal ¢evreye daha
bagimli oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin benlik semalarinin digsal bilgiyle oldukca
tutarli oldugunu, Sosyal ¢evreye verdigi tepkilerde ihtiyatli olmaktadir (Yigit, 2010).
Tice ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini yetersiz, sevilmeyen ve genel
olarak kendini degersiz goérdiiklerini, savunmaci ve kendilerini daha fazla korumaya
yonelik belirtiler gosterdigini bildirmistir (Avsaroglu, 2007).

9. Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuk okulda ve hayatinin geri kalaninda kapasitesinin

daha altinda basarilar hedefleme egilimindedir (Yavuzer, 2000).
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3. BOLUM: ARASTIRMA YONTEMI VE BULGULAR

3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Arastirmanin amaci liniversite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmada veri toplama araci iki ana 6lgek
kullanilmistir. Rekreasyon farkindalik ile benlik saygisi arasindaki iligskinin; cinsiyet, yas,
smif, aile gelir diizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu gibi sorularin
bulundugu demografik degiskenlere gore belirlenmistir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan Olceklerin ¢oziimlemesi i¢in bu arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir

arastirma modeli uygulanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda Karaman’da yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya
138 kadin ve 76 erkek olmak iizere toplam 214 {iniversite 6grencisi goniillii olarak
katilmistir.  Arastirmanin evrenini Google Form iizerinden ulasilan Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi grencileri olustururken orneklemini ise uygun &rnekleme
yontemi ile belirlenen ve Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde dgrenim géren

ogrenciler (n=214) olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak aragtirmada “demografik bilgi formu” na ilave olarak; Ekinci
ve Ozdilek (2019) tarafindan 41 madde ve 3 alt boyuttan (Haz- Eglence, Sosyal-Basari,
Kendini Gelistirme) gelistirilen ~Rekreasyonel ~Farkindalik Olgegi {iniversite
ogrencilerinin rekreasyonel farkindaliklarini 6lgmek amaciyla kullanilmigtir. 41 madde
den olusan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi 5°1i likert tipi bir dlgektir. RFO Toplam’ de
maddeler “Tamamen Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” gibi yanitlanmaktadir. Puanlama ise “Tamamen Katiliyorum”
1, “Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4 ve “Tamamen Katiliyorum”
cevabi ise 5 puan almaktadir. Rosenberg tarafindan (1965) gelistirilen {ilkemiz igin
Tiirkce gegerlilik gilivenirlik calismast (Cuhadaroglu, 1986) tarafindan yapilmistir. 63
maddeden olusan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 4’lii likert tipi 12 alt kategorisi olan
bir olgektir. Olgegin ilk 10 maddesi katilimcilarm benlik saygisim dlgmek icin
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kullanilmaktadir. Olgekte ters maddelerde bulunmaktadir. BSO TOPLAM’ de maddeler
“Cok Dogru”, “Dogru”, “Yanlis” ve “Cok Yanlis” olarak yanitlanmaktadir. Puanlama ise
“Cok Yanlis” 1, “Yanlis” 2, “Dogru” 3 ve “Cok Dogru” cevab1 ise 4 puan almaktadir.
Yiiksek alinan puan yiiksek benlik saygisina ulastirmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi ve Bulgular

Verilerin toplanarak analizi IBM SPSS 27 paket programi ile yapilmistir. Program ile
Olgeklerin anlamli bir farki olup olmadigini belirlemek igin istatiksel olarak iki segenekli
karsilagtirmalar i¢in Independent Samples t-Testi analizi, ikiden fazla segenegi olan
gruplarin karsilastirilmasi i¢in OneWay ANOVA (Tek Yonlii Varyans) analizi, yilizde,
frekans, ortalama ve Pearson Korelasyonu testleri kullanilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degikenler F % Gegerli %0 Toplamh %
Kadin 138 64,5 64,5 64,5
Erkek 76 35,5 355 100,0

Toplam 214 100,0 100,0

Tablo 1’ e gore caligmaya katilan bireylerin cinsiyet frekans ve ylizde analizleri
verilmektedir. Calismaya toplam 214 iiniversite dgrencisi katilmaktadir. Ogrencilerin
138’1 (%64,5) kadin ve 76’s1 (%35,5) erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler F % Toplamh %  Ort. ss Min. Maks.
17-20 66 30,8 30,8

21-23 59 27,6 58,4

24-26 20 9,3 67,8 243 1,230 1 4
27 ve lizeri 69 32,2 100,0

Toplam 214 100,0

Tablo 2’ ye gore calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin 66’s1 “17-20” yas araliginda,
59’u “21-23” yas aralifinda, 20’si “24-26” yas araliginda ve 69’u “27 yas lizeri” olarak
belirlenmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 2,43 ve standart sapmasi 1,230 olarak

saptanmaktadir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler F % Gegerli %0 Toplam %
Hazirlik 21 9,8 9,8 9,8
1. Simf 52 24,3 24,3 34,1
2. Siif 36 16,8 16,8 50,9
3. Smuf 30 14,0 14,0 65,0
4. Simif 75 35,0 35,0 100,0
Toplam 214 100,0 100,0

Tablo 3’e gore c¢aligmaya katilan {iniversite O6grencilerinin sinif degiskenine gore
dagilimi; hazirlik sinifina 21°1 (9,8), 1. Smifa 52°si (24,3), 2. Smifa 36’s1 (16,8), 3. Smifa
30°u (14,0) ve 4.s1n1fa 75’1 (35,0) ile d6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Degiskenler F % Gegerli %0 Toplam %
Koti 9 4,2 4,2 4,2
Orta 133 62,1 62,1 66,4
Iyi 64 29,9 29,9 96,3
Cok lyi 8 3,7 3,7 100,0
Toplam 214 100,0 100,0

Tablo 4’e gore ¢aligmamiza katilan tiniversite 6grencilerinin aile gelir diizeyleri kotii,
orta, 1yl ve ¢ok 1iyi olarak kategorilere ayrilmaktadir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin
analizlerine gore aile gelir diizeyinde kotii gelirli 9 (4,2) kisi, orta gelirli 133 (62,1), iyi
gelirli 64 (29,9) ve ¢ok 1yi1 gelirli 8 (3,7) olarak belirlenmistir. Aile gelir durumu
analizinde en yiiksek frekans orta gelirli diizeyinde “orta” ¢ikarken en az frekans degeri
ise “cok 1yi” olarak saptanmaktadir.

Tablo 5: Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlart
Degiskenler F % Gegerli %0 Toplam %
Okur- Yazar Degil 12 5,6 5,6 5,6
Ikokul 106 49,5 49,5 55,1
Lise 60 28,0 28,0 83,2
Universite 27 12,6 12,6 95,8
Yiiksek Lisans veya Doktora 9 4.2 42 100,0
Toplam 214 100,0 100,0

Tablo 5° e gore caligmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlari analiz edilmistir

buna gore okur-yazar olmayan 12 (5,6), ilkokul mezunu 106 (49,5), lise mezunu 60
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(28,0), tiniversite 27 (12,6) ve yiiksek lisans veya doktora mezunu 9 (4,2) olarak
belirlenmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Degiskenler F % Gegerli %0 Toplam %
Okur- Yazar Degil 5 2,3 2,3 2,3
[lkokul 95 44 .4 44,4 46,7
Lise 63 29,4 29,4 76,2
Universite 42 19,6 19,6 95,8
Yiiksek Lisans veya Doktora 9 42 4.2 100,0
Toplam 214 100,0 100,0

Tablo 6’ ya gore calismaya katilan dgrencilerin baba egitim durumlar1 analiz edilmistir
buna gore okur-yazar olmayan 5 (2,3), ilkokul mezunu 95 (44,4), lise mezunu 63 (29,4),
tniversite 42 (19,6) ve yiiksek lisans veya doktora mezunu 9 (4,2) olarak
belirlenmektedir.

Tablo 7: Katilimeilarin RFO ve BSO Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t P
Kadin 138 3,3793 1,27491

RFO Toplam Erkek 76 34275 144045 290 090
T AN
Sosyal Basart Iéflf;l: 17368 gﬁ;i iiggg? 3,039 083
Kendini Gelistirme Iéﬁf;ﬁ 17368 gféég ii%gg 2,371 125
BSO Toplam Kadin 138 3,0826 37219 1,085 209

Erkek 76 2,9724 42571

*p<0,05

Tablo 7’ye gore ¢alismaya katilan iiniversite dgrencilerinin Rekreasyon Farkindalik
Olgegi alt boyutlariyla (Hiz_Eglence, Sosyal Basari ve Kendini Gelistirme) beraber ve
Benlik Saygis1 Olgegine verdigi sonuglarla kadin ve erkekten olusan cinsiyete gore
yapilan analiz incelenmektedir. Rekreasyon farkindalik Olcegine gore kadmlarin
ortalamas1 (0rt=3,3793, ss=1,27491) erkeklerin ortalamasina (ort=3,4275, ss=1,44045)
gore anlaml farklilik (p=,090) bulunmamustir. Fakat erkeklerin ortalamasi kadinlarin

ortalamasindan yiiksek ¢ikmistir. Rekreasyon farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan “Haz
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ve Eglence” analizine gore kadinlarin ortalamasi (ort=3,4232), ss=1,30542) erkeklerin
ortalamasina (ort=3,4329, ss=1,50212) gore anlaml1 bir farklilik (p=,032) bulunmustur.
Bu duruma gore erkeklerin haz ve eglence alt boyutuyla rekreasyon farkindaliklar
yiiksek ortalamalar sahip olduklar1 saptanmistir. Rekreasyon farkindalik 6lgeginin alt
boyutu olan “Sosyal Basar1” analizine gore kadinlarin ortalamasi (ort=3,3313),
ss=1,26225) erkeklerin ortalamasina (ort=3,4181, ss=1,42677) gore anlamli bir farklilik
(p=,083) bulunmamistir. Bu duruma gore erkeklerin Sosyal basari alt boyutuyla
rekreasyon farkindaliklar1 yiiksek ortalamalar sahip olduklar1 saptanmistir. Rekreasyon
farkindalik 6lgeginin alt boyutu olan “Kendini Gelistirme” analizine gore kadinlarin
ortalamasi (ort=3,4119), ss=1,29762) erkeklerin ortalamasina (ort=3,4362, ss=1,44830)
gore anlamli bir farklilik (p=,125) bulunmamistir. Bu duruma gore erkeklerin kendini
gelistirme alt boyutuyla rekreasyon farkindaliklar1 yiliksek ortalamalar sahip olduklar
saptanmustir. Benlik saygisi 6lgegine gore kadinlarin ortalamasi (0rt=3,0826, ss=,37219)
erkeklerin ortalamasina (ort=2,9724, ss=,42571) gore anlamli farklilik (p=,299)

bulunmamistir. Fakat kadinlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan yiiksek ¢ikmaistir.

Tablo 8: Katilimcilarin RFO ve BSO Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Top. df Ort. f P
Gruplar Arasi 10,116 3 3,372 1,923 127
RFO Toplam Grup I¢i 368,295 210 1,754
Toplam 378,411 213
Gruplar Arast 11,070 3 3,690 1,979 118
Haz_ Eglence Grup Ici 391,628 210 1,865
Toplam 402,698 213
Gruplar Arast 9,487 3 3,162 1,835 142
Sosyal Basari Grup Ici 361,838 210 1,723
Toplam 371,325 213
Gruplar Arast 10,715 3 3,572 1,988 117
Kendini_Gelistirme Grup Ici 377,317 210 1,797
Toplam 388,031 213
Gruplar Arasi 1,174 3 ,391 2,569 ,055
BSO Toplam Grup Igi 31,992 210 ,152
Toplam 33,166 213

Tablo 8 e gore yapilan calismada Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi
Olceginin Yas degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik
Olcegine gore anlamhi farklilik (p=,127) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi
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ve Benlik saygisi Olgeginin Yas degiskenine géore ANOVA testi sonucglarina gore
rekreasyon farkindalik 6l¢geginin alt boyutu olan “Haz ve Eglence” gore istatiksel olarak
anlaml farklilik (p=,118) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik
saygist Olgeginin Yas degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon
farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan “Sosyal Basar1” gore istatiksel olarak anlamli
farklilik (p=,142) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi
Olceginin Yas degiskenine géore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik
Olceginin alt boyutu olan “Kendini Gelistirme” gore istatiksel olarak anlamli farklilik
(p=,117) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6l¢egi ve Benlik saygisi 6l¢eginin Yas
degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore benlik saygisi 6lgegine gore anlamli

farklilik (p=,055) bulunamamuistir.

Tablo 9: Katilimcilarn RFO ve BSO Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Toplam df Ort. f P
Gruplar Arast 3,135 4 , 784 436 782
RFO Toplam Grup Ici 375,276 209 1,796
Toplam 378,411 213
Gruplar Arast 4,580 4 1,145 ,601 ,662
Haz_Eglence Grup Ici 398,118 209 1,905
Toplam 402,698 213
Gruplar Arast 2,008 4 ,502 ,284 ,888
Sosyal Basar1 Grup Ici 369,317 209 1,767
Toplam 371,325 213
Gruplar Arast 4,063 4 1,016 ,553 ,697

Kendini_Gelistirme  Grup Ici 383,968 209 1,837
Toplam 388,031 213

Gruplar Arast 2,067 4 517 3,474 ,009
BSO Toplam Grup Igi 31,098 209 ,149
Toplam 33,166 213

Tablo 9’ a gore yapilan calismada Rekreasyon farkindalik 6l¢egi ve Benlik saygisi
Olceginin Smif degiskenine géore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik
Olcegine gore anlamh farklilik (p=,782) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi
ve Benlik saygisi dlgeginin Smuif degiskenine goére ANOVA testi sonuglarma gore
rekreasyon farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan “Haz ve Eglence” gore istatiksel olarak
anlamlh farklilik (p=,662) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik
saygist Olceginin Siif degiskenine gére ANOVA testi sonuclarma goére rekreasyon

farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan “Sosyal Basar1” gore istatiksel olarak anlamli
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farklilik (p=,888) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi
Olceginin Siif degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik
Olceginin alt boyutu olan “Kendini Gelistirme” gore istatiksel olarak anlamli farklilik
(p=,697) bulunamamustir. Rekreasyon farkindalik 6l¢egi ve Benlik saygisi 6lgeginin Siif
degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore benlik saygis1 dlgegine gore gruplar
aras1 anlamli farklilik (p=,009) bulunmustur.

Tablo 10: Katilimcilarin RFO ve BSO Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA

Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Top. df Ort. f P
Gruplar Arast 5,062 3 1,687 ,949 418
RFO Toplam Grup Igi 373,349 210 1,778
Toplam 378,411 213
Gruplar Arast 6,287 3 2,096 1,110 ,346
Haz_Eglence Grup Ici 396,411 210 1,888
Toplam 402,698 213
Gruplar Arasi 4,835 3 1,612 923 430
Sosyal Basari Grup Ici 366,490 210 1,745
Toplam 371,325 213
Gruplar Arast 4,614 3 1,538 842 AT72

Kendini_Gelistirme  Grup Ici 383,417 210 1,826
Toplam 388,031 213

Gruplar Arast ,387 3 ,129 827 480
BSO Toplam Grup I¢i 32,779 210 ,156
Toplam 33,166 213

Tablo 10’ a gore yapilan ¢alismada Rekreasyon farkindalik 6lcegi ve Benlik saygisi
6l¢eginin Aile gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon
farkindalik oOlcegine gore anlamli farklilik (p=,418) bulunamamistir. Rekreasyon
farkindalik 6l¢egi ve Benlik saygisi 6l¢ceginin Aile gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA
testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan “Haz ve Eglence”
gore istatiksel olarak anlamli farklilik (p=,346) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik
Olcegi ve Benlik saygis1 olceginin Aile gelir diizeyi degiskenine gére ANOVA testi
sonuglarina gore rekreasyon farkindalik 6lgeginin alt boyutu olan “Sosyal Basar1” gore
istatiksel olarak anlamli farklilik (p=,430) bulunamamaistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi
ve Benlik saygisi 6lgeginin Aile gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina

gore rekreasyon farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan “Kendini Gelistirme” gore istatiksel
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olarak anlamli farklilik (p=,472) bulunamamustir. Rekreasyon farkindalik olgegi ve
Benlik saygis1 dlceginin Aile gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina

gore benlik saygisi 6lgegine gore anlamli farklilik (p=,480) bulunamamustir.

Tablo 11: Katilimcilarin RFO ve BSO Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére
ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Top. df Ort. f P
Gruplar Arasi 2,649 4 ,662 ,368 831
RFO Toplam Grup Ici 375,762 209 1,798
Toplam 378,411 213
Gruplar Arast 3,583 4 ,896 469 , 758
Haz_Eglence Grup Ici 399,115 209 1,910
Toplam 402,698 213
Gruplar Arast 2,587 4 ,647 ,367 ,832
Sosyal Basari Grup Ici 368,739 209 1,764
Toplam 371,325 213
Gruplar Arasi 2,461 4 ,615 ,333 ,855

Kendini_Gelistirme  Grup Ici 385,570 209 1,845
Toplam 388,031 213

Gruplar Arasi ,218 4 ,054 ,345 ,847
BSO Toplam Grup Ici 32,948 209 ,158
Toplam 33,166 213

Tablo 11’ e gore yapilan ¢alismada Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi
Olgeginin Anne egitim durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore
rekreasyon farkindalik Olgegine gore anlamli farklilik (p=,831) bulunamamustir.
Rekreasyon farkindalik olcegi ve Benlik saygist Olgeginin Anne egitim durumu
degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik dl¢eginin alt
boyutu olan “Haz ve Eglence” gore istatiksel olarak anlamli farklilik (p=,758)
bulunamamuistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi 6lgeginin Anne egitim
durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik
6lgeginin alt boyutu olan “Sosyal Basar1” gore istatiksel olarak anlamli farklilik (p=,832)
bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi dlgceginin Anne egitim
durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore rekreasyon farkindalik
Olceginin alt boyutu olan “Kendini Gelistirme” gore istatiksel olarak anlamli farklilik

(p=,855) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygist dlgeginin
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Anne egitim durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore benlik saygisi

Olcegine gore anlamli farklilik (p=,847) bulunamamustir.

Tablo 12: Katilimcilarin RFO ve BSO Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Top. df Ort. f P
Gruplar Arast 6,658 4 1,665 ,936 444
RFO Toplam Grup Igi 371,752 209 1,779
Toplam 378,411 213
Gruplar Arast 8,530 4 2,133 1,131 ,343
Haz_Eglence Grup Ici 394,168 209 1,886
Toplam 402,698 213
Gruplar Arasi 5,901 4 1,475 ,844 499
Sosyal Basari Grup Ici 365,425 209 1,748
Toplam 371,325 213
Gruplar Arasi 6,642 4 1,661 910 459

Kendini_Gelistirme  Grup Ici 381,389 209 1,825
Toplam 388,031 213

Gruplar Arast ,809 4 ,202 1,307 ,268
BSO Toplam Grup Ici 32,356 209 ,155
Toplam 33,166 213

Tablo 12° ye gore yapilan ¢aligmada Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi
Ol¢eginin Baba egitim durumu degiskenine goére ANOVA testi sonuglarina gore
rekreasyon farkindalik olcegine gore anlamli farklilik (p=,444) bulunamamistir.
Rekreasyon farkindalik o6lgegi ve Benlik saygisi Ol¢eginin Baba egitim durumu
degiskenine gore ANOVA testi sonuclarina gore rekreasyon farkindalik dlgeginin alt
boyutu olan “Haz ve Eglence” gore istatiksel olarak anlamli farklilik (p=,343)
bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi 6lgeginin Baba egitim
durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuglarmma gore rekreasyon farkindalik
6lgeginin alt boyutu olan “Sosyal Basar1” gore istatiksel olarak anlamli farklilik (p=,499)
bulunamamuistir. Rekreasyon farkindalik 6l¢egi ve Benlik saygis1 6l¢eginin Baba egitim
durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuclarma gore rekreasyon farkindalik
Olceginin alt boyutu olan “Kendini Gelistirme” gore istatiksel olarak anlamli farklilik
(p=,459) bulunamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgegi ve Benlik saygisi 6l¢eginin Baba
egitim durumu degiskenine gore ANOVA testi sonuglarina gore benlik saygist 6lgegine

gore anlaml farklilik (p=,268) bulunamamastir.
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Tablo 13: Katilimcilarin RFO ve BSO Korelasyon Analizi
RFO Haz Sosyal Kendini BSO

Degiskenler Toplam Eglence Basar1  Gelistirme Toplam
Pearson 1 87" 995 994"  -038
) Kprelasyon
RFO Toplam Iki yonlii 000 000 000 583
anlamlilik
N 214 214 214 214 214
Pearson g7 1 971" 975" -038
Korelasyon
Haz Eglence Iki yonlii 000 000 000 579
anlamlilik
N 214 214 214 214 214
bearson — gg5= 971" 1 982" 032
Korelasyon
Sosyal Basar1 Iki yonlii 000 000 000 645
anlamlilik
N 214 214 214 214 214
Pearson - . .
Korelasyon ,994 ,975 ,982 1 -,045
Kendini_Gelistirme Iki yonlii 000 000 000 515
anlamlilik
N 214 214 214 214 214
Pearson 033 038  -032 -,045 1
i Kprelasyon
BSO Toplam Iki yonlii 583 579 645 515
anlamlilik
N 214 214 214 214 214

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 13’e gore katilimcilarin verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak yapilan rekreasyon
farkindalik 6lcegi ve tiim alt boyutlar1 olan “haz ve eglence”, “sosyal basar1” ve “kendini
gelistirme” ile benlik saygis1 6lgegi arasinda ki anlam1 6lgmek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Bu analize gore rekreasyon farkindalik 6l¢eginin ve alt boyutlar1 olan
“haz ve eglence” (r=987**), “sosyal basar1” (r=,995*%*) ve “kendini gelistirme”
(r=,994**) arasinda pozitif yonli, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu analizde benlik saygisi 6l¢eginin rekreasyon farkindalik 6lgegiyle (r=-

,038), alt boyutlar “haz ve eglence” (r=-,038), ‘“sosyal basar1” (-,032) ve “kendini

gelistirme” (r=-,045) arasinda bir iligkinin olmadig1 saptanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde rekreasyonel farkindalik ve benlik saygisi arasindaki iligskiye
gore hipotezlerin istatiksel olarak incelenmesi ele alinmistir. Calismanin verileri ve
bulgulari, ¢alismanin arastirma sorusu ve hipotezlerine gore diger ¢alismalarla beraber
ele almarak tartisilmigtir. “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik ve Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismanin sonuglart
yorumlanmustir.

Universite dgrencilerinin ¢alismaya katilan bireylerin cinsiyetlerinin frekans ve yiizde
dagilim analizleri incelenmektedir. Bu ¢alismaya katilan 214 iiniversite 6grencisi iginden
ogrencilerin 138’1 (%64,5) kadin ve 76’s1 (%35,5) erkeklerden olusmaktadir (Tablol).
Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin yas frekans ve yiizde dagilim analizleri
incelenmektedir. Universite 6grencilerinin 66’s1 “17-20” yas araligin da, 59°u “21-23”
yas araligin da, 20’si “24-26” yas araligin da ve 69’u “27 yas lizeri” olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 2,43 ve standart sapmasi 1,230 olarak saptanmaktadir
(Tablo2). Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin smif degiskenine gore frekans ve
yiizde dagilimlar1 analizleri incelenmektedir. Calismaya katilan liniversite 6grencilerinin
siif degiskenine gore dagilimi; hazirlik sinifina 21°1(9,8), 1. Sinifa 52°s1 (24,3), 2. Sinifa
36’s1 (16,8), 3. Smifa 30’u (14,0) ve 4.siifa 75’1 (35,0) ile 6grencilerden olugmaktadir
(Tablo3). Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin aile gelir diizeyi frekans ve yiizde
dagilim analiz sonuglar1 incelenmektedir. Calismamiza katilan iiniversite 6grencilerinin
aile gelir diizeyleri kotii, orta, iy1 ve ¢ok 1iyi olarak kategorilere ayrilmaktadir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplarin analizlerine gore aile gelir diizeyinde kotii gelirli 9
(4,2) kisi, orta gelirli 133 (62,1), iyi gelirli 64 (29,9) ve ¢ok iyi gelirli 8 (3,7) olarak
belirlenmistir. Aile gelir durumu analizinde en yiiksek frekans orta gelirli diizeyinde
“orta” ¢ikarken en az frekans degeri ise “gok iyi” olarak saptanmaktadir (Tablo4).
Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin anne egitim durumu frekans ve yiizde dagilim
analiz sonuglari incelenmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlari
analiz edilmistir buna gore okur-yazar olmayan 12 (5,6), ilkokul mezunu 106 (49,5), lise
mezunu 60 (28,0), tniversite 27 (12,6) ve yiiksek lisans veya doktora mezunu 9 (4,2)
olarak belirlenmektedir (Tablo5). Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin baba egitim
durumlan frekans ve yiizde dagilimlar1 analiz sonuclar1 incelenmektedir. Caligmaya

katilan Ogrencilerin baba egitim durumlart analiz edilmistir buna gore okur-yazar
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olmayan 5 (2,3), ilkokul mezunu 95 (44,4), lise mezunu 63 (29,4), iniversite 42 (19,6) ve
yiiksek lisans veya doktora mezunu 9 (4,2) olarak belirlenmektedir (Tablo5). Rekreasyon
farkindalik degiskeninin cinsiyet degiskenine gore ve alt boyutlar1 olan “sosyal basar1”
ve “kendini gelistirme” degiskenlerinde de aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Bu sonuca uygun benzer ¢aligmalar olan Ekinci (2017), Kocaer (2018) ve Ozel (2019)
yaptiklar1 ¢aligmalarda iiniversite dgrencilerinin rekreasyon farkindaliklarinin cinsiyete
gore bir farklihik bulunmamistir. Benzer bu dort calismada da bulgular benzerlik
gostermektedir. Calismalarin tiniversite 6grencilerine uygulaniyor olmasi da benzerligin
olusmasina neden olmus olabilmektedir. Fakat rekreasyon farkindalik alt boyutunun
birinde “Haz ve eglence” boyutunun cinsiyete gore anlamli bir fark bulunarak diger
calismalardan ayrilmaktadir. Bu c¢alismamizda rekreasyon farkindalik diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki durumu incelemek i¢in yapilan t testi haz ve eglence alt
boyutu haricinde anlamli fark bulunmamistir. Diger ¢alismalarda da tiim alt boyutlartyla
anlamli fark bulunamamugtir. Fakat diger arastirmalarda Kubat (2023), Chao (2013),
Kocaer (2018), Sabanci1 (2016) ve Aslan (2024) gibi kadinlarin puan ortalamasi erkeklerin
puan ortalamasina yiiksek ¢ikarken bu ¢calismada rekreasyon farkindalik dl¢eginde ve tiim
alt boyutlarinda da tam tersi erkek puan ortalamalari kadin puan ortalamalarindan yiiksek
cikarak farkli sonuca ulasilmistir. Gozen (2019) ve Giiven, Cohce Baskaya (2024)
yaptiklar1 arastirmada rekreasyonun farkli boyutlarla ve degiskenlerle durumlarina
bakildiginda bireye mutluluk getirerek kaygiyr azalttigi sonucunu vermektedir. Bu
calismada da rekreasyon farkindalik durumunun alt boyutlarindan olan “Haz ve eglence”
boyutu cinsiyet degiskeninin anlamli fark bulunmasi da bu calismalar1 destekler
niteliktedir. Bu ¢alismamizda rekreasyon farkindalik diizeyinin yas degiskenine gore
aralarindaki farkliligin olup olmadigin1 belirlemek adina yapilan anova analiz
sonuglarinda hem rekreasyon farkindalik degiskeninde hem de bu degiskenin tiim alt
boyutlar1 olan “haz ve eglence”, “sosyal basar1” ve “kendini gelistirme” diizeylerinde
istatiksel sonuglara gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bebek (2020), Uzuner ve
Turgut (2023), Keles (2023), Kubat (2023) ve Aslan (2024) yaptiklarin ¢alismalarda da
bizimle beraber bulgularimiz oOrtiismektedir. Yaptigimiz arastirmada ve yapilan bazi
calismalarda goriildiigii lizere yasin rekreasyon farkindaligina bir etkisi bulunmadigi
tespit edilmektedir. Fakat Geven’ in ve Yasartiirk’ {in (2024) yaptig1 c¢alismada ise

rekreasyon farkindalik diizeyinin yas degiskenin “sosyal basar1” alt boyutunda anlamli
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bir farklilik bulunmustur. Ayrica Bebek ve Cakmak Yildizhan (2002) ve Biilbiil, Olcucu
ve Akyol (2021) kadinlar tizerine yapilmis olan ¢alismalarda ise rekreasyon farkindalik
Olceginin yas boyutunda da anlamli farklar bulunarak anlamli bir iliski s6z konusu
olmaktadir. EKinci ve Ozdilek (2019) yaptig1 ¢alismada ise rekreasyon farkindalik dlgegi
uygulanan {iniversite 6grencilerinde yas degiskenin tiim alt boyutlarinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmaktadir. Rekreasyon farkindalik diizeyi ile aile gelir diizeyi degiskeni i¢in
yapilan birden fazla degisken i¢in anova analizine gore anlamh farklilik bulunmamastir.
Aslan (2024) arastirmasindaki sonuglarla bu arastirmanin sonuclari arasinda benzerlikler
bulunmaktadir. Aslan (2024) ¢alismasinda ise tek fark rekreasyon farkindalik durumunun
alt boyutu olan “haz ve eglence” boyutunun aile gelir diizeyi degiskenine goére bu
caligmanin aksine anlamli fark tespit edilmistir. Bagka bir calisma olan Geven ve
Yasartiirk (2024) rekreasyon farkindalik durumunun alt boyutu olan “sosyal basar1”
boyutunun aile gelir diizeyine degiskenine gore bu ¢alismanin aksine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Gratton ve Taylor (2005) rekreasyon farkindalik Olgeginin “sosyal
basar1” alt boyutunda ise aile gelir diizeyine gore diisiik gelir diizeyi, orta gelir diizeyi ve
yiiksek gelir diizeyi icerisindeki ortalamalarina bakildiginda orta gelir diizeyinin
ortalamas1 digerlerine gore yiiksek ¢ikmaktadir. Ozsaker (2012) yaptign calismada ise
yine “sosyal basar1” alt boyutunda yiiksek gelir diizeyinde ki bireyler rekreasyon
farkindaliklarindan daha az etkilenmektedirler. Chow (2005) kadinlar iizerine yaptig
caligmada ise aylik gelir diizeyinin artan bireylerin rekreasyon farkindalik diizeylerinde
de artis oldugu gozlemlenmektedir. Bu ¢aligmalarla beraber aile gelir diizeylerinin
rekresyon farkindalik diizeyi i¢in dnemli bir boyut oldugunu géstermektedir. Universite
ogrencileri iizerinde yapilan rekreasyonel farkindalik 6leceginin sinif diizeyinin tim alt
boyutlarinda Ekinci ve Ozdilek (2019), Geven ve Yasartirk (2024) caligmalari
incelenmektedir. Bu ¢aligmalara bakildiginda rekreasyon farkindalik 6lgeginin sinif
degiskeninin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmektedir.
Yaptigimiz calismada rekreasyon farkindalik 6lgeginin tiim alt boyutlariyla sinif, aile
gelir diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Kiligman’ 1n (2020) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada da
ve Cohce vd., (2022) lise 6grencilerine yaptiklar: ¢alismada da bu ¢alismayla benzer
anlaml farkliliklar saptanamamistir. Rekreasyon farkindalik 6lgeginin sinif degiskine

gore kendisinde ve tiim alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamaistir. Durhan, Kayhalak
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ve Kurtipek (2022) ve Ustiin, Ustiin (2020) yaptig1 ¢alismalarda rekreasyon farkindalik
“kendini gelistirme” alt boyutu haric bu c¢alismada ki sonuglara benzer sonuclar
bulunmustur. Aydin (2019) ve Ozel (2019) yaptiklar1 arastirmalarinda ailenin gelir diizeyi
degiskeni ile benlik saygis1 arasinda istatiksel verilerinde anlamli bir iligki bulunmamustir.
Bu caligsmada da tablo 10’a baktigimizda benzer sonuglara ulasilarak ailenin gelir diizeyi
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calismanin benlik saygisi
Olceginde smif degiskenine gore istatiksel verilerde ¢ikan sonuca gore anlamli bir fark
bulunmaktadir. Ozel (2019) yaptig1 calismada da sinif degiskenine gore anlamli bir fark
oldugu saptanmistir bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Benlik saygist 6l¢egini
cinsiyet degiskenine gore t testi analizi sonuglarina gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Balat ve Akman (2004), Baybek ve Yavuz (2005), Cevik ve Atici
(2009), Raz1, vd., (2009) calismalarinda da bu ¢alisma ile benzer sonugla saptanmistir.
Sonug olarak;

Olgekler aras1 ve demografik bilgilere gore analizlere bakildiginda rekreasyon farkindalik
Olcegi alt boyutlar1 “haz ve eglence”, “sosyal basar1”, “kendini gelistirme” ve benlik
saygist Olgeginin cinsiyet i¢in t testi analizi sonucuna gore degiskenler arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Birden fazla degiskenler i¢in yapilan anova analizleri sonucuna
gore yas, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumlar1 analizinde degiskenler arasi
anlamli farklilik bulunamamistir. Fakat sinif degiskenine gore rekreasyon farkindalik
6l¢eginin ve tiim alt boyutlariin degiskenler aras1 anlamli farklilik bulunmamistir fakat
benlik saygist 6lgeginin sinif degiskenine gore anlamli fark oldugu saptanmaktadir.
Rekreasyon farkindalik 6lcegi ile alt boyutlari haz ve eglence”, “sosyal basar1”, “kendini
gelistirme” arasinda yapilan pearson korelasyon analizinde pozitif yonlii yliksek diizeyde
anlaml bir iliski bulunmaktadir. Benlik saygisi 6lgeginin ise rekreasyon farkindalik
Olgegi ile tiim alt boyutlar1 arasinda bir iliski oldugu saptanmamaktadir. Analizlerin
literatiirdeki diger calismalarla hemen hemen ayni sonuglara gotiirdiigii saptanmaktadir
fakat farkli istatistikler veri sonuclari alinarak literatiire yeni bilgiler aktarilmaya

calisilmaktadir.
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Oneriler

v Universitelerde ya da iiniversite bulunan sehirlerde rekreasyon icin daha fazla
alanlar olusturulmalidir ve bu alanlara ya da etkinlikler cezbedici olmalidir.

v Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetleri arttirilmasi ¢abalanmalidir benlik
saygisinin gelisimi i¢cin 6nemli bir etkendir.

v Universiteliler rekreasyon farkindaliklari hakkinda bilinglendirilmelidir.
Rekreasyonun bireylere olan katkilar1 ve faydalar1 bireylere genis kapsamli anlatilarak
veya uygulamali bir arastirma iizerinden 8 haftalik etkinliklerle ilerlenerek gidilirse

bireyler kendileri benlik saygilarinin gelistigini gézlemleyebilirler.

v Arastirmanin 6rneklemi degistirilerek ya da genisletilerek aragtirma ilerletilebilir.
v Arastirma Oncesi katilimcilara rekreasyon faaliyetleri yaptirilarak degisimler
gozlenebilir.

v Katilimcilara 6n test ve son test uygulamasi yapilarak 8 hafta icerinde dahi

rekreasyonun benlige olan etkisi gozlemlenebilir.

v Kisaca rekreasyon ¢ok genis kapsami olan bireyleri her agidan gelistirerek olumlu
yonde degistirmektedir. Rekreasyon kullanilarak 6grencileri farkli alanlarla tanigtirarak
gelismelerine katki saglanabilir. Literatiire yeni olumlu ilerleyici arastirmalar

kazandirilabilir.
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EK

1.Demografik Bilgiler Anket Formu

“Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Y&nelik Tatminleri ve Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasi igin
sizlerin  goriislerine  ihtiyag¢  duyulmaktadir. Herhangi bir kimlik  bilgisi
kullanilmayacaktir. Cevaplarinizi bos birakmadan, siklar arasindan se¢gmeniz rica olunur.
Samimi cevaplariiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz?

Erkek () Kadin ()

2. Yasiniz?
17-20 () 21-23 () 24-26 () 27 ve tizeri ()
3. Smifiniz?

Hazirhk (1) 1.Smf( ) 2.Smif( ) 3.Smf( ) 4. Smf( )
4. Aile Gelir Diizeyi?

Koti () Orta () Iyi () Cok Iyi ()
S. Anne Egitim Durumu?

Okur- Yazar Degil ()

flkokul ()

Lise ()

Universite ()

Yiiksek Lisans veya Doktora ()

6. Baba Egitim Durumu?

Okur- Yazar Degil ()
Tlkokul ()
Lise ()
Universite ()

Yiiksek Lisans veya Doktora ( )
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2 Rekreasyon Farkindahk Olgegi

Table ¥ Eerreabicnsl Avwaeress Dol frginal Versian|

= = f§ E
EEEHEATIF ETEINLIELERE KATILMAK ; ‘ : ; o }
o *
MAF - Elal ERCE

1 Finlksal Eabrrdn sadlar 1 4
2-  Ondelik ksesradinr 1 4
Fuhu srderinr. 1 4

4 Cinbide s berdlsrdan ool sers srre sadiar 1 4
Biw Tamarn takmini sailar 1 4

Fr wocan vericl denevinles vasahr T 4
o Eendincidir 1 4
* k. 4
i tiz T 4
103 Obemaus diiglreskbedm sndes 1 4

SHIETAL - BATARY
1l- fmnar bl planbenamies vascshrres ohur. 1 4
1Z2- Sus earer asalis 1 4
15 Cabgmakapssiie mrider 1 4
14 Woni yetensk v bl brin aoosrerms icin brastiar sagiar 1 4
15 Basan durpgusu ksearsionr 1 4
18- Tigplaameal Syl i L 1 4
17- EidHirel pesi Bl v e O ssflar 1 4
16 Sbcde dusgosy oorsnddo 1 4
1% Yo aricsdseli ber krermarress vardime odos 1 4
A Sosnval ta ) Loz 1 4
Zl- Epiimds bssarsy arthnr 1 4
Z2- Iy bir gelecek burmamies yarhma olur 1 4
IS SEsil kasandunr 1 4
2% Bvw mamararn verimbl £ ollsreerens vardena 1 4
- YVarsbolbi becerisi kessndnr 1 4
- Sl daransslarmen ool strrarndoe yand i s 1 4
- Soscalegisis k. 4
It Tiplareal kezalars v pun vasamamen sagiar 1 4
AT GELESTIRAT

- JDmmars v oo Bsrmarreoos yardami odos 1 4
i DMislireme, direnme, hafos v korsan Easrom. aelisbn T 4

il- Yenillkdere ok ol hissl Easarsder 1 4

2 Dghs bilineir 5E k. 4

Sl ik Setistrn hurmmosoes yameemen clr 1 4

- EBirevin qevresin Bsnemssans vasdhmo olur 1 4

Llondeom armnr 1 4

- Dysks e olan bl e aiiciensinr 1 4

- e v gy analhs 1 4

- EBirevin kemclisini onmnssens vazchmes olur 1 4

T L sy arfarm 1 4

4 Emdini dederl girmesirs bailn saffar 1 4
41- Bagmmrse hareket sdibulmesn ssilar 1 4
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3.Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Cok |Dogru | Yanlis | Cok
Dogru Yanlis

1 |Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

N

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3 | Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4 | Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabilirim.

5 |Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6 |Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

7 | Genel olarak kendimden memnunum.

8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigin
diisiiniiyorum.

10 | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
olmadigimi diisiiniiyorum.
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