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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Erken Donem Uyumsuz Semalar, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 ile Kendini
Sevme ve Ozyeterlik Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Sila FEYZIOGLU
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah / Klinik Psikoloji Bilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Rukiye KOROGLU
Nisan, 2025 - 116
Bu calismada, erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk Orselenme yasantilari ile kendini
sevme ve Ozyeterlik arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Veriler, 18-38 yas
araligindaki geng yetiskin cocuklar ve bu ¢cocuklarin 37-74 yas araligindaki annelerinden anket
yolu ile toplanmistir. Elde edilen veriler ¢evrim i¢i ortamda toplanmis olup arastirmaya
Tiirkiye’de yasayan 254 anne ve 254 geng yetiskin cocuk olmak iizere toplamda 508 kisi
katilmistir. Calismada gelisigilizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada Young Sema
Olgegi Kisa Form 3, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (ACE) ve Kendini
Sevme/Ozyeterlik Olgegi kullamlmistir. Toplanan verilerin analizi SPSS 26 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi, Bagimsiz Grup T testi, Mann
Whitney U Testi, basit dogrusal regresyon analizi, basamakli regresyon analizi yontemleri
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore, kadinlarin kendini sevme ve 6zyeterlik
puanlar1 erkeklerin puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir. Kronik hastaligi ve psikiyatrik
tanis1 olanlarin kendini sevme ve Ozyeterlik puan ortalamalari olmayanlardan diisiiktiir.
Annelerin kopukluk sema alani ile ¢ocuklarin kopukluk, zedelenmis otonomi sema alanlari
arasinda orta diizeyde pozitif; yliksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar
sema alanlariyla ise diisiik diizeyde pozitif iligki vardir. Annelerin zedelenmis otonomi sema
alaniyla ¢ocuklarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 arasinda orta; yiiksek
standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda ise diisiik diizeyde
pozitif iligki vardir. Annelerin yiiksek standartlar sema alaniyla ¢cocuklarin tiim sema alanlar
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iligkiler bulunmaktadir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilari
kendini sevme ve Ozyeterligi negatif yonde yordamaktadir. Kopukluk ve zedelenmis otonomi
kendini sevmeyi negatif yonde; zedelenmis smirlar ise pozitif yonde yordamaktadir.

Zedelenmis otonomi dzyeterligi negatif yonde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyum bozucu semalar, ¢ocukluk ¢agir olumsuz yasantilari,

kendini sevme, 6zyeterlik
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examining the Relationship Between Early Maladaptive Schemas, Childhood
Negative Experiences and Self-Love and Self-Efficacy
Sila FEYZIOGLU
Master Thesis
Department of Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Rukiye KOROGLU
April, 2025-116

This study aimed to examine the relationship between early maladaptive schemas, childhood
trauma experiences, and self-love and self-efficacy. Data were collected via surveys from young
adult children aged 18-38 and their mothers aged 37-74. The data obtained were collected
online and a total of 508 people, including 254 mothers and 254 young adult children living in
Turkey, participated in the study. Random sampling method was used in the study. The Young
Schema Scale Short Form 3, Childhood Adverse Experiences Scale (ACE) and Self-Love/Self-
Efficacy Scale were used in the study. Analysis of the collected data was done using the SPSS
26 package program. Data were analyzed using Pearson correlation analysis, Independent
Group T test, Mann Whitney U Test, simple linear regression analysis, and stepwise regression
analysis methods. According to the research results, women's self-love scores are significantly
lower than men's self-love and self-efficacy scores. The self-love and self-efficacy scores of
those with chronic illnesses and psychiatric diagnoses are lower than those without. There was
a moderate positive relationship between the mothers' disconnection schema domain and the
children's disconnection and impaired autonomy schema domains, and a low positive
relationship with the high standards, other-directedness, and impaired boundaries schema
domains. There was a moderate positive relationship between the mothers' impaired autonomy
schema domain and the children's disconnection and impaired autonomy schema domains, and
a low positive relationship between the high standards, other-directedness, and impaired
boundaries schema domains. There are positive and low-level relationships between the
mothers' high standards schema domain and all schema domains of children.Negative
childhood experiences negatively predict self-love and self-efficacy. Disconnection and
impaired autonomy negatively predicted self-love, whereas impaired boundaries positively
predicted self-love. Impaired autonomy negatively predicts self-efficacy.

Keywords: early maladaptive schemas, adverse childhood experiences, self-love, self-efficacy
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GIRIS
Yagam bir dongii olarak ele alindiginda; ¢cocukluk cagindaki deneyimlerin yetiskinlikteki pek
cok durum ve olaya etkisi gézlenmektedir. Bu etkinin insanlarla kurulan sosyal, akademik,
resmi ve romantik iligkilerin yan1 sira kisinin kendisiyle kurdugu 6z iletisimine de yansidigi
goriilmektedir. Ote yandan kisilerin anneleri ile iliskileri, yasam yolunda kurduklari ilk giiglii
iliskidir. Ebeveynler ile kurulan bu iliskide yalnizca genetik aktarim degil psikolojik ge¢cmisi
kapsayan bir aktarim da s6z konusu olmaktadir (Bramariu, 2015; Arikan ve Kumru, 2021;

Bariola, Hughes ve Gollone, 2021; Tasel Giinal ve Arikan, 2023).

Yapilan bir calismada olumsuz diisiinme bigimleri ve psikolojik bozukluklarin aile i¢inde
nesilden nesile aktarildig1 saptanmistir (Hammen vd., 2004, 2012; Rasic vd., 2014, akt. Zeynel
ve Uzer, 2020). Tiim bunlara daha biitiinciil bir pencereden bakildiginda ise bu durumun kiginin
semalart ile iliskisi dikkat c¢ekmektedir. En basta bahsedilen yasam dongiisii dikkate
alindiginda; ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarindaki olumsuz yasantilari, semalarini etkilemekte
ve bu semalar da kendi cocuklarina aktarilmaktadir (Yigit, 2018). Cocuklar ebeveynleri ile
iliskilerinde yasama dair inang, iligki ve tutumlar1 da 6grenmektedirler. Bunlar kimi zaman
olumlu kimi zaman olumsuz olmaktadir (Piaget, 1962). Biitiin bu iliskiler sebebiyle anneler ve
cocuklariin erken dénem uyum bozucu semalar1 ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile

kendini sevme ve 6zyeterlik ile iligkisinin arastirilmasinin 6nemi dikkat ¢ekmistir.

Sema terapi ¢ercevesinde yapilan ¢alismalar incelendiginde islev bozucu 6zellige sahip olan
erken donem uyum bozucu semalara sahip bireylerin erken yaslarinda terk ve reddedilme
anilari, istismar ve ihmal ge¢misleri oldugu saptanmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2023).
Erken ¢ocukluk deneyimlerinde olumsuz yasantilar1 olan bireyler erigkinlikte bu deneyimlerin
tetiklenmesi ile negatif duygulanim yasamaktadirlar. Semalarin olusumu, erken ¢ocukluk
yasantilarindaki tamamlanmamis ¢ekirdek duygusal ihtiyaglara dayandirilmaktadir (Young vd.,
2023). Bir baska deyisle erken donem uyum bozucu semalarin temel kdkeni zorlayict ¢ocukluk
cagl yasantilarindan gelmektedir (Young vd., 2023). Terapiler esnasinda uzmanlarin goézlemleri,
kisilerin olumsuz semalar1 tetiklendiginde ebeveynden gelen islevsiz bir ¢ocukluk cagi
deneyimi oldugu yoniindedir. Sema terapi, cocukluktaki travma ve ihmalin yetiskinlikte
uyumsuz semalara ve psikopatolojiye yol actif1 teorisine dayanmaktadir (Young vd., 2023).
Ancak konuya iligskin alanyazin incelendiginde; anneler ve ¢ocuklar1 arasindaki sema iligkisini

arastiran kapsamli ¢alisma sayisinin azhig1 dikkat ¢ekmistir.



Konuya iligkin literatlir incelendiginde; yapilan bir ¢alismada, sema alanlarindan biri olan,
annedeki reddedilme ve kopukluk semasinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile ilgili oldugu
ve bu baglamda kendi ¢cocugunun da erken donem olumsuz yasantilarinit yordadigi ortaya
koyulmustur (Zeynel ve Uzer, 2020). Yine alandaki bir bagka ¢alismada, annelerin diisiinme
bigimleri ile ¢cocuklarin diisiinme bigimleri arasinda iliski oldugu saptanmistir (Stark, Schmidt
ve Joiner, 1996). Bir baska calismada ise ebeveynlik tiirleri ile cocuklarin semalari
karsilastirilmis ve kiz ¢cocuklarin semalarinin annelerin ebeveynlik bigimleri ve erken donem
uyumsuz semalari tarafindan yordandigi saptanmistir (Gibson ve Francis, 2019). Bir ¢alisma
ise ebeveynler ve cocuklar1 arasinda semalarin iliskili oldugunu kanitlamistir (Karaarslan,
Eldogan ve Yigit, 2021). Alanda yapilan bir meta-analizde ise g¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilardan olan duygusal olarak ihmal edilmenin semalar ile korelasyon gosterdigi
saptanmistir (Pilkington, Bishop ve Younan, 2020). Yine bir baska ¢alismada ebeveynlerin bag
etme yontemleri ile cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin nesiller arasi aktarildig

kanitlanmistir (Sundag, Zens, Ascone, Thome ve Lincoln, 2018).
Arastirma Sorulari

1) Degiskenler sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosteriyor mu?

a) Erken donem uyum bozucu semalar sosyodemografik 6zelliklere gore (yas, cinsiyet,
egitim durumu, c¢alisma durumu, medeni durum, g¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir
tani/rahatsizlik) farklilik gosteriyor mu?

b) Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari sosyodemografik 6zelliklere gore (yas, cinsiyet,
egitim durumu, c¢alijma durumu, medeni durum, c¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir
tani/rahatsizlik) farklilik gdsteriyor mu?

c) Kendini sevme/dzyeterlik sosyodemografik ozelliklere gore (yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir tani/rahatsizlik)
farklilik gosteriyor mu?

2) Annelerin erken donem uyum bozucu semalart ile ¢ocuklarinin erken dénem uyum
bozucu semalar1 arasinda iliski var mi?

3) Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 kendini sevmeyi yorduyor mu?

4) Kendini sevme/6zyeterlik diizeyleri hangi semalar tarafindan yordaniyor?

5) Olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 6zyeterligi yorduyor mu?

6) Olumsuz ¢cocukluk ¢ag1 yasantilart ve sema alanlar1 kendini sevme/6zyeterligi yorduyor

mu?



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada anneler ve ¢ocuklarinin erken dénem uyum bozucu semalari, ¢cocukluk ¢agi
olumsuz yasantilart ile kendini sevme ve Ozyeterlik arasindaki iligkilerin incelenmesi
hedeflenmistir. Calismada; yetiskinler ve annelerinin erken dénem uyum bozucu semalari,
cocukluk ¢ag1 travmalari ile kendini sevme ve 6zyeterlik arasindaki iligkiler ve bu 6zelliklerin
sosyodemografik oOzelliklere gore degisip degismedigi arastirilacaktir. Ayrica, kisilerin
kendilerini sevme ve ozyeterlik diizeylerini yordayan semalarina bakilacaktir. Anneler ile
cocuklarin arasindaki giiclii iliskinin olas1 sonucglar1 kesfedilerek bu baglamda arastirma
bulgularinin annelere ve yetiskinlere kurduklar iliskilerde 151k olmasi, ayni zamanda
arastirmaci ve klinisyenlere de bir perspektif edindirmesi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Yasam dongiisiinde kisinin kurdugu ilk iliski siklikla annesiyle kurdugu iligkidir. Cocuk,
annesiyle kurdugu bu yakin iliskideki kazanimlarini hem kendi ile olan iliskisine hem de
yetiskinlik doneminde digerleri ile iliskilerine yansitmaktadir. Bu ¢alismanin, 6ncelikle semalar
ile kendini sevme, Ozyeterlik arasindaki iliskiyi calisan arastirmacilara 11k tutmasi
hedeflenmektedir. Diger arastirmacilarin da ortaya koyup genislettigi bu c¢aligma temasi
sonuglari ile toplumdaki kisilere de fikir vermesi beklenmektedir. Ote yandan literatiirde erken
donem uyum bozucu semalar ile cocukluk cagi olumsuz yasantilar arasindaki iligkinin
oneminin ortaya konmasina fayda saglayarak bu iligkinin kisilerin kendini sevme ve 6zyeterlik

diizeyleri ile iliskisi aydinlatilmis olacaktir. Bu da alanyazina katki saglayacaktir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirma i¢inde kullanilan 6lgeklerin izinleri gerekli kisilerden (gelistirici ve/veya uyarlama
caligmasii yapan aragtirmaci) almmustir. Olgekler yeterli diizeyde gegerlik ve giivenilirlik
katsayisina sahiptir. Katilimcilarin 6l¢eklerde bulunan sorulara gergek, igcten, dogru ve samimi

yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Anketler Google formlar araciligi ile ulastirilmistir. Yiiz yiize doldurulamamasi bir sinirlilik
olusturmaktadir. Orneklem sayis1 anne ¢ocuk ciftlerine ulasmadaki zorluk sebebi ile sinirh
tutulmustur. Cocukluk donemine iliskin olumsuz yasantilar1 hatirlamak ve belirtmekle ilgili
zorluk baska bir siirlilik olusturmaktadir. Son olarak aragtirma kesitsel bir arastirma oldugu

icin nedensellik iliskisi saptanamamustir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Bu boliimde erken donem uyum bozucu semalar, 6zellikleri, ¢ikis noktasi, diger ekoller ile

iligkisi hakkinda incelemeler paylagilacaktir.

1.2. Sema Terapi

Sema terapinin Eksen 1 ve Eksen 2 olmak iizere pek ¢ok patoloji ve karakterolojik hususta
kullanildigr zaman igerisinde gozlenmistir. Bunlarin arasinda c¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilari/travmalari, yeme bozukluklari, duygudurum bozukluklari, ¢ift terapileri

sayilabilmektedir (Young vd., 2023).

Sema terapi; terapi ekolleri cergevesinde ele alindiginda pek cok ekolden kavramlari
biinyesinde birlestirdigi ve kullandig1 goriilmektedir. Bu ekoller arasinda ozellikle; Gestalt,
Psikodinamik ve Kognitif ve Davranig¢i terapi ekolleri goze carpmaktadir (Young vd., 2023).
Sema terapinin ortaya ¢ikisi incelendiginde 1990°da Young ve arkadaglari tarafindan diger
ekollerin uygun kavramlar: iizerine eksik kalan kisimlarin zenginlestirilerek olusturuldugu

goriilmektedir (Young vd., 2023).

Sema Terapi’ye adini veren sema sozcligliniin esasinda Fransizca kokenli olup (schema)
Tiirkge’ye bir yapmin ana ¢izgilerini gdsteren ¢izim ve bir eserin plani olarak gevrildigi
goriilmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023). Sema sozcligli pek cok farkli alanda da
kullanilmaktadir. S6zciiglin daha kokiine inildiginde Antik Yunan’da Stoa felsefesinde ve

Kantg felsefede kullanildigr goriilmektedir (Young vd., 2023).

Sema sdzciigiiniin ruh bilimi alaninda da epey koklii bir gegmisi oldugu bilinmektedir. Ozellikle
Kognitif ve Davranisci terapi ekollerinde oldukga sik kullanilmaktadir. Ancak bu ekoller sema
kavramini farkli anlamlarda kullanmaktadir. Kognitif ve Davranis¢i ekoliinde sema kavrami;
cocukluk cagindan itibaren yasantilanan deneyimler temel diislince, inan¢ ve sayiltt
sistemlerinin zeminini olusturur ve bunlara da sema denir (Sungur, 2007). Young (2018) sema
terapide daha ¢ok semalarin uyumsuz kisimlarini ele almistir. Ancak alanda bazi arastirmacilar
bu uyumsuz semalarin karsiliginda uyum saglayici olumlu sema oldugunu da ileri siirer. Bu
konu iginse Erikson’un gelistirmis oldugu psikososyal gelisim evreleri goéz Oniinde
bulundurulabilir. Erikson (1963) kuraminda; ¢ocuklukta basari ile tamamlanmis her ¢agin
uyumlu semayla, basarisiz tamamlanmis her ¢agin ise uyumsuz bir semayla sonlanacagini 6ne
stirmiistiir. Young’a (2018) gore ise semalar; bir bilgiyi algilama ve yorumlamayi etkileyen

soyut bir kavramdir. Semalarin bazi belirli 6zellikleri vardir. Bunlar tutarl bir diizende siiregen
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olan ani, duygu, diisiince ve somatik bilesenlerden olusan, bireysel ve kisilerarasi iligkileri
kapsayan, ¢ocukluk ve ergenlikte gelisimine devam eden, detayl1 ve islev bozucu olmalaridir.

Young, tiim bunlar1 erken donem uyum bozucu semalar olarak adlandirmistir.

1.2.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken donem uyum bozucu semalara sahip olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi yasantilarinda terk
edilme, reddedilme, ithmal ve istismar gibi olumsuz deneyimleri oldugu goriilmektedir (Young
vd., 2023). Bu semalar yetiskinlikte olumsuz bazi deneyimler ile beraber tetiklenmekte ve

paralelinde olumsuz duygulanimlar yasanmaktadir.

Semalar 6ziinde yikicidir ve olumsuz deneyimlerin bir arada biriktirilmesi ile kivilcimlanan bir
orlintiidiir. Bu yikiciligina ragmen esasinda kisinin aligkin oldugu, tanidigi ve ona gilivenli
bolgesinde gibi hissettiren ve fakat temelinde mayinlarla dolu olan tarla gibi bir devamlilik arz
etmektedir. Semalarin her biri birbirinden farkli yogunluktadir. Bu nedenle bireylerin kisisel
yasant1 ve deneyimleri burada ¢ok 6nemli bir konu olmaktadir. Semanin yogunlugu kiside
ortaya ¢ikan duygunun da ayni paralelde siddetini belirlemektedir (Young vd., 2023).
Genellikle daha yogunlukta olan semanin kokeni ¢ekirdek aile dinamiklerine dayanmaktadir.
Sonraki sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve bireysel konjonktiir de bu semalarin aktive olmasina ve
stirdiiriilmesine neden olur. Kisinin ilerleyen yaslarda olusan semalar1 erken cocukluk

deneyimleri kadar siddetli ve gii¢lii olmamaktadir. (Young vd., 2023).

Young ve arkadaglar1 (2023) insanlarin temelde 5 ¢ekirdek duygusal ihtiyaca sahip oldugunu

ileri siirmiistlir. Bunlar;

1

Insan iliskilerinde giivenli baglanma

2- Uygun sinir ve denetimin 6zligi

3- Oyun ve kendiliginden olma hali

4- Gereksinim ve duygular ifade etmede 6zgiirliik ihtiyaci

5- Kimlik, yeterlilik ve 6zerklik

Young ve arkadaslar1 (2023) bu gereksinimlerin herkeste oldugunu savunmuslardir. Yine bu 5
cekirdek ihtiyagtan yola ¢ikarak bu ihtiyaglarini islevsel ve uyumlu bicimde giderebilmis olan

kisileri psikolojik olarak saglikli bir kisi olarak tanimlamiglardir.

Semalarin olusumunda etkili olan olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri olduk¢a temel bir

konudur. Bunun i¢in semalar1 olusturan 4 erken donem deneyimleri ele alinmistir (Young vd.,



2023). Bu deneyimler neticesinde de farkli semalar edinilmektedir. Bunlar asagida 6rnekleri ile

beraber agiklanacaktir.

1-

Ihtiyaclarin islevsiz bicimde engellenmesi: Cocuk erken dénemde ihtiyaglari az
giderildiginde veya iyiye ¢ok az maruz kaldiginda gelisir ve bdylece duygusal
yoksunluk/terk edilme semalar1 olusur. Cocuk tutarli ebeveyne, anlayisl bir cevreye ve
kosulsuz sevgiye ihtiyac¢ duyar fakat ihtiyaci toksik bicimde engellenir.

Kurban edilme veya orselenme: Cocuk buradan zarar gérmektedir ve zararlara karsi
dayaniksizlik, kusurluluk/utang, giivensizlik/kétiiye kullanilma semalar olusur.
Gereginden fazla iyi deneyimlenmesi: Cocugun birey olmasina, 6zerkligine ve
sinirlaria saygi duyulmaz. Her ihtimal aile tarafindan hesaplanir ve ¢gocuk hazirlanmis
senaryolarda yasamaya baslar. Bir fanusta yetisen cocuk dis diinya ile karsilastiginda
benlik kirilmasini islevsiz bicimde deneyimler. Bu big¢imde yetisen c¢ocuklarda
haksizlik/iistiinliikk veya bagimlilik/yetersizlik semalar1 gelisir. Diger ucunda ise
cocugun asir1 serbest birakildigi, higbir sinir olmayan aile dinamikleri vardir. Cocuk dis
diinya ile tanigtiginda narsistik kirilma yasar ¢linkii ailesindeki o biricikligi digarida
bulamadigin fark eder. Yani; asir1 koruyuculuk da asir1 ihmal edilmislik de ¢ocuk i¢in
travmatize edicidir.

Ozdeslesilen ebeveyn ve i¢sellestirme: Cocuk bir sesi ige alir. Bu ige aldig1 ses 6zdesim
kurdugu ebeveyndir. Modelde dikkat c¢eken bir unsur da cocuklarin ebeveyni
icsellestirirken secici davrandi@idir. Bu baglamda ebeveynin her yaptigimi

i¢sellestirdigini varsaymamaktadir.

Tiim biyolojik miras ve erken donem ¢ocukluk deneyimlerinin yani sira bir de kisinin dogustan

getirdigi mizaci vardir. Yapilan ¢alismalar neticesinde ¢ocuklarin dogustan getirdikleri mizacin

hatr1 sayilir bir dereceye kadar tutarli ve degismez oldugu bulgulanmistir (Kagan, Reznick ve

Snidman, 1988). Mizacin erken donem olumsuz yasantilar ile de iliskili oldugu bilinmektedir.

Mizaglarn biricikligi de benzer ve/veya ayni durum ve kosullara farkl: tepkiler gelistirilmesine

zemin hazirlamaktadir. Yine de erken donemde olumlu yasantilar1 olan kisilerin mizaglari ne

kadar zit olsa da daha uyumlu birer kisilik gelistirdikleri gozlenmistir (Young vd., 2023).

1.2.2.

Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari

Semalar toplamda 18 sema ve 5 alanda gruplanmislardir (Young vd., 2023). Bu baslikta semalar

ve alanlar1 aciklanacaktir.



1.2.2.1. Alan 1: Reddedilme ve Kopukluk Alam

Bu semaya sahip kisiler dis ¢evre ile olan iletisimlerinde giivenli ve tatmin saglayici bir
baglanma stili gelistiremezler. Kisi temel ihtiyaclarinin (sevgi, saygi, tutarlilik, kabul ve onay
gorme, giivende olma) karsilanmayacagina iliskin giiclii bir inan¢ tagimaktadir. Bu kisilerin

erken c¢ocuklukta aile dinamiklerinde sicaklik, giiven, kapsayicilik, baglilik olmadig

goriilmektedir (Young vd., 2023).

1.2.2.1.1. Terk Edilme ve Istikrarsizhik Semasi

Kisiler bu semada; iligkilerinde yogun bigimde bir terk edilme kaygisi tasimaktadirlar. Bu kaygi
antisipasyon seklinde olmaktadir. Kisi iliskilerde ne zaman terk edilecegini bilemedigi i¢in bu
belirsizlik istikrarsizligt dogurmaktadir. Kaygi semay: tetiklediginde ise kiside kacginma
ve/veya fazla kontrol etme davranislar1 aktif olmaktadir. Bu durum da kisiler tutarli ve siiregen
iligkiler gelistirememektedir (Staarup, Renneberg, Farrell ve Younan, 2022). Giiler (2023)
yaptig1 arastirmada ayrilma kaygisi olan ve olmayanlart karsilastirmis ve ayrilma kaygist
olanlarin daha yiiksek stres puanlar1 aldigini saptamistir. Terk edilme semasi olanlar duygusal
anlamda tutarsiz, yetersiz, ¢ekilmez, dengesiz olduklarina iliskin ¢arpik bir bilise sahiptirler.
Ayn1 zamanda Olmekten, sevdikleri tarafindan ihtiyaglarinin karsilanmamasindan korku

duymaktadirlar (Young vd., 2023).

1.2.2.1.2. Kotiiye Kullanmilma ve Giivensizlik Semasi

Bu semaya sahip olan bireylerin kurduklar iliskilerde her daim zarar goreceklerine dair bir
inanglar1 vardir. Digerleri tarafindan istismar veya ihmal goreceklerine, bencilce
kullanilacaklarina, asagilanacaklarina, aldatilacaklarina inanmaktadirlar (Young vd., 2023). Bu
semanin daha da ilerlemis ve siliregen hale gelmis halinde paranoid kisilik bozuklugu akillara
gelmektedir (Ertlirk ve Kaynar, 2017). Bu semas1 aktif hale gelen hastalar; insanlarla iligki ve
iletisim kurmamayi tercih etmekte veya oldukca yiizeysel bir iletisim ve iliski kurmaktadirlar.
Bu kisilerin erken donem yasantilar incelendiginde ise yogun bi¢imde istismar, ihmal ve isgal

durumlar ile karsilasilmaktadir (Arntz ve Jacob, 2019).

1.2.2.1.3. Duygusal Yoksunluk Semasi

Duygusal yoksunluk semasi aktif olanlar kargidan gelen sevgi ve ilgiyi yeterli bulmamakta ve
iligkiler igerisinde duygusal ihtiyaclarinin (sevgi, ilgi, deger, sefkat) yeterli diizeyde
kargilanmayacagina iliskin yogun bir inanig tasimaktadirlar. Bu kisilerin en ¢ok yoksunlugunu

cektigi 3 tiir belirlenmistir. Bunlar; empati, korunma, bakim ve ilgidir (Young vd., 2023).



1.2.2.1.4. Utanma ve Kusurluluk Semasi

Bu semada kisinin kendini degerlendirirken sahip oldugu carpik bir algis1 géze carpmaktadir.
Digerlerinin onun hakkinda degersiz, yetersiz, yeteneksiz, ise yaramaz biri oldugunu
diistindiiklerine iliskin bir inanci1 vardir. Kisi gercek benliginin sevilmeye deger olmadigini
diisiinmektedir. Kiginin kusurlu oldugunu diisiindiigii konular bireysel olabilecegi gibi genel de
olabilmektedir (Young vd., 2023). Yapilan bir arastirmada kadinlarin kusurluluk ve utanma

semalariin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bilge ve Balaban, 2021).

1.2.2.1.5. Sosyal izolasyon Semasi

Kisi bu semada kendini higbir alana, hicbir yere, higbir ideolojiye ve kisiye ait
hissedememektedir. Kendini herkesten ve her seyden daha farkli ve bagka hissetmektedir. Onun
icin dis diinya 6tekidir (Young vd., 2023). Yapilan bir aragtirmada sosyal izolasyon semasinin

yogun oldugu kisilerde depresyona yatkinlik arasinda iliskiler saptandi (Nelson vd., 2022).

1.2.2.2. Alan 2: Performans ve Zedelenmis Ozerklik Alam

Bu sema alaninda say1 dogrusunun iki ayri1 ucuna benzer bir durum mevcuttur. Bir ugta asir1
thmalkar, ilgisiz ve bakim vermemis ebeveyn figiirii bulunuyorken diger ucta ise asirt ilgili,
koruyucu ve fedakar ebeveyn tiirii bulunmaktadir. Bu sema alaninda olan kisiler birey olabilme
yolundaki adimlari tamamlayamamislardir. Kendilerini gergeklestirme, 6zerk olma, kendi
kararlarin1 verme ve bu yolda bedel 6demeye iliskin uzlasamadiklar1 bir diisiince bi¢imleri
bulunmaktadir (Young vd., 2023). Kisinin performans sergileme, bagimsiz ve 6zgiir olma

beklentileri ve algilar1 farklidir (Young, Rafaeli ve Bernestein; 2013).

1.2.2.2.1. Yetersizlik ve Bagimhlik Semasi

Bu kisiler yakin ¢evrelerinden fikir, yonlendirme, yardim ve destek almadan herhangi bir iste
ve eylemde karar verip inisiyatif alarak gorevlerini yerine getiremeyeceklerine dair yogun bir
inan¢ tagimaktadirlar. Kendilerini savunmasiz hissederler. Giindelik yasamlarinda almalari
gereken kiiclik ve/veya biiylik kararlar, yerine getirmeleri gereken sorumluluklar, elde

edecekleri basarilar konusunda baskalarina muhtag olduklarini diisiinmektedirler (Rafaeli vd.,

2011).

1.2.2.2.2. Dayaniksizlik Semasi

Bu semaya sahip kisiler aktif bir tehlike algisi ile yasamaktadirlar. Her an bir felaket olacagi ve
gergeklesen bu felaket ile bas edemeyecek kadar gii¢siiz olunduguna dair bir inanis mevcuttur.
Bu felaket inanisi; kisi tarafindan asir1 bicimde algilanmaktadir (Usluca ve Giiler, 2021). Bu
felaketler; saglik ile ilgili, duygusal birikim ile ilgili veya digsal bir faktor ile ilgili



olabilmektedir (Young vd., 2023). Kisilerin bu felaket algis1 kognitif ve davranis¢1 terapilerin
biligsel carpitmalarindan olan “felaketlestirme”sini akillara getirmektedir. Felaketlestirme;
kisinin olabilecek en kot ihtimale odaklanarak mevcuttaki durumu oldugundan daha

katastrofik yorumlamasidir (Sungur, 2007).

1.2.2.2.3. Benligin Gelismemesi ve I¢ Icelik

Bu sema kisilerin aile iiyelerinden birine kars1 yogun bir yakinlik ve bagliligini igerir. Kisi
onlara danismadan karar verememektedir. Tam olarak bir varolustan soz edilememektedir
(Young vd., 2023). Kisi ihtiyac1 olan ayrismay1 yasayamamus dolayisiyla bireylesememistir. I¢
ice gecmis benliklerde bagimsizlik yoktur bu yoniiyle baglanma stillerinden saplantili
baglanma stili ile beraber alindig1 ¢alismalar da mevcuttur. Saplantili baglanmada da kisi

baglanma gergeklestirdigi kisi ile i¢ ice ge¢mis bir haldedir (Ar1, 2021).

1.2.2.2.4. Basarisizhk

Bu semaya sahip kisilerde yogun bir yetersizlik hissi mevcuttur. Kisiler basar1 gerektiren belli
baz1 alanlarda (spor, akademik yasam, okul, mesleki yasam vd.) akranlarina kiyasla daha
basarisiz olacaklarina/olduklarina inanmaktadirlar (Young vd., 2023). Bu kisilerin ebeveynleri
ile olan iligkileri incelendiginde ise elestiren ve digerleri ile kiyaslayan ebeveyn tiirleri
goriilmektedir (Amtz ve Jacob, 2023). Ote yandan bu ebeveynlerin genelde gocuklarmn
ihtiyaglarimi karsilamadig1 bu neticede ¢ocuklarin ebeveyne bagl hale geldigi ve basarisizlik
semasi gelistirdikleri bir bagka ¢alisma ile ortaya konmustur (Gor, Yigit, Kémiircli ve Ertiirk,

2017).

1.2.2.3. Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu sema alanindaki kisi toplumda bir digeri ile yasama gerekliliklerini yerine getirmekte giicliik
yasamaktadirlar. Baskalarina saygili olma, kendi sorumluluklarinin bedelini 6deme, is birlikleri
icine girme, sdzlinde durma, gayelere erisme hususlarinda belli baz1 zorlantilar yagamaktadirlar.
Bu kisilerin gdrevlerini yerine getiremeyen, yalnizca kendini dnemseyen ozellikleri sikca

goriilmektedir (Young vd., 2023).

1.2.2.3.1. Hakhlik Semasi

Bu semada kisiler baskalarina kiyasla kendilerinin daha iistiin oldugunu diistinmektedir. Her
konuda ¢ogunlukla kendilerini daha hakli gormektedirler. Baskalarina karsi bir sorumluluk
hissetmemektedirler. En iyi, en basarili, en giiclii olma gibi “en” sifatina erisme hedefi ile her

seyi yapabilme potansiyeline sahiptirler. Empati duygular1 oldukca zayiftir. fliskilerde karsilikli



bedelleri diistinmemektedirler (Young vd., 2023). Sema terapi bu 6zellikleri narsisist kisilik

ozellikleri ile bagdastirmaktadir (Selvi, 2018).

1.2.2.3.2. Yetersiz Ozdenetim Semasi

Bu kisilerde yogun bigimde kagma/kaginma davranislar1 mevcuttur. Hedeflerine giderken ¢ok
erken bi¢imde vazgecmektedirler. Bir seylerle yiizlesme, bedel 6deme, aci c¢ekme ve
yiiktimliiliiklere kars1 bir hassasiyet tasimaktadirlar (Young vd., 2023). Alandaki ¢alismalar
sema terapinin bu alanin1 milkemmeliyetei kisilik 6zelligi ile bagdastirmistir. Miikkemmeliyetgi
kisiler de altindan kalkamayacaklar1 durumlarda asir1 hassasiyet gostermektedirler.
Mikemmeliyetci kisilik engellenme ile karsilagtiklarinda bunu tolere edememekte, glidiilerini
regiile edememe ile karakterizedir. Bu sema alani ile miikemmeliyetgi kisilik iki ayr1 u¢ olarak

degerlendirilebilmektedir (Kose Karaca ve Giirsoy, 2019).

1.2.2.4. Alan 4: Oteki Yénelimli Olmak

Bu semaya sahip olan kisilerde toplumdaki diger kisilerin fikir ve goriislerini kendi fikir ve
goriislerinden daha 6n planda tuttuklar1 goriilmektedir. (Young vd., 2023). Burada akillara
“digerkamlik” kavrami gelmektedir. Alanda bu konuda yapilan bir calisma incelendiginde Tiirk
masal kiiltiirlinden bir kahraman olan Keloglan ile karsilasiimaktadir. Keloglan’in onay
almaktan ziyade kendini feda ve boyun egmeye karsilik olarak yalan ve manipiilasyonu
kullandig1r ve bu dogrultuda sema terapinin oteki yonelimli olmak alanini aktif ettigi ileri
stirilmiistiir. (Demren, Kose Karaca ve Demren, 2020). Yine alanda digeri yonelimlilik
semasinin narsisizm ile iliskilendirildigi calismalarin da oldugu goriilmiistiir (Uziimcii, 2016).
Burada kisi biiyiiklenmeci bir savunma yam ile bir baskasinin belli isleri onun kadar iyi
yapamayacagina, halledemeyecegine inanan bir yerdedir. Diger yandan Ozellikle erken
donemde alma ve verme dengesinde ¢ocugun daha ¢ok alan yanda olmaya ihtiya¢ duydugu goz
oniinde bulunduruldugunda ihtiyaclar1 karsilanmayan ve ihmal edilen cocuk bir noktada
yoksunluk yasamaktadir. Bu durum reddedilme ve kopukluk alaninmi akillara getirmektedir.
[lerleyen dénemlerde digeri yonelimlilik sema alani aktif ve giiglii oldugunda ise kisinin veren
yana gectigi goriilmektedir. Bu durumda kisi artik alan yanda olmadiginda alamamak ile bir
duruma maruz kalmamakta ve ihmal travmasi ile ylizlesmemektedir. Burada da iki sema
alanindaki (reddedilme ve kopukluk ile digeri yonelimlilik) paradoksal bir savunma zemini

ortaya ¢ikmaktadir.

1.2.2.4.1. Boyun Egme Semasi
Kisiler bu semada duygularini yogun bi¢gimde bastirma yaklagimindadir. Bu nedenle de sik sik

duygu patlamalar1 yagamaktadirlar (Young vd., 2023). Sorumluluk almamak adina bir kaginma
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yontemi olarak kontrolii bir bagkasinin tekeline birakmay1 segmektedirler. Burada goriilen odur
ki fazla sorumluluk algis1 kiside 6tke biriktirmekte ve uygun zamanda o duyguyu yasayamadigi
icin bu Ofke patlama biciminde disa vurulmaktadir. Bu semada iki ¢esit boyun egme
bulunmaktadir: Bunlardan ilki kisinin kendi ihtiyaglarini digerlerinin ardina koymasini i¢eren

digeri ise duygularin1 yasamamayi igeren bastirma durumudur (Young vd., 2023).

1.2.2.4.2. Kendini Feda Etme Semasi

Kisiler bu semada baskalarmin ihtiyaglarin1 gidermeye odaklanmislardir. Bunu son derece
isteyerek yapmaktadirlar (Young vd., 2023). Bunun kdkenine inildiginde bir kurtarict kisilik
goze ¢arpmaktadir. Burada kisi kurban olmamak i¢in diger kurbani kurtarir ve boylelikle bir
baskasinin aci ¢ekmesini onlemis olur. Sinirlarin net olmadig: ailelerde ¢ocuklarin kurtarici

kimligine girdikleri ¢ok sik goriilmektedir (Zimberoff, 2023).

1.2.2.4.3. Kabul ve Onay Ihtiyac1 Semasi

Bu sema, kisilerin 6tekinden deger gormek ve onay alabilmek i¢in ¢abaladigi bir durumu ifade
etmektedir. Maddi olan seylere (para, statli, marka, dis goriiniis) daha fazla dnem atfetme
yaygindir. Gergek kendiliklerini olusturmaya calisirken genellikle kendilerinden ¢ok oOtekini
onemsedikleri, ger¢ekci olamayacak hayal ve hedefler pesinde olduklar: goriilmektedir (Young
vd., 2023). Bu baglamda akillara histrionik kisilik bozuklugu gelmektedir. Yapilan bir ¢alisma
Young’un histrionik kisilik bozuklugu ile onay arama, diirtiisel davranislar, terk edilme ge¢misi
ve disiplinsizlik ile iliskisini ileri silirdiigii bir arastirma ortaya koymustur (Dadashzadeh,

Hekmati, Gholizadeh ve Abdi, 2016).

1.2.2.5. Alan 5: Baskilama ve Asir1 Uyarilma

Kisiler bu sema alaninda kendilerine karsi yogun bir baski kurmuslardir. Bu baski;
performanslari, duygulari, arzular1 ve kararlarini icermektedir. Kendi hayatlar1 i¢in belirlemis
olduklar1 belli kat1 sinirlar vardir ve her ne pahasina olursa olsun bu sinirlara uymak zorunda
olduklarina, eger uymazlarsa sonuglarin kotii olacagina iliskin yogun bir inang beslemektedirler
(Young vd., 2023). Bu asamada yeniden akillara kognitif terapinin one siirdiigii bilissel
carpitmalar gelmektedir. “Bunu yapmazsam basarisiz olacagim, bunu yapmazsam yasamim
dagilacak” gibi belli bazi endise iceren zihinsel siirecler ve neticesinde kiside olusan

karamsarlik ve kaygi gibi duygusal tepkiler goriilmektedir (Leahy, 2018).

1.2.2.5.1. Karamsarhk ve Olumsuzluk Semasi
Bu semada kisilerde yogun bir negatif bakis acist ve karamsarlik hakimdir. Her seyin en

kotiisiiniin olacagina, islerin bozulacagina, giizel ve yolunda olan seylerin kdotiiye gidecegine
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dair gii¢lii bir inanis hakimdir. Bir seyi yanlis veya hatali yapmaya kars1 asir1 bir kaygi
duymakta ve olagan kotii sonuglart abartili duygularla karsilamaktadirlar (Young vd., 2023).
Bu kisiler yasamin olumsuz yonlerini daha ¢abuk bi¢cimde fark ederler. Diis kirikliklari, acilar,
kayiplara daha ¢ok odaklanilirken yasamin giizel taraflar1 ihmal edilmektedir (Martin ve Young,
2010).

1.2.2.5.2. Duygularin Baskilanmasi Semasi

Bu sema kisilerin mantig1 daha 6n planda tuttuklar1 ve duygular1 gizledigi bir siireci igerir.
Kisiler aslinda duygu bastirmayi bir kaginma olarak kullanir. Kagindiklar seylerden bazilari;
reddedilmek, kontroliinli kaybetmek, utanma duygusu yasamaktir. Baskilamay: temelde 4
alanda yapmaktadirlar. Bunlar; iyiyi baskilamak (sevgi, cinsellik), 6tke duygusunu baskilamak,
duygularini ifade etmeyi baskilamak, duygular1 baskilamak seklindedir (Young vd., 2023).
Akista yasanabilecek herhangi bir duygu baskilanmakta ve ozgiirce ifade edilmemektedir.

Genellikle elestiriden kaginma durumu da mevcuttur (Martin ve Young, 2010).

1.2.2.5.3. Elestiricilik ve Yiiksek Standartlar Semasi

Bu kisilerin erken donem yasantilarina bakildiginda 6z saygi, kisilerarasi iliskileri, saglig1 ve
olumlu deneyimlerine iliskin bazi bozulma ve aksamalar goriilmektedir. Bunun neticesinde de
kigiler bir savunma araci olarak yiiksek standartlar belirlemektedirler. Bu semada da yine bir
kacinma s6z konusudur. Elestiri ve utangtan kag¢inmak ic¢in bunu yapmak zorunda
hissetmektedirler (Young vd., 2023). Genelde kendilerine ve otekilere kars1 yogun bir baski
yapmakta olduklar1 i¢in yavaslama konusunda zorluk yasarlar. Semayr 3 basamakta
gozlemlemek miimkiindiir: miikemmeliyetci olma hali, standartlarin olagandan yiiksek olmasi

ve kurallarin katilig1 (Martin ve Young, 2010).

1.2.2.5.4. Cezalandiriciik Semasi

Yapilan yanliglara kati bicimde ceza ile karsilik verilmesi gerektigine inanilmaktadir.
Kendilerini ceza cekmeye layik olarak tanimlamaktadirlar. Kisi bu semay1 hem baskalarina hem
kendine gore sekillendirmektedir. Bir beklenti karsilanmadiysa; karsi tarafin da ayni bigimde
cezalandirilmasi, bedel 6demesi gerektigini diisiinmektedir ve bu baglamda 6fke biriktirir
(Young vd., 2023). Bu kisiler affetme, empati kurma, hosgoriilii ve sabirli olmak konusunda

zorluk yasamaktadirlar (Martin ve Young, 2010).

1.3. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Tiirk Dil Kurumu “cocuk” kavramini bebeklik ile ergenlik donemi arasindaki kii¢lik kiz veya

erkek olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
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So6zlesmesi’nde ise 18 yasini doldurmamis her bireyin ¢ocuk olarak kabul edildigi bilinmektedir

(Cocuk Haklarma Dair S6zlesme, 1995).

Gelisim basamaklar1 incelendiginde literatliriin bu asamalar1 bebeklik, c¢ocukluk, erken
cocukluk, orta ve gec cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yetiskinlik ve son olarak ileri
yetigkinlik olarak kategorize ettigi goriilmektedir (Santrock, 2017). Literatiir incelendiginde
pek c¢ok farkli konunun ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 baglaminda ele alindigr ve
iliskilendirildigi saptanmistir. Bu yapilan ¢alismalarda, erken ¢ocukluk doneminde biiyiik

oranda bu olumsuz yasantilarin goriildiigli bulgulanmistir (Levine ve Frederick, 2013).

Cocukluk cagt olumsuz yasantilar1 tanimi incelendiginde yukarida bahsedilen gelisim
basamaklarinda ¢ocugun ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan yeterli diizeyde karsilanmadigi,
cocugun zararina olan ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen durumlarin tiimii i¢in kullanilan

semsiye bir tanimdir (Aktay, 2020).

Pek cok kisi erken cocukluk ¢aginda olumsuz deneyimler yasayarak stresli durumlarla karsi
karsiya kalabilmektedir. Fakat bunlar normal islevsel hayat kosullarinda travmatik deneyimler
olmamaktadir (Oztiirk, 2017). Stres verici bir olayin travmatik bir deneyime doniismesi icin
icinde bulunulan ailenin ve g¢evrenin kosullarinin islevsizligi ve uygunsuzlugu ile bu olayn

siddeti 6nemli bir faktor olmaktadir (Everly, 1993).

Travmatik bir durumda kisinin bireysel bas edebilme yetisi ile nesnel bir tehdit arasinda
uyumsuzluk bulunmaktadir (Oztiirk, 2017). Yapilan ¢alismalar travmatik deneyimlerin aileler
arasinda kusaklara aktarildigini géstermektedir (Fischer, Gurris, Pross ve Riedesser, 2003; akt.
Oztiirk, 2017). Erken cocukluk déneminde baslayan tekrarlayici ¢ocukluk ¢agi olumsuz

deneyimler de disosiyatif savunmalara neden olmaktadir (Oztiirk, 2003).

Dogal felaketler (sel, deprem), iskence, fiziksel ve/veya cinsel saldir1, savas, cinsel taciz,
istismar, ciddi bir hastalik, kazalar, yasam biitlinliigiinii tehdit eden bir olaya sahit olmak gibi
durumlar travmatik deneyimler olarak adlandirilmaktadir (Oztiirk, 2017). Ancak burada
bireysel sistem de 6nemli oldugundan bu durumlarin hepsi herkeste ayni travmatik tepkilere
neden olmamaktadir. Kiside travmatik bir psikiyatrik dykiiden s6z edilebilmesi i¢in yukarida
bahsedilen travmanin siddeti yani sira psikolojik dayaniklilik, olumsuz durumlarla bas
edebilme kapasitesi, aile faktorii, genetik yatkinlik, toplumsal/sosyal faktorler de géz onilinde

bulundurulmaktadir (American Psychiatric Association, 2013).
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1.3.1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 Tiirleri

Literatiir incelendiginde ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin ¢ocuk istismart ve ¢gocuk ihmali
olmak iizere 2 ana basliga ayrildig1 goriilmektedir. Cocuk ihmali; temelde pasif bir olgu olmakla
beraber ailenin ve devletin cocugun temel ihtiyaglarmi karsilamamasidir. Thmal yalmzca
cocugun ailesi tarafindan degil, icinde bulundugu toplum, sosyal ¢evre ve devlet kurumlari
tarafindan gerceklestirilmektedir. IThmal edilmis bir ¢ocuk temel hak ve Ozgiirliiklerinden
mahrum birakilmis demektir (Aral ve Giirsoy, 2001). Diinya Saghk Orgiitii ¢ocuk ihmalini
duygusal ve fiziksel olmak iizere 2’ye, ¢ocuk istismarini ise duygusal, cinsel ve fiziksel olmak

iizere 3’e, ayirmistir (UNICEF, 2010).

Cocuk istismari ise genel anlamda aktif bir eylemdir. Istismar da yine baba, anne ve/veya
¢ocugun bakim vereni tarafindan ortaya ¢ikmaktadir. Istismar edilmis ¢ocugun zihinsel ve
fiziksel gelisimi kisitlanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocuk istismarinda dikkat ¢ceken
noktalardan bir digeri, yinelenme olasiliginin yiiksekligi, kazara olmamasi, cocugun zihinsel ve
fiziksel sagligina olumsuz etkisine ek olarak psikososyal gelisimini de olumsuz olarak

etkilemesidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Cocukluk cagindaki ithmal ve istismarlarin ¢ocugun hayatinda kalici, derin ve olumsuz izler

biraktig1 yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir (Giiler, Uzun, Boztas, ve Aydogan, 2002).

Bu ihmal ve istismarlar ¢esitli sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Bu sebepler i¢ ve dis stres
faktorleri olmak tizere iki baslikta incelenebilmektedir. Cevresel, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
sebepler dig faktorler olarak kabul edilirken bakim verenlerin mizaglari, bakim verenlerin
yoklugu, ¢ocugun kisiligi ve ondan beklentiler ise i¢ faktorler olarak kabul edilmektedir (Aral
ve Gilirsoy, 2001).

1.3.1.1. Cocuk ihmali

Belirtildigi gibi c¢ocugun icinde bulundugu sistem (aile, devlet, toplum) tarafindan
gergeklestirilen ihmal davranisi, cocugun temel hak ve dzgiirliiklerini kisitlamaktadir. Thmal
davranislar;; ¢ocugun barinma, beslenme, egitim gorme, saglik hizmeti alma gibi temel
ihtiyaglarmin karsilanmamasi ve gocugun yalmz birakilmasi olarak siralanabilmektedir. Thmal,

pasif bir olgudur (Aral ve Giirsoy, 2001).

1.3.1.1.1. Fiziksel Ihmal
18 yasindan kiigiik olan ¢ocuklarin beslenme, temizlik veya bakim alma esnasinda zarar
gormesi fiziksel ihmal olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, Pelcovitz, ve Labruna, 1999). Fiziksel

ithmal cok genis bir yelpazede ele alinmalidir. Cocugun zararli maddelere iligkin bakim
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verenleri tarafindan yeterli diizeyde bilgilendirme ve korunma alamamasi, evden kovulmasi,
tibbi destegin saglanmamasi, yalniz birakilmasi, temizlik ihtiyaglarinin karsilanmamasi, evden
kacan ¢ocuga gerekli sahip ¢ikilmanin gdsterilmemesi ve ¢cocugun dislanmasi gibi pek ¢ok

durum fiziksel ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

Fiziksel ihmal magduru bir ¢ocuk disaridan da gozlemlenebilmektedir. Ten rengi, saclar1 ve
cildinden belirli bir bakimsizlik izlenimi olugsmaktadir. D1g goriiniisiin yani sira fiziksel thmale
ugramis ¢ocuklarin, bilissel, sosyal, davranigsal ve duygusal gelisimlerinde duraksamalar ve
gerilemeler goriilmektedir. Bu cocuklarda akranlarina kiyasla daha fazla bilissel ve sosyal ve

akademik problem gozlenmektedir (Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002).

1.3.1.1.2. Duygusal ihmal

Cocugun ihtiya¢ duydugu sefkati, sevgiyi ve ilgiyi bakim verenlerinden yeteri kadar alamiyor
olmasi duygusal ihmal olarak agiklanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocugun ruhsal
gereksinimlerinin karsilanmiyor olmasi, sosyal gelisiminin desteklenmiyor olusu, toplumsal
gerekliliklerinin aktarilmamasi da duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir (Helvaci Celik ve

Hocaoglu, 2018).

Cocuklar tek basina duygusal ihmale de maruz kalabilirken istismar gesitleri ile komorbidit
bicimde duygusal ihmale maruz kalabilmektedir (Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018).
Literatiirdeki ihmal ve istismar calismalar1 incelendiginde ise duygusal ithmalin digerlerine
kiyasla daha nadir calisildigr goéze carpmaktadir (Wright, Crawford ve Castillo, 2009).
Duygusal ihmali tespit edebilmek ve somut olarak gorebilmek daha zor oldugundan daha az
one cikmaktadir. Ancak vakalar incelendiginde biiylik ¢ogunlukla istismar ve siddetlere

duygusal ihmalin eslik ettigi goriilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

1.3.1.2. Cocuk Istismar1

Cocuk istismari; bir yetiskinin 0-18 yas grubundaki ¢ocuga kasitli veya kasitsiz olacak sekilde
fiziksel saglik ve gelisimine, ruh sagligina ve sosyal gelisimine olumsuz etkide bulunacak
davraniglar gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Kiiciikoglu ve Karako¢ Basar, 2020). Bu
davraniglar ¢ocugun sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyecek, kiiltiiriin de
kabul etmedigi ve uzmanlarin da istismar olarak tanimladig: nitelikte olmasi1 gerekmektedir
(Polat, 2017). Bir olayin ve/veya davranisin ¢ocuk istismari olarak adlandirilabilmesi i¢in insan

kaynakli bir eylem ve/veya durum olmasi gerekmektedir (Polat, 2017).
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Literatiirdeki ¢ocuk istismar1 ¢alismalart incelendiginde alanyazinda ilk tanimin 1860°ta
Ambres Tardieu tarafindan yapildig1 saptanmistir. Fransiz bir Adli Tip Profesorii olan Tardieu

istismar vakalarina dikkat ¢ekmistir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

Cocuk istismart literatlirde fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak iizere {i¢ ana baslikta

incelenmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

1.3.1.2.1. Fiziksel Istismar

18 yasindan kii¢lik olan ¢ocugun bakim verenleri tarafindan fiziksel olarak varligmma ve
sagligma zarar verecek davraniglar iceren yaralama, hasar birakma, itme, vurma, sarsma,
1sirma, yakma gibi siddet tiirlerinin tamami fiziksel istismar olarak adlandirilmaktadir

(Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Buradaki esas nokta bu davraniglarin kaza dis1 olmasidir (Polat,

2016).

Ebeveynler veya bakim verenler tarafindan uygulanan bu davranislar genelde cocugun terbiyeli
olmasini saglamak, ceza vermek, ahlaki 6gretmek ve egitmek gibi sebeplerle agiklanmaktadir.
Bu gibi davranislar ¢ocugun hem fiziksel biitlinliigiine bir tehdit olusturmakta hem de sosyal,
psikolojik ve gelisimsel varligini da olumsuz etkilemektedir (Bifulco, Moran, Baines, Tavsan

ve Stanford, 2005).

Fiziksel istismar cogunlukla cocugun bedeninde somut bigcimde goriilebilmekte ve tespit
edilebilmektedir. Bu tespitler; morluklar, yara, kesik, 1sirma, yanik izleri seklinde

olabilmektedir. Genellikle ¢ocugun sosyal ¢evresi tarafindan fark edilmektedir.

1.3.1.2.2. Duygusal Istismar

Cocuklarin ihtiya¢ duyduklar ¢ekirdek duygusal ihtiyaclarin karsilanmayarak ve/veya eksik
birakilarak psikolojik, fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine neden
olan davraniglar biitlinii duygusal istismar olarak ele alinmaktadir (Polat, 2016). Bu
davranislarin  genel anlamda cocuklarin sosyal c¢evresindeki yetiskinlerden geldigi

gozlenmektedir.

Duygusal istismarda c¢ocuk ihtiyag duydugu ilgi ve sevgiyi ihtiya¢ duydugu kaynaktan
alamamaktadir. Duygusal istismara iliskin literatiir incelendiginde mental hasar tanimi ile
karsilasilmaktadir. Zamanla tanim genisletilerek cocugun diger gelisim alanlarina da olumsuz

etki ettigi eklenmistir (Baskak, 2023).

Duygusal istismar 4 ana baglikta incelenmektedir. Bunlar;
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1- Yok sayma ve reddetme: Burada ¢ocuk istenmedigini ve sevilmedigini hissetmektedir.
Cocuk asagilanmakta, zorbalanmakta ve deger gdrmemektedir. Yapict olmayan
olumsuz elestirilere maruz kalarak orselenmektedir. Maddi ve/veya somut ihtiyaclari
karsilaniyor bile olsa duygusal olarak yoksun birakilmaktadir. Bu bigimde g¢ocuk
kimliginin hi¢bir 6nemi ve kiymeti olmadigini diisiinmekte ve benligini kabul
edememektedir (Glaser, 2011, Baskak tarafindan alintilanmaistir, 2023).

2- izole etme ve tek birakma: Cocuk yas grubu gelisimine bagl olarak arkadaslari ile
sosyallesme ihtiyaci tagimaktadir. Izole etme ve tek birakma da cocugun
sosyallesmesinin ebeveynleri tarafindan engellendigi, cezalandirildigi ve yasaklar
koyuldugu bir duygusal istismar tiriidiir (Glaser, 2011, Baskak tarafindan
alimtilanmistir, 2023).

3- Suc¢a yonlendirme: Cocugun ebeveynleri tarafindan sigara, alkol, madde gibi
kullanimlara siirtiklenmesi, kavgalara karistirilmasi, siddet gostermesinin tesvik
edilmesi gibi davranislar1 igeren duygusal istismar tiiriidiir (Hart ve Brassard, 1987,
Baskak tarafindan alintilanmistir, 2023).

4- Tehdit ve iirkiitme: Cocukla kaygili baglanma tiirlinde bir ilisgki kurulmasidir.
Siiregiden bir tehdit, terk duygusu verme, kotii sozler sdyleme, asagilama ve korkutmay1

icermektedir (Kavas, 2021).

1.3.1.2.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar yetiskinin cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugu tehdit ederek, yalan
sOyleyerek veya fiziksel gii¢ kullanarak cinsel ihtiyaglarini gidermek i¢in kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Alpaslan, 2014). UNICEF tanimlamasina gore ise; ¢ocuga izni ve istegi
olmadan rizas1 disinda yaklasilmasi, maddi ¢ikarlar ugruna ¢ocugun pornografik igeriklerde
kullanilmasi, fuhusa yonlendirilmesi ve/veya yonelmesine neden olunmasidir (Helvaci, Celik
ve Hocaoglu, 2018). Cinsel istismar ¢ok uzun bir gegmise sahip olmasina ragmen son yillarda

giderek arttig1 gozlemlenmistir (Putnam, 2003).

Cocugun yakinlar tarafindan (ebeveyn, akraba, kan bagi olan kisiler vs.) gergeklestirilen

istismar eylemleri ise ensest olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Tasar, 2012).

Cocuk ve/veya ergenler cesitli sebeplerle cinsel istismara ugradiklarini gizlemek zorunda
kalmaktadirlar. Bu sebepler; bazen korku, tehdit, bazen insanlarin onlara inanmayacaklarini

disinmeleridir (Alpaslan, 2014).
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Fiziksel istismarlar1 disaridan belirlemek daha kolayken cinsel istismar vakalarin1 saptamak bu
kadar kolay degildir. Klinik gozlemler sonucunda yiiriimede ve oturmada giigliik yasama,
vajina veya peniste yaralar, iltihapli akintilar, kanamalar, kaginmalar, yirtiklar ve bulasici cinsel

hastaliklar seklinde belirtiler akillara cinsel istismar ihtimalini getirmektedir (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar ve psikopatoloji iliskisi incelendiginde travma sonrasi stres bozuklugunun en

cok karsilasilan durum oldugu saptanmistir (Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay, 2011).

1.4. Kendini Sevme ve Ozyeterlik

Kendini sevme kavrami pek ¢ok baska degiskeni de etkilemektedir. Oz sevgi kisinin kendisini
degerli gormesi, kabul edebilmesi ile de iligkilidir. Kendisini seven biri kendi duygu ve
diisiincelerini degerli bulan, yeteneklerinin farkinda olan, zayif ve gii¢clii yonlerini beraber kabul
edebilen biridir (Gokgiil, 2024). Kisinin sosyal yasamdaki 6nemi ve nitelendirildigi durumu da
kendini sevme ile yakindan iliskilidir (Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay, 2011).

Yapilan arastirmalar kendini sevmenin ayni1 zamanda benlik saygisi ile de iliskili oldugunu
gostermistir. Kisilerin 6zgiiveni yiliksek olduk¢a kendilerinden daha memnun olmakta, tam tersi
durumda ise (6zgilivenleri diisiik oldugunda) kendilerinden daha az memnun olmaktadirlar

(Tafarodi ve Swann, 2001).

Freud (1914) kendini sevmeyi benlik sevgisi olarak (self love) narsisizm ile iligkilendirmis ve
kisinin libidinal enerji admi verdigi yasam giidiislinii benlige yatirirm yapmasi olarak ifade
etmistir. Bu elbette kendini bu arastirma i¢indeki kendini sevme kavramina iligkin olmayan bir
tanimdir. Literatliirde kendini sevmenin asir1 olan hali olarak ele alinmaktadir. Narsisizm ile
kendini sevmenin handikabindan s6z edilecek olursa; narsisizm digsal olarak yogun bir kendini
sevme/begenme (self-liking) gosterirken esasinda ig¢sel anlamda derin ve yogun bigimde bir
degersizlik yani sira diislik bir kendini sevme olmasidir (Kernberg, 1999). Calismanin ana
merceginden bir bakisla erken donem uyum bozucu semalarin kendini sevme ile iligkisi ve bu
baglamda narsisizm yapilanmasinin rolii merak konusudur. Bu konuya tartisma kisminda

deginilecektir.

Literatiir incelendiginde Ozgiivenli kisilerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Benlik saygis1 yiiksek kisilerin ruh sagligimin daha iyi oldugu, kendilerini kabul
etme ve onaylama diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bunlarin da dogrudan kendini sevme

diizeyini artirdig1 saptanmistir (Kimter, 2008).
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Kendini sevme puam yiiksek olan kisilerin sosyal anlamda aktif, 6zgiivenli, pozitif bir ruh

haline sahip ve iletisim kabiliyetleri yiiksek kisiler oldugu goriilmektedir (Gokgiil, 2024).

Sosyal ¢evrenin kisi hakkindaki yargilar kisilerin kendilerini sevme diizeylerini etkilemektedir.
Bu baglamda, kisiler 6z degerlerini yiikselttik¢e sosyal yargilarin etkisi azalmaktadir (Tafarodi
ve Swann, 2001).

Kisinin dis diinya ile kurdugu iligkiler, kendisi ile iligskisinden gelmektedir. Kendini sevme
diizeyi yiiksek bir kisinin 0z saygisi, 0zgiiveni yiiksek olacagi icin sosyal iliskilerde de daha
tutarli olmasi ve yiiksek psikolojik iyi olusu beklenmektedir. Psikolojik iyi olus ile kendini
sevme arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, kendini sevme diizeyinin psikolojik iyi

olusun iizerinde orta diizeyde bir yordayici etkisi oldugu saptanmistir (Okcu, 2020).

Ozyeterlik kavramimin daha eski bir gegmisi bulunmaktadir. Sosyal bilissel 5grenme kuramina
dayanan bu kavram Albert Bandura tarafindan ortaya konmustur. Kisinin kendi hayatindaki
kontrol becerisine yonelik inanci, gliveni ve zihinsel siiregleri 6z yeterlik kavrami ile
aciklanmaktadir (Bandura, 1982). Kisinin bir eylemi gergeklestirebilecegine dair olan

diisiinceleri 6zyeterlik olarak adlandirilmaktadir (Zimmerman, 1995).

Literatiirdeki baska agiklamalar incelendiginde bireyin basarma becerisi, 6z algisi, bag etme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2005). Bir bagka kaynakta kisinin organize olma

becerisi, bas etmeye yonelik yeterlik algist olarak tanimlanmaktadir (Woolfolk ve Hoy, 1990).

Ozyeterlik, kisi bir isle karsilastiginda bu isi planlama ve organize etme becerisi, isi
tamamlayabilecegine dair olan 6zgliveni ve is i¢in gereken beceri ve yeteneklerinin farkinda
olmas1 ve buna bagli motivasyon kaynagi gelistirebilmesini de icermektedir (Woolfolk ve Hoy,

1990).

Ozyeterlik kisinin bir isi tamamlamasi veya yapabilmesi i¢in tek basima yeterli degildir. Ancak
ozyeterligi yiiksek olan kisiler bir ise baslama konusunda daha aktif ve kararli olabileceklerdir.
Bu sayede deneyimden kagmayacak ve yeni sanslar1 degerlendirmis olacaklardir. Boylece

basar1 oran1 artmaya meyilli olacaktir (Gokgiil, 2024).

Ozyeterligi yiiksek olan kisiler bir isi basarma konusunda daha inanc¢lhi olduklari igin
motivasyonlar1 da yiiksek olacaktir. Cabalayacaklar, sabir gosterecekler ve pes etmeden
basarisizliklara gogiis gererek devam edebileceklerdir (Askar ve Umay, 2001). Aksine
ozyeterligi diisiik olan kisilerse isi basaracaklarina dair olumsuz bir inang gelistirecekleri icin

yasayabilecekleri herhangi bir giicliikle karsilastiklarinda ise deprese, panik, umutsuz
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olacaklardir (Aypay, 2010). Amerika’da her yil pek ¢ok insanin sigaray1r birakmak veya kilo
vermek i¢in profesyonel yardima bagvurdugu bilinmektedir. Fakat bu bagvuran kisilerin bir
kismi sigaray1 birakabilir veya kilo verebilirken bu yiizdenin kii¢lik oldugu saptanmaktadir.
Bandura’ya gore bu karar1 veren insanlardan basarili olanlar ile digerleri arasindaki temel fark
Ozyeterliktir. Yani, insanlar sigarayir birakabileceklerine veya kilo verebileceklerine dair
inanglar1 oldugunda bunu basarabilirken yapamayacaklarina olan inanci olanlar ise kararlarini

gerceklestirememekte veya siirdiirememektedirler (Burger, 2016).

Bandura ise bu asamada sonu¢ ve ikna beklentisini birbirinden ayirmistir (Burger, 2016).
Ozyeterlige yonelik beklentilerini sonucun olumlu veya olumsuz olacagma yonelik beklentiyi
birbirinden ayirmistir. Yani kisinin bir konuya yonelik Ozyeterlik inanci ile davranisin
sonucunun olumlu veya olumsuz olacagina dair inang ayri1 olarak degerlendirilmektedir (Aypay,
2010). Yani kisinin bir seyi gergeklestirebilecegine dair olan inanci ve o seyin olacagina
inanmas1 birbirinden farklidir. Ornek verilecek olursa diizenli olarak her giin ders calisarak
hafta sonu gezmekten vazgecen biri basarili notlar alacagina dair bir sonug beklentisi tasiyabilir.
Fakat ayn1 zamanda bu kadar fazla fedakarlik yapilamayacagini ve ¢ok ¢aligmanin miimkiin

olmadigina yonelik ikna beklentisi de tasiyabilir (Burger, 2016).

Ozyeterligin 6niindeki en biiyiik engellerden biri muhtag olmanin caresizligidir. Aksine
ozyeterlilik yiiksek oldugunda muhtaclik durumunun caresizligi daha az hissedilmektedir.
Muhtag¢ olma duygusu ¢ok agir oldugunda kisi kendi gercek potansiyelinin, 6zyeterliginin ve
islevlerinin farkinda olamamaktadir. Ozyeterligi yiiksek kisiler kendi kendilerine yetebilme
potansiyelleri yiliksek bireylerdir. Bu da kisinin daha bagimsiz olmasina, daha saglikli sinirlar
cizebildigi iligkiler kurmasina alan agmaktadir. Uzmanlar, kisilerin yatirirmlarin1 kendilerine
yapmalarint Onermektedir. Bu yatirim sayesinde c¢aresizlik ve yetersizlik daha az

deneyimlenerek ozyeterlik diizeyi artis gosterecektir (Yurtseven, 2024).
Bandura ayn1 zamanda 6zyeterligin dort ana kaynaktan olustugunu belirtmektedir.

1- Performans basarilari: Bireyin olumlu sonuclanmis deneyimleri gelecek
performanslar1 acisindan daha giliglii bir Ozyeterlik algis1 insa etmektedir.
Performansinin daha basarili olacagina yonelik inanci giiclenmektedir. Tersi durumda
da olumsuz deneyimleri dzyeterligi diisiiren bir faktdr olarak goriilmektedir. Ozyeterlik
basarili deneyimler neticesinde giiglenmekte ve bu baglamda kisinin zorluklarla basa

¢ikma inanci da giiclenmektedir (Bandura, 1982; akt. Gokgiil, 2024).
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2- Sozel ikna: Bandura’nin 6zyeterlik kuramina yonelik bir diger altin1 ¢izdigi kavram da
sozel iknadir. Bu kavrama gore; kisilerin bagkalarinin onun basarabilecegine yonelik
olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin kisinin 6z yeterligini etkilemektedir (Bandura,
1982; akt. Gokgiil, 2024). Bu geri bildirimleri veren kisinin olumlu 6zelliklere sahip
olmas1 da 6nemli bir etkendir (Bandura, 1995; akt. Gokgiil, 2024).

3- Dolayh yasantilar: insan dogasi geregi dogrudan deneyimlediklerine ek olarak dolayli
yoldan gozlemleyerek dgrendigi durumlardan da etkilenmektedir. Insan; sosyal olarak
ogrenen bir varliktir. Cevresindeki kisileri ve onlarin deneyimlerini gézlemleyen kisi
ayn1 deneyimler hakkinda kendi agisindan basarili olup olamayacagina dair 6ngorii
kazanmaktadir.

4- Duygusal ve fizyolojik durum: Kisilerin i¢inde bulunduklari ruhsal durumlar ve
fizyolojik olarak elverislilikleri bir deneyime karsilik basarili olup olamayacaklari ile
ilgili kararlarin1 etkilemektedir. Bir kisinin fizyolojik durumu elvermedigi siirece belli
durumlar bagarabileceklerine yonelik inanglar1 yani 6zyeterlik inanglari da olumsuz

etkilenecektir.

Arasgtirmalar; 6zyeterligin psikolojik problemlerin de iistesinden gelmekte dnemli bir olgu
oldugunu gostermektedir. Bunlar, travma sonrasi stres bozuklugu, ¢ocukluk depresyonu, sinav
kaygisi, fobiler, madde kullanimi, yas siiregleridir. Ayn1 zamanda is basarilari, akademik

basarilar da 6zyeterlikle paralel goriilmektedir (Burger, 2016).

1.5. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilari iliskisi
Sema terapiye gore erken donem uyum bozucu semalarin olugsmasindaki temel neden ¢ocukluk
donemindeki temel gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanmamasidir. Ne yazik ki alanyazin
incelendiginde cocukluk ¢agi travmalar1 ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki

iligkiyi ortaya koyan kisitli sayida calisma oldugu gozlemlenmektedir.

Alandaki bir¢cok kuram (psikanalitik, baglanma, sema, nesne iliskileri, transaksiyonel analiz)
semalarin olusumunda ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin 6nemli oldugunu iddia etmektedir.
Cocukluk cagindaki olumsuz yasantilar neticesinde olusan erken donem uyum bozucu semalar
yetigkinlik boyunca da kanitlar arayarak giliclenmektedir. Gliglii olan semalarin yok olmasi
gitgide zorlagmakta ve bu bigimde psikolojik problemlerin ortaya ¢ikma ihtimali artmaktadar.
Dolayisiyla semalar erken donem olumsuz yasantilardan etkilenmektedir bu da kisinin

gelecekteki yasamini etkilemektedir (Gor, Yigit, Komiircii ve Ertiirk, 2017).
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Yapilan bir calismada annelerdeki reddedilme ve kopukluk sema alaninin ¢ocuklarindaki
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarin1 yordadigi saptanmistir (Zeynel ve Uzer, 2020). Yine bir
baska calismada ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarindan istismarin, kopukluk ve zedelenmis
ozerklik sema alanlarinin olusumda 6nemli bir etkisi oldugu saptanmistir (Yigit ve Erden,

2015).

Young’a gore ergenlik donemindeki kisinin duygusal yoksunluk yasamasi ve bakim
verenleriyle yasadigi olumsuz deneyimler erken dénem uyum bozucu semalara neden
olmaktadir (Young vd., 2003). Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde erken dénem uyum
bozucu semalar ile psikopatolojiler ve kisilik bozukluklarmin arasinda iliski oldugu

gozlenmistir (Sundag, Zens, Ascone, Thome ve Lincoln, 2018).

Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiler vurgulanmustir (Freud, 1943, Bowlby, 1969, akt. Zeynel ve Uzer, 2020). Ote yandan
psikolojik anlamda iyi olusun ¢ocukluktaki olumsuz deneyimlerle iliskili oldugu saptanmistir.
Ornegin yapilan bir arastirma yetiskin alkol kétiiye kullanmmi ve bagimliligi ile ¢ocukluk
donemindeki istismar arasinda bir iligki saptamistir (Dube, Anda, Felitti, Edwards ve Croft,

2002).

Stark, Schmidt ve Joiner (1996) yaptiklar1 bir calismada anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki
biligsel ticlii (Beck’in teorisindeki kisinin kendine, dis diinyaya ve gelecege yonelik algilarini
iceren kavram) iliskisini inceledikleri bir calismada anneler ve ¢ocuklarin diisiince kaliplarini
iligkili bulurken babalar ve ¢cocuklar arasindaki diisiince kaliplar1 arasinda herhangi bir anlaml
iligki bulamamislardir. Bu baglamda annelerin semalarinin ¢ocuklart yetistirme tarzini
etkiledigi bunun da c¢ocuklarin sema olusumlarinda etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir.
Yine bu c¢ercevede depresyonu olan annelerin ¢ocuklarindaki dayamikliligin ve risk
faktorlerinin incelendigi g¢aligmalarda annedeki depresyonun g¢ocukta bazi duygusal ve
davranigsal problemlere neden olabilecegini, burada da annedeki depresyonun siddeti ve
yogunlugunun da 6nemli bir etken oldugu ortaya koyulmustur (Reuben ve Shaw, 2015). Bu
baglamda annedeki olumsuz bilissel siireclerin ¢ocuguna aktarilmasi hususunu gii¢lendiren

kanitlar oldugu goriilmektedir.

Zeynel ve Uzer’in (2020)’de yaptig1 calismada annelerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile
cocuklarin cocukluk donemi olumsuz yasantilar arasindaki iliskinin ebeveynlerin basa ¢ikma

tarzlar ile ilgili oldugu saptanmustir.

22



Cocuk icinde bulundugu ailenin psikolojik hastaliklarindan ve bilislerinden etkilenmektedir
(Hammen vd., 2004, 2012; Rasic vd., 2014; akt. Zeynel ve Uzer, 2020). Eger ebeveynler de
kendi ge¢mislerinde cocukluk ¢agi olumsuz yasantilart tasiyorsa cocuklarinin duygusal
ihtiyaglarini karsilamakta gii¢liik yasamaktadirlar (Young vd., 2003). Insan kendinde olmayani
bir baskasina vermekte zorlanmaktadir. Bu baglamda kendinde olan1 vermeye ise daha meyilli
olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada annelerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile ¢ocuklari
arasindaki olumsuz yasantilar iliskili bulunmustur (Sundag, Zens, Ascone, Thome ve Lincoln,
2018). Bu bulgular da yine erken dénem uyum bozucu semalarin ebeveynler ve aile yasama ile

iligkili oldugunu kanitlar niteliktedir.

Bu alandaki ¢aligmalarin incelendigi bir meta-analizde 124 analizden 65’inin ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilarinin semalar ile korelasyon gosterdigi belirlenmistir (Pilkington, Bishop ve
Younan, 2020). Karaarslan ve arkadaslarinin (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada ebeveynler ve
cocuklariin erken donem uyum bozucu semalar1 (reddedilme ve 6zerklik alanlar1) arasinda

anlaml1 iligkiler saptanmastir.

Yapilan bir diger calismada ise Once istatistiki indeksler hesaplanarak 4 temel sema alani
belirlenmistir. Reddedilme, 6zerklik, yiiksek standartlar ve zayiflamis sinirlar sema alanlarinin
olugmasinin olumsuz ebeveyn davranislari ile iliskili oldugu saptanmistir (Bach, Lockwood ve
Young, 2018). Bir baska calismada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarindan duygusal yoksunluk
ve istismarin sema alanlarindan basarisizlik, sosyal izolasyon, bagimlilik, yetersiz 6z denetim
ve duygular1 bastirma ile arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Giiler ve Giimiis,
2018). Bagka bir ¢alismada annelerin erken donem uyum bozucu semalar1 ve ebeveynlik

bigimleri kiz ¢ocuklarinin semalarin1 etkiledigi ortaya koyulmustur (Gibson ve Francis, 2019).

Genel anlamda alanyazindaki caligmalarin sonuglar1 incelendiginde semalarin olusumunda
kisisel faktorler, kisileraras1 iligkiler ve nesiller arasi ailesel iliskilerin etkili oldugu
gozlenmistir. Erken donem uyum bozucu semalarin gii¢lii oldugu kisilerin ¢ocukluk ¢aginda

olumsuz yasantilara sahip oldugu saptanmistir (Baser Baykal ve Erden Cinar, 2023).

1.6. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile
Kendini Sevme ve Ozyeterlik Arasindaki iliskiler

Alanyazindaki yerli ¢alismanin ¢ogunun ergen orneklemi ile gerceklestirildigi saptanmustir.

Yapilan bir ¢alismada c¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin, otoriter ve koruyucu ebeveynlik

tarzlarindan, miikemmeliyetcilik tutumundan ve kendini sevme ve 6zyeterlik diizeylerinden

etkilendigi ortaya konmustur (Eroglu ve Odaci, 2019).
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Geng katilimcilarla yapilan bir ¢alismada kendini sevme ve Ozyeterlik diizeyleri ile biligsel
yeniden degerlendirme arasinda bir iligki bulunmustur (Demirtas, 2018). Beck’in bilissel
ticliisiindeki biligsel siireclerin semalar iizerindeki etkisi hatirlandiginda yeni bir iligki tespit
edildigi goze ¢arpmaktadir. Bilissel siireclerin ayn1 zamanda kendini sevme ve 6zyeterlik
diizeyleri ile de iliskili bulundugu goriilmektedir. Bir bagka ¢alismada ise, 6znel iyi olus ile
ozyeterlik ve kendini sevme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur

(Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Literatiir incelendiginde erken dénem uyum bozucu semalarin olusumunda baglanma
problemleri, ebeveynlik iligkileri/tarzlari, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin 6nemli 6l¢iide

rol oynadig1 goriilmektedir (Gor, Yigit, Komiircii ve Ertiirk, 2017).

Yigit ve Erden’in (2015) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarindan olan
istismarin her tiiriiniin psikolojik saglik ile iligkili oldugu ve bunun da erken dénem uyum
bozucu semalardan kopukluk ve zedelenmis 6zerklik sema alanlar ile araci etkide oldugu
gosterilmistir. Erken dénem uyum bozucu semalarin yetigkinlikte psikolojik sagligi olumsuz

etkiledigi ve ruhsal problemlere neden olabilecegi soylenmistir (Yigit ve Erden, 2015).

Ote yandan literatiiriin kendini sevme ve 6zyeterlik ile erken donem uyum bozucu semalari
dogrudan iliskilendiren ¢alisma kapsaminda sinirh kaldigi goriilmektedir. Buna karsin erken
dénem uyum bozucu semalarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskilendirildigi pek ¢ok calisma
mevcuttur. Cocukluk ¢agi travmalarinin sema alanlarini giiglii bicimde etkiledigi saptanmistir.
Bu sema alanlari; kopukluk ve reddedilme olarak belirtilmistir (Mayda, 2020). Bir baska
calisgmada cocukluk cagi travmalarinin en ¢ok yordadigi sema alanlarinin kopukluk ve
reddedilme alan1 oldugu saptanmistir (Kim, vd., 2013). Cocukluk ¢ag1 travmalarindan olan
cinsel istismar da bir arastirmada reddedilme ve kopukluk sema alanlarinin yordayicisi olarak

ele alimmustir (Giiler ve Giimiis, 2018).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’de yasayan 18-70 yas araligindaki geng yetiskinler ve
anneleri olusturmaktadir. Toplamda 254 geng yetiskin ve 254 anne ile ¢alisilmistir. Gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma Google Formlar aracilifiyla hazirlanan 6lgek
bataryasinin online ortamda kisilere iletilmesi ile yiiriitilmiistiir. Arastirmaya katilim i¢in

herhangi bir sehir veya is yeri kisitlamas1 bulunmamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Young Sema Olgegi Kisa Form 3, (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009),
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (ACE) (Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran ve
Konuk, 2018) ve Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi (Dogan, 2011) kullan1lmistir. Katilimcilara
formlar1 doldurabilmeleri adina birer “anne ve cocuk” baslig1 igeren say1 ile numaralandirilmis
kodlar (Anne 1- Cocuk 1) verilmistir. Kisilerin isimleri yer almamistir. Katilimcilar dlgekleri
doldururken anne olan katilimcilar anne kodunu, ¢ocuk olan geng yetiskin katilimcilar ise gocuk
kodunu yazarak cevaplamiglardir. Arastirmaci anne ve c¢ocuk arasindaki eslesmeyi
saglayabilmek adina bu yontemi kullanmistir. Kimligi agik edebilecek herhangi bir soruya yer

verilmemistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Arastirmacinin  hazirlamis oldugu bilgi formunda katilimcilarin cevaplamasi beklenen
toplamda 8 adet soru bulunmaktadir. Bunlar; yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu,

medeni durum, ¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir tani/rahatsizlik ve gelir diizeyidir.

2.2.2. Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3

Arastirmada kullanilan Young Sema Olgegi Kisa Form 3; 5 adet sema alan1 ve 18 adet sema
boyutundan olusan toplamda 90 maddelik 6’11 likert tipte bir 6lgektir. 1- Benim i¢in tamamiyla
yanlis, 2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis, 3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla,
4- Benim i¢in orta derece dogru, 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6- Beni miikemmel sekilde
tanimliyor. Erken donem uyum bozucu semalarin gii¢lii olmasi dlgcek puanlamasi esnasinda
yiiksek puanlarin elde edilmesine baghdir. Olgegin Tiirkce ’ye gegerlik ve giivenirlik calismasi
Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir. Temel Bilesenler Analiz sonuglarina gore
bu form icin 14 faktdrli yapi uygun bulunmustur. Analizler sonucunda 5 sema alanina
ulagilmistir. Bunlar; Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik, Zedelenmis Smirlar ve
Zedelenmis Otonomi ve Kopukluktur. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayisinin a= .63-.80 araliginda degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Ust sira faktor analizi

25



sonucunda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin o= .53-.81 arasinda degiskenlik
gosterdigi belirtilmistir. Bu sonuclardan hareketle Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin kabul
edilebilir araliklarda gegerli ve giivenilir oldugu kanisina varilmistir (Soygiit, Karaosmanoglu

ve Cakir, 2009).

2.2.3. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi (ACE)

Arastirmada kullanilan ikinci 6lgek olan Cocukluk Cagir Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkce
Formu (CCOYO) toplamda 10 maddeden olusan bir lcektir. Puanlar 0-10 arasindadr.
Katilimcilar 6lgekteki maddelere “Evet” veya “Hayir” seklinde cevaplar verebilmektedir.
Olgekteki 10 madde kisilerin 18 yas dncesindeki olumsuz yasantilarinin soruldugu sorulardan
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisini gdsteren Cronbach alfa degeri 0.742°dir. Yapilan
analizler sonucunda Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgeginin gecerlik ve giivenilir
katsayisinin uygun aralikta oldugu belirtilmistir (Giindiiz, Yasar, Giindogmus , Savran ve

Konuk, 2018).

2.2.4. Kendini Sevme/Ozyeterlik Olcegi

Arastirmada kullanilan iigiincii ve son 6lgek olan Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi 2001
yilinda Tafarodi ve Swan tarafindan gelistirilmistir (Tafarodi ve Swann, 2001). Tiirkceye
uyarlamasi 2011°de Tayfun Dogan tarafindan yapilmistir (Dogan, 2011). Olgek 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; kendini sevme ve dzyeterliktir. Olgek toplamda 16 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tip bir 6lgektir. Olgek cevaplart Hig uygun degil, Uygun degil,
Biraz uygun, Uygun, Tamamen uygun seklindedir. Yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa
katsayisimin Ozyeterlik alt boyutunda .74, Kendini Sevme alt boyutunda ise .83 oldugu
saptanmistir. Giivenirlik katsayisinin ise alt boyutlarin ikisi i¢in de .72 oldugu belirlenmistir.
Bu verilere dayanarak Kendini Sevme/Ozyeterlik 6lgeginin yeterli bir gegerlik ve giivenirligi

oldugu belirtilmistir (Dogan, 2011).

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada anket yontemi kullanilarak katilimcilara ait veriler toplanmistir. Toplanan verilerin
SPSS 26 paket programi kullamlarak analizi yapilmistir. Oncelikli olarak katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerine yer verilmistir. Olgeklerin giivenilirlikleri kapsaminda
Cronbach’s Alfa katsayist baz almmustir. Verilerin normallik dagilimlarinda Kolmogrov-
Simirnov ve Shapiro Wilk degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olan p degerinin 0,05’ten
biiyiik olmasi halinde verilerin normal dagildig, kiigiik olmasi halinde ise verilerin normal

dagilim gostermedigi esas alinmistir. Sonrasinda betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Kendini sevme ve Ozyeterlik degiskenlerinin sosyodemografik degiskenlere gore iliskisini,
degiskenlerin kendi arasindaki iligkileri (kendini sevme, Ozyeterlik, olumsuz c¢ocukluk
yasantilar1 ve sema alanlar1) ve annelerin sema alanlar1 ve ¢ocuklarin sema alanlart arasindaki
iligkileri incelemek adina Korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin demografik 6zelliklere
gore karsilagtirilmasinda normal dagilim gosterenlerde Bagimsiz Grup T testi, normal dagilim

gostermeyenlerde Mann Whitney U Testi kullanilmigtir.

Olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin kendini sevmeyi yordamasina, sema alanlarinin kendini
sevmeyi yordamasina, sema alanlarinin 6zyeterligi yordamasina yonelik inceleme i¢in Basit
Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin 6zyeterligi
yordamasina, olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve sema alanlarinin kendini sevmeyi yordamasina
ve olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve sema alanlarinin 6zyeterligi yordamasina yonelik analiz

icin Basamakli Regresyon kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Dagilimlarina Yoénelik Bulgular

Arastirmanin 6rneklemi 254 anne ve 254 yetiskin ¢ocuk olmak tizere toplam 508 katilimcidan

olugmaktadir. Yetigkin cocuklarin yaslarinin araligi 18-38, ortalamasi 24,28 ve standart sapmasi

4,13 iken; annelerinin yaglarinin araligir 37-74, ortalamasi 50.77 ve standart sapmasi ise

6,73’tiir.  Orneklemin sosyodemografik degiskenlere gére dagilimi Tablo 1°de yer almaktadar.

Tablo 1

Orneklemin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagilimimi Gosteren Tablo

Grup Degisken f % Toplam %
Cinsiyet Kadin 189 74.4 74.4
Erkek 65 25.6 100.0
Egitim diizeyi Lise ve alt1 60 23.6 23.6
Lisans ve tlizeri 194 76.4 100.0
Calisma durumu  Calisiyor 160 63.0 63.0
Yetiskin Calismiyor 94 37 37
Cocuklar Iliski durumu Evli/lliskisi var 78 30.7 30.7
Bekar 176 69.3 100.0
Kronik hastalik  Var 48 18.9 18.9
Yok 206 81.1 100.0
Psikiyatrik tani Var 23 9.1 9.1
Yok 231 90.9 100
Egitim diizeyi Lise ve alt1 204 80.8 80.8
Lisans ve lizeri 50 19.2 100
Calisma durumu  Calisiyor 64 25.1 25.1
Calismiyor 190 84.9 100
Anneler Tliski durumu Evli/lliskisi var 228 89.4 89.4
Bekar 26 10.6 100.0
Kronik hastallk  Var 101 39.6 39.6
Yok 153 60.4 100.0
Psikiyatrik tanm Var 23 9.0 9.0
Yok 231 91.0 100.0
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3.2. Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistikler

Degiskenler En En Ortalama SS Carpikhk Basikhk
Diisiik Yiiksek

Kendini Sevme 12.00 40.00 31.22 6.170 -.592 -.186

Ozyeterlik 14.00 40.00 28.18 4.938 -.013 -.119

Olumsuz Coc. Yas. .00 7.00 1.32 1.638 1.168 520

Kopukluk Sema 23.00 103.00 47.84 17.649 701 -.085

Alanm

Zedelenmig 30.00 151.00 63.67 22.607  .683 131

Otonomi Sema

Alani

Yiiksek 9.00 54.00 28.91 8.794 .056 -.042

Standartlar Sema

Alani

Digeri Yonelimlilik 11.00 64.00 36.93 10.432  -224 145

Sema Alanm

Zedelenmig 7.00 40.00 23.09 6.813 -.077 -.191

Stnirlar Sema

Alani

3.3. Kendini Sevme Degiskeninin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 2

Kendini Sevme Puanlariin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek

Amaciyla Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N Xort SS SHx
t Sd )/
Kendini Kadin 189  30.1799 6.70736 48789  -2.134 139.967 .035
Sevme Erkek 65  31.9231 5.28355 .65534

29



Kendini sevme puanlarinin cinsiyete gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan
iligkisiz grup t testi tablo 2’de sunulmaktadir. Buna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmakta, kadinlarin kendini sevme puanlar1 erkeklerin kendini sevme

puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir (p<.05).

Tablo 3

Kendini Sevime Puanlari ile Yas Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yonelik Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler N r p
Kendini 254 119 .058
Sevme

Yas

Katilimcilarin kendini sevme ve yaslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson
Korelaston Analizi Bulgularina gore, kendini sevme puanlari ve yas arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmamaistir (p> .05).

Tablo 4

Kendini Sevme Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek

Amaciyla Yapilan liskisiz Grup T Testi

t testi
t Sd P

Puan Gruplar N Xort SS SHx

Lise ve alt1 60 29.3833 6.37817 .82342 -1.725 252 .086
Kendini

Lisans ve 194 31.0103 6.38569  .45847

Sevme ..
uzeri

Katilimcilarin kendini sevme puanlarinin egitim durumu degiskenine gore farklilagsma diizeyini
belirlemek iizere yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgularina gore, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 5

Kendini Sevme Puanlarimin Calisma Durumuna Gore Farklilasma Durumunu

Belirlemek Amaciyla Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N Xort SS SHx
t Sd )/,
Kendini Calisiyor 160 30.6750 6.10243  .48244 280 251 779
Sevme Calismiyor 93 30.4409 6.89906 .71540

Kendini sevme puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilagmasini belirlemek amaciyla yapilan
iligkisiz grup t testi bulgularina gore calisan ve calismayan katilimecilarin puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p> .05).

Tablo 6

Kendini Sevme Puanlarmin Iliski Durumuna Gére Farklilasma Durumunu Belirlemek

Amaciyla Yapilan Iliskisiz Grup T Testi

t testi

Puan Gruplar N Xort SS SHx
t Sd P

Evli/iliskisi 78 31.1026 6.79494 76938 788 252 431
Kendini var

Sevme Bekar 176 30.4148 6.23846 .47024

Kendini sevme puanlarinin katilimcilarin iligki durumuna gore farklilasmasini belirlemek
amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi bulgularina gore iliskisi olan/evli katilimcilarin puan
ortalamalar1 ile bekar katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 7

Kendini Sevme Puanlarimmin Kronik Hastaligi Olup Olmama Durumuna Gore

Farklilasma Durumunu Belirlemek Amaciyla Yapilan iliskisiz Grup T Testi

Puan t testi
Gruplar N Xort SS SHx
t Sd )2

Kronik Hast. 48 28.2500 6.64767 .95951 -2.893 252 .004
Kendini Var

Sevme Kronik Hast. 206 31.1796 6.23928 .43471
Yok

Kendini sevme puanlarinin kronik hastalig1 olup olmama durumuna gore farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi tablo 7°de sunulmaktadir. Buna gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmakta, kronik hastaligi olanlarin kendini
sevme puan ortalamalar1 kronik hastalig1r olmayanlarin kendini sevme puan ortalamalarindan

anlamh diizeyde diistiktiir (p<.01).

Tablo 8

Kendini Sevme Puanlarmin Psikiyatrik Tanis1 Olup Olmama Durumuna Gore

Farklhilasma Durumunu Belirlemek Amaciyla Mann Whitney U Testi

Puan Gruplar N S.0. S.T. U z p
Kendini Psi. Tan1 Var 23 67.28 1547.50
Sevme

Psi. Tan1 Yok 230 13297 30583.50 1271.500 -4.110 .000
Toplam 253

Kendini sevme puanlarinin psikiyatrik tanist olup olmama durumuna goére farklilasmasini
belirlemek i¢in yapilan nonparametrik Mann Whitney U Testi bulgular1 tablo 8’de yer
almaktadir. Buna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<

.01). S6z konusu fark ise psikiyatrik tanis1 bulunmayan katilimcilarin lehinedir.
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3.4. Ozyeterlik Degiskeninin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 9

Ozyeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Amaciyla

Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N Xort SS SHx p Sd P

Kadin 189 269683  4.83439 35165 -2.130 252 _ .034
Ozyeterlik ¢ . 65 284462  4.80244 59567

Ozyeterlik puanlarinin cinsiyete gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan
iligkisiz grup t testi tablo 9’da sunulmaktadir. Buna gbre gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmakta, kadinlarin Ozyeterlik puanlar erkeklerin Ozyeterlik puanlarindan

anlamli diizeyde diistiktiir (p<.05).

Tablo 10

Ozyeterlik Puanlari ile Yas Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yénelik Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi
Degiskenler N r p
Ozyeterlik 254 .095 130

Yas

Katilimeilarin Ozyeterlik ve yaslar arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson
Korelaston Analizi Bulgularina gore, Ozyeterlik puanlar1 ve yas arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamistir (p>.05).

Tablo 11

Ozyeterlik Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek

Amaciyla Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
t Sd )

Lise ve alt1 60 26.7500 5.45125 70375 -1.088 252 278

(")zyeterlik Lisans ve 194 27.5309 4.66178  .33470
uzeri

Puan Gruplar N Xort SS SHx
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Katilimeilarm Ozyeterlik puanlarinin egitim durumu degiskenine gore farklilasma diizeyini
belirlemek {izere yapilan Pearson Korelaston Analizi Bulgularina gore, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p> .05).

Tablo 12

Ozyeterlik Puanlarinin Cahsma Durumuna Gére Farkhlasma Durumunu Belirlemek

Amaciyla Yapilan Iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N Xort SS SHx
t Sd p
) Calistyor 160 27.5000 4.71849 .37303 .702 251 .483
Ozyeterlik
Calismiyor 93 27.0538 5.12531 .53147

Ozyeterlik puanlarinin ¢aligma durumuna goére farklilasmasini belirlemek amaciyla yapilan
iligkisiz grup t testi bulgularina gore calisan ve calismayan katilimecilarin puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p> .05).

Tablo 13

(")zyeterlik Puanlarinn iliski Durumuna Gére Farkhlasma Durumunu Belirlemek

Amaciyla Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N Xort SS SHx
t Sd D
Evli/lligkisi 78 27.8974 4.78252 54151 1.204 252 230
Ozyeterlik var
Bekar 176 27.1023 4.88739 .36840

Ozyeterlik puanlarinin katilimeilarin iliski durumuna gore farklilagmasini belirlemek amaciyla
yapilan iligkisiz grup t testi bulgularina gore iligkisi olan/evli katilimcilarin puan ortalamalari
ile bekar katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 14

Ozyeterlik Puanlarinin Kronik Hastahg Olup Olmama Durumuna Gére Farkhlasma

Durumunu Belirlemek Amaciyla Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
t Sd )2

Puan Gruplar N Xort SS SHx

Kronik Hast. 48 26.3750 5.13902 .74175 -1.542 252 124
Var

Ozyeterlik .
Kronik Hast. 206 27.5728 4.77719 .33284

Yok

Ozyeterlik puanlarmin kronik hastaligi olup olmama durumuna gore farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi tablo 14’te sunulmaktadir. Buna gore gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 15

Ozyeterlik Puanlarinin Psikiyatrik Tanis1 Olup Olmama Durumuna Goére Farklilasma

Durumunu Belirlemek Amaciyla Mann Whitney U Testi

Puan Gruplar N S.0. S.T. U z p
Ozyeterlik  Psi. Tami Var 23 79.13  1820.00  1544.000 -3.297 .001
Psi. Tan1 Yok 230 131.79 30311.00
Toplam 253

Ozyeterlik puanlarinin psikiyatrik tamist olup olmama durumuna goére farklilagmasin
belirlemek icin yapilan nonparametrik Mann Whitney U Testi bulgular1 tablo 15’te yer
almaktadir. Buna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<

.01). S6z konusu fark ise psikiyatrik tanis1 bulunmayan katilimcilarin lehinedir.
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3.5. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 16

Kendini Sevme, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Sema Alanlar1 Arasindaki fliskileri

Belirlemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Kendini Olumsuz Kopukluk Zed. Yiik. Digeri
Sevme Coc. Yas. Semasi Oto. Stand. Yon.
Sem. Sem. Sem.
Kendini r 1
Sevme
p
Olumsuz r  -.338" 1
Coc. Yas.
p .000
Kopukluk r  -557" 350" 1
Semasi
p .000 .000
Zed. Oto. r -635" 3257 87 1
Sem.
p .000 .000 .000
Yiik. r -.3447" 204" 455" 4917 1
Stand.
Semasi p .000 .001 .000 .000
DigeriYon. r  -3737 1777 549" 5757 6177 1
Semasi
p .000 .005 .000 .000 .000
Zedelenmis r  -.145" 223™ 376" 3227 5657 .520™
Sin. Sem.
p .020 .000 .000 .000 .000 .000

Tablo 16’da kendini sevme puanlari ile olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 ve sema alanlari
arasindaki iligkileri belirlemek {izere yapilan Pearson Korelasyon Analizi bulgular
sunulmaktadir. Buna goére kendini sevme puanlari ile olumsuz ¢ocukluk yasantilari, kopukluk,
zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlari
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir (p< .01). Ayrica

olumsuz ¢ocukluk yagantilari, tim sema alanlar1 ile pozitif yonde anlamli iligki gostermektedir

(p< .05).
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Tablo 17

Ozyeterlik, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Sema Alanlar1 Arasindaki Iliskileri

Belirlemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Ozyeterlik Olumsuz

Kopukluk Zed.

Yiik. Digeri

Coc. Yas. Semasi Oto. Stand. Yon.
Sem. Sem. Sem.
Ozyeterlik 1
Olumsuz -260" 1
Coc. Yas.
.000
Kopukluk -.399™ 350" 1
Semasi
.000 .000
Zed. Oto. -576™ 325" 787 1
Sem.
,000 .000 .000
Yiik. -.189™ 204" 455" 491" 1
Stand.
Semasi .002 001 .000 .000
Digeri Yon. -.290™ 1777 549" 5757 6177 1
Semasi
.000 .005 .000 .000 .000
Zedelenmis -.169" 223" 376" 3227 5657 520"
Sin. Sem.
.007 .000 .000 .000 .000 .000

Ozyeterlik puanlar1 ile olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve sema alanlar arasindaki iliskileri
belirlemek iizere yapilan Pearson Korelasyon Analizi bulgularina gore (Tablo 17) 6zyeterlik
puanlari ile olumsuz ¢ocukluk yasantilari, kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar,

digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<.01).
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3.6. Annelerin Sema Alanlar1 ve Cocuklarin Sema Alanlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik
Bulgular

0.10-0.39 —— Diisiik/zayif/az

0.40-0.69 —— Orta

0.70-0.89 —— Yiiksek/giiclii/cok

0.90-1.00 —»— Cok yiiksek diizeyde iligki
(Shober , Boer ve Schwarte, 2018)

Tablo 18

Annelerin Kopukluk Sema Alani ile Yetiskin Cocuklarin Sema Alanlar1 Arasindaki

iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Yetiskin Kopukluk Zed. Oto. Yiik. Stand.  Digeri  Zedelenmiyg
Cocuklarin Sema Semasi Sem. Sem. Yon. Sin. Sem.
Alanlart Sem.
Anne Kopukluk r 485" 533" 209" 330" 156"
Sema Alam

p .000 .000 .001 .000 .013

Tabloda annelerin kopukluk sema alani ile, yetiskin ¢ocuklarin sema alanlarindaki iligkileri
belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi bulgulari yer almaktadir. Buna gore
annelerin kopukluk sema alani ile yetiskin cocuklarin kopukluk sema alani ile yetiskin
cocuklarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 arasinda orta diizeyde; yiliksek
standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlari arasinda ise diistik diizeyde

pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<.05).

Tablo 19

Annelerin Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile Yetiskin Cocuklarin Sema Alanlar

Arasindaki iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Yetiskin Kopukluk Zed. Oto. Yiik. Stand.  Digeri  Zedelenmig
Cocuklarin Sema Semast Sem. Sem. Yon. Sin. Sem.
Alanlart Sem.

Anne Zed. Oto. r 4627 550" 253™ 378" 1707
ema Alani 000 000 000 000 007
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Annelerin zelelenmis otonomi sema alani ile, yetiskin ¢ocuklarin sema alanlarindaki iliskileri
belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi bulgulari tablo 19°da sunulmaktadir.
Elde edilen bulgular annelerin zedelenmis otonomi sema alani ile yetiskin cocuklarin kopukluk
ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 arasinda orta; yliksek standartlar, digeri yonelimlilik ve
zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu

gostermektedir (p<.05).

Tablo 20

Annelerin Yiiksek Standartlar Sema Alan ile Yetiskin Cocuklarin Sema Alanlari

Arasindaki Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Yetiskin Kopukluk Zed. Oto. Yiik. Stand.  Digeri  Zedelenmis
Cocuklarin Sema Semasi Sem. Sem. Yon. Sin. Sem.
Alanlart Sem.

Anne Yiik. r 299 343" 388" 392" 284"
Stand. Sema

Alam p .000 .000 .000 .000 .000

Tablo 20’de gosterildigi gibi annelerin yiiksek standartlar sema alani ile, yetiskin ¢ocuklarin
tiim sema alanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir (p< .05). Bu

iliskiler, pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.
Tablo 21

Annelerin Digeri Yonelimlilik Sema Alani ile Yetiskin Cocuklarin Sema Alanlar

Arasindaki fliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Yetiskin Kopukluk  Zed. Oto. Yiik. Stand.  Digeri  Zedelenmig
Cocuklarin Sema Semasi Sem. Sem. Yon. Stn. Sem.
Alanlart Sem.
Anne Dig. Yon. r  .3007 3617 329™ 492™ 2427
Sema Alam

p .000 .000 .000 .000 .000

Tablo 21°de sunulan Pearson Korelasyon Analizi bulgularina gore, annelerin digeri yonelimlilik
sema alan ile yetiskin ¢ocuklarin digeri yonelimlilik sema alani arasinda orta; diger sema
alanlar1 arasinda ise zayif diizeyde pozitif iligki tespit edilmistir. S6z konusu iligkiler p< .01

diizeyinde anlamlilik géstermektedir.
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Tablo 22

Annelerin Zedelenmis Sinirlar Sema Alam ile Yetiskin Cocuklarin Sema Alanlar

Arasindaki Tliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Yetiskin Kopukluk  Zed. Oto. Yiik. Stand.  Digeri  Zedelenmig
Cocuklarin Sema Semast Sem. Sem. Yon. Stn. Sem.
Alanlart Sem.
Anne Zed.Smm.  r 293" 242" 2617 267" 295
Sema Alam

p .000 .000 .000 .000 .000

Yukaridaki tabloda annelerin zedelenmis sinirlar sema alani ile yetiskin cocuklarin sema
alanlar1 arasindaki iliskiler yer almaktadir. Annelerin zedelenmis sinirlar sema alani ile yetiskin

cocuklarin tiim sema alanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik korelasyon bulunmustur (p<.01).

3.7. Regresyon Analizi Bulgular

Tablo 23

Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Kendini Sevmeyi Yordamasina iliskin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi
Coklu
St. Edilmemiy Standardize Baglannsallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Bagimhi  Bagimsiz
Degisken Degisken
B SH t Beta p Tolerans VIF
Kendini  Sabit 4.849 .063 .000 1.000
Sevme ACE -.266 .063 - -4.195 .000 1.000 1.000
.266*
R?=.071 Diiz. R>=.070 F=.176 P=.000
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Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin kendini sevmeyi yordama diizeyini belirlemek amaciyla
yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular tablo 23’te yer almaktadir. Buna olumsuz
cocukluk yasantilari, kendini sevmeyi anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir

(p<.01). Bu yordama ise %7 diizeyindedir.

Tablo 24

Sema Alanlarinin Kendini Sevmeyi Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
Coklu
St. Edilmemiy Standardize Baglantisallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Bagimh  Bagimsiz
Degiske Degisken
n B SH Beta t D Tolerans VIF
Kendini  Sabit 4.720 ,051 .000 1,000
Sevme Kopukluk  -.166 ,083 -.166 - 047 379 2.637
1.994
*
Zed. Oto.  -.480 .085 -480 - .000  .369 2.711
5.683
*
Yik. -.103 .069 -103  -1.502 .134 561 1.783
Stand.
Dig. Yon.  .000 071 .000 .004 997 519 1.929
Zed. Sin. 152 .063 152 2424 016  .674 1.484
*
R= .40 Diiz. R>=.39 F=30.252 P=.000

Sema alanlarinin kendini sevmeyi yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan basit
dogrusal regresyon analizi bulgular1 tablo 24°te yer almaktadir. Buna gore kendini sevmeyi
sema alanlarindan kopukluk ve zedelenmis otonomi negatif yonde; zedelenmis sinirlar ise

pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (p<.01). Bu yordama ise %39 diizeyindedir.
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Tablo 25

Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin ve Ozyeterligi Yordamasina Yonelik Yapilan

Basamakli Regresyon Analizi Bulgular:

Coklu
St. Edilmemis Standardize Baglantisallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Bagimh  Bagimsi
Degiske z
n Degiske
n B SH Beta t P Tolerans VIF
Sabit -4314E  .064 .000 1.000
Ozyeterli ACE -.221 .064 -221 - .001 1.000 1.000
k 3.444
R?=.05 Diiz. R?>= .05 F=11.859 P=.001

Olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin 6zyeterligi yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan
basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 tablo 25°te yer almaktadir. Buna gére olumsuz
cocukluk yasantilari, 6zyeterligi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (p<.01). Bu

yordama ise % 5 diizeyindedir.
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Tablo 26

Sema Alanlarinin Ozyeterligi Yordamasina iliskin Yapilan Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular:

Coklu
St. Edilmemiy Standardize Baglantisallik
Katsayllar Katsayilar Istatistikleri
Bagimh  Bagimsiz
Degisken Degisken
B SH Beta t y Tolerans VIF
Ozyeterlik  Sabit -5.213 054 .000 1.000
Kopukluk  .143 .089 143 1.619 107 379 2.637
Zed. Oto.  -.719 .090 =719 - .000 369 2.711
8.008*
*
Yiik. 133 073 133 1.830 .069 .561 1.783
Stand.
Dig. Yon.  .026 076 026 338 736 S19 1.929
Zed. Sin. -.037 .066 -.037 -.564 573 .674 1.484
R’= .32 Diiz. R>= .31 F=21.727 P=.000

Sema alanlarinin kendini sevmeyi yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan basit
dogrusal regresyon analizi bulgular1 tablo 26°da yer almaktadir. Buna gore 6zyeterligi sema
alanlarindan zedelenmis otonomi negatif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir (p<.01). Bu
yordama ise %31 diizeyindedir. Diger sema alanlar1 ise Ozyeterligi anlamlhi diizeyde

yordamamaktadir (p > .05).
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Tablo 27

Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Sema Alanlarinin Kendini Sevmeyi Yordamasina

Yonelik Yapilan Basamakl Regresyon Analizi Bulgulari

Degiskenler ILK ASAMA IKINCI ASAMA
B t B t
Sabit .000
ACE -.295 -6.954**
Sabit .000
ACE -.124 -3.410%*
Zed. Sinr. =222 -3.767**
Zed. Oto. -430 -7.478%*
Kopukluk 159 4.357**
Degisim R? .087 R? 407
Istatistikleri Diiz. R? .085 Diiz. R? 402
R2(degisim)  -087 R?(degisim) 320
F (degisim) 48.357** F(degisim) 90.52**

Yukaridaki tabloda kendini sevmeye iliskin yapilan basamakli regresyon analizi bulgulari
verilmektedir. Birinci asamada olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin 6zyeterlik puanlarini anlamli
ve negatif yonde yordadig1 goriilmektedir (p<.01, Diiz. R?=.085). ikinci asamada zedelenmis
siirlar, zedelenmis otonomi ve kopukluk semalarigsemast modele dahil edilmis, bu semalarin
kendini sevmeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (p<.01, Diiz. R? = .402). Her bir
bagimsiz degiskenin modele katkilar1 asamalara gore incelendiginde olumsuz cocukluk
yasantilarinin her iki asamada da modele katkisinin ve s6z konusu semalarin katkisinin anlaml

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 28

Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Sema Alanlarinin Ozyeterligi Yordamasina Yonelik

Yapilan Basamakh Regresyon Analizi Bulgular:

Degiskenler ILK ASAMA IKINCI ASAMA
B t B t
Sabit .000
ACE -221 -3.444%*
Sabit .000
ACE -.070 -1.213
Zed. Oto. =527 -0.184**
Degisim R? 049 R? 303
Istatistikleri Diiz. R? 045 Diiz. R? 297
R%deisimy ~ -049 R?(degisim) 254
F (degisim) 11.859%** F(degisim) 84.340%*

Yukaridaki tabloda ozyeterlige iliskin yapilan basamakli regresyon analizi bulgular
verilmektedir. Birinci asamada olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin 6zyeterlik puanlarini anlamli
ve negatif yonde yordadigi goriilmektedir (p<.01, Diiz. R?= .045). ikinci asamada zedelenmis
otonomi semast modele dahil edilmis, bu semanin 6zyeterligi anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir (p<.01, Diiz. R?=.297). Her bir bagimsiz degiskenin modele katkilar1 asamalara
gore incelendiginde olumsuz cocukluk yasantilarinin ilk asamada modele katkisi anlamli iken,

zedelenmis otonomi semasinin eklendigi ikinci asamada anlamliligint yitirdigi goriilmektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmada kendini sevme ve 6zyeterlik ile cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve erken donem
uyum bozucu semalar arasindaki iligkinin g¢esitli sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, calisma durumu, iligki durumu, kronik hastalik, psikiyatrik tani1) baglaminda
incelenmistir. Arastirmanin bir amacit da anneler ve geng yetiskin ¢ocuklar1 arasindaki erken
donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskileri incelemektir. Erken donem uyum bozucu
semalar ile iliskili oldugu ortaya konulan olgular hakkinda detayl bilgi edinerek bu iliskilerin
aydinlatilmasina katkida bulunabilmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Alanda ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilarinin yetiskinlikte pek ¢ok patolojik duruma neden olabildigini ortaya
koyan g¢alismalar sayica fazladir (Oflaz, 2015; Ertiirk, 2014; Tuncay ve Sahin, 2024; Erten,
Uney ve Fistikci, 2015; Yildiz ve arkadaslari, 2024; Kick ve arkadaslari, 2024; Baldwin ve
arkadaslari, 2024; Cole ve Diaz, 2024).

Yapilan c¢aligmalar erken dénem uyum bozucu semalarin kisilerde travma sonrasi stres
bozukluguna zemin hazirladigim1 gostermektedir (Kesgin ve Karaaziz, 2023). Cocukluk cag1
olumsuz yasantilarinin kisinin erken donem uyum bozucu semalarinin olusumuna katki
sagladig1 goriilmektedir (Dickie, Langhinrichsen-Rohling ve McAnulty, 2024; Pilkington, May
ve Karantzas, 2024; Korkmaz, Sarisoy, Cetin ve Doydu, 2024). Cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarin etkisi ile olusan erken donem uyum bozucu semalarin kisilerin hayatlarini
strdiiriirken ¢esitli zorlanmalara neden olabilecegi ortaya konmustur (Oflaz, 2015). Ancak
literatiir incelendiginde erken donem uyum bozucu semalar ile ilgili ¢alismalarin genel anlamda
cocukluk ¢ag1 travmalarina odaklandig1 fakat kendini sevme ve 6zyeterlik kavramina iliskin

caligmanin kisith oldugu goriilmektedir (Pilkington, Bishop ve Younan, 2020).

Bu arastirmada ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin erken dénem uyum bozucu semalar ile
iliskisinin yan1 sira kendini sevme ve ozyeterlik olgusu incelenmistir. Bu sayede ilgili konu
kisinin benligi ile kurdugu iliskiyi kapsayan kavramlarin detayli incelenmesi ile genis ve 6zgiin
bir perspektifte ele alinmistir. Aragtirmanin bu bdliimiinde ise konuya iligkin literatiir psikoloji
bilimi 15181inda incelenecek ve arastirmadan elde edilen veriler baglaminda tartisilacaktir.
Arastirmanin temel sorulari sunlardir: Annelerin sema alanlar1 ile ¢ocuklarin sema alanlari
arasinda iliski var midir? Olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilar1 kendini sevme/6z yeterligi
yordamakta midir? Sema alanlar1 kendini sevme/6z yeterligi yordamakta midir? Bu iki
degisken (olumsuz cocukluk ¢agi yasantilar1 ve sema alanlar1) kendini sevme/6z yeterligi

yordamakta midir?
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[k olarak arastirmaya katilim gdsteren anneler ve geng yetiskinlere iliskin bilgi vermek adina
demografik degiskenler, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve erken donem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskilere yonelik betimsel istatistikler tartisgtimistir. ikinci kistmda kendini
sevme, olumsuz cocukluk yasantilari ve semalar arasindaki iligkilere yonelik analizler
tartisilmistir. Son olarak ise annelerin sema alanlar1 ile ¢ocuklarin sema alanlar1 arasindaki

iliskilere yonelik bulgular ve yordayici 6zellikler tartigilmastir.

4.1. Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada 254 anne ve 254 gencg yetiskin ¢ocuk olmak iizere toplam 508 katilimci ile
calisilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, calisma durumu, iliski durumu, kronik
hastalik, psikiyatrik tan1 olmasina iliskin bilgileri elde edilmistir. Katilimcilar anne ve geng

yetiskin cocuklarindan olugsmaktadir.

4.1.1. Kendini Sevme ve Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kendini sevme puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi saptanmis ve erkeklerin kendini sevme
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Konuya iliskin alanyazin
incelendiginde benzer bulgularin yogunlugu goze ¢arpmaktadir. Kendini sevme ve 6zyeterlik
olgularinin benlik saygisinin alt boyutlarin1 olusturdugundan kuramsal c¢erceve kisminda
bahsedilmistir. Demirtas (2018) yaptig1 ¢aligmada benlik saygisinin alt boyutlari olan kendini
sevme ve Ozyeterlik degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gosterdigini ve
erkeklerin kendini sevme ve Ozyeterlik diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Tolstikova (2010) ise ¢alismasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha diistik bir
benlik saygisi, utanma ve sugluluk belirtileri gosterdigini bulgulamistir. Kendini sevme ve
ozyeterlik Olgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapildigi arastirmada erkeklerin
ozyeterliklerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Dogan, 2011). 48 ayr iilkedeki
meta-analiz ¢alismasinda ise erkeklerin kadinlardan daha yiiksek bir benlik saygisi puanina
sahip olduklar1 gézlenmistir (Bleidorn, vd., 2015). Taner’in (2019) yaptig1 calismada erkeklerin
ozyeterlik puanlarinin kadinlarin 6zyeterlik puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir. Bir
bagka calismada da tez bulgularma paralel olarak kendini sevme puanlarimin erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tasgit, 2012). Joseph’in (1992; akt. Taner, 2019)
caligmasinda da erkeklerin benlik saygisi puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Tiim bu bulgular 15181nda kadin ve erkeklerin kendini sevme diizeyleri arasinda
bulunan anlaml farklarin toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin bireysel kimlik ve
benliklerinin kiiltiir ve toplum baglaminda algilanis bi¢imi, sosyal etmenler kaynakli oldugu

sOylenebilmektedir. Alanyazindaki bulgularin da arastirma sonuglarina paralel oldugu
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gozlenmektedir. Ancak literatiirde kendini sevmenin cinsiyet degiskeni baglaminda
degerlendirilmesinde tez bulgularmin aksinin oldugu sonuglara da rastlanmistir. Ornegin;
Sinop’un (2020) calismasinda kadin ve erkeklerin kendini sevme diizeylerinin anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Bir bagka calismada kadin ve erkeklerin benlik saygisi
puanlarinda herhangi bir farklilik olmadig1 gézlenmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; akt.
Taner, 2019). Yine Dogan ve ark. (2009) benlik saygist ve cinsiyet arasinda herhangi bir
degisim olmadigini ortaya koymustur. Z kusaginin arastirildigi bir calismada kendini sevme alt
boyutunun cinsiyete gére anlamli bir fark gostermedigi bulgusu ortaya konmustur (Akduman
ve Hatipoglu, 2021). Aricak ise (2005) calismasinda kadinlarin daha yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu bulgulamistir. Literatiiriin kisitli da olsa bu farkli bulgusuna deginilecek olursa
elde edilen bu farklarin calisilan yas gruplari, 6rneklemler ve diger sartlarin yani sira daha
sosyolojik tabandan bakildiginda toplumda son donemlerde kadinin modern yasamdaki yerinin
ve algilanis bi¢ciminin degistigi kaynak edinilebilir. Caligma hayatinda da erkek istiinliigii
hakimiyetini eskiye oranla yitirmistir (Tuwenge ve Campbell, 2002; akt. Aricak, 2005). Fakat
yine de calismalarin yapildigr toplumlar 6zelinde kadin ve erkeklerin kendini sevme
diizeylerinin genel anlamda farkli oldugu ve erkeklerin daha yiiksek oranlara sahip oldugu
gozlenmektedir. Bu ¢aligsma bulgularinin literatiir ile ortiistligii g6z 6niinde bulundurularak elde
edilen sonuglar yorumlandiginda kadinlarin toplumdaki yetistirilme tarzlari, onlara bakim
verenlerin ebeveynlik stilleri, sosyal ve akademik/is alaninda kadinin yeri, uygulanan psikolojik
siddet ve yildirma davranig paternleri kadinlarin kendini sevme puanlarinin daha diislik
gelismesine neden olmus olabilecegi yorumu yapilabilir. Kadinlar dncesinde bireysel bir alt
sisteme sahipken bu alt sistemde birinin c¢ocugu olmak, kardesi/ablasi olmak,
ogrenci/calisan/patron olmak gibi rolleri barindirmaktadir. Sonra ¢ocuklar1 oldugunda anne
(ebeveyn) alt sistemi ve tercihen es alt sistemi olusmaktadir. Kadinlarin tiim bu alt sistemlerdeki
rollere boliiniirken o alt sistemdeki biitiin rolleri tam yapma diirtiisiiyle (tam anne olmak, tam
es olmak, tam calisan olmak vs.) dinamik perspektifte zihnin boliindiigii yorumu yapilabilir
(Akytiz, 2018). Bu baglamda toplumun da onlara yetersizlik ve tatminsizlik de yiikleyerek

eksiklerini elestirmeleriyle kendilerini sevme algilarinin zayifladig1 goriilmektedir.

Kendini sevme ve yas arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamistir. ilgili literatiir
incelendiginde ig¢sel Ozgiiven kavraminin kendini sevmeyi igeren kisminin incelendigi bir
calismada kendini sevme ve yas degiskeni arasinda bir iliski olmadig1 ortaya konmustur
(Koroglu ve Yigiter, 2023). Kaya (2021) calismasinda kendini sevme puanlarinin yas

degiskenine gore farklilik gostermedigini saptamistir. Yine annelerle yapilan bir baska
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caligmada kendini sevme puanlarinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir
(Gokgiil, 2024). Sahin’in (2016) yaptig1 calismada yas ile kendini sevme arasinda bir iligki
olmadig1 bulgulanmistir. Literatiire bakildiginda arastirma sonuglart ile paralel sonuglar oldugu
gorilmiistiir. Bu sonu¢ degerlendirilecek olursa onemli bir konuya parantez agilmasi
gerekebilir. Insan, sosyal olarak 6grenen bir varliktir (Bandura, 1977). Arastirmanin temeli
dikkate alinirsa kisilerin kendini sevmeyi de annelerinden 6grenebilecekleri ileri siiriilebilir. Bu
iddia ise kisilerin kendini sevme diizeylerinde yasa gore bir degisim beklentisi ortaya koymus
olur. Fakat burada aksine yas ile beraber kendini sevme olgusunun degisim gostermedigi fark
edilmistir. O halde kendini sevme olgusunun annelerden aktarilan bir beceri olup olmadiginin

arastirilmasi gerekebilir.

Arastirma sonuglarina gore kisilerin kendilerini sevme puanlarinin egitim diizeyi, ¢alisma
durumu ve iliski durumuna goére herhangi bir anlaml farklilasma gostermedigi saptanmustir.
Literatiir incelendiginde Saygili ve ark. (2015) iiniversite dgrencilerinde benlik saygisinin
egitim diizeyine gore degisim gostermedigini saptamislardir. Yine Bastirk (2016) de
caligmasinda egitim durumunun kendini sevme ile ilgili anlamli bir fark gostermedigini
bulgulamistir. Cinar (2020)’1n yaptig1 arastirmada c¢alisma durumu ile benlik saygisi arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bir bagka ¢alismada da egitim durumu, ¢alisma durumu
ve kendini sevme arasinda anlamli fark bulunamamistir. Aym1 ¢alismada evlilerin bekarlara
kiyasla daha yiiksek kendini sevme puanlart oldugu saptanmistir (Kaya, 2021). Literatiir
incelendiginde iliski durumu ve kendini sevme puanlari arasindaki sonucta tutarli bilgiler
olmadig1 gozlenmistir. Baz1 ¢alismalarda romantik iligkilerin kendini sevme alt boyutunda
anlamlh farklilik gosterdigi ve evli olanlarin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
saptanmisken (Hamurcu ve ark., 2015; Saygili ve ark., 2015); baz1 ¢alismalarda ise anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmistir (Moksnes, Moljrod, Espnes ve Byrne, 2010; Akman, 2019;
Yildirim ve ark., 2010, Erdem ve Tas¢1, 2003). Rosernberg (1965; akt. Imanoglu, 2021) yaptig1
aragtirmada (2021) calisma durumuna yonelik benlik saygisinin alt boyutu olarak
degerlendirilen kendini sevme arasinda anlamli iliski oldugunu saptamistir. Benlik saygisinin
incelendigi bir baska analiz sonucunda kendini sevme degiskeninin yas ve ¢alisma durumuna
(stire) yonelik herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi ortaya konmustur (Ciftci ve Cankaya,
2019). Endiistri ve orgiit psikolojisi alaninda kendini sevme ile ilgili yapilan bir caligmada ise
calisma pozisyonunun kendini sevme lizerinde anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir

(Ciftci ve Cankaya, 2019). Fakat bu bulgunun is ve ¢alisma hayati ile ilgili diger degiskenlerin
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de etkili olmasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Genel ¢er¢evede bakildiginda arastirmadan

elde edilen sonucun literatiir bulgulari ile paralel oldugu gézlenmistir.

Arastirma sonuclarina gore kendini sevme puanlarinin kronik hastaligi ile psikiyatrik tanisi olup
olmama durumuna gore farklilastigi saptanmistir. Bu farkliligin da kronik hastaligi ve
psikiyatrik tanisi olmayanlarin lehine oldugu bulgulanmistir. Kronik hastaligi ve psikiyatrik
tanisi1 olanlarin kendini sevme puanlar1 olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Konuya
iliskin literatiir incelendiginde arastirma sonucu ile paralel bulgular oldugu goriilmektedir.
Adler’e gore hastaliklar (6rnegin organ eksikligi vs.) benlik saygisi iizerinde dnemli bir etkiye
sahiptir (Adler, 2008). Ding¢ (1992; akt. Sahin, 2016) psikolojik durumun kendini sevme
iizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Alanyazinda kronik hastalik varliginin benlik
saygist puanint olumsuz etkileyecegine dair bulgulari iceren c¢alismalarin ¢oklugu goze
carpmaktadir (Demirbag ve Giingdrmiis, 2012; Korkmaz ve Tel, 2010). Alanda bu bulgularin
aksine bulgulara da rastlanmistir. Kronik hastalik varlig1 ve psikiyatrik tani1 gegmisinin kendini
sevme ile iligkili olmadiginin ortaya kondugu bir ¢alismada bu sonucun segilen 6rneklem ve
diger etkenler ¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigi sOylenebilir (Kaya, 2021). Genel
cercevede literatiiriin psikiyatrik tani alip almama ve kronik hastalig1 olup olmama ile kendini
sevme puanlar1 arasindaki bulgular1 arastirma bulgular ile ortiismektedir. Buradan hareketle
kisilerin kronik bir hastaliinin olmasi, Adler’in organ eksikligi olarak da ele aldig
rahatsizliklarin  kisinin i¢ diinyasinda birer kayip ve yas tepkisini meydana getirdigi
diisiiniilebilir. Kayip hayatimizda sikc¢a karsilastigimiz durumlar1 i¢cermektedir. Bosanmalar,
ayriliklar, istifalar, kovulmalar, taginmalar, saglik problemleri, evlilikler, is/okul/sektor
degisimleri gibi hem olumlu hem olumsuz sayilabilecek durumlar kayp kavramini
aciklamaktadir. Kayiplar karsisinda gosterilen duygusal, fiziksel ve psikolojik tepkiler biitiinii
ise yas olarak adlandirilabilir. Kayiplara yonelik verilen yas tepkileri esasinda birer i¢sel ve
digsal gerceklik uzlagsmasidir (Volkan ve Zintly, 2017). Yasin tarihcesine bakildiginda
Tiirk¢e’de ilk kez Uygur metinlerinde kullanildigi ve “zarar, hiisran” anlamlarina geldigi
goriilmektedir (Maras, 2014). Analitik perspektiften ise Freud (1997) sevilen bir degere ait
kayip akabindeki tepkiler ve sevme kapasitesinin kaybi olarak tanimlamistir. Bu baglamda
kronik hastaliklarin sagligin kayb1 ve psikiyatrik tanilarin da hastalar tarafindan psikolojik 1yi
olusun ve ruh sagliginin zedelenmesi olarak algilandig1r gz 6niinde bulundurularak kisilerin
kronik hastalik veya psikiyatrik tan1 varliginda kendilerini sevme kapasitelerinin diistigii

yorumu yapilabilmektedir.
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4.1.2. Ozyeterlik ve Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin 6zyeterlik puanlarinin cinsiyete gore degiskenlik
gosterdigi bulgulanmistir. Bu bulgular kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha
diisiik 6zyeterlige sahip oldugu seklindedir. Bu sonug¢ kendini sevme diizeyi ile benzer bigimde
kadinlarda erkeklerden daha diisiik ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgularin
paralelindeki ¢aligmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Kaya (2021) yaptig1 calismada
kadinlarin erkeklerden daha diigiik Ozyeterlik puani aldigmmi saptamistir. Alanyazin
performanstan bagimsiz olarak (performans yliksek dahi olsa) kadin 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha diisiik Ozyeterlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Joét, Usher ve
Bressoux, 201). Pajares (2003) de arastirmasinda benzer bir olguyu kanitlayarak kiz
ogrencilerin akademik basarilari daha yiliksek olmasina ragmen basaridan bagimsiz bigimde
erkek 0grencilere kiyasla daha diisiik bir 6zyeterlik algisinda olduklarini saptamistir. Akbay ve
Gizir’in (2011) ogrencilerle yaptiklart ¢alismada erkeklerin daha yiiksek bir akademik
Ozyeterlige sahip oldugu goriilmektedir. Bir baska ¢alismada 6zyeterlik diizeylerinin cinsiyete
gore degistigi ve bu degisimin de gengler arasinda depresyon ve anksiyeteyi yordadigi sonucu
bulgulanmistir (Ohannessian, Lerner, Lerner ve Von Eye, 1999). Ozyeterlik ve cinsiyet
degiskeninin iligskisine yonelik bulgular incelendiginde genel anlamda literatiirde bir paralellik
gbzlenmistir. Bu da 6nemli bir ortak nokta akillara getirmektedir. Daha 6nce kendini sevmede
de benzer bir sonug elde edildigi hatirlanirsa burada yeniden toplumsal faktorler basta olmak
izere diger pek ¢ok etmenin kadin ve erkeklerin 6zyeterlik algilarini belirlemede dnciiliik ettigi
sOylenebilir. Bandura (1992) dzyeterlik kaynaklarini {i¢ baglhiga ayirmistir. Bunlar; dolayl ve
dogrudan deneyimler ve iknadir. Burada cinsiyet anlaminda farkliliklar ¢ikmasi toplumsal ve
kiiltiirel olarak kadinlar ve erkekler arasindaki Ozyeterlik kaynaklarinin incelenmesini
gerektirmektedir. Ornegin toplumda cogu erkek cocugu cok kiigiik yasta araba
kullanabilmektedir, bu anlamda hem rol model alabildikleri hem de arabayr kullanma
kaynaklar1 onlara saglanmaktadir. Ote yandan kiz c¢ocuklari belirli bir déneme kadar
kisitlanmakta, bu siire¢c boyunca da “kadin sofor” temasiyla s6zel baski yapilmakta ve rol model
eksikleri bulunmaktadir. Bu durumda kadin ve erkeklerin araba kullanma 6zelinde 6zyeterlik
gosterebilmeleri i¢in kaynaklarinin esit ve adil olmadig1 sdylenebilmektedir. Bu durumun da
kadinlarin diger pek ¢ok alanda da kisitlanmalarla daha diisiik 6zyeterlik puani almasina neden

oldugu yorumu yapilabilir.

Ozyeterlik ile yas, egitim diizeyi, calisma durumu, iliski durumu ve kronik hastalig1 olma

degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
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paralel bulgular elde edildigi saptanmistir. Annelerle yapilan bir calismada annelerin 6zyeterlik
puanlarinin yaga gore farklilik gostermedigi belirtilmistir (Dinger, 2022). Alanyazindaki diger
bulgularda da yine yas ve 6zyeterlik arasinda iligki olmadig1 saptanmistir (Coleman, 1998; Bas,
2019; Bilgin, 2022; Coleman ve Karraker, 2003; Cetiner Bacak, 2023; Uyanik Balat, 2014).
Literatiir taramasinda bu bulgularin aksine bulgular da smirli sayida olsa da mevcuttur. Bir
caligma egitim durumu ve i durumlarinin 6zyeterlik ile arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gostermistir (Ciftei ve Cankaya, 2019). Erkoyuncu (2023) iliski durumunun 6zyeterlik puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamais ve bu farkin evli katilimcilarin lehine oldugunu
belirlemistir. Ayn1 ¢calismada yas degiskeninin de farklilik gosterdigi saptanmistir. 41 yas ve
iizeri katilimeilarin 6zyeterlik puanlarinin 18-30 yas araligindaki katilimcilara kiyasla daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Is ve egitim durumunun herhangi bir degisiklik gostermedigi
bulgulanmistir. Yapilan arastirmadan farkli olarak bulgulanan yas ve iliski durumu incelenecek
olursa arastirmanin 6rnekleminin travma yasamis bireyler oldugu ve katilimcilarin iistiinliikle
kadin oldugu goriilmektedir. Bu etkenlerin de arastirma sonuglarini etkilemis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan alan yazin incelendiginde &zyeterlik kavramu ile ilgili yapilan
aragtirmalarin yogunlukta is ve akademik alanda oldugu goriilmektedir. Ozellikle egitim ve
ogretmenlik meslegi ile endiistri ve orgiit alaninda bir y18i1lma saptanmistir. Alanda psikolojik
anlamda benlik saygisinin alt boyutu olan 6zyeterlik bulgusunun nispeten kisith ¢alisildig: fark
edilmistir. Elde edilen bu bulgulara bakildiginda 6zyeterlik kavraminin hentiz benlik saygisi ile
iliskilendirilmekte zay1f kaldig diistiniilmektedir. Genel anlamda akademik performans kaygisi
ve mesleki bagartya yonelik ele alinmaktadir. Oysa 6zyeterlik benligin 6nemli bir pargasi
olmakla beraber yasamin her yerinde kisilerin islevselligini, diizeyine gore olumlu veya
olumsuz yonlendirme giiciine sahip bir olgudur. Arastirma 6zelinde erken donem uyum bozucu
semalar ile iligkisine yonelik yorumda bulunulacak olursa; kisinin 6zyeterligine gereken 6nemi
vermedigi takdirde yetersiz 6zdenetim, bagimlilik, yapisiklik ve dayaniksizlik semalarinin
beslenecegi soOylenebilir. Bu baglamda semalar davranigsal yonde kisilerin yasamlarini
etkilemektedir. Diisiik 6zyeterlik, diisiik yasam kalitesine isaret edecektir. Ozyeterlik gok
temelde benlik saygisinin bir alt boyutudur ve Bandura’ya (1982) gore kisinin kendilik algisim
belirten bir kavramdir. Kisi 6zyeterlik algisi sayesinde eylemleri gergeklestirebilecegine dair
inancini siiregen hale getirebilmektedir. Ancak literatiirden anlasildig1 {izere bu eylemlerin
genel anlamda endiistri ve orgiit alanina yedirildigi gozlenmektedir. Oysa 6zyeterlik kisinin
kendisiyle kurdugu iliskiden baslayarak sosyal iliskileri, romantik iliskileri gibi pek ¢ok alanda

var olurken 6z algisinin sarsilmaz oldugu bilincine hizmet etmektedir. Kisinin 6zyeterligi
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sayesinde olusan giiclii benlik algisi ige ve disa atfetmeleri dengeleyecek ve kisi dis diinyadaki

olumsuzluklar siirekli i¢e atfederek kendini suglu hissetme dongiisiinden siyrilmis olacaktir.

Ozyeterlik ile psikiyatrik tan1 arasinda anlamli iliskiler saptanmus ve farkliligim psikiyatrik
tanis1 bulunmayan katilimcilar lehine oldugu saptanmistir. Bu bulgunun kendini sevme
olgusundaki sonuglara paralel oldugu goriilmektedir. Burada da benzer bir ¢ergevede kisilerin
psikiyatrik bir tanilar1 oldugunda bunu gerek kendi iclerinde gerek toplumsal bakis ve
yorumlarda olumlu bir seyin kaybi gibi algilayarak 6zyeterlik inang¢larinin zedelendigi yorumu
yapilabilir. Elbette burada psikiyatrik taninn tiirii de énemlidir. Ornegin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanis1 olan birinin uzun siireler kitap okumasina yonelik
ozyeterligi diislik olabilecektir. (Karadag ve Giizel, 2020). Bu 6rnekler ¢ogaltilabilir. Ancak
burada psikiyatrik tanidan dolay1 azalan 6zyeterlik nedeniyle mi eylemlerde diisiik islevsellik
vardir yoksa psikiyatrik taninin varligi bu eylemleri zorlastiran bir tarafta oldugundan kisiler
dogrudan deneyimleri sayesinde mi diisiik 6zyeterlik gelistirmektedir? Burasi ise yeni bir

aragtirma konusu olabilecektir. Karsiliklt bir iliski olabilecegi diistintilebilir.

4.2. Kendini Sevme, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Sema Alanlar1 Arasindaki liskileri
Belirlemeye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma, kendini sevme ile olumsuz cocukluk yasantilari, kopukluk, zedelenmis otonomi,
yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar gibi erken déonem uyum bozucu
semalar arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin, tiim sema alanlariyla pozitif yonde

anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir.

Bu bulgular, bireylerin ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilar1 ve erken déonem uyum bozucu
semalarindaki (kopukluk, zedelenmis otonomi, yiliksek standartlar, digeri yonelimlilik ve
zedelenmis sinirlar) yiikselisle birlikte kendini sevme diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir.
Diger bir deyisle, olumsuz ¢ocukluk yasantilari arttik¢a, erken donem uyum bozucu semalar da

artmakta ve bu artis kendini sevme diizeyinde bir azalmaya yol agmaktadir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, yalnizca bu ii¢ faktorii (kendini sevme, olumsuz
cocukluk yasantilar1 ve erken donem uyum bozucu semalar) dogrudan ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmamaktadir. Mevcut arastirmalar, iki ana kategoride incelenmektedir: Birinci kategori,
kendini sevme ile olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve sema alanlar1 arasindaki iligkileri ele alan
caligmalar, ikinci kategori ise olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile erken donem uyum bozucu

semalar arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalardir.
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Literatiir incelendiginde, arastirmalarin biiylik bir kisminin ¢ocukluk dénemi olumsuz
yasantilart ile 6zsaygi arasindaki iligkiye odaklandigi goriilmektedir (Jaeger ve dig., 2021;
Kirsch, 2009; Janbozorgi, 2011; Giileg ve Yildiz, 2024; Pilkington, Bishop ve Younan, 2020;
Nicol, Mak, Murray ve Kavanagh, 2021). Kendini sevme konusundaki sinirli ¢aligmalara
bakildiginda, Tafarodi ve Swann’in (2001) arastirmasinda, cocuklarin kendini sevme
diizeylerinin, diger insanlarin yorumlarina bagl olarak degiskenlik gosterdigi bulgusu ortaya
cikmaktadir. Bu c¢aligsmada, ¢ocuklarin kendileri hakkinda olumlu yorumlari, saf bir glivenle
kabul ettikleri, olumsuz yorumlari ise genellikle sorgulamadan kabul etme egiliminde olduklar1
belirtilmistir. Bu bulgu, cocuklarin erken dénem olumsuz yasantilarinin kendilerini sevme
diizeylerini etkileyebilecegini diistindiirmektedir. Erken donemde yasanan travmatik ve stres
verici deneyimlerin, bireyin beyin yapisina ve kendilik algisina dogrudan etki ederek, olumsuz
bir kendilik algisina yol actig1 sdylenebilir. Kendilik algisinin olumsuz oldugu durumlarda,

kendini sevme diizeyinin de diisiik olacag1 dngoriilebilir.

Judith Herman (2023), travma magdurlarinin, travmatik deneyim karsisinda genellikle
caresizlik duygusuna kapildiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde, c¢aresizlik i¢inde olan
bireylerin benlik saygilarinin azaldigina dair bulgular da literatiirde yer almaktadir (Tiirksoy,
2014; Esen, 2017). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, yetiskinlikte pek ¢ok farkli psikolojik sorunun
temelini atti§1 dislniilmektedir. Cocukluk doénemi olumsuz yasantilarimi konu alan
arastirmalar, bu tlir deneyimlerin psikolojik, fiziksel ve biyolojik pek ¢ok etkisini ortaya
koymustur. Bunlar arasinda kisilik bozukluklar1 (Kernberg, Selzer, Koenigsberg, Carr ve
Appelbaum, 1989; Herman, Perry ve Kolk, 1989), aleksitimi, depresyon (Senkal ve Isikli,
2015), hipotalamik-hipofiz-adrenal islev bozukluklar1 (Klaassens vd., 2009; Carpenter,
Shattuck, Tyrka, Geracioti ve Price, 2011) gibi ¢esitli psikopatolojik durumlar yer almaktadir.

Kendini sevme ile psikopatolojiler arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar da mevcuttur.
Ornegin, duygusal diizenleme ve stres yonetme becerileriyle ilgili yapilan bir calismada, benlik
saygisi diistik bireylerde beyindeki gri madde hacminin azaldigi bulunmustur (Agroskin, Klackl
ve Jonas, 2014). Ayrica, anoreksiya nervoza hastalarmin kendini sevme diizeylerinin diisiik
oldugu (Surgenor, Maguire, Russell ve Touyz, 2006) ve yeme bozukluklari ile 6zsaygi arasinda
anlaml bir iligki oldugu (Collin vd., 2016) tespit edilmistir. Agir ruhsal hastalig1 olan bireylerin
hastaliklarinin 6zsaygilarinda etkili oldugu (Blankertz, 2001) ve psikopatolojiler ile diisiik
0zsaygi arasinda bir iliski oldugu (Zeigler-Hill, 2011) ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur.

Bu bulgulara bakildiginda, dogrudan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve kendini sevme arasindaki

iliskiyi ele alan ¢alismalarin sayisinin smirli oldugu dikkate degerdir. Literatiirdeki mevcut
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caligmalar, ¢ocukluk doénemi olumsuz yasantilarinin yetigkinlikteki ruhsal problemlerle
iliskisini ve bu ruhsal problemlerin 6zsayg1 ve kendini sevme diizeyi tizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Alanyazin bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ¢ocukluk donemi olumsuz
yasantilar1 ve kendini sevme arasindaki iligkinin spesifik olarak calisilmasi gerektigi ve bu

alanin literatiire onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Kendini sevme ve erken donem uyum bozucu semalar lizerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde, bu arastirmada elde edilen bulgularin genel olarak literatiirle Ortiistigl
goriilmektedir. Ozsaygmin araci roliinii ele alan bir ¢aligmada, erken donem uyum bozucu
semalar ile 6zsaygi arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski saptanmistir. Buna gore, erken
donem uyum bozucu semalarin artisi benlik saygisinin azalmasiyla iliskilidir (Ezzati, Matinnia

ve Yezdi-Ravandi, 2024).

Erken donem uyum bozucu semalar ile kendini sevme arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarda,
literatiiriin biiylik 6lclide narsisizm kavramina odaklandigi gozlemlenmektedir (Zeigler-Hill,
Green, Arnau, Sisemore ve Myers, 2011; Giile¢ ve Yildiz, 2024; Ramezani Khoshnameh ve
Jadidi, 2023). Bu baglamda, s6z konusu arastirmada kendini sevme degiskenti ile narsisizmi ele
alan caligmalara da yer verilmistir. Narsisizm terimi, kokenini Yunan mitolojisinden almaktadir.
Mitolojik hikayeye gore, Narcissus adl1 geng, yalnizca kendisini sevdigi i¢in peri kiz1 Echo’nun
askin1 reddeder. Echo, karsiliksiz aski nedeniyle erir ve geriye yalnizca sesi kalir. Tanriga
Nemesis, bu acinin karsiliginda Narcissus’u, kendi yansimasina asik ederek lanetler. Narcissus,
goldeki yansimasina hayran olur ve sonunda kendi yansimasina bakarak yok olur (Daly, 1992).
Bu mitolojik kavram, psikoloji literatiiriine ilk kez Freud (1914) tarafindan kazandirilmis olup,
narsisizmi benlik sevgisi ve libidinal enerjinin benlige yoneltilmesi olarak tanimlamistir (Selvi,

2018).

Bu mitolojik baglam, erken donem uyum bozucu semalarin kendini sevme iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi ve bunun narsisistik yapilanmalarla iligkili olabilecegi hipotezini
giindeme getirmektedir. Bu durum, literatiirde yeni bir arastirma alanina isaret etmektedir.
Narsisizmin, erken dénem uyum bozucu semalarla ve benlik saygisi ile olan iliskisini anlamak,

bu alanda yapilacak ¢aligmalar i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Benlik saygisin1 yordayan sema alanlarini inceleyen bir ¢calismada, yiiksek standartlar, digeri
yonelimlilik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve kopukluk semalarmin etkili oldugu
bulunmustur (Giile¢ ve Yildiz, 2024). Literatiir, 6zellikle kopukluk sema alaninin, psikolojik
iyi olus (Sag, 2016), psikolojik saglamlik (Arslan ve Topal, 2021; Akbaydar, 2022;
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Topalalioglu, 2024), psikolojik dayaniklilik (Sag ve Bilican, 2020; Akyikit, 2021; Belendir,
2022; Oktengil ve Sariot, 2024), romantik iliskiler (Esici, 2014), baglanma (Bintas Zorer, 2015)
ve iliski doyumu (Yigit ve Celik, 2016) gibi alanlarla iliskili oldugunu gostermektedir.

Yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin ise narsisizm,
narsisistik kisilik bozuklugu (Uziimcii, 2016), aldatma egilimi, romantik iliskiler ve flort (Cikat,
2017; Baltalarli, 2020; Kiligarslan ve Can, 2021) ile aleksitimi (Saglam, 2016; Tuncel, 2019)

baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Kopukluk sema alani aktif oldugunda, birey bagkalar1 tarafindan sevgi, giiven, istikrar ve
giivenlik gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmayacagina yonelik gii¢lii bir inang gelistirmektedir
(Young vd., 2023). Bu durum, ¢alismanin basinda ifade edilen “bireyin baskalariyla kurdugu
iliskinin, kendisiyle kurdugu iliskiyle sekillendigi” goriisiiyle tutarlidir. Kisi, kopukluk semasi
aktifken baskalarinin kendisini sevmeyecegini diisiinmekte ve bu inang dogrultusunda kendisini
sevilmeye laylk goérmemektedir. Bu carpitilmis degerlendirme, kendini sevme diizeyini

olumsuz etkilemektedir.

Bu baglamda, psikanalitik kuramda 6nemli bir yere sahip olan yansitmali 6zdesim kavrami
gindeme gelmektedir. Kernberg (1987) bu mekanizmanin, benlik ayrigsmasinin
gerceklesmemesiyle karakterize oldugunu belirtmis ve c¢ocuklarin annenin i¢ diinyasin
esduyum yoluyla igsellestirdigini vurgulamistir. Klein (1952), bebeklerin kotli parcalarini
anneye yansittigin1 one siirmiistiir. Goka, Yiiksel ve Goral (2006) ise bireyin, kendiligini
tamimlamak i¢in digerine ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedirler. Bu baglamda
degerlendirildiginde, birey kendini sevme ihtiyacin otekinden karsilamaya g¢alisirken, bu
ithtiya¢ karsilanmadiginda "sevilmezlik" inancinin pekistigi ve kopukluk semasinin giiglendigi

sOylenebilir.

Bu yorum, ¢alismanin temel degiskenlerinden biri olan kendini sevme ile sosyal 6grenme
kuram1 arasindaki iliskiyi de ortaya koymaktadir. Bandura (1977), ozyeterlik kavramini
aciklarken, insan Ogrenmesinin biiyiik Olgiide sosyal etkilesim yoluyla gerceklestigini
vurgulamistir. Bu perspektif, bireylerin kendilik gelisiminde g¢evresel faktorlerin ve sosyal
etkilesimlerin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Dolayisiyla, bir bireyin kendini sevme
diizeyinin, sosyal etkilesimler ve bu etkilesimlerden aldigi geri bildirimlerle sekillendigi

anlagilmaktadir.

Yiiksek standartlar sema alani incelendiginde, bireylerin kendilerine karsi asir1 elestirel

tutumlar gelistirdikleri, basarilarindan tatmin olmadiklar1 ve diisiik benlik saygisina sahip
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olduklar1 gozlemlenmektedir (Young vd., 2023). Bu semanin, Kendini Sevme Olgegi
maddeleriyle karsilastirildiginda ise bireylerin kendilerinden memnun olma, kendilerine saygi
duyma, 6z degerlerine inanma ve kendileriyle barisik olma gibi alanlarda diisiik puanlar aldig1
anlasilmaktadir. Bu bulgular, yiiksek standartlar semasinin varliginin, kendini sevme diizeyini

olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Digeri yonelimlilik sema alanina bakildiginda kisinin sevgi ve onay alma ihtiyacin1 gidermek
icin Otekinin ihtiyaglarin1 daha onceliklendirdigi ve bu baglamda kendi ihtiyaclarini 6tekinden
daha degersiz olarak yorumladigi goriilmektedir (Young vd., 2023). Dolayisiyla bu sema
aktifken kisinin kendini sevme diizeyi diisik olmaktadir. Bu da aragtirma sonucu ile
desteklenmistir. Kisinin yine kendini sevme ihtiyacini karsisindakinden karsilama istegi
goriilmektedir bu da yukarida anlatilan kopukluk sema alani ile ortiisen sonuclar1 akillara

getirmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alani incelendiginde, bu sema ile iliskili bireylerin saygi, sorumluluk,
is birligi ve giiven gibi konularda sorunlar yasadigi goézlemlenmektedir. Bu bireylerde
genellikle gorevlerini yerine getirememe, yalnizca kendini 6nemseme ve narsisistik egilimler
sikca goriilebilmektedir (Young vd., 2023). Bu bulgular, arastirmada zedelenmis sinir semasinin
artmasiyla kendini sevme diizeyinin azaldigina isaret etmektedir. Bu sonug, ilk bakista celiskili
goriinebilir, ¢iinkli genellikle kendini daha fazla 6nemsedigi diisiiniilen bir kisinin kendini
sevme diizeyinin de artmasi beklenir. Ancak, bir kisi bagkalarma verdigi sozleri yerine
getirmediginde, sorumluluk almadiginda ve gorevlerini yerine getiremediginde, dissal olarak
kendini sevme ve 6nemseme davranislarini sergileyebilir. Fakat bu, i¢sel diinyasinda derin bir
diisilk kendini sevme hissiyle sonuglanabilir. Bu durum, aragtirmada kendini sevme ve

narsisizm iligkisini ele alan ¢alismalarin 6nemini bir kez daha dogrulamaktadir.

Zedelenmis otonomi konusu ele alindiginda, otonomi, bireyin kendini yonetebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu terimin kokeni arastirildiginda, Tiirkce'de karsilik bulamayacak
kadar 6zgilin bir kavram oldugu (Ziifikar, 2018) ve Yunanca "auto" (6z, kendi) ve "nomos"
(kural, yasa) kelimelerinin birlesiminden tiiredigi goriilmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2023).
Dolayistyla, zedelenmis otonomiye sahip bir birey, kendine yetebilme giiciinde zayiflik yasar.
Otonomi sahibi bir birey, 6zyeterlik agisindan gii¢lii olurken, zedelenmis otonomi semasi
aktiflesen bireyde bu inanglar da zedelenmis olmaktadir (Young vd., 2023). Bu baglamda,
kendinden memnun olma, kendine saygi duyma, 6zdegerine inanma, kendisiyle barisik olma
gibi kendini sevme olgusu (Dogan, 2011), otonom duygusu zayif olan bireylerde zedelenmis
olabilir. Ancak, su an i¢in bu konu yalnizca bir yorum olarak degerlendirilebilecek olup
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literatiirde zedelenmis otonomi sema alan1 ve kendini sevme iliskisini ele alan dogrudan bir
calisma bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde, zedelenmis otonomi genellikle bipolar
bozukluk (Ak, Lapsekili, Haciomeroglu, Siit¢igil ve Tiirk¢apar, 2012) ve kisilik bozukluklar
(Carr ve Francis, 2010) gibi psikopatolojik durumlarla iligskilendirilmistir. Psikopatoloji,
genellikle bir sonu¢ semptomu olarak ele alinirken, kendini sevme daha ¢ok bir siirecte gelisen
yonlendirici bir olgu olarak anlasilmaktadir. Bu baglamda, literatiiriin yalnizca sonug¢ odakli
psikopatolojik bulgular yerine, slirece dayali olgulara da odaklanmasi, bu patolojik sonuglarin
Onlenmesi, siddetinin azaltilmasi ve/veya daha iyi anlasilmasi agisindan biiyiikk O6nem

tasimaktadir.

Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar ile sema alanlar1 arasindaki iligkinin analiz sonuglarina
bakildiginda olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin tiim sema alanlari ile pozitif yonde bir iligki
gosterdigi saptanmistir. Buna gore; ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: arttik¢a sema alanlarinin
puanlari da artmaktadir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin iligkili bulundugu bes sema alani
kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis
sinirlardir. Konuya iliskin literatiir incelendiginde arastirma sonuglarina benzer bulgular oldugu
goriilmektedir. Young ve ark. (2023) semalarin ¢ocukluk cagindaki olumsuz yasantilardan
olustugunu ortaya koymustur. Duygusal ihmal ve duygusal istismarin semalar ile iliskisinin
ortaya kondugu bir calismada bagkasi yonelimlilik sema alanindan kendini feda semasi,
zedelenmis 6zerklik sema alanindan zarar gérme semasi ve kopukluk sema alanindan utang
sema alani ile ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarindan duygusal ihmal ve duygusal istismar
arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (Wright, Crawford ve Castillo, 2009).
Alanyazindaki bir diger calismalarda da yine duygusal ihmal ve duygusal istismarin erken
donem uyum bozucu semalar ile iliskili oldugu saptanmistir (Carr ve Francis, 2010; McCarthy
ve Lumley, 2012). Bir baska ¢alismada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile erken donem
uyum bozucu semalar arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir (Rizaey, Gazanfari ve Riza,
2016). Bagka bir calisma; erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde cocukluk cagi

olumsuz yasantilarinin etkili oldugu saptanmistir (Bahadir, Astar ve Anli, 2020).

Bu baglamda yapilan ¢alismalarin birinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarindan
hepsinin ¢ocukluk cagi travmalart ile iligskisi oldugunu saptanmistir (Feyzioglu, Sayiner,
Ozgelik, Altun ve Budak, 2023). Diger bir calismada ise giivensizlik, kendini feda ve duygular
bastirma semalarmin cocuklukta yasanan psikolojik siddet tarafindan yordandigi ortaya
konmustur (Crawford ve O'Dougherty, 2007). Bir diger calisma c¢ocukluktaki istismar ve

thmalin kopukluk ve digerleri yonelimlilik sema alanini1 yordadigini saptamistir (Gay, Harding,
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Jackson, Burns ve Baker, 2013). Alanyazindaki bir diger ¢alisma; aile i¢i siddet magduru ve
tanig1 olma durumunun giivensizlik semasini yordadigini ortaya koymustur (Calvete ve Orue,
2013). Cocukluk c¢aginda istismar Oykiisii olan kadinlarin, kopukluk sema alaninin tiim
semalarinda ve zedelenmis simirlar sema alanindan biiyiikliikk semalarinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Cukor ve McGinn, 2006). Giivensizlik/suistimal edilme semasinin araci roliine
bakildiginda ¢ocukluk doneminde siddet magduru olma degiskeni saptanmistir (Crawford ve
O'Dougherty, 2007; Gay, Harding, Jackson, Burns ve Baker, 2013). Young ve arkadaslari
(2023) kisilerin bazi yasam deneyimlerinden sonra semalar gelistirdiklerini ve bu
deneyimlerden birinin de travma oldugunu belirtmislerdir. Cocukluk ¢aginda terk edilmis olan,
reddedilen, istismara ugrayan kisilerin terk edilme, kusurluluk, duygusal yoksunluk,
giivensizlik semalar1 gelistirdigi saptanmistir (Young vd., 2023). Cocuklukta cinsel istismar
Oykiisii olan kadinlarin kopukluk ve reddedilme ile digeri yonelimlilik sema alanlarinda iliski
saptanmistir (DiLillio, 2001). Cocukluk c¢ag1 travmalari ile erken donem uyum bozucu semalari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda duygusal ve fiziksel ihmal, fiziksel
ve cinsel istismar ile gemalar arasinda anlamli iligkiler oldugu ortaya konmustur (Pilkington,
Bishop ve Younan, 2020). Anneler ve ¢ocuklarin semalar ile cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar
inceleyen bir ¢aligmada ise annelerin kopukluk ve reddedilme sema alanlar1 ile erken donem
uyum bozucu semalarinin iligkili oldugu ve bu semalarin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile
cocuklaria aktarildigi 6ne stirtilmiistiir (Zeynel ve Uzer, 2020). Alanyazindaki c¢alismalarin
geneline bakildiginda erken donem uyum bozucu semalarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
anlamli bir iligkide oldugu ve literatiirde bu iki konunun sik bi¢cimde ele alindig1 goriilmektedir.
Bir bagka calismada kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema alanlarinin
cocukluk ¢agi travmalari ile pozitif bir korelasyon gosterdigi bulgulanmistir (Oruglular, Senkal
ve Kasmer, 2015). Shainheit ve Margaret (2012) calismalarinda, ¢ocukluk donemindeki
duygusal istismar ve ihmalin kopukluk, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar ve zedelenmis
otonomi ile iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada bulunan sonuglarin da literatiir ile

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelenirken erken donem uyum bozucu semalar ile cocukluk ¢agi travmalarinin bazi
psikopatolojiler ile iliskili oldugu yoniinde bulgulara da rastlanmistir. Bir ¢alismada erken
donem uyum bozucu semalarin ¢cocukluk ¢agi travmasi ile iligkili oldugu ve bu iliskinin de
yetiskinlikteki depresyon ile iliskili oldugu saptanmistir (Rizaey, Gazanfari ve Riza, 2016). Bir
caligmada ise kisilik bozukluklar ile iligkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Carr ve Francis, 2010).

Kisilik bozukluklar ile ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve erken donem uyum bozucu semalarin

59



iliskisini ele alan bir baska calisma g¢ekingen kisilik bozuklugunun kopukluk sema alaniyla

iliskili oldugunu saptamistir (Carr ve Francis, 2010).

Literatiirdeki tiim bu bulgular da dikkate alindiginda arastirman odagi “travmada gii¢ kayb1”
olmustur ¢iinkii ¢calisma sonucunda semalar arasinda en dikkat ¢ekici bulgunun ¢ocukluk ¢agi
travmalar ile zedelenmis 6zerklik arasinda oldugu goriilmiistiir. Travma tanimi hatirlatilacak
olursa bireyin biitlinliigiinii tehdit eden, psikolojik dayanikliligini stirdiirmede eksiklik yasadigi
durumlardir (Cloitre, Cohen ve Koenen, 2006). Cok temelde travmanin benligin parcalanmasi,
kisinin hayati lizerindeki giiciinii ve kontroliinii kaybetmesi oldugu sdylenebilir. Travma,
kisinin yasaminda tekrar edebilen bir olgudur. Agriyan bir dis metaforu gibi, travma kiginin
stirekli disi agriyor mu diye disini yoklamasina benzetilebilir. Mardi Horowitz’e (1986) gore
travma magdurun travmatik yasam olaylarin1 kendilik i¢ semasi ile benimseyememesi olarak
algilamasidir. Travmaya iliskin okumalar yapildiginda kendilik algisi ve otonomi {izerindeki
iligkiler dikkat ¢ekmektedir. Herman’a (2023) gore travma, digerleri ile iliskiyi siirdiiren
kendilik yapisin1 yok eder. Buradan hareketle arastirmanin ana konularindan olan kendini
sevme ve Ozyeterlik inancinin travmalar sonucunda parampar¢a oldugu yorumunda
bulunulabilir. Kisilik gelisiminde gii¢lii bir kendilik duygusunun giivenli baglanma ile ortaya
ciktif1 bilinmektedir (Stimer ve Sendag, 2009). Aile i¢i travmatik deneyimlerde bu bag
zedelendiginde kendilik duygusu da zedelenmektedir. Zedelenen kendilik algisini takiben
zedelenmis otonomi, degersizlik ve 6z saygi eksikligi olusmaktadir. Otonomi, bir iligki i¢inde
otekini ve kendini ayirt edebilme olarak tanimlanmaktadir (Herman, 2023). Bir diger deyisle
“ayrisma” olarak diisiiniilebilir. Travmatik deneyimler kisinin otonomisini ve benlik
biitiinltiglinii zedelemektedir. Bu da kisinin digerleri ile kurdugu iliskilerde “kendi olma”
becerisini olumsuz etkiler. Kendilik duygusu yok olur. Travma magduru bir kisi (Schorer, 1990)
kendilik kaybini anlatirken; “/9 Kasim 1988 sabahi benim oldugum insan, benden ve ailemden
alindi. Hayatimin geri kalaminda bir daha hi¢ eskisi gibi olmayacagim.” ifadelerini
kullanmistir. Kisi travma ile mevcut inanglarini kaybettigi i¢in yeterlilik ve otonomisini yeniden
olusturmak zorunda kalir. Herman (2023) kitabinda temel giiven duygusunun bakim verenler
aracilifiyla kazanildigimi sdylemektedir. Buna gore; aslinda erken donemde c¢ocukluk cagi
travmalarinin  aile i¢i yasantilarinda giivensizlik semasinin da etkiledigi yorumu
giiclenmektedir. Kitapta giiven kayboldugunda kiside yabancilasma ve kopma duygusunun
yogunlastigindan da bahsedilmektedir. Buradan da kopukluk sema alaninin anlamlandigi
goriilmektedir. Bir aragtirmada da kopukluk sema alaninin fiziksel ve cinsel istismar, duygusal

ve fiziksel ihmal arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (Ceylan, 2021). Aym sekilde
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Unal (2002) da ¢ocukluk ¢ag1 travmalarindan duygusal istismarin kopukluk sema alani ile
iligkili oldugunu saptamistir. Kopukluk sema alanina sahip kisilerin de ¢ogunlukla ¢ocukluk
cag1 olumsuz deneyimlerine sahip oldugu belirtilmistir (Young vd., 2023). Bir bagka ¢aligmada
da travma yasamis kisilerin yasamamis kisilere gére daha yliksek sema puanlar1 aldigi ve bu
sema alanlarindan en yiiksek puanin kopukluk oldugu saptanmistir (Lee vd., 2013). Bu bi¢cimde

literatiirdeki bulgularin birbirine paralel oldugu bir kez daha fark edilmektedir.

Bir diger dikkat c¢eken kavram “magdur suclulugu” dur. Lifton’a (1980) gore travma
magdurlarinda asagilik ve sucluluk hissi yaygindir. Burada da akillara kusurluluk semasi
gelmektedir. Bu baglamda travmatik deneyim yasamis kisi su¢luluk duygusunu hissettigi ve bu
sucluluk duygusunun da kusurluluk sema alanini giiglendirdigi yorumunda bulunulabilir.
Young (2023) da ¢alismalarinda travmatik deneyimlerin kusurluluk semasi ile iligkisi oldugunu
ortaya koymustur. Zedelenmis otonomi ve travmatik deneyim iligkisini agiklamak i¢in bir baska
magdurun ifadelerine odaklanmak yerinde olacaktir: “Kontrolii kaybediyordum ve hayatimda
hi¢ boyle korkmus ve caresiz kalmamigtim.” (Warshaw, 1988). Bu baglamda travmatik
deneyimlerin psikopatolojilere, somatik hastaliklara zemin hazirlayabildigi bulgularin varlig
(Ceylan, 2021; Yigit ve Erden, 2015) ve travmatik deneyimlerin de semalarin olusumuna katki
sagladig1 (Young ve ark., 2023) g6z 6niinde bulundurulursa ortaya gii¢lii bir spektrumun ¢iktig1
sOylenebilir. Literatiiriin genel anlamda bu spektrumdaki iliskiye odaklandigi goriilmektedir.
Daha siirdiiriilebilir ¢éziimler i¢in yasanan travmatik deneyimler ile olusan sema alanlari
neticesinde semptom olarak goriilen somatik ve psikolojik sorunlarin sagaltimma iliskin

calismalara daha fazla odaklanilmasi onerilebilir.

4.3. (”)zyeterlik, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Sema Alanlar1 Arasindaki iliskileri
Belirlemeye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan analizler sonucunda, olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile 6zyeterlik puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek
standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin artisi1 ile 6zyeterlik
puanlarimin azaldigi gozlemlenmistir. Bu sonuglarin ilk asamasinda, olumsuz c¢ocukluk
yasantilari ile dzyeterlik arasindaki iliskiler tartisilacaktir. Ikinci asamada ise, sema alanlari ile

Ozyeterlik arasindaki iligkiler ele alinacaktir.

Literatiir incelendiginde, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ile 6zyeterlik arasindaki iliskilerin
mevcut ¢alismalarla paralel bir sekilde sonuglandigi gozlemlenmistir. Taner (2019) yaptigi
caligmasinda, ¢ocukluk dénemi yasantilarinin, 6zellikle duygusal ithmal ve cinsel istismarin,

bireylerin kendini sevme ve Ozyeterlik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.
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Ayrica, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin, yetiskinlikte bireylerin 6z yeterliliklerini
olumsuz bir sekilde etkiledigini bulgulamistir. Ozyeterlik ve cocuk-ergen yasantilar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bir sistematik derlemede ise ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilar1 ve
travmalarinin 6zyeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorler arasinda sayildigi (Tiirkmen ve
Tuncay, 2023), duygusal ihmal, cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar gibi
faktorlerin 6ne ¢iktig1 belirtilmistir (Adjorlolo, Adu-Poku, Andoh-Arthur, Botchway ve
Miyakado, 2017; Shaffer, Yates ve Egeland, 2009; Hong, vd., 2018; Guerra, Farkas ve
Moncada, 2018).

Benzer bulgulara sahip baska ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Miller ve arkadaslar1 (2016)
ve Baiocchi vd. (2019) cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin (6zellikle penetrasyonlu cinsel
istismar) bireylerin 6zyeterlik diizeyleri {lizerinde belirgin olumsuz etkiler yarattigini ifade
etmislerdir. Tirkmen ve Tuncay (2023), ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin 6zyeterligi
olumsuz sekilde etkiledigini belirterek bu bulgularla paralel sonuclar elde etmislerdir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalarda genellikle ergenlik donemi katilimcilari iizerinde yapilan
arastirmalara odaklanildig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte, geng¢ yetiskinlerdeki 6zyeterlik
ile cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar: arasindaki iliskiyi inceledigimizde, yine paralel sonuglar
elde edilmistir. Karagavusoglu (2022), ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile benlik saygisi
arasinda negatif bir iliski oldugunu, duygusal istismar ve duygusal ithmalin bireylerin benlik
saygisint  yordadigmi saptamistir. Diger calismalarda da c¢ocukluk donemi olumsuz
yasantilarinin benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Pereira vd., 2021; Aksoy,
2017; Jopling, Tracy ve LeMoult, 2020). Ayrica, duygusal ihmal ve istismarin benlik saygisi ile
negatif bir iligkiye sahip oldugu belirlenmistir (Karakus, 2012; akt. Karagéz ve Sen, 2024).

Bir baska caligmada ise, ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarinin (6zellikle duygusal ihmal ve
istismar) yetiskinlerin benlik algisini ve 6zdegerini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Sert,
2020). Literatiiriin genelinde, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin artisiyla 6zyeterlikteki diistise isaret

eden bulgular ¢cogunluktadir.

Ozyeterlik ile ilgili yapilan calismalar, 6zyeterligi diisiik olan bireylerin gelisimsel problemler
yasadiklarini, uyum siireglerinde zorluklar ¢ektiklerini ve zorba-kurban gruplarina katilma gibi
olumsuz deneyimlere maruz kaldiklarim1 ortaya koymaktadir (Baiocchi vd., 2019; Miller,
Smith, Coffman, Mathews ve Wegner, 2016; Sterzing vd., 2017). Ayrica, 6zyeterlik ile suga
egilim arasinda da negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir (Aksu, 2015). Bu bulgulari
destekler nitelikte, suca siiriiklenen ¢ocuklarin ge¢mislerinde duygusal ve fiziksel ithmal ve
istismar gibi ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin varligi tespit edilmistir (Baksi, 2018; Beser vd., 2018).
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Travma ile ilgili olarak yapilan biligsel kuramsal ¢caligmalar ise, travmanin bellek siirecleriyle
baglantili oldugunu o6ne siirmektedir (Ehlers ve Clark, 2000). Bu kurama gore, bireyler
travmatik olaylar1 degerlendirirken, "benim yiiziimden oldu, ben degersizim, yetersizim" gibi
carpitilmis distinceler gelistirir. Bu durum hem agik hem de ortiik bellek siireclerini etkiler,

duygusal bozulmalara yol acar ve dzyeterlik inancini zedeler.

Ozyeterlik ve psikopatolojiler arasindaki iliskiyi ele alan literatiir de mevcuttur. Ornegin,
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve depresyon Oykiisiine sahip bireylerde 6zyeterlik
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (Guerra, Farkas ve Moncada, 2018; Day ve Kearney,
2016; Kim vd., 2017). Bu bulgular, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin, travmalarin ve

ozyeterlik arasindaki negatif iliskiyi desteklemektedir.

Ozyeterligin gelistirilmesinde ise sosyal destek, duygusal regiilasyon, benlik saygisi ve bas
etme becerilerinin olumlu etkiler sagladigina dair bulgular mevcuttur (Lane, Jones ve Stevens,
2002; Devonport ve Lane, 2006; Peker ve Ekinci, 2016; Balat, Sezer ve Tungeli, 2014; Ayan,
2017). Bu bulgular dogrultusunda, ¢cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilarinin etkilerini azaltmak ve
ozyeterlik diizeylerini artirmak i¢in bireylere yonelik destek calismalarinin 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.

Literatiirde sema alanlar1 ve 6zyeterlik arasindaki iligki incelenecek olursa ¢alismadaki benzer
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ancak yine de 6zyeterlik kavramina daha ¢ok egitim alaninda
odaklanildig1 goze carpmakta ve erken donem uyum bozucu semalar ile 6zyeterlik iliskisini
dogrudan inceleyen calismalarmn az oldugu fark edilmektedir. Ilgili literatiir; arastirma
sonuclarindan c¢ikarilabilecek olasi sema alanlari baglaminda da tartisilmistir. Calismadaki
bulgu tekrar hatirlatilacak olursa tiim sema alanlar1 ile 6zyeterlik arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu saptanmustir. Yapilan bir calismada zedelenmis 6zerklik sema alaninin aktif olmasi
ile kisinin stresle basa ¢ikma konusunda 6zyeterlik inancinin azaldigi ve sosyal destek aramak

zorunda hissettigi belirtilmistir (Yoyen, 2017).

Literatiirde 6zyeterlik ve sema kavramlarinin iliskisi arastirilirken bir olgu ile karsilasilmistir.
Olgu, “pozitif semalar”dir (MacLeod ve Moore, 2000). Pozitif semalar literatiirde sema
terapinin temel yapilarindan biri olarak kabul edilmektedir (Keyfitz, Lumley, Hennig ve
Dozois, 2013). Pozitif semalar bes temel alanda toplanmistir. Bunlar; 6z yetkinlik, degerlilik,
iyimserlik, kisileraras1 giiven ve basaridir (Keyfitz, 2010). Buradaki 6z yetkinlik kavrami
Bandura’nin kuramina dayandirilmis ve kisinin eylemleri gergeklestirmek icin organize

olabilme becerisi, yapabilecegine dair duydugu inang ve motivasyon olarak tanimlanmistir
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(Kilig, 2018). Yapilan bir arastirmada pozitif semalar ile 6z yetkinlik arasinda pozitif yonde
yordayici bir etki oldugu saptanmustir (Ozkok, 2021). Bir calismada bir iste galistyor olma
durumunun &zyeterlik ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Iste calisan kisilerin 6zyeterligi daha
yiiksek bulunmustur (Sert, 2020). Burada bir iste calismayan kisilerin bagimlilik ve
dayaniksizlik semalarinin tetiklenece§i varsayilabilir ¢iinkii bagimlilik ve dayaniksizlik
semalarinda ayrisamama, 6tekine muhtag olma, hayatini tek basina idame ettirmede zorluk, bes
parasiz kalma ile ilgili endiseler bulunmaktadir. Buradan hareketle bir iste calismiyor olmanin
bu semalar tetikledigi ve boylece bu durumun da 6zyeterligi olumsuz etkiledigi diisiintilebilir.
Bir baska calisma bakim verenleri tarafindan istismar goren ¢ocuklarin benlik degerinin diisiik
oldugunu ve yetersizlik duygusunun tetiklendigini ortaya koymustur (Kulaksizoglu, 2002; akt.
Sert, 2020). Buradan hareketle erken donemde bakim verenleri tarafindan giivenlik duygusunu
alamayan ¢ocugun giivensizlik semasinin aktif hale gelmekte ve bu durumun yetiskinliginde
ozyeterlik inancin etkileyen bir faktor oldugu yorumunda bulunulabilir. Fakat literatiirde sema
alanlar1 ve Ozyeterligi dogrudan inceleyen ¢alisma olmadigi i¢in bunlar birer yorum ve
cikarimdan 6teye gidememektedir. Dolayistyla bu iki kavramin dogrudan incelenmesi literatiire
biiylik katkida bulunacaktir. Yapilan bu ¢alismanin; 6zyeterlik ve sema alanlar1 arasindaki

iliskiyi inceleyen aragtirma agiginin kapatilmasi adina 6nemli bir adim oldugu diistiniilmektedir.

4.4. Annelerin Sema Alanlari ve Cocuklarin Sema Alanlari Arasindaki iliskilere Yonelik
Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan analizlere gore annelerin kopukluk sema alani ile yetiskin ¢ocuklarin kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlari arasinda orta diizeyde; yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik
ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iliskiler saptanmistir.
Annelerin zedelenmis otonomi sema alani ile yetigskin ¢ocuklarin kopukluk ve zedelenmis
otonomi sema alanlar1 arasinda orta; yiliksek standartlar digeri yonelimlilik ve zedelenmis
siirlar sema alanlar1 arasinda ise zayif diizeyde pozitif iligki saptanmistir. Annelerin yiiksek
standartlar sema alani ile yetiskin ¢ocuklarin tiim sema alanlar arasinda (kopukluk, zedelenmis
otonomi, yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar) anlamli iligkiler
saptanmistir. Annelerin digeri yonelimlilik sema alani ile yetiskin ¢ocuklarin digeri yonelimlilik
sema alan1 arasinda orta, diger sema alanlar1 (kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar
ve zedelenmis sinirlar) arasinda ise zayif diizeyde pozitif iliski saptanmistir. Annelerin
zedelenmis sinirlar sema alani ile yetiskin ¢ocuklarin tiim sema alanlari arasinda (kopukluk,

zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar) diistik
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diizeyde pozitif iliski saptanmistir. Buradan hareketle annelerin sema alanlarinin ¢ocuklarin

sema alanlari ile iligkili oldugu yorumunda bulunulabilir.

Alanyazinda konuya iligkin ¢caligmalar incelendiginde genel anlamda pek ¢ok degerin (aile, ¢ift
vs.) ebeveynlerden ¢cocuklara semalar yoluyla aktarildigi goriilmektedir (Dattilio, 2006). Young
da (2023) erken donem uyum bozucu semalarinin ebeveyn stillerinden olustugunu belirtmistir.
Bir ¢calismada aile bireyleri arasindaki sema alanlar1 incelenmis ve yiiksek standartlar, kendini
feda, cezalandiricilik, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik sema puanlarinin aile bireylerinde
anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 saptanmustir (Ilhan Aveilar, 2018). Bir baska calismada ise ergen
ve yetigkinlerin erken donem uyum bozucu semalari ile ebeveynlerinin erken uyum bozucu
semalarmin iligkisi incelenmis, annelerin kusurluluk ve dayaniksizlik semalarinin, babalarin ise
kendini feda ve kusurluluk semalarmin kiz c¢ocuklarinin semalar1 arasinda, babalarin
dayaniksizlik ve annelerin karamsarlik semalarinin ise erkek ¢ocuklarinin semalar ile arasinda

giiclii iliskiler oldugu saptanmistir (Macik, Chodkiewicz ve Bielicka, 2016).

Alanyazindaki pek c¢ok calismanin bulgularina bakildiginda semalarin gelismesinde erken
donemdeki ihmal ve istismarin, olumsuz ebeveynlik tarzlarinin ve baglanma sekillerinin etkili
oldugu goriilmiistiir (Young vd., 2023). Cocuk ve ergenlerin semalarmin gelismesinde temel
sekillendiricinin ebeveynler oldugu belirtilmistir (Bugental ve Johnston, 2000). Bu baglamda
literatiirde ebeveynlerin semalarinin ¢ocuklara aktarilabilecegi ve bu semalarin ¢ocuklarin
semalarini etkileyebilecegi yaygin bir goriis haline gelmistir (Yigit, 2018). Bu aktarimda ise
nelerin rol oynadig1 hakkinda kisith bilgiler olmakla birlikte annelerin olumsuz bilisleri, stresli
yasam Oykiileri ve ebeveynlik bigimleri olduguna yonelik goriisler 6n plana ¢ikmaktadir (Alloy
vd., 2001; Garber ve Flynn, 2001; Stark, Schmidt ve Joiner, 1996; akt. Yigit, 2018). Bir baska
calismada annelerin biligsel {gliilerinin (kendine, diinyaya ve gelecege yonelik algilar)
cocuklarinin biligsel tigliilerinin iligkili oldugu saptanmistir (Stark, Schmidt ve Joiner, 1996).
Bir bagka calismada ise anneler ve ergen ¢ocuklarinin sema alanlarinin iliskili oldugunu ve
annelerin kusurluluk sema puanlarinin ergenlerin sema alanlart ile iligkili oldugu bulgulanmigtir
(Simmons, Cooper, Drinkwater ve Stewart, 2006). Annelerin semalar1 ve c¢ocuklarinin
patolojileri arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismada ise erkek cocuklarmin sosyal kaygi
semptomlariin annelerin dayaniksizlik, yiiksek standartlar ve i¢ ice gegme semalar tarafindan;
kiz ¢ocuklarinin panik bozukluk semptomlarinin ve kaygi puanlarinin annelerinin boyun egme
semalar1 tarafindan; genel kaygi bozuklugu semptomlarinin ise basarisizlik semasi tarafindan
yordandigr bulgulanmistir (Fard vd., 2014). 22-35 yas arasindaki yetiskin c¢ocuklar ve

anneleriyle yapilan ¢alismada annelerin dayaniksizlik semalarinin kiz gocuklarinin semalar ile
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iliskili oldugu saptanmistir (Macik, Chodkiewicz ve Bielicka, 2016). Dattilio (2006) da yaptig1

caligmalarda semalarin nesiller arasi aktarildigini ortaya koymustur.

Alanyazin incelendiginde, arastirmalarin ¢cogunlukla semalar ve ebeveynlik tarzlar1 arasindaki
iligkiye odaklandig1 gézlemlenmistir. Bir ¢alismada, duygusal yoksunluk, kendini feda etme ve
giivensizlik sema alanlarindaki puanlar1 yiiksek olan bireylerin ebeveynlerini otoriter olarak
tanimladiklar1 belirtilmistir. Bu baglamda, ebeveynler kendi ebeveynlik tarzlarini otoriter
olarak tanimladiginda ise ¢ocuklarinda basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalarinin daha

yiiksek oldugu vurgulanmistir (Giines, 2024).

Bir diger aragtirma, annelerin erken donem uyum bozucu semalar1 ile ebeveynlik tarzlarinin kiz
cocuklarinin erken dénem uyum bozucu semalar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu
caligmada, bazi semalarin anne ve kiz ¢ocugu arasinda dogrudan aktarildig: tespit edilmistir.
Ozellikle, korumaci ebeveynligi fazla olan annelerin, kiz ¢ocuklarinin semalarini daha yiiksek
oranlarda yordadig: belirlenmistir (Sundag, Zens, Ascone, Thome ve Lincoln, 2018). Onceki
aragtirmalar da benzer bulgular ortaya koymus; annelerin uyumsuz semalarin, kiz

cocuklariin semalarin1 yordadigini saptamistir (Gibson ve Francis, 2019).

Bir baska c¢alismada ise annelerin bagimlilik, basarisizlik, kendini feda etme ve yliksek
standartlar semalarinin, ¢ocuklarimin davranigsal problemlerini yordadigi saptanmistir
(Altuncanak, 2020). Benzer sekilde, annelerin erken donem uyum bozucu semalarinin

cocuklarmin psikolojik belirtileri ile iliskili oldugu belirlenmistir (Mert, 2021).

Bazi caligsmalarda ise annelerin reddedilme ve kopukluk sema alanlarinin, ¢ocuklarinin da ayn1
sema alanlarin1 etkiledigi saptanmistir (Zeynel, 2019). Ceviker (2015) yaptig1 c¢alismada,
annelerin zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar, reddedilme ve kopukluk sema alanlarinin
cocuklarin1 da etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, annelerin reddedilme ve kopukluk
semalart ile cocuklarmin ayni sema alanlar1 arasindaki iliskide, ¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilarinin aracilik rolii oynadig: belirlenmistir. Bu baglamda, erken donem uyum bozucu

semalarin otobiyografik bellekle aktarildigi sonucuna varilmistir (Alaftar, 2021).

Alanyazinda, olumsuz bilislerin aile i¢indeki aktarimina dair de 6nemli bulgular bulunmaktadir.
Hammen, Hazel, Brennan ve Najman (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, olumsuz
bilislerin ailede aktarildigina dair 6nemli veriler elde edilmistir. Beigi ve Askari (2016) de anne
ve babalarin sema alanlarinin, ¢cocuklarinin sema alanlartyla iliskili oldugunu saptamislardir. A
kiimesi kisilik bozukluklarinda, annenin dayaniksizlik ve kusurluluk semasi ile ¢ocugun

dayaniksizlik semasi arasinda; B kiimesi kisilik bozukluklarinda ise annenin kusurluluk, terk

66



edilme ve basarisizlik semalar ile ¢gocugun dayaniksizlik semasi arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. C kiimesi kisilik bozukluklarinda ise, annenin dayaniksizlik semasi ile gocugun
dayaniksizlik semasi arasinda anlamli iligkiler saptanmistir (Beigi ve Askari, 2016; akt. Kog ve

Sari, 2023).

Hollanda’da yapilan bir calismada, ebeveynlerin semalar1 ile ¢ocuklarin semalar1 arasinda
onemli iliskiler bulunmus, bu iligkilerin 6zellikle ¢ocuklarin zedelenmis 6zerklik ve kopukluk-
reddedilme sema alanlar1 ile ebeveynlerin kopukluk-reddedilme ve zedelenmis sinirlar sema
alanlar1 arasinda oldugu belirtilmistir (Zonnevijlle ve Hildebrand, 2018). Zedelenmis 6zerklik
ve reddedilme-kopukluk semalari ile ilgili alanyazindaki diger calismalarin da bu sonuglarla

paralel oldugu goriilmektedir (Karaarslan, Eldogan ve Yigit, 2021).

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin semalar1 arasindaki iliskiyi aragtiran baska bir calismada,
ebeveynlerin reddedilme ve kopukluk semalar: ile ¢ocuklarinin ayni sema alanlari, 6zellikle
zedelenmis 6zerklik semasi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Karaarslan, Eldogan ve
Yigit, 2021). Benzer sekilde, anneler ile yetiskin ¢ocuklarimin erken dénem uyum bozucu
semalar1 arasindaki iligkiler de saptanmustir (Saroglu, 2023). Ebeveynlerin erken donem
uyumsuz semalari ile cocuklarinin erken donem uyum bozucu semalar1 arasindaki iligkiler de

bir baska ¢alismada belirlenmistir (Pazar, Zenler, Ascone, Thome ve Lincoln, 2018).

Tiim bu ¢alisma sonuglar1 g6z 6niine alindiginda annelerin sema alanlarinin ¢ocuklarinin sema
alanlar ile iliskili oldugu yorumunda bulunulabilir. Arastirma sonuclarinin da literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalar1 ¢ocuklara
aktarildiginda cocuklarin duygusal gereksinimlerini giderebilme, kendine deger verme, saglikli
iliskiler kurma becerisinin daha yetersiz olmasina neden olmaktadir (Kog ve Sar, 2023). Erken
dénem uyum bozucu semalarin olusumuna bakildiginda ise erken donem olumsuz yasantilar,
mizag ve temel duygusal gereksinimlerin 6nemli rol oynadig: ileri siiriilmektedir (Young vd.,
2023). Sema terapi baglaminda; duygusal mizag ile erken donem olumsuz yasantilar etkilesim
halindedir. Farkli duygusal mizaglar farkli yasam kosullari olusturur. Ornek verilecek olursa
saldirgan bir ¢ocuk siddet egilimli bir bakimveren tarafindan istismar edilmeye daha yatkin
olabilecektir. Yine ebeveynleri tarafindan reddedilmis bir ¢ocuk, eger girisken bir mizaca
sahipse bu yap1 onu dis diinyada olumlu baglar kurmaya itebilecektir (Young vd., 2023). Buna
bakilarak mizacin, istismar ve ihmal Oykiisii olan ¢ocuklarda sagaltimi destekledigi yorumu

yapilabilir.
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Psikoloji literatiiriiniin bu baglantiy1 ¢esitli kuramlar ¢ergevesinde ele aldig1 da gériilmektedir.
Baglanma kuramina gore ebeveynleriyle saglikli iliskiler kuran ¢ocuklar yetiskinliklerindeki
iligkilerinde de giivenli iliski kurma ihtimallerini artirmaktadir (Burger, 2016). Nesne iliskileri
kuramcilar1 ¢cocuklar i¢cin 6nemli bir noktada bulunan kisilerle kurduklar iletisimleri merkeze
alirlar ve bu kisiler ebeveynleri 6zellikle de annesi olarak ele alinmaktadir. Cocuk annesi
olmadiginda da annesinin gorevini listlenecek nesne iglevindeki kisilerle ayni iligki driintiistini
kuracaktir. Nesne iligkileri kuramina gore; ¢ocuklar anneleriyle kurduklar iliski dinamiklerini
yetiskinlik donemlerinde de devam ettirirler. Bu kurama gore eger anne ¢cocuga karst duyarli,
sefkatli, ilgili davranirlarsa ¢ocuk dis diinya ile kuracagi iliskilerde de bu Oriintiiyli devam
ettirecektir. Baglanma kuramcilar1 da nesne iligkileri kuramcilari ile paralel olarak ¢ocuklarin
anneleri ile yani birincil bakim verenle kurdugu iliskilerin yetiskinlikte kurduklar iligkiler i¢in
temel bir model olusturdugunu savunmuslardir (Burger, 2016). Anne cocuk iliskisinin
norobiyolojisine bakildiginda ise annenin sag beyninden ¢ocugun sag beynine duygusal bir
gecis oldugu anlatilmaktadir (Ozakkas ve Corak, 2014). Sema terapi baglaminda da yine
kisilerin sema olusumlarinda aktarimlar oldugu diger boliimlerde ayrintili anlatilmistir.
Buradan hareketle, anneler ve ¢ocuklarin semalar1 arasinda giiglii baglar oldugu goriilmektedir.
Uyumlu anne semasinin, uyumlu c¢ocuk semasmin temelini olusturdugu yorumunda

bulunulabilir.

4.5. Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilarinin Kendini Sevme ve Ozyeterligi Yordamasina
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan regresyon analizi bulgularina goére olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin kendini sevme
diizeylerini negatif yonde yordadigr saptanmistir. Bu yordama oraninin ise %7 oldugu
belirlenmistir. Olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin  Ozyeterligi yordama diizeylerini
belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore olumsuz g¢ocukluk ¢ag:
yasantilarinin 6zyeterligi negatif yonde yordadigi saptanmistir. Bu yordama oraninin ise %5
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin artmasi kisilerin

kendini sevme ve 6zyeterlik diizeylerini azaltmaktadir.

Bir calismada katilimcilarin gocukluk ¢agi yasantilari ile kendini sevme ve 6zyeterlik diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda kendini sevme ve Ozyeterlik
diizeylerinin ¢ocukluk cag1 yasantilar1 tarafindan yordandigir goriilmiistir (Taner, 2019).
Literatiirde dogrudan olumsuz cocukluk ¢agi yasantilar1 ile kendini sevme ve Ozyeterlik
olgularini ele alan ¢alismalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Kendini sevme ve 6zyeterlik

diizeylerinin benlik saygisinin iki alt boyutu oldugu yukarida belirtilmistir. Bu baglamda
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literatiirdeki benlik saygis1 caligmalar1 incelendiginde benlik saygisinin gelisiminde ve
degisiminde hem cevresel hem genetik faktorlerin etkili oldugu ve ¢evresel faktorlerin daha
biliylik bir etki gosterdigi saptanmustir (Orth, 2018). Burada c¢alismalar; cocuklarin aile
ortamlarinin sevgi dolu, ilgili ve sefkatli olmasinin ¢ocuklarin benlik saygisini1 gelistirmesine
olanak sagladigin1 gostermektedir (Orth, 2018). Bir baska calismada olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yasantilarinin benlik saygist ile arasinda negatif diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Khodabandeh, Khalilzadeh ve Hemati, 2018). Baska bir ¢alismada c¢ocukluk c¢agi
yasantilarinda fiziksel ve duygusal ihmal dykiisii olan kisilerin benlik saygisinin daha diisiik
oldugu saptanmistir (Onat, Ding, Giinaydin ve Ugurlu, 2016). Yine bir bagka calismada benlik
saygisi ile ¢ocukluk cag1 travmalart arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligski oldugu ortaya
koyulmustur (Ydyen, 2017). Bir baska calismada da aile i¢indeki saglikli ve giivenli iligki
baglariin yetigskinlik donemindeki benlik saygisinin temellerini attigt ve ¢ocukluk
donemindeki istismar Oykiilerinin benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur
(AlShawi ve Lafta, 2014). Diger ¢alismalarda da paralel olarak diisiik benlik saygis1 gelisiminde
cocukluk dénemindeki ihmal ve istismar dykiilerinin etkili oldugu saptanmustir (Ozmert, 2006;
Tirasc1 ve Goren, 2007). Bir baska calismada ¢ocuklugunda cinsel, duygusal ve fiziksel istismar
oykiisii olan ergenlerin benlik saygilarinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir (Erogul ve Tiirk,
2013). Cocukluk ¢agindaki ithmal ve istismarin kadin katilimeilar {izerindeki uzun dénemli
etkilerini inceleyen bir boylamsal ¢alismada, cocukluk donemindeki ihmal ve istismarin
kadinlarin benlik saygilarini olumsuz yonde etkiledigini saptamigtir (Mullen, Martin, Anderson,
Romans ve Herbison, 1996). Bir baska calismada ise yine olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin
olumsuz benlik saygis1 gelistirmesine yol actifi saptanmistir (Erdem, 2009). Bir bagka
caligmada ise cinsel istismar yasantist olan ¢ocuklar 5 yil sonra yeniden degerlendirilmis ve
%43 linlin diisiik benlik saygis1 gelistirdigi goriilmiistiir (Tebbutt ve ark., aktaran Ydyen, 2017).
Bir bagka calismada da penetrasyon igeren ¢cocukluk ¢agi cinsel istismarmin benlik saygisini
olumsuz etkiledigi saptanmistir (Romans, Martin ve Mullen, 1996). Bir baska ¢alismada cinsel
istismar Oykiisii olan ergenlerin daha diisiik benlik saygis1 oldugu saptanmistir (Henriques ve
Shivakumara, 2015). Bir baska ¢alismada toplamda 41 makale incelenmis ve cinsel istismar
oykiistintin diisiik benlik saygisina yol ac¢tifi belirlenmistir (Tyler, 2002). Yine bir bagka
calismada da paralel olarak cinsel istismar Oykiisii ile benlik saygist arasinda iliski oldugu
saptanmistir (Ovayolu ve ark., 2007, akt. Yoyen, 2017). Bir baska ¢alismada ise ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilarinin benlik saygisi arasinda negatif bir iligki oldugu saptanmistir (Joseph,
2014). Bagka bir calismada ise yine benlik saygisinin diisiik olmasinin ¢ocukluk cagindaki

olumsuz yasantilar ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Ju ve Lee, 2018). Bir baska aragtirma
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sonucunda ise 6zyeterlik yapisinin travma tarafindan olumsuz etkilendigi ortaya koyulmustur

(Kahraman, 2018).

Bu caligmalarin 151k tuttugu literatlire bakilarak kisilerin ¢ocukluk donemlerinde saglikl,
giivenli, sefkatli, ilgili ve sevgi aligverisinin miimkiin oldugu bir ortamda biiyiimelerinin
yetiskinlik donemlerindeki benlik saygisi diizeylerinden kendini sevme ve 6zyeterliklerinin
iliskili oldugu yorumu yapilabilir. insanin bir baskasiyla kurdugu iliski kendiyle kurdugu
iliskinin bir aynas1 gibidir. insan, kendiyle nasil iliski kuracagini ise ebeveynlerinin onunla
kurdugu iligkiden Ogrenmektedir. Dolayisiyla olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, kisilerin

kendilerini sevmelerinden ve 6zyeterliklerinden bagimsiz degildir.

4.6. Sema Alanlarimin Kendini Sevme ve Ozyeterligi Yordamasina iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Sema alanlarinin kendini sevme diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, sema alanlarindan zedelenmis otonomi ve kopukluk kendini
sevmeyi negatif yonde, zedelenmis sinirlar ise pozitif yonde yordamaktadir. Bu yordama
diizeyinin ise %39 oldugu belirlenmistir. Sema alanlarmin 6zyeterligi yordama diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgularina gore ise ozyeterligi
sema alanlarindan zedelenmis otonomi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu
yordama diizeyinin ise %31 oldugu belirlenmistir. Diger sema alanlarinin ise Ozyeterligi
anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir. Bu sonuclara bakilarak kisilerin zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alanlar1 giiglendikce kendini sevme diizeylerinin azalmakta oldugu
yorumu yapilabilir. Zedelenmis otonomi sema alani giiclendik¢e Ozyeterlik diizeyinin
azalmakta oldugu sdylenebilir. Bir diger yorum ise kisilerin zedelenmis sinirlar sema alani

giiclendikce kendini sevme diizeylerinin de giiglendigidir.

Bu sonuglara bakilarak zedelenmis siirlar sema alani gii¢lii olan bir kisi tasvir edilebilir. Bu
sema alaninda haklilik/iistiinliik ve yetersiz 6z denetim/6z disiplin semalari mevcuttur (Young
vd., 2023). Bu sema alanindaki kisiler is birligi i¢inde kalma, karsilarindaki kisilerin haklarina
saygl gosterme, verdikleri sozleri tutma konularinda zorluk yasamaktadirlar. Bu semayi
gelistiren kisilerin aile dinamiklerine bakildiginda fazla serbestlik ve yiiksek tolerans oldugu
goriilmektedir. Bu ailelerde c¢ocuklar rahatsizlik duygusuna tahammiil etmek iizere
giiclendirilmemistir. Haklilik semasinda kisiler kendilerinin digerlerinden daha {istiin olduklari
sanrisindadirlar. Yetersiz 6z denetim semasinda ise kendilerini engellemek konusunda
isteksizdirler. Bu sema alanmin gii¢lii oldugu kisiler genel anlamda empati becerisinden

yoksun, narsisist, sorumsuz ve simarik goziikiirler. Kendi diirtiilerini engelleme konusunda
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gelismemislerdir. Ustiin olduklarmi diisiinerek ayricalikli  olduklarin1 samirlar. Kendi
diisiincelerini dayatirlar. Dolayisiyla bu sema alani giiclii olan katilimcilarin kendini sevme
diizeyleri de yiiksek ¢ikmistir. Fakat bu kendini sevme diizeyinin olumlu bir tarafta olup
olmadigi ise tartismalidir ¢iinkii baskalarini1 6nemsemeden narsisizme kayan bir kendini sevme,
insan 1iliskilerindeki i¢gorii eksikligine ve beraberinde bir¢cok soruna yol agacaktir ¢iinkii
narsisizm, kiginin nesneye (karsisindakine) yoneltmesi gereken yasam enerjisini kendisine

yoneltmesidir (Freud, 1914).

Zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alani gii¢lendiginde ise kendini sevme diizeyleri
azalmaktadir. Burasi incelenecek olursa, zedelenmis otonomi sema alani gii¢lii olan kisilerin
ebeveynlerinden ayrismakta zorluk yasadign  goriilmektedir.  Ozerkliklerini  yani
bagimsizliklarini saglayamamiglardir. Gelisim donemlerini ele alan kuramlara bakildiginda,
psikoseksiiel gelisim asamalarinda 0-1 yasin baglanma, 0-3 yasin ise ayrisma yasi oldugu
sdylenmektedir (Ozakkas ve Corak, 2010). Cocuk 0-1 yas evresinde “annem yarim, ben de
yarimim, biz beraber bir biitiinliz” algisinda; 1-3 yas yani ayrisma donemi ile beraber “annem
bir, ben de birim, ayr1 ayr1 birer kisiyiz” algisina gelmektedir. Buradan hareketle iki teorinin
(sema terapi ve psikosekstiel gelisim teorisi) biitlinciil olarak ortak bir sonug verdigi yorumunda
bulunabilir. Yani, zedelenmis otonomi semas1 giiglii biri de ebeveynlerinden bagimsiz karar
alabilme, 6zerk olabilme, ayrisabilme, yasam kurma ve kimlik olusturma konularinda zorluk
yagamaktadir. Bu kisilerin aile dinamiklerine bakildiginda da iki u¢ goéze carpmaktadir. Ya
ihmal eden ya da fazla koruyucu olan ebeveynler goriilmektedir. ihmalin ¢ocuk yasaminda
travmatize edici bir olgu oldugu bilinmektedir. Fakat gereginden fazla iyi duygu da (fazla
koruyuculuk, fazla ilgilenme, fazla yonlendirme ve rehberlik) travmatize edici niteliktedir.
Bunun bir diger ucu da isgale gitmektedir ki bu da ¢cocukluk ¢aginda gelisimi olumsuz yonde
etkileyen olgulardandir. Bu baglamda, zedelenmis otonomi semasindaki kisilerin kendilerini
sevme konularinda da inisiyatif alamamakta olduklar1 yorumunda bulunulabilir ¢iinkii bu sema
alaninda, bagimlilik, dayaniksizlik, basarisizlik, kimliksizlik hisleri yogundur. Bu hislerdeki
kisi de kendini sevme diizeyini giiclendirememektedir. Zedelenmis otonomi semasi gii¢lii olan
kisilerin Ozyeterliklerin de diisiik oldugu saptanmisti. Bu sema alanindaki kisiler,
baskalarindan yardim almadan bir seyleri idame ettirmekte basarisiz olacaklarina, zorluklarla
bas edemeyeceklerine, bir digeri olmadan islevsiz olduklarina ve digerlerine gore yetersiz
olduklarmma inanmaktadirlar. Bu inan¢ da oOzyeterlik inancit ile taban tabana zithk

gostermektedir.
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Kopukluk sema alaninda ise kisiler digerlerine giivenme, duygusal destek aligverisi, ilgi,
empati, sosyallesme konularinda zorluklar yagamaktadirlar. Bu kisilerin aile dinamiklerinde ise
istismar edici, tutarsiz, soguk, mesafeli, duygusal yoksun, kopuk, uzak, reddeden, kisitlayan,
siddetli tartisan ebeveynler oldugu goriilmektedir. Kisiler kendileri ile kurduklar iliskide,
ebeveynlerin onlarla kurduklar iligkiyi temel almaktadirlar. Dolayisiyla kopukluk sema alani

giiclii olan kisilerin kendini sevme diizeyleri de diisiik olmaktadir.

Literatiire bakildiginda dogrudan sema alanlar1 ile kendini sevme ve 0z yeterlik olgularini
caligan aragtirmalarin olmadig1 goriilmektedir. Sonuclar dolayli yoldan elde edilmistir. Bir
calismada annelerin kendilik degerlerinin ¢ocuklarin kendilik degerlerini anlamli bigimde
yordadigi saptanmistir (Yigit, 2018). Bu bulgu, annelerin semalarinin ¢ocuklara aktarilmasi
yoniindeki goriislerin, kendilik algilar1 icin de gecerli olabilecegi diisiincesini akillara
getirmektedir. Buradan hareketle kisilerin kendileri ile kurduklari iliskinin (6z iligki)
ebeveynlerinin onlarla kurdugu iligkiden beslenmesinin yani sira ebeveynlerinin kendileriyle
kurduklar iligkiden de temel alabilecegi yorumu yapilabilir. Yani, kendini seven bir anne ile

biiyliyen ¢ocuk, ondan kendini sevmeyi 6grenebilir.

4.7. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar: ve Sema Alanlarimmin Kendini Sevme ve
Ozyeterligi Yordamasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Kendini sevmeye iliskin basamakli regresyon analizi yapilmistir. Birinci agamada olumsuz
cocukluk yasantilarinin kendini sevme puanlarmi anlamli ve negatif yonde yordadig:
saptanmistir. Ikinci asamada zedelenmis smirlar, zedelenmis otonomi ve kopukluk sema
alanlarinin kendini sevmeyi anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Olumsuz c¢ocukluk
yasantilarinin her iki asamada da modele katkisinin ve semalarin katkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Ayn1 sekilde ozyeterlige iliskin de basamakli regresyon analizi yapilmistir.
Birinci asamada olumsuz cocukluk yasantilarimin 6zyeterlik puanlarini anlamli ve negatif
yonde yordadign saptanmustir. Ikinci asamada ise zedelemis otonomi semasi modele dahil
edilmis ve bu semanin 6zyeterligi anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin ilk asamada modele katkisinin anlamli oldugu goriilmiis, zedelenmis otonomi

semasinin eklendigi ikinci agsamada ise bu anlamliligini yitirdigi saptanmustir.

Bu sonuglara bakilarak daha once de belirtildigi gibi olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin
kisilerin kendini sevme ve ozyeterlik diizeyleri ile olumsuz yonde iliskili oldugu sdylenebilir.
Yine bir onceki boliimde aktarildigi gibi semalardan kopukluk, zedelenmis otonomi ve
zedelenmis sinirlar sema alanlarinin kendini sevmeyi yordadigi yorumunda bulunulabilir.

Ozyeterligin ise zedelenmis otonomi semasi tarafindan yordandigi sdylenebilir. Bu ¢alismayi
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digerlerinden ayiran temel konu ise olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilar1 ve sema alanlari ile
kendini sevme ve Ozyeterlik iliskilerini bir arada incelemesidir. Literatiir incelendiginde bu
degiskenlerin hepsinin bir arada incelendigi ¢alismanin olmadig1 goriillmektedir. Calismadaki
bulgular ise hem olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin hem de zedelenmis otonomi, zedelenmis
smirlar ve kopukluk semalarmin kendini sevmeyi yordadigini kanitlamaktadir. Bu da
calismanin hipotezini destekler niteliktedir. Ancak olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin 6zyeterligi
yordadigi ilk asamada, modele zedelenmis otonomi eklendiginde ilk asamadaki bu anlamliligin
kayboldugu goriilmiistiir. Burada karsilasilan fark, tartisilma ihtiyact dogurmustur. Olumsuz
cocukluk yasantilarimin 6zyeterligi dogrudan degil, dnce zedelenmis otonomi semasini
gelistirerek sonra da bu etkiyle 6zyeterligi diistirdiigli saptanmistir. Buradan hareketle olumsuz
cocukluk yasantilarinin erken donem uyum bozucu semalarla bir arada oldugunda kisilerin
kendini sevmesi ile iligkili bir durum olustugu sdylenebilir. Buradaki semalar detayh
incelenecek olursa kopukluk sema alaninda kisi giivenli bir baglanma iligkisi
gelistirememektedir. I¢sel inanglar giivende hissetme, tutarlilik, bakim alma, sevgi, ait olma
ihtiyaglarimin karsilanmayacagi yoniindedir. Bu kisilerin aile dinamiklerine bakildiginda
ebeveynlerinin genel anlamda soguk, mesafeli, istismarci, tutarsiz, sosyal olarak i¢e kapanik ve
reddedici oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin semalar arasinda en ¢ok hasar alan kisiler oldugu
goriilmektedir. Bu semaya sahip kisilerin ¢ocukluklarinda olumsuz deneyimler oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda hem olumsuz ¢ocukluk yasantisi hem de sema alani bir arada
oldugunda bu degiskenlerin kendini sevme diizeylerini negatif yordamasi daha anlasilir hale
gelmektedir. Zedelenmis otonomi sema alanina sahip kisilerin ise baskalarindan saglikli
ayrisamadigl, bagimsiz ve Ozerk olamadigi, basarili olamayacaklarina inandiklar
goriilmektedir. Bu kisilerin aileleri incelendiginde ise ¢cocugun 6zgiivenini olumsuz etkileyen,
isgalci, destek gostermeyen Oriintiide olduklar1 goriilmektedir. Burada koti duygunun
travmatize edici yani sira fazla iyi duygunun da etkisi ele alinmalidir. Fazla iyi duygu da kisiyi
travmatize etmektedir. Fazla gosterilen ilgi, fazla gosterilen koruyuculuk da cocugu isgal
etmekte ve ihmal gibi travmatize edici nitelik tagimaktadir. Bu yasantilar bir say1 dogrusu gibi
diistintilebilir. Cok artiya gitmek de ¢ok eksiye gitmek de beyinde travmatize edici etkiler
birakabilmekte ve bu baglamda semalarin gelismesine zemin olusturabilmektedir. Tuvalet
egitimi verilen bir ¢ocugun 6rnegini vermek bu durumun zihinde somutlasabilmesine yardimci
olacaktir. Tuvaleti ile ilgili asagilanan, kiiclik diisiiriilen ve siddet géren ¢ocugun bu siirecten
hasar alarak devam edecegi gibi, tuvaleti ile ilgili asir1 6vgii, tebrik ve 6diil alan ¢ocuk da bu
stirecten hasar alacak ve gelisim donemlerinin 6nemli bir basamagi olan tuvalet egitimi ¢ag1

ilerleyen yaslardaki benlik gelisiminde olumsuz etkilerini gosterecektir. Zedelenmis sinirlar
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sema alanina sahip kisilere bakildiginda ise baskalariin siirlarin1 gérmekte ve kabul etmekte
zorluk vyasadiklari, saygi c¢ercevesinde kalamadiklari, hedeflere ilerleyemedikleri,
sorumluluklarini yerine getiremedikleri goriilmektedir. Bu c¢ocuklarin aile dinamikleri
incelendiginde ebeveynlerinin ¢ocuklara kotii duygulara tahammiil etmeyi gostermedikleri ve
saglikli rehberlik veremedikleri goriilmektedir. Bu baglamda var olan olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri semalarin olusmasina zemin olusturmakta ve bu zemin kendini sevmek i¢in saglam
bir zemin olamamaktadir. Ote yandan olumsuz ¢ocukluk yasantilari tek basinayken dzyeterlik
ile olumsuz iligkide goriiliirken modele zedelenmis otonomi ile bir aradayken ozyeterlik ile
iligkisinin anlami1 olmadig1 gériilmiistiir. Bu durum, zedelenmis otonominin 6zyeterlik 6zelinde
cok daha giiclii bir iligkide oldugu yorumunda bulunulabilir. Zedelenmis otonomide kisi, adeta
benligini ortaya koyamamus, benlik biitiinliigii olusmamis bir haldedir. Ozyeterlik inanc1 bu
sema varliginda sarsilmaktadir. Bir iste, bir gérevde yeterli ve gerekli basarili performansi
gosteremeyeceklerine inanmaktadirlar. Bu inan¢ da esasinda 6zyeterlik ile taban tabana zithik
gostermektedir. Bu sonuclardaki zincirleme iligkinin goz ardi edilmemesi gerektigi yorumunda
bulunulabilir. Agik¢a goriilmektedir ki kisilerin olumsuz cocukluk deneyimleri, semalar
gelistirmesine ve olusan bu semalar ile bir benlik insa etmelerine zemin hazirlamakta ve gelisen
(veya gelismeyen) bu benliklerin hem kendilerine hem baskalarina nasil davranacaklarini, nasil
bir iliski kuracaklarini, kendilerini sevmelerini, 6zyeterliklerini belirleyici bir etken oldugu
sOylenebilir. Burada Bilissel Davranis¢1 Terapinin duygu, diisiince ve davranis iliglemesi
zihinlere gelmektedir. Bilissel Davranigg1 Terapide terapistlerin sik¢a kullandigi bir metafor
vardir: “Séylediklerine dikkat et, diisiincelere doniisiir. Diisiincelerine dikkat et, duygularina
doniistir. Duygularina dikkat et, davramslarina doniigiir  Davranislarina dikkat et,
aliskanliklarina doniisiir. Aliskanliklarina dikkat et, degerlerine doniisiir. Degerlerine dikkat et,
karakterine doniisiir. Karakterine dikkat et, kaderine doniigiir” (Gandi). Buradan hareketle,
cocukluktaki deneyimlerin benlik gelisimine etkisi, semalarla iligkisi ve ben-6teki iligkisine

yordayicilig1 bir kez daha zihinlerde somutlagmaktadir.

Tiim bu sonuglar incelendiginde literatiir i¢in bahsi gecen degiskenler baglaminda anlamli ve
kiymetli bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Literatiirde olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 ve
semalarin kendini sevme ve Ozyeterlik kavramlari ile iligskisine daha fazla odaklanilmasinin
uzmanlarin ve uzmanlarin psikoegitim verdikleri yetiskin ve ebeveynlerin yararina sonuglar

elde edilmesine katkida bulunulacag: diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde calismadan elde edilen bulgular 6zetlenecek ve gelecek calismalara Onerilerde

bulunulacaktir.
Arastirma, 6 ana arastirma sorusundan olusmaktadir. Bunlar;
1) Degiskenler sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosteriyor mu?

a) Erken donem uyum bozucu semalar sosyodemografik 6zelliklere gore (yas, cinsiyet,
egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir tani/rahatsizlik)

farklilik gosteriyor mu?

b) Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilar1 sosyodemografik 6zelliklere gore (yas, cinsiyet,
egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir tani/rahatsizlik)

farklilik gosteriyor mu?

c) Kendini sevme/0zyeterlik sosyodemografik ozelliklere gore (yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi, psikiyatrik bir tani/rahatsizlik) farklilik

gosteriyor mu?

Arastirma sonucuna gore, kadinlarin kendini sevme puanlart erkeklerin kendini sevme
puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir. Fakat kendini sevme puanlar1 ve yas, egitim durumu,
calisma durumu, iliski durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Kronik hastaligi olanlarin kendini sevme puan ortalamalar1 kronik hastaligi olmayanlarin
kendini sevme puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diistiktiir. Psikiyatrik tanis1 olanlarin
olmayanlara kiyasla kendini sevme puanlar1 daha diisiiktiir. Kadinlarin 6zyeterlik puanlari
erkeklerin 6zyeterlik puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir. Ozyeterlik puanlar1 ve yas,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, iliski durumu, kronik hastalifi olup olmama arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Psikiyatrik tanis1 olanlarin olmayanlara

kiyasla 6zyeterlik puanlar1 daha diistiktir.

2) Annelerin erken donem uyum bozucu semalar ile ¢ocuklarinin erken donem uyum

bozucu semalar1 arasinda iliski var m1?

Aragtirma sonucuna gore, annelerin kopukluk sema alani ile yetigkin ¢cocuklarin kopukluk sema
alan1 ile yetigkin ¢ocuklarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 arasinda orta
diizeyde; yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda

ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Annelerin zedelenmis otonomi
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sema alani ile yetiskin ¢ocuklarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 arasinda orta;
yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda ise zayif
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Annelerin yliksek standartlar sema alanu ile,
yetiskin ¢ocuklarin tiim sema alanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Annelerin digeri yonelimlilik sema alani ile yetiskin
cocuklarin digeri yonelimlilik sema alani arasinda orta; diger sema alanlar1 arasinda ise zayif
diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Annelerin zedelenmis sinirlar sema alani ile yetiskin

cocuklarin tiim sema alanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik korelasyon bulunmustur.
3) Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari kendini sevmeyi yorduyor mu?

Arastirma sonucuna gore, olumsuz ¢ocukluk yasantilari, kendini sevmeyi anlamli diizeyde ve

negatif yonde yordamaktadir ve bu yordama ise %7 diizeyindedir.
4) Kendini sevme/6zyeterlik diizeyleri hangi semalar tarafindan yordaniyor?

Arastirma sonucuna gore kendini sevmeyi sema alanlarindan kopukluk ve zedelenmis otonomi
negatif yonde; zedelenmis sinirlar ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu
yordama ise %39 diizeyindedir. Ozyeterligi sema alanlarindan zedelenmis otonomi negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu yordama ise %31 diizeyindedir. Diger sema

alanlar1 ise 6zyeterligi anlamli diizeyde yordamamaktadir.
5) Olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 6zyeterligi yorduyor mu?

Arastirma sonucuna gore, olumsuz ¢ocukluk yasantilari, 6zyeterligi negatif yonde ve anlaml

diizeyde yordamaktadir. Bu yordama ise %5 diizeyindedir.

6) Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ve sema alanlar1 kendini sevme/6zyeterligi yorduyor

mu?

Birinci agamada olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin 6zyeterlik puanlarini anlamli ve negatif
yonde yordadig1 goriilmektedir. Ikinci asamada zedelenmis smirlar, zedelenmis otonomi ve
kopukluk semalar1 modele dahil edilmis, bu semalarin kendini sevmeyi anlamli diizeyde
yordadigi gorlilmiistiir. Her bir bagimsiz degiskenin modele katkilar1 asamalara gore
incelendiginde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin her iki asamada da modele katkisinin ve s6z
konusu semalarin katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Birinci asamada olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin &zyeterlik puanlarmi anlamli ve negatif yonde yordadig1 goriilmektedir. Ikinci
asamada zedelenmis otonomi semast modele dahil edilmis, bu semanin 6zyeterligi anlaml
diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Her bir bagimsiz degiskenin modele katkilar1 agamalara gore

76



incelendiginde olumsuz cocukluk yasantilarinin ilk agamada modele katkisi anlamli iken,

zedelenmis otonomi semasinin eklendigi ikinci asamada anlamliligin yitirdigi goriilmektedir.

Bu arastirma, genel anlamda kendini sevme ve 6zyeterlik ile ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
ve geng¢ yetiskinler ve annelerinin erken donem uyumsuz semalarinin iligkisine
odaklanmaktadir. Erken donem uyum bozucu semalar ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar
arasindaki iliskide pek ¢ok baska degiskenin de rolii bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde
belli baz1 bagka degiskenler baglaminda da bu konuya odaklanildigi goriilmektedir fakat bu
konunun kendini sevme ve Ozyeterlik baglaminda cok calisilmamis bir alan oldugu
saptanmistir. Gelecek arastirmalarin bu degiskenler baglaminda incelenmesinin literatiirii
zenginlestirecegi dislinlilmektedir. Bunun yani sira gelecek arastirmalarda daha biiytlik
orneklem sayis1 ile g¢alismanin mevcut bulgulara daha kiymetli sonuglar ekleyecegi

diistiniilmektedir.

77



KAYNAKCA

Adjorlolo, S., Adu-Poku , S., Andoh-Arthur, J., Botchway, 1. ve Mlyakado, B. (2017).
Demographic factors, childhood maltreatment and psychological functioning among

university students' in Ghana: A retrospective study. 52(1), 9-17. International Journal

of Psychology. doi:10.1002/ijop.12248
Adler, A. (2008). Insan Dogasini Anlamak. (D. Baskaya, Cev.) Izmir: Ilya Yaymevi.

Agroskin, D., Klackl, J. ve Jonas, E. (2014). The Self-Liking Brain: A VBM Study on the
Structural Substrate of Self-Esteem. 9(1). PloS one.
doi:https://doi.org/10.1371/journal.pone.0086430

Ak, M., Lapsekili, N., Haciomeroglu, B., Siit¢igil, L. ve Tiirkcapar, H. (2012). Early
maladaptive schemas in bipolar disorder. &85(3), 60-267. Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice. doi:https://doi.org/10.1111/5.2044-
8341.2011.02037.x

Akbay, S. ve Gizir, C. (2011). Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme
Davranisi: Akademik Giidiillenme, Akademik Ozyeterlik ve Akademik Yiikleme
Stillerinin Rolii. 6(1), 60-78. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. doi:
https://doi.org/10.17860/efd.38518

Akbaydar, B. (2022). Intihar Diisiincesi ve Girisimi Olan Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik ve
Erken Donem Maladaptif semalarin Incelenmesi. [Uzmanlik Tezi]. Dokuz Eyliil

Universitesi.

Akduman, G. veHatipoglu, Z. (2021). Kim Bu Z Kusag1. 5(9), 203-226. International Journal

of Entrepreneurship and Management Inquiries.

Akman, G. (2019). Fazla Kilolu Ve Obez Bireylerde Beden Algisi, Benlik Saygis1 Ve Algilanan
Sosyal Destegin Yasam Doyumuyla iliskisinin Incelenmesi. [Yiiksek lisans tezi].

Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aksoy, B. (2017). Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin c¢ocukluk ¢ag1 ruhsal
travmalarinin kimlik gelisimleri ve stresle basa ¢ikma becerileri iizerindeki etkisi.

[Yayinlanmus yiiksek lisans tezi]. Kirikkale Universitesi.

78



Aksu, N. (2015). Lise Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik, sosyal iliski unsurlar1 ile suca
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yiiksek lisans tezi] . Gaziantep: Zirve

Universitesi.

Aktay, M. (2020). Istismar ve Ihmalin Cocuk Uzerindeki Etkileri ve Tedavisi. 1(2), 169-184.
Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD).

Akyikit, M. (2021). Yonetici ve calisanlarin erken dénem uyum bozucu semalar, duygu
diizenleme giicliigli ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin karsilastirilmasi. [Yiiksek

Lisans Tezi] . Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Akyiiz, C. (2018). Nesne Iliskileri Kurami Cercevesinden Sinir (Borderline) Kisilik Oriintiisiine
Bakis: Vaka Ornegi ile Temel Savunma Mekanizmalarinin Yorumlanmasi. 5(3), 1-20.

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi.

Alaftar, 1. (2021). An1 bakis acisindan erken dénem uyumsuz semalarin kusaklararasi aktarimini
anlamak: Otobiyografik bellek 6zgilliigliniin olumsuz yasam deneyimleri iizerindeki

rolil. [Yiiksek Lisans Tezi]. TED Universitesi.

Alloy, L., Abramson, L., Tashman, N., Berrebbi, D., Hogan, M., Whitehouse, ve Morocco, A.
(2001). Developmental Origins of Cognitive Vulnerability to Depression: Parenting,
Cognitive, and Inferential Feedback Styles of the Parents of Individuals at High and
Low Cognitive Risk for Depression. 25(4), 397-423. Cognitive Therapy and Research.

Alpaslan, A. H. (2014). Cocukluk Déneminde Cinsel Istismar. 15(2), 194-201. Kocatepe Tip
Dergisi.

AlShawi, A. F. ve Lafta, R. K. (2014). Relation between childhood experiences and adults' self-
esteem: A sample from Baghdad. 2, 82-91. Qatar Medical Journal.
doi:10.5339/qmj.2014.14

Altunganak, S. (2020). Okul Oncesi 3-6 Yas Cocuklarin Sosyal ve Davranis. [Yiiksek Lisans

Tezi] . Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statical manual of mental disorders

(DSM 5). American Psychiatric Pub.

Aral, N. ve Glirsoy, F. (2001, Temmuz, Agustos, Eyliil). Cocuk Haklar1 Cergevesinde Cocuk
Thmal ve Istismar1. 15(151), 27-54. Milli Egitim Dergisi.

79



Ar, F. A. (2021). Bilissel Semalar ve Baglanma. Arastirma Makalesi, 11(4), 1823-1834.
Nevsehir Haci Bektas Vell Universitesi SBE Dergisi.
doi:https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.987946

Aricak, O. (2005). Universite dgrencilerinde benlik saygisi. Psikoloji Calismalart Dergisi,
19-29.

Arikan, G. ve Kumru, A. (2021). Patterns of Associations Between Maternal Symptoms and
Child Problem Behaviors: The Mediating Role of Mentalization, Negative
Intentionality, and Unsupportive Emotion Socialization. 52(4), 640-653. Child
Psychiatry ve Human Development.

Armtz, A. ve Jacob, G. (2023). Uygulamada Sema Terapi Sema Mod Yaklagimina Giris Rehberi.
(G. Soygiit, Dii., V. Giilim, B. Akin, E. Ataman, G. Sen, E. Tuncer, E. Keser ve G.
Soygiit, Cev.) Nobel Yayincilik.

Arslan, G. ve Balkis, M. (2016). Ergenlerde Duygusal Istismar, Problem Davranislar,
OzYeterlik ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski. 6(1), 8-22. Sakarya Universitesi
Egitim Dergisi. doi:https://doi.org/10.19126/suje.35977

Arslan, S. ve Topal, M. (2021). Arslan, S. A. ve Topal, M. (2021). Covid-19 Siiresince Psiko-
Sosyal Destek Hattinda Calisan Psikologlarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Ile Erken
Dénem Uyumsuz Semalart Arasindaki iliski. 2(4), 101-118. Gelisim ve Psikoloji
Dergisi.

Askar, P. ve Umay , A. (2001). TIkdgretim matematik gretmenligi dgrencilerinin bilgisayarla
ilgili 6z yeterlik algis1. 21(21), 1-8. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Ayan, A. (2017). Yalnizlik ve Utangaclik Diizeyinin Ozyeterlik ve Ofke Kontrolii Uzerine
Etkisi. 17(1), 87-108. Anadolu  Universitesi Sosyal Bilimler  Dergisi.
doi:https://doi.org/10.18037/ausbd.415657

Aypay, A. (2010). Genel 6z yeterlik dlgegi'nin (GOYO) Tiirkce'ye uyarlama ¢alismasi. 17(2),
113-132. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Bach, B., Lockwood, G. ve Young, J. (2018). A new look at the schema therapy model:

organization and role of early maladaptive schemas. Bilissel Davranis Terapisi, 47(4),

s. 328-349. do1:10.1080/16506073.2017.1410566

80



Bahadir, E., Astar, M. ve Anli, 1. (2020). Erken dénem uyumsuz semalar1 ile savunma
diizenekleri arasindaki iliskilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari agisindan incelenmesi. 27(3),

237-244. Anadolu Psikiyatri Dergisi. doi:http://dx.doi.org/10.5455/apd.58804

Baiocchi, M., Friedberg, R., Rosenman, E., Amuyunzu, M., Oguda, G., Otieno, D. ve Sarnquist,
C. (2019). Prevalence and risk factors for sexual assault among class 6 female students
in unplanned settlements of Nairobi, Kenya: Baseline analysis from the IMPower ve
Sources of Strength cluster randomized controlled trial. 6(714), 1-12. PLoS One.
doi:10.1371/journal.pone.0213359

Baksi, Y. (2018). Suga siiriiklenen ¢cocuklarda baglanma, davranis problemleri ve ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilarinin sosyal hizmet disiplini cergevesinde degerlendirilmesi:

Tekirdag Cocuk Mahkemesi 6rnegi. [ Yiiksek lisans tezi] . Istanbul: Istanbul Universitesi.

Balat, G. U., Sezer, T. ve Tunceli, H. 1. (2014). Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden
Cocuklarin Annelerinin Oz Yeterlilik ve Ofke Diizeylerinin Incelenmesi. (29). Atatiirk

Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Baldwin, J., Coleman, O., Francis, E. ve Danese, A. (2024). Associations of prospective and
retrospective measures of child maltreatment with psychopathology: A meta-analysis .

JAMA psychiatry.

Baltalarli, N. (2020). Flort siddetinin sema terapi modelinde incelenmesi . [ Yiiksek Lisans Tezi].

Istanbul Sehir Universitesi.
Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bandura, A. (1982). Insan eylemindeki 6z yeterlilik mekanizmasi. 37(2), 122-147. American
Psychologist. doi:https://doi.org/10.1037/0003-066X.37.2.122

Bandura, A. (1992). Self-efficacy mechanism in human agency. The American Psychologist.
37(2), 122-147.

Bariola, E., Hughes, E. ve Gullone, E. (2012). Relationships Between Parent and Child Emotion
Regulation Strategy Use: A Brief Report. 21, 443-448. Journal of Child and Family
Studies.

Baskak, 1. (2023). Cocuga Yonelik Duygusal Istismar. 3(1), 61-72. Uluslararas: Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi. doi:DOI: 10.57114/jswrpub.1233975

81



Bas, C. (2021). Anne — bebek baglanma diizeyinin 0-24 ay arasi bebek beslenmesi {izerine

etkileri. [Tipta uzmanhik tezi]. Saghk Bilimleri Universitesi.

Baser Baykal, N. ve Erden Cinar, S. (2023). Understanding Early Maladaptive Schemas
Formation with Traumatic Experiences in Childhood: A Qualitative Study. 32(4), 555-

573. Journal of  Aggression, Maltreatment ve Trauma. doi:

10.1080/10926771.2022.2088320

Bagtiirk, E. (2016). Obez Bireylerde Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumu ve Yeme Tutumuna
Etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul: Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Beigi, N. A. ve Askari, H. (2016). Interaction of Parent-Child Schemas in Different Types of
Personality Disorders. 7, 1039-1046. International Journal of Advanced Biotechnology

and Research.

Belendir, B. (2022). Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Bagvuran, Ebeveyn Kaybi
Yasamis ve Yasamamis ¢ocuklarin Ruhsal Sorunlar, Psikolojik Dayaniklilik, Erken
Donem Maladaptif semalar ve Yasam Kalitesi Acisindan Karsilastirilmasi. [Uzmanlik

Tezi] . Dokuz Eyliil Universitesi.

Beser, N. G., A. L., Uzunoglu, G., Bilag, O. ve Ozan, E. (2018). Suga itilmis ergenlerdeebeveyn

tutumu ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin belirlenmesi. 22, 219-227. Klinik Psikiyatri.

Bifulco, A., M. Moran, P., Baines, R., Tavsan, A. ve Stanford, K. (2005). Cocukluk ¢agindaki
psikolojik istismar1 arastirmak: II. Diger istismar ve yetiskin klinik depresyonuyla
iligkisi. 66(3). Bulletin of the Menninger Clinic.
doi:https://doi.org/10.1521/bumc.66.3.241.23366

Bifulco, A., Moran, P. M., Baines, R., Bunn, A. ve Stanford, K. (2002). Exploring psychological
abuse in childhood: II. Association with other abuse and adult clinical depression. 66(3).

Menninger Klinigi Ana Sayfa Biilteni. doi:https://doi.org/10.1521/bumc.66.3.241.23366

Bilge, Y. ve Balaban, G. (2021). Kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskiler ve cinsiyetin diizenleyici rolii. 22(?). doi:10.5455/apd. 114935

Bilgin, B. (2022). Annelerin 6z yeterlik diizeyinin ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi lizerindeki
etkisinde annelerin ayrilik kaygisi diizeyinin araci etkisinin incelenmesi. [ Yiiksek lisans

tez]i. Isik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

82



Bintas Zorer, P. (2015). Baglanma kurami perspektifinden sosyal kaygi: Erken donem uyumsuz

semalar ve reddedilme duyarliligmin rolii. [ Yiiksek Lisans Tezi]. Uludag Universitesi.

Blankertz, L. (2001). Cognitive components of self esteem for individuals with severe mental

illness. 71(4), 457-465. doi:10.1037/0002-9432.71.4.457

Bleidorn, W., Arslan, R., Denissen, J., Rentfrow, P., Gebauer, J., Potter, J. ve Gosling, S. (2015).
Age and gender differences in self-esteem—A cross-cultural window. /71, 396-410.

Journal of Personality and Social Psychology. doi: 10.1037/pspp0000078

Brumariu, L. (2015). Parent—Child Attachment and Emotion Regulation. (748), 31-45. New
Directions for Child and Adolescent Development.
doi:https://doi.org/10.1002/cad.20098

Bugental, D. ve Johnston, C. (2000). Parental and child cognitions in the context of the family.
51, 315-344. Annual Review of Psychology. doi:
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.51.1.315

Burger, J. M. (2016). Kisilik. (S. D. Cift¢i, Dii. ve 1. D. Sarioglu, Cev.) Istanbul: Kakniis

Yayinlari.

Calvete, E. ve Orue, 1. (2013). Cognitive mechanisms of the transmission of violence: Exploring
gender differences among adolescents exposed to family violence. 28, 73-84. Journal

of Family Violence.

Carpenter, L., Shattuck, T., Tyrka, R., Geracioti, D. ve Price, H. (2011). Effect of Childhood
Physical Abuse on Cortisol Stress Response. 214(1), 367-375. Psychopharmacology.

Carr, S. ve Francis, A. (2010). Early maladaptive schemas and personality disorder symptoms:
an examination in a non-clinical sample. &83(4), 333-349. Psychology and

Psychotherapy: Theory, Research and Practice. doi:10.1348/147608309X481351

Carr, S. ve Francis, A. (2010). Early maladaptive schemas and personality disorder symptoms:
An examination in a non-clinical sample. 83(4), 333-349.

doi:https://doi.org/10.1348/147608309X481351

Celali, M., Zargar, M., Salavati, M. ve Kakavand, A. (2011). Opioid kétiiye kullanim1 olan ve
olmayan hastalarda erken donem uyumsuz semalarin ve ebeveynlik kokenlerinin

karsilastirilmasi. 6(2), 54-60. Iran Psikiyatri Dergisi.

83



Ceylan, B. N. (2021). Cocukluk Cag1 Travmasi ile Somatizasyon Iliskisinde Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalarm Aract Rolii. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Gelisim

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Cloitre, M., Cohen, L. R. ve Koenen, K. C. (2006). Treating the trauma of childhood abuse:
Therapy for the interrupted lif. Guilford Press.

Cole, E. ve Diaz, A. (2024). pecific emotion regulation deficits differentiate and mediate the
relationship between adverse childhood experiences and internalizing psychopathology.
16. Journal of Affective Disorders Reports.
doi:https://doi.org/10.1016/j.jadr.2024.100722

Coleman, P. ve Karraker, K. (1998). Self-Efficacy and Parenting Quality: Findings and Future
Applications. 47-85. Developmental Review.

Collin, P., Karatzias, T., Power, K., Howard, R., Grierson, D. ve Yellowlees, A. (2016). Multi-
dimensional self-esteem and magnitude of change in the treatment of anorexia nervosa.

237, 175-181. Psychiatry research. doi:https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.01.046

Crawford, E. ve O'Dougherty, W. (2007). The impact of childhood psychological maltreatment
on interpersonal schemas and subsequent experiences of relationship aggression. 7(2),

93-116. Journal of Emotional Abuse. doi:http://dx.doi.org/10.1300/J135v07n02_06

Cukor, D. ve McGinn, L. K. (2006). History of child abuse and severity of adult depression:
The mediating role of cognitive schemata. 15(3), 19-34. Journal of Child Sexual Abuse.

Cetiner Bacak, S. (2023). 1-3 yas arast ¢ocugu olan kadinlarin annelik duyarliligi ve
ozyeterliligi ile ¢cocukluk ¢agi psikolojik travmalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi .

[Yiiksek Lisans Tezi] . Bahgesehir Universitesi .

Ceviker, G. (2015). Ailesel kontroliin anne ve c¢ocuk arasindaki ge¢mise yonelik anlati
Oriintiistine etkisi: Annenin benlik kurgusunun ara degisken rolii. [Yiiksek Lisans Tezi].

Orta Dogu Teknik Universitesi.

Ciftei, G. ve Cankaya, M. (2019). Intermediacy Role of Organizational Support in the
Relationship Between Workaholism and Self-Respect: An Application in the Health
Sector. 14(1), 499-536. Akademik Incelemeler Dergisi.
doi:10.17550/akademikincelemeler.464116

84



Cikat, B. (2017). Evli bireylerde baglanma stilleri ve aldatma egiliminin sema terapi modeli

cercevesinde degerlendirilmesi. [ Yiiksek Lisans Tezi]. Hali¢ Universitesi.

Cmar, B. (2020). Depresyon, Benlik Saygisi ve Denetim Odag Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.
Cocuk Haklarma Dair Sozlesme. (1995, Ocak 27). (22184). Resmi Gazete.

D Pilkington, P., Bishop, A. ve Younan, R. (2020). Adverse childhood experiences and early
maladaptive schemas in adulthood: A systematic review and meta-analysis. Klinik

Psikoloji ve Psikoterapi, 28(3), s. 569-584. doi:10.1002/cpp.2533

D, Dickie, D., Langhinrichsen-Rohling, J. ve McAnulty, R. (2024). College students’ adverse
childhood experiences and their anticipated risky behaviors: Early maladaptive schemas

and emotion regulation difficulties as potential mediators. 1-9. Journal of American

College Health. doi:https://doi.org/10.1080/07448481.2024.2369854

Dadashzadeh, H., Hekmati, 1., Gholizadeh, H. ve Abdi, R. (2016). Schema modes in cluster B
personality disorders. 2, 22-28. Archives of Psychiatry and Psychotherapy.
doi:10.12740/APP/63535

Daly, K. (1992). Yunan ve Roma Mitolojisi A'dan Z'ye: Geng Okuyucunun Rehberi. Infobase
Publishing.

Dattilio, F. (2006). A cognitive-behavioral approach to reconstructing intergenerational family
schemas. 28(2), 191-200. Contemporary Family Therapy. doi: 10.1007/s10591-006-
9005-z

Dattilio, F. (2006). Restructuring Schemata From Family of Origin in Couple Therapy.
[Doktora], 20(4). Boston: Harvard Medical School. doi:10.1891/jcpig-v20i4a003

Day, T. ve Kearney, C. A. (2016). Resilience variables and posttraumatic symptoms among
maltreated youth. 25¢9), 991-1005. Journal of Aggression, Maltreatment ve Trauma.
doi:https://doi.org/10.1080/10926771.2016.1236358

Demirbag , B. ve Giingoérmiis, Z. (2012). Vitiligo. 11(1), 41-50. Ankara Saglik Hizmetleri
Dergisi.

85



Demirtag, A. S. (2018). Duygu Diizenleme Stratejileri ve Benlik Saygisinin Mutlulugu
Yordayiciligr.  13(11), 487-503.  Turkish  Studies  Educational  Sciences.
doi:http://dx.doi.org/10.7827/

Demren, O., Kose Karaca, B. ve Demren, C. (2020). Evaluation of the role of lie in daily life
and Turkish tale type Keloglan/The Bald-boy in the frame of Other directedness schema
domain. /7(4). doi:10.14687/jhs.v17i4.6065

Devonport, T. ve Lane, A. M. (2006). Relationships between self-efficacy, coping and student
retention. 34(2), 127-138. Social Behavior and Personality: An International Journal.
doi:https://doi.org/10.2224/sbp.2006.34.2.127

DiLillio, D. (2001). Interpersonal functioning among women reporting a history of childhood
sexual abuse: Empirical findings and methodological issues. 21(4), 553-576. Clinical
Psychology Review.

Dinger, T. (2022). 24-48 aylik cocugu olan annelerin ebeveynlik gorevleri 6z yeterlik
diizeylerinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisu.

Dogan, T. (2011). 1ki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi'nin Tiirkge
Uyarlamasi, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. 36(162), 126-137. Egitim ve Bilim.

Dogan, T. ve Eryillmaz, A. (2013). iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
Mliskilerin incelenmesi. 1(33), 107-117. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi.

Dogan, T., Totan, T. ve Sapmaz, F. (2009). Universite Ogrencilerinde Benlik Saygis1 ve Sosyal
Zeka. 235-247. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Dube, S., Anda, R., Felitti, V., Edwards, V. ve Croft, J. (2002, Eyliil-Ekim). Adverse childhood
experiences and personal alcohol abuse as an adult. 27(5), 713-725. Addictive
Behaviors. doi:https://doi.org/10.1016/S0306-4603(01)00204-0

Ehlers, A. ve Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder. 38(4),
319-345. 1. Behaviour Research and Therapy.

Erdem, M. ve Tas¢i, N. (2003). Tiiberkiiloz hastalarinda benlik saygisi diizeylerinin
belirlenmesi. 51(2), 171-176. Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi.

86



Erdem, S. (2009). Universite Ogrencilerinde Kendine Zarar Verme Davranisinin Demografik
Degiskenler, Travmatik Yasantilar ve Benlik Kapasitesi ile Olan liskisi. [Yiiksek Lisans
Tezi] . Dokuz Eyliil Universitesi.

Erikson, E. (1963). Childhood and society. New York: Norton.

Erkoyuncu, N. (2023). Travma sonras1 biiyliimeyi yordayict model: Stresle basa ¢ikma ve benlik
saygist. [ Yiiksek Lisans Tezi] . Kirikkale Universitesi.

Eroglu, K. ve Odaci, H. (2019). Ortaokul Yedinci ve Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Sosyal
Anksiyete Diizeyleri ile Benlik Saygilari, Anne-Baba Tutumlari, Milkemmeliyetcilik
Ozellikleri Arasindaki iliski. 26(3), 108-115. Turk J Child Adolesc Ment Health.
doi:10.4274/tjcamh.galenos.2019.2018.08.023

Erogul, A. R. ve Tiirk, S. B. (2013). Ergenlerde ¢ocukluk drselenme yasantilar1 ve 6fke ifade
tarzlar1 ile benlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi. 70(1),

1421-1439. International Journal of Human Sciences.

Erten, E., Uney, A. ve Fistikci, N. (2015). Bipolar Bozukluk ve Cocukluk Cag1 Travmast. 7(2),
157-165. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. doi:10.5455/cap.20140719110459

Ertiirk, A. A. (2014). Cocukluk ¢ag1 travmalari, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve
disosiyatif yasantilarin sizofreninin klinik 6zellikleri {izerindeki etkileri. [Uzmanlik

Tezi]. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali.

Esen, O. (2017). Obezite tanis1 almis bireylerde stresle basa ¢ikma tarzlari ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Halig

Universitesi.

Esici, H. (2014). Romantik iliski Kalitesinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Baglanma ve

Psikolojik Ihtiyaclar Acisindan incelenmes. [Doktora Tezi]. Gazi Universitesi.

Everly, G. (1993). Psychotraumatology: a two-factor formulation of posttraumatic stress. 28(3),
270-278. Integrative Physiological and Behavioral Science. doi:10.1007/BF02691244

Ezzati, V. G., Matinnia, N. ve Yezdi-Ravandi, S. (2024). The mediating role of self-esteem and
self-compassion in the relationship between early maladaptive schema and violence

against women. 43, 32515-32524. Current Psychology.

87



Fard, Z., Schneider, S., Hudson, J., Habibi, M., Pooravari, M. ve Heidari, Z. (2014). Early
maladaptive schemas as predictors of child anxiety: The role ofchild and mother

schemas. 1(2), 9-18. International Journal of Applied Behavioral Sciences.

Feyzioglu, A., Saymer, A. C., Ozgcelik, D., Altun, F. T. ve Budak, E. N. (2023). The mediating
role of early maladaptive schemas in the relationship between early childhood trauma
and alexithymia. 42, 17851-17861. Current Psychology.
doi:https://doi.org/10.1007/s12144-022-02988-1

Fischer , G., Gurris, N., Pross, C. ve Riedesser, P. (1996). Psychotraumatologie-Konzepte und
spezielle Themenbereiche., 5, 543-552. (E. Aktaran Oztiirk, Dii.) Psychosomatische
Medizin.

Freud, S. (1914). On Narcissism: An Introduction.

http://www.sakkyndig.com/psykologi/artvit/freud1925.pdf adresinden alind1
Freud, S. (1997). Yas ve melankoli. 7(2), 98-103. (R. Uslu ve O. Berksun, Cev.) Kriz Dergisi.
Gandi, M. (tarih yok).

Garber, J. ve Flynn, C. (2001). Predictors of depressive cognitions in young adolescents. 25(4),
353-376. Cognitive Therapy and Research.

Gay, L. E., Harding, H. G., Jackson, J. L., Burns, E. E. ve Baker, B. D. (2013). Attachment style
and early maladaptive schemas as mediators of the relationship between childhood
emotional abuse and intimate partner violence. 22, 408-424. Journal of Aggression,

Maltreatment Trauma.

Gibson, M. ve Francis, A. J. (2019). Intergenerational Transfer of Early Maladaptive Schemas
in Mother—Daughter Dyads, and the Role of Parenting. Biligsel Terapi ve Arastirma, 43,
s. 737-747. doi:10.1002/cpp.2533

Goka, E., Yiiksel, F. V. ve Goéral, S. (2006). Insan Iliskilerinde Yansitmali Ozdesim. 17(1), 46-
54. Tiirk Psikiyatri Dergisi.

Gokgtl, M. (2024). 0-24 ay aras1 bebegi olan annelerin kendini sevme-0z yeterlikleri ile duyarl
bakim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi . [Yiiksek Lisans Tezi]. Kirklareli

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali.

88



Gér, N., Yigit, 1., Kémiircii, B. ve Ertiirk, 1. S. (2017). Gegmisin Miras1 ve Gelecegin Haritast:
Erken Donem Uyumsuz Semalar. 5(10), s. 197-217. doi:10.7816/nesne-05-10-01

Guerra, C., Farkas, C. ve Moncada, L. (2018). Depression, anxiety and PTSD in sexually
abused adolescents: Association with self-efficacy, coping and family support. 76, 310-

320. Child Abuse Neglect. doi:10.1016/j.chiabu.2017.11.013

Giileg, S. ve Yildiz, H. (2024). Early Maladaptive Schemas as Predictors of Narcissism: The
Mediating Role of Self-Esteem. 28(2), 240-249. Current Perspectives in Social

Sciences.

Giileg, S. ve Yildiz, H. (2024). Erken Uyumsuz Semalar Narsisizmin Tahmin Edicileri Olarak:
Oz Sayginin Aracilik Rolii. 28(2), 240-249. Sosyal Bilimlerde Giincel Perspektifler.
doi:https://doi.org/10.53487/atasobed. 1419849

Giiler, K. (2023). Ayrilma kaygisi olan ve olmayan yetiskinlerin psikolojik belirti diizeyleri ve
cocukluk c¢ag1 travmalarimin  karsilastirmali  analizi.  Minerva  Psikiyatri.

do1:10.23736/52724-6612.22.02354-5

Giler, K. ve Giimiis, Z. (2018, Kasim). Erken Donem Uyumsuz Semalarin Yordayicisi Olarak
Cocukluk Cag Travmalarinin Incelenmesi. 6(81), 379-398. Akademik Sosyal

Arastirmalar Dergisi.

Giiler, N., Uzun, S., Boztas, Z. ve Aydogan, S. (2002). Anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan
duygusal ve fi ziksel istismar/ithmal davranis1 ve bunu etkiyen faktorler. 24(3), 128-134.

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.

Giindiiz, A., Yasar, A. B., Giindogmus , 1., Savran, C. ve Konuk, E. (2018). Cocukluk Cag
Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkge Formunun gegerlilik ve giivenilirlik calismasi. 79(1),
68-76. Anadolu Psikiyatri Dergisi.

Giines, E. S. (2024). Erken Cocukluk Doéneminde Cocugu Olan Ebeveynlerin Kendi Erken
Donem Uyumsuz Semalar1 ile Cocuklarina Yonelik Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki

Mliski. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Nisantas1 Universitesi .

Haj-Yahia, M. M., Hassan-Abbas, N., Malka, M. ve Sokar, S. (2021). Exposure to Family
Violence in Childhood, Self-Efficacy, and Posttraumatic Stress Symptoms in Young
Adulthood. 36, 17-18. Journal of Interpersonal Violence.
doi:10.1177/0886260519860080

89



Hammen, C., Hazel, N. A., Brennan, P. A. ve Najman, J. (2012). Intergenerational Transmission
and Continuity of Stress and Depression: Depressed Women and their Offspring in 20
Years of Follow-up. 42(5), 931-942. Psychological Medicine.
doi:10.1017/S0033291711001978

Helvaci Celik, F. ve Hocaoglu, C. (2018). Cocukluk Cagi Travmalari: Bir Gézden Gegirme.
Derleme, 8(4), 695-711. Sakarya Tip Dergisi.

Henriques, J. ve K., S. (2015). Self-Esteem and Psychological Distress among Sexually Abused
and Sexually Non-Abused Adolescents. 4(5), 3105-3108. International Journal of

Science and Research.

Herman, J. (2023). Kopukluk. J. Herman icinde, Trauma and Recovery (Travma ve Iyilesme:
Siddetin Sonuclari, Ev I¢i Istismardan Siyasi Terére (T. Tosun, Cev., Cilt 11, s. 63-91).
Literatiir Yayincilik.

Herman, J. (2023). Terér. J. Herman icinde, Trauma and Recovery (Travma ve lyilesme:
Siddetin Sonuclari, Ev Ici Istismardan Siyasi Terére (T. Tosun, Cev., Cilt 11, s. 41-62).

Literatiir Yayinlari.

Herman, J., Perry, C. ve Kolk, A. (1989). Childhood Trauma in Borderline Personality Disorder.
146(4),490-495. American Journal of Psychiatry.

Hong, D., Tarullo, A. R., Mercurio, A., Liu, S., Cai, Q. ve Malley-Morrison, K. (2018).
Childhood maltreatment and perceived stress in young adults: The role of emotion
regulation strategies, self-efficacy, and resilience. 86, 136-146. Child Abuse Neglect.
doi:10.1016/j.chiabu.2018.09.014

Hornor, G. (2014). Child neglect: assessment and intervention. 28(2), 186-192. Journal of
Pediatric Health Care: Olfficial Publication of National Association of Pediatric Nurse
Associates ve Practitioners. doi: 10.1016/j.pedhc.2013.10.002

Horowitz, M. (1986). Stress Response Syndromes. Northvale, NJ: Jason Aranson.

90



Hussain, S. ve Munaf, S. (2012). Perceived father acceptance-rejection in childhood and

psychological adjustment in adulthood. 3(1), 148-156. International Journal of

Business and Social Science.
doi:https://www.researchgate.net/publication/313407625 PERCEIVED FATHER A
CCEPTANCE-

REJECTION IN CHILDHOOD AND PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT IN A
DULTHOOD?enrichld=rgreq-eaec464f5f9424bef22effac33c2abl5-
XXXveenrichSource=Y292ZXJQYWdIOzMxMzQwNzYyNTtBUzo INDU20ODA20
Tk5Mz

[lhan Avcilar, B. (2018). Erken dénem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik stilleri ve
kisilerarasi semalarin nesiller arasi incelenmesi - sema odakli bir inceleme. [Yiiksek

Lisans Tezi]. Okan Universitesi.

Imanoglu, M. (2021). Algilanan ebeveynlik tutumlari, benlik saygisi, olumlu-olumsuz

duygulanim ve 6z-sefkat iliskisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Maltepe Universitesi.

Jacob, G. ve Armntz A. (2013). Schema Therapy for Personality Disorders: A review.
International Journal of Cognitive Therapy. 6(2), 171-185

Jaeger, T., Moulding, R., Yang, Y., David, J., Knight, T. ve Norberg, M. (2021). Obsesif-
kompulsif bozukluk ve benligin sistematik bir incelemesi: Benlik saygisi, korkulan
benlik, benlik ikilemi, egodistoniklik, erken dénem uyumsuz semalar ve kendini
gizleme. 31. Obsesif-Kompulsif ~ ve Ilgili Bozukluklar Dergisi.
doi:https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2021.100665

Janbozorgi, M. (2011). Ebeveynlik tarzinin ve erken donem uyumsuz semalarin ¢ocuklarin 6z

saygisi lizerindeki etkisi. 5(2), 165-172. Davranis Bilimleri Dergisi.

Joét, G., Usher, E. ve Bressoux, P. (2011). Sources of self-efficacy: An investigation of
elementary school students in France. 103, 649-663. Journal of Educational

Psychology.

Jopling, E., Tracy, A. ve LeMoult, J. (2020). Childhood Maltreatment, Negative Self-
Referential Processing and Depressive Symptoms During Stress. /3, 79-87. Psychology
research and behavior management. doi:https://doi.org/10.2147/PRBM.S231505

Joseph, A. B. (2014). Childhood Trauma, Self-Esteem, and Helping Behaviors: Does History
of Trauma Predict Helping? [Yiiksek Lisans Tezi]. Georgia Southern University.
91



Ju, S. ve Lee, Y. (2018). Developmental trajectories and longitudinal mediation effects of self-
esteem, peer attachment, child maltreatment and depression on early adolescents. 76,

353-363. Child Abuse ve Neglect. doi:10.1016/j.chiabu.2017.11.015.

Kagan, J., Reznick, J. ve Snidman, N. (1988). Biological bases of childhood shyness.
240(4849), 167-171. Science. doi:10.1126/science.3353713

Kahraman, A. (2018). Cocukluk Cag1 Travmalari ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Kisisel
Biriciklik Algisinin Aract Rolii: Bir Yapisal Esitlik Modellemesi Calismasi. [Yiiksek

Lisans Tezi]. Istanbul Arel Universitesi.

Kaplan, S., Pelcovitz, D. ve Labruna, V. (1999, Ekim). Child and Adolescent Abuse and Neglect
Research:A Review of the Past 10 Years. Part I:Physical and Emotional Abuse and
Neglect. Arastirma Giincelleme Incelemesi, 38(10), 1214-1222. Amerikan Cocuk Ve
Ergen Psikiyatri Akademisi Dergisi. doi:https://doi.org/10.1097/00004583-199910000-
00009

Karaarslan, C., Eldogan, D. ve Yigit, 1. (2021). Ebeveynlerin erken dénem uyumsuz sema
alanlar ile yetiskin ¢ocuklar1 arasindaki iliskiler: Savunma tarzlarinin rolii. Clinical

Psychology Psychotherapy, 28(5), s. 1043-1054. doi:10.1002/cpp.2579

Karacavusoglu, N. (2022). Geng yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmasi, benlik saygisi ve kimlik
gelisiminin incelenmesi. [ Yiiksek Lisans Tezi] . Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisii.

Karadag, Y. ve Giizel, H. (2020). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanis1 Olan ve
Olmayan Ergenlerin Oz-Yeterlik Inanclari, Anne ve Babalarinin Ebeveynlik Oz Yeterlik

Inanglar1 ve DEHB Belirtilerinin Karsilastirilmasi. 58(3), 11-19. Yeni Symposium. doi:
10.5455/NYS.20200703074947

Karagoéz, E. ve Sen, E. T. (2024). Beliren Yetigkinlerin Benlik Tasarimina Olumsuz
Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Yansimasi: Duygusal Thmal ve Istismarin Rolii.

12(31), 68-86. Nesne Psikoloji Dergisi. doi:10.7816/nesne-12-31-05

Kavas, G. (2021). Cocuklukta algilanan ebeveyn tutumlari ile yetiskinlikte algilanan duygusal
istismarin aleksitimi ile iliskisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul: Istanbul Gelisim

Universitesi .

92



Kaya, F. (2021). Fazla Kilolu ve Obez Yetiskin Bireylerde Yeme Davranigsinin Yasam Doyumu,
Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik ile Iliskisinin Incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi].

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kernberg, O. (1987). “Projection And Projective Identification: Developmental And Clinical
Aspects. 35, 795-819. J Am Psychoanal Assoc.

Kernberg, O. (1999). Sinir Durumlar ve Patolojik Narsisizm. (M. Atakay, Cev.) Metis Yayinlari.

Kernberg, O., Selzer, M., Koenigsberg, H., Carr, A. ve Appelbaum, A. (1989). Siirda hastalarin

psikodinamik psikoterapisi. Temel Kitaplar.

Kesgin, G. ve Karaaziz, M. (2023). Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Ve Sema Terapi Uzerine
Sistematik Derleme. 8(26), 881-892. Pearson Journal Of Social Sciences ve
Humanities. doi:http://doi.org/10.5281/zenodo.10413285

Keyfitz, L. (2010). The role of positive schemas in child psychopathology and resilience.
[Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Canada: The University of Guelph.

Keyfitz, L., Lumley, M. N., Hennig, K. H. ve Dozois, D. J. (2013). The role of positive schemas
in child psychopathology and resilience. 37(1), 97-108. Cognitive Therapy and
Research. doi:https://doi.org/10.1007/s10608-012-9455-6

Khodabandeh, F., Khalilzadeh, M. ve Hemati, Z. (2018). The Impact of Adverse Childhood
Experiences on Adulthood Aggression and Self-Esteem-A Study on Male Forensic
Clients. 6(2), 85-91. Novelty in Biomedicine.
doi:https://doi.org/10.22037/nbm.v6i2.20695

Kick, L., Schleicher, D., Ecker, A., Kandsperger, S., Brunner, R. ve Jarvers, 1. (2024).
Alexithymia as a mediator between adverse childhood events and the development of
psychopathology: a meta-analysis. 15. Frontiers in psychiatry.
doi:https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1412229

Kilig, S. (2018). Universite dgrencilerinde pozitif semalarm iyi olus ve psikolojik belirtileri

yordamast. [ Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Gazi Universitesi.

Kiligarslan, 1. ve Can, F. (2021). Geng yetiskinlerde romantik iliskide akilc1 olmayan inanglar,
stresle basa ¢ikma tarzlari ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin
incelenmesi. 42(2), 118-141. International Journal of Economics Administrative and

Social Sciences.

93



Kim, J. ve Cicchetti, D. (2003). Social self-efficacy and behavior problems in maltreated and
nonmaltreated children. 32¢(1), 106-117. J Clin Child Adolescent Psychology.
doi:10.1207/S15374424JCCP3201 10

Kim, J., Kim, J., Won, S., Rim, H., Kim, B.-S. ve Lee, S. (2013). The Role of Childhood Trauma
on Early Maladaptive Schema Domain. 52(5), 334-341. Korean: J Korean
Neuropsychiatry Association. doi: Tiirkge: DOIL:
https://doi.org/10.4306/jknpa.2013.52.5.334

Kim, Y., Bender, K., Ferguson, K. M., Begun, S. ve DiNitto, D. M. (2017). Trauma and
Posttraumatic Stress Disorder Among Homeless Young Adults: The Importance of
Victimization Experiences in Childhood and Once Homeless. 26(3), 131-142. Journal
of Emotional and Behavioral Disorders.

doi:https://doi.org/10.1177/1063426617710239

Kimter, N. (2008). Benlik Saygisi ve Dindarlik Iliskisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Uludag

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kirsch, J. (2009). Erken uyumsuz semalar, 6z saygi ve genc yetiskinlerde yatili madde
bagimlilig1 tedavisi sirasinda depresyon ve anksiyetedeki degisiklikler. Widener

Universitesi, Lisansiistii Klinik Psikoloji Enstitiisii.

Klaassens, R., Noorden, S., Giltay, J., Pelt, J., Veen, T. ve Zitman, G. (2009). Effects of
Childhood Trauma on HPA-Axis Reactivity in Women Free of Lifetime

Psychopathology. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry.
33(5), 889-894.

Klanecky, A. K., Woolman, E. O. ve Becker, M. M. (2015). Child abuse exposure, emotion
regulation, and drinking refusal self-efficacy: an analysis of problem drinking in college
students. 41(2), 188-196. Am J Drug Alcohol Abuse.
doi:10.3109/00952990.2014.998365

Klein, M. (1952). Some Theoretical Conclusions Regarding the Emotional Life of the Infant.
(H. P. Klein M., Derleyici) London Hogarth Press: Developments in Psychoanalysis.

Kog, S. ve Sar, S. (2023). Semalarin Nesiller Aras1 Aktarimina Dair Bir Derleme. (22), 369-
386. FSM Ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi.

94



Kogmarlar, H. ve Akbag, M. (2018). Ergenlerin Anne Baba ve Ogretmenlerinden Algiladiklar
Duygusal Istismarin Oz-Yeterlikleri Uzerindeki Yordayici Etkisi Uzerine Bir Inceleme.
8(15), 1323 - 1360. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi.
doi:https://doi.org/10.26466/0pus.449303

Korkmaz, T. ve Tel, H. (2010). KOAH'l1 Hastalarda Anksiyete, Depresyon ve Sosyal Destek
Durumunun Belirlenmesi. 12(2), 79-86. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi.

Korkmaz, U., Sarisoy, G., Cetin, E. ve Doydu, Y. (2024). The relationship between early
maladaptive schemas and childhood traumas in patients with bipolar disorder. 43,

25988-25995. Current Psychology. doi:https://doi.org/10.1007/s12144-024-06282-0

Kéroglu, M. ve Yigiter, K. (2023). Universite Tenis Derslerinin Ogrencilerin Psikolojik Iyi
Oluslar1, Ozgiivenleri ve Empati Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. 2(2). Yalova Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi.

Kose Karaca, B. ve Giirsoy, M. (2019). Miikkemmeliyet¢iligi Sema Terapiyle Ele Almak: Bir
Vaka Uzerinden Anlatim. 6(3), s. 312-333. doi:10.31682/ayna.558846

Kulaksizoglu, A. (2002). Ergenlik psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kiiciikoglu, S. ve Karakog¢ Basar, H. (2020). Cocuk ihmali ve Istismarina Tiirkiye'de Yapilan
Lisansiistii Tezler A¢isindan Bir Bakis. 2(1), 11-18. Atatiirk Universitesi Kadin

Arastirmalart Dergisi.

Kiitiik, M. O. ve Bilag, O. (2017). Cocuklarda ve Addlesanlarda Duygusal Istismar ve Thmal.
3(3), 181-187. Tiirkive Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi-Ozel Konular Dergisi.
doi:https://www.researchgate.net/publication/321148466

Lamoureux, B. E., Palmieri, P. A., Jackson, A. P. ve Hobfoll, S. E. (2012). Child Sexual Abuse
and Adulthood Interpersonal Outcomes: Examining Pathways for Intervention. 4(6),
605-613. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy.
doi:10.1037/a0026079

Lane, A. M., Jones, L. ve Stevens, M. J. (2002). Coping with failure: The effects of self-esteem
and coping on changes in self efficacy. 25(4), 331-345. Journal of Sport Behavior.

Leahy, R. (2018). Emotional Schema Therapy Distinctive Features (1 b.). London: Routledge.
d0i:10.4324/9780203711095

95



Lee, J. S., Kim, H. J., Kim, E., Won, H. S., Rim, D. H. ve Kim, S. B. (2013). The Role of
Childhood Trauma on Early Maladaptive Schema Domain. 52(5), 334-341. Journal of

Korean Neuropsychiatric Association.

Levine, P. ve Frederick, A. (2013). Kaplan1 Uyandirmak Travmay lyilestirmek. 7, 135-155.
Istanbul Butik Yaymcilik.

Lifton, R. J. (1980). The Concept of the Survivor. Survivors, Victims and Perpetrators: Essays

on the Nazi Holocaust.

Macik, D., Chodkiewicz, J. ve Bielicka, D. (2016). Transgenerational transfer of early
maladaptive schemas- a preliminary study performed on a non - clinical group. 4(3),
132-145. Current Issues In Personality Psychology. doi:Macik, D., Chodkiewicz, J., ve
Bielicka., D (2016) Transgenerational transfer of early

Macik, D., Chodkiewicz, J. ve Bielicka, D. (2016). Trans-generational transfer of early
maladaptive schemas—a preliminary study performed on a non-clinical group. 4(3), 132-

145. Current Issues in Personality Psychology.

MacLeod, A. K. ve Moore, R. (2000). Positive Thinking Revisited: Positive Cognitions, Well-
being and Mental Health. 7(1), 1-10. Clinical Psychology and Psychotherapy.
doi:https://doi.org/10.1002

Maras, A. (2014). Komplike yas: Derleme ve vaka calismasi. /(1), 41-59. Ayna Klinik Psikoloji
Dergisi.

Martin, R. ve Young, J. (2010). Schema Therapy. K. Dobson ve D. Dozois (Dii) iginde,
Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies (s. 325). The Guilford Press.

Mayda, B. (2020). Cocukluk Cagi Travmasinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Stresle
Basa Cikma Tarzina Etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul Kent Universitesi.

McCarthy, M. C. ve Lumley, M. N. (2012). Sources of emotional maltreatment and the
differential development of unconditional and conditional schemas. 4/(4), 288-297.

Cognitive Behaviour Therapy. doi:https://doi.org/10.1080/16506073.2012.676669

Mert, Y. (2021). Baba katilim1 ve ailesel koruyucu faktérlerin annelerin erken donem uyumsuz
semalar1 ve ¢ocuklarinin psikolojik belirtileri arasindaki iliskideki diizenleyici rolii.

[Yiiksek Lisans Tezi]. TED Universitesi.

96



Miller, J. A., Smith, E. A., Coffman, D., Mathews, C. ve Wegner, L. (2016). Forced Sexual
Experiences and Sexual Situation Self-Efficacy Among S outh A frican Youth. 26(4),
673-686. Journal of research on adolescence. doi:https://doi.org/10.1111/jora.12217

Moksnes, U., Moljord, 1., Espnes, G. ve Byrne, D. (2010). The Association Between Stress and
Emotional States in Adolescents: The Role of Gender and Self-Esteem. 49(5), 430-435.
Personality and Individual Differences.

Mullen, P. E., Martin, J. L., Anderson, J. C., Romans, S. E. ve Herbison, G. P. (1996). The long-
term impact of the physical, emotional, and sexual abuse of children: a community

study. 20(1), 7-21. Child Abuse ve Neglect. doi:10.1016/0145-2134(95)00112-3.

Nelson, T., Cardemil, E., Overstreet , N., Hunter, C. ve Woods-Giscombe, C. (2022).
Association between superwoman schema, depression, and resilience: The mediating

role of social isolation and gendered racial centrality. doi:10.1037/cdp0000533

Nicol, A., Mak, A., Murray, K. ve Kavanagh, P. (2021). Kendine zarar veren genglerde erken
uyumsuz semalar. 77(7), 1745-1762. Klinik Psikoloji Dergisi.

Oflaz, F. (2015). Travma Yasamis Cocuk ve Genglerin Ele Alinmasinda Cocuk-Ergen Ruh
Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalari. 1(2), 46-51. Tiirkiye Klinikleri Dergisi.

Ohannessian, C., Lerner, R., Lerner, J. ve Von Eye, A. (1999). Does self-competence predict
gender differences in adolescent depression and anxiety?. Journal of adolescence.

22(3),397-411. doi:https://doi.org/10.1006/jado0.1999.0231

Okcu, C. (2020). Benlik saygist ve iyi olma halleri arasindaki iligkilerin yapisal esitlik
modellemesiyle incelenmesi. /(1), 52-69. Istanbul Kent Universitesi Insan ve Toplum

Bilimleri Dergisi.

Onat, G., Ding, H., Giinaydin, S. ve Ugurlu, F. (2016). Cocukluk Déneminde Yasanan Thmal
veya Istismarin Benlik Saygisina Etkisinin Incelenmesi. 3(1), 9-15. Saghk Bilimleri ve

Meslekleri Dergisi. doi1:DOI:10.17681/hsp.61140

Orth, U. (2018). The family environment in early childhood has a long-term effect on self-
esteem: A longitudinal study from birth to age 27 years. 114(4), 637-655. Journal of
Personality and Social Psychology. doi:10.1037/pspp0000143

97



Oruglular, Y., Senkal, I. ve Kasmer, N. (2015). Cocukluk Cagi1 Travmalar1 ve Dissosiyasyon
Arasindaki Iliskide Erken Dénem Sema Alanlarinin Araci Rolii. Ankara: Isik Savasir

Klinik Psikoloji Seminer Sempozyumu-VII.

Oktengil, 1. ve Sarot, O. (2024). Mediating Role of Resilience in the Relation Between Early
Maladaptive Schemas and Adult Separation Anxiety Symptoms. [6(1), 52-66.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. doi:https://doi.org/10.18863/pgy.1373341

Ozakkas, T. ve Corak, A. (2010). Biitiinciil Psikoterapi 9.Dénem Ekim Ders Notlar1. /43.

Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlart.

Ozakkas, T. ve Corak, A. (2014). Sag Beyinden Sag Beyine Norobiyolojik Gelisimimiz.

Psikoterapi Enstitiisii.

Ozkok, S. (2021). Yetiskinlerde Yilmazhigin Yordanmasinda Pozitif Sema ve Koronaviriis

Kaygismin Rolii. [Yiiksek Lisans Tezi]. Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi.

Ozmert, E. N. (2006). Erken cocukluk gelisiminin desteklenmesi-III: Aile. 49(3), 256-273.
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi.

Oztiirk, E. (2003). Travma Kokenli Disosiyatif Bozukluk Vakalarmin Ailelerinde Cocukluk
Cag1 Travmalarinin Sikhig1. [Doktora Tezi]. Istanbul: Istanbul Universitesi Adli Tip

Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dal:.

Oztiirk, E. (2017). Travma ve Disosiyasyon: Disosiyatif Kimlik Bozuklugunun Psikoterapisi ve
Aile Dinamikleri. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Pajares, F. (2003). Self-efficacy beliefs, motivation, and achievement in writing: A review of

literature. 19, 139-158. Reading and Writing Quarterly.

Pazar, J., Zenler, C., Ascone, L., Thome, S. ve Lincoln, T. M. (2018). Are Schemas Passed on?
A Study on the Association Between Early Maladaptive Schemas in Parents and Their
Offspring and the Putative Translating Mechanisms. 46(6), 738-753. Behavioural and
Cognitive Psychotherapy. doi: 10.1017/S1352465818000073

Peker, A. ve Ekinci, E. (2016). Genel Oz-yeterligin Siber Zorbaalikla Basa Cikma Davranislart
Uzerindeki Yordayic1 Etkisi. 5(4), 2126-2140. Uluslararasi Tiirkce Edebiyat Kiiltiir
Egitim Dergisi.

98



Pelendecioglu, B. ve Bulut, S. (2009, Haziran). Cocuga yonelik aile ici fiziksel istismar. 9(1),
49-62. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Pereira, A., Santos, J. P., Sardinha, P., Cardoso, J., Ramos, C. ve Almeida, T. (2021). The impact
of childhood abuse on adult self-esteem and emotional regulation. 53(1), 164. Annals of

Medicine. doi:https://doi.org/10.1080/07853890.2021.1896171
Piaget, J. (1962). Play, dreams and imitation in childhood. New York: Norton.

Pilkington, P., Bishop, A. ve Younan, R. (2020). Adverse childhood experiences and early
maladaptive schemas in adulthood: A systematic review and meta-analysis. 28(3), 569-

584. Clinical Psychology ve Psychotherapy. doi:10.1002/cpp.2533

Pilkington, P., May, T. ve Karantzas , G. (2024). Recollections of Parental Mental Illness and
Substance Use and Early Maladaptive Schemas in Adulthood. 22(4), 1994-2011.
International Journal of Mental Health and Addiction.
doi:https://doi.org/10.1007/s11469-022-00969-w

Polat, O. (2016). Siddet. 22(1), 15-34. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk

Arastirmalari Dergisi.
Polat, O. (2017). Tiim boyutlariyla Cocuk Istismar1. 2, 411-414. Ankara: Seckin Yayinlari.

Putnam, F. W. (2003). On y1llik arastirma giincelleme incelemesi: Cocuk cinsel istismari. 42(3),

269-278. Amerikan Cocuk ve Genglik Akademisi Dergisi.

Rafaeli, E., Bernestein, D. ve Young, J. (2011). Schema therapy: Distinctive features.

Routledge.

Ramezani Khoshnameh, Z. ve Jadidi, M. (2023). Prediction of narcissism based on narcissistic
needs, maladaptive schemas and defense mechanisms in female and male students of

Tehran universities. 14(2), 157-172. Military Psychology.

Reuben, J. ve Shaw, D. (2015). Resilience in the Offspring of Depressed Mothers: Variation
Across Risk, Domains, and Time. [8(4), 300-327. Clinical Child and Family
Psychology Review. doi:10.1007/s10567-015-0195-5

99



Rizaey, M., Gazanfari, F. ve Riza, F. (2016). The role of childhood trauma, early maladaptive
schemas, emotional schemas and experimental avoidance on depression: A structural
equation modeling. 246, 407-414. Psychiatry Research.
doi:https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.10.037

Rode, D. ve Rode, M. M. (2017). Characteristics of children experiencing direct and indirect

domestic violence and abuse. 112, 155—-175. Problems of Forensic Sciences.

Rode, D., Rode, M., Marganski, A. J. ve Januszek, M. (2019). The Impact of Physical Abuse
ve Exposure to Parental IPV on Young Adolescents in Poland: a Clinical Assessment

and Comparison of Psychological Outcomes. 34, 435-447. Journal of Family Violence.
doi:https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00036-4

Romans, S., Martin, J. ve Mullen, P. (1996). Women's self-esteem: a community study of
women who report and do not report childhood sexual abuse. 7169(6), 696-704. The
British ~ Journal  of  Psychiatry:  The Journal of Mental  Science.
doi:10.1192/bjp.169.6.696

Sag, B. (2016). Erken donem uyumsuz semalar ve pozitif algimin, psikolojik dayaniklilik,
depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. [ Yiiksek Lisans Tezi].

Maltepe Universitesi.

Sag, B. ve Bilican, F. (2020). Sag, B. ve Bilican, F. 1. (2020). Bilissel faktorler ile depresif
semptomlar ve iyi olus arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin araci rolii. 72, 149-

164. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar.

Saglam, N. (2016). Young Sema Modeli'ne gore aleksitimi kavraminin incelenmesi. [Yiiksek

Lisans Tezi]. Okan Universitesi.

Santrock, J. W. (2017). Yasam Boyu Gelisim (13 b.). (P. D. Yiiksel, Dii. ve G. Yiiksel, Cev.)
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Saygili, G., Kesecioglu, T. ve Kiriktas, H. (2015). Egitim Diizeyinin Benlik Saygis1 Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi. 4(2), 210-217. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi.

Schorer, J. (1990). It Couldn't Happen to Me: One Woman's Story. 15. Des Moines, lowa: Des

Moines Register reprint.

Selvi, K. (2018). Narsisistik Kisilik Bozuklugunun, Adler’in Asagilik ve Ustiinliik
Kompleksleri A¢isindan Analizi: Bir Olgu Calismasi. 5(1), s. 1-20.

100



Senemoglu, N. (2005). Gelisim Ogrenme ve Ogretim-Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Gazi

Kitabevi.

Sert, H. N. (2020). Sosyoekonomik Diizeyi Diisiik Yerlesim BolgelerindeYasayan Ergenlerde
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Ve Ozyeterlik Diizeylerinin Incelenmesi. [Yiiksek Lisans

Tezi]. Mersin: Cag Universitesi.

Shaffer, A., Yates, T. M. ve Egeland, B. R. (2009). The relation of emotional maltreatment to
early adolescent competence: developmental processes in a prospective study. 33(1),

36-44. Child Abuse Neglect. doi: 10.1016/j.chiabu.2008.12.005

Shainheit, C. ve Margaret, O. (2012). Parental alcoholism and gender as moderators of
maladaptive schema endorsement following childhood emotional maltreatment. 21,

403-421. Journal of Aggression, Maltreatment ve Trauma.

Shober , P., Boer, C. ve Schwarte, L. (2018). Correlation coefficients: Appropriate use and
interpretation. Anesthesia and Analgesia. 126(5), 1763-1768.
doi:https://doi.org/10.1213/ANE.0000000000002864

Simmons, J., Cooper, M., Drinkwater, J. ve Stewart, A. (2006). Cognitive schemata in depressed

adolescent girls and their mothers. 34(2), 219-232. Behavioural and Cognitive

Psychotherapy.

Singer, M., Humphreys, K. ve Lee, S. (2016). Coping self-efficacy mediates the association
between child abuse and ADHD in adulthood. 20(8), 695-703. Journal of Attention
Disorders. doi:10.1177/1087054712465337

Sinop, M. (2020). Ergenlerde psikolojik dayanikliligin yordayicisi olarak kendini sevme ve 6z
yeterliligin rolii. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali.

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A. ve Cakir, Z. (2009). Erken Dénem Uyumsuz Semalarin

Degerlendirilmesi:Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin Psikometrik Ozelliklerine

Iliskin Bir Inceleme. 20(1), 75-84. Tiirk Psikiyatri Dergisi.

Staarup, N., Renneberg, H., Farrell, J. ve Younan, R. (2022). Group schema therapy for patients
with severe anxiety disorders. Journal Of Clinical Psychology, 78(8), s. 1590-1600.
doi:https://doi.org/10.1002/jclp.23351

101



Stark, K., Schmidt, K. ve Joiner, T. (1996). Cognitive triad: Relationship to depressive
symptoms, parents' cognitive triad, and perceived parental messages. 24, 615-631.

Journal of Abnormal Child Psychology. doi:https://doi.org/10.1007/BF01670103

Stark, K., Schmidt, K. ve Joiner, T. (1996). Cognitive triad: Relationship to depressive
symptoms, parents' cognitive triad, and perceived parental messages. 24(5), 615-631.
Journal of Abnormal Child Psychology.

Sterzing, P. R., Auslander, W. F., Ratliff, G. A., Gerke, D. R., Edmond, T. ve Jonson-Reid, M.
(2017). Exploring Bullying Perpetration and Victimization Among Adolescent Girls in
the Child Welfare System: Bully-Only, Victim-Only, Bully-Victim, and Noninvolved
Roles. 35(5-6), 1311-1333. Journal of  Interpersonal Violence.
doi:10.1177/0886260517696864

Sundag, J., Zens, C., Ascone, L., Thome, S. ve M. Lincoln, T. (2018, Kasim). Are Schemas
Passed on? A Study on the Association Between Early Maladaptive Schemas in Parents
and Their Offspring and the Putative Translating Mechanisms. Davranissal ve Biligsel

Psikoterapi, 46(6), s. 738-753. do1:10.1017/S1352465818000073

Sundag, J., Zens, C., Ascone, L., Thome, S. ve M. Lincoln, T. (2018, Kasim). Are Schemas
Passed on? A Study on the Association Between Early Maladaptive Schemas in Parents
and Their Offspring and the Putative Translating Mechanisms. 46(6), 738-753.
Behavioural and Cognitive Psychotherapy.

Sungur, M. (2007). BDT nin Gelisim Oykiisii. A. Tangor i¢inde, Bilissel Davranis¢i Terapilerin
Gelisim Oykiisii (s. 50-66). Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlar1.

Sungur, M. Z. (2007). Panik bozuklugunun biligsel davranis¢1 tedavisi. CBT2007 Egitim Notlart
9.

Surgenor, L., Maguire, S., Russell, J. ve Touyz, S. (2006). Self-liking and self-competence:
relationship to symptoms of anorexia nervosa. 15(2), 139-145. European Eating
Disorders Review. doi:https://doi.org/10.1002/erv.734

Stimer, N. ve Sendag, M. A. (2009). Orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanma, benlik
algisi ve kaygi, 24, 86-101. Tiirk Psikoloji Dergisi.

Sahin, F. ve Tagar, M. A. (2012). Cinsel istismar ve ensest. 47(3), 159-164. Tiirk Pediatri Arsivi.

102



Sahin, M. (2016). Konya Ilindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kendini Sevme ve
Oz Yeterliliklerinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Dumlupmar Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisi.

Saroglu, Z. (2023). Anne ve yetiskin ¢cocuklarin erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki
iligkinin kisilik 6zellikleri ve savunma stilleri bakimindan incelenmesi. [ Yiiksek Lisans] .

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi.

Senkal Ertiirk, 1. ve Kaynar, G. (2017). Kisilik bozukluklarinda sema terapi yaklasimi. 6(12), s.
97-114.

Senkal, I. ve Isikls, S. (2015). Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Baglanma Bigiminin Depresyon
Belirtileri ile liskisi : Aleksitiminin Arac1 Rolii. 26(4), 261-267. Tiirk Psikiyatri Dergisi.
doi:10.5080/u12256

Simsek, S., Fettahoglu, E. ve Ozatalay, E. (2011). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda ve
ebeveynlerinde travma sonrasi stres bozuklugu. 38(3), 318-324. Dicle Tip Dergisi. doi::
10.5798/diclemed;.0921.2011.03.0040

Tafarodi, R. ve Swann Jr., W. (2001). Two-dimensional self-esteem: theory and measurement.
31(5), 653-673. Personality and Individual Differences.
doi:https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00169-0

Tafarodi, R., Swann , J. ve W.B. (2001). Two-dimensional self-esteem: Theory and
measurement. 3/(35), 653-673. Personality and individual Differences.

Taner, A. (2019). Beliren yetiskinlerin kendini sevme ile 6z-yeterlik 6zelliklerinin gocukluk
deneyimleri ve bazi degiskenlere gore incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi]. altepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Gelisim Psikolojisi

Bilim Dali.

Tasel Giinal, Z. ve Arikan , G. (2023). Erken Cocuklukta Baglanmanin ve Psikopatolojinin
Nesiller Aras1 Aktariminda Anne Duyarliliginin Rolii. 30¢1), 1-10. Turk Journal of Child
Adolescent Menthal Health. doi:10.4274/tjcamh.galenos.2021.96168

Tasgit, M. (2012). Universite 6grencilerinin benlik saygisi ve karar verme diizeylerinin
incelenmesi. Yayimlanmamus [Yiiksek Lisans Tezi]. Karaman: Karamanoglu Mehmet

Bey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tirasc1, Y. ve Goren, S. (2007). Cocuk Istismar1 ve thmali. 34(1), 70-74. Dicle Tip Dergisi.

103



Tolstikova, E. (2010). Kederde duygusal isleyis ve anlam olusturma. [ Yayinlanmamis Doktora

Tezi] . Kanada: Saskatchewan Universitesi.

Topalalioglu, S. (2024). Depresyon tanisi olan ve depresyon tanisi olmayan bireylerde
kisileraras1 duyarlilik ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin iligkisi: Erken donem
uyumsuz semalar ve psikolojik saglamlik araci rolii. [ Yiiksek Lisans Tezi]. Burs Uludag

Universitesi.

Tungay, S. ve Sahin, M. (2024). Cocukluk Cag1 Cinsel Istismar1 ve Kadinlarin Cinsel Yasami:
Geleneksel Derleme. 7(5), 401-414. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi.

Tungel, E. (2019). Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iligkisinde prefrontal
islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 rolii. [ Yiiksek Lisans Tezi].

Baskent Universitesi.
Tiirk Dil Kurumu. (2023).

Tilirkmen, M. ve Tuncay, T. (2023). Ko6tli muameleye maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlik
caligmalari: Birsistematik derleme. 4(7), 87-110. Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet

Calismalar: Dergisi.

Tiirksoy, F. (2014). Hemsirelik Fakiiltesi 0grencilerinde benlik saygisi ve stresle bas etme
yontemleri: Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 6rnegi. [Yaymmlanmamus yiiksek

lisans tezi] . Beykent Universitesi.

Tyler, K. A. (2002). Social and Emotional Outcomes of Childhood Sexual Abuse: A Review of
Recent Research. 7(6), 567-589. Aggression and Violent  Behaviour.
do0i:10.1016/S1359-1789(01)00047-7

Tyler, K. A., Schmitz, R. M. ve Ray, C. M. (2019). Social and psychological resources among
homeless youth: protection against risk for physical victimization? 28(2), 115-122.
Journal of social distress and the homeless. doi:10.1080/10530789.2019.1585034

UNICEF. (2010, Subat). Tiirkiye'de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi. Ozet
Raporu. UNICEF.

Usluca, M. ve Giiler, K. (2021). Yetigkinlerde erken donem uyum bozucu semalar biligsel
esneklik ve biligsel duygu diizenleme arasindaki iligkiler. 7(13), s. 640-661.
doi:10.52096/jsrbs.6.1.7.13.33

104



Uyanik Balat, G. (2014). Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin 6zyeterlilik ve depresyon

diizeylerinin incelenmesi. /1(2), 661-676. International Journal of Human Sciences.

Unal, S. (2002). Bir Anlatim Tarz1 Olarak Bedensellestirme. 3(1), 52-55. Anadolu Psikiyatri
Dergisi.

Uziimcii, E. (2016). Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik dzellikleri ile iliskili faktdrlerin
sema terapi modeli cercevesinde incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Hacettepe

Universitesi.

Vaillancourt-Morel, M., Bergeron, S., Blais, M. ve Hébert, M. (2019). Longitudinal associations
between childhood sexual abuse, silencing the self, and sexual selfefficacy in

adolescents. 48(7), 2125-2135. Arch Sex Behavior. doi:10.1007/s10508-019-01494-z

Valdez, C. E., Lim, B. H. ve Parker, C. P. (2015). Positive change following adversity and
psychological adjustment over time in abused foster youth. 48(80), 80-91. Child Abuse
and Neglect. doi: 10.1016/j.chiabu.2015.07.007

Volkan, V. ve Zintly, E. (2017). Kayptan sonra yasam: Komplike yas ve tedavisi. Pusula
Yayincilik.

Warshaw, R. (1988). I Never Called It Rape. 68. New York: Harper ve Row.

Woolfolk, A. ve Hoy, W. (1990). Ogretmen Adaylarinin Yeterlilik Duygusu ve Kontrol
Hakkindaki Inanglar. 82(1), 81-91. Egitim Psikolojisi Dergisi.
doi:http://dx.doi.org/10.1037/0022-0663

Wright , M. O., Crawford, E. ve Castillo, D. D. (2009). Childhood emotional maltreatment and
later psychological distress among college students: the mediating role of maladaptive

schemas. 33(1), 59-68. Child Abuse Neglect. doi:10.1016/j.chiabu.2008.12.007

Yigit, I. (2018). Sema Aktarimi: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Gelisimi Ag¢isindan
Anne, Baba ve Cocugun Birlikte Degerlendirilmesi. [Doktora Tezi]. Ankara: Ankara

Universitesi.

Yigit, 1. ve Celik, C. (2016). iliski doyumunun erken donem uyum bozucu semalar, kisilerarasi
iligki tarzlarn ve kendilik algis1 agisindan degerlendirilmesi. 7/9(38), 77-87. Tiirk

psikoloji yazilart.

105



Yigit, I. ve Erden, G. (2015, Haziran). Cocukluk Cag1 Istismar Yasantilar ile Genel Psikolojik
Saglik Arasindaki Iliskide Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Aract Rolii. 30(75),
47-59. Tiirk Psikoloji Dergisi.

Yildirim, F. ve Ilhan, 1. (2010). Genel Ozyeterlilik Olgegi Tiirkce Formunun Gegerlilik ve
Giivenilirlik Calismasi. 21(4), 301-308. Tiirk Psikiyatri Dergisi.

Yildirim, M., Akyol, A. ve Ersoy, G. (2008). Sismanlik (Obezite) ve Fiziksel Aktivite: Saglik
Bakanlig1 Yayin.

Yildiz, N., Aydin, H., Aydin, K., Yildiz, H., Sambo, G., Mwamulima, B., ve Phiri, Y. (2024).
Understanding adverse childhood experiences and the call for trauma-informed

healthcare system in Turkey: a review. 22(63), 2-10. Health Research Policy and
Systems. doi:https://doi.org/10.1186/s12961-024-01137-3

Young, J. (2018). Kisilik Bozukluklar: I¢in Bilissel Terapi Sema Odakli Bir Yaklagim. (1. Yigit,
Cev.) Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Young, J., Klosko, J. ve Weishaar, M. (2023). Sema Terapi: Kavramsal Model. J. E. Young, J.
S. Klosko, M. E. Weishaar ve Ozakkas (Dii.) i¢cinde, Sema Terapi Uygulayict Rehberi
(F. Goral Alkan, Cev., Cilt 7, s. 12). Istanbul: Litera Yayincilik.

Young, J., Rafaeli, E. ve Bernestein, D. (2013). Sema Terapi: Ayirict Ozellikler. (M. Sasioglu,
Cev.) Psikonet Yaynlari.

Yoyen, E. G. (2017). Cocukluk ¢ag1 travmasi ve benlik saygisi. 3(1), 267-282. International

Journal of Social Sciences and Education Research. doi:http://dergipark.gov.tr/ijsser

Yoyen, E. G. (2017). Cocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi. 3(1), 267-282. International
Journal of Social Sciences and Education Research.

doi:https://doi.org/10.24289/ijsser.274033

Yurtseven, C. (2024). Zorlandigimiz/Siirsiin Diye Zorladigimiz Iliskiler: Sevdigin i¢in mi
Onunla Birliktesin, I¢indeki Bosluklar1 Doldurdugu icin mi? C. Yurtseven, ve D. Ozel
(Dii.) icinde, Metafor: Ruhsal ve Duygusal Sorunlara Metaforik Bir Bakis (s. 37).

[stanbul: Nemesis Kitap.

Zeigler-Hill, V. (2011). The Connections Between Self-Esteem and Psychopathology. 47, 157-
164. Journal of Contemporary Psychotherapy.

106



Zeigler-Hill, V., Green, B., Arnau, R., Sisemore, T. ve Myers, E. (2011). Trouble ahead, trouble
behind: Narcissism and early maladaptive schemas. 42(1), 96-103. Journal of behavior
therapy and experimental psychiatry.

Zeynel, Z. (2019). Erken Donem Semalarin Aktariminda Erken Dénem Olumsuz Yasantilarin

ve Baba Katiliminin Roliiniin Incelenmesi. [ Yiiksek Lisans Tezi]. TED Universitesi .

Zeynel, Z. ve Uzer, T. (2020, Ocak). Olumsuz Cocukluk Deneyimleri, Erken Donem Uyumsuz
Semalarin Nesiller Aras1 Aktarimina Yol A¢maktadir. Cocuk Istismart ve Thmali, 99.

doi:10.1016/j.chiabu.2019.104235

Zimberoft, D. (2023). Kurban Tuzagindan Kurtulmak: Kisisel Giiciiniizii Geri Almak (12 b.).
(S. C. Boz, Dii. ve O. Taylan, Cev.) Lena Psikoloji Yayinlari.

Zimmerman, B. (1995). Oz Yeterlilik ve Egitimsel Gelisim.
doi:https://www.researchgate.net/publication/247480203

Zonnevijlle, M. ve Hildebrand, M. (2018). Like parent, like child? Exploring the Association
Between Early Maladaptive Schemas of Adolescents Involved with Child Protective
Services and Their Parents. 2, 190-200. Child and Family Social Work.

Ziifikar, H. (2018). Kiire, Yuvar ve Otonom Uzerine. (796), 73-78. Tiirk Dili.

107



EKLER
Ek 1: Demografik Form

Yasiniz *

Yanitiniz

Cinsiyetiniz *

O Kadin
O Erkek

O Belirtmek istemiyorum

Egitim Durumunuz *

O Okuryazar degil
QO ilkokul mezunu
(O ortaokul mezunu
O Lise mezunu

(O Universite mezunu

QO viiksek lisans mezunu

n O Doktora mezunu
Galigma durumunuz *

O calgiyor
O Caligmiyor
O Hig ¢alismamis

o Emekli

Medeni Durum *

QO Evii
O Bekar
O Aynimis

QO lliskisi var

Cocuk Sayisi *

Yanitiniz

Psikiyatrik Bir Tani/Rahatsizlik *

Yanitiniz

Gelir Diizeyi (Aylik hanenize giren para) *

Yanitiniz
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Ek 2: Young Sema Olcegi Kisa Form 3

YsS0

Yonerge: Agagida, kisilerin kendilerini tamimlarken kullandiklar ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladi§ina karar verin. Emin glamadi§iniz sorularda neyin dogru
olabileceginden gok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yagsamiyorlarsa, bu
sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi goz oniine alarak cevaplandirin.

1 den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan énce yer

alan bogluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanhsg 4- Benim igin orta derecede dogru

2- Benim igin biylk dlgide yanhsg 5- Benim igin gogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz 6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor
fazla

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen claylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beniterk klerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. insanlann beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlanimi gérirse beni sevmez.

6. lIs (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi di§er insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Giinliik yagamim tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kotd bir sey olacadi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayriimayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlanm kadar, bagaramadim.
10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye digindrim.

1. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12, Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utaninm (sevdigimi, énemsedigimi géstermek gibi).
13. __ Yapti@im gogdu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay kabullenemem.

14, Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir" denilmesini g¢ok zor kabullenirim.
15. _ Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. __ Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

@ 2009 Soygiit, G., Karaosmanoglu, A. ve Cakir, Z Young Sema Olgegi Kisa Form-3
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7.
18.
9.
20.

21,
2.
23,
24.
25
26.
27.

28.

29.
30.
31.

32.

33
34,
3.
3.
37._
38.
30.

40.

Her sey yolunda gidiyor gériinse bile, bun

Eger bir yanlig yaparsam, cezalandiriimay: hakkederim.

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duyg

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

isleri halletmede son derece yetersizim.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya ti

Duygularimi digerlerine agmay) utang veri

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile ye

zorunda degilim.

Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla y

Eger yanlig yaparsam, bunun 6z{ri yoktu

Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

Bir yere ait degilim, yalmzim.

un bozulacagini hissederim.

usal yakinlk gosteren kimsem yok.
Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar kaybedecegdim diye ¢ok endigeleniyorum.

insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini hissederim.

Gergek beni tanirlarsa bedendigim hig kimse bana yakin olmak istemez.

Giindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak gériiyorum.
bbi} olabilir diye hissediyorum.
Annem, babam ve ben birbirimizin hayat! ve sorunlariyla agin ilgili olmaya egilimliyiz.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle
yapmazsam bir gekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

Bagkalarnini kendimden daha fazla diisiind(igiim igin ben iyi bir insanim.
ci bulurum.
tinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisittamalar veya sinirlar kabul etmek

liginh§a diiser ve vazgegerim.
Bagkalarinin da farkinda oldugu bagarilar benim igin en dederlisidir.

lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

I.

Yakinlarimin beni terk edecedi ya da ayrnlacagindan endige duyarim
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41.
42.
43.
44,

45.

46.
47.
48.
49,
50.

5.
52.
53.
54,

55.

56.
57.
58.
59.
60.
61._
62.

63.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

Fiziksel bir saldirya ugramaktan endige duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder veya

sugluluk duyariz

Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime gok az zaman kaliyor.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

Eger igimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi énemseyen

kimsem olmadi.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmug hissediyorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Tldm parami kaybedip gok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

Codunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait bir

hayatim yok.

Is ve basar alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanhg birbirinden ayirmakta zorlaninm.

lligkilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

Tidm sorumluluklanimi yerine getirmek zorundayim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlaninm

Baskalarindan yogun bir ilgi gdrmezsem kendimi daha az énemli hissederim.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastifini sezersem cok kétii hissederim.

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga slipheciyimdir.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

Gindelik igler igin benim kararlanma glivenilemez.
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64.

65.
66.
67.
68.
69.

70.

71.

72.

73.

74.
75.
76.

77.

78.
79.

80.

81._
82.
83._
84.

85.

Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar vermesine
izin veririm.

Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kigi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak igin strekli bir baski altindayim.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hogsuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylaniimay; ve takdir
gormeyi isterim.

Ne kadar gok galigirsam galigsayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar kendimden uzaklagtiririm.
Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.
Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yliziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam
olarak tanimalarina izin vermiyorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
Ortaya g¢ikan glindelik sorunlari ¢ézebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir
hastaligin gelismekte oldugu endigesine kapiliyorum.

Sik sik annemden babamdan ya da egimden ayri bir kimligimin olmadigini hissediyorum.
Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte gok zorlaniyorum.

Bagkalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak goriyorlar.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge bulamiyorum.
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86._
87.
8s.
89.

90.

Benim yaptiklarimin, diger insanlann katkilarindan daha dnemli oldugunu hissediyorum.
Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

Bir dolu Gvgli ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

Yanhs bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

Ben cezalandinlmayi hakeden koti bir insanim.
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Ek 3: Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi

ACE Travma Puaninizi Bulabilirsiniz Tarih :

Siz buylrken, hayatinizin ilk 18 yilinda; Ad Soyad:

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri sikliklaya da ¢ok siklikla...
Size kiifiir etti mi, sizi hor gordii mi, sizi asagiladi mi ya da sizi kiigimsedi mi?
Yada
Sizi fiziksel anlamdaincitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?
Yada
Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar guglii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas buytk biri hig...
Size hig dokundu mu ya da sizi hi¢c okgsadi mi ya da sizden hig onlarin bedenine cinsel anlamda dokunmanizi istedi mi?
Yada
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarakcinsel iliski yasadi mi ya da tesebbis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Siz siklikla ya da ¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin 6nemli ya da 6zel oldugunuzu disiinmiiyor?

Yada

Aileniz size goz kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi desteklemediniz?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Siz siklikla ya da gok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak kimse yoktu?

Yada

Aileniz size bakmak igin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gotiirmek igin gok sarhostu ya da kendinde degildi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Ebeveynleriniz hig¢ ayrildi mi ya da bosandi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Anneniz ya da Uvey anneniz:
Siklikla ya da g¢ok siklikla sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?
Yada
Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmeledi mi, dévdi mi, yumrukla ya da daha sert bir seyle size vurdu mu?
Yada
Hig en az birkag dakika stirekli bir sekilde size vurdu mu ya da sizi silahla ya da bigakla tehdit etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara tesebbus etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

10

Ev halkindan biri hapse girdi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

11

Mevcut saglik sorunlariniz var mi? Var ise bu saglik sorunlari nelerdir?

Simdi “Evet” cevaplarinizi toplayin: sizin ACE Travma Puaniniz.
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Ek 4: Kendini Sevme ve Oz yeterlik Ol¢cegi

Hi¢ Uygun Uygun Biraz Uygun | Tamamen
Degil Degil Uygun Uygun

1 | Kendimi degersiz gormeye egilimliyim.
2 | Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.
3 | Kendimle oldukga barisigim.
4 | Ugrunda c¢aba gosterdigim hemen her isi

basarabilirim.
5 | Kendi degerimden eminim.
6 | Kendimle ilgili disinmek kimi zaman hosuma gitmez.
7 | Kendime karsl olumsuz tutum igindeyim.
8 | Bazen benim igin onemli olan seyleri basarmakta

zorlanirim.
9 | Kendimden gayet memnunum.
10 | Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirm.
11 | Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam.
12 | Bir¢ok konuda oldukga basariliyimdir
13 | Hedeflerimi gerceklestirmede bazen basarisiz olurum.
14 | Cok yetenekliyim
15 | Kendime yeterince saygim yoktur.
16 | Keske yaptigim islerde daha becerikli olsam.
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OZ GECMIS

Sila FEYZIOGLU, istanbul Kent Universitesi Psikoloji lisans egitimini {iniversite birincisi
olarak yiiksek onur derecesi ile tamamlamistir. Bitirme tezini "Lise Ogrencilerinin Madde
Bagimlihig: ile Ilgili Bilgi ve Farkindalik Diizeyi ile Bagimlilik Yapici Maddelere Karsi
Tutumlarinin Incelenmesi" iizerine yazmustir. Akabinde Klinik Psikoloji yiiksek lisans
programma baslamistir. Ogrencilik yillarinda adliye, anaokulu, rehabilitasyon merkezi ve
klinikte stajlar yapmistir. Giiliince Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde ve Rengin
Anaokulunda kurum psikologu olarak gorev yapmistir. Alanda pek ¢ok egitim almaya ve

slipervizyonlarina devam etmektedir.

116



