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OZET

Yunus Emre KILIC
Hokey Sporcularinin Saldirganlik Duygusunun Futbolculara Gore Karsilagtirilmasi
Yiiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2025

Bu arastirmanin amaci, sporda saldirganlik olgusunun hokey ve futbol 06zelinde
incelenmesi ve her iki spor dalindaki saldirganligin karsilagtirilarak sporcularinin
gosterdikleri saldirganlik durumlarinin ortaya konulmasidir. Bu amaca yonelik olarak
arastirma kapsamina Osmaniye ilinde hokey bransiyla ugrasan 122 ve futbol bransiyla
ugrasan 122 olmak iizere toplam 245 sporcu dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve
Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 karsilastirilmistir.
Karsilastirmada bagimsiz degiskenin kategori sayisi iki oldugunda t-testi ve kategori
sayis1 ikiden ¢ok oldugunda ise tek yOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
ANOVA testinde anlamli farklilik bulundugunda, ikili kargilastirmalar i¢in “LSD
(Post Hoc Tukey)” testi yapilmistir. Hokey ve futbol sporcularinin saldirganlik ve 6fke
diizeyleri, yas, cinsiyet ve aylik gelir gibi demografik degiskenlere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Hokey sporculari, futbolculara kiyasla daha yiiksek saldirganlik diizeyine
sahipken, 6fke diizeylerinde anlamli1 fark bulunmamuistir. Yas ve cinsiyet etkisi hokey ve
futbolda farklilik arz ederken, 6zellikle geng futbolcular ve erkek hokey sporculari daha
yiiksek saldirganlik ve 6fke sergilemistir. Aylik gelir diizeyi ise sadece futbolcular
arasinda, diisiik gelir grubundakilerin daha yiiksek saldirganlik ve 6fke puanlarina sahip
olmasiyla iliskilendirilmistir. Bu bulgular, spor bransi ve bireysel 6zelliklerin saldirganlik
ve Ofke tizerinde farkl etkilerinin oldugunu gostermekte olup, spor psikolojisi alaninda
bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimini anlamak agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Saldirganlik, 6fke, hokey sporculari, futbol sporculari



ABSTRACT

Yunus Emre KILIC
Comparison of Hockey Athletes’ Sense of Aggression with Football Players
Istanbul, 2025

The aim of this study is to examine the phenomenon of aggression in sports specifically
in hockey and football and to compare the aggression in both sports and to reveal the
aggressiveness displayed by the athletes. For this purpose, a total of 245 players, 122 of
whom were involved in hockey and 122 in football in Osmaniye province, were included
in the scope of the study. The “Socio-Demographic Information Form” developed by the
researcher and the “Aggression and Anger Scale in Sports” developed by Maxwell and
Moores (2007) and adapted to Turkish by Giirbiiz, Kural, and Ozbek (2019) were used as
data collection tools in the study. In the study, the arithmetic means of the scores the
participants received from the Aggression and Anger Scale in Sports according to their
socio-demographic variables were compared. When the number of categories of the
independent variable was two in the comparison, t-test was used, and when the number
of categories was more than two, one-way analysis of variance (ANOVA) was used. In
case of a significant difference in the ANOVA test, the “LSD (Post Hoc Tukey)” test was
performed for pairwise comparisons. Aggression and anger levels among hockey and
football athletes vary according to demographic variables such as age, gender, and
monthly income. Hockey players exhibited significantly higher aggression levels
compared to football players, whereas no significant differences were observed in anger
levels between the two groups. The effects of age and gender differed across the sports;
notably, younger football players and male hockey players demonstrated higher levels of
aggression and anger. Monthly income was associated with aggression and anger only
among football players, with those in the lower income bracket exhibiting elevated scores.
These findings indicate that sport type and individual characteristics differentially
influence aggression and anger, highlighting the importance of understanding the
complex interplay between personal and environmental factors within sports psychology.

Keywords
Aggression, anger, hockey players, football players
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GIRIS

Spor; birey acisindan heyecan, stres, sevgi, saygi, merak, rekabet gibi ¢esitli duygular
iceren, belli kural ve teknikleri barindiran ve bireyi fiziki ve zihinsel olarak gelistiren
egitici ¢calismalardir. Spor, oyun ve yarigsma anlayisinin birlestigi, kazanma ve miicadele
gibi ¢esitli anlayislar1 kapsayan bir etkinliktir (Karakus, 2005; Topuz, 2008). Diger bir
ifadeyle spor, bireyi stresten uzaklastirarak keyifli anlar yasatan, onlarin rahatlamalarini

ve mutlu olmalarini saglayan etkinliklerdir (Girginer, Aydin ve Cavdar, 2006).

Sporun insanlar1 bir araya getirme ve bir topluluk duygusu olusturma giici
bulunmaktadir. ister ortak bir takimi desteklemek ister bir eglence liginde oynamak veya
spor etkinliklerine katilmak olsun, sporlar farkli gecmislere ve kiiltiirlere sahip insanlar1
bir araya getirme yetenegine sahiptir. Spor etkinlikleri bireyler arasinda bir yoldaslik ve
karsilikli sayg1 duygusu olusturmakta, engelleri bertaraf etmekte ve sosyal uyumu tesvik
etmektedir. Bununla birlikte spor cesitlilik, kapsayicilik ve esitlik gibi dnemli sosyal
konular1 tesvik etmek i¢in bir ortam olusturmaktadir. “Spor sayesinde bireyde gelisen
kimlik, aidiyet, takimla 6zdeslesme gibi cesitli duygular, beraberinde saldirganlik
duygusunun gelisimini de getirmektedir. Sporun bu tir duygulart gelistirmesi,
misabakanin sonucuna goére sporda saldirganik olaylarinin meydana gelmesini
kacinilmaz duruma getirmektedir” (Gokkaya, 2009). Sporda saldirganlik ise spordan
beklenen ve sporun anlam ve 6ziinde bulunan giizel duygulara aykir1 ¢esitli olaylarin

yasanmasina ortam hazirlamaktadir.

Sporun dogasinda yer alan sevgi, huzur ve kardeslik duygular1 bu tiir davraniglar
sebebiyle yerini saldirganlik, kavga ve siddet gibi istenmedik olaylara birakmakta; bu
durum ise sporun séz konusu temel amaclarindan uzaklasarak bireyler icin eziyet ve
siddet olgularmin kortiklendigi bir etkinlik olarak goriilmeye baslamasina yol agmaktadir
(Girginer ve ark., 2006). Temel itibariyle bir toplumsal zenginlik gostergesi olan spor,
miisabaka Oncesi, esnasinda ve sonrasinda siddetin artmasi dolayisiyla kimi zamanlarda

saldirganlikla 6zdes hale getmektedir.

Sporda saldirganlik, spor dalina 6zgili oyun kurallaria aykir1 davraniglari igeren, hedefe
fiziki, s6zel ve beden dili aracilifiyla kasith bir sekilde zarar verme amacina sahip
davraniglardir (Takar, 2022). Sporda saldirganligin degerlendirilmesi ve bir davranisin

saldirganlik olarak tanimlanmasi, farkli spor dallarina gore gesitlilik gostermektedir.



Ornegin giireste el cekme gibi bir davranis kabul edilirken, bu tiir bir davranis hentbol
kurallart uyarinca kabul edilmeyen bir davranig olarak goriilmektedir. Yine boks
miisabakasinda rakibe yumruk atilmasi oyun kurallar ¢ercevesinde dogal karsilanirken,

baska bir spor dalinda ise bu durum disiplin cezasini gerektirmektedir (Ozerkan, 2004).

Sporda saldirganligin goriilme olasiligr sporcular arasinda fiziki temasin artmasina
paralel olarak artmaktadir. Bu kapsamda sporda saldirganlik, sporcularin fiziki etkilesim
durumlarina gore ii¢ sinifta degerlendirilmektedir. Bu smiflandirmalar su sekildedir

(Ozerkan, 2004):

e ik smmiflandirma, saldirgan davranislarm en gok goriildiigii boks, tekvando, judo,
giires gibi bireysel doviis sporlarini icermektedir. Bu tiir sporlarin dogasinda rakipler
arasi fiziki yakinlik bulunmaktadir. Dolayisiyla bu tiir sporlarda saldirganlik olarak
degerlendirilebilecek davranislara siklikla rastlanmaktadir.

e ikinci siniflandirma, rakipler arasi fiziki temasin belirli bir seviyede izin verildigi ve
sporda top kullanimin esas oldugu takim sporlarini igermektedir. Bu gruba futbol,
basketbol, hentbol gibi fiziki temasin belli bir seviyede oldugu spor dallar1 dahil
edilebilir.

e Uciincii simiflandirma, fiziki temasin hi¢ olmadig: boleybol, atletizm, bisiklet, golf
gibi bireysel ve takim sporlarini kapsamaktadir. Her ne kadar bu spor dallarinda fiziki
temas neredeyse hi¢ olmasa da, belirli durumlarda saldirgan davraniglar
goriilebilmektedir. Ornegin voleybol miisabakasinda rakinin formasini gekmek, kros
miisabakasinda rakibe g¢elme takmak, bisiklet miisabakasinda rakibi bisikletten

diisiirmek gibi davranilar, saldirgan davranislara 6rnektir.

Sporda saldirganligin gelisiminde cesitli unsurlar etkilidir. Miisabakanin kaybediliyor
olmasi, sporcularda hakemin aldigi kararlarin kendi aleyhlerine oldugu algisinin
olugmasi, beklenmedik bir durum karsisinda olusan saskinlik, sporcunun miisabaka
esnasinda aldig1 darbeler sonucu aci ve yaralanmalarin gerceklesmesi, sporcu
performansinin diisiik olmasi, yiiksek 1s1, miisabakada ev sahibi veya konuk takim
olunmasi, miisabakanin sonucu gibi bir¢ok etken sporcularda saldirgan davranislarin
gelisimine ortam hazirlamaktadir. Bununla birlikte miisabakanin baglangicinda
gerceklesen saldirganlik durumu ile miisabakanin sonunda gergeklesen saldirganlik

durumu da her zaman ayni seviyede olmayacaktir (Tiryaki, 2000).



Sporda istenmeyen saldirgan davraniglarin yonetilmesi ve engellenmesi, giiniimiiz spor
anlayist icin Onemli bir sorun niteligindedir. Saldirgan davranislar bireysel olarak
goriilebilecegi gibi, toplumsal diizlemde de goriilebilmektedir. Bu kapsamda sporun sz
konusu saldirgan davraniglari diizenlemede bir ara¢ olarak kullanilmasi onemlidir.
Nitekim spor, bireyin toplumsal norm ve diizenlemelere bagli kalmasi ve saldirgan
egilimlerini dogal bir yolla kanalize etmesine ve bdylelikle bariscil ve nazik davraniglari

tesvik etmede 6nemli bir rol iistlenmektedir (Baser, 1998).

Hokey sporcularinin saldirganlik duygusunun futbolculara gore karsilagtirilastirilacagi bu
aragtirmanin amact, sporda saldirganlik olgusunun hokey ve futbol 6zelinde incelenmesi
ve her iki spor dalindaki saldirganlifin karsilastirilarak sporcularmin gosterdikleri
saldirganlik durumlarinin ortaya konulmasidir. Bu kapsamda bu aragtirmada su sorulara

yanit aranacaktir:

e Hokey sporcular ile futbolcular arasinda saldirganlik diizeyleri arasinda fark var

midir?
e Hangi spor dalindaki saldirganlik seviyesi daha yiiksektir?
e Sporcularin yas kategorilerine gore saldirganlik seviyeleri ne diizeydedir?
e Sporcularin cinsiyetlerinegore saldirganlik seviyeleri ne diizeydedir?
e Sporcularin cinsiyet aylik gelirlerine gore saldirganlik seviyeleri ne diizeydedir?

Spor; barindirdig1 6zellikleri sebebiyle ¢esitli yararlara sahiptir. Spor fiziksel saglik ve
refah1 tesvik etmekte Onemli bir rol oynamaktadir. Nitekim spor kardiyovaskiiler
zindelikten kas giicii ve esnekligi olusturmaya, obeziteden diyabet gibi kronik rahatsizlik
risklerinin azaltilmasina, takim c¢alismasindan iletisime, strest, kaygi ve depresyonun
azaltilmasindan siki ¢alisma ve zorluklarin iistesinden gelmeye tesvike fiziksel, sosyak,
psikolojik ve zihinsel agidan bir¢ok olumlu yararlara sahiptir. Sporun bir¢ok olumlu yonii
olsa da, dikkate alinmas1 gereken potansiyel olumsuz sonuglar da vardir. Yiiksek seviyede
performans gosterme konusunda yogun baski ve miikemmellik talebi beraberinde bazi

olumsuzluklari getirmektedir. Bu olumsuzluklardan biri saldirganliktir.

Saldirganlik, 6zellikle fizikselligin oyunun énemli bir yonii oldugu hokey ve futbol gibi
oyunlarda, sporlarda uzun zamandir tartigmali bir konu olmustur. Sporda saldirganlik

olumlu ve olumsuz yonleri barindiran ¢ok yonlii bir davranistir. Hokey ve futboldaki



saldirganlik, oyuncularin hakimiyetlerini iddia etmeleri ve sahadaki varliklarini
olusturmalart i¢in bir avantaj olarak goriilmekte; oyuncularin enerjilerini ve odaklarin
performanslarina kanalize etmelerinin bir yolu olarak degerlendirimektedir. Aymi
zamanda saldirganlik, oyuncularin kendilerini gostermelerine, rakiplerini sindirmelerine
ve takim arkadaslarin1 en iyi sekilde oynamaya tesvik etmelerine yardimei
olabilmektedir. Bu anlamda saldirganlik, rekabet avantaji elde etmek ve nihayetinde
sahada basartya ulagsmak i¢in kullanilabilecek stratejik bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte hokey ve futboldaki saldirganlik, oyunlarin
sportmenligi ve biitiinliigli iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Oyuncular
saldirgan ve fiziksel olmaya cok fazla odaklandiklarinda, rekabetin ve adil oyun
anlayisin1 etkileyebilmektedir. Saldirganlik, sporun itibarmi zedeleyebilecek ve
sporculart rol model olarak degerlendiren geng taraftarlar icin kotii bir Ornek
olusturabilecek sportmenlik dis1 davraniglara ve sahada etik olmayan davranislara yol
acabilmektedir. Bu yoniiyle hokey ve futbol sporlarinda saldirganlik, sporda saldirganlik
ve siddet bakimindan 6nemli bir arastirma konusu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Hem
hokey hem futbolda miisabaka icerisinde sporcular arasinda gerilimin ve Ofke
duygularinin ¢ok fazla oldugunu gézlemlenmistir. Bu kapsamda bu arastirma oyuncularin
spor hayatlarini sonlandiracak olaylar yasanmamasi i¢in saldirganlik duygusunun neden
arttigini tespit edebilmek ve onlemek icin gereken psikolojik destek verici caligmalar
baslatmak agisindan dnemlidir. Bununla birlikte literatiir degerlendirildiginde, farkli spor
branglarinda  saldirganlik  diizeyinin  degerlendirildigi  aragtirmalarin  varligina
rastlanmakla birlikte, hokey ve futbol 6zelinde saldirganlik diizeyinin degerlendirildigi
bir arastirma bulunmamaktadir. Bu kapsamda bu arastirma, hokey ve futbolda

saldirganligin analiz edildigi ilk arastirma olmas1 bakimindan énemlidir.



BIRINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVEYE YONELIK BIiLGILER

1.1. Sporun Tanimi

Spor, bireyi fiziki, sosyal, zihinsel ve duygusal acidan gelistiren bir sosyal etkinlik
alanidir. Nitekim spor yapan bireylerin en 6nemli talepleri arasinda fiziki olarak hos
goriinme istegi bulunmakta olup; birey bu durumdan hosnut olma algisi iginde
olmaktadir. Spor bireyde kendine giiven duygusunu gelistirirken, ayni zamanda
psikolojik ac¢idan yasama hazirlanmasini saglayan en etkili etkinlik seklidir. Bu yoniiyle
spor, bireyin psiko-sosyal agidan hem bireysel hem toplumsal bir denge kurmasini

saglamaktadir (Yalg¢in, 2009).

Sahin (2002) sporu “kars1 tarafa iistiin gelmek ve gii¢ sahibi olmak gibi, insanin bilingalti
duygularint doyurmay1 amag edinen, belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan, sosyallestirici,
biitiinlestirici ve rekabete dayanan psikolojik, fiziki ve zihni faaliyetler biitiinii” olarak
tanimlamaktadir. Bagka bir tanima gore spor, beden egitimi etkinlikleri kapsaminda
bireyin bireysel veya takim halinde fiziksel, psikolojik ve zihinsel yetilerini dnceden
belirlenmig belirli sistematik kurallar ¢ergevesinde gelistirilerek ortaya konulmasina

yonelik etkinliklerin tiimiidiir (Ozbek, 1999).

Spor; bireysel veya grup halinde yapilan, kendine has kurallar1 bulunan, bireyin bagsarma
istegini sistemli ve dengeli sartlarda ortaya koyan, fiziki ve mental agidan bireyin
gelisimlerine katkida bulunan, bireyin eglenme ve 6grenme siireci olarak deneyimledigi
bir olgudur (Ogretici ve Karcililar, 2005). Sporun baska bir tanim ise insanin fiziki,
psikolojik ve sosyal cevrede gelisimini saglayan bir etkinliktir. Insanin dogayla

catismasindan ortaya ¢ikmis bir 6gedir (Acet, 2006).

Spor; kisilik olusumu ve karakteristik yapinin gelisiminin kolaylasmasini amaglayan bir
disiplindir (Siiciillii, 2022). Daha genis bir ifadeyle spor, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
acidan kalkinma siirecinin temel unsuru konumundaki bireyin kisiliginin olusumu ve
karakterinin gelisiminin saglanmas; bilgi, beceri ve yetiler edinerek ¢evresine karsi uyum
sergilemesinin kolaylastirilmasi, bireyler, toplumlar ve uluslararasi seviyede dayanigma
ve kaynagsmasinin saglanmasi, barig ortaminin olusturulmasi, miicadele yetisinin
gelistirilmesi gibi olumlu yonlere sahip olan ve belirli kurallar 6lgiisiinde ve rekabetci bir
anlayis ¢ercevesinde miicadele etme, heyecan, yarigma ve tistiinliik amaglarini tagiyan

etkinliklerdir (Yildiran, Yetim ve Senel, 1996).



Spor, sahip oldugu cok etkiler sayesinde hem birey hem de toplum i¢in olumlu katkilar
bulunmaktadir (Agilonti, 2014). Spor araciliiyla birey sosyal birikimlerini artirirken,
ayni zamanda fiziki ve psikolojik bakimdan da olumlu edinimler elde edebilecektir (Citil,
2021). Fiziki ve zihinsel yonden bireyi olumlu olarak etkileyen sportif etkinliklerde
bireysel adimlar 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim gerceklestirilen fiziki etkinliklerin
devamli bir hal almas1 durumunda birey daha iyi bir fiziki ve psikolojik yapiya sahip
olacaktir (Agilonii, 2014). Bu hususta spor, fiziki ve psikolojik sagligi olumlu yonde
destekleyen ve sosyal ve manevi edinimler kazanmak amaciyla sergilenen hareketler

biitlintidiir (Erdimez, 2016).

Sporun olumlu katkilar1 sadece bireyin fiziki, psikolojik ve zihinsel yapisiyla sinirl
degildir. Nitekim spor, “tiim insanlig1 ilgilendiren kiiltiiriin bir par¢asi ve ayn1 zamanda
farkli koken, dil ve dine sahip bireyleri bir araya getirerek sosyallastiren dnemli bir
kaynasma unsurudur (Erdimez, 2016)”. Bu kapsamda spor, giiniimiizde ¢ok yonlii, cok

amagcli ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanarak evrensel bir hal almistir (Yildiran ve ark., 1996).

Sportif faaliyetler; sporun yapilma amaci, oynanilan oyuncu sayist ve getirileri dikkate
aliarak siniflandirilabilir. Bu siniflandirma iginde basar1 kriterleri, sporda uygulanan
kurallar ve diger uygulamalar gesitlilik sergilemektedir. Benzer olarak bir spor bransi
farkli degerlendirme kriterleri dogrultusunda birden ¢ok sinifa dahil edilebilmektedir
(Y1ldiz, 2019). Spor smiflandirmasinda en sik kullanilan ve en popiiler siniflandirma
yontemi, sportif etkinlikleri bireysel sporlar ve takim sporlart olmak iizere iki sinifta

incelemektedir.

Bireysel sporlar, oyuncunun bir sportif etkinligi diger bir oyuncunun yardimi olmadan
rakibiyle temashi veya temazsiz bir sekilde tek basina yaptigi ve taktik ve teknik
uyguladig1 spor tiirleridir. Bu kapsamda “atletizm, aticilik, bisiklet, boks, cimnastik,
eskrim, judo, halter, giires, kayak, masatenisi, tenis, tekvando™ gibi spor tiirleri bireysel
sporlar arasinda sayilabilir (Kat, 2009; Yildirim, 2011). Bireysel sporlarda sporcular
rakipleriyle birebir miicadele etmektedir. Bireysel sporlarin bazilarinda sporcular tek bir
rakiple, bazilarinda ise kendileri gibi yarisan diger sporcularla miicadele etmektedir.
Bireysel sporcularin miicadelesindeki amag, en iyi dereceyi yapmak ve diger
sporculardan daha yiiksek bir basar1 elde etmektir (Baser, 1998). Bu tiir sporlarda basari

veya basarisizlik durumu sporcuyla sinirlidir. Sorumlulugun sadece sporcuya ait olmasi



ise bireysel sporlar yapan sporcularin stres durumlarinin daha yiiksek olmasina, yalnizlik
duygusuna kapilmalarina ve sorunlarini daha ¢ok kendilerinin ¢6zme egilimi i¢inde

olmalarina yol agmaktadir (Kat, 2009; Yildirim, 2011).

Takim sporlar1 ise, en az iki sporcudan meydana gelen bir takimin diger rakip takimla
miicadelenin temasli veya temassiz bir sekilde gergeklestigi, teknige ek olarak stratejinin
de 6nemli rol oynadig1 sporlardir. Takim sporlar1 “basketbol, futbol, buz hokeyi, hentbol,
hokey, voleybol” gibi sporlar1 icermektedir. Takim sporlarinda taktik nemli olup, takim
oyuncularinin strateji ve taktik bilincine sahip olmasi 6nemlidir. Takim sporlarinda
yardimlagsma, takim caligsmasi, is birligi, basar1 veya basarisizligi paylasma, takim
arkadaglarini tanima ve takim arkadaslarinin miisabakada neler yapabilecegini kestirme
gibi ozellikler 6ne ¢ikmaktadir. Miisabaka basaris1 veya basarisizligr biitlin takima ait
oldugu i¢in sporcularin sorumluluklari ve psikolojik zorlanmalar1 bireysel sporlara gore
daha azdir. Bu nedenle takim sporlarinda sporcular duygusal yonden fazla

yipranmamaktadir (Kat, 2009; Yildirim, 2011).

1.1.1. Hokey Sporu ve Ozellikleri

Hokey, ¢im ve salon olmak tizere iki farkli zeminde, ucu egri sopalar kullanilarak takimlar
halinde oynanan bir spor dalidir (Tiirkiye Hokey Federasyonu [THF], 2024). Miisabaka
sirasinda takimlarin temel amaci rakip takimdan daha fazla gol atarak galip gelmektir
(Ogretici ve Karcililar, 2005). Fiziki agidan zindelik ve psikolojik iyi olus edinmenin
amaglandig1 hokey, sportif taktik ve teknikleri bir biitlin olarak barindiran bir spor dalidir
(Anders ve Myers, 2008).

Stik ad1 verilen sopalarla kiire seklindeki bir topun kontrol edilerek, siiriilerek, pas
verilerek ve sut ¢ekilerek rakip kaleye atilmasi ile skor kazanilmaktadir. Takim sporlar1
olarak siniflandirilan geleneksel bir oyun olan hokey, ¢esitli durumlara uyum sergilemek
icin biiylik ve kompleks yetiler gerektiren, kisa siire i¢cinde oyun dinamiklerinin devamli
degisim gosterdigi bir oyundur. Bu nedenle hokey sadece teknik hareketlerin
gerceklestirilmesiyle oynanan bir oyun olarak degerlendirilmemektedir (Tuzcuogullari,

2014).

Hokeyde oyun siiresi, sporun yapildigi zemin tiiriine gore farklilik géstermektedir. Salon

hokeyi her biri 10 dakika oynanan 4 periyottan olugsmakta ve toplam 40 dakika



stirmektedir. Cim hokeyinde ise her biri 15 dakika oynanan 4 periyottan olugmakta ve
toplam 60 dakika siirmektedir. Oyun siiresine benzer olarak mag siiresince oyunda
bulunan oyuncu sayisi da hokey sporunun yapildig1 zemine gore degismektedir. Salon
hokeyinde takimlar 5 oyuncu ve 1 kaleci olmak iizere 6 oyuncudan olusurken, ¢im
hokeyinde ise takimlar 10 oyuncu ve 1 kaleci olmak iizere 11 oyuncudan olusmaktadir

(THF, 2023).

1.1.2. Futbol Sporu ve Ozellikleri

Futbol, “Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu” tarafindan belirlenen 6l¢ii kurallarina uygun
bir sahada, her biri 11 oyuncu olmak {izere 22 oyuncunun yer aldigi 2 rakip takim
tarafindan el disinda bedenin kullanilarak rakip takimin kalesine topu sokulmasi sonucu

skorun belirlendigi bir spor dalidir (Inal, 2004).

Futbol birtakim kurallar oyunu olup; s6z konusu kurallar1 iyi bilme ve miisabaka
esnasinda kurallara uygun oynayarak rakibini yenme ve basariya ulagsma yolunu bulma
sanatidir. Her ne kadar hedefi, strateji ve taktikleri 6nceden bilinse de, insan unsurunun
rol olmasi dolayisiyla ayni zamanda sonucu Onceden belirlenemeyen ve garantisi
olmayan bir oyundur. Futbol miisabakasinda sonuca ulagsma hususunda oyun Oncesi
belirlenmis strateji ve taktikler disinda meydana gelen yan etkenler, miisabaka esnasinda

ongoriilemeyen ve gdzden kagirilan unsurlari etkilemektedir (Durusoy, 2002).

Futbol miisabakas1 esnasinda aktif olarak gérev alan oyuncu sayisi, antrendrlerin taktik
anlayislar1 dogrultusunda mevkilerine gore degigsmektedir. Savuna mevkiinde yer alan
oyuncular hem orta saha oyuncular1 yardimci olmakta hem de rakip oyuncularin ceza
sahasina gerceklestirecekleri hiicumlar1 engelleyerek uzaklastirmaktadir. Orta saha
mevkiinde oynayan oyuncular ise savunma ve hiicum bolgeleri arasinda bir koprii gorevi
gormektedir (Giines, 2019). Her ne kadar miisabaka esnasinda oyuncular kendi
mevkileriyle 6zdeslesse de, sahip olduklar1 yetenekler dogrultusunda gerekli durumda
antrendrler tarafindan farkli stratejiler icin oynatilabilmektedir. Ornek olarak hiicum
mevkiinde oynayan bir oyuncudan yeri geldiginde basarili bir savunma yapmasi da
beklenmektedir. Bu hususta oyuncular1 sut ¢ekme, pas atma, dripling, bindirme, top
kontrolii, oyuncu takibi, sigrama gibi bireysel yetilerinin yiiksek olmasi, oyun iginde

mevkiler aras1 gegisleri kolaylastirmaktadir (Tiryaki ve ark., 1996).



Giliniimiizde futbol bir endiistri halini almis ve kendi ekonomisini olusturmustur. Bu
sayede futbol diinyanin en popiiler spor bransi halini almasina neden olmus ve kiiresel
capta kitlelerin ilgisini ¢geken bir spor dali olmustur. Futbolun bu kadar popiiler olmasi
spor kuliiplerinin yonetim anlayislarini da degistirmis ve bdylelikle daha ¢ok kazanma ve
basarili olma amacini gliden bir tiir sirket gibi hareket etmesine ortam hazirlamigtir
(Aksar, 2005). Futbolun kiiresel capta biiyiimesi ve sportif etkinliklerin ekonomik bir
boyut kazanmasina paralel olarak profesyonel sporculuk kavrami gelisim gostermistir.
Futbol basta olmak {izere birgok spor dali artik eglenmek, bos zaman degerlendirmek ve
saglikli bir hayat ge¢irme amaclarindan cok, profesyonel bir meslek olarak para

kazanmak amaciyla yapilmaya baslanmistir (Caglayan, 2007).

1.2. Saldirganhik Tanimi, Kuramlari ve Tiirleri

Saldirganlik, bir canlinin diger bir canli veya nesneye karsi sergiledigi incitici ve rahatsiz
edici davraniglardir. Tarihsel siirecte saldirganlik tarihin ilk donemlerinden giiniimiize
kadar varligin1 devam ettirmis bir davranis seklidir. Yapilan arastirmalarda yaklasik 25
bin yil onceki aver tarim toplumlarindan baglayarak giiniimiie dek bir¢ok toplumda
saldirgan davranis ve olaylarin var oldugunu ve halen varligin1 devam ettirdigi ortaya

konulmustur (Giinay, 2011).

Saldirganlik bireyin icinde bulundugu durumlar dolayisiyla gerek kendisi gerek
cevresindeki canli veya cansiz diger varliklara karsi sergiledigi olumsuz tepki ve
davraniglardir. Bagka bir tanima gore saldirganlik, bireyin bagkalarina zarar vermek ve
incitmek amaciyla gerceklestirdigi her tiir davranis ve eylemlerdir. Bu davranis bilingli

veya bili¢siz bir sekilde i¢giidiisel olarak gerceklestirilmektedir (Baser, 1998).

Saldirganlik, bireyin yasaminin farkli boyutlarinda karsi karsiya kaldigr cesitli risk
etkenleriyle iligkilidir. Bireyin okulda 6grenme giicliigii yasamasi, evde aile i¢i siddetin
varligl, toplum icinde yoksul siifa ait olmak gibi etkenler, bireyde saldirganligi
tetikleyen etkenler olarak degerlendirilmektedir. Akran grubunda gii¢lii konumda olma,
maddi kazang elde etme, 6fke duygusunun ortadan kalkmas1 gibi birey i¢in ddiillendirici
nitelikte kazanimlara yol agmasi, bireyin yasadig1 sosyal sorunlar1 ¢6zme stratejisi olarak
saldirganlig1 benimsemesine ve bunun sonucunda saldirgan davranislar ortaya koymasina
ortam hazirlamaktadir. Bu duruma ek olarak saldirganlik durumu, bireyin sahip oldugu

i¢sel ve digsal etkenler tarafindan da kaynaklanabilmektedir (Giinay, 2011).



1.2.1. Saldirganhik Tanimi

Saldirganlik; fiziki veya psikolojik olarak karsisindaki canlinin zarar goérmesi ve
incitilmesi amaciyla gerceklestirilen davranislardir. Bireyin karsisindaki birey veya
topluma kars1 {istlinliik edinmek, hirpalamak, act vermek ve bunlar1 belirli amaglar
dogrultusunda yapildigi, karsi tarafta kaginma tavirlari gozlenen davranis tiirleridir

(Dogan, 2005).

Saldirganlik, bireyin kasitlh ve bilerek sosyal cevresine karsi zarar vermek, onlarin
iistlinde baski kurmak gibi fiili ve duygusal amaglara sahip, onlari kontrol altina
alabilmek i¢in tasarlanan siiregelen yonelimdir (Dervent, 2007). Loeber ve Hay (1997)
saldirganligi, karsisindakinde fiziki zarara yol agan bir davranis siiflandirmasi olarak
tanimlamaktadir. Daha genis bir tanimla saldirganlik, baska bir insana zarar verme, aci
cektirme veya yaralamaya, onun mal ve miilkiinii yok etmeye, ona fiziki veya psikolojik

acidan zarar vermeye yonelik her tlir davranistir (Cobanoglu, 1993).

Saldirganlik, digerlerinin kisilik haklarinin gérmezden gelinme ve aldirig edilmemesini
kapsamakla birlikte, ayn1 zamanda onlarin haklarin1 kullanmalarini engelleme veya
haklarin1 kullanmalar1 i¢in uygun kosullarin gelisimini engellemek, fiziki ve duygusal

acidan zor kullanmak gibi eylemleri de kapsamaktadir (Giray ve Salman, 2008).

Saldirganlik, hos olmayan veya rahatsiz edici nitelikteki uyaranlar araciligiyla diger
bireylere karsi zarar veya rahatsizlik veren davranislarla karakterizedir (Kurtyillmaz,
2005). Bireye zarar vermek, kendi diisiince ve davraniglarini karsisindakine empoze
etmek icin direnisle karsilansa dahi kasith bir sekilde gii¢ kullanilmasidir. Bu hususta
saldirganlik 6fke, diismanlik, rekabet, engelleme, korku gibi olumsuz durumlar karsisinda
gelisen ve bireyin karsisindakine karsi zarar verme, onu engelleme, durdurma veya
korumay1 amaglayan her tiirlii fiziki, s6zel veya sembolik davranislardir (Budak, 2000).
Sozel saldirganlik hedefe kars1 davranislardan ¢ok sozel bir sekilde psikolojik acidan
zarar vermeye yonelik olurken; fiziki saldirganlik ise itmek, vurmak gibi dogrudan

eyleme dayali davranislardir (Can Giirkan, 2016).

Sozel saldirganlik da en az fiziki saldirganlik kadar etkilidir. Bu durumun temel nedeni,
saldirganligin bireyin en basit olarak ortaya koydugu davranis sekli olmasidir. Sozel
saldirganlik fiziki saldirganliktan daha yaygin olup; bireyin yasaminda en sik karsilastigi
saldirganlik tiirii olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ciftpinar, 2003).
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Saldirganlik her ne kadar incitici ve zarar verici olsa da, her zaman karsisindakine zarar
verme amacinda degildir. Nitekim zarar verme isteginin disinda bireyler kisisel 6zgiirlik
edinme, statii kazanma, diger bireyleri manipiile etme, onlar iistiinde otorite kurma ve
basar1 i¢inde olmalari, onlar1 saldirganliga yonlendiren etkenlerdendir (Kurtyilmaz,
2005). Bu hususta saldirganlik bireyin kendisini savuma veya kendini korumasi amactyla
gelistirilebilirken, sonuglari  bakimindan zararli ve yikict davraniglarla da

sonuglanabilmektedir (Budak, 2000).

1.2.2. Saldirganhgin Kaynagi ve Nedenleri

Birey, giinliilk yasaminda karsilagtig1 olaylar karsisinda ¢esitli tepkilerde bulunmaktadir.
Bu tepkilerin saldirgan unsurlar barindirip barindirmadigini belirleyen bircok etken
bulunmaktadir (Dogan, 2005). Saldirganligin temelinde norolojik etkenlerin olabilecegi
gibi, bireysel, ¢evresel ve orgiitsel etkenler de etkilidir (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009).
Bu hususta bireyin saldirganligini bireyin dis ¢evresi, sosyal baski, giiriiltii, uykusuzluk,
yorgunluk, aglik gibi fiziki etkenler, baz1 psikolojik bozukluklar ve zararli madde ve ilag

kullanimi gibi ¢esitli etkenler etkilemektedir (Dogan, 2005).

Saldirgan davranislarin gelisimi hususunda birgok etken goriilmekle birlikte, s6z konusu
davraniglarin edinimi ve gelisiminde etkili unsurlar temel olarak bireyin kendi yapisiyla

ilgili etkenler ve dis ¢evresiyle ilgili etkenler olmak iizere iki baglik altinda incelenebilir.

Saldirgan davranislarin olusumunu etkileyen etkenlerden ilki bireyin kisilik 6zellikleridir.
Toplumsal bir varlik olan birey, i¢inde bulundugu ¢evre tarafindan kabul edilmek ister ve
bu konuda g¢evre tarafindan dislanmamak icin s6z konusu ¢evrenin deger yargilarina
uygun yasamaya yonelmektedir. Saldirganlik s6z konusu oldugunda bireyin yasadigi
cevrenin her saldirgan davranisa sergiledigi tutum ayni seviyede olmamaktadir. Dis
cevrenin saldirganliga karsi sergileyecegi tutum davranigin siddeti, biiyiikliigii ve neden
oldugu zarara gore degiskenlik gostermektedir. Saldirgan bir egilim sergileyen birey,
saldirgan davraniglar sergilemeden once ister istemez yasadigi ¢evrenin deger yargilari
ve saldirganliga kars1 tepkilerini dikkate almaktadir. Bununla birlikte kimi zaman birey
cevrenin onaylamadigi bazi saldirgan davranislar da sergileyebilmektedir. Bu durum ise
bireyin kisilik 06zellikleriyle aciklanabilmektedir (Yal¢m, 2009). Saldirganligin
gelisiminde etkili kisilik 6zellikleri olarak ketleme, 6tke (Gokbiizoglu, 2008), rahatsizlik,
engellilik, intikam ve rekabet (Taylor, Sears ve Peplau, 2016) ifade edilebilir.
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Saldirganlik sadece bireyin kendi kisilik yapisiyla iligkili olmayan, ayni zamanda
sonradan 6grenilen bir olgudur. Bu hususta saldirganlik kaynagi olarak bireyin ilk sosyal
cevresi olan aile, arkadas cevresi, sosyal yasamlarinda yasanan sorunlar, siddet i¢eren
unsurlarla karsi karsiya kalmasi ve zararli aliskanliklara sahip olmasi, bireyde

saldirganlik gelistiren etkenlerdir.

Saldirganlik davraniglarinin gelistirilmesinde bireyin ailesi dnemli rol oynamaktadir.
Nitekim saldirganlik kii¢iik yaslardan itibaren ortaya ¢ikan bir davranis olup; bireyin
ailesinin kendisine yonelik olumsuz yaklasimlarda bulunmasi onun saldirgan davranislar
gostermesinde temel etken olarak goriilmektedir (Ersan ve ark., 2009). Aile, yasamin ilk
donemlerinden itibaren bireyin yanindadir. Birey aile destegiyle ¢evresindekileri ayirt
etmeye baslamakt ve iyiyi, kotiiyli, dogruyu, yanlisi ilk kez aile ortaminda 6grenmektedir.
Bu kapsamda aile ortaminin olumlu bir yonde gelismesi bireyin saldirganlik tutumu
gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerinin ahlaki kabullenme ve kisilik
duygularinin olumsuz etkileri, bireyin c¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelisen
saldirganlikla iligkilidir. Ebeveynlerin sevgisizlik, dengesiz bir gii¢ kullanma, tehdit,
fiziki ceza, siddet ve tutarsiz davranislar, bireyde saldirganlik gelisimine ortam hazirlayan

aile kaynakli etkenlerdir (Berk, 2013).

Bireyin ailesinden sonra karsilastigi ikinci sosyal ¢evre arkadas ¢evresidir. Cocukluk ve
genclik doneminde bireyin arkadas ve ailesiyle yasadigi sorunlar kaynakli olarak
deneyimledigi saldirganliklar (Totan ve Y&ndem, 2007), yasamin ilerleyen donemlerinde
kendisinde de salgirgan davranislarin olusumuna ortam hazirlamaktadir (Karatas ve
Oztiirk, 2009). Bireyin arkadas cevresi davramslarin  gelisiminde ©6nemli rol
oynamaktadir. Nitekim birey arkadaslarin1 davranis bakimindan 6rnek alabilmekte ve bu
yonde davraniglar gelistirebilmektedir. Bu hususta baz1 bireyler saglikli bir aile ortaminda
yetigse de, arkadaglarindan gordiigii saldirgan davraniglar1 6grenerek bu yonde
davranislar sergileyebilmektedir. Bu duruma ek olarak kimi bireylerin ders veya diger
alanlarda kendilerinden daha basarili akranlarmi kiskanmalar1 dolayisiyla onlari
cezalandirmak amaciyla da saldirgan davranislara bagvurabilmektedir. Benzer olarak
kimi zamanlarda ise bireyler akran gruplar1 iginde lider olarak goriilme, benimsenme ve
desteklenme ihtiyaglar1 dolayisiyla ¢evresine zarar vermeyi isteyebilmektedir (Dizman,

2003; Yilmaz, 2013).
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Aile ve akran cevresine ek olarak bireyin i¢inde yasadigi sosyo-ekonomik ¢evrenin de
saldirganlik davraniglarinin etkili oldugu belirtilmistir. Egitim ve konomik agidan diisiik
seviyede bir ¢cevrede yasayan bireylerin sosyo-ekonomik agidan daha yiiksek seviyede
yasayan bireylere gore saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir (Dizman, 2003; Yilmaz,
2013).

Saldirganlik gelisimine ortam hazirlayan ¢evre kaynakli etkenlerden bir digeri ise
toplumun baski kurmasi, sosyal yagamlarinin engellenmesi ve sosyal destek durumunun
diisiik olmasidir. Bu hususta bireyin sosyal yasamlariin i¢inde yasadigi ¢evre tarafindan
engellenmesi ve istegi disinda yonlendirilmesi, saldirgan davraniglarin gelisimini
etkilemektedir (Dervent, 2007). Bireyin sosyal ¢evresi tarafindan kendisini bask1 altinda
hissetmesi de saldirgan tutum ve davranislarin gelisimine ortam hazirlayabilmektedir
(Kabak, 2009). Benzer olarak bireyde saldirganlik gelisimine etki eden bir baska kaynak
ise sosyal destek diizeyiyle iliskilidir. Nitekim sosyal destek algis1 diisiik bireylerde
saldirganlik goriilme olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu,

2007).

Bireyin saldirgan davranislar gelistirmesinde 6rnek olarak aldig1 bir baska sosyal ortam
ise medya platformlaridir. Televiyon programlarinin siddet igerikli olmasi, filmlerin
yogun siddet sahneleri icermesi, siddet temali oyunlar, siddet barindiran gorsellerin
sosyal medyada varlig1 ve bunlara siklikla maruz kalinmasi, bireyde saldirgan davranislar

gelisiminde etkilidir (Bayram, 2012).

Saldirganlikla iligkilendirilen ve saldirganligin kaynagi olarak degerlendirilebilecek bir
baska etken de bireyin zararli aligkanliklaridir. Viicutta bazi norolojik olumsuzluklarin
olugmasina ortam hazirlayan ve insan saglig: i¢in zararli maddelerin kullanimi, bireyin
saldirgan davranislar gelistirmesine ve bu davranislarin artmasina ortam hazirlamaktadir.
Saldirganligin gelisimine ortam hazirlayan ve bireyin bilincine zarar veren madde
kullanimi, davranis hakimiyetini ortadan kaldirmakta ve bunun sonucunda saldirganlig1

artirabilmektedir (Bayram, 2012).

1.2.3. Saldirganhk Kuramlar

Bireyin dogasinda bulunan saldirganlik, giinliik yasam icinde cesitli etkenlerden otiirtii

gelisen bir davranis seklidir. Gliniimiizde artis gosteren siddet olaylar1 dolayisiyla toplum

13



icinde artarak devam eden saldirganlik, son yillarda bir¢ok aragtirmaci tarafindan daha
detaylt olarak arastirilan toplumsal bir konu olarak 6n plana c¢ikmistir. Yapilan
arastirmalar sonucu saldirganligin ve bireyi saldirganliga yonlendiren etkenlerin
aciklanmasinda ¢esitli kuramlar gelistirilmis ve saldirganlik bu kuramlar araciligiyla
bilimsel agidan acgiklanmaya c¢alisilmistir. Bu boliimde saldirganlik davranislarini
aciklamada kullanilan kuramlardan i¢giidii kurami, psikoanalitik kuram, etolojik kuram,
biyolojik kuram, engellenme-saldirganlik kurami ve sosyal Ogrenme kurami

incelenecektir.

1.2.3.1. i¢giidii kuram

Icgiidii kurami saldirganligm bireyin dogasinda bulunan davraniglar oldugunu
belirtmektedir. Buna goére saldirganlik dogustan gelmekte olup; sonradan
ogrenilmemektedir (Dervent, 2007). I¢giidii kuraminin en 6nemli temsilcileri arasinda
Freud ve Lorenz gelmektedir (Giliner, 2007). Freud saldirganlig1 psikanalitik bir yaklagim
cergevesinde degerlendirirken; Lorenz ise hayvanlarda gordiigii saldirgan tutum ve
davraniglar1 insanlara da genellemis ve saldirganligin dogustan gelen ve hayatta kalma
sansini aritan i¢giidiisel ve kaginilmaz bir davranis oldugunu ifade etmistir (Dervent,

2007).

Saldirganligin aciklanmasinda Freud ve Lorenz, saldirganligin bireyin dogumundan
itibaren mevcut bir ic¢giidii oldugunu ifade etmektedir. Saldirganlik ortadan
kaldirilamayacak, ancak siiblimasyon araciligiyla toplum tarafindan tolere
edilebilecektir. Lorenz saldirganligin uygun zaman ve kosulu bekledigini ve bu siirecte
ise olgunlastifin1 belirtmektedir. Ancak Freud’dan farkli olarak Lorenz’e gore
saldirganlik diirtiisiiniin  gelisebilmesi i¢in bireyin ¢evresinde uyaricilarin olmasi

gerekmektedir (Atay, 2015).

I¢giidii kuramma gore saldirganlik, bireyin icgiidiisel olarak barindirdig: tartisma istegi
sonucu gelisen bir davranistir. Bu hususta saldirganligin diizeyi, bireyin karsilastigi
kiskirtict etkenle iligkilidir. Bireyin i¢ diinyasinda yer alan ters diislinceler sonucu
davraniga yansiyan her davranig bir saldirganligr isaret etmektedir. Bu kurama gore
bireyin saldirganlik duygular1 temel itibariyle olumsuz tutum ve davraniglara maruz
kaldig1 i¢in degil, i¢giidii bakimindan saldirgan oldugu i¢in gelismektedir (Lorenz, 1968;

akt., Eryilmaz, 2022). Bu kurama gore saldirganlik, devamli olarak organizmada biriken
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bir enerji sonucu gelismektedir (Fromm, 1982). Bu dogrultuda spor, bireyde meydana
gelen saldirganligin sosyal agidan kabul edilebilir bir sekilde desarj edilmesidir (Ziyagil
ve ark., 2012).

Icgiidii kurami, Freud tarafindan gelistirilen psikoanalitik kuram ve Lorenz tarafindan

gelistirilen etolojik kuram olmak {izere iki sinifa ayrilmaktadir.

1.2.3.2. Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kuram, bireyin yaradilisinda bulunan saldirganlik davranisinin bir i¢giidii
oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore bireyin aglik, susuzluk, korku gibi ¢esitli duygulari
hissetmeleri ne kadar normal ise, saldirganlik duygusunu hissetmeleri de o kadar normal
ve dogaldir (Ersoy, 2001). Siddet iceren davramiglarin nedenlerini acgiklayan ilk
kuramlardan biri olan psikoanalitik kurama gore saldirganlik, bireyin yapisinda olan bir
durumdur. Baska bir deyisle kurama gore bireyin saldirgan davraniglari igten gelen bir
diirtiidiir. Kurama gore bireyin ilgilendigi husus karsilastigi olay degil insandir. Bu
nedenle saldirganlik bireyin yasami boyunca birakamayacagi bir durumdur (Glassman ve

Hadad, 2009).

Freud’a gore bireyde devamli dolum gosteren bir saldirganlik enerjisi bulunmaktadir ve
bu enerjiyi lireten yine bireyin kendisidir. Saldirganlik enerjisinin kontrolii zordur ve
yapist itibariyle yikict bir 6zellige sahiptir (Dizman, 2003). Psikoanalitik kurama gore
bireylerin istek, ihtiyag, diisiince ve amagladiklar1 hedefleri bekledikleri gibi
gerceklesmemesi durumunda sinirlenmekte ve bunun sonucunda siddet egilimli
davraniglar sergileyebilmektedir. Bu tiir saldirgan davraniglar bireyin heniiz bebeklik
doneminde agziyla zarar vererek gelisirken, birey gelistikce bu saldirganligin yonii sézel
saldirganliga evrilmektedir. Freud’a gore g¢ocukluk doneminde ebeveyn baskisinin
oldugu bir cocukluk donemi gegiren birey ilerleyen donemde siddet egiliminde

bulunabilecektir (Ustabas, 2011).

1.2.3.3. Etolojik kuram

Etolojik kuram kapsaminda saldirganlik durumu bireyin biyolojik belirleyicileriyle
aciklanmaya calisilmistir. Kuram, hayvanlarin saldirgan davranislarinin gézlenmesi

tizerine gelistirilmistir (Atay, 2015). Yapilan arastirmalarda hayvanlarin degisim
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stirecinde saldirganlik diizeylerinin {ist seviyede oldugu (Ustabas, 2011) ve kendileriyle
ayni cinsten diger hayvanlara karsi bir siddet eyleminde bulunmadigi; insanlarin ise
kendileriyle ayni diizeydeki diger insanlara siddet egiliminde bulundugu ortaya
konulmustur. Kuram kapsaminda siddet olaylarinda insanlar ve hayvanlar arasinda siddet

egilimine yonelik farkliliga isaret edilmistir (Kaynak, 2013).

1.2.3.4. Biyolojik kuram

Biyolojik kurama gore saldirgan davraniglar bireyin biyolojik unsurlar1 dogrultusunda
sekillenmektedir (Cobanoglu, 1993). Buna gore bireyin yasadig1 psikolojik sorunlarin
temelinde biyolojik yap1 ve isleyisindeki bozukluklar yer almaktadir (Ashivar, 2022).
Saldirgan davranislar1 agiklayabilmek icin kalitsal yapinin incelenmesi gerektigi
belirtilmistir (Kiling, 2012). Nitekim kurama gore bireyin dogumdan itibaren sahip
oldugu nitelikler kalitimla ilgilidir (Ay, 2021). Anne ve babasindan aldig1 kalitsal
nitelikler, yasaminin ilerleyen dénemlerinde sahip olacagi belirleyici nitelikler olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin sahip oldugu bazi belirleyici davraniglar ise kesin olarak
kalitsal etkenlerle agiklanabilmektedir (Aslivar, 2022). Bu kapsamda birey gelismeye
hazir bir potansiyelle diinyaya gelmektedir. Bu potansiyel ise gelisim siirecinin 6nemli

bir doneminde ¢evresiyle girdigi etkilesim sonucu ortaya ¢ikarmaktadir (Ay, 2021).

Biyolojik kuramin iizerinde durdugu bir baska nokta ise saldirganlik ve hormon yapisi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugudur (Toks6z, 2022). Sinir sistemi {izerine yapilan
arastirmalarda seratonin {izerine yogunlasilmis ve saldirganlik davraniglari seratonin
azlig1 (Kiling, 2012) ve testosteron yliksekligi ile iliskilendirilmistir (Dabbs Jr, Hargrove
ve Heusel, 1996). Spor miisabakalarinda bilhassa geng erkeklerin saldirgan davraniglarda

bulunmalar1 biyolojik kuram ile agiklanabilir.

1.2.3.5. Engellenme-saldirganhik kurami

Saldirganligin kaynagini ve nedenlerini ortaya koymay1 amaglayan bir baska bakis acisi
da engellenme-saldirganlik kuramidir. Kurama gore saldirganlik, bireyin engellenmesi
sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur ve engellenme durumu bireyde her zaman saldirganliga
ortam hazirlamaktadir (Acet, 2006). Kuram savunucularina gore siddet bireyin
dogumundan itibaren edindigi bir davranis olmadigi, ancak karsit olaylara karsi

gelistirilen bir eylem oldugu ifade edilmektedir (Ulusoy, 2008). Saldirganliin bireyin
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biyolojik veya norolojik yapisi dolayisiyla olmayan ve dis diirtiiler dolayisiyla gelisen bir
davranig olarak aciklamasi dolayisiyla engellenme-saldirganlik kurami, Freud’un ve

Lorenz’in ortaya koydugu saldirganlik kuramlarindan ayrilmaktadir.

Sporda saldirganlik, hakemin tartismali olarak verdikleri kararlar, taraftarlarin
miisabakayr engellemesi, sporcularin diisiik performans seviyelerinin olmasi,
yaralanmalar1 veya antrendr ve diger rakiplerin alayci tavirlart neticesi bireyin spor
miisabakalarinda saldirgan davraniglarda bulunmalari, engellenme-saldirganlik kurami

kapsaminda degerlendirilmektedir (Ziyagil ve ark., 2012).

1.2.3.6. Sosyal 6grenme kurami

Saldirganlik davraniglarini agiklayan diger bir yaklasim ise sosyal 6grenme kuramidir.
Brewer ve Crano’ya (1994) gore saldirgan tiim davraniglar bireyin 6grenmis oldugu
davraniglardir. Bu hususta birey araba kullanmay1 6grendigi gibi saldirgan davranis

gostermeyi de benzer sekilde 6grenmektedir (Kayaoglu, 2014).

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirgan davraniglara yonelmesinde bireyin model olarak
ornek aldig1 davranislar etkilidir (Tuzgdl, 1998). Kuramin en 6nemli unsuru bireyin 6rnek
aldig1 modeldir (Shokoufeh, 2018). Buna gore birey sosyal bir ortamda diger bireylerin
davraniglarint gozlemleyerek o6grenmekte olup; bireyin gelistirdigi davranislar bir
pekistirici veya tekrara gerek olmaksizin gozlem yoluyla edinilmektedir (Gerrig ve
Zimbardo, 2012). Modelin yasi, cinsiyeti, karakteri, statiisii gibi nitelikleri, bireyin
saldirgan davranislar gelistirmesini etkileyen etkenlerdir. Bu kapsamda modelin benzer
karakteristik 6zelliklere sahip olmasi, s6z konusu davranisin taklit edilme ihtimalini de

artirmaktadir (Shokoufeh, 2018).

Sosyal 6grenme kuramini diger kuramlardan ayiran 6nemli 6zelliklerden biri, saldirgan
davraniglar1 diigmanlik veya zarar verme amaciyla yapilan bir davranis olarak degil, bir
amaca ulagmak ic¢in kullanilan bir ara¢ olarak gormektedir. Kurama gore saldirganlik
cevresel etkilerle iligkili olarak kontrol edilebilen veya pekistirilebilen bir davranistir.
Bireyin sahip oldugu 6grenilmis veya iggilidiisel olarak gelistirilen davranislar, onun
cevresel etkenlerle girdigi etkilesim sonucu ortaya ¢ikan tepkilerin bir ¢iktisidir (Tiryaki,

1996, Cetinkaya, 1991; akt., Aydin, 2022).
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Sporcularin sergiledikleri saldirgan davraniglarin medyada yer bulmasi ve geng
sporcularin medyada gordiikleri sporculara 6zenerek saldirgan davraniglari taklit etmeleri
sosyal 6grenme modeli kapsaminda degerlendirilmektedir. Sporcularin rol model olarak
aldiklar1 sporcularin sergiledikleri saldirgan davraniglar, sporcularin sergiledikleri
saldirgan davranigalr sonucu aldig1 6vgi, hediye, takimda kendisine yer bulma, aile ve
arkadas cevresinde itibarinin artmasi seklinde pekisebilmektedir. Sporcularin saldirgan
davraniglar1 gelistiren ii¢ pekistire¢ kaynagi bulunmaktadir. Bu kaynaklar (Ziyagil ve
ark., 2012);

e Antrenor, takim arkadaslari, sporcunun ailesi ve sporcuya yakin gruplar,
e Sportif etkinligin yapisi, hakemler ve takim yoneticileri tarafindan oyun kurallarinin
uygulanma sekli,

e Taraftarlar, medya ve toplumun tutumu.

Bilhassa saldirgan oyun stillerine ragmen taraftarlar tarafindan olumlu benimsenen
profesyonel oyuncular, diger sporcularin saldirgan davranislarini pekistiren 6nemli
unsurlardan biridir. Bununla birlikte miisabaka esnasinda yeterince saldirgan bir oyun
stili sergilemeyen oyuncular ise takim arkadaslari, taraftarlari, aileleri, rakipleri
tarafindan olumsuz karsilanmakta ve dislanarak olumsuz pekistireglere maruz

kalabilmektedir (Ziyagil ve ark., 2012).

1.2.4. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlik kavramina yonelik gerceklestirilen arastirmalarda, bir davranis olarak
saldirganlik ve saldirganligin gelisimi ¢esitli kaynaklarla degerlendirilmistir. Yapilan
arastirmalarda saldirganlik durumu genel itibariyle tek bir konu g¢ercevesinde
incelenmemis ve saldirganligin c¢esitli etkenlerden etkilenerek gelistirilebilen ve

sergilenebilen olaylar oldugu ifade edilmistir (Celik, 2006).

Krahe (2013) tarafindan yapilan siniflandirma, saldirganligin tepki sekli ve tepkinin
0zelligi, saldirgan davranisin yonii, saldirganlik sonucu olusan zarar tiirii ve bu zararin
etkisinin siiresi gibi c¢esitli bakis agilar1 dikkate alinarak gelistirilmistir. Krahe’nin

saldirganlik siniflandirmasi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Saldirganhik Siniflandirmasi

Bakis Acisi Alt Tiirleri Ornekler
Sozli Birine bagirmak veya kiifretmek
Tepki sekli Fiziksel Birine vurmak
Durus Tehditkar hareketlerde bulunmak
Mliskisel Birine “sessiz muamele” yapmak
Yakinlik/dogrudanlik  Dogrudan Birinin yiiziine yumruk atmak
Dolayh Birinin hakkinda arkasindan dedikodu
yapmak
Tepkinin 6zelligi Harekete gegmek Baska bir kisinin istenmeyen cinsel

Harekete gegmemek

Gorilis mesafesi/ Acgik
goriiniirlik

Gizli
Kiskirtma/tahrik

Proaktif/provokasyonsuz

eylemlerde bulunmasini saglamak

Is yerindeki bir meslektastan onemli
bilgileri saklamak

Birini bagkalarinin Oniinde kiigiik
diistirmek

Bir sinif arkadasina tehdit edici metin
mesajlart gonderme

Baska bir cocugun oyuncagini almak

Tepkisel/misillemece Fiziksel saldirtya ugradiktan sonra
birine bagirmak
Hedefin yonii Diismanca Ofke ya da hayal kirikligiyla birine
vurmak
Enstriimantal Fidyeyi gilivence altina almak igin
rehin almak
Zararm Turi Fiziksel Kol kirilmasi gibi fiziki zarar gorme
Psikolojik Korkma ve kabus gérme
Etkilerin Stiresi Gegici Viicutta morluk olugmasi
Kalici Uzun stireli iliski kuramama
Mligkili sosyal birimler ~ Bireyler Yakin partner siddeti
Gruplar Isyanlar ve savaslar

Kaynak: Takar, 2022

Tablo 1’de Krahe tarafindan yapilan saldirganlik siniflandirmasi verilmistir. Buna gore

saldirganlik davranislar saldirganligin gerceklesme sekline gore sozel, fiziki, durugsal ve

iligkisel, saldirganligin gergeklestirilme sekline gore dogrudan veya dolaylik, saldiri

davraniginin  6zelliklerine gore harekete gegiren ve harekete gecirmeyen, saldirgan

davranigin hedefe yonelme durumuna gore acgik ve gizli, saldirganligin temelinde

kiskirtma ve tahrik amacimin olup olmadigina gore proaktif ve tepkisel, saldirinin

hedefinin yoniine gore diismanca ve enstriimantal, saldir1 sonucu meydana gelen zararin

tiriine gore fiziki ve psikolojik, saldirinin etkilerinin siiresine gore gegici ve kalici,

saldirty1 gergeklestiren saldirgan ile hedef arasindaki iliskiye gore bireysel ve grupsal

olmak tizere ¢esitli bagliklar altinda degerlendirilmektedir.
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Alanyazinda saldirganligin farkl: tiirlerini diizenlemek i¢in bu konuda bazi siniflandirma
semalar1 Onerilmistir. Ancak hangi siniflandirmanin saldirganligin diizenlenmesinde en
iyi sekilde diizenleyece§i konusunda tartismalar devam etmektedir. Alanyazinda
saldirganlik tiirleriyle iliskili ortaya konulan ¢ok sayida alt tip bulunmaktadir (Parrott ve
Giancola, 2007). Saldirganlik davranisinda dogrudan veya dolayli sebeplerin etkili
oldugu ve saldirganligin yoneldigi yone ve gerceklestigi sekle gore farkli tiirlere ayrildig:
ifade edilmektedir (Kekeg, 2019). Ornek olarak saldirganlik bireyin karsisindakine fiziki
zarar vermeyi amagladigi fiziki saldirganlik seklinde olabilecegi gibi, sert uyari, dalga
geeme gibi bireyi psikolojik agidan olumsuz etkilemeye yonelik psikolojik saldirganlik
olarak da gerceklesebilmektedir (Ceylan, 2012).

Bu nedenle saldirganlik davranislarini tek bir agidan incelemek dogru olmayacaktir. Bu
kapsamda bu boliimde saldirganlik tiirlerinden amag¢ yonelimli saldirganlik, aragsal
saldirganlik, emir altindaki saldirganlik, diigmanlik igeren saldirganlik, atilganlik, emir
altindaki saldirganlik, diismanlik i¢eren saldirganlik, aktif ve pasif saldirganlik, dogrudan
ve dolayl saldirganlik, dogrudan veya dolayli saldirganlik, yerinden edilmis ve
tetiklenmis yerinden edilmis saldirganlik, acik ve gizli saldirganlik, mesru ve gayri mesru

saldirganlik ve bireysel ve durumsal saldirganlik tiirleri incelenecektir.

1.2.4.1. Amac yonelimli saldirganhk

Amag yonelimli saldirganlik, bireyin aklinda olan farkli bir hedefe ulagsmak amaciyla
diismanca davranislar sergilemesidir (Beskat, 2016). Amag¢ yonelimli saldirganlik
yaklagimina gore saldirgan bireyler saldirgan davraniglarini sergilerken genel itibariyle
bilin¢lerinde yer alan farkli hedeflerinin oldugu belirtilmektedir (Bandura ve Ross, 1961;
akt., Eryllmaz, 2022). Bu tiir saldirganlik tiirine 6rnek olarak bir spor miisabakasinda
sporcunun uyari almasi sonucu hakeme gereksiz ve abarti bir sekilde sozel ve el
hareketleri araciliiyla kaba davranislarda bulunmasi gosterilebilir. Bunun sonucunda
diger oyuncular da bu saldirganlig1 6rnek davranis olarak alacak ve hakem {izerinde bu
sekilde baski kurmaya ¢alisacaktir. Benzer olarak buz hokeyi miisabakasinda oyuncunun
diger oyuncuya omuz atmasi, basketbol miisabakasinda rakibe karsi dirsekle vurma,
boksorlerin birbirini nakavt etmek i¢in sert bir sekilde yumruk atmalari, saldirgan

davraniglara 6rnek olarak gdsterilebilir (Cobanoglu, 2006).
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1.2.4.2. Aragsal saldirganhk

Aragsal saldirganlik, bir amaca erismek maksadiyla planli olarak gergeklestirilen bir
saldirganlik tiirtidiir (Ergiil, 2009). Spor miisabakalarinda sporcularin sergileme sikligi en
cok saldirganlik tiirlerinden olan (Aslivar, 2022) aragsal saldirganlikta amag, sporcunun
amacina erigebilmek maksadiyla rakip oyuncunun durdurulmasidir (Kabak, 2009).

Nitekim spor miisabakalarinin temelinde kazanma amaci yer almaktadir (Ashvar, 2022).

Sporcunun amacina ulagmak igin rakibini kurallara uygun sekilde durdurmaya yonelik
davraniglar aragsal saldirganlik tiiriidiir. Burada amag rakibe zarar verilmesi degil, rakibin
kazanmaya yonelik hareketlerini engellemek ve boylelikle sporcunun kendisinin
kazanmasidir (Ergiil, 2009). Nitekim kazanma amacinin 6n planda oldugu spor
miisabakalarinda aragsal saldirganlik davranislari normal bir davranis olarak goriilmekte
ve hatta kazanmak i¢in yararlanilan bir taktik olarak da kullanilmaktadir (Aslivar, 2022).
Bu kapsamda 6rnek olarak hentbol miisabakasinda kaleye gol atmaya giden rakibe
arkadan miidahalede bulunulmasi, basketbol miisabakasinda potaya giden rakibin
formasinin ¢ekilmesi aragsal saldirganlik tiirii olarak degerlendirilebilmektedir (Peter ve

Beyer, 1997; Kabak, 2009).

1.2.4.3. Emir altindaki saldirganhk

Emir altindaki saldirganlik, spor miisabakasi esnasinda anterndriin sporcuya yonelik
uyguladig1 psikolojik baski sonucu gergeklesen saldiri tiirlidiir. Antrendr baskist
nedeniyle sporcunun miisabaka esnasinda rakibine kars1 sergiledigi saldirgan davranislar,

bu tiir saldirganlik 6rnegidir (Tiryaki, 2000).

1.2.4.4. Diismanlik iceren saldirganhk

Diismanlik i¢eren saldirganlik, bireyin temel amacinin karsisindakine zarar verme oldugu
saldirganlik tiiriidiir (Eroglu, 2009). Buna gore amag, bireyin karsisinda olan canliya veya
nesneye bir zarar vermektir. Bu saldirganlik tiirtine 6fke, kizginlik, nefret gibi olumsuz
duygular eslik etmektedir. Aragsal saldirganligin aksine diismanlik iceren saldirganlikta
saldirgan davranis belli bir edinim elde etmek i¢in degil, zarar vermek i¢in yapilmaktadir
(Agak, 2011). Bu kapsamda bir spor miisabakas1 esnasinda rakibe 6fkelenmesi sonucu

ona zarar vermek i¢in saldirmasi (Eroglu, 2009) veya judo miisabakasinda rakibe tekme
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atmak, tekvando miisabakalarinda belden asagi vuruslar, dismanlik igeren saldirganlik

davraniglaridir (Agak, 2011).

1.2.4.5. Yikici saldirganhk

Yikici saldirganlik, bireyin beklentilerini ger¢eklestiremedigi zamanlarda hayal kirikligi,
tizlintii, korku gibi degisik duygular icerisine girmesi ve bu duygu i¢inde toplumun kabul
etmesinin miimkiin olmayacagi saldirgan bir tutum igerisine girmesini ifade etmektedir.
Burada, kisi kendine zarar verdigine inandig1 seye dogru hareketle, zarar verme amacini

tagimaktadir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

1.2.4.6. Atilganhk

Atilganlik, bireyin kendi haklarini diger bireylerin de hakkini gérmezden gelmeyecek
sekilde korumaya yonelik davraniglarda bulunmasidir. Buna gore atilganlik, bireyin diger
bireylerin haklarina miidahalede bulunmadan kendi istek ve dogrulari ¢ergevesinde kendi
diisiincelerini ifade edilmesidir (Esentiirk, 2014). Zimmerman ve Luecke (2010)
atilganligin, bireyin kendi ihtiya¢ ve haklarin1 koruma istegi dogrultusunda ortaya ¢ikan,
acik ve dogrudan bir sekilde gerceklesen saldirgan davranislar igindeki dengeli davranig
ve iletisim sekli olarak tanimlamaktadir. Ancak her atilganlik davranisi saldirganlik
olarak tanimlanamaz (Tutkun ve ark., 2010). Atilganlik ile saldirganlik arasinda temel
bazi farkliliklar dikkat c¢ekmektedir. Saldirganlikta kisi karsisindakilerin haklarini
gdzetmemekte, onlara saygi duymamakta, diisiincelerini kabul ettirebilmek i¢in siddet ve
zorlama gibi yollara bagvurmaktadir. Atilganlik davranisinda diisiince kabul ettirilmeye
calisilirken, saygi ¢ercevesi icerisinde yapilmaktadir. Ancak atilganlik gosteren kisiler

kendilerine saygisizlik ve haksizlik yapilmasina izin vermezler (Kabak, 2009).

1.2.4.7. Aktif ve pasif saldirganhk

Saldirganlik tiirleri yukarida belirtilen temel siniflandirmalara ek olarak, saldirganligin
yoniine ve gerceklesme sekline gore ikili bir siniflandirmaya tabii tutulmaktadir. Bu
siniflandirmalardan ilki aktif ve pasif saldirganliktir. Aktif saldirganlik, birini tekmeleme,
asagilama gibi karsisindakine kars1 zararli davraniglar kapsarken; pasif saldirganlik ise
birini bir yere davet etmemek gibi zararli olmayan ancak karsisindakini zedeleyebilen

davraniglar1 kapsamaktadir (Bushman ve Huesmann, 2010; Krahe, 2013).
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1.2.4.8. Dogrudan ve dolayh saldirganhk

Farkl bir bakis acisina gore saldirganlik, davranista bulunma durumuna gére dogrudan
veya dolayli saldirganlik olmak iizere iki baglik altinda incelenmektedir. Buna gore
dogrudan saldirganlik bireye temaslh ve sozel agidan zarar vermenin amaglandigi ve
saldirmin dogrudan gergeklestigi saldirganlik davraniglanidir (Giilay, 2009). Dogrudan
saldirganlik saldiridan etkilenen magdurun fiziki olarak mevcut olmasi durumunda
gelisirken; dolayli saldir1 ise magdurun fiziki olarak mevcut olmamasi durumunda
gelismektedir. Ornek olarak bireyin birine yumruk atarak saldirmasi veya dogrudan szel
hakaret etmek dogrudan saldir1 olurken, birine zarar vermesi i¢in para ile birini tutmak
veya gizli olarak hakaret amacl e-postalar gondermek ise dolayli saldirganlik 6rnegidir

(Dewall ve ark., 2012).

Bu kapsamda yumruk veya tokat atma, tekme, hakaret ve rencide edici kelimeler sdyleme
gibi dogrudan saldirganliga 6rnektir. Dolayli saldirganlik ise hedefe psikolojik siddet
uygulanmasinin amaclandigi davranislardir. Bu kapsamda hedefe takma lakaplar takma,
hedefle ilgili dedikodu yapma, onu tehdit ve alay etme, dislama gibi psikolojik
davraniglar, dogrudan olmayan saldirgan davranislar smiflandirmasindadir (Giilay,

2009).

1.2.4.9. Yerinden edilmis ve tetiklenmis yerinden edilmis saldirganhk

Saldirganlik siniflandirmasinda yapilan bir bagka ayrim da yerinden edilmis ve
tetiklenmis yerinden edilmis saldirganliktir. Yerinden edilmis saldirganlik durumu, bir
olayla ilgisi olmamasina ragmen saldirganliga maruz kalinma durumunu ifade etmektedir
(Bushman ve Huesmann, 2010). Ornek olarak bir ¢alisanin is yerinde miidiirii tarafindan
azarlanmasi, ancak miidiiri yerine evine gidince sebepsiz olarak ¢ocuguna bagirarak
saldirinin hedefi haline getirmesi yerinden edilmis saldirganlik durumudur. Tetiklenen
yerinden edilmis saldirganlik ise her ne kadar bir olayla ilgisi olmasa da saldirinin
hedefinin bagka bir durumdan dolay1 saldirganlia maruz kalmasidir (Miller ve ark.,
2003). Bir ¢alisanin miidiirii tarafindan azarlanmasi karsisinda eve giderek Odevini

yapmayan ¢ocuguna bagirmasi tetiklenen yerinden edilmis saldirganlia 6rnektir.
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1.2.4.10. A¢ik ve gizli saldirganhk

Saldirganlik davranislarina karsi gerceklestirilen bir diger siniflandirma ise saldirinin
yapilma sekline gore yapilan acik ve gizli saldirganliktir. Acik saldirganlik bireyin diger
bir bireyle herkesin karsisinda dalga gegcmesi veya ona fiziki saldirmasi gibi agikca
goriinen saldirilari ifade ederken; gizli saldirganlik ise birey hakkinda dedikodu yapilmasi

gibi dolayl olarak gergeklestirilen saldirganligi ifade etmektedir (Krahe, 2013).

1.2.4.11. Mesru ve gayri mesru saldirganhk

Saldirganlikla iliskili olarak saldirganligin gergeklestirme sekline yonelik yapilan
siiflandirmalardan bir digeri de mesru ve gayri mesru saldirganliktir. Ancak bu
saldirganlik tiirleri arasindaki ayrim olduk¢a 6zneldir. Nitekim baz1 saldir tiirleri temel
itibariyle gayri mesru olarak degerlendirilse de, saldirinin yoneldigi hedef kisi
bakimindan saldirganlik tiirii kimi zaman mesru olarak degerlendirilebilmektedir (Krahe,
2013). Buna gore iki yetiskin bireyin birbirine tokat atmasi1 gayri mesru saldir1 olarak
goriiliirken, bir ebeveynin cocuguna tokat atmasi kimi toplumlarda mesru olarak

goriilebilmektedir.

1.2.4.12. Bireysel ve durumsal saldirganhk

Saldirganlik davraniglar1 bakimindan kullanilan baska bir siniflandirma ise saldirininin
gelisim kaynaklarindan ne oranda etkilendigine gore yapilan bireysel ve durumsal
saldirganliktir. Genel itibariyle saldirganlik, hem bireysel hem durumsal etkenlerden
biiylik oranda etkilenen bir davranistir. Bu kapsamda herhangi bir saldir1 davranisi
bireysel etkenlerden, durumsal etkenlerden veya her iki etkenden de ne oranda
etkilendigine yoneliktir. Bireyin cinsiyet, inang, tutum ve degerleri ile sahip oldugu amag
ve hedefleri saldirganlik durumunu etkileyen bireysel etkenler olarak degerlendirilirken
(Anderson ve Bushman, 2002; Anderson ve Carnagey, 2004; DeWall ve ark., 2012);
bireyin bir dis etken tarafindan saldirganlhiga karsi kiskirtilirsa, bu saldirganlik ise
durumsal etkenlerden kaynakli saldirganlik olarak tanimlanabilir (Anderson ve Bushman,

2002).
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1.3. Spor ve Saldirganhk

Spor, sporcu agisindan bir etkinlik veya saglikli bir zaman geg¢irme araci olarak ele
alindiginda, temel itibariyle sporda herhangi bir saldirganliktan bahsetmek miimkiin
olmamaktadir. Spor saglikli bir zaman harcama etkinligi disinda ele alindiginda ise
kazanma, basari, hirs ve diger arzular 6n plana ¢ikmaktadir (Pulur, 2001). Sportif
etkinlikler biinyesinde dogrudan kazanma olgusunu barindirmakakta olup; bir basar1 elde

edebilmek i¢in rekabetci davranislar sergilemek zorunludur (Abrams ve Hale, 2005).

Spor, bireyler arasi fiziki ylizlesmeyi kapsamasi dolayistyla saldirgan davraniglarin
gelisimi ve ortaya ¢ikmasi bakimindan uygun bir ortam hazirlamaktadir (Wlazlo, 2007).
Sporda saldirganlik, sportif miisabaka esnasinda sporcu, seyirci ve antrendr gibi
saldirganlik iceren olayin unsurlarindan biri veya birkaginin biyolojik, sosyal veya
psikolojik etkenlerden dolayi, spor bransina 6zgii belirlenmis kurallar disina ¢ikarak,
karsisindakine zarar verme veya bir amaca ulasabilmek icin gerceklestirdigi sdzel veya

fiziki eylemlerdir (Kurudirek, 2014).

Sporda saldirganlik her zaman olumsuz bir davranis olarak algilanmamaktadir. Nitekim
sporda basar1 elde etmek ve hedefe erismek gibi bir davranig s6z konusu oldugunda
salgirganlik istendik bir davranig olarak on plana ¢ikmaktadir (Wlazlo, Szuszkiewicz ve
Wilazlo, 2007). Bu kapsamda spor Ozelinde, sporcularin kendi ihtiya¢ ve bir basari
isteginin ortaya konuldugu bir hedefe ulagsmak icin, rakibe zarar verme isteginin olmadigi
6zel bir saldirganlik sekli s6z konusudur. Husman ve Silva (1984) spora 6zgii bu aragsal
saldirganligi, bir avantaj edinme veya basarma yonlii i¢sel arzuyla karakterize bir
yaralanma girisimi olarak tanimlamistir. Bu hususta basari edinme, takimina avantaj
saglama veya miisabakay1 kazanma amaclh saldirganlik sporda olasi bir davranis tiirii

olarak goriilebilmektedir.

Giinliik yasamda saldirganlik olarak degerlendirilen ve temel itibariyle karsisindaki
bireye Onemli zararlar verebilen bazi davraniglar, boks, tekvando, giires gibi spor
dallarinda tolere edilebilir bir durum alabilmektedir. Sporda bu tiir saldirganlik i¢eren
etkinlikler sporcunun gerginligini alarak bir enerji bosaltim arac1 gérebilmekte, toplumsal
yasamda hos goriilmeyen saldirgan tutum ve tavirlari spor araciligiyla bertaraf
edebilmektedir. Bu sayede birey otorite karsitligi, baski altina girmeme gibi ¢esitli

davraniglarda bulunmak yerine, spor sayesinde hirs ve agresif duygularini agiga
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cikarabilmekte, rakiplerini fiziki ve psikolojik agidan maglup ederek kendilerini tatmin

etmektedirler (Sahin, 2003).

Temel itibariyle sporda saldirganlik, geleneksel acidan saldirganligin disa vurumunun
saglanmas1 bakimindan sporun bir yarari olarak 6n plana ¢ikarilmistir. Asirt duygu
durumunu, bir olgunun yogunluk ve sertligini, kaba ve sert davranis ve eylemi iceren
saldirganlik, temelde spora 6zgili bir olusum degil, sosyal olarak mevcut bir gercek
niteligindedir  (Cengiz, 2004). Saldirganlik ve spor arasindaki iliskinin
degerlendirilebilmesi i¢in saldirganlik davranisinda karsi tarafi incitme ve ona zarar

verme amacinin olmasi gerekmektedir (Erden, 2007).

Berkowitz (1993) bir davranisin saldirganlik olarak tanimlanabilmesi i¢in, saldirganlik
davranigin1 sergileyen bireyin hem karsisindakine zarar vermek icin bir girisimde
bulunmas1 hem de gerceklestirecegi girisimin etkili olacagina yonelik bir beklenti sahibi
olmasi gerektigini ifade etmektedir. Baska bir deyisle bir davranisin saldirganlik olarak
tanimlanabilmesi i¢in s6z konusu davranigin bir tehdit olusturmasi, diger bir canliya karsi
zarar verici davranislarda bulunma veya zarar verme amacina yonelik gerceklestirilmesi
gerekmektedir (Baron ve Richardson, 1994). Bu kapsamda saldirganlik ile spor dogrudan
iligkili iki unsur olmasa da, glinlimiizde bir¢ok spor miisabakasinda saldirganligin ortam

hazirladigi ¢esitli olumsuz tutum ve davraniglar gergeklesmektedir.

Sporda  saldirganlik, sportif etkinligin kapsamima gore farkli sekillerde
degerlendirilmektedir. Ornegin giireste sporcunun yaptig1 elense cekme hareketi hentbol
icin gegerli bir davranis olmayacaktir. Benzer olarak boks miisabakasi esnasinda rakibi
yumruklamak normalken, diger bir spor dalinda rakibin yumruklanmasi bir ceza
nedenidir. Sporda saldirganliin gerceklesme olasiligi, spor miisabakasi1 esnasinda fiziki
temasin artisiyle paralel olarak artmaktadir. Bu kapsamda sporda saldirganligin
derecesini ortaya koymak icin sportif etkinlikleri fiziki temasa maruz kalma derecesine
gore smiflandirmak miimkiindiir. Sporda saldirganlik bakimindan ilk grup kategorisinde
saldirgan davraniglarin gelisimine en uygun ortami saglayan, yakin temasi kapsayan boks,
giires, judo, tekvando gibi bireysel miicadele spor dallar1 yer almaktadir. Bu spor
dallarinda saldirganlik, yapilan sporun dogasinda mevcuttur. Bu kapsamda bu spor
dallari, saldirgan davranislarin en sik goriildiigii spor dallaridir. Ikinci grup kategorisinde

topla oynanan, ancak belli sinirlar dahilinde fiziki temasin gegerli oldugu futbol, hentbol,
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basketbol gibi takim sporlar1 yer almaktadir. Ugiincii grup kategorisinde ise voleybol,
atletizm, tenis, bisiklet, golf gibi fiziki temasin minimum seviyede oldugu spor dallar
bulunmaktadir. Bununla birlikte li¢iincii kategori spor dallarinda fiziki temasin minimum
seviyede olmasi, saldirganligin gerceklesmeyecegi anlamina gelmemektedir. Bu
kapsamda kosu miisabakasinda Onde bulunan rakibi c¢ekerek diisiirme, bisiklet
miisabakasinda rakibini bisikletten kasitli olarak diisiirme gibi saldirgan davraniglarin

goriilmesi miimkiindiir (Ozerkan, 2004).

Sporun dogas1 geregi basarmak amacl sergilenen saldirganlik ile rakibe zarar vermek
amaciyla gergeklestirilen saldirganlik arasinda 6nemli bir fark bulunmaktadir. Bu hususta
sporcunun bagsarmak ic¢in sergiledigi aragsal saldirganlik ile diismanca tavirlarin
sergilendigi bir sporcuya kars1 sergilenen saldirganlik arasinda bir ayrim bulunmaktadir.
Nitekim ilkine takima avantaj saglama veya miisabakayr kazanma amaclanirken,

ikincisinde ise bireye act verme amaci bulunmaktadir (Husman ve Silva, 1984).

Her ne kadar spor dogasinda baris ve dostlugu barindirsa da, giiniimiizde sportif
etkinliklerin bir ticari faaliyet halini almasi, kazanmanin maddi kazang getirmesi ve bu
nedenle kazanmak i¢in her seyin miibah oldugu anlayisinin gelismesi, sporda
saldirganligin gelisimine ortam hazirlamaktadir (Erden, 2007). Bunun neticesinde sportif
etkinliklerde rakip takim oyuncu ve seyircilerine karsi sergilenen fiziki, sozel ve
psikolojik saldirganlik, sporun birey ve toplum iizerindeki olumlu etkilerini geri plana

itmektedir (Ziyagil ve ark., 2012).

Sporda saldirganliga yonelik diirtiiler sadece basit bir enerji kaynagi ve kazanma istegi
degildir. Nitekim bir¢ok sporcu saldirgan bir oyun stilinin miisabakada basar1 elde etmek
icin 6nemli bir kosul oldugunu diisiinmektedir. Benzer olarak giliniimiizde saldirgan
sporcular toplum i¢in bir rol model niteligindedir ve geng sporcular i¢in miisabakada adil
olmayan bir oyunun gerekli oldugu izlenimini vermektedir. Bu durum rekabet baskisinin
bliyiik ve yogun olmasi ile agiklabilmektedir. Tiim bu etkenler, sporda saldirganlig1 tesvik
eden bir ortam hazirlamaktadir. Giinlimiizde sporda saldirganlik 6nemli bir sosyal sorun

halini almistir (Keeler, 2000).
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1.3.1. Sporda Saldirganhigin Siniflandirilmasi

Sporda saldirganlik; sporcunun yapmis oldugu spor dalina 6zgii kurallar1 asarak rakibine

zarar verme amag¢ ve isteg§i dogrultusunda saldirganlik egilimi gostermesini ifade

etmektedir. Bu kapsamda sporda saldirganlik, miisabaka esnasinda rakip veya hakeme

kars1 ac1 ¢ektirmek veya onu kizdirmak amaciyla el isaretleri, beden dili davranislari,

bakis veya hakaret yoluyla saldirgan davranislarda bulunulmasi gibi sozel saldirganlik

veya viicudun ¢esitli uzuvlar1 veya sportif etkinlige ait aletler gibi unsurlarla rakibe kars1

fiziki saldirty1 igeren isaretlerle saldirganlik seklinde gerceklesebilmektedir (Kurtig,
2006).

Smith (1983) spor miisabakalarinda goriilen siddeti dort seviyede degerlendirmektedir.

Bu seviyeler su sekildedir:

Birinci Seviye Siddet: Spor miisabakalarinda sportif etkinligin bir pargast olarak
goriilen sert fiziki temaslar1 igermektedir. Ornegin rakibin ayagindan topu alma,
rakibi sert bir sekilde engelleme, rakibe carpma gibi hareketler bunun bir 6rnegidir.
Bu tiir davraniglar i¢in oyuncuya 6deme yapilmakta ve bu davraniglarin bilhassa
rakibe yapilmalari istenir.

Ikinci Seviye Siddet: Miisabaka kurallarmin ihlalini igeren, ancak genel olarak
miisabaka stratejisinin bir parcast olarak goriilen davraniglardir. Bu tiir davranislar
rakibi korkutmak icin yapilan kiigiik dirsel vuruglari gibi tolere edilebilecek saldirgan
davraniglar1 igermektedir.

Uciincii Seviye Siddet: Miisabaka kurallarinin ihlalini iceren ve miisabakanin
durdurulmasma ortam hazirlayan, sportif etkinligin normlarmma aykiri yar1 sug
niteligindeki saldirgan hareketlerdir. Bu kapsamda sporcuyu sakatlayabilme ihtimali
olan fauller, yaral1 veya sakatlanmis rolii yapmak, zaman ge¢irmek i¢in ge¢ yapilan
vuruslar bu tiir davraniglardir.

Dérdiincii Seviye Siddet: Sporcu i¢in dogrudan kinama gerektiren ve su¢ sayilan
hareketlerdir. Ornek olarak rakibin topuguna kasitli olarak basmak, ayak tabaniyla

rakibe miidahale etmek gibi rakibi kasten yaralama amagh yapilan davranislardir.

Sporda saldirganlik bakimindan 6nemli iki husus bulunmaktadir. Bunlardan ilki,

gerceklestirilen saldirinin amaci, bagka bir deyisle saldirida kasitin olup olmamasidir.
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Ikinci husus ise saldirmin yapildig: hedeftir. Rekabetin ve taraftarin yogun oldugu spor

miisabakalarinda saldirgan davranislarin gelisim olasilig1 daha yiiksektir (Acet, 2006).

Abrams (2010) sporda saldirganligi planh saldirganlik ve plansiz saldirganlik olmak
tizere iki sinifta incelemektedir. Planli saldirganlik, sporcunun baska bir oyuncuya kasitl
olarak sergilenen saldirgan davraniglar1 ifade etmektedir. Bu tiir davranislarin temel
sebebi her zaman 6fke kaynakli olarak olmamaktadir. Plansiz saldirganlik ise genel
itibariyle bir provokasyon sonucu gelisen saldirganlik davranigidir. Bu kapsamda bir
sporcunun ¢esitli provokatif saldirilara maruz kalmasi durumunda meydana gelen 6fke

tepkisi plansiz saldirganlik tirtidiir (Yazici, 2021).

1.3.2. Sporda Saldirganhgin Kaynaklari

Saldirganlik ve siddet, hem saldirganlig1 sergileyen hem de saldirganligin hedefi olan
bireyler i¢in her zaman bir sorun teskil etmistir. Saldirganligin gelisiminde diger sosyal
sorunlar igin gecerli oldugu gibi tek bir etkenin sorumlugu oldugu sdylenemez.
Saldirganlik ve siddet, oldukca kompleks bir sekilde etkilesim sergileyen birgok etkenin

birlesiminin bir sonucudur (Morris, 2002; Mutza ve Jiirgen 2009).

Spor miisabakalarinda meydana gelen saldirganlik, yapisi itibariyle gesitli kaynaklar
barindirmaktadir. Bu kaynaklar, sportif etkinligin niteligi, sportif miisabakay1 olusturan
sporcular, hakem, yoneticiler, antrendrler, tribiin liderleri, taraftarlar ve medya olmak

izere bir¢ok unsurdan olusmaktadir (Erden, 2007).

Sporda saldirganlik, miisabaka dncesinden miisabaka sonrasina kadar devam eden bir
sirectir. Bu kapsamda miisabaka esnasinda taraftarlarin olumsuz tezahiiratlar,
oyuncularin agresif davranislar1 ve Ozellikleri, antrenorlerin taktileri, taraftarlarin
beklentileri, amigolarin kigkirtici tezahiirat ve davraniglari, tartigmali pozisyonlar,
hakemlerin bilingli veya bilingsiz olarak aldiklar1 yanlis kararlar, sporcularin hakemlerin
kararlarinin aleyhlerine oldugunu diisiinmeleri, medyanin kigkirtict ve tarafli haber
yapmasi, spor yorumcularinin tarafli, kirici, kigkirtici, yanlhis ve sert yorumlari, bazi
medya organlariin kuliip, hakem ve spor federasyonlarini suglayici yayinlari, miisabaka
oncesi kullip yoneticilerinin oyuncular, kuliipler ve taraftarlarmma yonelik kiskirtict
sOylemleri gibi unsurlar sporda saldirganliga ortam hazirlayan etkenlerdir (Loughead ve

Leith, 2001; Sahin, 2003; Dogan, 2005; Acar, 2019). Bu hususta sporda saldirganlik, s6z
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konusu etkenlere gére degisebilmektedir. Ornek olarak antrendriin sporculara agresif bir
oyun oynamalarini istemesi ve oyuncularin bu tiir bir oyun sergilemeleri sonucu
miisabaka sonrasi antrendriin verecegi olumlu pekisiregler, sporcularin sonraki
miisabakalarda da saldirgan davramislar sergilemelerine neden olabilmektedir.
Sporcularin  oyunu, ki veya diger Ozellikleri dolayisiyla taraftarlarin olumsuz
sOylemlerine maruz kalmalar1 da sporcularin  saldirganlik  sergilemelerini
etkileyebilmektedir. Benzer olarak medyada saldirgan davranislar sergileyen sporculara
siklikla yer verilmesi, bilhassa gen¢ sporcularin bu davraniglar1 6rnek almalarma ve
kariyerlerinde ilerlemek icin saldirgan olmanin gerekli oldugu algisina kapilmalarina

ortam hazirlayabilmektedir (Dogan, 2005; Acar, 2019).

Miisabaka Oncesi etkenlere ek olarak, sporda miisabaka esnasinda sporcuyu saldirganliga
yonlendiren cesitli etkenler de bulunmaktadir. Bu kapsamda sporcu veya takiminin
yenilme olasiliginin yiiksek olmasi, miisabakada hakemlerin kotii yonettikleri algisinin
olmasi, sporcularin fiziki temas veya sakatlanma sonucu fiziki ve psikolojik ac1
cekmeleri, sporcunun performanslarinin diisiik olmasi1 gibi etkenler, sporcularda

saldirganliga ortam hazirlayan etkenlerdendir (Sahin, 2003).

Miisabaka esnasinda saldirganligin olusumunda etkili onemli etkenlerden biri de
sporcuda engelleme algisinin olugmasidir. Sporda basari, cogunlukla oyuncunun belli
kurallar dahilinde rakibini engelleme yetisiyle iligkilidir. Miisabaka esnasinda basarili
olabilmek i¢in rakip oyuncu ve takima kars1 bir rekabet s6z konusudur. Bununla birlikte
s6z konusu rekabet oyuncunun kendisi ve c¢evresine karsi da gecerlidir. Sporcu
basarisizliktan kaginmasi ve oyuna odaklanmasini devam ettirebilmek i¢in, mevcut

yetileri disinda asir1 risk iceren davranislarda da bulunabilmektedir (Ozerkan, 2004).

Spor miisabakalarinda sporcunun engellenme algisini artiran ¢esitli durumsal etkenler
bulunmaktadir. Leith spor miisabakalarinda kaybeden tarafin kazanan tarafa gore daha
cok saldirgan davranislar gelistirdigini belirtmektedir. Bu hususta saldirganlik, engelleme
durumuna kars1 olmaktan ¢ok basariya ulasma amaciyla yararlanilan bir yildirma araci

olarak goriilebilir (Dervent, 2007).

Sporda saldirganlig1 gelistiren ve pekistiren bir diger etken ise sporcunun saldirgan
davraniglarinin takimi ve taraftarlar tarafindan olumlu kargilanmasidir. Miisabaka

esnasinda sporcunun sergiledigi saldirgan davraniglarin takimin lehine olmasi,
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hakemlerin bu davranislar kaynakli olarak verdikleri cezalarin takim yoneticileri ve
taraftarlar tarafindan 6nemsiz karsilanmasi, sporcunun takim yonetimi ve taraftarlar
tarafindan bu yoOnde desteklenmesi ve takdir kazanmasi sporda saldirganligi
desteklemekte ve pekistirmektedir. Bu nedenle sporcu yeniden basar1 hissi duymak ve
taraftarlarin destegini kazanmak i¢in bu tiir saldirgan davranislarda bulunmaya devam

edebilmektedir (Temel ve Ayan, 2015).

Sporcular deneyim kazandik¢a yaptiklar1 spor dalinda ceza almadan ne tiir aragsal
saldirganliklarda bulunabileceklerini daha iyi bir sekilde 6grenmekte ve kavramaktadir.
Boylece sporcular, bir refleks olarak gelisen s6z konusu saldirgan davraniglarda
bulunmaya yonelmektedir. Gegen siire¢ iginde ise sporcular kimi zaman istemsiz bir
sekilde saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir. Aragsal saldirganlikta sporcu
saldirgan davraniglarini takim1 adina sergilediginden dolayi bu tiir davraniglarda sahsi bir
kotii niyet barindirmamaktadir. Nitekim s6z konusu saldirganlik sonucu sporcu her ne
kadar ceza da alsa, takimi bu saldirganlik sonucu basar1 elde edebilmektedir. Sporda
basar1 elde etmek ise netice itibariyle spor miisabakalarindaki en biiyiikk amactir

(Berkowitz, 1993).

1.4. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde sporda saldirganlik konusuna iliskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

arastirmalar degerlendirilecektir.

1.4.1. Konuyla ilgili Yapilan Yurt i¢i Arastirmalar

Ramazanoglu, Canikli ve Saygin (2002) arastirmalarinda futbol ve tekvando branglarinda
spor yapan sporcularin saldirganlik diizeylerini karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda
tekvando bransiyla ugrasan sporcular ile futbol bransiyla ugrasan sporcular arasinda
saldirganlik bakimindan anlamli bir iliski oldugu, tekvandocularin saldirganlik

diizeylerinin futbolculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Afyon, Ozkan ve Yildiz (2005) arastirmalarinda profesyonel olarak futbol oynayan
futbolcularin  saldirganlik durumlarint analiz etmistir. Aragtirma sonucuna gore
profesyonel olarak futbol oynayan futbolcularin saldirganlik durumlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Cobanoglu Giiner (2006) aragtirmasinda takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan
sporcularin saldirganlik diizeylerini degerlendirmistir. Arastirma sonucuna gore bireysel
sporlarla ugrasan sporcular ile takim sporlariyla ugrasan sporcular arasinda yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik durumlar arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu; cinsiyet degiskenine gore erkek sporcularin yikicr saldirganlik, edilgen
saldirganlik ve genel saldirganlik durumlarinin kadin sporculara gore daha yiiksek
oldugu; spor bransina gore gilires ve tekvando braglariyla ugrasan sporcularin yikici,
edilgen ve genel saldirganlik diizeylerinin diger branglara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ozdevecioglu ve Yal¢in (2010) arastirmalarinda spor tatmininin, sporcularm stres ve
saldirganlik diizeylerine etkisini analiz etmistir. Arastirma sonucuna gore stres ve
saldirganlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu; spor tatminin sporcularin

stres ve saldirganligini azalttig belirlenmisgtir.

Tutkun ve arkadaslar1 (2010) arastirmalarinda takim sporlari ile bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin saldirganlik diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin saldirganlik diizeyleri ile takim sporlariyla ugrasan
sporcularin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu; bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin yikici, edilgen ve genel saldirganlik diizeylerinin, takim
sporlartyla ugrasan bireylerin saldirganlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; bu
durumun sebebinin ise bireysel sporlarda sporcunun hareketlerinin kendisini, ancak takim
sporlarinda ise takim arkadaglarini da etkileyecek olmasi sebebiyle olusan baski kaynakl

oldugu goriilmiistiir.

Karabulut (2013) aragtirmasinda 16 yas alti ¢im hokeyi sporcularinin saldirganlik
diizeyini ¢esitli degiskenlere gore analiz etmistir. Arastirma sonucuna gore ¢im hokeyi
sporcularmin genel olarak orta dilizeyde saldirganliga sahip olduklari; cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde erkek sporcularin en yiiksek yikict saldirganlik,
kadin sporcularin ise atilgan saldirganlik diizeylerinin oldugu; spor yasi ile atilgan
saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu; spor yasi arttik¢a saldirganlik diizeyinin

de artt1g1 tespit edilmistir.

Kafal1 ve arkadaslar1 (2017) arastirmalarinda bireysel sporlarla ugrasan sporcular ile ve

takim sporlariyla ugrasan sporcularin saldirganlik diizeyleri analiz edilmistir. Arastirma
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sonucuna gore spor brangi degiskeine gore sporcularin fiziksel saldirganlik ve diismanlik
alt boyutlari ile saldirganlik toplam puanlar1 bakimindan anlamli bir farkliligin oldugu;
her iki alt boyut ile saldirganlik toplam puanlarinin bireysel sporlarla ugrasan sporcularda
takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha yiiksek oldugu; cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde erkek sporcularin tiim alt boyut ve saldirganlik toplam puaninin
kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu; yas, medeni hal ve egitim durumu

degiskenlerinin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Okyaz (2017) arastirmasinda 18-24 yas arasi tekvando ve ylizme sporuyla ugrasan
sporcularin saldirganlik diizeylerini incelemistir. Arastirmada takim sporlariyla ugrasan
sporcularin sozel saldirganlik diizeylerinin bireysel sporlarla ugrasan sporculara gore
daha yiiksek oldugu; erkek sporcularin diismanlik ve sozel saldirganlik diizeylerinin

kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Carba Karakuzulu (2018) arastirmasinda savunma ve doviis sporlar1 yapan sporcular ile
diger bireysel sporlari yapan sporcularin saldirganlik diizeyleri analiz edilmistir.
Arastirmada cinsiyet, spor bransi, yas, spor yapma siiresi, egitim seviyesi degiskenlerinin
sporcularin saldirganlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu; cinsiyet
degiskenine gore erkek sporcularin edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik
diizeylerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu; spor bransi degiskenine gore
savunma ve doviis sporlariyla ugrasan sporcularin saldirganlik diizeylerinni bireysel
sporlarla ugrasan sporculara gore daha yiiksek oldugu; yas degiskenine gore geng
sporcularin saldirganlik diizeylerinin ileri yastaki sporculara gore daha yiiksek oldugu;
spor yapma siiresinin yikict ve edilgen saldirganlik ile genel saldirganlik diizeylerini
anlamli sekilde etkiledigi; egitim durumunun ise yikic1 ve edilgen saldirganlik, genel

saldirganlik ile atilganlik diizeylerini anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Pepe ve arkadaglar1 (2019) aragtirmalarinda aktif spor yapan amatdr sporcularin spor
ortaminda sportmen davramiglarimi degerlendirmislerdir. Arastirma kapsaminda
sporcularin genel olarak sportmenlik davranislari i¢inde bulundugu; cinsiyet degiskenine
gore degerlendirildiginde kadin sporcularin erkek sporculara; spor tiirii degiskenine gore
ise bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha

sportmenlik davraniglar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Yazict (2021) arastirmasinda sporcu karakterinin sportmenlik davraniglari rekabetci
agresiflik ve 6fke ile iliskisini degerlendirmistir. Arastirma sonucuna gore spor karakteri
ve sportmenlik yonelimi arasinda pozitif yonde yiiksek, sporda saldirganlik ve 6fkenin
spor karakteri ve sportmenlik ile arasinda negatif orta seviyede anlaml1 iligski oldugu; spor
karakteri arttikca sportmenligin arttii, sporda saldirganlik ve oOfke arttikca spor
karakterinin ve sportmenligin azaldig1; sportmenligi yordamada spor karakterinin 6nemli
bir roliiniin oldugu; yas degiskeni bakimindan katilimcilarin yasi arttikca merhamet
durumunun ve yas azaldik¢a saldirganligin arttig1; 1. sinifta okuyan ve amatdr sporcularin
daha anti-sosyal oldugu; spor tiirii degiskenine gore bireysel sporlarla ugrasan sporcularin
diiriistliik, antisosyallik, kurallara ve yOnetime saygi, rakibe saygi puanlarinin takim
sporlariyla ugrasan sporculara gore daha yiiksek oldugu, takim sporlariyla ugrasan

sporcularin ise daha saldirgan oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uzun ve arkadaglar1 (2022) yaptiklar1 arastirmalarinda defansif ve ofansif sporcularin
sporda saldirganlik ve 6fke egilimlerini karsilastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore
defansif sporcularda 6fke alt boyutunda takim ve bireysel sporcular arasinda yiiksek
diizeyde anlamli farkliligin oldugu; s6z konusu farkin bireysel spor yapan sporcularin
lehine oldugu; defansif sporcularda saldirganlik alt boyutunda psikoloji igerikli
seminerlere katilan ve katilmayan sporcular arasinda anlamli farkliligin oldugu; s6z
konusu farkin psikoloji igerikli seminerlere katilanlarin lehine oldugu; sigara kullanim
durumuna gore Ofke alt boyutunda defansif, saldirganlik alt boyutunda ise ofansif
sporcularda anlamli farkliligin oldugu; ofansif sporcularda saldirganlik ve defansif
sporcularda 6fke alt boyutlarinda anlaml farkin sigara kullanmayan sporcularin lehine

oldugu belirlenmistir.

Eréz, Kilig ve Ozcan (2024) arastirmalarinda erken ergenlikte sportif davranislar ve
cinsiyet ve aile tutumlar1 analiz edilmistir. Aragtirmada sporcularin yiiksek diizeyde
sportmenlik davranislar1 sergiledikleri; cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin uygun
davranis gosterme ve uygunsuz davranistan kaginma alt boyutlar1 ve genel sportmenlik
puanlarinin erkek dgrencilere gore; ilkokul ikinci sinif 6grencileri bakimindan da benzer
olarak kiz &grencilerin sportmenlik davranig puanlarinin erkek 6grencilere gore daha

ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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1.4.2. Konuyla ilgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Tucker ve Parks (2001) arastirmalarinda cinsiyet ve spor tiirliniin liniversiteler arasi
sporcularin spordaki saldirgan davraniglarin mesruiyetine iliskin algilar tizerindeki
etkilerini degerlendirmislerdir. Arastirmada genel olarak sporcularin saldirganliga karsi
mesru gormedikleri; spor bransina gore degerlendirildiginde temasli ve temassiz
sporlardaki sporcularin saldirganlik diizeylerinin ¢arpismali sporlardaki sporculardan
daha diisiik oldugu; cinsiyet degiskenine gore kadin sporcularin erkek sporculardan daha
diisiik oldugu; cinsiyet degiskeni bakimindan temassiz sporlarda ¢arpisma veya temasa
gore cinsiyetler arasinda farkliligin oldugu; temassiz sporlarda cinsiyet rolil
beklentilerinin erkek sporcular i¢in baskin etkisinin oldugu, rol beklentileri ve spor ici
davranis normlarinin ise kadin sporcular i¢in daha yiiksek oldugu; carpismali ve temaslh
sporlarda ise spor i¢i normlarin erkekler i¢in rol beklentilerini giiclendirbildigi, ancak
kadinlarin geleneksel beklentilerle tutarsiz davraniglar sergilemeye tesvik edebildigi

belirlenmistir.

Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) arastirmalarinda takim sporcularinin cinsiyet,
rekabet seviyesi ve spor tiirline bagli olarak gdzlemlenen saldirganligini
degerlendirmislerdir. Arastirma sonucuna gore erkek sporcularin saldirganlik
davraniglarinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu; erkek sporcularin spor,
rekabet seviyesi veya gozlemlenen saldirganliginin kadin sporculardan daha yiiksek
oldugu; rekabet seviyesi arttiginda aragsal saldirgan davranislarin arttig1 ve diismanca
saldirgan davraniglarin azaldigi; cinsiyet farkinin hentbol branginda futbol bransindan

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tsai ve Fung (2005) arastirmalarinda gen¢ basketbol ve voleybol oyuncularinda
sportmenligi incelemistir. Arastirma sonucuna gore erkek oyuncularmm kadin
oyunculardan, yasli oyuncularin gen¢ oyunculardan ve  basketbolcularin
voleybolculardan sportmenlige daha az deger verdigi; sportmenlige en yiliksek degerin

geng kadin oyuncular tarafindan verildigi belirlenmistir.

Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) arastirmalarinda sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarinin gelistirilmesine yonelik anket gelistirme g¢alismasi gergeklestirmislerdir.
Aragtirma sonucuna gore erkeklerde, yaslilarda ve bireysel sporlarla ugrasan sporcularda

hile ve oyunculuk kabulii davraniglarinin, kadinlar, gencler ve bireysel sporlarla ugrasan
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sporculara gore daha yiiksek oldugu; oyunculuk kabulii davraniginin rekabet seviyesi
yiiksek sporcularda, kazanmayi orantili tutma davranisinin kadinlarda daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Keeler (2007) arastirmasinda temas ve temassiz spor branslarinda spor yapan sporculari
carpisma, sporda saldirganlik, aragsal saldirganlik, yasam saldirganligi ve yasam iddiasi
acisindan karsilastirmistir. Aragtirmada cinsiyetler arasinda yasam iddiasinda ve yasam
saldirganliginin iki alt Olgeginde anlamli bir farkliligin oldugu; yasam saldirganligi,
yasam iddiasi, sporda diismanca saldirganlik ve aragsal saldirganligin farkli temas sporu

seviyeleri arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmustir.

Sofia ve Cruz (2017) arastirmalarinda sporlarda 6fke ve saldirganligin acgiga
cikarilmasinda spor tiirii, rekabet¢i kategori ve basar1 diizeyinin etkilerini analiz
etmislerdir. Arastirma sonucuna gore sporda 6fke, saldirganlik ve anti-sosyal davranis
arasindaki iligkinin oldugu; saldirgan davranislarda kiskirtma ve ofke tekrarinin rol
oynadigt; fiziksel temas seviyesi yiiksek sporlarla ugrasan sporcularin fiziksel temas
seviyesi diisiik sporlarla ugrasan sporculara ve rekabet seviyesi diisiik sporlarla ugrasan
sporcularin rekabet seviyesi yiiksek sporlarla ugrasan sporculara goére saldirganlik

diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi; deney,
gbzlem ve Olclimlerin yinelenme olasiliklarinin mevcut bulundugu ve objektif bir sekilde
yapilan arastirma yontemidir. Nicel arastirma kapsaminda arastirma konusuna yonelik,
arastirma evrenini temsil eden bir drneklemden edinilen sayisal veriler aracilifiyla
arastirma problemleri ve hipotezleri sinanmaktadir. Nicel arastirmalarin amaci, arastirma
konusuna yonelik yogun bir analiz degil, arastirmanin daha ylizeysel ve sayisal verilere

dayal1 bir sonu¢ edinmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada model olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, mevcut durumun betimlenmesinin amaglandigir bir
arastirma yaklasimidir (Karasar, 2011). Betimsel tarama modeli, genis Orneklem
gruplarinda gerceklestirilen ve bir grup i¢inde bulunan katilimcilarin, arastirilan olgu
veya olaya dair gorlis ve tutumlarimin degerlendirildigi, olgu ve olaylarin

betimlenmesinin amaglandig1 bir arastirma modelidir (Karakaya, 2012).

2.2. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Varsayimlari

Bu arastirma, yontemi itibariyle bazi sinirliliklara sahiptir. Bu kapsamda bu arastirmanin

sinirliliklart su sekildedir:
e Katilimcilar, hokey ve futbol branglariyla ugrasan sporcularla sinirhidir.

e Arastirma, hokey sporcularinin saldirganlik durumu ile futbolcularin saldirganlik

durumunun 6l¢iimiiyle siirlidir.

e Arastirma, arastirma konusuna dair aragtirmacinin ulagabildigi kaynaklarin saglamis

oldugu verilerle sinirlidir.
Yukarida belirtilen sinirliliklar ¢cercevesinde arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Katilmcilarin sosyo-demografik bilgi formu ve Sporda Saldirganlik ve Ofke

Olgegi’ne gergekei yanit verdikleri varsayilmaktadir.
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e Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 olan Sosyo-Demografik Bilgi
Formu ve Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi’nin arastirmanin amaglari igin gerekli

verileri edinmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2.3. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini hokey ve futbol branslariyla ugrasan sporcular olusturmaktadir.
Arastirmanin 0rneklemini ise Osmaniye ilindeki hokey bransiyla ugragsan 122 ve futbol

brangiyla ugrasan 122 olmak {izere toplam 245 sporcu olusturmaktadir.

2.4. Arastirma Yeri ve Zamani

Arastirma amacina uygun olarak hazirlanan veri toplama araglari, Osmaniye ilindeki
hokey ve futbol bransiyla ugrasan sporculara uygulanmistir. Arastirma Orneklemine
erisim konusunda zorluk yasanmasi sebebiyle aragtirma kapsaminda veri toplama islemi,
anket formlarmin basili olarak Osmaniye Hokey Sahasi ve Osmaniye Idman Yurdu
Antrenman Sahasinda uygulanmasiyla gergeklesmistir. Olgme araglarina yonelik gerekli
diizenlemelerin yapilmasi sonrasi hazirlanan anket formlari, arastirmaci tarafindan 5
Mayis 2024-10 Mayis 2024 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Olgme araglarinin

tamamlanmasi i¢in herhangi bir siire sinirlamas1 olmamustir.

2.5. Arastirma Soru ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci, sporda saldirganlik olgusunun hokey ve futbol Ozelinde
incelenmesi ve her iki spor dalindaki saldirganligin karsilastirilarak sporcularinin
gosterdikleri saldirganlik durumlarinin ortaya konulmasidir. Bu kapsamda bu aragtirmada

su sorulara yanit aranavcaktir:

e Hokey sporcular ile futbolcular arasinda saldirganlik diizeyleri arasinda fark var

midir?
e Sporcularin yas kategorilerine gore saldirganlik seviyeleri arasinda fark var midir?
e Sporcularin cinsiyetlerine gore saldirganlik seviyeleri arasinda fark var midir?
e Sporcularin aylik gelirlerine gore saldirganlik seviyeleri arasinda fark var midir?

Aragtirma sorular1 dogrultusunda sinanacak hipotezler su sekildedir:
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H1: Hokey sporculari ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.

H2: Hokey sporculari ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda

yas degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

H3: Hokey sporculari ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

H4: Hokey sporculari ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda

aylik gelir degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

2.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilacak olan verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan
arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen ve katilimcilarin bazi sosyo-demografik
bilgilerine yonelik sorularin yer aldig1 “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve Maxwell ve
Moores (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

2.6.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyo-Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin bransi,

yasl, cinsiyeti ve gelir durumu olmak iizere toplam 4 sorudan olugmaktadir.

2.6.2. Sporda Saldirganhik ve Ofke Olgegi

Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi”, “saldirganlik” (6
madde) ve “6fke” (6 madde) olmak iizere iki alt boyut ve 12 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan yapilmis
olup, Cronbach’s Alfa i¢ turarlik katsayilarinin saldirganlik alt boyutu icin .79, 6fke alt
boyutu i¢in .79 ve toplam 8lcek icin .83 olarak belirlenmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi olup,
ifadelerin puan degeri “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kismen
Katiliyorum (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen Katiliyorum (5)” seklindedir. Anketten

alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 70 olarak hesaplanmistir.
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2.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 istatistik programi kullanilarak gerceklestirilecektir.
Katilimcilara yonelik bilgilere dair kategorik parametreler i¢in tanimlayici istatistiklerden
say1 (n) ve oran (%) kullanilacaktir. Aragtirma kapsaminda hipotezlerin test edilmesinden
once dlgek boyut ve alt boyutlarinin saptanmasi i¢in faktor analizinden yararlanilacaktir.
Olusan faktorlerin giivenilirlikleri Cronbach’s Alpha kat sayis1 araciligiyla ol¢iilecektir.
Hipotezlerin test edilmesi i¢in, kullanilan degiskenlerin yapisi ve verilerin 6zelliklerine
uygun olacak sekilde parametrik ve parametrik olmayan istatistik yoOntemlerden
yararlanilacaktir. Katilimcilarin ~ sosyo-demografik  degiskenlerine gore Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar
karsilastirilacaktir. Karsilastirmada bagimsiz degiskenin kategori sayis1 iki oldugunda
t-testi ve kategori sayisi ikiden ¢ok oldugunda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilacaktir. = ANOVA testinde anlamli farklilik bulundugunda, ikili
karsilastirmalar i¢in “LSD (Post Hoc Tukey)” testi yapilacaktir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

3.1. Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde yaptiklart spor bransina gore katilimcilarin yas, cinsiyet ve aylik gelir
bilgilerine yonelik bulgular analiz edilmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerine

yonelik bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Degisken Grup n %
Yas Hokey 18-25 92 73,9
26-45 30 26,1
Toplam 122 100
Futbol 18-25 84 68,8
26-45 38 31,2
Toplam 122 100
Cinsiyet Hokey Kadin 56 46,3
Erkek 66 53,7
Toplam 122 100
Futbol Kadin 5 4
Erkek 117 96
Toplam 122 100
Aylik Gelir Hokey 0-10.000 TL 53 41,4

10.001-18.000 TL 22 17,8
18.001-30.000 TL 17 15,4
30.001-50.000 TL 9 8,1
50.001 TL ve ustii 21 17,3
Toplam 122 100
Futbol 0-10.000 TL 42 34,4
10.001-18.000 TL 16 13,1
18.001-30.000 TL 27 22,1
30.001-50.000 TL 25 20,4
50.001 TL ve tistii 12 8,1
Toplam 122 100

Tablo 2°de katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yonelik bulgular gosterilmistir.
Hokey sporuyla ilgilenen sporcular bakimindan degerlendirildiginde; katilimcilarin
%73,9’unun 18-25 yas grubunda (n: 92), %53,7’sinin erkek (n: 66), %41,4’{iniin aylik
gelirinin 0-10.000 TL arasinda (n: 53) oldugu goriilmektedir. Futbol sporuyla ilgilenen
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sporcular bakimimdan degerlendirildiginde ise katilimcilarin %68,8’inin 18-25 yas
grubunda (n: 84), %96’simnin erkek (n: 117), %34,4’liniin aylik gelirinin 0-10.000 TL

arasinda (n: 42) oldugu goriilmektedir.
3.2. Ol¢ek Puanlarinin Normallik Testi Sonuclar:

Bu béliimde; arastirmada kullanilan “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi” nin gecerlik
ve gilivenirligini belirlemek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) testi,
normallik testi ve giivenirlik testi gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgegi’nin drneklem biiyiikliigii, en diisiik ve en yiiksek tutum
puani, aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Sporda Saldirganhik ve Ofke Olgeginin Basikhik (Kurtosis) ve
Carpikhik (Skewness) Degerleri

Olcek n Min Max M SS Kurtosis Skewness
Sporda 122 22.00 61.00 55.22 12.22 1.315 1.27
Saldirganlik

ve Ofke

Olgegi

Tablo 3’te Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) testi sonuglar1 gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin 6lgekten aldiklar en
yiiksek puan 22 ve en yliksek puan ise 61 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 6lcege
iliskin ortalama puanmi 55,22 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda katilimcilarin Sporda

Saldirganlik ve Ofke Olgegine kars1 olumlu bir tutuma sahip olduklari gériilmektedir.

Arastirmada gruplarin 6l¢egin normal dagilim sergileme durumlarinin degerlendirilmesi
icin Olcek maddelerinin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri analiz
edilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucuna gore Olcegin basiklik degerinin 1.328 ve
carpiklik degerinin 1.27 oldugu saptanmistir. “Basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerleri-1.5 ile 1.5 arasinda oldugunda, bu degerlerin normal dagilim sergiledigi kabul

edilmektedir” (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Arastirmada kullanilan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi’nin normallik testi degerleri
Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi’nin Normallik Testi Degerleri

Olcek Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Sporda Saldirganlik ve Ofke ,954 122 ,632

Olgegi

Tablo 4’te arastirmada kullanilan 6l¢egin normallik testi degerleri gosterilmistir. Buna

gore Olcegin p>0,05 degerini sagladig1 goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan Olgek ve alt boyutlarinin giivenirlik analizleri Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5. Sporda Saldirganhk ve Ofke Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olcek Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
Sporda Saldirganlik ve Saldirganhk 0,909
Ofke Olgegi Ofke 0,921

Toplam 0,907

Tablo 5°te arastirmada kullanilan dlgek ve alt boyutlariin giivenirlik analiz degerleri
verilmistir. Cronbach’s Alpha katsayilarinin degerlendirilmesi hususunda yararlanilan

kriterler su sekildedir (Ozdamar, 2004):

e < a<0.40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

e 0.40 <0 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.

e 0.60 <0 <0.80 ise dlgek oldukca gilivenilirdir.

e 0.80<0a<1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilirdir.

Buna gore Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin ve alt boyutlar1 olan saldirganlik ve
ofke boyutlarmin giivenirlik katsayisinin  yiikksek derecede giivenilir oldugu
goriilmektedir. Maddelerin hi¢birinde toplam korelasyon degeri ile negatif yonlii bir iliski

bulunmamaktadir.
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3.3. Hokey Sporcular1 ve Futbolcularin Saldirganlik ve Ofke Durumlarina

fliskin Bulgular

Hokey sporculari ve futbolcularin saldirganlik ve 6fke durumlarini 6lgtimlemek amaciyla
katilimcilara t-testi uygulanmistir. Buna gore katilimcilarin saldirganlik ve o6fke

durumlarina iligkin bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Saldirganhik ve Ofke Durumlarina iliskin T-Testi

Sonuclar:
Olcek ve Alt Boyutlar1  Grup n X SS t P
Sporda Saldirganlik ve Hokey 122 32,11 8,85 2,027 0,044*
Ofke Olgegi Futbol 122 30,95 7,71
Saldirganlik Hokey 122 18,86 5,22 3,200 0,002*
Futbol 122 16,66 5,00
Ofke Hokey 122 14,24 4,52 0,133 0,894**
Futbol 122 14,17 3,88
*p< 0,05
%p>0,05

Tablo 6’da katilimeilarin saldirganlik ve 6fke durumlarina iliskin bulgular gosterilmistir.
Buna gore hokey sporcularinin saldirganlik ve 6fke durumu genel puanlarinin (x=32,1;
SS=8,85), futbolculara (x=30,9; SS=7,71) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(122)=
2,027; p<0,05).

Saldirganlik alt boyutuna gore degerlendirildiginde; hokey sporcularinin saldirganlik
puanlarinin (X=18,86; SS=5,22), futbolculara (x=16,66; SS=5,00) gore daha yliksek
oldugu saptanmistir (t(122)= 3,200; p<0,05).

Ofke alt boyutuna gore degerlendirildiginde; hokey sporculari ile futbolcularn 6fke

puanlari arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0.05).

3.4. Hokey Sporcular1 ve Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Saldirganhk

ve Ofke Durumlarina iliskin Bulgular

Hokey sporcular1 ve futbolcularin yas degiskenine gore saldirganlik ve 6fke durumlarini
Olciimlemek amaciyla katilimcilara t-testi uygulanmistir. Buna goére katilimcilarin yas
durumlarina gore saldirganlik ve ofke durumlarma iliskin bulgular Tablo 7’de

gosterilmistir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Saldirganhk ve Ofke
Durumlarina Iliskin T-Testi Sonug¢lar

Olcek ve Alt Boyutlar1  Grup Yas n X SS t P
Sporda Saldirganlik ve Hokey 18-25 92 33,64 8,69 1,139 0,257**
Ofke Olgegi 26-45 30 32,54 9,29

Futbol 18-25 84 33,34 7,07 5,636 0,000*
26-45 38 25,66 6,63

Saldirganlik Hokey 18-25 92 19,29 5,04 1,558  0,122%**
26-45 30 17,61 5,61

Futbol 18-25 84 18,28 4,23 5,517 0,000*
26-45 38 13,44 5,00

Ofke Hokey  18-25 92 1434 4,55 0,438  0,662%**
26-45 30 13,93 4,46

Futbol 18-25 84 15,05 3,92 4,375  0,000*
26-45 38 12,21 3,02

*p< 0,05
**p>0,05

Tablo 7°de katilimcilarin yag durumlarina gore saldirganlik ve 6fke durumlarina iliskin
bulgular gosterilmistir. Hokey sporcularina gore degerlendirildiginde; yas degiskenine
gore katilimeilarin saldirganlik ve 6fke durumu genel puanlari arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde;
18-25 yas grubundaki futbolcularin saldirganlik ve 6fke durumu genel puanlarinin
(x=33,34; SS= 7,07), 26-45 yas grubundaki futbolculara gore (x=25,66; SS= 6,63) gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(122)=5,636; p<0,05).

Saldirganlik alt boyutuna gore degerlendirildiginde; yas degiskenine gore hokey sporuyla
ugrasan katilimcilarin saldirganlik puanlart arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde; 18-25 yas
grubundaki futbolcularin saldirganlik puanlarinin (x=18,28 SS= 4,23), 26-45 yas
grubundaki futbolculara gore (x=13,44; SS=5,00) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t(122)=5,517; p<0,05).

Ofke alt boyutuna gore degerlendirildiginde; yas degiskenine gore hokey sporuyla
ugrasan katilimcilarin 6fke durumu genel puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1

sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde; 18-25 yas
grubundaki futbolcularin 6fke puanlariin (x=15,05; SS= 3,92), 26-45 yas grubundaki
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futbolculara gore (x=12,21; SS= 3,02) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t(122)=5,636; p<0,05).

3.5. Hokey Sporcular1 ve Futbolcularin Cinsiyet Degiskenine Gore
Saldirganlik ve Ofke Durumlarina iliskin Bulgular

Hokey sporculart ve futbolcularin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik ve Ofke
durumlarim1  dlgimlemek amaciyla katilimcilara t-testi uygulanmistir. Buna gore
katilimcilarin cinsiyet durumlarina gore saldirganlik ve 6tke durumlarina iligkin bulgular
Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganhik ve Ofke
Durumlarina iliskin T-Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Grup Cinsiyet n X SS t P
Boyutlar:

Sporda Saldirganlik ve  Hokey  Kadin 56 32,19 7,95 -2,230  0,026%*
Ofke Olgegi Erkek 66 34,61 9,30

Futbol  Kadin 5 2720 7,36 -1,097  0,275%*
Erkek 117 32,11 7,71

Saldirganlik Hokey  Kadin 56 18,48 5,13 -0.751  0,454%**
Erkek 66 19,19 5,32

Futbol  Kadm 5 14,40 4,77 -1,087  0,279**
Erkek 117 16,88 5,00

Ofke Hokey  Kadin 56 12,77 3,72 -3,663  0,000*
Erkek 66 15,52 4,73

Futbol  Kadin 5 12,80 3,49 -0,805  0,423%**
Erkek 117 14,23 3,90

*p< 0,05
*#%p>(0,05

Tablo 8’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik ve 6fke durumlarina
iliskin bulgular gosterilmistir. Hokey sporcularina gore degerlendirildiginde; erkek hokey
sporcularinin saldirganlik ve 6fke durumu genel puanlarinin (x=34,61; SS= 9,30), kadin
hokey sporcularina gore (x=32,19; SS=7,95) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t(122)=-2,230; p<0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde; cinsiyet degiskeninin
futbolcularin saldirganlik ve 6fke durumu genel puanlar {izerinde anlamli bir etkisinin

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Saldirganlik alt boyutuna gore degerlendirildiginde; cinsiyet degiskenine gdre hokey

sporuyla ugrasan katilimcilarin saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iliskinin
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olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde; benzer
olarak cinsiyet degiskeninin futbolcularin saldirganlik durumlar iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ofke alt boyutuna gore degerlendirildiginde; erkek hokey sporcularmm 6fke
durumlarinin (x=15,52; SS= 4,73), kadin hokey sporcularina gore (x=12,77; SS= 3,72)
daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(122)=-3,663; p<0,05). Futbolculara gore ise cinsiyet
degiskeninin futbolcularin 6fke durumlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

saptanmustir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore futbolcularda saldirganligin anlamli bir etkisinin olmamasi,
kadin futbolcu 6rnekleminin anlamli bir sonug¢ vermeyecek kadar diisiik olmast ile

aciklanabilir.

3.6. Hokey Sporcular1 ve Futbolcularin Ayhk Gelir Degiskenine Gore
Saldirganlik ve Ofke Durumlarina iliskin Bulgular

Hokey sporcular1 ve futbolcularin aylik gelir degiskenine gore saldirganlik ve 6fke
durumlarim 6l¢iimlemek amaciyla katilimcilara tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Buna gore katilimcilarin saldirganlik ve 6fke durumlarina iliskin bulgular

Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Katihmcilarin Ayhk Gelir Degiskenine Gore Saldirganhik ve Ofke
Durumlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt  Grup Aylik Gelir n £ SS F P Post-
Boyutlan Hoc
Sporda Hokey  0-10.000 TL' 53 31,94 844 1,979  0,102%*
Sa1<}1rgan11k 10.001-18.000 TL? 22 36,68 6,49
ve Ofke 18.001-30.000 TL? 17 34,66 10,64
Olgegi 30.001-50.000 TL* 9 28,33 9,46
50.001 TL ve iistii’ 21 33,04 924
Futbol ~ 0-10.000 TL! 42 3361 6,27 3,228  0,015% 1>3
10.001-18.000 TL2 16 2732 6,06
18.001-30.000 TL3 27 32,88 10,50
30.001-50.000 TL* 25 2945 6,13
50.001 TL ve iistii’ 12 2750 8,21
Saldirganlik Hokey 0-10.000 TL! 53 18,71 5,00 2,197 0,073%*
10.001-18.000 TL? 22 21,09 4,03
18.001-30.000 TL3 17 19,66 623
30.001-50.000 TL* 9 1622 549
50.001 TL ve iistii® 21 1738 524
Futbol ~ 0-10.000 TL! 42 1833 3,97 2,068  0,089%*
10.001-18.000 TL2 16 1481 4,03
18.001-30.000 TL3 27 16,73 6,37
30.001-50.000 TL* 25 1620 4,19
50.001 TL ve iistii® 12 1525 6,44
Ofke Hokey  0-10.000 TL! 53 13,22 423 2424  0,053%*
10.001-18.000 TL2 22 1559 3,94
18.001-30.000 TL3 17 1500 529
30.001-50.000 TL* 9 12,11 425
50.001 TL ve iistii® 21 1566 4,61
Futbol ~ 0-10.000 TL! 42 1528 3,56 3362  0,012¢ 1>3
10.001-18.000 TL2 16 12,50 3,46
18.001-30.000 TL3 27 1514 4,66
30.001-50.000 TL* 25 1324 283
50.001 TL ve iistii’ 12 1225 3,95
*p< 0,05

Tablo 9’da katilimcilarin aylik gelir seviyelerine gore saldirganlik ve 6tke durumlarina
iligkin bulgular gosterilmistir. Hokey sporcularina gore degerlendirildiginde; aylik gelir
degiskenine gore katilimcilarin saldirganlik ve 6fke durumu genel puanlari arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Futbolculara gore
degerlendirildiginde; aylik gelirleri 0-10.000 TL arasinda olan futbolcularin saldirganlik
ve O0fke durumu genel puanlarinin (x=33,61; SS= 6,27) sirasiyla 18.001-30.000 TL
(x=32,88; SS= 10,50), 30.001-50.000 TL (x=29,45; SS= 6,13), 50.001 TL ve {stii
(x=27,50; SS= 8,21) ve 10.001-18.000 TL (x=27,32; SS= 6,06) gelir grubunda olan
futbolculara gore gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(122)=3,228; p<0,05).
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Saldirganlik alt boyutuna gore degerlendirildiginde; aylik gelir degiskenine gore hokey
sporuyla ugrasan katilimcilarin saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde; benzer
olarak aylik gelir degiskeninin futbolcularin saldirganlik durumlari lizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ofke alt boyutuna gére degerlendirildiginde; aylik gelir degiskenine gore hokey sporuyla
ugrasan katilimcilarin 6fke puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulasilmigtir (p>0,05). Futbolculara gore degerlendirildiginde; aylik gelirleri 0-10.000 TL
arasinda olan futbolcularin 6ftke durumu puanlarinin (X=15,28; SS= 3,56) sirasiyla
18.001-30.000 TL (x=15,14; SS=4,66), 30.001-50.000 TL (x=13,24; SS= 2,83), 10.001-
18.000 TL (x=12,50; SS=3,46) ve 50.001 TL ve iistii (x=12,25; SS= 3,95) gelir grubunda
olan futbolculara gore gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(122)=3,362; p<0,05).
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DORDUNCU BOLUM: SONUC

Bu arastirmanin amaci, sporda saldirganlik olgusunun hokey ve futbol o6zelinde
incelenmesi ve her iki spor dalindaki saldirganligin karsilagtirilarak sporcularinin
gosterdikleri saldirganlik durumlarinin ortaya konulmasidir. Bu kapsamda Osmaniye
ilinde hokey ve futbol branslariyla ugrasan sporcularin saldirganlik durumlar yas,

cinsiyet ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore degerlendirilmistir.

Aragtirmada hokey ve futbol branslariyla ugrasan sporcularin saldirganlik ve o6fke
durumlar1 degerlendirildiginde; hokey sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeyi toplam
goriilmektedir. Ozellikle saldirganlik alt boyutunda hokey sporcularmin futbolculara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Ancak o6fke alt
boyutunda iki grup arasinda anlamh bir farklilik goézlenmemistir. Bu bulgular
dogrultusunda, “H1: Hokey sporculari ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve 6fke
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.” hipotezi kismen kabul edilmistir. Saldirganlik
diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunurken, 6fke diizeyinde anlamli bir fark

saptanmamuistir.

Literatlir incelendiginde, arastirmanin bulgulariyla paralel sonuglarin oldugu ¢esitli
arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Terry ve Jackson (1985), temaslhi sporlarin
sosyal Ogrenme siirecleri araciligtyla sporcularin saldirgan davraniglarini artirdigini
belirtmislerdir. Maxwell ve Moores (2007) ise temasl branglarda saldirganligin 6fkeye
gore daha belirgin oldugunu vurgulamislardir. Daha giincel olarak, Hudin, Glavas ve
Pandzi¢ (2020) geng sporcular arasinda yaptiklart caligmada temaslh sporcularin
saldirganlik diizeylerinin temassiz sporculara kiyasla anlamli olarak yiiksek oldugunu,

ancak 6fke diizeylerinin benzer kaldigin1 ortaya koymustur.

Bu sonuglarin olugsmasinda, hokey ve futbol sporlarinin yapisal 6zellikleri ile oyun igi
fiziksel temasin yogunlugunun belirleyici bir rol oynadig: diisiiniilebilir. Hokey, yiiksek
tempolu ve sik temas iceren dinamik bir spor dali olmas1 sebebiyle, sporcular arasinda
saldirganlik davranislarinin daha belirgin ve yaygin bicimde ortaya ¢ikmasina uygun bir
zemin saglamaktadir. Bu baglamda, sporcularin oyun siirecinde karsilastiklart ve
deneyimledikleri agresif tutumlarin 6grenilmesi ve benimsenmesi siireci onemli bir etken

olarak degerlendirilebilir.
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Buna karsilik, ofke diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenememesi, sporcularin duygusal diizenleme ve 6fke kontrolii becerilerinin
benzer diizeyde oldugunu diisiindiirmektedir. Ofke, igsel ve bireysel bir duygu durumu
olarak spor bransindan bagimsiz bi¢cimde sekillenebilmekte; sporcularin bu duyguyu

yonetme bicimleri ise kisisel 6zellikleri ve psikolojik mekanizmalarla iliskilendirilebilir.

Bu ¢ercevede, sporun fiziksel ve yapisal 6zelliklerinin saldirganlik davranislarinin ortaya
cikmasinda etkili oldugu, ancak 6fke duygusunun daha ¢ok bireysel psikolojik faktorler
tarafindan belirlendigi sOylenebilir. Dolayisiyla, spor psikolojisi uygulamalarinda,
temasli spor branglarina 6zgii saldirganlik kontroliine yonelik stratejilerin gelistirilmesi

ve sporcularin 6tke yonetimi becerilerinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu bulgular, spor bransimin saldirganlik davraniglarini sekillendiren 6nemli bir faktor
oldugunu; ancak 6fke gibi i¢sel duygusal durumlarin spor bransindan bagimsiz olarak
bireysel farkliliklara dayandigini géstermektedir. Bu nedenle, spor psikolojisi alaninda
saldirganlik kontrolii ve duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, bransa 6zgii

yaklagimlarla ele alinmalidir.

Arastirmada hokey ve futbol branslariyla ugrasan sporcularin saldirganlik ve o6fke
durumlar yas degiskenine degerlendirildiginde; hokey sporcularinin yas degiskenine
bagl olarak saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ote yandan, futbolcular arasinda yas gruplarina goére belirgin farkliliklar
gozlenmistir. Ozellikle 18-25 yas grubundaki futbolcularin saldirganlik ve dfke puanlar,
26-45 yas grubundaki futbolculara gore anlamli derecede ytliksek bulunmugstur. Bu sonug,
geng futbolcularin rekabet¢i ortamin getirdigi baski, deneyim eksikligi ve heniiz tam
gelismemis duygusal diizenleme becerileri nedeniyle daha yogun saldirganlik ve 6fke
egilimleri sergileyebilecegini isaret etmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, “H2: Hokey
sporculart ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve oOfke diizeyleri arasinda yas
degiskenine gore anlamli bir fark vardir.” hipotezi kismen kabul edilmistir. Hokey
sporcularinda yasa bagli anlaml farklilik bulunmazken, futbolcular arasinda yasa baglh

anlamli farklar ortaya ¢ikmistir.

Literatlir incelendiginde, arastirmanin bulgulariyla paralel sonuglarin oldugu ¢esitli
arastirmalari bulundugu goriilmektedir. Fiziksel temasin dogal olarak yiiksek oldugu bu

branglarda, sporcularin agresif davranmiglar1 yasa bakilmaksizin benzer seviyelerde
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gerceklesebilmektedir (Anderson & Bushman, 2002). Arastirma bulgularinda,
futbolcularda saldirganlik ve 6fke diizeylerinin geng yas grubunda anlamli bi¢imde daha
yuksek oldugu saptanmistir. Bu durum, gen¢ sporcularin gelisimsel olarak duygusal
diizenleme becerilerinin heniiz tam olgunlagsmamis olmasina, rekabet baskisina kars1 daha
reaktif tepkiler vermelerine ve deneyim eksikligine bagli olarak 6fke ve saldirganlig
disavurum bi¢imlerinin daha yogun yasanmasina baglanabilir. Gencheva (2015)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da futbol, ragbi ve hokey gibi temashi spor
branglarinda yer alan gen¢ sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeyleri incelenmis ve
futbolcularin diger branglardaki sporculara kiyasla daha yiiksek saldirganlik ve 6fke
puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, futbolun dogas1 geregi yiiksek rekabet
ve fiziksel temasin, sporcularin agresif tutumlarinin daha belirgin sekilde ortaya
c¢ikmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Mazzanti ve arkadaslar
(2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da geng futbolcularin yasca daha biiyiik
sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde o6fke ve saldirganlik egilimi gosterdikleri
belirlenmistir. Fuente ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiigii calismada da benzer bulgulara
ulasilmis; geng yas grubundaki futbolcularin stresli oyun i¢i durumlara kars1 daha ytiksek
diizeyde tepkisellik sergiledigi ve bu durumun saldirgan davraniglara yansidigi ortaya

konmustur.

Hokey, fiziksel temasin yogun oldugu sert bir spor olmasina ragmen, oyunun kurallari,
disiplin mekanizmalar1 ve oyuncu rollerinin net bi¢imde tanimlanmis olmas1 nedeniyle
saldirganlik davranislarinin  daha kontrollii bicimde ortaya c¢ikmasina olanak
tanimaktadir. Bu yapisal sinirlilik, farkli yas gruplarindaki sporcular arasinda saldirganlik

ve Ofke diizeylerinde anlamli bir varyasyonun ortaya ¢cikmamasina zemin hazirlayabilir.

Futbol daha genis bir oyun alaninda, daha az koruyucu ekipmanla oynanmakta ve yiiksek
izlenirligiyle hem fiziksel hem de duygusal ¢atismalara daha agik bir zemin sunmaktadir.
Futbolun dinamik yapisi, hakem kararlarinin siibjektif yorumlara acik olmasi ve oyunun
akisinda yasanan ani tempo degisimleri, oyuncularin duygusal tepkilerini daha goriiniir
ve disa doniik bigimde sergilemelerine neden olabilir. Buna ek olarak, 18-25 yas
araligindaki geng futbolcularin gelisimsel olarak heniiz olgunlasmamis olan duygusal
diizenleme, 6fke kontrolii ve sosyal problem c¢ozme becerileri, stresli ve rekabetci

ortamlar karsisinda daha yogun o6fke ve saldirganlik tepkileri iliretmelerine neden
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olabilmektedir. Bu durum, yas ilerledik¢e kazanilan deneyim ve 6z denetim becerileriyle

saldirganlik diizeyinin azaldigini 6ne siiren bulgularla 6rtiismektedir.

Sonug olarak, hokey sporunun kurumsal yapisinin saldirganligi yasa gore siirlandirici
etkisi, futbolun ise geng sporcular {izerinde rekabet kaynakli duygusal tepkileri daha
yogun tetikleyen yapisi, elde edilen sonuglarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici faktorler

arasinda degerlendirilebilir.

Aragtirmada hokey ve futbol branslariyla ugrasan sporcularin saldirganlik ve o6fke
durumlar cinsiyet degiskenine degerlendirildiginde; cinsiyet degiskeninin sadece hokey
oyuncularinda anlamli bir degisken oldugu, futbolcularda ise anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Analiz sonucuna gore erkek hokey oyuncularinin
saldirganlik ve 6fke durumlar genel puanlarinin kadin hokey sporcularina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer olarak erkek hokey sporcularinin 6fke alt boyutu
puan ortalamalarinin da kadin hokey sporcularina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Buna gore “H3: Hokey sporculart ile futbolcular arasindaki saldirganlik ve 6fke diizeyleri
arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark vardir.” hipotezi kismen kabul

edilmistir.

Literatiir degerlendirildiginde, yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarin bu aragtirma
sonuglartyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Tucker ve Parks (2001) aragtirmalarinda
erkek sporcularin saldirganlik durumlarinin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu
belirtmislerdir. Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) arastirmalarinda erkek sporcularin
saldirganlik davraniglarinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu; erkek sporcularin
spor, rekabet seviyesi veya gozlemlenen saldirganliginin kadin sporculardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Tsai ve Fung (2005) arastirmalarinda erkek oyuncularin

sportmenlige kadin oyunculardan daha az deger verdigini belirlemislerdir.

Hokey, geleneksel olarak erkeklik ve fiziksellikle iliskilendirilen bir spordur. Donmus
goletlerde oynanan sert ve zorlu bir oyun olarak baslayan ve giiniimiizdeki modern
profesyonel liglerine kadar hokey her zaman sert bir spor olarak 6n plana ¢ikmistir. Bu
saldirganlik kiiltiirii hokeye derinlemesine yerlesmistir. Hem erkek hem de kadin
oyuncular bu sporda basarili olsa da, erkek oyuncularin sergiledigi saldirganlik
seviyesinde kadin oyunculara kiyasla belirgin bir fark bulunmaktadir. Hokey sporculari

arasinda cinsiyet temelli sekillenen fark, biyolojik farkliliklar, sosyallesme ve kiiltiirel
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beklentiler gibi ¢esitli faktorlerle iliskilendirilebilmektedir. Erkek hokey sporcularinin
kadin sporculardan daha saldirgan olmasinin temel nedenlerinden biri, cinsiyetler
arasindaki biyolojik farkliliklardir. Erkekler genellikle saldirganlik ve rekabetle iligkili
bir hormon olan daha ytliksek testosteron seviyelerine sahiptir. Bu hormonal fark, erkek
hokey sporcularinda saldirgan davranisa daha fazla egilime yol agabilmektedir. Bu
duruma ek olarak, erkek hokey sporcular1 genellikle kadin hokey sporcularina kiyasla
daha biiyiik kas kiitlesine ve daha fazla fiziksel giice sahiptir. Bu durum sahada daha

agresif bir oyun stilinin olugsmasina ortam hazirlayabilmektedir.

Arastirmada hokey ve futbol branslartyla ugrasan sporcularin saldirganlik ve otke
durumlart aylik gelir diizeyi degiskenine degerlendirildiginde; hokey sporculari ile
futbolcularin aylik gelir diizeylerine gore saldirganlik ve O6fke durumlari arasinda
farkliliklar oldugunu gdstermistir. Hokey sporculart 6zelinde, aylik gelir degiskenine
gore hem saldirganlik hem de 6fke puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Buna karsin, futbolcularda o6zellikle aylik geliri 0-10.000 TL arasinda olanlarin
saldirganlik ve 6tke genel puanlari, diger gelir gruplarindaki futbolculara gére anlamhi
derecede daha yiiksek bulunmustur. Ancak saldirganlik alt boyutuna iliskin analizlerde,
futbolcularda aylik gelir degiskeninin anlamli bir etkisi tespit edilmemistir. Ofke alt
boyutunda ise benzer sekilde, diisiik gelir grubundaki futbolcularin 6tke puanlarinin diger
gelir gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, hokey sporcularinin
saldirganlik ve 6fke diizeylerinin gelirden bagimsiz oldugunu; ancak futbolcular arasinda
gelir seviyesinin 6fke ve saldirganlik genel diizeyleri iizerinde belirleyici olabilecegini
ortaya koymaktadir. Buna gore “H4: Hokey sporcular1 ile futbolcular arasindaki
saldirganlik ve ofke diizeyleri arasinda aylik gelir degiskenine gore anlamli bir fark

vardir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Literatiir degerlendirildiginde, yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarin bu aragtirma
sonuclariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Rascle, Coulomb-Cabagno ve Delsarte
(2005) arastirmalarinda gelir diizeyinin sporcularin saldirganligint yordayan bir etken
oldugunu, gelir diizeyi diisiik sporcularin saldirganliklarinin gelir diizeyi yliksek
sporculara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Visek ve arkadaslar1 (2010)
arastirmalarinda gelir diizeyi diisiik sporcularin gelir diizeyi yiiksek sporculara gore
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sofia ve Cruz (2017)

aragtirmalarinda gelir diizeyinin sporcularin saldirganlik diizeylerini olumlu yonde
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etkiledigi, gelir diizeyi diislik sporcularin saldirganlik diizeylerinin gelir diizeyi yiliksek

sporculara gore daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagsmislardir.

Futbolcular arasinda diisiik aylik gelir grubuna mensup bireylerin saldirganlik ve 6fke
puanlariin diger gelir gruplarina kiyasla daha yiiksek c¢ikmasi, sosyoekonomik
faktorlerin bireylerin psikolojik durumlar1 ve davranislar1 tizerindeki etkilerine isaret
etmektedir. Diislik gelir seviyesine sahip bireyler, yasam kosullarindan kaynaklanan
ekonomik stres, belirsizlik ve sosyal dezavantajlar nedeniyle daha yiliksek diizeyde
psikolojik gerginlik ve duygusal zorluklarla karsilagabilmektedir. Bu durum, 6fke ve
saldirganlik gibi digavurumcu duygusal tepkilerin artmasina zemin hazirlayabilir. Ayrica,
diisiik gelir grubunda yer alan sporcularin sosyal destek sistemlerinin yetersizligi,
duygusal regiilasyon becerilerinin sinirlilig1 ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin daha

zay1f olmasi, bu olumsuz duygularin kontroliinii giiclestirebilir.

Bununla birlikte, futbolun toplumun genis kesimlerine hitap eden ve farkh
sosyoekonomik tabakalardan sporcularin yer aldigi bir alan olmasi, gelir diizeyinin
davranigsal farkliliklar1 ortaya koymasinda etkili olabilir. Hokey sporunda ise bu tiir gelir
temelli psikososyal farkliliklarin daha az belirgin olmasi ya da sporun yapisal ve kiiltiirel
ozelliklerinden dolay1 gelir diizeyinin saldirganlik ve 6fke tizerinde anlamli bir etkisinin
gbzlemlenmemesi muhtemeldir. Ornegin, hokey sporunun daha organize ve belirli gelir
gruplarina erisimi sinirl bir spor olmasi, sporcular arasindaki sosyoekonomik cesitliligi

azaltabilir ve boylece gelir temelli duygusal farkliliklarin etkisini sinirlandirabilir.

Diisiik gelirli futbolcularin yiiksek gelirli sporculardan daha saldirgan olarak
algilanmasinin hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir. Sporda saldirganlik,
rakiplerini geride birakmalarina ve basariya ulasmalarina yardimci olabilmektedir. Bu
kapsamda diistik gelirli sporcular i¢in saldirganlik, giiclenme kaynagi ve basariya giden
yollarindaki engelleri agmanin bir yolu olabilmektedir. Ancak, sporda artan saldirganlikla
iliskili riskler de bulunmaktadir. Basarili olma baskis1 hisseden diisiik gelirli sporcular,
hedeflerine ulasmak icin pervasiz ve tehlikeli davranislarda bulunmaya daha yatkin

olabilir.

Sonug olarak, sosyoekonomik faktorlerin bireylerin psikolojik durumlart ve davranislari
tizerindeki etkisi, futbolcular arasinda 6fke ve saldirganlik diizeylerindeki farkliliklar

aciklamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Dislik gelir gruplarinin yasam streslerinin
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artmasi ve bunun duygusal disavuruma yansimasi, bu baglamda dikkate alinmasi gereken

temel etmenlerdendir.

Sonug olarak hokey ve futbol branglariyla ugrasan sporcularin saldirganlik ve 6fke
diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler (yas, cinsiyet, aylik gelir) baglaminda elde edilen
bulgular, spor bransi ve bireysel Ozelliklerin saldirganlik ve ofke iizerinde farkl
etkilerinin oldugunu gdstermistir. Ozellikle, hokey sporcularinin  saldirganlik
diizeylerinin futbolculara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu, ancak ofke
diizeylerinde iki grup arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 saptanmistir. Bu durum,
hokey sporunun fiziksel temasin ve agresifligin daha belirgin oldugu yapisiyla
iligkilendirilebilir.

Yas degiskeni acisindan ise hokey sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinde
anlamli bir farklilik g6ézlenmezken, futbolcular arasinda geng yas grubunun (18-25 yas)
daha yiiksek saldirganlik ve ofke puanlari sergiledigi belirlenmistir. Bu sonug, geng
futbolcularin deneyim eksikligi ve rekabetin getirdigi baskiya bagh olarak duygusal

regiilasyon siireglerinde zorluk yasayabilecegine isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda ise, erkek hokey sporcularinin saldirganlik ve ofke
diizeylerinin kadin sporculara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Futbolcular arasinda ise cinsiyetin bu degiskenler {iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Bu durum, hokey sporundaki toplumsal cinsiyet rollerinin ve sporun
dogasinin erkek sporcularin agresif ve 6fkeli duygular1 daha fazla disa vurmasina olanak

tanimasi ile agiklanabilir.

Aylik gelir diizeyine gore yapilan analizler, hokey sporcularinda saldirganlik ve 6fke
diizeylerinin gelirden bagimsiz oldugunu gosterirken, futbolcularda diisiik gelir
grubundaki bireylerin saldirganlik ve 6fke puanlarinin anlaml sekilde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, futbolcular arasinda sosyoekonomik kosullarin

psikolojik ve davranissal sonuglar {izerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, hokey ve futbol sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda brans,
yas, cinsiyet ve gelir gibi degiskenlerin etkisi farklilik gostermektedir. Bu durum, spor
psikolojisi alaninda bireysel ve c¢evresel faktorlerin karmasik etkilesiminin anlagilmasi

acisindan 6nemli bir veri sunmaktadir.
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Arastirma sonuglar1 dogrultusunda yapilacak oneriler su sekilde ifade edilebilir:

Sporcularin saldirgan davranig ve tutumlarinin azaltilmasi i¢in saldirganlik ve 6tkeyle
ilgili psikolojik destek sunulabilir.

Saldirganlik, oyunculari yiiksek seviyede rekabet etmeye, sinirlarint zorlamaya ve
zafer icin c¢abalamaya yonlendirebilecegi icin sporlarda degerli bir varlik
olabilmektedir. Bu amaca yonelik olarak sporcularin saldirganliklarimi etkin ve
kontrollii bir sekilde yonlendirilebilir.

Sporculara geng yaslardan baslayarak sportmenlik davranisi benimsetilebilir.
Sporcularin sporda saldirgan davranislar sergilemelerine neden olan unsurlar tespit
etmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Sporcularin saldirgan davraniglarini kaldirmaya veya minimize etmeye iliskin en aza
bazi yasal diizenlemeler yapilabilir.

Ulke genelinde ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarinin spor egitimi veren
programlar1 revize edilerek, sportmenlik, spor ahlaki, spor etigi gibi konular
islenebilir.

Sporcularin karakter ve ahlak gelisimlerini saglama ve saldirgan davraniglarda
bulunmalarina yonelik egitimlerin azaltilmasin1 amaglayan ¢esitli seminer, egitim,
grup caligsmalari diizenlenebilir ve mevcut ¢alismalarin sayisi artirilabilir.

Bakanlik, spor federasyonlari, liniversiteler gibi yetkin otoriterlerle is birligi iginde
saldirganlik karsiti seminerler diizenlenerek, sporcularin saldirganlik konusunda
egitilmeleri saglanabilir.

Sporcu se¢iminde spor ahlaki ve psikolojisinin 6l¢iildiigii degerlendirmelr yapilarak,
sportmenlik anlayis1 temelinde gelisen bir sporcu anlayisi gelistirilebilir.

Sporcularin miisabaka oOncesinde sportmenlik, saldirganlik ve o6fke diizeyleri
belirlenerek, saldirganlik durumlarina karsi erken tedbirlerin alinmasi saglanabilir.
Geng taraftarlarin yogun olarak ilgi gosterdigi spor branslariyla ilgili kurumlar
saldirgalikla ilgili etkinlikler diizenleyebilir.

Sportmen davraniglar sergileyen sporcular odiillendirilerek saldirgan olmayan
tutumlar tesvik edilebilir.

Saldirgan davranislar sergileyen sporculara daha agir yaptirimlar uygulanabilir.
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