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Cok eslilik, Kirgizistan’da sosyal, kiiltiirel ve dini normlarla sekillenen karmasik bir olgudur.
Ozellikle ikinci ve iigiincii es (tokol/kuma) konumundaki kadmnlar, bu evlilik bigiminde sosyal,
psikolojik ve manevi agidan yogun stres ve catismalar yasayabilmektedir. Bu c¢alisma, s6z konusu
kadinlarin ¢ok esli evlilige karar verme siireclerinde etkili olan dini, kiiltiirel, psiko-sosyal ve ekonomik
faktorleri, evlilik sonrasi aile iligkilerinde yasanan degisimleri ve karsilastiklart zorluklarla basa
¢ikmada kullandiklar1 dini basa ¢ikma yoOntemlerini incelemektedir. Arastirma kapsaminda,
Kirgizistan’in bagkenti Bigkek’te yasayan ve farkli bolgelerden go¢ etmis 10 kadinla yari yapilandirilmig
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
yasadiklari zorluklar karsisinda dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurdugunu ortaya koymaktadir. Namaz
kilmak, dua etmek, Kur’an okumak, oru¢ tutmak ve dini sohbetlere katilmak, kadinlarin sikga
kullandiklar1 dini basa ¢ikma pratikleri arasindadir. Bu yontemler, katilimeilarin ruhsal dayanikliligini
artirmakta, yasadiklari sikintili ve stresli olaylarin olumsuz duygusal etkilerini hafifletmekte ve

toplumsal baskilarla bag etmelerine yardimc1 olmaktadir.



ABSTRACT
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Keywords: Psychology of Religion, Polygamy, Religiosity, Religious Coping, Polygamy in Kyrgyzstan
(Cowife)

Polygamy is a complex phenomenon in Kyrgyzstan shaped by social, cultural, and religious
norms. Women in the positions of second or third wives (tokol/kuma) often experience intense social,
psychological, and spiritual stress and conflicts within this form of marriage. This study examines the
religious, cultural, psychosocial, and economic factors influencing these women’s decisions to enter
polygamous marriages, the changes in family relationships after marriage, and the religious coping
strategies they use to manage the challenges they face. The research was conducted through semi-
structured, in-depth interviews with ten women residing in Bishkek, the capital of Kyrgyzstan, who had
migrated from various regions. The findings indicate that the majority of participants rely on religious
coping mechanisms when confronted with difficulties. Commonly employed practices include
performing daily prayers, engaging in supplication, reading the Qur’an, observing fasting, and
participating in religious gatherings. These strategies contribute to enhancing the women’s
psychological resilience, mitigating the adverse emotional effects of stressful experiences, and

facilitating their ability to navigate societal pressures effectively.
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ONSOZ

Kirgizistan’a yaptigim ziyaretler sirasinda, oOzellikle ikinci ve figiincii es (fokol/kuma)
konusunun giindelik sohbetlerde ne kadar sik yer buldugunu fark ettim. Baglangicta yalnizca dikkatimi
ceken bu durum hem kendi iilkemde hem de diger Orta Asya iilkelerinde ¢ok esliligin yayginligi ve
giincelligini gdzlemlememle birlikte, toplumsal, kiiltiirel ve dini boyutlariyla derinlemesine incelenmesi

gerektigine inandigim akademik bir arastirma fikrine doniistii.

Aragtirma siirecim boyunca yanimda olan, bilgisini ve sevgisini benden higbir zaman
esirgemeyen, her kosulda beni cesaretlendiren, yonlendiren ve destegiyle bu siireci kolaylastiran ¢ok
kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Zehra ISIK’a en igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Lisans ve
lisansiistli egitimim boyunca bilgi, durus ve rehberliklerinden faydalanma imkani buldugum degerli
hocalarim Prof. Dr. Ali Ulvi MEHMEDOGLU, Prof. Dr. Ali AYTEN, Prof. Dr. Ali KOSE ve Dog. Dr.
Sevde DUZGUNER ’e tesekkiirlerimi arz ederim.

Aragtirmamin her agsamasinda manevi ve maddi destekleriyle yanimda olan, sabir ve
anlayislartyla beni giiclendiren canim aileme; her zaman yanimda olup motivasyonumu artiran, moral
kaynagim olan arkadaglarima; katilimcilara ulasmamda yardim eden canim ablam Chachykey Usonbay
Kizi’na ve bu siirecte bana destek olan tiim arkadaslarima en igten siilkranlarimi sunuyorum. Ayrica,
konunun hassasiyetine ragmen c¢alisma kapsaminda roportaj yapmayi kabul eden, bu aragtirmanin

gerceklesmesine katkida bulunan tiim kadinlara goniilden tesekkiir ederim.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Psikoloji ve Din Psikolojisi alaninda evlilik, aile yapis1 ve cinsiyet rolleri iizerine yapilan
caligmalarin 6nemli bir kismi tek eslilik ¢ercevesinde yiiriitiilmiis; cok eslilik konusu ise hem
uluslararasi hem de yerel literatiirde sinirh 6l¢iide ele alinmistir. Mevcut arastirmalar, cogunlukla Orta
Dogu, Afrika veya Giiney Asya gibi bolgelerde ¢ok eslilik olgusunu sosyolojik ya da hukuki boyutuyla
incelemis; bireylerin psikolojik deneyimleri ve 0&zellikle Din Psikolojisi perspektifinden
degerlendirmeleri gorece ihmal edilmistir (Al-Krenawi, Graham, & Izzeldin, 2001; Elbedour,

Onwuegbuzie, Caridine, & Abu-Saad, 2002).

Kirgizistan 6zelinde ¢ok eslilik, Sovyetler Birligi doneminde hukuken yasaklanmis olsa da,
bagimsizlik sonrast donemde dini degerlerin yeniden giliglenmesi, ekonomik kosullar ve geleneksel
kiiltiiriin etkisiyle yeniden goriiniir hale gelmistir (Osmonova, 2019; Commercio, 2022). Buna ragmen,
Kirgizistan’da cok esliligi yasayan bireylerin dini inanglari, psiko-sosyal anlamda ¢ok eslilige uyum
siiregleri ve konuyla ilgili toplumsal algilar baglaminda sistematik aragtirmalarin azligir dikkat

¢cekmektedir.

Din, bireylerin yasamlarinda karsilastiklart giigliikleri anlamlandirmalarinda ve bu giicliiklerle
bas etmelerinde 6nemli bir rol iistlenir. Pargament’in (2003) belirttigi iizere, dini basa ¢ikma; inang ve
ibadetlerin, zor zamanlarda olumsuz duygusal sonuglarin hafifletilmesi, anlamin korunmasi veya
yeniden ingasi ve problem ¢Oziimiiniin kolaylastirilmast yoniinde kullanilmasidir. Cok eslilik gibi
toplumsal olarak tartismali bir evlilik bigimi, 6zellikle ikinci veya ii¢ilincii es konumundaki kadinlar
acisindan hem sosyal hem de psikolojik agidan yogun stres ve ¢atisma barindirabilmektedir. Bu nedenle,
bu bireylerin dinsel inang ve pratikleri ile dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin aragtiritlmast

hem akademik hem de toplumsal agidan 6nem tagimaktadir.

Arastirmada, Kirgizistan’da c¢ok esli evlilik yasayan kadimlarin, ¢ok eslilige karar verme
siireglerindeki psiko-sosyal yasantilar, dini inan¢ ve algilarinin bu siiregteki rolii, evlilik sirasinda
karsilagtiklart sorunlar ve basvurduklart dini basa ¢ikma bigimleri ele alinacaktir. Calismada, bu

deneyimlerin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarla etkilesimi de irdelenecektir.

Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Cok esli evlilik, Kirgizistan’da sosyal, kiiltiirel ve dini normlarla sekillenen karmasik bir
olgudur. Cok esli evliliklerin kadinlarin dini basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik siiregleri lizerindeki
etkileri {izerine mevcut arastirmalar yetersizdir. Bu c¢alisma Kirgizistan'da ikinci ve tgiincii es

(tokol/kuma) olan kadinlarin bu tiir bir evlilige karar verme siireclerinde etkili olan dini, kiiltiirel, psiko-



sosyal ve ekonomik faktorleri ortaya koymay1 amacglamaktadir. Ayrica bu kadinlarin evlilikleri sonrasi
aile iligkilerindeki degisim ve karsilastiklar: stres ve catismalarla basa ¢ikmada bagvurduklari dini basa

cikma bigimlerini ortaya koymak da ¢alismanin amaglarindandir.
Arastirma sorular1 su ii¢ ana konu etrafinda hazirlanmistir.

1. Kuma olmay1 kabul eden kadinlari ikinci veya {igiincii es olarak bir evlilige gétiiren dini,

ekonomik ve psiko-sosyal siirecler nelerdir?

2. Kadinlar ¢ok esli bir evlilik bicimiyle evlendikten sonra dini ve psiko-sosyal hayatlari nasil

sekillenmektedir?

3. Kadinlarin evlilik hayatinda karsilastiklar: sorunlar kargisinda bagvurduklari dini basa ¢ikma

unsurlari nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Aragtirmamiz, Kirgizistan’da ¢ok esli evliliklerde 6zellikle ikinci ve {igiincii es olan kadinlarin
deneyimlerine Din Psikolojisi perspektifinden yaklasarak, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaya
katki sunacaktir. Cok eslilik, sosyal, kiiltiirel ve dini normlarla sekillenen karmasik bir olgu olmakla
birlikte, bu evlilik bigiminde yer alan kadinlarin dini ve dindarlik algilari, stresle basa ¢ikma yontemleri

ve kuma, fokol/kuma olmanin ruh saglig1 iizerindeki etkileri yeterince incelenmemistir.

Aragtirma, kadinlarin dini inang ve ibadet pratiklerinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki roliinii
derinlemesine inceleyerek Din Psikolojisi literatiiriine Kirgizistan 6zelinde 6zgiin bir katki saglamay1
amaglamaktadir. Ayrica, ¢ok eslilik konusunun giincel ve toplumsal olarak tartigmali bir donemde ele
almmasi, ¢aligmanin akademik ve toplumsal agidan degerini artirmaktadir. Bu baglamda, ¢alisma
literatiirdeki bilgi boslugunu doldurmak ve g¢ok eslilik deneyimlerinin Din Psikolojisi ve toplumsal

dinamikler agisindan daha iyi anlagilmasina zemin hazirlamak agisindan énemlidir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

* Aragtirmaya katilan 10 kisi ile sinirlt bir 6rneklem tizerinden veri toplanmistir. Katilimcilarin
yaglar1 23 ile 41 arasinda degismektedir. Bu durum, elde edilen bulgularin tiim ¢ok esli evlilik
yasayan kadinlara genellenmesini kisitlamaktadir.

»  Konu mahrem bir konu oldugu i¢in, bu tecriibeyi yasasa da ikinci/ii¢iincii es konumunda (kuma)
olan kadinlarin ¢ogu goriigmeyi kabul etmemistir. Bu yiizden katilimci sayisi on ile sinirl
kalmigtir.

» Katilimeilarin deneyimleri ve paylasimlari, bireysel algi ve tutumlara dayandigindan, veriler

0znel duygu ve diisiincelerle sinirlidir.



* Arastirmamizda dini basa ¢ikma yontemleri ve psikolojik deneyimler oncelikli olarak ele
almmus; cok esliligin sosyoekonomik boyutlarina odaklanilirken, hukuki boyutlara ise sinirli ve
kisa bir sekilde deginilmistir.

+ Kirgizistan’da cok eslilik ve dini basa ¢ikma alaninda smirli sayida akademik c¢alisma
bulunmasi, literatiir karsilastirmasi yapmay1 zorlagtirmakta ve bu calismanin kapsamini

daraltmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmamizda, Kirgizistan’da g¢ok esli evlilik yasayan ozellikle ikinci ve iiclincii es
konumundaki kadinlarin dini basa c¢ikma yontemleri ve psikolojik deneyimleri nitel yontemle
incelenmistir. Arastirmanin konusu, katilimeilarin deneyimlerini derinlemesine ve dogal ortamlarinda
aktarmasin1 gerektirdiginden, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma; bireylerin
algilarmi, deneyimlerini ve sosyal gercekliklerini anlamaya yonelik esnek ve katilimcr odakli veri

toplama tekniklerini igerir (Yildirim & Simsek, 2021).

Aragtirmada fenomenolojik desen tercih edilmistir. Fenomenoloji, az bilinen veya derinlemesine
incelenmesi gereken sosyal olgulara odaklanarak, bu olguyu yasayan bireylerin deneyimlerini anlamaya
calisir (Yildirnrm & Simsek, 2021). Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya iliskin deneyimlerini,
duygularini, bakis agilarini ve algilarini ortaya koymay1 amaglayan nitel bir arastirma yontemidir. Bu
yaklagim, temelde deneyimleri anlama ve betimlemenin 6nemli oldugu durumlarda kullanilmaktadir
(Creswell, 2016). Bu nedenle, ¢ok esli evlilik deneyimi yasayan kadinlarin dini basa ¢ikma siireglerini
ve psikolojik etkilerini anlamak i¢in uygun bir yontem olmustur. Fenomenolojik calismalarda
katilimeilar, arastirilan deneyimi bizzat yasamis kisilerden secilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin

calisma grubunu da ¢ok esli evlilik deneyimine sahip kadinlar olugturmaktadir.

Veri toplama siirecinde fenomenolojik yaklagimin dogasina uygun olarak, katilimcilarin
deneyimlerini kendi ifadeleriyle ortaya koymalarina imkén veren yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Veri toplama siirecinde, 23-41 yaglar1 arasinda, Kirgizistan’in baskenti Biskek te
yasayan, iclerinde farkli bolgelerden go¢ etmis olanlarin da bulundugu, ikinci veya lgiincli es
konumundaki 10 kadinla birebir, yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Goriligmeler, katilimeilarin kendilerini en rahat ve giivende hissettikleri ortamlarda, mahremiyetlerine
0zen gosterilerek yapilmistir. Cok esli evliligin yasal olmamasi ve konunun mahremiyeti nedeniyle
katilimcilarin goriismelere katilimi ve ayrintili bilgi paylagimi sinirli olmustur. Katilimeilarla yapilan
goriismeler Kirgizca gergeklestirilmis, daha sonra arastirmaci tarafindan Tirk¢eye cevrilmistir.
Aragtirmaci 6 yildir Tiirkiye'de yasamaktadir. Lisans ve yiiksek lisans egitimini Tiirkiye'de almis olmas1
hasebiyle her iki dile hakimiyet konusundaki deneyimi arastirmaciya terciime konusunda avantaj

saglamistir.



Gorligmeler ses kayit cihaziyla kaydedilmis, ardindan yaziya dokiilerek analiz igin
hazirlanmistir. Ortalama goriisme siiresi 50-70 dakika arasinda degismistir. Veri toplama siirecinde
katilimeilarin mahremiyetine onem verilmis, ger¢ek isimler yerine kod isimler kullanilmistir.
Katilimcilarin duygusal ifadeleri ve beden dili dikkatle gdzlemlenmis, gerektiginde goriismeye kisa
molalar verilmistir. Elde edilen miilakat metinleri Dr. Ogr. Uyesi Zehra Isik tarafindan incelenmis,
temalastirmalar ise iki Din Psikolojisi uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Daha sonra tarafimizca

yapilan kodlamalar, uzman kodlamalari ile karsilastirilmis ve %90 oraninda uyum tespit edilmistir.

Veri analizi tematik analiz yontemiyle yapilmistir. Tematik analiz, katilimcilarin anlattiklart
tizerinden ortak temalar, kaliplar ve anlamlar ¢ikarilmasina olanak taniyan ve nitel arastirmalarda yaygin
kullanilan bir analiz teknigidir (Braun & Clarke, 2008). Bu sayede, kadinlarin dini basa ¢ikma stratejileri

ve psikolojik deneyimleri kapsamli bir bigimde yorumlanmastir.

Aragtirmamiz kesitsel bir galigmadir ve literatiir taramasi ile yar1 yapilandirilmis goriigmelerden
elde edilen verilerle sinirhidar. ikinci es konumundaki kadinlarin gériisme sorularini géniillii, samimi ve

dogru sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmamiza, Kirgizistan’in Bigkek’te ikamet eden ve farkli bolgelerinden gelip yasayan 10
kadin katilmigtir. Katilimeilarin yas araliglr 23 ile 41 arasinda degismektedir. Katilimcilardan 3’
bekarken evlenmis, 5’1 ¢ocuk sahibi dul, 2’si ise ¢ocuksuz dul durumundayken ikinci es olarak
evlenmistir. Evlilik siireleri 8 ay ile 19 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin esleri kendilerinden 6
ile 13 yas aras1 bliytiktir. Egitim diizeylerine bakildiginda, gogunlugun 7 iiniversite mezunu oldugu, geri
kalanimnin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleki durumlart gesitlilik
gostermektedir; bazilar1 bireysel islerle ugragmakta olup, bunlar arasinda soforliikk, hacamat
uygulamalari, sabun ve amigurumi tarzi el isleri satisi, online ders yonetimi ve bireysel ticaret/alig-satis
faaliyetleri yer almaktadir. Diger katilimcilar ise mesleki islerde calismakta veya ev hanimlig
yapmaktadir. Dindarlik diizeyleri ise “orta”dan “cok dindar”a kadar degismektedir. Asagidaki tabloda

katilimcilarin temel demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikleri yer almaktadir.
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Tablo 1: Katilbmcinin Nitelikleri

Kocas1 Dindarhk
ile Yas

Farki

Daha Cocuk Sayisi Yasadig1
Onceki ev
Evlilik Evli (yil)  deki
Dueu Evlenme
mu Yasi

Kag Son
Senedir Evliligin

Meslegi

2 kere 1.(logul),2.evlil  Kendi evi 7 yas Bireysel

evlilik igi ikinci es biiyiik
yapti (1kiz),3.evliligi (y.b)
ikinci es
(¢ocuklart yok)
Evlen 2 Kendi evi 10 19 8 (y.b) Bireysel is,  Cok dindar
medi Universite
okuyor
1 kere 1 Kira 2 26 8 (y.b) Bireysel is Biraz ve Orta
Evlen 4 Kira 19 22 8 (y.b) Bireysel is,  lyi(kibir olur,
medi ticaret elimden
geldigince)
Evlen 3 Kocasinin 9 18, daha 6 (y.b) Bireysel is Orta
medi evi sonra
ayriliyor
ayni
kisiye
tekrar
ikinci
olarak 24
yaginda
evleniyor
1 kere 2 Kira 8 23 6 (y.b)  Bireysel is Orta
7 kere 5 Anne 9,72,1.1, 25 6 (y.b)  Bireyselis Orta
evlendi babasinin 1
,6 evi
evliligi
ikinci
es
konum
unda
1 kere yok Kira 8ay 35 5 (y.b) Mesleki is Orta
Evlen 1 Kocasmm 5 18 10(y.b)  Calismiyor  Orta
medi evi
1 kere yok Kira 5 28 13(y.b) Calismiyor  Biraz



BIRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.Evlilik ve Aile

Evlilik

Evlilik, toplum tarafindan mesru kabul edilen ve kadin ile erkek arasinda kurulan kalic1 bir
birliktelik bi¢imidir. Bu birliktelik, sadece bireylerin duygusal ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz; ayni
zamanda toplumun devamlilig1 agisindan da temel bir islev istlenir. Evlilik, aile yapisinin temel yap1
tas1 olarak goriilmekte ve toplum diizeninin korunmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Gokge, 1976).
Bu baglamda evlilik, yalnizca bireyler arasi bir birliktelik degil; aym1 zamanda sosyal yapinin
siirekliligini saglayan kurumsal bir olgudur. Toplumsal olarak onaylanan evlilik iligkisi, belirli kurallar
ve normlar gercevesinde bigcimlenir. Bu iliski, iki cinsiyetin ortak yasam siirme, ¢cocuk sahibi olma ve

onlar1 yetistirme hedefleri etrafinda sekillenen bir toplumsal sézlesme niteligi tasir (Sayin, 1990).

Modern sosyolojik yaklasimlar, evliligi yalnizca duygusal baglilikla sinirli olmayan, ayni
zamanda ekonomik, yasal ve ebeveynlik sorumluluklarini igeren ¢ok yonlii bir yapt olarak

degerlendirmektedir.

Evlilik, tarihsel stire¢ icerisinde kiiltiirel, dini ve hukuki normlarla sekillenmis, zamanla bu
normlara gore farkli bigimlerde uygulanmigtir. Her toplum, kendi sosyal yapist ve deger sistemi
cergevesinde evliligi yeniden tanimlamis; boylece evlilik, farkli bigcim ve amaglarla varligim
stirdiirmiigtiir. Bu yoniiyle evlilik, yalnizca bireyler aras1 bir iligki degil; ayn1 zamanda bir toplumun
ahlaki, dini ve hukuki degerlerinin yansimasidir. Her kiiltiir, kendi yapisal dinamiklerine uygun olarak

evlilik kurumuna belirli anlamlar yiiklemistir.

Evlilik, bireylerin hayatlarin1t maddi ve manevi dayanisma temelinde birlestirdigi, toplumsal
kurallar ve yasalar ¢ergevesinde sekillenen bir kurumdur. Evlilikte karsilikli sevgi, gliven, sadakat ve
destek gibi temel unsurlar yer alir. Bu degerler, ciftlerin birbirlerine duygusal yakinlik kurmasina ve
birlikte yasamin getirdigi zorluklar ile giizellikleri paylasmasina olanak saglar (Essizoglu, 2017). Ayn1
zamanda evlilik, bireyler arasinda sosyal rollerin tanimlandigi ve karsilikli hak ve sorumluluklarin
belirlendigi bir ¢erceve sunar. Toplumsal bir kurum olmasimin yani sira evlilik, bireylerin yasam
kalitesini ve psikolojik iyilik halini de dogrudan etkileyen 6nemli bir unsurdur. Arastirmalar, evli
bireylerin daha yiiksek yasam memnuniyetine ve daha iyi bir genel saglik durumuna sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin (Hayward & Zhang, 2006) evliligin bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarimi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Benzer sekilde Williams (Williams, 2003) evliligi



bireylerin yasam doyumunu belirleyen temel faktorlerden biri olarak degerlendirmistir. Bu baglamda

evlilik sadece bir sosyal yap1 degil, bireylerin ruhsal dengelerini gii¢clendiren bir destek sistemidir.

Evlilik, tarih boyunca tiim toplumlarda varligin1 koruyan temel bir sosyal kurumdur. Bireylerin
neslini siirdiirme, duygusal bag kurma, sosyal giivence saglama ve cinsel ihtiyaclarini mesru zeminde
karsilama gibi amagclarla kurulan evlilikler, ayn1 zamanda toplumsal diizenin ve istikrarin saglanmasina

katki sunar (Ozankaya, 1979).

Evlilik bi¢imleri ve bu kurumla ilgili beklentiler, bireylere kiicliik yaslardan itibaren
sosyalizasyon siireci i¢inde kiiltiirel olarak aktarilir. Bu siirecte bireyler, hangi evlilik tiirliniin toplumsal
olarak kabul edilebilir olduguna dair normlarla sekillendirilirler. Toplumlara gére degisen evlenme
yontemleri kiiltiir aracilifiyla sosyallesme siirecinde bireyin bilingaltina islenir. Bireylerin hangi evlilik
tiriinii tercih edecekleri toplum yapisi ve sosyal kurallara gore belirlenir (Arslan, 2020). Boylece evlilik

hem bireysel hem de toplumsal diizlemde karsilikli bir etkilesimle siirekli olarak yeniden tiretilmektedir.

Aile

Aile kavrami, toplumsal yapilarin cesitliligi, yerel ve kiiltiirel iligkilerin 6zgilinliigii ve ekonomik
yapilarin farklilig1 nedeniyle literatiirde lizerinde uzlasilmis bir tanima kavusamamistir. Bu durum, konu
hakkinda evrensel ve kapsayici bir tanim yapilmasini engellemektedir. Ciinkii aile, iginde bulundugu
toplumun dini, cografyasi, kiiltiirii, gelenekleri ve adetleri gibi birgok toplumsal unsuru biinyesinde
barindiran sosyal ve dinamik bir yapidir (Canatan, 2013). Diger yandan aile, tarih, antropoloji, sosyoloji,
psikoloji ve sosyal hizmet gibi sosyal bilimlerin farkli alanlarinda ele alinan bir olgu olup, bu da aile

kavramuiyla ilgili ¢ok sayida tanim ve yaklagimin literatiirde yer almasina neden olmustur.

Tarihsel siirecte, iilkelerin ekonomik ve sosyal yapilarindaki degisim ve iiretim bicimlerinin
farklilasmasiyla aile yapisinda onemli degisiklikler meydana gelmistir. Aile, ge¢misteki bazi
ozelliklerini siirdiiriirken bazilarimi kaybederek evrilmistir (Epik, Cigek, & Altay, 2017). Ayn1 zamanda
aile, toplumun kiiltiiriiyle etkilesim iginde olan bir yapi olarak sosyallesmenin baslica arenasi
durumundadir. Toplumun yansimasi olan aile, toplumsal yapiy1 anlamada 6nemli bir aractir ve ailenin

tarihsel degisimlerini analiz etmek, toplumla ilgili degerleri kolaylastirir (Bagli & Sever, 2005).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) aileyi "evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar ve kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu, toplum icindeki en kiiglik birlik" olarak tanimlar (TDK, 2025). Aile
kavrami iilkelerin toplumsal, tarihsel ve ekolojik yapilarina gore sekillenir. Farkli kiiltlirlerde aile
yapilart degiskenlik gosterir ve zamanla evrilir. Bu nedenle aile tanimlanirken etnik merkezci olmayan
bir yaklagimla evrensel bir bakis agis1 benimsenmesi gereklidir. Aile, kiiltiiriin muhafaza ve idame
ettirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Toplumun temel tas1 olarak goriilen aile, kiiltiirel degerlerin ve
geleneklerin sonraki nesillere aktarilmasinda kritik bir gorev {istlenir (Celken, 1991). Kiiltiirel faktorler,

bireylerin aile i¢indeki rollerini belirler ve toplumlarin aile yapisina dair beklentilerini sekillendirir. Aile,



kiiltiirel normlar ve geleneklerle sekillenen bir yapidir, bu yiizden her toplumda farkli aile modelleri
gozlemlenebilir. Antropolojik acgidan, aile; kan bagi, evlilik veya evlat edinme yoluyla bir araya gelen
en az iki bireyden olusan bir birim olarak tanimlanir. Bu tanima, ¢ocuklu evli ¢iftler, tek ebeveynli aileler

ve ¢ok esli bireyler de dahildir (Haviland, Prins, Walrath, & McBride, 2008).

Aile, toplumun en temel sosyal kurumu olarak kabul edilmektedir ve ailenin varlig1 olmadan
toplumsal diizenin siirdiiriilebilmesi miimkiin degildir. Ailenin 6ziine ve mahiyetine hem uzmanlar hem
de bireyler kolayca ulagabilir. Sosyolojik ve psikolojik agidan, aile ¢ok boyutlu bir yapidadir ve
genellikle evlilik, dogum veya ortak giinliik sorumluluklarla birbirine bagli bireylerden olusan bir grup
olarak tanimlanir (Konczak, 2018). Aile, ayn1 zamanda biyolojik, duygusal, hukuki ve diger baglarla
birbirine bagl bireylerin paylastig1 bir ortamdir. Aile hakkinda yapilan tanimlardan bir digeri ise, bir

topluluk olarak ailenin bir "kii¢lik devlet" yapisina benzetilmesidir (Siileymanov, 2008).

Aile, topluma uyum saglama noktasinda c¢alisan uzmanlar tarafindan genellikle fonksiyonlari
tizerinden degerlendirilir. Aile kurumu, toplumsal yapimin siirdiiriilebilirligi agisindan son derece
onemlidir ve baska bir kurum tarafindan yeri doldurulamaz. Her aile kendine 6zgii nitelikler tagir, ancak

hepsi toplum iginde 6nemli roller iistlenir.

Ailenin biyolojik, sosyal ve ekonomik islevleri vardir. Biyolojik agidan aile, bireyin kokenini
olusturan bir yap1 olarak 6ne ¢ikar. Ureme ve soyun devami agisindan aile, bireylerin ebeveyn olmalarin
ve dogal gorevlerini yerine getirmelerini miimkiin kilar. Sosyal islevleri baglaminda aile, bireyin
diinyaya geldigi ve ilk toplumsal iliskilerini deneyimledigi ¢gevreyi olusturur. Ailenin sundugu olanaklar,
her bireyin kisisel ve toplumsal gelisimi igin gerekli zemini hazirlar. Geng kusagi toplumsallastiriimas,
aile bireylerinin korunmasi ve bagimli bireylere (¢ocuklar, yasllar vb.) destek saglanmasi gibi roller bu

baglamda 6nemlidir (Celken, 1991).

Aile ayrica, rasyonel kaynak dagilimi, ortak is birligi ve ekonomik destek gibi ¢esitli islevleri de
iistlenir. Toplumun temel sosyal birimi olan aile, karmasik bir yapiya sahiptir ve bireyin bagimsiz ve
biitiinlesik bir toplumsal varlik olarak sekillendirilmesinde ¢ok boyutlu roller istlenir. Aile, toplumda
uyum, baris, refah, ahlaki egitim ve bireysel gelisim agisindan 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla, aile
toplumun en eski ve en 6nemli kurumudur ve tarihsel, ekonomik ve ruhsal agidan biiyiik bir rol oynar.
Biyolojik, fizyolojik, ahlaki ve dini etkenlerle sinirl olsa da aile, kalict ve ebedi bir unsurdur. Aile,
bireylere huzur ve mutlulugu saglarken, ayn1 zamanda olgunluk, disiplin, adalet ve zevki hedefleyen
sosyal yapiy1 olusturan temel birimdir. Aile bireylerinin ¢ogunlukta oldugu bir toplulukta, bireyler
arasinda sevgi, saygi, adalet, disiplin, ahlak ve maneviyat gibi degerler hakim olur ve bdylece bireyler

fiziksel ve zihinsel agidan saglikl1 bir yapiya kavusur (Barut & Mohamud, 2023).

Aile, bir kadin ve erkegin belirli kurallar veya yasalar ¢ergevesinde bir araya gelmesiyle olusur.
Bus siireg evlilik olarak adlandirilir ve evlilik, bireylerin toplumun belirledigi sorumluluklar ¢ergevesinde

birlikte yasamaya karar vermelerini saglayan en saglam ve en eski sosyal anlasmadir (Maden, 1991).



Ekonomik, sosyal veya bireysel zorluklar nedeniyle bazi aileler istedikleri yapiya ulasamayabilir; ancak
siire¢ disiplin, adalet ve ahlak dogrultusunda ilerliyorsa, giiglii bireyler ve dolayistyla giiclii bir toplum
olusur. IslAmi ve ahlaki anlayista, bireylerin inangl ve iyi egitimli olmalar1 her zaman vurgulanmistir.
Glintimiizde kok ailelerin genellikle boliinerek yeni sekillere doniismesi goriilmektedir; ancak bu yeni
yapilar icindeki iliskiler, ¢ekirdek ailelerdeki kadar giiglii olmayabilir. Ger¢ek anlamda ana aile,
toplumsal baglarin en iist diizeyde kuruldugu ve toplum diizeninin temeli olan bir birimdir. Bu
cergevede, giiniimiiz aile yapist hem bilimsel hem de psikolojik agidan biiyiilk 6nem tasimaktadir

(Konczak, 2018).

Sonug olarak, aile toplumu olusturan ve bireylerin sosyalizasyon siireclerini sekillendiren temel
bir birimdir. Aile yapilari, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimlerle evrilmekte olup, her toplumun

kendine 6zgii aile yapilar1 vardir ve bu yapilar zaman i¢inde farklilagmaktadir.

islam’da Evlilik

Kur’an-1 Kerim'de evlilik, yalnizca hukuki bir sézlesme olarak degil, ¢iftler arasinda derin
anlamlar tasiyan, manevi boyutu yiiksek bir bag olarak tasvir edilir. Ozellikle Rim Stresi 21. ayet,
evliligin 6ziinii teskil eden ii¢ temel hususiyeti ortaya koyar: “Kendileriyle huzura kavusasiniz diye size
kendi cinsinizden egler yaratip araniza sevgi ve merhamet koymasit da O 'nun (varliginin ve kudretinin)
delillerindendir. Siiphesiz bunda diistinen bir toplum igin ibretler vardir” (Kur'an-1 Kerim ve Ag¢iklamali
Meali, 2011). Bu ayette dnce, eslerin birbirinde siikinet bulmas1 vurgulanir. Bu siik{inet yalnizca bedeni
degil, ruhi ve manevi bir huzur halidir. Ayn1 durum elbette kadin igin de gegerlidir. ikinci olarak, esler
arasindaki meveddet (sevgi) zikredilir. Bu, giftlerin birbirlerine karsi duydugu derin bagllik, sevgi ve
yakimlig: ifade eder. Ugiincii olarak ise rahmet (sefkat) yer alir. Sefkat, sadece duygusal bir yonelim
degil; 6zveri, anlayis ve merhamet temelinde kurulan bir iliski bigimidir. Bu {i¢ unsur, evliligin sadece

bireysel degil, toplumsal diizeyde de derin etkileri olan bir kurum oldugunu gésterir.

Kur’an’da evlilige dair bir bagka temel yaklagim da Bakara Suresi’nin 187. ayetinde soyle dile
getirilir: “...Onlar sizin igin birer elbise, siz de onlar icin birer elbisesiniz” (Kur'an-1 Kerim ve
Aciklamali Meali, 2011). Bu benzetme olduk¢a anlam yiikliidiir. Elbise, insan1 ortiip koruyan, soguktan
ve sicaktan muhafaza eden bir aragtir. Eslerin birbirlerine “elbise” olmasi hem bedensel hem de duygusal
anlamda birbirlerini korumalari, tamamlamalar1 ve Ortmeleri anlamimna gelir. Ayn1 zamanda bu,

evlilikteki mahremiyetin, glivenin ve karsilikli ihtiyacin da bir semboliidiir.

Hadisler de evliligi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde son derece 6nemli bir kurum olarak
gorilir ve uygun sartlar olustugunda evliligin geciktirilmeden gerceklestirilmesini tesvik eder. Nitekim
Hz. Muhammed (s.a.v.), ertelenmemesi gereken {ic 6nemli meseleden biri olarak evliligi zikrederek
s0yle buyurmustur: “Uc seyi geciktirmeyin: Vakti gelince namazi, hazir olunca cenazeyi ve denk birini
bulunca bekdr: evlendirmeyi” (Tirmizi, Salat, 13/171). Bu hadis, evliligin sadece bireysel bir tercih

degil, aynm1 zamanda vaktinde yerine getirilmesi gereken sosyal bir sorumluluk oldugunu ortaya
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koymaktadir. Evlilik, bireyin mahremiyetini mesru smirlar iginde yasamasma imkan tanirken ayni
zamanda toplumun ahlaki diizenini koruyan bir gerceve olarak degerlendirilir. Hz. Peygamber’in su
hadisi ise evliligin bireysel nefsi arzularin kontrolii ve ahlaki gelisim agisindan 6nemini vurgular:
“Kimin evlenmeye giicii yetiyorsa evlensin. Ciinkii evlilik, gézii haramdan alikoyar ve iffeti en iyi sekilde
korur...”( Buhdri, Savm, 10.) Bu baglamda, Islam’da evlilik yalnizca biyolojik bir gereklilik degil, aym
zamanda manevi ve ahlaki bir olgunlasma siireci olarak tanimlanabilir. Evlilik yoluyla birey, toplum
icinde sorumluluk bilinci gelistirir, neslin devami saglanir ve karsilikli haklara dayali bir aile yapisi

kurulur.
Evliligin tabii neticesi olan nesil devamliligi, Kur’an’in baska bir ayetinde soyle ifade edilir:

“Allah, size kendi cinsinizden esler var etti; eslerinizden de size ogullar ve torunlar verdi ve sizi giizel
riziklarla riziklandirdy...” (Nahl, 16/72). Bu ayet, evlilik vasitasiyla nesillerin meydana geldigine ve
bunun Allah’in bir nimeti olduguna dikkat ¢eker. Eslerden gocuklar ve torunlar meydana gelir; bu da

insan soyunun devamini saglar.

Evlilik, Islam’da yalmzca iki kisinin bir araya gelmesi degil, ayn1 zamanda manevi, ahlaki ve
toplumsal boyutlar olan kutsal bir kurumdur. Kur'an ayetleri ve Hz. Peygamber’in hadisleri 1s181nda,
evlilik huzur, sevgi ve merhamet {izerine kurulmus bir bag olarak degerlendirilmektedir. Bu bag,
bireylerin hem diinyevi hem de uhrevi olgunlagmalarina katkida bulunur. Evlilik, bireysel bir ihtiyag
olmanin 6tesinde, toplumsal bir sorumluluk ve neslin devami agisindan vazgecilmez bir isleve sahiptir.
Ayni zamanda, ahlaki degerlerin korunmasina katkida bulunarak insanlarin fitratina uygun bir yasam
tarzim destekler ve toplumu iffet, giiven ve istikrar temelinde yeniden insa eder. Dolayisiyla Islam,
evliligi yalnizca bireysel bir kurum degil, sosyal ve dini sorumluluklarla kusatan biitiinciil bir yap1 olarak

tanimlar. Bu yoniiyle evlilik hem bireyin hem de toplumun huzuru i¢in ilahi bir liituftur.

1.1.Evlilik Tiirleri

Evlilik kurumunun tarihsel ve kiiltiirel cesitliligi, farkli toplumlarda farkli bi¢imlerde
uygulanmasina neden olmustur. Bu baglamda evlilikler, es sayisina gore temelde iki ana kategoriye
ayrilmaktadir; tek eslilik (monogami) ve ¢ok eslilik (poligami). Tek eslilik, bir bireyin yalnizca bir esle
yasamini slirdiirmesi esasina dayanirken, ¢ok eslilik ise bir kisinin birden fazla esle evli olmasina olanak

tanir (Giddens, 2000).

1.1.1.Tek Eslilik (Monogami)

Tek eslilik, bir bireyin hayatin1 yalnizca bir esle siirdiirmesini ifade eden bir evlilik bi¢imidir.
Bu yap1, kadin ve erkegin karsilikli rizaya dayali olarak sadece birbirlerine bagh kaldiklar bir iliskiyi
igerir. Tarihsel olarak uzun bir gegmise sahip olan tek eslilik, modern donemde de yasal olarak giivence

altina alinmis ve toplumsal normlarla desteklenmistir. ilk caglardan giiniimiize kadar pek ¢ok toplumda
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goriilen tek eslilik, 6zellikle 20. ve 21. yiizyilda yasalarla pekistirilmis ve evlilik modelleri arasinda
baskin bir yer edinmistir (Arslan, 2020). Bu model, giiniimiizde pek c¢ok iilkede, aile yapisinin

diizenlenmesinde temel bir referans noktasi olarak islev gérmektedir.

1.1.2.Cok Eslilik (Poligami)

Cok eslilik, bir bireyin ayn1 anda birden fazla esle evli olmas1 anlamina gelen bir evlilik
bicimidir. Yunanca “polys” (¢ok) ve “gamos” (evlilik) kelimelerinden tiiretilen “polygamy/poligami”
terimi hem erkeklerin hem de kadinlarin birden fazla ese sahip olabildigi evlilik tiirlerini kapsar (Zeitzen,
2025). Cok eslilik, kiiltiirel, cografi ve ekonomik faktorlerle sekillenen bir uygulamadir. Toplumlar
arasinda oldugu gibi, ayn1 toplumda farkli sosyal siiflar veya kesimler arasinda da cesitli bicimlerde

kendini gosterebilir.

Cok eslilik, genellikle iki ana alt kategoriye ayrilir: “polygyny/poligini” (¢ok karililik) ve
“polyandry/poliandri” (¢ok kocalik). Poligni, erkegin birden fazla kadinla evlenmesiyle ilgili bir
uygulamadir ve tarihsel olarak daha yaygin goriilmiistiir. Poliandri ise, bir kadinin birden fazla erkekle
evlenmesini ifade eder ve bu model, daha sinirl cografyalarda, 6zellikle Tibet gibi bolgelerde ortaya

¢cikmustir (Arslan, 2020).

Poliandri, demografik ve ekonomik kosullarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir evlilik bi¢imidir. Bu tiir
evliliklerin en yaygin nedeni, cinsiyetler arasindaki say1 dengesizligidir. Ornegin, Tibet ve baz1 Mogol
topluluklarinda, erkek niifusunun kadin niifusuna gore fazla oldugu durumlarda poliandri yaygin olarak
goriilmektedir. Tibet’te hem sinirli tarim arazileri hem de kadmn sayisimin az olmasi, poliandri
uygulamasinin sebeplerinden biridir. Ayrica, mirasin esit sekilde boliinmesini engellemek ve niifus
artisini dengelemek amaciyla birden fazla erkegin tek bir kadinla evlenmesi tercih edilmistir. Bu
uygulama, aile birligini korumak, ekonomik giivenligi saglamak ve kaynaklar1 daha verimli kullanmak

acisindan toplumsal bir ¢6ziim olarak degerlendirilmektedir (Cin, 1988, s. 13)

Cok eslilik, diinya genelinde pek ¢ok toplumda, ¢esitli kiiltiirlerde ve farkli din mensuplart
arasinda yaygin bir uygulamadir. George P. Murdock’un 1957°deki kiiltiirlerarasi ¢alismasi, ¢ok esliligin
yaklasik %80’lik bir oranda tarihsel ya da geleneksel olarak kabul gordiigiinii ortaya koymustur
(Giddens, 2000). Ancak giinlimiizde Bat1 toplumlarinda tek eslilik, kiiltiirel normlar ve yasalar

cercevesinde egemen evlilik modeli olmustur.

Evlilikler tarih boyunca farkli bigimlerde ortaya ¢ikmig ve farkh islevler listlenmistir. Lewis
Henry Morgan gibi antropologlar, evliligin ve akrabalik sistemlerinin toplum yapisindaki yerini
anlamaya calismis, 6zellikle ¢ok esliligin ilkel toplumlardaki yerini incelemislerdir (Harris, 1983).
Balaman (1982), evliligi kiiltiirel bir yap1 olarak degerlendirirken; cinsel hayati mesrulastirma, soyun
devamini saglama ve iiretim birimi olusturma gibi amaclara hizmet ettigini vurgular. Benzer sekilde

Delaney (2001), evliligin ataerkil yapilarla iligkili kiiltiirel sembollerle pekistirildigini ifade eder.
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Antropolojik literatiirde ¢ok eslilik, cogunlukla erkek ¢ocuk sahibi olma arzusu, iiretim giicii
ihtiyaci, toplumsal statii beklentisi, kiiltiirel normlar ve ekonomik kosullar gibi nedenlerle agiklanir
(White & Burton, 1988; Ember, 1974; Low, 1988). Ozellikle savas gibi erkeklerin sayisini azaltan
durumlarin ardindan kadin niifusunun artmasi, ¢ok esliligin yayginlasmasina neden olmustur (Ember,
1974). White & Burton (1988), cok esliligin insan giiciiniin 6nemli oldugu tarim toplumlarinda
yayginlastigini belirtmektedir. Fenske (2015), ¢ok esliligin 6zellikle diisiik gelirli, kirsal ve egitimsiz
kadinlar arasinda yaygin oldugunu, bu durumun kadinlarin se¢im sansinin az olmasryla iliskili oldugunu

vurgular.

Bugiin bazi toplumlarda ¢ok eslilik sosyokiiltiirel ve dini temellere dayanarak hala varligim
sirdiirmektedir. Hindular, Miisliimanlar, Mormonlar gibi farkli inan¢ sistemlerinde ¢ok eslilik
uygulamalar1 bulunmaktadir (Brooks, 2009). Elbedour ve ark. (2002), ¢ok esli evliliklerin bazi

Miisliiman topluluklarda hem dini mesruiyet hem de toplumsal kabul gordiigiinii belirtmistir.

Yasal sistemler agisindan bakildiginda, bir¢ok iilkede medeni hukuk ¢ok esliligi yasaklamis olsa
da geleneksel hukuk sistemleri hala ¢ok esli evlilikleri tanimaktadir. Bu durum, kadinlarin hukuk 6niinde
hak talep etmesini zorlastirmakta, ekonomik bagimlilik gibi nedenlerle kadinlarin ¢ok esli evliliklerde
yer almak zorunda kalmasina neden olmaktadir (Struensee, 2005). Zeitzen (2025, s. 29), cok esli
bolgelerde statiisii yiiksek erkeklerin miilkiyeti ellerinde tutarak daha fazla esle evlenme imkénina sahip
olduklarimi belirtmektedir. Kadinlar acisindan ise ekonomik ve sosyal yapidaki dezavantajlar, ¢cok esli

evliligi bir zorunluluk haline getirebilmektedir (Bailey & Kaufman, 2010).

Cok esliligin hukuki yonii, 6zellikle ikinci esin statiisii, erkegin evlenme kosullar1 ve miras hakki
gibi konularda 6nem tagimaktadir. Zeitzen (2025, s. 30), ¢ok esliligin diizenlendigi hukuk sistemlerinin
anlagilmasinin, bu kurumun yapisini ¢éztimlemede kilit rol oynadigini belirtir. Bir¢ok tilkede ikinci esler
resmi nikdhla korunmadigi i¢in miras ve sosyal giivenlik gibi haklardan mahrum kalmakta, bu da

kadinlar agisindan esitsiz bir evlilik yapisina yol agmaktadir.

Toplumsal diizeyde ise ¢ok eslilik, erkeklerin cinsellik ve iireme ile ilgili beklentileriyle
mesrulastirilmaya c¢alisilmaktadir. Van Wichelen (2009), bazi kiiltiirlerde erkegin daha aktif bir
cinsellige sahip olduguna dair inancin ¢ok esliligi haklilastirdigini belirtmektedir. Ancak bu agiklamalar

cogunlukla kadinlarin yasadigi esitsizlikleri gormezden gelmektedir.

Bat1 toplumlarinda evli erkeklerin evlilik disi iligkileri ¢cok esliligin mesru bir alternatifi olarak
savunulsa da, Brooks (2009) bu tiir iliskilerin gizli ve resmi olmayan yapisi nedeniyle ¢ok esli evlilikten
farkli oldugunu vurgular. Evlilik dis1 birlikteliklerde kadin, resmi bir es statiisiine sahip olmadigi i¢in

yasal haklardan yararlanamaz.

Thobejane ve Takayindisa (2014), ¢ok esli evliliklerin 6zellikle geleneksel toplumsal yapilarda,
kiiltiirel bir norm olarak varligini stirdiirdiigiinii belirtmislerdir. Bu yapilarin ¢ogunda ¢ok eslilik, sosyal

yapilarin, ekonomik stratejilerin ve dinsel kabullerin birlesimiyle sekillenmis bir uygulamadir.
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Sonug olarak, ¢ok eslilik farkli dini, kiiltiirel ve ekonomik temellerle gerekg¢elendirilen, ancak
kadinlar agisindan ciddi esitsizlikler ve hak kayiplar1 barindiran bir kurumdur. Modern toplumlarda
tartismali bir konu olmaya devam eden ¢ok eslilik, yalnizca biyolojik veya kiiltiirel degil, ayn1 zamanda

hukuki ve psikolojik yonleriyle de cok boyutlu olarak ele alinmalidir.

Cok eslilik sadece kiiltiirel ve ekonomik bir kurum degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik
yasamlarmi etkileyen bir iliskilenme bicimidir. Ozellikle ¢ok esli evliliklerde kadinlar arasinda yasanan
kiskanglik, degersizlik duygusu ve yetersizlik hissi sik karsilasilan durumlardir. Elbedour, Bart ve
Hektner’in (2002) calismasina gore ¢ok esli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, tek esli ailelerde biiyiiyen
cocuklara kiyasla daha fazla psikolojik stres belirtileri gostermektedir. Bu cocuklarda depresyon,

anksiyete ve sosyal uyum problemleri daha yiiksek oranda gozlemlenmektedir.

Cok esli evliliklerde kadinlarin psikolojik olarak en fazla etkilendigi konular arasinda, esler arasi
adaletin saglanamamasi, duygusal ihmal, yalmzlik ve gelecek kaygisi yer alir. Ozellikle ikinci ya da
ticiincli es olan kadmlarin maruz kaldigi goriinmezlik hissi, kimlik karmasasi ve aidiyet eksikligi,
zamanla 6zgiiven kayiplarina ve ice kapanmaya yol agabilir (Elbedour, Bart, & Hektner, 2002, s. 252).

Ayrica esler arasinda agik iletisimin az olmasi, evlilikteki giivensizlik duygusunu derinlestirmektedir.

Kadilarin yasadig psikolojik zorluklarin yani sira, erkekler de bu sistemden etkilenmektedir.
Esler arasinda adaleti saglama yiikiimliligii, ekonomik baskilar ve aile igi ¢atigmalar, erkeklerde stres,
tilkenmiglik ve sucluluk gibi duygulara neden olabilmektedir. Al-Krenawi ve Graham (2006), ¢ok esli
evliliklerde erkeklerin de psikolojik destek ihtiyacinin géz ardi edilmemesi gerektigini vurgular. Bu
baglamda ¢ok eslilik hem bireylerin ruh sagligi hem de aile ici iliskilerin kalitesi agisindan énemli
psikolojik yansimalar barindirmaktadir. Psikolojik etkiler, cok esli evliliklerin sadece yapisal degil ayni

zamanda bireysel sonuglarinin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

2. Cok Eslilik

Cok eslilik, diinya genelinde, farkl kiiltiirlerde, kitalarda ve gesitli din mensuplart arasinda
yaygin sekilde goriilmiis bir evlilik bicimidir. Hem geleneksel ataerkil yapilar hem de modern toplumlar
icerisinde farkli sekillerde uygulanmasi, ¢ok esliligin ne denli esnek ve cesitli bir akrabalik sistemi
oldugunu gostermektedir. Giiniimiizde bile bir¢ok toplumda bu uygulama devam etmektedir. Diinya
kiiltiirlerinin biiyiik bir kismi tarihsel olarak ¢ok eslilige bir sekilde yer vermistir (Zeitzen, 2025). Her
ne kadar modern zamanlarda g¢ok eslilik g¢ogunlukla dini bir konu olarak ele alinsa da, yapilan
aragtirmalar bunun temelinde daha ¢ok ekonomik ve kiiltiirel etkenlerin bulundugunu gostermektedir.
Bu nedenle ¢ok eslilige dair yaklasimlar, yalnizca tek bir agiklamayla sinirlandirilamaz; ¢iinki bu evlilik
bigimi, toplumlarin kiiltiirel yapilari, inang sistemleri ve sosyoekonomik kosullarina gore farklilik

gostermektedir.
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Farkl kiiltiirlerdeki ¢ok eslilik geleneklerini incelemek, toplumsal normlar, ekonomik ihtiyaglar ve dini
inanclar arasindaki karmasgik iliskileri daha iyi anlamamiza katki saglar. Bu cergevede, c¢ok esliligin
cesitli toplumlarda nasil sekillendigini gérmek i¢in bazi eski medeniyetlere yakindan bakmak yararli

olacaktir.
2.1.Bati1 Toplumlarinda Cok Eslilik

Antik Yunan- Roma

Tarih boyunca savaglarin erkek niifusunu azaltmasi nedeniyle devletlerin ¢ok esliligi tesvik
ettigi bilinmektedir. Bunun en bilinen en eski 6rnegi Atina Site Devleti’dir. Atina’da ¢ok eslilik 6zel bazi
hallerde kabul edilmis, MO 413-403 yillar1 arasinda gek eslilige izin verilmistir. Sicilya seferinden sonra
azalan niifusu artrmak amaciyla evli erkeklerin ikinci bir kadin alabilmelerini 6ngéren bir kanun
cikarmigtir (Cin, 1988). Eski Yunanlilardan olan Ispartalilar *da ¢ok kadinla evlilik mevcuttur; buna
mukabil kadinin da ayn1 zamanda istedigi kadar koca edinme hakki vardir. Hatta Roma imparatorluguna

komsu “Etruskanya” gibi baz1 yerlerde ¢ok kadinla evlilik giizel geleneklerden sayilmistir (Cavis, 1974).

Roma Imparatorlugu doneminde ahlaki degerlerin zayiflamasi ve yasal diizenlemelerin esler arasindaki
bag1 gevsetmesiyle birlikte, toplumsal siniflar arasi evlenme ve bosanma daha kolay héle gelmistir. Bu
siirecte fiilen ¢ok eslilik yayginlasmistir. Tam da bu dénemde Hz. isa (A.S) insanlar1 evlenmeye olan
asir1 egilimden uzaklastirarak manevi alemleri kazanmaya cagirmistir. Ancak evliligi tamamen
yasaklamadig icin, tek eslilik ve ¢ok eslilik uygulamalar1 varligimi siirdiirmiistiir. Cok esli evlilik,
nihayetinde Jistinyen Kanunu ile yasaklanmis, ancak bu yasak, ilahi degil beserl yasalarla
getirildiginden, halkin aligkanliklarini kisa siirede degistirememistir. Son yiizyillarda ¢ok esliligin ¢irkin
bir uygulama olduguna dair kanaat Bat1 toplumlarinda yayginlasana kadar, halk nezdinde birden fazla
kadinla evlenmek ne giinah ne de ayip olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde ise Bati toplumlarinda
yiirtirliikkte olan kanunlar ve geleneklere gore yalnizca ilk es yasal olarak kabul edilmektedir (Cavis,

1974, s. 165-166).
2.2.Dogu Toplumlarinda Cok Eslilik

Misir

Misir toplumunda tek esli evlilikler yayginken (Fischer, 2000), erkegin birden ¢ok kadinla
evlenmesi de aligilmig bir durumdu. Ozellikle hanedan ailesi mensuplari ve toplumun "zengin" olarak
kabul edilen kesiminde ¢ok eslilik yaygin bir sekilde goriilmekteydi (imar & Avbuvaya, 2006). Eski
Misir’da krallarin birden fazla ¢ocuk, 6zellikle de erkek cocuga sahip olmasi verasetlerini erkek
cocuklar iizerinden devam ettirme isteklerinden kaynaklanmaktadir. Eski Misir toplumunda, 6zellikle

Yeni Krallik doneminde, yakin akrabalar arasinda evliliklerin yaygin olarak tercih edildigi
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goriilmektedir. Bu tercihlerin arka planinda yatan en 6nemli etkenlerden biri, aile miilkiiniin dagilmasini
onleyerek mal varliginin ayni soy i¢inde korunmasini saglamakti. Bu amac¢ dogrultusunda, esini
kaybeden bireylerin, vefat eden eslerinin kiz kardesleriyle evlenmeleri gibi uygulamalara da
rastlanmaktadir (Coban, 2023). Ayrica ¢ocuklarin cesitli hastaliklardan dolay1 erken yasta dlmesi
siklikla yasanan bir durum oldugu i¢in ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasi tahta gececek en az bir cocugun
hayatta kalmasini garantilemistir. Bu nedenle yapilan evliliklerde ¢ocuk 6zellikle de erkek cocuk

olmadig1 zaman erkek bagka bir kadinla evlenebilirdi (Duiker & Spielvogel, 1994) .

Hint

Hindistan’da ¢ok eslilik, tarih boyunca kast sistemi, dini inanislar ve hukuki diizenlemelere bagl
olarak farkli sekillerde uygulanmistir. Eski Hindu toplumunda, bir erkegin kag esle evlenebilecegi,
kastina gore belirlenmekteydi. Ornegin, Visnu, Smriti, Brahmanlara dort, Ksatriyalara ii¢, Vaisyaya iki
ve Sudralara bir es izni tanirken, Vasyesteha Smriti bu sayilar1 daha da sinirlandirmistir (Seydisehri,

2012).

Hindistan’daki ¢ok eslilik uygulamalar1 tarihsel, kiiltiirel ve dini etkenlerle sekillenmistir. Kast
sisteminin evlilik {izerindeki etkileri, toplumsal normlar ve dini metinlerdeki anlatilar bu yapiy1
beslemistir. Hindu kutsal metinleri (Ramayana, Mahabharata, Puranalar ve Upanisadlar), ozellikle
krallar ve savascilar arasinda ¢ok esliligin yaygin oldugunu gostermekte; bu uygulama, genellikle siyasi
ittifaklar kurma, soyun devamini saglama ve miilkiyetin kontroliinii koruma gibi gerekgelerle
mesrulastirilmaktadir. Islam'm Hindistan’a gelisiyle birlikte ¢ok eslilik, dini bir temele oturtularak
kurumsallasmus; 6zellikle Babiir Imparatorlugu déneminde ve yerel nawab' yonetimlerinde haremlerin
yayginlastig1 goriilmiistiir. ingiliz sémiirge yonetimi ise 1872 tarihli Hristiyan Evlilik Yasasi ile
Hristiyanlar ic¢in ¢ok esliligi yasaklamis, ancak Miisliimanlar igin kigisel hukuk gercevesinde bazi
kisitlamalarla uygulanmasina izin vermistir. 1955 tarihli Hindu Evlilik Yasas1 ile Hindu toplumu ig¢inde
cok eslilik yasaklanmis olsa da, Miisliiman kisisel hukuku kapsaminda erkeklerin dort ese kadar
evlenmesine izin verilmeye devam edilmistir. Giinlimiizde Hindistan’da ¢ok eslilik, kisisel dini hukuk
sistemleri dogrultusunda smirli bigimde siirmekte; ozellikle kirsal bolgelerde ve muhafazakar

topluluklarda ¢ok eslilige rastlanmaktadir (Singh, 2012).

Cin
Geleneksel Cin toplumunda erkeklerin yalnizca bir mesru esle evlenmesine miisaade edilmesine

ragmen, maddi imkanlart uygun oldugunda ikinci dereceden es statiisiindeki kadinlarla iligkiler

kurmalart miimkiindii. Bu tiir iligkilerden dogan ¢ocuklar, hukuk a¢isindan mesru esten dogmus kabul

1 Nawab: Babiir Imparatorlugu déneminde eyaletleri ydneten, vergi toplama ve askeri gérevleri olan yerel yonetici veya vali
unvani. Ayrica yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip soylular i¢in onurlandirici bir unvan olarak da kullanilmistir.
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edilerek aile i¢cinde mesru evlat olarak degerlendirilirdi. Ancak bu durum, ilk esin konumunu tehdit

etmez ve kadinin aile i¢indeki ana roliinti degistirmezdi (Topaloglu, 1968).

Japonya

Tarihsel siirecte Japonya’da cok eslilik, yasal olarak hi¢cbir zaman yayginlik kazanmamis ve
toplumsal diizeyde genel kabul gérmemistir. Her ne kadar bazi zengin ve niifuz sahibi erkekler cariyelik
veya gayri resmi ¢oklu partnerlik bigimlerini siirdiirmiis olsa da, bu tlir uygulamalar hi¢bir zaman yasal
evlilik statiisii tagimamigtir. 1882 yilinda ¢ikarilan diizenlemelerle cariyelik sistemi resmen sona
erdirilmistir. Birinci evliligin 6liim ya da bosanma ile sona ermesi halinde ikinci bir evlilik yapma hakki
taninmis olsa da, dul bir kadinla yapilan evlilikler toplumsal olarak olumsuz algilanmis ve bu tiir
evlilikler “sosyal leke” olarak goriilmiistiir (Seydisehri, 2012). 1947 Anayasasi ile de ¢ok eslilik agik
bicimde yasaklanarak, tek esli ¢ekirdek aile modeli hukuki norm haline getirilmistir. Bu cercevede
olusturulan “koseki” adli aile kayit sistemi, yalnizca bir yasal es lizerinden ataerkil soyagacini
belgeleyen yapry1 kurumsallastirmistir. Modern Japon toplumunda evlilik kurumu hem hukuki hem de
kiiltiirel olarak tek eslilige dayali bigimde yapilandirilmistir ve bu durum, aile yapisini tanimlayan temel

bir unsur olarak varligin1 siirdiirmektedir (2025).

Iran

Zerdiistliik inancinda aile, toplumsal yapinin temelidir ve manevi degeri vardir. Erkekler
ekonomik durumlarina bagli olarak birden fazla kadinla evlenebilirlerdi. Cok eslilikte kadinlar
genellikle "asil" ve "yardimci" olarak iki statiideydi. Asil kadinlar tiim evlilik haklarina sahipken,
yardimci kadinlar bu haklardan yoksundu. Her asil kadin "Evin Hanim1" sayilir, erkek oncelikle onlarin
ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilamakla yiikiimliiydii. Yardimci kadinlardan dogan erkek cocuklar ise
baba ailesi tarafindan tanmnird: (Nefisi, 1387). Iran’da ¢ok eslilik yasal olarak islami normlara uygun
kabul edilmekle birlikte, ulusal diizeyde yaygin bir uygulama degildir ve yalnizca yaklasik %2,8’lik bir
oranla sinirhidir. Ancak Sistan ve Belucistan Eyaleti'nde, 6zellikle Zahidan gibi bolgelerde, yerel kiiltiir
ve Siinni geleneklerin etkisiyle daha yaygin sekilde goriilmektedir (Farahmand & Rezvani , 2019; Hoda
Salehi, 2013). 1960’lardan itibaren, zellikle iran-Irak Savasi’nin yol a¢tig1 sosyoekonomik kosullar
nedeniyle bazi bolgelerde ¢ok eslilik oranlarinda artis gézlemlenmistir (Enayat & Ghelichi, 2021).
Bununla birlikte, aragtirmalar ¢ok esli evliliklerin kadmlar ve ¢ocuklar agisindan daha fazla yalnizlik,
stres, diisiik 6z sayg1 ve psikolojik sorunlarla iligkilendirildigini gostermektedir. Son donem g¢aligmalari,
kadinlarin giderek ¢ok esliligi geleneksel toplumlarda dahi kabul edilemez ve yipratici bir olgu olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Rahmanian, Zahirinia, & Rastega, 2023; Farahmand &
Rezvani , 2019).
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Afrika

Afrika kitasinda ¢ok eslilik, 6zellikle tarihsel ve kiiltiirel baglamda koklii bir yere sahiptir. Bazi
Afrika toplumlarinda birden fazla ese sahip olmak, yalnizca toplumsal kabul goren bir uygulama degil,
ayni1 zamanda erkegin sosyal statiisiinii pekistiren bir unsur olarak goriilmektedir. Hatta bazi kabilelerde
az sayida ese sahip olmak, gurur kiric1 ve itibar1 zedeleyici bir durum olarak degerlendirilmistir (Cin,

1988, . 11).

Somiirge 6ncesi donemde cok eslilik, cesitli islevsel nedenlerle mesru ve yaygin bir aile yapisi
bigimiydi. Niifus artisini desteklemesi, soyun devamini saglamasi ve klanlar arast ittifaklar
kolaylastirmasi bu sistemin baglica gerekceleri arasinda yer almistir. Tarimsal {retime dayal
toplumlarda kadin emeginin ekonomik katkisi, dullarin ve gocuklarin bakimi gibi pratik sebeplerle de

cok eslilik yaygin bir bigimde benimsenmistir (Chae & Agadjanian, 2022).

Somiirgecilik donemiyle birlikte Avrupa hukuk sistemlerinin ve Hristiyan misyonerlerin
etkisiyle ¢ok eslilik uygulamalar1 kisitlanmaya g¢aligilmig; ancak bir¢ok yerel toplumda geleneksel
normlara olan baglilik nedeniyle bu yap1 biiyiik dl¢lide korunmustur. 1970'li yillarda Afrika’da evli
kadinlarin ii¢te birinden fazlasinin ¢ok esli evliliklerde yer aldigi, ancak 6zellikle kentlesme ve egitimin

yayginlagmasiyla birlikte bu oranin zamanla azaldig1 belirtilmektedir (Fenske, 2011).

Giinlimiizde ¢ok eslilik, Sahra Alt1 Afrika'nin bir¢cok bolgesinde —6zellikle Bat1 Afrika’da— farkli
oranlarda uygulanmaya devam etmektedir. Uygulama Miisliiman topluluklar arasinda daha yaygin olsa
da, Hristiyanlar ve geleneksel din mensuplari arasinda da goriilmektedir. Ayrica gecimi tarima dayali
kirsal bolgelerde, cok eslilik erkegin ekonomik giiciinii ve toplumsal prestijini temsil eden bir kurum

olarak iglevini siirdiirmektedir (Chae & Agadjanian, 2022).

2.3.Tiirklerde Cok Eslilik

Eski Tiirk toplumu incelendiginde, evlilik anlayisinin temelinde sadakat ve toplumsal diizenin
korunmasi ilkelerinin yer aldig1 goriilmektedir (Aslan, 2019). Nitekim Eski Tiirk dilinde, birden fazla
kadinla evlenmeyi dogrudan karsilayan 6zel bir kelimenin bulunmamasi, ¢ok esliligin bu toplumda
yaygin ve mesru bir kurum olarak algilanmadigina isaret etmektedir (Rasonyi, 1993). Bu durum,
Tiirklerin uzun bir donem boyunca tek esliligi benimsediklerini ve ¢ok esliligin daha ¢ok sosyo-politik
ya da ekonomik kosullarin bir sonucu olarak sonradan sinirhi c¢evrelerde ortaya c¢iktigin

diisiindtirmektedir (Kurtoglu, 2015).

Orta Asya’daki erken donem Tiirk topluluklarinda her ne kadar ¢ok eslilik imkan dahilinde olsa
da, uygulamanin oldukc¢a smurli kaldigi, halkin biiyik ¢ogunlugunun tek esli evlilik bigimini
benimsedigi bilinmektedir (Oztiirk, 2015, s. 5). Bu anlamda, ¢ok eslilik daha ¢ok ydnetici sinifa ve
zengin tiiccar tabakaya mahsus bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 1989). Ozellikle siyasi

ittifaklarin geregi olarak yapilan hiikiimdar evliliklerinde birden fazla es alma durumlarina rastlanmakla
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birlikte, bu uygulamanin temel amacinin sahsi arzular degil, diplomatik iligkiler oldugu goriilmektedir.
Komsu devletlerle dostane iliskiler kurmak amaciyla kiz aligverisinde bulunulmasi, donemin
uluslararas: iliskilerinin bir pargasiydi. Boyle bir evlilik teklifini reddetmek hakaret olarak
algilandigindan, hiikiimdarlarin zaman zaman birden fazla evlilik yapmaya mecbur kaldiklari

anlagilmaktadir (Kurtoglu, 2015).

Tarihi kaynaklara gore, Tiirklerde cok eslilik anlayisinin yayginlasmasi, 6zellikle yerlesik
hayata gecis siireciyle paralellik arz etmektedir. G6¢ebe yasam tarzinin yerini sehirlesmeye ve ticaretin
gelisimine birakmasiyla birlikte, 6zellikle Uygurlar déneminde, ekonomik giice sahip tiiccar sinifi
arasinda ¢ok eslilik vakalarinin arttig1 gézlemlenmektedir. Bu baglamda ¢ok eslilik, bireysel tercihlerin
Otesinde, donemin sosyoekonomik yapisiyla dogrudan iliskili bir olgu olarak degerlendirilmektedir

(Kurtoglu, 2015).

Arastirmacilar arasinda eski Tiirklerde ¢ok esliligin yayginligina iliskin farkli goriisler
bulunmaktadir. Baz1 akademisyenler, Tiirk toplumlarinda ¢ok esliligin yaygin sekilde benimsendigini
gosteren bilimsel ve tarihsel verilere ulagilamadigini ifade etmektedir. Kirgizlar ile Dogu Tiirkistan’daki
bazi gruplarda ¢ok eslilige dair 6rneklere rastlansa da, bu uygulamalarin Arap ya da Fars kiiltiirlerinden
ziyade, kendi kiiltiirel kodlarmma dayandigi, yani Tiirk kiiltirline ait 6zgiin bir karakter tasidigi
savunulmaktadir. Diger baz1 arastirmacilar ise, 6zellikle yoneticiler ve ekonomik olarak giiclii bireyler
arasinda ¢ok esliligin zaman zaman uygulandigini belirtmektedir (Tirkdne, 1995). Ancak Toreye gore
evin gergek hanmmmu ilk estir. Ik es razi olmazsa erkek ikinci evliligi yapamaz (Gémeg, 2012). Bu
tartismalar, ¢ok esliligin Tiirk toplumsal yapisinda hi¢bir zaman evrensel bir norm haline gelmedigini

gostermektedir.

Ziya Gokalp, Tiirklerde tek esliligin esas oldugunu vurgulamakla birlikte, zenginlesen hanlarin
zamanla bir kadinla yetinmeyip, halktan veya esirlerden ikinci kadinlar aldiklarini ifade etmektedir. Bu
ikinci eslere “hatun” unvami verilmemekte, daha ¢ok “kuma” olarak adlandirilmaktaydi. Cin
prensesleriyle evlilik yapanlara “kon¢uy” unvani verilirdi. Mahmut Kagsgari’ye gore esler ii¢ sinifa
ayrilirdi: Hatun, Konguy ve Kuma. Gokalp’e gore “kuma”, hane i¢inde asil ese denk sayilmamakta, aile
hiyerarsisi ve ¢ocuklarin miras haklar1 bakimindan belirgin bir statii farki gozetilmekteydi. “Hatun”
unvani yalnizca yasal ve mesru ese verilmekte, kumalarin ¢ocuklar1 da ¢gogunlukla miras hakkina sahip
olmamakta, hatta babalar1 hiikiimdar olsa bile tahta ¢gikma haklar1 bulunmamaktaydi (Gokalp, 1976). Bu
baglamda cok eslilik, hiyerarsik bir diizene tabi tutulmus ve yasal agidan smirli gergevede

degerlendirilmistir.

Bazi kaynaklara gore, cocuk sahibi olamayan eslerin rizasiyla ikinci evliliklerin yapilabildigi,
ancak bu durumun da belli kurallara baglandigi anlasilmaktadir. Her durumda, ilk esin sosyal konumu

ve hane i¢indeki itibar1 korunmus; ¢ok eslilik yapilsa bile eslerin statii esitligi ilkesi benimsenmemistir.
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Dolayisiyla eski Tiirk toplumunda ¢ok eslilik yapisal olarak ¢ok sinirli bir uygulama alani bulmus ve

cogunlukla 6zel sartlarla siirli tutulmustur.

Cok esliligin nedenleri arasinda ev islerinin paylasilmasi, soyun devam ettirilmesi, aile giiciiniin
artiritlmasi, siyasi birlikteliklerin saglanmasi ve ekonomik refah gibi gerekceler yer almaktadir. Ancak
dikkat cekici olan, bu gerekgelerin cogunun duygusal degil, toplumsal faydaya dayali olmasidir.
Ozellikle ekonomik ve siyasal ¢ikarlar, ¢ok esliligin temel nedenleri arasinda yer almistir. Bu yéniiyle
cok eslilik, bireyin sahsi isteginden cok, icinde yasadigi toplumun yapisal ihtiyaglar1 dogrultusunda
sekillenmistir (Kurtoglu, 2015). Ayrica, eski Tiirk toplumlarinda “levirat” evliligi olarak bilinen, dlen
kardesin dul esiyle evlenme uygulamasina da rastlanmaktadir. Bu evlilik bicimi, dul kalan kadinin
toplumsal koruma altina alinmasin1 amaglamakta, bir anlamda sosyal giivenlik gorevi iistlenmekteydi
(Kafesoglu, 2015). Bu tiir evliliklerde de ¢ok eslilik s6z konusu olabilmekteydi, ancak yine belirli
kurallar dahilinde gerceklesmekteydi.

Sonug olarak, ¢ok eslilik eski Tiirk toplumunda sinirli bir uygulama alani bulmus ve yaygin bir
norm haline gelmemistir. Tek eslilik, hem ahlaki bir tercih hem de toplumsal yapiy1 koruyucu bir unsur
olarak 6n planda tutulmustur. Cok eslilik, daha ¢ok belirli sosyal siniflar, ekonomik refah sahipleri ve
siyasi otoriteler tarafindan, genellikle faydaci gerekgelerle benimsenmistir. Bu durum, eski Tiirk

toplumunun aile yapisinda denge ve diizeni koruma yoniindeki yaklagimini yansitmaktadir.

3. Yahudilik, Hristiyanlik ve islamiyet’te Cok Eslilik

3.1.Yahudilikte Cok Eslilik

Tarihin erken donemlerinden itibaren Yahudi toplumlarinda evlilik, sadece bireyler arasi bir
birliktelik degil, ayn1 zamanda kutsal ve toplumsal bir kurum olarak énemli bir yer tutmustur. Bu
baglamda, Tevrat’ta ¢ok esliligi dogrudan yasaklayan bir hiikiim olmamakla birlikte, uygulamanin
tesvikine dair bir agik bir beyan bulunmamaktadir (Galanti, 1927). Erken donemlerde bir erkegin birden
fazla kadinla ister hiir ister cariye olsun evlenmesi olagan bir durum olarak kabul gérmdiis, bu da donemin
sosyal ve kiiltiirel yapisiyla iligkilendirilmistir (Bozkurt, 2023). Tevrat’ta yer alan birgok anlatida
peygamberlerin, krallarin ve siradan kisilerin birden fazla kadinla evlendigi goriilmektedir. Bunlardan,
Hz. Ibrahim,? Hz. Yakup,® Hz. Davut* ve Hz. Siileyman’in® ve Israilogullari’nin diger bazi krallarinin

¢ok esli oldugu bildirilmektedir. Ayn1 zamanda kral ve din adamlarinin da ¢ok esliligine rastlanmaktadir

2 Tevrat, Tekvin, 16/ 1-4, 24/1 (Hz. [brahim, Sara, Hacer ve Ketura adinda ti¢c hanimla evlenmisti. Ayrintili bilgi igin bkz.
Ekrem Bugra Ekinci, Islam Hukuku ve Onceki Seriatleri, Istanbul: Ar1 Sanat Yaynevi, 2003, s. 102).

3Tevrat, Tekvin, 29/ 20-30; 30/ 3-13, 32/ 22; 36/ 2-5 ( Hz. Yakup’un hiir iki hanimu, iki de cariyesi vardi. Kardesi Esav’in da
tic hanimi vardi.)

“Tevrat, 1.Tarihler,14/3, (Hz. Davud’un dokuz hanimi vard1. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Ekinci, Islam Hukuku Ve Onceki
Seriatleri, s. 102).

STevrat, 1. Krallar, 11/ 2-3.(Siileymanin yedi yiiz karis1 kral kiz1 olup, ii¢ yiiz de cariyesi vardi)
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(Hakimler, 8/30; II. Tarihler, 11/21). Ancak Musa (Cikis 18/ 2-4; Sayilar, 12/1), Harun (Cikis 6/23) ve
Ishak gibi sahsiyetlerin tek esle evli kaldigi rivayet edilmektedir (Vana, 2013).

Yahudi toplumlarinda ¢ok esliligin ortaya ¢ikmasinda cesitli dini, sosyal ve ekonomik etkenler
rol oynamistir. Bunlarin basinda, cocuk sahibi olma ve ¢ok sayida ¢cocuk sahibi olma arzusu gelmektedir
(Macmillan, 1944). Ozellikle erkek ¢ocuk sahibi olmak, soyun devami agisindan biiyiik Snem tasimus;
bu nedenle ¢ocuk sahibi olamayan erkeklerin ikinci bir evlilik yapmasina veya cariye edinmesine
toplumda anlayisla yaklasilmistir. Bu tiir evlilikler, aile soyunun siirdiiriilmesi i¢in mesru bir yol olarak
goriilmiistiir (Unal, 1998). Ancak, Tanah’ta gecen bazi ¢ok esli evlilik drnekleri incelendiginde, bu
gerekgenin her durumda gegerli olmadig1 goriilmektedir. Ornegin Yakup, Lea ile evlendikten yalnizca
bir hafta sonra Rahel ile de evlenmistir (Tekvin, 29/16-30) bu durumda ¢ocuk sahibi olma amaci agikg¢a
goriilmemektedir. Aym1 sekilde, Davud’un Abigail ile evlenmesinden hemen sonra Ahinoam’1 da es
olarak almasi (I.Samuel, 25/39-44) ve bu eslerden ¢ocuklar1 olmasi (II.Samuel, 3/2-5), yalnizca soyun
devamini saglama amaciyla agiklanamayacak orneklerdir. Kral Siilleyman’in yedi yiiz kadinla evlenmis
olmasi da, bu tiir birlikteliklerin her zaman rasyonel ya da toplumsal zorunluluklara dayali olmadigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢ok esliligin bazi durumlarda kisisel arzu ve zevke dayali olarak
gercgeklestirildigi anlasilmaktadir. Nitekim Davud’un, Beersheba’y1 goriip begenmesi ve onun kocasi
Uriya’yi savasta oldiirterek onunla evlenmesi (II.Samuel, 11/2-27), bu duruma carpici bir 6rnek teskil
etmektedir (Yasdiman, 2001). Dolayisiyla Yahudi toplumlarinda ¢ok eslilik, sadece ¢ocuk sahibi olma
veya soyun devami gibi zorunlu nedenlerle degil, kimi zaman bireysel istekler, cinsel arzu veya giic

gosterisi gibi kisisel gerekgelerle de tercih edilebilmistir.

Cok eslilige yol acan bir diger uygulama ise levirat evliligidir. Bu gelenek geregi, dlen
kardesinin ¢ocugu olmayan dul esiyle evlenme yiikiimliiliigii olan bir erkek, halihazirda evli olsa bile
bu evliligi gerceklestirmek zorunda kalabiliyordu. Bu tiir evlilikler, ikinci bir esin aileye dahil olmasina
neden olmaktaydi (Kurt, 2016). Ayrica, evli olmayan bir kadinla iligski yasayan bir erkegin, o kadim
magdur etmemek adina onunla evlenmek zorunda kalmas1 da ¢ok eslilige yol acan baska bir durumdur.
Evli bir erkek boyle bir evlilik gergeklestirdiginde, bu ikinci birlikteligin hukuki zemine taginmasi
anlamina geliyordu (Unal, 1998).

Ekonomik sartlar, ¢cok esliligin uygulanabilirligi tizerinde 6nemli bir etki yaratmistir. Yahudi
yasalarina gore, erkekler eslerine karsi nafaka, barinma ve cinsel iliski gibi temel sorumluluklarla
yiikiimliidiir. Tanah’ta® (Cikis 21/10) her esin esit haklara sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle
cok eslilik, genellikle yalnizca ekonomik olarak gii¢lii bireylerle sinirli kalmis, diigiik gelir gruplarinda
tek eslilik tercih edilmistir. Tanah’ta esler arasinda maddi adalet beklentisi belirtilse de, duygusal esitlik
idealize edilmemistir. Ornegin, Yakup'un Rahel'i Lea'dan daha fazla sevmesi (Yaratilis 29/30) ya da

6 Bkz, Cikis 21/10 (Baska bir kadm alirsa, ilkinin yiyecegini, giyecegini ve evlilik hayatim azaltmamalidir.)
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Rehoboam'im Maaka'ya diger kadinlardan daha fazla deger vermesi (I Tarihler 11/21) gibi 6rnekler, esler

arasindaki sevgi farkliliklarinin mesru sayildigini gostermektedir.

Ugiincii yiizy1lda bazi hahamlar, ¢ok esliligin getirdigi toplumsal sorunlara dikkat ¢ekmislerdir.
Omegin, Rab adly, iki kadinla evlenme, edersen mutlaka ticiinciisiinii de al; boylece diger ikisi birlesip
sana zarar vermesin” demistir (Bozkurt, 2023). Rabbi Ammi, ¢ok esliligi dogrudan yasaklamamakla
birlikte, ikinci bir evlilik yapilmadan 6nce ilk esin rizasinin alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Aksi
takdirde erkegin, ilk esine bosanma hakk: tanimasi ve onun maddi haklarimi giivence altina almasi
zorunludur. Bu yaklasim, kadmin haklarimi koruma ve cok esliligi sinirlandirma iradesi olarak

degerlendirilmektedir (Vana, 2013).

Talmud doneminde ¢ok eslilik hukuken miimkiin olmasina ragmen, bu donemde Yahudi
bilginleri arasinda tek esliligin evliligin dogasina daha uygun oldugu fikri gelismeye baglamistir. Haham
Tarfon, “ikisi bir beden olacak” ayetine (Yaratilis 2/24) dayanarak tek esliligin ideal oldugunu

savunurken, Haham Yose, erkegin maddi giicii yeterse ¢ok esliligi mesru kabul etmistir.

11. yiizyilda Gershom ve Yahudi din bilginleri tarafindan yayimlanan fetva, ¢ok esliligi Askenaz
Yahudileri i¢in yasaklamistir, bu karar zamanla Sefarad topluluklar tarafindan da benimsenmistir. 20.
yiizyilin ortalarinda ise Israil Devleti, medeni yasalarla ¢ok esliligi yasaklamistir. Giiniimiizde Yahudi
hukukuna gore evlilik, kadinin tek bir erkege ait olmasi esasina dayanir. Kohen soyundan gelen
erkeklerin ise dul, bosanmig veya sonradan Yahudilige ge¢mis kadinlarla evlenmeleri yasaktir. (Giirkan,

2021).

Tanah ve Talmud’da tek eslilige dolayli gondermelerde bulunan bazi ifadeler de bulunmaktadir.
Malaki kitabinda gegen, “Gengliginin karisi ile Rab senin aranda sahit oldu” (Malaki 2/14) ifadesi,
insanin hayatin1 tek bir esle gecirmesi gerektiginin ima edildigini bildirmektedir. Benzer sekilde,
Stileyman’in genclik donemindeki esiyle mutlu olma tavsiyesi de tek esliligi tesvik eder sekilde
degerlendirilebilir. Talmud, maddi giicii olan erkeklerin ¢ok esli olabilecegini sOylese de bu
uygulamanin dort esle sinirli olmasi gerektigini ifade etmistir (Cavis, 1974). Bununla birlikte kadinlarin,
kocalarinin baska bir kadinla evlenmesini engelleme yetkisi bulunmamakla birlikte, ailelerin bu konuda
onemli bir rol oynadigina dair 6rnekler mevcuttur. Laban’m Yakup’a’ yaptig1 uyar1 buna bir érnek teskil
eder. Tim bu tartigmalar sonrasinda, ¢ok eslilik 6zellikle Bati Avrupa'daki Yahudi topluluklarinda

kurumsal diizeyde sinirlanmaistir.

Sonug olarak, Yahudilikte ¢ok eslilik tarih boyunca farkli bigimler almis, ancak dini yorumlar
ve sosyal-kiiltiirel doniisiimler sayesinde bliyiik dlgiide tek eslilige yol vermistir. Gliniimiizde Yahudi
topluluklarinda ¢ok eslilik nadir goriilmekte ve tiim topluluklarda tek eslilik, evliligin normu olarak

kabul edilmektedir.

" Bkz, Yaratilis 31/50 (Eger kizlarmmi incitirsen ve eger kizlarimin iizerine kar1 alirsan, seninle benim aramizda adam yok.)
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3.2.Hristiyanhkta Cok Eslilik

Hristiyanlikta evlilik, temel olarak bir erkek ile bir kadin arasinda kurulan kutsal ve ayrilmaz
bir bag olarak kabul edilmistir. Bu anlayis, zamanla tek esliligin ideal evlilik bi¢cimi olarak
benimsenmesine yol agmis (Unal, 1998), ancak bu siirece kadar farkli dsnemlerde ve mezheplerde ¢ok
eslilik cesitli sekillerde uygulanmustir. Kutsal Kitap’ta cok eslilige dair dogrudan bir yasak

bulunmamasi, bu konuda cesitli yorumlarin ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Eski Ahit'te bircok peygamber ve kralin birden fazla ese sahip oldugu anlatilmaktadir. Hz.
Ibrahim’in Hacer ve Sara ile olan evliligi, Hz. Yakup’un iki esinin bulunmasi ve Hz. Siileyman’in ¢ok
sayida kadinla evli olmasi, o donemde ¢ok esliligin olagan bir sosyal yap1 oldugunu gostermektedir. Bu
uygulama, savaslar nedeniyle erkek niifusunun azalmasi, niifusu artirma arzusu, ekonomik nedenler
veya toplumsal yapidaki ihtiyaglarla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte Eski Ahit’te ¢ok esli aile
yapilarinin huzursuzluk ve kiskanglik gibi sorunlara neden olduguna dair anlatimlar da mevcuttur. Bu
baglamda bazi teologlar, ¢ok esliligin Tanr1 tarafindan sadece tolere edildigini, ancak ideal olarak

goriilmedigini savunmuslardir (Ugal & Malcolm, 2003).

Yeni Ahit désneminde ise evlilik anlayis1 daha farkli bir boyut kazanmstir. Hz. Isa'nin ¢ok eslilik
hakkinda dogrudan bir beyan1 bulunmasa da, Yeni Ahit’te Tekvin ve Matta’da gecen "Iki kisi bir beden
olacak"® ifadesi, evliligin yalmzca iki kisi arasinda olmasi gerektigine dair giiglii bir mesaj olarak
yorumlanmustir. Ayrica Pavlus’un kilise gorevlilerinin tek esli® olmasinin gerektigini vurgulamast,

Hristiyan toplumlarinda tek esliligin 6n plana ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Erken Hristiyanlik doneminde Yahudi geleneklerinin ve Roma hukukunun etkisiyle ¢ok eslilik
baz1 sosyal kesimlerde devam etmistir. Roma Imparatorlugu'nda tek eslilik hukuken esas alinmakla
birlikte, fiilen erkeklerin evlilik dis1 ¢ok sayida iliskisi olabilmistir (Cavis, 1974, s. 166). Imparator
Jistinyen doneminde cok eslilik yasaklanmis, fakat uygulamada bazi din adamlarinin dahi bu yasaga

uymadig1 belgelenmistir (Unal, 1998, s. 117-123).

Orta Cag Avrupa’sinda 6zellikle aristokrat cevrelerde “maryaj morganatik™ gibi farkli evlilik
bigimleri altinda ¢ok eslilik stirdiiriilmiigtiir. Sarlman gibi hiikiimdarlarin birden fazla kadinla yasadigi,
hatta kanunlarinda din adamlarinin ¢ok esli evlilikler yaptigina dair kayitlar mevcuttur (Cavis, 1974, s.

166).

XVI. yiizyila kadar Avrupa’da baz1 krallar, 6rnegin irlanda Krali Diarmait gibi isimler birden

fazla kadinla resmi birliktelikler kurmuslardir. Reform siireciyle birlikte bu uygulamalar mesruiyet

8 Bkz, Tekvin, 2/24 (Bunun icin insan anasini babasini birakacak ve karisia yapisacaktir. Ikisi bir beden olacaklardir.), Matta
19/5-6 (Onlar artik iki degil bir bedendirler. imdi Allah’1n birlestirdigini insan ayirmasin.)

9 Timoteos 3/12, (“Gérevliler tek karili, cocuklarini ve evlerini iyi ydneten kisiler olsun.”), Titus 1/6 (“Ihtiyar secilecek kisi
elestirilecek yonil olmayan, tek karili biri olsun. Cocuklar1 imanli olmali, sefahetle suglanan ya da asi ¢ocuklar olmamali.”)
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kazanmis, ancak zamanla Avrupa’daki hukuki ve dini normlarin etkisiyle tek eslilik kalici bigimde

yerlesmistir (Hamidullah, 1976, s. 48).

Katolik inancinda evlilik yalnizca bir erkek ve bir kadin arasinda kurulan kutsal bir akit olarak
kabul edilir ve bozulamaz niteliktedir. Katolik teolojisine gore, Isa Mesih’in gelisiyle birlikte evlilik
kurumu yeniden kutsanmis, ¢ok eslilik ve bosanma gibi uygulamalar reddedilerek, evlilik sakrament
haline getirilmistir. Bu anlayisa gore, Tanri’nin Hz. Adem’e yalnizca Hz. Havva’y1 yaratmasi ve "bir
beden" olma fikril%, evliligin dogal olarak tek esli oldugunu gostermektedir. Hz. Nuh’un da tek esli
olmasi, Tanr1’nin ¢ok esliligi ideal bir evlilik bicimi olarak tasarlamadig diislincesini destekleyen baska
bir 6rnek olarak sunulmustur. Katolik Kilisesi, ¢ok esliligin evlilik kurumunu yozlastirdigina ve sadakat,

sevgi ve ruhsal birligi zedeledigine inanir (Ugal & Malcolm, 2003).

Ortodoks Hristiyanlikta ¢ok eslilik, Hristiyan evlilik anlayisiyla temelden ¢elisen bir uygulama
olarak degerlendirilir. Kilise, Yeni Ahit’e dayanan tek eslilik ilkesini esas alir ve ¢ok esliligi hem teolojik
hem de kanonik agidan yasaklar. ilk es hayattayken yapilan ikinci evlilikler gegersiz sayilir ve bu tiir
birliktelikler, bireyin kutsal ayinlere katilimini sinirlandirabilir. Misyonerlik faaliyetleri kapsaminda,
bazi kiiltiirel zorunluluklar nedeniyle istisnai durumlara gegici olarak miisamaha gosterilebilse de,
Ortodoks oOgretisi tek esliligi mutlak norm olarak kabul eder (Katar, 2007). Buna karsin Reform
hareketiyle birlikte Protestanlik, evlilik konusunda daha esnek yaklasimlar gelistirmistir. Martin Luther,
bazi 6zel durumlarda ¢ok esliligin boganma yerine tercih edilebilecegini ileri siirmiis, Alman reformcular

ise esin kisir olmasi gibi durumlarda ¢ok esliligi caiz gormiistiir (Cavis, 1974).

Anabaptistler” ¢ok esliligi sadece mesru degil, ayn1 zamanda hakiki Hristiyan pratigi olarak
tanimlamig ve yaymaya calismislardir. Mormonlar ise bu konuda en radikal tavri benimsemis, ¢ok
esliligi “ilahi ve kutsal bir diizen” olarak tanimlamiglardir. Tekvin kitabindaki “Cogalin ve yerytiziinii
doldurun” (Tekvin 1/28) emrine dayanarak, ¢ok esliligi Tanr1’nin arzusu olarak gérmiislerdir. Mormon
inancinda ¢ok egslilik, yalnizca izin verilen degil, ayn1 zamanda ideal bir yasam bigimi olarak
goriilmiistiir. Ancak gilinlimiizde, ana akim Mormon topluluklar1 yasal baskilar nedeniyle bu
uygulamadan vazgecmis ya da agik bigimde siirdiirmeyi birakmak zorunda kalmustir (Ozalp & Sancak,
2024).

Giliniimiizde Hristiyan diinyasinda c¢ok eslilik gerek dini gerekse hukuki gerekcelerle biiyiik
Olciide yasaklanmistir. Cogu Hristiyan mezhep, evliligi yalmizca tek kadin ve tek erkek arasinda
kurulmasi gereken bir birlik olarak degerlendirir. Ahlaki agidan da sadakat, diiriistliik ve ruhsal uyum,
evliligin temeli olarak goriiliir (Katar, 2007). Buna ragmen, baz1 modern Batili diisiiniirler ¢ok esliligin
sosyal ve ekonomik faydalarini dile getirmistir. Schopenhauer, Gustave Le Bon ve August Forel gibi

isimler, tek esliligin ¢ogu zaman yapmacik bir yiizeysellik i¢erdigini ve ¢ok esliligin insan dogasina

10 Tekvin, 2/21-22.
* Anabaptistler hakkinda bigi i¢in bkz. Tiimer- Kiigiik, 290
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daha uygun olabilecegini savunmuslardir. Forel, Bati toplumlarindaki tek eslilik anlayisinin ardinda
riyakar bir ahlakin bulundugunu ileri siirmiistiir. Tolstoy, ¢ok eslilik uygulanan toplumlarda zina ve
cinsel asiriliklarin daha az goriildiiglinti belirtirken, James Strahan ise tek esliligin medeni toplumlarin

tercih ettigi evlilik bigcimi oldugunu vurgulamistir (Unal, 1998, s. 121-123).

Hristiyanlikta ¢ok eslilik, kutsal metinlerde agik bir yasakla belirtilmemekle birlikte, zamanla
yerini tek eslilige birakmistir. Bu doniisiim, yalnizca dini metinlerin yorumu ile degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapi, kiiltiirel degisimler ve birey psikolojisinin etkisiyle gergeklesmistir. Hristiyan
toplumlarinda ¢ok esliligin terk edilmesini desteklemistir. Modernlesme, sekiilerlesme, kadin

hareketleri, yasam bi¢iminin degismesi vb. nedenler ¢ok esliligin zamanla azalmasina neden olmustur.

3.3.Islamda Cok Eslilik

Cok eslilik tarih boyunca pek ¢ok toplum ve dinde farkli bigimlerde varlik gdstermistir. Islam
hukukunda bir erkegin ayni anda birden fazla kadinla evlenmesi, “teaddiid-i zevcat” terimiyle ifade
edilmekte olup, modern bilimsel literatiirde genellikle “poligami” kavramiyla karsilanmaktadir. Bu

durum, erkegin birden ¢ok kadinla evli olmasini ifade eder.

Islam 6ncesi donemde, zellikle Cahiliye Devri Arap toplumunda erkekler diledikleri sayida
kadinla evlenebilmekte, bu konuda herhangi bir hukuki ya da ahlaki sinirlamayla karsilasmamaktaydilar.
Kadinlar ¢ogu zaman birer miilkiyet unsuru olarak degerlendirilmis, erkekler lizerlerinde sinirsiz
tasarruf hakki kullanabilmistir. Cok eslilik, bu baglamda bir sosyal statii gostergesi olarak kabul
edilmekteydi, 6zellikle varlikli ve niifuzlu kimseler arasinda yaygin bi¢imde uygulanmaktaydi. Geng ve
ekonomik giicli daha smirli olan erkeklerde ise ¢ok eslilik nadiren goriilmekteydi. Toplumsal kabul ve
ekonomik imkanlar arttik¢a, ¢ok eslilik de yayginlasmaktayd: (Demircan, 2003). Islam, bu tarihsel ve
kiiltiirel zemin {lizerinde sekillenen ¢ok eslilik uygulamasina dogrudan bir emir seklinde degil, toplumsal
gercekligi gbz onlinde bulundurarak bir simirlama ve diizenleme getirici bir yaklagimla miidahale

etmistir.

Kur’an-1 Kerim’de ¢ok eslilik konusuna dogrudan temas eden iki ayet bulunmaktadir.

Bunlardan ilki, Nisa Suresi’nin 3. ayetinde su sekilde yer almaktadir:

“Eger yetim kizlar hakkinda adaletli davranamayacagimizdan korkarsaniz, hosunuza giden kadinlardan
ikiger, ticer, dorder olmak iizere nikahlayin. Eger aralarinda adalet yapamayacaginizdan korkarsaniz,

o zaman bir taneyle yetinin...” (Nisd, 4/3).

Bu ayet, ¢ok esliligin iist sinirin1 dort olarak belirlerken, adalet sartin1 da temel kosul olarak 6ne

cikarmaktadir. Ayetin inis baglami, basta Hz. Aise! olmak iizere bazi sahibelerden nakledilen rivayetlere

11 Buhari, Nikah, 64, Ayetin inis sebebine dair yorum mahiyetindeki rivayetler igin bkz: ibn Ebi Seybe, Musannes, 1V,359;
Taberi, Tefsir, IV,156, Cassas, Ahkamu'l-Kur'an, I1.50, Ibnu'l-Cevzi, Zadu'l-mesir, 11,6-7; Suyuti, ed-Diirrii'l-menstr, 11,427-
28.
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gore, bu ayetin temel amac1 yetimlerin haklarini korumak, onlarin mallarimin kullaniminda adaletsizligi
onlemek ve genel anlamda yetimlere yonelik haksiz uygulamalarin 6niine ge¢cmektir. Ayetin indigi
baglamda, 6zellikle cahiliye doneminden miras kalan k&tii uygulamalara karsi bir diizenleme getirilmis,
yetim kizlarin mallariin haksiz yere kullanilmasi veya onlar ile sadece mal amagl evlenilmesi gibi
uygulamalar engellenmek istenmistir (Aras, 2007). Dolayisiyla savaglar sonrasinda korumasiz kalan
kadinlar ve yetim cocuklara dair bir sosyal diizenleme igermekte olup, ¢cok eslilik burada keyfi bir tercih

degil, toplumsal bir sorumlulukla iliskilendirilmektedir (Keskin, 2001).

Islam’daki cok eslilik anlayisi, bireysel arzulardan ziyade toplumsal ihtiyaglara ve
sorumluluklara dayanmaktadir. Ancak burada dikkat ¢ekilmesi gereken 6nemli bir husus, ayetin bu izni
bir emir olarak degil, mevcut sosyal sartlarin geregi olarak bir ruhsat seklinde sunmasidir (Unsal, 2011).
Bu izin, mutlak degil “eger adaletli davranabilecekseniz” sartina baglanmistir. Ayni surenin 129.

ayetinde ise su sekilde buyrulmaktadir:

“Ne kadar ugrasirsamz ugrasin, kadinlar arasinda adaleti yerine getiremezsiniz. Oyleyse (birine)
biisbiitiin goniil verip dtekini askida kalmis gibi birakmaywmn. Eger arayt diizeltir ve Allah’a karst

gelmekten sakimirsaniz, stiphesiz Allah ¢ok bagislayici ve ¢ok merhamet edicidir ” (Nisd, 4/129).

Bu ayet teorik olarak ¢ok eslilige izin verilse de, pratikte esler arasinda tam anlamiyla adaletin
saglanmasinin oldukga gii¢ olduguna isaret etmektedir. Baz tefsircilere gore, Kur’an, esler arasinda adil
olmanin zorlugunu vurgulamakta, ne kadar ¢aba gosterilse de mutlak bir adaletin saglanamayacagin
ifade etmektedir. Islam hukukunda ¢ok eslilikle ilgili olarak “adalet” kavrami, fakihlerin cogunlugu
tarafindan daha ¢ok maddi sorumluluklar baglaminda degerlendirilmistir. Bu yaklasima gore erkegin,
birden fazla esle evli olmasi durumunda, her bir esine kars1 nafaka saglama, uygun barinma imkani
sunma, iyi gecinme, cinsel iligki hakki, zaman taksimi ve herhangi bir fiziksel ya da duygusal zarardan
koruma gibi yiikiimliiliikleri esit sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. (Ali & Ogiit, 1993; Yilmaz,
2019). Bu baglamda bazi fikih¢ilar tarafindan, bu yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi, ¢ok esliligin

mesruiyet agisindan temel 6lgiitli olarak degerlendirilmistir.

Baz1 erken donem miifessirler ve cagdas hukukcular, adaletin yalnizca maddi yoniiyle sinirl
kalamayacagini ileri stirmiistiir. Bu yaklagima gore, adaletin kapsami esler arasinda duygusal dengeyi
de icermelidir. Sevgi, ilgi ve goniil bagi gibi manevi boyutlarin da adil bir bi¢imde gozetilmesi gerektigi
savunulmustur. Bu goriis, 6zellikle Nisa Suresi 129. ayette yer alan “Ne kadar isterseniz isteyin, kadinlar
arasinda adil davranmaya gii¢ yetiremezsiniz... ” ifadesine dayandirilmakta ve manevi adaletin mutlak
anlamda saglanamayacagina dikkat ¢ekilmektedir. Bu nedenle ayni surenin 3. ayetinde yer alan tek esle
evliligin tercih edilmesi yoniindeki tavsiye, adaletin hem maddi hem de manevi boyutlariyla birlikte
diisiiniilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, erkegin esleri arasinda duygusal anlamda
tam bir esitlik saglayamayacagi da bilinmektedir (Bozkurt, 2023). Her ne kadar maddi adalet saglansa

da, manevi adalet konusunda yasanabilecek eksiklikler, evlilikte huzursuzluk, kiskanglik ve esler arasi
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ihtilaflara neden olabilir (Masali, 2019). Bu durum, ¢ok esliligin sadece bireysel bir tercih degil, sosyal

ve psikolojik sonuglari olan bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir.

Kur’an’1n, adaletin saglanamayacagindan korkulmasi halinde tek es ile yetinilmesini emretmesi,
cok esliligin sinirs1z ve kontrolsiiz bir hak olarak degil, 6zel ve istisnai durumlara 6zgii bir uygulama
olarak ele alindigim acikca gostermektedir. Islam, ¢ok esliligi tesvik etmemis, aksine belirli sartlara

bagh kilarak uygulanmasini zorlastirmistir (Masali, 2019).

Hadis literatiiriinde ¢ok eslilige dair cesitli uyar1 ve tembihler yer almaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in, “Bir kimsenin iki hanimi olur da onlardan birine meylederse, kiyamet giinii o kisi
viicudunun bir tarafi fel¢li olarak gelir” (Tirmizi, Nikah, 1141) seklindeki ifadesi, esler arasinda adalet
ilkesine riayetin 6nemini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu hadis, duygusal ve fiili anlamda adaletsizlik
yapmanin sadece diinyevi degil, uhrevi sorumluluklar doguracagina isaret etmekte ve ¢ok esliligin ciddi

bir sorumluluk bilinciyle yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Hz. Muhammed’in yasami ve Oogretileri, Islam toplumlarinda c¢ok eslilik konusundaki
tartigmalarda en sik bagvurulan 6rneklerden biridir. Onun evlilik hayati hem biiyiik bir saygiyla anilmig
hem de farkli zamanlarda gesitli yorumlara konu olmustur. Hz. Peygamber’in evlilikleri, sadece bireysel
tercihler olarak degil, ayn1 zamanda donemin toplumsal, dini ve siyasi sartlari baglaminda
degerlendirilmelidir. Hz. Peygamber 25 yasinda, ilk evliligini heniiz vahiy almadan 6nce, kendisinden
yasca bilyiik, dul bir hanim olan Hz. Hatice ile yapmis ve bu evliligi, yaklasik yirmi bes y1l boyunca
yalnizca onunla devam ettirmistir. Bu siire, Hz. Peygamber’in gengligini ve olgunluk dénemini icine
alan uzun bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu birliktelik, karsilikl1 sevgi, gliven ve derin bir ruhsal
uyum temelinde sekillenmis; Islami literatiirde ideal bir evlilik 6rnegi olarak sikca amilmustir. Hz.
Hatice’nin vefatindan sonra bir miiddet yalniz kalmis, daha sonra ikinci evliligini yine dul bir kadin olan
Sevde ile yapmistir. Onun daha sonraki evlilikleri ise, biiyiik dlgiide Islam toplumunun insasi, sosyal
dayanigmanin gii¢lendirilmesi ve dini tebligin etkinlestirilmesi gibi amaclarla gerceklestirilmistir (Aras,

2007).

Islam’1n tebliginden sonraki donemde, Hz. Peygamber kizlarin1 evlendirirken damatlarmin tek
esle evli kalmalarini tercih etmis, bu dogrultuda yénlendirici bir tutum sergilemistir. Ornegin, Hz.
Ali’nin, Hz. Fatima hayattayken baska bir kadinla evlenme arzusuna karsi ¢ikarak bu evlilige riza
gostermemistir (Buhari, Nikah, 110). Hz. Peygamber’in bu tavri, her ne kadar dini agidan ikinci bir
evlilige engel teskil etmese de, kizinin duygusal durumunu ve evlilik i¢i huzurunu gozeten bir
hassasiyetten kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde, damadi Ebu’l-As Ibn Rebi’ye de kiz1 Hz.
Zeynep ile evli oldugu siirece bagka bir kadinla evlenmemesi yoniinde sart kostugu nakledilmektedir.

(Agik, 2019).

Kur’an-1 Kerim’in ¢ok esliligi dort kadinla sinirlayan ayeti nazil oldugunda (Ahzab, 33/50, 52,

ve 53). Hz. Peygamber’in nikahi altinda dokuz es bulunmaktaydi. S6z konusu ayet, Miisliimanlara
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dortten fazla esle evli kalmamay1 emrederken, Hz. Peygamber bu hiikmiin disinda tutulmustur. Bazi
oryantalist yazarlar, bu durumu nefsani arzularla iliskilendirme egiliminde olmuslardir. Ancak Islam
alimleri, bu 6zel durumun cesitli dini ve toplumsal gerekgelerle mesru oldugunu agiklamislardir (Ali &
Ogiit, 1993). Bu agiklamalardan biri, Hz. Peygamber’in kendisine inen ayeti énce kendisinde uygulamak
istemesiyle ilgilidir. Hz. Peygamber, eslerinden doérdiiyle evliligini siirdiiriip digerlerinden ayrilma
niyetini dile getirdiginde, hanimlarinin hi¢biri bu teklifi kabul etmemis ve her biri “Miiminlerin annesi”
(Secde, 33/6) olma konumunu muhafaza etmek istemistir. Kur’an, bu kadinlarin bosandiktan sonra
bagka biriyle evlenemeyeceklerini acik¢a beyan ettigi i¢in, ayrilmalarinin sosyal ve dini agidan uygun
olmadig1 goriisii hakim olmustur (Aras, 2007). 1Bir diger onemli husus, Hz. Peygamber’in ¢ok eslilik
uygulamasinin sadece 6zel bir yasam bicimi degil, ayn1 zamanda topluma model teskil eden bir iletisim
ve Ogretim vasitast olmasidir. Onun 6zel hayatina dair pek ¢ok ayrinti, esleri vasitasiyla Miisliiman
topluma aktarilmis, bdylece Islam ahlaki ve aile yapisina iliskin ilkeler somut érneklerle kalici hale
getirilmistir. Bu rivayetlerin 6nemli bir kism1 dogrudan esleri tarafindan nakledilmis, 6zellikle Hz. Aise
vefatindan sonra uzun yillar boyunca ilim halkalarinda aktif olarak yer almis, kadinlara yonelik dini

egitimde oncii bir rol {istlenmistir (Ali & Ogiit, 1993).

Klasik Islam hukukunda ¢ok esliligin mesruiyeti i¢in esas olarak iki temel sart 6ne cikar: Esler
arasinda adaletli davranmak ve mali acidan yeterli olmak. Ancak giiniimiizde bir¢ok Islam iilkesinde
yiirtirliikte olan aile hukuku diizenlemeleri, bu uygulamayi1 daha siki kurallara baglamis ve cesitli

sinirlandirmalar getirmistir (Yalgin, 2017)

Modern Islam iilkelerinde ¢ok eslilik, belirli sartlara bagh olarak sinirli bigimde taninmakta; bu
kapsamda adalet ilkesi 6ne ¢cikmaktadir (Yalgin, 2017). Erkek, her esine ayr1 mesken saglamak, nafaka
yukiimliiliiglinii yerine getirmek, maddi-manevi zarar vermemek ve zaman paylagiminda hakkaniyeti
gozetmekle yiikiimlidiir. Ayrica, ekonomik yeterlilik ve mesru gerekce zorunlulugu (hastalik, ¢ocuk
sahibi olamama vb.) baz1 iilkelerde mahkeme onayina tabidir (Erbay, 2006). Kimi iilkelerde mevcut esin
rizast aranmakta ve nikdha cok esliligi yasaklayan sart eklenerek kadmna hukuki giivence
saglanabilmektedir. Genel olarak Islam’da cok eslilik, adaletin saglanamayacagi durumlarda

sinirlandirilmis, tek eslilik ideal aile diizeni olarak tesvik edilmistir.

4. Modern Dénemde Miisliiman Ulkelerde Cok Eslilige Yaklasim

Geleneksel Islam hukukunda cok eslilik (6zellikle erkeklerin dort kadma kadar evlenebilmesi)
mubah olarak kabul edilen ve belirli kosullar altinda mesru sayilan bir uygulamadir. Bu ruhsat, evlilik
kurumunun korunmasi, cinsel ve duygusal ihtiyaglarin mesru yollarla karsilanmasi ve sosyal adaletin

saglanmasi gibi gerekcelere dayandirilmaktadir.
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Modern dénemde ise Islam diinyasinda ¢ok eslilige dair yaklasimlar hem yasal hem de
toplumsal diizeyde énemli farkliliklar gdstermektedir. Giiniimiizde birgok Islam iilkesinde ¢ok eslilik;
mali yeterlilik, mesru gerekceler, esin rizast ve esler arasi adaletin saglanmasi gibi gesitli sartlara

baglanmis; bazi iilkelerde ise tamamen yasaklanmistir (Yalgin, 2017).

Islam iilkelerindeki cok eslilik diizenlemeleri genel olarak ii¢ kategori altinda toplanmaktadir:

4.1.Cok Esliligin Serbest Oldugu Ulkeler

Baz1 Islam iilkelerinde ¢ok eslilik yasal olarak tamamen serbesttir ve herhangi bir sirlandirma
olmaksizin uygulanabilmektedir. Bu iilkelerde erkekler, eslerinden izin alma zorunlulugu olmadan, dort

ese kadar evlenme hakkina sahiptir.

Suudi Arabistan, Kuveyt, Katar ve Birlesik Arap Emirlikleri gibi Korfez iilkeleri, poligamiye
olumlu yaklagmakta, dort es siniriin Stesinde herhangi bir kisitlamaya ihtiyag duymamaktadirlar. Bu
durum, s6z konusu iilkelerde, alt Sahra bolgesinden sonra en yiiksek ¢ok eslilik oranlarinin goriilmesiyle
iligkilendirilmektedir (Yelwa, 2014). Suudi Arabistan’in 6nde gelen din alimlerinden Abdiilaziz b. Baz,
yaygin kanaatin aksine, ¢ok esliligin esas oldugunu ve maddi imkéni1 olanlarin dort ese kadar evlenerek
cok cocuk sahibi olmalarmin siinnete uygun bir davranis olacagini ileri stirmiistiir (Baz, 2025). Bu
baglamda, bolgeye 6zgii “misyar nikdh1” uygulamasi da ¢ok esliligi destekleyen pratiklerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Kose, 2009). Suudi Arabistan yasalari, kocanin daha sonraki evliliklerini karisina

bildirmesini zorunlu kilsa da misyar genellikle gizlice uygulanmaktadir (Yelwa, 2014).

Sahra alt1 Afrika’nin Cad, Nijer, Mali, Moritanya, Senegal, Nijerya, Gine, Gambiya ve Sierra
Leone gibi iilkelerinde ise ¢ok eslilik, geleneksel kiiltiiriin 6nemli bir parcasi olup genellikle bir statii
gostergesi olarak algilanmakta ve olduk¢a yaygin bir bicimde uygulanmaktadir. Bu bolgelerde
poligamiye dair herhangi bir sinirlama getirilmedigi gibi, Miisliiman topluluklar arasinda dortten fazla

ese sahip olanlarin da bulundugu aktarilmaktadir (Yelwa, 2014).

Bu iilkelerde ¢ok eslilik hem Islam hukuku referans almarak hem de modern hukuk sistemleriyle
uyumlu bi¢cimde mesru sayilmaktadir. Uygulamada ise ekonomik imkéanlar ve kiiltiirel degerler

belirleyici rol oynamaktadir.

4.2.Cok Esliligi Stmirlandiran Ulkeler

Bazi Islam iilkeleri, ¢ok esliligi tamamen yasaklamamus; ancak gesitli smirlamalar ve yasal
kosullarla kontrol altina almigtir. Bu iilkelerde ikinci veya sonraki evlilikler i¢in mahkeme onay1 ya da

mevcut esin izni gibi prosediirler zorunlu tutulmustur.
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Irak

Irak’in 1959 tarihli Ahval-i Sahsiyye Kanunu’nun 3. maddesi, ¢ok esliligi hakim iznine ve belirli
sartlara baglamaktadir. Erkegin ekonomik yeterlilige sahip olmasi, evliligin mesru bir gerekceye
dayanmasi ve esler arasinda adaletin saglanacagina dair kanaat olusturulmasi gerekmektedir. Bu sartlar
saglanmadan yapilan evlilikler gegersiz sayilmakta ve cezai yaptirimlara tabi tutulmaktadir. Ancak,

evlilik dul bir kadinla yapiliyorsa bu hiikiimler uygulanmamaktadir.

Fas

Fas Aile Kanunu’nun (Miidevvene, 2004) 40-46. maddeleri, ¢ok esliligi siki kosullara
baglamaktadir. Erkek, ikinci evlilik i¢in mahkemeye istisnai ve gegerli gerekgeler sunmali, mali
yeterliligini belgelemelidir. Mevcut esin rizasi ve adaletin saglanmasi sarttir; aksi halde mahkeme
evliligi reddeder. Bu stirecte kadinin ve ¢ocuklarin haklari yasal giivence altina alinir. Ayrica miistakbel
ese evliligin cok esli niteligi acike¢a bildirilir. Fas’ta ¢ok eslilik nadir goriilmekte ve genellikle asiri

zengin veya dindar kesimle sinirli kalmaktadir (Fas, Miidevvene, m. 40-45, 2004).

Cezayir

Cezayir Aile Kanunu’nun 8. maddesi, adaletli davranma niyeti ve mesru gerekgeler bulunmast
halinde ¢ok eslilige izin vermektedir. Nikdh 6ncesinde mevcut ve miistakbel eslerin bilgilendirilmesi
zorunludur. Aksi halde esler, aldatildiklar1 gerekcesiyle dava agma veya evliligin sona erdirilmesini talep

etme hakkina sahiptir (Cezayir, Kanunu’l-Usra, m.8, 1984).

2005°te yapilan degisiklikle ¢ok esli evlilikler hakim denetimine baglanmis; mahkeme, erkegin gegerli
nedenlerini, mali durumunu, her iki esin rizasi ve esit davranma ile evliligin sorumluluklarin
tagiyabilme kapasitesini degerlendirerek karar vermeye baslamistir. Bu diizenleme ile eslerin dava agma

hakki nikah 6ncesi siirece taginmis ve kadin haklari yasal glivence altina alimmistir (Souiki, 2025; 2005).

Urdiin

Urdiin’{in 2010 tarihli Ahval-i Sahsiyye Kanunu, ¢ok esliligi belirli kosullara baglamaktadir.
Kanuna gore, ikinci evlilik yapmak isteyen erkegin ekonomik yeterliligi ve evlenmeyi diisiindiigii
kadmin, erkegin evli oldugunu bilip bilmedigi mahkeme tarafindan degerlendirilir. Nikah
gergeklestikten sonra mevcut es ya da eslere bu durum bildirilir. Ayrica, kadinlara nikah s6zlesmesinde
kocanin lizerine evlenmemesi sartini koyma hakki taninmistir. Kanun, eslerin birbirlerinin rizasi
olmadan ayni evde ikamet ettirilemeyecegini ve erkegin tim eslerine karsi nafaka ve geceleme
konusunda adaletli davranma yiikiimliiligiini de diizenlemektedir (Urdiin, Kanunu’l-Ahvali’s-

Sahsiyye, m. 13, 37/a, 75, 79., 2010).
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Pakistan

Pakistan Miisliiman Aile Hukuku Kanunu’nun (1961) 6. maddesi, poligamiye iliskin yasal
diizenlemeleri icermektedir. Buna gore, evli bir erkegin yeni bir evlilik yapabilmesi i¢in Tahkim
Kurulu’ndan (Arbitration Council) yazili izin almas1 zorunludur; aksi takdirde evlilik gegersiz sayilir ve
tescil edilemez. Erkek, ikinci evlilik i¢in basvuru iicreti 6deyerek gerekcelerini ve mevcut esin rizasini
iceren bir form doldurur ve Kurul’a bagvurur. Kurul, evliligin makul ve gerekli olduguna kanaat getirirse
izni verir. Kurul izni olmaksizin yapilan evliliklerde, erkek mehrin tamamini 6demekle yiikiimliidiir ve

ayrica bir yila kadar hapis ile 500 bin rupi para cezasi alabilir (Acik, 2019).
Uzak Dogu Asya

Malezya

Malezya’da yiiriirliikte olan 1984 tarihli Federal Bélgesi Islam Aile Hukuku Yasast, ok esliligi
sik1 yasal denetime tabi tutmaktadir. Yasaya gdre, mahkeme izni olmadan gerceklestirilen ¢ok esli
evlilikler gecersiz sayillmakta ve resmi olarak kayit altina alinamamaktadir. Erkek, ikinci evlilik
bagvurusunda evliligin gerekcelerini, mali durumunu ve mevcut eslerin rizasini belgelendirmek
zorundadir. Mahkeme, gizli oturumda esleri dinleyerek bagvuruyu maddi yeterlilik, adaletli davranma
kapasitesi ve mevcut esler lizerindeki olas1 etkiler agisindan degerlendirir. Uygun sartlar saglandiginda
izin verilir. Izin alinmaksizin yapilan evliliklerde ise erkek, eslerine mehir ve mali yiikiimliiliiklerini
yerine getirmek zorundadir; aksi takdirde bu bor¢ zimmetine kaydedilir. Ayrica, izinsiz ¢ok eslilik

durumunda para cezasi ve hapis gibi cezai yaptirimlar 6ngoériillmektedir (Yalgin, 2017).

Endonezya

Endonezya’da yiirtirliikte olan 1974 tarihli 1 No’lu Evlilik Yasasi, evlilikte temel ilke olarak tek
esliligi esas alir. Yasanin 3. maddesinin 1. fikrasinda her erkegin yalnizca bir kadinla, her kadinin da
yalnizca bir erkekle evlenebilecegi belirtilmistir. Ancak ayni yasanin devaminda, belirli sartlarin
saglanmas1 kosuluyla ¢ok eslilige izin verilmektedir (Kiram, 2021). Yasa kapsaminda, esinin ¢ocuk
sahibi olamamasi, tedavi edilemeyen bir hastaliga sahip olmasi ya da evlilik sorumluluklarini yerine
getirememesi gibi durumlarda erkekler, dini mahkemeye bagvurarak ¢ok eslilik i¢in izin alabilmektedir.
Bununla birlikte, bu iznin verilebilmesi i¢in eslerin rizasi, kocanin eslerine ve ¢ocuklarina bakabilecek
mali giiciiniin bulunmasi ve adaleti saglayabilecegine dair glivence vermesi gerekmektedir (Kiram,
2021). Ayrica, mahkeme siirecinde kadinlarin rizalarinin alinmasi, kocanin gelir belgeleriyle birlikte
bagvuru yapmasi gibi sartlar da yer almaktadir. Mahkeme, bu kosullarin tiimiiniin yerine getirilip
getirilmedigini degerlendirerek ¢ok eslilige onay verir. Aksi halde yapilan evlilikler gegersiz sayilmakta

ve ¢esitli yaptirimlar uygulanmaktadir (Yalgin, 2017).

30



Malezya ve Endonezya’da yasal cerceve, cok esliligi tamamen ortadan kaldirmasa da ciddi
bicimde smirlandirmakta ve uygulamay1 zorlagtirmaktadir. Bu da kadinin evlilik i¢indeki haklarini

korumay1 amaglayan modern hukuk anlayisinin etkisini géstermektedir.

4.3.Cok Esliligi Yasaklayan Ulkeler

Niifusunun ¢ogunlugu Miisliiman olan bazi iilkeler ¢ok esliligi tamamen yasaklamis ve cezai

yaptirimlarla desteklemistir.
Tunus

Fransa’dan bagimsizligin1 kazanan Tunus, 1956 tarihinde yiiriirliige giren “Ahval-i Sahsiyye
Kanunu” ile (madde 18 ve 21) cok esliligi yasaklamistir. Yasaklama gerekgesi olarak, kocanin esleri
arasinda adaletli davranmasinin imkansizligr vurgulanmistir. Tunus, bu diizenleme ile ¢ok esliligi
yasaklayan ilk Arap iilkesi olmustur. Kanun uyarinca ¢ok eslilik bir yil hapis cezasi ile

cezalandirilabilecek bir su¢ olarak tanimlanmustir (Yalgin, 2017).

Tiirkiye

Osmanli doneminde yaygin bicimde gorilen kuma evlilikleri, taaddiid-i zevcat olarak
adlandirilan gok eslilik uygulamasinin bir tiiriiydii. O dénemde aile hukuku, islam aile hukukuna
dayandigindan, ¢ok eslilik hem geleneksel hem de dini temellerle mesruiyet kazanmisti. Ancak Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin 1926’da yiiriirliige giren Medeni Kanun’u ile ¢ok eslilik yasaklanmis, yerine tek eslilik
esasina dayali evlilik sistemi getirilmistir. Bu diizenleme ile evlilikte kadin ve erkek esitligi saglanmis,
nikdhin yalnizca devlet memuru huzurunda kiyilmasi ve evliligin ancak mahkeme karariyla sona
erdirilmesi gibi kurallar benimsenmistir. Yasal yasaklamalara ragmen, 6zellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgeleri basta olmak iizere bazi bolgelerde kuma evlilikleri gayri resmi bicimde varligini

siirdiirmektedir (Ozkan, Altindag, Oto, & Sentunali, 2006).
Kirgizistan

Kirgizistan’da gok eslilik halihazirda yasadigidir ve Kirgizistan Ceza Kanunu’nun 153. maddesi
uyarinca iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir. Ancak 2017 yilinda, ¢ok esliligin

yasallagtirilmasina yonelik tartismalar kamuoyunda yeniden alevlenmistir.

Haziran 2017°de diizenlenen bir toplantida din adamlar1 O. Aji Cotonov ve Ch. Aji Calilov, s6z
konusu maddeye itiraz ederek cok esliligin yasal hale getirilmesinin fuhusla miicadeleye katki
saglayacagi, dogurganlig1 artiracagi ve toplumsal sorunlara ¢oziim olabilecegini savunmuslardir. Ote
yandan, Islam hukuku uzmani K. Malikov ise seriat hiikiimlerine dair bilgisizlik nedeniyle ¢ok esliligin
mesrulastirilmasinin riskli olabilecegini belirtmis ve kadin, erkek ve ¢ocuklarin haklarimi koruyacak

kapsaml1 bir yasal ¢er¢evenin dncelikle olusturulmasi gerektigini ifade etmistir (Korotkova, 2017).
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Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan 2017 yilinda iilke genelinde yapilan bir
aragtirmaya gore, Kirgizistan halkinin yaklasik %25°1 ¢ok esliligi uygun bulmaktadir. Katilimcilarin
%23’ Miisliman erkeklerin {i¢ ese sahip olabilecegini savunurken, erkek katilimcilarin %29°u bu
goriise katilmaktadir. Bolgesel dagilima bakildiginda, ¢ok eslilige en fazla destek giiney bolgelerinde
goriilmektedir: Ozellikle Os’ta erkeklerin %40°1, kadinlarin %33’ii; Celal-Abad’da ise erkeklerin %41°1,
kadinlarin %38’1 ikinci ese onay vermektedir. En diisiik destek ise Talas ve Cuy bolgelerinde
saptanmistir. Bu bulgular, ¢ok eslilige dair fikirlerin kapali cevrelerde kalmayip toplumsal bir meseleye

doniistiigiinii gostermektedir (2017).
Kazakistan

Kirgizistan’a kiyasla daha otoriter bir kalkinma modeli benimseyen Kazakistan’da, dini diinya
goriisii baglaminda sekillenen toplumsal cinsiyet iligkileri kendine 06zgii Ozellikler tagimaktadir.
Kazakistan, ¢ok esliligi su¢ sayan 1959 tarihli Ceza Kanunu maddesini 1998 yilinda yiiriirliikten
kaldirarak, Orta Asya iilkeleri arasinda bu yonde adim atan tek {ilke olmustur. 2001 yilinda milletvekili
A. Aytal, aile ve evlilik yasasinda degisiklik yaparak ¢ok esliligi yasallastirmayi teklif etse de bu girisim
meclis tarafindan desteklenmemistir. Bu teklife kargi ¢ikan milletvekillerinden B. Sizdikova ise, ayni
zamanda ¢ok kocaliligin (poliandri) da yasal hale getirilmesini talep etmistir. 2008 ve 2017 yillarinda
da benzer yasa teklifleri sunulmus, ancak parlamentoda kabul gérmemistir. Muhalifler, ¢cok esliligin
kadinlara yonelik ayrimcili§i mesrulastiracagi ve poliandriyi de giindeme getirecegi endisesini dile
getirmistir. 2013 yilinda “Avrasya” Vakfi ile Finlandiya Disisleri Bakanligi tarafindan Giiney
Kazakistan'da yapilan sosyolojik bir aragtirma, kadinlarin %80°1 ¢ok esliligin yasallagtirilmasina kars1

olduklarini ortaya koymustur (Ibraev, 2016).

Ozbekistan

Ozbekistan, halkimin biiyiik cogunlugunun Islam gelenegine bagli oldugu bir iilke olmakla
birlikte, 6zellikle eski Cumhurbaskani Islam Kerimov déneminde dini yapilar {izerinde siki denetim
uygulayan kati bir din politikas1 benimsemistir. Toplumda ikinci ve iigiincii es edinmek, yer yer refah ve
prestij gostergesi olarak goriilse de, mevcut yasal diizenlemeler bu durumu sug saymakta ve ¢ok eslilik,
para cezasi ya da ii¢ yila kadar hapisle cezalandirilabilmektedir. Poligaminin yayginlagsmasinda bazi dini
otoritelerin bu uygulamaya karsi hosgoriilii tutum sergilemesi etkili olmustur. Ancak Cumhurbagkani
Sevket Mirziyoyev, nikah akdinin yalnizca resmi evrakla ve devlet denetiminde yapilmasi gerektigini
vurgulamis; belgesiz dini nikah kiyan din adamlarinin cezalandirilacagini belirtmis ve cok eslilige kars1

daha etkili bir miicadele i¢in yeni bir yasal diizenleme ihtiyacini dile getirmistir (2017).

4.4.Cok Esliligin Bireysel ve Toplumsal Yansimalari

Cok eslilik sadece hukuki bir mesele degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik yapisini ve

toplumun sosyal dinamiklerini etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur.
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Aragtirmalar, ¢ok esli evliliklerin aile ici iligkilerde ciddi sorunlara yol agtigini ve aile bireylerinde ruhsal
bozukluklarm goriilme sikligim artirdigini ortaya koymaktadir (Ozkan, Altindag, Oto, & Sentunal,
2006). Ozellikle Endonezya’da gergeklestirilen bir calismada, cok esli ailelerde esler arasindaki
iletisimin zay1f oldugu, iliskilerin saglikli bir diizeyde siirdiiriilemedigi ve sik sik catigmalar yasandigi
tespit edilmistir. Bu tiir aile yapilarinda rekabet, kiskanglik ve stresin daha yaygin oldugu, ¢ok esli
evliliklerin, tek esli evliliklere kiyasla daha olumsuz ve istikrarsiz iliski dinamiklerine sahip oldugu

vurgulanmaktadir (Kiram, 2021).

Erkekler Uzerindeki Yansimalar

Cok egslilik, erkekler iizerinde hem psikolojik hem de sosyal diizeyde cesitli etkiler
yaratmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, ¢ok esli erkeklerden eslerini ayni evde barindiranlarin;
kisileraras1 duyarlilik, 6fke, anksiyete, depresyon ve benzeri psikolojik belirtilerde, eslerini farkli
evlerde barindiranlara gore daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar tespit edilmistir. Bu nedenle, maddi

imkéni olan erkeklerin evleri ayirarak gerilimi azaltmaya calistiklar gézlemlenmistir (Tanircan, 2009).

Kirgizistan’da yapilan arastirmada, erkeklerin ¢ok eslilige yonelmesinde ekonomik refah,
toplumsal statii, erkek cocuk istegi ve ilk esin cocuk sahibi olamamasi gibi faktorler etkili olmaktadir.
Ayrica duygusal tatminsizlik, dini sorumluluk ve zor durumdaki kadinlara yardim etme niyeti de gerekge
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bazi erkekler, ¢ok esliligin getirdigi maddi ve duygusal yiikler nedeniyle

bu tercihlerinden pismanlik duyduklarini ifade etmektedir (Commercio, 2022).

Kadinlar Uzerindeki Yansimalar

Cok eslilik, aile bireyleri tizerinde 6nemli psikolojik ve sosyolojik etkilere yol agmaktadir.
Urdiin, Israil, Suriye ve Filistin’de yapilan arastirmalar, ¢ok esli kadinlarda depresyon, anksiyete,
somatizasyon, paranoid diisiinceler ve diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik sorunlarin daha yaygin
oldugunu gostermektedir (Y1lmaz, Tamam , & Bal, 2015). Tiirkiye’deki bir aragtirma da benzer sonuglar
ortaya koymaktadir, Ozkan ve arkadaslar1 (2006) ilk eslerde somatizasyon bozuklugunun yaygin ve
depresyon belirtilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yani sira, dini nikdh
ile evli olan ve hukuki olarak taninmayan g¢ok esli kadinlarin, yasal giivenceden yoksun olmalar
nedeniyle maddi ve manevi belirsizlik yasadiklari, ayrica toplumsal ¢evrelerinde dislanma ve olumsuz
etiketlenmeye maruz kaldiklar belirlenmistir. Bu durumun psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari
beraberinde getirdigi saptanmigtir (Ayhan & Yaman, 2021). Bu bulgular, ¢ok esli evliliklerin kadinlar
iizerinde ¢ok boyutlu bir kirilganlik yarattigini gostermektedir.

“Kumalik™ olarak tanimlanan ¢ok esli evlilik bi¢imi, kadinlar a¢isindan oldukga zorlu bir yagsam
pratigidir. Kadimlar bu deneyimi, ¢ogunlukla kiskanclik, adaletsizlik, ihmal ve esitsizlik duygular ile
tanmimlarlar. S6z konusu duygusal yiik, halk arasinda sik¢a kullamilan “zor, ¢ok zor bu kumalik”

ifadesiyle somutlasmaktadir. Ozellikle ilk esler, evlilik yapisinin bozulmasi nedeniyle psikolojik olarak
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daha kirilgan hale gelebilmektedir (Tanircan, 2009). Bu noktada, ¢ok esliligin kadinlarin sadece ruhsal
durumunu degil; ayn1 zamanda sosyal statiisiinii, ekonomik giivencelerini ve fiziksel sagligin1 da
olumsuz etkiledigi ¢ok sayida arastirma ile desteklenmektedir (ibiloglu, Atli, & Ozkan, 2018). Her ne
kadar baz1 6rneklerde ilk esin evlilik kararinda s6z sahibi oldugu veya diger eslere karsi iistiin konumda
yer alabildigi gozlemlense de, genel cercevede poligamik yapilar kadinlarda diisiik benlik saygisi, yasam
doyumunda azalma ve sosyal izolasyon gibi sonuclara yol agmaktadir (Tanircan, 2009). Bu etkilerin
temelinde ise ekonomik kaynaklarin paylasilmasi, esin zaman ve ilgisinin boliinmesi, ev i¢i diizenin

bozulmasi ve kadinlar arasindaki rekabet yer almaktadir.

Amerika (2001), Afrika ve Arap iilkelerinde (2001) Miisliiman aileler {izerinde yapilan
arastirmalar da benzer yonde bulgular sunmakta; ¢ok esli evliliklerde kadinlarin genel olarak mutsuz
olduklarini ve bu mutsuzlugun en ¢ok ilk eslerde gdzlendigini ortaya koymaktadir. Ikinci veya sonraki
eslerin varligi, evdeki dengeyi sarsmakta; 6zellikle ilk es ve cocuklar agisindan derin duygusal travmalar

dogurmaktadir (Tanircan, 2009).

Kuzey Kafkasya’da yiiriitiilen g¢alismalar ise, kadinlarin ¢ok eslilige ozellikle kiskancglik
temelinde giiclii bir tepki gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu duygusal tepkilere ragmen, bazi
ilahiyatgilar bu siireci bir imtihan olarak degerlendirip, kadinlara sabir telkin etmektedir. Nitekim Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) “Sizden biriniz kendisi i¢in istedigini din kardesi igin de istemedik¢e gergek
anlamda iman etmis olmaz” (Buhari, Iméan 7) hadisi, bu anlayis1 destekleyen dini dayanaklardan biri
olarak sunulmaktadir. Bu baglamda Islam’da ¢ok eslilik, bir zorunluluk degil; belirli sartlara bagl olarak

verilen bir ruhsat olarak kabul edilmektedir (Nurgalieva, 2019).

Islam’da ¢ok esliligin dinf acidan bir ruhsat olarak goriilmesi, her durumda kadinlar agisindan
bu evlilik bi¢cimini kabul edilebilir kilmamaktadir, bireysel, kiiltiirel ve toplumsal baglamlarin da bu
konuda belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan, literatiirde ok eslilik ile ruh saglig: arasindaki
iliski konusunda ¢eligkili bulgular da yer almaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri, Tanzanya ve Pakistan’da
gergeklestirilen bazi arastirmalar, poligamik ve monogamik evlilikler arasinda ruh saglig1 agisindan
anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur (Yilmaz, Tamam , & Bal, 2015). Bu farkliliklarin ise,
toplumlarin kiiltiirel yapilari, dini normlar1 ve aile i¢i roller konusundaki kabulleri ile iligkili oldugu

diistintilmektedir.

Cocuklar Uzerindeki Etkiler

Poligamik evlilik yapilart yalnizca kadinlart degil, ayni zamanda bu aile ortaminda yetisen
cocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir. Her ne kadar
Swanson, Massey, Payne ve Minde gibi bazi aragtirmacilar genis aile yapisinin ¢ocuklara daha fazla rol
modeli sundugunu ve bu durumun olumlu gelisimsel etkiler yaratabilecegini savunsa da literatiirde
baskin olan goriis bu etkinin ¢ogunlukla olumsuz ydnde oldugu yoniindedir. Elbedour ve arkadaslarinin

(2002) yaptig1 kapsamli bir literatiir taramasina gore, poligamik aile yapilari, cocuklarin maruz kaldigi
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aile i¢i ¢atigmalar1 artirmakta; bu durum ise giivensizlik, anksiyete, diigiik sosyal beceriler ve akademik
basarisizlik gibi bir dizi psikolojik ve davramsgsal soruna yol agmaktadir. Ozellikle Israil’deki Bedevi
Arap topluluklar iizerine yapilan calismalarda, poligamik ailelerde yetisen cocuklarin monogamik
ailelerdeki akranlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde davranigsal problemler, akademik zorluklar ve

diisiik benlik saygisi1 sergiledigi bulunmustur (Al-Krenawi & Lightman, 2000).

Nijerya’da gerceklestirilen bir calismada poligamik aile yapisinin diisiik benlik saygisiyla
baglantil oldugu belirlenmistir. Ote yandan, Cherian’in Giiney Afrika drnegi iizerine yaptig1 arastirma
da bu aile yapisinda biiyliyen cocuklarin akademik basarilarinin daha diisiikk diizeyde oldugunu

gostermektedir. (Yilmaz, Tamam , & Bal, 2015).

Tiirkiye’de yiiriitiilen bir arastirmada, iki esli aile yapisinin ergen ¢ocuklar {izerinde 6zellikle
kizlarda psikolojik, sosyal ve akademik alanlarda olumsuz etkiler yarattigi goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklar
bu etkileri daha az yasarken, kiz ¢ocuklari okul hayati ve psikolojik durum agisindan daha fazla
olumsuzluk bildirmistir. Ayrica, aile i¢indeki huzursuzluk ve ¢atismalarin ¢ocuklarin genel yasam
kalitesine yansidig tespit edilmistir (Candar, 2019). Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan ¢alismalar
ise ¢ok esli ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
yasama risklerinin arttigim1 ortaya koymaktadir. Bu aile yapisinda bireylerin ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmadig1 ve kalabalik aile yapisinin ihmal ve istismara zemin hazirladigi ifade edilmektedir (Karal

& Atak, 2022).

Cezayir’de yapilan bir aragtirmada, ¢ok esliligin yalnizca esler arasinda degil, ¢ocuklarda da
artan aile i¢i stres nedeniyle ruh saglig1 sorunlarina yol agtig1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yiiriitiilen bir calismada, ¢ok esli ailelerde yetisen cocuklarda zihinsel rahatsizlik
oranlariin daha yiiksek oldugu, bu ¢ocuklarin okul basarilarinin diistiigli ve aile i¢i ¢atismalara daha
sik maruz kaldiklar1 saptanmistir (Tanircan, 2009). Buna karsilik, Elbedour ve arkadaslarinin (2000;
2003) bazi galigmalari, poligamik ve monogamik ailelerde yetisen ¢ocuklar arasinda zeka diizeyi,
depresyon, anksiyete ve akademik basar1 agisindan anlamli farklar bulunmadigini géstermektedir. Bu
durumun, 6zellikle ergen bireylerin gelismis basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek sistemlerinden daha

etkin yararlanmalartyla iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir (Y1lmaz, Tamam , & Bal, 2015).

5. Kirgizistan’da Evlilik ve Aile

Kirgiz toplumunda aile ve evlilik, tarihsel siire¢ boyunca sosyal diizenin temel taglarindan biri
olarak kabul edilmistir. Geleneksel yapi igerisinde, evlilik yalnizca bireysel bir tercih degil, aym
zamanda toplumsal bir sorumluluk ve mesruiyet araci olarak degerlendirilmistir. Evliligin Kirgiz

Tirk¢esindeki karsiliklar: olan “liyloniiti” veya “liy-biiloo kuruu” ifadeleri; yeni bir ev kurmak, ev bark
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sahibi olmak anlamlarina gelmekte ve bu kavramlar, aile kurmanin toplumsal mesruiyetini

vurgulamaktadir (Unal, 2016).

Kirgiz aile yapisi tarihsel olarak hem cekirdek (kiigiik aile) hem de genis aile (¢on ily) modelini
icermistir. 19. yiizy1l sonlar1 ve 20. yiizy1l baslarina ait etnografik verilere gore, 100-150 kisilik, ii¢
kusaktan olusan biiyiik aile yapilari zamanla kiiciilerek ¢ekirdek ailelere doniismiistiir (Abramzon, 1990;
Koca, 2000). Kirgiz koylerinin ¢ogunun cekirdek ailelerden olustugu goriilmekle birlikte, 6zellikle
kiiciik ogulun baba ocaginda kalarak anne-babasina bakmasi ve mirasin devamliligini saglamasi gibi

ataerkil diizeni siirdiiren uygulamalar varligini korumustur (Polat, 2005).

Kirgiz toplumunda evlilik sadece bireyler arasi bir bag degil, aym1 zamanda kabileler arasi
iligkileri diizenleyen bir yap1 olarak da onem tasimaktadir. Bu baglamda akrabalik sistemi, evlilik
kurallartyla dogrudan iliskilendirilmistir. Ozellikle geleneksel Kirgiz toplumunda, akraba evliliklerine
yonelik kati sinirlamalar mevcuttur. En dikkat ¢ekici kural, evlenecek ¢iftler arasinda en az yedi babalik
(nesil) mesafe bulunmasi sartidir. Bu kural, ayn1 kabilenin iiyeleri arasinda yakin akrabalik baglarim
gozeterek evlilik yoluyla soyun karigsmasini 6nlemeyi amaglamaktadir. Ancak bu yedi babalik kurals,
tiim kabilelerde ayn1 sekilde uygulanmamistir. Ornegin, Cerik kabilesi gibi bazi alt gruplarda bu mesafe
daha kisa tutulmus ve dort babalik mesafe evlenmek i¢in yeterli goriilmiistiir. Bu farkliliklar, Kirgiz
toplumundaki kabile temelli yapinin esnekligini ve yerel uygulamalardaki gesitliligi yansitmaktadir.
Akrabalik kurallarina bagh kalinmasi, evliliklerin sadece bireysel uyumu degil, ayn1 zamanda toplumsal
onuru, soyun safligini ve kabile i¢i diizeni koruma ¢abasinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(Karimov, 2011). Bu nedenle evlilik yalnizca aile i¢i degil, topluluk diizeyinde de denetlenen ve

yonlendirilen bir kurum olmustur.

Aile kurma yasi1 geleneklerle belirlenirken, ¢cocuk sahibi olmak ve soyu devam ettirmek evliligin
en Oonemli iglevlerinden biri olarak goriilmiistiir. Kadinin aile igindeki konumu ise biiylik oOlciide
dogurganligina, ozellikle erkek cocuk dogurup dogurmadigina goére belirlenmistir. Toplumda
evlenmemis ya da ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar, dislanma veya degersizlestirilme riskiyle kars1 karstya
kalmaktadir. Ozellikle evlilik yasin1 gegmis bekar kadinlar, “kara dali” seklinde olumsuz bir sdylemle
etiketlenmekte ve bu durum, evliligin kadinlar agisindan toplumsal bir yiikiimliiliik olarak goriildiigiinii

yansitmaktadir (Murzakmetov, 2011).

Kirgiz toplumunda es se¢imi yalnizca bireysel tercihe dayali degildir; ailelerin, dzellikle de
ebeveynlerin karar siireclerine aktif katilimi s6z konusudur. Genellikle ogullar belli bir yasa
geldiklerinde ebeveynleri tarafindan evlendirilmekte, kizlar ise iffetli, ahlakli, gorgiilii ve becerikli
bireyler olarak yetistirilmeye ¢alisilmaktadir. Gelin se¢iminde sadece bireysel nitelikler degil, gelinin
ailesi ve 6zellikle annesinin soyu da 6nemle degerlendirilir. Damat adayinda ise ekonomik yeterlilik,
yani ailenin ge¢imini saglayabilme yetisi on plandadir. Sosyal tabakalagsma da evliliklerde etkili bir

unsurdur. Kirgiz toplumunda evlilikler ¢ogunlukla ayn1 sosyal siniftan bireyler arasinda gerceklesmis,
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“teng tengi menen tezek kab1 menen” (her sey dengi dengine tezek kabiyla) evlenmelidir ilkesi yayginlik
kazanmugtir. Ust sinifa mensup aileler, diisiik sosyoekonomik gruplardan gelin alabilse de kizlarin1 bu
siniflara vermekten genellikle kaginmislardir (Dor, 1993). Bosanma ise geleneksel olarak hos
karsilanmayan bir durumdur. Bosanmis kadinlar, toplumda yeniden evlenme konusunda cesitli
Onyargilarla karsilagsmakta; bu durum hem kadinin hem de ¢ocuklarinin sosyal statiisiinii olumsuz
etkilemektedir. Evlilik 6ncesi bekaretin yitirilmesi de toplumda sayginlik kaybina yol acan 6nemli bir

husustur (Commercio, 2022).

Sonug olarak, Kirgiz toplumunda aile ve evlilik kurumu, geleneksel normlar ve dini inanglarla
sekillenmis; toplumsal hiyerarsi, ahlaki degerler, soyun devamliligi ve sosyal onur gibi unsurlar bu
kurumun isleyisinde merkezi bir rol oynamistir. Bu yapilar, giiniimiizde bazi degisiklikler gostermis olsa

da 6ziinde geleneksel degerlerini korumaya devam etmektedir.

5.1.Kirgizistan'da Evlilik Tiirleri

Kirgiz toplumunda evlilik miiessesesi tarih boyunca sosyal yapinin temel taglarindan biri olarak
kabul edilmis, zamanla modernlesmenin etkisiyle baz1 degisiklikler yasanmis olsa da, geleneksel
temellerini biiylik dl¢iide korumustur. Kirgiz kiiltiiriinde farkli bicimlerde uygulanan evlilik tiirleri,

toplumun tarihi, sosyal ve ekonomik yapisini yansitan énemli gostergelerdir.

Normal Evlilik (Cuucu)

Kirgiz toplumunda en yaygin ve 6znel olarak kabul edilen evlilik bi¢imi, bireylerin biyolojik ve
psikolojik olarak evlilik ¢agina eristiklerinde gerceklestirilen “cuucu” yani goriicii usulii evliliktir. Bu
evlilik sekli, genellikle “kudalasuu™ (diiniir olma) siireciyle tamamlanir. Kirgiz kiiltiiriinde evliligin
onemli unsurlarindan biri olan “kalin” (baslik parasi), gecmiste yiiksek miktarlarda talep edilerek,
yoksul ailelerin evlenme firsatlarin1 kisitlayan bir etken olmustur. Kalin oncelikle gelinin ailesine,
ardindan ise dogrudan babasina 6denirdi. Evlilikle ilgili ritiieller arasinda diiniir olma gelenegi dnemli
bir yer tutar. Bu uygulamanin Orta Asya’nin birgok halk1 arasinda yaygin oldugu belirtilmektedir (Unal,
2016).

Geleneksel olarak “cuugu” gonderilerek baglayan evlilik siireci, diiniir olma merasimiyle devam
eder ve bu bi¢im, giiniimiizde de Kirgiz aileleri arasinda gegerliligini koruyarak temel evlilik tiirlerinden
biri olmay1 siirdiirmektedir. Cogunlukla geleneksel uygulamalara dayansa da zaman igerisinde bazi
degisim ve gelismeler yagsanmigtir. Baslik parasi olarak bilinen kalin ile evlenme gelenegi, gliniimiizde
de Orta Asya iilkelerinde siirdiiriilmekte olup, kalinin miktar1 ve niteligi hem kiz hem de erkek tarafinin
sosyal statlisii ve modaya gore degisiklik gostermektedir. Kalin genellikle biiyiikbas hayvanlardan
olugmakla birlikte, para ya da tahil gibi maddi unsurlar da icerebilmektedir. Yiiksek miktardaki kalin,
gelin, damat ve ailelerinin sosyal prestijini artiran énemli bir faktdrdiir. Ayrica, kalin cogunlukla gelinin

ceyizinin hazirlanmasinda maddi bir kaynak islevi gérmektedir. Geleneksel olarak kalin yiiksek
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tutarlarda talep edilse de, yoksul aileler bu miktar1 diisirme ya da taksitlendirme yoluna

gidebilmektedirler (Koca, 2000).

Bel Kuda ve Besik Kuda (Dogum Oncesi ve Besikte Evlilik Sézlesmeleri)

Kirgiz toplumunda tarihsel olarak uygulanan geleneksel evlilik bigimlerinden biri, cocuklarin
dogmadan 6nce veya heniiz besikteyken yapilan nisanlanma uygulamalaridir. Bu uygulamalar, sirasiyla
“bel kuda” (dogum Oncesi nisan) ve “besik kuda” (besikte nisan) olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir evlilik
sozlesmeleri, genellikle aileler, klanlar veya kabileler arasinda sosyal baglarin giliclendirilmesi, olas1
anlagmazliklarin 6nlenmesi ve karsilikli destek mekanizmalarinin tesis edilmesi amaciyla ebeveynler

arasinda yapilan karsilikli anlasmalara dayanmaktadir (Akmataliyev, 2000).

Bel kuda geleneginin, eski donemlerden baslayarak Ekim Devrimi’ne kadar Kirgiz halkinin
sosyal yasaminda yaygm bir bigimde yer aldigi bildirilmektedir (Unal, 2016). Geleneksel
uygulamalarda, iki ailenin erkekleri, eslerinin hamilelik doneminde sahitlerin huzurunda “Bir
cinsiyetten olurlarsa biz gibi dost, farkli cinsiyetten olurlarsa evli olsunlar” anlamina gelen antlagmalar
yapar; bu siirecte ak dis aligverisi, tiikiiriik verme, sercenin kaninin sorulmasi veya ¢ubuk kirma gibi
ritiieller gergeklestirilirdi (Akmataliyev, 2000). Baglik parasi olarak genellikle hayvansal varliklar (inek,
deve, koyun) verilir; s6z konusu 6demeler, bazen cocugun ergenlik cagina kadar taksitlendirilirdi.
Soltonoyev’in raporlarina gore, bu gelenekte “bel kuda” sdzlesmesiyle nisanlanan aileler, cocugun

dogumuyla birlikte ilk mal teslimatina baslardi (Soltonoyev, 1993).

Guniimiizde modern degerlerle pek ortiismeyen bu uygulama, bireysel tercihlere ve ergenlik
cagimin onceden belirlenmesine dair elestiriler nedeniyle biiyiik 6lgiide terk edilmistir; yine de tarihsel
baglami i¢inde, Kirgiz sosyal yapisinin gegmisteki dayanigsma modellerine dair 6nemli bir 6rnek olarak
kabul edilir.

Kiz Ka¢irma (Kyz Ala Kachuu)

“Kyz Ala Kachuu” olarak anilan kiz kagirma gelenegi, yalnizca Kirgizlara has olmayip pek ¢ok
toplumda farkli bigimlerde karsilagilan bir evlenme yontemidir. Kirgizistan’da bu pratigin hem geng
ciftlerin karsilikli rizasiyla hem de zorla gerceklestirilmis 6rnekleri goriilmiistiir. Kirgizlarin geleneksel
toplum yapisinda kiz kagirma (ala kaguu) evlilik bi¢imi, olduk¢a nadir goriilen ve toplumsal olarak hos
karsilanmayan bir uygulama olarak degerlendirilmistir. Tarihi ve etnografik kaynaklar, kiz kagirmanin
Ozellikle “uruular” (soy/boy) arasinda ciddi ¢atigsmalara, silahli kavgalara ve hatta Sliimlere yol

acabilecegini ortaya koymaktadir (Moldokulova, 2016).

Ozellikle beylerin veya “manaplarm” (zengin, niifuzlu, asiret reisi/bey anlamma gelir)
kizlarinin kagirilmast, kizin ailesine karsi biiyiik bir hakaret ve asagilanma olarak algilanmis; bu tiir bir

evliligin gergeklesebilmesi ancak erkegin ailesinin yiiksek sosyal itibara sahip olmas1 halinde miimkiin

38



olabilmistir. Geleneksel toplumda erkek tarafinin giiglii ve etkili olmasi, kiz kagirma eyleminin basarisi

acisindan belirleyici rol oynamistir (Cumagulov, 1960).

Genellikle kagirma eylemleri, kizin rizasiyla gerceklestirilmekteydi. Ancak, kizin ailesi
tarafindan geri alinmast durumunda, bu erkek tarafi i¢in biiyiik bir utang vesilesi sayilirdi. Bu nedenle,
kacirilan kiz ¢ogunlukla erkek ailesinin itibarli bir biiyiigiiniin evine yerlestirilir ve olay, taraflarin
uzlasmasiyla sonu¢landirilirdi. Bu tiir durumlarda baglik parasi (kalin) ise cogunlukla normalin istiinde
bir miktarda 6denirdi (Abramzon, 1990). Nisanli bir kizin (kayindalgan) kagirilmasi ise “eris buzuu”
(bagkasmin evlilik birligini bozmak) olarak adlandirilir ve geleneksel Kirgiz toplumunda en agir
toplumsal su¢lardan biri kabul edilirdi. Bu tiir vakalar siklikla kan davasi ve siddetli catigmalara neden
olmustur (Karasaev, 1995; Yudakhin, 1965). Kayindalgan bir kizin kag¢irilmasi durumunda, ti¢ dokuzluk
yani yirmi yedi bas hayvana denk gelen yiiksek bir tazminat 6denirdi (Fielstrup, 2002).

Aragtirmalar, kiz kagirmanin bazi sosyo-ekonomik gerekgelere dayandigini gostermektedir. Bu
gerekgeler arasinda, kizin evlenmeye riza géstermesine ragmen ailesinin bu evlilige kars1 ¢ikmasi, erkek
tarafinin baglik parasini ddeyememesi, kizin ailesinin evlilik anlagmasindan sonradan vazgegmek
istemesi ya da diiglin masraflarindan kaginma arzusu gibi sebepler yer almaktadir (Fielstrup, 2002).
Sovyet donemi 6ncesinde, bu uygulama baglik parasindan kaginmak ya da aile onayimin alinmasinin zor
oldugu durumlarda daha yaygin bir bi¢imde tercih edilmekteydi. Ancak bagimsizlik sonrasi donemde
Ozellikle zorla yapilan kiz kagirma vakalarinda artis yasanmis ve bu durum kadin haklari a¢isindan ciddi
sorunlar yaratmistir. Bu nedenle, 1 Aralik 2021 tarihinde yiriirliige giren Ceza Kanunu'nun 172.
maddesi, “evlenme amaciyla insan kagirma” fiilini agir ceza kapsamina almis ve bu sugu isleyenlere 5
ila 10 y1l hapis cezas1 ongoriilmistiir (Saydullayeva, 2010). Giiniimiizde, zorla kiz kagirma vakalar
biiylik olgiide azalmis olmakla birlikte, taraflarin rizasiyla ve geleneksel torenlerin mali yiikiinden

kacinma amaciyla bu uygulamaya bagvuruldugu bazi 6rneklere hala rastlanmaktadir.

Levirat (Amangerlik)

Levirat, Kirgiz kiiltiiriinde “amangerlik” olarak adlandirilan ve dul kalmis bir kadinin, dlen
esinin erkek akrabalarindan biriyle evlendirilmesi gelenegidir. Bu wuygulama, gocebe Tiirk
topluluklarinda kadinin ve varsa kii¢iik cocuklariin hem ekonomik hem de sosyal giivenceye kesintisiz
erisimini saglamak iizere gelistirilmistir (Abramzon, 1990). Ayni1 zamanda kocanin ailesine donmenin
getirecegi onur kirici sonuglart ve mirasin boliinmesini 6nlemek amaciyla, aile biitiinliigiinii koruyacak
bir mekanizma olarak isler. Gogebe hayatin zorluklari, yalniz kalan bir kadinin tek basina gegimini
saglamasini gii¢lestirdiginden, levirat toplumsal dayanigmanin dogal bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikar.
Ayrica savag zamanlarinda kocasinin geri ddnmemesi durumunda ailenin toprak ve hayvan varliginin el
degistirmesini engelleyerek askeri diizenin siirdiiriilebilirligine katkida bulundugu da 6ne siiriiliir (Koca,
2000). Bununla birlikte, modern dénemde sosyo-ekonomik yap1 ve yasal diizenlemelerdeki degisiklikler

nedeniyle levirat uygulamasinin pratikte neredeyse tiimiiyle terk edildigi goriilmektedir.
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Kayc1 Kuda Capraz Evlilik Tiirleri

Kirgiz toplumunda “kay¢i kuda” olarak adlandirilan ¢apraz evlilik modeli 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu geleneksel uygulamada, bir aile kizin1 kars1 tarafin ogluyla evlendirirken, kars1 taraf da
kendi kiz kardesi veya yakin bir kadin akrabasini diger ailenin ogluna verir; boylelikle iki aile arasinda
karsilikli ve simbiyotik bir evlilik bag tesis edilir (Akmataliyev, 2000). Kayc¢1 kuda evlilik modelinin
en belirgin 6zelligi, baslik paras1 gibi maddi yiikiimliiliiklerin kaldirilmasidir. Abramzon’un ifadesiyle,
bu uygulama tarihsel siirecte i¢ grup evliligini (endogami) saglama amaci tasimis olup, zamanla
ekonomik nedenlerle devam ettirilmistir (Abramzon, 1990). Boylece kayg¢t kuda, hem sosyal
dayanigmay1 pekistiren hem de ekonomik yiikiimliiliikleri hafifleten bir evlilik bigimi olarak Kirgiz

kiiltiiriinde islev gormiistiir.
Kop Ayal Aluu/Cok Eslilik

Kirgiz toplumunda baskin aile yapisi tarihsel olarak tek eslilige dayanmakla birlikte, ¢cok eslilik
de geleneksel yapinin bir pargasi olarak varligini siirdiirmiistiir. Tegizbekova'ya (2012) gore esas evlilik
bicimi tek eslilik olsa da, miilk sahibi siniflar arasinda ¢ok eslilik goriilmiistiir. Ancak her es i¢in 6denen
kalim (baslik paras1) maliyetli oldugundan, ¢ok eslilik yaygin degildi. Kalin, damadin ailesinin gelin

ailesine yaptig1 geleneksel bir 6demeydi.

Cok eslilik, yalnizca Islamiyet’in bolgeye girisiyle ortaya ¢ikan bir olgu olmay1p, Islam dncesi
donemlerde de toplum i¢inde kabul géren ve uygulanan bir gelenektir. Bu nedenle, ¢cok eslilik hem eski
donemlerin kiiltiirel miras1 hem de dini anlayisin etkisiyle sekillenmis bir toplumsal pratik olarak

degerlendirilmektedir (Soorbekov, 2012).

Etnograf Abramzon, Kirgizlar arasinda ¢ok esliligin tarihsel koklerinin oldukga derin oldugunu
ifade etmektedir. Ona gore, Kirgiz soy kiitiiklerine dair belgelerde, ozellikle kabile kurucular1 arasinda
cok esliligin yaygin bigimde uygulandigina dair veriler bulunmaktadir. Bu durum, ¢ok esliligin yalnizca
bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda kolektif kimligin ingasinda ve toplumsal yapinin sekillenmesinde

rol oynayan tarihsel bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Abramzon, 1990).

Konuyla ilgili dikkat ¢ekici bir diger degerlendirme, aragtirmaci Pavel Kusner’e aittir. Kusner,
Kirgiz erkeklerinin ¢ogunlukla iki kadinla aym1 anda evlenmedigini, genellikle bir esle bir siire
yasadiktan sonra, esin yaslanmasiyla birlikte ikinci bir evlilik yaptigin1 belirtmektedir. Ozellikle ¢ocuk
yasta evlendirilen erkeklerin, kendilerinden yasca biiylik olan esleri zamanla yash goriinmeye
bagladiginda, geng bir kadinla ikinci evlilige yoneldikleri; bu dongiiniin benzer sekilde ti¢ilincii esle de

devam ettigi ifade edilmektedir (Kusner, 1929).

Bu tarihsel ve kiiltlirel arka planla birlikte degerlendirildiginde, ¢ok eslilik uygulamasinin
toplumda esit sekilde dagilmadig: da goriilmektedir. Ozellikle ekonomik ve siyasal agidan ayricalikli

konumda bulunan kesimlerde ¢ok eslilik daha yaygin bir uygulamaydi. Zengin Kirgizlar ve “manap”
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olarak bilinen yerel liderler, sahip olduklar1 maddi olanaklara bagl olarak iki, dort hatta daha fazla esle
evlilik stirdiirebilmekteydi. Nadir olmakla birlikte, yedi esli bireylere iliskin tarihsel kayitlara da
rastlanmaktadir. Bu olgu, halk arasinda da karsilik bulmus ve “Ksiprei3 Gaiibica xateiH anar, capT
Gaiteica Tam camar” (Kirgiz zengin olursa es alir, “Sart” (Kirgizistan’da yasayan Ozbek 1rki) zengin
olursa ev yapar) seklindeki atasoziiyle cok esliligin zenginlik ve toplumsal statiiyle dogrudan

iligkilendirildigi anlasilmaktadir (Direnkova, 1927).

Toplumun alt gelir grubunda yer alan erkekler i¢in ¢ok eslilik cogu zaman ekonomik nedenlerle
mimkiin olmamistir. Evliligin ayrilmaz bir parcasi olan kalin (baslik parasi) yiikiimliiliigii, yeni bir
evlilikte yeniden 6denmesi gereken ciddi bir maliyet unsuru olusturmakta, bu nedenle durumu olmayan
erkekler ya ikinci evliligi ertelemekte ya da tamamen vazge¢cmek zorunda kalmaktadir (Abramzon,
1999). Bu baglamda ¢ok eslilik, Kirgiz toplumunda daha ¢ok “zengin ve soylu simiflarin ayricaligi”

olarak goriilmekteydi.

Smirnov’a (1930)gore, Kirgiz toplumunda c¢ok esliligin ortaya ¢ikisinda ekonomik, sosyal,
siyasal ve bireysel faktorler belirleyici olmustur. Bu ¢ergevede, cok eslilik yalnizca kiiltiirel bir gelenek
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapiin ihtiyaclarina yanit veren ¢ok boyutlu bir pratik olarak
degerlendirilmektedir. Smirnov, 6zellikle ekonomik nedenlerin bu evlilik bi¢iminin en yaygin
gerekeeleri arasinda yer aldigini belirtir. Kadin emeginin kirsal iiretim ve hane i¢i is boliimiinde merkezi
bir konuma sahip olmasi, biiyiik ailelerde hayvancilik, go¢, misafir agirlama ve gilindelik islerin tek bir
kadin tarafindan tstlenilmesini giiglestirmistir. Bu nedenle, birinci esin yaslanmasi veya hastalanmasi
durumunda, onun rizasi ya da talebiyle ikinci bir esin aileye katilmasi, yaygin ve iglevsel bir uygulama

haline gelmistir.

Sosyal ve demografik etkenler de Kirgizistan’da ¢ok esliligi tesvik eden Onemli unsurlar
arasindadir. Ilk esin dogurgan olmamasi ya da yalmzca kiz ¢ocuk diinyaya getirmesi, erkegin yeniden
evlenmesini mesru kilan baslica gerekgelerden biriydi. 19. yiizy1l sonlari ile 20. yiizy1l baslarinda Kirgiz
toplumunda erkek g¢ocuklar, soyun devami ve aile mirasinin siirdiiriilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagtyordu. Ayrica, levirat evliliklerinin uygulandig1 durumlarda, erkek, kendisinden yasga biiyiik olan
dul bir kadinla evlendiginde, zamanla daha geng bir es alma ihtiyac1 duyabilmekteydi (Abramzon, 1999,
s. 178-179). Siyasi ve prestij temelli gerekceler ise daha ¢ok yonetici sinifa mensup bireyler arasinda
goriilmekteydi. Manaplar ve zenginler, ¢cok sayida esle evlenerek yalnizca kendi toplumsal statiilerini
pekistirmekle kalmaz; ayn1 zamanda giiclii ailelerle akrabalik kurarak siyasi ittifaklarimi da
saglamlastirmis olurlardi (Akmataliyev, 2000, s. 132). Yani tarihi siirece baktigimizda ¢ok esliligin keyfi

degil belli bir nedenler tizerinde gergeklestigi degerlendirilmistir.

Kirgiz toplumunda ¢ok esli aile yapisinda, her esin aile igindeki konumu belirli sosyal kurallar
cercevesinde sekillenmekteydi. Kadinlar arasindaki hiyerarsi genellikle yasa degil, evliligin sirasina

bagli olarak belirlenmekteydi. i1k ese “baibiche”, ikinci veya sonraki eslere ise “tokol” ya da “kici katin”
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(kiiciik kadin) denilmekteydi. Aile icerisinde en ¢ok sevilen es i¢in ise halk arasinda “koror kozii” (gozde
kadin) ifadesi kullanilmaktaydi (Abramzon, 1999). Baibiche, aile i¢indeki en yiiksek konuma sahipti.
Ev islerinin diizenlenmesi, diger kadinlara gorev dagilimi yapilmasi ve genel hane y6netimi onun
sorumlulugundaydi. Tokol, baibiche’ye dogrudan “sen” diye hitap etmez; saygi ifadesi olarak “apa”
(anne) veya “eje” (abla) seklinde seslenirdi. Kirgiz geleneksel hukukunda, baibiche’nin rizas1 alinmadan
yapilan ikinci evlilikler hos karsilanmazdi. Hatta bazi durumlarda baibiche, kocasina ikinci bir eg bulma
stirecinde bizzat araci rolii tistlenirdi (Abramzon, 1999). Baibiche'nin statiisii, sembolik anlamlar tagiyan
uygulamalarla da pekistirilirdi. Ornegin, ailenin degerli esyalarimin saklandig1 sandigin anahtari
baibiche’de bulunur ve sofrada her zaman esinin sol tarafindaki onur yerine otururdu. Varlikl ailelerde
her ese ayr1 bir yurt (konut) ve belirli mal varligi tahsis edilmekteydi. Bununla birlikte, kadinlar, sahip

olduklar1 bu mallar1 eslerinin izni olmadan satamaz veya bagislayamazlard: (izraztsov, 1897).

Cok esli evliliklerde kadinlar arasinda her zaman tam bir uyum saglanamamis, zaman zaman
rekabet ve kiskanglik duygulari 6n plana ¢ikmistir. Bu durum, halk arasinda “Kiiniiniifi kiilii da joo”
(Kiinddslerin kiilii bile birbirine diigmandir) gibi deyimlerle ifadesini bulmustur. Miras paylasiminda ise
tokol’lin ¢ocuklari, cogu zaman baibiche’nin ¢ocuklarina kiyasla daha zayif haklara sahip olmus; bu
durum halk arasinda "Tokoldun balasy belem?" (Ben tokol ¢ocugu muyum?) gibi ifadelerle olumsuz bir

anlamda dile getirilmistir (Kusner, 1929).

Sonug olarak, 19. yiizyil sonlar ile 20. ylizyil baglarinda Kirgiz toplumunda ¢ok esliligin
yayginlagmasi; emege olan ihtiyag, cocuk sayisini arttirma arzusu, toplumsal prestij ve geleneksel

degerlerin korunmasi gibi bir¢ok faktoriin bir araya gelmesiyle sekillenmistir.

5.2.Sovyet Donemi Cok Eslilik

Sovyetler Birligi’nin kurulusuyla ¢ok eslilik, sosyalist ideolojiye aykir1 bir gelenek olarak kabul
edilmistir. 24 Ekim 1921 tarihli “Kirgizlarda Cok Esliligin Cezalandirilmasi Hakkinda” kararnameyle
cok eslilik su¢ sayilmis ve bir yila kadar hapis cezasi Ongorilmiistiir. Ayrica, bu kararnameyle
yasaklanan evliliklerin gegersizligi hilkme baglanmistir (Aitbaeva ve digerleri, 2021). Bu kapsamda
devlet, cok eslilikle miicadele etmek amaciyla genis capli propaganda faaliyetleri yiiriitmiis; halk
mahkemeleri, genclik orgiitleri (Komsomol) ve parti teskilatlar1 araciligiyla kamuoyu baskisi
olusturulmus, partiden ihra¢ ve isten ¢ikarma gibi disiplin cezalar1 uygulanmigtir. Bununla birlikte,
devlet denetiminin zayif oldugu kirsal bolgelerde cok eslilik uygulamasi zaman zaman gizli bigimde
devam etmistir. Ozellikle ilk esin kisirlig1 ya da erkek ¢ocuk sahibi olma arzusu gibi geleneksel nedenler,
bu uygulamanm yerel diizeyde siirdiiriilebilirligini korumustur. Ayrica Islam hukuku ve geleneksel
“Adat” (adet) kurallari, resmi ideolojiye ragmen halkin giinliik yasaminda etkisini stirdiirmiis, dini

nikéhla kurulan birliktelikler toplumsal mesruiyetini muhafaza etmistir (Abramzon, 1999).

Sovyet yonetimi, yalnizca ¢ok eslilikle degil, ayn1 zamanda dini nikahlar ve geleneksel evlilik

bicimleriyle de ideolojik bir miicadele yiiriitmiistiir. Bu siirecte kadinlarin 6zgiirlestirilmesi, evlenme
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yasimin yasal olarak diizenlenmesi gibi politikalar hayata gecirilmis; levirat, gelin kacirma ve ¢ok eslilik

gibi geleneksel pratikler resmi diizeyde yasaklanmistir (Kochkunov, 2016).

Sovyet doneminde aile yapisi da doniisiime ugramis, genis aile modelinin yerini devletin tesvik
ettigi cekirdek aile tipi almistir. 1979 niifus sayimina gore, Kirgiz SSR’de tek ebeveynli kiiciik ailelerin
orant %10,3 olarak belirlenmistir. Ancak veriler, ¢ocuklarin anne mi yoksa babayla m1 yasadigini ayirt
etmemektedir. Arastirmalar, bu ailelerin cogunda ¢ocuklarin anneleriyle yasadigini ve annelerin biiyiik
bir kisminin dul oldugunu géstermektedir. Geng bekar anneler arasinda ise dul ve bosanmis kadinlarin
oranlar birbirine yakindir. Ayrica tek ebeveynli aileler, 6zellikle dul kadinlar, devlet tarafindan sosyal
ve ekonomik yardimlarla desteklenmistir. Bu durum, dul kadinlarin kocalarinin akrabalarina bagiml
olmadan yasamlarint siirdiirebilmelerini saglamis ve levirat gibi geleneksel uygulamalarin
zayiflamasina neden olmustur (Kochkonov, 2014). Bu cergevede, ¢ok eslilik yalnizca hukuki degil,
toplumsal goriiniirlik acisindan da biiyiik olgiide gerilemistir. Ancak uygulamada, bu yasaklar ve
ideolojik baskilar, 6zellikle daglik ve ulagimi zor olan bolgelerde tam anlamiyla etkili olamamuistir.
Resm1 nikahin disindaki dini evlilikler (nikah) araciligiyla ¢ok eslilik gizli bicimde siirdiiriilebilmistir.
Devletin gozetiminden uzak kalan kirsal bolgelerde, dini ve geleneksel otoritelerin etkisiyle cok eslilik

sessizce devam etmis, fakat kamuya agik bigimde ifade edilmemistir (Commercio, 2022).

5.3.Giiniimiizde Cok Eslilik

1991 yilinda Kirgizistan’n bagimsizligim kazanmasiyla birlikte, Sovyet doneminden miras
kalan merkezi planlama kurumlar1 ve sosyalist toplumsal diizen biyilik Olgiide dagilmistir. Bu
doniisiimiin, ¢ok esliligin yeniden goriiniirliik kazanmasina zemin hazirladigl diisinilmektedir.
Bagimsizlik sonrasinda yasanan ekonomik istikrarsizlik, yiiksek igsizlik oranlari, sosyal giivenlik
mekanizmalarinin zayiflamasi ve artan yoksulluk, 6zellikle kadinlari sosyal ve ekonomik agidan daha
kirilgan hale getirmistir. Bu baglamda, bazi kadilarin maddi giivence saglamak amaciyla ikinci ya da
ticiincil es olmayi tercih ettigi ifade edilmektedir. Sovyet sonras1 Orta Asya’nin genelinde oldugu gibi,
Kirgizistan’da da ¢ok eslilik hem dinsel referanslarla hem de kiiltiirel normlarla yeniden sekillenmistir.
Orta Asya’daki bes tilkenin tamami ¢ok esliligi yasal olarak yasaklamakla birlikte, yalnizca Kazakistan
1998 yilinda ¢ok esliligi su¢ olmaktan ¢ikarmistir. Diger dort tilkede ise bu uygulama halen cezai
yaptinnmlar kapsaminda degerlendirilmektedir. Buna ragmen, ¢ok esli evlilikler fiilen birgok bolgede

stirdiirilmekte ve bazi toplumsal kesimler tarafindan normallestirilmektedir. (Tegizbekova, 2012).

Kirgizistan’da c¢ok eslilik kamuoyunda halen tartisilmaya devam eden bir meseledir. 1990’11
yillarin baginda giindeme gelen bu konu, 2013 tarihli yasa kapsaminda (Madde 153) iki y1l hapis cezas1
ile yaptirima baglanmistir. 2017°de yiiriirliige giren yeni Ceza Kanunu’nda ise ¢ok eslilik, kamu hizmeti,
diizeltici caligma ya da para cezasi ile cezalandirilabilecek bir sug olarak yeniden diizenlenmistir (Madde
179) (Tantaeva, 2017). Ayni1 yilin sonbaharinda, Kirgizistan Parlamentosu (Jogorku Kenes), ¢ok esliligin

yasallastirilmasi1 konusunu tekrar giindemine almay1 planlamis ve bu siiregte uygulamay1 savunan kisi
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ve gruplarin sayisinda artis gozlemlenmistir. Haziran 2017’de diizenlenen bir yuvarlak masa
toplantisinda din adamlar1 O. Aji Cotonov ve Ch. Aji Calilov, Ceza Kanunu’nun 153. maddesinin
kaldirilmasini talep etmislerdir. Bu din adamlari, ¢ok esliligin yasallagsmasinin fuhusu azaltabilecegini,
dogurganlig1 artirabilecegini ve toplumsal sorunlara ¢6ziim getirebilecegini ifade etmistir. Buna karsilik,
taminmis Islam diisiiniirii Malikov ise ¢ok esliligin mesrulastirilmasina toplumsal olarak heniiz hazir
olmadigini belirtmistir. Malikov’a gore, pek ¢cok Miisliiman seriat hiikiimleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadigindan, dini kurallarin yanlis uygulanmasi séz konusu olabilmektedir. Bu nedenle,
cocuklarin, kadinlarin ve erkeklerin haklarini koruyacak bir yasal ¢ercevenin dikkatle hazirlanmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Korotkova, 2017).

Kirgiz toplumunda ¢ok eslilige yonelmenin nedenleri arasinda Vermont Universitesi’nden
Michelle Commercio’nun 2013’ten (2022)bu yana yiiriittligii arastirmalarinda belirttigi baz1 demografik
ve sosyoekonomik etkenler yer almaktadir. Ona gore, Sovyetler Birligi’nin dagilmasi, bunu izleyen
ekonomik kriz ve komiinist ideoloji ile ahlak anlayisinin ¢okiisii bu egilimle iligkilendirilmektedir.
Arastirmalar, 2002-2016 yillar1 arasinda 20-34 yas grubundaki erkek sayismin kadinlardan fazla
oldugunu, ancak 35-49 yas araliginda bu durumun tersine dondiigiinii ortaya koymaktadir. Bu yas
grubundaki erkeklerin 6nemli bir kisminin is¢i gocii nedeniyle yurtdisina gitmesi, kadinlarin ise ikinci

es olmay1 daha fazla diisiinmesine yol agmaktadir.

Kadinlarin daha diisiik ticretli sektorlerde ¢aligmalari, cinsiyete dayali iicret esitsizligi ve ev ici
licretsiz emegin agirlig gibi etkenler ekonomik dezavantaj olusturmakta; bu durum bazi kadinlarin ¢ok
esli evliligi maddi giivenlik amaciyla kabul etmelerine ya da ikinci es olmay1 ekonomik bir strateji olarak
gormelerine neden olmaktadir. Ayrica, Sovyet sonrasi donemde kadinlarin egitim ve kariyer tercihleri
de ¢ok eslilige yonelik algilar etkilemistir. Ozellikle yurtdisinda egitim almis veya kariyer odakli
kadinlar, yas ve evlilik beklentileri nedeniyle evlilikte zorluk yasayabilmekte; bu baglamda ¢ok esli
evlilik, cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar igin bir alternatif olarak degerlendirilmektedir.
Commercio’nun (2022) gozlemlerine gore, ¢ok eslilik hem kirsal hem de kentsel alanlarda hem yiiksek
gelirli hem de diisiik gelirli kesimler arasinda goriilmektedir. Erkekler genellikle prestij kazanmak veya

toplumsal konumlarini giiclendirmek amaciyla ikinci bir es edinmektedir.

Konuyla ilgili olarak 2017 tarihleri arasinda Demokrasi ve Sivil Toplum Koalisyonu tarafindan
ylriitiilen bir kamuoyu arastirmasi da toplumsal goriisleri anlamak agisindan Onemli veriler
sunmaktadir. Ulke genelinde cesitli bolgelerden 738 kisinin katildig1 arastirmada, katilimeilarin %67,5’i
cok eslilige izin verilmesine karsi olduklarini belirtmistir. Buna karsin %21,7’lik bir kesim ise din
adamlarinin bu yondeki girisimlerini destekledigini ifade etmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar
kizlarinin, kiz kardeslerinin ya da yegenlerinin bu tiir evliliklere dahil olmasina kesinlikle karsi

olacaklarini belirtmiglerdir (2017).
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Helene Thibault’un Orta Asya’da ¢ok eslilik iizerine yaptig1 saha aragtirmalari, Kirgizistan’da
cok esliligin oOzellikle yoksulluk, go¢ ve kadinlarin kirilganhigiyla yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Rusya’ya go¢ eden bircok Kirgiz erkegin orada ikinci evlilikler yaparak geri
donmemesi, iilkede cok sayida kadinin essiz kalmasima yol agmakta; bu kadinlar gegimlerini
saglayabilmek icin c¢ok esli evliliklere yonelebilmektedir. Thibault ayrica, bekar kadinlarin — ¢ocuk
sahibi olsalar dahi — toplumsal sayginliktan mahrum birakildigini ve bu nedenle ¢ok eslilik gibi iligkileri

kabullenmek zorunda kaldiklarini belirtmektedir (Thibault, 2021).

Kirgizistan’da ¢ok esliligin toplumsal goriiniirliigiinde din liderlerin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim, Orta Asya’da taninmig bir dini lider/figiir olan Cubak Azhi Zhalilov, 2017
yilinda verdigi bir konusmasinda ikinci kez evlendigini duyurmus ve bu evliligi ilk esinden bosanmadan
gergeklestirdigini belirtmigtir. Zhalilov, bu adimi “baskalarina 6rnek olmak” amaciyla attigini ifade
etmistir. YouTube kanalinda®? yaptigi agiklamada, ikinci esinin 30 yasinda, ¢ocuklariyla birlikte
Tiirkiye’de calisan bir dul oldugunu, gegimini ¢ocuk bakicilig1 yaparak sagladigini, kendisinin bu
evlilikle ona ve gocuklarma destek olmak istedigini dile getirmistir. Ilk esinin bu duruma hakl1 olarak
kiskanglik duydugunu da ekleyen Zhalilov, amacinin Kirgiz kadinlarinin yurtdiginda zor sartlar altinda
yasamasini engellemek oldugunu vurgulamistir. Ayrica, maddi imkani olan ve esleri arasinda adalet
saglayabilecek erkeklerin dul kadinlarla evlenmesinin, onlarin hayatlarin1 kurtarabilecek bir adim
olabilecegini; ancak adil davranamayacak erkeklerin bu tiir bir evlilik yapmamasi gerektigini de
belirtmistir. Bu aciklama kamuoyunda genis yanki uyandirmis, din liderini destekleyenler kadar, cok
esliligin yasal olarak yasak oldugunu ve bu nedenle Zhalilov’un cezalandirilmasi gerektigini savunanlar

da olmustur (Beyshenbek, 2017).

Son yillarda bazi yerel medya organlarinda, “Islami aile kurma ilkeleri” adi altinda faaliyet
gosterdigi belirtilen ve sosyal medya aracilifiyla eslestirme yapan gayri resmi evlilik ajanslariin
varligina dair haberler yer almaktadir. Bu tiir yapilanmalarin, “ikinci es artyorum” veya “gizli nikdha
hazirim” gibi ilanlarla ¢ok esliligin yayilmasina zemin hazirlayabilecegi ifade edilmektedir. Yerel basina
yansiyan bir haberde, bu tiir bir ajans araciligiyla ikinci es olmay1 kabul eden bir kadinin yasadiklari
aktarilmistir. Haberde, evliligin gizli tutuldugu kadin hamile kaldiktan sonra ¢ocugunun Down
sendromlu oldugunu 6grendiginde baba tarafindan terk edildigi belirtilmistir. Bu durum, kadinin hem
maddi hem de manevi a¢idan ciddi magduriyet yasamasina yol agmistir. Resmi nikah olmadan dini nikdh
kiyllmasinin yasak olmasma ragmen, bu yasagin uygulamada yeterince denetlenmemesi benzer

magduriyetlerin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir’® (2024).

Kirgizistan’daki kriz merkezlerinden elde edilen verilere gore, ¢cok eslilik vakalart ile iligkili aile
i¢i siddet olaylarinda da artis gézlemlenmektedir. Kriz merkezlerine bagvuran kadinlarin yaklasik %40°1

cok eslilik kaynakli sorunlar yasamaktadir. Resmi nikahlari bulunmayan bu kadinlar, miilkiyet haklari,

12 https://youtu.be/wLTLgn-ds1g?si=w VBFO6dEwtOtO040
13 Nastoyashchee Vremya. https://www.currenttime.tv/a/33141913.html
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nafaka, ¢ocuklarin velayeti gibi konularda ciddi hukuki problemlerle yasamaktadirlar (Tegizbekova,
2012). Bu nedenle cok eslilik, yalnizca bireysel tercihlerin bir sonucu degil, ayn1 zamanda ekonomik
kosullar, toplumsal baskilar, dinl yorumlar ve yasal bosluklar iizerinden sekillenen yapisal bir olgu

olarak degerlendirilmektedir.

Toplumda bu uygulamaya yonelik hem olumlu hem olumsuz yaklasimlar mevcuttur. Bazi
cevrelerde cok eslilik, dini gerekgelerle mesrulastirilmakta; ancak uygulamanin yayginlasmasinin esas
nedeninin ¢ogu zaman ekonomik yoksunluk, caresizlik ve issizlik oldugu dile getirilmektedir. Bununla
birlikte, dini nikdh yoluyla gerceklestirilen ikinci veya i¢iincii evlilikler hukuken gegersiz sayilmakta;
bu tiir evliliklerden dogan kadinlar ve ¢ocuklar miras, miilkiyet ve nafaka gibi temel haklardan mahrum
birakilmaktadir. Bu durumda kalan kadinlarin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda duygusal ve

psikolojik agidan da ciddi magduriyetler yasadigi goriillmektedir.
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IKiINCi BOLUM

BULGULAR VE YORUM

1. Kadinlan ikinci Es (Tokol/Kuma) Olmaya Yonelten Etkenler

Katilimeilarin ikinci veya {iglincli es olmay1 kabul etme kararlarinda etkili olan faktorler
incelenmis ve elde edilen bulgular, Tablo 2’de sunuldugu iizere iki ana tematik baslik altinda kategorize

edilmistir: “Bireysel ve toplumsal etkenler” ile “Dini inancin etkisi/roli”.
Tablo 2: Kadinlan ikinci Es (Tokol/Kuma) Olmaya Yénelten Etkenler

Ana Tema Alt Temalar
Bireysel ve Toplumsal Cocuklu Kadinlarm Tekrar Evlenme Zorlugu

Etkenler Anne Olma Arzusu

Korunmugluk Hissi

Ekonomik Giivence ihtiyaci

Duygusal Yakinlik Hissi

Gengken Karar Verdigi Diigiincesi

Dini inancin Rolii Dinin Mesruiyet Saglamasi

Dini Cevre ve Cemaat Etkisi

Zinadan Korunma Istegi

Kocanin Dini Kimliginin Giiven Vermesi

Dini Manipiilasyona Maruz Kalma

wu:wmoo-l;-lkml\)-h-hﬂ

1.1.Bireysel ve Toplumsal Etkenler

1.1.1.Cocuklu Kadinlarin Tekrar Evlenme Zorlugu

Goriismeye katilan bazi kadinlarin (4) 6nceki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olmalarinin yeni bir
evlilikte kabul gérmelerini zorlastirdigini ve bu nedenle ikinci es olmay1 daha makul bir secenek olarak
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum hem toplumsal 6nyargilardan hem de erkeklerin {ivey

cocuklar kabullenmedeki isteksizliklerinden kaynaklanmaktadir:

“Cocugum vardi, bu yiizden tercih ettim. Ciinkii cocugu kabul eden erkek sayisi olduk¢a az. Ne kadar
dindar olursa olsun, bir erkek baskasinin ¢ocugunu kendi evladi gibi kabul etmekte zorlanir” (Farida, 34).

“Bagibos biriyle evlenirsem, ¢ocuklarim yliziinden tartigmalar ¢ikarsa tekrar ayrilir miyim? Cocuklarimi
kabul eder mi?” gibi endigeler tastyordum. 5 cocugum var ve ev genelde sakin sessiz olamaz. Oysa cogu

erkek, sessiz ve huzurlu bir ev ister, ancak ben bir erkege boyle bir ortam sunamam” (Mirgiil, 36).

“Cocuklarima baba olabilecek gibi goriindii, comert oldugunu gérdiim” (Umutay, 41).
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Katilimeilarin ifadelerinden, ¢ocuk sahibi olmanin yeniden evlenme siirecinde belirleyici bir
faktor oldugu anlasilmaktadir. Goriismelerde sikca vurgulanan ortak tema, erkeklerin baskasinin
cocugunu kendi evladi gibi kabul etme konusundaki isteksizlikleridir. Bu durum, katilimcilarin evlilik
tercihlerini dogrudan etkilemekte ve ¢ok esli evlilikleri zaman zaman daha makul bir segenek haline

getirmektedir.

1.1.2.Anne Olma Arzusu

Goriismeye katilan kadinlarin bazilari (3), kendi biyolojik ¢ocuklarina sahip olamama ihtimali
nedeniyle ikinci eslige raz1 olduklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin bu yénelimleri, ¢ocuk sahibi olmaya
bireysel arzunun otesinde, toplumsal roller ve dini anlamlandirmalarla i¢ ice ge¢mis bir deger
atfedildigini gostermektedir. Nitekim ataerkil yapilarda kadinlik kimliginin 6nemli bir bileseni olarak

dogurganlik, bireyin kendi bedenine ve benligine iliskin algisini da bi¢imlendirmektedir.

“Hi¢ diisinmemistim, ikinci es olacagim diye. Islam Universitesi'nde okuyordum. Hocalarim, bana
evlenmemi ¢ok tavsiye ettiler. Ben egitimimi bitirip evlenecegim diye diisiindiim ve kabul etmedim.
Kur'an’dan ek ders almak istiyoruz diye, kuran dersi veren hocaya yazmistik, derslere katilirken hoca
bana kars1 bir ilgi duymus. Hoca bana ikinci es olmay1 6nerdiginde, karsi ¢ikmistim ¢iinkii o ¢ok biiyiik
birisi ve ailesi vardi. Ama ben evlenmis ayrilmigtim ve ¢ocuk sahibi olamamistim. O yiizden benim zaten
¢ocugum olmuyor diye ve hoca da dine hizmet eden birisi oldugu i¢in kabul ettim” (Cipara, 34).

“O donemde saglik sorunlar1 yasiyordum ve doktorlar bana dogum yapamayabilecegimi sdylemisti.

Dogum yapamazsam da sorun olmayacagini diisiindiim ¢ilinkii esimin ilk esinden bes ¢ocugu vardi...”

Farida, 34).

Bu ifadelerin yalnizca toplumsal baskinin sonucu degil, ayn1 zamanda dini degerlerin ve kutsal
rollerin igsellestirilmesiyle de ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle Cipara Hanimin ifadesinde
oldugu gibi, dini bir figiir olan hocayla evlenme, bazi kadinlar tarafindan kutsal bir amaca hizmet etme
seklinde anlamlandirilmistir. Bu tiir durumlar bireyin yasadigi kriz anlarinda inang sistemleri araciligryla
kendine anlamli bir yol ¢abasi olarak degerlendirilebilir ve dini basa ¢ikma stratejilerinden biri olarak
gortilebilir (Pargament, 2003). Kadin burada yasadigi biyolojik sinirliligi, dini degerlerle harmanlayarak
kabullenmekte ve bu kabullenis onu psikolojik olarak rahatlatmaktadir. Ancak belirtmek gerekir ki
katilimcilardan bazilar1 basta dogum yapamayacaklarini diigiinseler de, daha sonra ¢ocuk sahibi olmug

ve bu konuda acele karar verdiklerini diisiinmiislerdir. Kadinlardan biri bu durumu soyle ifade etmistir.

“Tlk esimden sonra doguramayacagimi diisiindiim, ama bu kocam bana “Cocuk sahibi olup olmaman

onemli degil, seninle evlenecegim ve adaletli olacagim” dedi. Bu sozleri {izerine evlenmeye karar verdim

“Ben dogum yapamam” diyerek acele bir karar vermisim. Suan iki ¢ocugum var” (Giiliimkan, 31).

Bazi kadinlar, ¢ok esli evlilige iliskin karar siirecinde baslangigta gocuk sahibi olamayacaklarina
dair bir inang¢ gelistirmislerdir. Zamanla ¢ocuk sahibi olmalari, bu inancin yaniltict oldugunu ortaya

koymus ve siirecin baginda verdikleri kararin aceleci olduguna dair bir farkindalik kazanmalarina yol
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acmistir. Miilakat alintisina yer verdigimiz Cipara Hanim da baglangicta ¢ocuk sahibi olamayacagini

diistinmiis olmasina karsin, evlilik sonrasi ii¢ cocuk sahibi olmustur.

Sadece bir katilimet, ikinci es olma kararinda temel motivasyonunun ¢ocuk sahibi/anne olma

arzusu oldugunu ifade etmistir:

“Su an 36 yasindayim ve bir an dnce ¢ocuk sahibi olmay1 ¢ok istiyorum. Aile kurmak istiyorum. Bu

ylizden bu evliligi kabul ettim. Yasim ilerliyor, erkekler ile tanisip degerlendirmeye vaktim yok, dindar

ve iyi birisi diye kabul etmigtim” (Aykol, 31).

Commercio’nun (2022) Kirgizistan’da yiiriittiigli arastirmada da benzer bulgulara ulasmistir.
Arastirmada, kariyer hedeflerini gergeklestirmis veya ekonomik olarak bagimsizligini kazanmig bazi
kadinlarin, belirli bir yastan sonra annelik arzusunu 6n plana alarak ikinci es olmayi bilingli bir tercih
olarak gordiikleri ortaya konmustur. Bu kadinlar i¢in evlilik, cogu zaman geleneksel cinsiyet rollerini
yerine getirmekten ziyade, biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olma istegini gerceklestirmeye yonelik bir arag
haline gelmektedir. Commercio’nun aktardigi bir goriismede, bir kadin bu durumu su sekilde dile
getirmistir: “Artik bu bir moda haline geldi; Kendim i¢in ¢ocuk dogurmak istiyorum. Zaten kariyerim ve evim

var, onun (kocamin) ¢amasirlarint neden ben yikayayim ki.”

Bu ifadeler, evliligin toplumsal mesruiyet ve lireme araci olarak yeniden tanimlandigini, maddi
bagimsizliga sahip kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olmanin evlilikte esas motivasyon haline geldigini
gostermektedir. Commercio’nun tespitlerine gore, bazi kadinlar resmi evlilik bagi olmasa bile, hem
toplumsal kabul gérmek hem de annelik arzularmi gergeklestirmek amaciyla ikinci es olmay1 tercih
etmektedir. Kirgizistan’da faaliyet gosteren uluslararasi bir kurulug temsilcisi de bu durumu, “Bir aile
kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak, kadinin hayalini gerceklestirmesidir” sozleriyle aciklamistir.
(Commercio, 2022). Benzer sekilde, Thibault’'nun (2021) Kazakistan’da yiiriittiigii arastirmada da, ¢ok
esli evliliklerde ikinci es olmay1 kabul eden kadinlarin motivasyonlariin yalnizca maddi gerekgelere
dayanmadigi goriilmistiir. Gorlislilen kadinlardan bazilar1 ekonomik olarak bagimsiz bireyler olup
esleriyle birlikte yasamamaktadir. Hatta bazi1 durumlarda, ikinci esin ekonomik olarak giiglii bir is kadinm
oldugu ve esine maddi destek sundugu belirtilmistir. Bu bulgular, Kazakistan’da evlilige yonelik
toplumsal baskinin, bazi kadinlar agisindan “evlenmekten” ziyade “cocuk sahibi olma” ekseninde

yogunlastigini gdstermektedir.

1.1.3.Korunmusluk Hissi

Katilimcilarin arasinda bazi kadinlar (2), ikinci es olmay1 sadece bireysel degil, ayni1 zamanda
sosyal anlamda bir gereklilik olarak degerlendirmistir. Ozellikle dul veya bosanmis kadinlarin, toplumda
“korumasiz” ve “hedef” olarak algilandiklar1 vurgulanmistir. Katilimcilardan biri bu durumu soyle ifade

etmistir:
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“Benim esim var”, diyebilmek 6nemliydi. Ciinkii evli olmadiginda, her tiirlii insan geng, yasli, niyeti kotii

olan karsina c¢ikabilir. Bu yilizden hem kendimi hem de ¢ocugumu koruyabilmek i¢in bu yolu sectim”

(Farida, 34).

Bir diger katilmci ise, ikinci es olmanin kendisini toplumsal anlamda ‘“korunmus”
hissettirdigini dile getirmistir:

“Fitne yok, bagka erkeklere bakmazsin, baska erkekler sana bakmaz, korunma halindesin, toplumda

ayrilmis dul kadinlara erkekler géz koyar, laf atar rahat birakmaz, kocan oldugunda en azindan bu tiir

sapiklardan korunmus oluyorsun” (Umutay, 41).

Bu bulgular, ikinci es olma kararinin yalmzca duygusal ya da dini faktorlerle degil, toplumsal
giivenlik ve statii arayigiyla da iligkili oldugunu gostermektedir. Commercio (2022) tarafindan yapilan
bir etnografik ¢aligmada, Biskek’te birinci ve ikinci esler ile kocalarinin katildigi odak gruplari ve gesitli
mesleklerden katilimcilarla toplam 61 goriisme gergeklestirilmistir. Calismada, ikinci es olmay1 kabul
eden kadinlarin 6nemli motivasyonlarindan birinin toplumsal statii kazanimi oldugu ortaya konmustur;
bu bulgu, mevcut arastirmamizdaki gézlemlerle paralellik gostermektedir. Arastirmada, bir kriz merkezi
temsilcisiyle yapilan goriismede, Kirgiz toplumunda “evli kadin” statiisiiniin 6zellikle gen¢ kadinlar igin
yliksek prestij anlamina geldigi, bu nedenle kadinlarin evliligi sosyal kabul ve olumlu bir imaj elde etme
araci olarak gordiikleri aktarilmistir. Temsilcinin “Bizim i¢in evli kadin statiisii oldukc¢a 6nemli” ifadesi,
toplumda evli olmanin yiikledigi anlami giiclii bicimde ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, katilimei
kadmlarin ikinci eslige dair olumlu tutumlari hem Commercio’nun c¢aligmasindaki bulgularla

ortiismekte hem de kiiltiirel kabul ve koruma ihtiyaci ile agiklanabilmektedir.

Commercio’nun (2022) calismasinda c¢ok esli evliliklerde yalnizca ikinci eslerin degil, ilk
eslerin de toplumsal baski nedeniyle bogsanmaktan kagindiklar1 vurgulanmistir. Arastirmaya gére, Kirgiz
toplumunun genelinde bosanmis kadinlar iffetsiz, cinsel olarak gevsek (namussuz) olarak
etiketlenmekte, bu kadinlarin kizlarina hicbir ahlaki degeri aktaramayacagi diisiiniilmekte ve bosanma
ozellikle kiz ¢ocuklari i¢in olumsuz bir miras olarak goriilmektedir. Bu nedenle bazi birinci esler,
kocalarinin ikinci evliliginden hognut olmasalar da bogsanma yolunu tercih etmemektedir. Bu bulgu da,
calismamizda ortaya c¢ikan; kadinlarin toplumda “kocasiz” ya da ‘“basibos” (sahipsiz) olarak
goriilmekten kag¢inmak igin ikinci es olmay1 kabullenmeleri, temasiyla benzesmektedir. Buna gore,
kumalik yalnizca dini ya da kisisel bir tercih degil, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal diglanmaya karsi
gelistirdigi bir bag etme stratejisi olarak degerlendirilebilir. Riskulova, Kirgizistan’daki ¢ok eslilik
lizerine yazdigr makalede, bosanmayla ilgili damgalamanin kadinlarin evli kalma nedenlerinden biri
oldugunu ileri siirmektedir: “Bosanmis bir kadinin statiisii, genel olarak, evli bir kadinin statiisiinden daha

istikrarsizdir... Boganmig bir kadinin hem kendisini hem de ¢ocuklarini gegindirmesi zordur ve ¢evresindekiler onu

ahlaksizlikla suclar ve kinar.”
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1.1.4.Ekonomik Giivence Ihtiyaci

Goriistiiglimiiz kadinlarin (5), konu ile ilgili sorulara verdigi cevaplar, ¢cok esli evliliklerde ikinci
es olmay1 kabul eden kadinlarin motivasyonlar1 arasinda ekonomik giivenlik ihtiyacinin sinirli fakat
belirli durumlarda etkili bir unsur olarak yer aldigin1 géstermektedir. Katilimeilardan bazilari, 6zellikle
maddi olarak zorlandiklar1 donemlerde, daha giiglii ekonomik kaynaklara sahip erkeklerle evlenmeyi bir
cikis yolu olarak degerlendirdiklerini ifade etmistir. Her ne kadar bu durum tiim katilimeilar i¢in gecerli
olmasa da baz1 kadinlar acisindan ekonomik gerekcelerin evlilik kararinda etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durumu ifade eden katilimcilardan biri, evlilige maddi bir ¢dziim alternatifi olarak

yaklastigini su sekilde dile getirmistir:

“Daha sonra ekonomik olarak zorlanmaya bagladim. Belli bir siire sonra, beni Kazak bir i adamu ile
tanigtirdilar. O kisi benden 15 yas biiyiik olmasina ragmen, olgun biri diyerek kabul ettim. Bu kisi disinda
geng bir is adami da vardi ama geng oldugu i¢in belki kaldiramaz diye diisiindim” (Mirgiil, 36).

Bir diger katilimei ise bu evlilik bi¢iminin sagladigi maddi avantajlart daha somut bir sekilde

ifade etmistir:

“Bana en son model telefon alir, ihtiyacim olan her seyin parasini verirdi” (Farida, 34).

Kirgizistan’da ¢ok esli evlilikler {izerine gergeklestirilen saha arastirmasinda (Commercio,
2022) arastirmada, kadinlarin ikinci ya da {i¢iincii es olmay1 kabul etme gerekcelerinin ekonomik
temellere dayandig1 saptanmistir. Kadinlarin kaliteli egitime ve istihdama erigimlerinin sinirlt olmast,
onlar1 ekonomik giivence arayisina yoneltmektedir. Goriismelerde, bazi kadinlarin, maddi ihtiyaclarimi
karsilayabilecek bir es figiiriine sahip olmak adina ¢ok esli birliktelikleri tercih ettikleri ifade edilmistir.
Toplumda ‘erkek evin gecimini saglar, kadin ocagin koruyucusudur’ seklindeki diisiinceler, kadinlarin
ekonomik giivenceli bir evlilige yonelmelerini hem dogal hem de gerekli bir ¢éziim yolu olarak
sunmaktadir. Bu arastirmada goriisiilen kadinlarin birkagi, ekonomik istikrarsizlik donemlerinde “birinin
kendilerine bakmasint’ istediklerini acgikg¢a dile getirmistir. Arastirmaya katilan kadm orgiitii
temsilcilerinden biri, toplumsal diizlemde kadinlara ¢ocukluk yaslarindan itibaren “basarili evliligin” en
onemli hedef olarak sunuldugunu belirtmistir. Bu baglamda basari, cogunlukla ev, araba, maddi refah
ve sosyal statii gibi 6l¢iitler tizerinden tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, evli ve maddi giicii olan erkeklerle
kurulan iliskiler, kadinlar a¢isindan sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda toplumsal onay da getiren

birliktelikler haline gelmektedir.

2016-2017 yillarinda Tiirkiye’de yapilan bir alan arastirmasina gore, kadinlar ekonomik
yetersizliklerden kurtulmak amaciyla kuma evliliklerine yonelmektedir. Ancak evlilik sonrasi da
kadinlar ticretsiz emek giicii olarak ev ici ve tarimsal islerde calismaya devam etmekte, boylece evlilik

Oncesi ve sonrasinda ekonomik somiiriiye maruz kalmaktadir (Sen & Giimiis, 2020).
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Yilmaz, Tamam ve Bal’in (2015) caligmasina gore, ¢ok esli evliliklerin arkasinda dini
inanislardan toplumsal yapilara, kiiltiirel normlardan ekonomik zorunluluklara uzanan ¢esitli nedenler
bulunmaktadir. Her ne kadar bu durum arastirmamizdaki bulgularla birebir ortiismese de kadinlarin

yalnizca ekonomik gerekgelerle ikinci es olmay1 kabul ettikleri 6rnekler dikkat cekicidir.

Katilimcilarin yaklagik yarisi (5) ikinci es olmay1 kabul etme gerekgeleri arasinda ekonomik
giivence ihtiyacini dile getirmistir. Bununla birlikte, katilimeilarin bir kismi (4 kisi) aslinda ekonomik
olarak kendi ayaklari lizerinde durabilen, ¢alisan ve gelir elde eden bireylerdir. Buna ragmen ikinci es

olmay1 yani evlenmeyi tercih etmislerdir. Ornegin:

“Calisirim, kendime bakarim, ¢ocuklarima bakacak para kazanmam gerek. Kocam ¢ok para kazanmaz,
ekonomik olarak yardim etmez ama mesela bugiin benim giiniim oldugunda, kazandi8: biitiin paray1 bana
verir. Yarin kazandig1 parayi obiir esine verir. Tekrar benim giiniimde bana verir” (Umutay, 41).

Bir bagka katilimci ise evlilikte maddi imkansizliklarin, yasam alanlarini nasil etkiledigini su

sekilde ifade etmistir:

“Esimin ilk esi ile ayn1 evde yastyoruz. Eger parasal olarak yeterli olsaydik, iki evde yasama imkanimiz
olacakti ama su an maddi yetersizlik nedeniyle ayn1 evde yagamaya devam ediyoruz” (Kelsinay, 23).

Bu bulgu, Commercio’nun (2022) Kirgizistan’da ¢ok eslilik {izerine yiiriittiigli etnografik
arastirma ile ortiismektedir. Commercio’nun ¢alismasinda da ¢ok esli evliliklerin yalnizca yiiksek gelirli
erkeklerle sinirli olmadigi, aksine ikinci es olan kadinlarin bir kisminin miitevazi gelire sahip erkeklerle
evlendigi tespit edilmistir. Aragtirmaya gore, kadinlarin bu tiir evlilikleri kabul etme motivasyonlari
yalnizca maddi faydalarla sinirli degildir; toplumsal statii kazanma, annelik arzusu, duygusal yakinlik
ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi farkli faktorler de etkili olmaktadir. Benzer sekilde, bizim
calismamizda da bazi katilimeilar ikinci es olmay1 yalnizca ekonomik magduriyet cergevesinde degil,

kendi kosullar1 i¢inde rasyonellestirilmis bir karar olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

1.1.5.Duygusal Yakinhk

Goriisme yapilan kadinlarin bazilart (5), eslerine karst duyduklari sevgi, hosnut, giiven ve

hayranlik gibi duygusal nedenlerle ikinci es olmay1 kabul ettiklerini dile getirmistir.

“Bu kisi hoslandigim biriydi ancak evliydi. Buna ragmen razi oldum; ¢iinkii ¢ocuklarima baba olabilecek
biri gibi goriindii ve comert oldugunu fark ettim” (Umutay, 41).

“Bu adam1 normalde ben begeniyordum, ¢evresi genis, o zamanlar Kirgizistan’da alim dedigimiz kisiler
ile irtibat1 olan biriydi” (Batma, 38).

“Bana siirekli olarak, “Sen benim ilk esimsin, sen esim yokken geldin bu yiizden sen birincisin” gibi giizel
ifadeler kullanarak beni ikna etti” (Kelsinay, 23).

“IIk kocamla evlendigimde 18 yasindaydim. Tk kocam beni kagirmust1. Severek evlenmedim, sevgi nedir
bilmiyordum ve bir erkekle nasil iletisim kurulur, onu da bilmezdim. Ancak bu kocam tath dilliydi,
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sevdigini soyler ve ilgilenirdi. Ben de beni ¢ok seviyor diye diigiiniirdim. Ama kadin, kiminle yasarsa
yasasin, iyi muamele eden kisiyi sever. O zamanlar, ben bu kisiden baskasini sevemem, diye diistintirdiim”
(Farida, 34).

Bu temada, duygusal manipiilasyonla romantik bag arasinda ince bir ¢izgi bulunmakta ve

kadinlarin kuma olmay1 kabul siireglerinde bu faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.

1.1.6.Geng Yasta Karar Vermis Olma

Goriismeye katilan kadinlarin bazilari (4), geng yaslarda bilgi ve deneyim eksikligiyle verdikleri
kararlarin bugiin bakildiginda saglikli olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum, yas, olgunluk ve dini bilgi

seviyesinin karar siireclerindeki belirleyici roliinii yansitmaktadir:

“19 yasindaydim... Gengtim bir¢ok seyi anlamamisim, bir¢ok seyi bilmedigim i¢in de (kocam) ne derse
onu kabul ederdim” (Batma, 38).

“Simdiki aklim yoktu, ¢iinkii gengtim... Eger simdiki aklim olsaydi boyle delilik yapmazdim...” (Farida,
34).

“O zamanlar 18 yasindaydim...(kocam) benim ile konusarak ve ikna ederek bana bu durumu nasil kabul
ettirdigini anlamadim bile” (Kelsinay, 23).

“Ben yeni kapanmis ve dini bilgileri yeni 6grenen bir kizdim..., Ogrendigim seyleri hemen kabul edip
ibadete yonelmekteydim, genctim” (Nazira, 41).

Kadinlarin kararinda, i¢inde bulunduklari genglik/ergenlik déneminin duygusal anlamda zor bir

donem olmasi etkili olmus olabilir.

1.2. Dini inancin Rolii

Goriismeye katilan kadinlarin, ikinci es olma siirecinde dini inanglarinin ve referanslarin etkisini
sorduk. Verilen yanitlar dogrultusunda bes ana tema 6ne ¢ikmustir: Dinin Mesruiyet Saglamast, Zinadan
Korunma Istegi, Kocanin Dini Kimliginin Giiven Vermesi, Dini Manipiilasyona Maruz Kalma, Dini

Cevre ve Cemaat Etkisi

1.2.1.Dinin Mesruiyet Saglamasi

Goriismelerde katilimeilari ¢ogu (9), ¢ok esliligi islam dininde mesru bir evlilik bicimi olarak
degerlendirmistir. Bu yaklasim, onlarin ikinci es olma kararlarini dini bir temele oturtmalaria imkan
tanimis; dini mesruiyet hem vicdani bir rahatlama hem de toplumsal kabul agisindan koruyucu bir iglev

gormiistiir. Katilimci ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Seriatta olmasaydi kabul etmezdim” (Umutay, 41).
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“Dini inancim bu karar1 almamda énemli bir rol oynadi. Islam’1m ¢ok eslilige dair hitkkmiinii bildigim igin
bu konuda dinen bir sakinca gérmedim” (Giiliimkan, 31).

“Cocuklarimla bdyle bir evlilik yapmama din izin veriyor” (Mirgiil, 36).

Katilimcilarin bu yondeki diisiincelerinde, dini otoritelerin sdylemlerinin etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ornegin, Kirgizistan’daki tanmnmis dini liderlerden biri olan Cubak Aji
Calilov’un'* 2017 yilinda ikinci evliligini kamuoyuna agiklamasi ve bu agiklama kapsaminda ¢ok
esliligin Islam’da caiz olduguna dair beyanlarda bulunmasi hem sosyal medyada hem de ulusal medyada
genis yanki uyandirmistir. Bu tiir agiklamalarin, 6zellikle Kirgiz toplumunun dindar kesimi tizerinde ¢ok
esliligin yalnizca teorik degil, pratik olarak da uygulanabilir bir model olarak algilanmasina katki

sagladigi sdylenebilir.

Elde edilen veriler, dinin yalnizca ibadet pratiklerinden ibaret olmadigini; bireylere yasam
tarzi, deger sistemi ve diinya goriisii sundugunu gostermektedir. Nitekim Ali Mehmedoglu’nun (2013)
da belirttigi tlizere, belirli degerler, inanclar ve ritiieller biitiinliigiine sahip olan din, bireylerin
davraniglarini yonlendiren ve kritik yagam kararlarini etkileyen gii¢lii bir referans kaynagidir. Dindar
bireyler, evlilik gibi hayatin doniim noktasi sayilabilecek kararlarini da bu degerler dogrultusunda

sekillendirmektedir.

1.2.2.Dini Cevre ve Cemaat Etkisi

Arasgtirmamiza katilan kadinlarin yarismmin (5), dini cemaatlerin etkisi altinda olduklarn
degerlendirilmektedir. Kirgizistan, dini agidan gorece serbest bir ortam sunan bir {ilke oldugundan, farkl
cemaat ve dini gruplar yaygin olarak faaliyet gostermektedir. Bu gruplar arasinda 6zellikle Selefilik
akimi dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu cemaatlerin, kadinlarin dini algi ve yasam pratikleri iizerinde

belirgin etkiler olusturdugu diisiiniilmektedir.

“Bu karar1 verdigim zamanlar oldukg¢a din fanatigiydim, yolda olsun baska bir yer olsun insanlar1 kolayca
provoke edebiliyordum ve inandigim inanci baskalarina bildirmekten, 6gretmekten ¢ekinmezdim. HT
cemaatinin kitapgiklarini dagitirken tutuklandim, goriintiileri televizyonda yaymladilar benim haberim
bile yok, bir giin bir gece nezarette kaldim, sorguya cektiler. Iste o vakit televizyonda bu haber
yaymlandiginda beni dayim gérmiis, annem bizi yalniz basina biiyiitiiyor, dayim da anneme geldi ona
kizd1 kizin1 nasil biiyiitiiyorsun diye, Bu siiregte 19 yasindaydim, oldukca din fanatigiydim, zamaninda
farz gibi kabul ettim. ilk basta egitim aldigim Hizbu’t-Tahrir cemaatinde kendisi hem hoca hem de tiiccar
olan bir adam bana ikinci esi olmama teklif etti. Bu adam1 normalde ben begeniyordum, ¢evresi genis, o
zamanlar Kirgizistan’da alim dedigimiz kisiler ile irtibat1 olan birydi. Bdylece eve beni istemeye geldiler,
bilmiyorum annem de benden bikmig miydi, hi¢ kimseye akrabalara dahi bir sey demeden beni verdi.
Evde kocam nikahimizi yapti beni ald1 ve evden ¢ikip gittik” (Batma, 38).

Batma Hanim, ikinci es olma kararmin arkasindaki en temel etkenin geng yasta iginde

bulundugu radikal dini ¢evre oldugunu ifade etmektedir. Kendisinin 19 yasindayken oldukca fanatik bir

14 https://youtu.be/wLTLqn-ds1g?si=w VBFO6dEwtOtO040
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dini tutum igerisinde oldugunu belirterek, o donemde Hizb’ut-Tahrir cemaatinde egitim aldigini1 ve bu

yapinin etkisiyle aldigi teklifi “farz” olarak algiladigini dile getirmistir.

Vamik Volkan’in (2022) da belirttigi {izere, temel giiven duygusunun sarsildigi ya da bireyin
kimlik ingasinda giiclii aidiyet arayislarinin 6ne ¢iktigi donemlerde, kisiler sorgulamadan bir gruba veya
inanca baglanma egilimi gostermektedir. Bu korii koriine baglilik, bireysel tercihleri dahi dini ya da
ideolojik bir gorev gibi algilatabilmektedir. Katilimemin ikinci evliligi “farz gibi algilayarak” kabul

etmesi de Volkan’in bu tespitini destekler niteliktedir.

Hizb’ut-Tahrir (HT), 1953 yilinda Takiyyiiddin en-Nebhani tarafindan Kudiis’te kurulmus, tim
Miisliimanlar tek bir kiiresel hilafet yonetimi altinda birlestirmeyi amacglayan, dini temelli s6yleme
sahip bir orgiittiir. Orgiit, baslangicta Arapca konusulan iilkelerde faaliyet gdstermeye baglamis, zamanla
kiiresel 6lgekte yayilim gostererek gilinlimiizde 40’tan fazla iilkede varlik kazanan bir yapilanma haline
gelmistir. Tiirkistan bolgesine de 6zel ilgi gosteren HT, Sovyetler Birligi’nin dagilmasinin ardindan
bolgeye girerek ilk olarak Ozbekistan’da ortaya ¢ikmistir. Islami temellerin zayifladig: bir ortamda
gelisen Orgiit, zamanla faaliyet alanimt Kirgizistan, Tacikistan, Tiirkmenistan ve Kazakistan’a kadar

genisleterek bolge genelinde etkili bir konum elde etmistir (Topcu & Kilicoglu, 2022).

Batma Hanimin, genglik doneminde HT cemaatine mensup olmasi, onun dini diisiince yapisini
ve c¢ok eslilige bakigini sekillendirmis olabilir. Bu donemde dini konularda oldukga hassas ve aktif
oldugunu ifade eden katilimci, HT e ait kitapgiklar dagittigini ve ¢evresine inanglarini yayma konusunda
istekli oldugunu belirtmistir. ikinci es olma teklifini kabul ettigi kisinin de bu cemaat icinde hem dini
ilimle ugrasan hem de saygin bir konuma sahip olmasi, bu kararda etkili olmus goriinmektedir. Bu
durum, HT gibi yapilarla geng yasta kurulan temasin bireylerin evlilik kararlari iizerinde dolayli da olsa

etkide bulunabilecegini diisliindiirmektedir.

Kirgizistan’da HT, 6zellikle 1990’11 yillardan sonra Sovyetler Birligi'nin dagilmasiyla birlikte
dini 6zgiirliiklerin artmastyla faaliyet gostermeye baslamistir. Radikal islamci bir yapilanma olarak
degerlendirilen bu cemaat, hilafet rejimini savunmakta ve mevcut laik sistemi reddetmektedir.
Kirgizistan devleti, HT’i yasadist ilan etmis ve iyelerine yoOnelik zaman zaman operasyonlar

diizenlemistir (Cikolar & Sengiil, 2022).

Batma Hanimin anlatiminda, dini cemaatle kurdugu iliskinin yalnmzca inang temelli olmadigs;
bunun yaninda psikolojik, sosyal ve ailevi dinamiklerle de sekillendigi anlasilmaktadir. Ozellikle
ergenlik sonrasi donemde dine yonelme bigimi, giderek daha radikal bir boyut kazanmis ve birey,
bagkalarinin yagsam tarzina miidahale edecek diizeyde bir dini motivasyon gelistirmistir. Bu baglamda
Batma Hanimin HT adli dini gruba katilimi, yalnizca teolojik bir tercih olarak degil; ayn1 zamanda

aidiyet arayis1, kimlik ingas1 ve duygusal tatmin ihtiyacinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
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Zehra Isik’mn (2021) yaptig1 ¢alismada, kadinlar1 dini cemaatlere yonelten baglica psikolojik
nedenler arasinda “anlam arayisi, hayata dair yeni bir anlam bulma istegi, aile i¢i problemler, kendini
yalniz, baski ve stres altinda hissetme” gibi unsurlar siralanmaktadir. Bu tanim, Batma Hanimin
yasantistyla biiyiik dlciide ortiismektedir. Ozellikle aile ici destek eksikligi, geng yasta yasadigi dini

cosku ve toplumdan gordiigii dislayici tepkiler, onu dini cemaatin sundugu aidiyet ortamina yoneltmistir.

Katillmcimin  “insanlart  kolayca provoke ediyordum”, “‘inandigim inanci baskalarina
bildirmekten ¢ekinmezdim” gibi ifadeleri, o donem i¢inde bulundugu ruhsal durumuna dair ipuglari
vermektedir. Tutuklanmasi, televizyonda yayimlanan goriintiilerinin dayis1 tarafindan goriilmesi ve bu
durumun ailesinde yol agtig1 gerginlik, bireyin yalnizlik hissini ve ailevi ¢atismalarini derinlestirmistir.
Bu siirecte cemaat icerisinden bir kisinin evlilik teklifinde bulunmasi, Batma i¢in hem bir ¢ikis yolu
hem de dini anlamda mesruiyet kazanma firsati olarak goriilmiis olabilir. Annesinin higbir akraba ile
istisare etmeden onu evlendirmesi, aile iginde yasanan iletisimsizlik ve caresizligi de agik¢a ortaya
koymaktadir. Tiim bu yasantilar, bireyin ¢ok esli evlilige riza gdstermesinde yalnizca dini degil, ayni
zamanda sosyal ve psikolojik saiklerin de etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda Batma Hanimin
ikinci es olmay1 kabul etme siireci, bireysel bir tercih olmaktan ¢ok psiko-sosyal ve dini faktorlerin i¢

ice gectigi bir yonelim olarak degerlendirilebilir.
Baska bir katilime1 su sozleri ifade etmistir:

“Ciinkii ben yeni kapanmis ve dini bilgileri yeni 6grenen bir kizdim. Bir giin sdyledi: benimle evlenir

miydin diye, o zamanlar ben yeni dine girmis ¢ok gii¢lii imana sahip biriydim ve ¢ok 6zgiivenliydim...

oncelikle tevhid (akaid) 6greniyorum, Kur’an okuyorum, tecvid, meal okuyorum. Siirekli ilim 6grenmeye
calistyorum. Ara sira kendi hocalarimizin sohbetlerine giderim. Neredeyse 18 yil oldu benim dine
yoneldigim, hala 6grenmeye ¢alistyorum. Dinde var neden olmasin kafasinda olan bir gengtim o zaman”

(Nazira, 41).

Nazira Hanimin ifadeleri, onun Selefi diisiince yapisina yakin dini bir ¢evrede bulundugunu
gostermektedir. Giinliikk konugmalarda “tevhid”, “akaid” ve “ilim 6grenmek” gibi kavramlarin sik¢a
kullanilmasi ile dini bilgi edinmeye verilen dnem, Kirgizistan’daki Selefi egilimli topluluklarin belirgin
Ozelliklerindendir. Bu ¢evrelerde bireylerin, edindikleri bilgileri Kur’an ve hadislere dayandirarak,
yorum yapmaksizin ve fikhi mezhep alimlerinin goriislerini dikkate almaksizin dogrudan uygulamaya
gecirme egiliminde olmalar1 (Kazang, 2010), katilimcinin dini yasantisini bigimlendirme tarzimi da
etkilemis olabilir. Katilimci, dini hayata yeni adim attig1 donemde, gii¢lii bir imanla hareket ettigini ve
ilim 6grenmeye biiyiik bir sevkle yoneldigini belirtmektedir. Tevhid (akaid), Kur’an, tecvid ve meal
okumalariyla yogun sekilde ilgilenmis, ayn1 zamanda kendi ¢evresindeki hocalarin sohbetlerine diizenli

olarak katildigini ifade etmistir. Bu siiregte heniiz evli olmamasina ragmen, ¢ok esliligi kabul etmesinde,

mensubu oldugu dini ¢evrenin etkili oldugu diigiiniilmektedir.
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Kirgizistan'da 1980’li yillardan itibaren etkisini artiran Vehhabi-Selefi egilimler, 6zellikle
denetimsiz medreseler ve yurt dist dini egitimler yoluyla yayilmistir. Giliney Kirgizistan’da daha yogun
olarak gdzlemlenen bu akimin mensuplari, Arapca dil bilgileri, internet kullanma becerileri ve ileri
diizeyde dini bilgiye sahip olmalar1 sayesinde kendilerini “uzman” olarak tanitabilmekte; bu durum,
propaganda ve ideolojilerinin toplum tarafindan sorgulanmadan kabul edilmesini kolaylastirmaktadir.
Kirgizistan’da Selefilik etrafinda giiniimiizde yogun tartismalar yasanirken, komsu iilkelerden
Tacikistan, Ozbekistan ve Rusya’da Selefi faaliyetler resmi olarak yasaklanmis ve Selefi hareket bu
iilkelerde yasakli orgiitler listesine dahil edilmistir. Buna karsin Kirgizistan’da, hareketin veya
ideolojisinin hangi boyutlarinin yasaklanmasi gerektigi konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir.
Kirgiz din uzmani K. Malikov’un baskanligini yiiriittiigii Din, Hukuk ve Siyaset Merkezi calisanlarina
gore Selefilik, Ebli Hanife tarafindan kurulan geleneksel Islam anlayisina yonelik bir tehdit
olusturmaktadir. Bununla birlikte, hareketin tilke a¢isindan dogrudan bir siyasi tehdit teskil etmedigi de
belirtilmektedir. (Cikolar & Sengiil, 2022). Gengler arasinda etkili oldugu bilinen bu akimin, devlet
tarafindan resmi anlamda teror Orgiitii olarak ilan edilmedigi ve faaliyetlerinin yasaklanmadigi

bilinmektedir.

Goriismeye katilan Nazira Hanim, toplumda bazi dindar kadin kanaat énderlerinin ¢ok esliligi
savunduklarini, hatta bu konuda egitimler verdiklerini, ancak ayni durum kendi baglarina geldiginde bu
sOylemlerle c¢elisen davraniglar sergilediklerini ifade etmistir. Katilimei, bu geligkiyi yasanmis bir

ornekle aciklamistir:

“Tevhid dersi veren bir hocamiz vardi. Kocasi ikinci es alinca, gitti ikinci esini dovdii, ama kendisi ¢ok

eslilik iyidir, 6yledir boyledir diye anlatan bir hocaydi, kendisi zengin ve giizel bir kadindi, kocasi ikinci

es aldiginda, dedi ki: “aldig1 esi kip-kirmizi kdylii bir kiz, onda ne buldu ki”- tarzinda kii¢limseyerek
anlatti, iste biz insan oglu zayif oldugumuz i¢in diinyevi seylerden imtihan ediliriz s6yledigimiz sz farkli
yaptigimiz farkli, bu da sinav iste. Herkeste kiskanglik olur ancak seriattan ¢ikmamak gerek, bir de

esinden higbir zaman talak sormamak lazim” (Nazira, 41).

Bu anlatimda dikkat ¢eken hususlardan biri, dini sdylem ile bireysel duygu ve davraniglar
arasindaki tutarsizliktir. Katilimei, bu durumu insanoglunun diinyevi imtihanlarla kars1 karsiya kalmasi
ve teoride savunulan bir ilkenin, pratige geldiginde kisisel zaaflar nedeniyle uygulanamayisi seklinde
degerlendirmistir. Bu noktada “seriattan ¢cikmamak gerek” seklindeki vurgunun, Selefi diisiinceye yakin
bir yaklagimi yansittigi disiiniilebilir. Ayrica katilimei, kiskangligin kadmlar igin fitri bir 6zellik
oldugunu, buna ragmen bir Miisliiman kadinin seriat sinirlart iginde kalmayi ilke edinmesi gerektigini
ifade etmistir. Aynm1 zamanda evlilik i¢inde kadinlarin higbir zaman eslerinden bosanma talebinde

bulunmamalar1 gerektigini savunarak kati bir diisiince sergilemis olmaktadir. Bu kat1 diisiincenin i¢inde

bulundugu cemaatte edindigi din algisindan kaynaklandig1 anlasilmaktadir.
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1.2.3. Zinadan Korunma istegi

Baz1 kadinlar (2), ¢ok esli evliligi tercih etme kararlarinda, cinsel ihtiyaclar1 helal yoldan
karsilama istegi ve bu konudaki dini hassasiyetin etkili oldugunu sdylemislerdir. Harama diismekten
korkma, zinadan sakinma ve nikah altinda bir iligki siirdiirme istegi, bu tercihleri sekillendiren baslica

unsurlar olarak 6ne ¢ikmistir.
Katilimcilardan biri bu durumu su ifadelerle agiklamistir:

“Ayrica, bu tiir bir evliligi kabul ederek zinadan da korunmus oldum. Biz dindar kadinlar, cinsel
ihtiyacimizi bagkalar1 gibi karsilamayiz; bizim igin nikah sarttir. Bu yilizden, harama diismek yerine bir
esin nikahi altinda helal olmay1 tercih ederiz. Birinin nikahinda bulunmak ve “Benim esim var.”
diyebilmek onemliydi” (Farida, 34).

Benzer sekilde bir diger katilimci da evlilik dis1 cinsel davranislardan kaginma kaygisini dile getirmistir:

“Cinsellik konusunda zorlaniyordum, yanlis bir yola gitmekten korkuyordum” (Mirgiil, 36).

Bu ifadeler, dini inanglarin bireyin yagaminda ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir.

Dini inang ve degerler bireyin karsilastigi yasam olaylarina yonelik tutumunu ve bas etme
stratejilerini dogrudan etkiler. Ozellikle cinsellik gibi hassas konularda din, bireyi belirli ahlaki sinirlar
icinde tutarak evlilik dis1 iligkilerden veya zararli davraniglardan kaginmasina yardimci olabilir. Bu
cergevede, dini baglilik bireyin karar alma siireclerinde koruyucu ve yonlendirici bir islev gérmektedir

(Pargament, 2003).

Goriisiilen kadilardan biri, ikinci es olmay1 kabul etme siirecinde Islam dininde ¢ok eslilige
izin verilmesi ve Peygamber Hz. Muhammed’in (s.a.v) hayatindaki ¢ok eslilik 6rneklerinin etkili
oldugunu belirtmistir. Dogrudan kararini belirleyen tek etken olmasa da, kadinin inang sisteminde ¢ok
esliligin mesru bir uygulama olarak yer almasi ve 6rnek aldig1 dini figiiriin hayatindaki uygulamalar,

evliligi kabul etmesinde dolayli bir etkene doniisebilmektedir.

“Peygamberimiz Muhammed'in (s.a.v) hayatin1 okudugumda, dinin gok eslilige izin verdigini 6grendim.

Eger bir kisinin giicii yeterse dort kadinla evlenmeye kadar izin verildigini okumustum. Belki de bu durum

bir tiir etki yapti, bilmiyorum” (Kelsinay, 23).

Hz. Muhammed’in ¢ok esliligi, katilimeilar i¢in hem dini referans hem de ikinci evliligi zihinsel
anlamda kabullenmeyi kolaylastirici  bir etken olusturmustur. Nitekim tarihsel olarak
degerlendirildiginde, Hz. Peygamber’in ¢ok esliligi bireysel arzulara degil, kabileler arasi iligkileri
giiclendirme, korunmasiz kadinlara sahip ¢ikma, dini hiikiimleri uygulama ve toplumsal yapiy1
saglamlagtirma gibi cesitli sosyal ve dini gerekcelere dayanmaktadir. Peygamber’in esleri dinin

tebliginde ve kadinlara yonelik dini bilgilerin aktarilmasinda 6énemli roller iistlenmislerdir. Ayrica Hz.
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Peygamber’in Mekke doneminde tek esli oldugu, ¢ok esliligin ise Medine doneminde toplumsal kosullar

cergevesinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Uraler, 2012).

Peygamberin ¢ok esliligini Ornek gostererek bu uygulamanin dinen mesru oldugunu
diisiindligilinii ifade eden katilimci, baslangicta bu tiir bir evliligi i¢sellestirmistir. Esinin hafiz olmasi ve
dindar kimligi, katilimcinin evlilik kararinda belirleyici olmus, daha 6nce es segiminde 6nem verdigi
nitelikler (6rnegin c¢ok dil bilmek) bu sefer goz ardi edilmistir. Bu tercihin arkasinda, dindar bir bireyle
kurulan evliligin samimi ve ahlaki temellere dayanacagina dair inan¢ yer almaktadir. Katilimci bu

durumu soyle ifade etmektedir:

“Dinde ¢ok eslilige izin verildigini biliyorum. Peygamberimizin birden fazla esi oldugunu biliyorum.

Onlar nefisleri i¢in evlenmediler, ama bizim erkekler, ¢cogu zaman nefislerinin arzularindan dolay1

evleniyorlar, kendi kafalarinda ise iyilik yapiyoruz diye diisiiniiyorlar. Esim bana siirekli “Ben seni belki

bir zinadan koruyorum” diyor. Kendisi hafiz, benim igin bu tiir evliligin dogru olmadigin1 bana gore
olmadigini daha sonra anladim. Aile kurmak istedim, bu zamana kadar bu niyette oldum, daha 6nce ¢ok
seciciydim ama bu kisi ile tanisinca nedense kriterlilerime de bakmadim, o kadar da begendigim biri degil,
kocamin bir¢ok dil bilmesini isterdim ama bu kigide bunu aramadim, hafizligina, dindarligimna baktim,
iligkide samimi olacak diye diisiinerek evlendim, ama bekledigim gibi ¢ikmadi. Tabii ki muamelede adam
iyi beni lizecek bir sey yapmadi ancak evliligimiz gizli oldugundan dolay1 m1 bilmiyorum kendimi sanki

onun metresi gibi hissediyorum” (Aykol, 34).

Evliligin pratik boyutuna gegcildiginde, katilime1 bu iliskinin kendi degerleri ve beklentileriyle
ortiismedigini fark etmistir. Ozellikle evliligin gizli tutulmasi, katilimeinin duygusal olarak kendisini
“metres” konumunda hissetmesine neden olmus, bu durum, dini mesruiyet zeminiyle kurulan iligkinin
sosyal goriiniirliik ve aidiyet duygusu agisindan yetersiz kaldigini ortaya koymustur. Katilimci, esinin
kendisini “zinadan korudugu” yoniindeki sOylemini ise erkeklerin ¢ok eslilige yonelik
gerekcelendirmelerine 6rnek olarak sunmakta, bu sdylemin kadin deneyimindeki duygusal ve sosyal

yiikii hafifletemedigini belirtmektedir.

1.2.4.Kocanin Dini Kimliginin Giiven Vermesi

Katillmcilarin 6nemli bir kismi (6), ikinci evlilik kararlarimi verirken es adaylarimin dini
kimligini, imam, Kur’an hocasi olmasim veya din egitimi gecmisini belirleyici bir faktor olarak
gormiiglerdir. Erkeklerin imamlik yapmalari, Kur’an hocasi olmalar1 veya dini egitim kurumlarinda
O0grenim gérmiis olmalari, kadinlar agisindan bu kisilerin adaletli davranacaklari, sorumluluk sahibi
bireyler olacaklari yoniinde bir giiven olusturmustur. Bu baglamda katilimcilar, dinin ¢ok eslilige izin
verdigini hatirlatarak, karsilarindaki erkeklerin bu ¢ergevede adil davranacaklarma inandiklarini ifade

etmislerdir: Ornegin:

“Din de bu tiir evliliklere izin verdigi i¢in bir de kocamin Kur’an hocasi olmasi beni giivende
hissettirmisti” (Cipara, 34).
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“Medrese miidiiriiydii, hafizligina ve dindarligina baktim. Dindar ve iyi bir insan oldugu i¢in sorumluluk
alabilecegini diisiinmiistiim, ancak iki ay sonra ilk esi hastalandi ve siirekli tartigmalar ¢ikardi. Sonunda,
cocuklar1 oldugu i¢in oObiir ailesini se¢ti. Dindar biriyle evlenirsem birakmaz diye diisiiniiyordum”
(Mirgiil, 36).

Benzer sekilde Giiliimkan esinin Islam Universitesi’nde okumus olmasinin ve kdyde imamlik

yapmasinin kendisinde adil davranacagi yoniinde bir beklenti olusturdugunu vurgulamis, ancak yasadigi

deneyimlerin bu beklentilerle ortiismedigini aktarmastur.

“Islam Universitesi'nde egitim gérmiis, bunu bildigim igin evlendim. Ben Islam Universitesinden mezun
oldum o kisi de Islam Universitesinde okumustu, 3 sene okumus daha sonra birakmig bitirememis.
Koéyiinde imamlik yapan biri oldugu i¢in sorumluluklarini yerine getirecek diye diisliniiyordum. Adaletli
olacagim sozlerine inanmistim. Ancak sonradan yasadigim bazi olaylar, esimin bu konuda yeterince
adaletli olamayacagini gosterdi. Erkekler ¢ok eslilige hazir degiller gibi” (Giiliimkan, 31).

“Benim ilk basta egitim aldigim Hizb ut-Tahrir cemaatinden hoca olan, hem Islami ilmi hem de tiiccar

olan bir adam bana ikinci esi olmamu teklif etti. Bu adam1 normalde ben begeniyordum, g¢evresi genis, o

zamanlar Kirgizistan’da alim dedigimiz kisiler ile irtibat1 olan bir kisiydi” (Batma, 38).

Goriismeye katilan kadinlar, es seciminde eslerinin dindar kimligini 6nemli bir kriter olarak
degerlendirmis olsalar da, bu dindarligin farkli boyutlarina iligkin beklentilerinin her zaman
karsilanmadigi goriilmektedir. Ornegin, Giilimkan esinin islam Universitesi’nde egitim almis ve
koyilinde imamlik yapiyor olmasinin, ona adil davranacagi yoniinde bir beklenti olusturdugunu belirtmis,
ancak yasadigi deneyimler bu beklentilerle ortiismemistir. Benzer sekilde Batma da, dini egitim almis
ve cemaat i¢inde saygin bir konuma sahip bir erkekle evlenmeyi tercih etmis, ancak esinin sadece dini
bilgi acisindan donanimli olmasinin, ahlaki ve davranigsal agidan beklentilerini tam olarak
kargilamadigini ifade etmistir. Bu durum, dindarligin farkli boyutlart ile ilgili kavramsallagtirmayi akla
getirmektedir. Nitekim din psikolojisi literatiiriinde dindarligin yalnizca inang ya da bilgi boyutuyla
sinirli kalmadigi; ibadet, duygu, bilgi, etki/ahlak ve tecriibe boyutlarini da kapsadigi ifade edilmektedir
(Kose & Ayten, 2012). Kadinlar inanglhi ve dini anlamda bilgili gordiikleri erkeklerin ikinci esi olmay1
istemisler, ancak daha sonra eslerinin dindarliginin ahlaki davraniglar sergilemede yetersiz kaldig

tecriibesiyle karsilasinca hayal kirikligina ugramiglardir.

1.2.5.Dini Manipiilasyona Maruz Kalma

Birkag katilime1 (2), kocasinin dini argiimanlari kullanarak kendi kararim etkiledigini ve ikinci
esligi kabul ettirmek i¢in dini bir baski kurdugunu belirtmistir. Bu durum, dini sdylemlerin yalnizca
mesrulastirict bir etken olarak kullanilmadigini, zaman zaman baski unsuru/araci haline getirildigini

ortaya koymaktadir:

“Din konusunda ¢ok fazla bilgim yok, ancak siirekli olarak 6grenmeye ¢alistyorum. Kocam bana siirekli
“Ben seni belki bir zinadan koruyorum” diyor. Ayrica, “Ayrilmis dul kalmis kadinlarla evlenin, o kadinlar
yanlis yola diismesin” rivayetini anlatiyor” (Aykal, 36).
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“Kocam her seyi bilip kabul ederek ve bunun zorluklarina sabir gosterirsem, cennete girmeme sebep

olacagini sdylerdi. Sabir konusunda ahirette ddiillendirilecegimi sik¢a hatirlatiyordu” (Zarina, 34).

Aykol hanimin esinin “Ben seni belki bir zinadan koruyorum” ifadesiyle birlikte dile getirdigi
“Ayrilmis, dul kalmis kadinlarla evlenin, o kadinlar yanlis yola diismesin” seklindeki rivayet, halk
arasinda yaygin olarak bilinen ancak hadis metinlerinde bu sekilde ge¢meyen bir anlatiya
dayanmaktadir. Burada kastedilen rivayet, muhtemelen Ebti Hiireyre (r.a.)’den nakledilen ve sahih hadis
kaynaklarinda gecen su hadistir: “Kocasiz kadinlarla, yoksullarin islerine yardim eden kimse, Allah
yolunda cihat etmis gibi sevap kazanir.”
Révi, Hz. Peygamber’in bu kisiyi, “geceleri durmaksizin namaz kilan, giindiizleri de hi¢ ara vermeden
orug tutan kimseye” benzettigini de aktarmaktadir (Buhari, Nafakat 1). Bu hadiste dogrudan evlilikten
s0z edilmemekte, dul kadinlar ve yetim ¢ocuklar gibi korunmaya muhtag bireylere yardim etmenin dini
bakimdan biiyiik bir erdem oldugu vurgulanmaktadir. Dolayistyla katilimcinin esi, rivayeti bilerek ya da
bilmeyerek ger¢ek baglamindan kopararak esine aktarmakta ve dini bilgiyi kendi amacina hizmet edecek
sekilde kullanmaktadir. Ek olarak katilimcinin dini inancini yeni O0greniyor olmasi ve Kur’an ile
Peygamber’in ¢ok esliligini referans gostermesi, kuma olmay1 kadin i¢in kabul edilebilir kilmaktadir.
Ancak esinin “Ben seni zinadan koruyorum” gibi ifadeler, dini sdylemlerle desteklendiginde, kadinin
tizerinde psikolojik bir baski olusturdugu anlagilmaktadir. Konugsmacinin deneyimine dayanarak dini

inancin birgok konuda insana rehberlik ettigi ancak bazen de baski araci iglevi gordiigi soylenebilir.

Zarina Hanim, esinin sik sik kendisine “Sabredersen cennete girersin” dedigini aktarmistir.
Bunun gibi dini sdylemlerin, ikinci es olma gibi zor karar verilebilecek konularda kadinlar1 duygusal
olarak yonlendirdigi goriilmektedir. Burada sabrin sadece bir tahammiil degil, ayn1 zamanda ilahi 6diile
ulasmada bir ara¢ olarak goriildiigiinii ve bu sayede dini basa ¢ikma stratejisinin bireyin yasam

motivasyonunu da giiclendirdigini géstermektedir.

Dinler, insanlarin hayatin anlamini sorguladigi zamanlarda onlara agiklamalar sunar. Zor
zamanlarda kisinin yasadigi olumsuz durumu farkli bir bakisla degerlendirmesine yardimci olur ve bu
durumlara daha olumlu anlamlar yiiklemesini saglar (Ayten, 2012). Kadinlarin bu durumu
anlamlandirmalari, kabullenmeleri de ikinci es olmaya dini ve ulvi bir anlam yiikleme sayesinde

olabilmektedir.

2. Kadnlarin Cok Eslilige Yaklasin

Aragtirmada, katilimcilarin Islam’m ok eslilige yaklasimi ve bu konudaki dini bilgileri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimeilar, ok esliligin islam’da belirli sartlar altinda caiz

oldugunu ancak adaletle sinirlandigini vurgulamistir. Bazilar1 gorislerini dogrudan Kur’an ayetlerine
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dayandirirken, bazilar1 erkeklerin bu konudaki tercihlerini nefsani egilimlerle iligkilendirmistir. Ayrica
baz1 kadinlar, erkegin mutlak sahibi olmadiklarini, asil sahipligin Allah’a ait oldugunu belirterek bu
anlayisin ¢ok eslilige bakislarmi sekillendirdigini ifade etmistir. Asagidaki tablo 3, katilimcilarin
Islam’1n ¢ok eslilige yaklasimina dair goriisleri temalar halinde simiflandirilmis ve bu gériisleri paylasan

katilime1 sayilar1 belirtilmistir.

Tablo 3: Kadinlarin Cok Eslilige Yaklasimi

~

Ana Tema Alt Temalar

Dini Perspektif Dindeki izni Adalet Sartina Baglama
Ayetle Delillendirme

Erkeklere Nefsani Evlilik Elestirisi

Erkegin Sahibi Allah’tir Diisiincesi
Bireysel Perspektif Toplumsal Kabul Algist

Dislanmislik Hissi

Ikinci Es Olmay: Baskalarina Tavsiye Etme

S A~ L D LT O

2.1. Dini Perspektif

2.1.1. Dindeki izni Adalet Sartina Baglama

Katilimcilarimiza ¢ok eslilik ile ilgili dini referanslara dair bilgileri soruldugunda, ¢ogunlugun
(8), Islam’da ¢ok eslilige izin verildigini kabul ettigi, ancak bu iznin “adalet sartina bagl” oldugunu
Ozellikle vurguladigr goriilmektedir. Sekiz kadin, basta Nisd Suresi olmak lizere Kur’an ayetlerine
dayanarak cok esliligin dini mesruiyetine atifta bulunmus, bu uygulamanin ancak adaletli bir sekilde

gergeklestirmesi gerektigini ifade etmistir:

“Adaletli olursaniz, 2, 3, 4. kadin alinabilecegine dair ayetleri biliyorum, eslerinize giizel davranin diye
de ayetler biliyorum. Miisliiman kadinlarin ¢ok eslilige bakis agist normal olmali, giizel olmali. Bu
oncelikle Allah’mn izin verdigi bir sey. Eger kisi adaletli olabiliyorsa, iyi bir sekilde yapabiliyorsa, tabii ki
almali. Eger buna gii¢ yetiremiyorsa, cocugu babasiz birakacaksa, akrabalar tarafindan yapilan baskilara
(bosanmalisin gibi...) sabir gosteremezse bu tiir evlilikten uzak durmali” (Umutay, 41).

“Kur’an’da Bakara Suresi'nde “Adaletli olun” ayeti bulunmaktadir. Ancak pratikte, eslerin bu adaleti
saglamasi gercekten ¢ok zor oluyor. Birgok Miisliiman kadin, ¢ok esliligi kabul etmek zorunda kalsa da
bu durumda adaletli bir yaklasim talep etmelidir. Aksi takdirde hem c¢ocuklara hem de biz kadinlara
haksizlik yapilmis olur. Eger adalet saglanamiyorsa, bu evlilikler ger¢ceklesmemelidir” (Giilimkan,31).

“Eger adaletli olursaniz, ikinci, ti¢iincii, dordiincii evlilik yapilabilir, ama bunu herkes yapamaz, Kur'an'da
belirtildigi gibi dinde izin oldugu i¢in ben ikinci evliligi kabul ettim; eger dinde olmasaydi, evlenmezdim”
(Farida,34).

“Biliyordum ama su an hatirlamiyorum. Maddi durumu iyi ve adaletli davranabiliyorsa, ikinci evlilik
yapabilir diye diisiiniiyorum” (Zarina, 34).
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Bu ifadelerden hareketle, katilimcilarin ¢ok esliligi her erkegin sahip oldugu dogal bir hak degil,
belirli smirlarla sartlandirilnus  bir ruhsat olarak gérdiikleri sdylenebilir. Ozellikle adaletin
saglanamayacagina dair giiclii inang, ¢ok esliligi teorik olarak kabul ederken pratikte uygulamanin

miimkiin olmadigini diistinmelerine neden olmaktadir.
Bu baglamda siklikla atif yapilan Nisa Suresi 3. ayette, s0yle buyrulmaktadir:

“Eger yetim kizlar hakkinda adaleti saglayamamaktan korkarsaniz, o halde size helal olan kadinlardan
ikiger, iicer, dorder nikahlayin. Sayet aralarinda adaletli davranamayacaginizdan korkarsaniz, o zaman
bir tane ile yetinin yahut sahip oldugunuz (cariyeler)le yetinin. Bu, adaletten ayrimamaniz igin daha
uygundur. ” (Nisa, 4/3). Katilimcilar bu ayeti siklikla referans vererek ¢ok eslilige karsi ¢citkmamis, ancak

adaletin saglanamayacagina olan inangla sinirli bir mesruiyet alani tanimislardir.

“Eger adaletli olursaniz...” der ama sonra “Siz asla adaletli olamazsiniz.” diye ekler. Bu nedenle tek bir
kadmla yetinmek gerekir. Ancak ikinci, tiglincii ve dordiincii ese izin verilmistir...Peygamberimizin
hadislerinde: “Kadmlarin, erkegin kaburga kemiginden yaratildigi belirtili. Cok sert davranilirsa
kirilirlar, ancak tamamen de basibos birakilmamalar1 gerekir.” Ayrica Nisa Suresi 129. ayette, esler
arasinda tam bir adalet saglanamayacagi, ancak birine tamamen yonelip digerini askida birakmamak
gerektigi belirtilir. Hadislerde ise imanli bir kadinin, kocasindan sebepsiz yere talak (bosanma) talep

etmemesi gerektigi ifade edilir. Zamaninda bu tiir hadis ve ayetleri okumustum” (Nazira, 41).

Bazi katilimcilar, kadinlarin evlilik i¢inde belirli sinirlar ve kurallar ¢er¢evesinde “kontrol”
altinda olmasi1 gerektigi yoniinde goriis bildirmistir. Ozellikle “tamamen basibos birakilmamalar:
gerekir” ifadesi, erkegin kadini1 denetlemesi gibi bir gorevinin oldugu anlamini icermektedir. Bu anlayis
kadinlarin 6zgiir iradeleriyle hareket etmelerinin sinirlandirilmasi gerektigi fikrini ortaya koymaktadir.
Ayrica, bosanma hakkinin keyfi kullanilmamas1 gerektigine dair hadis vurgusu, kadinin bireysel karar
verme yetisinin dini sinirlar ¢ercevesinde kisitlanmasi gerektigine isaret etmektedir. Katilimeinin,
“ancak tamamen basibog birakilmamalar: gerekir” rivayetini benimsemesi, kadin1 erkege gore daha
asagl bir konumda gormesine ve din baglaminda denetim altinda tutulmasi gerektigini diisiinmesine yol

acmustir. Bu durum, erkek otoritesinin mesrulastirilmast ve kadinin bu otoriteye tabi olmasi gerektigi

anlayigini ortaya koymaktadir.

2.1.2.Ayetle Delillendirme

Arastirmaya katilan kadinlarin énemli bir kismimin (6), ¢ok eslilige yonelik yaklasimlarinda
Selefi diisiince yapisinin etkileri gézlemlenmistir. Katilimcilarin ifadeleri, ¢ok esliligi Kur’an merkezli
ve tartigmaya kapali dini hiikiim olarak gordiiklerini ve bu konuda bireysel degerlendirmeye ya da
toplumsal etkilenmeye alan tanimadiklarim bildirmektedirler. Ornegin bir katilimci, bu konudaki

tutumunu su ifadeyle dile getirmistir:

“Cok eslilige kars1 bakis agim iyi ama adil olmak ¢ok zor diye diisiiniiyorum. Kars1 ¢ikilmamali, ¢linkii o
acik bir delil ile geldi” (Cipara,34).
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Bu yaklagim, Selefi gelenckte yaygin olan naslara baglilik ve akli yorumlardan kaginma
egilimiyle paralellik gostermektedir. Nitekim Selefiyye ekoliine mensup alimler, fikhi meselelerde
sinirl 6lgiide igtihat ve akil yiiriitmeye acik olsalar da, inang esaslarinda literal anlayisi benimsemekte
ve yorumdan kaginmaktadirlar (Kazang, 2010). Bu baglamda katilimcilarin ¢ok esliligi sorgulamadan
kabul etmelerinin, Selefilik etkisinden olabilecegi diisiiniilmektedir. Farida adli katilimcinin ifadesi,

Selefi ¢cevrelerde yaygin olan sdylemleri ve dini aidiyet bigimlerini yansitmaktadir:

“Birgok pegeli uhtiler’ de ikinci evliligi kabul ediyor, ¢iinkii dinde izin var... Kadmin kisiligi kotii

olabilir, kiskanabilir. Ama eger esinin cennetlik olmasina yardimci olmak istiyorsa, sabrederek ona destek

olmalidir. Eger bir kadin, esinin huzuru igin fedakarlik yaparsa, erkek bunu fark eder ve takdir eder”

(Farida,34).

Burada kullanilan “uhti” ifadesi ve pegeye yapilan vurgu, Selefi ¢evrelerde yaygin olarak
kullanilan dini sdylem bicimlerine isaret etmektedir. Zira bu gruplarda kadinlar genellikle pece
takmakta, birbirlerine “uhti” (kiz kardesim) diye hitap etmekte ve dinl metinleri dogrudan lafzi olarak
ele almaktadirlar. Farida Hanim’1n sdylemi, ¢ok esliligi kabullenmenin bir tiir dini aidiyet ve itaatkar
tavirla iliskilendirildigini, bireysel degerlendirme ya da akil yiiriitme siirecinin geri planda kaldigi,

lafzina dayali bir teslimiyet esas alan dini yonelimin etkisini yansitmaktadir.
Benzer bicimde Umutay adli katilimcinin su ifadesi de bu yaklasimi pekistirmektedir:

“Seriatta olmasaydi kabul etmezdim” (Umutay, 41).

Katilimeilarin goriislerinde gozlemlenen bu itaatkar yaklagim, Selefi kimligiyle taninan 6nde
gelen din adamlarinin ¢ok eslilige dair goriisleriyle de drtiismektedir. Ornegin, Selefi ¢izginin nemli
isimlerinden Seyh Muhammed Salih el-Useymin (Boynukalin, 2019), birden fazla evlilik yapan
erkeklerin egleri tarafindan anlayisla karsilanmasi gerektigini, kadinin bu durumda sabrederek Allah’tan
miikafat beklemesi gerektigini ifade etmektedir. Ona gore: “Kadin, kocasimin baska bir kadinla
evienmesi nedeniyle ofkelenmemeli, iiziilmemeli veya ona kotii davranmamalidiv. Ciinkii bu onun
hakkiduwr... Allah tan miikdfatim beklemelidir... Eger ¢ok eslilik o toplumda yayginsa, kadn igin bu daha
kolaydwr; ancak aliskin olmayan yerlerde zor olabilir. Bu yiizden kocasi ikinci bir es alan kadina sunu
diyoruz: Allah sana yardim edinceye ve kocani da adaletli olmaya muvaffak kilincaya kadar sabret ve
Allah'tan miikafatimi bekle.”'® Aym anlayis, Suudi Arabistan'in dnde gelen Selefi otoritelerinden
Abdiilaziz bin Baz’in (Boynukalin, 2020) goriislerinde de agik¢a goriilmektedir. Bin Baz, ¢ok esliligi
sadece bir ruhsat degil, ayn1 zamanda bir ibadet ve itaati gerektiren salih bir amel olarak

tanimlamaktadir. “Cok eslilik bir ruhsat degil, bir ibadet ve itaattir. Ummetin sayisini artiran, erkeklerin

8 “Uhti”: Pegeli uhtiden maksat, selefi diigiincesindeki kadinlardir. Kirgizistan’da selefi diisiincedeki kadinlar birbirlerine
bdyle hitap etmektedir.
16 https://alathar.net/home/esound/index.php?op=codevi&coid=58048
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ve kadinlarn iffetlerini koruyan bir uygulamadr. Mesele sudur: Kiginin giicii yeterse ve bu konuda adil

davramirsa, birden fazla kadinla evlenmesi miistehaptir ™" (Baz, 2025).

S6z konusu Selefi soylemlerle paralel olarak, calismaya katilan bazi kadinlarin da ¢ok esliligi
eslerinin hakki ve kendilerinin sabirla yiikiimlii oldugu bir durum olarak gérmeleri dikkat ¢ekicidir.
Katilimcilardan bazilarinin bu yaklasimlar: benimsemelerinde, dini bilgi eksikliginin yani sira

Kirgizistan'daki Selefi sdylemlerin halk arasinda yayginlig1 da etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

2.1.3.Erkeklere Nefsani Evlilik Elestirisi

Goriistiiglimiiz katilimcilardan dordii (4) erkeklerin ¢ok eslilik hakkini ¢ogunlukla nefsi arzular
dogrultusunda suistimal ettiklerini ifade ederek elestirel durus sergilemistir. Ikinci veya iigiincii es olma
konusunda dini mesruiyet anlayisi, modern pratikle uyusmadiginda kadinlarda rahatsizlik

yaratabilmektedir. Katilimcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“Erkekler ¢cogu zaman nefislerinden dolayi evleniyorlar” (Aykdl, 36).
“Bizim erkeklerin ¢ogu c¢ok eslilige hazir degiller” (Mirgiil, 36).
“Erkekler su anda bu durumu helal zina olarak kullanmakta” (Batma, 38).

“Erkekler genellikle tek bir kadinla yetinmez. Bir s6z vardir: “Bir erkek, diinyadaki tiim kadinlarla birlikte

olsa bile, diinyanin 6biir ucunda bir kadin var deseler, ona mutlaka ilgi duyar”. Erkeklerin fitrat1 boyledir”

(Nazira, 41).

Nazira Hanimin, bu ifadesi, erkeklerin ¢ok sayida kadinlara ilgi duymasini “fitrat” kavrami
tizerinden mesrulastirdigini gostermektedir. “Erkeklerin fitrati béyledir” vurgusu, erkeklerin ¢ok sayida
kadina ilgi duymasini dogal ve degistirilemez bir 6zellik olarak sunmakta, boylece nefsani arzular dini
ve biyolojik bir zemine oturtularak normallestirilmektedir. Bu yaklagim, bireysel sorumlulugu geri plana
atarak, erkek davraniglarini dogustan gelen bir gerceklik gibi gdstererek cok esliligi gerekcelendiren

geleneksel kaliplart pekistirmektedir.

2.1.4. Erkegin Sahibi Allah’tir Diisiincesi

Arastirmaya katilan kadinlarin bazilar1 (2), dini alg1 ve anlayislar1 dogrultusunda kiskangligi,
ilim sahibi olmamaya baglamis ve erkeklerin aslinda Allah’a ait oldugu bilinciyle hareket edilmesi

gerektigini vurgulamiglardir:

“Ilim sahibi olsaydik, erkegin sahibinin kadin degil, Allah oldugunu bilir ve bunu kavrardik. Ama biz
kadinlar, erkegi sahipleniriz; bu dogru degildir” (Farida, 34).

7 http://www.binbaz.org.sa/noor/11255

65



“Ne kadar zor olsa bile esini kiskanmak iyi bir sey degil, eslerini sahipleniyorlar, aslinda o ne senin ne de

bagkasinin, o Allah’mn” (Mirgiil, 36).

Bu ifadeler, bireylerin dini referanslar dogrultusunda duygularii anlamlandirma ve
yonlendirme cabalarini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin  yorumlari, Islam dininde insanin
miilkiyetinin yalnizca Allah’a ait oldugu inancina dayali bir teslimiyet anlayisinin, esler arasi iliskilerde

kiskanglik gibi duygularin sinirlandirilmasina katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir.
Bir katilimcimizin verdigi yanit soyledir:

“Ben kocamla evlendigimde imanim ¢ok giiglilydii. Ama simdi imanimin azaldigini diisiiniiyorum. O

zaman siirekli dini bilgiler 6greniyordum simdi ise gocuklara bakiyorum, calistyorum dini bilgiler

edinmek igin vakit bulamiyorum” (Giiliimkan, 31).

Katilimcinin, giindelik hayatin akisi i¢inde oncelikleri degismis, ¢cocuk bakimi ve ¢aligma gibi
gorevler onceligi olmustur. Gergek hayattan kopuk bir din anlayisi belki ilk basta ¢ok eslilige olumlu
bakmalarina neden olabilirken, ginliikk yasamin igine dahil olduk¢a kadinlarin bu bakis agisi

degismektedir.

2.2.Bireysel Perspektif

Goriismelerde, ikinci eslerin sosyal ¢evrelerinde bu durumun nasil karsilandigini kendilerinin
¢evrenin tutumunu nasil algiladigini sorduk. Goriismelerden elde edilen bulgular, ikinci es olmanin
sosyal ¢gevrede farkli bigimlerde karsilandigini ve bu durumun bireylerin deneyimlerini belirgin sekilde
etkiledigini gostermektedir. Analizler, iki ana temanin 6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir; toplumsal kabul

ve toplumsal dislanma.

2.2.1.Toplumsal Kabul Algis

Katilimcilarin yarisi (5), ikinci es olmay toplumsal boyutta sorun etmeyen, utang veya dislanma
hissetmeyen bir yaklasim sergilemekte ve durumu kendi yasamlarinda normal bir olgu olarak
degerlendirmektedir. Bu kisiler, dini inang¢lardan ve aile ¢evresinden aldiklar1 destekle, toplumun olasi
yargilayic1 tutumlarim etkisiz héale getirebildiklerini ifade etmektedir. Ornegin Umutay Hanim,
“Allah’in katinda herkes esittir” ifadesiyle toplumda yasadig1 esitsizligi dini bir cergevede

anlamlandirmaktadir.

“Toplumda utanmiyorum, sorarlarsa agikca sdylerim ama kimse de genelde sormaz. Kendimi kiiglimsemem
¢linkii ben biliyorum Allah’in katinda herkes esit. Cevremde kotii muamele eden olmadi belki eltilerim
tarafinda dedikodularinda konusuyorlardir ama benim i¢in 6nemli degil. Bagkalarinin ne diisiindiigii 6nemli
degil, en basta kocam ve kayinvalidem raziysa yeterlidir” (Umutay, 41).
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“Toplumda herhangi bir zorluk yagamiyorum, kimse evliligimle ilgili soru sormuyor, ben de anlatmiyorum.
Annem ve babamin tarafindaki ziyaretlere hep birlikte gidiyoruz, disaridan bakildiginda normal bir aile
gibiyiz” (Nazira, 41).

“Cevremde bu durumda olan ¢ok fazla kisi oldugu i¢in ben de kendimi pek rahatsiz hissetmiyorum. Kocam
bize gayet iyi bakiyor; belki de iyi bakmasaydi, durumumu baskalarina aciklamakta zorlanabilirdim ama
su an boyle bir sey hissetmiyorum. Toplumda bu durum normal” (Zarina, 34).

Benzer sekilde, Nazira (41) ve Zarina (34) da durumu normallestirme ve siradanlastirma
cabalarin1 vurgulamaktadir. Zarina Hanimin ifadeleri, ¢ok eslilik durumunda olan bagka bireylerin
cevresinde bulunmasimin kendisini yalniz hissetmemesine katki sagladigimi gostermektedir. Ayrica,
“Durumumu ag¢iklamakta zorlanmazdim c¢iinkii esim bize iyi bakiyor” seklindeki sdylemi, iginde
bulundugu durumu akla uygun gerekgelerle mesrulagtirma ¢abasina isaret etmektedir. Bu tutum,
psikolojide neden bulma, mantiga biiriinme ya da daha teknik adiyla rasyonalizasyon olarak bilinen
savunma mekanizmasiyla agiklanabilir (Ar1, 2016). Katilimei, iginde bulundugu durumu hakli ¢ikarmak
amaciyla mantikli goriinen bir gerek¢e sunmakta ve boylece psikolojik bir denge saglamaya

caligmaktadir.

2.2.2.Dislanmishk Hissi

Goriismelerde, bazi ikinci eslerin toplumsal c¢evrelerinde bu durumlarini ¢esitli derecelerde
gizleme egiliminde olduklar1 ve zaman zaman utang, dislanma veya damgalanma hissi yasadiklar
gozlemlenmistir. Batma Hanim ve Aykol Hanim, toplumun ikinci eslige yonelik yargilayict ve olumsuz
bakis acisin dile getirirken, Kelsinay Hanim bu tutumlarin kendisinde agagilanma ve sosyal izolasyon
duygusu olusturdugunu ifade etmistir. Bu gdzlemler, normatif aile yapisina uymayan evlilik bigimlerinin
birey iizerinde sosyal baski ve psikolojik yiik yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin

ifadeleri, bu deneyimi farkli bicimlerde yorumladiklarini gostermektedir:

“Toplum iginde ikinci es olarak kendimi bazen diglanmig hissediyorum... Miisliman kadinlarin yaklasimi
ise genellikle yargilayici olabiliyor. Bu durum, tizerimde bir baski olusturdu, ancak zamanla kendi
dogrularimi savunmay1 6grendim” (Batma, 38).

“Topluma sdylemiyorum. Kimseye anlatmamayi tercih ediyorum. Bu konuda bazen insanlar olumsuz
yaklastyor. Onceden toplum arasinda utang hissediyordum ama son zamanlar bu durumla basa ¢ikmay1
6grendim, insanlarin ne diisiindiigiinii umursamiyorum, dinime uygun yasamaya ¢alistyorum bu benim
icin yeterli” (Mirgiil, 36).

“Insanlar, ikinci esi genellikle bir metres olarak gériiyorlar. Bu durumu kimseye agtklamiyorum giinkii
kimseye anlatmak zorunda hissetmiyorum. Toplumun yaklasimi genellikle olumsuz oluyor” (Aykdl, 36).

“Esimin tanidiklar1 sokakta bizi gordiigiinde, bana bakip “Bu kim?” diye sorduklarinda kendimi
asagilanmug gibi hissediyorum. I¢imde benim hakkinda, “Bu ailenin diizenini bozup evlenmis” gibi
diisiince kaliyor, ama aslinda boyle bir diisiincem yoktu. Gitmek istedim ama esim beni birakmadi.
Gitmeyi diisiindiim, ancak utandim, toplum ne der baskisi da vardi, evleneli bir ay olmadan gelmis
diyecekler diye diislindiim.., Toplumla ¢ok fazla i¢ i¢e olamiyorum, bazen utaniyorum, gurur yapip
¢ekiliyorum ama anlayanlar anliyor. Bilmiyorum, belki bazi kadinlar “her haliikarda, ailemin umursamaz”
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oldugunu diisiiniiyorlardir, belki de benim durumumu anlarlar, kim bilir. Bazi kisiler kars1 ¢ikiyor, “Neden

boyle yastyorsun?” diye soranlar da oldu, “Kaderin boyleymis” diyenler de oldu ama ¢ogunluk kars1 ¢ikt1”

(Kelsinay, 23).

Bu ifadeler, ikinci eslerin kendilerine iyi hissettirmeyen toplumsal algilarla basa ¢cikmak i¢in
cesitli stratejiler gelistirdigini gostermektedir. Bunlar arasinda durumu gizleme, toplumsal iliskileri
sinirlama ve kendi dogrularini savunma yer almakta; dini temelli degerler ise bireylerin kendi
yasamlarini anlamlandirmalar1 ve olasi dislayici etkileri dengelemelerinde 6nemli bir referans noktasi

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak, ikinci es olma deneyimi katilimcilar acisindan tekdiize bir sosyal algi
olusturmamakta; bireylerin durumu igsellestirme bigimleri, ¢evresel kosullar, dini referanslar ve
toplumsal etkilesim yogunluguna bagli olarak farklilik gostermektedir. Bu baglamda, toplumsal
normlara karsi gelistirilen bireysel basa ¢ikma stratejileri, dini temelli 6z deger insasi ile gizleme ve
kabullenme egilimleri, ikinci es olma deneyiminin anlagilmasinda temel kavramsal ¢ergeveler olarak

degerlendirilebilir.

2.2.3.ikinci Es Olmay1 Baskalaria Tavsiye Etme

Goriisme yaptigimiz kadinlara, “Baska kadinlara ikinci veya tiglincii es olmayi tavsiye eder
misiniz?” sorusu yoOneltilmistir. Alinan yanitlar, kadmlarmm bu durumu farkli gercevelerde
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Yanitlar analiz edildiginde, li¢ ana egilim 6ne cikmaktadir;

pragmatik kabul, sartli onay ve olumsuz kanaat.

Pragmatik Kabul ve Sarth Onay

Gortismeye katilan kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugu (9), ikinci es olmayi tavsiye etmemektedir.
Ancak pragmatik kabul ¢ergevesinde bazi katilimeilar, 6zellikle dul veya ¢cocuklu kadinlar agisindan ¢ok
esli evliligin yalnmiz kalmaktan veya toplumsal baskilardan korunma amaci tasidigini ifade etmistir.
Umutay bu durumu, yalniz olmamak ve toplumdaki olumsuz bakislardan korunmak amaciyla ikinci

esligin tercih edilebilecegini belirterek agiklamistir:

“Evet, tavsiye ederim. Yalniz olmaktan daha iyi, kocan olmasi, beraber oturup ¢ay icebilecegin birinin
olmasi, olmamasindan iyidir. Zengin olmasa da yaninda birinin olmas1 iyi. Yatakta yanina yatacak birinin
olmasi, fitne yok, bagka erkeklere bakmazsin, bagka erkekler sana bakmaz, korunma halindesin, toplumda
ayrilmis dul kadinlara erkekler géz koyar, laf atar rahat birakmaz, kocan oldugunda en azindan bu tiir

sapiklardan korunmus oluyorsun. Yalniz olmaktansa bu tiir adaletli olan, iyi davranan, Allah’1n rizasi i¢in

evlenmeye niyetli biri ise evlensinler derim” (Umutay, 41).
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Calismamizda yer alan baz1 kadinlar, ¢ok esli evliligin her kadin i¢in uygun olmadigini, ancak
belirli yasam kosullarina sahip kadinlar acisindan daha makul goriilebilecegini ifade etmistir. Bu
baglamda, 6zellikle dul ve ¢ocuklu kadinlarin boyle bir evlilige yonelmelerinin daha anlasilir bulundugu

dikkat cekmektedir:

“Baska kadinlara ikinci veya ii¢iincii es olmayi tavsiye etmem. Ama ger¢ekten bazi kadinlar olur bu tiir
evliliklere ihtiyact olan c¢ocuklu dul kadimnlar, bunlara yardim etmek amaciyla kadinlarin kendileri
kocalarina ikinci es alma durumunda yardime1 omalar1 gerektigini diisliniiyorum” (Batma, 38).

“Geng kizlara tavsiye etmiyorum, ancak kadinin 2,3 ¢ocugu varsa evlenebilir. Dengi dengine derler ya.

Geng kizlar ikinci es teklifini kabul etmemeli bence. Giinimiizde baz1 geng kizlar, erkeklerin maddi

durumuna ve zenginligine aldanarak evleniyor” (Zarina, 34).

Commercio’nun (2022) Kirgizistan’daki ¢ok esli evliliklere dair gergeklestirdigi kapsamli saha
aragtirmasiyla paralellik gostermektedir. Arastirma, Ozellikle dul ve c¢ocuklu kadinlarin sosyal ve
ekonomik giivenceden yoksun kaldiklarinda ikinci veya li¢iincii es olmay1 bir tiir toplumsal korunma ve
statii kazanma yolu olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Mamaraimov’un (2019, s. 92) bulgular1 da,
kadinlarin ekonomik kirilganlik, yalniz kalma korkusu, ¢ocuk sahibi olma arzusu veya fiziksel yakinlik

ihtiyaci gibi nedenlerle ikinci es olmay1 kabul ettiklerini géstermektedir.

Goriismeye katilan bazi kadinlar, ¢ok esliligi her durumda kabul edilebilir bir kurum olarak
gormemekte, ancak belirli sartlarin yerine gelmesi hélinde bu evliliklerin siirdiiriilebilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda “sartli onay” yaklagimi, kadinlarin ¢ok esliligi ancak gii¢lii bir dini bag,

sabir ve erkegin adaletli davranabilmesi kosuluyla miimkiin gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Katilimcilar, 6zellikle ¢ok esli evliliklerin ciddi sabir gerektirdigini ve Allah ile olan bagin giiglii

olmasi halinde bu zorluklarin agilabilecegini ifade etmistir:

“Hay1r tavsiye etmiyorum. Cok esli evlilik, ¢ok biiyiik bir sabir gerektiriyor. Eger Allah ile olan baglanti

giiclii ise, Oneririm. Siradan bir insan dayanamaz.” (Cipara, 34).

Bazi katilimcilar ise bu evliliklerde karsilasilan giicliiklerin, kadinlarin kendilerini gelistirmeleri
ve 0zgiiven kazanmalariyla daha kolay asilabilecegini vurgulamistir:

“Bu tiir evliliklerde biiyiik zorluklar olabilir. Kadinlar bu zorluklar1 kaldirabileceklerini diisiiniiyorlarsa

evlenebilirler. Ama, kaldiramayacagmi diisiiniiyorsa hi¢ gerek yok. Bir¢ok kadinin 6z giivenlerini
artirarak kendilerini gelistirmeleri, daha iyi, bir karar verirken faydali olacaktir” (Mirgiil, 36).

Diger katilimcilar ise, bu tiir evliliklerin yalnizca erkegin adaletli davranmasi, eslerin ayri yasam
alanlarina sahip olmasi ve kadinin iman ya da ilim yoluyla giiclenmesi halinde miimkiin olabilecegini

dile getirmistir:

“Hay1r tavsiye etmek istemezdim. Eger benim yasadigim gibi bir durum olursa, baskalarina tavsiye etmek
istemem. Ama ayr evlerde yasayacaksa ve eslerine esit sekilde davranabileceginden eminse ve giiclii
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olduguna giiveniyorsa ve diger secenekleri kalmamigsa, o zaman evlenebilir diye diisiiniiyorum”
(Kelsinay, 23).

“Eger bir erkek adaletli ise ikinci bir evlilik yapabilir. Cok eslilige karsi ¢cikmam. Ancak evlen de
demem. Eger bu yolu segmisse, ona ilim 6grenmesini tavsiye ederim. Ciinkii ilim sahibi olursa
karsilastig1 zorluklar1 daha kolay asabilir. ilim 6grendikce karsilastig1 smavlari kolay atlatacaktir. Bazen
kocama, “Eger kizlarina biri ikinci es olarak talip olursa ne yaparsin?” diye soruyorum. O da, “Vermem.

Once ilk es olsun, eger ikinci es olacaksa da daha sonra alsm.” diyor. Ben cok eslilige kars1 degilim,

¢linkii kars1 ¢ikamayiz. Eger bir erkek adaletli davranabiliyorsa, evlenebilir. Ancak zorluklar mutlaka

olacaktir ve sanirim kocam, bu zorluklar1 kendi kizlarinin yagamasini istemiyor” (Nazira, 41).

Bu ifadeler, kadinlarin ¢ok eslilige dair yaklasimlarin1 mutlak bir kabul ya da reddin 6tesinde,
daha c¢ok “kosullu bir kabul” c¢ercevesinde degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin
anlatilarindan hareketle, sabir, iman ve dini bilgi gibi bireysel basa ¢ikma mekanizmalarinin ¢ok esli
evliliklerde yasanan zorluklarin hafifletilmesinde rol oynayabilecegi gozlemlenmektedir. Ancak bu

bulgularin, katilimcilarin 6znel deneyimlerine dayali oldugu ve genellestirilmesinin dikkatle ele

almmasi gerektigi belirtilmelidir.

3. Kadnlarm ikinci Es Olarak Yasadigi Psiko-Sosyal Siirecler

Ikinci es olarak evlenmek, kadinlar agisindan yalnizca yeni bir statii kazanmak degil, ayni
zamanda koklii bir yagam degisimi anlamina gelmektedir. Bu siireg, bireyin sosyal ¢evresi, aile iligkileri,
ekonomik durumu ve psikolojik dengesi iizerinde derin etkiler yaratabilmektedir. Evlilik sonrasi,
kadinlarin giindelik yasam pratiklerinden duygusal diinyalarina kadar uzanan genis bir yelpazede yeni
deneyimlerle karsilasmalar1 kaginilmazdir. Bu degisim, kimi zaman olumlu uyum siireglerini ve
giiclenmeyi beraberinde getirirken, kimi zaman da catisma, yalnizlik veya adalet algisina yonelik
sorgulamalari tetikleyebilmektedir. Asagida, goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda bu siirecin

farkli boyutlarini yansitan alt temalara yer verilmektedir.

3.1.Anne-Babanin Tutumu

Calisma grubumuzdaki kadinlara, ikinci es olarak evlendikten sonraki yagamlarinda meydana
gelen degisimleri anlamak amaciyla, psiko-sosyal siireclerini ortaya koymaya yonelik sorular
yoneltilmigtir. Katilimeilarin verdikleri yanitlar, ebeveynlerin bu evliliklere yaklagimlarinin farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir. Tablo 4°te bu farkliliklarla ilgili alt temalara yer verilmektedir.
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Tablo 4: Anne-Babanin Tutumu

Alt Tema K

Zamanla Kabullenis ve Pratik Gerekgelerle 4
Onay

Pasif Kabul 2

Baslangicta Aileden Gizleme / Aile ile Catisma | 2

Kocanin Dini Kimligi Kaynakh Aile Destegi 2

3.1.1.Zamanla Kabullenis ve Pratik Gerekc¢elerle Onay

Goriismeye katilan kadinlarin bir kismi (4), evliliklerinin baslangicinda ailelerinin mesafeli ya
da olumsuz yaklastigini, ancak zamanla bu durumu kabullendiklerini belirtmistir. Kabullenme
siirecinde, esin karakterinin olumlu izlenim birakmasi, maddi giivence ve pratik yasam kosullarinin

iyilesmesi gibi faktorlerin etkili oldugu ifade edilmistir:

“Seriatta evlilikte kizin tarafinin bilmesi yeterli erkek tarafin bilmesi vacip degil. Bu yiizden benim ailem
ogrendi, ben kendim kabul ederek evlendim, basta ¢ok benimsemediler zamanla kabul ettiler” (Nazira,
41).

“Basta kars1 ¢iktilar, fakat sonra esim eve geldi, anne babamla tanisti, onlar da onun iyi biri oldugunu
gordiiler ve onay verdiler” (Umutay, 41).

“Ailem basta evliligimi ve kararlarimi sorgulasa da zamanla beni anlamaya bagladi. Bir evimin olmasi
onlar1 daha ¢ok ikna etti ve destek verdiler. Baslangicta endiseleri olsa da...” (Zarina, 34).

3.1.2.Pasif Kabul

Bazi kadinlar (2), ailelerinin agik bir onay ya da reddetme belirtmeden, siirece miidahil olmadan
pasif bir kabul gosterdigini dile getirmistir:

“Annem benden bikt1 m1 bilmiyorum, bu evlilige hi¢ kars1 ¢ikmadi ve hi¢ kimseye, akrabalara dahi bir
sey demeden evliligimi onayladi” (Batma, 38).

“Ailemden annem ve kiz kardeslerim biliyor bir sey demediler, kendin bilirsin derler genelde. Bu konuda
fazla bir tepki gostermediler” (Aykol, 36).
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3.1.3.Baslangicta Aileden Gizleme ve Aile ile Catisma

Miilakat yaptigimiz kadinlardan bazilar1 (2), ikinci es olarak evlendiklerini ilk etapta
ailelerinden gizlediklerini belirtmis ve bu durumun Ogrenilmesi sonrasinda duygusal catismalar
yasandigin1 paylasmustir. Ozellikle baba figiirii ile gegici iletisim kopuklugu yasayan drnekler dikkat

¢cekmistir.

“Bir arkadasim evlendigimi biliyordu. Ailemden utanarak onlara durumu anlatmamasini rica ettim. Ancak
ailem bir siire sonra 6grendi. Babam bir ay boyunca benimle hi¢ konugmadi, annemle ise sadece babamin
olmadig1 zamanlarda kisa telefon goriismeleri yapabildik. Bir ay sonra babamla tekrar konustum, o da
kendi kararini sen vereceksin diyerek bana birakt1” (Kelsinay, 23).

“Ailemde 4 kardesiz. Aileme ikinci olarak evlendigimi haber vermedim ancak 6grendiklerinde tabii ki
basta anlamadilar, zamanla anlayis gosterdiler, babam ¢ok konusan biri degil ama i¢inden begenmemistir”
(Mirgiil, 36).

3.1.4. Kocanin Dini Kimligi Kaynakh Aile Destegi

Bazi katilimcilarin (2) ifadelerine gore, ailelerin evlilige yaklasiminda esin dini kimligi, ahlaki
ozellikleri ve kokeni belirleyici bir rol oynamistir. Bu durum, evlilik karariin mesrulastirilmasinda dini
uyumun ve ortak degerlerin onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Katilimeilar, ailelerinin
baglangicta bazi ¢ekinceleri olsa da, esin dindarligi ve ahlaki nitelikleri sayesinde zamanla ikna

olduklarini dile getirmistir:

“Evet, ailem bu durumu biliyor ve normal karsiliyor. Ayrica, esimin kendi koyiimiizden ve dindar biri
olmast, beni bu karar1 almaya ikna etmisti. Bu nedenle ailem de bana karst ¢ikmadi” (Farida, 34).

“Ablalarim kabul etti, onlar destek oldular, kocami Kur'an’a bagli, ilim sahibi ve iyi bir insan olarak

diisiindiiler. Annem ise ilk esi seni oldiiriir diye kars1 ¢ikti. Ama sonra kabul etti” (Cipara, 34).

Bulgular, ailelerin ¢ok esli evliliklere tepkilerinin farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bazi
aileler baslangigta mesafeli yaklagsa da zamanla kabullenmis, bazilar1 ise pasif bir onayla siirece dahil
olmustur. Gizlenen evliliklerde 6zellikle baba figiiriiyle iletisim kopukluklar1 yasanirken, bazi aileler
esin dini kimligi ve ahlaki 6zellikleri nedeniyle evlilige olumlu bakmistir. Bu durum, aile desteginin

sosyal, ekonomik ve dini faktorlerle sekillendigini gostermektedir.

3.2.Koca ile iliskiler

Aragtirmaya katilan kadinlara, ikinci es olarak asamaya basladiktan sonra bu evliligin
kendilerine sagladigi olumlu ve olumsuz yonlerin neler oldugunu sorduk. Bu soruya verilen cevaplar
dogrultusunda, ikinci es olmanin bireysel 6zgiirliik, rahatlik ve ekonomik destek gibi yonlerden fayda
sagladigi, ancak adaletin saglanamamasi, kiskanglik, sosyal dislanma ve duygusal yalmizlik gibi

zorluklar1 da beraberinde getirdigi temalar1 6n plana ¢ikmuistir.
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Tablo 5: Cok Esitlilikte Olumlu ve Olumsuz Deneyimlere Dair Alt Temalar

Ana Tema Alt Temalar

Koca ile Iliskiler Konfor ve Ozgiirliik Hissi

Kocanin Kisilik Ozellikleri Tutum ve Davramislart
Adalet Eksikligi ve Hayal Kiriklig1

Fiziksel Mesafeyi Avantaj Gorme

Kiskanglik ve Nefs ile Miicadele

Kocani Ailesiyle Ilgili Sorunlar

Cocuklar ile Teselli Bulma

Kumalar Arast iligki ve Kumalar Arasinda Esitsizlik ve Adaletsizlik Algis
Etkilesim Kumalar Arasi Kiskanglik ve Rekabet

3.2.1.Konfor ve Ozgiirliik Hissi

~
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Goriismeye katilan kadinlarin yarisi (5), ikinci es olmanin daha rahat ve 6zgiir bir yagam alani
sundugunu, her giin ev islerine odaklanmak zorunda kalmadan kendilerine ve ¢ocuklarina zaman

ayirabildiklerini ifade etmislerdir:

“Kocam her giin evde olursa, her giin yemek yapmam, giizel olmam, evi temiz tutmam gerek. Ama iki
giinde bir gelirse, bir giin dinlenebilirim, arkadaglarimla goriigsebilirim ya da sadece yatip dinlenebilirim”
(Umutay, 41).

“Kocam evde olmadigi giinlerde kendime bakim yapiyor, arkadaglarimla bulusuyorum. Her zaman esinin
yaninda olsan, o da bikar; her seye burnunu sokar, gereksiz sorunlar ¢ikarir. Ancak kocam bazen burada,
bazen bagka yerde oldugu i¢in boyle seylere vakti kalmiyor” (Nazira, 41).

“Iyi tarafi, sana hi¢ kimse karismiyor. Huzurlu bir sekilde kimse karismadan yasityorum” (Cipara, 34).
“Istedigim gibi hareket ediyorum, kimse karismiyor...” (Zarina, 34).
“Bu tiir evliliklerde daha hiir oluyorsunuz. Istediginizi istediginiz sekilde yapabiliyorsunuz” (Aykol 36).

Bu ifadeler, baz1 kadinlarin kumalikta “tek es / ilk es” olma konumunun getirdigi
sorumluluklardan ve ev i¢i yliklerden kaginarak ikincil konumda bir bagimsizlik alani bulduklarin
diistindiiklerini gostermektedir. Bu bulgu, Thibault'un (2021) Kazakistan’da yaptig1 benzer
arastirmalarla da ortlismektedir. Thibault, ikinci es olarak yasamayi se¢en bazi kadinlarin, 6zellikle
egitimli, ¢calisan, kendi konutuna sahip ve bosanmis kadinlar oldugunu gézlemlemistir. Bu kadinlar,
erkegi “yar1 zamanl es” olarak gormekte ve bu durumun kendilerine zaman, 6zerklik ve duygusal
esneklik sagladigini belirtmektedir. Ornegin, Taraz’daki bir katilimei, tam zamanli gelin roliiniin stresli
oldugunu, bu nedenle gelencksel sorumluluklar: daha geng ese devrederek 6zgiir kaldigini ifade etmistir.
Nur-Sultan’da goriistigi iki kadinin da benzer sekilde iyi bir isleri, kendi evleri ve bagimsiz yasam

tarzlar1 oldugunu, evli erkeklerle iliskilerini “kontrollii mesafede” siirdiirdiiklerini aktarmistir. Thibault
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bu durumu su sekilde degerlendirir: “Bu kadinlar, kocalarinin hayatinda olmakla birlikte, tam zamanlt
es olmanin getirdigi baskilardan uzak kalmakta ve ozgiirliiklerini korumaktadir. Bu anlamda, ¢ok eslilik
bazi kadinlar icin geleneksel cinsiyet rollerine karsi sessiz bir direng ya da pragmatik bir tercihe

doniisebilmektedir.”

3.2.2.Kocann Kisilik Ozellikleri Tutum ve Davramslar

Baz1 katilimcilar (4), ikinci es olmanin zorluklarina ragmen eslerinin caliskan, sorumluluk
sahibi, iyi bir insan olmalar sayesinde evliliklerini siirdiirebildiklerini ifade etmiglerdir. Erkeklerin bu
olumlu tutum ve davranislari, kadinlar i¢in bu evliligi kabullenmeyi kolaylastiran 6nemli bir unsur

olmustur. Katilimci ifadeleri bu durumu su sekilde ortaya koymaktadir.

“Esim ¢ok iyi bir insan ¢ikti, Hi¢ kavga etmedik, Beni hi¢bir seyden eksik birakmadi...” (Cipara, 34).

“Kocamin iyi yanlari da var, karakteri ve ailesi iyi insanlar. Her seyin daha iyi olmasi i¢in esim elinden
geleni yapiyor, her seyimizi hazir edip aliyor” (Kelsinay, 23).

“Esim muamelede iyi biri, beni tizecek bir sey yapmadi” (Aykol, 36).

“Esimin erkekte olmasi1 gerekken ozellikleri ¢ok, evde televizyon izleyip oturan erkekler gibi degil,

caliskan sorumluluk sahibi biri, bu yilizden saygi duyuyorum” (Umutay, 41).

Bu bulgular, ikinci eslerin evliliklerini siirdiirme kararlarinda eslerinin olumlu kisilik
Ozelliklerinin olmasi, bu siireci psikolojik olarak kabullenmeyi kolaylastiran bir basa ¢ikma stratejisi

olarak ortaya koymaktadir.

3.2.3.Adalet Eksikligi ve Hayal Kirikhig:

Goriisme yaptigimiz kadinlarin bir kismi (4), ¢cok eslilikte adaletin saglanmasimnin teorik olarak
miimkiin goriinse de pratikte bunun oldukga zor ve ¢ogu zaman imkansiz olduguna dikkat ¢ekmistir.
Katilimeilar, eslerinin iyi niyetli ¢abalarma ragmen duygusal, zamansal ve maddi paylagimda adil
davranamadiklarini, bu durumun yalnizlik, diglanmislik, duygusal ihmal ve ¢ocuklarin psikolojik olarak

etkilenmesi gibi sonuglar dogurdugunu belirtmislerdir.

Ozellikle duygusal beklentilerin karsilanmamasi, evliligin gizli olmasindan dolay1 esin ilgi ve
zaman bakimindan ilk ese daha fazla yonelmesi, kadinlarin duygusal anlamda kendilerini yalniz

hissetmelerine neden olabilmektedir.

“Beni birakacagmi hi¢ diisiinmemistim, ¢iinkii beni sevdigini ve birakmayacagini sdylerdi. Hatta,
“Birakacaksam ikinizi de birakirim, yasayacaksam ikinizle de yasarim.” derdi. Ama goriiyorum ki oyle
degilmis. Eger bir se¢im yapmas1 gerekirse, erkek yine de ¢ocuklariin oldugu tarafi segiyor. Benim
ondan ¢ocugum olmadigi i¢in tercihini ilk esinden yana kullandi” (Farida,34).
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“Kocam adaletli olmadi esi 6grenince de bunun icin ¢aba gdstermedi, 6rnegin haftada bir gece gelir sabah

erkenden giderdi. Oyle ki onun gelecegi giin yemek yaparim ¢ocuklar da yer aksam olur onun gelmesini

beklerdim, aksam vaktinden bir az gegince kalbim giim giim atmaya baslardi, icimde bir ses acaba bugiin
de mi gelmez diye aglaya aglaya uyudugum giinler olurdu. Digarida ne kadar giiler yiizli olsam da kalbim

Oylesine ac1 ¢ekiyordu..., Adaletli olamayacagini goriince ayrildim Bazi erkekler var kadindan ayrilinca

cocuklariyla da ayriliyor ne nafaka veriyor ne de ¢ocuklarina babalik gérevini yerine getiriyor. Kocam

imam ve dindar biri olmasina ragmen hicbir sey yapmadi ne adaletli oldu ne de ¢ocuklarina babalik etti.

Su an tniversitede son senem, bitirme tezimi de ¢ok eslilikle ilgili yapmak istiyorum, bir de “babali

yetimlerin sesi” baslikli bir kitap yazmak istiyorum” (Batma, 38).

Katilimcmin ifadesi, ¢ok esli evliliklerde adalet ilkesinin ihlali durumunda kadinlarin ve
cocuklarin yasadig1 psikolojik ve duygusal magduriyeti agik¢a ortaya koymaktadir. Katilimeinin, esinin
dini kimligine ragmen adaletli davranmamasi ve babalik sorumlulugunu yerine getirmemesi, dini
degerlerin pratikte her zaman igsellestirilmedigine isaret etmektedir. Ayrica, bireysel magduriyetin
akademik bir ilgiye doniismesi, kadinlarin yasadiklari travmalar1 goriiniir kilma ¢abasini yansitmaktadir.
Bu durum, ¢ok eslilik baglaminda kadinlarin sadece es degil, ayn1 zamanda anne ve birey olarak da ciddi

sosyal ve psikolojik yiikler tasidigin1 gostermektedir.

Adaletin saglanamamasi, ayni zamanda ebeveynlik sorumluluklarinin paylasilmasinda da
belirgin sekilde hissedilmistir. Bazi katilimcilar, cocuklarinin babalariyla yeterince vakit
gecirememesinden, hatta babalarinin maddi ve manevi sorumluluklarini yerine getirmemesinden sikayet

etmistir:

“Kocam, adaletli davranma konusunda sikintilar yasadi. Dini bilgisi yiiksek olsa da pratikte bu adaleti
saglamakta zorlandi. Bircok durumda, ilk esine daha fazla ilgi gosterdigini ve ona daha fazla zaman
ayirdigini gozlemledim. Bu durum beni oldukga zorladi ve adaletli olunmasi gerektigi konusundaki
inancim sarsildi. Birgok seyi alttan aldim, sabrettim. Cocuklarim ¢ok zorlaniyor, babalarini siirekli
Ozliiyorlar ve siirekli sorup duruyorlar” (Giiliimkan,31).

“Cocuk hasta oldugunda kocami1 ¢agiramazdim, ¢iinkii o giin diger esinin hakkiydi. Bu gibi durumlar zor
oluyordu” (Nazira, 41).

“Ben iki ¢ocuklu olana kadar yalniz yasadim. Yalnizlikla kargilagtim., ...Gilindiizleri gelirdi, bir ayda bir

gece gelirdi, iki cocugu ben tek bagima biiyiittiim” (Cipara, 34).

Bu deneyimler, ¢cok esli evliliklerin yalnizca esler arasi iliskileri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelisimini ve aile i¢i dinamikleri de olumsuz etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Kadinlar, eslerinin
adaletsizligine ve duygusal ilgisizligine ragmen evliligi siirdiirmeye ¢aligsalar da zamanla bu ytikiin

agirlastigini, yalmzlik ve tilkkenmislik hissinin arttigini dile getirmislerdir.

Yapilan aragtirmalar, ¢ok esli evliliklerin yalnizca kadinlar iizerinde degil, cocuklar iizerinde de
olumsuz psikolojik etkiler yarattigini gdstermektedir. Elbedour ve arkadaslarinin (2002) ¢aligmasinda,
poligamik aile yapisinda yetisen ¢ocuklarin daha fazla duygusal istikrarsizlik, diisiik benlik algis1 ve
sosyal uyum gii¢liigli yasadig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, bu tiir evlilik modellerinin hem kadinlar

hem de ¢ocuklar agisindan psikolojik agidan olumsuz sonuglar dogurabildigi vurgulanmaktadir.
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3.2.4.Fiziksel Mesafenin Avantaji

Roportaj yaptigimiz kadinlardan biri, ¢ok eslilikte fiziksel mesafenin yani kocanin bazi giinler
ilk esinde olurken, baz1 giinlerde ikinci esinde olmasi durumunun evlilik i¢i tartismalari azaltict bir etkisi
oldugunu diistinmektedir. Nazira Hanim, esinin kisa siireligine evde kalip ardindan gitmesinin, olast
catigmalarin biliylimeden engellenmesini sagladigini belirtmektedir. Bu durumun, kavga yerine 6zlem

duygusuyla yeniden bulusma imkéani sundugunu ifade etmektedir:

“Iki giinde tartisir kavga ederiz ancak daha ¢ok kavga etmeden gitmis olur, tekrar geldiginde giizel bir

bulusma olur, ¢iinkii simdi kavga edecegim derken gitmesi gerekir ve ¢ok biiyiik bir tartigma ¢ikmaz,

orada da dyle...” (Nazira, 41).

Katilimcinin bu ifadesi, ¢ok esli evliliklerde goriilen rotasyonel birliktelik modelinin, bazi
kadinlar agisindan evlilik i¢i gerilimi azaltan ve iligkiyi silirdiriilebilir kilan bir unsur olarak

deneyimlendigini ortaya koymaktadir.

3.2.5.Kiskanclik ve Nefs ile Miicadele

Ikinci es olmanin zorluklar1 arasinda katilimeilarin en ¢ok dile getirdigi konu, eslerinin adaletli
davranamamasi ve ilk esin kiskanclik veya miidahaleleriyle yasanan catismalardir. Kadinlar (5) bu

durumun kendilerini yalniz ve degersiz hissettirdigini anlatmiglardir:

“Kiskanglik olur. Baglangicta zor oldu, anlagsmazliklar vardi. Sonra alistim. Tabii ki bazen anlagsmazliklar
mutlaka olur, kimde olmaz ki, herkeste olur” (Umutay, 41).

“Baslangicta kiskanma ve giivensizlik gibi zorluklarla karsilagtim. Kocamin telefonuna bakmak, onun
neler yaptigimi 6grenmek gibi davraniglarim vardi. Baslarda hep, “Esini oraya gotiirmiigsiin, buraya
gotiirmiigsiin.” diye ¢cok sdyleniyordum” (Zarina, 34).

“Rekabet ve kiskanglik oluyor, ilk esinin paylastigi hikayeleri kocama gonderip "Bu yaptigin adalet mi?"

diye kiztyorum” (Giilimkan, 31).

Katilimcilarin ifadeleri, ikinci es olmanin beraberinde getirdigi kiskanglik ve i¢sel ¢atismalara
yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda dini ve ahlaki anlam yiiklediklerini gostermektedir. Katilimcinin

su sozleri bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir:

“Zor olan seyleri kiskangliktir, eger nefsimize boyun egersek ¢ok ¢ok daha zor olur, kiskanglik ¢cocuklar
arasinda da olur, ilk ¢ocuk ikinci ¢ocuktan annesin kiskanir, ama zamanla buna aligir, bizde de 6yle
kiskanglik var ama alisiriz” (Nazira, 41).

Benzer sekilde, baska bir katilimci nefis terbiyesinin zorluguna vurgu yaparak, dini bilgiye sahip

kisilerin bile bu tiir durumlarda zorlandiklarini belirtmektedir:
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“Nefs onemli bir konu nefsimize s6z gegirmek zor bir sey, bu yiizden de terbiye etmeliyiz, benim
tanidigim birka¢ hoca var onlar bile kocalarinin ikinci es almasina dayanamadilar, derslerinde bizlere
anlattig1 seyleri kendilerini yasamakta aciz kalabiliyorlar” (Umutay, 41).

3.2.6.Kocann Ailesiyle ilgili Sorunlar

Miilakat yaptigimiz kadinlarin yarisi (5), kocalarinin ailesiyle yapilan etkinliklere, diigiinlere
veya ziyaretlere katilamamanin kendilerini dislanmis, askida kalmis ve degersiz hissettirdigini
belirtmislerdir. Bu durum, ikinci es olarak toplumda goriiniir olamamanin, kadinlarin psikolojisine bir

yansimasi olarak degerlendirilmistir.

“Zorluklarm baginda ikinci esin aile ziyaretlerine katilamiyor olmasi gelir. Bu durum beni askida kalmis
gibi hissettirdi” (Nazira, 41).

“En zor olan sey erkek ilk esini akraba ziyaretine gétiiriir, diigiin parti oldugunda ilk esini gétiiriir. ikinci
es ise o tiir yerlere gidemez, nasil gitsin, ilk es bu tiir seylerde avantajli olur, sonra resim g¢eker
hikayelerinde paylasir, onu goriip i¢in yanar kotii olursun, bir de esi veya ¢gocugu yaninda uyuyorsa onu
da ¢ekip paylasir, ben mutluyum gibisinden. ikinci esin bu tiir seylerde yaninda olamamasi zoruna gider.
Ve kendini sokaktaki kizlar gibi hissedebilir, beni sadece kullaniyor ben ona sadece cinsellik igin lazimim
diye diisiiniir. Ilk es ise ben ona hizmetkarim diye diisiiniir. Ama tabii ki erkek ikisini de sever. Biz kendi
kendimize boyle diisiiniir dururuz” (Farida, 34).

“Diigiinlere katilmryorum, akraba ziyaretlerine katilamam, bdyle durumlarda koti hissediyorum”
(Cipara, 34).

Goriistiiglimiiz kisilerden biri, ikinci es olmanin getirdigi kiskanclik duygusunu yalnizca
psikolojik bir zorluk olarak degil, ayn1 zamanda manevi bir tehdit olarak degerlendirmistir. Asiri

kiskangligin kisinin i¢ huzurunu bozdugunu ruhsal zararlara yol acabilecegini ifade etmistir:

“Kiskanmak insanin aklin1 saglikl sekilde kullanmasini engelliyor... Iman zayifladiginda cinlerin insana
girmesi kolaylasir” (Farida, 34).

3.2.7.Cocuklar ile Teselli Bulma

Bazi kadinlar igin (3) g¢ocuklar hem bir hayat motivasyonu hem de zorlayici evlilik

deneyimlerinin duygusal yiikiinii hafifletici bir unsur olmustur:

“Cocuklarla ilgilenip kafelere gidip vakit ge¢iriyorum, sanirim dyle bana iyi geliyor” (Umutay, 41).

“Hem g¢ocuklarimin hem de esimin oldugu evde bir denge kurmak bazen zor olabiliyor Zor dénemlerde
genelde kendi halimdeyim, en biiyiik kizim ile arkadas gibiyim, onunla ¢ok konusurum. Cocuklarim ve
ben, sik sik bir araya gelmeye calistyoruz” (Mirgiil, 36).

Bu durum, ¢ok esli evliliklerde annenin ¢ocuklariyla kurdugu bagi koruyucu bir psikolojik

kalkan olarak kullandigini géstermektedir.
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3.3.Kumalar Aras: iliski ve Etkilesim
Tablo 6: Kumalar Arasi Iliski ve Etkilesim

Alt Temalar ‘

Mesafe ve Zorunlu fletisim
Cok Esli Evliliklerde Kadinlarin Esitlik ve Adalet Algisi
Kumalar Arasi Kiskanglik ve Rekabet

~

o O ©

3.3.1.Mesafe ve Zorunlu letisim

Katilimcilara, ‘Esinizin ilk esi ile iliskiniz nasil? Onunla ne siklikta goriisiiyorsunuz?’ sorusunu
sorduk. Verilen cevaplar, ikinci eslerin ilk esle kurduklari iliskilerin gesitlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin bir kismi ilk esle hi¢ yiiz yiize gelmediklerini ya da yalnizca zorunlu
durumlarda karsilastiklarini belirtirken, bazilar1 siirli diizeyde iletisim ve etkilesim kurduklarini ifade

etmistir.

Goriismeye katilan kadinlarin (4), evliliklerinin ilk donemlerinde ilk esle daha yakin ve dostane
bir iliski kurduklarimi, ancak zamanla kiskanglik, rekabet ve fitne gibi unsurlar nedeniyle mesafeli
olmanin daha saglikli olduguna kanaat getirdiklerini dile getirmistir. Bu durum, ¢ok esli evliliklerde

kadinlar arasi iliskilerin zaman iginde doniisebildigine isaret etmektedir.:

“Kocamin su anda annesi ile kalan esiyle goriismek istemiyorum Araya ister istemez fitne giriyor, bu
yiizden uzak durmak tercihim” (Zarina, 34).

“IIk baslarda aramiz iyiydi. Birbirimize yemekler yapip fotograflar gonderirdik. Daha sonra kiskanglik
bagladi...Kocamin ilk esi kiskanglikla benimle rekabet iginde yastyor” (Farida, 34).

“Bulusmuyoruz, konusmuyoruz, ara sira kocamimn arabasina binerken veya bir yere giderken
karsilagtigimiz oluyor, bayramlarda hizmet i¢in gittigimizde karsilasiriz” (Umutay, 41).

“Yakmligimiz yok ama birbirimizi taniyoruz. Baslangicta, "Ya beni se¢ ya onu" gibi bir yaklagimi vardi,
fakat zamanla her sey diizeldi” (Nazira, 41).

Bununla birlikte az sayida katilimer (2), ilk esle iliskilerinde olumlu deneyimler yasadiklarini
belirtmistir. Bu ifadelerden, baz1 esler arasinda dayanisma ve kardesgce bir yakinligin olusabildigi

anlasilmaktadir.

“Iliskimiz, adeta bir abla-kiz kardes gibi oldu. Bazen birbirimize kirildigimiz, bazen de giiliip sohbet
ettigimiz, tipki gercek bir abla-kiz kardes gibi” (Kelsinay, 23).

“Iliskimiz yok, konusmuyoruz, ama evinde ne olursa olsun, bana veriyor, ben de ona veriyorum” (Cipara,
34)
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Ote yandan bazi katilimecilar (3), evliliklerinin gizli olmasi nedeniyle ilk esle yiiz yiize hig
karsilasmadiklarini ifade etmistir. Bu durum, 6zellikle erkeklerin ikinci evliligi gizli tutma egilimi ve

bunun kadinlar arasi iligkiyi dogrudan engellemesi bakimindan dikkat c¢ekicidir:

“Kocam iligkimizi gizli tutuyor. Genelde erkekler ilk eslerini kaybetmemek i¢in gizli evleniyorlar. Bu
ylizden su an ilk esi bilmiyor. Bir araya gelmiyoruz, ¢iinkii benden haberi yok” (Aykol, 36).

“Evliligim gizli oldu. Kocamin ilk esi 6grendiginde, zaten kocam bu duruma dayanamadi ve biz ayrildik.
Bu nedenle kocamin diger esi ile hig irtibatim olmadi” (Mirgiil, 36).

“Kocamin ilk esi, evliligimizin basinda ikinci evliligi bilmiyordu. 2004’te biz evlendik, 2013 Ramazan

aymda dgrendi. Ilk esini hi¢ gormedim. Ogrendikten sonra birkag kez telefonda kavga ettik, birkac kez

de mesajlastik ve bu yazigsmalar da tartisma seklinde gegti” (Batma, 38).

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ikinci eslerin ilk esle iliskilerinin hi¢ gériigmeme,
mesafeli ve catigmali etkilesim, nadiren dostane iliski ve evliligin gizli olmasi nedeniyle iliski kuramama
gibi farkli bigimlerde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimeilarin deneyimleri, ¢ok esli evlilikte kadinlar
arasi iligkinin tek bir kaliba indirgenemeyecegini, aksine baglama ve kosullara gore gesitlendigini

gostermektedir.

3.3.2.Kumalar Arasinda Esitsizlik ve Adaletsizlik Algisi

Goriismelerde, ikinci eslerin eslerinin kendilerine ve ilk eslerine yonelik tutumlarini nasil
degerlendirdikleri incelenmistir. Kadinlarin aktardiklar1 deneyimler, bu degerlendirmelerin ii¢ alt tema
etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir: adalet algisi, sevgi ve ilgi dagilimi ile kiskanglik ve rekabet.

Bu alt temalarin dagilimi agagidaki tablo 5, gosterilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogu (9), eslerinin dini bilgi ve bilince sahip olmalarina ragmen adaleti tam
anlamiyla saglayamadiklarini vurgulamiglardir. Bu ifadeler, adaletin yalnizca dini bir ideal olarak degil,

ayn1 zamanda gilindelik hayatin zorluklari i¢inde sinanan bir pratik olarak yagandigini gostermektedir:

“Dini bilgisi yiiksek olsa da pratikte bu adaleti saglamakta zorland1” (Giiliimkan, 31).

“Dindar ve iyi bir insan oldugu i¢in sorumluluk alabilecegini diisiinmiistiim, ancak iki ay sonra ikinci esi
hastaland ve siirekli tartismalar ¢ikardi. Sonunda, ¢ocuklar1 oldugu igin 6biir ailesini segti. Ikinci eslerini
bir aile olarak gormeyi basaramiyorlar, ...sadece cinsellik i¢in evleniyor ve kendilerini ekonomik olarak
onlarin ihtiyaclarini karsiliyorum diyerek vicdanlarini rahatlatiyorlar” (Mirgiil, 36).

Diger ifadeler, 6zellikle gocuk sahibi olmanin erkegin zaman dagiliminda belirleyici oldugunu

ortaya koymaktadir. Cocugu olmayan ikinci esler, ilk esin ¢ocuklar1 nedeniyle daha fazla zaman ve ilgi

gérmesinden yakinmaktadir:

“Farkliliklar var. Orada (ilk esinden) cocuklart var, yasam sartlari, ¢ocuklarmn evrak belge isleri,
cocuklardan dolayr daha fazla vakit gecirdigi zamanlar olur, ama bana da adil olmaya ¢alisiyor. Benim
¢ocugum yok, onun ilk esinden 3 ¢ocugu var. Cocugum yok, bir kere oldu ancak daha ¢ok kiiciikken
biiyiiyemedi, ¢gocuk sahibi olmak istiyoruz ama nasip olmuyor” (Umutay, 41).
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“Tlk esi, “Benim ¢ocuklarim var, o yiizden benden ayrilamaz.” diye diisiindii. Cocuk sahibi olmak isterdim

ama saglik durumum izin vermiyor. Aslinda, erkek adaletli olursa kadinlar birlikte yasayabiliyor” (Farida,

34).

Elmaci (1996), ¢ok esli evliliklerde kadinlarin biyolojik annelik beklentisini, evlilik i¢indeki
esitlik hissiyle bagdastirmaya calistiklarini ifade etmektedir. Goriismelerde de benzer bir durum
gdzlenmistir. Ornegin, esinin ilk esinden olan ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmak zorunda oldugunu
anlayisla karsilayan Umutay Hanim, kendisinin ¢cocuk sahibi olmamasinin getirdigi duygusal eksikligi
de dile getirmistir. Benzer sekilde Farida Hanim da ¢ocuk sahibi olamamanin yarattig1 i¢sel kirllganlig

ifade etmistir.

3.3.3.Kumalar Arasi Kiskanchk ve Rekabet

Goriismede kadinlarin ifadelerine gore (6), esler arasi sevgi ve ilgi dagilimi konusu ¢ok esli
evliliklerde dikkat ¢eken bir boyut olarak 6ne ¢cikmaktadir. Literatiirde de belirtildigi {izere, kumalar
arasinda erkeklerin genellikle son eslerini daha ¢ok sevdigi yoniinde bir kanaat bulunmaktadir (Elmaci,
1996). Calismamizda elde edilen bulgular bu goriisii kismen dogrulamakla birlikte, bazi katilimcilar

eslerinin ilk eslerini 6ncelikli tuttugunu ifade etmistir:

“Onunla degil, benimle Umre ’ye gitti. Esim ben geng oldugum i¢in kendisini terk etmemden korkuyor
olabilir” (Cipara, 34).

“Kocam benden oldukg¢a biiyiik oldugu i¢cin bazen daha fazla bana ilgi gdsteriyormus gibi oluyor”
(Kelsinay, 23).

“Ilk esine daha fazla ilgi gdsterdigini ve ona daha fazla zaman ayirdigini gézlemledim” (Giiliimkan, 31).

Bu ifadeler, ikinci eslerin eslerinin sevgi ve ilgi dagilimina dair algilarmin farklilik

gosterebildigini ve evlilik dinamiklerinde bireysel kosullar deneyimlerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Goriismeye katilan bazi kadinlarin (3) ifadelerine gore, ¢ok esli evliliklerde ilk eslerin ikinci
eslere yonelik duygusal tutumlari genellikle rekabet, kiskanclik ve sembolik {istiinliik gosterme
egilimleri ¢ercevesinde sekillenmektedir. Bu durumu aktaran kadinlar, deneyimlerini su sekilde ifade

etmistir:

“Kocamin ilk esi de kiskanglikla benimle rekabet i¢inde yastyordu. Ornegin, yeni bir elbise alip giydigimi
gorse, aynisini alip giyerek fotografini paylasirdi.... Simdi diisiindiiglimde, onu sevdigim i¢in veya parasi
i¢in degil, sadece ilk esine “Beni de birakmaz” diyerek kanitlamak i¢in yasamisim” (Farida, 34).

“Kocamin esi benimle rekabet eder, benim giydigim elbiselerin aynisini alir giyer, ben hacamat kursuna
gittim bunu goriince o da gitti” (Zarina, 34).

Bu bulgular, ¢ok esli evliliklerde esler arasi kiskanglik, rekabet ve duygusal gerginligin sik

goriilen olgular oldugunu gostermektedir. Literatiirde de, ¢ok esli evliliklerin, tek esli evliliklere kiyasla
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daha fazla kari-koca arasinda gatisma ve gerilim barindirdigini ortaya koymustur. Ozellikle kumalar
arasindaki kiskanclik, rekabet ve husumetin yaygin oldugu bilinmektedir (Al-Krenawi & Graham,
2006). Bu durum yalnizca akademik calismalarla sinirli kalmamis, sinema gibi kiiltiirel iiretim
alanlarinda da ele alinmistir. Nitekim, 2020 yilinda yapilan bir calismada, Kuma filmi iizerinden
ylriitiilen analizde, esler arasinda zamanla artan anlagmazliklar ve duygusal catismalarin 6n plana
ciktigr; Ozellikle geri planda kalma korkusunun ve rekabet duygusunun kadinlar arasi iligkileri
belirleyici bir faktdr oldugunu ortaya konmustur (Eren, 2020). Benzer sekilde, Kirgizistan'da ¢ekilen ve
cok esliligi konu alan Elecek adli filmde de ikinci esin aileye katilmasiyla birlikte yasanan iliskilerdeki

bozulma ve ilk esin karsilastig1 psikolojik zorluklar islenmistir (Commercio, 2022).

Bu o6rnekler, ¢ok eslilik baglaminda kadin psikolojisinin nasil etkilendigini goriiniir kilmakta ve
tez kapsaminda ele alinan kiskanglik ve rekabet temalarinin somut 6rneklerle desteklenmesine katki

sunmaktadir.

4. ikinci Es (Tokol/Kuma) Olan Kadinlarda Dindarhk ve Dini Basa Cikma

Katilimcilara, ikinci es (tokol/kuma) olan kadinlarin dindarlik ve dini basa ¢ikma bigimlerine
iligkin sorular yoneltilmistir. Alinan yanitlar, farkli dini ve manevi yaklasimlart ortaya koymaktadir. Bu
yaklagimlar arasinda dine yonelme ve dine dayanma, Hz. Peygamber’in hayatini model alma, yasanan
durumu giinahin kefareti olarak gérme, Allah’a yakinlagsma, manevi arinma, sabir ve kadere teslimiyet,
cocuklar ile teselli bulma ve sosyal/kurumsal destek ihtiyaci yer almaktadir. Bu tematik bulgular Tablo

6’da sunulmaktadir.

Tablo 7: ikinci Es (Tokol/Kuma) Olan Kadinlarda Dindarhk ve Dini Basa Cikmaya Dair
Alt Temalar

Alt Temalar

Dini Temellendirme

Hz. Peygamber’in Hayatin1t Model Alma
Manevi Arinmislik Hissi

Kurumsal Manevi Destek Ihtiyaci

~

D kW o

Calismamizda, ikinci es olarak evlenen kadinlarin kendilerini dindarlik anlaminda nasil
tanimladiklar ve karsilastiklar giigliiklerle basa ¢ikmada dini pratiklere nasil yoneldikleri incelenmistir.
Katilimeilara dindarlik diizeyleri, ibadet aliskanliklar1 ve Islam dininin giinliik yasamlarindaki etkisine
iliskin sorular sorulmustur. Goriismelerden elde edilen bulgulara gore, kadinlarin tamami kendilerini
“dindar” (10) olarak tanimlamistir. Bununla ilgili kullandiklar ifadeler; “cok dindarim, orta diizeyde

dindarim, bir az dindarim vb...” seklinde olmustur. Katilimcilarin hemen hemen hepsi (9) bes vakit
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namaz kildigini, Ramazan orucu tuttugunu, miibarek giinlerde Kur’an-1 Kerim okudugunu ifade etmistir.
Ibadetlerle ilgili tutumlarma ilaveten, dini inanglarinin kadinlarin sosyal hayattaki giyim-kusam
tercihlerini, yeme-igme aligkanliklarini, kadin-erkek iligkilerini belirledigini sdyleyebiliriz. Roportaj
yaptigimiz kisilerin hepsinin miitesettir olmasi, dinin bu kadinlarin giinliik hayattaki etkisini ortaya

koymasi1 bakimindan 6nemli bir gostergedir.

“Hayatimi1 dinime gore yasamaya ¢alistyorum. Din konusunda ¢ok fazla bilgim yok, ancak siirekli olarak
O0grenmeye calistyorum. Giyim tarzim, yeme-igme alisgkanliklarimin ve toplum i¢indeki tutumumun
Islam’a uygun olmasina dikkat ediyorum” (Aykél, 36).

“Her seyi yapmaya ¢alistyorum, bes vakit namaz kiliyorum, nafile namazlarimi da kilarim, farz olan orucu
tutuyorum, nafile oruglari da tutarim...” (Umutay, 41).

“Kocamin ailesi ¢ok dindar bir aile oldugu i¢cin mahremiyete ve dini kurallara dikkat edilmesi gerektigi

konusunda hassaslar, ben de dikkat ediyorum” (Giilimkan, 31).

Bu noktadan sonra, réportaj yaptigimiz kadinlara ikinci es olma siirecinde karsilastiklar
zorluklarla bag etmede dini inanglarinin nasil bir katkist oldugunu sorduk. Katilimcilarin yanitlari, ikinci
ya da iicilincii es konumundaki kadinlarin yasadiklar giigliikleri asmak i¢in ¢ogunlukla dini temelli basa
cikma stratejilerine yoneldiklerini gostermektedir. Katilimcilar, evlilikte karsilasilan sorunlarla bag
ederken dinin kendilerine 6nemli bir dayanak sagladigin1 vurgulamistir. Bu kapsamda, elde edilen
bulgular 6zellikle, dine dayanma, namaz kilma, dua etme, sabretme, Allah’a si§inma, giinahlarin kefareti
olarak gorme, peygamberin hayatin1i 6rnek alma, ¢ocuklarla teselli bulma alt temalar1 etrafinda

sekillenmektedir.

4.1.Dini Temellendirme

Goriismeye katilan kadinlarin biiylik ¢cogunlugu (8), karsilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada
namaz, dua ve diger ibadetleri temel strateji olarak kullanmaktadir. Katilimcilar, bu dini pratiklerin
psikolojik dengeyi destekledigini ve yasadiklar1 duygusal yiikleri hafifletmeye yardimci oldugunu ifade

etmislerdir.

“Ikinci es olarak yasamanin en zorlayici yonii, adaletin saglanamamastydi. Bu durumda igsel olarak
biiyiik bir bosluk ve yalnizlik hissi olugturdu. Zorluklarla basa ¢ikmak i¢in dua ettim, tehecciid namazina
kalkarak Allah'a yoneldim. Her adimimda Allaha dua ederdim, beni sagirtma diye. En zor olan her seyi
bilip kabul ettim ve zorlandigimda kimseye sikayet edemezdim” (Batma, 38).

“Aglamak istedigimde, namaz kilarim, dua ederim ve rahatlarim” (Cipara (34).

“Zorluklarla Allah’a daha da yakinlagiyorum..., namaz kilarim, dua ederim ve en iyi ilag zaman” (Nazira
41).

“Bu zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in namaz kiliyorum ve dua ediyorum. Ayrica, dinimi 6grenmeye
calistyorum” (Aykol 36).
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Bu bulgular, dinin yalnizca ritiiel ve uygulama olmadigini, ayni zamanda anlam {iretme,
duygusal dengeyi saglama ve zorlayici yasam kosullarina kargi manevi bir destek kaynagi olarak islev
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Kadinlarin yasadiklar1 sorunlar1 ibadetlere yonelerek tolere etmeye
calistiklar1, dini bir perspektifle anlamlandirdiklar1 ve dini basa ¢ikma yollariyla yasam deneyimlerini
yeniden yapilandirdiklart goézlenmistir. Bu veriler, kadinlarin yasamlarindaki kirilmalar1 dini
anlamlandirmalarla agikladiklarini ve bu siireci ibadet, namaz dua ile telafi etmeye c¢alistiklarim
gostermektedir. Bu durum, dini basa ¢cikmanin bireylerin yasamla kurdugu iliskiyi doniistiiren giiglii bir

psikososyal kaynak oldugunu gostermektedir.

Dini basa ¢ikmanin temel bilesenleri arasinda dua, siikiir, affetme, alcakgoniilliiliik, sabur, itaat,
tevekkiil ve kabullenme 6ne ¢ikmaktadir (Pargament, 1997). Bu unsurlar arasinda 6zellikle 6ne ¢ikan,
kisinin Allah’a yonelerek yardim talep etmesinin bir ifadesi olan duadir. Psikoloji literatiiriinde de
belirtildigi ilizere, dua yalnizca dini basa ¢ikma siirecinde kullanilan tek uygulama olmasa da zor
durumda kalan bireylerin sik¢a basvurdugu ve sikintilarindan kurtulmak i¢in 6ncelikli olarak tercih

ettikleri dini bir etkinliktir (Kiiglikcan & Kose, 2000; Ayten, 2012).

Dini basa ¢ikmay1 belirleyen en temel etkenlerden biri kuskusuz bireyin dindarlik seviyesi ve
dindarligin1 yasama tarzidir. Dua etmek, ibadetleri yerine getirmek, hayirda bulunmak gibi dini basa
cikma yontemleri aslinda dindarligin temel bilesenleri arasinda yer aldigindan, dindarlik ile dini basa
¢ikma yontemleri arasinda giiclii baglarin bulunmasi oldukc¢a dogaldir. Dua, bireyin karsilastigi
zorluklarla basa ¢ikmasinda etkili bir destek araci olarak goriilmektedir. Ruhsal rahatlama saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda moral giiciinii artirir ve sinir sisteminin dengelenmesine yardimci olur. Bu
cergevede, psikologlar duanin hem zihinsel hem de bedensel saglik {izerinde olumlu etkiler

olusturdugunu vurgulamaktadir (Ayten, 2012).

4.2.Hz. Peygamber’in Hayatim1 Model Alma

Gorlismeye katillan kadinlardan bazilar1 (3), yasadigi durumu Hz. Peygamberin yasadigi
baglaminda degerlendirerek, Hz. Peygamberimizin eslerinin yasadigi ¢ok esli hayati 6rnek almis ve bu

durumu igsellestirmeye calistigini dile getirmistir.

“Kendimi Peygamberimizin (s.a.v) eslerinin de ¢ok oldugunu hatirlatarak teselli etmeye ¢aligtim. Onlar
da benzer zorluklardan ge¢misti, diye diisiindiim ve namaz kilarak dua etmeye basladim. Bu sekilde
kafami dagittim ve gocugum i¢in, babasiz biiylimemesi i¢in ¢aba harciyorum. Bagka esi bile olsa ¢ocuklari
bile olsa, gocugum kendi babasi ile biiyiisiin istiyorum” (Kelsinay, 23).

Bu yaklasim, bireysel yasantiy1 siyer ile bagdastirarak teselli bulma ve bunun psikolojik destek

mekanizmasina doniistiirilme anlaminda ilgi ¢ekicidir.
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Siyer kaynaklarinda Hz. Peygamber’in esleri arasinda gecen bazi olaylar, ¢ok esli yagantinin her
zaman uyumlu bir ortam saglamadigini, esler arasinda kiskanglik ve rekabet gibi insani duygularin
zaman zaman one ¢iktigim gostermektedir. Ornegin Hz. Peygamber, Hz. Ayse ile evlendikten iki yil
sonra Hz. Hafsa ile, ondan bir y1l sonra ise Ummii Seleme ile evlenmistir. Ayse ve Hafsa arasindaki
iliskide zaman zaman rekabetin goriildiigii, ancak yine de aralarinda belirli bir uyumun saglandigi
kaynaklarda belirtilmektedir. Rivayetlerde, bir yolculuk sirasinda Hz. Hafsa’nin, Peygamberimizin Ayse
ile sohbet etmeyi sevdigini bildigi i¢cin develerini Ayse ile degistirdigi, boylece Hz. Peygamber’in Hafsa
ile sohbet ettigini goren Ayse’nin kiskanglikla biiyiik {iziintii yasadigi aktarilmaktadir. Ayse’nin
kiskanglik duygusuyla ““Ya Rabbi, bana beni sokacak bir akrep veya yilan génder. O Resiliindiir. Ona
bir sey diyemiyorum.” seklinde dua ettigi nakledilir (Buhari, Nikah, 9). Bir baska rivayet ise soyledir:
Peygamberimizin esi Safiye ¢ok giizel yemek yapardi. Bir defasinda Restilullah Ayse’nin odasindayken
ona yemek yapip gondermisti. Bu durum Ayse’nin kiskangligini koriiklemis tabagi alip i¢indeki yemekle
birlikte yere atmasina sebep olmustu. Bir siire sonra pisman olan Ayse Hz. Peygamber’e ne yapmasi
gerektigini sormustu. Restlullah da kefaretinin tabaga ayniyla tabak, yemege misliyle yemek oldugunu
bildirmisti (Ebu Davud, 111/297). Enes bin Malik, Hz. Peygamberin yere sagilan tabak kiriklarin1 ve
yemegi toplamaya calisirken “Anneniz kiskandi, anneniz kiskandi.” dedigini bildirir (Buhari, Nikah,

107).

Katilimcinin bu tiir rivayetlere atif yaparak kendi yasantisini anlamlandirma ¢abasi, yasadigi
duygusal catigmalari dini referanslarla yatistirmaya calistigini ve bu sekilde psikolojik bir dayanma
zemini olusturdugunu gostermektedir. Psikolojik a¢idan bakildiginda bu durum, o6zdeslesme
(identification) mekanizmasiyla aciklanabilir. Ozdeslesme, bireyin deger verdigi kisi veya 6rnek
figiirlerle kendisini 6zdes kilmasidir (Ar1, 2016). Katilimcinin Hz. Peygamber’in eslerinin yasantisini
kendi deneyimiyle iligskilendirmesi ve onlart model alarak teselli bulmasi, 6zdeslesme siirecinin bir

yansimasi olarak degerlendirilebilir.

4.3.Manevi Arinmishk Hissi

Baz1 katilimcilar, karsilastiklar1 zorluklar1 gegmiste isledikleri giinahlarin bir sonucu olarak
degerlendirmis, bu anlayisla yasadiklar1 sikintilara manevi bir anlam yiikleyerek, bu siireci Allah’a
yakinlasma ve arinma vesilesi olarak gormiiglerdir. Bu tiir bakis agis1 hem bireyin kabullenmesini
kolaylastirmakta hem de ac1 ve sikintilari i¢sel doniislim icin bir firsat olarak degerlendirmesine olanak
tanimaktadir. Bu durum, dini basa ¢ikma stratejilerinin klasik o6rneklerinden biridir. Ayten’in (2012, s.
19) de belirtigi gibi, din, yalnizca mevcut durumu bastiran bir unsur olmanin 6tesinde, daha derin ve
etkili bir isleve sahiptir. Pek ¢ok dinin, inananlarina yasamin gesitli zorluklariyla ylizlesme ve onlar
anlamlandirma cesareti verdigi goriilmektedir. Bu siirecte, bireylerin karsilagtiklar1 sikintilar1 manevi
gelisim, Allah’a yakinlasma ve bagiglanma firsatt olarak degerlendirdikleri anlagilmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri de bu degerlendirmeyi desteklemektedir:
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“Belki de gecmiste yaptigim giinahlarin bedelini 6diiyorum diye diistintiriim, ya da bu kisiyi gereginden
fazla sevmeye basladim ve Allah kendi kullarini kiskanir ya, belki bu yiizden bu tiir sikintilar geliyor
bagima sinir1 asacak sekilde sevmemeliyim diye diisiiniirim” (Umutay, 41).

“Size gelen zuliim, sizin yaptiginiz giinahlardan dolayidir... Allah’tan halimi diizeltmesini ve sabir

vermesini isterdim” (Farida, 34).

Bu sozler, bireyin yasadig1 zorluklar1 dogrudan bir tiir kefaret ve arinma ile iligskilendirmektedir.
Nitekim, katilimcilarin bir kismi: “Bagsiniza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle isledikleriniz
yiiziindendir” (Sura 30) ayetini referans almistir. imtihan olarak gérme giinahlardan armma vesilesi

olarak anlamlandirma hepsi birer dini basa ¢ikma unsurudur.

Insanlarin karsilastiklar1 kisisel problemleri kavrayarak bu durumlarla bas edebilmek igin
gelistirdikleri stratejiler, basa ¢ikma siirecini olusturur ve bu siire¢ yasamin degisken dogasina bagh
olarak siirekli evrilir. Bu noktada din, bireyin yonelim sisteminin bir pargasi ise, bireyin olaylar
degerlendirme bigimini ve ¢evresiyle kurdugu iliskileri sekillendirerek, yasanan olaylara anlam verme
ve nedenlerini agiklamada kullanilacak zihinsel semalar sunar. Bu isleviyle din, bireyin degerlerini,
inanglarini, aligkanliklarin1 ve sosyal iligkilerini yonlendirerek, basa ¢ikma siirecine somut katkilarda

bulunur (Pargament, 2003).

Gorligmeye katilan kadinlarin, yasadigi olumsuzlugu sadece diinyevi bir talihsizlik olarak degil,
manevi bir karsilik olarak algiladigin1 ve dini 6gretilerle bir anlam ag1 kurdugunu gérmekteyiz. Bu

anlamda, din bireye hem agiklama hem de teselli sunmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, dini basa ¢ikma bicimlerinde yalnizca sabir, kefaret ve armmma gibi
olumlu ydnelimlerin degil, ayn1 zamanda olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin de var oldugunu
gostermektedir. Ornegin, baz1 kadinlar yasadiklar sikintilar1 “Allah’in gegmiste islenen giinahlarmi
cezalandirmas1” olarak yorumlamais, hatta asir1 sevgiyi dahi “Allah’in kiskanmas1” ile iligkilendirmistir.
Bu tiir degerlendirmeler, bireyin yasadigi olumsuzluklari Allah’in gazabi veya cezalandirmasi olarak
gorme egilimini ortaya koymaktadir. Literatiirde bu yaklagimin, olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerinden
biri oldugu, umutsuzluk, kaygi, depresif duygular ve duyarsizlik gibi psikolojik sonuglara yol
acabilecegi belirtilmektedir (Pargament, 1997; Ayten, 2012, s. 70-71).

Olumsuz dini basa ¢ikma yonelimi, dini 6gretilerin yanlis veya eksik anlagilmasiyla baglantili
olabilir. Ozellikle bireyin hayatindaki tiim olumsuzluklar1 digsal bir denetim odagiyla yalmizca Allah’in
mutlak kontroliinde gérmesi, kendi sorumluluklarini géz ardi etmesine ve pasif bir kader anlayisina
stiriiklenmesine neden olabilmektedir. Oysa saglikli bir tevekkiil anlayiginin gelistirilmesi, bireylerin
kendi iradeleri ve sorumluluklariyla dini inanglarin1 dengeli bir sekilde iliskilendirmeleri agisindan
Oonem tasimaktadir. Bdoylelikle dini basa ¢ikma siirecinde olumsuz duygu ve sonuglarin Oniine

gecilebilecegi sdylenebilir.
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Nazira Hanimin ifadelerinde, zamanla yasanan olaylara bakis agisinin degistigi goriilmektedir.
Katilimci, gegmiste bu olaylar1 daha farkli duygularla yasadigin1 ima etse de, simdi daha sakin ve
kabullenici bir sekilde anlatmaktadir. Aradan gecen zamanin hem duygularini olgunlastirdig1 hem de

kader inancini ve sabrini giliglendirdigi anlasilmaktadir.

“Bir de iki ii¢ sene dnce bulugsaydik daha farkli anlatabilirdim, su an farkli anlattyorum. Bir de sen daha
evli degilsin. Hayatta bundan daha ¢ok seyler var, ¢ocugum hastaland1 ve bircok yere tedavi etmek icin
gotiirmek zorunda kaldik, cocugum hastalandiginda kocama kiistiigiim kirildigim seyler hicbir sey
degilmis bunu anlamis oldum. Zorluklar illaki olacaktir, Zorluklar1 kabul ettim ¢iinkii bu siire¢ bana sabr1
ve Allah’a yakinlagsmay1 6gretti. Belki de biz bu zorluklarla giinahlarimizdan arintyoruzdur. Her zorlukta,
her kiskanglikta Allah’a daha da yakinlastigimizi disiiniiriiz. Kaderinde varsa, kaderinde yazili olani
goriirsiin. Ne kadar aklin1 kullanarak “Ben korunmus olurum” diyerek arastirmalar yapsan da Allah’in
kudretiyle o kisi degismis olabilir. Allah kaderimize bunu yazdiysa, bundan kacamazsin. Benim kaderim
boyleydi. Eger sadece aklimla diisiinseydim, belki boyle bir sey yapmazdim. Ama pisman degilim, ¢linkii
Allah bana ¢ok giizel ¢ocuklar verdi” (Nazira, 41).

Bu sozler, onun yasadig1 zorluklara ragmen bir denge kurmaya calistigini ve olaylara dini bir
gbzle bakarak anlam yiikledigini gostermektedir. Ozellikle cocugunun hastaligi gibi hayatindaki daha
biiyiik zorluklarin, dnceki sorunlart 6nemsiz kildigini fark etmis ve bu farkindalik, Nazira Hanimin
olaylar1 sabir ve stikiirle karsilamaya yoneltmistir. Sabir, kisinin yasadig1 zorluklara goniillii bir sekilde
dayanma, direnme ve sonucu bekleme egilimi olarak (Dogan, 2016) ortaya ¢ikmaktadir. Yasadigi
sikintilara ragmen Allah’in kendisine “giizel ¢cocuklar verdigini” dile getirmesi, daha biiyiik acilar1 ve
sikintilart gordiikten sonra kendi problemlerini siikiir ve kabul ile karsilamasi da mukayeseli siikiir
kavramiyla agiklanabilir. Insanin dogasinda bulunan karsilastirma egilimi nedeniyle birey, olaylar1 ve
kosullar1 genellikle az—¢ok veya iyi—kotii gibi ikili 6lgiitler tizerinden degerlendirme egilimindedir. Bu
baglamda kisi, sahip olduklarinin degerini siklikla baskalarmin karsilastigi zorluklarla veya kendi
geemis deneyimleriyle kiyaslayarak anlamaya calisir. Ancak siikriin 6ziinde, mevcut anin degerini

kavramak ve bunu bilingli bir bi¢imde ifade etmek yatmaktadir (Gécen, 2014).

Nazira Hanimin anlatiminda bagka bir dikkat ¢ekici unsur ise, yasadigi her seyi “kader”
anlayisiyla anlamlandirmasi olmasidir. Kendi kararlari ile Allah’in takdiri arasinda kurdugu bag hem
psikolojik olarak rahatlamasini hem de c¢evresinden gelebilecek elestirilere karsi kendini korumasini
saglamaktadir. Bu noktada, insan dogas1 geregi, 6zellikle zorluklar ve sikintili durumlar karsisinda kader
inanc1 bir tlir savunma mekanizmasi olarak devreye girebilmektedir. Bireyler, diisiince ve davramslan
arasinda denge kurma egilimindedir, ancak zaman zaman bu denge bozulabilir. Bu durumda ortaya ¢ikan
icsel uyumsuzluk psikolojide "biligsel geligki" olarak tanimlanir (Bulut, 2015). Kisi, bu ¢eligkiyi
azaltmak amaciyla, sergiledigi davranislart mesrulastiracak veya igsel huzurunu saglayacak nedensel
aciklamalara yonelme egilimi gosterir. Bu tiir agiklamalardan biri de kader inanc1 olabilir (Kagit¢ibas,

2016)
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Katilimemin zaman iginde gelistirdigi tevekkiil odakli teslimiyet, dini basa ¢ikma stratejileri
baglaminda degerlendirildiginde "kader inancinin zorluklarla yiizlesmede hem savunma mekanizmasi
hem de dini basa ¢ikma stratejisi olarak islev gordiigii" seklindeki Aydin’in (2019) tespitiyle uyumlu
goriinmektedir. Bu baglamda, katilimci kendi iradesiyle karar vermesine ragmen, karsilastig1 zorluklar
karsisinda yasadigi igsel celigkiyi, kadere teslimiyet yoluyla agsmaya ¢aligmaktadir. Kadere siginma, bu
noktada bir basa ¢ikma stratejisi ve savunma mekanizmasi islevi gérmekte, bu da bireyin yasamini

kabullenmesine ve psikolojik olarak rahatlamasina yardimci olmaktadir.

Din, bireyin yasadig1 olumsuzluklari anlamlandirma ve bag etme siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Zihinsel olarak degistirilemeyen durumlarda din, alginin yeniden yapilandirilmasina katki saglayabilir;
sabir, kabullenme ve teslimiyet gibi tutumlar1 besleyerek psikolojik dayanikliligi artirabilir. Dini inang
ve uygulamalarin, basa ¢ikma siirecinde pratik yararlari olur. Birey, dini inanglar1 araciligiyla basina
gelenleri bir amaca baglayabilir, bdylece yasadigi acilar1 daha katlanabilir héle getirebilir (Ciiceloglu,

2001).
Miilakat Yaptigimiz kadinlardan birinin paylasimi soyledir:

“Zamanla olgunlagtim ve bu tiir seylere fazla takilmamay1 6grendim. Bu siirecte, sabir ve olgunluk
kazandim., ger¢ekten sabir gosterdigimde arkasindan iyilikler de aliyorum...” (Zarina, 34).
Zarina’nin bu ifadesi, bireyin yasadigi =zorluklar1 dini inanglariyla yorumlayarak

anlamlandirdigini ve bu siiregte manevi olarak olgunlastigini géstermektedir.

Hayra yorma, Allah’a siginma, dini arinma ve manevi doniisiim gibi dini basa ¢ikma stratejileri,
bireyin yitirilen anlam diinyasini yeniden inga etmesine yardimci olur. Bu stratejiler, kontrol duygusunu
yeniden kazanmayi1 ve teselli bulmay1 destekler. Ayrica manevi gelisim ve olgunlagma siirecine de

onemli katki saglar. (Ayten, 2012).

4.4.Kurumsal Manevi Destek Thtiyac

Kadinlarin bu yagadiklar sikintili siireglerde herhangi bir kurumsal destek ya da uzman destegi
alip almadiklarini sorduk. Katilimcilarin ¢ogu, ikinci es olma siirecinde ¢evrelerinden ya da kurumlardan
herhangi bir psikolojik ya da sosyal destek gormediklerini ifade etmislerdir. Bu durum, kadinlarin

yalmzlik hissini artirmakta ve duygusal yiiklerini kendi baslarina tasimalarina yol agmaktadir:

“Cevremde kimse beni anlamadi... yalniz hissettim... destek aldigim bir kisi veya kurum olmadi”
(Umutay, 41).

“Bizde destek verecek kurumlar oldugunu sanmiyorum... destek yeri varsa giizel olurdu, gitmek
isterdim” (Giiliimkan, 31).
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“Gizli evlilik ve ikinci es olmak oldukga zorlayici. Bu konuda destek alabilecegim kisi ya da kurum yok.
Genelde yalniz hissediyorum” (Aykdl, 36).
Buna karsilik, bazi kadmlar boyle bir destege ihtiya¢c duymadiklarini veya basvuruda

bulunmadiklarini ifade etmistir:

“Basimdan gegenleri kimse bilmez. Kimseye bagvurmus degilim” (Kelsinay, 23).

“Vardir, bilmiyorum, bagvurmadim” (Cipara, 34).

“Zor donemlerde genelde kendi halimdeyim, en bilyiik kizim ile arkadas gibiyim, onunla ¢ok konusurum”
(Mirgiil,36).

“Bu konuda cok fazla bir destege bagvurmadim. Kendi i¢imde ¢6ziim arayarak ilerledim. Ancak zaman
zaman ailemle konusarak kendimi daha iyi hissettigim zamanlar oluyor” (Zarina, 34).

Bu bulgular, sosyal destek sistemlerinin ikinci esler agisindan yetersiz oldugunu ve bu kadinlarin
cogu zaman toplumda goriinmez bir konumda kaldiklarimi gdstermektedir. Aynm1 zamanda, bireylerin
zorlayici sosyal kosullarla basa ¢ikmak i¢in kendi i¢ kaynaklarina ve kisisel stratejilerine bagvurma
egiliminde olduklari, gizli tutmak istedikleri kendi mahremlerini baskalarinin 6grenmesi kaygisiyla
hareket ettikleri ve evlilik ve esle ilgili sorunlari arkadas ve akraba ¢evresiyle paylasmak istemedikleri

anlasilmaktadir.

Kadinlarin bu siirecte herhangi bir kurumsal destek almadiklarini belirtmeleri, ikinci es olma
deneyiminde yasanan yalnizlik duygusunu artirmakta ve manevi damigmanlik ihtiyacini goriiniir
kilmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasildig: tizere, Kirgizistan’da mevcut dini kurumlar olan
Kirgizistan Miisliimanlar1 Dini Idaresi (Muftiyat) ve Devlet Din Isleri Komisyonu daha ¢ok dini egitim
ve din-devlet iliskilerinin diizenlenmesi gibi konularla ilgilenmekte, ancak bireysel diizeyde manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti sunmamaktadir. Dolayisiyla, ikinci es olan kadinlarin yasadigi psiko-
sosyal ve dini temelli sorunlarda basvurabilecekleri kurumsal bir yapi1 bulunmamaktadir. Bu durum,
onlarin daha c¢ok bireysel baga ¢ikma yontemlerine ve bazen aile/gocuk gibi yakin ¢evre desteklerine
yoneldiklerini gostermektedir. Bazilarinin da mahrem bir konu oldugu i¢in bu durumu hi¢ kimseyle
paylagmak ve hi¢ kimseden yardim almak istemedikleri goriilmektedir. Bu sebeple kurumsal destege

ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir.

Tiirkiye 6rneginde ise benzer ihtiyaglara yonelik Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan kurulan
Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 (ADRB), aile i¢i sorunlar, evlilik, bosanma, siddet, cocuk yetistirme
gibi konularda bireylere dini ve manevi destek saglamaktadir. Bunun yani sira, son yillarda manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri, hastaneler, cezaevleri ve 6grenci yurtlarinda da uygulanmaya

baglanmis; bireylerin manevi ihtiyaglarina profesyonel diizeyde destek saglanmistir. Bu hizmetler,
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ozellikle zorlayici yasam olaylariyla karsilagan kisilerin dini ve manevi kaynaklariyla basa ¢ikma

kapasitelerini giliglendirmeyi hedeflemektedir (Diizgiiner & Ayten, 2020).

Kirgizistan’da bu tiir bir yapilanmanin bulunmamasi, ikinci es kadinlarin yasadig1 yalmzlik ve
goriinmezligi daha da pekistirmektedir. Ancak, Tiirkiye’deki drnekte oldugu gibi, devlet eliyle veya sivil
toplum kuruluslar1 araciligtyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin hayata gecirilmesi, bu
alanda 6nemli bir boslugu doldurabilir. Ozellikle gizlilik ve mahremiyet kaygis1 tasiyan ikinci es
kadinlarin, kendilerini ifade edebilecekleri giivenli alanlarin olusturulmasi, hem psiko-sosyal sikintilarin
hafifletilmesine hem de yalnizlik duygusunun azaltmasina katki saglayacak, ayni zamanda manevi

destek ihtiyacin1 da karsilayacaktir.

Kadinlara yonelik manevi destek kapsaminda, Tirkiye’deki aile danismanlik biirolarinda
uygulanan ornekler dogrultusunda, dini danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin saglanmasi
onerilmektedir. Bu rehberligin kapsami, evlilik durumuna gore farklilastirilabilir: Evlenmemis geng
kizlar veya dul kadinlara, ikinci es olmanin dini agidan yeri ve bu siirecte karsilagabilecekleri olasi
zorluklar hakkinda bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ikinci veya iigiincii evlilik
stirecinde olan, ¢ocuk sahibi kadinlara ise dini, manevi ve psikolojik destek sunularak hem cocuk
yetistirme hem de esleriyle yasadiklari ¢atismalarda ¢6ziim odakli rehberlik saglanabilir. Bu program,
kadinlarin kendilerini yalniz hissetmelerini 6nlemek, kiskang¢lik ve sugluluk hissetmelerine engel olmak
ve psikolojik olarak giiclenmelerine katki saglamak amaciyla yapilandiriimalidir. Béylece saglanacak
rehberlik ve danigmanlik hizmetleri, kadinlarin hem dini hem de psikososyal agidan desteklenmesini

giivence altina alir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Kirgizistan’da ¢ok eslilik, 6zellikle ikinci ve tiglincii es (tokol/kuma) konumundaki kadimnlar
acisindan sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve dini dinamiklerin i¢ ige gectigi karmasik bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma, bu kadinlarin ¢ok esli evlilige karar verme siireglerinde etkili olan
faktorleri, evlilik sonrasi aile iliskilerinde meydana gelen degisimleri, karsilastiklar: giicliikleri ve bu
glicliiklerle basa c¢ikmada kullandiklar1 dini basa c¢ikma yontemlerini incelemistir. Arastirma
kapsaminda, Bigkek’te ikamet eden ve farkli bolgelerden go¢ etmis 10 kadinla derinlemesine miilakatlar

gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular, kadinlarin evlilik kararlarinda, 6nceki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olmanin
getirdigi toplumsal engeller, ekonomik ihtiyaglar, anne olma arzusu, dini inanglar, korunma istegi ile
duygusal yakinlik ve sevgi gibi ¢ok boyutlu motivasyonlarin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle ¢ocuklu kadinlarm yeniden evlenmelerinin giigliigii, toplumun &nyargilari ve erkeklerin {ivey
cocuklar1 kabullenme konusundaki isteksizlikleri, bu kadinlar1 ¢ok esli evlilikleri makul bir ¢6ziim
olarak degerlendirmeye yonlendirmistir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olamama kaygisi ile ikinci esligi kabul
etme kararlari, toplumsal beklentilerle dini degerlerin i¢ ige gectigi karmasik bir psikososyal siireci

yansitmaktadir.

Ekonomik giivence ihtiyaci, ¢ok esli evlilige yonelten bir diger énemli faktor olarak ortaya
¢ikmakla birlikte, bu ihtiya¢ tiim katilimcilar igin belirleyici olmamis, baz1 kadmlar kendi ekonomik
kaynaklariyla yasamlarini siirdiirebilmekte, evliliklerini ekonomik destekten ziyade sosyal ve manevi
ihtiyaglarini karsilamak iizere sekillendirmektedir. Bunun yaninda, toplumsal korunma arzusu ve “evli
kadin” statiistiniin sagladig1 sosyal kabul ve goriniirliik, kadinlarin ikinci es olma kararlarinda belirgin

bir etken olarak ortaya ¢ikmustir.

Evlilik siirecinde, duygusal zorluklar, esler aras1 adaletsizlik algist ve toplumsal onyargilar
yogun olarak yasanmakla birlikte, baz1 katilimcilarin evliliklerinden ekonomik giivenlik ve sosyal
destek gibi olumlu kazanimlar elde ettigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kimi durumlarda dini
arglimanlarin arkasina siginilarak kadinlarin ikinci esligi kabul etmeye zorlandiklari, bu durumun
psikolojik ve dini manipiilasyon bicimlerine doniisme riski tasidigi da gozlemlenmistir. “Ben seni
zinadan koruyorum” ya da “Sabredersen cennete girersin” gibi sdylemler, dinin bireylerin 6zgiirliiklerini
kisitlayabilecek bir baski mekanizmasina doniigsebilecegine isaret etmekte, kadinlarin kararlarini
etkileyen dini baskinin yani sira toplumsal ve duygusal agidan da sikismislik hissetmelerine yol

acmaktadir.

Katilimeilarin bilyiik cogunlugu, ¢ok esliligi Islam dininin izin verdigi mesru bir evlilik bigimi
olarak degerlendirmektedir. Bu dini perspektifin kararlarinda hem vicdani rahatlama hem de toplumsal

kabul saglama acisindan bir dayanak olusturdugu bulgulanmistir. Dini figiirlerin, liderlerin ve
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otoritelerin, ¢cok esliligi onaylayan goriisleri, katilimcilarin dini algilarini ve pratiklerini sekillendirmede
etkili olmustur. Bu durum, dini sdylemlerin bireylerin yasamlarina dogrudan yon verebildigini ve sosyal
normlarin dini referanslarla pekistirildigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Kirgizistan’da Selefi
akiminin yayginlasmasiyla birlikte, bu diisiincelerden etkilenerek ¢ok esliligi dini bir zorunluluk olarak

degerlendirenlerin sayisinda artis oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu, yasadiklan psikolojik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmak
amaciyla namaz kilmak, dua etmek, Kur’an okumak ve oru¢ tutmak gibi dini pratiklere yonelmis, bu
faaliyetlerin ruhsal dayanikliliklarini artirdigi ve stresle miicadelede Oonemli bir destek sagladigi
gozlenmistir. Ayrica sabir, kader inanci, teslimiyet algisi ve yasanan sikintilar1 manevi olgunlasma ve

arinma vesilesi olarak gérme de basgvurulan dini basa ¢gikma unsurlarindandir.

Bu calisma, Kirgizistan’da ikinci es olarak evlenen kadinlarin deneyimlerini Din Psikolojisi
perspektifinden incelemis, ¢ok eslilik baglaminda kadinlarin psiko-sosyal ve dini basa ¢ikma siireclerini
ortaya koymustur. Ancak calisma smirli sayida katilimciyla ve yalmizca kadin 6rneklem grubuyla
yuriitiilmiistiir. Daha genis kapsamli aragtirmalar i¢in firsat sunan bu calisma, ileride yapilacak
caligmalar i¢in bir ilk 6rnek olacaktir. Bu baglamda, ilerleyen ¢aligmalarin hem ilk esleri hem de erkek
katilimecilar1 da dahil ederek yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Ayrica kirsal bolgelerde yasayan veya egitim
diizeyi diisiik kadinlarin da ornekleme dahil edilmesi, arasgtirmalarin kapsayiciligini artiracaktir.
Kazakistan, Ozbekistan gibi diger Orta Asya Tiirk devletleriyle karsilastirmali analizler yapmak;
Sovyetler Birligi sonras1 donemde bu iilkelerde dindarlik algisindaki degisimleri ve Selefi akimlarin
etkilerini ortaya koymay1 da miimkiin kilacaktir. Bdylece, islam dininde kadmin konumu ve rolii ile

ilgili modern doneme ait degerlendirmeler de yapilabilecektir.

Bulgular ayn1 zamanda, ikinci es kadinlarin yasadig1 yalnizlik ve goriinmezlik duygusunun
onemli bir psiko-sosyal sorun olarak one ¢iktigin1 gostermektedir. Bu baglamda, manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinin hem devlet hem de sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla saglanmasi biiytik
onem tasimaktadir. Insanlar mahrem konular1 yakin gevresiyle paylasmakta giicliik ¢ekerken, dini
bilgiye sahip, kurumsal kimligi ve uzmanlig1 olan kisiler tarafindan saglanacak destek; kadinlara hem
ruhsal ve manevi anlamda bir rahatlama hem de bilinglenme ve problem ¢dzme kanali sunacaktir.
Bdylece, ¢ok esli evliliklerin yol actig1 psikolojik ve sosyal sikintilarin hafifletilmesi ve kadinlarin kendi
yasamlarin1 daha bilingli bir sekilde yonetebilmesi saglanabilir. Bu destek ve rehberligin icerigi su
sekilde planlanabilir: Evlenmemis veya dul kadinlara ikinci es olmanin dini agidan yeri ve olasi zorluklar
hakkinda bilgilendirme yapilabilir; ikinci veya iigiincli kuma olarak halen evli olan, ¢ocuk sahibi
kadinlara ise dini, manevi ve psikolojik destek sunularak gocuk yetistirme ve es iligkilerinde ¢6ziim
odakli rehberlik saglanabilir. Bu yaklagim, kadinlarin yalmzlik, kiskanglik ve sugluluk duygularim

azaltarak psikolojik giiglenmelerine katki saglayacaktir.
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EK-1: MULAKAT SORULARI

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Ikinci/iigiincii es olmay1 kabul etme siirecinizi anlatir misimz? Bu karar1 vermenizde hangi
faktorler etkili oldu?

Ikinci/iiciincii es olma kararinizda dini inancinizin etkisi ve rolii nedir?

Evlilik kararinizi aldiginizda ailenizin (Anne-baba) tepkisi ne oldu?

Ikinci/iigiincii es olarak yasadigmiz deneyimler nelerdir? Bu siirecteki yasant1 ve tecriibelerinizi
paylasabilir misiniz?

Esinizin ilk esi ile iligkiniz nas1l? Onunla ne siklikla goriisiiyorsunuz?

Esinizin size ve ilk esine davraniglari arasinda bir farklilik var mi1? Varsa bu farkliliklari nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu esinizden ¢ocugunuz var mi1? (Cocugu yoksa: ileride ¢ocuk sahibi olmayi
diisiiniiyormusunuz?)

Ikinci veya iigiincii es olarak yasamanin size zorlayici yonleri nelerdir? Bu zorluklarla basa
cikmak igin hangi dini/manevi ve psikolojik mekanizmalar1 kullaniyorsunuz?

Islam’in ¢ok eslilikle ilgili yaklasimini nasil degerlendiriyorsunuz? Bu konu hakkindaki dini
bilgileriniz nelerdir? Sizce Miisliiman bir kadinin ¢ok eslilige yaklagimi nasil olmali?

Toplum icinde ikinci veya figiincii es olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz? Miisliiman
kadinlarin size yaklagimi nasil? Bu durumun iizerinizdeki etkileri nelerdir?

Bu konuda yasadiginiz deneyim ve sorunlar1 paylasabileceginiz, destek alabileceginiz kisi veya
kurumlar var m1? Varsa, bu destegin size etkisi nedir?

Baska kadinlara ikinci veya {igiincii es olmayi tavsiye eder misiniz?

Kendinizi dindarlik olarak nasil tanimlarsiniz? (Bir az dindarim, orta diizeyde dindarim,
cokdindarim gibi).

Hangi ibadetleri ne siklikta yerine getirirsiniz? (Bes vakit namaz kilma, orug¢ tutma, Kur’an
okuma, dua etme gibi...)

Islam dininin hayatiiza etkisi nedir? Mesela giyim tarzinizi, yeme-igme aligkanliklarinizi,

toplum iginde kadin-erkek iligkilerinizdeki tutumunuzu dini inanciniz mi1 belirler?
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EK-2: MULAKAT ORNEGI

Reportaj 1: Umutay Hanim

-Ikinci es olmay1 kabul etme siirecinizi anlatir misimz? Bu karar1 vermenizde hangi

faktorler etkili oldu?

Umutay Hamim: Bu kisi hoslandigim biriydi ancak evliydi. Buna ragmen razi oldum; ¢iinkii

cocuklarima baba olabilecek biri gibi goriindii ve comert oldugunu fark ettim.
-ikinci es olma kararimizda dini inancinizin etkisi ve rolii nedir?
Umutay Hanim: Elbette. Seriatta olmasaydi kabul etmezdim.
-Evlilik kararimzi aldigimzda ailenizin (Anne-baba) tepkisi ne oldu?

Umutay Hanim: ikinci es olarak evlenmeme karsi ¢iktilar, ¢iinkii ikinci evliligimi ikinci es
olarak yapmistim. 8 ay evli kaldik ve bosandik. Birinci esi beni rahat birakmiyordu, bu yiizden
ayrildim. Anne babam dindar degillerdi, dine bakis agilari ters kisilerdi, bu yilizden de olumsuz
yaklagtyorlardi. Kocam da anne babama dini iyi bir sekilde gosteremedi. Annemler sdyle demisti:
‘Evlendikten sonra ilk esin bir sey diyecek olursa kizimizi birakmayacaksin degil mi?” Ama o beni
birakmadai, biz birlikte bosanmaya karar verdik. Ayrildigimiz sirada ben hamileydim. Bu yiizden basta
simdiki, yani iiglincii esime kars1 ¢iktilar. Fakat sonra esim eve geldi, anne babamla tanisti, onlar da

onun iyi biri oldugunu gordiiler ve onay verdiler.

-ikinci es olarak yasadiginiz deneyimler nelerdir? Bu siirecteki yasant1 ve tecriibelerinizi

paylasabilir misiniz?

Umutay Hamim: Baslangigta zor oldu, anlasmazliklar vardi. Sonra alistim. Kiskanglik olur. Tabii
ki de bazen anlagsmazliklar mutlaka olur, kimde olmaz ki, herkeste olur. Ben siikrediyorum, her seye.
Kocam bana hoslanmadigim bir sey yapar, ama o iki kat iyi seyler yaparsa, onun kotii 6zelliklerini iyi
taraflar1 Orter. Ben kocamin ilgi gostermesini, hediyeler almasini isterim ama o ben demedikg¢e yapmaz
ama tabii ki ben ona istediklerimi dile getirince her seyi yapar, yani kocam romantik biri degil. Ikinci es
olmak benim igin iyi ¢iinkii kocam her zaman evde olursa, her giin yemek yapmam gerek her giin giizel
olmam gerek ev her giin temiz olmali. Ama iki giinde bir gelirse, istedigimi yapabilirim, bir giin
dinlenebilirim. Cocuklarla rahat ilgilenebilirim. Kendime zamanim olur, arkadaglarimla bulusabilir, ya
da hicbir sey yapmaz dinlenir yatarim. Her giin gelmesini istemem, bu benim igin zor. Caligirim,
kendime bakarim, ¢cocuklarima bakacak para kazanmam gerek. Kocam ¢ok para kazanmaz, ekonomik
olarak yardim etmez ama mesela bugiin benim giiniim oldugunda, kazandig biitiin paray1 bana verir.
Yarin kazandigi parayr obiir esine verir. Tekrar benim giinlimde bana verir. Nefs 6nemli bir konu
nefsimize sdz gegirmek zor bir sey, bu yiizden de terbiye etmeliyiz, benim tanidigim birkag¢ hoca var
onlar bile kocalarinin ikinci es almasina dayanamadilar, derslerinde bizlere anlattigi seyleri kendileri

yasamakta aciz kalabilirler. Esim ile hala beraberim ¢iinkii bir erkekte olmasi gereken &zellikleri ¢ok,
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evde televizyon izleyip oturan erkekler gibi degil, c¢aliskan sorumluluk sahibi biri, bu yiizden saygi

duyuyorum.
- Esinizin ilk esi ile iliskiniz nasil? Onunla ne siklikla goriisiiyorsunuz?

Umutay Hamim: Bulusmuyoruz, konusmuyoruz, ara sira kocamin arabasina binerken veya bir yere
giderken karsilastigimiz oluyor. Cok sik degil, Bayramlarda, diigiinlerde kayinvalidemizin evine hizmet
icin birlikte gideriz. Basta ben bir seyler pisirir ona génderirdim, o bir seyler pisirir bana gonderirdi.
Yeni geldigim zamanlar aileyiz diye yakinlik kurmaya calismigtim ancak o kadinin yaptigi birkag
hareketi begenmedim, ondan sonra en iyisi konusmamanin iletisim kurmamanin dahi iyi olacagini
diisiindiim. Esimin ailesi tamamen dindar bir aile, hepsi dini kurallara dikkat ederler. Kurban Bayrami,
Ramazan Bayrami gibi bayramlarda hizmete ilk esiyle beraber gideriz. Kocamin aile ziyaretlerine gidip

geliyoruz, kayinvalidem beni ¢ok sever.

-Esinizin size ve ilk esine davranislar: arasinda bir farkhihik var mi? Varsa bu farkhihiklar

nasil degerlendiriyorsunuz?

Umutay Hamim: Farkliliklar var. Orada (ilk esinden) gocuklari var, yasam sartlari, cocuklarin evrak
belge isleri, ¢cocuklardan dolay1r daha fazla vakit ge¢irdigi zamanlar olur, ama bana da adil olmaya
caligtyor. Benim ¢ocugum yok, onun ilk esinden 3 ¢ocugu var. Kocam ilk esi ve ¢ocuklart ile 3,4 giin

tatile ¢iksa, bizi de tatile gotiiriir. Giindiizii saatlerine kadar ayirarak dikkat etmeye calisir.

-Bu esinizden cocugunuz var mi? (Cocugu yoksa: ileride cocuk sahibi olmay diisiiniiyor

musunuz?)

Umutay Hanim: Cocugum yok, bir kere oldu ancak daha c¢ok kiigiikken diisiik yaptim, ¢cocuk

sahibi olmak istiyoruz ama nasip olmuyor.

-ikinci es olarak yasamanin sizi zorlayici yonleri nelerdir? Bu zorluklarla basa ¢ikmak icin

hangi dini/manevi ve psikolojik mekanizmalari kullaniyorsunuz?

Umutay Hanim: Cocuklarla ilgilenip kafelere gidip vakit gegiriyorum, sanirim Oyle bana iyi
geliyor. Zorluklar oldugunda, Allahtan gelen bir sinav oldugunu kendime hatirlatirim, belki de benim
gecmiste yaptigim giinahlarin bedelini 6diiyorum diye diisiiniiriim, ya da bu kisiyi gereginden fazla
sevmeye bagladim ve Allah kendi kullarini kiskanir ya, belki bu yiizden bu tiir sikintilar geliyor basima

sinir1 agacak sekilde sevmemeliyim diye diisliniiriim.

-Islam’in cok eslilikle ilgili yaklasimimi nasil degerlendiriyorsunuz? Bu konu hakkindaki
dini bilgileriniz nelerdir? Sizce Miisliiman bir kadinin ¢ok eslilige yaklasimi nasil

olmah?

Umutay Hamim: Nisa suresi hangi ayet oldugunu unuttum. Adaletli olursaniz, 2, 3, 4. kadin
almabilecegine dair ayetleri biliyorum, eslerinize giizel davranin diye de ayetler biliyorum. Miisliiman

kadinlarin ¢ok eslilige bakis agis1 normal olmali, giizel olmali. Bu dncelikle Allah’m izin verdigi bir sey.
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Eger kisi adaletli olabiliyorsa, iyi bir sekilde yapabiliyorsa, tabii ki almali. Eger buna gii¢ yetiremiyorsa,
cocugu babasiz birakacaksa, akrabalar tarafindan yapilan baskilara (bosanmalisin gibi...) sabir

gosteremezse bu tiir evlilikten uzak durmali.

-Toplum icinde ikinci veya iiciincii es olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz? Miisliiman

kadinlarin size yaklasimi nasil? Bu durumun iizerinizdeki etkileri nelerdir?

Umutay Hamim: Toplumda utanmryorum, sorarlarsa agik¢a sdylerim ama kimse de genelde
sormaz. Kendimi kiiciimsemem ¢iinkii ben biliyorum Allah’in katinda herkes esit. Cevremde kotii
muamele eden olmadi belki elitlerim tarafinda dedikodularinda konusuyorlardir ama benim ig¢in
onemli degil. Baskalarinin ne diisiindiigli 6nemli degil, en basta kocam ve kayinvalidem raziysa

yeterlidir.

-Bu konuda yasadigimiz deneyim ve sorunlari paylasabileceginiz, destek alabileceginiz kisi

veya kurumlar var mi? Varsa, bu destegin size etkisi nedir?
Umutay Hamim: Evdeki seyleri disartya ¢ikarmam. Birine dert anlatmam.
-Baska kadinlara ikinci veya iiciincii es olmay1 tavsiye eder misiniz?

Umutay Hanim: Evet, tavsiye ederim. Yalniz olmaktan daha iyi, kocan olmasi, beraber oturup
cay icebilecegin birinin olmasi, olmamasindan iyidir. Zengin olmasa da yaninda birinin olmast iyi.
Yatakta yanina yatacak birinin olmasi, fitne yok, baska erkeklere bakmazsin, bagka erkekler sana
bakmaz, korunma halindesin, toplumda ayrilmig dul kadinlara erkekler goz koyar, laf atar rahat
birakmaz, kocan oldugunda en azindan bu tiir sapiklardan korunmus oluyorsun. Yalniz olmaktansa

bu tiir adaletli olan, iyi davranan, Allah’n rizasi1 i¢in evlenmeye niyetli biri ise evlensinler derim.
- Kendinizi dindarhk olarak nasil tammlarsimz?
Umutay Hanim: Din konusunda ortalama seviyede biriyim.

-Hangi ibadetleri ne siklikta yerine getirirsiniz? (Bes vakit namaz kilma, oru¢ tutma,

Kur’an okuma, dua etme gibi...)

Umutay Hanim: Her seyi yapmaya calisiyorum, bes vakit namaz kiliyorum, nafile namazlarim
da kilarim farz olan orucu tutuyorum, nafile oruglari da tutarim ama 6ncekilere gére az tutuyorum bu

giinlerde.

-islam Dininin hayatimza etkisi nedir? Mesela giyim tarzimizi, yeme-icme
aliskanhiklarimizi, toplum icinde kadin-erkek iliskilerinizdeki tutumunuzu dini inanciniz m

belirler?

Umutay hammm: Hayatimi Islam’a gore yasamaya calistyorum. Siinnetleri dgrenmeye
calistyorum. Biiylik seyhlerden (Selefi seyhleri) ders aliyorum. Boyle, okulu/medreseyi yeni bitirip

gelmis kisilerden ders almam.
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EK-3: MULAKAT ORNEGI (Kirgizca)

- DKHUHYH asJ1 001yYHY Ka0bLI adyyHy31y aiTein 0epecu3ou? bya yeunmaun kadbLa anyyaa

Kaicel pakTOpIoOp TAacup dTTU?

Ymyraii aiisiM: by agam mara skakkaH, OMpox yiineHreH ai1e. Omroro kapabactad Makyn OoIayMm,

aHTKeHH OanmgapsiMa ata 00JI0 anat Jien OMIIONYM jKaHa aHBIH KOy adblK (3KOOMapT) IKeHUH OalKaIbpIM.
- DKUHYM a1 00JIyy YeHHUMHUHM31e TUHUI NIIeHUMUHU3IUH TAaCHPH JKaHa poJry 6apob1?
Ymyraii aiibiMm: AnGerre. [llapuarra 60100T0HI0 KAOBLT aOANT IEM.
- YJeHYY YeYHMHUHN3IN AJITAHAA aTa-9)HEHU3 KaHAall peaKnusa KblIIbI?

YmyTaii aiibIM: DKUHYH asuT OOy TypMYIIKa YbITYyMIY KapIlibl YBITHIIIKaH, aHTKEHU Oyl MEHUH
YUYHUY TYPMYIIYM 3j€. DKHHYH TYPMYLTYM/Ia Ja SKHHYH asiT OOy YbITHII,8 ail yKalllall, aXKbIPaIlThIK.
BupuHYH asiiibl MEHH THIHY KOMTOH JKOK, OIIIOH YYYH aXKbIPAIITHIK. ATa-3HeM JUHYHI 3MeC 004y, AUHTE
Kapara Ke3 KapallTapbl TECKepH 3J1€, OLIIOH YUYYH J1a TEPC MaMUJIe€ KbUIbIIIKAaH. DCKH KYHOeM aTta-3HeMe
JTUHIN JKaKIIbl TapaObIH KOPCOTYI Oepe anraH JKOK. AmaMaap MbIHAa nereH: Y WIoHTOHI0H KHHHH
OMpHUHYH asyIbl OMp Hepce Jece, KhI3BIOBI3ABI TallTal KeTIeHCHH 1a, 337" — merkeH. bupok kyieem
TalTan KeTKeH JKOK, O3 03y0y3 UeuuI aXbIPANITHIK. AXBIPAIIKaH ydyp/a MEH KOII OOMITyy aIiieM.
OIIOHYKTaH a3bIPKbI, YIYHUY KyHeeMe OalllbIH I aTa-dHeM KapIilbl 00TyIIKaH. BUpok a3bIpKbI Kylieem

yiire kenur, ara->HEM MEHEH TAaHbIIIBII, aJap aHbIH JKAKIIbI aJaM SKeHUH KepYI, MaKyJl OOJyIIKaH.
- DKHHYM asiJl KaTapbl 0alIbIHBI3AAH 6TKOPIOH TAXKPbIHOaIapbIHbI3 KaHAaH 00J1ay?

Ymyraii aiibiM: bameiHaa KblifblH Oonny, KenumnecTukrep Ooixy. AHaH keHayMm. Kepe
anbacTeIk 0OJIOT, KbI3raHeld 00J0T anberTe. bupok mMeH OaapbiHa myryp Keiiam. Kyiieem skakmaran
Hepce KblIca /1a, 3KH 3Ce JKaKILIbl Hepce KbIJICca, XKaMaH jKaKTapbIH JKaKIIbl KaKTaphl xKaall keTeT. MeH
KyHeeMIYH KeHYJ OypyLIyH, OelleK ajbIIbIH KaauaiiM, OUpoK ajl MeH aiiTMaiblH4a Kbu1oalT. brupok
MeH KaaJjlaranjapbIMIpl aiitcam, Oaapein arkapar. Kylieem pomanTuk smec. DKMHUYM astl 00yy MEH
YUYH KaKIbl, aHTKeHH KYHeeM HaiipiMa yiae 0oJco, KyH caiiblH Tamak >kacarl, e3yMIYy TapTHUIITe
KapMar, YHIy Ta3a KapMambsIM Kepek 0oJioT ase. Bupok sk KyHme Oup KeJice, ©3yM KaajlaraHbIMIIbI
KbUIa ajaMm, Oup KyH 3¢ anam. banjmap MeHeH keHeH aynek OoyioM. O3yme yOakwIT Tabam. [locTopym
MEHEH JKOIyTaM ke JKeH aJie 3¢ anaM. Kylieem kel akya Tanmait, 5JKOHOMUKAIBIK KaKTaH JieNe kapaaM
0epOeiit. bupok Mucaibl, OyryH MEHHH KYHYM 00JICO, TallKaH aK4aChIHBIH 0aapblH Mara Oepet. DpTeHKH
KYHY TarkaHblH OMPUHYM asuTblHA, Kalipa MEHUH KYHY OOJNToH/I0 Kaiipa mara Oepet. Hadc 1oH macere,
aHBI XKEHYY KbIMBIH. ©O3yM OHITeH Oup Heue ycTazanap a KYHeelepyHYH SKUHYH asil aJIbIIIbIHA YbINai
aJbBIIIKaH XKOK. JleMek, cabakTa aiTKaH HepCeleprH 6370pY KallooI0 aTKapyy OHOM 3Mec dKeH. A3BIp
Jla KyileeM MEHEH OMpPreMHH, aHTKEHH 3PKEKTe OOjyIly Kepek OOoJroH kem camarrap Oap. JKew ane
TEJIEBU30p KOPYIl OTypraH 3pKeKTepAeil aMec, SIMIeKYMII, KOONMKePUUIUKTYY. OIOHIyKTaH MEH ara

ypMaT KOpCoToM.
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- Kyiieeny3nyH OMpMHYHM asjibl MEHEH MAMHJICHU3 KaHIali? AHbI MeHEH KaHYAJBIK KOl

sKoJIyracsiziap?

Ymyraii aiibim: Kepymmeiioys, cyitnemmeiioy3. Ksoanme kyieemayH MammHAcChHA TYIIYI
OaparkaH/a jke KalChl Oup skepre OapaThIl raHa Kepymrym kainader3. MaiipaMaapaa, TORIoOpIo KaitHeHe
YiYHe KbI3MaT KbUITaHBI 4oTyy OapaOb13. bamsiama MeH TaMak jkacar Oepum TypuayMyH, ail Ja Tamak
xacar mara xeHeTdy. JKaHsl kenrere "yhH-OymeOy3" mem jkakeplH OONyyra apakeT KbUIIABIM, OHMPOK
aHBIH K32 OWp KBIMMBUT apaKeTTepHH JKaKThIpOail KoWayM. AHNIaH KUHHH CYHIenmnmereHy0y3 sKaKIIbl
nen gearuM. KyhteemayH yi-Oymnecy nuHumn yil-Oyne. bapabirel quH spexeneprae KoHyN OypyIiar.
Kypman aiit, Pamazan aliT ceIIKTYyy Maiipamaapaa 3xkee0y3 4oryy Kei3Mmar Kei1aObr3. KalitHeHeM MeHU

a0maH KaKIIbl KOPOT.

- Kyiteeny3nyH cusre xaHa OMpPHHYH asuIbIHA OOJITOH MaMMJeCHUHAe aAWbIPMAYBLIBIK

0apob1?

YmyTraii aiibIM: AibIpMaubLIBIKTAp O0ap. AJl xkakTa 6anaapsl 0ap, JOKYMEHT Macenesepu 0ap, oo
ceOernTeH anap MEHEH Kol yOaKbIT 6TKepoT. Bupok mara aa anunertyy 0onyyra apaket KbuiaT. MeHHH
Oanam >xoKk, OupuHYH asUibiHaH 3 Oamacel Oap. Kylieem OupnHumM asutel sxana Oangapbl MeHeH 3—4 KyH
ac aityyra Oapca, MeHH Jia anbin Oapar. KyHay3ry TYHKY yOakbITThI 06YII, aiujIeTTyy OOIyyra apakeT

KbLJIaT.
- by kyiieeny3aeH 0anaHbI3 0apObI?

YmyTraii aiipim: banmam ok, Oup sxomy Oommy, OMpOK KHYMHEKeW Ke3ae TYImyn Kanasl. bama

Tepery0y3 Kenet, OMpok a3bIpbIiHYa 00JI00H JKaTar.

- OJKHHYM asa 0oidyy cHM3 YYYH KaHAail KbIHBIHYBLIBIKTAPABI skaparar? bBya

KbIMBIHYBLIBIKTAP MEHEH KAaHTHUII KYpoe1iecy3?

YmyTaii alibimM: bangap meHen anek Oomyt, kadenepre 0apblin yOaKbIT 6TKOPOM, OIIEHTHIT 63YMIY
JKaKIIbl ce3eM. KbIBIHUBLIBIKTAp OONTOHAO, Oya AJmaxTaH KeNreH CBIHOO Jen OWIonM. baikuwm,
MypAarsl KYHeeJlIepyMIYH ka3acelaslp Aen kKoéM. Kaome kyileemay amiblkya >KakIibl KOpyI KETCeM,
“Annax e3 KyJlyH KbI3raHar’ OEHT To, omIos ceOenTeH yIIyHJai CBIHOOMOpP KeJeT Aen oiloiM. YekreH

YBIKITal CYWYII KEpEK JIe OHIIONM.

- HcaaMabiH Ken asjiAyy/ayKKa 00JroH MaMuJecuH KaHaail 0aanaiicbi3? CH3IMH OIOHY34a

Mycy/iMaH GUp asi1 KoN asiIIyyJIyKKa G0JIroH K63 Kapaulbl KaHAai 100yl Kepek?

Ymyraii aiibim: Huca cypecynzae Oap, Tak asateiH Omnbeit kamapiM. AauneTtyy 6osiconop 2, 3, 4
asuT anicaHap OOJIOT Jien alThUITaHbIH OWileM. AsUIapblHApTa JKaKIIbl MaMUJIe KbUIThIIa JITEH Jia asT
0ap. MycyiMaH asIIapblHBIH KOl asuIyyITyKKa Ke3 Kapalllbl )KaKIIbl O0NTyITy Kepek et oinoiM. byn

Anmax ypykcar OepreH Hepce. Drep KUIIN aaieTTyy 000 anca, KakKIbl aTkapa ajica, ajichiH. bupok
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aaunercu3 Oonmym Kerce, OangapblH KapoocCy3 KalThlpca, TyyraHgapAaH YblKKaH OachIMra 4plnait

anbaca, MBIHIal HUKEJEH abIC OONYITy Kepek.
- KooM numHAe 3KHHYH asiJI KATapbl 63YHY31Y KaHaii ce3ecus?

Ymyraii aiibim: Koompmo ysnbaiim, cyparica adpIik alTeIll 6epeM, OMPOK 39 KUM Jeiie CypaOaiT.
O3ymMaoy TeMeH ce30eiM, aHTKeHH AJmiax anabiHaa 6aapeiOb3 TeHOM3. Terepermmme 34 KuM jKamMaH
MaMuIIe KbUITaH JKOK. balkumM aiipeIMaap apTTaH ce3 KBUIBI XYPYITY MYMKYH, OMPOK Mara MaaHwmiIyy
sMmec. bamkamap aMHe nece mei OepuIreT, MeH YIYH MaaHUCH XOK. KylieeM MeHEeH KaifHEHEM BIpaasbl

00JICO, OTIIOJ KETHUINITYY.

- Bbya Tyypanyy TaxXpblii0aHbI3IbI 06JIYII6 TYPraH ke KapiaM ajia TYprad ajJaM e yioM
0apoOb1?
YmyTaii aiibiM: YHAery Hepcenepau ChIpTKa ubirapOaiiM. bupeere cwip aiiTmaiim.

- bamka assigapra 3KHHYM Ke YUYHIY asijl 00JIyYHY CYHYIITAMCHI30bI?

Ymyraii aiibim: Oo6a, cynyimraim. JKanrei3 00JIroHAOH Kepe Kakuibl. JKaHbIHIa KyieeH 0oco,
YOryy 4ai H4HII CYWJIeIIe TypraH agaMblH 00JICO, JKOKTOH kakuibl. bait 60100co aa, skaHbIHAA OUpee
00NroHy Kakibl. TeIlIeKTe >kaHbIHJA XaTkaH Oupee 00Jico, PUTHAIAH cakTaiT. bamika spkexrepre
KapalbaiichiH, anap aa cara kapabaiit. Kopronron 6oiocyH. KooMao axpIpalikaH asigapra SpKeKTep co3
aliTar, ThIHY KOOOWT. KyiieeH OOJIroH10 aHaliaH cakraiachiH. JKairei3 0OJITOHIOH KOpe aluieTTyy,
JKaKIIbl MAMUJIE KbUTa TypraH, AJUTaXThIH bIPaa3blubUIbITEl YIYH YHJIOHYYT® HHETH O0ap Kuim 60Jico,

TYPMYIIIKA YBITHIICHIH.
- O3YHYy31Yy KaHYAJBIK JeHre1e JUHIAPMBbIH el dcenrTeiicus?
YmyTraii aiibiM: J{uH *KarblHaH OPTO ACHIIAIIEMUH.

- Kaijicsl u0agaTTapabl KaHYAJIBIK KOIl aTKapachi3?

Ymyraii aiibiM: bapiaeik HepceHM KbUTyyra apakeT KbulaM. bemr y0ak Hama3 okyiM, Hadwil
HamasJapabl 1a okyiiM. Pamasan opo3ocyH tyram. Hadun opo3onopay na Tyram, OMpoK Mypaarsira

Kaparasja a3blpaak.
- Hcanam quHM KaliooHy3ra KaHaau Taacup 3ter?

Ymyraii aiibim: JKamoomay McnaMra sitaiibIk xamooro apaket kbuiaM. CyHHOTTOpAY YHPOHYYTe
apakeT KpUlaM. Yiyy mielixtepaeH (canmaduii meiixrepaen) cabak amam. Kanpl menpeceHu OyTyn

KeNTeHIePICH cadak amdaiim.
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