T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI ILE iLISKILERLE
ILGILI BILISSEL CARPITMALAR, BENLIK SAYGISI
VE FLORT SIDDETI ILISKIiSININ INCELENMESI

Nazhican TEKINBAS

Tez Danismam

Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK

ISTANBUL-2021



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI ILE ILISKILERLE
ILGILI BILISSEL CARPITMALAR, BENLIK SAYGISI
VE FLORT SIDDETI ILISKiSININ INCELENMESI

Nazhcan TEKINBAS

Tez Danismam

Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK

ISTANBUL-2021



YEMIN METNI

Bu calismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
hi¢bir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar iginde elde ettigimi, tez c¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Tarih
Adi Soyadi

Imza



TESEKKUR

Oncelikle; tezimi yazarken akademik bilgileri ve sabriyla bana yardimer olan ve
yol gosteren, bu siireci tamamlamamda destegini esirgemeyen degerli tez danismanim

Dr. Ogr. Esra Isik’a tesekkiirlerimi sunarim.

Sonrasinda ise bu siiregte zorlandigim her amimda bana yardimci olmus
dostlarima ve her zaman sectigim Yyolda ilerlememe maddi manevi destek olan, beni
cesaretlendiren ve her kosulda yanimda olan canim anne ve babam Binnur Tekinbas ve

Murat Tekinbas’a emekleri i¢in sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

Bu tez c¢alismasinda toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar, benlik saygisi ve flort siddeti iliskisinin belirlenmesi amaglanmstir.
Arastirma 6rnekleminde, kartopu 6rnekleme yontemi ile segilmis 18-65 yas araligindaki
111 kadn ve 50 erkek, toplam 161 kisilik katilimci grubu dahil edilmistir. Bu arastirma
kesitsel ve tamamlayici model ile modellenmistir. Istatistiksel analizler SPSS 25.0
versiyon 25.0 paket program ile gergeklestirilmistir. Calismanin verileri normallik
varsayimlari agisindan incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov degerleri p<0.05 olarak
belirlenmistir. Ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerinin hatalarina boliimlerinin £1,96
arasinda degistigi saptanmistir. Bundan dolay1 6lgek/anket puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in nonparametrik testlerden spearman korelasyon analizi yapilmistir.
Bununla birlikte 6l¢ek/test ile katilimcilarin sosyodemografik verileri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek tizere nonparametrik testlerden Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmasi
durumunda, anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-Hoc testi
yapilmigtir.  Varyansin homojen dagilmamast ve o6rneklem sayilarinin  esit
olmamasindan dolayr Games-Howell Post-Hoc testi se¢ilmistir (Sparks, 1963). p<0.05
istatistikge anlamli kabul edilmistir.

Arastirmada, katilimecilarin toplumsal cinsiyet rollii tutumlarindan esitlik¢i tutum
ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli bir iligki varken flort siddetinin alt boyutlari ile
negatif yonde bir iligkisi oldugu saptanmistir. Toplumsal cinsiyet rolii tutumlarindan
geleneksel tutum ile iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmustir. Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve alt boyutlar:
ile benlik saygis1 ve flort siddeti arasinda pozitif yonlii bir farklilik goriilmiistiir. Benlik
saygist ile flort siddetinin alt boyutlarindan erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddet
arasinda negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyodemografik
degiskenlerden yas, cinsiyet, medeni durum, mevcut iliski durumu, ge¢miste romantik
iliski yasamis olma durumu ve yasanilan yerin arastirma degiskenleri iizerinde
farklilasmaya neden oldugu goriilmistiir. Ancak egitim diizeyinin c¢alismadaki higbir

degisken ve alt boyutu ile iligkisi saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar, Benlik Saygisi, FIort Siddeti



ABSTRACT

In this thesis, it is aimed to determine the relationship between gender roles and
cognitive distortions, self-esteem and dating violence. In the research sample, a total of
161 participants, 111 women and 50 men, aged 18-65 years, selected by snowball
sampling method, were included. This research was modeled with a cross-sectional and
complementary model. Statistical analyzes were performed with SPSS 25.0 version

25.0 package program.

When the data of the study were analyzed in terms of normality assumptions,
Kolmogorov- Smirnov values were determined as p<0.05. In addition, the division of
Skewness and Kurtosis values to errors was found to vary between +1.96. Therefore,
Spearman correlation analysis, one of the nonparametric tests, was performed to
determine the relationship between scale/survey scores. In addition, Mann Whitney U
test and Kruskal Wallis H test, which are nonparametric tests, were applied to
determine whether there was a significant difference between the scale/test and the
sociodemographic data of the participants. In case of a significant difference between
the groups, the post-Hoc test was performed to determine between which groups the
significance was. The Games-Howell Post-Hoc test was chosen because the variance
was not distributed homogeneously and the sample numbers were not equal (Sparks,

1963). p<0.05 was considered statistically significant.

In the study, it was determined that while there was a positive relationship
between the egalitarian attitude and self-esteem, one of the gender role attitudes of the
participants, there was a negative relationship with the sub-dimensions of dating
violence. It has been determined that there is a positive relationship between traditional
attitudes, among gender role attitudes, and cognitive. A positive difference was
observed between cognitive distortions and sub-dimensions related to relationships,
self-esteem and dating violence. distortions and sub-dimensions related to relationships.
It has been determined that there is a negative relationship between self-esteem and the
psychological violence applied by the man during dating, which is one of the sub-
dimensions of dating violence. In addition, it was observed that sociodemographic
variables such as age, gender, marital status, current relationship status, having a

romantic relationship in the past and the place of residence caused differentiation on the



research variables. However, there was no relationship between education level and any

of the variables and sub-dimensions in the study.

Keywords: Gender Roles, Cognitive Distortions, Self-esteem, Dating Violance
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1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde; toplumun isleyisi, kiiltiirii, atanan cinsiyet
rolleri ve cinsiyet kavramini ele alig bigimlerinin etkileri vardir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, kadinin ya da erkegin toplum iginde sahip olmalar1 beklenen konumlari
sekillendirir, ¢alisma hayatindan aile yasantisina kadar dahil olur ve kisilere gorev
atamasinda bulunur. Yazili olmayan fakat toplumca kural olarak benimsenen ve
yerlesmis inanis ya da ilkeler biitiinii olarak tanimlayabilecegimiz normlarin, toplumsal
norm kategorisi igerisinde de toplumsal cinsiyet rolleri biiyiik rol almaktadir.
Cinsiyetlere atfedilen roller kiiltiirler aras1 degisiklik gosterebilmektedir. Atanan roller,
kiginin kendini nasil tanimladigi, toplum iginde edinecegi Yyeri, yapabilecegi ya da
yapmasi gerekenler gibi bircok alana miidahale etmektedir. Bu miidahale kisinin
kendini tanimasi, potansiyelinin farkina varmasi, kendine alan se¢cmesi gibi birgok
kategoride kisiyi kisitlamaktadir (Bem, 1981; Dokmen, 2004; Vatandas, 2011).

Toplumsal cinsiyet rollerinin arastirmada deginilecek olan bir diger degisken olan
flort siddeti tlizerinde de azimsanamayacak bir etkisi vardir. Kendi toplumumuzdan
ornek vermek gerekirse, yapilan bir arastirmada, Tirk erkeklerinin genel olarak iliski
icerisinde iktidar, otorite ve gii¢ sahibi olduklarina dair bir yargi bulunmaktadir. Buna
karsin olarak, Tirk kadmlarmm bu giicii, otoriteyi ve iktidar1 ve uygulanan siddeti
kabul edici olmalar1 gerektigine dair sabit kalip yargilar bulunmaktadir. (Aslan,
Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin, 2008). Bu kalip inanislar iliskilerde
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ciftler karsilikli olarak, psikolojik ve
fiziksel siddet uygulayabilir, flort siddetini kabul etme ve uygulamada toplumsal
cinsiyet rollerinin roliiniin biiylik oldugu aktarilmistir (Aslan ve ark., 2008). Siddetin
uygulanabilir ve kabul edilebilir olusu benlik saygisin1 etkiler. Yapilan birgok
aragtirmada toplumsal cinsiyet rollerinin, belirleyici tutumuna dikkat ¢ekmistir.
Arastirmanin diger degiskenleri ise iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve benlik
saygisidir. Biligsel carpitma bireyin kendisini ve cevresini, islevsel olmayan semalarina
entegre edebilmek icin carpik olarak algilamasidir (Beck, 2001). Kisinin kendini
degerlendirmesi neticesinde elde ettigi memnuniyet durumu ise benlik saygisinin
boyutunu olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2008). Toplumsal cinsiyet rollerinin kisilerin
akilct olmayan inanglarint sekillendirdigi, bu sagliksiz inanglarin flort iligkisinde

yasanan gatismalar ile yordandigi ve kisilerin olumsuz benlik semalar1 gelistirmelerinde



aktif rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin her bir degiskeninin bir
digeri tizerindeki tesirini sosyodemografik ozellikler de ele alinarak incelemek 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma, toplumsal cinsiyet rollerinin getirisi olan kaliplagmis
inaniglarin, sorumluluklarin, haklarin, kazanglarin ve ayrimlarin, iliskilerde bireyin
bilissel ¢arpitmalarina, benlik saygisina ve flort siddetine karsi tutumuna bir bakis agisi

sunacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan aragtirmanin amaci toplumsal cinsiyet rollerinin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar, benlik saygis1 ve flort siddeti arasindaki iliskiyi demografik degiskenler

kullanilarak saptamaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet rolleri yasadigimiz ataerkil toplumda her iki cinsiyet icin de
baglayic1 ve sinirlandirict etkileri bulunan énemli bir konudur. Kisinin psikolojik
saglamligr a¢isindan yasanilan toplum normlarina uyumunun etkisi bilinmektedir.
Cevre ve Kkiltiriin biligsel carpitmalarint  olugturmasinda, benlik  saygisinin
sekillenmesinde ve flort siddeti maruziyeti ve kabuliinde 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilerle ilgili biligssel ¢carpitmalar, benlik saygis1 ve flort
siddeti iligkisinin arastirilmasi gerektigi disiliniilmektedir. Degiskenlerin birbiri

tizerindeki etkisi ve iliskisi belirlendiginde literatiire katki saglanacag: diistiniilmektedir.

1.3. Hipotezler

1. Toplumsal cinsiyet ile ilgili geleneksel cinsiyet roli diizeyi arttik¢a biligsel

carpitmaorani da artmaktadir.

2. Toplumsal cinsiyet ile ilgili geleneksel cinsiyet rolii diizeyi arttik¢a benlik

saygis1 azalmaktadir.

3. Toplumsal cinsiyet ile ilgili geleneksel cinsiyet rolii diizeyi arttik¢a flort siddeti
artmaktadir.



4. Sosyodemografik veri ozellikleri ile toplumsal cinsiyet rolleri tutum

olgeginden alinan geleneksel tutuma sahip olma iliskilidir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmada Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olgegi ve Flort Siddeti Tutum Olgegi

kullanilmustir.

Aragtirmanin 6rneklemi 18-65 yas araliginda kadin ve erkek 161 katilimcr ile
siirhdir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin ¢oklugu ve o6lceklerin soru sayilarinin
fazla olmasi katilimcilar igin dikkat dagimikligina neden olabilir. Daha kisa ve daha

kapsamli 6l¢eklerin kullanilmasi verimliligi arttirabilir.

1.5. Tamumlar

Cinsiyet: Kadin ve erkek arasinda ayirt edici yaradilis 6zelligi, cinslik, esey, seks

ve lireme iginde rol oynayan kavramdir (TDK, 2021).

Toplumsal cinsiyet rolleri: Kiiltiirel yapinin sekillendirdigi, biyolojik cinsiyetlere
gore toplumun kisilerden bekledigi gorev, sorumluluk ve davraniglar bitiintidiir
(Dokmen, 2004; Vatandas, 2011; Lindsey, 2015).

Bilissel ¢arpitma: Bireyin kendisini ve gevresini degerlendirmesinde sahip oldugu

uyumsuz ve islevsiz diisiinceleridir (Tirkgapar, 2000:44).

Benlik saygisi: Benligin duygusal tarafini olusturan 6zsaygi, bireyin kendisine ait

memnuniyet durumudur (Kulaksizoglu, 2008).

Siddet: Kisinin kendisine, baskasina ya da bir gruba 6liim, yara verme, fiziki ve
psikolojik zarar verme, gelisimsel problem yaratma ya da yoksunluk yaratma ile
sonuglanacak bigimde; tehdit ederek ya da gercekten fiziksel giiciinii kasti sekilde ve
istemli kullanmasidir (WHO, 2005).

Flort siddeti: Evli olmayan ama bir romantik iliski yasayan ciftlerde taraflardan
birinin digerine ya da iki tarafin da birbirine kars1 sozel, fiziksel, cinsel ve duygusal

siddet icerikli davranislarda bulunmasi ve kisitlamasi: durumudur (Aslan ve ark., 2008)



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet; bireyleri biyolojik olarak iireme organlarina gére kadin(female) ya da
erkek(male) olarak ayiran kavrama verilen isimdir. Toplumsal cinsiyet ise dogustan
sahip oldugumuz tireme organlarmin bize atamis oldugu kadinlik ya da erkeklige gore
toplumda uymamiz gereken normlar, bizden beklenen gorev ve davranislar biitiiniidiir.
(Vatandas, 2011) Istisnai durumlar disinda (cift cinsiyetli yani hem penis hem de vajina
ile diinyaya gelen bireyler) biitiin insanlar tek bir cinsiyete sahiptir. Biyolojik acidan
kadin veya erkek olarak dogan bireyler diinyaya geldikleri topluma ait kiiltiire goére
atfedilen davramis ve tutumlara uygun olarak biiyiimekte ve yetismektedirler. Bu
sebeple kiiltiirtin cinsiyet rolleri olusumunda biiyiik bir etkisi oldugu bilinmektedir
(Bem, 1981). Toplumsal cinsiyet rolleri bireyleri biyolojik cinsiyetlerinden ayrisarak,
bireylerin toplum tarafindan kadin ve erkek olarak nasil algiladigi, nasil davranmalari
gerektigi ve nasil diisiindiigiinii bekledigi kaliplar olarak tanimlanmaktadir (Dokmen,
2004). Baska bir ifadeyle toplumsal cinsiyet rolleri toplumun kendisini olusturan
bireylerden beklentilerinin bitiiniidiir (Dokmen, 2014). Toplumsal cinsiyet ile biyolojik
cinsiyet arasindaki ayrim yapilirken, biyolojik cinsiyetin degistirilemez, toplumsal
cinsiyetin ise sosyal cevreye gore sekillenebilir, kesinligi olmayan kurallar biitiinii
oldugu ifade edilmelidir (Butler, 2008).

Toplum tarafindan belirlenen bu roller ¢cocukluktan itibaren bireyin biiyiitilme
tarzini da kiiltiirlere gore belirlemektedir (Risman, Davis, 2013). Toplumsal cinsiyet bir
bebegin heniiz anne karninda cinsiyetinin belli oldugu andan itibaren daha diinyaya
gelmeden ona alinan kiyafetlerin renginden secilen oyuncaklara, alinan esyalara,
gosterilen ilgi ve sevginin sekline ve dozajina, sosyal ortamlarda sergilemeleri beklenen
tavirlara ve hatta mesleki hayati i¢in kariyer hedeflerine kadar uzanan ve baglayict bir
durumdur (Altan Aslan, 2000; Dokmen, 2004; Gok Akgiil, 2017). Cinsiyet kavrami
biyolojik o6zellikler kistas alinarak fiziksel farkliliklar1 vurgulayan bir kavram iken
toplumsal cinsiyet, getirmis oldugu yeni kurallarla kadin ve erkekler arasindaki ayrima
yeni bir boyut kazandirmistir. Artik lireme organlart disinda toplumsal roller ve

bireylerin gorev tanimlari da cinsiyet kimligine atanmustir.



Cinsiyet kavrami kadin ve erkegin hem sosyal hem de kiiltiirel agidan tstlendigi
gorevleri ve bu gorevlere uygun olarak gelistirdikleri davraniglari ifade eder. Bu agidan
kadin ve erkek arasinda ayirici sinirlar ¢izmektedir (Brahsin,2003) Toplumsal cinsiyet
rolleri kadina ve erkege atfedilmis roller olarak ikiye ayrilir ve toplumun igin bu
rollerin tutarli olmasi onem tagimaktadir (Shechner, 2010). Kadinlara feminenlik,
erkeklere ise maskiilenlik rolii uygun bulunmus olsa da her birey digerlerinden farklidir
ve topluma uyum siireci ¢esitlilik gostermektedir (Dokmen, 2004). Toplumun
kadinlardan bekledigi sorumluluklar ev isleri ile ilgilenmeleri iken erkegin ise
ekonomik giicii elinde tutmasi ve aileyi idare etmesi beklenir (Karaca, 2018). Bu rol
dagilimina gore kadinlarin is yasantilarinda yer almaktansa ev isleri ile ilgilenmesi ve
erkeklerin eve para getiren konumda olmasi beklenmektedir (Basow, 1992; Dokmen,
2004; Zeyneloglu, Terzioglu, 2011). Toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal yasanti
disinda da etkileri goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin duygularimi ve diisiincelerini
ifade edis bigimleri de zaman igerisinde farklilasmistir (Dokmen, 2004). Kadinlardan
daha hassas ve zarif olmalar1 beklenirken erkeklerden duygular1 konusunda kapali ve

giiclii bir tavirda olmalar1 beklenmektedir (Terzioglu, Taskin, 2008).

2.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Kuramlar

2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore Freud, toplumsal cinsiyet kavramimi libido ile
aciklamistir. Libido; biyolojik cinsiyeti ve toplumsal cinsiyeti yoneten ve harekete
gegiren cinsel enerji kaynagidir. Freud bu agiklamay1 yaparken libidonun tanimi igin

erkek cinsel organini temel almistir. (D6kmen, 2010)

Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami incelendiginde bes gelisim evresi
goriilmektedir. Bu bes evre sirasi ile; oral, anal, fallik, latent ve genital donemdir. Oral
donem 0-18ay yas araligindaki bebeklerin odak bélgelerinin agiz oldugu ve emme,
agza alma gibi eylemlerin haz kaynagini olusturdugu donemdir. Anal dénem 1,5- 3,5
yas araligindaki ¢ocuklarin ilgi bolgelerinin aniis oldugu ve diskilama davraniginin
onem arz ettigi siirectir. Fallik donem 3,5- 5 yas araligindaki ¢ocuklarin heniiz
yetiskinlik seviyesinde olmamakla beraber ilgi alanlarinin cinsel organlarinda oldugu

evredir. Latent donem 5-13 yas araligindaki ¢ocuklarin cinsel giidiilerinin diistise



gectigi ancak 12-13 yas beraberinde genital doneme girilmesiyle beraber hazzin
yeniden cinsel organlara yoneldigi ve cinsel diirtiilerin ortaya ¢iktigi agiklanmaktadir
(Dokmen, 2004).

Psikolojik motivasyon ve cinsel haz(libido) bahsi gegen her evrede kendisine ait
bolgeye yonelir. Bolgeden alinan hazzin doyumuna gore; yeterli doyuma ulasildigi
takdirde birey bir sonraki evreye kismen ya da tamamen gecis saglayabilirken yeterli
doyuma ulasilamadigi durumlarda haz alinamayan donemde takilma yasanabilmektedir.
Psikanalitik kuramda 6zdeslesme ve igsellestirme gibi bilingdisi siireclerden de s6z
edilmektedir. Bu siiregler sahsin kendi cinsiyeti ile uyumlu davraniglar gelistirmesi
(kadmlarin feminen, erkeklerin ise maskiilen) ve ¢ocuklarin kendi cinsinden ebeveyni
ile kurdugu 6zdesim, rol model alma ile ilintilidir. Freud’a gore kiz ¢ocuklar1 anneleri
ile erkek ¢ocuklar1 ise babalari ile 6zdesim kurarlar ve onlarin 6zelliklerini kopyalarlar.
Kendi cinslerinden segilmis rol modeller onlara nasil birer kadin/erkek olunmasi
gerektigi yoniinde birer yol gostericidirler. Bu kuram topluma karisan bireylerin
psikolojik ve biyolojik agidan uyumlu bir iyi olus halinde olmasin1 kendi cinsiyeti ile

uyumlu bir cinsel kimlik olusturmasi ile bagdastirmistir (Citak, 2008; Dokmen, 2004).

2.1.1.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram kadin ve erkeklerin beyin yapilarmin cinsiyetlerine gore
ayrismalar1 sebebiyle beyinlerinin farkli islevleri yerine getirdigini ifade eder. iki
cinsiyet arasinda karsilastirma yapmak adma yapilan g¢alismalar sonucu androjen
hormonunun davranisglar iizerinde etkili oldugu ve bu etkinin cinsiyet farkliliklarina

gore degiskenlik gosterdigi agiklanmigtir (D6kmen,2004).

2.1.1.3. Sosyobiyolojik Kuram

Bu kuram cinsiyetler arasindaki ayrimi genetik ve evrensel temeller {izerine
dayandirarak agiklamaktadir. Evrimsel psikolojiye gore her canli diinya iizerindeki
varhigimi siirdiirebilmek ve neslinin devamliligini saglayabilmek adina genlerini gelecek

nesillere aktarmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu da iste bu noktada baslar. Yasamin



stirdiiriilebilirligi igin toplumda rol dagilimi gergeklesmek durumundadir. Kadinlarin
rolii cocuk dogurmak, beslemek, biiylitmek iken erkekler fiziksel agidan daha giiclii
olduklar i¢in savasci ve korumaci bir rol tstlenmislerdir. Ayrica kadmlarin yumurta
tiretimi rakamsal olarak erkeklerin sperm iiretimine kiyasla daha az oldugu i¢in kadinlar
es seciminde daha segici ve s6z sahibi tarafta yer almistir. Kadinlarin ¢ocuk tizerindeki
gorevleri dogurmak, beslemek ve biylitmek olarak adledirken erkeklerin gorevi
dollenme igin sperm aktarimi ile sinirlandirildigindan ¢ok sayida sperm ¢ok sayida
kadindan ¢ok sayida ¢ocuk ve neslin devamliligi denklemini olusturmustur. Bu durum
toplumsal cinsiyet kavraminda erkeklere cokeslilik kadinlara ise tek eslilik roliiniin
yakistirmasina temel olusturmustur (Dokmen,2004). Biitiin bu bilgiler 1s18inda kadin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin keskin ¢izgilerle birbirinden ayrildigi

soylenebilir.

2.1.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kuram Bandura tarafindan sosyal 6grenme kurami 6grenme davraniginin insan
tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmis ve cinsiyet rollerinin

olusumunun da bir agiklamasi olarak kabul edilmistir (Dokmen, 2004).

Bandura (1977)’ya gore sosyal 6grenme kurami davraniglart anlamlandirmay1 ve
cinsiyet kavramimi agiklamayr hedeflemektedir. Davraniglarin olumlu sonuglari
gozlemlendiginde bu davranisin birey tarafindan kazanildigini ve siirdiiriildiigiini ifade
eder. Sosyal 6grenme kuramina gore sosyallesmek yasam boyu siiren bir etkinliktir ve
yeni davraniglarin  kazanilmasi go6zlem ve Kkisilerin dogrudan deneyimleri ile

olusmaktadir.

Toplumsal cinsiyet gelisimi sosyal 6grenme kuramina gore ti¢ farkli yontem ile
ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki modellemedir. Modelleme; bireylerin kendilerini kesfi
ve anlamlandirmasi yolunda yakin ¢evrelerinden ya da topluma mal olmus kisilerden
idol olusturup cinsiyetleri ile alakali bilgileri model alma yoluyla 6grenmeleri
durumudur. Gozlem ise kisinin kendi cinsiyeti ile ilgili bilgileri cevresindekileri
izleyerek, onlarin davraniglarini ve sonuglarini inceleyerek 6grenmesidir. Son olarak
direktif kullanma sayesinde davranislarinin cinsiyetleri ile iliskisini kullanarak bilgi
edinmeleri yoluyla toplumsal cinsiyet gelisimi ortaya ¢ikmustir (Bussey, Bandura
,1999)



Bu kurama gore toplulukgu kiiltiirlerde cinsiyet rollerine ait davranislar hakkinda
kesin hiikiimler agikg¢a belirtilmis ve degismez kanunlar haline gelerek aktarilmistir. Bu
kurallar sayesinde toplumun cinsiyet rollerinin birbiri ile uyum igerisinde olmasi
gerekmektedir. Bu rollerin kabul gormesi, desteklenmesi ve boylece aktarilmasi
geleneksel kiiltiirin de devamliligin1 saglayacaktir. Oysa bireyselci kiiltiirlerin
topluluklarinda cinsiyet rollerine ait beklentiler muglak birakilmisg, acik ve net olarak
ortaya koyulmamustir. Dolayisiyla gelenekselci toplumlar ile bireyselci toplumlar

arasinda cinsiyet rolii agisindan biiyiik farkliliklar oldugu soylemek miimkiindiir.

Sosyal 6grenme kurami Ozetle; davramiglarin gozlem ve o6rnek alma yoluyla
ogrenildigini ve odiillendirilerek 6grenilmis davranislarin kalict hale getirildigini veya
cezalandirma yoluyla davraniglarin ortadan kaldirildigini ifade eder. Dolayisiyla erkek
ve kadinlar arasinda goriilen davranig farkliliklarmin tiimii 6grenilmistir. Kuram, bu
rollerin olusumunda ve aktariminda genetik faktorleri de g6z 6niinde bulundurmaktadir,
ancak baskin olarak ¢ocuklarin cevrelerinde bulunan modeller ile 6zdesim kurmasi

tizerinde durulmaktadir (Ozgiir, 2010).

2.1.1.5. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’e gore ¢ocuklarin diisiince bigimleri ve olaylara yiikledikleri anlamlar yas
araliklarina gore degiskenlik gostermektedir (Erden ve Akman, 2007) Kholberg’e gore
ise cocuklar biligsel gelisimlerini tamamladiklarinda cinsiyetlerine uygun davraniglar

gelistirmeyi 6grenmektedir (Kohlberg, 1968).

Bu kurama gore cinsiyetleri kategorilestirme biligsel gelisimin evrensel
basamaklarini takip ederek ortaya ¢ikmaktadir. Yani ¢ocuklar 6ncelikle kendi cinsel
kimliklerini, sonrasinda ise baskalarminkini dgrenirler. Oncelikle insanlar1 kadin ve
erkek olarak iki kiimeye ayirirlar ve kendilerini bu iki kiimeden birisine ait hissettikten
sonra dahil ederler, daha sonrasinda ise kadinlarin ve erkeklerin hangi ozelliklerle
birbirlerinden ayrildiklarini1 6grenirler. Bu 6grenme isi sonuglandiginda cinsiyetlerle
ilgili kaliplasmus roller ve bu rollere dair belirli beklentiler oldugunu fark ederler ve
nihayetinde cinsiyetlerine 6zgii davranislar1 sergilemeye baslarlar(Freedman ve ark.,
1989).

Kholber'e gore ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini gelistirmeleri ii¢ donem



igerisinde tamamlanmaktadir. 2- 3,5 yas araligi cinsiyet etiketleme donemidir.
Cocuklarda toplumsal cinsiyet rollerinin farkina varma, kendilerini cinsiyetlerine gore
kiz ya da erkek olarak etiketleme goriliir. 3,5- 4,5 yas aralig1 ise cinsiyetin kaliciligi
olarak adlandirilir ve bu dénemde ¢ocuklar cinsiyet kavraminin kalic1 oldugunu, zaman
icerisinde degisemeyecegini ve dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerinin de degisken
olamayacagimi kavrarlar. Ve son olarak 4,5- 7 yas araligi cinsiyetin degismezligi
donemi olarak adlandiriimaktadir ve her iki cinsiyete ait toplumsal beklentiler 6grenilir

ve bu cinsiyetle ortiistiiriilen tutarli davraniglar sergilenmeye baslar (Donmez,2001).

2.1.1.6. Toplumsal Cinsiyet Semasi1 Kuram

Bu kuram Bem tarafindan kiiltiirel etkenlerin toplumsal cinsiyet rolleri tizerindeki
etkisini ortaya koymak igin gelistirilmistir (Altan-Aslan, 2000). Bem (1983)’e gore
toplumlarin kadin ve erkeklere dair beklentilerini belirlemekte kiiltiiriin yordayici giicii
yiiksektir. Ciinkii toplumlarin kiiltiirleri degisiklik gosterdiginden bireylere yiiklenen
gorev ve sorumluluklar da ayni dogrultuda farklilasacaktir. Bu kuram hem kiz ve erkek
cocuklarinin cinsiyete bagl roller gergevesinde sosyal yasanti siirmesini hem de kiiltiire
bagli olarak kadins1 ve erkeksi kisilik 6zellikleri ve buna bagl olarak benlik saygisi

gelistirmelerini ifade etmektedir (Bem, 1983).

Toplumsal cinsiyet sema teorisi bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine sahip olma
siireclerini inceleyen bir teoridir. Insanlar1 kadin ve erkek olarak ikiye ayirmakta ve bu
ayrimin temelde en 6nemli sebebinin kiiltiir oldugunu ileri siirmektedir. Toplumsal
cinsiyet semasi kuramimna gore cinsiyet rollerinin 6grenilmesi, benimsenmesi ve
iligkilendirilmesi yasanilan toplumun kiltiirel yapisina gore degiskenlik gosterir.
Semalar kategorizasyonda sahip olunan 6zelliklere gore yapilan ayrimlarin belirlenmesi
ve diger ozelliklerle iliskilendirilmesi igin bilgilendirici temelli yapilardir. Cinsiyet
semasinda kadin ve erkek olmak iizere iki kategori vardir ve bu kategoriler davranis,
duygu ve bilis tizerinde hakimiyet kurmaktadir. Cinsiyet semasma dahil olmus bir
bireyin dogumu itibariyle giyimine, davranislarina, kendini ifade etme bigimine,
duygusal ve sosyal iliskilerindeki tutumuna ve hatta meslek segimine “uygun” bulunan
kategoriler vardir. Toplumsal cinsiyet semas:i bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini
edinisini aciklamak igin bilissel gelisim ve sosyal 6grenme kuramlarina ait etkenleri

birlestirerek bir temel olusturmaktadir (Helgeson, 2012)



Dokmen (2010)’e gore toplumsal cinsiyet semasina sahip olmayan g¢ocuklari
yetistirmek ancak iki yolla miimkiin olabilir. Bunlardan ilki ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirirken ait olduklar1 kiiltiirel yapinin toplumsal cinsiyete yonelik 6gretilerini
aktarmadan, yalnizca biyolojik etkenleri 6gretmesiyle, ikincisi ise 6grenilmis toplumsal
cinsiyet semasma alternatif olarak farkli semalar gelistirerek. Ornegin; insanlarin
farkliliklarinin yalnizca kadin ve erkek olmak ile agiklanamayacagini, bunun bireysel

ozelliklerle alakali oldugunu agiklamak gibi.

2.1.1.7. Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kurami kadin ve erkek davranislarinin nedenini toplumsal cinsiyet
rollerine gore, toplumun bireylerine atfettigi tutumlar oldugunu savunmaktadir. Sosyal
rollerin bir getirisi olarak toplumun onayladig: ve bireylerinden uymasini bekledigi bazi
davranislar ortaya ¢ikmistir. Ornegin kadinlarin zarif, narin ve kirilgan o6zelliklerle
anilmasi, bunun karsihigi olarak erkeklerin ise giiglii, koruyucu ve cesur olmasi
beklenmektedir. Her kadin ve erkegin bu 6zelliklere sahip olmasini beklemek cinsiyet
kalip yargilar1 olarak adlandirilir ve toplum bireyleri bu 6zelliklere uygun davraniglar

sergilemesi igin baskilar (Diekman, Goodfriend & Goodwin, 2004).

Cinsiyetlere atanmis bu sosyal rollerin belirlenmesinde biyolojik 6zelliklerin
etkisi yadsinamaz (dogurganlik, fiziksel gii¢ vb..) fakat evrimsel yaklasimdan farkli
olarak biyolojik etkenlerin sosyal etkenler ile zaman igerisindeki etkilesimine
dayanarak bireyler arasindaki ayrimm soyutlastirildigi ve buna bagli olarak
kategorizasyona tabi tutuldugu distiniilmektedir (Eagly, Wood, 1999).

Eagly bu rollerin olusumunun ayn1 zamanda toplumda hiyerarsik bir yapiya sebep
oldugunu ve bu hiyerarside erkeklerin kadinlardan daha yiiksek statiilii bir role sahip
oldugunu séylemektedir. Bu dengesizligin sebebi olarak ise ev igi gorevlerin kadinlara
ev dis1 gorevlerin ise erkeklere yiiklenmesini gostermistir. Kadinlar kadar erkeklerin de
ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi gorevlerde rol almasi ve bunun yani sira kadinlarin da
caligma hayatina daha yogun katilimlariyla kadin ve erkeklerin daha esitlik¢i sosyal

rollere sahip olacagini savunmustur (Eagly & Steffen, 1984)

2.1.1.8. Feminist Kuram
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Feminizm; kadin ve erkek arasindaki iliskiyi yasamin her alaninda aile, egitim, is,

kiiltiir, siyasi ve tarihsel agidan inceleyen, sorgulayan ve kadin-erkek arasindaki iliskide

erkegi stiin kilan toplumun ataerkil odakli normlarin1 sonlandirmay1 ve yerine kadinsi

degerler koymay1 hedeflemis siyasi bir harekettir (Aktas, 2013).

Son yillarda kadinlarin sosyal bilimler alaninda ge¢mise kiyasla daha etkin ve
goriiniir olmalariyla beraber feminist yaklasim giiglenmistir. Bu giiclenme geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin degisimi ve doniisiimii agisindan alternatif bir etki ortaya

koymustur (England, 2001).

Feminist yaklasima gore kadin ve erkeklerin icerisinde bulundugu g¢atismanin
nedeni olarak esitsiz gilig, kaynak ulasimi ve kontrolii; ik, simif ve cinsiyet
miicadelesinden bahsetmek miimkiindiir. Feminist yaklasim sosyal rollerde cinsiyete
dayali smiflandirmanin neden oldugu kalipsal yargilari tanimamaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin olusturdugu beklentiler bireyin dogumuyla baslamakta ve 6liimiine
kadar hayatin her alaninda kendisini gostermekte ve kisinin tercihlerini kaginilmaz bir
sekilde yonlendirmektedir. Feminist yaklasim kisiligin Oriintiilerini ve davranis
sekillerini yasam boyu degisime agik ve akiskan bir yapr olarak gérmektedir. Boylece
feminist yaklasima gore geleneksel tutuma, 6grenilmis olsa dahi kar1 ¢gikmak, kadin ve
erkekleri tek tiplestirerek siniflandirmak yerine alisilmadik degerlere ve tutumlara sahip
olmalarina miisaade etmenin kisiye ve dolayisiyla topluma 6zgiirlesme imkani sunacagi

savunulmaktadir (Corey, 2015).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Arastirmalar

Avusturalya'da 1086 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiis bir ¢alismada
anne-babalarin cinsiyet rolii tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri
arastirtlmistir. Arastirma Sonuglarima gore; anne-cocuk ve baba- ¢ocuk tutumlari
incelendiginde anne-kiz korelasyonu anne- ogul korelasyonundan daha yiiksek
bulunmustur. Ancak anne-baba tutumunun ¢ocugun tutumu tizerinde istatistiksel agidan
anlamli bir etkisi saptanamamustir. Arastirmadan elde edilen baska bir veriye gore ise
anne ya da babadan herhangi biri geleneksek tutuma digeri ise esitlik¢i tutuma sahipse

esitlik¢i ebeveyn tutumunun ¢ocugun tutumu iizerindeki etkisi daha biiyiiktiir(Perales,

11



Hoffmann, King, Vidal & Baxter, 2020).

Mugla Sitki Kocaman Universitesi’nin farkli bdliimlerinden secilmis 701 kisi ile
yiiriitiilen baska bir ¢alismanin verilerine gore ise toplumsal cinsiyet rolii tutumunun
esitlik¢i oldugu bulunmustur (Tiirk, 2019).

Erzurum, Bitlis, Konya, Ankara ve Sanliurfa’daki tiniversitelerden segilmis 644
kisi ile yapilmig bir aragtirmaya gore; toplumsal cinsiyet rolii tutumunun cinsiyete gore
ayristigi; kadinlarin erkeklere gore daha esitlikgi tutuma sahip olduklar1 bulunmustur.
Yas faktorii incelendiginde yas arttikga kadini itelemenin azaldigi bulunmustur. Ayrica
biiyliksehirde biiyiiyenlerin kirsalda biiyiiyenlere gore daha esitlikgi tutuma sahip
olduklar1 da aragtirmanin bir diger verisidir (Keskin, 2019).

Orneklemi psikoloji ve psikolojik damismanlik ve rehberlik 6grencilerinden
olusan bagka bir arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 incelenmistir. Bu iki
Ogrenci grubu karsilastirildiginda psikoloji  &grencilerinin  psikolojik danigsma ve
rehberlik 6grencilerine gore daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumuna sahip

olduklar1 bulunmustur (Ozyigit, 2019).

Meagher ve Shu(2019), 1977-2018 wyillar1 arasinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde stirdiirdiikleri genis capli arastirmalarinda toplumsal cinsiyet rolleri
tutumuna dair yaklasimlar1 incelemislerdir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin ailevi
roller ile ilgili tutumu yillar igerisinde biiyiik degiskenlik gostermistir. Ailevi rollerde
egitim seviyesinin belirgin fark yarattigi; tiniversite mezunlarinin ailevi rollere dair
tutumlariin egitim seviyesi daha diisiik bireylere kiyasla daha esitlik¢i oldugu

bulunmustur.

2017 yilinda tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolii ve cinsiyetle alakali
yapilmis bir aragtirmada 2255 kisilik 6rneklem grubundan alinan bulgulara gore;
kadinlar erkeklere kiyasla aile, is yasami ve ev isleri alanlarinda daha esitlikgidir.
Ayrica erkeklerin yarisindan fazlasi ve kadinlarin {igte birine gore kadinlar erkekler

tarafindan korunmalidir (Esen, Soylu, Siyez & Demirgiirz, 2017).

Sakalli ve Tiirkoglu (2016) toplumda kadin ve erkekler igin imgelesmis
kalipyargilar1 belirlemek adina 279 iiniversite 6grencisi ile, kisilik 6zellikleri, evli veya
bekar olmak, dis goriiniis, sosyal ve iliskisel dzellikler gibi konular1 iceren bir arastirma
yapmustir. Orneklemin bekar erkekler icin cekici, bakimli, cesur, kendine giivenen,

vurdumduymaz, c¢apkin, yalanci gibi sifatlar kullanirken evli erkekler igin biyikli,
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gobekli, olgun, caliskan, fedakar, sadik ve sorumluluk sahibi seklinde yorumlama
yaptiklar1 goriilmistiir. Yine aymi orneklem grubunun bekar kadimnlar igin; giizel,
bakimli, saf, kirilgan, eglenceli ve disadoniik oldugu disiiniiliirken evli kadinlarin
tombul, yipranmis, hamarat, cefakdr, uyumlu, ana¢ ve sadik bulunduklari

kaydedilmistir.

2.2. Tliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar

2.2.1. Bilissel Yaklasim

Albert Ellis, 1995 yilinda Akilci-Duygusal terapiyi gelistirmistir. Bu kuram
insanlarin disiinme Yyetilerini kullanirken hem akilci hem de akilci olmayan/garpik
yaklagimlara sahip olduklarini iddia etmektedir. Insan dogasinda cevre ile etkilesim
icerisinde olma giidiisii ve kendini gergeklestirme gayesi mevcuttur. Fakat insan
dogasinda ayn1 zamanda erteleme, diisiincelerden kagma, kendini yok etme, suclama,
miikemmeliyetgilik, batil inanglar ve kendini sabote etmeye dair davranislar da vardir.
Bu olumlu ve olumsuz tecriibeler dogrultusunda bireyin var olan bilissel, duygusal ve
davranigsal siireglerinde degisiklikler yasanmasi da mimkiindiir (Corey,1996). Akilci
duygusal davranisgi terapinin one siirdiigi kuramsal goriise gore bilissel, duygusal ve
davranigsal yapilar birlik igerisinde gelismektedir. Bu ti¢ alandan bir tanesinde olusan
bir degisiklik diger iki alan1 da etkilemektedir (Dogan,1995).

2.2.2. Beck’in Bilissel Yaklasimi

Beck, kuraminda temel inanglari ikiye aymrmustir. Bunlar “caresizlik” ve
“sevilmeme” dir. Caresizlik temel inanci basarisizlikla, zayiflikla ve yitirilmis kontrolle
ilgilidir. Bu inancin sonucunda birey “basarili olmak igin gereken kabiliyete sahip

29 ¢c

degilim”, “yeteneksizim”,

“ihtiyag igerisindeyim” gibi temel inanglar gelistirir. Sevilmeme temel inanci ise
baskalarinca istenmeme, dislanma, degersiz hissetme gibi temel inanclarla iligkilidir ve
bunun nihayetinde bireyde “istenmiyorum”, “cazip biri degilim”, “yalniz biri olarak

kalacagim” gibi temel inanglar olusur (Beck,2001).
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2.2.3. Bilissel Model

Bilissel model bilissel terapinin temelini olusturmaktadir. Insan davranisini biiyiik
ol¢iide etkileyen etmenlerin olaylar1 yorumlama sekli ve olay hakkindaki duygular
oldugu savunulmustur. Bu modele bakilarak biitiin psikolojik rahatsizliklara kisinin
fonksiyonel olmayan diisiincelerinin ruh durumunu ve davraniglarini etkilemesinin
neden oldugu soylenebilir.  Fonksiyonel olmayan  diisiincelerin  yeniden
degerlendirilmesi, degistirilmesi ve yerine akilci diisiincelerin yerlestirilmesi kisinin
fonksiyonel olmayan temel inanglarinda kalic1 degisiklik yaratarak iyilesmesine biiyiik
o6l¢iide yardimei olacaktir (Beck, 2001).

Bilissel yapida ii¢ temel bilissel yapidan s6z edilmektedir. Bunlar; temel inanglar,

ara inanclar ve otomatik diisiincelerdir (Civan,2013).

2.2.4. Temel Inanglar

Temel inanglar biligsel yapmin en derininde, ¢ocukluk doneminden itibaren
ortaya ¢ikan ve hayat boyu diger insanlarla olan etkilesimler sonucu olusan kalip
yargilar ve keskin degerlendirmelerdir. Temel inanglarin ¢ocukluk donemi
tecriibelerine dayali olarak sorgusuz kabul edilmis sonuglar iizerine temellenmis olmasi
bu inanglarin degisimini giliglendiren 6nemli bir sebeptir (Beck, 2001). Psikolojik bir
rahatsizlik ortaya ¢ikana kadar bireyler ¢ogunlukla olumlu temel inanglar gelistirmeye
ve bu olumlu temel inanglarmi siirdiirmeye egilimlidirler. Ornegin; “ben sevilen

29 ¢

biriyim”, “insanlar tarafindan arzulaniyorum” gibi...

Ancak olumsuz tecriibeler ve travmalar sonucu kisi kendine ve diger insanlara
kars1 genelleyici, negatif temel inanglar gelistirebilmektedir; “insanlar nankoérdiir”, “ben
sevilmeye layik degilim” gibi... Olumsuz temel inanglar ayni zamanda degisime
direnglidir ve kisi temel inancina ait destekleyici kanitlara sahip oldugundan bu inanci

ile catisan bilgileri genellikle ¢arpitma yoluna gitmektedir (Beck,2001).

2.2.5. Ara Inanclar

Ara inanglar kisinin sahsi, diger insanlar hakkindaki ve bireysel yasami ile alakali
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tutumlari, varsayimlart ve koydugu Kkurallar biitiiniidiir. Temel inanglar, ara inanglarin
sekillenmesi tiizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Ara inanglar kisinin olaylara ve
durumlara kars1 bakis agisini, olaylari ya da durumlari nasil algiladigini1 ve bu alginin
diisiince ve davranis lizerindeki etkisini belirlemektedir. Bilissel terapide bireye bu
inanglar1 kendisinin gelistirdigi, aslinda bu inanglarla diinyaya gelmedigi, 0 zaman bu

inanglarin degistirilebilir oldugu 6gretilmektedir (Beck,2001).

2.2.6. Otomatik Diisiinceler

Birey bir olay ile karsilastiginda bu olaya dair sahip oldugu bilgilerin islenmesi
sirasinda  ortaya c¢ikan Dbilissel ¢arpitmalar sonucunda olusmaktadir. Otomatik
diistinceler olumsuz duygular ile birlikte kendini gosterir ve kisinin kontrolii disinda
gelisen bir durumdur (Tirkiim, 1999). Plansiz, kisinin iradesi disinda gelistirdigi bu bir
dizi dustince oOruntisii otomatik, hizli ve Oortiiktiir. Bu kadar hizli ve kontrolsiiz
gelismeleri kiginin fonksiyonel olmayan semalarini yansittigini ve dogrulugu teste tabi
tutulmadan kabul edildigini gostermektedir (Beck,2008).

2.2.7. Bilissel Carpitmalar

Biligsel ¢arpitma kavrami Beck’in Bilissel Davranisgi terapisindeki terimlerden
biridir. Biligsel carpitma semalar1 bireyin kendisi, yasami ve gelecegine dair negatif
yargilar olusturmasina Sebebiyet veren siire¢ olarak ifade edilebilir. Biligsel carpitmalar
kisinin diistince sistemindeki mantik hatalaridir (Corey,2008).

Bilissel carpitmalarin olusumu kullanigsiz semalar ile bu semalar sonucu olusmus
ve yine kullanigsiz olan otomatik diistinceler arasinda bir koprii gorevi gormektedir.
Mevcut bilgilere yeni bilgiler eklenirken kisi bu bilgiyi bilissel siizgecten gegirir ve
semalarina uygun hale getirebilmek icin genellikle c¢arpitir ve bu carpik
degerlendirmeler biling diizeyine birer otomatik diisiince olarak ulasir (Kuyucu,2007).

Beck’in Biligsel Terapi modeline donecek olursak bilissel ¢arpitmalar subjektif
diistincelerin birer getirisidir. Biligsel carpitmalar gercekligi test edilmemis, yasanti
sonucu ¢ikarimlanmamis ve bireye kendini degersiz hissettiren, yasantisindan ve
geleceginden umutlu olmasina mani oluslariyla saptanan kalip yargilardir (Erytiksel,
1996).
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2.2.7.1. Bilissel Carpitma Tiirleri

Beck(2001)’e gore ¢ogunlukla yapilan 12 adet biligsel hata tiirii sunlardir:

1.

Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: herhangi bir olayr ya da durumu gelisim
stirecinden bagimsiz olarak yalnizca 2 temel sonugta incelemek: “En yiiksek

notu alamazsam basarisiz sayilirim.”

Felaketlestirme: Bir durumla alakali daha olast sonuglar1 g6z Oniinde
bulundurmadan olumsuz sonuca varmak: “Arabaya bindigim anda elim

ayagima dolasacak ve kesin kaza yapacagim.”

Duygulara Gore Mantik Yiirlitme: Bir deneyim esnasinda ¢ok yogun
duygular yasandigi i¢in 0 deneyimin dogruluguna Korii koriine inanmak,
aksini kabul etmemek: “Sinavlarima gece giindiiz ¢alistyorum ama sorularin

yanitlarini bilsem bile kendimi basarisiz hissediyorum.”

Olumluyu Gegersiz Kilmak: Kisinin kendi kendine yasadigi olumlu
deneyimleri, olumlu sonuglanmis isleri veya sahip olunan olumlu
ozelliklerini gegersiz gormesi: “Beni ise aldilar ama bu benim yeterli

oldugumu gostermez, yalnizca sansliydim.”

Asir1  Biyiitme/Kiigiiltme: Kendini, bir durumu veya bir baskasim
degerlendirirken mantiksiz bir sekilde olumlu yanlarini azimsamak ve
olumsuz yanlarin1 abartmak: “Digerlerine gore berbat sarki soyliityorum beni

bu akademiye almalar1 bir mucize.”

Etiketleme: Kendine ve bagkalarina karsi yargilayic1 ve genelleyici sifatlar
yakistirmak ve bunu yaparken aksi yondeki kanitlar1 gérmezden gelmek: “O
tam bir bencildir, kendisinden baska hi¢ kimseyi diisiinmez.”

Zihinsel Siizge¢ (Segici Soyutlama): Bir duruma dair yargiya varirken biitiin
etkenleri g6z o6niinde bulundurmak yerine olumsuz tek bir noktaya takili

kalmak: “Bir kisi bile begenmezse ben resim yapamiyorum demektir.”

Karsidakinin Zihnini Okumak: Diger muhtemel olasiliklar1 degerlendirmeye
gerek duymaksizin karsidaki kisinin ne diisiindiigiinii bildigine emin olmak:

“Benden nefret ediyor.”
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9. Asi Genelleme: Iginde bulunulan durumun smirlari asarak genel bir
degerlendirme yapmak: “Sahneye ¢iktigimda terledigime gore benden sanatgi

olmaz.”

10. Kisisellestirme: Olas1 farkli nedenleri yok sayarak diger insanlarin olumsuz

davraniglarin1 kendine yormak: “Beni gordiigi i¢in mutsuz oldu.”

11. ”Meli-Mali” Ciimleler: Kendine ve ¢evresindekilere dair keskin ve degismez
davranig beklentileri olusturmak ve bu beklentilerin disinda gelisen
durumlarin  sonuglarinin ¢ok kotii olacagina inanmak: “Daima insanlari

memnun etmeliyim, aksi halde kimse beni sevmez.”

12. Tinel Bakisi: Bir durumun sadece olumsuz yanlarmi gormek: “Ailem
kardesimi benden daha ¢ok seviyor ciinkii beni siirekli elestirirken onu

stirekli takdir ediyorlar. Asla onunkadar sevilmeyecegim.”

2.2.8. Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar

Kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar literatiirde 1980’li yillardan
itibaren Jones ve Stanton(1988) tarafindan incelenmektedir. Bu incelemede kisilerarasi
iliskilerin bilissel faktorlerden etkilendigi, iliskilerle ilgili diisiincelerin ve inanglarin

iliskiler tizerinde etkisinin oldugu saptanmistir(Jones ve Stanton, 1988).

Bilissel hatalar1 olan bireylerin saldirganlik ve agresyon gibi olumsuz diirtiilerinin
bilissel ¢arpitmalar1 olmayan bireylere kiyasla daha fazla oldugu ve bu kisilerin sosyal
iligkilerinde olumlu duygu ve saglikli iletisimi daha az yasadiklari gosterilmistir
(Karabacak, 2017, s.425- 426).

Koydemir ve Demir (2008)’in iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarla alakali
yapmis olduklar1 ¢alismalar sonucunda iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin iletisimde
yanlis ¢ikarimlarda bulunma, baskalar1 tarafindan olumsuz yonde yargilanma ve
reddedilme korkularinin iligkileri olumsuz olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Hamamci1 ve Biyiikoztirk (2004)%in iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar
konusunda yapmis olduklari arastirmalara gore iliskilerinde biligsel ¢arpitma yoluna
giden bireylerin diger insanlarla catisma yasama olasiliklarinin biligsel carpitmalari
olmayan bireylere goére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Safran (1990) bilissel terapi ile kisilerarasi iligkileri birlestirerek kisilerarasi sema
kuramimi benimsemektedir. Kisileraras1 semalar bireyin baglanma nesnesiyle erken
deneyimlerinin ileriki hayatlar1 tizerindeki bilgi temelleri olarak aktarilmaktadir.
Iliskilerin devamliliginin ve siirdiiriilebilirliginin hedeflendigi bu semalar bireyin
kisileraras1 iliskilerine dair bilgileri diizenlemekte ve iliskilerin saglikli iletisimle
yiritilmesi igin  degisik yollar sunarak davranis degisikligine gidilmesini
hedeflemektedir. Safran, bir bireyin kisilerarasi iliskilerinde yorum ve inanglar1 sabit
kalirsa iliskilerinde tistlenecekleri rollerin de sinirlanacagini, fakat herkese karsi ayni
rollerle fonksiyonel iliskiler kurulamayacagini ve bu dongiiniin kirilmasi gerektigini

savunmaktadir.

2.2.9. Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar ile ilgili Arastirmalar

Coleman ve Ganong (1987), akilci olmayan inanglarda cinsiyet ve cinsiyet
roliiniin etkisini arastirdign calismalarinda Akilci Olmayan inanclar ile, cinsiyet ve
cinsiyet rolii arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Veriler akilci olmayan

inanglari cinsiyete oranla cinsiyet roliiniin daha ¢ok yordadigini gostermistir.

Hamamci ve Duy (2003), iiniversite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri
ile fonksiyonel olmayan tutumlarinin yasa, cinsiyete ve her ikisinin ortak etkisine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore depresyon ve kaygi diizeylerinde cinsiyetin ve yasin tek basina veya
beraber anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Yasin fonksiyonel olmayan
tutumlarinda etkisi gozlemlenemezken cinsiyetin ise biyiik bir etken oldugu
bulunmustur. Ayrica kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere kiyasla onaylanma ve

miikemmeliyetgilik fonksiyonel olmayan tutumlar1 daha diisiik olarak kaydedilmistir.

Yurtal (1999)’1n tniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin ana- baba
tutumlari, cinsiyet, siif diizeyi ve yerlesim birimine gore degiskenligini inceledigi
arastirmasindan elde edilen bulgulara gore ana-baba tutumlari ile akilci olmayan
inanglar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Akilci olmayan inanglardan suglama
egilimi, kizlara kiyasla erkeklerde daha diisik bulunmustur. Onay ihtiyacinin da
boliimlere gore farklilastigi, fen bilimlerde okuyan ogrencilerin sosyal bilimlerde

okuyanlara kiyasla daha diisiik puan aldig1 kaydedilmistir.
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Akilci olmayan inanglar ile sinif diizeyi ve yerlesim yeri arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Eryiiksel (1996) 254 anne, 204 baba ve yaslar1 12-18 araliginda degisen 429
ergen ile yapmis oldugu toplamda 887 kisilik katilimci grubundan olusan
arastirmasinda ana-baba ergen iligkileri problem ¢6zme, iletisim becerilerini, bilissel
carpitmalar ve aile yapisi bakimindan incelenmistir. Calismadan elde edilen verilere
gore igsellestirilmis inanglarin yas ve cinsiyet ile iliskili oldugu saptanmustir. Kizlarin

erkeklere gore ana-babadan onay gorme inancina daha ¢ok bagli olduklar1 bulunmustur.

Agir (2007), iniversite Ogrencilerinin bilissel c¢arpitma diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
biligsel c¢arpitma Ol¢egi alt boyutlarinin puan ortalamalarimin cinsiyete gore
farklilastigin1 saptamistir. Buna gore kiz o6grencilerin kendilerini suglama diizeyleri

kizlara gore anlamli derecede daha diistiktiir.

Bilissel carpitma olgegi alt boyutlarinin yasa gore degismedigi bulunmustur.
Aragtirmada bireylerin caresizlik, umutsuzluk, kendini suglama, olumsuz benlik algisi
ve yasami tehlikeli gorme biligsel carpitmalari ile problemleri ¢6zme konusundaki

kendilerine olan giiven diizeyleri arasinda negatif yonde korelasyon saptanmustir.

Malouf ve digerleri (1992)’nin tniversite 6grencilerinin akilct olmayan inanglari
ile durumluk kaygilart arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmadan elde edilen verilere
gore final doneminin egitim doneminin baglangicina kiyasla daha stesli oldugu, akilci
olmayan inanglar ve siirekli kayginin disiik stresli durumlardan yiiksek stresli
durumlara anlamli bir degisiklik gostermemistir. Akilci olmayan inanglarin durumluk

kaygiya bagli oldugu saptanmigtir.

Sullivan ve Schwebel (1995)’in geng yetigkinlerin iliski beklentilerini, iligskiye
dair akilci olmayan inanglarimi ve iliskilerindeki doyumlarmi inceledikleri bir
calismada elde ettikleri verilere goére katilimcilarin romantik iliskilerinin boyutu
¢ikmadan nisanliliga nisanliliktan evlilige yiikseldikge iliski doyumlarinin da artis

gosterdigi bulunmustur.

2.3. Benlik Saygisi

2.3.1. Benlik Kavram
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Heinz Kohut’a gore benlik; bebek diinyaya geldikten sonra ¢evresindeki kendilik
nesnesiyle kurmus oldugu etkilesime dayali olarak gelismektedir. Genellikle anne
olarak kabul edilen kendilik nesnesi tarafindan giizellik ve miikemmellik yonleri
aktarilan ¢ocukta gurur duygusu gelisir ve pekisir. Fakat kendilik nesnesi tarafindan
reddedilme ve 6nemsizlik duygulari ¢ocuga aktarilirsa ¢ocuk utangaglik ve sugluluk
duygularina kapilmaktadir. Carl Rogers’a gore annesi tarafindan kosulsuz sevgi goren
bir ¢cocuk kisilik gelisimini saglikli bir sekilde tamamlarken kosullu sevgiye maruz
kalan bir ¢ocukta sevgi gormek davranisin eyleme dokiilmesine dayandirildigi igin
¢ocuk buna uygun deger vyargilart olusturacak ve sagliksiz bir  kimlik
gelistirecektir.(Shultz ve Shultz, 2007). Benlik, bireyin 6ziine doniik yorumlari, algilar:
tecriibeleri, olaylara bakis acilari, yasamina dair yapmis oldugu planlar ve sosyal
hayatindaki rolleri bitiintiniin zihnindeki tasviridir. Bireyin sahsi ile alakali algilar
kendine dair fikirleri kisiligini anlatirken bu kisilige 6zgii derin noktalar ise benlik
semasini gostermektedir (Aydin,1996). Benligin kisi tizerinde diizenleyici ve yordayict
baz1 gorevleri de bulunmaktadir. Bu gorevler; diisiinmek, hatirlamak, etkilesim iginde
olmak, id ile siiperego arasinda denge kurarak ego gorevi gormek, kisinin yasami igin
uzun siireli bir amag belirleyip bu dogrultuda planlama yapmak ve hareket etmek,
anksiyete karsisinda kalkan gorevi gorerek bireyi korumak ve sorunlar karsisinda kisiye
¢oziim odakli motivasyon kaynagi olmak benligin gorevleri olarak siralanabilir
(Ozerkan, 2004).

2.3.2. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi neticesinde ulastigi memnuniyet
durumudur. Bir diger adiyla 6zsaygi benligin duygusal kismini olusturmaktadir
(Kulaksizoglu, 2008)

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler olumlu yonleri kadar olumsuz yonlerinin
de farkindadirlar. Burada 6ziinii oldugu gibi kabullenme, tam bir sahiplenme ve kendi
ile barisiklik s6z konusudur. Onemli olan bireyin kendisinden memnun olmasidir. Bu
tip yiiksek benlik saygisina sahip bireylerde iyimserlik, stres ile daha kolay basa
cikabilme, yiiksek bilissel esneklik, basarma istegi disiikk benlik saygisina sahip

bireylere oranla daha sik gozlenmektedir. Ayni1 zamanda yiiksek benlik saygisina sahip
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bireylerde bahsedilen biligsel esneklik sayesinde sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim
yollar1 tiretebilme yetenegi bireylerin psikolojik sorun yasama ihtimalini de 6nemli

dlgiide azaltmaktadir (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Einsberg’e gore benlik saygisi diisiik bireyler kendilerine ve digerlerine karsi
giiven problemi yasamaktadir. Bu bireyler basarili sosyal iligkiler kurmakta
zorlanmakta ve girdikleri ortamlarda dikkat cekmekten korkmaktadirlar. Ayrica karar
mekanizmalar1 gelismemistir ve yeniliklerle karsilastiklarinda anksiyete yasarlar
(Bayat,2003).

Benlik gelisiminde kendilik nesnesi (anne) ile olan etkilesim 6nem tasidigina ve
benlik saygis1 diisiik bireylerde giiven problemleri gozlendigine gore bebek ve anne
arasindaki gilivenli baglanmanin olusmamasi ve daha 6nce bahsedildigi gibi kosullu
sevginin diisiik benlik saygisina sahip yetiskinlerin giiven problemlerinde ve kaygili

kisiliklerinde etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yapilan bir arastirmada benlik saygisi diizeyinde artis saglandik¢a psikolojik
saglamliginda dogru oranda arttigi gozlemlenmistir (Karairmak ve  Sivis-
Cetinkaya,2011).

Yapilan calismalar ¢ocuguna ilgi gostermeyen, desteklemeyen, deger vermeyen
anne- babalarin ¢ocuklarinin benlik saygilarmin diisiik oldugunu gostermektedir. Aile
iginde anne ve babanin ¢ocuga karsi tutumlar1 karakter ve benlik gelisimi agisindan ¢ok

onemlidir.

Kosulsuz sevgi-saygi gostermek ve degerli hissettirmek benlik saygis1 yiiksek

cocuklar yetigtirmek igin gerekli kosullardandir (Y 6riikkoglu, 2000).

2.3.3. Benlik Saygisim Gelistiren Etmenler

Benlik saygisi her ne kadar ¢ocuklukta temelleri atilan ve etkileri yetiskinlikte
kendini gosteren bir kavram olsa da cevre ile etkilesimin benlik saygis1 tizerindeki

etkileri yadsinamaz.

Bireyin olumlu iliskiler kurmasi, ¢evresinden saygi gérmesi kendisini sevmesine

ve kabullenmesine yardimci olur. Degerli olma ve sevilebilme fikirleri gelisim
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gosterdik¢e hakimiyetin ve duygusal kendiligin ortaya cikisiyla birey kendi ig
diinyasinda kabullenme ve birlik yoluna gider (Ozkan,1994).

Benlik saygisinin gelisiminde 4 etken s6z konusudur. Bunlar; kisinin digerleri
tarafindan kabul gormesi, kisinin 6nceden elde ettigi basarilar ve mevcut durumu,
kisinin Kkendisinden hayattan ve cevresindekilerden beklentileri ve bu beklentileri
gergeklestirebilmek ugruna gosterdigi ¢aba, kisinin ugradigi haksizliklar ve aldig

olumsuz elestiriler karsisinda kendini savunabilmesi (Kumbarogulu, 2013).

Benlik saygis1 bu 4 temel etken disinda baska bir¢ok etkene bagli olarak da
yiikkselme ve diigiis gosterebilir. Yapilan arastirmalar bu yiikselis ve diisiisleri kisin
biiyiidiigii aile ortami, sosyal ¢evre, okul, arkadas, ebeveyn tutumlari, anne-baba kaybi,
fiziki gorintii, dini inanig, kardes iletisimi, dogum sirasi, cinsiyet, sosyoekonomik
durum, kardes sayisi, ailenin egitim diizeyi ve meslegi, toplumsal faktorler ve daha

bir¢cok degiskenin etkiledigini gostermektedir (Senocak, 2015).

2.3.4. Benlik Saygist ile ilgili Arastirmalar

Orr ve Dienner (1995) benlik saygisinin cinsiyetlere gore kadin ve erkekler
tizerindeki etkisinin ayrismasini inceledikleri bir ¢alismada 14-17 yas araligindaki
ergenlik c¢agindaki 569 kisilik sehirli ve Kibbtzlarda yasayan o6rneklem grubu
kullanmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin kullanildig: arastirmanin sonuglarina
gore kizlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Kibbtzlarda yasayan ergenlerde kizlarin daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari,

sehirli ergenlerde ise cinsiyet farki olusmadigi saptanmuistir.

Magrabaci (1994) 347 tniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmada benlik saygisi
ile psikolojik, sosyal, kisisel ve ailevi baz1 degiskenlerin iliskisini incelemistir. Yapilan
arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullamlmistir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgulara gore fiziki goriiniimden hosnut olmanin, aylik gelirin yeterli
bulunmasinin, elestiriye duyarliligin azalmasinin ve depresyon diizeyinde azalmanin,
baba ile iliski yogunlugundaki artisin, ailenin gelir diizeyini yeterli bulmanin ve flortiin
kars1 cinsten yakin arkadas olmasmin benlik saygisini arttirdigi bulunmustur. Kardes
sayisi, dogum siras1 ve anne-baba ilgisi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.
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84 ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmis baska bir arastirmada da yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin gevre ile etkilesim iginde olma ve baska insanlarla iletisim
kurma egilimlerinin diisiik benlik saygisina sahip bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Yine aymi ¢alismada diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
yalnizliga ve sosyal izolasyona daha egilimli olmalar1 benlik saygisinin diistisiiyle

yalnizlik seviyesinin arttigini ortaya koymustur (Karahan ve ark., 2004).

Kahriman (2005) Karadeniz Teknik Universitesi’ndeki 441 6grenci ile benlik
saygist ve atilganlik seviyelerini ¢esitli degiskenler kullanarak incelemistir. Bu
inceleme sonucunda benlik saygisi seviyesinin yakin iligkilerde ve arkadaslik kurmada
zorlanma, derslerde s6z alma, ebeveyn tutumu, duygularini ifade etmede zorlanma, aile
iliskisi, yasanilan yer, anne-babanin cocuklar1 karar almakta 6zgiir birakmasi ve
glivenmesi, egitim hayati1 ailenin kazanci gibi degiskenlere bagh olarak etkilendigini
saptamistir. Bu arastirmaya gore benlik saygis1 ve atilganlik diizeyinin pozitif yonde
korelasyon gosterdigi goriilmektedir.

2.4. Flort Siddeti

Diinya saglik orgiitii (WHO) siddeti: Kisinin kendisine, baskasina ya da bir gruba
oliim, yara verme, fiziki ve psikolojik zarar verme, gelisimsel problem yaratma ya da
yoksunluk yaratma ile sonuglanacak bicimde; tehdit ederek ya da gergekten fiziksel
giiciinii kasti sekilde ve istemli kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2005).
Siddet ofke ve saldirganlikla iliskilendirilse dahi ayni zamanda kag¢inmayi da
icermektedir. Buna gore sessiz kalma, fiziksel olmayan s6zel davranislarla yanitsiz

birakma ve tepkisiz kalma da siddet kapsamina girmektedir (Mutlu,1997).

Siddetin bu kadar yaygin ve goriiniir sekilde karsimiza g¢ikmasmin sebebi
kisileraras1 etkilesimin kagiilmaz bir pargasi olmasi ve insanin sosyal bir varlik
olmasidir. Evde, iste, okulda, trafikte ve sostal medyada siddetle karsilagsmak
kaginilmazdir (Kizmaz, 2006).

Siddetin her alanda karsimiza ¢ikmasimin bir diger sebebi de toplumun siddeti
kabullenmesi ve sunus seklidir. Siddetin kabulii aymi zamanda siddetin
mesrulastirilmasi1 anlamina gelmektedir. Siddeti yasamin bir pargasi olarak gormek

ondan kag¢inmayi1 degil problemlerin ¢6ziimiinde siddetin kullanimini beraberinde
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getirmektedir (Kocacik,2001).

Tiirkiye'de ve diinyada yiiriitiilmis siddete bagli arastirmalarda kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddeti faillerini aklayacak sekilde hakli sebepler sunarak normallestirdikleri,
kabullendikleri ve mesrulastirdiklart gortlmustiir (Arat ve Altinay,2007). Bu da
siddetin her toplumda degiskenlik gostererek karsimiza ¢iksa dahi kadinlar tarafindan
“hak edilmis” olarak degerlendirildigini ve bu bilissel hatalara, ¢arpik diisiincelere
toplumsal cinsiyet rollerinde erkek egemen toplumlarda kadinlarin erkeklerden daha
degersiz ve incinebilir goriilmesinin sebep oldugu soylenebilir. Yine benlik saygisinin
gelisimi Ve aile ici degerli hissettirme, saygi gosterme ve kosulsuz sevgi oldugu kadar
cevre ile olan etkilesimde kabul gérme ve sayginlik ayni zamanda degerli hissetme
yiiksek benlik saygisinin nedenleri olarak kabul edildigine gore kadinlarin geleneksek
toplumlarda erkeklere kiyasla hiyerarsik a¢idan daha alt basamakta yer almasi, aile igi
siddete, psikolojik baskilara ve ev ici ve dis1 tacize erkeklere oranla daha sik maruz
kalmasi diisiik benlik saygisina neden olacaktir. Buna gore toplumsal cinsiyet rolleri ile
iliskilerle ilgili biligsel garpitmalar, benlik saygis1 ve flort siddeti arasinda bir iliski

oldugu soylenebilir.

2.4.1. Siddetin Nedenleri

Yapilan arastirmalara gore siddeti ortaya gikarabilecek psikolojik, biyolojik ve
toplumsal nedenler su sekilde agiklanabilir: Biyolojik etkiler igin seratonin eksikligi,
ilaglar ve norokimyasal bozukluklar, psikolojik nedenler igin; engellenemeyen
doyumsuz diirtiiler, engellenme hissi ve ihtiyaglar sayilabilir. Bu maddelere ek olarak
psikolojik nedenler igin paranoid kisilik bozukluklari da sebepler arasinda sayilabilir
(Subas1 ve Akin, 2003).

Ayrica sonuglardan olumlu doniit alma, yanlis ebeveyn tutumu, giic gosterisiyle
hakimiyet kurma istegi, kisinin bir baskasina muhta¢ olma durumu ve problemlerini
iletisim ile ¢6zme yetisine sahip olmama da psikolojik sebeplerdendir (Baltas,2000;
Ogel, Tanr: ve Yilmazgetin-Eke,2006).

Toplumsal ve kiiltiirel nedenler igin ise oncelikli olarak siddetin toplumda
normalize edilmesi (Balcioglu,2001), sosyoekonomik durumun insan davranislari

tizerindeki etkisine dayanarak yoksulluk, cahillik, savaslar ve gogler (Civi ve ark,2008)
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ve tabi ki kitleleri harekete gegirmek ve bilgilendirmekle yiikiimlii medya yayinlarinca
siddete karli pozitif bir tutum igerisinde olunmasi (Durmus,2013) siddetin toplumsal

nedenleri olarak sayilmaktadir.

2.4.2. Siddetin Tiirleri

Siddet olgusu 3 kategoride incelenmektedir. Bunlar; kisiler-aras1 siddet, kendine

yonelik siddet ve kollektif siddettir.
1. Kigileraras1 Siddet

Bireyler arasinda gerceklesen siddet tiirtine kisileraras1 siddet denilmektedir.
Kisileraras: siddet de kendi iginde topluluk siddeti ve anne-baba, kardesi es, partner,
sevgili siddetidir (Iftar,2016).

Kisinin tanimadigi insanlar tarafindan maruz kaldigi siddete toplum siddeti,
tanidigi ya da yakin gevresinde bulunan kisilerden ailesinden, partnerinden veya

yakinlarindan gordiigii siddet ise aile ve yakin partner siddetidir.
2. Kendine Yonelik Siddet
Bu siddet tiiriiniin hem uygulayicist hem de magduru kisinin kendisidir. Kendine

siddet gosteren kisilerin kendilerini yaralama, ilag ile intihar girisimi, bigaklama gibi
eylemlerle bu siddeti gergeklestirdigi bilinmektedir.

3. Kollektif Siddet

Kollektif siddet kendi icinde politik siddet, sosyal siddet ve ekonomik siddet
olmak tizere ii¢ alt baslikta incelenir. Savaslar, o6zellikle dogu bolgesinde halen
karsilasilan kan davalari, ¢ete kavgalari, teror saldirilar1 ve gruplar arasinda g¢ikan
anlasmazliklar birer kollektif siddet 6rnegidir (Bal, 2014).

2.4.3. Flort Siddeti

Flort siddeti, siddetin alt basamaklarindan biridir. Genellikle ilk yetiskinlik ¢agini
ve evlilik dis1 birliktelikleri kapsayan flort siddeti taraflarin birbirine ya da taraflardan
en az birinin digerine sozel, fiziki, cinsel ya da duygusal agidan siddet uygulamasi ve

cesitli sekillerde kisitlamalar getirerek mahrumiyet yaratmalar1 durumudur.
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Giiniimiize flort siddetinin diger siddet tirlerinden asagi kalir bir yani yoktur.
Oldukga yaygin ve sik karsilagilan bir durumdur (Uluocak, Gokulu & Bilir, 2014).

2.4.4. Flort Siddetinin Tiirleri

2.4.4.1. Fiziksel Siddet

Siddetin en goriiniir olan tiirii olmas1 sebebiyle en kolay fark edilenidir. Siddete
ugrayan kiginin viicudunda somut deliller birakan siddet fiziksel siddettir (Uluocak ve
ark., 2014).

Tekme atmak, yumruk atmak, tokat atmak, yakici bir eylemde bulunmak, kesici
bir sekilde zarar vermek, baglamak, sagliksiz kosullar altinda yasamaya mecbur etmek,
iskencede bulunmak, kisinin beden biitinliiginiic bozmak ve kisinin saglik

hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak fiziksel siddettir.

2.4.4.2. Psikolojik/Duygusal Siddet

Psikolojik, bir diger soylemle duygusal siddet fiziksel siddet kadar sik uygulanan
bir siddet tiirti olsa da magdurda somut, gozle goriiliir bir iz birakmadigindan tespiti
daha zor bir siddet tiriidiir. Bu gozle goriilebilirligin eksikligi psikolojik siddetin
toplumda ciddiye alinmamasmin ve etkilerinin yikici sonuglara yol agmadiginin
diisiiniilmesinin sebebi olsa da bu yanlis bir algidir. Clinkii duygusal siddetin psikolojik
olarak insana verdigi zararlar oldukea giiglii ve kalicidir (Follingstad, Rutledge, Berg,
Hause& Polek, 1990).

1990 yilinda Follingstad ve arkadaglar1 yaptiklari c¢aligmada katilimcilarin
%99’unun psikolojik siddete maruz kaldigini1 belirtmistir. Psikolojik siddetin bu denli
yaygin goriilmesi fiziksel siddet uygulayicilarinin ayn1 zamanda psikolojik siddetin de

failleri olabilecegini diisiindiirmiistiir (Follingstad ve ark.,1990).

Psikolojik siddet de kendi icinde alt basliklar i¢inde incelenmektedir. Bunlardan
ilki sozlii tacizdir. Lakap takmak, alay etmek ve sozlii taciz diger taciz tiirleri gibi kisiyi
manipiile etmek adina kullanilan siddet sekilleridir (Folligstad ve ark., 1990).
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Es/partner siddetinde fiziksel siddet sozel siddete eslik ettiginden magdur
psikolojik siddet ile fiziksel siddete genellikle es zamanli olarak maruz kalmis olur.
Dolayisiyla toplumda fiziksel siddetin 6niine gegilmek igin yapilan ¢alismalar sonug
verse dahi psikolojik siddetten ka¢inmak ¢ok daha zor ve sancili bir siire¢ olacaktir
(Ozcan, 2009).

Izolasyon; kisiyi sosyal ya da ekonomik yonden mahrum birakma amagli bir
siddet tirtdir. Siddetin faili partnerini sosyal ve ekonomik agidan yardim alabilecegi
kurum ve kisilerden uzak tutarak bagimsizligina kavusmasia mani olur (Folligstad ve
ark. , 1990).

Tehdit; psikolojik siddetin bir diger alt boyutudur. Partnerlerden birinin digerini
terk etmek, bosanmak, yalniz birakmak gibi konularda siirekli olarak tehdit ederek
karsisindakini istekleri dogrultusunda kontrol etmesi durumudur (Folligstad ve ark. ,
1990).

Kiskanglik; siiphesiz ki en sik karsilagilan ve siddet oldugu kabul edilmekte
zorlanilan  bir psikolojik siddet tirtidir. Partnerini  kiskandigini  soyleyerek
cevresindekilerden uzaklastirmak, goriistiigii kisiler konusunda yasaklayic1 davranarak
s6z sahibi olmak, kiyafetlerine, gittigi mekana karisarak kisi tizerinde kontrol
saglamaya caligmak ve bunu yaparken onu sadakatsizlik ile suglayarak kiside baski
yaratmak psikolojik siddettir (Folligstad ve ark., 1990).

Partnerinin esyalarini ortadan kaldirmak, zarar vermek, saklamak ya da atmak da
psikolojik  siddettir. Magdurun kiyafetlerini  kesmek, telefonunu saklamak,
fotograflarini atmak da birer 6rnek olabilir (Folligstad ve ark., 1990).

2.4.4.3. Cinsel Siddet

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gére cinsel siddet; Bireyin bir baskasi tarafindan
gerek ev gerek is yerinde olmak ya da olmamak kosulunca herhangi bir yerde kisinin
rizast olmadan bir cinsel eyleme zorlanmasi ya da cinsel igerikli bir davranis
girisiminde bulunulmasi, istemedigi cinsel tekliflere ya da yorumlara maruz
birakilmasi, ticaretinin yapilmasi ya da yapilmaya g¢alisilmasi veya cinsellik iizerinden
tehdit edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (WHO, 2002).
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2012 arastirmasinda katilimcilari %6-59'unun
yasamlarinin Dbir evresinde partnerleri tarafindan cinsel tacize ugradiklari tespit
edilmistir. Kadin Dayanisma Vakfi’nin yiiriitmiis oldugu baska bir arastirmaya gore ise
kadinlarin %20’sinden fazlasinin hoslanmadigi cinsel davranisa zorlandigi, %50’sinden
fazlasinin ise kendi rizasi disinda cinsel iliskiye maruz kaldiklar1 bulgusuna ulasilmistir
(Ozcan, 2009).

Garcia-Moreno ve ark. (2006)’nin fllort siddeti kapsaminda cinsel ve fiziksel
siddetin toplumdaki sikligin1 arastirdiklar1 ¢alismalarinda elde ettikleri verilere gore
cinsel siddetin yasam boyu sikligi %13-61 araliginda bulunmustur. Hem fiziksel hem
de cinsel siddetin siklig1 ise %15-71 arasinda degigsmektedir.

2.4.5. Flort Siddetinin EtKileri

Flort siddeti genellikle partnerler arasinda yasanilan ve taraflardan en az biri
disaridan yardim ya da miidahale talep etmedikge taraflar arasinda kalan bir siddet tiirii
oldugu igin etkilerinden keskin bir cercevede bahsetmek miimkiin degildir (Okan
Ibligoglu, 2012). Ancak flort siddeti yalnizca iliski icerisinde bulunan bireyleri degil
ayni zamanda toplumu da negatif yonde etkilemektedir ve bu nedenle toplum saglig:
i¢in de tetikleyici bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Subasi ve Akin, 2005).

Magdurlarda yaralanma, uzuvlarin zarar gormesi, catlak ve morluklar
olusabilmektedir (Iftar, 2016). Flort siddetinin sebep oldugu fiziksel zararlar disinda
genis ¢apli bakildiginda psikolojik agidan benlik saygisini ve 6zgiiveni olumsuz yonde
etkileyecek etkileri goriilebilmektedir (Aslan vd. 2008).

Boyutlar1 tam olarak tespit edilemedigi durumlarda kisinin gordiigii zarar1 tam
olarak bilmek de =zordur. Bahsedilen fiziksel zararlarin yani sira istenmeyen
hamilelikler, yeme ve uyku bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
hatta intiharla ilgi diisiinceler ve girisimlere kadar uzanan 6nemli saglik sorunlarinin

yagsanmasina Sebep olabilmektedir (Ames vd. 2014).

Yapilan arastirmalara gore diisiik benlik saygisinin kadinlarda cinsel istismar,
erkeklerde ise fiziksel istismar ile iligkili oldugu bulunmustur. Flortte fiziksel istismarin
artisinin kadinlarda depresyona ve diisiik benlik saygisina sebep oldugu belirlenmistir
(Kilinger ve Tuzgol Dost, 2014).

28



2.4.6. Flort Siddeti ile Tlgili Arastirmalar

Yumusak (2013) tarafindan yapilan flort siddeti kavramina dair bir incelemede
cinsiyetlere gore ayrisma oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda erkeklerin daha sik
siddet uygulayicisi, kadinlarin ise flort siddetini erkeklere kiyasla daha sik kabul eden

tarafta oldugu saptanmustir.

Mahoy (2013) flort siddetine maruz kalmis kadinlar1 ve erkekleri karsilastirdigi
arastirmasinin sonucunda erkeklerin kadinlara kiyasla daha saldirgan, suglayici ve
kendi magduriyetlerinin kars1 taraftan daha biiyiik olduguna inanan bir tavir
sergilemektedirler. Ayrica arastirma verileri érneklem grubunun ortak goriisiine gore

flort siddetinin sorumlusunun siklikla erkekler oldugunu diisiindiigiinii gostermektedir.

Sullivan ve ark. (2013)’nin yaptig1 baska bir ¢alismada iliskide 6z yeterligin flort
siddeti ve flort siddetinin zihinsel etkilerini 6nledigini saptamislardir. Kadinlarin flort
iligkilerinde cinsel ve psikolojik siddete ugramalarinin nedenlerinden birinin disiik 6z

yeterlik oldugunu bulmuslardir.

Yildirnm (2016)’mm yapmis oldugu caligmada flort siddetine yonelik kabuliin
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayni aragtirmanin bir
diger bulgusu da benlik saygisinin erkeklerdeki artisinin flort siddeti kabuliinde negatif

yonde korelasyon gosterdigi olmustur.

Bonache, Ganzalez-Mendez ve Krahe(2017)’nin yaptiklari ¢alismaya gore flort
siddetiyle karsilagsma cinsiyetler arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde yaygindir.
Ancak erkeklerin fiziksel siddet uygulayicist olma oranlart kadinlardan daha yiiksek
bulunurken kadinlarin psikolojik siddeti erkeklerden daha sik uyguladiklari verisine

ulasilmustir.

Cinal(2018)’in yapmis oldugu arastirmaya gore érneklem grubundaki kadinlarin
iliski stireleri arttikca flort iliskilerinde kadinlarin uyguladigi fiziksel siddete dair
pozitif tutumlarinda azalma goriilmektedir. Fakat erkeklerin iligki siirelerindeki artigin
erkegin uyguladig: fiziksel siddetle pozitif yonde korelasyon gosterdigi Saptanmustir.
Ayrica arastirmanin bir diger verisi de flort siddeti taraftar1 tutumun artmasinin flort

siddeti maruziyetini de arttirdigidir.

Cimen (2018) yaptig1 aragtirmada flort siddetinin dort kavramdan etkilendigini

saptamistir. Bunlar ; toplumsal cinsiyet, biyoloji, sevgi ve iliskidir. Bu aragtirmaya gore
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toplumsal cinsiyet rolleri bireyler iizerinde bir baski ve beklenti olusturmaktadir ve
bireyler de bu rollere gore hareket etmektedir. Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
paralel bicimde gosterdikleri davranislar flort iliskilerinde belirleyici olacagindan flort
siddetini de arttirmaktadir. Biyolojik ac¢idan erkeklerin ve kadinlarin farkli anatomik
yapilara sahip olmasi sebep olarak bulunmustur. Sevgi etmeni bireylerin siddeti sevgiyi
ifade etme yolu olarak kullanmalarina ve bunu uygun bulmalarina neden olmaktadir.
Ve son olarak iliski faktorii ise iliskinin dinamigi igerisinde siddetin kaginilmaz

olduguna dair bir algiya sahip olunmasidir.
Biitiin bu etkenler siddetin kabuliinde birer dayanak olusturmaktadir.

Venama (2018) flort siddetini farkli yas gruplart ile inceledigi arastirmasinin
sonucunda yasin artmasiyla psikolojik siddet uygulayicisi olmanin negatif yonde

anlamli bir iligkisi oldugunu saptamustir.
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3. YONTEM VE GEREC

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin gereg ve yontemleri yer almaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma Kkesitsel ve tanimlayic1 model ile modellenmistir. Arastirmada bunu
belirleyebilmek icin sosyodemografik form; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi;
Miskilerle gili Bilissel Carpitmalar Olgegi; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Flort
Siddeti Tutum Olgegi uygulanmustir. Hazirlanan anketlerdeki dlgme araglar1 dijital
ortama yiiklenerek formlar {izerinden veriler elde edilmistir. Anketlere baslamadan
once arastirmanin faydalari, amaci ve verilerin sakli kalacag tizerine bilgilendirme ve

goniilli olur formu yazili olarak sunulmus ve riza alinmstir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, 2020-2021 yillar1 araliginda dijital ortam iizerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmanin éneri formlar1 Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii 33 Etik sunularak aragtirmanin uygun goriilmesi sonrasinda gerekli onaylar

alinmustir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma 18-65 yag araligindaki 111°i kadin 50’si erkek olmak iizere 161
kisilik orneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Bu arastirmada kartopu ve uygunluk
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Toplanilan &lgeklerin tamami kabul edilerek

arastirma bulgular1 olusturulmustur.

3.4. Veri Toplama Araglar:

Olgekler online formlar haline getirilerek dijital platform iizerinden katilimcilara

ulastirilmistir.
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3.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Olgek 2011 yilinda Zeyneloglu ve Terzioglu tarafindan, bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin1 6lgmek iizere gelistirilmistir. TCRT 06lcegi 38
madde ve bes alt boyuttan olugmaktadir. Esitlike¢i cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii,
kadinin cinsiyet rolii, erkegin cinsiyet rolii ve evlilikte cinsiyet rolii bu alt boyutlardir.
Olgek 5°1i likert tipindedir. Katilimcilar toplumsal cinsiyet rolleri ile alakali esitlik¢i
tutum igeren maddelere tamamen katiliyorlarsa 5 puan, katiliyorlarsa 4 puan,
kararsizlarsa 3 puan, katilmiyorlarsa 2 puan, kesinlikle katilmiyorlarsa 1 puan olacak
sekilde puanlandirilmistir. Geleneksel tutum iceren climleler ise bu puanlamanin aksi
yonde; tamamen katiliyorlarsa 1 puan, katiliyorlarsa 2 puan, kararsizlarsa 3 puan,
katilmiyorlarsa 4 puan, tamamen katiliyorlarsa 5 puan olacak sekilde
puanlandirilmistir. Bu puanlamaya gore 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 38 iken en
yiiksek puan 190°dir. Olgekten en yiiksek puani yiiksek puan almak esitlik¢i tutuma
sahip olmayi, en diisiik puan1 almak ise geleneksel tutuma sahip olmay1 gostermektedir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin 38 madde igin Cronbach Alfa
Giivenilirlik Katsayist 0.92 bulunmustur. Bu sonuca gore 6l¢ek maddeleri birbiri ile
yiiksek derecede i¢ tutarliliga ve giivenilirlige sahiptir(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).
Esitlikei cinsiyet roliine dair sorularin numaralart sirasiyla; 4, 8, 12, 13, 18, 20, 22,
27°dir. Geleneksel cinsiyet rolii soru numaralari sirasiyla 3, 7, 11, 17, 23, 24, 25, 32°dir.
Kadin cinsiyet rolii soru numaralar1 sirasiyla 1, 5, 16, 19, 21, 29, 31, 37° dir. Erkek
cinsiyet rolli soru numaralari ise sirastyla 28, 30, 33, 34, 35 ve 38’dir. Esitlike¢i cinsiyet
rolii alt 6lgegi kadinlarin ve erkeklerin giinliik hayatlarindaki sorumluluklar1 ve rol
dagilimlar1 hakkinda dengeli bir paylasim olmasi gerektigini igeren maddelerden
olusurken geleneksel cinsiyet rolii alt Olgegi kadin ve erkeklerin gorev ve
sorumluluklar1  hakkinda toplum tarafindan benimsenmis kalip diisiinceleri
icermektedir. Kadinin cinsiyet rolii alt 6l¢egi, kadinin toplumda sahip oldugu ve ona
atfedilen roller iizerinde durmaktadir. Erkegin cinsiyet rolii de aynmi sekilde erkege
toplum tarafindan yiiklenen gorev ve sorumluluklari icermektedir. Son olarak evlilikte
cinsiyet rolii alt Olce8i ise evlenen kadin ve erkek bireylere evlilik yasaminin

beraberinde getirdigi toplumsal rolleri icermektedir.
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3.6. Tliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Olgek 2003 yilinda Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk tarafindan, bireylerin kisilerarasi
iliskilerde gosterdikleri bilissel carpitmalar1 degerlendirmek amaciyla gelistirlmistir.
Olgek 19 maddeden olusmaktadir ve bu maddeler iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar
icermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95 iken, en diisiik puan ise 19’dur.
Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘Yakinliktan Kaginma’, ‘Gergekgi
Olmayan Iliski Beklentisi’ ve ‘Zihin Okuma’ seklinddir. Yakinliktan ka¢inma alt
boyutu 8 maddeden olusmaktadir, bu maddeler sirasiyla; 1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19°dur.
Yakinliktan kacinma alt boyutu kisilerin digerlerine kars1 gelistirdikleri olumsuz bakis
acisint  ve iligkilerde yakinlik kurulmasi sonucundaki olumsuz sonuglari isaret
etmektedir, dolayisiyla iligskilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini ifade etmektedir.
Gergekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu da 8 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler sirasiyla; 5, 9, 11, 14, 15, 16, 17, 18°dir. Gergekei olmayan iliski beklentisi alt
boyutu kisilerin iligkilerinde karsi tarafa ve kendilerine davranislarinda yiiksek beklenti
icinde olmas1 durumu ifade etmektedir. Son alt boyut olan Zihin Okuma alt boyutu ise
3 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler sirasiyla; 6,7 ve 8. maddelerdir. Zihin okuma
alt boyutu diger kisilerin ne diisiindiiklerini ve hissettiklerini bildigini farz eden zihin
okuma hatasini iceren ifadelerden olusmaktadir. Olgegin Chronbach Alfa giivenilirlik

katsayis1 0.67°dir(Hamamci, Biiyiikoztiirk, 2003).

3.7. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Olgek Rosenberg(1965) tarafindan benlik saygisi diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmis ve Cuhadaroglu(1986) tarafindan uyarlamas: yapilmistir. Oniki alt
boyuttan olusan 6l¢ekte 63 madde yer almaktadir fakat calismada 10 maddelik Benlik
Saygisi alt boyutu kullanilmistir. Bu 10 maddenin 5’1 olumlu 5’1 ise olumsuzdur ve
genel benlik saygisim dlgmektedir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 4’1 likert
tipindedir ve derecelendirilmesi 1=¢ok dogru, 2=dogru, 3=yanlis ve 4=cok yanlis
olacak sekildedir. Olgegin puanlamasi yapilirken 1,2,4,6 ve7. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek puan ise
40’tir. Olgekten alman en yiiksek puan yiiksek benlik saygisina, en diisiik puan ise

diisiik benlik saygisina isaret etmektedir. Olgegin test-tekrar ve test giivenilirlik

33



katsayis1 .75 olarak bulunmustur(Oner, 1994). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .86
olarak bulunmustur(Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007). Cuhadaroglu(1986) tarafindan
yapilan gegerlilik ¢calismasinda psikiyatrik goriisme degerlendirmeleri gerceklestirilen
kisilerin kendilerine dair fikirleri ile bireylerin 6lgekten aldiklar1 puan karsilastirilmistir

ve korelasyon .71 olarak hesaplanmistir.

3.8. Flort Siddeti Tutum Olgegi

Olgek Price ve Byers (1999) tarafindan flort iliskisinde kadin ve erkeklerin
uyguladig1 fiziksel ve psikolojik siddeti 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Tiirkiye’de
Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmast yapilmistir.
Olge 5°li likert (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katilryorum) tipindedir.
Olgeklerden alinan en yiiksek puan flort siddeti kabul diizeyinin yiiksek oldugunu, en
diistik puan ise flort siddeti kabul diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. “Erkegin
Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” 15 maddeden
olusmkatadir ve i¢ tutarlilik katsayisi1 a= .81’°dir.“Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel
Siddete Yénelik Tutum Olgegi” 12 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayis a=
87°dir. “Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi” 11
maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayis1 a=.75’tir. Son olarak “Kadmnin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ise 12 maddeden olusmaktadir ve
i¢ tutarlilik katsayis1 a=.82” olarak bulunmustur.

3.9. Verilerin Analizi

Calismada veri analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir.
Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayici veriler frekans tablolar

seklinde verilmistir.

Calismanin ~ verileri  normallik  varsayimlar1  agisindan  incelendiginde,
Kolmogorov-Smirnov degerleri p<0.05 olarak belirlenmistir. Ayrica Skewness ve
Kurtosis degerlerinin hatalarina boliimlerinin +£1,96 arasinda degistigi saptanmuistir.
Bundan dolay1 6lgek/anket puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin nonparametrik
testlerden spearman korelasyon analizi yapilmistir. Bununla birlikte dlcek/test ile

katilimcilarin  sosyodemografik verileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
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belirlemek {izere nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H
testi uygulanmigtir. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda, anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-Hoc testi yapilmistir. Varyansin
homojen dagilmamasi1 ve orneklem sayilarinin esit olmamasindan dolayr Games-
Howell Post-Hoc testi secilmistir (Sparks, 1963). p<0.05 istatistikge anlamli kabul

edilmistir.

35



4. BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilar ile ilgili Sosyodemografik Veriler (n=161)

Demografik degiskenler N veya Xort (Min- % veya Ort. £SD
Max)
Yas 24,00(17-61) 28,2049,36

17-23 Arasi 64 39,8

24-30 Arasi 58 36,0

30 Yas ve Ustii 39 24,2

Cinsiyet Kadin 111 68,9
Erkek 50 31,1

. Bekar 130 80,7
Medeni Durum Evli 31 103
Lise 18 11,2

Egitim Diizeyi Universite 122 75,8
Lisans Ustii 21 13,0

iliskisi Var m1? IE{‘SH ;g ‘5123
Daha Once Hig Iliskisi Evet 136 84,5
Oldu mu? Hayir 25 15,5
Biiyliksehir-Metropol 86 53,4

Yasadigimz Yer Kasaba 10 6,2
Sehir 65 40,4

Tablo 1’de Katilimcilarina ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi verilmistir.

Tablo 2. TCRTO, IBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Olceklerden Alinan Puanlara Ait
Betimsel Istatistikler (n=161)

Min Max Ort Szf:)(rjﬁa
TCRTO-Ejsitei Cinsiyet Rolii 24,00 40,00 37,78 2,95
TCRTO-Kadin Cinsiyet Rolii 14,00 28,00 20,49 2,39
TCRTO-Evlilikte Cinsiyet Rolii 9,00 29,00 13,05 2,28
TCRTO-Geleneksel Cinsiyet Rolii 8,00 29,00 12,48 4,40
TCRTO-Erkek Cinsiyet Rolii 6,00 17,00 8,25 2,47
iliskilerde Biligsel Carpitmalar Olcegi 27,00 77,00 49,03 9,44
IBCO-Yakinliktan Kaginma 9,00 40,00 19,42 5,35
IBCO-Gergekgi Olmayan Iliski Beklentisi 11,00 33,00 20,55 5,06
IBCO-Zihin Okuma 3,00 15,00 9,04 2,58
Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi Toplam ,25 4,42 1,31 ,81
FSYTO-Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet 15,00 54,00 40,18 4,45
FSYTO-Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet 12,00 40,00 28,42 2,97
FSYTO-Kadini Flértte Uyguladig: Psikolojik Siddet 11,00 46,00 20,39 5,98
FSYTO-Kadinin Flértte Uyguladigi Fiziksel Siddet 12,00 42,00 28,59 3,70

Tablo 2°de Olgek ve alt boyutlarindan alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler

verilmistir.
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Tablo 3. TCRTO, iBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Boyut iliskilerine Ait Korelasyon Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1-TCRTO-Esitci Cinsiyet Rolii ; 4
2-TCRTO-Kadin Cinsiyet Rolii lr) -(?, 023-:;1 1
3-TCRTO-Evlilikte Cinsiyet Rolii L _8, '028120 <0£021 1
4-TCRTO-Geleneksel Cinsiyet Rolii rp ;%2%21 <O(’f01071 <O(’)§(?021 '
STCRTO-Eskek Cinsit Rl » o001 <000 <0onn 0oL
6-iliskilerde Biligsel Carpitmalar Olgegi rp -(?,f(?g 8:3(2)2 8:3?2 <06207§1 <06?(§)511 1
7-IBCO-Yakinliktan Kaginma I’p -(()), f(?lB <O(’)207(?1 8:5(2)2 <0(;2(?031 8:583 <O(’)8(§)031 1
8-IBCO-Gergekgi Olmayan Iliski Beklentisi I’p -(;), f§72 8:1?71 8:2;3 8:3;2 <O(f02021 366(;3091 8:333 1
6-BC0-Ziin Okuma » 0907 0805 005 0299 0302 <0001 000 0207
10-Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Toplam rp 8:3?; -(()), ’11(?29 -(()), ’013?: '8”01(?84 ;%%){(3)71 <O(’)207(;31 363()2(?1 g:ggg g:gég 1
11-FSYTO-Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet I’p -(;)’ ’(?(?: <06.2(§3071 gzggi <O(3_306011 <O(f:(;11 gzgig 8:22923 8:2?181 gzggg -(?,702;67 1
12:5VT0-rkein st Uygladi Pl SU0et 005 G026 i 0027 0715 0027 0067 0284 0145 0563 0017
13-FSYTO-Kadinn Flortte Uyguladig Psikolojik Siddet rp -(()), ’:(?]‘_1 gzggi <O(’).207091 365()2(;31 <O(’)T108011 <O(’)301(;Ll 8:(2)32 <O(’)302(;11 8:251)2 g,f:? <O(’).5(?Oll 8:(2)(2%81 i
IO oo e U s G O 8 0% 01 Gike oo b oo oo <o s oo

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (Spearman korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Spearman korelasyon testi)
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Tablo 3’te katilimcilara uygulanan Slgek ve alt Slgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iligkiler spearman korelasyon analizi ile gosterilmistir.

Bu analize gore, TCRTO alt boyutlarindan “Esit¢i Cinsiyet Roli” puam ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Toplam puani (1=0,187 p=0.017) arasinda pozitif
yonlii ve FSYTO alt boyutlarindan “Erkegin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddet”
puant (r=-0,223 p=0.005), “Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puani (r=-
0,264 p=0.001) ve “Kadminin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet” puanmi (r=-0,264

p=0.001) arasinda negatif yonlii istatistik¢e anlamli bir farklilik saptanmistir.

TCRTO alt boyutlarindan “Kadin Cinsiyet Rolii” puam ile Iliskilerde Biligsel
Carpitmalar Olgegi Toplam puam (1=0,229 p=0.004), IBCO alt boyutlaridan
“Yakinlhiktan Kaginma” puani (r=0,273 p<0.001), FSYTO alt boyutlarindan “Erkegin
Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puami (r=0,287 p<0.001), “Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddet” puani (r=0,176 p=0.026) ve “Kadinin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddet” puani (r=0,252 p<0.001) arasinda pozitif yonlii istatistikge anlaml
bir farklilik saptanmastir.

TCRTO alt boyutlarindan “Evlilikte Cinsiyet Rolii” puani ile Iliskilerde Biligsel
Carpitmalar Olgegi Toplam puam (1=0,189 p=0.016), IBCO alt boyutlarmdan
“Yakinliktan Kag¢inma” puani (r=0,223 p=0.004), “Zihin Okuma” puam (r=0,158
p=0.045), FSYTO alt boyutlarindan “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet”
puant (r=0,263 p=0.001), “Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddet” puani (r=0,158
p=0.045) ve “Kadinin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddet” puam (r=0,279 p<0.001)
arasinda pozitif yonlii ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Toplam puani (r=-0,163
p=0.038) arasinda negatif yonlii istatistikge anlaml1 bir farklilik saptanmustir.

TCRTO alt boyutlarindan “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puant ile Iliskilerde Bilissel
Carpitmalar Olgegi Toplam puani (r=0,278 p<0.001), IBCO alt boyutlarindan
“Yakinliktan Kaginma” puani (r=0,283 p<0.001), “Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi”
puani (r=0,175 p=0.026), FSYTO alt boyutlarindan “Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddet” puami (r=0,361 p<0.001), “Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddet” puani (r=0,175 p=0.027) ve “Kadmin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddet”
puan1 (r=0,525 p<0.001) arasinda pozitif yonlii istatistikce anlamli bir farklilik

saptanmistir.
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TCRTO alt boyutlarindan “Erkek Cinsiyet Rolii” puani ile Iliskilerde Bilissel
Carpitmalar Olgegi Toplam puani (r=0,294 p<0.001), IBCO alt boyutlarindan
“Yakinliktan Kaginma” puani (r=0,204 p=0.009), “Gergek¢i Olmayan iliski Beklentisi”
puan1 (r=0,322 p<0.001), FSYTO alt boyutlarindan “Erkegin Flértte Uyguladig
Psikolojik Siddet” puani (r=0,3334 p<0.001) ve “Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddet” puani (r=0,481 p<0.001) arasinda pozitif yonlii ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi Toplam puani (r=-0,287 p<0.001) arasinda negatif yonlii istatistikce anlaml1 bir
farklilik saptanmustir.

lliskilerde Biligsel Carpitmalar Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Toplam puanm (r=0,275 p<0.001), “Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddet” puani
(r=0,174 p=0.027) ve “Kadinin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddet” puani (r=0,331

p<0.001) arasinda pozitif yonlii istatistik¢ce anlamli bir farklilik saptanmastir.

IBCO alt boyutlarmndan “Yakinliktan Kaginma” puam ile Rosenberg Benlik
Saygis1t Olgegi Toplam puani (r=0,320 p<0.001) ve “Kadinin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddet” puani (r=0,238 p=0.002) arasinda pozitif yonlii istatistikce anlamli
bir farklilik saptanmaistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Toplam ile FSYTO alt boyutlarmdan “Erkegin

Flortte Uyguladig Psikolojik Siddet” puani arasinda negatif yonlil istatistikge anlamli
bir farklilik saptanmustir (r=-0,217 p=0.006).

Tablo 4. TCRTO, IBCO, RBSO ve FSYTO Olcekleri ve Alt Boyut Puanlarimin Yas Grubu
Acisindan Karsilastirilmasi

Post-
Yas Grubu N OortSS KV p Hoc
w oL 1) 17-23 Yas Arast 64 38,08+2,76
ES&TO'EW‘ Cinsiyel ) 2430 Yag Aras1 58 37724303 0863  0.649 -
3) 30 Yas Ustii 39 37,38+3,18
-~ . 1) 17-23 Yas Arasi 64 20,17+1,75 )
ESETO Kadin Cinsiyet 554 30 vag Arast 58 19914251 16,631  <0.001 ;g
3) 30 Yas Ustii 39 21,87+2,66
o - 1) 17-23 Yas Arast 64 12,7742,40
LCRTO-EVIIIE 2)2430 Yas Arast 58 13074214 7323 0026 -
y 3) 30 Yas Ustii 39 13,51£2,27
- 1) 17-23 Yas Arasi 64 11,67+4,36 )
LCRTO r‘;’gl'fi”e"se' 2)24-30 Yas Arass 58 11.9143.63 11588  0.003 ;g
y 3) 30 Yas Ustii 39 14,67+4,89
i . 1) 17-23 Yas Arasi 64 7,73+£2,35
RCRTO-BMCKCINSVEL  5) 2430 Yas Arast 58 8024220 12150 0002 53

3) 30 Yas Ustii 39 9,46+2,69
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Post-

Yas Grubu N Ort£SS KV p Hoc
S . 1) 17-23 Yas Arasi 64 50,20+8,40
lliskilerde Biligsel 2% 24-30 Yaz Arast 58 50.16£9.71 5602 0061 -
Carpitmalar Olgegi 3) 30 Yas Ustii 30 45.4429.99
NI 1) 17-23 Yas Arasi 64 20,48+5,05
Egggakmhkm 2)24-30 Yas Arast 58 1955:581 7471 0024 13
3) 30 Yas Ustii 39 17,49+4,70
IBCO-Gergekgi 1) 17-23 Yas Arast 64 21,08+4,70
Olmayan Iliski 2) 24-30 Yas Arast 58 20,72+5,16 2,360 0.307 -
Beklentisi 3) 30 Yas Ustii 39 19,46+5,46
1) 17-23 Yas Arasi 64 8,64+2,39
IBCO-Zihin Okuma 2) 24-30 Yas Arast 58 9,88+2,59 7,427 0.024 1-3
3) 30 Yas Ustii 39 8,49+2 .62
. 1) 17-23 Yas Arast 64 1,55+0,79
5:;;1?%&5;”;'&13111 2)24-30 Yas Arast 58 136£0.85 21844 <0001 ;g
3) 30 Yas Ustii 39 0,84+0,58
FSYTO-Erkegin Flortte 1) 17-23 Yas Arasi 64 39,39+5,28
Uyguladig: Psikolojik 2) 24-30 Yas Arast 58 40,36+3,49 6,653 0.036 -
Siddet 3) 30 Yas Ustii 39 41,21+4,11
FSYTO-Erkegin Flortte 1) 17-23 Yas Arasi 64 28,64+3,38
Uyguladig: Fiziksel 2) 24-30 Yas Arast 58 28,00+2,14 1,697 0.428 -
Siddet 3) 30 Yas Ustii 39 28,7243 31
FSYTO-Kadinin Flortte 1) 17-23 Yas Arasi 64 19,63£5,75
Uyguladig: Psikolojik 2) 24-30 Yas Arast 58 20,84+6,55 2,297 0.317 -
Siddet 3) 30 Yas Ustii 39 21,00+5,46
FSYTO-Kadinin Flortte 1) 17-23 Yas Arast 64 28,25+3,96
Uyguladig: Fiziksel 2) 24-30 Yas Arast 58 28,78+3,43 1,147 0.564 -
Siddet 3) 30 Yas Ustii 39 28,90+3,70

Kruskal Wallis-H test, p<0.05

Tablo 4’te goriildiigii iizere, Olgek ve alt boyut puanlari ile yas gruplar
karsilastirilmistir. TCRTO alt boyutlarindan “Kadmin Cinsiyet Rolii” puanlari ile yas
gruplar arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=16,631 p<0.001).
“Kadmin Cinsiyet Roli” puanlart 30 yas istl katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan Games-Howell post-hoc testi sonucuna gére 17-23 yas arasi bireylerle
30 yas tizeri bireyler (p=0.002) ve 24-30 yas arasi bireyler ile 30 yas lizeri bireyler
(p=0.001) arasinda “Kadinin Cinsiyet Rolii” puanlari agisindan istatistikge anlamli bir

farklilik saptanmustir.

TCRTO alt boyutlarindan “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puanlar ile yas gruplari

arasinda istatistikce anlamli bir farklilk saptanmistir (KV=11,588 p=0.003).
“Geleneksel Cinsiyet Rolii” puanlart 30yas tstii katilimcilarda diger gruplara kiyasla

daha yiiksek bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
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belirlenmesi amaciyla yapilan Games-Howell post-hoc testi sonucuna gore 17-23 yas
arasi bireylerle 30 yas iizeri bireyler (p=0.007) ve 24-30 yas arasi bireyler ile 30 yas
tizeri bireyler (p=0.010) arasinda “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puanlar1 agisindan

istatistikge anlamli bir farklilik saptanmastir.

TCRTO alt boyutlarindan “Erkek Cinsiyet Rolii” puanlari ile yas gruplar1 arasinda
istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=12,159 p=0.002). “Erkek Cinsiyet
Rolii” puanlart 30yas {stii katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan Games-Howell post-hoc testi sonucuna gore 17-23 yas arasi bireylerle
30 yas lizeri bireyler (p=0.004) ve 24-30 yas arasi bireyler ile 30 yas lizeri bireyler
(p=0.019) arasinda “Erkek Cinsiyet Rolii” puanlar1 agisindan istatistikce anlamli bir
farklilik saptanmustir.

IBCO alt boyutlarindan “Yakinliktan Kaginma” puanlari ile yas gruplar1 arasinda
istatistikce anlamli bir farkliik saptanmistir (KV=7,471 p=0.024). “Yakinliktan
Kacinma” puanlar1 17-23 yas aras1 katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan Games-Howell post-hoc testi sonucuna gore 17-23 yas arasi bireylerle
30 yas tizeri bireyler “Yakinliktan Kaginma” puanlar1 agisindan istatistikge anlamli bir

farklilik saptanmistir (p=0.008).

IBCO alt boyutlarindan “Zihin Okuma” puanlar1 ile yas gruplari arasinda
istatistikce anlamli bir farklihik saptanmistir (KV=7,427 p=0.024). “Zihin Okuma”
puanlar1 24-30 yas arasi katilimeilarda diger gruplara kiyasla daha yiliksek bulunmustur.
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
Games-Howell post-hoc testi sonucuna gére 17-23 yas arasi bireylerle 30 yas iizeri
bireyler “Zihin Okuma” puanlar1 agisindan istatistikge anlamli bir farklilik saptanmigtir

(p=0.031).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Toplam puanlari ile yas gruplari arasinda
istatistikge anlamli bir farklilik saptanmigtir (KV=21,844 p<0.001). Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi Toplam puanlar1 17-23 yas arasinda diger gruplara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan Games-Howell post-hoc testi sonucuna gore 17-23 yas arasi bireylerle

30 yas iizeri bireyler (p<0.001) ve 24-30 yas arasi bireyler ile 30 yas {izeri bireyler
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(p=0.001) arasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Toplam puanlari acisindan

istatistikce anlamli bir farklilik saptanmustir.

FSYTO alt boyutlarindan “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puanlari
ile yas gruplar1 arasinda istatistikgce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=6,653
p=0.036). “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puanlart 24-30 yas arasi
katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. TCRTO, iBCO, RBSO ve FSYTO Olcekleri ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Ac¢isindan
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort+SS Z p
w L . Kadin 111 38,30+2,31 i
TCRTO-Ejsitei Cinsiyet Rolii Erkek 50 36.6443.83 2,539 0.011
. .. .. Kadin 111 20,31+2,42
TCRTO-Kadin Cinsiyet Rolii Erkek 50 20.90+2.33 -1,651 0.099
a - by . . Kadin 111 12,52+1,48
TCRTO-Evlilikte Cinsiyet Rolii Erkek 50 14.24+3.17 -4,811 <0.001
. .. .. Kadin 111 11,50+3,91
TCRTO-Geleneksel Cinsiyet Rolii Erkek 50 14.66+4.69 -4,619 <0.001
- . . A Kadin 111 7,90+2,35 )
TCRTO-Erkek Cinsiyet Rolii Erkek 50 9.0442.57 2,986 0.003
iliskilerde Bilissel Carpitmalar Kadin 111 48,08+9,68 )
Olgegi Erkek 50 51,1448.,63 1629 0103
RN Kadin 111 18,55+5,08
IBCO-Yakinliktan Kaginma Erkek 50 21.36+5.49 -3,073 0.002
IBCO-Gergekgi Olmayan Iliski Kadin 111 20,66+5,36 )
Beklentisi Erkek 50 20,34+4.41 0,752 0.452
. . Kadin 111 8,87+2,53
IBCO-Zihin Okuma Erkek 50 0.4442.67 -1,026 0.305
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kadin 111 1,24+0,79 )
Toplam Erkek 50 1,47+0,85 1,579 0.114
FSYTO-Erkegin Flortte Kadin 111 39,88+3,48 1735 0.083
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Erkek 50 40,84+6,08 ' '
FSYTO-Erkegin Flortte Kadin 111 28,50+2,61 0493 0622
Uyguladig1 Fiziksel Siddet Erkek 50 28,26+3,67 ’ '
FSYTO-Kadinin Flértte Kadin 111 19,54+5,56 13199 0.001
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Erkek 50 22,30+6,48 ' '
FSYTO-Kadinin Flértte Kadin 111 28,63+3,04 0914 0.361
Uyguladig: Fiziksel Siddet Erkek 50 28,52+4,90 ’ '

Mann-Whitney U test, p<0.05

Tablo 5°te goriildiigii iizere, TCRTO alt boyutlarindan “Esit¢i Cinsiyet Rolii”
puanlar1 ile cinsiyet arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. “Esitci
Cinsiyet Rolii” puan1 erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,539
p=0.011).
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TCRTO alt boyutlarindan “Evlilikte Cinsiyet Rolii” puanlari ile cinsiyet arasinda
istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. “Evlilikte Cinsiyet Rolii” puani kadinlara

kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-4,811 p<0.001).

TCRTO alt boyutlarindan “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puanlar1 ile cinsiyet
arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. “Geleneksel Cinsiyet Roli” puani
kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-4,619 p<0.001).

TCRTO alt boyutlarindan “Erkek Cinsiyet Rolii” puanlar ile cinsiyet arasinda
istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. “Erkek Cinsiyet Rolii” puani kadinlara
kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,986 p=0.003).

IBCO alt boyutlarindan “Yakinliktan Kagmma” puanlar ile cinsiyet arasinda
istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. ““Yakinliktan Kaginma” puani kadinlara

kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-3,073 p=0.002).

FSYTO alt boyutlarindan “Kadmnin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puanlar
ile cinsiyet arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmustir. “Kadinin Flortte

Uyguladigr Psikolojik Siddet” puani kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek
bulunmustur (Z=-3,199 p=0.001).

Tablo 6. TCRTO, IBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarimin Medeni Durum
Agcisindan Karsilastirilmasi

Medeni Durum N Ort+SS z p

TCRTO-Esitci Cinsiyet Rolii Bél(.?r 13310 g;gzﬁgg 0323 0.747
TCRTO-Kadin Cinsiyet Rolii Bekar Py oniogs 760 0006
TCRTO-Evlilikte Cinsiyet Rolii Bekar S liaemay Lo 0276
TCRTO-Geleneksel Cinsiyet Rolii BEe\I/(Iz?r 13310 }izggiﬁ:gg -2,410 0.016
TCRTO-Erkek Cinsiyet Rolii Bekar Py S 2547 oou
gllil:g;:rde Bilissel Carpitmalar Bs\lflz?r 13310 j?:ggigﬁ (5) 12,220 0.026
IBCO-Yakinliktan Kaginma BEe\II(I?r 13310 }%zgii:g? -2,148 0.032
IBCO-Zihin Okuma Bekar N sose LTS 0079
l;g;TQ;erg Benlik Saygis1 Olgegi BEe\l,(ﬁr 13310 (l):ggigﬁéll 2435 0.015
FSYTO-Erkegin Flf'j.rtte. Beka_lr 130 39,87+4,64 2016 0.044
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Evli 31 41,48+3,36 '
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Medeni Durum N Ort+SS Z p

FSYTO-Erkegin Flortte Bekar 130 28,38+3,01 0273 0.785
Uyguladig Fiziksel Siddet Evli 31 28,65+2,85 ' '
FSYTO-Kadinin Flortte Bekar 130 20,09+5,91 1174 0.240
Uyguladigi Psikolojik Siddet Evli 31 21,6846,23 ' '
FSYTO-Kadinin Flortte Bekar 130 28,51+3,73 1917 0.224
Uyguladig: Fiziksel Siddet Evli 31 28,97+3,62 ‘ '

Mann-Whitney U test, p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii iizere, TCRTO alt boyutlarindan “Kadin Cinsiyet Rolii”
puanlari ile medeni durum arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmustir. “Kadin
Cinsiyet Rolii” puani evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,760
p=0.006).

TCRTO alt boyutlarindan “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puanlari ile medeni durum
arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puani
bekarlara kiyasla evlilerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,410 p=0.016).

TCRTO alt boyutlarindan “Erkek Cinsiyet Rolii” puanlar1 ile medeni durum
arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. “Erkek Cinsiyet Rolii” puani

bekarlara kiyasla evlilerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,547 p=0.011).

lliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi Toplam puani ile medeni durum arasinda
istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. iliskilerde Bilissel Carpitmalar Olcegi
Toplam puani evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,220 p=0.026).

IBCO alt boyutlarindan “Yakimliktan Kagmma” puanlari ile medeni durum
arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. “Yakinliktan Kag¢inma” puani

evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,148 p=0.032).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Toplam puani ile medeni durum arasinda
istatistikge anlaml bir farklilik saptanmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Toplam
puani evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,435 p=0.015).

IBCO alt boyutlarindan “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puanlari
ile medeni durum arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. “Erkegin Flortte
Uyguladigr Psikolojik Siddet” puani bekarlara kiyasla evlilerde daha yiiksek
bulunmustur (Z=-2,016 p=0.044).
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Tablo 7. TCRTO, iBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarimin “Su Anda Mevcut
Romantik iliskisi Var m1?” Sorusu A¢isindan Karsilastirilmasi

Gruplar N Ort+SS Zz p
W . Evet 73 38,16+2,48
TCRTO-Ejsitgi Cinsiyet Rolii Hayir 88 37.4743.29 1,638 0.101
- . .. Evet 73 20,40+2,74 i
TCRTO-Kadin Cinsiyet Rolii Hayir 88 20.5742.09 0,975 0.330
- . . . Evet 73 13,00+2,28 i
TCRTO-Evlilikte Cinsiyet Rolii Hayir 88 13.1042.30 0,813 0.416
- . .. Evet 73 12,44+4,43 )
TCRTO-Geleneksel Cinsiyet Rolii Hayir 88 12,5244 41 0,448 0.654
- . .. Evet 73 8,27+£2,46 )
TCRTO-Erkek Cinsiyet Rolii Hayir 88 8244249 0,136 0.892
iliskilerde Bilissel Carpitmalar Evet 73 46,92+9,26 )
Olcegi Hayir 88 50,78+9,28 2,659 0.008
R Evet 73 18,23£5,14 i
IBCO-Yakinliktan Kaginma Hayir 88 20.4145.36 2,475 0.013
IBCO-Gergekgi Olmayan Iliski Evet 73 19,74+4,92 )
Beklentisi Hayir 88 21,2445.11 1,725 0.085
N Evet 73 8,95+2,59 i
IBCO-Zihin Okuma Hayir 88 9.1442.59 0,513 0.608
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Evet 73 1,09+0,66 )
Toplam Hayir 88 1,50+0,88 3,067 0.002
FSYTO-Erkegin Flortte Evet 73 40,51+3,50 0564 0572
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Hayir 88 39,91+5,12 ' '
FSYTO-Erkegin Flortte Evet 73 28,4142,53 1965 0206
Uyguladig1 Fiziksel Siddet Hayir 88 28,44+3,30 ’ '
FSYTO-Kadinin Flortte Evet 73 19,99+5,96 1184 0.236
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Hayir 88 20,74+6,01 ' '
FSYTO-Kadinin Flortte Evet 73 28,41+3,61 0814 0.416
Uyguladigi Fiziksel Siddet Hayir 88 28,75+3,79 ' '

Mann-Whitney U test, p<0.05

Tablo 7°de goriildiigii iizere, Iliskilerde Biligsel Carpitmalar Olgegi Toplam puani
ile Su Anda Mevcut Romantik iliskisi Var m1? sorusu arasinda istatistikce anlaml1 bir
farklilik saptanmustir. Iliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi Toplam puani evet
diyenlere kiyasla hayir diyenlerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,659 p=0.008).

IBCO alt boyutlarindan “Yakmliktan Kagmnma” puam ile Su Anda Mevcut
Romantik Iliskisi Var m1? sorusu arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmustir.
“Yakimliktan Kac¢inma” puami evet diyenlere kiyasla hayir diyenlerde daha yiiksek
bulunmustur (Z=-2,475 p=0.013).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Toplam puani ile Su Anda Mevcut Romantik
Iliskisi Var m1? sorusu arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi Toplam puani evet diyenlere kiyasla hayir diyenlerde daha
yiiksek bulunmustur (Z=-3,067 p=0.002).
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Tablo 8. TCRTO, iBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarimn “Daha Once Hig¢
Romantik Iliskiniz Oldu mu?” Sorusu Ag¢isindan Karsilastirilmasi

Gruplar N Ort+SS Zz p
W . Evet 136 37,7143,08
TCRTO-Ejsitgi Cinsiyet Rolii Hayir o5 38164223 -0,226 0.821
- . .. Evet 136 20,43+£2,30 i
TCRTO-Kadin Cinsiyet Rolii Hayir o5 20.8442.93 0,057 0.955
- . . . Evet 136 13,13£2,40 i
TCRTO-Evlilikte Cinsiyet Rolii Hayir o5 12.64+1.44 0,763 0.445
- - . Evet 136 12,50+4,33 i
TCRTO-Geleneksel Cinsiyet Rolii Hayir o5 12,4044 88 0,512 0.609
. . .. Evet 136 8,35+2,47 i
TCRTO-Erkek Cinsiyet Rolii Hayir o5 7764247 1,533 0.125
iliskilerde Bilissel Carpitmalar Evet 136 49,49+8,63 i
Olcegi Hayir 25 46,56+12,97 1,355 0176
R Evet 136 19,36+4,91 )
IBCO-Yakinliktan Kaginma Hayir o5 19.76+7.46 0,353 0.724
IBCO-Gergekgi Olmayan Iliski Evet 136 20,88+4,95 )
Beklentisi Hayir 25 18,84+5,48 1,730 0.084
N Evet 136 9,2542.51 )
IBCO-Zihin Okuma Hayir o5 7964278 2,364 0.018
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Evet 136 1,29+0,78 )
Toplam Hayir 25 1,43+0,98 0,350 0.727
FSYTO-Erkegin Flortte Evet 136 40,39+3,95 0894 0371
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Hayir 25 39,04+6,57 ' '
FSYTO-Erkegin Flortte Evet 136 28,58+2,86 0483 0629
Uyguladigi Fiziksel Siddet Hayir 25 27,60+3,48 ' '
FSYTO-Kadinin Flortte Evet 136 20,74+5,99 2044 0.041
Uyguladig1 Psikolojik Siddet Hayir 25 18,56+5,71 ' '
FSYTO-Kadinin Flortte Evet 136 28,71+3,52 0053 0.958
Uyguladigi Fiziksel Siddet Hayir 25 28,00+4,62 ' '

Mann-Whitney U test, p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii iizere, IBCO alt boyutlarindan “Zihin Okuma” puani ile
Daha Once Hi¢ Romantik Iliskiniz Oldu mu? sorusu arasinda istatistikce anlamli bir
farklilik saptanmistir. “Zihin Okuma” puani hayir diyenlere kiyasla evet diyenlerde
daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,364 p=0.018).

FSYTO alt boyutlarmdan “Kadmin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puani
ile Daha Once Hi¢ Romantik Iliskiniz Oldu mu? sorusu arasinda istatistikce anlaml1 bir
farklilik saptanmistir. “Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puani hayir
diyenlere kiyasla evet diyenlerde daha ytiksek bulunmustur (Z=-2,044 p=0.041).
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Tablo 9. TCRTO, iBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarimn Egitim Durumu
Acisindan Karsilastirilmasi

Egitim Durumu N Oort£SS KV IT_?;;[;
. 1) Lise 18 37,72+2,78
ES&TO'ESI“P‘ Cinsiyet ) Universite 122 3781+3,04 1022 0600 -
3) Yiiksek Lisans 21 37,67+2,73
- .. 1) Lise 18 21,17+£2.20
;SETO'KadIH Cinsiyet ) Universite 122 20341248 2747 0253 -
3) Yiiksek Lisans 21 20,81+2,02
" - 1) Lise 18 12,83£2,96
(T:il:ig?t'g:!'kte 2) Universite 122 13.11%234 1372 0504 -
3) Yiiksek Lisans 21 12,90+1,09
- 1) Lise 18 13,17+4,72
Eﬁiggﬁg;g”e"se' 2) Universite 122 1230+445 1152 0562 -
3) Yiiksek Lisans 21 12,95+3,93
. . 1) Lise 18 7,17+£1,58
ES&TO'E”‘E" Cinsiyet ) Universite 122 835:263 5777 0056 -
3) Yiiksek Lisans 21 8,62+1,86
fle . - 1) Lise 18 48,06+8,84
lliskilerde Bilissel 2) Universite 122 4907:972 0237 0888 -
Carpitmalar Olgegi 3) Yiiksek Lisans 21 49,67+8,65
RN 1) Lise 18 20,394+4,39
gﬁg&akmhktan 2) Universite 122 19374569 1,009 0604 -
3) Yiiksek Lisans 21 18,90+4,02
IBCO-Gergekei 1) Lise 18 18,50+5,36
Olmayan {liski 2) Universite 122 20,73+5,07 4,108 0.128 -
Beklentisi 3) Yiiksek Lisans 21 21,3344,55
1) Lise 18 9,17+£2,96
IBCO-Zihin Okuma 2) Universite 122 8,97+2.58 1,356 0.508 -
3) Yiiksek Lisans 21 9,43+2,31
. 1) Lise 18 1,1£0,71
g:yszgll’e.(;ifgi”;'fplam 2) Universite 122 137:084 1754 0416 -
3) Yiiksek Lisans 21 1,18+0,7
FSYTO-Erkegin Flortte 1) Lise 18 42,56+4,63
Uyguladigi Psikolojik 2) Universite 122 40,00+4,54 5,309 0.070 -
Siddet 3) Yiiksek Lisans 21 39,19+3,11
FSYTO-Erkegin Flortte 1) Lise 18 29,61+3,31
Uyguladig1 Fiziksel 2) Universite 122 28,39+3,05 1,970 0.373 -
Siddet 3) Yiiksek Lisans 21 27,67+1,74
FSYTO-Kadinin Flortte 1) Lise 18 20,06+4,87
Uyguladig1 Psikolojik 2) Universite 122 20,61+5,90 1,853 0.396 -
Siddet 3) Yiiksek Lisans 21 19,43+7,39
FSYTO-Kadinin Flortte 1) Lise 18 29,06+3,67
Uyguladig: Fiziksel 2) Universite 122 28,43+3,90 0,617 0.734 -
Siddet 3) Yiiksek Lisans 21 29,194+2,34

Kruskal Wallis-H test, p<0.05

Tablo 9’da goriildiigii iizere, Olgek ve alt boyut puanlar ile egitim durumu

karsilastinlmistir. Olgek ve alt boyut puanlar ile egitim durumu arasinda istatistikge

anlaml bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 10. TCRTO, iBCO, RBSO ve FSYTO Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarmm “Su Anda

Yasadiginiz Yer? Sorusu Acisindan Karsilagtirilmasi

Post-
Gruplar N Ort+SS KV Hoc
W . 1) Biiyiiksehir 86 38,17+2,83
R TOBSIE GVl 9) Kasaba 10 37,7022,54 3895 0143 -
3) Sehir 65 37,28+3,14
" . 1) Biiyiiksehir 86 20,29+2,35
;SETO'KadIH Cinsiyet ) Kasaba 10 2030183 1,289 0525 -
3) Sehir 65 20,78+2,53
- .. 1) Biiyiiksehir 86 12,93+2,22
E%{/S{E‘:lg'kte 2) Kasaba 10 12504201 3211 0201 -
3) Sehir 65 13,3142,41
" 1) Biiyiiksehir 86 11,76+3,68
Eﬁigggﬂg”e"se' 2) Kasaba 10 1130:380 4665 0097 -
3) Sehir 65 13,63+5,12
. . 1) Biiyiiksehir 86 7,95+2,12
ES&TO'Erkek Cinsiyet 5 Kasaba 10 810233 1065 0587 -
3) Sehir 65 8,08+2,86
A . 1) Biiyliksehir 86 49,42+9,58
lliskilerde Bilissel 2) Kasaba 10 5220£797 3307 0191 -
Carpitmalar Olgegi 3) Sehir 65  48.03:9.45
R 1) Biiyiiksehir 86 18,94+4,99
gﬁg&akmhktan 2) Kasaba 10 20904545 2065 0356 -
3) Sehir 65 19,83+5,80
IBCO-Gergekei 1) Biiyiiksehir 86 21,44+5,13
Olmayan {liski 2) Kasaba 10 20,90+5,34 6,534 0.038 1-3
Beklentisi 3) Sehir 65 19,34+4,77
1) Biiyiiksehir 86 9,03+2,53
IBCO-Zihin Okuma 2) Kasaba 10 10,40+1,96 4,026 0.134 -
3) Sehir 65 8,86+2,71
. 1) Biiyiiksehir 86 1,26+0,80
S:;gg?gi?;”}'fplam 2) Kasaba 10 123079 1351 0509 -
3) Sehir 65 1,40+0,84
FSYTO-Erkegin Flortte 1) Biiyiiksehir 86 40,19+3,43
Uyguladig: Psikolojik 2) Kasaba 10 38,50+5,99 2,240 0.326 -
Siddet 3) Sehir 65 40,43+5,34
FSYTO-Erkegin Flortte 1) Biiyiiksehir 86 28,70+2,76
Uyguladig1 Fiziksel 2) Kasaba 10 28,10+3,28 0,591 0.744 -
Siddet 3) Sehir 65  28,12+320
FSYTO-Kadinin Flortte 1) Biiyiiksehir 86 20,30+6,44
Uyguladig1 Psikolojik 2) Kasaba 10 19,00+5,25 2,010 0.366 -
Siddet 3) Sehir 65  20,74+548
FSYTO-Kadinin Flortte 1) Biiyiiksehir 86 28,69+3,97
Uyguladig: Fiziksel 2) Kasaba 10 28,80+2,15 0,095 0.954 -
Siddet 3) Sehir 65  28,45+3,55

Kruskal Wallis-H test, p<0.05

Tablo 10°da gériildiigii iizere, Olgek ve alt boyut puanlari ile “Su Anda
Yasadigimz Yer?” sorusu karsilastirilmistir. IBCO alt boyutlarindan “Gergekgi
Olmayan iliski Beklentisi” puanlar ile “Su Anda Yasadigimz Yer?” sorusu arasinda
istatistikce anlamli bir farklilik saptanmustir. “Gergcek¢i Olmayan Iliski Beklentisi”
puan1 diger gruplara kiyasla biiyliksehirde yasayanlarda daha yiiksek bulunmustur.
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Yapilan post-hoc analizinde biiyiiksehirde yasayan katilimcilar ile sehirde yasayan

katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0.028).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar, Benlik Saygis1 ve Flort Siddeti arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma,
18-65 yas araligindaki 111 kadin ve 50 erkek olmak tizere toplam 161 kisilik katilime1
grubu ile gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar asagida belirtildigi gibidir.

Arastirmada esitlik¢i cinsiyet rolii tutumuna sahip bireylerin, benlik saygisinin,

geleneksel cinsiyet rolii tutumuna sahip bireylere gére daha fazla oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde Lennon ve ark. (1994), esitlik¢i cinsiyet roliini
benimseyen gen¢ kadmlarin geleneksel cinsiyet roliinii benimseyenlere gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini bulmuslardir. Yapilan baska bir aragtirmada
da geleneksel olmayan cinsiyet rolii tutumuna sahip bireylerin benlik saygilarinin daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 saptanmistir (Lennon, Rudd, Sloan ve Kim,
1999). Selguk (2021) tarafindan yapilan giincel bir arastirmanin sonuglari da bizim
arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin benlik saygilari ile iligkisi incelendiginde esitlik¢i cinsiyet rolii tutumuna
sahip kadmlarin geleneksel cinsiyet rolii tutumuna sahip kadinlara nazaran daha yiiksek

benlik saygisina sahip olduklar1 saptanmustir.

Arastirmada esitlik¢i  cinsiyet roliinii  benimseyen erkeklerin, flort siddeti
uygulama egiliminin digerlerine gére daha az oldugu bulunmustur. Calisgmamizdan elde
dilen bir diger bulguya gore ise geleneksel cinsiyet rolii tutumunu benimseyen
erkeklerin, flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddetin artacagi bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica, geleneksel cinsiyet rolii tutumunu benimseyen kadinlarin da flortte

uyguladigi psikolojik siddetin artacagi bulgusuna ulagilmistir.

Simsek ve Biiyiikgoze Kavas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya
paralel olarak, geleneksel cinsiyet rolii tutumunu benimseyen kadinlarin, flortte
psikolojik ve fiziksel siddet uyguladigi, geleneksel cinsiyet rolii tutumunu benimseyen
erkeklerin de psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlari arasinda istatiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer verilerin elde edildigi baska bir
aragtirma ise geleneksel cinsiyet roliiniin kadinlara karsi uygulanan psikolojik ve
fiziksel siddetin yordaycist oldugunu ortaya koymaktadir(Herrero, Rodriguez ve Torres,

2017). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin flort siddeti ve benlik saygisi
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tizerindeki etkisinin incelendigi baska bir arastirmada esitlik¢i tutum arttikga flort
siddetinin azaldig1, geleneksel tutum arttikca ise flort siddetinin de paralel olarak artis

gosterdigi saptanmustir (Yildirim, 2016).

Calisma verilerine gore kadin cinsiyet rolii tutumun artmasiyla erkegin flortte
uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddet artmaktadir. Buna ek olarak kadinin da flortte

uyguladigi psikolojik siddet artmaktadir.

Forbes vd., (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kadin cinsiyet rolii tutumunu
benimseyen bireylerin flort siddeti kabul diizeylerinin diger bireylere oranla daha
yiksek oldugu saptanmistir. Diger bir arastirmadan elde edilen sonuca gore,
Vefikulugay ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan arastirmada benzer sonuglar
vermektedir. Bulgulara bakildigi zaman, erkegin kadina uyguladigi siddetin, toplumsal
cinsiyet rolleri tabamyla bakildiginda normallestirildigine deginilmistir. Aymn
arastirmadan elde edilen bir diger veriye gore, “kadin esinden dayak yiyorsa bu durumu
herkesten saklamalidir” seklindeki onermesine erkeklerin %23,9’unun katildigi, “kadin
hak ediyorsa kocasi ona siddet uygulayabilir” 6nermesine de kadmnlarin %10.6’simnin
katildig1 saptanmustir. Geleneksel cinsiyet rolleri, toplumun normlarin1 ve isleyisini
sekillendirdigi sOylenebilir. Kadina yonelik siddetin olduk¢a yaygin oldugu
bilinmektedir fakat bu siddet magduru kadinlar ile ilgili dogru ve gercek verilere
ulasmak olduk¢a zordur. Buna neden olarak da yine geleneksel cinsiyet rollerinin bir

getirisi olan gelenekler ve toreleri gosterebiliriz (Ankara Tabip Odasi, 2003).

Calismadan elde edilen bir diger veri ise erkek cinsiyet rolii tutumundaki artigin

erkegin ve kadimnin florte uyguladigr psikolojik siddeti arttirdigidir.

Alan yazinda, elde ettigimiz bulgulara paralel olarak, Balci Devrim’in (2019)
caligmasinda da erkegin kadindan daha tstiin oldugunu diisiinenlerin yani geleneksel
cinsiyet rolleri tutumlarina daha yatkin olanlarin, siddeti normallestirdigine deginmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (2010)’niin arastirmasinda geleneksel cinsiyet rolii tutumuna daha
yatkin olan erkeklerin esitlikgi cinsiyet rolii tutuma sahip bireylere nazaran flort
iliskisinde kadinlara yonelik siddet uygulayicisi olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Prospero (2008) tarafindan yapilan baska bir calismada maskiilenligin
flort siddetinin yordayicist oldugu saptanmustir. Diger bir arastirma verisine gore; kadin
ve erkek cinsiyet roli tutumunun flort siddetine yonelik tutumlar etkiledigi, iki cinsiyet

karsilagtirildiginda ise erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin flort
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siddetine yonelik tutumlarda daha etkili oldugu saptanmistir (Yildirim, 2016).
Dolayisiyla erkek cinsiyet roliiniin flort siddeti tizerindeki 6nemli bir etkisi oldugunu

soylemek miimkiindiir.

Calismada kadin cinsiyet rolii tutumunun iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 ve

yakinliktan kagmayi arttirdigi bulunmustur.

Yunusogullar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada destekler nitelikte bulgular
saptanmustir. Arastirmaya gore kadin cinsiyet roliiniin artmasi ile bilissel ¢arpitmalari da
arttirmaktadir. Ocal Yiiceol (2016) tarafindan yapilmis bir ¢calismada toplumsal cinsiyet
rolii tutumlan ile iliskilerde akilci olmayan inanglar arasinda iliski saptanmustir.
Arastirma bulgularma gore geleneksel cinsiyet rolii tutumu arttikga iligkilerde akilci
olmayan inanglarin artti§1 bulunmustur. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde; kadin cinsiyet roliine yonelik esitlik¢i tutum arttikga zihin okuma,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve farkli disiinmek alt boyutlarinda akilci

olmayan inanglarin azaldig1 gézlemlenmistir.

Calismada evlilikte cinsiyet roliiniin artmasinin iliskilerde bilissel ¢arpitmalari,

yakinliktan kagmay1 ve zihin okumay1 arttirdigi bulunmustur.

Evlilikte cinsiyet rolii tutumuna sahip bireylerin iliskilerinde akilci tutuma sahip
olma, iliski kurma ve siirdirme konusunda problem yasadiklarini soylemek
miimkiindiir. Bu duruma evlilik cinsiyet roliiniin bireylere yiikledigi gorev ve
sorumluluklarin kisilerde rasyonel olmayan inanglari olusturmasinin sebep oldugu
distintilmektedir. Cavdar (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada toplumsal cinsiyet
rolleri ile romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmis ve
geleneksel cinsiyet rolii tutumunu benimseyen bireylerin iliskilerinde akilc1 olmayan
inanglara sahip olduklar1 bulunmustur. Baska bir arastirmada Giiven ve Sevim (2007)
caligmasinda evlilik doyumlar1 cinsiyetlere gore karsilastirilmis ve erkeklerde biligsel
carpitmalarin alt boyutlarindan olan yakinliktan kaginma evlilik doyumunu etkilerken
kadinlarda ise bilissel carpitmalarin alt boyutlarindan olan zihin okumanin evlilik

doyumunu etkiledigi gorilmistiir.

Arastirmanin bir baska verisi de erkek cinsiyet roliiniin artmasinin iliskilerde
bilissel ¢arpitmalari, yakinliktan kagmayi ve gergekei olmayan iliski beklentisini

arttirdig1 seklindedir.
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Konuyla alakali yapilan kisith calismalardan biri de Ocal Yiiceol (2016)
tarafindan {niversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin,
iliski doyumlarinin ve romantik iliskilerinde akilci olmayan tutumlarinin incelendigi
aragtirmadir. Bu arastirmanin Vverilerinde de bizim arastirmamizi destekler yonde;
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarindan geleneksel tutumlara sahip olma diizeyi arttik¢a

romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin da arttigi saptanmistir.

Calismadan elde edilen bir diger veriye gore evlilikte cinsiyet roliiniin artmasi
erkegin flortte uyguladig fiziksel ve psikolojik siddeti, ayrica kadinin flortte uyguladigi
psikolojik siddeti de arttirmaktadir.

Bulgular1 destekler nitelikte tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi, toplumsal
cinsiyet tutumlarmin flort siddeti tizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla yapilmis bir
arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun  flort siddetini arttirdigi tespit
edilmistir (Yildirim, 2006). Buna gore toplumsal cinsiyet rollerinin alt 6l¢eklerinden
evlilikte cinsiyet roliiniin erkegin flortte uyguladig: psikolojik ve fiziksel siddeti ayrica

kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddeti yordadigini séylemek miimkiindiir.

Benlik saygisi ile flort siddeti arasindaki iliski incelendiginde arastirma verilerine

gore; benlik saygisi arttikca erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet azalir.

Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu goriilmiistiir.
Yildirrm (2016)’in yapmis oldugu c¢alisma bulgularina gore erkeklerin  benlik
saygilarimm artmast flort siddetine yonelik destekleyici tutumlarini azaltmaktadir.
Yildirim (2019) da arastirmasinda bulgularimizi destekler yonde, benlik saygis1 arttikga
flort siddetinin azalacagi bulmustur. Turan (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore benlik saygisi ile siddet, istismar ve flort siddeti arasindaki iliski incelendiginde,
benlik saygisi arttikca flort siddetinin azalacagi saptanmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte yapilmig baska bir aragtirmanin sonucuna gore ise adin ve erkeklerin igin ortak
sekilde diisiik benlik saygisimin flort siddetinde artisa neden olacagi bulgusuna
ulagilmistir (O‘Kefee, 1997). Kilinger ve Tuzlugdl Dost (2015)’un yaptigi bir baska
calisma da yine benzer nitelikte sonuglar vermistir. Arastirmaya gore benlik saygisi
arttikga flort iliskilerinde istismara maruz kalma orani azalmaktadir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler kendilerini sevilmeye layik bulan, bilissel esneklige sahip, kendilik
degeri yiiksek insanlar olduklari igin flort siddetine yonelik tutumlarmin diisiik olmasi

arastirma bulgulariyla da desteklendigi gibi beklenen bir veridir. Flort siddeti ile benlik
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saygisi arasinda iligski bulunamayan ¢aligsmalar da literatiirde mevcuttur. Gosselin (2008)
yaptigi ¢aligmasinin sonucunda benlik saygisi ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Craver (1999) da c¢alismasinda benzer sonuglara ulasarak benlik
saygisinin flort siddetini yordamadigi sonucuna ulasmustir. Ancak literatiiriin geneline
bakildiginda arastirmamizi  destekleyen verilerin  sayica daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin arastirmalarin  6rneklemini  olusturan bireyler

arasindaki kiltiirel farklilik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda iliskilerle ilgili biligsel garpitmalar ve yakinliktan kagma arttikga

benlik saygisinin da artacagi bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu verisinin bir¢ok arastirmayla gelistigi
goriilmistir. Turan (2010)’in  {niversite Ogrencilerinin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin1 yordamada yalnizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski
yasama durumunu inceledigi arastirmasiin bulgulari incelendiginde iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarin artmasinin benlik saygisini azalttigi saptanmigtir. Buna ek olarak
Pinto ve Whisman (1996), Oguz (1999), Coriis (2001),

Tiimkaya ve iflazoglu (2006), Levy (1990), Eryiiksel (1996), Eryiiksel ve
Akiin’lin (2003) calismalar1 da iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde korelasyon bulunmus ¢alismalardir. Ancak Yigit (2018)
tarafindan bireylerde benlik saygisi ve cinsel ozyeterlilik iligskisinde biligsel
carpitmalarin roliiniin incelendigi bir ¢alismadan elde edilen bulgular da arastirma
verilerini destekler niteliktedir. Elde edilen bu bulgunun literatiirle genel olarak
ortigsmemesinin nedeni orneklem grubunun sayisal olarak az olmasi olarak

diistiniilmektedir.

Calismada; iligkilerle ilgili bilissel garpitmalar arttik¢a erkegin flotte uyguladigi
fiziksel siddetin ve kadinin flétte uyguladig psikolojik siddetin artacagi bulunmustur.
Ayrica aragtirmanin sonucuna gore, yakinliktan kagmanin artmasi da kadinin fl6tte

uyguladigi psikolojik siddeti arttirmaktadir.

Konuya iliskin literatiir taramasi yapildiginda kaydedilmis verilerin sayica az
oldugu goriilmektedir. Ancak Ugur ve Murat (2014)’mn lise 6grencilerinin kisilerarasi
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 ve saldirganlik tepkileri arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapmis olduklar1 bir arastirmada mevcut verileri destekler yonde

bulgular elde edilmistir. Ogrencilerin toplam saldirganlik puanlar ile iliskilerle ilgili
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bilissel carpitmalarin alt boyutlarindan, yakinliktan kagma, zihin okuma ve gercekgei
olmayan iligki beklentisi boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Arastirmanin cinsiyet tabaninda elde edilen verilerine gére her iki cinsiyet igin de
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arttikga saldirganligin da dogrusal yonde artis
gosterecegi kaydedilmistir. Buna gore flortte uygulanan fiziksel ve psikolojik siddete
dair elde edilen veriler arastirma bulgulan ile &rtiismektedir. Iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ve 6z-kontrol iliskisinde siirekli 6fkenin araci roliiniin incelendigi baska bir
arastirmada ise iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin artmasinin siirekli 6fkeyi arttirdig
bulunmustur (Kuzucu, Tunger ve Aksu, 2015). Fonksiyonel olmayan diisiincelerin 6fke
ile basa ¢cikmay1 zorlastirdigi ve 6fke ile etkili basa ¢ikmaya engel oldugu bilinmektedir
(Martin ve Dahlen, 2004). Dolayisiyla iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalari olan
bireylerin diger bireylere oranla psikolojik ve fiziksel siddet gostermeye daha yatkin

olduklarin1 soylemek miimkiindiir.

Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore erkek cinsiyet rolii arttik¢a benlik

saygisinin azaldigi saptanmistir.

Buna gore erkegin toplumsal cinsiyet rolii bagimsiz, mantiksal, hirsli, saldirgan ve
giicli (Hyde ve Delameter, 1997; Steinberg, 2007) 6zellikler ile 6ne ¢ikmakta olmasina
ragmen arastirmamizda erkek cinsiyet roliiniin artmasinin benlik saygisini azalttigi

sonucuna ulagilmistir.

Erdem (2019) tarafindan yetiskin kadin bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri ile
benlik saygisinin iligki doyumu iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada elde
edilen bulgularin aragtirma bulgularimiz ile uyusmadigi goriilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinsi, erkeksi, androjen ve belirsiz cinsiyet rolii tutumuna sahip
bireylerin benlik saygilarinin karsilastirildigi ¢alismada erkeksi ve adrojen cinsiyet
roliine sahip bireylerin kadins1 ve belirsiz cinsiyet rolii tutumuna sahip bireylere gore
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur. Ancak bizim arastirmamizin
bu arastirmadan farkli olarak hem kadm hem de erkek bireylerden olusan bir rneklem
ile yiiriitiildiigii, sonuglarin bu sebeple farklilagabilecegi diisiinilmektedir. Bu sebeple
Bailey ve ark. (1987)’nin, 216 tniversite Ogrencisi ile yapmis olduklari, cinsiyet
roliiniin sevgi ve cinsel tutumla iliskisinin incelendigi aragtirma verilerine bakildiginda
yine benlik saygisinin erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerde kadins1 cinsiyet roliine

sahip bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ancak literatiirde bulgularimizi
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destekleyen arastirmalar da mevcuttur. Is tatmininin yordanmasinda is yeri zorbalig1 ve
benlik saygisinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda incelendigi bir g¢alismada
kadmnsilik ile benlik saygisi arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir (Bahadir,
Akkuzu, Ladikli, Tirkkan, 2020). Buna gore erkek cinsiyet rolii tutumuna sahip

bireylerin benlik saygisinin daha diisiik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile benlik saygisi iliskisinin son bulgusuna gore;

evlilikte cinsiyet rolii arttik¢a benlik saygisi azalmaktadir.

Bu sonug esitlik¢i cinsiyet rolii tutumuna sahip kisilerin toplumun cinsiyet
rollerine uyum saglamak amaciyla, evlilik ile ilgili disiincelerini toplumun evlilige
bakis agisina entegre etmekte zorlanan bireylerin benlik saygilarinin da paralel olarak
azalacagini seklinde yorumlanabilir. Alan taramasi yapildiginda konuya iliskin benzer

bir ¢alisma verisiyle karsilasilmamustir.

Arastirmada esitlik¢i cinsiyet rolii tutumunun erkeklerde kadinlara nispeten daha
az, erkek cinsiyet roliiniin ve geleneksel cinsiyet roliiniin erkeklerde kadinlara kiyasla

daha fazla oldugu saptanmustir.

Bu bulgu literatirde daha once yapilmis yurtigi ve yurtdisi arastirmalarinin
sonuclarii destekler niteliktedir (Budak, 2011; Ongen & Aytag, 2003; Celik ve ark.,
2013; Cetinkaya, 2013; Se¢gin & Tural, 2011; Surinya, 1997; Vefikulucay ve ark.,
2009; Kodan, 2013; Arici, 2011; Aylaz ve ark., 2014). Erkeklerin geleneksel cinsiyet
rolii tutumunu benimsemelerinin sebebi, gelenekselci toplumlarda belirtilen normlara
bakildiginda bu normlarin erkekleri destekleyici ve 6zgiirlestirici olmasi, giicti ellerinde
bulundurma isteklerini destekler nitelikte olmasi ve bu sayede erkeklerin toplumun

onayini rahat¢a almalar1 olabilir (Vefikulugay ve ark. 2007).

Arastirmada evlilikte cinsiyet roliine sahip olma durumunun kadinlara kiyasla
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore, erkeklerin evlilikte cinsiyet

rolii tutumunun kadinlara oranla daha fazla oldugu soylenebilir.

Vefikulgay ve arkadaslarmin (2007) arastirmasinda ise evlilik yasaminda
kadinlarin erkeklere kiyasla daha geleneksel tutumlarinin oldugu saptanmistir. Saptanan
bu iki farkli bulguyu arastirmalarin o6rneklemlerindeki niteliksel ve niceliksel
farklilasmalarin etkileyebilecegi g6z ardi edilmemelidir. Yapilan bir baska arastirmada
ise toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun alt boyutlarindan evlilikte cinsiyet rolii, kadinin

cinsiyet rolii, erkegin cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii tutumlarmin erkeklerde
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kadinlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 belirtilmistir. Dolayisiyla kadinlarin
erkeklere nispeten daha esitlik¢i tutumlarmin oldugu aktarilabilir. (Ocal Yiiceol, 2016).

Cinsiyet demografik degiskeni ile siddet iliskisi incelendiginde kadinin flortte
uyguladig1 psikolojik siddet durumunun varligi kadinlara kiyasla erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur. Bu durum daha o6nce de bahsedildigi gibi toplumsal cinsiyet
rollerine gore erkeklerin siddet uygulayicist oldugu durumlarin toplum tarafindan hakl
gerckgelere dayandirilmasi ve normalize edilmesi ancak kadinlarin iliskide erkeklere
kiyasla daha bagislayic1 ve ana¢ olmasinin beklenmesi dolayisiyla siddet gostermeleri
olumsuz karsilanmaktadir. Bu sebeple kadmnlarin flortte uyguladigi psikolojik siddetin
kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmus oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii
erkeklerin siddeti bir gii¢ unsuru olarak kullanmalar1 geleneksel cinsiyet roliine sahip
kadinlar ve erkekler tarafindan olagan goriliirken kadinlarin siddet uygulayicisi
olmalarinin erkeklerin  kendilerini magdur olarak gormelerine neden oldugu

distiniilmektedir.

Yakinliktan kagmmma durumu demografik ozelliklere goére incelendiginde
kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Zihin okuma ve gergekgi

olmayan iligki beklentisi i¢in ise cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma saptanmamustir.

Konuyla alakali arastirmalar incelendiginde Civan(2013)’in yapmis oldugu erkek
ogrencilerin kisilerarasi iligkilerine dair bilissel ¢arpitmalarini inceledigi arastirmasinda
benzer bulgularla karsilasilmistir. Iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar toplam puani
erkek ogrencilerde kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ancak yine
aragtirmamizi destekler sekilde zihin okuma ve gercekgi olmayan iliski beklentisi alt
olgeklerinin cinsiyete gore dagiliminda anlamli bir iligkisi olmadigi kaydedilmistir.
Demiray(2018) tarafindan yapilmis baska bir arastirmadan elde edilen veriler de yine
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik yarattigini,
erkeklerin yakinliktan kagma seviyesinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu fakat zihin
okuma ve gergek¢i olmayan iliski beklentisinin cinsiyetlere gore anlamli bir fark
olusturmadigin1 gostermistir. Bu bulguya dayanarak kisilerarasi iliskilerde erkeklerin
kadinlara kiyasla kagingan bir tavir sergilemelerine toplum tarafindan aktarilan cinsiyet
rollerinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha samimi, giiclii ve aktif sosyal iliskiler
kurmasinin beklenmesi, erkeklerin ise sessiz kalarak daha gii¢lii bir gériiniim ¢izecekleri

diisiincesi olabilecegini soylemek miimkiindiir.
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Miskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin demografik dzelliklerden yas ile olan iliskisi
incelendiginde yakinliktan kagma zihin okuma davranigi 24-30 yas arasi1 katilimcilarda

diger gruplara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Konuyla alakali yapilan literatiir taramasinda yakin yas gruplar1 arasinda yapilmis
arastirmalarda yas ile biligsel ¢arpitmalar arasinda bir iligki saptanmamistir (Agir, 2007;
Hamamci ve Duy, 2007; Yurtal, 1999). Turan(2010)’in yapmis oldugu arastirmada da
bizim arastirmamiza kiyasla daha yakin yas araliklarindaki bireyler 6rneklem grubu
olarak kullanildig1 icin benzer sekilde iliski bulunamamustir. Farklilasmanin sebebinin
orneklem grubunun yas araliginin genisligi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Boran
Sar1(2017) tarafindan yapilan bir arastirmada bulgular1 destekler nitelikte, 6grencilerin

yaglari ile bilissel ¢carpitmalari arasinda negatif yonde zayif bir iliski saptanmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yas demografik degiskenine gore dagilimi
incelendiginde “Kadinin Cinsiyet Rolii” puanlar1 30 yas istii katilimc1 grubunda diger
gruplara kiyasla daha vyiiksek, “Geleneksel Cinsiyet Roli” puanlari 30yas istii
katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha yiiksek ve “Erkek Cinsiyet Rolii” puanlarinin
30yas tstii katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rollerinin yas degiskeni ile iliskisi literatiirde incelendiginde
anlamli bir iligki bulunan ¢alismalar olduk¢a azdir. Konuyla alakali bulgular literatiirde
cesitlilik gostermektedir. Cavdar (2013)’1n {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar1 ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar1 inceledigi
caligmasinda kadinin cinsiyet roli alt dlgeginin yasa gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi bulunmustur. 18-21 yas araligindaki 6grencilerin kadin cinsiyet rolii alt
olgegi puanlar1 22-25 yas araligindaki dgrencilere oranla daha diisiiktiir. Ozmete ve
Yanardag (2016) tarafindan erkek bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin incelendigi bir ¢alismadan elde edilen bulgulara gore 25yas ve altindaki
bireylerin 26-45 ve 46+ yas grubundaki bireylere oranla kadmnin cinsiyet rolii tutumuna
daha esitlik¢i tutumla yaklastiklar1 saptanmistir. Geleneksel cinsiyet rolii tutumunun
30+yas grubunda diger gruplara oranla daha yiiksek bulunmasi ve kadin cinsiyet rolii
puanlarmin 30 yas istii katilimce1 grubunda diger gruplara oranla daha yiiksek bulunmasi
bu veriyi destekler niteliktedir. Literatiirde yer alan bir diger bulgu ise toplumsal
cinsiyet rollerinin yasa gore farklilasmaya neden olmadigidir. Yas ortalamalar1 21.17
olan iiniversite 0grencilerinin 6rneklem grubunu olusturdugu bir diger arastirmada

birinci ve dordiincii simif 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 arasinda
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anlamli bir fark saptanmamistir (Aylaz ve ark., 2014). Zeyneloglu (2008) ve Baykal
(1991) da yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yasa
gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu durumun sebebi olarak yapilan
aragtirmalarin sl yas gruplarin1  6rneklem alarak yiiriitiilmesi sebep olarak
gosterilebilir. Basar (2012) da toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yas degiskenine
gore anlaml sekilde farklilastigini saptamistir. Arici (2011) ise yas arttikga geleneksel
cinsiyet rolii tutumunda bir degisiklik olmaksizin esitlik¢i cinsiyet rolii tutumunun
azaldigin1 bulmustur. Arastirmamizda kadmin cinsiyet rolii 17-23 yas araliginda diger
yas araliklarina gore daha yiiksek iliski gostermistir. Ilerleyen yaslarda egitim seviyesi,
gelir durumu, iliski durumu, sosyal cevre gibi degiskenlerin farklilasmasi1 sonucu daha

esitlik¢i bir tutuma sahip olmalari ve is hayatinda varlik gostermeleri olabilir.

Benlik saygisinin  demografik  o6zelliklerden yas degiskeni ile iliskisi
incelendiginde benlik saygisinin 17-23 yas arasinda, diger gruplara kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda Ozkan(1994)’1in benlik saygisini etkileyen
etkenleri arastirdigi ¢alismasinda 17-21 yas araligindaki 550 6grenciyi érneklem grubu
olarak kullandig1 ve dar yas araliginda benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski
saptayamadigi, ancak cinsiyet degiskeninin benlik saygisi ile arasinda anlamli bir iliski
bulundugu, kizlarin erkeklere gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Arastirmamizda benlik saygisinin ile yas degiskenine gore farklilasmasinin nedeninin
orneklemin farkli yas araligindaki bireylerden olusmasi oldugu diistiniilmektedir. Yakin
zamanda Giiler (2020) tarafindan yapilmis baska bir arastirmada da benlik saygis1 ve
yasam memnuniyeti iligskisinin demografik 6zellikler kullanilarak incelenmistir. 18-27
yas araliginda bireyler tizerinde yapilmis bu arastirmada da yine yas degiskeni ile benlik

saygisi arasinda bir iligski bulunamamustir.

Flort siddetinin yas demografik degiskeni ile iligkisi incelendiginde erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddet 24-30 yas aras1 katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha
yiiksek bulunmustur.

Venema (2018) yasin flort siddetini yordamada dnemli bir faktor oldugunu ve yas
arttikca  flort siddetinin azaldigr saptamistir. Shoita (2007) da yapmis oldugu
arastirmada benzer verilere ulasarak yas arttik¢a flort siddetinin azaldigin1 bulmustur.

Bunun yani sira flort siddetinin yas degiskenine gore farklilagmadigini saptayan
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arastirmalar da mevcuttur. iftar (2016) yapmis oldugu ¢alismada flért siddeti ve yas
arasinda ¢ok anlamli bir iligski bulunmasa da flort siddetine yonelik destekleyici tutumun
en ¢ok 17-19 yas araligindaki bireylerde gorildigini belirtmistir. Cinal (2018)
tarafindan flort siddeti, flort siddetine yonelik tutum ile depresyon ve anksiyete
iliskisinin incelendigi bir ¢caligmada erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddet puanlari
yasa gore farklilik gostermemistir. Ancak arastirmamizdan farkli olarak kadinin flortte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum ile yas arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Bu arastirmaya gore kadinlarin yasi arttikca flortte uyguladiklari
psikolojik siddet azalmaktadir. Y1ldirnm(2016)’mn yapmis oldugu bir arastirmada elde
edilen veriler de bulgularimizi destekler yondedir. 23+yas grubunun flort siddeti
puanlariin  21-22 yas grubuna nispeten daha disik oldugu bulunmustur.
Aragtirmamizin  orneklem grubu g6z oniine ahndiginda 24-30 yas araligindaki
erkeklerin flortte uyguladig: psikolojik siddet puanlar1 30+ yas araligindaki bireylerden
daha yiiksek oldugundan arastirma bulgularinin literatiirle uyum sagladigimi soylemek
miimkiindiir. Crittenden, Policastro ve Einberg (2017)’in yapmis olduklari arastirmada

da yas arttikga flort siddetinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

Calismada toplumsal cisniyet rolleri tutumu, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar,
benlik saygist ve flort siddetinin egitim durumu ile iliskisi incelendiginde egitim

durumunun bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Bu veri aragtirmanin biitiinii agisindan 6nem tasimaktadir. Egitimin toplumun
bireylerinin davranislar1 ve tutumlari tizerinde degisikliklere yol agmasi beklenir. Ancak
egitim durumunun esitlik¢i cinsiyet rolii tutumu ile iliskisinde farklilik yaratmamasi
deginilmesi gereken bir noktadir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarin
ve inanglarin gocukluk temelli olmasi sebebiyle egitimle farklilasamayacak kadar kalici
olmasi ile agiklanabilir (Baykal, 1991). Flort siddeti ve egitim durumu degiskeni
iliskisine bakildiginda anlamli bir fark bulunamamasi da literatiirde desteklenmektedir.
Cinal (2018) tarafindan yapilan arastirmada da flort siddetinin egitim durumu ile iligkisi
bulunamamistir. Diger bir yandan 6rneklem grubunun sayica kisitli olmasmin ve egitim
seviyelerinin birbirine yakin olmasinin da degiskenler iizerinde farklilik olugsmamasina
neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ile egitim
durumu arasinda bizim g¢alismamizda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak iligskinin
saptandig1 arastirmalar da mevcuttur. Demiray (2018) Uskiidar Universitesi’nde

ogrenim goren Ogrencilerin duygusal zeka ve kisilerarasi duyarliliklart arasindaki
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iliskide kigilerarasi iligkilerle ilgili biligsel g¢arpitmalarin aracit roliinii arastirdigi
caligmasinda iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin egitim durumuna gore farklilastigini
bulmustur. Arastirma sonuglarina gore on lisans 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin lisansiistii 6grencilerine gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
kaydedilmistir. Ancak 6n lisans ve lisans ogrencileri kiyaslandiginda ve lisans ve
lisansiistii 6grenciler karsilastirildiginda iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmamizda medeni durumun flort siddeti ile iliskisi incelendiginde “Erkegin
Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet” puani bekarlara kiyasla evlilerde daha yiiksek

bulunmustur.

Bu durumun toplumsal cinsiyet rollerine gore kadmlarin iliskide daha yapici,
birlestirici, affedici, 6zverili ve bagli olmasi beklenirken erkeklerin mevcut iligki
stireleri uzadik¢a ve iliskilerinin boyutu ciddilestik¢e daha baskin, kontrolcii ve siddete
yonelik olumlu bir tutum igerisinde olmasmin beklenmesi ile iliskili olabilecegi
distiniilmektedir. Luthra ve Gidycz (2006) flort siddetini arastirdiklari calismalari
sonucunda iligki siiresinin erkegin flortte uyguladiklar1 siddetin yordayicisi oldugunu
saptamislardir. Goussinsky ve Yassour-Borochowitz (2007) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada Israilli 6grenciler 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Bu arastirmada da
yine iliski siiresi arttikga flort siddetinin de paralel olarak arttigi bulunmustur. Bu
sebeple arastirmamizda bekarlara kiyasla evli erkeklerin flortte uyguladig: psikolojik
siddet puanlarinin yiiksek bulunmasi iliski siiresinin flort siddeti ile iligkili bulunmasini

desteklemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolii ile medeni durum farkliliklarina bakildiginda toplumsal
cinsiyet rollerinin alt boyutlarindan kadin cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve
erkek cinsiyet rolii ile medeni durumun iligkili oldugu saptanmistir. Kadin cinsiyet rolii
evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur. Geleneksel cinsiyet roli ise
bekarlara kiyasla evlilerde daha yiiksek bulunmustur. Erkek cinsiyet rolii de bekarlara

kiyala evlilerde daha yiiksek olarak bulunmustur.

Literatiir tarandiginda Beklevi¢ (2013)’in yaptigi ¢alismada toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu ile medeni durum arasinda anlamlhi bir fark bulunamadigi
gozlemlenmistir. Yilmaz (2019)’in yapmis oldugu baska bir arastirmada da toplumsal

cinsiyet rolleri tutum olcekleri puanlarinin ortalamasinin bekar ve evli bireylerde
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birbirine yakin bulundugu ve anlaml bir fark olmadig: kaydedilmistir. Ozden (2018) ise
yapmis oldugu calismasinda toplumsal cinsiyet rolleri ile medeni durum arasindaki
iliskiyi incelemis ve karsilastirmasinda anlamli bir fark saptamistir. Buna gore evli
bireylerin toplam cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet roli, esitlik¢i cinsiyet rolii ve erkek
cinsiyet rolii boyutlarinda bekar bireylere nispeten daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari

bulunmustur.

Mliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin medeni duruma gore degiskenlik gosterdigi
de arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur. Iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve
yakinliktan kagma evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur. Ayrica medeni
durum disinda, mevcut iliski durumuna gore iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve
yakinliktan kagma farklilasma gostermektedir. Buna gore mevcut iligkisi olanlar ile
olmayanlar karsilastirildiginda, iliskisi olanlarin iliskilerle ilgili biligssel carpitmalari
olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde yakinliktan kagma durumu da
iliskisi olanlarda olmayanlara nispeten daha yiiksek olarak 6lgiilmiistiir. Olgiilen bir
diger degisken ise iliski gecmisidir. iliski ge¢misi olanlarin zihin okumalarinm iliski

gecmisi olmayanlara kiyasla daha fazla oldugu da kaydedilmistir.

Medeni durum ile mevcut iliski durumuna dair sonuglarin birbiri ile ¢elismesi
distindiiriiciidiir. Medeni durumu bekar oldugu halde mevcut bir iliski igerisinde
olabilecek bireylerin de sonuglarda farklilasmaya yol agabilecegi diistiniilmektedir.
Buna gore, iliskilerle ilgili bilissel garpitmalarin evli bireylerde, bekar ya da mevcut
iliskiye sahip olmayan bireylere gére daha az oldugu sdylenebilir. irrasyonel inanglarin
iliskide iletisimi olumsuz yonde etkiledigi g6z oniinde bulunduruldugunda bekarlarin
evlilere nispeten daha yiiksek biligsel ¢arpitmalart olmast beklenen bir durumdur. Metts
ve Cupach (1990) iliskiye yonelik inanglarin iliski doyumu ve problem ¢ozme ile iligkili
oldugunu saptamiglardir. Buna gore iliskiye dair inanglarin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar etkiledigi distiniildiigiinde, bekar kadin ve erkeklerin iliskilerle ilgili
bilissel ¢arpitmalarmin ve yakinliktan kagmalarinin evlilere kiyasla daha yiiksek
olmasin1 destekler niteliktedir. Duygusal iliskiye sahip olma ile iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalarin iliskisi incelendiginde Biiyiiksahin (2001)’in ailesinin yaninda yasayan
tiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi bir arastirmadan elde ettigi verilere gore
romantik iliskisi olmayan bireylerin duygusal yalnmizligi diger bireylere nispeten daha
fazla hissettikleri bulunmustur. Literatiirde iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin mevcut

iligki durumu ile iligkisinin bulunamadig1 ¢alismalar da mevcuttur. Turan (2010)’in
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tiniversite Ogrencilerinin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 yordamada yalnizlik,
benlik saygsi, yas cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun roliinii inceledigi
arastirmada romantik iliski yasama durumu ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin
iliskisi saptanamamistir. Cam ve Celik (2018)’in {iniversite Ogrencilerinde baglanma
stillerinin  iliskilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar1 yordama giiclinii  inceledikleri
aragtirmalarinda duygusal bir iligkiye sahip olma durumunun iliskilerle ilgili biligsel

carpitmalar ile iligkisinin saptanamadigi bulunmustur.

Arastirmada medeni durum ile benlik saygisi iliskisi incelediginde benlik saygisi
evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur. Ayrica mevcut iliski durumunun
da benlik saygisin1 yordadigi, iliskisi olanlarin benlik saygisi diizeyinin olmayanlara

gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiir incelendiginde daha o6nceden yapilmis arastirmalardan elde edilen
verilerin genellikle arastirmamizin verileriyle ¢elistigi gézlemlenmistir. Ceviz (2009)
yaptig1 calismasinda  evlilerin benlik saygisinin bekarlara nispeten daha yiiksek
oldugunu bulunmustur. Baldwin ve Kleen (1999), benlik saygisi yiiksek bireylerin
kisileraras iligkilerinde pozitif perspektife sahip olma oranlarinin, benlik saygis1 diisiik
kisilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ve insanlarla tutarli ve saglikli bir iletisim
kurduklarini ayrica insanlar1 kabul edilebilir olarak gordiiklerini 6ne siirmiislerdir. Buna
gore evlilerin benlik saygisinin bekarlara kiyasla daha yiiksek olmasi beklenmelidir.
Benlik saygisi diisiik bireylerin diger insanlara karst duydugu yiiksek kabul gérme istegi
bir yandan da iliskilerinde kararsizlik karmasaya yol acabilmektedir (Alpay, 2009).
Ancak arastirmamizda evlilik doyumunu 6lgmedigimiz igin elde edilen verileri tek
basina yorumlamak yeterli olmayacaktir. Bekar bireylerin evli bireylere nazaran daha
yiiksek benlik saygisina sahip olmasinin ve iligkisi olmayan bireylerin iligkisi olanlara
kiyasla yine daha yiiksek benlik saygisina sahip olmasinin katilimer Kitlesinin iligki

kalitesi ile ilintili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada iliski gegmisi ile flort siddeti iliskisi de incelenmistir. Elde edilen
verilere gore; kadinin uyguladigi psikolojik siddet iliski gegmisi olmayanlara kiyasla

olanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Flort siddeti tanimu itibariyle iliski igerisinde olan ya da daha 6nceden iliskili

olduklar1 bireylerin gosterdikleri siddet oldugundan daha once hig iligskisi olmamis
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bireylerin iligki ge¢misi olanlara kiyasla kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet

tutumuna sahip olmalar1 beklendik bir sonugtur.

Arastirmadan elde edilen son veriye gore gergekei olmayan iliski beklentisi diger

gruplara kiyasla biiyiiksehirde yasayanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Miskilerle ilgili bilissel carpitmalarin alt boyutlarindan gergekci olmayan iliski
beklentisi puaninin biiyiiksehirde yasayan bireylerde diger yerlesim yerlerinde yasayan
bireylere oranla daha yiiksek bulunmasi iliskiye ve partnere bagli akilci olmayan bu
inancin yasam standartlariyla, ¢cevrede gozlemlenen diger ciftlerin iliski doyumlariyla
ve toplumun kisiden beklentileriyle alakali oldugu disiiniilmektedir. Ancak literatiir
incelendiginde  benzer bir c¢alisma ile karsilagilmamistir.  Arastirmamizin
katilimcilarindan elde edilen bu verinin ileriki galigmalara yol gosterici olabilecegi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC

Toplumsal cinsiyet rolleri i¢inde yasadigimiz toplum tarafindan biyolojik
cinsiyetimize bagli olarak her birimize yiiklenen gorev, sorumluluklar ve beklentilerin
biitiiniinti ifade etmektedir. Bu durum bireylerin yasamlarindaki segimlerini ve
davraniglarin1  bliylik olgiide etkilemektedir. Arastirmada bu etkinin Kkisilerarasi
iliskilerde fonksiyonel olmayan disiinceleri, bireylerin toplumsal rollere uyum
sagladiklar1 ve saglamadiklar1 durumlarda benlik saygilar1 tizerindeki farklilasmay1 ve
flort iliskilerinde uyguladiklart siddetin bu kosullar altinda ne yonde etkilenecegini
saptamak hedeflenmistir. Ciinkii bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalari igin
kendilerine dair memnuniyetlerinde gevrenin beklentilerini karsilamanin ve istendik
ozelliklere sahip olmanin etkisi bilinmektedir. Bu durumda diisiik benlik saygisina sahip
olan bireylerin romantik iliskilerinde siddet tutumuna sahip olma oranlarinin yiiksek
benlik saygisina sahip bireylere gore daha biiyiik olmasi beklenmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rolii tutumlarindan esitlik¢i tutuma sahip olmasinin benlik saygisini arttirdig
saptanmustir. Ayrica geleneksel cinsiyet rolii tutumu ile esitlikgi cinsiyet rolii tutumu iki
ayr1 u¢ noktayr temsil ettiginden geleneksel cinsiyet roliiniin artmasinin iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar1 arttirmasi beklentileri karsilar niteliktedir. FIort siddeti arttikga
esitlikgi cinsiyet roliiniin azaldigi da arastirmadan elde edilen bir diger sonugtur. Buna
gore bireylerin cinsiyetlerine gore edindigi rollerin daha esitlik¢i olmasini istemeyen
gelenekselci bakis agisina sahip bireylerin romantik iliskilerinde siddete egilimi
yiiksektir. Benlik saygisi arttik¢a flort siddetinin azalmasi da bireylerin kendilerinden
memnun olma durumlari azaldik¢a romantik iliskilerinde psikolojik siddet uygulayicisi
olma durumlarmin arttigimi gostermektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bir diger
sonug¢ da kadmlarin erkeklere gére daha esitlikgi tutuma sahip olmasidir. Bu duruma
Tiirkiye’deki bireylerin ¢ogunlukla geleneksel tutuma sahip olmasi ve arastirma evreni
olarak Tiirkiye’deki bireylerin segilmis olmasinin zemin olusturdugu diisiiniilmektedir.
Ancak kadinlarin is hayatina katilimlarindaki artisin esitlikgi bakis agisini arttirir
nitelikte olmas1 ve bu sayede flortte siddete maruz kalma oranlarinin azalmasi umut
vericidir. Arastirma verilerinin sinirlh sayida katilimei ile yapilan anketlere dayandigi
g6z oniinde bulundurularak sosyodemografik verilerin daha kapsamli sonuglar

verebilmesi ve arastirmanin giivenilirliginin artmasi i¢in daha biiyiik bir 6rneklem grubu
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ile arastirmanin tekrarlanmasinin olumlu sonuglar yaratacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
egitim durumunun higbir degisken ile iliskisinde farklilasmaya yol agmamis olmasi da

yine orneklem grubundaki kisilerin %75,8’inin {iniversite mezunu olmasi1 Sebebiyle

olabilir.
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EKLER

Ek 1: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi

ligh! gorasy, kisiden kiglye dedisebilir. Asodidaki ifadelerin kendi dislnce
ve duyguleriniza ne derecode uygun olduguna karor verinks. 0 kesinlikle
uygun dedll; 4 kesinlikle uygun anlomindadir

" 17- Bu cimlelerden highirisinin dogru ya da yanls cevabs yoktur. Her cimle lle |
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™

2 Urkegin evde her dedi) yapimaludir.

| 3. Kadinin yopacafh me siekler h«wmmm ayn olmahdir.

4. Evillikie gocuk sahibi olma karanm egler birlikte vermelidir,

s | 5. Bir ge umwmmwmmmum

6. Kachoun erkek cocuk dofurmasi onun degerini artiry,

7. Yadnn dogurganiik ozeligi nedeniyie, i bagvurulannds erkeblor tercih
edilmelidic.

ololo cle =

e L i

b had had Lol il

- W
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Eﬁ (airgma yagaminda kadinlara ve erheklere eyit cret ddenmelidir.

14, Bir erkegin karisins aldatmas: normal kargilanmalidr,

| 15. Kadwun gocuBu olmuyorsa erkek tekrar evienmelidir.

16. Kadinin temel ROrevi anneliktic,
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Ek 2: iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bu olgek insanlarin  kisileraras: iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
diisiinceleri igermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece

katildigimiz1 asagidaki siklan dikkate alarak belirtiniz.

1. Hig¢ katilmiyorum

2. Cok az katiliyorum

3. Kismen katiliyorum
4. Oldukg¢a katihiyorum
5. Tamamen katiliyorum

Her diigtince katilma derecenizi hemen yanindaki cevap formu tizerine (X) koyarak

belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade i¢in tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz.

1 .Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir.

1 @ G @ 6

2. Insanlar beni hi¢ anlamiyor.

M @ G @ 6

3. Cevremdeki insanlara gergek duygu ve distincelerimi ifade edersem  onlar
tarafindan reddedilecegime inantyorum.

(H @ G @G 6

4. Bu hayatta gerg¢ek dost yoktur.

(H @2 6 @G 6

5. [ligki kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle paylamasini isterim.

nH @ & @G 6

6. Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugunu anlarim.

(nH @2 G @ 6

7. Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diistindiigiinii anlarim. (1)
2 3 @ 6

8. Kargimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne distindiiglimii anlayabilmelidir.

(nH @ & @G 6

9. Kendimi iyi hissedebilmem ig¢in  bagkalarinin benim hakkimdaki duygu ve
diistinceleri olumlu olmahidir.

(n @ 6 @ 6

10. insanlar verdi@i sozleri yerine getirmezler.
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H @2 G @ 6

I 1. Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim

n @ G @ 6

12 .Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul etmeyecegini

diistiniiyorum.

H @2 3G @ 6

13. Cevremizdeki insanlara karg: stirekli tetikte olmakta yarar var.
(H @ 6 @ 6

14. Cevremdeki insanlan tizmemek i¢in hep kendimden 6diin vermeliyim
(H @ G @ 6

15. liskilerimde insanlar1 hognut kilmak icin onlarin istedigi gibi davranmaliyim.
(H @ G @4 6

16. Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim.

(H @ G @ 6

17. Insanlar bana daima anlayish davranmasini isterim.

nH @ G @ 6

18. Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini karsilamahdr.

Mm @ & @ 6

19. Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir.

(H @ 6G) @ 6
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Ek 3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Sizin I¢in Uygun Olam Seginiz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigitniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhy d) Cok yanhs

3) Genelde kendimi bagarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim,
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhy d) Cok yanhsg

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim,
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir ey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

6) Kendime Karst olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhsg d) Cok yanlig

7) Genel olarak kendimden memnunum,
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhy d) Cok yanl

8) Kendime karg:t daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhy d) Cok yanhs

9) Bazen Kesinlikle Kendimin bir ise yaramadigim digiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigin diigiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlg
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Ek 4: Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

Erkegin Flirtte Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyo | Kesinlikle
Uyguladifn Katilmiyorum rum Katihyorum
Psikolojik Siddete

Yionelik
Tutum Olgﬂi

1. Bir erkek kiz
arkadagim
| agagilamamalidic

2. Bir erkek kiz
arkadagina ne
yapmasi
gerektigini
soylememelidir,

3. Bir kiz,
arkadaglariyla
diganya ikmadan
“once erkek
arkadagina

sormalidir.

4. ligkiler daima
kizlar erkek
arkadaglarin
memnun
ettiklerinde
yolunda gider.

5. Bir erkegin kiz
arkadagmi tehdit
etmesi igin asla bir
sebep olamaz,

6. Bazen erkekler
ellerinde olmadan
kiz arkadaglanna

kifrederler,

7. Bir kiz erkek
arkadagim
memnun etmek
i¢in daima

- degigmelidir,

8. Bir kiz daima
erkek arkadagimn
sOyledigini
yapmahdir,
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10. Bir erkegin kiz
arkadagina
Kiifretmesi isin
asla
Vet
“‘“‘". i
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Erkegin Flortte | Kesinlikle Katilmiyorum | Kararstzaim | Katihyorum | Kesinlikle
Uyguladif Katilmiyorum Katihyorum
Fiziksel Flort

Siddetine

Yonelik ,

Tutumlar Olgegi

6. Bazen bir
erkek, kiz
arkadagi onu
sinirlendirdiginde
ona vurmaktan

8. Bazen
kiskanghk erkegi
oyle delirtir ki
kiz arkadagim
tokatlamak
zorunda kalir,

10. Bazen ask,
erkegi dyle
delirtir ki kiz
arkadagima vurur,
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Kadinin Flirtte
Uyguladifn
Psikolojik
Siddete Yinelik

Tutum Olse‘i

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1. Bir kizin erkek
arkadagina
kiifretmesinin
asla iyi bir

| gerekgesi yoktur,

2, Kazlarin erkek
arkadaslarina
nasil
giyineceklerini
soyleme haklan
vardir

3. Bir erkek
daima kiz
arkadag: ona ne
yapmasini
soylerse onu
yapmahdir,

4. Eger bir kiz,
erkek arkadagima
bagirp gagirirsa
buo

erkegi gergekten
ciddi bir sekilde
yaralamaz,

5. Kizlarin erkek
arkadaglarina ne
yapmalar
gerektigini
soyleme haklart
vardir.

6. Bir erkek igin,
her zaman kiz
arkadagimin
istedigi

sekilde giyinmesi
onemlidir

7. Bazen kizlar
ellerinde olmadan
erkek
arkadaglarina
kufrederler,

8. Bir erkek,
arkadaglariyla
digarya gikmadan
once

daima kiz
arkadagima
sormalidir.
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Kadimin Flirtte | Kesinlikle Katilmmyorum | Kararsizim | Katihyorum | Kesinlikle
Uyguladii Katilmiyorum Katilyorum
Fiziksel Siddete

Yinelik

Tutum Olgeg

6. Birkiz
genellikle erkek

asla bir gerekgesi
yoktur

10. Bir kizin
erkek arkadagina
tokat atmasi asla
normal

degildir.
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Ek 5: Sosyodemografik Veri Formu

2- Yasmiz: ............
3- Cinsiyetiniz: Kadin- Erkek

4- Egitim Durumunuz: ilkdgretim, Lise, Yiiksekokul, Universite, Yiiksek Lisans,

Doktora
5- Su anda mevcut bir romantik iliskiniz var m1? ............
6- Daha once hi¢ romantik iligkiniz oldu mu? ............

7- Su anda yasadiginiz yer: Koy, Kasaba, Sehir, Biiyiiksehir/Metropol
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