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ON SOz

Bu tez calismasi, ¢ok uzun soluklu bir arastirma siirecinin, sabrin, merakin,
miicadelenin ve inancin irtniidiir. Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performans yonetimi
stireclerine yonelik 6z yeterlik algilar1 ile giintimiiziin kaginilmaz bir gercegi olan teknoloji
bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek, hem kisisel hem de akademik olarak dnemli bir

yolculuk oldu.

Bu siirecte en biiylik destek¢im, kiymetli danismanim Sayin Prof. Dr. Hatice Onuray
Egilmez’e tesekkiirlerimi sunmak isterim. Engin bilgi birikimi, titizlikle yaptigi
yonlendirmeleri ve sabri ile arastirmamin her asamasinda bana ilham oldu. Tezimin
sekillenmesinde katkida bulunan tiim akademisyenlere, 6lgme araglarinin gelistiricilerine ve

arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere igtenlikle tesekkiir ederim.

Ayrica, arastirma siirecinde beni motive eden, anlayis ve destegiyle yanimda olan esime,
kizima, aileme, dostlarima ve miizikle bagimi hep giiclii tutmami saglayan 6grencilerime
minnettarim. Bu ¢aligmay1, hem kendini gelistirmeye hevesli miizik 6gretmeni adaylarina hem
de dijital ¢cagin zorluklariyla bas etmeye ¢alisan tiim 68retmenlere bir katki olmas1 umuduyla

sunuyorum.

Her bir nota gibi, bu sayfalar da emekle yazildi. Simdi, bir ritim tutturdugum bu

yolculuk, yeni melodilere ilham olmasi dilegiyle tamamlaniyor.

Meri¢ YIGIT KOKER
Bursa, 2025
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Tez Danismani Prof. Dr. Hatice ONURAY EGILMEZ

MUZIiK OGRETMENiI ADAYLARININ TEKNOLOJi BAGIMLILIKLARI VE
CALGI PERFORMANS YONETIMi OZ YETERLIK ALGILARININ
INCELENMESI

Bu ¢aligmada miizik 6gretmeni adaylarmin teknoloji bagimliliklar1 ve ¢algi performans
yonetimi 6z yeterlik algilarmin cinsiyet, {iniversitede egitim alma yili, genel akademik basari
diizeyi, mezun olunan lise tiirii, internet kullanim siiresi ve ¢algi calisma siiresi gibi degiskenler
dogrultusunda incelenmesi ve teknoloji bagimlilig1 ile calgi performans 6z yeterlik algilar
arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmustir. Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programinda dgrenim gdren
104 miizik 6gretmeni adayi tizerinde ylriitiilmiistiir. Calismada, degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kapsaminda nicel bir yontem benimsenmistir.
Veriler Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ve Calgi Performans Yénetimi Oz Yeterlik Olgegi ile
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon yontemi ile
degerlendirilmistir. Arastrma sonucunda; erkeklerin ve internette uzun siire geciren
ogrencilerin daha yiiksek teknoloji bagimlilig1 puanlarma sahip oldugu belirlenmistir. Calgi
performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda, sahne yonetimi ve yiiriitiicii bilig/motivasyon
yonetimi boyutlarinda erkek Ogrencilerin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Universite
egitim yilma gore yliriitiicii bilis ve motivasyon yonetimi alt boyutunda 4. sinif ve iizeri

olanlarda bu becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel akademik not ortalamalari



yiiksek olan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin giinliik calg: ¢alma siiresi arttik¢a, calgi calisma ydnetimi, zaman yonetimi ve
kariyer yonetimi becerilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica GSL/Konservatuvar mezunu olan
ogrencilerin kariyer yonetimi ve ¢algi calisma yonetimi becerilerinde daha iyi olduklari tespit
edilmistir. Ayrica teknoloji bagimliligi ile ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algis1 arasinda
negatif yonli ve anlamli bir iligki saptanmistir. Arastirma bulgulari, teknoloji bagimliligi ve
calgl performans yonetimi 0z yeterlik algismin miizik 6gretmeni adaylarinin mesleki ve
bireysel gelisimleri tizerinde 6nemli etkileri oldugunu ve bu degiskenlerin cesitli demografik
ve bireysel faktorlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: calgi performans yonetimi, miizik 6gretmeni adaylari, teknoloji

bagimlilig:
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ABSTRACT
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EXAMINING THE TECHNOLOGY ADDICTIONS AND THE PERCEPTIONS OF
SELF EFFICIENCY IN INSTRUMENT PERFORMANCE MANAGEMENT OF PRE-
SERVICE MUSIC TEACHERS

This study aimed to examine pre-service music teachers’ technology addiction and their
perceptions of self-efficacy instrument performance management in relation to variables such
as gender, grade level in the university, grade points average level, type of high school graduated
from, internet usage duration, instrument practice duration, and to determine the relationship
between technology addiction and perceptions of self-efficacy instrument performance
management. The research was conducted with 104 pre-service music teachers enrolled in the
Music Teacher Education Program at Bursa Uludag University Faculty of Education during the
2024-2025 academic year. The study employed a quantitative research method using a
correlational survey model. Data were collected using the Technology Addiction Scale and the
Perception of Self-Efficiency in Instrument Performance Management Scale. For data analysis,
Independent Samples t-test, One-Way ANOVA, Pearson Correlation Analysis and Simple
Linear Regression Analysis were used. The results showed that male students and those who
spent more time on the internet had higher levels of technology addiction. In musical instrument
performance management self-efficacy perceptions, significant differences were found in favor
of male students in the sub-dimensions of stage management and executive
cognition/motivation management. Higher executive cognition and motivation management

skills were also observed among 4’°th year and above students. It was determined that students

vii



with higher overall academic grade point averages had lower levels of technology addiction.
As students’ daily instrument practice duration increased, improvements were observed in
practice management, time management, and career management skills. Furthermore, students
who graduated from Fine Arts High Schools or conservatories were found to have better career
management and practice management skills. In addition, a significant negative relationship
was found between technology addiction and musical instrument performance management
self-efficacy. The findings indicate that technology addiction and musical instrument
performance management self-efficacy have important impacts on the professional and
personal development of pre-service music teachers, and that these variables vary across

different demographic and individual factors.

Keywords: musical instrument performance management, pre-service music teachers,

technology addiction.
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1. BOLUM
GIRIS

Giiniimiiz dijital ¢aginda teknoloji, bireylerin yasamlarmnin hemen her alanina niifuz
etmis ve Ozellikle gen¢ bireyler arasinda vazgegilmez bir unsur hiline gelmistir. Egitim
stireglerinden sosyal iliskilere, glindelik yasam pratiklerinden sanatsal iiretim alanlarina kadar
genis bir etki alanina sahip olan dijital araglar, kontrolsiiz kullanildiginda bireylerin dikkat,
zaman yonetimi ve 0z diizenleme becerileri lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Ozellikle davramgsal bagimlilik kategorisinde ele alman teknoloji bagimhiligi, bireyin dijital
araclara karsi gelistirdigi kontrolsiiz baglilikla, akademik ve sanatsal performans siireglerini
sekteye ugratabilmektedir. Bu durum, bilissel yogunluk ve 6z disiplin gerektiren alanlarda
O0grenim goren bireyler acisindan daha kritik bir hal almaktadir. Miizik 6gretmeni adaylari,
bireysel ¢algi performansi gibi sistematik ¢alisma ve dikkat gerektiren siirecleri basariyla
yonetmek durumunda olduklarindan, onlarin teknoloji ile olan etkilesim diizeyleri, mesleki
yeterliklerinin gelisimi agisindan dikkatle incelenmesi gereken bir degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, teknoloji bagimliligi ile calgi performans yonetimi 6z yeterlik algisi
arasindaki iliskinin anlagilmasi, miizik egitimi siirecine Onemli katkilar saglayabilecek

niteliktedir.
1.1. Problem Durumu

Teknoloji, insanlik tarihinin ilk dénemlerinden bu yana siirekli bir gelisim gostermis ve
glinimiizde bireylerin sosyal, akademik ve mesleki yasamlarmimn ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir (Bacanak ve digerleri, 2003). Ozellikle internetin yaygmlasmasiyla birlikte teknolojik
araclarin kullanimi kiiresel 6lgekte artis gdstermis; bu artis tiim yas gruplarinda yogun bir
bigimde hissedilmistir (Ding, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2024) “Hanehalk1
Bilisim Teknolojileri Arastirmas1” sonuglarina gore, 16—74 yas araligindaki bireylerde internet
kullanim orani1 2023 yilinda %87,1 iken 2024 yilinda %88,8’e ylikselmistir. Bu artis, 6zellikle
geng bireylerde dijital teknolojilere maruz kalma oranini yiikseltmekte ve teknoloji bagimlilig

riskini beraberinde getirmektedir.

Covid-19 pandemisi siirecinde egitimin uzaktan yiriitiilmesi, bireylerin teknolojik
cihazlarla etkilesimini artrmus ve bu durum teknolojiyle kurulan iligkinin bi¢imini
degistirmistir (Aggiil & Yalgm, 2024). Tiirkiye’de internet kullaniminda diinya ortalamasina
kiyasla asiriya kacan bir egilim oldugu ve bu durumun teknoloji bagimlilig: riskini yiikselttigi

cesitli arastirmalarla da desteklenmektedir (Unlii, 2020). Teknoloji bagimliligi, bireylerin



fiziksel, psikolojik ve sosyal islevselliklerini olumsuz etkileyen, belirli bir davranisi stirdiirme
diirtlisiiniin kontrol edilememesi durumudur (Uzbay, 2009). Teknolojik araglarin kontrolsiiz
bicimde kullanilmasi, bireylerin dikkat siireglerini, zaman yonetimini ve akademik basarilarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Young, 1998). Ogrenciler arasinda teknoloji bagimliligma
yonelik davraniglarin yaygimlastigi ve bu durumun akademik basar1 iizerinde olumsuz etkiler
yarattigina dair bulgular mevcuttur (Biilbiil ve digerleri, 2018; Yavuz, 2018; Ulas & Yilmaz,
2022). Miizik egitimi baglaminda degerlendirildiginde, calgi performans: bireyden yiiksek
diizeyde dikkat, motivasyon, zaman yonetimi ve 6z diizenleme becerileri gerektiren bir etkinlik
olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle miizik dgretmeni adaylarmin bireysel calg1 performansi
stireclerinde bu becerileri etkili bir bicimde kullanmalari, mesleki yeterlikleri agisindan 6nem
arz etmektedir (Zimmerman, 2002). Ancak teknoloji bagimliligi, bireylerin dikkat ve
motivasyon diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek performans siireclerinde aksamalara neden

olabilmektedir (Junco, 2012; Erkan ve digerleri, 2024).

Calg1 performans yonetimi 6z yeterlik algisi, bireyin miizikal becerilerini yonetme,
performans siire¢lerini  planlama ve degerlendirme konusunda duydugu inanclari
yansitmaktadir. Bu algmin, teknoloji bagimlilig1 gibi g¢evresel ve bireysel faktorlerden
etkilenebilecegi ifade edilmektedir (McPherson & McCormick, 2006). Nitekim yiiksek
diizeyde dijital bagimlilik gosteren bireylerde dikkat eksikligi, motivasyon diisiikligii ve
sanatsal performans kalitesinde azalma goriildiigiine dair bulgular da literatiirde yer almaktadir
(Yilmaz, 2023). Alan yazinda, ¢alg1 performans 0z yeterlik algisini etkileyen ¢esitli degiskenler
iizerine yapilmus arastirmalar mevcuttur. Ornegin Pirlibeylioglu ve Bilgin (2022), s6z konusu
algmin sinif diizeyi, bireysel calisma siiresi ve ¢algi tiiriine gore degistigini belirtmistir. Uziilen
(2022), bireysel calg1 performansina yonelik kaygi ile 6z yeterlik inanci arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Onuray Egilmez (2021) ise psikolojik iyi olus
diizeyinin bireysel ¢algi performans kaygisi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini ifade
etmistir. Ancak teknoloji bagimlilig ile ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algis1 arasindaki
iliskiyi biitlinciil bigimde ele alan caligmalara smirli sayida rastlanmaktadir. Mevcut
aragtirmalarin ¢ogunlugu, ya yalnizca akademik basariya odaklanmakta ya da 6z yeterlik
algisin1 smirli degigkenlerle incelemektedir. Bu nedenle teknoloji bagimliligi ve calgi
performans yonetimi 6z yeterlik algisini bir arada degerlendiren, bu iki yap1 arasindaki iliskiyi

farkli degiskenler baglaminda ele alan ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastrma, s6z konusu boslugu gidermeyi amacglamakta ve miizik O0gretmeni

adaylarinin teknoloji bagimlilig1 ile ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 arasindaki
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iliskiyi inceleyerek alan yazina katki saglamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda problem climlesi
“miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile ¢algi performans yonetimine
iliskin 6z yeterlik algilar1 ¢esitli degiskenlere gore nasildir ve teknoloji bagimlilig ile calgi
performans yoOnetimine iliskin 6z yeterlik algilar1 arasinda iligki var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu genel problem ciimlesine agiklik getirebilmesi i¢in asagidaki arastirma

sorularina cevap aranmaya ¢aligilmstur.
.1.2. Arastirma Sorulan

1- Miizik 6gretmeni adaylarmin teknoloji bagimliliklar ile ¢alg1 performans yonetimi
oz yeterlik algilarinda cinsiyete gore farklilik var midir?

2- Miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklari ile ¢alg1 performans yonetimi
oz yeterlik algilarinda tiniversitede egitim alma yilina gore farklilik var midir?

3- Miizik 6gretmeni adaylarimin teknoloji bagimliliklari ile ¢algi performans yonetimi
0z yeterlik algilarinda genel akademik not ortalamalarma gore farklilik var midir?

4- Miizik 6gretmeni adaylarmin teknoloji bagimliliklar ile ¢algi performans yonetimi
0z yeterlik algilarinda mezun olunan lise tiirline gore farklilik var midir?

5- Miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklar ile ¢algi performans yonetimi
0z vyeterlik algilarinda internette (oyun/sosyal ag/mesajlasma/web kullanimi)
giinliik ortalama vakit gecirme siiresine gore farklilik var midir?

6- Miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklari ile ¢algi performans yonetimi
0z yeterlik algilarinda ¢algilarin1 giinliik ortalama calisma siiresine gore farklilik
var midir?

7- Miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklari ile ¢algi performans yonetimi

0z yeterlik algilar1 arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, miizik 6gretmeni adaylarmin teknoloji bagimlilig
diizeyleri ile calgi performans yonetimine iliskin 6z yeterlik algilarmi cesitli degiskenler

acisindan incelemek ve iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymaktur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Calg1 performansi, disiplin, dikkat ve zaman yonetimi gerektiren bir siiregtir. Teknoloji

bagimliligma sahip 6grencilerde, bu becerilerin nasil etkilendigi {izerine yapilan arastirmalar



siirhidir. Bu caligmanin, teknoloji bagimliligi ve calgi performans yonetimi 6z yeterlik
algisinin  birgok farkli degiskene gore incelenerek aralarmdaki iligkinin belirlemesi
dogrultusunda alanyazina katki saglayacagma inanilmaktadir. Alanyazinda teknoloji
bagimlilig: ile calglr performans yonetimi 6z yeterlik algisi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin oldukg¢a smirli olmasi, mevcut ¢aligmalarin daha ¢ok akademik basari, dikkat
eksikligi veya genel performans iizerine odaklanmasi sebebiyle bu ¢aligma alandaki bu boslugu

doldurarak alanyazina katki sunmay1 hedeflemesiyle 6nemli goriilmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada asagidaki varsayimlar benimsenmistir:

1. Katilimcilar, anket formundaki sorulara igten ve dogru yanitlar vermistir.
1.6. Arastirmanin Stmirhihklarn

Bu arastrmanmn  bulgulari, asagida ifade edilen sinirhiliklarla  birlikte

degerlendirilmelidir.

1. Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Bursa Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
O0grenim goren 104 miizik 68retmeni aday1 ile sinirhidir. Bu nedenle, elde edilen
bulgularin genellenebilirligi yalnizca bununla smirl tutulmalidir.

2. Arastirma Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (TBO) ve Calg1 Performans Ydnetimi Oz
Yeterlilik Olceginden (CPYOYO) analiz edilen mevcut veri setiyle smirh
tutulmustur. Ozellikle arastirmada kullanilan “Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi” 2017
yilinda gelistirilmis olup, 6l¢ekte yer alan maddeler giiniimiiziin hizla de§isen dijital
teknolojilerine, Ozellikle yapay zekd tabanli uygulamalar ve sosyal medya
platformlarindaki doniisiimlere yeterince karsilik veremeyebilir. Bu nedenle,
teknoloji bagimliligina iligkin baz1 giincel davranis bicimlerinin dlgekte yeterince

temsil edilmemesi olasidur.
1.7. Tanmimlar

SmartMusic: Cevrim igi etkilesimli miizik egitim yazilimidir. Ogrencilere bireysel
pratik imkani1 sunarken, performanslarini kaydetmelerine, analiz etmelerine ve
Ogretmenlerinden ¢evrim i¢i geri bildirim almalarina olanak tamimaktadir. Nota takibi,

metronom ve kayit 6zellikleri igermektedir (MakeMusic, t.y.).



JamKazam: Gergek zamanli ¢evrim i¢i miizik yapma ve prova platformudur.
Miizisyenlerin internet iizerinden diisiik gecikmeli baglanti1 ile es zamanli olarak birlikte
calmalarini saglamaktadir. Ayrica ses ve video kaydi alma, analiz etme ve paylasma 6zellikleri
sunmaktadir (JamKazam, t.y.).

Metronom: Metronom, dakikadaki esit salimim sayisini belirlemeye yarayan ve
genellikle tempo takibi i¢in kullanilan mekanik bir cihazdir. Bu yoniiyle, kimi zaman “hiz
Olger” olarak da adlandirilmaktadir (Devecioglu, 2023).

Pro Metronome: Mobil cihazlar i¢in gelistirilmis ileri diizey bir dijital metronom
uygulamasidir. Tempo, aksan, ve 6l¢ii sayist gibi 6zellikleri detayli bigimde ayarlamaya imkan
tanir. Hem bireysel ¢alisma hem de toplu prova siireglerinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(EUMLab, t.y.).

Soundbrenner: Tasinabilir, titresimli metronom 6zelligi tastyan giyilebilir bir cihazdir.
Miizisyenlerin fiziksel olarak ritmi hissetmelerine olanak tanimaktadir. Ayn1 zamanda mobil
uygulama destegiyle tempo ve ritim egzersizlerini kisisellestirmeye yardimci olmaktadir
(Soundbrenner Ltd., t.y.).

Audacity: Acik kaynakli ses diizenleme ve kayit yazilimidir. Miizik c¢alismalari
sirasinda performans kayitlarinin diizenlenmesi, analiz edilmesi ve geri bildirim igin
kullanilabilir. Coklu ses kanallariyla ¢calismay1 ve gelismis ses efektleri uygulamayr miimkiin
kilmaktadir (Audacity, 2000).

GarageBand: Apple tarafindan gelistirilen dijital ses isleme ve miizik {iiretim
yazilimidir. Kullanicilarin ses kaydetmelerine, miizik iiretmelerine ve performanslarini
diizenlemelerine olanak tanimaktadir. Ayni zamanda basit diizenleme araglar1 ve c¢esitli
enstriiman sesleri sunmaktadir (Apple Inc, t.y.).

Tonara: Ogrencilerin bireysel ¢algi pratigini desteklemek amaciyla gelistirilen gevrim
ici bir miizik egitim platformudur. Ogretmenler tarafindan dgrencilere dzel olarak atanabilen
gorevler, interaktif geribildirim sistemleri ve gorsel takip araglari sunar. Pratik siirelerini
kaydetme, ilerlemeyi izleme ve motivasyon artirict oyunlastirma dgeleriyle bireysel 6grenme
stirecini desteklemektedir (Tonara, Inc, 2025).

Modacity: Ozellikle bireysel ¢algi ¢alismalar1 i¢in tasarlanmis bir uygulamadir.
Kullanicilara planlama, tekrar takibi, kayit yapma ve analiz gibi 6zellikler sunar. Ayni
zamanda hedef belirleme, odaklanma siireleri olusturma ve performans gelisimini
degerlendirme araglariyla, 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir.

Modaacity Inc, 2025).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, aragtirmanin dayandigi kuramsal temelleri olusturan temel kavramlar
sistematik bir yaklagimla incelenmistir. Calismanin amacina uygun olarak dncelikle bagimlilik
kavrami genel hatlariyla tanimlanmakta, ardindan teknoloji bagimlilig1 ¢ergevesinde dijital
cagin birey tizerindeki etkilerine deginilmektedir. Giiniimiizde {iniversite dgrencileri arasinda
yayginlastigina inanilan teknoloji bagimliliginin, bireylerin bilissel, duyussal ve davranigsal
stireclerini etkileyen 6nemli bir olgu haline geldigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, teknoloji
kullanim aligkanliklarinin 6grencilerin bireysel performans siire¢lerine olan yansimalar: da
onemli bir inceleme alanmi olusturmaktadir. Arastirmanin 06zgiil baglaminda ise, miizik
O0gretmeni adaylarmin calgi performansi yonetimi becerileri ile bu beceriler iizerinde etkili
oldugu diisiiniilen 6z yeterlik algilar1 detaylandirilmaktadir. Kavramsal ¢ercevede, s6z konusu
olgular arasindaki muhtemel iligkiler ortaya konularak, arastirmanin kuramsal zemini

olusturulmaktadir.

2.1. Bagimhlik ve Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik, bireyin belirli bir nesne, davranis ya da maddeye kars1 siirekli ve istemsiz
bir yonelim gelistirmesi ve bu durumun kisinin yasamimin diger alanlarinda olumsuz etkilere
yol agmasi olarak tanimlanabilir (Peele ve Brodsky, 1975). Baslangicta cogunlukla madde
kullannomina atifla ele alinan bagimlilik kavrami, zaman iginde davranigsal yoniiyle de ele
almmaya baglanmistir (Griffiths, 2005). Kumar’a (2014) gore, bagimlilik yalnizca fiziksel bir
ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda kisinin psikolojik olarak kagis arayisinin da bir yansimasidir.

Bagmlilik tiirleri genel hatlariyla iki ana grupta degerlendirilmektedir: madde
bagimliliklar1 (6rnegin alkol, tiitiin iirlinleri, uyusturucu maddeler) ve davranigsal bagimliliklar
(6rnegin internet, oyun, sosyal medya, aligveris ve teknoloji gibi) (Grant ve digerleri, 2010).
Ozellikle teknolojik araglarin yasammn her alanma entegre olmasiyla birlikte, davramgsal
bagimliliklar daha goriiniir hile gelmis ve bireylerin glindelik yasam kaliteleri tizerinde 6nemli
etkiler olusturmustur. Bu tiir bagimliliklarin dogrudan fizyolojik degil; daha ¢ok psikolojik ve
bilissel siiregleri etkiledigi, ancak sosyal iliskiler ve akademik basar1 gibi alanlarda ciddi
sorunlara yol agabildigi ifade edilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012).

Internet bagimlihigi kavrami ise ilk kez Young (1998) tarafindan psikiyatrik bir bozukluk
bi¢ciminde ele alinmig ve bireylerin interneti denetimsiz sekilde kullanmalarmnin sosyal ve

mesleki yasam lizerinde olumsuz yansimalar1 olabilecegi vurgulanmistir. Young, bu baglamda
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tan1 Olciitleri onererek, internet kullaniminin bireyin giinliik islevselligini nasil zayiflattigini

gostermeye ¢alismistir.
2.2. Teknolojinin Kisa Tarihcesi

Teknoloji, insanlik tarihinin ilk dénemlerinden bu yana, yasami kolaylastirma, dogayla
bas etme ve iiretim siireglerini daha verimli hile getirme amaciyla gelisim gdstermistir. Ilkel
caglarda tas, kemik ve ahsap gibi dogal malzemelerle iiretilen basit arag-geregler, insanin
¢evresine uyum saglamasina yardimei olmus ve teknolojik evrimin temelini atmistir (Basalla,
1988). Tarim devrimiyle birlikte sulama sistemleri, degirmenler ve takvim gibi daha karmasik
diizenekler gelistirilmis; yerlesik yasama gecis siirecinde teknolojinin rolii belirginlesmistir.
Orta Cag boyunca teknolojik ilerlemeler gorece yavas seyretmis olsa da Ronesans ve Reform
donemleriyle birlikte bilgiye ulasim kolaylasmis, 6zellikle matbaanin icadi (1450) bilimsel
diisiincenin ve egitimin yayginlagmasinda 6nemli bir kirilma noktasi olmustur.

18. yiizyilda Sanayi Devrimi’nin baslamasiyla birlikte teknoloji ¢cok daha radikal bir
doniistim gecirmistir. Buhar giiciiniin iiretim siirecine dahil edilmesi, makineli {iretimin 6niinii
acarken ulasim sistemleri ve endiistriyel iiretim hiz kazanmistir (Mokyr, 1990). Bu gelismeler,
yalnizca ekonomik degil, toplumsal yapiyr da derinden etkilemistir. 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren bilgi teknolojilerinde gozle goriiliir bir ilerleme yasanmuis, bilgisayarlar ve
dijital sistemler yasamm hemen her alanina niifuz etmistir. 1980’11 yillarda kisisel
bilgisayarlarmn, 1990’larda ise internetin yayginlasmasi bireylerin bilgiye erisim aligkanliklarini
kokli bigimde doniistiirmiistiir (Castells, 1996).

Gilintimiizde ise 21. yiizyil, mobil cihazlar, yapay zeka sistemleri ve sosyal medya
platformlar1 ile tanimlanan bir dijital ¢ag olarak anilmaktadir (Selwyn, 2012). Bu teknolojiler
yalnizca ekonomik ve sosyal siirecleri degil; egitimden kiiltiirel iiretime kadar pek ¢ok alani
doniistiirmektedir. Egitim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde uzaktan 6grenme sistemleri,
dijital icerikler ve bireysellestirilmis 6gretim yaklasimlar1 yaygmnlagsmistir. Bugiin teknoloji,
hem 6grenme siirecinde bir ara¢ hem de bireyin biligsel ve duyussal gelisimini etkileyen 6nemli

bir ¢evresel unsur olarak degerlendirilmektedir.
2.3. Teknoloji Bagimhhg:

Teknoloji bagimliligi, bireyin dijital cihazlari, interneti ya da teknolojik araglari
kullaniminda kontroliinii kaybetmesiyle ortaya ¢ikan ve bireyin psikososyal islevselligini
olumsuz etkileyen bir davranigsal bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Young, 1998).

Bu bagimlhilik tiirti 6zellikle geng yas gruplarinda daha sik goriilmekte olup; zamanla



akademik performansin diismesi, sosyal iliskilerin zayiflamasi, dikkat sorunlar1 ve uyku
diizeninde bozulmalar gibi ¢esitli olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Kuss ve Lopez-

Fernandez, 2016).

Ayrica teknoloji bagimliliginin, bireyin biligsel siiregleri tizerinde de etkili oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevlerde meydana gelen aksamalar;
zaman yonetimi, gérev tamamlama ve 6grenme siireclerinde giigliiklerle sonuglanabilmektedir
(Swing ve digerleri, 2010). Bu durum bireylerin gilinlik yasam organizasyonlarmi

stirdiirebilmesini zorlastirabilmektedir.

Covid-19 pandemisiyle birlikte {iiniversite Ogrencilerinin teknoloji  kullanim
aliskanliklarinda gozle goriiliir degisiklikler yasanmistir. Yiiz ylize egitimin yerini ¢evrim igi
egitim modellerine birakmasi, 6grencilerin teknolojiye daha fazla maruz kalmasina neden
olmustur. Din¢ ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 calismada, {iniversite 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet, yas, cthaz sahipligi ve sosyal medya kullanimi gibi
demografik degiskenlere gore anlaml bir farkliligin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Erkek
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu, yas
ilerledik¢e bu diizeyin diistiigii ve kisisel bilgisayara sahip olan 6grencilerin daha yiiksek
teknoloji bagimlilig1 puanlarina ulastigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya platformu

iiyelik sayisindaki artis ile bagimlilik diizeylerinin de paralel sekilde yiikseldigi saptanmistir.

Pandemi siiresince bilgisayar, dijital medya, ¢evrim i¢i aligveris, oyun ve mesajlagsma
uygulamalarmin kullanim siiresindeki artisin da teknoloji bagimliligina katki sagladig: ifade
edilmistir. Tiim bu bulgular, teknolojinin yalnizca islevsel bir arag olmanin 6tesinde, bireyin
yasam kalitesini etkileyebilecek bir bagimlilik kaynagina doniisebilecegini gdstermektedir

(Ding ve digerleri, 2023).
2.4. Calg1 Performans Yonetimi

Calg1 performans yonetimi, bireyin enstriiman ¢alma siirecini planlama, uygulama ve
degerlendirme asamalarini bilingli ve etkili sekilde yonetebilmesini ifade etmektedir. Bu siire¢
yalnizca teknik becerilerin gelistirilmesiyle sinirli olmayip; 6z diizenleme, dikkat kontrold,
hedef koyma ve duygusal regiilasyon gibi biligsel ve duyugsal yetkinlikleri de kapsamaktadir

(McPherson ve Zimmerman, 2002).

Miizik Ogretmeni adaylarnin bu becerileri kazanmasi, hem bireysel ¢algi
performanslarinin  gelisimi hem de mesleki yasamlarinda etkili Ogretim stratejileri

modelleyebilmeleri agisindan biiyiik dnem tasimaktadir (Hallam, 2001). Oz diizenleme, dikkat
8



yOnetimi, zaman planlamasi ve motivasyonu siirdiirebilme gibi unsurlar ¢algi performans
stirecinde Ogrenmenin kalitesini ve siirdiiriilebilirligini dogrudan etkilemektedir. Hallam
(2001), bu tiir becerilerin hem miiziksel basaritya hem de uzun vadeli performans gelisimine

anlamli katki sagladigini vurgulamaktadir.

Performansa yonelik calisma plani olusturma, kendi performansini degerlendirme,
elestiriye agik olma ve yapilan hatalarin farkina varma gibi davranislar, ¢algi performans
yonetiminin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Lehmann ve digerleri, 2007). Bunun
yani sira, bu beceriler bireyin performans kaygisiyla basa ¢ikma kapasitesini ve dikkatini
sirdiirebilme giiclinii artirarak, dissal engellere karst daha direngli olmasmna katk:
saglamaktadir. Ritchie ve Williamon (2011), bu tiir yonetimsel ve duyussal becerilerin erken
yasta kazanilmasmin hem miizikal yeterligi hem de kisisel 6zgiiveni destekledigini ortaya

koymustur.
2.5. Oz Yeterlik Algist

Bandura’nin (1997) onciiliigiinii yaptig1 sosyal biligsel kuram kapsaminda, 6z yeterlik
bireyin belirli bir gorevi ya da performansi basariyla yerine getirebilecegine dair inancini ifade
eder. Bu kavram, bireyin 6grenme siirecindeki etkinligini, motivasyon diizeyini ve hedefe
ulagma konusundaki kararlilhigini dogrudan etkileyen psikolojik bir yapi olarak tanimlanir.
Kendi yeterliliklerine olan inanci yiiksek olan bireyler, karsilastiklar1 giicliikleri agma
konusunda daha direngli olurken, basariya ulagsmak i¢in daha istekli ve azimli davranma
egilimindedirler. Bandura (1997), 6z yeterlik algisinin dort temel kaynaktan beslendigini 6ne
sirmektedir: bireyin daha Once yasadigi basar1 deneyimleri, bagkalarinin basarilarini
gbdzlemleme yoluyla 6grenme, sosyal ¢gevreden alinan sozlii destek ve ikna, ayrica bireyin i¢inde
bulundugu fizyolojik ve duygusal durumlar. Bu faktorler, bireyin kendine yonelik inancinin
olusumunda 6nemli bir rol oynamakta ve bu inang, 6grenmeye yonelik strateji gelistirme, ¢aba

gosterme ve kararlilik gibi 6zellikleri olumlu yonde etkileyebilmektedir (Zimmerman, 2000).

Bireysel ozelliklerin yani sira, 6grenme ortaminin kalitesi ve dgretim siireglerinin
niteligi de 0z yeterlik gelisimini sekillendiren digsal faktorler arasinda yer almaktadir.
Demirdag (2015), ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada, akademik 6z yeterlik diizeylerinin
yetenek diizeyi, 68renme ortamu ve Ogretim kalitesi degiskenlerine gdére anlamli bigimde

farklilagtigin1 ve bu faktorler gelistikce 6z yeterlik diizeylerinin de arttigini gostermistir.

Miizik egitimi baglaminda degerlendirildiginde, 6z yeterlik algis1 6grencilerin ¢algi

calma, nota okuma, teknik ¢alisma ve sahnede performans sergileme gibi alanlarda basarili
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olacaklarina yonelik inanglarint kapsamaktadir. Zelenak’m (2014) arastirmasi, miizik
ogrencilerinde yiiksek 0z yeterlik algisimin  daha diisik performans kaygisiyla
iliskilendirildigini ve bu 6grencilerin daha etkili caligma stratejileri gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Tschannen-Moran ve Hoy (2001), 6gretmen adaylarmin mesleki 6z
yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasinin sinif yonetimi becerilerini giiclendirdigini ve mesleki

doyumlarin1 artirdigini ifade etmektedir.

2.6. Teknoloji Bagimhhgi, Calg1 Performans Yonetimi ve Oz Yeterlik Algis1 Arasindaki
Tliski

Giliniimiizde teknolojinin bireylerin yagsaminda kapladig: alan giderek genislemekte ve
bu durum 6zellikle egitim ortamlarinda daha goriiniir hale gelmektedir. Teknolojik araclarin
yogun ve denetimsiz sekilde kullanilmasi, bireylerin dikkat ve odaklanma becerilerini olumsuz
etkileyebilmekte; 6z diizenleme mekanizmalarini zayiflatarak ¢esitli davranigsal bagimliliklarin
gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Rosen ve digerleri, 2011). Bu tiir bir bagimlilik yalnizca
akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda sanatsal performansi da etkileyen bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle dikkat siiresinin azalmasi, motivasyon eksikligi, diizensiz
calisma aligkanliklar1 ve zihinsel yorgunluk gibi etkiler, ¢algi performans siirecini dogrudan

sekteye ugratabilmektedir.

Teknoloji bagimliligi, bireyin ¢algi performansini planlama ve uygulama becerilerini
azaltarak siireci verimsiz hale getirebilmektedir (Swing ve digerleri, 2010). Bununla birlikte,
bu olumsuz etki yalnizca dikkat siiresini degil, bireyin kendine olan gilivenini de kapsayan 6z
yeterlik algismi da zayiflatabilmektedir (Kim ve digerleri, 2009). Oz yeterlik diizeyi diisiik
bireyler, dikkat dagitic1 uyaranlara kars1 daha kirillgan olmakta, hedeflerine ulagsma konusunda
kararhiliklarin1 ~ siirdiirememekte ve basarisizlikla karsilastiklarinda pes etme egilimi
gostermektedirler (Bandura, 1997). Buna karsin, yliksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip
bireylerin gorev planlamasinda daha etkili olduklari, zamani1 daha verimli kullanabildikleri ve
stresli durumlarla basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 bildirilmektedir (Zimmerman ve

Schunk, 2011).

Oz yeterlik inanci yiiksek bireylerin, teknolojiyi 6grenme ve iiretim siireglerini
destekleyici bir arag olarak degerlendirdikleri, bu nedenle teknolojiyle kurduklar iligkinin daha
saglikli ve dengeleyici oldugu gozlemlenmektedir. Bu gercevede, miizik 6gretmeni adaylarinda

0z yeterlik algisinin giiclendirilmesinin hem teknoloji kullaniminin daha bilingli hale gelmesini
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hem de calgi performans yonetiminin daha etkili ylriitilmesini destekleyecegi

distiniilmektedir.
2.7. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, teknoloji bagimliligi, ¢algi performans yonetimi ve 6z yeterlik algisi
kavramlariyla ilgili yapilmig ulusal ve uluslararasi arastirmalara yer verilerek, c¢alismanin
kuramsal temelleri alanyazin baglaminda desteklenmektedir. Sunulan ¢aligmalar, aragtirmanin
Ozgiinliiglinii vurgulamakla birlikte, degiskenler arasindaki olasi iligkilere dair ipuglar1 da
saglamaktadir.

McPherson ve McCormick (2006), miizik 6grencilerinin ¢algi performanslarina dair 6z
yeterlik algilarinin etkisini arastirmak amaciyla nicel bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu
arastirma, Avustralya Miizik Sinav Kuruluna (AMEB) kayith 686 6grenci (446 kiz, 240 erkek)
ile yiriitiilmistiir. Katilimcilari yas araligi 9 ile 19 arasinda degismektedir. Calismada, 6z
yeterlik diizeyleriyle birlikte uygulama siiresi, yontemleri ve tercih edilen stratejiler gibi
faktorler ele alinmustir. Sinavdan bir giin Once, 6grencilere O6gretmenleri aracilifiyla
Bandura’nin kuramina dayali olarak hazirlanmis bir 6z yeterlik anketi uygulanmistir. Bu anket,
teknik egzersizler, eser icrasi, desifre, isitme ve genel bilgi olmak tizere bes farkli ¢algi smav
bilesenine yonelik 6z yeterlik algilarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Elde edilen veriler, analiz
stirecinde yapisal esitlik modellemesinden (SEM) yararlanilarak degerlendirilmistir ve 0z
yeterlik diizeyi ile smav performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Akm ve Iskender (2011), yiiriittiikleri arastirmada iiniversite dgrencilerinin internet
bagimhilig1 ile depresyon, kaygi ve stres diizeyleri arasindaki iliskileri ele almislardir.
Tiirkiye’deki bir kamu yiiksekdgretim kurumunda 6grenim goren 300 lisans dgrencisinin
katildig1 bu ¢alismada, veri toplamak amaciyla “Cevrim i¢i Bilissel Davranig Olgegi (OCS)”
ile “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS)” kullanilmustir. Arastirma sonuglari, internet
bagimlilig1 ile depresyon, kaygi ve stres degiskenlerinin birbirleriyle pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica yapilan yapisal esitlik
modellemesi analizinde, internet bagimliliginin bu psikolojik sorunlar tizerinde dogrudan etkili
oldugu saptanmustir.

Kuss ve Griffiths (2011) tarafindan gergeklestirilen bu derleme ¢alismada, ¢evrim igi
sosyal ag kullanimmin bireylerde bagimlilik diizeyine ulasmasmin psikolojik boyutlar: ele
almmigtir. Caligma kapsaminda sosyal medya kullanimma yonelik literatiirdeki ampirik

aragtirmalar incelenmis ve sosyal medya bagimliligi ile depresyon, anksiyete, dikkat
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daginikligi, yalmizhik ve disiik 6z saygi gibi psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere
odaklanilmistir. Aragtirmada, sosyal medya kullaniminin bazi bireylerde davranigsal bagimlilik
biciminde ortaya ¢ikabilecegi; bu durumun 6zellikle sosyal karsilagtirma, siirekli bagli kalma
istegi ve Odiill mekanizmalarina duyarlilik gibi psikolojik siireclerle iligkili olabilecegi
vurgulanmistir. Derlemede, sosyal medya bagimliligina dair tani Olgiitlerinin  heniiz
standartlagsmamis olmasi bir sinirlilik olarak belirtilmis, ancak bu alanda giderek artan sayida
caligma yiiriitiildigi ifade edilmistir. Yazarlar, sosyal medya bagimliliginin zihinsel saglik
iizerinde olusturdugu risklerin daha iyi anlasilmasi i¢in nitelikli psikolojik arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaistir.

Ritchie ve Williamon (2011) tarafindan yiiriitiilen ampirik ¢alismada, ilkogretim
cagindaki g¢ocuklarin miizik 6grenme siirecindeki 6z yeterlik algilarini incelemektedir.
Arastirmaya 7-9 yas aras1 404 6grenci katilmistir. Self-Efficacy for Musical Learning 6lcegi
kullanilarak elde edilen bulgular, 6grencilerin miizik dis1 aktivitelerle kiyaslandiginda okul dis1
miizik dersleri veya topluluk etkinliklerine katilimin, 6z yeterlik algisin1 anlamli bi¢cimde
artirdigin1 gostermistir. Ayrica, ¢aligma stirekliligi ve sosyal destek alan 6grencilerin miizik
ogrenimine kars1 daha giiclii bir inang gelistirdikleri saptanmistir

Junco (2012), Amerika’daki bir iiniversitede 0grenim goren 2368 Ogrenciden elde
edilen verilerle gergeklestirdigi ¢alismada, Facebook kullanim siklig1 ile platform iizerindeki
etkilesim diizeyi ve 6grenci katilimi arasindaki baglantilar1 arastirmustir. Ogrenci katilimi; smifa
hazirlik siiresi, ders dis1 etkinliklere katilim ve 19 maddeden olusan Ulusal Ogrenci Katilimi
Anketi (NSSE) ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, Facebook’ta gecirilen silirenin
ogrenci katilimimni olumsuz yonde etkiledigini; ancak yorum yapma ya da etkinliklere katilma
gibi etkilesimli kullanim tiirlerinin katilim diizeyini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur.

Demirdag (2015), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerini;
yetenek, 0grenme ortami ve egitim kalitesi degiskenleri dogrultusunda karsilastirmali olarak
ele almigtir. Nicel yontemin kullanildigi caligmada, ortaokulun son ii¢ smifinda 6grenim goéren
toplam 30 dgrenci yer almustir. Veriler “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” araciligiyla toplanmus
ve analizlerde t-testi ile ANOVA yontemleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin
yetenek diizeyi yiikseldik¢e akademik 6z yeterliklerinin arttigini; ayrica 6grenme ortamu ile
egitim kalitesi daha iyi olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

Girgin (2015), miizik egitimi alaninda ¢alg1 egitimi siirecine dair 6gretim elemanlari ile

ogretmen adaylarmin beklentilerini incelemistir. Arastirma kapsaminda 18 6grenci ve 8 6gretim
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elemanindan elde edilen veriler, yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmustir. Icerik
analizine dayali bulgular, ¢alg1 egitimine yonelik beklentilerin davranigsal, pedagojik ve teknik
acilardan farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, katilimeilarin derse yonelik tutumlart,
motivasyon anlayislari ve ideal 6gretmen-6grenci iligkisine dair goriisleri karsilagtirilmis; galgi
egitimine yiiklenen anlamin bu beklentileri sekillendirdigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar,
bireysel farkliliklar ile 6grencilerin gelisimsel gereksinimlerinin egitim siirecinde géz oniinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir.

Biilbiil ve digerleri (2018), tarafindan yiiriitiilen arastirmada, tiniversite 6grencilerinin
dijital oyun oynama egilimleri analiz edilerek bu davranis Oriintiilerinin bireysel 6zellikler ve
akademik basariyla olan iliskisi incelenmistir. Calisma, 446 tiniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilmis; dijital oyun bagimliligina iliskin davramis kaliplar1 kiimeleme analiziyle ii¢
gruba ayrilmistir: bagimli oyuncular, potansiyel bagimlilar ve bilingli kullanicilar. Elde edilen
bulgular, oyun bagimlilig1 diizeyinin yilikselmesiyle birlikte 6grencilerin akademik basarilarinin
distiigiinii, ders calisma siirelerinin kisaldigin1 ve sosyal-fiziksel etkinliklere katilim
diizeylerinin azaldigini gostermistir. Ayrica, erkek 6grencilerin oyun bagimliligi riskinin kadin
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Van Deursen ve digerleri (2015), tarafindan yiiriitiilen arastirmada; stire¢ odakli (6rn.
giinliik is, 6grenme) sosyal kullanim bi¢imlerinin, duygusal zeka, sosyal stres, 6z diizenleme,
yas ve cinsiyet gibi bireysel etkenlerle birlikte “aliskanlik” ve “bagimlilik diizeyindeki” akilli
telefon davraniglar1 {lizerindeki etkisi incelenmistir. Cevrim ic¢i anket yontemiyle toplanan
veriler sonucunda; aligkanlikla kullanilan uygulamalarm bagimlilik gelisiminde giicli
belirleyiciler oldugu saptanmustir. Sosyal kullanim davranislar1 benzer sekilde o6zellikle
aliskanlik olusturma agisindan etkili bulunmustur. Duygusal zekanin belirleyici etkisi tespit
edilmezken, sosyal stresin bagimlilik diizeyinin artmasinda pozitif etkili oldugu, 6z
diizenlemede yetersizlik yasayan bireylerin ise bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica kadin katilimcilarmm sosyal strese daha fazla acik ve daha bagimlilik
olusturucu bir kullanim egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Yas ilerledikce sosyal kullanim ve
stire¢ odakli kullanimin azaldigi, 6z diizenleme becerisinin artti§1 gézlenmis ve dolayisiyla
yasl katilimcilarm alisgkanlik ve bagimlilik diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Atabek ve Burak (2019) tarafindan yapilan arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin
egitim teknolojilerine yonelik 6z yeterlik inanclari ile bu teknolojilere karsi tutumlari arasindaki
iliski ele almmistir. Arastirma, Adnan Menderes Universitesi Miizik Ogretmenligi Boliimii’nde
Ogrenim goren 94 oOgrenciyle gerceklestirilmis; veri toplamak igin Egitim Teknolojisi

Standartlar1 Oz Yeterlik Olgegi ve Egitimde Teknoloji Kullanimmna Yénelik Tutum Olgegi
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kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin egitim teknolojilerine dair 6z yeterlik
ve tutum diizeyleri, cinsiyet ya da sinif degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.
Bununla birlikte, 6z yeterlik diizeyi ile teknolojiye iliskin tutum arasmnda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Ozellikle “Ogrencilerin dgrenme siireglerini destekleme ve
yaraticiligi tesvik etme” ile “mesleki gelisim ve liderlik etkinliklerine katilim” alt boyutlarinin,
tutum dlgeginde yer alan “egitimde teknoloji kullaniminda bireysel gelisim” boyutunu anlamli
bicimde yordadigi ortaya konmustur.

Yondem ve digerleri (2019), miizik egitimi alan 6grencilerin bireysel ¢alg1 performansi
basarilarini, psikolojik ve kisisel Ozellikler baglaminda degerlendirmistir. Arastirma
kapsaminda 80 miizik dgrencisinden elde edilen veriler; Akademik Giidiilenme Olgegi, Beck
Kayg1 Envanteri, Rotter I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmustir. Veri analizinde Pearson korelasyon analizi ile agsamali regresyon tekniklerinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, bireysel ¢algi performans basarismin kaygi diizeyiyle
negatif, akademik giidiilenme ve giinliikk ¢calisma siiresiyle ise pozitif yonde anlamli iligkiler
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, bireylerin kaygi diizeyleri ile akademik giidiilenme
durumlarinin, ¢alg1 performans basarilarini anlamli bigcimde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Yine Atabek ve Burak (2020) tarafindan yiiriitiilen nicel aragtirmada, okul 6ncesi ve
smif 6gretmeni adaylarmin miizik egitiminde teknoloji kullanimma yonelik tutumlar
incelenmistir. Calismada gegerlilik ve giivenilirligi saglanan yeni bir 6lgme araci gelistirilmis;
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile miiziksel gegmiglerinin teknoloji kullanimina yonelik
tutumlar1 iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Gelistirilen “Miizik Egitiminde Teknoloji
Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi” sekiz maddelik tek boyutlu bir yapi sergilemis ve
Cronbach Alpha katsayis1 0,931 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar, 6gretmen
adaylarinin teknolojiye yonelik tutumlarinin yas ve 6grenim gordiikleri boliime gore anlaml
sekilde degistigini; yas arttikca tutum puanlariin yiikseldigini ve ilkokul 6gretmeni adaylarinin
tutum puanlarinin okul dncesi 6gretmeni adaylarmna kiyasla daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Cinsiyet degiskenine gore ise anlamli bir fark goriilmemistir.

Mertoglu (2020), Izmir’in Bayrakli ilgesinde bulunan dért lise ve sekiz ortaokulda
Ogrenim goren toplam 1118 6grenciyle gergeklestirdigi arastirmada, internet bagimlilig: ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu c¢alismada, Young’un kisa formda
gelistirdigi Internet Bagimlilig1 Testi kullanilmis ve &grencilerin internet kullanim siireleri,
kullanim amaglari, bilgisayar sahipligi gibi degiskenlerle akademik basarilar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerin %1,4’linlin internet

bagimlisi, %28,1’inin riskli kullanici ve %70,5’inin ise ortalama diizeyde kullanic1 oldugu
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belirlenmistir. Ayrica, internet kullanim siiresi uzadik¢a bagimlilik diizeyinin arttig1 ve bununla
birlikte akademik basarida diislis yasandig1 ortaya konmustur.

Aydogan (2020), liniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ile sosyal destek algis1 ve
Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Nicel yonteme dayali olarak yiiriitiilen
bu caligmada, 362 tiniversite Ogrencisinden elde edilen veriler degerlendirilmistir. Veri
toplamak amaciyla “Internet Bagimlilig1 Olgegi”, “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda, internet bagimlilig1 diizeyinin
arttik¢a 0grencilerin 6znel 1y1 oluglarmin ve sosyal destek algilarmin anlamli bigcimde azaldig:
belirlenmistir.

Bilginer (2020) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde, lise Ogrencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Mardin
ilindeki liselerden 719 6grencinin katildigi arastirmada, veri toplamak i¢in Sosyal Medya
Bozuklugu Olgegi ile Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Parametrik testlerle analiz edilen
veriler, sosyal medya bagimlilig1 ile 6z yeterlik arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya bagimlilig: yiiksek olan
ogrencilerin 0z yeterlik algilar1 daha diisiik diizeydedir.

Akcay ve digerlerinin (2021) yiiriittiikleri ¢alismada, mesleki miizik egitimi alan
ogrencilerin calgi performansma yonelik 6z yeterlik diizeyleri degerlendirilmis ve bu
diizeylerin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi analiz edilmistir.
[liskisel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilen arastirmada, veri toplamak amaciyla
“Calg1 Performans1 Oz Yeterlik Inang Olgegi” kullanilmistir. Atatiirk Universitesi’ne bagl iic
farkli fakiiltede Ogrenim goren toplam 255 Ogrenci ile yiirlitilen ¢aligmanin bulgulari,
ogrencilerin genel olarak calgi performansi 6z yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica alt boyut analizlerinde; 6z yeterlik puanlarinin yiiksek, yetersizlik
diizeylerinin diisiik ve psikolojik faktorlerin orta diizeyde oldugu belirlenmisti

Onuray Egilmez’in (2021) yliriittiigli arastirmada, miizik 68retmeni adaylarinin genel
iyi olus diizeyleri ile miizik performans kaygilar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Caligmada, Bursa Uludag Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda dgrenim goren 86
ogrenciye PERMA Iyi Olus Olgegi ile Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri
uygulanmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet ve 6grenim yili degiskenlerine gore anlamli bir
fark gostermemekle birlikte, iyi olus ile miizik performans kaygisi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. PERMA 6l¢eginin tiim alt boyutlarida da benzer
sekilde kaygi diizeyleriyle ters yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuglar, bireylerin psikolojik
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iyi olus halinin sahne performansindaki kaygilarin1 azaltici bir etkisi olabilecegini
disiindiirmektedir.

Uziilen (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, miizik dgretmeni adaylarmin
bireysel ¢algi performansina iligkin kaygi diizeyleri ile ¢alg1 performansi 6z yeterlik inanglar1
arasindaki iliski ele alinmustir. Iliskisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilen calismada, veri
toplama siireci Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirilmis ve
katilimcilardan Google Form araciligiyla bilgi toplanmistir. Aragtirma kapsaminda 116 miizik
ogretmeni adayma “Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi Olcegi” ile “Calgi Performansi Oz
Yeterlik Inanci Olgegi” uygulanmistir. Bulgular, bireysel calgi performans kaygisi ile 6z
yeterlik inanci arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
katilimcilarin performans kaygilarinin genel olarak orta seviyede oldugu, buna karsilik ¢algi 6z
yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde bulundugu saptanmistir.

Pirlibeylioglu ve Bilgin’in (2022) gerceklestirdigi arastrmada, miizik Ogretmeni
adaylarinin calg1 performansi 6z yeterlik algilar1 degerlendirilmis ve bu algilarin cinsiyet,
ogrenim sinifi, bireysel ¢alg tiirli ve glinliik ¢algi ¢calisma siiresi gibi degiskenlerle olan iligkisi
incelenmistir. Nicel arastirma desenlerinden tarama modeliyle yiiriitiillen ¢alismaya,
Tirkiye’nin glineybatisinda yer alan dort liniversiteden toplam 361 miizik 6gretmeni aday1
katilmistir. Veriler, Seker (2016) tarafindan gelistirilen “Calg1 Performansna Iliskin Oz Yeterlik
Olgegi” ve arastirmacilarin hazirladigi kisisel bilgi formu ile toplanmustir. Elde edilen bulgular,
erkek Ogrencilerin calgi performansi 6z yeterlik diizeylerinin kadin 6grencilere gére daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Smif diizeyi agisindan degerlendirildiginde, birinci ve
dordiincii sinif 6grencilerinin, 6grenim siiresini asan 6grencilere kiyasla daha yiiksek 6z yeterlik
algisma sahip olduklar1 belirlenmistir. Bireysel ¢algi tiiriine gore yapilan analizlerde, san ve
gitar ¢alan dgrencilerin yayl calgi calanlara oranla daha yiiksek 6z yeterlik puanlarina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, giinliik calg1 caligma siiresi arttikga 6z yeterlik diizeylerinde
anlamli artis gézlenmis; 6zellikle giinde iki saat ¢alisan 6grencilerin, bir saat ¢alisanlara gore
daha ytiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Atabay ve digerlerinin (2023) gerceklestirdigi caligmada, ortaokul 6grencilerinin dijital
oyun oynama aligkanliklar1 ile dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki, cesitli
demografik degiskenler acisindan degerlendirilmistir. Tarama modeliyle yapilandirilan
aragtirmaya, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde 6grenim goren 335 Ogrenci katilmistir. Veri
toplamak amaciyla, Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmustir. Arastirma bulgularina gore, dijital oyun bagimliligi cinsiyet

acisindan anlamh farklilik gostermis ve erkek oOgrencilerin bagimlilik diizeylerinin kiz
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ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, dijital oyun oynama siiresi
uzadik¢a bagimlilik diizeyinin de arttig1 belirlenmistir. Ogrencilerin en sik tercih ettikleri oyun
tiiriiniin aksiyon oyunlar1 oldugu ve bu tercihlerin olusmasinda oyun siteleri ile arkadas
cevresinin etkili oldugu goriilmistiir. Arastrmanin sonu¢ kisminda, dijital oyun bagimlilig
konusunda Ogrenci, 0gretmen ve ebeveynler nezdinde farkindalik caligmalarma ihtiyag
duyuldugu vurgulanmustir.

Din¢ ve ¢alisma arkadaglarmin (2023) yiiriittiikleri arastirmada, Covid-19 pandemisi
doneminde {niversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi diizeyleri ile bu bagimlilig:
etkileyebilecek cesitli faktorler ele alinmistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline
dayali olarak gerceklestirilen ¢aligmaya, iki farkl tiniversiteden toplam 394 6grenci katilmistir.
Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin teknoloji bagimlilig: diizeylerinin kadin 6grencilere
kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, yas diizeyi azaldik¢a
bagimlilik puanlarinda artis oldugu ve kisisel bilgisayara sahip olmanin teknoloji bagimlilig1
diizeyini yiikselttigi belirlenmistir. Sosyal ag platformlarina {iye olunan sayinm artmasi da
bagimlilik diizeyini anlaml1 bigcimde etkileyen faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte, bilgisayar, sosyal medya, ¢cevrim i¢i aligveris, dijital platformlar ve ¢evrim i¢i oyun
kullanim sikliginin artmasiyla teknoloji bagimlili§i puanlarinin da yiikseldigi gézlenmistir.
Ozellikle pandemi siirecinde teknolojik araglarin asir1 kullanimmin fiziksel saglik ve sosyal
iligkiler iizerinde olumsuz etkiler yarattigi ve bu durumun teknoloji bagimliligi diizeyini
artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Karabulut ve Gokler’in (2023) gerceklestirdigi derleme niteligindeki calismada,
teknoloji bagimliliginin ¢ocuklar iizerindeki etkileri fiziksel, psikolojik ve biligsel yonlerden
ele alinmistir. Alanyazina dayali olarak hazirlanan bu ¢alismada, teknolojik araglarin kontrolsiiz
kullaniminin ¢ocuklarin gelisimsel siirecleri {izerinde ¢ok yonlii olumsuz etkiler
olusturabilecegi vurgulanmistir. Fiziksel etkiler arasinda gz yorgunlugu, postiir bozukluklari,
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve uyku diizeninde bozulmalar yer almaktadir. Psikolojik
acidan ise teknoloji bagimliligi; artan kaygi diizeyi, depresif belirtiler, 6tke yonetiminde
zorlanma ve sosyal etkilesimden kagimma gibi sonuglara neden olabilmektedir. Bilissel etkiler
kapsaminda ise dikkat dagmikligi, odaklanma sorunlar1 ve akademik basarida diisiis One
cikmaktadir. Arastirmacilar, bu olumsuzluklarla miicadelede “tamamen yasaklama”
yaklasimindan ziyade, teknolojiyi bilingli ve kontrollii sekilde kullanmay:1 esas alan bir egitim
anlayisinin benimsenmesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
teknoloji kullanimi1 konusunda daha farkinda ve yonlendirici bir tutum sergilemeleri gerektigine

dikkat ¢ekilmistir.
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Yilmaz’in (2023) yiirGittigii aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligski incelenmis ve bu iki degisken arasinda
negatif yonlii anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, dijital araglar1 yogun
bi¢cimde kullanan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle 5grenme siirecinde hedef koyma, dikkat kontrolii saglama ve zamani etkili
kullanma gibi 6z diizenleme bilesenlerinde zorlanan 6grencilerde dijital bagimliligin daha
yiiksek seviyede oldugu gozlenmistir. Bu durum, dijital mesguliyetin akademik 6z yonetimi
olumsuz yonde etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Erkan ve calisma arkadaslarinin (2024) gergeklestirdigi arastirmada, dijital bagimliligin
ogrenciler tizerindeki olumsuz etkileri incelenmis ve bu probleme yonelik ¢6ziim Onerileri
sunulmustur. Arastirmada dijital bagimliligm, 6grencilerde dikkat eksikligi, akademik basarida
diisiis, uyku bozukluklari, sosyal izolasyon ve anksiyete gibi ¢esitli sorunlara neden olabilecegi
belirtilmigtir. Bu baglamda, dijital bagimlilikla miicadele kapsaminda bilingli teknoloji
kullanimi, dijital detoks uygulamalar1 ve dijital okuryazarlik egitimlerinin 6nemine dikkat
cekilmistir. Calisma, dijital bagimliligmm yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal,
psikolojik ve fiziksel boyutlari olan ¢ok yonlii bir sorun oldugunu vurgulamakta ve bu nedenle
ailelerin ve egitim kurumlarinin siirece ortak ve biitiinciil bir yaklasimla dahil olmasi gerektigini

Onermektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Calisma stireci, iliskisel tarama modeli kapsaminda nicel arastirma ilkelerine uygun
sekilde yirltiilmiistiir. Bu tiir modelde degiskenler arasindaki olasi iligkinin, degiskenlere
miidahale etmeden c¢oziimlenmeye calisilmaktadr (Biytikoztirk, 2020). Bu ozelligi ile

belirlenen modelin arastirmani yontemine uygun oldugu diisiiniilmektedir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim dalinda 2024-2025 6grenim goren
arastirmaya katilmaya istekli 104 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilan anket grubun tamamina ulagma istegiyle boliimiin tamamina dagitilmis olup, istekli
olan Ogrenciler tarafindan yanitlanmistir. Asagida Tablo 1’de katilimcilarin demografik

Ozellikleri verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara ait tanmimlayici istatistiki bulgular

Degisken Kategori N %
Kadin 72 69,2
Cinsiyet
Erkek 32 30,8
Birinci yil 30 28,8
Ikinci y1l 36 34,6
Universite Y11 Ucgiincii y1l 22 21,2
Dordiincii yil 13 12,5
Dort yildan fazla 3 2,9
1,80 ve alt1 3 2,9
1,81-2,50 arasi1 19 18,3
Not Ortalamasi
2,51-3,50 arasi1 46 442
3,51 ve iisti 6 5,8
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Birinci smif (Not Ort. alinmamistir) 30 28,8

Giizel Sanatlar Lisesi-konservatuar 45 433
Mezun Oldugu Lise Tiirii
Diger 59 56,7
1 saatten az 1 1
1-2 saat arasi 25 24
Internette Gegirilen Siire 3-4 saat 54 51,9
5-6 saat 23 22,1
7 saat ve lizeri 1 1
1 saatten az 15 14,4
1 saat 24 23,1
Giinliik Calg1 Calma Siiresi 2 saat 44 42,3
3 saat 13 12,5
3 saatten fazla 8 7.7

N:frekans, %: Yiizde

Katilimcilara ait tanimlayici istatistiki bulgular Tablo 1°de gosterilmistir. Bu sonuglara
gore, katilimeilarin %69,2’sini kadnlar (n=72), %30,8’ini ise erkekler (n=32) olusturmaktadur.
Universite yili degiskenine gore, katilimeilarm %28,8°1 birinci y1l (n=30), %34,6s1 ikinci yil
(n=36), %21,2’si ii¢lincii y1l (n=22), %12,5’1 dordiincii y1l (n=13) ve %2,9’u (n=3) dort yildan
fazla siiredir tiniversitede egitim almaktadir.

Genel akademik not ortalamasi degiskeni incelendiginde, katilimeilarin %2,9’u (n=3)
1,80 ve alt1, %18,3’1 (n=19) 1,81-2,50 arasi, %44,2’si (n=46) 2,51-3,50 aras1 ve %5,8’1 (n=6)
3,51 ve lstii not ortalamasina sahiptir. Ayrica, %28,8’lik bir kisim (n=30) birinci smif 6grencisi
oldugu i¢in birinci yar1y1l sona ermeden heniiz genel not ortalamalar1 hesaplanmadigindan not
ortalamalar1 arastirmaya dahil edilememistir.

Mezun olunan lise tiiriine gore, katilimeilarin %43,3°l (n=45) giizel sanatlar lisesi veya

konservatuar mezunu iken, %56,7’s1 (n=59) diger lise tiirlerinden mezundur.
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Internette gegirilen siireye iliskin bulgular, katilimcilarin %1 inin (n=1) giinde 1 saatten
az, %24’linlin (n=25) 1-2 saat, %51,9’unun (n=54) 3-4 saat, %22,1’inin (n=23) 5-6 saat ve
%1’1nin (n= 1) 7 saat ve iizeri internet kullandigini gostermektedir.

Giinliik ¢alg1 calma siiresi degiskenine gore, katilimcilarin %14,4’4 (n=15) gilinde 1
saatten az, %23,1’1 (n=24) 1 saat, %42,3’i (n=44) 2 saat, %12,5’1 (n=13) 3 saat ve %7,7’si
(n=8) 3 saatten fazla ¢algi calmaktadir.

Sonug olarak, Tablo 1’de sunulan tanimlayici istatistikler, katilimcilarin ¢ogunlukla
kadinlardan, birinci ve ikinci smif 6grencilerinden ve orta diizeyde akademik performansa sahip
bireylerden olustugunu gostermektedir. Ayrica, katilimeilarin biiyiik bir kisminin giinde 3-4 saat

internet kullandig1 ve giinde 2 saat calgi ¢alma aliskanligina sahip oldugu belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak olusturulan anket formunda katilimcilar ile ilgili bilgilere
ulagsmay1 hedefleyen kisisel bilgiler formu ve ardindan asagida detayl olarak agiklanan iki

Olcek yer almistir. (Ek 2)
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Bu formda 6grencilere cinsiyet, simif diizeyi, genel akademik not ortalamasi, mezun
olunan lise tiirii, internette (oyun/sosyal ag/mesajlasma/web kullanimi) giinliik ortalama vakit

gecirme ve giinliik calgi ¢alma siirelerine yonelik kigisel bilgiler yer almustir.
3.3.2. Teknoloji Bagimlihg Olcegi (TBO)

Fatih Aydin tarafindan 2017 yilinda gelistirilen olcek 4 alt boyut ve 24 maddeden
olugsmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgek, 5°li Likert tipi olup, “1= higbir zaman” ile “5=
her zaman™ arasinda derecelendirilmektedir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO) kapsaminda
katilimeilarin alabilecegi toplam puanlar en az 24, en fazla 120 olacak sekilde
siirlandirilmistir. Elde edilen aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda, puan araliklar1 su
sekilde smiflandirilmigtir: 0-24 arasi “bagimli degil”, 2548 aras1 “diisiik diizeyde bagimli”,
49-72 aras1 “orta diizeyde bagimli”, 73-96 aras1 “olduk¢a bagimli” ve 97-120 aras1 ise “tam
bagimlr” olarak degerlendirilmistir. Olgegin giivenirlik diizeyi, alt boyutlara gére hesaplanan

Cronbach Alfa katsayilariyla belirlenmis olup; Sosyal Ag Bagimlilig1 alt boyutu i¢in 0,786,
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Anlik Mesajlasma Bagimlilig1 icin 0,806, Cevrimici Oyun Bagimliligt i¢cin 0,897 ve Web

Siteleri alt boyutu i¢in 0,861 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Calg1 Performans Yonetimi Yeterlik Algis1 Olgcegi (CPYOYO)

Olgek Umit Kubilay Can ve Ozlem Yorulmaz Birdal tarafindan 2021 yilinda
geligtirilmigtir. 47 maddeden olusan Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,953 olarak
hesaplanmustir. Olgek, 5°1i likert tipi bir dlgek olup, puanlamalar 1 ile 5 puan arasi1 yapilmustir.
Calg1 Performans Yonetimi Oz Yeterlik Algis1 Olcegi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarmi olustururken Kariyer Yonetimi, Zaman Ydnetimi, Sahne Y6netimi, Calg1 Calisma
Y onetimi ve Yriitiicli Bilis ve Motivasyon Y 0onetimi boyutlarindan yararlanilmistir. Calismada
kullanilan 6lgme araci toplam 47 maddeden olusmakta olup; alt boyutlar su sekilde
yapilandirilmistir: Kariyer Yonetimi (9 madde), Zaman Y onetimi (7 madde), Sahne Y 6netimi
(8 madde), Calg1 Calisma Ydnetimi (15 madde) ve Yiiriitiicii Bilis ile Motivasyon (8 madde).
Aciklayict faktor analizi neticesinde, belirlenen bes faktoriin toplam varyansin %58,27’sini
acikladig belirlenmistir. Glivenirlik analizinde elde edilen Cronbach Alfa degerleri alt boyutlar
bazinda 0,677 ile 0,873 arasinda degismekte olup, 6lgme aracinin yeterli diizeyde i¢ tutarhliga
sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica alt boyutlar arasinda ve her bir alt boyutun kendi
icindeki iligkilere bakildiginda, .001 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii ve orta ile ¢ok giiclii

diizeyde korelasyonlar tespit edilmistir.

Bu arastirmada TBO ve CPYOYO o&lcekleri ile bunlarin alt boyutlarina iliskin
giivenirlik analizleri yeniden gergeklestirilmis ve elde edilen Cronbach’s Alpha degerleri Tablo
2’de sunulmustur. Giivenirlik, bir 6lgme aracinin tiim maddelerinin birbirleriyle ne derece
tutarli oldugunu ve ilgili yapiy1 ne kadar homojen bir sekilde 6lgtiigiinii ortaya koyar. George
ve Mallery’e (2010) gore, giivenirlik analizlerinde a katsayisinin 0,60’ 1n iizerinde olmas1 yeterli
kabul edilmektedir. Bu baglamda, ¢aligmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik diizeylerinin kabul

edilebilir smirlar iginde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2
Calismada kullanilan olgekler ve alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha degerleri

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach's Alpha N
Teknoloji Bagimlihig1 Olgcegi (TBO) 0,899 24
Sosyal Ag Kullanma 0,734 6
Anlik Mesajlasma 0,771 6
Cevrim I¢i Oyun Oynama 0,863 6
Web Siteleri Kullanma 0,849 6
Calgi Performans Yénetimi Oz Yeterlilik Olgegi 0.933 47
(CPYOYO) ’
Kariyer Yonetimi 0,811 9
Zaman Yonetimi 0,847 7
Sahne Yonetimi 0,904 8
Calg1 Calisma Yonetimi 0,826 15
Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi 0,865 8

Tablo 2’ye gore arastirmada kullanilan oOlgeklerin giivenirliliklerinin yeterli oldugu

goriilmektedir.
3.3.4. Olcekler ve Alt Boyutlarina iliskin istatistiki Bulgular

Katilimcilara uygulanan dlcekler ve alt boyutlarina iliskin tanimlayict istatistiki

bulgular incelenmis olup, Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3

Katilmcilara uygulanan olgek ve alt boyutlara iliskin tanimlayici istatistiki bulgular

Olgek ve alt boyutlar N Ort. S.S. Min.  Max.

Teknoloji Bagimlihigi Olgegi (TBO) 104 49,01 16,37 24,00 103,00
Sosyal Ag Kullanma 104 13,06 4,81 6,00 25,00
Anlik Mesajlasma 104 12,73 5,08 6,00 25,00
Cevrim I¢i Oyun Oynama 104 10,47 5,77 6,00 27,00
Web Siteleri Kullanma 104 12,75 5,69 6,00 29,00

Calg1 Performans Yonetimi Oz Yeterlilik 104 160,80 26,82 107,00 229.00

Olgegi (CPYOYO)
Kariyer Yonetimi 104 32,26 6,09 14,00 45,00
Zaman Yonetimi 104 22,79 5,88 9,00 35,00
Sahne Yonetimi 104 27,20 7,59 8,00 40,00
Calg1 Calisma Yonetimi 104 49,76 9,43 28,00 73,00

Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi 104 28,79 6,55 12,00 40,00

N: frekans, Min.: Minimum, Max.: Maximum, Ort.: Ortalama, S.S: Standart sapma

Tablo 3’e gore, Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (TBO) toplam puan ortalamasi1 49,01 (S.S.
= 16,37) olarak hesaplanmustir. Olgege ait minimum deger 24,00, maksimum deger ise
103,00’tiir. Alt boyutlara gére, sosyal ag kullanma alt boyutunun puan ortalamasi 13,06 (S.S. =
4,81) olarak bulunmustur. Bu alt boyuta ait minimum deger 6,00, maksimum deger ise
25,00°diir. Anlik mesajlagsma alt boyutunun puan ortalamasi 12,73 (S.S. = 5,08) olup, bu alt
boyuta ait minimum deger 6,00, maksimum deger ise 25,00’tir. Cevrim i¢i oyun oynama alt
boyutunun puan ortalamast 10,47 (S.S. = 5,77) olarak hesaplanmistir. Bu alt boyuta ait
minimum deger 6,00, maksimum deger ise 27,00°dir. Web siteleri kullanma alt boyutunun puan
ortalamasi 12,75 (S.S. = 5,69) olup, bu alt boyuta ait minimum deger 6,00, maksimum deger
ise 29,00°dur.

Calg1 Performans Yonetimi Oz Yeterlilik Olcegi (CPYOYO) puan ortalamasi 160,80

(S.S. = 26,82) olarak bulunmustur. Olgege ait minimum deger 107,00, maksimum deger ise

24



229,00°dur. Kariyer yonetimi alt boyutunun puan ortalamasi 32,26 (S.S. = 6,09) olarak
bulunmustur. Bu alt boyuta ait minimum deger 14,00, maksimum deger ise 45,00’tir. Zaman
yonetimi alt boyutunun puan ortalamasi 22,79 (S.S. = 5,88) olup, bu alt boyuta ait minimum
deger 9,00, maksimum deger ise 35,00’tir. Sahne yonetimi alt boyutunun puan ortalamas127,20
(S.S. =7,59) olarak hesaplanmistir. Bu alt boyuta ait minimum deger 8,00, maksimum deger
ise 40,00’diir. Calg1 calisma yOnetimi alt boyutunun puan ortalamasi 49,76 (S.S. = 9,43) olup,
bu alt boyuta ait minimum deger 28,00, maksimum deger ise 73,00’diir. Yiiriitiicli bilis ve

motivasyon yonetimi alt boyutunun puan ortalamasi 28,79 (S.S. = 6,55) olarak bulunmustur.

Bu alt boyuta ait minimum deger 12,00, maksimum deger ise 40,00’tir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Oncelikle verilerin toplanmasmda kullanilacak &lgeklerin ¢alismada kullanilabilmesi
icin arastirma oOncesinde Olcek gelistiricilerinden izin alinmistir (Ek 3). Arastirmanin
yiiriitiilmesine iliskin etik onay, Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yaymn Etik Kurulu tarafindan 28 Nisan 2023 tarihinde gergeklestirilen 2023-04 sayili
toplantida verilmistir. (Ek 1).

Arastirmaci tarafindan olusturulan anket ders saatlerinde smiflara girilerek 6grencilere
dagitilmis ve yanitlamalar1 istenmistir. Katilimcilar anket ile ilgili bilgilendirilmis, goniillii
olanlarin yanitlamalar1 saglanmistur.

Verilerin analizi ise IBM SPSS Istatistik 26 versiyonu ile gerceklestirilmistir. Calismada
katilimcilarin kategorik degiskenleri say1 ve ylizde olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerde
normal dagilim carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak bulunmus olup Tablo 4’te
gosterilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, normal dagilimin varsayimlarma uygunluk
acisindan c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5 araliginda yer almasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda Tablo 4’te yer alan tiim degerlerin normal dagilim kriterlerini karsiladigi

anlasilmaktadir.
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Tablo 4
Olgek ve alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerleri

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)

Anketler ' :
Istatistik ~ Std. Hata  Istatistik ~ Std. Hata

Teknoloji Bagimlihig1 Olgegi (TBO) 0,619 0,237 0,100 0,469
Sosyal Ag Kullanma 0,324 0,237 -0,780 0,469
Anlik Mesajlasma 0,412 0,237 -0,759 0,469
Cevrim I¢i Oyun Oynama 1,147 0,237 0,073 0,469
Web Siteleri Kullanma 0,623 0,237 -0,324 0,469
gelléilg }’Ee(r:t;)‘r(rge%r(% \)(6netimi Oz Yeterlilik 0.016 0.237 0,566 0.469
Kariyer Yonetimi -0,178 0,237 -0,103 0,469
Zaman Yonetimi -0,087 0,237 -0,537 0,469
Sahne Yonetimi -0,315 0,237 -0,310 0,469
Calgr Calisma Yonetimi 0,197 0,237 -0,211 0,469
Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi -0,280 0,237 -0,417 0,469

Arastirmada kullanilan veriler normal dagilima uydugu icin parametrik testler
kullanilmistir. Bu kapsamda ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t- testi, 3 ve daha fazla
kategoriden olusan karsilagtirmalarda tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki
farkliligin karsilastirilmasinda Post Hoc testleri kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tim
calismada anlamlilik diizeyleri 0,05 ve 0,01 degerleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde Slgeklerden elde edilmis puanlar 1518inda bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Birinci arastirma sorusunda miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklar: ile
calg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda cinsiyete gore farklilik olup olmadig:
sorgulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore Olgcek ve alt boyut puanlarindaki farkliliklarin

incelenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T-testi bulgular1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Katilimcilarin cinsiyete gore olgek ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi

Olgek ve alt boyutlari Cinsiyet Ort. S.S. t P

) Kadin 46,63 15,73 2273 0,025*
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi
Erkek 54,37 16,76

Kadin 13,18 4,98 0,389 0,698
Sosyal Ag Kullanma

Erkek 12,78 4,46

Kadin 12,46 5,09 -0,82 0,414
Anlik Mesajlasma

Erkek 13,34 5,08

' Kadm 8,43 4,37 -6,365  0,001**

Cevrim I¢i Oyun Oynama

Erkek 15,06 5,95

Kadm 12,56 5,69 -0,521 0,604
Web Siteleri Kullanma

Erkek 13,19 5,77

o Kadin 158,21 29,03 -1,485 0,14

CPYOYO

Erkek 166,62 20,26

Kadin 32,42 6,16 0,393 0,695
Kariyer Yonetimi
Erkek 31,91 6,02
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Kadm 22,31 6,27 -1,261 0,21
Zaman Yonetimi
Erkek 23,87 4,78

Kadin 25,92 7,18 2,667 0,009%*
Sahne Yonetimi
Erkek 30,09 7,78

Kadin 49,69 10,22 -0,105 0,916
Calgr Calisma Yonetimi
Erkek 49,91 7,51

Kadin 27,87 6,98
Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi -2,173 0,032*
Erkek 30,84 4,96

N: fiekans, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, t: Bagimsiz Orneklem t-testi, p: Anlamlilik degeri, *;p<0,05, **:p<0,01

Tablo 5°te Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO) kapsaminda, erkek katilimcilarmn
puan ortalamasinin (Ort. = 54,37; S.S. = 16,76), kadin katilimcilarin puan ortalamasindan
(Ort. =46,63; S.S. = 15,73) anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (t = -2,273; p =
0,025). Bu bulgu, erkeklerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgek genelinde elde edilen aritmetik ortalamalar
degerlendirilirken puan araliklar1 su sekilde siniflandirilmistir: 0—24 aras1 “Bagimli degil”,
25-48 aras1 “Diisiik diizeyde bagimli”, 49—72 aras1 “Orta diizeyde bagimli”, 73-96 arasi
“Olduk¢a bagmmli” ve 97-120 aras1 ise “Tam bagimli”.Bu durumda kizlarin 46,63
ortalamayla “diisiik diizeyde”, erkeklerin ise 54,37 ortalama ile “orta diizeyde” bagimli
olduklar1 goriilmektedir.

Alt boyutlara gore, ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutunda erkek katilimcilarin puan
ortalamasi (Ort. = 15,06; S.S. = 5,95), kadin katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. =
8,43; S.S. = 4,37) anlaml1 derecede yiiksektir (t = -6,365; p = 0,001). Bu sonug, erkeklerin
cevrim i¢i oyun oynama egilimlerinin kadinlara gore daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger alt boyutlarda (sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma ve web siteleri
kullanma) ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > 0,05).

Calg1 Performans Yonetimi Oz Yeterlilik Olcegi (CPYOYO) kapsaminda, erkek
katilimcilarin toplam puan ortalamasi (Ort. = 166,62; S.S. = 20,26), kadin katilimcilarin
puan ortalamasindan (Ort. = 158,21; S.S. = 29,03) yiiksek olmasina ragmen, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -1,485; p = 0,14). Ancak alt boyutlara gore, sahne
yonetimi alt boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasi (Ort. = 30,09; S.S. = 7,78),
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kadin katilimecilarin puan ortalamasindan (Ort. = 25,92; S.S. = 7,18) anlaml1 derecede
yiiksektir (t =-2,667; p = 0,009). Benzer sekilde, yiiriitiicii bilis ve motivasyon yonetimi alt
boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamast (Ort. = 30,84; S.S. = 4,96), kadin
katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. = 27,87; S.S. = 6,98) anlaml1 derecede yiiksektir
(t =-2,173; p = 0,032). Bu bulgular, erkeklerin sahne yonetimi ve motivasyon yonetimi
konularinda kendilerini daha yeterli hissettiklerini gostermektedir. Diger alt boyutlarda
(kariyer yOnetimi, zaman yOnetimi ve calgi calisma yOnetimi) ise cinsiyetler arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (p > 0,05).

Sonug olarak, Tablo 5’te sunulan bulgular, cinsiyetin teknoloji bagimlilig1 ve calgi
performans yonetimi 6z yeterlilik algilari {izerinde bazi anlamli farkliliklar yarattigini
gostermektedir. Ozellikle erkeklerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin ve ¢evrim igi oyun
oynama egilimlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin
sahne yonetimi ve motivasyon yonetimi konularinda daha ytliksek 6z yeterlilik algisina sahip
olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular, cinsiyetin teknoloji kullanim aliskanliklari ve

performans yonetimi becerileri {izerinde dnemli bir rol oynadigini géstermektedir.
4.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgu ve Yorumlar

Ikinci arastirma sorusunda miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklar1 ile
calg1 performans yonetimi 0z yeterlik algilarinda {iniversitede egitim alma yilina gore
farklilik olup olmadigi sorgulanmistir. Buna gore katilimcilarin teknoloji bagimliliklari ile
calg1 performans yonetimi 0z yeterlik algilarinda tiniversitede egitim alma yilina gore 6lgek
ve alt boyut puanlariin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii Anova testi sonuglar1 Tablo

6'da sunulmustur.
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Tablo 6

Katilimcilarin tiniversitede egitim alma yilina gore 6l¢ek puanlarinin karsilastiriimasi

Olgek ve Alt Boyutlar  Universite Y11 Ort. S.S. F P
Birinci yil 49,23 14,34

Teknoloji Bagimlilig Ikinci yil 51,14 17,26 0,641 0,59

Olgegi Usgiincii yil 4864 16,75

Dort yil ve daha fazla 44,31 17,88

Birinci yil 12,8 4,53

Ikinci y1l 13,19 4,35 0,602 0,615
Sosyal Ag Kullanma )

Ugiincii y1l 14 5,2

Dort y1l ve daha fazla 11,94 5,86

Birinci yil 13,07 4,66

Ikinci y1l 13,25 4,81 0,931 0,429
Anlik Mesajlasma )

Uglincii y1l 12,82 5,58

Dort yi1l ve daha fazla 10,81 5,72

Birinci yil 10,53 5,24
Cevrim I¢i Oyun Ikinci y1l 11,53 6,57 1,131 0,34
Oynama Ugiinei yil 10,18  5.55
Dort yil ve daha fazla 8,38 4,91
Birinci yil 12,83 4,88
Ikinci y1l 13,17 5,57
Web Siteleri Kullanma 0,372 0,773
Uglincii y1l 11,64 6,19
Dort yil ve daha fazla 13,19 6,92
Birinci yil 169,1 26,1
o Ikinci y1l 155,03 24,74 2,644 0,053
CPYOYO )
Uglincii y1l 153,32 26,4

Dort yil ve daha fazla 168,5 29,28

30



Birinci yil 34,13 5,53

Ikinci y1l 30,64 6,72 2,45 0,068
Kariyer Yonetimi )

Uglincii y1l 31,23 4,81

Dort yil ve daha fazla 33,81 6,39

Birinci yil 24,47 5,39

Ikinci y1l 22,78 5,86 2,383 0,074
Zaman Yonetimi )

Ugiincii y1l 20,18 6,12

Dort yil ve daha fazla 23,25 5,71

Birinci yil 28,97 6,51

Ikinci y1l 25,11 7,8 2,264 0,086
Sahne Yonetimi )

Ugiincii y1l 26,32 8

Dort yil ve daha fazla 29,81 7,52

Birinci yil 51,27 10,51
Calgi Calisma Ikinci y1l 49,03 8,56 0,369 0,775
Yonetimi Ugiinci yil 49 8,97

Dort yi1l ve daha fazla 49,63 10,35

Birinci y11* 30,27 5,75

T . . B
Yiiriitiicii Bilis ve Ikinci yil 27,47 6,16 3315 0,023*
Motivasyon Yonetimi Ugﬁncii yllC 26,59 7.35 i D>B,C

Dért y1l ve daha fazla® 32 6,27

N: frekans, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma,, F: Tek yonlii anova testi, p: Anlamlilik degeri, *:p<0,05

Analiz sonuglari, 6lcek ve alt boyutlarin ¢ogunda iiniversite yillar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (p>0,05). Ornegin,
Teknoloji Bagimlihig1 Olgegi (F(3) = 0,641; p = 0,59), Sosyal A§ Kullanma (F(3) = 0,602;
p = 0,615), Anlik Mesajlasma (F(3) = 0,931; p = 0,429), Cevrim I¢i Oyun Oynama (F(3) =
1,131; p = 0,34), Web Siteleri Kullanma (F(3) = 0,372; p =0,773), CPYOYO (F(3) = 2,644;
p = 0,053), Kariyer Yonetimi (F(3) = 2,45; p = 0,068), Zaman Y 6netimi (F(3) =2,383; p =
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0,074), Sahne Yonetimi (F(3) =2,264; p =0,086) ve Calgi Calisma Yo6netimi (F(3) = 0,369;
p = 0,775) alt boyutlarinda {iniversite yillar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Bununla birlikte, Yiiriitiicli Bilis ve Motivasyon Ydnetimi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(3) = 3,315; p = 0,023). Post-hoc analizler,
dort yil ve daha fazla iiniversite deneyimine sahip olan katilimcilarin, bu alt boyutta ikinci
ve l¢iincti yildaki katilimcilara kiyasla daha yiiksek puanlar aldigini gostermektedir. Bu
bulgu, iiniversite egitiminin ilerleyen yillarinda 6grencilerin yiiriitiicii bilis ve motivasyon
yonetimi becerilerinde bir artis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Her ne kadar, sadece bir alt boyutta anlamli bir farklik olsa da puan ortalamalar1
iizerinden genel bir degerlendirme yapacak olursak, farkli bulgularin da ortaya c¢iktigi
goriilmektedir.

Universite yillarina gore ortalama puanlar incelendiginde, bazi genel egilimler
gozlemlenmektedir. Birinci yi1l 06grencileri, bircok alt boyutta (6rnegin, Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi-Sosyal Ag Kullanma, Anlik Mesajlasma, CPYOYO- Kariyer Yonetimi,
Zaman Yonetimi ve Sahne YoOnetimi) genellikle daha yiiksek puanlara sahiptir. Bu durum,
birinci y1l 6grencilerinin teknoloji kullanim1 ve yonetim becerileri agisindan daha yiiksek
egilimler sergiledigini diisiindiirmektedir. Ozellikle Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Y dnetimi
alt boyutunda birinci y1l 6grencileri (Ort. = 30,27) ile dort yil ve iizeri 6grenciler (Ort. = 32)
en yiiksek puanlar1 almistir.

Ikinci ve {igiincii y1l 6grencileri ise bircok alt boyutta (8rnegin, Teknoloji Bagimlilig
Olgegi- Sosyal Ag Kullanma, Anlik Mesajlasma, CPYOYO- Kariyer Yonetimi, Zaman
Yonetimi ve Sahne Yonetimi) genellikle daha diisiik puanlara sahiptir. Bu durum, 6zellikle
ikinci ve iigiincii yillarda 6grencilerin teknoloji kullanimi ve yonetim becerilerinde bir diisiis
yasadigin1 gosterebilir. Ornegin, Zaman Yonetimi alt boyutunda iigiincii y1l grencileri en
diistik puani almistir (Ort. = 20,18).

Dort yil ve daha fazla deneyime sahip dgrenciler ise bazi alt boyutlarda (6rnegin,
Yiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi ve Sahne Yonetimi) en yliksek puanlar: alirken,
digerlerinde (6rnegin, Teknoloji Bagimlihigi Olgegi- Cevrim I¢i Oyun Oynama) en diisiik
puanlara sahiptir. Bu durum, dort yil ve iizeri Ogrencilerin teknoloji bagimlilig:
egilimlerinin azaldigini, ancak yonetim ve motivasyon becerilerinin daha geligsmis oldugunu
gosterebilir.

Genel egilim olarak, birinci yil 6grencileri bir¢ok alanda daha yiiksek puanlara
sahipken, ikinci ve tigiincii y1l 6grencilerinde bir diisiis gozlemlenmekte, dort yil ve {izeri

Ogrenciler ise Ozellikle yonetim ve motivasyon becerilerinde yeniden bir artis
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sergilemektedir. Bu durum, iiniversite deneyimi arttik¢ca 6grencilerin teknoloji kullanim
aligkanliklarimin azaldigini, ancak yonetim ve motivasyon becerilerinin olgunlastigini

diistindiirmektedir.
4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgu ve Yorumlar

Uciincii arastirma sorusunda miizik égretmeni adaylarmin teknoloji bagimliliklar
ile calg1 performans yonetimi 0z yeterlik algilarinda genel akademik not ortalarina (GANO)
gore farklilik olup olmadigi sorgulanmistir. Buna gore katilimcilarin genel akademik not
ortalamalarina gore Olgek ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasima iliskin tek yonli

Anova testi sonuglar1 Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7

Katilimcilarin genel akademik not ortalamasina gore élgek ve alt boyut puanlarimin karsilastirdmasi

Olgek ve alt boyutlar GANO Ort. S.S. F p

1,81-2,50 arasi1 48,32 18,79

, 1,210 0,304
Teknoloji Bagimliligi Olgegi 2,51-3,50 arasi 50,5 17,12

3,51 ve ustu 39 8,07

1,81-2,50 aras1 12,36 5,48

0,715 0,493
Sosyal Ag Kullanma 2,51-3,50 arasi 13,7 4,52

3,51 ve ustu 12 6,32

1,81-2,50 aras1 12,14 5,84

0,316 0,730
Anlik Mesajlasma 2,51-3,50 aras1 12,96 5,23

3,51 ve iisti 11,5 3,27

1,81-2,50 aras1 10,5 6,43

] 0,626 0,538
Cevrim I¢i Oyun Oynama 2,51-3,50 aras1 10,76 6,12

3,51 ve istii 7,83 2,56

1,81-2,50 arasi1 13,32 6,59
Web Siteleri Kullanma 2,51-3,50 arasi 13,09 5,83 2,397 0,098

3,51 ve tisti 7,67 2,66
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1,81-2,50 aras1 158,41 24,23
N 0,347 0,708
CPYOYO 2,51-3,50 aras1 155,93 27,1
3,51 ve lsti 165,33 33,42
1,81-2,50 aras1 30,32 6,35
0,814 0,447
Kariyer Yonetimi 2,51-3,50 aras1 31,78 6,31
3,51 ve lsti 33,67 4,27
1,81-2,50 aras1 21,09 5,81
0,486 0,617
Zaman Yonetimi 2,51-3,50 aras1 22,46 5.9
3,51 ve Usti 23,17 7,55
1,81-2,50 arasi 29,23 7,15
2,164 0,122
Sahne Yonetimi 2,51-3,50 arasi1 25,07 8,12
3,51 ve Usti 27,33 7,31
1,81-2,50 aras1 48,05 8,25
1,050 0,355
Calgr Calisma Yonetimi 2,51-3,50 arasi 49,04 9,12
3,51 ve Usti 54 10,22
1,81-2,50 aras1 29,73 7,36
Viriiticii Bilis ve Motivasyon 5 sy 3 50 200 2759 6,52 0,810 0,449
Yonetimi
3,51 ve Usti 27,17 6,85

N: frekans, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma,, F: Tek yonlii anova testi, p: Anlamlilik degeri, *:p<0,05

A: 1,80 ve alti kategorisinde ¢ok az (3) katilimci oldugu icin, bu kategori bir iist kategori (1,81-2,50) ile

birlestirilmistir.

Analiz sonuglari, 6lgek ve alt boyutlarin ¢ogunda genel akademik not ortalamasi

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (p>0,05).
Ornegin, Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (F(2) = 1,210; p = 0,304), Sosyal Ag Kullanma (F(2)
=0,715; p = 0,493), Anlik Mesajlagsma (F(2) = 0,316; p = 0,730), Cevrim I¢i Oyun Oynama
(F(2) = 0,626; p = 0,538), CPYOYO (F(2) = 0,347; p = 0,708), Kariyer Yonetimi (F(2) =
0,814; p =0,447), Zaman Y 6netimi (F(2) = 0,486; p = 0,617), Sahne Ydnetimi (F(2) = 2,164;
p = 0,122), Calg1 Calisma Yonetimi (F(2) = 1,050; p = 0,355) ve Yiiriitiicii Bilis ve
Motivasyon Yonetimi (F(2) = 0,810; p = 0,449) alt boyutlarinda genel akademik not
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ortalamasi gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, katilimcilarin
teknoloji kullanim aliskanliklar1 ve ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 agisindan
genel akademik not ortalamalaria gore 6nemli bir degisim gdstermedigine isaret etmektedir.

Ancak, Web Siteleri Kullanma alt boyutunda genel akademik not ortalamasi gruplari
arasinda anlaml bir farklilik esige yaklagmistir (F(2) = 2,397; p = 0,098). Bu alt boyutta, not
ortalamast 1,81-2,50 araligindaki katilimcilar (Ort. = 13,32) ile 2,51-3,50 araligindaki
katilimcilar (Ort. = 13,09) benzer puanlar alirken, not ortalamasi 3,51 ve fiizeri olan
katilimcilar (Ort. = 7,67) belirgin sekilde daha diisiik puanlar almistir. Bu bulgu, yliksek genel
akademik not ortalamasina sahip 6grencilerin web sitelerini kullanma egilimlerinin daha
diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin
zamanlarini daha verimli kullanarak web sitelerine daha az vakit ayirdiklarini gosterebilir.

Ortalama puanlar iizerinden genel bir degerlendirme yapildiginda, genel akademik not
ortalamasi 3,51 ve lizeri olan katilimcilarm bir¢ok alt boyutta (6rnegin, Teknoloji Bagimlilig:
Olgegi, Cevrim I¢i Oyun Oynama, Web Siteleri Kullanma) daha diisiik puanlar aldig:
goriilmektedir. Bu durum, yiiksek not ortalamasina sahip 6grencilerin teknoloji kullanimina
daha az zaman aywrdiklarmi veya daha kontrolli bir kullanim sergilediklerini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, genel akademik not ortalamas: 1,81-2,50 araligindaki
katilimeilar, birgok alt boyutta (8rnegin, Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, Sosyal Ag Kullanma,
Web Siteleri Kullanma) daha yiiksek puanlar almistir. Bu da diisiik not ortalamasima sahip
ogrencilerin teknoloji kullanimina daha fazla egilim gosterdigini isaret edebilir.

Sonug olarak, ¢alismanin bulgulari, katilimcilarin genel akademik not ortalamalari ile
teknoloji kullanim aliskanliklar1 ve calgi performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 arasinda
genel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Ancak, yiiksek not ortalamasima
sahip 6grencilerin web siteleri kullanma gibi belirli alanlarda daha diisiik puanlar almasi,

akademik basar1 ile teknoloji kullanim1 arasinda potansiyel bir iliskiye isaret edebilir.
4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii sorusu kapsaminda, miizik 6gretmeni adaylarmin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri ile ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinin, mezun olduklar1
lise tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda, farkli okul
tirlerinden mezun olan bireylerin 6lgek genelinde ve alt boyutlardaki puanlar1 arasmdaki

farklar1 ortaya koyan bagimsiz dérneklem t-testi bulgular: Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Katilimclarin mezun olduklar: okul tiiriine gore 6lgek ve alt boyut puanlarmn karsilastiriimast

Olgek ve alt boyutlar:

Okul Tiiri Ort. S.S. t p
. GSL-konservatuar 49,16 14,89 0,079 0,937
Teknoloji Bagimliligi Olgegi
Diger 48,90 17,54
GSL-konservatuar 13,71 4,88 1,213 0,228
Sosyal Ag Kullanma
Diger 12,56 4,73
GSL-konservatuar 13,07 4,99 0,587 0,558
Anlik Mesajlasma
Diger 12,47 5,17
' GSL-konservatuar 9,36 4,90 -1,739 0,085
Cevrim I¢i Oyun Oynama
Diger 11,32 6,26
GSL-konservatuar 13,02 5,60 0,424 0,672
Web Siteleri Kullanma
Diger 12,54 5,80
o GSL-konservatuar 164,73 26,77 1,311 0,193
CPYOYO
Diger 157,80 26,70
GSL-konservatuar 33,60 5,99 1,987 0,05%
Kariyer Yonetimi
Diger 31,24 6,02
GSL-konservatuar 23,60 6,54 1,233 0,22
Zaman Yonetimi
Diger 22,17 5,29
GSL-konservatuar 26,67 7,66 -0,626 0,532
Sahne Yonetimi
Diger 27,61 7,57
GSL-konservatuar 51,89 9,00 2,041 0,044*
Calgi1 Calisma Yonetimi
Diger 48,14 9,51
GSL-konservatuar 28,98 6,59 0,256 0,798
Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi
Diger 28,64 6,56

N: frekans, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, t: Bagimsiz Orneklem t-testi, P: Anlamhiik degeri, *:p<0,05, **:p<0,01
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Analiz sonuglari, ¢ogu alt boyutta iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini gdstermektedir (p>0,05). Ornegin, Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (t = 0,079;
p=10,937), Sosyal Ag Kullanma (t =1,213; p=0,228), Anlik Mesajlasma (t = 0,587; p = 0,558),
Cevrim I¢i Oyun Oynama (t =-1,739; p = 0,085), Web Siteleri Kullanma (t = 0,424; p = 0,672),
CPYOYO (t =1,311; p=0,193), Zaman Yo6netimi (t = 1,233; p = 0,220), Sahne Yonetimi (t =
-0,626; p = 0,532) ve Yiriitiici Bilis ve Motivasyon Yonetimi (t = 0,256; p = 0,798) alt
boyutlarinda Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) - konservatuar mezunlar1 ile diger okul mezunlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, katilimcilarin teknoloji kullanim
aliskanliklar1 ve ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 agisindan mezun olduklar1 okul
tiirline gére onemli bir degisim gostermedigine isaret etmektedir.

Ancak, Kariyer Yonetimi (t = 1,987; p = 0,05) ve Calg1 Calisma Yonetimi (t =2,041; p
= 0,044) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. GSL-
konservatuar mezunlari, Kariyer Y6netimi alt boyutunda (Ort. = 33,60) diger okul mezunlarma
(Ort. = 31,24) gore daha yliksek puanlar almistir. Bu durum, GSL-konservatuar mezunlarmin
kariyer planlama ve yonetim becerilerinde daha yetkin olduklarmi diisiindiirmektedir. Benzer
sekilde, GSL-konservatuar mezunlari, Calgi Calisma Yonetimi alt boyutunda (Ort. = 51,89)
diger okul mezunlarma (Ort. = 48,14) gore daha yiiksek puanlar elde etmistir. Bu bulgu, GSL-
konservatuar mezunlarinin ¢algi ¢alisma yonetimi konusunda daha gelismis becerilere sahip
olduklarin1 gostermektedir.

Sonug olarak, ortalama puanlar iizerinden genel bir degerlendirme yapildiginda,
katilimcilarin mezun olduklar1 okul tiirii ile teknoloji kullanim aligkanliklar1 arasinda genel
olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Ancak, GSL-konservatuar mezunlarinin
kariyer yonetimi ve ¢algi calisma yonetimi gibi belirli alanlarda daha yiiksek puanlar almasi,
bu okul tiiriiniin 6grencilerin yonetim becerilerini gelistirmede etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, GSL-konservatuar mezunlarmnin Teknoloji Bagimlilig: Olgegi ve
alt boyutlarinda (Sosyal Ag Kullanma, Anlik Mesajlagsma, Web Siteleri Kullanma gibi) diger
okul mezunlarma gore daha yiiksek puanlar almasi, bu grubun teknolojiye daha fazla bagimlilik
egilimi gosterdigini diistindiirmektedir. Bu durum, 6zellikle GSL-konservatuar dgrencilerinin
teknoloji kullanim aliskanliklarinin kontrol altina alinmasina yonelik farkindalik calismalarinin

Oonemini ortaya koymaktadir.
4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Besinci Arastirma sorusunda miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklar ile

calg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda internette (oyun/sosyal ag/mesajlagsma/web
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kullanim1) giinliik ortalama vakit gecirme siiresine gore farklilik olup olmadig:
karsilastirilmistir. Buna gore katilimcilarin internette gegirdikleri siireye gore 6lgek ve alt boyut

puanlarinin karsilastirilmasina iligkin tek yonlii Anova testi sonuglar1 Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9

Katilimcilarin internette gegirdikleri stireye gore olgek ve alt boyut puanlarimin karsilastiriimast

Olgek ve alt boyutlar1 Internet siiresi®  Ort. S.S. F p Fark

1-2 saat arasi® 38,85 11,85 8,101 0,001** b,c>a

Teknoloji Bagimlilig

. 3-4 saat® 51,24 15,70
Olcegi

5-6 saat® 55,00 17,70

1-2 saat arasi® 10,35 4,32 6,091 0,003** b,c>a
Sosyal Ag Kullanma — 3-4 saat® 13,87 4,69

5-6 saat® 14,17 4,64

1-2 saat aras® 9,38 3,62 8,945 0,001** b,c>a
Anlik Mesajlasma 3-4 saat® 13,59 4,95

5-6 saat® 14,42 5,23

1-2 saat arasi 9,27 4,58 1,965 0,145
Cevrim I¢i Oyun

3-4 saat 10,20 5,44
Oynama

5-6 saat 12,38 7,24

1-2 saat aras1® 9,85 4,58 4,917 0,009** b,c>a
Web Siteleri 3-4 saat” 13,57 540
Kullanma

5-6 saat® 14,04 6,49

1-2 saat arasr® 171,88 25,59 3,100 0,049* a>b,c
CPYOYO 3-4 saat® 156,72 26,55

5-6 saat® 157,96 26,45

1-2 saat arasi® 34,85 6,38 3,450 0,036* a>b,c
Kariyer Yonetimi 3-4 saat® 31,67 5,18

5-6 saat® 30,79 7,04
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1-2 saat aras1 25,12 6,32 3,019 0,053
Zaman Yonetimi 3-4 saat 21,74 5,80

5-6 saat 22,62 5,00

1-2 saat arasi 28.46 7,04 0,972 0,382
Sahne Yonetimi 3-4 saat 27,35 7,54

5-6 saat 25,50 8,24

1-2 saat aras1 53,35 9,52 2,736 0,070

Calg: Caligma 3-4 saat 48,19 9,74
Yonetimi

5-6 saat 49,42 7,82

1-2 saat arasi1 30,12 5,09 1,384 0,255
Yiiriitiicii Bilis ve

Motivasyon Yonetimi 3-4 saat 27,78 6,62

5-6 saat 29,63 7,59

N: fiekans, Ort.: Ortalama, S.8.: Standart Sapma,, F: Tek yonlii anova testi, p: Anlamhlik degeri, *:p<0,05, **p<0,01
A: 1 saatten az ve 7 saatten fuzla kategorilerinde ¢ok az (1) katilimer oldugu icin, bu iki kategori bir iist kategori
ile birlestirilmistir.

Analiz sonuglari, birgok alt boyutta internette gecirilen siireye gore istatistiksel
olarak anlaml farkhiliklar oldugunu géstermektedir (p<0,05). Ozellikle Teknoloji
Bagimlihig1 Olgegi (F(2) = 8,101; p=0,001), Sosyal Ag Kullanma (F(2) = 6,091; p = 0,003),
Anlik Mesajlagsma (F(2) = 8,945; p = 0,001) ve Web Siteleri Kullanma (F(2) = 4,917; p =
0,009) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu bulgular,
internette gecirilen siire arttik¢a teknoloji bagimliligi, sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma
ve web siteleri kullanimi puanlarinin da arttigini géstermektedir. Ornegin, giinde 5-6 saat
ve 3-4 saat internette zaman geciren katilimcilar, 1-2 saat gecirenlere kiyasla Teknoloji
Bagmmlihig1 Olgeginde (Ort. = 55,00 ve 51,24), Sosyal A§ Kullanmada (Ort. = 14,17 ve
13,8), Anlik Mesajlagsmada (Ort. = 14,42 ve 13,4) ve Web Siteleri Kullanmada (Ort. = 14,04
ve 13,57) daha yiiksek puanlar almistir. Bu durum, internette daha fazla zaman geciren
bireylerin teknolojiye daha bagimli hale geldigini ve bu alisgkanliklarin olumsuz etkilerinin
artabilecegini diislindlirmektedir.

Ayrica, CPYOYO (F(2) = 3,100; p = 0,049) ve Kariyer Yonetimi (F(2) = 3,450; p =
0,036) alt boyutlarinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 1-2 saat internette zaman
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geciren katilimcilar, CPYOYO (Ort. = 171,88) ve Kariyer Yonetimi (Ort. = 34,85) alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlar alirken, internette daha fazla zaman geciren gruplarin
puanlar1 daha digiiktiir. Bu bulgu, internette daha az zaman geciren bireylerin kariyer
yonetimi ve ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda daha basarili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Diger alt boyutlarda ise anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ornegin, Cevrim Ici
Oyun Oynama (F(2) = 1,965; p = 0,145), Zaman Y 6netimi (F(2) = 3,019; p = 0,053), Sahne
Yonetimi (F(2) = 0,972; p = 0,382), Calg1 Calisma Yo6netimi (F(2) = 2,736; p = 0,070) ve
Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi (F(2) = 1,384; p = 0,255) alt boyutlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Ancak, Zaman Yo6netimi ve Calg:
Calisma Yonetimi alt boyutlarinda p degerleri anlamlilik esigine yaklasmistir, bu da bu
alanlarda potansiyel farkliliklar olabilecegine isaret edebilir.

Genel olarak, internette gecirilen siire arttikca teknoloji bagimliligi, sosyal ag
kullanimi, anlik mesajlasma ve web siteleri kullanimi gibi alanlarda puanlarin arttig:
goriilmektedir. Bu durum, teknoloji kullaniminin kontrolsiiz bir sekilde artmasinin bireyler
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ote yandan, internette daha az
zaman geciren bireylerin kariyer yonetimi ve calgi performans yonetimi algilarinda daha
basarili olmalari, teknoloji kullaniminin dengelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Altinci1 arastirma sorusunda miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimliliklar ile
calg1 performans yoOnetimi 0z yeterlik algilarinda calgilarimi giinliik ortalama g¢alisma
siiresine gore farklilik olup olmadig: karsilastirilmistir. Buna gore katilimcilarin 6lgek ve
alt boyut puanlarinin giinliik ¢algi ¢alma siiresine (GCCS) gore farklilasma durumlarina

iliskin tek yonlii Anova testi sonuglari Tablo 10°da gosterilmistir.

40



Tablo 10

Katilmcilarin giinliik ¢algi calma siiresine gore 6l¢ek puanlarimin karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyutlar GCCS* Ort. S.S. F P

1 saatten az 47,00 16,45 1,175 0,323
Teknoloji Bagimlilig I saat 45,71 17,58
Olgegi 2 saat 52,48 15,87

3 saat ve fazlas1 46,95 15,72

1 saatten az 12,67 4,88 0,665 0,575
1 saat 12,25 5,56
Sosyal Ag Kullanma
2 saat 13,82 4,62
3 saat ve fazlas1 12,67 4,33
1 saatten az 12,07 6,24 2,346 0,077
1 saat 11,50 4,74
Anlik Mesajlasma
2 saat 14,23 4,46

3 saat ve fazlas1 11,48 5,32

1 saatten az 9,53 5,34 0,738 0,532
Cevrim Ici Oyun 1 saat 9,29 5,31
Oynama 2 saat L1l 6,40
3 saat ve fazlas1 11,14 5,21
1 saatten az 12,73 5,28 0,395 0,757
Web Siteleri 1 saat 12,67 5,95
Kullanma 2 saat 1332 5,77
3 saat ve fazlast 11,67 5,74
1 saatten az 150,33 22,03 2,028 0,115
o 1 saat 155,96 33,06
CPYOYO
2 saat 162,43 25,68

3 saat ve fazlas1 170,38 21,88
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1 saatten az® 28,87 472 3,352 0,022% D>A
1 saat® 31,96 6,14
Kariyer Yonetimi
2 saat® 32,20 6,63
3 saat ve fazlasi® 35,14 4,52
1 saatten az 20,00 5,86 3,342 0,022* D>A,B
1 saat 21,33 7,20
Zaman Yonetimi
2 saat 23,27 5,17
3 saat ve fazlast 25,43 4,53
1 saatten az 27,60 8,26 0,207 0,891
1 saat 28,13 7,70
Sahne Yonetimi
2 saat 26,66 8,01
3 saat ve fazlas1 27,00 6,37
1 saatten az 45,07 7,85 2,758 0,046* D,C>A
Calgi Calisma 1 saat 47,63 10,60
Yonetimi 2 saat 51,14 8,14
3 saat ve fazlas1 52,67 10,41
1 saatten az 28,80 6,84 1,001 0,396
Yiiriitiicii Bilis ve  saat 26,92 R
Motivasyon Yonetimi 2 saat 20.16 6.72
3 saat ve fazlas1 30,14 5,13

N: frekans, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Anova Testi, p: Anlamllik degeri, *:p<0,05, **:p<0,01

A: 3 saatten fazla kategorisinde yeterli katilimci olmadigt icin, bu kategori bir iist kategori ile birlestirilmistir.

Analiz sonuclari, ¢ogu alt boyutta giinliik calgi ¢alma stireleri verileri incelendiginde,

gruplar arasinda anlaml bir degiskenlik olmadig1 goriilmiistiir.. Ornegin, Teknoloji Bagimlilig1
Olgegi (F(3) = 1,175; p = 0,323), Sosyal Ag Kullanma (F(3) = 0,665; p = 0,575), Anlik
Mesajlasma (F(3) = 2,346; p = 0,077), Cevrim I¢i Oyun Oynama (F(3) = 0,738; p = 0,532),
Web Siteleri Kullanma (F(3) = 0,395; p = 0,757), CPYOYO (F(3) = 2,028; p = 0,115), Sahne
Yo6netimi (F(3) = 0,207; p = 0,891) ve Yiirtitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi (F(3) = 1,001;
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p = 0,396) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar,
katilimeilarin teknoloji kullanim aligkanliklar1 ve bazi yonetim becerileri agisindan giinliik ¢alg1
calma siirelerine gore dnemli bir degisim gostermedigine isaret etmektedir.

Ancak, Kariyer Yonetimi (F(3) = 3,352; p = 0,022), Zaman Yonetimi (F(3) = 3,342; p
= 0,022) ve Calg1 Caligma Yonetimi (F(3) = 2,758; p = 0,046) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kariyer Yonetimi alt boyutunda, giinde 3 saat ve
fazlasi calgi calan katilimcilar (Ort. =35,14), 1 saatten az ¢alan katilimcilara (Ort. = 28,87) gore
daha yiiksek puanlar almistir. Bu durum, calgi calma siiresi arttikca kariyer yOnetimi
becerilerinin de gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Zaman Y 6netimi alt boyutunda ise glinde 3
saat ve fazlasi calgi calan katilimcilar (Ort. = 25,43), 1 saatten az (Ort. = 20,00) ve 1 saat (Ort.
=21,33) ¢alan katilimcilara gore daha yiiksek puanlar elde etmistir. Bu bulgu, calgi calma siiresi
arttikga zaman yonetimi becerilerinin de olumlu yonde etkilenebilecegini gostermektedir. Calgi
Calisma Yonetimi alt boyutunda ise glinde 2 saat (Ort. = 51,14) ve 3 saat ve fazlasi (Ort. =
52,67) calgi calan katilimcilar, 1 saatten az ¢alan katilimcilara (Ort. = 45,07) gore daha ytiksek
puanlar almistir. Bu sonug, calgi ¢alma siiresi arttik¢a calgi caligma yonetimi becerilerinin de
gelistigini ortaya koymaktadir.

Ortalama puanlar iizerinden genel bir degerlendirme yapildiginda, giinde 3 saat ve
fazlas1 calgi calan katilimcilarin bircok alt boyutta (6zellikle Kariyer Yonetimi, Zaman
Yonetimi ve Calg1 Calisma Yonetimi) daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Bu durum,
calg1 ¢alma siiresi arttik¢a bireylerin yonetim becerilerinin de olumlu yonde gelisebilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, teknoloji kullanimina iliskin alt boyutlarda (6rnegin, Teknoloji
Bagmmliligi1 Olgegi, Sosyal Ag Kullanma, Anlik Mesajlasma) ¢alg1 calma siiresine gore anlamli
bir farklilik olmamasi, bu aliskanliklarin ¢algi calma siiresinden bagimsiz oldugunu
gosterebilir.

Sonug olarak, ¢calismanin bulgulari, giinliik ¢alg1 ¢alma siiresi arttik¢a 6zellikle kariyer
yOonetimi, zaman yOnetimi ve ¢algi ¢alisma yonetimi gibi becerilerin gelisebilecegine isaret
etmektedir. Bu durum, miizik egitiminin bireylerin yonetim becerilerini destekleyebilecegini

gostermektedir.

4.7. Yedinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (TBO) ve Calg1 Performans Y&netimi Oz Yeterlilik Olgegi
(CPYOYO) ile alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeylerinin incelenmesine iliskin Pearson

Korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11
Teknoloji Bagimlilik Olcegi (TBO) ve Calgt Performans Yonetimi Oz Yeterlik Olcegi (CPYOYO) ile alt boyutlar: arasindaki iliski

Olgek ve alt boyutlar1  Katsay1 ~ TBO SAK ANM  CIOO  WSK CPYOYO  KY zY SY CCY
Teknoloji Bagimlilig 1
Olgegi b

r 0,815%* 1
Sosyal Ag Kullanma

p 0

r 0,827**  0,631** 1
Anlik Mesajlasma
p 0 0

\ 3k kK koK
Cevrim Ici Oyun r 0,649 0,326 0,372 1

Oynama p 0 0,001 0
e Sitelor P 0,792%F  0,607FF  0,577FF 0,247 1
Kullanma p 0 0 0 0,011
o P -0279%F -0355%% -0307%% 0,074  -0,153 1
CPYOYO
p 0,004 0 0,002 0457 0,122
P -0205%  -0,17  -0,157 0,178  -0,126  0,719%* 1

Kariyer Yonetimi
p 0,037 0,085 0,11 0,071 0,203 0
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Zaman Yonetimi

Sahne Yonetimi

Calgr Calisma
Yonetimi

Yiiriitiicii Bilis ve
Motivasyon Yonetimi

0
0,999
0,043
0,666
-0,08
0,422

-0,072

0,47

0,788%**
0
0,658**
0
0,835%*
0
0,754**

0

0,497**
0
0,315%*
0,001
0,526
0
0,446

0
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Yapilan analizler, TBO ile CPYOYO ve bunlarin alt boyutlar1 arasinda hem pozitif hem
de negatif yonde anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, her iki

Olgegin alt boyutlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli baglantilar belirlenmistir.
4.7.1. Teknoloji Bagimhhg Olgegi (TBO) ve Alt Boyutlar Arasindaki iliski

TBO’niin alt boyutlar1 olan Sosyal Ag Kullanim1 (SAK), Anlik Mesajlasma (ANM),
Cevrim I¢i Oyun Oynama (CIOO) ve Web Siteleri Kullanimi (WSK) ile dlgegin genel puani
arasinda anlamli ve pozitif ydnde korelasyonlar tespit edilmistir. Ozellikle;

TBO ile SAK arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,815; p <0,01), TBO ile
ANM arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,827; p < 0,01), TBO ile WSK arasinda
yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,792; p < 0,01), TBO ile CIOO arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki (r = 0,649; p < 0,01) tespit edilmistir.

Bu bulgular, teknoloji bagimlilig1 diizeyi arttik¢a sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma,
web siteleri kullanimi ve ¢evrim i¢i oyun oynama egilimlerinin de arttigini gostermektedir. Bu

durum, teknoloji kullaniminin birbirini besleyen bir yapida oldugunu diisiindiirmektedir.

4.7.2. Calg1 Performans Yonetimi Oz Yeterlilik Olcegi (CPYOYO) ile Teknoloji
Bagimhhig Olgegi (TBO) ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

CPYOYO ve alt boyutlar1 ile TBO ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
iliskiler bulunmustur. Ozellikle;

TBO ile CPYOYO arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski (r = -0,279; p <0,01), SAK
ile CPYOYO arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r = -0,355; p <0,01), ANM ile CPYOYO
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski (r = -0,307; p < 0,01), WSK ile CPYOYO arasinda
negatif ancak anlamli olmayan bir iliski (r = -0,153; p > 0,05), CIOO ile CPYOYO arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (r =-0,074; p > 0,05).

Bu bulgular, teknoloji bagimliligi ve alt boyutlarindaki artigin, calgi performans
yonetimi 6z yeterlik algisin1 olumsuz ydnde etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle sosyal
ag kullanim1 ve anlik mesajlagma gibi teknoloji kullanim aligkanliklarinin, bireylerin calgi

performans yonetimi becerilerini zayiflatabilecegi diisiiniilebilir.
4.7.3. CPYOYO ile Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

CPYOYO’niin alt boyutlar1 olan Kariyer Yénetimi (KY), Zaman Y6netimi (ZY), Sahne
Yonetimi (SY), Calgr Calisma Yonetimi (CCY) ve Yiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi

(YBMY) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligkiler belirlenmistir. Bunun yani sira, TBO ile

46



CPYOYO toplam puanlar1 arasinda hem olumlu hem de olumsuz yonde anlamli korelasyonlar
gdzlemlenmis; TBO’niin alt boyutlar1 ile CPYOYO’niin her bir alt boyutu arasmnda da

istatistiksel olarak farkli diizeylerde iligkiler ortaya konmustur.
4.7.1. Teknoloji Bagimhhg Olcegi (TBO) ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Tliski

TBO'iin alt boyutlar1 olan Sosyal Ag Kullanma (SAK), Anlik Mesajlasma (ANM),
Cevrim I¢i Oyun Oynama (CIOO) ve Web Siteleri Kullanma (WSK) ile TBO arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ozellikle;

TBO ile SAK arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,815; p <0,01), TBO ile
ANM arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,827; p < 0,01), TBO ile WSK arasinda
yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,792; p < 0,01), TBO ile CIOO arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki (r = 0,649; p < 0,01) tespit edilmistir.

Bu bulgular, teknoloji bagimlilig1 diizeyi arttik¢a sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma,
web siteleri kullanimi ve ¢evrim i¢i oyun oynama egilimlerinin de arttigimi gostermektedir. Bu

durum, teknoloji kullaniminin birbirini besleyen bir yapida oldugunu diisiindiirmektedir.

4.7.2. Calgi Performans Yonetimi Oz Yeterlilik Ol¢egi (CPYOYO) ile Teknoloji
Bagimhhig Olgegi (TBO) ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

CPYOYO ve alt boyutlar1 ile TBO ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
iliskiler bulunmustur. Ozellikle;

TBO ile CPYOYO arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski (r =-0,279; p <0,01), SAK
ile CPYOYO arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r = -0,355; p <0,01), ANM ile CPYOYO
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski (r = -0,307; p < 0,01), WSK ile CPYOYO arasinda
negatif ancak anlamli olmayan bir iliski (r = -0,153; p > 0,05), CIOO ile CPYOYO arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (r =-0,074; p > 0,05).

Bu bulgular, teknoloji bagimliligi ve alt boyutlarindaki artigin, c¢algi performans
yonetimi 6z yeterlik algisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Ozellikle sosyal
ag kullanim1 ve anlik mesajlagma gibi teknoloji kullanim aligkanliklarinin, bireylerin ¢algi

performans yonetimi becerilerini zayiflatabilecegi diisiiniilebilir.
4.7.3. CPYOYO ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

CPYOYO'niin alt boyutlari olan Kariyer Yonetimi (KY), Zaman Y6netimi (ZY), Sahne
Yonetimi (SY), Calgt Calisma Yonetimi (CCY) ve Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi
(YBMY) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ozellikle;

47



CPYOYO ile KY arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,719; p < 0,01),
CPYOYO ile ZY arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,788; p < 0,01), CPYOYO ile
SY arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,658; p < 0,01), CPYOYO ile CCY arasinda
yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,835; p < 0,01), CPYOYO ile YBMY arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iligki (r = 0,754; p < 0,01) tespit edilmistir.

Bu sonuglar, ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterliliginin alt boyutlarinin birbiriyle giiglii
bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, bir alandaki 6z yeterliligin diger
alanlardaki 6z yeterliligi de olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlar1 (Sosyal
Ag Kullanma, Anlik Mesajlasma, Web Siteleri Kullanma, Cevrim I¢i Oyun Oynama) arasinda
pozitif yonlii giiclii iligskiler bulunmustur. Bu durum, teknoloji kullanim aligkanliklarmin
birbirini destekledigini gdstermektedir. Teknoloji bagimliligi ve CPYOYO arasinda negatif
yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgu, teknoloji kullaniminin artmasmin, ¢algi performans
yonetimi 6z yeterliligini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir. CPYOYO ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonli giiclii iligkiler bulunmustur. Bu durum, ¢algi performans

yonetimi becerilerinin birbiriyle uyumlu ve destekleyici oldugunu gostermektedir.
4.7.4. Teknoloji Bagimhh@mnin Calgi Performans Yonetimi Oz Yeterlik Algisina Etkisi

Teknoloji Bagimliliginin ¢algi performans yonetimi 6z yeterliligine etkisine iligkin

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12

Oésrencilerin ¢algi performans yonetimi iizerine etki eden faktore yonelik basit regresyon analizi

Degisken B Std. hatag B (Beta) T p

Sabit 183,166 8,048 22,760 0,001

Teknoloji Bagimliligi Olgegi

. - - - *%
(TBO) 0,456 0,156 0,279 2,929 0,004

R=0,279 R?=0,0,0778 F(1,102)=8,579, p=0,004, p<0.01

Bagimli degisken: Calg performans yonetimi 6z yeterlilik dl¢egi (CPYOYO)
Hy: Teknoloji bagimliligi ¢calgi performans yonetimi oz yeterliligini etkilemez.
H;: Teknoloji bagimliligi ¢algi performans yonetimi oz yeterliligini negatif yonde etkiler
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Bu c¢alismada katilimcilarin ¢algi performans yonetimi 6z yeterliligi tizerine teknoloji
bagimliligmin etkisi basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Modelde teknoloji
bagimlilig1 6lgegi bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Bagimsiz degisken ile kurulan basit
dogrusal regresyon analizinde modelin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir,
F(1,102)=8,579, p=0,004, p<0.01. Calismaya dahil edilen bagimsiz degisken (TBO)
Ogrencilerin ¢algr performans yonetimi 0z yeterliliklerindeki degisimlerin = %7,8’ini
aciklamaktadir (Tablo 12).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, bagimsiz degisken olan teknoloji
bagimliligmin etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak bu etkinin negatif yondedir. Bagka
bir ifade ile bu modelde, 6grencilerin teknoloji bagimliliklar: arttikca 6grencilerin ¢algi
performans yonetimi 6z yeterliliklerinin azalacagi, ya da tam tersi durumda, 6grencilerin
teknoloji bagimliliklar1 azaldik¢a 6grencilerin calgi performans yonetimi 6z yeterliliklerinin
artacagi anlagilmaktadir.

Diger bir deyisle modeldeki tiim degerler sabit tutuldugunda teknoloji bagimliligindaki
bir puan artigin, 6grencilerin ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlilik puanlarinda; 0,456 kat
azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Basit dogrusal regresyon analiz sonucuna gore
ogrencilerin calg1 performans 6z yeterliligine etki eden telefon bagimlilig1 faktoriine iliskin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Calg1 Performans Yonetimi Oz Yeterliligi (CPYOY0)=183,166-0,456 Teknoloji
Bagimlilig

Sonug olarak Ho hipotezi (Ho: Teknoloji bagimlilig1 ¢algi performans yonetimi 6z

yeterliligini etkilemez.) reddedilmistir.
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile ¢algi
performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliski incelenmis ve ¢esitli demografik
degiskenlere gore anlamli farkliliklar arastirilmigtir. Asagida, arastirmada elde edilen bulgular
1s181nda sonuglar ve s6z konusu sonuglarn ilgili alanyazin ile tartisilmasi yer almaktadir. Ayrica

elde edilmis sonuglar g6z 6niinde bulundurularak 6éneriler sunulmaktadir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma
5.1.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Sonug¢ ve Tartisma

Birinci arastirma sorusu kapsaminda, miizik Ogretmeni adaylarinmn teknoloji
bagimliliklar1 ile ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarmnin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Arastrma bulgularma gore, erkek o6grencilerin teknoloji
bagimhilig1 diizeyleri kadin 6grencilere kiyasla anlamli bi¢imde daha yiliksek bulunmustur.
Ozellikle Cevrim I¢i Oyun Oynama alt boyutunda erkek 6grencilerin puanlarmnm anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, erkek 6grencilerin teknoloji bagimlilig
acisindan daha riskli bir grubu olusturdugunu gostermektedir.

Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin ve bireysel ilgi
farkliliklarinin etkili oldugu disiiniilebilir. Erkek bireylerin erken yaslardan itibaren dijital
oyunlar ve teknoloji temelli etkinliklere daha fazla yonlendirilmesi, teknoloji bagimliligi riskini
artrran bir unsur olabilir. Biilbiil ve digerleri (2018), dijital oyunlarin rekabet¢i dogasi ve bu
ortamlarin kagis islevi gorebilmesi de bagimliligi besleyen psikolojik mekanizmalar arasinda
yer aldigma vurgu yapmaktadirlar.

Bu sonuglar, alanyazindaki diger ¢alismalarin sonuglariyla da ortiismektedir. Ding ve
digerleri (2023) de c¢aligmalarinda, erkek ogrencilerin teknoloji bagimliligi diizeylerinin
kadinlara gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu ve ayrica erkeklerin oyun bagimliligi
acisindan daha yiiksek risk tasidiklarini saptamislardir. Atabay ve digerleri (2023) de
arastirmalarinda benzer bigimde erkek ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardwr. Karabulut ve Gokler (2023) ise c¢aligmalarinda erkek
ogrencilerin dijital oyunlar ve ¢evrim i¢i platformlarda daha yogun etkilesim gdsterdiklerini
vurgulamislardir. Ote yandan Biilbiil ve digerleri (2018) kadin 6grencilerin bazi teknoloji

bilesenlerinde yiiksek etkilesim sergilemelerine ragmen bu kullanimin bagimlilik diizeyine
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doniismedigini belirtmislerdir. Bu sonuglar, mevcut arastirmada elde edilen erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde genel teknoloji bagimliligina sahip olma ve daha
cok ¢evrim i¢ci oyun oynama sonucuyla paralellik gostermektedir. Ancak, teknoloji
bagimliligmin yalnizca cinsiyet faktoriiyle sinirli olmadigi, psikolojik, sosyal ve bireysel
degiskenlerin de etkili oldugu bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Aydogan
(2020) teknolojik bagmlilig1 psikolojik iyi olus, algilanan sosyal destek ve duygusal doyum
gibi faktorlerle iliskilendirerek, cinsiyet Otesinde daha derin psikolojik temellere isaret
etmektedir. Benzer sekilde, Ak ve Iskender (2011) caligmalarinda internet bagimlihig: ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif ve anlamli iliskiler saptamiglardir. Bu da teknoloji
bagimliligmin biligsel ve duyussal siiregleri olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Nitekim mevcut arastirmada teknoloji bagimlilig: ile c¢algir performans yonetimi 6z yeterlik
algis1 arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmis; bu durum, 6zellikle yiiriitiicii bilis ve zaman
yonetimi gibi becerilerin teknoloji kullanimindan etkilenebilecegi yoniindeki alanyazinla
ortiismektedir.

Birinci arastirma sorusu kapsaminda, ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 da
cinsiyete gdre incelenmistir. Olgegin toplam puaninda anlamli fark bulunmamakla birlikte,
Sahne Yonetimi ve Yiirltiicii Bilis/Motivasyon Yonetimi alt boyutlarinda erkek 6grencilerin
anlamli bicimde daha yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, erkek
ogrencilerin  performans  silireglerinde daha  yiiksek  Ozgiiven  sergileyebildigini
disiindiirmektedir. McPherson ve McCormick (2006), bireylerin miizikal performans
becerilerindeki 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore farklilagabilecegini ve erkek 6grencilerin
daha yiiksek ozgiivenle performans sergileyebilecegini vurgulamustir. Ulkemizde mevcut
ekonomik kosullar 6grencilerin ek isler yapmalarina neden olmaktadir. Bu sebeple miizik
Ogretmeni adaylarmin gece ¢esitli mekéanlarda eglence miizigi yaptiklari goriilmektedir.
Toplumun kizlar tizerindeki cinsiyet rolleri, giivenlik algis1 ve mekan politikalar1 nedeniyle s6z
konusu mekanlarda daha ¢ok erkek 6grencilerin ¢alistigina inanilmaktadir. Erkek 6grencilerin
sahne yonetimi becerilerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek olmasi bu nedenle agiklanabilir.

Ancak alanyazinda bu konuda farkli sonuglarin da yer aldig1 goriilmektedir. Girgin
(2015) kadin dgrencilerin ¢alg1 performans siireclerinde daha yiiksek disiplin ve odaklanma
becerilerine sahip olduklarini ve bu durumun performans yonetimini olumlu yonde etkiledigini
belirtmistir. Bu ¢esitlilik, cinsiyet farkliliklarinin tek basina belirleyici olmadigmni, bireysel
farkliliklar ve egitim ortamui gibi diger faktorlerin de etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirma, erkek dgrencilerin teknoloji bagimlilig: diizeylerinin kadin

ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ve ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algisinin bazi
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alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, teknoloji bagimliliginin ve ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algisinin cok boyutlu
ve karmasik yapist géz Oniinde bulunduruldugunda, cinsiyetin tek bagina belirleyici bir

degisken olmadigi ve bu alanda daha derinlemesine ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.
5.1.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Sonu¢ ve Tartisma

Ikinci arastrma sorusu kapsaminda, miizik &gretmeni adaylarinin teknoloji
bagimliliklar: ile ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda iiniversitede egitim alma
yilma gore farklilik olup olmadigr incelenmistir. Teknoloji bagimliliginin tiniversitede egitim
alma yilna gére farklilasma durumuna ydnelik bulgu, Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve alt
boyutlarmin biiylik ¢ogunlugunda iiniversite yillar1 arasinda anlaml fark olmadigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, egitim silireci boyunca ogrencilerin teknoloji kullanim
ahiskanliklarinda bir degisim oldugu da gdzlemlenmektedir. Ozellikle dordiincii yil ve
iizerindeki 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 puanlar1 daha diisiiktiir.

Ikinci arastirma sorusu baglaminda teknoloji bagimliligmin iiniversitede egitim alma
yilina gére farklilasma durumunun yani sira Calgi Performans Yénetimi Oz Yeterlilik Algis
Olgeginin Yiiriitiicii Bilis ve Motivasyon Yonetimi alt boyutunda da yine dort yil ve daha fazla
iiniversite deneyimi olan 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, ¢algi
performans yonetimi 6z yeterlik algisinin bireyin miiziksel 6grenme siireci boyunca gelisim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle motivasyon yonetimi ve yiiriitiicii bilis gibi alt
boyutlarda, deneyimsel Ogrenme siirecinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu durumu
destekleyen calismalardan biri olan Ritchie ve Williamon (2011), ilkogretim diizeyindeki
ogrencilerin miizik 6grenimine yonelik 6z yeterlik inanglarini incelemis ve okul dis1 miizik
etkinliklerine diizenli katilimin, ¢ocuklarin miiziksel 6z yeterlik diizeyini anlamli bigimde
artirdigini ortaya koymustur. Calismada, sosyal destek ve siireklilik gibi faktorlerin 6z yeterlik
gelisiminde 6nemli rol oynadigi belirlenmistir. Bu bulgu, miizik 6gretmeni adaylarmin da uzun
stireli miizik egitimi ve sahne deneyimi ile ¢alg1 performansina yonelik 6z yeterlik algilarmi
daha giiclii bigimde gelistirebildiklerini desteklemektedir.

Calg1 performans yonetimi siireglerinin zamanla ve deneyimle gelisen karmasik biligsel
ve duyussal beceriler gerektirdigi bilinmektedir. Yiiriitiicii bilis ve motivasyon yonetimi, bireyin
kendi Ogrenme siirecini planlayabilmesi, hedef koyabilmesi, i¢sel motivasyonunu
stirdiirebilmesi ve performansa yonelik stratejiler gelistirebilmesi ile dogrudan iligkilidir.

Universitedeki dordiincii y1l ve iizeri deneyime sahip dgrenciler, bu becerileri gelistirebilecek
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daha uzun bir 6grenme siirecine sahip olduklarindan, bu alanda daha yiiksek puanlar almalar1
beklenen bir durumdur.

Zamanla dgrencilerin yalnizca teknik becerileri degil, ayn1 zamanda sahne deneyimi,
duygusal farkindalik, planlama ve 6z degerlendirme gibi iist diizey becerileri de gelismektedir.
Bu gelisim, 6grenilmis deneyimlerin ve tekrarlarin yani sira 6gretim elemanlarindan alinan
geribildirimlerle de desteklemektedir. Ayrica, uzun siireli miizik egitimi alan 6grencilerin
kendilerini daha iyi tanimalari, basartya ulagsmada etkili stratejiler gelistirmeleri ve akademik
yasamlarina yonelik i¢sel bir motivasyon gelistirmeleri olasidir.

Bu sonug, bireylerin egitim siireci ilerledik¢e 6z diizenleme ve motivasyon becerilerinin
gelistigini gostermektedir. Bu gelisimin ardinda, ogrencilerin akademik ve performans
stireclerinde kazandiklar1 deneyimlerin ve 6grenme stratejilerinin etkili oldugu diisiintilebilir.
Zimmerman (2002), 6z diizenleme ve 6z yeterlik becerilerinin 6grenme siireci i¢inde gelisen
ve deneyimle pekisen yapilar oldugunu belirtmektedir. McPherson ve McCormick (2006) da
calismalarinda ¢algi performansinda 6z yeterlik inanci ile deneyim arasinda pozitif iligki tespit
etmiglerdir. Benzer sekilde, Ak¢ay ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitillen arastrmada da
mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin ¢algi performansi 6z yeterlik inanglarinin egitim
sirecine bagh olarak gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, Demirdag’mm (2015)
calismasinda da nitelikli 6grenme ortamlarinin ve etkili 6gretim siireclerinin dgrencilerin
akademik 6z yeterlik diizeylerini artirdig1 vurgulanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, {iniversite
egitimi stiresi ilerledik¢e, 6grencilerin yiiriitiicii bilis ve motivasyon yonetimi becerilerinin
gelistigi ve bu gelisimin calg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarini da olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir.

Bununla birlikte, egitim siliresinin uzamasi, 6grencilerin farkli sahne deneyimlerine,
smavlara ve geri bildirimlere daha fazla maruz kalmalarmi saglamaktadir. Bu tecriibeler,
bireyde i¢sel bir motivasyon olusturarak performanslarina yonelik daha bilingli stratejiler
gelistirmelerini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla, egitim yili ilerledik¢ce bu tiir biligsel ve
duyussal becerilerin gelismesi beklenen bir durumdur. Bu siiregler, bireyde calgi performans
yonetimi 0z yeterlik algisinin giiclenmesine katki saglamaktadir.

McPherson ve McCormick (2006) da bu siireci destekleyen sekilde, ¢algi performansi
sirasinda sergilenen dikkat, teknik yeterlik ve motivasyon gibi becerilerin yiiksek 6z yeterlik
inanci1 ile dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Pirlibeylioglu ve Bilgin (2022)
aragtirmalarinda siif diizeyine bagl olarak ¢algi performansi 6z yeterlik diizeylerinde artis
tespit etmis ve Ozellikle son smif 6grencilerinin daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip

oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda, egitim yili ilerledik¢e bireylerin hem igsel
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motivasyon hem de 6z diizenleme becerilerinin gelismesiyle 6z yeterlik algilarinin gliglenmesi,
onceki arastirmalarla da tutarlidur.

Ogrenim yihi dort ve iizeri olan dgrencilerin teknolojiyle daha kontrollii bir iligki
gelistirmeleri ve yOnetim becerilerinin artmasi dgrencilerin egitim siireci boyunca bilissel
farkindaliklarmin artmasmin bu kontrolii saglamalarinda etkili olabilecegi seklinde
aciklanabilir.

Sonu¢ olarak, teknoloji bagimliligi diizeylerinin smif diizeyine gore farklilik
gostermedigi; en diisiik bagimlilik puanlarmin 4. sinif ve tizeri 6grencilerde gézlendigi tespit
edilmistir. Bu durum, lisans egitiminin sonlarina dogru 6grencilerin teknoloji kullanimma
yonelik daha kontrollii bir tutum gelistirdiklerini diistindlirmektedir. Ancak, 2. smif seviyesinde
teknoloji bagimhilig1 puanlarinin yiikselmesi, bu donemin ogrenciler acisindan dikkatle
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Uludag Universitesi miizik 6gretmenligi
programi 2. sinif diizeyinde yer alan “egitimde arastirma teknikleri” ve “miizik tarihi” gibi
dersler yer almaktadir. Veriler toplanirken 2. smif 6grencilerin bu dersleri aldiklar1 ve dersler
geregi internette bircok tarama yaptiklar1 diisliniildiiglinde anlamli olmasa da teknoloji

bagimlilik puanlarinin yiiksek olmasi beklenen sonugtur.
5.1.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yénelik Sonu¢ ve Tartisma

Uciincii arastrma sorusu kapsammda, miizik 6gretmeni adaylarmin teknoloji
bagimliliklar1 ile calgi performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda genel akademik not
ortalamasma gore farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, fark anlamli
olmasa da genel olarak not ortalamasi yiiksek olan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi
diizeylerinin daha diisiik, calg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinin ise daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ozellikle Web Siteleri Kullanma alt boyutunda not ortalamas: yiiksek
olan 6grencilerin daha diisiik puan aldig1 belirlenmistir.

Bu durum, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin teknoloji kullanimini daha
kontrollii ve bilingli bigimde yonetebildiklerini gostermektedir. Akademik basaris1 yiiksek
bireylerin zaman yonetimi, 6z diizenleme ve dikkat kontrolii gibi bilissel beceriler agisindan
daha giiclii olmalari, bu sonucun olusmasinda etkili olabilir. Nitekim Junco (2012), sosyal
medya kullanimmin 6grencilerin akademik performansini ve dikkat siirelerini olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kuss ve Griffiths (2011) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, sosyal medya bagimlilig: ile dikkat dagmnikligi, yalnizlik ve diisiikk 6z saygi gibi
psikolojik sorunlar arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Young (1998) ise internet

bagimliligmi kontrolsiiz ve agir1 kullanim bi¢iminde tanimlayarak, bu durumun akademik ve
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mesleki basarisizliga yol acabilecegini vurgulamigtir. Bu bulgular, teknoloji bagimliligmin
yalnizca zaman yonetimi becerilerini degil, ayn1 zamanda bireyin genel akademik ve sanatsal
islevselligini de olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Ayrica, Kim ve digerleri (2009) internet kullaniminin psikolojik iyi olus ve akademik
basariyla ters orantili oldugunu saptamiglardir. Bu bulgu, teknoloji bagimlili1 diizeyi daha
diistik olan ve akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin psikolojik olarak da daha dengeli
olabilecegi ve bunun da 6z yeterlik algisina olumlu yansiyabilecegini diisiindiirmektedir.

McPherson ve McCormick (2006) ise, yliksek 6z yeterlik inanciin dikkat, odaklanma
ve motivasyon gibi performansi destekleyen faktorlerle baglantili oldugunu vurgulamiglardir.
Bu durum da akademik basar1 ve 6z yeterlik algis1 arasinda gozlenen iliskiyi agiklamaktadir;
zira akademik basaris1 yiiksek 6grenciler, benzer sekilde performans siireglerinde de daha giiclii
0z diizenleme ve odaklanma becerileri sergileyebilirler.

Sonug olarak, arastirmanin sonuclari, akademik basaris1 yliksek olan 6grencilerin
teknoloji bagimhlig1 diizeylerinin daha diisiik ve calglr performans yonetimi 6z yeterlik
algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, yiiksek akademik basariya
sahip Ogrencilerin gelismis 6z diizenleme, dikkat ve motivasyon becerilerinin, c¢algi
performansi siireglerine de olumlu yansidigini1 ve dengeli teknoloji kullaniminin bu siiregte
onemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Nitekim Mertoglu’nun (2020) iiniversite
ogrencileriyle yiiriittiigii arastirmada da teknoloji bagimliligi ile dikkat daginikligi, zaman
yonetimi ve 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu
sonug, calismamizda yiliksek akademik basariya sahip Ogrencilerin daha diisiik teknoloji

bagimlilig1 diizeyine sahip olmasiyla ortiismektedir.
5.1.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Doérdiincli arastirma sorusu kapsaminda, miizik Ogretmeni adaylarinin teknoloji
bagimliliklar1 ile ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algilarinin mezun olunan lise tiiriine
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonucglarina gore, Teknoloji Bagimliligi
Olgegi ve alt boyut puanlarinda GSL-konservatuar mezunlari ile diger lise mezunlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Ancak, calgi performans yonetimi algilar1 Kariyer Yonetimi ve
Calg1 Calisma Y Onetimi alt boyutlarinda GSL-konservatuar mezunlarinin anlamli bigimde daha
yiiksek puanlar aldig1 goriilmistiir.

Bu sonug, GSL ve konservatuar mezunlarinin lisans 6ncesi miizik egitimi boyunca ¢algi
caligmaya daha fazla odaklandiklar1 ve bu siirecin bireysel performans yonetimi 0z

yeterliklerini gelistirdigini gostermektedir. Nitekim Pirlibeylioglu ve Bilgin (2022), ¢algi
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performanst 0z yeterlik algilarmin bireyin deneyimi ile gelisti§ini vurgulamis; egitimin
niteliginin bu algiy etkileyebilecegini belirtmistir. Girgin (2015) ise lisans dncesi ¢alg1 egitimi
alan bireylerin performans siireclerine daha bilingli yaklastiklarini, bu durumun kariyer ve
calisma yonetimi becerilerine de yansidigini ifade etmistir.

Benzer sekilde, Akgay ve digerleri (2021) de mesleki miizik egitimi alan égrencilerin
calg1 performansi 6z yeterlik inang diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu inanglarin deneyimle
birlikte giiglendigini belirtmislerdir. Ayrica McPherson ve McCormick (2006) de ¢calismasinda
bireylerin performansia yonelik 6z yeterlik inancinin miizikal deneyim siireci ile dogrudan
iligkili oldugu vurgulanmaistir.

Bununla birlikte, GSL-konservatuar mezunlarinmn Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve bazi
alt boyutlarda (6rnegin Sosyal Ag Kullanma, Anlik Mesajlasma) diger mezunlara kiyasla daha
yiiksek ortalama puana sahip olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Her ne kadar bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmasa da bu durum GSL ve konservatuar 6grencilerinin teknolojiyle daha yogun bir
iligki i¢inde olduklarmi disiindiirmektedir. Bu olasilik, Karabulut ve Gokler’in (2023)
calismalarinda vurgulandigi iizere, teknoloji kullannominin bireylerin bilissel ve duyussal
stireclerini etkileyebilecegi ve bu siirecin 6zellikle sanatsal alanlardaki performans lizerinde
karmasgik etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

Kuss ve Lopez-Fernandez (2016) asir1 teknoloji kullanirmmin dikkat ve odaklanma
iizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Bu da teknolojiyle daha yogun iliski
kuran GSL ve konservatuar mezunlarinin performans siireg¢lerinde zaman zaman dikkat
daginiklig1 ve bilissel yiikle karsilasma olasiliklarini artirabilir.

Sonug olarak, lise tiirli, baz1 alt boyutlarda calgi performans ydnetimi becerilerini
anlamli diizeyde etkilerken; teknoloji bagimliligi konusunda ise dikkat edilmesi gereken
potansiyel farklara isaret etmektedir. Ozellikle mesleki miizik egitimi gegmisi olan 6grencilerde
calg1 performansi 6z yeterlik algilarinin daha gii¢lii olmasi beklenirken, teknoloji kullanimina

yonelik aliskanliklarin da egitim siirecinde dengeye oturtulmas: gerekmektedir
5.1.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Besinci arastirma sorusu kapsaminda, miizik O6gretmeni adaylarmin teknoloji
bagimliliklari ile ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda internette (oyun, sosyal ag,
mesajlagma, web kullanim1) giinliik ortalama gegcirilen siireye gore farklhilik olup olmadigi

incelenmistir.
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Analiz sonuglarma gére, Teknoloji Bagimliligi Olgegi genel puani ile Sosyal Ag
Kullanma, Anlik Mesajlasma ve Web Siteleri Kullanma alt boyutlarinda, internette gegirilen
stire arttikga anlamli farklar gozlenmistir. Glinde 5-6 saat internet kullanan bireylerin, 1-2 saat
kullananlara kiyasla bu alt boyutlarda daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Bu sonug, daha
yogun internet kullaniminin teknoloji bagimlilig1 gostergelerini artirdigini gostermektedir.
Young’un (1998) internet bagimliligini “kontrolstiz ve asir1 kullanim” olarak tanimladigi
yaklagimi da bu sonugla Ortiismektedir; zira mevcut ¢alismada da internet kullanim siiresi
arttikca bagimlilik diizeyleri anlamli bicimde yiikselmektedir. Bu bulgular, bireylerin teknoloji
kullanim bi¢imlerinin yalnizca ekran siiresiyle degil, ayn1 zamanda duygusal ve biligsel
stireclerle de yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Van Deursen ve digerleri
(2015), tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, bireylerin akilli telefon kullanim aligkanliklarmnin
bagimlilik diizeyine ulagsmasinda sosyal stres ve 6z diizenleme becerilerinin belirleyici oldugu
tespit edilmistir. Calismada, sosyal stres diizeyi yiiksek olan ve 6z diizenleme becerileri diistik
olan bireylerin teknolojiye bagimlilik gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Bu sonug, teknoloji bagimliliginin yalnizca bireyin dissal ¢evresine degil, ayni
zamanda ig¢sel psikolojik diizenleme becerilerine de bagh oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin daha gii¢lii 6z diizenleme becerilerine sahip
olmalarinin, teknolojiyi daha bilingli ve smirli kullanmalarma katki saglayabilecegi
sOylenebilir.

Calg1 performans yonetimi 0z yeterlik algisi agisindan ise Kariyer Yonetimi alt
boyutunda internette daha az (1-2 saat) zaman geciren 6grencilerin daha yiiksek puanlar aldigi
saptanmistir. Bu bulgu, McPherson ve McCormick’in (2006) 6z yeterlik inancinin dikkat,
odaklanma ve zaman yOnetimiyle dogrudan iliskili oldugunu vurgulayan ¢alismasiyla da
tutarhidir. Daha az teknoloji kullanan ogrencilerin, kariyer planlama ve calgi ¢aligmasi
stireglerinde daha basarili olduklar1 sdylenebilir; ¢iinkii bu 6grenciler daha iyi zaman yonetimi
ve odaklanma becerilerine sahip olabilirler.

Atabek ve Burak’in (2020) arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanimina
yonelik tutumlarinin yas ve 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmusgtur.
Bu sonug, teknoloji kullanimindaki bireysel farkliliklarin yalnizca kullanim stiresi degil, yas,
deneyim ve 6grenim diizeyi gibi degiskenlerle de baglantili oldugunu ve bu baglamda mevcut

calismanin sonucunu bulgusunu destekledigini gostermektedir.
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Bunun yani sira, calismada Zaman YoOnetimi ve Calgi Calisma YOnetimi alt
boyutlarinda da anlamlilik smnirma yakm p degerleri gézlenmistir. Bu durum, daha genis
orneklemle yapilacak arastirmalarda bu boyutlarda da anlamli farklarin ortaya ¢ikabilecegine
isaret etmektedir. Kuss ve Lopez-Fernandez’in (2016) calismas: da bu olasilig1 destekler
niteliktedir; ¢iinkil asir1 dijital ortam kullanimi, dikkat ve 6z diizenleme gibi biligsel siireglerde
bozulmalara yol acabilmektedir ve bu da calgi performans siireclerine olumsuz yansiyabilir.

Sonu¢ olarak, arastirmada internet kullamim siiresi arttikga teknoloji bagimliligi
diizeylerinin yiikseldigi, buna karsin ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algisinin bazi alt
boyutlarinda (6zellikle Kariyer Yonetimi) azalma egilimi gdsterdigi belirlenmistir. Bu durum,
internet kullaniminin dengeli bir sekilde yonetilmesinin, miizik 6gretmeni adaylarinin calgi

performans siire¢lerini destekleyici bir unsur olabilecegine isaret etmektedir.
5.1.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Altinct arastirma sorusu kapsaminda, miizik Ogretmeni adaylarinmn teknoloji
bagimliliklar1 ile ¢alg1 performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda giinliik ¢algi calma stiresine
gore anlamh bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bulgular, teknoloji bagimlilig1 ve bazi
yonetim becerileri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini
gostermistir. Ancak calgi performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda Kariyer Yonetimi, Zaman
Yonetimi ve Calgi Calisma Yonetimi alt boyutlarinda calgi ¢alma siiresi arttikca anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Bu durumun yalnizca bireysel ¢alismaya ayrilan zamanla degil, 6z
diizenleme ve hedef belirleme becerileriyle de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
Pirlibeyoglu ve Bilgin (2022) de calismalarinda giinliik c¢algi calma siiresi arttikca ¢algi
performansi 6z yeterlik algisinin anlamli sekilde yiikseldigini belirtmislerdir. Bu sonug, mevcut
arastirmada elde edilen sonugclarla da Ortiismektedir.

Ozellikle giinde ii¢ saat ve fazlas1 galgi ¢alan dgrencilerin, bu iig alanda da daha yiiksek
puanlar almasi, bireylerin diizenli ¢alg1 ¢aligmasinin zaman yonetimi ve kariyer farkindaligi
gibi becerilerini gelistirebilecegini ortaya koymaktadir. McPherson ve McCormick (2006), 6z
yeterlik algisinin miizikal ¢aliyma siireleriyle iligkili oldugunu ve pratik siiresinin bireysel
gelisim iizerinde olumlu etkileri oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Akgay ve digerlerinin
(2021), mesleki miizik egitimi alan 6grencilerle yiiriittiigli arastirmada da 6grencilerin genel
calg1 performansi 6z yeterlik inang diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ¢alg1

calma siiresi gibi uygulama yogunlugunun ve deneyimin 6z yeterlik algisin1 olumlu yonde
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etkileyebilecegine iliskin caligmanin elde ettigi sonuglar1 desteklemektedir. Zimmerman (2002)
da 06z diizenleme ve zaman yoOnetimi becerilerinin, 0&zellikle bireysel ¢aligmalarda
gelistirilebilecegini ifade etmistir.

Benzer sekilde, Yondem ve digerleri (2019), bireysel ¢alg1 performansi basarilarmin,
planli caligma siireleriyle dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, ¢algi calismanin
yalnizca teknik beceriyi degil, ayn1 zamanda motivasyonel ve biligsel boyutlar1 da kapsadigini
ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, teknoloji bagimliligma iliskin alt boyutlarda ¢algi calma siiresine gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, teknolojik aligkanliklarm, bireylerin calgi
calismasina ayirdiklar: siireden bagimsiz olabilecegine isaret etmektedir.

Genel olarak, calgi calma siiresinin kariyer yonetimi, zaman planlamasi ve ¢alisma
stratejileri tizerinde pozitif etkileri oldugu; ancak teknolojiyle iliskili degiskenlerin bu

stireglerden bagimsiz gelisebildigi sonucuna ulagilmistir.
5.1.7. Yedinci Arastirma Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Yedinci arastirma sorusu kapsaminda, miizik Ogretmeni adaylarmin teknoloji
bagimliliklar1 ile calgir performans yonetimi 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiler ve bu
iligkinin diizeyi incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, teknoloji bagimlilig ile
calg1 performans yonetimi 6z yeterlilik algis1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki oldugu
goriilmiistlir. Bu sonug, teknoloji bagimlilig1 arttik¢a calgi performans yonetimi 6z yeterlilik
algisimin azaldigimi gostermektedir. Bu, bireylerin teknoloji kullanimma yonelik 6z yeterlik
inanglar1 ve teknolojiye karsi gelistirdikleri tutumlarla da iliskili olabilir. Atabek ve Burak
(2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada, miizik 6gretmeni adaylarmnin egitim teknolojisine
yonelik 6z yeterlik diizeyi ile teknolojiye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Ozellikle “dgrencilerin 6grenmelerini kolaylastirma ve yaraticiligi tesvik etme”
ile “mesleki gelisim ve liderlik etkinliklerine katilma” boyutlarnin teknoloji kullanim
tutumunu anlaml1 bicimde yordadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, teknolojiyle olumlu ve islevsel
bir iligki kurmanin, bagimhilik egilimlerinin azaltilmasinda da 6nemli rol oynayabilecegine
isaret etmektedir.

Sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma ve web siteleri kullanimi gibi alt boyutlarda da
calg1 performans yonetimi 0z yeterlik algis1 ile negatif yonlii anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Diger bir deyisle yiiksek sosyal ag kullanimi, anlik mesajlagma ve web siteleri kullanimi miizik
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Ogretmeni adaylarmin calgr performans yonetimi 6z yeterlik algilarinda diisise neden
olmaktadir. Bu sonuglar, Young’ un (1998) internet bagimliligint bireyin sosyal ve mesleki
yasamini olumsuz etkileyen bir unsur olarak tanimladig1 yaklagimiyla tutarhidir. Ayrica, Kuss
ve Lopez-Fernandez (2016) teknoloji kullaniminin 6z diizenleme, dikkat ve motivasyon
stireglerini  zayiflatabilecegine dikkat c¢ekmistir Bu durum, bireylerin miiziksel
performanslarini planlama, yiiriitme ve siirdiirme kapasitelerini de dogrudan etkileyebilir.

Calg1 performans yonetimi 6z yeterlik algis1 6lcegi ile kendi alt boyutlar1 arasinda ise
yiiksek diizeyde pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bu sonug, calgi performans yonetiminin
biitlinctil bir yap1 oldugunu ve alt boyutlarin birbirini destekleyici nitelikte calistigini
gostermektedir. McPherson ve McCormick (2006) de benzer sekilde 6z yeterlik bilesenlerinin
birlikte gelistigini vurgulamistir.

Regresyon analizi sonuglarma gore, teknoloji bagimlilig1 ¢alg1 performans yonetimi 6z
yeterlik algis1 lizerinde anlamli ve negatif yonlii bir etkiye sahiptir. Modelin agiklayicilig diisiik
diizeyde olsa da bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir ve pratikte dikkate alinmas1 gereken bir
durumdur. Bu sonug, Junco (2012) ve Kim ve digerleri (2009) teknolojinin 6grenme ve dikkat
stirecleri tizerindeki olumsuz etkilerine iliskin sonuclarla da ortiismektedir.

Benzer sekilde, Bilginer’in (2020) lise 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada da
sosyal medya bagimliligi ile 6z yeterlik arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.
Bu sonug, teknoloji bagimlilig: tiirlerinin (sosyal medya bagimmlilig1 gibi) bireyin 6z yeterlik
algisi1 olumsuz yonde etkiledigine dair alanyazindaki kanitlar1 giiclendirmekte ve ¢calismanin
elde ettigi sonuclarla tutarlhilik gostermektedir.

Ayrica bu sonuglar, Yilmaz’m (2023) ¢aligmasiyla da ortiismektedir. Yilmaz, {iniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif bir iligki
tespit etmis; dijital araclara agir1 maruz kalan bireylerin hedef belirleme, dikkat kontrolii ve
zaman yonetimi gibi alanlarda zorlandiklarini ortaya koymustur. Calg1 performans yonetimi 6z
yeterlik algisinin da benzer 6z diizenleme bilesenlerine dayandigi diisiiniildiigiinde, mevcut
arastirmada teknoloji bagimlilig1 arttikga 6z yeterlik algisinin azaldig:r yoniindeki sonug bu
cercevede anlam kazanmaktadir. Bu baglamda, yogun teknoloji kullanimi bireyin performans
stirecindeki biligsel hazirligini ve igsel motivasyonunu zayiflatmakta, bu da 6z yeterlik algisini
olumsuz etkilemektedir.

Sonug olarak, teknoloji bagimliligi, miizik dgretmeni adaylarmin ¢algi performans
yonetimi 0z yeterliligini negatif yonde etkilemektedir. Bu etki, 6zellikle sosyal medya, anlik
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mesajlagma ve web kullanimi gibi yogun dijital etkilesim gerektiren alanlarda daha belirgin

hale gelmektedir.

5.2. Oneriler

Bu arastrma sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

sunulmustur:

5.2.1. Arastirma Sonug¢larina Dayah Oneriler

1.

Teknoloji bagimliligina yonelik farkindalik programlar1 gelistirilmelidir. Teknoloji
bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet ve internet kullanimi siiresine gore farklilastigi
belirlenmistir. Ozellikle erkek ogrencilerde ve uzun siire internet kullanan
bireylerde bagimlilik egilimi yiiksektir. Bu nedenle miizik 6gretmeni yetistiren
kurumlarda dijital farkindalik seminerleri, teknoloji kullanim siirelerini dengeleyici
stratejiler ve dijital detoks wuygulamalar1 gibi Onleyici c¢alismalar hayata

gecirilmelidir.

Ikinci ve {igiincii smif dgrencileri icin destekleyici miidahaleler tasarlanmalidur.
Egitim siiresi daha da ilerledik¢e calg1 performans yonetimi 6z yeterlik becerileri
gelismekle birlikte, ikinci ve {iclincli smif Ogrencilerde diisiis yasandigi
goriilmiistiir. Bu seviyelere 6zel bireysel mentorluk sistemleri ve 6z diizenleme

becerilerini artiric1 atdlyeler onerilmektedir.

Verimli teknoloji kullanimi ile akademik gelisim arasinda bag kurulmalidir.
Akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 puanlarmin daha
yikksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, danismanlik hizmetlerine zaman
yonetimi, dikkat kontrolii ve dijital denge becerileri konularinin dahil edilmesi

Onerilmektedir.

Calg1 caligma siirelerinin artirilmasi desteklenmelidir. Giinliik calgi ¢alma siiresi
arttikca zaman yonetimi, c¢algi ¢calisma ve kariyer yonetimi becerilerinde gelisim
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, bireysellestirilmis ¢aliysma programlari, motivasyon

artirict uygulamalar ve 6z degerlendirme araclari tesvik edilmelidir.

GSL ve konservatuvar mezunlarinin bazi ydnetim becerilerinde daha yiiksek
puanlar aldig1 tespit edilmistir. Bu nedenle, diger lise tiirlerinden gelen 6grencilerin
temel miizik okuryazarligi, ritim, kulak egitimi ve ¢algi teknigi gibi alanlarda

desteklenmesi igin ek programlar gelistirilmelidir.
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Dijital okuryazarlik ve dijital denge egitimi yaygnlastirilmalidir. Teknoloji
bagimlilig1 ile ¢alg1 performans yonetimi 0z yeterlik algisi arasinda negatif iliski
bulunmustur. Bu nedenle, teknoloji kullaniminin pedagojik amaclarla sinirli ve

planlt kullanimini tesvik eden dijital okuryazarlik egitimleri dnem kazanmaktadr.

Miizik 6gretmenligi bolimlerinde dijital farkindalik seminerleri diizenlenmelidir.
Zaman yonetimi, dikkat kontrolii ve dijital denge konularina odaklanan seminerler
diizenlenerek Ogretmen adaylarmnin teknolojiyle iligskilerini daha bilingli hale

getirmeleri desteklenmelidir.

8. Teknoloji entegrasyonu biitiinciil bir yaklasimla planlanmalidir. Miizik 6gretmenligi

10.

11.

12.

programlarinda teknoloji yalnizca aragsal degil; duyussal, biligsel ve pedagojik

boyutlariyla birlikte ele alinarak 6gretim programlarina entegre edilmelidir.

Ogretim elemanlar1 yapilandirilmis geri bildirim sunmalidir. Ogrencilerin calg1
performans yonetimi 0z yeterlik algilarmin desteklenmesi amaciyla bireysel
performanslara  yonelik  yapilandirilmis  geri  bildirim  mekanizmalar1

gelistirilmelidir.

Performans destekleyici teknoloji araglar1 bilingli ve amag¢ odakli kullanilmalidir.
Dijital araclar dikkat dagitic1 degil; performans izleme, 6z degerlendirme ve kayit
analizi gibi islevsel amaglarla kullanilmalidir. Sahne deneyimi az olan 6grenciler
icin kiiclik topluluk konserleri ve performans video ¢oziimlemeleri 6nerilmektedir.
Bu yontemle, ogrenciler kendi performans kayitlarini izleyerek sahne durusu,

teknik yeterlilik, miizikal ifade ve sahne kaygis1 gibi unsurlar1 degerlendirme firsati

bulabilirler.

Oz diizenleme stratejileri tesvik edilmelidir. Ogrencilerin performans hedefleri
belirlemeleri, motivasyon planlar1 olusturmalar1 ve ¢algr calisma rutinleri

gelistirmeleri desteklenmelidir.

Dijital dikkat dagiticilarm kullanimi smirlandirilmalidir. Calgi caligmalar: sirasinda
sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar1 gibi dikkat dagitic1 platformlarin
kapatilmas1 6nerilmektedir. Bunun yerine metronom uygulamalar1 (Soundbrenner,
Pro Metronome), tempo ve dinamik analizi yazilimlar1 (Tonara, Modacity) ve ses
kaydi-analizi yazilimlar1 (Audacity, GarageBand, SmartMusic) gibi araglarin

kullanimi tesvik edilmelidir.
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5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Sonuglarin genellenebilir olabilmesi i¢in daha genis Orneklemlerle aragtirmalar
yapilmalidir. Farkli iiniversitelerde ve daha biiylik Orneklemlerle yapilacak

arastirmalar, sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.

Nitel arastrmalarla derinlemesine inceleme yapilmalidir. Ogretmen adaylarmin
teknolojiyle kurduklar: iligkiler, 6z yeterlik deneyimleri ve c¢algi performans

stirecleri nitel arastirma yontemleriyle detaylandiriimalidir.

Deneysel c¢alismalarla miidahale programlar: test edilmelidir. Calg1 performans
yonetimi 0z yeterligini artirma ya da teknoloji bagimliligin1 azaltma amacgh egitim

programlarinin etkililigi deneysel aragtirmalarla degerlendirilmelidir.

Performans amagl dijital platformlarin etkinligi arastirilmalidir. Calisma bulgulari,
kontrolsiiz teknoloji kullaniminin ¢algi performans yonetimi 6z yeterlik algisini
olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Ancak bu, teknolojiyi tamamen
dislamak anlamina gelmemelidir. Aksine, performans gelisimini destekleyen
pedagojik amach dijital platformlarin (6rnegin SmartMusic, JamKazam vb.) nasil
dengeli ve bilingli bi¢imde kullanilabilecegine yonelik arastirmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda, teknolojik gelismeler dogrultusunda gilincellenmis veya
yeni gelistirilmis 6lgme araglarinm kullanilmas1 dnerilmektedir. Ozellikle yapay
zeka temelli dijital araglar, algoritmik igerikler ve sosyal medya platformlaridaki
dontistim gibi gilincel dijital etkilesim bi¢cimlerini kapsayan 6lgeklerin kullanilmasi,
teknoloji bagimliligina iliskin daha kapsamli ve gecerli sonuglara ulagilmasini

saglayabilir.
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EK 2: Anket ve Olcekler

Degerli 6grenciler,

“Miizik Ogretmenligi Adaylarmim Teknoloji Bagimliliklari ile Calgi Performans Yénetimi Oz-
Yeterlik Algilarinin Incelenmesi” konulu yliksek lisan tez c¢aligmasi igin verilere ihtiyac
duyulmaktadir. Anket 3 bolimden olusmaktadir. 1. bolimde Kisisel Bilgiler, 2. bdlimde
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, 3. boliimde ise Calg: Performans Yonetimi Oz-Yeterlik Algisi Olgegi
bulunmaktadir.

Aragtirmanm amacima ulagabilmesi i¢in hazirlanmis olan sorularm i¢ten ve dogru
yanitlanmasi son derece 6nem tagimaktadir.

Vereceginiz cevaplar bu arastirma disinda kisisel bir amacgla kullanilmayacak, gizli
tutulacaktir.
Ilginiz, yardimmiz ve saglayacagimz katkilar icin tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Meri¢c YIGIT KOKER

1. BOLUM: KISISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2. Universitede kagmci yilmiz?
(01 ()2 ()3 ()4 () 4’iin Gizeri

3. Genel Akademik Not Ortalamaniz (GANO) kagtir?
()1.80 alt1 ()1.81-2.50 ()2.51-3.50 () 3.51 ve Usti

4. Mezun oldugunuz lise turd:
() Guzel Sanatlar Lisesi- Konservatuar () Diger

5. Internette (oyun/sosyal ag/mesajlasma/web kullanimi) giinlik ortalama gecirdiginiz stire
ne kadardir?
() 1 saatten az ()1-2 ()34 ()5-6 () 7 saat ve Uzeri

6. Calg1 calismaya gunde ortalama ne kadar zaman ayiriyorsunuz?
() 1 saatten az () 1saat () 2 saat () 3 saat () 3 saatten fazla

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlagsma uygulamalari, ¢evrimici oyunlar
ve web sitelerinin kullanimi ile ilgili olas1 davraniglar tanimlanmaktadir. Her bir maddede
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tanimlanan davraniglar1 hangi siklikta gOsterdiginizi, 0 davranisin karsisinda yer alan en uygun
secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Herhangi bir davranis sizin tarafinizdan hi¢bir zaman gésterilmiyorsa “1”, nadiren
gosteriliyorsa “2”, orta sikhkta gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa “4”, her zaman
gosteriliyorsa “5” se¢enegini isaretleyiniz.

SIKLIK
DAVRANISLAR

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarimi
diisiiniiyorum.

2.Daha 6nemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gecirdigim siireyi arttirmak
istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢abalarim basarisizlikla
sonuglantyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz ediyor.

5.Sosyal ag hesaplarim kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi
vermiyorum.

6.Yasamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak icin sosyal aglara
baglaniyorum.

Anlik Mesajlagsma

1.Anlik mesajlasma ortamlar1 disinda iken, sonradan bu ortamlarda yazacaklarim
hayal ediyorum.

2.0nemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarinu kontrol
ederken buluyorum.

3.Anlik mesajlagsma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda huzursuz
oluyorum.

4.Anlik mesajlagma uygulamalarmi kullanirken ¢ok zaman harctyorum.
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5.Arkadaglarimla anlik mesajlagsmalarla iletisim kurmayi, onlarla yiiz yize
goriismeye tercih ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagma uygulamalarini kullaniyorum.

Cevrimici Oyun Oynama

1.Cevrimigi oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim
stratejileri planliyorum.

2.Cevrimici oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmak istiyorum.

3.Cevrimici oyun oynayabilmek igin uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimici oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz hissediyorum.

5.Cevrimici oyun oynama surem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi
vermiyorum.

6.Gercek hayatta karsilastigim sorunlar1 unutmak icin ¢evrimici oyun oynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde
yapacaklarimi hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek gezinmeye
devam ediyorum.

3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kaliyorum.

4.Web sitelerinde gezinirken baskalari tarafindan rahatsiz edildigimde
sinirleniyorum.

5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla stire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum.
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CALGI PERFORMANS YONETIMi OZ YETERLILIK ALGISI OLCEGI

1: Kesinlikle katilmiyorum/Bana hig
uymuyor, 2: Katilmiyorum/Bana uymuyor, 3:
Kararsizim,
4: Katiliyorum/Bana uyuyor, 5: Kesinlikle katiliyorum/Bana
tamamen uyuyor
KARIYER YONETIMI

A Calg1 performansimla ile ilgili ulagsmay1 istedigim kariyer hedefinde, 1 2

1 Uzun vadeli hedefler belirlerim.

5 Kendimi ara ara gozlemler ve hedeflerim dogrultusunda yeni
degerlendirmeler yaparim.

3 Performansimin degerlendirilmesi i¢in alaninda uzman kisilerden destek alirm.
Calg1 teknigimle ile ilgili eksiklerimi ve ihtiyaclarimi fark eder ve kariyer

4 i, <
hedeflerimi bu dogrultuda planlarim.

5 Miizikal eksiklerimi ve ihtiyaglarimi fark eder ve kariyer hedeflerimi bu
dogrultuda planlarim.

6 Belirledigim hedeflerin gidisati ile ilgili degerlendirme yaparmm.

7 Sanatsal ve bilimsel etkinliklerde yer alirim.

8 Alanimda ¢ikmis yazili kaynaklar: diizenli olarak takip ederim.

9 Karsima cikan kariyer firsatlarini lehime ceviririm.
ZAMAN YONETIMI

B Calg: performansimla ilgili yapilmasi gereken islerde zamami etkin
kullanabilmek i¢in, giinliik olarak ya da ileriye doniik olarak,

10 Calismalarimin ayrmtili olarak zamansal bir programlaya gore planlarim.

11 Calisma planimda yasadigim olumlu ve olumsuz kosullarabagh olarak, hedef-
zaman iligkisini tekrar yenilerim.

12 Calismalarimda belirledigim zamana bagh kalirim

13 Calgt calismalarma ayirdigim zamani etkin sekilde kullanirim.

14 Calisma planimin disinda olusan bos zamani, olumlu yonde kullanmak iizere
degerlendiririm.

15 Calisma planima uyamadigim durumlarda kaybettigim zamani telafi ederim.
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16

Calismami1 zamansal olarak bdlecegini diisiindiigiim olumsuz durumlar:

engellerim.
SAHNE YONETIMI

C Performansimi gerceklestirdigim bireysel ve toplu sahne ortamlarinda,

17 Kendimi igsel ve fiziksel olarak denetleyebilirim.

18 Kendimden emin bir performans sergilerim.

19 Sahnede performans sergilerken gerginlik hissettigimde bununla bas
edebilirim.

20 Performans sirasinda olusan olumsuz kogullar ile bas edebilirim.

1 Sahnenin fiziki ve akustik 6zelligini algilar ve bunu performansimda etkili bir
sekilde kullanirim

2 On hazirliklarimi (gevseme, akort, materyal yerlesimi) etkin diizeyde yaparim.

23 Kendimi sahnede seyirci ile biitiinlestigimi hissederim.

24 izleyici ile miizikal bir iletisim kurarim

D CALGI CALISMA YONETIMI

25 Calgi calismalarma ayirdigim zaman yeterli bulurum.

2% Calismalarimda 6gretici materyalleri etkin bir sekilde kullanirmm.

27 Calismalarimi diizenli olarak yiiriitiirtim.

28 Calisma odamdaki ortami kendime uygun hale getiririm

29 Calismalarimi dis (okul, vs) ortamda da etkin bir sekilde stirdtiriirim.

30 Calismalarimin kesilmesine izin vermeden ¢alismalarimi saatlerce
stirdiirebilirim

31 Calisma Oncesi 1sinma ve gevseme igin 6n hazirlik yaparim.

2 Calisma esnasinda ve sonrasimnda kendimi genel olarak degerlendiririm.

33 Calismalarimin bir uzman tarafindan diizenli olarak yiiriitiilmesine dikkat ederim

34 Calismada diizenin ¢ok 6nemli oldugunu bilirim
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35

Calismalarimda teknik ve miizikal becerilerimi siirekli gozlemler ve

degerlendiririm.

36 Calismalarimda yasadigim gegici ya da uzun siireli rahatsizliklar ile bas edebilirim.

37 Calismami organize etmek igin notlar alirim.

38 Calismamda belirledigim hedefi gergeklestirmeden ¢alismami sonlandirmam.

39 Calisirken dis etmenlerin ¢alismami aksatmamasi igin dnlemler alirim.

E YURUTUCU BiLiS VE MOTIVASYON YONETIMI

40 Oniime ¢ikan engelleri agabilirim.

41 Karsilastigim/karsilasabilecegim olumsuz durumlarda kendi becerilerimi tekrar
degerlendirip kariyer planimi lehime cevirebilirim.

42 Simdiye kadar edindigim miizikal bilgi, kisisel beceri ve donanimlarimin
ilerlememde engel tagimadigini bilirim

43 Kendimi gelmek istedigim yerde oldugumu hayal ederim / Kendimi olmak
istedigim yerde gorebiliyorum.

44 Kisa ve uzun vadeli hedeflerim dogrultusunda yasadigim olumsuzlukla bas
edebilirim.

45 Kendimi sik sik takdir ederim.

46 Yasadigim olumsuzluklarda sevkimin kirilmasma izin vermem.

47 Calismalarimi planladigim sekilde tamamladigimda kendimi 6diillendiririm.
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EK 3: Olcek Kullanim izinleri

Olgek Kullanim izni = Gelen kutus

Merig Yigit Koker

B

Merhaba Umit Bey, Ben Meri¢ YIGIT KOKER. Uludag U Mazik Og g

Umit Kubilay CAN
Alici: ben »
Merig merhaba,

tabi, kullanabilirisiniz.

tezinizde bagarilar dilerim.

Olgek kullanim izni = Gelen Kitusu

Meric Yigit Koker

Merhaba Fatih Bey, Ben Meric YIGIT KOKER. Uludad Universitesi Muzik Ogretmenligi Bolamunde yuksek lisans yapmaktayim

Fatih AYDIN

Alici: ben

Sayin Meric Yigit KOKER

yuksek lisans

G olcedi , basanilar dilerim.
Olgegin yer aldigi tezin baglantisi

https://toad halileksi.net/olc Icegi-tho!

Sayfa 91 ve 92 olgek , puanlamasi ise sayfa 30 ve 31 "Verilerin G ve

Olgek, madde puanlamasi, gecerlik ve gavenirlik calismasi gibi bilgileri iceren ayrintili
Olgek ini tersine
Kolayliklar dilerim

altinda

ayrica ekte
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