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OZET

Benlik bireylerin “Ben nasil bir insanim?” sorusuna verdigi gercekci
cevaplardir, bu cevaplarin toplami insanin sahip oldugu benlik algisin1 yansitirken
gercekel olan kismi algidan ziyade benligin gergek yapisimi olusturmaktadir. Ve
insanlarin benlik olusumlarinda toplumun kiiltiirel yapist biiyiikk 6neme sahiptir.
Arastirmamizin konusu olan benlik kurgusu toplumda yer alan bireyci ve topluluk¢u
yapilara gore farklilik gostermektedir. Bireyci yapiya sahip olan bati toplumlarinda
Ozerk benlik kurgusu goriiliirken, toplulukgu yapiya sahip olan toplumlarda iliskisel
benlik kurgusu goriilmektedir. Bati literatiiriinde 6zerk benlik, olmas1 gereken ideal
benlik olarak yansitilmaktadir ve insanlarin 6zerklik yoniindeki egilimleri artirilmaya
calisilmaktadir. Ancak Cigdem KAGITCIBASI bu iki benlik kurgusunun iki zit
kutup olmadigin1 ve insanlarin bu iki boyut arasinda da bir yere sahip olabilecegini

belirterek “Ozerk — liskisel” benlik kurgusunu ortaya atmustir.

Aragtirmanin konusu i¢inde yer alan bir diger konu ise sosyal destek algisidir.

Sosyal bir varlik olan ve hayatin her alaninda, her asamasinda diger insanlarin



destegine ihtiya¢ duyan insanlarin sosyal destek konusundaki algisi psikolojik ve

fiziksel sagliklar1 i¢in cok dnemlidir.

Ulkemiz bat1 toplumlarma gére farkli bir kiiltiirel yapiya sahiptir bu nedenle
benlik kurgusu iizerine toplumun her kesiminde caligmalar yapilmalidir. Ancak
simdiye kadar iilkemizde benlik kurgusu ile ilgili yeterince ¢alisilma yapilmamistir
bu nedenle bu ¢aligmamizda benlik kurgusu ve sosyal destek algisi kavramlari

incelenmis, ilgili alanyazin iizerine ¢alisilmistir.

Arastirmada yukarida belirtilen iki temel degiskenin c¢esitli demografik
degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Ayrica temel degiskenlerden benlik kurgusunun
sosyal destek algisi tlizerindeki yordayici etkisi incelenmis ve iliskisel benlik
kurgusunun sosyal destek algisi iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bireyci Kultir, Toplulukcu Kiiltir, Ozerk Benlik,
Mliskisel Benlik, Ozerk-iliskisel Benlik, Sosyal Destek Algist
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ABSTRACT
"What kind of person am 1?" While the sum of these answers reflects the

self-perception of the human, the part that is realistic constitutes the real structure of
the self rather than the perception. And the cultural structure of society is of great
importance in the self-formation of people. The self-construct that is the subject of
our research differs according to the individualist and collectivist structures in the
society. While the autonomous self-construct is seen in the western societies with
individualist structure, the relational self-construct is observed in the societies with
the socialist structure. In the Western literature, the autonomous self is reflected as
the ideal self to be, and the tendency of people towards autonomy is tried to be
increased. However, Cigdem KAGITCIBASI stated that these two self-constructs are
not two opposite poles and that people can have a place between these two

dimensions and put forward the “Autonomous-Relational” self-construct.



Another subject within the subject of the research is the perception of social
support. The perception of people who are social assets and who need the support of
other people in every aspect of life is very important for their psychological and
physical health.

Our country has a different cultural structure compared to western societies,
so studies on self-construct should be done in every segment of the society.
However, there has not been enough study on self-regulation in our country, so the
concepts of self-regulation and social support perception have been examined in this
study and the related literature has been studied.

In the research, the relationship between the two basic variables mentioned
above and various demographic variables was examined. In addition, the predictive
effect of self-construct on social support perception was examined and it was
determined that relational self-construct had a predictive effect on social support
perception.

Keywords: Individualist Culture, Communityist Culture, Autonomous

Self, Relational Self, Autonomous-Relational Self, Perception of Social Support
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1. BOLUM
GiRi$
Bu boéliimde arastirmadaki problem, amag, énem ve tanimlarla ilgili bilgilere

yer verilmistir
1.1. Problem

Icinde bulunulan toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapinin, toplumda bulunan
bireylerin benlikleri iizerindeki etkisi inkar edilemez bir gergektir. Yani farkli
kiiltiirel yapilar insanlarda farkli benlik yapilarimin olusmasinda etkilidir
(Kagiteibasi, 2014: 326, Ercan, 2008). Bu nedenle diinyanin her yerinde kiiltiirel
yapiy1 ve benlik yapilarini1 kapsayan calismalar gerceklestirmek ve insanlarin ruhsal
ve psikolojik durumlarini igerisinde bulunduklart kiiltiirel yap1 dogrultusunda
degerlendirmek gerekmektedir. Ozellikle son zamanlarda teknolojinin hizla gelisiyor
olmasi kiiltiirler arasindaki etkilesimi daha da hizlandirmistir ve bu durum kiiltiirle

benlik arasindaki etkilesimi konu edinen ¢aligmalarin 6nemini artirmaktadir.

Diinyada bulunan toplumlar arasinda kiiltiirel farkliliklar goriilmektedir ve
kiiltiirel farkliliklar g6z oniline alindiginda en onemli kiiltiirel farklilik kiiltiirlerin
bireyci ve topluluk¢u yapiya sahip olmalaridir (Triandis, 2001). Bat1 toplumlar1 daha
cok bireyci Kkiiltiirel yapiya sahipken dogu toplumlarinin kiiltiirel yapisi
topluluk¢udur ve bireyci kiiltiirel yapiya sahip bat1 toplumlarinda 6zerk benlik yapisi
goriiliirken toplulukgu kiiltiirel yapiya sahip toplumlarda iliskisellik agir basmaktadir
(Markus ve Kitayama, 1991). Bati toplumlar1 bireyci bakis agisina sahip
olduklarindan 6zerkligi psikolojik saghigin Olgiitii olarak gormektedir (Kagitgibasi,
1996). Amerikan psikoloji akimima yonelik elestirilerin ¢ikis noktasi da budur:
Psikolojinin bencilligi besleyen yonleri (Kagitgibasi, 2017: 117). Oysa psikolojik
saglik degerlendirilirken kiiltiirel yap1 gz ardi edilmemelidir. Ulkemiz kendi iginde
farkli kiiltiirel yapilar barindirmaktadir ve bu durum Kkiiltiirle ilgili olan benlik

kurgusu kavramini konu edinen ¢alismamizi 6nemli bir konuma tagimaktadir.



Bireycilik ve toplulukguluk agisindan Tiirk toplumunu degerlendirecek olursak
yapilan caligmalarda elde edilen bulgular ve genel tanimlara gore Tiirk toplumunun
toplumsallik egilimi bireysellik egiliminden daha yiiksektir (Kaptan, 2018). Yani
Tiirk toplumu bati toplumlarina gore toplumun ¢ikarlarini daha ¢ok gozetir ve

toplumun amaglarini bireysel amaglarinin {izerinde tutar.

Benlik kurgusu kavrami ile ilgili gerceklestirilen ilk ¢alismalarda iki benlik
kurgusu iizerinde durulmustur. Bunlardan birincisi bagimsiz benlik kurgusu, ikincisi
karsilikli bagimli benlik kurgusudur (Markus ve Kitayama, 1991). Bat1 toplumlari
ozerkligi psikolojik saglhigin gostergesi olarak degerlendirdiginden bu iki benlik
yapisi iki zit kutup gibi degerlendirilmektedir (Kagit¢ibasi, 1996). Bu bakis agisinin
aksine Kagitgibasi (1996) iki benlik kurgusunun 6zelliklerini de iginde barindiran bir
benlik kurgusundan bahsetmistir. Kagitcibas1 6zerklik, iliskisellik ve 06zerk-
iligkisellik olmak tizere li¢ yapidan bahsetmistir. Kagitcibasi’nin bahsettigi 6zerk-
iligskisel benlik hem 6zerk yapida bulunan hem de iligkisel yapida bulunan 6zellikleri
gostermektedir ancak Ozerklik kavrami toplumdan uzaklagsmaktan ziyade kendi
basina karar vermeyi ifade eder. Bu benlik yapisina sahip bireyler aileleriyle maddi
baglarin1 azaltmalarina ragmen manevi baglarinit devam ettirmektedir. Ailenin
gorislert onemli olmakla beraber nihai karar kiginin kendisine baghdir (Kagitgibasi,

2013: 363-364). Yani benligini kaybetmeden biz olmak seklinde ifade edilebilir.

Kagiteibast (1996) batinin benlik kurgusuna bakis acisinin aksi bir bakis
acisiyla dogu toplumlar i¢in de gecerliligi olan bir Aile Gelisim Modeli 6nermistir.
Aile Gelisim Modelinde ti¢ farkli aile etkilesim yapisindan bahsetmektedir.
Geleneksel aile bu ii¢ aile etkilesim yapisinin birincisidir. Bu yapiya sahip ailelerde
karsilikli bagimlilik goriiliir. ikincisi bireyci modeldir. Bu aile yapis1 nesiller arasi
bagimsizlikla ile iliskilidir. Ugiinciisii ise karsilikli bagintililik iceren modeldir. Bu

model diger iki modelin sentezidir.

Yukarida belirtilen aile etkilesim modelinde yer alan aile yapilarinda gelisen
benlik yapilar1 ise su sekildedir: Bagimlilik aile modelinde iliskisel benlik gelisir,

bagimsiz aile modelinde 6zerk benlik gelisir, bu iki modelin sentezi olarak ortaya
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c¢ikan duygusal bagintilik modelinde ise diger iki benlik yapisinin sentezi olan 6zerk-

iliskisel benlik yapis1 goriiliir (Kagitgibasi, 1996).

Arastirmamizda yer alan diger bir konu ise algilanan sosyal destektir. Insanlar
diinyaya geldikleri andan itibaren diger insanlarin destegine ihtiya¢c duyarlar. Bu
ihtiyac insanlarin sosyal iliskiler kurmasini1 zorunlu hale getirmistir (Kozakli, 2006).
Insanlar baskalarmin destegine ihtiya¢ duyarlar ve insanlarm ihtiya¢ durumunda
cevrelerinde bulunan herhangi birinden destek alabilecegine yonelik algiya sahip
olmas1 psikolojik sagligin1 destekler niteliktedir. Calismada katilimcilarin ihtiyag
duydugunda yeterince sosyal destek algilayip algilamadigini ve algilanan sosyal
destegin cevrede bulunan hangi kesimden gelecegine yonelik algiya sahip olduklari

incelenmeye calisilmistir.

House (1981) tarafindan siniflandirilan sosyal destek algisinin dort tiiri su
sekildedir: Duygusal ve sosyal destek, aragsal destek, bilgi destegi ve degerlendirme
destegi. Insanlar hayatlarmnin bazi asamalarinda yukarida belirttigimiz destek
tiirlerinden birine ihtiyag duymaktadir ve bu alanlarda destek alabilecegine yonelik

algis1 psikolojik sagligi i¢in adeta tampon gorevi gormektedir.

Calisma grubumuzun ergenlik doneminde bulunan katilimcilardan olusmasinin
temel amaci ergenlik doneminin sosyallesme yoniindeki gelisimin yogun bir sekilde
yasandigi bir donem olmasidir. Ergenlik donemi sosyallesmeyle beraber diger
alanlarda da hizli degisimlerin yasandig: bir siiregtir ve bu siiregte ergenler 6zellikle
ailelerinin ve arkadaslarinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemin basarili bir
sekilde atlatilmasinda ergenlerin ihtiya¢ duydugunda kendisine yardimci olacak bir

sosyal destegin varligina yonelik algis1 6nemli rol oynar.

Ergenler aileleriyle problem yasiyor olsalar da anne babalarinin rehberligine
her zaman ihtiya¢ duymaktadir ve ihtiya¢ duyduklarinda ailelerinin onlara moral
vermesini ve destek olmasii isterler. Ideal olan ergenlerin ailesi ile orta diizeyde

duygusal baglilik gelistirmesidir (Ates, 2011).



Ayrica ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinin stratejik bir 6nemi vardir.
Ergenlerin bu zorlu gelisim doneminde karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederken
arkadaslarindan da destek alabileceklerine yonelik algiya sahip olmalar1 gelisim

donemlerini basariyla atlatmalar1 i¢in 6nemli bir rol oynayabilir.

Akin ve Ceylan (2005) tarafindan gergeklestirilen bir calismada arastirmacilar
aragtirmalari1  lise  Ogrencilerinin  katilmiyla  gergeklestirmis ve aileden,
arkadaglardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olanlarin
diisiik olanlara gore kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonu¢ dogrultusunda ergenler i¢in ¢ogu zaman rol model gorevi
goren Ogretmenlerin destegine yonelik olumlu algilar1 gelisim siireglerinin olumlu

sonuc¢lanmasini saglamaktadir denilebilir.

Arastirmada kullamlan Algilanan Sosyal Destek Olgegi Yildirrm (1997)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek ergenlerin algiladiklar1 toplam sosyal destegi
Olcmeyi saglamakta ayrica aileden algilanan sosyal destek, arkadaslardan algilanan
sosyal destek ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek olmak iizere ii¢ boyutta ayr1
ayrt Olclim yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu sayede ergenlerin cevresinde
bulunan ve hayatlar1 {izerinde giiglii etkiye sahip ii¢ beseri unsurun sosyal destek

konusunda bilgi toplanmas1 miimkiindiir.

Ayrica aragtirmanin birincil kavrami olan benlik kurgusu ve algilanan sosyal
destek arasindaki iliski arastirmanin temel problemidir. Bu arastirma sayesinde
algilanan sosyal destek gibi sosyal etkilesimle dogrudan iligkili olan benlik kurgusu
tirleri ile aile, arkadaslar ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmis olmay1 hedefliyoruz. Ve arastirmadan elde edilen
veriler 1s1¢inda kiiltirimiizde bu iki kavramin yansimalarimi daha iyi anlayarak
ergenlerin psikolojik sagliginm1 ve gelisimlerini daha 1yi degerlendirme imkani

bulunacagiz.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Malatya ilinin Ak¢adag ilgesinde okuyan ve farkl: lise
tirlerinde yer alan ogrencilerin benlik kurgularini ve benlik kurgulan ile aile,
arkadaslar ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
yonuni ve dizeyini belirlemektir. Ayrica benlik kurgusu ve sosyal destek algisinin
cinsiyet, okul turi, anne baba g¢alisma durumu ve siif diizeyi degiskenlerine gore

farklilasma gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yukaridaki temel amaca dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Lise 6grencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu; cinsiyet, okul tiirli ve
smif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Lise 6grencilerinin sahip olduklari benlik kurgusu ile algilanan sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Lise dgrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu; algilanan sosyal
destek diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir?

4. Lise dgrencilerinin sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, okul tiirli ve sinif

diizeyi degiskenlerine gore farklilik gdstermekte midir?

1.3. Aragtirmanin Onemi

Ulkemiz bati toplumlarma gére farkli bir kiiltiirel yapiya sahiptir bu nedenle
benlik kurgusu iizerine toplumun her kesiminde g¢aligmalar yapilmalidir. Ancak
simdiye kadar iilkemizde benlik kurgusu ile ilgili yeterince galisiima yapilmamustir.
Bu nedenle bu calismamizda benlik kurgusu ve sosyal destek algis1 kavramlari
arasindaki iliski incelenecektir. Bu ¢alismanin sonucunda ergenlerde hakim olan
benlik kurgusu ve bu benlik kurgusu tiiriine gére 6grencilerin ¢evrelerinde bulunan
hangi kesimden hangi diizeyde sosyal destek algiladiklar1 anlasilmasi
hedeflenmektedir. Ayrica aragtirmanin iki temel degiskeni olan benlik kurgusu ve
algilanan sosyal destek degiskenlerinin cinsiyet, okul tiirli, anne baba ¢alisma

durumu ve smif diizeyi gibi ¢ok farli degiskenlerle arasindaki iliski incelenmis



olacaktir. Sonuglar hem bilim diinyasinda hem de milli egitim bakanliginin

calismalarinda kullanilacak nitelikte sonuglar saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklan

1. Bu ¢alismada elde edilen veriler Malatya ili Akcadag il¢esinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi liseler ile sinirhdir.

2. Bu arastirma sonuglari, Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi ve Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin 6lgtiigii 6zelliklerle sinirhidir.

1.5. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin caligmada kullanilan 6l¢me aracglarini

ictenlik ve samimiyetle cevapladiklarini ifade etmislerdir.

1.6. Tanimlar

Benlik Kurgusu: Bireyin kendisini ve digerlerini nasil gordiigidiir (Cross ve
ark., 2011).

Sosyal Destek Algisi: Bireylerin cevresinde giiven duydugu ve ihtiyaci
oldugunda hazirda bulunan, kendisini seven, deger veren ve Onemseyen insanlarin

var olduguna dair algis1 (Sarason ve ark., 1983).



2. BOLUM
LITERATUR TARAMASI

2.1. Benlik

Benlik kavrami William James’in ilk agiklamalariyla birlikte 20. Yiizyilin
ortalarindan beri en ¢ok tartisilan konularindan biri halini almistir (Ozen ve Giilagti,
2010). James (1963) benligi kisinin kendisinin ne oldugu konusunda sdyleyebilecegi
her sey olarak tanimlar. James’e gore benlik iki boyutta incelenmelidir. Bu
boyutlardan birincisi “Bilen Benlik™ ikincisi ise “Bilinen Benlik™ tir. James’e gore
“Bilen Benlik” 6zne konumundadir “Bilinen Benlik” ise nesne konumundadir. Bu iki

boyut benligin iki farli yoniinii olusturur ancak iki ayr1 sey degildir (James, 1963).

Benlik kavramini basit bir sekilde ifade etmemiz gerekirse “Ben nasil bir
insanim?” sorusuna verilen yanit diyebiliriz. Benligimiz hakkinda bir fikir
soylememiz igin bu soruyu kendimize sormamiz sart degildir. insanlar bu soruya

mubhatap olmasa da kendisi hakkinda oldukga sik goriis bildirirler (Y1ildirim, 2014).

2.2. Kaltar

Kiiltiir kavramimin {izerinde anlasilmis bir tanimi yoktur, ¢ok anlamli bir

sozctktiir (Cataloglu, 2018). Kiiltiiriin baz1 tanimlarina bakacak olursak:

Bilgin, (2007 s. 215) kiiltiir kavramin1 “Sosyal psikolojide en yaygin anlamiyla
belirli bir grubun degerlerini, inanglarini, esyalarin1 davranis ve iletisim bigimlerini

de kapsayan 0zel yasam stili olarak tanimlanabilir” seklinde agiklar.

Giliveng (1999) kiiltiirii “Bir toplumun ya da biitlin toplumlarin birikimli
uygarligidir, belli bir toplumun kendisidir, bir dizi sosyal siireclerin bileskesidir, bir

insan ve toplum kuramidir.” seklinde tanimlamaktadir.



Kagitcibagt (2000 s. 37) ise literatiirde yazan tanimlart g6z Onilinde
bulundurarak su ¢ikarsamalarda bulunmustur: “geleneksel fikirler ve bunlara bagl
olan degerler”, 6grenilmis davranislarin bir biitiin olarak nesilden nesile aktarilmasi1”,
paylasilan semboller ve anlamlar”, “bir grubun davraniglarinda 6nceden tahmin
edilebilir ve belirli farkliliklara yol agan deneyimler”, “davraniglari bir sisteme
oturtan fikir, uygulama, norm ve anlamlar biitiinii”, kendini olusturan parcalar
tizerinde kapsamli1 bir etkiye sahip olan bir iist diizen”, birbirleriyle iliski icinde ve
birbirlerine karmasik bir bicimde bagli olan pargalardan olugsmus sistem” ve “bilissel

programlama veya yazilim”.
2.2.1. Benlik ve Kultur

Benlik yapisinin kendimize ve digerlerine yonelik tutum ve davranislarimizi
etkiledigi soylenebilir. “Bu ylizden kiiltiirlerarast duygu, diisiince ve davranis
farkliliklarinin temelinde o kiiltiirde yaygin olan benlik yapilar1 arasindaki farklarin

yattigint soylemek yanlis olmayacaktir” (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014 s. 326).

Kisilik arastirilirken kiiltlir ile iligkili bir¢ok konuda calismalar yapilmistir
(Kaptan, 2018). Kagitgibast (2007 s. 92) bircok sosyolojik ¢aligmanin benlik kavrami

ve benlik kavraminin farkli kiilttirlerdeki gelisimine odaklandigini belirtmektedir.

Kagitcibagi (2014 s. 326), farkli kiiltiirlerin farkli benlik yapilariin
olusumunda etkili oldugunu belirtmistir. Ercan (2008) ise kiiltliriin benligimizin
temel parcast oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalar ve tanimlar dogrultusunda

kiiltiirel yap1 ve benlik arasinda bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz.
2.2.2. Bireyci ve Toplulukgu Kalturler

Triandis’e (2001) gore kiiltiirler arasindaki farklar géz Oniine alindiginda en
onemli kiiltiirel farklilik, kiiltiirlerin bireyci ve toplulukc¢u yapiya sahip olmalarinda

ortaya c¢ikan farkliliktir.

Kagitgibast  (1994)  kiiltiirleraras1  psikoloji  acisindan  80°li  yillar
degerlendirirken bu on yillik siireyi bireycilik-topluluk¢uluk on yili olarak



nitelendirerek bu siirede bilim diinyasinda bireycilik ve topluluk¢ulukla ilgili yogun

bir sekilde ¢alismalar yapildigini vurgulamistir.

Triandis  bireysellik ve toplumsalligi  tanimlarken dort nitelikten
bahsetmektedir. Bu niteliklerden birincisi giinliikk hayattaki etkilesimlerde benligin
bagimlilik durumu, ikincisi kisisel hedefler ve grup hedefleri kiyaslandiginda
hangisine Oncelik verildigi, ticlinciisii bireysel ve toplumsal iliskilerin vurgulanma
durumu, dordincist ise tutum ve normlarin sosyal belirleyici olarak Onemidir
(Triandis 1994). Toplulukcu Kkiiltiirler incelendiginde bireylerin birbirine bagl
oldugu ve grup amaglarinin bireysel amaglardan daha Onemli gorildigi
gozlemlenmektedir. Bireyci kiiltiirlerde ise gruplardan bagimsiz davranislar

Oonemsenir ve bu dogrultuda davranislar sergilenir (Tirandis, 2001 s. 909).

Bireyci kulturlerde bireyler gruplardan duygusal anlamda kopukturlar. Bu
kilturel yapinin i¢inde diger insanlarla ¢atisma yasamak olagandir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde ise kisinin benligi i¢ grup terimleriyle tanimlanir. Grubun amaglar

bireysel amaglara gore daha ¢ok 6neme sahiptir ( Kagitgibasi 2014 s. 326-327).

Bireycilik ve toplulukguluk kavramlari agisindan Tiirk toplumunu
degerlendirecek olursak, yapilan calismalarin temel bulgular1 ve genel tanimlar
diisiiniildiiginde Tiirk toplumunun toplumsallik egiliminin bireysellik egiliminden

daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Kaptan, 2018).

2.3. Benlik Kurgusu

Benlik kurgusu kavramu ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda iki benlik kurgusu
tanimlanmis ve caligmalar bu benlik kurgular1 {lizerinde gergeklestirilmistir. Bu
benlik kurgularindan birincisi bagimsiz benlik kurgusu digeri ise karsiliklt bagiml
benlik kurgusudur (Markus ve Kitayamla, 1991). Bireyin ¢evresinden bagimsiz bir
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yasam siirmesi ve benlik olarak bagimsiz bir yapiya sahip olmasi benlik yapilarindan
bagimsiz benlik yapisina sahip oldugunu gosterirken grup tiyelerine bagimli olmasi
ve grup iiyeleriyle beraber hareket etmeyi tercih etmesi karsilikli bagimli benlige

sahip oldugunu gosterdigi soylenebilir.

Yine Markus ve Kitayama (1991) bireylerin her iki benlik yapisim1 birden
gosterebilecegini ama kiiltlirel yapmin bu benlik kurgularindan birini baskin hale
getirdigini ifade etmistir. Bireyci kiiltlirel yapiya sahip Bati toplumlarinda 6zerk
benlik kurgusu gozlenirken topluluk¢u kiiltiirel yapiya sahip Dogu toplumlarinda
iligskisellik boyutu agir basmaktadir. Japonya ise oOzerklik ve iligkisellikle
bagdastirilan model iilkedir.

Markus ve Kitayama’ ya (1991) gore bagimsiz benlik 6zelligi gdsteren bireyler
diger insanlardan farkli olduklarini diisiiniirler ve kendilerini diger insanlardan farkli
hissederler. Bireyselligin 6n planda oldugu bir kiiltiirel yapida 6zel yetenek, zeka,
bireysel gaye gibi kisilik Ozelliklerini barindirmayan insanlarin uyum igerisinde

yasamasi oldukga giictiir (Kagiteibasi, 2013 s. 361).

Iliskisel benlik yapisina sahip bireyler igin ise baskalarmin goriis ve dnerileri
onemlidir. Tliskisel benlik kurgusunda temel olan bagimliliktir. Bu benlik kurgusuna
sahip bireylerin davramislari, duygulari ve diislinceleri iizerinde toplumun ve

cevresinde yer alan insanlarin gii¢lii etkisi vardir (Markus ve Kitayama, 1991).

Bat1 toplumlar1 bireyci bakis agisina sahip olduklarindan 6zerklik boyutu
psikolojik sagligin ve saglamligin ayni zamanda basarinin 6nemli bir belirleyicisi
olarak goriliir (Kagitcibasi, 1996). Ve bu bakis acisinin sonucu olarak iliskisel yap1
ozerk yapiyla zit iki kutup gibi algilanmaktadir. Bu goriisiin aksine Kagit¢ibasi
(1996) hem iliskiselligi hem de 6zerkligi i¢inde barindiran bir benlik kurgusu ortaya
koymustur. Kagit¢ibasi’nin bahsettigi benlik yapisina sahip insanlarin aileleriyle
aralarinda bulunan maddi baglar azalirken manevi baglar devam etmektedir ve
toplumsal yapiya sahip kiiltiirler icerisinde kentsel yasamin hakim oldugu bolgelerde
karsimiza daha ¢ok ¢ikmaktadir. Ortaya c¢ikan “0zerk iliskisel benlik” te hem 6zerk

hem de iliskisel yapinin Ozellikleri goriilmektedir ancak bu yapidaki O6zerklik
10



toplumdan uzaklasmay1 degil kendi basina karar vermeyi ifade eder (Kagitcibasi,

2013 s. 363-364).

Kagitcibasi (1996) benlik kurgusuna etki eden iki boyuttan bahsetmektedir. Bu
iki boyuttan birincisi “kisiler aras1 mesafe” boyutu digeri ise “Etkinlik” boyutudur.
Kagitcibasina gore kisinin bu boyutlardan herhangi birindeki konumunun diger
boyuttaki konumunu etkilemesi zorunlu degildir. Ornegin bir kisi hem 6zerk hem de

baskalariyla ¢ok iliskili olabilir.

Tablo 2.1: Etkinlik ve Kisiler Aras1 Mesafe boyutlariyla benlik tiirleri

KiSILERARASI MESAFE

ETKINLIK
OZERKLIK DISA BAGLILIK

v Ozerk iliskisel benlik Mliskisel Benlik
= | Duygusal bagintil aile modeli Bagimli aile modeli
= | Yetkin gocuk yetistirme Yetkeci ¢ocuk yetistirme
é (Kontrol ve Ozerklik yonelimi) (itaat yonelimi)
—

Ayrismis Benlik Marjinal Benlik
é Bagimsiz aile modeli Otokratik aile
Z | Serbest ¢cocuk yetistirme Yetkeci/ilgisiz gocuk yetistirme
% (Bagimsizlik yonelimi) (Sevgisiz itaat yonelimi)
>

Dérdiincii tip (marjinal) benlik, gorgiil arastirma gerektirmektedir (Kagitgibasi, 1996).

Yine Kagit¢ibasi’na (1996) gore bireyci bakis acisindan degil de kisilerarasi
bakis agisiyla bakarsak grup ve bireyr karsitmis gibi yorumlayan fikri
sorgulayabiliriz. Bu bakis agisina gore Ozerk olmak baskalarindan ayrisik olmay1
gerektirmez. Kagitgibasi benlik kurgusuna bu bakis agisiyla yaklasarak yeni bir
sentez ortaya c¢ikarmis ve alan yazma “Ozerk- iliskisel Benlik” kurgusunu

kazandirmistir.
2.3.1. Gelisim Ortam Olarak Aile

Kagiteibasi (1996) ii¢ farkli tip benligin gelisimini agiklayan bir Aile Gelisim

Modeli 6nermistir. Bu modelde ii¢ aile etkilesim yapist mevcuttur Bu ii¢ yapidan
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birincisi Geleneksel Ailedir. Bu yapida karsilikli bagimlilik gériiliir. Ikincisi Bireyci
Modeldir. Bu yap1 nesiller aras1 bagimsizlik temeline oturur. Ugiinciisii ise Karsilikl1

bagmntilik iceren modeldir. Bu model diger iki modelin sentezinden olusur.

Karsilikli bagimliligin goriildiigii aile modelinde ¢ocugun bagimsizligr aile igin
bir tehdit olarak goriiliir ¢iinkii bagimsiz ¢ocuk kendi yararini aile yararinin 6niine
koyabilir. Bagimsiz aile modeli ise bunun tersi bir duruma sahiptir. Nesiller arasi

bagimsizlik ve ¢ocugun 6zerkligi 6nemlidir (Kagitgibasi, 1996).

Modernlesme kurami yukarida bahsettigimiz “Karsilikli Bagmimhilik Aile
Modeli” nden “Bagimsiz Aile Modeli” ne gecis yapildigin1 varsayar. Ancak bu iki
modelin sentezlenmesi ile olusan “Duygusal Bagintililik Modeli” Kagitcibasi (1996)
tarafindan ileri siiriilmiistiir. Bu modelde zamanla aileyle olan maddi baglar azalsa da

duygusal baglar devam etmektedir

Bagimlilik aile modelinde gelisen benlik yapist iligkisel benliktir, bagimsizlik
aile modelinde goriilen benlik yapist 6zerk benlik, duygusal bagintililik modelinde

gelisen benlik yapist ise 6zerk-iliskisel benlik yapisidir (Kagitgibasi, 1996).

2.4. Sosyal Destek

Insanlar diinyaya geldiklerinde diger insanlarin yardimlarma ihtiya¢ duyarlar.
Ve bu ihtiyacin dogurdugu sonuglar zorunluluk halini alir. Birey toplumla sosyal
iligkiler kurarak sosyal diinyasini olusturur (Kozakli, 2006). Bu bakis agisiyla
yaklasildiginda Gegtan’in (2000) belirttigi gibi sosyal destek bireyin varligin1 devam

ettirmesi i¢in vazgecilmez bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Yildirim’a (1998) gore sosyal destek “Bireyin c¢evresinden aldigi sosyal ve
psikolojik destektir.” Yildirim’in bu tanimi yapilan diger tanimlar1 kapsayan genel
bir tanim olarak degerlendirilebilir. Literatiirde yer alan diger tanimlara da bakacak

olursak karsimiza asagida yer alan tanimlar gibi bircok benzer tanim ¢ikacaktir:
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Sarasan ve ark. (1983) sosyal destegi bireylerin ¢evresinde giiven duydugu ve
ihtiyact oldugunda hazirda bulunan, kendisini seven, deger veren ve Onemseyen

insanlarin var olmasi seklinde tanimlamislardir.

Lepore vd. (1991) ise sosyal destegi insanlarin sevildiklerine ve korunduklarina
inandiklar1 bir sosyal sisteme baglanmalar1 veya bir sosyal grubu énemli bularak bu

gruba baglanmalar olarak agiklar.

Bagka bir tanima gore sosyal destek, strese sebep olan bir durumda olumsuz
sonuglar1 azaltabilecek etkiye sahip hizmetlerin ve ayn1 zamanda uyumsal yeterligi

gelistirecek hizmetlerin bireyler ve kurumlar tarafindan saglanmasidir (Kaner ve

Bayrakli, 2009).

Yukarida belirttigimiz gibi bireyin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in sosyal
destek biiylikk oneme sahiptir (Gectan, 2000). Cattik (2015) gerceklestirdigi bir
calismada sosyal destek algisinin yagam doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Ayrica sosyal destegin bazi hastaliklarin, hastalarda ve hasta yakinlarinda
olusturdugu olumsuz etkilere karst olumlu etkiler ortaya ¢ikardig: bilimsel ¢alismalar
sonucunda ispatlanmistir (Unliier, 2009; Aytekin, 2005; Kirbas, 2013). Bahsettigimiz
caligmalarin sonuglarina gore sosyal destek, yasam kalitesine katki sagladigi icin
Gectan’in bahsetmisi oldugu onemli etkiyi yani varligi devam ettirmek ic¢in sosyal

destege ihtiya¢ duyulmasini destekler niteliktedir.
2.4.1. Sosyal Destek Turleri

House (1981) sosyal destek tlrlerinden bahsederken dortli bir siniflandirma
yapmustir. Bunlardan birincisi duygusal ve sosyal destek, ikincisi aragsal destek,
ticlinctisii bilgi destegi, dordiinciisii ise degerlendirme destegidir. Bu siiflandirmada

yer alan dort sosyal destek tiiriiniin 6zellikleri su sekildedir (Cattik, 2015):
2.4.1.1. Duygusal ve Sosyal Destek

Bireylerde bulunan sevgi, ait olma, korunma ve deger verilme gibi duygusal

gereksinimleri kargilamaya yonelik sosyal destek tiiriidiir. Duygusal sosyal destege
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sahip oldugu algisin1 barindiran bireyler ¢evresindeki insanlarin kendisine deger
verdigini ve toplum tarafindan kabul edildigini diisiiniir. Bu diisiince insanlarin iligki

kurma gereksinimlerini arttirirken stres diizeylerini azaltir (Kaner, 2004).
2.4.1.2. Aragsal Destekler

Bireylere maddi anlamda saglanan destekleri kapsamaktadir. Parasal yardim,
egitim yardimi, tibbi ve giinliik bakim ihtiyaglar1 gibi konularda saglanan destegi
kapsamaktadir (Kaner, 2004). Bu destege sahip bireylerin mutluluk i¢in gerekli

araglara sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
2.4.1.3. Bilgi Destegi

Bireyin karsilasabilecegi olasi problemler karsisinda ¢oziime ulagmasi igin
egitim yoluyla verilen Oneri ve bilgileri iceren destek tiiriidiir. Bireyle ayni
ozelliklere sahip destek gruplarindan yararlanilabilmektedir (Heaney ve Israel 2008
aktaran Cattik, 2015).

2.4.1.4. Degerlendirme Destegi

Yapict geri bildirim ve onaylama destekleri 6rnek olarak verilebilir. Bireyin
kendisini degerlendirmesi i¢in sunulan bilgileri barindiran destek tiiriidiir (Heaney ve

Israel 2008 aktaran Cattik, 2015).
2.4.2. Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Willis’e (1985) gore sosyal destek insanlarin fiziksel ve psikolojik
saglig tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Sosyal destek ve saglik arasindaki iligki iki
modelle agiklanmaktadir. Bu modellerden birincisi “Temel Etki Modeli” ikincisi ise

“Tampon Modelidir’. Bu modellerin 6zelligi ve igerigi su sekildedir:
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2.4.2.1. Temel Etki Modeli

“Bu modele gore sosyal destegin olmamasi bireyde direkt saglik sorunlarina
neden olabilmektedir. Sosyal destek her kosulda bireyin fiziksel sagliginda ve
kendini iyi hissetmesinde olumlu etkiye sahiptir.” (Oksiiz ve ark. 2011). Temel Etki

Modeline gore sosyal destek saglik tizerinde temel bir etkiye sahiptir.
2.4.2.2. Tampon Modeli

Bu modelin adi igerigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu modele gére sosyal
destek Ozellikle stres gibi olumsuz durumlara karsi tampon gorevi gormektedir.
Strese sebep olan bir durum yoksa sosyal destegin olmamasinin saglik iizerinde

olumsuz bir etkisi yoktur (Saygin, 2008).

2.5. ilgili Arastirmalar
2.5.1. Benlik Kurgusu ile flgili Arastirmalar

Benlik kurgusu, kiiltir ve benlik arasindaki iliskiyi iceren bir kavram
oldugundan bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmeyi basarmis ve cesitli degiskenlerle
arasindaki iliskinin incelendigi bircok arastirma gergeklestirilmistir. Kagitcibasi
(1984) 1980’11 yillar1 bireycilik-toplulukguluk on yili olarak nitelendirmekte ve bu
siirecte calismalarin bireycilik-toplulukguluk iizerine yogunlastigini1 belirtmektedir.
Son yillarda da yurt i¢i ve yurt disinda benlik kurgusunun cesitli degiskenlerle

arasindaki iliskinin incelendigi birgok ¢alisma gergeklestirilmistir.

Gezici ve Giiveng (2003) tarafindan “ Calisan Kadinlarin ve Ev Kadinlarinin
Benlik Algis1 Ve Benlik Kurgusu Acisindan Karsilastirilmasi” basligir altinda
yiirlitiilen bir ¢alismada arastirmacilar, 60 ev kadmni, 69 vasifsiz is ve 88 uzman is
statiilerinde ¢alisan toplam 217 kadin katilimciyla ¢alismiglardir. Arastirmaya katilan
kadinlar 20-50 yas araligindadir. Sonuglara gore, kadinlarin ¢alisma durumunun ve
yas grubunun benlik kurgusunda ortaya ¢ikan farkliliklarda rol oynadig1 sdylenebilir.
Arastirmacilarin elde ettigi verilere gére uzman iste calisan katilimcilarin benlik
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gelisiminde Ozerklesme ve bireylesme egilimi, vasifsiz iste calisan kadinlar ve ev
kadinlarinin 6zerklesme ve bireylesme egiliminden daha yiiksek c¢ikmistir. Yas
degiskenine gore yapilan analizlerin sonucunda ise geng yetiskin kadinlarin benlik
gelisiminde bireylesme ve 6zerklesme egilimi yetiskin kadinlarinkinden daha yiiksek

cikmustir.

Yurt iginde gergeklestirilen bir ¢aligmada Karakatipoglu ve Aygiin (2004)
tiniversite Ogrencileri iizerinde c¢alismis ve calismanin sonucunda beklentilerinin
aksine kadin katilimcilarin kendilerini erkek katilimcilara gore daha cok kisisel

terimlerle tanimladiklar1 ve geleneksel terimleri daha az kullandiklar1 gormiistiir.

Farkli kiiltiirlerden ergenlerin benlik kurgularmin farkli degiskenlere goére
incelendigi bir arastirmada bireylesme yonelimi agisindan Amerikali ergenler ve
Tiirk ergenler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamisken Amerikali ergenlerin
iligkisellik yonelimi Tiirk ergenlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Calismada benliklerini
iligkisellik yoniinde tanimlarken erkeklerde farklilik goriilmezken Amerikali kizlarin
Tiirk kizlara gére kendilerini daha iliskisel tanimladiklari goriilmiistiir (Imamoglu ve

Karakitapoglu, 2004).

Yine Ozdemir (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada lise &grencilerinin
benlik kurgular1 gelisimi arasindaki iliski c¢esitli deg§iskenlere gore incelenmistir.
Arastirmada cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore benlik kurgusu modellerinin

farlilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Yurt i¢inde gergeklestirilen bir ¢alismada Kuyumcu (2011); duygusal
farkindalik, duygular1 ifade etme becerileri, 6znel iyi olus ve benlik kurgusu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada bagimsiz benlik kurgusu ile pozitif
duygu durumu arasinda pozitif yonlii, bagimsiz benlik kurgusu ile negatif duygu

durumu arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Ozdemir ve Cok (2011) “Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgeginin” lise

Ogrencilerine uyarlamasin1 gergeklestirmistir. Calismada 6zerk benlik puanlarinin
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cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak iliskisel ve 6zerk-iligkisel

benlik puanlarinin kizlar lehine anlamli farklilik gdsterdigi gorilmiistiir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin 6zerk, iliskisel ve Ozerk-iligkisel benlik
kurgular1 agisindan incelenmesi konulu bir calismada Ankara il merkezinde yasayan
14-18 yas araliginda 580 lise 6grencisiyle ¢alisiimis ve iligkisel ve ozerk-iliskisellik
puanlan yiiksek ¢ikan Ogrencilerin 6zerklik puani yiiksek c¢ikan 6grencilere gore

yasam doyumu ve olumlu duygu puanlar yiiksek ¢ikmistir (Ozdemir, 2012).

Yine yurt i¢cinde ergenler iizerinde yapilan bir calismada ergenlerde iliskisel
karsilikli bagimli benlik yapisi ile siber zorbalik arasindaki iligki ve bu zorbalik
trindn psikolojik etkileri arastirtlmistir (Cetin ve ark, 2012). Arastirma sonucunda
iligkisel karsiliklt bagimli benlik ile siber zorbalik arasinda negatif yonlii bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Ozdemir ve ilhan (2012) tarafindan 427 iiniversite 6grencisinin katilimiyla
gergeklestirilen bir ¢alismada benlik kurgusu, baglanma ve yalnizlik iizerine bir
arastirma yapilmistir. Sonuglara gore benligini daha cok iligkisellik iizerinden
tanimlayan bireyler, kendilerini daha az yalniz hissetmektedirler. Calismada 6zerklik
benlik yapisina sahip bireylerin kendilerini daha yalniz hissettikleri sonucuna da

ulasilmistir.

Ercan (2013) “Geng¢ Yetiskinlerde Benlik Kurgusu Uzerine Bir Calisma”
baslig1 altinda gerceklestirdigi ¢alismada Ankara ili i¢inde yer alan farkli semtlerde
ikamet eden 24-30 yaslarinda 299’u kadin 291°i erkek olmak iizere toplam 590
bireyle ¢alismistir. Arastirmada cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve egitim durumuna
gore benlik kurgularinda farklilasmanin varligi incelenmistir. Sonug olarak cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda kadinlarin bireycilik ve iligkisellik puaninin erkeklere
gore daha yiliksek ¢iktig1 goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin  bireycilik puanlar1 daha diisiikk c¢ikmistir. Egitim diizeyine gore
bireycilik, iliskisellik ve topluluk¢uluk puanlar arasindaki farkliliklara bakildiginda
ilkokul mezunlarinin bireycilik puanlarinin, lisans ve lisansiistii egitim durumuna

sahip olanlarin bireycilik puanlarindan, lisansiistii egitim durumuna sahip olanlarin
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ise toplulukculuk ve iligkisellik puanlariin ilkokul mezunlarinin toplulukguluk ve

iliskisellik puanlarindan daha diistik ¢iktig1 gériilmiistiir.

Morstnbul (2013) ergenler tizerinde yaptig: bir arastirmada benlik kurgularinin
yasam doyumu ve depresyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin
orneklemini 184°ti erkek 210’u kadin olmak iizere toplam 494 lise ogrencisi
olusturmaktadir. Sonuglar 6zerk benlik kurgusunun depresyon diizeyini pozitif yonde
yordadigin, iligkisel benlik kurgusunun yasam doyumunu pozitif yonde yordadigini,
son olarak oOzerk-iliskisel benlik kurgusunun yasam doyumunu pozitif yonde,

depresyon diizeyini ise negatif yonde yordadigini géstermektedir.

Yurt i¢inde gergeklestirilen bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda Giindas (2013)
lisede 6grenim goren 376°s1 kiz 386°s1 erkek olmak Uzere toplam 764 Ggrenciyle
aragtirmasini yiriitmiis ve benlik kurgusunun psikolojik dayaniklilik iizerindeki
yordayict etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda kiz 6grencilerin iligkisel
benlik modelinde anlamli olarak daha yiiksek puana sahip oldugu, 6zerk benlik
modelinde ise bu farkm erkekler lehine anlamli oldugu goriilmiistiir. Ozerk-Iliskisel
Modelde ise anlamli fark iligskisel benlik modelinde oldugu gibi kiz 6grenciler
lehinedir. Arastirmada yapilan regresyon analizi sonucuna gore Ozerk-iligkisel ve
iliskisel benlik ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski

vardir.

Yavuz (2013) gergeklestirdigi calismada benlik kurgular1 ve intihara yonelik
tutumlar1 incelemistir. Calismanin 6rneklemini 9, 10 ve 11. Siniflarda okuyan 744
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda katilimcilarin intihar diisiince, girigsim
ve davraniglariin benlik kurgularina ana etkileri incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Sonuglara gore intihar diisiince, girisim ve davranisi
olan katilimcilarin 6zerklik puanlari, intihar diisiince, girisim ve davranisi olmayan

katilimcilarin ise iligkisellik puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir.

Alpay (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin 6rneklemini 564 kadin, 265 erkek
olmak Uzere toplam 829 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaci ¢alismasi

sonucunda Yavuz’un (2013) ergenler iizerinde yaptig1 calismayr destekler nitelikte
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bulgulara ulagmistir. Elde edilen bulgulara gore 6zerk benlik kurgusuna sahip

bireylerde intihar girisimi ve intihar diisiincesi daha yaygindir.

Yine iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada Altintas (2015)
Ogrencilerin benlik kurgular ile travmatik stres belirti diizeylerini baz1 degiskenler
acgisindan incelemistir. Arastirma sonucunda Ozerk benlik ile travma sonrasi stres

arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Benlik kurgulart ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada arastirmaci 25-40 yas araliginda 198 yetiskinle calismasini yiiriitmiistiir.
Katilimcilarin  99’u kadin 99’u erkek goniilliillerden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda iliskisel benlik modeli ile aile uyumu, sosyal kaynaklar ve psikolojik

dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Cataloglu, 2018).

Kaptan (2018) tarafindan gergeklestirilen ve benlik kurgusu acisindan iligki
miktarlarinin incelendigi bir ¢alismada arastirmaci, Konya ve Izmirde bulunan 802
lise 6grencisi ile calismistir. Tez ¢alismasinda benlik kurgusunun belirlenmesi igin
Kagiteibasi (2005) tarafindan gelistirilen ve Ozdemir (2009) tarafindan lise
ogrencileri icin uyarlanan “Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Olcegi” kullanilmustir.
Aragtirmada elde edilen sonuglara gore 6zerk benlik kurgusunun hem doyurucu hem
de ketleyici iliskilerle anlamli ve pozitif yonlii iliskisi vardir. iliskisel benlik
kurgusunun ise sadece doyurucu iligkiler ile anlamli ve pozitif iliskisi bulunmaktadir.

Ozerk-iliskisel benlik kurgusu i¢in sonuglar dzerk benlik kurgusu ile aynidir.

Universite dgrencilerinde tek bagmalik, psikolojik ihtiyag doyumu ve benlik
kurgusu konulu bir arastirmada Ozyazic1 (2019), Trabzon’da 6grenim gdren 662
tiniversite 0grencisi ile caligmistir. Elde edilen sonuglara gore tek basina olmayi
tercth etme ile Ozerklik, yeterlik, iliskili olma, psikolojik ihtiyag doyumu ve
iliskisellik, topluluk¢uluk benlik kurgulari arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski
tespit edilmistir. Tek basina olmay: tercih etmeyle tek basina olma tiirlerinden

rahatlama ve bireycilik benlik kurgusu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
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Bond ve Forgas’in (1984) “Bireyci kiiltlirlerin aksine topluluk¢u insan algisinin
en belirgin 6zellikleri nelerdir?” sorusuna cevap aradiklar1 bir ¢alismada 6rneklem
Hong Kong ve Avustralya yasayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda Avustralyali katilimcilarin  bireysellik ve &zgurluklerine, Cinli

katilimcilarin ise sosyal birlige daha ¢ok 6nem verdigi gozlemlenmistir.

Yurt diginda gerceklestirilen baska bir ¢calismada hem duygusal 6zerklik hem
de aile iliskilerinde destek algis1 agisindan ergenler arasindaki uyum puanlari
karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ergenler olusturmaktadir. Elde edilen
sonuclara gore duygusal 6zerkligi yiiksek ancak iliski destegi diisiik olan katilimeilar

sorunlu uyum profili gostermektedir (Lambon ve Steinberg, 1993).

Yurt disinda Singelis (1994) tarafindan yapilan ¢aligmada kiiltiirler arasi bir
arastirma gerceklestirilmistir. Yapilan aragtirmada bagimli ve bagimsiz benlik
kurgusu olmak tizere iki tiir benlik kurgusu ile ¢alisilmis ve batida bagimsiz kimligin,

bat1 dig1 toplumlarda ise bagimli kimligin daha fazla gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Uskul, Hynie ve Lalonde (2004) tarafindan yurt i¢i ve yurt disinda ortak bir
calisma yiirlitilmiis ve c¢alismada kiiltiirler aras1 bir kiyaslama yapilmistir.
Arastirmanin igerigi Kanadali Avrupalilarla Tiirklerin benlik ve kisiler aras1 yakinlik
olgularinin karsilastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemi 340 Tiirk ve 384 Kanadali
tiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Elde edilen sonuglara gore Tirkler
Kanadalilara gore daha yiiksek karsilikli bagimli benlik kurgusu puanima sahiptir.
Ayrica Tiirkler romantik iliskilerinde partnerlerine daha fazla yakinlik

gOstermektedir.

Benlik kurgusu kavramu kiiltiirel yapiyla dogrudan baglantili oldugu i¢in
kiiltiirel kiyaslamalarin yapildig1 calismalar sik¢a gerceklestirilmistir. Kashima ve
ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismanin 6rneklemini Avustralya, Ingiltere,
ABD, Hong Kong, Japonya, Kore, Belcika ve Almanya’da yer alan {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Calisma sonucunda kiiltiirlerin hepsinde katilimcilarin

kendilerini gruplarindan bagimsiz olarak algilama egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.
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Ancak Asyali 6grenciler i¢in gruplarmin da ayni diizeyde 6nemli oldugu tespit

edilmistir.

Cojuharenco ve ark. (2012) tarafindan gergeklestirilen bir calismada
arastirmacilar etik dis1 davraniglar ve ¢ tiir benlik kurgusu arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmada gecen Ui¢ tir benlik kurgusu bagimsiz, iliskisel ve
iliskisel-bagimsiz benlik kurgularidir. Arastirma sonuglarna gore iligkisel benlik
kurgusuna sahip bireylerin digerlerine gére daha fazla etik dis1 davranis sergiledikleri

gozlemlenmistir.

Nezlek ve ark. (2012) drneklemini Hollanda’da yasayan 18 Tiirk, 19 Fasli ve
Polonya’da yasayan 81 Cecen kokenli bireyin olusturdugu caligsmalarinda Avrupa’da
yasayan ve azinlik olan ii¢ grubun benlik kurgular ile giinliik etkilesimleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore birbirine bagimli benlik

kurgusuna sahip bireyler digerlerine gore daha fazla pozitif etkilesime sahiptir.

2.5.2. Sosyal Destek Algist ile Tlgili Arastirmalar

Yurt icinde ve yurt disinda sosyal destek algisinin insan yasami, kisilik
gelisimi, sosyal uyumu iizerindeki etkilerini inceleyen birgok ¢alisma

gergeklestirilmistir.

Soylu’nun (2002) finiversite smavina hazirlanan 6grencilerin ailelerinden
sosyal destek algilayip algilamama durumlarima gore psikolojik belirtiler yoniinden
incelenmesi konulu tez calismasinin 6rneklemini resmi lise, 6zel okul ve dershanede
egitim géren ve sinava hazirlanan 500 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen verilerin analiz sonuglar1 dikkate alindiginda algilanan sosyal destek diizeyi
arttikca ruh saghg: diizeyinin arttig1, algilanan sosyal destek diizeyi azaldik¢a ruh

sagligindaki bozulmalarin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin katilimiyla yurt icinde gerceklestirilen bir calismada

Saygin (2008) ogrencilerin aileden ve arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destek
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diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunurken, 6gretmenlerden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda cinsiyete gore herhangi bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ayni ¢alismada sosyal destegin biitiin alt boyutlarinin

sosyal destegi anlamli diizeyde agiklamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cecen’in (2008) yurt i¢inde yaptig1 bir arastirma, 2005-2006 yilinda Cukurova
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde egitim goren 243 kadin ve 278 erkek olmak
tizere toplam521 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen
sonuglara gore ebeveynlerini otoriter-baskici olarak algilayan katilimcilar aileden ve

arkadaglarindan daha az destek algilamaktadir.

Ilter (2008) sigara ve alkol kullanan lise 6grencilerinin sosyal destek algilarini
inceledigi arastirmasini, Bolu iline bagli Gerede ilgesinde bulunan Esentepe Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileriyle yiriitmiistiir. Arastirmada elde edilen
sonuclara gore cok boyutlu sosyal destek diizeyleri agisindan bakildiginda babasi
alkol kullanan ogrencilerin aileden ve kendileri i¢in 6zel olan bir insandan
algiladiklar1 destek diisiiktiir. Ayrica sigara kullanan ergenlerin 6zel bir insan, aile ve
toplamda algiladiklar1 sosyal destek kullanmayan ergenlerinkinden diistiktiir. Alkol
kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda ise sosyal destek algisi agisindan bir

farklilik goriilmemistir.

Sonmezay (2010) lise 6grencilerinde zorbaligin iletisim becerileri ve algilanan
sosyal destekle iligkisinin incelendigi tez calismasinda Ogrencilerin algiladiklar
sosyal destek diisiikse onlarin zorbaligin kurbani olma olasiliklarinin artti§1 sonucuna
ulasmistir. Bir bagka anlatimla algilanan sosyal destek arttik¢a kurban olma ihtimali

azalmaktadir.

Yurt i¢inde gergeklestirilen bir ¢alismada Ustabas (2011) 8. Sif
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeylerini bazi
degiskenlere goére incelemistir. Caligmanin o6rneklemini Ankara’da Milli Egitim
Bakanligina bagli dokuz resmi ilkdgretim okulunun 8. siniflarinda 6grenim goren

306 kiz, 284 erkek olmak iizere toplam 590 6grenci olusturmaktadir. Arastirmacinin
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elde ettigi sonuclara gore ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca

saldirganlik diizeyleri azalmaktadir.

Ates (2011) tarafindan hazirlanan tez ¢aligmasinda Ates “Ortadgretim
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek Ile Atilganliklar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” konusu iizerine arastirmasini yiiriitmiistiir. Arastirmanin &rneklemini
2010-2011 egitim Ogretim yilinda Erzurum ili merkez ilgelerindeki ortadgretim
kurumlarinda egitimine devam eden 428 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilardan
elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir.
Arastirma sonucu cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise aileden, arkadaglardan
ve 0gretmenlerden algilanan sosyal destek diizeylerinin {i¢iinde de cinsiyete gore bir

farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.

Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin algilanan sosyal destek
diizeylerinin incelenmesi konulu bir ¢alismada arastirmaci anne babasi1 bogsanmis 157
kiz ve 78 erkek, anne babasi bosanmamis 115 kiz ve 118 erkek toplam 468
ogrenciyle calismistir. Sonuclar incelendiginde kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
sosyal destek algiladiklar1 ancak ergenlerin aile yapilarinin algiladiklar: sosyal destek

uzerinde bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmektedir (Akdogan, 2012).

Yurt iginde yine zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen
bir ¢alismada Sivrikaya (2012) Diizce ilinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
104 anne ile arastirmasini yiirlitmiistiir. Sonuglara gore annelerin algiladiklar1 genel
sosyal destekten, sosyal birliktelik desteginden, bilgi desteginden, duygusal destekten
ve bakim desteginden memnuniyeti arttik¢a aile stresi ve aile yiikii gibi olumsuz

durumlar azalmstir.

Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip bireylerin bazi degiskenler agisindan
incelendigi bir calismada sosyal destek de arastirmada yer alan degiskenler
arasindadir. Arastirma 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Isparta il merkezinde
bulunan 12 resmi lisede 6grenimine devam eden 400 lise 6grencisinin katilimiyla

gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan 400 6grencinin 203’i bosanmamis 197’si
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bosanmis ebeveyne sahiptir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore
bosanmamig aileye sahip bireylerin sosyal destek diizeyleri bosanmis aileye sahip

bireylerin sosyal destek diizeylerinden daha yuksektir (Akyol, 2013).

Cattik (2015) tarafindan gergeklestirilen ve gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek algisin1 konu edinen bir tez ¢alismasinda
orneklem 139’u anne ve 86’st baba olmak {iizere toplam 225 ebeveynden
olugsmaktadir. Elde edilen sonuglara gore ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek algisi
ile yasam doyumu puanlar arasinda yliksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir.

Yine yurt iginde gergeklestirilen bir ¢alismada Giiney (2017); ergenlerde
duygusal ozerklik, sosyal destek ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.
Giliney’in tez ¢alismasi 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Konya ili Meram il¢esinde
bulunan devlet ortadgretim kurumlarinda egitim goren 284’1 erkek, 246°s1 kiz olmak
Uzere toplam 530 lise dgrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmacinin
elde ettigi sonuglara bakildiginda ergenlerin cinsiyet degiskenine gore aile boyutunda
algiladiklar1 sosyal destekte anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Arkadas ve
o0gretmenden algilanan sosyal destek boyutlarinda ise kizlarin puani erkeklere gore

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Karaman (2018) yiiksek lisans tezinde “Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Cocuga
Sahip Anne Babalarin Psikolojik Dayanikliliklarinin Yordayicist Olarak Sosyal
Destek Algisi Ve Benlik Saygisinin Incelenmesi” konusu iizerinde c¢alismistir.
Aragtirmanin Orneklemini Osmaniye’de bulunan ¢esitli 6zel egitim okullar1 ve
rehabilitasyon ~ merkezlerinde egitim goren  Ogrencilerin  anne  babalar
olusturmaktadir. Karaman tarafindan elde edilen sonuglara goére algilanan sosyal
destek toplam puanlarinin psikolojik dayaniklilik genel diizeylerini yordama giicii

anlaml fakat zayif bulunmustur.

Yurt i¢inde yapilan bir ¢alismada Yavuzer, Albayrak ve Keldal (2018)
tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile depresyon diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanm orneklemini Omer Halisdemir
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Universitesi birinci sinifta 6grenim goren 319 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
katilimcilardan elde edilen veriler gerekli analizlere tabi tutulmus ve analizler
sonucunda algilanan sosyal destegin depresyonun negatif yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yani insanlarin algiladiklar1 sosyal destekleri arttikga

depresyona girme olasiliklar1 azalmaktadir.

Sahin (2019) tarafindan yliriitilen bir tez calismasinda arastirmaci, yash
bireylerde sosyal destek algisinin yalmizlhik ve umutsuzluk iizerine etkisini
incelemistir. Elde edilen sonuclara gére 65-74 yas aralifinda olma, evli olma,
okuryazar-ilkokul-lise-tiniversite mezunu olma, gelirini iyi diizeyde algilama, {i¢ ve
tizeri ¢ocuk sahibi olma ve saglik durumunu iyi olarak algilamanin yaslilarin sosyal

destek algisini artirdigi belirlenmistir.

Sizofreni tanili hastalarda yasanan sorunlar, iligkisel varsanilar ve algilanan
sosyal destek konulu bir ¢aligmada arastirmacit Toplum Ruh Saghigi Merkezi Ve
Poliklinik Gruplarmin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir (Ercan ve

Demir, 2019).

Tao ve Dong (2000) tiniversite hayatinin ilk donemi boyunca sosyal destek
algisiin nasil degistigini ve sosyal destegin nasil bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu
arastirmak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calismanin 6rneklemini Cin Halk
Cumhuriyet’inde tiniversite birinci sinifta egitim goéren, yas ortalamalart 17,7 olan
225 kadin ve 133 erkek olmak {izere toplam 358 Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmacilarin elde ettigi sonuclara gore toplam sosyal destek diizeyinde bir donem
boyunca bir degisiklik yasanmamis fakat degisik kaynaklardan gelen sosyal destek
diizeyinde degisimler oldugu goériilmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirilen bir ¢aligmada arastirmacilar
ergenler lizerinde incelemeler yapmislardir. Aragtirmanin 0rneklemini 18417 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destegin ruh sagliklari {izerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen

sonuglara gore diisiik sosyoekonomik diizey ergenlerin ruh sagligini olumsuz yonde
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etkilemektedir ve algilanan sosyal destek bu olumsuz etkilere karsi koruyucu bir rol

ustlenmektedir (Wight, Botticello ve Aneshensel, 2006).

Yine yurt disinda gergeklestirilen bir ¢calismada Hunter ve Borg (2006) okulda
maruz kalinan zorbalik ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Aragtirma yaslar1 9 ile 14 arasinda degisen 6282 Maltali 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore kiz ve erkek dgrencilerin
zorbaliga maruz kaldiklarinda destek aldiklar kisiler farklilik gostermektedir. Erkek
Ogrenciler zorbaliga maruz kaldiginda arkadaglarindan, 6gretmenlerinden ve okul
yoneticilerinden yardim alirken kiz o6grenciler yakin arkadaslar1 ve ailelerinden

yardim almaktadir.

Holt ve Espelage (2007) tarafindan zorbalik ve sosyal destek arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir ve calismanin 6rneklemini 424
ortaokul 360 lise Ogrencisi olmak tizere toplam 784 ergen olusturmaktadir.
Katilimcilarin371°1 erkek 413’1 kizdir. Calismada yer alan 6grencilerden elde edilen
veriler analiz edilmis ve Ogrencilerin tamami kabaydilar, magdurlar, kabaday1
magdurlar ve c¢oziilmemis olarak smiflandirilmigtir. Siiflandirmaya gore sosyal
destek algis1 incelendiginde ¢oOziilmemis Ogrencilerin kabadayr magdurlardan ve
magdurlardan daha fazla sosyal destek algiladig1 goriilmektedir. Ayrica akran sosyal
destegi etnik kokene gore farklilik gostermektedir. Beyaz 6grenciler beyaz olmayan

ogrencilere gore daha fazla akran sosyal destegi algilamaktadir.

Davidson ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal deste§in olumsuz
psikososyal belirtiler ve benlik saygisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmanin
orneklemini Amerika Birlesik Devletlerinden 148 Finlandiyadan 144 olmak {izere
292 ergen olusturmaktadir. Arastirmacinin elde ettigi sonuglara gore kadin
katilimcilar erkeklere gore daha fazla sosyal destek algilamaktadir. Ayrica ABD’li
katilimcilar Finlandiyali katilimcilara gore daha yiiksek sosyal destek puan
almiglardir. Sosyal destegin olumsuz psikososyal belirtiler ve benlik saygisi

tizerindeki etkisine bakildiginda ise yiiksek sosyal destek olumsuz psikososyal
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belirtilere karst koruyucu gorev gérmektedir. Ayrica yiiksek sosyal destegin benlik

saygisini da olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Yurt disinda gergeklestirilen bir caligmada arastirmacilar algilanan sosyal
destek ile psikolojik ve akademik uyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu
calismanin Orneklemi 636 ortaokul Ogrencisinin katilimiyla olusturulmustur.
Arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda sosyal destek algist yiiksek olan
ogrencilerin psikolojik uyumlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica

algilanan sosyal destek arttikca akademik uyumunda arttigi gozlemlenmektedir

(Rueger, 2010).
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3. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiini arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri

toplama araglar1 ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgiler olusturmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma ortadgretim Ogrencilerinin benlik kurgulari ile algilanan sosyal
destek arasindaki iliskiyi ayn1 zamanda benlik kurgusu ve algilanan sosyal destegin
baz1 degiskenler agisindan anlamli farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik

tarama modelinde betimsel bir calismadir (Karasar, 2015).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Malatya ili Akcadag

ilgesinde egitim goren biitiin orta 6gretim dgrencilerinden olugsmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi ise 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Malatya ili
Akcadag ilgesinde egitimine devam eden ortadgretim &grencileri arasinda segkisiz

olarak belirlenmis 395 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 3.1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 171 43,3
Erkek 224 56,7
Toplam 395 100

Tablo 3.1.” de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 395 6grencinin 171 (%43,3)’

ini kiz 6grenciler 224 (56,7)’iinii erkek 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

Okul Tari N %
Imam Hatip Lisesi 57 14,4
Cok Programli Meslek

Lisesi 89 22,9
Fen Lisesi 97 24,6
Saglik Meslek Lisesi 152 38,5
Toplam 395 100

Tablo 3.2.” de bulunan verilerde de goriildiigii gibi arastirmanin 6rneklemini
olusturan 395 &grenciden 57 (% 14,4)’ i imam Hatip Lisesi, 89 (% 22,5)" u Cok
Programli Meslek Lisesi, 97 (% 24,6)’si Fen Lisesi, 152 (%38,5)’si ise Saglik

Meslek Lisesi 6grencisidir.

Tablo 3.3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi N %

9. Smif 76 19,2
10. Smif 95 24,1
11. Smif 125 31,6
12. Smif 99 25,1
Toplam 395 100

Tablo 3.3.’te goriildiigli tizere arastirmanin katilimeilar: 76 (% 19,2)’s1 9 sinif,
95 (%24,1)’1 10. Sinif, 125 (%31,6)’1 11. Sinif, 99 (%25,1)’u 12. Sinif olmak {izere

toplamda 395 6grenciden olusturmaktadir.
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Tablo 3.4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Calisma Durumuna Gére
Dagilimi1

Anne Calisma Durumu N %

Calisiyor 68 17,2
Calismiyor 327 82,8
Toplam 395 100

Tablo 3.4.’te bulunan verilere gore arastirmada yer alan 395 6grencinin 68
(%17,2)’inin annesi aktif olarak bir iste calismakta. 327 (%82,8)’ sinin annesi ise

aktif olarak bir iste ¢alismamaktadir.

Tablo 3.5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Gére Dagilimi

Baba Calisma Durumu N %

Calistyor 282 71,4
Calismiyor 113 28,7
Toplam 395 100

Tablo 3.5.’te bulunan verilere gore arastirmada yer alan 395 Ogrencinin 282
(%71,4)’sinin babasi aktif olarak bir iste ¢alismakta. 113 (%28,7)’ {iniin babas1 ise

aktif olarak bir iste calismamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismamizda {i¢ adet veri toplama araci kullanildi. Bu veri toplama araglart:
arastirmaci tarafindan gelistirilen, demografik bilgilerini tespit etmeyi amaglayan
sorularin yer aldig1 Bilgi Formu, Kagit¢ibasi (2007) tarafindan gelistirilen “Ailede
Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri” ve Yildirim(1997) tarafindan gelistirilen daha sonra
2004 yilinda Yildirim tarafindan revizyonu yapilan —Algilanan Sosyal Destek
Olgegidir.
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3.3.1. Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi

Ailede Ozer-iliskisel Benlik Olgegi, Kagit¢ibasi'nin (2007) orjinal formundan
Yal¢in Ozdemir ve Figen Cok tarafindan ergenler icin uyarlanmustir. Ailede iliskisel
ve Ozerk benlik kurgusunu olgmek igin gelistirilen Slgek, katilimcilarin kendisi
hakkinda bilgi vermesi esasina dayanarak 6lgiim yapmaktadir. Ug alt boyuttan olusan
Olcek 20 maddeden olusmaktadir. Bu ii¢ alt boyut; 6zerklik, iliskisellik ve 6zerk
iliskiselliktir.

Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar bireyin ilgili alt boyutta
degerlendirildigi dzellige puan oraninda sahip oldugunu gostermektedir. Olgekte ters

puanlanmasi gereken maddeler vardir.

Gecerlik: Yap1 gegerligi: 1133 lise oOgrencisinden elde edilen verilere
uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda {i¢ boyutlu modelin uyum indeksi
degerleri: x2/SD = 4.57 GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .91, RMR= 063, SMSEA= .056
olarak bulunmustur. Olgekteki maddelerin faktdr yiiklerinin ailede 6zerk benlik alt
boyutu i¢in .51 ile .58, ailede iliskisel benlik alt boyutu i¢in .38 ile .77, ailede 6zerk

[RoR

iliskisel benlik alt boyutu igin .37 ile .76 arasinda degistigi goriillmektedir.

Guvenirlik: I¢ Tutarlik Cronbach alfa i¢ tutarhik giivenirlik katsayilar1 ailede
ozerk benlik kurgusu boyutu i¢in .69, ailede iligkisel benlik kurgusu boyutu i¢in .77,

ailede 6zerk iliskisel benlik kurgusu boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur.
3.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Arastirmada Ogrencilerin ii¢ alt boyutta yani aile, arkadas ve 6gretmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek i¢in Yildirnrm (1997) tarafindan
gelistirilen ve 2004 yilinda revize edilen “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (ASDO-
R) kullanildi. Olgekte toplam 50 madde bulunmaktadir. Olgek iiclii derecelendirmeli
(bana uygun =3, bana kismen uygun=2, bana uygun degil=1) olup bireyler
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maddelerin karsisindaki uygun segenegin altindaki parantezin igine ¢arpi (x) isareti
koyarak tepkide bulunmaktadirlar. Bu ¢alismada 6l¢egi cevaplandiran birey dlgegin
—ailem, arkadaslarim ve Ogretmenlerim (¢ alt Olcek boyutunda tepkide
bulunmaktadir. Tepkiler {li¢lii derecelendirme bi¢iminde verilmektedir (Hi¢ uygun
degil = 1, Kismen uygun = 2, Oldukga uygun= 3). Olgek maddelerinin 47¢ si olumlu
3¢ii olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem (AID), arkadaslarim
(ARD) ve Ogretmenlerim (OGD) alt boyutunda ait 17, 29, ve 44. maddelerdir.
Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Alt Slgeklerden
elde edilen puanlarin toplanmasiyla bireyin genel sosyal destek diizeyine iliskin bir
tek puan elde edilmektedir Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek aldigi
anlamma gelmektedir. ASDO-R ‘nin giivenirligi iki yolla bulunmustur. Birincisi, tiim
ASDO-R‘nin ve AID, ARD, OGD alt &lgeklerinin Alpha giivenirlik katsayist
bulunmustur. Tiim ASDO-R‘nin yap1 gecerligi faktdr analizi ile incelenmistir. Tiim
ASDO-R‘ye iliskin KMO Kkatsayis1 .933 ve Bartlett testi anlamli g¢ikmustir.
Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak faktoér varyansinin ise .389 ile .695
arasinda degistigi goriilmiistiir. Tiim ASDO-R‘de 6z degeri 1°den biiyiik olan 7
faktor saptanmis, bu faktorler alt Olgekler diizeyinde incelenmis ve isimler
verilmistir. Birinci faktoriin tek basina varyansm %25,199‘unu acgikladigs; agiklanan
toplam varyansin %56, 492 oldugu ve maddelerin faktor yiiklerini birinci faktorde
360 ile .681 arasinda degistigi izlenmistir. Gerek ¢izgi grafigindeki birinci faktérden
sonraki hizl diisiis, gerek ortak faktdr varyansina iliskin degerler ve gerekse birinci
faktordeki yiik degerleri incelendiginde, tim ASDO-R‘nin genel bir faktdre sahip

oldugu ve toplam puaninin kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Giivenirligi : ASDO-R ‘nin giivenirligi iki yolla bulunmustur. Birincisi, tiim
ASDO-R ‘nin ve AID, ARD, OGD alt 6lgeklerinin Alpha giivenirlik katsayisi
bulunmustur. Ikincisi, 6lgeklerin giivenirlikleri dort hafta ara ile 218 6grenci
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lizerinde test tekrar test (rxx) yontemiyle incelenmistir. ASDO-R*nin tiimi igin
Alpha=.93, rxx=.91; AID i¢in Alpha0.94, rxx=.89; ARD i¢in Alpha=.91, rxx=.85;
OGD igin Alpha=.93, rxx=.86 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilar1
ASDO-R ve alt dlgeklerinin, dgrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden aldiklar sosyal destegi 6lgmek amaciyla giivenle
kullanilabilecegini gostermektedir (Yildirim, 2004). 50 madde ve 3 temel alt
boyuttan olusan 6l¢egin 639 kisilik gruba yapilan uygulama sonuglarina gore,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, aile alt boyutunda .88; 6gretmenler alt
boyutunda .93 ve arkadaglar alt boyutunda ise .83 olarak hesaplanmustir.

Gecerligi : Tim ASDO-R ‘nin yap1 gecerligi faktor analizi ile incelenmistir.
ASDO-R‘de toplam 50 madde bulunmaktadir. Tiim ASDO-R ‘ye iliskin KMO
katsayis1 .933 ve Bartlett testi anlamli ¢cikmistir. Faktorlerin her bir degisken
tizerindeki ortak faktor varyansinin ise .389 ile .695 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Tium ASDO-R‘de 6z degeri 1‘den biiyiik olan 7 faktdr saptanmis, bu faktorler alt
Olcekler diizeyinde incelenmis ve isimler verilmistir. Birinci faktoriin tek basina
varyansin %25,199‘unu acikladigi; agiklanan toplam varyansin %56, 492 oldugu ve
maddelerin faktor yiiklerini birinci faktorde .360 ile .681 arasinda degistigi
izlenmistir. Gerek ¢izgi grafigindeki birinci faktdrden sonraki hizl diistis, gerek
ortak faktor varyansina iligkin degerler ve gerekse birinci faktdrdeki yiik degerleri
incelendiginde, tiim ASDO-R‘nin genel bir faktore sahip oldugu ve toplam puanimin

kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin cinsiyetleri, okul tiirleri, sinif diizeyleri ve
anne baba ¢alisma durumlarimi belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan katilimei

Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmastir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmact  6rneklem olarak belirlenen okullarda kendisini tanitmus,
aragtirmanin amact ve Olgeklerin dogru doldurulma sekli hakkinda gerekli
bilgilendirmeyi yapmis sonrasinda Ailede Ozerk Iliskisel Benlik Olcegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunun katilimcilar tarafindan
doldurulmasimi saglamistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 25-30 dakika siirmiis
ve arastirmact bu siire boyunca katilimcilarin sorularina yanit vererek Olc¢eklerin

dogru doldurulmasi adina 6l¢eklerin dolduruldugu sinif ortaminda bulunmustur.

Veri toplama aracglar1 katilimcilar tarafindan doldurulduktan sonra arastirmaci
tarafindan kontrol edilmis ve standartlar disinda yanitlar barindiran veya bos

birakilan dlgekler degerlendirmeye alinmamustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglar1 uygulamanin ardindan arastirmaci tarafindan kontrol
edilmis ve Olgeklerin toplamda 404 Ogrenciye uygulandii ancak olgeklerin 9
tanesinin eksik ya da yanlis dolduruldugu goriilmiis ve bu 9 6lcek ¢ikarilarak 395
Olcekle aragtirmanin veri kaynagi olusturulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen

veriler bilgisayar ortaminda ¢oziimlenerek istatistiksel sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler i¢in olusturulan gruplarin bagiml
degisken puanlarimin farkli olup olmadigina, ikili gruplarda bagimsiz gruplar t testi,
ikiden fazla gruplarda tek yonlii varyans analizi uygulanarak bakilmigstir. Ayrica
benlik kurgusu ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmis, 6grencilerinin sahip
olduklart benlik kurgusu toplam sosyal destek diizeylerinin ve sosyal destek alt
boyutlariin anlamli bir yordayicisi olup olmadigin belirlemek icin regresyon analizi

yapilmustir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde benlik kurgusu ve algilanan sosyal destegin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi igeren, OIBO ve ASDO-R puanlarmi yansitan betimsel istatistiklere ve

veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Soru 1: Lise dgrencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu tiirleri; cinsiyet, okul

tirti, ve siif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

Alt Soru: Lise 6grencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu tiirleri cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

Lise ogrencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu turlerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve

sonugclar tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1 Benlik Kurgusu Tiirlerinin Cinsiyetleri Agisindan Farkliliklarmma Iiskin t
Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet | N X |Ss t Sd |p Eta
kare
Ozerklik Kadin 171 | 17.78 | 4.37 .000
Erkek 224 | 17.69 | 4.35 196 ) 393 | .845
Miskisellik Kadin 171 | 41.30 | 7.33 | -2.878 | 393 | .004 |.002
Erkek 224 |39.16 | 7.32
Ozerk-liskisellik Kadin 171 | 1453 | 245 | -1.826 | 393 | .069 |.001

Erkek 224 |1 14.03 | 2.82

Erkekler ve kadmlarin benlik kurgusu tiirlerinin ortalama puanlarini
kiyaslamak i¢in bagimsiz gruplar t testi ylriitiilmiistiir. Yapilan testin sonuglarina
gore benlik kurgusu tiirlerinin iligkisellik alt boyutunda erkekler ve kadinlarin

ortalama puanlarmin arasinda anlamli farkliik bulgulanmistir (p<.05). Istatiksel
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anlamliliga ulagsmasina ragmen, gruplar arasinda ortalama farkin oldukga kiigiik
oldugu goriilmektedir. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikligii biitiin
boyutlarda .02 olarak bulunmustur. Bu gruplar aras1 farkin kiiclik bir etkiye isaret
ettigini gostermektedir (Cohen, 1988). iliskisellik alt boyutu agisindan erkeklerin
ortalama puanlar1 (X=39.16; Ss=7.32) kadinlarin ortalama puanlarindan (X=41.30;
Ss =7.33) anlaml1 bigimde daha diisiiktiir. iliskisellik alt boyutu acisindan kadinlarin
lehine bir farklilik bulunmaktadir. Ozerklik ve dzerk-iliskisellik alt boyutlarinda ise

erkekler ve kadinlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuastir.

Alt Soru: Lise 6grencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu tiirleri okul tiirlerine

gore farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu tiirleri okul tiirlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek ic¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4. 2 Lise Ogrenpilerinin Sahip Oldugu Benlik Kurgusu Tiirlerinin Okul Tiirlerine
Gore Farkliliklarina Iliskin Elgle Edilen Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler N X Varyansin | Kareler Sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi
Ozerklik Saglik 152 | 18.39 | Gruplar 12.099 3 78.862 4.259 | ,006
Fen 97 18.17 | arasi 370.243 391
imam-H. | 57 | 16.37 | Grupici | 382.342 394 | 18515
Cok Prog. 89 17.02 | Toplam
Toplam 395 | 17.73
Iliskisellik | Saglik 152 | 40.41 | Gruplar 8.076 3 178.826 3.327 | ,020
Fen 97 41.34 | arasi 316.533 391 53.774
Imam-H. 57 | 40.24 | Grupici 32.609 394
Cok Prog. | 89 38.05 | Toplam
Toplam 395 | 40.08
Ozerk- Saglik 152 | 14.28 | Gruplar 9.761 3 23.881 3.391 ,018
Mliskisellik Fen 97 14.78 | arasi 375.151 391 7.042
Imam-H. 57 14.33 | Grup ici 384.912 394
Cok Prog. | 89 13.55 | Toplam
Toplam 395 | 14.25
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Lise ogrencilerinin sahip olduklari benlik kurgularinin okul tiirlerine gore
etkisini incelemek icin tek faktdrli gruplar arast varyans analizi yapilmistir.
Katilimcilar okul tiirlerine gore saglik, fen, imam-hatip ve ¢ok programli lise olmak
Uzere dort gruba ayrilmiglardir. Dort farkli okul tiiriine iliskin olarak benlik kurgusu
tiirlerinin 6zerklik [F(3, 391) = 4.259, p<.01], iliskisellik [F(3, 391) = 3.327, p<.01],
ve Ozerk-iligkisellik [F(3, 391) = 3.391, p<.01] alt boyutlarinda p<.05 diizeyinde
anlaml istatiksel farklilik bulunmustur. Istatiksel olarak anlamliliga ulasmasina
ragmen biitiin boyutlar igerisinde gruplar arasinda ortalama puanlardaki gercek farkin
olduk¢a kiiciik oldugu goriilmektedir. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki
biiyiikliigii 6zerklik i¢in .03, iliskisellik i¢in .02, 6zerk-iligkisellik i¢in ise .03 olarak
bulunmustur. Bu diizey etki diizeyinin olduk¢a kiiciik oldugunu isaret etmektedir

(Pallant, 2016).

Gruplarda farkin hangi okul tiirtinden kaynaklandigini belirlemek icin Tukey
HSD kiyaslamas: kullanilmis ve ozerklik alt boyutunda imam hatip lisesi
dgrencilerinin ortalama puanin (X=16.37, SD= 3.84) saglik meslek lisesinde bulunan
dgrenci grubundan (X=18.39, Ss = 4.40) elde edilen ortalama puandan anlamli bir
bigimde diisiik oldugunu isaret etmektedir. Iliskisellik alt boyutunda ¢ok programli
lise 6grencilerinin puanm (X= 38.05, Ss = 7.31) fen lisesinde bulunan &grenci
grubundan (X=41.34, Ss = 6.90) elde edilen ortalama puandan anlamli bir bi¢imde
diisiik oldugunu isaret etmektedir. Ayrica Ozerk-iligkisellik alt boyutunda da cok
programli lise dgrencilerinin puanin (X=13.55, Ss = 3.42) fen lisesinde bulunan
dgrenci grubundan (X=14.78, Ss = 2.05) elde edilen ortalama puandan anlamli bir

bicimde diisiik oldugunu isaret etmektedir.
Alt Soru: Lise 6grencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu tiirleri simif diizeye
gore farklilagmakta midir?

Lise dgrencilerinin sahip oldugu benlik kurgusu tiirlerinin smif diizeye gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 4.3’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3 Lise Ogrencilerinin Sahip Oldugu Benlik Kurgusu Tiirlerinin Sinif Diizeyine

Gore Farkliliklarina Iliskin Elde Edilen Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Degiskenler N X Varyansin | Kareler Sd Kareler F p
kaynagi toplami1 ortalamast
Ozerklik 9 76 | 17.63 | Gruplar 8.125 3 53.545 2.862 | ,037
10 95 | 16.81 | arasi 374.127 391
11 125 | 18.53 | Grupici | 382.342 | 394 | 18.710
12 99 17.72 | Toplam
Toplam 395 | 17.74
Mligkisellik | 9 76 | 38.37 | Gruplar 5.833 3 129.145 | 2.385 | ,069
10 95 39.65 | arasi 318.777 391 54.156
11 125 | 40.62 | Grupigi 324.609 394
12 99 41.14 | Toplam
Toplam 395 | 40.08
Ozerk- 9 76 | 13.03 | Gruplar 21.608 3 52.865 7.752 | ,000
Mliskisellik | 10 95 | 14.18 | arasi 363.304 391 6.820
11 125 | 14.62 | Grupigi 384.912 394
12 99 14.78 | Toplam
Toplam 395 | 14.25

Lise 6grencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgular1 sinif diizeyine gore etkisini

incelemek i¢in tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi yapilmistir. Katilimcilar sinif

diizeyine gore 9, 10, 11 ve 12. siif olmak tlizere dort gruba ayrilmislardir. Dort farkl

siif diizeyine iligkin olarak benlik kurgusu tiirlerinin 6zerklik [F(3, 391)= 2.862,
p<.01], ve oOzerk-iliskisellik [F(3, 391)= 7.752, p<.01] alt boyutlarinda p<.05

diizeyinde anlamli istatiksel farklilik bulunmustur. Eta kare kullanilarak hesaplanan

etki biiyiikligl 6zerklik igin .02, 6zerk-iliskisellik i¢in ise .06 olarak bulunmustur.

Ozerklik boyutu icin etki diizeyinin oldukca kiiglk, dzerk iliskisellik diizeyinin ise

orta diizey etkiye sahip olduguna oldugunu isaret etmektedir (Pallant, 2016).

Gruplarda farkin hangi siif diizeyinden kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey

HSD kiyaslamast kullanilmis ve 6zerklik alt boyutunda 11. smf &grencilerinin
puaninm (X=18.53, Ss = 4.25) 10. Smuf 6grenci grubundan (X=16.81, Ss = 4.30)

elde edilen ortalama puandan anlamli bir bigimde yiiksek oldugunu isaret etmektedir.
Ozerk iliskisellik alt boyutunda ise 12. Simf (X=14.78, Ss = 2.53), 11 siuf (X=14.62,
Ss =2.33) ve 10. Siuf (X=14.18, Ss = 2.56) puanlarmnin 9. Smif dgrenci grubundan

(X=13.03, Ss = 3.16) elde edilen ortalama puandan anlamli bir bicimde yiiksek
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oldugunu isaret etmektedir. Yalniz iliskisellik alt boyutunda sinif diizeyleri arasinda

anlaml farklilik bulgulanmamustir.

Soru 2: Lise Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirleri; cinsiyet, okul

tiirti, ve stif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

Alt Soru: Lise 6grencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirleri cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

Lise Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirlerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve

sonuglar tablo 4.4’da gdsterilmistir.

Tablo 4.4 Sosyal Destek Tiirlerinin Cinsiyetleri A¢isindan Farkliliklarina Iliskin T
Testi Sonuclar:

Degisken Cinsiyet | N % Ss t |Sd |p Eta
kare

Toplam Destek Kadin | 171 | 125.53 | 15.37 - 393 | 000 .004
Erkek 224 1 118.83 | 16.67 | 4.094 '

Aile Destegi Kadin | 171 | 51.30 |7.42 |-.459 | 393 | .646 | .000
Erkek | 224 |50.96 | 7.56

Ogretmen Destegi Kadin 171 | 39.49 | 834 |- 393 | .001 | .003
Erkek 224 1 36.44 |9.04 | 3.433

Arkadas Destegi Kadin 171 | 3474 |4.89 |- 393 | .000 | .008
Erkek 224 1 31.44 |6.01 |6.022

Erkekler ve kadinlarin sosyal destek tiirlerinin ortalama puanlarim1 kiyaslamak
icin bagimsiz gruplar t testi yiiriitiilmiistiir. Yapilan testin sonuglarina gore sosyal
destek tiirlerinin toplam destek, Ogretmen ve arkadas destegi alt boyutlarinda
erkekler ve kadinlarin ortalama puanlarinin arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir
(p<.05). istatiksel anlamliliga ulasmasina ragmen, toplam destek ve dgretmen destegi
icin gruplar arasinda ortalama farkin oldukc¢a kiigiik oldugu goriilmektedir. Eta kare
kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliigii sirasiyla .04 ve .03 olarak bulunmustur.

Yalniz arkadas destegi icin gruplar arasinda ortalama farkin oldukg¢a orta diizeyde
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oldugu goriilmektedir. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikligii .08 olarak
hesaplanmistir. Bu gruplar arast farkin orta diizey bir etkiye isaret ettigini
gostermektedir (Cohen, 1988). Toplam destek alt boyutu agisindan kadinlarin
ortalama puanlar1 (X=125,53; Ss =15,37) erkeklerin ortalama puanlarindan
(X=118,83; Ss =16,67) anlaml bi¢imde bir farklilik gostermektedir. Toplam destek
alt boyutu agisindan kadmlarin lehine bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmen destegi
alt boyutu acisindan kadinlarin ortalama puanlar1 (X=39,49; Ss =8,34) erkeklerin
ortalama puanlarindan (X=36,44; Ss =9,04) anlamli bigcimde bir farklilik
gostermektedir. Ogretmen destegi alt boyutu acisindan kadinlarin lehine bir farklilik
bulunmaktadir. Arkadas destegi alt boyutu agisindan kadinlarin ortalama puanlari
(X=34,74; Ss =4,89) erkeklerin ortalama puanlarmndan (X=31,44; Ss =6,01) anlaml
bicimde bir farklilik géstermektedir. Arkadas destegi alt boyutu agisindan kadinlarin
lehine bir farklilik bulunmaktadir. Aile destegi alt boyutunda ise erkekler ve

kadinlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmamastir.

Alt Soru: Lise 0Ogrencilerinin sosyal destek tiirleri okul tiirlerine gore

farklilasmakta midir?

Lise oOgrencilerinin sosyal destek tiirleri okul tiirlerine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.5’da gosterilmistir.
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Tablo 4.5 Lise Osrencilerinin Sosyal Destek Tiirlerinin Okul Tiirlerine Gore Farkliliklarina
lliskin Elde Edilen Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Degiskenler N X Varyansin | Kareler Sd Kareler F p
kaynagi toplami1 ortalamasi

Toplam Saglik 152 | 121.77 | Gruplar 830.700 3 376.900 1.025 ,382
Destek Fen 97 120.37 | arasi 10566.854 391

imam-H. 57 | 125.00 | Grup i 106497.554 | 394 | 270.248

Cok Prog. 89 121.04 | Toplam

Toplam 395 | 121.73
Aile Saglik 152 51.03 | Gruplar 119.910 3 39.970 714 544
Destek Fen 97 52.01 | arasi 21881.624 391 55.963

Imam-H. 57 50.51 | Grupigi 22001.534 394

Cok Prog. 89 50.64 | Toplam

Toplam 395 | 51.11
Ogretmen | Saghk 152 | 37.20 | Gruplar 143.080 3 469.956 6.224 ,000
Destek Fen 97 35.69 | arasi 13038.075 391 75.511

Imam-H. 57 41.75 | Grup igi 13181.154 394

Cok Prog. 89 38.40 | Toplam

Toplam 395 37.76
Arkadas Saglik 152 33.55 | Gruplar 1409.868 3 47.693 1.430 ,233
Destek Fen 97 32.67 | arasi 29524.800 391 33.345

Imam-H. 57 32.74 | Grupici 30934.668 394

Cok Prog. 89 32.00 | Toplam

Toplam 395 | 32.87

Lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeylerinin okul tiirlerine gore
etkisini incelemek icin tek faktorli gruplar arasi varyans analizi yapilmistir.
Katilimcilar okul tiirlerine gore saglik, fen, imam-hatip ve ¢ok programli lise olmak
tizere dort gruba ayrilmiglardir. Dort farkli okul kademesine iligkin olarak sosyal
destek tiirlerinin 6gretmen destek [F(3, 391) = 6.224, p<.01] alt boyutunda p<.05
diizeyinde anlamli istatiksel farklilik bulunmustur. Istatiksel olarak anlamliliga
ulagsmasina ragmen Ogretmen destek boyutu igerisinde gruplar arasinda ortalama
puanlardaki gercek farkin kiiciik oldugu goriilmektedir. Eta kare kullanilarak
hesaplanan etki biiyiikligii .05 olarak bulunmustur. Bu diizey etki diizeyinin oldukga
kiiclik oldugunu isaret etmektedir (Pallant, 2016). Diger alt boyutlar acisindan ise

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Gruplarda farkin hangi okul tiirlinden kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey
HSD kiyaslamasi kullanilmis ve 6gretmenden algilanan destek alt boyutunda imam
hatip lisesinde bulunan 6grenci grubundan (X=41.75, Ss = 6.73) elde edilen puanin
saglik meslek lisesi (X=37.20, Ss = 9.25) ve fen lisesi (X=35.69, Ss = 8.70)
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Ogrencilerinden elde edilen ortalama puandan anlamli bir bigimde yiiksek oldugunu

isaret etmektedir.

farklilasmakta midir?

Alt Soru: Lise 0Ogrencilerinin sosyal destek tiirleri sinif diizeyine gore

Lise Ogrencilerinin sosyal destek tiirleri simif diizeyine gore farklilagip

farklilasmadigimi belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.6’de gosterilmistir.

Tablo 4.6 Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek Tiirlerinin Sumif Diizeyine Gére Farkliliklarina

[liskin Elde Edilen Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler N X Varyansin | Kareler Sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi

Toplam 9 76 120.68 | Gruplar 1721.261 3 573.754 2.141 ,095
Destek 10 95 119.09 | arasi 104776.293 | 391

11 125 | 121.89 | Grup igi 106497.554 | 394 | 267.970

12 99 124.87 | Toplam

Toplam 395 | 121.73
Aile 9 76 51.04 | Gruplar 666.696 3 22.232 4.073 ,007
Destek 10 95 48.93 | arasi 21334.838 391 54.565

11 125 51.83 | Grupici 22001.534 394

12 99 52.33 | Toplam

Toplam 395 51.11
Ogretmen | 9 76 37.98 | Gruplar 49.653 3 16.551 210 ,890
Destek 10 95 37.88 | arasi 30885.015 391 78.990

11 125 37.25 | Grupici 13181.154 394

12. 99 38.10 | Toplam

Toplam 395 37.76
Arkadas 9 76 31.66 | Gruplar 387.008 3 129.003 3.942 ,009
Destek 10 95 32.28 | arasi 12794.147 391 32.722

11 125 | 32.81 | Grupici 30934.668 | 394

12. 99 34.43 | Toplam

Toplam 395 | 32.87

Lise 0grencilerinin algilanan sosyal destek diizeylerinin sinif diizeylerine gore

etkisini incelemek icin tek faktorli gruplar arasi varyans analizi yapilmistir.

Katilimcilar simif diizeylerine gore 9, 10, 11 ve 12. siif olmak iizere dort gruba

ayrilmiglardir. Dort farkli sinif diizeyine iligkin olarak sosyal destek tiirlerinin aile
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destek [F(3, 391) = 4.073, p<.01] ve arkadas destek alt boyutunda [F(3, 391) = 3.942,
p<.01] p<.05 diizeyinde anlaml istatiksel farklilik bulunmustur. Istatiksel olarak
anlamliliga ulagmasina ragmen her iki alt boyutun igerisinde gruplar arasinda
ortalama puanlardaki gergek farkin kiiciik oldugu goriilmektedir. Eta kare
kullanilarak hesaplanan etki biiylikliigii her iki grup i¢in .03 olarak bulunmustur. Bu
duzey etki dizeyinin oldukca ki¢lk oldugunu isaret etmektedir (Pallant, 2016).
Diger alt boyutlar acisindan ise gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>.05).

Gruplarda farkin hangi sinif diizeyinden kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey
HSD kiyaslamasi kullanilmis ve aileden algilanan destek alt boyutunda 11. sinifta
(X=51.83, Ss = 6.28) ve 12 .smifta (X=52.33, Ss = 7.56) bulunan 6grenci grubunun
elde edilen puanin 10. smif (X=48.93, Ss = 7.85) &grencilerinden elde edilen
ortalama puandan anlamli bir bi¢cimde yiliksek oldugunu isaret etmektedir.
Arkadagtan algilanan destek alt boyutunda ise 12. Sinif &grencilerinin puaninin
(X=34.43, Ss = 5.02), 9.s11f (X=31.66, Ss = 6.35) ve 10. Sinif (X=32.28, Ss = 5.60) )
ogrencilerinden elde edilen ortalama puandan anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugunu

isaret etmektedir.
Soru: Lise 6grencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirleri; anne baba calisma
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Alt Soru: Lise 6grencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirleri anne baba

calisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

Lise Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirlerinin annenin g¢aligma
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi

yapilmig ve sonuglar tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7 Sosyal Destek Tiirlerinin Anne Calisma Durumuna Gore Farklilagip

Farklilasmadigim Belirlemek Icin Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart

Degisken Durum N X Ss t Sd |p Eta
kare

Toplam Destek Calisiyor | 68 | 116.72 | 21.59 .000
Caligmiyor | 327 | 122.08 | 16.31 | =926 | 393 | .058

Aile Destegi Calisiyor | 68 | 49.88 9.80 |-.931 393 | .354 | .000
Calismiyor | 327 | 51.07 7.90

Ogretmen Destegi Calisiyor | 68 36.34 952 |-1.181 | 393 | .238 | .000
Calismiyor | 327 | 37.76 8.85

Arkadas Destegi Calisiyor | 68 30.49 7.26 |-2.943 | 393 |.004 | .002

Calismiyor | 327 | 33.25 5.44

Lise Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirlerinin annenin ¢alisma
durumuna gore kiyaslamak i¢in bagimsiz gruplar t testi yiirtitiilmiistiir. Yapilan testin
sonuclarina gore sosyal destek tiirlerinin toplam destek, aile ve 6gretmen destegi alt
boyutlarinda annenin c¢alisma ve g¢alismama durumuna goére ortalama puanlarinin
arasinda anlamh farklilik bulgulanmamistir (p>.05). Arkadas destegi alt boyutunda
alt boyutunda annenin ¢alisma ve ¢alismama durumuna gore ortalama puanlarinin
arasinda anlamli farklilik bulgulanmustir (p-<.05). Istatiksel anlamliliga ulasmasina
ragmen, gruplar arasinda ortalama farkin oldukg¢a kiiciik oldugu goriilmektedir. Eta
kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliigii .02 olarak bulunmustur. Arkadastan
algilana destek alt boyutu acisindan annesi calismayan grubun ortalama puanlari
(X=33,25; Ss =5,44) calisan grubun ortalama puanlarindan (X=30,49; Ss =7,26)
anlaml bi¢imde bir farklilik gostermektedir. Algilanan arkadas destegi alt boyutunda

annesi ¢aligmayan grubun lehine bir farklilik bulunmaktadir.

Lise Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirlerinin babanin g¢aligma
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi

yapilmis ve sonuglar tablo 4.8”de gdsterilmistir.
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Tablo 4.8 Sosyal Destek Tirlerinin Babanin Calisma Durumuna Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Degisken Durum N X Ss t Sd |p Eta
kare

Toplam Destek Calisiyor | 282 | 121.52 | 17.34 .000
Calismiyor | 113 | 120.28 | 17.59 639 | 393 | 393

Aile Destegi Calisiyor | 282 | 21.26 8.26 485 | 393 | .138 | .000
Calismiyor | 113 | 49.89 8.18

Ogretmen Destegi Calisiyor | 282 | 37.57 9.05 A75 1393 | .862 | .000
Calismiyor | 113 | 37.40 8.82

Arkadas Destegi Calisiyor | 282 | 32.69 593 | -454 | 393 |.650 |.000

Calismiyor | 113 | 32.99 5.74

Lise Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal destek tiirlerinin babanin c¢alisma
durumuna gore kiyaslamak i¢in bagimsiz gruplar t testi yiiriitiilmistiir. Yapilan testin
sonuclarina gore sosyal destek tiirlerinin toplam destek, aile, 6gretmen ve arkadas
destegi alt boyutlarinda babanin ¢alisma ve calismama durumuna gore ortalama

puanlarinin arasinda anlamli farklilik bulgulanmamustir (p>.05).

Soru 3: Lise 6grencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu ile algilanan sosyal

destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Lise dgrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in pearson

korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar tablo 4.9°de gosterilmistir.
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Tablo 4.9 Benlik Kurgusu Diizeyleri Ile Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Korelasyon

Degerleri
Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
1. Ogretmen Destek
2. Aile Destek 31
3. Arkadas Destek 32* .33*
4.Toplam Destek 79* 4% 67*
5. Ozerklik -.16* -.15* .02 -.15*
6. 1liskisellik .26* 48* 9% 42* -28*
7. Ozerk-iliskisellik -.01 .04 .09 .05 02 .24*

(* p<.05)

Tablo 4 incelendiginde toplam destek ile iliskisellik arasinda .42, 6zerklik ile
negatif yonde .15 diizeyinde anlamli korelasyon bulgulanmistir. Ayrica arkadastan
alinan destek ile iliskisellik arasinda .19, aileden alinan destek ile iliskisellik arasinda
.48 ve ozerklik arasinda negatif yonde .15 ve 6gretmenden algilanan sosyal destek ile
iligkisellik arasinda .26 ve Ozerklik ile negatif yonde .16. diizeyinde anlamh
korelasyonlar belirlenmistir. Toplam destek puani, aileden algilanan destek,
ogretmenden algilnan destek ve arkadastan algilana destek ile Ozerk-iliskisellik alt

boyutu arasinda anlaml iligki bulgulanmamastir.

Soru 4: Lise ogrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu sosyal destek

diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Alt Soru: Lise dgrencilerinin sahip olduklari benlik kurgusu toplam sosyal

destek diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir?

Lise ogrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu toplam sosyal destek
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigimi belirlemek igin regresyon

analizi yapilmis ve sonuglar tablo 4.10°de gosterilmistir.
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Tablo 4.10 Toplam Sosyal Destek Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Yordayict Degiskenler B Standart R t Ikili r Kismi R
Hata
Sabit 90.777 6.68 - 13.58** -
Benlik Kurgusu  Ozerklik -12 .18 -.03 -.65 -.03 -.03
Miskisellik .95 A1 43 8.69** .40 .39
Ozerk-iliskisellik -.35 .29 -.06 -1.21 -.06 -.05
R=.42 AR*=.18

F(28,896)= 193,560 p=.000

**p<.01

Tablo 4.10 incelendiginde ozerklik, iliskisellik ve ozerk-iliskisellik benlik
kurgusu boyutlarinin algilanan toplam sosyal destegi anlamli diizeyde agikladig:
gorilmektedir (ARZ=18, p<.001). Bu ii¢ degisken birlikte algilanan toplam sosyal
destegin toplam varyansimin %18’ini agikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin algilanan toplam sosyal destek
tizerindeki goreli onem sirasi; iliskisellik (3=.43), ozerk-iliskisellik (B=-.06) ve
Ozerklik (3=.-.03) grubudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglari incelendiginde ise, benlik kurgusu boyutlarindan iligkisellik alt boyutunun
(t=8.69, p<.001) algilanan sosyal destegin anlamli yordayicilari oldugu
belirlenmistir. Ozerk-iliskisellik (t=-1.21, p>.001) ve 6zerklik (t=-.65,
p>.001) alt Olgeklerinin ise algilanan toplam sosyal destegin anlamli yordayicisi
olmadig1 gortilmiistiir.

Alt Soru: Lise 6grencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu aileden algilanan
sosyal destek diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in

regresyon analizi yapilmis ve sonuglar tablo 4.11°da gosterilmistir.
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Tablo 4.11 Adileden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi

Yordayici Degigkenler B Standart R t Ikili r Kismi R
Hata
Sabit 34.92 2.94 - 13.58** -
Benlik Kurgusu  Ozerklik -.03 .08 -.02 -.38 -.02 -.02
Mliskisellik .50 .05 49 10.37** .46 45
Ozerk-iliskisellik -.22 13 -.08 -1.76 -.09 -.08
R=.48 AR?*=23

F(39,920)= 5157,65 p=.000

**p<.01
Tablo 4.11 incelendiginde ozerklik, iliskisellik ve o6zerk-iligkisellik benlik

kurgusu boyutlarinin aileden algilanan sosyal destegi anlamli diizeyde acikladig
gorulmektedir (AR2=23; p<.001). Bu ii¢ degisken birlikte algilanan toplam sosyal
destegin toplam varyansinin %23’linli agikladigi goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin algilanan aileden algilanan
destek tizerindeki goreli onem sirasi; iliskisellik (8=.49), 6zerk-iliskisellik (8=-.08)
ve Ozerklik (3=.-.02) grubudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglart incelendiginde ise, benlik kurgusu boyutlarindan iliskisellik alt boyutunun
(t=10.37, p<.001) aileden algilanan sosyal destegin anlamli yordayicist oldugu
belirlenmistir. Ozerk-iliskisellik (t=-1.76, p>.001) ve 6zerklik (t=-.38, p>.001)
alt Olgeklerinin ise aileden algilanan toplam sosyal deste§in anlamli yordayicisi

olmadig1 goriilmiistiir.
Alt Soru: Lise ogrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu 6gretmenden

algilanan sosyal destek diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini

belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmis ve sonuglar tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12 Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin
Regresyon Analizi

Yordayici Degigkenler B Standart R t Ikili r Kismi R
Hata
Sabit 32.25 3.82 - 8.44** -
Benlik Kurgusu  Ozerklik -.18 .10 -.09 -1.78 -.09 -.08
Mliskisellik .30 .06 .25 4.79** 24 .23
Ozerk-liskisellik -.23 17 -.07 -1.36 -.07 -.07
R=.28 AR?*=.07

F(11,334)= 2434,71 p=.000

**p<,01

Tablo 4.12 incelendiginde oOzerklik, iligkisellik ve oOzerk-iliskisellik benlik
kurgusu boyutlarinin  6gretmenden algilanan sosyal destegi anlamli diizeyde
acikladigr goriilmektedir (AR*=.07, p<.001). Bu {ii¢ degisken birlikte 6gretmenden
algilanan sosyal destegin toplam varyansinin %7°sini acikladigr goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin 6gretmenden
algilanan sosyal destek lizerindeki goreli onem sirasi; iligkisellik (B=.25), 6zerk-
iliskisellik (3=-.07) ve ozerklik (3=.-.09) grubudur. Regresyon Kkatsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde ise, benlik kurgusu boyutlarindan
iliskisellik alt boyutunun (t=4.79, p<.001) 6gretmenden algilanan sosyal destegin
anlamli yordayicilart oldugu belirlenmistir. Ozerk-iliskisellik (t=-1.36, p>.001) ve
oOzerklik (t=-1.78, p>.001) alt Slgceklerinin ise algilanan toplam sosyal destegin

anlamli yordayicist olmadig goériilmiistiir.

Alt Soru: Lise Ogrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgusu arkadastan
algilanan sosyal destek diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini
belirlemek i¢in c¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonucglar tablo 4.13’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.13 Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin
Regresyon Analizi

Yordayict Degiskenler B Standart R t Ikili r Kismi R
Hata
Sabit 23.60 2.54 - 8.44** -
Benlik Kurgusu ~ Ozerklik 10 .07 .07 1.43 .07 -.08
Mliskisellik 15 .20 .20 3.68** .18 17
Ozerk-iliskisellik .10 .05 .05 .90 .05 -.07
R=.20 AR?*=.03

F(5,688)=551,21 p=.000

**n< 01
Tablo 4.13 incelendiginde oOzerklik, iliskisellik ve ozerk-iligkisellik benlik

kurgusu boyutlarinin arkadastan algilanan sosyal destegi anlamli diizeyde agikladig:
goriilmektedir (AR?*=.03, p<.001). Bu ii¢ degisken birlikte arkadastan algilanan
sosyal destegin toplam varyansinin %3’iinii acikladigi goriilmektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin arkadastan algilanan
sosyal destek lizerindeki goreli onem sirasi; iligkisellik (B=.20), 6zerklik (8=..07) ve
Ozerk-iligkisellik (3=.05) grubudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglar1 incelendiginde ise, benlik kurgusu boyutlarindan iligkisellik alt
boyutunun (t=3.68, p<.001) arkadastan algilanan sosyal destegin anlaml
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Ozerk-iliskisellik (t=.90, p>.001) ve ozerklik
(t=-1.43, p>.001) alt 6lceklerinin ise arkadastan algilanan sosyal destegin anlamli

yordayicist olmadigl goriilmiistiir.
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5. BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada orta ogretim okullarinda Ogrenim goren ergenlerin benlik
kurgular1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmada ogrencilerin sahip oldugu benlik
kurgusunun algilanan sosyal destek diizeylerinin yordayicisi olup olmadigi sorusuna
da cevap aranmistir. Arastirmaya Malatya ili Akcadag ilgesinde 2018-2019 egitim
Ogretim yili icerisinde ve farkli okul tiirlerinde egitim goren 395 lise Ggrencisi

katilmistir.

Arastirmada benlik kurgusu ve bazi demografik degiskenler arasinda iliski
bulunup bulunmadigi sorusuna cevap aranmistir. Bu degiskenlerden bir tanesi
cinsiyet degiskenidir. Cinsiyet degiskenine gdre benlik kurgusu tiirlerinin ortalama
puanlarint kiyaslamak i¢in bagimsiz gruplar t testi gerceklestirilmis ve erkekler ile
kadinlarin iligkisellik alt boyutundaki puanlarinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Elde edilen sonuglara gore iliskisel benlik kurgusu kadinlarda daha sik
gorulmektedir. Benlik kurgusu turlerinden 6zerklik ve 6zerk iliskisellik tiirlerinde ise

kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Altintag (2015) yurt icinde gerceklestirdigi bir ¢alismada iliskisellik alt boyutu
ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli ve kadinlar lehine bir iliski bulmustur. Bu
sonu¢ arastirmamizin sonuclarim1  destekler niteliktedir. Gilindas (2013) da
gerceklestirdigi calismada iliskisellik alt boyutu i¢in benzer sonuglar elde etmistir.
Literatirde yer alan bircok calismada benzer sonuglar elde edeilmistir (Yildirim,
2014; Oztan, 2014; Ozdemir,2009). Benlik kurgusu alt boyutlarindan iliskisellik alt
boyutunun kadinlarda daha sik goriilmesi sonucunun bu c¢alismada ve bu sonucu

destekleyen ¢aligmalarda elde edilmesi kiiltiir kapsaminda degerlendirilebilir.

Literatirde benlik kurgusu ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda

arastirmamizda elde ettigimiz sonucun aksi sonuglarin elde edildigi ¢alismalar da
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bulunmaktadir. Alpay (2015) tarafindan “Benlik Kurgularinin Intihar ve Sorun
Cozme Becerileriyle Iliskisi” baslig1 altinda gerceklestirilen ve drneklemini Adnan
Menderes Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin
olusturdugu bir tez ¢alismasinda benlik kurgusu alt boyutlarindan herhangi birisi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Kaptan (2018) ise
benlik kurgusu agisindan iligki tarzlarini inceledigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda
iliskisel benlik kurgusu alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerin
puan ortalamalarina gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir fakat bu farklilik
anlaml diizeyde degildir. Ayrica literatlir taramasi sonucunda arastirmamizda elde
ettigimiz sonucun aksine Ozerklik boyutunda erkekler lehine anlamli iliski tespit
edilen birgok arastirmaya rastlanmigtir (Yildirim, 2014; Altintas, 2015; Akkaya,
2020).

Arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan farkliliklarin benlik kurgusu olusumunda
etkili olan ve aragtirmanin giris kisminda aciklandig1 gibi kiiltiirel yapida meydana
gelen farkliliklardan kaynaklandigr sOylenebilir. Arastirmalarin = 6rneklemini
olusturan bireylerin farkli kiiltiirel yapida bulunmasi farkli sonuglarin ortaya

¢ikmasini agiklar niteliktedir.

Arastirmanin igerigini olusturan diger bir demografik degisken ise simif
diizeyidir. Benlik kurgusu ve smif diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikartmak igin
gerceklestirilen analizler sonucunda 11. Sinif 6grencilerinin 10. Simif 6grencilerinden
daha fazla 6zerk benlik yapisina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 12, 11 ve
10. Smuf 6grencilerinin 9. Siif 6grencilerine gore 6zerk iliskisellik benlik boyutunda
daha yiiksek puanlar aldigir bulgusu elde edilmistir. 9. Sinif grencilerinin 6zerk
iligskisellik puaninin diger simif diizeylerinden diisiik olmasi sinif diizeyi arttikca

ozerk iligkisel benlik yapisinin giiglendigi seklinde yorumlanabilir.

Giindas (2013) Diyarbakir ili merkezindeki liselerde Ogrenim goren
ogrencilerle gerceklestirdigi ¢alismasinda benlik kurgusu ve smif diizeyi arasindaki

iliskiyi incelemis ve 12. Smf Ogrencilerinin 6zerk benlik modelinden aldiklar
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puanin diger ii¢ smif diizeyinin 6zerk benlik boyutundan aldiklari puandan anlamli
olarak yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Giindas (2013)’1n ¢alismasinda elde ettigi
sonu¢ dogrultusunda simif diizeyi arttikca 6zerk yapinin giiglendigi sdylenebilir.
Altintag (2015) tniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda
Gilindas (2013) ‘in sonuglartyla benzer sonuglar elde etmistir. Bu sonuglar
calismamizda elde ettigimiz 11. Sinif 6grencilerinin 10. Smif 6grencilerine gore daha
O0zerk yapida benlige sahip oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak
calismamizda diger sinif diizeylerinde benzer sonuclar elde edilmemistir. Bu farklilik
caligmalarin gergeklestirildigi ¢alisma gruplar1 arasindaki kiiltiirel farkliliklardan

kaynaklaniyor olabilir.

Yildirrm (2014) Istanbul Anadolu yakasinda egitim goren &grencilerle
gerceklestirdigi bir calismada benlik kurgusu ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Giindas (2013) ve Altintas (2015) ise
aragtirmalarinda 6zerk iliskisel benlik kurgusuyla sinif diizeyi arasinda anlamli bir

iliski bulunmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Yukarida bahsedilen ¢alismalarin arastirmamizla farkli sonuglar igermesi
benlik kurgusunun yapisini agiklarken belirttigimiz gibi kiiltiirel yapmin benlik

kurgusu uzerindeki etkisinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamizda benlik kurgusuyla iligkisi incelenen bir baska demografik
degisken ise okul tiiridiir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore 6zerklik alt
boyutunda saglik meslek lisesi Ogrencilerinin aldigi puanlar imam hatip lisesi
ogrencilerinin aldigr puanlardan anlamli bir sekilde yiiksek c¢ikmistir. Bu sonug
dogrultusunda saglik meslek lisesi 6grencilerinin imam hatip lisesi 6grencilerine gore
daha 6zerk yapida olduklar1 sdylenebilir. Iliskisellik ve 6zerk iliskisellik boyutlarinda
ise fen lisesi Ogrencilerinin puan ortalamalarimin ¢ok programli meslek lisesi
ogrencilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonu¢ fen lisesi Ogrencilerinin aile baglarmin ¢ok programli meslek lisesi

ogrencilerinden daha kuvvetli olmas1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica saglik meslek
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lisesi Ogrencilerinin 6zerklik puaninin imam hatip lisesi O0grencilerinin 6zerklik

puanindan yiiksek ¢ikmasi ¢ocuklarin yetistirilme tarzindan kaynaklaniyor olabilir.

Literatiir taramasinda benlik kurgusunu arastirmamizin igerigine uygun okul
tiirlerine gore inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yildirim (2014) okul tiirlerini
kamu okullar1 ve 6zel okullar olarak smiflandirdigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda
Ozerklik alt boyutu igin bir fark bulamazken, iliskisellik ve 6zerk iliskisellik alt
boyutlarinda kamu okullar1 lehine anlamli bir fark tespit etmistir. Altintas (2015) ise
tiniversite 0grencileriyle gergeklestirdigi bir calismada 6grencileri sosyal boliimlerde
okuyan Ogrenciler ve fen boliimlerinde okuyan &grenciler olarak siniflandirmis ve
sosyal boliimlerde okuyan Ogrencilerin iligkisellik benlik kurgusu puanlarinin fen
boliimlerinde okuyan Ogrencilerin iligkisellik benlik kurgusu puanlarindan ytiksek

oldugu sonucuna ulagmistir.

Bu c¢alismada algilanan sosyal destek ile bazi demografik degiskenler
arasindaki iliski de incelenmistir. Bu demografik degiskenlerden bir tanesi cinsiyet
degiskenidir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulara gore algilanan toplam sosyal destek puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma vardir. Ve bu anlamli farklilik kadinlar lehinedir. Arastirmada elde edilen
bulgular incelendiginde algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 olan &gretmenden
algilanan sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek alt boyutlarinda da
kadinlar erkelere gore anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar almistir. Ancak aileden
algilanan sosyal destek boyutunda kadinlarin ve erkeklerin puan ortalamalarinda

anlamli bir farklilasma gorilmemistir

Yiice (2018) Istanbul Anadolu yakasinda egitim goren 656 ortadgretim
Ogrencisiyle gerceklestirdigi g¢alismada arastirmamizda elde ettigimiz algilanan
toplam sosyal destek ve cinsiyet arasindaki iligkiye yonelik sonuca benzer sonuclar
elde etmistir. Yiice (2018)’nin ¢alismasinda elde edilen sonuglara gére kadinlarin
algiladiklar1 toplam sosyal destek erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.
Literatiirde algilanan toplam sosyal destek puanlar1 agisindan kadimnlar lehine

bulgular elde edilen birgok ¢alisma bulunmaktadir (Demirdiizen, 2013; Turgut, 2015;
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Orman, 2016; Yardimei, E.S. 2020). Yidirim (2019) Bilim Sanat Merkezlerine
Devam Eden Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik, Oz yeterlik ve Sosyal Destek
Diizeyinin Incelenmesi konulu ¢alismasinda algilanan toplam sosyal destek ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonug
arastirmamizda elde ettigimiz sonugtan farklilik gostermektedir. Elde edilen
sonuglarin farklilik gostermesi ¢aligmalarin  6rneklemlerindeki farkliliklardan

kaynaklaniyor olabilir.

Literatiirde bulunan arastirmalar algilanan sosyal destek alt boyutlar1 agisindan
incelendiginde benzer sonuglarin elde edildigi bircok calismaya rastlanmaktadir.
Ates (2011) tarafindan hazirlanan tez g¢alismasinda katilimcilar Erzurum ilinde
ortaggretime devam eden 428 dgrenciden olusmaktadir ve elde edilen sonuglara gore
aileden algilanan sosyal destek cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir. Ayni
sonuca Yiice (2018) ve Giiney (2017)’nin ¢alismalarinda da ulasilmistir. Saygin
(2008) ise tniversite 0grencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi bir ¢alismada kiz
Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destegin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir. Literatiirde bulunan farkli sonucglarin Orneklem

farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arkadagtan algilanan sosyal destek ele alindiginda ise literatiirde benzer
sonuglarin alindigi bircok caligma goriilmektedir (Bayram, 1999; Bastiirk, 2002;
Kasik, 2009). Saygin (2008) {iniversite dgrencileriyle gerceklestirdigi bir ¢calismada
arkadastan algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin kadinlar lehine anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiirde ¢alismamizda elde ettigimiz
bulgulardan farkli bulgular elde edilen arastirmalar da bulunmaktadir (Demirtas,
2007; Ates, 2011). Bu farklilik orneklemler arasinda farklilik bulunmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek ve cisiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
birgok calismada benzer sonuglara ulagilmistir (Unlii, 2001; Akin ve Ceylan 2205;
Demir, 2008). Giiney (2017) Konya ili Meram ilgesinde okuyan 530 lise 6grencisinin

katilmiyla gerceklestirdigi calismasinda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
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Ogretmenlerinden daha fazla sosyal destek algiladiklart sonucuna ulagmistir.
Literatrde c¢alismamiza gore farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Demirtas, 2007; Saygin, 2008; Ates,2011). Bu farkliligin aragtirmalar arasindaki

orneklem farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmada algilanan sosyal destekle arasindaki iliski incelenen baska bir
demografik degisken ise sinif diizeyidir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore
aileden algilanan sosyal destek boyutunda 11. ve 12. Smif 6grencilerinin puanlarinin
10. Smif Ogrencilerinin  puanlarindan  anlamli  diizeyde yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Arkadastan algilanan sosyal destek boyutunda ise 12. Simif
ogrencilerinin puanlart 9. ve 10. Smif 6grencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Algilanan toplam sosyal destek ve O0gretmenden
algilanan sosyal destek boyutlarinda ise herhangi bir farklilik goriilmemistir.
Arastirmada elde edilen ve 12. Smif 6grencilerinin 9. ve 10. Sinif 6grencilerine gore
arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algiladigini ifade eden sonug beraber zaman

gecirdikce arkadaslik iliskilerinin giiclenmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Literatiirde bulgular1 arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gosteren bir
calismaya rastlanmamistir. Algilanan sosyal destek ve sinif diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen bircok calismada herhangi bir iliskiye rastlanmamustir (Kozakli, 2006;
Mengi, 2011; Tung, 2015; Aksoy, 2018).

Arastirmada algilanan sosyal destekle arasindaki iliski incelenen bir baska
degisken okul tiirtidiir. Okul tiiriine gore algilanan toplam sosyal destek ve alt
boyutlarindan algilanan arkadas sosyal destegi ile aileden algilanan sosyal destek
arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Ancak 6gretmenden algilanan sosyal
destek boyutunda imam hatip lisesi 6grencilerinin saglik meslek lisesi 6grencileri ve

fen lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Literatiirde algilanan sosyal destek ve okul tiirii iliskisini aragtiran birgok
calisma bulunmaktadir (Aksoy, 2018; Kurtoglu, 2019). Ancak arastirmalarda yer
alan okul tiirlerinin siniflandirilmas: farklhilik gostermektedir. Arastirmamiza yakin

bir siniflandirma ile aragtirmasini gerceklestiren Aksoy (2018) algilanan toplam
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sosyal destek ve diger boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir.
Arastirmada elde ettigimiz Ogretmenden algilanan sosyal destegin farklilagmasi
Aksoy (2018)’un ¢alismasiyla farklilik gostermektedir. Bu farklilik 6rneklemlerin

farkli yapilarda olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ayrica aragtirmada algilanan sosyal destek ile anne baba calisma durumu
arasindaki iliski incelenmis ve annesi c¢alismayan Ogrencilerin arkadastan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin annesi ¢alisanlara gore anlaml diizeyde ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar i¢cin anne baba g¢aligma durumunda
farklilasma gOriilmemistir. Ayrica literatiir taramasinda anne baba ¢alisma

durumuyla ilgili bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Arastirmada aynm1 zamanda “Benlik Kurgusu algilanan sosyal destegin
yordayicist midir?” sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen sonuglara gore benlik
kurgusu alt boyutlarindan iliskisellik alt boyutu algilanan toplam sosyal destegin ve
algilanan sosyal destek alt boyutlarindan 6gretmenden, aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destegin anlamli yordayicisidir. Ancak benlik kurgusu alt
boyutlarindan olan 6zerklik ve 6zerk iligkisellik algilanan toplam sosyal destek ve
algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 olan 6gretmenden, aileden ve arkadastan

algilanan sosyal destegin anlaml1 yordayicist degildir.

Arastirmada elde edilen sonug iligskisel benlik kurgusuna sahip bireylerin
ailelerinin goriis ve Onerilerine 6nem vermesinden ve aile baglarimin daha giicli
olmasindan kaynaklantyor olabilir (Kagitcibasi, 1996). liskisel benlik yapisina sahip
bireyler cevrelerinde bulunan insanlarin destegine ihtiya¢ duyar, onlarin destegini
onemser (Markus ve Kitayama, 1991). Bu ozellikleri arastirmada elde edilen ve
iligkisel benlik kurgusunun algilanan sosyal destek iizerindeki anlamli etkisini igeren
sonucu agiklar niteliktedir. Yurt iginde gergeklestirilen ve algilanan sosyal destek
degiskeniyle benzer degiskenleri iceren bazi arastirmalarda benzer sonuglar elde
edilmistir. Ozdemir ve ilhan (2012) benzer bir ¢alismada benligini daha cok
iligkisellik tizerinden tanimlayan bireylerin daha az yalnizlik hissettikleri sonucuna

ulagmiglardir. Yine benzer bir ¢alismada Cataloglu (2018) iliskisellik ile aile uyumu
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ve sosyal kaynaklar arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kaptan
(2011) ise gerceklestirdigi calismada iligkisellik ve doyurucu iliskiler arasinda

anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Arastirmada benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis ve kadinlarin iliskisellik benlik kurgusunda daha
yiliksek puanlar aldigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonug¢ c¢alismanin
gerceklestirildigi ilgenin kiiltiirel yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Kiiltiirel
yapinin etkisini 0lgmek adina farkli kiiltiirel yapilar1 i¢inde barindiran

caligmalar gergeklestirilebilir.

Arastirmada smif diizeyine gore benlik kurgusunda farklilasma durumu
incelenmis ve 12,11,10. Sinif 6grencilerinin 6zerk iliskisel benlik kurgusu
puanlarinin 9. Siniflardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
11. Smuf 6grencilerinin 6zerklik puant 10. Smif 6grencilerinin 6zerklik

puanindan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Arastirmada benlik kurgusu tiirlerinden elde edilen puanlarin okul tiirii
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadig:i incelenmis ve Saglik Meslek
Lisesi dgrencilerinin dzerklik puanini Imam Hatip Lisesi 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Iliskisellik ve Ozerk iliskisellik
boyutlarinda ise Fen Lisesi 6grencilerinin puanlart Cok Programli Melek
Lisesi Ogrencilerinin puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Benzer calismalarin farkli okul tiirii siniflandirmalariyla gergeklestirilmesi

alanyazina katki saglayacaktir.

Aragtirmada algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski
incelenmis ve algilanan toplam sosyal destek, 6gretmenden algilanan sosyal
destek, arkadastan algilanan sosyal destek boyutlarinda kadinlarin puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilge Milli Egitim Miidiirliigii

onderliginde gerceklestirilecek caligsmalarla 6gretmenler cinsiyet degiskeninin
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algilanan sosyal destek diizeyi hakkinda bilgilendirilebilir boylelikle

Ogrencilere kars1 sergilenen tutum ve davranislarda diizelmeler saglanabilir.

Arastirmada algilanan sosyal destek ve sinif diizeyi degiskeni arasindaki iligki
de incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore aileden algilanan sosyal destek
acisindan 11. ve 12. Sinif 6grencileri 10 sinif 6grencilerine gore daha yliksek
puanlar almistir. Ayrica 12. Siif 6grencilerinin 9. ve 10. Smif 6grencilerine
gore arkadasglarindan daha fazla sosyal destek algiladiklari sonucuna

ulasilmstir.

Algilanan sosyal destekle arasindaki iligki incelenen bagka bir degisken okul
tiiriidiir. Arastirmada imam Hatip Lisesi dgrencilerinin Saglik Meslek Lisesi
ve Fen Lisesi Ogrencilerine gore oOgretmenlerinden daha fazla destek
algiladig1 sonucuna ulasiimustir. Ilgede gergeklestirilecek calismalarla farkli
okul tiirlerinde uygulanan rehberlik caligmalar1  degerlendirilerek

ogretmenden algilanan sosyal destek arasindaki farkliliklar azaltilabilir.

Arastirmada algilanan sosyal destek ve anne baba calisma durumu arasindaki
iliski de incelenmis ve annesi ¢alismayan Ogrencilerin arkadaslarindan daha

fazla sosyal destek algiladigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada benlik kurgusu tiirlerinin algilanan sosyal destegin yordayicisi
olup olmadigr sorusuna cevap aranmig ve benlik kurgusu tiirlerinden
iligkisellik benlik kurgusunun algilanan toplam sosyal destegin ve sosyal
destek alt boyutlarinin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Aym
caligmanin  farkli  kiiltiirel yapilarda ve farkli yas araliklarinda

gerceklestirilmesi literatiire katk: saglayacaktir.

60



KAYNAKCA

AKDOGAN S.D. (2012). Anne-Babas: Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin
Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Y iksek

Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

AKIN, Y.D. ve CEYHAN, E. (2005), Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin
Ailelerinden, Arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden Algiladiklari Sosyal
Destek Diizeyleri Agisindan Kendini Kabul Diizeylerinin Incelenmesi.

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2. 69-87

AKKAYA, M. (2020). Universite Ogrencilerinin Giivengenlik Dizeylerinin Benlik
Kurgusu Ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerine Gore Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

AKYOL S.U. (2013). Bosanmis ve Bosanmamis Aileye Sahip Ergenlerin Yalnizlik,
Yasam Doyumu, Sosyal Destek ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitlsi, Denizli.

ALPAY, U. (2015). Benlik Kurgularimn Intihar ve Sorun Cézme Becerileriyle
[liskisi. Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

ALTINTAS, A. (2015). Universite Ogrencilerinin Benlik Kurgulari ile Travmatik
Stres Belirti Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi. Van

Yiiziincii Y11 Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Van.

ATES, B. (2011). Ortaégretim Ogrencilerinin Algiladiklar: Sosyal Destek ile
Atilganliklar: Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Atatiirk Universitesi, Egitim

Bilimler Enstitiisi, Erzurum.

AYTEKIN, A. (2005). Dogumsal kalp hastaligi olan cocuklarin ebeveynlerinin
ruhsal sikintt ve umutsuzluk diizeyleri ile algiladiklart sosyal destek

arasindaki iliski. Yuksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri

61



Enstitiisii, Cocuk Saghigi ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dals,

Erzurum.

BILGIN, N. (2007). Sosyal psikoloji sozligii kavramlar, yaklasimlar. Istanbul:
Baglam Yayincilik.

BOND, M.H. and FORGAS, J.P.(1984). Linking Person Perception to Behavior
Intention Acrosscultures: The Role of Cultural Collectivism. Journal of
Cross Cultural Psychology, 15(3), 337-352.

COHEN, S. ve WILLIS, T. A. (1985). Stres, social support and the buffering
hypothesis. Psychological Bulletin, 98 (4), 310-357.

COJUHARENCO, I., SHTEYNBERG, G., Gelfand, M. & Schminke, M. (2012).
Self-construal and unethical behavior. Journual Of Business Ethics.109;
447-461.

CROSS, S.E., HARDIN, E.E. & GERCEK-SWING, B. (2011). The What, How,
Why, and Where of Self-Construal. Personality And Social Psychology
Review, 15(2), 142-179.

CATALOGLU, S.K. (2018). [liskisel — Bireyci —Toplulukgu benlik kurgusu ile
psikolojik  dayamiklihik arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmig
Yiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Istanbul.

CATTIK, M. (2015). Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Sosyal
Destek ve Oz Yeterlilik Duizeyleri ile Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelemesi. Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dali, Eskisehir

62



CECEN, AR. (2008). Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana Baba Tutum Algilarina
Gore Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi. Tiirk egitim
bilimleri dergisi, 6(3), 415-431.

CETIN, B., EROGLU, Y., PEKER, A., AKBABA, S., & PEPSQY, S. (2012). The
Investigation of Relationship Among Relational- Interdependent Self-
Construal, Cyberbullying, and Psychological Disharmony in Adolescents:
an Investigation of Structural Equation Modelling. Educational Sciences:
Theory & Practice, 12(2); 646-653

DAVIDSON, L.M., DEMERAY, M.K., MALECKI, C.K., ELLONEN, N. &
KORKIAMAKI, R. (2008). United States and Finnish Adolescents
Perception of Social Support. School Psychology international, 2(3), 363—
375.

ERCAN, F. ve DEMIR, S. (2019). Sizofreni Tanili Hastalarda Yasanan Sorunlar,
Isitsel Varsanilar ve Algilanan Sosyal Destek. Cukurova Medical
Journal, 44(1), 7-17.

ERCAN, H. (2013). Geng¢ Yetiskinlerde Benlik Kurgusu Uzerine Bir Calisma.
Journal of World of Turks/Zeitschrift fiir die Welt der Turken, 5(2).

GECTAN, E. (2000). Psikanaliz ve sonrasi. Istanbul:Remzi Kitabevi.

GEZICI, M., ve GUVENC, G. (2003). Calisan Kadinlarin ve Ev Kadinlarinin Benlik
Algist ve Benlik Kurgusu Agisindan Karsilastirilmasi. Tirk Psikoloji
Dergisi, 18(51), 1-17.

GUNDAS, A. (2013). Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhigin Yordayicisi
Olarak Benlik Kurgusu ve Baglanma Stilleri. Gaziosmanpasa Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

GUNEY, M.A. (2017). Ergenlerde Duygusal Ozerklik, Sosyal Destek ve Oznel Iyi

Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Necmettin Erbakan Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

63



HOLT, K. & ESPELAGE, D.L. (2007). Perceived Social Support Among Bullies,
Victims, and Bully-Victims. J Youth Adolescence, 36(8), 984-994.

HUNTER, S.C. & BORG, M.G. (2006). The influence of Emotional Reaction on
Help Seeking By Victims of School Bullying. Educational Psychology,
26(6), 813-826.

IMAMOGLU, E. 0., & KARAKITAPOGLU-AYGUN, Z. (2004). Self-Construals
and Values in Different Cultural and Socioeconomic Contexts. Genetic,

social, and general psychology monographs, 130(4), 277-306.

ILTER, B. (2018). Sigara ve Alkol Kullanan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek

Algisi: Gerede Ornegi. Master's Thesis, Sosyal Bilimler Enstitisi.

JAMES, W. (1963). The varieties of religious experience. University Boks,
New York.

KAGITCIBASI, C. (1994). Individualism and collectivism: Theoretical and
methodological issues. Ed. Uichol Kim, Harry C. Triandis, Cigdem
Kagitgibasi, Sang Chin Choi, Gene Yoon. Newbury Park: Sage.

KAGITCIBASI, C. (1996). Ozerk-iliskisel benlik: yeni bir sentez. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 11, 36-44.

KAGITCIBASI, C. (2000). Kiltiirel Psikoloji. Istanbul: Evrim Yayinlari.

KAGITCIBASI, C. (2007). Kiiltiirel psikoloji: kiiltiir baglaminda insan ve aile. (Cev.
C. Kagitcibasi, A. Uskiil, E. Uzun) istanbul: Evrim.

KAGITCIBASI, C. (2013). Yeni insan ve insanlar, (10.Baski), Istanbul: Evrim

Yayinlari.

KAGITCIBASI, C. (2017). Benlik, Aile ve Insan Gelisimi Kiiltiirel Psikoloji,

Istanbul: Kog Universitesi Yaynlari.

64



KAGITCIBASI, C. ve CEMALCILAR, Z. (2014). Diinden bugiine insan ve insanlar
sosyal psikolojiye giris. (16.Bask1). Istanbul: Evrim Yayinlari.

KANER, S. (2004). Engelli ¢ocuklart olan ana-babalarin stres, sosyal destek ve
yasam doyumlarimn incelenmesi. Ankara: Ankara Universitesi Bilimsel

Aragtirma Projeleri.

KANER, S. ve BAYRAKLI, H. (2009). Zihinsel engelli ve engelli olmayan ¢ocuklu
annelerde yilmazlik, sosyal destek ve basa ¢ikma becerileri. Egitim Bilimleri

ve Uygulama, 8 (15), 115-133.

KAPTAN, N. (2018). Benlik Kurgulari A¢isindan Iliski Tarzlarimin Incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

KARAKITAPOGLU, A. Z. (2004). Self, Identity, Emotional Well-Being Among
Turkish University Students. The Journal of Psychology, 138 (5), 457-478.

KARAMAN, E. (2018). Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin
Psikolojik Dayanikliliklarinin Yordayicisi Olarak Sosyal Destek Algist ve
Benlik Saygisimin Incelenmesi. Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitlist, Konya.

KASHIMA, Y., KASHIMA, E., CHIU, C., FARSIDES, T., GELFAND, M. HONG,
Y., KiM, U., STRACK, F., WERTH, L., YUKIi, M. & YZERBYT, V.
(2005). Culture, Essentialism, and Agency; Are Individuals Universally
Believed to be more Real Entities than Groups. Europen Journal of Social
Psychology, 35, 147-169.

KIRBAS, Z. O. (2013). Down sendromlu ¢ocuklarin annelerinin aile islevlerini
algilama ve sosyal destek diizeylerinin degerlendirilmesi. Atatlrk
Universitesi ,Saghk Bilimleri Enstitiisii , Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari

Hemsireligi Anabilim Dal1 , Erzurum.

65



KOZAKLI, H. (2006). Universite ogrencilerinde yalmizlik ve sosyal destek diizeyi
arasindaki iligkilerin karsilastiriimasi. Yayinlanmamig Yiksek Lisans Tezi.

Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

KUYUMCU, B. (2011). Universite Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik, Duygulari
Ifade Etme, Benlik Kurgusu ve Oznel Iyi Olus Durumlar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi. 2(1);104-113.

LAMBORN, S.D. & STEINBERG, L. (1993). Emotional Autonomy Redux:
Revisiting Ryan and Lynch. Child Development, 64(2), 483-499.

LEPORE, S. J., EVANS, G. W. and SCHNEIDER, M.K. (1991). Dynamic Role Of
Social Support Gn The Link Between Chronic Stres And Psychological
Distress. Journal Of Personality And Social Psychology, 61, 899-909.

MARKUS, H.R. and KITAYAMA, S. (1991). “Culture and the Self: Implications for
Cognition, Emotion, and Motivation”, 98 (2): ss. 224- 253

MORSUNBUL, U. (2013). Benlik Kurgularinin Ergenlerin Yasam Doyumu ve
Depresyon Duzeylerine Olan Etkisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 16, 18-26

NEZLEK, J.B., SCHAAFSMA, J., SAFRON, M. & KREJTZ, I. (2012). Self-
Construal and Intra and Interethnic Social Interaction. Journal of Cross-
Cultural Psychology. 4(43).

OKSUZ, Y., AYVALI, M., COSKUN, K., BABA, M,, ve ICI, A. (2011). Algilanan
sosyal destekle akilct olmayan davranislar iliskisi. The Journal of Academic
Social Science Studies, 4(1), 119-136.

OZDEMIR, Y. (2009). Ergenlik Déneminde Benlik Kurgusu Gelisiminin Kiiltiir ve
Aile Baglaminda Incelenmesi. Yaymlanmanus Doktora Tezi, Ankara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

OZDEMIR, Y. ve ILHAN T. (2012). Benlik Kurgusu, Baglanma ve Yalnizlik
Universite  Ogrencileri Uzerinde Bir Inceleme. Sosyal Bilimler
Arastirmalar: Dergisi; 1: 157-180.

66



OZDEMIR, Y.(2012b). Ergenlerin Oznel lyi Oluslarmin Ozerk, Iliskisel ve Ozerk-
Mliskisel Benlik Kurgular1 Agisindan Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi. 4 (38); 188-198.

OZEN, Y. ve GULAGCTI, F. (2010). Benlik-kavrami ve benligin gelisimi bilen
benlige gereksinim var m1? Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

12(2), 21-37

OZYAZICI, O. (2019). Universite Ogrencilerinde Tek Basinalik, Psikolojik Ihtiyag¢
Doyumu ve Benlik Kurgusu. Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitlist, Trabzon.

PALLANT, J. (2019).SPSS Kullanma Klavuzu: SPSS ile Adim Adim Veri Analizi.
(3.Baski1). Ankara: An1 Yayinlari.

RUEGER, S. (2010). Relationship Between Multiple Sources of Perceived Social
Support and Psychological and Academic Adjustment in Early Adolosence.

Journal of youth and adolesence, 39, 47-61.

SARASON, I.G., LEVINE, H.,, BASHOM, R.B. and SARASON, B. (1983),
“Assesising Socail Support Questionnaire”. Journal of Personality and
Social Psychology, 44(1) s.127 -139.

SAYGIN Y. ve ARSLAN C. (2009). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek,
Benlik Saygist ve Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi. Selguk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesi Dergis, 28, 207-222.

SAYGIN, Y. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygisi ve
Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Selguk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

SINGELIS, T.M. (1994). The Measurement of Independent and Inter dependent
Self-Contstruals. Personality and Social Psychology Bulletin. 20; 580-591.

SIVRIKAYA, T. (2012). Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Aile
Stresi, Algiladiklar: Sosyal Destek ve Aile Yukunun Belirlenmesi. Yuksek

67



Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ozel Egitim Anabilim Dali, Bolu

SOYLU, O. (2002). Universite Simavina Hazirlanan Ogrencilerin Ailelerinden
Sosyal Destek Algilayip-Algilamama Durumlarina Gore Psikolojik
Belirtiler Yéniinden Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Sosyal Bilimler Enstittisii, Cukurova Universitesi, Adana.

SONMEZAY, H. (2010). Lise Ogrencilerinde Zorbalhigin Iletisim Becerileri ve
Algilanan Sosyal Destek ile Iliskisinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Y Uksek

Lisans Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

SAHIN, M. A. (2019). Yasli Bireylerde Sosyal Destek Algisimin Yalnizlik ve

Umutsuzluk Uzerine Etkisi. Master's Thesis, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

TAO, S. & DONG, Q. (2000) Social Support: Relations to Coping and Adjustment
During the Transition to University in the Peoples Republic of China.
Journal of Adolescent Research, 5, 123-130.

TRIANDIS, H.C. (1994). Culture And Social Behavior. New York: Mcgraw-Hill
Series In Social Psychology.

TRIANDIS, H.C. (2001). Individualis-Collectivism And Personality. Journal Of
Personality 69-6. December. 907-924.

USKUL, A K., Hynie, M. & Lalonde, R.N. (2004). Interdependence as a Mediator
Between Culture and Interpersonal Closeness For Euro-Canadians and
Turks. Journal of Cross-Cultural Psychology, 35(2), 174-191.

USTABAS, S. (2011). Ilikégretim 8. Sumif Ogrencilerinin Saldirganlik ve Algilanan
Sosyal Destek Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitisu, Ankara.

UNLUER, E. (2009). 2-6 yas aras: otistik cocuga sahip annelerin algiladiklar:

sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

68



Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii , ilkdgretim Ana Bilim
Dali1 , Istanbul.

WIGHT, R.C. & BOTTICELLO, A. (2006). Socioeconomic Context, Social Support
And Adolescent Mental Health: A Multilevel Investigation. Journal of
Youth and Adolescence, 35(1) 109-120.

YARDIMCI, E.S. (2020). Ogrenme Yaklasimlari, Bilissel Sinav Kaygisi Ve Sosyal
Destek  Algist  Iliskilerinin ~ Cok ~ Yonlii  Incelenmesi: ~ Universite
Ogrencilerinde Bir Arastirma. Yiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.

YAVUZ, O. Y. (2013). Benlik Kurgular: Intihar ve Intihara Yénelik Tutumlar.

Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydm.

YAVUZER, Y. ALBAYRAK, G. ve KELDAL, G. (2018). Universite
Ogrencilerinin  Algiladiklar1 Sosyal Destek ile Depresyon Diizeyleri
Arasindaki Iliski: Problem Cozme Becerilerinin Aracilik Etkisi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (HU Journal of Education), 33(1),
242-255.

YILDIRIM, 1. (1998). Akademik basar1 diizeyleri farkli olan lise dgrencilerinin bazi
degiskenlere gore sosyal destek duzeyleri. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 2 (9), 33-39.

YILDIRIM, P.K. (2014). Ergenlerde Psikolojik Dayamklilik Ile Benlik Kurgusu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dali, Istanbul.

69



EKLER

Ek 1 Kisisel Bilgi Formu
1-Cinsiyet: Erkek [ ] Kadin [ ]
2-Okudugunuz okul tiirii nedir?

Saglk meslek lisesi [ | Anadolu lisesi [ ] Fen lisesi [ ] imam Hatip
lisesi [_]

Cok Programli Meslek Lisesi [ ]

3-Annenizin ¢alisma durumu nedir? ~ Aktif Calisiyor [ | Ev Hanimi /
Emekli[ ]

4-Babamzin ¢alisma durumu nedir? ~ Aktif Calistyor [ ] Calismiyor /
Emekli[_]

5- Kagnci sinifta egitim gormektesiniz

9. Smuf [ ] 10. Smuf [ ] 11. Smuf[ ] 12. Smuf [ ]
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Ek 2 Ailede Ozerk-iligkisel Benlik Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve ailenizle olan iliskinizi goz

Oniine alarak her bir ifadeye ne kadar katildiginiz1 ifadenin karsisinda yer

alan kutucuga yaziniz.

Kesinl Kesi
ikle Katilmi Ort Katili nlikle
katilmiyoru yorum adayim yorum katiliyoru
m m
1 2 3 4 5

1. Kendimi ailemden bagimsiz hissederim.

2. Insanlar gelecege yonelik planlari igin ailelerinden izin

almalidirlar.

3. Ailemin onaylamayacagi kararlar almaktan kaginirim.

4. Benimle ilgili bir konuda ailemin aldig1 kararlar gecerlidir.

5. Ailemin istemedigi bir kisiyle yakin olmazdim.

6. Ailemden bagimsiz olarak kendi kararlarimi veremem.

7. Kararlarimi ailemin isteklerine gore kolayca degistiririm.

8. Ailemle olan iliskimde mesafeli olmak isterim.

9. Zor zamanlarimda ailemin yanimda olacagini bilmek isterim.
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10. Ailemle gec¢irdigim zaman benim i¢in ¢ok dnemli degildir.

11. Bir kimsenin ailesine ¢ok yakin hissetmesi iyi bir seydir.

18. Insan karar verirken ailesine danissa bile, son karar1 kendisi

vermelidir.

19. Aile ile ¢ok yakin olmak, onlarin istegine gore hareket

etmeyi gerektirir.

20. Bir kimse ailesinin goriislerine deger verse de, kendi goriisii

on planda olmalidir.
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Ek 3 Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)

Liitfen asagidaki maddeleri altinda bulundugu bashiga (AILEM-
ARKADASLARIM-OGRETMENLERIM) gére degerlendirerek uygun

buldugunuz kutucugu isaretleyiniz.

B
Ba
ana
na B
K
. Uy ana
AILEM 1sme
gun U
n
De ygun
) U
gil
ygun
1. Bana gergekten guvenir
17. Zaman ayirip sikintilarimi
gercekten dinlemez
18. Arkadaslarimla iliskilerimin
guiclenmesini destekler
19. Sosyal etkinliklere katilmami
destekler
20. Basarilarimu takdir eder
Ba B
B
na ana
ana
ARKADASLARIM Uy K
U
gun 1sme
ygun
De n
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ygun

21. Bana gergekten givenir

22. Ihtiyag duydugumda beni
gercekten dinler

23. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim

eder

24. Bir haksizliga ugradigimda

beni gercekten destekler

25. Bana gergekten deger verir

31. Derslerle ilgili bilgilerini

benimle paylasir

32. lyi ve kotii giinlerimde

yanimda olur

33. Bir seye sinirlendigimde beni

yatigtirir

OGRETMENLERIM

Ba

na

Uy

gun

De

-

gil

ana

1Sme

ygun

ana

ygun
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34. Amag, ilgi ve yeteneklerim

konusunda benimle konusur

35. Bana gergekten giivenir

36. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim

eder

37. Bir haksizliga ugradigimda
beni gercekten destekler

38. Bana gercekten deger verir

39. Bana dogru tavsiyelerde

bulunur

49. Derslerde sorularima

ictenlikle cevap verir

50. Bana kars1 genellikle adil

davranir
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Ek 4 Malatya il Milli Egitim Miidiirliigii Onay
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