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OZET

[LKOKUL OGRENCILERININ OKULA UYUMLARININ INCELENMESI: OLCEK
GELISTIRME CALISMASI

Kalkan, Faruk

Yiiksek Lisans, Egitim Yonetimi Bilim Dal1, Egitim Y6netimi ve Denetimi Programi
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Erdal Kiigliker
Ikinci Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Betiil Alath
Agustos 2020, x + 72 sayfa

Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin okula uyum diizeylerini 6lgmek icin gecerli ve
giivenilir bir 6lcek gelistirmek ve bu Olcekten alinan puanlarin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak siif
ogretmenlerinden uyumlu ve uyumsuz Ogrenci Ozelliklerine iliskin yazili goriisleri
alinmigtir. Bu goriiglere ve alanyazina dayali olarak 37 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Uzman goriisii sonrasinda madde sayis1 30’a diismiistiir. Otuz maddeden
olusan deneme formu, 369 ilkokul Ogrencisine uygulanmistir. Yapi gecerliligini
belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda 16 maddeden ve ii¢
faktorden olusan bir yap1 elde edilmistir. Bu faktorler “Akademik Uyum”, “Kurallara
Uyum” ve “Akran Uyumu” olarak adlandirilmistir. Nihai form dogrulayici faktor analizi
yapmak i¢in 248 ilkokul dgrencisine uygulanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.91,
test tekrar test giivenilirlik katsayisi ise 0.92 olarak tespit edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ilkokul dgrencilerinin okula uyumlarini 6lgebilecek ii¢ alt boyuttan ve toplam
16 maddeden olusan gegerliligi ve giivenilirligi analizler sonucunda kanitlanmis bir 6lgek
gelistirilmistir. Katilimeilari cinsiyete ve sinifa gore Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum
Olgegi’nden alman toplam puanlara dair karsilastirmalar yapilmustir. Katilimeilarm
Okula Uyum Olgegi’nden aldiklari puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermezken sinifa gore farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul-Uyum- Sosyal Uyum- Akran Uyumu- Akademik Uyum-

Kurallara Uyum



ABSTRACT

ANALYSIS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS' ADJUSTMENT TO SCHOOL: A
SCALE DEVELOPMENT STUDY

Kalkan, Faruk

Master Thesis, Department of Educational Administration and Supervision.
Thesis Advisor: Associate. Prof. Dr. Erdal Kiiciiker

Second Advisor: Assist. Prof. Dr. Betiil Alath

August, 2020, x + 72 pages

In this study, it is aimed to develop a valid and reliable scale to measure elementary school
students' level of adjustment to school and to examine the scores obtained from this scale
in terms of different variables. In the process of developing the scale, firstly, written
opinions of classroom teachers were obtained about compatible and incompatible student
characteristics. Based on these views and literature, an item pool of 37 items was created.
After the expert opinions, the number of items decreased to 30. The 30 item trial form
was applied to 369 primary school students. As a result of the exploratory factor analysis
performed to determine the construct validity, a structure consisting of 16 items and three
factors was obtained. These factors are named as "Academic Adjustment”, " Rules
Adjustment™ and "Peer Adjustment”. The final form was applied to 248 primary school
students to conduct a confirmatory factor analysis. The Cronbach alpha coefficient of the
scale was 0.91, and the test-retest reliability coefficient was determined as 0.92. As a
result of the analysis, a scale with three sub-dimensions and a total of 16 items, whose
validity and reliability was proven as a result of the analysis, was developed to measure
the adaptation of primary school students to school. Comparisons were made on the total
scores of the Primary School Students from the School Adjustment Scale according to
the gender and class of the participants. While the scores of the participants from the
School Adjustment Scale do not show a significant difference according to gender, they

differ according to the class.

Keywords: Primary School, Adjustment, Social Adjustment, Peer Adjustment, Academic
Adjustment, Rules Adjustment
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BOLUM I
GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin problemi, amaci, 6dnemi, sayiltilari, sinirliliklart ve

arastirmaya konu olan kavramlarla ilgili tanimlar agiklanmustir.
Problem

Alanyazinda gecen egitim tanimlarinin (Dogan, 2004, Hern, 2008, Dewey, 2004,
Freire, 2000, Giroux, 1979, Kneller, 1964, Basar, 2010) ortak noktasi, davranis
degistirme ve yeni davranislar kazandirma siirecine iliskin ifadelerdir. Insanlar, yasam
boyu c¢evreleriyle kurduklar iletisim ve etkilesim siire¢lerinde davraniglarini
degistirebilir ya da yeni davranislar kazanabilirler. Diger bir deyisle egitim, her zaman ve

her yerde miimkiindiir. Ancak egitimin ilk ¢cagrisimlarindan biri okuldur.

Okul, insanlarin egitilmesi islevini yerine getirmek i¢in kurulmus kurumlarin
genel adidir. Okullarda 6grencilere, toplumun ve 6grencinin ihtiyaglarina uygun olarak
onceden hazirlanan programlar ile 6gretim faaliyetleri sunularak, 6grencilerde olumlu
davranis degisikligi olusturulmaya calisilir. Kontrollii bir ortam olan okulda, 6grenciye
verilecek tutum, bilgi, beceriler 6nceden planlanir. Bu tutum, bilgi ve beceriler planli bir
bigimde, diizenlenen Ogretim faaliyetleriyle bu konularin uzmani olan 6gretmenler

tarafindan kazandirilir (Calik, 2007).

Okul, o6gretim faaliyetlerinin yaninda toplumsal bir alan olarak da toplumsal
diizen kurallarmin gecerli oldugu bir kurumdur. Ogrenciler, okulda gesitli derslere iliskin
bilgi ve becerilerin yan sira toplumsal yasamda kullanabilecekleri deger ve davraniglar
da edinirler. Bu deger ve davranislarin ¢cogu, ayn1 zamanda okulun isleyisine katki yapan
kural ve kaidelere iliskindir (Scotter, Hass, Kraft ve Schott, 1978, s. 121), bununla birlikte
cocugun egitiminden ve rehberliginden sorumlu olan okul ortami her zaman giizel
duygular1 deneyimledigi bir ortam olmayabilir. Cocuk i¢in bu ortam yeni bir sosyal

cevredir (Inal, 2012) ve ¢ogu ¢ocuk i¢in ilk durak ilkokuldur.

Ilkokul, &grencileri, sonraki egitim diizeylerine ve hayata hazirlayan planli bir
egitim basamagidir. Ilkokul, ailesinden ilk kez ayrilan cocuklar i¢in yeni bir sosyal

cevredir (Bilgin, 2013). Ayni zamanda yeni bir tecriibedir (Yavuzer, 2007). Aileden farkli



bir ortama gecisin ilk adimi olarak okula yeni baglayan 6grenciler, egitim ortamina uyum
saglamakta zorluk ¢ekebilirler (Karagézoglu ve Kemertas, 2004). ilkokulun en énemli
gorevi, okuma-yazma ve matematik becerilerini edindirmek, gerekli toplumsal davranis
ve tutumlar gelistirmektir. Vatandaglik bilincini, gelecekteki egitim i¢in gerekli olan bilgi
ve becerileri kazandirmak da ilkokulun goérevleri arasinda yer almaktadir (Oktay, 1988).
flkokul cagindaki ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlar1 ve uyumsuzluklar,
yetiskinliklerinde ve gelisim siire¢lerinde sorunlara yol agmaktadir (Bradshaw, Waasdorp
ve Leaf, 2012). Genel kani, ¢ocuklarda goériilen davranis sorunlarmin bireyin okula
uyumunu ve akademik basarisini olumsuz yonde etkiledigi yoniindedir. (Aunola, Stattin
ve Nurmi, 2000). Yeni bir sosyal ¢evre ve egitim sistemine dahil olan ¢ocuklar igin

ilkokul, sonraki okul hayatina uyum saglamalarinda bir mihenk tagi konumundadir.

Okula uyum, alanyazinda ¢ogunlukla okulun ilk giinleri yasanan bir sorun olarak
ele alinmaktadir. Ancak bireyin 6grenmesini sinif ortaminda gergeklestirdigi géz 6niinde
bulunduruldugunda, okula uyumu yalnizca bu siireyle sinirlandirmak dogru degildir.
Okula uyum, okul 6ncesinden yiiksekogretime kadar tiim siniflarda 6grencinin okul, sinif
ya da O0gretmen kurallarina verdigi tepkiler ¢ergevesinde ele alinabilir (Topses, 2007).
Okula uyum, smifin entelektiiel, sosyal, duygusal ve davranigsal isteklerine uyum
saglamada, bu alanlardaki belli yeteneklerin gelisiminde ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir
stirectir (Ladd, Birch ve Bush, 1999). Okula uyum, ¢ocugun okula gitmek istemesi ve
okulda kendini rahat hissetmesi konularini 6n plana ¢ikaran, okulla ilgili pek ¢ok alana
deginen olduk¢a genel bir kavramdir. Eger 6grenciler kendilerini okul ortaminda rahat
hissederse, kendilerinden beklenen 6grenme davraniglarini gosterme ve basarili olma
ihtimalleri daha yiiksektir (Demirtas, 2016). Bu, ¢ocugun tim gelisim durumlarini
destekleyen 6nemli bir etkendir. Uyum siirecini zorlastiran ise okullarin kendine has
yerine getirilmesi gereken gorevleri, uyulmasi gereken kurallari, uyum saglanmasi

gereken dgretmenleri ve arkadaslar bulunmasidir (inal, 2012).

Okula uyumda ortaya c¢ikan sorunlarin kaynagi ¢ocuklarin ¢esitli deger
sistemlerine sahip farkl kiiltiirlerden gelmesi olabilir (Aksoy, 2012). Farkli kiiltiirlerden
gelen Ogrenciler, farkli Ogrenme gereksinmelerine sahiplerdir. Bu da 6grenme
gereksinimlerinin karsilanmasinda giicliikklere neden olur. Toplumsal diizen, bunlar1 goz
oniinde bulunduran bir sosyallesme siireci olarak goriildiigii siirece bireylere farklh

ozellikler kazandirabilir. Bu 0Ozelliklerin kazandirilmasinda sinif ortami bir basamak



olabilmektedir. Bu kademeli siiregte dgrenci basarist ile sinifa uyum ve sinif diizeni
arasinda dnemli bir iligki oldugu belirlenmistir. Sinifin diizeninde denge, ne diizensizlige

ne de asir1 diizene kaymamalidir (Ozen, 2010).

Okula uyum 6grencinin kisilik ve sosyal gelisimine katki saglamakta; bu sebeple
okula uyumu etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve uyumsuzluk durumlarinda gerekli
miidahalelerin yapilmasi 6nem tasimaktadir (Demirtas, 2016). Ciinkii okullar dissal ve
i¢gsel etmenlerin bir arada bulundugu 6nemli esiklerdir. Bununla birlikte egitim ve okul
stireci, cocuk veya gencin uyum sorunlar1 yasayabilecegi 6nemli bir evrendir. Bagimli
kisilik gelistirmis cocugun okul yasamina uyumu kuskusuz daha zordur. Otorite
karsisinda kimi zaman edilgen kimi zaman uyumsuz davranislar iiretebilir, ¢cevresine
yabancilasabilir (Topses, 2007). Daha dar bir ¢erceveden bakildiginda sinif igerisinde
goriilen davranis problemleri de egitim dgretim faaliyetlerini aksatabilmektedir. Ilkokul
Ogretmenleriyle yapilan bir aragtirmada Ogretmenler karsilagtiklart temel davranig

99 Cey

sorunlarini, “arkadasiin soziinii kesme”, “izin almadan konusma”, “derse gec gelme”,
2 [13

“izin almadan sinifta dolasma”, “sirada asir1 rahat oturma” olarak belirtmislerdir (Balay

ve Saglam, 2008).

Okulda egitim Ogretimin gergeklestirilebilmesi, 6grencilerin okul ve smif
kurallarina uymasia bagldir (Inal, 2004). insanlar arasindaki iliskiler, belirli kurallara
gore isler. Tim siniflarin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilmeleri i¢in kurallara
thtiya¢ vardir. Kurallar, davraniglara yon veren yargilar olarak tanimlanabilir. Okuldaki
kurallar, tim bireyleri kapsayacak sekilde konuldugunda, yansizligi saglar, bireysel
isteklere farkli tutumlar gelistirmenin Oniline geger. Ayni zamanda yetkinin
benimsenmesini, bireysel istiinliige gerek duyulmadan kolaylastirir (Topses, 2007).
Kurallar, 6grencinin ihtiyag ve gelisim Ozelliklerine uygun olmalidir. Asir1 kurallarin
baskis1 altinda kalan Ogrenci, okula gelmeme, okulu terk etme gibi davranislar
gosterebilir (Celik, 2012). Bu durumda ¢ocuk 0Ozsaygisini kaybetme egilimleri
gosterebilir. Kurallar, okul genelinde belirlendiginde daha genel yargilar ifade edebilir.
Okul kurallarinin belirlenmesi genelde 6gretmenler kurulunda olur (Ugurlu, 2016). Okul
kurallar1 bireylerin sadece sinif i¢indeki diizenlerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
okul disindaki hayata da hazirlar. Bu kurallar sayesinde bireyler, okul disindaki hayata
daha ¢abuk uyum saglar, demokratik hak ve sorumluluklarin1 daha kolay yerine getirir
(Celikten ve Boyaci, 2009). Bu agidan bakildiginda okul digindaki hayat, okulu da etkisi



altina alan bir kiiltiiriin yansimasidir. Kendisini ve g¢evresini daha iyi anlamak adina
¢oziimlemelerinde ¢ocuga yardimci olur. Okul ve sinif kurallari, okulda yapilmasi ya da
yapilmamasi gereken davraniglar1 gosteren kurallardir. Okulda, 6grenme-6gretme siireci,
Ogretim programi, Ogretmen-Ogrenci karmasik iliskiler i¢indedir. Okul, 6grencinin
kendine has o6zelliklerini de g6z oOniine alarak bunlardan kotii olanlart gidermek, iyi

olanlar1 pekistirmek zorundadir (Aydogan, 2010).

Bilton, Bonnett, Jones, Lawson, Skinner, Starworth ve Webster (2008) ise
okullarin bir Ornek olmadiklarini, farkli ¢ocuklara farkli degerler verdiklerini
savunmaktadir. Okul, bazi ¢ocuklara itaat ve kurallara bagliligi Ogretirken, diger
cocuklara seckinlerin liderlik vasiflarin1 dgretir (Bilton vd., 2008, s. 267; Inal, 2004, s.
69). Cocugun okul yiiziinden kendi degerini ve toplumdaki yerini bilmekten uzaklastigini
sOyleyen elestirel yaklasimlar da bulunmaktadir: “Okul, itaat etme ve kurallara bagl
kalmay1 6greterek, dgrencilerin yaraticiliklarini torptiler. Egitim ve okul olgusunun bu
Ozellikleri, toplumda otoriter kisilikler olusturmakta ve kisi kendi kendinin efendisi
olmasi gerektigi durumlarda, kendi iradesiyle hareket etmemeye alistig1 icin, yasalara ve
kurallara memnuniyetle itaat etmektedir” (Miller, 2003). Ancak, kurallarin 6grenilmesi
ya da kurallara uygun davraniglar sergilenmesi, biitiin 6grenciler agisindan ayni sekilde
gerceklesmeyebilir. Bu tip durumlarda 6grencilerin okula uyum saglamakta giicliik
cektikleri diisiiniilmekte ve bu &grenciler “uyumsuz” olarak etiketlenebilmektedirler.
Okuma, yazma, konusma ve dinleme gibi dil egitiminin en 6nemli becerilerinde de

basarisiz olabilmektedirler.

Smif, icten, giivenli ve Ogrenmeleri destekleyen diizenlemeler icermelidir
(Hosgortir, 2008). Kurallar, 6grencileri kontrol altinda tutmak igin degil, 6grenme ve
O0gretme ortamint diizenlemek, sistemin niteligini ve devamliligim1 saglamak icin
kullanilmalidir (Sagnak, 2009). Sinif kurallar1 her ne kadar uyumlu 6grenci yetistirmek
icin tasarlansa da kurallarin belirlenmesi ve uygulamasinda bir denge saglanmadigi
siirece, bu amaca ulasilamayacag sdylenebilir. Simif kurallar1 {izerine yapilan
aragtirmalar, sinif kurallarinin egitim kademelerine gore farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Kural olusturmak otomatik bir siire¢ olarak algilanmamalidir. Planlanan her
kuralin 6gretmen ve Ogrenciler acisindan gerekgesi olmalidir. Plansiz ve sadece

ogrencileri disipline etmek i¢in konulan kurallar, 6grencilerle isbirligine dayali ve saglikli



bir bagm kurulmasim zorlastirabilir (Ozden, 2007). Bu da ¢ocuktaki okula baglanma

glidiisiinii ve akran iligkilerindeki yogunlagmalari olumsuz etkiler.

Farkli uyum degiskenlerinin dengelenmesinde okul yoneticilerine biiylk is
diismektedir. Okul yoneticisi tarafindan sekillendirilen okul yonetim anlayisi, dogrudan
Ogrenci davraniglarini etkiler. Okul yonetimi, aldiklar1 kararlarda demokratik davranig
sergilerse Ogrenciler de kendilerini ilgilendiren konularda karar verme siirecine
katilabilirler. Okulun yonetim bi¢imi, 6grenci davranislar1 iizerinde olumlu bir etki
yaratacaktir. Okul kurallari, okullarin disiplin anlayisini gosteren unsurlardan biridir.
Ciinkii okul kurallarinin igerigi ve kapsami, 6grenciyi dogrudan ilgilendiren konulardir.
Bu kurallar dogrultusunda deneyimledigi olaylar cocugun davranis semalarinda sorunlara
yol acar. Kisacas1 ¢ok kat1 kurallari olan okullarda 6grenciler uyum sorunu yasarlar ve bu

durumun olumsuzluklarinin etkileri cocukta yasam boyu kendini gosterir.

Ogretmen davranis1 ve ozellikleri de Ogrenci davramslari iizerinde oldukca
etkilidir. Ogretmenin tutumu, deger yargilari, duygusal hali, program bilgisi, alan bilgisi,
meslegine bakis acisi, ilgisi ve sevgisi etkili 6gretim yapmasinda ve egitimin her
asamasinda onemlidir (Ugurlu, 2016). Olumlu o6zelliklere sahip 6gretmenler, istenilen
davraniglarin olusumunda 6grenciyi destekler ve giidiiller. Cocuk giliven duydugu
Ogretmeni sayesinde sorunlari ile daha kolay basa ¢ikabilir (Giiclii, 2007). Sorunlarin
kaynagi kisilerin kendilerine, egitim dgretimin sistemine ya da her ikisine 6zgii olabilir.
Sorunsuz bir egitim ve dgretim ortami diisiinmek ise neredeyse olanaksizdir. Egitim ve
ogretim siireclerinin itici, gelistirici, olumlu yordayicist olmasi igin sorunlarmn, iyiye
yoneligin dinamikleri olmasi gerekmektedir. En Onemlisi bu sorunlar, cocukluk

donemindeki gelisimlerine katki saglayabilecek bir beceri ile ¢oziilmelidir.

Problem daha genis bir ¢erceveden ele alindiginda 6grencilerin, bilissel, duygusal,
devinigsel sorunlar basta olmak iizere ¢esitli benlik ve kimliklerle ilgili farkli sorunlar
yasadiklarin1 da goriiriiz. Aile i¢inde ve egitim- 6gretim ortamlarinda olusan bu olumsuz
durumlar ¢ocugun i¢sel motivasyonunu da etkiler. Ayni zamanda davranis uyumlarina da
belirgin bir sekilde etki ederek anlagilamama kaygisini artirir (Oztiirk, 2007). Uyum ve
uyum siirecinde Ogrencilerin karsilasabilecegi cesitli zorlanma bicimleri fiziksel,
psikolojik ve toplumsal boyutlar1 olan sorunlar olarak karsimiza ¢ikabilir. Uyum siireci
ve bu siirecle ilgili sorunlar, cocugun kendisi ve g¢evresi ile ilgili uyum sorunlar1 olarak

birlikte yasanir. Bu iki uyum siirecini birbirinden ayirmak zordur. Ciinkii kisinin kendine



olan uyumsuzlugu, baskalarina olan uyum siireci ile beraber gelisir. Bireyin ¢evre ile olan
uyumsuzlugu, kendine olan uyumsuzlugu ile yakindan iliskilidir (Aksoy, 2007). Bu

durum ¢ocugun etkili iletisim kurmasina da engel olacaktir.

Ogretmenlerin bu noktada tutum ve davranislari sorunlarmn ¢dziimiinde Snemlidir.
Siniflarda en yogum iletisim 6gretmen ve 6grenci arasinda yasanmaktadir. Demokratik
bir ortamda yetisen bireyler sorumlulugu paylasirlar. Ogrenciler kendileri disinda
koyulan kurallara uyum saglamakta zorlanirlar. Isbirligi yapma, paylasma gibi
duygularini disa vuramazlar (Ada, 2012). Bu ortamdaki sert kural ve yaptirimlar, 6grenci
tizerinde, korku ve endise meydana getirir. Alg1 diinyasim1 zayiflatir. Yiiksek diizeyde
duyulan korku ve endise belki itaat saglamay1 kolaylastirabilir, ancak uzun vadede itaat
duygusunu zayiflatabilir. Kisa siire i¢in itaat saglamaya yararh gibi goriilebilir; fakat uzun

vadede disipline kars1 olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Ugurlu, 2016).

Davranis sorunlarinin, okula uyum ile birlikte okul reddi veya okul korkusu gibi
kavramlar ile de iliskisi bulunmaktadir. Ozcan ve Aysev (2009), ilkokul ¢aginda okul
korkusundan dolay1 klinige basvuran dgrencilerin okul korkusu ile davranis problemleri
ve durumluk-siirekli kaygilart arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma neticesinde
depresyon, dikkat sorunlari, ige kapanma, sosyal sorunlar, somatik yakinmalar,
saldirganlik alt ol¢eklerinde arastirma ve kontrol grubu arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Bu da okul korkusunun ¢ocukta kaygi ve kaginmaya sebep olacaginin

gostergesidir.

Ogretmen-6grenci iliskisini inceleyen bir dier c¢aligmada Baker (2006),
davranigsal problemleri olan 6grencilerin dgretmenleriyle olan iligkilerinde de sorun
yasadiklar1 ve okul uyumlarinin daha az oldugunu belirtmistir. Anaokulunda asir1
davranig sorunlar1 sergileyen o6grencilerin, 6gretmenleri daha az yakin bulduklart ve
ilkokul diizeyinde 6gretmenleri ile olan iliskilerinde daha fazla catigma yasadiklari ortaya

konmustur (Derman ve Basal, 2013).

[lkokul ¢ocuklarinin okul hayatinda yasadigi uyum problemleriyle ilgili
arastirmalar az sayidadir. Yapilan ¢alismalarin cogu okula yeni baglayan cocuklarin okula
uyumu ile ilgilidir. Uyumla ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunun farkli alanlarda
(hemsirelik, turizm, isletme, psikoloji, ekonomi ve tip dallarinda) yapildig1 goriilmiistiir.

Ogrenci okul ortaminda, basarmak zorunda oldugu &grenim gorevleri, dersleri,



sorumluluklar ile birlikte daha onceden hi¢ karsilasmadigi akran grubu, dgretmenler,
idareciler ve farkli bir ¢evreye uyum saglama ve uymasi gereken kurallart 6grenme gibi
durumlarla da kars1 karsiyadir. Iste bu olgularm biitiinii cocukta okulla ilgili genel bir

problem olugmasini tetiklemektedir.

Bu c¢alisma ilkokul Ogrencilerinin okul yasantilarina iligkin uyumlarini
belirlemeye doniik bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir. Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin
farkl1 boyutlarda uyumlarin1 belirlemeye yonelik likert tipi bir Olgek gelistirme,

arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Amag

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin okula uyum diizeylerini belirlemeye
yonelik gecgerli ve gilivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve bu dlgekten alinan

puanlarin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi nin gegerliligi nasildir?
a- Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’nin kapsam gegerliligi nasildir?
b- Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’nin yap1 gegerliligi nasildir?

2- llkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi nin faktdr yapisi nasildir?

3- Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi puanlar arasinda;
a- Cinsiyete

b- Smifa gére anlamli bir farklilik var midir?
Onem

Okula uyum, 6grencilerin akademik ve sosyal yasamlarini olumlu etkilemekle
birlikte, okula uyum saglayamamak bir takim sorunlara neden olmaktadir. Okula uyum
saglama giicliigii yasayan bireyler sadece kendilerini degil ayn1 zamanda, bulunduklari
okul sistemini, 6gretmenleri, akranlarii ve okul iklimini de etkileyebilmektedir. Okula
uyumu etkileyen degiskenlerin kapsamli bir sekilde belirlenmesi, okula uyum konusunda
hazirlanacak programlar ve hazir olan programlarin gelistirilmesi agisindan faydali

olacaktir.



Arastirma ile ilgili yapilan alanyazin taramasi sonucunda belirlenen ¢aligsmalardan
hicbirinde ilkokul 6grencilerine yonelik bir uyum 6lgegi gelistirme ¢aligmasi yapilmadigi
anlasilmistir. Bu agidan calisma, egitim alaninda bir ilk olmasi agisindan 6nemlidir.
Okula uyum ile akademik basar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugu genel kabul
gormektedir. Ancak bu iliskiyi bilimsel olarak ortaya koyan bir ¢calisma yoktur. Bu iligkiyi
gosterebilmek i¢in dgrencilerin uyum diizeylerinin ve akademik basarilarinin dlgtilmesi
gerekir. Ogrencilerin akademik basarilar1 derslerde aldiklar1 sene sonu notlarina gore
Olctilebilir. Ancak uyum diizeylerini 6lgen bir ara¢ yoktur. Bu ¢alisma, bu ihtiyaci
gidererek uyum ile basar1 ve baska degiskenler arasindaki farkli incelemelere katki

saglayacaktir.
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ve 6grencilerin uyum diizeyleri hakkinda goriisleri alinan
smif Ogretmenlerinin, haklarinda goriis bildirdikleri 6grencilerin uyum davranislari

hakkinda dogru bilgiye sahip olduklar1 varsayilmistir.
Siirhliklar
1. Calisma ilkokul 6grencileri ile sinirlidir.

2. Olgek gelistirme siirecinde agimlayict ve dogrulayici faktér analizi ile
giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist kullanilmistir. Calismanin

sonuclar1 bu analizlerin 6zellikleri ile sinirlidir.
Tammlar

Uyum: Bir biitiiniin parcalari arasinda bulunan uygunluk, ahenk (Tiirk Dil
Kurumu Soézligi, 2011, s. 2295).

Sosyal uyum: Bireyin diger kisilere kars1 uyum igerisinde olma basarisi ve iletisim
icerisinde oldugu topluma karsi kisisel yetenekleriyle kendini gruba kabullendirmesi

(Yavuzer, 2007).

Itaat: Bireyin diger bireylerin istek ve iradesine boyun egmesi (Gruen, 2018).



Okul uyumu: Okulda bulunmasi gereken Ozellikler ile 6grencilerde bulunmasi
gereken Ozelliklerin iyi bir 6grenme gergeklestirmek icin uyumlu bir sekilde bir araya

gelme derecesi (Spencer, 1999).

Ilkokul: Ogrencileri, gelecek egitim kurumuna ve hayata hazirlayan planl bir

egitim basamagi (Bilgin, 2013).

[lkokula uyum: Bu arastirmada ilkokula uyum &grencilerin, akademik, arkadas
iliskileri ve kurallara gore ¢evresiyle olan etkilesimlerinde gosterdikleri olumlu

davranislar seklinde tanimlanmaktadir.
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BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliim Ilgili Alanyazin ve ilgili Arastirmalar olmak iizere iki alt basliktan
olusmaktadir. Birinci baslikta uyum ve uyum ile ilgili kavramlar agiklanmistir. Ikinci

baslikta ise uyum ile ilgili arastirmalar farkl alt basliklar halinde 6zetlenmistir.
flgili Alanyazin

Bu kisimda okula uyum ile ilgili alanyazin taramasi sonucunda ulasilan bilgiler,
aragtirmanin amacina uygun oOlarak ve sistematik bir sekilde agiklanmigtir. Bu
aciklamalar dogrultusunda okula uyum siireci denildiginde ¢ogunlukla, &grencilerin
herhangi bir kademeye ilk defa basladiklari ve kendileri igin doniim noktasi sayilabilecek
birka¢ haftalik siire iginde yasadiklar1 problemler akla gelmektedir. Konu ile ilgili
arastirmalar, Milli Egitim Bakanliginin siire¢ tanimlamalar1 ve iiniversitelerin konuya
yaklasimlar1 ¢gogunlukla bu ger¢evededir. Ancak okula uyum siireci, 6grencilere siirekli
olarak uymak zorunda kaldiklar1 bir takim kurallar, iligki bi¢imleri, yaptirimlar ve
talimatlar1 dayatmaktadir. Cocuklarin bu dayatmalara gore hareket etmek durumunda
olduklar1 yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle okula uyum, yalnizca okulun agildigr ilk
birkag giinde tatilden ¢ikisin yarattig1 gevsekligi iizerlerinden atmalar1 degil, hayatlarinin
neredeyse tamaminda gosterecekleri bir takim davraniglar1 kazanmalart ya da
kazanmamalari ile ilgili durumlari ortaya koymaktadir. Asagida okula uyuma iligkin bu

yeni bakisa agiklik getirilecektir.
Uyum

Tirk Dil Kurumu Sézligiinde (2011, s. 2295) uyum, “bir biitliniin parcalari
arasinda bulunan uygunluk, ahenk” olarak tanimlanmaktadir. Mekanik bir saat i¢indeki
carklarin ve diger parcalarin kusursuz bir sekilde ¢aligmasi, bir uyum 6rnegidir. Uyum,
makinalar i¢in oldugu kadar insanlar i¢in de gegerli bir durumdur. Insanlar, biyolojik ya
da toplumsal uyum i¢inde yasarlar ya da yok olurlar. Toplum i¢inde kendine yer bulmaya
calisan ¢ocugun dis diinyay1 algilama, yorumlama ve hem kendi hem de baska bireylerin

davraniglari ile ilgili ¢gikarimlar yapma ¢abasi, onun uyum siirecini de etkileyecektir.
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Ahmad ve Kahan (2016) uyumu, “bireyin tstiine diisen gorevlerini farkli sartlar
altinda da etkili bir sekilde yerine getirmesi olarak™ tanimlamaktadir. Sartlar ne kadar
farkl1 ve zor olursa olsun eger kisi gorevlerini yerine getirebiliyorsa uyumlu birey olarak
tanimlanabilir. Eze ve Nwoke (2012) ise uyumu, bireylerin problemleri tanimlamasini
saglayan ve belli problem ¢6zme Oriintiilerine yonlendiren psikolojik bir ihtiya¢ olarak
tanimlamaktadir. Kiligci’nin (1998) bakis agist ile uyum, kisinin kendi ihtiyaglart ile
cevrenin beklentileri arasindaki dengenin “iyi” olmasidir ve bu dengenin kurulmasi hem
cevreye hem de bireye hizmet etmelidir. Demirel (2005, s. 127) uyumu, “birey ile diinya
arasindaki harmoni [uyum, diizen, ahenk]. Bireyin harmoni elde etmek ve siirdiirmek i¢in
kendini ve gevresini degistirmeye caligsmasi siireci” seklinde tanimlamaktadir. Kiliggt
(1998) uyumu, bireyin kisisel ihtiyaclariyla, cevre beklentileri arasinda kurdugu ahenk
olarak tanimlamistir. Yavuzer (2007), kisinin genel olarak cevresiyle ve kendisiyle
olumlu iligkiler kurmas1 ve bu iligkileri siirdiirebilme kabiliyetine uyum demektedir. Tim
bu tanimlardan yola ¢ikildiginda bireyin var olan 6zellikleri ile ait oldugu ¢evre arasinda
dengeli bir iliski kurmasi ve bu iliskiyi siirekli hale getirebilmesi uyum olarak

tanimlanabilir.

Toplumsal uyum, “kisinin ¢evresindeki degisiklikleri algilamasi ve buna uygun
davraniglar gostermesi; iliskide bulundugu insanlarin isteklerine uygun davranislarda
bulunmasi;”  etrafindaki  yeniliklere uygun davranislar sergilemesi  olarak
tanimlanmaktadir (Oz, 2017). Birey, toplumsal uyum baglammda uygun davranislar
sergileme yolunda ilerleyip ¢evrenin beklentilerini g6z Oniine alir iken kendi ig
diinyasiyla ¢evresi arasinda bir denge olusturmayir da bilmelidir. Sadece g¢evrenin
beklentilerine uygun davraniglar gostermek, kisiyi pasif hale getirebilir ve 6zgilivenini
yitirmesine yol acabilir. Bununla birlikte yalmizca kendi istekleri dogrultusunda
davranmak da kisinin ¢evresinden dislanmasina, istenmeyen kisi haline gelmesine sebep
olabilir. Kisacast uyum, bireyin sahip oldugu 6zellikler ve kendi kisisel 6zellikleri ile

icinde yasadig1 ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilme siirecidir (Oz, 2017).

Toplumsal uyum kadar biyolojik uyum kavrami da g¢esitli psikodinamik
evrelerden gegen ¢ocuk i¢in onemlidir. Biyolojik uyum, kisinin kendi biinyesindeki
degisiklikleri algilayarak buna uygun davranislar géstermesidir (Oz, 2017, s. 16). Uyum,

tim canlilarin evriminde ve bunun sonucu olarak tiiriin devamindaki anahtar unsurlardan
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biridir. Evrim siirecinde g¢evresel degismelere uyum saglayamayan tiirler yok olurken

uyum gelistiren tiirler, varliklarini siirdiirme bagarisini gostermistir.

Bireyin uyumlu olmasi verimini ve basarisin1 artirmakta, kendini degerli
hissetmesini saglamaktadir (Basaran, 2005). Bu da bireyin yasam becerilerinin kalitesini
yiikseltmede Onemli bir faktordiir. Duygu diizenleme yetenegi de artan birey bilgiyi
arastirabilmekte, duygularini kolaylikla ifade edebilmekte ve problemleriyle daha kolay
yiizlesebilmektedirler. Bu sayede diger insanlarla iletisim kurabilen, onlardan yardim
isteyerek problemlerinin ¢6ziimiinii arayan, kendine gilivenen ve sikintilarindan
kurtulabilme becerilerine sahip olan biri olmaktadir. Bireyin sosyallesebilmek i¢in
harcadig1 ¢abalar ise toplum degerlerine, kural ve ilkelere uyma konusunda gosterdigi
isteklerden olusmaktadir (Tutkun, 2012). Hem kisisel isteklerin gergeklestirilmesi hem
de ¢evresel faktorlerin yerine getirilmesi dogrultusunda insan davraniglar1 farkli kosul ve
ortamlarda, farkinda olmadan g¢esitli normlardan etkilenmektedir. Bireyler farkli

durumlar sonucunda farkli uyum davraniglar1 gostermektedir. (Kagitgibasi, 2014).
Uyum Davramnisi Tiirleri

Kelman (1961), uyum davraniglarini itaat, benimseme ve 6zdeslesme olmak {izere
li¢ tiir altinda tanimlamistir. Buna gore bireyler icinde bulunduklar1 toplumsal iliskiler
agma ya itaat ederler, ya bunu benimserler ya da bununla 6zdeslesirler. Konu ile ilgili

calismalar, bu davraniglar1 ayr1 ayr1 incelemektedir.
itaat

Itaat, bireyin diger bireylerin istek ve iradesine boyun egmesidir (Gruen, 2018).
Insanlarin itaat etmelerinin temelinde, zorlama, yaptinm ve korku yatmaktadir. Itaat
kapsaminda yerine getirilen istegin kaynaginda, otorite durumunda bulunan kisi ya da
kisiler bulunmaktadir. Toplumsal diizenin saglanmast ve devamliligi ig¢in itaat
davraniginin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Otorite pozisyonunda bulunan kisi ya da
kisilerin istek ve emirlerinin yerine getirilmemesi toplumsal ve kurumsal agidan olumsuz
sonuglar dogurabilir (Ozkalp, 1998). Ayn1 zamanda itaat, kisinin elestirel bir sekilde
diistinmeden tartismadan arastirmadan ve incelemeden toplumsal kurallari, amaglari,
kararlar1 ve ilkeleri oldugu gibi kabul edip uymasidir (Usal ve Kusluvan, 2006).

Toplumun isteklerini yerine getirme yOnelimi otorite kavramini da beraberinde getirir.
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Cilinkii birey i¢in itaat etmesini artiran 6nemli etkenlerden biri otoritenin giiciidiir (Morris,

2002, s. 633).

Kisinin itaate yol agan davranislariin kokeninde her ne kadar kabul gormek,
cezadan kacinmak ve bunlara ek olarak 6diil kaygist varmis gibi goriinse de temelinde
zorlama, korku ve yaptirim vardir (Tutar, 2016). Itaat konusunda Stanley Milgram ve
ekibi tarafindan gergeklestirilen deneylerle, otorite tarafindan verilen emirlerle insanlarin
diger insanlara ne derecede zarar verebilecekleri dl¢giilmeye ¢alisilmis, otoriteye itaatin
siirlari asan etkileri ortaya konulmustur (Sutherland, 2013). Bu diizeyde insanin giinliik
yasaminda sergiledigi davranislarin birgogu, herhangi bir kuruma, kisiye veya otoriteye
uyum cabast sonucu olusan davraniglardir. Yani davraniglarimizin yapilmasi ya da
yapilmamasi bir takim dis talep, emir ya da zorlamalara baglidir (Bilgin, 2013). Ornegin
Covid 19 viriisii 6zellikle 65 yas tstii ve kronik rahatsizligi olan kisiler agisindan
oliimciildiir. Bu viriisten korunmanin bilinen en etkili yolu, fiziksel mesafeyi korumak
yani bagskalariyla fiziksel temas kurmamaktir. Fiziksel mesafenin korunmasi i¢in de
saglik bilimcilerin Onerisi, evde kalmaktir. Bu bilgiye sahip olan risk altindaki kisilerden
beklenen davranig, kendi iradeleri ile olabildigince evde kalmaya calismalaridir. Ancak
gercekte olan farklidir. Bu kisiler, kendi iradeleri ile degil, ancak devlet yoneticilerinin

koyduklar1 sokaga ¢ikma yasag ile evde kalmaktadirlar.

Milgram’in yapmis oldugu deneylerden yola ¢ikarak, sayica biiyiikk gruplarin
otoriteye ve emirlere neden itaat ettikleri Yahudi Soykirimi ve Bosna Katliami 6rnekleri
ile anlasilmaya calisilmistir (Yiiksel, 2013). Konuyla ilgili yaklasimlardan ilki, bu
soykirimlara sebep olan insanlarin sira dis1 bir sekilde sadist, bencil ve ¢aresiz olduklari
yoniindedir. Diger yaklasim ise, bu korkung soykirimlara neden olan insanlarin aramizda
yasayan siradan insanlar olduklar1 ve uygun sartlarin gerceklesmesi durumunda her
insanin bu suglar1 isleyebilecegi yoniindedir. Hannah Arendt, Yahudi soykiriminin
mimari olarak lanse edilen Adolf Eichmann’in vahsi bir canavardan ¢ok, olduk¢a normal
bir insan oldugunu anlattig1 kitabinda, diisiinme ve karar verme giiciiniin kayboldugu
durumlarda, kotiligiin nasil siradan bir hale gelebilecegini belirtmistir (Arendt,
1963/1994).
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Ozdeslesme

Ozdeslesme, bir bireyin ya da grubun diisiincesine, ona benzeyebilmek igin
uymaktir. Ozdeslesme davranisinin temelinde uyulan kisi ya da grubun, cazibe ve degeri
vardir (Kagitgibasi, 2014). Benzemek istenilen kisinin degeri ve cazibesi devam ettigi
stirece, uyma davranis1 devam eder. Cazibenin ve degerin kaybolmasi durumunda uyma
davranis1 gergeklesmez. Kisilik kaynagmasi, cazibe duyulan diger bireyin ya da grubun
duygularina katilma siireci ile pekisir. Bu da beraberinde 6zdeslesmeyi getirir. Birey bir
gruba girmek isterse o grubun kurallarina, goriis ve fikirlerine uyum gosterecektir. Fakat
grubun disindan ve grubun degerlerine uymayan farkli bir arkadas edinirse, deger verdigi
yeni arkadasinin ve onun ait oldugu grubun diisiinceleri daha degerli hale gelecektir
(Gtliney, 2000).

Benimseme

Uyma davranisi, benimseme (bir diger adiyla kendine mal etme) mekanizmasiyla
da ortaya cikabilmektedir. Bu durumda kisi, herhangi bir kural, fikir ya da emre onun
gercekten dogru oldugunu diisiindiigii icin uyum gostermektedir. Burada uyulan diisiince,
uyan icin inanilir ve dogru oldugu diisiiniilen bir fikirdir. Bir grup ya da bireyin
diistincesine dogru olduguna inandig1 igin uyum gosteren kisi, benimseme yoluyla uyum
davranig1 gosteriyor anlamima gelmektedir (Kagit¢ibasi, 2014). Dogru oldugu ve
inanildig1 i¢in benimsenen olgu, kisi tarafindan ger¢ek uyma davranisi olarak somutlanir.
Ornegin, eger insan arabasim yavas kullaniyor, kirmizi 1sikta gegmiyor, yaya gecidinde
yol veriyor ve bu davraniglart dogru olduguna inandigi igin yapiyorsa bu uyma davranisi,

benimseme sonucu ortaya ¢ikmis bir davranistir (Giiney, 2000).
Sosyal Uyum

Uyum saglamak bireyin onemli yasam amaglarindan biridir (Oksiiz, 1991).
Gander ve Gardiner (1993), sosyallesmeyi kisinin gelisimindeki en dnemli siire¢lerden
biri olarak ele almaktadir. Sosyallesme, kisinin 6zellikle de ¢ocuklarin belli bir grubun
tiyeleri haline geldikleri ve i¢cinde bulunduklar1 grubun {iyelerinin degerlerini, inanglarini
ve davramiglarini kazandiklar1 bir siirectir. Bu slirecte siiregelen kurallara uymayi
O0grenmek sosyallesmenin en onemli parcalarindandir. Elbette bu c¢ok kiiclik yaslardan

itibaren baglar. Cocuk, dogumla birlikte etrafindaki fiziksel ve toplumsal uyaranlarla
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etkilesimde bulunarak biiyiir ve gelisir. Bu gelisim sirasindaki degisiklikler, uyum
saglama, sorumluluk yiiklenme, sorun ¢ozme, 6grenme ve benzeri giiclikkleri de
beraberinde getirir. Gelisme siirecindeki her bir asama yeni uyum gerektiren zorluklari
da beraberinde getirir (Goksu ve Cevik, 2004). Bu zorluklar biyolojik gelisimini de

tamamlamaya calisan cocuk i¢in olgunlasma yolunda yoluna ¢ikan engellerdendir.

Yavuzer (2007) sosyal uyumu, bireyin diger kisilere kars1 uyum igerisinde olma
basaris1 ve iletisim igerisinde oldugu topluma kars1 kisisel yetenekleriyle kendini gruba
kabullendirmesi seklinde tanimlamaktadir. Ozgiiven (1992) ise, kisilerin yakin ve uzak
cevresinde etkilesim igerisinde oldugu insanlarla bag kurarak, bu bagi devam ettirebilme
yetenegi olarak agiklamaktadir. Eripek (1996), is hayatini da bir sosyallesme siireci olarak
goriir ve sosyal uyumu is yasami ile sosyal yasami gerektigi sekilde siirdiirebilme

becerilerine sahip olmak olarak tanimlar.

Sosyallesmis yani sosyal yonden gelismis olan bir kisi, yasadigi toplumun
kurallarina, beklentilerine uygun davraniglar gosterir, kendi istekleri ve gereksinimleri ile
toplumun beklentileri arasinda denge saglayabilir. Sosyal bir varlik olan birey, bu dengeyi
kurarken hayata iliskin normlar1 da benimser ve ayn1 zamanda beraber yasadigi bireylerle
paylasmayi, is birligi yapmayi, yardimlagmay1 basarir ve duygularini yasadig: kiiltiire
uygun bir bigimde ifade edebilir (Cagdas ve Seger, 2002). Bireyler, sosyal gelisimlerini
tamamlayamazlar ya da sosyal gelisimlerinde eksiklikler olursa, gelecekteki sosyal
davranislar1 olumsuz yonde etkilenecektir. Bu, bireylerin sosyal ve duygusal sorunlarla
karsilasarak uyum problemi yasama olasiligint artirmaktadir (Cubukgu ve Giiltekin,
2006). Uyum probleminin en biiyiik etkileri ise sosyal hayat igerisinde kendini

gostermekte ve toplumsal temas hususunda bireyde sikintilar yaratmaktadir.

Watts’a (1979) gore diger insanlarla iyi iliskiler kurarak ayni zamanda kendi
benligini de ortaya koyabilmesi ve toplumda mutlu olmasi, bireyin sosyal uyumunu
gosterir. Sosyal uyumun, bireyin sosyallesme ihtiyacini karsiladigini ve bireye toplumda
bir yer edindirerek onu toplumun bir pargasi haline getirdigi sdylenebilir. Bronferbrenner
(1979), uyumun yalnizca sosyal ve kiiltiirel konularla baglantili olarak tanimlanabilecek
belirli etkiler ve kavramlarla anlasilabilir oldugunu savunmaktadir. Dékmen (2003, s.
372), kisilerin karsilastiklar1 yeni ortam ve yeni bir duruma uyum saglamasi siirecinin,
karsilikli gerceklesmesi gereken bir eylem oldugunu ifade etmis, tek tarafli saglanan

uyumun saglikli olamayacagini belirtmistir.
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Okula Uyum

Okula uyum, Baines (2002) tarafindan 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki iliskiler,
akademik basari, genel uyum seklinde ele alinirken, Weinstein (1998) okul uyumunu
akademik basari, sosyal, duygusal iligkiler ve davranis becerileri olarak ele almstir.
Berndt (1999) ise uyumu tanimlarken &grencilerin 6gretmenleri dinlemesi, sinif ve okul
kurallarina uymasi, smifta basarili olma motivasyonu, akademik performans ve sinif

etkinliklerine aktif katilimlar1 olarak nitelendirmistir.

Okula uyum, okulda bulunmasi gereken ozellikler ile Ogrencilerde bulunmasi
gereken Ozelliklerin iyi bir 6grenme gergeklestirmek icin uyumlu bir sekilde bir araya
gelme derecesi olarak ifade edilmektedir (Spencer, 1999). Cocuklarin okula uyum
stirecinde ¢esitli unsurlar etkili olmaktadir. Bu unsurlarin baslicalari, dgretmenler,
akranlar ve anne-babalardir (Giilay, 2011). Bu unsurlara ek olarak okula uyum, bireyin
okuldaki basarisi, derslere katilimi, okul ortamindaki rahatlig1 ve okul ortamina karsi
duydugu ilgi olarak ele alinmaktadir (Ladd, Birch ve Bush 1999). Cocuk okula basladigi
ilk giinlerde bu uyumu yakalayabilir, fakat tam tersi de olabilir. Bu 6nemli bir doniim
noktasidir. Ciinkii okula uyum saglayan ¢ocuklar, etkinliklere katilir, aktiftir, dikkatlidir,
bagimsiz calisabilir ve akademik anlamda basarilar1 yiiksektir. Bu ¢ocuklar yasitlar1 ve

ogretmenleri ile yakin iliskiler kurabilirler (Birch ve Ladd, 1997).

Okula uyum saglayan c¢ocuklarin psiko-sosyal ve biligsel gelisimleri saglikli
oldugundan, ileriki zamanlarda problem davranislara yonelme olasiliklar1 azdir
(Demirtas, 2016). Adhiambo, Odwar ve Mildred (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklardaki diisiik uyum diizeylerinin, diisiik akademik basari, okuldan ayrilma
problemleri ile davranig sorunlarina sebep oldugu agiklanmistir. Okula uyum konusunda
yasanan sorunlar, cocugun arkadaslar1 tarafindan dislanmasina, okuldan kag¢masina,
gelecek hayatindaki akademik basarisinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Ayrica
okula uyum problemleri, ¢ocukta istenmeyen davranislarin ortaya c¢ikmasina neden

olabilmektedir (Polat Unutkan, 2006).
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Egitim Ortaminda Istenmeyen Davramslar

Okul ¢agindaki c¢ocuklarda goriilen istenmeyen davranislar asagidaki sekilde

siralanabilir:

llgisizlik, igine kapaniklik, asir1 cekingenlik, nedensiz asir1 korkma, asiri
huzursuzluk, arkadas edinememe, nedensiz sikinti, dikkat c¢eken simariklik, s6z
dinlememe, kurallara ve disipline uymama, okul ara¢ gereclerine zarar verme,
isyankarlik, yalan sdyleme, yerinde duramama, ders ¢alismama, zararli aligkanliklara
heves etme, arkadaslarinin ara¢ gereclerine zarar verme, tembellik, i¢ine doniikliik,
uyumsuzluk, kaygi ve gerilim, s6z almadan konusma, ders dinlememe, sinifta gezinme,

gliriiltii yapma, ilgisiz kalma, siirekli ge¢ kalmadir. (Duman, 2007).

Ogrenme 6gretme etkinlikleri sirasinda smifta istenmeyen davranislar ve uygun

olmayan calisma becerileri ise su sekilde siralanabilir:

1. Uygun olmayan sinif i¢i davranislar: S6z almadan konusma, kavga, yerinden
kalkarak sinif i¢erisinde dolasma, sinif icerisindeki etkinliklere katilmama, yasina uygun

olmayan bebeksi davranislar gosterme.

2. Uygun olmayan calisma becerileri: Odevini zamaninda yapmama, siniftaki
tartismalarda ve 0gretmenin ders sunumunda dikkat yetersizligi, sinif iginde 6gretmenin

dediklerini yapmama, ¢aligma zamani iyi kullanmama (Tertemiz, 2007).

Ogrenci kavrammin igerisinde, yalnizca bilgilenen, &grenen bir birey olma
ozelligi degil, ayn1 zamanda egitilmek istenen birey olma 6zelligi vardir. Ogrenci, egitim
siireci igerisinde, siireci bir biitiin olarak yasayan ve bu yasant1 sonucunda, bilissel,
duyussal, devinissel davranislarla beraber torel davranislarinda da amaglhi ve olumlu
degisimler beklenen kisidir (Topses, 2007). Bu degisimler gerceklesirken okul ve sinif
ortamina uyum siirecinden kaynaklanan kaygi ve korkular istenmeyen davraniglara sebep

olabilmektedir.

Istenmeyen 6grenci davranislarinin kaynaklari, simf ici ve siif dis1 etkenler
olarak ikiye ayrilir. Ogrencinin ailesi, yasadigi kiiltiir, iilkenin egitime bakis agis1 ve okul,
istenmeyen 0grenci davranislarinin sinif dis1 etkenleri olarak siralanirken, siifin fiziki

durumu, egitim programlari, 6gretim yontemleri, 6grencinin beklentileri ve ihtiyaglari,
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sinif kurallari, dgretmenin ydnetim bicimi ise sinif ici etkenleri olusturmaktadir (Ozgozlii

ve Altunay, 2016).
Istenmeyen Ogrenci Davramislarina Etki Eden Faktorler

Istenen davranislar, okullarin ogrencilerden bekledikleri davranislardir. Bu
davraniglar okulun sartlarina goére belirlenen kurallar ¢ergevesinde olusur. Fakat
istenmeyen davranislar da okullarda ka¢inilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir. istenmeyen
davraniglar, egitim ve 6gretimin niteliginde olumsuzluklara yol agabilir. Kurallarin ve
diizenin bozuldugu ortamlarda sergilenen istenmeyen davraniglar, 6grenciyi, okul
miidiiriinii, 6gretmeni, kisaca tlim aktorleri olumsuz olarak etkilemektedir (Ugurlu,

2016).

Siniftaki 6grenciler farkl gegmis yasantilara, farkli kisilik 6zelliklerine, farkli ilgi
alanlarma ve yeteneklere sahip olduklarindan, sinif ortaminda farkli sorunlarla
karsilasmak miimkiindiir. Istenmeyen davranislarin kaynaklar1, simif i¢i ya da simf dist

olabilir. Asagida, istenmeyen davraniglarin sinif igi ve sinif dis1 etmenleri agiklanmustir.

Ogrenciden kaynaklanan faktorler. Her Ogrenci farkli ozelliklere sahiptir.
Yakin yaslarda olmalarina ragmen siniftaki 6grenciler farkli yasam bicimlerine sahip
olabilirler. Farkli aile yapilar1 6grenci davranislarini etkileyen temel faktorlerden biridir.
Aileler farklilastik¢a ¢ocuk yetistirme sekilleri de farklilasmaktadir. Bazi aileler kati/sert
cocuk yetistirme tarzini benimserken, bazi aileler daha serbest ¢cocuk yetistirme tarzinm
benimseyebilmektedirler. Ailelerin gocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davranislar,
cocuklarin asir1 kontrollii ya da asir1 kontrolsiiz davraniglar sergilemelerine neden
olabilir. Demokratik anne baba davranmiglari, ¢ocuklarin sinifta istendik davranislar
gdstermesini saglayabilir. Ogretmenin, cocuklarin yasam bigimlerini bilmesi, istenmeyen

davraniglarin 6nlenmesini saglayabilir (Ugurlu, 2016).

Good ve Power (1986), sinifta bes tip 6grenci oldugunu belirtmistir: (1) Basarili
ogrenciler: Dersleri, okulu seven, c¢aligkan, basarili ve sevilen 6grencilerdir. (2) Sosyal
ogrenciler: Dersler yerine sosyal iliskileri tercih eden, disa doniik, arkadasliklarina 6nem
veren 6grencilerdir. (3) Bagimli 6grenciler: Basarilar1 genelde diisiik, yetersiz olduklari
diisiiniilen, destek gerektiren Ogrencilerdir. (4) Yabancilasmis ogrenciler: Isyankar,

ofkeli, uyumsuz tavirda olan, okulu ve dersleri gézden ¢ikarmis goriinen 6grencileridir.
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(5) Golge ogrenciler: Gozden uzak durmayi tercih eden, sessiz, kendilerini ortaya

koymaktan kacinan 6grencilerdir (Akt. Kiilahlioglu, 2000).

Ogretmenden kaynaklanan faktorler. Ogretmenlerin alan bilgisi ve meslek
bilgisinin yeterli olmamasi1 durumu istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasindaki dnemli
etkenlerin baginda gelmektedir (Ugurlu, 2016). Etkili 6gretmen, sinifi yonlendiren, egitim
ogretim programini etkili bir sekilde yoneten dgretmendir. Ogretmen, dersi dgrencilerin
tamamin1 6grenme etkinliklerine katarak etkili bir bigimde isledigi takdirde, yetersiz

Ogrenim siirecinden kaynaklanan istenmeyen davraniglar azalacaktir (Akar, 2002).

Ogretmenin acik ve anlasilir bir dil kullanmasi, 6grenciler tarafindan dogru
anlasilmasi agisindan Onemlidir. Istenmeyen davramglarin artmasinda 6grencinin,
Ogretmenin anlattiklarini iyi anlayamamasi, beklentilerini karsilayamamasi ve kendini iyi
ifade edememesi de bulunmaktadir. Ornek verecek olursak simif iginde bir grup
ogrenciyle konusurken diger 6grencileri ihmal etmesi istenmeyen davranislara davetiye
cikarabilir. Ayn1 zamanda, anlattiklarinin anlasilip anlasilmadigini tespit edebilmek igin
sOylediklerini sinif icinden sectigi birka¢ Ogrenciye tekrar ettirmelidir. Dili ¢ok iyi
kullanmas1 da 6nemli bir faktordiir. Istenmeyen davranislar, gretmen tarafindan gdzden
kagirilmamali, 6gretmen 6grenciden daha iyi davraniglar bekledigini, bunun igin yardima
hazir oldugunu 6grenciye hissettirmelidir. Ogrenci, 6gretmen tarafindan dinlendiginin,

fark edildiginin, kendisine dikkat edildiginin bilincinde olmalidir (Lemlech, 1988, s. 15).

Fiziksel ortamdan kaynaklanan faktorler. Egitim-6gretim faaliyetlerinin
gerceklestirildigi Sinifin ortami ve fiziksel yapist 6grenci davranislarini yakindan etkiler.
Sinifta 6grencilerin istendik davraniglar sergilemesi ve iyi bir egitim dgretim siirecinin
gergeklesebilmesi i¢in fiziksel ortamin hazirlanmasi gerekir. Fiziksel ortam, 6grencilerin
davranglarini gesitli yonlerden etkiler. Ogretmenin temel gérevlerinden biri, etkili bir
O0grenme-6gretme igin uygun bir sinif ortami olusturmak ve bunu siirdiirmektir (Tutkun,

2012).

Sinif diizenindeki iliskiler, sinif kurallari ile belirlenir. Kurallar, ihtiyaglara uygun,
adil, diizenli, kararli bir sekilde uygulanir ise sinif diizeninin saglanmasinda istenmeyen
davraniglarin 6nlenmesinde 6grenci basarisini da beraberinde getirir (Doyle, 1989).
Insanlar arasindaki iliskiler, davranislara yon veren yargilar olarak tanimlanan kurallara

gore isler ve bu kurallar toplum i¢indeki smiflarin etkili bir sekilde islevlerini yerine
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getirmelerini saglar (Topses, 2007). Kural ve uygulamalar1 6grencinin mantigina uygun
hale getirmek, bu hususta 6grenciyi inandirmak onemlidir. Ogrencilerin inandiklari
disiplin yontemlerinin, inanmadiklar1 yontemlerden daha olumlu davraniglara sebep
olduklar1 goériilmiistiir (Evans, 2005). Etkili bir bi¢imde diizenlenmis sinif ortaminda
serbest hareket eden Ogretmen ve Ogrencilerin motivasyonlar1 artacak ve siiftaki
etkinliklerde daha fazla yer alacaklardir. Bununla birlikte olumsuz davranig goriilme
siklig1 da azalacaktir (Jones 1982; akt. Aydin 2005, s. 16).

Ogrenciler okulda vakitlerini kendilerine ayrilan oturma diizeni igerisinde
gecirmektedirler. Siralarin kullanishh olmasi 6grencilerin rahat hareket etmelerini,
yazmalarini, dinleme faaliyetlerine katilmalarin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir faktordiir.
Siralarin 6grencilerin fiziksel yapilarina uygun olmamasi, dgrencinin hatali bir durus
veya oturus sergilemesine sebep olur. Bu durum, 6grencinin kas sisteminde yorgunluk ve
hatta bozukluk meydana getirebilir. Ogrenci kendisini oldukga rahatsiz hissedebilir ve bu
rahatsizlik durumu etkin dinlemeyi, okumayi, yazmayi ve derse katilimini olumsuz yonde
etkiler. Aktif katiliminin zayifligindan dolay1 dikkatin uzun siire devam ettirilememesi
anlamay1 azaltmakla beraber, 6grencinin sikilmasina ve bunun sonucunda bazi olumsuz

davranislarin olusmasina sebep olabilir (Ozen, 2010).

Program ve plandan kaynaklanan faktorler. Bir dersin amaglarmin belirtildigi
yazili kaynaklar program olarak tanimlanir. Program, planlama kavrami ile birlikte
kullanilir. Egitim 6gretimin istenilen sekilde amaglara uygun olarak gerceklestirilmesinin
yolu iyi bir planlamadan geger. Planlar siniflara gore birbirinden farklilik gosterebilir.
Bunun sebebi ise smiflarin akademik ve sosyal diizeylerinde farkliliklar bulunmasidir.
Ogrencinin 6zellikleri, 6gretmenin &zellikleri ve yetenekleri, okulun fiziksel yapisi ve
sartlar1, gevrenin sosyal yapisi, sosyoekonomik diizey gibi etkenler, i¢inde bulunulan

planlamanin siirecini etkiler (Ugurlu, 2016).

Okuldan kaynaklanan faktorler. Okulun fiziksel 6zellikleri, 6grenci sayisi,
okul kurallari, yonetim bigimi gibi bir¢ok degisken, 6grencinin tutum ve davranislarini
etkiler. Ogrenciler tarafindan benimsenmeyen ve akademik olarak basarisiz kabul edilen
okullarin mezuniyet sonrasi dgrencide birakacagi kazanim da az olacagindan bu tiir
okullarda stire¢ igerisinde uyumsuz davranislarin goriilme siklig1 da artar (Cemaloglu ve
Kayabasi, 2007). Okula verilen gorevlerden biri Ogrencileri, ¢evrenin olumsuz

etkilerinden korumaktir. Okul yonetimi, dgrencileri ¢evreden gelebilecek istenmeyen
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davraniglardan korurken farkli 6nlemler almali ve etkinlikler ortaya koymalidir. Eger
okul, ¢evreden gelen istenmeyen davraniglari kontrol altina almada ve 6nlemede yetersiz
kalirsa 6grencilere istenilen davraniglar kazandirmada da yetersiz kalacaktir. Boyle bir
durumda okullarin toplumsallasma gorevini yerine getirmesi miimkiin olmayacaktir

(Ozgozlii ve Altunay, 2016).

Aileden kaynaklanan faktorler. Cocugun dogumuyla birlikte {iyesi oldugu en
kiiglik toplumsal kurum ailedir. Cocugun egitimi ailede baslar. Kisilik yapisinin temelleri
biiylik oranda ailede atilir. Ailede temel davranislart kazanan ¢ocuklarin daha sonraki
hayatinda bu davranislart degistirmesi olduk¢a zor olur. Caligkan, pisirik, girisken,
tembel, yalanci ve benzeri kisilik 6zelliklerinin kazanilmasi ailede baslar, gelisir ve cogu

zaman pekisir. Pekisen bu kisilik 6zelliklerini okulun degistirmesi giigtiir (Ada, 2009).

Ailenin yasam kosullari, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, anne-babanin ayr1 ya da
Olmiis olmasi, ailenin disiplin anlayis1 ve ¢ocuga sinir konmasi gibi durumlar, ailenin
cocuklarin davranislarindaki etkisini artirmakta ya da azaltmaktadir. Aile i¢cinde bireyler
farkli roller alirlar ve bu rollerle degisik iliski sistemleri ortaya ¢ikar. Her bir sistem ve
bu sistem i¢inde yer alan her birey zamanla kendine has bir davranis yapist olusturur.
Ozellikle babanin merkezde, belirleyici oldugu yetkeci aile yapisinda, genel olarak
goriilen sitirekli denetleme davraniglari, ¢ocugun kendine 6zgii yeterlik becerilerinin,
yeterince gelismemesine sebep olmaktadir. Bu da dis denetimli, emir-itaat iliskileri

tizerine biiyiiyen bireyler ortaya ¢ikarmaktadir (Duman, 2007).

Smif ortaminda Ogrenciler tarafindan gosterilen istenmeyen davraniglarin
nedenlerinin 6nemli bir kismu aileden kaynaklanan problemlerdir. Cocuklariyla
ilgilenmeyen, sokagi bir egitim yeri olarak goren ailelerin ¢ocuklar1 daha sorunlu
olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuguna kotii davranan, siddet uygulayan ve ¢ocugunu

ihmal eden aile tipleri ile siklikla karsilagilmaktadir (Celik, 2012).
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Tlgili Aragtirmalar

Bu kisimda okula uyum ile ilgili arastirmalara yer verilmistir. Yapilan arastirmalar
okuldncesi, ilkokul, ortaokul, lise diizeylerine gore ayrilmis ve kronolojik olarak
siralanmugtir. Ayrica bu boliimde okula uyum siirecini etkileyen okul olgunlugu, ¢evre

uyumu, okula hazirbulunuslukla ile ilgili baz1 arastirmalara da yer verilmistir.
Okuléncesi Egitim Diizeyinde Okula Uyum {le Tlgili Arastirmalar

Balkaya (1998), anaokuluna yeni baslayan c¢ocuklarin okula uyum siirecini
etkileyen faktorleri arastirmistir. Arastirmanin modeli, kesitsel modeldir. Ug-alt1 yas arasi
normal gelisim gosteren 200 ¢ocuk aragtirmanin drneklem grubunu olusturmaktadir.
Ebeveyn ile ¢ocuk iletisiminin boyutlarini tespit etmek, ¢ocuklarin anaokuluna uyum
siireclerindeki ilk tepkilerini anlamak, ayrilik kaygist yasayip-yasamadiklarini
belirlemek, ¢ocuklarm ailelerinin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla
aragtirmada; PARI-Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Ayrilik Kaygisi
Olgegi ve Aile Bilgi Formu olmak iizere ii¢ veri toplama arac1 kullanilmistir. Toplanan
veriler analiz edildiginde koruyucu boyutun o&zelliklerini gdsteren ebeveynlerin
cocuklarmin digerlerine gore, kardesi olmayanlarin kardesi olan ¢ocuklara gore daha
kaygili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada anaokuluna uyum siirecini etkileyen
faktorler ise, sevgi, yas, cocugun becerileri, aile yasantilari, okul ve sinifin fiziksel

ozellikleri ve 6gretmen 6zellikleri olarak belirlenmistir.

Isik ve Gliven (2006), alt1 yas ¢cocuklar i¢in gelistirilen Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi’nin (MASDU) bes yas cocuklari icin gegerlik ve giivenirligini
stnamislardir. Tarama modelinde olan arastirmanin evrenini resmi ilkdgretim okullarina
bagli anasinifinda egitim goren bes-alti yas cocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, yaslari bes ile alt1 aras1 olan 405’1 kiz, 471’1 erkek toplam 876 cocuk
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin devamlilik katsayisinin yiiksek, iki test
arasindaki iligkinin ise anlamsiz oldugunu gostermistir. Yapilan tiim analizler 6l¢egin bes
yas icin gecerli ve giivenilir bicimde uygulanabilecegini gostermistir. Sosyal Uyum ve
Beceri Olceginden elde edilen puanlarda, sosyoekonomik diizey ve cinsiyetin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Kotil (2010), annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine uyum
diizeylerinin, bes yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine etkisini ele almistir.
Annelerin sahip olduklar1 gocuk bakim konusunda ki deneyimlerinin kaynaklari ve ¢ocuk
bakimi hakkinda sahip olduklar1 sosyal destek diizeylerinin, gocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerine etkisi de arastirilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde, anasinifina devam
eden 586 6grenci ve bu 6grencilerin 6gretmenleri ile anneleri yer almaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara nazaran sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Is hayatinda olmayan annelerin ve sahsen
anaokuluna gitmis olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin farkli
oldugu gozlemlenmistir. Diger taraftan ¢ocugunu anaokuluna gonderme konusunda
tereddiit yasamayan, okul doneminde Ogretmene ¢ocugu konusunda bilgi veren,
anaokuluna baslamadan once ¢ocuguyla okul ile ilgili konusan, ¢ocugunu smifta
beklemeyi istemeyen annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin diger
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annenin kitaplar, internet ve
televizyonda ¢ocuk bakimi konusunda bilgi edinmis olmasi ve ¢ocuk bakiminda esinden
yardim almasi da ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu pozitif etkilemektedir. Annenin
¢ocuk bakiminda esinin annesinden veya kendi annesinden destek almis olmasi ise sosyal

gevreye pozitif yaklagsmasini ve ¢ocugun akranlarla etkilesimini olumsuz etkilemektedir.

Onder ve Giilay (2010), Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan gelistirilen
Bes-Alt1 Yas Cocuklari I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi {izerinde ¢alismiglardir. Olgek, ¢ocuklarin okula uyumlarinin 8gretmen
goriigleriyle degerlendirilmesini amaclamaktadir. Giivenirlik ve gegerlik caligmasi
yapilan 6l¢ek, anasinifina devam eden beg-alt1 yas grubundan 269 ¢ocuk i¢in 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Bulgular 6l¢egin gilivenirlik ve gegerliginin kabul edilebilir

diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Giinindi (2010), alt1 yas cocuklarina uygulanan sosyal uyum beceri egitimi
programinin, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelisimine etkisi iizerine ¢alismistir.
Arastirmada, deneysel yontem kullanilmistir. Orneklem, anasinifina devam eden alt1 yas
grubundaki 36 cocuktan olusturulmustur. Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde, deney grubunun sosyal uyum becerilerinde artma ve sosyal
uyumsuzluklarinda azalma goriilmiistiir. Uygulama sonunda yapilan kalicilik testinde,

deney grubunun sosyal uyum becerilerindeki artisin devam ettigi tespit edilmistir.
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Giilay ve Erten (2011), okul 6ncesi ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilme
diizeylerinin okula uyum degiskenleri (okulu sevme, isbirlik¢i katilim, okuldan kaginma
ve kendi kendini yOnetme) iizerindeki etkisini ortaya koymaya calismislardir.
Aragtirmada, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
ilkdgretim okullarinin anasmiflarina devam eden, bes-alti yas grubundan 99 cocuk
olusturmustur. Arastirmada veriler, Resimli Sosyometri Olgegi, Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda
isbirlik¢i katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri, akranlar tarafindan kabul edilme
diizeyi ile okulu sevme arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Akranlar tarafindan kabul goérme diizeyi ile okuldan kaginma diizeyi arasinda olumsuz
yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica akranlar tarafindan kabul edilme
diizeyinin, okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlik¢i katilim, okuldan kaginma ve kendi

kendini yonetme degiskenlerini ayr1 ayr1 anlamli bicimde yordadigi belirlenmistir.
ilkokul Diizeyinde Okula Uyum Ile Ilgili Arastirmalar

Garner (1970), davranis problemleri olan ilkokul ¢ocuklar: ile onlarin kisisel,
sosyal ve simif uyumlarina insan iliskileri egitiminin etkisi {izerine bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Garner, duygusal alandaki egitim deneyimleri ile okul ortaminda
basarili bir uyum saglanabilecegi iizerine yogunlagsmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda deney
grubunda, akran kabuliinde daha biiyiik artislar bulunurken, kontrol grubunda ise lider

kabuliinde anlaml1 olarak daha biiyiik artislar tespit edilmistir.

Glirpmar (2001), 7-12 yas arast c¢ocuklarda var olan uyum ve davranis
bozukluklarini ve benlik saygisi diizeylerini belirleyip, bu iki degisken arasindaki iliskiy1
ortaya koymaya calismistir. Ayrica ¢ocuklarin kendilerinde var oldugunu diistindiikleri
uyum sorunlarmm 6lgmek amaciyla Davranis ve Uyum Sorunlar1 Olgegi gelistirmistir.
Istanbul’daki alt1 devlet okulunda ve bir 6zel okulda okuyan 438 dgrenci ile, iki farkl
korunmaya muhta¢ cocuk kurumundaki 185 cocuk olmak iizere toplam 625 g¢ocuk
arastirma Orneklemini olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 11 sorudan olusan anket, cocuklarin yas, cinsiyet vb. demografik
ozelliklerini belirlemek icin kullanilmistir. Uyum ve davranis bozukluklari {izerinde
benlik saygisinin etkisini aragtirmak i¢in ¢ocuklara Kiiltirden Arinmis Benlik Saygisi
Envanteri uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, toplam benlik saygisi ile davranis ve

uyum sorunlarinin toplami arasinda negatif bir iliski izlenmistir. Davranis ve uyum
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sorunlar arttik¢a, toplam benlik ve akademik benlik saygisinin azaldigi, uyuma iliskin
sorunlar arttik¢a, ebeveyne yonelik benlik saygisinin azaldig, yas faktori arttikca uyum
ve saldirganliga iliskin sorunlarin arttigi, dokuz, on ve on bir yas ¢ocuklarinda uyumla

ilgili sorunlarin yedi yas ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Uzbas (2003), ilkdgretim dordiinci ve besinci siniflarda 6grenim goéren
Ogrencilerin, sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma, tarama modeline gére yapilmistir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin, var olan sosyal becerileri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri
belirlenmis ve aralarindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, alti ayri
ilkdgretim okulunun dordiincii ve besinci siniflarinda 6grenim goren 180’1 kiz, 185’1
erkek toplam 365 Ogrenciden olugmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda dgrencilerin gerek sosyal beceri ve okul
uyumlari, gerekse depresyon diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlaml iligkiler

oldugu bulunmustur.

Karakus (2006), biiyiik sehirlere gocen kalabalik ve fakir ailelerin ¢ocuklarinin
okullarda karsilastiklart sorunlari aragtirmistir. Betimsel analiz yontemi kullanilan
arastirmanin evrenini, Istanbul ilinin en biiyiik ilgelerinden birisi olan Sultanbeyli*de
okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem, gociin yogun oldugu tespit edilen
bolgelerden Fatih Mahallesi ve Yavuz Selim Mahallesi’'nde oturan 20 veli ve bu
mabhallelerdeki iki okulda 6grenim goren 40 ilkdgretim 6grencisi ve 30 dgretmenden
olugsmaktadir. Goriisme yontemiyle toplanan veriler incelendiginde, cocuklarin evlerinde
¢ogu zaman Tiirk¢e konusulmadig1 ve bazi annelerin hi¢ Tiirkge bilmedigi saptanmustir.
Bu c¢ocuklarin okula uyum saglamalarimin ve okuma yazma 6grenmelerinin diger

cocuklardan daha zor oldugu belirtilmistir.

Alp (2008), sosyal uyum bozuklugu gosteren ¢ocuklarin, uyumsal davranislarina,
kaynastirilmis ders dis1 hareket ve oyun etkinliklerinin etkisi tizerine saglayacagi yararlari
arastirmistir. Arastirmanin orneklemi bir ilkogretim okulundaki birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinden 24’1 deney grubu, 24’1 kontrol grubu olmak {izere toplam 48 dgrenciden
olusturulmustur. Calisma sonunda her iki gruptaki 6grencilerin aile ve 6gretmenlerine
sosyal uyum yelpazesi son test olarak tekrar uygulanmistir. Sonug olarak hareket ve oyun

etkinliklerine katilan deney grubu, 6zel egitime gereksinimi olan dgrencilerinin uyumsal
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davraniglarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olacak diizeyde iyilesme

saptanmistir.

Seven (2011), ilkogretime yeni baslayan g¢ocuklarin okula uyum saglama
diizeylerini belirleyebilmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi
amaglamistir. Arastirmaya ilkdgretim okullarinda 6grenim goren yedi yasindaki 100
cocuk katilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin, gegerli ve glivenilir oldugu kabul

edilmistir.

Giindiiz (2016), farkl1 yas kategorilerindeki ilkokul birinci sinif (60-71 ay ve 72-
84 ay) Ogrencilerin, okullarda yasanan uyum sorunlarinin ve akademik olgunluk
diizeylerinin belirlenmesini amaglamiglardir. Yapilan analizler sonucunda, 60-71 ay
araligindaki 6grencilerin okul olgunluguna ulagmadiklari, ancak 72-84 ay araligindaki
ogrencilerin okul hayatina akademik olarak hazir olduklari goriilmistiir. 60-71 ay
araligindaki c¢ocuklarin okula uyumlarin1 olumsuz etkileyebilecek kimi davranislari
(6gretmeninden siirekli yardim bekleme istegi, okul ve ders algisi olusmamasi, siirekli
oyun oynama istegi, aile bireylerini-yaninda isteme, okula gelmemek i¢in yalan sdyleme,
yasina uygun olmayan davranislar gosterme, okula ve derse ilgisiz olma, derste aglama,
stk sik karin agrist sikayeti dile getirme,) sik sik, kimilerini de ara sira segiledikleri

gorilmiistiir.

Ahmed (2017), o6gretmenlerin ilkokulda 6grenim gdren utanga¢ c¢ocuklarla
iligkilerini, utanga¢ ¢ocuk algilarint ve okul uyumlarini arastirmistir. Veriler Oslo
ilkokullarinda ¢alisan bes Ogretmenin O6grencilerinden toplanmustir. Veriler yari
yapilandirilmis goriismeler kullanilarak toplanmis ve tematik analiz kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler incelendiginde, Norveg'teki ilkokul &gretmenlerinin, utangag
cocuklarin akran diglanmalarindan ve akran reddinden dolayr yasitlart ile olan

iligskilerinde zorluk yasadiklarin1 gostermistir.
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Ortaokul Diizeyinde Okula Uyum {le Tlgili Arastirmalar

Spano (1965), ortaokul Ogrencilerinin nedensel diisiinme, uyum ve sosyal
kabulleri tizerine c¢alismistir. Massachusetts’teki ortaokullarda okuyan, toplam 103
Ogrenci ile ¢alisma yiiriitiilmistiir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda,
nedensel diisiinme ile demokratik davranig ve elestirel diisiinme arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski oldugu, sosyoekonomik olarak daha iyi durumda olan ortaokul
Ogrencilerinin 6nemli 6l¢iide daha nedensel odakli diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ebeveynleri ayr1 olan ¢ocuklarin nedensel diisiinme ve uyumlari arasinda anlaml

negatif iligki tespit edilmistir.

Yener (2005), ¢ocuklarin algiladiklar1 anne-baba kabul-reddinin okul basarisi ve
okul uyumu ile iliskisini aragtirmistir. Yaglart 11-15 arasinda degisen 184 kiz ve 169
erkek 0grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bireysel Bilgi Toplama Formu,
Ogrencilerin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, aile yapis1 gibi hususlara ve okul
basarilarint nasil algiladiklarina iligkin bilgiler edinmek {izere arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Arastirmada okul basarisi, okul miidiirliiklerinden alinan verilerden elde
edilerek Olgiilmiistiir. Erkek ve kiz g¢ocuklarin, ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul
diizeylerinin ve psikolojik uyum diizeylerinin bir hayli yiiksek oldugu ve bu iki degisken
arasinda, Rohner Kurami ve onu sinayan arastirma sonuglari paralelinde, anlamli bir iliski
bulundugu saptanmistir. Rohner’in Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ¢ocuklarin anne ve
babalarindan kabul algilamasinin, onlarin okul basarilarimi ve psikolojik uyumlarini
olumlu yonde etkileyecegini varsaymaktadir. Okul basarisi ile hem algilanan ebeveyn
kabulii arasinda hem de cocuklarin psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler

bulunmus; bu iliskilerde yas ve cinsiyet farklarinin bulunmadig1 gériilmiistiir.

Doung (2011), erken ergenlik doneminde akademik basari ile sosyal uyum
arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilar ortalama 12,7 yaslarindaki Vietnam ve
Meksika kokenli 730 Amerikali ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Ogrenciler, sosyal
kabul, sosyal ret, karsilikl1 arkadasliklar, popiilerlik ve popiilerligi degerlendiren bir akran
adaylig1 envanterini cevaplamislardir. Bes sosyal uyum endeksi arasinda akademik ve
sosyal iglevsellik arasindaki iliski, erkekler ve Meksikali Amerikali 6grencilere kiyasla,

kizlar ve Vietnamli Amerikalilar i¢in daha gii¢lii oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Paramnik, Saha ve Mondal (2014), Bati Bengal ilkdgretim okullarindaki
cocuklarin cinsiyet ve sosyal ¢evre acisindan aile uyumu, okul uyumu, akran uyumu ve
genel uyumlarmi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi, dort kirsal, dort kent
merkezinden rastgele secilen 471 ortaokul 6grencisinden olusturulmustur. Arastirmaci,
ogrencilerden veri toplamak amaciyla gegerliligi onaylanmis Uyum Envanteri
gelistirmistir. Calisma, kentsel alanda veya kirsal alanda yasayan 6grencilerin uyumlari
arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Ancak kizlarin aldiklar1 puanlarin,
erkeklerin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek oldugu, kizlarin erkeklerden daha 1yi uyum

sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Bhagat ve Baliya (2016), ortaokul 6grencilerinin 6z yeterliklerini ve uyumlarin
cinsiyet ve akademik basarilarina gore arastirmislardir. Calisma, Samba Bolgesi'nde
dokuzuncu sinifta okuyan rastgele se¢ilmis 200 ortaokul Ogrencisi {izerinden
gerceklestirilmistir. Veriler 6z yeterlik 6l¢egi ve uyum envanteri araciligryla toplanmaistir.
T testi ile incelenen veriler ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gére uyumlarinda
onemli farkliliklar oldugunu gostermistir. Ortaokullardaki kiz &grencilerin erkek
ogrencilerden daha az uyumlu olduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin 6z yeterliklerinde

cinsiyetlerine ve akademik basarilarina gére anlamli bir fark bulunamamustir.
Lise Diizeyinde Okula Uyum {le Tlgili Arastirmalar

Hafizoglu (2007), 16-17 yas grubu ergenlerde duygusal zekd, ruhsal
uyum/uyumsuzluk ve davramig problemleri iligkisini arastirmigtir. Toplamda 84
katilimcidan olusan 6rneklem grubunun 41°1 kadin, 43’1 erkektir. Duygusal zeka, Bar-
On Duygusal Zeka Envanteri (Bar-On EQ-i) ile genel ruhsal uyum/uyumsuzluk, Kendini
Degerlendirme Envanteri (PAQ) ile ve davranis sorunlari, Conners’ Ogretmen
Derecelendirme Olgegi (CTRS-28) ile dl¢iilmiistiir. Calismada davranis sorunlarinin olasi
belirleyici etmenlerine de bakilmigtir. Duygusal zekd puani daha yiiksek olan
ogrencilerin, kisiler arasi iligkilerde, kendilerinin ve bagkalarinin duygularini anlamada,
diirtiilerini kontrol etmede ve sorunlari en etkin sekilde ¢ozmede digerlerine gore daha

basaril1 olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde okul oOncesi egitim diizeyinde alti arastirmaya
rastlanmistir. Bu calismalarda, okula yeni baslayan ¢ocuklarin uyum siirecini etkileyen

faktorler, ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin ¢ocuklarin sosyal- duygusal uyum
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diizeylerine etkisi, sosyal uyum becerileri ve ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul
edilmelerinin okula uyumlari tizerindeki etkileri ortaya koyulmayi ¢alisilmistir. Ortaokul
diizeyinde yapilan bes arastirmada ise 0grencilerin nedensel diisiinme, uyum ve sosyal
kabul, cocuklarin anne baba kabul- red ile okul basaris1 ve okul uyumu iliskisi, akademik
basar1 ve sosyal uyum arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica ortaokul dgrencilerinin
ozyeterlilikleri ve uyumlari cinsiyet ve akademik basarilarina gore aragtirilmistir. Lise
diizeyinde yapilan aragtirmada, ogrencilerin duygusal zeka, ruhsal uyum ve davranig

problemleri arasindaki iliski arastirilmistir.

Ilkokul diizeyinde karsimiza cikan arastirmalarda, davrams problemi olan
cocuklarin sinif uyumlarina insan iliskileri egitiminin etkisi ve ilkokul ¢ocuklarinda var
olan uyum ve davranis bozukluklar: ile benlik saygis1 tizerindeki iliskisi incelenmistir.
Yapilan diger bir calismada sosyal beceri ve okul uyumlar1 ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Olcek gelistirme calismasi olarak yapilan farkli bir
arastirmada ise ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarin okula uyum saglama diizeylerinin

belirlenmesi amaglanmastir.

Incelenen ¢aligmalarin higbirinde ilkokul 6grencilerine yonelik bir uyum 6lgegi
gelistirme caligmas1 yapilmadig1 anlagilmaktadir. Bu baglamda ¢aligma egitim alaninda
bir ilk olmas1 agisindan 6nemlidir. Akademik basari ve uyum arasinda dogrusal bir iligki
olmas1 genel kabul gormektedir. Akademik basar1 derslerden alinan notlar ile dlgiilebilir
ama ogrencilerin uyum diizeylerini 6lgen bir ara¢ yoktur. Bu ¢alisma, uyum ile basari
arasinda ve farkli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesine katki saglayacaktir.
Okula uyumu etkileyen degiskenlerin kapsamli bir sekilde belirlenmesi, okula uyum
konusunda hazirlanacak programlar ve hazir olan programlarin gelistirilmesine katki

saglayacaktir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, ¢aligma grubu, veri toplama aracinin

gelistirilmesi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma, ilkokul Ogrencilerinin okula uyum diizeylerini belirlemek igin
kullanilabilecek bir Olgek gelistirmeyi amaglayan tarama modelinde bir ¢alismadir.
Tarama modeli, eskiden ve halihazirda mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaglayan bir yaklasimdir. Tarama modellerinde arastirilan durum, kisi veya nesneler
kendi durumlari igerisinde oldugu sekliyle betimlenir. Tarama modeli arastirmaya katilan
katilimcilarin bir konu ya da olayla ilgili goriis, bilgi, beceri, yetenek, ilgi veya
tutumlarinin ne sekilde dagildigini belirlemek amaciyla kullanilir (Biiytikoztiirk, Cakmak
Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2008; Karasar, 1999).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubunu, Tokat ilinde bulunan ilkokul &grencileri ve
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada arastirmanin amacina uygun olarak amagh
ornekleme yontemlerinden “arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmak amaciyla
kullanilan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi (convenience sampling)” (Yildirim ve

Simsek, 2011, s. 113) kullanilmistr.

Milli Egitim Bakanligindan alinan veriler, 2019-2020 6gretim yilinda Tokat ilinde
toplam 29.173 ilkokul 6grencisi ve 1.707 ilkokul 6gretmeni oldugunu gostermektedir.

Siniflara gore 6grenci sayilar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. 2019-2020 Ogretim Yilinda Ilkokul Ogrencilerinin Siniflara Gére Dagilimi

Simif Ogrenci Sayisi
1.Smif 7.015
2.Smf 7.226
3.smf 7.323
4.Smmf 7.609

Toplam 29173




31

Tablo 1 incelendiginde Tokat ilinde bulunan 6zel ve resmi ilkokullarin birinci
siniflarinda, 7.015, ikinci smiflarinda, 7.226, tgclincii simiflarinda 7.323, dordiinci

siniflarinda, 7.609 6grenci oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ilkokul Ogretmenlerinin  goriislerine dort farkli asamada
basvurulmustur. Birinci asamada 2019-2020 oOgretim yilinda Tokat ilinde farkl
ilkokullarda calisan 60 6gretmen ile "uyumlu O6grenci kimdir?", "uyumsuz Ogrenci
kimdir?" sorularinin cevabi aranmis agik uglu sorular yardimiyla madde havuzu

olusturulmustur.

Ikinci asamada 2019-2020 6gretim yilinda Tokat merkez ve merkeze bagl
koylerde gorev yapan d6gretmenlere uygulamalart amaciyla olusturulan 6lgek maddeleri,
uzman goriisiine sunulmustur. Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olcegi Deneme
Formu gelistirme asamasinda, ilkokul 6gretmenlerinden, “uyumlu 6grenci” ve “uyumsuz
ogrenci” kimdir? Sorularmma verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen verilerle
hazirlanan 37 maddelik deneme formuna, dokuz akademisyen, Prof. Dr. Ebru Oguz
(Egitim Yonetimi AD.), Prof. Dr. Ayhan Ural (Egitim Yo6netimi AD.), Dog¢. Dr. Ugur
Akin (Egitim Yonetimi AD.), Dr. Ogr. Uyesi Emine Saklan (Egitim Yonetimi AD.), Dr.
Ogr. Uyesi Ahmet Erdem (Rehberlik ve Psikolojik Damigsmanlik AD.), Dr. Ogr. Uyesi
M. Fatih Alkan (Egitim Programlar1 ve Ogretimi AD.), Dr. Ogr. Uyesi Selma Senel
(Egitim Bilimleri AD.), Dr. Ogr. Uyesi Sefika Erdem (Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik AD.), Dr. Ogr. Uyesi Birgiil Ulutas (Egitim Yonetimi AD.) ve iki
ogretmenin, Mehtap Karaduman (Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni) ve Hamza Uriim
(Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni)’iin uzman gériisleri dogrultusunda 30 maddeden
olusan son sekli verilmistir. Kapsam gecerligini 6lgmek i¢in kullanilan yollardan biri,

uzman goriisiine bagvurmaktir.

Uciincii asamada, otuz maddeden olusan sorular, 15 ilkokul gretmeni tarafindan
369 ilkokul &grencisi igin uygulanmistir. Ogretmenler tarafindan deneme formunun
uygulandigr 6grencilerin, (N=369), %53,4’ti kadin (N=197) ve %46,6’s1 erkektir
(N=172). Ayrica Ogretmenler tarafindan deneme formunun uygulandigi égrencilerin
(N=369), %21,68°1 ilkokul birinci siif (N=80), %25,74’1i ikinci sinif (N=95), %24,39’u
ticiincil sinif (N=90), %28,18’1 dordiincii sinif (N=104) diizeyinde 6grenim gérmektedir.
Bu agama sonrasinda yapilan faktor analizleri neticesinde 30 maddelik deneme formuna

16 maddeden olusan nihai sekli verilmistir.
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Dérdiincii asamada dgretmenlere uygulanan Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum
Olgegi Tokat merkezde gorev yapan 15 6gretmenin derslerine girdikleri her bir dgrenci
icin uygulanmigtir. Nihai formun uygulandigi 6grencilerin (N=248), %81’ normal,
%19’u tasimali egitim gormektedir ve Ogrencilerin (N=248), %54,4 kiz, (N=135),
%45,6’s1 erkektir (N=113). Nihai formun uygulandig1 6grencilerin, %36,3’l ilkokul
birinci sinif (N=90), %14,5’1 ikinci sinif (N=36), %24,6’s1 iiglincli sinif (N=61), %24,6’s1

dordiincii stif (N=82) diizeyinde 6grenim gérmektedir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarinin belirlenmesine yonelik
gecerli ve giivenilir bir lgme araci gelistirmek amaglanmistir. Bu dogrultuda gelistirilen

6l¢egin gelistirilme asamalarina dair bilgiler asagida yer almaktadir.
[lkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Gelistirilme Siireci.

1- Olgek ile dlgiilerek 6zelliklerin belirlenmesi

2- Maddelerin yazilmasi

3- Maddelerin uzman denetiminden gegirilmesi

4- Maddelerin diizeltilerek deneme formu olusturulmasi

5- Deneme uygulamasinin yapilmasi

6- Deneme uygulamasi sonucu toplanan verilerin girilmesi, analizi ve nihai

formun olusturulmasi

Olgekle olgiilecek ozelliklerin belirlenmesi. Bu béliimde alanyazin taranarak
Ogrencilerin uyumlarinin degerlendirilmesinde etkili olacak faktorler (ailevi, kisisel, okul,
cevre vb) incelenmistir. Alanyazin taramasindan sonra Tokat ilinde goérev yapan 60
O0gretmene acik uglu sorular sorulmustur. Alanyazin taramasi ve sorulara verilen

cevaplardan ilgili faktorler belirlenerek bu faktorlere uygun maddeler yazilmistir.

Maddelerin yazilmasi ile elde edilen temalar ile faktorlere uygun maddeler en iyi
sekilde nasil sorulabilir sorusu yanitlanmaya calisilmistir. Yapilan ¢caligmalar sonucunda
Ogrencilerin okula uyumlarmin degerlendirilmesinde biitiin boyutlar1 kapsayacak sekilde

37 madde yazilmistir. Olgek besli likert tipi formatinda hazirlanmistr.
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Maddelerin Dil ve Bilimsel Denetimden Gegirilmesi. Bu boliimde uzmanlara
6l¢egin amaci, kapsami madde 6zellikleri ve kendilerinden beklentilerin yer aldigt bir
yonerge sunuUlmustur. Uzmanlar goriislerini "uygun", "uygun degil", "diizeltilmeli"
seklinde belirtmislerdir. Hazirlanan form igin, iki Tirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni ve

dokuz akademisyenden uzman goriisti alinmistir.

Maddelerin Diizeltilerek Deneme formunun olusturulmasi. Uzman goriislerinin
alinmasinin ardindan gerekli diizenlemeler yapilarak 30 maddelik deneme formu

olusturulmustur.

Deneme uygulamast. 11k olarak uygulama igin Tokat Il Milli Egitim Miidiirliigii
ve Tokat Valiligi’'nden izin alinmistir. Sonrasinda dlgegin anlasilabilirligi, uygulama
stiresini belirlemek amaciyla ilkokul 6gretmenlerinden smiflarindaki 6grencileri icin
uygulanmus, eksik ve anlasilmayan maddeler iizerinde diizeltmeler yapilmistir. Oncelikle
incelenerek diizeltilen maddelerle deneme formu diizenlenmistir. Bu boliimler; Yonerge;

Kisisel bilgiler; ifadeler ve yanitlardir.

Yonerge kisminda, 6lgegin amaci, yanitlama sekli ve verilen cevaplarin 6zellik ve
nerede kullanilacagina iliskin bilgiler bulunmaktadir. Kisisel bilgiler boliimiinde, katilan
ogretmenlerin cinsiyet, okuttuklart sinif diizeyleri, okul yeri vb. bilgilerin toplanmasini
saglayacak sorular sorulmustur. Ifadeler boliimiinde, ise 6gretmenlere, 6grencilerin
uyumlarina iliskin diisiincelerinin belirlenmesini saglayacak ifadeler ve bu ifadeleri
karsilayacak yanitlar bulunmaktadir. Tlkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Deneme
Formu Tokat merkez ve merkez ilgelerde bulunan 8gretmenlere uygulanmistir. Olgegin

Deneme Formu Ek 3’de verilmistir.
Verilerin Analizi

Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’nin gelistirme ¢alismasi kapsaminda
madde analizi, gilivenilirlik ve gegerliligin belirlenmesi amaciyla analizler yapilmistir.
Ayrica Olgegin nihai formundan aliman puanlar, cinsiyet, smif diizeyi agisindan

incelenmistir.

Madde analizi 6l¢ek kapsaminda bulunan maddelerin her birinin 6l¢tiigii 6zellikle
6l¢ekte biitiin olarak dlciilen 6zelligin ayr1 olup olmadigini tamamen belirlemek amaciyla

Olcekte bulunan maddelerin her bir madde puami ile 6l¢ekte bulunan tiim maddelerin
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puanlarindan olusan dl¢ek puani arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsay1 ile belirlenmistir. Maddelerin 6lgmek istedikleri 6zelliklere sahip olanlar ile
olmayanlar1 iyi ayirt edebildigini gostermek i¢in alt iist %27°1lik grup ortalamalarinin

farklilasip farklilasmadig1 Bagimsiz Gruplar t-Testi ile tespit edilmistir.

Olgegin gegerliligi. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’nin amaca uygun
olup olmadigim1 ortaya koymak i¢in dlgek ile ilgili gegerlilik kanitlar1 belirlenmeye
calisilmustir yap1 gegerliligi faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, testten elde
edilen puanlarin, yap1 gegerliligine iliskin, test ile Ol¢lilmeye calisilan konuyla iligkili
kanitlar 6lgegin faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak igin, dnceden belirlenen faktor yapisi
dogrulanmak isteniyorsa "dogrulayict faktor analizi" teknikleri kullanilir (Biiytlikoztiirk
2012). Deneme uygulamasindan elde edilen veriler ile agimlayici faktor analizi
yapilmistir. Faktor analizi 6ncesinde KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 6rneklemin yeterli
biiyiikliikte olup olmadigini 6lgmek i¢in ve toplanan verilerin faktdr analizine uygun olup

olmadigini tespit etmek amaciyla Barlett Kiiresellik Testi yapilmistir.

Olgegin Giivenirligi. Olgegin faktdr yapisini dogrulamak amaciyla i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa katsayis1) hesaplanmustir. Iki hafta ara ile yapilan
uygulama ile Olgegin test-tekrar test gilivenirligi hesaplanmistir. Birinci ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Olgegin giivenirligine bakarken, hesaplama
sonucunda ortaya ¢ikan giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi kuralina gore

yorumlanmistir (Biyiikoztiirk, 2012).
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde odlgegin gelistirilmesi sirasinda elde edilen bulgular, bulgulara
dayali yorumlar ve yapilan gecerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 agiklanmistir. Elde edilen
bulgular, agimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA), i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 (Cronbach alfa), test tekrar test giivenirligi ile cinsiyet, sinif

diizeyi vb. sonuglara yer verilmistir.
ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Gecerlik Calismalar

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini gergeklestirmeden 6nce madde
analizi yapilmalidir (Erkus, 2012). Bundan dolay1 maddelerin 6zellikleri, gecerlik ve
giivenirlik calismalarindan dnce analiz edilmistir. Olcekte yer alan maddelerin aritmetik
ortalama degerleri, standart sapma degerleri, madde-6lgek korelasyon katsayilari, alt-iist

grup t degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Yapilan caligmada yapi gecerligini analiz etmek amaciyla agimlayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin 30 maddelik
deneme formu Ilkokul simif dgretmenlerine 369 &grenci i¢in uygulamistir. Maddelerin
aritmetik ortalama degerleri 3.02 ile 4.55 arasinda degisiklik gostermektedir. Maddelerin

PR

standart sapma degerlerinin ise, 0.52 ile 1,08 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, her maddeye ait madde puani ile dlgek puani arasindaki
korelasyon katsayilari, 0,39 ile, 0,86 arasinda degisim gostermektedir. Bu degerler 0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Elde edilen bu veriler 6l¢cek kapsaminda yer alan
maddelerin her birinin 6l¢tiigli 6zellik ile 6lgegin biitiin olarak Slgtiigii 6zelligin ayni
oldugu yorumu yapilabilir. Katilimcilarin 6lgekteki ifadelere verdikleri cevaplara karsilik
gelen degerlerin toplanmasiyla elde edilen dlgek puanlari en yiiksekten en diisiige dogru
siralanmis, 369 kisilik gruptan en diisiik puana sahip 100 katilimci alt %27’lik grup ile en
yiiksek puanlara sahip 100 kisilik %27’lik {ist grup olarak belirlenmistir. Bu belirleme
sonucunda, her maddeye verilen cevaplarla iist gruptan elde edilen puanlarin ortalamasi
ile alt gruptan elde edilen puanlarin ortalamasi arasindaki fark Bagimsiz Gruplar t Testi
kullanilarak analiz edilmistir. Alt ve iist grupta yer alan katilimcilarin maddelere

verdikleri cevaplara ait puanlarin ortalamalarinin tim maddeler i¢cin 0,01 diizeyinde
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istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu, 6l¢ekte yer alan
her bir maddenin, o madde ile 6l¢iilmek istenen 6zellige sahip olanlar ile o 6zellige sahip

olmayanlar1 iyi ayirt edebildigini gostermektedir.

Tablo 2. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginin Deneme Formunda Yer Alan
Maddelerin Betimsel Istatistikleri

Madde N Aritmetik Standart Madde Toplam ~ Avirt edicilik t

No Ortalama Sapma Korelasyonu Degeri
1 369 4,21 975 767 -19,09*
2 369 4,55 826 83" -19,54*
3 369 4,38 801 80" -18,71*
4 369 4,23 894 78" -18,23*
5 369 4,50 791 82" -19,20*
6 369 4,23 722 79 -18,13*
7 369 4,26 ,7136 81" -17,79*
8 369 4,33 ,671 ,80" -18,04*
9 369 4,21 700 7 -16,45*
10 369 4,31 804 85" -18,86*
11 369 4,49 ,668 86" -20,56*
12 369 4,22 729 83" -18,45*
13 369 4,29 675 84" -21,44*
14 369 4,54 ,520 79" -22,12*
15 369 4,42 639 84" -21,57*
16 369 4,25 631 74 -14,91*
17 369 4,31 688 74 -16,31*
18 369 4,37 654 7 -17,68*
19 369 4,47 592 82" -19,52*
20 369 4,34 774 76" -17,35*
21 369 4,27 864 79" -13,53*
22 369 4,25 613 82" -18,48*
23 369 4,32 763 84" -18,81*
24 369 4,48 745 66* -20,99*
25 369 4,29 927 76* -14,07*
26 369 4,13 ,902 ,18* -19,54*
27 369 4,39 ,768 ,64* -17,13*
28 369 4,37 617 39* -22,45%
29 369 3,02 1,084 82 -7,38*
30 369 3,53 ,883 79 -12,73*

*p<0,001 1n=369 2 n;=n2=100

Bir dagilimin normal dagilima uygun sayilabilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi gerekir. Eger bu degerler arasinda bir sonug var ise
normal dagilimdan dnemli sapmalar olmadig1 kabul edilir (Biiyiikdztiirk, 2012). Olgegin
deneme formu carpiklik katsayisi 0.78 basiklik katsayisi 0.19, toplam puan istatistikleri,
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toplam test puan1 bakimindan ortalama 13,38, tepedeger 150, ortanca 137, standart sapma
17,30, olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgularla verilerin normal dagilima oldukca

yakin bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

flkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin incelenmesi Ol¢ek Gelistirme

Cahismasi Gegerligine iliskin Bulgular

Yap1 gecerligini 6lgmek amaciyla faktor analizi, i¢ tutarlik analizi ve hipotez
analizi tarzi istatistik yontemleri kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu kapsamda
yap1 gecerliginin belirlenmesi i¢in 369 kisilik gruptan elde edilen verilere agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Sonrasinda agimlayici faktor analizi sonucunda dlgekte gerekli
diizenlemeler yapilmis ve 6l¢egin nihai formu ilk uygulamada yer almayan 250 katilime1

ile tekrar uygulanmis ve her boyuta iliskin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Olgegin deneme uygulamasindan elde edilen veriler kullanilarak faktor analizine
uygunlugu belirleyen Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi yapilmistir.
Kaiser Mayer Olkin degeri ,964 olarak bulunmustur. Ayni1 veriler i¢in uygulanan Barlett
Kiiresellik Testi sonucu ise X?3s0= 12846,8004, p<0,001 olarak bulunmustur. Bir olcegin
faktor analizine uygun olabilmesi i¢in KMO katsayisinin 0,50 degerinden daha biiyiik ve
Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir. KMO degerinin .50-.60 arasinda olmasi
kotii, .61-.70 arasinda olmasi1 ‘zayif’, .71-.80 arasinda olmasi1 ‘orta’ .08-.90 arasinda
olmasi ‘iyi’ ve .90 {izerinde olmasi ‘mitkemmel’ oldugunu ortaya koymaktadir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Elde edilen KMO degerinin miikemmel oldugu
sOylenebilir. Elde edilen bulgular deneme uygulamasindaki verilerin faktor analizi

yapilabilecegini gostermektedir.
Acimlayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin Incelenmesi Olgek Gelistirme
Calismast’nin 30 maddelik temel bilesenlerine faktdr analizi yapilmis ve dondiirme
yontemi olarak varimax dik dondiirme yontemi kullanilmigtir. Bu analiz sonucunda
Ozdegeri 1’in tizerinde olan bes faktor oldugu goriilmektedir. Ayrica yamag-birikinti

grafigi (Sekil 1) faktor sayisini belirlemek amaciyla incelenmistir.
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Sekil 1. Deneme Formuna iliskin Yamag Birikinti Grafigi

Sekil 1 incelendiginde grafigin besinci maddeden itibaren diizlesmeye basladig
goriilmektedir. Toplam varyans degerleri tablosu da incelendiginde altinci ve sonraki
faktorlerin varyansa olan katkilart birbirine yakindir. Deneme formunda yer alan otuz
maddenin 6zdegeri 1’ den biiyiik bes faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Tablo 3’te
yer alan 6zdegeri 1°den biiyiik faktorler ve yamag-birikinti grafigi incelendiginde 6l¢egin

oncelikle bes faktorlii olduguna karar verilmistir.

Tablo 3’te 6zdegeri 1’in iizerinde olan bes faktoriin agikladiklari varyans ve
O0zdegerleri yer almaktadir. Analizi yapilan 30 maddenin 6zdegeri 1’den biiyiik bes

faktoriin dlgege iliskin agikladiklar: toplam varyans oranit %80,85 dir.

Tablo 3. Taslak Olgegin Agiklanan Varyans Degerleri

Ozdegerler Dondiiriilmiis Kareler Toplami
Toplamli  Ozdeger  Agiklanan  Toplamh
Faktor  Ozdeger VA<;1k1anan Varyans Varyans Varyans

aryans (%)
(%) (%) (%)

1 18,21 60,71 60,71 18,21 60,71 60,71

2 2,26 7,52 68,23 2,26 7,52 68,23

3 1,48 4,92 73,15 1,48 4,92 73,15

4 1,22 4,05 77,20 1,22 4,05 77,20

5 1,09 3,65 80,85 1,09 3,65 80,85

Tablo 3 incelendiginde, 6zdegeri 1°den biiyiik faktorler ve yamag-birikinti grafigi

incelendiginde Olcegin Oncelikle bes faktorlii oldugu karari verilmistir. Buna gore
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acimlayici faktor analizi bes faktor i¢in varimax dondiirme yontemi kullanilarak tekrar
edilmistir. Olgekte yer alan her maddenin yiik degerinin 0,32 ve iizerinde olmasi gerekir
(Tabacknick, Fidell, 2007). .32 ve alt1 olanlar ile binisik olan maddelerin olup olmadigi
incelenmistir. Tek faktorlii 6lgeklerde aciklanan varyansin %30 ve daha yiiksek olmasi
yeterli goriilebilir. Cok faktorlii 6lgeklerde ise agiklanan varyansin 0.32’den fazla olmasi
beklenir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008). Ancak, sosyal bilimlerde yapilan analizlerde
% 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir. Faktor
Oriintlisliniin olusturulmasinda ise, 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt
kesme noktas1 olarak almabilecegi belirtilmektedir (Tavsancil, 2002). Inceleme
sonucunda 6, 11, 13, 23, 24, 27 ve 28’inci maddeler olmak {izere toplam 7 madde binisik
oldugu i¢in analiz dis1 birakilarak analiz bes faktor i¢in tekrarlanmistir. Bir maddenin
ayni anda iki faktorde de yiik degerleri arasinda 0,10’dan az fark olmasi maddelerin
binisik oldugu anlamina gelir (Yavuz, 2005; Biitiiner ve Giir, 2007). Ikinci déndiirme
sonugclar1 incelendiginde bir madde (madde 10) binisik oldugu i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmistir.
Bunun ardindan tekrarlanan analiz sonucunda binisik ve faktor yiikii .30 ve altt maddenin
olmadig1 goriilmistlir. Bununla birlikte tek bir faktér altinda en az {i¢ maddenin
bulunmasi gerektiginden (Velicer ve Fava, 1998) madde 29 ve 30’un tek bir faktor altinda
yer almasi nedeniyle bu maddeler analiz dis1 birakilmistir. Boylece toplam 10 maddenin
atilmasiyla kalan 20 madde ile herhangi bir faktor sayisi sinirlandirmast ve dondiirme
yapilmadan analiz tekrarlanmistir. Tablo 2’de yer alan 6zdegeri 1’den biiyiik faktorler ve
yamagc-birikinti grafigi incelendiginde 6lgegin li¢ faktorlii oldugu karar1 verilmistir. Buna
gore agimlayict faktor analizi ti¢ faktor igin varimax dondiirme yontemi kullanilarak
tekrar edilmistir. .30 ve alti olanlar ile binisik olan maddelerin olup olmadig:
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore 7, 8, 9 ve 12’nci maddelerin binisik oldugu
belirlenmis ve analiz dis1 birakilmistir. Analiz 16 madde ile tekrarlandiginda her bir

faktore iligkin elde edilen varyans oranlar1 ve faktor yiikleri tablo 4’te yer almaktadir.
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Faktorler

1 2 3
m2 .87
m5 ,85
ml ,85
m4 ,84
m3 ,84
m18 ,83
ml6 78
m17 17
m19 17
mi4 71
m15 ,70
m21 ,90
m25 ,90
m20 ,82
m22 ,66
m26 ,63
Ozdeger 9,91 1,89 1,27 Toplam
Varyans (%) 29,27 28,86 23,59 81,72

Tablo 4 incelendiginde gerekli sartlar1 yerine getiremeyen maddelerin dlgekten

atilmastyla ti¢ faktor ve 16 maddeden olusan dlgek ortaya ¢ikmistir. Elde edilen 6lgegin

aciklanan varyans oram1 81,72 olarak bulunmustur. Cokluk, Sekercioglu ve

Biiytikoztiirk’e (2012) gore ¢ok faktorli 6lgeklerde varyansin % 40 ile % 60 arasinda

olmast yeterlidir.

Tablo 5. Nihai Olgekte Bulunan Maddelerin A¢imlayici Faktdr Analizi Sonuglari

Maddenin Faktorler ve Maddeler Agiklanan
Varyans
Eski Yeni Faktor 1: Akran Uyumu % 29,273
No No
1 1 Arkadaglariyla kavga etmez.
2 4 Arkadaglarina kars1 saygilidir.
3 7 Arkadaslarina sevecen davranir.
4 10 Arkadaglariyla oyun oynarken mizikg¢ilik yapmaz.
5 13 Sinif arkadaslarina hosgoriilii davranir.
Faktor 2: Kurallara Uyum % 28,858
14 2 Ogretmenlerine kars1 saygihdir.
15 5 Sinif i¢i gorevleri (ndbet vb.) yerine getirir.
16 8 Temizlik kurallarina (kisisel) uyar.
17 11 Okula zamaninda gelir.
18 14 Okula diizenli devam eder.
19 16 Okul egyalarina zarar vermez.
Faktor 3: Akademik Uyum % 23,594
20 3 Dersleri dinler.
21 6 Derslere katilir.
22 9 Sinif i¢i etkinliklere (sinifi siislemek vb.) katilir.
25 12 Derslerde basarili olmak i¢in ¢aba harcar
26 15 Ders sirasinda etrafindakilerle konusmaz.

Madde
Toplam
Korelasyonu

,855
,869
,836
,845
,855

,761
,700
,785
773
,829
772

,820
,902
,658
,899
,628
81,725
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Tablo 5 incelendiginde birinci faktoriin 1, 2, 3, 4 ve 5. maddelerden olustugu
goriilmektedir. Birinci faktorde yer alan maddeler incelendiginde, her ifadenin akran
uyumu ile ilgili oldugu belirlenmis ve bundan dolayi birinci faktor ‘ Akran Uyumu’ olarak
adlandirilmistir. Akran uyumu faktorii, 836 ile 869 arasinda degisen faktor yiiklerine
sahip bes maddeden olusmaktadir. ilgili faktoriin aciklanan varyans degeri %29,27’dir.
ikinci faktoriin 14, 15, 16, 17, 18 ve 19. maddelerden olustugu gériilmektedir. ikinci
faktorde yer alan ifadeler incelendiginde, okul, 6gretmen ve kurallara uyma ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 ikinci faktor ‘Kurallara Uyum’ olarak
adlandirilmigtir. Kurallara uyum faktort, 700 ile 829 arasinda degiskenlik gdsteren faktor
yiiklerine sahip alt1 maddeden olusmaktadir. Ilgili faktoriin agiklanan varyans degeri
%28,86°d1r. Ugiincii faktdriin 20, 21, 22, 25 ve 26. maddelerden olustugu gériilmektedir.
Ugiincii faktdrde yer alan maddeler incelendiginde, her ifadenin dgrenci basarist ile ilgili
oldugu belirlenmis ve bundan dolayr tgiincii faktor ‘Akademik Uyum’ olarak
adlandirilmigtir. Akademin uyum faktorii, 628 ile 902 arasinda degisen faktor yiiklerine
sahip bes maddeden olusmaktadir. ilgili faktdriin agiklanan varyans degeri %23,59°dur.

Tezbagaran’a (2008) gore olgekte yer alan herhangi bir maddenin toplam test
puant ile korelasyonunun diisiik olmasi o maddenin 6lgiilmek istenen degiskeni 6lgmede
yetersiz kaldig1 anlamima gelmektedir. Olgekte yer alan maddelerin, ait oldugu faktérden
alinan puanlarla arasindaki korelasyon katsayisi, .628 ile, .902 arasinda degismektedir.
Hesaplanan bu katsayilar 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu iliski 6l¢ekte yer alan
her bir maddenin 6l¢tiigii 6zellik ile 6lgegin biitliniiniin 6l¢tiigl 6zellikle ayn1 dogrultuda

oldugu seklinde yorumlanabilir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

[lkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi nin yap1 gegerligi, Temel Bilesenler
Analizi sonucunda, li¢ faktor elde edilerek tamamlanmistir. Elde edilen yapi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi, 6lgek gelistirme ya da
deneme amaciyla kullanildiginda, faktorleri temsil eden degiskenler arasinda korelasyon
oldugu varsayilir ve genelde tiim parametreler serbest birakilir. Dogrulayici faktor analizi
O0lcme araglarinin gelistirilip diizenlenerek, godzden gecirme c¢alismalarinda ¢ok
kullanmighdir (Biiyiikoztiirk, 2012). Dogrulayici faktor analizi yapisal esitlik modeline
dayandirilmakta ve hipotez testi olarak kabul edilmektedir. Bu yontem bir modelin elde

edilen degiskenlerle ne derecede benzerlik gdsterdigini belirtmektedir (Sencan, 2005).
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Eger elde edilen veriler ile model arasindaki uyum miikemmel ise elde edilen degerin 0’a

yakin olmasi ve anlamlilik yani p degerinin manidar olmamasi gerekir (Hoyle, 1995).

Bu kapsamda yapilan dogrulayici faktor analizi ile ilgili yol diyagrami Sekil 2” de
ve uyum indeksleri Tablo 6’da yer almaktadir.

0.17"{ Hl
0.17"{ i
0.14"{ L 1.00
Lo M
iRy B
L.l M
LU M
1. M
L=
0.17-m
(.30 M
0.5 Ml
0.07-m ML
0.5 M
0.51-m M
Q.0aw  HIE

Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Yol Diyagrami
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Sekil 2 incelendiginde maddelerin tamaminin kendi oOrtiik degiskeni yansitma
seviyesi 0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Maddelerin her biri igin dlgiilen t
degerinin 0.01 olan anlamlilik diizeyine yonelik tespit edilen kritik deger olarak 2.56’dan
bliyiik oldugu goriilmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore, her madde kendi degiskenini

iyi derecede yansitmakta ve bundan dolayi 6lgekte yer alabilecegidir.

Modelin uyum iyiligi indeksleri, modelin biitiinliik i¢inde yorumlanabilmesi ve
modelin uyumuna ydnelik parametre tahminleri sonrasinda ¢oziimlenmistir. Ilkokul

Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi ile ilgili uyum indekslerine Tablo 6°da yer verilmistir.

Tablo 6. Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi

Sonuglari
Sd 101
X2 648
X?%Sd 6,42
RMSEA 0,14
CFl 0,96
GFI 0,76
AGFI 0,68
RMR 0,06
NFI 0,95
NNFI 0.95

Tablo 6’da dogrulayici faktor analizi sonucunda, X% df (ki-kare/serbestlik
derecesi) degeri 6,42 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde bagvurulan en
temel uyum istatistiki Ki-kare degeridir. Ki-kare degeri ne kadar kiigiik olursa, o derece
iyi bir uyum s6z konusudur (Sencan, 2005). Bu istatistiksel oran, 3’iin altinda ¢ikarsa,
miikemmel bir uyumun gostergesi demekken; 5’in altinda olmasi orta diizey bir uyuma
denk gelmesi demektir (Kline, 2015). Bu, iyilik uyum indeksinin sahip oldugu degerin,
orneklemin biiytikliigiine kars1 hassas olmasiyla agiklanabilir (Stimer, 2000; Tabachnick

ve Fidell, 2007).

Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation- RMSEA) merkezi bir yeri bulunmayan X2 dagiliminda, popiilasyon
kovaryanslarin1 kestirmek i¢in kullanilan bu indeks 0 ile 1 arasinda bir deger almakta ve
deger 0’a ne kadar yaklasirsa, o kadar miikemmel bir uyum elde edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). RMSEA degerinin 0,05’ten kiiciik veya esit olmasi
miitkemmel uyumu, 0,08’den kiiciik olmasi ise iyi bir uyuma isaret eder (Cokluk ve
digerleri, 2012). Modelin RMSEA degeri 0,14 olarak bulunmustur. Bu, iyilik uyum
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indeksinin sahip oldugu degerin, Orneklemin biiylikligline karsi hassas olmasiyla

aciklanabilir (Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Artik ortalamalarin karekokii (Root Mean Square Residuals- RMR) evrene ait
kestirimsel kovaryans matrisi ile drnekleme ait kovaryans matrisleri arasindaki artik
kovaryanslarin ortalamasidir. RMR degeri 0 ile 1 arasinda deger alir. Milkemmel uyum
0,05 altinda olmalidir. 0,08’den kiigiik olmas1 iyi uyumu gosterir (Brown, 2006). Bu
calismadan edinilen RMR degeri 0.06 olarak tespit edilmis olup neredeyse miikemmel

uyum oldugunu gdstermektedir.

Comperative Fit Index — CFI olarak bilinen karsilagtirmali uyum indeksi ortiik
varyanslar arasinda iliskinin olmadigmni anlatan, bagimsizlik modeli tarafindan
gelistirilen, kovaryans matrisi ile tavsiye edilen, yapisal esitlik modeli tarafindan tiretilen
kovaryans matrisini kiyaslamaktadir. Karsilastirmali uyum indeksi i¢in belirlenen kritik
degerlerden 0.97-1.00 aralig1 iyi bir uyumun varhgini, 0.95- 0.97 ise kabul edilebilir bir
uyumun varligim1 gdstermektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2007). Karsilastirmali uyum
indeksinin bu g¢aligmadaki oransal degeri 0.96 olarak tespit edilmis kabul edilebilir

uyumun var oldugunu gdstermektedir.

Diizenlenmis iyilik uyum indeksi (Adjusted goodness of Fit Index- AGFI)
serbestlik derecesine bakarak diizenlemeler ge¢irmis uyum 1yiligi indeksi (GFI) degeridir.
Bu indekste kritik degerler 0.90-1.00 iyi bir uyumun varligini, 0.85-090 ise kabul
edilebilir uyumun varligimi gostermektedir. Diizenlenmis iyilik uyum indeksinin aldig:
deger O ile 1 arasindadir ve deger 1’e ne kadar yakin olursa, uyumun miikemmelligi o
kadar gerceklesir (Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu ¢aligmanin hesapladig1
diizenlenmis iyilik uyum indeksinin oransal degeri 0.66’dir. Bu deger zayif bir uyumun
varligin1 gostermektedir. Bu durum AGFI degerinin 6rneklem biiyiikliigline ¢cok duyarl

olmaszyla iliskilendirilebilir.

Yapilan analizde NFI, NNFI ve CFI uyum indeksleri incelendiginde, NFI’nin
0,95, NNFI’nin 0,95 ve CFI’'nin 0,96 degerinede oldugu goriilmektedir. NFI, NNFI ve
CFl indekslerinin 0,95’in iizerinde olmas1 miikemmel uyuma, 0,90’1n lizerinde olmasi iyi

uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk ve digerleri, 2012).
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Elde edinilen degerler ile olmasi istenilen araliktaki degerler kiyaslandiginda, bu
calismadan ¢ikan degerlerin ¢ogunlugunun, makul Olglimler iginde bulundugu
diistiniilmektedir. Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) aldigi degerlerin
kritik degerden farkli olmasinin sebebi, RMSEA indeksinin 6rneklemin biiyilikligiine
kars1 fazlasiyla hassas olmasidir (Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Orneklem
biiylidiikce, daha uyumlu degerler ortaya cikaracaktir. Toplanan sonuglara biitiinliik
cercevesinde bakildiginda, 6l¢tim modeline iligkin uyum indeksleri ile temel parametre
ongoriilerinin yer aldigi modelin verileriyle uyum igerisindedir. Bu sonug, ifadelerin

olusturdugu her faktoriin temsil edilme bi¢imi dogru oldugunu gostermektedir.
Cronbach Alfa i¢ Tutarliik Giivenirligi

Olgekte yer alan maddelerin hepsi bitlikte, lgegin biitiinii ile dl¢iilecek 6zelligi
Olciip dlgmedigine ya da Olcekteki her bir faktdrde yer alan maddelerin ilgili faktor ile
Olglilmek istenen Ozelligi Ol¢lip 6lgmedigine bakmak igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutalilik katsayisi 1. faktér igin 1,00;
2. faktor i¢in 0,81; 3. faktor i¢in 0,79 ve dlgegin tamami igin 0.97 olarak hesaplanmustir.
Hesaplanan bu bulgular hem her bir faktor i¢cin hem de 6lgegin bir biitiin olarak kabul

edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik giivenirligine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
Test Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisinin belirlenmesi igin 6lgegin nihai
formu 50 kisilik bir gruba 15 giinliik bir aradan sonra ikinci kez uygulanmistir. Her ki
uygulamadan elde edilen sonuclar arasinda korelasyon katsayist 0,92 olarak bulunmustur.

Bu bulgu 6l¢egin kararli 6l¢gme sonuglari verdigi seklinde yorumlanabilir.
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flkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Ol¢egi Toplam Puanlarimin Cinsiyete ve

Sinifa Gore Incelenmesi

flkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginden elde edilen toplam puan ile
cinsiyet arasindaki iliski yapilan bagimsiz gruplar t-testi ile saptanmis ve Tablo 7’de

verilmigtir.

Tablo 7. Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginin Cinsiyete Gore Puanlarmin

Karsilagtirilmasi
Cinsiyet N Ortalama SS Sd t p
Kadin 135 71,05 12,20 247 -,125 0,9
Erkek 113 71,24 11,11

Tablo 7 incelendiginde Ogrencilerin uyum diizeylerinde cinsiyetlerine gore

anlaml1 bir fark bulunmadig1 gériilmektedir (ten= -,125; p>0.05).

Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginde toplam puan ile smif diizeyleri
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOV A) ile 6l¢iilmiistiir. Elde edilen sonuglar
Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. lIlkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginin Smif Diizeylerine Gore

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kareler Serbestlik Ortalama F Anlamlilik  Scheffe
Toplami Derecesi Karesi
Gruplar arasi 1608,895 3 536,298 4,065 0,008 1-4
Grup igi 32192,443 244 131,936
Toplam 33801,339 247

Ogrencilerin hangi sinifta egitim gordiiklerinin uyumlari ile anlamli farkliliklar
olusturup olusturmadigini gézlemlemek i¢in yapilan ANOVA testine ait bulgular tablo
8’de gosterilmektedir. ANOVA testinde 6grencilerin egitim gordiikleri sinifa gére uyum
diizeylerinde anlamli bir farkliligin tespit edilmesi ile farkliligin hangi siniflar arasinda
meydana geldigini belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir. Elde edilen bulgular birinci
siif 6grencileri ile dordiincii sinif 6grencilerinin gosterdigi uyumun birbirinden anlamli
olarak (p= 0,020: p<0,05) farklilastig1, dordiincii sinif 6grencilerinin (X=74,59), birinci
smif Ogrencilerine (X=68,57) gore daha yiiksek diizeyde uyum gosterdigi
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gozlenmektedir. Diger siniflarda yer alan 6grenciler arasinda uyum bakimindan anlaml

bir farklilik bulunmamaktadir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
Sonuclar

Bu aragtirmada ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarini belirlemek amaciyla bir
Olcek gelistirilmesi ve Olgekten elde edilen puanlarin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda olusturulan 30 maddelik Ilkokul
Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Tokat ilinde gérev yapan ilkokul &gretmenleri
tarafindan toplam 369 6grenci i¢in uygulanmistir. Deneme uygulamasi ile 6lgegin
gecerligine dair yap1 gegerligini test etmek amaciyla Acimlayici Faktor Analizi
yapilmistir, alt boyutlar arasi korelasyonlar hesaplanmistir. AFA sonucunda 6lcege dair
belirlenen yapr Dogrulayic1 Faktdr Analizi ile dogrulanmistir. DFA icin Tokat ilinde
bulunan ilkokullarda gorevli 6gretmenler tarafindan 248 6grenci i¢in 16 maddelik nihai
form uygulanmstir. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak Cronbach alfa ve test tekrar test
giivenirligi hesaplanmistir. Ayrica maddelerin 6zelliklerinin betimlenmesi amaciyla
madde analizi yapilmistir. Ayrica madde toplam korelasyon katsayilar1 ve madde ayirt
edicilikleri hesaplanmustir. Tlkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’nin gecerligi ve

giivenirligine dair sonuglar:

1. Maddelerin her birinin 6lgegin tamamiyla olan iligkisi yiiksek ve manidar
cikmistir. Olgekteki maddelerin her birinin dl¢tiigii 6zellikle, bir biitiin olarak 6lgegin
Olctiigii 6zelligin ayni oldugu sonucuna varilmistir.

2. Olgekteki maddelerin ayirt edicilikleri yeterli diizeydedir. Yani her madde o
madde ile 6l¢iilmek istenen dzellige sahip olanlar ve olmayanlari iyi ayirt edebilmektedir.

3. Olgegin kapsam gecerligine iliskin bulgular uzman goriisiine dayandirilmistir.

4. Olgek, faktdr analizi ile yapr gecerligi analiz edilmistir. Agimlayic1 faktor
analizi ile Olgegin {i¢ temel faktorden olustugu saplanmistir. Bu faktorlerin altindaki
maddeler incelenerek isimlendirilmistir. Olgegin birinci faktdrii “Akran Uyumu”, ikinci
faktor “Kurallara Uyum”, ti¢lincii faktor “Akademik Uyum” olarak adlandirilmistir. Bu
faktorlerin kendi i¢inde beklenen uyumu gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar

dogrultusunda dlgegin yap1 gegerligi yeterli diizeydedir.
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5. Olgegin yapisi ve alt boyutlar1 Agimlayic1 Faktdr Analizi ile belirlenmistir.
Olgekteki yapmin ne derece dogrulandigi Dogrulayici Faktdr Analizi ile test edilmistir.
Uygulanan dogrulayic1 faktor analizi Olgegin yapr gecerliginin yeterli oldugunu
gostermektedir.

6. Cronbach alfa ile nihai 6l¢egin giivenirligine iliskin katsayilar hesaplanmigtir.
Olgekteki her faktoriin Cronbach alfa giivenirliginin yiiksek olmas, her faktoriin altinda
bulunan maddelerin biitiiniiyle olan iliskisinin yeterli oldugunu, 6l¢egin i¢ tutarlilik
anlaminda giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.

7. Test tekrar test ile elde edilen giivenirlik katsayis1 yiiksek ¢cikmistir. Bu sonug
Olgek tekrar uygulanirsa benzer sonuglar verecegi, yani kararl 6lgme sonuglart verdigini
gosterir.

8. Olgek kolay uygulanabilir ve puanlamasi pratiktir, zaman ve maliyet arasindan

ekonomik agisindan kullanisl oldugunu gostermektedir.
Oneriler
Yapilan ¢calisma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Yeni Arastirma Onerileri

1. Benzer olcekler ortaokul, lise ve lise 6grencileri i¢in gelistirilebilir.
2. Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin degisimi izleme ya da kesit alma

calismalariyla incelenebilir.
Uygulama Onerileri

1. llkokul 6gretmenleri, grencilerinin uyum diizeylerini belirlemek igin bu dlgekten
yararlanabilir.
2. Milli Egitim Bakanligi, bu 06l¢egi kullanarak ilkokul oOgrencilerinin uyum

diizeyleri ile ilgili incelemeler yapabilir.
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EKLER

Ek 1. ilkokul Ogretmenlerinin Uyumlu ve Uyumsuz Ogrenci Ozelliklerine iliskin

Goriislerini Almak Amaciyla Kullanilmis Olan Yazisma Formu

Degerli Katilimci, sizlerden istenen bu bilgiler tamamen bilimsel amagh
kullanilacaktir.  Katkilarmiz ~ bizim i¢in  Onemlidir. Simdiden degerli

katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
Doc. Dr Erdal KUCUKER

Dr. Ogr. Uyesi Betiil ALATLI
Faruk KALKAN

Okulunuz:
Yas:
Cinsiyet:

Hizmet siiresi:

S1: Uyumlu 6grenci kimdir? Sizce uyumlu o6grenci davranislar1 nelerdir?

Maddeler halinde yazimiz.

S2: Uyumsuz 6grenci kimdir? Sizce uyumsuz 6grenci davramislar: nelerdir?

Maddeler halinde yaziniz.
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Ek 2. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olg¢egi Uzman Gériisii Formu

Bu form, Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim
Yonetimi ve Denetimi yliksek lisans programinda hazirlanan bir yliksek lisans tezinin
veri toplama aracinin gelistirilmesi siirecinde alan uzmanlarinin goriiglerini almak

amactyla hazirlanmstir.

Arastirmanin amaci, ilkokullarin li¢ ve dordiincii smiflarina devam eden
Ogrencilerin okula uyum diizeylerini 6lgmeye uygun gecerli ve gilivenilir bir d6lgek
gelistirmektir. Bu amaca bagl olarak alanyazi ve ilkokul dgretmenlerinin goriislerine
dayali olarak 37 maddeden olusan bir madde havuzu hazirlanmistir. Olgek maddelerinin
yanitlanmasinda besli likert Olcegi kullanilmasi ve Olcegin ilkokul Ogretmenleri
tarafindan her bir 6grencisi i¢in ayr1 ayr1 doldurulmasi hedeflenmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, ekteki taslak 6l¢egin

a. Bicim agisindan uygunlugu ve

b. Maddelerin arastirma amacina ve kapsamina uygunluguna iliskin goriislerinizi

her bir maddenin karsisinda belirtmenizi arz ederiz.
Eger madde, belirtilen 6zelligi net olarak dlgmeye aday bir madde ise "Uygun”;

madde amaca uygun ama diizenlenmesi ya da degistirilmesi gerekiyorsa "Diizeltilmeli”;
madde belirtilen 6zelligi temsil etmiyor ise "Uygun Degil” se¢eneklerini isaretleyiniz.

Ayrica eklenmesi gerektigini diisiindiigliniiz maddeleri formun sonuna yazabilirsiniz.

Calismaya yapacaginiz katkilardan dolay: tesekkiir ederiz

Faruk Kalkan — Yiiksek Lisans Ogrencisi
Dog. Dr. Erdal Kiigiiker — Birinci Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Betiil Alatl — Ikinci Danisman



Tlkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Ol¢egi (Uzman Goriisii)

Olcegi Yamitlayan Ogretmene iliskin Bilgiler
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Ogretmenligini yaptig1 siif: 3. Smuf .... 4. Smuf ...
Cinsiyet: Kadin I:I Erkek I:I
Mesleki Kidem: ........ yil
Ogrenciye Iliskin Kisisel Bilgiler
AdiSoyadi: ..ot
Cinsiyet: Kiz |:| Erkek |:|
Sira | ifade Uygun | Diizeltilmeli | Uygun
Degil
1. | Okul kurallarina uyar
2. | Sinif kurallarint uyar
3. | Ogretmene kars1 ¢ikar
4. | Derslere kars ilgisizdir
5. | Arkadaglariyla sik sik kavga eder
6. | Verilen gorevleri yerine getirir
7. | Okula zamaninda gelir
8. | Smf arkadaglar1 o yokmus gibi davranirlar
9. | Ogretmenlerine saygilidir
10. | Arkadaslarina saygilidir
11. | Dersleri dikkatlice dinler
12. | Arkadaglari tarafindan sevilir
13. | Derslere etkin katilir
14. | Sinif arkadaslar1 onunla konusmazlar
15. | Arkadaglariyla kavga etmez
16. | Kiifiir etmez
17. | Oyunlarda sikint1 ¢ikarmaz
18. | Sinif igi etkinliklere 6zenle katilir
19. | Odevlerini yapar
20. | Okula diizenli devam eder
21. | Smif arkadaglari ona hosgorii gdstermezler
22. | Derslerde diizeni bozar
23. | Esyalari arkadaglariyla paylasir
24. | Grup ¢aligmalarinda uyumludur
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25. | Okul esyalarina zarar vermez

26. | Arkadaglar1 onunla oynamaktan hoglanir

27. | Bos zamanlarini iyi degerlendirir

28. | Smif i¢i gorevleri (nébet, temizlik
vb.)yerine getirir

29. | Teneffiislerde arkadaslariyla oynar

30. | Diizenli ¢alisma aligkanliklarina sahiptir

31. | Yardima ihtiyaci olanlara yardim eder

32. | Ders islenisi sirasinda diizeni bozmaz

33. | Simif arkadaglarinin ¢oguyla iyi anlasir

34. | Derslerde basarili  olmak i¢in ¢aba
harcamaz

35. | Simif arkadaglarinin esyalarina zarar verir

36. | Grup calismalarinda gruptan ayri hareket
eder

37. | Ders sirasinda siirekli etrafindakilerle

konusur
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Ek 3. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olg¢egi Deneme Formu

ILKOKUL DUZEYINDE UYUMLU OGRENCIi OLCEGi OGRETMEN FORMU

Sayin Meslektasim,

Bu form, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiiksek Programinda hazirlanan bir yiiksek lisans tezi
kapsaminda gelistirilen ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Formunun ilk halidir.
Arastirmanin amaci, ilkokul diizeyinde gegerli ve giivenilir bir uyumlu 6grenci dlgegi
gelistirmektir. Bu amag¢ cercevesinde gelistirilmis olan bu formu doldurmaniz,
Tiirkiye’de egitim bilimlerinin gelismesine ve egitime dair sorunlara ¢6ziim Onerileri
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu cergevede vereceginiz yanitlarin gercek
diisiincelerinizi yansitmast 6nemlidir.

Bu formu doldurmaniz tamamen sizin isteginize baglidir. Eger formu doldurmak
istemezseniz liitfen bos olarak iade ediniz. Formu goniilli olarak doldurmaniz,
vereceginiz yanitlarin igtenligini artiracaktir. Form ile toplanacak bilgiler yalnizca
bilimsel amagclar i¢in kullanilacak ve higbir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Ayrica
forma verilen yanitlar toplu olarak degerlendirileceginden isim yazilmasina gerek yoktur.

Calismaya yapacaginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Erdal Dr. Ogr. Uyesi Betiil Faruk KALKAN

KUCUKER ~ ALATLI Yiiksek Lisans
Birinci Danigsman Ikinci Danigman Ogrencisi
KIiSISEL BILGILER
1. Cinsiyet Kadin o Erkek O
2. Kidem D yil
3. Okuttugunuz Sinif Bir o Iki o Uc¢ o Dért O
4. Okulun Yeri Koy o [lge Merkezi o il
Merkezi o
5. Tasima Merkezi mi? Evet O Hayir o
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YONERGE: Size gore asagidaki ifadeler 6grencinizin UYUMLU oldugunu gostermekte
midir? Liitfen her ifadenin size gore 6grencinizin UYUMLU bir 6grenci olup olmadigini
ne diizeyde tanimladigimi karsisindaki katilma diizeylerinden size uygun olani
isaretleyerek belirtiniz.

LUTFEN BUTUN IFADELERIi YANITLAYINIZ.

=
Ogrencinin; ; § § § g
Ady/Soyadu: = s O L | B
= 2 = 2| 2
= £ Rz B
Cinsiyet: Erkek o Kizo > = sE| 5
N~ x A M M
2 N =
Sinif: 1o 20 3o 40 =

Tamamen

Katihhyorum

Arkadaslariyla kavga etmez.

Arkadaslarina kars1 saygilidir.

Arkadaglarina sevecen davranir.

Arkadaglartyla oyun oynarken mizikgilik
yapmaz.

Sinif arkadaslarina hoggoriilii davranir.

Esyalarini arkadaglariyla paylasir.

Grup ¢alismalarima aktif olarak katilir.

PN O A~ W

Arkadaglariyla oynamaktan hoslanir.

9. | Teneffiislerde arkadaslariyla oynar.

10. | Sinif arkadaglarinin ¢oguyla iyi anlagir.

11. | Smif arkadaslarinin esyalarina zarar vermez.

Grup c¢alismalarinda gruptan ayr1 hareket
etmez.

13. | Ogretmenin verdigi komutlari yerine getirir.

14. | Ogretmenlerine karsi saygilidir.

15. | Smif i¢i gorevleri (ndbet vb.) yerine getirir.

16. | Temizlik kurallarma (kisisel) uyar.

17. | Okula zamaninda gelir.

18. | Okula diizenli devam eder.

19. | Okul egyalarina zarar vermez.

20. | Dersleri dinler.

21. | Derslere katilir.

Smif i¢i etkinliklere (smifi siislemek vb.)
katilir.

23. | Odevlerini yapar.

24. | Ders islenisi sirasinda diizeni bozmaz.

25. | Derslerde basarili olmak i¢in ¢aba harcar.

26. | Ders sirasinda etrafindakilerle konusmaz.

27. | Kufur etmez.

28. | Gerektiginde arkadaglarina yardim eder.

Ogretmenin verdigi bilgilerin dogrulugunu
sorgulamaz.

30. | Ogretmenin verdigi gorevlere itiraz etmez.
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Ek 4. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Nihai Formu

ILKOKUL DUZEYINDE UYUMLU OGRENCIi OLCEGi OGRETMEN FORMU

Sayin Meslektasim,

Bu form, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiiksek Programinda hazirlanan bir yiiksek lisans tezi
kapsaminda gelistirilen ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Ogretmen Formunun
ilk halidir. Arastirmanin amaci, ilkokul diizeyinde gecgerli ve gilivenilir bir uyumlu 6grenci
Olcegi gelistirmektir. Bu amag cercevesinde gelistirilmis olan bu formu doldurmaniz,
Tirkiye’de egitim bilimlerinin gelismesine ve egitime dair sorunlara ¢6ziim Onerileri
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu c¢ergevede vereceginiz yanitlarin gercek
diisiincelerinizi yansitmasi 6nemlidir.

Bu formu doldurmaniz tamamen sizin isteginize baglidir. Eger formu doldurmak
istemezseniz liitfen bos olarak iade ediniz. Formu goniilli olarak doldurmaniz,
vereceginiz yanitlarin ictenligini artiracaktir. Form ile toplanacak bilgiler yalnizca
bilimsel amaglar i¢in kullanilacak ve hig¢bir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Ayrica
forma verilen yanitlar toplu olarak degerlendirileceginden isim yazilmasina gerek yoktur.

Calismaya yapacaginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Erdal Dr. Ogr. Uyesi Betil Faruk KALKAN
KUCUKER ~ ALATLI Yiiksek Lisans
Birinci Danigsman Ikinci Danigman Ogrencisi
KiSISEL BiLGILER
6. Cinsiyet : Kadm o Erkek o
7. Kidem s yil (Liitfen yaziniz)
8. Okuttugunuz Sinif : Bir o ki o Uc o Dort o
9. Okulun Yeri ; Koy O llge Merkezi O Il Merkezi o

10. Tagima Merkezi mi? : Evet O Hayrr o
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YONERGE: Asagida UYUMLU b6grenci 6zelliklerini yansitan 16 ifade yer almaktadur.
Sizden istenen, 6grencinizin davraniglarinin bu ifadelere ne diizeyde uygun oldugunu
karsisindaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtmenizdir. Liitfen bu formu her
ogrenci icin ayr1 ayr1 doldurunuz. Formu hangi 6grenci i¢in dolduruyorsaniz o 6grencinin
adin1 ve cinsiyetini tabloda belirtilen yere yaziniz.

LUTFEN BUTUN IFADELERIi YANITLAYINIZ.

Ogrencinin;

Cinsiyet: Erkek: Kiz:

Tamamen Katiliyorum

Kathyorum

Orta Diizeyde Katiliyorum

Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Arkadaslariyla kavga etmez.

Ogretmenlerine kars1 saygilidir.

Dersleri dinler.

Arkadaslarina kars1 saygilidir.

Smuf i¢i gorevleri (nobet vb.) yerine getirir.

Derslere katilir.

Arkadaslarina sevecen davranir.

Temizlik kurallarina (kisisel) uyar.

OO N O »WN|F-

Siif ici etkinliklere (sinifi slislemek vb.) katilir.

=
o

Arkadaglariyla oyun oynarken mizik¢ilik
yapmaz.

-
-

Okula zamaninda gelir.

=
N

Derslerde basarili olmak igin ¢aba harcar.

=
w

Simuf arkadaslarina hoggoriilii davranir.

H
S

Okula diizenli devam eder.

=
(@)

Ders sirasinda etrafindakilerle konugsmaz.

[EY
(op]

Okul esyalarina zarar vermez.




Ek 5. Olcme Araclar1 Kullanim izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 11/12/2019-E.66336 |IIIIIIIIIII
P e

/':"'maf\ : T.C. . . . N
Iﬁ.?’ 3 TOEAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI (g ;\}
3 ,;J Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi 2 N | !
Ly T e AR
. A Y L_‘_E":.;?:"

Say1  T1584433 044/
EATKAN)

Saym Dog. Dr. Erdal KUCUKER
S vetim Tvesi

flgi:  Oprenci Isleri Sube Midiirkigi: 09/12/2019 Tarihli, 65968 sayih yaz1.

Egitim Bilimleri Anabilim Dah Efitim Yénetimi ve Denetimi Bilim Dah 179907004

mumaral yiksek hsans &frencisi Famk EATEAN'a ait isteruy cldufumuz anket izin yazisa
ekte gindenlmigtir.
e-imzahdr
Dog. Dr. Eerem ETLICER
Enstitia Miidiiri
EK:
DNz evrak ve eki (4 Sayfa)
DAGITIM
Geregl: L Ellgl N _ N
Do¢. Dr. Erdal EUCTUEER Egitim Bilimleri Anabilim Dah Bagkanhfima
Tokst Gazi paza Universites Taphgrtik Kampisd E5tim Fakilbes Ayrarul bilg) igin irticat: M_Erdozan Veri Hazrams ve Komrol
Kak:d Egletmeni

Tel: 0/(336) 2321616  Faks: 0 {336) 2321509
E-Posta: ebi \pop. e aE: g edutr




T.C.
TOKAT VALILIGI
I Milli Egium Miidirligi

Sayt  :27001677-44-E.24230824
Konu : Arastrma [zni Verilmesi
VALILIK MAKAMINA

06/12/2019

Arasirma Deslegine Yénelik Izin ve Uygulama Yoner,

esl.

[lgi :a)Milli Egitim Bakanlizina Bagh Okul ve Kurumlarda Y{pdacak Arastirma ve

b) 23/10/2019 tarihli ve 27001677/44/20812138 sayil Vhlilik Makam Onay).

¢) Aragtirma Izinleri inceleme Komisyonunun 05/12/20
d)Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Rektorliigi Ogreng
27/11/2019 tarih ve 16357 sayili yazisy.

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nin ilgi (d) talebi gerg

dgrencisi Faruk KALKAN 13.01.2020-13.03.2020 tarihleri

9 tarihli tutanag:.
i isleri Daire Baskanh@imin

21 Egitim Bilimleri Enstitiist

mda Tokat Merkez ilgelerde

Egitim Bilimleri Anabilim Dah Egitim Yénetimi ve Dcn:%ji Bilim Dali yiiksek lisans
i

bulunan ilkokullarda gorev yapan Ggretmenlere yonelik
Uyumlarinin Incelenmesi: Olgek Gelistirme Cahymasy” baslikl
istenmektedir.

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Efitim Bilimleri
Anabilim Dah Egitim Yonctimi ve Denetimi Bilim Dah  y]
KALKAN’1in haarlamis oldugu  “ilkokul Ofrencilerinin Okd
Olgek Gelistirme Calismast™ konulu bilimsel amagli anket ¢ahsi

kokul Ogrencilerinin Okula
tez calismasini  uygulamak

Enstitiist  Egitim  Bilimleri
liksek lisans Ofrencisi Faruk
la Uyumlarimin incelenmesi:
hasi Tokat Merkez ilcelerde

bulunan ilkokullards gbrev yapan ofrctmenlere uygulanma yapmas) Mudtrliigiimiizce de

uygun gorilmektedir.
Makamunizca da uygun goriildugi takdirde Olur'unuza a

OLUR
06/12/2019

Yitksel ONAL
Vali a.
Vali Yardimes:

Ek:

I-Tutanak

2-Ankel

3-Aragtirma izni Formu

4-Tokat GOP Unv. Rektorliigit yazisi

Adres: GOP Butvan 60100 Tokat Merkes
Elektronik AR www.aneb gov ir
C-posta: strutejigelisamictdla meh.pon iz

Iz ederim,

Murat KUCUKALIL
il Milli Egitim Mdiirii

Bily icin. Adnan YUCE Menu
Tel: 003561214 10 17
Fobs (3561 214 11 %o

3o evrak govenhi clektronih iniza e P gu.mch gin ie adresiaden ©34e-20)

C S ET:ET 61O 'HM 60 LSCSLE: 'ON SAdd

-3CfC-a421-aCa6 i v iie ey aditebilir
WdlHELdE INSAWTA
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Ek 6. Etik Kurul Karan

TORAT GAZIOSMANDASA UNIVERSITES]
SOSYAL VE BESERI BILIMLER. AR ASTIRMALARI ETIE KURULU
EARAR BELGESI

EARAR TARTHI OTUELAM MO FARAR SA LIl
2111.3018 1] 11

CALTSAANIN TR Yitksek Lisans Tazr Calwman

BASLIE Lkoernl Ogrenalenmn Chida Lyumianom Incelenmes: Ulgek
Gelistirme ahsmas

FROIETEZ YURUTUCUSY | Diog. Dir. Erdal EUCTURER.

TEZ YAZART Faruk FATFAN
Esinm Yionetimi ve Dienstimd Hilim Diah Garencisi

RAPORTUR. CURLS0 OLUMLU

EARAR Y CNDTR

Prof Cr. Eren YURLUTLER

Eiik Enmil Backarn
)

Diog. Dr. Mshmet EARGIN Diog. Dt Yiicel ERCEL
Baskan Yardmriz Liye
(imza) (Imza)
Doz Dt Emine GGUE Diog. Dr. Mehmet Sevcan UMUZDAS
Lve Lhe
(Imnza) (o)
Dog. Dr. Fatih YAZICT Drr. Or. Uyesi Orlem GOE
Lve Lhye

(irnza)) (I



