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OZET

Bu ¢alisma, nesiller aras1 aktarim fenomeni ile insan ruhsalligi olusumunun
iliskisine odaklanmaktadir. Tezde nesiller arasi iletim ve kalitim konusunda yapilmis
caligmalarin teorik ¢ergevesi sunulmus ve bu siirecin ilgili calismalarda ortaya ¢ikan
yikicl, patolojik yanlarina odaklanmilmistir. Yazarin tezdeki konumu cergevesinde,
nesiller arasi iletisim, aktarim, kalitim, aile i¢i iletim gibi mekanizmalarin bireysel ve
toplumsal diizenekleri incelenerek bu siirecin nasil isledigi ile ilgili sorulara cevap
bulunmasi amaglanmistir. Boylelikle bu ¢alismada hangi nesiller aras1 faktorlerin
yasam senaryosunun olusumunun altinda yatan hangi baslica dinamikler oldugu,
senaryonun iletiminde aile tarihinin etki paymi ve aktarim olusumunda belli

tekerriirler olup olmadigini incelemektedir.

Cerkez gocmenlerin soyundan gelen yetiskin uzak torunlarinin benzersiz
deneyimlerini  degerlendirmek i¢in  Yorumlayici  Fenomenolojik  Analiz
(Interpretative Phenomenological Analysis - IPA) (YFA) kullamildi. IPA
metodolojisine uygun olarak yapilan miilakatlar gériismelerden hemen sonra yaziya
dokildii. Her goriismeden sonra arastirmaci tarafindan alinan yansimalara dikkat
edilerek kodlama baglangicinda goriismelerin ve saha notlarinin transkriptleri okundu
ve yeniden degerlendirildi. Sonra miilakatlarda her goériisme kodlandi ve su ana
temalara ulasildi: 1) kimlik olusumu, 2) siirgiin ve gog siireci, 3) eski ve yeni vatan,
4) adaptasyon siireci, 5) ani1 nesneleri. Bu temalar kimligin olusmasinda kisinin

yasaminda nesiller arasi aktarilan hikayeler ilizerinden hayatinda yer bulmus siirgiinle



iliskili bir misyon edinmesine, toplumsal yasamda davraniglarin1 belirlemesinde ve
politik ve ideolojik yonelimlerinin belirlemesindeki etkilerine isaret etmektedir.
Anahtar kelimeler: nesiller arasi iletim, Cerkezler, travmanin aktarimi, gog,

surgun.



ABSTRACT

In the thesis, the theoretical framework of studies on intergenerational
transmission and inheritance was presented, and the destructive and pathological
aspects of this process that emerged in related studies were focused. Within the
framework of the author's position in the thesis, it is aimed to find answers to the
questions about how this process works by examining the individual and social
mechanisms of mechanisms such as intergenerational communication, transmission,
inheritance, and intra-familial transmission. Thus, in this study, we examine which
intergenerational factors are the main dynamics underlying the formation of the life
scenario, the influence of family history in the transmission of the scenario and
whether there are certain repetitions in the formation of the transference.
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) was used to evaluate the unique
experiences of distant adult descendants of Circassian immigrants. In accordance
with the IPA methodology, interviews were transcribed on every record immediately

after the interviews.

After each interview, the transcripts of the interviews and field notes were
read and re-evaluated at the beginning of the coding, paying attention to the
reflections taken by the primary researcher. Then, in the interviews, each interview
was coded and the themes were reached. The themes were: 1) identity formation, 2)
exile and migration process, 3) old and new homeland, 4) adaptation process, 5)
memory objects. These themes point to the effects on the formation of identity, a

mission related to exile that has taken place in one’s life through the stories conveyed



between generations, in determining his behavior in social life and his political and

ideological orientations.

Keywords:generational transmission, Circassians, transmission of trauma, migration,

exile.



ONSOZ

Arastirma konusunu segilmesinde ve bu calismanin yiiriitilmesinde bana
basindan sonuna kadar destek veren, yonlendiren, tezimde sadece hatalarimi
diizeltmekle kalmayan, aym1 zamanda degerli tavsiyeler vererek her belirsizlige
diistiigtimde fikirlerimi sekillendirmemi saglayan saym Prof. Dr. Gokhan Oral’a en

derin tesekkiirimii sunmaktayim.

Ayrica eksiklikleri tespit etmeyi ve ayrintilari daha iyi anlamayr miimkiin
kilan arkadaslarim Ziya Valisov'a, Nebil Bozyigit'e, Batuhan Demir'e tesekkiir

bor¢luyum.

Son olarak kendi ve ailelerinin hikayelerini benimle paylasma fedakarliginda
bulunup arastirmaya destek olan tiim katilimcilara ve Cerkez toplumuna derin

minnettarligimi bildirmekteyim.
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1. GIRIS VE AMAC

Insan ruhsalliginin  olusumunda c¢ocukluk donemi problemlerinin  kaynag
ebeveynlerin veya diger yakin yetiskinlerin travmatik deneyimleri ile de iliskilidir. Jacques
Lacan (Lacan, 2001) bunu “cocugun semptomu ailenin yapisindaki semptomatik olana karsi
bir cevap olarak konumlanir” seklinde formiile etmektedir.

Bu alanda yapilmis calismalar, aktarim fenomeninin sonraki nesillerde patolojik
sonuclar dogurabildigini gostermektedir. Yasam senaryosunu incelemek i¢in yalnizca bir
kisinin hayat hikayesiyle sinirli kalmamiz yeterli degildir. Bu yasam senaryolarinin
bircogunun kaynagi sadece aileden degil, onceki nesillerden de gelebilir. Bunun igin
ge¢misin derinliklerine dalmamiz, dnceki nesillerin tarihine, uzun zaman once yasanmis ve
unutulmus olanlara donmeniz gerekir. Bu siire¢ de nesiller arasinda aktarim 6gesi olarak
0zdeslesmenin 6nemini ortaya koymaktadir. A. Schutzenberger'in yazdig iizere “Psikoterapi
siirecinde bireyin ailesine biitiin olarak atifta bulunmadan ilerlersek, nesiller boyu
tekrarlamalarin var oldugunu goz ardi edersek o zaman terapide anlaml bir sey yapmadik
demektir. En iyi ihtimalle yalnizca gecici bir rahatlama saglamig oluruz’’ (Schutzenberger,
2001). Klinik gozlemler ve diger ¢alismalar, travmanin sadece dogrudan maruz kalan kisileri
etkilemekle kalmadigini bu kisilerin hayatlarindaki diger kisileri de etkilebileyecegini
gostermistir (Dekel & Goldblatt, 2008). Bu durumu tanimlamak i¢in "ikincil travma"
(Rosenheck & Nathan, 1985), "empatik travma™ (Baranowsky, Young, Johnson-Douglas,
Williams-Keeler & McCarrey, 1998), "travmanin aktarimi” (Kellermann, 2001) gibi
kavramlar kullanilmaktadir. Travmalarin etkilerinin nesiller arasi aktarildigin1 savunan bu
perspektife gore, aile iiyelerinden birinin yasadigi travmatik deneyimlerin etkileri sonraki
kusak aile iiyesinde de goriilebilir. Bu etkinin gerceklesmesi icin yeni aile liyesinin dogrudan

travmaya maruz kalmasma gerek yoktur. Hatta yeni aile iiyesi travmatik deneyim sona



erdikten sonra dogmus olabilir (Danieli, 1998). Bu, travmanin ondan dogrudan etkilenenlerin

yani1 sira sonraki nesiller i¢in de risk teskil edebilecegi anlamina gelir.

Bir yetiskin ile ¢ocuk arasinda duran ebeveynin travmatik deneyimi iizerine terapdtik
bir ¢alisma yapilmadiginda bu, patolojik sonug¢lar doguracak iliskiler yaratmakta ve bunu
degistirmek ¢ok zor olabilmektedir. Cocugun i¢ diinyasini etkilemeye baslamis olan bu
travmatik deneyim, goriiniirde herhangi bir sebep olmadan onun i¢in bazi yasam durumlarini
veya gelisim asamalarini ¢ok orseleyici sekilde gecilmesine neden olabilir. Birgok kompleks
hastaligin basarili bir sekilde tedavi edilmesi, dogalarinin dogru bir sekilde anlagilmasina
baglidir. Hastaligin ¢evresel, davranissal ve psikolojik belirleyicilerinin ¢ogu, sadece genetik
olarak degil, ayn1 zamanda “nesiller aras1” farkli sekillerde de kusaktan kusaga aktarilabilir
(Schutzenberger, 2001).

Nesiller aras1 travma, ailenin birkac¢ kusaktan gelen orseleyici hikayesidir. Bu travma
cocuklar1 ya ebeveynleri travma magduru olduklar1 ig¢in ya da ailenin travmatik hikayesine
maruz kalmalart dolayisiyla etkilemektedir. Bu durumda ailelerde 6nceki hikayelerin tekrari
goriilebilmektedir. Aile senaryolarinin nesiller arasi aktarimi 6nceki nesilleri gormiis olmasi
veya birinci elden bu travmatik Oykilyii alip almamasindan bagimsiz olarak, bilingli de
olmadan sonraki nesillere aktarilmasi1 gerceklesebilmekte ve bu hikayeler yeni aile iiyelerinin
hayatlarinda 6nemli rol oynayabilmektedirler. Aile tecriibesinin nesiller arasi aktarilmasi
ihtimali, basl basina psikoterapatik kiiriin odaginin sadece bireyle sinirli tutulmamasini ve
bireyin dnceki nesillerinin de hikayelerini dikkate alimmasimi gerekli kilmaktadir. Intragenerik
baglantilar kurarak aile dykiistinii izlemek ve gozlenebilir tekrarlar, aile sirlart gibi nesiller
aras1 fenomenleri analiz etmek, bireyin yasam senaryosunun olusumunda bu fenomenlerin
roliinii ortaya koymak gerekmektedir. Bu perspektiften bakildiginda nesiller arasi faktoriin
incelenmesi ve onun yasam senaryosunun olusumu iizerindeki etkisi teorik anlayis1 6nemli

oOl¢lide genisletmemizi saglar. Bu, senaryonun nesilden nesile aktarim kaliplarini tanimlamak,



mevcut neslin senaryosunda onceki nesillerin roliinii belirlemek, senaryonun olusum siireci
ve icerigi lizerinde en biiyiik etkiye sahip olan en tipik transjenerasyon faktorlerini
tanimlamaktir. Belirtmek lazim ki ileride islenecegi iizere birgok kuramci ve farkli ekollerden
psikoterapistler nesiller arasi aktarim fenomenlerini dekonstruktif ve patolojik gérmekte ve
gecmisin hikayelerinin, Onceki nesillerin izlerinin bireyde bugiin de siirdiigiine vurgu
yapmaktadirlar. Aile sirlarinin agiga ¢ikarilmasi ve onceki nesillerin  ¢oziimlenmemis
diigiimlerine odaklanilmasi, bireyin hayatinda nesilden nesile aktarilan yasam hikayelerindeki
tekrarlardan kopabilme imkanini tagimaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci sdylemler,
aile mitleri, kiiltiir ve onun 6geleri iizerinden 1864 Biiyiikk Cerkez Siirgiinii'ndeki yasanmig
toplumsal travmanin 5. nesline tasinmasi hatlarint ve bu nesil lzerindeki etkilerini
aragtirmaktir. Tezin I ve II boliimlerinde nesiller arasi aktarilan (ki bu aktarimin etkisi ve ona
tepki her zaman klinik tani sistemi agisindan degerlendirilebilir goriingii olarak karsimiza
¢ikmamaktadir) travmanin dogasi ve iletim mekanizmalar1 ve ona karsi toplumsal ve bireysel
boyutta gelistirilen tiirlii savunma mekanizmalar1 ve onunla bas etme bicimleri ele
alinmaktadir. Her zaman travmanin klinik psikopatolojisini yansitmayan bu durumlar
cogunlukla subklinik seyirde devam etmekte ve ¢ogunlukla mevcut klinik degerlendirmeler
tasnifine girmemektedir. Tezin teorik ¢ercevesinde literatiire dayanarak bu unutulmus,
diistinilemeyen, sessizlesmis ve susturulmus, konusulmamis ve konusulamamis toplumsal ve
aile hikayelerinin bireysel ve sosyal diizlemdeki tetiklenmelerle yeniden nasil canlandigi
iizerine durulmakta ve bulgularda bunun tutum, davranis, diisiince, kimlik gibi psikososyal
alanda nasil ortaya ¢iktig1 tartisiilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaglarma yonelik
olarak su sorulara yanit aranmustir: Toplumsal anlatilar kimligin insasinda nasil rol
oynamaktadir? Katilimcilarin resmi veya gayriresmi isimlerinin travma hikayeleriyle iliskisi
nedir? Ust nesiller tarafindan nesiller boyu gog siirecine ait veya bu gog siirecinin anisimi

canli tutacak herhangi bir nesne bulunuyor mu ve bu nesnenin tagidigi hikaye nedir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Nesiller Aras1 Travma Konseptinin Tarihsel Zemini
Bir ¢ocuk, yetiskinden siirekli yardim ve rehberlik alarak, bir¢ok nesil tarafindan
yaratilan insan kiiltiirii diinyasina katilir. Bagka bir deyisle, sosyal miras, nesiller arasi
deneyimin aktarilmasi ve aktarilanin 6ziinsenmesidir. Sosyal deneyimin aktarilmasi ve
oztimsenmesinin, temel olarak toplumsal ve 6zel aile degerlerin iletilmesi olarak planlanmis
bir siire¢ olabilecegini vurgulamak onemlidir. Bunun yaninda sosyal deneyimin aktarimi,
yetiskinler ve c¢ocuklar arasindaki dogrudan iletisim siirecinde taklit ve Ozdeslesme

stirecleriyle de gerceklesebilmektedir.

Evrimsel perspektifin ise kalittimin g¢evresel kosullardan etkilendigi ve atalarin bu
etkiyle edindigi ozelliklerin gelecek kusaklara gegebilecegini sdylemesi nesiller arasi
travmanin aktariminin genis yelpazesine isaret etmektedir. Ornegin, Baptiste Lamarck'mn
Evrim perspektifinin 6zii olan “sonradan kazanilan 6zelliklerin aktarilmasi” teorisi ¢evresel
faktorlerin kalitim tizerindeki etkilerini agiklar (Wang, Liu, Sun, 2017). Ayrica Darwin’in
Pangenesis teorisinde de c¢evresel faktorlerin etkisinin yeni nesillere kalitimini saglayan bir

mekanizma oldugu ileri siiriilmiistiir (Heard, & Martienssen, 2014).

“Psikolojik travma” teriminin nispeten kisa bir siire 6nce ortaya ¢iktigi, ama bu tiir
yaralanmalarin varligindan daha once de soz edildigini sdyleyebiliriz. Travmatik etkinin
sonuglart farkli arastirmacilar tarafindan su terimlerle tanimlanmis: “Patolojik Keder”
(Lindemann E.), “Toplama Kampi1 Mahkumlari Sendromu” (Frankl V. E.), “Travma Sonrasi

Kurtulan Sendromu” (Leopold R.C.), “Tecaviiz Sonrasi Sendrom” (Burgess A.) vb.

Nesiller arasi1 travma kavraminin aktif gelisimi, son yiizyila denk gelmektedir. Psisik

ve psikolojik travma kavramlariin, psikanaliz (Freud S., Han M., Ferenczi S., Balint M.,



Krysztal H.), Jungcu psikanaliz (Kalsched D.), bilissel psikoloji (Epshtein S., Balmer Y.)
temelinde ortaya ¢ikmistir soylenebilir. Kolektif travma teorisinin olusumu, 6zellikle kimlik

sorunu ile baglar (Neill A., Jeffrey A, Eyerman R, Sztompka P.).

Kusaklar arasi travmatik deneyimin aktarimi psikoloji ve psikoterapide gesitli
yonelimlerin fikirlerine dayaniyordu: psikanaliz ve 6zellikle nesne iliskileri ekolii. Nesilden
nesile, kolektif drselenmelerin, kesfedilmemis yasin, agiklanamayan duygularin sonuglarinin
aktarilabilecegi gergegi birgok yazar tarafindan ifade edilmistir; Dolto F., Klein M., (Klein,&
Mitchel, 1998), baglanma teorisi Bowlby J., Brisch K.H. (Brisch, 2012), aile dizimi
psikoterapisi Bowen M. (Bowen, 2005), Schutzenberger A.A.’in ¢alismalar1 (Schutzenberger,
2001), Abraham N. ve Torok M. (Abraham,& Torok,1994), Richter H.-E., Ruppert F.
(Ruppert, 2010), Boszormenyi-Nagy I., (Boszormenyi-Nagy, Krasner, 1986), Lafargue R.,
Cukier R. (Cukier, 2004), Noar Y. (Noar, 2005), Kellermann N. (Kellermann, 2000).

Psikanalitik aile terapisi ¢ercevesinde Dolto F., Abraham N., Boszormenyi-Nagy I.
gibi isimler nesiller arasi aktarimin anlasilmasi i¢in tamamen ¢oziilmemis ¢atismalarin, aile
sirlarinin, aile liyelerinin erken Slimlerinin ve bireylerin meslek segimlerinin incelenmesi

gerektigini ortaya koymuslardir.

Ailenin bilesimi ve yapisi tekrarlayan ve psikolojik miras kalmis gibi tezahiir ediyor;
hem bedenen hem de ruhen aktarilan tekrar. Tekerriiriin kaynaklari taninmaz ve rasyonel
degildir. Aile sirlar1 gelecek neslin hayatinin kaderi olarak beliriyor. Mesela, Dolto F.,
“Cocuklarin Meselesi” adli eserinde sdyle yaziyor: “Her ¢ocuk i¢inde biiyiidiigli ortama
katlanmak zorunda kalmasi yetmezmis gibi annesinin ve babasinin patolojik ge¢cmisinden
miras kalan patojenik etkilerinin yiikiinii tasimak zorunda kaliyor” ve ekliyor ki “birinci
neslin tagidig1 sir lizerinde konusulmazsa, ¢alisilmazsa ikinci nesil onu bedeninde ¢alisiyor”
(akt. Schutzenberger, 2005). Nesiller arasi aktarimin nasil gergeklestigi, bu mekanizmanin

nasil galistig1 sorusunu cevaplamaya calisan Dolto, perinatalite siirecinde annenin biling

5



disiyla gocugunki arasinda gii¢lii bir baglanti oldugunu 6ne slirmiistiir. Zaten bu dénemde
cocuk, yazara gore, birka¢ kusak boyunca ailesiyle ilgili seyleri anlamlandiramasa da onu

tahmin ediyor ve hissediyor (akt. Schutzenberger, 2005).

Benzer perspektif nesiller arasi yaklasimin temsilcisi, Nicolas Abraham, 1978'de
Maria Torok ile birlikte, klinik caligmalarina dayanarak “Kabuk ve Cekirdek” bashikli bir
makaleler toplaminda da bulunmaktadir. Burada “aile kabri” veya “aile hayaleti” gibi
“Olmiis” birinin aile iiyesinin birinde “gémiilmiis” olmasi gibi ¢ok metaforik kavramlar
kullanilmaktadir.“Hayalet” biling diginin olusumudur. Onun 6zgiilliigii, hi¢cbir zaman bilingli
olmadig1 gerceginden kaynaklanmaktadir. Bu “hayalet” ebeveynin biling disindan ¢ocugun

biling digina aktarilmis olmasidir (akt. Schutzenberger, 2005).

Bizleri takintili sekilde takip eden oliiler degildir, baskalarin sirlar1 dolayisiyla geri
kalan problemleridir. Bunlarin goriiniiligli garip ve olagan olmayan davramis ve sozler
seklinde, semptomlar ve hastaliklar biciminde tezahiir etmektedir. Iste bu sekilde kendini
yeni nesilde ortaya koyan belirtiler oOnceki neslin yaralarina isaret etmektedir
(Schutzenberger, 2005). Baska bir deyisle, ‘“hayalet”, yazarlarin terminolojisine gore
taninamayan, ancak nesilden nesile “beyaz lekeler”, “sirlar” ve “ifade edilmemislik” seklinde
stirdiiriilen ve ayrismayan bir baglanti (veya “diialistik birlik”) anlamimna gelir. Bu ifade
edilmemislik bagli basma patojeniktir, c¢ilinkii bir sonraki nesilde muamma olarak
tasinmaktadir. Bu tiir ifade edilmemislik ve muamma cocukta kendini korku, endise ve
fantazileriyle doldurulan bir yarik, bosluk olarak gostermektedir. Ama yine de bu muamma,
iist nesil olarak ebeveynlerin sakladiklar1 sirrin endisesi yeni nesil olarak ¢ocuklarda kiyas
gotirmeyecek derece yliksektir. Ve ebeveynlerin cocuga aktardiklar1 ve g¢ocugun da

iistlendigi bu endise onun ruhsalliginin olusmasinda patolojik etki yapmaktadir. Bu durumda

iletilen travma, yiiklenicinin ruhsalligindan daha gii¢lii olmaktadir.



Frieda Fromm-Reichmann da bu yondeki ¢alismalar1 bu konudaki aragtirmalarin 6n
saflarinda yer almaktadir. Nitekim Frieda Fromm-Reichmann'in aile iletisimindeki
aksakliklar baglaminda bu tiir fenomenleri ortaya koymustu. Yazara gore kelimelerin istirak
etmedigi bu iletisim seklinde bilingli olmayan bir iligki tiirii gergeklesmektedir. Yani bireyin
aktarilan sey hakkinda ifade edilebilecek kelimesi yoktur, yani ¢ocuk i¢inde buldugu veya

icinde tasidigi deneyimi aktaramamaktadir (akt. Schutzenberger, 2005).

Cagimizdaki nesiller arasi yaklagiminin temelini; iki nesil arasinda bilgi, endise,
duygu aktarimi fikirlerini ve kavramlarini iceren kuramsal yaklagimi Freud ve Jung gibi
kurucu ve ilk nesil psikanalistlerin olusturdugu sdylenebilir. Bu anlamda, onceki neslin
etkilerinin bir sonraki nesilde goriilecegi diisiincelerini Freud’un ilk Histeri Uzerine
Calismalar’da (1893) ve Tekinsiz isimli ¢alismasinda (1919) da gorebilmekteyiz. Bu
caligmalarda ilk baslangicta sadece kalitsal faktorlerin etkili oldugu diisiiniilse de sonraki
donemlerde giderek metapsikolojik aciklamalar; bir Onceki neslin yasadigi dramatik
olaylarin, savaslar ve felaketlerin korkung izlerinin sonraki neslin kabuslarinda kendini ortaya
koydugu diisiiniilmiistiir. Bu belirtiler, eger gercek olgular gizlenir, agiklanmazsa anma
giinlerinde ve / veya yildoniimlerinde goriiliir. Bunlar sdylenmemis veya tarihsel olarak
bilinen ancak ailede goz ard1 edilen sirlart igerir. Benzer nesiller arasi iletim goriisiini Freud,
‘Totem ve Tabu’da (1913) “eger bir neslin deneyimi bir sonraki nesle aktarilmamis olsaydi
herbirimizin her defasinda herseyi tekrar ve tekrar deneyimlemesi gerekirdi ve bu da gelisim

ve ilerlemenin olmadigi anlamina gelirdi” seklinde belirtmektedir (Freud, 1991).

Daha sonra Jung, Freud’un goriislerini daha ileri gotiiriir ve sonrasinda modern
psikoloji ekolleri arasinda, felsefe ve teolojide de kendine yer bulacak olan “kolektif biling
dis1” kavramini ortaya koyar: “Oyleyse benim tezim sudur: Hemen bilincimize ek olarak,
tamamen kisisel olan ve yalnizca ampirik psisik oldugunu diisiindiigiimiiz bilincimize ek

olarak, (biling disimiz1 kabul etmekle beraber) tiim bireylerde 6zdes, kolektif, evrensel ve
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kisisel olmayan bir karaktere sahip ikinci bir zihinsel sistem vardir. Bu kolektif biling dis1
bireysel olarak gelismez ve ancak miras edinilir. Bu, dnceden var olan bigimlerden olusan,
yalnizca ikincil olarak bilinglenebilen ve zihinsel igerik Ggelerinin bi¢imini tanimlayan
arketiplerdir. Jung’un bireysel nevrozlarin Kkitleselliginde takip ettigi yol, Freud’un
Uygarligin Huzursuzlugu’ndaki medeniyetin nevroza neden oldugu goriisiine paralellik arz
eder; boylece toplumsal durumlarda “arketiplerin” devreye girdigini varsaymamiz
gerekmektedir. Belli durumlarda ona denk diisen arketipler aktive olur ve i¢inde barindirdigi
sakli ve yikict dinamigin bazen ongoriilemez dinamigi ortaya ¢ikarir”. Belirli bir arketipe
karsilik gelen bir durum ortaya ¢iktiginda, o tetiklenir ve iggiidiisel tepkiler iradesine karsi
patolojik boyutlarda catismaya neden olan, yani nevroza yol acan bir diirtii ortaya c¢ikar
(Jung, 1991). Jung'a gore, kolektif biling dis1 herhangi bir kisisel deneyimin diginda var olur.
Nesilden nesile aktarilan arketipik goriintii ve modellerde sunulan, tiim insanligin birikmis
deneyimidir (Jung, 1991). Jung da Freud’un Haz ilkesinin Otesinde’de belirtigi gibi,

"psigemizin bir boliimiiniin zamanin ve mekanin disinda olduguna inaniyordu (Jung, 2003).

“Psikolojik Bir Iliski Olarak Evlilik” adli calismasinda Jung, evvelden beri her
erkegin bir kadinin imgesini tasidigi1 ve kadinlarin da bir erkegin dogustan gelen bir
imgesine sahip oldugunu belirtiyor. Oziinde, bu imge bilingsizdir, antik ¢aglara dayanan ve
yasam sisteminde kalitsal olan bu miras, bir¢cok neslin tiim deneyimleri tarafindan
damgalanmistir (Jung, 1995). Bireyde travmatik durumlar gibi ruhsal sikisikligin oldugu
olagantiistii durumlarla karsilagildiginda ise daha once farkinda olmadig: subkisilikler agiga
cikabilir. Jungcu perspektiften bakarsak, “Kurtarici kompleksi, kolektif bilingsizlerin
arketipik gortinilirliigiidir ve gercekten ruhsalligitmizin dezorganize oldugu durumlarda
aktive olmaktadir ’(Jung, 2003). Jung, “Sembolik Yasam” adli eserinde sunlar1 soyliiyor:
“Bireysel arketipler harekete gecirmeye basladiginda simdiki zamanda olmamiza ragmen

kendimizi tarihle gevrili buluyoruz (Jung, 2003).



Nesiller arasi iletim konusunda 6nemli isimlerden biri de Murray Bowen’dir. Bowen,
kayginin bir nesilden digerine aktarilmasi sorununu giindeme getirmektedir. Bu baglamda, bir
aile, birbiriyle iliskili birimler toplulugudur. Aile sisteminde, bir kisinin zihinsel islevleri,
baska bir liyenin zihinsel islevlerini belirler; ailede siirekli bir karsilikli etkilesim ve aktarim
vardir. Bowen, kayginin bir nesilden digerine aktarma problemini kiimiilatif aileselegos’u
(masse du moi familial) kavramiyla ortaya koydu. Yazara gore bu aktarim, ailede bir
iicgenlesme varsa farkli kusaklarin temsilcilerinin birligi gerceklesir. Ucgenlestirme, bu
durumda oldugu gibi ¢6ziilmemis ¢atigmanin ve onunla baglantili kaygi durumunun kugaktan
kusaga aktarilmasi gibi nesiller arasindaki yikict baglantinin bir gostergesidir de. Kaygi
durumuna ek olarak, esas olarak bilingsiz olmak iizere, ailede isleyis kurallar1 nesilden nesile
aktarilmaktadir. Bu biling dis1 kurallar kompleksi, bazi aile isleyis bigimlerinde ortaya ¢ikan
aile mitinlerinin tasidig1 temalarda gizlidir (Beyker, 2005). Klasik psikanalizde nesiller arasi
bastirilmis ¢atismanin temalar1 belirli aile mitleri olarak kabul edilir. Ornegin; “Ailemizde
cocuklar itaatsizlik i¢in agir sekilde cezalandirmak gelenekseldir” (Saldirganlik ve siddet
konusu); “Ailemizde birbirimize karsi sefkatli hisler gostermek alisilmis degildir” (sevgi ve
bakim eksikligi temas1); “Ailemizde, kadinlar genellikle c¢ocuklarini yalmiz yetistirir”

(digerlerinde hayal kiriklig1 konusu), vb.

Isvigreli bir doktor ve psikolog, derinlik psikolojisinde temel bir ydnelimin kurucusu
sayilan Leopold Szondi, “kalitimsal biling dis1” kavramini kullanir, onu bir zihinsel kalitim
bicimi olarak tanimlar. Szondi'ye gore, yasamdaki bir kisi atalarinin iddialarin
gerceklestirmek istemektedir. Yazarin belirttigi gibi bunlarin etkisi yasamin 6nemli anlarinda
kader niteliginde bir etkiye sahip oldugu acik¢a goriiliir: bir kisi profesyonel segimini
yaptiginda veya ¢aligma alanini belirlediginde, kendisine bir es sectiginde. Dolayisiyla birey
yasaminda kendini gergeklestiren kararlari aldiginda tamamen “6zgiir” degildir. O kendi

suretinde, onceki neslin, soyunun “talimatlarini” gergeklestirmektedir. Ancak bu fikirlerin



yaninda bir insanin kaderi her zaman kodlanmig degildir. Yazara gore, kisi, belirli kosullar
altinda, empoze edilen egilimlerin {istesinden gelmesinde kendi i¢ rezervlerine giivenerek ve
kendi kaderini bilingli olarak insa etmesine yardimci olabilecek potansiyele ve kaynaklara

sahiptir (Jiittner, 2002).

Ebeveynin bir kimsenin kaderindeki roliiyle ilgili benzer fikirler, transaksiyonel
analizin kurucusu olan Eric Bern tarafindan gelistirilmistir. Ailenin ve ayr1 ayrilikta onun
iiyelerinin ¢ocugun kisiligi lizerindeki etkisine iliskin cesitli secenekleri tanimlamak ig¢in
“senaryo” metafor kavrami kullaniyor: “Senaryo, 6zellikle ebeveynlerin etkisi altinda,
erken ¢cocukluk doneminde olusan, yavas yavas gelisen bir yasam plani. Bu psisik diirtii, bir
kisiyi kaderine kars1 ¢ogu zaman direnisinden veya 0zgiir seciminden bagimsiz olarak biiyiik
bir gii¢le ileri dogru itmektedir (Berne, 1997). Bu, gelecekteki tasarlanmis “imgesinin” bir
cocuk tarafindan bilingsiz bir sekilde benimsenmesidir. Bern'e gore birgok yasam
senaryosunun kokenleri ebeveyn ailesinde bile degil, daha Onceki nesillerde yatmaktadir.
Yazar yagam senaryosunun izini bes kusak izlemeyi basardigin1 sdylemektedir. Bern, bir
kiginin birkag kusak onceki atalarini bilmesini, onlara karsi duydugu hislerin ¢ok 6nemli
oldugunu diigiinmekteydi. Cilinkii bu hisler ebeveynlere karst hislerden daha yogundur.
“Ebeveynler hayranliga veya korkuya neden olurken, onceki kusaklara boyun egis veya

dehset ile muamele edilir” (Berne, 2003).

Nossrat Peseschkian’in pozitif aile psikoterapisinde en énemli prensiplerinden biri, aile
gelenegi, kimlik ve insan sorunlar1 arasinda iligki kurma ilkesidir. “Kavramsal bir soy agac1”
olusturmak, terapide birka¢ kusagi kapsayan anlamli konularin belirlenmesinde ve hedeflerin
belirlenmesinde etkili bir yol olarak goriilmektedir (Peseschkian, 1996). Franz Ruppert,
travma sonrasi stress bozuklugunu (TSSB) neden olma olasilig1 yiiksek olan durumlarin
listesini tanimlar ve ruhsal travmalarin olusmasindan etkisini tasnif eder: varolugsal travmalar

(6lim tehdidi durumlari); kayip travmasi (sevilen birinin veya yasam kosullarimin kaybi
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durumu); iligkisel travma (duygusal baglantiyr kotliye kullanma veya kaybetme); sistemik

iligkilerin travmasi - ahlaki ve etik olarak hakli olmayan eylemler (Ruppert, 2008).

Patolojik aile kalitim1 kavramini gelistirmek icin, aile psikoterapisi alanindaki uzmanlar
Eidemiller E. G. ve Yustitskis V. V., patolojik aile mirasin1 yikici duygusal-davranisci
fenomenlerin olusumu, fiksasyonu ve nesiller arasi aktarimi olarak islevsiz ailelerin
karakteristik Ozellikleri olarak tanimlar. Nevroz hastalarinin ailelerinde ii¢ nesli birbirine
baglayan psikolojik problemin, aile iiyelerinin duygusal olarak reddedilmesi ile bagimli bir
konumdadir. Emosyonel inkar, eski kusaktan torunlari tarafindan miras kalan biling dist
irrasyonel tutumlara dayanarak olusturulur ve bir ¢ok psikolojik ve psikyatrik patolojilerin ve
bununla iligkili ruhsalligin yapilanmasinda baskin olur. E. G. Eidemiller aile tarihini (sirrini),
ailede tekrarlayan bir ¢atigmanin olustugu bir sorun olan belirli bir duygusal yiik olarak
tanimlamaktadir. Bu kendine has bir ylik olusturmaktadir. Sir olan ailelerde ve onlarin
soyundan gelenler sanki kendi yasamlariyla degil de bir onceki kusaktan baska birinin
gorevini, arzusunu veya iddiasini yerine getiriyormus gibi ikame yasamlarin iistlenicisi
konumdadirlar. Bu tarz yasamlarin aktorleri sanki her zaman kaybolmus ve ihtiyaci olan seyi
artyorlar da bir tiirlii bulamiyorlar hissiyle yasamaktadirlar. Bu duygularla bir iliskiye, bir ise
baslayip istemsiz sekilde yarida birakabilir veya bir basar1 durumunda kendilerini suglu veya
hain gibi hisedebilirler. Bu insanlarda adlandirilamayan ve doyurulamayan taninma ve kabul
gorme arzusu bir dinamik olarak kendini ortaya koymaktadir. Cogunlukla da bu bireyler
iclerindeki bu adlandirilmamis, kabul edilmemis, taninmamis durumu anlayamiyorlar

(Eidemiller, Yustitskis, 2001).

Fransiz psikologlardan Schutzenberger A., nesiller aras1 aktarim sorununa iligkin farkli
goriisleri birlestirerek aile psikoterapisinde yeni bir yone isaret etmistir; psikosoybilim. Bu

terapi, ana araglarindan biri olan genOsosyogrami; aile ge¢mislerinin karmasik ic¢ ige
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geemisligi analiz etmeyi, insan yasaminda Onceki nesillerin deneyimlerinin bilingsiz bir
tekrar1 olarak temsil edilen nesiller arasindaki baglantilar1 ortaya g¢ikarmayr miimkiin
kilmaktadir. Schutzenberger yil doniimii sendromuna da kuramsal 6nem vermektedir (her ne
kadar bu olgunun istatistiksel Onemini kanitlayan J. Hilgard tarafindan yapilan bir
aragtirmaya atifta bulunmasina ragmen). Yazara gore, “biling disinin iyi bir hafizasi var, o
aile baglarini seviyor ve bir tarih veya yasi tekrarlayarak yasam dongiistindeki 6nemli olaylar
isaretliyor” (Schutzenberger, 2005). Genososyogrami kullanarak aragtirmasini yiiriitiirken
Schutzenberger, hemen hemen her ailede sonraki nesillerin kaderini etkileyen olaylarin
oldugu sonucuna varmistir. Bu nedenle yasama yonelik tutumumuzu, basarilarimizi ve
basarisizliklarimizi, meslek se¢imini, es se¢imi ve hatta evlenmeye karar verdigimiz yas,
dogumdan oOnce birka¢ kusak ailemizde meydana gelen olaylarin etkisiyle onceden
belirlenmisitr. Aile deneyiminin aktarilmasi olarak bu nesiller arasi faktor bir insanin

“kaderinde” 6nemli bir rol oynar.

Nesiller aras1 perspektifle ¢alisan bir baska Fransiz psikanalist olan Vincent de Gaulejac,
“soysal ¢ikmaz” ve “sosyopsisik digiim” (1985) kavramlarini ortaya atmistir. Ona gore
cocuk ebeveynlerin ait oldugu soy geg¢misindeki geligkileri tasiyan bir kiime, bir diigiimdiir.
Cocuklar ebeveynlerin basarisiz olduklari ya da ¢dzmek istemedikleri ¢atigmalarin izlerini
stirerler. Gaulejac, bu tiir catigmalara sosyopsisik bir diiglim diyor. Sosyopsisik diiglimlerin
en karakteristik belirtisinin aile tarihinde bir yer bulma zorluguna bagli olduguna
inanmaktadir ve bu soyagaci ¢ikmazi tek ciimle seklinde ifade edilebilir: oldugum kisi olmak
istemiyorum. Kisi bir yandan soyagacinda “yazili” oldugu yerde olmak istemedigi gibi bir
yandan da ondan imtina edememektedir. Clinkii varolusunu insa eden kimliginin temelinde

bu durmaktadir.
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Soyagaci ¢ikmazi kavrami, aci ¢eken bir aileden kagmak isteyen, nereden geldiklerini
bilmeyen ve kendilerini siirekli i¢inden ¢ikilmaz tekrarlarina gotiiren insanlarin g¢eliskilerini

anlamak i¢in ¢ok dnemlidir.

Nesiller aras1 aktarim perspektifinin sahip oldugu kuramsal ¢esitlilik olduk¢a uzun bir yol
kat ettikten sonra hem Klinik pratikte teorik zeminde kendi goriiniir kilacak sekilde ortaya

koyabilse de hala kuramsal ve klinik hedeflerine ulastig1 sdylenemez (Strigina, 2017).

2.2. Ruhsal Travma Olarak Nesiller Arasi Travma

2.2.1. Kolektif Diizeyde Travmatik Etkiler

Insanlik kendi tarihinde higbir zaman bu kadar kisa bir siirede biiyiik felaketlerin
kurbani olmadi. Artik travma bir toplum, bir bolge ve bir etnik grupla sinirl kalmaktan ¢ikip
tim insanlig1 etkileyen ve ilgilendiren sorun olarak karsimizda durmaktadir. Neredeyse son
bir yiizyilda milyonlarca insan hayati, kolektif ve bireysel yasamlari onlari tamamen ve
dramatik sekilde degistiren iki diinya savasina, fasist ve totaliter rejimlere, represyonlara,
etnik temizlige ve soykirimlara, toplumsal ve cevresel felaketlere, devrimlere maruz kaldu.
Psikolojik travmalar, politik ve sosyal felaketler, diger adiyla “man-made disasters” insan
ruhsalligini o kadar sarsmaktadir ki bu travmatik deneyimlerin sonucunda olusan utang,
sugluluk ve kaygilarla karsilasmak zorunda kalan nesil onu isleyemeyerek, hazmedemeyerek

sonraki nesle miras olarak birakmaktadir.
Toplu travmalarin siddetini ve sonuglarini belirleyen 4 faktor vardir denebilir:
1. Travmanin siddeti ve boyutu,

2. Yasanan stireci adaletsizlik perspektifinden degerlendirme seviyesi,
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3. Travmatik kuvvete veya konuya direnememe (veya yetersizlik) - kurbanin pasifligi,
4. Hayatta kalanlar ve onlarin torunlarinca duygusal tepki vermenin imkansizlig1 veye

yetersizligi. (Gornostay, 2012)

Bu soruna aktif dikkatin gosterilmesi,soykirim sonrasi Kanada ve bir ¢ok diger
iilkelere go¢ etmis insanlarin ¢ocuklarinda goriilen sorunlar nedeniyle kliniklere yogun

bagvurlarin oldugu XX. yilizyilin 60’larina denk gelmektedir. (Danieli, 1998)

Kolektif travma, travmanin toplumsal boyutuyla yasandigi durumlardir; medeniyetler,
bolgeler, etnik, ulusal gruplar. Bunlar uzun ve kiimiilatif siireclerin yani sira, ani ve

ongoriilemeyen degisiklikler de olabilir.

Nesil arast aktarim, biylik kitlelerin grup psikolojisindeki travmatizasyonun
islenmemis  sonuglarmin  mantalite, ulusal  nitelikteki  karakterde  sabitleme
mekanizmalarindandir. Bu etki 6zellikle, travma ona direk maruz kalmis neslin diizeyinde
bitmediyse ve sonraki nesil diizeyinde uygun bir calisma yapilmadan bastirildiysa ve
engellendiyse giicliidiir. Bagka bir deyisle, nesiller aras1 aktarim dikkate alindiginda toplu
travmanin ciddiyet derecesi, onunla basa ¢ikmada psikolojik ¢alismanin kapsayiciligiyla
orantili olmalidir. Travmanin kendisi ne kadar zorlasirsa, duygusal zarar da o kadar artar ve
onunla baglantili her seyin farkindalik diizeyi azalir, daha ciddi ve 6ngoriilemeyen sonuglari
olur. Travma uzun siire biiylik bir grup icin gercek bir sorun olarak kalabilir ve onun grup
bilincindeki bastirilmasi (baskilama, izole etme, inkar gibi savunma mekanizmalariyla)

mevcut bir sosyal toplulugun grup psikolojisinde biiylik deformasyonlarina yol acar.

Kolektif travmanin benimsenmesi farkli bigimlerde ritiiellerin olugsmunu ortaya
cikardigi gibi bu ritlieller de acinin gostergesine doniismektedir. Kiiltiir, toplumsal acinin
mesajin1 en belirgin sekilde iletir. Ornegin, bir olay1 yeniden yasatmak igin kitlesel tdrenler

kullanabilir veya bir trajediyi islemenin bir yolu olarak fikralar yaratabilir. “Bu travmatik
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olaylarmn yil doniimiinii anmak i¢in kiiltiirel tdrenler kullanabilir veya bu olaylarin sonsuza

dek hatirlanacagini sembolize etmek i¢in anitlar insa edebilir” (Cukier, 2004).

Her zaman degil ama kiiltiirel yaratilar travmatik hikayenin islenmis ve atlatilmis
oldugunu gosteriyor denemez. Bazen tam tersine belli toplumsal ritiieller ve torenler
travmalar ve onlarla baglh islenmemis duygularin isareti olabilmektedir. Bu ritiieller,
efsaneler, inanislar direkt oldugu gibi yerelin yoresel bi¢cimlerine doniistiiriilerek ilk bakista
anlagilmayacak sekilde aktarilabilmektedir (Oral, 2017). Boylece, gizli veya agik saldirganlik
geleneksel kiiltiirel ¢iktilara yansiyabilir ve bunlarda saldirganin ve/veya magdurun
psikolojisi goriilebilir. Buna bagli olarak ulusal boyuttaki yaralanmalar agik ve gizli sekilde
telafi edilmeye calisilmis olabilir. Iste Tiirkiye’de travmanin nesiller aras1 aktarimi {izerine
caligmalari ile bilinen psikanalist Gokhan Oral 6zellikle travmada bu toplumsal boyuta vurgu
yaparak diger aragtirmacilardan farkli olarak gdclin neden oldugu travmayi her zaman
olumsuz yanlar ile gériilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Zira yazar go¢ ve psikoseksiiel
gelisim evreleri ile bir bag kurarak zorunlu sekilde bu siirecin kayip olmasina kargin onun
kiiltiirli ve onun dolayiminda insan iizerinde etkisi olarak bireyin ruhsalligini zenginlestirici
etkilerine de vurgu yapmaktadir. Ciinkii “konu gd¢ ve travma olunca bu eski diinyada hi¢bir
seyin yeni olmadigi, yeni kesfedilmedigi yeni fark edilmedigi”’ne vurgu yapan Oral
caligmasinda yikimla beraber Truva’nin Ana Ilahesi Kibele’nin cografyalar1 nasil katederek
Roma Imparatorlugunun kurulusunda etkiledigi ve bu siiregte doniiserek Roma’nin ana
panteonlarina katilig siirecini anlatmaktadir (Oral, 2017). Kibele 6rneginde oldugu gibi
travmanin kiiltiire katilis1 sadece belli dykiiler ve inanislarla degil, hem de onun diger dgeleri
ile de olmaktadir. Yas durumlarinda nesilden nesle nakledilen, hem o aci1 kaybi tekrar
hatirlatan hem de bir yandan bir ¢esit dogrulama islevi goren olarak ortaya ¢ikan baglanti
nesnelerin (Volkan, 1972) yani sira hem toplumsal hem bireysel hikayede daha “gecis aniti

gibi fenomenleri de goriiniir kilmaktadir. Gokhan Oral’in kavramsallagtirdigi bu gegis aniti
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ile baglanti nesnesi arasindaki temel fark, gegis-aniti’'nin “doganin sanatsal ve Kkiiltiirel
kabuliiyle kaydirildigi, travmatik kayba karsi ige atilmis nesnelerin yansitildigi bir yaratici
etkinlikle muazzam anitsallasmis bir nesne haline kolayca doniigmesi beklenebilmesidir”

(Oral, 2019).

Toplumsal diizlemde nesiller arasi aktarima biiyiik 6nem veren yazarlardan biri, “Les
Contrebandiers De La Mémoire” (Hafiza Kacgakgilar1) adli kitabin yazari Jacques
Hassoun'dur. Bu c¢alismada yazar bir toplum alisageldigi gelenekselliginden yeni duruma
dogru gectiginde bu siireg onun bireylerinde zeminsizlik, dengesizlik duygusunu
tetikledigini,bununla bas etmek i¢in de soylarina aidiyat ve kokensel kimliklerine bagliliklar
seklinde tepkiler gostermekte oldugunu belirmektedir. Iste bu donemlerde insanlarda nereden
geldikleri, kim olduklari, nereye gittikleri gibi temel sorular sormaktadirlar. Bu, kriz
anlarinda oldugu gibi ¢ok etnikli toplumlarda ortaya ¢ikan sorulardir. Bu siire¢ nesiller arasi
tecriibenin iletilmesi onu yeni sahiplerine gegisin yeni formda karsilanmasi ve tstlenilmesini
saglamaktadir. Ama bu gecis saglanmadigi durumlarda Hassoun’a gore gog¢menlerin
cocuklart nerede dogduklarindan bagimsiz olarak kendilerini yabanci hissedeceklerdir

(Hassoun, 1994).

Savas magdurlarinin ailelerinde nesiller arasi aktarim, hem kendilerinde hem de
onlarin soyundan gelenler arasinda, psikolojik ve psiko-fizyolojik 6zellikler igeren benzer
kompleks ozelliklere sahiptir. Duygusal olarak islenmemis ve bilingsiz kalan ¢ocuklukta

yasanan travmatik savas tecriibesi sonraki nesillerin aile i¢i iliskilerini etkilemektedir.

Savasa maruz kalmak farkli ve cesitli bicimlerde olsa bile basli basina travmatik
deneyimdir. Savasin bitmesinden yillar geg¢se de onu etkileri insanin karakterinde, psisik
yapisinda, ruhsalliginin farkli katmanlarinda belirli izler birakarak kendi varliginin

stirdiirmektedir. Bu izlerin etkileri sadece onun tasiyicisinda semptom kiimeleri seklinde
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kendini ortaya koymaz ayni1 zamanda bunlar1 direk ve dolayli, gizli ve agik sekilde bir sonraki
nesile ileterek var olmaya devam etmektedir (Fedotova, 2018). Kellermann’in bulguladigi
iizere Holocaust’tan sag kurtulanlarin soyundan gelenler riiyalarinda, hayal ve fantezilerinde
IT Diinya Savasi’nin dehsetini deneyimlemektedirler. O bunu Freud’un da Yas ve Melankoli
isimli ¢alismasinda kullandig1 golge metaforunu kullanarak agiklamaktadir: travma insanin
ruhundaki golge gibidir, hem tasiyanin hem etrafindakilerin {izerine diiser (Kellermann,

2000).

II Diinya Savasi’nin hemen akabinde psikoterapistler travmatize olmus ebeveynlerin
veya ebeveyn olacaklarin ¢ocuklar iizerindeki etkisini daha tam gérmemislerdi. Bu konuda
onemli perspektifi Alman psikyatr Richter H.E. bize sunmaktadir. Nasyonel-sosyalist
zuliimden kurtulan ebeveynlerin deneyimleri ile gocuklarindaki ruhsal sorunlar arasindaki
baglant1 ¢cok acikti. “Zamanla Holocaust gibi toplumsal felaketlerin bir sonraki nesillerde de
kendi yankisint buldugunu ortaya ¢ikmaktaydi”. Travmatize veliler ¢ocuklarin kendi
korkularina tasimaktaydilar; ¢ocuklar daymnilmaz kederleri icin teselli ve kurtariciydilar.
Cocuklarinin ihtiyaglarini yeterince algilamiyorlardi, ¢ocuk 6len veya odldiiriilen aile {iyesinin
yerine gegmekteydi, cocugun omuzlarma ailenin ge¢misine bagl yaralar iyilestirme gérevi
yiiklenmekteydi. Birikmis hing ¢ocuklarina olan duygularina karismaya baslayinca da bu
duygulart karsi koymaya calisinca total sekilde diger duygulari da felce ugramaktaydi

(Richter, 1970).

Cocuk ebeveyn iliskisi en temelde sembiyotik karakterde. Bu c¢ocuklar da basindan
beri ebeveynlerin ruhsal durumlari ve onlarin acilarini dindirmek i¢in sorumluluk iistlenmek
zorunda kaliyorlardi. Boyle ortami terk etme girisimleri bu yapidaki ve karaketerde ailelerin
cocuklari i¢in aile dengesini alt {ist olmasii goze almayr gerektirdigi gibi bunu yapmalari
durumunda da agir sugluluk duygular1 eslik edecegini anlamina gelmekteydi. Aileyi terk

etmek demek, ebeveynleri dile getirmedikleri acilariyla bas basa birakmak demekti. Sorun
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hem de bu ebeveynlerin hakkinda konusmak istemedikleri travmalarini farkli ve bilingsiz
sekilde c¢ocuklarina iletmeleriydi. Cocuklar da kendi sirasinda bu durumu fantezileri ile
tamamlamaktaydilar. Bazilarinin bilingsizce bu travmatik olaylart sahnelemeye calistig
boylelikle ebeveynlerini dile dokmedikleri acilar1 deneyimleyerek anlamaya cabalayan
vakalara karsin bazilar1 ebeveynlerini zayiflikla suglamakta ve bunun tersi olarak kendilerine
aksi bir strateji belirleyerek 6liimden bile korkmayacak durumlarla bunu onlara ispat etmeye

calismaktaydilar (Ruppert, 2008).

Psikanalist Vamik Volkan toplumsal olarak yasantilanan travmay1 dogal felaketlerden
ayirmakta ve buradaki temel farkin, ilk durumda, kolektif travmada (savas, katliamlar gibi)
dogal felaketlerde olmayan toplumsal olarak paylasilmis duygulanimlar ve durumlar
bulunmaktadir; utang, kii¢iik diistiriilmiisliik, acizlik ve dehtimanizasyon. Buna ek olarak da

bu durumun yasini islemek ya ¢ok zor ya da neredeyse imkansizdir (Volkan, 2006).

Ludwig Haesler, Naziler tarafindan kovusturmasina maruz kalmislarin nesiller arasi
aktarilmig travmasini inceledigi klinik vakalari icin bu yasin islenemeyecek sekilde
olmasindan bahsetmekte (Haesler, 1989) ve ilk nesilde hayatta kalma sendromu gozlendigi
raporlanmaktadir. Bu da duygu durumun, kisiler arast iligkilerin, aile ve ebeveyn
fonkisyonlarindaki radikal doniisiim anlamina gelmektedir. Bu insanlar i¢in karakteristik olan

hayatta kalmis olmanin suglulugudur (Krystal, 1978).

Klinik gézlemler gostermektedir ki psikotravmatik deneyim yasamislarda ¢ok sik
sekilde kaygi, depresyon, TSSB belirtilerinin de eslik ettigi tehlike ve gelecegin belirsizligin

yani sira kendi ve diinya hakkinda olumsuz tasarimlar bulunmaktadir (Daigneault, 2006).

Savasa bagli TSSB durumlarinda hastaligin ilerlemesi ve kaliciliginda temel
belirleyici iki faktérden bahsedilmektedir. lki, sosyal cevre olarak devlet, arkadas, ve aile

desteginden mahrum olmak ve savas durumunun devam ediyor olmasidir. iliskisel faktorler
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ise kiiltiir baglaminda etnik 6zellikler, zor ¢ocukluk donemi, taciz magduru veya faili olarak
taciz Oykiisiiniin olusu ve olagan aile ortaminin olmayis1 gosterilmektedir. Ayrica gozlemler
gostermektedir ki gazilerin savas deneyimleri yeniden savas durumunda aktife
olabilmektedir. Hatta II Diinya Savasi gazilerinde 45 yil sonra gozlemlendigi durumlar

bulunmaktadir (Shamrey, 2015).

Atia Daud’un ¢alismalar1 gostermektedir ki eger aileden ebeveynlerin en azindan
birinin iskence gibi ekstrem bir travmaya kalmigsa bu ¢ocuklarda iligkili psikopatolojik
semptom sergilenmektedir (Daud, 2015). Ayrica bu ailelerde g¢ocugun ve ebeveynin
semptomlart arasinda bir bag bulunmaktadir. Bunun yaninda Rachel Yehuda’nun
arastirmalar1 sadece ebeveyn travmalarini dinleyerek ¢ocuklarda TSSB gelistirme durumlari
olabilecegini soylemektedir (Yehuda, 1998).Hayatta kalmis TSSB’li bireylerde boyle
deneyimi olmayanlara kiyasla dissosiasyon, aleksitimi ve depresyon gostergeleri daha yiiksek
bulgulanmisgtir. Wybrand Op Den Velde travmatize olmus ebeveynin kendi travmasinin
cocuklarinda siirdiiriilmesini tesvik edebilecegini belirtir (Op den Velde, 1998). Bazi
cocuklarin muaynesinde ebeveynlerinin psikotravmatik deneyimlerinin  canlandigi
goriilmiistiir ve durumlarin semptom kiimelerine flashback ve gece kabuslarin1 da
icermekteydiler. Bu ¢ocuklar savas tecriibesi yasamadiklari halde klinik TSSB tablosu
sergilemekteydiler. Ayrica Liibnan savasi gazisi Israilli askerlerden Holocaust’u yasamis
ebeveyne sahip olanlarda diger askerlere gére daha yiliksek TSSB diizeyi ve semptomlari
bulundugu gorilmistiir (Nader, 1998). Benzer durum Vietnam gazisi askerleri arasinda II
Diinya Savasi’nda istirak etmis ebeveyne sahip olanlarda da emosyonel distres daha yiiksek

goriilmiistiir (Rosenheck & Fontana, 1998).

Holocaust’tan sag kurtulanlar ve onlarin ¢ocuklar1 iizerine yapilan c¢aligsmalar
travmanin etkilerini anlama olanaklar1 sunmaktadir. Ozellikle ikinci neslin {izerine yapilan

arastirmalar kontrol gruplariyla karsilagtirmada anlamli fark bulmasa da travmatik durumla
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karsilasinca TSSB gelistirme oranlart yine de yiiksek oldugunu gostermektedir (Yehuda,
1998). Bu konuda onde gelen caligmalariyla bilinen Kellermann (Kellermann, 2001)
Holocaust’tan kurtulan ve sonraki nesillerle ilgili ¢aligmalarinda nesiller arasi aktarimi dort
modelde hangi araglar kullanarak, nasil iletildigi tizerine bir model sunmustur: 1)
psikodinamik model — kisiler arasi iliskiler- yer degistirmis affektle; 2) sosyokiiltiirel model —
sosyallesme - edinilen rol modelleri; 3) aile sistemi modeli — iletisim —i¢ i¢e gegme; 4)

biyolojik model — genetik — kalitsal yatkinlik (Hocaoglu, 2014)

Melissa C. Kahane-Nissenbaum Holocaust’u yasamig ve ondan kurtulabilmisler
lizerine yaptigi ¢alismada bu insanlarin kronik depresif durumu ve affektlerin engellenmesi
goriilmiigtiir (Kahane-Nissenbaum, 2011a). Ayrica bunlarin 46%’s1 basarili kariyer, aile

kurmalarina ragmen TSSB semptomlari sergilemekteydiler (Kuch, & Cox, 1992).

Yine ama bu sefer Holocaust sonrasi ikinci nesil iizerine yapilan ¢alismada Arie
Nadler bu grup kendi agresyonunu bastirmaya c¢alistigimi ve siirekli sugluluk duygusu
hissetmektedir (Nadler, 1985). Anna Baranowsky’nin belirtigi {lizere ikinci nesil “izsiz
yaralara” sahipler (Baranowsky, 1998). Ugiincii nesil ise dede ve ninelerinde kurbandan daha
¢ok kahraman gérme egilimindedir (Kahane-Nissenbaum, 2011b). Werner Bohleber’in
arastirmasina gore liclincii nesil nesiller arasi aktarilanin son halkasidir. Aslinda yazar {igiincii
nesilin ruhsal yapisindaki isleyisin ikinci nesilden radikal sekilde farklilasmadigini ve fark
sadece gecisin daha yumusak olmasinda oldugunu séylemektedir (Boleber, 2010). Benzer
gortisleri H. Flamand da paylasmaktadir (Flamand, 2001). Buna gére travmanin entegrasyonu
icin en azi1 iki nesil gerekmektedir. Ama bu noktada bile nesiller aras1 intikal ettirilen nesne
olarak travma ve etkileri tamamen kaybolmamaktadir. Sadece kaynagi bulmak

zorlagmaktadir.
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Holocaust’tan sag kurtulmuslarin g¢ocuklarinda goriilen nesiller arasi etkinin
goriingiileri II Dilinya Savasi sonrasi sahiplenilmis Japon asilli Amerikalilar gibi diger travma
popiilasyonlarinda da goriilmektedir (Vinar, 1988). Bu Arjentin’de dikte rejimi sirasinda
ebeveynleri kaybolan ¢ocuklarda (Kaes, 1993) ve Kanada ve Amerika’nin yerli (kizilderili)
niifusunda da goriilmekte (Bombey, 2009). Hatta M. Leuzinger-Bohleber’in gozlemsel
caligmalarina gore antropojenik felaketlerin sebep oldugu travmatik etkiler magdurlarin ikinci
ve TUclincii neslinde gozlemlenmektedir ve hatta dordiincii nesle sigrama ihtimali

gortilmektedir (Boleber, 2010).

Nazi toplama kamplarinda dogup ve orada 6len ¢ocuklari olan ebeveynlerin sonradan
sahip olduklar1 ¢ocuklar {izerine yapilan arastirmalar bu bireylerin 6nceki yeri doldurulamaz
kayiplarin ikamesi olarak yasadigi ruhsal i1zdiraplart gostermektedir. Bu c¢ocuklarda her
zaman kendi olmakla ebeveynlerin onceki kaybedilen ¢cocugun ikamesi arasinda iki farkl

kendiligin arasinda kalmanin ruhsal sorunlarindan bahsedilmektedir (Hamitova, 2003).

Travmayla basa ¢ikma, onu atlatmaya c¢alisma mekanizmalar1 toplumlara gore
farklilik arz etmektedir. Bazen bu travmatik deneyim eger travmanin faili konusunda ¢ok
kutupluluk yok ve fail olarak nesne tekse bir ulusu insa eden veya birlestiren etki yaratabilir.
Kitlesel travmalar belli isleme bicimleri ve siirecini zorunlu kilmaktadir; agit-ezgilestirme,
yas siireci ve ritiiellestirme gibi. Bu silire¢ ne kadar az ve yetersiz islenmisse travmanin
patolojik sekilde kalicilig1 daha ¢ok olur ve bu siirecin islenmesi bir sonraki nesile birakilir

(Cukier, 2004).

2.2.2. Travmanin Bireysel Boyutta Etkileri
Travmanin nesiller aras1 bir kékeni de ebeveynin kayip gibi farkli nedenlerle yasadigi
travmanin sonucunda ¢ocukla giivenli baglanmadaki yasanan sorunlardir. Boylelikle bakim

veren ebeveyniyle ruhsal bir biitiinliik i¢cinde olan bebek ebeveyninin bu travmasinin igine
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cekilmekte ve bununla iliskili ve genelde ebeveynin ruhsal durumuna benzer veya onun
direkt sonucu olarak patolojik ruhsal érgiitlenmeye neden olmaktadir. Iste bir 6nceki neslin
kendigini buldugu bu ruhsallik nesiller arasi kendini tekerriirde ve bir tekerriir olarak ortaya
koymaktadir. Bu anlamda ebeveynlerle ilk bastaki bu baglanma ve iliski, ruhsalli§imizin
onlardan devraldiklartyla ve onlarla iliskilenme bi¢imi olarak belli cocuk belli bir “bagaj”’la
hayata baglamaktadir.

Onceki neslin travmatik deneyimi eger utang, dehset, acizlik, sucluluk, keder gibi agir
affektler tasiyorsa sonraki nesilden onu saklama egilimi, tam anlatilmamislik veya hikayede
eksik sekillerde aktarilmaktadir. Bu hikayelerin belli fragmanlar1 yine sonraki nesillere
affektleri ve yarattigi etkilerden arindirilarak yumusatilarak anlatilmaya calisilir. Ama bu
hikayelerin biiyiikk kismi tamamen konusulmamaktadir ve sonraki nesiller bunu kendi
fantezileriyle doldurmakta veya hi¢ dokunmamaktadirlar. Ama bir ¢ok arastirmacinin
belirttigi iizere bu yetersizliklere ragmen aile draminin belli yonlerini farkli bigimlerde olsa
da tekrar etmektedirler. Ust nesilden bu sekilde ulasilan travmatik deneyimin ruhsal olarak
islenmemis olmas1 sonraki nesilde iki diizlemde yasiyormus gibi deneyimletmektedir; hem
onceki neslin hikayesinde hem de bugiin i¢inde bulundugu zaman diliminde (Boleber, 2010).
Kalitsal faktorleri bir kenara birakirsak travmanin nesiller arasi aile hikayeleri {lizerinden
aktarilmast her zaman bilingsiz olmasi gerekmemektedir. Bazen tiim ailenin iizerinde
yasanilmis deneyimin hikayesi biling¢li diizeyde tasinmaktadir.

Tirkiye’de yapilan g¢alismalarda da aile faktorlerin bireyin ruhsal rahatsizliklari
iizerindeki etkisi gosterilmistir. Ornegin travma ve dissosiyasyon iizerine calismalari ile
bilinen Erding Oztiirk’iin arastirmlarma gére dissosiyatif bozukluk vakalarmim 87%’de en az
bir tiir travma aile i¢inden kaynaklanmaktadir ve sadece bununla da kalmaz arastirmaya gore
aile bunu kuskalar aras1 sekilde devralarak sonraki kusaga tasimaktadirlar. Oztiirk aym

zamanda bu tiir bozukluklarin etiyolojisini aile faktorii lizerinden vurgu yaparak patojen
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nedenselligi literatiire “patojen aile” kavramiyla katki yapmaktadir. Buradaki en 6nemli nokta
travmaya neden olan ayri ayrilikta ebeveynlerin olmasi degildir, ayn1 zamanda ailenin
kendisidir de. Ozellikle vurgulanan nokta ise travmanm ajaninin kisiler degil, ailede kurulan
patojen iliskidir ve bu iliski kusaklar arasi travmanin bi¢imine donlismektedir. Bu
calismalarda ozellikle 3. ve 4. Nesil agisindan travmanin etkilerinin sessizlesip ama etkilerini
stirdiirdigli bir ¢ok durumlar agiklayan dnemli bulgu, bir ¢ok ailede psikopatolojik durum
subklinik seyirde devam ediyor olusudur (Oztiirk, 2017). Bu da bu konudaki arastirmalarin
zorlugunu ve bu durumdaki ruhsal rahatsizliklarda tedavi i¢in bagvurunun gorece az olusunu
aciklryor gibi durmaktadir.

Bununla birlikte psikopatolojinin etiyolojisindeki aile dinamikleri genel olarak dort
baslikta (Solomin, 2007) toplanabilir:

I. Genel Aile Memnuniyetsizligi: Patojen aile durumu burada bilingli ve biligsiz aile
durumu ile olan beklentinin radikal uyumsuzluguyla ilgili goriinmektedir. Bu patojen durumu
tetikleyen temel durum frustrasyondur. Bu frustrasyona bagli ruhsal durumda farkli savunma

mekanizmalar1 gelismektedir.

I. Ailesel Endise: Ailede ebeveynlerinden birinde veya her ikisinde tam lokalize
olmamig ve tam kavranamamig kaygmin varligi. Bu kaygmin karakteristik 6zelligi, aileye
dair korkularin, siiphelerin ve tedirginliklerin olmasidir. Bu siiphe ve tedirginlikler genelde
aile tyelerin saglik durumlari, evdeki yokluklari, aile i¢indeki ¢atigmalara dairdir. Ailesel
endisenin kaynagi genelde aile i¢indeki onemli figilirle kurulan iligkideki gilivensizligi
sebebiyle o kisiye veya o kisi ile iliskide kendine yonelik olumsuz tasarim ve tesmillerle
iligkilidir. Bu durumda baskin olan bir diger affekt caresizliktir; ailenin dinamiginde isleyise

miidahele etme konusundaki ¢aresizlik.
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I1l. Ailenin orseleyici ruhsal ve fiziksel ortami. Ailede ruhsal gerginlik durumunun
varlig1 baglica psikotravmatik etkilerin basinda gelmektedir. Bu noktada 1. P. Pavlov’un

yaptig1 ¢alismalar dikkate degerdir. Bu baglamda ailenin etkileri ii¢ baslikta toplanabilir:

1. Insanm kaldiramayacag1 veya isleyebileceginden fazla ve siirekli maruz kaldig

psikolojik baski altinda olmas.

2. Ailesel bakim baglaminda alinmasi gereken temel ihtiyaglarin ve ifade edilmesi
gereken duygularin engellenmesi veya engellerin yaratilmasi. Bu en basta bireyin aile
icindeki konumuyla ve kim olduguyla iliskili duygularin bastirilmasidir. Digeri aile iiyeleri
arasinda catisma potensiyalinin yliksekligi frustrasyonu artirir hem de bu durum ¢atismanin
ortaya ¢ikmasini engellemek, ortaya ciktiktan sonra onunla bas etmek ve bu duruma hazir
olmak baglaminda ruhsal ekonomiyi zorlamaktadir. Sonuncusu olarak ise belki de bu
durumlarin dogal sonucu olarak ailenin kapsayici islevinin yoklugu ve buna bagli yoksunluk

durumudur.

3. Aile hem de ruhsal catismalarin kaynagi olabilir; kisiden c¢elisen taleplerde
bulunarak veya sdylemlerdeki tutarsizligi nedeniyle bireyin ruhsalliginda ego fonksiyonlari
diizleminde tutarsiz ve catismali isleyislere veya organizayonuna neden olabilmektedir.
Bazen de bireyin yasma uygun ve potansiyelini asan talep ve misyonlar ylikleyerek ruhsal
bilinyenin kaldirabileceginden fazla sorumluluk yiiklenmektedirler. Boyle durumlarda ailenin

kendisi psikopatojen faktor olarak iglev gérmektedir.

IV. Su¢luluk Durumu: Aile bireylerine kars1 duyulan intensif sucluluk duygusu aile
dinamigi i¢indeki iliskilerin gelisiminde patolojik faktor olarak islev gorebilmektedir. Boyle
durumlarda bireyin kendisini agik veya gizli, bilingli ve bilingsiz suglulugu ailede olumsuz

gelisen herseyin sorumlusu olarak konumlandirmakta ve ailenin diger iiyelerinin gergekte de
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hi¢ olmadig1r halde onu sugladigini varsayabilmekte ve giindiiz diigleri bu semptomatik

cerceve tarafindan ruhsal 6rgiitlenmesine etki etmektedir.

Boylece goriildigii gibi ailede ebeveynlerin ciddi travmatik Oykiisii oldugu
durumlarda ¢ocuklarda da ileride ebeveyn fonksiyonlarinda kirilganlik, stresér durumlara
kars1 diisiikk bagisiklik, kaygi ve depresyon, fobi ve panik durumlari, diinyanin giivensiz
oldugunu diisiinme, aile islevselligi algilamalarinda bozulma, kronik mutsuzluk, duygularinm
ifade etmede zorlanma, tehlikeye karst devamli korku hissi, ayrilma anksiyetesi gibi
semptomlar tasidiklar1 gézlenmistir (Barocas, 1973). Buradan ¢ikigla ailesel kaynakli

pataojen faktorleri yukaridaki dort baglikta da toplayabilmekteyiz (Solomin, 2007).

Bununla beraber aile kaynakli patolojilere farkli perspektif farkli tasniflendirme

(Eydemiller, 2015) sunmak da miimkiindiir:

1. Bireyi Travmaya Karsit Duyarlilastiran Faktor Olarak Aile: Bir ve ayni patojen
durum kisinin kalitsal ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak ona verilen tepki ve travmatik
duruma kars1 duyarlilif1 degismektedir. Yine de aileye bagli kimi faktorler bu duyarliligi ve
travmaya kars1 potensiyeli belirleyebilmekte veya dnemli etki paymna sahip olmaktadir. Bu
baglamda ¢ocugu yetistirme sekilleri bazen basli basina travmatik durum yaratsa da bazen de
travmatik olaylara kars1 koyma esigini diisiirerek onu bu durumlara kars1 duyarl kilmaktadir.
Bu da ileride alkolizm gibi kimi bagimli davranis kaliplarina itebilmektedir. Ayrica diizenli
ve siddetli aile i¢1 gerginlikler bireyin kars1 koyma potansiyelini altiist ederek onu tamamen
savunmasiz kilabilmektedir. Bu da kisiden kisiye degisen durumlardaki travmatize olma
durumunun farkliligini agiklayan faktorlerden biri olmaktadir. Ciinkii kars1 koyma, isleme ve
savunma gelistirme mekanizmalar1 giigsiiz olunca dis gerceklikten gelen etkilerin travmatize
edici etkisi daha sarsict olabilmektedir. Bunun yaninda aile patojen durumu algilama ve onu

degerlendirme {izerinde Onemli etki sahibidir. Bu temelde aile {iyelerinin, &zellikle
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ebeveynlerinin bireyin diinyay1 ve hatta kendini gérme ve deger bigmesi iizerinde etkisidir.
Bir ¢ocugun diger ¢ocuklarla kiyaslamada herhangi bir diizlemde gelisimde geri kaliyor
olmas1 ¢cocuk ruhsallig1 i¢in basli basina orseleyici etki yarattigi her zaman sdylenemez. Ama
bu, gelisimsel geri kalmislik veya engellilik durumunun olmasi ebeveynin ¢ocuga yonelik
tasarimlari, arzulari, tasavvuru ve bunlarla iligkili olarak cocuga yiikledigi misyon i¢in bir
yetersizlik, eksiklik deneyimletiyorsa anne-babanin bu friistrasyon durumuna tepkisi ¢ocuk
ruhsalliginda Orseleyici olabilmektedir ve {ist neslin bu bakisi, bu perspektifi yasam boyunca

kendini degerlendirme ve diinya iizerinde anlamlandirmada kalic1 olabilmektedir.

2. Travmatik Etkiyi Pekistiren Faktor Olarak Aile: Orseleyici durumlara aile
tarafindan tepkiler farkli olabilmektedir. Bu bazen onu ortadan kaldirmaya, iizerinde
caligmaya yonelik sekilde olabilmektedir. Bazen de tam tersi sekilde onu pekistiren tepkiler
orataya ¢ikmaktadir. Béyle durumlar travmay1 uyarir, agirlagtirir ve onun iizerine ¢aligmayi
zorlagtirmaktadir. Bu durumda travma kroniklesmekte ve bunun sonucunda ruhsallik diger
orseleyici durumlara kars1 daha da savunmasiz olmaktadir. Ciinkii her gelen yeni Orseleyici

etki bir 6nceki tamamlanmamis ve kroniklesmis durum {izerine binmektedir.

3. Travmaya Karst Gelistirilen Mekanizmalarda Ailenin Rolii: Travmatik durumla
karsilagsmak bireyi boyle etkiye kars1 bir tepki olarak bir konum, bir mekanizma gelistirmeye
itmektedir. Bu durumda insan ruhsalligi orgiitlenme ve yapisina gore farkli mekanizmalar
arasindan birini veya bir kacini; yansitma, yadsima, regresyon gibi secerek onunla basa
cikmaktadir. Bu baglamda g¢ocugu kapsayan veya yetiskini kapsamis (belki de hala
kapsamakta olan) ilk c¢evresi olan aile, gelistirilen savunma mekanizmalar1 {izerinde
kiiciimsenmeyecek role sahip olmaktadir. Ozellikle gocuk yetistirme sekilleri ve aileyle
devam eden iligkilerin niteligi Olgiisiinde gelistirilecek mekanizmalar ©Onemli etki

yapmaktadir.
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Yukarida goriildiigii lizere olumlu veya olumsuz yoniiyle (Orseleyici faktor olarak)
aile hele cocukluk donemi ise bireyin hayatinda yadsinamaz rol oynamaktadir. Boylelikle
diyebiliriz ki aile travmayla iliskilenmede ve insan ruhsalliginin patojen etkilerin kaynagi ve

dinamiginde temeldir.

Cocugun ailesi ve ¢evresinden aldig1 bilgi sézel ve sozel olmayan sekilde ayrilabilir.
Tarihsel bilgiler, aile tarihi, diinyaya ve topluma dair mitolojiler ve hikayeler, gelenekler,
catigmalar, degerler, idealler, yargilar, diger gruplarla temel iliskilenme kaliplar1 s6zel sekilde
aktarilmaktadir genelde. Ozellikle anlatilan hikayeler ve mitolojiler onemlidir, zira onlar
anlam tastyicisi, diinyayr gorme ve anlamlandirma araglar1 ve diinyadaki varolusumuza dair

temel ¢ekirdekleri tasimaktadir (Anning, 1997).

Hikaye ve mitolojileri ii¢ baslikta toparlayabiliriz: toplumsal-kiiltiirel, ailesel ve
bireysel. Sozlii aktarim genelde s6zlii olmayanla iligkilidir; onu tamamlamakta veya
ortmektedir. S6zIi olmayan aktarim genelde aktarilan hikaye ve mitolojilerde veya travmatik
Oykiilere bagli anlatimlarda eslik eden veya etmeyen affektler, susmalar, es gegcmeler veya
anlama ters duygu durumlarin bulunusudur. Dolayisiyla nesiller arasi aktarilan mesajin
kendisi kendi basina yetmemektedir; onun nasil iletildigi veya tam tersine nasil iletimedigi de
onemlidir. Yani iletimin niteligi burada diger 6nemli faktor olarak karsimizda durmaktadir.
Tam da bu niteligin alaninda aile sirlar1 konumlanmaktadir. Bu muammanin, gizemin,
yasagin alanindaki aile sirlar1 kimi arastirmacilar tarafindan siyah sise metaforu seklinde
anlatilmaktadir; i¢indekine bakilmadan nesilden nesile aktarilan sir (Mayn & Tarabrina,

2013)

Freud, ruhsalligi bir aygit olarak tanimlarken onun isleyisindeki 6zdeslesmeleri ve
nesneyi introjekte edilisini libidinal ekonomi iizerinden de agiklamaktadir; ilk nesne iligkileri

baglaminda nesneye yapilan libidinal yatirnmlar onun belli 6zelliklerini veya onun iliskili
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belli ozellikleri de ruhsalligina katmis olmak demektir (Freud, 1997). Bu da ailenin
hikayelerini, degerlerini, ritiiellerini kendine 0zgli bigimde igsellestirmesi anlamina
gelmektedir. Aileye ait aktarilan bu dgeler ¢ocugun ruhsalliginda temel islev gorecek belli
senaryo etrafinda sekillenecek olan fantazminda 6nemli rol oynayacaktir. Bu da hayatinin
belli basli kaliplarii belirleyecektir (Laplanche, Pontalis, 2005). Eger travmatize olmus
ebeveyn travma Oykiislinii, ona bagh affektleri, anilarini islemek ve kendiliginin bir pargasi
olarak entegre etmek yerine onu bastirir, yadsir ve somatizasyon gibi farkli mekanizmalarla
es gegmeye calisirsa buna bagl utang, sucluluk gibi affektler ve bozuk kendilik tasarimlari,
kisiligin boliinmesi veya entegre olmamishgiyla sonuglanabilir. Cocuk ebeveynin kisiliginin
entegre edilmemis, islenmemis, drselenmis kisimlariyla yetersiz ve savunmasiz ruhsalligiyla
yiizlesmek durumda kalmaktadir (Op den Velde, 1998). Ozellikle bu durum bebeklik
doneminden itibaren varsa veya bebeklik donemine denk gelmisse bu bebegin kendilik
duygusu i¢in yikicit veya Orseleyici etki yapacaktir(Mohler, 2001). Boylamsal galismalar
gostermektedir ki ¢ocuklariyla kotii davranan ebeveynlerin arasinda kendileri ¢ocuklugunda
benzer muameleye maruz kalanlar da anlamli derece yiiksektir (Bernazzani, 2011). Bu
demektir siddete maruz kalan c¢ocuklar benzer kaliplart kendi ¢ocuklarina karsi
gostermektedirler. Bunun yaninda erken ¢ocukluk donemlerinde tacize maruz kalmis
annelerde cocugun davranislarina karsi tepkilerde hiperaktiflik goriilebilmektedir; bebegin
disavurumlarina uygun olmayan affektif tepkiler ve empati duyumunda uyumsuzluklar
(Blumberg, 2001). Bu demektir ki acik fiziksel taciz durumu olmasa bile erken gocukluk
doneminde travmatik Oykiisii olan ebeveynlerin ¢cocuklarin duygusal gelisimlerinde ciddi risk
durumu bulunmaktadir. Kimi arastirmalar bu kadin grubunun bebeklerinde giivensiz

baglanma paternleri bulgulamistir (Bernazzani, 2011).

Hatta travmanin anis1 onu tagiyan son neslin hafizasinda canliligini kaybettiginde bile

sonraki nesile Ozdeslesimlerle etksisini birakacak sekilde devam etmektedir. Bu konuda
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Tisserson’un ¢aligmalari (Tisseron, 2007) gostermektedir ki travmatize olmus bireylerde tipik

olan travmayla ilgili susma durumu bir sonraki nesile ketumluk olarak yansimaktadir.

Denebilir ki 6zdeslesme yoluyla igsellestirilmis aktarim nesnesinin yansimalar1 daha
cok patolojik duygudurumlarinda ve davramigsal disavurumlarda goriilecektir. Kimi
arastirmacilar bakim verenin affektif korliigii; ki bu travmaya maruz kalanlar (Krystal, 1978a;
Krystal 1988b) ve onlarin ¢ocuklari i¢in tipiktir (Op den Velde, 1998; Mohler, 2001) bakim
verdiginde ruhsal Benlik’le bedensel Benlik’in entegresyon sorununa yol agabildigini
gostermektedir. Bu fenomen psikosomatik anne kavramiyla paralellik gostermektedir
(Hirsch, 2017). M. Sperling bu kavrami (Sperling, 1949) ortaya koyarken psikosomatik
hastalariyla ¢alisirken onlarin annelerine dair fark ettigi ortak o6zelliklerden bahseder; sinir
algisinda sorun, intriizif ve aleksitimik — ¢ocugun bedensel isleyislerine asir1 duyarli ama
ruhsal canliigina kor anne. Bu perspektiften bakilirsa nesiller arasi aktarim nesnesinin
yansimasi ii¢lincii nesilde psikosomatik diizeyde, psikosomatik goriingilide ortaya ¢ikabilecegi

thtimalini disarida tutamayiz.

Bireylerde oldugu gibi toplumsal olarak da toplumsal bilingten uzaklastirilan,
bastirilan bilgiler toplumsal olanin biling disina itildigi i¢in onun geri doniisii bir o kadar
orselyici ve beklenmedik olacaktir. Zaten bu kolektif biling diginin parcasi oldugu i¢in bu tiir
yadsima veya bastirma mekanizmalar1 sebebiyle bilingten kaybolan 6nceki nesillere ait bu
bilgiler hi¢ beklenmedik zaman ve bicimde kendisini ortaya koyacaktir. Bazen bir iist nesilin
yasadig1 bir olay bir sonraki nesilin benzer sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Buna bilingsiz aile

tekrarlar1 ve yil doniimii sendromlari denmektedir (Schutzenberger, 2001).

Emosyonel diizeyde aktarilmis travma, bi¢imsel benzerlik sekilde kendisi ortaya
koyar; kalici depresyon, agresyon patlamalari. Ama anlamsal ve diisiince boyutuyla travma

kendisini oldugu gdstermez, maskeler. Travmanin anlamsal olarak yorumlanmasinin
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imkansizligit meydana gelen olayin bastirilmasiyla iliskilidir (Ushakin, 2009). Freud’u
yeniden yorumlayan Jacques Lacan kendi terminolojisinde ger¢ek kavramina denk gelen bu
travmatik olay sekansini simgesel dedigi diizlemde kaydedilmekteki, dile dokiilerek

anlamlandirilmasindaki basarisizligi olarak tanimlamaktadir (Lacan, 1998).

Nesiller aras1 aktarim biitiinsel ve aile soyagacina bagl kalarak 6znel bir model olarak
diistintilmelidir. Buradaki aktarilanin 6znelligi niteligi ve bi¢imi olarak kendine hasligini
isaret etmektedir; akrabalar arasinda hatta ikizler arasinda bile olusacak farklilik (Sparipov,
Gafurova, Galamova, 2005). Travmanin bireysel ve kolektif arasindaki iligki
psikanalitik¢ilerin ~ c¢alismalarinda  Ozellikle  savunma  mekanizmalar  iizerinden
aciklanmaktadir; hayati tehlikenin oldugu kritik ve ekstrem durumlarda mekanizmalar
kemiklesmekte ve uygunsuz durumlarda da kendini projekte edecek sabit formlar
edinmektedir (Balint, 2002). Holocaust’tan kurtulmus, Nazi kamplarinda kalmiglarin ¢ogu
inkar, regresyon ve yarilma gibi savunma mekanizmalariyla hayatta kalabilmis ama bu dehset
ortamlarindan kurtulmus olmalarina kars1 bu mekanizmalar1 birakamamislardir. Bu durumun
toplumsal boyutuyla benzer sekilde kullanilan mekanizmas: yarilma — splitting’dir

(Aareylayd-Tart, 2004).

2.2.3. Travmanin Nesiller Aras1 Aktarimin Kavramsal Cercevesi.

Nesiller aras1 aktarimi {izerine ¢alisan uzmanlara gore sorun genelde ebeveynlerin
cocuklukta yasadiklar1 travmatik deneyimi emosyonel olarak isleyemedikleri i¢in biling
disina itilmeleri sebebiyledir. Kendi ¢ocuklari dogdugunda ise bu kendi travmalarinin ¢gocuga
miras olarak yiikledikleri i¢in ¢ocuk bu ruhsal agirhigi tasiyamamakta ve ¢ogunlukla bunu
bedensel semptomlar seklinde ortaya koymaktadir. Selma Fraiberg ebeveynlerin bu biling
dis1 travmalarimi ¢ocuk odasi hortlaklari-ruhlart olarak adlandirmaktadir (Fraiberg, 1980).

Cocuk dogdugunda o bir tiir ailenin soyagacinda bir konum edinmektedir. Bu yer,

konum spesifik olarak onun olabilecegi gibi aileden baska birinin; 6lmiis dedenin, amcanin,
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teyzenin, kardesin gibi bir ¢ok aile fertinin yerine ge¢mis olabilmektedir. Bu durumda bu
cocuga dogumuyla birlikte ikame rolii bigilmektedir; o konum sahibinin rollerini, onunla
ilgili beklentilerini, onun ilgili misyonlarini, gelecek projeksiyonlarini veya yetersizliklerinin
de {istlenicisi getirecektir. Lebovici bu durumu aile mandati olarak kavramsalagtirmaktadir
(Lebovici, Soule, 2007).

Boszormenyi-Nagy ve Stierlin aile sistemleri yoneliminde aile delegasyonu
kavramindan (Boszormenyi-Nagy, 1980, Stierlin, 1979) bahsedilmektedir. Bu, ebeveynlerin
kendi hatalarinn diizeltilmesi, acilarinin dindirilmesi i¢in ¢ocuklarina bigtikleri biling dis1
gorevlendirmeleri ve rollerdir. Soy sendromu c¢alismalarindan ¢ikisla ortaya konan anahtar
kavram parentifikasyon’dur. Bu liyakat ve borglarin ters anlagilmasidir. Bununla iliskili diger
onemli nokta, yasam boyunca alinan bakima karsi aileye sadakat borcu duygusudur. Bu
sadakat ve borg¢la iliskin olarak alinan konum hem sadakat hem de borcu 6deme olarak bir
onceki nesilden aktarilan1 bir sonraki nesile aktarmadir. Bu, bazen ters sekilde aradaki nesil
farkin1 gérmezden gelerek ¢ok erken yasta ebeveynlere ebeveynlik yapmak olarak ebeveyn
rollinii Gistlenmek seklinde de goriilmektedir (Schutzenberger, 2001). A. Schutzenberger gére
nesiller aras1 aktarim nesnel bir sey anlayis degil. Her aile, sadakat ve aile gegmisine baglilik
borcunu kendi 6zgili sekilde anlamlandirmaktadir. Bu borca karsilik bedel, aileden aldigini
ailene miras birakmak olmaktadir (Schutzenberger, 2005).

Miras olarak birakilan bu misyonlar her zaman i¢in pataolojik sonuglar yaratiyor
denemez. Nitekim insan olmanin, varolusun anlami bu icine dogdugumuz degerler ve
beklentilerden referansla sekillenmekte ve kendine diinyada bir koordinat belirlemeye hizmet
etmektedir. Aragtirmacilarin vurguladigi nokta bu siireclerin patolojiklestigi durumlardir ve
nesiller arasi1 aktarimin bu bi¢iminin bireyin hayatinda oynadigi role vurgu yapmaktir. Bu
baglamda psisik agidan sorun, nesiller arasi aktarilana duyulan sadakat ve bor¢ duygusu bir

sonraki nesile islenmeden veya verilen misyonun gerceklestirilmedigi durumda bir sonraki
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nesile daha agir ve bas edilemez ylik seklinde taginmasidir. Bu da isleyiste ve ruhsal
orgiitlenmede patolojik sonuglar dogurabilmektedir.

Granjon E. ve Mijolla A nesiller arasi aktarimin iki farkli sekline wvurgu
yapmaktadirlar. Ilkinde iyi semboliklestirilmis ve anlamlandirilmis deneyim olarak gelecek
nesil olarak igsellestirilmeye hazir ve gelecek nesilin ruhsallig1 i¢in saglam zemin olusturan
aktarimdan bahsedilmekte. Digeri ise sozel ve sozel olmayan hikayelerin aktarimindaki
uyumsuzluk veya eksikligin yarattigt durumlarin, 6zellikle aile sirlarin ¢ocuklar lizerindeki
yikici etkilerine vurgu yapilmaktadir (Granjon, 1989; Mijolla, 2004).

Fransiz psikanalist Serge Tisseron aile sirlarinin ¢ocuk ruhsalligi lizerine etkilerine genis
bir sekilde yer vermektedir (Tisseron, 2007). Yazar tim aile sirlart ¢ocugun ruhsalligin
tizerinde yikici etkilerini ve bunun ileriki yasamindan dolayli izlerine vurgu yapmaktadir. Bu
sirlar ise sadece ebeveynlerin ¢ocuklarna etki etmekle kalmiyor, bir sonraki nesile de
patolojik etkisini hissettirmektedir. Tisseron nesiller arast aktarimin simgesellestirilmesinin
ti¢ tiirinden bahseder; affektif, imgesel-figiiratif ve sozel. Hatta ebeveynler sirlarinin
bilinmeyecegin emin olsa da ¢ocuklar bir sekilde onlarin varligindan haberder olacaktir.
Nitekim iletisimin tek boyutu sézel degildir. Cocuk bu konuda bilgiye sadece sozlerle degil,
konusmadaki tonlamalar, jestler, kullanilan ses ve s6z arasindaki yarilma, anlamin tasidigi
uygunsuz affektler ve hatta cocugun bulundugu ortamdaki nesneler olabilmektedir. Bu
durumu hisseden cocuklar ebeveynlerindeki bu benlik durumunda bdliinmeyi fark edince
onlarin bu saklama arzusuna sadik kalarak yakaladiklart ip wuglarimin bastirmaya
caligmaktadir. Bu nokta Tisserson aile sirlarina dinamigi olarak travmatik Oykiiniin {i¢
modelitesinden birinin eksik oldugu durumlarda da ¢ocuklarda yaranacak orseleyici durumlar
ortaya ¢ikacagini sOylemektedir. Yazar hem de aile sirlarinin nesiller arasi etkisinin ebeveyn
suskunlugu tizerinden de isledigini vurgulamaktadir. Bir yandan bu sirla ilgili paylagsma

arzusu olsa da sonradan ¢evredekileri yaralayici sebebiyle susulmaktadir. ilk basta susmalar
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sadece sirra dair olsa da giderek bu suskunlugun etki ve bilissel haritadaki ¢evre konulara da
genisleyerek suskunluk, belirsiz ve bulanik konusmalara kadar genislemektedir. Bu da
cocuklarla iletisimde bozukluga ve dolayli sonucu olarak ¢ocugun ruhsalligin yaralanmalara
neden olmaktadir. Boylelikle ilk nesilin sirr1 sozel temsillerin olmadigi affektlerle ¢evrili
olacak sekilde aktarilmaktadir. Bu durumda da ebeveynin sustugu ona dair hikayedeki
bosluklar sorular dogurmaktadir. Iste bu durum bir sonraki nesillerde kendi ruhsalliklarinda
anlamlandiramadiklar1 yabanci pargalar olarak hissedilebilmekte ve bir ¢ok patolojiye sebep
olabilmektedir.

Ancharoff M.R. travmanin aktarilmasi ile asagidaki aktarim modelleri (Ancharoff,

1998)6nermektedir:

1. Travma konusunda suskunluk hakkinda konusmak kadar orseleyicidir. Gelecekteki
sikintilarin uyanmasini 6nlemek icin, aile iiyeleri rahatsizlik ve sonrasinda ebeveynin
semptomatolojisini tetikleyebilecegine inandiklarindan konugsmaktan kaginmaya
calisirlar.

2. Asir agiklik - ebeveynler, travma ile ilgili, travma ile ilgili 6zel bilgileri, kendilerinin
de inandig tehlikenin hiikiim slirdiigii bir diinya algisini ¢ocuklarin1 bu acimasiz
hayata “hazirlamak” i¢in agiklarlar.

3. Identifikasyon - travmatize edilmis bir ebeveynle yasayan ¢ocuklar siirekli olarak
ongoriilemeyen ve korkutucu olabilecek travma sonrasi reaksiyonlara maruz kalarak
yasarlar. Bu ¢ocuklar ebeveynin rahatsizligindan sorumlu hissetme ve ebeveynlerinin

o kadar iizgiin ve kizgin olmayacagini diistinme egilimindedirler.

Bion U. R. (Bion, 2009) annenin g¢ocugun yapilandirilmamis, tasarimlandirilmamus,
temsillerden yoksun diirtiilerini veya ¢ig, yikici duygulanimlarint alip onlar1 psisik olarak

isleyerek, yapilandirarak ¢cocugun diisiinsel isleyisini inga etmesi islevinden bahsetmektedir.
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Yazar bu psisik islevleri ve isleyisleri kavramsallagtirmak i¢in alfa ve beta elementleri ve
kapsama (containing) konseptlerini ortaya koymaktadir. Annenin ruhsalligi alfa islevleri
sayesinde cocuktan ona yansitilanlarin doniistiiriilmesi, tasarimlagtirilmasini saglayan bir
konteyner, bir kapsayan cergevedir. Bununla anne ¢ocugun ruhsalligina kendi psisik
diinyasindan onun diisiinsel isleyisini yapilandiracak (veya isleyiste sorun olursa veya
annenin ruhsalliginda patolojik siire¢ varsa vereceginin niteligi, ona biirlinecektir) anlam
diinyasin1 6diing verecektir. Kademeli olarak ¢ocuk bu islevle 6zdesleserek ruhsal aparati
bigcimlenecek ve bundan sonraki siiregte giderek artik kendi basina kendi psisik diinyasinin
yansimalarini yorumlayabilecek ve anlamlandirabilecektir.

Serge Lebovici ve Michel Soule (Lebovici &Soule, 2007) ¢ocukla ebeveynin etkilesmini
ti¢ kategoride sistematiklestirirler:

1. lletimin biiyiik oranda gergeklestirdigi davranissal etkilesim.

2. Duygusal etkilesim. Bu, etkilesimin baslica ve onemli eksenini olusturur. Ozellikle

bebek ve ¢cocuk bakiminin ilk yillarinda.

3. Iletimin biling dis1  gerceklestigi fantazmatik etkilesim. Bunun temelinde
ebeveynlerden birinin ¢ocuklarindan birine kendi travmatik veya g¢ocuklugundan
catigmal1 iliskilerin anilarini projekte etmesi yatmaktadir.

Donald Winnicott (Winnicott, 2002) c¢ocugun annenin onunla ilgili beklentileri,
tasavvurlariyla 6zdeslesim nedeniyle olusan sahte benligi tanimlar. Bu, annenin ¢ocugun
oznelligine dair korliigiine, duyarsizligina ve ilgisizligine karsin kendi beklentilerini ona
dayatmak anlamina gelmektedir. Bir ayna olarak anne ¢ocugun kendisi hakkinda temellerini
olusturacak tasavvurlarinin kaynagini olusturmaktadir ve bu, annenin beklentilerindeki
karakterle 6zdeslesmektir.

Psikanalist Andre Green (Green, 2005) literatiire ‘Olii Anne kavrami’m getirmistir.

Bu, annenin bebege bakim siirecinde patolojik bir durumun sonucu olarak veya yasadigi bir
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olay sebebiyle depresif pozisyonda olusu veya depresyonla ugrasmasi demektir. Bu, annenin
yas ve kayip siirecine denk gelir sekilde kendisini ortaya koyabilir; kayip nedeniyle yaganan
yas, Ornegin, bir ¢cocugun kaybi ve hemen arkasindan yas siireci atlatilmadan yeni ¢ocuga
sahip olmak. Bu kavramsallastirmada anne gercek anlamda 6lii degildir, hatta analizanlarda
acik depresyon belirtileri goriillemeyebilir. Anne burada ruhsal olarak 6lidiir; ¢ocuga temel
ihtiyaglarim1 verirken ruhsalligi yasla mesgul olmaktadir ve ¢cocugu goérmemektedir. Cocuk
annesinin bu depresif halinden c¢ikarmak ig¢in tepkiler gostermeye c¢alisip karsiligini
almayinca ilk nesnenin ruhsal olarak oliliigiinii icsellestirerek onunla 6zdeslemektedir.
Green,Oli Anne Sendromunun goriildiigii bir ¢ok vakada psikoz durumlarin ortaya
cikabilecegini de eklemektedir.

Bunun yaninda Salvador Dali (Schutzenberger, 2001) 6rneginde oldugu gibi bu yas
durumlarinda ikame c¢ocuk olma hikayeleri goriilmektedir. Kendisi bu siireci soyle
aciklamaktadir: ben yasamdan once 6liimii yagadim. Abim ben dogmadan ii¢ ay 6nce dlmiistii
ve annem bu kayipla ruhunun derinliklerine kadar sarsilmisti. Daha annemin rahminde
ailemin acisini hissetmekteydim. Bana dayatilmis olan duygular1 derinden yasamaktaydim.
Bu, babamla ayn1 adi; Salvador’u tasiyan 6len kardesimin hayaletiydi. Ben bana ait olmayan
sevgi boslugunu doldurmakla yagamay1 6grendim.

Ayni zamanda bu yas durumlarina neden olan aile Oykiislindeki trajik oOykiiler;
ebeveynlerden birinin kaza sonucu 6liimii, birinin 6liimle sonuglanacak klinik yatiglarda
tekrarlanan Oykiiler goriilmektedir. Tam da o ebeveynin yasadigi olaymn benzeri veya ayn
trajik Oykii ¢ocuklarin birinin basina gelmektedir. Bu olay tam da oOnceki olayin yil
dontimiinde gerceklesebilmektedir; benzer sekilde kaza yapmakta veya kanser gibi agir
hastalik ortaya c¢ikabilmektedir. Bu bazen ayni aile oriintiisiinde gerceklesmektedir; babasini
belli yasinda kaybeden c¢ocuk kendisi baba oldugunda oglu ayni yasa geldiginde benzer

durumla karsilasabilmektedir (Schutzenberger, 2001:23).
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Rowland-Klein D. ve Dunlop R. ebeveynlerin Holocaust’la (Rowland-Klein &
Dunlop, 1998:358-369) iliskin duygu ve kaygilarini c¢ocuklarina projeksiyondan ve
cocuklarin bunu introjekte etmesinden bahsetmektedir; sanki bu ¢ocuklar toplama kampinin
deneyimlerini yasamis gibi semptomoloji gelistirmislerdi. Bu mekanizmanin sonucunda
cocuk ebeveyninin ge¢misini igine almakta ama bu yast anlamlandiramadigi igin
ruhsalliginda ve ruhsalligina entegre olmamis sekilde yasamaktadir.

Srour RW. ve Srour A. (Srour & Srour, 2005:289-309) ise TSSB’den muzdarip olan
ebeveynlerin ¢ocuklartyla yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin  yansitmali  6zdeslesme
mekanizmasindan bashetmektedir; TSSB’li babalar ¢ocuklarina olumsuz affektler ve onlarla
iligkin tasarimlar projekte etmektedirler; takip edilme, agresyon, utan¢ ve sugluluk gibi.
Cocuk ebeveynin bu duygulanimlariyla 6zdeslesmekte ve sanki kendisininmis gibi
deneyimlemektedir. Bu biling dis1 siire¢ gocugun gercek kendiligini gelistirmek oniinde engel
oldugu gibi bahsi gecen idetifikasyon ebeveynlerindekine benzer patolojilerin ortaya ¢ikmasi
olasiligimi1 yaratmaktadir (Ancharoff, 1998:257-276; Op den Velde, 1998:147-162).
Rosenheck R. ve Fontana A. (Rosenheck & Fontana, 1998:225-242) ise bu 6zdeslesme
diizeyinin baba-gocuk iliskisine bagli oldugunu vurgulamaktadirlar; babasiyla yakin iligki
icinde olan ¢ocukta benzer semptomotolji olma ihtimali yiiksektir. Barocas H. ve Barocas C.
(Barocas & Barocas, 1973:820-826) ise ilk nesilde travmaya bagli bastirilmis 6fke ve
agresyon ikinci nesilde direkt yankilandigini diisiinmektedirler. Onlar bu fenomeni, 6fkelerini
ve agresyonu ifade ve kontrol edemeyeceklerinden korktuklari igin agiga ¢ikarmayan
ebeveynlerin dolayli olarak bununla iliskin ¢ocuklarina sinyeller gonderdikleri seklinde
aciklamaktadirlar. Bu c¢ocuklar bir yandan ebeveynleriyle olan iligkisini korumak
istemektedir ve bir yandan kendilerini gerceklestirmek istedikleri i¢in ailedeki bu travmatik

oykiilerle aralarina mesafe koymaya calismaktadirlar (Kahane-Nissenbaum, 2011).
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Faimberg H. nesiller aras1 ¢atismadan bashetmektedir; ¢ocuk i¢sel nesneleri olan anne
ve babasiyla oOzdesleserek onlarin kigisel tarihleri tarafindan asimle olusundan
bahsetmektedir. Bu oOzdeslesme Ozne tarafindan nesnelerin  temel sirlarimi  da
icsellestirilmesini i¢ermektedir. Boylelikle ¢ocuk bununla kismen de olsa kendisine ait
olmayan ge¢mis hikayeleri de i¢ine almaktadir (Faimberg, 1993).

Mijolla A. (Mijolla, 2003) her insanin ¢ogu zaman duydugu ama her zaman yanlis
anlamlar tarafindan belirlenmis kendi hayatinin anlam diinyasina dair &geleri ilgili
prehistoryasindaki Olmiis ve yasayanlardan Odiing aldigini sdylemektedir. Yazar ayni
zamanda ekler ki ¢ocugun etrafinda her zaman onun i¢in muglak, tam anlasilmamis bir
bilginin tasiyicist olan en azi bir kisi vardir. Bu kisi ve ilettigi bilgiyle 6zdeslesmis ¢ocuk,
bunlari anlamlandirabilmedigi davraniglarda, semptomlarda, riiyalarda ve hatta sanatsal
disavurumlarda goriilebilir.

Baz1 arastirmacilar (Fonagy, 1997) bireyingocuklugunda ve yetigkinliginde bu travmatik
cevrede basa ¢ikma siireci olarak derinlikli-reflektif diisiinme islevinden (reflective function)
bahsetmektedirler. P. Fonagy bunu nesiller arasi siireklilik ve bagda baslica mekanizma
olarak gormektedir. Reflektif diisiinme baskalarin davranis bi¢cimlerini ve duygusal hallerini
anlamlandirmayr  icermektedir. Bu, baskalarim1 ve kendini goriinenin  disinda
degerlendirmenin disina ¢ikarak, duygulari, s6ze dokiilmemis beklentileri, inang¢lar1 diisiinme
ve anlama kapasitesidir. Cocukta gelismis olan bu mekanizma hem c¢ocukken hem
yetiskinliginde otekileriyle iligskisinde Onemli islevi istelenmektedir. Saglikli ve saglam
sekilde gelismis reflektif diisiinme bireye dis ve i¢ gerceklik arasindaki farkliligi ayirmaya
imkan tanidig1 gibi zihinsellestirme ve ben ve Otekiler arasindaki ayrimi yapma potansiyeli ve
kullanilabilmesi ile de iligkilidir. Ama yine de maruz kalinan travma onu isleyebilme

potansiyelini asinca bu mekanizma da tiikkenmektedir.
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Bu sekilde bir ailenin birkag nesil hikayesi lizerine diisliniildiigiinde asagidaki sema

belirmektedir.

1. iletim nesnesinin zihinsel islevsellik iizerindeki etkisi {i¢iincii nesilde ortadan
kalkmaz, gelecek nesilde de goriiliir.

2. Bu etki nesillerin degismesiyle zayiflamaz, gelecek nesilde niteliksel olarak farkli bir
diizeye geger; kimligin parcasina doniigmenin yani sira affektif patolojiler ve
psikosomatik belirtiler seklinde ortaya koyar.

3. Ugiincii ve sonraki nesillerde iletim nesnesinin yonlerinin psikosomatik diizeyde
ortaya ¢ikmasi bu nesnenin niifuzu ve onunla olan diger zihinsel yapilarin

baglantisinin zayiflamasindan kaynaklaniyor olabilir.

2.4. Nesiller Arasi Iletimin Mekanizmalar1 Ve Ogeleri

2.4.1. Nesiller Arasi iletimin Mekanizmalar

Nesiller arasi iletimin mekanizmalarin1 anlayabilmek i¢in herseyden Once ailenin
sOzsiiz aktarim yapisini anlamak lazim. Farkli nesillerde tekrar eden aile senaryolarini iki ana
basliga ayirabiliriz. Burada g¢ocuklarin ebeveynlerinin deneyim ve duygularini dogrudan

yastyorlarmis gibi dogrudan aldiklarini vurgulanmaktadir.

1. Dogrudan aktarilmis travma: bu, birebir iletisim yoluyla 6nceki nesillerin bize
biraktigr mirastir; anne-babalarimiz, dede-ninelerimiz terbiye siirecindebize isledikleri aile
degerleri sistemidir. Iletimin bu bi¢imi bilyilk o&lciide sdzel iletisim diizeyinde
ger¢eklesmektedir. Ebeveynlerinin semptomlarin1 dogrudan alan ¢ocuklar bu tiirden rahatsiz
edici davraniglarda bulunmay1 ve diisiinmeyi dogrudan 6grenirler (Schwartz, Dohrenwend &
Levav, 1994:385-402). Yukarida da belirtildigi gibi psikodinamik perspektifler dogrudan

travmanin aktarmi iizerine acgiklamalar sunmaktadir; kendi travmasiyla basa c¢ikamayan
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ebeveyn onu ¢ocuguna projekte etmekte ve ¢ocuk da kurdugu 6zdeslesmelerle bu diisiince ve
affekt tasarimlarini igsellestirmekte ve kendisininmis gibi hissetmektedir. Bu da nesiller
arasinda benzer ruhsal semptomlarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir(Dekel & Goldblatt,

2008).

Ruppert F. (Ruppert, 2008) soyle demektedir: biz kendi pratigimizde giderek
travmanin iletimi mekanizmalarini daha iyi bulmaktayiz. Daha sonra anne ¢ocuk iligkisinde
yasamaya devam edecek travmanin nasil etkinlestigini anlamaktayiz. Ornegin,
ebeveynlerdeki giivenli model giivenli, kagingan model giivensiz baglanmayi tetikleyecektir

cocukta (Bateson, 1972 & Boszormenyi-Nagy, 1980).

Burada dogum oncesi sendromu ve dogum Oncesi matris kavramini tanitmak gerekir.
Prenatal Sendrom (PS), annenin hamilelik sirasindaki olumsuz duygularinin ve hamilelikte
fetusun diistincelerin etkisinden kaynaklanan psikojenik semptomlarin bir kompleksi olarak
tamimlanir (Rozhkova, 1998). Dolayisiyla hamilelik siireci, cocugun varligi diisleme diistiigii
veya diisemedigi andan itibaren annenin biling disinin nesnesi konumundaki bir ¢ok nesne

konumlartyla iniltilenerek soy zincirsel kaderin agina girmektedir (Atak, 2009).

2. Dolayli aktariimig travma: Travmaya kalmis ebeveynin aktardigi travmanin kendisi
degil, orselenmis ruhsal durumunun ebeveyn islevlerindeki yetersizlik ve bozukluklarin
cocugun ruhsalliginda travmatik yol agmasidir (Kellermann, 2001). Diger deyimle ¢ocuktaki
travmatik durum ebeveyndeki travmatik durumun sonuglar yaratmasidir (Schwartz,
Dohrenwend & Levav, 1994). Bu baglamda ifade edilecek faktorler sunlardir: ebeveyn islevi
ve islevselligi, cocuk-ebeveyn iletisimi, ¢ocugun iginde biiyiidiigii ortam (Dekel & Goldblatt,
2008). Dolayisiyla vurgulanmasi gereken travmanin kendisinin direkt travmatik durum

yaratmasi degil, onun sonuglarinin yeni travma durumlarina yol agmasidir (Weiss & WEeiss,
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2000. Bu da yukaridaki boliimlerde anlatildig: lizere travmanin aktarilmasindaki perspektif
degisikligini; travmanin kendisi degil, onun yarattigt yeni travmatik durumlar
gostermektedir.Bunun yaninda yetigkinin gelecegini belirleyen aile kaynakli faktorler vardir

(Saporovskaya, 2014).

Yerlestirme-yiikleme: inisiyatif yetisken tarafinda olan aktif bir siiregtir. Cocuk bu
slirecte ebeveynin (veya onun yerine gegen) ona yiikledigi yatirimini kabul ederek tamamen
pasif olmasa da yine de ¢ogu zaman yetiskin bilincinde olmadan ¢ocugu kendi tagiyamadigi

ac1 ve duygulari i¢in bir rezervuar olarak kullanmaktadir.

Nesiller aras1 aktarimin iki eksene ayrilabilir: reprodiiksiyon ve siireklilik.

Nesiller arasi reprodiiksiyon onceki neslin mirasinin sonrakiler tarafindan tekrarini
kabul eden siirectir. Ayrica bu siire¢ iki yonii bulunmaktadir. ilki, nceki neslin bu mirasi
bireysel gelisimin temeli olmaktadir. Ikincisi, 6nceki neslin deneyimleri 6rnek modeller

olarak islevsel model olmaktadir.

Nesiller arasi siireklilik bu oOnceki nesillerin deneyimindeki belli degerli ogeleri
devralarak herseyi sifirdan baslamamak icin isleyen siiregtir. Buradaki anahtar kavram bu

deneyimin 6ziimsenmesidir. Bu siire¢ de belli bagliklara gore ayrilmaktadir:

Ilk etap, 6nceki nesillerin deneyiminin algilanmasi onlarla aktif iliskilenmesidir

lkinci etap, Onceki nesillerin deneyiminin anlagilmasi, anlamsal iceriginin

acilimlanmasi ve ona niifuz etmeyi amaclar.

Uciincii etap, dnceki nesillerin deneyiminin pekistirilmesi, torunlarm deneyiminde
yeniden lretimine igaret eder.
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Dordiincii etap, onceki nesillerin deneyimini anlamli sekilde edinmek, onlarin
soyundan gelenlerin deneyimlerin yeni nitelik kazandirarak dogrudan yasama entegre etmek

anlamina gelir.

Her ne kadar psikoterapistler travmatize edilmis aile ¢ocuklarinda ¢esitli duygusal
stres tiirlerini gdzlemleseler de arastirmacilar bu gozlemleri daha gilivenilir ve objektif hale
getirmede tutarli bir basar1 elde edememislerdir. Bazi arastirmalar, travmatize olmus
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda, TSSB, duygusal problemler
ve farkli psikopatolojiler gelistirmeye yatkin olduklarini gostermigse de (Kellermann, 1999;
Yehuda, Schmeidler, Wainberg, Binder & Duvdevani, 1998; Yehuda, Halligan & Grossman,
2001) bazi arastirmalar travma Oykiisii olan veya olmayan ¢ocuklarin bilissel islevsellik,
travma sonrasi stres, benlik saygisi, psiko-fiziksel saglik,ve aile islevleri agisindan farkl
olmadigin1 gostermektedir (Fridman, Bakermans Sagi & Van | Jzendoorn, 2011; Sagi, Van I.

Jzendoorn, ve Bakermans, 2008).

Direkt travmaya maruz kalanlarin TSSB semptomlari gostermesine karsin ikinci
nesilde ayni semptomlarin varlig1 arastirilmaktadir. Bu ¢aligmalarin bazilari, ikinci nesildeki
kisilerin ebeveynleri gibi travma ile ilgili stres semptomlari oldugunu gostermektedir ve
ikinci kusak insanlarin, Ozellikle stresli yasam olaylariyla karsi karsiya kaldiklarinda
psikopatolojiyi gelistirme egilimlerinin daha fazla oldugu ve buna karsi daha savunmasiz
oldugunu vurgulanmaktadir (Baranowsky, 1998; Baron, Eisman, Scuello, Veyzer &
Lieberman, 1996; Davidson & Mellor, 2001; Kahane, 2011; Solomon, Kotler & Mikulincer,

1988; Yehuda, Schmeidler, Giller, Siever & Binder, 1998).

Dolayli travma aktarimi iizerine yapilan caligmalar, ikinci kusaktaki insanlarin

psikolojik semptomlar1 arastirilmaktadir. Travma magdurlarinin ¢ocuklarinda depresyon,
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anksiyete, somatik semptomlar ve O6fkenin travmatik Oykiisii olmayanlara gore daha fazla
olabilecegi vurgulanmaktadir (Felsen, 1998). Bu ¢alismalarin bazilar1 travma magdurlarinin
cocuklarinda daha fazla davranigsal ve duygusal problemler, kaygi semptomlar1 ve kisilik
problemleri ve ¢atismalari oldugunu gostermektedir (Daud, Skoglund & Rydelius, 2005; De

Graaf, 1998; Sigal, Silver, Rakoff & Ellin, 1973; Zilberfein, 1996)

Cogu calisma, travmanin olasi olumsuz etkilerine odaklanmakla birlikte bazi
caligmalar ebeveynlerinin travmatik deneyimlerinin ikinci kugaktaki kisilerin psikolojik
stabilitesini arttirdigin1 gostermektedir (Braga, Mello & Fiks, 2012; Kellermann, 2001a; Sagi,
| Jzendoorn & Bakermans, 2008).

Sonug olarak, bu konuyla ilgili arastirmalar ¢eliskili sonuglar vermesine ragmen
travmatik yasantinin gelecek nesillere aktarilmasi olasiligt etkili bir sekilde vurgulanmaktadir
(Baranowsky, 1998; Kellermann, 2001a; Kellermann, 2001b; Weiss & Weiss, 2000).

Travmanin nesiller arasi aktarimi tizerine literatiir yazini1 agirlik Holocaust’un sonraki
nesiller aras1 etkisi ilizerine odaklansa da travmanin etkilerinin go¢ deneyimlemis

ebeveynlerin ¢ocuklarinda da benzer tepkiler olabilmektedir (De Graaf, 1998).

2.2.4.2. Travmanin Goriiniirligii
Psikolojik travmada aile kaynakli faktorler tiim digerleri ile kiyasta en basta
gelmektedir (Hornostay, 2006). Buradaki onemli nokta hem de aile kaynakli travmalarin
digerlerine kapali kalmasidir; ne magdur ne fail bu hakta konusmakta hevesli. Genelikle
magdurun sucluluk duygusu ile iliskilidir. Bu tiir kaliplar, islemsel-transaksiyonel analiz
oyunlart teorisi agisindan iyi aciklanmaktadir. Bu bakis agisina gore, aile saldirganligi
oyunun bir sonucudur ve genellikle magdurun kendisi tarafindan tahrik edilir. Aile oyunlar1

(bazen onlar1 "aile savaslar1" olarak adlandirmak daha dogru olur) ciddiyetle oynanir ve Eric
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Berne’in tanimi geregi son "noktaya" kadar gotiiriiliir ve genelde ameliyathanede, mahkeme
salonunda ya da morgda sona erebilir (Bern, 1988).

Bireysel ve kolektif biling disina ek olarak ailenin biling dis1 katmanini da vurgulamak
gerekli. Riiyalar1 ve sembolleri nesiller arasi aktarimin baglamindan baktigimizda bireysel ve
kolektif biling disindaki travmatik yaralar1 daha iyi anlayacagiz. Bu riiya ve sembollerin
kaynagi hem de aile olabilmektedir. Iste riiyalarda goriilen kimi imgeler ve sahneler ayni
zamanda nesiller aras1 aktarilma olasilig1 da bulunmaktadir (Isayeva & Sutayeva, 2016).

Alkolizm, ensest, fiziksel semptomlar, siddet ve intiharlar gibi birgok semptomatik
patern genellikle nesilden nesile tekrarlanir. Travmanin zorlugu onun farkinda olunmadigidir,
daha dogrusu soze dokiilmedeki zorlugudur. Bu bastirilmishgin, suskunlugun hikayesidir.
Eger travma sdze dokiilemiyorsa o zaman gorselleserek imgeler halinde kendisini riiyalarda
ortaya koymaktadir. Travma hafiza gecikmesi (¢agrisim aksamasi), somatik reaksiyonlar,

sembollerle temsil edilmektedir (Kalshed, 2011).

2.2.4.3. Cocugun Ailedeki Kimligi Ve Travmatik Deneyimin Aktarilmasi.

Identifikasyon 6znenin bir nesnenin kimligini alarak onunla dzdeslesmektir. Klasik
psikanalizde 6zdeslesme yakin bir kisiyle duygusal baglantinin erken tezahiiriinii ifade eder;
bu tezahiir, cocugun i¢ diinyadaki tezahiiriiniin karakterini etkileyen, 6zellikle de nesnenin
igsel yapilarinim igsellestirilmesine ve ice alinmasina yol agar. Ozneler arasinda psisik bagajin
iletilmesinde ayn1 zamanda nesiller aras1 aktarimda temel psikolojik mekanizmalarin basinda
ozdeslesme ve yansitmali 6zdeslesme sayilabilir. Identifikasyon kisiligin 6énemli gercevesini
olusturacak psisik mirasin i¢e alinmasinin tanimlayan biling dis1 siirectir. Mevzu bahis sadece
sevi nesnesinin davranis paternleriyle, tepkileriyle, semptomlariyla 6zdeslesmek degildir
sadece. Identifikasyon hem de biling dis1 Ogelerle, catismalarla, senaryolarla, rollerle,

ideallerle, onlarin beklentileriyledir (Freud, 1997).
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Identifikasyon hem de benligin ve psisik dgelerin yapilanmasi, érgiitlenmesinde rol
aldigr gibi diger savunma mekanizmalarin olusmasinda etkindir (Ciccone, 1999).
Identifikasyonun nesneleri ebeveynler, cekirdek ve genis ailenin diger iiyeleri, akranlar,
gercek kisiler veya ideal kisiler; ailenin ideal karakterleri oldugu gibi film veya yazili ve
sozel edebiyatin kahramanlar1 olabilir, hatta hayvanlar da. Ozne &zdesim nesnesinin
karakteristik 6zelliklerini igsellestirip onun gibi davranip, onun degerlerinden ve hayata bakis
acisindan baktig1 icin benzer veya bazen neredeyse model gibi olmaya ¢alismaktadir. Bu da
Benligin bi¢imini ve igerigini olusturan 6geler olmaktadir. Boylelikle ebeveyn, aile liyeleri
silsilesinin insa ettigi Biz, kiigiik ve biiyiik grup kimliklerine yonelerek toplumsal kimlikler

gibi daha genis Biz’in ¢ercevesine ulagsmaktadir.

Bu goriislerin temelleri ve ana gergevesi S. Freud’un “Grup Psikolojisi ve Ego
Analizi” ¢alismasinda belirtilmistir. Freud’a gore 6zdeslesme sadece biling dis1 diizeyde
cocuk ve ebeveyn arasinda olan siire¢ olarak degil hem de bireyin ve toplumsal olanin
arasindaki etkilesim mekanizmadir da. Calismanin sundugu perspektif bireysel ve toplumsal
olan arasindaki benzerlik, psikanalizin insan ruhsalligina dair yaptig1 kesiflerin toplumsal

olana uygulanabilirligi a¢isinda da dnemlidir.

2.3. Tiirkiye’de Cerkez Diasporasinin Kisa Tarihi

2.3.1. Cerkezler
Takribi M.O. 6 bin yilindan itibaren en eski yerlesim merkezlerinden biri olan
Kafkasya bolgesinde, M.O. bin yillarinda Cerkez halklarmnin atalar1 olarak bilinen Meotlar,
Sindler, Zihler ve diger Kuzey Kafkasya kabilelerinin isimleri ile karsilasilmaktadir. M.S. 6.
ve 8. ylizyillar arasinda bu kabileler Zihler etrafinda birlesmis ve Adige halkini1 temelini
koymuslar ve zamanla Abhazya’daki kabile ve boylarla da biitiinlesmislerdir. Bugiin, Adige,
Abhaz ve Ubikh halklarina “Cerkez” denilir. (Tavkul, 2012). Osmanli doneminden bilinen bu
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ad, bugiin Tiirkiye’de de kullanilir ve Kafkasya’dan gelen gégmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
Cerkez olmasindan 6tiirii, Kafkasya’dan gog ettirilmis biitiin halklara ortak bir isim olarak

“Cerkez” ad1 kullaniliyor. (Aktas, 2008).

Onceden yalniz Adige halklar1 igin kullanilan Cerkez tanimlamasi, 17. yiizyildan
sonra, etnik koken ayrimi gozetmeksizin Karagay, Balkar, Dagistanli, Adigey veya Abhaz
olsun Kafkasya’da yasayan Miisliimanlar1 ifade etmek i¢in kullanilmaya baslanmistir. Yani
Cerkez tanimlamasi, vatanlarindan siiriilmiis olan tiim Kuzey Kafkasya topluluklar1 kapsayan
Cerkez kelimesi, dar anlamda kullanildiginda Adigeleri ve Adige gruplarini, simdiki siyasi

cografya agisindan kullanildiginda ise Karagay-Cerkez’i kapsamaktadir (Aslan, 2006)

1820’lerde, bolgeye gelen Ruslar tarafindan yapilmig galismalara gore, Cerkezlerin
niifusu tahmini olarak 500.000 ile 2.000.000 arasinda degisiyordu (Papsu, 2013). 1864°deki
biiyiik Cerkez siirgiinii sonras1, bu milliyetin torunlar1 Tiirkiye, Suriye, Urdiin, Israil, Misir
ve Balkan devletlerinde daginik olarak yasamaktadir. Bugiin Cerkezlerin diinyadaki niifusu

ise 4 milyonun iizerinde oldugu tahmin edilir (Duman, 2015).

2.3.2. Biiyiik Cerkez Siirgiinii
18. ve 19. yiizyillarda Ruslar ve Kafkas halklar1 arasinda yasanan Rus-Kafkas Savasi
sonucunda, Rusya Kafkasya’yi isgal ederek, 1 milyondan fazla Kafkasyalinin topraklari terk
ederek zorunlu goge mecbur birakildi. (Papsu, 2013). Kafkaslar’dan yapilan gog¢ hareketleri,

i donem halinde inceleniyor: 1856-1857, 1860-1862 ve 1864-1865. (Saydam, 1997)

45



Kafkasya'nin isgali, 1763-1864

1783

Rusya imparatoriugu

1763

181323

16%

Osmanli imparatoriugu 1o

Sekil 1. Yillara Gére Kafkasya nin Isgali Haritast
Kaynak: http://www.21mayis.org/

Cerkezlerin ana vatanlarindaki hayatini imkéansiz hale getirmek maksadiyla, talan
etme, yakma, yikma, hayvanlarina ve mallarina el koyma, cana ve mala kast etme seklinde
olan her tiirlii siddet yontemi uygulanmistir (McCarthy, 1998). Zira, Ruslar Cerkezlere, ya
Rusyanin kontrol altinda olan Kuban bolgesindeki steplerde yerlesmeleri ya da bir daha geri
donmemek sartiyla Osmanli topraklarina go¢ etmeleri seklinde iki segenek arasinda

burakmiglar ve bdylece yasadiklar1 yerlerde kalmalarina dahi imkan saglanmamislardir.
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Sekil 2. Bolgelere gore Cerkez siirgilinii haritasi
Kaynak: http://www.mahmutmarsan.com/

Cerkezlerin direniglerine ragmen olumlu sonuglara ulagilmamasi {izerinden Tiirk
topraklarina yonelik ¢ok kotii sartlar altinda go¢ hareketleri baslamigtir. Karadeniz
limanlarinda toplanarak, onlar1 Tiirk topraklarma gétiirecek kayiklart uzun bir siire beklemek
zorunda kalan Cerkezlerin durumu ¢ok acinacak bir halde olup, ¢ogu hastaliklardan ,
sefaletten ve olumsuz mevsim sartlarindan telef olmustur. (Bala, 1977). Diger taraftan yola
cikmis eski gogmen kayiklarin da farkli sebeplerden yararsiz hale gelmesi, gilinlerce denizde
kalan gogmenlerin yiyecek, su sikintilari ile beraber aglik, susuzluk ve hastaliklar neticesinde
biiyiikk tehlikeler ve kayiplar yasanmustir (Saydam, 1997). Karadeniz yoluyla gelen
gocmenler, Trabzon, Sinop, Samsun, Batum, Rize, [stanbul, Kostence ve Varna
limanlarindan karaya ¢ikarak, bu liman kentlerinin yakinlarinda kurulan kamplarda uzun bir
stire beklemisler, buralardan da Osmanli topraklarimin farkli bolgelerinde yerlestirilmistir.
Gogmen Cerkezlerin sayis1 hakkinda kesin rakam vermek pek miimkiin degildir ¢iinki

goecmenleri tasidigr gemilerin denizde batmasi, hastalik ve benzeri sebeplerleden dolayi, iskan
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edilecek topraklarina ulagamadan Olenlerin sayist bilinmemektedir. Kara yoluyla gelen
gocmenler ise kayda alinmamiglardi. Ama tahmini olarak Osmanli topraklarina gdgmen

Cerkezlerin sayisinin 1 milyon ile 2 milyon arasinda oldugu diistiniiliir.

Turkiye'de Cerkes Yerlesimleri

. Al 8
e .
PR LR ‘5., ‘,. % 2 . &“..‘§.‘. L X Y .
o":} b: 3; o 3 .!‘ ei . ‘. X
' ? - -,
e - S W s ",“ <
. . X .
> - ..o & .ﬂ.. 5

Sekil 3. Tiirkiye’de Cerkez Yerlesim Yerleri Haritasi

Kaynak: http://www.21mayis.org
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin yiirtitiildiigli 6rneklem, veri toplama araglart ve uygulama

stirecine iliskin bilgiler aktarilmistir.

3.1. Katihmecilar

Calisma i¢in XIX yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Kuzey Kafkasya bolgesinden
giiniimiizde Tiirkiye Cumhuriyeti smirlar1 icinde olan Osmanli Imparatorlugu’na siirgiin
edilmis kendilerine Cerkez diyen toplulugun iiyeleri ile iletisime gegilmistir. Fenomenolojik
caligmalarda aragtirmaya katilacak kisilerin  belirlenmesi siirecinde bu fenomeni
deneyimlemis ve bunu yansitabilecek sahislar veya gruplar tercih edilir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu calismada da nesiller aras1 aktarim fenomenini zengin bicimde aktarabilecegi
diisiiniilen kisiler amacli olarak secilmistir.Katilimcilara kartopu o6rnekleme yontemiyle
ulagilmistir. Bunlar i¢ kadin ve ii¢ erkekten olusmakta ve yaslar1 25-45 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin tamami bugiin Tiirkiye vatandasi olmakta ve Tiirkiye’de ikamet
eden kisilerden olusmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda bu kisilerden onamlari
alinmakla beraber arastirmanin amaciyla iligkili olmayan diger Ozellikleri ve kimlik
bilgilerini sakli tutmak amaciyla erkekler E1, E2, E3 ve kadmlar K1, K2, K3 seklinde

kodalanarak degistirilmistir.

Katihma Cinsiyet Yas
1 El ERKEK 26
2 E2 ERKEK 34
3 E3 ERKEK 30
4 K1 KADIN 35
5 K2 KADIN 25
6 K3 KADIN 45
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3.2. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler yari-yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Goriismeler
nitel arastirmalarda amacgli sohbet olarak nitelendirilmektedir (Smith, Flowers ve Larkin,
2009). Bu goriisme teknigi arastirmacilara ek sorular yardimiyla derinlemesine irdeleme
imkan1 sunarak katilimcilarla etkilesim i¢inde onlarin anlam ve deneyimlerini agiga ¢ikarma
olanagi sunmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Katilimcilara c¢aligmanin amaci ve
calismada takip edecegimiz metotla ilgili bilgi sunulmustur. Her katilimciya onay1
dogrultusunda ses kaydi alinacagi ve herhangi sebepten dolayr goriisme sirasinda onu
sonlandirabilecegi ve bu bilgilerin hicbir sekilde arastirma kapsaminda kullanilmayacagi
bildirilmisitir. Calismaya katilan kisiler bilgilendirilmis olur formunu (EK-1) onaylamis ve
rizalar1 dogrultuda goriismeler katilimcilarin kendilerinin tercih ettikleri alanda yapilmistir.
Bu dogrultuda ii¢ katilimer ile Cerkez topluluguna ait dernekte, ikisi ile ev ortaminda ve biri
ile de kendi is ofisinde goriisiilmiis. Katilmcilara 6nce demografik bilgileri iceren sorular
yoneltilmistir ve sonra yar1 yapilandirilmis formatta siiresi yarim saat ile 40 dakika arasi
degisen, Cerkez Siirgiinii sonucunda yasanmis travmatik hayat hikayelerinin izlerini ve
psikolojik sonuglarint anlamak amaciyla olusturulan sorularin yoneltildigi goriismeler

yapilmistir (EK-2). Goriisme esnasinda ses kaydi alinmistir.

3.3. Veri Analizi
Tiim goriismeler yazildiktan sonra goriisiilen katilimcilarin kisisel duygu, diisiince ve
deneyimlerini analiz etmek i¢in Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA: Smith ve Osborn,
2004) yontemi kullanilmistir. Yorumlayici fenomenolojik analiz; Katilimcilarin nesnel
cikarimlara ulasmaya calismadan kisisel ve sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarin
derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir. YFA, goriigmecinin aktif rol aldigi, bireylerin
kisisel ve sosyal diinyalarindaki deneyimleri ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar iizerine

calisan bir yontemdir. Insanlarin konusmalari, diisiinceleri ve duygusal durumlari arasinda bir
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baglant1 oldugu teorisine dayanmaktadir. YFA yontemi ile elde edilen sonuglarda objektif ve
genel bir yargiya varma amaci yoktur. Bunun yerine, katilimcinin 6znel deneyimlerine,
algisina ve belirli bir olayin perspektifine odaklanir. Ayrica kisinin verdigi cevaplarin bir
Olciide kisiligini yansittigr diisiiniilmektedir. Gorlismenin sonuglarini daha iyi anlamak ve
analiz etmek icin kiiciik bir orneklem grubu olmasi Onerilir. YFA'da bireyin tikelligi
cercevesinde katilimeinin detayli degerlendirilmesiyle baslayan ve bu analiz bitirilip analitik
striiktlir olugtuktan sonra bunun iizerine diger katilmcinin degerlendirilmesine gegmek esastir.
Bununla veri degerlendirilmesinin baslangicinda miilakatlara iliskin notlar alinir. Yenilenen
temalar not edilir ve alt-iist temalar birinci katilimer i¢in kaydedilir. Caligmaya katilan her
kisi i¢in yapilan bu silirecin nihayetinde katilimcilar arasi karsilastirma ve eslestirme
uygulanarak 6ne ¢ikan ve tekrar eden ortak temalar tayin edilir (Smith, Flowers ve Larkin,
2009). Analiz prosesinde kodlarin degerlendirilmesi, islemeyen kodlarin atilmasi veya
birtakim kodlarin geliserek alt kodlara ayristirilmasini gerektiren bir siirectir (Miles,

Huberman, 2015)

3.4. Arastirmanmin Konusu
Arastirmanin nesnesi nesiller arasi intikal edilen psisik mirastir. Amaca dayali bu ¢alismanin

konusu, ¢cocukta ruhsal travma kaynagi olarak ailedir.

II boliimde bu konudaki yapilan calismalarin literatiiriine dayanilarak, ebeveynlerin

yasadig1 travmanin sonraki nesillere aktarildig hipotezi ileri siiriilmiistiir.

Hipotezi dogrulamak veya ciiriitmek i¢in arastirma asamalar1 asagidaki sekilde
belirlenmistir.:

1. Secilen problemle ilgili teorik kaynaklari analiz edip, ruhsal travmanin bir
tanimint verip, cesitlerini tanimlayilp travmanin ebeveynlere etkileme siirecini ve onun

cocuklaria gegisini belirlemektir.
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2. Arastirma yontem ve tekniklerini segmek.
3. Ampirik aragtirma yapmak.

4.  Tespit edilen problemlerle ilgili yorumda bulunmak.

3.5. Guvenilirlik

Arastirmanin giivenilirligini artirmak igin g¢esitli teknikler uygulanmustir. Oncelikle
aragtirma icin 4 kisilik grupla pilot goriisme yapilmis ve tez i¢in yapilacak aragtirma igin
belirlenmis yar1 yapilandirilmis sorularin yeterliligi sinanmistir. Bu pilot goriismesine katilan
kisiler ve verileri tezin 6zneklem grubunda ve bulgular kisminda kullanilmamstir. Tezin
dayandigi1 bulgular i¢in yeni katilimcilar bulunmustur. Veri toplama sirasinda detayli bilgi
toplamak i¢in hem kaydedilen ses bantlart hem de saha notlar1 alinmistir. Ses bantlarinin
yaziya dokiilmis hali katilimecilarla paylasilmis ve arastrimada kullanilmak iizere onaylari
yeniden alinmustir. {1k yorumlamalar, iist temalar ve alt temalar birlikte olusturulmus ve tezin
danismani ile paylasilmistir. Olusan tema kategorilerinin son versiyonlari ortaya ¢ikincaya
kadar miilakat dokiimanlar1 tekrar tekrar taranmistir. Son olarak, deneyimlerini yansitmayan
bir durum olup olmadigini degerlendirmek igin katilimcilarla e-posta yoluyla nihai temalar

paylasilmis ve Sonuclar katilimcilar tarafindan gecersiz kilinmamastir.
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4. BULGULAR

Analiz sonucunda bes adet {ist tema ortaya ¢ikmistir: 1) kimlik olusumu, 2) siirgiin ve
gog¢ siireci, 3) eski ve yeni vatan, 4) adaptasyon siireci, 5) an1 nesneler. Bu boliimde analizler
sonucunda ortaya ¢ikan alt temalar ve onlarla baglantili olarak ortaya c¢ikan iist temalara

deginilecektir.

4.1. Kimlik Olusumu

4.1.1. Cerkez Olmak
E1l- Cerkez olmak her seydir. Mesela beni tanimlayan nedir diye sorsalar, meslegim
falan demezdim. Cerkez olmak her seyden once geliyor. Biiyiik bir medeniyet. Biiylik
bedelleri var. Yani sanki kim oldugumu unutursam atalarima, tarihime ihanet edermisim gibi

geliyor. Bilmiyorum, Cerkez olmak dnemlidir benim i¢in. Gurur duyuyorum bununla.

E3- ilk aklima gelen farklilik. Ikincisi, saygi geliyor. Biraz kurallari, kurallarmi
vesaire onlar1 falan diislinliyorum. Yani aklima aslinda bunlar yani geliyor. Ciinkii ¢cok yazili
olmayan kurallar iizerine tamamen dinamik bir sey kurallar. Yani ahlaka dair, iyi insan
olmaya dair, 1yl bir seyler yapmaya dair kurallar {izerine gidiyorsun iste. ’Onu yapma
ayiplanirsin, bunu yapma ayiplanirsin.”” Ama ilki farklilik, ikincisi ahlak, saygi vesaire o

seyler geliyor.

K1- Cerkezlerin boyle gelenek gorenek aile igindeki ve insanlara karsi olan
tavirlarinda adet gibi seyler ¢ok 6n planda. Boyle seyler benim i¢in de 6nemli, bu sekilde
yetistirildim. Ben Tiirklerle diyeyim Tiirkiyelilerle yani bu konuda ayrildigimizi
diisiiniiyorum. Dedigim gibi bizim ¢evremizde ¢ok fazla boyle bagirtili kavgalar falan olmaz.

Tuhaf i¢ ice gegcmis iliskiler olmaz. Su sabah programlarinda goriiyoruz ya iste anlasilmayan
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bir senaryo birinin karist birinin esi birini ¢ocugu tuhaf tuhaf hikayeler. Bizde ¢ok olmaz
hatta ben hi¢ duymadim agikgasi. Cerkezlerin aile yasantisi boyle seylere izin vermiyor.
Biiytiklerin yanindaki davraniglar falan Tirklere gore biraz farkli. O da sadece kendi
bliyliklerimize karst degil her biiyiige, ailenizden olan olmayan, bu agidan Tiirklerle
ayrildigimizi digiiniiyorum. O yiizden dedim davranis olarak kendimi Tiirkiyeli gibi ¢ok gibi
gormilyorum

K2- Cerkez olmak benim i¢in bir ayricalik gibi geliyor. Her insan bir yere aidiyet
duygusunu hissetmek ister. Ben Hatayliyim. Hatay pek cok kiiltiirii i¢inde barindiran bir
olabiliyor. Ornegin bir erkek ve bir kizin yolda yanyana yiiriimesi yanls anlasilabiliyor.
Ancak Cerkez kiiltiiriinde ge¢ bir saate kadar kiz ve erkek olarak oturabilir, eve erkeklerin
birakilmast herhangi bir sorun yaratmaktan ziyade birakilmasi beklenir aksi takdirde
ayiplanir.

KS3- Cerkez olmak benim icin ¢ok gurur verici bir sey. Genellikle kiiltiir olarak yani
nasil anlatayim. Cerkez misin diye sorulmuyor aslinda da. Cerkez olmak benim i¢in ¢ok
bliyiik bir gurur kaynagi. Ben Kahramanmaraghyim ama nerelisin diye sorduklarinda

Kahramanmarasliyim ama Cerkez’im diye mutlaka soylerim..

4.1.2. Cerkez Kimliginin Kaybolma Tehlikesi
El- Ciinkii hep onemlidir kimligimiz. Zaten daginik, boliik por¢lik olmusuz. Ama
Cerkez deyince bir anda bu parcalanmislik kayboluyor. Yani Tirkiye’nin neresinden
olursaniz olun, bir araya geldiginizde aymi ruhu tasidiginizi gorliyorsunuz. Zaten benzer
kiiltiir kodlarin1 da sizin yakinlasmanizi kolaylastiriyor. Bir araya geldigimizde dernekte veya
bir etkinlikte sanki daha farkli hava oluyor. Sanki daha bir anlasilir bir yerdesiniz.
E2- Ama ilgingtir yani kiiltiiriin korunmasi ile ilgili mesela yani ben merak ediyordum

bir donem 6zellikle. Boyle hani aile biiyiiklerine iste babama amcama ya da daha biiyliklere
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soruyordum: O nasil olmus, bu kimdi, su ne zaman gerceklesti falan gibi. Mesela ¢ok bilingte
olmadigin1 goérdiim yani o kiiltiiriin dilin korunmasi ile ilgili bir babamin annesinin bir seyi
oluyor simdi hatirlayamiyorum, bir Emine teyzemiz var. O dili ¢ok iyi biliyor falan hani
eskileri gormiis vs. Sey demisti mesela bir seferinde iste oturdugumuz yerde Aleviler vardi
komsumuzdu ayni1 zamanda, Kiirtler vardi. Biz onlar gibi olamadik demisti mesela. Onlar iste
cocuklara Kiirtce Ogretir, evde kendi aralarinda Kiirtge konusurlar, sokakta Kiirtce
konusurlar. Yani biz onu yapamadik, ona cesaret edemedik. Hani bizim kendi dilimizle
konugmamiz higbir seymis gibi bize yansitildi. Biz de dyle diisiindiik 6yle devam ettirdik
hayatimizi diyorlardi ama simdi anliyorum ki onlarin yaptig1 dogru olanmis diyordu mesela.
Ciinkii onlarin ¢ocuklari dillerini 6greniyor. Iste o kiiltiiriin i¢inde biiyiiyorlar

K3- Disarida falan diyen ¢ok oluyordu iste dilinizi diizeltemediniz mi falan. Ama
simdiki aklim olsaydi yani kesinlikle ¢cocuklarima Cerkezceyi 6gretirdim. Cahilim dedigim
ben o kdyde yasadim biiylidiim. Biitlin kiiltiirii aldim ya bu kadar ¢abuk kaybolacagi hig

aklima gelmedi.

4.1.3. Kimligi insa Eden Ve Ileten Olarak Adlar

E1l- Yani benim babam bu aralar ¢cok olmasa da 90’larda Cerkez meselesi ile ¢ok
yakindan ilgiliydi. O yillarda zaten Abhazya savasi vardi. Milliyetgi duygular da g¢ok
kabarikt1 bizim Cerkez toplulugunda. Hatta ben 1994’te dogmusum savasin bitimine dogru.
Babam sik sik olursa ogluma Abrek ismini verecegim dermis. Hatta o siralar zaten milli
isimler ¢ok popiiler olmaya baslamisti. Babam o zaman milli duygularla ¢ok akitf rol almaya
calistyordu. Ama koyamamis. Ama evde Abrek derdi. .... . Zaten o donem herkeste boyle bir
hava vardi. Siirekli haberler takip ediliyor, yardim i¢in ne yapilabilir havasi ¢ok yogundu.
Hatta bugiin bile ailemizde bu konular konusulur. Ama tabii ¢cocuklugumdaki gibi degil. Ben

de genelde tanistigimda iki ismimi de sdylilyorum ama genelde Abrek demelerini istiyorum.
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Gergi yeni tanistigim kisiler ismimin anlamini1 merak ettiginde ben de anlatinca aklimda canli

kaliyor bu anilar. Ben de adimi1 seviyorum.

El- Kesimlikle (cocuguma) Cerkez ismi koyacagim. Abrek koyacagim eger erkek

olursa. Kiz olursa bilmiyorum. Daha karar vermedim.

E3- Adim E3, Kafkasya’da bir topluluk ismi. Kiigiikliikten beri bir refleks olarak bu

29

cevabr veriyorum aslinda, yani, ilkokuldan beri. ’Adimniz...”” iste listede sey yaptiklari
zaman, hocalar boyle gordiigii zaman bir sey olurdu zaten, numara, isim ne diye... Osman
derlerdi, Osret derlerdi, Nusret derlerdi. E3 derdim gururla. Kafkasya’da bir topluluk ismi
diye hemen sonra refleksle sey yapardim. Sonra insanlar1 trollemeye basladim (kelime
anlagilmiyor). ’E3 ne?’’ deyince iste “’Diinyaya diisen ilk su damlacigi’’ falan filan diye...
Yani isim konusunda hikaye bol aslinda. Kim verdi? Amcamin aklina geliyor aslinda. O
donemlerde ana vatan dedigimiz yerde sey, Alanya diye geciyordu hatta iilkenin ismi, Osetya

diye gegcmiyordu. Ben dogduktan iki sene sonra yanlis hatirlamiyorsam Osetya ismini aldi, ya

da yakin zamanda falan.

K2- K2 ismi Guasenay’dan geliyor. Bildigim kadariyla hanimefendi ve tath kaynana
anlamlarina geliyor. K2 ismi ayn1 zamanda mitolojide bir Cerkes prensesinin ismi.
Kabardeyler ana vatanlarindayken kendi aralarinda g¢ekisme halinde yasamislardir. Bu
nedenle de Biiyiik Kabardey, Kii¢iik Kabardey olarak ikiye ayrilmislardir. Bu g¢ekisme
halinden Rus Car1 korkun¢ Ivan, 4. Ivan yararlanmak istemistir. Cekisme halinde olan
Kabardey prensi Temruk’a Ivan destek gdndermis. Bunun karsiliginda Temrukise oglu
Soltan’1t Moskova’ya rehin vermis kiz1 K2’1 ise 4. Ivan ile evlendirmistir. Diger ismim Y
(Tiirk Ismi) . Bir tamdigmmz altin bilezik takmis ve karsiliginda Y isminin konulmasini

istemis. Bu ismi, ismimin anlasilmadigi yerlerde kullaniyorum genel olarak ismimi
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seviyorum ve bagka bir isme de ihtiyag duymuyorum. Hatta Y diye seslenildiginde dahi

lizerime alinmiyorum.

4.1.4. Kiiltiiriin Iletimi

E1l- Kesimlikle Cerkez ismi koyacagim. Abrek koyacagim eger erkek olursa. Kiz
olursa bilmiyorum. Daha karar vermedim. Anne babasiz kalan ¢ocuklar, ¢ocuklarsiz kalmis
ebeveynler. Bilmiyorum. Cok sonradan duyduk bunu. O da kendi ailemden degil ¢ok.
Dernekte falan bir araya gelince biiyiiklerimiz orada bize anlatinca duydum en cok.
Bilmiyorum ¢ok anlatilmadi da evde. Hep savas ve kahramanlik duydum ben.

E2- Sonra boynuz, biiyiikbas boynuzu islemeciligi varmis. Yalova’da o gelenegi
devam ettiriyorlar. Yani o Dagistan'dan gelen bir gelenekmis, bir iki tane kiigiikken onlardan
gordiiglimii hatirliyorum.

E3- Cerkes siirgiinii su an benim i¢in bir arag, yani bir seyleri insa ederken, bir seyi
kurgularken, hayati kurgularken kullandigim bir ara¢ yani aslinda. Yani ben neresinde
duruyorum, nasil bir ge¢misten geliyorum, onu tabii ki de yadsiyamam yani dyle bir
gecmisim var. Var, ya, o topluma ben de dahilim onu kabul ettim yani bunu da kabul etmek
zorundayim.

K1- Her yil bu sey yapiliyor ya hani siirgiin tarihi Mayis’t1 galiba, 21 Mayzs. O tarihte
benim de i¢imde bir hiiziin oluyor.

K2- Cerkezler soguk ve aclik gibi pek cok zorlukla miicadele etmek zorunda
kalmistir. Bu nedenle 1864 olaylar1 bir soykirimdir. Biz Cerkezler bu soykirimi unutmadik
unutmayacagiz. Umudumuz hi¢ bir zaman sonmeyecek ve elimizden geldigince de diger
nesillerimize aktarmaya devam edecegiz. Bir arastirmaci olarak da tarihi arastiracak, bu
konuda ¢alismalar da yiiriitecegim.

K3- Cogu c¢ok koti yillar bizim igin. Aslinda her zaman onlar1 dinleyerek

dedelerimizden sey yaparak geldigimiz i¢in kiiltiirlimiizii hi¢bir zaman birakmadik biz
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bugiline kadar. O yillarda kdyde yasadim ben. Dedelerimizin dedelerini anlatarak koy
ortaminda biiylidiim. Cerkez kiiltiirii alarak biiyiidiim. O sekilde yani siirdiirmeye ¢alisiyoruz
ama giizeldi yani ¢ok giizel yillardi. Bizim yasadigimiz ortamla giizeldi.

K3- Ama bu siirgiin giiniinde anmak i¢in gidiyoruz. Senede bir giin de olsa o ¢ok kotii
bir animiz ¢ok kotii bir glinlimiiz olarak ailecek gidiyoruz ¢ocuklarimi da gétiiriiyorum ama

orada bile hi¢ ses ¢ikarmamaya ¢aligtyorum..
4.2. Siirgiin Ve Gog Siireci

4.2.1. Travmatik Seriiven Olarak Siiriilme

E1l- Mesela 6len cocugu denize atilmasin diye ¢ocuguna emziriyormus gibi yapan,
ona sarkilar soyleyen gen¢ annenin hikayesini ilk duydugumda ne hissettigimi tam bilmeden
aglamistim.

E2- Hani biiyiidiikce kesfettigim bir sey benim ailemde dolayisiyla hani o oradaki
savas, oradaki soykirim oradan gonderilmemiz. Yani hikaye suydu. Orada savas vardi ve biz
buraya geldik, bu bir sey. Orada savas vardi.Bizim insanlarimizi 6ldiirdiiler ve biz de buraya
gbo¢ etmek zorunda kaldik, bizi buraya gonderdiler baska bir sey. Ben bu hikayenin orada
savas vardi ve biz buraya “geldik’’ tarafiyla ilgim daha ¢ok. Daha sonralari iste arastirdikc¢a
yas biiyiidiikge daha sorguladik¢a, durum o kadar da “geldik” degilmis. Biz buna gitmeye
karar vermisiz ve onu uygulamisiz gibi degil, orada baska bir olay olmus bizi bayagi
oldiirmiisler yani. Gelmeseydik biz de 6lecekmisiz.

E3- Ben o acilart gormedim. Ben o yillar1 yasamadim. Iste benim kuzenim, iste
oglunun oglu denizde diisiip sey yaptigr icin, balik yemiyorum muhabbetini hi¢ ben
yasamadim, yememe muhabbetini. Iste atlarini yiyorlar atalarimiz yemeyelim, balik
yemeyelim gibi boyle karikatiirize halleri, iste yok ¢ocugunu iste siirgiinde kaybetti ama

anlasilmasin diye c¢ok... Bunlar ¢ok popiiler, acayip mitlesmis seyler.
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K2- Cerkes siirgiinii, Soguk kis aylarinda yapilmis ve oradaki insanlar baska yerlere
degil 6liime siiriilmiistiir. Kalan saglar Soci'de Osmanli’dan gelecek gemileri beklemistir. Pek
cok anne bebegini emzirirken Oli olarak tasimis, kimileri acgliktan Slmiis, kimileri ise
Karadeniz’de bogularak oOlmiistiir. Ruslar ise Cerkeslerin Karadeniz’deki c¢irpinislarina
seyirci olmustur. Tam olarak gelecek nesillere de bunlar1 anlatacagim.

K3- Mesela benim en ¢ok aklimda kalan ve etkileyen deniz yoluyla gelenler daha ¢ok
aklimda. Gelenlerle birebir konusmadik. Konusma firsatimiz olmadi ama onu o an yasiyor
gibi anlatiliyor halen. Benim de o sekilde beynime yerlesmis ve ben onu hala aklima geldikge
simdi bile duygulaniyorum. Inanin kag kere aklima geldigi anda bile aglamadigim ¢ok azdur.
Onu yasamis gibi hissediyorum. Ciinkii ¢ok kotii anlardi. Kadinlarin saglartyla yillar sonra
kuslar yuva yapmis onlarin yuvasi olmus. iskeletler senelerce deniz kenarinda yiizmiisler. O
ihtiyarlarimiz, hamile kadinlarimiz, ¢ocuklu bir annenin hikayesi vardi bilmiyorum duydunuz
mu onu. O ¢ok etkiler. Gemide gelenler hasta ve yaglilar1 zaten denize atiyorlarmig. Annesi
cocugu kucaginda éliiyor. Oldiigiinii hissettirmemek i¢in onu emzirir gibi kucaginda tutuyor
giinlerce ve tabi fark edince mecburen denize atiyorlar 6lii oldugu i¢in. Onun arkasindan

kadin da athiyor. Bu yani ¢ok etkileyici ve bu birebir yasanmis yani o aklima geldi..

4.2.2. Vatana Benzeyen Iskan Arama
E1l- Bence benzer hikdye bir ¢ok Cerkezlerde var. Once Tiirkiye’ye yerlesiyorlar
sonra kaldiklar1 yeri cografyayr ¢ok begenmiyorlar, yerdegistiriyorlar hikdyesi. Bana hep
vatandan kopunca vatana benzer yer aramak gibi gelmistir bu. Sadece cografya
benzememesinden degil.
E2- Malatya'da oluyor bu orasi sanirim ovalik bir yermis. Tabi Dagistan daha boyle
yiiksek rakimi daglik falan bir yer oldugu i¢in bulasici hastalik ortaya ¢ikmis ve orada ¢ok

sayida oliimler gergeklesmis. Dagistan’a benzeyen yer aramaya baslamislar. Bunun iizerine
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babamin hangisiydi? Baba tarafi sanirim Tokat'a, anne tarafi Sivas'a gidiyor.Oradan da iste
babamin akrabalarindan bir kisim bagka yerlere gidiyorlar.

K1- Tirkiye'ye geldiklerinde bizi 0©nce Sivas'a yerlestiriyorlar. Bizim
Karagaylilara‘“Tavlu’’ yani Dagli da deniyor, dagda yasayan yani oradaki iklim sartlarini
arayanlar anlaminda. Orada yapamiyorlar sonra Tokat'ta baska bir yere yerlestiriyorlar. Ben
Tokatliyim bu arada.

K3- Geldikleri zaman iste orada Ceyhan’dan biz burada yasayamayiz demisler.
Iklimimiz yani biz boyle yerlere alismadik. Sinek iste seyler var. Bir hafta on bes giin falan
konaklayip seylerle gelmisler. Atlar1 da yokmus kimisi yayan iste sonra Cerkezlerin en
onemli seyleri at biliyorsunuz. Kanguvey diye bir yer var oraya burasi tam bize gore diye

oraya yerlesmisler, ilk koy yerlesimi bizim dedelerimizin orasi..

4.2.3. Meskunlasma Siirecinde Yasanilan Zorluklar

E2- Muhtemelen iste 1800'lerin sonu 1900'ler gibi gelmisler net bir tarih bilmiyorum.
Iste gelis siirecleri tabii ki sikintili devlet onlara burada &nce baz1 yerlere yerlestiriyor. Bizde
anlatilan bir Malatya var ilk olarak. Belki daha dnce gegici bir yere de yerlesmislerdir ama
boyle kalict daimi mesken olarak Malatya tahsis edilmis. Ev, arsa, tarla verilmis. Fakat
cografi sartlardan dolayr orada biiyiik bir kiyim olmus, hastalik olmus ¢cogu orada hayatlarini
kaybetmis ya da vahim durumlar icerisinde kalmiglar oradan da tekrar muhtelif yerlere, gerek
Tiirkiye'nin farkli illerine.

K1- Sonra bir kdylin i¢ine dahil ediyorlar bizi o kdylin de yaylasi var. Bizim kdyliiler
cikip iniyor kdylerine daha ¢ok benzettikleri i¢in oraya yerlesiyorlar. Sonra oraya devlet,
belediye bize kdye yapiyor ama orast diger koylin yaylast oldugu icin bu kdyle bizim
aramizda kanli ¢atismalar oluyor. Hani bizim kdyden birilerini 6ldiiriiyorlar, bizden birileri

onlar1 6ldiirtiyor.
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K3- Geldiklerinde mesela hi¢ Tiirkce konusmasini bilmiyorlarmis ve yani ¢ok

zorluklar yagamisglar asir1 derecede..

4.3. Eski Ve Yeni Vatan

4.3.1. Ana Vatam Ziyaret Etme Ve Tasinma Niyeti
E1l- Bugiinlerde bir¢cok uzaktan tanidigim insanlardan geri gidenleri duydum. Biraz
zorlaniyorlarmis ama bence iyi cesaret edip gitmisler. Belki ben de giderim bir giin. Isterim

de dogrusu .

4.3.2. Ana Vatanla Bag Kurma Cabasi

E2- Ama hani oray1 da bilmiyorum aslinda hi¢. Biraz bdyle aragtirdim iste ne bileyim
Google Net’te duydugum rivayetlerde iste koylimiiziin ismini bulup arastirdim girdim falan

orada iste bagka seyler muallak belirsiz durumlar olustu.

4.3.3. Vatan Olarak Tiirkiye

K1- Tanidigim birkag¢ Cerkez arkadas var buray: kendi iilkesi olarak gérmiiyor. Bizim
ana vatanimiz Katkasya bir giin geri donecegiz gibi diisiiniiyorlar. Su anda orada sana ¢ok
giizel bir is vaat ediyoruz deseler, gitmem acik sOyleyeyim yani. Ben buray: iilkem olarak
goriiyorum. Ama davranig yasanti olarak buradaki Tirkiyeli gibi diisiinmiiyorum kendimi.
Tiirk gibi diistinmiiyorum.

K2- Ancak baba tarafindan dedem Osmanli savasi zamaninda Osmanli tarafinda
savagmistir. Cerkezler vatanlarini agcan Osmanli devletine her konuda destek olmus, kendi

vatanlarini savunur gibi savagmig, Osmanli’y1 da ikinci vatani olarak gérmiistiir..
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4.4. Adaptasyon Siireci

4.4.1. idealize Edilmis Atalar Ve Kiiltiir

E1- Hatta ¢ocukken sik sik kendimi bu savasa katilip halkima yardim eden 6liimiine
savasan kahraman olarak diisiiniirdiim. Giiya kiigiik bir grup kurup orada kahramanliklar
yaptyormus gibi. Babam sik sik anlatirdi Cerkez savascilarini. Zaten o yiizden bana Abrek
diyordu.

E2- Bir {i¢ bes sene 6nce bu son sey agildi ya E-Devlet {izerinden bakinca baba
tarafindan en eski Dagistanlilar, Gazi Mehmet diyor mesela muhtemelen savasmiglar. Anne
tarafindaki dede de Oyle. Baba tarafindaki dede de Oyle. “Gazi’’ var isminin basinda.

Herhalde savagmislar diye diisiiniiyorum.

4.4.2. Boliinmiis Aileler Ve Bir Arada Yasama

E2- Babam ailedeki ilk Dagistanlardan olmayan biriyle evlenen kisi. Sonrasinda iki
amcam da o sekilde evlilik yapti. Halam da o sekilde evlilik yapti. Ama iste babamin
kuzenleri hep seydi yani bizim ¢evreden Dagistanlilarla evlendiler. Dolayisiyla onlarin iginde
bir kiiltiir olmustu korundu yani bizden daha iyiler. Annem hi¢ bizi oradan geri tutmadi hep
destekledi sahip de ¢ikti. Fakat ne de olsa hani kendisinin sahip oldugu bir kiltiir degil.
Dolayisiyla bizim evde dyle aktif bir sey de olmadi, ¢ok bdyle yakin temasimiz da olmadi
iste. Bizim evde dil konusulmadi ama benim yasitim babamin kuzenlerinin ¢ocuklart var.
Babamin amcasinin ogullari, halasinin ogullar1 falan. Onlarin evinde konusuyorlar hala,
konusuluyor. Onlarin ¢iinkii anneleri de Dagistanli babalar1 da Dagistanli ama ilgingtir yani

kiiltiirtin korunmast ile ilgili mesela yani ben merak ediyordum bir dénem o6zellikle.

4.5 Am Nesneleri.
El- Bizde degil ama biiyilk amcamda dedelerimden kalma kama var. Cocukken

gormiistim onu. Oradan gelme diyorlar. Bildigim kadariyla bir dernege bagislamak
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istiyorlardi. Ciinki o kime miras kalacak tartismalari olmustu ¢ok eskiden. Ama hala
amcamda.

E2- Aile biiytiklerinde var. Birkag esya gordiim Kama falan gordiigiimii hatirlryorum.
Onlara da biiyiiklerinden kalmis. Onun disinda yani iste babaannemden dedemden kalan
babamin tuttugu seyler var.

E3- Babamlarin, babaannemin evinde bir tane semaver vardi. O, o taraftan geldigini
soyliiyorlardi. Hala duruyor. Muhtemelen de semaver zaten Rus sey yapimi, Ruslarin iirettigi
cay semaveri. Gelmis onu getirmisler yani. O durur, hala durur. Higbir yere kimildamaz, her
giin tozu alinir degerli bir sey. Bakilir yani, bir onu hatirliyorum, biliyorum. Onun disinda hig
Oyle aile yadigan bir sey yok baska. Babaannemin evinde duruyor yani o muhtemelen
dedemin ailesinden gelen bir sey galiba yani. Yani babam da ¢ok dikkat eder, amcamlar da
cok bakiyorlar zaten boyle. O durur yani ¢iinkii babaannemin evine hirsiz girmisti, iste dedem
vefat etti, onun yliziiglinii almis. Ona iiziildi ama ’Allahtan semaveri almamis.’” dediydi
yani dyle bir yadigar.

K1- Evde cok eski bir sandik var kii¢iik ama hani o oradan m1 gelmis yoksa buradan
m1 almmis bilmiyorum. Ama dedigim gibi bize bir hikdye bir sey anlattiklarini

hatirlamiyorum sadece annemin kii¢iik bir sandig var.
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5. TARTISMA

Calismamizda Osmanli Imparatorlugu déneminde giiniimiiz Tiirkiye Cumbhuriyeti
topraklarina zorunlu olarak go¢ etmis Cerkez toplulugunun yasanan biiyiik siirgiin ve katliam
slireci ve bu siire¢ sonrasinda bu travmanin nasil nesiller aras1 aktarildigina odaklanilmistir.
Miilakatlarda Cerkezlerin bu siireci nasil gordiikleri, nasil deneyimledikleri ve bunun
kimliklerinin olugsmasinda ve devam ettirilmesinde aldig1 etkin roliin psikolojik boyutlarina
dair bilgilere ulagilmistir. Goriismecilerin tamami1 Biiylik Cerkez Siirgiinii'ne maruz
kalanlarla soy bagi onlarin dedesinin dedesi olarak tanimlamalaridir. Yani katilimcilar
Ozellikle 1864 yilinda baslayan Cerkez Katliami ve Sirgiinii’niin direkt maruz kalan
kurbanlarinin torunlarmin torunlarindan olusmaktadir. Cerkezler Tiirkiye’nin ¢ok farkl
bolgelerinde kompakt yasami siirdiirmekle beraber giiniimiizde Tirkiye’nin ¢ok farkl
bolgelerine dagilmis bulunmaktadirlar. Farkli illerden gelmelerine ragmen birlikteliklerini
biiyiiksehirlerin ¢ogunda bulunan Cerkez toplulugu ile iliskili derneklerinde bir araya gelerek
saglamaktadirlar. Nitekim tezin katilimcilarina da Istabul’da bulunan Istanbul Kafkas Kiiltiir
Dernegi ve Kafkas Vakfi ile irtibatlarini siirdiiren kisiler araciligiyla ulagilmistir.

Stirglin edilme siireci ve sonrasi, kompleks bir yap1 seklini alarak siirgiin ve gog
edenlerin kimlikler i¢in tehdit edici durum yaratmaktadir. Bunun gibi bir tehlike karsisinda
kimlik etrafinda bir araya gelen grup baglarimi gii¢clendirmekte ve bu kimligi korumak icin
daha giiclii bir caba gosterilmesine neden olmaktadir (Volkan, 2009). Ozellikle yetiskinlik
oncesi gelisimsel evrelerde grup kimligi ile identifiye olmak temel ve grup kimliklerinin
olusmasinda ve bi¢imlenmesinde gii¢lii etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Volkan, 2017).
Zira miilakatlar siiresince ve sonrasindaki nihai degerlendirilmelerde Cerkez kimliginin hem
grup hem bireysel kimligin olusmasinda ¢ok baskin ve damgalayici etkisi kendisini ortaya
koymustur. Ornegin, Tiirkiye’nin neresinden gelirlerse gelsinler kendilerini o bolge ve ilge ile

tanitmanin yaninda veya onu da onceleyen ifadelerde Cerkez kimligini vurgulayan sdylemler
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asikar sekilde goriilmektedir. Bu kimi zaman kendilerini Tiirk kimliginin altinda gérmekle
beraber baskin ayristirict bir alt kimlik olarak varligini gostermekte ve siirdiirmektedir.
Dolayisiyla Cerkez Olmak tiim diger kimlikler arasinda ayristirici ama bu ayristirmanin grup
ici yogun birlestirici etkisi ile birlikte goriilmektedir.

Travmanin sonraki nesiller tizerindeki en 6nemli intikal hatlarindan biri de travmaya
maruz kalan birinci neslin ¢ocuklarinin ve torunlarinin travmaya direkt maruz kalmis bu ilk
nesilin iiyeleriyle 6zdeslesme siireci yatmaktadir. Ozellikle son yiizyllin Bati yasam tarzi
iizerinden olusturulan literatiirde bu travmatik etkinin iletim hatti olarak 6zdeslesmeyi Bati
yagsam tarzi olan g¢ekirdek aile modelindeki anne ve babayla sinirlanidirilmistir (Erikson,
1994). Oysa bu siireg siirglin doneminin Cerkez toplulugunun yasam ve aile bigimi olarak
genis aile modeline uygulandiginda ¢zdeslesme ilk nesiller agisindan daha genis spekturumda
beraber yasanilan ailenin diger fertleri olarak dede, nine, amca gibi kisileri de i¢ine alacak
sekilde genislemekte ve onlar1 da direkt etkilesim alanina almaktadir. Bu da demektir ki bu
aile fertlerinin ruhsalligindaki patojen siire¢cler mevzu bahis durumdaki 6zdeslesmeyle
sonraki nesli daha siddetli bicimde kusatmistir. Boyle durumlar da kimlik olusumunda
gelisim evrelerin baslarindaki ¢ocuklar i¢in damgalayici etki yapmaktadir (Akhtar, 2010).

Travmanin varisi ve sonucu olarak kimlik, birlestirici oldugu kadar ayristirici veya en
azindan biz ve digerleri seklindeki bir diinya tasavvuruna ve gorme bi¢imine doniismektedir.
Bu, kiiltliriin bir pargasi ve lokamtifi olarak kimligin korunmasinda gelisen stratejilerden
biridir (Volkan, 1999). Boylelikle benligin insasindaki kimlik siirecinin olusumunda ve
korunmasinda 6teki olarak digerlerinin varligi kimligi daha da gii¢clendirmektedir (Volkan,
2009). Bunun yaninda 6zellikle miilakatlarda ve genel olarak miilakata kadarki evrede ziyaret
etme ve toplulugun iiyeleri miilakat dig1 goriismelerde ortaya ¢ikan benligin temsilindeki
kimligin niteligi dikkat cekmektedir. Soyle ki, biz ve digerleri ayriminda ortaya g¢ikan

tasarimlarin egilimi bu ayrimin keskin niteligi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nitelik biz denen
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grup kimliginin yansimalar1 olarak kiiltiirel davranislar ve onlart belirleyen diisiinsel
fenomenler kendi grubunu gorece veya kimi zaman keskin bir sekilde homojen oldugunu
diisiincesi ile sonu¢lanmaktadir. Diinyanin bu sekilde bdliinmiis olarak tasarimlanmasi
travmanin nesiller arasi intikalinin etkisi olarak diisiiniilmelidir. Oziinde bir savunma
mekanizmas1 olan bu bodliinme, benligin, bu durumunda benligin ajan1 olarak kimligin
istenmeyen ve yiizlesilemeyen pargalari ile Oteki ilizerinden bas etme stratejisi olarak
diistinilmelidir. Nitekim travma gibi varolusun parcasi olarak kimligin tehlikeye girdigi
donemlerde grup tyeleri onu arindirarak daha da oOne ¢ikarmaya ve korumaya
caligmaktadirlar (Volkan, 2009) ve bu, bu tehlikeye direkt maruz kalmayanlarda bile kimligin
paylasilmast durumunda benzer travmatik etkilerin goriilebilecegi demektir. Zira bir ¢ok
katilimct siirgiin hikayelerini duyduklarinda ve hala anlattiklarinda ruhsal dalgalanmalar
yasamaktadir. Katliamla bagslayan ve yine katliam benzeri sonuglar yaratan siirgiinle
nesillerdir alisilmis gliven alanin ruhsal ve cografi yikimi ile beraber yerlesim siirecindeki
travma, diinya ile iliskinin niteligini giivensiz zemine oturtmustur. Bu diisiincelerle bas
etmede bu olaylar1 hatirlamak ve unutumamakla beraber yeni yasamda onlarla arasina mesafe
koymak olarak bu diisiinceleri, anilar diisiinmemek arasindaki yogun ¢atisma bulunmakta ve
onlardan uzaklagsmaya calisilmaktadir (Van Dijk, Schoutrop & Spinhoven, 2003).
Gortismelerde sik sik kendini belli eden meselelerden biri de katliam ve siirgiin hikayelerinin
aile icinde konusulmayarak unutulmaya calisilmast veya bu hikayelerle tanigsma belli
ongoriilemeyen sekilde ortaya ¢ikmasidir. Katilimcilarin biiylik cogunlugunun bu hikayeleri
cok gec bir donemde ve genelde kimlik arayislari siirecinde donemin kendine has politik
devinimleri ile tetiklenmis atmosferde duymus veya Ogrenmis olmalaridir. Nitekim
katilimcilara bu hikayelerin intikali neredeyse ortak bir sekilde aileden ¢ok sivil toplum
inisiyatifi ile olmus ve genelde ailelerde bu konu konusulmamistir. Bu, travmanin nesiller

arast aktarilmasi literatiirii ile de paralellik gostermektedir. Yasanmig travmanin varligini
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yadsima ile yok saymak savunma mekanizmasidir ve aile sirlart olarak varligini
stirdiirmektedir. Zaten sonraki nesiller ruhsalliklarindaki bu konusulmayan hikayelerin
boslugu olarak aile sirlarin1  konusulur kilmak i¢in insanlar bdyle arastirmalara
yonelmektedir. Bu noktada miilaklarda ortaya ¢ikan bulgulardan biri de katimcilarin
hayatlarinda kimliklerine ve dolayisiyla atalari ile ilgili yasanmig travma hikayelerine ilginin
yesermesindeki etken Ana Vatan Kafkasya ile olan bag sonucu 1990’larda patlak veren
catigsmalarin ortaya c¢ikmasidir. Bu siirecte Kafkasya’da ¢ok fazla savas ve i¢ savas
yasanmustir. Ozellikle Giircistan-Giiney Osetya, Giircistan-Abhazya, Rus-Cegen savasi gibi
catisma durumlarimin Tirkiye’deki Cerkezler agisindan Cerkez kimliginin yeniden diaspora
faaliyetlerinin de etkisiyle ivme kazanarak sessiz kalmis s6zlerin yeni nesillerde konusulur ve
goriiniir olmas1 gerekli zemini bulmustur. Bu durum arastirma agisindan &nemli
bulunmaktadir. Nitekim denebilir ki travma tekerriir etmektedir (Oral, 2018). Yani hem
bireysel hem toplumsal boyutta yaganmis travma s6z konusu olmugsa bu durum kompleks
durum yaratarak yeniden goriiniir olmak i¢in sirasin1 bekler sekilde kendisini tekrar etme
egilimindedir. Zira miilakatlarda goriildigii tizere bu hikayeler kendisini eyleme ge¢me
olarak gostermese de mevcut ve uygun toplumsal atmosferle yeniden canlanmis sekilde
gorliniir olmustur.

Yukaridaki paragrafla da iliskili olarak travmatik hikaye yeni ve aktliel savas
durumlari ile grup kimligi tizerinden canlanmasi diger psikolojik nedenlerle de iliskilidir. Zira
Cerkez Katliam1 ve Siirgiinii ile yasanan c¢aresizlik, yurtlarindan acimasiz sekilde
cikarilmalar1 toplumlarda ve kisilerde narsistik yaralanmalara sebep olmaktadir (Akhtar,
1999). Kimligin zorunlu pargasi olarak bu travmatik Oykiiler onun farkli bas etme
mekanizmalarini da zorunlu kilmaktadir. Ozellikle narsistik yaralanmalarin izini, narsistik

degeri yiiksek, kimligin travmatik Oykiisiine yonelik misyon ve tarihsel anlam tasiyan resmi
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veya resmi olmayan giinliikk kullanimdaki Cerkez isimlerinin verilmesinde veya alinmasinda
ve atalarin idealizasyonunda goriiniir olmaktadir.

Isim kisinin diinya ve oteki ile iliski icersinde 6zne olarak konumlandigi yeri ve
kimlik arayigindaki ailesinin sirr1 veya arzusu ile baglantiidir. isim, soyzincirinin sakli
damgasii da tastyan onu bu zincire katan halkanin kendisidir de. Boylelikle ¢cocuk sadece
toplumsal bir konum kazanmaz hem de ailenin simgesel tarihine de kayit olur. Ebeveynler
kendi arzu ve hayallerinden ¢ikisla ad vererek onlar1 ¢ocuklarina aktarirlar. Ad hem de
cocugun kokensel, daha o yokken ona dair varolan tasarimlarla identitesini saglayan ve ona
onunla 6zdeslesme alani1 agan seydir. Bu sebeple cocuklara verilen isimler asla tarafsiz
olmadigi gibi hem de nesiller arasi siirekliligi saglayan bir aktarim ajanidir. Boylelikle ¢cocuk
adiyla beraber bir ailenin mitinin, sirrinin veya arzusunun i¢ine dogar. Bu hem de ¢ocugun
ilerki yasaminda zorunlu secim olarak; bunu kabul etmek ve ugruna cabalamayi veya
reddedip kendisine baska yol almay1 dayatmaktadir. Ama ne olursa olsun ad burada, yine
varolugsal koordinat sisteminde kisinin hesaba katmasi, yiizlesmesi gereken bir referans
noktasini olusturmaktadir. Dolayisiyla verilmis adin niteligi yetiskinin hayatinda énemli yer
ettigini sdylenmesi gerekmektedir. Miilakatlarda isimlerin ortak noktasi olarak ortaya cikan
basliklardan biri de bu isimlerin ¢ok yogun narsistik deger tasidigi ve ailenin veya toplulugun
paylasilmis hikayesinde belli ortiik bir misyon kodlarii barindirmasidir. Bu da orselenmis
Cerkez kimliginin bir telafisi olarak hizmet ettigine isaret etmektedir. Goriismelerde bu
anlamda siyrilan isimler daha ¢ok kahramanlik, tarihsel ge¢miste adanmislik Oykiileri ile
iniltili Cerkez kimliginin travmasini, yasini, ana vatan ile baglarimi ve umutlarini yansitan
karakterlerdedir. Diger nokta ise adin aym1 zamanda sonraki nesiller i¢cin de ayni islevi
istleniyor olmasidir. Yani adlar Cerkez kimliginin akatirilmasinda en 6nemli ve faal

ajanlardan biridir.
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Diger bir dikkat ¢eken nokta, idealize edilen atalar veya bu atalarin bizzat kendisi yerine
gegerek ruhsal isleyiste babasal islevi goren kimligin parcasit olarak Cerkez Olmak’tir.
Yenilmis, soykirima maruz kalmis ve siirgline zorlanilmig tarihsel gercegine karsi atalarin
idealize edilmesi veya bunun bir pargasi olarak ahlaki, davranigsal ve diisiinsel bir normatif
olarak narsistik bir deger tasiyan Cerkez Olmak arasindaki bagin travmanin etkilerine bir
tepki mekanizmasinin karakterini tasidigi soylenebilir. Zira kaybedilen seye yansitilan
omnipotanslik ve onu idealize etme,bu kayipla gelen yas siirecinde goriilen temel savunma
mekanizmalarindandir (Klein, 1940). Bu hem de bir benlik iilkiisii olarak ebeveyni (Freud,
1990:398) veya bu islevi iistlenen atalar1 yiicelitmesi durumudur da. Nitekim ebeveyn kaybi
durumunda Olii babanin en ideal baba olmasi ona kahramanlik hikayeleri atfedilerek
eksiklikleri ve noksanliklari yadsinarak bir savunma gelistirmeyi olanakli kilmaktadir.
Nitekim agir1 normatif ve listiin ahlak gostergesi olarak insa edilen Cerkez kimligi boyle bir
yas silirecinin sonucunda olusan tepki olarak varligini siirdiirdiigii soylenebilir.

Vamik Volkan bitmeyen ve patolojik yasin gostergesi olarak baglanti nesnesinden
bahseder. Bu nesnenin 06zelligi, yas siirecindeki kisinin yasini tuttugu seye ait bir nesne
secerek onu biiyiilii hale getirmesidir. Bununla da kisi bu siirecte icsellestirilmesi gereken
kayb1 tamamen 6znel bir sekilde onunla iliskilendirdigi bir nesne ile disarida tutarak yas
siirecini sekteye ugratmakta ve tamamlamamaktadir. Boylelikle yasta kayipla secgici bir
sekilde 6zdeslesip onu tamamlamak gerekirken patolojik yasta onu bu nesne ile disarida
tutarak devamli ve takintili ugras haline getirilir. Bu durumda yasii baglanti nesnesine
tasiyan kisi o nesneyi belli araliklarla kontrol eder. Bununla da oliimiin, yikimin, kaybin
getirdigi gerceklikle kendince giivenli ve mesafeli alanda basetmeye calisir. Bu durum
miilakatlara da yansimaktadir. Ozellikle hikayesi unutulmus ama hala degerini koruyan
stirglinle iligkili oldugu diisiiniilen bir ¢ok “emanet” nesneler sonraki nesle aktarilmaktadir.

Bununla beraber bunlar daha kamusal ve sivil alanlara tasinarak aile hikayelerinin de
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toplumsallastirarak grup kimligine katki yapan bir objelere doniismektedir (Volkan, 1999).
Bu siire¢ Cerkez kimliginin aile hikayelerinin biitiinii olarak o yas siirecinin tiim agirligini
tagtyan bir iist kimlik olarak nasil insa edildigine de 6rnek olabilmektedir. Nitekim Cerkezler
Kafkasya’da belli bolge ve cografyada olan halkin ismi olarak anilsa da Tiirkiye pratiginde
bu tiim Kuzey Kafkasyalilar1 kapsayan bir kimlige donligmektedir.

Miilakat ¢iktilarinin kimlikle iligkili ortaya koydugu diger nokta, biiylik grup olmanin
tepkisi olarak begenmedikleri, takdir etmedikleri duygu, davranis, beklenti ve tutumlari
yansittiklari kisilerin (Volkan, 2017) daha ¢ok Tirkiye’ye yerlesimden sonraki tekilerden
miitesekkil olmasidir. Zorlu ve travmatik siirgiin siireci sonrasinda ilk yerlesim yerlerinde
kimi zaman kanli kavgalara varana kadar siiren catismalarin sebep oldugu ayristiriciligin
yaninda bugilin de giindelik yasamda Cerkezler biz ve digerleri arasinda bir ayrim
gozetmektedir. Tirk tist kimligini belli serhlerle iistlenmekle beraber miilakatcilarin kimlik
temsillerinde Cerkezler olumlu depo olarak islev goriirken kimi konusmacilar i¢in oteki,
Cerkez Olmak’in disinda kalan her tiirlii olumsuzlugun deposuna déniismektedir. Boylelikle
kimlik biz ve oteki olarak iki depoya ayrilarak iki zit degerler yiiklenmektedir (Volkan,
2005).

Calismanin baglica kisitliligl, yontem geregi bes katilimciyla derinlemesine miilakat
yapilarak anket caligmalariyla ulasilamayacak oznelliklere erisim imkanini saglamasina
ragmen yine de arastirma sonuglariin tiim Cerkez toplulugu adina nihai genellemelere imkan
vermemesidir. Oncelikle bu calisma ile ortaya ¢ikan bilgiler daha genis ve kapsamli
arastirmalar i¢in diisiindiiriici zemin sunmaya hizmet edecegi umulmaktadir. Ama yine de
katilimer sayisinin azhifi, paylasilan sdylemlerin ve psikolojik mekanizma ve siireclerin
genellenmeyecegi de sdylenemez. Bu durum genis bir arastirma kapsaminda ortaya ¢ikacak

bulgular 15181nda kendi cevabini bulmay1 beklemektedir.
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Bu ¢alismanin bulguladiklart genel travmanin nesiller arasi intikali literatiirii ile de
paralellik gosterdigi sOylenebilir. Ama bu noktada vurgulanmasi gereken ne miilakat
stiresince ne sonrasinda Cerkez toplulugu ile siirdiiriilen temaslarda goriiniir klinik travma
tablosu kendisini bariz sekilde agik ettigi sOylenemez. Ama bu katliam ve siirglin agir
travmanin etkilerinin yokluguna degil, sessizlestigine isaret ettigi disiiniilmelidir. Bu
arastirmadaki ag¢ik klinik tablonun yoklugu tezin teorik cercevesinin ¢izildigi literatiirle de
uyumludur; nesiller arast travmatik etki subklinik durum olarak kendi varligini
siirdiirebilmektedir (Oztiirk, 2017). Oztiirk’iin (2017) aile patolojileri, travma ve
dissosiyasyon liggeninde yillar siiren aragtirma ve klinik gézlemlerine dayanan bilgilerde bu
durumlar Gériiniirde Normal Aile Modeller olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2017). Buna
gore boyle ebeveynler nadiren klinik tani alabilir ama sorun ¢ocuk yetistirme tarzlarinda
ortaya cikar. Boylelikle sdylenebilir ki travmanin etkileri her zaman acik klinik tablo
olmadan ve standart klinik lgeklerle ortaya ¢ikmayacak sekilde de varligini nesiller boyunca

surdirebilmektedir.
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6. SONUC

Modern ailenin yapisinda, demografik, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimlere
ragmen nesiller arasi iliskiler ve baglar hala en 6nemli unsurlardir. Belirli bir zaman
diliminde yasayan fertlerin tarihindeki 6nemli olaylar, ailedeki farkli nesillerin temsilcilerinin
dogrudan etkilesimi (ebeveynler ve ¢ocuklar; ebeveynler ve onlarin ebeveynleri, torunlar ve
biiylikanne ve biiyiikbaba) ile aile dramalarini bir bigimde fark etmesi izin verilen her bireyin
yasam deneyimlerine dokunmaktadir. Farkli kusaklarin deneyimlerinin bu temasi belli bir

rezonansa neden olur.

Eger anne veya baba hayatlarinda travmatik deneyimler yasamigsa bu Orselenmis
kisimlariyla temastan korktuklari icin kendilerini ¢ocuga duygusal agidan tam olarak
acamayabilirler. Ebeveynleriyle duygusal olarak yakindan baglantili olan c¢ocuk da bu
travmay1 yasamaya dahil olur ve daha sonra iliskilerinde, erken igsellestirilmis kaliplar tekrar
eder. Kader programi, ebeveynlerin genlerinden elde edilen ve cogunlukla ebeveynlerin
yagsam tarzindan etkilenen erken ¢ocukluk doneminden elde edilen bilgilerle siirekli olarak
desteklenen, yavas yavas gelisen bilingsiz bir plandir. “Kader programi”,ebeveynlerden
kalitimsal olarak aktarilan ve ¢ogunlukla ebeveynlerin yasam tarzindan etkilenen, erken
cocukluk déneminden elde edilen bilgilerle siirekli olarak desteklenen, yavas yavas gelisen

bilingsiz bir plandir (Yalom, 2015).

Travmatik deneyimlerin sonraki nesilleri etkilemesi gercegi, bu etkinin olugsma seklini
de sorgulatiyor.Son zamanlarda gittik¢e daha fazla nem kazanmakta olan travma aktarimiyla
ilgili teoriler bir kisinin yasamina bireysel ve kolektif diizlemler dikkate alinarak

arastirilmalidir.
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8.EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

T.C. istanbul Universitesi

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii yiiksek
lisans dgrencisi Zaur Bayoghlu tarafindan yiiriitiilen “Travmanin Nesiller Arasi Intikali:
Cerkez Gogmenleri Orneginde” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci
Cerkez Go¢menlerin siirgiin edilme ve gog siireclerinin kimliklerine olan etkisi arastirmaktir.
Aragtirmada sizden tahminen 30 dk. ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin diginizda 5
kisi katilacaktir. Sizden genel bilgi formunu doldurmaniz ve arastirmacinin size yoneltecegi
bir kismi Onceden belirlenmis sorulara cevap vermeniz beklenmektedir. Bu c¢aligmaya
katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin
sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size
en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.
Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Iletisim

bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime
gegebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna™ aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz

aragtirmaciya simdi sorabilir veya ....@hotmail.com e-posta adres$terinden
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ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini

istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goéniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Caligma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin :

Adi1-

Imzasi: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi igin “ortak arastirma

havuzuna” aktarilmasini;

[J kabul ediyorum [ kabul etmiyorum (liitfen uygun sec¢enegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin:

Veli veyaVasisinin

Adi-

Imzast:

Arastirmacinin
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Imzasi:
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Ek-2. GORUSME FORMU

Bu yartyapilandirilmis miilakat formu “TRAVMANIN NESILLER ARASI INTIKALI: CERKEZ
GOCMENLERI ORNEGINDE” adli Yiiksek Lisans Tez kapsaminda yapilmaktadir. Vereceginiz

yanitlar sadece tez kapsaminda degerlendirilecek olup, gosterecegini ilgi ve vereceginiz cevaplar icin

simdiden tesekkiir ederiz.
GENEL BILGI
1. Adiniz (soyad g¢alisma agisindan birincil amag¢ agisindan anlam tagimadigi icin miilakata katilanlarin

kendi takdirine birakilacaktir. Adin anlamsal boyutu vurgulanmakla beraber katilimeilarin gizliligini

korumak i¢in katilimcilar kodlanip ¢alisma boyunca kodlarla gésterilecektir).

2. Yasiniz
3. Egitim Durumunuz
4, Medeni Durumunuz

DUSUNCE VE TUTUMLARINIZ

1. Cerkez olmak sizin i¢in ne ifade etmektedir?
2. 1864 yilinda yasanan olaylar1 nasil tanimliyorsunuz?
3. Tanimlandiginiz 1864 yilindaki olaylarla ile ilgili ailenizden veya aile ¢evrenizde duydugunuz

hikayeleriniz nelerdir?

4, Isminizin anlami nedir? Bu ismi kim verdi? Bu isim disinda aile icinde kullanilan baska isminiz var

midir? Bu isimlerin bir hatirasi var midir? Kendinize baska isim verilmesini istediniz mi? Neden?

5. Cocugunuz varsa veya sahip olmak isterseniz ona hangi ismi koymak isterdiniz? Neden?
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Stirgiin edildiginiz yerle veya siirgiin siireciyle ilgili ailenizde hatiras1 herhangi esya var midir? varsa

hikayesi nedir?

Aileniz ve siz tarafindan Cerkez siirgiiniin sorumlusu kimdir?
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