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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ GERIYE DONUK OLARAK
ALGILAMIS OLDUKLARI ANNE-BABAYA BAGLANMA ORUNTUSUNUN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI
UZERINDEKI ETKIiSI

Bu caligmanin amacy, iiniversite dgrencilerinin geriye doniik olarak algilamis olduklar:
anne-babaya baglanma oriintiisiiniin psikolojik dayanikhlk ve stresle baga ¢ikma
tarzlari iizerindeki iliskiyi incelemektir. Cahsmanin 6rneklemi Hali¢ Universitesi’nde
lisans diizeyinde egitim gdren 367 (190 kadm, 177 erkek) dgrenciden olugmaktadir.
Aragtrma kapsaminda kisisel (sosyodemografik) bilgi formu, Ana - Babaya
Baglanma Olgegi (ABBO), Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)
ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBCTO) kullanilmugtir. Kadm katiimeilarin
ABBO puanlar1 erkelere oranla daha yiiksek saptanmigtir. Anne ve babanmn egitim
diizeyi arttikga katihmeilar ebeveynlerini daha ¢ok ilgi/kontrolcti  olarak
algtlamaktadir. Katilimcilar tarafindan algilanan anne ve babanin gocuk yetistirme
tutumu demokratik bir yaklasim olmasi ile anne ve babaya baglanma ilgi boyutu
arasmda pozitif yontii iliski bulunmaktadir. Katihimcilarin ABBO puanlari ile YPDO
alt dlgek ve SBCTO alt dlgek puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir.
Katilimeilarm YPDO puanlari ile SBCTO alt 8lgek puanlar arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmustir. Sonug olarak yapilan regresyon analizlerine gore
iiniversite &grencilerinde geriye doniik olarak algtlamis olduklari  anne-babaya
baglanma Oriintiisiiniin psikolojik dayaniklilik ve stresle baga ¢ikma tarzlartmi anlamls

diizeyde pozitif yonlii yordamaktadr.

Anahtar kelimeler: ana babaya baglanma, psikolojik dayanikhiik, stresle basa gikma

tarzlart
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ABSTRACT

THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS’ RETROSPECTIVE
PERCEPTION OF PARENTAL BONDING ON PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND THE WAYS OF COPING WITH STRESS

The aim of this study is to investigate to the relationship between parental bonding,
psychological resilience and ways of coping with stress among university students.
The sample of this study 367 (190 women, 177 men) undergraduate students from
Hali¢ University. The Parental Bonding instrument (PBI), Resilience Scale for Adults
(RSA), Ways of Coping Inventory (WCI) and sociodemographic scale were used to
collect data. It is determined that PBI scores of female participants are higher than
men. Participants whose parents have higher education level perceive their parents as
more caring/controlling than participants whose parents have lower education level
There is positive relationship between democratic parental attitude and parent
attachment which is caring/controlling. There was a positive relationship between
participants PBI scores with RSA and WCI scores. There was also a positive
relationship between RSA and WCI scores. Inconclusion, regression analyses

indicated that, parental bonding dimensions predict psychological resilience and ways

of coping.

Keywords: parental bonding, psychological resilience, coping with stress



1. GIRIS

Bebeklik ve ge¢ cocukluk donemi insan geligiminin en Spemli ve kritik
siirecini kapsadig1 bilinmektedir. Erken yaslarda temelleri atilan anne ve babaya
baglanma &riintiisiiniin bireyin saglikli duygusal gelisim saglayabilmesinde biiyitk
katkist vardrr. Bu donemde bebek, c¢esitli durumlarda ve/veya kosullarda
ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini deneyimleyerek ve algilayarak onlara karg: bir

baglanma &riintiisii sekillendirir (Soysal ve ark., 2005).

Cassidy ve Shaver (1999) baglanma olgusunu; bebek ile birincil bakim veren
birey (¢ogunlukla ebeveynlerin varsayildifi) arasinda var olan iligkide, yagamun ilk
safhalarmda gelismeye baglayan ve bebegin yakinlik arayisi ile oraya ¢ikan ¢ift yonlii
duygusal bir bag seklinde taninlanmaktadir. Baglanma olgusunun temelleri yasamin
ilk yillarmda atildigi ve yasam boyunca gozlemlenen bir olgu oldugu ifade
edilmektedir. Doksat ve Cifi¢i (2016} gére bebeklik donemi ile ge¢ ¢ocukluk dénemi
arasinda saglikl geligen ebeveyne olan baglanma orlintlisii kigiyi yuksek diizey

stresten koruyan bir mekanizma tegkil etmektedir.

- Anne ve babaya baglanma, ilgi ve asir1 koruma olmak iizere bakim verenin
cocugunun tistiindeki etkisini iki temel tutumla agiklanugtir (Parker ve ark., 1973). iki
temel boyutla ifade edilen dort tip ebeveynlik tipi vardir. Bunlar; duyarl: kontrol,
duyarsiz kontrel, zayif baglanma/baglanamama ve optimal ebeveynliktir (Kape1 ve
Kiigiiker, 2006). Optimal ebeveynlik tutumu bireyin ilerleyen yaslarmnda yiiksek
psikolojik islevselﬁk saglamakla birlikte psikolojik dayamkhik ile iliskili iken
duyarsiz kontrol ebeveynlik tutumunda ise diisiik psikolojik islevsellik ve birey stresor
ile karst karsiya kalindiginda bas edememe gibi durumlarn gii¢lii bir yordayicist

olmaktadir (Canetti, Bachar, Gal'ili-Weisstub, De-Nour ve Shalev, 1997).

Stres, kisinin psikolojik veya fizyolojik zorlanama durumu halinde bag
gosteren tepki seklinde agiklanmaktadir. Stresle baga ¢ikma ise kisinin s6z konusu
siddete neden olan olay veya durumun istesinden gelebilmek admna biligsel ve
davranissal cabalarmin timiinii igermektedir (Hellriegel, 1992; Aktaran: Savci, Aysan,

2014). Lazarus (1993) bireyin iki farkl sekilde stres ile basa ¢ikma eyleminde
1



bulunabilecegini belirtmistir. Bunlar; problem odaklt baga ¢ikma stratejisi ve duygu
odakh basa ¢ikma stratejisi oldugunu belirtmigtir. Her iki kosulda da birey biligsel ve
davranislar gayretleri yardimi ile strese daha dayanikli olmakla birlikte strestriin
varlig1 s6z konusu oldugu durumlara saghklr bir sekilde yasamlarina devam etmeyi ve

olay/durumla bas etmeyi, dayaniklilik ve yeterlilik gbstermeyi saglayabilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik olarak Tiirkge’ ye ¢evrilen “resilience” kavram bireyin
hayatinin herbangi bir déneminde stres igeren bir olay veya durumla karsilagsmas:
durumunda olumlu bag etme ve yeterlilik ya da dayanikhlik gdstermesi olarak
tanimlanmaktadir (Gizir, 2007). Psikolojik dayamkhlik bireyin herhangi bir
olay/duruma adaptasyon siirecine yardimei olan koruyucu faktorlerin risk faktorler ile
etkilesim sonucu meydana gelen bir kavram olarak ifade edilmektedir. Psikolojik
dayamkhhk' ogrenilebilir bir kisisel ozellik oldugu cahismalar tarafindan ifade

edilmistir (Basim ve Cetin, 2011).

Bebeklik ile ge¢ cocukiuk dénemi (0 — 16 yag aralifi) arasinda gelisen saglhkl
apne babaya baglanma oriintiisti bireyi yitksek diizey stresten koruyan bir
mekanizmadir (Doksat ve Ciftgi, 2016). Bebeklik ile geg cocukluk donemleri arasinda
algilanmis olan giivenli baglanma stili, kiginin ilerleyen yiilarda rubsai dayanikhlik ve
psikopatolojik semptomlarin iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu belirtilmigtir
(Canetti, Bachar, Galili-Weisstub, De-Nour ve Shalev, 1957)

1.1.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacy, iiniversite Sgrencilerinde geriye doniik ofarak algilanan
(0-16 yas arasi) anne babaya olan baglanma riintlisiiniin, ruhsal dayaniklilik ve stresle
basa ¢tkma tarzlan iizerindeki etkisini ve bu degiskenler arasinda anlamli bir iligki
olup clmadigimi saptamaktir. Universite dgrencileri kigisel (demografik) bilgi formu,
geriye doniik algilanan anne babaya baglanma, psikolojik dayanikliik duzeyi ve
stresle basa ¢ikma tarzlari gibi dl¢iimlere gore degerlendirilecektir. Bunun yam sira
bu arastirma bebeklik ve ge¢ ¢ocukluk donemlerinde cocuk ile anne baba arasinda
olusan baglanma 6riintiisiiniin yetiskin dénemde psikolojik dayanikhilik ve stresle baga
¢ikma tarzlar: arasi iligkiselligini ¢ikararak baglanma Sriintiisii ve bu Sriintiiniin stres

ve dayamklilik iizerindeki 6nemi hakkinda literatiire katk: saglamaktir.

1.2.Arastirma Problemi
Anne — babaya baglanma Oriintiisii, psikolojik dayamkiilk ve stresie basa

¢ikma tarzlarini yordamakta midir?



1.3. Alt Problemler
I. Universite &frencilerinin geriye doniik olarak algilanug olduklari anne-babaya

baglanma &riintiisiiyle psikolojik dayaniklilik arasinda anlamh bir iliski var
midir?

2. Universite 8grencilerinin geriye doniik olarak algilamis olduklar: anne-babaya
baglanma Briintiisiiniin stresle baga ¢ikma tarzlart arasinda anlamls bir iligki var
mudir?

3. Universite 5grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve stresle baga gikma tarzlars
arasinda anlam bir iligki var midir?

4. Universite dgrencilerinde geriye doniik olarak algilanmig olan anne-babaya
baglanma oriintiisit ve psikolojik dayanikhiik diizeyleri siresle baga ¢ikma
tarzlarin yordamakta midir?

5. Universite 8grencilerinin geriye doniik olarak algilamis olduklar1 anne-babaya
baglanma &riintiisiiniin demografik degiskenlere (cinsiyet, ebeveyn egitim
diizeyi, ebeveyn cocuk yetistirme tutumu ve annc-babayla hala goriisiiyor olma
durumu) bagh olarak degismekte midir?

1.4. Hipotez.l.er
H1. Universite dgrencilerinin geriye doniik olarak alglamis olduklar anne-

babaya baglanma 6riintiisii ile psikolojik dayanikliltk arasmda anlamh bir iligki vardir.

H2. Universite 8grencilerinin geriye donilk olarak algilanus olduklar anne-
babaya baglanma driintiisiinii ile stresle basa ¢tkma tarzlari arasinda anlamh bir iligki

vardir.

H3. Universite grencilerinin psikolojik dayamklihk diizeyleri ile stresle baga

¢ikma tarzlari arasinda anlami bir iliski vardur.

H4. Universite dgrencilerinde geriye déniik olarak algilanmis olan anne-
babaya baglanma &riintiisii ve psikolojik dayaniklihk diizeyleri stresle basa gikma

becerilerinde etkilidir.

H5. Universite dgrencilerinin geriye donilk olarak algilamig olduklari anne-
babaya baglanma 8riintusiiniin demografik degiskenlere (cinsiyet, ebeveyn egitim
diizeyi, ebeveyn cocuk yetistirme tutumu ve anne-babayla hala gorlisliyor olma

durumu) bagh olarak degismektedir.



1.5. Aragtirmantn Onemi
Baglanma kurami, kisilerin yasamlar1 boyunca giiven duyabildii bireylere

ulagabildigi ve o kisilerden olumlu tutum ve davranislarla kargilagtiklar: durumda
psiko-sosyal agidan uyumlu bir yagam stirdiirebildiklerini tanimlamaktadir. Baglanma
figliriine kars: yas ilerledikce baglilik azaliyor olmasma kargin baglanma davranigt
yagam boyunca devam etmektedir. Bebeklik ve gocukluk doneminde olusan baglanma
davranis Sriintitleri kiginin yagaminimn ilerleyen dénemlerindeki psiko-sosyal hayatini,
psikopatolojik durumunu da belirlemektedir (Armsden ve Greenberg, 1987; Aktaran:
Baytemir, 2014, s.24). Bebek ile ebeveyni arasinda glivenli baglanma davrams
oriintiisii gelismesi durumu yiiksek psikolojik iglevsellik ve daha az psikiyatrik
semptomlar sunmaktadir. (Canetti, Bachar, Galili-Weisstub, De-Nour ve Shalev,
1997).

Bireyin fizyolojik veya psikolojik zorlanma halinde bas gdsteren bir tepkidir.
Stresle baga ¢ikma ise sdz konusu olay ve durumun iistesinden gelebilmek amaciyla
kisinin davranigsal ve biligsel cabalarmmn butiiniidiir (Hellriegel, 1992; Aktaran: Savct,
Aysan, 2014). Kisinin stresor ile karsilagtifi durumda davranigsal ve biligsel gabalar
ile olumfu uyum gosterme ya da bag etme gibi dinamik siiregleri kapsayan olgu
psikolojik dayaniklilik olarak taﬁlmlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik psikiyatrik
semptomlar1 6nleyici girisimlerde ve bu semptomlari azaltmada temel bir olgudur

(Fenwick — Smith ve ark., 2018).

Saglikli bir baglanma 6riintiisii kisiyi yasam boyu 'yiiksek diizey stresten
koruyan bir- mekanizma seklinde ifade edilmektedir. Bu bilginin 1s1ifinda bu
aragtrmada; yetiskin donemde geriye doniik (0 — 16 yas araligi) algilanan anne-
babaya baglanma &riintiisiiniin uygun Oigekler ve istatistiksel yontemler ile
belirlendikten sonra psikolojik dayaniklilik ve stresle baga ¢ikma tarzlar: tizerindeki
etkisini ve bu degiskenlerin anlamli bir iliskinin olup olmadigmimn incelenmesi

amaglanmaktadir.

Yapilan literatiir taramalarinda, Tiirkiye’de geriye doniik olarak algilanmig
olan anne - babaya baglanma Oriintiisiiniin psikolojik dayaniklihik ve stresle baga ¢ikma
tarzlari iizerindeki etkisi ve degiskenler arasindaki iligkiyi birlikte ele alan bir
¢aligmaya rastlanmanustir. Gerek geriye doniik olarak algilanmig olan anne-babaya
baglanma driintiisiiniin psikolojik dayaniichitk ve stresie baga ¢ikma tarziar1 lizerindeki

etkisi gerekse geriye anne-babaya baglanma &riintiisiiniin dogasi ve yetiskin donemde
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yansimalarmim iligkilendirilmesi ve kavramsallagtirilmasinda yapilacak yeni
caligmalara destek olacagi diigtiniilmektedir.

1.6. Sayiltilar

Aragtirma, asagida verilen sayiitilardan yola ¢ikarak gergeklestirilmigtir:

1. Katilimcilarin, kendilerine sunulan kisisel {sosyodemografik) bilgi formu ve
Olgekleri samimi  duygu ve digiincelerini  yansitarak cevapladiklar:
varsayimigtir.

2. Calismada kullanilan “Ana — Babaya Baglanma Olgepi (ABBO)”, “Yetiskinler
i¢in Dayaniklilik Olcegi (YIDO)” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
(SBCTO) nin aragtirmada belirlenen tiim problem ve alt problemleri §lgttigi
varsayilmistir.

3. Caligmada belirlenen &rneklemin, evreni temsil edebilecegi varsayilmistir.

1.7. Sunirhliklar )

1. Caligmanin veri grubu, Halic Universitesi lisans Ogrencileri ile
smirlandmmlmisgtir.

2. Cahisma kesitsel bir yontem ile siiriildiizii igin belirlenen degiskenler arasinda
iliskinin kesinligine dair tamamen objektif bir anlami yansitmayabilir.

3. Cahisma sonucu temin edilen veriler, katilimeilarin znel degerlendirmeleriyle

sinirldir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1.Baglanma
Baglanma yasamin ilk safhalarinda gelismeye baslayan, gocuk ile birincil

bakim veren kisi arasinda var olan iliskide gocugun yakinlik arayisi ile ortaya ¢ikan,
cift yoniit duygusal bir bag olarak tammlanmaktadir (Soysal ve ark., 2005). Baglanma
sadece bebeklik doneminde var olan bir tanim olmayip yagsam boyu gozlemlenebilen
ve olmasi gereken, duygu yénii agir basan bir kavramdir (Hazan & Shaver, 1994). ik
olarak anne ve cocuk arasinda olusan baglanma Griintiisiiniin zamanla dogasi ve ifade
edilis sekli farkhilik gdstermekle birlikte anne ile gocuk arasinda kurulan baglanmanin
temelleri bireyin hayatinmn geri kalaninda, sosyal ve duygusal iliskilerinde, bir yansima
olusturdugu bildirilmektedir (Karabekiroglu, 2011)
2.1.1. Baglanma Kuorami o

Baglanma kurammin geligtirilmesinde Ingiliz psikanalist John Bowlby dncii
sayllmaktédlr. Psikoanalitik ekolde var olan Bowlby ilerleyen zamanda gbzlemleri ve
edindigi bilgiler ile kuramin duruma yetersiz bir agiklamayla yaklastigmni fark etmigtir.
Psikoanaltik teori “gocuklar birincil bakim veren kisiyi temel ihtiyaglarini
karsiladiklar1 durumda severler” kanisiyla agiklamaktadir (Soysal ve ark. 2005). Fakat
bakim yurdu veya kurum ortaminda bilyiiyen ve temel ihtiyaglart bakicilar tarafindan

giderilen ¢ocuklarm mutsuz ve kaygili olmalari bu kaniys glirtitmiistiir.

Bowlby tarafindan 1944 yilinda kaleme alinan “Kirkddrt gocuk hirsiz;
kisilikleri ve yasamlar1” adli makalesinde bebegin dogumundan sonra yasamin ilk iig
yilinda temel ihtiyaglari kusursuz karsifansa bile anne eksikligi ile biiyliyen gocuklarda
hem fiziksel hem duygusal agidan problemlerin bag gosterdigini isaret etmektedir
(Demirdag, 2007). Bu makalenin ardindan 1950 yilinda Diinya Saghk Orgiitil (DSO)
Bowlby’vi Londra’ya evsiz ¢cocuklarin ruh sagiiklar: {izerine bir calisma sunmak tizere
cagirmugtir ¢iinkii “Kirkdort gocuk hirsiz; kisilikleri ve yasamlary” adh makalede
annelerinden erken yasta ayrilan erkek ¢ocuklarinm ergenlik ve yetiskin doneminde

yaganan sugluluk oranlarmndaki artigin olumlu ve giiglii iliskisi oldugu sonucuna
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ulagrmstir. John Bowlby’nin bu bildirisinin ardindan DSO bu durum hakkinda bir
rapor yaymlamistrr. Bu raporda yasamn ilk ti¢ yiinda anne yoksunlugu ile bliylimiig
cocuklarin diger ¢ocuklara gﬁre ilerleyen yaslarda ruhsal ve fiziksel hastalklarin
gbriilme olasilifinin daha fazla oldugu bahsedilmistir (Hazan ve Shaver, 1994, 5.2).
Bu yoksunlugun nasil bu kadar giiclii sonuglar yarattifim gozlemlemek amaght
Bowlby ¢ocuk bakimevlerinde kalan ve uzun siireli veya tamamen bakicilarindan
ayrilan cocuklar1 incelemigtir. Bu gézlem sonucunda Bowlby’e gocuklarin tepkilerinin
iki boyutu dikkat gekici gelmistir. Iiki gocuklarm neredeyse hepsinin ayrilik durumuna
benzer tepkiler vermesidir. Aglama ile baslayan eylemin ardindan etrafta bakicis1 veya
ebeveynini arama ve bagkalarmin sakinlestirme ¢abasina tepki gostermeleriydi. Bunu
takip eden edilgenlik ve iiziintii barindiran umutsuziuk oldugunu ve en sonda duygusal -
kopma gézlemlemigti. ikinci dikkat gekici durum ise ayriliklar kisa siireli olsa dahi

cocuklar iizerindeki etkisinin uzun siireli olmasiydi (Hazan ve Shaver, 1994, 5.3).

Bowlby’nin aragtirmalarinin temel noktas: ve baglanma teorisinin kuramsal
olarak ileri siiriilmesinde dénemin Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) bagkant olan
Psikolog Harry Harlow’un etkisinin oldugu Dbilinmektedir. Harlow bebeklik
doneminde annenin bebegin fizyolojik gereksinimlerini, aghk susuziuk gibi temel
ihtiyaglar, karsilayan dzne olmasi nedeni ile anne ile ¢ocuk arasinda bir baglanmanin
oldugunu ileri siirmiigtiir. Harlow 1958 yilinda maymunlar ile yapilan ¢alismada anne
yoksunlufunu incelemek ve maymunlardaki temel giidiiyii anlamak iizere kurulan
deney diizeneginde maymuntlara iki farkli se¢enck verilmigtir. Yavru maymunlar anne
maymuna benzetilen iki farkli maketlerden; ya kumas kapli olan makete
tirmanacaklards ya da demirden, diger diizenege gdre rahatsiz olan makete twrmanip
siit iceceklerdi. Deneyin sonucuna gore maymunlar ilk demirden ve rahatsiz olan
makete yonelip siit ictikten sonra kumag kaplt olan makete gegis yaptiklari
gozlemlenmigtir. Bu durum sadece fizyolojik gereksinimlerin, beslenme, degil
rahatliginda olduk¢a dnemli oldugunu gostermektedir (Oztiirk, 2002; Xaren, 1998;
Aktaran: Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 25). Harlow bir difer deneyini ise insanlara
benzerligi bilinen rhesus maymuniari ile ger¢eklestirmisti. Kurulan deney
diizeneginde ise yavru rhesus maymunlar: i¢in 1sitilmis bir demir gubuk ve kumas ile
kapli olan bir yer olan iki farkli segenek sunulmustur. Yavru rhesus maymunlarinin
isthilmis demir gubufu tercih ettigi gGzlemlenmistir. Bu deneyler neticesinde

Harlow’un annenin yavrularmin sadece fiziksel gereksinimlerini gidermedigini ayni
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zamanda sicaklik ve rahathk sagladig1 diistincesini destekler niteliktedir. Harlow’un
gizlemlerine gore annelerinden uzak ve sosyal yetersizlik icinde biiyiiyen bu
maymunlarmn  sosyal iliskilerinde yetersiz olduklarmi saptamistir. Sosyal
iliskilerindeki yetersizlikleri ise ige kapanma, cinsel donukluk ve iligki kurmada
beceriksizlik seklinde tarif etmigtir (Oztiirk, 2002; Karen, 1998; Aktaran: Tiiziin ve
Sayar, 2006, s. 25). Harlow un tiim ¢alismalarinin 1518mda; bebek ile anne arasinda
olusan sevgi temelli ¢ift yénlii bu bagin kisinin ergen ve yetiskin dénemlerinde bityiik
katkismnin oldugunu ve kisinin hayat: boyunca kurdugu tiim iligkilerinde giiven
duygusunun temelini olugturdugu neticesine varilmigtir (Oztiirk, 2002; Karen, 1998;
Aktaran: Tilziin ve Sayar, 2006, s. 25). Bowlby’de rhesus maymunlarmda
gozlemlenmis olan ¢ift yonlii bu bag ile insanlardaki ilk baglanma siirecleri arasinda
benzerlik oldugunu diigiinmiig ve gelisiminde problem barindwan ya da kesintilere
ugrayan baglanma iligkilerinin uzun vadeli zihinsel hastaliklara ve kigilik
problemlerine yol agacagmi iddia etmigstir (Oztiirk, 2002; Karen, 1998; Aktaran:
Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 25).

Neo-analitik bakis agisima mensup teorisyenler tarafindan baglanma terimi
kuramsallastirilmestir. Neo-analitik kuramin ilk ve 6nemli kuruculars Margaret
Mabhler, Heinz Kohut, Karen Horney ve Johr Bowlby’dir. Neo-analist teorisyenler
klasik Freudyen teoriden farkh olarak bilingdigimin esas ydnetici bir glic olmadigini
ve kisinin hayatmda cinselligin merkezi bir noktada olmadigini iddia etmiglerdir. Neo-
analitik perspektifine gore benlik (ego) kendi gereksinimini kendisi belirleyen ve
bagimsiz bir varlik oldugunu ve alt benligin (id), farkh bir degisle de bilingdiginin,
ihtiyaglarina gideren bir yapt olmadigmi dne siirmiistiir. Beniigin alt benlikten
bagimsiz olan ihtiyaglari ise kisinin sosyal yoniine (sosyal iligkilcrine) isaret eder,
Atisto’nun ifadesi ile “insan sosyal bir hayvandur”. Neo-analitik perspektife gtre
insanlarda var olan bu psikososyal ydn ise temelini erken dénemde anne-bebek

iligkisinden alir (Carver ve Scheier, 1998; Aktaran: Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 26).

-Mabhler’e goére anne ile yenidogan “psikelojik erime” halindedir ve kisilik
geligiminin gergeklesmesi igin bu birligin sonlanmasi ve bireysellesmenin saglanmasi
gerekmektedir. Tam bu noktada Mahler ayrilma birlesme ¢eligkisinden bahsetmistir.
Bu celiskiye gre gocugun bagimsiz benlik arzusu ile anne tarafindan korunma arzusu
daim? bir ¢atisma durumundadir. Deneyimlenen bu ¢atisma ve temel geligki yasam
boyunca insanlar tizerinde etkisini gdsterecektir ve Ozellikle insan hayatimin ik 6
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yilinda 8zbenlik algisinin olusumunu etkilemektedir. Cocugun kendisi hakkinda
yorumlar yapmasi ve bu yorumlari i¢sellestirmesi adma annenin gocuga kars1 olan
tutum ve davramglari, gocugu bagimsizlastirma veya koruma tutumlarinmin miktari,
oldukga 6nemli oldugundan bahsetmistir (Carver ve Scheier, 1998; Aktaran: Tiiziin

ve Sayar, 2006 s. 26)

John Bowlby, kendi tabiri ile “begikten mezara” kadar kiginin yasamina ydn
veren baglanma kuramm gelistirirken Darwin’den, psikanalizden, hayvan psikolojisi
ve etolojisinden yardim almustir (Bowlby, 1979, 1991; Aktaran: Cikih-Uytun, Oztop
ve Esel, 2013, s. 178). Gelistirdigi baglanma kuramini 1969, 1973 ve 1980 yillarmda
ii¢ cilt seklinde yaymnlanan “Attachment and Loss” (Baglanma ve Kayp) eserleri ile
temellendirmistir. Bowlby baglanma kuramim iggiidiisel ihtiyaglarin karstlanmasina
yonelik iggiidiisel bir egilim olarak agiklamaktadr ve bu egilim sosyal iligkilerin
kurulmasmda oldukca Snemli bir rol oynamektadir seklinde agiklamaktadir (Kescbir
ve ark, 2011). Bunun yan: sira, Bowlby baglanma kuraminda evrimsel agidan goriis
(Darwin’ci goriis) ile nesne iligkileri kuramini sentezlemistir ve iic temel ilke ile
tanimlanmigtir. Bunlar; bebek birincil bakim veren kisi ile baglanmay1 saglayacak bir
davranis repertuar ile diinyaya gelir, bebegin sahip oldugu davraniglar bakim veren
kisinin de yakmnlagma ihtiyacini giderir ve edinilen deneyimler sonucu bebek
kendisine ve dig diinyaya anlam verir ve olugan bu zihinsel sema ileriki hayati i¢inde
bir temel olusturup “igsel ¢alisma modellerini” var eder. (Kesebir ve ark, 2011).
Baglanma kuramina gore gocugun iki esas zihinsel semasindan olan “degerli ben” ve
“giivenilir o” pozitif bir sekilde geligir ve hayat1 boyunca sosyal iliskilerde bu semayi

iliskilendirecektir.

John Bowlby baglanma terimini ilk olarak 1958 ytlinda kullanmagtir (Cikili
Uytun ve ark., 2013, s. 178). Bowlby’den sonra dogustan kisinin getirdigi ve biyolojik
temelleri olan ve bu belirtiler tarafindan yonlendirilen, kisinin gelecekteki iliskilerini
oldukga etkileyen bu iliski bigimini 1978 yilnda Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall’de iizerinde c¢alismigtir, Mary Ainsworth, Bowlby tarafindan tanimlanan
baglanma teorisinin geligimine giivenlik kavram: katki saglamstir. Ainsworth gocuk
diinyay1 kegfederken giiven temeli olarak anneyi kullandigim stylemektedir. Kegif
siirecinde ¢ocuk korkmaya veya herhangi bir rahatsizlik duymaya baglamas: ile anne
figiirline ulagabilirligi rahatlamaya ve sonraki denemeler igin glicen duygusunun
olugsmasina olanak sagladigmn belirtmigtir. Ainsworth tezinde erken yaslarda olusan
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aileye karg1 giiven duygusunun ileriki dénemlerde bireyselligin ve bagka alanlarda ilgi
ve becerilerin gelisimine katk: sagladifmi belirtmistir (Ainsworth, 1940, Aktaran:
Bretherton, 1992). Ainsworth iki 6nemli parametre (laboratuvar ve yabanci durum
testi) ile bebefin anneden ayrilmasm ve tekrardan annesi geldiginde verdigi
reaksiyonlar1 8lgmiis ve gdzlemlemistir ve ¢ocugun verdifi bu davramg: baglanma
Oriintiileri (attachment patterns) olarak isimlendirmistir. Bebek ile birincil bakim
veren kigi arasindaki duygu yonii agir basan bagr tanimlamaya yonelik olarak
baglanma Griintiileri baghigini ii¢ alt baslik ile isimlendirerek giivenli, kaygilvkarasiz
ve kaygilkagmmaci baglanma olmak {izere tanumlamistir (Hazan ve Shaver, 1994).
Main, Kaplan ve Cassidy 1985, Hazan ve Shaver 1994, Collins ve Read 1990,
Bartholomew ve Horowitz ise 1991 yillinda gahismalar ve aragtirmalar ile ergenlik ve
yetigkinlik dénemlerini kapsayan baglanma stilleri {izerinde c¢aligmig ve yenti
baglanma stillerini dne siirmiiglerdir.
2.1.2. Baglanma Zihinsel Modelleri (igsel Calisan Modeller)

Zihinsel modeller bir diger ismiyle i¢sel galisan modeller baglanma kuraminin
en temel kavramlarindandir. Bowlby (1973) bebek birincil bakim vereni ile yagadigi
giinlik yasamma dair edindigi tecriibeleri, sergiledigi tutum ve davramglar
icsellestirir, semalar gelistirir ve bu erken ddnemde gelistirilen semalarin gocugun
daha sonraki sosyal hayatina ve iligkilerine yon verdigini vurgulamistir. Bowiby bu
biligsel semalart “igsel c¢alisan modeller” (internal working models) olarak
tanimlamustir (Vanljzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 1996, Aktaran: Hamarta,
2004). Bebegin kendisi ve baskalarma yonelik olugturdugu semalar birincil bakim
verenin tepkileriyle dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir. Bebek ihtiya¢ durumunda
birincil bakim verenine ulagabilir ve bu talebe karsi bakicisindan olumlu tepki aldigi,
koruma ve rahatlik ihtiyvacimi karsiladigi durumda baglanma figliriine karst
“destekleyici, glivenilir ve ulagilabilir” bir bilissel sema gelistirir. Fakat bu durumun
tam tersi oldugunda, bakicisina ulasamadigi ve kesif ve rahathik girisimlerinde
engellendigi veya olumlu tepkiler alamadigi durumda ise “reddedici, degersiz ve
giivenilir olmayan” bir sema geligtirmektedir. Bu iki yaklasim ve ¢ikarim sayesinde
gocuk diger bireylere yonelik “bagkalari modelini” gelistirmis olur {Morstinbiil ve
Cok, 2011, s. 555, Aktaran: Aksu, 2019). Igsel ¢ahisan modeller genellikle kisinin
farkinda olmadan iglev goriir. Bireyin gevresindeki insanlarin dzellikle baglanma

figiiriiniin tutum, davranig ve niyetine dair ¢ikarimlar yapmada ve yorumlamada
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kullanilan bir yapidir (Bretherton, Bringen, Ridgeway, Maslin ve Sherman, 1989,
Aktaran: Hamarta, 2004).

Baglanma davramgmmn temelinde bebek, anne ya da birincil bakim veren
figiire yakin olma ya da o figiire erisebilmeyi, korumayi amaglamaktadw. Bu amact
karsilayabilmesi igin bebefin baglanma figiirintin yoklugunda onu belleginde
tutabilecegi biligsel kapasitesinin gelismesi gerekmektedir. Bu kapasitenin gelisimi
ise ikinci alt1 ayda baslamaktadrr. Bu nedenden dolayr bebeklerin birgogunun
dokuzuncu aydan baglayan periyottan sonra anne ya da bakicisi disinda bagka bir
tzneye birakildiklarmna benzer tepkiler olan huzursuzlanma, aglama, 6zneye karsi
reddedici davramglar sergileme ve durumu protesto etme gibi davramglar
sergilemektedirler. Tiim bu gozlemler bebegin yeterli bir biligsel sema gelistirdigint
sergilemektedir ve bu gsemalar ¢ahisan modeller olarak adlandirilmaktadr. Bebek
calisan modelleri kullanabilme kapasitesine geldikten sonra annenin yoklugunda
kiyaslama ve anne déndiigiinde ise onu tanima ile baglanma figiirline kars1 geligtirdigi
modeli kullanir. Gelistirdigi bu ilk modele paralel olarak babas1 ve kendisine uygun
birer ¢alisma modeli gelistirmektedir (Bowlby, 2012, Aktaran: Aksu, 2019).

Birincil bakim veren ile deneyimlenen yasantiarm bebegin hem kendisine
(benlik modeli) hem de gevresindeki kisilere (bagkalar: modeli) dair biligsel semalarin
olusmalarma katk: saglamaktadir. Bowlby’e gore bebeklik déneminde olusan bu
bilissel semalar kisinin ileriki yaglarinda duygu, diigiince, tutum ve davraniglarini
etkileyen bir giice sahip oldugunu vurgulamistir (Akbay, 2015, s.10). Bowlby’e gore
baglanmanin calisan modellerinin iki farkli 6zelligi vardir. Bunlardan ilki baglanma
figtirtintin destek ve koruma gibi durumlarda tepki verip vermedifi ya da bebegin
yakmnlik ihtiyacinin karsilanip karsilanmadigider. Bu dzellik cocugun gevresindeki
kisileri nasil goérdiigiinii etkileyen bir faktdrdiir. Baglanmanm ¢alisan modelierinin bir
diger 6zelligi ise ocugun baglanma figiiriinde ne kadar iyi ve degerli oldugu algisidur,
bu durum ise ¢ocugun kendisini nasil gordiigt ile iliskili olan bir ozelliktir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991, Aktaran: Hamarta, 2004). Sekil 2.1 *de gocuklarm
i¢sel calisan modeller igerisinde baglanma figiirlerine karsi olan hatirlamalari, inang,
diisiince ve davranislar1 ve bu olgular: algisal hatirlamalar ile ifade edis sekilleri

gosterilmektedir.
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Giivenli Kacian Kaygil/Kararsiz
Hatirlamalar Aile sicak ve Anne sofuk ve Baba haksiz
etkilidir reddedici '
Yiiksek kendilik Insanlardan siiphe Digerleri karmagtk ve
degeri ' anlagilmasi giig
Digerleri
Genellikle digerleri | giiveniimez Insanlar yagamimiza
tarafindan sevilir - | baglamiimazdir tizerinde biraz
Baglanma- iliskisel kontrole sahiptir
Inang ve Digerleri genellikle | Ailenin ve
Davramslar iyl niyethi ve iyi digerlerinin
kalpli dogrulugu ve
diiriistliigii haklanda
Digerleri genellikle | siiphe
gtvenilir, degerli,
baglamlabilir Sosyal yasamda
giiven eksikligi
Kisilerarasi
iliskilere y6nelme Kisilerarasi
iliskilere
yonelmeme
Yakan iligkileri Uzak kalma ihtiyac: | Agir1 yakmbk
arzulama ihtiyac1
Baglanma- fliski Ozerklik ihtiyaci
Amaclari ve fliskilerde yakinlik | i¢in yakinhik Diigiik dilzeyde
ihtiyaclan ve ozerklik arama ozerklik anlayis
Bagart gibi amaglara
fazla agirhkh yer Reddedilme korkusu
verme
Sikantilar: kabul Ofkeyi engelleyecek | Sikinti ve fkenin
etme sikintilar1 yonetme | daha yiiksek
Planlar ve gosterilmesi
Stratejiler Yapici yollarda Minimal sikunt, '
negatif etkileri gisterme Yarar elde etmek igin
hafifletme - uysal ve istekli
davranma

Sekil 2.1. Icsel Baglanma Modeller Kapsaminda Baglanma Davramgi (Feeney, 2008;

Aktaran: Akbay, 2015).

Bartholomew (1990; Batholomew ve Horowitz, 1991) baglanma bigimlerini
etkileyen temel boyutlarin benlik modeli ve bagkalar1 modeli oldugunu agiklamstir,
her iki model de olumlu ve olumsuz olarak geligebilmektedir. Clumlu olarak gelisen
benlik modeline sahip kisiler gevresindeki insanlarin onayma ihtiyag duymayan,
yilksek dzsaygiya ve sevilebilirlik duygusuna sahiptirler. Olumsuz benlik modeline
sahip kisiler ise bagkalarindan onay alma istegi ve diisiik 6zsaygiya sahiptirler. Olumiu
olarak gelisen baskalari modelinde sahip birey gevresindeki insanlara glivenebilme
kendisi icin énemli olan insanlara erisebilme ve bu insanlarin destegini almaya ydnelik

beklenti igindedir. Kisinin olumsuz bagkalari modeli gelistirilmesi durumunda yakin
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iliskilerden kaginmasa, iligkilerinde olumsuz beklentilere sahip olmasi ve hem sosyal
destek alma hem de saglama konusunda basarisiz olmas: durumu s6z konusudur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1994; Griffin ve Barthlomew,
1994a, 1994b; Aktaran: Stimer ve Giingtr, 1999, 5.75).

2.1.3. Baglanma Stilleri _

Erken dénemde gelisen icsel galisan modellerin olumlu veya olumsuz olusu
bireyin sosyal cevresinin sergiledii tutum ve davranislarin ne derece tutarli ve
giivenilir olarak algiladi1 ve ‘kendisini hangi olgtide sevilmeye deger bulduBu
hakkinda gériisleri direkt ctkiler. Bu nedenden dolay1 tipki Bowlby gibi Ainsworth’da
baglanma davramisimi birincil bakim veren ile bebek arasindaki iliskinin
sckillenmesine ve kisinin gelecekteki iligkilerine hizmet eden davramiglar olarak

tanimlamgtir (Stimer ve Giingér, 1999, Aktaran: Hamarta, 2004).

Ainsworth ve arkadaslar1 “Yabanei Oda Deneyi” olarak adlandirilan bilimsel
bir ¢aligma ile bebek ve anne iligki bigimlerini aragtrilmagtr. Bu galigmada anneleri
tarafindan yalniz birakilan gocuklarin bu stresi nasil yagadiklari ve ne sekilde
iistesinden geldikleri gdzlemlenmistir. Calisma ilk olarak anne ve bebegi bir arada
gizlemlemekle bagladiktan bir siire sonra anne oday terk eder ve gocuk tanimadigi
biri ile odada yalaiz kalir. Ainsworth ve arkadaglar1 gocuklarin anneleri ve odadaki
yabanct ile olan baglanma iligkilerinin bigimlerini ve bu siirecte (annenin oday terk
etmesi, yabanct ile odada kalma, anne ile gocugun tekrar bir araya gelmesi) verilen
tepkilerin farkhlagtigmni gozlemlemislerdir ve yeni yliriimeye baglayan bebeklerdeki
baglanma bicimlerini ii¢ farkl sekilde kategorize etmislerdir. Bunlar; giivenli, kaygili

/ kararsiz ve kagingan baglanmé stitleridir.

e Giivenli Balanma

Giivenli baglamada bebek anneyle yan yanayken rahat tavirlar sergileyen ve
anne figlrli vanindan ayrildigi durumda kaygisii kontrol edebilen bebeklerdir.
Giivenli baglanma &riintiisti geligtiren bebekler anne dondiigiinde 6fkesini kisa bir siire
yansittiktan sonra daha g¢ok yakin temasa gegip tekrar rahat tavirlar sergileyen ve
cevreyi kesfederler {Bowlby, 1973, Aktaran: Gilcti Ok, 2016). Anne ve bebek
arasinda giivenli baglanma saglanabilmesi igin bebegin tutarl, duyarli, kesintisiz ve
her zaman ulasidabilen bir anne figiiriine ihtiyaci vardir. Giivenli baglanma

gelistirebilen bir bebek ileriki yasaminda tutarli, duygularm kontrol altinda tutabilen,
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yasadi1 sosyal ve duygusal problemleri yonetme becerisine sahip sagliklt birey olma

egilimi sergilemektedir (Bowlby, 1979, Aktaran: Kesebir ve ark, 2011).

o Kaygih — Kararsiz (Iki Yénlii) Baglanma

Kaygili / Kararsiz baglanmada anne ¢agirldiginda veya yardim istendiginde
bebek annenin ihtiyag durumunda yanit vereceginden emin olmamakiadir. Bu
sebepten dolay: bebek anneden ayrilirken kriz anlari yaganw, duygularini kontrol
edemez, anne dondiigiinde ise kizgmmhk duygusunu kolayca iizerinden atamaz. Anne
ve bebek arasindaki kaygihi-ikircikli baglanma annelerin tutum ve davraniglarinda
tutarli olmayan tavirlar sergilemesinden kaynakh olusmaktadr. Bu baglanma
oriintiisiinde anneler konirol amagli bebegi birakma tehdidinde bulunurlar ve daimfi
olarak bebegi reddetme veya geri ¢evirme gibi tutumlar sergilerler (Bowlby, 1979,
Aktaran: Kesebir ve ark, 2011). Ikircikli bir baglanma gelistiren bebek beklenmedik
zamanlarda yaklasma ve kagmma davramglari sergileyerek celiskili hareketlerde

bulunur (Ainsworth, Blehar, Wall, 1978, Aktaran: Doksat ve Ciftci, 2016).

» Kaygih — Kacinan Baglanma

Kaygili — kaginan baglanma oriintiistinde bebek anneden kagmma egilimi
igindedir. Bu kagmma egilimi annenin bebegin yaninda olmadig siirenin devaminda
gelmesiyle birlikte daha fazla sergilenmektedir. Bebek, avne ve yabanci arasinda
higbir segim yapmamakla birlikte yadirgamamaktadir. Kaygili — kagman baglanma
oriintiisit gelistiren bebeklerde annelerinin kendilerine yardim edebilecegine dair
gitven olugmamistir (Bowlby, 1979, Aktaran: Kesebir ve atk, 2011). Kaygihi — kagman
baglanma oriintiisii gelistiren bir bebek ileriki yasaminda yakm iligkiler kurmakta
giiglitk gekmektedir. Bu bireyler duyguya dayanan iliskiler kurmamakta, kursalar daha
iliskileri sonlandiinda ¢ok az sikint1 yagamaktadirlar.

2.1.4. Baglanma Davranis Sistemi
Baglanma kuramin temelinde bebegin diinyaya geldigi andan itibaren yetersiz

oldupu ve bu sbz konusu yetersizligi de onu koruyacak, bakimmni saglayip,
ihtiyaclarini giderecek bir bakicr ile giderebilecegi kamusi hakimdir, Kuram, bebegin
ancak boyle bir bakim veren ile hayatta kalacagini vurgulamaktadir. Bu sayede
yakmlik saglayan baglanma figiirii bebek i¢in giivenligin temsili haline gelecektir. Bu
dénemde bebegin ihtiyaglarmin kargilanma durumu ile bebegin baglanma figiiriine

giiven ya da glivensizlik duygusu dogru orantibdir. Giiven duygusu gelistirmesi
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dahilinde, bebek baglanma figiiriiniin yanindayken ¢evresini aragtiracagi, kesfedecegi
ve insanlarla iletisim kurabilecegi bir giivenlik iissiine sahip hale gelmektedir.
Boylelikle bebek dogal gelisim siirecinde yakinlk kurma ve ihtiyaglarmi kargilamak
adina davramslar gelistirir (Akbay, 2015, s.5). Bu davraniglar ayni amaca hizmet eden
benzer davramslardan olustugu i¢in “davranigsal sistem” olarak adlandinimaktadir.
Akbay (2015) fizyolojik sistemlerin viicut sicakligini ve kan basmcini kontrol etmesi
gibi baglanma sistemi de baglanma figiirii ile yakinlif1 tekrar saglama amaci ile
giilimseme, aglama veya takip etmek gibi davrams oriintiilerini diizenledigini
belirtmistir.

Bowlby baglanma davramisimnmn temelinde ana iki kontrol mekanizma takimmnin
oldugunu éne siirmiigtiir. Bunlardan birincisi; birincil bakim veren kiginin ¢ocugun
fiziksel ihtiyaglarmi karsiladigi kadar psikolojik ihtiyaclarmi da kargilamada uygun
ve yeterli tepkiler gostermesi, ¢ocuBa verilen deger ve gocufa ulasilabilirligidir.
Baglanma figiiriiniin gocuga ulagilabilir ve yakin olmas: dahilinde, ¢ocuk hissedilen
giivenlik sayesinde gevresini kesfetmeye odaklanur ve giivenli davranabilir. Kontrol
mekanizmasinin ikinci sistemi ise, gocugun baglanma figiiriine karsi ulagilamaz
diisiincesi veya gocugun baglanma figiirii ile arasindaki iliskisini tchdit eden unsunlar
ile karsilasmas: dahilinde kaygilanmasidir. Bunun sonucunda ise gocuk iiziintl
hissederek baglanma figiirii ile yakin iligkiyi tekrar kurmak adina ¢aba gosterir (Sekil

2.2.) (Fraley ve Spiker, 2003).
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Sekil 2.2. Baglanma Davramgsal Sisteminin Temel Dinamiklerini Aciklayan Kontrol
Sistemleri Modeli (Fraley ve Spieker, 2003, Aktaran: Hamarata, 2004)

Baglanma  davramig  sisteminde  g¢ocuklar  baglanma  figiiriine
ulasamayacaklarini  hissettiklerinde tehdit ve korku duygusu ile baglanma
davraniglarini sergilemektedirler. Sonrasmda bebek baglanma figiirii ile fiziksel temasi
saglamas1 dahilinde Onceden tasarlanan sarilma, giilme veya kucaklasama gibi
baglanma davraniglarm siirdiirme egilimi sergilemektedir. Bu noktada baglanama
sonlanmus, cocuk cevresini arastirma ve kegfetme, beslenme, oyun oynama gibi baska
davranis sistemlerine gecis yapmaktadw (Barbaro, Boutwell, Barnes ve Shackelford,
2016; Aktaran: Aksu, 2019, s. 38). Fakat baglanma davranisi her zaman ¢ocugun
hissettigi stresi azaltmayabilir. Bu durumda ¢ocuk baglanma figiiriine tekrar yaklagma
ile stresin azalma durumuna olan iimidini yitirebilir ve bilissel olarak baglanma
davranis sistemlerini sonlandirabilir. Bowlby bu evreyi “¢ozillme” olarak

tanimlamaktadr (Diamond ve Blatt, 2015; Aktaran: Aksu, 2019, s. 39).

Bowlby (2012) baglanma davranis sisteminin pargalarindan birini yakinlik
arama gabasi olarak tanmmlayip, bu gabanin evrim siirecinde ortaya ¢ikmug olduguna
ve bebegin hayatta kalabilmesi i¢in bir sans olarak gormektedir. BSylelikle bebegin
baglanma davramsi onun yasamumu siirdiirebilmesine dair yetiskin biri tarafindan
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doyurulmas1 ve ona yakm olmast gibi bazi davrams sistemi aracihifiyla kontrol
edilmektedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Aktaran: Bowiby, 2012). Bu
baglamda Bowlby, bebekler baglanma davranis sistemini baglanma figiiriinii yakinda
tutarak tehlikelerden korunmak igin gelistirdigini savunmaktadir. Bireyin herhangi bir
tehdit algilamasi durumunda baglanma figiiriine karst yakinlik arayisi “hedef

belirleme” olarak adlandirilmigtr.

Bowlby (2012a, 5.262) baglanma davramigmin g¢ocuk tarafindan ii¢ yasma
kadar siirdiiriildigiinden bahsetmistir. Cocuk ii¢ yagindan sonra bir degisim yagar ve
ikinci dereceden bir baglanma gergeklestirir. Bu ikinci dereceden baglanma ¢ocugun
bir akrabasina veya dgretmenine karsi olabilmekte ve bu durum ancak giivenlik temelli
birtakim kosullar saglanmissa gerceklesmektedir. Cocufun ikinci baglanma
riintiisiiniin sagladig1 kisi tanidik ise, gocuk herhangi bir tehlike algilamiyor ise ve
birinci baglanma figiiriiniin nerede oldugunun bilincinde olup kisa zaman iginde tekrar
temas saglayabileceginin farkindaysa ikinci baglanma durumu s6z konusu
olabilmektedir (Aksu, 2019).

2.1.5. Baglanma Davramisimn Gelisimi

Bowlby yasamin ilk yilindaki baglanma davramisinin tanimlamada temel iki
dlgiitiin varhiZindan stz etmistir ( Bowlby 2012a, s. 266, Aktaran: Aksu, 2019). Bu
olctitler; anne-bakim veren bebegin bulundufu ortamdan ayrildiginda aglama ve
izleme iken anne-bakim veren ortama dondiigiinde onu kargilama ve ona yakinlagma
tepkisidir. Bu temel iki 6lgiit haricinde farkl 8lgiitler de bulunmaktadir. Bunlar ¢ofu
zaman dérdiincii aydan itibaren giézlemlenen anneye ¢evresindeki diger insanlardan

farkl: giiliimseme, tehlike algiladig durumlarda anneye yapisma gibi dlgiitierdir.

Baglanma davramgmin gelisimine olanak saglayan ait1 farkli davranig bigimi
vardir. Bunlar; aglama, giliimseme, izleme, yapisma, emme ve bagirmadu. Aglama
ve glilimseme davraniglar: anneyi bebege fiziksel clarak yaklastirma ve bu yakinhigi
siirdiirme egilimidir. Bebek annenin bakim verme davranigmi harekete gecirmek adina
aglama davramgini sinyal vermek amach kullanir. Bebek, yeni dogdugu zamanlar
aglama davranigini genel olarak tiim bireylere yonelik sergiler fakat zamanla bakim
vereni diger kisilerden ayirt etmeye baslayinca aglama davramgin sadece bakim veren
kisiye kars1 yénlendirir (Ainsworth, 1985, 5.772, Ainsworth, 1989, s. 710, Aktaran:
Aksu, 2019). Diger davranig bigimlerinden olan izleme ve yapisma ise bebegin anneye

dogru hareket etmesini ve anne ile olan yakmhgi korumasini amaglamaktadir. Emme
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davranis1 diger davramiglara gére daha zor kategorize: edilmektedir, derinlemesine
incelemeyi gerektirmektedir. Altmci ve son davranis bigimi olan bagima oldukea
onemli olup dort aydan itibaren bebegin kisa ve keskin bafrislar ile annesine
seslenmeyi icermektedir. Bu davranig bigimi daha sonra anneyi ismiyle ¢agirmakla

devam edecektir (Bowlby, 2012a, s. 2006).

. Bowlby (1982) baglanma davranismmn gelisimi dort asamada incelemektedir,

bunlar:

i. Aynm Yapmadan Sinyal Gonderme: Bebeklik doneminin ilk 4 ayini
kapsamakla birlikte bebege gbsterilen ilgiye gore siire uzayabilmekiedir. Bowlby’e
gre (1982) bu dénemde ayrim yapmadan kendisine ilgi gosteren herkese kargt
bebegih aglamasi, glilmesi, yakmlagmast gibi durumlar refleks olarak kabul
edilmektedir. Ayrica bu donemdeki bebeklerin birincil bakim verenlerinin dikkatini
cekmesi ve ona yanit verebilmek amaciyla tasarianmis davranig Sriintiileri kullandigini

belirtmistir (Prior, Glaser, 2006, 5.19; Aktaran: Aksu, 2019).

ii. Aynm Yaparak Sinyal Génderme: Bu dénem genellikle 8 hafia ile yaklagik
olarak 6 ay arasinda bir siireyi kapsamaktadir. Bir 6nceki asamadan farkh ofarak bebek
ayrim yaparak kendisine bakim veren kisiye yonelik refleks davramslarmi
sergilemekte, bakim veren kigiye olan davransglari ile difer bireylere sergiledikleri

davranigtar farklilagmaktadir (Bowlby, 1982). .

iii. Ozel Kisi ile Yalinhk Kurma ve Bu Yakinhfi Korumak i¢in Baz
Davranislar Gelistirme: Bebeklik doneminin 6 ile 8. Aylarini kapsayan bu dénemde
bebegin bakimmi veren kigiye kars1 baglanma gerceklesir. Boylelikle glivenli iis olarak
tanmlaci1 bakim veren kisinin yaninda iken bebek etrafini tanimaya, kesfetmeye
baslar. Ayrica bebek bu evrede yasadig: stresi sona erdiren ve kendisini glivende
hissettiren kosullar1 tanimaya baglar ve bu davranig riintiilerini bu kosullara erigimini

saglayacak sekilde planlar (Bowlby, 1982).

iv. Tliskinin Karsihkh Hale Gelmesi: Bu dénemde bakim verenin bebegin
davranislarina kars: verdigi tepkilere gore bebek tahminler yiiriitiir ve bu tahmunlerine
gore davramslar sergiler (Bowlby, 1982). Bu evrenin esas &zelligi cocugun

benmerkezliligi azaltmasidir (Prior ve Glaser, s. 19, Aktaran: Aksu, 2019)
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2.1.6. Bebeklik ve Cocukluk Dineminde Baglanma
Ainsworth Uganda’da Ganda kabilesine mensup olan yirmi yedi bebekli yirmi

bes anneyi iki haftalik donemler ile yaklasik yedi ay boyunca gbzlemlemistir. Bu
kabilde yetiskin sayinin fazla olmasi baglanma davramigmin daha kolay
gézlemlenebilmesine olanak saglamustir. Ainsworth’un gézlemlerine gore bebeklerde
alt1 aylikken baglanma davraniginin aglama ve bakim vereninin peginden gitme
seklinde sergilendigidir. Uganda’da yapilan galigmada yirmi yedi bebek arasinda
sadece dort bebekte baglanma davranisi gdzlemlenmemistir. Baglanma davranisi
gozlemlenen gocuklarda ise anne ortamdan ayrildiktan sonra aglama, anne ortama
dondiigiinde ise gliliimseme, ¢1Zlik atma ve annenin kollarma atlama gibi davramglar
gozlemlenmistir (Ainsworth, 1985, s. 774; Bowlby, 2012a, 5.257). Baglanma olgusu
copunlukla bebekler ve onlara birincil bakim veren bireyler arasindaki ¢ift yonlii
duygusal bag icin kullamimistir fakat bu sif tammlama zamanla diger gelisim
donemleri ve diger baglanama figiirlerini kapsayacak sekilde kavramsallagtirilmigtr

{Buist, Dekovic, Meeus ve Aken, 2002, 5.167)

Ainsworth ve arkadaslarinca yapilan ¢aligmalar sonucunda stresli anlarda ve
baglanmanin yogun bir sekilde aktive oldugu zamanlarda baglanma davramslarinda
bireysel farkliliklar gdzlemlenmistic (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).
Bebegin iki yasina gelmesinin ardindan bebek ile birincil bakim veren arasmdaki
baglanma olgusundaki bireysel farkliliklar “giivenli”, “kararsiz” ve “kagmmact”
olarak kategorize edilmistir (Armsden ve Greenberg, 1987, 5.2, Aktaran: Aksu, 2019).
Ainsworth ve arkadaslar1 bebeklerdeki baglanma stilini ii¢ farkll sekilde
tammlamislardr. Bunlar, giivenli, kaygil — kararsiz ve kaginmaci baglanma

driintitleridir {Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Baglanma iliskisinde bakim veren kisinin bebegin bakimmin zamaninda ve
istedigi zamanda karsilamas: olduk¢a oOnemlidir. Bakmm veren Kkiginin bebegin
bakimimi ve gereksinimlerini sevgi dolu ve zamaninda karsilamas: bebegin gevreyi
giiven iginde kesfetmesi, is birligine hazir oimasi ve cesur olmasi gibi birgok olumlu
sonug saglayacaktir. Bu durumun tam tersi sergilendiginde yani bebegin ihtiyaglar:
zamaninda karsilanmadigs veya bu ihtiyaglar karsilanirken isteksiz davranilmasi sdz
konusu oldugu durumlarda bebegi kaygili olarak baglanma gelistirme olasilig:
artacaktwr. Tutarh bir bakima sahip olamayan bebeklerde endise artmaktadir ve bu

durumun sonunda bebek kaygls, ilgisiz ve s6z dinlemeyen bir karaktere biiriinecektir.
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Bakim veren kisinin bebegi reddedici tutum ve davramslar sergilemesi dahilinde
bebekte 6fke patlamalar: ve kaginmaci davramsg Sriintiileri sergilenmektedir (Bowlby,

2012, s. 2012; Aktaran: Yildiz, 2014, s. 25)

Baglanma teorisine gore baglanma olgusu birey ile baglanma figiiri ile arasinda
gelisen bag veya baglant: olarak tanimlanmaktadw. Yetigkin bireylerde Kkisiler
kargilikl1 olarak birbirlerinin baglanma figiirii olabilirler fakat bu durum bebek ile anne
arasmdaki iliskide boyle degildir. Anne ile bebek arasinda gelisen baglanma bebegin
giivenlik, korunma veya emniyet gereksinimlerinden kaynaklanan bir tiktir. Bu
gereksinimler heniiz olgunlasmamis ve tehlikelere karsi kendini savunamayan bir
bebek icin hayati bir énem tasir. Bu nedenden dolay: bebekler iggiidiise] olarak bakim
verenlerine karsi baglanmaktadirlar (Prior ve Glaser, 2006, s.15; Aktaran: Aksu)
Bebeklik ve cocukluk déneminde gelisen baglanma oriintiisii kisinin diger gelisim
evrelerini ve iligkilerini etkilemeye devam eder (Armsden ve Greenberg, 1987,

Aktaran: Baytemir, 2014, 5.24).

2.2.Anne Babaya Baglanma

Insan yavrusu hayatta kalabilmek icin diger canlilarin yavrularma oranla gok
daha fazla anne ve babasinin yardimma ihtiyaci vardw. Bu yardim anne ve baba
tarafindan verilebildigi gibi herhangi bir birey (bakici) tarafindan da verilebilmektedir.
Bu nedenden dolayi insan yavrusunun dofdugu andan itibaren ihtiyaglarini gideren en
yakimndaki kisi veya kigilere karst bir baglilk gelistirmesi muhtemeldir. Gelisimsel
agidan bakildifinda ise bu baglihk bebeklik donemi olarak isimlendirilen 0-2 yasg
aralipinl kapsamaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005, s.89). Bu dénem
duygusal, fiziksel ve zihinsel agidan gelisimin en huzl yasandigi dénemdir. Bebeklik
dénemi olarak adlandirilan bu dénemde g¢ocugun sadece fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmast yeterli olmayip zihinsel ve duygusal gelisimi de g6z Oniinde
bulundurulmalidsr. Bebek hayatta kalmak igin yeterli becerilere sahip olmadigindan
dolay1 birincil bakimin: veren kisiye bagh olmaktadir. Bu nedenden dolayi, bebegin
bakim verenine kars1 baglanmasi kaginilmaz bir hal almaktadr (Tiiziin ve Sayar, 2006,
s.24).

Bebek ile anne-babas: arasinda olusan iligkiyi tanimlamak adina iig terimin
kullanildig1 goriilmektedir. Bunlar; nesne iliskileri (object relations), bagimhlik

(dependency) ve baglanma (attacment). Nesne iligkileri kavrami bebegin ilk
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nesnesinin ¢ogunlukla anne figiirii oldugu icin baglanmanin gergeklestigini kabul
etmektedir. Bagmlihk (dependency) kavrami sosyal d6grenme kurami ile oldukga.
iliskilidir, Bagimlilik kavrami garesizlik vaziyetini ifade etmekle birlikte, bagimlilik
olgusu bebegin bakim verenine karst yakmn olmasi veya temas kurmast degil aym
zamanda dikkat ve onaylanmaya da yardimct olmasidir. Son olarak bajlanma
(attachment) kavrami ise Bowlby tarafindan bagimlibk kavrammimn ¢agrigimlarindan
armdirilmis ve sunulmustur. Baglanma (attachment) kavramma g&re bireyin bagka bir
belirli bireye yonelik gelistirdigi sevgi bagma dikkat geken baglanma kavrami bu tarafi
ile diger kavramlara gore daha 5zgiildiir (Ainsworth, 1969, s.1, Aktaran: Aksu, 2019).

Bebegin genellikle baglandig ilk birey annedir ancak bu temel baglanmanin
yanl sira zaman icerisinde bagka bireylere karsi da gergeklesebilir. Bebeklik
doneminde g¢ogunlukla anne ile kurulan baglanma Ooriintiisii kiginin ilerleyen
zamanlardaki sosyal ve romantik iligkilerdeki partnerleri ile annesi ile olan baglanma
iliskisine yakm bir Sriintii kurarak stiregenlik kazanmaktadur. Ornegin kisi romantik
iliski partneri ile bir bag kurmasi dahilinde yeni birincil baglanma figiirti olugmus olur
fakat bu durum kisinin ebeveynlerine dair baglanma Sriintiisliniin yitirmis oldugunu
gistermez (Ainsworth, 1989, s. 710). Aksine Mahler’e gore, bireyin yagampin ilk ti¢
yilinda olusturdugu anne imgesini kullanmasi yagammmn devaminda kendisini ve
gevresini kesfetmesini saglar (Carver ve Scheier, 1998; Aktaran: Tiiziln ve Sayar,
2006). Kisinin yasami boyunca ne kadar baglanma gergeklesse de ilk baglanmanin
kalitesi oldukca énemli ve ilk baglanmanin yansimalari kiginin yagami boyunca
gergeklesen diger iliskilerini 6nemli dlgiide etkilemektedir (Bridges, 2003, Aktaran:
Yildiz, 2014, 5.25).

Bireyin gocukluk dénemindeki aile iligkileri yetiskinlik hayati i¢in bityiik bir -
dneme sahiptir. Bu nedenden dolayr baglanma olgusu ilk olarak gitvenli iis olarak
nitelendirilen anne-baba gibi istekli figiirlerin sonrasinda ise bu figiirlerle kargilikli
iligki kurabilme yetesi olarak diisiinitlebilmektedir. Yasamun ilk yillarinda bebegin
ihtiyaglar1 ve yetersizliklerden &tiirii olugan baglanma &riintilsit gocukluk gaginda
oldupu kadar ergenlik ve yetigkin dénemler igin de biiyilk bir neme sahiptir (Bowlby,
2012a, s. 134-135; Aktaran: Yildiz, 2014, 5.2016). Bowlby baglanma olgusunun
sadece cocukluk dSneminde var olan bir olgu olmadigimi, yasam boyu siiregen bir

kavram oldugunu vurgalamigtir (Bowlby, 2012a, 5.421). Ainsworth ise baglanmanin
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her yasta olusabilecegini ve bu durumun kisinin yasadif1 caresizlik temelinde

olusmadigini ifade etmigtir (Ainsworth, 1969, 5.2).

2.3.Psikolojik Dayamkhhk

Stresli ve olumsuz yasam sartlar1 genellikle kisinin ruh saghgi ve islevselligi
iizerinde uzun vadeli olumsuz etkilerinin oldugn bilinmektedir. Bununla birlikte yakn
tarihli calismalarda, stresli olaylar kigilerin psikolojik dayamiklilik kapasitesini
gelistirmek igin oldukga Gnemli bir firsat oldugunu belirtmistir (Crane ve Searle,
2016). Gilinlik yasamda kargilasilan stres durumlan, sorunlar, olumsuz yasam
kosullar1 bireyler Uzerinde ciddi boyutlarda psikolojik rahatsizliklara sebebiyet
vermemesi bu bireylerdeki bazi ozelliklerle iligkilendirilmektedir. Bireylerin zor
durumlar ile karsilagmasi ve bu durumlarmn listesinden gelmesi daha da gliclenerek
olay ve durumlara kars1 direng kazanmas: goriigiinti dogurur, bu gériig ise psikolojik
dayanikliilk kavram ile agiklanmaktadw (Saruban, 2019). Psikolojik dayanikhlik
zamanla ruh saghg agisindan fayda ve iyi olusu saglamaktadir (Crane ve Searle,

2016).

Alanyazm incelendiginde 1960°h yillarda kuilanilmaya baglayan psikolojik
dayaniklilik kavrami Latince’deki “resiliere” teriminden tiiretilmis ve meydan okuma,
geri tepme, irkilme gibi anlamlara gelmektedir (Masten ve Gewirtz, 2006, s.1).
Psikolojik dayaniklilifin Ingilizce’de ki karsilii “resilience” olup, esneklik anlamma
gelen terimin Tirkiye’de yapilan caligmalar dogrultusunda yilmazik, kendini
‘toparlama giicii, psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik gibi
terimlerle ifade edildigi gozlemlenmektedir (Bayrakli, 2010, Aktaran: Saruban, 2019).

Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik dayanikiihig1 kisinin hayatmndaki
tehlikeli va da zorlu kosullara oldugu halde kisinin bu kogullara basarih bir sekilde
uyum saglamasm ortaya c¢ikaran veya bu kapasiteyi igeren bir siireg seklinde
tanimlanmistr. Bir bagka ifadeye gore, psikolojik dayanikliik psikopatoloji
gelisiminde bityiik sorunlara yol agabilecek sorunlara ragmen kiginin nispeten bu
sorunlardan olumlu sonuglar elde edebilmesi seklinde tanimlanmistr (Rutter, 1999).
Luthar ve arkadaglar1 (2000) ise psikolojik dayanikhibk olgusunu olumlu uyum
saglamayi iceren dinamik bir siireg geklinde ifade etmistir. Yates, Egeland ve Sroufe
(2003) ise kisinin sahip oldugu problemleri uyumlu bir sekilde agmasma imkan

saglayan, kisinin hayatinda sonradan ¢ikabilecek zorluklarim tstesinden gelebilmeyi

22



saglayan ve devamlilik iceren bir olgudur seklinde belirtmigtir. Bir diger tanim ise
kisilerin stresli durumlar ve olaylar ile miicadelesini arttirmada bityiik bir etkiye sahip
kisilik 8zelligi seklinde ifade edilmistir (Bartone ve ark., 2008). Tiim bu tammlar
kapsammda, psikolojik dayanikidik kisinin hayatnda karsilagtiklar: zorluklarin
tistesinden gelebilme ve bu zorluklara ragmen pozitif uyﬁmsal sonucun ortaya ¢iktigi
bir basa c¢ikabilme becerisi seklinde ifade edilebilir. Psikolojik dayaniklilik
gelistirilebilen dzelliklerden olugmakla birlikte dinamik bir siiregtir (Gizir, 2006).
Bununla birlikte, psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikabilmesi igin bireyin hayatimn bir
noktasinda zorlu yasam olaylarv/durumlar: veya travmatik yasantiya maruz kalmast,
bu yasantiyla bag edebilmesi igin stratejiler gelistirmesi ve koruyubu faktorler olarak
isimlendirilen kisili 6zellikleri yoluyla kiginin duruma saglkh bir sekilde uyum
saglamasi lazimdur. Psikolojik dayamklihigmn olusabilmesi igin kiginin risk ve zorlu
durumlar ile kars1 karsiya veya maruz kalmasi durumunda hali hazirdaki kogullara
saghklt bir sekilde uyum saglamasi ve olumsuzluklara ragmen hayatmn farkl
alanlarinda basarili sonuglar elde etmesi gerekmektedir. Psikolojik dayaniklilik bireyin

mizacmdan ve iginde yasadlgi ve yetistigi kontekstten etkilenir (Giirgan, 2006).

Psikolojik dayaniklulik kisilik 6zelligi olarak degerlendirilir ve kendini adama,
kontrol ve meydan okuma olarak iig alt boyuttan olusmaktadir (Kobasa, 1979; Lambert
ve Lambert, 1999; Maddi ve dig., 2006; Morrisey ve Hannah, 1986; Akt. Saruhan,
2019, s. 25). Kendini adama boyutu bireyin ilgilerini yagaminin farkls alanlarina
yonlendirmesi olarak tanimlanmakla birlikte; bireyin sosyal gevresine (aile, is ve
arkadas ortami vb.), kisiler arasi iligkisine, inanci ve degerleri gibi hayatinin her
noktasinda gegerli olmak sartiyla kendisini adamasidir. Béylelikle kiginin giig
kaynaklar1 ggnig,lcyerek stresor ile karsilagtifi durumda direngli olma &zellifi
artmaktadir. Kontrol boyutu zorlu ve stresli yagam kosuilar: karsisinda kisinin
kendisini caresiz ve giigsiiz hissetmesi yerine kendisine giivenmesi ve olaylarm
gidisatim degistirebilecegine inanmasi, 6z disiplini saglayabilmesi, basarisizliklarma
odaklanma yerine basarilarina odaklanmayr segmesi, kigisel Gzgiirlifiind ve
dzerkligini saglamasy, kigisel kararlar verebilmeyi kapsamakiadir. Meydan okuma
boyutu igin degisimin olduk¢a Snemli oldugunu vurgulamakla birlikte degisimin
giinlik yasamm en &nemli par¢ast oldugunu ve giivenli bir uyarict oldugunu
savunmaktadir. Kisinin glinlik yasaminda karsiasgtigy farkh ve gesitli yasam

tecriibeleri olduk¢a &nemlidir ¢iinkii bu deneyimler ile bireyler kisisel hayatlarimda
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olaylarin seyrini degistirerek olaylar1 yeniden diizenleyebileceklerine olan inanma
giicii artar. Bu durum meydan okuma ile iligkilidir ve bu sekilde kiginin zorlu durum
ve olay ile karsilastiginda direngli olma &zelligi gelismis olmaktadir (Maddi ve dig.,
2006, s. 577). Psikolojik dayamkhligin boyutlary, kisinin zorluklar ile karsilasmasi
durumunda yasadi1 stresin diizeyini azaltmakla birlikte bireyde olusan negatif
duygularin etkisini azaltir ve basa ¢ikabilecegine dair diislincelerin olugmasina olanak

saglar (Durak, 2002).

2.3.1. Psikolojik Dayamkhhg Etkileyen Risk Faktdrleri

Psikolojik dayaniklhilik zelligi sergilenebilmesi igin Kisinin yagaminda stresli
bir durum, olay ya da zorluk ile kars1 karsiya gelmesi gerekmektedir. Olumlu, stresten
uzak veya risksiz ortamlarda psikolojik dayamklhlign gelismesi ya da sergilenmesi
s6z konusu degildir. Risk faktorleri kisilerde davranigsal, fizyolojik ve psikolojik
degisimlere sebep olarak zorlu durum veya olay ile karsi karsiya geldiginde aktiflesir.
Bu aktiflesme ile bireyin meydana gelen durumla bas edememesi ya da bu duruma
direng gosterememesi psikolojik dayaniklilig: etkileyen risk faktorler olarak bilinir

(Terzi, 2008, s. 298).

Conger ve Conger (2002) gbre ergenlik donemi gelisimsel bir kriz olarak
nitelendirildiginden dolayr ergen bu dénemde risk faktorlerinden herhangi birine
maruz kalmasi durumunda yasammin sonraki gelisim ddnemlerinde sorunlar
yasamakta ve yasadig1 bu sorunlarm psikolojik dayanikliifim 6lglistindi azaltmasina
peden olabilmektedir. Bireylerin yasadigi risk faktdrlerine drnek verilmek istenirse
ebeveynlerin bosanma durumu, akademik basarisizlik veya smif tekrart yapma, aile
veya arkadag ¢evresinden birinin kaybi, sevdigi birinden ayrilma, fakirlik, okul veya
sehir degisikligi 'gibi durumlar sayilabilmektedir. Bu durumlardan herhangi biri ile
karstlagmas1 neticesinde gencin ego biitinligiinde Snemli sarsmtilar yaganmazsa

gencin psikolojik dayaniklhiligindan séz edilebilir.

Yasamda bireylerin karsilagabilecegi tiim olumsuz sonuglu durumlar risk
olarak tanimlanabilir. Risk faktorleri bireyden bireye degismektedir. Bu degisimin
nedeni ise kisilerin genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik Ozelliklerinin
birbirlerinden farkli olmasidir. Bu nedenden dolay: risk faktorleri {i¢ alt bashk altmda
kategorize edilmistir. Bunlar; bireysel, ailescl ve gevresel risk fakttrleridir (Guzir,

2007).
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Bireysel risk faktorlerine drnek olarak olarak kronik rahatsizliklar, erken
dogum, zorlu ve stresli yagam sartlary, kaygili bir mizaca sahip olma, zeka diizeyi
diistik liigii, basarisizlik, basa ¢ikma becerilerindeki noksanlik gibi durumlar verilebilir.,
Bu gibi unsurlar dogustan olabilecei gibi sonradan da olugabilmesi miimkiindiir ve
bu kisilik dzellikleri yada hayat kosullan kiginin riskli kogsullar ile yiiz yiize gelme
ihtimalini arttirmaktadir (Coleman ve Hagell, 2007; Cataloglu, 2011; Aktaran: Terzi,
2008).

Ailesel risk faktorleri kisilerin iginde dogup biiytidiigii ailenin olumsuz 63eler
barmdirmas: veya kiginin aile i¢i olumsuz durum ya da olaylara maruz kalmasi ile
artabilmektedir. Ailesel risk faktorlerine aile fertleri arasinda catismalar, aile iginde
yasanan anlagmazliklar, kigiye siddet uygulanmasi veya siddet durumuna gahit olma,
ebeveynlerden birinin veya her ikisinin 8lmesi, anne-baba bosanmasi yada problemli
tutum ve davransslary, anne ile cocuk arasindaki baglanma &riintiistiniin zayif olmasi,
anne veya babanin herbangi bir suga karigmis olma durumu, scfalet gibi durumlar

drnek olarak verilebilmektedir (Cataloglu, 2011; Gizir, 2007).

Cevresel risk faktorleri bireysel ve ailesel risk faktorleri temelli olmayip
tamamen Kkisinin hayatim siirdiirdligii sehir veya iilke, i ortami, okulu, etnik kokeni
gibi alanlarin - bireyi olumsuz etkilemesi sonucu olasiifin artmasi seklinde
tanimlanmasidir. Cevresel risk faktdrlerine érnek olarak savag, kithk, dogal afetler,
maddi giiglikler gibi durumlar verilebilir (Gizir, 2007, Terzi, 2008; Aktaran: Toprak,
2014).

2.3.2. Psikolojik Dayanikhl Etkiléyen Koruyucu Faktorler
Psikolojik 'dayamkhhglh gelisiminde yardimei olan fakttrler koruyucu
faktsrler olarak adlandmimaktadrr. Koruyucu faktorler bireyin yasamndaki riskli
veya zor anlarin, durumlarin etkisini eksilten, hafifleten ya da tamamen yok eden ve
kisilerin saglikh bir sekilde var olan duruma/olaya adaptasyon saglamasina yardimci
olacak beceriler gelistirmesini saglayan faktSrler olarak ifade edilmektedir (Celik,
Sahin ve Yetim, 2012). Yates, Egetand ve Sroufe (2003) tarafindan koruyucu faktsrler

iige ayrilmistir. Bunlar; bireysel, ailesel ve ¢evresel Szelliklerdir.

Bireysel koruyucu faktorler; kisinin yagamuinda olusabilecek bireysel risk
faktorlerinden etkilenme diizeyini azalmaya yardimcr olacak beceri ya da 6zelliklerdir.

Bireysel koruyucu faktorler arasinda biyolojik saghk, pozitif bakis ag1s1, empati kurma
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becerisi, viksek seviyede Ozgliven — Oz yeterlilik — ozsayg: gibi ozellikler

bulunmaktadir.

Ailesel koruyucu faktorler; bireyin hayatta karsilasacag1 riskli durumlara karst
korunmasina yardimei olan destekleyici bir aileye sahip olmaktir. Ailesel koruyucu
faktorler arasinda olumlu anne-baba tutum ve davraniglary, egitim almis ebeveyn gibi

vzellikler sayilabilmektedir.

Cevresel koruyucu faktdr; kiginin yasadigi toplumun yapisindan dolay: var olan
pozitif ve kisi igin avantajli yanlar: kapsamaktadwr. Cevresel koruyucu faktérler
arasinda yagadif1 topluma kar$1 giiclii giiven duygusu ve toplumdan destekleyici tavir

ve tutumun hissedilmesi, drnek alinabilecek rol modele sahip olma gibi dzellikler

bulunmaktadir.

2.3.3. Psikolojik Dayamiklihig1 Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayanikhiik dogustan gelen bir $zellik olarak tanimlanmayip
ogrenilen bir 6zellik olarak kabul edilmekle birlikte stresin kisinin lizerindeki negatif
etkilerini azaltarak kisinin zorlu olay/duruma uyumunu saglamasina yard1mbx kisilik
vzelligi olarak tammlanmaktadrr (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik dayamklilik
seviyesi yliksek olan kisilerin problem ¢6zme becerisi ve igsel denetim odagmna sahip,
etrafindaki bireyler ile sagiikl iliskiler kurabilen, negatif durum ve olaylara kars:
direng gosterebilen, miicadeleci bir yaptya sahip olan, kisisel gelisimine 6nem veren
ve empati kurmay1 hayatnin her alanma dahil etmis kisiler olarak bilinmektedir
(Giirgan, 2006, s.39). Kapikiran ve Acun-Kapikian (2016) gore psikolojik
dayanikliligin yiiksek olmasmn belirtisi kisinin zorlu yagam sartlary, stresli olaylar ve
durumlara ragmen gelecege dair belirledigi hedefe ulagmak amaci ile gabasini

-siirdiirmesidir.

Alanyazina gore psikolojik dayanikliligt yiiksek bireylerin genel 6zellikleri su
sekildedir: Etrafindaki insanlar ile pozitif iletisim kurabilen ve genellikle sosyal
cevresinden olumlu igerikli geri bildirimler alirlar, problem g¢dzme becerileri
gelismistir, zihinsel beceriler yilksek diizeydedir, gelecefe ve yasama dair inanlari
vardir ve optimistlerdir, 8z saygilar1 yiiksektir, enerjik ve mutiu yapiya sahiptirler,
yasanilan olumsuz yasam olaylarint gelisimlerine biiyitk katkis1 olan tecriibeler olarak
nitelendirirler (Kumpfer, 1999, s. 208; Benard, 1991, s. 7-10; Masten ve Coastworth,
1998, 5.212; Aktara: Sahin, 2019).
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Ozetle psikolojik dayaniklilik bireyin zorlu yasam olaylarina, stresli olay veya
durumlarla bas edebilmesi ve bu miicadelede gelecege yonelik hedeflerini ihmal
etmeden var olan zorlu kosullara adapte olabilmesidir. Psikolojik dayaniklilik olgusu
risk faktorlerinden olumsuz olarak etkilenmekle birlikte koruyucu faktorler bireyin
psikolojik dayaniklilik diizeyini yiikseitmektedir. Bu nedenden dolayi psikolojik
dayanikhilik dogustan gelen ve genetik gegis ile bireylere aktarilan bir &zellikten
ziyade risk faktorleri veya koruyncu faktérler ile diizeyi arttirilan veya azaltilan bir

kisilik 6zelligi olarak tanimlanabilmektedir.

2.4, Stres ve Stres ile Basa Cikma
2.4.1. Stres

Stres olgusu psikoloji alaninda ilk kez 1950 senesinde Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin yillik raporunda bahsedilmistir. Stres kavrami psikoloji alaninda oldukga
dikkat ¢ekici bir kavram olarak konumlandirilmis bunun sebebi ise stresin psikolojik
olay-durumlarin neticesi olarak fizyolojik belirtileri aragtirma imkani vermesi olarak
ifade edilmistir. Stres; gergin olma, engelleme, benlik tehdidi ve zorlayic gevresel
kosullar gibi bazi terimleri kargilayan bir sozciik olarak tammianmaktadir (Baltag ve

Baltas. 2002).

Tvanchevih ve Maiteson (1980) gire stres olgusu organizmanin uyum siirecini
isaret etmektedir. Lazarus (1991) ise stres kavramim digsal veya igsel bir model olarak
tanunlamadan birey ve gevre temelli iliski boyutunda tanimlamaktadir. Ayrica Lazarus
(1993) stres igin nesnel ve 6znel etken, zararl ve zararsiz farkin olusturmaya yonelik

bir degerlendirme, etkilerinin bulunmasi ve basa ¢ikma siireglerinin bulunmasin

amaglamstir.

Yaplan birgok arastirma stresin insanlar lizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu kamitlamistxr. Gortmaker, Eckenrode ve Gore (1928) gore stres altindaki
bireylerin saglik merkezlerine miiracaat etme oram daha fazla oldugu kanisina
varilmistrr. Bireylerin stresli olaylar veya durumlar karsisinda kullandig: yontemler
kisiden kisiye degisebilmekte, aynt stresére maruz kalan kisilerde bu duruma karsi
farkh tepkiler in geligtirilebildigi goriilmektedir (Pearlin, 1991). Bu sebepten dolayt
stres ile basa ¢ikma tarzlarindaki bireysel farklihklar stresoriin biiyiikligii ya da etkisi

kadar Snemlidir.
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2.4.2. Stres Nedenleri

Kisiler tarafindan psikolojik ya da fiziksel bﬁtﬁnlﬁgé zarar verebilecegi
diistinilen, kisiyi zorlayan ve iyl olusunu sekteye ugratan her tiirlii uyaran stres olarak
tammlanmaktadir. Insanlarda stres tepkisine sebep olan etmenler 5 alt baghkta

toplanmistir (Baltas ve Baltas, 2002). Bunlar,

o Fiziksel ve gevreyle iliskili etmenler: Cevre kosullarmin zorlayici ve gevreyi
dogal durumundan farkli yapan etmenlerdir. Bunlar; havanin normalden daha
sopuk veya daha sicak olmast, kalabalik, kirlilik gibi durumlardir.

» Isile ilgili etmenler: Caligma kogullarmm zorlulugu ya da bu kosullarn yiiksek
sorumluluk ve daimi dikkat gerektiren islerden olugmasi, gece vardiyasi gibi
durumlar stres tepkisine sebep olur.

o Giinlik etmenler: Bireyin giinlik yasaminda deneyimledigi diisiik diizeyli
gerilimlerdir. Bunlar; trafik sikigikligy, prosediirleri tamamlama, kaybolan bir
esya gibi giiniik durumlardir.

» Geligimsel ctmenler: Kisinin gelisimsel periyodlarmda (bebeklik donemi,
¢ocukluk dénemi, ergenlik donemi, yetiskinlik ve yaglihk dénemi) meydana
gelen ve ¢ periyodlara 6zgiil olan streslerdir. Bu evrelerde kisinin psikolojik,
sosyal ve fiziksel rol ve yitkiimliilikkleri yerine getiri_lmedigi icin stres tepkisini
gézlemlenir.

» Travmatik etmenler: Kiside asir1 korkuya neden olan travmatik deneyimler
psikolojik tepkilere neden olur ve olaylar neticesinde gelisen bu tepkiler
bireyin yasaminin tamamina gekil verecek bir giice sahip olur. Bu travmatik
dencyimlere tecaviiz — taciz veya saldirilar, dogal afetler, trafik kazalari gibi

durumiar 8rmek olarak verilebilir.

2.4.3. Stres ile Basa Cikma

Folkman ve Lazarus (1988) goire stres ile basa ¢ikma kisinin hayatta
kalabilmesi igin oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisinin hayatmda stres veren olay
veya durumlar ile miicadele edebilmesi adina bireyin cevre ile iligkili yarattifi
stratejiler siresle baga ¢ikma olarak tanimlanmaktadir. Stresle basa ¢ikma tarzlari
kisiden kisiye farklihk gostermekle birlikte baz1 bireyler saghkh bir gekilde stres ile
baga cikarken bazi bireyler bu konuda basarih olamamaktadir. Lazarus (2006) gore

stres ile basa ¢ikma siireci saglikli ve basarili oldugunda kisinin yasadig stres diizeyi
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azalmakta, basa ¢ikma siirecinde bagarisiz olmast dahilinde ise stres kroniklegmekte

ve psikolojik, sosyal ve fizyolojik problemlere neden olmaktadur.

Yapilan deneysel aligmalar isiginda stresle basa ¢ikma stratejileri ikiye
ayrilarak sorun odakli ve duygu odakh olmak iizere adland:rilmigtir. Sorun edakli baga
¢ikkma tarzi bireyin mantiklt karar verme siirecini kapsayan ve kiginin durumu
degistirmek admna aktif rol aldigt bir tarzdir. Bu basa ¢ikma tarzi var olan problemi
etkisiz bir hale getirmeyi, var olan problemi yonetmeyi amaglar. Duygu odakli baga
¢tkma tarzi sorun odakli basa gikmaya gore daha ¢ok sorunu ¢dzmekten ziyade
sorundan ve sorunun yarattigi stresten kagmayt amaglamaktadir. Duygu odakli baga
cikma tarzi var olan problemi yorumlayarak duygularmi kontrol etmeyi amaglar
(Lazarus, 1993; Aktaran: Akinci, 2019). Bireyler giinlik hayatlaninda kontrol
edebileceklerini diisiindiigii sorunlar ile karst karsiya geldiklerinde gogunlukla sorun
odakli basa ¢ikma stratejisini kullanirken, kontrol edemeyeceklerini diisiindiikleri
darumlar ile karsilastiklarinda ise duygu odakli baga ¢ikma stratejisini tercih ettikleri
bilinmektedir (Folkman, 1984).

- Ozetle bireyde deneyimlenen stres iig adimdan olugmaktadur. [k asamada kisi
kendine karsi bir tehlike oldugunu idrak eder, ikinci asamada sdz konusu tehdide karst
sergileyebilecepi tepkileri aklna getirir. Uglincii agamada ise aklma getirdigi bu
tepkileri eyleme gegirme agamasidir. Uciincii ve son asama da stres ile basa ¢ikma
asamasi olarak degerlendirilir (Tlirktim, 1999). Bireyde stres olusmasmna olanak
saglayan etmenlere, durum veya kosullara kars1 direnmesidir. Bu direnis siirecinde
bireyin gosterdigi duygusal, davranigsal, biligsel reaksiyonlarin hepsi stresle baga

¢ikma tarzi olarak adlandiriabilir.
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3. YONTEM

‘3.1 Arastirmanm Modeli

Bu arastirmada, geriye dniik olarak algilanmis olan anne — babaya baglanma
oriintiistiniin psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tarzlari izerindeki iligkinin
incelenmesi amaciyla korelasyonel (iligkisel) tarama bigimi kullanidmistir.
Korelasyonel tarama modeli, iki veya ikiden fazla degisen arasinda var olan degisimin
varliginm olup olmadigmi ya da bu deZigimin derecesini saptamak amagli kullanilan
bir arastirma modelidir. Korelasyonel tarama yolu deZisken arasindaki saptanan
iliskiler gercek bir sebep sonug iligkisi olarak agiklanmamak ile birlikte, ipuglari
saglayarak bir degiskenin bilinmesi halinde diger degiskenin tahmin edilebilmesine

olanak saglanmaktadir (Karasar, 2005).

3.2.Arastirmamn Evreni ve Ornekiemi

Arastirmanin 6rneklemi, caligma evreninden %95 giiven aralig1 %5 diizeyinde
hata payiyla hesaplanmuster. Caligmanin evrenini  Halic Universitesi Sitliice
Kampiisiinde 6frenimini siirdiiren farkl: bdlimlerdeki 7203 lisans Ggrencisi
olusturmaktadir. Grneklem bulma islemi “Raosoft” programi ile hesaplanmug olup
basit segkisiz trnekleme yontem ile Hali¢ Universitesi Siitlice Kampiisiinde égreﬁim
goren 190 kadin, 177 erkek toplamda 367 lisans 6grencisi ile stirdiirilimiistiir. Basit
seckisiz drnekleme, evrendeki tiim birimlerin bagimsiz ve esit secilme olasihifina
sahip olduklari bir 6rnekleme ydntemidir. Basit seckisiz Srneklemede evrendeki tim
birimlerin 6rnekleme girme olasilifi sansa birakilmaktadr (Karasar, 2014;

Biryiikoztiirk ve ark., 2018).

3.3.Veri Toplama Yontemi ve Araglan
Arastirmada katihimeilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla
kisisel bilgi formu, geriyc donik anne-baba tutumuna ybdnelik algilarin
degerlendirilmesi amaciyla Ana-Babaya Baglanma Olgegi (ABBO), psikolojik
dayaniklihgm degerlendirilmesi amaciyla Yetigkinler Igin Psikolojik Dayaniklilik

Olcegi (YPDO), kiginin stresle baga ¢ikma tarzim degerlendirmek amactyla Stresle
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Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) kullanilmugtir. Belirtilen veri toplama araglari
ile ilgili detayli bilgi izleyen boliimde aktaritmigtir.

3.3.1. Kisisel (Demografik) Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu aragtrmaya katilan kisilerin sosyo-demografik
6zelliklerinin belirlenmesi amactyla agagida verilen dlgeklere ilave olarak uygulanmig
ve arastirmac) tarafindan hazirlanmistrr. Toplamda 10 sorudan olugan kisisel bilgi
formu katilimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii boliimii, sosyo-ekonomik diizeyl
gibi betimleyici. sorularin yamnda arastrmanin amactyla iligik ebeveynlerinin

yetistirme tutumu ve medeni durumu gibi sorulara da yer verilmigtir. (Bkz. Ek-1)

3.3.2. Ana-Babaya Baglanma Olgegi (ARBO)

Bireylerin ebeveynleri . ile aralarinda olan iligkilerine dair algilarm:
degerlendirmek amaci ile Ana-Babaya Baglanma Olgegi (The Parental Bonding
Instrument- PBI) kultanilmistir. PBI, Parker ve ark. (1979) tarafindan gelistiriimistir.
Olgegin Tiirk kitltiiriine uyarlanma gegcerlilik ve glivenilirlik ¢alismalar1 Kapgr ve

Kiigiiker (2006) tarafindan yapilmigtir.

Olgek bireyin yasammun ilk 16 yilmda anne ve babasindan algiladig: tutum ve
davraniglan geriye doniik olarak (retrospective) degerlendirmesini miimkiin kilan bic
kendini bildirim 8lcegidir. Katilimeidan, yagamimiu itk 16 yilima kadar olan dénemde
ebeveynlerinin tutum ve davramglarini diigiinerek ifadeleri derecelendirmesi istenir.
Olgek 4’1 likert tip ile hazirlanmug, lgekte bulunan maddeler 0-3 (tamamen bbyleydi:
3, hig boyle degildi: 0) puan arasinda derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgek
anne ve babayi ayr1 ayn degerlendiren formlardan, aym maddeleri kapsayan 25%er
maddelik sorulardan olusmaktadir. ABBO 13 maddelik asu1 koruma-kontrol ve 12
maddelik ilgi olmak {izere 2 faktSrden olugmaktadir. Asir1 koruma boyutunun toplam
puan aralhig1 0 ile 39 arasinda olup yiiksek puanlar kontroled, kiginin kendi dzerkligine
izin vermeyen ebeveyn tutum ve davranislarin sergilerken, diisiik puanlar agir: kontrol
saglamayarak kiginin 6zerklik saglamasmi saglayan anne-baba tutumlarmn:
belirtmektedir. ilgi boyutunun toplam puan arahgi 0 ile 36 arasinda olup yiiksek
puanfar bakum verenin sicak ve kabullenici tutum ve davranislara sabip oldugu
anlamina gelmekteyken, diisitk puanlar ise ebeveynin gocuga karst soguk ve reddedici
tutum ve davranislarini yansitmaktadur. {lgi boyutundaki puanmn artis1 ve agir1 koruma

boyutundaki puanmn azalisi bireyde algilanan olumlu ebeveyn tutumunu ifade
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etmektedir. ABBO puanlanmasinda 2,3,4,7,14,15,16,18,21,22,24 ve 25. maddeler ilgi
faktsriinde yer alirken, agiri koruma faktoriinde ise 8,9,10,13,19,20 ve 23. maddeler

ters yonde puanianmaktadir.

ABBO’nin orijinaline gore gegerlilik ve glivenirlilik galismalarinda test -tekrar
test giivenilirlizi su sekildedir; ilgi boyutu .76, asir: koruma-kontrol boyutu .63 olarak
bulunmustur. Yariya bolme giivenirliligi ilgi boyutu icin .88 ken agir1 koruma-kontrol
boyutu igin .74 olarak bulunmustur. Testin gozlemciler arasi katsayisi ilgi boyutu igin

.85 ve koruma-kontrol boyutu inin .69 olarak bulunmustur.

Kapg: ve Kiigliker (2006) tarafindan 6lgek Tirk kiltlirine uyarlanmis,
gecerlilik ve giivenilirlik caligmalar: yapumustir. PBI’dakine benzer faktdr analizi
sonucuna ulasilmig olmakla birlikte PBI’da asu1 koruma-kontrol boyutu olarak
isimlendirilen faktdrdeki kontrol maddeleri (3, 7, 15, 21, 22 ve 25) ABBO’de ilgi
faktoriine dahil edilmis ve bu faktor ilginin dlsmda ayni zamanda ebeveynin ¢ocuguna
karst davraniglar kontrollityle alakali maddeleri barindirdigindan bu boyut ilgi-kontrol
olarak isimlendirilmistir. Agir1 koruma tutum ve davramglar: kapsayan maddeler (8,
9, 10, 13, 19, 20 ve 23) baghfa uygun olarak bu faktorler asi1 koruma olarak
adlandrilmigtir. PBI’dan farkh olarak ABBO’de 2, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 18, 19, 20,
23 ve 24. maddeler ters puanlanmakta ayrica agir1 koruma boyutundaki s6z konusu

puan artist korucu olmayan ana-baba tutum ve davranislarini ifade etmektedir.

Ana-Babaya Baglanma Olgegi’nin giivenilirligi iki-yara test, test-tekrar test ve
i¢ tutarhilik ile hesaplanmis ve yap1 gegerliligini saptamak lizere agimlayic: faktdr
analizi uygulanmistir. ABBO’de anne formunu igin Cronbach Alpha (o) .87
bulunurken baba formu igin Cronbach Alpha () .89 olarak bulunmustur. Olgegin anne
ve baba formalarmmn koruma boyutunun alt 8lgegi igin tutarhlik kat sayisi .70 iken
ilgi-kontrol boyutunun alt dlgeginin i¢ tutarlilik sayisi sirasi ile .90 ve .91 olarak
hesaplanmuster. Guttman Split-Half yontemi ile Slgegin iki-yar: glivenirlifine
bakilmistir. Anne formundaki tiim degerler i¢in .70, ilgi-kontrol .85, koruma .68 olarak
hesaplanmistir. Baba formundaki tiim degerler .64, ilgi-kontrol .83 ve koruma .64

olarak hesaplanmistir.

Ana-Babaya Baglanma Olgegi’nin test- tekrar test glivenilirligi baba formu igin
.89 ve anne formu i¢in .90 olarak hesaplanmustir. Bu total degerler alt Slgekler olarak

incelendiginde ilgi-kontrol boyutundaki degerler anne formunda .91, baba formunda
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.90 olarak bulunmustur. Koruma boyutunda ise anne formunda degerler .64 iken baba
formunda degerler .78°dir. Ana-Babaya Baglanma Olgepi psikometrik olarak
doyurucu olarak ifade edilebilmektedir. (Bkz. Ek-2)

3.3.3. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamikhlik Olgegi (YPDO)
Psikolojik dayaniklilik diizeyinin Slgiilmesi amactyla Yetiskinler Igin
Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (YPDO) (The Resilience Scale for Adults — RSA)
kullantlmistir. RSA, Friborg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanma gegerlilik ve gitvenilirlik ¢absmalart Basim ve Cetin (2011}

tarafindan yapilmistir.

Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamikhlik Olgegi 33 maddeden olugmaktadir.
Olgek 5°1i likert tip ile hazirlanmis. Olgekteki olumlu ve olumsuz dzellikler iki ugta
yer almakta ve bu iki ucun arasinda 5 adet kutucugun yer aldig1 bir derecelendirme ile
puanlandirma yapilmaktadrr. Olgek *1-2-3-4-5 olarak puanlandirilmaktadir. Ters
maddeler ise (1,3,4,8,11,12,13,14,15,16,23,24,25,27,31,33)  5-4-3-2-1 olarak
puantandirilmaktadir. Ters maddeler diizenlendiginde var olan alt boyut igin yiiksek
puanin alinmast psikelojik dayanikliligim artmasmi gdstermektedir. YIDO alti alt
boyuttan olugmaktadr. Bunlar; kendilik algisi, gelecek algts, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, sosyal kaynaklar ve aile uyumudur. Olgekten alinabilecek puan araligi 33

ile 165 arasindadir.

Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tirk kiiltiirine uyarlanan bu Slgegin
giivenilirligi icin i¢ tutarlihk analizi Cronbach Alpha (o) degeri .86 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlar: igin i¢ tutarhlik analizi Cronbach Alpha (o) .67
ile .90 arasinda degisim gosterdigi bilinmektedir. (Bkz. Ek — 3)

3.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBCTO)

Lazarus ve Folkman (1986) tarafindan bireylerin fakli yagam olaylar1 ve
durumlar: ile karst karsiya geldikleri siiregte biligsel ve davramglar durumlarin
lemek amaciyla gelistirmis olduklar1 Basa Cikma Yollar: Envanteri *den (Ways of
Coping Inventory - WCI) hareketle gesitli stresorde gegerlilifi olan; Szellikle
depresyon, psikosomatik problemler ve yalnizlik gibi semptomlarla iligkili ve orijinal
dlgege gore daha kisa olan dlcek gelistirilmistir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan 70
maddelik WCI madde saytlar: azaltilarak 30 maddelik Stresle Baga Cikma Tarzlart
Olgegi (SBCTO) olusturulmustur. Madde sayismin azaltilmasi siirecinde gilvenirliligi
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saptayabilmek amaciyla 8lcegin tamammdan elde edilen maddelerin toplam ve revize
edilmis maddelerin toplam korelasyonu incelenmis, envanterdeki her madde tek tek
incelenerek maddenin ¢ikarilmas: dahilinde alfa degerindeki degisimlerin hangi
yonde olacagi belirtilmistir.

SBCTO 0 ile 3 arahginda derecelendirilen 4’1 likert tip ile hazirlanmustir.
Olgek 5 alt 5lgekten meydana gelmektedir. Bunlar; iyimser yaklagim, kendine giivenli
vaklasim, boyun egici yaklasim, caresiz yaklagim ve sosyal destek arama olarak
kategorize edilmistir. Bireyin herhangi bir alt dlgekten fazla puan almasi s6z konusu

baga ¢ikma tarzina fazla kullandigi ¢ikarimina vartdmaktadr,

Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tirk kiitlirline uyarlanan bu &lgegin
giivenilirligi igin i¢ tutarlibk analizi Cronbach Alpha (o) degeri .91 olarak
hesaplanmigtir. Olgegin alt dlgeklerin ic tutarhlik degerleri ise; iyimser yaklagim .49 -
.68 arasi, kendine giivenli yaklagim .62 - .80, garesiz yaklagim .64 - .73, boyun egici
yaklagim .47 - .72 ve sosyal destek arama 45 - .47 arasmda hesaplanmugtir (Sahin ve
Durak, 1995). (Bkz. — Ek.4)

3.4.Verilerin Analizi

Bu arastirmada, iiniversite Ofrencilerinin Gegmise doniik anne-babaya
baglanma diizeyleri, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki
iliski incelenmistir. Calismada, 367 kisiden toplanan verilerin normallik 8igiitiinii
karsilaylp karsilamadigin test etmek amaciyla puan ortalamalarmdaki dagilimin
carpikhk ve basiklik degerlerine gére belirlenmis ve normallik §lgtitiinii karsilayan
degiskenler igin puan ortalamalarinin demografik degigkenlerle karsilagtirilmast
amactyla, ikili grupta (6m. cinsiyet) “Bagmsiz Orneklem t Testi”; normallik 8lgiitiini
karsilamayan ve 8rneklem gruplarinda katilimer sayisinin 30°dan az oldugu gruplarda
“Mann Whitney U Testi”; ikiden fazla grup iceren demografik degisken igin (Grn. stuf,
gelir diizeyi, fakiilte) normal dagihm saglandigi takdirde (n>30) “Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOV A)” normal dagilimi saglamadig takdirde (n<30) Kruskal Wallis Testi
uygulanmustir. Degigkenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla “Pearson
Korelasyonu™” yapilmis olup; anlaml iligkinin saptandigi degiskenlerin yordayict
analizi igin “Dogrusal Regresyon” uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05

diizeyinde alinmstr.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Degiskenler ve Olgek Puanlarimin Betimleyici Istatistikleri

Cizelge 1’de katilimeilarm demografik degiskenlerine iliskin frekans dagilimlars

verilmistir:
Cizelge 1. Demografik DefFiskenlerin Betimleyici Istatistikleri
Degisken Grup n %
Kadin 190 51,8
Cinsiyet
Erkek 177 48,2
Evet ' 363 98,9
Anne Hayatta m1?
Hayr 4 1,1
Evet . 354
Baba Hayatta m? 96,5
Hayir 13 35
{lkokul 99 27,0
Anne Egitim Diizeyi Ortackul 74 20,2
Lise 136 37,1
Universite 58 15,8
Tlkokul 79 215
Baba Egitim Ditzeyi Oriaokul 62 16,9
Lise 160 43,6
Universite 66 18,0
. Otoriter 93 25,3
Annenin Algilanan Cocuk Yetistirme
Tutarsiz 25 6,8
Tutumu
Agir1 Koruyucu 135 36,8
Tlgisiz 13 3,5
Demokratik 101 27,5
Otoriter 113 30,8
Tutarsiz 28 7,6
Babanm Algilanan Cocuk Yetigtirme
Asint Koruyueu 80 21,8
Tutumu .
Ilgisiz 49 13,4
Demokratik 97 26,4
' Evli 308 83,9
Anne-baba medeni durum
Boganmis 39 10,6
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Ayn yagiyor 8 22

Diger i2 3.3
Evet 352 95,9
Anne baba ile daha &nce goriisme
Hayir 15 4,1
Toplam 367 160,0

Cizelge 1’de demografik degiskenlerin frekans dagihimlar1 incelendiginde,
aragtirmaya katilan 367 kisinin %51,8 ‘i kadm (190 kisi) ve %48,2°s1 (177 kisi)
erkektir. Annesi hayatta olmayan katilimecilarin oran: %1,1 (4 kisi)’dir. Babasi hayatta
olmayan katiiimcilarm oram %3,5 (13 kisi)’dir. Anne egitim diizeyi ilkokul olanlar
%27 (99 kisi), ortackul olanlar %20,2 (74 kisi), Lisc olanlar %37,1 (136 kisi) ve
tiniversite olanlar %15,8 (58 kisi)’dir. Baba egitim diizeyi ilkokul olanlar %21,5 (79
kisi), ortaokul olanlar %16,9 (62 kisi), Lise olanlar %43,6 (160 kisi) ve tniversite
olanlar %18,0(66 kisi)’dir. Annenin algilanan gocuk yetistirme tutumu otoriter olanlar
%25,3 (93 kisi), tutarsiz olanlar %6,8 (25 kisi), asir1 koruyucu olanlar %36,8 (135
kisi), ilgisiz olanlar %3,5 (13 kisi) ve demokratik olanlar %27,5 (101 kigi)’dir. Babanmn
algilanan gocuk yetistirme tutumu otoriter olanlar %30,8 (113 kisi), tutarsiz olanlar
%7,6 (28 kisi), asin1 koruyucu olanlar %21,8 (80 kisi), ilgisiz olanlar %13,4 (49 kisi)
ve demokratik olanlar %26,4 (97 kisi)’dir. Anne-babasi evli olanlar %83,9 (308 kisi),
bosanmus olanlar %10,6 (39 kisi) ve diger yamtin verenler %2,2 (8 kisi)’dir. Anne-

babasiyla su an goriismeyen katilimeilarin oran %4,1 (15 kigi) dir.

Cizelge 2. Araghrmada Kullanilan Oleeklerin I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Cronbach’s Alpha N Madde say:lar1
Anneye Baglanma Olgegi
TR I B 0,606 367 25
Toplam
Babaya Baglanma Olgegi
e R 0,613 367 25
Toplam
Stresle Baga Cikma
-, . 0,659 367 35
Tarzlar1 Olgegi (SBTO)
Psikolojik Dayaniklilik
e 0,792 367 33
Olgegi
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Cizelge 2’de, arastrmada kullamilan Slgeklerin i¢ tutarllik katsayilari
incelendifiinde, Anneye baglanma 8lgegi icin 0,61; Babaya baglanma 8lgegi i¢in 0,61;
Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO) i¢in 0,66; ve Psikolojik Dayamiklilik
Olcegi igin 0,79 bulunmugtur.

Cizelge 3. Yag, Ebeveyn Yas, Anne-Babaya Baglanma, Streste Baga Cikma Tarzlar ve
Psikolojilk Payamklihk Puan Orialampalari, Standart Sapma, Carpiklik ve Basikhk Degerlerd

Olgekier/Degisgkenler X N ss Carpikitk Basikiik
Yas 2167 367 2,145 ,298 -332
Anneyas 4829 364 4,879 ,360 ,336
Babayas 52,60 360 5,684 ,393 ,161
Anneye Baglanma [lgi Alt Boyutu 21,63 367 4,155 -,884 1,541
Babaya Baglanma {lgi Ait Boyutu 20,68 367 4,329 -,580 746
Babaya Baglanma Konirol/Asi1

26,21 367 4,765 -,367 ,339

Koruma Alt Boyutu

Anneye Baglanma Kontrol/Asie:

26,07 367 4,413 =570 ,382

Koruma Alt Boyutu
SBTO Kendine Glivenli Yaklasim 22,42 367 4,100 -,344 -,389
SBTO Caresiz Yaklagim 17,07 367 4,631 ,374 -287
SBTO Boyun Egici Yaklagm 12,84 367 3,445 ,231 -,828
SBTO [yimser Yaklasim 14,91 367 3,174 -,123 -472
SBTO Sosyal Destek Arama 12,39 367 2,495 -322 -,249
SBTO Toplam 79,62 367 7,928 -,223 -,204
YD Yaprsal Stil 14,36 367 3,590 -,008 -,740
YN Gelecek Algist 15,77 367 3,728 -,685 -351
YDO Aile Uyumu 20,38 367 2,558 -351 -,012
YDO Kendilik Algist 19,20 367 2,913 -,582 =067
YD¢) Sosyal Yeterfilik 21,43 367 3,748 -,509 -,319
YDO Sosyal Kaynaklar 26,19 367 3,042 -,592 -,043
YE0 Toplam 117,32 367 14,749 -,333 -,612

Cizelge 3’te aragtirmada kullanilan veri 8lgiim araclarmm puan ortalamalars,
standart sapma degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagildigint gdsteren -1,5 ile +1,5 araliinda yer aldig
goriilmektedir. Yas ortalamalar incelendiginde, katihimeilarin yag ortalaniaiarl 21,67
(ss=2,14), anne yas ortalamasi 48,2 (ss=4,87) ve baba yas ortalamas: 52,6 {35=5,68)

oldugu giritimektedir.
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4.2. Anne-Babaya Baglanma Diizeylerinin Demografik Degiskenlerle

Karsilastirilmasi

Katillimeilarm, demografik degiskenleri (cinsiyet, ebeveyn egitim, ebeveyn
gocuk yetistirme tutumu, anne-baba medeni durumu ve en son anne-babayla hala
gbrilsiiyor oima durumu) bakimindan anne-baba baglanma diizeylerini incelemek i¢in
karsilastirma analizleri yapilmigtsr. Kuilanilan analizler, ikili gruplar i¢in Bagimsiz
Orneklem t Testi ve Mann Whitney U Testi; ikiden fazla gruplu demografik
degiskenlerin kargilastwrimast i¢in ise Tek Yonlit Varyans Analizi ve Kruskal Wallis

Testi uygulanmistir, Analizlerde anlamiilik degeri 0,05 diizeyinde almmustir.

Cizelge 4. Cinsiyet DeFigkeni Bakimindan Katihmeilarm Geriye Déniik Algdamis Olduklan
Ebeveyn Baglanma Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Ait Boyutlar Grup N X S8 T D
Anneye Baglanma Kadin 150 22,05 3,963 1,991 ,047
Kontrol/Asin Koruma
- Frkek 177 21,19 4319
Alt Boyutu _
Babaya Baglanma Kadin 190 21,30 4,149 2,890 ,004**
Kontrol/Asint Koruma
Erkek 177 20,01 4429
Alt Boyutu
Babaya Baglanma llgi  Kadin 190 26,08 5,003 -,523 ,602
Alt Boyutu Frkek 177 26,34 4,505
Anneye Baglanma ilgi Kadmn 190 26,28 4,724 .936 ,350
Alt Boyutu Erkek 177 25,85 4,054
**p<0,01

Cizelge 4’te cinsiyet degiskenine gore katiimeilarin geriye donik algilamis
olduklar1 ebeveyn baglanma diizeyleri boyutlarinm farkhilagma diizeylerini incelemek
igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulart dogrultusunda babaya baglanma
kontrol/asirt koruma alt-boyutu (1=2,890; p<0,01) cinsiyete gbre anlamli diizeyde
farkllasmaktadr. Bulgulara gore, kiz o3rencilerin bildirdigi babaya baglanma
kontrol/asir1 koruma alt boyutu puanlar: erkek dgrencilere kiyasla anlamh dizeyde

daha yiiksektir.
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Cizelge 5. Anne-Babayla Halen Goriigiiyor Olma Durumu Bakimindan Katilimeilarin Geriye
Déniik Algilanus Olduklar Ebeveyn Bajlanma Diizeylerinin Mann Whitney U Testi

Alt Boyutlar Anne baba X Sira U p
ile goriigme Swrast  Toplamm
: Evet 352 185,34 6524100
Anneye baglanma kontrol/agin
Hay1r 15 15247 2287,00 2167,000 ,238
koruma Alt Boyutu '
Toplam 367
Evet = 352 18534 6523850
Babaya baglanma kontrol/agin
Hayir 15 152,63 2289,50  2169,500 ,241
koruma Alt Boyutu
Toplam 367
Evet 352 186,50 65648,00
Rabaya Baglanma [Igi Alt Boyutu Hayir 15 12533 1880,00  1760,000 ,028%
Toplam 367
Evet 352 185,54 65309,00
Anneye Baglanma llgi Alt Boyutu - Hayr 15 147,93 2219,00 2099,000 ,178
Toplam 367

*p<0,05

Cizelge 5°te anne-babayla halen gorisiiyor olma degigkenine gore

katilimcidarin  geriye doniik algilamig  olduklars ebeveyn baglanma dizeyleri

boyutlarimn farkhilasma diizeylerini incelemek i¢in yapiian Mann Whitney U Testi

bulgular1 dogrultusunda babaya baglanma ilgi alt boyuta (U=1760,000; p<0,05)

ebeveynleriyle halen goriistiigiinit belirten katiimcilarda anlamli diizeyde daba

yiiksektir.
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Cizelge 6. Anne Egitim Diizeyi Bakimmndan Katiimeiiarm Geriye Déniik Algilamis Olduklan
Ebeveyn Baglanma Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Anne Egitim

AltBoyutlar . i N X ss F sd P Post-hoc
Anneye Ilkokul 99 2149 4,207
Bagianma = Ortackul 74 2292 3,711 3,375 3/363 L019* 2-3
Koatrol/Agin Lise 136 21,04 4,580
Koruma Alt  Universite 58 21,60 3,179
Boyutu ~ Toplam 367 2163 4,155
Babaya Tlkokul 99 20,80 4297
Baglanma Ortackul 74 21,32 4,593 1,598 3/363 ,189
Kontrol/Agm Lise 136 20,07 4,605
Koruma Alt  Universite 58 20,91 3,130
Boyutu Toplam 367 20,68 4,329

Tlkokul 99 25,64 5,066

Babaya Ortackul 74 26,01 4,260 1,180 3/363 317
Baglanma [1gi Lise 136 2638 4,792
AltBoyutu  Universite 58 27,05 4,755
Toplam 367 2621 4765

flkokul 99 26,04 4,644

Anneye Ortaokui 74 26,28 4,022 ,468 3/363 ,705
Bajilanma ilgi Lise 136 25,78 4,723
Alt Boyutu  Universite 58 26,53 3,733
Toplam 167 26,07 4,413

*p<0,05

Cizelge 6°da anne egitim diizeyine gore katiimcilarin geriye donitk algilamig
olduklar1 ebeveyn baglanma diizeyleri boyutlarinn farkliliklarns incelemek igin
yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) bulgular: dogrultusunda anneye
baglanma kontrol/agir1 koruma alt boyutu [F(3/363)=3,375; p<0,05] anne egitim
diizeyine gtre puan ortalamalarinn anlamlt farklilk g6sterdigi  goriilmilgtiir.
Farkhligmn kaynagmm saptamak igin yapilan Post Hoc Scheffe Testi bulgulan
dogrultusunda annesi ortaokul mezunu olan katilimciarin anneye baflanma

kontrol/asir1 koruma alt boyutu puanlar: en yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 7. Baba Egitim Diizeyi Bakumindan Katihmaelarin Geriye Donik Algiamig Olduklan
Ebeveyn Baglanma Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Baba
Alt Boyutlar  Egitim N X ss F sd p Post-hoc
Diizeyi
Anneye Ilkokul 79 23,14 3,771
Baglanma Ortaokul 62 21,60 3,839 4385 3/353 L0053 %* 1>4
Keontrol/Agit Lise 160 21,19 4,299
Koruma Alt  Universite 66 20,94 4,169
Boyutu Toplam 367 21_,63 4,155
Babaya flkokul 79 21,08 4,843
Baglanma Ortackul 62 20,34 4,570 391 3/363 ,7159
Kontrol/Agim Lise 160 20,69 4,148
Koruma Alt  Universite 66 20,48 3,919
Boyutu Toplam_ 367 20,68 4,329
Tkokul 79 2454 5053
Babaya Ortackul 62 26,29 4927 4411 3/363 ,005%* 4>1
Baglanma ilgi Lise 160 26,71 4265
AltBoyutu  Universite 66 26,91 5,041
Toplam 367 26,21 4,765
flkokul 79 2546 4,811
Anneye Ortaokul 62 2634 4304 1,196 3/363 311
Baglanma Ilgi Lise 160 2598 4,525
AltBoyutn  Universite 66 26,79 3,652
Toplam 367 26,07 4413

Cizelge 7’de baba egitim diizeyine gére katiluncilarin geriye doniik algilamis

olduklar1 ebeveyn baglanma diizeyleri boyutlarmn farklihklarnt incelemek - igin

yaptlan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgulari dogrultusunda ‘anneye
baglanma kontrol/agirt koruma alt boyutu [F(3/363)=4,385; p<0,05] ve babaya
baglanma ilgi alt boyut [F(3/363)=4,411; p<0,01] baba egitim diizeyine gdre puan

ortalamalarinin anlamli farkhilik gosterdigi goriilmiigtiir. Farkliligin kaynagml

saptamak igin yapilan Post Hoc Scheffe Testi bulgular: dogrultusunda babasi ilkokul

mezunu olanlarin anneye baglanma kontrol/agir1 koruma alt boyutu yiiksek; babasi

{iniversite mezunu olanlarin babaya baglanma ilgi alt boyutu anlaml diizeyde en

yiiksektir.

41



Cizelge 8. Anne Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskeni Bakunindan Katitmedarin Geriye Dénik
Algilamus Olduklar: Ebeveyn Baplanima Diizeylerinin Kruskal Wallis Testi

Anne ¢ocuk X Anlamh
AL TS yetistirme N Sirasi Z s Farkhlik
Otoriter 93 186,32
Anneye Baglanma Tutarstz 25 97,60
Asm Koruyucu 135 216,39 45,828 4 ,000%**  3>4
Kontrol/Asir1 Koruma Alt Tloisi 13 6846
Boyutu gisiz !
Demokratik 101 174,83
Toplam 367
Otoriter 93 187,07
7 Tutarsiz 25 11590
Babaya Baglanma Kontrol/Agin ~ Asin Koruyucu 135 193,53 14,077 4 ,007**  3>2
Koruma Alt Boyutu Tigisiz 13 141,35
Demokratik 101 190,78
Toplam 367
Otoriter 93 189,38
Tutars1z 25 150,62
Babaya Baglanma [lgi Alt Agsin Koruyucu 135 155,49 29,837 4 ,000*** 5>1
Boyutu ilgisiz 13 168,23
Demokratik 101 22745
Toplam 367
Oteriter © 93 173,24
Tutarsiz 25 141,22
Anneye Baglanma {lgi Alt Asin Koruyucu 135 144,50 77,593 4 ,000%**  5>2
Boyutu igisiz 13 158,27
Demokratik 101 260,61
Toplam 367
#*+p<0,000 - **p<0,01

Cizelge 8’de annenin algilanan g¢ocuk yetistirme

tutumu bakimindan geriye

déniik algilamis olduklar1 ebeveyn baglanma diizeyleri boyutlarmmn farkhliklarim

incelemek igin yapilan Kruskal Wallis Testi bulgular: dogrultusunda, anneye

baglanma kontrol/agirt koruma (7=45,828,; p<0,001), babaya baglanma kontrol/asir
koruma (Z=14,077; p<0,01), babaya baglanma ilgi alt boyutu (Z=29,837; p<0,001) ve
anneye baglanma ilgi alt boyutu (Z=77,593; p<0,001) anlamh dizeyde

farkhlagmaidad]r. Farkhligin kaynagwi saptamak icin yapilan ikili grup Mann

Whitney U Testi bulgularma gére, anneye baglanma kontrol/agirt koruma ve babaya

baglanma kontrol/asiri koruma alt boyutlar1 asirt koruyucu anne tutumu bildiren

katilimcilarda en yiiksektir. Ayrica, anne ve babaya baglanma ilgi alt boyutlan: ise

anneden algilanan demokratik tutumun daha fazla oldugunu bildiren katiiimcilarda en

yilksek oldugu goriiimiistiir.
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Cizelge 9. Baba Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskeni Bakimindan Katilimcilarm Geriye Déniik
Almlamis Glduklan Ebeveyn Baglanma Diizeylerinin Kruskal Wallis Testi

Babanm ¢ocuk _ Anlaml
Alt Boyutlar yetistirme N XSiraa Z sd P F
tatamu arkl:hk
Otoriter 113 203,83
Anneye Baglanma Tutarsiz 28 196,70
Asint Koruyucu 80 169,06 9,855 4 ,043* 1>4
Kontrol/Agirt Koruma Alt s,
Boyutu Ilgisiz ) 45 154,38
Demokratik 97 184,52
Toplam 367
Otoriter 113 201,65
Babaya Baglanma Tutarsiz 28 120,34
K Agir1 Koruyucu 80 200,91 54,937 4 000 1>4
ontrol/Asirt Koruma Alt Tleisi 49 97.30
Boyutu EISIZ i
Demokratik 97 211,66
Toplam 367
Otoriter 113 184,64
Tutarsiz 28 158,02
Babaya Baplanma Iigi Alt Asin Koruyucu 80 143,08 71,059 4 ,000%**  5>2
Boyutu ilgisiz 49 125,58
Demokratik 97 254,02
Toplam 367
Otoriter 113 192,27
Tutarsiz 28 176,27
Anneye Baglanma [lgi Agin Koruyucu 80 147,89 27,202 4 ,000%**  5>3
Alt Boyutu ilgisiz 49 152,51
Demckratik 97 22228
Toplam 367
*p<0,05 Frin<0,001

Cizelge 8°de babadan algilanan gocuk yetistirme tutumu bakimindan geriye
déniik algilamis olduklar1 ebeveyn baglanma diizeyleri boyutlarinin farkhliklarmi
incelemek icin yapilan Kruskal Wallis Testi bulgulan dogrultusunda, anneye
baglanma kontrol/agirt koruma (Z=9,855; p<0,05), babaya baglanma kontrol/asirt
koruma (Z=54,937; p<0,01), babaya baglanma ilgi alt boyutu (Z=71,059; p<0,001) ve
anneye baglanma ilgi alt boyutu (Z=27,202; p<0,001) anlaml diizeyde
farklilasmaktadr. Farklihgm kaynagini saptamak icin yapilan ikili grup Mann
Whitney U Testi bulgularina gdre, anneye baglanma kontrol/aguri koruma ve babaya
baglanma kontrol/asir1 koruma alt boyutlart otoriter baba tutumu bildiren
katilimcilarda en yilksektir. Ayrica, anne ve babaya baglanma ilgi alt boyutlar: ise
babadan algilanan demokratik tutumun daha fazia oldugunu bildiren katiimcilarda en

yiiksek cldugu goritlmiigtir,
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Cizelge 10. Anne-Baba Medeni Durum Degiskeni Balkimindan Kahhmeilarin Geriye Doniik
Algrlanus Olduklan Ebeveyn Baglanma Diizeylerinin Kruskal Wallis Testi

Anne-baba T Anlamh
- Boyutlar medeni durum N X Swras: Z sd P . Yarkibk
Anneye Evli 308 188,65
Baglanma Bosanmis 39 14433 6,006 2 ,050
Kontrol/Agim .
Koruma Alt Diger 20 188,78
Boyutu Toplam 367
Babaya "Evli 308 187,38
Baglanma Boganmis 39 139,15 9,573 2 L008%€ 332
Kontrol/Asirt N
Koruma Alt Diger 20 219,40
Boyutu Toplam 367
Evli 308 188,32
Babaya Bosanmis 39 17042 4,016 2 134
Baglanma Tlgi ~
Alt Boyutu Dnger 20 143,98
Toplam 367
Evli 308 186,51
Amneye Bosanmug 39 169,31 1,104 2 ,576
Baglanma Ilgi "
Alt Boyutu Diger 20 174,00
Toplam 367
**p<{,01

Cizelge 10°da anne-baba medeni durumu degiskeni bakimindan geriye doniik
algilamis olduklari ebeveyn baglanma diizeyleri boyutlarinin farkliliklarini incelemek
igin yapilan Kruskal Wallis Testi bulgulart dogrultusunda, babaya baglanma
kontrol/agmm koruma (Z=9,573; p<0,01) alt boyutu anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Farklibgin kaynagmi saptamak igin yapilan ikili grup Mann Whitney U Testi
bulgularina gore, anne-baba medeni durumuna “diger” yamitmm veren Katilimeilarin

babaya baglanma kontrol/agir: koruma alt boyutu puanlari en yiiksek bulunmugtur.
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4.3. Anne-Babaya Baglanma, Stresle Baga Cikma Tarzlan ve Psikolojik
Dayamklihk Arasmmdaki Tligkinin Incelenmesi

Gegmise doniik anne-babaya baglanma diizeyi ile stresle baga ¢ikma tarzlari ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyonu
Yapilmistir. Ayrica, stresle baga ¢ikma tarzlar ve psikolojik dayanikiilik arasindaki
iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyonu yapilmistw. Analizlerde anlamlilik

degeri 0,01 ve 0,05 diizeyinde alinmugtur.

Cizelge 11. Gecmise Donilk Anneye Baglanma Boyutlan ile Stresle Baga Cikma Tarzlar ve
Psikolojik Dayamikhlik Diizeylerinin Pearson Korelasyon Analizi
Anneye Baglanma Kontrol/Asir1  Anneye Baglanma

Koruma Alt Boyutu Ilgi Alt Boyutu
SBTO Kendine Givenli 1 200 257
Yaklasim p ,000 ,000
N 367 367
SBTO Caresiz Yaklapim r -,033 =297
p 531 ,000
N 367 367
SBTO Boyun Egici r ,090 -,089
Yaklagim p 084 090
N 367 367
SBTO Iyimser Yaklagm r ,199% ,254"
. ,000 000
N 367 367
SBTO Sosyal Destek T ,239™ ,179™
Arama p ,000 ,001
N 367 367
SBTO Toplam r 278" L0719
p ,000 129
N 367 367
YDO Yapisal Stil r ,056 238"
5 281 000
N 367 367
YDO Gelecek Algis1 r ,160™ L2197
P 002 ,000
N 367 367
YDO Aile Uyumu r ,196™ ,197
p 000 ,000
N 367 367
YD Kendilik Algist T ,052 ,184%
p 322 000
N 367 367
YDO Sosyal Yeterlilik ¢ 187 ,189™
p ,000 000
N 367 367
YDO Sosyal Kaynaklar 1 ,100 ,3217
P 054 ,000
N 367 367
YD Toplam r ,173* 317"
p 001 ,000
N 367 367
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Cizelge 11°de gegmise doniik anneye baglanma boyutlarinin stresle baga ¢ikma
tarzlar1 ve psikolojik dayaniklhiik alt boyutlariyla iligkisinin incelenmesi igin yapilan
Pearson Korelasyonu bulgularma goére, anneye baglanma kontrol/agirt koruma alt
boyutu.ile SBTO kendine giivenli yaklasim (r=,200; p<0,01), iyimser yaklagim
(r=,199; p<0,01), sosyal destek arama (r=,239; p<0,01) ve SBTO toplam puan (r=,278;
p<0,01) pozitif ybnlii ve anlamli iligkilidir. Anneye baglanma ilgi alt boyutu ise SBTO
kendine giivenli yaklasim {r=,257; p<0,01), iyimser yaklagim (r=,254; p<0,01) ve
sosyal destek arama (r=,179; p<0,01) alt boyutlariyla pozitif; ¢aresiz yaklagim (r=-
,297; p<0,01) alt boyutuyla negatif yonlii ve antamli iliskilidir.

Anneye baglanma kontrol/agir1 koruma alt boyutu ile YDO gelecek algist (r=,160;
p<0,01), aile uyumu (r=,196; p<0,01), sosyal yeterlilik (r=,187; p<0,01) ve YDO
toplam (r=,173; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkilidir. Anneye baglanma ilgi alt
boyutu ile YDO yapisal stil (r=,238; p<0,01), gelecek algist (r=,219; p<0,01), aile
uyumu (r=,197; p<0,01), kendilik algis1 (r=,184; p<0,01), sosyal yeterlik (r=,189;
p<0,01), sosyal kaynaklar {(r=,321; p<0,01) ve YDO toplam (r=,317; p<0,01) pozitif

yonlii ve anlaml iligkilidir.
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Cizelge 12. Gegmige Doniik Babaya Baglanma Boyutlan ile Stresle Baga Cikma Tarzlan ve
Psikolojik Dayanikliik Diizeylerinin Pearson Korelasyon Analizi

Konizlﬂ;gﬂmz Alt Babaya Baglanma Ilgi Alt
Boyutu . EoEn

SBTO Kendine Gitvenli ,190% 207
Yaklagim p ,000 ,000
N 367 367
SBTO Caresiz Yaklagim -077 -,309™
p ,143 ,000
N 367 367
SBTO Boyun Egici r -,012 -,053
Yaklasim P ,822 ,310
N 367 367
SBTO iyimser Yaklasim r ,2057 402"
p ,000 ,000
N 367 367
SBTO Sosyal Destek T ,282% ,259%
Arama P ,000 ,000
N 367 367
SBTO Toplam r ,2197 ,193%
P ,000 ,000
N 367 367
YDO Yapisal Stit r 131° 272
P ,012 : ,000
N 367 367
YDO Gelecek Algisi T 2197 177
P ,000 ,001
N 367 367
YDO Aile Uyumu T ,236™ ,2477
P ,000 ,000
N 367 367
YDO Kendilik Algis1 t 071 ,2097
p ,174 ,000
_ N 367 367
Y130 Sosyal Yeterlilik ,230% 2307
p ,000 ,000
N 367 367
YDO Sosyal Kaynakdar 1 2277 ,344
P ,000 ,000
N 367 367
YD) Toplam r 2617 ,346™
p ,000 ,000
N 367 367

*Hp<(),0] *p<0,05

Cizelge 12°de gegmise doniik babaya baglanma boyutlarinin stresle baga ¢tkma
tarzlari ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlartyla iliskisinin incelenmest i¢in yapilan
Pearson Korelasyonu bulgularina gore, babaya baglanma kontrol/agirt koruma alt
boyutu ile SBTO kendine giivenli yaklasim (r=,190; p<0,01), iyimser yaklagim
(r=,205; p<0,01), sosyal destck arama (r=,282; p<0,01) ve SBTO toplam puan (r=,219;
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p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkilidir. Babaya ba§lanma ilgi alt boyutu ise SBTO
kendine giivenli yaklasim (r=,297§ p<0,01), iyimser yaklasim (r=,402; p<0,01), sosyal
destek arama {r=,259; p<0,01) ve SBTO toplam puan (r=,193; p<0,01) alt boyutlariyla
_pozitif: caresiz yaklagim (r=-,309; p<0,01) alt boyutuyla negatif yonlii ve anlamly
itigkilidir.
Babaya baglanma kontroVagiri koruma alt boyutu ile YDO yapisal stil (=,131;
p<0,05), gelecek algisi (r=,219; p<0,01), aile uyumu (r=,236; p<0,01), sosyal yeterlilik
(r=,230; p<0,01), sosyal kaynaklar (r=,230; p<0,01) ve YDO toplam (r=,261; p<0,01)
pozitif yonlii ve anlamlt iligkilidir. Babaya baglanma ilgi alt boyutu ile YDO yapisal
stil (r=,272; p<0,01), gelecek algisi (r=,177; p<0,01), aile uyumu (r=,247; p<0,01),
kendilik algis1 (r=,209; p<0,01), sosyal yeterlik (r=230; p<0,01), sosyal kaynaklar
(r=,344; p<0,01) ve YDO toplam (r=,346; p<0,01} pozitif yonlil ve anlamh iligkilidir.
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Cizelge 13. Stresle Basa Cikma Tarzlan Alt Boyutlarimn Psikolojik Dayamkhlik Alt
Boyutlariyla Pearson Korelasyon Analizi
YypO YDOG YDO YDO  YDO YDO
Yapisal Gelecck  Aile  Kendilik Sosyal — Sosyal — YDO
Stil Algisi  Uyumu  Algist  Yeterlilik_Kaynaklar Toplam

SBTO Kendine o J346T 471% 2367 4127 391 ,284™ 5017
Gitvenli Yaklagim '

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000

N 367 367 367 367 367 367 367
SBTO Caresiz T AT 5027 274 5060 384T 379 5713
Yaklagim

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000

N 367 367 367 367 367 367 367
SBTO Boyun Egici  r  -276° 1777 -2607 -144™ -251  -289" -326"
Yaklagim

p ,000 ,001 . ,000 ,006 ,000 ,000 ,000

N 367 367 367 367 367 367 367
SBTO Iyimser T 336% 4987 226" A4S0 367 264,500
Yaklagim

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000

N 367 367 367 367 367 367 367
SBTO Sosyal Destek r  ,297" 355 [250% 205" 5117 5147 5317
Arama

P ,000 ,000 - ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 367 367 367 367 367 367 367
SBT( Toplam r 048 185" 018 1287 177 068 1507

p ,360 ,000 ,726 ,014 ,001 ;194 ,004

N . 367 367 367 367 367 367 367
*4pn<(,01 #<0,05

Cizelge 13°de stresle basa gikma tarzlari alt boyutlariyla psikolojik dayaniklihik
alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyonu
bulgular1 dogrultusunda, SBTO kendine gitvenli yaklagim alt boyutu ile YDO yapisal
stil (r=,346; p<0,05), gelecek algist (r=,471; p<0,01), aile uyumu (+=,236; p<0,01),
kendilik algist (r=,412; p<0,01), sosyal yeterlilik (r=,391; p<0,01), sosyal kaynaklar
(r=,284; p<0,01) ve YDO toplam (r=,501; p<0,01) pozitif ySnlii ve anlamlr iligkilidir.
SBTO caresiz yaklasim alt boyutu ile YDO yapisal stil (=-,409; p<0,05), gelecek
algist (r=-,502; p<0,01), aile uyumu (r=-,274; p<0,01), kendilik algis: (r=-,506;
p<0,01), sosyal yeterlilik (r=-,384; p<0,01), sosyal kaynaklar (r=-,379; p<0,01) ve
YDE toplam (r=-,573; p<0,01) negatif yonli ve anlaml iligkilidir.

SBTO boyun egici yaklagim alt boyutu ile YDO yapisal stil (r=-,276; p<0,05), gelecek
algisi (r=-,177; p<0,01), aile uyumu (r=-,260; p<0,01), kendilik algis1 (r=-,144;
p<0,01), sosyal yeterlilik {r=-,251; p<0,01), sosyal kaynaklar (r=-,289; p<0,01} ve
YDO toplam (r=-,326; p<0,01) negatif yonlii ve anlamls iligkilidir.
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SBTO iyimser yaklasum alt boyutu ile YDO yapisal stil (r=,336; p<0,05), gelecek
algist (r=,498; p<0,01), aile uyumu (r=,226; p<0,01), kendilik algis1 (r=,451; p<0,01),
sosyal yeterlilik (r=,367; p<0,01), sosyal kaynaklar (1=,264; p<0,01) ve YDO toplam
(r=,500 p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkilidir.

SBTO toplam puam ile YDO gelecek algisi (r=,185; p<0,01), kendilik algisi (r=,128;
p<0,05), sosyal yeterlilik (r=,177; p<0,01) ve ¥ DO toplam (r=,150 p<0,01) pozitif

yonlii ve anlamli iligkilidir.
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Cizelge 14. Stresle Baga Cikma Tarzlarinm Gegmige Déndik Anne-Babaya BaZlanma ve
Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri Tarafindan Yordayieaahgt Analizi :

Model B SH B - t p
(Sabit) - 64,086 4,185 15,315 ,000
Anneye Baglanma
Kontrol/Asgir1 Koruma 414 ,111 217 3,733 L0000
Alt Boyutu
Babaya Baglanma
Kontrol/Asirt Koruma ,113 ,109 ,062 1,031 ,303
Alt Boyutu
Babaya Baglanma llgt 45, 105 192 3,037 ,003%*
Alt Boyutu
Amneye Balanmallgt 34 111 077 -1244 214
Alt Boyutu
YO Yapisal Stil -,096 ,205 -,043 -,468 ,640
YDO Gelecek Algist 434 ,214 ,204 2,034 ,043%
¥DO Aile Uyumu -,271 ,258 -,087 -1,048 ,295
YDO Kendilik Algist ,273 ,209 ,100 1,310 191
YDO Sosyal Yeterlilik ,268 ,208 127 1,291 ,198
YDO Toplam -,008 ,134 -,182 .71 ,465

1 Diizeltifmis
R>=0,147 R2-0,123

Bagimlt Degisken: Stresle Baya Cihma Tarzlar: Toplam
**p<(,0] #<0,035

Cizelge 14’de stresle basa ¢ikma tarzlart toplam puanimin psikolojik dayaniklihk
ve gecmise doniik anne-babaya baglanma duzeyleri tarafindan yordaycilifim
incelemek icin yaptlan Dogrusal Regresyon Analizi bulgularina gore, anneye
baglanma kontrol/agirt koruma ait boyutu ($=0,21; p<0,001), babaya baglanma ilgi
boyutu {($=0,19; p<0,01) ve YDO gelecek algis: alt boyutu ($=0,20; p<0,05) puanlar,
katilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlarini anlamh diizeyde yordamaktadir. Bulgular
dogrultusunda, anneye baglanma kontrol/asir1 koruma puanlari, babaya baglanma ilgi
alt boyutu puanlar1 ve YDO gelecek algisi puaniarmin yiiksck olmasi stresle baga
gkma tarzlarnm uyumlu oldufuna isaret eden yiiksek puanlari yordamaktadir.
Saptanan yordayici iligkinin agiklayicilik oram ise %12 olarak bulunmustur

(Diizeltilmis R?=0,123)
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5. TARTISMA

Caligmanmn amaci, {iniversite 6gr_cncilérinin geriye doniik olarak algilamig
olduklar1 anne-babaya baglanma oriintiisiiniin psikolojik dayanikllik ve stresle basa
¢ikma tarzlar tizerindeki etkisini incelemektir. S6z konusu ¢aligmanin diger amaci ise
algilanmis olan anne-babaya baglanma oriintiisti, psikolojik dayanikhilk ve stresle

basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini aragtrmaktir.

Katilimeilarm, demografik deiskenleri (cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi,
ebeveyn gocuk yetistirme tutumu ve anne-babayla hala goriisiiyor olma durumu)

bakimindan anne- babaya baglanma diizeylerini kargiastirilarak analizleri yapilmigtir.

Cinsiyetler arasinda anne - babaya baglanma anlamli diizeyde farklilagmistur.
Bulgulara gore, kiz dgrencilerin bildirdigi babaya baglanma kontroVagiri koruma alt
boyutu puanlari erkek &grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yitksektir. Tiirk
kiiltiiriinde baba figlirii temel oforite olarak goriilmekte ve baba figiiriintin tutum ve
davranislar1 kiz ve erkek cocuklarma gore farklifagmaktadir. Ozellikle kural belirleme
yetkisi gogunlukla babanin sorumlulugu altinda ve baba figiirtiniin kiz ¢ocuklarini
erkeklere gore daha gok siurlandiran tutumlar sergilenmesi nedeniyle farklilik olmasi
beklenebilir bir durumdur. Ilgili alan yazin incelendiginde, cinsiyetin anne-babaya
baglanma degiskeni iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gésteren ¢aligmalarin
mevcut oldugy gozlemlenmistir. Tiirkiye’de yag ortalamast 15,53 olan 6061 katthmct
ile yapilan bir arastirmada kadinlarin toplumsal rolii nedeniyle anne- babaya bagianma

cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Dogan, 2016).

Anne egitim diizeyi ile katilimcilarin geriye doniik algilamis olduklari ebeveyn
baglanma diizeyi iligkisi incelendiginde anlaml: bir farkllik gdsterdigi goriilmiigtur.
Annenin egitim seviyesi ylkseldikge algilanan kontrol/agiri koruma boyututiun
azalmasi, bir baska deyisle ilgi/kontrol diizeyinin yilkselmesi saptanmstir. Bu bulgu
literatiirde yer alan anne figiiriiniin egitim diizeyinin baglanma olgusu iistiinde olduk¢a

etkili bir rol oynadigin gdsteren aragtirmalar ile benzerlik gostermektedir. Alanyazin
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incelendiginde yapilan aragtirmalar arasinda bu bulguyu destekleyen caligmalarm
oldugu goérillmistiir. Seven (2006) 6 yagindaki cocuklar ile strdiirmiis oldugu
cahsmada anneleri lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan gocuklarin anneleri
okuryazar, ilkégretim veya ortadgretim egitim diizeyine sahip olan gocuklara oranla
anlamh bir fark ile giivenii baglanma oriintiisiine sahip oldugu bulunmugtur. Bir diger
arastirma da kronik hastalif1 olan ve olmayan gocuk, ergenler ile yapilms, gocuklarin
ihtiyaglarma kars1 duyarhiligin diismesi ile annenin egitim seviyesinin oldukga iligkili
oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢aligmada egitim seviyesi diigiik olan annelerin
miidahaleci ve asir1 koruyucu figiire biirlindiigii ve ¢ogunlukla kontrol ve bask1 gibi
tutum ve davramglara yoneldigi sonucuna ulagimustir (Giiltekin ve Baran, 2005;
Aktaran: Keskin, 2007). Benzer bir bulgu ise ergenlerin ruhsal durumlars, baglanma
stilleri ve ebeveyn tutumlarmin iligkiselliginin incelendigi ¢alismalarda saptanmigtir.
Keskin (2007) tarafindan yiiriitiilen galismada annenin egitim diizeyinin ergenlerin
baglanma Sriintiileri ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumu iizerinde giiglii bir yordayici

oldugu ifade edilmistir.

Baba egitim seviyesi ile katiimecilarm geriye doniik algilamis olduklan
ebeveyn baglanma diizeyi iliskisi incelendiginde anlamli bir farklibk gosterdigi
goriilmiistiir. Bir bagka deyisle babas1 diisiik egitim diizeyine (okuryazar, ilkokul
mezunu) sahip olan katilimcilarin anneye baglanma kontrol/agiri koruma alt boyutu
yiiksek; babasi ytiksek egitim diizeyine (iiniversite) sahip olan katilimcilarin babaya
baglanma ilgi alt boyatu anlaml: diizeyde yiiksek oldufu saptanmistir. Elde edilen
bulgular literatiirde bildirilmis bulgular ile paralellik gbstermistir. Sumbas ve Sezer
(2017) tarafindan ortaokul 6. Ve 7. Smifa devam eden Ggrenciler ile yapilan
arastirmada babalar {iniversite mezunu olan égrencilerin lise mezunu olan 63rencilere
oranla babalarina gelistirdikleri giivenli baglanma puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmigtrr. Aym zamanda babasi diigiik egitim diizeyine sahip olan
dgrencilerin annelerine daha giivenli baglandiklart ifade edilmistir. Elde edilen bu
bulgular literatiirde su sekilde agiklanmigtir; baba figiiriiniin ¢ocuk ile iletigsim ve
etkilesimde baglayic1 bir rol almasi sebebi ile babann egitim diizeyinin anneye olan

baglanma Oriintiisiinii etkiledigi belirtilmistir (Gander ve Gardiner, 2010).

Anne-baba ile halen goriisiiyor olma durumu ile katilimeilarm geriye doniik
algilamis olduklari anne-babaya baglanma boyutlari incelendiginde anlamh iligkili
oildufu bulunmus ve babaya baglanma, ilgi alt boyutu ebeveynleriyle halen
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gbristiigiinii belirten katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksektir. Alanyazindan
ulagilabilen arastirmalara bakildiginda gocuk ile baba arasinda iletisim ve uzun stireli
etkilesim olmasi glivenli baglanma Sriintiisiiniin olugmasinda yardimei bir gorev aldif
belirtilmistir (Poyraz, 2007). Bunun yani sira, anne-babayla halen gdriisiiyor olma
durumu anne figlirine karg1 baglanma boyutunun bulunamamas: ¢alismaya katilan
katilimecilarin arasinda annesi ile goriismeyen katthmer sayismm olduk¢a az

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Anne ve babanin algilanan gocuk yetistirme tutumu bakimmdan geriye doniik
ebeveyne baglanma boyutlari incelendiginde; anneye baglanma kontrol/agiri koruma,
babaya baglanma kontrol alt boyutu ile anne baglanma ilgi alt boyutu, babaya
baglanma ilgi alt boyutu anlamli diizeyde farklilagmustir. Yapilan analizler sonucunda;
anneye baglanma kontrol/agr1 koruma alt boyutu agir1 koruyucu anne tutumu bildiren
kattimeilarda en yiiksekken anneye baglanma ilgi alt boyutu anneden algilanan
demokratik tutumun daha fazla oldugunu bildiren katilimcilarda en ytiksek oldugu
gorilimtigtlr. Bulgular baba figliri igin incelendifinde ise babaya baglanma
kontrolVasirt koruma alt boyutu otoriter baba tutumu bildiren katiimcilarda en yiiksek
iken babaya baglanma ilgi alt boyutu babadan algilanan demokratik tutumun daha
fazla oldugunu bildiren katilimcilarda en yiiksek oldugu gorillmiistiic. Konu ile ilgili
alanyazin incelendiginde algilanan gocuk yetistirme tutumlar: bulgular: birgok
cahsmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalara gore anne ve
babanm sergiledigi demokratik tutum g¢ocuklarin giivenli baglanma Oriintiisii
gelistirmesinde 6nemli bir etkendir (Sahin ve Ozyiirek, 2008; Aktaran: Salci, Saglam
ve Derici, 2018). Salc1 ve arkadaslar (2018) taratindan 52 yiiksek lisans tezi ve 52
cahsma dokiiman incelemesi ile yapilan anne-baba yetigtirme tutumlarma yBnelik
¢ahsmalarm incelenmesi neticesinde ebeveynlerde demokratik tutum arttikga anne ve
baba ¢ocuga kendi kararlarin1 kendisinin verebilecegi bir ortam sunmaktadir. Boylece
¢ocukta Szgiir iradenin gelisimi, kendi kararlarim dzgiirce ifade etme gibi dzeliikler
geliserek ebeveyne bagmhl olma durumu kaldirarak giivenli baglanma Sriintiisii
olugmaktadir. Demokratik tutumun aksine anne ve/veya babanin agmiy1 koruyucu ya
da otoriter tutumlar sergilemesi ile ¢ocukta kayg1 diizeyinin artmasi, ilgi arayiginmn
artmasi ve bu tarz tutumlar ¢ocukta kontrol edilme ihtiyaci dogurmasi ile glivenli

baglanma oriintiistinii sckteye ugrattify belirtilmistir.
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Calismada, Universite Ogrencilerinin bem anne hem de baba figiitlerinin
baglanma boyutlart ile stresle baga ¢ikma tarzlari alt boyutlarryla iligkisi
incelendiginde, anneye ve babaya baglanma kontrol/asirt koruma alt boyutu ile SBTO
kendine glivenli yaklagim, iyimser yaklasium, sosyal destek arama alt boyutlari ve
SBTO toplam puamyla pozitif yonli ve anlamli bir iligkili oldugu saptanmistir.
Anneye ve babaya baglanma ilgi alt boyutu ise SBTO kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklagim ve sosyal destek arama alt boyutlariyla pozitif; caresiz yaklasim alt
boyutuyla negatif yonlii ve anlamli iliskili oldugu gézlemlenmigtir. Bir bagka deyisle,
anne ve babaya baglanma ilgi alt boyutuna sahip dgrenciler, stresle baga ¢ikma tarzi
olarak kendine gilivenli ve iyimser yaklagim, sosyal destefe bagvurma tarzini
kullanirken caresizlik alt boyutuna pek yatkin olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda, anne ve baba figiirlerine kargt olugan baglanma Sriintiileri
ve alt boyutlar: kisinin stresle baga ¢ikma tarzlarimi aym gekilde etkilemektedir,
ebeveynler arasi cinsiyet farki SBTO alt boyutlarimi etkilememektedir. Ilgili literatiirde
calisma sonucu elde edilen bulgular ile tutarl arastrma sonuglart bulunmaktadr.
Giivenli baglanma Sriintiisiine sahip olan bireylerin olumlu kendilik ve bagkalari algist
gelismekte ve yasamlarinda stres verici olay ya da durumlar ile karsilagmalar
durumunda sosyal destefe bagvurma, iyimser yaklagim tarzlarii daha gok
kullandiklar1 gériilméstiir (Ognibene ve Collins, 1998; Aktaran: Schottenbauer ve ark.
2006). Schudlich ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan galismaya gdre anne ve
babaya baglanma ilgi alt boyutuna sahip bireyler, stres verici olaylar ve anlagmazliklar
siirecinde gatismalar: daha az tehdit edici gbrmekte, garesizlik tarzim kullanma egilimi
daha az gbstermektedirler. Bir baska ¢alismada ise giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin diger baglanma oriintiilerine sahip bireylere oranla stresi ¢ok daha diigiik

seviyede algiladiklari sonucuna ulagiimigtir (Perrine, 1999).

Universite dprencilerinin anneye ve babaya bagilanma alt boyutlar: ile
psikolojik dayanikilik diizeyleri alt boyutlariyla iligkisi incelendiginde, diger YDO alt
boyutlarma gore kendilik algist ve sosyal yeterlilik anneye ve babaya baglanma ilgi
koruma alt boyutu ile pozitif yonlii ve anlamh bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir.
Bir baska deyisle, anne ve babaya baglanma ilgi koruma alt boyutuna sahip kigiler
diger alt basliga sahip kisilere oranla daha fazla YDO alt baghig1 olan kendilik algis:
ve sosyal veterlilige sahip oldupu sonucuna ulagilmaktadir. [Igili konu ile yapilan

literattir arastirmasmwda elde edilen bulgular ile paralellik gdsteren g¢alismalara
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rastlanmigtrr. Psikolojik dayamklilik olgusu apne ve babaya giivenli baglanma
oriintiisiine sahip bireylerde diger baglanma stiline sahip bireylere oranla pozitif yonde
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. S6z konusu aragtirmaya gore giivenli baglanma
Sriintiisiine sahip olan bireyler stres yaratan olay ve durumlarda kendini daha hizla
toparlama egilimi igindeyken diger baglanma 6riintiisiine sahip bireyler ac1 gekmeye
yatkm olduklar: saptanmustir (Neria ve ark., 2001). Bir diger arastirma ise psikolojik
dayaniklilik ile giivenli baglanma arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif bir iligki varken
kaygili-kararsiz baglanma ve kaygili-kagman baglanma ile negatif yonli iligkiye
saptanmugtir (Mark, 2008). Karsit bulgulara sahip olan aragtwrmalarin oidugunu
rastlanmus ve bu aragtirmalar arasinda Aydogdu (2013) tarafindan yiiriitillen ¢alisma
psikelojik dayaniklitik ile giivenli baglanma arasinda bir iliski bulunmadigi ydnde
bulgulara sahiptir. Aragtirmadan elde edilen bulgular ile Aydogdu (2013) sonuglar

arasmnda benzerlik saptanmamastr.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ile psikolojik dayaniklihk arasindaki iligkinin
incelendiginde, iki defigsken arasmnda pozitif yonlii ve anlamh bir iligki oldugu
saptanmustir. Terzi (2008) tarafindan yapilan galigmada psikolojik dayaniklilk ve
problem odakli stresle baga ¢tkma tarzi arasmda pozitif yonlii bir iligki oldugunu
belirtmistir. Yapilan analizler sonucunda SBCO kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklagim alt boyutlart YDO alt boyutlan ile pozitif yonde ve anlaml bir iliskiye
sahipken SBCO ¢aresiz yaklasim ile boyun egici yaklasim alt boyutu YDO akt
boyutlar1 ile negatif yonde ve anlamli iligkilidir. Konu ile ilgili alanyazin
incelendiginde yapilan aragtirmalar arasinda bu bulguyu destekleyen galismalarin
oldugu goriilmiistiir. Kobasa (1979) psikolojik dayaniklilifa sahip kisilerin stresli
durumlar1 kigisel geligimleri dogrultusunda firsata cevirdikleri ve bu sirecte
doniisiimsel basa ¢ikma tarzlarim alt bagliklarini kullandiging belirtmistir. Bir diger
arastrma ise psikolojik dayamkllhfa sahip kisilerin stesor ile karsilasmalar:
durumunda pasif kalma ya da kagma yerine aktif baga ¢ikma tutum ve davraniglarini
gosterdigi bilinmektedir (Fusco, 1994; Aktaran: Aydogdu, 2013). Klag ve Bradley
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise psikolojik dayaniklilifa sahip kigilerin aktif
basa ¢ikma stratejilerinden olan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim olan
stratejileri kullanmaya egilimli olduklari belirtilmigtir. Arastirmada elde edilen
bulgular ile literatiirde yer alan birgok aragtrma sonucunun paralellik gosterdigi

goriinmektedir.
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Arastirmada, stresle basa ¢ikma tarzlarmn psikolojik dayanikhilik ve gegmise
doniik algilanan anne-babaya baglanma diizeyleri tarafindan yordayicilift
incelendiginde, anncye baglanma kontroVasir1 koruma, babaya baglanma ilgi alt
boyutu ve YDO gelecek algisi alt boyutunun yiiksek olmasi stresle baga ¢ikma
tarzlarini anlamh diizeyde yordadig: saptanmstir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, stresle baga g¢ikma tarzlari ile anne-babaya baglanma Oriintiisiiniin
pozitif iliskili olusunu destekler nitelikte calismalara ulagilmigt (Perrine, 1999).
Benzer sckilde psikolojik dayamkhlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar
arasdaki iliskinin pozitif yonli oldufunu destekleyen aragtwmalara ulagilmistir
(Terzi, 2008). Fakat literatiirde ulagilabilen galiymalara g6z atildiginda; s6z konusu ii¢
degiskenin incelendigi ve yordandig: herhangi bir ¢akiymaya rastlanmamistir. Bu
nedenden dolay: aragtrmamn sonucunun dzgiin olma 6zelligiyle literatiire katki1
saplayacagl diisiiniilmektedir. Ayrica séz konusu degiskenler ile ileride yapilmast
planlanan veya yapilacak olan arastwmalars da destekler nitelikte olacagl

diisiiniilmektedir.
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6. SONUC

Calismada, tiniversite dgrencilerinin geriye doniik olarak algilanmis olan
anne-babaya baglanma riintiisii ile psikolojik dayanikhlik ve stresle basa ¢ikma

tarzlari arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma neticesinde liniversite 8grencilerinin aigiladiklari anne-babaya
baglanma kontrol/agir1 koruma alt boyutu ile stresle basa ¢ikma alt boyutlari olan
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim, sosyal destek arama arasinda pozitif
yonlii ve anlamh bir iliski oldugu saptanmigtir. Anne-babaya baglanma ilgi alt
boyutu ile SBTO kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama
alt boyutlariyla pozitif; garesiz yaklagim alt boyutuyla negatif yonlii ve anlamli
iligkili oldupu gozlemlenmistir. Universite grencilerinde anne babaya baglanma ile
psikolojik dayanikhilik alt boyutlari arasinda pozitif yonlii ve anlamit bir iiigki
saptannustir. Stresle basa ¢tkma tarzlari ile psikolojik dayamkiihik arasindaki
iliskinin incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski

oldugu saptanmgtir.

Sosyodemografik degiskenler incelendiginde, cinsiyetler arasmda anne-
babaya baglanma anlaml diizeyde farklilagmistir. Bulgulara gore, kiz 8&rencilerin
bildirdigi babaya baglanma kontrol/asir1 koruma alt boyutu puanlan erkek
darencilere kiyasla anlamii diizeyde daha yiiksektir. Ebeveyn egitim diizeyi ile anne-
babaya baglanma oriintiisii iligkisi incelendiginde pozitif yonlii anlamis bir iligki
saptanmustir. Anne-baba ile halen gériisiiyor olma durumu ile katilimcilarin geriye
doniik algilamis olduklar: anne~babaya baglanma boyutlar1 incelendiginde anlamli
iliskili oldugu bulunmus ve babaya baglanma, ilgi alt boyutu ebeveynleriyle halen
goriistiigiind belirten katihmcilarda anlamli diizeyde daha yiiksektir. Anne ve
babanm algtlanan gocuk yetigtirme tutumu bakimindan geriye déniik ebeveyne
baglanma boyutlar1 incelendiginde; anneye baglanma kontrol/agir koruma, babaya
baglanma kontrol alt boyutu ile anne baglanma iigi alt boyutu, babaya baglanma ilgi

alt boyutu anlamli diizeyde farklilagmgtir.
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Arastirmada, stresle baga ¢ikma tarzlarmn psikolojik dayaniklilik ve gegmise
doniik algilanan anne-babaya baglanma diizeyleri tarafindan yordayiciliga
incelendiginde, anneye baglanma kontrol/agir koruma, babaya baglanma ilgi alt
boyutu ve YDO gelecek algis alt boyutunun yitksek olmast stresle basa ¢ikma

tarzlarm: anlamh diizeyde yordadig1 saptanmstir.
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7. ONERI

Aragtirma neticesinde anne-babaya baglanma oriintiisii ile psikolojik
dayaniklilik ve stresle baga ¢ikma tarzlari arasinda dnemli bir iligkinin bulundugu
ortaya konulmaktadir. Kisilerin anne-babaya giivenli bir baglanma driintiisii
gelistirmeleri dahilinde psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artig ve stresle basa
¢ikma tarzlarinda farkliliklarm s6z konusu olmasi goz oniinde bulundurularak
ebeveynler bilinglendirilmeli ve toplumsal konferanslarin yapilmas: faydal olacaktir.
Avyrica alanda yapilan ¢aligmalar neticesinde psikolojik dayaniklilik ve stresle baga
glkma tarzlari anne babaya baglanma haricinde birgok faktoriin dogrudan ya da
dolayli yol ile iligkili olacagi gostermistir. Bu nedenden dolayi gelecekte yapilacak
olan veya yapilmasi planlanan ¢alismalarda bahsedilen bu faktorlerin anne-babaya
baglanma ile iligkisini ve arac1 roliinfin degerlendirilmesinin faydah olacag1

diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgularmn farkli yas gruplarma ve kiiltiire! etmenler baglaminda
genellenebilirligi agisindan arastirmada kullanilan degiskenlerin gelecekte farkh

popiilasyonlar iizerinde ve farkli bolgelerde yiiriitilmesi oldukga yararh olacaktr.
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EK 1: Kigsisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz: Kiz() Erkek ( )

2. Yasmiz:

Egitim gordiigliniiz tiniversitenin adi:

Baliimiiniiz:

3. Anne ve babaniz hayatta m1?
Anne: Evet ( ) Hayir ()
Baba: Evet () Hayir( )

4. Annemizin:

Yasu:
Egitim Diizeyi:
Okur yazar degil () Okur yazar ( ) [Ikokul()  Ortackul() Lise {)
Universite () Yiiksek Lisans ve fistii ( )

5. Babanizm

Yasr:

Egitim Diizeyi:
Okur yazar degil () Okur yazar () ilkokul{)  Ortaokul() Lise ()
Universite ( ) Yiiksek Lisans ve @istil { )

6. Annenizin cocuk yetigtirme tutumunu agagidaki tamimlardan
hangisi size gore en iyi ifade etmektedir?

() Otoriter () Tutarsiz () Asirikoruyueu () Ilgisiz () Demokratik

7. Babanizin ¢ocuk yetistirme tutumunu agagidaki tanimlardan
hangisi size gore en iyi ifade etmektedir?

() Otoriter () Tutarsiz () Asmi koruyucu () Iigisiz () Pemokratik
8. Anne ve babanizin medeni durumu : Evii ( ) Bosanmis ( ) Ayr yagiyor ()
Diger ()
10. Anne ve babaniz ile halen goriigiiyor musunuz? Evet { } Hayrr ( )

Cevabmiz hayir ise en son ne zaman (kag¢ yagmizdayken) goriigtliniiz? (__ )
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EK 2 : Ana-Babaya Baglanma Olgegi

Asagida, ana-babamzin gesitli tutum ve davranislarina iligkin ifadeler yer

almaktadrr. 16 vasimiza kadar olan dénemde aunenizi ve habamz hatirlamaya

gah.sarak, her bir ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti

koyunuz.
ANNEM BABAM
S |l ° e | o
glai2|Ells|s)2|3
AL AR
alz|R|lalla |zl A
glm|2|l2fls |22
] =2 P o
g 5 :B‘ ) g E o) b=
£ m | m g1 /= m
Els| 2| =2lEB| 2|52
Sl 2| 2ES | <4 £ H
Gy [ [ oGy | @] ()] (0)
1.Benimlfe yumugak ve arkadagga konugurdu.
. M@ M OEGy]a)y] o
2.Thtiyag duydugum kadar yardim etmezdi.
()| 2y [ (G| 2)] (1) | (0)
3. Hoslandigim geyleri yapmama izin vermezdi.
@) | (fGy | 2y ()] (0
4, Duygusal olarak bana kargt soguk girtniirdii.
3y {2y [ (1Y | (OO C3) | (2) ¢ (1) ] (D)
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor griiniirdii.
Gy [ (2y (1) ] (O3 | (2)] (1) ] (0)
6. Bana karg1 sevgi deluydu.
(3y [ (2y 1 Q1) { (OQY €3y | (2) ] (1} (0)
7. Kendi kararlarimi vermemde memnuniyet duyard.
Gy (| (G| 2) ) (1)} (0)
8. Biiyiimemi istemezdi.
(Y[ () 11y | (O €3y | (2 (1)1 (0}
9. Yaptifim her geyi kontrol etmeye ¢aligird:.
[ @]y [ o2} ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi.
(3) | (2) [ {1y [ (O){3) | (2) ) (1) ] (0)
11. Olan — bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif
alird.
3y [y | (O3 | @) ] (D] (0)
12. Genellikle bana kars: giiler yiizliiydii.
Yy {2 [ (L | (|3 | 2)] (1) | (0)
13. Bana, bebekmigim gibi davranma egilimi vardi,
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(3) | (2) | (£} (2} | (1) | (0}
14.ihtiyaclarimu ve isteklerimi anlamiyor gibiydi.

3y [ (2) | (1) €2y | (1) | (0}
15.Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi.

(33| (23 | (1) (2) ) (1) | (9)
16.1stenmedigimi hissettirirdi.

3y | (2 1 (1) (2) | (1) 1 (0)
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi
saglardu

()| (2 { (1) (2) [ (L) (O
18. Benimle pek fazla konusmazdi,

(3} | () | (1) (2) | (B ()
15. O’na bagizmh oldugum duygusunu yagatmaya galigirds.

3y (2) | (1) ()| (1)1
20. Yanimda olmadii zaman kendime bakamayacaginu
hissederdim.

{3y (2) | (1) (2) ¢ (1)1 (0)
21. Istedigim kadar Szgiirliik tanirdi.

(33| (2y | (1} ]y (o)
22. Istedigim zaman digan gikmama izin verirdi.

(3| 2y | (D) 2y | (1) | (0}
23. Bana karst agir1 koroyucuydu.

(3] (2) | (1) 2} (1) | (D)
24. Beni dvmezdi.

(3] (2 { (D {2} 4 (1) | (0}

25. istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.
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EK 3: Yetiskinler i¢in Dayamkhlik Olcegi

Asagidaki durumlarda vereceginiz tepkiler icin size en yakin gelen segenegi
isaretleyin. Her bir durum igin 5 kutucuktan birini segmelisiniz. Sagdaki ifadenin sizin
icin daha dogru oldugunu disiiniiyorsaniz, sagdaki kutucugu, soldaki ifadenin sizin
icin daha dogru oldugunu diigiiniiyorsantz soldaki kutucugu isaretleyin. [fadelerin sizi
tam tanimlamadigm diistiniiyorsamz ortadaki kutucuklardan daha yakin oldugunuzu

seciniz.

1. Beklenmedlk bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum I l I | l Copu kez ne yapacafim kestiremem
2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...
Bagarilmas: zordur | l | l I | Bagariimas: miimkiindiir
3. En iyi oldupum durumlar su durumlardir. ..
lasmak istedigim agik bir hedefim oldufunda I | | I l | Tam bir giinliik bog bir vaktim

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kigilerle birlikte | | | | | | Kendi bagma
5. Ailemin, hayatta neym dnemli oldugu konusundaki anlay1§1

Benimkinden farkhdir l 1 l | I Benimkiyle aymdir
6. Kisisel konulari ...

Hig kimseyle tartigmam } l | | l | Arkadaslarimla/Aile-liyeleriyle
7. Kigisel problemlerimi. ..
Cozemem | I I I I | Nasil ¢ozebilecegimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi. ..
Nasil bagaracagimi bilirim I I | | | | Nasil basaracagimdan emin degilim
9. Yeni bir ige/projeye basladigimda ..
fleriye dontik planlama yapmarm, derhal ise ] | I ] I ] Ayrintili bir plan yapmay! tercih
10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemlidegildir | | | | | | Cok snemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok mutiu I ] | | | | Cok mutsuz
12. Beni ...
Baz yakin arkadaglarnm/aile {iyelerim | I | | | l Hig kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim. ..
Olduguna ok inamnm | | | | | | Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici | l | | l | Belirsiz
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama | l | | I ] Zamammu harcama

16. Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim l I I | | I Yapmakta zorlandifim
17. Ailem giyle tanimianabilir ..

Blrblnnden bagimsiz [ | | I l | Birbirine siki bicimde kenetlenmis
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18. Arkadaslarimn arasmdaki iligkiler ...
Zayiftir ] | | | J I Giiglidiir
19. Yargilanima ve kararlarma ...
Cok fazla glivenmem I | l ' I I | Tamamen gilvenirim
20. Gelecege doniik amaglarm ...
Belisizdic | | | | 1 [ lyi diistintlmugtar
21. Kurallar ve diizenli aligkanhklar ... :
Giinliik yasarmmda yoltur l | , | | Giinlitk yasanmmu kolaylagtimir
22, Yeni insanlaria tanugmak ...
Benim iginzordur | | | | | | Benim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar | I I l | I Gelecepi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla kargilastifinda. ..
Bana hemen haber verilir | I I ' | | Bana séylenmesi bir hayli zaman alr
25. Digerlerivle beraberken
Kolayca giilerim l | I ’ | | Nadiren giilerim
26. Buska kigiler sz konusu oldugunda, ailem s&yle davramr:
Birbirlerini desteklemez bicimde | | | | | | Birbirlerine bagh bigimde
27. Destek alinm
Arkadaslanmdan/aile iiyelerinden [ | 1 | | | Hig kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca géren bir | i l l I Beni bagariya gitiirebilecek iyi bir gey
29. Karsilikh konusma icin giizel konularm diisiniimesi, benim i¢in ...
Zordur I l | | I Kolaydr
30. fbtiyacum oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse yoktur | ! | l | I Her zaman bana yardim edebilen birisi
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa ¢gikmaya galiginm i 1 l | | I Siirekli bir endige/kaygs kaynagidir
32. Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak yapmayi i ‘ | | | 1 Isleri hep beraber yapmay1
33. Yakmn arkadaslarim/aile iiyeleri ... .
Yeteneklerimi begenirler I [ | | | | Yeteneklerimi begenmezler
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EK 4: Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi

Liitfen sizin igin sikmnt1 ya da stres olusturan olaylari diisiinerek, bu sikintilarinizla baga

¢ikkmak i¢in genellikle neler yaptifimzi hatirlayin ve asagidaki davranilarin sizi

tanimlama ya da size uygunluk derecesini igaretleyin. Herhangi bir davranig size uygun

degilse %0°1, nadiren uygunsa %307y, cogunlukia uygunsa %701, tamamen uygunsa

%100’ “X” isareti koyarak isaretleyin.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

%0

%30

%70

%100

1. Kimsenin bilmesini istemem

2. Iyimser olmaya galigirim.

3. Bir mucize olmasim beklerim.

4. OlayV/ olaylan bilyiitmeyip, iizerinde durmamaya
galismrim. :

5. Basa gelen ¢ekilir diye diigiiniiriim.

6. Sakin kafayla diisinmeye, dfkelenmemeye
caligirim.

7. Kendimi kapana stkigmig gibi hissederim.

8. Olayw/ olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi
karari vermeye ¢aligirm.

9. Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
giclinii kendimde bulurum.

11. Olanlart kafama takip, stirekli diisiinmekten
kendimi alamam.

12. Kendime karsi hoggoriilit olmaya calisirim.

13. Is olacagma varrr diye diistintiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
icin ugrasrim.

15. Problemin ¢bziimit i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak giicii
kendimde buluram.

17. Elimden hig¢bir seyin gelemeyecegine inanirim.

18. Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey
¢ikarmaya galigirm.
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RiR SIKINTIM OLDUGUNDA

%0

%30

%70

%100

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagma inanicim.

20. Problem/ problemleri adim adum ¢6zmeye
caligirim. '

21. Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigmi ditsiiniiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar kargisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25. ‘Keske daha giiglii bir insan olsaydin’ diye
diisiiniiriim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunjastiimi hissederim.

27. ‘Benim sugum ne’ diye diisiiniiriim.

28. Hep benim yliziimden oldu’ diye diisiiniiriim.

29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek icin
bagkalarma danisirim. '

30. Bana destek olabilecek kisilerin varlifni
bilmek beni rahatlatir.
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Ek 5. Etik Kurul Izni

T.C.
HALIC UNIVERSITES]
GIRISIMSEL OLMAYAN XLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

sAyl : AbLS
KONU: Etik Kurul izni 30.10.2019

Saym; Insaf Cekig

Hali¢ Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arasirmalar Etik Kurvlu tarafindan
yapmig oldugunuz bagvuru incelenmis olup, Dr. Opr. Uye. Fiisun Akdag Aycibin'in
damgmaliginda planladi@imz «{Iniversite Oprencilerinin Geriye Donfik Olarak Algmlamg
Olduklart Anne-Babaya Baglanma Orémtiisiintin Psikolojik Dayanikhlik ve Stresle Baga
Cikma Tarzlan Ozerindeki Etkisi” isimli aragtrmaniz kurulumuzun 30.10.2019 tarihli
toplantisinda etik ydnden uygun bulunmugtur.

Bilgilerinize sumarim.
é— .

Prof. Dr. Melek Gilnegy YAVUZER
Etik Kurnl Bagkam

EX.Etik Kurul Karan

Sutiice Mah. imrahor Cad. No:82 Beyoglu- ISTANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
etikkurul@halic.edwir Internet:www.halic.edu.tr
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TC

; HALIC GNIVERSITES Vayin Tarihl  :15.12.2015
2 GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIX ARASTIRMALAR ETIK | Bevizyon Tarihi :25.01.2016
i KURULY Revizyon No  :01
Sayfa No 1 /1
KARARLAR N

Tarih:30 Ekim 2019

E Teplart Sayi5i:01

Karar No :01

Tnsaf Cekig'in Dr. OBy, Uye. Fusun Akdag Aycibin'in damsmahiginda planiadigi “Universite
Oarencilerinin Geriye Déniik Otarak Algriamus Olduklan Anne-Babaya Baglanma
Brintis@ngn Peikoleilk Dayanskhitk ve Stresle Baga Gikma Tarzian (zerindeki
Etkisi” konulu galismasi incelendi, yaprian inceleme sonucunda aragtirmanin etik yénden
uygun olduguna karar verildi.

g UYELER
i Adi-Soyad Alani Kurumu ;r:;:;:.:;? T:::;:: ':a Imza H
l Prof. Dr, Fizyoterapi ve Hali¢ Universitesi | Var 0O Evet D
Melek Glines Rehabilitasyon Saghk Bilimlert Yok 0O Hayr O |~
YAVUZER Yiiksekokulu .
{Bagkan)
Prof. Dr. Bestanme ve Halig Universitesi | var DO Evet O
Fillz ACKURT Diyetetik Saglk Bilimleri Yok 01 Hayir O ———
Yiiksekokutu ﬂ
Prof. Dr. Molekiler Biyoloji| Halig Oniversitesi | Var O tvet D
Burcu IRMAK Genetlk fen Edebiyat yok O Hapr 00
YAZICIOGLY Fakilltesi
Dr. Or. Uye. | Ebelik Hali¢ Universitesi | var [ gvetr O
Leman KUTLU saglik Bilimleri yok O Hayir O
{Yiir(tiicii Sekreter) Yiiksekokulu
Dog. Dr, Hali¢ Universitest | var O Evet [0
ilhan DDABAS Spor Yoneticiligi | Beden Egt. ve Spor | Yok ad Haysr OO
[ Yik. Ckulu
i pr. Or. lye. Psikoloji Halig Oniversitesi [ var 0O Evet O
| Atitia TEKIN Fen Edebiyat yok [0 |HayrDl
b Fakiiltes)
8l Dr. $r. Uye .Nevra | Biyofizik Halig Universitest | Var O Evet O
ALXANL) Tip Fakiiltesi yok [ Hayir O
B Temel Tip Bilimleri
Dr. Br. Oye . Berrak] Fizyoterapi ve Halig Cniversitesi | Var O Evet O
VARHAN Rehabilitasyon Saglik Bilimleri yok O Haywr [1
Yilksekokulu
Sivaset Bilimi ve | Halig Universitesl | var O Evet DD
Dr. Opr. Oye . Maral Ulustararas {sletme Fakilitesi | Yok DO HayrO
JIGENL ] iigkiter
CAKIROGLY J
ETKUE10
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10. OZGECMIS

insaf Cekig, 16.01.1995°te Adana’da dogdu. Ilkokul, orta okul ve lise 8grenimini
Adana’da tamamladi. 2013-2018 yillan arasmda Altinbag Universitesi Psikoloji
boliimiinde lisans eitimini tamamladi. 2018 yihnda Hali¢ Universitesi Klinik
Psikoloji Yitksek Lisans egitimine bagladi. 2018 yilindan itibaren gesitli 6zl kurulus -
ve okullarda psikolog olarak _giifev ald.
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