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OZET

Kadinlarin Bedeni Begenme Tutumlari, Rekreasyon Farkindahk
Diizeyleri ve Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bedeni begenme, bedeni oldugu gibi kabul ederek, bedene dair olumlu duygular
beslemek iken rekreasyon farkindaligi, insanlarin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari
rekreasyon etkinlikleri hakkinda bilingli olmalaridir. Bu arastirmanin amaci; kadinlarin bedeni
begenme tutumlarmi ve rekreasyon farkindalik diizeylerini tespit etmek, demografik
degiskenlerin bu diizeyler iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek ve bu iki kavram
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Giimiishane il merkezinde ikamet
eden 20 yas ve lizeri 772 kadin olusturmaktadir. Bu anket galigmasi 2019-2020 yilinda
Gilimiishane il merkezinde yapilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Tykla ve Wood-
Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi Anli vd. (2015) tarafindan
yapilan “Bedeni Begenme Olgegi (BBO)” ile Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen
“Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO)” kullanilmustir. Verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel,
korelasyon, regresyon analizleri, bagimsiz drneklem t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi kullamilmigtir. Kadinlarin bedeni begenme tutumlar1 ve rekreasyon farkindalik
diizeyleri ile sosyal-basari, kendini gelistirme, haz-eglence alt boyutlar1 yiiksek diizeydedir.
Kadmlarin bedeni begenme tutumlari, rekreasyon farkindaliklari ile yas ve aylik gelir
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Kadinlarin bedeni begenme
tutumlar ile viicut Kitle indeksi ve diizenli egzersiz/spor yapma; rekreasyon farkindaligi
diizeyi ile viicut kitle indeksi, medeni hal, ¢ocuk sahipligi ve egitim diizeyi degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Ayrica kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile
rekreasyon farkindalig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogrusal ve diisiik
diizeyde bir iligki bulunmustur. Bedeni begenme tutumunun rekreasyon farkindaligi diizeyini
yordayan bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler; Bedeni Begenme, Kadin, Rekreasyon Farkindaligi
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ABSTRACT

Researching of the Relationship Between Women’s Body-Liking
Attitudes, Recreation Awareness Levels of Women

While liking the body, accepting the body as it is, having positive feelings about the
body, recreation awareness is being conscious about recreational activities that people
voluntarily do in their leisure time. The purpose of this research; To determine women’s body
liking attitudes and recreation awareness levels of women, to determine whether demographic
variables are effective on these levels and to examine the correlation between these two
concepts. The sample of the study consists of 772 women aged 20 and over living in
Gumiishane city center. This survey study was conducted in the province of Giimiighane in
2019-2020. As a data collection tool in the research; was used “Body Liking Scale (BBO)”
developed by Tykla and Wood-Barcalow (2015) and Adapted to Turkish by Anli et al (2015)
and “Recreation Awareness Scale (RFO)” developed by Ekinci and Ozdilek (2019).
Descriptive, correlation, regression analysis, independent sample t-test and one-way variance
(ANOVA) analysis were used to analyze the data. A low level of correlation
was explored between women's body liking attitudes, recreation awareness, and age and
monthly income variables. A significant difference was found between the variables of body
mass index and regular exercise / doing sports and women’s body liking attitudes and body
mass index, marital status, child ownership and education level and recreation awareness
levels. In addition, a statistically significant, linear and low level relationship was found
between women’s body liking attitudes and recreation awareness levels. It was determined
that body liking attitude is a variable that predicts the recreation awareness level.

Keywords; Body Liking, Women, Recreation Awareness
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1. GIRIS

Insanlar sosyal bir varlik oldugundan ¢evresiyle kurdugu iliskilerde kendilerine
toplumda bir yer edinmek istemektedir. Toplumda yer edinmenin sosyal dl¢iitlerinden
birisi ise bedene iliskin diisiinceler ve tutumlardir (1). Cinsiyete gore farklilik gésteren
bedene iliskin tutumlarda kadinlarin ince, erkeklerin ise kasli bir goriiniime sahip
olmas1 beklenmektedir. Bu 6lgiite uymayan goriiniime sahip bireyler kendilerinde 6z
giiven eksikligi hissedebilmektedir. Akabinde bu durum bireyin davranislari ve
basarilarina da golge diisiirebilmektedir (2). Ayrica bireyler toplumsal iligkilerde
giyim, dis goriiniis gibi ideallestirilen goriintiilere uymazsa toplumda diglanmasi s6z
konusudur (3). Ideallestirilen goriintiiniin dlgiitlerine gdre; kadinlar viicut hatti, sac1,
giiliimsemesi ile alimli olmali ve incelikle idealize edilen iitopik beden standartlariyla
uyumluluk gdstermeli, erkekler de selvi boylu, genis omuzlu ve kasli bir bedene sahip
olmalidir (4). Toplumun sahip oldugu kiiltiirel diislince ele alindiginda, kadinlarin
bedeninin giizellik ve incelik ile standartlagtirilmasi ideal goriintiiyle, erkeklerin ise
kaslt bir viicuda sahip olmas1 giligle bagdastirilarak albenilerini artirmaktadir (5,6).
Toplum kadinlarda giizelligi ve ¢ekiciligi ince beden ile bagdastirirken, erkeklerde
viicut agirhig cekicilik kriteri olarak kullanilmamaktadir (7). Ayn1 zamanda, kadinda
degersizligin simgesi olan fazla kilolar, erkeklerde giiciin simgesi olarak
yorumlanmaktadir (4). Kadinlarin ideal beden imgesi, medya ve kiiltiir araciligiyla
erkeklerden daha fazla konusulmakta ve daha ¢esitli idealize edilen Kkriterlere
yakalanmaktadir (8). Cinsiyet disinda da her birey yas, gelir diizeyi gibi bir¢ok

demografik 6zelligi fark etmeksizin beden goriinlimiinden etkilenebilmektedir (4).



Genel olarak bakildiginda bireyler toplumun tutumundan olumlu veya olumsuz
sekilde etkilenmektedir. Bireylerin beden goriiniimleri toplumun ideallestirdigi
goriintii ile oOrtiismezse bedeni begenmeme durumu ortaya c¢ikmaktadir. Bedeni
begenmeme, bireylerin beden goriintiisiine iliskin algilar1 ve hisleri olarak tanimlanan
beden imgesi kavramiyla agikliga kavusturulabilmektedir (4). Beden imgesi olumlu ve
olumsuz iki sekilde olabilmektedir. Olumlu beden imgesi i¢in bedeni begenme ifadesi
kullanilmaktadir (9). Bedeni begenme, bedenin biiyiikliigii, bedenin yapisi, sahip
olunan kas ve kilo ile ilgili degerlendirmeleri icererek bireyin bedenine dair tutumu ile
idealize edilen beden arasinda algilanan bir tutarsizligi kapsamaktadir (10). Bedeni
begenmenin, bedene karsi olumlu duygulara sahip olunmasi ve bedenin oldugu gibi
kabul gormesi anlamina geldigi goriilmektedir (11). Olumsuz beden imgesi ise beden
sekli ve yapist ile ilgili endiseler dogrultusunda bedeni begenmemeyi veya beden
memnuniyetsizligi gibi benzer kelimeleri karsilamaktadir (12). Bedeni begenmeme,
mevcut olan ve sahip olmak istenilen goriintii arasindaki fark olarak tanimlanmaktadir
(13). Ornegin, erkekler kadinlara gore ideal bedeni daha az igsellestirmekte ve
erkeklerin bedenlerinden daha fazla memnun olduklar1 bilinmektedir (14). Kendine
giivenen kadinlar herkes kadar 1yi olduklarimi diisiiniirken, diisiik 6z giivenli kadinlar
baskalar1 gibi olmak isteyerek siirekli kendini kiyaslamaktadir. Oz giivenin yiiksek
olmasi kendine hayran kalmay1 ve 6z saygiy: artirmaktadir (15). Kisinin kendisi ile
barisik olmasi ve benligine saygi duymasi bedeni hakkinda dogru degerlendirmeler
yapmasina olanak saglamaktadir (16). Bireylerin beden goriintiilerine dair olumlu
tutuma sahip olmalari, diger bir deyisle bedenlerini begenmeleri kendilerine olan
giivenlerinin artmasini saglayarak diger insanlarla olan iligkilerini kolaylastirmaktadir

(17). Olumlu beden diisiincelerinin gelistirilmesi insanlarin yasam kalitesi, fiziksel



saglik ve diizenli beslenme diizeylerini iyilestirmektedir (10). Ancak Kadinlar incelik
kiiltiiriinii icsellestirmeye daha egilimlidirler (13). Ornegin, inceligi ideal olarak
benimseten spor kiiltliriine uyum saglanmaya c¢alisilmasiyla bedenin goériiniisiinden
memnun olmamak; spor salonuna gitmeyi, egzersiz yapmayl ve organize sSpor
etkinliklerine katilimi engelleyebilmektedir (10). Kadinlarin beden hakkindaki
diisiincelerini igsellestirmelerinin yiiksek olmasi nedeniyle genellikle erkeklerden
daha fazla beden memnuniyetsizligi i¢inde olduklar1 bilinmektedir. Ancak, kadinlar
rekreasyon etkinlikleriyle mesgulken erkeklerden daha fazla olumsuz beden diisiincesi
bildirmedikleri gézlenmistir. Bu durum rekreasyon etkinliklerine katilimin, beden
memnuniyetsizligine karsi kalkan niteligi tasidigini gosterebilmektedir. Bedeni nesne
yerine bir arag¢ olarak gérmek daha saglikli bir beden anlayisin1 olusturabilmektedir
(18). Rekreasyon, bireylerin giinliik islerinden arda kalan bos zamanlarinda yalniz
veya grupla goniillii olarak katilim sagladigi, psikolojik, fizyolojik ve zihinsel olarak
kisinin giliglii hissetmesine, bedenen ve ruhen tazelenmesine, yenilenmesine, haz
almasina olanak saglayan, birgok yarar1 olan ve daha saglikli bir toplum ortaya
cikarabilen etkinlikler bitiintidir (19, 20). Hayatin bir parcast olan rekreasyon
insanlarin sosyal iliskiler kurmasini, bu iliskileri gelistirmesini ve fikir aligverisi
yapmasini saglamaktadir (20). Rekreasyon etkinliklerine katilim fiziksel sagligi
tyilestirdigi ve yasam doyumunu artirdigr gibi saghkli yaslanmaya da katki
saglamaktadir (21). Yasam ile biitiinlesen rekreasyon her yerde ¢esitli tiirleri ile
yapilabilmektedir. Evde; televizyon izleme, hobiler, agik havada; spor, konser,
kiltiirel etkinlikler, genel ve 06zel tesislerde; konferanslar, kiitiiphane etkinlikleri,
kirsal alanda; yiiriiylis, kamp ve daha fazla siralanabilecek ¢esitli faaliyetler seklinde

gergeklestirilmektedir. Katilimcilar bu sayede ¢alisma hayati, ev isleri, cocuk biiylitme



gibi sorumluluklar1 dengeleyerek bos zamanlarinda kendilerine ayirdiklar1 vakitle
yenilenmeyi ve tazelenmeyi saglayabilmektedir (22). Rekreasyon, teknolojinin
gelismesi ile artan dinlence, eglence ve yenilenme ihtiyacim1 karsilamaktadir.
Rekreasyonun, bedensel ve mental olarak bireyin yenilenme ihtiyaci nedeniyle yasam
miicadelesinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir
toplumun varlig1 i¢in imkan dahilinde gerceklesebilecek rekreasyon faaliyetlerinin ve
egilimlerinin bilingli bir sekilde farkindalikla belirlenmesi gerekmektedir (23).
Farkindalik; bireyin an1 yasamasi, kendi bedenini, hislerini ve ¢evresinde ne olup
bittigini fark ederek tepkileri iizerinde kontrol sahibi olmasi seklinde belirtilmektedir
(24). Farkindalik zemini dogal olarak aile, arkadas cevresi ve kisacasi toplumun
kiltiiriinden etkilenmektedir (25).

Literatiir arastirmasi sonucunda kadinlar i¢in; “Bedeni Begenme” kavraminin
cesitli gruplar, konular ve degiskenler agisindan incelendigi, “Rekreasyon

2

Farkindalig1” kavraminin ise kadinlar i¢in ¢cogunlukla dolayli yollardan tespit edildigi
goriilmektedir (1, 2, 4-18, 21-23). Dogrudan bedeni begenme tutumlarinin ve
rekreasyon  farkindalik  diizeylerinin  birlikte ele alindigi  arastirmaya
rastlanilamamistir. Bu bakimdan arastirmanin 6zgiin olmasi ve daha sonraki
caligmalara kaynak teskil etmesi agisindan alan yazina katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir.

Sosyal etkilesimlerde aract olan bedeni begenme tutumu ve bireyin gelisimi
i¢cin bir ihtiya¢ olan rekreasyon farkindaligi diizeyinin kadinlar agisindan nasil bir
dongiide oldugu merak konusudur.

Yukarida bahsedilen hususlar ¢er¢evesinde bu arastirmanin amaci kadinlarin

bedeni begenme tutumlarimi ve rekreasyon farkindalik diizeylerini tespit etmek,



demografik degiskenlerin bu diizeyler iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek ve
bu iki kavram arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla yapilan literatiir taramasi
sonucu iki farkli olgek uygulanmis sonuglar incelenerek amaca uygun cevaplar
aranmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1.Kadinlarin bedeni begenme tutumlar1 ve rekreasyon farkindaliklart ne
diizeydedir?

2. Kadmnlarin bedeni begenme tutumlari ile viicut kitle indeksi, calisma
durumu, medeni hal, ¢ocuk sahipligi, egitim diizeyi, aktivitelere katilimda dis
goriinlimiin  6nemi, diizenli egzersiz/spor yapip yapmama degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik ve bedeni begenme tutumlari ile yas ve aylik gelir degiskenleri
arasinda iliski var midir?

3. Kadinlarin rekreasyon farkindaligi diizeyleri ile viicut kitle indeksi, ¢alisma
durumu, medeni hal, ¢ocuk sahipligi, egitim diizeyi, aktivitelere katilimda dis
goriiniimiin  6nemi, diizenli egzersiz/spor yapip yapmama degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik ve rekreasyon farkindaligi diizeyleriile yas ve aylik gelir
degiskenleri arasinda iliski var midir?

4. Kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile rekreasyon farkindaliklar: arasinda

anlaml bir iliski var midir?



2. GENEL BIiLGILER

Genel bilgiler kisminda bedeni begenme ve rekreasyon farkindaligi konularinin
kuramsal bilgisi verilmistir.
2.1. Bedeni Begenme
2.1.1. Beden

Tirk Dil Kurumuna gore beden Arapga kokenli bir kelimedir; canlilarin
maddeden olustugu, viicut, viicudun bas kol ve bacak disinda kalan boliimii olan govde
ve kiyafetlerde 6l¢ii anlamina gelmektedir (26). Beden bireyin kendinde bulundugu bir
yerdir. D1s goriiniis ve bedensel durus gibi 6zelliklerin degerlendirilmesini saglar (27).
Gilinlimiizde insan bedeni giizel, ¢irkin, iy1, kotii, uzun, kisa, siska ve kilolu gibi ¢esitli
etiketlenmelere maruz kalmaktadir. Beden, insanligin var olusu kadar eskiye dayanan
onemli bir konudur (28). Antik Cag felsefi diisiiniiri Platon’a gore ruh, hapishane
olarak goriilen bedende misafir konumundadir. Ruh, beden ile ilgilenmek i¢in kendi
isteklerinden uzaklasir ve bedende kaldig1 siirece gergege ulasamaz ama kendi
istegiyle beden hapishanesinden kurtulabilir (29). Platon varligin kendisi olan bedeni
arka plana iter ve arag olarak goriir. Ogrencisi Aristoteles, Platon’un bu diisiincesine
kars1 ¢ikarak ruhun, bedenin bir aktivitesi ve bi¢imleyicisi oldugunu savunur (30).
Bedenin anlami, Aristoteles, Epikuros gibi modern filozoflarla saglam bir temele
kavusmugstur. Bedenin yapisinda hiyerarsilerle temellenen hayvaniligin, beden ve
ruhun insaniligiyle iliskilendirilerek ‘’ruhsuz bir beden komutansiz bir orduya benzer’’
tanimlamas1 yapilmis ve bedenin ruha sahip ¢ikarak onu g¢esitli sapkinliklardan
korudugu savunulmustur (31). Orta Cag din adami ve disiiniirii Biiyiikk Gregorius
bedeni ruhun berbat bir kiyafeti olarak gérmektedir (30). 17. yilizyil filozofu Descartes

ise bedeni etlerden ve kemiklerden ibaret bir makine olarak tanimlamaktadir (32).



Bedenin tarihsel siirecine bakildiginda; Antik Yunan ve Roma’da saglikli ve giiclii bir
beden anlayisini; gii¢, Orta Cag’da ruh degerli beden ise et y1gimi anlayisini; din,
Ronesans’da bedenin yeniden dogus anlayisini; bilim ve felsefe, Modern Donem’de
sanayilesme ile beden anlayisini; sermaye, Postmodern Donem’de bedenin simgesel
anlayisini; toplum belirlemistir (33). Zamanla sosyal kimlik kazanan beden; sanat,
felsefe, tip ve din gibi ¢esitli konularda da ele alinarak, insanlarin takdirine gore ara
sira iist seviyede deger gordiigii gibi kisinin ¢ikarlar1 dogrultusunda da titopik bir beden
ideali icin kisitlanmistir. Varolusu kanitlayan bedene karsi, insanlar olumlu veya
olumsuz bir tutumda bulunmuslardir. Bedene kars1 olumlu tutum sergileyenler bedeni
ruhun evi gibi goriirken, olumsuz tutum sergileyenler bedeni ruhun hapishanesine
benzetmislerdir (34).
2.1.2. Bedeni Begenme Kavram

20. ylizyilin baslarinda beyin ve beden iliskisi incelenmis fakat psikolojik yonii
ihmal edilmistir. Norolog Henry Head, norolojik agidan beden konusunu inceleyerek
i¢gsel hislerin bedenin postiiral bir halini olusturdugunu diisiindiigli, beden semasi
kavramini kullanmistir (35). Psikolojik yonden ise Paul Schilder tarafindan bedenin
zihinde olusan resmi ve kendini nasil algiladigi ile ilgili olarak beden imgesi
kullanilmistir. Schilder, bedenin fiziki yapisindan kaynakli olusan hislerin ve
duyularin sahip olunan kaslardan, organlardan ve dokulardan etkilendigini
diistinmtistiir (36). Seymour Fisher’a gore beden, bireyin sahip oldugu, i¢ ve dis
diinyasiin yansimasidir. Insan davranislarini  anlayabilmek icin beden imgesi
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Insan gériintiisiiniin nasil oldugu degil, bireyin nasil
goriindigii hakkindaki hissiyati beden imgesi kavramini ifade etmektedir (37). Beden

imgesi, bedenin resmedilmesini, algilanmasini, i¢sellestirilmesini saglayan komplike



ve soyut bir kavramdir (38). Beden imgesi gelisimini yeni dogan bir bebekle agiklamak
miimkiindiir. Klasik Psikanaliz’e gore yeni dogan bir bebek asosyal olarak
gorilmektedir ve anne ile etkilesimleri genellikle bedenseldir (39). Freud’un
psikoanalitik kuraminda, yeni dogan bebeklerin bireysellik kavrami zamanla organize
bir sekilde olusmaktadir. Freud beden imgesi kavramini ego ile birlikte
yansitmaktadir. Greenacre’de beden imgesini baglangi¢c ego ve bedenin gelisimiyle
birlestigi ego olarak belirtmekte, yiiz ve genital bolgenin en mithim beden kisimlari
oldugunu dile getirmektedir (40). Anna Freud (1989), bebegin ilk zamanlar anne ile
birlestirilmek istedigini, annenin sahip oldugu beden kisimlarinin kendisine ait
sandigin1 ve sinir hissinin bulunmadigini 6ne siirmektedir. Yasamin basinda i¢ ve disg
diinya ayrimi1 nesnel gergeklik yerine haz ve hosnutsuzluk deneyimlerinden ibarettir
(39, 41). Rochat (2003) ise bebek icin ilk asamanin en diisiik benlik farkindaligi
seviyesi oldugunu ve kendi bedeni ile baska bir bedeni ayirt edebilme 6zelligi
oldugunu savunmaktadir. iki aylik olan bebek, gdzlemle hareketlerin gevreye dair
etkisini kesfedebilmektedir (42). Bebegin, yemek yedirilirken, tutulurken, iist bas
degistirilirken c¢esitli durumlarda bakici ile fiziksel temas halinde olmasi bedenin
sezgiselligini gelistirmekte ve beden imgesinin baslangicini olusturmaktadir. Bebek,
iki yasinda kendini tanimay1 gerceklestirmekte, iki yasini yariladiginda bedenin ¢evre
ile etkilesiminin farkina varmakta, ti¢ yasina geldiginde benlik kavraminin kalici
olarak kavrayabilmekte ve daha sonra beden imgesini, beden sekli ve yapist olarak
kavrayarak ve viicut hareketleriyle dil kullanarak sembolik bir sekilde
canlandirabilmektedir (39). Bebek ile bakici konumundaki anne arasindaki iligki,
bebegin anneye baglanmasini saglamaktadir. Anne, bebegini dis diinyadan haberdar

ederek ve gerektiginde onu koruyarak giivenli bir ortam olusturmalidir. Insan hayat:



icin baglanmanin temelde {i¢ fonksiyonu vardir; disariya yeni kesifler i¢in agilirken
sigmabilecegi giivenli bir liman bulmak, fiziksel gereksinimlerini saglamak ve giiven
duygusunu gelistirebilme sansi elde etmektir (43). Anne ve bebek arasinda giivenli bir
baglanma var ise bebegi saglikli bir gelecek beklemektedir. Bowlby (1973), bebeklik
donemlerinde baslayan baglanma ihtiyacinin ger¢eklesmesinin diisiik veya yiiksek 6z
sayginin temelini olusturdugunu ve yetiskin donemlerde de etkisini gosterdigini
belirtmektedir. Baglanma kuramina gore yeterince veya dogru saglanamayan
baglanma iliskisi, kisilik sorunlarina ve zihinsel rahatsizliklara yol agmaktadir (44).
Bireylerin beden imgesine bakis acilari, tutumsal ve algisal olarak iki
boyutludur. Tutumsal boyut; toplumun ideal beden algisiyla bireyin olumlu veya
olumsuz silibjektif bir degerlendirme yapmasidir. Algisal boyut; yapilan
degerlendirmenin dogrulugudur. Olumsuz beden imgesi bedenin begenilmesi igin
ugrasilan yolda depresyona, diisiik benlik saygisina, yeme bozukluklarina sebebiyet
verebilmektedir (45). Pozitif duygular olumlu beden imgesine, negatif duygular ise
olumsuz beden imgesine yon vermektedir (46). Olumlu beden imgesi, medyanin
ideallestirdigi beden diisiincesinden farkli olarak kisinin kendini oldugu gibi
kabullenmesidir. Beden imgesinin alt kavrami olumlu beden imgesi, bedeni begenme
kavramini olusturmaktadir. Baska bir ifade ile olumlu beden imgesi kavrami
Olciilebilir duruma getirilerek bedeni begenme olarak tanimlanmaktadir (9). Bedeni
begenme; kisinin toplum nezdinde istenilmeyen boy, kilo, durus gibi kusur
yansitabilecek durumlar1 olsa bile kendi bedenine karsi pozitif diisiincelere sahip
olmasidir (47). Bedeni olumlu degerlendirmek, bedeni oldugu gibi kabul ederek saygi
gostermek, bedensel ihtiyaglara 6nem vermek ve medyanin tutarsiz beden takdirine

aldanmamak bedeni begenmenin temel niteliklerindendir. Olumlu beden duygulari



medyanin alg1 oyununa karsi kalkandir (48). Bedeni begenmek ve onaylamak kosulsuz
saygiyla bagdastirilmaktadir. Bedene dair saglikli diisiince ve davranis sergileyen
kisiler bedenini oldugu gibi kabul edebilmektedir (46).

Beden ve viicut i¢ i¢e kavramlardir. Dilimize vucid kelimesinden tiireyerek
viicut haline gelen Arapga kdkenli bu sozciik canlilarin govdesi, beden ve var olus
anlamlarina gelmektedir (26). Beden algis1 kavraminin; beden imgesi, beden semasi
gibi kavramlarla yer degistirebildigi gézlenmektedir. Farkli 6lgme araglar1 bulunan
beden/viicut, imaj/alg/memnuniyet vb. kavramlarin birbirine ¢cok yakin olmasi veya
aynt anlama denk gelmesi kavram kargasasi ile birlikte kavram yanilgisina da
sebebiyet verebilmektedir. Literatiir incelendiginde bu kavramlarin bazen birbirlerinin
yerine de kullanildig1 gézlenmektedir.

» Beden imgesi; bireyin bedenine dair zihninde resmettigi, olumlu veya
olumsuz, biligsel, duyussal, tutumsal algilar olarak anlamlandirilmaktadir
(49).

» Beden imaj1; kisinin kendi dig goriiniisiine ait hissettikleridir (50).

» Beden algist; kisinin kendi viicudunu nasil algiladigi ile ilgilidir (1).

» Beden semast; bedene ait zihinde olusan gorseldir (51).

» Beden memnuniyeti; kisinin medyanin kliselestirdigi beden diisiincelerini
otekilestirerek kendini olumlu bir sekilde kabullenmesidir (52).

» Viicut imgesi; kiginin aynada goriinen goriintiisiinii ne sekilde algiladigi
ile ilgilidir (53).

» Viicut imaji; kisinin zihninde kendi gorlinlimiine ait bir sema

olusturmasidir (54).
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» Viicut algisi; kisinin kendi bedenini zihninde sekillendirerek olumlu veya
olumsuz diisiincelere sahip olmasidir (55).
2.1.3. Bedeni Begenmeyi Etkileyen Faktorler

Bedene kars1 diisiinceler; biiylime, olgunlagma, hastaliklar, sosyal cevre
etkilesimi vb. durumlarda plastik gibi istenilen bigime dontistiiriilerek olumlu veya
olumsuz olarak degisimde siireklilik gosterebilir (56). Beden anlayisini kisisel
Ozellikler, kiiltiir ve toplumun bedene yiikledigi anlamlar sekil vererek etkiler (57).
Beden diisiincesini, kurumsal faktérlerden medyanin ve sosyal faktorlerden ¢evrenin
etkiledigi belirtilmektedir (58).

Literatiirde cinsiyet, yas, medeni hal, viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite
durumlarinin beden begenisini etkiledigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir.
Incelenen calismalarda bedenin yaninda, begenme kavrami disinda; imge, imaj, algi,
sema ve memnuniyet gibi bircok kavram bulunmaktadir. Bu sebeple bedeni
begenmeyi etkileyen faktorler farkli sekilde ve sayida yer aldigindan, genel goz
oniinde bulundurularak ele alinmistir.
2.1.3.1. Cinsiyet

Ideal bedene ulasma ve iyi goriinme baskisinin kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek oldugu one siiriilmiistiir. Kadinlar ince bir postiirii giizellikle, erkekler viicut
agirhigini kas ile bicimlendirerek giigle bagdastirmaktadir (59). Kadinlarin bel ve kalca
cevresini armut tipi, erkeklerin ise genis omuz ve kash gorlinen V tipi, bir beden
figiiriine sahip olmay1 daha olumlu degerlendirdikleri gdzlenebilir (60). Iki cinsiyette
kendilerini viicut agirligi normal olsa bile; kadinlar daha kilolu, erkekler daha zayif
gorebilmektedir. Fakat medya bat1 toplumu ile birlikte ideal beden ve giizelligi

kadinlara daha cok asilamaktadir (59). Bu sebeple kadinin bedene nesne gibi
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davranmasi ve erkeklerin bedeni siire¢ olarak degerlendirmesi olasidir (61). Kate Fox
(1997), kadinlarin aynaya bakinca kendilerine hayranlik duyma olasiginin az
olabilecegini, 10 kadindan 8’inin yansimalarindan hosnut olmayacagini ve yarisindan
fazlasinin ¢arpik bir goriintii gorebilecegini belirtmektedir. Erkeklerin ise aynadaki
gorintiilerinden memnuniyet duymalarinin daha olast oldugunu ve kusurlarini tam
olarak gérmeyebileceklerini belirtmektedir (62). Brennan vd. (2010), 17 ile 40 yaslar
arasindaki kadinlar ve erkekler lizerine yaptig1 bir calismada; kadinlarin beden
memnuniyetsizliginin erkeklere gore daha yaygin oldugu sonucuna ulasmistir.
Kadinlar erkeklerden daha fazla igsellestirme ve gozetim yaparak beden utanci
duymaktadir (18). Hannah vd. (2019) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, 50 yas ve
istii kadmlarin ideal goriiniime ulagsmak i¢in erkeklere gore hayatlarina daha fazla
zaman ayiracaklarmi ifade ettiklerini belirtmektedir (16). Frederick vd. (2006)
arastirmanin sonucunda, 18-65 vyaslar1 arasindaki kadinlarin erkeklere oranla
bedenlerinden daha ¢ok memnuniyetsizlik duyduklarini ve erkeklere gore halka agik
mayo giymekten daha fazla ka¢indiklarini belirtmektedir (63).

Erkeklerde bedeni begenme problemi goriilse bile sorun, agirlikli olarak
kadinlar etkilemektedir (64). Erkekler kadinlara gére kendileri i¢in bedenin saglikli
olmasini ¢ekici olmasindan daha onemli bulmaktadir (65). Viicut kitle indeksi,
kadinlarin  beden hislerinin sekillenmesinde daha baskin oldugundan beden
memnuniyetsizligi erkeklere gore daha belirgindir (66).
2.1.3.2. Yas

D1s goriiniis, her yas grubu tarafindan dikkat edilmekle birlikte siklig
degisebilir (67). Gelisim evreleri ile beraber bedene dair hisler degisiklik

gosterebilmektedir. Cocuklukta; akran alaylari, ergenlikte; sivilce, tliylenme gibi
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fiziksel degisimler ve begenilme istegi, geng ve yetiskinlikte; medya algisi, yaslilikta;
kirisiklik, beden islevlerinin yavaslamasi gibi durumlar begenmeyi azaltabilir. Yasin,
hayata kars1 tecriibe katmasi ile igsel duygularin dis goriiniisten daha énemli oldugu
diistincesi de kavranabilir. Bu diisiince kendini kabul etmenin anahtar1 olarak
begenmeyi olumlu etkileyebilmektedir (68). Yasin ilerlemesiyle kisiye 6zel karmasik
bir beden anlayis1 ortaya ¢ikmaktadir. Bedeni begenmek yas ile hem azalabilir hem
artabilir (69). Tiggemann (2004), tespit ettigi sonuglara goére; kadinlarin beden
memnuniyetsizligi yaslanana kadar devam etmekte fakat yaslilik ile birlikte viicut
sekli, kilosu ve goriinlimiiniin 6nemi azalmaktadir. Geng erkekler kadinlara gore
bedenlerinden daha memnundur fakat yaslanan erkeklerin beden memnuniyetsizligi
ortaya ¢ikmaktadir (70). Franzoi ve Koehler (1998), ortalama 19 yasinda 132 gence ve
ortalama 74 yasinda 142 yash yetiskine kendi bedenlerinin farkli yonlerini
degerlendirmelerini istemislerdir. Yasl yetigkinler, bedensel islev gerektiren; fiziksel
koordinasyon, ¢eviklik, cinsel diirtii, saglik gibi yonlerde geng yetiskinlerden daha az
olumlu tutumlar ifade etmislerdir. Bu farkliliklar, ilerleyen yasla birlikte viicut
fonksiyon verimliliginde giderek azalma oldugunu gostermektedir. Ayrica yaslilar yiiz
cekiciligi i¢in dudak, goziin sekli, elmacik kemigi ile iliskili viicut yonlerine karsi daha
az olumlu tutum sergilemislerdir. Bu farkliliklar ise insanlarin yaslandikca
kendileriyle daha uyumludur oldugunu gostermektedir (71).
2.1.3.3. Medeni Hal

Bekar kisilerin evlilere oranla beden begenileri daha yiiksektir. Bunun sebebi
evliligin bir¢ok sorumlulugu beraberinde getirmesidir. Beden begenisini; dogum
sonras1 viicut seklinde goriilen degisiklikler, ¢ocuga iyi bir gelecek sunma adina

maddiyata bagh is yiikiinlin ve stresin artmasi, kisinin kendisine ayirdigi zamanin
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kisitlanabilmesi etkileyebilir (72). Giimiisay (2016), ince ve narin kadin algisini
dayatan toplumlarda, gebeligin etkisiyle bedende gozlenebilen degisimlerin toplumun
ideal beden diisiincesiyle uyusmamasi sonucunda hamile kadinlarin beden imgesinin
olumsuz etkilendigi diisiincesini yansitmaktadir (73). Tom vd. (2005), evli ¢iftler ve
bekarlar icin ideal beden ile mevcut beden arasindaki memnuniyetsizligin 6nemini
arastirdiklar1 bir ¢aligmada, iki medeni durumda da beden imaji memnuniyetsizligi
olmasma ragmen, evlilerin uzun siireli tatmin edici iliskileri beden
memnuniyetsizliginin 6nemini ve gergek¢i olmayan ideal beden diisiincesinin etkisini
azalttig1 ortaya ¢ikmistir (74). Evli partnerlerin zamanla birbirlerini eskisi kadar ¢ekici
bulmama ihtimali de bedeni begenmeyi etkilemede olumsuz bir rol oynayabilir (75).
Yiicel (2008) yaptig1 arastirmada, evli olan kadinlarin bekarlara oranla viicut kitle
indeksinin yiiksek ¢iktigin1 paylagsmistir. Kadinlarin bir kisminin diyet poliklinigine
basvurma istekleri, esleri tarafindan kilodan 6tiirii alayci bir tavirla karsilasma ve
begenilmeme endisesidir (76). Laus vd. (2018), bekarlarin goriiniime verdikleri
onemin diisiik oldugunu tespit etmistir (77).
2.1.3.4. Viicut Kitle Indeksi

Viicut kitle indeksi kiloyu boy ile orantilayan, agirlikla iligkili bir faktordiir.
Bedene bakis acisim etkileme giiciine sahiptir (78). Onal vd. (2019), viicut kitle
indeksine gore mevcut kilodan daha zayif veya daha kilolu hissedebilinecegi sonucuna
ulagsmustir (79). Viicut agirligi, bedeni igsellestirmede etkili bir rol oynamaktadir.
Kiloyu takinti haline getiren, fazla kilolu kisilerin baskalarinin alayci bakislarina
maruz kalmamak i¢in yazin halka acik plajlarda bedeni aciga ¢ikaran mayo ile
goriinmeye ¢ekinmesi buna 6rnek gosterilebilir (80). Viicut kitle indeksi bedeni

begenmenin 6nemli belirleyicilerindendir (81). Frederick vd. (2006) calismasinda,
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VKIi’si zayif olan kadmlar diger kategorideki kadinlara gére viicutlarindan daha
memnun iken zayif ve obez kategorisinde bulunan erkekler viicutlarindan en az
memnun kalmistir (63). Keel vd. (2007), hem kadinlarda hem de erkeklerde viicut
memnuniyeti ile ilgili viicut agirhgi, diyet ve diizensiz beslenme degisikliklerini
inceleyen 20 yillik boylamsal bir aragtirma yapmiglardir. Kadinlarin ve erkeklerin
viicut agirligr zamanla onemli 6l¢iide artis gostermistir. Ancak, kadinlarin kilo algisi
ve diyet siklig1 zamanla azalirken, erkeklerin kilo algis1 ve diyet siklig1 artmis ve
diizensiz beslenme, kadinlarda ge¢ ergenlikten orta yaslara kadar erkeklere oranla daha
fazla azalmistir. Farkli gelisimsel durumlara ragmen, kadinlarda daha ¢ok kilo
memnuniyetsizligi, diyet ve diizensiz beslenme sonuglarina ulagilmistir (82).

Bedenin yapis1 ve goriintlisii boy ve kilo ile bagdastirilarak kisi lizerinde
olumlu veya olumsuz tutum sergiler (83). Genellikle ideal bedeni erkekler boy,
kadinlar kilo ile iligkilendirir (84). Viicut kitle indeksi, kilo yonetimiyle iliskilidir (85).
Kilonun Odlgiilebilir olmasi kisinin kendi bedenini degerlendirmesini saglayarak
VKI’nin beden goriintiisiiniin incelenmesinde dikkate alinmasi gereken énemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Viicut kitle indeksi beden memnuniyetsizliginin
tutarl1 bir yordayicisi gibi gériinmektedir (86).
2.1.3.5. Fiziksel Aktivite

Kisinin i¢indeki enerjiyi bedenini hareket ettirerek kullanmasi ile bedensel
hareket gerektiren gesitli spor dallar fiziksel aktiviteyi, diizenli ve tekrarli olarak
planlanmis fiziksel aktivite de egzersizi olusturur (87).

Gergcek beden ile ideal beden arasindaki tutarsizliga, sagliksiz beslenme
anlayis1 ve egzersiz eksikligi sebep olabilmektedir (88). Erkekler kasli, kadinlar zayif

gorlntiiyli fiziksel aktivite ve diyet gibi etkenlerle kendileri insa etmektedir (89).
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Ozding (2005), yapt181 bir ¢alismada, kadinlarin ben merkezli olarak saglikli olmak ve
formda kalmak gibi nedenler ile spor yaptiklari, erkeklerin ise sosyallesmek i¢in spora
katilim sagladiklar1 sonucuna ulagmustir (90). Spor aktivitesi veya egzersiz yapmak
fiziksel ve psikolojik olarak fayda saglamaktadir (91). Spor yapan kisilerin bedenine
yonelik duygu ve davranislari daha olumludur (92). Bedenine olumlu tutumlar
sergileyen kisiler, hayatin1 daha pozitif ve diger insanlarla etkilesimlerini daha soyal
bir sekilde siirdiirmektedir. Fiziksel aktivite veya egzersiz gibi etkinliklere katilim
gosterenler etkinliklere katilmayanlara gore, dis goriiniimii hakkinda yapilan yargilara
karsi1 hissettigi kaygt minimumdur (93). Hacioglu (2017), Bireylerin cogunlukla beden
goriinilistinii iyilestirme nedeniyle spor yaptiklarini, gerceklesen beden degisikliginin,
beden memnuniyetini artirabilecegini belirtmektedir (94). Loland (1998), fiziksel
aktivitenin bedeni begenmeyi sagladigini ve artirdigini tespit etmistir (95). Biyikl
(2007), fiziksel aktivite yapanlarin beden imgesinin yapmayanlara oranla daha olumlu
oldugunu tespit etmistir (96). Fiziksel aktivite yapmak saglikli ve dogru bir beden
diisiincesine yardimci olmaktadir (97).
2.1.4. Bedeni Begenmeyi Etkileyen Kuramlar

Literatiirde beden imaj1 veya beden algis1 vb. sekilde adlandirilan genel olarak
¢ temel kuram vardir. Bu kuramlarin bedeni begenmeyir de etkiledigi
diisiiniilmektedir. Beden imgesinin, bedeni begenme kismini da bu teorilerle
aciklamanin miimkiin oldugu goriilmektedir. Bunlar;

» Sosyokiiltiirel Kuram

» Sosyal Karsilagtirma Kurami

> Uclii Etki Kuram1
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2.1.4.1. Sosyokiiltiirel Kuram

Sosyokiiltiirel kuramin kurucusu Lev Semyonovich Vygotsky icin, bireylerin
yetistigi ¢evre diisiinme sekillerini ve diisiincelerini etkileyebilmektedir. Bu teoriye
gore 0grenme sosyal bir siirectir. Kisinin kendi diinyasini anlamasi ve 6grenmesini
saglayan zihinsel faaliyetler ¢evre agirliklidir. Vygotsky her seyi 6grenmenin bireyler
aras1 etkilesim ve daha sonra onu zihinsel boyutta igselestirme yoluyla iki sekilde
oldugunu belirtmektedir (98). Bu biligsel gelisimin farkli kiiltiirler arasinda degisiklik
gosterebilecegi ve kiiltiirel degerlerden etkilenilebilecegi  bildirilmektedir.
Sosyokiiltiirel teori, toplumun bireysel gelisimine etkilerini inceleyen bir teoridir (99).
Bir toplumun sosyal ve kiiltiirel anlayisi, norm ve inanclar1 bagka toplumlara gore
farklilik gdsterebilir. Bati ve Bat1 etkisinde kalan toplumlar diger yerlere nispeten ince
bedeni ideal, etkiden uzak geleneksel toplumlar ise ideal bedeni dolgunluk olarak
belirlemistir (100). Ornegin, Japonya Dogu’da bulunan bir iilke olmasma ragmen
Bati’nin beden idealini andiran bir anlayisa sahiptir. Japon kadinlarin VKI ortalamasi
ABD’de bulunan kadinlardan daha diisiik olmasina ragmen onlarin ideal viicut kitle
indeksi ABD’kilerden daha diisiiktiir. Bu durumda sosyal ve kisisel etkiler rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda Japon medyasinda Katkas modellerinin moda olmasi
topluma ince ideal bedeni benimsetmistir (101).

Sosyokiiltirel modelin beden anlayisinin temel siirecleri bulunmaktadir.
Bunlar;

1- Ideal giizelligin toplumsal anlayis1 vardir.

2- Ideal beden anlayisi sosyokiiltiirel kanallarla etkilenir.

3- Bu anlayis birey tarafindan igsellestirilerek benimsenir.

4- Bedeni begenme veya begenmeme durumlari ortaya ¢ikar.
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5- Beden begenilmez ise yeme bozuklugu gibi sorunlar boy gdosterir.

6- Sosyokiiltiirel baskilara kars1 bireysel farkliliklar bulunmaktadir (102).

Psikolojik teoriler sosyal anlamda yalmizca varlikla degil zayif beden
gorlntiileriyle nesnelestirildi. Kadinlar toplum anlayisinda kendilerini ince
gorlintiilere ve nesnelestirmeye maruz birakabilmektedirler (103). Buna gore,
kadinlarda sosyokiiltiirel kuram ve bedeni begenme durumu zayif beden ideali ve
beden nesnedir olgulariyla ele alinabilir.

Zayif Beden Ideali: Kadinlarin ideal giizelligi ile biitiinlesmis ince bir beden;
kitle iletisim araglari, reklamlar, moda endiistrisi ve akran gruplar1 gibi sosyokiiltiirel
ortamlarda mevcuttur. En koklii perspektiflerden olan sosyokiiltiirel teori, ¢ocukluktan
itibaren beden memnuniyetinin gelisimini etkilemektedir (104). Kiigiik yaslardan
itibaren, toplumun standart bir beden diisiincesi, ¢izgifilmler ve oyuncaklar araciligiyla
cocuklarin bilincine entegre edilir. Oyun ¢agi, 6grenme davranislarinin modellenmesi
ve sosyal etkilesimin igsellestirilmesi ile gocukluk doneminin kritik bir yontidiir (105).
Barbie; oyuncak pazarinin en ¢ok satilan, diinya ¢capinda yillik satiglar1 yaklasik 1,5
milyar dolar olan moda bir plastik bebektir (104). Popiiler bir oyuncak olan Barbie
bebek, giizelligin kiiltiirel ikonu olarak idealligi temsil ettigi diisliniilmektedir fakat
viicut oranlar1 ger¢ekei degildir (105). Kiz ¢ocuklarina yapilan, 5 ve 8 yas grubunu
iceren bir calismada Barbie bebek gibi olmay: istedikleri goriilmiistiir (104). Bu
proporsiyona sahip olmaya g¢alismak klinik depresyon ve yeme bozukluklari gibi
cesitli saglik sorunlarimi da beraberinde getirir. Sosyokiiltiirel ortamlarin bir¢ok
yoniinde mevcut olan bu bebek viicut saygisini ve viicut memnuniyetini
azaltabilmektedir (105). Bu sebeple bedenlerdeki memnuniyetsizlik ¢ok geng yaslarda

baglayabilmektedir (104).
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Beden Nesnedir: Tiiketim toplumunda beden, otomobilden daha fazla yan
anlam yiiklenen degerli bir nesne haline getirilmistir. Eski zamanlarda dislanan ve
mahrem olarak gizlendirilen kadin bedeni medya kiiltiiriinde kurtulus nesnesi sekline
bliriinmiistiir. Nesnelesmeyi, arzulanan bedene ulasmak i¢in yapilan, rutin bakimlar,
diyetler gibi c¢esitli fedakarliklar ve moda takibi olusturmaktadir (106). Erkeklerin
goziinde kadin bedeninin cezbolunacak bir nesne olarak belirlenmesi medyanin da
ortaklig1 ile ideal incelige uymayanlarin dislanmasina sebep olur. Modeller gibi
incelige sahip olmayan, cogunlugu olusturan kadinlarin goriintiisii arka plana
itilmektedir. Fakat maddiyati karsilayabilen kadinlar i¢in ideal bedene ulasmak,
ilerleyen tip ve teknolojinin sayesinde estetiki dokunuslarla daha kolaydir (107).

Kadinlarin bedenlerine dikkat etmesi Onerilerek, kendilerine baskalarinin
goziiyle baktiklarinda etkileyici gérmeleri, nesneligi miikemmellige vardirir. Saglikli
ve ¢ekici bir bedene ulagsma gayesi 6z benligi ve 6z saygiyr yiikseltse bile baskalari
tarafindan begenilme arzusu kadini bir oyuncak gibi nesneye dontistiirmiistiir (108).

Sagliksiz bir beden arzusu biiylik bir problemdir. Gergeklik gilizel olabilir
anlayisin1 temel alan Barbie’nin aksi Lammily adinda bir oyuncak bebek piyasaya
sirilmustiir. Barbielerin fazla ince ve kusursuz olmasina karsin Lammily bebek
gercek hayati yansitan ortalama bir viicut 6lglisii kullanmaktadir. Lammily bebek;
makyajsiz, seliilitli, ¢illi veya kilolu gibi sekillerde de piyasaya sunuluyor. Cocuklar
Lammily ile oynadiginda onu severek kendileriyle ve yasamlariyla igsellestirerek
gercekel bulmuglardir. Lammily, ¢ocuklarin bilincine bedenleriyle barisik olmayi
yerlestirerek yetiskinlik donemine de katkida bulunabilir (109).

Diinya ¢apinda iine sahip ABD’li bir moda sirketi Victoria’s Secret, insan

viicudunun nesne konumunda oldugu defileleri ile kadin bedeni tiiketiminde ©6n
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plandadir. Ozellikle i¢ camasirlariyla dikkat ¢eken markanm biiyiik beden {iriin
iiretmemesi, kadinlarin ideal ol¢iilere ulasmadik¢a gosterigli giyinme hakkindan ve
modellerine hitap edilen melek unvanindan yoksun kalacagi mesaji anlasilmaktadir
(107).

2.1.4.2. Sosyal Karsilastirma Kurami

Sosyal karsilastirma kurami, 1954 yilinda Leon Festinger tarafindan
Onerilmistir. Objektif standartlar olmadiginda, kisi sahsina ait diisiincesini ve
kabiliyetini 6lgmek i¢in kendisini bagkalariyla karsilastirma ihtiyaci duyar. Bireyin
genellikle kendisiyle benzerlik kurdugu kisileri kiyaslama yapmak i¢in tercih ettigi
tahmin edilmektedir. Bu diisiince Festinger’in teorisinin benzerlik hipotezidir (110).

Karsilagtirma kisinin kendisini degerlendirebilmesi icin yapilir. Festinger
(1954), yapilan kiyaslamalarin yone gore degisiklik gdsterebildigini belirtmektedir
(112).

Yukari Yonlii Sosyal Karsilastirma: Kisilerin kendilerinden iistiin gordiikleri
bireylerle kiyaslama yapmasi yukar: yonlii sosyal karsilastirmadir (111). Giiniimiizde
reklamlara ¢ikan cogu kadin model, toplumdaki diger kadinlardan daha zayif bir
goriiniime sahiptir. Kiyaslama yapildiginda bu durum ince ideale ulagsmayanlar
olumsuz etkileyebilir (112).

Asag1 Yonlii Sosyal Karsilastirma: Kisiler kendilerinden daha altta
gordiikleri bireylerle kendisini kiyaslar ise bu durum asag1 yonlii sosyal karsilastirma
olarak adlandirilir (111). Yapilan bir arastirmada, asag yonli yapilan
karsilastirmalarin kisilerin beden memnuniyetinde ve ruh halinde olumlu bir artig

sagladigini gostermistir (113).
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2.1.4.3. Uclii Etki Kuram

Uclii Etki Kurami, beden begenisini etkileyen sosyokiiltiirel ve sosyal
karsilastirma durumlarim bir arada incelemektedir (114). Joel Kevin Thompson ve
diger arastirmacilar ii¢ temel sosyokiiltiirel kaynak belirlediler. Sosyokiiltiirel etki
degiskeni olan aile, akran ve medya tiglii etki kuramini olusturmaktadir (115, 116).
Ebeveynler, akranlar ve kitle iletisim araglar1 ideallestirilmis beden diisiincesine yon
verebilir. Bedenin yapisi, kilo, boy, diyetler, inceligin karsilagtirilmasi hakkinda
olumlu veya olumsuz yorum kisileri etkisi altina alabilir (117).

Beden profili sosyal iliskilerde ©nemlilik gosterir. Bedenin bagkalar
tarafindan nasil degerlendirildigi kisinin kendi bedenine bakis agisin1 da degistirebilir.
Olumlu tutumlar bedeni begenmeyi saglar iken olumsuz durumlarda bedene karsi
negatif diisiinceler beslenebilir. Olumsuz diislinceler sosyal ¢cevreden uzaklasmaya ve
bulimiya baslangicina sebebiyet verebilir (118).

Ailenin Bedene Etkisi: Tirk Dil Kurumuna gore; toplumdaki evlilige ve kan
bagina bagli, esler, cocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerin birlestirdigi ¢ekirdek
yapili birlik, aile olarak tanimlanmaktadir (26). Aile iiyeleri, beden diisiincelerini
iyilestirme ve kotiilestirme giliciine sahiptirler (119). Annelerin kendi bedenleri
hakkindaki olumsuz disiincelerini yansitmasi, kizlarin kendilerine de o sekilde
algilamasina neden olmaktadir (120). Babalar yeme problemlerinde belirgin bir rol
oynar iken, kardesler zihinsel siireglerde kii¢iik ama 6nemli bir rol oynamaktadir (121).
Kiz cocuklarinda bes ve dokuz yaslar1 arasi kilo endisesine bagli olarak yeme
aliskanligr bozuklugu belirtileri goriilmiistiir. Ayrica bes yasinda bile kilo durumu
diisiinceleri ve beden memnuniyetsizligi yetiskinlerin sonuglariyla paraleldir. Beden

ve kilo goriislerinin annelerin diisiinceleri ile baglantili olabilecegi goriilmektedir
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(122). Adolesan c¢agindaki kizlarin beden memnuniyetsizligi risk faktorlerini
inceleyen bir ¢alismada bedeni begenmemeyi, ince olma istegi ve derialt1 dokusunda
asir1 yag birikimi olmak iizere iki ¢esit sorun igeriyordu. Arastirmanin bulgular
ebeveyn destegi ile gencglerin bedenleri hakkindaki olumsuz diisiincelerin
azalabilecegini diisiindiirmektedir (123). Bireylerin ebeveynleri ile saglikl iliskiye
sahip olmasi kilo ve yeme problemlerini en aza ingirgemektedir (124).

Erkeklerin kadinlar ile romantik bir iligski kurabilmesi i¢in beden goriintiisti
kaynakli olarak aradig: cekicilik kriterleri farklilik gosterebilir. Bunu belirlemek i¢in
ortalama 20 yas civari erkekler lizerinde iki calisma yapilmistir. Bedendeki bazi
bolgelerde farkli istekler ortaya ¢iksada her iki grup genel olarak kadinlarda ince ve
gosterigli bir bedeni daha kadinsi, saglikli, cazip ve istenilen bir tip olarak
belirlemektedir. Kadin ¢ekiciliginin belirlenmesinde ¢esitli fiziksel 6zelliklerin
islevsel onemine odaklanilmaktadir (125).

Evli olan kadimlarm, eslerinin kendileri i¢in diisiindiigii beden yorumlarini
onemli bulmas1 dnemsemeyenlerden daha fazladir. Spora katilim gosteren cogu kadin
%62,4’likk bir dilimle kismen veya tamamen kocasmin etkisiyle katildigini
belirtmektedir (126).

Ortalama yasin kadinlarda 37, erkeklerde 39 oldugu, evli ciftlerle yapilan bir
arastirmada; kadinlar, eslerinin kendilerinden beden i¢in beklentinin incelik oldugu
kanisina vararak zayif olmay:1 arzuladiklarini belirtmislerdir. Erkekler ise eslerinin
bedeninden nispeten memnun olduklari, mevcut durumlarindan biraz daha ince
olabilmelerini istedikleri sonucuna ulasilmistir (127).

Akranlarin Bedene Etkisi: Arkadas baskisinin beden imajini gelistirmede

onemli bir rolii bulunmaktadir. Gelistirilen bu goriintii giizellik ideallerine uydurularak
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arkadas yorumuyla bedeni begenmeyi baslatabilir. Ozellikle adolesan ¢aginda akranlar
tarafindan onaylanma arzusu bedensel olarak yasitlarin birbirini taklit etmeye
yonlendirmektedir (128). Bu sebeple yakin arkaslarindan kilo verme stratejileri gibi
cesitli dneriler isteyebilmektedirler (129). ince bir bedene sahip olmanin arkadaslik
iliskilerini gelistirebilecegi diisiincesi mevcuttur (130). Akranlarin goriinlis hakkinda
diisiince ve elestiri bildirmesi igsellestirmeye olanak saglamaktadir. Bu durum bireyin
kendi bedenini olumlu veya olumsuz gormesi ile baglantilidir (131).

Medyanin Bedene Etkisi: 1920’lerden itibaren insanlarin hayatina giren
medya kavrami kitle iletisim araclar1 olarak da bilinmektedir. Cok genis yelpazesi olan
medya kendi yaym politikasina gore her tiirlii mesaji toplumun sosyo-demografik
ozelliklerine gore hazirlayip yayan radyo, gazete ve televizyon gibi tek yonli kitle
iletisim aracidir. Teknolojinin ilerlemesiyle internette bu gruba eklenmistir (132).

Bati medyasinin kiiresellesmesiyle idealize edilen beden, toplumlarin
genelinde yaygin haldedir. Sosyokiiltiirel baskilarin etkisiyle incelige deger veren
ideal beden kiiltiirii benimsetmeye ¢alisilmaktadir (133). Medyanin kusursuzlastirdigi
ideal beden, bireyler tarafindan igsellestirildiginde mevcut bedene karsi olumsuz
diistinceler ortaya ¢ikabilmektedir (134). Medyanin gergeklikten uzak bedenleri
ideallestirmesi kadinlara muhtemelen standardin asagisinda oldugunu hissettirir (135).
Ideallestirilmis goriintiilerle, kadinlar1 incelige ve giizellife tesvik eden medya
sagliksiz bir sekilde kilo verdirmeyi tetiklemektedir (136).

Kadinlarin ideal bedene maruz kalarak igsellestirme hareketi beden
olumsuzluklarini ilerletirken, ideal bedene ulasma yollar1 medya araciligiyla
Ogrenilebilir (137). Artik giiniimlizde birkac¢ tusa tiklayarak buna ulagsmak daha

kolaydir. Web 2.0 tabanli internet sayesinde olusan sosyal medya; her kesimden
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kisilerin veya kuruluslarin iletisimini kolaylastiran, kullanicilarin aktif ve hizli olarak
bilgi temin edebilecegi, kendilerine ait bilgi, diisiince, deneyim, fotograf video
igceriklerinin baskalariyla da paylasabilecegi, geleneksel medyadan farkli ¢evrimigi
platformlardir (138). Popiilerligi ve kullanimi artis gosteren facebook, instagram,
twitter, snapchat ve youtube gibi sosyal medya platformlar1 kitle iletisim araglarina
internet sayesinde eszamanlilikla erisimi daha fazla kolaylastirmaktadir (139).

Sosyal medya da paylasilabilen fotograf, video ve daha fazlasi, kurulan
etkilesim ile kisilerin etkilenmesine olanak saglamaktadir. Unliiler ve sosyal medya
sayesinde lin kazananlar, bir¢ok internet kullanicilari iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir.
Model alinan bireyler genellikle kopyalanarak onlar gibi olmak istenir. Sosyal
medyada kadinlara genellikle ulasilmasi sorunlu giizellik anlayisi asilanir (140).
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmanlarinin ¢ogu sosyal medyanin bu alani
gelistirdigine ve talebi arttirdigina katilmaktadir (141).

2.1.5. Kadin ve Begeni Begenme

Toplumlarin kendine 6zgii, insanlara; yaklagimlari, yetistirme sekilleri, algilari,
tutumlari, fiziksel, glivenlik ve sosyal ihtiyaglari, gelenek ve gorenekleri erkek ve
kadin cinsi dongiisiinde toplanmistir (142). Hz. Adem ve Hz. Havva’nin cennetten
kovulma durumunun Hz. Havva’ya baglanmasi kadin erkek cinsi konusu olarak
kadinin erkegin aklini ¢elebilecegi bir anlayis siiregelmistir. Kutsal kitapta seytanin
her iki cinsi de kandirdig1 gegsede, ilk giinahtan kadinin sorumlu tutulmasi glintimiize
kadar ulagsmistir. Kadinlar erkekler i¢in tehlike olarak goriiliince himaye altina alinmak
istenilmistir (143) Eskiden kadinlarin bedenlerine ve ruhlarina kiymet ile hiirmet
gosterilmedigi gibi ayn1 zamanda yeni dogan bebeklerin cinsiyeti kiz olmasiyla diri

diri topraga gomiildiigii bilinmektedir (34).
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Gegmisten bu yana kadinlar dogurganliklari ile insan neslinin varligini
siirdiirmeye devam etmektedir. Uretkenlikleri ve calismalari ile ev veya is hayatlarinda
da hem ekonomiye hem de ailelerine katkida bulunmuslardir. Bu sebeple kadinin
toplumdaki 6nemi biiyiiktiir. Disilik ve erkeklik toplumun cinsiyet rollerine gore
Ozdeslestirilerek 6grenilir. Toplumun sahip oldugu kiiltiir bireylerin davraniglarina,
diisiincelerine ve hareketlerine yon verir. Ayn1 zamanda kadinlardan ve erkeklerden
beklenenleri agikliga kavusturur (144). Niifusun egitimine gore farkliliklar olsa da,
genelde kadinlara ev isleri, erkeklere para kazanma sorumlulugu yiiklenir (145).

Kadinin varligi; es ve anne rollerinin toplumsal, ince ruhlu ve hassas olunmast
psikolojik, estetiki hos goriiniimii fizyolojik, yapisiyla erillikten farkli olmasi biyolojik
yonleriyle biitiinleserek tanimlanabilir. Bu tanimlamalarin yapilmasinda goriiniimii
saglayan beden ise hem imgesel hem de bedensel hareketler olarak
bicimlendirilmektedir. Beden cinsiyet yoniinden daha ¢ok kadin ile 6zdeslestirilmistir
(146). Beden imgesi, sahip olunan bedenin kafada olusan zihinsel resmidir. Beden ile
ilgili olumsuz disiincelerin davranisa doniismesi saghigi tehlikeye siiriikleyebilir
(147). Sosyokiiltiirel gevrenin arzulatarak dayattigi ideal bedenin ince Ol¢iisiiniin
gerceklikten uzak ve ulasilmasi giic olmasi saglig1 riske atmaktadir. Baski altinda
hisseden kadinlar bu ideallerle kendini biitiinlestiremediginde bedenini begenmeme
olasilig1 artmaktadir. Bu sebeple kadinlarin negatif beden imgesinin erkeklere oranla
daha yiiksek olmasi olasidir (148). Kadin ve erkeklerin viicut agirliklar: ile ilgili
algilar1 lizerine yapilan bir calismada, 20 ile 64 yas aras1 kadinlarin iigte biri kendilerini
olduklarindan daha agir algiladiklari, asir1 kilolu erkeklerin %50°si bedenlerini normal
agirlikta bulduklari, normal bir kiloya sahip olan erkeklerin ise kendilerini zayif olarak

degerlendirdikleri belirlenmistir (149). Allaz vd. (1998) tarafindan yapilan arastirma
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sonucunda, orta yetiskinlik ve yaslilik donemlerindeki kadinlarin ¢ogunlugunun
kilolarindan memnun olmadiklarini, normal kilodayken bile diyete yeltenerek kilo
vermek istedikleri tespit edilmistir (150). Pliner vd. (1990) yaptig1 ¢alismada,
kadinlarin yeme tutumlari, viicut agirlig ve fiziksel goriiniim konusunda erkeklerden
daha tedirgin hissettikleri ve benlik saygilarinin diisiik oldugu belirlenmistir (151).
Kadmlarin viicudu yasam boyunca erkeklerden daha farkli bir dongi
igerisindedir. Kadinlar, fiziksel olarak ergenlik, regl, hamilelik, dogum sonrasi ve
menopoz donemlerinde ¢esitli degisiklikler yasamaktadirlar. Bazi giizellik ideallerinin
kalitsal olmadan elde edilmesi neredeyse imkansizdir. Sosyokiiltiirel etmenlerle ince
ideal beden algisina maruz kalan kadinlarin bu diisiinceleri igsellestirmesi ve
ulagamamas1 bedenlerini begenmelerini olumsuz etkilerken, igsellestirmeyenler
bedenlerini olduklar1 gibi begenebilir (152). Gattario ve Frisén (2019), erken ergenlik
déneminde olumsuz bir beden imgesini asabilen ve yetiskinlige giden yolda olumlu
bir beden imgesi gelistiren bireylerin hikayelerini inceleyerek boylamsal bir ¢alisma
yapmustir; bu ¢alismada kadinlarin olumlu beden imgesini siirdiirmek i¢in siirekli
caligma ihtiyact hissettikleri ve ayn1 zamanda feminist bir kimlikle beden imaji
endiselerini ele almalarinin da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (153). Miller vd.
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlar bedenleri disinda odak noktalarini bagka
yone cevirdiklerinde beden goriintiilerinin daha 1yi oldugu belirlenmistir (154). Lee
(2013), kadinlarin perspektifinden beden diisiincelerini yetiskin yasami boyunca nasil
gordiiklerini anlamlandirmak i¢in 65 yas ve iizeri yash kadinlara, geng, erken ve orta
yetiskinlik donemlerindeki beden imgesi anmilarmi kiyaslayarak paylagmalarin
istemistir. Calisma sonucunda; kadinlarin gencken goriiniise fazlaca 6nem verdikleri

belirlenirken, yaslandik¢a beden imaj1 kaygisinin yerini, bedenin iglevini ve sagligin
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kaybetme korkusu aldig1 belirlenmistir. Viicut agirliginin ve beden seklinin incelik
arzusu yasam boyu devam eden bir sorundu (155).
2.2. Rekreasyon Farkindahg
2.2.1. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon kavrami, dilimize Fransizca’dan giren “recreation” seklinde
eglence, dinlence anlamlarina gelmekte, Latince koklii bir kelime olup ve “recreatio”
olarak yenilenme, diri olma anlamlarini1 yansitmaktadir (156). Rekreasyon, insanlarin
bos zamanlarinda eglendirici, dinlendirici etkileri olan goniillii olarak yaptiklar
aktivitelerken bos zaman kavrami ise; insanlarin fizyolojik ihtiyac¢larini karsilamak ve
yasamlarin1 siirdiirebilmek adina yaptiklar1 isler disinda kalan zaman olarak
tanimlanmaktadir (157, 158). Insanlarm giinliik hayatin telasina ara verip bos
zamanlarimi yararl bir sekilde degerlendirmesi hem ruhsal hem de fiziksel olarak
birgok olumlu etki meydana getirmektedir (159). Ote yandan sdzgelimi yasam
standardinin yiikselmesi, erken yasta emekli olmak, ¢alisma saatlerinin azalmas1 gibi
tiirlii gelismeler, bos zamanin artmasi sonucunu da beraberinde getirmistir (160).
Genel olarak bakildiginda rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda goniillii olarak
katildiklari; bedensel, zihinsel, biligsel, duyussal ve sosyal alanlar1 kapsayan
etkinlikleri icermektedir (22).
2.2.2. Farkindahk Kavramm

Yaklasik 2500 yillik bir ge¢misi olan farkindalik liigat olarak Pali dilinde anlik
yasanilanlara odaklanma hali anlamina gelen “sati’’ olarak kullanilmistir. Antik, Hint
bir etimolojiye sahip farkindalik kelimesi buddha’dan tiireyen budh sozciigii ile
diisiinceyi yineleme ve zihinsel olarak acgiga ¢ikarma anlamini almistir. Bu kavramin

temelleri, Budist ilke ve kurallarindan tayin edilmistir. Bireyin yasamin salt
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gercekligini géormesi ve kederden uzaklasip mutluluga yonelmesi i¢in uygulanan
Oonemli bir yontem olarak goriilmiistiir (161).

Farkindalik, dikkatin anlik yasantilara konsantrasyon kurmasini ve igsel
tecriibelerin gozlenilmesini i¢eren zihin ve beden uygulamasidir. Ayn1 zamanda fikir
ve hisler ile ilgili olan iligskiyi agiga ¢ikarmaktadir. Yasanilanlarin ne hissettirdigini o
zamanki duygu, diislince ve beden gozlemleme siirecleriyle cevap vererek
yansitmaktadir. Genellikle bireyi etkileyen, olaym kendisi yerine o duruma karsi
besledigi diisiincelerdir (162).

Farkindalik, zihnin beyinle iliskisinin algilanmasi ve temsil edilmesi
asamalarini etkilemektedir. Farkindalik yiiriitiicii islevlerin kusurlarini belirten soguk
biligsel bir siire¢ degildir (163). Farkindalik, biling disiplini olarak da
tanimlanmaktadir. Bu disiplin; algiy1 ve bilinci yiikseltmek i¢in zihinde diisiiniiliip
bicimlendirilmis 6zel zihinsel egitimleri simgelemektedir (164).

Farkindalik bilingle iliskilendirilebilen bir kavramdir. Biling, farkindalik ve
dikkati icerir. I¢ ve dis etkenleri algilayan bilincin radarmi farkindalik olusturur.
Dikkat ise bilingli farkindaliga odaklanma halidir. Birey ¢evrenin yogun dikkatine
maruz kalmadan da nesne veya olaylarin farkina varabilir. Bilingli farkindalik;
bulunulan zamandaki yasanmisliklarin farkinda olunmasi seklinde tanimlanmaktadir
(165).

Farkindalik 1yi bir dislinceden fazlasidir. Arabuluculuguyla; depresyonu
azaltabilir, kisisel niteligi artirabilir ve yasam memnuniyeti kazandirabilir (166).
Kendini 6n yargidan arindirarak diisiincelere, hislere ve bedene konsantrasyon olmak

farkindaligi gelistirebilmektedir (161).
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2.2.3. Rekreasyon Farkindahg Kavramm

Rekreasyon, bireylerin yasam kalitesini ve memnuniyetini olumlu ydnde
etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir (167). Bireyin belirledigi hedefler
dogrultusuyla amaca ulasma yolunda, gorevlerini ve sorumluluklarini benimsemesi
farkindalik halidir (161). Aym1 zamanda rekreasyon bireylerin; serbest zamaninda
mesgale edinmeleri, haz almalar1 ve kiiltiirel degerlerini korudugunu onaylamalaridir
(22). Rekreasyon farkindaligi ise rekreasyon aktivitelerinin yararlar1 hakkinda bireyin
farkindaliga sahip olmasim belirten bir kavramdir. Bu farkindaliga sahip olmanin,
bireylerin rekreasyona katilim ve etkinlik tercihlerinde 6nemli bir yeri vardir.
Rekreasyonun cesitli olan faydalari bireyin gelisimi i¢in bir ihtiya¢ oldugunun
gostergesidir. Bu ihtiyaglarin tam olarak yerine getirilebilmesi i¢in bireyin rekreasyon
konusunda bilingli olmas1 gerekmektedir. Farkindalikla katilim saglanan rekreasyon
etkinlikleri kisisel ve sosyal anlamda anlamli kazanimlar saglamaktadir (168).

Rekreasyonun; yasama anlam katan, hayat1 degerlendirmeye olanak saglayan
ruhsal bir davranis olmasiyla bedensel, psikolojik ve toplumsal yonden saglikli bir
gelisim icin her kesimdeki toplulukta gereksinim duyulmaktadir. Rekreasyon
imkanlarindan mahrum olan insanlarin faaliyetlere katilim saglayanlara gore saglik
yoniinden, cevreye ve kanunlara karsi davranislarinda muayyen farkliliklar ortaya
cikar (169).
2.2.3.1. Rekreasyonun Faydalar

Kazandirdig1 bireysel ve toplumsal faydalar sonucu rekreasyon; bir ihtiyag
bicimi, fiziksel ve ruhsal saglik, sosyallesme, kisisel kazanim, hayal giicli, mutluluk
hissi, performans, is giicii, ekonomik, demokrasi bilinci, toplumsal birlik ve beraberlik

gelisimlerine katk1 saglayan 6nemli bir kavramdir (20). Rekreasyon karsilikli iliskileri
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ve kisisel yetkinligi gelistirme potansiyeline sahiptir. Bos zamanda yapilan rekreasyon
etkinlikleri, yeni bir ¢evre edinmenin ve aile baginin kuvvetlenmesinin bir pargasi
olarak goriilmektedir (170).

Yilmaz (2007)’a gore karakter gelisiminin, suga yonelimin azalmasinin, hem
bireysel hem toplumsal moral yiiksekliginin, merak etme ve sorgulama gibi entelektiiel
egilimin, deneyim kazanmanin, yeni bilgiler edinmenin, egitime destek olmanin,
calisma verimini artirmanin, toplulukta birlik ve beraberligin ilerlemesinin, farkli iilke
insan1 tanimanin, uluslar arast verimli iligkilerin saglanmasina; sportif, giizel sanatlar,
oyunlar, turizm, geziler gibi ¢esitli rekreasyon faaliyetleriyle ulasmak miimkiindiir
(169).

Cordes ve Ibrahim (1999) rekreasyonun faydalarini, bireyin fiziksel, duygusal,
psikolojik ve sosyal yonleri iizerindeki etkileri agisindan cesitli Orneklerle
aciklamiglardir. Fizyolojik faydalari; sagligi korur veya fiziksel zindeligi artirir,
duygusal faydalari; bos zaman davraniglari ve degerleri olusturur, psikolojik
faydalar; stresi azaltir, aile birlesimini saglar, 6grenme alanlarinin zenginlestirir,
dogaya ve mutluluga yaklagma egilimini artirir, yaraticilik ve liderlik vasiflarini ortaya
cikarir, sosyal faydalary; baskalariyla etkilesim kurdurur, arkadashigi ve sevgiyi tesvik
eder, grup etkinliklerine katilmanin karsilikli baglilik ve sorumluluk niteligini yansitir,
birlik ve uyumu tesvik eder, yasam kalitesinin iyilestirir (171).

Hamilton (1991) rekreasyonun faydalarimi1 genel olarak, beden saghgi;
bagisiklik, kardiyovaskiiler ve solunum sistemi gii¢clendirilmesi, obezitenin
azaltilmasi, ruh saghgi; depresyon, anksiyete, stres durumlarinin minimumlagmasi,
kisisel gelisim; farkindalik, takdir duygusu, beceri, davranis ve 6z; giiven, benlik,

saygi gelisimi, sosyal kalkinma; topluma kars1 aidiyet duygusu, sosyal destek, aile i¢i
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iliskinin gelisimi, isbirligi, topluluk avantajlari; daha canli bir ekonomik piyasa,
etkin ve tiretken bir toplum, ¢evre ve sorumluluk bilincinde olunmasi gibi 6rnekler ile
siralamaktadir (170).
2.2.3.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon alaninda farkli smiflandirmalar mevcuttur. Bunlar; katilim
amacma gore, mekana gore, yasa gore, katilimci sayisina gore, zamana gore,
etkinliklere katilma sekline gore, diger rekreasyon siniflandirmalar1 olarak
siralanabilir. Bu siniflandirmalar kendi igerisinde de faaliyet tiirleri olarak
ayrilmaktadir. Kozak vd.'ne (2017) gore ise su sekilde siralanmaktadir (172):

e Katihm Amacina Gore Simflandirilmasi: Bireylerin rekreasyon
etkinliklere katilim amagclar1 bu siniflandirmayi sekillendirmektedir. Dinlenme amach
rekreasyon faaliyetleri; mental ve beden yorgunlugunu gidermeye yonelik, kiiltiirel
rekreasyon faaliyetleri; sanatsal ve tarihsel eserler hakkinda bilgi edinmeye yonelik,
toplumsal rekreasyon faaliyetleri; sosyal iligkileri gelistirmeye, bir gruba ait olmaya
yonelik, sportif rekreasyon faaliyetleri; spor igerikli bedensel hareketlere ve oyun
temelli aktivitelere yonelik, sanatsal rekreasyon faaliyetleri; sanatla ilgilenmeye
yonelik, terapotik rekreasyon faaliyetleri; saglikla ilgili fiziksel ve bedensel engeli
olan bireylerin tedavi edilmesine yonelik, macera rekreasyonu faaliyetleri; heyecan
duyma ve aksiyon yasama ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelik, egitsel rekreasyon
faaliyetleri; farkli bilgiler edinme ve beceri kazanmaya yonelik, turizm amacgh
rekreasyon faaliyetleri; yerli veya yabanci turist seklinde farkli yerleri gezmeye ve
tatil yapmaya yonelik gergeklestirilen siniflandirilmadir.

e Mekana Gore Rekreasyon Faaliyetleri: Bireylerin rekreasyon

faaliyetlerini gergeklestirdigi ortama gore kapah alan rekreasyonu; kapali mekanda
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yapilan rekreasyon faaliyetleri, a¢ik alan rekreasyonu; acik alanlarda yapilan
rekreasyon faaliyetleri olarak farklilik géstermektedir.

e Yasa Gore Rekreasyon Faaliyetleri: Katilimcilarin kendi yas
gruplariin 6zelliklerine gore, ¢ocuk yas grubu; cocugun gelisimine destek vermeye
yonelik gen¢ yas grubu; spora yonelik orta yas grubu; egzersize yonelik yash
grubu; sagliga ve sanata yonelik tercih ettikleri siniflandirmadir.

e Katihmcr Sayisina Gore Rekreasyon Faaliyetleri: Katilimcilarin
sayisina gore bireysel rekreasyon faaliyetleri; yalniz yapilan, grup rekreasyon
faaliyetleri; baska insanlara birlikte yapilan olmak tizere iki sekildedir.

e Zamana Gore Rekreasyon Faaliyetleri: Faaliyetin kapsadig siireye;
giin i¢inde veya mevsimsel olarak; yaza ayri kisa ayr1 yapilabilen etkinliklere gore
siiflandirmadir.

¢ Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon: Faaliyetlere katilim
tarzin1 belirlemede, aktif rekreasyon faaliyetleri; etken bir sekilde rol alma, pasif
rekreasyon faaliyetleri; izleyici olarak katilim saglama olarak siniflandirilmaktadir.

Diger Rekreasyon Smiflandirilmalarr: Literatirde ek olarak, ticari
rekreasyon; bireylere iriin olarak sunarak kazang saglamaya yonelik, sosyal
rekreasyon; bireylerin yemek yeme gibi gesitli ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
uluslararas1 rekreasyon; farkli iilkelere seyahata yonelik, estetik rekreasyon;
sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere yonelik fiziksel rekreasyon; bedensel efor gerektiren
faaliyetlere yonelik, orman rekreasyonu; dogaya yonelik yapilan siniflandirmalar
mevcuttur (172).

Stebbins ise rekreasyonu yasam bi¢imine gore ciddi bos zaman (1982) ve

giindelik rekreasyon (1997) olarak iki sekilde ele almaktadir. Ciddi bos zaman kariyer
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lizerine goniillii olarak katilim saglanan seminer, konferans tarzi etkinlikler iken
giindelik rekreasyon; kayitsiz bos zaman olarakta bilinen, kendiliginden gelisen, anlik
haz ve eglence hissini yasatan gazete okumak, televizyon seyretmek, kisa uyku
tarzindaki etkinliklerdir (173, 174).

Karakiigiik (2014), rekreasyon etkinlik alanlarini, miizik ile ilgili etkinlikler;
enstriiman ¢almak, sarki sdylemek, koroya katilmak vb., spor ile ilgili etkinlikler;
doga yiirliylisii, basketbol, futbol gibi takim sporlari, boks gibi hem bireysel hem
miicadele sporlar ile ugrasmak, oyunlar ile ilgili etkinlikler; eglenceli, egitsel
oyunlar, dans ile ilgili etkinlikler; yoresel danslar, salsa, tango, zumba, sanat ve
hiiner gerektiren etkinlikler; resim cizmek, ebru sanati, oymacilik, mekan disi
etkinlikler; kamp ve piknik yapmak, ilmi ve Kiiltiirel etkinlikler; sempozyum,
tiyatro gibi benzer drnekler ile gruplandirmaktadir (175).

2.2.4. Rekreasyon Farkindahgini Destekleyen Kuramlar

Ekinci ve Ozdilek (2019) rekreasyon farkindaliginin Mannell ve Kleiber’in &ne
stirdiigii keeping idle hands busy, psyhological hedonism, personal growth, buffer and
coping gibi teoriler ile aciklanabildigini belirtmektedir. Haz eglence ve kendini
gelistirme alt boyutlar1 Dumazedier’in bos zamanin ii¢ temel islevinden eglenme
(entertaintment) ve kendini gelistirme (self improvement) teorisini karsilarken
Bammel ve Bammel’in kisisel toplum kurami (personal community theory), sosyal
basar1 alt boyutunu desteklemektedir (176).

Mannell ve Kleiber (1997)’in teorileri su sekildedir (177):

Keeping Idle Hands Busy Theory: Bu teoriye gore, rekreasyon etkinliklerine

katilimin, insanlarin kaygi ve hayal kiriklig1 diisiincelerinden uzaklasmalarini veya
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yon degistirmelerini  saglamakta, bireylerin bir etkinlige dikkatlerini vererek
mesguliyet kazanmalar1 ile mutlu olacaklari ileri stiriilmektedir.

Psyhological Hedonism Theory: Bu teoriye gore, bireylerin bos zamanlarinda
aradi1g1 haz, eglence ve rahatlama deneyimlerine rekreasyon ile ulagsmalarinin miimkiin
oldugu, buna paralel olarak kisilerin hosnut olmalarinin, eglenmelerinin ve
dinlenmelerinin de yasam kalitelerini artirdig1 savunulmaktadir.

Personal Growth Theory: Bu teori, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarinin ~ gelisimlerini ve hayat deneyimlerini gelistirerek kendilerini
gerceklestirebileceklerini savunmaktadir.

Buffer and Coping Theory: Bu teoriye gore, bos zamanlarin, yasam stresine
uyum saglama yetenegini gelistirebilecegi, beden ile zihin sagligini etkileyebilecegi,
kafay1 bosaltma ve stres ile basa ¢ikma yollarini karsiladig: diistintilmektedir (177).

Dumazadier (ty) eglenme, rahatlama ve kisisel gelisim durumlarinin bos
zamanin i¢ temel fonksiyonu oldugunu one slirmektedir. Bos zamanin yerine
getirilmesi gereken On sart1 bireylerin yorgunluklarini atmasini saglayan rahatlama
gereksinimidir. Eglence, bos zamani siradanliktan kurtarip eglenme ihtiyacini karsilar.
Kisisel gelisim ise bireyin ¢alisma hayatinda ilerlemenin duraganlik yasamasiyla bos
zamanin 1§ dis1 kisisel gelisime yonlendirme egilimi oldugu belirtilmektedir (172).

Bammell ve Bammell (1992), kisilerin bos zaman davranislarinin aile, arkadas,
komsu gibi topluluklardan etkilendigini varsaymaktadir. Birey kendisiyle benzer ilgi
alanlaria sahip gruplar aramakta, etkinlikleri ¢evre ile beraber yapmak istemekte,

toplumsal ve sosyal iliskileri derinlestirebilmektedir (178).
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2.2.5.Rekreasyon ve Kadin

Rekreasyonel aktivitelerin gergeklestirilmesi i¢in bireyin bos zamana ihtiyaci
vardir. Bos zamanlarin artirilmasi diisiincesi 1700’11 yillarin basinda kendisini
gostermistir (179). Bos zaman farkindaliginin 18. ylizyildan 6nce pek az oldugu 6ne
siiriilmekte ve Endiistri Devrimi ile kendisini daha net bir sekilde ortaya koydugu
belirtilmektedir (180). Bos zaman ¢alismalari, 1980’lerden itibaren artarak dncelikle
zevk, ozgiirliik ve i¢gsel motivasyon duygulari ile harmanlanmistir (181). Bu durum
bos zaman {lizerine yapilan calismalarin sayisinda artisa neden olmustur. Bu
calismalardan bos zamanda gerceklestirilen rekreatif aktivitelerin tercih edilmesinde
cinsiyet faktoriiniin rol oynadigini gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (182-185).

Cinsiyet faktorii g6z onlinde bulunduruldugunda tarih boyunca kadinlarin bos
zaman haklarina yonelik iki goriis hakimdir. Bu goriislerden ilki; kadinlarin evde
yaptiklar1 islerin, eve ekonomik gelir saglamadigindan burada gecirilen zamanin
kadilarm bos zaman1 olarak kabul edilmesiydi. ikinci goriise gore ise, kadinlarin bos
zaman hakkina ihtiya¢ duymadigi yoniinde idi. Bunun nedeni, kadinlarin ev disinda
"iretken' galismalara katilmamig olmalaridir (186).

Kadinlarin bos zamanlar1 kisitlayan unsurlar; aileye karsi gerceklestirilmesi
gereken zorunluluklar, ¢ocuk bakimi, toplumsal cinsiyet¢ilik gibi bircok unsurlarla
ortiismektedir (187). Jackson ve Henderson (1994), Kanada’da yaptiklari arastirmada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla bos zaman engeline sahip oldugunu belirlemis ve
bu durumun nedenlerinden birinin toplumsal cinsiyet algis1 oldugunu ifade etmislerdir
(188).

Rekreatif aktivitelere katilimda kadinin dezavantajli konumda oldugu ve

kadinlarin erkeklere gore daha fazla engelle karsilastig1 birgok ¢aligmanin sonucunda
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ortaya koyulmustur (20, 189, 190). Ayrica yine yapilan caligmalarda, kadinlarin
erkeklere nazaran daha az bos zamana sahip oldugu (191, 192), kadinlarin ‘anne’- ‘es’
olmasmin getirdigi yiikiimliilikler ile ev islerinden sorumlu olmalar1 nedeniyle
faaliyetlere katilimlarinin da siirli oldugu ortaya konulmustur (193-196).

Henderson (1995) bos zamanlarinin artmasina dair destek alamadigindan
kadinlarin rekreatif aktivitelere katilim gosteremedigini belirtmistir (195). Ornegin,
Brown vd. (2001), annelerin biiyiik gogunlugunun rekreatif aktivitelere katilma arzusu
duydugunu, ancak baskalarina bagli olduklar1 i¢in istedikleri gibi hareket
edemediklerini, ayrica zaman ve enerji eksikligi, maddi olanaksizlik gibi engellerle
karsilastiklarini tespit etmistir (197). Chow ve Dong (2013) ise emziren annelerin
yasadig1 engelleri 6n plana c¢ikarmistir. Cocuklara bagli aktiviteler yapma, ev ve
cocuklar i¢in aligveris yapma, ¢ocuklar1 parka gotiirme gibi aktivitelerden olusan
yiikiimliiliikler, emziren annelerin bos zamanlarini sinirlandirmaktadir (198). Yapilan
her iki calismada da annelerin eve olan sorumluluklarindan dolayr engeller yasadigi
on plana ¢ikmistir (197, 198).

Yasartiirk vd. ise (2016) yapmis oldugu ¢alismada hareketsiz bir yagam siiren
(sedanter) Tiirk kadmlarimin rekreatif aktivitelerine katiliminda bilgi ve zaman
eksikligi yasadigini ortaya koymustur (199). Ayrica, kadinlarin kendi aralarinda da
rekreatif aktivitelere katilimlarinda farkliliklarin oldugu ve cocuk sahibi olmayan
kadinlarin rekreatif aktivitelere daha fazla katilabildigi ileri stirtilmiistiir (200).

Koca ve Oztiirk (2019) fiziksel aktiviteye diizenli katilimin her insanin temel
hakki ve saglikli bir yasamin Onemli bir parcast oldugunu vurgulayarak
kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminin erkeklerden daha diisiik oldugunu One

stirmiistiir (201). Kelly ve Freysinger (2000) kadinlarin; fiziksel olarak pasif ve viicutla
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temasin gerekli olmadigi sportif aktivitelerde, fiziksel goriiniimii vurgulamayan
etkinliklerde, ev igindeki veya ¢evresindeki rekreatif aktivitelerde yer alma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (202). Altay ve Toksoz (2019) kadinlarin
cogunlugunun kiiltiirel etkinlikler, fiziksel ve sportif etkinliklere katildigini tespit
ederken, Yilmaz ve Ulas (2016) ise kadmlarin rekreatif aktivitelere katilim
nedenlerinin baginda saglikli olma isteginin rol oynadigini belirlemistir (203, 204).
Kadmnlarin rekreatif aktivitelere katiliminmi etkileyen bir diger unsur da
bedenlerini begenme konusundaki algilaridir. Rekreatif aktivitelere katilimda fiziksel
goriinlimiine giivenmeyen kadinlar bir aktiviteye katilmayi tercih etmemektedir (199,
205). Bunlar disinda bir diger konu ise kadinlarin gilivenlik algilaridir. Giimiis vd.
(2017) kadinlarin park ve rekreasyon alanlarindaki giivenlik konusunda duydugu

endiselerin giderilmesi ile katilimin artabilecegini 6ne siirmiistiir (206).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada, kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile rekreasyon farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaci i¢in genel tarama modellerinden
iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama, iki veya daha
fazla sayidaki degiskenin birlikte bir degisiklige ugrayip ugramadigini ya da degisimin
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (207). Bu arastirmada da
arastirmaya katilan kadinlarin rekreasyon farkindaliklar1 ve bedeni begenme diizeyleri
tespit edilmis, arasindaki iliski incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda da bu arastirma
modeli iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Aralik 2019 ve Subat 2020 tarihleri arasinda Karadeniz Bolgesi'nde
bulunan Gilimiishane il merkezindeyapilmstir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, 2019-2020 yilinda Giimiishane il merkezinde ikamet
etmekte olan 28.260 kadin olusturmaktadir (208). Bu arastirmanin 6rneklemini ise 772
kadin olusturmaktadir (209). Basit seckisiz 0rnekleme yontemi ile Giimiishane il
merkezinde goniillii olarak arastirmaya katilan 772 kadin iizerinde uygulama
gerceklestirilmistir. Basit segkisiz 6rnekleme, evreni temsil eden niifusun her bir
liyesinin esit ve bagimsiz olarak seg¢ilme firsat1 oldugu, olasiliga dayali bir 6rnekleme
yontemidir. Bu yoOntem, evreni olusturan biiylik kitlelerde kiiclik bir temsili
olusturmada en uygun yoldur (210). Doldurulmus formlarin 17 tanesi sistematik bir

sekilde dolduruldugu icin analiz dis1 birakilmis, geriye gecerli 755 form kalmistir.
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Aragtirmanin 6rneklemini olusturan kadinlarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Degisken Grup Frekans(n)  Yiizde(%)
20-30 286 37.9
31-40 230 30.5
Yas
41-50 131 174
51 ve lizeri 108 14.3
Zayif 37 4.9
. Normal 418 55.4
Viicut Kitle Indeksi
Sigsman 207 274
Obez 93 12.3
Calistyorum 396 52.5
Calhisma Durumu
Caligmiyorum 359 475
0-2.000 TL 360 47.7
Ayhk Gelir 2.001-4.000 TL 215 28.5
4.001 TL ve tizeri 180 23.8
Evli 377 49.0
Medeni Durum
Bekar 378 50.1
Var 342 45.3
Cocuk Durumu
Yok 413 54.7
[kdgretim 96 12.7
Lise 133 17.6
Egitim Diizeyi i
Lisans 461 61.1
Lisansiistii 65 8.6
Aktivitelere Katimda Dis Evet 524 69.4
Gériiniim Onemli Hayir 231 30.6
Yapiyorum 263 34.8
Diizenli Egzersiz/Spor Yapma Yapmiyorum 492 65.2
Toplam 755 100.0
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Arastirmaya katilan kadmlarin, %37.9’u 20-30 yas, %30.5’1 35-40 yas,
%17,4141-50 yas, %14,3°1i 51 ve lizeri yas araliginda, %4,9°u zayif, %55,4 i normal,
%27,4’10 sisman, %12,3’li obez, %52,5’inin bir iste calistigl, %47,5’1 bir iste
calismadigl, %47,7’si 0-2.000, %28,5’1 2.001-4.000 ve %23,8’1 4.001 ve iizerinde
aylik geliri oldugu, %49’ unun evli, %50.1’inin bekar, %45,3’ilinlin cocugu oldugu ve
%354,7’sinin ¢ocugu olmadigi, %12,7’sinin ilkdgretim, %17,6’smin lise, %61,1’inin
lisans ve %8,6’s1inin lisansiistii mezunu oldugu, %69.4 {iniin aktivitelere katilimda dis
goriiniime 6nem verdigi, %30,6’smnin aktivitelere katilimda dis goriiniimiine dnem
vermedigi, %34.8’inin diizenli egzersiz/spor yaptigi ve %65,2’sinin diizenli
egzersiz/spor yapmadigi belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in, Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Bedeni
Begenme Olgegi (Ek-2) ve Rekreasyon Farkindalik Olgegi (Ek-3) olmak iizere ii¢ gesit
veri toplanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kadinlara aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik
ve tanimlayict (yas, viicut kitle indeksinin belirlenmesi icin kilo ve boy, c¢alisip
calismama, aylik gelir, medeni hal, ¢ocugun var olup olmamasi, egitim diizeyi,
aktivitelere katilimda dig goriiniimiin 6nemliligi, diizenli egzersiz veya spor yapip
yapmama ile ilgili) sorular yoneltilmistir.

Bedeni Begenme Olcegi: Bedeni Begenme Olcegi’nin orjinali Tylkaa ve
Wood-Barcalow (2015) tarafindan bireylerin bedeni begenme diizeylerini belirlemek
amact ile olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ise Anli ve digerleri (2015)

tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada da BBO olusturulma amaciyla paralel olarak
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kadinlarin bedeni begenme diizeylerini dl¢mek amaciyla kullanilmistir. BBO, 10
madde ve tek alt boyuttan olusan bir dlcektir. Olgek, <’1-Asla 2-Nadiren 3-Bazen 4-
Siksik 5-Her zaman’’ biciminde besli Likert formatinda hazirlanmistir. Olcekte ters
madde yer almamaktadir ve 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek
puan 50’dir. Alinacak diisiik puan bedeni begenme diizeyininin diisiikliiglinii
yiiksekligi ise bedeni begenme diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin tiimii
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Tylkaa ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan
=.90, Anl1 ve digerleri (2015) tarafindan =.88 olarak hesaplanmistir (211).

Anl1 ve digerleri (2015) tarafindan yapilan gegerlilik giiveninirlik ¢alismasina
yalnizca calisan (0gretmen) kisilerin katilmasi ve yas ortalamasinin 38,8 olmasi, bu
calismanin arastirma grubunun Ozgiin arastirma grubundan farkli olmasi, bu
arastirmada calisan ve ¢aligmayan kadinlarin birlikte yer almasi1 ve yas gruplarinin da
ozgiin ¢alismadan farkli olmasi sebebi ile BBO gegerlilik giivenilirlik analizleri
mevcut aragtirmanin 755 kisiden olusan veri seti iizerinde tekrar gergeklestirilmistir.

Bedeni begenme Olgeginin yapr gegerligini saglamak i¢in agiklayict faktor
analizi yapilmistir. Faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6lgen degiskenleri bir
araya toplayarak Olgmeyi az sayida faktor ile agiklamayr amaglayan bir istatistiksel
tekniktir (212). Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett testi ile sinanmistir. Bartlett Testi=4398,540 ve gecerlik katsayis1 KMO
=0.941, p: .000 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. KMO degerinin 0.90’dan biiyiik
olmast Orneklem biiyiikliigiiniin milkemmel oldugunu gdstermektedir (213). Bu
sonuclara gore verilerin factor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Bedeni
Begenme Olgegi i¢in ayn1 yapiy1 dlgmeyen maddelerin ayiklanmasinda, maddelerin

faktor yiik degerlerinin 0.40’1n {izerinde olan degerler hesaplamaya alinmistir (214).
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Analiz sonucunda, bu calismanin verileriyle yapilan boyutlandirmanin 6zgiin
formdaki boyutlandirmayla bire bir Ortiistiigli goriilmiistir. Faktor sayisinin
belirlenmesinde genel olarak 6z degeri 1’den fazla olmasi gerekli ve yeterlidir (215).
Yapilan analizde 10 maddenin de bir faktorde toplandigi belirlenmistir. Bu maddelerin
yiik degerleri 0.611-0.850 arasinda degismektedir. Faktoriin agikladigi toplam varyans
%59.142°dir. Olgegin Cronbach's Alpha degeri 0.923diir ve a > 0.85 miikemmel
diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. BBO’nin 10 maddelik Tiirkge formunun
mevcut aragtirmada gecerli oldugu sonucuna ulagilmastir.

Rekreasyon Farkindalik Olcegi: Rekreasyon Farkindalik Olgegi Ekinci ve
Ozdilek (2019) tarafindan bireylerin rekreasyon farkindalik diizeylerini 6lgmek amaci
ile olusturulmustur (176). Bu arastirmada da RFO olusturma amaciyla paralel olarak
kadinlarin rekreasyon farkindaliklarini 6lgmek amaciyla kullanilmastir.

Rekreasyon Farkindaligi Olgegi 41 madde ve iig alt boyuttan olusan bir dlgektir.
Bu alt boyutlar; 1. Haz-Eglence, 2. Sosyal-Basari, ve 3. Kendini Gelistirme olarak
isimlendirilmistir. Olgekte toplam i¢ tutarhilik giivenirliligi =0.94, alt boyutlarin ise
haz eglence= 0.88, sosyal basar1 =0.90 ve kendini gelistirme =0.88 bulunmustur, ayni
zamanda Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. RFO, ¢ 1-Tamamen
Katilmiyorum  2-Katilmiyorum  3-Kararsizzim  4-Katiliyorum  5-Tamamen
Katiliyorum’’ bigiminde besli Likert formatinda hazirlanmstir. Olgek igin hesaplanan
bir toplam puan yoktur Herhangi bir alt boyuttan alinan puan yiikseldikge o alt boyutun
farkindaliginin artti1 sdylenebilmektedir. RFO, Tiirkiye’deki iiniversite dgrencileri
icin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak kabul edilmistir. Olgegin dzgiin

formunun gecerlilik giivenilirlik ¢aligmas1 liniversite dgrencileri lizerinde yapildigi
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i¢in, bu caligmanin aragtirma grubunun O6zgiin arastirma grubundan farkli olmasi
sebebi ile bu arastirmada da gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir (176).
Rekreasyon farkindalik olgeginin yapr gegerligini saglamak i¢in agiklayici
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, ayni yapiy1 ya da niteligi 6lgen degiskenleri
bir araya toplayarak 6lgmeyi az sayida faktor ile agiklamay1 amaclayan bir istatistiksel
tekniktir (212). Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett testi ile smanmistir. Bartlett Testi=27224,568 ve gecerlik katsayisi KMO
=0.975, p: .000 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. KMO degerinin 0.90’dan biiyiik
olmasi 6rneklem biiyiikliigliniin miikemmel oldugunu gdstermektedir (Sencan, 2005).
Bu sonuglara gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Rekreasyon
Farkindalik Olgegi igin ayn1 yapiy1 6lgmeyen maddelerin ayiklanmasinda, maddelerin
faktor yiik degerlerinin 0.40’1n iizerinde olan degerler hesaplamaya alinmistir (214).
Analiz sonucunda, bu c¢alismanin verileriyle yapilan boyutlandirmanin 6zgiin
formdaki boyutlandirmayla bire bir Ortlistigi goriilmiistiir. Faktor sayisinin
belirlenmesinde genel olarak 6z degeri 1’den fazla olmasi gerekli ve yeterlidir (215).
Yapilan analiz sonucunda 41 maddenin de ii¢ alt faktdrde toplandig1 belirlenmistir. Ug
faktoriin agikladigi toplam varyans %63 diir. Olgegin genelinin Cronbach's Alpha
degeri 0.969’dur ve a > 0.85 miikemmel diizeyde gilivenilir oldugu belirlenmistir.
Faktér dondiirme sonrasinda, ol¢egin birinci faktorii Haz ve Eglence 10
maddeden (1-10) olusmaktadir ve bu boyutun Cronbach Alpha giivenirlik degeri
0.937°dir. Bu faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.651-0.776 arasinda
degismektedir. Ikinci faktdr Sosyal-Basari 18 maddeden (11-28) olusmaktadir ve bu
boyutun Cronbach Alpha gilivenirlik degeri 0.960’dir. Bu faktérde yer alan maddelerin

yiik degerleri 0.553-0.712 arasinda degismektedir. Ugiincii faktdr Kendini Gelistirme
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13 maddeden (29-41) olusmaktadir ve bu boyutun Cronbach Alpha giivenirlik degeri
0.954°dlir. Bu faktérde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.525-0.734 arasinda
degismektedir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma oncesi 6rneklemde yer almayan bir grupta veri toplama araglari
uygulanarak olusmasi muhtemel sorunlara karsi tedbirli olmak ve Onlem almak
amaclanmistir. Ancak bu uygulama esnasinda herhangi bir problemle karsilagilmamius,
15 dakikalik bir siirede pilot ¢alismada yer alan grubun tamaminin formu doldurdugu
gbzlenmistir. Veri toplama araglari, secilen ¢alisma grubuna arastirmaci tarafindan
uygulanmis ve gerekli bilgiler veri toplama formunda bulunmakla birlikte, s6zel olarak
da arastirmaya katilan kadinlar bilgilendirilmistir. Siire sonunda veriler toplanarak
uygulama siireci tamamlanmustir.
3.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Analiz O6ncesi veriler hazirlanmistir. Verilerin kayip veri, normallik ve u¢ deger
analizleri yapilmistir. Normallik analizleri sonucu verilerin normal dagilima uygun
oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarinda her iki Olgek icin uc degerlere
rastlanmamistir ve boylece veriler analize hazir hale getirilmistir. Veri toplama araclari
ile elde edilen veriler istatistik programina uygun olarak kodlanmistir. Veriler istatistik
paket programinda analiz edilmistir. Olgeklerin normallik analizlerine iliskin ¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Tablo 3.2°de carpiklik ve

basiklik degerleri verilmistir.
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Tablo 3.2. Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
BBO -. 957 625
Sosyal-Basari - 166 -.538
-, Kendini Gelistirme -303 -.648
Haz-Eglence -632 .622
Genel -201 -.610

Bedeni Begenme 6l¢egi’nin Skewness degeri (statistic-.957) ve Kurtosis degeri
(statistic-.625) bulunmustur. Rekreasyon Farkindalik Olgegi’nin ise Skewness degeri
(statistic-.201), Kurtosis degeri (statistic-.610) bulunurken 6lgegin alt boyutlarindan;
Sosyal-Basar1 Skewness degeri (statistic-.166) Kurtosis degeri (statistic-.538),
Kendini Gelistirme Skewness degeri (statistic-.303) Kurtosis degeri (statistic-.648),
Haz-Eglence Skewness degeri (statistic-.632) Kurtosis degeri (statistic.622)
bulunmustur. Hesaplanan bu analiz degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasinda dolay1
ilgili dagilimin normal oldugu belirlenmistir (216).

Kisisel Bilgi Formundaki ifadelerin frekanslarina (n) ve yiizde (%) sonuclarina
bakilmistir. Bedeni Begenme ve Rekreasyon Farkindaligi Olgeklerinde bulunan
ifadelerin betimleyici analizlerden aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizde sonuglarma bakilmistir. Bedeni Begenme ve Rekreasyon Farkindalig
Olgeklerinin giivenirlik diizeylerine bakilarak, iki dlgege kesfedici (agiklayic) faktor
analizi uygulanmistir (Ek-4, Ek-5).

Bu baglamda Bedeni Begenme ve Rekreasyon Farkindaligi arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in pearson korelasyon analizi ve tek degiskenli regresyon analizi
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla parametrik

analizlerden Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmasi ile farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
coklu karsilastirma testlerinden “Bonferroni Testi” kullanilmistir. Sonuglar p< 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada viicut kitle indeksi, kisisel bilgi formunda bulunan kilo ve boy
sorularinin cevaplariyla “VKi=kg/boy*" formiilii ile hesaplanarak WHO’ya gore
siniflandirilmistir. Viicut kitle indeksi, bir kisinin kilosunun boyunun karesine
boliinmesiyle bulunan viicut agirhgidir. Olglim igin kilo; kilogram cinsinden,
yiikseklik; metre olarak alinmaktadir. Yetiskinler icin VKI yorumunu cinsiyet ve yas
etkilememektedir. Yetiskin kadin ve erkek olmak iizere 20 yas ve {istii her iki cinsiyet
icin de agirlik durumu kategorileri aynidir. Viicut kitle indeksi ile iligkili standart
smiflandirma; 18,5'in alt1 zayif, 18.5-24.9 araligi normal ve saglikli, 25.0-29.9 fazla

kilolu, 30.0 ve listii obez olarak tanimlanmaktadir (217 - 219).
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4. BULGULAR

Bu boliimde, bulgular alt problemler dogrultusunda sirasi ile asagida
sunulmustur.
1. “Kadinlarin bedeni begenme tutumlari ve rekreasyon farkindahklari ne
diizeydedir?”’ Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Kadimlarm Bedeni Begenme Tutumlarina Iliskin Analiz Sonuglari

n=755 X SS

Bedeni Begenme
4.18 .856
Tutumu

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, kadinlarin bedeni begenme tutumlar: (X= 4.18),
yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.2. Kadinlarin Rekreasyon Farkindalik Diizeylerine iliskin Analiz Sonuglari

n=755 X SS
Sosyal-Basar1 4.24 523
Kendini Gelistirme 4.32 529
Haz-Eglence 4.27 .566
Genel Ortalama 4.38 492

Tablo 4.2°de gortildiigi gibi, kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyleri,
sosyal basari alt boyutunda (X =4,24), kendini gelistirme alt boyutunda (X =4,32), haz-
eglence alt boyutunda (X=4,27) ve dlgegin tamaminda (X =4,38) yiiksek diizeydedir.

2. “Kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile viicut Kkitle indeksi, ¢alisma
durumu, medeni hal, cocuk sahipligi, egitim diizeyi, aktivitelere katimda dis
goriiniimiin 6nemi, diizenli egzersiz/spor yapip yapmama degiskenleri arasinda
anlamh bir farkhilik ve bedeni begenme tutumlar1 ile yas ve ayhk gelir

degiskenleri arasinda iliski var mdir?” Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
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Bu béliimde, kadinlarin bedeni begenme tutumlarini belirlemek amaciyla
gruplar arasinda bir farklilik olup olmadigini tespit etmeye yonelik farklilik
analizlerine yer verilmistir. Bu baglamda; yas ve aylik gelir i¢in korelasyon analizi,
calisma durumuna, ¢ocuk sahibi olma durumuna ve aktivitelere katilimda dis
goriiniimiin 6nemine gore farkliligl test etmeye yonelik t-testleri yapilmistir. Viicut
kitle indeksi, egitim diizeyi ve diizenli egzersiz/spor yapma durumu degiskenlerine
gore ise farkliligi test etmeye yonelik varyans analizi (ANOVA Testi) yapilmustir.

Tablo 4.3. Kadinlarin Yas Degiskeni ile Bedeni Begenme Olgegi Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Korelasyon Analizi Sonucu

n r p
Yas-Bedeni Begenme 755 -.095 009*
Tutumu \ .
*, p< 0,05

Tablo 4.3’e gore, bedeni begenme ile yas degiskeni arasinda diisiik diizeyde
negatif bir (r: -0.095- p: 0.009) iliski bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin yaslar
arttikca bedeni begenme tutumlar1 azalmaktadir.

Tablo 4.4. Kadmlarm Viicut Kitle indeksi Degiskenine Gore Bedeni Begenme
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Viicut
Kitle n X ss df f p Bonferroni
Indeksi
Zayif (1) 37 427 767
Bedeni 1>4*
Normal (2) 418 432 611
Begenme 751/3 15140  .000* 2>3*
Sigsman (3) 207 4.03 .769
Tutumu 2>4%

Obez (4) 93  3.87 .829

*, p< 0,05
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Tablo 4.4’te kadinlarin viicut kitle indeksi degiskenine gére begenme tutumlari
arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (f(3,751=15.140, p<.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc analizlerinden Bonferroni testi
uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore zayif kadinlarin bedeni begenme
tutumlari, obez kadinlarin bedeni begenme tutumlarindan; normal kilolu kadinlarin
bedeni begenme tutumlari1 sisman ve obez kadinlarin bedeni begenme tutumlarindan
anlamli olarak farklidir. Buna gore zayif ve normal kilolu kadinlarin bedeni begenme
tutumlar1 sisman ve obez kadinlara gore anlamli olarak ytiksektir.

Tablo 4.5. Kadinlarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Bedeni Begenme
Olgeginden Aldiklar Puanlara Iligkin t-testi Sonuglart

Calisma Durumu  n X SS df t p
Bedeni Calistyorum 396 421 709
Begenme 753 1.314 189
Calismiyorum 359 414 718
Tutumu
*, p< 0,05

Tablo 4.5’te kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore bedeni begenme
tutum puanlart birbirine yakindir. Kadinlarin ¢alisma durumu ile bedeni begenme
tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (t(7s3=1.314,
p>.05). Fakat calisan kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin ortalamasi ¢alismayan
kadinlara gore daha fazladir.

Tablo 4.6. Kadinlarin Aylik Gelir Degiskeni ile Bedeni Begenme Olgegi Arasindaki
Miskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonucu

n r p
Aylik Gelir-Bedeni 755 091 013*
Begenme Tutumu ' '
*, p< 0,05
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Tablo 4.6’da Bedeni begenme ile aylik gelir arasinda diisiik diizeyde negatif bir
(r: -0.091- p: 0.13) iliski bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin bedeni begenme

tutumlar arttik¢a gelir diizeyleri azalmaktadir.

Tablo 4.7. Kadinlarin Medeni Durum Degiskenine Gore Bedeni Begenme Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin t-testi Sonuclar1

Medeni Durum n X SS df t p
Bedeni Evli 377 4.14 .730
Begenme 753 -1.715 .087
Bekar 378 4.22 .695
Tutumu
*, p< 0,05

Tablo 4.7°de kadinlarin medeni durum degiskenine gore bedeni begenme tutum
puanlar1 birbirine yakindir. Kadinlarin medeni durum ile bedeni begenme tutum
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (t(753=-1.715, p>.05).
Fakat bekar kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin ortalamasi evli kadinlara gore
daha fazladir.

Tablo 4.8. Kadmlarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Bedeni Begenme
Olgeginden Aldiklar Puanlara Iligkin t-testi Sonuglart

Cocuk Sahibi
Olma Durumu

Var 342 413 732

Bedeni Begenme Tutumu 753 -1.837 .067
Yok 413 422 .696

n X SS df t p

*. p< 0,05

Tablo 4.8’de kadinlarin bedeni begenme tutum puanlari ile gocuk sahibi olma
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (t(753=-1.837, p>.05).
Fakat cocuk sahibi olmayan kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin ortalamasi gocuk

sahibi olan kadinlara gore daha fazladir.
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Tablo 4.9. Kadnlarm Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bedeni Begenme Olceginden
Aldiklar1 Puanlara {liskin ANOVA Testi Sonuclari

Egitim Diizeyi n X ss df f p
[kogretim 96 4.14 786
Bedeni _
Lise 133 4.14 .803
Begenme _
Lisans 461 4.20 675 751/3 452 716
Tutumu
Lisansiistii 65 4.18 .686
*. p< 0,05

Tablo 4.9’da kadinlarin egitim diizeyi degiskenine gore bedeni begenme tutum
puanlar1 birbirine yakindir. Kadinlarin egitimi diizeyi ile bedeni begenme tutum
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (f(3751=.716, p>.05).
Fakat ilkdgretim ve lise egitim diizeyine sahip kadinlarin lisansiistii egitim diizeyine
sahip kadinlardan, lisaniistii egitimli kadinlarin ise bedeni begenme tutumlari
ortalamasi lisans egitim diizeyindeki kadinlara gore daha azdir.

Tablo 4.10. Kadmlarin Aktiviteye Katilimda Dis Goriiniimiin Onemi Degiskenine
Gore Bedeni Begenme Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin t-testi

Sonuglari
Aktivitelere Katilimda Dis _
. n X SS df t p
Goriiniim Onemli
Bedeni Evet 524 416 .724
753 -1.036 .301
Begenme Tutumu Hayir 231 4.22 .689
*. p< 0,05

Tablo 4.10’da kadinlarin bedeni begenme tutum puanlar ile aktiviteye
katilimda dig goriiniimiin 6nemi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir (t(753=-1.036, p>.05). Fakat aktivitelere katilimda dis gériiniimiiniin
onemli olmadigini diisiinen kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin ortalamasi 6nemli

bulan kadinlara gore daha fazladir.
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Tablo 4.11. Kadinlarin Diizenli Egzersiz/Spor Yapma Degiskenine Gore Bedeni
Begenme Olceginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin t-testi Sonuglar

Diizenli Egzersiz/

n X SS df t p
Spor Yapma
Bedeni  Yapiyorum (1) 263 4.27 .667
Begenme Yapmiyorum (2) 492 413 734 753 2.623 .009*
Tutumu ' '
*, p< 0,05

Tablo 4.11°de kadinlarin diizenli egzersiz/spor yapma degiskenine gore bedeni
begenme tutumlari arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir (t(753)=2.623, p<.05).
Diizenli egzersiz/spor yapan kadinlarin bedeni begenme tutumlari, diizenli
egzersiz/spor yapmayan kadinlarin bedeni begenme tutumlarindan anlamli olarak
farklidir. Buna gore diizenli egzersiz/spor yapan kadinlarin bedeni begenme tutumlari,
diizenli egzersiz/spor yapmayan kadinlarin bedeni begenme tutumlarindan anlamh
olarak ytiksektir.

3. “Kadinlarin rekreasyon farkindahg: diizeyleri ile viicut Kitle indeksi,
calisma durumu, medeni hal, cocuk sahipligi, egitim diizeyi, aktivitelere
katihmda dis goriniimiin onemi, diizenli egzersiz/spor yapip yapmama
degiskenleri arasinda anlamh bir farkhihk ve rekreasyon farkindahg:
diizeyleri ile yas ve aylik gelir degiskenleri arasinda iliski var midir?”’> Ugiincii
Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu bodliimde, kadmlarin rekreasyon farkindaligi diizeylerini belirlemek
amaciyla rekreasyon farkindaligi alt boyutlar1 'Sosyal-Basari', 'Kendini Gelistirme',
'Haz-Eglence' ile gruplar arasinda bir farklilik olup olmadigin tespit etmeye yonelik
farklilik analizlerine yer verilmistir. Bu baglamda; yas ve aylik gelir i¢in korelasyon
analizi, ¢alisma durumuna, ¢ocuk sahibi olma durumuna ve aktivitelere katilimda dis

goriiniimiin 6nemine gore farklilig test etmeye yonelik t testleri yapilmistir. Viicut
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kitle indeksi, egitim diizeyi ve diizenli egzersiz/spor yapma durumu degiskenlerine
gore ise farklilig1 test etmeye yonelik varyans analizi (ANOVA Testi) yapilmistir.

Tablo 4.12. Kadinlarin Yas Degiskeni ile Rekreasyon Farkindalik Diizeyi Arasindaki
Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonucu

n r p
Yas-Rekreasyon 755 ] .
Farkindalik Diizeyi 113 .002
*. p< 0,05

Tablo 4.12°ye gore, rekreasyon farkindaligi ile yas degiskeni arasinda diisiik
diizeyde negatif (r: -.113- p: 0.02) iliski bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin
yaslari artikca rekreasyon farkindalik diizeyleri azalmaktadir.

Tablo 4.13. Kadnlarin Viicut Kitle Indeksi Degiskenine Gore Rekreasyon Farkindalik
Diizeyi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA Testi

Sonuglari
Viicut
Kitle n X Ss df f p Bonferroni
Indeksi
Zayif (1) 37 4.29 493
Sosyal- Normal (2) 418  4.27 527 2>4%*
751/3 3512 .015*
Basarn Sisman (3) 207 4.26 519 3>4*
Obez (4) 93 4.08 504
Zayif (1) 37 438 559
Kendini Normal (2) 418 4.36 525
751/3 3424  017* 2>4%
Gelistirme  Sisman (3) 207 4.30 547
Obez (4) 93 418  .468
Zayif (1) 37 425 538
Haz- Normal (2) 418  4.33 .530
751/3 5.436 .001* 2>4*
Eglence Sisman (3) 207  4.21 .599
Obez (4) 93 4.09 .617
*, p< 0,05

Tablo 4.13’te kadinlarin viicut kitle indeksine gore rekreasyon farkindalik

diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basart (f(3751=3.512, p<.05), kendini gelistirme
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(f(3,751=3.424, p<.05) ve haz-eglence (f(3,751)=5.436, p<.05) alt boyutlarinda anlamli
fark oldugu belirlenmistir Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Post Hoc analizlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglarina
viicut kitle indeksi normal ve kilolu olan kadinlarin sosyal-basar1 diizeyleri ve viicut
kitle indeksi normal olan kadinlarin kendini gelistirme ve haz-e§lence diizeyleri viicut
Kitle indeksi obez olan kadinlardan anlamli olarak farklidir. Buna gore viicut kitle
indeksi normal ve sisman olan kadinlarin sosyal basar1 diizeyleri, viicut kitle indeksi
normal olan kadinlarin kendini gelistirme ve haz-eglence diizeyleri obez kadinlardan
anlamli olarak ytiksektir.

Tablo 4.14. Kadinlarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Rekreasyon Farkindalik
Diizeyi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlara Iliskin t-testi Sonuglar

Calisma Durumu n X SS df t p
Sosyal- alistyorum 396 4.24 536
Y Py 753 -.081 935
Basan Calismiyorum 359 4.24 .509
Kendini Calistyorum 396 4.32 544
753 -.317 752
Gelistirme Calismiyorum 359 4.33 512
Haz- Calistyorum 396 4.26 .602
753 -.439 661
Eglence Caligmiyorum 359 4.28 524
*. p< 0,05

Tablo 4.14’te kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore rekreasyon
farkindalik diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basari (t(753=-.081, p>.05) kendini
gelistirme (t(753=-.317, p>.05) ve haz-eglence (t(753=-.439, p>.05) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Fakat sosyal-bagar1 alt boyutunda ¢alisan
ve ¢alismayan kadinlarin ortalamasi ayni iken kendini gelistirme ve haz-eglence alt

boyutlarinda ¢alismayan kadinlarin ¢alisan kadinlardan ortalamalari fazladir.
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Tablo 4.15. Aylik Gelir Degiskeni ile Rekreasyon Farkindalik Diizeyi Arasindaki
Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonucu

n r p

Aylik Gelir-Rekreasyon 755 ] .
Farkindalik Diizeyi .090 014

*, p< 0,05

Tablo 4.15’te rekreasyon farkindaligi ile aylik gelir arasinda diisiik diizeyde
negatif (r: -0.090- p: 0.14) iliski bulunmustur. Bu sonuca gore aylik gelir seviyesi
diisiik olan kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 4.16. Kadinlarin Medeni Durum Degiskenine Gore Rekreasyon Farkindalik
Diizeyi Alt Boyutlarmdan Aldiklar1 Puanlara Iliskin t-testi Sonuglar

Faktor Medeni r
n X SS df t p
Durum

Sosyal Evli 377 4.19 534

753 -2.588 .010*
Basarn Bekar 378 4.29 .508
Kendini Evli 377 4.26 517

753 -3.012 .003*
Gelistirme Bekar 378 4.38 535
Haz- Evli 377 4.17 .608

753 -4.712 .000*
Eglence Bekar 378 4.36 503

*. p< 0,05

Tablo 4.16’da kadinlarin medeni durum degiskenine gore rekreasyon
farkindalik diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basari (t(753=-2.588, p<.05) kendini
gelistirme (t(753)=-3.012, p<.05) ve haz-eglence (t(753=-4.712, p<.05) alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére bekar kadinlarin sosyal-
basar1 diizeyleri evli kadinlardan; bekar kadinlarin kendini gelistirme diizeyleri evli
kadinlardan; bekar kadinlarin haz-eglence diizeyleri evli kadinlardan anlamli olarak
farklidir. Buna gore bekar kadinlarin sosyal-basari, kendini gelistirme ve haz-eglence

diizeyleri evli kadinlara gére anlamli olarak yiiksektir.
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Tablo 4.17. Kadmnlarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gére Rekreasyon Farkindalik
Diizeyi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara iliskin t-testi Sonuglar

Cocuk Sahibi Olma n X SS df t p
Sosyal Var 342 4.20 .538
753 -1.910 .056
Basar Yok 413 4.28 .508
Kendini Var 342 4.28 511
753 -1.744 .082
Gelistirme Yok 413 4.35 542
Var 342 4.16 .614
Haz-Eglence 753 -4.547 .000*
Yok 413 4.35 .508
*, p< 0,05

Tablo 4.17°de kadinlarin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore rekreasyon
farkindalik diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basar1 (t(753= -1.910, p>.05) kendini
gelistirme (t(7s3= -1.744, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Kadinlarin, ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore rekreasyon farkindalik
diizeyi alt boyutlarindan haz-eglence (t(7s3)= -1.744, p<.05) alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin haz-
eglence diizeyleri ¢cocuk sahibi olan kadinlardan anlamli olarak farklidir. Buna gore
cocuk sahibi olmayan kadinlarin haz-eglence diizeyleri evli kadinlara gére anlamli

olarak yiiksektir.
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Tablo 4.18. Kadinlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Rekreasyon Farkindalik
Diizeyi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Iliskin ANOVA Testi
Sonuglart

Egitim Durumu  p X ss df f p Bonferroni

[lkdgretim (1) 96 4.22 594
Sosyal-  Lise (2) 133 4.24 534
Basar1  Lisans (3) 461  4.27 501
Lisanstistii (4) 65 4.12 534
[Ikogretim (1) 96  .546 568
Kendini Lise (2) 133  .499 499
GelistirmeL.isans (3) 461 536 .536
Lisanststii (4) 65  .510 510
Haz- [Ikogretim (1) 96  4.16 .700

751/3 1.607  .186

751/3 1214 303

Eglence Lise (2) 133 4.10 620  751/3 6.760 .000* 3>2*
Lisans (3) 461 4.33 .500
Lisansiistii (4) 65  4.32 599

*, p< 0,05

Tablo 4.18’de kadinlarin egitim diizeyi degiskenine gore rekreasyon
farkindalik diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basar1 (f(z.7s1= 1.607, p>.05) ve kendini
gelistirme (f(z7sy= 1.214, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir. Kadinlarin egitim diizeyi degiskenine gore rekreasyon farkindalik
diizeyi alt boyutlarindan haz-eglence (f(3.751= 6.760, p<.05) alt boyutunda anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Post Hoc analizlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni
testi sonuglaria gore kadinlardan egitim diizeyi lisans olanlarin haz-eglence boyutu
egitim diizeyi lise olanlardan anlamli olarak farklidir. Buna gore egitim diizeyi lisans
olan kadinlarin haz-eglence diizeyleri egitim diizeyi lise olan kadinlara gore anlamhi

olarak ytiksektir.
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Tablo 4.19. Kadimlarin Aktivitelere Katilimda Dis Goriiniimiin Onemi Degiskenine
Gore Rekreasyon Farkindalik Diizeyi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlara Iliskin t-testi Sonuglar

Aktivitelere Katilimda Dis

, n X ss df t p
Goriiniim Onemli

Evet 524 4.26 529

Sosyal-Basari 753  1.232 219
Hayir 231 4.21 509
Evet 524 4.34 533

Kendini Gelistirme 753  1.485 138
Hayir 231 4.28 518
Evet 524 4.28 570

Haz-Eglence 753  1.157 .248
Hay1r 231 4.23 556

*, p< 0,05

Tablo 4.19°da kadinlarin aktivitelere katilimda dis goriinimiin 6nemi

degiskenine gore rekreasyon farkindalik diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basari

(t(753=1.232, p>.05) kendini gelistirme (t(753=1.485, p>.05) ve haz-eglence

(t(753=1.157, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Fakat sosyal-basari, kendini gelistirme ve haz-eglence alt boyutunda aktivitelere

katilimda dig goriinlimiinii 6nemli bulmayan kadinlarin ortalamasi 6nemli bulan

kadinlara gére daha azdir.

Tablo 4.20. Kadinlarin Diizenli Egzersiz/Spor Yapma Degiskenine Gore Rekreasyon
Farkindalik Diizeyi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Iliskin t-testi

Sonuglari
Diizenli Egzersiz/Spor _
n X SS df t p
Yapma

Sosyal- Yapiyorum 263 4.28 522

753 1.310 191
Basan Yapmiyorum 492 4.22 523
Kendini Yapiyorum 263 4.34 548

753 776 438
Gelistirme Yapmiyorum 492 431 519
Haz- Yapiyorum 263 4.31 574

753 1.719 .086
Eglence Yapmiyorum 492 4.24 561

*. p< 0,05
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Tablo 4.20’de kadinlarin diizenli egzersiz/spor yapma degiskenine gore
rekreasyon farkindalik diizeyi alt boyutlarindan, sosyal-basar1 (t(753= 1.310, p>.05),
kendini gelistirme (t(753=.776, p>.05) ve haz-eglence (t(753= 1.719, p>.05) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1r goriilmektedir. Fakat ii¢ alt boyuttada
kadinlarin diizenli egzersiz/spor yapma ortalamalar1 yapmayanlara gére daha fazladir.

4-“Kadinlarin bedeni begenme tutumlar: ile rekreasyon farkindahg:
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?”’> Dérdiincii Alt Probleme
iliskin Bulgular

Bu béliimde, kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin rekreasyon farkindaligi
diizeylerinin yordayicisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla ilk olarak korelasyon
analizi yapilarak mevcut bir iliski olup olmadigi, ikinci olarak yordayici iliskiye
ulagmak i¢in regresyon analizi sonuglarina bakilmistir.

Tablo 4.21. Bedeni Begenme Tutumu ile Rekreasyon Farkindaligi Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

) Rekreasyon
Bedeni Begenme
Farkindalig:
Tutumu
Diizeyi
r 1 290
Bedeni Begenme
p .000*
Tutumu
n 755 755
Rekreasyon r 290 1
Farkindahg p .000*
Diizeyi n 755 755

Tablo 4.21°de kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile rekreasyon farkindaligi
diizeyleri aras1 korelasyon degeri bulunmustur. Faktorler arasindaki iligkiyi belirleyen

Pearson Korelasyon katsayisinin 0.70 - 1.00 arasinda olmasi yiiksek, 0.30 - 0.69

59



arasinda olmasi orta, 0.29 ile bu degerin altinda olmasi diisiik diizeyde iliski oldugunu
gostermektedir (212). Tabloya gore bedeni begenme tutumu ile ve rekreasyon
farkindalig1 diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli, dogrusal ve diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur (r=.290, p<.05).

Tablo 4.22. Bedeni Begenme Tutumu ile Rekreasyon Farkindaligi Diizeyi Arasindaki
Iliskiye Dair Regresyon Analizi Sonuglar

Standart
Degisken B B t p
Hata
Sabit 3.543 102 34.695 .000
Bedeni Begenme .200 .024 .290 8.329 .000
Tutumu
r=.290 r?=.084

f=69.381 p=.000

Tablo 4.22°de kurulan regresyon modeli, kadinlarin bedeni begenme tutumlari
ile rekreasyon farkindaliklarinin diisiik diizeyde ve anlamli bir iligski olusturdugunu
gostermektedir (R=.290, R?=.08, p<.005). Bedeni begenme tutumundaki bir birimlik
artisin rekreasyon farkindalik diizeyinin .290°lik bir artisa neden olacagi
diistiniilmektedir. Modele alinan bagimsiz degisken, bagimli degisken olan kadinlarin
rekreasyon farkindalik diizeylerine iligkin toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir. Bu
durum, rekreasyon farkindalig diizeylerindeki %92°1ik degisimin, regresyon modeline
alinmayan farkli degiskenlerce aciklanabilecegine isaret etmektedir.

Regresyon analizi sonuclarma goére rekreasyon farkindaligi diizeyinin

yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida verilmistir.

Rekresyon farkindaligi diizeyi=3.543 + .200 bedeni begenme tutumu
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5. TARTISMA

Bu arastirmaya katilan kadinlarin bedeni begenme tutumlar ile rekreasyon
farkindalik diizeylerini tespit etmek, demografik degiskenlerin bu diizeyler iizerinde
etkili olup olmadigini belirlemek ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmustir. Ulasilan sonugclara ait bilgiler asagida yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda kadinlarin bedeni begenme tutumlariin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca paralel olarak Uslu (2019), Swami ve digerleri
(2015) ile Khorshid ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
kadinlarin bedeni begenme diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu ifade edilmistir
(72, 220, 221).

Kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin yiiksek ¢ikmasi sosyokiiltiirel, sosyal
karsilastirma ve {iclii etki kuramlarinda bahsedilen olumsuz etkiler ile
ortiismemektedir. Kuramlarda genel olarak ideal sekilde sunulan bedene sahip
olmayan kadinlarin bedeni begenme tutumlarinin diisiik oldugu belirtilmesine ragmen,
bu aragtirmaya katilim saglayan kadinlarin bedeni begenme tutumlari sosyal ¢evreden,
baskalartyla kendisini kiyaslama durumundan, aileden, arkadas g¢evresinden veya
medyadan olumsuz bir sekilde etkilenmedigi goriilmektedir (98, 112, 117).

Arastirmaya katilan kadinlarin genel rekreasyon farkindalik diizeyleri, sosyal-
basar1, kendini gelistirme ve haz-eglence alt boyutlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonug¢ Yue (2012), Chao ve digerleri (2013), Chin Tsai (2013), Sabanci (2016),
Ekinci (2017), Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik (2017), Kocaer (2018) ile Ustiin ve
Aktas Ustiin (2020) arastirmacilarin yaptiklari ¢alismalarla benzerlik gostermektedir

(222-228). Ancak Ekinci ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
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kadinlarin rekreasyon etkinlikleri ve faydalarindan yeterince bilgi sahibi olmadig
calisma sonugclar farklilik gostermektedir (229).

Kadinlarin rekreasyon farkindaligi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi keeping idle
hands busy theory, psyhological hedonism, personal growth theory ve buffer and
coping theory gibi kuramlarin etkisi ile ortlismektedir (177). Kadinlarin rekreasyon
farkindalig1 alt boyutlarinin yiiksek ¢ikmasini ise eglenme (entertaintment) kendini
gelistirme (self improvement) ve kisisel toplum kurami (personal community theory)
desteklemektedir. Kadinlarin rekreasyon farkindaliginin yiiksek ¢ikmasi rekreasyonun
ve faydalarinin bilincinde olduklarin1 gostermektedir (172, 177, 178).

Arastirmaya katilan kadinlarin bedeni begenme tutumu ile viicut kitle indeksi
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Viicut kitle indeksi zayif olan
kadinlarin bedeni begenme tutumlari, obez olan kadinlardan yiiksek, viicut kitle
indeksi normal olan kadinlarin bedeni begenme tutumlari ise sisman ve obez olan
kadinlardan yiiksek olarak belirlenmistir. Bu sonuca paralel olarak; Frederick vd.
(2006), Algars ve digerleri (2009), Avan (2015), Aydin (2018), Okumusoglu (2017)
ve Hamurcu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuclarinda da viicut
kitle indeksi zayif ve normal olan kadinlarin beden memnuniyetlerinin diger
kategorideki kadinlardan ytiksek oldugu ifade edilmistir (63, 66, 230-233). Isik (2018),
Homan ve Tylka (2015), Duarte ve digerleri (2015), Pingitore ve digerleri (1997)
tarafindan yapilan calismalarda da beden memnuniyetinin azalmasinin beden
agirliginin fazla olmasiyla iligkili oldugu belirtilmistir (234-236, 7).

Arastirmaya katilan kadinlarin bedeni begenme tutumu ile aylik gelir arasinda
diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Benzer olarak, Wardle ve Griffith

(2001), gelir1 ytiksek olan kadinlarin beden memnuniyetsizliginin de yiliksek oldugunu
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bildirmistir (237). Fakat Uslu (2019), Armagan (2013), Isik (2018), Polat (2014),
Hamurcu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢calismalarda gelir diizeyi yliksek olan
kadinlarin beden begenilerinin diisiik olanlardan yiliksek oldugu ve kadinlarin gelir
seviyesi yiikseldikce beden memnuniyetinin de yiikseldigi ifade edilmistir (72, 238,
234,17, 233).

Arastirmaya katilan kadinlarin bedeni begenme tutumu ile diizenli
egzersiz/spor yapma arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diizenli
egzersiz/spor yapan kadmlarin bedeni beg§enme tutumlar1 diizenli egzersiz/spor
yapmayanlara gore yiiksek oldugu goriilmistiir. Calismada ulasilan sonug, Balli vd.
(2006) spora katilimin bedene dair tutum ile hisleri olumlu yénde etkileyerek beden
imgesini artirdigini ve goriinlis kaygisini azalttigini, Mandal (2014) beden egitimi
okuyan kadin iiniversite dgrencilerinin diger boliimdeki kadin 6grencilerden daha
olumlu bir beden imgesine sahip olduklarini, Polat (2014) egzersiz yapan kadinlarda
beden memnuniyetinin yliksek oldugunu, Bastug ve digerleri (2011) sedanter
bayanlarda uygulanan 8 hafta aerobik egzersizin viicut kompozisyonunu ve kendini
fiziksel tanimlama degerlerini olumlu etkiledigini, Loland (1998) fiziksel aktivetinin
bedeni begenmeyi artirdigini, Biyikli (2007) fiziksel aktivite yapanlarin yapmayanlara
gore beden imgesinin daha olumlu oldugu ve Giiven (2019) fiziksel aktivite diizeyi
fark etmeksizin katilim saglayan bireylerin beden begenilerinin ytiksek diizeyde ¢iktig
caligmalarla benzerlik gostermektedir (239, 240, 17, 241, 95, 96, 242).

Arastirmaya katilan kadinlarin bedeni begenme tutumu ile yas arasinda diisiik
diizeyde negatif bir iliski bulunmus fakat ¢alisma durumu, medeni hal, ¢ocuk sahipligi,
egitim diizeyi ve aktivitelere katilimda dig goriinlimiin 6nemi arasinda anlamli bir

farklilik olmadig: belirlenmistir.
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Bu sonugla benzer olarak, Yildiz (2019) kadinlarda 12 haftalik zumba fitness
egzersiz programinin bedeni degerlendirme tizerinde bir etkisi olup olmadigini 6n test
ve son test ile inceleyerek; is durumu, medeni hal, ¢ocuk sahipligi, degiskenlerinde
anlaml bir farkliliga ulasamamis, yas ile bir farkliliga ulasamamis olmasi ise bu
aragtirmanin sonucu ile benzerlik gostermemektedir (243). Bacaci (2019)’un
cogunlugu kadinlarin olusturdugu arastirmasinda, yas gruplari, ¢alisma durumu,
medeni hal, egitim diizeyi, ¢cocugu olan ve olmayanlar ile viicut algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmadigini tespit etmistir (244). Tiggemann
ve Lynch (2001), 20 ile 84 yas araligindaki kadinlarin viicut memnuniyetsizliginin
sabit kaldigin1 tespit etmistir (245). Webster ve Tiggemann (2003) beden
memnuniyetsizliginin ve beden 6neminin daha geng, orta yasli ve daha yash kadin
gruplari arasinda farklilik géstermedigini bulmuslardir (246). Ayrica Polat (2014)’de
kadinlarin beden memnuniyetinin yas ve meslek degiskenlerine gore anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmistir (17). Franzoi ve Kohler (1998) insanlarin yaslandikg¢a
bedenleriyle daha uyumlu oldugu, Tiggemann (2004) kadinlarin beden
memnuniyetsizligi yaslanana kadar devam etmekte oldugu sonucuna ulasmistir (71,
70). Hamurcu vd. (2015), yas arttik¢a diisiik beden algisinin arttigini bulumustur (233).

Bu arastirmada yas ile ilgili bulunan sonuglar Franzoi ve Kohler, Tiggemann
ile Hamurcu vd. arastirmacilarin bulduklar1 farkliliklar ile paralellik gosterirken
Tiggemann ve Lynch, Bacaci ile Webster ve Tiggemann calismalarinin sonuglariyla
uyumluluk gostermemektedir.

Isik (2018), calisan kadinlarin beden memnuniyeti diizeyinin c¢alismayan
kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (234). Hamurcu vd. (2015), ¢alisma

durumuna gore beden algisinin anlamli olarak degisiklik gosterdigini tespit etmistir
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(233). Soyler (2014)’de ¢alismasinda evli ve bekar kadinlarin beden algisinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir (126). Aydin, (2018) beden algisinin medeni
hale gore anlamli bir farklilik gostermedigini bildirmistir (231). Isik (2018), kadinlarin
O0grenim durumlarinin beden algisinda bir farklilik yaratmadigini tespit etmistir (234).
Kadinlarin aktivitelere katilimda dis goriiniislerine 6nem vermeleri veya vermemeleri
bedeni begenme tutumlarinda bir farkliliga yol agmamaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyleri ile yas arasinda
diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Erik Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminda bahsettigi 21-30 yas arast yakinliga karsi yalitilmighik (yalnizlik) olan
altinci gelisim evresi; eglenmek, sosyal iligkiler kurmak, statli kazanmak, faydali ve
basarili olmak ile ilgilidir (247). Robert J. Havighurst (1961) ise ayrilma kuramina (the
disengagement theory) gore insanlarin yaslandikca genellikle aktivitelere
katilimlarinin kisitlandigini belirtmektedir (248).

Arastirmaya katilan kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyi alt boyutlar
viicut kitle indeksi arasinda anlamli bir iligski oldugu gortilmektedir. Viicut kitle indeksi
normal ve sisman olan kadinlarin sosyal-basar1 boyutu, viicut kitle indeksi normal olan
kadinlarin kendini gelistirme ve haz-eglence boyutu obez olan kadinlara gore yiiksek
olarak belirlenmistir. Bu sonug ile benzer olarak Dogan ve Glimiis (2016), viicut kitle
indeksi normal olan bireylerin diger gruplara, hafif sisman bireylerin zay1f bireylere,
zay1f bireylerin obez kategorisindeki bireylere gére sosyal ve sanatsal rekreasyon
aktivitelere daha fazla 6nem verdiklerini belirlemistir (249). Obez kadinlarin viicut
goriiniimlerinin toplumsal baski ve bir kadin i¢in atfedilen 6l¢iilerin sinirlarini agmasi

nedeniyle kendilerini geri planda tuttuklar1 sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyi ile aylik gelir
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Bu sonugla paralel olarak Giil
(2016), herhangi bir maliyet ve ekipman gerektirmeyen spor amagli rekreatif yiiriiyiise
katilim istegi, aile gelir diizeyi 1.300-2.000 TL aras1 olan Ogrenciler ile kisisel
harcamalar1 500 TL ve alt1 olan 6grencilerin yiiksek oldugunu tespit etmis, ayrica gelir
diizeyinin fazla olmasi para gerektiren faaliyetlere katilimi artirmakta ve daha pasif
rekreasyon etkinliklerin tercih edildigini belirtmektedir (250). Karakiigiik ve digerleri
(2019), gelir diizeyinin 1yi oldugunu diislinen bireylerin, psikolojik olarak rekreasyon
fayda diizeyinin diger gelir gruplarina gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir (251).
Giliner (2015) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin diisiik ekonomik gelir
diizeyine sahip olmasinin rekreasyonel aktivitelere katilimini diisiirdiigiinii, aylik geliri
olmayan ve gelir skalasinda en diisiik diizeyde bulunan kadinlarin, yiiksek gelir sahibi
kadinlara gore kendilerini daha sosyal, basarili ve katildiklar1 aktivitelerden yiiksek
gelir sahibi kadinlara gore daha ¢ok haz alip eglendigi belirlenmistir (252).

Arastirmaya katilan kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyinin tiim alt
boyutlar1 ile medeni durum arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bekar
kadinlarin haz-eglence, kendini gerceklestirme ve sosyal-basar1 diizeylerinin evli
kadinlardan yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan kadinlarin
rekreasyon farkindalik diizeyi alt boyutlarindan haz-eglence boyutu ile ¢ocuk sahibi
olma durumu arasinda anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olmayan
kadinlarin haz-eglence alt boyutu ¢ocuk sahibi olan kadinlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Giiner (2015) tarafindan yapilan ¢calismada, evli ve 6zellikle de cocuk
sahibi olan kadinlarin rekreatif aktivitelere katiliminin siirli oldugu, Brown ve

digerleri (2001), annelerin biiyiik cogunlugunun rekreatif aktivitelere katilma arzusu
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duydugunu, ancak baskalarina bagli olduklar1 igin istedikleri gibi hareket
edemediklerini, Henderson (1995) cocuk sahibi olmayan kadinlarin rekreatif
aktivitelere daha fazla katilm gosterebildigini ortaya koymustur (252, 197, 195).
Shaw (1994), Koca ve digerleri (2009), Lapa ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
caligmalarda, kadinin ‘anne’ veya ‘es’ olmanin getirdigi sorumluluklar ile ev
islerinden sorumlu olmasi neticesinde rekreaatif aktivitelere katilim noktasinda ¢ok
sinirlt hareket edebildikleri tespit edilmistir (193, 194, 196).

Arastirmaya katilan kadinlarin, rekreasyon farkindaligi diizeyinin haz-eglence
alt boyutu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Lisans
mezunu olan kadinlarin haz-eglence alt boyut diizeyi lise mezunu olan kadinlardan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca benzer olarak Ekinci (2017) tarafindan
yapilan ¢aligmada, lisans diizeyinde egitim goren bireylerin rekreasyon etkinlikleri
hakkinda anlamli bir farkindaliga sahip oldugu goriilmektedir (168). Egitim; fiziksel,
kiiltiirel ve sanatsal rekreasyon aktivitelerine katilim siiresini artirir. Buna bagl olarak
okul bu tiir etkinliklere katilim saglamada bir kap1 ve yol gostericidir (253). Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi, Bes Yillik Kalkinma Plani, Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani
ve Yiiksek Ogretim Kurulu toplumun beden ve ruh saghginin zinde kalmasi icin
tembellige kars1 olan, hareketi tesvik eden ve i¢inde spor, dans, miizik, resim, gibi
dinlendirici, eglendirici bir¢ok etkinligi barindiran rekreasyon aktivitelerine serbestce
katilmak i¢in imkanlar sunmus ve bu bilincin yayilmasmi gerekli kilmistir. Bu
aktiviteler olumsuz c¢evresel kosullardan bedeni ve ruhu koruyup zinde
hissettirebilmektedir (254).

Arastirmaya katilan kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyi alt boyutlar1 ile

calisma durumu, aktivitelere katilimda dig gériiniimiin 6nemi ve diizenli egzersiz/spor
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yapma arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Kadinlarin g¢alisma
durumu, aktivitelere katilimda dis goriiniimiine verdikleri 6nem ve diizenli
egzersiz/spor yapma durumu rekreasyon farkindalik diizeyini etkilememektedir.
Ancak, Ustiin ve Aktas Ustiin (2020), iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
etkinliklerin faydalar1 hakkindaki farkindaliklarini inceledikleri bir arastirmada, aktif
veya pasif olarak sporla ilgilenen bireylerin sporla ilgilenmeyenlere gére daha yiiksek
rekreasyon farkindaligina sahip olduklarini, Ekinci (2017) ise rekreasyon farkindaligi
ile spor yapip yapmama arasinda farklilik olmadigini belirtirken, alt boyutlardan haz-
eglence diizeyinin spor yapanlarda anlamli bir farklilik gdsterdigini tespit etmistir
(228, 168).

Arastirmaya katilan kadinlarin bedeni begenme tutumu ile rekreasyon
farkindalik diizeyi arasinda anlamli, dogrusal ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu,
kadinlarin bedeni begenme tutumunun rekreasyon farkindalik diizeyi %8 yordadigi
tespit edilmistir. James (1995) ile Yasartlirk ve digerleri (2016) tarafindan yapilan
caligmalarinda, kadinlarin rekreatif aktivitelere katilimini etkileyen unsurlardan
birinin bedenlerini begenme konusundaki algilar1 oldugunu, rekreatif aktivitelere
katilimda fiziksel goriinlimiine giivenmeyen kadinlarin bir aktiviteye katilmayi tercih
etmedikleri belirlenmistir (205, 199). Kelly ve Freysinger (2000) yapmis olduklari
arastirmada, kadinlarin fiziksel olarak pasif ve viicutla temasin gerekli olmadigi sportif
aktivitelerde, fiziksel goOriinlimii vurgulamayan etkinliklerde, ev ig¢indeki veya
cevresindeki rekreatif aktivitelerde yer alma olasiliginin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir (202). Thomsson (1999) tarafindan Isvecli kadimlar iizerinde yapilan
arastirmada, rekreasyonel sporlara katilim gdstermenin altinda yatan nedenin,

kadinlarin kendi goriintimlerini iyilestirmek ve kilo vermek isteginin oldugu, Dove
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(20006) tarafindan 10 iilkeye yaptirilan global bir calismada 15 ile 64 yaslar1 arasindaki
kadinlarin %67'sinin goriintislerini begenmedikleri icin sosyallestiren ve yasami
siirdiiren etkinliklerden uzaklastiklar1 belirlenmistir (255, 256). Aydin ve Ozel (2016)
kadinlarin viicut goriiniimlerine iliskin diistinceleri ile bos zaman engelleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri c¢alismada; viicut goriiniimiinden memnuniyetsizlik duyan
kadinlarin rekreatif aktivitelere katiliminda engel olusturdugu belirlenmistir (257).
Baskalari iizerinde goriintiisel olarak, kotii bir izlenim yaratma ve elestirel bakiglara
maruz kalma endisesi bos zamanda yapilan rekreasyon etkinliklerine katilimi

engelleyebilmektedir (258).
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6. SONUC ve ONERILER

Kadinlarin bedeni begenme tutumlarin1 ve rekreasyon farkindalik diizeylerini
tespit eden, demografik degiskenlerin bu diizeyler iizerinde etkili olup olmadigini
belirleyen ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin sonuglari su
sekildedir:

» Kadinlarin bedeni begenme tutumlar1 ve rekreasyon farkindalik diizeyleri
ile sosyal-basari, kendini gelistirme ve haz-eglence alt boyutlar1 yiiksek
cikmustir.

» Bedeni begenme tutumu ile yas arasinda diisiik diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Kadmlarin yaglar1 arttikca bedeni begenme tutumlar
azalmaktadir.

> Bedeni begenme tutumu ile VKI arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Viicut kitle indeksine gore; zayif kategorisinde bulunan
kadinlarin bedeni begenme tutumlari, obez kategorisinde yer alan kadinlardan
yiiksektir. Normal kategoride bulunan kadinlarin bedeni begenme tutumlari ise
sisman ve obez kategorisine giren kadinlara gore yiiksek ¢ikmuistir.

» Bedeni begenme tutumu ile aylik gelir arasinda diisiik diizeyde negatif iligki
bulunmustur. Kadinlarin bedeni begenme tutumlart arttikca gelir diizeyleri
azalmaktadr.

» Bedeni begenme tutumu ile diizenli egzersiz/spor yapma arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Diizenli egzersiz/spor yapanlarin yapmayanlara

gore bedeni begenme tutumlar yiiksektir.
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» Bedeni begenme tutumu ile ¢alisma durumu, medeni hal, gocuk sahipligi,
egitim diizeyi ve aktivitelere katilimda dig gériinlimiin 6nemi arasinda anlamli
bir farkliliga ulasilmamistir.

» Rekreasyon farkindalik diizeyi ile yas arasinda diisiik diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Kadinlarin yaslar1 arttikca rekrasyon farkindalik diizeyleri
azalmaktadir.

» Rekreasyon farkindalik diizeyinin, sosyal-basari, kendini gelistirme, haz-
eglence alt boyutlar1 ile viicut kitle indeksi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Viicut kitle indeksine gore; normal ve sisman kategorisinde yer
alan kadinlarin sosyal-basar1 boyutu ile normal kiloya sahip olan kadinlarin
kendini gelistirme ve haz-eglence boyutu obez olan kadinlara gore ytiksektir.

» Rekreasyon farkindalik diizeyi ile aylik gelir arasinda diisiik diizeyde
negatif iliski bulunmustur. Gelir seviyesi diisiik olan kadinlarin rekreasyon
farkindalik diizeyleri daha yiiksektir.

» Rekreasyon farkindalik diizeyinin, sosyal-basari, kendini gelistirme, haz
eglence alt boyutlar1 ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Bekar kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeyleri evli
kadinlardan ytiksektir.

» Rekreasyon farkindalik diizeyinin haz-eglence alt boyutu ile ¢ocuk sahibi
olma durumu arasinda anlamli bir farklilik gortilmektedir. Cocuk sahibi olmayan
kadinlarin haz-eglence boyutu ¢ocuk sahibi olan kadinlardan yiiksektir.

» Rekreasyon farkindalik diizeyinin haz-eglence alt boyutu ile egitim diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Lisans mezunu olan kadinlarin haz-eglence

boyutu lise mezunu kadinlardan yiiksektir.
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» Rekreasyon farkindaligi diizeyinin alt boyutlar1 ile c¢alisma durumu,
aktivitelere katilimda dis goriinlimiin 6nemi ve diizenli egzersiz/spor yapma
arasinda bir farklilik goriilmemektedir.

» Bedeni begenme tutumu ile rekreasyon farkindaligi diizeyi arasinda anlamli,
dogrusal ve diisiik diizeyde bir iliski vardir. Bedeni begenme tutumu rekreasyon

farkindalig1 diizeyini yordamaktadir.

Arastirmanin sonucunda verilen Oneriler sunlardir;

» Kadinlar i¢in yapilan arastirmalar, dergi, televizyon, gazete ve ¢esitli sosyal
medya aracilig ile saglikli bir beden anlayist bilinci olusturulmalidir.

» Toplumda rekreasyon faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi i¢in bireyler
bilgilendirilmeli; 6zel sektor, kamu kurum ve kuruluslarindan MEB, GSB,
Belediyeler, Sivil Toplum Kuruluslar is birligi ¢ercevesinde bu yonde yapilan
etkinlikler yayginlastirilarak rekreasyon farkindaligi saglanmali, tesis ya da alan
sayis1 artiritlmali ve 6zellikle kadinlara rahat ortam olusturulmalidir.

» Kadin ve erkeklerin, cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yaglilik gibi
farkl1 yas donemlerinde bedeni begenme tutumu ile rekreasyon farkindalik

diizeyleri arastirmal1 ve gruplar arasindaki farkliliklar belirlenmelidir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Hanmimefendiler, bu anket formu beden begeninize gore rekreasyon
farkindaliginizi  belirlemeyi amaglayan tez c¢alismasina veri saglamak amaciyla
olusturulmustur. Arastirmaya sagladiginiz veriler, gizli tutulacak ve tiglincl taraflarla
paylasilmayacaktir. Liitfen sorular1 samimiyetle ve bos soru birakmadan yanitlayiniz.
Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Sevim BEBEK

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor ABD

I. BOLUM DEMOGRAFIK VE TANIMLAYICI SORULAR

1- Yasimz:
0 20-30 03140 04150 O 51 ve iizeri

2- Kilonuz: .........
3- Boyunuz: ........... cm

4- Cahsma durumunuz:

O calstyorum O Caligmiyorum

5-Aylik Geliriniz:

Oo0-2000TL  O2001TL-4.000TL O 4.001 TL ve iizeri
6-Medeni Durumunuz:

O Evli O Bekar

7-Cocuk sahibi olma durumunuz?

O Cocugum Var O Cocugum Yok

8-Egitim diizeyiniz nedir?

O ilkogretim O Lise O Lisans O Lisansiistii
9-Aktivitelere katihmimizda dis gériiniimiiniiz 6nemli midir?
O Evet O Hayrr
10-Diizenli egzersiz/ spor yapiyor musunuz?

O Yapiyorum O Yapmuyorum
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EK 2: Bedeni Begenme Olcegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan;
(1) Asla (2) Nadiren (3) Bazen (4) Siksik ve (5) Her zaman anlamina
gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.
Sizi tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Nadire | Baze | Sik Her
Asla
n n s1k Zzaman
Bedenime saygi duyarim. 1 2 3 4 5

2 | Bedenimle ilgili olumlu hislere
sahibim. : 2 S >

3 | Bedensel olarak en azindan birkag 1 5 3 4 5
olumlu 6zellige sahibim.

4 | Bedenimle ilgili olumlu tutumlara
sahibim. . 2 5 | 4 >

5 | Bedensel ihtiyaglarima karsi 1 9 3 4 5
duyarliyimdir.

6 | Bedenimi seviyorum. 1 2 3 4 5
?edeplmlp fark}l ve .benzers1z 1 9 3 4 5
ozelliklerini begenirim.

8 | Davranislarim viicuduma y6nelik
olumlu tutumlarim yansitir, 6rnegin

. . 1 2 3 4 5
bagimi dik tutarim ve giiler
ylizlityiimdiir.

9 | Bedenim bana huzur verir. 1 2 3 4 5

1 | Medyatik (modeller, artistler)

0 | insanlardan farkli olsam da kendimi 1 2 3 4 5
giizel hissediyorum.
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EK 3:

Rekreasyon Farkindahk Olgegi

(Bu élgiim aracimin amact bireyin rekreatif etkinlikler hakkindaki farkindaligini ve E E g é g

rekreatif etkinliklerin bireye neler kazandirdigini belirlemek igin gelistirilmigtir) é % g % g E

g Gl = c £

REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK £ E 212 | F 2

|_
HAZ — EGLENCE
1- Fiziksel tatmin saglar. 1 2 3 4 5
2-  Zindelik kazandurir. 1 2 3 4 5
3-  Ruhu dinlendirir. 1 2 3 4 5
4-  Giinliik sikintilardan uzaklasmamizi saglar. 1 2 3 4 5
5- Bos zaman tatmini saglar. 1 2 3 4 5
6- Heyecan verici deneyimler yasatir 1 2 3 4 5
7- Eglendiricidir, 1 2 3 4 5
8-  Yasam kalitesini arttirir. 1 2 3 4 5
9- Yenilenmeye yardimci olur. 1 2 3 4 5
10- Olumsuz disiincelerden arindirir. 1 2 3 4 5
SOSYAL — BASARI
11- Zamani iyi planlamamiza yardimeci olur. 1 2 3 4 5
12- Sug oranimi azaltir 1 2 3 4 5
13- Calisma kapasitesini arttirir. 1 2 3 4 5
14- Yeni yetenek ve bilgilerin kazanim igin firsatlar saglar 1 2 3 4 5
15- Basari duygusu kazandurir. 1 2 3 4 5
16- Toplumsal fayda saglar. 1 2 3 4 5
17- Kiiltiirel ¢esitliligi ve biitlinliigii saglar 1 2 3 4 5
18- Aidiyet duygusu kazandirir 1 2 3 4 5
19- Yeni arkadagliklar kurmamiza yardimet olur. 1 2 3 4 5
20- Sosyal tatmin saglar. 1 2 3 4 5
21- Egitimde basary1 arttirir. 1 2 3 4 5
22- lyi bir gelecek kurmamiza yardime olur. 1 2 3 4 5
23- Statii kazandurir. 1 2 3 4 5
24- Bos zamanin verimli kullanimima yardimer olur. 1 2 3 4 5
25- Yaraticilik becerisi kazandirir. 1 2 3 4 5
26- Sosyal davranislarimizi kontrol etmemize yardimet olur. 1 2 3 4 5
27- Sosyallestirir 1 2 3 4 5
28- Toplumsal kurallara uygun yasamamizi saglar 1 2 3 4 5
KENDINI GELISTIRME

29- Zamant iyi kullanmamiza yardimci olur. 1 2 3 4 5
30- Diisiinme, 6grenme, hafiza ve konsantrasyonu gelistirir 1 2 3 4 5
31- Yeniliklere agik olma hissi kazandirir. 1 2 3 4 5
32- Doga bilincini gelistirir 1 2 3 4 5
33- Saglikli iletisim kurmamiza yardimer olur. 1 2 3 4 5
34- Bireyin gevresini tanimasina yardimci olur. 1 2 3 4 5
35- Ozgiiveni arttirir. 1 2 | 3 4 5
36- Doga ile olan baglarimizi giiglendirir. 1 2 3 4 5
37- Stres ve kaygiy1 azaltir. 1 2 3 4 5
38- Bireyin kendisini tanimasina yardimei olur. 1 2 3 4 5
39- Oz saygiy1 artirr 1 2 | 3 4 5
40- Kendini degerli gormesine katki saglar. 1 2 3 4 5
41- Bagimsiz hareket edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5
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Ek 4: Bedeni Begenme Ol¢egi Kesfedici Faktor Analizine Yonelik Bulgular

ornegin bagimi dik tutarim ve giiler yiizliyiimdiir.

Bedeni Begenme Olcegine Yonelik ifadeler 1. Faktor
S.4 | Bedenimle ilgili olumlu tutumlara sahibim. .850
S.6 | Bedenimi seviyorum. 817
S.2 | Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim. .816
S.9 | Bedenim bana huzur verir. 816
S.7 | Bedenimin farkli ve benzersiz 6zelliklerini begenirim. 77
S.10 | Medyatik (modeller, artistler) insanlardan farkli olsam da kendimi 271

giizel hissediyorum.
S.1 | Bedenime saygi duyarim. 765
S.3 | Bedensel olarak en azindan birkag olumlu 6zellige sahibim. 749
S.5 | Bedensel ihtiyaglarima kars1 duyarliyimdir. .690
S.8 | Davranislarim viicuduma yonelik olumlu tutumlarimi yansitir, 611

Faktorlerin Cronbach’s Alpha Degerleri: 0.923
Ol¢egini¢TutarlihkDegeri (Cronbach’s Alpha): 0.923
KMO Degeri: 0.941

Ki Kare: 4398.540

df: 45

p: 0.000

Ozdegerler (Eigenvalue): 5.914

ToplamVaryansin Ac¢iklamaOram (%): 59.142
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Ek 5: Rekreasyon Farkindahg Olcegi Kesfedici Faktor Analizine Yénelik Bulgular

Rekreasyon Farkindahg Olcegine Yonelik Faktorler
ifadeler 1. 2. 3.
Sosyal-Basari
S.13 | Calisma kapasitesini arttirir. 712
S.15 | Basar1 duygusu kazandirir. .710
S.14 | Yeni yetenek ve bilgilerin kazanim igin firsatlar
saglar. 698
S.16 | Toplumsal fayda saglar. .687
S.22 | lyi bir gelecek kurmamiza yardimet olur. .640
S.17 | Kiiltiirel ¢esitliligi ve biitiinliigi saglar. .639
S.12 | Sug oranini azaltir. .636
S.23 | Statii kazandirir. .634
S.21 | Egitimde basariy: arttirir. .633
S.25 | Yaraticilik becerisi kazandirir. .624
S.11 | Zamani iyi planlamamiza yardimci olur. .618
S.28 | Toplumsal kurallara uygun yasamamizi saglar. .609
S.26 | Sosyal davraniglarimizi kontrol etmemize yardimet
olur. o9
S.24 | Bos zamann verimli kullanimina yardime1 olur. .583
S.18 | Aidiyet duygusu kazandirir. 577
S.20 | Sosyal tatmin saglar. 575
S.19 | Yeni arkadagliklar kurmamiza yardimei olur. 561
S.27 | Sosyallestirir. 553
Kendini Gelistirme
S.38 | Bireyin kendisini tanimasina yardime1 olur. 134
S.40 | Kendini degerli gérmesine katki saglar. 125
S.39 | Oz sayguy1 artirir. 715
S.33 | Saglikli iletisim kurmamiza yardimei olur. .697
S.35 | Ozgiiveni arttirir. 691
S.34 | Bireyin ¢evresini tanimasina yardimci olur. .685
S.41 | Bagimsiz hareket edebilmesini saglar. 671
S.37 | Stres ve kaygiy1 azaltir. .669
S.36 | Doga ile olan baglarimiz1 gii¢lendirir. .667
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Ek 5. Devam

S.32 | Doga bilincini gelistirir. .663
S.31 | Yeniliklere agik olma hissi kazandirir. .653
S.30 | Diistinme, O6grenme, hafiza ve konsantrasyonu 506
gelistirir.
S.29 | Zamam iyi kullanmamiza yardimc1 olur. 525
Haz-Eglence
S.3 Ruhu dinlendirir. 776
S.2 Zindelik kazandirir. 773
SA4 Giinlik sikintilardan uzaklasmanuzi saglar. 737
S.8 Yasam kalitesini arttirir. 733
S.7 Eglendiricidir, 125
S.9 Yenilenmeye yardimci olur. 122
S.1 Fiziksel tatmin saglar. .698
S5 Bos zaman tatmini saglar. .678
S.10 | Olumsuz diistincelerden arindirir. 672
S.6 Heyecan verici deneyimler yasatir. .651
Faktorlerin Cronbach’s Alpha Degerleri .960 .954 937
KMO Degeri 975
Ki Kare: 27224.568
df 820
p .000
Ozdegerler (Eigenvalue) 21.893 | 2.468 1.502
Boyutlara Gore Varyansin Aciklama Orani (%) | 53.397 | 6.020 3.663
Toplam Varyansin A¢iklama Orani (%) 63.080
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Ek 6: Etik Kurul Onay1
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