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OZET

Bu ¢alisma egler arasi yasanan ¢atisma ve algilanan affetme durumunun evlilik doyumu
ile iliskisini incelemektedir. Arastirma grubu 369 kadin ve 306 erkek olmak iizere toplamda
675 evli bireyden olugsmaktadir. Arastirmada katilimcilarin evlilik iliskisinden sagladiklar
doyum diizeyini belirlemek amaciyla Evlilik Yasam Olgegi, esleri/partnerleri tarafindan
affedildiklerini hissetme durumlarini 6l¢gmek amaci ile Oznel Es/Partner Affediciligi Olgegi,
evlilikte yasanan ¢atismalarin sikligii 8lgmek icin Evlilik Catisma Alanlar1 Belirleme Olgegi
ve demografik bilgileri elde edilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu uygulanmaistir. Arastirmanin
veri analizinde SPSS 22 istatistik programindan yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
evlilik doyumu, affetme ve evlilikte ¢atisma siklig1 arasindaki iligkilerin anlamli oldugu
gozlenmistir. Evlilik doyumu ve affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, evlilik
doyumu ile evlilikte ¢atisma arasinda negatif yonde anlamh bir iligki ve affetme ile evlilikte
catigma arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sonu¢ bdliimiinde

aragtirma bulgularina yonelik dnerilere detayl olarak yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Algilanan Affetme, Oznel Es Affediciligi, Evlilik, Evlilik
Doyumu, Evlilik Catigsmasi.



ABSTRACT

This study examines the relationship between spousal conflict and forgiveness with
marriage satisfaction relation with marital satisfaction and forgiveness and conflict of spouses.
The research group consisted of 369 female and 306 male with a total of 675 married
individuals. In the study, in order to determine the satisfaction level of the participants from the
marriage relationship, the Married Life Scale; to measure the feeling of forgiveness of the
participants by their spouses / partners, Subjective Spouse / Partner Forgiveness Scale; to
measure the frequency of the conflicts experienced during the marriage, Marriage Conflict
Areas Determination Scale and to obtain the demographic information of the participants,
Demographic Information Form were applied to participants. Data analysis was conducted via
SPSS 22 statistical program. The results indicated that there was a significant relationship
between marriage satisfaction, forgiveness and frequency of conflict in marriage. It was
observed that there was a positive relationship between marriage satisfaction and forgiveness,
a negative relationship between marriage satisfaction and conflict in marriage, and a negative
relationship between forgiveness and conflict in marriage. Recommendations based on the

research findings were presented in detail in the conclusion.

Key Words: Forgiveness, Subjective Spousal Forgiveness, Marriage, Marriage Satisfaction,
Marriage Conflict.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin problem durumu, arasgtirmanin amaci, arastirmanin

varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar1 ve arastirma ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Evlilik, kisilerin duygusal ve fiziksel olarak yakin olmalarini ve bu siiregte bu yakinliktan
olumlu anlamda beslenmelerini saglayan ayni zamanda g¢esitli ihtiyaglarini karsilayarak
(arkadaslik, cinsellik, sosyallik vb.) bir arada tutan bir sistemdir (Caliskan, 2017). Evlilik ayn1
zamanda farkli zevklere ve ilgilere sahip bireylerin ayni ¢ati altinda belli amaglar, arzular ve
istekler dogrultusunda beraber yasadiklari ve bu beraberlik siireci igerisinde ortak amaglar
olusturduklar1 bir yapidir (Meydanci, 2017). Evlilik kurumu, iki bireyin anlagmasi ve bu
anlasma durumunu toplumsal onaylama ile resmilestirdikleri bir tiir sézlesme ve dayanigsma

durumudur. Evliligin 6miir boyu siirmesi toplumda da arzu edilen bir olgudur.

Gilinlimiizde hizla tiiketilen iliskiler gibi evliliklerde ¢ogu zaman saglikli yiiriimemektedir.
Tarihsel bir siiregte Tiirkiye’de ki aile yapisini inceledigimiz zaman 1980°li yillarin ortalarina
kadar yaklasik %25°lik bir oranda bulunan aileler “genis aile” seklinde yasarken 2000’1i yillarin
sonuna yaklastigimizda yaklasik %12 gibi bir oranin genis aile olarak yasadig1 goriilmektedir.
2008 yila dogru yaklagtigimizda ise genis aile seklinde yasayan ailelerin orant %8-9 gibi
oranlara diigmiistiir. Bu zaman dilimi igerisinde “dagilmis aile” orani ise %40’tir (Caliskan,

2017).

Aile yapisi igerisinde yasanan bu degisimler beraberinde ekonomik, sosyal, diisiinsel
degisimleri getirmistir. Yasanan degisimler aile yapisini, aile sistemini ve toplumsal yasam
sisteminin de etkilenmesine neden olmustur. Genis aile yapisinda yasanan degisimler ¢ekirdek
aile yapisinin olugsmasini zemin hazirlamistir. 1978’li yillarda “cocuksuz ¢ekirdek aile” orani
%14-15’1ik bir dilimdeyken 2011’11 y1llara dogru %24-25’1ik bir dilime ilerlemistir. Bunun yan1
sira “gocuklu ¢ekirdek aile” oran1 1978’de %54’liik bir dilimdeyken 2005°1i yillarda bu oranlar
%?24’e gerilemistir (Turgut ve ark., 2014).



Aile yapisi ve sistemi igerisinde yasanan degisimlerle beraber bosanma oranlari da artmastir.
2013 yilinda yasanan bosanma oranlar1 bir y1l sonrasinda yiizde %4.5 ilerlemistir. Istatistiksel
veriler bosanma durumlarinin %39,6’sinin kisilerin evlilik yagsamindaki ilk bes yillik siirecte
yasandigin1 gostermektedir. Bu sonuglardan hareketle tercihler dogrultusunda Tiirkiye’de var
olan aile yapisinin ya ¢ocuksuz ¢ekirdek aile yapisina ya da tek ebeveynli bir aile yapisina dogru
sekillendigi goriilmektedir (TUIK, 2015). Bu durumlar karsisinda aile yapisinin degistigi
goriilse bile yapilan arastirmalar kisilerin psikolojik, sosyal vb. gelisiminde ailenin ve saglikli
aile yapisinin 6nemini vurgulamakta ve bireyleri en fazla mutlu eden (%73.3 oranda) kurumsal
sistemin aile oldugunu belirtmektedir (TUIK, 2015).

Bosanma oranlarin1 artmasi evlilik iliskilerini arastirmaya yonelik bir zemin
hazirlamaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde evlilik siirecini olumlu ve olumsuz etkileyen
dinamikler iizerinde aktif calismalar yiirtitiildiigii goriilmektedir. Evlilik siirecinin saglikli
olmas1 kisiyi ve aileyi olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan ¢alismalara bakildigi zaman
evlilik doyumunun ise siirecte dnemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu bireyin
evliligindeki arkadaslik ve cinsel doyumunun yani sira evlilik iligkisinin gereksinimlerini
karsilama derecesine iliskin genel algisidir (Spainer ve Lewis, 1980). Evlilikte doyum, eslerin
evliliklerini saglikli ve mutlu siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir konudur. Mutlu ve saglikli
olmayan evliliklerin beraberinde bosanma durumuna neden olabilecegi ve bu siiregten sadece
eslerin degil ¢ocuklarin da olumsuz ydnde etkileyecegi diisiiniilmektedir (Uncii, 2007). Bu

gerekcelerden kaynakli evlilik doyumu iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir kavramdir.

Evlilik yasaminda karsimiza ¢ikan diger bir durum olan g¢atigmalar, iliskide kaygiya ve
gerginlie neden olabilmektedir (Ozgiiven, 2004). Evlilik iliskisinde yasanan ¢atigmanin ve bu
catisma ile nasil basa c¢ikilacaginin evlilik doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri
oldugu ve evlilikte yasanan catismanin sikliginin, yayginliginin ayni1 zamanda olusturdugu
gerginlik diizeyinin evlilikten saglanan doyum ile iliskili oldugu bilinmektedir (Tezer, 1986 ve
Hatipoglu, 1993). Evlilik yasaminda ¢atigsmalarin yogun bir bi¢imde olmasi ve bu ¢atismalara
etkili ¢6ziimlerin gelistirilememesi ve tiretilememesi durumunda evlilik iliskisi bozulabilmekte,

evlilik doyumu azalmakta ve bosanma durumu ortaya ¢ikabilmektedir (Giiven ve Sevim, 2007).

Evlilik doyumu ve evlilikte ¢atisma durumu ile yapilan ¢alismalarda son zamanlarda
affetme kavrami da bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Affetme durumunun evlilik
iliskisinde olumlu etkilere sahip oldugu, evlilik kalitesini arttirarak iliskilerin daha uzun siire
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devam etmesine ve saglikli sekilde iligkilerin siirdiiriilmesini yonelik etkilerinin mevcut oldugu
belirtilmistir (Fincham, Paleari ve Regelia, 2002). Fenell (1993) ise ¢iftlerin uzun siire
iligkilerini yiiriitebilmelerinde affetme ve affedilmeye agik olma durumlarmin oldugunu

aciklamstir.

Bosanma durumlarmin artmasi ile evlilik siirecini korumaya yonelik durumlarin arastirmasi
onemli bir konu haline gelmistir. Evlilik siirecini korumada evlilik doyumu o&nemli bir
kavramdir. Bu noktada ise evlilik doyumunu etkileyen faktorleri incelemek gerekmektedir.
Evlilik siireci igerisinde yasanan affetme ve ¢atisma durumlarmin ise evlilik doyumu ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirma ile evlilik durumu igerisinde yasanan evlilik doyumunun

affetme ve catisma durumu ile iligkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde esler arasi yasanan evlilik gatismasi ve affetme
durumlarmin evlilik doyumu ile iliskisini incelemektir. Aragtirmanin bir diger amaci ise evli
bireyler arasinda yaganan ¢atigsma ve affetme durumlarinin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde

yordayip yordamadigina bakmaktir.

1.2.1. Alt Amaclari

1. Evli c¢iftler arasinda yasanan ¢atisma, affetme ve evlilik doyumu puanlar evlilik
stiresine gore anlaml bir sekilde farklilik gostermekte midir?
2. Evli ¢iftler arasinda yasanan ¢atisma, affetme ve evlilik doyumu puanlari cinsiyete

gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirmada kullanilan Oznel Es/Partner Affediciligi Olgegi, Evlilik Catisma
Alanlar1 Belirleme Olgegi ve Evlilik Yasanmi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilar
tarafindan i¢ten ve samimi bir sekilde yanitlandig1 varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerlilik ve giivenirlik caligsmalar
yapilmis, verilere ulagsmada yeterli gegerlilik ve giivenirlikte oldugu varsayilmistir.

3. Aragtirma yapilan grubun evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.
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1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu arastirma evli bireylerle sinirlidir.
2. Bu arastirmada toplanan veriler Oznel Es/Partner Affediciligi Olgegi, Evlilik Catisma
Alanlar1 Belirleme Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi ile sinirli olup arastirma bulgulart

genellemez.

1.5. Tanimlar

Evlilik Doyumu: Esler arasindaki var olan iliskinin kalitesi, uyumu ve iliskilerinde

hissettikleri mutluluk durumudur (Heyman, Sayers ve Bellack, 1994).

Affetme: Bireyin baska kisilerden kaynakli yasadigi olumsuz olaylar ve durumlar kargisinda
yasadigr magduriyetinden kaynakli dogan haktan kendi 6zgiir iradesi ile vazgegcmesi ve bu
vazgecis asamasinda karsi taraftaki kisiye olumsuz duygular yerine olumlu duygular

beslemesidir (Enright , 1996).

Oznel Es Affediciligi: Bireyin baskalarryla, 6zellikle yakin iliskilerde yasanabilecek potansiyel
catigsmalara bagli olarak ortaya ¢ikan incinme durumlarinin yarattigi 6fke, intikam alma
diistincesi, kin gibi olumsuz duygularin yerine kendisini olumlu yonde gelistirebilecek sefkat
merhamet gibi duygular1 koymasinin sonucunda hatali tarafin (es/partner gibi) ne kadar

affettigine iliskin duygu ve diisiinceleridir (Eker, 2019).

Catisma: Kisinin duygu ve davraniglarinin bir bagka kisinin duygu ve davraniglarindan

kaynakli engellenmesi sonucu kisiler arasinda yaganan durumdur (Peterson, 1983).

Evlilik Catismasi: Evlilik durumu igerisinde eslerden birinin digerinin durumuna karigsmast

sonucu ortaya cikan kisiler arast bir durumdur (Hatipoglu, 1993).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Affetme

Affedicilik kavrami tanimlanirken biligsel, duygusal, davranigsal ve psikolojik
durumlar dikkate alinmaktadir. Affedicilik hem bir sanat hem de bir bilimdir (Toussaint,
Worthington, ve Williams 2015). Genelde kabul goriilen atfetme tanimina gore birey affetme
durumu karsisinda olumsuz duygulardan ve davraniglardan (nefret, intikam, kin vb.)
vazgegerek olumlu duygular1 ve davranislar (yardimseverlik, sefkat vb.) tercih eder (North,

1987).

McCullough ve arkadaslar1 (2000) affetme durumu karsisinda kisinin “kisiler arasi
motivasyonunun sosyal olarak olumlu yonde degistigini, daha yardimsever oldugunu ve daha
az kindar ve ¢ekingen” oldugunu belirtmislerdir. Kisiler arasi yasanan iliskilerde bireyin
haksizliga ugradigini diistindiigii kisiye kars1 “misilleme yapma ve yabancilasma motivasyonu
azalirken, uzlasma motivasyonu artar” denmektedir (Aydm, 2017). Affedicilik
tanimlamalarinda ortak nokta empati yetenegi ile daha pozitif iliski ag1 kurulmaya calismasidir
denilebilir. Affetme konusu giderek farkli boyutlarda tizerinde ¢alisan bir konu haline gelmistir.

Bu duruma bagli olarak affetmenin farkli dinamikler ile iligkisi incelenmeye baslanmustir.

Affetme kavrami literatiirde karsilastigimiz bazi kavramlarla karistirilmaktadir.
Literatiirii inceledigimizde karsimiza cikan af kavrami kanun diizeyinde gergeklesen bir
durumdur (Horsbrugh, 1974). Bir baska ifade ile yasal durumlar karsisinda yasanan af durumu
bir affetme sekli degil cezalarin ortadan kalkisidir (Aydin, 2017). Karistirilan diger bir kavram
kendini toparlamadir. Unutmak kavraminin ise affetme kavrami ile benzer oldugu disiiniiliir
fakat affetme durumunda duygularin unutulmasi degil var olan olumsuz duygulari olumlu
duygular ile degisimi vardir (Enright, Freedman ve Rique, 1998). Kisinin olaylar ve durumlar
karsisinda kendini toparlamasi ise yine affetme gibi algilanabilir fakat zamanla kiginin olumsuz
duygularinin azalmasit sonucu kendini iyi hissetmesi affetme anlamina gelmemektedir

(Horsbrugh, 1974).

Yasanan uzlagsma durumu, olaylar1 ve durumlart mazur gérmek affetme ve affetme

durumunun pargast degil ancak affetmenin sonucunda yasanan durumlar olabilirler (Denham,
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Neal, Wilson, Pickering ve Boyatzis, 2005). Bir kisiyi affedebilir ayn1 zamanda adaletin tecelli
etmesi istenebilir. Uzlagsma affetme kavramindan kesinlikle farklidir. Uzlagmay1 “karsilikli
giiven artirict davraniglarda bulunarak kisiler arasi iliskilerde giivenin tekrar bina edilmesi”

olarak tanimlanir (Aydin, 2017).

Affetmek sahte affedicilikten de ayrilmistir. Kisinin kendi zihinsel siirecinde
gerceklesen ve kiginin sadece affetmeyi zihinsel kabullenis olarak gordiigii siire¢ sahte
affetmedir. Sahte affetme durumu karsisinda birey karsi tarafi affettigini dile getirse bile siirekli
yasanan olay ve durum ile karsi tarafa psikolojik baski olusturarak siirekli yasanilanlari
hatirlatma ve olay1 tekrar tekrar dile getirerek suc¢lama durumunda bulunmaktadir
(Cunningham, 1985). Bu durumun beraberinde getirdigi siirecte aslinda gergekten affetme
stireci ile yiizlesmekten kaginmak vardir. Kisi gergekten affetme durumunun yarattigi duygu ve
davranislar yerine toplumsal rollere uygun davranir (Enright ve Coyle, 1998; McCullough ve
Worthington, 1994).

2.1.1. Affetmeyi Aciklayan Modeller ve Yaklasimlar

Affetme, din ve psikoloji alaninda genis bir tanimlama alan1 bulmaktadir. Dini, felsefi
alanda affetme kavrami tanrisal bir nitelik tasimaktadir (Kozan, Kesici ve Baloglu, 2017).
Psikolojide affetme ve affedicilik yaklagimi yeni yeni gelismektedir. Negatif duygularin yerini
pozitif duygularin almasi olarak nitelendirilebilir. Affetme kavraminin yasanan ikili iligkiler ve
bireysel anlamda iyilestirici etkilerinin goriilmesi ile birlikte affetmeyi temele alan modeller ve

yaklagimlar ortaya ¢ikmistir.

Enright Affetme Siire¢ Modeli, magduriyet durumu yasamis ve incinmis bireyleri,
yasadiklar1 olumsuz duygulardan kurtararak daha olumlu duygularla hayatlarint devam
ettirmeyi yardimci olabilmektedir. Dort evreden olusan (ortaya ¢ikarma evresi, karar verme
evresi, calisma evresi, derinlesme evresi) model farkli terapi modelleri ile beraber
kullanilabilmektedir (Aydin, 2017). Affedicilik kavrami uzun yillar din ve ahlak {izerine
gelistirilen bir kavram olmustur. Psikoloji bilimi affedicilik kavramindan dini atiflardan dolay1
uzak durmustur. Oysa gelisim siireci i¢inde kavram psikoterapilerde kullanilan bir ¢6ziim

modeli olarak geligsmistir.



Hargrave Affetme Modeli, affetmenin iliskisel boyutuna odaklanarak bozulan iliskide
giivenin yeniden olusmasi olarak affetmeyi tanimlamistir (Topbasoglu, 2016). Affetmeyi
kisinin hem kendine hem de ¢evresine zarar veren negatif duygulardan kaginmasi olarak konuya

kavramsal agidan yaklagmigslardir (Uzun, Ferrari, ve LeBlanc, 2018).

Affetme Piramit Modeli, bir miidahale yontemi olarak 6nerilmistir (Worthington, 1998).
Model korku temelinde agiklanmis ve korku durumunun affetmeme siirecini neden oldugunu
belirtmistir. Bu model affetmenin iic 6nemli bileseni oldugu belirtilir. Bu birlesenler;
alcakgoniilli bir tutum sergileme, empatik davranma ve affetme durumu karsisinda affedilen
kisiye affedildigini sozel bir sekilde ifade etme. Worthington gelistirdigi modelde piramidin en
alt basamaginda acinin animsanmasini almakta, empati kurmayi agiklamakta, tigiincii asamada
affedildikleri zamanlar1 animsayarak o donem hissettiklerini aciklamaktadirlar, sonrasinda

affetmeyi dile getirmesi ve son asamada da bu siireci siirdiirmesi s6z konusudur (Giindiiz,

2014).

Sosyal Psikolojik Belirleyici Modelde, affetmeyi etkileyen etkenler {iizerinde
durulmustur. Yasanan olay ve durum karsisinda kisiler magdur bir durumda olabilir ve bu
siirecte incinir. Incinen kisi bu siirecte ya karsi taraftan kacinir ya da yasanan durum ve
olaylardan kaynakli 6ciinii almak ister. Kisinin bu iki tepkisinin ve davraniginin azalmasi
affetmekle iligskilendirilmistir. Affetme durumuna bagli olarak kisinin karsi taraftan dciinii alma
ve iletisim kurmama durumlar1 azalir boylece karsi tarafa daha olumlu duygularla yaklasarak

daha saglikli bir iletisim kurmaya ¢alisir (Giindiiz, 2014).

2.1.2. Evlilikte Su¢ ve Affetme

Evlilik toplumun kabul gordiigii bir yapidir. Hukuksal bir dayanagi vardir. Duygu
durum iligkilerinin kanun 6niinde beyan edilmesidir. Evlilik bu beyan sirasinda dahi bir memur
tarafindan karsilikli sayg1 ve sevginin dmiir boyu siirmesi dilegiyle baglar. Toplum bu evlilikte
ilk beklentisini bu beyan ile agiklamistir. Toplumun saglikli gelisimi ve siirdiiriilebilir bir huzur

seviyesinde ilerlemesi dahi bir beklentidir (Fidanoglu, 2007).

Evlilik siireci igerisinde pek c¢ok etkene bagli olarak bir takim problemler
yasanabilmektedir. Evlilik yas1, evlilik tiirii, cinsiyetler, yas, gelenek ve gorenekler, bir arada

yagamanin gerektirdigi sorumluluklar, ekonomik nedenler, ¢ocuk olup olmamasi veya gocuk
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sayist evlilik kurumunu kimi durumlarda zedelenmesine sebep etkenlerden olabilmektedir
(Temelli, 2018). Zaman iginde ortaya ¢ikan bir takim sikintili durumlarin ¢iftlerin birbirinden

uzaklagmasina sebep olmaktadir.

Saygi ve sevginin Otesinde evlilik iligkisinde sadakat beklentisi vardir. Ciftlerin
catigmasi, birbirine kars1 anlayis ve sevginin azalmasi ile birlikte cinsiyet ayrimi olmaksizin
ciftler arasinda evlilikte sug¢ olarak atfedilebilecek ilk durum ¢’aldatmadir’’(Aydin, 2017).
Aldatmak duygusal da olabilir cinsel bir doyum i¢inde olabilir. Aldatma duygusunun fiziksel
durumun Gtesinde duygusal ve hislerle iliskili yonii kimilerine gore daha biiyiik sug teskil
edebilir. Evli ¢iftler arasinda bagka bir sug ise evlilik kurumu ig¢inde ¢iftler arasinda yasanan

kavgalar, tartigmalar, asagilamalar ve en kotiisii de siddettir (Canel, 2007).

Affetme olgusu ikili iliskinin devamu isteniyor ise bir sekilde kabul edilebilmektedir.
Bireyin hayatinda yasadigi olumsuz durumlarin hepsi affetmeyi gerektirmeyebilir; ancak
olumsuz durumlarin evlilik birligi igerisinde yasaniyor olmasi ve bu durumun bireyin evlilik
iligkilerine, esine ve kendisine olan temel inancin bozulmasina neden olmasi, affetme siirecini
etkileyen 6nemli bir etmen oldugu diistiniilmektedir. Kiiltiiriimiizde affetme olumlu bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle affetme durumu gergeklestiginde kisinin ¢evresinden
aldig1 olumlu geri bildirimler kisinin olumlu duygular hissetmesine ve motive olmasina neden
olmaktadir. Affetme ve cinsiyet iliskisi baglaminda affetme egilimine yatkin olan daha ¢ok

kadinlardir (Meydanci, 2017).

2.1.3. Affetmeyi Etkileyen Faktorler

Affetme, affedicilik, affedilme durumu karsilikli iliskilerde her bir birey i¢in ayr1 bir
pozitif duygu durumu yaratmaktadir. Ancak bu durum uzlagma kiiltiirii ile karigtirtlmamalidir.
Uzlagmada karsilik bir anlagsma birligine varilir ve yapilanin sebebi agiklanir ayn1 zamanda

yapan, sug isleyen kisinin de is, olus, duygu-durum siirecinde neyi neden yaptig agiklanir.

Affetme olgusuna etki eden toplumsal ve direk kisiye bagli benlik duygular1 vardir.
Maddeler halinde affedici olmanin ve affetmenin etkilendigi faktorler belirlenebilir; Kisinin
kendine duydugu giiven, cinsiyet olgusu, evlilik sekli, modern evlilik ya da geleneksel bir

evlilik olup olmadigi, yas, ¢ocuklarin varligi, ¢ocuk sayisi, din felsefine bakis, ihlali



gerceklestiren kisinin tutumu, iliskiye bagli nedenler, kisilik 6zellikleri, kiiltiir ve toplumsal
etkiler (Aydin, 2017).

2.2. Evlilik Doyumu

2.2.1. Evlilik

Evlilik, toplum tarafindan kabul edilen 6nemli bir yasam seklidir. Bu yasam sekli ile
toplumun belirledigi sartlarda bir aile kurulur ve bu aile dogan ¢ocuklari ile birlikte toplumda
yeni bir neslin olusmasini saglar. Evlilik kisilerin psikolojik, zihinsel ve bedensel iyi oluslarini
destekler (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017). Evlilik devlet ve hukuk karsisinda iki kisinin
birlikteligini beyan etmesidir. Ayn1 zamanda evlilik “kisilerin ayn1 evde yasamak, neslin
devami i¢in ¢ocuk yapmak ve ortak yasantilar paylasmak gibi amaglarla yaptiklar: bir tiir
sozlesme > olarak kabul edilir (Ozgiiven, 2014). Genel tanimu ile ifade edilecek olursa evlilik;
iki kisinin yasadig iliskide devlete hak ve yetki veren, kisileri hukuksal cer¢evede ile bir araya
getiren ve dogan ¢ocuklara toplumsal statii kazandiran bir iliski sekli olarak tanimlanmaktadir
(Karaoglu, 2019).

Karar verip bir arada yasami segen iki kisi yaptig1 s6zlesme ile birlikte aslinda toplumsal
bir rol edinmeyi de kabul etmis olurlar. Evliligin geleneksel ve modern sekillerinin hepsinde
var olan resmi nikah toplumla bireyler arasinda bir bag kurma yontemi olarak diisiiniilebilir
(Kaya, 2017). Bu durum kisilere bir misyon yiiklemektedir. Evliligin kisilerin hayatlari
boyunca siirdiiriilmesi arzu edilen bir eylemdir (Tezcan, 2000). Ancak sunu kabul etmek gerekir
ki iki farkli hayati siirekli paylasilan bir ortamda bir arada yasamayi kabul ettigi gercegi
bireylerin bireysellik kimligini yok saymak anlami tagiyabilir. Evlilige bakista cinsiyet rolleri,
stire¢ icerisinde beklentilerin ve arzularin degismesi, kimi zaman ¢atismalar evlilikte sadakati

etkileyen bir takim nedenlerdir (Nazli, 2000).

2.2.2. Evlilikte Uyum

Ulkemizde anayasal diizlemde tanimlanmis olan ve genel kabul goren evlilik tiirii bir
kadin ve bir erkegin evlenmesidir (Temelli, 2018). Bir erkegin bir erkekle ve bir kadinin bir
kadinla (escinsel) olan evliligi yasal diizlemde {ilkemiz anayasasina gore uygun degildir.
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Diinya’da bazi iilkelerde bu hak olarak bireylere verilmistir ve cinsel tercih sorgulamasi

yapilmaz.

Evliligin kendi 6znel yapisinda beklentiler iki cinsiyet i¢inde aynidir. Karsilikli sevgi,
saygl ve sadakat. Aile arastirmalarinda en onemli konular esler arasi uyum, cinsiyete bagl
olarak beklentiler, evlilikte doyum ve buna baghh olarak evliligin devamliligi ve
stirdiiriilebilirligidir (Kaya, 2017).

Evlilik kavrami1 bazi geleneksel toplumlarda cinsiyetler arasinda farkli bakis ve beklenti
kaliplar1 dogurmasi kaginilmazdir. Toplumsal roller erkeklerin ve kadinlarin duygularini farkli
sekilde ifade etme noktasinda etkilidir. Toplum erkeklerin duygularimi acgik sekilde
yasamalarini, duygularin1 kolaylikla dile getirmelerini desteklemez. Kadinlarin duygularini
daha agik sekilde ifade etmesi toplum tarafindan daha kabul goriilen bir durumdur. Bu etkiler
kadmlarin ve erkeklerin duygu paylasimi noktasinda iletisim sikintisi yasamalarina sebep
olabilir (Caliskan, 2017). Ciftler yasanilan durum karsisinda aile igerisinde yasadiklari olumlu
olumsuz biitiin duygular1 birbirine ifade ederken zorlanabilirler. Duygu paylasimin ise gerektigi
sekilde ifade edilmemesi aile igerisinde kapali bir iletisim kurulmasini sebep olabilir. Bu durum
karsisinda problem yasayan esler sorunlarina ¢oziim liretmekte zorlanabilir ve genel bir
iletisimsizlik durumu yasayabilir. Aile hayatin1 olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilen sorunun
temelinde aslinda iletisimsizliktir vardir (Caliskan, 2017). Geleneksel degerlere bagh
toplumlarda kadin erkek arasi iligki tarz1 da farklidir (Sendil, 1992).

Gelismis toplumlarda kadina yiiklenen toplumsal rollerin degismesi evlilik iligkilerini
ve bicimlerini etkilemistir. Evlilikte yasanan degisimler genel olarak aile yapisi {izerinde de
degisim yaganmasina neden olmustur (Turgut ve ark., 2014). Evlilik yasantist kisilerin iyilik
durumlarini olumlu yonde etkileyen énemli bir tecriibe olarak goriilmekte olup, evli kisilerin
psikolojik, ruhsal, sosyal, ekonomik durumlarinin evli olmayan kisilere gore daha iyi durumda
oldugu belirtilmektedir (Curun ve Capkin, 2014). Evlilik yasaminin bozulmasimnin ya da
catigmalarin yaganmasinin, oncelikle bireyleri etkileyecegi sonrasinda ise genel sistem yolu ile

aile yapisini ve toplumu olumsuz etkileyecegi varsayilir.

Literatiirii inceledigimiz zaman esler arast uyum, doyum kavrami onemli bir yer
tutmaktadir. Bu kavrami ¢aligmalarda genellikle evlilik kalitesi, evlilikte hissedilen mutluluk

ve evlilikten alinan tatmin duygulanyla iliskilendirmislerdir (Fisiloglu, 2001; Fisiloglu ve
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Lorenzetti, 1994). Evlilik farkli boyutlar1 olan bir kavramdir, evlilikte mutluluk, evlilikten
duyulan tatmin, doyum ile iligkilidir. Egler yasantilar1 siirecinde birbirlerine uygun olarak
hareket ettiklerinden zamanla benzesmeler olacaktir. Uyumun saglanamadigi siire¢ esler arasi

catisma kavramini dogurmaktadir.

Bati toplumlarinda bireysellik daha 6znel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir bu
nedenle evlilik aski, yakinlig1 temsil etmektedir (Hortagsu, 1999). Yasanilan toplumun etkisi,
gelenekleri ve yapist itibari ile evlilik yapisi ve evlenme sekilleri degisiklik gosterebilmektedir.
Tiirkiye gibi farkli gelenek, gorenek ve deger sistemi olan toplumlarda farkli evlilik sekilleri
gorilmektedir. Kisiler kendi istedikleri kisilerle anlasarak evlenirken bazen de goriictli usulii bir
evlilik yapabilirler (Fox, 1975; Hortagsu, 1999; Fisiloglu, 2001; Ayan, Beder-Sen, Unal ve
Yurtkuran, 2001). Evlenme sekilleri nasil olursa olsun toplum erkek ve kadina evlilik yoluyla
cesitli roller ve sorumluklar yiikler. Genellikle geleneksel toplumlarda ise ev isleri, cocuk
sorumlulugu kadina verilmekte olup eslerine daha bagmli bir iliski olusturduklart
gozlemlenmektedir. Erkeklere ise daha ¢ok evi gecindirmek gibi temelde ekonomiye dayali

roller ve sorumluluklar verilmektedir.

Kisilerin evlilik yasami igerisinde uyumlu bir iletisim ve yasam durumu c¢iftlerin evlilik
yasaminda hissetleri mutluluk ve doyum diizeylerinde 6nemli rol oynar. Mutluluk ve doyum
iceren evlilikler kisiyi psikolojik anlamda iyilestirmekte ve psikolojik saglamlik durumlarim
arttirmaktadir. Evlilik yapis1 igcerisinde uyum bozulmaya basladigi zaman ise tam tersi
durumlarla karsilagilabilir. Uyumun bozulmasi ¢iftler arasinda yasanan krizi tetikleyerek
mutsuz evlilik tablolariyla karsilagmamiza neden olur. Yasanan mutsuzluklar hem kisiler

iizerinde hem de ¢ocuklar iizerinde travmatik etkiler birakabilmektedir.

2.2.3. Evlilikte Doyum

Insan sosyal bir varliktir. Insan yasami kurdugu iliskilerle sekillenir. Kurulan bu
iliskilerin bir kismi1 uzun siireli ve ortak yasami gerektirir. Duygu ve diisiincelerin paylasildigi,
ortak fikirlerin iretildigi, ortak arzu ve isteklerin karsilandigi romantik iligki tarzi da
sosyallesme siirecinin bir parcasidir. Romantik iligkilerde 6nemli ii¢ 6zellik, baglanma, tutku
ve yakiliktir. Ozellikle romantik iliskilerde ciftlerin bir iliski doyumuna erismesi beklenen bir
arzudur. Duygu, diisiince, sadakat, baglilik, cinsel doyum iligkilerdeki tatmini ve devamlilig
saglar (Curun ve Capkin, 2014).
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Evlilik aragtirmalarinin iizerinde durulan 6nemli konulardan biri de “evlilikte doyum”
kavramidir. Evlilik doyumu kisilerin evlilik yagami igerisinde ihtiyaglarini, gereksinimlerini,
beklentilerini ne diizeyde karsiladigina yonelik algisidir (Tezer, 1996). Yapilan ¢alismalar
incelendigi zaman kadinlarin ve erkeklerin, evliliklerinden sagladigi doyum diizeyleri farklilik
gostermektedir. Genel olarak erkeklerin evliliklerinden sagladiklart doyum diizeyi daha
yiiksekken kadinlarin evliliklerinden aldiklari doyum daha azdir. Bu durum bize kadinlarin ve
erkeklerin Kadin ve erkeklerin evlilikten sagladiklari doyumun farkli degiskenlerden
etkilendigi goriilmektedir. Sosyo-ekonomik durumun, yasin, ¢ocuk sahibi olup olmama
durumunun, sosyal c¢evrenin kadin ve erkekler iizerinde farkli etkilere neden oldugu

bulunmustur (Temelli, 2018).

Sanayilesme siireci evlilik olgusunun yapisini da degistirmistir. Degisen yapi i¢erisinde
evlilik yapisint korumak ve evlikte uyum ve doyum saglayabilmek evlilik sisteminin ve aile
yapisinin korunmasi i¢in dnemlidir (Celik ve Yazgan Inang, 2009). Evlilik doyumu bu anlamda
iyi bir iletisimi, ailenin kutsalligini, sosyolojik ve psikolojik degiskenleri birbiri icinde ayrilmaz
bir biitiin olarak irdelemek durumundadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, i doyumu, cinsel doyum,
eslerin tutum ve davranislari, birlikte gecirilen zaman, demografik degiskenler, dine baglilik,
benlik algisi, yasam doyumu, sosyo-ekonomik diizey evlilik doyumu kavrami iginde

birbirinden ayr1 ve bir biitiin i¢inde diisiiniiliip incelenir (Bulus ve Bagci, 2016)

2.2.4. Evlilikte Doyumunu Ac¢iklayan Modeller ve Yaklagimlar

Evlilik doyumunu agiklayan modellerden yatirnm modeli, karsilastirma diizeyi ve
secenekler i¢in karsilastirma diizeyini temele alan karsilikli bagimlilik kurami iizerinden
sekillenmistir. Bunlarin diginda iliskiye yatirrm da modelin énemli kavramlarindandir. iliski
Yatirim Modeline gore; iliskiyi siirdiirme kararini agiklayan ti¢ belirleyici bulunmaktadir; iliski

doyumu, secenekler igin karsilastirma diizeyi, yatirim miktar1 (ilhan ve ark., 2017).

Bowlby’in Baglanma kuramu, ilk ¢ocukluk doneminde ebeveyn figiirii ile kisinin
kurdugu baglanma seklinin evlilik yapisi igerisinde es ile kurdugu baglanma durumuna benzer
bir yapida oldugunu agiklar. Cocukluk doneminde kurulan bagin ilerde kurulacak baska
kisilerle iligkilerde bir model olarak islev gorecegini agiklanir. Aslinda bebeklikten kalan
baglanma durumunun yetigkinlikte bir rehber rol tistlenecegi diisiiniilmektedir (Lee, Kesebir ve
Pillutla, 2016). Kisinin evlilik iliskisini anlamak igin bebeklik doneminde ebeveynleri ile
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kurdugu baglanma stili ve baglanma seklinin yansimalar1 énemli bilgiler icermektedir. Bu
bilgileri kisinin evlilik yapist igerisinde aramanin miimkiin olacagindan bahsedilmektedir

(Simpson, Rholes ve Campbell, 2003).

Problem ¢6zme modeli; eslerin evlilik siireci igerisinde yasadiklar1 problemlerinin
kaynagini eslerine yliklemeleri ile problemlerin ¢oziilmeyecegini aksine bu durumda evlilik
stirecini olumsuz etkileyecek davraniglarin ortaya ¢ikacagini ve bu problemlerin ¢oziilmezse
durumun aile yapisina zarar verebilecek durumu gelmesinden bahseder. Zarar goren evlilikte

doyumun ve mutlulugun diisecegi belirtilerek daha ¢ok problemlerin ¢6ziilmesine odaklanir

(Curun, 2006).

-----

bundan sonra yasami icerisinde sergileyecegi davranislari belirleyecegini aciklar. Bu
davranislar1 nerede ve ne zaman kullanacagi davranislart sonucu elde ettigi 6diil ve cezalarla
ilgilidir (Yesilyaprak, 1988). Ogrenme kuraminin temelinde davranissal ve bilissel yaklagimlar
vardir, davranislar gozlemlenebilir ve gozlemlenebilir davranislarin etkileri, nasil isledigi, nasil
yorumlandig1 bilimsel olarak agiklanir (Yesilyaprak, 1990). Evliliklerde davraniglar, davranig
sekilleri, iligskinin siirdiiriilebilirligi ve bosanmalar durumunda yasanabilecek olumsuzluklar

gozlenen durumlardir.

Yiikleme kurami, insanin g¢evresini kontrol edebilmesi i¢in diger insanlarin nasil
davranacagini onceden ongdrmesi gerekir. Kurama gore bu ongdrme, yorumlama ihtiyaci
insanlarda sagduyuyu ortaya ¢ikarmustir. Insan, gevresinde olup bitenleri iki durumundan
birisine yiikler. Bu temel nedenler i¢sel ve digsal nedenlerdir. I¢sel nedenlerin temelinde
bireysel ozellikler, yetenekler ve tutumlar gibi bireyin kendisinden kaynaklanan ve bireyin
kontrolii altinda olan 6zellikler vardir. Dissal nedenler in temelinde ise bireyin kontroliiniin

diginda gelisen faktorler ( gelenek-gorenek, sans vb.) yer almaktadir (Curun, 2006).

Sosyal miibadele kurami kisilerin iliski igerisinde yasadiklar1 6diil bedel durumunu
temele alir. Kisiler genelde daha fazla o6diile ulasacaklari ama sonucunda daha az bedel
odeyecekleri iliskiler kurmaya egilimlidirler. iliskilerde 6diil kavrami genelde doyum ve tatmin
ile agiklanirken, bedel kisinin engellendigi durumlar ve siirecler ile agiklanmaktadir (Thibaut
ve Kelley, 1959; Hovardaoglu, 1996).
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davranislardan ilki ese karsi yasanan baglanma davranisidir. Bunun temelinde aslinda bir tiir
korunma ihtiyaci vardir. Kisilerin ilk korunma ihtiyaci ebeveynleri tarafindan karsilandigi igin
kisi es seciminde ebeveynlerine benzeyen bireyleri tercih eder. Diger davranis durumu ise
eslerin birbirlerini koruma ihtiyaci hissetmesidir. Son olarak var olan durum ise cinsel

ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglarin varlig1 zamanla sevginin varlig1 getirmektedir (Burhanoglu, 2016).

2.2.5. Evlilikte Doyumun Cesitli Degiskenlerle Tliskisi

Evlilik, evlilikte uyum, evlilikte catisma, evlilikte doyum pek ¢ok bireysel ve toplumsal
etkenden etkilenmektedir (Celik ve Yazgan Inang, 2009). Gelistirilen analizler, dl¢ekler siirecin
icinde tek bir degiskenin olmadiginin gostergesidir. Cinsiyet rolleri, cinsiyetler icinde ayr1 ayri
demografik yapilari, yas, mesleki durum, egitim durumu her iki cinsiyette de farkli sonuglara
gotlirebilir (Sendil ve Kizildag, 2003). Dine yakinlik, orf-adetler, gelenek ve gorenekler,
iletisim, ekonomik durum, sosyal yapi, ortak akil ve hedefler hepsi evlilik doyumunda etkin bir
faktordiir. Cocuk sayisi, cocugun varligr ve yoklugu, eslerin iliski sirasinda kendini yetersiz
hissetmesi de onemli etken faktorlerdir (Yilmaz, 2001). Okur-yazarlik, 6z yeterlilik, ailenin
kutsallig1 bilinci 6zellikle bizler gibi toplumsal degerlerin daha baskin oldugu yapilarda
onemlidir (Yalgin, 2014).

Evlilik yapis1 igerisinde mutlulugun artmasi ve beraberinde gelen ¢atisma durumunun
azalmasiyla birlikte gelen evlilik doyumu, giizel ve mutluluk verici durumlardan ve gerilime
sebep olan bir¢ok boyuttan sekillenmektedir. Evlilik doyumu, eslerin gevresel ve Kkisisel
boyutlardan elde ettigi psikolojik doyum ve tatmin ile iliskilidir (Bulus ve Bagci, 2016).

Artan bosanma oranlartyla birlikte, evliliklerinde sorun yasayan kisilerin desteklenmesi
gerektigi goriilmektedir. Hem evlilik sistemini hem evlilik yapisini hem de evlilik siirecini
icerisinde insanlar1 destekleyebilmek i¢in evlilik doyumunun ¢atigsma ve affetme degiskenleri

ile iligkisi bu ¢alisma kapsaminda ele alinmistir.

2.3. Catisma

Alanyazin incelendiginde “catisma” kavrami farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Kimi

siyaset bilimcilere gore ¢atisma, “gii¢, deger, statii ve durumlar iizerinde hak iddia edebilmek
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ve bu haklar ele gegirerek rakipleri yok etme ya da kabilesel, etnik, kiilttirel, dinsel, dilsel,
sosyo-ekonomik, siyasal vb. sifatlar atfedilen gruplarin uyusmaz amaglar iizerinden birbirleri
ile rekabeti ”” olarak tanimlamaktadir (Sahin, 2013). Uluslararas: psikoloji, hukuk, sosyoloji ve

catisma analizi ve ¢Oziimii literatiirii i¢inde ise daha farkli anlamlarda kullanilmaktadir.

Uluslararas1 hukuk literatiiriinde uyusmazlik durumunun kisiler arasinda hak ya da
cikarlara iliskin karsit istek, durum ya da goriislerin varligi olarak tanimlanmaktadir (Giiren,
2017). Ayrmtili olarak bakildiginda, uyusmazligin genellikle bir durum ve/veya konu ile ilgili
olarak taraflarin goriis ayriliklarinin olmasi ya da ¢ikarlariin ¢elismesi seklinde tanimlandigi
sOylenebilir. Catisma taraflarin potansiyel durumlarinin ve tutumlarinin bagdagsmamasi veya
gelecekte bagdasmayacagini 6ngoriilmesiyle giig, ¢ikar, deger ya da kaynaklar iizerinden
avantajli duruma gelme amacindaki gruplarin aralarindaki rekabetin giderek artmasi ayrica
taraflardan en az birinin iligkilerinin bagdasmayacak amaglar iizerinden yiiriidiigli inanci olarak
tanimlanir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Uyusmazlik ile catismanin en temel ortak noktasi,
objektif agidan birbiri ile bagdasmayan ¢ikarlarin olmasi ve bu ¢ikarlarin taraflarca subjektif

olarak algilanmasidir (Kiligaslan, 2014).

Catisma sosyolojik agidan, bireylerin ya da gruplarin, ekonomik ve politik hedeflerinin,
deger yargilarinin ve normlarinin, cakigsmasi ve ayrismasi iizerinden yasanilan miicadele olarak
tanimlamaktadir. Sosyolojik ¢atisma kuramui igerisinde, catismanin durumunun nedenlerine ve

sebeplerine iligkin farkli yaklagimlar vardir (Sahin, 2013).

Catisma kuramlar1 incelendiginde ¢atigsmalarin genelde psikolojik, biyolojik ve sosyal
kokenlerinin oldugu iddia edilir. Yapisal sorunlarla iliskili olan ¢atigmalar, sosyo-ekonomik
sartlarin farkli gruplan karsi karsiya getirmesi olarak gosterilirken, psikolojik arastirma

gelenegi ise bunlarin asil olarak gruplar arasi etkilesimden dolay gelistigini sOylemektedir.

Biyolojik kokenli olduguna yonelik iddialar daha ¢ok insan dogasi ile agiklanmistir,
insanin saldirgan, hirsli, giic pesinde kosan, gilice karst doyumsuz oldugu iddiasindan
gelmektedir. Biyolojik kokenli ¢atisma kuramlarinin 6ziinde saldirganlik oldugu iggiidiisel
olarak catigma ve savas halinin dogdugu gozlemlenir ve kabul edilir. Psikolojik kokenli
olduguna yonelik iddialar ise Freud ile agiklanmistir. Insanin bilingaltinda var olanlar1 siddeti,

ofkeyi ve uyusmazligi dis diinyaya aktardigi zaman rahatlayabilecegini ifade eder. Genel olarak
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toplumsal boyutta yasanan c¢atigsmalarin ise temelinde kolektif bir bilingaltt oldugunu
varsayilmaktadir (Sahin, 2013).

Konumuz 6zelinde aslinda catisma kavramina yapilan atiflar toplumsal olaylarla aile
ortaminda yasanan olaylarin benzerlikleri lizerinde durur. Catismanin evlilikte psikolojik,
sosyolojik alt yapis1 vardir. Kisilik olgusu da bu yapida etkendir, catisma ortamu, iletisimsizligin
ilk sebebi olarak gozlenebilir, kisilik yapisi, anlayislar, evlilige bakis acis1 zamana ve siirece

bagli olarak yasanmisliklarla iliskilidir.

2.3.1. Evlilik Catismasi

Evlilik catigsmasi, eslerden birbirlerine miidahale ettikleri zaman kalktiginda ortaya
cikan ve kisiler arasinda yasanan bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Hatipoglu, 1993). Tiimer
(1998) yilinda yayinladigi bir ¢alismasinda bu tanima benzer bir tanim yapmistir. Evlilik
catigmalari, birbiri ile uyusmayan beklentilerden, isteklerden, hedeflerden ve gereksinimlerden

kaynaklanan bagdasmazlik ya da anlasmazliklar biitiiniidiir.

Evli ¢iftler arasinda goriilen ¢atisma daha ¢ok anlik olabilmektedir. Aslinda c¢iftler
birlikteliklerinden gerekli doyumu aliyorlarsa ¢atisma siirecleri anlik meselelerden kaynaklanir
ve ciftler bu catismay1 kisa siirede pozitif siirece evirir ve birlikteliklerine devam ederler
(Uluyol, 2014). Ancak bazi catigmalar evlilikte doyum s6z konusu olsa dahi bireyselliklerin 6n
plana gectigi evde yeniden sorgulamalara doniisiir. Endiistrilesme ve sanayilesme siireci, maddi
degerlerin manevi duygularin daha {izerinde yer aldig1 toplumsal yap1 gruplarinda bireylerin
stirekli kendilerini hakli gérme ve geri adim atmama siireci de ¢atismalarin genelde negatif

yonde ve bogsanmalarla bittigi gézlemlenir (Cicek, 2014).

Catigmalarin siklig1, tistesinden gelinebilme durumu, yas, cinsiyet ve psiko-sosyal pek
¢ok etmeni iginde barindiran bir davranis kalibinin dogmasina neden olur. Bir es digerine
beklentiler, talepler, elestiriler ve cesitli sikayetler ile baski yaparken, diger birey kendini

savunmak igin pasif durumu gecebilir (Glinay, 2007).

Sosyal siire¢ cogu zaman arzu edilenin ¢atismasiz aile hayatlar1 oldugunu belli etse de
catigmalarin yagandigi durumlarda da ayni sekilde evliliklerin problemsiz devam etmesini ise

istenilen bir durum olarak diisiintilmektedir.
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2.3.2. Evlilik Catismalarimin Sebepleri

Catigmalarda bireylerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, demografik 6zellikler, sosyal
olaylar, toplumsal ozellikler, ekonomik nedenler ve evlilikte doyumun karsilanip
karsilanmadig1 durumlar etkili olmaktadir (Tezer, 1994). Geleneksel evlilik kavrami ve modern
evlilik kavrami ¢atisma sebeplerinde farkli degiskenler olgusunu agiklamaktadir. Genel kabul
goren demografik degiskenler dedigimiz yas, cinsiyet, egitim durumuna ek olarak sosyal
yasamda yasadigimiz etkilesimli bir dizi olay ve aile i¢gindeki ekonomik siire¢ ve toplumsal

olgularin degiskenligi catismanin sertligini belirlemektedir (Hatipoglu, 1993).

Evlilik siiresi, sahip olunan cocuk sayisi, ¢ocuk sahibi olunup olunmamasi, siire¢
icerisinde evlilikte beklentilerin degismesi catigsmalarin sebebi olabilmektedir (Kizildag ve
Sendil, 2006). Yapilan arastirmalar evlilikte catismanin yas ilerledikge azaldigini
gostermektedir. Kadin erkek cinsiyetleri agisindan kadinlarin ¢atismalarda daha aktif oldugu
erkegin ise daha pasif rol oynadig1 goézlenmektedir (Yilmaz, 2018). Ekonomik durumun
rahatligl da catismayi azaltmaktadir. Egitim durumu ile ¢atigma arasinda anlamli bir iligki
kurmak zordur, egitim durumunun daha ileri olmasi kimi zaman catismay1 dahi artirict etki
yaratmaktadir. Ciftin kadin veya erkek olmasi fark etmeksizin kendine olan giiven ve 6zverisi
genelde ekonomik bagimsizligi olan her iki cinsiyet i¢in ¢atisma siddeti artabilmekte hatta

bosanmalar olabilmektedir (Tezer, 2016).

Catismay1 insan iligkilerini olumsuz etkileyen kotii bir durum olarak gérmektense
“catisma aile sistemleri ve evlilik etkilesimleri dahil olmak {izere tiim sistemlerin ve
etkilesimlerin varsayilan ve beklenen bir parcasi olarak gormek gerekir. Bu nedenle, eger esler
arasinda veya ebeveynle-¢ocuk arasinda stirekli olarak bir ¢atisma durumu varsa, bu durumu
gormezden gelmek yerine durumla nasil basa ¢ikilabilecegini ve durumun nasil ¢oziilecegi ile
ilgilenmek gerekir (Oner, 2013). Evlilik ¢atismalarin1 &nleyebilmek i¢in 6ncelikle evliligin
belirli bir olgunluga geldikten sonra gerceklesmesi gerektigi yapilan analizlerin bir
gostergesidir. Bu durum kisinin karsisindaki esten ne bekledigini, ne almak istedigini ve evlilige

atfettigi anlamin 6nemini kavramasini saglayacaktir (Tugrul, 2018).

Evlilik birliginde evlilik catismasinin ¢ocugun olup olmamasi ve sayist ile iligkisi
konusunda, ¢ocuk sahibi olmak evlilikte yasanan en zor donemlerden biridir. Aile yapisinda
yeni bir siire¢ yaratacak olan ebeveyn yasantisina gecis yapmaya ¢alisan kadin ve erkek, bu
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donemde ilgilerini esler iizerinden ¢ekerek tiim ilgilerini ve enerjilerini bebege vermeye baslar.
Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, evlilik siireci i¢erisinde ilk bebegin diinyaya gelmesiyle

beraber, evlilik doyumunun azalmaya bagladigin1 belirtmektedir (Giiren, 2017).

Kadinlarin sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak evlilik uyumlarmin degistigini
belirtmektedir. Ekonomik diizey arttik¢ca evlilik uyumlarinin da arttigini buna bagh olarak
catigma durumlarinin ise azaldigini ve evlilik uyumu yiiksek olan kadin ve erkeklerin aldatma

egilimlerinin azaldigim tespit edilmistir (Celik ve Yazgan Inang, 2009).

Evliliklerde ¢atismalar1 onleyen ve engelleyen en énemli etken iletisimdir. Iletisim
agmin giiclii oldugu iliskilerde yasanan catigmalarda ¢6ziim bulmaya yonelik olmaktadir.
Birbirini iyi taniyan ¢iftlerde empati duygusu yiiksektir, birbirini anlama gayreti gosterirler,
yaptiklarini sorgulamak yerine ¢oziim iiretirler (Bulus ve Bagci, 2016). Nedenini anlamaya ve
esin 0zel durumunda bir problem yasanip yasanmadigi irdelenir, sevgi ve saygi ¢ercevesinde
birbirinin hosuna gitmeyen davranis kaliplar1 ve yarattigi catisma ortbas edilebilir, ciftler bu

durumu yok sayabilir ve pasifize etmek i¢in geri ¢ekilebilirler (Bulus ve Bagei, 2016).

Karsilikli saygi ve anlayis, evlilikte yasanilan doyum, toplumsal cinsiyet rollerinin evde
sayginlik icinde yasanmasi ve empati evlilikte yasanan catigsmalar1 dnleyerek, saglikli evlilik

kavramini ve bununla birlikte saglikli toplumlari olusturmaktadir (Celik ve Yazgan Inang,
2009)
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu ve

verilerin analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma evli olan bireylerin esler arasi yasadigi ¢atisma ve affetme durumlarinin
evlilik doyumunu nasil agikladigini incelemektedir. Arastirma yapilirken iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iliskinin incelendigi korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir.
Korelasyonel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasinda iliskinin olup olmadigini
incelemek, iligkiliyse ne derece ve yonde oldugunu bilmek amaciyla yapilmaktadir (Erkus,

2013).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu ug degerlerin silinmesinin ardindan 369 kadin (% 54.7) , 306 erkek
(% 45.3) olmak tizere en az 1 yildir evli olan 675 birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yasa
gore dagilimlar incelendiginde 18-15 yas araliginda 30 kisi (% 4.4) , 26-35 yas araliginda 251
kisi (% 37.2) , 36-45 yas araliginda 219 kisi (% 32.4) , 46-55 yas araliginda 136 kisi (% 20.1)
,ve 56 ve lizeri yas araliginda 39 kisi (% 5.8) bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumuna
gore dagilimia bakildiginda 76 kisi (% 11.3) ilkokul, 70 kisi (% 10.4) ortaokul, 157 kisi (%
22.8) lise, 62 kisi (% 8.9) yiiksekokul, 272 kisi (% 40.3) iniversite, 43 kisi (% 6.4)
yiikseklisans/doktora mezunudur. Arastirmaya katilan bireylerin evlilik siireleri 1 ile 56 yil
arasinda degismektedir (M = 14.2 yil, Ss = 10.5 y1l). Arastirmaya katilan bireyler arasinda
cocuk sahibi olan bireylerin sayist 575 (% 85.2 ) iken, cocuk sahibi olmayan bireylerin sayisi

ise 100°diir (% 14.8).
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, evli olan bireylerin esleri tarafindan affedildigini hissetme durumunu 6l¢gmek amaciyla
Oznel Es/Partner Affediciligi Olgegi (OEAO), evli giftlerin evlilik yasaminda hissettikleri
evlilik doyumunu 6l¢gmek amaciyla Evlilik Yasam Olgegi (EYO), evli giftler arasinda yasanan
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catisma durumlarmi ve ¢atigma sikligini1 6lgmek amaci ile Evlilik Catisma Alanlar1 Belirleme

Olgegi (EVCAL) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerini toplayabilmek amaciyla
hazirlanmistir. 6 maddeden olusan form cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk

say1si ve ailenin aylik gelir durumu sorularindan olusmaktadir (EK-1).

3.3.2. Oznel Es/Partner Affediciligi Olcegi

Oznel Es/Partner Affediciligi Olgegi, sevgili/flort, nisanl/sdzlii ve evli bireylerin
esleri/partnerleri tarafindan affedildiklerini hissetme durumlarin1 lgmek amaci ile Ozbay ve
Giilgiin (2018) tarafindan gelistirilmistir (EK-2). Eslerin/Partnerin ne kadar affedildigini
hissetme durumunu dlgen Slcek 25 maddeden olusmaktadir. Ornek maddeler: “Kendisini
iizecek kadar yanlis davraniglarda bulundugumda esim/partnerim benimle konusmaz”, Esim
yasadigimiz olumsuz durumlar karsisinda zamanla bana daha anlayish davranir.” Olgek 5°li
likert tipinden olusmaktadir. Olcek maddeleri “Kesinlikle Katilmiyorum” (1 puan),
“Katilmiyorum” (2 puan), “Kararsizim”(3 puan), “Katiliyorum”(4 puan), “Kesinlikle
Katiliyorum” (5 puan) olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekten almacak minimum puan 25
iken alinacak maksimum puan 125°dir. Puanin diisiik olmas1 bireyin esi/partneri tarafindan
affedildigini hissetmemesini, puanin yiikksek olmasi ise bireyin esi/partneri tarafindan
affedildigini hissetmesi durumunu belirtmektedir. Olgekte bulunan 8 madde (1. 2. 14. 16. 17.
18. 24. ve 25.) ise ters yonde puanlanmaktadir.

Olgegin olciit gegerliligine yonelik “iliski Istikrar1 Olgegi nin “iliski doyumu” alt
boyutu ile iligkisi i¢in Pearson Momentler Carpim korelasyon katsayisi r=,68 (p<,001) olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .94 tiir.

3.3.3. Evlilik Yasamu Olgegi

Evlilik Yasami Olgegi, bireylerin evlilik iliskisinden sagladiklari doyum diizeyini
belirlemek amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir (EK 3). Besli likert tipinde
hazirlanmis olan dlgek toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Ornek maddeler: “Evlilikten
beklediklerimin ¢ogu gerceklesti”,” Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum”. Olgek maddeleri
“Kesinlikle Katilmiyorum” (1 puan) , “Katilmiyorum” (2 puan) , “Kararsizzim” (3 puan) ,
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“Katiliyorum” (4 puan) , “Kesinlikle Katiliyorum” (5 puan) olacak sekilde puanlanmaktadir.
Olgekten alinacak puan 10 ile 50 arasinda olup alinan puanin diisiik olmas: evlilik doyum
diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek olmasi ise evlilik doyum diizeyinin yiliksek oldugunu

gostermektedir. Olgekte bulunan 3 madde (2. 4. ve 5. ) ise ters yonde puanlanmaktadir.

Olgegin test tekrar test giivenirligi ayn1 bireylere 3 ay ara ile iki kere uygulanmasi
yoluyla hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.85 olarak saptanmustir.
Diger bir giivenirlik gostergesi olan i¢ tutarlilik ise dlcegin uygulandigi iki grup i¢in ayr1 ayri
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ilk uygulamada 0.91 ikinci uygulama grubunda
ise 0.89 olarak bulunmustur. Bu veriler 6lgegin yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu

aciklamaktadir.

3.3.4. Evlilik Catisma Alanlar1 Belirleme Ol(;egi

Evlilik Catisma Alanlar1 Belirleme Olgegi, evlilikte yasanan catismalarini dlgmek
amaciyla, Ozbay, Aydogan, Tomar, Ak¢abozan ve Eker (2018) tarafindan gelistirilmistir (EK
4). Evlilikte son 6 (alt1) ay icerisinde yasanan ¢atisma alanlari ile ilgili siklik ve yayginlik puani
veren indeks maddi konular, yakin akrabalar, is ve egitim, arkadas ile iliskiler gibi konulardaki
catisma ifadelerini iceren 17 maddeden olusmaktadir. Ornek maddeler: “Cocuklar ile ilgili
durumlar (Cocuk, sayisi, isim verme, bakimlari, cocuklara kars1 tutumlar, egitimleri, karakter
ve deger gelisimleri, gelecekleri ile ilgili kararlar konusunda yasanan anlagsmazliklar), Evlilikte
cinsel yasam ( Cinsel yasam ile ilgili konular, isteklilik, tercihler, siklik vs. konusunda yaganan
anlagmazliklar).” Olgek 6°li likert tipinden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Bana uygun degil”
(1 puan), “Hi¢/Higbir zaman™ (2 puan), “Son alt1 ayda birkag kez” (3 puan), “Ayda birkag kez”
(4 puan), “Haftada birka¢ kez” (5 puan), “Her giin / Her zaman” ( 6 puan ) olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgekten almacak minimum puan 17 iken alinacak maksimum puan 102’dir.
Puanin artmasi ¢atisma sikligmin arttigin1 belirtmektedir. Olgekte ters ydnde puanlanan madde

ise bulunmamaktadir. Olcegin giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .93 tiir.

3.4. islem Yolu

Arastirma verileri toplanmadan 6nce Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu’ndan
arastirmay1 gerceklestirmek icin gerekli izinler alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
tamami uygulama kolaylig1 agisindan bir araya getirilerek bir dlgek bataryasi olusturulmustur.

Olgek bataryasini dolduracak kisilere yazili ve sdzlii olarak calisma hakkinda bilgilendirme
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yapilmis, kimlik bilgilerine yonelik verilerin toplanmayacagi belirtilmis ve etik kurallardan
bahsedilmistir. Subat 2019 ve Nisan 2019 tarihleri arasinda lgek bataryalar: goniillii kisilere

doldurtulmustur. Arastirma i¢in veriler iki farkli yontemle toplanmustir.

Birinci yontemde 298 goniillii kisiye ol¢ek bataryalart dagitilarak dogrudan/yiiz yiize
doldurmalar1 saglanmistir. Olgek bataryasi kisilerin evlilik durumlari ile ilgili 6zel bilgiler
icerdigi i¢in kapal1 zarf igerisinde dagitilip tekrar kapali zarf igerisinde toplanmistir. Bu sekilde

Olceklerin doldurulmasi yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

Ikinci yontemde ise Google Forms araciligi ile 6lgek bataryasi link haline getirilerek
sosyal medya uygulamalar1 (e-mail, whatsapp, facebook, vb.) lizerinden veriler toplanmustir.
394 goniilli kisi link tlizerinden Olgek bataryasint doldurmustur. Link tizerinden o6lgeklerin

doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla tek degiskenli normallik ile ¢oklu normallik varsayimlari
test edilmistir. Bunun i¢in standart Z puanlari, standart sapma puanlar1 ve ortalama puanlari
incelenmistir. Daha sonra ortaya ¢ikan sonuclara bagl olarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek verilerin tek degiskenli normalligine bakilmistir. Daha sonra evlilik doyumu,
affetme ve evlilikte catigma siklig1 arasindaki iligki olup olmadigini incelemek i¢in Pearson
korelasyon katsay1 incelenmistir. Sonrasinda evlilik doyumu, affetme, evlilikte catisma siklig
ve evlilik siiresi arasinda iliski olup olmadigini incelemek i¢in Pearson korelasyon katsay1
incelenmistir. Ardindan evlilik doyumu, affetme ve evlilikte catisma sikliginin ortalama

puanlar ile cinsiyet arasinda fark olup olmadigini incelemek t- testi uygulanmistir.

Aragtirmanin asil amacini olusturan affetme ve evlilikte ¢atisma durumunun evlilik
doyumunu yordayip yordamadigini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Coklu regresyon analizi bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene
dayal1 olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik yapilan bir analiz tiirtidiir. Coklu
regresyon analizi, yordayici degigkenler tarafindan bagimli degiskende toplam varyansin
yorumlanmasina, agiklanan varyansin istatistiksel anlamliligina, yordayict degiskenlerin
istatistiksel olarak anlamliligina, yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasinda arasindaki

iliskinin yoniine iligkin yorum yapma olanagi sunar (Biiyiikoztiirk, 2017).
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Verilerin ¢oklu regresyon analizine gegilmeden dnce analizde kullanilacak verilerin Coklu
regresyon analizinin varsayimlarini karsilayip karsilamadigr test edilmelidir. Biiytlikoztiirk’e
(2017) gore, ¢oklu regresyon analizinin varsayimlart sunlardir; u¢ degerler, ¢cok degiskenli

normallik, ¢oklu dogrusallik, ¢oklu baglanti problemi.

Analiz i¢in Oncelikle yordanan degiskenler ile yordayici degiskenlerin tek degiskenli
normallikleri incelenmistir. Daha sonra g¢oklu normallik test edilerek Coklu regresyon

analizinin varsayimlar test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ilk olarak veri seti incelenmigtir. Daha sonra arastirmanin amacina uygun
yapilan istatistiksel analizler ile analizler sonucu ulasilan bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

4.1. Veri Setinin incelenmesi

Aragtirmanin analizine baglamadan 6nce ¢oklu regresyonun varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadigini test etmek amaciyla veri seti incelenmistir. Calisma grubunu en az bir yil evli
olan 692 (313 erkek ve 379 kadin ) goniillii kisi olusturmaktadir. Ancak veri analizi asgamasinda
normallik ve diger testlerin 6n kosulunu saglamak amaciyla tek degiskenli ve ¢oklu ug degerler
incelenmistir. U¢ deger; bir dagilimda ortalamaya veya diger merkezi egilim olgiilerine gore
asir1 sapma gosteren en ug noktada bulunan degerlerdir (Koklii, 2002). Ug degerin incelenmesi
icin ham puanlar standart Z puanina donistiiriilerek +3 ve -3 disinda olmasina bakilir ve bu
degerlerin diginda kalanlar u¢ degerler olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Bu
tanimlardan yola ¢ikarak testlerin ham puanlar1 lizerinden u¢ degerler incelendiginde 13 tane

standart Z puaninin +3 ve -3 disinda olmasi nedeniyle bu katilimcilara ait puanlar silinmistir.

Coklu regresyon varsayimi iginde Mahalonobis uzakliklar1 incelenir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Mahalonobis uzakliklari incelenerek y? degerinin iizerinde
olan denekler u¢ deger olarak belirlenir. Bu iglemler i¢in .01 ya da daha tutucu olmak isteniyorsa
.001 anlamlilik diizeyi onerilir (Biiytikoztiirk, 2017). Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli ug
degerlere bakilarak toplam 17 kisi silinerek 675 (306 erkek ve 369 kadin ) kisi {izerinden
analizlere devam edilmistir. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine ait betimsel istatistikleri Tablo

1 de verilmistir.

Degiskenler Frekans  Yiizde
Cinsiyet
Kadin 369 54,7
Erkek 306 45.3
Toplam 675 100
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Yas

18-25
26-35
36-45
46-55

56 ve lizeri

Toplam

Egitim durumu

[kokul

Ortaokul

Lise
Yiiksekokul

Universite

Yikseklisans/doktora

Toplam

30
251
219
136
39
675

76
70
157
62
2172
43
675

44
37,2
32,4
20,1
5,8
100

11,3
10,4
22,8
8,9
40,3
6,4
100

Tablo 1. Cinsiyet, Yag Araligi ve Egitim Durumuna Ait Frekans Tablosu.

Veri setlerine gore tek degiskenli normallik ve dogrusallik varsayimlarinin incelenmesi

ait betimsel istatistikler asagida verilmistir.

Degiskenler N x Ss Carpikhik Basikhik
Doyum 675 3,65 0,83 -0,49 -0,31
Affetme 675 3,26 0,68 -0,28 -0,01
Catisma 675 2,59 0,77 0,56 0,14

Tablo 2. Degiskenlere Ait Katilime1 Sayisi, Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri Tablosu.
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Histogram — Mormal

Mean = 3 635
Stal. Dev. = 829
M =574

Frequency

3,:‘30
DOYUM_ORTA

Sekil 1. Evlilik Doyumu Bagimli Degiskenine iliskin Puanlarin Histogram Grafigi.

MNormal Q-Q Plot of DOYUM_ORTA

Expected Normal

T
3

Observed Value

Sekil 2. Evlilik Doyumu Bagimli Degiskenine Iliskin Puanlarin Dogrusallik Grafigi.
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Sekil 1 ve sekil 2 incelendiginde evlilik doyumu puanlarina ait grafikler incelendiginde
sekil 1 de yer alan histogtam verilerinin saga carpik olmasina ragmen normal dagildigi
sOylenebilir. Tablo 2 garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi verilerin
normal dagildigimin isaretidir. Sekil 2’de verilerin aynmi sekilde dogrusallik varsayimini

karsiladig1 goriilmektedir.

Histogram

TR

Frequency

=00
AFFETME_ORTA

Sekil 3. Oznel Es/Partner Affediciligi Bagimsiz Degiskenine Iliskin Puanlarm Histogram
Grafigi.

Mormal Q-Q Plot of AFFETME_ORTA

Expected Normal

T T
3 4

Observed Value

Sekil 4. Oznel Es/Partner Affediciligi Bagimsiz Degiskenine Iliskin Puanlarin Dogrusallik

Grafigi.
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Sekil 3 ve sekil 4 incelendiginde Oznel Es/Partner Affediciligi puanlarma ait grafikler
bakildiginda Sekil 3’te histogtamdan verilerin normal dagildig: sdylenebilir. Tablo 2 carpiklik
ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi verilerin normal dagildiginin isaretidir. Sekil

4’te verilerin ayn1 sekilde dogrusallik varsayimini karsiladig: goriilmektedir.

Histogram — MNermal

Mean = 2,59

Frequency

3,:'::0
CATISMA_ORTA

Sekil 5. Evlilikte Catisma Bagimsiz Degiskenine iliskin Puanlarin Histogram Grafigi.

Normal Q-G Plot of CATISMA_ORTA

Expected Normal

Observed Value

Sekil 6. Evlilikte Catisma Bagimsiz Degiskenine Iliskin Puanlarin Dogrusallik Grafigi
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Sekil 5 ve sekil 6 incelendiginde evlilikte ¢catisma puanlarina ait grafikler incelendiginde
sekil 5’deki histogtam verilerinin sola ¢arpik olmasina ragmen normal dagildigi sdylenebilir.
Tablo 2’de carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi verilerin normal
dagildiginin isaretidir. Sekil 2’de verilerin ayn1 sekilde dogrusallik varsayimini karsiladig

goriilmektedir.

Histogram
Dependent Variable: DOYUM_ORTA

Mean = 4 17E-15
Std. Dewv. = 0,999
M =EG74

Frequency

T V
-2 o 2

Regression Standardized Residual

Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent WVariable: DOYUM_ORTA

Expected Cum Prob

024 D:G
Observed Cum Prob

Sekil 8. Bagimli Degiskene Iliskin Puanlarin Dogrusallik Grafigi.
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Sirasiyla Sekil 7 ve Sekil 8 ’de verilen grafikler incelendiginde histogramin normal
dagilim gosterdigi, sagilma diyagraminin dogrusal bir iligkiyi tanimladig1, noktalarin bir eksen
etrafinda toplanma egiliminde oldugu sodylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda verilerin ¢oklu

normal dagilima uydugu ve iliskinin dogrusal oldugu goriilmektedir.

Coklu regresyon varsayimlarindan test edilmesi gereken bir digeri ise ¢oklu baglanti
sorunudur. Coklu baglant1 sorunun olmamasi igin oncelikle bagimsiz degiskenler arasindaki
ikili korelasyonlar incelenebilir. .80 iizerindeki ikili korelasyonlar ¢oklu baglantinin isareti
sayilabilir. .90’1n lizerindeki degerler ise biiyiik bir ihtimalle ¢oklu baglanti probleminin
isaretidir, denilebilir. Bagimsiz degiskenle ilgili olarak diger bagimsiz degiskenlerin
aciklayamadiklar1 varyans orani tolerans degerinin (1-r?) .20’den diisiik, Varyans biiyiitme
faktorii (VIF) degerinin 10’dan yiiksek olmas1 ¢coklu baglanti sorunun olabileceginin isaretidir

( Bilyiikoztiirk, 2017).

Tablo 3’te degiskenler arasindaki ¢oklu baglantinin olup olmadigina bakilarak ¢oklu
baglant1 probleminin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu degerler incelendiginde korelasyon
degerinin r= -.51, VIF degerinin 1.35 ve Tolerance degerinin .741 olmasi ¢oklu baglantinin

olamadigini gostermektedir.

Son olarak Kalayci (2010) tarafindan "Durbin Watson Testi" degerlerinin 1.5 - 2.5
arasinda olmasi gerektigi ifade edilmistir. Durbin Watson testinin sonucu incelendiginde bu

degerin 1.768 olmasi ardigik bagimlilik olmadigini gostermektedir.

4.2. Korelasyonel Istatistikler

4.2.1. Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilikte Catisma Sikhgi Arasindaki Iliskilere Ait
Bulgular
Evli bireylerin evlilik doyumu, affetme ve evlilikte ¢atisma siklig1 arasinda iliski olup

olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analiz teknigi kullanilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
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Degiskenler Doyum Affetme Catisma

Doyum 1.00

Affetme .69 1.00

Catisma -.53 -51 1.00
p<.05

Tablo 3. Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilikte Catisma Sikligi Degiskenleri Arasindaki

Pearson Korelasyon Katsay1r Degerleri Tablosu.

Evlilik doyumu ile affetme arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon katsayisina
bakildiginda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu (r= .69, p<.01) ve
evlilikte catisma siklig1 ile olan korelasyon katsayisina bakildiginda ise negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu (r= -.53, p<.01) sdylenebilir. Ayn1 sekilde affetme ile
evlilikte catigma siklig1 arasindaki Pearson korelasyon katsayisi incelendiginde, Affetme ile
evlilikte catisma siklig1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu (r= -

.51, p<.01) ifade edilebilir.

4.2.2. Evlilik Siiresi, Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilikte Catisma Sikhig1 Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Evlilik stiresi, evlilik doyumu, affetme ve evlilikte ¢atisma siklig1 puanlari arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi
incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 incelenirken isaretine bakilmaksizin .30 ve altindaki
degerler icin zayif bir iligki oldugu, .30 ve .70 arasindaki degerlerin orta derecede bir iliskiyi
ortaya koydugu ve .70 ve lizeri degerler i¢in ise yiiksek derece bir iliskiden s6z edilebilir

(Bilyiikdztiirk, 2017).

Degiskenler Evlilik siiresi Doyum Affetme Catisma

Evlilik siiresi 1.00

Doyum -.10 1.00

Affetme -.15 .69 1.00

Catisma -.04 -.53 -.50 1.00
p<.05

Tablo 4. Evlilik Siiresi, Doyum, Affetme ve Catisma Degiskenleri Arasindaki Pearson

Korelasyon Katsay1 Degerleri Tablosu.
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Tablo 4 incelendigi zaman evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlamli ancak zayif bir iliski (r=-.010, p<.05), affetme arasinda negatif yonde anlamli zay1f bir
iligki (r= -.15, p<.01) ve evlilikte catisma siklig1 arasinda ise anlamsiz bir iliski bulunmustur

(r="-.04, p>.05).

4.3. Cinsiyete gore Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilik Catisma Sikhig1 Puanlarina
Iliskin Bulgular

Katilimcilarin evlilik doyumu, affetme ve evlilikte ¢atisma siklig1 puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir diizeyde farklilasip farklilasmadigin1 incelemek amaciyla bagimsiz

orneklemler t-testi uygulanmustir. t- testi sonuglar1 Tablo 5” te belirtilmistir.

Degiskenler Cinsiyet n x S sd t p

Doyum Kadin 369 3.57 .85 673 -2.49 .013
Erkek 306 3.73 81

Affetme Kadin 369 3.28 .70 673 .93 352
Erkek 306 3.23 .65

Catisma Kadin 369 2.67 .79 673 2.96 .003
Erkek 306 2.49 .73

Tablo 5. Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilikte Catigsma Sikligi Puanlarinin Cinsiyete Gore t-

Testi Sonuglar1 Tablosu.

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin evlilik doyumu puanlarmin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(673)= -2.49, p< .05. Erkeklerin evlilik doyumlar1 (x=
3.73), kadinlara (x= 3.57) gore daha yiiksektir. Bu bulgular evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goéstermektedir ve cinsiyetin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayn1 sekilde katilimcilarin evlilikte ¢atisma sikligi puanlarinin
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cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(673)= 2.96, p< .05. Erkeklerin
evlilikte catisma siklig1 puanlarinin ortalamasi (x= 2.49), kadinlara (x= 2.67) gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular evlilikte catisma siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu gostermektedir ve cinsiyetin evlilikte ¢atigsma iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin 6znel es affedicilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir, t(673)= .93, p >.05. Erkeklerin 6znel es affedicilik
ortalamalar1 (x= 3.23) ile kadinlarin 6znel es affedicilik (xX= 3.28) ortalamalarina bakildiginda
puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular kapsaminda cinsiyetin esler

arasindaki affedicilik durumlari tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.4. Yordayic Istatistikler

Evlilik doyumunun agiklanmasinda affetme ve evlilikte ¢alismanin rolii Tablo 6°da yer

almaktadir.
Degisken B Standart B t P Ikili Kismi
Hata s r r
Doyum 2.12 19 - 11.144 .00
Affetme .68 .04 .56 17.98 .00 .69 57
Catisma =27 .033 -.25 -8.07 .00 -54 -.30
r=.82 r’=.52

F=361.43 p=.000

Tablo 6. Evlilik Doyumunun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonucu

Tablosu.

Tablo 6 incelendigi zaman affetme ve evlilikte catisma degiskenlerinin birlikte, evlilik
doyumunu orta diizeyde ve anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir r=.82, r*=.52, p <.01.
Ayrica affetme ve evlilikte catisma degiskenleri birlikte, evlilik doyumundaki toplam varyansin

yaklagik 9%52’sini agikladig1 goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici iki degiskenin evlilik

doyumu tizerindeki 6nem sirasi; affetme ve catismadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise hem affetme hem de ¢atisma degiskenlerinin evlilik

doyumu tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Affetmedeki B degerine bakildiginda bir birimlik degisim doyum iizerinde olumlu
yonde .68 birimlik bir degisim meydana getirmektedir. Ayn1 sekilde B degeri incelendiginde
Affetmedeki bir birimlik standart sapma degisimi doyumdaki .56 standart sapma degisim

meydana getirmektedir.

Ayni sekilde ¢atismadaki B degerine bakildiginda bir birimlik degisim doyum iizerinde
olumsuz yonde -.27 birimlik bir degisim meydana getirmektedir. Aym sekilde B degeri
incelendiginde c¢atismadaki bir birimlik standart sapma degisimi doyumdaki -.25 standart

sapma degisim meydana getirmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yonelik tartigmalara yer verilmistir.

5.1. Cinsiyet Acisindan Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilik Catismasina iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Evlilik yagsamut igerisinde kadinlarin ve erkeklerin iligki durumlara kars1 yasantilarinin
ve deneyimlerinin farkli olacag diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile evlilik iligkisi igerisinde
yasanan evlilik doyumu, affetme ve evlilik ¢atismasina iliskin yasanan durumlarin kadinlar ve
erkekler tarafindan farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
cinsiyete gore evlilik doyumu, affetme ve evlilik gatisma sikligi arasindaki iliskiye bakildigi
zaman; evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulundugu ve erkeklerin evlilik
doyumlarinin, kadinlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendigi
zaman arastirmanin bulgularini destekleyen ve benzer sonuglari olan ¢alismalar goriilmektedir
( Acitelli ve Antonucci, 1994; Akar, 2005; Alpay, 2009; Bedir, 2018; Cag, 2011; Giingor,
2007). Sternberg ve Hojjat (1997) ise yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin daha diisiik evlilik
doyumu seviyesine sahipken kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek evlilik doyumu seviyesine
sahip olduklari sonucuna ulasmistir. Giingér Houser (2009) yaptig1 ¢alismada ise Sternberg ve
Hojjat (1997) calismasini destekleyen sonuclara ulagsmis, kadinlarin erkeklerden daha fazla
evlilik doyumu yasadigin1 dair arastirma bulgularini agiklamistir. Bununla beraber Nazli
(2019), yapt1g1 calismada evlilik doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermedigini sonucuna ulagsmistir. Bu sonugcla tutarli olarak erkeklerin ve kadinlarin evlilik
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur (Celik
ve Tiimkaya, 2012; Giiven, 2005; Kabasakal ve Soylu, 2016; Yildiz, 2017). Evlilik doyumu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar egitim diizeyinin
yiksek olmasmnin cinsiyet tizerinde farklilastirici etki olusturabilecegi ile durumu
aciklamiglardir (Citiglt Turgut, 2018). Bu ¢alismada ise evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farkin bulunmasi ¢esitli egitim seviyesine sahip bireylerin arastirmaya katilmasi ile

egitim seviyesinin cinsiyet lizerinde farklilastirict etki olusturmadig: diisiiniilebilir.

Evlilikte catisma sikligr ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda degiskinler arasinda

anlaml1 bir iligski oldugu ve erkeklerin evlilikte yasadiklar1 ¢atisma sikliginin, kadinlara gore
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daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifade ile kadinlarin evlilik iliskisi igerisinde
daha c¢ok catigma yasadiklar1 sdylenebilir. Literatiir incelendigince arastirma sonucunu
destekleyen calismalar goriilmektedir. Ovali (2010) ve Sengiil Oner (2013) calismalarinda
evlilik iliskisi igerisinde kadinlarin erkeklerden daha fazla ¢atismaya girdiklerini ve daha ¢ok
catisma durumu yasadiklarini belirtmislerdir. Polat (2012) ise arastirmasinda kadinlarin esleri
ile is konusunda ve ekonomik anlamla daha ¢ok c¢atisma yasadiklar1 sonucuna ulagmistir.
Literatiir incelemesinde karsilasilan bir diger sonug ise erkeklerin evlilik yasaminda daha ¢ok
catisma yasadigidir. Giingér Houser (2009) evlilik iliskisi i¢erisinde erkeklerin kadinlara oranla
iletisim ¢atismalarina girme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni
zamanda c¢alismasinda erkeklerin ¢esitli ¢atigmalara (iletisim, varolus, tiimden reddetme,
yogunluk, aktif onyargill) girme egiliminin kadinlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Citish Turgut (2018) ise ¢alismasinda evlilik yasaminda erkeklerin kadinlara gore
daha ¢ok catisma yasadigi belirtmistir. Giinay (2007), Polat (2006) ve Tezer (1986) ise
yaptiklar1 calismalarda cinsiyete gore evli bireylerin ¢atigma egilim diizeylerinde farklilik
olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Demirci (2004) catismayi ¢6zme tutumlari tizerinde yaptigi
aragtirmada ise kadinlarin ve erkelerin ¢atigma puanlar arasinda anlaml bir fark olmadiginm
belirtmistir. Evlilikte catisma durumlarn ile cinsiyet arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmalarda sonuglarin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglar degerlendirildigi
zaman yapilan arastirmalarda ¢atigma durumlarinin gesitli alt boyutlarda incelenmesinden
kaynakl1 sonuglarin farklilik gosterebilecegi sOylenebilir. Bu ¢alismada ise ¢atisma durumlari
alt boyutlarda degerlendirilmemistir. Kadinlarin evlilik iligkisi icerisinde yasadiklari
catigmalarin farkinda olduklar ve yasadiklari ¢atigsmalar1 daha kolay ifade edebildikleri icin
erkeklere gore daha ¢ok catisma yasadiklar diisiiniilmektedir. Erkeklerin ise catismay1 daha
cok evliligin bir parcas1 olarak kabul etmeleri ve yasanan catismalari evlilik iligskisinde yaganan

dogal bir siire¢ olarak gordiikleri i¢in kadinlara gore daha az ¢atigma yasadiklar diistiniilebilir.

Yapilan arastirmada affetme ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildigi zaman affetme ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligski bulunmamaistir. Erkeklerin affedicilik diizeyleri ile kadinlarin
affedicilik diizeyleri birbirine yakindir. Bu veriler kapsaminda cinsiyetin esler arasindaki
affedicilik durumlart {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendigince arastirma sonucunu destekleyen calismalar goriilmektedir. Seyfi (2007), Sivri
(2019), Tousaint ve Webb (2010) ve Yaman Akpmar (2019) yaptiklar1 arastirmalarda

affetmenin cinsiye gore farklilik gostermedigini sonucuna ulagsmistir. Literatiirde arastirmanin
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bulgularin1 desteklemeyen calismalara da ulasilmistir. Kuscu (2019) yaptig1 aragtirmada
affetme ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirmanin sonucglarina gore kadinlarin affetme, durumu affetme ve baskalarini affetme
puanlar1 erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Miller, Worthington ve McDaniel
(2008) yaptiklar1 bir meta- analiz ¢aligmasinda yine kadinlarin erkeklerden daha affedici oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak Gilimiis (2005) kadinlarin affedilmesi gereken olaya
verdikleri 6nemin erkeklere gore daha fazla oldugunu aciklamistir. Temel (2013) ise yaptig1
caligma ile bu sonuglarin disinda bir sonuca ulagsmis olup erkeklerin kadinlara gore daha affedici
oldugunu ve daha kolay affettigini saptamistir. Ermumcu (2014) ise ¢alismasinda erkeklerin
kadinlara gore daha affedici bir tutum sergiledigini savunmustur. Literatlire genel olarak
baktigimiz zaman arastirma sonuglarinin farklilik gosterdigi goriinmektedir. Aragtirma
sonuclarin farklilik géstermesinin bir nedeni kiiltiirel farkliliklar olabilecegi diistintilmektedir.
Kiiltlirlerin kadinlara ve erkeklere farkl roller atfetmesinden kaynakli cinsiyete gore affetme
durumlarinin farklilik gosterdigi diisiiniilebilir. Bu arastirmada farkli kiiltiirlerden giftlerle

calisilmadig igin cinsiyete gore affetme durumlarinin farklilik gostermedigi sdylenebilir.

5.2. Evlilik Siiresi Acisindan Evlilik Doyumu, Affetme ve Evlilik Catismasina iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Evlilik {lizerine yapilan aragtirmalarda evlilik siiresi incelenen bir degiskendir. Bu
arastirmada evlilik siiresinin evlilik doyumu, affetme ve evlilik ¢atigmasi arasindaki iliskiye
bakilmistir. Evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmug
buna bagh olarak evlilik siiresi arttik¢a ¢iftler arasinda yasanan evlilik doyumu azalmakta,
evlilik siiresi azaldikca ciftler arasinda yasanan evlilik doyumu artmaktadir. Literatiirde
arastirmanin bulgularin1 destekleyen c¢aligsmalar mevcuttur. Erden (2016) yaptig1 arastirmada
evlilik siiresi artan ¢iftlerin evlilik doyumunun diistiigiinii belirtmistir. Fidanoglu (2007) evli
ciftler ile yaptig1 arastirmasinda benzer sonuca ulasmis, evlilik siiresi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli iligki bulmus ve evlilik siiresinin artmasi ile esler arasinda doyumun azaldigi
aciklamistir. Literatiirde evlilik siiresine gore evlilik doyumunun farklilagmadigini ve evlilik
stiresinin evlilik doyumunu yordamadigini aciklayan caligmalara da rastlanmistir (Cag ve
Yildirim, 2013; Jones, Zabriskie ve Hill, 1995; Sternberg ve Hojjat, 1997). Fisiloglu (1992)
yaptig1 arastirmasinda 5 yildan az ve 20 yildan fazla siiredir evli olan ¢iftlerin evlilik stiresi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 sonucuna ulasmistir. Erdem Ozkan (2019)

ise aragtirmasinda evlilik siiresine gore evlilik doyumunda anlamli bir farklilasma olmadig:

37



sonucuna ulagsmasina ragmen yeni evli ¢iftlerin (0-5 y1l) daha uzun siiredir evli olan ¢iftlere
gore evlilik doyumunun yiiksek oldugunu agiklamistir. Literatiirde evlilik siiresinin artmasi ile
evlilik doyumunun artmasi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu agiklayan ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Espinoza (2003) ¢alismasinda evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu agiklamistir. Sancaktar (2016) yaptig1 calismada daha uzun siiredir
evli olan giftlerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmis ve 5 yildan uzun
stiredir evli olan bireylerin 5 yildan daha kisa siiredir evli olan bireylere gore daha yiiksek evlilik
doyumuna sahip oldugunu agiklamistir. Unlii (2007) ise yaptig1 calismasinda ise 20 y1l ve iistii
evli olan ciftlerin evlilik doyumunun 8-13 yildir evli olan g¢iftlere gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bir bagka ¢aligmada ise 7-12 yildir evli olan ¢iftlerin 19 yil ve iizeri evli olan ciftlere
gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklart agiklanmistir (Cakir, 2008). Yapilan
aragtirmalarda farkli sonuglarin olmasi evlilik doyumu ve evlilik siiresinin farkli degiskenler
etkilenmesi ve degiskenler agisindan evli giftlerin farkli 6zelliklere, evlilik durumlarina sahip
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebir. Johnson ve Anderson (2013)’iin yeni evli bireylerde
birlikte gegirilen zamanin evlilik giiveni ve dolayisiyla evlilik doyumuyla iligkili olduguna dair
bulgusu bu diisiinceyi desteklemektedir. Luckey (1966) yaptig1 arastirmasinda evlilik siiresi ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulmus ve uzun siiredir evli olan bireylerin
eslerinde daha az olumlu 6zellik gordiikleri i¢in evlilik siiresi ilerledik¢e evlilik doyumunun
diistiigiinii agiklamistir. Erdem Ozkan (2019) ise calismasinda yeni evlenen ve kisa siiredir evli
ciftlerin evlilik doyumunun uzun siiredir evli olan ¢iftlerden yoksak olmasini evli bireylerin
birbirleri ile daha ¢ok zaman gecirmesi ve ¢ocuklarinin olmama ile agiklamistir. Ayn1 zamanda
evliligin ilk bes yilindan sonra c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmasi ve o yillarin ¢ocuk biiylitme
donemine denk gelmesiyle evlilik doyumunda diisiis yasandigi1 ¢ocuklarin biiylimesiyle beraber

evlilik doyumunun tekrar artmaya basladigi ifade etmistir.

Yapilan arastirmada evlilik siiresi ile affetme arasindaki iligkiye de bakilmistir.
Arastirmanin sonucunda evlilik siiresi ile affetme arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna bagli olarak evlilik stiresi arttikca ciftler arasinda yasanan affetme durumlari
azalmaktadir. Literatiirde arastirmanin dogrudan bulgularmi destekleyen caligmalara
ulagilmamasia ragmen Can Ceylan’in (2019) evlilik siiresi ile affetmenin alt boyutlar
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda bu arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglara
ulagilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore evlilik siiresi ile kendini affetme arasinda anlaml
bir iligki bulunmazken, evlilik siiresi arttikca baskalarini ve durumu affetmenin azaldigi

bulunmustur. Literatiir aragtirmasinda karsilasilan ¢alismalarin ¢cogunda ise evlilik siiresi ile
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affetme arasinda anlamli bir iligki bulunmadigidir (Ermumcu, 2014; Ezerge, 2016; Giindiiz ve
Celik, 2018; Kuscu, 2019). Kizildag (2015) arastirmasinda evliligin ilk donemlerinde yasanan
olumsuz durumlarin daha az olmasi, ¢iftlerin yasanan durumlar karsisinda birbirlerine daha
anlayish yaklagmasi, iliskilerinde yasadiklar1 problemleri ¢ozebileceklerine inanglarinin daha
yiiksek olmasi ve evlilik durumlarina yonelik umut diizeylerinin fazla olmasi ve buna bagh
olarak es tlikenmisliginin diisiik olmasindan kaynakli evliligin ilk yillarinda affetme
durumunun daha yiiksek olabilecegini agiklamistir. Evlilik siiresi arttikga ise ¢iftlerin
birbirlerine kars1 anlayislarinin azaldig, iliskilerinde yasadiklar1 problemlere karsi daha az
¢Oziim iiretmeye calistiklar1 ve evliliklerine yonelik inan¢larinin azalmasi ve bu durumlardan
kaynakli olarak es tiikenmisliginin artmasi sebebi ile evliligin ilerleyen yillarinda affetme
durumlarinin azaldig: diistiniilebilir.

Arastirmada evlilik siiresi ile evlilikte catisma siklig1 arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmamuistir. Literatiirde ise evlilik siiresi ile evlilikte catisma ve catisma ¢oziim stillerinin
incelendigi ¢aligmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Okurcan (2018), calismasinda evli
ciftlerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, olumsuz ¢atigma ¢éziim stilleri, boyun egme ve geri ¢ekilme
puanlari ile evlilik siiresi arasinda anlaml bir iliski olmadigini bulmustur. Eriki (2017) ise yine
arastirmasinda benzer bir sonuca ulagsmis olup evlilik ¢atigmasi, catisma ¢ozim stilleri ile
evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadigini agiklamistir. Literatiirde evlilik siiresi ile
evlilikte catisma durumlar1 arasinda farkli sonuca ulasan calismalara rastlanmamistir. Bu

sonuglarin ise arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin sonuglarina ve sonuglarina yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Evlilik Doyumu, affetme ve evlilikte catigma sikligi arasindaki iliskiye bakildigi zaman;
evlilik doyumu ile affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, evlilik doyumu ile evlilikte
catisma siklig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski, affetme ile evlilikte ¢atisma sikligi
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Hem affetme hem de catisma
degiskenleri ise evlilik doyumu iizerinde anlamli bir yordayicidir. Bu sonuglara bagli olarak
ciftler arasinda ¢atisma durumu arttik¢a evlilik doyumu ve affetme durumu azalmaktadir.

Affetme durumu arttikca ise ¢iftler arasinda yasanan evlilik doyumu da artmaktadir.

Evlilik siiresi, evlilik doyumu, affetme ve evlilikte catisma siklig1 arasindaki iliskiye
bakildig1 zaman; evlilik siiresi ile evlilik doyumu ve affetme arasinda negatif yonde anlaml1 bir
iligki bulunmustur. Evlilik siiresi ile evlilikte ¢atisma siklig1 arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamistir. Buna bagli olarak evlilik siiresi arttikca ¢iftler arasinda yasanan evlilik doyumu

ve affetme durumlar1 azalmaktadir.

Cinsiyete gore evlilik doyumu, affetme ve evlilik catisma siklig1 arasindaki iliskiye
bakildig1 zaman; evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulundugu ve erkeklerin
evlilik doyumlarinin, kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde
evlilikte catisma siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve erkeklerin evlilikte
catisma sikliginin, kadinlara gére daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Affetme ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Erkeklerin affedicilik diizeyleri ile kadinlarin
affedicilik diizeyleri birbirine yakindir. Bu veriler kapsaminda cinsiyetin esler arasindaki

affedicilik durumlar tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirma evli kisiler ile gerceklestirilmistir. Toplanan veriler evli kisilerden bireysel
toplanmis ve bu sekilde analiz edilmistir. Yapilacak bir bagka ¢caligmada verilerin evli ¢giftlerden

toplanarak, diyadik (dyadic) bir ¢aligma yiiriitiilmesi evlilik iliskisi igerisinde ciftlerin hem
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kendileri ile ilgili bilgileri analiz etmemizi hem de esleriyle ilgili bilgileri analiz ederek daha

detayl1 bir sonuca ulagmamizi saglayabilir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini en az bir yildir evli olan ¢iftler olugturmustur. Diger iligki
tiirlerinden (flort, sevgili, nisanli vb.) ¢calisma i¢in veri toplanmamistir. Daha sonra yapilacak
caligmalarda farkl iliski icerisinde olan kisilerle ya da c¢iftlerle affetme, doyum ve catisma

konulari ¢alisilarak literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.

Calisma kapsaminda affetme, catisma ve doyum kavramlar1 arasinda iligkilere
bakilmistir. Bu kavramlarin cinsiyet ve evlililik siiresi ile iligkisi de alt amaglar kapsaminda ele
alinmistir. Sonraki ¢alismalarda affetme, ¢atisma ve doyum kavramlarinin sosyo-ekonomik
diizey, ¢ocuk durumu, ¢ocuk sayisi, evlenme sekilleri (goriicii usulii, anlasarak vb.) gibi

degiskenlerle iliskisine bakilabilir.

Calisma kapsaminda evli kisilerden toplanan verilerde Kkiiltiirel farklilar iizerinde
durulmamistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda farkli gelenek-gorenek, inanmis vb. gibi
durumlan kapsayan etnik topluluklar iizerinde ¢alisma yapilmasi affetme, evlilik doyumu,
catisma durumlarinin kiiltiirel anlamda degerlendirilmesini saglayacaktir. Ayni zamanda bu
calisgmanin orneklemi Tiirkiye’de yasayan evli bireylerden olugmustur. Yapilacak diger
caligmalarda Tiirkiye’de farkli yasayis ve gelenek-gorenek anlayisina sahip sehirlerden ve
topluluklardan olusan Orneklemlerle ¢alismak kiiltiirel anlamda karsilastirmali sonuglara

ulagsmamizi1 saglayacaktir.

Bosanma oranlarinin arttigma dikkat cekildigi zaman evlilik iizerinde Onleyici
calismalarin yapilmast gerektigi goriilmektedir. Eslerin bireysel ve ¢ift olarak desteklenmesi
gerekmektedir. Yapilacak olan onleyici faaliyetlerin kapsami olustururken ¢atisma ve affetme
konusu tlizerinde durulmasi aragtirma sonuglarina gore de gereklidir. Affetmenin pozitif/olumlu
yonde evlilikleri etkiledigi ¢atigmanin ise negatif/olumsuz yonde etkiledigi dikkate alinirsa
onleyici ¢alismalarda affetme durumunu arttirici ve catisma siirecini azaltici etkisi kullanarak
ciftlerle ¢aligma yiirlitmenin evlilik doyumunu arttirict olacagi ve bu durumun evlilikler

tizerinde koruyucu bir rol {istlenecegi diistintilmektedir.

Psikoloji, Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik, Evlilik ve Aile Danigmanlig
alanlarinda lisans, yiiksek lisans, doktora gibi egitim diizeylerinde ders verilen bdliimlerin
literatiiriinde affetme odakli ¢alisilabilecek modellere ve yaklasimlara daha genis yer verilmesi

ve bu konuda literatiirli zenginlestirecek ¢aligmalarin arttirilmasi gerekmektedir.
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Psikoloji, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik, Evlilik ve Aile Danigsmanhg ile ilgili
boliimler ve meslek gruplan aile ve c¢iftler ile ilgili caligmalar yaparken affetme ve ¢atigma
konularia yer vererek calismalarda iyilestirici bir siire¢ izleyebilirler. Aile danigsmanligina
basvuran aile ve ¢iftlerle danisma kapsaminda affetme ve ¢atisma durumuna ait dinamiklerin

ise ele alinmasinin yine danisma siirecinde iyilestirici bir roliiniin olacagini diistindiirmektedir.

Toplumsal siirece baktigimiz zaman cesitli kurum ve kuruluslarin aile ve evlilik
izerinde cesitli 6nleyici ve iyilestirici caligmalar yaptig1 goriilmektedir. Aile, Caligma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, belediyeler, ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin yaptiklart ¢aligmalar ve
projelerde affetme ve catisma konusuna yer vermesi ve bu konular1 temele alan ¢aligsmalari

desteklemesinin de siirece onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Farkli kurum ve kuruluslar igbirligi yaparak, bosanmak i¢in ilgili mahkemelere bagvuran
ciftlere yonelik ortak ¢alismalar ve projeler yapabilir. Psikologlarin, psikolojik danigmanlarin,
aile danigmanlarinin, sosyal ¢alismacilarin, avukatlarin ve ¢calismaya bagli olarak ¢esitli meslek
gruplarinin yer aldigi ¢alisma modeli ile ailelere ve giftlere evlilik kurumunu koruyucu ve

destekleyici hizmetler sunulabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmci, asagida demografik sorular bulunmaktadir. Her soruyu dikkatle

okuyunuz ve size uyan secenege carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

Kadmn ( ) Erkek ()

2. Kac¢ yasindasimiz?

18-25( ) 26-35( ) 36-45( ) 46-55( ) 56 veiizeri( )
3. Egitim durumunuz nedir?

Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Yiiksek Okul () Universite () Yiiksek Lisans/Doktora ( )

4. Kag yildir evlisiniz? (Liitfen asagidaki bosluga cevabimizi yaziniz.)

5. Ka¢ cocugunuz var?
Cocugumyok () 1() 2() 3() 4() Sveitzeri()
6. Ailenizin aylk geliri ne kadar?

1.999 TL ve alt1 ( ) 2.000 TL - 3.999 TL ( ) 4.000 TL—5.999 TL ( ) 6.000 TL ve istii ( )
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Ek 2. Oznel Es/Partner Affediciligi Olcegi

Oznel Es/Partner Affediciligi Olcegi

Degerli katihmel, asagida evliliginizde yasadiginiz durumlar1 yansitan ciimleler yer
almaktadir. Bu ciimlelerden her birinin altinda da "Kesinlikle Katilmiyorum",
"Katilmiyorum', "Kararsizzim", '"Katihyorum" ve '"Kesinlikle Katiliyorum"
secenekleri yer almaktadir. Evliliginizi diisiindiigiiniizde bu durumlarin ne kadar
gerceklestigini hissediyorsaniz, diisiiniiyorsaniz ona uygun carpr1 (X) koyarak

isaretleyiniz.

Liitfen hicbir soruyu bos birakmavyiniz.

1. Kendisini iizecek kadar yanhs davranislarda bulundugumda esim benimle konusmaz.
Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

2. Asin tepki verir diisiincesiyle bazi seyleri esimden gizlerim.

Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

3. Esime kars1 yaptiZim yanhslardan dolay:r bana tavir almaz.

Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

4. Esim bana ne kadar kizgin olsa da iyi hissetmem icin elinden geleni yapar.
Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )
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5. Esim bana ne kadar sinirlenmis olsa da beni anlamaya cahisir.

Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

6. Esime karsi ayn1 yanhsi tekrar tekrar yapsam da bana anlayish davranir.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

7. Esim yasadigimiz olumsuz durumlar karsisinda zamanla bana daha anlayish

davranir.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

8. Esime karsi yanhs davramislarda bulunsam da bana karsi iyi niyetli bir yaklasim

sergiler.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

9. Kendisini iizecek yanhs davramislarda bulunsam da esim beni dinler.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

10. Onu iizecek yanhs davramslarda bulunsam da esim bana saygih bir tutum sergiler.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

11. Esim baz1 davramislarimdan Kkirilsa da kisa bir siire sonra her zamanki gibi

davranmaya devam eder.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )
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12. Esimi iizecek davranislarda bulunmus olsam bile beni sevdigini hissettirir.
Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

13. Esime kars1 yanhs davramislarda bulunsam da bana giivendigini bilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

14. Esim ona kars1 yanhs davranislarda bulunsam da beni incitecek sekilde davranmaz.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

15. Esime karsi yanhs davranislarda bulunsam bile yasadigimiz olumsuzluklari

baskalariyla paylasmaz.

Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

16. Onu kiracak davranislarda bulundugumda esim bana tavir alir.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

17. Esime karsi yanhs davramislarda bulundugumada siirekli hatam yiiziime vurur.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

18. Esimi kiracak davramslarda bulundugumda bana Kkin besler.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )
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19. Esime yanhs davramislarda bulunsam da zamanla beni affedecegini bilirim.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katilryorum ( )

20. Esime yanhs davranislarda bulunsam da hatanin sadece bende oldugunu diisiinmez.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

21. Esimi yaptigim davramslarla kirmis olsam da beni suclayici davramislarda

bulunmaz.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

22. Esime yanhs davranislarda bulundugum zaman bile benimle saghkh iletisim

kurmaya 6zen gosterir.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

23. Esimi iizecek davranislarda bulunsam da bana fedakar davranir.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

24. Esim benimle ilgili siirekli sikayet edecek bir seyler bulur.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

25. Ne kadar iyi olsam da esime baz eksiklerimi unutturamam.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )
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Ek 3. Evlilik Yasam Olgegi

Evlilik Yasam Olgegi

Degerli katihmel, asagida evlilik yasamimiza iliskin ciimleler bulunmaktadir. Bu
ciimlelerden her birinin altinda da '"Kesinlikle Katilmiyorum", '"Katilmiyorum",
"Kararsizim", "Katiliyorum" ve "Kesinlikle Katillyorum" secenekleri yer almaktadir.
Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan secenege carpi (X)

koyarak isaretleyiniz.

Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

3. Evliligimizi cok anlamh buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )

Katiliyorum ( ) Kesinlikle Katiliyorum ( )
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5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiltyorum ( )

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum ( ) Kesinlikle Katiliyorum ()

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

Kesinlikle Katilmiyorum ( )  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

9. Esim benim icin aym zamanda iyi bir arkadastir.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

Kesinlikle Katilmiyorum ()  Katilmiyorum ( ) Kararsizim ()

Katiliyorum () Kesinlikle Katiliyorum ( )
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Ek 4. Evlilik Catisma Alanlar Belirleme Olcegi

Evlilik Catisma Alanlari Belirleme Olcegi

Degerli katihmel, asagida evlilik yasamimizda kars1 karsiya kalabilece@iniz catisma
durumlar: yer almaktadir. Bu ¢catisma durumlarimin yaninda yer alan a¢iklamalar ve
ornekleri okuyun. Her ¢atisma durumunun altinda “Bana uygun degil”, “Hic¢ (Hi¢cbir
zaman)”, “Son alt1 ayda birkac¢ kez”, “Ayda birka¢ kez”, “Haftada birka¢ kez”, “Her

giin (Her zaman)” secenekleri yer almaktadir.

Son 6 ay icerisinde esinizle hangi catisma durumunu yasadiysaniz, yasanma sikligim

dikkate alarak size uygun olan secenege carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

Eger asagida belirtilen ¢catiysma durumlarimi yasamiyorsaniz veya belirtilen ¢atisma
durumlarmmin size uygun olmadigim diisiiniiyorsaniz “Bana uygun degil” secenegine

carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

Liitfen hicbir soruyu bos birakmavyiniz.

1. Cocuklar ile ilgili durumlar (Cocuk, sayisi, isim verme, bakimlari, ¢ocuklara karsi tutumlar,
egitimleri, karakter ve deger gelisimleri, gelecekleri ile ilgili kararlar konusunda yasanan

anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkac kez ()
Ayda birkac kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()

2. Evlilikte cinsel yasam (Cinsel yasam ile ilgili konular, isteklilik, tercihler, siklik vs.

konusunda yasanan anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ()

Ayda birkag kez () Haftada birkac kez ( ) Her giin/Her zaman ()
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3. Yakin akrabalar ile iliskiler (Anne ve babalar basta olmak {izere eslerin yakin akrabalariyla

iligkileri, iliski sikliklar, iligki tarzlari, bagliliklart konusunda yasanan anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hig¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ( )
Ayda birkag kez () Haftada birkac kez ( ) Her gilin/Her zaman ()

4. Arkadaslar ile iliskiler (Eslerin kendi arkadaglariyla zaman gegirme sikliklari, giinler (altin
giinii vb.) iligki tarzlari, bagliliklari, karsi cinsle iliskiler konusunda yasanan anlagmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hig¢/Higbir zaman ( ) Son alt1 ayda birkag kez ()
Ayda birkag kez () Haftada birkac kez ( ) Her giin/Her zaman ()

5. Egitim ve kendini gelistirme (Es olarak kendinin ve esinin egitimine 6nem verme, kendini

gelistirme c¢abasi, deneyime agiklik konusunda yasanan anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hig¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ()
Ayda birkag kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()

6. lletisim tarzi (Acik bir sekilde kendini ifade edebilme, karsilikli-empati, anlasildigmi

hissetme konusunda yasanan anlasmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hig¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ( )
Ayda birkag kez () Haftada birkac kez () Her giin/Her zaman ()

7. Stres/Zorluklarla basa cikma (Onemli yasam olaylari, krizi ve stresi yonetme konusunda

yasanan anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkac kez ()
Ayda birkac kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()

8. Tatil ve bos zamanlarin degerlendirilmesi (Tatil ve bos zamanlarin nasil
degerlendirilecegi, bos zaman tercihleri, tatil hakkindaki goriisleri/ aliskanliklar1 konusunda

yasanan anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman ( ) Son alt1 ayda birkag kez ()

Ayda birkac kez () Haftada birkac kez ( ) Her giin/Her zaman ()
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9. Ev isleri / sorumluluklar (Ev i¢i sorumluluklar, gorevler, roller gibi konular konusunda

yasanan anlagmazliklar)
Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman ( ) Son alt1 ayda birkag kez ()
Ayda birkag kez () Haftada birkac kez ( ) Her giin/Her zaman ()

10. Gelecek planlar: ve onemli konularda karar verme (Gelecek ile ilgili beklentiler, hayal,
plan, amag, hedefleri konusunda yasanan anlagmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hig¢/Hicbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ( )

Ayda birkag kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()

11. Is yasamm ve cahsmak (Mesai icin fazla zaman harcama, bir iste calismama, asir1 is
yogunlugu, isin eve taginmasi konusunda yasanan anlasmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hig¢/Hicbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ( )
Ayda birkag kez () Haftada birkag kez () Her giin/Her zaman ()

12. Diinya goriisii/inanclar/kiiltiir (Farkli diinya goriisii ve yasam tarzi konusunda yasanan
anlagmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ( )
Ayda birkag kez () Haftada birkac kez () Her giin/Her zaman ()

13. Sosyal medya kullanimu (Cep telefonunda (oyun oynama vb.) ve sosyal medya
hesaplarinda (whatsapp, facebook, instagram vb.) ¢ok yogun zaman geg¢irme konusunda
yasanan anlagmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hig¢/Higbir zaman ( ) Son alt1 ayda birkag kez ()

Ayda birkac kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()

14. Kisisel durumlar (Kisisel bakim, giyim tarzi, yemek tercihleri konusunda yasanan
anlagmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman ( ) Son alt1 ayda birkag kez ()

Ayda birkac kez () Haftada birkac kez ( ) Her giin/Her zaman ()

66



15. Maddi konular (Aile biit¢esi, ortak harcamalar1 yonetememe, savurganlik, onceliklerin
belirlenmesi ve temin edilmesi, cimrilik konusunda yasanan anlagsmazliklar)

Bana uygun degil ( ) Hi¢/Higbir zaman ( ) Son alt1 ayda birkag kez ( )
Ayda birkag kez () Haftada birkacg kez () Her giin/Her zaman ()

16. Kisilik 6zellikleri (Gii¢ kullanma, erteleme davraniglari, benmerkezcilik, tembellik vb. gibi
ozellikler)

Bana uygun degil ( ) Hig/Higbir zaman () Son alt1 ayda birkag¢ kez ( )
Ayda birkag kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()

17. Siddet (Sozel, duygusal ve fiziksel siddete maruz kalma, gérmezden gelinme, ihtiyaglari
onemsememe, siirekli elestirilme, kiskanma)

Bana uygun degil ( ) Hi¢/Hicbir zaman () Son alt1 ayda birkag kez ( )

Ayda birkag kez () Haftada birkag kez ( ) Her giin/Her zaman ()
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