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Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cercevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagma eksiksiz atif
yapildigmi bildirir ve taahhiit ederim.
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Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem GULMEZ

Haset ve gipta insanligin varolusundan beri insana eslik eden duygulardir. Haset hem
toplum hem de ¢esitli dinler tarafindan kotiiciil bir duygu olarak goriiliirken gipta
toplumsal acidan da dini agidan da kabul goren bir duygu olmustur. Biri olumsuz biri
de olumlu olarak goriilen bu iki duygunun insan davranislarina olan yansimalar1 bireyi
de toplumu da farkl sekillerde etkileyebilmektedir. Dini agidan kabul géren bir duygu
olmamast nedeniyle bireyin dinl tutumu haset duygusunu bastirmaya g¢alismasina
sebep olabilir. Ayrica kisinin kendini oldugu gibi sevmesi, kabul etmesi ve kendine
sayglt duymasi anlamina gelen 6z saygi da bireyin kendisine karsit olan olumlu
tutumundan ve memnuniyetinden dolayt diger bireylere olan duygularini ve
gelistirdigi tutumu da etkileyebilmektedir. Bu arastirmada, bireylerin dini tutum ve 6z
saygi1 diizeylerinin haset ve gipta tizerinde farklilasmaya yol acip agmadigi, ayrica bazi
demografik degiskenlere gore 6z saygi, dini tutum, haset ve giptanin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirmanin yontemi nicel, deseni ise iligkisel
taramadir. Arastirmaya 2019 yilinda farkl sehirlerde yasayan, farkli yaslarda ve farkl
gelir diizeylerine sahip kadin ve erkeklerden olusan 415 kisi katilmigtir. Veriler online
ve yiiz ylize anket teknigi ile toplanmistir. Arastirmada, katilimcilarin dini tutum
diizeylerini 8lgmek amaciyla “Ok Dini Tutum Olgegi”, 6z sayg1 diizeylerini 6lgmek
amaciyla “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, haset ve gipta diizeylerini dlgmek
amactyla “BeMas Haset ve Gipta Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore
haset ve gipta arasinda pozitif ve diisiik ; haset ve 6z saygi arasinda negatif ve disiik;
haset ve dini tutum arasinda negatif ve diisiik; gipta ile 6z saygi arasinda pozitif ve
diisiik anlamli iliskiler tespit edilmistir. Haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum bazi
demografik degiskenlere gore istatiksel agidan farklilasmaktadir. Elde edilen verilerin
detaylar1 ¢alismanin bulgular béliimiinde verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Haset, gipta, 6z saygi, dini tutum
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ABSTRACT

M.Sc. Thesis

THE RELATION OF RELIGIOUS ATTITUDE AND SELF ESTEEM WITH
BENIGN AND MALICIOUS ENVY
Saliha Zeynep ERGUN CALSIMSEK
Kastamonu University
Institute for Social Science
Department of Philosophy and Religious Sciences

Supervisor: Dr. Lecturer Cigdem GULMEZ

Benign and malicious envy have accompanied mankind since its existence. While
malicious envy is seen as a malicious feeling by both society and various religions,
benign envy has been accepted by society and religions. The reflections of these
emotions can affect an individual and the society in different ways. Since malicious
envy is not an accepted emotion in religions, the religious attitude of an individual may
cause the individual to try to suppress his sense of envy. In addition, self-esteem which
means self-love, self-acceptance and self-respect can also affect individuals’ emotions
and attitude towards other people due to his positive attitude and satisfaction to
himself. In this study, it has been investigated whether the levels of individuals’
religious attitude and self-esteem cause differentiation on benign and malicious envy
and if self-esteem, religious attitude, benign and malicious envy differ according to
some demographic variables or not. The method of the research is quantitative, and its
design is relational screening. In 2019, 415 men and women who live in different cities
and are in range of different ages with different income levels as well participated in
the study. The data were collected through an online and face to face questionnaire. In
the research, “Ok Religious Attitude Scale” to measure the participants' religious
attitude levels, “Rosenberg Self-Esteem Scale” to measure their self-esteem levels and
“BeMas Benign and Malicious Envy Scale” to measure their benign and malicious
envy levels were used. The results of this study finds out that: the correlation of benign
and malicious envy is positive and low; the correlation of envy and self-esteem is
negative and low; the correlation of malicious envy and religious attitude is negative
and low; the correlation of benign envy and self-esteem is positve and low. Benign
envy, malicious envy, self-esteem and religious attitude differ statistically according
to some demographic variables. Details of the data are given in the findings section of
this study.

Key Words: Benign envy, malicious envy, self-esteem, religious attitude

2020, 100 pages
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ONSOZ

“Dini Tutum ve Oz Sayginin Haset ve Giptayla Iliskisi” adl1 bu ¢alisma bireylerin dini
tutum ve 0z sayg1 diizeylerinin haset ve gipta duygulari tizerinde farklilasmaya sebep
olup olmadigini incelemektedir. Ayrica baz1 demografik degiskenlerin dini tutum, 6z
saygl, haset ve gipta iizerinde farklilagsmaya sebep olup olmadigi da bu arastirmanin

kapsamindadir.

Calisma siirecinde bana yol gésteren ve yardimini esirgemeyen tez danigmanim Dr.
Ogretim Uyesi Cigdem GULMEZ’e; egitim 6gretim hayatim boyunca akademik
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anne ve babama; ¢alismam boyunca beni cesaretlendiren, hi¢bir konuda destegini
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1. GIRIS

Bu béliimde “Dini Tutum ve Oz Sayginin Haset ve Giptayla Iliskisi” konulu
calismayla ilgili problemlere, alt problemlere, amaca, hipotezlere, Gneme, sayiltilara,

siirliliklara, bazi tanimlara ve kaynak aragtirmalarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Haset ve gipta insanlik tarihi kadar eski iki kavramdir. Insanlarin olumlu veya olumsuz
bazi davraniglarinda etkili olmalar1 agisindan oldukg¢a 6nemli konulardir. Ayni sekilde
din de insan hayatinin ayrilmaz bir pargasidir. Haset duygusu dinler tarafindan
olumsuz bir duygu olarak nitelendirilirken gipta duygusu olumlu bir duygu olarak
kabul gormiistiir. Oz saygi ise bireyin ozellikle sosyal yasaminda biiyiik yer
tutmaktadir. Bireyin, hem kendisine hem de baskalarina karsi olan tutumlarini belirler.
Dine kars1 olumlu tutum i¢inde olan ve dini, pratige doken bireyler Tanr1 tarafindan
sevildiklerine ve korunduklarina, Tanr1’nin kendilerinden hosnut olduguna inanirlar.
Bu inan¢ onlarin kendilerini degerli hissetmelerine dolayisiyla da 6z saygilarini
gelistirmelerine sebep olur. Oz saygis1 yiiksek olan bireyler ise kendilerini degerli
hissettiklerinden ve yeterli gordiiklerinden dolay1 baskalarinin sahip olduklarina haset
etmek yerine gipta ederek onlarin sahip olduklarin1 kendi ¢abalariyla elde etmeye

caligirlar.

Bu ¢aligmada “Bireylerin dini tutum ve 6z saygilari ile haset ve gipta arasindaki iligki
diizeyi nedir, dinl tutum diizeyleri, 6z saygi diizeyleri, haset ve gipta diizeyleri

demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?” problemi ele alinmistir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Bireylerin dini tutum, haset, gipta ve 6z sayg1 diizeyleri nedir?

2. Bireylerin haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeyleri demografik degiskenlere

(vas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, inang tercihleri) gore

farklilik gostermekte midir?



3. Bireylerin haset ve gipta tutumlar1 dini tutum, 6z saygi ve dini yagam gostergelerine

gore farklilik gostermekte midir?

4. Oz saygi, gipta, dini tutum ve dini yasam gostergeleri hasedi anlamli sekilde

yordamakta midir?

5. Oz saygi, haset, dini tutum ve dini yasam gostergeleri giptayr anlamli sekilde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; dinl inang¢ tercihlerine gbre haset, gipta ve 6z saygi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak, dini tutum ve 6z sayginin,
haset ve gipta ile iliskisini incelemek, ayrica dini tutum diizeyleri, 6z saygi diizeyleri,
haset ve gipta diizeylerinin demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, medeni durum,

egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi) gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmamin Hipotezleri

1. Dini inang tercihlerine gore haset, gipta ve 0z saygi diizeyleri anlamli sekilde

farklilik gostermektedir.

2. Yas grubuna gore gore haset, gipta, 6z sayg1 Ve dini tutum diizeyleri anlamli sekilde

farklilik gostermektedir.

3. Cinsiyete gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeyleri anlamli sekilde farklilik

gostermektedir.

4. Egitim diizeyine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeyleri anlaml1 sekilde

farklilik gostermektedir.

5. Medeni duruma gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeyleri anlamli sekilde

farklilik gostermektedir.



6. Aylik gelir diizeyine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeyleri anlamli

sekilde farklilik gostermektedir.

7. Oz saygi, gipta, dini tutum ve dini yasam gostergeleri hasedin anlamli bir

yordayicisidir.

8. Oz saygi, haset, dini tutum ve dini yasam gostergeleri giptanin anlamli bir

yordayicisidir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Haset ve gipta insanlik tarihi kadar eski duygulardir. Gipta, bir bagkasinin sahip oldugu
maddi veya manevi istiinligii olumsuz duygular beslemeksizin arzu etmektir ve bu
duygu, toplum tarafindan onaylanan bir duygu olagelmistir. Haset ise bagkasinin sahip
oldugu maddi veya manevi lstiinliige sahip olmay1 istemekle birlikte kars1 tarafin
elinden Ustilinliigiinii alma veya ona zarar vermek icin harekete gegme gibi olumsuz
duygu ve tavirlar icerir. Bu nedenle haset, insanlar ve dinler tarafindan kinanan bir
duygu olmus, dinler hasetten arinma yollariyla ilgili tavsiyelerde bulunmuslardir.
Dinlerin haset konusundaki bu olumsuz tavrinin, o dinlere mensup kisiler iizerinde
etkisinin olup olmadigi da merak konusudur. Oz saygi ise kisinin cesitli yonlerden
kendisine olan olumlu veya olumsuz bakis a¢isini ifade eden bir kavramdir ve bu
caligmada haset ve gipta duygulariyla arasindaki iligki incelenecektir. Haset ve
giptayla ilgili literatiire bakildiginda iilkemizde haset ve gipta ile ilgili ¢aligma yok
denecek kadar azdir. Yine dini tutum ve 6z sayginin haset ve gipta ile olan iligkisine
yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu caligma literatiire

onemli katkilar saglayacaktir.
1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan bireylerin anket sorularimi diirlist ve samimi bir sekilde

cevapladiklari varsayilmaktadir.



1.7. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma sadece 2019 yilinda 18-80 yas arasindaki bireylerden elde edilen bilgilerle
sinirlidir. Arastirmanin verileri, anket sorularindan ve kisisel bilgi formundan elde

edilen bilgilerle sinirlidir.
1.8. Tanmimlar

Haset; “Baskasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin kendisine intikal
etmesi veya kiskanilan kisinin bu imkanlardan mahrum kalmasi yoniindeki istek ve

niyettir” (Cagrict, 1997).

Gipta; “Bir kimsenin, maddi veya manevi imkan ve meziyetlere sahip olan baska
birine imrenmesi, onun elindeki nimetlerin yok olmasini isteme gibi kotii bir
diisiinceye kapilmadan kendisinin de ayn1 seylere kavusmay1 arzulamasi” olarak tarif

eder (Erdem, 1996).

Oz sayg; Bireyin kendisine yonelik duygu ve diisiincelerinin tiimiidiir (Rosenberg,
1965).

Dini tutum; Bir kisinin lehte veya aleyhte olsun, dinle ilgili diisiince, duygu ve

davraniglarini belirleme seklidir (Uysal, 1996).
1.9. Haset ve Gipta ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Haset ve gipta ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar yok denecek kadar azdir. Haset
ve gipta, din ile ilgili kaynaklarda gegmekte ve bu kavramlarin yalnizca din ile ilgili
olan yonlerine vurgu yapilmaktadir. Psikoloji alaninda haset ve gipta ile ilgili yapilan
caligmalar ise ¢ok smirlidir. Yurtdisinda ise haset ve gipta duygularn iizerine farkl

alanlarda yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

Haset, baska duygularla sik sik karistirilabilen bir duygudur. Polat’in (2017) bireylerin
haset ve kiskanglik duygularini ayirt edip etmediklerini ve bu kavramlarin bireylerde

ne gibi duygulara sebep oldugunu ortaya koymak i¢in 15’1 kadin 15’1 erkek 30 yetiskin



lizerinde yaptig1 miilakat ¢alismasinda katilimcilarin biiyiik bir kisminin haset ve
kiskanglik duygularini karistirdigini; sadece 5 katilimeimnin bu iki duyguyu gerektigi
gibi birbirinden ayirt ederek tanimladigini; 7’sinin haset ve kiskanglik arasinda bir fark
gormedigini; 19 unun ise sadece hasedi daha kétiiciil bir duygu olarak tanimladigin
ortaya koymustur. Ayni ¢calismada katilimcilara haset duygusunu uyandirict 6rnek bir
vaka verilerek bdyle bir olayin gerceklesmesi durumunda nasil hissedecekleri
sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu 6tke hissedeceklerini bazilar1 da 6fkenin yaninda
kiskanglik ve {iziintii hissedeceklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu

hasedin kendilerinde yikici ve negatif etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Haset, danisanin terapistine haset etmesi gibi ¢ok farkli ve beklenilmedik durumlarda
da ortaya ¢ikabilir. Yerli (2018) yaptig1 vaka ¢aligmasinda daniganlarin terapistlerine
haset duyabilecegini ortaya koymustur. Ayrica danisanin kendisini yetersiz
gérmesinin ve bagkalariyla karsilagtirma yapmasinin da hasetle alakali hislere sebep

olabilecegi sonucuna ulagmistir.

Bazi galismalar hasedin is yerinde ne gibi etkiler yaptigm ortaya koymustur. Ozkog
ve Caliskan’in (2015) yaptig1 arastirma sonucunda galisanlar arasindaki hasedin orgiit
iklimi algisin1 olumsuz etkiledigi bulunmustur. Kiiciik ve Tastan’in (2019) yaptig
arastirma sonucuna gore ise isyerindeki hasedin calisanlarin iiretkenlige aykiri
davraniglar sergilemesine neden oldugu ortaya konulmustur. Erdil ve Miiceldili de

(2014) hasedin calisanlar iizerinde olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Giiniimiize kadar haset ve gipta ile ilgili Tirkiye’de yapilan arastirmalar bunlarla
sinirlidir. Yabanci literatiire bakildiginda ise haset ve giptay1 farkli agilardan inceleyen

bir¢ok caligma bulunmaktadir.

Haset ve kiskanglik duygularini kavramsal boyutuyla arastiran ¢alismalarda hasedin
ve kiskangligin farkli duygular oldugu ortaya konulmustur (Smith, Parrott, Kim, 1988;
Parrott, Smith, 1993). Haslam ve Bornstein de (1996) yaptiklar1 ¢alismada haset ve
kiskanglik duygulariin farkli duygular olarak ayristirilabilecegini desteklemislerdir.

Yabanci literatiirde is yerinde hasedin etkileriyle ilgili yapilan bazi c¢aligmalarda

tilkemizde yapilan ¢aligmalarin sonuglarina benzer sonuglar elde edilmis ve hasedin is



yerinde ¢esitli olumsuz etkileri oldugu ortaya konmustur (Vecchio, 2000; Dogan,
Vecchio, 2001; 2005; Khan ve Peretti, 2009; Chin Yi Shu, Lazatkhan, 2016).

Haset duygusu giiclii bir duygudur ve birey iizerinde c¢esitli etkiler birakmaktadir.
Yapilan bir arastirmaya gore haset duygusunun deneyimlenmesinin bireylerin hem
cinsleri hakkinda daha ¢ok sey hatirlamalarina sebep oldugu ortaya konmustur. Hem
cinsine haset eden kadin veya erkek bireyin haset edilen bireye olan dikkati ve onunla
ilgili hafizas1 artmistir. Yine kadinlarin fiziksel ¢ekicilige erkeklerden daha ¢ok haset

duymalari da arastirmanin bulgulari arasindadir (Hill, DelPriore, Vaughan, 2011).

Haset, sinirbilimde de incelenen konulardan olmustur. Takahashi vd. (2009) 10’u
erkek 9’u kadin 19 goniillii lizerinde fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
calismas1 yaparak haset ve schadenfreude® ile iliskili beyin fonksiyonlarmi
arastirmiglardir. Eger haset eden kisi haset ettigi kisiyi kendisiyle iliskilendirdiyse ve
haset edilen kendisinden daha iistiin 6zelliklere sahipse ortaya giiclii bir haset
duygusunun ¢iktig1 ancak eger birey haset ettigi kisiyi kendisiyle iliskilendirmediyse
karsi taraf kendisinden daha iistiin 6zelliklere sahipse bile yogun bir haset duygusunun
ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir. Kars: taraf daha iistiin 6zelliklere sahip degilse ve
kisi karsisindakini kendisiyle iliskilendirmediyse de o kisiye tamamen kayitsiz

kalmaktadir.

Bireylerin haset etme veya haset edilme sonucunda ortaya ¢ikan bazi duygu ve
davraniglarini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Bir arastirmada bireylerin haset
edilme sonucu ortaya ¢ikabilecek olan reddedilme, digslanma, kotii niyetle karsi karsiya
kalma gibi gesitli sebeplerden korkmalarina ragmen haset edilmekten zevk aldiklar
ortaya konmustur. Bireylerin bahsi gecen sebeplerden dolayi haset edilmekten endise
duyduklart fakat ayn1 zamanda kendilerinde degerli bir sey oldugu hissi verdigi igin
bu durumdan memnuniyet de duyduklari sonucuna ulagilmistir (Mosquera, Parrott,
Mendoza, 2010). Yusainy, Hikmiah, Sofhieanty ve Ibrahim’in (2018) 804 &grencinin
tizerinde yaptiklar1 calismada hasedin miizakere ortamlarinda “karsi tarafi kandirma”

tizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bagka bir arastirmada gipta ve

“Schadenfreude: Baskasmin basma gelen talihsizlikten zevk alma (boshafte freude iiber das
Missgeschick, Ungliick).



hayranligin kendini gelistirmede olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir (Van de
Ven, 2017).

Pazarlama alaninda da haset ile ilgili ¢alismalar yapilmis ve haset ile giptanin satin
alma davraniglarn iizerindeki etkisi arastirilmistir. Haset ve giptanin lilks moda
tirtinlerini satin alma tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmaya gore gipta, liiks
moda esyalarini alma {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve bu konuda hasetten daha
giiclii bir etkiye neden olur. Gipta edilen kisiyi, moday1 takip etmede bir standart
olarak goren kisiler onun sahip olduklar1 lilks moda iiriinlinii almaya egilimlidirler

(Loureiro, Plaza, Taghian, 2020).

Bazi ¢aligmalar da hangi durumlarda hasedin ortaya ¢iktigini ve yasin haset tizerindeki
etkisini incelemiglerdir. Mujcic ve Oswald’1n (2018) 18.345 birey lizerinde yaptiklari
boylamsal ¢alismaya goére yasli bireyler geng bireylere gore daha diisiikk haset
seviyesine sahiptir. Yine haset seviyesi yiikseldikge 1yi olus seviyesi diismektedir. Van
de Ven ve Zeelenberg (2014) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda karsiolgusal
diigiinmenin hasedi arttirdigini, bireyin ne kadar “onun yerinde ben olsaydim” diye

diistiniirse o kadar ¢ok haset ettigini ortaya koymuslardir.

1.10. Oz Sayg le Tlgili Yapilan Cahsmalar

Oz saygi, psikolojide en ¢ok ¢alisilan konulardan biri olmustur ve iilkemizde de 6z
sayg ile ilgili yapilan birgok arastirma mevcuttur. Oz saygi ile ilgili iilkemizde yapilan

calismalardan bazilarinin bulgulari asagida verilmistir:

Oz sayg, bireylerin giinliik hayattaki olumlu veya olumsuz olarak ortaya ¢ikan
davraniglarini etkiler. Ekici, Orug ve Colakoglu (2018) 6z sayginin erteleme davranisi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 378 {iniversite dgrencisi lizerinde bir aragtirma
yapmuglardir. Arastirmanin sonucuna goére 6z saygi ile erteleme davranisi dogru
orantihidir. Oz sayg arttik¢a erteleme davranisi da artmaktadir. Yildirim ve Demir’in
(2017) 767 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar1 bir arastirmaya gore bireylerin 6z
saygilari ile kendilerini engelleme davranislari arasinda negatif bir iligski bulunmustur.

Hazir ve Budak da (2009) saglik personelleri {izerinde bir aragtirma yapmis ve 6z



sayginin problem ¢6zme davraniglarina olan etkisini incelemistir. Aragtirmaya gore 6z
saygisi yiiksek bireylerin problem ¢ézme yetenekleri 6z saygisi diisiik bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur. Giigray’in (2001) yaptig1 arastirmada ise 6z sayginin karar
verme davraniglar1 tizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Citil Giirel’in (2015)
yaptig1 caligmada 6z saygi ile kendini agma arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz sayginin diisiik olmasi gesitli olumsuz davranislarin
ornek alinmasini da kolaylagtirmaktadir. Tung ve Kolburan’in (2019), 600 6grenci
tizerinde yaptiklar1 arastirmada sigara icen 6grencilerin 6z saygilarinin, sigara igmeyen
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica anne ve babasi sigara
igen 6grencilerin 6z sayg1 diizeylerinin, anne babasi sigara igmeyen dgrencilere gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bireyin 6z saygisinin yiiksek olmasi da onun
basarisini olumlu anlamda etkiler. 394 {niversite O0grencisi lizerinde yapilan bir
aragtirmaya gore ise dgrencilerin 6z saygi diizeyleri arttik¢a akademik 6z yeterlikleri

de artmaktadir (Ergiir, 2016).

Cocukluk yasamimin ve anne baba davraniglarinin 6z saygi iizerindeki etkilerini
inceleyen ¢alismalara bakildiginda ¢cocukluk déneminin ve anne baba davranislarinin
bireyin 6z saygisi iizerinde ne kadar etkili oldugu ortaya konulmustur. 5 ve 6
yaslarindaki 100 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmaya gore ¢cocuklarin hafif diizeyde
ugradiklar1 veya sahit olduklari siddetin siklig1 arttik¢a 6z saygi diizeyleri diismektedir
(Temel, Ekici, Kanat, Sahin, 2018). Giigray’in (1993) yuvada kalan ve ailesinin
yaninda kalan 9, 10, 11 yaslarindaki cocuklar ilizerinde yaptigi bir arastirmanin
sonuglaria gore ailesinin yaninda kalan ¢ocuklarin 6z saygi diizeyi, yuvada kalan
cocuklardan daha yiiksektir. Tiirkmen’in (2011) yaptig1 arastirmaya gore ebeveynlerin
bireyi yetistirme tarzinin bireyin 6z saygist iizerinde biiyiik bir etkisi vardir.
Cocuklarin anne babalarindan aldiklarini diistindiikleri sosyal destek de ¢ocuklarin 6z
saygilari lizerinde olumlu bir etki yapmaktadir. Calismanin diger bir sonucu ise bireyin
6z saygismin 6znel iyi olusunu olumlu sekilde etkilemesidir. Ozkan (1994), 550 birey
tizerinde yaptig1 calismada ailenin ilgisi arttikga cocugun 6z saygisinin da arttigi
sonucuna ulasmistir. Bulut Serin ve Oztiirk’{in (2007) 308 &grenci iizerinde yaptig
caligmaya gore anne ve babas1 bosanmamis ¢cocuklarin 6z saygi diizeylerinin, anne ve
babas1 bosanmis ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aytacgalp

ve Durat’in (2019) 400 lisans Ogrencisi iizerinde yaptiklari aragtirmada c¢ocukluk



caginda travma yasayan 6grencilerin 6z saygilarinin, travma yasamayanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Avsaroglu ve Yildiz (2018) yaptiklar1 calismada yatili
okulda okuyan 0&grencilerin 6z saygilarinin, ailelerinin yaninda kalan giindiizli

ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Bazi ¢aligsmalarda yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi, medeni durum gibi farkli
demografik degiskenlerin 6z saygi iizerindeki etkisi incelenmistir. Basciftci, Ozen ve
Doyduk’un (2010) 693 6grenci lizerinde yaptigi arastirmaya gore yas ile 6z saygi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayni ¢aligmada erkek 6grencilerin 6z saygi
diizeyleri kiz 6grencilerin 6z saygi diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmustir. Farkli
fakiiltelerden 512 {iiniversite O6grencisi ilizerinde yapilan calismada Ogrencilerin
cinsiyetlerinin veya 6grenim gordiikleri boliimlerin 6z saygi diizeyleri iizerinde etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin 6z saygi diizeyleri ile sosyal
zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik diizeyleri arasinda da
dogru orantilt bir iligki bulunmustur ( Dogan, Totan, Sapmaz, 2009). Cakmak, Sahin
ve Demirbas’in (2017) 7. ve 8. sinifta okuyan 334 ogrenci ilizerinde yaptiklar
aragtirmaya gore ogrencilerin cinsiyetlerinin 6z saygilari iizerinde belirgin bir etkiye
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica anne ve babanin egitim diizeylerinin de 6z saygi
tizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sinav kaygisi ve 6z saygi arasinda
da negatif bir iligki bulunmustur. Yani 6z saygi yiikseldik¢e smav kaygisi da
azalmaktadir. Baynal (2015) yaptig1 arastirmada 6z saygi ile egitim diizeyi arasinda
bir iligkinin olmadigi; ekonomik durumun 6z saygi iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu; yiiksek diizeyde harcama yapan kisilerin 6z saygi diizeylerinin diisiik harcama
yapan kisilere gore daha yiiksek oldugu; dindarlik ile 6z sayg1 arasinda da negatif bir

iligki oldugu sonuglarina ulagmistir.

Glingor’tin (1989) lise Ogrencileri lizerinde yaptii bir arasgtirmaya gore kendini
akademik yonden basarili olarak goren bireylerin, kendini akademik yonden basarisiz
olarak goren Ogrencilere gore daha yiliksek 0z saygi diizeyine sahip olduklar
goriilmiistiir. Ogrencilerinin ailelerin gelir diizeyinin yiikselmesi ile 6z saygilari
arasinda dogru orantili bir baglant1 bulunmustur. Anne ve babalarinin egitim seviyesi
daha yiiksek olan oOgrencilerin 6z saygi diizeylerinin, daha diisiik seviyede

olanlarinkine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozkan da (1994) benlik saygis1
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ile ilgili yaptig1 arastirmada anne ve babanin egitim seviyesinin 6z saygiya olan
etkisiyle ilgili benzer sonuglara ulagmistir. Ayrica ¢alismada, en diisik 6z saygi
seviyesine sahip 6grencilerin annesi ¢alismayan 6grenciler ile babalari igsiz olan
ogrenciler oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin 6z
saygt diizeylerinin, sosyoekonomik durumu diisiik olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Hayatlarinin biiyiik bir kismini sehirde gegiren
ogrencilerin 0z saygi diizeylerinin, hayatini kdy ve kasabalarda siirdiirmiis 6grencilere
gore daha yiiksek olmasi da ¢aligmanin sonuglar1 arasindadir. Ulasilan diger bir sonug
ise aileleri ile iyi iligkilere sahip ve ebeveynlerini demokratik bulan bireylerin 6z saygi
seviyelerinin, aileleri ile iyi iligkilere sahip olmayan ve ebeveynlerini otoriter bulan

bireylere gore daha yiiksek olmasidir.

Yapilan bazi calismalar zeka ve 6z saygi arasindaki iliskiyi gostermektedir. Tascilar
ve Kanli (2014) istiin zekali ve ortalama zekaya sahip ikinci ve tli¢lincii sinif
Ogrencileri lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmanin amaci istiin zekali
ogrencilerin ve ortalama zekaya sahip 6grencilerin 6z saygi ve milkemmeliyetgilik
diizeylerini karsilastirmaktir. Arastirmada erkek 6grencilerin 6z saygi diizeyleri, kiz
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ustiin zekali 6grencilerin 6z saygi

diizeyleri de ortalama zekaya sahip bireylere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Finans alaninda yapilan galigsmalar ise 6z sayginin finansal duruma bakis agisini nasil
etkiledigini ortaya koymaktadir. Génen ve Ozmete nin (2007) yaptiklar arastirmaya
gore kisilerin 6z sayg1 diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin finansal yonetim siirecinden

ve finansal durumdan duyduklart memnuniyeti de arttirmistir.

Spor yapmak, bireylerin sagligini ve fiziksel goriiniimlerini etkiler. Kisinin sagliginin
yerinde olmasi ve bireyin kendi fiziksel goriiniimiinii begenmesi onun 6z saygisina da
etki eder. Demir ve Duman’in (2019) 238’1 spor yapan 282’si spor yapmayan 520 birey
tizerinde yaptiklar1 arastirmaya gore Spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere
gbre 6z sayg1 ve mutluluk diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica 6 yil ve iizeri spor yapan
bireylerin, 1 y1l alt1 spor yapan veya hi¢ spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek 6z
saygt ve mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin diger

sonuglarina gore evli bireylerin 6z saygi ve mutluluk diizeyleri bekar bireylere gore
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daha yiiksek bulunmustur. Yine 3000 TL ve {izerinde gelir diizeyi olan bireylerin 1000
TL ve alt1 gelir diizeyine sahip bireylere gore daha yiiksek 6z saygi diizeyine sahip
olduklar1 goriilmustiir. Ayrica lisansiistii okuyan veya lisansiistiinden mezun olan
bireylerin liniversite okuyan veya iiniversiteden mezun olan bireylere gore daha

yiiksek 6z sayg1 diizeyine sahip olduklart sonucuna ulagilmistir.

Oz saygis1 diisiik olan bireylerin kendilerine bakis acilar1 olumsuzdur ve bu olumsuz
bakis acis1 onlarin hayatinda istenmeyen bazi sonuglara sebep olabilir. Bazi ¢alismalar,
0z saygi ile cesitli psikolojik rahatsizliklar arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Alic1 ve Onder’in (2016) 60’1 kaygi bozuklugu tanis1 konmus 115 bireyden olusan
arastirma grubu tizerinde yaptigi calismada, kaygi bozuklugu tanis1 almamais bireylerin
0z saygi1 diizeylerinin, kaygi bozuklugu tanisi almis bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Haspolat ve Kagan (2017) 750 tiniversitesi 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 arastirmada 6z sayginin, sosyal fobinin anlamli bir yordayicist oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Namaz kilmak, oru¢ tutmak gibi baz1 dini gostergelerin 6z saygi tizerindeki etkisini
incelemek icin bazi aragtirmalar yapilmistir. Yapici ve Kayiklik’in (2005), 138’si kiz
252 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 aragtirmaya gore, namazlarini diizenli olarak
kilan bireylerle diizenli olarak kilmayan bireylerin 6z saygi diizeyleri arasinda ve orug
tutan bireylerle orug tutmayan bireylerin 6z saygi diizeyleri arasinda bir iligkinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica dini konularda ¢ok bilgili oldugunu ifade eden

bireylerin 6z saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Haset ve Giptanin Kavramsal Arka Plam

Hasedin bir duygu olarak taninmasi ve haset hakkindaki tartismalar ¢ok eski zamanlara
dayanmasina ragmen 6zellikle son yillarda haset konusu daha ¢ok giindeme gelmeye
baslamis ve haset psikologlar, ekonomistler, sosyologlar, ilahiyatgilar, filozoflar,
pazarlama arastirmacilar gibi ¢ok farkli alanlarla ugrasan kisilerin arastirma konusu

olmustur (Charash ve Larson, 2016, s. 1).

Haset, terim olarak sozliikte kiskanglik, ¢ekememezlik anlamlarina gelir (URL-1;
Sami, s. 454). Cagrici hasedi; “Bagkasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin
kendisine intikal etmesi veya kiskanilan kisinin bu imkanlardan mahrum kalmasi

yoniindeki istek ve niyet” olarak tanimlar (1997).

Oxford Sozliigii (Wehmeier, 1994, s. 212) “haset”i (envy) ; “Istenilen bir seye baska

biri sahip oldugunda hissedilen duygu” olarak tarif etmistir.

Haset, bir kisinin bagka birisinde olan iistiin bir basariya, pozisyona sahip olmadiginda
onun sahip oldugu seye sahip olmay1 arzulamak veya o kisinin de bunu kaybetmesini

arzulamaktir (Salovey ve Rodin, 1984’den aktaran Parrott ve Smith, 1993: 906).

Haset, bir kisinin sahip olup da digerinin sahip olamayacagi arzu edilen nesneler veya
uistiinliiklerden dolay1 kisinin karsisindakine duydugu hingtir. Mal varlig, statii, giic,
iin, basari, yetenek, saglik, giizellik gibi karsi tarafta hayranlik uyandiran herhangi bir
meziyet veya basar1 hasede sebep olabilir. Haset, kotii tabanli bir zevk; {istlin nitelikli
kisi kaybettiginde ya da basarisiz oldugunda duyulan kétiiciil bir hazdir (Clanton,
2007, s. 412).

Klein (2016, s. 23) hasedi, “arzulanan bir seyin bagka birine ait oldugu ve bize degil
de ona haz verdigi inancinin yol ag¢tig1 kizginlik yaratan bir duygu” olarak tanimlar.
Ortaya ¢ikan bu haset, arzulanan seyi karsi tarafin elinden alma, bozma ve Kirletme

¢abasina neden olur.
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Haset felsefe, ilahiyat, psikoloji gibi bir¢ok farkli alanin literatiiriinde yikici, anlamsiz,
ac1 veren bir duygu olarak goriilmiis ve biitiin kiiltiirlerde kinanan bir duygu olmustur

(Schoeck, 1969, s.3).

Van de Ven hasedi “iyicil haset” ve “kotiiciil haset” olarak ikiye ayirmistir. Kotiiciil
haset, kisinin kars1 tarafin listlin 6zelliginden rahatsiz olmanin yani sira onun bu iistiin
ozelliginin gitmesini istemektir. lyicil hasette ise karsi tarafin iistiin &zelliginden
duyulan bir rahatsizlik olsa da kiside o istiin 6zellige sahip olma duygusu ve ¢abasi
uyandirir (2016, s. 1). Ingilizce’de bu iki duygu durumunu ifade eden tek kelime
“envy” oldugu icin haset “iyicil” ve “kdtiiciil” olarak ikiye ayrilmistir. Tiirkge’de ise

iyicil hasedi ifade edebilecek kavram giptadir.

Berman, haset konusunda ii¢ durumdan bahseder. Ona gére bu durumlardan ilki haset
eden kisinin haset edileni durdurmaya g¢alismasi, ikincisi haset edilen kisiyle ayni

konuma gelmeye ¢alisma, tiglinciisii de hasetten kaginmadir (2007, s. 15).

Erdem, giptay1 “Bir kimsenin, maddi veya manevi imkan ve meziyetlere sahip
olan bagka birine imrenmesi, onun elindeki nimetlerin yok olmasini isteme gibi
kotli bir diisiinceye kapilmadan kendisinin de ayni seylere kavusmayi

arzulamasi” olarak tarif eder (1996).

Baz1 dillerde haset ve giptay1 ifade eden ayr1 kelimeler olmasina ragmen bazi
dillerde ise bu sadece bir kelimeyle ifade edilmektedir. Haset ve gipta i¢in tek
bir kelimeye sahip olan dillerde “haset” kelimesi duruma gore olumlu veya
olumsuz olarak karsimiza ¢ikabilir. Ingilizce’de haset kelimesi her ne kadar
“envy” kelimesi ile ifade edilse de giinliik kullanimda “envy” kelimesi sik sik
pozitif durumlar i¢in de kullanilir (I envy you). (Ven, Zeelenberg, Piters, 2009,
s. 420).

2.2. Haset ve Giptaya Teorik Yaklasimlar

Haset ve gipta ile ilgili ti¢ kuram vardir; Sosyal karsilastirma kurami, 6z degerlendirme

bakim modeli, esitlik kurami.
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2.2.1. Sosyal Karsilastirma Kuram

Sosyal karsilastirma kurami hasedin birbirlerinden farkli olan ve benzerlik
gostermeyen bireylerden ziyade birbirine benzer 6zelliklere sahip bireyler arasinda
meydana geldigini 6ne siiren bir kuramdir. Ornegin Aristoteles hasedin birbirine
benzeyen insanlar arasinda gercgeklestiginden s6z eder. Birbirlerine, sahip olduklari
acisindan benzeyen insanlar arasinda hasedin ortaya ¢ikmasi daha muhtemeldir.
Rekabet ve yarigsma igerisine girilebilecek kisiler haset duygusunun da 6znesi olurlar.
Aristoteles karsilagtirmanin olmadigi yerde hasedin de olmadigindan bahseder. Bunu
da “Krallara krallar disinda haset eden olmaz” s6ziiyle agiklar (Cope, Sandys, 20009, s.
123).

Sosyal karsilastirma kuramina destek olur nitelikte baz1 calismalar mevcuttur. Ornegin
Salovey ve Rodin (1984, s.787-788) 80 katilimci iizerinde yaptiklar1 c¢alismada
katilimcilarin  sadece kendileriyle ilgili olumsuz geri bildirim aldiklarinda ve
kendilerine benzeyen basarili kisilerle iliskilendirildiklerinde sosyal karsilastirma
hasedini tecriibe ettikleri sonucuna ulasmislardir. Bireylerin kendileriyle karsilastirilan
kisiyi asagilamasi onlarin sosyal karsilastirma hasedini ortaya koymustur. Katilimeilar

hasetle birlikte baz1 depresyon ve anksiyete belirtilerini de tecriibe etmislerdir.

Henniger ve Harris’in (2015, s. 2-10) 925 katilimcidan olusan calismalarinda ise
katilimcilardan “En son ne zaman birisine haset ettikleri” hatirlanmalarini istenmis ve
hasetcinin cinsiyeti ile yasinin hasedin tecriibesi, haset edilen kisinin 6zellikleri ve
haset edilen alan arasindaki iligki test edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadinlar
ve erkekler ¢ogunlukla hem cinslerine karsi haset duygusu beslemislerdir. Haset edilen
konu ne olursa olsun kadinlar da erkekler de hem cinslerine karsi haset etme egilimi
gostermislerdir. Ayni ¢aligsmada, her iki cinsiyetin de kendi yaslarina yakin kimselere
haset etme egiliminde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Her iki cinsiyet de aralarinda bes
yasa kadar fark bulunan kisilere daha ¢ok haset ettiklerini ifade etmislerdir. En yash
grupta dahi kisilerin, yasi1 kendilerine yakin kisilere haset ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Ayni aragtirmacilarin 813 katilimci1 iizerinde yaptiklar1 baska bir
arastirmada katilimcilardan “En son haset edildikleri zaman™1 hatirlamalar1 istenmistir.
Katilimcilara ayn1 zamanda kendilerine haset eden kisinin hangi alanda haset ettikleri

ve kendilerine olan yakinliklari sorulmustur. Arastirmada katilimcilar kendilerine
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sirastyla en ¢ok yakin dostlarinin, arkadaglarinin ve tanidiklarinin haset ettigini
hissettiklerini soylemislerdir. Iki arastirmada da bireylerin en ¢ok kendi yaslarindaki

hem cinslerine kars1 haset ettikleri sonucuna ulasilmistir.

2.2.2. Oz Degerlendirme Bakim Modeli

Oz degerlendirme modeli, bireylerin 6z degerlendirmelerini siirdiirecek veya arttiracak
bir tutuma gore davrandiklarin1 ve bireylerin digerleriyle olan iliskilerinin 6z
degerlendirmeleri {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu varsayar. Oz degerlendirme
bakim modeli yansitma siireci ve karsilastirma siirecinden olusur. Bu degiskenler 6z
degerlendirmeyi etkilemede etkilesim icindedirler fakat bunu biitiin siireglerde aksi

yonde yaparlar (Tesser, Millar, Moore, 1988, s. 49).

Birey, yakin iligkisinin oldugu bir bireyin {stiin performansiyla kendi 06z
degerlendirmesini arttirabilir. Bireyin {istiin performans sergileyen kisiyle olan iligkisi
ne kadar yakinsa 6z degerlendirme de o kadar artar. Fakat bunun aksi de s6z konusu
olabilir. Birey yakin oldugu kisinin {stiin performansina bakarak kendisiyle
karsilastirir ve kendi goziinde kendi performansini soniiklestirir. Bu da bireyin 6z
degerlendirmesinin azalmasina sebep olur. Yine bireyin daha {istliin performans
sergileyen bireyle iliskisi ne kadar yakinsa 6z degerlendirmesindeki diislis de o kadar
fazla olur (Tesser, Millar, Moore, 1988, s. 50). Kisi, karsi tarafin {stiinligi
kendisinden ne kadar fazlaysa ayni oranda 6fke, utang, hor gérme, igrenme, haset gibi

duygular yasar (Tesser, 1988, s. 218).

2.2.3. Esitlik Kurami

Esitlik teorisi, bireylerin  kendilerinin  gereginden az veya daha ¢ok
odiillendirildiklerini diisiindiiklerinde bunun bireyler i¢in sikintiya yol agcacagini ve bu
sikintinin da bireyleri esitligi saglama g¢abasina itecegini varsayar. Her ne kadar
bireyler farkli esitlik duyarliligina ve esitlik algisina sahip olsalar da esitlik ve esitsizlik
durumlarinda bireysel acidan farkli ama tutarli tepki verirler. Ornegin is ortaminda esit
olarak odiillendirilmeyen kisiler, esit olarak ddiillendirilen kisilere gére daha diisiik is
tatmini yasarlar (Huseman, Hatfield, Miels, 1987, s.222-223). Bu durum bireylerin
ofke duygusunu tecriibe etmelerine de sebep olur (De Nisi, 1998, s. 160). Bireyler
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esitsizligi sadece kendileri digerlerine gore daha diisik diizeyde kazang elde
ettiklerinde yasamazlar. Ayni zamanda kendileri digerlerine gore yiiksek kazang elde

ettiklerinde de esitsizlik duygusu hissederler (Adams, 1965, s.281).

Esitlik kuramina goére hasetle ilgili duygular adaletsizlikle karakterize edilmistir.
Smith (1991, s. 93) adaletsizlik duygusu nedeniyle hasedin kétiiciil duygular icerdigini

adaletsizlik duygusu icermeyen hasedin kétiiciil duygular icermeyecegini 6ne siirer.

2.3. Bir Duygu Olarak Haset ve Gipta

Haset, haset edilen kisiye kars1 beslenen negatif ve yikict duygulardan olustugundan
dolay1 karsi tarafa zarar verecek durumlara sebep olabilir. Haset eden kisi haset ettigi
kisinin istiin konumunu kaybetmesini ister. Gipta ise kisinin pozitif gelisimine katkida

bulunabilir.

Tarhan (2014, s. 181) kiskanghigi “yapici kiskanglik” ve “yikict kiskanglik” olarak iki
gruba ayirdiktan sonra yikict kiskanglhigin haset oldugunu belirtmistir. Hasedin ise
daha ¢ok bireyin kendisine yakin olan kisilerin sahip olduklarina yonelik oldugunu

sOylemistir.

La Bruyere (1998, s. 241) kotii huy ile erdem birbirinden ne kadar farkliysa haset ve
giptanin da birbirinden o kadar farkli oldugunu sdyler. Ona gore gipta, ruhu verimli

hale getirir ve i¢ten bir duygudur.

Gipta eden kisi, gipta ettigi kisiyi 6rnek alarak onun gibi olmaya gayret gésterir ancak
karsidaki kisinin algalmasini ve kaybetmesini de istemez. Gipta, ¢alismaya ve gayrete

tesvik edeceginden dolay1 olumlu bir duygudur (Pazarli, 1980, s. 278).

Van de Ven vd. (2010, s.671) kars1 tarafin hak edilen stiinliigliniin giptaya sebep

oldugunu hak edilmeyen {istlinliigliniin ise hasede sebep oldugunu 6ne siirer.
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2.4. Haset ve Gipta Duygularinin Gelisim Siireci

Klein (2016, s. 25-26) hasedin biinyesel oldugunu yani dogustan geldigini ileri siirer.
Bu duygu, anneyle bebek arasindaki iliskiyi dahi etkiler. Klein, bebegin haset duydugu
ilk nesnenin anne memesi oldugunu sdyler. Bebek arzuladigi, sahip olmak istedigi her
seyin memede oldugunu ancak memenin bunlari kendisi i¢in sakladigin1 zanneder. Bu
da bebegin nefretini arttirir. Bebekte iyi meme veya kotii meme kavramlari gelisir.
Bebek anne tarafindan cesitli etkenler yiiziinden yeterince ve zamaninda
beslenemediginde, bebekte kotii meme kavrami ortaya cikar ve bebegin memeye

duydugu kin ve haset artar.

Freud’un Oidipus ve Elektra komplekslerinde hasedin ilk sekli goriiliir. Ona gore erkek
cocuk, babasina benzeyerek gelecekte onun yerini almak ister. Anneyi ise cinsel nesne
olarak idealize eder. Annesine olan biling¢dis1 istegi karsisinda babasini bir engel olarak
algilar ve onu kendisine yok edilmesi gereken bir rakip olarak goriir (Giirol, 2011, s.
150-151). Elektra kompleksi ise kiz ¢ocugunun ayni siireci babasini arzulayarak ve
annesini rakip gorerek tecriibe etmesidir (Ayten, 2013, s. 64). Erkek i¢in babaya, kiz
icin anneye karsi duyulan bu haset, siiphe ve rekabet hislerinden kaynaklanir (Klein,
2016, s. 42).

Ninivaggi’ye (2014) gore normatif haset, erken bebeklik doneminin 6zellikle sozel
olmayan doneminde ortaya ¢ikar. Bu donemde duygusal algi ve zihinsel anlayis,
gercekligi karsitlar olarak gorerek ve ayni anda algilanan tutarsizliklar uzlastirmaya
calisarak kendilerini organize eder. Yavas yavas, farkli diizeylerde anlam, tutarlilik,
deger yargilar elde ederler. ilk kutuplasma asir1 oldugunda ve her birine ¢ok ideal
veya kotiiciil degerler atfedildiginde asir1 haset ortaya c¢ikar. Asir1 haset, dogru bir
sekilde ele alinip niteligi degistirilemezse normatif olmayabilir ve ciddi bir ¢atigmaya
sebep olabilir. Cevresel egitimle, ebeveyn modelligi ile ve okul kiiltiirii ile agir1 haset
kontrol altina alinabilir. Haset duygusunun saglikli bir sekilde olgunlasmasi onun

hayranlik ve siikran olarak degigsmesine yardimei olabilir.
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2.5. Haset ve Hasetle iliskili Diger Duygular Arasindaki Benzerlik ve Farkhliklar

Hasede en ¢ok benzeyen ve yine hasetle birbirine en ¢ok Kkaristirillan kavram
kiskangliktir. Kiskanglik ve haset farkli kavramlar olmalarina ragmen giinlik
konusmada birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Clanton, 2007, s. 411). Antik ¢agdan
giiniimiize kadar filozoflar da bu iki duygunun farkli tecriibeler oldugunu ifade
etmislerdir (Parrott ve Smith, 1993, s. 906). Tiirk¢e’de de kiskanglik kelimesinin
kullanildig1 bir¢ok durum aslinda haset duygusunun hakim oldugu durumlardir (Vural,

2011).

Haset bir kisi bagkasinin sahip olduguna sahip olmadiginda ortaya ¢ikar; kiskanglik
ise halihazirda var olan bir iliskinin kaybedilmesi endisesinden dogar (Neu, aktaran
Parrott ve Smith, 1993: 907). Hasedin, haset eden ve haset edilen olmak {izere iki
unsuru varken, kiskan¢higin kiskanan, kiskanilan ve kendisinden kiskanilan olmak
tizere ic muhatab1 vardir. Kiskanglik, 6znenin sevdigi kisilere karsi olacagindan,
kiskangligin muhatabi siirli ve az sayidadir. Fakat haset edilen kisiler bundan ¢ok

daha fazla sayida olabilir (Ben-Ze’ev, 1993, s. 13).

Haset ve kiskancglik kendilerine eslik eden duygular acgisindan da farklidir. Parrott ve
Smith yaptiklar1 ¢alismada, hasette onaylanmama ve asa8ilik duygularinin, giicli
arzularin ve gelisme giidiilenmesinin baskin oldugu; kiskanglikta ise giivensizlik,

korku, belirsizlik ve yalmizlik duygularinin baskin oldugu sonucuna ulasmiglardir
(Parrott ve Smith, 1993, s. 911).

Haset, baskasinin sahip oldugu ama haset eden kisinin sahip olmadig1 ve fakat sahip
olmay1 arzu etme duygusu iken; kiskanclik kisinin sahip oldugu fakat baska birinin
sahip olmadig1 seyi ona kars1 kaybetmeme isteginden kaynaklanir. Kiskanglik genel
olarak insan iligkilerinde ortaya ¢ikar. Kisi sahip oldugu iliskiyi kaybetmek istemez
(Ben-Ze’ev, 1993, 5.13). Kiskanglik bazen iliskilere zarar verse de kiskangliktaki niyet
halihazirdaki bir iliskinin varsayilan bir tehlikeden korunmak istenmesidir (Clanton,
2007, s. 411). Kiskanghigm ii¢ temel unsuru vardir: Istenen bir iyiligin diisiincesini
igeren bir haz unsuru, elden kagirma veya yitirme diislincesi ve kaybetme korkusuyla

ortaya ¢ikan kizginlik ve nefret (Hangerlioglu, 1993, s. 229).



19

Hasette eksiklik duygusu hakimken, kiskancglikta ise kaybetme korkusu hakimdir.
Haset, elde olmayani istemek {iizerine kuruluyken, kiskanglik ise elde olani
kaybetmeme iizerine kuruludur (Navaro, 2018, s. 16). Haset, temelinde kotiiliik yapma
istegi olan bir duygu durumudur ve haset duyulan kisiye zarar verme boyutuna dahi

ulasabilir (Sayar, 2019, s.53).

Schadenfreude da haset ile iligkilendirilen duygulardan biridir. Tiirkge’de kelime
karsiligi olmayan schadenfreude “Baskasinin duydugu acidan zevk alma ve
memnuniyet duyma” (Boshafte freude {iber das missgeschick, {iber) anlamina gelir
(URL-2, 2019, URL-3, 2020). Van de Ven vd. (2014, s. 9) yaptiklar1 arastirmada haset
duygusunun artmasiyla schadenfreude duygusunun tecriibe edilmesi arasinda dogru
orantili bir iligki oldugu sonucuna ulagsmiglardir ve hasedi “schadenfreude” nin onciilii

olarak nitelendirmislerdir.

Hasetle iligkili olan kavramlardan biri de glicenmedir (resentment). Haset bazi
acilardan giicenmeye benzese de onlar1 ayiran en biiyiik nokta hasedin kars: tarafla
yapilan belirgin bir karsilastirmadan ortaya ¢ikmasi gilicenmede ise bdyle bir

karsilastirmanin s6z konusu olmamasidir (Ven, Zeelenberg, Pieters, 2009, s. 423).

Ven vd. (2009, s. 423) giptanin hayranliga benzese de farkli kavramlar olduklarini
ifade eder. Gipta hayranliga gore tecriibe edilmesi hosnutluk vermeyen ve daha moral
bozucu bir duygudur. Ayrica gipta, hayranliga gore daha ¢ok negatiflik igerir ve daha

motive edicidir.

Lange ve Crusius (2015, s. 457) yaptiklar1 ¢aligmalarda haset, gipta ve gururun
birbirleri iizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Yapilan arastirmalarda elde ettikleri
bir basarida kibir agirlikli gurur ifadesi gosteren kisilere genelde haset edildigi; daha
gercekei (authentic) bir gurur ifadesi takiman kimselere ise gipta edildigi ortaya

konulmustur.

Haset, baskasiin elindeki kaybetmesini arzulamak olup siddetle yasaklanmisken;
kiskanglik “Kisinin kendi sahsiyetini, seref ve onurunu temsil eden es, evlat, aile, din
ve ahlak gibi degerlerini korumaya doniik olarak ortaya koymus oldugu bir tutum veya

bir refleks” olarak tarif edilen ve dviilen bir 6zelliktir. Haset duygusu zemmedilirken
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kiskanglik duygusu 6viillmiistiir. Ciinkii kiskanglik kisinin kendisine verilen es, gocuk,
aile gibi nimetlere kars1 duyulan bir koruma iggiidiisii olarak goriildiigiinden, bir nevi

bu nimetler i¢in siikiir sebebi sayilmistir (Yurt, 2018).

2.6. Hasedin Sebepleri
Haset duygusunun ortaya ¢ikmasinin gesitli sebepleri vardir. Klein’e (2016, s. 25) gore
hasede sebep olan ilk sey anne memesidir. Bebek anne memesinin sonsuz zevki

kendine sakladigini diisiiniir ve boylelikle ilk haset bebeklik ¢aginda baslar.

Klein’e (2016, s. 49) gore hasede sebep olan diger bir sebep de haset duyulan kisinin,
haset edene gore hasetsiz olmasidir. Hasetginin goziinde, haset edilen kisi en ¢ok
arzulanan seylere sahip demektir. Ayrica haset¢i kisi bir savunma mekanizmasi olarak
sevilen kisilerde haset duygusu olusturmaya calisir. Fakat bu durumda da hasetcide,
onlara zarar verme ve sugluluk korkusu olusur. Sonugta bu durum da hasedi arttiran

bir etken olur.

Kiyas, hasede sebep olan ve hasedi arttiran énemli durumlardan biridir. Kendisini
stirekli olarak bagkalariyla kiyaslayan kisi sahip oldugu haset duygusunu alevlendirir
(Navaro, 2016, s. 27).

Haset duygusu bir cesit ruhi hastalik olarak nitelendirilmis ve insanin bencillik
egiliminden kaynaklandig ifade edilmistir. Kisi, bu egilimden dolay1 baskalarinin
kendisinden {istiin olmasina tahammiil edemez ve haset eder (Karaman F. vd., 2006).
Haset, insanda var olan bencillik, kendini sevme egilimlerinin koti yolda

biiyiimesinden kaynaklanir (Pazarli, 1980, s. 275).

2.7. Haset ve Giptanin Psikolojik Sonuclar:

Hasedin ortaya ¢ikmasina sebep olan bazi duygularin olmasinin yani sira, haset sonucu
ortaya ¢ikan duygular da vardir. Haset duygusunun deneyimlenmesi sonucunda kiside
kendini eksik hissetme, degersizlik, 6zgiiven eksikligi, igerleme, 6fke, hirs, intikam
ve nefret gibi duygular ortaya ¢ikar. Bu duygular kiside saldirganlik, zarar verme ve
yok etme gibi diirtiileri harekete gegirebilir. Kisi bu diirtiileri deneyimlediginde ise

huzursuzluk, korku, sucluluk, anksiyete hisleriyle kars1 karsiya kalir. Ayrica haset
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toplum tarafindan hos karsilanmayan bir duygu oldugu igin, kisi haset ile birlikte
ortaya ¢ikan duygular bilingaltinda yasar (Navaro, 2018, s. 30). Klein’e gore (2018,
5.33-39) insanlarin bilingaltinda haset duygusunun en biiylik giinah oldugu yatar.
Ciinkii haset, iyi nesneye zarar verir ve onu Kirletir. Ayrica asir1 haset, sugluluk
duygusuna da sebep olur ve biiyiik bir mutsuzluk kaynagidir. Hasetle birlikte ortaya
cikan Ofke ve kin ise intikam duygusuna doniiserek cok daha zararli boyutlara
ulagsmaya zemin hazirlar (Navaro, 2018, s.28). Haset duyan kisi baskalar1 tarafindan

duygularinin onaylanmadigini da hisseder (Parrott ve Smith, 1993, s. 918).

Haset duygusuna sahip fakat bu duyguyla basa c¢ikmaya c¢alisan bireyler
desteklenmedikleri hissine kapilir ve yalnizlik duyarlar. Sessiz bir sosyal ¢evrede
kendine benzeyen kisilerle yasamini siirdiiriirler. Kiside bir seye sahip olmay1 veya bir
seyi gerceklestirmeyi hak ettigi ama ona sahip olmaktan veya onu gerceklestirmekten
aciz oldugu inanci var ise bu, hasetten kaynaklanan olumsuz ve yikici davranislara
sebep olabilir. Bireyin bu durumda kendini hakli gormesi haset edilen nesnenin
calinmas1 veya haset edilen 6zneye zarar verme gibi tahrip edici davraniglara yol
acabilir. Ayrica haset arkadaslara veya sevilen kisilere karsi hissedilen kotii ve
diismanca bir duygu olarak addedildiginden bireyde kendini suglama ve utang gibi
duygular uyanmasina sebep olur. Eger kisinin haset ettigine dair kisisel farkindaligi da
yoksa bu kez kisi kendi i¢inde bulundugu kotii durum icin 6tke duyar ve kars tarafi
yani haset edilen kisiyi su¢lamaya baglar. Boyle bir diislince yapisina sahip olmanin
sonucunda ise kars1 taraf kiigtiltiilmeye, onun sahip oldugu iistiinliik asagilanmaya ve

mutlulugu engellenmeye ¢alisilir (Berman, 2007, s. 21-23).

Jordan ve Chalder’in (2013, s.15) elli katilimci tizerinde yaptigi arastirmada, haset
duygusuna sahip bireyler, su duygular1 deneyimlediklerini ifade etmislerdir: Kizginlik,
giicenme, depresyon, liziintii, utan¢ ve sucluluk. Yine bu bireyler kendilerine karsi
acima duygusu gosterme egilimindedirler. Haset edilen kisinin veya kisilerin dogustan

sansl1 olduklarini kendilerinin ise haksizliga ugradiklarini diisiiniirler.

Russell (2018, s. 69) haset duygusuna sahip kisilerin mutsuz olduklarini ifade eder. Bu

duygu insan1 hem kotiiliikk yapmaya yonlendirir hem de kisinin kendi elindekilerle
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mutlu olmasina engel olur. Bagkalarinin sahip olduklarina odaklanan kisi bu durum

yliziinden mutsuz olur.

Berman (2007, s. 18) hasedin yikiciliktan baska davranislara da doniisebileceginden
bahseder. Bunlardan biri de denk olma arzusudur. Denk olma arzusu insanin hayati
boyunca gelisir ve degisime ugrar. Cocuklar, akranlariyla aralarindaki farki onlarin
sahip olduklarinin aynisina sahip olarak kapatma arzusundadirlar. Cocuk, ¢ocuklugun
erken evrelerindeki bu farki akranlarina benzemeye calisarak kapatmaya ¢alisilir. Bir
siire sonra ise ¢ocuk kendisini digerleriyle farkli niteliklere bakarak karsilastirir.
Herkesin farkli yeteneklere sahip oldugunu fark eden ¢ocuk hasetle bu sekilde basa
cikar ve Ozsaygisini arttiran bir akran grubuna dahil olur. Boylelikle erken ¢ocukluk
déneminde, kars1 tarafa birebir denk olma ve benzeme duygusu farkli basarilara sahip
olunabilecegi duygusu ile yer degistirir. Fakat digerlerinin sahip olduguna sahip
olmada basarisizlig1 ve caresizligi deneyimleyen ¢ocuklarda bu gelisimsel doniisiim
gerceklesmeyebilir. Bu deneyimi yasayan ¢ocuklarda yikici duygular ve davraniglar
goriilebilir. Bu durumdaki ¢ocuk muhtemelen ilgilenilmeye, ona ac1 veren haset

duygusunun anlagilmasina ve isteklerinin ciddiye alinmasina ihtiya¢ duymaktadir.

Hasedin haset eden birey iizerindeki psikolojik etkileri kadar haset edilen birey
tizerinde de etkileri vardir. Van de Ven vd. (2010, s.675) haset edilen bireyler {izerinde
ti¢ farkli calisma yapmis ve haset edilen bireylerin kendilerine haset ettiklerini
diistindiikleri insanlara karst olumlu sosyal davranmislar sergilediklerini
gozlemlemislerdir. Haset edilen bireyler haset ettigi varsayilan bireylere yardimsever
davranmiglardir. Fakat katilimcilarin gipta edildiklerini diisiindiikleri durumlarda gipta
eden kisiye karsi yardimseverlik gibi olumlu sosyal davranislar sergilemelerinde
azalma goriilmiistiir. Yani haset edilen birey haset eden kisiye karst olumlu sosyal
davraniglarda bulunurken, gipta edildikleri durumlarda gipta eden kisiye ayni derecede
olumlu sosyal davraniglarda bulunmamaislardir. Arastirmacinin sonucunda haset edilen
bireylerin haset eden kisiyi yatistirmak amagli olumlu sosyal davraniglarda bulundugu

sonucuna ulagilmistir.
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2.8. Cinsiyetler Aras1 Haset ve Gipta

Haset cinsiyetlere gore farklilik gosterir. Kadinlarin hasetle karsi karsiya kaldigi
durumlarda hissettikleri ve gosterdikleri davraniglar erkeklerinkinden farklidir.
Navaro’ya (2007, s. 120-122) gore erkekler hasedi bir yaris olarak goriirler.
Kendilerine kars1 yapilan saldirilari, kigkirtmalari, gizli ve acik miicadeleleri iginde
bulunduklar1 yarisin bir 6n sartt olarak kabul ederler. Hasedin erkekler iizerinde
harekete gegirici bir etkisi vardir. Erkekler hasede maruz kaldiklarinda hem cinsleri
tarafindan ortaya konan aleni saldirilarla, rekabetgilikle ve yikicilikla yiizlesirler ve bu
gibi durumlarda kendilerini savunurken kadinlara gore daha korkusuz hissederler.
Kadinlar ise haset ve rekabet¢ilikle kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini gériinmez
kilmak isterler. Algakgoniillii veya algakgoniilliymiis gibi davranirlar. Elde ettikleri
basariy1 kabul etmeye karsi1 direng gosterirler. Kendilerine kars1 yapilan 6vgiileri kabul
etmeme egilimi gosterirler. Utangag tavirlar sergilerler. Haset edilen erkekler sosyal

olarak desteklenirken haset edilen kadinlar iki cins tarafindan da dislanirlar.

Kadinlar haset ettiklerinde haset ettikleri kisiyi gormezden gelip onu yok sayarlar. Bu
haset edilen kisiyi 6nemsiz kilma c¢abasidir. Haset ettikleri kisiyle irtibattan sakinirlar
veya iletisimi tamamen kopartirlar. Dedikodu, pasif saldirgan sozler, imalar, bos
vermis tavirlar da kadinlarin haset ettiklerinde sergiledikleri tavirlardir. Erkekler ise
haset ettikleri ve yaris icine girdikleri kisiyle acik¢a zitlagarak iletisim kurarlar

(Navaro, 2007, s.128).

Erkeklerin kadinlarda, kadinlarin da erkeklerde bilin¢disi olarak haset ettigi durumlar
vardir. Erkeklerin kadinlara karsi bilingdisi olarak hissettigi en yogun haset duygusu
kadinin bagimli, hirssiz olmast ve evde olma hissine sahip olmalaridir. Kadinlarin
erkeklere karsi hissettigi bilingsiz haset duygusu ise 0zglirce disar1 ¢ikmalart ve ne

isterlerse yapmalaridir (Berman, 2007, 5.96).

DelPriore, Hill ve Buss’un (2012, s. 318-320) 215 katilimci {izerinde yaptiklar
arastirmada katilimcilara en ¢ok haset ettikleri on durum ve bu durumlarda kime ve
neden haset ettikleri sorulmustur. Calismada erkeklerin kadinlara gore su durumlarda

daha cok haset ettikleri sonucuna ulagilmistir: haset edilen kisinin ilgilenilen kars1 cinsi
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daha ¢ok etkilemesi, ekonomik {istiinliik, haset edilen kisinin statii gostergesi olan ve
haset¢inin arzuladigi bir esyaya sahip olmasi (liiks bir araba veya tasarim ¢anta gibi),
iistiin akademik basari, Ustiin atletik basar1. Arastirmada kadinlarin erkeklere gore
haset duygusunu daha yogun yasadigi durumlar ise sunlar olmustur: fiziksel ¢ekicilik,
popiilerlik, sosyal refah, seckin aile, iyi giyinme. Ayni aragtirmacilarin 203 lisans
ogrencisi tizerindeki yaptiklar1 arastirmada ise erkeklerin kadinlara nazaran, yiiksek
statli ve prestij, kaynak edinme kabiliyetine sahip olma, daha ¢ekici bir partnere sahip
olma, iistiin atletik yetenek ve daha {istiin cinsel basar1 konularinda daha fazla haset
duygusuna sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Kadinlar ise daha ¢ekici olma,
ekonomik agidan basarili bir partnere sahip olma, bekaret konularinda erkeklere gore
haset duygusunu daha ¢ok tecriibe ettiklerini belirtmislerdir. Partneri etkileme ve

popiilarite konularinda ise erkeklerle kadinlar arasinda fark bulunamamastir.

2.9. Hasetle Basa Cikmanin Yollari

Haset ve hasedin yikici etkilerinden kurtulmanmn ilk sarti farkindaliktir. Kisi Kime,
neye ve neden haset ettiginin farkina vardiginda ilk once gizliligin olusturdugu
baskidan kurtulmus olur (Navaro, 2016, s. 49). Ayrica olumsuz bir duygu veya
davranig1 diizeltmenin ilk yolu onun farkina varmaktir. Ancak farkindalik sahibi
olundugunda yanlis olani diizeltebilmek i¢in adim atmaya baslanabilir. Kisi, hasedinin
sebebini anlayip bu duygudan arinmaya istekli olmali ve kendisini bu konuda
egitebilecegine inanmalidir. Yine insan bu diinyada sahip olunan seylerin aslinda
gegcici oldugunu tefekkiir ettiginde hasede kars1 yeni bir biling kazanir ve hissettigi

kotii duygular kendi géziinde de anlamsizlasir (Sayar, 2019, 5.53-54).

Haset, her ne kadar kendisinden tamamen kurtulmasi zor bir duygu olsa da kisi, kendi
cabasiyla bunu daha olumlu sayilabilecek duygulara evirebilir (Sayar, 2019, s. 53).
Adler de (2018, s.219) kisinin bu duygudan biitiiniiyle kurtulmasinin miimkiin
olmadigini sdyler. Ancak hasede yeni bir yon vererek kisinin ve toplumun en fazla

yararina olabilecek sekilde ondan faydalanilabilecegini ifade eder.

Pazarli da (1980, s.274) hasedin ortaya ¢ikmamasi i¢in ¢ocuklarin daha kiiglikken

bencillige ve kendini haddinden fazla sevmeye alistirllmamasi gerektigini vurgular.
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Russell (2018, s. 72) ise g¢ocuklara kendilerine deger vermelerinin Ogretilmesi
gerektigini ifade eder. Ciinkii ona gore fazla algakgdniillii insanlar haset duymaya daha

egilimlidirler.

Russell’e (2018, s. 71) gore hasetten kurtulmak isteyen kisi, zihnini disipline etmelidir.
Insan bos seyler diisinmediginde sonug olarak hasetten de kurtulmus olur. Ayrica
kisinin kendi isiyle ilgilenmesi ve kendisini bagkalartyla karsilastirmaktan vazgecmesi

de hasetten kurtulmanin yollarindandir.

Berman (2007, s. 18-21) hasetle basa ¢ikmada ii¢ degiskenden bahseder. Bunlardan
ilki, 6z sayginin 6gelerinden biri olan kisisel yeterliligin 6z degerlendirmesidir. Kisi
kendi yetenegini haset ettigi kisininkine denk gérmediginde daha ¢ok haset eder ve
daha fazla kizginlik ve aci duyar. Boyle bakildiginda 6z degerlendirme 6nemlidir.
Kendi yeteneklerinin 6z degerlendirmesini yaparken kendini yeterli bulan kisi daha az
haset eder. Kendisini aciz goren kisi ise haset duygusunu ¢ok daha aci1 sekilde tecriibe
eder. Boyle durumlarda haset depresyona da doniisebilir. Oz degerlendirmesi olumlu
yonde giiclii olan kisi digerleriyle yarismaya daha meyilli olur ve 6ne gectiginde de 6z
degerlendirmesi daha da gii¢lenir. Tam tersi durumda ise kisi, digerleriyle yarigmaktan
kaciir. Kisacasi hasetle basa ¢ikmada kisinin 6z degerlendirmesi oldukc¢a 6nemlidir.
Ikinci degisken ise hak etme veya yetki sahibi olmadir. Berman “hak etme” yi kisinin
kendisinin sahip olduklar1 hakkindaki 6z degerlendirmesi, ayn1 zamanda kars1 tarafin
sahip olduklarinin degerlendirmesi olarak agiklar. Kisinin “hak etme”ye dair 6z
degerlendirmesi onun diger kisiye esit olma inancini belirler. “Hak etme” ye dair
pozitif bir 6z degerlendirme haset duygusunun ortaya ¢ikmasi i¢in gereklidir fakat tek
basina yeterli degildir. Pozitif “hak etme” 6z degerlendirmesi yoksa haset ortaya
¢ikmaz. Ciinkii kisi bu durumda kendisi ile diger kisi arasindaki farki makul bulur.
Kiside haset yerine hayranlik duygusu ve kabullenis ortaya ¢ikar. Negatif “hak etme”
0z degerlendirmesi ise kisi i¢in huzur bozucu olabilir. Kisi sadece diger tarafin yikici
istiinliigiiyle yilizlesmekle kalmaz ayn1 zamanda karsi tarafla olan 6nemli bir iligkiyi
kaybetmekle de kars1 karstya kalabilir. Uciincii degisken ise kisinin haset duygusunun
farkinda olmasi ve bu duyguyu sahiplenmesidir. Bu durum da genelde kisiye ac1 verir.
Fakat bireyin haset duygusunun farkinda olmasi onun olumsuz ve saldirgan

davraniglarini hafifletir. Ayn1 zamanda bu kisisel farkindalik bireyin bu olumsuz
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duyguyu degistirebilmesine ve onunla basa ¢ikabilmesine de yardim edebilir. Ciinkii
bilincinde olunmayan duygular degistirilemezken bilincinde olunan duygularin

istendiginde degistirilme ve doniistiiriilme ihtimalleri vardir.

I¢sel giiciin tecriibesi kisinin hayatinda hasedin yogunlugunu ve énemini etkiler. Kisi
hayatindaki iyinin kaynaginin kendi oldugunu hissettikce acizlik hissi ve digerlerine
kars1 haset kaynakli olan kizginlig1 azalir. Birey kendi yeteneklerini gergeklestirmek
icin motive olabilir. Boylece haset daha az aci verir ve hasedin inkar1 veya hasedi
gizleme durumu da azalir. igsel giiciin tecriibesinin yoklugunda ise birey ve bireyin
haset nesnesi arasinda degistirilemez ve siirekli kabul edilen bir bosluk ortaya ¢ikar.
Kisi bu durumda kendisine haksizlik yapildigini diistinebilir ve agresif, kinci bir tutum
sergileyebilir (Berman, 2007, s. 87).

2.10. Haset ve Giptanmin Bireye ve Topluma Etkileri

Haset, en ¢ok hasetcinin kendisine zarar vermekle birlikte hasetci harekete gectiginde
haset ettigi kisi veya kisilere de onun zarar1 dokunur. Haset¢i toplumlarda siyasi
partiler birbirine haset ve diismanlik ederek asil amacglarindan uzaklasirlar.
Universiteler, cemaatler ve diger farkli kuruluslar birbirlerine haset edip iistiinliik
yarisina ve iddiasina girdikleri zaman yapmalar1 gereken asil isten ve hedeften
koparlar. Ulkenin lehine ¢alismaktan ziyade birbirleriyle cekisirler. Yine bu sebepten
dolay: halk arasinda da sevgi ve saygi baglar1 kopar. Bu da toplum i¢in biiyiik bir
felakettir (Pazarli, 1980, s. 276).

Haset¢i kisi, hasedini pratik boyuta tasidiginda haset ettigi kisiye iftira atma,
dedikodusunu yapma, yalan sdyleme, karalama gibi yollara bagvurabilir (Pazarl,

1980, s. 277).

Hasedin birey ve toplum iizerindeki olumsuz etkilerinden bahsedenlerin yan sira,
hasedin kimi zaman olumlu taraflarinin da olabilecegini ileri siirenler de vardir.
Navaro’ya gore haset, sadece bir duygu olarak kaldiginda ve sonucunda olumsuz bir
davranis sergilenmediginde etrafa zarar veren bir netice ¢ikmaz. Haset, ancak kisinin

olumsuz davraniglarda bulunmasina sebep oldugunda istenmeyen sonuglar dogurur.
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Fakat aksine, kendisinden dogru bir sekilde yararlanildiginda haset, kisinin gelisimi
icin ihtiya¢ duydugu motivasyonu saglayabilir. Haset duyulan sey aslinda kisinin
kendisinde eksik buldugu veya gelistirmeye ihtiya¢ duydugu yoniinii gdstermesi
acisindan Onemlidir. Kisinin haset duydugu sey, aslinda kendisinde eksikligini
hissettigi Ozelliktir. Kisi, hasedinin farkina vardiginda hem gizli hasedin verdigi
sucluluk hissi yaratan utan¢ verici duygularin esaretinden kurtulur hem de haset
sonucu ortaya c¢ikan enerjisini kendisinde fark ettigi eksikligi gidermek igin
kullanabilir. Dolayisiyla farkindalik hem kisinin kétii duygulardan arinmasina vesile

olur hem de yasanilan duyguyu olumlu yone gevirme avantaji saglar (2018, s. 40-43).

Van de Ven vd. (2010, s. 419-426) ise yaptiklar1 ¢alismada hasedi iyicil haset ve
kotiictil haset olarak ikiye aymrmistir. Yaptiklar1 bu calismada iyicil hasedin kisinin
motivasyonunu arttirdig: fakat kotiiciil hasedin ve hayranligin boyle bir etkiye sebep
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Ayrica 6grenciler lizerinde yaptiklari bu arastirmada
katilimcilar hayranligir (admiration) olumlu bir duygu olarak tanimlarken iyicil ve
kotiiciil hasede kars esit bir sekilde olumsuz duygular olarak yaklagsmiglardir. Yine
katilimcilar hayranlik duyulan kisinin ve iyicil haset beslenen kisinin tistiinliigiinii hak
edilerek kazanilmis olarak tarif ederken kendisine kars1 kotiiciil haset beslenen kisinin
{istiinliigiinii, hak edilmeden kazanilmis iistiinliik olarak tarif etmislerdir. Ogrenciler
tizerinde yaptiklar1 arastirmada Van de Ven vd. basarili bir 6grenciye kars iyicil haset
besleyen Ogrencilerin ¢alisma saatlerinin arttigmi gdzlemlemislerdir. Eger birey
gelisimin, kisinin kendi kontrolii altinda oldugunu diisiinliyorsa daha cok iyicil haset
besleme egilimindedir fakat eger bunun kontrolii disinda oldugunu diisiiniiyorsa
hayranlik duyma egilimindedir. Bu da bireyin ¢alisma motivasyonunu arttirmaz. lyicil

haset ise moral bozucu olmasina ragmen kisinin gelisim motivasyonunu arttirir.

2.11. Dinlerin Haset ve Giptaya Bakis1

2.11.1. Budizm’de Haset ve Gipta

Budist terminolojisinde hasedin karsilig1 “issa” (Humphreys, 1997, 5.98) veya “Irsya”
dir (Buswell, 2004, s. 222).
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Budizm’de haset ruhsal bozukluklardan biri olarak goriilir ve zihinsel akisi
saflagtirmak i¢in kurtulunmasi gereken davranislardan biri olarak addedilir (Buswell,

2004, s. 919).

Budizm’de haset, 6tkenin tiirevlerinden biridir ve zihnin yikici hallerinden biri olarak
goriiliir (Goleman, 2003, s. 67-106). Haset, Abhidharma’da yer alan zihinsel
faktorlerde anilmaktadir. Haset on dort zararl zihinsel faktérden biri olup nefret alt
grubunun dort zihinsel faktoriinden biri olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda yirmi
ikincil zararl zihinsel faktorden (upaklesa) de birisidir. Haset yine, zihni kirleten on
madde (upaklesha-bhiimika) arasinda da yer almaktadir (URL-4, 2020).

2.11.2. Semavi Dinlerde Haset ve Gipta

Haset, Hristiyanlikta yedi 6liimciil giinahtan biridir. Ancak bir diismanin, bireye zarari
dokunan bir kisinin elindekini kaybetmesini istemek haset sayilmaz. Bu kindarlik
kapsaminda degerlendirilebilir. Yine topluma zarar1 dokunacak bir kiginin ytiksek bir
mevkiye gelmesinden dolayr duyulan iiziintii de haset degildir. Bu da adalet
duygusundan kaynaklanir. Ancak ne olursa olsun diismana verilen nimetin dahi

Allah’in takdirinde oldugunun unutulmamasi gerekir (Giingér, 2014, s. 42).

Kitab-1 Mukaddes’te sevgi ile hasedin bir arada bulunamayacagindan bahsedilmistir:
“...Sevgi cok sabreder, liitufla muamele eder, sevgi haset etmez, sevgi Gviinmez,

kibirlenmez, ¢irkin muamele etmez” (I. Korintoslulara, 14).

Bir bagka ayette ise hasetten uzak durulmasi su sekilde tavsiye edilmistir: “Ruh
sayesinde yasiyorsak, Ruh’un izinde yiiriiyelim. Bos yere dviinen, birbirine meydan

okuyan, birbirini kiskanan kisiler olmayalim” (Galatyalilar, 5:18, 26).

Yine hasedin oldugu yerde cesitli kotiiliiklerin olacagi da belirtilmistir: ... yiireginizde
kin, kiskanglik, bencillik varsa dviinmeyin, gergegi yadsimayin. Boylesi “bilgelik”
gokten inen degil, diinyadan, insan dogasindan, cinlerden gelen bilgeliktir. Ciinkii
nerede kiskanclik, bencillik varsa, orada karisiklik ve her tiir kotiiliik vardir” (Y akup,

3:14-16.).
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Hasedin kavga, ¢cekisme, cinayet gibi kotiiliiklere sebep oldugu ise soyle belirtilmistir:
“Aranizdaki kavgalarin, ¢ekigmelerin kaynagi nedir? Bedeninizin iiyelerinde savasan
tutkulariniz degil mi? Bir sey arzu ediyor, elde edemeyince adam Oldiiriiyorsunuz.

Kiskaniyorsunuz, isteginize erisemeyince ¢ekisip kavga ediyorsunuz” (Yakup, 4:1-2).

Hasedin diger kotii davranis veya duygularda oldugu gibi insanin iginden
kaynaklandig1 ve insan1 kirlettigi ise sSyle belirtilmistir: “Isa sdyle devam etti: “Insan
kirleten, insanin i¢inden ¢ikandir. Ciinkii kotii diisiinceler, fuhus, hirsizlik, cinayet,
zina, acgdzliliik, kotiiliik, hile, sefahat, kiskanclik, iftira, kibir ve akilsizlik icten,
insanin yiireginden kaynaklanir. Bu kotiiliiklerin hepsi icten kaynaklanir ve insani
kirletir” (Markos, 7: 20-23). Haset, kisinin kendi kendisini yiyip bitiren kotii bir
ozelliktir: “Budalay1 kiskanclik bitirir” (Eytip, 5:2).

Incil’de Yahudilerin inkar sebeplerinden biri de hasettir. Incil’de bu durumdan soyle
bahsedilir: “Ertesi Sabat Giinii kent halkinin hemen hemen tiimii Rabb’in soziinii
dinlemek i¢in toplanmisti. Kalabaligi géren Yahudiler biiyiik bir kiskanclik icinde,
kiifiirlerle Pavlus'un sdylediklerine karsi ciktilar. Pavlusla Barnaba ise cesaretle
karsilik verdiler: “Tanri'nin s6ziinii ilk once size bildirmemiz gerekiyordu. Siz onu
reddettiginize ve kendinizi sonsuz yasama layik gérmediginize gore, biz simdi 6teki

uluslara gidiyoruz” (Elgilerin Isleri 13: 43-49).

Yukarida gecen ayetlerin ¢evirisinde her ne kadar “kiskanclik” kelimesi kullanilsa da
bahsedilen durumlarin haset oldugu goriilmektedir. Bu sekilde kullanimin sebebi
muhtemelen Tiirk¢ce’de haset ve kiskanglik kelimelerinin birbirlerinin  yerine

kullaniliyor olmasidir.

Islam’dakine benzer bir sekilde Kayin’in Habil’i 6ldiirme sebebi olarak da hasede
isaret edilir (Yaratilig, 4: 1-16). Yine Hz. Yusuf’un kardeslerinin hasetleri sebebiyle
onu dldiirmeye calismalar1 da Kitab-1 Mukaddes’te yer almaktadir (Yaratilig, 37: 1-
36).

Yahudilikte evlilik 6ncesi yapilan bir ayin olan mikvede, gelinin mikveye dalmadan
Once ettigi bir dua vardir. Bu duanin igeriginden biri de kar1 ve koca arasinda

kiskanglik ve hasedin olmamasina dairdir. Yani haset, kar1 koca arasinda bile olmasi
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arzulanmayan bir durum olarak goriilerek bunun olmamasi i¢in dua edilir. Bu da

hasede olan negatif bakis agisin1 gostermektedir (Vainstein, 1990, s. 49-50).

2.11.3. Islamiyet’te Haset ve Gipta

Haset, “baskasinin hak ederek kazandiklarindan rahatsizlik duyup o kisinin

kazandiklarin yitirmesini istemektir” (Bilmen, s. 468).

Gazali (1979, s. 426) hasedi; “bir kiginin, bagkasina verilen nimeti o kisiye ¢ok
gérmesi  ve karsi tarafin sahip oldugu bu nimeti kaybetmesini arzulamak™ olarak
tanimlar. Bazen bu arzunun yaninda, kisi haset ettigi kisinin elindeki nimeti
kaybetmesi i¢in ugrasir (El-Isfehani, 2006, s. 309). Ibn Kayyim baskalarinin nefretini
kazandiran dort seyden birinin de haset oldugunu ifade eder (EI-Cevziyye, 1990, s.
123).

Islam dini, hasedi ayet ve hadislerle yasaklamistir. Hasedin kardeslik ortamim
bozacag1 ve toplumdaki gliven ortamini yok edecegi sdylenmistir. Ayrica hasedin
yasaklanmasinin 6nemli bir sebebinin de Allah’in kullar1 arasinda yaptig1 taksimata

riza géstermemek oldugu ifade edilmistir (Kandemir, 2018; Sabuni, 1992, 5.483).

Haset ile gipta birbirine benzeyen fakat birbirine zit olan iki 6zelliktir. Hasedin orta
sinirt giptadir. Insan gipta seviyesinde kaldig1 siirece bu ozellikten olumlu yénde
yararlanabilir. Gipta, karsidaki kisinin sahip oldugu nimetin aynisindan kendisinde de
olmasimi arzu etmek olup baskasinin elindekini kaybetmesi gibi menfi bir duygu
icermez. Gipta mii’minin, haset ise miinafigin bir 6zelligi olarak goriilmiistiir (Canan,

1989, s. 321.
Gipta, insam1 calismaya ve gipta ettigi kisinin olumlu davranisini yapmaya
yonelteceginden Islam’da tavsiye edilen bir davranis olmustur ancak giptanin haset

seviyesine ulagmamasi da 6nemle vurgulanir (Hangerlioglu, 1984, s. 113).

2.11.3.1. Kur’an-1 Kerim’de haset ve gipta
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Kur’an-1 Kerim’de haset Yahudilerin elestirilen 6zelliklerinden de biridir: “Yoksa
onlar, Allah’1n litfundan verdigi seyler i¢in insanlart kiskaniyorlar mi?” (Nisa Suresi,
54. ayet). Islam Peygamberi Hz. Muhammed’e peygamberlik verildiginde Yahudiler
tim ihsanlar1 kendilerine layik gordiiklerinden ve bagkalarina bunlar
yakistiramadiklarindan Hz. Peygamber’e ve Miisliimanlara haset etmislerdi. Yeni bir
peygamber gonderilecegini biliyorlar fakat bu peygamberin kendi aralarindan
c¢tkmasii bekliyorlardi. Durum bdyle olmaymmca da Miisliimanlara haset ettiler

(Kandemir, 2018, s.563).

Kur’an-1 Kerim’de hasedin inkara dahi yol actigini igeren ifadeler vardir: “Kitap
ehlinden bir ¢cogu hak kendilerine besbelli olmusken iglerinde yerlesmis hasetten
dolayi sizi imaninizdan sonra kiifre dondiirmek isterler.” (Bakara suresi, 109. ayet).
Kurtubi (1997, s. 272) bu ayette gegen “iglerinde yerlesmis olan haset”i kitab ehlinin
yani Hristiyanlar ve Yahudilerin hasedinin kendi i¢lerinde oldugunu bunun onlara
emredilmedigi olarak aciklar. Yani kitap ehli kendilerine emredilmedigi halde,
Misliimanlara haset duyarlar. Bagka bir ayet ise soyledir: “Yoksa Allah’in bol
nimetinden verdigi kimseleri mi ¢ekemiyorlar?” Taberi, bu ayeti Yahudilerin Hz.
Muhammed’e verilen peygamberlik nimetini gekememesi olarak agiklar. Ozetle haset,
dogrular1 inkara bile sebep olabilir. Kur’an-1 Kerim’de haset ettigi zaman haset¢inin
serrinden Allah’a sigiilmasi gerektigi konusunda da yol gosterilmistir (Felak Suresi,

1-5).

2.11.3.2. Hadislerde haset ve gipta

Islam Peygamberi Hz. Muhammed de, ¢esitli hadislerde hasetten bahsetmis ve

Miisliimanlarin hasetten uzak durmasini tavsiye etmistir:

“Birbirinize kin tutmayiniz, haset etmeyiniz, sirt ddonmeyiniz ve ilginizi kesmeyiniz.
b 9

Ey Allah’1n kullari, kardes olunuz” (Riyazu’s Salihin: 1571).

Hasetle ilgili Taberani’nin aktardigi hadisler sunlardir:

“Insanlar birbirine haset etmedigi miiddetce hayir icinde olmaya devam ederler” (el-

Heysemi, 2011, s.330).
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“Ug¢ sey vardir ki onlar iimmetimden ayrilmaz: Ugursuzluk, haset ve kotii zan
ylritmek”. Bunun iizerine bir adam: ‘Ya Resulallah! Kendisinde bunlar olan
kimseden bunlar1 gideren sey nedir?’ diye sordu. Efendimiz de: ‘Haset ettigin vakit
Allah’tan magfiret dile, zan yiiriittiiglin zaman onu gergeklestirme, sana bir ugursuzluk

hissi geldiginde de onu geg¢’ buyurdu” (el-Heysemi, 2011, s. 331).

Enes b. Malik’ten rivayet edildigine gore, Hz. Muhammed bir giin “Su anda yaniniza
cennet ahalisinden olan bir adam geliyor.” der. Bunun iizerine adamin hangi ameliyle
cennetlik oldugunu 6grenmek isteyen Abdullah b. Amr, adamla ii¢ giin boyunca kalir
fakat onun kendilerinden farkli bir amelde bulundugunu goéremeyince adama
Peygamberin kendisini bu sekilde miijdeledigini, onu cennete gotiiren amelinin ne
oldugunu merak ettigini sorar. Adam cevap verir: “ ‘Hepsi gordiiglin kadar. Ancak ben
Miisliimanlardan higbirine kars1 i¢imde kin duymam, Allah’in kendisine verdigi
hayirdan dolay1 kimseye de haset etmem.’” Bunlari duyan Abdullah da “Seni o
dereceye ulastiran iste bu yoniindiir. Bizim de yapamadigimiz budur’” dedi (el-

Heysemi, s. 333).

Enes b. Malik’ten aktarilan bir hadis sdyledir: “Haset, hasenat1 yer tiiketir, tipki atesin
odunu yiyip tiikettigi gibi” (Deylemi, 1986, s.159). Hasedin, iyilikleri yok etmesi
haset sonucu ortaya ¢ikan kotii davraniglar sebebiyle olur. Cilinkii haset eden kisi haset
ettigi kisiye zulmetmekten ve onun giybetini yapmaktan geri durmaz. Bu da haset¢inin
tyiliklerinin silinmesine sebep olur. Haset edilen kisi sevapga yiikselirken, haset¢i

hasedi yliziinden zarara diiser (Canan, 1989, s.323).

Hz. Ziibeyr’den rivayet edilen bir hadis ise soyledir: “Size imem-i kadime hastaligi
sirayet etti: Bu haset ve bugzdur. Bu kaziyicidir. Bilesiniz; kaziyic1 derken sag1 kazir
demiyorum. O, dini kaziyicidir.” ( Tirmizi, Sifatu’l-Kiyame 57, 2512.) Hz.
Muhammed burada hasedi ge¢mis timmetlerin bir hastalig1 olarak nitelendirmis ve

insanin dinine zarar verdigine isaret etmistir (Canan, 1989, s.326).

Islam dininde gipta mesru goriilmiistiir. Hz. Muhammed ¢esitli rivayetlerde giptanin
mesru oldugunu ifade etmistir. “Haset (hi¢bir seyde) caiz degildir, ancak iki (huy)
hakkinda caizdir: O kimseye haset (gipta) olunur ki, Allah ona Kur’an 6gretmis, o da
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gecenin (kutlu) saatleriyle, giindiiziin (muayyen) zamanlarinda Kur’an okur ve
komsusu isitir de: ‘Keske (komsum) filana verilen Kur’an nimeti gibi bana da ihsan
olunsaydi ve onun mucibiyle amel ettii gibi ben de amel etseydim.” der. Obiir
kimseye de gipta olunur ki, ona da Allah mal vermistir, o da malin1 hak yolunda sarf
etmektedir. Simdi birisi: ‘Keske su hayir seven kisiye verilen mal gibi bana da verilse
idi de onun hayir isledigi gibi ben de islemis olsaydim!’ diye imrenir.” Abdil’latif ez-
Zebidi (1978, s. 240) burada gegen haset kelimesinden maksadin gipta oldugunu
sOylemistir. Buhari de bu hadisi “Kisinin Kur’an sahibine gipta etmesi bab1” nda ele

alarak buradaki haset kelimesinin gipta olduguna isaret etmistir.

Ibn Mes’ud’dan rivayet edilen bir hadiste ise gipta edilebilecek kisiler haber
verilmistir: “Su iki kisi disinda hi¢ kimseye gipta etmek caiz degildir: ‘Biri, Allah’in
kendisine verdigi hikmetle hiikkmeden ve bunu baskasina da 6greten hikmet sahibi
kimse. Digeri de Allah’in kendisine verdigi mali Hakk yolda sarf eden zengin kimse.””
(Buhari, ilm 15, Zekat 5, Ahkam 3, Itisam 13; Miislim, Salat’ul- Miisafirin 268).
Hadisin Arapca aslinda gecen “haset” kelimesi “gipta” anlamindadir ve kars1 tarafin

elinden nimetin alinmasi1 arzusu taginmaz (Canan, s. 818).

2.11.3.3. Islam dlimlerine gére haset ve gipta

Islam alimleri haset ve giptay ayet ve hadislerden yola ¢ikarak yorumlamislar, hasedi
menfi bir duygu olarak goriirken giptay1 ise miispet bir duygu olarak ele almiglardir.
Haset ve giptay1 genis bir sekilde ele alan Islam alimlerinden biri Gazali’dir. Gazali
(1979, s. 432) hasedin dort farkli derecesinden bahseder. Ilkinde hasetci, haset ettigi
kisinin elindeki nimet kendisine gecsin veya ge¢gmesin o kisiden gitmesini ister. Bu da
hasedin en kotii ¢esididir. Hasedin diger bir ¢esidi, karsidaki kisinin elindeki nimeti
arzulamaktir. Ugiinciisii, o kisideki nimetin aymisinin kendisinde olmasin1 isteme bu
da miimkiin degilse ondan da gitmesini istemektir. Dordiinciisii ise karsi tarafin sahip
oldugu nimetin aynisina sahip olmay1 istemekle birlikte, kars1 taraftan o nimetin

gitmesini istememektir (1979, s.432).

Gazali (1979, s. 433-437) hasedin yedi sebebi oldugunu ifade eder. Bu yedi sebepten

ilki diismanliktir. Kisi, kendisine eziyet eden veya fikir olarak kendisine muhalif olan
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kisiye diismanlik beslediginde onun basina gelen felakete sevinir, iyiligine ise tizilir.
Ikincisi, kars1 tarafin sahip olduklariyla kibirlenmesi yiiziinden kiside olusan hasettir.
Kisi, bir bagkasinin bobiirlenmesine tahammiil edemez ve haset duygusu ortaya ¢ikar.
Kisinin kendi kibri de haset duygusuna zemin hazirlar. Baskalarinin konum olarak
yiikselip kendi hizmet ve emrinden ¢ikmasina tahammiil edemeyen kisi onlara haset
eder. Dérdiincii sebep ise saskinliktir. Ornegin islam Peygamberi Hz. Muhammed’in
kendileri gibi bir insan olmasina ragmen peygamber olarak se¢ilmesine sasiran kafirler
ona haset etmislerdir. Ayni amaca ulasmaya calisan insanlarin birbirlerine karsi
besledikleri haset de diger bir haset nedenidir. Bu kisiler, birbirlerine iistiin gelme
arzusuyla haset ederler. Altinci sebep ise iistiin makam elde etme istegidir. Bu kisi
kendisiyle ayn1 mevkide olan kisilerin kendisinden iistiin bir seviyeye gelmelerini
hazmedemez ve onlara haset eder. Yahudi alimlerinin Hz. Muhammed’e karsi
besledikleri haset de bu tiirdendi. Onlar kendi makamlarinin, onun getirdigi yeni inang
sistemi yliziinden gidecegi diisiincesiyle ona haset etmisler ve hatta bu durum onlarin
inkarina da sebep olmustur. Yedinci sebep ise kisinin kotii huylu olmasi ve Allah’in
verdigi nimetlere karsi cimri olmasidir. Bu tiirden bir haset¢i, digerlerinin daima koti
duruma diismesini ister ve bundan mutluluk duyar. Gazali bunu, hasedin en kétiisii ve
alcagi olarak niteler. Ciinkii diger sebepler gecici olabilirken bu kalict bir durumdur.
Gazali bu sebeplerin bazilarinin ya da hepsinin tek bir kiside toplanabilecegini ancak
sadece birinin bulundugu durumun ¢ok nadir goriindiiglinii sdyler. Yani kisi ¢cogu
zaman birden fazla sebep yliziinden aym kisiye veya farkli kisilere haset duygusu

besleyebilir.

Gazali (1979, s. 440-446) hasedi bir kalp hastalig1 olarak niteler. Tedavisinin ise ilim
ve amel ile miimkiin oldugunu vurgular. Kisi, hasedin tedavisi i¢in bunun ne kadar
giinah oldugunu hatirlamali ve hasedin higbir faydasiin olmadigini hatta kendisine
zarar verdigini aklindan ¢ikarmamalidir. Hasetten kurtulmak i¢in, haset¢i bu duygunun
kendisine yonelttigi isteklerin aksi davranmalidir. Hasedi, ondan karsidakini
kotiilemeyi isterse o i¢indeki bu kotii duygunun aksine haset ettigi kisiyi dvmeli ve
ona tevazu gostermelidir. Haset¢inin bu davranisi, haset ettigi kisiyle arasinda
muhabbetin gelismesine vesile olur ve boylelikle haset¢i de hasedinden kurtulur.

Gazali’ye gore bunlar hasedi tedavi eden gegici yollardir. Hasetten kurtulmak isteyen
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insan Oncelikle hasedin asil sebebi olan biiyiiklenme, hirs gibi haset sebeplerini

kesfetmeli ve bunlar1 tedavi yoluna giderek hasetten kokten kurtulmalidir.

Gazali (2013, s. 171) hasedin haram oldugunu ancak insanin kendi dogasini
degistirmekle yilikiimlii olmadigini sdyler. Fakat kisinin bu durumdan yiikiimli
olmamasi i¢in Oncelikle bu duyguyu soze veya davranisa dokmemesi gerekir. Ayrica
kalbinde bulunan bu menfi histen rahatsizlik duymali ve onu yok etmeye ¢aligmalidir.
Semerkandi (2013, s. 32) hasedin haset¢iye olan zararlarindan bahsederken kisinin
Allah’1n 6fkesini kazanacagini ve kisiye Allah’tan gelecek yardimlarin duracagindan
bahseder. Yine o, Miisliimanlara haset edenin duasinin da kabul olmayacagini ifade
etmistir. islam dinine gore haset, insan1 hakikati reddetmeye kadar gétiirebilir. Zira
Seytan, ilk insan ve ilk peygamber olan Hz. Adem’e verilen konuma haset etmis ve
Allah’in ona emrettigi “Adem’e secde et” emrine karsi gelerek isyan ve inkara
siiriiklenmistir. Bu nedenle ilk haset¢i Seytan’dir (Mir, 1996, s. 78). Baz1 Islam
alimlerine gore ise, insanlik tarihindeki haset kaynakli ilk olay Kabil’in Habil’i hasedi

sebebiyle dldiirmesidir (Pazarli, 1980, 5.276).

Islam alimlerince haset, bazi durumlarda mesru sayilmistir. Kafirlerin sahip
olduklarma haset etmek ve zevalini istemekle sahip olduklarini haram yollara
harcayan fasigin elindekilerin gitmesini istemek hasedin mesru sayildigi durumlardir

(Canan, 1989, s. 323).

Ibn Kayyim hasedin haset edilen igin de olumsuz sonuglar dogurdugundan bunlardan
birinin de nazar degmesi oldugundan bahseder. O, haset¢inin ruhunun haset edilene
tesir ettigini, bunun sonucunda da haset edilen kisinin ¢esitli hastaliklara ve zayifliga
maruz kaldigini ifade eder. Haset sonucu nazar degmis kisilere de dua etme, yikanma
ve haset edilen giizelliklerin nazar degdirecek kisiden gizlenmesi gibi tavsiyelerde

bulunmustur (EI-Cevziyye, 1990, s. 382-391).

Razi (2004, s. 88-94) kisinin hasetten kurtulmasi igin hasedi tahlil etmesi gerektigini
sOyler. Hasetcinin haset ettiginde ancak kendisine zarar verdigini kiside {iziintliye
sebep oldugunu ve bunun da kisinin enerjisini bosa harcamasina ve kisiyi faydali

islerden alikoymasina yol agtigini sdyler. Kisi ¢esitli ruhsal ve bedensel hastaliklara
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maruz kalir. Ayrica kisi haset¢inin seviyesine ulastiginda kendisini yine iiziintii i¢inde
bulacaktir ¢iinkii ulastig1 bu nokta ona yine kii¢iik gelecek ve tekrar daha {istiin olan
bir seviyeye ulagmak isteyecektir. Akilli kisi tiim bu noktalar1 diisiinerek hasedin ne
kadar anlamsiz ve olumsuz oldugunu fark eder ve elindekiyle yetinmeye galisarak

hasetten kurtulmaya gayret eder.

2.12. Oz Saygimin Kavramsal Arka Plam

Oz sayg1; bireyin kendisine karsi olan tutumlariyla ifade edilen kisisel bir deger
yargisidir. Oz saygi, kisinin sozlii ifadeleriyle veya disa vurumsal davranislartyla

digerlerine aksettirdigi 6znel bir tecriibedir (Coopersmith, 1967, s. 5).

Kulaksizoglu'na (2004, s.115) gore 6z saygi; bireyin kendi benligini begenme
seviyesidir. Oz saygi benligin duygusal tarafidir. Oz saygi kavrami 6z giiven
kavramina benzetilse de ashinda farkli kavramlardir. Oz saygi, kisinin yaptig1 6z
degerlendirmelerdir. Baskalarinin ne diisiindiigii degil bireyin kendi hakkinda ne
diisiindiigtidiir. Bireyin kendine verdigi deger ve kendine duydugu saygidir. Kisinin
kendisini yeterli ve degerli gormesi, kendisini zayif ve giiglii taraflartyla kabul
etmesidir. Oz saygi bireyin kendi hakkindaki sahsi algilaridir (Timirli, 2013, s. 20-21).
Bireyin kendisi hakkindaki duygu, diisiince ve inanglarini kapsar (Yigit, 2011, s. 87).

Oz sayg1, bireyin kendisine olan olumlu veya olumsuz tutumudur. Oz sayginin
birbirinden farkli iki yan anlami1 vardir: Yiksek 6z saygi ve diisiik 6z saygi. Yiiksek
0z saygi, kisinin kendisi hakkinda ¢ok iyi oldugunu diisiinmesi veya yeterince iyi
oldugunu diisiinmesi olarak iki farkli sekilde ortaya ¢ikar. Diisiik 6z saygi ise kisinin
kendisini kabullenememesini, kisisel memnuniyetsizligi ve kendini kiigiik gérmeyi

igerir (Rosenberg, 1965, s.30-31).

Oz saygi, bireyin kendine olan saygisinin biligsel ve duygusal yonlerini igine alarak
degerlendiren yoniidiir. Bireyler, dogrudan tecriibeleriyle elde ettikleri semalarla,
digerlerinin kendi haklarinda disiindiikler1 veya diisiindiiklerini varsaydiklari
yargilarla kendileri haklarinda bilgi elde ederler ve bu bilgiye duygusal olarak tepki

verirler. Bu duygular herhangi bir nesneye verecekleri tepkiyle es degerdir ve korku,
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ofke, nefret, sevgi, gurur, memnuniyet, endise, igrenme, utang, sug¢ gibi farkli hisleri

icerebilir (Hewitt, 2009, s. 880).

Oz sayg1 ya da diger adiyla benlik saygisi, kisinin kendini oldugundan daha iistiin veya
daha asag1 gormeden mevcut haliyle begenmesi, sevilmeye ve deger verilmeye layik
bulmasidir. Kisinin kendini oldugu gibi goriip kendisine deger vermesidir (Y 6riikoglu,

2000, s. 105).

Ozetle sdylenecek olursa 6z saygi bireyin benligi hakkindaki diisiince, duygu ve

tutumlarin1 ve kendine verdigi degeri igeren bir kavramdir.

2.13. Oz Sayg ile Tlgili Teorik Kuramlar

Oz saygi ile ilgili kuramlar Adler, Sullivan, Horney, Erikson, Rogers, Maslow ve

Coopersmith’e aittir.

2.13.1. Adler’in Bireysel Psikolojisine Gore Oz Saygi

Adler, 6zellikle ailesinden yeterince sevgi ve ilgi gormemis ¢ocuklarin kendilerini
yetersiz hissedeceginden bahseder. Cocuk kendisini ihmal edilmis, bircok seyden
mahrum birakilmig olarak gordiigiinde kendini degersiz, dnemsiz ve kenara atilmis
hisseder. Bu da cocukta asagilik duygusuna sebep olur. Aymi sekilde ¢ocuktan
yapabileceginden fazlasini beklemek de ailelerin yaptig1 yaygin hatalardan biridir. Bu
da c¢ocukta kendini yetersiz gorme, caresiz hissetme ve beraberinde asagilik
duygusunu getirir. Cocukla alay etme, onu kiiciik diistirme de ¢ocugun ruhunu
derinden yaralar ve geri kalan tiim hayatin1 etkiler. Adler, organ yetersizligi ile dogan
cocuklarda da asagilik duygularinin goriildiigiinden ve ¢cocugun sonraki yillarda bu
duygudan kurtulmak i¢in gosterdigi miicadeleden bahseder. Sebep ne olursa olsun
cocuk, asagilik duygusundan kurtulmak i¢in kendince yontemler gelistirir ve bir gii¢
miicadelesinin i¢ine girer. Biitlin bunlar ¢ocugun 6z saygisini olumsuz yonde etkiler.
Adler (2018, s. 69-79) ¢ocugun biiyiime siirecinde asagilik duygusundan kurtulup 6z
saygl kazanmasi i¢in egitim silirecinin, sosyal iliskilerinin ve aile desteginin 6nemli

oldugunu savunur.
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2.13.2. Sullivan’in liskiler Kurammna Gére Oz Saygi

Sullivan (1955, s. 350-351) diisiik benlik saygisinin bazi talihsiz olaylar sonucu ortaya
ciktigini ileri siirer. Diisiik benlik saygisina sahip insanlar endiselerini en aza
indirgemek icin kendilerini toplumdan uzak tutabilirler veya gizlenebilirler.

Cocukluk doneminde rakiplere duyulan ihtiya¢ ¢ocugun dislanma tehdidi altinda
kalmasina sebep olur. Bu donemde alt ve dis gruplarin kurulmasinda yetenekler, arka
plan, olgunlagma hiz1 gibi etmenler arasinda fark vardir. Bu ayrisma esnasinda bir¢ok
¢ocuk dislanmis hisseder ve bu his de 6z saygi kaybina yol agar. Genglik doneminde
birey, benlik saygisindaki kronik kusur olasilig1 ile birlikte asagilamay1 da 6grenir.
Baskalarimi kiiclimseyip asagilama, bireye ailesi tarafindan Ogretilir ve eger bu
baskalarin1 asag1 c¢ekerek kendini yiiceltme durumu ilerleyen donemlerde
diizeltilmezse ¢esitli olumsuz sonuglara yol agar. Bireyin bagkalarini asagilamadan
kendi benlik saygisini siirdiirememesi durumu onun benlik saygisina dair ikna edici
bir yer olusturmaz. Bu durumda birey, benlik saygisini ancak digerlerinin ne kadar
kotli oldugu tizerinden tanimlayabilir (Sullivan, 1955, s. 345-346). Sullivan’a gore,
pek ¢ok cocuk 6z saygisini korumak icin gercekte var olmayan, hayali karakterler
dretir. Bu hayali karakterler bireyin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Yazgan

Inang, Yerlikaya, 2018, s. 141-142).

Erken ergenlik déneminde sehvet tekrar eden itici bir gii¢ oldugundan dolay: kisiyi
sehvetin yol ag¢tiZ1 hos olmayan durumlarla kars1 karsiya birakarak kendine olan 6z
saygisini yitirmesine yol agabilir. Geg ergenlige ulasilamamasi ise diisiik benlige sahip
bir kisilige vurulan darbelerdendir. Birey burada benlik saygisindaki kusuru 6rtmek

adia baskalarini kiigimseyeme yoluna gider (Sullivan, 1955, 5.273).

2.13.3. Horney’in Biitiinciil Kuramina Gore Oz Saygi

Horney, cocugun 6z saygisinin gelisiminde ailenin 6nemine vurgu yapar. Aileler,
cocuklarinin gilivenlik ve doyum ihtiyaclarmi karsilayamadiklarinda ¢ocukta anne
babaya kars1 temel diismanlik duygular gelisir. Cocuk bu duygusunu agikca
gostermekten kacgmir ve bastirma yoluna gider. Bu da cocukta temel kayginin

olusmasina neden olur. Temel kaygi sebebiyle ¢ocuk, tiirlii kotiiliikklerin oldugu bir
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diinyada kendini ¢aresiz ve tehlike i¢inde hisseder. Kendini terkedilmis ve yalniz
hisseden bireyde 0z saygi olmasi gerektigi gibi gelisemez. Horney’in kisiligin
olusumunda bahsettigi kavramlardan birisi de 6z nefrettir. Bireyin ideal benligi ile
gercek benligi arasindaki fark ¢ok biiyiik oldugunda birey kendisinden nefret etmeye
baslar. Kendisinden nefret eden birey kendini suglar, asagilar, kiigiimser, kugkulanir,

kendine eziyet eder (Yazgan Inang, Yerlikaya, s. 104-106).

2.13.4. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina Gére Oz Saygi

Erikson’a gore kisiligin gelisme siirecinde dogustan gelen potansiyel kadar ¢evrenin
ve tarihsel etkilerin de 6nemi vardir. Kisilik gelisimi, bireyin hayat1 boyunca devam
eden bir siirectir. Her birey farkli ¢cevrelerde, farkl kiiltiirlerde ve farkli yetistirilme
metotlartyla hayatina devam eder ve kisilikleri de bu sekilde gelisim gosterir.
Erikson’un kisiligin gelisiminde “insanin sekiz ¢ag1” olarak adlandirdig1 teorisine gore
insan yasaminin her déneminde olumlu veya olumsuz bir temel giic kazanir. Bu
donemler su sekildedir: Bebeklik doneminde; “Temel giivene karsi giivensizlik”, ilk
cocukluk déneminde; “Ozerklige karsi utang ve siiphe”, oyun ¢agi déneminde;
“Girisime kars1 sucluluk”, okul cagi doneminde ;“Caliskanlhi§a karsi asagilik
duygusu”, ergenlik doneminde; “Kimlige kars1 kimlik kargasas1”, gen¢ yetiskinlik
doneminde; “Yakiliga kars1 yalitilmishk, yetiskinlik déneminde; “Uretkenlige kars
durgunluk”, yaslilik doneminde; “Biitiinliige kars1 umutsuzluk”™. Biitlin bu donemlerde
bireyin kimligi olugsmaya devam eder. Erikson oOzellikle okul ¢agi doneminde
¢ocuklarin bir isi bitirmeye yonelik faaliyetlerinin oldugundan bahseder. Bu dénemde
cocuk eger akranlar1 arasinda basarisiz, yetersiz, akranlarindan daha diisiik seviyede
hissederse ¢ocukta asagilik duygusu gelisir. Bu donemde anne babanin ¢ocuga kars1
olan tutumu 6nemlidir. Cocuga yeterli oldugunu, bir seyleri basarabildigini hissettiren
ve cocuktan yeteneklerinden fazlasini istemeyen,onu basarili diger cocuklarla
karsilastirmayan anne baba ve 6gretmen bu donemde ¢ocugun olumlu anlamda 6z

saygl kazanmasina yardimec olurlar (Yazgan Inang, Yerlikaya, 2018, s. 161-167).

2.13.5. Rogers’in Fenomenolojik Benlik Kuramina Gére Oz Saygi
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Rogers, olumlu 6z saygt i¢in olumlu saygiyi sart kosar. Cocugun kendine karsi olumlu
saygi gelistirmesi igin oncelikle ailesinin ve ¢evresinin ona deger verdigini gostermesi
gerekir. Bir¢ok aile ¢ocuklarina sadece iyi seyler yaptiklarinda, basarili olduklarinda
deger verdiklerini ve onlara olan sevgilerini gosterirler. Cocuk olumlu davraniglar
veya olumlu bir gelisim gostermediginde ise bu sevgiyi ve degeri ondan esirgerler.
Fakat ¢ocuga basarili oldugunda veya olumlu bir gelisim gosterdiginde degil de
kosulsuz olarak deger verildiginde ¢ocuk digerlerinden olumlu saygi almis olur.
Cocukluk doneminde digerlerinden olumlu saygi goren birey, olumlu 6z saygi da
gelistirir. Bu donemde olumlu 6z sayg1 digerlerinden goriilen olumlu saygiya baglhdir.
Fakat ileride olumlu 6z sayg1 bagimsiz bir var sekilde var olusuna devam eder (Yazgan

Inang, Yerlikaya, 2018, s. 294-298).

2.13.6. Maslow’un Ihtiyag¢lar Hiyerarsisi Kuramina Gore Oz Saygi

Maslow’a gore kendini gerceklestirmis bireyin sahip oldugu 6zelliklerden birisi de 6z
saygisinin gelismis olmasidir (Kdse, Ayten, 2012, s. 45) Ihtiyaclar Hiyerarsisi’ne gore
birey Oncelikle fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarimi karsilamalidir. Bu ihtiyaglarini
karsilayan birey, bir list basamak olan ait olma ve sevgi ihtiyacim1 karsilamalidir.
Ancak bu basamaklardan sonra kisi saygi ihtiyaci basamagina gecebilir. Bu basamakta
ise Maslow saygiy1 ikiye ayirir: Kendini yeterli ve basarili goérme ihtiyaci ile
basgkalarindan saygi goérme ihtiyaci. Bu basamakta birey disaridan gordiigii saygiyi,
degeri hak ederek kazanmalidir. Hak etmeden, cesitli hilelerle elde edilmis basari
kisinin saygi ihtiyacin1 gideremeyecektir. Bu sekilde ne kadar cok sey elde ederse
etsin, elde ettiklerinin gergek bir degeri olmadigindan birey, 6z saygi ve baskalari
tarafindan begenilme ihtiyacin1 gideremedigi i¢in asagilik duygusuna kapilacaktir
Yazgan Inang, Yerlikaya, 2018, s. 310-311). Maslow’a (1954, s. 155) gére kendini
gerceklestirmis birey kendini, bagkalarini kabul ettigi gibi eksikleriyle, hatalariyla ve
giinahlariyla kabul eder. Bu da kendinden memnun olmaktan ziyade, insan dogasini

tiim zay1f ve kotii yonleriyle kabul etme anlamu tagir.

2.13.7. Coopersmith’in Benlik Kuramina Goére Oz Saygi
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Coopersmith (Coopersmith, 1967; Branden,1994, s. 72, 73) ¢ocukta 6z sayginin
gelismesi icin bes kosuldan bahseder: 1. Cocugun diisiincelerinin, duygularinin ve
kisiliginin degerini biitiinliyle kabul etmesi. 2. Cocugun adil, baskic1 olmayan, agikca
tanimlanmis smirlar baglaminda faaliyet gostermesi ancak smirsiz  6zgirlik
verilmemesi. 3. Cocugun onuruna saygt duyulmasi. Ebeveylerin cocugu kontrol etmek
icin asagilama, siddet ya da alay yontemlerini kullanmamasi. Cocugun ihtiyaglariin
ve isteklerinin ciddiye alinmasi. Ebeveynlerin cezalandirma yontemi yerine olumlu
davraniglar1 6diillendirme yontemini kullanmasi. 4. Cocuktan yapabileceginin en iyisi
olmasinin beklenmesi fakat bunu beklerken saygili, yardimsever olmalar1 ve baskidan

uzak durmalar1. 5. Ebeveylerin 6z saygi konusunda ¢ocuklarina rol model olmasi.

2.14. Oz Sayginin Birey Uzerindeki Etkileri

Bireyin davranislarin1 ve kendisine olan bakis agisini belirleyen birgok etken vardir.
Bu etkenlerin en dnemlilerinden biri de 6z saygidir. Oz saygisi yiiksek bir bireyin
kendisine olan bakis agis1 olumlu iken, 6z saygisi diislik olan bireyin kendisine olan

bakis agis1 olumsuzdur. Oz saygist diisiik bir bireyin 6z giiveni de diisiik olacaktir.

Degerli olmadiklarina inanan veya degerli olduklarindan siiphe eden bireyler
sevmekten de sevilmekten de cekinirler. Ciinkii digerleriyle kuracaklar1 yakinligin
kendi eksikliklerini aciga ¢ikaracagindan ve sonucta da reddedileceklerinden korkarlar
(Fromm, 1939, aktaran: Coopersmith, 1967, s. 3). Boylelikle bu bireyler kendilerini
diger insanlarla yakinlik kurmaktan alikoyarlar ve bdylelikle kendilerini toplumdan
izole etmis olurlar (Coopersmith, 1967, s. 3). Oz saygisi diisiik bireyler kendilerini
toplumdan uzak tutarak veya sosyal iliskilerine belirli sinir ve mesafeler koyarak

endiselerini en aza indirmeye ¢aligirlar (Sullivan, 1955, s. 351).

Oz saygis1 yiiksek olan bireyler kendi yeteneklerinin ve dzgiinliiklerinin farkindadur.
Bu bireyler sosyal gruplarda aktif olarak yer alirlar ve fikirlerini de siklikla agiklarlar.
Korkularla ve Kkararsizlikla kars1 karsiya kalmazlar, kendilerinden daha az siiphe
duyarlar ve hedeflerine daha gercek¢i ve kararli bir sekilde ulasmaya caligirlar

(Coopersmith, 1967, s. 4).
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Klinik calismalara gore depresyona siklikla diisik 6z saygi da eslik eder.
Rosenberg’in (1965, s. 18-20) 50 kisi iizerinde yaptigi calismaya gore 6z saygisi diisiik
bireyler depresyona, 6z saygisi yliksek bireylerden daha yatkindir. Ayn1 zamanda bu
kisiler mutsuzluk, cesaretsizlik ve sikintt gibi duygular tecriibe ettiklerini
bildirmislerdir. Yapilan bu calismada 6z saygis1 yliksek bireylerin sadece %4’ ileri
depresyon teshisi almisken, 6z saygisi diisiik bireylerde bu oran %80 olarak tespit

edilmistir.

Nevroz teshisi konulmus hastalarla yapilan calismada, 6z saygis1 diisiik bireylerin, 6z
saygis1 yuksek bireylerden daha fazla nevroz semptomuna sahip olduklari tespit

edilmistir (Rosenberg, 1965, s. 23).

Emler’e gore (2001, s. 59) ¢ok diisiik 6z saygiya sahip genglerin daha ¢ok depresyon
semptomlar1 gostermeye, intihar diisiincelerine sahip olmaya veya intihar girisiminde
bulunmaya, daha uzun siire issiz kalmaya ve az kazanmaya (erkeklerde), yeme
bozukluklar1 yasamaya (kizlarda), magdur olmaya, sosyal etkiye cevap verememeye,
yakin ve bagarili iliskiler kuramamaya daha ¢ok egilimlidirler. Oz saygis1 ¢ok yiiksek
olan gengler ise etnik azinliklara karsi1 onyargili davranislarda bulunmaya, sosyal

etkiyi reddetmeye ve fiziksel riskli davranislarda bulunmaya daha egilimlidirler.

Branden’e (1994, s. 6, 256) gore 6z saygisi yiiksek bireyler, 6z saygisi kendileri gibi
yuksek olan bireylerden etkilenirler. Ayrica kisinin sahip oldugu diisiik benlik
saygisinin sonuglart olan sorunlar da 6z sayginin siirekli olarak bozulmasina katki

saglar.

Hewitt (2009, s. 885) 6z saygiy1 bireyin basarisinda bir etken degil bir sonug olarak
gormiistiir. Ornegin birey, 6z saygisi yiiksek oldugu igin derslerinde basarili olmaz
ama derslerindeki basarisi onun 6z saygisinin gelismesine sebep olur. Yine 6z saygi,
bireylerin grup icinde kendilerini kolayca ifade etmelerine ve inisiyatif almalarina
yardim ederken ayni zamanda onlarin gruptan olmayan bireylere karsi Onyargili
davranmalarina ve ayrimcilik yapmalarina sebep olabilir. Ayrica 6z saygi goreceli bir
niteliktir. Bazi kisiler narsistik dzelliklere sahip oldugu igin veya olumsuz 6zelliklerini

inkar etme egilimi gosterdikleri i¢in goreli olarak yiiksek 6z saygiya sahipmis gibi
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goriintirler. Hewitt’e gbre 6z saygiya verilmesi gereken deger goriindiigiinden az
olmalidir. Clinkii 6z saygi mutluluk {izerinde etkili olmasina ragmen bireyin sosyal
sorunlarin1 ¢6zmede veya onun hayat kalitesini yiikseltmekte tek basina giiglii bir

etkiye sahip degildir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, calismanin yaklasimi ve modeli, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, ¢alisma grubunun belirlenmesi ve toplanan verilerin incelenmesiyle ile

ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Yaklasim ve Modeli

Aragtirmanin yaklagimi niceldir. Modeli ise iliskisel taramadir. iliskisel tarama modeli
iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 veya derecesini
belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2009). Arastirmada 6z saygi,
dini tutum ile haset ve gipta arasindaki iliski ve bu degiskenlerin demografik

degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenecektir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma, 2019 yilinin EKim-Aralik aylar arasinda farkli sehirlerde yasayan, farkli
yas, meslek, egitim durumu ve gelir diizeyine sahip, uygun 6rnekleme ile ulasilan

bireylerden elde edilen verilerden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Ok Dini Tutum Ol¢egi

Aragtirmada, katilmcilarm dini tutumlarimi 8lgmek amaciyla Uzeyir Ok (2011)
tarafindan hazirlanmis toplam 8 madde ve 5 dereceli olan Likert tipi “Dini Tutum
Olgegi” kullanilmistir. OK, &lcegin gegerlik giivenirlik calismalarmi iki farkl
orneklemde gergeklestirmistir. Bu 6l¢iimlerde Cronbah Alfa i¢ tutarlilik degeri 0,81
ve 0,91 bulunmustur. Aciklayict ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda dort
boyutlu bir yap1 ortaya konulmustur. Bu boyutlar; bilissel boyut, duygusal boyut,
davranis boyutu ve tanriyla iliski boyutudur. Olgek maddelerine verilen cevaplar (1)

Hig¢ Katilmiyorum, (5) Pek Cok Katiliyorum segeneklerinden olusmaktadir.
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3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi Kisa Formu

Arastirmada, katilimcilarin 6z saygi diizeylerini dlgmek i¢in Rosenberg tarafindan
hazirlanan ve Tukus’un (2010) ilk 10 maddesini Tiirk¢e’ye uyarladigr “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” kisa formu kullanilmistir. Olgek, olumlu boyut ve olumsuz
boyut olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgcek maddelerine verilen cevaplar (1)
Cok Yanlis, (4) Cok Dogru segeneklerinden olugsmakta olup 6l¢ek 4°1i Likert tipi bir
Olcektir.

3.3.3. BeMas Haset ve Gipta Ol¢egi

Arastirmada, katilimcilarin haset ve gipta diizeylerini 6lgmek igin Cruises ve Lange
tarafindan gelistirilen ve Cirpan ve Ozdogru (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
toplam 10 madde olan “BeMas Haset ve Gipta Olgegi” kullanilmistir. Olgek, gipta ve
haset olmak iizere iki faktorlii ve altili Likert tipindedir (1=Kesinlikle katilmiyorum,;
6=Kesinlikle katiliyorum). Gipta alt 6lcegi Cronbach i¢ tutarlilik katsayis1 0.85, haset

alt 6lgeginin Cronbach i¢ tutarlilik katsayisi 0.89 olarak bulunmustur.
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgilerine erismek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda, arastirmaya katilan bireylere “yas,

cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve aylik gelir diizeyleri” sorulmustur.

3.3.5. Dini Yasam Sorulari

Katilimeilarin  dini yasam bilgilerine erismek amaciyla aragtirmaci tarafindan
hazirlanan dini yasam sorulari kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylere “dini
inang, dine verilen 6nem, dini tutum diizeyi, tanrinin varligimi hissetme diizeyi, dua
etme siklig1, bes vakit namaz kilma siklig1, orug tutma sikligi, Kur’an-1 Kerim okuma

siklig1” ile ilgili sorular sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Arastirmaya katilan bireylere internet araciligiyla (Google Forms) ve yliz yiize
ulagildiktan sonra belirtilen olgekler uygulanarak veriler elde edilmistir. Anket
doldurma islemi her birey i¢in yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Elde edilen verilerden
bir kismimin sagliksiz ve eksik olmasi nedeni ile ¢ikartilmasinin ardindan 419 tane
saglikli veri elde edilerek analizler yapilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda IBM SPSS 25.0 veri analizi programi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin nicel ve verilere dayaniyor olmasi sebebiyle bu yontem tercih edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cesitli demografik degiskenlerdeki (yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, aylik gelir diizeyi) say1 ve oranlari betimsel analizler
yapilarak verilmistir. Bagimsiz degiskenin iki kategori oldugu durumlarda T testi, en
az ii¢ oldugu durumlarda tek yénlii MANOVA analizi uygulanmistir. Ug veya daha
fazla bagimsiz degiskenin ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olup olmadiginm
hesaplamak icin tek yonlii ANOVA uygulanmistir. Bagimli degiskenle iliskili olan
ikiden fazla bagimsiz degiskene dayali olarak, bagimli degiskenin yordanmasinda ise
coklu regresyon analizi uygulanmistir. Analizlere ait elde edilen bulgular, arastirmanin

alt problemlerine gore asagida tablolastirilarak yorumlanmaigstir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik o6zelliklerine ait sonugclar,
degiskenlerin (haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum) demografik Gzelliklere gore
incelenmesine ait sonucglar ve degiskenler arasindaki iligkilere ait sonuglar ortaya

konulmustur.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere ait (yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, aylik gelir diizeyi, medeni durum) yiizde ve frekans analizleri Tablo 4.1°de
verilmistir. Aragtirma kapsaminda farkli illerde yasayan bireylerden internet tizerinden
ve elden toplamda 532 veri toplanmistir. Bu verilerden 113’1 sagliksiz ve eksik olmasi
nedeni ile ¢ikartilmistir. Bunun sonucunda 419 tane saglikli veri elde edilmistir ve

elde edilen bu verilerle analizler yapilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan bireylere ait demografik 6zellikler

N %
Yas
18-25 30 7,2
26-35 252 60,7
36-45 121 29,2
46 ve iistii 12 2,9
Cinsiyet
Kadm 253 61,0
Erkek 162 39,0
Egitim Durumu
Ilkokul 36 8,7
Ortaokul 16 3,9
Lise 39 9,4
Universite 268 64,6
Lisansiistii 56 13,5

Medeni Durum
Evli 274 66,0
Bekar 141 34,0
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Tablo 4.1’in devamu;

Aylik Gelir

2324 ve Alt1 100 24,1
2325-4000 88 21,2
4001-7000 179 43,1
7001 ve Ustii 48 11,6

Katilimeilarin 30°u (%7,2) 18-25 yas araliginda, 252’si (%60,7) 26-35 yas araliginda,
121°1 (%29,2) 36-45 yas araliginda, 12°si (%2,9) ise 46 yas ve uistiidiir. Katilimcilarin
253’1 (%61,0) kadinlardan, 162’si (%39,0) erkeklerden olugmaktadir. Katilimeilarin
36’s1 (%8,7) ilkokul mezunlarindan, 16’st (%3,9) ortaokul mezunlarindan, 39’u
(%9.,4) lise mezunlarindan, 268’1 (%64,6) tiniversite mezunlarindan, 56’s1 (13,5) ise
lisansiistii egitim mezunlarindan olusmaktadir. Katilimcilarin 274’14 (%66,0) evli,
141°1 (%34,0) ise bekardir. Katilimcilarin 100’{iniin (%24,1) aylik gelir diizeyi 2324
lira ve alt1 araliginda, 88’inin (%21,2) 2325-4000 lira araliginda, 179 unun (%43,1)
4001-7000 lira araliginda, 48’inin (%11,6) ise 7000 lira ve Gstlidiir.

4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Dini Tutum Diizeyleri

Tablo 4.2. Dini tutum 0lgegi i¢in deger araliklari

Deger aralif1 Katilim diizeyi

1.00-1.80 Hig katilmiyorum (1)
1.81-2.60 Az katiliyorum (2)

2.61-3.40 Orta diizeyde katiliyorum (3)
3.41-4.20 Cok katiliyorum (4)
4.21-5.00 Pek cok katiliyorum (5)

Tablo 4.3. Katilimcilara ait dini tutumun biligsel boyutu analizi

N Min. Max. X Ss
415 1 5 48 0,46

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi katilimcilarin bilissel boyut puan ortalamalar1 4,8’dir. Bu

puan, Tablo 4.2°de “Cok katiltyorum” cevabini ifade etmektedir. Bu da katilimcilarin
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bliylik ¢ogunlugunun tanr1 ve din inancina karst olumlu tutum sergilediklerini

gostermektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilara ait dini tutumun duygusal boyutu analizi

N Min. Max. X Ss
415 1 5 3,89 0,92

Tablo 4.4’te goriildiigi gibi katilimcilarin duygusal boyut puan ortalamalar1 3,89°dir.
Bu puan ortalamasi1 Tablo 4.2°ye gore “Cok katiliyorum” cevabini ifade etmektedir.

Bu da katilimcilarin dini duygularinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilara ait dini tutumun davranis boyutu analizi

N Min. Max. X Ss
415 1 5 3,99 0,86

Tablo 4.5’te gortildiigii gibi katilimcilarin davranis boyutu puan ortalamalart 3,99°dur.
Bu puan ortalamasi1 Tablo 4.2°ye gore “Cok katiliyorum” cevabini ifade etmektedir.
Bu da katilimcilarin dini deger ve dinin gereklerini yerine getirmeye karsi duyarl

olduklarini ifade etmektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilara ait dini tutumun tanriyla iliski boyutu analizi

N Min. Max. Ss
415 2 5 4,55 0,63

>

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi katilimcilarin tanriyla iliski boyutu puan ortalamalari
4,55°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.2’ye gore “Pek ¢ok katiliyorum™ cevabini ifade
etmektedir. Bu da katilimcilarin tanriyla olan iligkilerinde olumlu duygular icerisinde

olduklarini1 gostermektedir.

4.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Oz Sayg: Diizeyleri

Tablo 4.7. Oz sayg: 6lgeginin olumlu tutum boyutu icin deger araliklar:
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Tablo 4.7’nin devamu;

Deger aralig1 Katilim diizeyi
1.00-1.74 Cok yanlis (1)
1.75-2.49 Yanlis (2)
2.50-3.24 Dogru (3)
3.25-4.00 Cok dogru (4)

Tablo 4.8. Katilimcilara ait 6z sayginin olumlu tutum boyutu analizi

N Min. Max. X Ss
459 2 4 3,32 0,45

Tablo 4.8’de goruldiigii gibi katilimcilarin olumlu tutum puan ortalamalar1 3,32°dir.
Bu puan ortalamasi Tablo 4.7°de “Dogru” cevabini ifade etmektedir. Bu da

katilimcilarin kendilerine olan saygilarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.9. Oz sayg1 dlgeginin olumsuz tutum boyutu i¢in deger araliklart

Deger araligi Katilim diizeyi
1.00-1.74 Cok dogru (1)
1.75-2.49 Dogru (2)
2.50-3.24 Yanlis (3)
3.25-4.00 Cok yanlis (4)

Tablo 4.10. Katilimcilara ait 6z sayginin olumsuz tutum boyutu analizi

N Min. Max. X Ss
459 1,20 4 2,94 0,61

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi katilimeilarin olumsuz tutum puan ortalamalari 2,94 tiir.
Bu puan ortalamasi Tablo 4.9’da “Yanlis” cevabini ifade etmektedir. Bu da
katilimcilarin kendilerine olan saygilariin yiiksek oldugunu gdstermekte ve olumlu

tutum boyutu analizinin sonug¢larini desteklemektedir.

4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Haset Diizeyleri
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Tablo 4.11. Haset ve gipta dlgekleri i¢in deger araliklari

Deger aralig1 Katilim diizeyi

1-1,83 Kesinlikle katilmiyorum (1)
1,84-2,66 Katilmiyorum (2)

2,67-3,49 Kismen katilmiyorum (3)
3,50-4,33 Kismen katiliyorum (4)
4,34-5,17 Katiliyorum (5)

5,18-6,00 Kesinlikle Katiliyorum (6)

Tablo 4.12. Katilimcilara ait haset analizi

N Min. Max. Ss
459 1 5,25 1,60 0,63

i

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi katilimcilara ait haset puani ortalamasi 1,60’ tir. Bu puan
Tablo 4.11°de goriildiigii gibi “Kesinlikle katilmiyorum” cevabini ifade etmektedir.

Bu da katilimcilarin haset etmediklerine inandiklarini géstermektedir.

4.5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Gipta Diizeyleri

Tablo 4.13. Katilimcilara ait gipta analizi

N Min. Max. X Ss
459 1 6 3,31 1,03

Tablo 4.13de goriildiigii gibi katilimceilara ait gipta puani ortalamasi 3,3 1°dir. Bu puan
Tablo 4.11°da gortildigii gibi “Kismen katilmiyorum” cevabini ifade etmektedir. Bu
da katilimcilarin gipta ettiklerini fakat bunun yiiksek bir diizeyde olmadigim

gostermektedir.

4.6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Dini inan¢ ve Dini Yasayis Goriintiileri

Tablo 4.14. Katilimcilarin dini inanci

f %

Dini inang
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Tablo 4.14’ iin devamu;

Bir dine inanmayan 17 41
Islam 395 95,2
Hristiyan - -
Yahudi - -
Diger 3 0,7

Tablo 4.14°de goriildiigii gibi katilmcilarin 17°si (%4,1) bir dine inanmadiklarini,
395°1 (%95.2) Islam dinine inandiklarini, 3’ (%0,7) ise inanglarmi diger olarak

belirtmislerdir.

Tablo 4.15. Katilimcilara gore dinin 6nemi

N Min. Max. X Ss
Dinin 6nemi 437 1 4 3,58 0,76
Dindar his. 435 1 4 2,63 0,73
Tanri var. his. 434 1 4 3,65 0,71
Dua etme 436 1 4 3,30 0,79
Namaz kilma 435 1 4 2,79 1,10
Orug tutma 433 1 4 3,62 0,75
Kur’an okuma 435 1 4 2,30 0,79

Tablo 4.15°de gorildiigi gibi katilimcilarin dine verdikleri 6neme dair ortalama
puanlar1 3,58°dir. Tablo 4.7°e gére bu puan “Cok 6nemli” cevabini ifade etmektedir.
Bu da dinin katilimcilar i¢in biiyiik Olgiide Onemli oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin dindar hissetmeye dair puan ortalamalar1 2,63tiir. Bu puan “Dindarim”
cevabin ifade etmektedir. Bu da katilimcilarin kendilerini dindar hissettiklerini
gostermektedir. Katilimeilarin Tanri’nin varligini hissetmeye dair puanlart 3,65dir.
Bu puan “Her zaman” cevabini ifade etmektedir. Buna gore katilimecilar Tanri’nin
varhigim gii¢lii bir sekilde hissetmektedirler. Katilimcilarin dua etmeye dair puanlari
3,30°dur. Bu puan “Sik” cevabini ifade etmektedir. Buna gore katilimeilar sik sik dua
ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin namaz kilmaya dair puan ortalamalari
2,79°dur. Bu puan “Diizenli olmamakla birlikte cogunlukla” cevabini ifade etmektedir.
Buna gore katilimcilar bes vakit namazi ¢ogunlukla kildiklarin1 belirtmislerdir.
Katilimcilarin orug tutmaya dair puan ortalamalar1 3,62’dir. Bu puan “Aksatmadan
diizenli tutarim” cevabin ifade etmektedir. Buna gore katilimcilar Ramazan orucunu

diizenli bir sekilde tuttuklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin Kur’an-1 Kerim okuma
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puan ortalamalar1 2,30’dur. Bu puan “Ara sira okurum” cevabini ifade etmektedir.

Buna gore katilimcilar Kur’an’1 Kerim’i veya mealini bazen okumaktadirlar.

4.7. Normal Dagilim Analizi

4.7.1. Tekli Normal Dagihim

Arastirmadaki verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek igin
normallik testi uygulanmistir. Test sonuglarinda skewness ve kurtosis degerlerine
bakilmistir. Buna gore dini tutumun skewness degeri -,693, kurtosis degeri ise -
,211°dir. Hasedin skewness degeri 1,151, kurtosis degeri ise 1,214’tiir. Giptanin
skewness degeri -,073, kurtosis degeri ise -,498’dir. Oz sayginin skewness degeri -
,160, kurtosis degeri ise -,475’tir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) verilerin normal
dagilim gostermeleri i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerleri
arasinda olmasi gerekmektedir. Haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum i¢in verilen biitiin
skewness ve kurtosis degerleri +1,0 ile -1,0 arasinda bulundugu i¢in veriler normal

dagilim gdstermektedir.

4.7.2. Coklu Normal Dagilim

Caligmada elde edilen verilere MANOVA analizi uygulanacag: i¢in tek degiskenler
icin normallik sinamasinin yaninda ¢ok degiskenli normallik testi de uygulanmustir.
“Cok degiskenli normal dagilim 6rneklemde yer alan gézlemlerin, degiskenlerin tiim
kombinasyonlar1 agisindan normal dagilim gostermesidir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyilikoztiirk, 2010, 16). Cok degiskenli normallik sayiltisinin  kargilanip

karsilanmadigini belirlemek i¢in Mahalanobis Uzaklik Katsayis1 incelenmistir.

Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) Mahalanobis uzaklik degerleri
incelenirken degisken sayisina gore su degerlerin dikkate alinmasini dnermistir.
Mahalanobis Uzaklik Degerleri

2 yordayan degisken igin: 13,82

3 yordayan degisken icin: 16,27

4 yordayan degisken i¢in: 18,47
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5 yordayan degisken i¢in: 20,52
6 yordayan degisken i¢in:22,46
7 yordayan degisken i¢in: 24,32

Mahalanobis Uzaklik Katsayilari hesaplandiktan sonra u¢ degerler belirlenmistir. Bu
calisma i¢in 4 yordayan degisken atandigi i¢in 18,47 kritik degeri baz alinmistir. Ug
degerlerinin hi¢ birinin Mahalonobis uzaklik degerinin 18,47 nin {izerinde olmadigi
dolayistyla bu u¢ degerlerin analizi olumsuz etkilemedigi, coklu normallik say1iltisinin

kargilandig1 goriilmiistiir.

4.8. Dini Inanca Gore Oz Saygi, Haset ve Gipta Karsilastirmasi

Tablo 4.16. Bireylerin dini inanglarina gore 6z saygi karsilastirmast ANOV A sonuglari

Dini Inang N X SS Varyans Kareler Top. sd KarelerOrt F p

Islam 395 31,33 4,79 Gruplararast 5,728 2 2,864 126,881
Bir Dine 17 31,17 4,12 Gruplar ici 9339,897 412 22,670

Inanmiyorum

Diger 3 30,00 1,00

Toplam 415 31,32 4,75 9345,625 414

Bireylerin dini inanglarina gére 6z saygi karsilastirmast ANOVA analiz sonuglari
Tablo 4.16°da verilmistir. Analiz sonuglarina gore dini inancin 6z saygi lizerinde

anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p > .05).

Tablo 4.17. Bireylerin dini inanglarina gore haset karsilagtirmasit ANOVA sonuglari

Dinilnang N X SS Varyans Kareler Top. sd Kareler Ort. F p Anlaml Fark
Islam 395 7,95 2,97 Gruplararast 50,764 2 25,382 2,672 ,070

Bir Dine 17 9,00 3,09 Gruplarigi  3913,181 412 9,498

1nanm1y0rurn

Diger 3 11,33 ,57

Toplam 415 8,02 3,09 9345,625 414

Bireylerin dini inanglarina gore haset karsilastirmast ANOVA analiz sonuglar1 Tablo
4.17°de verilmistir. Analiz sonuglaria gore dini inancin haset {izerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p > .05).
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Tablo 4.18. Bireylerin dini inanglarina gore gipta karsilastirmast ANOVA sonuglari

DinfInang N X SS Varyans  Kareler Top. sd KarelerOrt. F p  Anlamh Fark
Islam 395 16,50 5,18 Gruplar aras1 84,681 2 42,340 1,589 ,205 -

Bir Dine 17 17,11 4,99 Gruplarigi 10981,36 412 26,654

Inanmiyorum

Diger 3 21,66 57

Toplam 415 16,56 5,17 9345,625 414

Bireylerin dini inanglarina gore gipta karsilagtirmast ANOVA analiz sonuglar1 Tablo
4.18°de verilmistir. Analiz sonuglara gore dini inancin gipta {lizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p > .05).

Yapilan analizlerde dini inancin 6z saygi, haset ve gipta ilizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple yapilacak olan diger analizlerde dini inanc1

olmayan kisiler analiz dis1 tutulmustur.

4.9. Demografik Degiskenlere Gore Haset, Gipta, Oz Saygi ve Dini Tutum

Karsilastirmasi

Demografik degiskenlerin 6z saygi, haset, gipta ve dini tutum iizerindeki etkilerini

belirlemek icin MANOV A analizi yapilmistir.

4.9.1. Yasa Gore Haset, Gipta, Oz Saygi ve Dini Tutum Karsilastirmasi

Tablo 4.19. Bireylerin yas grubuna gore haset, gipta ve dini tutum karsilagtirmasi

MANOVA sonuglar1
Degisken Yas Grubu N X SS F p Fark
Haset 18-25 29 7,68 2,80
26-35 242 8,06 3,00 ,539 ,656 -
36-45 115 7,80 3,30
46 ve listii 12 8,78 3,56
Gipta 18-25 29 17,83 4,66
26-35 242 17,02 5,10 4,89 ,002 3-1,2
36-45 115 15,05 4,97
46 ve iistil 12 17,91 7,22
Oz saygl 18-25 29 29,55 5,28 1,498 215 -
26-35 242 31,40 5,05
36-45 115 31,61 4,01
46 ve listil 12 31,36 4,18
Dini tutum 18-25 29 33,86 4,63
26-35 242 34,22 4,19 3,70 ,012 3-1,2
36-45 115 35,63 3,80

46 ve listil 12 35,75 3,67
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Bireylerin yas gruplarina gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum ortalama puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktorli MANOVA yapilmstir.
MANOVA sonuglar1 yorumlanmadan 6nce MANOVA analizi sayiltilarinin karsilanip
karsilanmadig1 kontrol edilmistir. Oncelikle Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi test edilmistir. Box M istatistiine gore yayilma matrisinin
homojenlik sayiltisinin karsiladigi goriilmistiir( F(30- 5989,311) = 1,301, p=,126).
Daha sonra Levene Testi kullanilarak her bir bagimli degiskenin varyans homojenligi
test edilmistir. Analiz sonucunda gore haset, gipta ve dindarligin varyanslarinin
homojen oldugu (p> .05) ancak 6z saygi degiskenin varyansinin homojen olmadigi
goriilmiistiir (p<.05). Akbulut (2011) coklu varyans analizinde testin gerektirdigi
varsayimmlar karsilanmadiginda (6rnegin varyans homojenligi ihlal edildiginde,
orneklem sayis1 kiigiik oldugunda ve esit olmayan gruplar oldugunda) Wilk’s Lambda
degerinin yerine daha direngli oldugu igin Pillai Trace degerinin yorumlanmasini
onermektedir. Sayiltilardan biri  karsilanmadigi i¢in Pillai Trace sonucu
yorumlanmustir. Pillai Trace testi sonuclari, yas agisindan bagimli degiskenlerin en az
birinin anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Pillai Trace (A)=,091, F(12-
1179)= 3,070, p=.000). Bagimli degiskenlerdeki ¢ok yonlii (multivariate) varyansin
%3’l bagimsiz degisken tarafindan aciklanmaktadir (n2=.030). Yukarida Tablo
4.19°da tek faktorliit ANOVA sonuglari 6zetlenmistir. Yas gruplarina gore haset (F(3-
394)=,539, p>,05) ve Oz-saygi (F(3-394)=1,498, p>,05) ortalama puanlari
farklilasmazken, yas gruplarina gore gipta (F(3-394)=4,89, p<,05 ve dini tutum (F(3-
395)=3,70, p<,05) ortalama puanlar1 farklilagmaktadir. Hangi yas gruplar1 arasinda
gipta ve dini tutum puanlari acisindan farklilik oldugunu ortaya koymak i¢in ise Post
Hoc analizlerinden LSD testi yapilmistir. LSD sonuglarina gore 36-45 yas araligindaki
kisilerin gipta puanlar1 18-25 ve 26-35 yas araligindaki kisilerden anlamli bigimde
yiiksek ¢ikmistir. Diger gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir. Benzer sekilde 36-45 yas araligindaki kisilerin dini tutum ortalama
puanlar1 18-25 ve 26-35 yas araligindaki kisilerden anlamli bi¢imde yiiksek ¢ikmustir.
Diger yas gruplar1 arasindaki dini tutum ortalama puan farkli istatistiksel bakimdan

anlamli ¢ikmamustir.
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4.9.2. Cinsiyete Gore Haset, Gipta, Oz Saygi ve Dini Tutum Karsilastirmasi

Tablo 4.20. Bireylerin cinsiyetine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum
karsilastirmast MANOVA sonuglari

Degisken Cinsiyet N X SS F p Fark

Haset Kadin 249 7,95 2,86 ,061 ,805 -
Erkek 149 8,03 3,45

Gipta Kadin 249 16,56 5,20 ,008 ,930
Erkek 149 16,51 5,15

Oz saygi Kadm 249 30,71 4,83 11,28 ,001 1-2
Erkek 149 32,35 4,51

Dinf tutum  Kadin 249 35,08 4,01 7,21 ,008 1-2
Erkek 149 33,93 4,28

Bireylerin cinsiyetine gore haset, gipta, 6z Sayg1 ve dini tutum 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in tek faktorli MANOVA
yapilmistir. MANOVA analizinin sayiltilar1 kontrol edildiginde Box’1n M istatistigine
gore yayllma matrisinin homojenlik sayiltisinin saglanmadig: tespit edilmistir (F(io-
456003,081)=1,862, p=,045). Levene testi sonucunda ise her bir bagimli degiskenin
varyansinin homojen oldugu gorilmiistiir (p>,05). Gruplar arasi kovaryansin
homojenlik sayiltis1 karsilanmadig1 i¢in bu analizde de Wilk’s Lambda degerinin
yerine Pillai Trace degeri yorumlanmustir. Cinsiyete gore bagimli degiskenlerin en az
birinin anlamlhi bir farklilik gosterdigi goriilmistiir (Pillai Trace (A)=,046, F(s-393)
=4,782, p<.05). Bagimli degiskenlerdeki ¢ok yonlii (multivariate) varyansin %4,6’s1
cinsiyet degiskeni tarafindan agiklanmaktadir (n2=.046). Tablo 4.20°de goriildiigii gibi
cinsiyete gore haset (F(1-306=,061, p>,05) ve gipta F(1-306=,008, p>,05) ortalama
puanlari farklilasmazken, 6z sayg1 (F(1-396)=11,280, p<,05 ve dini tutum (F(1-396)=7,217,
p<,05) ortalama puanlari farklilasmaktadir. Buna gore erkeklerin 6z saygi, dini tutum
puan ortalamalari ile kadinlarin 6z saygi, dini tutum puan ortalamalar1 arasindaki fark
kiyaslandiginda 6z saygida erkekler lehine, dini tutumda ise kadinlar Ilehine

istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmektedir.

4.9.3. Egitim Diizeyine Gore Haset, Gipta ve Dini Tutum Karsilastirmasi
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Tablo 4.21. Bireylerin egitim diizeyine gore haset, gipta ve dini tutum karsilagtirmasi

MANOVA sonuglari
Degisken Egitim Diizeyi N X SS F P Fark
Tlkokul 36 9,13 3,30
Haset Ortaokul 15 8,66 3,55 2,259 ,062 -
Lise 37 8,53 3,62
Universite 256 7,70 2,91
Lisansiisti 54 7,96 3,13
Tlkokul 36 16,75 5,66
Gipta Ortaokul 15 14,13 4,61 1,393 ,236 -
Lise 37 15,73 4,53
Universite 256 16,86 5,19
Lisansiistii 54 16,11 5,25
0z saygi Tlkokul 36 30,74 335 1,106 ,354
Ortaokul 15 29,64 471
Lise 37 30,52 4,55
Universite 256 31,52 4,88
Lisansiistli 54 31,80 5,21
ilkokul 36 35,11 3,97
Dini tutum Ortaokul 15 37,30 2,98 3,594 ,007 2-4,5
) Lise 37 36,18 3,71 3-4,5
Universite 256 34,29 4,16
Lisansiistii 54 34,26 4,31

Bireylerin egitim diizeyine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum ortalama
puanlarinin farklhilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktdrli MANOVA
analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari yorumlanmadan 6nce MANOVA analizi
sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Oncelikle Box’s M testi
kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi test edilmistir. Box’s M
istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik sayiltisin1 karsiladigir goriilmiistiir
(F(40-16950,81) =1,281, p>.05) Bu da varsayimin gerceklestigini gostermektedir.
Daha sonra Levene Testi kullanilarak her bir varyansin homojenligi test edilmistir.
Buna gore haset, gipta, 6z saygi ve dindarlifin varyanslarinin homojen oldugu
sonucuna ulasilmistir (p> .05). MANOVA analizi incelendiginde multivariate test
sonuglart egitim diizeyi acisindan bagimli degiskenlerin en az birinin anlaml bir
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. (Wilks’ A=.896, F(16-1192,107) =2,715,
p<.05). Bagiml degiskenlerdeki ¢ok yonlii (multivariate) varyansin %2,7’si bagimsiz
degisken tarafindan agiklanmaktadir (n2=,027). Tablo 4.21°de tek faktorlii ANOVA
sonuglar1 verilmistir. Egitim diizeylerine gore haset (F(4-393) =2,259, p>.05), gipta
(F(4-393) =1,393, p>,05) ve 06z saygi (F(4-393) =1,106, p>,05) ortalama puanlari

farklilagmazken egitim diizeylerine goére dinl tutum ortalama puanlar
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farklilagmaktadir. Hangi egitim diizeyleri arasinda dini tutum puanlar1 agisindan
farklilik oldugunu ortaya koymak icin ise Post Hoc analizlerinden LSD testi
yapilmistir. LSD sonuglarina gore ortaokul mezunlarinin dini tutum diizeyleri ile
tiniversite ve lisansilistii mezunlarinin dini tutum diizeyleri ve lise mezunlariin dini
tutum diizeyi ile tniversite ve lisansiistii mezunlarinin dini tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Buna gore; ortaokul mezunlarinin dini tutum
diizeyleri iiniversite ve lisansiistii mezunlarinin dini tutum diizeylerine gore daha
yiiksektir. Lise mezunlarinin dini tutum diizeyleri de {niversite ve lisansiistii

mezunlarinin dini tutum diizeyinden daha ytiksektir.

4.9.4. Medeni Duruma Gére Haset, Gipta, Oz Saygi ve Dini Tutum

Karsilastirmasi

Tablo 4.22. Bireylerin medeni durumuna gore haset, gipta ve dini tutum karsilagtirmasi

MANOVA sonuglari
Degisken  Medeni Durum N X SS F P Fark
Haset Evli 264 7,89 3,10 ,687 ,40
Bekar 134 8,16 3,08
Gipta Evli 264 15,97 5,40 9,632 ,002
Bekar 134 17,66 4,53 1-2
Oz saygl Evli 264 31,86 451 9,892 ,002 1-2
Bekar 134 30,28 5,13
Dini Evli 264 34,72 3,93 ,218 ,641
tutum Bekar 134 34,51 4,54

Bireylerin medeni durumuna gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum Olgeklerinden
aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktorli MANOVA
yapilmistir. MANOV A analizinin sayiltilar1 kontrol edildiginde Box’un M istatistigine
gore yayllma matrisinin homojenlik sayiltisinin saglanmadigi tespit edilmistir (F(o-
343008,8)= 1,857, p<,05). Levene testi sonucunda haset, 6z saygi ve dini tutumun
varyanslarinin homojen oldugu (p>,05) ancak gipta degiskeninin varyansinin homojen
olmadigr goriilmistiir (p<,05). Akbulut (2011) ¢oklu varyans analizinde testin
gerektirdigi sartlarin tutturulamamasi durumunda Wilk’s Lambda degerinin yerine

Pillai Trace degerinin yorumlanmasini1 6nermektedir. Sayiltilardan biri karsilanmadigi
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icin Pillai Trace sonuglart yorumlanmistir. Pillai Trace Testi sonuglari, medeni durum
acisindan degiskenlerin en az birinin anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur (Pillai Trace A =,056, F4-393) = 5,799, p<,05). Bagiml1 degiskenlerdeki ¢cok
yonlii (multivarite) varyansin %5,6’s1 bagimsiz degisken tarafindan agiklanmaktadir
(m2=,056). Tablo 4.22°de tek faktorli ANOVA analizi sonuglart verilmistir. Medeni
duruma gore gipta (F(1-396)=9,632, p<,05) ve 6z saygi1 (F(1-396)=9,892, p<,05) ortalama
puanlar1 farklilagirken medeni duruma gore haset (F(1-396)=,687, p>,05) ve dini tutum
(F-306)=,218, p>,05) ortalama puanlar1 farklilasmamaktadir. Buna gore evlilerin gipta
ve 0z saygi puan ortalamalart ile bekarlarin gipta ve 6z saygi puan ortalamalari
arasindaki fark kiyaslandiginda 6z saygi da evliler lehine, giptada bekarlar Iehine

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriillmektedir.

4.9.5. Aylik Gelir Diizeyine Gore Haset, Gipta, Oz Saygi ve Dini Tutum

Karsilastirmasi

Tablo 4.23. Bireylerin aylik gelir diizeyine gore haset, gipta ve dini tutum
karsilastirmast MANOVA sonugclari

Degisken Aylik Gelir N X SS F p Fark
0-2324 TL 98 8,03 2,93
Haset 2325-4000 TL 84 8,67 3,46 2,25  ,082
4001-7000 TL 169 7,76 3,11
7001 TL ve Gstii 47 7,40 2,48
0-2324 TL 98 16,29 4,88
Gipta 2325-4000 TL 84 17,55 4,68 1,39 244
4001-7000 TL 169 16,33 5,60
7001 TL ve tstit 47 16,00 4,97
Oz-saygi 0-2324 TL 98 29,79 4,14
2325-4000 TL 84 31,25 4,85 529 0,001 1-2,34
4001-7000 TL 169 32,15 4,71
7001 TL ve tstit 47 31,70 5,48
0-2324 TL 98 35,27 3,93
Dini 2325-4000 TL 84 34,60 3,90 1,30 272
tutum 4001-7000 TL 169 34,25 4,41
7001 TL ve ustii 47 34,86 3,98

Bireylerin aylik gelir diizeyine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum ortalama

puanlarinin farklhilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktdrli MANOVA
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analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari yorumlanmadan 6nce MANOVA analizi
sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Oncelikle Box’s M testi
kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi test edilmistir. Box’s M
istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini karsiladigr goriilmiistiir
(F(30-134598,3) = 1,298, p>.05). Daha sonra Levene Testi kullanilarak her bir varyansin
homojenligi test edilmistir. Buna gore haset, gipta, 6z saygi ve dindarligin
varyanslarinin homojen oldugu sonucuna ulasilmistir (p> .05). MANOVA analizi
incelendiginde multivariate test sonuglarina goére aylik gelir diizeyi acisindan bagiml
degiskenlerin en az birinin anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Wilks’
A =931, F(12-1034,780)= 2,363, p<.05). Bagiml1 degiskenlerdeki ¢ok yonlii (multivariate)
varyansin %2,4’li bagimsiz degisken tarafindan agiklanmaktadir (n2=,024). Tablo
4.23°de tek faktorli ANOVA sonuclart verilmigstir. Aylik gelir diizeylerine gore haset
(F-304=2,255, p>,05) gipta (F(3-304=1,395, p>,05) ve dini tutum ortalama puanlari
farklilasmazken (F3-304=1,307, p>,05) aylik gelir diizeylerine gore 6z saygi ortalama
puanlar1 farklilasmaktadir (F(3-394=5,294, p<,05). Hangi aylik gelir diizeyleri arasinda
0z saygi puanlari acisindan farklilik oldugunu ortaya koymak icin ise Post Hoc
analizlerinden LSD testi yapilmistir. LSD sonuglarina gore 0-2324 lira aylik gelir
diizeyi olanlarin 6z saygi ortalama puanlar1 2325-4000 lira aylik gelir diizeyi
olanlardan ve 4001-7000 lira aras1 aylik gelir diizeyi olanlardan ve 7001 lira ve istii

aylik gelir diizeyi olanlardan anlamli bi¢gimde diisiik ¢cikmuigtir.

4.10. Oz Sayg), Dini Yasam, Dini Tutum ve Giptamin Hasedi Yordamasi

Tablo 4.24. Hasedin yordanmasina iligkin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Hata B T p Ikili r Kismi R
Sabit 16,351 1,731 - 9,446 ,000

Oz saygi -,105 ,031 -,164 -3,415 ,001 -,166 -,173
Gipta ,185 ,028 311 6,688 ,000 ,291 ,326
Dini tutum -,170 ,053 -,232 -3,202 ,001 -,258 -,163
Dinin dnemi -,213 334 -,039 -,638 524 -,163 -,033
Dindar his. ,269 ,279 ,058 ,966 ,335 -,121 ,050

Tanrt var. his. -,508 ,295 -,087 -1,722 ,086 -,226 -,088
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Tablo 4.24’iin devam1
Dua -463 242 -,105 -1,911 ,057 -216  -,098
Namaz ,118 ,193 ,043 ,609 ,543 -,121 , 031
Orug 257 225 ,063 1,144 253 -052 059
Kur’an -,014 ,228 -,004 -,062 ,951 -113 -,003
R=,460 R=211
F=10,111 P=,000

Oz saygi, dini yasam ve dini tutumun haset iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4.24’de verilmistir. Yordayici degiskenlerle bagimli degisken
arasindaki ikili ve kismi regresyonlar incelendiginde, haset ile 6z saygi arasinda
negatif ve diigiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r =-,16). Diger degiskenler
kontrol edildiginde de kismi korelasyon degerinde artis gozlenmektedir (r =-,17).

Haset ile gipta arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski vardir (r =29). Diger
degiskenler kontrol edildiginde de kismi korelasyon degerinde artis gézlenmektedir (r
=,32).

Haset ile dini tutum arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir
(r =-,25). Diger degiskenler kontrol edildiginde de kismi korelasyon degerinde azalma

gozlenmektedir (r =-,16).

Haset ile dinin 6nemi, dindar hissetme, tanrinin varligini hissetme, dua, namaz, orug

ve Kur’an arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>,05).

Oz saygi, gipta, dini tutum, dinin &nemi, dindar hissetme, tanr1, dua, namaz, orug,
Kur’an degiskenleri birlikte, bireylerin haset puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir
iligki vermektedir (R =,460, R>=,21, p<.05). Ad1 gegen on degisken birlikte, hasetteki
toplam varyansin yaklasik %21’ini agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayic1 degiskenlerin haset
tizerindeki goreli 6nem sirasi; gipta, dini tutum, 6z saygt, dinin 6nemi, dua, tanrinin
varligim1 hissetme, orug, dindar hissetme, namaz ve Kur’an’dir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, 6z sayginin,
giptanin ve dini tutumun haset iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Diger degiskenler ise dnemli birer etkiye sahip degildir.

4.11. Oz Sayg), Dini Yasam, Dini Tutum ve Hasedin Giptay1 Yordamasi

Tablo 4.25. Giptanin yordanmasina iliskin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Hata B T P Ikili r Kismi R
Sabit 3,194 3,388 - ,943 ,346 - -
Oz saygi 134 054 125 2466 014 098 126
Haset 574 ,086 ,341 6,688 ,000 ,291 ,326
Dini tutum ,161 ,095 ,130 1,702 ,090 -,014 ,087
Dinin 6onemi  ,348 ,589 ,037 ,591 ,555 -,021 -,030
Dindar his. ,155 491 ,020 ;315 ,753 ,004 ,016
Tanr1 -,498 ,522 -,051 -,955 ,340 -,047 -,049
Dua ,7156 427 ,101 1,769 ,078 ,042 ,091
Namaz -, 744 ,339 -,160 -2,198 ,029 -,116 -112
Orug -,293 ,397 -,043 -,740 ,460 -,060 ,038
Kur’an -,109 ,401 -,017 -,271 187 -,058 -,014
R=,371 =138

F=6,010 P=,000

Oz saygi, dini yasam ve dini tutumun haset iizerindeki etkisine iligkin ¢coklu regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4.25’de verilmistir. Yordayici degiskenlerle bagimli degisken
arasindaki ikili ve kismi regresyonlar incelendiginde, gipta ile 6z saygi arasinda pozitif
ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (=,09). Diger degiskenler kontrol

edildiginde de kismi korelasyon degerinde artis gozlenmektedir (r =,12).
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Gipta ile haset arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski vardir (r =,29). Diger
degiskenler kontrol edildiginde de kismi korelasyon degerinde artig gézlenmektedir (r
=,32).

Gipta ile dini tutum arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iligki vardir (r =-,01). Ancak
diger degiskenler kontrol edildiginde pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (r =,08).

Gipta ile bes vakit namaz kilma arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski vardir
(r =,02). Diger degiskenler kontrol edildiginde de kismi korelasyon degerinde artig
gozlenmektedir (r =-,11).

Gipta ile dinin 6nemi, dindar hissetme, tanrinin varligini hissetme, dua, orug ve Kur’an

arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>,05).

Oz saygi, haset, dini tutum, dinin énemi, dindar hissetme, tanrmin varligini hissetme,
dua, namaz, orug, Kur’an degiskenleri birlikte, bireylerin gipta puanlar ile orta
diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R =,371, R? =138, p<.05). Ad1 gegen on
degisken birlikte, giptadaki toplam varyansin yaklasik %14’linii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin gipta
tizerindeki goreli onem sirasi; haset, namaz, 6z saygi, dini tutum, dua, Tanri’nin
varligim hissetme, orug, dinin 6nemi, dindar hissetme ve Kur’an okuma sikligidir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise, 6z
sayginin, hasedin ve namazin gipta iizerinde anlamli yordayicilar oldugu

goriilmektedir. Diger degiskenler 6nemli birer etkiye sahip degildir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, bireylerin dini tutum diizeyleri, 6z saygi diizeyleri, haset ve gipta
diizeyleri arasindaki iliskiye ve demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum, aylik gelir diizeyi) gore bu degiskenlerin farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesine ve dini yasam ile haset ve gipta arasindaki iliskinin incelenmesine ait

bulgularin tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Dini Inanc ile Haset, Gipta ve Oz Sayg1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi

1. grup hipotezlerde “dini inang tercihlerine gore haset, gipta ve 6z saygi diizeylerinin
anlamli sekilde farklilasacagi” one siiriilmistiir. Elde edilen sonuglara gore haset
diizeyi dini inang tercihine gore farklilasmamaktadir (p>.05), (Bkz. Tablo 4.16, Tablo
4.17, 4.18). Elde edilen sonug 1. hipotezi desteklememektedir.

5.2. Demografik Degiskenlere Gore Haset, Gipta, Oz Saygi ve Dini Tutum

Karsilastirmasina Ait Bulgularin Tartisilmasi

2. grup hipotezlerde “yas grubuna gore haset, gipta, dini tutum ve 6z saygi diizeylerinin
anlamli sekilde farklilasacagi” 6ne siiriilmistiir. Bu hipotezlerden “yas gruplarina gére
haset farklilagmaktadir” ve “yas gruplarina gore 6z saygi farklilagmaktadir” (p>,05),
hipotezleri desteklenmezken; “yas gruplarina gore gipta farklilagsmaktadir” ve “yas
gruplaria gore dini tutum farklilagsmaktadir” (p<,05) hipotezleri desteklenmektedir.
(Bkz. Tablo 4.19).

Yas gruplarina gore haset ile ilgili literatlirdeki ¢aligmalara bakildiginda haset ile yas
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, yas: kiiciik kisilerin haset duygusunu yas1 biiyiik
kisilerden daha yiiksek diizeyde tecriibe ettikleri sonucuna ulasan ¢alismalar mevcuttur

(Harris ve Henniger, 2013, s. 2; Mujcic, Oswald, 2018, s. 4; Steinbeis ve Singer, s.
207).
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Yas ve 0z saygt iliskisi ile ilgili literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda ¢aligmamiza
benzer sonuglar elde edilmis ve 6z saygi ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir (Yigit, 2010, s. 69; , Basciftci, Ozen ve Doyduk, 2010; Baynal, 2018,
s. 220). Yas ve 0z saygi arasinda iligkinin bulundugunu gosteren calismalar da

mevcuttur (Eser, 2005, s. 53).

Yas arttik¢a bireyler 6liim ve ahiret lizerine daha ¢ok diisiiniirler. Bu da yas arttikca
dini tutumun artacagi yoniinde bir diisiinceyi akla getirmektedir. Calismamizin
sonuclarina bakildiginda da yas arttikca, dini tutum ortalamasi artmistir. Yas ve dini
tutum arasindaki iliskiyi inceleyen diger calismalara bakildiginda buna benzer
sonuglara ulasildigini1 gosteren ¢alismalar mevcuttur (Acar, Yildirim, ve Ergene, 1996;
Kavas,2013; Balc1 Arvas ve Hokelekli, 2017; Aydin, 2019; Nisanci ve Aysan, 2019).
Bazi calismalarda ise yas ve dini tutum arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir

(Geng ve Durgun, 2018).

3. grup hipotezlerde “cinsiyete gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeylerinin
anlaml sekilde farklilasacag1” one siiriilmiistiir. Bu hipotezlerden “cinsiyete gore 6z
saygi farklilik gostermektedir” ve “cinsiyete gore dini tutum farklilik gostermektedir”
(p<,05), hipotezleri desteklenirken, “cinsiyete gore haset farklilik gostermektedir” ve
“cinsiyete gore gipta farklilik gostermektedir” hipotezleri desteklenmemistir (Bkz.

Tablo 4.20).

Literatiirde cinsiyet ve haset iliskisini inceleyen az sayida ¢alisma vardir. Pila, Brunet,
Crocker, Kowalski ve Sabiston’un (2016) Kanadali 527 yetiskin iizerinde yaptiklar
arastirmada calismamizi destekler bicimde cinsiyet ve haset arasinda istatiksel
anlamda bir farklilik bulunamamistir. Piskorz ve Piskorz’un (2009) 180’1 kadin 248
tiniversite 0grencisi iizerinde yaptiklari aragtirmada ise cinsiyet ve haset arasinda
istatiksel anlamda bir iliski bulunamamasina ragmen kadinlarin ortalama haset
puanlar1 erkeklerin ortalama haset puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmacilar
bu farkhiligin nereden kaynaklandigini bulmak igin t-testi analizi yapmuslardir.
Kadinlarin kars1 tarafin basarisin1 hakketmedigini diisiindiikleri durumda daha ¢ok
haset ettikleri sonucuna ulagsmiglardir. Ayni ¢aligmada cinsiyet ile schadenfreude

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve erkeklerin schadenfreude
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ortalamalar1 kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmistir. DelPriore, Hill ve Buss (2012) ise
yaptiklari ¢calismada haset edilen konular1 6zel olarak ele alip arastirma yapmis ve iki

cinsiyetin de farkli konularda digerinden daha ¢ok haset ettigini ortaya koymuslardir.

Aragtirmamizin sonucuna gore erkek bireylerin 6z saygi puan ortalamalari, kadinlarin
0z saygl puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢cikmistir. Tiirk toplumunun erkege ve
kadina olan bakis agisi ve bu bakis agisi neticesinde erkek ve kiz ¢ocuklarinin
yetistirilmesindeki farkliliklar onlarin 6z saygilarinin  gelisimine de yansir.
Calismamiza katilan erkek ve kadinlarin 6z saygi diizeyleri arasindaki farkin sebebi
de iste bu yetistirilme tarzindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde
cinsiyet ile 6z saygi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda
calismamizin sonuglarina benzer sonuglar elde edilmistir (Brack, Orr, Ingersoll, 1988;
Ding, 1992; Raymore, Godbey, Crawford, 1994; Hatipoglu, 1996; Bilgin, 2001;
Hamarta, 2004, Giirel, 2007; Basciftci, Ozen ve Doyduk, 2010; Tascilar ve Kanls,
2014; Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017) Bazi arastirmalarda ise cinsiyetin 6z saygi
tizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir
(Cuhadaroglu, 1986; Giirkan 1990; Masrabaci 1994; Yiiksekkaya, 1995; inang, 1997;
Eser, 2005; Yenidiinya, 2005; Bal, 2006; Dogan, Totan, Sapmaz, 2009; Yigit, 2010;
Tatlilioglu, 2014).

Literatiirde cinsiyet ve dinl tutum arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda c¢esitli sonucglara ulasildigi goriilmektedir. Bazi1 arastirmacilar
calisgmamizin sonuglarina benzer sekilde cinsiyet ile dini tutum arasinda istatiksel
olarak anlamli bir sonuca ulasmazken (Topuz, 1999; Pehlivan, 2002; Yapici ve
Zengin, 2003; Mehmedoglu, 2004; Kula, 2005; Olug, 2011; Kavas, 2013; Kirag, 2013;
Atgeken, 2014; Aydin, 2018; Geng ve Durgun, 2018; Sirin, 2018) baz1 aragtirmalar
kadinlarin dini puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir (Alker ve Grawin,1978; Yapici, 2007; Giiven, 2008; imamoglu ve
Yavuz, 2011; Nisanci ve Aysan, 2019). Bazi1 arastirmalar da erkeklerin dini
tutumlarmin kadinlardan daha ytiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Ilgaz, 2015; Acar,
Yildirim ve Ergene, 1996). Cinsiyet bakimindan dini tutum diizeyine bakildiginda
farkli calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Genel olarak bir yorum yapildiginda

ise kadinlar ve erkekler dini tutumun farkli boyutlarinda birbirlerinden daha yiiksek
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puanlara sahip olabilirler. Toman’in (2015) 6gretmenler {izerinde yaptig1 arastirmada
kadinlar inan¢ ve duygu bakimindan erkeklerden daha yiiksek bir puana sahipken,
erkekler ibadet, etki ve bilgi diizeyleri bakimindan kadinlardan daha yiiksek puanlar

almislardir.

4. grup hipotezde “egitim diizeyine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum

(1755

diizeylerinin anlamli gsekilde farklilasacag1” one siiriilmiistiir. Bu hipotezlerden “egitim
diizeyine gore haset farklilasmaktadir”, “egitim dilizeyine gore gipta
farklilasmaktadir”, “egitim diizeyine gore 0z saygt farklilasmaktadir”(p>,05)
hipotezleri desteklenmezken, “egitim diizeyine gore dini tutum puanlar

farklilasmaktadir” (p<,05) hipotezi desteklenmistir (Bkz. Tablo 4.21).

Calismamizin sonuglarina gore egitim diizeyine gore haset ve gipta farklilik
gostermemektedir. Literatiirde egitim diizeyi ile haset veya gipta iligkisini inceleyen
herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmamizdan elde edilen

sonugclar ile literatiirdeki ¢aligmalar arasinda herhangi bir karsilastirma yapilamamustir.

Literatiirde egitim diizeyi ve 0z saygi arasindaki iligskiyi inceleyen calismalara
bakildiginda ulastiZimiz sonucu destekleyen bir ¢aligmaya rastlanmistir (Baynal,
2015). Fakat daha ¢ok ¢alismamizdan farkli sonuglara ulasilan arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas’in (2015) 285 {iniversite 0grencisi
lizerinde yaptig1 aragtirmaya gore en diisiik 6z saygi ortalamasina sahip 6grenciler
hazirlik 6grencileridir. Hazirlik 6grencilerini sirasiyla lisans, yiiksek lisans ve doktora
ogrencileri takip etmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a 6z saygi diizeyi de artmistir. Van
Eckert, Gaidys ve Martin’in (2012) hemsireler iizerinde yaptigi arastirmada ise
akademik egitim almis hemsirelerin 6z saygi diizeylerinin akademik egitim almamis
hemsirelerin 6z saygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demir ve
Duman (2019) da lisansiistii egitim almis bireylerin 6z saygi diizeylerinin, lisans

egitimi almis bireylerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizin sonucuna gore ortaokul mezunlarinin dini tutum diizeyleri {iniversite ve
lisanstistii mezunlarinin dini tutum diizeylerine gore daha yiiksektir. Lise mezunlarinin

dini tutum diizeyleri de tiniversite ve lisansiistii mezunlarinin dini tutum diizeyinden
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daha yiiksektir. Genel itibariyle bu sonug egitim diizeyi arttik¢a dini tutum diizeyinin
distigiinii  gostermektedir. Egitim diizeyi yiikseldikge dini tutum seviyesinin
diismesinin sebepleri olarak sekiiler egitimin oldugu fakiiltelerde bazen bilimin ve
dinin kars1 karsiya getirilip zit kutuplarda gosterilmesi, iiniversite ortaminin sagladigi
Ozgiir diisince ortamiyla ortaya cikan elestirel ve sorgulayict diisiince yapisi gibi
etmenler gosterilebilir (Yapici, 2006). Literatiirde egitim diizeyi ve dini tutum
iliskisini inceleyen g¢alismalara bakildiginda kismen, ¢alismamiza benzer sonuglara
ulasildig goriilmektedir. Aydin’in (2019) yaptigi ¢alismaya gore egitim diizeyi ve dini
tutum arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ortalama dini tutum
puanlar1 en diislik olanlar lise ve 6n lisans mezunlar1 iken, en yiiksek ortalama puana
sahip olanlar ise ilkdgretim ve lisansiisti mezunlari olmustur. Kavas (2013) ise
calismasinda egitim diizeyi diistiikkge dini tutum puan ortalamasmin yiikseldigi
sonucuna ulasmistir. Mehmedoglu (2004), Uysal (2006), Gocen (2014) Balci Arvas
ve Hokelekli (2017) de benzer sonuglara ulasmislardir. Saglik c¢alisanlarinin egitim
diizeyleri ile dini tutum diizeylerinin karsilastirildig: bir ¢aligmada ise egitim diizeyi
ile dini tutum puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken dini tutum alt boyutlar1
ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Geng ve Durgun, 2018).
Bagka bir arastirmada da ¢ok dindar ve dindar olanlarin egitim diizeyi diistiikge artig
gosterdigi, din ile ilgisi hi¢ olmayanlarin ise egitim diizeyleri en yiiksek gruplar
arasinda aldigi tespit edilmistir (Acar, Yildirim, Ergene, 1996). Karshi (2017) ise
yaptig1 calismada egitim diizeyi arttik¢a i¢sel dini motivasyonun da arttig1 sonucuna
ulasmistir. Ko¢ (2010), Tiltay (2010) ve Yemez ve Akdogan (2019)’mn yaptigi
arastirmalarda da egitim diizeyi ile i¢ giidiimlii dindarlik arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

5. grup hipotezde “medeni durum ile haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum diizeylerinin
anlaml sekilde farklilasacagi” one siiriilmiistiir. Bu hipotezlerden “medeni duruma
gore gipta farklilasmaktadir” ve “medeni duruma gore 6z saygi farklilagsmaktadir”
(p<,05) hipotezleri desteklenirken; “medeni duruma gore haset farklilasmaktadir” ve
“medeni duruma gore dini tutum farklilagmaktadir” (p>,05) hipotezleri

desteklenmemektedir (Bkz. Tablo 4.22).

Arastirmamizin sonucuna gore evli veya bekar olmanin haset tizerinde herhangi bir

etkisi yokken, gipta lizerinde etkisi vardir. Buna gore bekarlar evlilere gore daha ¢ok
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gipta etmektedir. Literatiirde medeni durum ile haset veya gipta iliskisini inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmamizdan elde edilen

sonuglar ile literatiirdeki ¢alismalar arasinda herhangi bir karsilastirma yapilamamustir.

Arastirmamizda evlilerin 6z sayg1 diizeylerinin bekarlarin 6z saygi diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Evli bireylerin begenilme, sevilme ve ilgi gérme
gibi ihtiyaglar evlilik ile birlikte kargilanmis olur. Ayrica birey evlilikle birlikte kendi
ailesini kurar; kendi kurdugu bu aile tarafindan desteklendigini hisseder ve yalmzlik
hissinden kurtulur. Biitiin bu etmenler bireyin 6z saygisin1 olumlu yonde etkiler.
Literatiire baktigimizda da ¢alismamizin sonucunu destekler nitelikte bir¢ok arastirma
vardir (Bal, 2003; Ceviz, 2009; Kog, 2010; Parlar ve Yazici, 2017; Erol, Aygiin ve
Cay, 2018; Demir ve Duman, 2019; Sezgin ve Giiler, 2019). Yapilan bazi ¢calismalarda
ise medeni durum ve 6z sayg1 arasinda istatiksel anlamda bir farklilik bulunamamistir
(Giirsoy, 2009; Kadioglu, 2014; Diindar ve Demirli, 2018; Yiiner, 2018; Ugur, Ugur,
Soba, 2019; Cetin ve Ozman, 2019; Islaml1, 2019).

Arastirmamizda medeni durumun dini tutum iizerinde etkili olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde medeni durum ile dini tutum arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar incelendiginde evlilerin bekarlara oranla daha dindar oldugu goriilmiistiir
(Koktas, 1993; Giinay, 1999; Acar, Yildirim ve Ergene, 1996; Karaca, 2001; Kayiklik,
2003; Uysal, 2006; Ilgaz, 2015; Nisanct ve Aysan, 2019). Yaptigimiz ¢alismanin
sonucunu destekleyen bazi ¢alismalar da mevcuttur (Ceviz, 2009; Geng ve Durgun,
2018; Uysal, 2015).

6. grup hipotezde “aylik gelir diizeyine gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum
diizeylerinin anlaml sekilde farklilasacagi” 6ne siirtilmiistiir. Bu hipotezlerden “aylik
gelir diizeyine gore haset farklilagmaktadir”, “aylik gelir diizeyine gore gipta
farklilasmaktadir” ve “aylik gelir diizeyine gore dini tutum farklilagmaktadir” (p>,05)
hipotezleri desteklenmezken; “aylik gelir diizeyine gore 6z saygi farklilasmaktadir”
(p<,05) hipotezi desteklenmektedir (Bkz. Tablo 4.23).

Arastirmamizin sonucuna gore aylik gelir diizeyi ile haset ve gipta arasinda herhangi

bir iliski yoktur. Literatiirde aylik gelir diizeyi ile haset veya gipta iligkisini inceleyen
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herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmamizdan elde edilen

sonugclar ile literatiirdeki ¢alismalar arasinda herhangi bir karsilastirma yapilamamustir.

Aragtirmamizin sonucuna gore aylik gelir diizeyi arttikca 6z saygi diizeyi de artmustir.
Literatiire bakildiginda aylik gelir diizeyi ile 6z sayg1 arasinda ¢alismamizin sonucuna
benzer sonuglar elde edilmistir (Nazik, Ozdemir, Nazik ve Arslan, 2014; ipar Eroglu,
2017; Karsli, 2017; Erol, Aygiin ve Cay, 2018; Demir ve Duman, 2019). Aylik gelir
diizeyinin artmasiyla bireyin refah diizeyi de artar. Birey, kendisinin ve ailesinin
ihtiyaglarin1 daha kolay karsilayabilir. Bu durum bireyin 6z yeterliligini dolayisiyla da
0z saygisini arttirir. Aylik gelir diizeyi yiiksek olan bireyler, gesitli kiiltiirel aktivitelere
katilip kendilerini gelistirebilirler. Bu da onlarin 6z saygilarinin gelisimine sebep olur.
Aylik gelir diizeyinin diisiik olmasi1 ise ekonomik sikintilar sonucu ailenin ihtiyaglarin
karsilamada yetersizlik, refah diizeyinin diisiik olmasi, kiiltiirel aktivitelerin siirh
olmasi sonucunda hissedilen kisisel yetersizlik gibi sebepler nedeniyle bireylerin 6z

saygilarinin daha diisiik olmasina sebep olmus olabilir.

Literatiirde aylik gelir diizeyi ile dini tutum arasindaki iliskiye inceleyen calismalara
bakildiginda ¢alismamizin sonuglarina benzer sonuglar elde edildigi goériilmektedir
(Koktas, 1993; Giinay, 1999; Kavas, 2013; Nisanct ve Aysan, 2019, Yemez ve
Akdogan, 2019). Bazi ¢alismalarda ise sosyoekonomik durum diistiikk¢e dindarligin
yukseldigi sonucuna ulagilmistir (Acar, Yildirim, Ergene, 1996; Yapici, 2006; Giiven,
2008; llgaz, 2015).

5.3. Oz Saygi, Dini Yasam Gostergeleri ve Dini Tutumun Haset ve Giptayl
Yordamasi

7. hipotezde “6z saygi, dini yasam gostergeleri, dini tutum ve gipta diizeyinin hasedin
anlamli bir yordayicisi oldugu” 6ne siiriilmiistiir. Bu hipotezlerden “6z saygi hasedin
anlaml bir yordayicisidir”, “gipta hasedin anlamli bir yordayicisidir” ve “dini tutum
hasedin anlamli bir yordayicisidir” (p<,05) hipotezleri desteklenirken; “dini yasam
gostergeleri hasedin bir yordayicisidir” (p>,05) hipotezi desteklenmemektedir (Bkz.

Tablo 4.24).
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Arastirmamizin sonucuna gore haset ve dini tutum arasinda negatif ve diisiik diizeyde
bir iligki vardir (p<,05). Haset ve dini yagam gostergeleri arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamustir. (p>,05). Calismamizda, dinlerin hasede karsi olumsuz bir bakis
acisinin olmasi, hatta haset etmenin yapilan iyilikleri yok eden bir duygu olmasi
sebebiyle dini tutumun artmasiyla hasedin azalacagi ongoriisiinde bulunmustuk.
Ancak calismamizin sonucunda bu iliski diisiik diizeyde bulunmustur. Bu durum
toplumumuzda haset duygusunun yeterince anlasilmadigini; bireylerin dinin iman,
ibadet gibi boyutlarini yerine getirseler bile ahlaki boyutunda eksiklikler yasadiklarini
akla getirmektedir.

Arastirmamizin sonucuna gore haset ve 6z saygi arasinda negatif ve diistik bir iligki
vardir (p>,05). Oz saygi ve haset arasindaki iliski ile ilgili literatiirdeki ¢aligmalara
bakildiginda arastirmamizin sonuglarina benzer bulgular elde edilmistir. Duarte (2011)
234 birey tlizerinde yaptig1 arastirmada 6z saygi diizeyi arttikga haset diizeyinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Cretti (2014), Vrabel, Zeigler- Hill ve Southard (2018)
da yaptiklar1 ¢aligmada 6z saygi diizeyi ile haset arasinda negatif bir iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Arastirmamizin sonucuna gore haset ve gipta arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur. Literatiire bakildiginda haset ve gipta iliskisini inceleyen sadece
bir aragtirmaya rastlanmistir. Van de Ven, Zeelenberg ve Pieters’in (2009) yaptig1 bu
caligmada, bizim ¢alismamizin aksine katilimcilarin haset ve gipta diizeyleri negatif
iliski gostermistir. Katilimecilarin haset diizeyi arttik¢a gipta diizeyi azalmis, gipta
diizeyi arttik¢a haset diizeyi azalmistir. Bunun sebebi toplumumuzda haset ve giptanin
kavram olarak tam anlasilmamis olmasi ve gipta duygusunu da tipki haset gibi
olumsuz bir duygu olarak gérme yanilgisi olabilir. Ancak su da unutulmamalidir ki
siklikla haset duygusunu tecriibe eden bir kisi bile farkli kisilere kars1 gipta duygusunu
tecriibe edebilir. Ciinkii haset genelde kisinin kendisine benzeyen, ayn1 kulvarda
oldugu ve rakip olarak algiladig1 kisilere karsi deneyimlenen bir duygu iken gipta
farkli statiilerde, farkli alan ve mesleklerde olan ve rekabet durumunun olmadigi
kisilere karst deneyimlenir. Bu da bazi insanlara haset duygusu beslenirken bazilarina
da gipta duygusu beslenebilecegi, ayni bireyin iki duyguyu da farkli zamanlarda farkli

kisilere kars1 hissedebilecegi anlamina gelir.
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8. hipotezde “6z saygi, dini yasam gostergeleri, dini tutum ve haset diizeyinin giptanin
anlamli bir yordayicisi oldugu” 6ne siiriilmiistiir. Bu hipotezlerden “6z saygi giptanin
anlamli bir yordayicisidir”, “dini tutum, giptanin anlamli bir yordayicisidir” ve “haset,
giptanin anlamli bir yordayicisidir” (p<,05) hipotezleri desteklenirken; “dini yasam
gostergeleri giptanin anlamli bir yordayicisidir” (p>,05) hipotezi desteklenmemektedir

(Bkz. Tablo 4.25).

Arastirmamizin sonucuna gore gipta ile dini tutum arasinda bir iliski bulunamamistir
(p>,05). Dini yasam gostergeleri ile gipta arasindaki iliskiye bakildiginda namaz ile
gipta arasinda diisiikk ve pozitif bir iliski bulunmus (p<,05) fakat diger dini yasam
gostergeleri ile gipta arasinda bir iliski bulunamamistir (p>,05). Giptanin olumlu bir
duygu olmasina ragmen halkimizca yeterince anlasilir bir kavram olmamasi, dini
manevi diizeyde yasayamama gibi sebepler bdyle bir sonu¢ almamiza sebep olmus

olabilir.

Aragtirmamizin sonucuna gore gipta ve 0z saygi arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur. Oz sayg: diizeyi yiiksek olan bireyler kendileriyle daha barigiktirlar
ve bagkalarinda bulunan olumlu 6zelliklere gipta edip kendini gelistirme c¢abasina
icine girme egilimleri 6z saygisi diisiik kisilere gore daha yiiksek olabilir. Vrabel,
Zeigler- Hill, Southard’in (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada ise 6z saygi diizeyi ile gipta

arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bireylerin 6z saygi ve dini tutum diizeylerinin haset ve gipta ile olan iligkisinin ve
demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, aylik gelir) gore
0z saygi, dinl tutum, haset ve gipta degiskenlerinin farklilasip farklilasmadigini

inceleyen arastirmanin sonuglart asagida verilmistir:

Dini inanca gore 0z sayg1, haset ve gipta karsilastirmasi su sekildedir:

Dini inang bakimindan bireylerin 6z saygi, haset ve gipta puanlarinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilasma goriilmemektedir.

Demografik degiskenlere gore haset, gipta, 6z saygi ve dini tutum karsilastirmasi

sOyledir:

Bireylerin haset ve 6z saygi puanlarinda yasa gore istatiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir. Bireylerin gipta puanlari, yasa gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilasma gostermektedir. Orta yas grubundaki bireylerin gipta diizeylerinin geng
bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireylerin dini tutumlari, yasa gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilasma gostermektedir. Orta yas grubundaki bireylerin

dini tutum diizeylerinin geng bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bireylerin haset ve gipta puanlart cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir. Bireylerin 6z saygi puanlari, cinsiyete gore istatiksel olarak anlaml
bir farklilagma gostermektedir. Erkeklerin 6z saygi diizeylerinin kadinlarin 6z saygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireylerin dini tutum puanlari,
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilagsma gostermektedir. Kadinlarin dini
tutum diizeylerinin erkeklerin dini tutum diizeylerinden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Bireylerin haset, gipta ve 6z saygi puanlar1 egitim diizeyine gore istatiksel olarak
anlaml bir fark gostermemektedir. Bireylerin dini tutumlari, egitim diizeyine gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilasma gostermektedir. Egitim diizeyi diistiik¢e dini
tutum diizeyi artmaktadir. Ortaokul mezunlarinin dini tutum diizeyleri {iniversite ve
lisanstistii mezunlarinin dini tutum diizeylerine gore daha yiiksektir. Lise mezunlarinin
dini tutum diizeyleri de liniversite ve lisansiistii mezunlarinin dini tutum diizeylerinden

daha yiiksektir.

Bireylerin haset ve dini tutum puanlart medeni duruma gore istatiksel olarak anlamli
bir fark gostermemektedir. Bireylerin gipta puanlari, medeni duruma gore istatiksel
olarak farklilasmaktadir. Bekarlarin gipta diizeylerinin evlilerin gipta diizeylerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin 6z saygi puanlari, medeni duruma gére
istatiksel olarak farklilagmaktadir. Evlilerin 6z sayg1 diizeylerinin bekarlarin 6z saygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Haset, gipta ve 6z saygi aylik gelir diizeyine gore istatiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir. Oz saygi, ayhk gelir diizeyine gore istatiksel olarak
farklilagsmaktadir. Gelir diizeyi en diisiik olan grubun 6z sayg1 diizeyinin diger biitiin

gelir gruplariin 6z saygi diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Oz sayg, dini yasam, dini tutum ve giptaya gore haset iliskisi su sekildedir:

Bireylerin haset ve 6z saygi diizeyleri arasinda negatif ve diisiikk diizeyde bir iligki
tespit edilmistir. Bireylerin haset ile gipta puanlar1 arasinda pozitif ve diigiik diizeyde
bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin haset ve dini tutum puanlar1 arasinda negatif ve
diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Fakat bireylerin haset ve dine verilen 6nem,
dindar hissetme, Tanr1’nin varligini hissetme, dua etme sikligi, bes vakit namaz kilma
siklig1, oru¢ tutma ve Kur’an okuma siklig1 arasinda istatiksel a¢idan anlamli iligki

tespit edilememistir.
Oz sayg1, dini yasam, dini tutum ve hasede gére gipta iliskisi su sekildedir:

Bireylerin gipta ve 6z saygi puanlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski tespit

edilmistir. Bireylerin gipta ve bes vakit namaz kilma puanlari arasinda pozitif ve diigitk
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diizeyde bir iliski vardir. Ancak bireylerin gipta ve dini tutum, dine verilen , dindar
hissetme, Tanr1’nin varligini hissetme, dua etme siklig1, Kur’an okuma siklig1 arasinda

istatiksel olarak anlamli iligki tespit edilememistir.

6.2. Oneriler

Bu bdliimde arastirmanin sonuglarindan yola gikarak bahsi gegen konularda yapilacak

arastirmalar i¢in bazi 6neriler sunulmustur.

1. Arastirmamizda kullanilan 6lgek Batili arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Batida haset ve giptaya yiiklenen anlam ile bu iki kavrama tilkemizde yiiklenen anlam
farkli olabilir. Bu nedenle lilkemizdeki haset ve giptaya bakis agisini temel alan yeni

bir haset ve gipta 6lcegi gelistirilebilir.

2. Haset ve gipta ile ilgili ilkemizde yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Bu nedenle haset ve
gipta konusu farkl1 agilardan ele aliarak yeni arastirmalar ortaya konulabilir. Ornegin
haset ve giptanin birey lizerinde biraktig1 etkileri inceleyen yeni bir arastirma
yapilabilir. Erkek ve kadinlarin hangi konularda haset ve gipta ettiginin incelenmesi
veya haset ve gipta duygusunu tecriibe eden bireylerin bu duygular sonucunda haset
veya gipta ettigi bireye olan duygular1 gibi farkli konularla ilgili yeni ¢alismalar

yapilabilir.

3. Arastirmamizda Tiirk halkinin haset ve gipta kavramlarini olmasi gerektigi gibi
bilmedikleri goriilmiistiir. Ileriki zamanlarda bu iki kavramin daha iyi anlasilmasi,
hasedin olumsuz, giptanin ise olumlu bir duygu olarak algilanabilmesi i¢in egitimciler,
ogrencilere bu iki kavramin farkini anlatabilir ve bireylere kendilerini haset

duygusundan nasil koruyabileceklerini 6gretebilirler.

4. Anne babalar, ¢ocuklarina kiigiik yaslar itibariyle olumlu ve olumsuz duygularin
ayrimini yapmay1 dgretirler. Haset ve gipta da bu duygular arasinda ogretilmeli ve

cocuga, haset duygusunun kendisine hicbir yarar1 olmadigi gibi bu duygunun hem
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5. Bireyler, haset ve gipta duygular1 konusunda kisisel farkindalik kazanmalidir. Haset
duygusuna sahip oldugunu fark eden bireyler, bu duygunun kendisine ve

etrafindakilere verdigi zarar1 fark ederek bu duyguyla basa ¢ikmay1 6grenmelidir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sayin katilimci, Kastamonu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Yiiksek
Lisans tez ¢aligmasi i¢in “Dindarligin Haset ve Gipta Uzerindeki Etkisi” ad1 altinda
bir calisma yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci1 6z saygi ve dindarligin haset ve gipta
duygulan iizerindeki etkilerinin bazi degiskenlerle (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, aylik gelir miktar1) incelenmesidir. Ankette sizden tahminen 10 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup anketin hicbir yerinde kimliginizi ortaya ¢ikaracak herhangi bir soru
sorulmamaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmay1 birakma hakkiniz mevcuttur. Calismanin hedefine ulasmasi igin sizden
istenen tiim sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Arastirma hakkinda

ek bilgi almak isterseniz liitfen Saliha Zeynep Ergiin Calsimsek ile iletisime geginiz.

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyet:
Yas:
Medeni Durum:

Egitim Diizeyi:
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EK 2. BeMas Haset ve Gipta Ol¢eginden Ornek Maddeler

Asagida, bir bagkasmin istiin 6zellik, basar1 ve varligina (mal, ¢ocuk vb.) sahip
olmadiginizi diistindiigiiniiz ve bu listiinliigii elde etmeyi arzuladi§iniz ya da digerinin
bu istiinliigii kaybetmesini istediginiz durumlarla ilgili maddeler yer almaktadir.
Liitfen her maddeye hangi derecede katildigimizi verilen oOlgegi kullanarak
degerlendiriniz. Anket sorularinin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Akliniza ilk gelen

cevabi tereddiit etmeden isaretleyiniz.

£ £
£ =

=
5 E| 5 2
=y 5| 2 £
. G 2 E| g| §
D 1 g| | 5| | ¥
© o Bl M| & S| =
3 = 2| 5| 5| £| 2
I 2l 2| | E| 2| £

z z <
= SARVIRvE VRV,
1. Bagkalarmi kiskandigimda, gelecekte nasil onlar | 1| 2| 3| 4| 5| 6
kadar basarili olabilecegime odaklanirim.

2. Benden iistlin olan insanlarin  dstiinliiklerini | 1| 2| 3| 4| 5| 6

kaybetmelerini isterim
5. | Kendim i¢im istedigim bir seye baskalar1 sahipse,onu | 1| 2| 3| 4| 5| 6

ellerinden almak isterim.

1. Bagkalarinin  iistiin  basarilarina ulasmak i¢in | 1| 2| 3| 4| 5| 6
¢abalarim.

8. Kiskanglik hissi karsimdaki kisgiye antipati duymama | 1| 2| 3| 4| 5| 6
yol acar.

9. Birisi daha tstiin 6zelliklere, basarilara, ya da varhga | 1| 2| 3| 4| 5| 6
sahipse onlar1 kendim i¢in elde etmeye caligirim.
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EK 3. Oz Sayg1 Olceginden Ornek Maddeler

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi rakamlarin karsisina gelen ifadelerden

segerek belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen size en uygun olan segenegi

isaretleyiniz.

ko 2 E

: SEEE

s S
1. | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 11213]4
2. | Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum. 11213]4
5. | Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 11213]4
7. | Genel olarak kendimden memnunum. 1(213(4
8. | Kendime kars1 daha fazla saygi duymay1 isterdim. 1(2(3]4

10. | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum. 1(2(3]4
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EK 4. Dini Yasam Sorulari

Asagidaki sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Liitfen, agik ve diiriist sekilde

cevaplaymiz.
Dini inanciniz nedir?

() Bir dine inanmiyorum () Islam () Hristiyan () Yahudi () Diger

*Dini inanciiz Islam degilse diger sorular1 cevaplamayiniz. Dininiz Islam ise tiim

sorular1 cevaplandiriniz.

1. Din sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?

() Hi¢ 6nemli degil () Biraz énemli ( ) Onemli () Cok énemli

2. Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?
() Hi¢ dindar degilim () Biraz dindarim () Dindarim () Cok dindarim

3. Tanr’nin varhigini giiglii bir sekilde hisseder misiniz?

() Higbir zaman () Bazen () Cogunlukla () Her zaman

4. Dua eder misiniz?
() Hig etmem () Bazen () Sik () Cok sik

5. Ne siklikla bes vakit namaz kilarsiniz?
() Hi¢ kilmam (') Ara sira () Diizenli olmamakla birlikte cogunlukla ( )Aksatmadan

diizenli kilarim
6. Ne siklikla Ramazan orucunu tutarsiniz?
() Hig tutmam () Ara sira () Diizenli olmamakla birlikte ¢cogunlukla ( ) Aksatmadan

diizenli tutarim

7. Arapcasi’ndan veya Tiirk¢e’sinden ne siklikta Kur’an okursunuz?



EK 4’iin devami

() Hig okumam () Ara sira okurum () Sik okurum () Cok sik okurum
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EK 5. Dini

Tutum Ol¢eginden Ornek Maddeler

99

g
§' g g g g
= <
E|2|25 Zez
Maddeler EABIEE ER ER
T < | MO M[E &
1. Dinin gereksiz oldugunu diigiiniiyorum. 11213 |4 |5
Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarar1 oldugunu
2. disiiniiyorum. 11213 |4 |5
Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat
4. ederim. 112(3 [4 [5
5. Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye calisinm. |1 [2]3 [4 |5
8. Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim. 11213 |4 |5
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