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OZET

14-15 YAS OGRENCILERIN SOSYAL KARSILASTIRMA VE KAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Arzu iBIiLI

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Siikrii UGUZ
Mayis 2020, 83 sayfa

Bu arastirmanin amaci 14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilastirma ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.Arastirma Adana ili Kozan il¢esinde bulunan
toplam bes ortaokuldan gerekli yazili izinler alinarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini
Adana ilinin Kozan ilgesindeki sekizinci sinif 6grencileri, oérneklemi ise arastirmaya
katilmay1 kabul eden 357 6grenci (175 kiz, 182 erkek) olusturmustur. Veriler “Sosyal
Karsilagtirma Olgegi (SKO)”, “Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI)” ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 14-15 yas Ogrencilerin sosyal
karsilagtirma diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit
edilmigtir (r=-0.43, p<0.05). Sosyal karsilastirma puanlari artarken siirekli kaygi
puanlar1 azalmaktadir (r=-0.41, p<0.05). Sosyal karsilastirma ve siirekli kaygi 6lcegi
toplam puanlari cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir. Sosyal karsilastirma ve
durumluk kaygi olgegi toplam puanlarinin algilanan aile gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi gorilmistiir.

Aragtirma sonucuna gore sosyal karsilastirmalar ile yapilan kendilik
degerlendirmeleri olumlu oldukca kaygi diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Cinsiyet ve
algilanan aile gelir diizeyi degiskeninin sosyal karsilastirma siirecinde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Karsilastirma, kaygi, ergenlik.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL COMPARISON
AND ANXIETY LEVELS OF 14-15 YEAR OLD STUDENTS

Arzu iBIiLI

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Siikrii UGUZ
May 2020, 83 pages

The purpose of this study is to examine the relationship between the social
comparison and anxiety levels of 14-15 year old students.The research was carried out
by obtaining the necessary written permissions from total of five schools in the Kozan
district of Adana province. The universe of research was the eighth grade students in the
Kozan district of Adana province and the sample was 357 students who agreed to
participate in the research vooluntarily. Data were obtained by using “Social
Comparison Scale”, “State Trait Anxiety” and Personal information Form.

According to the findings obtained from the research a significant relation was
found between the social comparison levels and state anxiety levels of 14-15 years old
students (r=-0.43, p<0.05). While social comparison scores increase, trait anxiety scores
decrease (r=-0.41, p<0.05). Social comparison and trait anxiety scale total scores differ
significantly according to the gender variable. It was observed that total scores of social
comparison and state anxiety scale showed significant difference according to perceived
family income level.

Acording to the results of the research, it was seen that anxiety level decreased
when the self-evulations made with social comparisons were positive. It was observed
that gender and perceived family income level variable were effective in the social

comparison process.

Keywords: Social comparison, anxiety, puberty.
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ONSOZ

Insanlarda kendini tanima ve degerlendirme istegi bulunmaktadir. Kisi kendini
degerlendirirken oncelikle nesnel oOlgiitler kullanmaktadir. Ancak kendisi hakkinda
degerlendirme yapacagi konu ile ilgili nesnel 6lgiitler mevcut degilse karsilagtirmalar
yapma egiliminde olmaktadirlar. Yapilan bu sosyal karsilagtirmalarla degerlendirme
yapacagl konu ile ilgili diger kisilerin performanslarina bakip kendileri i¢in konum
belirlemektedirler. Nesnel Olgiitler yerine diger kisilerin performanslarina bakilarak
yapilan bu degerlendirmelere sosyal karsilagtirma siireci denilmektedir.

Kaygi tehlikeli olarak algilanan bir durum sonucu ortaya c¢ikan karmasik bir
duygudur. Uziintii ve korku gibi duygularla birlikte yasanabildigi igin diger duygularla
karistirilabilmektedir. Evrensel bir duygu olarak kaygi, gilinlik yasamda olaylara ve
durumlara kars1 kiside tepkiler olusturarak olumlu sonuglar dogurabilir. Bazen ise olaylar
karsisinda sadece sikinti hissettiren ve kisiyi zora sokan bir hale biiriinebilmektedir.
Farkli agilardan bakildiginda kayginin varliginin normal oldugu ancak kisinin yasam
kalitesini etkileyip olumsuz duygularin devamlilifina sebep oldugunda dikkat edilmesi
gerektigi goriilmektedir.

Cocukluktan yetigkinlige ilerlenirken bireylerde hizli bir sekilde biyolojik, sosyal
ve biligsel anlamda degisimlerin yasandigi doneme ergenlik donemi denilmektedir.
Kizlarda 11-13 ve erkeklerde 13-15 yas aralifinda ergenlik donemi baslamaktadir.
Ergenlik doneminde oOzellikle yasanan bedensel degisimlere ayak uydurma cabasi
gorilmektedir. Ergenin bedeninde, zihninde ve davranmiglarinda yasanan degisimler
siireci dalgalanmali duygu degisimlerine sebep olabilmektedir. Kimlik olusturma
stirecindeki ergen kendi 6zelliklerini merak eder ve bagkalar: tarafindan nasil goriindiigi
onun i¢in dnemlidir.

Biitiin bu bilgilerin 1s181inda bu arastirmada ergenlik doneminde olan ve kimligini
olusturma cabasindaki 14-15 yas 6grencilerin sosyal karsilastirma ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmek istenmektedir. Ergenlik doneminin getirdigi kisideki kendini
tanima ve kimlik olusturma istegi nesnel verilerin olmadigi durumlarda sosyal
karsilagtirma siirecine zemin hazirlamaktadir. Arkadas iliskilerinin arttigit ve akran
degerlendirmelerinin kisi iizerinde 6nem arz ettii bu donemde sosyal karsilastirma
olgusunun biiylik bir yer kapladigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ergende meydana
gelen degisimlere ayak uydurma cabast kiside olumsuz duygulara da sebep

olabilmektedir. Arkadaslarinin goziinde nasil goriindiigiine dair algist ergenin
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davraniglarimi etkilemekte ve bu durum kaygi olusturabilmektedir. Bu arastirma ile
sosyal karsilagtirma ve kaygi arasindaki iligski incelenip gelecek calismalara da 151k

tutacag diistiniilmektedir.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Insan dogasi geregi ihtiyaclar ve bu ihtiyaglar1 giderme ¢abasi igerisinde kendini
var etmeye calisan bir sistemler biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal,
fizyolojik, sosyal ve daha birgok ihtiyag, insan1 kaginilmaz bir sekilde diger insanlarla
etkilesime sokarken bu etkilesim insani ihtiyacinin ana kaynagina ulastirabildigi gibi bu
amactan da saptirabilir. Aslinda hi¢ de istemedigi seyler en c¢ok istedigi seyler haline
gelebilir. Iste bu noktada ihtiyactmiza ydn veren etkilesimin aslinda devasa bir
kiyaslamalar biitiinline doniistiiglinii gorebiliriz. Festinger(1954)’e gore insanlarda
kendini degerlendirme egilimi bulunmaktadir. Kisi etkilesim sirasinda kendini bu
degerlendirmeler sonucu bir konuma yerlestirmek isterken sosyal anlamdaki bu etki
iliskisinde degiskenler bazen fiziksel goriiniim bazen yetenek bazen ise maddi durumlar
olabilir. Belki hi¢ hayal dahi edemeyecegi bir yonde kiyaslamalar yapip kendini olumlu
ya da olumsuz etkiler igerisine siiriikleyebilir.

Giliniimiizde bilgi, hiz smirmi ¢oktan agmis, yasanilan teknolojik gelismeler
etkilesim hizin1 yiizlerce kat hacimli ve kolay bir hale getirmistir. Saniyeler icinde
goriilen bir gorsel yerini baska bir bilgiye ve hepsi bir arada sonsuz bir etki ortamina
yonlendirmektedir. Bu etkilesimin hiz1 da bireyde kendi kendine otomatik bir kiyas
mekanizmasimi harekete gecirmektedir. Stapel ve Blanton(2004) belirli resimler
kullanarak yaptig1 deneyde insanin otomatik kiyas giiciinii bizlere tanitirken simdilerde
sosyal mecra alanlarinda bu deneyler saniyeler igerisinde gerg¢eklesmektedir. Birey bu
otomatik karsilastirmalarda kendini kademeli olarak farkli konumlara yerlestirip bazen
olumlu bazense olumsuz duygu halleri iistlenebilmektedir. Tiim bu durumlar bireyi igsel
ve digsal cevrenin etkisi ile karsi karsiya birakirken bu karsilastirma zamanla kaygi
dogurabilmektedir.

Kaygi; lziintli, korku, sonucunda neler olacagini bilememe, aciz olma,
basarisizlik hissi ve yargilanma gibi duygularin birini veya ¢ogunu igerebilir
(Cliceloglu,2011, s.276). Ve sosyal karsilastirma sonucu ortaya ¢ikan etkinin kiskirtma
alanlarinin 6nemli bilesenlerindendir.

Tim bu kavram ve bilesenlerin 1s18inda bu ¢alismada sosyal karsilagtirmanin

kisilerin kayg1 tizerinde ne derece etkili oldugu tespit edilmeye caligilmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 14-15 yas 6grencilerin sosyal karsilastirma diizeyi ile

kayg diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Sosyal etkilesim ile bilgi sahibi olmanin kolaylikla saglandig1 giiniimiizde sosyal
karsilagtirmalar hayatimiza yon vermektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler
akran gruplarimin ilgi alanlarim1 merak etmekte ve davranislarini buna gore
sekillendirmektedir. Bu arastirmada ergenligin basinda olan genglerin sosyal
karsilagtirmalar sonucu olusabilecek olumsuz degerlendirmeler nedeniyle yasadiklari

kaygi diizeyleri incelenecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Hayatimizin her aninda kendimiz ya da bagkalar1 tarafindan kiyaslama
yapildigimiz kisiler ya da durumlar olmustur. Bu siire¢ 06zelliklerimizi
konumlandirmamiz i¢in ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir durum karsisinda ortaya
koydugumuz performansin ne derece etkili oldugunu bizimle ayn1 kosuldaki insanlarin
aym durum karsisinda sergiledikleri performansa gére belirleyebiliriz. Ornegin bir
matematik sinavinda 10 sorudan 5 tanesini dogru yanitladigimizi varsayalim. Bu sonucu
degerlendirecek olursak 10 sorunun yarisini yaptigimiz i¢in bagarili bir sonug¢ olarak
gormeyip eksikliklerimiz oldugu sonucuna varabiliriz. Ancak 30 kisilik smifta diger
arkadaslarimizin 3 soru ve altinda dogru yanit verdigini varsayarsak gerceklestirdigimiz
performansin maksimum performans oldugu ve basarili bir sonu¢ olarak
degerlendirilecegi goriilmektedir. Bu bakimindan kisi aslinda goreli konumunu
belirlemekte ve bunu yaparken karsilastirmalardan yararlanmaktadir. Cevremizde
yasanan olaylar ve insanlar hakkinda ne diislinecegimizi; neleri yapabilecegimizi veya
yapamayacagimizi belirlerken degerlendirmelerimizi diger insanlara gore yapariz.

Bu karsilastirmalar sonucunda yasanan duygular da ¢esitli olabilmektedir. Kendi
performansima gore yliksek konumda olan kisilerle olusturulan karsilagtirma stireci
kisinin performans diizeyini arttirmak icin giidiileyici etki yapabilir. Bunun yan1 sira
kisinin var olan konumundan otiirii yetersizlik hissetmesine ve kaygi yasamasina da
sebep olabilmektedir. Kendi performansindan diisiik konumda kisilerle yapilan

karsilastirmalarda ise birey kendi konumunu yeterli gérmekte ve iyi hissedebilmektedir.



Ayni zamanda bagkasinin kotii durumunun onu rahatlatmasindan 6tiirii hosnutsuzluk
hissedebilir.

Ergenlik donemi kizlarda 11-13 yaslarinda; erkeklerde ise 13-15 yaslarinda
baslamaktadir (Kog, 2004). Ergenlikle birlikte cinsel degisme ve gelismeler meydana
gelmektedir. Bu donemdeki bireylerin fiziksel ve zihinsel yapilarinda, ilgi alanlarinda
degisimler olur. Bu donem hizli bir sekilde devam eden degisim ve gelisimi
kapsamaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s.18). Ergenlik déonemindeki birey kim oldugunu
sorgulamakta ve kimligini olusturmaya baslamaktadir. Artan arkadas iliskileri ile kisi
konumunu belirlemeye calismakta ve kendilerini belli bir gruba dahil etme gereksinimi
duymaktadirlar. Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler akran gruplari igerisinde nasil
goriindiiklerini d6nemsemektedirler. Bu sebeplerden otiirii bu dénemdeki bireyler i¢in
karsilagtirma yapmak ka¢inilmazdir.

Sosyal karsilagtirmalar hayatimizin her evresinde yaptigimiz kaginilmaz
olgulardan biridir. Bu ¢alisma ile ergenlikte meydana gelen degisimlerle sosyal
karsilagtirmanin ergenlerin kaygi durumlarini nasil etkiledigi arastirilacaktir. Boylelikle,
arastirmamizin sosyal karsilastirma kavrami ile ilgili yapilacak calismalara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmamin Hipotezleri

Hipotez 1: 14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilastirma Olcegi puanlari ile
durumluk kaygi 6l¢egi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: 14-15 yas 6grencilerin sosyal karsilastirma lgegi puanlar ile stirekli
kayg1 6lgegi puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iligki vardir.

Hipotez 3: Erkeklerin sosyal karsilagtirma 6l¢egi puan ortalamalar1 kizlardan
daha yiiksektir.

Hipotez 4: Sosyo - ekonomik diizeyini yliksek algilayan Ogrencilerin sosyal
karsilastirma 0Ol¢egi puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizeylerini orta ve diislik

algilayan bireylere gore daha yiiksektir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar1

1. Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
2. Olgekleri cevaplandiran o6grencilerin  goniillii, dogru ve samimi cevaplar

verdikleri varsayilmistir.



1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

1. Arastirma verileri Adana ili Kozan il¢esiyle sinirlidir.
2. Arastirma verileri 2019-2020 egitim-6gretim donemindeki 8. sinifa devam eden
14-15 yas 6grencilerle sinirlidir.

3. Calismada uygulanan envanterlerin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Sosyal Karsilastirma: Bireylerin kendi yetenek ve diislincelerini bagkalari ile
karsilagtirma ve degerlendirmesidir (Festinger, 1954).

Kaygi: Sorunun kaynagini bilmeden hissedilen korku, gerginlik, sinirlilik ve hos
olmayan durumdur (Yavuzer, 2003).

Ergenlik: Bireyde fiziksel, duygusal, kisisel ve zihinsel anlamda degisim ve
gelisimlerin yasandigi bulugla birlikte baslayan ve bedensel olgunlasmayla sona eren

bir donem olarak nitelendirilmektedir (Kulaksizoglu, 2004, s.34).



BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Karsilastirma Kavrami

Insanlarin kim olduklarini bilmeden normal bir yasam siirmesi zordur.
Benligimizi yani bizi biz yapan o6zelliklerimizi bilmeden diger insanlarla iletigim
kurmay1 diisiinemeyiz. Benligimiz i¢inde bulundugumuz diinyayi, insanlar1 ve
kendimizi nasil algiladigimizi belirlemede rol oynar (Kagitcibasi, 2014, s.248). Bu
ylizden insanlar hangi 6zelliklere sahip olduklarina dair fikir sahibi olma egilimindedir.

Degerlendirme yapmak istedigimiz konu ile ilgili maksimum performansin ne
anlama geldigini bilmedigimiz veya gegerli kanaat ile ilgili fikir sahibi olamadigimiz
durumlar giinlik hayatta sik sik karsimiza c¢ikmaktadir. Kisi nesnel Olgiitler
bulamadiginda sosyal 6lgiitler kullanmaktadir. Ornegin balik avina giden bir adamn ii¢
balik yakalamasinin onun becerikli mi yoksa beceriksiz mi oldugunun kanaatine varmak
cevresindeki diger insanlarin performanslarini Olgiit olarak kullanarak miimkiin
olmaktadir (Tekozel, 2017, s.286).

Wood (1996)’ya gore sosyal karsilastirma kavrami “kisinin, diger insan veya
insanlara iliskin enformasyonunu benligiyle iligkili olarak diisiinme siireci” seklinde
ifade edilmektedir.

Insanlar sosyal yasamda diger kisilerle iletisim halindedirler. Bu iletisim
incelendiginde kurulan iligkilerde digerlerine benzemek yani onlar gibi olmak amacinin
yani sira; onlardan farkli ve daha iyi olmak gibi amaclar icerisinde olduklar1 da
gozlenmistir. Biitiin bunlar gruplar icerisinde meydana gelmektedir ve bu amaglara
yonelmede diglanmayr onleme ve kendi degerini arttirma istegi yatmaktadir.
Digerlerinden farkli olmak veya digerlerine benzemek amacini gergeklestirebilmek igin
oncelikle digerleriyle karsilastirmalar yapmak gerekmektedir. Sosyal karsilagtirma
evrensel bir insani 6zellik oldugundan dolay1 sosyal psikologlarin ¢alistig1 bir kavram

olmustur (Bilgin, 2007, s.110).

2.1.1. Sosyal Karsilastirma Kuram

Sosyal Karsilasgtirma Kurami, 1950’lerde bireyi kendini degerlendirmesini

anlamaya c¢alisan bir kuram olarak Festinger tarafindan ortaya atilmigtir. Festinger



bireylerin kendileri ile kanaate varmak icin yetenek veya goriis acisindan bagkalariyla
karsilastirma yoluna gittiklerini belirtmektedir. Kisinin kendini degerlendirme
ihtiyacinin evrensel bir giidii oldugu ve dogustan geldigini soylemistir (Bilgin, 2007,
s.110).

Festinger (1954) sosyal karsilastirma kuramini informel sosyal iletisim
kurammin devami olarak olusturmustur. Informel sosyal iletisim kurami sosyal
gruplardaki gorilislerin  nasil  belirlendigini, degisim gosterdigini ve nelerden
etkilendigini anlamaya caligmaktadir. Sosyal karsilastirma kurami ise informel sosyal
iletisim kuramina ek olarak yeteneklerle ilgilenmistir. Bireyler konusarak digerlerinin
goriislerini  etkileyebilirler ancak yetenekleri degistiremezler. Goriisler hakkinda
karsilagtirma yapmak kisiye ortak diislincelere sahip insanlar olup olmadigi yani dogru
diisiiniip diisiinmediginin bilgisini vermektedir. Yetenekler acisindan karsilastirma
yapmak ise baskalarinin yaptiklarini kendilerinin gergeklestirme durumu hakkinda bilgi
vermektedir. Goriglerin karsilastirmasi ele alimirken grup i¢i homojenlik dikkate
aliirken yetenekler s6z konusu oldugunda bireysellik 6n plandadir (Tekozel, 2000).

Sosyal psikoloji alaninda yapilan Muzaffer Serif’in otokinetik etki deneyi, Kurt
Lewin’in grup iletisimi ve etkisi ¢aligmalari, Hymann’in referans grup calismalar1 ve
Festinger ve arkadaslarinin beklenti diizeyi deneyleri insanlarin digerleri ile yaptigi
karsilagtirmalarinin hayatlarinda 6nemli bir yer tuttugunu gostermekte ve sosyal
karsilagtirma kuraminin temelini olusturmaktadir (Suls ve Wheeler, 200, s.4).

Sosyal karsilagtirma kuraminin baglamasina katki saglayan Festinger ve
arkadaglarinin yaptig1 beklenti diizeyi deneylerinden sonra bu kurama Schachter ve
arkadaslarinin “sok korkusu paradigmasi” ve Wheeler ve arkadaslarinin “siraya dizme
paradigmasi”nin 6nemli katkilar1 olmustur. Schachter yaptigi deneysel ¢alisma ile
korkunun kisilerin diger insanlarla bir arada olma tercihlerini nasil etkiledigini
arastirmigtir. Denekler kendisini norolojik ve psikiyatrik bilimler boliimiinden Dr.
Zilstein adinda elektrik sokunun etkileriyle ilgili arastirma yaptiklarin1 sdyleyen bir
gorevliyle tanigmiglar ve daha sonra diisik ve yiiksek korku kosullarindan birine
alimmiglardir. Yiiksek korku kosulundaki kisilere canlarinin epeyce yanacagi; diisiik
korku kosulundakilere ise canlarinin hi¢ yanmayacagi sdylenmistir. Sonrasinda ise bir
miiddet bekleme siiresi verilmistir. Bu bekleme sirasinda deneklere isterlerse yalniz ya
da digerleriyle bekleyebilecekleri sdylenmistir. Deneklerin bu siirecteki davraniglari
gozlemlenmistir ve korku durumda bireylerin baskalariyla birlikte olma egiliminde

oldugu goriilmiistiir. Ancak denekler genel olarak deneyle ilgisi olmayan bireyler yerine



deneyi bekleyen digerleriyle ve kendilerinden daha az korktuklarini ifade edenler yerine
kendileriyle ayn1 ya da daha fazla korkan kisilerle beraber olmay1 tercih etmislerdir.
Siraya dizme tekniginin kullanildigi calismalarda ise kisilere sahte bir test uygulanir ve
sonuglara dair geri bildirim verilir. Deneklere eger isterlerse sinavdaki baska bir kisinin
puanin1 68renebilecekleri sdylenir ve kisilerin tercihleri gozlemlenir (Tekdzel, 2000).

Gibbons ve Buunk (1999), yaptiklar1 bir calismada deneklere sahte bir test
uygulamis ve ¢alismadan ortalamanin iizerinde puan aldiklarini séylemistir. Daha sonra
ikinci asamaya gecilmeden Once belli bir siire olacagini sdylemisler ve bu siirede eger
isterlerse daha once sinava girenlerin ortalamalarina bakabileceklerini belirtmislerdir.
Bir bilgisayar programi yardimiyla da deneklerin baskalarinin ortalamalarmma bakma
stireleri hesaplanmistir. Karsilastirma egilimi fazla olan bireyler daha Once sinava
girenlerin ortalamalarina bakarken karsilagtirma egilimi az olanlara gore daha fazla
vakit harcamistir.

Morse ve Gergen (1970)’in Bay Temiz ve Bay Pis deneyinde deneklerin duygu
durumlarinin ortama giren kisiye gore degistigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu deneyde
bir is gorlismesi ortami olusturmustur. Bagvuru formlarini dolduran naif denekler tam
kendi benlik degerlerini Olgecekleri sirada Bay Temiz veya Bay Kirli ile karsilagsmasi
saglanmaktadir. Aragtirma sonuglarina gére Bay Temiz ile karsilasan deneklerin yukari
dogru karsilastirma yaptiklari;; Bay Kirli ile karsilasanlarin ise asagi dogru
karsilagtirmalarda bulundugu goriilmiistiir (Gergen ve Gergen, 1986; akt.Tekozel,
2000).

Festinger’a gore insanlar karsilastirma yapacaklar1 kisileri kendi 6zelliklerine
benzer kisilerden se¢mektedir. Karsilastirma sonucunda dogru sonuglar elde edilmek
isteniyorsa karsilastirma yapilan kimselerin benzer Ozellikleri sahip olmasi
gerekmektedir. Satrang oyununa yeni baglayan birinin rakip olarak bir satrang ustasini
segmesi onun i¢in dogru bir degerlendirme kriteri saglamayacaktir. Ayni sekilde
kendinden daha kétii durumda olan biriyle rakip olmasi onun konumu hakkinda dogru
bilgi edinmesini saglamayacaktir. Kisinin oyunla ilgili becerisini degerlendirmek i¢in en
dogru rakip kendisi ile benzer 6zellikler tastyan biridir (Tekozel, 2000).

Sosyal karsilastirma teorisinde benzerlik anlayis1 mevcuttur. Insanlarm sosyal
karsilagtirmalarda goriis ve yetenek baglaminda kendilerine giivenilir sonuglar
olusturabilmesi i¢in benzer kisilerle bu karsilastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Insanlar bu karsilastirma siirecine farkinda olarak ya da farkinda olmadan yapmaktadir

(Bilgin, 1996, 5.56).



Sosyal karsilastirma teorisi ilk ¢alismalarindan bu yana benzerlik anlayisi ile 6n
plana ¢cikmistir. Bu sebepten dolay1 kisilerin eksik olduklarini diisiindiikleri alanlarda
eksik ozellikleri olduklarina inandiklar digerleri ile karsilagtirma yaparak rahatlayacag:
inanis1 mevcuttur. Ancak yapilan gozlemlerde aslinda sosyal karsilagtirmanin
benzerlikten ¢ok farkliliklara odaklandigini gdstermektedir. Bu acidan bakildiginda
sosyal karsilastirma yaparken var olan ben digerlerinden kotii degilim anlayis1 yerine
ben digerlerinden daha iistiiniim anlayisi olusmaktadir. Yarigma ve rekabet durumunda
farkliliklara odaklanarak karsilagtirmalar yapildigi goriilmektedir (Bilgin, 1994, s. 146).

Insanlarin karsilastirmaya girme amaglar1 bazen farklilasabilmektedir. Sadece
yetenek ve goriisleri hakkinda objektif degerlendirmelerde bulunmak i¢in karsilastirma
yapilmamaktadir. Bu nedenle sadece benzer kisiler ile degil farkli konumda ve 6zellikte
kisiler ile de karsilagtirma yapilabilmektedir. Benligi giliglendirme veya kendini
gelistirme amaciyla da karsilastirmalar yapilmaktadir. Ozellikle yetenekler sz konusu
oldugunda insanlar sadece yetenekleri ile ilgili bilgi sahibi olmakla yetinmezler.
Yeteneklerini gelistirmek de isterler. Bu yiizden yetenekler konusunda kendilerinden
daha iyi olan kisilerle karsilastirmaya girebilirler (Tekozel, 2000).

Sosyal yasamda sosyal karsilagtirma kavrami baglanma konusunda 6nemli bir
isleve sahiptir. Gruplarin olusumunun agiklanmasinda da sosyal karsilastirma kavrami
kullanilmaktadir. Bu baglamda insanlarin kendilerini degerlendirme istekleri oldugu
gibi digerlerinden daha iyi olma daha {istiin olma gibi isteklerinin oldugu da
goriilmustiir (Bilgin, 1994, s.145).

Yapilan sosyal karsilastirmalarin gilivenilir olabilmesi i¢in kisinin kendisi ile
ilgili fikirlerinin de gercek¢i olmasi gerekmektedir. Aksi bir durum s6z konusu
oldugunda sosyal karsilastirma sonuglar kisi i¢in objektif olmayacagindan gercekten
uzak olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilir (Tekozel, 2007).

Yapilan karsilastirmalar kisinin goriis ve yetenekleri konusunda bilgi verirken
ayni zamanda kisi lizerinde duygusal tepkiler olugsmasina da zemin hazirlamaktadir.
Karsilastirma durumlarinda bireyin 0zsaygisini azaltan ya da ylikselten etkiler
olusabilmektedir. Bu durum kisinin kendini algilama bi¢imini de degistirmektedir
(Bilgin, 2007, s.113).

Ornegin Klein (1997), fotograf giftleri sunarak estetik agidan iistiin olanmn
belirlenecegi sahte yonerge ile bir deney gergeklestirmistir. Katilimcilarin yarisini 20
fotograftan 12’sinde estetik olan1 bulduklarini ve basarili olduklarina; diger yarisini ise

8’inde bulduklarini ve basarisiz olduklarina inandirmistir. Grubun ortalamalar1 ele



alindiginda ise 20 fotografin 12’sinde basarili olduklarina inanan deneklerin bir kismina
ortalamanin 9,6 diger kismina ise 14,4 oldugu sdylenmistir. Bu acidan bakildiginda
basar1 olarak goriilen deneklerin bir kism1 grup normun gore basarili; bir kismi ise grup
normuna gore basarisizdir. Bu deneyle bireylerin kendilerini degerlendirmede objektif
konumlarinin m1 yoksa goreli konumlarinin m1 etkili oldugu arastirilmistir. Sonugta
katilimcilarin kendi performanslari lizerinde memnuniyetleri puanlandiginda, mutlak
konumlarinin degil géreli konumlariin etkili oldugu gézlenmistir (Tekdzel, 2007).

Stapel ve Blanton (2004) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, ¢ok kisa bir
zaman araliginda cesitli fotograflar gosterilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda bebek
resmini goren katilimci yasli birinin resmini gorene gore daha yash oldugunu
belirtmistir. Albert Einstein fotografi sunulan katilimcilar zeka engelli bir kisi fotografi
sunulanlara gore kendilerini daha az zeki gormiislerdir. Hitler fotografi sunulan
katilimcilarin Gandhi fotografi sunulanlara gore kendilerini daha arkadas canlis1 olarak
degerlendirdiklerini bulmuslardir. Bu ¢alismalar sosyal karsilagtirmalarin kisinin bilingli
sekilde olmaksizin gergeklestigini gostermektedir. Sosyal karsilastirma i¢in ekstra ¢aba
harcanmadig1 goriilmektedir. Otomatik olarak yani kendiliginden karsilagtirmalarin
gergeklestigi ve kisinin asil ¢abay1 kargilastirma sonrasi yasadigi duygulari atlatmak igin
harcadig1 goriilmektedir.

Festinger sosyal karsilastirma siirecinde kiiltiirel faktorlerin de etkili olduguna
dikkat cekmistir. Batili kiiltiirlerde bireysel basariya dnem verilmektedir. Bu sebepten
otiirii yeteneklerin karsilastirilmas1 baglaminda benzer 6zelliklere sahip olanlardan
ziyade kendilerinden daha iyi konumda olanlarla karsilagtirmaya girdikleri goriilmiistiir
(Tekozel, 2007).

Sosyal karsilastirma yaparak kendini degerlendiren bireyler kendilerini yetersiz
olarak goriirlerse bu durum birtakim psikolojik belirtilere sebep olabilmektedir. Bu
belirtiler depresyon, anksiyete veya diismanlik hissi olabilmektedir (Yilmaz, 2010,
s.118). Depresyon ile sosyal karsilastirma arasindaki iliskiyi inceleyen caligmada
bireyin benlik degeri ile ilgili degerlendirmeleri diisiik oldugunda depresyon riskinin

arttig1 gézlemlenmistir (Erdzkan, 2004, s.15).

2.1.2. Sosyal Karsilastirma Cesitleri

Kisiler kendileri hakkinda bilgi sahibi olmak istediklerinde standart veriler

bulamiyorlarsa sosyal olgiitlere bagvurarak karsilastirmalar yapmaktadir. Karsilastirma
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zor ve karmagik bir yapiya sahiptir ve yapilan karsilastirmanin yonii 6nemlidir. Ciinkii
karsilagtirmanin yonii karsilagtirmanin kisiler {izerindeki etkisini ve psikolojik
durumunu etkilemektedir. Sosyal karsilastirma siireci asagi dogru karsilastirma ve

yukari dogru karsilastirma seklinde yapilabilmektedir.

2.1.2.1. Asag1 Dogru Karsilastirma

Wills’e gore kisi eger kendini kotii hissediyorsa karsilastirma yaptigi konu ile
ilgili daha asag1 konumda biriyle kendini karsilastirarak kedilerini iyi hissederler.
Aslinda asagi yonlii karsilagtirma bir bag etme mekanizmasidir. Ayrica benlik saygisi
diisiik bireyler Wills’e gore daha fazla agsagi dogru karsilastirma yapma egilimindedirler
(Suls ve Wheeler, 2000). Kisi uygun bir karsilastirma hedefi bulamiyorsa zihninde
kendine uygun bir karsilastirma hedefi olusturarak onunla karsilastirmalar yapabilir
(Tekozel, 2000, s.24).

Wills insanlarin asagi dogru karsilagtirmalar yapma konusunda karisik duygular
icinde oldugunu belirtmistir. Kisi asagi dogru karsilastirma yaparken goreli konumu onu
rahatlatmaktadir. Ayni zamanda bagkasinin koétlii durumu karsisinda iyi hissetmesi
rahatsizlik vermektedir. Bu nedenle benlik degerini yiikseltmenin baska bir yolu varsa
kisinin agag1 dogru karsilagtirmalardan kaginacagi soylenmistir (Tekozel, 2007, s.9).

Aladag (2000) yaptig1 arastirmada yatan ve ayakta tedavi géren hastalarin sosyal
destek ve sosyal karsilastirma diizeylerini inceledigi arastirmasinda kadinlarin
kendilerinden daha kotii durumdaki hastalarla kendilerini karsilastirdiklart yani asagi

dogru karsilagtirmalar gerceklestirdikleri goriilmiistiir.

2.1.2.2. Yukari Dogru Karsilastirma

Performans s6z konusu oldugu zaman yukar1 dogru karsilastirmalar meydana
gelmektedir (Huguet vd., 2001, s.558). Yukar1 dogru karsilastirma kisinin
degerlendirme yapacagi konu ile ilgili sosyal Olgiitler kullanirken kendini daha iyi
konumda olan bagkasiyla karsilastirma siirecidir (Festinger, 1956, s.117-140).

Copuroglu (2019) yaptig1 arastirmada sosyal karsilagtirmanin marka tutumu ve
satin alma davranmis1 {izerindeki etkilerini incelemistir Asagi ve yukari dogru
kargilagtirmalarin tiiketicilerin marka tutumlarin1 etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Markalarin, kisilerin kendi sosyal statiilerinden daha iyi konumda olan biri tarafindan

kullanilmast durumunda markaya iliskin tutumun olumlu oldugu gériilmiistiir.



11

Antony, Rowa, Liss, Swallow ve Swinson (2005) yaptiklar1 ¢alismada sosyal
fobisi olan ve herhangi klinik bir tanimlamasi bulunmayan kisilerin sosyal karsilastirma
diizeylerini karsilagtirmiglardir. Arastirmaya 58 kisi katilmistir. Katilimcilara sosyal
karsilagtirma diizeylerini belirlemek i¢in anket uygulanmigtir. Ardindan 2 haftalik
inceleme siireci olmustur. Sosyal fobisi olan katilimcilarin herhangi klinik tanisi
olmayan bireylere gore daha fazla yukari dogru karsilastirmalar yaptiklari ve degisi
gosterdikleri gdzlemlenmistir. Yukar1 dogru yapilan bu karsilastirmalarin artarak devam

eden anksiyete ve depresyona sebep oldugu goriilmiistiir.

2.1.3. Sosyal Karsilastirma Nedenleri

Sosyal karsilastirmaya basvurma nedenleri dort kategoride agiklanmistir. Bunlar;
Bireyin kendisini degerlendirme ihtiyacinin olmasi, Bireyin kendisini gelistirme
ihtiyacinin olmasi, Bireyin benligini giliclendirmeye ihtiyacinin olmasi, Bireyin iliski
ihtiyacinin olmasi (Tekozel, 2007, s.14-15). Literatiir incelendiginde farkli konularda
sosyal karsilastirmalar yapildig1 goriilmistiir. Fiziksel yeterlik ve beden imaji
konusunda Cetinkaya (2004); akademik beceri konusunda Yilmaz (2010)’1n ¢calismalari

bulunmaktadir.

2.1.3.1. Kendini Degerlendirme

Kendini degerlendirme istegi bir ihtiya¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
ihtiyag, kisinin kendine ait goriis ve yeteneklerini degerlendirme ihtiyacidir. Bu
anlamda gerceklestirilen degerlendirmeler s6z konusu oldugunda en dogru bilgi i¢in
bireye benzer diger kisilerle karsilastirmalar yapildigi goriilmiistiir (Bilgin, 2007).

Insanlarm kendileri ile ilgili bilgi sahibi olma istegine kendini degerlendirme
motivasyonu adi verilmektedir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014, s.253).

Insanlar kendileri hakkinda gercekleri 6grenme ve kendilerini tanima istegi ile
giidiilenmistir. Boylelikle kisi kendilerini dogrulama ve oOzellikleri tanima imkani

bulabilmektedir. Bu sebeple kisi siirekli olarak bilgi arayisi icerisindedir (Bilgin, 2007).

2.1.3.2. Kendini Gelistirme Giidiisii

Bireyler kendileri hakkinda bilgileri karsilastirmalar yoluyla elde edip
kendilerini degerlendirmektedirler. Bu degerlendirmeler sonucunda elde edilen bilgiler

gelistirilmek istenebilir. Kisi kendinden daha iyi durumda olduguna inandigi biriyle
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karsilastirma yaparak oOzelliklerini gelistirmek i¢in ipuglar1 aramaktadir. Kendini
gelistirmek isteyen birey bu istek dogrultusunda karsilastirma yapabilmektedir (Bilgin,
2006).

Insanlar bazi durumlarda sahip olduklar1 becerilerini gelistirmek igin
karsilastirma siirecine girebilmektedirler. Yapabildikleri seyleri daha iyi yapabilmek
icin de bu yola basvurabilirler ¢ilinkii kendilerinden daha iyi durumda olan kisileri goriip
ona gore yol alabilirler. Yukar1 dogru yapilan bu karsilagtirmalar kisi i¢in esin

kaynagidir ve yeteneklerin gelismesine yardimeci olabilir (Tekozel,2007).

2.1.3.3. Benlik Degerini Arttirllmasi Giidiisii

Olumsuz ozellikleri 6grenmek istememe istegini benligi yiiceltme motivasyonu
olarak adlandirilabilir. Bu motivasyon kisinin olumlu 6zellikleri 6n plana ¢ikarma ve
olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikaracagi duygulardan korunma giidiistidiir (Kagitcibast ve
Cemalcilar, 2014, s.253). Bu giidii dogrultusunda kisiler kendilerinden daha kotii
durumdaki kisilerle karsilastirma yapmakta ve olumsuz duygulardan korunmaya
calismaktadir.

Insanlar bir basarisizlik yasadiklarinda, kendi 6zelliklerine yonelik olumsuz bir
doniitle karsilagtiklarinda benliklerini olumlu goérmeyi siirdiirmek igin de sosyal
karsilastirma yapabilirler. Insan kendini kendinden daha kéti durumda biriyle
karsilagtirarak benligine yonelik tehditlerden uzaklasir ve 6znel iyi olusuna katki

saglayabilir (Tekozel,2007).

2.1.3.4. liski Kurma Thtiyaci

Insanlar kendilerine benzer olanlar1 segerken aym zamanda ortak ge¢mise de
karsilagtirma i¢in Onem verirler. Kendi duygu deneyimlerini degerlendirmek ve
karsilagtirmak ayni seyleri bir digerinin de yasamis olmasinin verdigi rahatlatic1 etkiden
yararlanmak ayni1 deneyimlere sahip digeriyle sosyal destek iizerinden iliski gelistirmek

ihtiyaci ile karsilagtirma yaparlar (Y1lmaz,2010).

2.1.4. Ergenlerde Sosyal Karsilastirma

Ergenlik doneminde bedensel olarak degisim ve gelisim baslamaktadir. Bu

degisiklikler bazi ergenlerde hosnut olacagi sonucglar vermemektedir. Kizlar veya
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erkekler kendilerini ¢ok uzun, kisa, sisman veya zayif bulabilir. Ve ergenler normal
olup olmadiklarini sorgularlar (Gander ve Gardiner, 2004, s.440).

Ergenlik donemi gelisimsel acidan degisim ve gelisimin yasandigi, yeni
ozelliklerin edinildigi bir siiregtir. Bu donemde ergenler ailelerinden uzaklasip
arkadaglarina yonelirler. Arkadas iliskileri 6n plandadir. Bu iliski kimlik olusumu i¢in
onemlidir. Bu durum ise ergenin digerlerinin goziinde nasil olduklarina yoénelik fikir
sahibi olma istegini arttirmaktadir (Dogan vd., 2012, s.1011).

Olumlu beden imgesine sahip ergenin olumlu benlik gelisimi de gerceklesmis
olur. Ancak beden imgesi olusurken bir¢ok faktor etkilesim halinde olabilmektedir.
Ergen, ergenligini baska ergenlerle kiyaslayacaktir. Bu durum da kendini basarili ya da
basarisiz hissetmesine yol agacaktir (Gander ve Gardiner, 2004, s.451).

Ergenlik donemindeki ergenlerin yasitlar1 ve klikleri veya gruplar ile ilgili
davraniglar1 6nemlidir. Yasit gruptaki ergenlerin davramiglari ergene davranig
konusunda model olmakta ve sosyal karsilastirmalara zemin hazirlamaktadir (Gander ve
Gardiner, 2004, s.513).

Ergenlik dénemine giren birey g¢evresindeki akranlarini gozlemler ve kendini
akranlar ile karsilastirmaya baglar. Kendinde onlardan tistiin yanlar gordiigiinde mutlu
olurken, eksik oldugu yanlar1 olunca da eksiklik hisseder. Ergenin bu donemdeki baslica
problemleri arasinda; sivilceler, sismanlik, terleme ve sakarliklar bulunmaktadir (Varis,
1963).

Yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin okul yillarinda zamanlarinin {igte birini
akranlariyla konusarak gecirdiklerini gostermistir. Arkadaslarla gecgirilen zamanin onlar1
en ¢ok mutlu eden aktivite oldugu saptanmustir. Burada asil amag birlikte olmak,
birbirlerini gérmek, dinlemek, karsilastirmalar yapmak ve tartismaktir (Bereket, Arman
ve Ates, 2011).

Giliniimilizde sosyal aglarla iletisim kurmak olagan bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Kendileri hakkinda fikir sahibi olmak isteyen ergenler sosyal aglar
yardimiyla bu meraklarini kolaylikla giderebilmektedir. Coban (2020), sosyal aglarin
kullaniminin beden imgesi ve depresyonla iliskini sosyal karsilastirma kurami
baglaminda incelemistir Fiziksel goriiniimiin sosyal aglar yardimiyla daha ¢ok kisi ile
karsilagtirilmas1 beden memnuniyetsizligi ile sonuglanmasina sebep olmaktadir. Sosyal
aglar yoluyla yukar1 dogru yapilan bu karsilastirmalarin beden memnuniyeti ve

depresyonu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
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Ergenlik doneminde akran grubu igerisinde yasanan sorunlar, bireyin
geleceginde bile bazi izler birakmaktadir. Arkadas grubu arasinda sevilmedigini
diisiinmek, ilgiyi iizerine ¢ekememek ve bu ylizden yasanan tartigmalar, kiiskiinliikler
catismalara sebep olabilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan ve ¢Oziime
kavusamamis giivensizlikler, yetiskinlikte de farkli sekillerde bireyin karsisina

¢ikabilmektedir (Yavuzer, 2011).

2.1.5. Sosyal Karsilastirma ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Swallow ve Kuiper (1990), depresyondaki bireylerin depresyonda olmayanlara
gore daha az sosyal karsilastirma egiliminde olduklar1 saptamislardir. Ciinki
depresyonlu bireyler karsilastirmalarin  gosterecegi sonuglar hakkinda olumsuz
beklentilere sahiplerdir. Kendini 6nemsiz ya da kendinde bir yetersizlik oldugunu géren
insanlarin yaptig1 iki sedyen biri; ya sosyal karsilagtirma yapmaktan kaginma ya da
asag1 dogru bir karsilastirma yapmaktir. Bu baglamda yapilan sosyal karsilagtirmalar
bireyin kisiligi ile uyumludur.

Tekozel (2000), “Sosyal karsilastirma siireclerinde benligin  olumlu
degerlendirilmesi ihtiyacinin incelenmesi” adli calismasinda sosyal karsilagtirma ile
ilgili deneyler yapmistir. Deneye karsilagtirma yonelimi diisiik 34 kisi ve karsilagtirma
yonelimi yiiksek 53 kisi katilmistir. Denekler tiger kisilik gruplar halinde her odaya bir
denek olacak sekilde ii¢ ayri odaya alinmistir. Deneklere mekansal yetenek iizerine
bilgisayar ortaminda bir ¢aligma yapilacagi sdylenmistir. Deneyci oday1 terk ettikten
sonra denekler yedi dakika boyunca sorulari cevaplamaya calisir. Yedi dakikanin
sonunda deneklere sahte geri bildirimler verilir. Bu geri bildirimlerden bazilar1 tehdit
edicilik degeri yliksek bazilarinin ise tehdit edicilik degeri diisiiktlir. Daha sonra ikinci
asamaya gecilecegine dair bildirimler alirlar ve ikinci asama i¢in deneklerden bazilarina
calisgmanin katilan kisilerle yarismaya dayali olacagi bazilarina ise sohbet seklinde
devam edecedi bildirilir. Ve ikinci asama baslamadan sosyal karsilastirma
enformasyonunu tasiyan klasorler sunulur. Bu klasorler gegirilen vakit dlgiiliir. Sonug
olarak sosyal karsilagtirma yonelimi diisiik olanlar bu klasérlerde daha az wvakit
gecirirken sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek olan denekler daha fazla wvakit
gecirmislerdir. Yapilan deney sonucuna gore cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga da

rastlanmamustir.
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Berkem (2001) “Dalis sporu egitim sureci igindeki Ogrencilerle egitmenlerin
ruhsal farkliliklart” adli c¢aligmasinda, tiiplii dalis kursiyerlerinden hangi ruhsal
Ozelliklere sahip olanlarinin bu spora devam ederek egitmen diizeyine ulastiklarini
arastirmustir. 43 kursiyer ve 23 egitmen arastirma grubu olarak alinmis ve egitmenlerin
stirekli kaygi puanlar1 kursiyerlerden daha diisiik, sosyal karsilastirma puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Sosyal karsilastirma puanlar1 arttikca durumluk kaygi 6lcegi
puanlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Sosyal karsilagtirma puanlari ile 6grenilmis giigliiliik
puanlart arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Huguet, Dumas, Monteil ve Genestoux (2001) yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin simif igindeki karsilagtirmalarinin  performans iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Ogrencilerin smif igindeki goreceli konumlarina onem verdikleri
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda kendileri gelistirmek icin yukar1 dogru karsilastirmalar
yaptiklar1 bulunmustur.

Erozkan (2004) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal karsilastirma ve
depresyon diizeyleri cesitli demografik degiskenlerle incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 300 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, sosyal
karsilagtirma diizeyleri depresyon puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan sosyal karsilagtirmanin farklilasmadig:
tespit edilmistir. Sosyal karsilagtirma iizerinde sosyo-ekonomik diizey ile sinif diizeyi
arasinda farkliliga rastlanmistir,

Cetinkaya (2004) arastirmasinda beden imgesi, beden organlarindan
memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
bireylerin cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve medeni hallerine gore degisip degismedigini
irdelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 531 yetigkin olusturmaktadir. Calisma sonunda;
cinsiyet ve sosyal karsilagtirma diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Egitim diizeyine gore ise sosyal karsilastirma diizeyinin farklilastigr goriilmiistiir.
Universite 6grencisi  katilimcilar {iniversite mezunlarina gore daha az sosyal
karsilagtirma yapmakta oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi ile sosyal karsilagtirma
diizeyi arasinda yliksek diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin benlik
saygist arttikca kendilerini diger insanlarla daha fazla karsilastirdig1 goriilmektedir.

Pinarligil (2005) arastirmasinda diyaliz hastalarinin sosyal karsilastirma siire¢ ve
egilimleri incelenmek istenmistir. Arastirmanin orneklemini 141 diyaliz hastasi

olusturmaktadir. Arastirma sonucunda sosyal karsilastirma ydnelimi puanlari ile



16

depresyon ve durumluk kaygi puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur.

Piko, Luszczynska, Gibbons, Tekozel (2005) yaptiklart arastirmada ergenlerde
sigara kullaniominin sosyal ve kisisel etkilerine kiiltiirel agidan incelemisglerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini farkl iilkelerdeki (Macaristan, Polonya, Tiirkiye, Amerika)
ogrencileri kapsamaktadir. Yapilan arasgtirmaya yaslar1 13-20 arasi1 degisen 2387
ogrenci katilmistir. Ergenlerin sigara kullanimlarindaki kisisel etkiler (akademik basari,
yasam doyumu, gelecek yonelimi) ve sosyal etkilerin (diismanlik, sosyal karsilastirma)
incelendigi arastirmanin sonuglarina bakildiginda; yiiksek yasam doyumuna, akademik
basariya, gelecek yonelimine ve sosyal karsilagtirmaya sahip ergenlerin sigara kullanim
diizeyleri azalmaktadir.

Buunk ve dig.(2005), caligmalarin da 609 ortaokul 6grencisinin notlariyla ilgili
yaptiklart sosyal karsilastirmalar1 incelemislerdir. Ogrencilerin daha ¢ok yukari dogru
sosyal karsilagtirma yaptiklari, karsilastirmalarda zitliklardan ¢ok benzerliklerin hakim
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani 6grenci gelecekte, iyi not alan arkadasinin notuna benzer
notlar almay1 beklemektedir.

Giilbahg¢e (2007) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, mesleki olgunluk
diizeyleri farkli olan Ogrencilerin, sosyal karsilastirma ve benlik imgeleri bazi
degiskenlere goére incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 420 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore, babalar1 ve anneleri farkli egitim durumuna
ve aile gelir diizeyine gore 6grencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri anlamli derecede
farklilagsmamaktadir. Cinsiyet degiskenine gore ise farklilik oldugu tespit edilmistir.

Gliven (2008) tarafindan gerceklestirilen calismada ergenlerin 6z yeterlik
inanglar1 ile sosyal karsilastirma egilimi bazi demografik degiskenlere gore
incelenmistir.  Aragtirmanin  Orneklemini 213 ergen olusturmaktadir. Sosyal
karsilastirma egilimi ile ergenlerin 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya konmustur.

Yilmaz (2010) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin sosyal karsilagtirma
ve psikolojik belirtilere sahip olma diizeylerini demografik 6zelliklere gore farklilagip
farklilasmadig1 belirlenmek istenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 368 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, sosyal karilastirma diizeyi
yiiksek olan 6grencilerde psikolojik belirti tespit edilmemistir. Sosyal karsilagtirma

diizeyi arttikca psikolojik belirtiler azalmaktadir. Cinsiyet ve yasa gore sosyal
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karsilastirma puanlarinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Sosyo-ekonomik
diizeyi algilama arttikca sosyal karsilastirma diizeyinin diistiigii goriilmektedir.

Tas (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, Ogretmenlerde yasamin anlami-
yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol odaginin demografik o6zellikler
bakimindan farklilagip farklilasmadigi belirlenmek istenmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu 363 6gretmen olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda yagam anlaminin
mevcut alt boyutu ve sosyal karsilagtirma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski vardir. Ogretmenlerin mevcut yasam anlanu artik¢a olumlu benlik semalarinin da
arttigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal karsilastirma puanlari cinsiyet, yas, meslekte
caligsma siiresi, egitim durumu ve medeni duruma gore farklilasmamaktadir.

Ozteke (2011) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim okullarinda calisan
psikolojik danigmanlarin sosyal karsilastirma ve 0Oz-biling diizeyleri ile psikolojik
danigmanlik 6z yeterlik inanci arasindaki iliski tespit edilmeye caligilmigtir. Sosyal
karsilastirma diizeyi ile cinsiyet, gorev yeri, 6z biling, 6z yeterlik arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamistir. Deneyim ile sosyal karsilastirma arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Deneyim arttik¢a sosyal karsilagtirma diizeyi de artmaktadir.

Saral (2013)’1n arastirmasinin érneklem grubunu yetistirme yurdunda kalan 155
ergen olusturmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore, sosyal karsilastirma puanlarinin
egitim duruma gore, ebeveynlerin sag-6lii olma durumuna gore, ebeveynlerin birliktelik
durumuna gore, yetistirme yurdunda kalip kalmamasina gore, kardesleri ile aynm1 yurtta
kalma durumuna gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Ayrica, sosyal karsilastirma
skorlar1 ile akademik hazirlik ve sorumluluk alma arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmistir.

Kilig, Tanrikulu ve Ugur (2013) yaptiklar1 ¢alismada devlet okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin is doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyleri incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini 185 6gretmen olusturmaktadir. Cinsiyet, okuldaki pozisyon
ve mesleki kidem ile 6gretmenlerin is doyumlar1 ve sosyal karsilastirma diizeyleri
arasinda iliski bulunmamustir. Egitim durumlart degiskeni ile sosyal karsilastirma
arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica is doyum diizeyleri ile sosyal
karsilastirma arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Aydinli (2014) tarafindan yapilan arastirmada “lise 6grenimine devam eden
ergenlerin kisileraras1 catisma ¢6zme yaklasimlari, sosyal karsilastirma diizeyleri,
umutsuzluk seviyeleri, ¢ok boyutlu 6fke 6lgegi puanlar1 ve 6fkelerin ifade yontemleri

arasindaki iligki” incelenmistir. Ayrica c¢esitli degiskenler acisindan da cesitli



18

incelemeler yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 1080 6grenci olusturmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin calisma durumu,
ekonomik durum, ebeveynlerin evlilik durumlarimin anlamli derecede farklilasmadigi
tespit edilmistir. Yas (16 yasindakilerin ortalamalari daha fazla), simif (12.smiflarin
ortalamalar1 daha fazla), ekonomik durum, anne-babanin egitim durumu, ergenlerin
psikolojik destege ihtiyag duyma (ihtiyag¢ duymayanlarin ortalamalar1 daha fazla)
diizeylerinin anlamli derecede farklilastig: tespit edilmistir.

Gl (2016) arastirmasinda “‘ergenlerde sosyal gorlinlis kaygist ve sosyal
kargilagtirmanin fonksiyonel olmayan tutum ve bilissel carpitmalarla iligkisi”
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 319 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore sosyal goriiniis kaygis1 ve sosyal karsilagtirma diizeyi arasinda negatif
yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir. Aylik gelir ve sosyal karsilastirma
diizeyi arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir.

Oztiirk (2016) arastirmasinda 15-18 yas grubu 6grencilerin mizah tarzlarmimn ve
sosyal karsilastirma diizeylerinin, yasam doyumlarina ve kaygi diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin  Orneklemini 205 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore sosyal karsilastirma diizeyi ile cinsiyet, yas ve okul tiirii arasinda anlamli
bir farklilik yoktur. Sosyal karsilastirma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde diistik
diizeyde anlaml1 bir iligki belirlenmistir.

Huguet, Carlier, Dolan, Geus ve Boomsma (2017) yaptiklar1 g¢alismada
monozigot ve dizigotik ikizler iizerinde sosyal karsilastirmanin etkilerini
aragtirmiglardir. Arastirmaya 147 ayni cinsiyette ikiz ciftler katilmistir. Arastirma
sonuclarina gore ikiz kadin ¢iftlerin sosyal karsilastirma egilimleri puanlar1 erkek
ikizlerden daha ytiksektir. Monozigot ikizlerde baskalariyla yapilan karsilastirmalar
kaygiya sebep olmaktadir. Monozigot ikizlerin sosyal karsilastirma diizeyi dizigotik
ikizlere gore daha yiiksektir. Ikiz ¢iftlerin hayatlarinda yatay karsilastirmalarm 6nemli
bir yer tuttugu goriilmiistiir.

Savaslt (2019) arastirmasinda ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z
yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 570 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarmma gore sosyal karsilastirma ile duygusal 6z
yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Ergenlerin sosyal karsilagtirma
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi; erkek ergenlerin sosyal karsilastirma

Olcegi puan ortalamalarinin kizlardan daha yiliksek oldugu goriilmiistir. Sosyo
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ekonomik durumunu orta diizey algilayan ergenlerin sosyal karsilastirma o6l¢egi puan

ortalamalar1 ekonomik durumunu diisiik ve yiiksek algilayanlara gore daha yiiksektir.

2.2. Kayg1

Kaygi sozciigiiniin kokeni Yunanca anxietes olmakla birlikte anlami korku ve
endisedir (Koknel, 2013). Kierkegaar’a gore ise “kaygi, diis goren tinin nitelik
kazanmas1” seklinde ifade edilmistir. Kaygiyr doguracak tek seyin hiclik oldugu
savunulmugtur. Ona gore kaygi ortaya cikip kendini goéstermekten daha fazlasini
yapamamaktadir. Kayginin psikoloji agisindan deginilmeyen bir kavram oldugunu ve
korkudan farkli bir olgu oldugunu belirtmistir (Kierkegaard, 2013).

Kaygi; iiziintii, korku, sonucunda ne olacagini1 bilememe, aciz olma, basarisizlik
hissi ve yargilanma gibi duygularin bir tanesini veya birkagini igerebilir (Ciiceloglu,
2011, s.276). Kayg ¢esitli duygularla birlikte yasanabilmektedir. Bu yiizden korku gibi
bazi1 heyecan tiirleriyle karistirilabilmektedir (Kartopu, 2012).

Baz1 psikologlar kaygi ve korku arasinda ii¢ 6nemli nokta oldugunu
sOylemektedir. Bunlardan ilki korku durumunun kaynaginin belli olup kaygi
durumlarimin  kaynagimin fark edilememesi; ikincisi korkunun kaygidan siddetli
yasanmasi; Uglinciisii ise korku ve kayginin yagsanma stirelerinin birbirinden farkl
olusudur (Ciiceloglu, 2011, s.277).

Yapilan deneysel gozlemlerin 1s181nda psikologlar korku aninda viicutta yasanan
fizyolojik degisimlerin kaygi aninda da yasanabilecegini belirtmislerdir. Bu sebepten
otirii kaygi durumunu belirleyebilmek igin kalp atisi, kandaki kimyasal degisimler,
nefes alis-veris oranlar1 gibi fizyolojik tepkiler Olgiilerek kullanilabilmektedir
(Ciiceloglu, 2011, s.277).

Temel duygulardan biri olarak kabul edilen kaygi korkunun genellenmis hali
olarak tarif edilebilmektedir. Psikoloji kuramlar1 da kaygi {izerinde durmuslardir. Bazi
kuramcilar kaygiy1 kisiligin olusumunda birincil etkiye sahip olarak degerlendirirken
bazilar1 ise ikincil olarak gelisen ve kisilik {izerinde 6nemli etkileri olan bir faktor
olarak gérmektedir (Kaya ve Varol, 2002).

Kaygi giinliik yasamdaki olaylar karsisinda diirtii olusturarak bireyi olumlu
sonuglar doguracak davranmiglara yoOnlendirebilmektedir. Bazen ise olaylar karsinda
bireyi sikintili hissettiren bir duygu olarak kalmaktadir. Genel olarak incelendiginde

kayg1 cevresel ve psikolojik bazi etkenler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin
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yasam kalitesini belirli diizeyde tuttugu siirece kaygi normal ve evrensel bir duygu
olarak kabul edilmektedir (Basarir, 1990, s.1).

Kaygi tiim insanlarda ortak goriilen bir duygudur. Insanoglunun yasam
kosullarinin degisip gelismesine gore kaygi da degisip farkli bicimler alarak varligini
siirdiirmektedir (Kiligbay, 1999).

Kayginin derecesi, kisinin yapmasi gereken gorevlerdeki basarisina gore olumlu
ya da olumsuz degerlendirilebilir. Eger zor ve listesinden gelinmesi gereken karmasik
bir durum s6z konusu ise kaygi kiside olumsuz sonuglara neden olabilir. Ancak basit
diizeydeki bir gorevde orta derecedeki kaygi diizeyi goreve baglama ve gorevi
tamamlama anlaminda yararli bulunmustur (Ciiceloglu, 2011, s.278).

Insanlar dogumdan &liime dek her yasam doneminde kaygi yasayabilirler.
Kayginin derecesi ve siirekli olup olmamasi ise yas diizeyine gore degisebilmektedir.
Kayginin zirve yaptigi donemler ise dogumdan sonraki iki y1l ve ergenlik yillar1 olarak

belirtilmistir (Tekindal, Eryas ve Tekindal, 2010).

2.2.1. Kayg Tiirleri
2.2.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireylerin i¢inde bulundugu stresli durumlar karsisinda ortaya
cikan dznel korkular olarak nitelendirilmektedir (Oner ve Le Compte, 1983, s.1).

Durumluk  kaygi  siireklilik arz  etmemektedir. Olaylar degistikce
farklilagmaktadir. Bireyin tehdit edici olarak algiladigi durumlarda durumluk kaygi
yiikselmekte algilanan tehlike durumunun sona ermesi sonucunda ise diismektedir
(Oner ve Le Compte, 1983, s.1).

Kisinin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli algilamasi sonucu sikint1 veren ve
hosa gitmeyen duygular uyandirmakta ve otonom sinir sitemi uyarilmakta terleme,
kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimler olusmaktadir (Erdogmus, 2015).

Durumluk kaygi bir hastalik olarak tanimlanmamaktadir. Ancak; kayginin
siddeti ve devamliligi incelendiginde dis diinya ile iliskiyi islevsiz hale getiriyorsa

problemli veya normal bir durum olarak degerlendirilebilir (Rector, 2012).
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2.2.1.2. Siirekli Kayg1

Durumluk kaygi tehlikeli olarak algilanan durumlara karst meydana gelirken
bireyde kendinden bagimsiz siirekli olan genel bir kaygi durumu da olabilmektedir. Bu
kaygi siirekli kaygi olarak tanimlanmistir (Oner ve Le Compte, 1983, s.3).

Stirekli kaygmin siddeti kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Kisinin
yapisinin kaygiya egilimli olusuna ve kisiligi olusturan katmanlarin islevlerine gore
stirekli kayginin siddeti degisebilmektedir (Koknel, 2013).

Stirekli kayg kisilerin tehlike arz etmeyen durumlar tehlikeli olarak algilamasi
ve bunun sonucunda hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu yasamasidir. Bu tiir kaygi
diizeyi yiiksek bireylerin ¢ok kolay incindikleri ve karamsarlia kapildiklari
gozlemlenmistir. Bu kisilerin durumluk kaygi diizeyleri de yiiksek bulunmustur (Oner
ve LeCompte, 1983, s.3).

Oner ve Le Compte korku durumlarina durumluk kaygi, kaygr durumlarina ise
strekli kaygi demistir. Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 ise kinetik ve potansiyel enerji lizerinden agiklamistir. Durumluk kaygiy1
kinetik enerjiye benzetmistir. Durumluk kayginin de kinetik enerji gibi belli bir olayla
kars1 karsiya kalma sonucunda ortaya ¢ikan reaksiyon oldugunu belirtmistir. Siirekli
kaygi ise potansiyel enerji gibi belli bir tepki gosterme yatkinligin olarak
adlandirilmistir (Kaya ve Varol, 2002, s.35).

Stirekli kayg kisilerin tehlike arz etmeyen durumlar tehlikeli olarak algilamasi
ve bunun sonucunda hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu yasamasidir. Bu tiir kaygi
diizeyi yiiksek bireylerin ¢ok kolay incindikleri ve karamsarlia kapildiklari
gozlemlenmistir. Bu kisilerin durumluk kaygi diizeyleri de yiiksek bulunmustur (Oner
ve LeCompte, 1983, s.3).

Stirekli kaygi gelecek yasantilara yonelik hissedilmekte ve kisinin kaygiya
yonelik yatkinligin1 ifade etmektedir. Siirekli kaygiya sahip bireyler bulunduklari
durumlar stresli algilama egilimindedirler (Kaya ve Varol, 2002, s.35). Siirekli kaygi
diizeyi yliksek bireylerin tekrarlayan zaman araliklarinda durumluk kaygi diizeylerini de
yiiksek yasama egiliminde olduklar1 gbzlemlenmistir. Ayn1 zamanda yliksek seviyede
stirekli kaygiya sahip bireylerin anksiyete bozukluklarina daha yatkin oldugu
belirtilmistir (Rector, 2012). Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iliskinin anlamli
oldugu Basaran vd.(2009) yaptiklar1 ¢alismada goriilmektedir. 14 yasindaki sporcularda

durumluk ve stirekli kaygi arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlere gore inceledikleri
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calismada durumluk ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonde anlamh iligki oldugunu
belirtmislerdir. Sancaroglu ve Sayar (2012) erken ergenlik donemindeki bireylerin
sosyoekonomik statiileri ile depresyon, kaygi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda depresyon ile siirekli kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli

iliski tespit etmislerdir.

2.2.2. Kayginin Nedenleri ve Belirtileri

Bireyin cevreyi algilama bicimi ve kaygi birbiriyle baglantili kavramlardir.
Kaygi olusturan durumlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Ancak bununla
birlikte tim toplumlarda genellemeler yapmak miimkiindiir. Kaygiin nedeni olarak
ortak sayilabilecek durumlar destegin g¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu beklemek, i¢
celiski ve belirsizlik olarak belirtilebilir (Ciiceloglu, 2011, s.277).

Kayg1 seviyesinin yiikselmesi kiside psikolojik ve fizyolojik belirtilere neden
olmaktadir. Bunlara kaslarin gergin olusu, terleme, kalbin ¢arpmasi, mide bulanmasi,
ishal, tedirgin bekleyis, dikkati toplamada giicliik ve uykusuzluk 6rnek olarak verilebilir
(Ciiceloglu, 2011, 5.277).

Kaygili oldugunu belirten kisilerde baz1 bedensel tepkiler ortak olabilmektedir.
Bunlara hizli kalp atiglari, titreme, agiz kurulugu, kisik ses, asir1 terleme ve buna bazen
eslik eden idrar tutamama 6rnek verilebilir. Ayn1 zamanda kaygili kisilerin dis goriiniisi
her yere yetismek isteyen ama bir tiirlii karar veremeyen haldedir. Yiiz ifadesi de
yardima ihtiyaci olan panik halindeki insan1 yansitir (Baltas ve Baltas, 2008).

Bal, Cakmak ve Uguz (2013), kaygiy1 somatik belirtilerle birlikte goriilebilen,
normal disi ve nedeni belli olmayan bir tedirginlik ve korku hali olarak
tanimlamiglardir. Uyaranin siddeti ile yasanan kaygi durumunun orantili olmamasi,
zamanla azalma gostermek yerine degigsmemesi veya artmasi, kaygt durumuna agirlikli
olarak fiziksel belirtilerin etkin olmasi ve islevselligin bozulmasi yasanan kaygi

durumunun patolojik olabilecegini belirtmisglerdir.

2.2.3. Kayg Ile ilgili Kuramlar
2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore kayginin normal ya da patolojik olmasi kaynaklandig:
durumlara gore degisebilmektedir. Freud’un kuramina gore dis uyaricilardan

kaynaklanan kaygi c¢evresel kosullarla iliski oldugundan her insanda zaman zaman
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goriilebilir. Bu nedenle bu kaygi ger¢ekci kabul edilir ve normaldir. Ancak, bireyin
bastirdig1 cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinden kaynaklanan kaygilar icten gelen
tehlikelerden dolay1 yasanir. Bu ylizden nevrotik kaygi olarak adlandirilir (Basarir,
1990, s.2).

Psikanalitik kuram kaygiyr “bireyin yasayabilecegi en acili duygu” olarak
tanimlamaktadir. Freud {i¢ ¢esit kaygidan s6z etmis olup bunlarin birincisi gerceklik
kaygisidir. Korku ile aym anlamdadir. Ikincisi toérel kaygidir ve siiperego tarafindan
onaylanmayan durumlarda egoda yasanan sucluluk ve utang duygusu sonucu ortaya
cikmaktadir. Gergeklik kaygisindan farki kaygiya neden olan durumdan kacabilmenin
miimkiin olmamasidir. Ugiincii kayg tiirii ise nevrotik kaygidir. Egonun icgiidiilerden
gelen bosalma isteklerini engelleyememesi durumunda ortaya cikar. Gergeklik ve torel
kaygida kaygmin kaynagi kisi tarafindan bilinirken nevrotik kaygida bilinmemektedir
(Gegtan, 2015).

Freud kayginin ortaya ¢ikisinda id-ego ve siiperego arasindaki ¢catismalar iizerine
durmaktadir. Diirtiilerin doyurulmasina yonelik iden gelen baskilar ile siiperegonun
ahlaki arasinda kalan egonun dengesi bozulmakta ve catisma ortaya ¢ikmaktadir. Bu
biling dis1 catismalar tehlike olarak algilanmakta ve kaygiya neden olmaktadir.
Kayginin ortaya c¢ikisinda gergek bir tehlike olmayip kisinin bilingdis1 diinyasinda
gerceklesen catigmalar s6z konusudur (Tolan, 2002, s.33).

Psikanalitik yaklasima gore diirtiiler kaygiya sebep olmaktadir. Kaygi da
kisilerde savunma mekanizmalarin1 aktif hale getirmektedir. Sozii edilen diirtiiler

temelde cinsellik ve saldirganlik diirtiileridir (D6kmen, 2006, s.50).

2.2.3.2. Bilissel Kuram

Bireyin belli durumlar karsisinda olumsuz sonug¢ beklentisi kaygiya neden
olmaktadir. Kisinin zarar gelecek diisiincesi ne kadar yogun olursa kaygi diizeyi de
yogun yasanmaktadir (Gilingor, 2008).

Biligsel modele gore kayginin kaynagi olaylar degildir. Olaylara kars1 yorumlar
ve beklentiler kaygiya neden olmaktadir. Kisi olaylar1 olumsuz diisiincelerle
yorumlamakta ve bunun sonucunda olumsuz duygular ve fizyolojik belirtiler
yasayabilmektedir (Tuncer, 2006).

Beck (2005)’e gore kaygi biyolojik, cevresel ve sosyal unsurlarin birlesimi

olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi kisinin kendini ve ¢evresini algilama bigiminin sonucu
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olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi her zaman olumsuz olan bir duygu olarak
adlandirilmamaktadir. Biligsel kuramcilara gore kayginin nedeni olarak gercek nedenler
s06z konusu ise bu nedenler ortadan kalktiginda kaygi da ortadan kalkacaktir. Yasanan
bu kaygi durumu normaldir. Ortada herhangi bir kaygi yaratacak herhangi bir durum
yokken reaksiyon gdosteriliyorsa bu durum anormal olarak kabul edilmektedir (Beck ve

Emery, 2011, s.78).

2.2.3.3. Davrams¢1 Kuram

Davranigg1 kurama gore kaygi klasik ve edimsel kosullanma araciligiyla
kazanilmaktadir (Tolan, 2002).

Davranis¢t kuramcilar kayginin nétr durumda olan uyaricilarin aci1 veren
uyaricilarla  birlikte yasanmast sonucu yapilan genellemeler ile yayildigini
belirtmektedirler. Kaygi, 6grenilmis ve kosullandirilmig tepkiler olarak adlandirilir
(Kuzgun, 1980).

Bu kuramcilar davranisin kaynagini gézlenemeyen ego, sliperego gibi kisilik
parcalarinda aramamaktadir. Onlara gore davraniglarin kaynagi kisinin 6grenme
yasantilarindadir (Gegtan, 1978, s.53).

Budak (2003)’e gore kaygi tehlikeli durumlara karst meydana gelen 6grenilmis
bir stirectir (5.67).

Kaygi, bireylerin ebeveynlerinin davraniglarint gozlemlemesi veya klasik
kosullanma yoluyla 6grenmesi sonucuyla edinilmektedir (Uguz, Altinbas, Levent,

2006).

2.2.3.4. Varoluscu Kuram

Varoluscu psikoterapinin temel dinamigine gore insanda bazi temel endiseler
mevcuttur. Bu endiseler 6liim, yalnizlik ve yasamda anlam bulamamadir. Bu temel
endigelerin fark edilmesi kiside kaygiya sebep olur. Olusan kaygi sonucunda da
savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir. Ozgiirlik kavrami da varolus
sorumlulugunun ne kadar almdigi ile ilgilidir. Ozgiir segimler yapabilen insanlar
sorumlulugunu alabilen irade sahibi kisilerdir ve bu 6zgiirliik kiside kaygiya sebep olur
(Dokmen, 2006, s.50).

Var olamamak ya da higlik kavrami varolus¢u psikiyatrinin ilgilendigi

alanlardandir. Insan dogmus oldugunu ve bir giin dlecegini bilerek yasayan tek canlidir.



25

Bu gergekle karsi karsiya kalan insan yasamini anlamli gegirip gegirmedigi konusunda
kaygiya diisebilmektedir (Gegtan, 2016, s.41 ).

Varolus kaygist olarak adlandirilan kaygi 6limli oldugunu bilen kisinin
yasamini anlamli gecirip ge¢irmedigi, elindeki segme 6zgiirliigiinii nasil kullandig1 ve
sorumlulugunu iistlenebilme durumundan kaynaklanmaktadir (Dékmen, 2006, s.48).

Oliim ve sorumluluk kavramlar1 insanda varolus kaygisinmn temelini
olusturmaktadir. Bu bunaltici duygular insanin anlamli sekilde yasam siiriip siirmedigi

konusunda kaygiya itmektedir (Duman, 2008, s.17).

2.2.4. Ergenlikte Kaygi

Ergenlik eril ve disil hormonlarin etkinlie ge¢mesiyle birlikte fizyolojik
degisimlerin yasandigi donemdir. Ergenlik donemindeki birey degisen ve gelisen bu
yapiya uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Ergenin beden yapisinda meydana gelen
degisimler ideallestirdigi beden yapisiyla gelisiyorsa bu durum ergeni zorlamaktadir.
Beklentiler ve var olan gergekler arasindaki celiski ergende kaygi olusturmaktadir
(Topses, 2009).

Bir gruba ait olma istegi ergenlik doneminde sosyal gelisim i¢in onemli bir
unsurdur. Bu gruplar sporlarla ilgili takimlar, mahalle arkadasliklari, ilgileri
dogrultusunda katilabilecekleri kuliipler olabilir. Girmek istenilen bu ¢evre tarafindan
onay gorememek ise kiside kaygiya sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s.97).

Bu donemde benmerkezci diisiince 6n plandadir. Ergenler cevrelerindeki
insanlarin siirekli kendilerini inceledigi diisiincesine kapilarak ozellikle dis goriinlise
dikkat etmektedirler. Ergen i¢in baskalarmin begenisini kazanmak olumlu beden imaji
saglamaktadir. Olumlu beden algis1 da ergenin genelde kendi hakkinda olumlu fikir
sahibi olmasini saglamaktadir (Aydin, 2013).

Bireyin en biiylik biligsel ve duygusal gelisimin yasandigi donem ergenlik
donemidir. Her seyi elestiren ve sorgulayan gen¢ hemen hemen her konuda dengesizlik
yasayabilmesine karsilik arkadaslik konusunda dengesizlik igerisinde degildir
(Ciiceloglu, 2011, 5.360).

Ergenlikte arkadaslarla birlikte olma istegi artmaktadir. Ergen arkadas gruplari
icerisinde kendine yer bulmaya c¢alisir. Gruba kabul edilme ergenin davranislarini
yonlendirmektedir. Grubun disinda kalma tehlikesi ergende olumsuz duygulara sebep

olur (Aydin, 2013). Will, vonLier, Crone ve Giiroglu (2015) ergenlik déneminde sosyal
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dislanma sonucunda olusan noral tepkiler lizerine ¢alisma yapmislardir. Arastirmada
cevrimigi top atma oyunu Cyberball, fMRI ve Ihtiyag Memnuniyet Anketi
uygulanmistir. Arastirmaya altinci sinif erkek 1189 kisi ile baslaniyor. Her yilin
sonunda en az ve en ¢ok sevdikleri kisileri se¢meleri isteniyor. Altt yilin sonunda
ortalama sonuglaria gore yilizde onun altindaki ¢cocuklar kronik reddedilen; ylizde onun
iistiindekiler ise kabul goren seklinde belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda
arastirmaya katilabilecek ogrenci sayist 44 olmustur. Arastirma iki bdliimden
olugmaktadir. Birinci bolimde 30 top atisinin 10’unda denek dahil edilmektedir.
Deneklere anketler uygulanmaktadir. Ikinci béliimde denekler sadece iki defa oyuna
dahil edilmistir ve bu sonuca gore yeniden anketler uygulanmistir. Arastirma sonuglari
kronik olarak reddedilen ergenler dislandiklarinda fiziki acinin diizenlenmesi ile ilgili
olan bdlgede aktivasyon oldugunu gozlemlemislerdir. Sosyal olarak dislanan ergen
fiziksel acida yasadig1 sekilde ac1 cekmektedir.

Ergenler kendinde meydana gelen fiziksel degisim ve gelisimleri akranlari ile
karsilastirir. Digerlerinden farkli olan 6zelliklerinin farkina varip bundan dolay1 kaygi

yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s.97).

2.2.5. Kaygi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Dokmen ve Akkoyun (1987) tarafindan gerceklestirilen calismada “Ankara
{iniversitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Problem Alanlarina Gére Siirekli
Kaygi Diizeyleri” arastirilmistir. Arastira sonucuna gore Ogrencilerin  kendini
gerceklestirme engelleri arttikca siirekli kaygi diizeylerinin de arttigi gézlemlenmistir.
Stirekli kayginin cinsiyet, boliim ve smiflara gére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir.

Pigkin (1989) tarafindan gergeklestirilen calismada “Empati, Kaygi ve Catigsma
Egilimi Arasindaki Iliski” incelenmistir. 118 kisilik iiniversite grubuna uygulanan
calismanin bulgularina gore kaygi ve catisma egilimi puanlar1 arasinda pozitif bir iligki
vardir. Deneklerin empatik egilim puanlart artikca kaygi puanlarmin  azaldigi
saptanmustir. Bireylerin siirekli kaygi puanlari arttikga catisma egilimi puanlari da
artmaktadir.

Ozyiirek (1989) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada “Universite Ogrencilerinin
Kisisel Bazi Nitelikleri Ile Cesitli Problemlerinin Kaygi Diizeylerine Etkisi ni

arastirmiglardir. Arastirmaya 705 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmadan elde
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edilen bulgular sonucunda okul, gelecek, ev-aile, arkadaslik, is-yasam ve saglikla ilgili
problemleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin
ortalamalar1 da yiiksek ¢ikmugtir.

Girgin (1990) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada “Farkli sosyo-ekonomik
kesimden 13-15 yas grubu 6grencilerde kaygi alanlar1 ve kaygi diizeylerinin basariyla
iligkisi” aragtirllmigtir. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeye gore siirekli kaygi
puanlart farklilik gdstermektedir. Ug farkli sosyo ekonomik diizeyde de kiz dgrencilerin
stirekli kaygi puan ortalamalar1 erkeklerin siirekli kaygi puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur.

Ersanli (1991) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada “Grupla Psikolojik
Danmismanin  Yetistirme Yurdunda Bulunan Genglerin Kaygi Diizeylerine Etkisi”
arastirilmistir. Arastirma Samsun Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu 11 Sosyal
Hizmetler Midirliigii Erkek Yetistirme Yurdunda koruma altinda bulunan 4-18 yas
arasindaki 88 denek iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore grupla psikolojik danisma yetistirme yurdunda bulunan genglerin durumluk-siirekli
kaygilarin1 azaltmada etkili olmustur.

Ogiit (2000) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sosyal uyum ile siirekli kaygi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 150 kisi katilmistir. Arastirmaya alinan
katilimcilar 6ncelikle sosyal uyumu iyi ve orta diizey olmak {izere ikiye ayrilmistir. Aile
iligkilerinin iyi olmasi siirekli kaygi iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Sosyal iliskileri iyi
olan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Sosyal
normlara uyumun arttikca siirekli kaygi diizeyinin de azaldig1 goriilmektedir.

Kaya ve Varol (2004) tarafindan gerceklestirilen calismada “Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ve kaygi nedenleri” arastirilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farkin
olmadigi, ancak siirekli kaygi s6z konusu oldugunda o&grencilerin cinsiyetleri
bakimindan kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin oldugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin siirekli kaygt diizeyleri erkek 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerine gore
daha ytiksektir.Sosyo ekonomik durum bakimindan inceleme yapildiginda ekonomik
diizey diistiik¢ce 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir.

Civitei (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ilk ergenlik donemindeki
ogrencilerin mantik dis1 inanglar1 ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore siirekli kaygi puanlar ile mantik dist inang
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Olcegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kizlarda
ve erkeklerde siirekli kaygi ile saygi talebi arasinda anlamli bir iliski saptanmamastir.

Reteguiz (2006) yaptig1 arastirmada kiz ve erkek dgrencilerin klasik veya ¢oktan
segcmeli smavlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore kiz d6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kaygi diizeyine sahip
olduklart bulunmustur. Coktan se¢meli veya klasik sinav ile cinsiyet anlaminda
farkliliga rastlanmamustir.

Duman (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada “ilkdgretim sekizinci sinif
ogrencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri ve anne-
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” arastirilmigtir. Arastirma bulgularina
gore cinsiyet, kardes sayisina gore durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik goériilmemektedir. Sosyo- ekonomik diizeye gore katilimcilarin durumluk-
stirekli kayg1 puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir.

Basaran (2008) tarafindan gergeklestirilen calismada “14 Yas grubu sporcularda
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin baz1 degiskenlere goére incelenmesi”
arastirilmistir.  Arastirmanin bulgularina gore siirekli kaygi diizeyi cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermezken, durumluk kaygi diizeyi cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Erkek sporcularin durumluk kaygi diizeyi kiz sporcularin
durumluk kaygi diizeylerine gore daha yiiksektir.

Sari, Yenigiin, Altinci, Oztiirk (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada temel
psikolojik ihtiyaglar1 giderilmesinin genel 6z yeterlik ve siirekli kaygi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmaya 213 tiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina
gore temel psikolojik ihtiyaclar tatmin edildik¢e siirekli kaygi diizeyinde diisiis
goriilmektedir.

Karatag (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada ergenlerin algilanan sosyal
destek ve siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 200 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin cinsiyet ve simif diizeyi
acisindan siirekli kaygi 6l¢egi puanlar1 farklilasmamaktadir.

Kartopu (2012) yaptig1 calismasinda kayginin kader algilar ile ilgili iligkisini
incelenmistir. Arastirmanin  6rneklemini 376 kisi olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore siirekli kaygi puanlari en yiiksek olan grup ergenler olarak
bulunmustur. Kadmlarin kayg diizeyleri erkeklerden daha fazladir. Oznel gelir algist

bakimindan herhangi bir farklilasma goriilmemistir.
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Ozkan Deniz (2015), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ergenlerin duygusal
0z yeterlik ve siirekli kaygi iliskisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 300 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore duygusal 6z yeterlik ve alt boyutlar ile
stirekli kayg1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. Kizlarmn stirekli kaygi puan ortalamalari
erkeklerinkinden fazladir. Sosyo-ekonomik duruma gore siirekli kaygi anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir.

Islek (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ergenlerdeki kaygi ve dua
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemini 579 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore dua ve kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Dua arttikca siirekli ve durumluk kaygi azalmaktadir. Kizlarin durumluk
ve siirekli kayg1 ortalamalar1 erkeklerinkinden fazladir.

Ozcan vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada Ankara’daki bir lisede
okuyan ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 262 6grenci olusturmaktadir. Kadinlarin
stirekli kaygi puanlarinin erkeklerin siirekli kaygi puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Har¢hgini yeterli bulmayan 06grencilerin durumluk kaygi diizeyleri
har¢higimni yeterli bulan 6grencilere gore daha yiiksektir. Ekonomik diizeyini diisiik
olarak degerlendiren 6grencilerin siirekli kaygi 6l¢egi puanlarinin ekonomik diizeyini
orta ve yiiksek olarak degerlendirenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kismetoglu (2019) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada 15-18 yas arasi
ergenlerde duygu diizenleme ve bilingli farkindalik becerilerinin kaygi diizeyleri ile
ilgili iliski incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemini 400 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore kaygi ile bilingli farkindalik arasinda negatif; islevsel duygu
diizenleme stratejileri arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur. Kiz 6grencilerin kaygi
puanlar1 erkek 6grencilerin kaygi puanlarindan yiiksektir. Durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 yasa ve sinif diizeyine gore farklilagmaktadir.

Taskaya (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ergenlerin baglanma stiller,
sorumluluk duygu ve davramislar1t ile kaygi diizeylerini incelemistir. Calismanin
orneklemini 380 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gére kurum bakiminda
kalan kiz ergenlerin fiziksel, sosyal ve genel olarak kaygi diizeylerinin erkek

ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve o6rneklemi, veri toplama araglar ile

verilerin analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda Adana ili Kozan
ilgesindeki sekizinci smif 14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyi ile kaygi

diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Yapilan c¢aligma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Bu arastirmada, sosyal
karsilastirma diizeyleri ile kaygi belirtileri arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik
“iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde ise nicel
arastirma yoOntemleri kullanilacaktir. Arastirmada Ogrencilerin sosyal karsilastirma
diizeyleri ile kaygi seviyeleri arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Ayrica
Ogrencilerin cinsiyet ve algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore de bulgular/veriler

degerlendirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Adana-Kozan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
ortaokullarda sekizinci sinifa devam eden 3174 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi i¢in ulasilan grup Tepecikdren Ortaokulu, Sehit Cengiz Eroglu Ortaokulu,
Necip Fazil Kisakiirek Imam Hatip Ortaokulu, Sehit Ziya Ozkozanoglu Ortaokulu ve
Ahmet Cevdet Camurdan Ortaokulu’'ndan random olarak belirlenen toplam 357

ogrencidir.

3.4. Arastirmanin Yapihsi (Prosediir)

Arastirmanin modeli ve Orneklemi belirlenmesiyle birlikte ilgili kurumlardan
gerekli olan izinler alinmigstir. Uygulama yapilacak okullara daha once gidilip sekizinci

siniflarin haftalik ders programi dikkate alinarak uygulama i¢in tarih belirlenmistir.
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Uygulama i¢in belirlenen tarihlerde okullara gidilip Sosyo-demografik bilgi formu,
Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi sirastyla uygulanmistir.
Ogrencilere uygulama igin bilgi verilmistir. Uygulama siiresi i¢in kisitlama yapilmamis
olup ortalama 25 dakika siirmiistiir. Daha sonra elde edilen veriler SPSS 17.0 paket

programiyla analiz edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclarn

Yapilan ¢alismada cesitli 6lgekler kullanilmustir. 11k olarak, arastirmaya katilan
orneklem grubunun demografik bilgilerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Daha sonra ise Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi

Olgegi uygulanmstr.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda calismaya katilan 6grencilere yonelik
olarak demografik bilgilere yer verilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ve sosyo-ekonomik

diizeyini 6grenmek amaciyla sorular sorulmustur.

3.5.2. Sosyal Karsilastirma Ol¢egi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) bireylerin baskalar1 ile kiyaslandiginda
kendilerini nasil algiladiklarin1 degerlendirmek amaciyla Gilbert ve Trent (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamas1 Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
yapilmustir. Orijinal formu bes madde olan 6lgege uyarlama ¢aligmasinda bazi maddeler
eklenmistir. Olgegin son hali, ¢ift kutuplu, 18 madde ve 6 noktali bir boyut iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu benlik semasina, diisiik
puanlar ise olumsuz benlik samasina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik kat sayist .79 bulunmustur. Bu calisma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik

katsay1s1 .89 olarak hesaplanmustir.

3.5.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢egi (STAI)

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerini 6l¢gmek icin Spielberger ve ark.
tarafindan gelistirilen Siirekli ve Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmustir. Olgek,

bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger ve
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arkadaglar1 tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirlik ve
gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmustir. Bir kendini
degerlendirme tiirii olan dlgek, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir. Olgek,
O anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi
fomu” ve genel olarak hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20 maddelik
“stirekli kaygt formu” olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. 4’lii Likert tipi olan
Olcegin Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile
.86 arasinda ve madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir
(Oner ve Le Compte 1998).

Her bir maddesi i¢in dort tane cevap secenegi bulunan Olgekte, cevaplarin
agirligi bir ile dort aras1 degismektedir. Her iki 6lgek i¢in dogrudan ve ters dondiiriilmiis
ifadeler bulunmaktadir. Kaygi durumunu dogrudan ifadeler dlgmekte iken tersine
dondiiriilmiis ifadeler kaygi dis1 durumlari ifade etmektedir. Durumluk kaygi 6lgegi igin
10 tane tersine dondiiriilmiis ifade bulurken siirekli kaygi 6lgeginde bu sayr 7°dir.
Durum kaygi olgeginde; 1, 2, 5, §, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20 numaralar ters
dondiiriilmiisken siirekli kaygida 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 numaralart maddeler
tersine dondiiriilmiis maddelerdir. Her iki 6lgek i¢in hayir cevabina 1, biraz cevabina 2,
cok cevabi i¢in 3, tamamiyla cevabi i¢in 4 puan verilmektedir. Hesaplama yapilirken,
dogrudan maddelerin cevaplari ile tersine dondiiriilmiis maddelerin cevaplart ayr1 ayri
hesaplanir. Ardindan dogrudan maddelerin toplam puanindan tersine dondiriilmiis
maddelerin toplam puani ¢ikarilir. Cikan sonuca durumluk kaygi i¢in 50 puan
eklenirken, siirekli kaygi icin 38 puan eklenir. Her iki 6l¢ekten elde edilen toplam puan
20 ile 80 arasinda degismektedir ki bu rakam bireyin kaygi puanm olarak ifade edilir.
Puanmn yiiksekligi kayg: diizeyinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oner ve Le

Compte, 1985).

3.6. Verilerin Analizi

Bu calismada Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kaygi 6lceginden
alinan bilgiler puanlandiktan sonra sayisal hale dontstiiriilmistiir. Kullanilamayacak
durumdaki veriler ayrilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.
Orneklemde yer alan dgrencilerin Sosyal Karsilastirma, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gdsterip gostermedigine bakilmstir. Elde

edilen degerlerin Sosyal Karsilastirma Olgegi igin .118, Durumluk Kaygi Olgegi icin
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.058, Siirekli Kayg1 Olcegi .084 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen degerler istatistiksel
olarak anlaml degildir (p>0.05). Dolayistyla 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal
dagilim sayiltisin1 karsiladigi sonucuna ulasilmistir. Verilerin analizi, betimsel istatistik
teknikleri olan Bagimsiz Gruplar icin T test, Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar ortalama+standart sapma, medyan (min-maks),
n ve % (yiizde) olarak ifade edilmistir. Istatistik analizler SPSS 17.0 paket programu ile

¢Oziimlenmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde oOlgeklerden elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan

bulgulara ve bulgulara yonelik agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Orneklemde yer alan 14-15 yas ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda 175’in
(%49) kadin, 182’sinin (%51) erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gelir diizeyini
nasil degerlendirdiklerine bakildiginda 75’inin (%21) disiik, 255’inin (%71.4) orta,
27’sinin (%7.6) yliksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.
Osrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Kadin 175 49
Cinsiyet Erkek 182 51
Diisiik 75 21
Gelir diizeyi Orta 255 71.4
Yiiksek 27 7.6

4.2. Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢eginden Elde
Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilagtirma ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada sosyal karsilagtirma Olgegi
toplam puanlarinin ortalamasina bakildiginda ortalamanin 82.18, standart sapmasinin
11.73 oldugu goriilmiistiir. Orneklem grubundaki kisilerin %68 inin puaninin 70.45 ile
93.91 arasinda oldugu gorilmiistiir. Durumluk kaygi o©lgegi toplam puanlarinin
ortalamasinin 45.7, siirekli kayg1 6lgegi toplam puanlarinin ortalamasinin 49.89 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2.
Sosyal Karsilastirma Olcegi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceginden Elde Edilen

Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

N ort ss min. max.
Sosyal karsilagtirma 6lcegi 357 82.18 11.73 51 108
Durumluk kayg1 6lgegi 357 45.70 6.95 28 65
Siirekli kayg1 6lgegi 357 49.89 7.35 33 70

4.3. Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kayg1 Olcegi Toplam Puanlarinin
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilagtirma dl¢egi toplam puanlari, siirekli kaygi
Olcegi toplam puanlart ve durumluk kaygi Olgedi toplam puanlarmin cinsiyet ve
algilanan gelir diizeyine gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu kisimda

sunulmustur.

4.3.1. Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi Toplam
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 3.
Sosyal Karsilastirma Olgegi Toplam Puaninin Cinsiyete Gore Dagilimi

Sosyal Cinsiyet n ort. s t p
Karsilastirma Kadin 175 78.07 12.03
Olgegi Erkek 182 86.14  9.97 -6.91 0.00**

Toplam Puan

*p<0.05, **p<0.01

Orneklemde yer alan 14-15 yas dgrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam
puaninin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla veriler bagimsiz gruplar icin t testi ile analiz
edilmistir. Sonug¢ olarak, Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puanmin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihk gosterdigi
gbzlemlenmistir ( t= -6.91; p<0,05). Buna gore erkeklerin sosyal karsilastirma olgegi
puan ortalamasi (ort. = 86.14) kadinlarin puan ortalamasindan (ort. = 78.07) daha
yiiksektir.
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Tablo 4.
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi
Cinsiyet n ort. Ss t p

Durumluk Kadin 175 46.41 6.72
Kaygi Olgegi ~ Erkek 182 4501  7.12 191 0.057
Toplam
Puan
Siirekli Kadin 175 52.07  7.50
Kayg1 Olcegi 5.72 0.000%*
Toplam Erkek 182 47.79 6.56
Puan

*p<0.05, **p<0.01

Orneklemde yer alan 14-15 as &grencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla veriler bagimsiz gruplar icin t testi ile
analiz edilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi toplam puaninin cinsiyet degiskenine goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilhik gostermedigi gozlemlenmistir ( t= 1.91;
p>0,05).

Siirekli Kayg1 Olgegi toplam puanmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gdosterdigi gozlemlenmistir (t= 5.72; p< 0.05).
Kadinlarin puan ortalamalar1 (ort.= 52.07) erkeklerin puan ortalamalarindan (ort.=

47.79) daha ytiksektir.
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4.3.2. Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi Toplam
Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore incelenmesi

Tablo 5.

Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanimin Algilanan Aile Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Gelir Diizeyi n ort. s F p
Sosyal

Diistik 75 80.09 12.78
Karsilastirma
Olcesi Orta 255 8206 1126  ©.188 0.002
Toplam Puan Yiiksek 27 89.18 10.72

*p<0.05, **p<0.01

Orneklemde yer alan 14-15 yas Ogrencilerin sosyal Karsilastirma Olgegi toplam
puaninin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla veriler iliskisiz 6rneklemler igin
tek yoOnlii varyans analizi ile incelenmistir.

14-15 yas dgrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi Puan ortalamalarmin algilanan
aile gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goézlenmistir (F=
6.18; p< 0.05). Sosyal Karsilastirma Puan ortalamalarinda algilanan aile gelir diizeyi
acisindan hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek igin Tukey testi
uygulanmistir. Bunun sonucunda ailesinin gelir diizeyini yiiksek algilayan 6grencilerin
puan ortalamalar1 (ort.= 89.18) orta (ort.=82.06) ve diisiik algilayanlara gore (ort.=
80.09) gore daha yiiksektir.

Tablo 6.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Algilanan Aile Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi
Durumluk Gelir Diizeyi n ort. Ss F p
Kayg Olgegi  DUstk 75 4760  7.58
Toplam Orta 255 45.42 6.71 5.08  0.007**
Puan Yiiksek 27 43.03 6.33
Siirekli
Kaygi Olcegi  Dstk 75 51.14 7.32
Toplam Orta 255 49.72 7.43 206 0.128
Puan Yiiksek 27 48.00 6.28

#p<0.05, **p<0.01
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Orneklemde yer alan 14-15 yas Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi
toplam puanmin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla veriler iliskisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

14-15 yas 6grencilerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalarmnin algilanan aile
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gozlenmistir
(F= 5.08; p< 0.05). Sosyal Karsilastirma puan ortalamalarinda algilanan aile gelir
diizeyi agisindan hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek i¢in Tukey testi
uygulanmistir. Bunun sonucunda ailesinin gelir diizeyini diisiik algilayan 6grencilerin
puan ortalamalar1 (ort.= 47.60) orta (ort.=45.42) ve yliksek algilayanlara gore (ort.=
43.03) gore daha yiiksektir.

14-15 yas grencilerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalarmin algilanan aile
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gézlenmemistir (F=

2.06; p>0.05).

4.4. Hipotezlerin Test Edilmesi

Bu béliimde oOgrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puanlar: ile
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi puanlari arasinda iliskiyi agiga ¢ikarmak amaciyla

uygulanan analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.4.1. Hy’e Yonelik Bulgular

Bu calismanin birinci hipotezi “14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilagtirma
Olcegi puanlar ile durumluk kaygi 6lgegi puanlari arasinda negatif yonli anlamli bir
iliski vardir.” olarak kurulmustur. Tablo 7°de goriildiigii gibi Sosyal Karsilastirma
Olgegi puanlart ile Durumluk Kaygi Olgegi arasinda orta diizeyde negatif yonde
korelasyon bulunmustur (r: -0.43; p<0.01). Bu sonuca gore sosyal karsilastirma diizeyi
arttikca durumluk kaygi diizeyi azalmaktadir. Buna bagli olarak arastirmanin birinci

hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.
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Tablo 7.
Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlari Ile Durumluk Kaygi Olgegi Puanlart Arasindaki

Korelasyon Degeri

Durumluk Kaygi Olcegi Puanlari

r p

Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlar
-0.43 0.000%**

*p<0.05, **p<0.01
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Sekil 1. Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puanlari ile Durumluk Kaygi Olgegi toplam

puanlar arasindaki korelasyonun sac¢ilim grafigi.

4.4.2. H,’ye Yonelik Bulgular

Bu ¢alismanin ikinci hipotezi “14-15 yas d6grencilerin sosyal karsilastirma 6lgegi

puanlart ile siirekli kaygi 6l¢egi puanlari arasinda negatif yonlii anlaml iliski vardir.”
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olarak kurulmustur. Tablo 8’de goriildiigii gibi 14-15 yas Ogrencilerin sosyal
karsilagtirma Olgegi puanlart ile siirekli kaygi Olcegi puanlari arasinda orta diizeyde
negatif yonde korelasyon bulunmustur (r: -0.41; p<0.05). Bu sonug iki farkli dl¢ekten
alman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu, sosyal
karsilastirma diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeylerinin azalacagi goriilmektedir. Buna

bagli olarak arastirmanin ikinci hipotezinin desteklendigi goriilmektedir

Tablo 8.
Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlar Ile Siirekli Kaygi Olcegi Puanlart Arasindaki

Korelasyon Degeri

Siirekli Kaygi Olcegi Puanlar

. r p
Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlar

-0.41 0.000%*

*p<0.05, **p<0.01
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Sekil 2. Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puanlari ile Siirekli Kaygi Olgegi toplam

puanlari arasindaki korelasyonun sagilim grafigi.
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4.4.3. H3’e Yonelik Bulgular

Bu calismanin {i¢iincli hipotezi “Erkeklerin sosyal karsilastirma 6lgegi puan
ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir.” olarak kurumustur. Tablo 3’de goriildiigii gibi
iki grup arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t= -6.91; r<0.05). Erkeklerin sosyal
kargilagtirma puan ortalamalar1 (ort.= 86.14) kadinlarin puan ortalamalarindan
(ort.=78.07) daha yiiksektir. Buna bagl olarak arastirmanin iiglincii hipotezi kabul

edilmistir.

87.50

85.00

82.507

95% CI SOSTOPLAM

80.00 -

77.507

T
kiz erkek
cinsiyet

Sekil 3. Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

dagilimi.

4.4.4. Hy’e Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii hipotezi “Sosyo - ekonomik diizeyini yiiksek algilayan
Ogrencilerin sosyal karsilastirma 6l¢egi ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizeylerini orta ve
diisiik algilayan bireylere gore daha yiiksektir.” seklinde kurulmustur. Tablo 4’te
goriildiigii gibi gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir ( F=6.18; p<0.05). Ailesinin
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gelir diizeyini yiiksek algilayan ogrencilerin puan ortalamalar1 (ort.= 89.18), orta
(ort.=82.06) ve diislik algilayanlara gore (ort.= 80.09) gore daha yiiksektir. Buna bagli

olarak aragtirmamizin dordiincii hipotezi kabul edilmistir.
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m —_——
80.00—
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I | I
dusuk orta ylksek
gelirdiizeyi

Sekil 4. Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puanlarinin aile gelir diizeyine gore

dagilim
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde 14-15 yas Ogrencilerin sosyal karsilastirma ve
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet ve aile gelir diizeyi
degiskenleri agisindan incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara iliskin tartigmalar yer

almaktadir.

5.1. Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan 14-15 yas 6grencilerin sosyal karsilastirma diizeylerine ait
elde edilen bulgulara gore genel anlamda olumlu benlik semasia sahip olduklar
sOylenebilir. Sosyal karsilastirma kurami baglaminda incelendiginde karsilastirmanin
yonii olumlu benlik semasina sahip olmaya etkili olan bir sebep olabilir. Asagir dogru
yapilan karsilastirmalar kiside cesaretlenme, umutlanma ve gururlanma gibi duygular
olusturabilmektedir. Cetinkaya (2004) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
karsilagtirma diizeyi arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 belirtilmistir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore sosyal karsilagtirma ve durumluk
kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii orta kuvvette anlamli iligki tespit edilmistir. Sosyal
karsilastirma diizeyi arttikgca durumluk kaygi azalmaktadir. Alanyazina bakildiginda
Berkem (2001) ve Piarligil (2005) arastirmamizla paralel sonuglar elde emislerdir. Giil
(2016) yaptig1 calismada sosyal karsilastirma diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
negatif yonlii anlamli iligki tespit etmistir. Ergenlik doneminde yasanan geligimsel
degisimler boyun uzamasi, kilo alma, sivilcelenme ve cinsel olgunlagma gibi siirecler
kiside kaygi uyandirabilmektedir. Kulaksizoglu (2004) ergenlikte yasanan gelisimsel
degisimlerden dolay1 ortaya c¢ikan kaygilarin durumluk kaygiya ornek oldugunu
belirtmektedir. Bu donemdeki ergenin kendini olumlu degerlendirmesi kaygi diizeyinin
de azalmasini saglayacaktir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore sosyal karsilagtirma ve siirekli kaygi
diizeyi arasinda negatif yonlii orta kuvvette anlamli iligki tespit edilmistir. Kisilerin
sosyal karsilastirma Glgegi puanlari arttikga siirekli kaygi dlgegi puanlar1 azalmaktadir.
Alanyazina bakildiginda Oztiirk (2016) arastirmamizin tersine sosyal karsilastirma ve

stirekli kaygi diizeyi arasinda anlamsiz iligski tespit etmistir. 14-15 yas bireyler iist
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O0grenime gecis i¢in sinavlara hazirlanmaktadir. Egitsel agidan karsilagtirmalarin yogun
olarak yasanacagi bir grup olarak degerlendirilebilirler. Kisinin hem ergenlik dénemine

ayak uydurma cabast hem de egitsel karsilastirmalar1 kaygiya neden olmaktadir.

5.2. Ogrencilerin Sosyal Karsilasirma ve Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin

Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirllmasina fliskin Bulgularin Tartisilmasi

5.2.1. Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

14-15 yas 6grencilerin sosyal karsilastirma ve durumluk-siirekli kayg: diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigimiz arastirmamizda erkeklerin sosyal karsilastirma puan
ortalamalar1 kizlardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Alanyazin incelendiginde Saral
(2013) ve Savagh (2019) tarafindan yapilan calismada da benzer sonuglar ortaya
cikmigtir. Giilbahge (2007) , Bilbek ve Yilmaz (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ise kadinlarin sosyal karsilastirma diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Cetinkaya (2004), Erdzkan (2004), Ozteke (2011), Tas (2011), Giil (2016) ve Yilmaz
(2010) tarafindan gergeklestirilen g¢aligmalarda ise sosyal karsilastirma ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda erkeklerin sosyal karsilastirma puan ortalamalarinin
daha yiiksek ¢ikmasi erkeklerin toplumsal ve kiiltiirel yapiya bagl olarak bulunduklari
konuma baglanabilir. Erkegin toplum i¢inde daha fazla 6n planda olmasi, ¢ocukluktan
itibaren toplumca desteklenmeleri bunun sebeplerindendir. Sosyal karsilastirmay1
etkileyen faktorler arasinda 6zellikle ergenligin ilk donemlerinde basglayan ve sonraki
yaslarda devam eden viicut imgesine yonelik kaygilar bulunmaktadir. Bu kaygilar
ozellikle kizlarda ergenlige giris ile hissedilen fiziksel degisimlerden Gtiirii daha fazla
hissedilebilmektedir. 14-15 yas olarak ergenlige yeni girmis kizlarin kendilerine karsi
olumsuz degerlendirmelerde bulunmasi bu siirece alisma asamasinda olmalarindan
kaynaklanabilir.

14-15 yas oOgrencilerin durumluk kaygi ile cinsiyet arasindaki farkliliga
bakildiginda kiz 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri ile erkek 6grencilerin durumluk
kaygi diizeyleri arasinda farklilik gézlenmemistir. Kaya ve Varol (2004), Ozbek, Tiimer
ve Cangdz (2004) ve Girsoy (2006) yaptiklart ¢alismada arasgtirmamizla benzer
sonuclar elde etmislerdir. Alanyazina bakildiginda Karatas (2011), islek (2016) ve
Kismetoglu (2019) cinsiyet degiskenine gore farklilik tespit etmisler ve kadinlarin
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durumluk kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Basaran (2008) ise calismasinda durumluk kaygi diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulmus ve erkek 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin kadinlardan ytiksek
oldugunu belirtmistir.

Stirekli kaygi ile cinsiyet degiskenine bakildiginda ise 14-15 yas kiz 6grencilerin
stirekli kaygi diizeyleri erkek 6grencilerden yiiksektir. Alanyazina bakildiginda Girgin
(1990), Bozkurt (2004), Kaya ve Varol (2004), Ozbek vd. (2004), Karatas (2011),
Kartopu (2012), Ozkan Deniz (2015), Islek (2016), Kaya ve Karaca (2018) ve
Kismetoglu (2019)’da aragtirmamizla benzer sonuglar elde etmisler ve kadinlarin
siirekli kaygi diizeylerini erkeklerin siirekli kaygi diizeylerinden daha yiiksek
bulmuslardir. Bunun yaninda Dékmen ve Akkoyun (1987), Giirsoy (2006), Basaran
(2008), Duman (2008) ve Karatas (2012) yaptiklar1 arastirmalarda siirekli kaygi diizeyi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edememislerdir. Siirekli kayginin kizlarda
erkeklere gore daha yiiksek olmasi kiiltiiriin etkisiyle agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet
rollerine uyum acisindan kizlarin ve erkeklerin yetistirilme tarzlar1 degismektedir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki kizlara denetleyici bir tavir gdsterilirken erkekler daha
serbest birakilmaktadir. Bu durum kizlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerde daha

yliksek olmasina sebep olabilir.

5.2.2. Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma ve Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeylerinin
Aile Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Sosyal karsilagtirma ve algilanan aile gelir diizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda ailesinin gelirini yliksek algilayan katilimcilarin sosyal karsilastirma
diizeyleri, ailesinin gelirini orta ve diisiik algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Alanyazina bakildiginda Erdzkan (2004), Sezer (2010) ve Giil (2016) arastirmamizla
benzer sonuglar bulmuglardir. Savagh (2019) orta diizey gelire sahip bireylerin sosyal
karsilagtirma diizeylerini yliksek ve diisiik gelirlilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Aydinlt (2014) ise sosyal karsilastirma ve gelir diizeyi ile ilgili anlaml bir
sonug tespit edememistir. Aragtirmamizda elde elden sonuca gore ailesinin gelirini
ylksek olarak algilayan bireylerin sosyal karsilagtirma diizeylerinin de yiiksek olmasi
ekonomik durumlarindan &tiirii elde edebilirliklerinin daha kolay olmasina ve
kendilerini daha iyi hissetmesine baglanabilir. Bu durum kisilerin kendilerine
giivenlerinin artmasina dolayisiyla kendilik algilarinin da yiiksek olmasina neden

olabilir.
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14-15 yas ogrencilerin algiladiklar aile gelir diizeyine gore durumluk kaygi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ailesinin gelirini diisiik algilayan
ogrencilerin ailesinin gelirini orta ve yliksek algilayan 6grencilere gére durumluk kaygi
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Alanyazina bakildiginda Giirsoy (2006) ve Duman
(2008) arastirmasinda benzer sonuglar elde etmistir. Ozcan vd. (2016) arastirmalarinda
har¢higini yeterli bulmayan katilimcilarin har¢chgini yeterli bulanlara gére durumluk
kayg1 diizeyini daha yiiksek olarak tespit etmistir. Kaya ve Varol (2004)’un yaptigi
calismada gelir diizeyi ile durumluk kaygi arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireyler istediklerini elde etme agisindan zorluk
yasayabilmektedir. Bu sebeple ¢ekingen ve kaygili olabilmektedirler.

14-15 yas Ogrencilerin algiladiklar1 aile gelir diizeyine gore siirekli kaygi
puanlart anlaml farklilik gostermemektedir. Alanyazina baktigimizda calismamizin
sonucuna paralel olarak Bozkurt (2004), Kaya ve Varol (2006), Kartopu(2012) ve
Ozkan Deniz (2015) de yaptiklar1 galismalarda siirekli kayg ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edememislerdir. Giirsoy (2006), Duman (2008) ve Ozcan vd.
(2016) calismalarinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin orta ve yiiksek

ekonomik diizeydekilere gore siirekli kaygi puanlarini daha yiiksek bulmustur.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

14-15 yas 6grencilerin sosyal karsilastirma ve durumluk-stirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi calismamizdan elde edilen sonucglara gore sosyal
karsilagtirma ile durumluk kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii orta kuvvette anlamli
iligki bulunmustur. Sosyal karsilastirma ve siirekli kaygi diizeyi arasinda da negatif
yonlii orta kuvvette anlamli iliski tespit edilmistir. Bulgular arastirma hipotezlerini
desteklemektedir. Sosyal karsilastirma diizeyi artan 14-15 yas 6grencilerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde azalma oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismada 14-15 yas o6grencilerinin sosyal karsilastirma ve durumluk-siirekli
kaygi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniildiiglinden cinsiyet ve algilanan gelir diizeyi
degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmigtir. Calisma bulgulari sosyal karsilastirma
diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir. Erkeklerin
sosyal karsilastirma puan ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir. Durumluk kayg1 diizeyi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Siirekli kaygi diizeyi
ve cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli farkhilik oldugu gorilmiistiir. Kiz
ogrencilerin siirekli kaygi puani erkekler 6grencilerden daha yiiksektir.

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore bakildiginda sosyal karsilagtirma ve
algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik
diizeyini yiiksek algilayan bireylerin sosyal karsilastirma puan ortalamalar1 sosyo-
ekonomik diizeylerini orta ve diisiik algilayan bireylere gore daha yiiksektir. Elde edilen
bulgular, siirekli kaygi diizeyi ve algilanan gelir degiskeni arasinda anlamli iligki
olmadigmi gosterirken; durumluk kaygi ve algilanan gelir arasinda anlamli iligki
oldugunu gostermektedir. Ailesinin gelir diizeyini diisiik algilayan 6grencilerin

durumluk kaygi diizeyleri, orta ve yiiksek algilayanlara gore daha yiiksektir.
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6.2. Oneriler

1.

Calisma Adana ili Kozan ilgesi ile simirhidir. Calismanin farkli bolgelere
genisletilerek ve farkli degiskenler eklenerek calisilmasi onerilir.

Sosyal karsilagtirma siireci bireyin kendini degerlendirmesi ve tanimlamasi igin
olagan bir siirectir. Ogrencilerin, ebeveynlerin ve dgretmenlerin bu karsilastirma
siirecinin sonuglarina dair bilgilendirilmesi faydali olacaktir.

Ergenlik donemi ile 6nem kazanan akran iligkileri diisiiniildiiglinde 6grencilerin
sosyal ortamlarim1 desteklemek amacgli sosyal ve sportif faaliyetlere
yonlendirilmeleri faydali olacaktir. Sosyal ve sportif faaliyetlere katilarak
ergenlerin kendilerini degerlendirmeleri i¢cin uygun benzerlik kosullar
saglanabilir.

Insanlar yetenek konusunda esit degildir. Anne babalar 6zellikle ders calisma
konusunda Ogrencileri basarili olan akranlariyla kiyaslamaktadir. Bu
kiyaslamalar ¢ocuklarda basarisizlik hissine ve dolayisiyla kaygiya neden
olabilmektedir. Ders basaris1 konusunda baskalarindan ziyade Ogrencinin
gosterdigi performanslar karsilastirilabilir.

Ogretmenler, 6grencileri kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda desteklemeli ve
yanlig inanglar sonucu olusan olumsuz benlik imajlarini ortaya g¢ikarmada
yardime1 olmalidir.

Psikolojik danismanlar olumsuz benlik imajina sahip olan 6grencilerle yakindan

ilgilenmeli ve psikolojik destek saglamalidir.
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1.TEZ DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI ENSTITUSU BASKANININ
ONAYI (VARSA) MUDURUNUN ONAYI ONAYI
Adi - Soyadr: Sikrd Adi - Soyadi: Adi - Soyadr:
uGuUZ Adi-Sovadi: ........................ |Murat KOC Sukru UGUZ
Unvani__: Prof. Dr. Unvani ............... Unvani: Doc. Dr. Unvani: Prof. Dr.
imzasi: Enstitiide
imzas\: Enstitide kalan asil sureti | imzasiEnstitide kalan kalan asil sureti
imzalidir, (174 o asil sureti imzahdir imzahdir
28.11.2019 T () . 28.11.2019 28.11.2019
ETiIK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Adi - Soyad::
Adi - Soyadr: Adi - Soyadi: Yiicel (Adi - Soyadi: Deniz  |Adi - Soyadi: Ali Mustafa Tevfik
Mustafa BASARAN |ERTEKIN Aynur GULER Engin OBA ODMAN

Unvani : Prof. Dr.

Unvani; Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

imzas: Enstitiide kalan  |imzasiEnstitide kalan  |imzasi: Enstitide kalan | Imzasi :
asil sureti imzalidir. asil sureti imzaldir. asil sureti imzahdir. Imzasi: ............... |.............
28.11.2019 28.11.2019 28.11.2019 120 120
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Juri Asil | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri
Baskani - Asil Uye Asil Uyesi Uyesi Uyesi Asil Uyesi

OY BIRLIGIILE

OY COKLUGU iLE

Calisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu
AnketlerilFormlan/Olgekleri Cag Universitesi Etik
Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, 02/04/
2020 - 10/ 04/ 2020 tarihleri arasinda uygulanmak
uzere gerekKli iznir! verilmesi taraﬂannyzca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIK TAN SONRA ENSTITU MUDURUNE
ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU
iSE 12 (ON iKi) PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILARAK GIKTI ALINACAKTIR.
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8.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Sevgili 3renciler,

Bu anketler aracthiligiyla sizlerden elde edilecek veriler bilimsel bir alismada kullanilacaktur.
Sorularn doru ya da yanlss vanitlar yoktur ve verdiginiz yanilar tamanuyla gizli kalacaktir
Litfen her bir soruyu dikkatle okuyup samimi yanttlar veriniz. Her soruya TEK bir yant

vermeye ve BOS yanit birakmamaya 6zen gosteriniz. Katkilarmz igin tesekkiir ederiz.
ARZU IBILI
REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJK DANISMAN

YONERGE : Size uygun olan cevaby (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

2. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?

Disik() Ora()  Yiksek()
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8.3. Sosyal Karsilastirma Olgegi

Kendilik Algis1 Degerlendirmesi

Sizin de bildigmuz gibi, hepimiz arada swada kendimuz diger msanlarla
karjilagtinr ve kizilizinuze iliskin bazi degerlendirmeler yapanz. Bu
degerlendimeler somucunda kendimuzle gk baz fikirler edinnz Sizin de
kendinizle ilizldi ban kizisel gérugleriniz mutlaka vardwr $imdi litfen
ajagidak: maddelen tek tek okurken, her bir maddedek: s:fatin hangisinin sz
daha 11 yanuithzim dizinin. Sizi en iyi yanstan sayn bularak tzenne (X)
1;arett koyun. Sawilar kiiciildiikce “sol” taraftaki sifatlann 51z en 1y1 yansithdy;

biiviidiikce “s28” taraftaki s:fatlann sizi en ivi vansith® anlamma gelmektedir.
Yetersiz 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Yeterliiistin
Becerilsiz 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Becerikl
Bajansuz 1 |2 (3 |4 |5 |6 |Bajamh
Sevilmeyen biri 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Sevilembir

Ige domiik 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Duyadomik
Yalnoz 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Yalmzdezl
Dr;ta biralalm; 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Kabuledilmi
Sabwrsz 1 |2 [3 |4 |5 |6 |Sabwh
Hosgorisiz 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Hogorila
Sovleneni yapan 1 |2 |3 |4 |5 |6 | Inmisiyatifsahibi
Korkak 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Cesur
Kendimegivensz |1 |2 |3 |4 |5 |6 | Kendine givenli
Cekingen 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Ankgm
Dagmk 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Dizenli

Pasif 1 |2 [3 |4 |5 |6 |Akff

Kararsz 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Kararh
Antipatik 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Sempatik
Boyun ezici 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Hakomarapa
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8.4. Sosyal Karsilastirma Olcegi Kullanim izni

sosyal karsilagtirma élcegi izin & 0
‘ Arzu Ibili <arzu33zibiliggmail.com> 24Kas2019Paz2255 Yy & ¢
Alici; nesrinhislisahin »

Hocam Merhaba,

Ben Arzu [BILI. Adana/Kozan Tepecikéren Ortaokulunda rehber dretmen olarak gorev yapiyorum. Ayni zamanda Gag Universitesi Psikoloji boldminde yiksek lisans
yapmaktayim._ Prof Or. Skri UGUZ danismaniiginda Ortaokul sekizinci sinif odrencilerinin sosyal kargilastirma v kaygi dizeylen arasindaki iiskiyi aragtimak
istiyorum.Uyarlama calismasini yaptiginiz Sosyal Kargilagtirma Olgegini kullanmak icin izninizi istiyorum.

Tesekkarer...

Gulsen T. <guisenturk@yahoo.com> @& 10 Ara 2019 Sal 00:57 -
Alici: ben =

Merhaba Arzu,

Sosyal Karsilastirma Olge§i’‘ni arastirma ama¢li olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden &nemli ricam,Olgedin baska kopyalarini dedil, size génderdidim
kopyasini, puanlama anahtarini ve &lge§in ilk sayfasindaki kaynakgay:i da kullanmanizdir. Maalesef
s8z konusu galisma bende dijital ortamda mevcut dedil. Galigmanizda bagarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Gulsen Hisli

3Ek

4

2




8.5. Durumluk Kayg Olgegi

STAIFORMTX -1
YONERGE Asainda kigilerin kendilerine ait duygulanm anlatmada kullandiklan bir
takum ifadeler venlmistr. Her ifadeyr okuyun, sonra da o amda masil hissettiginizi
ifadelerin 3a3 tarafindaki parantezlerden uvzun olamm isaretlemek suretivie belirtin.
Dogru ya da yanhy cevap yoknur. Herbangi bir ifadenin uzeninde fazla zaman sarf
emeksizin anmda nasil hissemiZinizi gosteren cevabi isaretieym.

HIC| BIRAZ| COK| TAMAMNIE
1. o e ek My @1 6 O}
2. |Kendimi emniyette hissediyorum. M @] 6 O
3 |Suanda sinirlerim gergin M @6 @
4 |Prymankk duygusu igindeyim. M @] 6 O
5. |$uanda buzur igindeyim. ) @) €)) 0)
6 |Suanda hig keyfim yok. ¢)) ()} @) @)
7 |Bagima geleceklerden endije ediyorum. M @] 06 @
8. |Kendimi dinleamis hissediyorum. M) @ )
9 |juandakaynlym. M @6 )
10. |Kendimi rahat hissediyorum. ¢)] (0} () @)
11. |Kendime givenim var. ¢)) @) €)) O)
12 |$uanda asabim bozuk. ¢)) (#)) (3) C))
13 [Gok smirliyim. M @ G )
14 [Sinirlerimin gok gergin olduzunu M @1 6 O
hissediyorum.
15. | Kendimi rahatlamus hissediyorum. ol ol o @
16. |$u anda halimden memnunum. (1) ) ) Q)
17  |Su anda endigeliyim. ¢)) ()} (3) O
18 |Heyecandan kendimi jagkina donmuy (1) Q) ) O
hissediyorum.
19. |Suanda sevingliyim )] ()} @) )
20. |$u anda keyfim yerinde. ol o | 0 )
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8.6. Siirekli Kaygi Olcegi

STAIFORMTX -2

YONERGE: Asajnda kisilerin kendilerine ait duygulanm anlatmada kullandiklan bir takim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, soara da o anda nasil hissettiginizi ifadelenn sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanm ijaretiemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanly
cevap yokmr Herhang bir ifadenin uzennde fazla zaman sarf emmeksizin amnda nasil

hissettizinizi gosteren cevabi igaretieyin.

Hibir | Bazen | Cok  [Her

Zaman Zaman [zaman
1. | Genellikle keyfim yenndedr )] @ £) @
2. | Genellikle cabuk yoruhmum M @ @) @
3. |Genellikle kolay aglanm 0y @ @) Q)
4 |Bagkalan kadar iy olmak sstenim. )] @ @) @
5, | Cabuk karar veremadigim icin firsatlan kacnnm. )] @ @) )
6. |Kendin dinlerms; hissedivoram M @ 6) O
7. |Geneliikle sakin kendine hakim ve sozuklankym | (1) @ @) o)
8. mmtquﬁxw 0 @ £) @
9. | Onemsiz seyler haklanda endigeleninim )] @ £) O
10. | Genellikle puuthryum 0)] @ £) @
11 |Her sevi ciddiye abr ve endiseleninm ) @ 6) O
12 | Genellikle kendime pivenim yoknur. ) @ @) V)
13. | Genellikle kendim eromivette hissederim ) @ @ @
14, | Stiomnh ve gig durumlarla karglagmaktan kacmenm. | (1) @ @) Q)
15. | Genelikle kendimi hitzim}i hissederim 1)) @ ) )
16. | Genellikle hayanmdsn memmmmn. M @ 6) )
17. | Ohur oimaz ditgimceler beni nhats der. ) @ ) ()
18 [Hayal knkikone oyese cddedrmil | (1) @ @ @

uDutamam

19. | Alkh bagends ve karark bir imsanam M @ 6) @
. f&';,mmmmmw M Q@ 6) @
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8.7. Cag Universitesi Izin Belgesi

1.G.
A4 Cné ONIVERSITES
CAG UNIVERSITY

SAYI 23867972/ | AL~ 91O 04.12.2019
KONU: Tez Anket izni Hakkinda

KOZAN ILCE MILLI EGiTiM MUDURLUGUNE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programu 6grencisi olan (2017100156 numarali) Arzu
IBILI “Ortaokul 8.Simf Ogrencilerinin Sosyal Kargilagtirma ve Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iligkinin incelenmesj’® konulu tez ¢ahsmasini Universitemiz dgretim elemam
Prof. Dr. Siikrii UGUZ damigmanliginda yiiriitmektedir. Ad gegen Ggrencinin tez galismasi
kapsaminda Kozan ilge Milli Egitim Miidiirligiine bagh Ortaokullarm 8. simflarinda
efitim gioren dgrencileri kapsamak iizere kopyas: Ek’lerde sunulan bir anket uygulamas
yapmayr planlamaktadir. Tez gahymasi  kapsaminda  yukanda belirtilen  anketin

uygulayabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim,

(Enstitiide kalan asi sureti imzahdir)
Dog. Dr. Murat KOC
Sos. Bil. Enst. Miidiirii

BILGI: Cag Universitesi Rektorliigiine

EKLERI: Dort Sayfa tez anket formlar jle Ug sayfa tez etik kurul izin formunun fotokopileri.

T.+90 (0324) 651 4800 F. +9¢

33800 Yenice-Mersin / TURKIYE
www.cag.edu.tr

AYagar Baybofian Kamplisi, Adana-Mersin Karayolt




8.8. Kozan il¢e Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

Sayr : $7590842-103-E.25112749 1771272019
Konu : Tez Anket lzin Hk,

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

ligi: Cag Oniversitesinin 04/12/2019 tarih ve 910 sayih yanss.

Cag Oniversitesi'nin MOdlirldgdmize gbodermis okdugu 04122019 tarih ve 910
sayil yursda Cag Oniversitesi Psikoloji tezli ylksek lisans program: Ogrencisi olan Arzu
IBILI'nin "Onsokul 8. Sumf Orencilerinin Sosyal Karplagema ve Diteyler
Arasindaki Iligkilerin Inoclenmesi® adh tez caligmast ile iigili anket sorulanm ligemize bagh
ortsokul 8, sif dgrencilerine uygulamak istedigini belimigtir,

Sz konusu bagvuru  Koeisyonumuzca incelenmis olup, “Oraokul 8. Simf
Oprencilerinin Sosyal Karyilagtima ve Kaygs Dizeyler Arasindaki Migkilerin Inockenmesi®
adli 16z gahigmasinin ligemiz 8, Simf ogrencilerine Cad Oniversitesi Psikoloji tezli yuksek
lisans peogrami Orencisi Arzu IBILI tarsfindan uygulanmas: ModirOgimizce uygun
gorulmektedie

Makamlannmzca da uygun g0eoldign takdinde olurtarmza arz ederim,

Faruk SONMEZ
lige Milli Egitim Modurd
OLUR
171272019
Safak GURCAM
Kaymuskam
Gavenli ElekirOniE
1mzali Ashi Tie Aymdir
1 s120200F
Adrex Tokapige M) Sambeylt Cd %2 1) Koas/ ADANA Big g Tewe! Efram boben
Eichroah ARty \Voum wab gav ¥ Tet (I DY)
o pota boaard reeh g o Feka Q{IZ2) 38320

(8 ok oo d v v b nn et nMd—t“m
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9. 0ZGECMIS

KiSISEL BiLGILER
Adi-Soyadr: Arzu IBILI
Dogum Yeri ve Tarihi: Silifke / 24.01.1993

Mail: arzu333ibili@gmail.com

EGITIM DURUMU
2015 On Dokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Boliimii



