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OZET

OKUL ONCESI DUYGU DUZENLEME OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI VE ANNELERIN DUYGU DUZENLEME
GUCLUKLERININ COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME
BECERILERINI YORDAYICILIGI

Bu arastirmada, 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in duygu diizenleme becerilerini dlgen dlgme
aracinin gelistirilmesi, annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin ve ¢ocuklarin duygu
duzenleme becerilerinin demografik 6zelliklerine gore incelenmesi ve annelerin duygu
diizenleme gucliklerinin, gocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki yordayici

etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde tasarlanan bu arastirma betimsel
tarama modeli ve iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Buna ek olarak annelerin
duygu diizenleme giicliiklerinin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki
yordayicilig, yordayici iliski analizleri kullamlarak incelenmistir. Arastirma Istanbul ili
Atasehir, Besiktas, Eylip ve Uskiidar ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh okul
oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilmistir. Arastirma iki farkli ¢alisma grubundan
olugmaktadir. Calisma grubu-I, arastirma siirecinde gelistirilen Olgme aracinin
verilerinin elde edildigi gruptur ve 2018-2019 egitim ve 6gretim yili bahar yariyilinda
okul dncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 48-72 aylik 294 ¢ocuktan olugsmaktadir.
Calisma grubu-II ise gelistirilen 6lgme araci1 ve diger 6lgme araglariyla verilerin elde
edildigi gruptur ve 2019-2020 egitim ve 6gretim yil1 giiz yartyilinda okul dncesi egitim

kurumlarinda 6grenim goéren 48-72 aylik 210 ¢ocuk ve annelerinden olugsmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, Ruganci ve Gen¢dz (2010) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanip gecerligi ve
giivenirligi yapilan “Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi”, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve gelistirilen 6lgme aracini 8lgiit
gecerligini test etmek amaciyla Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tirkge’ye

uyarlanip gecerligi ve giivenirligi yapilan “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir.
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Arastirmada verilerin analizinde 6l¢egin gecgerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda
Lawshe teknigi, Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi, betimsel
istatistik analizleri, bagimsiz gruplar t testi analizi, Cronbach Alpha katsayis1 ve
Cohen’in  kappa Kkatsayist analizi uygulanmistir. Annelerin  duygu dizenleme
glcliklerinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin demografik 6zelliklerine
gore farklilasma durumuna iligkin olarak Kruskal Wallis-H testi, Mann-Whitney U testi,
bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve tamamlayici post-hoc
analizlerinden tamhane testi uygulanmistir. Annelerin duygu diizenleme guclukleri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski ve yordayicilik Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayist analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile

test edilmistir.

Arastirmanin sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Kapsam Gegerlik
Indeksinin 0.67 ve madde-toplam korelasyon degerlerinin uygun oldugu tespit
edilmistir. Olgiit gegerligini tespit etmek amactyla yapilan analiz sonucunda 6lgegin
olciit gecerligini sagladig1 saptanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degerinin .93
oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiim maddeleri icin alt ve iist gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu ve madde ayirt ediciligini sagladig1 belirlenmistir. Olgegin test-tekrar
test puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu ve
puanlayicilar arasindaki uyum giiciinii sagladig1 tespit edilmistir. Bu bulgular
sonucunda gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir

bir 6l¢gme arac1 oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin orta diizeyde oldugu
ve 6grenim durumu, ¢ocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yast degiskenlerine gore farklilastigs; yas,
calisma durumu, algilanan gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta
diizeyde oldugu ve cinsiyet, yas, okul Oncesi egitime devam etme siliresi ve anne
o0grenim durumu degiskenlerine gore farklilastigi; kurum tiirli, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne yasi, anne calisma durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
farklilagmadig tespit edilmistir. Annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski
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oldugu; annelerin duygu diizenleme giicliikk puanlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
beceri puanlarmi anlamli sekilde yordadigi; annelerin duygu diizenleme giigliik
puanlarinin  ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlart varyansinin %60’ 1m1

istatistiksel olarak anlamli sekilde agikladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi, Duygu Diizenleme,

Duygu Diizenleme Giigliigii, 48-72 Aylik Cocuklar, Anneler
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF PRESCHOOL EMOTION REGULATION
SCALE AND PREDICTABILITY OF MOTHERS’ EMOTION
REGULATION DIFFICULTIES ON CHILDREN’S EMOTION
REGULATION SKILLS

This study aims to develop a tool for measuring the emotion regulation skills of children
aged 48-72 months, examine mothers’ emotion regulation difficulties as well as
children’s emotion regulation skills based on various variables and investigate the
predictability of mothers’ difficulties in emotion regulation on children’s emotion

regulation skills.

Designed as a correlational survey a quantitative research method, this study was
carried out at the preschool institutions affiliated to the Ministry of National Education
in the Atasehir, Besiktas, Eyiip and Uskiidar districts of Istanbul Province. The research
comprised two different study groups. The measurement tool was developed using the
data from Study Group I, which consisted of 294 children aged 48-72 months attending
the preschool education institutions in the spring semester of the 2018-2019 academic
year. The developed measurement tool and other measurement tools were used to
collect data from Study Group |1, which consisted of 210 children aged 48-72 months
attending the preschool education institutions in the fall semester of the 2019-2020

academic year as well as their mothers.

The data collection tools used in the study included the Personal Information Form,
prepared by the researcher; the Difficulties in Emotion Regulation Scale, adapted to
Turkish and validated by Ruganci and Gengoz (2010); the Preschool Emotion
Regulation Scale, developed by the researcher; and the Emotion Regulation
Questionnaire, adapted to Turkish and validated by Batum and Yagmurlu (2007), which
was used to test the criterion validity of the measurement tool developed by the

researcher.
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Lawshe’s method, Pearson product-moment correlation coefficient analysis, descriptive
statistical analysis, independent samples t-test analysis, Cronbach’s alpha coefficient
and Cohen’s kappa coefficient analysis were applied for the validity and reliability of
the scale in the analysis of the data. The Kruskal-Wallis H test, Mann-Whitney U test,
independent samples t-test, one-way analysis of variance and Tamhane’s T2 test for
complementary post-hoc analysis were performed to determine whether the mothers’
emotion regulation difficulties and the children’s emotion regulation skills differed in
relation to demographic characteristics. The correlation and predictability between
mothers’ emotion regulation difficulties and children’s emotion regulation skills were
tested using Pearson product-moment correlation coefficient analysis and simple linear

regression analysis.

As a result of the research, it was found that the content validity index of the Preschool
Emotion Regulation Scale was 0.67, and its item-total score correlation coefficients
were appropriate. As a result of the analysis conducted to determine the criterion
validity, it was determined that the scale satisfied the criterion validity. The Cronbach’s
alpha value of the scale was found to be 0.93. It was determined that there was a
significant difference between the lower and upper groups for all items of the scale, and
the item discrimination was satisfied. It was found that there was a high-level, positive
and significant correlation between the test and retest scores, ensuring the inter-rater
reliability. As a result of these findings, it was determined that the Preschool Emotion

Regulation Scale is a valid and reliable measurement tool.

As a result of the study, it was found that the mothers’ emotion regulation difficulties
were moderate and differed according to the variables of educational status, the child’s
gender and child’s age and did not differ based on the variables of age, employment
status, perceived income level and number of children. The children’s emotion
regulation skills were moderate and differed according to the variables of gender, age,
duration of attending the preschool education and mother’s educational status and did
not differ based on the variables of type of institution, number of siblings, birth order,
mother’s age, mother’s employment status and family’s income level. It was found that

there was a high-level, negative and significant correlation between the mothers’



emotion regulation difficulties and the children’s emotion regulation skills. It was
further determined that the mothers’ emotion regulation difficulty scores were
significant predictors of the children’s emotion regulation skill scores. In addition, the
mothers’ emotion regulation difficulty scores explained 60% of the variance in the

children’s emotion regulation skill scores in a statistically significant manner.

Keywords: Preschool Emotion Regulation Scale, Emotion Regulation, Emotion
Regulation Difficulty, Children Aged 48-72 Months, Mothers
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem

Okul o6ncesi donemde g¢ocuklar okul yasamiyla birlikte yeni bir gevreye girerler ve bu
cevre ile etkilesim sonucu duygusal olarak farkli deneyimler elde etmeye baslarlar. Bu
duygular c¢ocuklarin iginde bulunduklar1 duruma yoénelik olumlu ve olumsuz olarak
degisebilmektedir. Cocuklarin duygularinin farkinda olup, yasadiklari olaylara iliskin
duygularini ifade etmeleri desteklendiginde ¢ocuklarin duygusal gelisiminde de etkili bir

ilerleme saglanabilecektir.

Duygular en genel anlamiyla organizmanin uyaranlara verdigi yanitlar olarak
tanimlanabilmektedir (Dodge ve Garber, 1991). Duygular genellikle bireyin cevresini
tanimasina, karar vermesine, davranigsal tepkilerini ayarlamasina ve bu sayede sosyal
etkilesiminin artirmasina yardimer olmaktadirlar (Gross, 2014). Duygu bireyin yasadigi
icsel ve digsal bir olay karsisinda, bireye énemli bir seyin s6z konusu olabilecegine dair
isaret veren bir olgudur. Belirli sekillerde ele alindiginda ve degerlendirildiginde bu olgu
deneysel, davranigsal, merkezi ve ¢evresel fizyolojik sistemleri iceren koordineli bir dizi
yanit egilimlerini tetiklemektedir (Sroufe, 1997). Bu duygu tepkileri ortaya ¢iktiginda,
cesitli  bigimlerde  diizenlenebilmekte ve  bireyin  g6zlemlenebilir  tepkilerini
sekillendirebilmektedirler (Gross ve dig., 2006).

Okul 6ncesi donemde deneyimlenen bu duygular, ¢cocugun kendine olan algisini iyilestiren
ya da bu algiya zarar veren duygular olabilmektedir. Bu donemde ¢ocugun basardigi bir
oyun sonrasinda gururlanmasi ya da oyun basarisizlik ile sonuglandiginda kendinden
utanmasi gibi durumlarla karsilasilabilmektedir (Holodynski ve Friedlmeier, 2006).
Duygular bireyin yasaminin 6nemli pargalaridir. Bireyin hayatini hem kolaylastirabilir hem
zorlastirabilir. Problem ¢6zmeyi kolaylastirabilir veya bozabilir ya da iliskileri kurabilir
veya bu iliskilere zarar verebilir. Bu iki yonlii etkilesimler c¢ocuklarin duygularimi
diizenlemeyi Ogrenmelerine yardimci olma ihtiyacini yogunlagtirmaktadir (Macklem,

2008).
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Duygu dizenleme, uyum saglama becerileri igin esastir. Hayal kirikligimizi gizlemek,
sakin kalmak veya heyecanimizi arttirmak, duygularimizi hedeflerimize ulagmak i¢in
degistirmek, baz1 durumlarda ve bazi kisiler igin ¢aba gerektiren énemli bir strectir (Stifter
ve Augustine, 2019). Thompson’un (1994) tanimiyla duygu dizenleme; duygusal
tepkilerin, Ozellikle yogun ve zamansal Ozelliklerinin, hedeflere ulagsmak ig¢in
izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu dissal ve igsel
slireglerden olusur. Duygu diizenleme, duygularin siirekliligi ile ilgili deneyim sahibi olma,
devam eden taleplere ve anlik tepkilere sosyal olarak kabul edilebilir ve yeterince esnek bir
sekilde cevap verebilme yetenegidir. Bu siire¢ gerektiginde bireyin kendi istegiyle

tepkilerini erteleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cole ve Deater-Deckard, 2009).

Duygu diizenleme becerisi yasla birlikte daha esnek bir hale geldigi ve gelistigi icin, kisisel
ve kisiler aras1 uyum siiregleri i¢in ¢ekirdek bir gelisim gorevi olarak kabul edilmektedir
(Stifter ve Augustine, 2019). Bu nedenle duygu dizenleme, erken ¢ocukluk yillarindan

baslamak tizere gelistirilmesi gereken 6nemli bir beceri olarak gorilmektedir.

Yasamin ilk ii¢ yilinda, baz1 gelisimsel alanlarda 6nemli gelismeler meydana gelmektedir.
Bu dénemde motor, duygusal ve bilissel gelisimde hizli degisiklikler gézlenmektedir. Bu
degisikliklere paralel olarak, bu alanlardaki gelismelerle birlikte c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri de gelismektedir. Yiirimeyle birlikte gelisen dil becerileri ve 6z
farkindalik sayesinde (Lewis, 2000) okul oncesi donemde ¢ocuklar duygularmi kendi
ciimleleriyle ifade ederek ¢evrelerindeki bireylerle sosyal etkilesime girmektedirler (Cole
ve dig., 2010). Bu etkilesimler araciligiyla anne-¢ocuk arasinda duygu diizenleme

becerilerinin gelisimi artarak hiz kazanmaktadir.

Okul oncesi donemde g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri; sosyal-duygusal beceri
(Eisenberg ve Fabes, 2006), akademik basari (Denham ve dig., 2013; Graziano ve dig.,
2007), okula hazirolus (Herndon ve dig., 2013; Raver ve dig., 2007), okula uyum (Bailey
ve dig., 2016; Di Maggio ve dig., 2016), akran iliskileri (Hay ve dig., 2004; Kim ve
Cicchetti, 2010), psikolojik saglamlik (Prout ve dig., 2019; Tugade ve Fredrickson, 2007)
ve ogretmen-g¢ocuk iliskisi (Lee ve Boo, 2013) gibi diger pek ¢ok alani etkilemektedir.
Duygu diizenleme becerisi yiiksek cocuklarin bu alanlarda yetkin olmalari, okul &ncesi

donemde duygu diizenleme becerilerinin erken yaglardan itibaren degerlendirilerek



3

cocuklarin duygu duzenleme becerileri Uzerinde etkili olan degiskenlerin saptanmasini

gerekli kilmaktadir.

Erken cocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi sadece ¢ocugun kendi
biyolojik gelisiminden etkilenmemekte, c¢ocuga bakim sunan kisi ve ortamdan da
etkilenmektedir (Stifter ve Augustine, 2019). Yeni dogan kiicik bir bebegin duygusal
uyarilmalarini azaltmak i¢in dogustan gelen mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bu davraniglar
baglangicta etkili olabilmekte, ancak bu durumun ebeveynlerin ve diger bakicilarin katilimi
olmadan surdurilmesi oldukca zordur (Kopp, 2002). Bu nedenle ¢ocugun ilk sosyal ortami
olan aile ortammin ve Ozellikle de annenin, cocuklarin duygu diizenleme becerileri
Uzerindeki etkisi ve 6nemi ¢ok blyuktur. Clnkl gocuklar, duygulari ve bu duygulari sosyal
baglamda nasil diizenleyeceklerini ¢evrelerini gozlemleyerek Ogrenmektedirler. Bu
nedenle ozellikle erken cocukluk doneminde ailenin roli 6nemlidir (Chen, 2015;
Koydemir ve Essau, 2017). Nitekim ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri Gizerinde anne
davraniglar1 (Akbaba, 2017; Bocknek ve dig., 2009; Graziano ve dig., 2010; Hascuhadar,
2015; Metin, 2010; Roque ve Verissimo, 2011), anne duygu sosyallestirme davraniglar
(Ahmetoglu ve dig., 2018; Altan, 2006; Ambrose, 2013; Brown, 2010; Kose, 2019; Ozen
Uyar ve dig., 2018; Premo ve Kiel, 2014; Reinhardt, 2019; Secer, 2017; Sille, 2016), anne
depresyonu (Harden ve dig., 2017; Maughan ve dig., 2007; Raveau, 2018), duygu koglugu
(Ellis ve dig., 2014), ebeveyn duygusal okuryazarligi (Bozkurt Yiik¢ii, 2017), ebeveyn
tutumu (Acar ve dig., 2019; Bahrami ve dig., 2018; Goksen, 2019; Krauthamer Ewing,
2008; Mathis ve Bierman, 2012; Yaman, 2018) ve duygu igerikli konusma (Isik Uslu,
2016) gibi degiskenlerin etkili oldugu yapilan galismalar ile ortaya konulmustur. Tim bu
stirec ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde annelerin duygu diizenleme

gucliklerinin etkili olup olmama durumunun sorgulanmasi ihtiyacini dogurmaktadr.

Cocuklar ebeveynlerinin duygularin1 etkileseler bile ebeveynlerin kendi duygusal
durumlan iizerinde kendi gocuklarina kiyasla daha fazla segenek ve kontrol sahibi
olduklar1 bilinmektedir. Ornegin, ebeveynin kendi duygularma yénelik tutum ve
davraniglart ¢ocuklarin 6fkeli durumlarini silirdiirmede ve azaltmada oOzellikle etkili
olmaktadir. Cocuklar kendi duygu diizenleme becerilerini gelistiremediklerinde,
ebeveynlerini model alarak bu streci yonetmektedirler (Cole ve dig., 2003). Goruldigi
gibi ebeveynin rolii o denli 6nemlidir ki Ellis ve digerlerinin (2014) arastirmasinda riskli

aile ortaminda yasayan c¢ocuklarin anneleri duygu diizenleme becerilerine destek
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oldugunda bu risk faktorlerinin etkisi azalarak yerini c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerindeki iyilesmeye birakmaktadir. Bu nedenle duygu diizenleme becerilerinin aile
ortaminda desteklenmesi ve 6zellikle cocuga bakim saglayan ilk kisi olan anne tarafindan
bu destegin saglanmast Onem kazanmaktadir. Kopp (2002) ¢ocuga bakim veren
yetigskinlerin erken donemde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisi
oldugunu ifade etmektedir. Nitekim okul Oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygu
dizenleme gugliklerinin ve duygulara yonelik destekleyici olmayan davranislarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir (Binion ve
Zalewski, 2018). Bununla birlikte annelerin duygu diizenleme becerilerinin, babalara
kiyasla, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde daha fazla etkisi olmaktadir
(Bariola ve dig., 2012). Benzer sekilde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde
anne ve bakicilarin etkisinin incelendigi bir arastirmada anneleri tarafindan desteklenen
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Morales
ve Bridges, 1996).

Tim bu calismalar birlikte degerlendirildiginde okul dncesi donem cocuklarmin duygu
diizenleme becerilerinin tespit edilmesi ve ayrintili bir bigimde betimlenmesi, ¢ocuklara
sunulacak egitim-6gretim faaliyetlerinin diizenlenmesinde ve diger sosyal alanlarda
cocuklara katki saglayacaktir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {lizerinde
annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin etkisinin incelenmesi ise ¢ocugun diinyaya
gbzlerini actig1 ilk ortam olan aile ortaminda ve ebeveyn cocuk iliskisinde nasil bir yer

edindiginin belirlenmesi agisindan oldukga faydali olacaktir.

Alanyazinda okul 6ncesi donemde duygu dizenleme becerisini tespit etmeye yonelik olan
olgme araglart incelendiginde yurtdisinda bu konuda gelistirilen pek ¢ok Slgme araci ile
karsilasilmaktadir (Baurain ve Nader-Grosbois, 2011; Carlson ve Wang, 2007; Davis ve
dig., 2010; Gunzenhauser ve dig., 2017; Kidwell ve Barnett, 2007; McDowell ve dig.,
2000; Mirabile, 2010; Pons ve dig., 2004; Rydell ve dig., 2003; Sala ve dig., 2014; Shields
ve Cicchetti, 1997; Shipman ve Zeman, 2001; Suveg ve Zeman, 2004). Turkiye’de ise
duygu dizenleme becerileri ile ilgili iki 6lgme aracina rastlanmaktadir (Batum ve
Yagmurlu, 2007; Ecirli ve Ogelman, 2015). Duygu Diizenleme Olgegi; Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis, Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmis ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini anne veya Ogretmen

degerlendirmesi ile belirleyen bir 6lgme aracidir. Dortli likert turinde olan olcek, 24
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maddeden olusmaktadir. Bir diger 6lgme araci ise 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejilerini tespit etmek amaciyla, Ecirli ve Ogelman (2015) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi’dir. Bu dlgme araci ¢ocuklara
birebir uygulanmakta ve ¢ocugun duygu diizenleme stratejilerini tanimasi ve etkili duygu

diizenleme stratejilerinin ¢cocuk tarafindan iiretilmesi olarak iki boltimden olugmaktadir.

Bu olgeklerden yalnizca biri ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmeye
yoneliktir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Var olan 6lgme aracinin uyarlama ¢aligmasi olmasi
ve ¢ocuklarla birebir uygulama surecini icermemesi g6z oniine alinarak 48-72 aylik okul
oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini 6lgen ve birebir uygulamaya

dayali bir 6lgme aracinin gelistirilmesi gerekli goriilmiistiir.

Bu ¢alisma kapsaminda bir diger amag olan, okul 6ncesi donem g¢ocuklar1 ve anneleri ile
yuritulen galismalar incelendiginde ise alanyazinda annelerin duygu diizenleme guglikleri
ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara
rastlanmakla birlikte (Are ve Shaffer, 2016; Bilge ve Sezgin, 2020; Crespo ve dig., 2017,
Firat, 2020; Pat-Horenczyk ve dig., 2015) bu galismalarda farkli 6lgme araglarinin
kullanildig1 ve annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile ¢ocuklarm duygu diizenleme
becerileri iizerinde farkli degiskenlerin etkisinin incelendigi belirlenmistir. Ayrica bu
caligmalarda Orneklem annelerden olusmakta ve anneler hem kendileri icin hem de
cocuklar1 adma duygu diizenleme becerilerini degerlendirmektedirler. Bu durum

alanyazinda yer alan bu calismalarin bir sinirlilig1 olarak goriilmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’de 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini birebir
uygulamaya dayali olarak degerlendiren Olgme araglarinin smirli sayida olmasi ve
annelerin duygu dizenleme guclukleri ile ¢ocuklarmm duygu diizenleme becerilerinin
detayli bir bigimde incelendigi baska bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi, bu ¢alismanin
ortaya ¢ikmasina temel olusturmustur. TUm bu hususlar géz 0Onlnde bulundurularak
arastirma “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gelistirilmesi, annelerin duygu
dizenleme gucluklerinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin demografik
Ozelliklerine gore incelenmesi ve annelerin duygu diizenleme gucluklerinin, ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerilerini yordayici etkisinin incelenmesi” problem ciimlesi Uzerine

kurulmustur.



1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci, 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in duygu diizenleme becerilerini 6lgen
Olgme aracinin gelistirilmesi, annelerin duygu dizenleme gugliklerinin ve ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerilerinin demografik 6zelliklerine goére incelenmesi ve annelerin
duygu duzenleme gigluklerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri zerindeki
yordayici etkisinin incelenmesidir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. 48-72 aylik cocuklar icin gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin
gecerlik ve glvenirlik duzeyi nedir?

2. Annelerin duygu diizenleme glglikleri ne diizeydedir ve demografik 6zelliklerine
(yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, gocuk
cinsiyeti ve ¢ocuk yasi) gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Cocuklarm duygu dizenleme becerileri ne dizeydedir ve demografik dzelliklerine
(cinsiyet, yas, kurum tiirii, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne yasi, anne 0grenim durumu, anne ¢calisma durumu ve aile gelir
diizeyi) gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

4. Annelerin duygu diizenleme gugliikleri ile ¢cocuklarin duygu dizenleme becerileri
arasinda anlaml iligki var mudir ve annelerin duygu dizenleme gugclukleri

cocuklarin duygu dizenleme becerilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Onem

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin en dnemli gostergeleri gocuklarin
kendi duygularmi tanimalar1, uygun bicimde ifade edebilmeleri, baskalarmin duygularin
anlayabilmeleri ve bu duygulara yonelik kosullara ve ortama gore uygun tepkilerde
bulunabilmeleridir. Bu sayede ¢ocuklar hem kendileri ile ilgili gelisimlerini degerlendirmis
olacaklar hem de ¢evrelerinde bulunan akranlar1 ve diger yetiskin bireyler ile daha saglikl

sosyal iligkiler kurabileceklerdir.

Yasanilan bir olay karsisinda duygularini ifade eden ve davranislarii diizenleyebilen

cocuklar ilerleyen yasamlarinda c¢ok daha etkili bireyler olarak yasamlarina devam
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edeceklerdir. Cocuklardaki duygu diizenleme becerilerinin erken yaslardan itibaren
degerlendirilmesi ve tespit edilmesi gerek cocukla ilgilenen anne baba gerekse onlara
egitim veren Ogretmenleri tarafindan son derece 6nemlidir (Kurth, 2019). Okul 6ncesi
donemde duygu diizenleme becerilerini degerlendirmeye yonelik 6lgme araglarinin sinirh
sayida olmasi1 ve var olan 6lgme aracinin ¢ocuklarla birebir uygulama siirecini icermemesi
nedeniyle 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmeye yonelik
birebir uygulamaya dayali bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin gerekli ve énemli oldugu

disiiniilmektedir.

Bununla birlikte ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisim siirecinde siiphesiz ki
onlar1 en ¢ok etkileyen ortam aile ortami ve en ¢ok etkilendikleri kisi ise anneleridir.
Nitekim Bariola ve digerleri (2012) g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde
annelerin duygu diizenleme becerilerinin babalarinkinden daha etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Buradan hareketle arastirmada annelerin duygu dizenleme gucliklerinin
¢ocugun yasaminda O6nemli bir yeri oldugu tespit edilerek arastirma annelerin duygu

diizenleme giicliikleri tizerine sekillendirilmistir.

Alanyazinda okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu dizenleme becerileri (zerinde
anneden kaynakli etkilerin incelendigi arastirmalar yer almakla birlikte bu aragtirmalarin
genellikle annelerin genel ebeveynlik tutum ve davranmislar1 Uzerine odaklandiklart
gorulmektedir (Chang ve dig., 2003; Goksen, 2019; Haslam ve dig., 2020; Shipman ve
dig., 2007; Yaman, 2018). Annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda ise veriler sadece
annelerden elde edilmistir. Cocuklar iizerinde bu denli 6nemli olan bir etkinin ¢ocuklar da
dahil edilerek, detayli bir bigimde tespit edilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ciinkii duygu diizenleme becerisi kusaklar arasi olarak goriildiigiinden (Tan ve Smith,
2019) daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerisi sergileyen anneler, ¢ocuklarinin en
iyl duygu diizenleme becerilerine sahip olmalarin1 saglayarak kusaklar arasi aktarima
yardimci olacak ve duygu diizenleme becerilerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi i¢in uygun
ortami yaratabileceklerdir. Bu nedenle annelerin duygu dizenleme guclukleri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin ve yordayiciliginin incelenmesi

onem kazanmaktadir. Buradan elde edilecek sonuglar dogrultusunda anneler ve gocuklar
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i¢cin uygun miidahale programlar1 hazirlanacak, egitim-6gretim siirecinde bu alana yonelik

farkindalik artacak ve aile egitimi siirecine yeni bir bakis acis1 kazandirilmis olunacaktir.

1.4. Stmirhliklar

1. Arastirma 2018-2019 egitim ve 6gretim yili Bahar yariyili ve 2019-2020 egitim ve
ogretim y1l1 Giiz yariyilt ile sinirhdir.

2. Arastirma okul Oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan ¢ocuklar ve anneleri
ile stirhdir.

3. Aragtirma, annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri ile sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

1. Demografik 6zelliklerin belirlendigi “Kisisel Bilgi Formu™na verilen cevaplarin
cocuklarin ve annelerinin ger¢ek durumlarini yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan 48-72 aylik cocuklarin normal gelisim gosteren cocuklar
oldugu ve arastirma sonuglarini etkileyecek herhangi bir 6zel durumlarinin

olmadig1 varsayilmaktadir.

1.6. Tanmimlar ve Kisaltmalar

Duygu diizenleme: Duygu diizenleme “bireylerin sahip olduklari duygulari, ne zaman
sahip olduklarin1 ve bu duygular1 nasil tecriibe ettiklerini ve ifade ettiklerini etkileme

stireci” olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme giicliigii: Duygu diizenleme giicliigii, duygu diizenleme ile hedeflerine
ulagma veya durumsal talepleri karsilama yetenegine miidahale eden zorluklari

kapsamaktadir (Cicchetti ve dig., 1991).



BOLUM I1: ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Duygu Duzenleme

Duygular “insan iliskilerinde ilkel para birimi” olarak adlandirilmistir (Dolan, 2002).
Duygular1 tanimlama, deneyimleme, modiile etme ve ifade etme yetenegini ifade eden
duygu diizenleme, uyarlanabilir islevler i¢in kritik oneme sahiptir (Saraiya ve Walsh,
2015). Duyqgu diizenleme “bireylerin sahip olduklari duygulari, ne zaman sahip olduklarini
ve bu duygulart nasil tecriibe ettiklerini ve ifade ettiklerini etkileme siireci” olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Duygu diizenleme; duygusal tepkilerin, 6zellikle yogun
ve zamansal 6zelliklerinin, hedeflere ulasmak i¢in izlenmesinden, degerlendirilmesinden
ve degistirilmesinden sorumlu digsal ve igsel siireglerden olusmaktadir (Thompson, 1994).
Duygu diizenleme, kisinin sahip oldugu duygulari, bu duygulara ne zaman sahip oldugunu
ve bu duygulari nasil deneyimledigini veya ifade ettigini belirtmektedir (Gross, 2014). Bu
tlr cabalar nispeten otomatik veya kontrolli, bilin¢li veya bilingsiz olabilmektedir (Parrott,
1993). Ayrica duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman
sahip olduklarin1 ve onlar1 nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkiledigi bir dizi
farkli stratejiyi ifade etmektedir. Duygular, potansiyel alternatif seceneklerin
degerlendirilmesinden, bir se¢imin degerlendirilmesinden, ¢esitli olasi sonuglardan
baglayarak kararlarimiza farkli sekillerde miidahale edebilmektedir (Grecucci ve Sanfey,
2014). Bu nedenle duygu diizenleme, duygularin baska bir seyi nasil diizenledigi degil
(duygularla diizenleme), duygularin nasil diizenlendigi (duygularin diizenlenmesi) ile
ilgilidir. Bu sekilde tanimlanan birgok farkli etkinlik duygu diizenleyici olarak
sayllmaktadir. Bunlar arasinda patronunuza kizgin oldugunuzda yastiginiza vurmak,
tizildigiiniizde bir arkadasimizla konusmak yer alabilmektedir (Gross, 2014). Bu tanimlar

icerisinde duygu ve dizenlenmesi hakkinda birkag varsayim yer almaktadir.

Bu varsayimlardan ilki, duygu dizenleme hem olumlu hem de olumsuz duygulari
hedeflemekte (Parrott, 1993) ve mevcut duygusal uyarilmanin seviyelerini azaltmayi,
arttirmay1 veya basitge korumayi igerebilmektedir. Bu sekilde bakildiginda duygu
dizenleme genellikle duygularin degerlerini degistirmek yerine duygu dinamiklerini

degistirmektedir. Bagka bir deyisle duygu diizenleme duygusal bir tepkinin yogunlugunu,
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yiikseligini (yani gecikme ve yikselme siiresini) degistirmekte veya iyilesmesini
hizlandirmaktadir. Duygu diizenleme belirli durumlarda, Kisinin bu durumdaki duygusal
hedeflerine bagli olarak, duygusal tepkinin degiskenligini veya araligin1 azaltip
arttirabilmektedir (Thompson ve Goodvin, 2007). Duygusal olarak iyi diizenlenmis
cocuklar ne kadar siire veya ne kadar derin hissettiklerini degistirebilmekte veya olumsuz
duygular1 dogrudan mutluluga dontistirmek yerine duygularindaki dalgalanmalari
yonetebilmektedirler. Pozitif ve negatif duygularin her biri duygu diizenleme ¢abalarinin
hedefleri olmaktadir. Kiiciik ¢ocuklar bile, 6rnegin, resmi sosyal durumlarda gerektiginde
coskularini nasil koreltebileceklerini ya da huzursuzlugu saglamak icin iiziintii duygularini

nasil vurgulayacaklarini 6grenmektedirler.

Ikinci varsayim ise duygu diizenleme stratejilerinin bireyin icinde bulundugu duruma gore
degisebilir olmasidir. Duygu diizenleme stratejileri i¢in “en ideali budur” ya da “en
uygunsuzu budur” denilemez. Aksine, duygu diizenleme stratejilerinin etkinligi, bireyin
icinde bulundugu duruma yoénelik hedefleri baglaminda degerlendirilmelidir. Bu islevselci
yonelim, gelisimsel analiz igin 6zellikle dnemlidir, ¢iinkii kii¢iik bir ¢ocugun duygulari
yonetme hedefleri bir yetiskininkinden ¢ok farkli olabilmektedir. Cocugun her bir
davranis1 duygusal olarak diizenleyici ¢abalar1 yansitabilmektedir (Thompson ve Goodvin,

2007).

Uciincii varsayim, duygu diizenlemenin sadece kendi kendini diizenleme kapasitelerinin
gelistirilmesinden degil, ayn1 zamanda duygularin baskalari tarafindan yonetilmesinden de
kaynaklanmasidir. Her ne kadar bu, kii¢iik bebeklerin uyarilmalarini kontrol etmek igin
bakicilara bagimli oldugu yasamin en erken evresinde goriilse de duygularin sosyal
yonetimi, yetiskinlerin konfor, duygu kog¢lugu ve sempatik bir kulak icin baskalarina
glivenmesi ile hayat boyu siiren bir fenomendir. Dolayisiyla sosyal etkiler, duygu yonetimi
icin kapasitelerin sosyallestigi, kiiltiirel degerlerin uygun oldugu ve duygusalliktaki
cinsiyet farkliliklariin tesvik edildigi duygu diizenlemede gelisimsel biiylimenin énemli

bir 6zelligidir (Thompson ve Meyer, 2007).

Son olarak, duygusal tepkilerin degistirilmesi duygu diizenlemenin temel 6zelligidir, ancak
tek dnemli siirec bu degildir. Islevsel bir yonelim ile uyumlu olarak, kiiciik cocuklarin

duygusal kendini izleme ve duygularmi duygusal davranmiglar icin kisisel ve sosyal



11

standartlar 15181nda degerlendirme kapasitelerini gelistirmeleri de duygu yonetiminin temel
Ozellikleridir (Saarni, 1999). Bu nedenle duygu dlzenleme, c¢ocuklarin duygu ve
anlamlarin1 gelistirmesiyle uyumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, yeni yiurimeye
baslayan ¢ocuklar duygusal deneyimin 6znelligini ve duygularin tatmin edici veya hayal
kirkligina ugramis arzu gibi diger zihinsel olaylarla nasil iligkili oldugunu anlamaya
baglamaktadirlar (Thompson ve Lagattuta, 2006). Yeni yirimeye baslayan c¢ocuklar
baskalariyla olan duygulari hakkinda konusmaya baslamakta ve bu konusmalardan
duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmektedirler. Bu gelismekte
olan kavramsal ve dilsel kapasiteler, duygu diizenleme becerilerinin gelisimine 6nemli
ol¢iide katkida bulunmaktadir. Clinkl bu stire¢ kiiciik ¢ocuklarin, neden hissettiklerini daha
iyi anlamalarini, duygusal 6z kontrolii yonlendiren sosyal baglamlar1 ve duygularimi nasil

yonetmeleri gerektigini anlamalarini saglamaktadir (Thompson ve Goodvin, 2007).

Tiim bu varsayimlar birlikte degerlendirildiginde, duygu dlizenleme taniminin bu unsurlari,
duygusal 6z kontrol kapasitelerinin gelistirilmesine ¢ok yonlii katkilar1 vurgulamaktadir.
Gelisen duygu yonetimi stratejilerinin sosyal deneyim ve Kkiiltiirden nasil derinden
etkilendigini ve psikolojik anlayis, dil ve duygusal 6z farkindalik ile nasil ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir. Bu etkiler, duygu diizenleme ile ayni olmasa da kii¢iik cocuklarin sosyal
durumlardaki duygusal goriintiilerini yonetme kapasitelerini gelistirmelerine de katkida
bulunmaktadir. Duygu duzenleme, duygusal uyarilmayir yonetmeye odaklanirken,
goriintiileme kurallar1 kisinin duygularini hi¢ degistirmeden kaydedebilmektedir (6rnegin,
sevmedigi bir hediyede mutluluk ifade etmek). Bu gelisimsel agidan onemlidir, ¢iinkii
duygusal gosterimleri yonetme becerileri genellikle okul oncesi yillarin sonlara kadar
ortaya ¢cikmazken, duygu diizenleme icin kapasiteler ¢ok daha erken yaslarda gelismeye

baglamaktadir (Thompson ve Lagattuta, 2006).

2.2. Duygu Duzenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bir ¢ocugun gelisimsel baglamlarini kavramsallastirmak ve bireyler, gruplar ve topluluklar
arasindaki etkilesimi anlamak icin, Bronfenbrenner’in  Ekolojik Kurami’ndan
yararlanilmaktadir, her bir halkanin birbirini etkiledigi bir dizi es merkezli halka

kullanilmaktadir (DeHart ve dig., 2004). Ortadaki daire, kendine 6zgili biyolojik yapist ile
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cocuk icindir. Bunu cevreleyen, cocugun yakin ¢evresi ve yasa bagli olarak bakicilari,
aileyi, fiziksel ortami, akranlar1 ve 6gretmenleri igerebilmektedir. Sirada, okul miifredati ve
yoOnetim sistemi veya bakicilarin ¢alisma yeri gibi, biraz daha uzaklastirilmis ancak yine de
cocuk iizerinde etkisi olan bir sonraki katmani temsil eden sosyal ve ekonomik baglam
bulunmaktadir. Son olarak, dis halka kiiltiirel baglami temsil etmekte ve belirli bir
kiiltiirdeki insanlarin paylastigi inanglar, tutumlar, degerler ve yonergeleri icermektedir
(Hudson ve Pulla, 2013).

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri Uzerinde
cok etkisi oldugu kabul edilmekle birlikte, bu bolim biyolojik ve yakin gevreye
odaklanmaktadir. Bir ¢ocugun mizaci ve kisiligi, fizyolojik siirecleri (beyin gelisimi ve
olgunlasmasi) ve ebeveyn-cocuk baglanma iliskisinin rolii dahil olmak {izere duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini etkileyen birgok farkl faktor bulunmaktadir (Calkins ve
Hill, 2007; Thompson ve Meyer, 2007).

1. Biyoloji

Bir ¢ocugun biyolojik yapist ii¢ temel bilesenden olugmaktadir; bunlar tiim insanlar
tarafindan paylasilan evrimsel miras, ¢ocugun bireysel genetik mirasi ile genetik ve cevre
arasindaki etkilesimin biyolojik sonuglaridir (DeHart ve dig., 2004). Cocuklarin gelisimi
genellikle bir dizi beklenen asamayi takip etmekte ve bir aralik i¢inde bir dizi bireysel
farkliliklar olabilecegi kabul edilmektedir.

Norofizyolojik olarak duygusal uyarilmayi diizenleme kapasitesi kismen fizyolojik
tepkisellik, otonomik diizenleme, davranigsal engelleme ve kendi kendini yonetmeyle ilgili
noral ve fizyolojik isleyise baghdir. Yani merkezi sinir sistemi, otonom sinir sistemi ve
iliskili fizyolojik bilesenlerin gelisimi, bir duygunun ortaya ¢ikip ¢ikmadigini, ne tir bir
duygunun yasandigini, yogunlugu ve duygusal deneyimin siiresi ve bir bireyin duygusal
davraniglar1 iizerinde kontrol uygulaylp uygulamayacagini belirlemektedir. Duygu
diizenleme ile iligkili birka¢ norofizyolojik bilesen, gelisim psikolojisi ve duygusal
sinirbilim alanindaki arastirmacilar tarafindan tanimlanmaktadir (Davidson ve dig., 2000).
Duygusal deneyim ve davranisla iligkili alt tabakalar, duygusal deneyimin birgok
yOniindeki degiskenlikle ilgilidir. Duygusal fenomenin biyolojik temellerinin, 6zellikle

bebeklikten orta ¢ocukluga kadar, dogasinda var olan esnekligin cevreden (Ornegin,



13

bakicilarin sosyallesme davranislar1) 6nemli Slgiide etkilendigi bilinmektedir (Zeman ve
dig., 2006). Bu durum dikkate alinarak g¢ocuklarin biyolojik olarak duygu diizenleme

becerileri agisindan desteklenmesi saglanmalidir.
2. Aile Ortam1

Kicuk cocuklar i¢in yakin ¢evre aileleri, 6zellikle bakicilaridir ve bu iliskiler duygusal
etkilesim icin ilk firsatlar1 yaratmaktadir. Cocuklar biiyiidilkce bu ortam c¢ocuk bakim
merkezlerini, okulu, 6gretmenleri ve akranlar1 kapsayacak sekilde genislemektedir.

Sicak ve duyarli bakicilar ¢ocukta istekli bir durus ortaya ¢ikarmakta ve karsilikli olarak
duyarly, is birligine dayal bir iligki gelistirmektedirler. Cocuklarin bakiciya giiven duymasi
ve daha sonra genellikle herhangi bir gii¢ iddiasin1 bir tehdit olarak gérmemesi bu iligkinin
giivenligi dahilindedir. Bununla birlikte, bakicilarin kati bir kontrol tarzina sahip olmasi
gibi baglanmanin gilivenli bir sekilde gelistirilmedigi durumlarda, iliski genellikle ilk yilin
sonunda daha zor hale gelmekte ve ¢ocuk, bir bakiciyla islevsiz bir dongiiye girerek bu

durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Kochanska ve dig., 2009).

Cocuklar diinyay1 belirli bir sekilde deneyimlemekte ve uzun vadede bagkalariyla nasil
iliski kuracaklarini sekillendirebilecek etkilesimlere anlam vermektedirler (Tronick ve
Reck 2009). Bir g¢ocuk, iletisimdeki eksiklikleri onarmakla ilgili bir iliskide olumlu bir
deneyime sahipse bu, onlarin daha etkili hissetmelerine ve baska bir iligskideki yanlis
iletisim veya catismalardan sonra bu onarimi deneyimleyebileceklerine giivenmelerine
yardimci olmaktadir (Tronick, 2003). Bu nedenle annelerin ya da bakim veren Kkisilerin
cocuklartyla karsilikli etkilesimleri, olumlu duygulanim ifadeleri, artan sosyal yeterlilik,
gelismis uyum, duygu anlayisi, sosyal olarak kabul edilebilir davranis ve daha yiksek 6z

saygl ¢ocuklarin sonraki yasantilari ile iliskilendirilmektedir (Green ve Baker 2011).

Cocuklar ister olumlu ister olumsuz olsun, diinyay1 ve kendilerini nasil algiladiklarini
etkileyen temel etkilesimlerinde ve iliskilerinde anlam bulmaktadirlar. Bakicilarin
duygusal erisilebilirligi, akil sagligi, madde kullanim1 ve bakici iliskilerinde catisma gibi
sorunlardan etkilenen ¢ocuklar uygun bakim saglama kapasitelerini sinirlayabilmektedir.
Aragtirmalar ebeveynlerin asir1 sert, kontrolcii veya miisamahakar oldugu durumlarda
cocuklarin duygularmi diizenlemekte giigliik ¢ekebilecegini gostermektedir (Morris ve

dig., 2013). Asin1 sert ebeveynler, ¢ocuklar1 kendi arzularina uymaya tesvik etmek ig¢in
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siklikla psikolojik kontrolii (yani ebeveynlerin cocuklarin davranisini ve psikolojik
gelisimini manipiile etmeye calistig1 miidahaleci kontrol) kullanmakta ve bu da ¢ocuklarin
ozerklik ihtiyacini engellemektedir (Morris ve dig., 2002). Bu tiir arastirmalar, olumsuz
ebeveynligin ¢ocuklart etkilemesinin bir yolunun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkileri oldugunu gostermektedir. Arastirmalar ayrica ebeveynligin bazi
cocuklar i¢in duygu diizenleme ve uyum iizerinde daha biiyiik bir etkisi olabilecegini 6ne
surmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarla yiratilen bir ¢calismada psikolojik kontrol ve olumsuz
duygusallik diizeyleri yiiksek olan cocuklar ile sorunlari igsellestirme ve disa vurma
arasinda daha giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Eisenberg ve dig., 2002). Bu da
olumsuz ebeveynligin duygular1 diizenlemekte giiclilk ¢ceken cocuklar i¢cin daha zararl

olabilecegini diistindiirmektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, duygularin evde ve ikili iliskilerde nasil ifade
edildiginden de etkilenmektedir. Ozellikle ebeveynlerin olumsuz ve olumlu duygular1 ile
cocuklarin duygular1 ve fizyolojik diizenlemeleri arasindaki baglant1 incelendiginde,
Ornegin, serbest oyun ve Ogretim gorevleri sirasinda gozlemcilerin kiiglik ¢ocuklarin
duygularmi derecelendirmelerinin kullanilmasi, ebeveynlerin yiiksek diizeyde olumlu
duygu (sicaklik, giilimseme) ve diisiik diizeyde olumsuz duygu (6fke), ¢ocuktaki olumlu
duygulanimla iliskilendirilmistir. Dahasi ebeveynlerin 6fkesi ile ¢ocuklarin 6fke ifadeleri

arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Robinson ve dig., 2009).
3. Sosyal ve Ekonomik Durum

Sosyoekonomik durumun duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi yadsinamaz.
Olumsuz ekonomik ve sosyal faktorlerin “ailelerde toksik stres seviyeleri yaratabilen
yapisal kosullar” olarak tanimlanmasi, c¢ocuklarina uygun bakimi saglamalarin
zorlastirmaktadir (Feigelson, 2011). Bu stres seviyeleri ayn1 zamanda bakicinin akil saglhigi
sorunlarint da kotiilestirebilmekte ve daha once belirtildigi gibi bu, bakicinin pozitif
karsilikli diizenleme deneyimleri sunma kapasitesini simirlayabilmektedir. Sosyal ve
ekonomik faktorlerin ¢ocuklara bakim veren kisiler Uzerindeki etkileri g6z O6nune
alindiginda, bakim veren kisiden kaynaklanan sorunlar1 iyilestiren daha genis sosyal

midahaleleri uygulamaya koymak ¢cok énemlidir.



15

2.3. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Duygu alaninda neyin gelistigi diisiiniildiigiinde, duygusal gelisimin sosyal, bilissel ve
biyolojik alanlardaki ilerlemelerle biiyiik dlgiide i¢ ice gegtigini kabul etmek 6nemlidir.
Ormnegin, duygusal deneyim sosyal baglamlardan ve sosyal deneyimden anlam kazanmakta
ve onlara anlam saglamaktadir. Biligsel gelisim, ¢ocuklara sosyal duygusal isleyisin
nedenleri, sonuglar1 ve genel dogasi hakkinda daha iyi bir anlayis saglayan bilissel
karmagikligi artirarak sosyal ve duygusal gelisim {izerindeki etkisini gostermektedir.
Biyolojik gelisme; sosyal, biligsel ve duygusal gelisimin gerceklesmesi icgin zemin
hazirlamaktadir (Zeman ve dig., 2006).

Duygu dlzenlemenin gelisimi, bireyler duygusal 6z-yeterlik elde etmek igin psikolojik
olarak daha karmasik ve baglamsal olarak hassas araglar edindik¢e erken yetiskinlige kadar
uzanmaktadir (Saarni, 1999). Bu slre boyunca ve 0zellikle bebeklik ve cocukluk
doneminde, duygu dizenlemenin gelisimi birka¢ gelisimsel ilerlemeyle 0On plana
¢ikmaktadir (Thompson, 1994):

1. Cocuklar kendi duygularmi yonetmek i¢in zamanla artan sorumluluk
uistlendiklerinden, baskalar1 tarafindan diizenlemeden, kendi kendine baslatilan
duygu diizenlemeye dogru bir gelisim vardir.

2. Duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda genislik, karmasiklik ve esnekligin
artirilmasi; Cocuklar, stratejileri baglamsal olarak uygun sekillerde kullanma,
etkisiz stratejiler icin etkili stratejilerle yer degistirme ve duygularini yonetmek icin
gerektiginde birden ¢ok strateji kullanma becerisine sahip olurlar.

3. Genel olarak bazi1 diizenleyici stratejiler uygulanmasina ragmen (6rnegin, olumsuz
etki yaratan durumlardan kagma), duygu dlzenlemeye yonelik stratejilerin
kullaniminin artmasi (6rnegin, korkuyu yonetmek).

4. Cocuklar sosyal iligkileri yonetmek, biligsel verimliligi artirmak, benlik saygisini
desteklemek ve diger psikolojik olarak karmasik amaclara ulasmak i¢in duygularini
gittikge daha fazla diizenlemeyi 6grendik¢e, duygu diizenlemenin altinda yatan
sosyal ve kisisel amaclarda ortaya ¢ikan karmasiklik.

5. Bireyler duygu bastirma, kacinma, ifade etme ya da kisilik gelistikce ve

pekistirildikge, diger duygu dlzenleme stratejilerini benimsediginde, duygu
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dizenleme hedefleri, stratejileri ve genel duygu diizenleme becerilerinde bireysel
farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve duygu diizenleme stratejilerinin daha diizenli bir
bigimde kullanilmasi.

6. Dikkat kontrolii, dil ve stratejik isleyis gibi diger gelismekte olan yeteneklerin

duygu diizenlemeye dahil olmasi.

Bir-lic yas araligindaki ¢ocukluk donemi, bu onemli gelisimsel ilerlemelerin ¢ogunun

yasandigi ilk agamadir.

2.3.1. Bir-U¢ Yas Araliginda Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Bir-ti¢ yas arahigindaki duygu diizenlemenin gelisimi fizyolojik olgunlasma, biligsel
gelisim ve iliskisel etkilerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle, beynin olgunlasma siirecleri,
cocugun duygu ve benlik anlayisindaki kavramsal biiyliime, miza¢ bireyselligi ve
ebeveynlik uygulamalarimm her biri, kiigiik ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerinin

gelisimine katkida bulunmaktadir (Thompson ve Goodvin, 2007).

Diferansiyel duygular teorisine gore, yasamin ilk 3 ayinda bebekler 6tke, korku ve nese
gibi temel duygularla iliskili evrensel yiiz ifadeleri sergilemekte, ancak bu duygular belirli
olaylarla agik bir sekilde baglantili olmamaktadir. Bu nedenle, daha sonraki bebeklik
doneminde (3-12 ay) ve yiiriimeye baslayan ¢ocukluklarda (1-2 yas), ¢ocuklarin duygusal
gelisimi Oncelikle belirli olaylarla baglantili farklilastirllmis duygusal ifadeler ve bu
duygusal durumlar1 etiketlemelerine yardimci olan dil becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir (lzard ve Malatesta, 1987). Bu yas araligindaki c¢ocuklarda duygu
dizenleme becerilerinin gelisiminin biiyliik ¢cogunlugu aile ortaminda gergeklesmektedir.
Cocuk agladiginda annenin verdigi tepki ya da gece uyumak istemediginde ebeveynleri ve
cocuk arasinda yasanan durumlar ¢ocuklarin bir-ii¢ yas araliginda duygu diizenleme
becerilerinin sekillendigi en belirgin o6rneklerdir (Thompson ve Goodvin, 2007).
Yetigkinler, bebeklerin ve yeni ylirimeye baslayan c¢ocuklarin, yatistirict davraniglar
kullanarak ve duygusal olarak ortaya ¢ikan olaylara maruz kalmanin azaltilmasi yoluyla
duygusal goriintimlerini, ozellikle de hayal kirikligin1 diizenlemelerine yardimci
olmaktadirlar. Bu doénemde ofke duygusu, genellikle bakicilart bir bebek bezinin
degistirilmesi ihtiyac1 veya beslenmek gibi bir bebegin rahatsizlig1 konusunda uyararak

uyarlanabilir bir iletisim islevi gormektedir. Bakici-bebek baglanma iligkileri yaklasik 7 ay
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boyunca saglamlasmaya devam ederken, bebekler yetiskin bir yabancinin varliginda ihtiyat
ve korku ifade etmeye baslamaktadirlar. Duygusal goriintiilerin sosyallesmesi de bu
donemde baslamakta ve ebeveynler, bebeklerinin gesitli duygusal goriintiilerine cinsiyete
gore farkli tepkiler vermektedirler. Normal gelisim gOsteren bebekler, baskalarinin
duygusal ifadelerini kullanarak sosyal referanslara katilmaktadirlar (Campos ve Sternberg,
1981).

Bebekler oncelikle kendilerine ilk bakim veren kisinin duygu diizenlemesinden zamanla
kendi bagimsiz duygu diizenleme siireclerine gecis saglamaktadirlar. Bebegin bu gegis
slirecini tamamlamast igin belli stratejileri kullanmasi ve belli davraniglari yerine getirmesi
gerekmektedir. Bu sireclerin sonucunda bebeklerin kendi duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi saglanmaktadir (Consedine, 2011). Erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi ¢ocuklarin diger gelisim alanlariyla i¢ ice bir sira izlemektedir.
Ornegin, motor gelisim ile birlikte cocuklar duygularmi daha detayli hareketler araciligiyla
anlatabilmektedirler. Dil gelisimi ise ¢ocuklarin stresli durumlarla karsilastiklarinda
kendilerini sozel olarak daha rahat ifade etmelerini kolaylastirmaktadir. Problem ¢6zme
becerisi ile birlikte ¢ocuklar daha gelismis stratejiler kullanmakta ve duygu diizenleme
becerilerinde daha yetkin olmaktadirlar. Bu sekilde duygu diizenleme becerisi ¢ocuklarin

diger gelisim alanlariyla ile uyum igerisinde gelismektedir (Calkins, 2007).

Yasamin ilk yillarinin sonlarinda bebekler daha aktif olmakta ve daha amacgl davraniglara
yonelmektedirler. Oncelikle, bebekler motor beceriler sayesinde cevrelerini organize
etmeye baslamaktadirlar (Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Cevrelerindeki nesnelere
dokunarak ve ulasarak, onlardan kagarak veya yon degistirerek aslinda ¢evrelerine duygu
diizenleme becerileri ile ilgili sinyaller vermektedirler. Bebeklerin ¢evrelerindeki kisi ve
nesnelere yonelik bu sinyalleri ve yonlendirmeleri onlara bakim veren kisi ve diger
kisilerce fark edilmekte ve onlar tarafindan bebeklerin duygu diizenleme becerilerinin

gelisimi i¢in kullanilmaktadirlar (Calkins, 2007).

Bir-li¢ yas araliginda duygu diizenleme becerilerinde bu kadar dnemli bir gelisme dénemi
yasanmasinin nedeni, kiiciikk ¢ocuklarin duygu anlayislarini hizla genisletmeleridir. Duygu
diizenleme igin kapasitelerin gelistirilmesi, yeni yiiriimeye baglayan ¢ocugun duygularin

nedenleri ve sonuglar1 ve duygu yonetimi ig¢in stratejiler hakkinda artan bir anlayis
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gelistirmesine dayanmaktadir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Ornegin, 2 yasindaki
cocuklar duygular, duygularin nedenleri ve hatta duygu diizenleme cabalarina (6rnegin,
“Kopekbaligindan korktum. Gozlerimi kapattim.”) kendiliginden ¢6zim bulabilmektedirler
(Bartsch ve Wellman, 1995). Duygulara yonelik bu erken ¢ozumler, bdyle erken yasta bile,
kiiciik ¢ocuklarin duygusal deneyimin 6znelliklerini, insanlarin hissettikleri duygulara
yonelik kendilerini ifade ettiklerini, belirli duygular ve belirli durumlar arasindaki iligkileri
tespit etmelerini saglamaktadir. Cocuklar, duygular ile alg1 ve arzular gibi diger psikolojik

durumlar arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikarmaktadirlar.

Yasamin ikinci yili boyunca duygu diizenleme becerilerinde pasif siireclerden aktif
stireclere gecilmektedir. Bu yas diliminde bebekler tam olarak kendi duygu diizenleme
stratejilerini kontrol edememekte ve bazen basarisiz olabilmektedirler (Trevarthen, 2009).
Ote yandan bu siiregte bakicilarinin ya da annelerinin ydnergelerine cevap vermeye
baslamaktadirlar. Bu karsilikli iletisim bi¢imi (bakicinin yonergesine tepki verme durumu)
zamanla bebeklerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu
stirec bebeklerin motor gelisim ve dil gelisimlerinin ilerlemesiyle birlikte daha da hiz
kazanmaktadir. Ince motor becerilerin, bilissel becerilerin, problem ¢dzme becerilerinin
gelisimi ve 6zel ve icsellestirilmis konugsmanin kullanimi ile birlikte ¢ocuklar duygularini
duzenleyebilmektedirler (Calkins, 2007). Dili kullanma yetenegi, yeni yiiriimeye baslayan
cocuklarin, duygusal agidan zorlayici durumlarda kendi kendilerine konusabilecekleri veya
endiselerini, ruh hallerini diizenlemeye yardimc1 olabilecek bir kisiye ifade edebilecekleri

sekilde kendi kendilerini diizenlemelerine olanak tanimaktadir (Bretherton ve dig., 1986).

Duygu diizenleme ayn1 zamanda 6z-farkindaligin gelisiminden de etkilenmektedir. ki ve
U¢ yaslar1 arasindaki donem, kiigiikk g¢ocuklarin sOzel 6z farkindalik davraniglarinda
(6rnegin, “Ben biyugiim.”) temsilci 6z-farkindaligin ortaya ¢ikmasina, duygu, yetkinlik ve
sorumluluk gibi i¢ deneyimlerin 6zerk ajanlar olarak sozlii etiketlenmesine taniklik
etmektedir (Saarni, 1999). Cocuklar artik giidiilerini baskalar1 tarafindan tatmin etmek
istememektedirler. Sosyal cevreleriyle gidi memnuniyetini  koordine etmeyi
ogrenmektedirler ve bunu yaparken kiiltiirel normlara ve sosyal etkilesim kurallarina
uymay:r ve gerektiginde giidiileri Onemlerine gore siralamayir ve memnuniyetlerini
geciktirmeyi, hatta bastirmay1 denemektedirler (Holodynski ve Friedlmeier, 2006).

Yardimi reddetmek ve “kendim yaparim” konusunda israr etmek, degerlendirme
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standartlarina kars1 duyarliligin artmasi ve vicdanin ortaya ¢ikmasi, miilkiyet iddialar1 ve
benligin cinsiyete ve diger yollara gore siniflandirilmas: bu déonemde belirginlesmektedir.
Daha karmasik 6z farkindaliklarina, ikinci ve tgiincii yillarda kendini referanslayan
duygularin ortaya c¢ikmasi eslik etmektedir. Clnkl bu donemde cocuklar basarilarindan
daha fazla gurur duymakta, yanlis davraniglarinda sugluluk duymakta, davranis benlige
olumsuz yansidiginda utang duymakta ve etkili bir sekilde dvgiiyle utang verici bir his
yasamaktadirlar (Lewis, 2000). Tim bu hususlar birlikte degerlendirildiginde kuguk
cocuklar kendilerini giderek daha cok boyutlu ve degerlendirici sekillerde goérmeye
baslamaktadirlar ¢iinkii kendilerini giderek daha c¢ok bagkalarinin dikkatinin ve
diisiincesinin nesnesi olarak algilamaktadirlar. Duygusal deneyimleri, bagkalar: tarafindan
nasil algilandiklar1 ve degerlendirildikleri konusundaki bilinglerini giderek daha fazla
birlestirmekte ve bu durum, ozellikle de onlar igin 6nemli olan bagkalarmin varhiginda,
duygularini nasil yoneteceklerini 6grenme motivasyonlarina katkida bulunmaktadir. Bir-i¢
yas araligindaki ¢ocuklarda duygu diizenleme, baskalariin goziinde iyi goriinme c¢abalari,
utan¢ ve sugluluk duygularinin yam sira diger zorlayict duygulart yonetme ihtiyaglari

tarafindan motive edilmektedir.

U¢ yasma gelindiginde, ¢ocuklar duygulari olaylarla ilgili inanglar ve beklentilerle
iliskilendirmektedirler (bir ziyaretginin bir ciftlikte zlrafa gordiikten sonra hissettigi
saskinlik duygusu gibi) (Wellman ve Banerjee, 1991). Psikolojik olarak karmasik bir
duygu anlayis1 edinmeleri biraz zaman alsa da cocuklar, duygu ve algi arasindaki
baglantilarin taninmasina dayanarak duygusal olarak tepki uyandiran olaylardan kagiarak,
cikarilarak, algilanarak, kisitlanarak veya g6z ardi edilerek duygularin yonetilebileceginin
farkindadirlar. Ayrica kendilerini rahatlatmanin ve bakicilarin  duygulart yonetme
yardimini aramanim degerinin farkindadirlar (Thompson, 1990). llging bir sekilde,
bebeklerin duygular ve (tatmin edici veya tatmin edilmemis) arzular arasindaki iligki
hakkindaki farkindaliklari, duygusal diizenleyici ¢abalarini, kendilerini daha 1yi hissetmek

ve istediklerini elde etmek i¢in kullanabilmektedirler.

Son olarak, bir-ii¢ yas araligindaki ¢ocuklarin en merkezi kavramsal ilerlemesi, kiguk
cocuklarin baskalarmin diisiincelerine erismesine ve diislincelerini bagkalariyla paylasma

kapasitesine izin veren, dilin gelisimidir. Yiriimeye baglayan ¢ocuklarda ebeveyn-gocuk
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iletisiminin  baglamasi, kii¢iik cocuklarin duygulart ve benligi 6grenmeleri ve

bakicilarindan duygu diizenleme becerileri edinmeleri igin 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Bir-li¢ yas araligindaki ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerilerinde biiyiik bir ilerlemenin
yani sira bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu yas doneminde ¢ocuga bakim veren kisinin
davraniglari, tutumu ve kisilik 6zellikleri cocuklari etkileyebilmekte, kiiltiir i¢inde cocuga
yonelik beklentiler duygu diizenleme becerilerinin sekillenmesinde rol oynamaktadir
(Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Ug yas itibariyla cocuklar artik duygu diizenleme
becerilerinde yenidogan bir bebekten farkli olarak epey ilerleme kaydetmis olmaktadirlar.
Bu yas doneminde duygu diizenleme kapasitesinin gelisimi ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerine, akranlar1 ile gelistirdikleri is birlik¢i davranislara ve yetiskinler ile
aralarindaki uyuma bagli olmaktadir. Bu yiizden bir-ii¢ yas araligindaki donem ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde bebeklikten farkli olarak bagimsiz davraniglar
gelistirmelerine ve okul Oncesi siirece hazirlanma bakimindan Onemli bir asamadir
(Thompson ve Goodvin, 2007). Bu sirecte gelistirilen duygu diizenleme kapasitesinin
varligi, bir sonraki dénem olan okul Oncesi siiregte c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine temel olusturmaktadir. Cocugun c¢ogunlukla aile ortaminda
gecirdigi bir-li¢ yas araligindaki donemdeki yasantist1 duygu diizenleme becerilerinin
gelisimini de etkilemektedir. Bu etkilerin sonuglar1 okul ortamimna katilimin ve akran

etkilesiminin yogunlukla ger¢eklestigi okul oncesi donemde ortaya ¢ikmaktadir.

2.3.2. Okul Oncesi D6nemde Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi bebeklik doneminde baslasa da okul 6ncesi yillar
duygu diizenleme ve kontroliiniin gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir (Hyson, 2004). Bu
yillarda ¢cogu cocuk, akranlart ve 6gretmenlerinin oldugu ortamlarda zaman gegirmektedir.
Bu ortamlar ¢ocuklarin kendi isteklerini bagkalarininkine kars1 dengelemelerini, bir seyler
beklemelerini, rutinlere uymalarin1 ve baskalarinin gii¢lii duygusal tepkileriyle basa

cikmalarmi gerektirmektedir.

Cocuklar okul o©ncesi ¢aga geldiklerinde, duygu diizenleme becerilerinin zamaninda
gelisimi yeni ¢evresel talepleri karsilamalarina yardimci olmaktadir. Ug ile bes yillik
donemde cocuklar, bakicilarinin diginda baglar kurmaya baslamaktadirlar. Boylece artan

duygu tanima ve bagkalarimin duygu ifadelerini anlama becerisi ¢ocuklarin temel duygu
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deneyimlerinin 6tesine gegmelerini saglamaktadir (Cole ve dig., 1994). Cocuklarin daha
kapsamli bir sekilde edindigi duygu diizenleme becerisindeki artig, deneyimlenen duygu
degerliligine bakilmaksizin, eylemlerinde duygulari kullanmada daha basarili olmalarini

saglamaktadir (Izard ve dig., 2011).

Okul dncesi donem cocuklar: kendilerinin ve baskalarinin duygu ifadelerini fark etmeye
basladik¢a, duygu ifadeleri sosyal iletisimin daha 6nemli bir yonii haline gelmektedir.
Baska bir ¢ocugun alcaltilmis kaslar1 ve kisilmis gozleri, yaklasan agresif sozler ve
eylemler olasiligina kars1 algilayani ¢abucak uyarmaktadir. Okul oncesi ¢ocugun hizla
gelisen dil yetenegi, bir iletisim araci olarak duygu diizenleme becerilerinin gelisimine
onemli sekillerde katkida bulunmaktadir. Dil, duygulart etiketlemek icin gerekli araglari
saglamakta, onlar1 sadece hissetme durumlarini degil, aym zamanda bireyin duygu
durumlarin1 anlamasina ve kullanmasina yardimci olan duygular1 ve diisiinceleri
icermektedir (Barrett ve dig., 2007; Cole ve dig., 2009). Uyarlanabilir duygu semalarinin
gelistirilmesi, ¢ocuklara belirli bir duyguyla iligkili bilis ve davraniglar1 anlamaya yonelik
araglar ve ayn1 zamanda ondan dnce gelip gelebilecek olaylar1 ve durumlar1 anlamak i¢in
araglar saglamaktadir. Okul oncesi donemde duygu diizenleme becerileri gelisen ¢ocuklar,
kizgin duygularin1 bagka bir ¢ocugun catik aln1 ve dar gozleriyle iliskilendirebilmeli, ayni
zamanda kizgin c¢ocugun saldirgan niyetleri olabilecegini de anlamalidir. Bu nedenle
duygu duzenleme becerileri kisinin olduk¢a duygusal ve diirtiisel tepkileri yeniden

yonlendirmesine olanak tantyan bir kavramdir (Izard ve dig., 2011).

Bu donemde cocuklarin duygusal olarak ifade edici davranislari, sosyal baglamin
taleplerine 0zgii duygularin1 yonetmek i¢in giderek daha genis bir davranig stratejileri
repertuarindan se¢im yapabilecekleri sekilde daha farkli hale gelmeye devam etmektedir
(Fuchs ve Thelen, 1988). Bu asamada, sergileme kurallarinin anlagilmasi ve kullaniminda
bir artis meydana gelmektedir. Sergileme kurallari, bir kiginin sosyal baglamin talepleriyle
tutarli olarak duygusal davranis1 degistirme kararina rehberlik eden kiiltiirel olarak
tammlanmis kurallardir (Saarni, 1989). Ornegin, cocuklara kiiciik yaslardan itibaren
birinden hediye alirken, ¢irkin bir suveter olsa bile gilimsemeleri ve “tesekkiir ederim”
demeleri talimati verilmektedir. Bu o6zel duygu diizenleme big¢imi, kisinin duygusal
deneyimi ile sergilenen yiiz, ses ve/veya davranmigsal ifadenin kasitli olarak ayrilmasi

anlamma gelmektedir. Goruntileme kurali stratejileri arasinda yiiz ifadesinin
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giiclendirilmesi (O6rnegin, sempati kazanmak i¢in aciyr abartmak), duygunun en aza
indirilmesi (6rnegin, gergekten Ofkeli hissettiginizde hafif kizgin goriinmek), ifadenin
ikame edilmesi (6rnegin, hayal kirikligina ugradiginda mutlu bir yiiz takinma ve duygusal
ifadenin etkisiz hale getirilmesi, poker yuzl) yer almaktadir (Harris ve dig., 1986). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar, kisinin ifade ettigi duygularin mutlaka kisinin 6znel duygusal

deneyimiyle eslesmesi gerekmedigini anlamaya baslamaktadirlar (Zeman ve dig., 2006).

Okul oOncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ocugun bireysel
ozelliklerine, aile ortamina, okul Oncesi sosyal cevresine ve duygusal iklime yakindan

baghdir.

Okul dncesi donemde ¢ocuklar ebeveynlerin ve d6gretmenlerin duygu ifade etme ve duygu
ile ilgili konusma ve eylemleri, modelleme bigimleriyle 6grenmektedirler (Cunningham ve
dig., 2009; Garner ve dig., 2007; Sullivan ve dig., 2008; Warren ve Stifter, 2008).

2.4. Duygu Diizenlemenin Cocugun Yasamindaki Etkileri

Duygularin kendisi gibi, duygu diizenleme de ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme, “k6ti” duygularin ortadan
kaldirilmasindan ¢ok daha fazlasidir; cocuklar olumlu duygularini korumak ya da
gelistirmek ve olumsuz duygusal durumlarint degistirmek icin duygu diizenleme
becerilerini kullanmaktadirlar. Hem olumlu hem de olumsuz duygular, duygu diizenleme
becerileri araciligiyla davranisi yonlendirmek igin yiikseltilebilmekte, bastirilabilmekte

veya degistirilebilmektedir.

Duygu diizenleme bir dizi 6nemli beceri ve egilimi icermektedir (Denham, 1998; Dunn ve
Brown, 1991; Saarni, 1999). Siire¢ kademeli ve diizensiz olsa da duygularini diizenleme
konusunda yetkinlik gelistiren ¢ocuklar su becerileri gerceklestirebilmektedirler (Hyson,
2004):

1. Kendi duygusal tepkilerini izler veya iletisimi devam ettirirler.
2. Giiglii olumlu veya olumsuz duygularla ilgili uygunsuz davraniglar gostermekten

kendilerini alikoyarlar.
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3. Oldukca duygusal olarak uyarildiklarinda kendilerini yatistirir, dikkatlerini dagitir
ve kendilerini sakinlestirirler.

4. Cesitli basa c¢ikma stratejileri kullanarak duygusal tepkilerinin yogunlugunu
degistirirler.

5. Onemli hedeflere ulasmak icin duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini koordine
ederler.

6. Bagkalarmin duygularini ve eylemlerini etkilemek i¢in duygular1 kullanirlar.

7. Duygularm sergilenmesi i¢in kiiltiirel standartlar1 takip ederler (Hyson, 2004).

Duygu diizenleme siireci kolay degildir, ancak ¢ocuklarin yasaminda ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Cocuklar kendi duygusal tepkilerini izleme veya degistirme yeteneklerini
artirdiklarinda, uygun goriintilleme kurallarin1 6grenmekte ve baskalarinin duygusal
durumlarini olumlu, esnek ve kiiltiirel olarak kabul edilen sekillerde etkilemektedirler
Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin yasamindaki bazi etkileri sunlardir (Denham,
1998; Hyson, 2004, Stifter ve Augustine, 2019):

1. Cocuklar istedikleri hedeflere ulasirlar. Cocuklarin istediklerini elde etmek i¢in
basarili bir duygu diizenleme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ornegin, ¢ok fazla
sikint1 ya da korku, ¢cocuklarin aragtirmasini engelleyebilmekte ve daha sonraki bilissel ve
sosyal gelisimlerini kisitlayabilmektedir. Duygu diizenleme becerisi ¢ocuklarin duygularini

isin icine dahil etmekte ve ¢ocuklarin hedeflerine ulasmalarina yardimci olmaktadir.

2. Cocuklar kendilerini daha iyi hissederler. Hem olumsuz hem de olumlu ezici
duygu, karisikliga ve korkutucu bir kontrolden ¢ikmaya neden olabilmektedir. Cocuklar,
kendilerini nasil hissettikleri ve nasil ifade ettikleri iizerinde (bazi1 durumlarda yetiskin
destegi ile) biraz kontrol sahibi olduklarmmda ve baskalarinin duygularmi ciddiye

alacagindan emin olduklarinda daha iyi hissetmektedirler.

3. Cocuklar tstatlik yasarlar. Saglikli bir gelisim yetkinlik ve ustalik duygusu
gerektirmektedir. Duygu dizenleme becerilerindeki bir¢cok basari bu anlamda ¢ocuklarin
gelisimine katkida bulunmaktadir, ancak ozellikle 6nemli olan, ¢ocuklarmn duygularini
sectikleri sekilde ve baskalarinin deger verdigi sekillerde kullanabileceklerine olan
glvenleridir. Duygu diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar bu basar1 ve ustalik

duygusunu yasamaktadirlar.
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4. Cocuklar kiltiiriin bir parcasi olurlar. Duygular1 diizenleme normlar1 kiiltiirel
olarak tanimlandigindan, duygu diizenleme becerilerinde uzman olan cocuklar kendi
kultirlerine giderek daha fazla kaynasmaktadirlar. Digerlerinin belirledigi standartlari

paylasan toplulugun igleyen iiyeleri olarak kabul edilmektedirler.

5. Cocuklar sosyal agidan daha yetkin hale gelirler. Duygu diizenleme, akran
kabuliine ve sosyal yeterlilige katkida bulunmaktadir. Ailelerde ve erken cocukluk
programlarinda, cocuklar stirekli olarak duygusal esikleri ve ihtiyaclar1 kendilerinden farkl
olan bagska bireylerle karsilagsmaktadirlar. Cocuklar kendi duygu ifadelerini degistirmeyi ve

dikkatlerini bagkalarinin duygularina yonlendirmeyi 6grenmektedirler.

2.5. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisiminde Annenin Rolii

Cocuklarin duygular1 etkili bir sekilde diizenleme becerisi, akranlar1 ve ailesiyle basarili
iligkiler kurma, akademik basar1 edinme ve akil sagligr i¢in gerekli olan gelisimsel bir
beceridir. Siiphesiz duygu diizenleme becerilerinin gelisimindeki en etkili glclerden biri
cocuklarin ebeveynleri ve 0Ozellikle anneleridir (Rutherford ve dig., 2015). Ebeveynler
dogumdan itibaren bebeklerinin ve kii¢iik ¢ocuklarmin duygularini, tzintilerini
yatistirarak, olumlu duygular uyandirarak ve korkuyu yatistirarak yonetmek igin blyuk bir
caba sarf etmektedirler. Cocugun giinliikk rutinini diizenleyerek, Ogiinleri planlayarak,
uygun ¢ocuk bakimi diizenlemelerini segerek ve diger yollarla ¢ocuklara yonelik giinliik
duygusal talepleri proaktif olarak yoOnetebilmekte ve ©Ongorilebilir hale getirmeye
calismaktadirlar (Thompson, 2014). Ebeveynler ayrica, cocuklarin potansiyel olarak
korkutucu veya tiziicii olaylardan uzaklagmasi, ¢cocuklarin sinir bozucu buldugu sorunlarin
¢oziilmesine yardimcit olmak, c¢ocuklarin olumsuz sekilde uyandiran deneyimler
hakkindaki yorumlarin1 degistirmeye ¢aligmak gibi duygusal durumlara iliskin ¢ocuklarin
dogrudan degerlendirmelerini sosyal referans yoluyla degistirmeye c¢alismaktadirlar
(6rnegin, “Bu sadece bir oyun”) (Repetti ve dig., 2011). Bu yollara dogrudan miidahale
ederek, ebeveynler kiicliik cocuklarin duygularmin dis diizenleyicileri olarak hareket

etmektedirler.

Morris ve digerleri (2007) ailenin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve uyumu

tizerindeki etkisine iligkin t¢lii bir model yayinlamiglardir. Bu modele gore, ebeveynler
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cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ii¢ mekanizma aracihigiyla etkilemektedirler;
duygu ile ilgili ebeveynlik uygulamalar1 (6rnegin; duygu koclugu, duygulara tepkiler),
ailenin duygusal iklimi (6rnegin baglanma, ebeveynlik tarzi, duygusal ifade, aile iligkileri)
ve c¢ocuklarn ebeveynlerinin duygu diizenlemesini gozlemlemesi (6rnegin; modelleme,
sosyal 6grenme, duygu bulagmasi). Buradan hareketle duygu dizenleme becerilerinde

annenin rolii bu li¢ mekanizma iizerinden incelenmistir.

Ebeveynler ve bakicilar, bir ¢ocugun sevdigi ya da hoslanmadig: istek ve ihtiyaglarini
anlamak i¢in ¢ocuklarin duygusal ipuglarini okumay1 dgrenebilmekte ve bu ipuglarina
duyarli bir anne/bakim veren ise cocuklarmin duygularmi diizenlemesine yardimeci
olabilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007). Ornegin, bir ebeveyn aglayan bir bebegi
besleyerek ve sallanarak yatigtirabilmekte veya Uzgun bir ¢ocugu sarilarak ve sakin bir
sesle konusarak sakinlestirebilmektedir. Bir ¢ocugun duygularini bu sekilde dizenlemek,
dis diizenleme olarak adlandirilmaktadir (Bernier ve dig., 2010). Duygu duzenleme
becerisi anne duyarliligi gibi digsal faktorlere bagl olmaktadir. Dogumda bebekler,
duygusal sikintilarin1  diizenlemelerine yardimci olmak i¢in yalnizca bakicilarina
guvenmektedirler. Duygusal durumlarmi iletmek igin yiiz ifadesi, aglama ve jestler gibi
davranigsal ipuclarini kullanmaktadirlar ve bakim verenlerinin ipuglarina zamaninda,
dogru ve duygusal olarak sicak bir sekilde yanit vermelerine giivenmektedirler. Ancak
bebekler hizli sinirsel ve biligsel gelisim gecirdikge, stresli uyaranlardan ve kendini
yatistirict davraniglardan kurtulmak i¢in dikkat kontroliinii kullanmak gibi kendi
duygularmi diizenlemeye baglamalarina izin veren yetenekler gelistirmektedirler (Carrere
ve Bowie, 2012). Bebeklerin mizaglari ve erken gelisimlerinin yani sira ebeveynlerinin
duyarliligi, erken yillarda uyarlanabilir duygu diizenleme becerilerini gelistirmek igin
etkilesime girmektedir. Nitekim Thomas ve digerleri (2017) 254 anne-bebek ciftinin
katildig1 bir caligmada anne duyarliliginin miza¢ olumsuzlugunun bebek duygu diizenleme

becerisi Uzerindeki etkilerini azalttigini tespit etmislerdir.

Bilindigi iizere bebekler cocukluk doneminde yas ilerledik¢e duygularmi diizenleme
becerilerini etkileyen sosyal uyaranlara maruz kalmaktadirlar ve bu ddénemde duygu
dizenleme yetenekleri daha belirgin hale gelmektedir (Morelen ve dig., 2014). Bu
dénemde ¢ocuga bakim saglayan kisiler 6zellikle anneler ¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini etkilemeye devam etmektedirler. Ornegin, Morelen ve digerlerinin (2014)
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annelerin ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini incelemek igin 64
anne-gocuk cifti ile yirittiikleri aragtirmanin sonucunda, annenin duygu dizenleme
giicliigii ile cocuk duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve bu
iliskinin annenin desteklemeyen duygu ebeveynligi araciligiyla gergeklestigi tespit

edilmistir.

Cocuklarin davraniglarina yonelik annelerin verdigi tepkiler de ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde etkili olabilmektedir. Anneler c¢ocuklarin problem
davraniglar1 ile bas edemediklerinde kendi ebeveynlik becerilerini sorgulamakta ve iyi
anne olamadiklarini diistinmektedirler (Michl ve dig., 2015). Benzer sekilde annede var
olan kaygi durumu, annenin ¢ocuguyla stresli bir etkilesim sirasinda kolayca bunalmig
hissetmesine neden olarak, asir1 tepkili ve/veya ¢ocugun duygu diizenleme ihtiyaglarini
onemsemeyen ebeveyn davranislarina neden olabilmektedir (Deater-Deckard ve digerleri,
2012). Bir ebeveynin g¢ocuklari i¢in etkili ve yeterli bir duygu diizenleme modeli olmasi
icin, yeterli duygusal anlayisa ve kendi duygularini etkili ve uyumlu bir sekilde yonetme
becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Aslinda ebeveynin diizensiz duygulari, uygunsuz
duygusal ifade veya deneyime katkida bulunmakta ve bu da cocuklar icin koétu duygusal
gelisim sonuglarina ve ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki eksikliklere neden olmaktadir (Dix,

1991).

Maliken ve Fainsilber Katz (2013) ebeveyn ruh sagligi sorunlarinin, ebeveynlerin duygu
farkindalig1 gelistirme yetenegini tehlikeye attigini ve cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
dengeleyerek bunlar1 etkili bir sekilde diizenleyemedigini One siirmiislerdir. Buna ek
olarak, kendi zihinsel saglik sorunlarini yonetmekte surekli zorluk ceken ebeveynler,
cocuklarina daha az etkili duygu diizenleme stratejileri de modelleyebilmektedirler. Duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde annenin bir diger rolii bu becerilerin ¢ocuklarla bir
arada olunan tanidik ortamlarda zaman gegcirilerek gelistirilmesidir. Bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini dissal olarak yonetmelerinin diger
bir yoludur (Bariola ve dig., 2011). Bakim rutinleri ve diger ortak deneyimler esnasinda
cocuklarin duygusal taleplerini kontrol ederek (ebeveyn-¢ocuk ayriliklarinin sikligi, sikinti
cigliklara hizli tepki verme vb.) ¢ocuklarin deneyimledigi duygusal uyarilma firsatlarini
gozlemlemek ve uygun tepkilerle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek

mimkuinddr (Thompson, 1994).
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Ailenin duygusal iklimi, aile iligkileri, ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynlik stilleri ve
baglanma iliskisi evdeki duygusalliga yansimaktadir (Morris ve dig., 2007). Aile hayatinin
duygusal iklimi, cocuklarin evde karsilastiklart duygusal talepler nedeniyle duygu
yonetimini  kolaylastirabilmekte veya zorlastirabilmektedir. Cocuklarm diger aile
iiyelerinden gelen sik, yogun olumsuz duygularla bas etmesi gerektiginde, 6zellikle onlara
yoneltildiginde, tehdide karsi asir1 duyarhiliklarina neden olmakta ve duygu duzenleme
kapasitelerini zayiflatabilmektedir. Ailenin duygusal iklimi, c¢ocuklarin maruz kaldigi
duygu diizenleme modelleri ve aile ortamimin, ¢ocuklarin duygu ve duygu diizenleme igin
gelisen semalarini nasil sekillendirdigini etkilediginden dolay1 duygu diizenleme becerisi

ile yakindan ilgilidir (Thompson, 2014).

Cocugun duygusal tepkiselligini ve 0z diizenlemesini gelistirmek icin ailenin duygusal
ikliminin dneminin bir baska 6rnegi de evlilik i¢i catigmalar iizerine yapilan arastirmadir
(Davies ve Woitach, 2008). Bu arastirmada duygusal glvenlik hipotezine gore cocuklar,
aile ¢atismasi olan ailelerde kaybettikleri duygusal giivenligi, ebeveyn catismasina yonelik

olmasa bile yeniden tesis etmeye ¢alismaktadirlar.

Guvenli bir ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢ocuklarin kendilerini desteklenmis ve duygusal olarak
giivende hissetmelerine yardimci olmaktadir ve duygular etkili bir sekilde diizenlemek
i¢in bir 6n kosuldur (Houltberg ve dig., 2012). Cocuklarin yakinlik ve sicaklik hissettikleri
duygusal iklimler, duygularin1 daha rahat ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Dahast,
anne duygusu ve biligsel diizenleme, g¢ocuklarmin duygusal ipuclarim1 fark etme ve
destekleyici tepki verme olasiliklar1 daha yiiksek olan ilgili ve duyarli ebeveynlerle
iligkilidir. Sicaklik ve destege ek olarak, pozitif ebeveynlige genellikle ¢ocuklarin evde
duygusal ifade ile ilgili ne bekleyeceklerini bilmelerine yardimei olan agik kurallar ve
siirlar eslik etmektedir. Bu durum gocuklarin duygularini sosyal olarak kabul edilebilir
sekillerde ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Ornegin, “Ofke iyidir, ancak vurmak
degildir” ve c¢ocuklar kendilerini bekleyen seyi bildiklerinden bu durum onlarin duygusal

giivenligini artirmaktadir (Morris ve dig., 2017).

Annelerin cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi sadece okul Oncesi

donem yillar1 ile sinirlh olmamakta ilerleyen yaslarda da etkisini gosterebilmektedir.
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Yapilan ¢aligmalarda daha biiyiik yas gruplarindaki bireylerin duygu diizenleme becerileri

lizerinde annelerin etkisinin oldugu ortaya konulmustur (Bariola ve dig., 2011; Zhu, 2017).

2.6. Duygu Diizenleme Becerilerinin Desteklenmesi icin Yapilmasi1 Gerekenler

Okul oOncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi igin saglik
calisanlarinin ve okul 6ncesi egitim uzmanlarinin olumlu anne-gocuk iligkisini gelistirmek
ve cocuklarda duygu dizenleme becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in evde
yapilabilecek bazi oneriler sunulmaktadir (Carrere ve Bowie, 2012; Shanker, 2016; Tanyel,
2009; Tominey ve dig., 2015):

1. Cocuklarla kaliteli zaman gegirin.

Cocuklarla zaman gecirmek, konusma, kucaklagma, oyun oynama gibi yiliz yiize
faaliyetlerde bulunmak, anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliskilerini gii¢clendirmenin etkili bir
yoludur. Bu zamani birlikte en iyi sekilde degerlendirmek i¢in cep telefonlari, televizyon
veya diger dijital cihazlar dahil olmak iizere, dikkati bolen ve ¢ocukla kurulmakta olan
baglantiyr azaltabilecek potansiyel dikkat dagitict unsurlart ortadan kaldirmak
gerekmektedir. Bu zaman diliminde ebeveynler ¢ocuga giinlerinin nasil gectigini,
sevdikleri ve hoslanmadiklar1 seyleri ve cocuklari hakkinda neleri takdir ettiklerini
anlatabilirler. Cocuklarinin sevdikleri, sevmedikleri ve ilgi alanlariyla ilgili sorular
sorabilirler. Kaliteli zaman, markete gitmek veya aksam yemegi hazirlamak da dahil olmak
tizere ginliik islerin bir pargasi olarak gergeklesebilmektedir. Cocuklarla aktif olarak
ilgilenmek icin harcanan zaman, ebeveynlerin onlar1 daha iyi tanimasina yardimci olmakta
ve anne ile ¢ocuk arasindaki olumlu etkilesimi artirarak duygu diizenleme becerilerinin

gelisimine destek olmaktadir.
2. Cocuklarin duygulara yonelik verdikleri ipuglarini tantyin.

Her bir cocuk yasadigi duygulan farkli sekillerde ifade etmektedir. Cocugun gonderdigi
duygusal ipuglarina 6zenle dikkat etmek, ebeveynlerin gocuklarinin nasil hissettigini
anlamalarmma yardimeir olarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarini daha iyi desteklemelerini
saglayacaktir. Cocugun yiizili iizgiin hissettiginde neye benziyor? Cocuk heyecan veya 6fke

gibi duygularini nasil ifade eder? Cocuk yorgun oldugunda hangi belirtileri gosterir?
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Cocugun duygusal ipuglarii belirlemek, anne ve babalarin duygusal hayal kirikliklarin
daha iyi tahmin etmelerine ve bunlar1 Onlemelerine veya onlara etkili bir sekilde
hazirlanmalarina yardimci olarak digssal duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
saglamaktadir. Cocugun duygulara yonelik verdigi ipuglarini tanimak, anne ile gocuk

arasinda giiclii baglarin gelismesine de yardimci olacaktir.
3. Guclu duygu diizenleme rol modelleri olun.

Cocuklara duygu dizenleme becerileri dahil yeni beceriler 6gretmenin gii¢lii ve en etkili
yollarindan biri hedef davranist sergilemektir. Cocuklar giivendikleri kisiler tarafindan
sergilenen model davraniglari  gordiiklerinde bu becerileri kopyalamakta ve
uygulamaktadirlar (Bandura, 1999). Ebeveynlerin, gu¢li duygu dizenleme becerilerini
modelleyerek c¢ocuga “ne yapmamali” yerine “ne yapmali” cergevesi saglamalar
gerekmektedir. Ebeveynler, giun boyunca ne yaptiklarini ¢ocuklarina agiklayarak
duygularin1 diizenlemenin yollarin1 kasitli olarak gostermek i¢in zaman ayirabilirler.
Ornegin, “Bu oldugunda ¢ok 6fkelendim bu yiizden bir sey sdylemeden énce bagirmamak
icin ve kendimi sakinlestirmek i¢in birka¢ derin nefes aldim.” Eylemleri tarif etmek,
yalnizca ebeveynlerin duygularini diizenlemek i¢in kullandiklar1 stratejiler konusunda daha
bilingli olmalarina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda g¢ocuklarin gelecekte bu

secimleri kendileri yapabilmeleri i¢in neden yaptiklarini anlamalaria da yardimer olur.

4. Cocuklarin duygular1 tanimalarina ve ifade etmelerine yardimer olmak i¢in kelimeleri

kullanin.

Cocuklarin duygularini ifade edebilmelerini ve diizenleyebilmelerini saglamak i¢in duygu
ile ilgili zengin bir kelime dagarcigi gelistirmelerine yardimci olmak gerekmektedir. Erken
cocukluk doneminde, cocuklarmm bildigi ve kullandig1 kelimelerin sayist katlanarak
artmaktadir. Cocuklarin duygusal deneyimleri hakkinda konusmalar1 i¢in ihtiyag
duyduklar1 kelimelere sahip olmalarin1 saglamak, nasil hissettiklerini agiklamalaria,
ihtiya¢ duyduklarinda yardim istemelerine ve nihayetinde duygu dizenleme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ebeveynler glin boyunca nasil hissettiklerini
gosterebilir ve cocuklarmin duygusal deneyimlerini anlatabilirler. Ornegin, “Seni
gortyorum Kaslarini gatiyor ve ayagini yere vuruyorsun. Kizgm ya da hayal kirikligina

ugramis gibi goriiniiyorsun. Nasil hissediyorsun?” Ayrica guc¢li duygu diizenleme
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becerileri sergilediklerinde ve ¢abalarin1 kabul ettiklerinde ¢ocuklara bunu belirtmek
onemlidir. Ornegin, “Goriiniise gore oynamak icin gercekten heyecanlisin, ancak sabirla
siranin sana gelmesini bekliyorsun.” Ebeveyn ve ¢ocugun yasadigi duygu tartismalarini
giinlik etkilesimlere dahil etmek, c¢ocuklarin herkesin duygulari oldugunu bilmelerini

saglayacaktir.
5. Cocuklara duygu diizenleme becerileri 6gretin.

Cocuklara duygu diizenleme becerilerini 6gretmek igin ebeveynlerin yapabilecegi pek ¢ok
sey vardir. Oncelikle ¢ocuklarla duygulartyla ilgili kendi deneyimleri hakkinda kisisel
hikayeler paylasin. Ornegin, “Hayal kirikigina ugradigim bir zamani hatirliyorum.” Bu
hikayelerin bir pargast olarak, duygularini iyi yonetmek icin diisiindiikleri, sdyledikleri
veya vyaptiklar1 seyleri paylasabilirler. Ikinci olarak ebeveynler, duygularla ilgili
konusmalar1 ¢ocuklarla paylasilan hikaye kitaplarini okumaya dahil edebilir, karakterlerin
farkli duygulart ifade ederken nasil goriindiiklerine dikkat ¢ekebilir veya ¢ocuklarina
karakterlerin duygularla ilgili deneyimleri hakkinda sorular sorabilirler. Ugiinciisii,
cocuklarla oyun oynamak, onlara duygusal olarak yiiklii anlarin disinda diizenleme ve
durtd kontrolii saglama firsati vermektedir (Schmitt ve digerleri, 2015). Duygusal olarak
yiikli anlarin disinda duygu diizenleme stratejileri uygulamak, ¢ocuklarin duygusal olarak
zor anlarda bu stratejilere bagsvurma olasiligini artirmaktadir. Son olarak c¢ocuklara,
duygularini ifade etmenin ve diizenlemenin uygun yollarini tartismak i¢in zaman ayirmak
onemlidir. Ornegin, ebeveynler ¢cocuklarmin dfkeli hissederken ne yapmasini ister? Bir aile
iyesine vurmak sorun olur mu? Evde duygular1 ifade etmenin kurallar1 nelerdir? Diger ev
kurallar1 gibi, kurallarin ne oldugunu tartismak 6nemlidir, bdylece cocuklar ve yetiskinler

bunlar birlikte takip edebileceklerdir.
6. Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin bir slire¢ oldugunu unutmayin.

Yasamda edinilen diger beceriler gibi, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi de énemli
Olclide zaman ve uygulama gerektirmektedir. Bu nedenle dogumdan yetiskinlige kadar bu
becerilerin gelisimi devam etmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklar1 igin gu¢li duygu diizenleme
becerilerini modellemeye calisirken, 6zellikle yorgun veya stresli olundugunda, duygu
diizenleme becerilerinde bazi zayifliklarin olabileceginin farkina varmak 6nemlidir. BOyle

durumlarda ebeveynler kendilerine ve cocuklarina karsi affedici olmali ve duygu
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dizenleme becerilerinin uygulanmasi ve gelistirilmesi gereken bir beceri oldugu ve
herkesin hata yapabilecegi fikrini hatirlamalar1 gerekmektedir. Duygu dizenleme
becerilerinde bir aksama yasandiktan sonra 6rnegin, sakin kalmak yerine ¢ocuga bagirmak
gibi, ebeveynler c¢ocuklarinin bu durumda kendilerinin ne yapmasmi istediklerini
diisiinebilirler. Cocuklarin 6ziir diledigini ve sakinlestikten sonra telafi ettigini gérmek
isterlerse, anne veya babanin c¢ocukla etkilesimlerinde bu eylemleri modellemesi
gerekmektedir. Ornegin, “Uzgiinim. Bu sekilde bagirmamaliydim. Stresliydim ve
sakinlesmekte zorlandim. Bir dahaki sefere, bir sey sdylemeden 6nce birka¢ derin nefes
alacagim ve sakinlesecegim.” Cocuklar duygu dizenleme becerilerinde bir aksama
yasadiklarinda (6fke ndbeti gecirme gibi), ebeveynler g¢ocuklari sakinlestikten sonra bir
daha ayni durumun yasanmasi halinde daha uygun bir sekilde yanit vermek igin neler
yapabilecekleri hakkinda sohbet edebilirler. Ornegin, “Kardesin bir dahaki sefere oyuncagi
yine aldiginda ne yapabilirsin? Bu benim, bana geri ver ya da birlikte oynayalim, demeye
ne dersin?” Bu ve benzer diyaloglar pek c¢ok sekilde drneklendirilebilir. Burada 6énemli
olan cocuklarin duygularinin farkinda olmalarim1 saglamak ve bu duygulart en dogru

bicimde tanimlayarak uygun tepkiyi verebilmelerini tesvik etmektir.

Bilindigi gibi duygular, hayatin ayrilmaz bir parcasidir. Olumlu bir ebeveyn-gocuk ve
Ozellikle anne-cocuk iligskisinin  ve duygu diizenleme becerisinin  temelini
olusturmaktadirlar. Cocuga bakim saglayan kisilerin ve annelerin, ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini etkili bir sekilde yoOnetmeyi Ogrenmelerine yardimci olmak igin
yapabilecekleri burada yazilanlarla smirlandirilmamalidir. Duygular ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminin desteklenmesi ¢ocuklarin yasami i¢in son derece énemlidir ve bu
beceriler dogumdan yetigkinlige kadar sosyal ve akademik olarak onlara yardimci olacak
onemli becerileri 6grenmelerine katki saglamaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin
ediniminin gergeklesmemesi duygu diizenleme siireclerinde giigliikler yasamaya neden

olmaktadir.

2.7. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giigliigii, duygu diizenleme siirecinde hedeflerine ulasma ve/veya

durumsal talepleri karsilama yetenegine miidahale eden zorluklar1 kapsamaktadir
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(Cicchetti ve dig., 1991). Duygu dizenleme gii¢liigii fonksiyonel sorunlara neden olan
uyumsuz duygusal siire, degerlik ve/veya yogunluk gerektirebilmektedir (Linehan ve dig.,
2007). Duygu diizenleme gii¢liigii, tamamen diizensiz duygu ifadesi ile esanlamli degildir,
¢linkii duygular islevsiz gibi goriinse de duygu diizenleme ¢abalar1 hala mevcuttur (Cole ve
dig., 1994). Duygu diizenleme giigliigii, duygu diizenleme siireglerinin raydan ¢iktigi veya
farkli bir sekilde ifade edilirse, durumsal taleplere uygun olarak duygusal ifadeyi esnek bir
sekilde gelistirememe veya bastirma konusundaki yetersizligi ifade etmektedir (Bloch ve
dig., 2010; Bonanno ve dig., 2004).

Duygu diizenleme gii¢liigii, kisinin en iyi ¢abasi uygulandiginda bile, normal kosullar
altinda duygusal ipuclarini, deneyimleri, eylemleri, sozlii tepkileri ve/veya s6zlii olmayan
ifadeleri degistirme veya diizenleme yetersizligidir. Yaygin duygu diizenleme gii¢ligt,
duygular1 diizenleme yetersizliginin ¢ok ¢esitli duygular, uyum problemleri ve durumsal
baglamlarda ortaya ¢ikmasidir. Yaygin duygu diizenleme giigliigii, yogun duygu baglantilt
tepkileri dlizenleme yetersizligi ile birlikte yiiksek duygusalliga karsi artan bir
savunmasizlik nedeniyle kavramsallastirilmaktadir. Bu teorik konumdan, duygu
diizenleme gii¢liigli, duygusal uyaranlara kars1 artan duyarlilik, bu tiir uyaranlara karsi
yogun tepkiler ve duygusal bir temele yavas, gecikmis bir doniis olarak tanimlanmaktadir
(Johnstone ve Walter, 2014). Yaygmn duygu diizensizliginin ozellikleri arasinda asiri
derecede caydirict duygusal deneyimler, yogun fizyolojik uyarilmayr diizenleme
yetersizligi, dikkati duygusal uyaranlardan uzaklagtirma sorunlari, biligsel ¢arpitmalar ve
bilgi islemedeki basarisizliklar, giiclii olumlu ve olumsuz ile ilgili diirtiisel davraniglarin
yetersiz kontrolii yer almaktadir. Duygusal olarak uyarildiginda duygu durumdan bagimsiz
hedeflere ulasmak i¢in etkinlikleri organize etmede ve koordine etmede zorluklar ve ¢ok
yiiksek stres altinda “donma” veya “ayrilma egilimi” s6z konusudur. Duygusal tepkinin
davranissal, fizyolojik, biligsel ve deneyimsel alt sistemleri dahil olmak {izere tiim

duygusal sistemde yaygin diizensizlik meydana gelebilmektedir (Linehan ve dig., 2007).

Duygu dlzenleme giigligili, birey bir duygusal deneyimi basarili bir sekilde kabul
edemediginde ve eszamanli olarak onu etkili bir sekilde degistiremediginde ortaya
cikmaktadir (Fruzzetti ve lverson, 2004; Fruzzetti ve dig., 2003). Bunun yerine, duygu
diizenleme giicliigli yasayan kisi ya kisa vadede olumsuz uyarilmay1 siddetlendirdigi igin

ya da daha sonra genellikle kisilerarasi olarak daha fazla soruna yol agtig1 i¢in sorunlu
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davraniglarda bulunmaktadir. Duygu diizenleme gigliigii, sadece Uziilmekten veya ¢ok
fazla duygusal yogunluga veya uyarilmaya sahip olmaktan farklidir; bu siire zarfinda, bir
kisi hem kisa hem de uzun vadeli hedeflerle uyumlu sekillerde durumunu veya deneyimini

yonetmeye devam edebilmektedir (Fruzzetti ve lverson, 2006).

Duygu diizenleme giicliigii i¢cin mevcut model ii¢ ana bileseni icermektedir. Yeterince
sorunlu olmasi durumunda herhangi bir bilesen diizensizlikle sonuglanabilse de birden
fazla bilesenin varlig1 diizensizlik olasiligin1 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. Bu bilegenler, (a)
olumsuz duyguya kars1 zayiflik, 6zellikle yiiksek duyarlilik, yiiksek tepkisellik ve birlikte
mevcut durumdaki duygusal uyarilmayi etkileyen temel ¢izgiye yavas doniis (Linehan ve
dig., 2007); (b) bir kisinin etkili bir sekilde hareket edebilecegi durumlar1 se¢gmesine izin
veren eksik duygu ile ilgili beceriler veya yeterlilikler; sosyal etkilesimleri etkili bir sekilde
yonetmek; ilgili uyaranlarin farkinda olmak; daha az ilgili uyaranlardan daha alakali olani
ayirt etmek; 6zel deneyimleri dogru bir sekilde tanimlamak, etiketlemek, hos gérmek ve
ifade etmek; ve uyarilmay1 uzun vadeli hedefler ve degerlerle tutarli yollarla yonetmek
(Fruzzetti ve digerleri, 2003); ve (c) baskalarinin (6zellikle esler ve ebeveynler) duygu
ifadelerine, isteklerine, diistincelerine ve hedeflerine yonelik sorunlu tepkileri icermektedir
(Fruzzetti ve dig., 2005). Duygu diizenleme gii¢liigii, bireyin duygularinin bunaltici,
kontrolden ¢iktig1, uygunsuz davranislara neden oldugu, kafa karistiric1 oldugu durumlarda

tespit edilebilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Yetiskinlik doneminde yasanan duygu diizenleme gii¢liigiiniin bireyin ilerleyen yasamini
pek cok agidan etkiledigi bilinmektedir. Bu arastirmada oOzellikle annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerindeki yordayiciligini

incelemek amacglanmistir. Bir sonraki boliimde alanyazindaki ¢aligmalar incelenmistir.

2.8. Tlgili Arastirmalar

Konu ile ilgili arastirmalar kapsaminda 6ncelikle okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve uyarlanan 6lgme araglarina
yer verilmistir. Ardindan okul 6ncesi donem ve daha biiyiik yaslarda ¢ocugu olan annelerin
duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi

inceleyen caligmalara deginilmistir. Arastirmalar Tiirkiye ve yurtdisinda yapilan
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arastirmalar basliklar1 altinda gruplandirilmis ve yil bazli siralama (yeni tarihliden eski

tarihliye) esas alinarak sunulmustur.

2.8.1. Tiirkiye’de Yapilmus Ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ilgili 6lgme
araclar1 incelendiginde sadece Ol¢ek uyarlama caligmalarina rastlanmaktadir. Bu 6lgme
araglarindan ilki 5-6 yas c¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini 6lgen Ecirli ve
Ogelman (2015) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi’dir. Olgegin orijinali Gust (2014) tarafindan 3-6 yas grubu cocuklar icin
Almanya’da gelistirilmistir. Bu 6lgme araci ¢ocugun duygu diizenleme stratejilerini
tanimas1 ve etkili duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk tarafindan iretilmesi olarak iki
boliimden olusmaktadir. Olgekte korku, iiziintii ve 6fke duygulariyla ilgili ikiser resimli
hikdye bulunmaktadir. Olgek 3-6 yas grubu cocuklara birebir uygulanmaktadir. Olgegin
tamamindan en diisiik 0, en yiiksek 36 puan almabilmektedir. Olgekten alman puanimn
yiiksek olmasi ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejisi bilgisinin yiiksek oldugu anlamini
tasimaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 sunulan stratejilerde (24 madde) o=.75 ve
soylenilen stratejilerde (12 madde) ise a=.70’dir. Olgek 5-6 yas araligindaki cocuklarin
duygu dlzenleme stratejilerini degerlendirmeye yonelik kullanilabilecek gecerli ve

giivenilir bir 6lgme aracidir (Ecirli ve Gulay Ogelman, 2015).

Bir diger olgek ise Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme Olgegi’dir. Bu 6lgek
dortlii likert tlirinde 24 maddeden olusmaktadir ve cocugun anne ya da &gretmeni
tarafindan doldurulmaktadir. Olcekte duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk olmak
lizere iki alt boyut yer almaktadir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan
ise 96°dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek
oldugu anlamin1 tagimaktadir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Bu iki 0l¢ek disinda Tiirkiye’de
okul dncesi donem ¢ocuklariin duygu diizenleme becerileri ile ilgili herhangi bir 6lgme

aract mevcut degildir.

Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda farkli yas gruplarinda yiritiilen

calismalara rastlanmistir. Okul Oncesi donem cocugu olan annelerin duygu diizenleme
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giicliikleri ile gocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceleyen ¢alismalardan ilk olarak
Firat’in (2020) calismasi ile karsilasiimaktadir. Firat (2020), 48-72 aylik cocugu olan
annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile eriskin baglanma stillerine gore g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini incelemistir. Arastirmaya 48-72 aylik cocugu olan 491 anne
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve Eriskin Baglanma Stilleri Olcegi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda annelerin erigkin baglanma stilleri ve duygu diizenleme
giicliiklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi tespit edilmistir.
Annelerin duygu diizenleme giicliigli puani ile cocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari
arasinda orta duzeyde, negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Annelerin
duygu diizenleme giicliigli puanlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarina
iliskin varyansin %9 unu acikladig: tespit edilmistir. Ayrica ¢ocugun yasi, annenin ¢alisma
durumu ve annenin yasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Bilge ve Sezgin’in (2020) arastirmasinda 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskide
annenin sahip oldugu baglanma stilleri ve Kisilik 6zelliklerinin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Ug-alt1 yas araliginda ¢ocugu olan 280 anne ile yiiriitiilen ¢alismada Duygu
Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi-Kisa Form, Temel Kisilik
Ozellikleri Envanteri ve Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri ile cocuklarin duygu diizenleme giigliikleri arasinda
orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cocugun duygu
diizenleme giicligiinde annenin baglanma stilinin ve bazi kisilik o6zelliklerinin etkili
degiskenler oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne
yasi, anne Ogrenim durumu, meslegi ve gelir durumuna gore farklilagmadigi, erkek
cocuklarin duygu diizenleme giigliigiiniin kiz ¢ocuklardan daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Akman (2019) ¢ocuklardaki duygu diizenleme gii¢liigiiniin, anne-baba duygu diizenleme
giicligli ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile iliskili olup olmadigini incelemistir. On
bir-on dort yas araligindaki 180 6grenci ve anne babalarinin katildig1 arastirmada Duygu

Duizenlemede Guglikler Olgegi ve Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi  Olgegi



36

kullanilmigtir. Arastirmanin  sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikleri ile
annelerin duygu diizenleme giicliigii ve babalarin duygu diizenleme guclugii arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Annenin duygu
diizenleme giigliigiiniin, cocugun duygu diizenleme giicliigiindeki varyansin %4’ {inii
acikladigr sonucuna ulasilmistir. Ayrica c¢ocuklarin duygu diizenleme guclukleri ile
annelerin dgrenim durumu, yasi, calisma saati ve geliri arasinda iliski olmadigi tespit

edilmistir.

Sariot ve Ertiirk (2019) arastirmalarinda 3-5 yas araligindaki 625 ¢ocugun velisine ulasmis
ve oOncelikle ¢ocuklarin problem davranislarini tespit etmek amaciyla velilerden Erken
Cocukluk Envanteri 4: Ebeveyn Formu (ECE-4: EF) araciyla veri elde etmislerdir. Bu
verilerden hareketle problemli davraniglara sahip olan ¢ocuklarin annelerine ebeveynlere
yonelik egitim miidahalesi olan Olumlu Ebeveynlik Programi (3P) modiillerinden Grup
3P’nin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Programin ¢ocuklarin problem davranislari,
kendini duzenleme becerileri Uzerindeki, ebeveynlerin ise ebeveyn olarak kendini
diizenleme becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Ritim Tutma
Gorevi ve Gece-Glindiiz Testi, Ebeveyn Olarak Ben Olgegi ve Gozden Gegirilmis Sosyal
Sorun Cézme Envanteri-Kisa Formu (Tr-SSCE-G) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
annelerin ebeveyn olarak kendini dizenleme becerileri ile gocuklarin duygu duzenleme

becerileri arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Guven (2018) anne-baba bireysel duygu diizenleme becerileri, evlilik ¢atisma ¢6zim
bicimleri, duygu sosyallestirme ve ailenin duygusal ifade giicii degiskenlerinin etkilesimi
ile 10-13 yas araligindaki c¢ocuklarin duygu diizenleme giigligii diizeyini agiklamaya
calisan bir yapisal esitlik modeli 6nerdigi arastirmasini 255 aile ile yiritmistiir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Duygu Diizenlemede Guglukler Olgegi, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme
giicliikleri ile ¢cocuklarin duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu, cocuklarin duygu diizenleme giicliiklerinin cinsiyete gore farklilagmadigi

tespit edilmistir.
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Saritags ve Gengodz (2011) tarafindan annelerin duygu dizenleme glclukleri ve cocuk
yetistirme davranislart ile ergenlerin duygu duzenleme guclikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yiiriitiilen arastirmaya lise 1. smif 6grencisi olan 595 ergen ile 365
anne katilmistir. Veri toplama araci olarak Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi ve
Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin
duygu dizenleme guclukleri ile ergenlerin duygu diizenleme giicliikleri arasinda yiiksek

diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilms Tlgili Arastirmalar

Yurtdis1 alanyazinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve uyarlanan pek ¢ok Olgme aract ile
karsilagilmaktadir. Bu 6lgme araglarindan en giincel olani Gunzenhauser ve digerleri
(2017) tarafindan uyarlanan Parent-Rating Emotion Regulation Questionnaire (P-ERQ)
(Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegi)’dir. Bu 6lgme arac1 Gross ve John (2003) tarafindan
yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerini tespit etmeye yonelik gelistirilmis olan
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 6l¢me aracindan uyarlanmistir. Parent-Rating
Emotion Regulation Questionnaire (P-ERQ) okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini annelerinin degerlendirmesi ile tespit etmektedir. Olgme aract
Biligssel Yeniden Degerlendirme ve Anlamli Baskilama olmak {izere iki faktérden
olusmaktadir. Faktorlerin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .86 ve .70’tir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir ve yedili likert tipindedir (1=kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle
katilryorum). Olgme aracindan alman yiiksek puan duygu diizenleme becerilerinin yiiksek

oldugu anlamini tasimaktadir (Gunzenhauser ve dig., 2017).

Bir diger o6lgme aract Sala ve Molina tarafindan 2014 yilinda gelistirilen Emotion
Regulation Story Stems (Duygu Diizenleme Hikayeleri)’dir. Ug ile yedi yas arasindaki
cocuklarin duygu dizenleme becerilerini degerlendirmek igin gelistirilmis hikayelerden
olusan bir 6lgme aracidir. Olgekte kuklalar kullamlarak anlatilan ve okul baglaminda
belirlenen bes hikayeden olusan hikayeler yer almaktadir. Hikayelerin her biri, tek bir ayr1
duygunun ortaya ¢ikmasini igeren bir tema tizerindedir. Uygulayici, hikayedeki duyguyu
vurgulamakta ve c¢ocugun hikayeye devam etmesini istemektedir. Cocuklarin hikayeyi

devam ettirdikleri siire¢ video kaydina alinmaktadir. Ardindan birka¢ gozlemci karsilikli
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olarak cocuklarin ifadelerini kodlamakta ve sonrasinda 0-5 arasinda bir degerlendirme
yapilarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tespit edilmektedir. Alinan puanin yiiksek
olmas1 duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Sala ve dig.,

2014).

Snakes and Ladders Game (Yilanlar ve Merdivenler Oyunu), Baurain ve Nader-Grosbois
(2011) tarafindan c¢ocuklarmm duygu diizenleme becerilerini tespit etmek amaciyla
gelistirilmis oyun seklinde bir 6lgme aracidir. Bu oyun ¢ocuklarin farkli sosyal-duygusal
problem durumlar1 i¢indeki davraniglarini dogrudan gézlemlemek ve analiz etmek i¢in
olusturulmustur. Oyun iki kisi ile oynanmaktadir. Oyun esnasinda video kaydi
yapilmaktadir. Her oyun seans1 20 dakika slirmektedir. Oyunda temel duygular igeren dort
Oyki ve dokuz sosyal-duygusal problem durumu yer almaktadir. Oyunda sar1 kartlar ve
yildiz sembolleri kullanilmaktadir. Cocuktan uygun yanit1 vermesi istenmektedir. Oyun
esnasinda bir gozlemci c¢ocuklarin oyununu izlemektedir. Ayrica bu oyunun bir diger
o6nemli amaci ise arastirmaya katilan ¢ocugun (hedef ¢ocuk) oyun esnasinda rakibinin ve
kendisinin duygularinin farkinda olmasini saglamaktir. Arastirmaci ilk {i¢ sorudan sonra
hedef ¢ocuga su sorular1 yoneltmektedir: “Oyunun baslangicinda Ali'nin her zaman
kazandigin1 hatirliyor musun? Ali Kazandiginda nasil hissettin? Ali nasil hissetmis
olabilir?” Bu sorular bir yandan hedef ¢ocugun tiim oyun boyunca hissedilen duygularin
farkinda olup olmadigini bilmesine ve diger yandan olumsuz bir duygu hissetmeyi kabul
edip etmedigini gozlemlemeyi saglamaktadir. Oyunun sonunda dogru yanitlarin fazlahig

cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelismisligini ifade etmektedir.

Child Emotion Vignettes (Cocuk Duygu Oykiileri), Davis ve digerleri (2010) tarafindan 5-
6 yas cocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgme araci dort kisa dykiiden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan Oykiler cocuklara
anlatilmaktadir. Her 6ykiden sonra ¢ocuklara su tiir sorular sorulmaktadir: (a) Kahramanin
iizlicli duygularin1 ortadan kaldiracak ne olacak? (b) Bu neden iiziicii duygularini ortadan
kaldiracak? (c) Eger [cocugun ilk stratejisini] yapamazsa, iizgiin duygularmni ortadan
kaldiracak ne olurdu? (d) Bu neden iiziicii duygularin1 ortadan kaldirsin? Bu sorularla
birlikte dort dyki igin Uretilen toplam stratejiler 2 ile 24 strateji arasinda degismektedir.

Arastirmact haricinde iki kodlayici ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini kategorize
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ederek degerlendirmektedirler. En fazla sayida ve uygun stratejiyi kullanan g¢ocuklarin

duygu diizenleme stratejilerini daha etkin kullandiklar1 anlagilmaktadir.

Child Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) (Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi) 2008
yilinda Mirabile tarafindan gelistirilmistir. Okul O6ncesi donem ¢ocuklarmin duygu
diizenleme stratejilerini belirlemeye yonelik gelistirilen 6lgek anneler tarafindan ¢ocuklar
admma doldurulmaktadir. Olgme araci her biri dért temel duyguya yénelik dort madde
iceren 13 stratejiden ve toplamda 52 maddeden olusmaktadir. Anneler her bir madde igin
cocuklarinin ne dlgiide o davranis sergilediklerini isaretlemektedirler. Olgek dortlii likert
tipi derecelendirmeye sahiptir. Her bir madde i¢in en diislik puan 1, en yiiksek puan 4’tiir.
Olgme arac1 Uyarlanabilir Duygu Diizenleme Olgegi ve Uyumsuz Duygu Diizenleme
Olgegi olarak ikiye ayrilmustir. Uyarlanabilir Duygu Diizenleme Olgegi’nin i¢ tutarlik
katsayis1 .87, Uyumsuz Duygu Diizenleme Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak
hesaplanmistir (Mirabile, 2010; Mirabile, 2014).

Emotion Regulation Rating Scale (Duygu Diizenleme Derecelendirme Olgegi) Carlson ve
Wang (2007) tarafindan gelistirilen, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ebeveynin
degerlendirmesiyle tespit edildigi bir 6l¢gme aracidir. Olgek alti maddeden olusmakta ve
yedili likert tlrindedir. Yiksek puanlar yiksek duygu duzenleme becerisini ifade

etmektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .68 olarak hesaplanmustir.

Child Emotion Interview (Cocuk Duygu Goriismesi), Kidwell ve Barnett (2007) tarafindan
4 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitelerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6lgme araci, Ridgeway ve Waters’mn (1987) cocuklarin duygularina
iliskin olusturdugu video kayitlari ile gdriismeye dayali olarak hazirlanmistir. Olgme araci
laboratuvar ortaminda kullanilmaktadir. Bu gériismeler olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi
halinde c¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitelerini tespit etmeyi saglamaktadir.
Cocuklardan mutlu, sakin, heyecanli, kizgin, korkmus ve Uzgln duygularma yonelik
sohbet etmeleri istenmektedir. Duyguyu hissettiklerinde bir yiiz ifadesi kullanmalar1 ve o
duyguyu agiklamalar1 istenmektedir. Ardindan ¢ocuklara her bir duygu i¢in su tiir sorular
yoneltilmektedir: (1) Mutlu hissettigin bir zamani hatirlayabilir misin? (2) Bana mutlu
hissettigin bir zamanit anlatir misi? (3) Seni mutlu eden nedir? Goriismeler kodlayicilar

tarafindan kaydedilmekte ve 2 puan iyi diizeyde duygu diizenleme, 1 puan duygu
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diizenlemede giicliilk olarak degerlendirilmektedir. Kodlayicilar ayrica ¢ocuklarin kendi
aralarindaki goz temasi, giilimseme ve gorev esnasinda goriisiilen kisiyle olumlu iligkiler
acisindan da degerlendirme yapmaktadirlar. Duygusal uygunluk, cocugun bu duygu ile
tutarlt olarak yiiz, beden ve ses yoluyla goriildiigii gibi tartisilan duyguyu basarili bir
sekilde yansitip yansitmadigi degerlendirilmektedir. Degerlendirme i¢in her bir duygu
icsellestirme, dissallagtirma, duygusal uygunluk ve iliski kalitesi boyutlar1 altinda
puanlanmaktadir. Alinan yiiksek puanlar, duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu

anlamini1 tagimaktadir (Kidwell ve Barnett, 2007).

Emotion Regulation Interview (ERI) (Duygu Duzenleme Goriigsmesi), okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla Suveg ve Zeman
(2004) tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir. Annelerinin bulundugu bir ortamda
cocuklara endise, 6fke ve tiziintii duygularini igeren alti 0yki okunmaktadir. Her ykiiden
sonra ¢ocuklara duygu tanima, duygusal yogunluk ve duygusal yeterlige iligskin {i¢ soru
yoneltilmektedir: “Annenize ne kadar endiseli, lizgiin veya kizgin hissettiginizi gosterir
misiniz?/Bu durumda kendinizi ne kadar iyi hissettirebilirsiniz?” Cocuklar duygulara
dortli likert tipi derecelendirme Olgegi ile cevap vermektedirler. Her bir bolimden en
diisiik 1, en yiiksek 4 puan alinmaktadir. Duygusal yogunluk béliimii ise 1-10 arasinda bir
puan aralima sahiptir. Olgme aracindan alman puanmn artmasi duygu diizenleme

becerilerinde artis1 ifade etmektedir.

The Emotion Questionnaire (Duygu Olgegi), 5-8 yas araligindaki ¢ocuklarm duygu
diizenleme becerilerini tespit etmek amaciyla Rydell ve digerleri (2003) tarafindan
gelistirilmistir. The Emotion Questionnaire dort temel duyguyu (Uzuntu, 6fke, korku ve
olumlu duygular/cogskunluk) igeren ve anneler tarafindan c¢ocuklar adina doldurulan bir
olgme aracidir. Olgegin uzun ve kisa formlar1 bulunmaktadir. Olgegin kisa formu igin her
bir duygu kategorisinde 2 madde duygusallik, 2 madde duygu diizenleme olmak (izere dort
madde; 6l¢egin uzun formunda her bir duygu kategorisi i¢in 2 madde duygusallik ve 4
madde duygu diizenleme olmak (zere alti madde yer almaktadir. Olgegin kisa formu
toplamda 16 madde, uzun formu ise 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin her iki formu icin
i¢c tutarlik katsayilar1 .62 ile .78 arasinda degismektedir. Olgek maddeleri ¢ocugun genel
duygusal tepkilerini ve belirli durumlarda belirli bir duyguyu uyandiracak tepkileri

yansitmaktadir. Duygusallik tepkilerin sikligi ve yogunlugu ile ilgili sorularla, duygu
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diizenleme ise ¢gocugun diizenleyici kapasitesini yansitan sorularla ve ¢ocugun bagkalarinin
yardimiyla duygular1 diizenleme yetenegi ile dlgiilmiistiir. Olgekten alman yiiksek puan

duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Emotion Management Interview (Duygu Yonetimi Goriismesi), Shipman ve Zeman (2001)
tarafindan 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek
ve annelerin duygusal gostergelerine tepkileri konusundaki beklentileri tespit etmek
amaciyla gelistirilmistir. Cocuklara 0Ofke, GzlUnti ve mutluluk iceren dokuz O6yki
okunmaktadir. Her oyklde, anne duygusal olarak uyandirici olaya neden olmaktan
sorumludur (6rnegin, ¢ocugun oyuncagini kirarak 6fke, cocugun yaptig1 6zel bir projeye
katilmamaktan Uzuntl, ¢ocuga hediye vererek mutluluk). Her duygu tipi igin ii¢ OyKu
bulunmaktadir. Her Oyki birinci sahis anlatisinda yazilmistir ve Oykudeki olaylar
sonucunda ¢ocugun yasadigr duygu belirtilmistir. Her Oyklnin ardindan g¢ocuklara (a)
duyguyu ifade etme veya agiklama ile ilgili sorular sorulmaktadir (6rnegin, duygularinizi
annenize gosterecek misiniz gostermeyecek misiniz? 1, kesinlikle gdstermeyecek; 4,
kesinlikle gosterecek), (b) duyguyu ifade etmenin beklenen sonuglari (6rnegin, annenize
duygularmiz1 gosterseydiniz ne yapardi? Annenize duygularinizi gosterseydiniz ne
hissederdi?) ve (c) duygusal durumlar1 degistirmek veya siirdiirmek i¢in kullanacaklari
stratejiler (0rnegin, kendinizi daha iyi hissettirmek isteseydiniz ne yapardiniz? Mutlu
hissetmeye devam etmek istiyorsan ne yapardin?). Duygusal gostergelerin beklenen
sonuglarina iligkin iki soru, anneden gelen destegin yokluguna karst mevcudiyet igin
kodlanirken, duyguyu degistirme veya siirdiirme stratejileri hakkindaki soru, etkili bir
stratejinin bulunmamasina kars1 mevcudiyet i¢in kodlanmaktadir. Her bir soru igin toplam
puanlar, her duygu icin ¢ Oykide anne destegi veya etkili basa ¢ikma stratejilerinin

varligina isaret eden cevaplarin sayisi toplanarak olusturulmaktadir.

Test of Emotion Comprehension (TEC) (Duygu Kavrama Testi), resimli oOykdler
araciligryla 3-11 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu algisin1 degerlendirmektedir. Pons ve
Harris tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Olgme arac1 dokuz bilesenden olusmaktadir:
Bilesen I-Yiiz ifadesinin taninmasi, Bilesen II- Dissal neden, Bilesen I1I- istek, Bilesen IV-
Inang, Bilesen V- Hatirlatici, Bilesen VI- Duygu diizenleme, Bilesen VII- Gizleme,
Bilesen VIII- Karisik duygular ve Bilesen IX- Ahlaki duygular’dir. Olgme araci basit

cizimler igeren, kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in ayr1 ayri hazirlanmis bir resimli kitaptan
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olusmaktadir. Uygulayici, ¢ocuga her biri en az bir ¢izim esliginde dokuz kisa Oyki
sunmaktadir. Her Oykinin sonunda, ¢ocuktan en uygun duygu sonucuna gostermesi
istenmektedir. Her dogru yanit 1, her yanhs yanit 0 puan degerindedir. Olgme aracinin
toplam puan1 O ile 9 arasinda degismektedir (Pons ve dig., 2004). Sikca kullanilan bu
olgme araci Italyanca (Albanese ve dig., 2006), Almanca (Janke, 2008) ve Portekizce
(Roazzi ve dig., 2008; Rocha ve dig., 2013) dillerine uyarlanmistir.

Emotion Vignettes (Duygu Oykiileri), McDowell ve digerleri (2000) tarafindan 6-10 yas
araligindaki cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini  degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis, Oykilerden olusan bir 6lgme aracidir. Olgme araci ¢ocuklarda 6fke, iiziintii ve
mutluluk yaratacak bes Oykiden olusmaktadir. Cocuklara Oykideki duygulari igeren
olaylarla ilgili goriismeci tarafindan sorular sorulmakta ve yanitlar1 kaydedilmektedir. Her

bir soru 1 ile 7 puan arasinda degerlendirilmektedir.

En sik kullanilan Olcek ise Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan 6-18 yas araligindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilen Emotion
Regulation Checklist (Duygu Diizenleme Olgegi)’tir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Emotion Regulation (Duygu Diizenleme) ve Lability/Negativity (Olumsuzluk)
olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgek dortlii likert tipinde derecelendirilmistir. Olgegin
Lability/Negativity alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayis1 .96, Emotion Regulation alt boyutu
icin i¢ tutarlik katsayis1 .83 ve toplam i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Olgek
ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir (Shields ve Cicchetti, 1997). Emotion Regulation
Checklist basta Cince (Chang ve dig., 2003) olmak iizere Tiirk¢e (Batum ve Yagmurlu,
2007), italyanca (Molina ve dig., 2014), Fransizca (Nader-Groshois ve Mazzone 2015),
Portekizce (Reis ve dig., 2016), Fars¢a (Meybodi ve dig., 2018) ve Norvecce (Oseland,
2019) dillerine uyarlanmstir.

Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen yurtdisinda yapilmis c¢alismalara bakildiginda farkli yas
gruplarinda yiiriitiilen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Xu ve digerleri (2020) tarafindan
yurdtilen 18-26 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin duygu diizenleme giigliikleri ile
genclerin duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 122

geng ve ecbeveynleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu
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Diizenlemede Giicliikler Olgegi ve Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri ile genglerin
duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin kendi yaslarina ve
cocuklarmin yaslarina gore farklilagmadigi, genclerin duygu diizenleme giigliiklerinin

yaslarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Crespo ve digerleri (2017), 3-7 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme
guclukleri, cocuklarin duygu diizenleme guglikleri ve c¢ocuklarmm davranis sorunlari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 3-7 yas araliginda cocugu olan 454 anne
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi,
Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi, Duygu Diizenleme Olcegi ve
Cocuk Davranis Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin duygu
dizenleme guglikleri ile gocuklarin duygu diizenleme giigliikleri arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica annelerin duygu
dizenleme gugcliklerinin gelir durumu, c¢ocuk yasi ve g¢ocuk cinsiyetine gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme giicliikleri yas ve
cinsiyetlerine gore farklilagmazken, duygu diizenleme giicliikkleri ile gelir durumlari

arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Are ve Shaffer (2016), 3-5 yas araligindaki cocuklar ve anneleri ile yiiriittiikleri
arastirmada annelerin duygu diizenleme giigliikkleri ile c¢ocuklarim duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligskide aile duygularinin ifade edilebilirliginin roliinii incelemislerdir.
Arastirmaya 3-5 yas araliginda cocugu olan 110 anne-cocuk cifti katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve Aile Duygu Ifade Olgegi kullamilmustir. Arastirmanm sonucunda annelerin
duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Annelerin duygu
dizenleme gugclikleri c¢ocuklarmm duygu diizenleme becerileri varyansinin %33 {ini
aciklamaktadir. Ayrica annelerin duygu diizenleme giicliikleri gelir durumu ve cocuk
cinsiyetine gore farklilasmazken, annelerin duygu diizenleme guglikleri ile ¢ocuklarin yasi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin duygu

diizenleme becerileri gelir durumu ve ¢ocuk cinsiyetine gore farklilasmazken, ¢ocuklarin
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duygu diizenleme becerileri ile yaslar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Han ve digerleri (2015) Cin’de yiirittiikleri aragtirmada 7-12 yas araliginda ¢ocugu olan
anne ve babalarin duygu diizenleme giigliikleri ve c¢ocuklarinin olumsuz duygularina
yonelik davraniglar1 ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya 195 anne-baba ve cocuk katilmistir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Basetme Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin yas ve gelir durumu degiskenlerine gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ise yas ve gelir durumuna gore
farklilagmazken, cinsiyete gore kiz ¢ocuklar1 lehine anlamli bir farklilagsma oldugu tespit

edilmistir.

Pat-Horenczyk ve digerleri’nin (2015) arastirmasinda annelerin duygu dizenleme
giicliikleri ve posttravmatik semptomlar1 ile c¢ocuklarin duygu diizenleme glg¢liikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 2-6 yas araliginda ¢gocugu olan 431 anne-gocuk
cifti katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Travmaya Maruz Kalma Anketi,
Travmatik Olaylar Tarama Envanteri, Cocuk Davranis Kontrol Listesi ve Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin duygu
diizenleme giigliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliikleri arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ¢cocuk yasi ve cocuk cinsiyetine gore farklilagsmazken, ¢ocuklarin
duygu diizenleme giicliiklerinde cinsiyete gore farklilagsma tespit edilmis ve erkek
cocuklarin daha fazla giicliikk yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin duygu

diizenleme giicliiklerinde yasa gore farklilagsma tespit edilmemistir.

Morelen ve digerleri (2014), annelerin duygu dizenleme giglikleri ve ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina yonelik davranislar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmaya 8-11 yas araliginda ¢cocugu olan 64 anne-

cocuk c¢ifti katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu Duzenlemede
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Giigliikler Olgegi, Tartisma Gérevi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi,
Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri: Ofke ve Uziinti
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlaml1 bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Annelerin duygu diizenleme giigliikleri ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile gelir durumlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml1 bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklar1 lehine

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Han ve Shaffer’in (2013) arastirmasinda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin duygu dizenleme
guclukleri ile c¢ocuklarin igsellestirme ve dissallastirma davranislariin  rolleri
incelenmistir. Arastirma 8-11 yas araliginda ¢ocugu olan 64 anne-cocuk ciftinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi,
Davranigsal Gozlemler, Cocuklarin Duygularin1 Yoénetme Olgekleri, Duygu Diizenlemede
Giicliikler Olgegi ve Cocuk Davranis Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda annelerin duygu dizenleme guclikleri ile g¢ocuklarn duygu diizenleme

guclukleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Lim ve Park (2002) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde cinsiyetin, mizacin,
anne duygu dizenleme becerilerinin ve anne ebeveynlik davranislarinin etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya ¢ocugu 5. ve 6. smifa devam eden 386 anne-cocuk cifti
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Mizag Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi
ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin bazi kategorilerinde cinsiyet
farkliliklar1 tespit edilmistir. Cocugun mizaci ne kadar aktif olursa, ¢ocuk daha ¢ok
olumsuz duygu dizenleme becerisi gostermistir. Annelerin duygu diizenleme guclikleri ile
cocuklarin duygu diizenleme glglikleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Annelerin ebeveynlik davranislar ile ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani annenin pozitif ebeveynligi
cocugun pozitif duygu diizenleme becerisi ile iliskilidir. Son olarak arastirmanin sonucuna
gore annelerin duygu duzenleme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligkiye annelerin ebeveynlik davranislari aracilik etmektedir.
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Yurtdis1 alanyazinda annelerin duygu diizenleme becerileri ile c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bazi ¢aligmalarin tam metinlerine
erisim saglanamamustir (Binion ve Zalewski, 2018; Powers ve dig., 2020; Tan ve Smith,
2019). Ancak bu g¢aligmalarin 6zetlerinden ¢ikarilabilecek genel sonu¢ annelerin duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde etkisinin

oldugudur.

Alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu dizenleme becerileri ile ilgili 6lgme
araglar1 incelendiginde Tiirkiye’de iki uyarlama ¢aligmasinin oldugu (Batum ve Yagmurlu,
2007; Ecirli ve Gulay Ogelman, 2015), yurtdis1 alanyazinda ise pek ¢ok Olgme aracinin
(Baurain ve Nader-Grosbois, 2011; Carlson ve Wang, 2007; Davis ve dig., 2010;
Gunzenhauser ve dig., 2017; Kidwell ve Barnett, 2007; McDowell ve dig., 2000; Mirabile,
2010; Pons ve dig., 2004; Rydell ve dig., 2003; Sala ve dig., 2014; Shields ve Cicchetti,
1997; Suveg ve Zeman, 2004) yer aldig: tespit edilmistir.

Okul 6ncesi donemde gocugu olan annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin incelendigi arastirmalar sinirli olmakla birlikte (Are ve
Shaffer, 2016; Bilge ve Sezgin, 2020; Crespo ve dig., 2017; Firat, 2020; Pat-Horenczyk ve
dig., 2015), bu alanda daha ¢ok biiyiik yas gruplari ile galisildigi (Akman, 2019; Glven,
2018; Han ve dig., 2015; Han ve Shaffer, 2013; Lim ve Park, 2002; Morelen ve dig., 2014;
Saritag ve Gengdz, 2011; Xu ve dig, 2020) tespit edilmistir.

Alanyazindaki arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin degerlendirilmesinde farkli 6lgme araclarinin  kullanildig:
gorulmektedir. Tirkiye’de kullanilan 6l¢gme araglarindan duygu diizenleme stratejilerini
tespit etmeye yonelik 6lgme aracinin birebir uygulama icermesi, diger 6l¢gme aracinin ise
Ogretmen ya da aile degerlendirmesi araciligiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
tespit ettigi goriilmektedir. Yurtdisi alanyazinda kullanilan 6lgme araglarinin ¢ogunlukla
cocuklarla birebir uygulama igerdigi, Oykiiler, resimler ve kuklalar kullanilarak

degerlendirmelerin yapildig1 goriilmektedir.

Okul oncesi donem c¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri ile ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar genel olarak

degerlendirildiginde ise ¢ogunlukla anneler ile calisildigi, annelerin hem kendileri hem de
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cocuklar1 adina 6lgme araglarini doldurdugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ alanyazinda bu

konuyla ilgili arastirma ihtiyacini ortaya koymaktadir.
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BOLUM I11: YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde sirasi ile aragtirmanmn modeli, ¢calisma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in duygu diizenleme becerilerini 6lgen 6lgme aracinin
gelistirilmesi, annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin demografik 6zelliklerine gore incelenmesi ve annelerin duygu dizenleme
gucluklerinin, gocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki yordayici etkisinin
incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde tasarlanmistir.
Olgme aracinin gelistirilme asamas1 betimsel tarama modelinde; ikinci asama olan
annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile ¢ocuklarm duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi ise iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Buna ek
olarak annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
uzerindeki yordayiciligi yordayici iliski analizleri kullanilarak incelenmistir. Tarama
modelinde ylriitiilen arastirmalarda gegmiste veya giliniimiizde var olan durum, var olan
sekliyle degistirilmeden betimlenmektedir. Iliskisel tarama modelinde ise iki veya daha
fazla sayidaki degisken arasindaki birlikte azalip artma ve derece durumunun belirlenmesi
amaglanmaktadir (Karasar, 2010). Yordayici iligskinin incelendigi arastirmalarda da
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmekte ve degiskenlerin birbirleri Uzerindeki

yordayici etkileri tespit edilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2012).

Calisma iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda 48-72 aylik cocuklara yénelik “Okul
Oncesi Duygu Duizenleme Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmustir. ikinci
kisimda ise annelerin duygu dizenleme guglikleri ve cocuklarin duygu diizenleme
becerileri demografik 0zelliklerine gore incelenmis, annelerin duygu diizenleme giigliikleri
ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligski ve annelerin duygu diizenleme
gucluklerinin  gocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki yordayici etkisi

incelenmistir.
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3.2. Cahsma Grubu

Aragtirma iki farkli calisma grubundan olugmaktadir. Arastirma kapsaminda gelistirilen
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildig
Calisma Grubu-1 48-72 aylik 294 ¢ocuktan olusmaktadir. Caligma grubu II ise annelerin
duygu dizenleme guclikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin demografik
ozelliklerine gore incelendigi, iligki ve yordayiciligin tespit edildigi 210 cocuk ve

annelerinden olusmaktadir.

3.2.1. Calisma Grubu-I

Calisma grubu-l, arastirma siirecinde gelistirilen Okul Oncesi Duygu Dizenleme
Olgeginin gecerlik ve givenirlik analizlerine iliskin verilerin elde edilmesi amaciyla,
2018-2019 egitim ve Ogretim yili bahar yariyilinda olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
tiirlerinden uygun 6rnekleme esas almarak segilen Istanbul ili Atasehir, Besiktas, Eyiip ve
Uskudar ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh okul dncesi egitim kurumlarinda
ogrenim goren 48-72 aylik 294 cocuktan olusmaktadir. Caligma grubu, 6gretmenlerinin
beyanlarina gore normal gelisim gosteren ¢cocuklardan olusmaktadir. Arastirmaya katilacak

her bir cocuk icin ailelerinden arastirmaya katilim izni alinmistir (EK 5).

Olgme arac1 gelistirme ¢alismalarinda calisma grubunun sayisinin belirlenmesinde farkli
aragtirmacilar tarafindan ifade edilen cesitli sayilar vardir. Bu arastirmada temel alinan
Stevens’in (1996) belirtigi madde basina katilime1 Olgiitiintin kullanilmasi goriistidiir. Bu
Olglite gore calisma grubuna, 6lgme aracinda yer alan her bir madde basina 5-20 kisi
secilmesi uygun goriilmektedir (Akt. Erkus, 2016). Buradan hareketle Calisma Grubu-| 48-
60 aylik 117 ve 61-72 aylik 177 olmak Uzere toplam 294 cocuktan olusmaktadir.

Calisma Grubu-I’i olusturan ¢ocuklara iliskin demografik bilgilere asagida Tablo 1’de yer

verilmistir.
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Tablo 1
Calisma Grubu I'in Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Calisma Grubu I Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Kiz 152 51.7
Erkek 142 48.3
Toplam 294 100
Yas 48-60 ay 117 39.8
61-72 ay 177 60.2
Toplam 294 100
Bagimsiz anaokulu 103 35.04
Kurum Tiiri Ozel anaokulu 96 32.65
Ilkokula bagli anasinifi 95 32.31
Toplam 294 100
Alt 87 29.60
Gelir Duzeyi Orta 106 36.05
Ust 101 34.35
Toplam 294 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi Calisma Grubu I’de yer alan ¢ocuklarin 152°si (%51.7) kiz,
142’s1 (%48.3) erkektir; 117°s1 (%39.8) 48-60 aylik, 177°si (%60.2) 61-72 ayliktir; 103’1
(%35.04) bagimsiz anaokulunda, 96’s1 (%32.65) 6zel anaokulunda ve 95’1 (%32.31)
ilkokula bagli anasmifinda 6grenim goérmektedir. Ayrica ¢alisma grubu I’deki ¢ocuklarin
ogretmenlerinin beyanlarina gore gelir dlzeyleri elde edilmis ve g¢ocuklarin 87’sinin
(%29.60) alt, 106’sinin (%36.05) orta ve 101’inin (%34.35) Ust gelir dizeyinde olduklar1
tespit edilmisgtir.

3.2.2. Cahisma Grubu-II

Calisma grubu-Il, annelerin duygu dizenleme guglikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliski ve yordayiciligi tespit etmek amaciyla “Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin uygulandigi, 2019-2020
egitim ve Ogretim yili gliz yariyilinda olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirlerinden
uygun ornekleme esas alinarak segilen Istanbul ili Atagehir, Besiktas, Eyiip ve Uskiidar
ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim
goren 48-72 aylik 210 c¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Calisma grubu,
ogretmenlerinin beyanlarina gore normal gelisim gosteren g¢ocuklardan olusmaktadir.

Arastirmaya katilacak her bir ¢ocuk igin ailelerinden arastirmaya katilim izni alinmistir (EK

5).
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Calisma Grubu-II’yi olusturan ¢ocuk ve annelere iliskin demografik bilgilere asagida

Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2

Calisma Grubu II'nin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Calisma Grubu 11 Demografik Ozellikler

f

%

Atasehir 55 26.2
Besiktas 43 20.5
flge Eyip 52 24.8
Uskuidar 60 28.6
Toplam 210 100
Alt 58 27.6
Algilanan Gelir Diizeyi 8?[& gg ;’114
Toplam 210 100
Kiz 117 55.7
Cinsiyet Erkek 93 44.3
Toplam 210 100
48-60 ay 103 49
Yas 61-72 ay 107 51
Toplam 210 100
Bagimsiz anaokulu 73 34.8
Kurum Tiir Ozel anaokulu 68 32.4
Ilkokula bagli anasimnift 69 32.9
Toplam 210 100
x nk yili 91 43.3
L‘é’; Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siresi g::?i(r:llc}‘,uﬂ;lh 2; égi
Toplam 210 100
Tek cocuk 64 30.5
Iki kardes 111 52.9
Kardes Sayrst Uc ve daha fazla kardes 35 16.7
Toplam 210 100
Tek cocuk 64 30.5
En blytk cocuk 81 38.6
Dogum Sirasi Ortanca 33 15.7
En kiigtk ¢ocuk 32 15.2
Toplam 210 100
20-25 yas 11 5.2
26-31 yas 54 25.7
32-37 yas 65 31
Yas 38-43 yas 61 29
2 44 ve lizeri yas 19 9
g Toplam 210 100
Tlkokul 15 7.1
wo . Ortaokul 20 9.5
Ogrenim Durumu Lise 76 36.2
Onlisans 52 24.8
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Calisma Grubu II Demografik Ozellikler f %
Lisans 37 17.6
Lisansustu 10 4.8
Toplam 210 100
Caligan 99 47.1

Calisma Durumu Calismayan 111 52.9
Toplam 210 100
Tek cocuk 64 30.5
Iki ¢cocuk 111 52.9

Gocuk Sayist Uc ve daha fazla cocuk 35 16.7
Toplam 210 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi Caligma Grubu II’de yer alan gocuklarm 117’si (%55.7) kiz,
93’1 (%44.3) erkektir. Cocuklarin 103’0 (%49) 48-60 aylik, 107’si (%51) 61-72 ayliktir.
Cocuklarin 73’1 (%34.8) bagimsiz anaokulunda, 68’i (%32.4) 6zel anaokulunda ve 69’u
(%32.9) ilkokula bagli anasinifinda 6grenim gérmektedir. Cocuklarin 91’inin (%43.3) okul
oncesi egitim siirecinde ilk yili, 51°inin (%24.3) ikinci yili ve 68’inin (%32.4) {glinci
yilidir. Cocuklarin 64’i (%32.4) tek cocuk, 111°1 (%32.4) iki kardes ve 35’1 li¢ ve daha
fazla kardestir. Cocuklarin 64’1 (%32.4) tek ¢ocuk, 81’1 (%38.6) en biiyiik cocuk, 33’1
(%15.7) ortanca ¢ocuk ve 32’s1 (%15.2) en kiiclik cocuktur.

Annelerin 11’inin (%5.2) 20-25 yas araliginda, 54’{iniin (%25.7) 26-31 yas araliginda,
65’inin (%31) 32-37 yas araliginda, 61’inin (%29) 38-43 yas araliginda ve 19’unun (%9)
44 ve daha lizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir. Annelerin 15’1 (%7.1) ilkokul, 20’si
(%09.5) ortaokul, 76’s1 (%36.2) lise, 52’si (%24.8) oOnlisans, 37’si (%17.6) lisans ve 10°u
(%4.8) lisansuisti mezunudur. Annelerin 99’u (%47.1) ¢alismakta, 111’1 (%52.9)
caligmamaktadir. Annelerin 64’4 (%30.5) tek ¢ocuk, 111’1 (%52.9) iki ¢ocuk ve 35’1
(%16.7) U¢ ve daha fazla cocuk sahibidir.

Ayrica galigma grubu II’deki ¢ocuklarin annelerinin beyanlarina gore gelir duzeyleri elde
edilmis ve ailelerin 58’inin (%27.6) alt, 87’sinin (%41.4) orta ve 65’inin (%31) st gelir

diizeyinde olduklari tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada dort 6lgme araci kullanilmistir. Bunlar; ¢ocuklarin ve annelerin demografik

bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
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annelerin duygu duzenleme gucliklerini belirlemek amaciyla “Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi”, gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi™nin 6lgiit
gecerligini test etmek amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi” ve 48-72 aylik ¢ocuklarmn
duygu dizenleme becerilerini belirlemek {izere arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul

Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”dir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu’nda 48-72 aylik ¢ocuklarin
(cinsiyet, yas, kurum tiirli, okul d6ncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi, dogum
sirasi) ve annelerin (yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, gocuk

sayist) demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir.

3.3.2. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi

Gratz ve Roemer tarafindan 2004 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamas1 Ruganci
ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, kisinin
kendisi icin doldurdugu duygu diizenlemesi ile ilgili gilincel ve klinik ac¢idan anlaml
giicliikleri degerlendiren 35 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Her bir katilimer kendilerine
sunulan ifadeyi besli likert tipi (1=Hemen hi¢bir zaman, 5=Hemen her zaman) Olgek
degerlendirmesi ile belirtmektedir. Olgegin alt1 alt boyutu vardir: Dikkat, aciklik,
kabullenmeme, stratejiler, diirtii ve amaglar. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 175, en
diisiik puan 35°tir. Olgekten alman yiiksek puan duygu diizenleme giicliigiiniin de yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri .93 olarak bulunmustur.
Alt 6lgekler i¢in i¢ tutarlilik ve Alpha katsayilart .80 ile .89 arasinda degismektedir. Test
tekrar test glivenirligi ise .88 olarak bulunmustur (Ruganci ve Gengoz, 2010). Bu arastirma

kapsaminda Glgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce
uyarlamas1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek, okul 6ncesi ve okul
cagindaki cocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin kosullarma gore

diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 madde ve “Duygu Diizenleme” ve
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“Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilart duygu diizenleme alt boyutu i¢in .73, degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutu i¢i ise .75 oldugu saptanmistir. Olgek, 4’lii likert tipindedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24’tiir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Bu
aragtirma kapsaminda 6l¢egin Duygu Diizenleme alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .83,
Degigkenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist .78 olarak hesaplanmustir.
Olgek gretmenler tarafindan ¢ocuklar adma doldurulmustur. Bu 6lgek, gelistiren Okul

Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi nin &lgiit gecerligini saglamak amactyla kullanilmugtir.
3.3.4. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi

Arastirmaci tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek
amaciyla gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, Oykiileme tekniginde
tasarlanmustir. Olgekte yer alan dykiilerin belirlenmesinde ¢ocuklarla yapilan gériismelerin
sonuglarindan yararlanilmistir. Cocuklarin giindelik yasantilarinda karsilasabilecekleri
olaylar dikkate alinarak bes temel duyguyu (mutlu, lizgiin, saskin, kizgin/6fkeli, korkmus)
iceren kisa Oykiiler olusturulmustur. Cocuklardan bu Oykilerdeki ana kahraman olan

maskotun (Tavsan Dodo) anlik duygusunu ve tepkisini belirtmeleri istenmektedir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, 15 kisa dykii ve her bir dykii iki soru igerecek
bigimde toplamda 30 maddeden olusmaktadir (Ek 1). Olgme araci iki maskot (Tavsan
Dodo ve Tavsan Zeze), Oykiilerle iliskili cesitli materyaller ve maskota ait bes temel
duyguyu igeren fotograf kartindan olusmaktadir. Her bir 6ykiiniin ardindan ¢ocuklardan
maskotun (Tavsan Dodo) ne hissettigini ve maskotun (Tavsan Dodo) simdi ne yapacagini
belirtmeleri istenmektedir. Cocuklarin yanitlar1 0-2 puan araliginda degerlendirilmektedir
(O=Eksik/hatal: bilgi, 1=Kismi bilgi, 2=Tam bilgi). Olgekten alinan toplam puanmn

yiiksekligi, duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugunun gostergesidir.

3.3.4.1. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Uygulanisi

Olgme araci gocuklara, arastirmaci tarafindan devam ettikleri okullarda bireysel olarak
uygulanmustir. Isimleri onceden sinif listesine goére belirlenen cocuklar arastirmaci

tarafindan birer birer alinarak onceden hazirlanmis, ¢ocuk ve d6gretmen icin birer sandalye
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ve masanin oldugu, bos bir odaya goéturilmuslerdir. Arastirmaci ¢ocugu odaya alirken,
yaninda getirdigi maskot (Tavsan Dodo) ile ilgili oykiiler anlatacagimi ve kendisine
oykadlerle ilgili sorular soracagini s6ylemistir. Cocuk ve arastirmaci gocugun boyuna uygun
bir sandalye ve masanin etrafinda; ¢ocuk, arastirmacinin solunda olacak bigimde yan yana
oturmuslardir. Arastirmaci her ¢ocukla 3 dakika kadar tanisip konusarak, arastirmaciya
1sinmasini, rahatlamasini saglamistir. “Bugiin sana Dodo ile ilgili baz1 dykiiler anlatacagim
ve sorular soracagim. Senin cevaplarm1 da buraya yazacagim. Kabul eder misin?”
sorusunu sorduktan sonra kabul eden ¢ocuklara dlgegi uygulamaya baslamistir. Kabul
etmeyen cocuklarin maskot (Tavsan Dodo) ile bir siire oynamalarina izin verilmistir.
Uygulamaya, calismaya katilmay1 kabul eden ¢ocuklarla devam edilmistir. Arastirmaci
cocugun cevaplarini sadece yazili olarak kaydetmis, bilinmeyen sorulari bos birakmustir.
Puanlama islemi daha sonra yapilmistir. Cocuklarin cevaplari tam bilgi i¢in “2”, kismi
bilgi i¢in “1” ve eksik/yanlis bilgi i¢in “0” olarak puanlanmaktadir. Cocuk “bilmiyorum”
dediginde diger maddeye gegcilmistir. Hi¢c cevap vermediginde veya “Anlamadim”
dediginde madde bir kez daha tekrarlanarak uygulanmistir. Yanlis yanit verdiginde
herhangi bir tepki verilmeden sonraki maddeye gegilmistir. Olgegin bir cocuga uygulanisi

yaklasik 12 dakika stirmektedir.

3.3.4.2. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Gelistirilmesi

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi gelistirilirken oykii temelli degerlendirmeden
yararlanilmigtir. Standart testlerden farkli olarak oykiiler anlatildiktan sonra ¢ocuk duygu
ve davraniglarin1 saklamadan, kendisini tehdit altinda hissetmeden ger¢ek duygu ve
davraniglarin1 ifade edebilmektedir. Ayrica arastirmacilara gore c¢ocugun OyKkiler
anlatilarak/maskot kullanilarak goriisme araciligiyla performansmin degerlendirilmesi,
gelisimsel 6zellikleri agisindan daha uygun bir degerlendirme yontemidir (Cameron, 2015;
Driessnack, 2005; Fargas-Malet ve dig., 2010; Goode ve Hatt, 1973; Measelle ve dig.,
1998; Punch, 2002).

Arastirma kapsaminda diizenlenen “Duygulara Iliskin Olay Formu” ile 48-72 ayhk 150
cocuktan temel duygulara iliskin durumlarini belirtmeleri istenmistir. Cocuklara sirasiyla
“Seni en ¢ok ne mutlu eder? Seni en ¢ok ne {izer? Seni en ¢ok ne sasirtir? Seni en ¢ok ne

kizdirir/6fkelendirir? ve Seni en c¢ok ne korkutur?” sorular1 sorularak cevaplari
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kaydedilmistir. Cocuklarin cevaplarindan elde edilen sonuglar {izerinde frekans dagilimi
yapilarak her bir temel duygu icin en cok ifade edilen Ug olay gelistirilen Okul Oncesi
Duygu Duzenleme Olgegi’nin dykilerini olusturmustur. Cocuklarin duygulara iliskin olay

tanimlar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Cocuklarin Duygulara Iliskin Olay Tanimlar

Duygular Tanimlama f
Yeni bir oyuncak alinmasi 60
Mutlu Gezmeye gitmek 45
Parkta oynamak 35
Oyuncagm kirilmas1 57
Uzgiin Oyuncagin kaybolmasi 50
Arkadaglarin oyuna almamast 38
Arkadasinin oyuncagini almast 58
Kizgin/Ofkeli Arkadasinin vurmasi 45
Arkadagmin oyuncagimi kirmasi 40
Dogum giinii siirprizi yapilmasi 50
Sagkin Stirpriz olmasi 40
Kar yagmasi 35
Karanliktan korkmak 57
Korkmusg Kaybolmak 48
Giiriiltii olmas1 32

Tablo 3’te ¢ocuklarin duygulara iligkin olay tanimlar1 goériilmektedir. Cocuklar her bir
duygu ile ilgili pek ¢ok olay tanimi yapmislardir. Bu tanimlardan en ¢ok ifade edilen UgU

kullanilarak gelistirilen 6lgme aracinin dykiileri olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama siireci iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada 6lgme aracinin
gelistirilmesine iligkin veriler, ikinci agamada O6lgme araglarinin uygulanmasi, fark ve
iligkiye iliskin veriler toplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin kullanim
izinleri icin 6lcek sahiplerinden elektronik posta yoluyla (Ek 2), Istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigii'nden resmi izin (EK 3) ve Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii’nden Etik Kurul izni alinmistir (Ek 4).
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3.4.1. Olgme Aracinin Gelistirilmesine fliskin Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmani ilk asamasinda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gelistirilmesine
iliskin veriler arastirmaci tarafindan toplanmis ve analiz edilmistir. 2018-2019 egitim ve
ogretim yili icinde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin olusturulmasi
amaciyla oncelikle ¢ocuklarin duygulara iliskin olay tanimlar1 belirlenmistir. Ardindan
gelistirilen Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi'nin kapsam gegerligi igin uzman
goriisleri almmustir. Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda gorev
yapan 5 dgretim elemani, Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali’nda gorev
yapan 2 o6gretim elemani, Tiirkce Egitimi Anabilim Dali’'nda gérev yapan 1 Ogretim
elemani ve 2 okul Oncesi 6gretmeni olmak Uzere toplam 10 kisiden uzman gorisi
almmigtir. Uzman goriigleri Lawshe teknigi ile analiz edilmistir. Uzman goriisleri
alindiktan sonra 52 cocuk ile pilot calismasi yapilmis ve O6l¢gme aracina son sekli
verilmistir. 48-72 aylik 91 gocuga Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ve olgiit

gecerliligini saglamaya yonelik olarak Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde se¢iminde madde analizi uygulanmistir.
Madde analizinde Pearson momentler garpimi korelasyon katsayisi, betimsel istatistik
analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ranj ve varyans
degerleri), bagmmsiz gruplar t testi analizleri uygulanmustir. Okul Oncesi Duygu

Diizenleme Olgegi’nin giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha katsay1s1 hesaplanmistir.

Olgme aracinin test-tekrar test giivenirligi icin 48-72 aylik 41 ¢ocuga 4 hafta ara ile 6lgme
aracinin uygulanmasi sonucu elde edilen veriler Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayis1 analizi ile test edilmisti. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi igin
puanlayicilar arasindaki gilivenirligi test etmek amaciyla 6lgme araci arastirmaci ve okul
Oncesi egitimi alan uzmani bir bagka arastirmaci ile birlikte 48-72 aylik 31 ¢ocuga
uygulanmig, arastirmaci ile birlikte veriler ayri1 ayr1 puanlanmistir. Her iki veri grubu

arasindaki puanlayici giivenirligi Cohen’in kappa Katsayisi analizi ile test edilmistir.
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3.4.2. Ol¢gme Araclarinin Uygulanmasi, Fark ve iliskiye Iliskin Verilerin Toplanmasi

ve Analizi

Arastirmanin ikinci asamasmda anneler tarafindan doldurulan Duygu Dizenlemede
Giigliikler Olgegi ve arastirmaci tarafindan cocuklara uygulanan Okul Oncesi Duygu
Duzenleme Olgegi’ne iliskin veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi 2019-2020 egitim ve dgretim yili giiz donemi iginde galisma grubu-
II’de belirtilen 48-72 aylik ¢cocuklara uygulanmistir. Her bir ¢ocugun annesine ise Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi 6gretmenler tarafindan iletilmistir. Okul Oncesi Duygu
Duzenleme Olgegi’ni uygulamak amaciyla toplam 253 ¢ocuga ulasilmustir. Dort cocuk
aragtirmaya katilmayi kabul etmemistir. Ug cocuk ise uygulamayi yarida birakmak
istemistir. Bu ¢ocuklarin verileri arastirmanin esas verilerine dahil edilmemistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul ederek uygulama sureci tamamlanan 246 ¢ocugun annelerine
iletilen Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’'nden ise 36 adet olgek formu (20 adet
teslim edilmeyen form, 16 adet eksik/hatali doldurulan form) arastirma verilerine dahil
edilmemistir. Son durumda 210 gocuk ve annesinden elde edilen verilerle analiz sureci

gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen verilerin tiimii istatistik
programi ile analiz edilmistir. Fark analizlerinde n sayisinin 30’dan biiyiik oldugu
gruplarin normal dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik analizler, n sayisinin 30°dan
kiigiik oldugu gruplarda verilerin normal dagilim gostermedigi varsayilarak (Baykul ve

Guzeller, 2016; Buyukozturk ve dig., 2017) non-parametrik analizler uygulanmistir.

Annelerin duygu diizenleme giiclik diizeyleri ve g¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeylerini tespit etmek amaciyla betimsel istatistik analizleri uygulanmistir. Ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Annelerin duygu dizenleme guclik dizeyleri ve
cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri tespit edilirken su hesaplama kullanilmistir:
Olgekten almabilecek en yiiksek puan, en diisiik puandan c¢ikarilmistir. Sonug, dlcek kaglh
likert tipinde ise o sayiya boliinmiistiir. Cikan sonug, 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puana
eklenerek Olgekten alinabilecek en yiiksek puan elde edilene kadar isleme devam

edilmistir. Olgekten alinan puan ortalamasinin denk geldigi aralik, diizeyi vermektedir.
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Annelerin duygu duzenleme gugliklerinin demografik 6zelliklerine goére farklilasma
durumuna iliskin olarak yas ve 6grenim durumu degiskenleri i¢in Kruskal Wallis-H testi
uygulanmistir.  Farkliligmm  anlamli  oldugu durumlarda Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Calisma durumu, gocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yasi degiskenleri igin bagimsiz
gruplar t testi, algilanan gelir diizeyi ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri icin tek yonll varyans

analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasma
durumuna iligkin olarak cinsiyet ve yas degiskenleri i¢in bagimsiz gruplar t testi, kurum
tiirti, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi, dogum sirasi, aile gelir diizeyi
degiskenleri icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Varyanslar homojen
dagilim gostermediginden okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskeni igin

tamamlayici1 post-hoc analizlerinden tamhane testi uygulanmustir.

Annelerin duygu duzenleme guglikleri ile c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla verilerin dagiliminin normalligi Kolmogorov-
Smirnov testi ile saptanmistir. Dagilimin normalligine iliskin bilgiler Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi ve Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
Puanlarimin Dagiliminin Normalligini Denetlemek Amac ile Yapilan Bir Orneklem

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglar

Degerler Duygu Dulzenlemede Okul Oncesi Duygu
Giigliikler Olcegi Diizenleme Olcegi
n 210 210
Normal Parametreler X 122.80 34.50
Ss 9.65 13.58
Kolmogorov-Smirnov Z 1.314 1.184
p .063 121

Verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edildikten sonra Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayisi analizi uygulanmistir. Annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Aragtirmanin tamamu igin istatistiksel anlamlilik

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu bélimde ilk olarak Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik
analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra, annelerin ve gocuklarin 6lgme
araclarindan aldiklar1 puanlarin diizeylerine ve demografik 6zelliklerine gore farklilagip
farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak annelerin duygu diizenleme
gugclikleri ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye ve annelerin duygu
dizenleme gucluklerinin gocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordayici etkisine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi’nin Gegerlik ve Guvenirlik

Analizlerine Tlskin Bulgular

Bu béliimde gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik
analizleri kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikli olarak gelistirilen
6lgme aracinin kapsam gegerligi calismalarinda kaynak olarak kullanilan uzman sayisina

gore minimum kapsam gegerlik olgiitleri sunulmustur.

Tablo 5

Kapsam Gegerlik Oranlart icin Minimum Degerler

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 16 0.37
9 0.75 17 0.37
10 0.62 18 0.33
11 0.59 19 0.31
12 0.56 20 0.29

Tablo 5’te Lawshe’ye (1975) gore .05 anlamlilik diizeyinde Kapsam Gegerlik Oranlari igin

minimum degerler goriilmektedir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin kapsam
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gegerligini  belirlemek igin 10 uzmanin goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisleri
sonucunda olcegin maddelerinin alabilecegi minimum degerin 0.62 oldugu bilgisi
dogrultusunda test maddelerinin bu degerden daha diisiik degere sahip olmasi durumunda

testten ¢ikartilmasimin uygun oldugu belirlenmistir (Akt. Yurdugiil, 2005).

Gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin uzman degerlendirmeleri icin
Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda gérev yapan 5 dgretim
eleman1, Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali’nda gérev yapan 2 dgretim
elemani, Tiirkce Egitimi Anabilim Dali’nda gorev yapan 1 6gretim elemani ve 2 okul

oncesi 6gretmeni olmak tizere toplam 10 kisiden uzman goriisii alinmistir.

Uzman degerlendirmeleri sonucunda her bir madde icin kapsam gegerlik oran1 hesaplanmis

ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Uzman Goriislerine Iliskin Kapsam Gegerlik

Orani

Maddeler Uygun Uygun degil Dizeltilmeli KGO
Madde 1.1 10 1
Madde 1.2 10 1
Madde 2.1 10 1
Madde 2.2 10 1
Madde 3.1 10 1
Madde 3.2 10 1
Madde 4.1 10 1
Madde 4.2 10 1
Madde 5.1 9 1 0.80
Madde 5.2 9 1 0.80
Madde 6.1 9 1 0.80
Madde 6.2 9 1 0.80
Madde 7.1 10 1
Madde 7.2 10 1
Madde 8.1 10 1
Madde 8.2 10 1
Madde 9.1 10 1
Madde 9.2 10 1
Madde 10.1 10 1
Madde 10.2 10 1
Madde 11.1 9 1 0.80
Madde 11.2 9 1 0.80

Madde 12.1 9 1 0.80
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Maddeler Uygun Uygun degil Dizeltilmeli KGO
Madde 12.2 9 1 0.80
Madde 13.1 10 1
Madde 13.2 10 1
Madde 14.1 10 1
Madde 14.2 10 1
Madde 15.1 9 1 0.80
Madde 15.2 9 1 0.80

Uzman Say1s1=10
Kapsam Gegerlik Olgiit(i=0.62
Kapsam Gegerlik Indeksi=0.67

Tablo 6’ya gore Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 10 uzman tarafindan
degerlendirilmis ve kapsam gegerlik orani hesaplanmistir. Buna goére kapsam gegerlik
orani 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14. maddeler icin 1, diger maddelerin tiimi igin ise 0.80 olarak

belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda hi¢bir maddenin KGO’su 0.62 degerinin altinda kalmadig1 igin
biitiin maddeler madde havuzunda yer almistir. Ayrica tim 0lgek igin Kapsam Gegerlik
Indeksi hesaplanmistir (KGI=0.67). Bu degerin minimum Kapsam Gegerlik Olgiitii
(KG0=0.62) i¢in belirlenen degerden biiyiik oldugu belirlenmistir ve olgegin kapsam
gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (KGI>KGO).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6l¢iit gegerliligini saglamaya yonelik olarak
48-72 ayhik 91 ¢ocuk ile uygulama yapilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi ile Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskinin incelendigi Pearson korelasyon analizine

Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7
Duygu Diizenleme Olgegi ile Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi Arasindaki Iliskiye

Iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Duygu Diizenleme Olgegi

Okul Oncesi Duygu Diizenleme r 67
Olgegi p 000***
n 91

***n<.001
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Tablo 7 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme
Olgegi arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r=.67; p<.001).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’'nin madde toplam analizleri Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 'nin Madde Toplam Analizleri

Madde Madde Diizeltilmis Madde- Clll\(ﬂaﬁiisa
Madde No Cikartilirsa Test Cikartilirsa Test Toplam Cronbach
Ortalamast Varyanst Korelasyonu Alpha Degeri
Madde 1.1 36.85 148.36 51 .93
Madde 1.2 37.41 144.31 .53 .93
Madde 2.1 36.85 147.83 .59 .92
Madde 2.2 37.15 142.90 .70 .92
Madde 3.1 37.14 150.00 .50 .93
Madde 3.2 36.97 144.77 .67 .92
Madde 4.1 37.18 149.98 42 .93
Madde 4.2 37.61 147.21 .52 .93
Madde 5.1 37.12 147.43 .57 .93
Madde 5.2 37.50 144.44 57 .93
Madde 6.1 36.90 148.78 43 .93
Madde 6.2 37.43 144.66 .60 .92
Madde 7.1 36.85 147.67 .58 .92
Madde 7.2 37.26 141.77 72 .92
Madde 8.1 37.21 148.89 .54 .93
Madde 8.2 37.09 142.62 .70 .92
Madde 9.1 37.25 151.89 .32 .93
Madde 9.2 37.68 147.60 .53 .93
Madde 10.1 37.12 149.66 .35 .93
Madde 10.2 37.45 145.61 .55 .93
Madde 11.1 37.01 150.48 .35 .93
Madde 11.2 37.57 146.94 .53 .93
Madde 12.1 36.87 147.43 .58 .92
Madde 12.2 37.22 142.13 74 .92
Madde 13.1 37.17 149.94 43 .93
Madde 13.2 37.20 142.34 .73 .92
Madde 14.1 37.28 152.68 .32 .93
Madde 14.2 37.60 144.41 .60 .92
Madde 15.1 37.37 149.73 .34 .93
Madde 15.2 37.45 145.90 .53 .93

Test Toplam Cronbach Alpha Degeri=.93
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Tablo 8 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin diger
maddelerin toplamindan olusan biitiin arasindaki korelasyon goriilmektedir. Madde-toplam
korelasyon degerlerine gore en diisiik degerin .32, en yiiksek degerin ise .74 oldugu
belirlenmis ve madde-toplam korelasyon sonuglarina gore higbir maddenin .20 nin altinda

degere sahip olmadigi saptanmustir.

Madde ¢ikartilirsa test ortalamalarinin degisimi incelendiginde en diisiik degerin 36.85 ve
en yiiksek degerin 37.68 oldugu bulunmustur. Bu bulguya gére madde ortalama ile test
varyanslar incelendiginde ve toplam madde sayisi da g6z oniine alindiginda higbir

maddenin testten ¢ikarilmamasina karar verilmistir.

Buna ek olarak madde g¢ikartilirsa Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin degisimi
incelendiginde en diisiik degerin .92 ve en yiiksek degerin .93 ve test toplam Cronbach
Alpha degerinin .93 oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Maddelerinin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Madde No X Ss n
Madde 1.1 1.66 .64 294
Madde 1.2 1.09 91 294
Madde 2.1 1.65 .60 294
Madde 2.2 1.36 .79 294
Madde 3.1 1.36 .53 294
Madde 3.2 1.53 71 294
Madde 4.1 1.32 .62 294
Madde 4.2 .90 71 294
Madde 5.1 1.39 .65 294
Madde 5.2 1.01 .85 294
Madde 6.1 1.60 71 294
Madde 6.2 1.08 .79 294
Madde 7.1 1.66 .61 294
Madde 7.2 1.25 .83 294
Madde 8.1 1.29 57 294
Madde 8.2 141 .80 294
Madde 9.1 1.25 .58 294

Madde 9.2 .82 .67 294
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Madde No X Ss n
Madde 10.1 1.38 .76 294
Madde 10.2 1.06 .79 294
Madde 11.1 1.49 .68 294
Madde 11.2 .94 72 294
Madde 12.1 1.64 .63 294
Madde 12.2 1.29 .79 294
Madde 13.1 1.34 .61 294
Madde 13.2 1.30 .79 294
Madde 14.1 1.22 49 294
Madde 14.2 .90 81 294
Madde 15.1 1.13 .78 294
Madde 15.2 1.05 .80 294
yX 38.51

y'S? 156.89

»'Ss 12.52

Tablo 9 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerine ait

aritmetik ortalamasi en yiiksek maddenin 1.66 degeri ile Madde 1.1 ve Madde 7.1,

ortalamas1 en diisiik maddenin ise .82 degeri ile Madde 9.2 oldugu bulunmustur.

Maddelerin standart sapma degerleri incelendiginde en yiiksek standart sapma degerinin 91

ile Madde 1.1; en diisiik standart sapma degerinin .49 ile Madde 14.1°e ait oldugu

saptanmistir. Bu bulgularin yani sira tiim testin ortalamasi1 38.51; test varyansi 156.89 ve

standart sapma degeri 12.52 olarak saptanmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin aritmetik ortalama, minimum,

maksimum, ranj ve varyans degerlerine iliskin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 'nin Maddelerinin Aritmetik Ortalama, Minimum,

Maksimum, Ranj ve Varyans Degerleri

Max./Min.

Varyans

Madde

Madde
Ortalamalar:

Madde
Varyanslari

Tablo 10 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi’nin madde ortalamasi

1.28; maddelerin minimum degerinin .82; maksimum degerinin 1.66; ranjinin .83 ve

varyansinin .59 oldugu bulunmustur. Bunlarin yani sira madde varyanslarinin ortalamasi
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.51; minimum degeri .25, maksimum degeri .83; ranjinin .83 ve varyans degerinin .02

oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde toplam korelasyon analizine iliskin

bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi 'nin Madde Toplam Korelasyon Analizine Iliskin

Sonuglar

Madde No I Madde Toplam r
Madde 1.1 294 BE***
Madde 1.2 294 5B8***
Madde 2.1 294 B2***
Madde 2.2 294 J3Fr*
Madde 3.1 294 53***
Madde 3.2 294 J1Q***
Madde 4.1 294 ApFF*
Madde 4.2 294 S56***
Madde 5.1 294 .60***
Madde 5.2 294 B1x**
Madde 6.1 294 AFF*
Madde 6.2 294 B4F**
Madde 7.1 294 B2 **
Madde 7.2 294 JExAx
Madde 8.1 294 S7***
Madde 8.2 294 73Rk
Madde 9.1 294 3p***
Madde 9.2 294 S7F**
Madde 10.1 294 A40***
Madde 10.2 294 5Q***
Madde 11.1 294 A40***
Madde 11.2 294 H7x**
Madde 12.1 294 B1***
Madde 12.2 294 JT***
Madde 13.1 294 LTF**
Madde 13.2 294 T6***
Madde 14.1 294 35%**
Madde 14.2 294 64***
Madde 15.1 294 3QHH*
Madde 15.2 294 S7***

***n<.001
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Tablo 11°de goriillen madde toplam korelasyon analizleri sonucunda Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi’nin tim maddelerinin testin toplamiyla korelasyonlarinmn .001
diizeyinde anlamli oldugu ve her bir maddenin .30’un iizerinde deger aldigi tespit

edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde ayirt ediciliklerine iliskin bulgular

Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi 'nin Madde Ayt Edicilik Sonuclar:

Grup n X Ss t Sd p
0,
e R S w e
Madde 1.2 C'Stt ‘;/22277 ;g 1-_3872 :gg -15.99 156 000%*
0,
- N W
Madde 2.2 C'Stt ‘;/22277 ;g 1-?936 gg 17.21 156 0007
Madde 3.1 C'Stt ‘;/22277 ;g 1-?775 :ig -11.99 156 0007
Madde 3.2 C'Stt ‘;/22277 ;g 1-_7997 g 13.24 156 0007
0,
VR Uaor v ie0 4 820 16 000
G S S W RN
Madde 5.1 Glstt ‘;{;;2277 ;g 1-_8737 :ig 11,81 156 000%
Madde 5.2 Glstt ‘;{;3)2277 ;g 1'.3609 gg -16.98 156 .000***
0,
Madde 6.1 Glstt 0//t:)2277 ;g 1;; gi 773 156 000+
Madde 6.2 Clstt 3:)2277 ;g 1-.3697 Zg -15.08 156 000%**
0
Madde 7.1 lAJ\lStt 0//c;2277 ;g 1;31 g; -8.78 156 000%**
Madde 7.2 ,SIS'[t (;//c;2277 ;g 1.?’3806 j? 9224 156 000***
Madde 8.1 Cltt ‘;//22277 ;g '18_?39 :Zg -10.67 156 000%
Madde 8.2 Clstt f;//c;2277 ;g 1-.4966 ?g -19.39 156 .000%**
0,
Madde 9.1 Clstt 0//c;2277 ;g 1'.9473 :ig -5.20 156 000
Madde 9.2 Clstt f;//c;2277 ;g i.3302 :jg -13.38 156 000%**
Madde 101 Alt%27 79 98 70 . 156 000%+*

Ust %27 79 1.73 49
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Madde 10.2

Alt %27

79

41

.63

on et e o pe -13.20 156 000
0,

Madde 11.1 Clstt 0//(;2277 ;g Eg :Zi 617 156 000%**
0,

Madde 11.2 Glstt 0//c;2277 ;g 1-.332 gi 1263 156 .000%**
0,

Madde 12.1 Glstt 0//c;2277 ;g 1:82 :gg 885 156 .000%**
0,

Madde 12.2 Clstt 0//c;2277 ;g i.3877 gg -19.18 156 .000%**
0,

Madde 13.1 Clstt 0//c;2277 ;g 1-?770 :ié 8.47 156 .000%**
0,

S A T
0,

Madde 14.1 Clstt 0//c;2277 ;g 1:?12 :gg 552 156 .000%**
0,

S A A B
0,

Madde 15.1 C'Stt ;:)2277 ;g 1-2"'3 22 9.18 156 000%
0,

Madde 15.2 Clstt 0//(;2277 ;g 1.129 :2;1 12l 156 000%**
0,

- R R R

***n<.001

Tablo 12°ye gore, Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nde yer alan maddelerin ayirt

ediciligini incelemek amaciyla testin her bir maddesi igin en yiiksek puanin %27°lik dilim

puanlart ile testin her bir maddesi i¢in en disiik puanin %27°lik dilim puanlar1 arasinda

bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, 6lgegin tiim maddeleri igin

alt ve iist gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<.001).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin test-tekrar test katsayilarr Pearson Korelasyon

analizi ile incelenerek sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi nin Test-Tekrar Test Katsayilar

Test

Tekrar Test

73

.000***

41

***n<,001
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Tablo 13’e¢ gore Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin test-tekrar test sonuglari
arasinda yuksek diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.73;
p<.001).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin puanlayici giivenirligi Cohen’in kappa

katsayis1 analizi ile incelenerek sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi 'nin Cohen’in Kappa Katsayis: Analizi Sonuglar:

Kappa Istatistigi N
Degeri P
Okul Oncesi Duygu 76 31 000***

Diizenleme Olgegi

***p<.001

Tablo 14’e gore Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin puanlayicilar arasidaki uyum
glcindn iyi duzeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’in kappa Katsayisi=.76; p<.001).

4.2. Annelerin Duygu Duizenleme Guigliiklerinin Demografik Ozelliklerine

Gére Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirmaya katilan annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden
aldiklar1 puan diizeyleri hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlar demografik ozelliklere
(yas, ogrenim durumu, calisma durumu, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk
cinsiyeti ve cocuk yasi) gore incelenmis ve bulgular Tablo 15 ile Tablo 25 arasinda

gosterilmistir.

Annelerin duygu duzenleme guglik diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanmis ve bulgular Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarina Iliskin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri Sonuglar

Puan n X Ss
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Duygu Diizenlemede Gugclukler

Oloegi 210 122.80 9.65

Tablo 15°te goriildiigii iizere annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden (min.
36, max. 180) aldiklar1 puan ortalamas: 122.80; standart sapma ise 9.65’tir. Olgekten
alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate alinarak yapilan hesaplama sonucunda,

annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Annelerin duygu duzenleme gucliklerinin yas degiskenine gore farklilasma durumuna

iliskin bulgular Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklhilagsma Durumuna Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Swralamalar 2 sd

Puan Gruplar n Ortalamas: p
20-25 yas 11 130.59
Duygu 26-31 yas 54 112.22
Duizenlemede 32-37 yas 65 95.32 4.375 4 .358
Giiglitkler Olgegi 38-43 yas 61 106.04
44 ve Uzeri yas 19 104.95
Toplam 210

Tablo 16°da goriildiigii iizere annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlarinm
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 incelendiginde gruplarin siralamalar ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir (x>=4.375; sd=4;

p=.358).

Annelerin duygu dizenleme gugcliklerinin 6grenim durumu degiskenine gore farklilagma

durumuna iligkin bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Swralamalar 2
Puan Gruplar n Ortalamas X Sd p
[lkokul 15 144.53
. D“?/g“ | Ortaokul 20 137.80
Dg&;fﬂ;‘e Lise 76 115.42 46910 5  .000%**
Oleesi Onlisans 52 111.72
¢egl .
Lisans 37 62.34
Lisansust( 10 34.30
Toplam 210
*x*n< 001

Tablo 17°deki annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puanlarinin grenim
durumu degiskenine gére anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 incelendiginde gruplarin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (x?=46.910; sd=5;
p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney-U
testi yapilmig ve bulgular Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Gruplar Ilkokul Ortaokul Lise Onlisans Lisans  Lisansiistil
Ilkokul 50=144.53 p=.526 p=.049* p=.047* p=.000***  p=.001**
Ortaokul S50=137.80 p=.086 p=.093 p=.000***  p=.000***
Lise SO=11542  p=.752 p=.000%**  p=.000***
Onlisans S0=111.72 p=.000***  p=.000***
Lisans S0=62.34 p=.188
Lisansusti S0=34.30

***n<,001, **p<.01, *p <.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi puanlarmim 6grenim
durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin ilkokul mezunu anneler ile lise,
onlisans, lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda ilkokul mezunu anneler lehine;

ortaokul mezunu anneler ile lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda ortaokul mezunu
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anneler lehine; lise mezunu anneler ile lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda lise
mezunu anneler lehine ve dnlisans mezunu anneler ile lisans ve lisansusti mezunu anneler
arasinda Onlisans mezunu anneler lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>.05).

Annelerin duygu diizenleme gugliklerinin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilasma

durumuna iligskin bulgular Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Puanlarinin Calisma Durumu

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Calisma = t Testi
Durumu n X Ss i Sq )
Caligan 99 122.06 10.92 ]

Calismayan 111 123.47 8.35 1.062 208 290

Tablo 19°da annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlarinin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir. Annelerin ¢alisma durumu degiskenine
gore Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde c¢alisan
annelerin puan ortalamalarmin 122.06, ¢alismayan annelerin puan ortalamalarinin 123.47
oldugu goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel

olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p=.290).

Annelerin duygu dizenleme gucliklerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore

farklilasma durumuna iliskin bulgular Tablo 20 ve Tablo 21°de gosterilmistir.
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Tablo 20
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Algilanan Gelir Diizeyi
Degiskeni ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonug¢lar

Algilanan Gelir Diizeyi n X Ss
Alt 58 35.91 11.94
Orta 87 32.05 13.49
Ust 65 36.50 14.71
Toplam 210 34.50 13.58

Tablo 20°de annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlar1 algilanan gelir
dizeyi degiskenine gore incelenmis ve alt gelir diizeyindeki annelerin puan ortalamasimin
35.91, orta gelir dizeyindeki annelerin puan ortalamasinin 32.05 ve yuksek gelir

diizeyindeki annelerin puan ortalamasinin 36.50 oldugu goriilmektedir.

Annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puan ortalamalarmm algilanan gelir
diizeyi degiskenine gore incelendigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo

21°de sunulmustur.

Tablo 21
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Algilanan Gelir Dlzeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Varyansin Kareler
Kaynag Kareler Toplami Sd Ortalamas: F p
Gruplararasi 896.972 2 448.486
Gruplarici 37657.528 207 181.920 2.465 .087
Toplam 38554.500 209

Tablo 21°de annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puan ortalamalarmin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puan ortalamalarinin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: tespit edilmigtir

(F=2.465, p=.087).

Annelerin duygu dizenleme giigliiklerinin gocuk sayisi degiskenine gore farklilasma

durumuna iliskin bulgular Tablo 22 ve Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 22
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Cocuk Sayisi Degiskeni ile
Igili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Cocuk Sayis1 n X Ss
Tek cocuk 64 123.14 9.60
Iki gocuk 111 121.82 9.44
Uc ve daha fazla cocuk 35 125.31 10.18
Toplam 210 122.80 9.65

Tablo 22°de annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlari gocuk sayisi
degiskenine gore incelenmis ve tek ¢ocugu olan annelerin puan ortalamasinin 123.14, iKi
¢ocugu olan annelerin puan ortalamasinin 121.82 ve ii¢ ve daha fazla sayida ¢ocugu olan

annelerin puan ortalamasinin 125.31 oldugu goriilmektedir.

Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puan ortalamalarmm cocuk sayisi
degiskenine gore incelendigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 23’te

sunulmustur.

Tablo 23
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Cocuk Sayisi Degiskenine
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Varyansin Kareler

Kaynag Kareler Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 333.356 2 166.678
Gruplarigi 19149.025 207 92.507 1.802 .168
Toplam 19482.381 209

Tablo 23°te annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puan ortalamalarinin ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde
annelerin Duygu Dizenlemede Giigliikler Olgcegi puan ortalamalarinin gocuk sayist

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (F=1.802, p=.168).

Annelerin duygu dizenleme gicluklerinin cocuk cinsiyeti degiskenine gore farklilasma

durumuna iligskin bulgular Tablo 24’te gosterilmistir.
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Tablo 24
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Cocuk Cinsiyeti Degiskenine

Gére Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Cocuk > t Testi
Cinsiyeti n X Ss . s 5
Kiz 117 121.27 7.92 o
Erkek 03 1oaoa  11s 2622 208 009
**p<.01

Tablo 24’te annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puanlarmimn ¢ocuk cinsiyeti
degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir. Annelerin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine
gore Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde kiz ¢ocugu
olan annelerin puan ortalamalarinin 121.27, erkek ¢ocugu olan annelerin puan
ortalamalarinin 124.74 oldugu goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkliligin erkek ¢ocugu olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p=.009). Erkek ¢cocugu olan annelerin duygu diizenleme giicliik puanlarinin kiz

cocugu olan annelerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Annelerin duygu duzenleme gugliklerinin ¢ocuk yas1 degiskenine gore farklilagma

durumuna iligskin bulgular Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Cocuk Yasi DeSiskenine

Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

_ t Testi
Cocuk Yas1 n X Ss " Sq )
48-60 103 125.05 11.05 3.394 208 001**
61-72 107 120.64 7.52 '
**p<.01

Tablo 25°te annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlarmin ¢ocuk yast
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir. Annelerin ¢ocuk yasi degiskenine gore

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puan ortalamalar:1 incelendiginde 48-60 aylik
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¢ocugu olan annelerin puan ortalamalarinin 125.05, 61-72 aylik ¢ocugu olan annelerin
puan ortalamalarinin 120.64 oldugu goriilmektedir. Gruplarmn aritmetik ortalamalari
arasindaki farkliligin 48-60 aylik ¢ocugu olan anneler Iehine istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir (p=.001).

4.3. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Demografik Ozelliklerine

Gére Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 48-72 aylik ¢ocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi’nden aldiklar1 puan diizeyleri hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlar demografik
Ozelliklere (cinsiyet, yas, kurum tiirli, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, kardes
sayisi, dogum sirasi, aile gelir diizeyi) gore incelenmis ve bulgular Tablo 26 ile Tablo 43

arasinda gosterilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanmis ve bulgular Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarina Iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri Sonuglar

Puan n X Ss

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 210 34.50 13.58

Tablo 26°da goriildiigii iizere ¢ocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nden
(min. 0, max. 60) aldiklar1 puan ortalamas1 34.50; standart sapma ise 13.58’dir. Olgekten
almabilecek en diislik ve en yiiksek puanlar dikkate alinarak yapilan hesaplama sonucunda,

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin duygu duzenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumuna

iliskin bulgular Tablo 27°de gosterilmistir.
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Tablo 27
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢gegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére

Farklilagsma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

_ t Testi
Cinsiyet n X Ss
nsty t sd 0
Kiz 117 36.82 13.19 i
Erkek 03 31.56 13.56 2.834 208 005
*p<.0l

Tablo 27°de cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir. Cocuklarin cinsiyet degiskenine gore
Okul Oncesi Duygu Duizenleme Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde kiz ¢ocuklarmn
puan ortalamalarmin 36.82, erkek cocuklarin puan ortalamalarinin 31.56 oldugu
goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliligin kiz ¢ocuklar1 lehine
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.01). Kiz c¢ocuklarinin duygu
diizenleme beceri puanlarmin erkek cocuklarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yas degiskenine goére farklilagma durumuna

iliskin bulgular Tablo 28°de gdsterilmistir.

Tablo 28
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢cegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore

Farklilagsma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Y n X Ss t Testi
N t Sd p
48-60 Ay 103 31.45 13.90 -
61-72 Ay 107 3742 1265 -3.259 208 .001
**n<.01

Tablo 28’de cocuklarm Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi puanlarmin yas
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir. Cocuklarin yas degiskenine gore Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalari incelendiginde 48-60 ay araliginda

olan cocuklarin puan ortalamalarinin 31.45, 61-72 ay araliginda olan ¢ocuklarin puan
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ortalamalarinin 37.42 oldugu goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkliligin 61-72 ay arasindaki cocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.01). 61-72 ay araliginda olan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarinin

48-60 ay araliginda olan ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kurum tiirii degiskenine gore farklilasma

durumuna iliskin bulgular Tablo 29 ve Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 29
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Kurum Tiirii Degiskeni ile

Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglart

Kurum Turd n X Ss
Bagimsiz Anaokulu 73 34.72 13.56
Ozel Anaokulu 68 36.54 12.34
Ilkokula Bagli Anasimifi 69 32.24 14.58
Toplam 210 34.50 13.58

Tablo 29°da cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 kurum tiri
degiskenine gore incelenmis ve bagimsiz anaokuluna giden ¢ocuklarin puan ortalamasinin
34.72, 6zel anaokuluna giden c¢ocuklarin puan ortalamasinin 36.54 ve ilkokula bagh

anasinifina giden ¢ocuklarin puan ortalamasinin 32.24 oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinm kurum tiri
degiskenine gore incelendigi tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 30’da

sunulmustur.

Tablo 30
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Duzenleme Olgcegi Puanlarinin Kurum Tiirii Degiskenine
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

\gg’igsglln Kareler Toplami Sd 0}52;2}'2;” F p

Gruplararasi 638.300 2 319.150

Gruplarigi 37916.200 207 183.170 1.742 178
Toplam 38554.500 209

Tablo 30°da cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin

kurum tiirii degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde
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cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmm kurum tiirii

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (F=1.742, p=.178).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin okul oncesi egitime devam etme siiresi
degiskenine gore farklilasma durumuna iligkin bulgular Tablo 31 ile Tablo 33 arasinda

gosterilmistir.

Tablo 31
Cocuklarim Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitime

Devam Etme Siiresi Degiskeni ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonug¢lar

Sire n X Ss
Ik y1h 91 28.23 12.99
Ikinci y1li 51 35.37 13.21
Uciincii yilt 68 42.23 10.17
Toplam 210 34.50 13.58

Tablo 31°de cocuklarm Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi puanlart okul dncesi
egitime devam etme stiresi degiskenine gore incelenmis ve okul 6ncesi egitim siirecinde ilk
yili olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin 28.23, ikinci yili olan ¢ocuklarin puan
ortalamasinin 35.37 ve lglincli yili olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin 42.23 oldugu

gorulmektedir.

Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmin okul oncesi
egitime devam etme siiresi degiskenine gore incelendigi tek yonll varyans analizi
(ANOVA) sonuglari Tablo 32’de sunulmustur.

Tablo 32
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Duzenleme Olgegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitime

Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar

\ggiggln Kareler Toplami Sd 052;25;1 F p

Gruplararasi 7684.189 2 3842.095

Gruplarici 30870.311 207 149.132 25.763 .000***
Toplam 38554.500 209

***n< 001
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Tablo 32’de gocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinm okul
oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi
incelenmistir. Tablo incelendiginde gocuklarin Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi
puan ortalamalarmin okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (F=25.763, p<.001). Bu farkliigin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar birbirleriyle karsilagtirilmistir. Varyanslarin
homojen dagilim gostermedigi belirlenerek Tamhane testi yapilmis ve test sonuglar1 Tablo

33’de sunulmustur.

Tablo 33
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢cegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitime

Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Farklilagsma Durumuna Iliskin Tamhane Testi

Sonuclart
(1) Okul Oncesi (J) Okul Oncesi
Egitime Devam Egitime Devam Etme Ortalama Fark (I-J) p
Etme Sdiresi Suresi
flk yals "H(inci yilt -7.14178 .007**
Ugiincii y1l1 -14.00452 .000***
fiinci yalt ) Ik y1l1 7.14178 .007**
Ugiincii y1l1 -6.86275 .008**
Uciincii yils . Ik y1la 14.00452 .000***
Ikinci yili 6.86275 .008**

< 01, ***p<.001

Tablo 33 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinda
ortaya c¢ikan farkliligin okul Oncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklar ile ikinci yili olan
cocuklar arasinda ikinci yili olan ¢ocuklar lehine, ilk yil1 olan ¢ocuklar ile iigiincii yili olan
cocuklar arasinda {igiincii y1l1 olan ¢ocuklar lehine ve ikinci yili olan ¢ocuklar ile Uglnci
yilt olan cocuklar arasinda tigiincii yil1 olan g¢ocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p=.007; p=.000, p=.008). Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi
arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarinin da anlamli olarak arttig

sOylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasma

durumuna iligkin bulgular Tablo 34 ve Tablo 35’te gosterilmistir.
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Tablo 34
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢gegi Puanlarinin Kardes Sayist DeSiskeni ile
Igili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Kardes Sayis1 n X Ss
Tek cocuk 64 36.35 13.99
Iki kardes 111 34.86 12.69
Uc ve daha fazla kardes 35 29.94 14.86
Toplam 210 34.50 13.58

Tablo 34’te cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 kardes sayisi
degiskenine gore incelenmis ve tek ¢ocuk olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin 36.35, iki
kardes olan c¢ocuklarin puan ortalamasmin 34.86 ve ii¢ ve daha fazla kardes olan

cocuklarin puan ortalamasinin 29.94 oldugu goriilmektedir.

Cocuklarmm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin kardes sayisi
degiskenine gore incelendigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 35°te

sunulmustur.

Tablo 35
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢gegi Puanlarinin Kardes Sayisi DeSiskenine
Gére Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Varyansin Kareler

Kaynag Kareler Toplami Sd Ortalamas F p
Gruplararasi 962.907 2 481.453
Gruplarici 37591.593 207 181.602 2.651 .073
Toplam 38554.500 209

Tablo 35’te cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin kardes
sayis1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde
cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmin kardes sayist

degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (F=2.651, p=.073).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dogum siras1 degiskenine gore farklilasma

durumuna iligkin bulgular Tablo 36 ve Tablo 37’de gosterilmistir.
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Tablo 36
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢gegi Puanlarinin Dogum Sirast Degiskeni ile

Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar

Dogum Sirasi n X Ss
Tek ¢cocuk 64 33.53 14.41
En biyuk ¢ocuk 81 34.03 12.80
Ortanca 33 35.15 14.83
En kiiclk cocuk 32 36.93 12.73
Toplam 210 34.50 13.58

Tablo 36°da cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlari dogum sirasi
degiskenine gore incelenmis ve tek cocuk olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin 33.53, en
biiyilkk ¢ocuk olan c¢ocuklarin puan ortalamasinin 34.03, ortanca ¢ocuklarin puan
ortalamasinin 35.15 ve en kiiciik ¢cocuk olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin 36.93 oldugu

gorulmektedir.

Cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin dogum sirast
degiskenine gore incelendigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 37°de

sunulmustur.

Tablo 37
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢gegi Puanlarinin Dogum Sirast Degiskenine
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

\ggig;n Kareler Toplami Sd 052;25:151 F p
Gruplararasi 281.556 3 93.852 505 .679
Gruplarici 38272.944 206 185.791

Toplam 38554.500 209

Tablo 37°de gocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmin
dogum siras1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde ¢ocuklarmn Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin
dogum siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (F=.505,

p=.679).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne yasi degiskenine gore farklilasma

durumuna iligkin bulgular Tablo 38 ve Tablo 39°da gdosterilmistir.
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Tablo 38
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢gegi Puanlarinin Anne Yas: DeSiskenine
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Swralamalar
Puan Gruplar n Ortalamas: X2 Sd p
.. . 20-25 yas 11 80.45
Okl[J)IuSSSESI 26-31 yas 54 99.96
Diizenleme 32-37 yas 65 115.85 5.291 4 .259
Olgegi 38-43 yas 61 100.39
44 ve Uzeri yas 19 116.76

Toplam 210

Tablo 38’de goriildiigii iizere cocuklarm Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi
puanlarinin anne yasi1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 incelendiginde gruplarin
siralamalar ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir

(x?=5.291; sd=4; p=.259).

Cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin anne o6grenim durumu degiskenine gore

farklilasma durumuna iliskin bulgular Tablo 39’da gosterilmistir.

Tablo 39
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu

Degiskenine Gére Farklilasma Durumuna Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Swralamalar )
X

Puan Gruplar n Ortalamas Sd p
. _ Tlkokul 15 59.87
Okg‘ Oncesi Ortaokul 20 79.83
DUZgzgﬁne Lise 76 98.32 31499 5 .000%**
Oleesi Onlisans 52 104.76
¢egl .
Lisans 37 142.16
Lisansustu 10 148.05
Toplam 210
***p<.001

Tablo 39°da goriildiigii Uzere ¢ocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
puanlarinin anne o6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi  sonuglar

incelendiginde gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlaml oldugu tespit edilmistir (x?=31.499; sd=5; p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmis ve bulgular Tablo 40°ta

gosterilmistir.

Tablo 40
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Gruplar Ikokul Ortaokul Lise Onlisans Lisans  Lisansustl
Ilkokul SO=59.87 p=.293 p=.020* p=.014* p=.000*** p=.000***
Ortaokul SO0=79.83  p=.197 p=.120 p=.000***  p=.003**
Lise S0=98.32 p=.667 p=.000***  p=.007**
Onlisans S0=104.76  p=.008** p=.077
Lisans S0=142.16  p=.979
Lisansustu S0=148.05

***n<.001, **p<.01, *p <.05

Tablo 40’ta goriildiigii gibi Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinm anne
ogrenim durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin annesi ilkokul mezunu
olan gocuklar ile annesi lise, dnlisans, lisans ve lisansusti mezunu olan gocuklar arasinda
annesi lise, onlisans, lisans ve lisansisti mezunu olan ¢ocuklar lehine; annesi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklar ile annesi lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi
lisans ve lisansustl mezunu olan cocuklar lehine; annesi lise mezunu olan cocuklar ile
annesi lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi lisans ve lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklar lehine ve annesi onlisans mezunu olan gocuklar ile annesi lisans
mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi lisans mezunu olan ¢ocuklar lehine istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Bu sonuca gore ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklari, ortaokul mezunu annelerin c¢ocuklar1 hari¢, diger tiim Ogrenim

durumundaki annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik duygu diizenleme becerilerine sahiptir.

Cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin anne ¢alisma durumu degiskenine gore

farklilagsma durumuna iliskin bulgular Tablo 41°de gdsterilmistir.
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Tablo 41
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢cegi Puanlarinin Anne Calisma Durumu

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Calisma 5 t Testi
Durumu n X Ss i Sq )
Caligan 99 35.15 13.96

Calsmayan 111 33.91 13.27 656 208 513

Tablo 41°de ¢ocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlarmin anne ¢alisma
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir. Annelerin ¢aligma durumu
degiskenine gore cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalart
incelendiginde anneleri ¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 35.15, anneleri ¢alismayan
cocuklarin puan ortalamalarmin 33.91 oldugu goriilmektedir. Gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir

(p=.513).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aile gelir dizeyi degiskenine gore farklilasma

durumuna iligkin bulgular Tablo 42 ve Tablo 43’te gosterilmistir.

Tablo 42
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Aile Gelir Diizeyi
Degiskeni ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonug¢lar

Aile Gelir Duzeyi n X Ss
Alt 58 35.91 11.94
Orta 87 32.05 13.49
Ust 65 36.50 14.71
Toplam 210 34.50 13.58

Tablo 42°de ¢ocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlar: aile gelir diizeyi
degiskenine gore incelenmis ve alt gelir diizeyindeki ¢ocuklarin puan ortalamasinin 35.91,
orta gelir diizeyindeki ¢ocuklarin puan ortalamasinin 32.05 ve st gelir diizeyindeki

cocuklarin puan ortalamasinin 36.50 oldugu goriilmektedir.
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Cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin aile gelir diizeyi
degiskenine gore incelendigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 43’te

sunulmustur.

Tablo 43
Cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Aile Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Varyansin Kareler
Kaynag! Kareler Toplami Sd Ortalamas F p
Gruplararast 896.972 2 448.486
Gruplarici 37657.528 207 181.920 2.465 .087
Toplam 38554.500 209

Tablo 43’te gocuklarn Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin aile
gelir duzeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde ¢ocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmin aile
gelir dizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (F=2.465,
p=.087).

4.4. Annelerin Duygu Duzenleme Guglukleri ile Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerileri Arasindaki Iliski Durumuna iliskin Bulgular

Bu bolumde annelerin duygu dizenleme guglikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiye iliskin bulgular ile annelerin duygu dizenleme gicliiklerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri Uzerindeki yordayici etkisine iliskin bulgular Tablo
44 ve Tablo 45’te sunulmustur.
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Tablo 44
Annelerin Duygu Diizenlemede Gugclikler Olcegi Puanlar: ile Cocuklarin Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Ol¢egi Puanlar: Arasindaki Iliski ile Ilgili Pearson Carpim Momentler

Korelasyon Katsayis1 Sonuglart

Okul Oncesi Duygu Diizenleme

Olgegi
Duygu Diizenlemede Giclukler
Olgegi n 210
r - 77
p .000***

**xp<.001

Tablo 44°te goriildiigii iizere annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puanlari ile
cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde,
negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r=-.77, p<.001). Buna gore
annelerin duygu dizenleme guglikleri azaldik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

arttig1 sOylenebilir.

Annelerin  duygu dizenleme gugliklerinin  gocuklarin duygu diizenleme becerileri
Uzerindeki yordayict etkisini amaglayan regresyon modeline iliskin degerler Tablo 45°te

sunulmustur.

Tablo 45
Annelerin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarinin Cocuklarin Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Ol¢egi Puanlarini Yordayilicigina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclart

Bagimsiz Bagiml
Degisken Degisken F P R R? B t p
Duygu Duygu 313.606 .000 A7 .60 -77 -17.709 .000***
Diizenlemede  Duzenleme
Guglik
*x*n< 001

Tablo 45°te annelerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin,
cocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar anlamli sekilde
yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda
regresyon modeli uygun bulunmustur. Annelerin duygu diizenleme gii¢lik puanlarinin
cocuklarin duygu diizenleme puanlari varyansinin %60’ m1 (R?=.60; p<.001) istatistiksel

olarak anlaml sekilde agikladig tespit edilmistir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolumde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
analizlerine; annelerin ve gocuklarin 6lgme araglarindan aldiklar1 puanlarin diizeylerine ve
demografik o6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigina; annelerin duygu dizenleme
guclukleri ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye ve annelerin duygu
diizenleme giicliikklerinin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordayict etkisine
iliskin sonuglara yer verilmistir. Sonuglar degerlendirilerek tartisilmis ve sonuglardan yola

cikarak olusturulan oneriler sunulmustur.

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

5.1.1. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Analizlerine

Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Olgme aracinin dlgmesi gereken 6zelligi bir baska dzellikle karistirmadan dlgme derecesi
gecerlik olarak tanimlanmaktadir (Balci, 2016). Bu bolimde gelistirilen 6lgme aracinin

gecerlik ve glvenirlik analizlerine iligkin sonuglar tartisilarak sunulmustur.

Oncelikle gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin kapsam gecerligini tespit
etmek amaciyla 10 uzmandan goriis alinmistir. 10 uzmanin goriigleri sonucunda testin
maddelerinin alabilecegi minimum degerin 0.62 oldugu bilgisi dogrultusunda test
maddelerinin bu degerden daha diisik degere sahip olmasi durumunda testten
¢ikartilmasinin uygun oldugu belirlenmistir (Lawshe, 1975; akt. Yurdugiil, 2005). Uzman
gortisleri sonucunda testin maddelerinin minimum 0.62 degerinde olmasi gerektigi bilgisi
diger arastirmacilarin da ortak kanaatidir (Veneziano ve Hooper, 1997; Wilson ve dig.,
2012).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin kapsam gegerlik oran1 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14.
maddeler i¢in 1, diger maddelerin tiimii igin ise 0.80 olarak belirlenmistir. Highir maddenin
KGO’su 0.62 degerinin altinda kalmadigi igin biitin maddeler madde havuzunda yer
almistir. Ayrica tiim test icin Kapsam Gegerlik Indeksi hesaplanmistir (KGI=0.67). Bu
degerin minimum Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO=0.62) i¢in belirlenen degerden biiyiik
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oldugu belirlenmistir ve testin kapsam gegerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (KGI>KGO) (Lawshe, 1975; akt. Yurdugl, 2005). Sonug olarak Okul Oncesi

Duygu Diizenleme Olgegi’nin kapsam gegerligini sagladig1 sdylenebilir.

Gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6lgiit gegerligini tespit etmek
amactyla Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde,
pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.67, p<.001). Korelasyon
katsayisinin 0.70-0.30 araliginda olmasi orta diizeyde iliski oldugunu ifade etmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2016). Bu sonuca gore gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi’nin 6lgiit gegerligini sagladig1 soylenebilir.

Gilivenirlik, 6lgme araci uygulanan kisilerin 6lgme aracinin maddelerine verdikleri
cevaplarin tutarli olmasi olarak tanimlanmaktadir. Gilivenirlik, arastirmacilara 6lgme
aracinin  O0lgmeyi hedefledigi ozelligi ne derece dogru Olctiigiine iliskin sonuglar

vermektedir (Blyukoztirk, 2016).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin diger maddelerin toplamidan
olusan biitiin arasindaki korelasyon incelenmistir. Madde-toplam korelasyon degerlerine
gore en diisiik degerin .32, en yiiksek degerin ise .74 oldugu belirlenmis ve madde-toplam
korelasyon sonuglarma gore higbir maddenin .20’nin altinda degere sahip olmadigi
saptanmistir. Olgme araglarinda madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20’den daha diisiik maddelerin 6lgme aracina

dahil edilmemesi gerektigi sOylenebilir (Biiylikdztiirk, 2016).

Madde ¢ikartilirsa test ortalamalarinin degisimi incelendiginde en diisiik degerin 36.85 ve
en yiiksek degerin 37.68 oldugu bulunmustur. Bu bulguya gére madde ortalama ile test
varyanslar1 incelendiginde ve toplam madde sayist da goz oniine alindiginda higbir

maddenin testten ¢ikarilmamasina karar verilmistir.

Buna ek olarak madde g¢ikartilirsa Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin degisimi
incelendiginde en diisiik degerin .92, en yiiksek degerin .93 ve test toplam Cronbach Alpha
degerinin .93 oldugu tespit edilmistir. Biiyiikoztiirk (2016)’e gore psikolojik testler icin

hesaplanan madde giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi dlgme aracinin
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puanlarmin giivenirligi i¢in genel olarak yeterlidir. DeVellis (2017) 6lgme aracinin ig
tutarlik katsayisinin .90’1n iizerinde olmasimi ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir. Bu
sonuglar dogrultusunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin giivenirlik sartlarmi

sagladig1 sdylenebilir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’'ndeki maddelerin 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini ayirt etme durumlarmi tespit etmek amaciyla, dlgme aracindaki her
bir maddeden en yiiksek puan alan %27°lik dilim ile en diisiik puan alan %27’lik dilim
bagimsiz gruplar t testi analizi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6lgme aracinin tiim
maddelerinin ayirt edici oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére Okul Oncesi Duygu
Duizenleme Olgegi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerini ayirt edici

nitelikte oldugu sdylenebilir.

Olgme aracmin ayni gruba farkli zamanlardaki uygulamalar sonucunda alinan puanlarin
tutarligim tespit etmek amaciyla Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi’nin test-tekrar test
giivenirligi hesaplanmistir. Okul Oncesi Duygu Dizenleme Olgegi’nin test-tekrar test
puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r=.73, p<.001). Korelasyon katsayisinin 0.70-1.00 araliginda olmas1 yuksek
diizeyde iliski oldugunu ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu sonug testin farkli
zamanlardaki 6l¢iim sonuglarinin tutarli oldugunu yani test-tekrar test giivenirligini

sagladigini gostermektedir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin puanlayic1 giivenirligi i¢in Cohen’in kappa
Katsayis1 analizi yapilmis ve puanlayicilar arasindaki uyum giiciniin iyi diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Cohen’in kappa Katsayisi=.76; p<.001). Landis ve Koch’a (1977) gore
Cohen’in kappa Katsayisi 0.61-0.80 araliginda ise iyi diizeyde uyum oldugunu ifade
etmektedir. Bu sonuca gore 6lgme aracinin puanlayicilar arasindaki uyum giiciinii sagladigi

sOylenebilir.

Yapilan tiim gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde gelistirilen
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nin 48-72 aylik cocuklarm duygu diizenleme
becerilerini test etmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve givenilir bir 6lgme araci

oldugu ortaya konulmustur.
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Yurt ici alanyazin incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ile benzer
yapilar1 6lgmeyi amaglayan hem okul oncesi yas grubu hem de farkli yas gruplarina
yonelik kullanilan diger 6lgme araglarinin da benzer gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 elde
ettigi tespit edilmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Duy ve Yildiz, 2014; Ecirli ve Gulay
Ogelman, 2015; Onat ve Otrar, 2010).

5.1.2. Annelerin Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Demografik Ozelliklerine Gore

Farkhlasma Durumuna iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu béliimde arastirmaya katilan annelerin duygu diizenleme giigliik diizeylerine ve
gucluklerinin yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
cocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yasi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmama durumuna

iligkin sonug ve tartismaya yer verilmistir.

5.1.2.1. Duygu Duzenleme Gucluk Duzeyi

Arastirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Saritas ve Gengdz (2011) annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin orta
diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Glilmez (2019) ve Kili¢ (2019) 18-65 yas araligindaki
yetiskinlerin duygu diizenleme giicliiklerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Ote
yandan Bahrami ve digerleri (2018) 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan Iranli annelerin duygu
diizenleme stratejilerini kullanimlarmin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Alanyazinda
annelerin duygu diizenleme giigliikk diizeylerinin incelendigi ¢aligmalar oldukc¢a sinirlidir.
Bu calismaya katilan annelerin benzer sosyokiiltiirel kosullara sahip olmalar1 annelerin
duygu diizenleme giigliiklerinin orta diizeyde olmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Cunku
duygular1 ifade etme durumu kiiltirden etkilenmektedir (Matsumoto ve dig., 2008). Bu
durum bireyin duygu ile ilgili kisilik 6zelliklerine de yansimaktadir. Nitekim Gong ve
digerlerinin (2013) belirttigi gibi benzer kiiltlirlerdeki bireylerin duygu diizenlemeye

yonelik beceri ve davraniglari da birbirine benzemektedir.
5.1.2.2. Yas

Arastirmada annelerin  duygu dlzenleme gugcliklerinin  yas degiskenine gore

farklilasmadigi1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazindaki ¢alismalarda farkli yas gruplarindaki
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yetigskinlerin duygu diizenleme giicliikleri yasa gore incelenmis ve benzer sonuclara
ulasilmistir. Firat (2020) 48-72 aylik ¢ocugu olan 25-44 yas aralifindaki annelerin duygu
duzenleme gugliklerinin; Gouveia ve digerleri (2019) 8-12 yas ve 13-18 yas araliklarinda
cocuklar1 olan 30-56 yas araligindaki annelerin duygu diizenleme gucliklerinin; Fazlioglu
(2018) 3-12 aylik bebegi olan annelerin duygu diizenleme becerilerinin; Han ve digerleri
(2015) 7-12 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin; Xu ve
digerleri (2020) 18-26 yas araligindaki genglerin ebeveynlerinin duygu dizenleme
giicliiklerinin yasa gore farklilasmadig1 sonucuna ulasmuslardir. Yanikkol Isler (2018) 18-
26 yas araligindaki genclerin duygu diizenleme giigliiklerinin; Zhu (2017) 17-30 yas
arahigindaki, Tirkiiler Aka (2011) 18-36 yas arahigindaki genclerin duygu diizenleme
becerilerinin ve Erpmar (2017) 18-65 yas araligindaki yetigkinlerin bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin yasa gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ote yandan Aydimn
(2010) 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ve Yakin (2015) 17-52 yas araligindaki
yetiskinlerin duygu diizenleme giigliikleri ile yaglar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir

iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Alanyazinda farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalar olmasina karsin bu g¢alismanin
sonucunda annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin yasa gore farklilasmamasi, ¢aligma
grubundaki annelerin ¢ogunlugunun yas araliginin birbirine yakin olmasindan
kaynaklaniyor olabilir (Calisma grubundaki annelerin %86’s1 26-43 yas araligindadir).
Alanyazinda duygu diizenleme becerilerinin yasa gore farklilagtigi ¢calismalarda genis yas
araliginda bulunan geng¢ yetigkinler (25-39 yas) ile ileri yetigkinlerin (65-74 yas)
karsilastirildig1 tespit edilmistir. Nitekim Bailey ve digerlerinin (2020) arastirmasinda
ortalama yas1 20 olan erken yetiskinler ile ortalama yas1 72 olan ileri yetiskinlerin duygu
diizenleme becerileri karsilagtiritlmis ve ortalama yast 72 olan yetiskinler lehine bir
farklilagsma elde edilmistir. Bu ve benzer ¢alismalarda (Blanchard-Fields ve dig., 2004;
Brummer ve dig., 2014; Nashiro ve dig., 2012; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Orgeta,
2009; Phillips ve dig., 2006; Urry ve Gross, 2010) yetiskinler arasinda yas farki arttiginda
duygu diizenleme becerilerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Ote yandan Nolen-Hoeksema
ve digerleri (2011), 25-35 yas araligindaki kadinlarin duygu diizenleme becerilerini
inceledikleri aragtirmada farklilagmanin olmadigini tespit etmislerdir. Carstensen ve

digerlerinin (2000) de ifade ettikleri {lizere; geng¢ yetiskinlikte duygu diizenleme becerileri
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belirli bir diizeyde seyir gdsterirken, ileri yetiskinlikte artisa gegmektedir. Ozellikle ileri
yetiskinler ile genc yetigkinler arasinda farkliliklar gozlenmektedir. Bu ¢alismanin
aragtrma grubunun %86’sinin  26-43 yas araligindaki annelerden olusmasi, geng
yetigkinlik olarak ifade edilen 25-39 yas araliginda ve orta yetiskinlik doneminin (40-64
yas aralig1) baslarinda (Bjorklund, 2014) yer almalari duygu diizenleme giicliiklerinde

farklilagma olmamasinin nedeni olarak yorumlanmaktadir.

5.1.2.3. Ogrenim Durumu

Arastirmanin sonucunda annelerin duygu dizenleme gugliklerinin 6grenim durumu
degiskenine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Bu sonuca gore, ilkokul mezunu anneler ile
lise, 6nlisans, lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda ilkokul mezunu anneler lehine;
ortaokul mezunu anneler ile lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda ortaokul mezunu
anneler lehine; lise mezunu anneler ile lisans ve lisansiisti mezunu anneler arasinda lise
mezunu anneler lehine ve 6nlisans mezunu anneler ile lisans ve lisansusti mezunu anneler
arasinda onlisans mezunu anneler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Bu sonuca gore ilkokul mezunu anneler, ortaokul mezunu anneler
harig, diger tim o6grenim durumundaki annelerden daha yuksek duygu dizenleme
giicliigune sahiptirler. Alanyazindaki benzer sonuglara ulasan c¢alismalara bakildiginda
Aydin (2010), 3-6 yas aras1 cocugu olan annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile 6grenim
durumlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca
gore annenin 6grenim durumu yiikseldikge duygu diizenleme giigliigii azalmaktadir. Bilim
(2012), 18-65 yas araligindaki ilkogretim ve lise mezunu yetiskinlerin, Universite
mezunlarindan daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadiklarini tespit etmistir. Ote
yandan Firat (2020) 48-72 aylik ¢ocugu olan annelerin; Gouveia ve digerleri (2019) 8-12
yas ve 13-18 yas araliklarinda ¢ocuklar1 olan annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin
ogrenim durumuna gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Fazlioglu (2018) 3-12 aylik
bebegi olan annelerin duygu diizenleme becerilerini inceledigi arastirmada annelerin duygu
diizenleme becerileri ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigim tespit
etmisgtir. Gulmez (2019) 18-65 yas araligindaki yetiskinlerin duygu diizenleme

giicliiklerinin 6grenim durumuna gore farklilagsmadigini tespit etmistir.
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Bu arastirmanin sonucunda annelerin duygu dizenleme gugliklerinin 6grenim durumuna
gore farklilagsmasinda; egitim-6gretim siirecinde edinilen bilgilerin bireylerin duygularini
ifade etmeye, tanimlamaya ve yasanilan duygu durumlarinin farkina varmaya yonelik
gelisimi desteklemesi neden olarak gosterilebilir. Bir diger neden ise yiiksek egitimli
annelerin daha farkli sosyal gruplar ile iletisim kurmalari, diger bireylerle daha ¢ok
etkilesim halinde olmalar1 ve kendi kisisel 6zelliklerini gelistirmeleri olabilir. Nitekim
Smrtnik Vituli¢ ve Prosen’in (2016) arastirmasinda da yiiksek egitimli bireylerin, diisiik
egitimli kisilere kiyasla, duygu diizenleme stratejilerini daha c¢ok kullandiklar1 tespit
edilmis ve bunun nedeni olarak yiiksek egitimli kisilerin toplumda edindikleri stati
dolayisiyla daha ¢ok Ozgliven sahibi olmalar1 ve daha iyi imkanlara sahip olmalari

gosterilmistir.

5.1.2.4. Calisma Durumu

Arastirmada annelerin duygu diizenleme gucluklerinin ¢alisma durumu degiskenine gore
farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Firat (2020) 48-72 aylik ¢ocugu olan
annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini tespit
etmistir. Bu alanda yapilan caligmalar smirli olmakla birlikte bu sonucun ortaya
¢ikmasinda, annenin duygu diizenleme giicliigii lizerinde calisma durumundan baska
degiskenlerin de etkisinin olmasi olasidir. Calisilan ise yonelik sahip olunan is tatmini (Liu
ve dig., 2010), kisinin is ortamindaki psikolojik esnekligi (Biron ve Van Veldhoven, 2012),
mesleki stres ve iyi olus (Scheibe ve Zacher, 2013) bireylerin ¢alisma ortaminda duygu
diizenleme becerileri {izerinde etkili olan faktorlerden bazilaridir. Bununla birlikte
bireylerin calisma kosullarinin nasil oldugu da duygu dizenleme becerileri (zerinde
etkilidir. Zor kosullarda calisan kisilerin daha ¢ok stres ve baski altinda olmast sonucu
duygu duzenleme becerilerinde de sorunlar s6z konusu olabilmektedir. Nitekim Coté
(2005) hemsirelerle yiiriittiigli ¢alismasinda kotl muameleye maruz kalmanin hemsirelerin
duygu diizenleme becerilerini etkiledigini tespit etmistir. Bu sorunun oniine gegebilmek
icin hemsgirelerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkili stratejiler ve
danigmanlik desteginden yararlanilabilecegini belirtmistir. Sonug olarak annelerin duygu
diizenleme giicliklerinin ¢alisma durumuna gore farklilasmamasinda, ¢alisma
durumlarinin yani sira, hangi meslek grubunda ve hangi kosullar altinda calistiklarinin

etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.1.2.5. Algilanan Gelir DUzeyi

Arastirmanin sonucuna gore annelerin duygu dizenleme guclikleri algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Alanyazinda benzer sonuglara ulasan g¢alismalar
mevcuttur. Lewis ve digerleri (2020), Crespo ve digerleri (2017), Are ve Shaffer (2016) ve
Krauthamer Ewing (2008) okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin; Han ve digerleri
(2015) 7-12 yas araliginda g¢ocugu olan annelerin duygu dizenleme gucluklerinin
sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ote yandan Aydimn
(2010) 3-6 yas, Han ve Shaffer (2013) ve Morelen ve digerleri (2014) 8-11 yas araliginda
cocugu olan annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile gelir diizeyleri arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuca gore ailenin gelir dizeyi
yukseldikce annelerin duygu duzenleme guclikleri azalmaktadir. Hu ve digerleri (2019) 7-
12 yas araliginda otizmli ¢ocuklari olan annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri ile ailenin
geliri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢aligmanin
sonucuna gore, ailenin gelir duzeyi yukseldikce annelerin duygu dizenleme glclukleri
azalmaktadir. Glilmez’in (2019) 18-65 yas araligindaki yetiskinlerle yiiriittigi
calismasinda maddi durumu kotii olan yetigkinlerin daha fazla duygu diizenleme giicliigii

yasadiklari tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak alanyazinda farkli bulgulara ulasan g¢alismalarin oldugu gorilmektedir.
Ozellikle ebeveyn yoksullugunun ruh saghig: iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde, annelerin
duygu diizenleme gicliiklerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagmamasi
sasirticidir (Ceballo ve McLoyd, 2002). Ornegin, daha yoksul ebeveynler kronik stres
(Kim ve Bianco, 2014; Mistry ve dig., 2002), maddi stres ve hatta barinma (Feng ve dig.,
2007) gibi pek cok risk faktorii ile miicadele etmek durumundadirlar. Ancak bu
aragtirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin gelir diizeyine gore
farklilagmamasinda, annelerin sosyoekonomik kosullarindan daha ¢ok onlari
destekleyebilecek sosyal olanaklara (barinma/akraba destegi/ek gelir kaynaklari/sosyal
yardim gibi) sahip olmalarinin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Nitekim riskli
durumlardan sonra annelere saglanan sosyal destek ve miidahale programlarmnin hem
annelerin hem de ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (England-Mason ve Gonzalez, 2020; Shortt ve dig., 2014). Sonu¢ olarak

calisma grubundaki annelerin duygu diizenleme giicliiklerini etkileyebilecek diger



96

degiskenlerin tespit edilmesiyle bu sonucun nedeni daha net bir bi¢imde ortaya
konulacaktir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda bir diger gerekge ise ailelerin gelir diizeylerini
kendi algilarina gore belirtmis olmalaridir. Daha detayli bir ¢ikarimda bulunabilmek icin

ailelerin gelir durumlariin daha somut 6lgiitlerle belirlenmesi gerekebilir.

5.1.2.6. Cocuk Sayis1

Arastirmanin  sonucuna gore annelerin duygu diizenleme giigliikleri ¢ocuk sayisi
degiskenine gore farklilagmamaktadir. Benzer sekilde Gouveia ve digerleri (2019) 8-12 yas
ve 13-18 yas araliklarinda ¢ocuklar1 olan annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ¢ocuk
say1s1 degiskenine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Bu alanda yiiriitiilen ¢alismalar
olduk¢a smirlidir. Bu ¢alismanin sonucunda annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin
cocuk sayisina gore farklilagmamasi annelerin duygu diizenleme giglikleri Gizerinde sahip
olduklar1 ¢cocuk sayisindan baska degiskenlerin de etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ote yandan calisma grubundaki annelerin biiyiik cogunlugu iki cocuk sahibidir (%52.9).
Annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ¢ocuk sayisina gore farklilasmamasinin nedeni
olarak az sayida ¢ocuga sahip olmalarinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
cok cocuklu ailelerde yasanan riskli durumlarin ebeveynler iizerinde etkileri oldugu
bilinmektedir (Repetti ve dig., 2002).

5.1.2.7. Cocuk Cinsiyeti

Aragtirmanin  sonucuna gore annelerin duygu diizenleme giigliikleri c¢ocuk cinsiyeti
degiskenine gore farklilasmaktadir. Bu sonuca gore, erkek ¢ocugu olan annelerin duygu
diizenleme giicliikleri kiz ¢ocugu olan annelerden daha yiiksektir. Pereira ve digerlerinin
(2017) 3-15 yas araligindaki ¢ocuklar ve anneleri ile yiiriittiigli ¢alismanin sonucunda kiz
¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Casey ve Fuller’in (1994) arastirmasinda 3-7 yas araliginda kiz ¢ocugu olan annelerin
duygu diizenleme becerilerinin, ayni yas grubunda erkek ¢ocugu olan annelerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Han ve Shaffer (2013) 8-11 yas araliginda erkek cocugu
olan annelerin, kiz ¢ocugu olan annelere kiyasla, daha fazla duygu diizenleme giicliigii
yasadiklarini tespit etmislerdir. Ote yandan Lewis ve digerleri (2020) 3-6 yas, Firat (2020)
48-72 aylik, Crespo ve digerleri (2017) 3-7 yas, Are ve Shaffer (2016) 3-5 yas, Pat-
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Horenczyk ve digerleri (2015) 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme
gucliklerinin gocuk cinsiyetine gore farklilagmadigimi tespit etmislerdir. Daha ileri
yaglarda ise Cao ve digerleri (2017) 8-12 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin, Hu ve
digerleri (2019) 7-12 yas araliginda otizmli gocugu olan annelerin duygu dizenleme

gucluklerinin ¢cocuk cinsiyetine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Bu aragtirma sonucunda erkek ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin daha
yuksek ¢ikmasi, annelerin kiz c¢ocuklar1 ile ayni cinsiyette olmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Nitekim yapilan c¢aligmalarda ebeveynin kisilik ozelliklerinin, ayni
cinsiyetteki ¢ocuklaria olan etkilerinin, kars1 cinsiyetteki ¢ocuklardan daha gii¢lii oldugu
ortaya konulmustur (Kennedy, 2006; Robinson ve dig., 1993; Premo ve Kiel, 2014;
Weinberg ve dig., 1999). Cole ve digerleri (2003) tarafindan yiiriitiilen g¢alismanin
sonucunda da annelerin 6fke duygusu ile kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygular1 arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu tiirden bir iliski anne ve erkek
cocuklar arasinda anlamli ¢ikmamistir. Martin ve Green’in (2005) ifade ettigi iizere,
cinsiyet rolii farklilagmalar1 iizerine bir sosyallesme teorisi ayn1 zamanda ebeveynlerin
genel olarak ayni cinsiyetten cocuklarin sosyallesmesi i¢in daha fazla sorumluluk
hissettiklerini ve boylece onlar lizerinde daha fazla kontrol uyguladiklarini 6ngérmektedir.
Bu nedenden 6tiirii kiz ¢ocugu olan anneler daha az duygu diizenleme gii¢liigli gostermis
olabilir. Bir diger neden ise erkek c¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara kiyasla, daha ¢ok davranig
problemi gostermesi olabilir (Blair ve dig., 2004; Carrére ve Bowie, 2012; Laurent ve dig.,
2020; Lowe ve dig., 2019; Mihic ve Novak, 2018; Ribeiro ve Zachrisson, 2019; Rydell ve
dig., 2003; Suh ve Kang, 2020; Supplee ve dig., 2011). Nitekim yapilan ¢aligmalarda
cocuklarin davranis problemleri arttik¢a duygu diizenleme becerilerinin azaldigi tespit
edilmistir (Chang ve dig., 2003; Crespo ve dig., 2017; Eisenberg ve dig., 2009; Eisenberg
ve dig., 2005; Eisenberg ve dig., 2001; Ersan, 2017; Gobell ve dig., 2016; Helmsen ve dig.,
2012; Kim ve dig., 2008; Roll ve dig., 2012; Rydell ve dig., 2003). Buradan yola ¢ikilarak
davranis problemleri olan ve diisiik duygu diizenleme becerisine sahip erkek ¢cocugu olan
annelerin daha ¢ok duygu diizenleme giigliigii yasamalar1 olasidir. Nitekim Raveau (2018)
24-31 aylik ve Han ve Shaffer (2013) 8-11 yas araligindaki ¢ocuklarla yurattukleri
caligmalarda erkek cocuklarin problem davranis diizeyleri arttik¢a annelerin duygu

diizenleme giicliiklerinin arttigin1 ortaya koymuslardir. Bahsedilen ¢aligmalardan hareketle
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erkek ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin kiz ¢gocugu olan annelerden

daha yiiksek olmasinin olasi nedenleri bu sekilde yorumlanmaktadir.

5.1.2.8. Cocuk Yasi

Arastirmanin sonucuna gore annelerin duygu diizenleme giicliikleri cocuk yas1 degiskenine
gore farklilasmaktadir. Bu sonuca gore 48-60 aylik ¢ocugu olan annelerin duygu
dizenleme guglikleri, 61-72 aylik ¢ocugu olan annelerden daha yiiksektir. Benzer sekilde
Firat (2020) 48-72 aylik ¢ocugu olan annelerin; Gouveia ve digerleri (2019) 8-12 yas ve
13-18 yas araliklarinda ¢ocuklar1 olan annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin ¢ocuklarin
yasina gore farklilastigini tespit etmislerdir. Ote yandan Lewis ve digerleri (2020) 3-6 yas,
Crespo ve digerleri (2017) 3-7 yas, Pat-Horenczyk ve digerleri (2015) 2-6 yas araliginda
cocugu olan annelerin duygu diizenleme gicliklerinin gocuk yasina gore farklilasmadigini
tespit etmislerdir. Daha biiylik yasta ise Hu ve digerleri (2019) 7-12 yas araliginda otizmli
cocuklar1 olan annelerin duygu dizenleme guclikleri ile gocuk yasi arasinda iligki

olmadigini tespit etmislerdir.

Bu alanda yapilan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte 48-60 aylik ¢ocugu olan annelerin
daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasamasinda, kii¢iik ¢ocuklarin duygular1 anlama ve
ifade edebilme becerilerinin de erken yaslarda daha diisiik olmasi etkili olabilir. Nitekim
Van der Pol ve digerlerinin (2015) 2-4 ve 3-5 yas aralifindaki ¢ocuklar ve anneleri ile
yiurtttiikleri ¢aligmanin sonucunda annelerin kiiciik yastaki cocuklari ile gocuklar duygulari
anlayamadiklar1 i¢in daha ¢ok duygu ifadelerini tanimlamak tizere etkilesim kurduklarini
tespit etmislerdir. Van der Pol ve digerleri (2015) bu sonucu su sekilde
yorumlamaktadirlar: Anneler, cocuklar biiylidik¢e c¢ocuklarin duygular1 daha iyi
anladiklarini fark edip yasc¢a biiyiik ¢ocuklarma yonelik duygu ifade etme ve tanimlama
gibi davraniglarin1 azaltmaktadirlar. Buradan yola ¢ikilarak bu arastirmada da kiigiik
cocuga sahip annelerin duygu diizenleme gii¢liigli yasamalarinda kiigiik cocuklarinin
duygular1 anlamada yasadiklar1 zorluk ve anne ile cocuk arasindaki etkilesim neden olarak

gosterilebilir.
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5.1.3. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Demografik Ozelliklerine Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Sonuc ve Tartisma

Bu boliimde arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri dlzeylerine ve
becerilerinin cinsiyet, yas, kurum tiiri, okul oncesi egitime devam etme siiresi, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne yasi, anne 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve aile gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmama durumuna iliskin sonug ve tartismaya

yer verilmistir.

5.1.3.1. Duygu Duizenleme Beceri Dlzeyi

Arastirmaya katilan 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin orta diizeyde oldugu calismalar mevcuttur (Ertan, 2014;
Hangman, 2014; Liman, 2020; Rydell ve dig., 2003; Yilmaz, 2019b). Daha biiyiik yas
gruplartyla yiiriitiilen ¢alismalarda ise Uredi ve Ulum (2017) 6-13 yas araligindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ote yandan okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Bozkurt Yiikeii, 2017; Ilgar ve
Akbaba, 2017; Lincoln ve dig., 2017; Mehmetoglu Yontar, 2019; Onchwari ve Keengwe,
2011; Sille, 2016). Ertirk Kara ve Gonen (2015) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini inceledikleri arastirmanin sonucunda g¢ocuklarin olumlu duygu alt boyutu
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Daha biiyiik yas grubunda ise Sahin
(2019) 48-84 aylik c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceledigi arastirmasinda

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yliksek diizeyde oldugunu tespit etmistir.

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde olmasi
Uzerinde pek cok farkli degiskenin rolii olabilir. Bilindigi lizere erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde akran iligkileri (Cohen ve
Mendez, 2009), dil becerileri (Cole ve dig., 2010), ¢ocuga yonelik kotii muamele (Kim ve
Cicchetti, 2010), saldirganlik (ROl ve dig., 2012) ve davranig problemleri (Eisenberg,
Cumberland ve dig., 2001) gibi faktorler onemli rol oynamaktadir. Bu faktorlerin erken
cocukluk dénemindeki rolii ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri lizerinde etkili

olabilmektedir. Bu arastirmaya katilan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta
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diizeyde olmasinin nedeni burada bahsedilen kosullardan etkilenmeleri olabilir. Cocuklarin
benzer sosyokiiltiirel kosullarda yasamalar1 ve kurumlarda aldiklar1 benzer egitimler de

duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde olmasinin nedeni olarak gosterilebilir.

5.1.3.2. Cinsiyet

Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca goOre kiz cocuklarinin duygu
dizenleme becerileri erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha yuksektir.
Alanyazin incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
kiz ¢ocuklart lehine farklilastigi sonucuna ulasan pek COK calismaya rastlanmaktadir
(Alonso-Alberca ve dig., 2012; Brophy-Herb ve dig., 2013; Choi, 2014; Caliskan ve
Ozyurt, 2020; Dereli, 2016; Denham ve dig., 2003; Firat, 2020; Herndon ve dig., 2013;
Hipson ve dig., 2019; Kayhan Aktirk, 2015; Mirabile, 2010; Onchwari ve Keengwe, 2011;
Sala, Pons ve dig., 2014; Shewark ve Blandon, 2015; Sille, 2016; Suh ve Kang, 2020; Ural,
Glven ve dig., 2015). Bilge ve Sezgin (2020) ve Pat-Horenczyk ve digerleri (2015)
cocuklarin duygu diizenleme giigliiklerini inceledikleri arastirmalarinda erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenleme giigliigli yasadiklarini tespit etmislerdir.
Daha biiytik yas gruplarinda ise Ulum (2016) 6-13 yas, Han ve digerleri (2015) 7-12 yas,
Morelen ve digerleri (2014) 8-11 yas, Eisenberg ve digerleri (1998) ise 6-8 yas araligindaki
kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Kurt (2015) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinde kiz ¢ocuklari
lehine anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Ote yandan duygu dizenleme
becerilerinin erkek cocuklar lehine anlamli oldugu ¢alismalar da mevcuttur. Findik
Tanribuyurdu (2012) okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini inceledigi
aragtirmasinin sonucunda cocuklarin olumlu duygu alt buyutundan aldiklar1 puanlarin
erkek cocuklari lehine anlamli olarak farklilastigini tespit etmistir. Eisenberg ve digerleri
(1997) 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin erkek cocuklar

lehine farklilastigini tespit etmislerdir.

Alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore
farklilagmadig1r sonucuna ulasan calismalar da bulunmaktadir (Acar ve dig., 2019;

Ahmetoglu ve dig., 2018; Aktas, 2019; Ambrose, 2013; Are ve Shaffer, 2016; Aydin,



101

2015; Bayindir ve dig., 2018; Baymdir ve dig., 2017; Blair ve dig., 2004; Brown, 2010;
Brown ve Sax, 2013; Bocknek ve digerleri, 2009; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017,
Cabrera ve dig., 2017; Carlson ve Wang, 2007; Cohen ve Mendez, 2009; Cole ve dig.,
2009; Crespo ve dig., 2017; Denham, Bassett, Way ve dig., 2012; Di Maggio ve dig.,
2016; Dollar ve Stifter, 2012; Eisenberg, Cumberland ve dig., 2001; Ellis ve dig., 2014;
Erel, 2016; Eroglu, 2018; Feng ve dig., 2007; Flanders ve dig., 2010; Garner ve Spears,
2000; Grabell ve dig., 2015; Graziano ve dig., 2010; Goksen, 2019; Hagman, 2014; Han ve
Shaffer, 2013; Harden ve dig., 2014; Helmsen ve dig., 2012; ilgar ve Akbaba, 2017;
Kalpidou ve dig., 2004; Kao, 2018; Kdose, 2019; Liman, 2020; Lincoln ve dig., 2017;
Metin, 2010; Mihic ve Novak, 2018; Mintern, 2013; Morgan ve dig., 2009; O’Boyle, 2017;
Omrak, 2019; Orchinik, 2015; Ozdemir, 2019; Ozkan, 2019; Pat-Horenczyk ve dig., 2015;
Reinhardt, 2019; Schaan ve dig., 2019; Secer, 2017; Spritz ve dig., 2010; Unal Yarar,
2019; Von Salisch ve dig., 2015; Yaman, 2018; Yesildas, 2018; Yilmaz, 2019a; Yilmaz,
2019b). Daha biiyiik yas gruplarinda ise Sahin (2019) 48-84 aylik, Firat (2018) 4-8 yas,
Guven (2018) 6-13 yas, Hudson ve Jacques (2014) 4-7 yas, Suveg ve digerleri (2011) 7-12
yas, Rydell ve digerleri (2003) 5-8 yas araligindaki cocuklarin duygu dizenleme

becerilerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini tespit etmislerdir.

Sonu¢ olarak alanyazinda cinsiyet farkliliklarina yonelik ¢esitli bulgularm yer aldigi
gorulmektedir. Bu g¢alismada cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kiz g¢ocuklari
lehine farklilasmasinin nedeni olarak kizlarin erkeklerden daha hizli dil becerileri
gelistirmesi gosterilebilir. Nitekim kiz ¢ocuklariin duygu anlama ve ifade etme becerileri
ile gelismis dil becerileri iizerine yapilan ¢alismalar (Bosacki, 2007; Bosacki ve Moore,
2004; Chaplin ve Aldao, 2013; Eisenberg ve dig., 2005; Ren ve dig., 2016; Vallotton ve
Ayoub, 2011) da bu gerekceyi desteklemektedir. Kizlarin s6zel becerilerini daha etkili bir
bi¢cimde kullaniyor olmalari, duygu diizenleme becerileri agisindan erkeklere kiyasla fark

olusturmalarina neden olabilmektedir.

Bu gerekceye ek olarak ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren toplumsal cinsiyet rollerine
gore yetistiriliyor olmalar1 da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bir diger etkendir.
Lutz (1988) duygularm bireyin kisisel goriistinii yansittigini, duygularm kiiltiir tarafindan
tanimlandigimi1 ve bireyin yasaminda olduk¢a anlamli deneyimler igerdigini ifade

etmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde iginde bulunduklar: kiiltiiriin etkisi
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oldugu bilinmektedir (Boyer, 2013). Bu nedenle ¢ocuklarin inanglar1 ve degerleri onlara
bakim veren kisilerin tutum ve davranislarindan etkilenmektedir (Calkins ve Hill, 2007).
Nitekim Friedlmeier ve Trommsdorff’un (1999) 2 yasinda ¢ocugu olan Japon ve Alman
annelerle yirittiikleri ¢alismada da kiiltiiriin etkisi ortaya konularak Japon annelerin
cocuklart ile iletisim kurarken duygulara yonelik daha duyarli ve hassas davrandiklari
tespit edilmistir. Song ve Trommsdorff (2016) Koreli annelerin kiz ¢ocuklarmin duygu
dizenleme becerilerini daha fazla destekledikleri sonucuna ulagmislardir. Bocknek ve
digerlerinin (2009) Afrika kokenli Amerikali g¢ocuklarla yiiriittiikleri c¢alismada da
annelerin, kiz ¢ocuklarmin ileride cinsiyet¢i ayrimciliklara maruz kalmamalart igin, erkek
cocuklara kiyasla, kiz c¢ocuklarina duygu diizenleme becerileri bakimindan daha
destekleyici tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir. Bu nedenle, kultirin etkisi ¢gocuklarin
duygu dizenleme becerilerinde de cinsiyetgi bi¢imlerde yapilanmaya neden
olabilmektedir. Ornegin, anne-babalar erkek cocuklarinin Ofkeli davranislarini, kiz
cocuklarina kiyasla, daha kabul edebilir bulmaktadirlar. Bu durum erkek ¢ocuklarin
duygularin1 ifade etme sirecinde sorunlara neden olabilmektedir (Zahn-Waxler, 2000).
Benzer sekilde Van der Pol ve digerlerinin (2015) calismasinda ebeveynlerin 6fkeyi
erkeklerle daha fazla iliskilendirirken, iiziinti ve mutlulugu kizlarla daha fazla
iligkilendirdikleri tespit edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin duygu sosyallesme
stratejilerini ¢ocuklarinin duygu anlama diizeylerine gore ayarladiklarmi ve her iki
ebeveynin de ebeveyn-cocuk duygulari tartismasi sirasinda basmakalip cinsiyet mesajlari
ilettiklerini gostermektedir. Suh ve Kang (2020) 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin
erkek ¢ocuklar1 olumsuz duygularmi ifade ettiklerinde, kiz ¢ocuklarina kiyasla, annelerden
daha fazla olumsuz cezalandirici tepkiler aldiklarini tespit etmislerdir. Kore’de yiiriitiilen
bu c¢alismada, Suh ve Kang’a (2020) gore bu sonucun ortaya c¢ikmasi ataerkillik
kilthrindeki Kore toplumunda erkeklerin duygularini erken yaslardan itibaren agikca ifade
etmemelerinin tesvik edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle anneler, olumsuz
duygusal ifadelerini kontrol etmek i¢in erkek c¢ocuklara daha cezalandirict tepkiler
gostermislerdir. Cole ve digerleri (2003) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise anneler
erkek ¢ocuklarinin duygularini ifade etmek yerine 6fkeli davraniglar sergilemelerine kiz
cocuklarindan iki kat daha toleransli davranmiglardir. Kiz ¢ocuklarinin ise olumlu
isteklerini olumlu olarak yanmitlamislardir. Benzer sekilde Armstrong (2011) tarafindan

yurdtilen bir bagka ¢alismada ¢ocuklar 18 ayliktan 5 yasa kadar anneleri ile birlikte belirli
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donemlerde incelenmislerdir. Annelerin kiz ve erkek c¢ocuklarina yonelik duygusal
ifadelere yonelik dillerinin ¢ocuklar 30 aylik olana kadar farklilasmadigi, 30 ayliktan sonra
ise annelerin kiz ¢ocuklar1 ile duygulara ve duygulari ifade etmeye yonelik, erkek
cocuklara kiyasla, daha yogun bir bigimde iletisime gectikleri, kiz ¢ocuklarmi duygular ve
duygular ifade etmeye yoOnelik daha ¢ok destekledikleri gozlemlenmistir. Ebeveynler,
cocuklarda gozlemlenen duygusal davramiglarin kiiltiirel kabuliine gore kiz ve erkek
cocuklarini farkli sekillerde sosyallestirme egilimi igerisindedirler (Cassano ve dig., 2007).
Ornegin, anneler kiiltiirel olarak anneligi kutsallastirarak, erkek ¢ocuklarmimn
duygularindan ziyade kiz g¢ocuklarinin duygularini ifade etmelerini daha fazla tesvik
etmekte ve bu yonde bir yonlendirmede bulunabilmektedirler (Kuebli ve dig., 1995; Wong
ve dig., 2009).

Sonug olarak anneler kizlarina, erkek ¢ocuklarma kiyasla, duygu dizenleme becerilerini
uygulamaya yonelik daha ¢ok firsat sunmaktadirlar. Ayrica, kiz ¢cocuklar erkek ¢ocuklarin
genellikle kalttrel olarak tercih etmedikleri evcilik benzeri oyunlar1 daha ¢ok oynama
egilimindedirler. Bu nedenle, anneler kizlartyla bu tlr oyunlar1 daha sik oynamaktadirlar
(Keren ve digerleri, 2005). Cocuklarin hayal giiglerini kullandiklar1 ger¢ek yasamdaki
olaylarin canlandirmasini igeren bu tiir oyunlar sembolik oyun olarak adlandirilmaktadir.
Sembolik oyunlar ¢ocuklara baskalarinin zihinsel durumlarinin sosyal temsillerini igeren
farkli sosyal roller alma firsati sunmaktadir. Bdylece diinyayir baskalarinin gdziinden
gorebilmelerini, farkli sosyal durum ve beklentileri karsilamak i¢in kendi duygu ve
davraniglarin1 diizenlemelerini saglamaktadir (Bredekamp, 2004; Lillard ve dig., 2013).
Nitekim pek c¢ok c¢alisma c¢ocuklarin sembolik oyun oynama durumlarinin duygu
diizenleme becerileri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Gilpin ve dig., 2015;
Hoffman ve Russ, 2012; Slot ve dig., 2017). Benzer sekilde anneleriyle sembolik oyunlar
oynayan c¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Galyer ve Evans, 2001). Bu tiir bir etkilesim de kizlara oyun esnasindaki
strecleri  ¢ozimlerken duygularint  diizenleme becerilerinin  gelisimine yonelik
uygulamalar1 yapmak igin firsat saglamaktadir. Bu etkenler neticesinde kiz ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5.1.3.3. Yas

Arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yas degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Bu sonuca goére 61-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 48-60
aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha ylksektir. Alanyazinda benzer
sonuglara ulasan ¢alismalara rastlanmaktadir. Sala ve digerleri (2014) 3-6 yas araligindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceledikleri arastirmanin sonucunda 3-4 yas
araligindaki cocuklar ile 5-6 yas araligindaki ¢ocuklar arasinda, 5-6 yas araligindaki
cocuklar lehine anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmislerdir. Schaan ve digerleri
(2019) 4-6 yas araligindaki, Uzun (2019) 60-72 aylik, Are ve Shaffer (2016) 3-5 yas
araligindaki, Velazquez-Martin (2013) 34-65 aylik c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin yasla birlikte arttigini tespit etmislerdir. Kalpidou ve digerleri (2004) 3-5 yas
araligindaki ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 5 yasindaki ¢ocuklar lehine anlamli
sekilde farklilastigini tespit etmislerdir. Bayindir ve digerleri (2017) 6 yasindaki ¢cocuklarin
duygu duzenleme becerilerinin 5 yasindaki ¢ocuklardan; Denham, Bassett, Way ve
digerleri (2012) 4 yasindaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 3 yasindaki
cocuklardan; Onchwari ve Keengwe (2011) 5 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin 3 yasindaki ¢ocuklardan; Cole ve digerleri (2009) 4 yasindaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin 3 yasindaki cocuklardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Alanyazinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasla iliskisini
inceleyen caligmalar da mevcuttur. Stefan ve Avram (2017) 3-5 yas araligindaki, Mirabile
(2010) 36-71 aylik, Morgan ve digerleri (2009) ve Yeh ve Li (2008) 3-6 yas araligindaki,
Alonso-Alberca ve digerleri (2012) 36-72 aylik, Carlson ve Wang (2007) 51-72 aylik,
Denham ve digerleri (2003) 32-59 aylik, Hudson ve Jacques (2014) 4-7 yas araligindaki,
Pons ve digerleri (2004) 3-11 yas arahigindaki, Rydell ve digerleri (2003) 5-8 yas
araligindaki, Eisenberg, Cumberland ve digerleri (2001) 55-97 aylik ¢ocuklarin yaslar

arttikca duygu diizenleme becerilerinin de arttigini tespit etmislerdir.

Ote yandan Goksen’in (2019) arastirmasinda 4 yasindaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Are ve
Shaffer (2016) 3-5 yas araliginda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yaslar
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuca gore

cocuklarin yas1 azaldik¢a duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Ertlirk Kara ve Gonen
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(2015), 48-60 aylik ¢ocuklarm olumlu duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 61-72
aylik cocuklardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Aydin (2015), 36-47 aylk
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 48-59 aylik ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Mintern (2013), 3 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki gocuklara kiyasla

uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklarini ortaya koymustur.

Alanyazinda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasa gore farklilagtigi sonucuna
ulasan pek ¢ok calismayla birlikte yasa gore farklilasmanin tespit edilmedigi caligmalar da
mevcuttur (Acar ve digerleri, 2019; Ahmetoglu ve dig., 2018; Bayindir ve dig., 2018;
Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Brown ve Sax, 2013; Cohen ve Mendez, 2009;
Crespo ve dig., 2017; Davis ve dig., 2010; Di Maggio ve dig., 2016; Ellis ve dig., 2014;
Eisenberg ve dig., 1997; Erel, 2016; Firat, 2020; Gilpin ve dig., 2015; Grabell ve dig.,
2015; ilgar ve Akbaba, 2017; Kose, 2019; Lincoln, 2017; Martins ve dig., 2016;
Mehmetoglu Yontar, 2020; Metin, 2010; Omrak, 2019; Orchinik, 2015; Pat-Horenczyk ve
dig., 2015; Shewark ve Blandon, 2015; Spritz ve dig., 2010; Stmer, 2018; Yasar, 2019;
Yesildas, 2018; Yilmaz, 2019b). Biraz daha ilerleyen yaslarda ise Sahin (2019) 48-84
aylik, Firat (2018) 4-8 yas, Uredi ve Ulum (2017) 6-13 yas, Han ve digerleri (2015) 7-12
yas araligindaki c¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin yasa gore farklilagmadigini

tespit etmislerdir.

Alanyazinda yas degiskenine yonelik farkli sonuglar elde edilmis olmakla birlikte,
cocuklarin yaglarmin artmasiyla birlikte empati becerilerinin (Schipper ve Petermann,
2013), iletisim becerilerinin (Panfile ve Laible, 2012; Pons ve dig., 2003; Rosnay ve
Harris, 2002) ve biligsel becerilerinin (Bell ve Wolfe, 2004) gelismesi ve bu becerilerin
dolayli olarak duygu diizenleme becerilerini de etkiliyor olmasi 61-72 aylik c¢ocuklarin
duygu dizenleme becerilerinin 48-60 aylik ¢ocuklardan yiiksek olmasinin nedeni olarak
gosterilebilir. Nitekim Kalpidou ve digerleri (2004) ve Fabes ve digerleri (1991) de erken
cocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin yas arttikga guclendiklerini
belirtmektedirler. Ayrica yasla birlikte gelisen dil becerileri de 61-72 aylik ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerilerinin 48-60 aylik ¢ocuklardan farklilagmasmin nedeni olarak
gosterilebilir (Field, 1994). Bilindigi lizere yasamin erken yillarinda ¢ocuklar heniiz kendi
duygularini diizenleyemeseler de baskalarindan duygusal bir yanit getirecek sekilde
davranabilmektedirler (Morales ve dig., 2005). Dil daha hizli gelistik¢e, yasamin ti¢lincii
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yilinda, ¢ocuklarin oyunlar1 daha az bagimsiz ve daha takim oyunlarina doniik olmaktadir.
Akranlarla etkilesim halinde gegirilen bu siirecte, cocugun duygularini nasil kontrol etmesi
gerektigini modelleme ve sosyal 6grenme yoluyla duygu diizenlemesini gelistirebilme
imkan1 baglamaktadir (Hoffmann ve Russ, 2012). Doérdincl yilla birlikte ¢ocuklar
duygularint sozlii olarak ifade edebilmekte, ortak duygulart ve belirli duygularin
hissedilebilecegi durumlar1 tanimlamaya baglayabilmektedirler. Son olarak, besinci ve
altinci y1l boyunca gocuklar zihinlerini bedenlerinden ayirt etmeye baslamakta, kendilerini
icsel olarak tanimakta ve goriiniir olmanin Otesinde diger canlilardan nasil farkl
olduklarini anlamaya baslamaktadirlar (Inagaki ve Hatano, 1993). Tim bu siire¢ ¢ocuklarin
yagla birlikte duygu diizenleme becerilerinin de artmasimmin nedeni olarak

yorumlanmaktadir.

5.1.3.4. Kurum Turu

Arastirmanin sonucuna gore, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri okul Oncesi egitim
aldiklar1 kurum tiirii degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Benzer sekilde Ozkan
(2019) 48-66 aylik, Yilmaz (2019b) 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
kurum tiiriine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Daha ileri yas grubunda ise Sahin
(2019) 48-84 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kurum tiirii degiskenine gore

farklilasmadigin1 tespit etmistir.

Alanyazinda kurum tiirii degiskenine iliskin ¢alismalar sinirli olmakla birlikte ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerilerinde kurum tiiriine gore farklilasmanin olmamasinda, ¢alisma
grubundaki tiim kurumlarin egitim programi olarak ortak program olan MEB Okul Oncesi
Egitim Programini kullaniyor olmalar1 gerekce olarak gosterilebilir. Egitim igeriklerinin
benzer olmasi, benzer etkinlik ¢esitlerine yer veriyor olmalari ¢ocuklarin benzer faydalar
elde etmelerini ve bu sayede duygu dizenleme becerilerinin de kurum tlrliine gore

farklilagmamas1 sonucunu dogurmus olabilir.

5.1.3.5. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi

Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin okul oncesi egitime
devam etme suresi degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore,

okul dncesi egitimde ilk yilt olan ¢ocuklar ile ikinci yili olan ¢ocuklar arasinda ikinci yilt
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olan ¢ocuklar lehine, ilk yil1 olan ¢ocuklar ile iigiincii yil1 olan ¢ocuklar arasinda ii¢lincii
yil1 olan ¢ocuklar lehine ve ikinci yil1 olan ¢ocuklar ile ii¢iincii yili olan ¢ocuklar arasinda
iiclincii yil1 olan cocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir.
Bu sonuca gore okul oncesi egitimde gegirilen siire arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri de artmaktadir. Benzer sekilde Velazquez-Martin (2013) 34-65 aylik ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin okulda gecirilen siire arttik¢a arttiZini tespit etmistir. Kurt
(2015) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklar
lehine farklilastigini tespit etmistir. Ote yandan okul 6ncesi dénem gocuklarmin duygu
diizenleme becerilerinin okul Oncesi egitime devam etme siiresine gore farklilagsmadigi
calismalar da mevcuttur (Kayhan Aktiirk, 2015; Kése, 2019; Omrak, 2019; Ozkan, 2019;
Yesildas, 2018). Daha biiyiik yas grubunda ise Sahin (2019) 48-84 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme Dbecerilerinin okul oOncesi egitim kurumuna gitme durumuna gore

farklilagsmadigini tespit etmistir.

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin okul 6ncesi egitime
devam etme siiresine gore farklilagmasinda, gocuklarin okul Oncesi egitim siirecinde
akranlar1 ve Ogretmenleriyle etkilesimleri sonucunda duygusal ve sosyal becerilerinin
gelismesinin etkisi oldugu sdylenebilir (Kaiser ve dig., 2000; Parker ve Gottman, 1989;
Spritz ve dig., 2010). Smif ortaminda ¢ocuklar akranlarla iletisim kurarak sosyallesmekte,
giinliik yasamda karsilagilan durumlar1 sinif ortaminda ¢6zmekte ve bu sayede ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerileri gelismektedir (Pan ve Su, 2007; Raver ve dig., 1999). Nitekim
Nakamichi (2017) ve Rubin ve digerleri (1995) de okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin akran
iligkileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte okul Oncesi egitim siirecinde 6gretmenler
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlari
uygulamaktadirlar (Bodrova ve Leong, 2008). Bu programlarin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri Uzerinde olumlu etkileri olmaktadir (Finlon ve dig., 2015; Ugur
Ulusoy, 2018; Webster-Stratton ve Reid, 2018; Yilmaz, 2019a). Buna ek olarak, ¢cocuklarin
duygusal yeterliklerinin ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde O0gretmenlerin
rolii etkili oldugundan (Denham, Basset ve Zinsser, 2012) okul dncesi egitim kurumlarinda

gecirilen siire ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.
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Ayrica Brownell ve Kopp’un (2007) belirttigi iizere, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ne kadar erken yaslarda desteklenirse ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi de o kadar iyi olmaktadir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri smiflarin
olumlu iklimi tarafindan da desteklenmektedir (Cybele Raver, 2014). Daha iyi diizenleyici
becerilere sahip olan cocuklar, okul ortaminda g¢evrelerindeki zorlu goérevlerle daha sik
karsilagmakta, bu streci basarili bir sekilde yonetmekte ve bu nedenle biligsel kavram ve
beceriler gelistirmek igin daha fazla firsata sahip olmaktadirlar (Tugade ve Fredrickson,
2007). Gelismis duygu diizenleme becerileri, ¢esitli mekanizmalarla etkilesim halinde
olarak ¢ocuklarin diger gelisim alanlarinda da yetkinlik gelistirmelerini kolaylastirmaktadir
(Cole ve dig., 2004; Graziano ve dig. 2010). Bu sayede erken gocukluk yillarindan
baglamak Uzere yetiskinlik doneminde de glgli duygu dizenleme becerilerine sahip
olunabilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin erken yaslardan itibaren okul Oncesi egitim

kurumlarina devam etmeleri onemlidir.

5.1.3.6. Kardes Sayisi

Arastirmanin sonucuna gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri kardes sayisi
degiskenine gore farklilagsmamaktadir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglara ulasan
calismalarla karsilagilmaktadir. Nitekim Yilmaz (2019b) 48-72 aylik, Mehmetoglu Yontar
(2019) 36-72 aylik, Ozkan (2019) 48-66 aylik, Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) 4-6
yas araligindaki, Kose (2019) 5-6 yas araligindaki ve Sahin (2019) 48-84 aylik ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerilerinin; Kurt (2015) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin
kardes sayilarina gore farklilasmadigin tespit etmislerdir. Ote yandan Ilgar ve Akbaba’ nin
(2017) c¢alismasinda ¢ocuklarin kardes sayisi arttikga duygu diizenleme becerilerinin

azaldigi sonucuna ulagilmustir.

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore
farklilagmamasinda kardesler arasinda kimi zaman olumlu kimi zaman catismay1 igeren
iliskilerin varhigi neden olarak gosterilebilir. Ornegin; kardes kiskanghgmnin varligs,
Ozellikle ailedeki biylk kardesin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Volling ve dig., 2002). Volling (2010) bir baska arastirmasinda
kardeslerin bebeklik ¢aglarindaki baglanma durumlarinin da ileride kardes iliskilerinde ve

duygu diizenleme becerilerinde farklilasmaya neden olabilecegini ortaya koymustur.
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Benzer sekilde Kramer (2014) de kardes iliskilerinin getirdigi ¢ok ¢esitli zorluklarin ve
firsatlarin, cocuklarin gelisiminin c¢esitli yonleri icin bigimlendirici olduguna dikkat
cekmektedir. Yine de kardes iliskilerinin duygusal anlayist ve diizenlemeyi tesvik etmek
icin kullanilmayan kaynaklar oldugunu ve bu konuda ek arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmektedir. Cocuklardaki gelisimi desteklemek amaciyla kardes iliskilerinin farkli

etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

5.1.3.7. Dogum Sirasi

Aragtirmanmn  sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin  dogum sirasi
degiskenine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Kose (2019),
Mehmetoglu Yontar (2019), Omrak (2019), Ozkan (2019), ilgar ve Akbaba (2017) ve
Diener ve Mangelsdorf (1999) c¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerinin, Kurt (2015)
cocuklarin duygusal becerilerinin dogum siras1 degiskenine gore farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Ote yandan Yesildas (2018) arastirmasinda ilk ve ortanca g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin sonuncu ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu; Ertlirk Kara ve Gonen
(2015) 48-72 aylhk c¢ocuklarin 06z-diizenleme becerilerini inceledikleri aragtirmanin
sonucunda Ugiinct kardes olan gocuklarin olumlu duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

birinci kardes ve ikinci kardes olan ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Bu aragtirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dogum siralarina gore
farklilagmamasinda, ¢ocuklarin iginde biiyiidiikleri aile ortaminin ve anne-baba tutum ve
davraniglariin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Salmon ve digerleri (2016),
dogum sirasinin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri {izerinde etkisi oldugunu ancak anne babanin
hangi sirada dogarsa dogsun ¢ocuklara yatirrminin ve aile iliskilerinin dogum sirasindan
kaynaklanan etkileri dengeleyebilecegini ifade etmektedirler. Bu arastirma sonucunda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dogum siralarina gore farklilasmamasinda
cocuklarin dogum sirasiyla birlikte kardesler arasindaki iligkilerin etkisinin olabilecegi de
diisiiniilmektedir. Ornegin, ilk dogan kardesin duygu diizenleme diizeyi daha yiiksek
olabilir ancak kardesler arasi olumlu etkilesimler yoluyla ilk, ortanca ve sonuncu
kardeslerin duygu diizenleme diizeyleri benzerlik gosterebilmektedir. Nitekim Kennedy ve
Kramer’in (2008) calismasinda da sosyal kardes iliskilerini gelistirmenin bir mekanizmasi

olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme siireclerini giiclendirmenin degeri ortaya konulmustur.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kardesler arasindaki iliskiyi etkiledigi ve
kardeslerin duygu diizenleme becerileri araciligiyla birbirlerinin duygu diizenleme

becerilerine katki sagladiklar tespit edilmistir.

5.1.3.8. Anne Yas1

Arastirmanin sonucuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri anne yasi degiskenine
gore farklilasmamaktadir. Alanyazin incelendiginde okul oncesi donem c¢ocuklar: ile
yiiriitiilen ¢alismalarda benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020;
Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Goksen, 2019; Kayhan Akturk, 2015; Kose, 2019;
Kurt, 2015; Lincoln ve dig., 2017; Ozkan, 2019; Yesildas, 2018; Yilmaz, 2019b). Daha
ileri yasta ise Sahin (2019) 48-84 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne
yasina gore farklilasmadigini tespit etmistir. Akman (2019) 11-14 yas araligindaki
cocuklarin duygu diizenleme giicliiklerinin annelerin yasina gore farklilagmadigini tespit
etmistir. Ote yandan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne yasina gore
farklilastig1 calismalara da rastlanmaktadir. Firat (2020) 40-44 yas aralifindaki annelerin
cocuklarinin  duygu dizenleme becerilerinin, 25-29 yas araligindaki annelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ilgar ve Akbaba (2017) arastirmasinin
sonucunda 18-30 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
diger yas grubundaki annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Are ve Shaffer (2016) 3-5 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin yaslar1 arttikga
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin de arttigini tespit etmislerdir. Martins ve
digerleri (2016) 4 yas ¢ocuklarinin duygu anlama becerilerini inceledikleri arastirmanin
sonucunda annenin yasi arttikga gocuklarin duygu anlama becerilerinin arttigini tespit

etmislerdir.

Yapilan calismalarda goriildiigii lizere ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne
yasina gore farklilagip farklilagmadigina yonelik cok ¢esitli bulgular elde edilmistir. Bu
arastirma sonucunda anne yasina gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
farklilagmamasi, annelerin yaglarindan bagimsiz olarak cocuklar1 ile duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine yonelik kurduklar etkilesimden kaynaklaniyor olabilir. Her yastan

anne ¢ocuklarinin gelisimine katki saglamay1 ister. Bu arastirmanin ¢alisma grubundaki
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annelerin yaslarmin birbirine yakin olmasi nedeniyle de farklilasmaya rastlanmamis

olabilecegi disiiniilmektedir.

5.1.3.9. Anne Ogrenim Durumu

Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne grenim durumu
degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore, annesi ilkokul mezunu olan
cocuklar ile annesi lise, dnlisans, lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi
lise, Onlisans, lisans ve lisansiisti mezunu olan cocuklar lehine; annesi ortaokul mezunu
olan ¢ocuklar ile annesi lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi lisans ve
lisansuisti mezunu olan gocuklar lehine; annesi lise mezunu olan gocuklar ile annesi lisans
ve lisanststl mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi lisans ve lisansiisti mezunu olan
cocuklar lehine ve annesi onlisans mezunu olan gocuklar ile annesi lisans mezunu olan
cocuklar arasinda annesi lisans mezunu olan ¢ocuklar lehine istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bu sonuca goére ilkokul mezunu annelerin
cocuklar1, ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 hari¢, diger tiim 6grenim durumundaki

annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik duygu diizenleme becerilerine sahiptir.

Alanyazin incelediginde 6grenim durumu yiliksek olan annelerin cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nitekim Goksen’in (2019)
aragtirmasinda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerinin
O0grenim durumuna gore farklilastigi; annesi lisansiisti mezunu olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Ozdemir’in
(2019) galismasinda annesi lisans ve lisansistl mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Y1lmaz’in (2019b) ¢alismasinda da annesi lise ve tniversite mezunu olan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yesildas (2018) 4-6 yas araligindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini incelediginde; annesi lisans ve lizeri 6grenim
durumuna sahip c¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin, annesi ilkokul ve ortaokul

mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha yuksek oldugunu tespit
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etmistir. Ilgar ve Akbaba (2017)’nmn arastirmasinin sonucuna gore Ogrenim durumu
ortaokul ve daha alt kademede olan annelerin ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri
diger 6grenim durumundaki annelerin ¢ocuklari ile kiyaslandiginda daha diisiiktir. Benzer
sekilde okul Oncesi donem c¢ocuklartyla yiiriitilen c¢alismalarda, Bozkurt Yikcu ve
Demircioglu (2017), Dereli (2016), Ar1 ve Yaban (2016) ¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumu yukseldikge ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigini tespit etmislerdir.
Kurt (2015) 60-72 aylik ¢cocuklarin duygusal becerilerinin annelerinin 6grenim durumuna
gore farklilastigimi ve lisans mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin duygu dizenleme
becerilerinin ilkokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ambrose (2013) 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin 6grenim durumu ile
cocuklarin duygu diizenleme giicliikleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca gore annelerin O0grenim durumu yikseldikce
cocuklarin duygu diizenleme giigliikleri azalmaktadir. Aydin (2010) 3-6 yas araliginda
cocugu olan annelerle yliriittiigi calisma sonucunda, 6grenim durumu yiliksek olan
annelerin ¢ocuklarina yonelik duygular1 ifade etme ve destekleme stratejilerini daha sik
kullandiklarin1 tespit etmistir. Daha biyik yas grubunda ise Uredi ve Ulum (2017)’un 6-13
yas ¢ocuklar1 ile yirittiikleri aragtirmanin sonucunda Ogrenim durumu Yyiksek olan

annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ote yandan ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin annelerin dgrenim durumuna gére
farklilasmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Bilge ve Sezgin, 2020; Cabrera
ve dig., 2017; Firat, 2020; Harden ve dig., 2014; Kayhan Akturk, 2015; Kdse, 2019;
Liman, 2020; Mehmetoglu Yontar, 2019; Orchinik, 2015; Ozkan, 2019; Oztemdir, 2018;
Sille, 2016; Supplee ve dig., 2004). Daha biiyiik yas gruplarinda, Sahin (2019) 48-84 aylik,
Firat (2018) 4-8 yas araligindaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerin
ogrenim durumuna gore farklilagmadigimi tespit etmiglerdir. Akman (2019) 11-14 yas
araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliiklerinin; Martins ve digerleri (2016) 4 yas
cocuklarinin duygu tanima becerilerinin; Ertlirk Kara ve GoOnen (2015) 48-72 aylik
cocuklarin olumlu duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin annelerin 6grenim durumuna

gore farklilagmadigini tespit etmislerdir.

Alanyazinda cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne 6grenim durumuna gore

farklilagip farklilasmadigma iliskin farkli  sonuglara ulasan calismalar oldugu
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goriilmektedir. Bu arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne 6grenim
durumuna gore farklilasmasinda, 6grenim durumu yiiksek annelerin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeye yOnelik cabalar1 etkili olabilir. Nitekim Bocknek ve
digerlerinin (2009) de ifade ettikleri gibi annelerin akademik olarak basarili olmalar1 ve
akademik deneyimlere sahip olmalar1 ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir. Aydin (2010) 6grenim durumu yiiksek olan annelerin g¢ocuklarmi,
duygularmi ifade etme konusunda daha fazla desteklediklerini tespit etmistir. Benzer
sekilde Supplee ve digerleri (2004) daha egitimli annelerin, ¢ocuklarla iligkilerinde daha
uygun Ogretim yontem ve teknikleri kullandiklarini belirlemislerdir. Yiiksek egitimli
annelerin ¢ocuklariyla daha fazla kaliteli zaman gecirdikleri, bu zaman igerisinde
cocuklarin gelisimlerine yonelik etkinliklere daha ¢ok yer verdikleri bilinmektedir (Guryan
ve dig., 2008). Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne 6grenim durumuna gore

farklilagsmasinda tiim bu etmenler neden olarak gosterilebilir.

5.1.3.10. Anne Calisma Durumu

Arastirmanin sonucuna gore ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerileri anne ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Alanyazinda okul Oncesi donem c¢ocuklariyla
yiriitilen calismalarda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerinin ¢aligma
durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Bilge ve Sezgin, 2020; Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017, Ilgar ve Akbaba, 2017; Ozkan, 2019; Yesildas, 2018). Ote
yandan Firat’in (2020) c¢alismasinin sonucunda ise anneleri c¢alisan g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin anneleri ¢aligmayan c¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne ¢aligma durumuna
gore farklilasmamasinda ¢ocuklarin duygu duzenleme becerileri (izerinde annelerin
calisma durumundan ziyade, g¢ocuklarla gegirilen zamanin niteliginin etkili olabilecegi
neden olarak gosterilebilir. Nitekim Guryan ve digerleri (2008) ve Gutiérrez-Domeénech
(2010) okul oncesi donem c¢ocuklariyla yiriittiikleri arastirmada annenin ¢alisma
durumundan bagimsiz olarak ¢ocuklarla gegirilen kaliteli zamanm g¢ocuklarin gelisimi
uzerinde daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Bianchi (2000) daha 6nceki yillarda, ¢alisan

annelerin gocuklarina yeteri kadar zaman ayiramadigini ancak ginimizde babalarin da
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cocuk bakimindaki destegiyle, c¢alisan annelerin ¢ocuklariyla yeterince zaman
gecirebildiklerini ortaya koymustur. Ote yandan bu durumun tam aksi de mumkundir.
Nitekim Baxter (2011) 4-5 yas ¢ocugu olan ebeveynlerle yirittigii g¢alismasinin
sonucunda, ebeveynler esnek calisma saatlerine sahip olsalar dahi, bu bos zamanlarini
cocuklar1 yerine i§ ve ev islerine ayirdiklarini, yine ayni ¢alismada hafta sonlar1 sik sik
calisan ebeveynler hafta i¢i ¢cocuklarla biraz daha fazla zaman gegirdiginden, hafta i¢i ve
hafta sonlar1 arasindaki dengeyi kurabildiklerini tespit etmistir. Sonu¢ olarak burada
ebeveynin ¢ocukla gegirmek istedigi zaman, kisisel se¢imine bagli olmaktadir. Ebeveynler
calisma durumlarindan bagimsiz olarak ¢ocuklartyla kaliteli zaman gegirmeyi
secebilmektedirler. Buradan ¢ikarilacak sonug, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde onemli olan annelerin ¢alisma durumlarindan ziyade, g¢ocuklarla duygu

diizenleme becerilerine yonelik nasil etkilesimler kurduklaridir.

5.1.3.11. Aile Gelir Duizeyi

Aragtirmanin sonucuna goére ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri aile gelir dizeyi
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Alanyazinda okul Oncesi donem c¢ocuklariyla
yiiriitiilen ¢alismalarda benzer bulgular elde edilmistir (Acar ve dig., 2019; Ambrose, 2013;
Bilge ve Sezgin, 2020; Brophy-Herb ve dig, 2013; Brown ve Sax, 2013; Bozkurt Yikgl ve
Demircioglu, 2017; Goksen, 2019; Hagman, 2014; Kayhan Akturk, 2015; Koése, 2019;
Omrak, 2019). Daha biiyiik yas gruplarinda ise Sahin (2019) 48-84 aylik, Firat (2018) 4-8
yas, Han ve digerleri (2015) ve Suveg ve digerleri (2011) 7-12 yas araligindaki ¢cocuklarin
duygu dizenleme becerilerinin ailenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilasmadigini
tespit etmiglerdir. Akman (2019) 11-14 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
giicliiklerinin annelerin gelir durumuna gore farklilasmadigini tespit etmistir. Ote yandan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilagtig
sonucuna ulagan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonucuna gore ailelerin
gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri de artmaktadir (Ahmetoglu ve
dig., 2018; Crespo ve dig., 2017; Dereli, 2016; Ellis ve dig., 2014; Erel, 2016; Han ve
Shaffer, 2013; Harden ve dig., 2014; Mehmetoglu Yontar, 2019; Morelen ve dig., 2014).

Sonu¢ olarak alanyazinda cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyoekonomik

diizeye gore farklilasip farklilasmadigina yonelik cesitli bulgularin  yer aldigi
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goriilmektedir. Bu arastirmada gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ailenin gelir
diizeyine gore farklilagmamasinda, cocuklarin olaylara yonelik duygusal tepkilerini
sosyoekonomik diizeylerinden bagimsiz olarak sergilemeleri etkili olabilir. Nitekim Garner
ve Spears (2000) diisik sosyoekonomik diizeydeki 33-78 aylik ¢ocuklarin duygu
dizenleme becerilerini inceledikleri arastirmalarinda ¢ocuklarin  sosyoekonomik
diizeylerinin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadigmi, orta ve diisiik
sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farklilagmadigini
belirtmislerdir. Garner ve Spears (2000) ile birlikte Bocknek ve digerleri (2009) de bu
durumu yorumlarken, c¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinde iginde bulunduklari
sosyoekonomik smiftan ziyade duygularin uygun sekilde diizenlendigi aile ortaminin
etkisinin daha ¢ok oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim Cabrera ve digerlerinin (2017)
calismasinda da diislik gelirli ailelerin oyun oynama egilimleri ve g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri incelenmis ve diisiik gelirli aile ortaminda ebeveynlerin gocuklarla
oynadiklar1 oyunlar, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde belirgin bir
farklilagma yaratmigtir. Buradan hareketle ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari aile ortaminin
niteliginin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde maddi kosullardan daha etkili
oldugu diisiiniilmekte ve bu durum arastirmanin bu sonucu elde etmesinin nedeni olarak

yorumlanmaktadir.

5.1.4. Annelerin Duygu Duzenleme Guglukleri ile Cocuklarim Duygu Diizenleme

Becerileri Arasmdaki fliski Durumuna fliskin Sonuc ve Tartisma

Bu boliimde arastirmaya katilan annelerin duygu dizenleme gugclikleri ile gocuklarin
duygu dizenleme becerileri arasindaki iliskiye ve annelerin duygu diizenleme
gucliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki yordayici etkisine iligkin

sonug ve tartismaya yer verilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢gocuklarmn duygu
diizenleme becerileri arasinda yuksek diizeyde, negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=-.77, p<.001). Buna gore annelerin duygu duzenleme guclikleri
azaldik¢a ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin arttigi sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde benzer sonuglara ulasan g¢aligmalarla karsilagilmaktadir. Nitekim Firat

(2020) 48-72 aylik ve Are ve Shaffer (2016) 3-5 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin
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duygu duizenleme gugclikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda orta
diizeyde, negatif yonli ve anlamli bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bilge ve Sezgin
(2020) 3-6 yas, Crespo ve digerleri (2017) 3-7 yas, Pat-Horenczyk ve digerleri (2015) 2-6
yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme giicliikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligski oldugunu

tespit etmislerdir.

Sariot Ertiirk (2019) 3-5 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin 6z-dlizenleme becerileri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Daha biiyiik yas gruplariyla yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde
ise Akman (2019) 11-14 yas, Given (2018) 6-13 yas, Han ve Shaffer (2013) 8-11 yas
araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu dizenleme guclukleri ile cocuklarin duygu
duzenleme guclikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmiglerdir. Han ve digerleri (2015) 7-12 yas, Morelen ve digerleri (2014) 8-11 yas
araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu dizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Saritas ve Gengdz (2011) lise 1. simf Ogrencileri ve anneleri ile
yiuriittikleri aragtirma sonucunda annelerin duygu dlzenleme guglikleri ile ergenlerin
duygu diizenleme giicliikleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamh bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Lim ve Park (2002) 5. ve 6. sinif 6grencileri ile yiiriittiikkleri
calisgmada annelerin duygu diizenleme guclikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
guclukleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Xu ve
digerleri (2020) 18-26 yas araligindaki genglerin ebeveynlerinin duygu dizenleme
giicliikleri ile genglerin duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonli ve anlamli bir

iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Alanyazindaki ¢aligmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde annelerin duygu diizenleme
guclukleri ile birlikte pek ¢ok farkli degiskenin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Nitekim annelerin ¢ocuklarmm duygularina iliskin
inanglar1 (Isik Uslu, 2016), annelerin bilingli farkindalik diizeyleri (Zang ve dig., 2019),
annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2020),
annelerin ¢ocuklar1 kabul-red diizeyleri (Baymindir ve dig., 2017), annelerin demokratik
tutumu (Goksen, 2019; Yaman, 2018) ve giivenli baglanma diizeyleri (Sahin, 2015; Tulpar,
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2019) ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 (Eroglu, 2018),
annelerin cezalandiric1 ve kiigiimseyici tepkileri (Sille, 2016) ile ¢ocuklarn duygu
diizenleme becerileri arasinda ise negatif yonli ve anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmigstir. Daha biiyiik yas gruplarinda ise Dunsmore ve digerleri (2013), 7-14 yas
araliginda g¢ocugu olan annelerin duygu diizenlemeye yonelik destekleyici tutumlari ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bu caligmalar birlikte degerlendirildiginde annelerin
duygu diizenleme giigliikleri ile birlikte daha pek ¢ok kisilik 6zelligi, tutum ve davranisinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu sonucu ortaya g¢ikmaktadir.
Cocugun diinyaya gozlerini actig1 ilk ortam olan aile ortami ve ona bakim veren ilk kisi
olan annenin sahip oldugu kisilik ©zellikleri, tutum ve davranislarin ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri ile iliskili olmasi ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirme ve uygun
miidahale programlar1 hazirlama siireclerinde gerek arastirmacilara gerekse 0gretmen ve

egitimcilere yol gosterici olacaktir.

Bu arastirma sonucunda annelerin duygu dizenleme gucluklerinin, ¢ocuklarin duygu
dizenleme becerilerini anlamh sekilde yordadigi ve annelerin duygu diizenleme guclik
puanlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari varyansmin %60’ m1 (R?=.60;
p<.001) istatistiksel olarak anlamli gekilde acikladigi tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde benzer sonucglara ulasan c¢alismalarla karsilasilmaktadir. Nitekim Firat
(2020) 48-72 aylik c¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme gugliklerinin gocuklarin
duygu dizenleme becerileri iizerinde etkisinin oldugunu ve annelerin duygu diizenleme
gucliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %9’unu agikladigint tespit
etmistir. Are ve Shaffer (2016) 3-5 yas araliginda gocugu olan annelerin duygu diizenleme
giicliiklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %33’linli ac¢ikladigin1 tespit
etmislerdir. Crespo ve digerleri (2017) 3-7 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu
dizenleme gucluklerinin, ¢ocuklarin duygu dizenleme gucliklerini yordadigini tespit
etmislerdir. Daha biiyiik yas gruplarinda ise Akman (2019) 11-14 yas araliginda ¢ocugu
olan annelerin duygu duzenleme gugcliklerinin, cocuklarin duygu diizenleme gucluklerinin
%4 tnl acikladigini; Glven (2018) 6-13 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu
dizenleme gucluklerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliiklerini yordadigini tespit

etmislerdir. Alanyazindaki diger ¢aligmalarda ise annelerin duygu diizenleme becerileri,
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tutum ve davraniglariin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisine
rastlanmaktadir. Nitekim Secer (2017) annelerin duygulara yonelik olumlu tepkilerinin
cocuklarm duygu dizenleme becerilerinin %12’sini agikladig1 sonucuna ulasmistir. Ozen
Uyar ve digerleri (2018) 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin  (duygusal ifadelere yonelik tepki ve davranislar) cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin %25’ini agikladigini tespit etmislerdir. Reinhardt (2019), August
ve digerleri (2017), Dereli (2016), Orchinik (2015), Brophy-Herb ve digerleri (2013),
Oztiirk (2011), Graziano ve digerleri (2010), Metin (2010), Cole ve digerleri (2009) ve
Altan (2006) annelerin olumlu ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini yordadigini tespit etmislerdir. Harden ve digerleri (2017) 6 yas c¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri lizerinde annelerinin ebeveynlik davraniglarinin etkili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Kelly’nin (2017) 2-5 yas araligindaki c¢ocuklar ve anneleri ile
yliriittiigli arastirmanin sonucunda annelerin ebeveyn kaygisi ve disiplin uygulamalarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordadig: tespit edilmistir. Ambrose (2013) 3-6
yas araliginda ¢ocugu olan annelerin duygulara yonelik tepkilerinin ¢ocuklarin duygu
dizenleme glcluklerini yordadigini tespit etmistir. Daha biiyiikk yas gruplarinda ise
Dunsmore ve digerleri (2013) 7-14 yas arasi ¢ocugu olan annelerin duygu dizenlemeye
yonelik destekleyici tutumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordadigini

tespit etmislerdir.

Sonug olarak bu ¢alismada annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin ¢ocuklarin duygu
dizenleme becerilerini yordadig: tespit edilmistir. Anneler ¢cocuklarin yagaminda 6nemli
bir yere sahiptirler. Gerek ¢cocugun bakimini listlenmeleri gerekse ¢ocuklariyla kurduklar
sosyal etkilesimler annelerin ¢ocuklar iizerinde olan etkilerini artirmaktadir. Gottman ve
digerleri (1996) cocuklarin anneleri tarafindan duygular1 ifade etme, duygu igerikli
sohbetler gerceklestirme, duygulari tanimlama gibi konularda desteklenmeleri sonucu
erken cocukluk yaglarindan baslamak tlizere duygu diizenleme becerilerinin arttigini ifade
etmektedirler. Erken yaslardan itibaren annenin kisilik 6zelliklerinin de ¢ocuga yansimalar1
gorulmektedir (Burkhardt, 2014; Kurth, 2019; Morris, 2015). Bu arastirmanin sonucuyla
birlikte annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve ¢ocuga yonelik tutum ve davranislari son
derece onem kazanmaktadir. Nitekim Aydmn (2010) 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan
annelerle yiriittiigli ¢alisgma sonucunda, duygu diizenleme giicliigii yasayan annelerin,

cocuklarma yonelik onlarin duygularini desteklemeyen stratejileri daha sik kullandiklarini
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tespit etmistir. Bir baska calismada ise depresyonu olan annelerin ¢ocuklarinin duygularini
etkili bir sekilde yonetemedikleri ve daha diisiikk diizeyde duygu diizenleme becerilerine
sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Silk ve dig., 2006). Feng ve digerleri (2007) de
annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Annelerin duygu duzenlemede yasadiklart guglikler
cocuklarla iletisimlerini ve etkilesimlerini etkileyerek c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri Uzerinde etkisini gosterebilmektedir. Morris ve digerlerine (2007) goére de
annelerin duygu diizenleme giicliikkleri ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

etkilemektedir.

Cocuklarin erken yaslardan itibaren duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi duygu
diizenleme becerilerini ilerleyen yaslarinda giderek daha etkin kullanmalarim
saglamaktadir. O nedenle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ne kadar erken yaslarda
desteklenirse becerilerin gelisim hizi da o kadar yiiksek olacaktir. Bunun
gergeklestirilebilecegi en uygun ortam aile ortami ve en uygun kisi ise ¢ocuga ilk bakimini
saglayan kisi olan annedir. Nitekim daha iyi dizenleyici becerilere sahip gocuklar,
cevrelerindeki zorlu gorevleri basarili bir sekilde yonetebilmekte ve bu nedenle bilissel
kavram ve beceriler gelistirmek icin daha fazla firsata sahip olabilmektedirler. Gelismis
duygu diizenleme becerileri, ¢esitli mekanizmalarla diger alanlarda yetkinligin
gelistirilmesini kolaylastirmaktadir (Brownell ve Kopp, 2007). Bu durum ¢ocuklarin okul
oncesi egitimden baglayarak ilerleyen yasamlarina da katki saglamaktadir. Cilinkii duygu
diizenleme becerisi yetiskin yasami i¢cin de ¢cok Onemlidir ve edinimi erken ¢ocukluk
donemindeki temel gelisimsel gorevlerden birini temsil etmektedir. Duygu diizenleme
becerilerinde yasanan zorluklar hem erken c¢ocukluk hem de yetiskin donemdeki
psikopatolojik sorunlar yasama riskini artirabilmektedir (Aldao ve dig., 2010; Sheppes ve
dig., 2015). Ornegin, ¢ocukluk caginda yasanan duygu diizenleme giicliikleri, ¢ocuklarmn
saldirgan davraniglar gelistirebilmelerine neden olabilmektedir (Schipper ve Petermann,
2013). Annelerin kendi yasadiklart duygu diizenleme giigliikleri de ¢ocuklarin saldirgan
davranislar gelistirmelerine neden olabilmektedir (Davis ve dig., 2014). Tum bu
calismalardan elde edilen ortak ¢ikarim sudur ki; “yasamin sihirli yillar” olarak
betimlenen okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik oncelikle annelerin duygu diizenleme becerileri gelistirilereck ve uygun erken

miidahale programlar1 hazirlanarak g¢ocuklarin gelecege saglam adimlarla yiiriimelerini
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saglamak amaglanmalidir. Meyer’in (2008) de arastirmasinda, olumlu ve destekleyici bir
baglamda, ebeveyn duygu gosterimleri ile g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkilere ebeveyn davraniglarinin aracilik ettigi tespit edilmistir. Diger
degiskenler incelenirken veya okulda gelistirilen duygu diizenleme becerileri incelenirken

bu aracilik etkisi tespit edilmemistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar bir biitiin olarak Ozetlenecek olursa bu g¢alismanin
sonucunda, gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerilerini tespit etmeye yonelik gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonli ve anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %60’ acikladigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglar birlikte degerlendirildiginde ebeveyn ile cocuk arasindaki duygu diizenleme
becerilerinin  gelistirilmesine  yonelik olarak yapilacak arastirmalar ve egitim
programlarinda ebeveyn-¢ocuk ikilisinin giligli iliskisinin Onemini vurgulamak ve
gelistirmek gerekmektedir. Annelerin de dahil edildigi ¢alismalar diizenlenerek gocuklarin
duygu dizenleme becerileri Gzerinde bu denli etkisi olan anne duygu dizenleme
glicliigiinlin 1iyilestirilerek dolayli yoldan cocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki

gelisim saglanabilecektir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde uygulayici ve arastirmacilara yonelik olarak arastirma sonuglarindan yola

cikilarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

b

1. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’
kullanilarak farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri tespit edilebilir.

2. Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilarak ¢ocuk esirgeme kurumlarinda biiyliyen annesi olmayan okul dncesi
donem c¢ocuklari ile aile ortaminda annesi ile biiyiiyen ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri incelenebilir.
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Annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilecek nedenler detayli bir arastirma ile tespit edilebilir. Daha diisiik ve
yiiksek diizeye sahip gruplar ile karsilastirmali caligmalar yiiriitiilebilir.
Aragtirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ve ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerilerinin anne yasma gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Bu arastirmanin caligma grubundaki annelerin yas araliklar1 birbirine oldukca
yakindir (%86’s1 26-43 yas araligindadir). Daha genis yas araligindaki annelerin
duygu diizenleme gicliikleri ve c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri
incelenerek yasa gore farklilasma olup olmadig: tespit edilebilir ve karsilagtirmalar
yapilabilir.

Annelerin 6grenim durumlarmim yiiksek olmasi hem kendilerinin daha az duygu
diizenleme giicliigli yasamalarma hem de ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde olumlu yonde farklilasmaya neden olmustur. Buradan hareketle,
ogrenim durumu yiiksek annelerin g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yoOnelik ne tir uygulamalar yaptiklar1 {izerine arastirmalar
yuratulebilir.

Bu arastirmada annelerin duygu diizenleme giicliikkleri ve cocuklarin duygu
diizenleme becerileri anne ¢alisma durumuna gore farklilasmamistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok etken neden olarak gosterilebilir. Bu arastirmada
annelerin calisip calismama durumlart degerlendirilmistir. Gelecek aragtirmalarda
annelerin meslegi, ¢alisma ortami, is tatmini ve caligma saatleri gibi degiskenler
tespit edilerek ¢aligma durumuna yonelik daha detayli bir degerlendirme yapilmasi
Onerilmektedir. Ayrica ¢alisan ve c¢alismayan annelerin ¢ocuklarla birlikte
gecirdikleri kaliteli zaman ve ne tir uygulamalar yaptiklarinin tespiti de bu
degisken ile ilgili daha detayl1 bir sonug elde edilmesini saglayacaktir.

Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
algilanan gelir diizeyine gore farklilasmamistir. Bu arastirmada ailenin gelir diizeyi
annelerin algilarina gore tespit edilmistir. Gelecek arastirmalarda ailenin gelir
diizeyinin miktar tiirtinden ifade edilmesi yoluyla gelir diizeyi durumu daha detayl
bir sekilde incelenebilir. Ote yandan ailenin sadece maddi gelirinin yaninda yasam

kosullarmin (barinma/akraba destegi/ek gelir kaynaklari/sosyal yardim gibi) da
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detayli betimlenmesi ailenin gelir diizeyine gore yapilacak arastirmalarda yol
gosterici olabilir.

Aragtirmanin sonucunda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklari
lehine farklilastigi tespit edilmistir. Hem anneler hem de Ogretmenler erkek
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi icin ¢esitli uygulamalar
yapabilirler, bu hususu dikkate alarak erkek c¢ocuklarin da duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi tesvik edilmelidir.

Arastirmanin sonucunda okul Oncesi egitimde gecirilen siire arttikca ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak
cocuklarin okul 6ncesi egitim faaliyetleri igerisinde erken yaslardan itibaren yer
almalar1 saglanmali ve yasal diizenlemeler yoluyla erken yasta okul Oncesi
egitimden faydalanmalari tesvik edilmelidir.

Bu arastirmada annelerin duygu diizenleme giigliikleri cocuk sayisina ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri kardes sayisina gore farklilasmamistir. Gerek ailedeki
cocuk sayis1 gerekse kardes sayisi degiskenlerine iliskin alanyazinda yer alan
calismalar olduk¢a siirhidir. Ancak her iki degisken de icerisinde ¢ocuklar1 ve
anneleri olumlu ve olumsuz yonde etkileyecek farkli degiskenleri barindirmaktadir.
Bu nedenle ailede bulunan ¢ocuk sayisinin ve kardes sayisinin ailenin ve ¢ocuklarin
tizerindeki etkilerinin detayli bi¢imde arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun
tespiti i¢in kardesler arasindaki iligkilerin ve annelerin kardeslere yonelik tutum ve

davranislarinin incelenmesi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Ornek Madde

1. Dodo’nun cok sevdigi bir oyuncag varmis. Dodo, her giin bu oyuncak ile ¢ok
giizel oyunlar oynarmis. Ama bir giin oyun oynarken Dodo’nun bu oyuncag:
Kirilmas.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin?
(Uzgun)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana séyler misin?

4. Dodo, bir giin en sevdigi oyuncagini okula getirmis. Bu oyuncakla oynarken
arkadasi Zeze, Dodo’nun oyuncagini zorla elinden almis ve geri vermemis.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin?
(Ki1zgin/Ofkeli)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana séyler misin?
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Gonderen  Miige Ekerim
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Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The contributions of emotion and
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Ek 3: Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgeleri

B T SRSt P X oo | b = - — B T L e
A a WA iSTANBUL VALILIGI. ;
b2 ¢ 25y J2l i1 Milli Egitim Miidiirliigii ?
‘.I\TJ“" . V‘n-:

----- X B '

Sayr  :59090411-20-E.19632892 10/10/2019

Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a)13.09.2019 tarihli ve 16948960 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

¢) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 08.10.2019 tarihli
tutanagi.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bilimlerinde 6gretim
gorevlisi olarak gorev yapan Hilal YILMAZ'in "Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin
Gelistirilmesi ve Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Annelerinin Duygu
Diizenlemeleri Arasindaki liskinin Incelenmesi" konulu aragtirma calismasi kapsaminda,
ilimiz genelinde bulunan okul dncesi egitim kurumlari; anket uygulama istemi hakkindaki ilgi
(a) dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmmin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanilmasi,
katilimcilarin  goniilliilliilk esasina gore secilmesi, arastrma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas:1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar: dahilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirliiglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Menderes KAYA
i1 Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

10/10/2019
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

il Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI !
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 384 34 00-3628 |

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 4ca0-c5a3-346c-89f2-d5d6 kodu ile teyit edilebilir. |



fo/5 & “Cia\ ISTANBUL VALILIGI
PERY i1 Milli Egitim Midirligi

Say1  :59090411-44-E.19789152 14.10.2019
Konu : Anket Arastirma izni

Saymn: Hilal YILMAZ

flgi:  a) 13.09.2019 tarihli ve 16948960 Gelen Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 10.10.2019 tarih ve 19632892 sayili oluru.

"Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin Gelistirilmesi ve Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri ile Annelerinin Duygu Diizenlemeleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi" konulu arastirma calismaniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik
onayi ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmmin  kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtirilarak  uygulamilmasi,
katihmecilarin  goniilliilik esasina gére secilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak gsekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Midirligiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239

E-Posta: sgb34(@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d154-4cec-3ef3-8d1e-8384 koduile teyit edilebilir.




RGN T.C.
¥ 'yt ISTANBUL VALILIGH

\3
“‘\‘ J 11 Milli Egitim Madarlaga
1

Say1 :59090411-20-E.24863273 24/12/2018
Konu : Anket ve Aragtirma zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a)28.11.2018 tarihli ve 229558064 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidirliigt Aragtirma ve Anket Komisyonunun 18.12.2018 tarihli
tutanag.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist dgrencisi Hilal YILMAZ'in "48-72
Aylk Cocuklar igin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin Geligtirilmesi ve
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Annelerinin Duygu Dilzenlemeleri
Arasindaki lligkinin incelenmesi” konulu proje aragtirmas: kapsaminda, llimiz genelinde
bulunan egitim kurumlaninda gérev yapan okul dncesi Sgretmenlere anket uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmigtir.

Aragtirmacinn s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi mildiirligiimiizde muhafaza edilen milhiirli ve imzah veri toplama
araglarimin  kurumlarimiza araghrmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanilmasi,
katihmcilann gonilllilliik esasina gdre secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun
mildiirligimilzden izin ahnmadan kamuoyuyla paylagilmamas: kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulufunda, egitim-dfretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslan dihilinde uygulanmasi, sonuctan Midirligimize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirligimizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarnizca da uygun gdrillmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Mudiird

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanag

OLUR

<.>
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: Istanbul Milli Egitim M0d0rloga | Strateji Geligtirme $b. Md.
Binbirdirek Mh. imran Oktem Cd. No:] Sultanhamet - Fatih Istanbul
Elektronik Ag: istanbul.meb.gov.tr

c-posta:istsgb34@gmail.com Bilgiigin: Tel: 0 (212) 455 04 00-239

Bu cvrak govenll ik imza ile i https:// meb.gov.tr adresinden 92b9-ef2d-3e64-ac3d-2€61 kodu ile teyit cdilcbilir,
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Ek 5: Onam Formu

Sayin Veli,

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Ogretmenligi Programi’nda
doktora yapmaktayim. Ayni: zamanda Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim

Dali’nda arastirma gorevlisi olarak galigmaktayim.

Doktora tezim kapsaminda 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmeye
yonelik bir 6lgme araci gelistirmekteyim. Bilimsel arastirma kapsaminda ¢ocuklariniza 15 kisa
hikayeden olusan sorular yoneltip yamtlarini alacagim. Cocuklarin isimleri ve 6lgme aracindan
aldiklar1 puanlar gizli kalacak, arastirmaci disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Aragtirma

Istanbul il Milli Egitim Midiirliigii’niin ve okul idaresinin izni ile gerceklestirilmektedir.

Bu calismaya katilim tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Cocugunuzun arastirmaya
katilmasina onay veriyorsaniz, litfen agagidaki formu doldurunuz. Arastirma ile ilgili tiim soru
ve gorisleriniz icin bana ulasabilirsiniz. Calisma bittikten sonra e-posta ile ulasarak sonuglar

hakkinda bilgi alabilirsiniz.
Desteginiz icin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Hilal YILMAZ
Adres: Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal,
Kat: 5, Oda: D523 Goztepe/Kadikoy

E-posta: !hi lal.yilmaz@ marmara.edu.tr!

Velisi  bulundugum ..........cooeeeiiniiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiecinienes ’in
Hilal YILMAZ tarafindan uygulanacak bilimsel amach arastirmaya katilmasina izin

veriyorum (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz).

Velinin Adi-Soyad:

imza:
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