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ÖZET 

OKUL ÖNCESİ DUYGU DÜZENLEME ÖLÇEĞİ’NİN 

GELİŞTİRİLMESİ VE ANNELERİN DUYGU DÜZENLEME 

GÜÇLÜKLERİNİN ÇOCUKLARIN DUYGU DÜZENLEME 

BECERİLERİNİ YORDAYICILIĞI 

Bu araştırmada, 48-72 aylık çocuklar için duygu düzenleme becerilerini ölçen ölçme 

aracının geliştirilmesi, annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin ve çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin demografik özelliklerine göre incelenmesi ve annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin, çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı 

etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

Nicel araştırma yöntemlerinden tarama modelinde tasarlanan bu araştırma betimsel 

tarama modeli ve ilişkisel tarama modelinde tasarlanmıştır. Buna ek olarak annelerin 

duygu düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki 

yordayıcılığı, yordayıcı ilişki analizleri kullanılarak incelenmiştir. Araştırma İstanbul ili 

Ataşehir, Beşiktaş, Eyüp ve Üsküdar ilçelerindeki Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okul 

öncesi eğitim kurumlarında gerçekleştirilmiştir. Araştırma iki farklı çalışma grubundan 

oluşmaktadır. Çalışma grubu-I, araştırma sürecinde geliştirilen ölçme aracının 

verilerinin elde edildiği gruptur ve 2018-2019 eğitim ve öğretim yılı bahar yarıyılında 

okul öncesi eğitim kurumlarında öğrenim gören 48-72 aylık 294 çocuktan oluşmaktadır. 

Çalışma grubu-II ise geliştirilen ölçme aracı ve diğer ölçme araçlarıyla verilerin elde 

edildiği gruptur ve 2019-2020 eğitim ve öğretim yılı güz yarıyılında okul öncesi eğitim 

kurumlarında öğrenim gören 48-72 aylık 210 çocuk ve annelerinden oluşmaktadır.  

Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından geliştirilen “Kişisel Bilgi 

Formu”, Rugancı ve Gençöz (2010) tarafından Türkçe’ye uyarlanıp geçerliği ve 

güvenirliği yapılan “Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği”, araştırmacı tarafından 

geliştirilen “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği” ve geliştirilen ölçme aracının ölçüt 

geçerliğini test etmek amacıyla Batum ve Yağmurlu (2007) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanıp geçerliği ve güvenirliği yapılan “Duygu Düzenleme Ölçeği” kullanılmıştır.  
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Araştırmada verilerin analizinde ölçeğin geçerlik ve güvenirlik analizleri kapsamında 

Lawshe tekniği, Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı analizi, betimsel 

istatistik analizleri, bağımsız gruplar t testi analizi, Cronbach Alpha katsayısı ve 

Cohen’in kappa katsayısı analizi uygulanmıştır. Annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin ve çocukların duygu düzenleme becerilerinin demografik özelliklerine 

göre farklılaşma durumuna ilişkin olarak Kruskal Wallis-H testi, Mann-Whitney U testi, 

bağımsız gruplar t testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve tamamlayıcı post-hoc 

analizlerinden tamhane testi uygulanmıştır. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişki ve yordayıcılık Pearson 

momentler çarpımı korelasyon katsayısı analizi ve basit doğrusal regresyon analizi ile 

test edilmiştir.  

Araştırmanın sonucunda Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Kapsam Geçerlik 

İndeksinin 0.67 ve madde-toplam korelasyon değerlerinin uygun olduğu tespit 

edilmiştir. Ölçüt geçerliğini tespit etmek amacıyla yapılan analiz sonucunda ölçeğin 

ölçüt geçerliğini sağladığı saptanmıştır. Ölçeğin toplam Cronbach Alpha değerinin .93 

olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğin tüm maddeleri için alt ve üst gruplar arasında anlamlı 

farklılık olduğu ve madde ayırt ediciliğini sağladığı belirlenmiştir. Ölçeğin test-tekrar 

test puanları arasında yüksek düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu ve 

puanlayıcılar arasındaki uyum gücünü sağladığı tespit edilmiştir. Bu bulgular 

sonucunda geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geçerli ve güvenilir 

bir ölçme aracı olduğu belirlenmiştir.  

Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin orta düzeyde olduğu 

ve öğrenim durumu, çocuk cinsiyeti ve çocuk yaşı değişkenlerine göre farklılaştığı; yaş, 

çalışma durumu, algılanan gelir düzeyi ve çocuk sayısı değişkenlerine göre 

farklılaşmadığı tespit edilmiştir. Çocukların duygu düzenleme becerilerinin orta 

düzeyde olduğu ve cinsiyet, yaş, okul öncesi eğitime devam etme süresi ve anne 

öğrenim durumu değişkenlerine göre farklılaştığı; kurum türü, kardeş sayısı, doğum 

sırası, anne yaşı, anne çalışma durumu ve aile gelir düzeyi değişkenlerine göre 

farklılaşmadığı tespit edilmiştir. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların 

duygu düzenleme becerileri arasında yüksek düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki 
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olduğu; annelerin duygu düzenleme güçlük puanlarının çocukların duygu düzenleme 

beceri puanlarını anlamlı şekilde yordadığı; annelerin duygu düzenleme güçlük 

puanlarının çocukların duygu düzenleme beceri puanları varyansının %60’ını 

istatistiksel olarak anlamlı şekilde açıkladığı tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği, Duygu Düzenleme, 

Duygu Düzenleme Güçlüğü, 48-72 Aylık Çocuklar, Anneler  
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ABSTRACT 

DEVELOPMENT OF PRESCHOOL EMOTION REGULATION 

SCALE AND PREDICTABILITY OF MOTHERS’ EMOTION 

REGULATION DIFFICULTIES ON CHILDREN’S EMOTION 

REGULATION SKILLS 

This study aims to develop a tool for measuring the emotion regulation skills of children 

aged 48-72 months, examine mothers’ emotion regulation difficulties as well as 

children’s emotion regulation skills based on various variables and investigate the 

predictability of mothers’ difficulties in emotion regulation on children’s emotion 

regulation skills. 

Designed as a correlational survey a quantitative research method, this study was 

carried out at the preschool institutions affiliated to the Ministry of National Education 

in the Ataşehir, Beşiktaş, Eyüp and Üsküdar districts of Istanbul Province. The research 

comprised two different study groups. The measurement tool was developed using the 

data from Study Group I, which consisted of 294 children aged 48-72 months attending 

the preschool education institutions in the spring semester of the 2018-2019 academic 

year. The developed measurement tool and other measurement tools were used to 

collect data from Study Group II, which consisted of 210 children aged 48-72 months 

attending the preschool education institutions in the fall semester of the 2019-2020 

academic year as well as their mothers. 

The data collection tools used in the study included the Personal Information Form, 

prepared by the researcher; the Difficulties in Emotion Regulation Scale, adapted to 

Turkish and validated by Rugancı and Gençöz (2010); the Preschool Emotion 

Regulation Scale, developed by the researcher; and the Emotion Regulation 

Questionnaire, adapted to Turkish and validated by Batum and Yağmurlu (2007), which 

was used to test the criterion validity of the measurement tool developed by the 

researcher. 
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Lawshe’s method, Pearson product-moment correlation coefficient analysis, descriptive 

statistical analysis, independent samples t-test analysis, Cronbach’s alpha coefficient 

and Cohen’s kappa coefficient analysis were applied for the validity and reliability of 

the scale in the analysis of the data. The Kruskal-Wallis H test, Mann-Whitney U test, 

independent samples t-test, one-way analysis of variance and Tamhane’s T2 test for 

complementary post-hoc analysis were performed to determine whether the mothers’ 

emotion regulation difficulties and the children’s emotion regulation skills differed in 

relation to demographic characteristics. The correlation and predictability between 

mothers’ emotion regulation difficulties and children’s emotion regulation skills were 

tested using Pearson product-moment correlation coefficient analysis and simple linear 

regression analysis. 

As a result of the research, it was found that the content validity index of the Preschool 

Emotion Regulation Scale was 0.67, and its item-total score correlation coefficients 

were appropriate. As a result of the analysis conducted to determine the criterion 

validity, it was determined that the scale satisfied the criterion validity. The Cronbach’s 

alpha value of the scale was found to be 0.93. It was determined that there was a 

significant difference between the lower and upper groups for all items of the scale, and 

the item discrimination was satisfied. It was found that there was a high-level, positive 

and significant correlation between the test and retest scores, ensuring the inter-rater 

reliability. As a result of these findings, it was determined that the Preschool Emotion 

Regulation Scale is a valid and reliable measurement tool. 

As a result of the study, it was found that the mothers’ emotion regulation difficulties 

were moderate and differed according to the variables of educational status, the child’s 

gender and child’s age and did not differ based on the variables of age, employment 

status, perceived income level and number of children. The children’s emotion 

regulation skills were moderate and differed according to the variables of gender, age, 

duration of attending the preschool education and mother’s educational status and did 

not differ based on the variables of type of institution, number of siblings, birth order, 

mother’s age, mother’s employment status and family’s income level. It was found that 

there was a high-level, negative and significant correlation between the mothers’ 
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emotion regulation difficulties and the children’s emotion regulation skills. It was 

further determined that the mothers’ emotion regulation difficulty scores were 

significant predictors of the children’s emotion regulation skill scores. In addition, the 

mothers’ emotion regulation difficulty scores explained 60% of the variance in the 

children’s emotion regulation skill scores in a statistically significant manner. 

Keywords: Preschool Emotion Regulation Scale, Emotion Regulation, Emotion 

Regulation Difficulty, Children Aged 48-72 Months, Mothers 
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BÖLÜM I: GİRİŞ 

1.1. Problem 

Okul öncesi dönemde çocuklar okul yaşamıyla birlikte yeni bir çevreye girerler ve bu 

çevre ile etkileşim sonucu duygusal olarak farklı deneyimler elde etmeye başlarlar. Bu 

duygular çocukların içinde bulundukları duruma yönelik olumlu ve olumsuz olarak 

değişebilmektedir. Çocukların duygularının farkında olup, yaşadıkları olaylara ilişkin 

duygularını ifade etmeleri desteklendiğinde çocukların duygusal gelişiminde de etkili bir 

ilerleme sağlanabilecektir.  

Duygular en genel anlamıyla organizmanın uyaranlara verdiği yanıtlar olarak 

tanımlanabilmektedir (Dodge ve Garber, 1991). Duygular genellikle bireyin çevresini 

tanımasına, karar vermesine, davranışsal tepkilerini ayarlamasına ve bu sayede sosyal 

etkileşiminin artırmasına yardımcı olmaktadırlar (Gross, 2014). Duygu bireyin yaşadığı 

içsel ve dışsal bir olay karşısında, bireye önemli bir şeyin söz konusu olabileceğine dair 

işaret veren bir olgudur. Belirli şekillerde ele alındığında ve değerlendirildiğinde bu olgu 

deneysel, davranışsal, merkezi ve çevresel fizyolojik sistemleri içeren koordineli bir dizi 

yanıt eğilimlerini tetiklemektedir (Sroufe, 1997). Bu duygu tepkileri ortaya çıktığında, 

çeşitli biçimlerde düzenlenebilmekte ve bireyin gözlemlenebilir tepkilerini 

şekillendirebilmektedirler (Gross ve diğ., 2006).  

Okul öncesi dönemde deneyimlenen bu duygular, çocuğun kendine olan algısını iyileştiren 

ya da bu algıya zarar veren duygular olabilmektedir. Bu dönemde çocuğun başardığı bir 

oyun sonrasında gururlanması ya da oyun başarısızlık ile sonuçlandığında kendinden 

utanması gibi durumlarla karşılaşılabilmektedir (Holodynski ve Friedlmeier, 2006). 

Duygular bireyin yaşamının önemli parçalarıdır. Bireyin hayatını hem kolaylaştırabilir hem 

zorlaştırabilir. Problem çözmeyi kolaylaştırabilir veya bozabilir ya da ilişkileri kurabilir 

veya bu ilişkilere zarar verebilir. Bu iki yönlü etkileşimler çocukların duygularını 

düzenlemeyi öğrenmelerine yardımcı olma ihtiyacını yoğunlaştırmaktadır (Macklem, 

2008).  
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Duygu düzenleme, uyum sağlama becerileri için esastır. Hayal kırıklığımızı gizlemek, 

sakin kalmak veya heyecanımızı arttırmak, duygularımızı hedeflerimize ulaşmak için 

değiştirmek, bazı durumlarda ve bazı kişiler için çaba gerektiren önemli bir süreçtir (Stifter 

ve Augustine, 2019). Thompson’un (1994) tanımıyla duygu düzenleme; duygusal 

tepkilerin, özellikle yoğun ve zamansal özelliklerinin, hedeflere ulaşmak için 

izlenmesinden, değerlendirilmesinden ve değiştirilmesinden sorumlu dışsal ve içsel 

süreçlerden oluşur. Duygu düzenleme, duyguların sürekliliği ile ilgili deneyim sahibi olma, 

devam eden taleplere ve anlık tepkilere sosyal olarak kabul edilebilir ve yeterince esnek bir 

şekilde cevap verebilme yeteneğidir. Bu süreç gerektiğinde bireyin kendi isteğiyle 

tepkilerini erteleme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Cole ve Deater‐Deckard, 2009).  

Duygu düzenleme becerisi yaşla birlikte daha esnek bir hale geldiği ve geliştiği için, kişisel 

ve kişiler arası uyum süreçleri için çekirdek bir gelişim görevi olarak kabul edilmektedir 

(Stifter ve Augustine, 2019). Bu nedenle duygu düzenleme, erken çocukluk yıllarından 

başlamak üzere geliştirilmesi gereken önemli bir beceri olarak görülmektedir. 

Yaşamın ilk üç yılında, bazı gelişimsel alanlarda önemli gelişmeler meydana gelmektedir. 

Bu dönemde motor, duygusal ve bilişsel gelişimde hızlı değişiklikler gözlenmektedir. Bu 

değişikliklere paralel olarak, bu alanlardaki gelişmelerle birlikte çocukların duygu 

düzenleme becerileri de gelişmektedir. Yürümeyle birlikte gelişen dil becerileri ve öz 

farkındalık sayesinde (Lewis, 2000) okul öncesi dönemde çocuklar duygularını kendi 

cümleleriyle ifade ederek çevrelerindeki bireylerle sosyal etkileşime girmektedirler (Cole 

ve diğ., 2010). Bu etkileşimler aracılığıyla anne-çocuk arasında duygu düzenleme 

becerilerinin gelişimi artarak hız kazanmaktadır.  

Okul öncesi dönemde çocukların duygu düzenleme becerileri; sosyal-duygusal beceri 

(Eisenberg ve Fabes, 2006), akademik başarı (Denham ve diğ., 2013; Graziano ve diğ., 

2007), okula hazıroluş (Herndon ve diğ., 2013; Raver ve diğ., 2007), okula uyum (Bailey 

ve diğ., 2016; Di Maggio ve diğ., 2016), akran ilişkileri (Hay ve diğ., 2004; Kim ve 

Cicchetti, 2010), psikolojik sağlamlık (Prout ve diğ., 2019; Tugade ve Fredrickson, 2007) 

ve öğretmen-çocuk ilişkisi (Lee ve Boo, 2013) gibi diğer pek çok alanı etkilemektedir. 

Duygu düzenleme becerisi yüksek çocukların bu alanlarda yetkin olmaları, okul öncesi 

dönemde duygu düzenleme becerilerinin erken yaşlardan itibaren değerlendirilerek 
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çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde etkili olan değişkenlerin saptanmasını 

gerekli kılmaktadır.  

Erken çocukluk döneminde duygu düzenleme becerilerinin gelişimi sadece çocuğun kendi 

biyolojik gelişiminden etkilenmemekte, çocuğa bakım sunan kişi ve ortamdan da 

etkilenmektedir (Stifter ve Augustine, 2019). Yeni doğan küçük bir bebeğin duygusal 

uyarılmalarını azaltmak için doğuştan gelen mekanizmaları bulunmaktadır. Bu davranışlar 

başlangıçta etkili olabilmekte, ancak bu durumun ebeveynlerin ve diğer bakıcıların katılımı 

olmadan sürdürülmesi oldukça zordur (Kopp, 2002). Bu nedenle çocuğun ilk sosyal ortamı 

olan aile ortamının ve özellikle de annenin, çocukların duygu düzenleme becerileri 

üzerindeki etkisi ve önemi çok büyüktür. Çünkü çocuklar, duyguları ve bu duyguları sosyal 

bağlamda nasıl düzenleyeceklerini çevrelerini gözlemleyerek öğrenmektedirler. Bu 

nedenle özellikle erken çocukluk döneminde ailenin rolü önemlidir (Chen, 2015; 

Koydemir ve Essau, 2017). Nitekim çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde anne 

davranışları (Akbaba, 2017; Bocknek ve diğ., 2009; Graziano ve diğ., 2010; Hasçuhadar, 

2015; Metin, 2010; Roque ve Veríssimo, 2011), anne duygu sosyalleştirme davranışları 

(Ahmetoglu ve diğ., 2018; Altan, 2006; Ambrose, 2013; Brown, 2010; Köse, 2019; Özen 

Uyar ve diğ., 2018; Premo ve Kiel, 2014; Reinhardt, 2019; Seçer, 2017; Sille, 2016), anne 

depresyonu (Harden ve diğ., 2017; Maughan ve diğ., 2007; Raveau, 2018), duygu koçluğu 

(Ellis ve diğ., 2014), ebeveyn duygusal okuryazarlığı (Bozkurt Yükçü, 2017), ebeveyn 

tutumu (Acar ve diğ., 2019; Bahrami ve diğ., 2018; Gökşen, 2019; Krauthamer Ewing, 

2008; Mathis ve Bierman, 2012; Yaman, 2018) ve duygu içerikli konuşma (Işık Uslu, 

2016) gibi değişkenlerin etkili olduğu yapılan çalışmalar ile ortaya konulmuştur. Tüm bu 

süreç çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin etkili olup olmama durumunun sorgulanması ihtiyacını doğurmaktadır.  

Çocuklar ebeveynlerinin duygularını etkileseler bile ebeveynlerin kendi duygusal 

durumları üzerinde kendi çocuklarına kıyasla daha fazla seçenek ve kontrol sahibi 

oldukları bilinmektedir. Örneğin, ebeveynin kendi duygularına yönelik tutum ve 

davranışları çocukların öfkeli durumlarını sürdürmede ve azaltmada özellikle etkili 

olmaktadır. Çocuklar kendi duygu düzenleme becerilerini geliştiremediklerinde, 

ebeveynlerini model alarak bu süreci yönetmektedirler (Cole ve diğ., 2003). Görüldüğü 

gibi ebeveynin rolü o denli önemlidir ki Ellis ve diğerlerinin (2014) araştırmasında riskli 

aile ortamında yaşayan çocukların anneleri duygu düzenleme becerilerine destek 
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olduğunda bu risk faktörlerinin etkisi azalarak yerini çocukların duygu düzenleme 

becerilerindeki iyileşmeye bırakmaktadır. Bu nedenle duygu düzenleme becerilerinin aile 

ortamında desteklenmesi ve özellikle çocuğa bakım sağlayan ilk kişi olan anne tarafından 

bu desteğin sağlanması önem kazanmaktadır. Kopp (2002) çocuğa bakım veren 

yetişkinlerin erken dönemde çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde etkisi 

olduğunu ifade etmektedir. Nitekim okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin ve duygulara yönelik destekleyici olmayan davranışlarının 

çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde etkisi olduğu bilinmektedir (Binion ve 

Zalewski, 2018). Bununla birlikte annelerin duygu düzenleme becerilerinin, babalara 

kıyasla, çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde daha fazla etkisi olmaktadır 

(Bariola ve diğ., 2012). Benzer şekilde çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde 

anne ve bakıcıların etkisinin incelendiği bir araştırmada anneleri tarafından desteklenen 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (Morales 

ve Bridges, 1996).  

Tüm bu çalışmalar birlikte değerlendirildiğinde okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerinin tespit edilmesi ve ayrıntılı bir biçimde betimlenmesi, çocuklara 

sunulacak eğitim-öğretim faaliyetlerinin düzenlenmesinde ve diğer sosyal alanlarda 

çocuklara katkı sağlayacaktır. Ayrıca çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde 

annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin etkisinin incelenmesi ise çocuğun dünyaya 

gözlerini açtığı ilk ortam olan aile ortamında ve ebeveyn çocuk ilişkisinde nasıl bir yer 

edindiğinin belirlenmesi açısından oldukça faydalı olacaktır.  

Alanyazında okul öncesi dönemde duygu düzenleme becerisini tespit etmeye yönelik olan 

ölçme araçları incelendiğinde yurtdışında bu konuda geliştirilen pek çok ölçme aracı ile 

karşılaşılmaktadır (Baurain ve Nader-Grosbois, 2011; Carlson ve Wang, 2007; Davis ve 

diğ., 2010; Gunzenhauser ve diğ., 2017; Kidwell ve Barnett, 2007; McDowell ve diğ., 

2000; Mirabile, 2010; Pons ve diğ., 2004; Rydell ve diğ., 2003; Sala ve diğ., 2014; Shields 

ve Cicchetti, 1997; Shipman ve Zeman, 2001; Suveg ve Zeman, 2004). Türkiye’de ise 

duygu düzenleme becerileri ile ilgili iki ölçme aracına rastlanmaktadır (Batum ve 

Yağmurlu, 2007; Ecirli ve Ogelman, 2015). Duygu Düzenleme Ölçeği; Shields ve 

Cicchetti (1997) tarafından geliştirilmiş, Batum ve Yağmurlu (2007) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanmış ve çocukların duygu düzenleme becerilerini anne veya öğretmen 

değerlendirmesi ile belirleyen bir ölçme aracıdır. Dörtlü likert türünde olan ölçek, 24 
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maddeden oluşmaktadır. Bir diğer ölçme aracı ise 5-6 yaş aralığındaki çocukların duygu 

düzenleme stratejilerini tespit etmek amacıyla, Ecirli ve Ogelman (2015) tarafından Türkçe 

uyarlaması yapılan Duygu Düzenleme Stratejileri Ölçeği’dir. Bu ölçme aracı çocuklara 

birebir uygulanmakta ve çocuğun duygu düzenleme stratejilerini tanıması ve etkili duygu 

düzenleme stratejilerinin çocuk tarafından üretilmesi olarak iki bölümden oluşmaktadır.  

Bu ölçeklerden yalnızca biri çocukların duygu düzenleme becerilerini tespit etmeye 

yöneliktir (Batum ve Yağmurlu, 2007). Var olan ölçme aracının uyarlama çalışması olması 

ve çocuklarla birebir uygulama sürecini içermemesi göz önüne alınarak 48-72 aylık okul 

öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerini ölçen ve birebir uygulamaya 

dayalı bir ölçme aracının geliştirilmesi gerekli görülmüştür.  

Bu çalışma kapsamında bir diğer amaç olan, okul öncesi dönem çocukları ve anneleri ile 

yürütülen çalışmalar incelendiğinde ise alanyazında annelerin duygu düzenleme güçlükleri 

ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalara 

rastlanmakla birlikte (Are ve Shaffer, 2016; Bilge ve Sezgin, 2020; Crespo ve diğ., 2017; 

Fırat, 2020; Pat-Horenczyk ve diğ., 2015) bu çalışmalarda farklı ölçme araçlarının 

kullanıldığı ve annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme 

becerileri üzerinde farklı değişkenlerin etkisinin incelendiği belirlenmiştir. Ayrıca bu 

çalışmalarda örneklem annelerden oluşmakta ve anneler hem kendileri için hem de 

çocukları adına duygu düzenleme becerilerini değerlendirmektedirler. Bu durum 

alanyazında yer alan bu çalışmaların bir sınırlılığı olarak görülmektedir.  

Sonuç olarak Türkiye’de 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerini birebir 

uygulamaya dayalı olarak değerlendiren ölçme araçlarının sınırlı sayıda olması ve 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

detaylı bir biçimde incelendiği başka bir çalışmaya rastlanmamış olması, bu çalışmanın 

ortaya çıkmasına temel oluşturmuştur. Tüm bu hususlar göz önünde bulundurularak 

araştırma “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geliştirilmesi, annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin ve çocukların duygu düzenleme becerilerinin demografik 

özelliklerine göre incelenmesi ve annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin, çocukların 

duygu düzenleme becerilerini yordayıcı etkisinin incelenmesi” problem cümlesi üzerine 

kurulmuştur.  
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1.2. Amaç 

Bu araştırmanın amacı, 48-72 aylık çocuklar için duygu düzenleme becerilerini ölçen 

ölçme aracının geliştirilmesi, annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin ve çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin demografik özelliklerine göre incelenmesi ve annelerin 

duygu düzenleme güçlüklerinin, çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki 

yordayıcı etkisinin incelenmesidir. Bu temel amaç doğrultusunda aşağıdaki sorulara cevap 

aranmıştır:  

1. 48-72 aylık çocuklar için geliştirilen “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği”nin 

geçerlik ve güvenirlik düzeyi nedir? 

2. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ne düzeydedir ve demografik özelliklerine 

(yaş, öğrenim durumu, çalışma durumu, algılanan gelir düzeyi, çocuk sayısı, çocuk 

cinsiyeti ve çocuk yaşı) göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır?  

3. Çocukların duygu düzenleme becerileri ne düzeydedir ve demografik özelliklerine 

(cinsiyet, yaş, kurum türü, okul öncesi eğitime devam etme süresi, kardeş sayısı, 

doğum sırası, anne yaşı, anne öğrenim durumu, anne çalışma durumu ve aile gelir 

düzeyi) göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır?  

4. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasında anlamlı ilişki var mıdır ve annelerin duygu düzenleme güçlükleri 

çocukların duygu düzenleme becerilerini anlamlı düzeyde yordamakta mıdır?  

1.3. Önem 

Okul öncesi dönemde çocukların duygusal gelişimlerinin en önemli göstergeleri çocukların 

kendi duygularını tanımaları, uygun biçimde ifade edebilmeleri, başkalarının duygularını 

anlayabilmeleri ve bu duygulara yönelik koşullara ve ortama göre uygun tepkilerde 

bulunabilmeleridir. Bu sayede çocuklar hem kendileri ile ilgili gelişimlerini değerlendirmiş 

olacaklar hem de çevrelerinde bulunan akranları ve diğer yetişkin bireyler ile daha sağlıklı 

sosyal ilişkiler kurabileceklerdir.  

Yaşanılan bir olay karşısında duygularını ifade eden ve davranışlarını düzenleyebilen 

çocuklar ilerleyen yaşamlarında çok daha etkili bireyler olarak yaşamlarına devam 
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edeceklerdir. Çocuklardaki duygu düzenleme becerilerinin erken yaşlardan itibaren 

değerlendirilmesi ve tespit edilmesi gerek çocukla ilgilenen anne baba gerekse onlara 

eğitim veren öğretmenleri tarafından son derece önemlidir (Kurth, 2019). Okul öncesi 

dönemde duygu düzenleme becerilerini değerlendirmeye yönelik ölçme araçlarının sınırlı 

sayıda olması ve var olan ölçme aracının çocuklarla birebir uygulama sürecini içermemesi 

nedeniyle 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerini değerlendirmeye yönelik 

birebir uygulamaya dayalı bir ölçme aracının geliştirilmesinin gerekli ve önemli olduğu 

düşünülmektedir. 

Bununla birlikte çocukların duygu düzenleme becerilerinin gelişim sürecinde şüphesiz ki 

onları en çok etkileyen ortam aile ortamı ve en çok etkilendikleri kişi ise anneleridir. 

Nitekim Bariola ve diğerleri (2012) çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde 

annelerin duygu düzenleme becerilerinin babalarınkinden daha etkili olduğunu tespit 

etmişlerdir. Buradan hareketle araştırmada annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

çocuğun yaşamında önemli bir yeri olduğu tespit edilerek araştırma annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri üzerine şekillendirilmiştir. 

Alanyazında okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerileri üzerinde 

anneden kaynaklı etkilerin incelendiği araştırmalar yer almakla birlikte bu araştırmaların 

genellikle annelerin genel ebeveynlik tutum ve davranışları üzerine odaklandıkları 

görülmektedir (Chang ve diğ., 2003; Gökşen, 2019; Haslam ve diğ., 2020; Shipman ve 

diğ., 2007; Yaman, 2018). Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmalarda ise veriler sadece 

annelerden elde edilmiştir. Çocuklar üzerinde bu denli önemli olan bir etkinin çocuklar da 

dahil edilerek, detaylı bir biçimde tespit edilmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

Çünkü duygu düzenleme becerisi kuşaklar arası olarak görüldüğünden (Tan ve Smith, 

2019) daha yüksek düzeyde duygu düzenleme becerisi sergileyen anneler, çocuklarının en 

iyi duygu düzenleme becerilerine sahip olmalarını sağlayarak kuşaklar arası aktarıma 

yardımcı olacak ve duygu düzenleme becerilerinin öğrenilmesi ve uygulanması için uygun 

ortamı yaratabileceklerdir. Bu nedenle annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin ve yordayıcılığının incelenmesi 

önem kazanmaktadır. Buradan elde edilecek sonuçlar doğrultusunda anneler ve çocuklar 
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için uygun müdahale programları hazırlanacak, eğitim-öğretim sürecinde bu alana yönelik 

farkındalık artacak ve aile eğitimi sürecine yeni bir bakış açısı kazandırılmış olunacaktır.  

1.4. Sınırlılıklar 

1. Araştırma 2018-2019 eğitim ve öğretim yılı Bahar yarıyılı ve 2019-2020 eğitim ve 

öğretim yılı Güz yarıyılı ile sınırlıdır. 

2. Araştırma okul öncesi eğitim kurumuna devam etmekte olan çocuklar ve anneleri 

ile sınırlıdır.  

3. Araştırma, annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve 48-72 aylık çocukların duygu 

düzenleme becerileri ile sınırlıdır.  

1.5. Varsayımlar 

1. Demografik özelliklerin belirlendiği “Kişisel Bilgi Formu”na verilen cevapların 

çocukların ve annelerinin gerçek durumlarını yansıttığı varsayılmaktadır.  

2. Araştırmaya katılan 48-72 aylık çocukların normal gelişim gösteren çocuklar 

olduğu ve araştırma sonuçlarını etkileyecek herhangi bir özel durumlarının 

olmadığı varsayılmaktadır.  

1.6. Tanımlar ve Kısaltmalar 

Duygu düzenleme: Duygu düzenleme “bireylerin sahip oldukları duyguları, ne zaman 

sahip olduklarını ve bu duyguları nasıl tecrübe ettiklerini ve ifade ettiklerini etkileme 

süreci” olarak tanımlanmaktadır (Gross, 1998).  

Duygu düzenleme güçlüğü: Duygu düzenleme güçlüğü, duygu düzenleme ile hedeflerine 

ulaşma veya durumsal talepleri karşılama yeteneğine müdahale eden zorlukları 

kapsamaktadır (Cicchetti ve diğ., 1991).  
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BÖLÜM II: ALANYAZIN VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

2.1. Duygu Düzenleme 

Duygular “insan ilişkilerinde ilkel para birimi” olarak adlandırılmıştır (Dolan, 2002). 

Duyguları tanımlama, deneyimleme, modüle etme ve ifade etme yeteneğini ifade eden 

duygu düzenleme, uyarlanabilir işlevler için kritik öneme sahiptir (Saraiya ve Walsh, 

2015). Duygu düzenleme “bireylerin sahip oldukları duyguları, ne zaman sahip olduklarını 

ve bu duyguları nasıl tecrübe ettiklerini ve ifade ettiklerini etkileme süreci” olarak 

tanımlanmaktadır (Gross, 1998). Duygu düzenleme; duygusal tepkilerin, özellikle yoğun 

ve zamansal özelliklerinin, hedeflere ulaşmak için izlenmesinden, değerlendirilmesinden 

ve değiştirilmesinden sorumlu dışsal ve içsel süreçlerden oluşmaktadır (Thompson, 1994). 

Duygu düzenleme, kişinin sahip olduğu duyguları, bu duygulara ne zaman sahip olduğunu 

ve bu duyguları nasıl deneyimlediğini veya ifade ettiğini belirtmektedir (Gross, 2014). Bu 

tür çabalar nispeten otomatik veya kontrollü, bilinçli veya bilinçsiz olabilmektedir (Parrott, 

1993). Ayrıca duygu düzenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarını, ne zaman 

sahip olduklarını ve onları nasıl deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkilediği bir dizi 

farklı stratejiyi ifade etmektedir. Duygular, potansiyel alternatif seçeneklerin 

değerlendirilmesinden, bir seçimin değerlendirilmesinden, çeşitli olası sonuçlardan 

başlayarak kararlarımıza farklı şekillerde müdahale edebilmektedir (Grecucci ve Sanfey, 

2014). Bu nedenle duygu düzenleme, duyguların başka bir şeyi nasıl düzenlediği değil 

(duygularla düzenleme), duyguların nasıl düzenlendiği (duyguların düzenlenmesi) ile 

ilgilidir. Bu şekilde tanımlanan birçok farklı etkinlik duygu düzenleyici olarak 

sayılmaktadır. Bunlar arasında patronunuza kızgın olduğunuzda yastığınıza vurmak, 

üzüldüğünüzde bir arkadaşınızla konuşmak yer alabilmektedir (Gross, 2014). Bu tanımlar 

içerisinde duygu ve düzenlenmesi hakkında birkaç varsayım yer almaktadır.  

Bu varsayımlardan ilki, duygu düzenleme hem olumlu hem de olumsuz duyguları 

hedeflemekte (Parrott, 1993) ve mevcut duygusal uyarılmanın seviyelerini azaltmayı, 

arttırmayı veya basitçe korumayı içerebilmektedir. Bu şekilde bakıldığında duygu 

düzenleme genellikle duyguların değerlerini değiştirmek yerine duygu dinamiklerini 

değiştirmektedir. Başka bir deyişle duygu düzenleme duygusal bir tepkinin yoğunluğunu, 
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yükselişini (yani gecikme ve yükselme süresini) değiştirmekte veya iyileşmesini 

hızlandırmaktadır. Duygu düzenleme belirli durumlarda, kişinin bu durumdaki duygusal 

hedeflerine bağlı olarak, duygusal tepkinin değişkenliğini veya aralığını azaltıp 

arttırabilmektedir (Thompson ve Goodvin, 2007). Duygusal olarak iyi düzenlenmiş 

çocuklar ne kadar süre veya ne kadar derin hissettiklerini değiştirebilmekte veya olumsuz 

duyguları doğrudan mutluluğa dönüştürmek yerine duygularındaki dalgalanmaları 

yönetebilmektedirler. Pozitif ve negatif duyguların her biri duygu düzenleme çabalarının 

hedefleri olmaktadır. Küçük çocuklar bile, örneğin, resmi sosyal durumlarda gerektiğinde 

coşkularını nasıl köreltebileceklerini ya da huzursuzluğu sağlamak için üzüntü duygularını 

nasıl vurgulayacaklarını öğrenmektedirler.  

İkinci varsayım ise duygu düzenleme stratejilerinin bireyin içinde bulunduğu duruma göre 

değişebilir olmasıdır. Duygu düzenleme stratejileri için “en ideali budur” ya da “en 

uygunsuzu budur” denilemez. Aksine, duygu düzenleme stratejilerinin etkinliği, bireyin 

içinde bulunduğu duruma yönelik hedefleri bağlamında değerlendirilmelidir. Bu işlevselci 

yönelim, gelişimsel analiz için özellikle önemlidir, çünkü küçük bir çocuğun duyguları 

yönetme hedefleri bir yetişkininkinden çok farklı olabilmektedir. Çocuğun her bir 

davranışı duygusal olarak düzenleyici çabaları yansıtabilmektedir (Thompson ve Goodvin, 

2007). 

Üçüncü varsayım, duygu düzenlemenin sadece kendi kendini düzenleme kapasitelerinin 

geliştirilmesinden değil, aynı zamanda duyguların başkaları tarafından yönetilmesinden de 

kaynaklanmasıdır. Her ne kadar bu, küçük bebeklerin uyarılmalarını kontrol etmek için 

bakıcılara bağımlı olduğu yaşamın en erken evresinde görülse de duyguların sosyal 

yönetimi, yetişkinlerin konfor, duygu koçluğu ve sempatik bir kulak için başkalarına 

güvenmesi ile hayat boyu süren bir fenomendir. Dolayısıyla sosyal etkiler, duygu yönetimi 

için kapasitelerin sosyalleştiği, kültürel değerlerin uygun olduğu ve duygusallıktaki 

cinsiyet farklılıklarının teşvik edildiği duygu düzenlemede gelişimsel büyümenin önemli 

bir özelliğidir (Thompson ve Meyer, 2007). 

Son olarak, duygusal tepkilerin değiştirilmesi duygu düzenlemenin temel özelliğidir, ancak 

tek önemli süreç bu değildir. İşlevsel bir yönelim ile uyumlu olarak, küçük çocukların 

duygusal kendini izleme ve duygularını duygusal davranışlar için kişisel ve sosyal 
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standartlar ışığında değerlendirme kapasitelerini geliştirmeleri de duygu yönetiminin temel 

özellikleridir (Saarni, 1999). Bu nedenle duygu düzenleme, çocukların duygu ve 

anlamlarını geliştirmesiyle uyumlu olarak ortaya çıkmaktadır. Örneğin, yeni yürümeye 

başlayan çocuklar duygusal deneyimin öznelliğini ve duyguların tatmin edici veya hayal 

kırıklığına uğramış arzu gibi diğer zihinsel olaylarla nasıl ilişkili olduğunu anlamaya 

başlamaktadırlar (Thompson ve Lagattuta, 2006). Yeni yürümeye başlayan çocuklar 

başkalarıyla olan duyguları hakkında konuşmaya başlamakta ve bu konuşmalardan 

duyguların nedenleri ve sonuçları hakkında daha fazla bilgi edinmektedirler. Bu gelişmekte 

olan kavramsal ve dilsel kapasiteler, duygu düzenleme becerilerinin gelişimine önemli 

ölçüde katkıda bulunmaktadır. Çünkü bu süreç küçük çocukların, neden hissettiklerini daha 

iyi anlamalarını, duygusal öz kontrolü yönlendiren sosyal bağlamları ve duygularını nasıl 

yönetmeleri gerektiğini anlamalarını sağlamaktadır (Thompson ve Goodvin, 2007). 

Tüm bu varsayımlar birlikte değerlendirildiğinde, duygu düzenleme tanımının bu unsurları, 

duygusal öz kontrol kapasitelerinin geliştirilmesine çok yönlü katkıları vurgulamaktadır. 

Gelişen duygu yönetimi stratejilerinin sosyal deneyim ve kültürden nasıl derinden 

etkilendiğini ve psikolojik anlayış, dil ve duygusal öz farkındalık ile nasıl ortaya çıktığını 

vurgulamaktadır. Bu etkiler, duygu düzenleme ile aynı olmasa da küçük çocukların sosyal 

durumlardaki duygusal görüntülerini yönetme kapasitelerini geliştirmelerine de katkıda 

bulunmaktadır. Duygu düzenleme, duygusal uyarılmayı yönetmeye odaklanırken, 

görüntüleme kuralları kişinin duygularını hiç değiştirmeden kaydedebilmektedir (örneğin, 

sevmediği bir hediyede mutluluk ifade etmek). Bu gelişimsel açıdan önemlidir, çünkü 

duygusal gösterimleri yönetme becerileri genellikle okul öncesi yılların sonlarına kadar 

ortaya çıkmazken, duygu düzenleme için kapasiteler çok daha erken yaşlarda gelişmeye 

başlamaktadır (Thompson ve Lagattuta, 2006). 

2.2. Duygu Düzenleme Becerilerini Etkileyen Faktörler  

Bir çocuğun gelişimsel bağlamlarını kavramsallaştırmak ve bireyler, gruplar ve topluluklar 

arasındaki etkileşimi anlamak için, Bronfenbrenner’in Ekolojik Kuramı’ndan 

yararlanılmaktadır, her bir halkanın birbirini etkilediği bir dizi eş merkezli halka 

kullanılmaktadır (DeHart ve diğ., 2004). Ortadaki daire, kendine özgü biyolojik yapısı ile 
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çocuk içindir. Bunu çevreleyen, çocuğun yakın çevresi ve yaşa bağlı olarak bakıcıları, 

aileyi, fiziksel ortamı, akranları ve öğretmenleri içerebilmektedir. Sırada, okul müfredatı ve 

yönetim sistemi veya bakıcıların çalışma yeri gibi, biraz daha uzaklaştırılmış ancak yine de 

çocuk üzerinde etkisi olan bir sonraki katmanı temsil eden sosyal ve ekonomik bağlam 

bulunmaktadır. Son olarak, dış halka kültürel bağlamı temsil etmekte ve belirli bir 

kültürdeki insanların paylaştığı inançlar, tutumlar, değerler ve yönergeleri içermektedir 

(Hudson ve Pulla, 2013).  

Sosyal, ekonomik ve kültürel bağlamların çocuğun duygu düzenleme becerileri üzerinde 

çok etkisi olduğu kabul edilmekle birlikte, bu bölüm biyolojik ve yakın çevreye 

odaklanmaktadır. Bir çocuğun mizacı ve kişiliği, fizyolojik süreçleri (beyin gelişimi ve 

olgunlaşması) ve ebeveyn-çocuk bağlanma ilişkisinin rolü dahil olmak üzere duygu 

düzenleme becerilerinin gelişimini etkileyen birçok farklı faktör bulunmaktadır (Calkins ve 

Hill, 2007; Thompson ve Meyer, 2007).  

1. Biyoloji 

Bir çocuğun biyolojik yapısı üç temel bileşenden oluşmaktadır; bunlar tüm insanlar 

tarafından paylaşılan evrimsel miras, çocuğun bireysel genetik mirası ile genetik ve çevre 

arasındaki etkileşimin biyolojik sonuçlarıdır (DeHart ve diğ., 2004). Çocukların gelişimi 

genellikle bir dizi beklenen aşamayı takip etmekte ve bir aralık içinde bir dizi bireysel 

farklılıklar olabileceği kabul edilmektedir. 

Nörofizyolojik olarak duygusal uyarılmayı düzenleme kapasitesi kısmen fizyolojik 

tepkisellik, otonomik düzenleme, davranışsal engelleme ve kendi kendini yönetmeyle ilgili 

nöral ve fizyolojik işleyişe bağlıdır. Yani merkezi sinir sistemi, otonom sinir sistemi ve 

ilişkili fizyolojik bileşenlerin gelişimi, bir duygunun ortaya çıkıp çıkmadığını, ne tür bir 

duygunun yaşandığını, yoğunluğu ve duygusal deneyimin süresi ve bir bireyin duygusal 

davranışları üzerinde kontrol uygulayıp uygulamayacağını belirlemektedir. Duygu 

düzenleme ile ilişkili birkaç nörofizyolojik bileşen, gelişim psikolojisi ve duygusal 

sinirbilim alanındaki araştırmacılar tarafından tanımlanmaktadır (Davidson ve diğ., 2000).  

Duygusal deneyim ve davranışla ilişkili alt tabakalar, duygusal deneyimin birçok 

yönündeki değişkenlikle ilgilidir. Duygusal fenomenin biyolojik temellerinin, özellikle 

bebeklikten orta çocukluğa kadar, doğasında var olan esnekliğin çevreden (örneğin, 
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bakıcıların sosyalleşme davranışları) önemli ölçüde etkilendiği bilinmektedir (Zeman ve 

diğ., 2006). Bu durum dikkate alınarak çocukların biyolojik olarak duygu düzenleme 

becerileri açısından desteklenmesi sağlanmalıdır. 

2. Aile Ortamı 

Küçük çocuklar için yakın çevre aileleri, özellikle bakıcılarıdır ve bu ilişkiler duygusal 

etkileşim için ilk fırsatları yaratmaktadır. Çocuklar büyüdükçe bu ortam çocuk bakım 

merkezlerini, okulu, öğretmenleri ve akranları kapsayacak şekilde genişlemektedir.  

Sıcak ve duyarlı bakıcılar çocukta istekli bir duruş ortaya çıkarmakta ve karşılıklı olarak 

duyarlı, iş birliğine dayalı bir ilişki geliştirmektedirler. Çocukların bakıcıya güven duyması 

ve daha sonra genellikle herhangi bir güç iddiasını bir tehdit olarak görmemesi bu ilişkinin 

güvenliği dahilindedir. Bununla birlikte, bakıcıların katı bir kontrol tarzına sahip olması 

gibi bağlanmanın güvenli bir şekilde geliştirilmediği durumlarda, ilişki genellikle ilk yılın 

sonunda daha zor hale gelmekte ve çocuk, bir bakıcıyla işlevsiz bir döngüye girerek bu 

durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Kochanska ve diğ., 2009). 

Çocuklar dünyayı belirli bir şekilde deneyimlemekte ve uzun vadede başkalarıyla nasıl 

ilişki kuracaklarını şekillendirebilecek etkileşimlere anlam vermektedirler (Tronick ve 

Reck 2009). Bir çocuk, iletişimdeki eksiklikleri onarmakla ilgili bir ilişkide olumlu bir 

deneyime sahipse bu, onların daha etkili hissetmelerine ve başka bir ilişkideki yanlış 

iletişim veya çatışmalardan sonra bu onarımı deneyimleyebileceklerine güvenmelerine 

yardımcı olmaktadır (Tronick, 2003). Bu nedenle annelerin ya da bakım veren kişilerin 

çocuklarıyla karşılıklı etkileşimleri, olumlu duygulanım ifadeleri, artan sosyal yeterlilik, 

gelişmiş uyum, duygu anlayışı, sosyal olarak kabul edilebilir davranış ve daha yüksek öz 

saygı çocukların sonraki yaşantıları ile ilişkilendirilmektedir (Green ve Baker 2011). 

Çocuklar ister olumlu ister olumsuz olsun, dünyayı ve kendilerini nasıl algıladıklarını 

etkileyen temel etkileşimlerinde ve ilişkilerinde anlam bulmaktadırlar. Bakıcıların 

duygusal erişilebilirliği, akıl sağlığı, madde kullanımı ve bakıcı ilişkilerinde çatışma gibi 

sorunlardan etkilenen çocuklar uygun bakım sağlama kapasitelerini sınırlayabilmektedir. 

Araştırmalar ebeveynlerin aşırı sert, kontrolcü veya müsamahakâr olduğu durumlarda 

çocukların duygularını düzenlemekte güçlük çekebileceğini göstermektedir (Morris ve 

diğ., 2013). Aşırı sert ebeveynler, çocukları kendi arzularına uymaya teşvik etmek için 
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sıklıkla psikolojik kontrolü (yani ebeveynlerin çocukların davranışını ve psikolojik 

gelişimini manipüle etmeye çalıştığı müdahaleci kontrol) kullanmakta ve bu da çocukların 

özerklik ihtiyacını engellemektedir (Morris ve diğ., 2002). Bu tür araştırmalar, olumsuz 

ebeveynliğin çocukları etkilemesinin bir yolunun çocukların duygu düzenleme becerileri 

üzerindeki etkileri olduğunu göstermektedir. Araştırmalar ayrıca ebeveynliğin bazı 

çocuklar için duygu düzenleme ve uyum üzerinde daha büyük bir etkisi olabileceğini öne 

sürmektedir. Okul öncesi çocuklarla yürütülen bir çalışmada psikolojik kontrol ve olumsuz 

duygusallık düzeyleri yüksek olan çocuklar ile sorunları içselleştirme ve dışa vurma 

arasında daha güçlü bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (Eisenberg ve diğ., 2002). Bu da 

olumsuz ebeveynliğin duyguları düzenlemekte güçlük çeken çocuklar için daha zararlı 

olabileceğini düşündürmektedir.  

Çocukların duygu düzenleme becerileri, duyguların evde ve ikili ilişkilerde nasıl ifade 

edildiğinden de etkilenmektedir. Özellikle ebeveynlerin olumsuz ve olumlu duyguları ile 

çocukların duyguları ve fizyolojik düzenlemeleri arasındaki bağlantı incelendiğinde, 

örneğin, serbest oyun ve öğretim görevleri sırasında gözlemcilerin küçük çocukların 

duygularını derecelendirmelerinin kullanılması, ebeveynlerin yüksek düzeyde olumlu 

duygu (sıcaklık, gülümseme) ve düşük düzeyde olumsuz duygu (öfke), çocuktaki olumlu 

duygulanımla ilişkilendirilmiştir. Dahası ebeveynlerin öfkesi ile çocukların öfke ifadeleri 

arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (Robinson ve diğ., 2009). 

3. Sosyal ve Ekonomik Durum 

Sosyoekonomik durumun duygu düzenleme becerileri üzerindeki etkisi yadsınamaz. 

Olumsuz ekonomik ve sosyal faktörlerin “ailelerde toksik stres seviyeleri yaratabilen 

yapısal koşullar” olarak tanımlanması, çocuklarına uygun bakımı sağlamalarını 

zorlaştırmaktadır (Feigelson, 2011). Bu stres seviyeleri aynı zamanda bakıcının akıl sağlığı 

sorunlarını da kötüleştirebilmekte ve daha önce belirtildiği gibi bu, bakıcının pozitif 

karşılıklı düzenleme deneyimleri sunma kapasitesini sınırlayabilmektedir. Sosyal ve 

ekonomik faktörlerin çocuklara bakım veren kişiler üzerindeki etkileri göz önüne 

alındığında, bakım veren kişiden kaynaklanan sorunları iyileştiren daha geniş sosyal 

müdahaleleri uygulamaya koymak çok önemlidir.  
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2.3. Duygu Düzenleme Becerilerinin Gelişimi  

Duygu alanında neyin geliştiği düşünüldüğünde, duygusal gelişimin sosyal, bilişsel ve 

biyolojik alanlardaki ilerlemelerle büyük ölçüde iç içe geçtiğini kabul etmek önemlidir. 

Örneğin, duygusal deneyim sosyal bağlamlardan ve sosyal deneyimden anlam kazanmakta 

ve onlara anlam sağlamaktadır. Bilişsel gelişim, çocuklara sosyal duygusal işleyişin 

nedenleri, sonuçları ve genel doğası hakkında daha iyi bir anlayış sağlayan bilişsel 

karmaşıklığı artırarak sosyal ve duygusal gelişim üzerindeki etkisini göstermektedir. 

Biyolojik gelişme; sosyal, bilişsel ve duygusal gelişimin gerçekleşmesi için zemin 

hazırlamaktadır (Zeman ve diğ., 2006). 

Duygu düzenlemenin gelişimi, bireyler duygusal öz-yeterlik elde etmek için psikolojik 

olarak daha karmaşık ve bağlamsal olarak hassas araçlar edindikçe erken yetişkinliğe kadar 

uzanmaktadır (Saarni, 1999). Bu süre boyunca ve özellikle bebeklik ve çocukluk 

döneminde, duygu düzenlemenin gelişimi birkaç gelişimsel ilerlemeyle ön plana 

çıkmaktadır (Thompson, 1994):  

1. Çocuklar kendi duygularını yönetmek için zamanla artan sorumluluk 

üstlendiklerinden, başkaları tarafından düzenlemeden, kendi kendine başlatılan 

duygu düzenlemeye doğru bir gelişim vardır.  

2. Duygu düzenleme stratejilerinin kullanımında genişlik, karmaşıklık ve esnekliğin 

artırılması; çocuklar, stratejileri bağlamsal olarak uygun şekillerde kullanma, 

etkisiz stratejiler için etkili stratejilerle yer değiştirme ve duygularını yönetmek için 

gerektiğinde birden çok strateji kullanma becerisine sahip olurlar. 

3. Genel olarak bazı düzenleyici stratejiler uygulanmasına rağmen (örneğin, olumsuz 

etki yaratan durumlardan kaçma), duygu düzenlemeye yönelik stratejilerin 

kullanımının artması (örneğin, korkuyu yönetmek). 

4. Çocuklar sosyal ilişkileri yönetmek, bilişsel verimliliği artırmak, benlik saygısını 

desteklemek ve diğer psikolojik olarak karmaşık amaçlara ulaşmak için duygularını 

gittikçe daha fazla düzenlemeyi öğrendikçe, duygu düzenlemenin altında yatan 

sosyal ve kişisel amaçlarda ortaya çıkan karmaşıklık. 

5. Bireyler duygu bastırma, kaçınma, ifade etme ya da kişilik geliştikçe ve 

pekiştirildikçe, diğer duygu düzenleme stratejilerini benimsediğinde, duygu 
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düzenleme hedefleri, stratejileri ve genel duygu düzenleme becerilerinde bireysel 

farklılıkların ortaya çıkması ve duygu düzenleme stratejilerinin daha düzenli bir 

biçimde kullanılması.  

6. Dikkat kontrolü, dil ve stratejik işleyiş gibi diğer gelişmekte olan yeteneklerin 

duygu düzenlemeye dahil olması.  

Bir-üç yaş aralığındaki çocukluk dönemi, bu önemli gelişimsel ilerlemelerin çoğunun 

yaşandığı ilk aşamadır.   

2.3.1. Bir-Üç Yaş Aralığında Duygu Düzenleme Becerilerinin Gelişimi 

Bir-üç yaş aralığındaki duygu düzenlemenin gelişimi fizyolojik olgunlaşma, bilişsel 

gelişim ve ilişkisel etkilerden kaynaklanmaktadır. Özellikle, beynin olgunlaşma süreçleri, 

çocuğun duygu ve benlik anlayışındaki kavramsal büyüme, mizaç bireyselliği ve 

ebeveynlik uygulamalarının her biri, küçük çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

gelişimine katkıda bulunmaktadır (Thompson ve Goodvin, 2007).  

Diferansiyel duygular teorisine göre, yaşamın ilk 3 ayında bebekler öfke, korku ve neşe 

gibi temel duygularla ilişkili evrensel yüz ifadeleri sergilemekte, ancak bu duygular belirli 

olaylarla açık bir şekilde bağlantılı olmamaktadır. Bu nedenle, daha sonraki bebeklik 

döneminde (3-12 ay) ve yürümeye başlayan çocukluklarda (1-2 yaş), çocukların duygusal 

gelişimi öncelikle belirli olaylarla bağlantılı farklılaştırılmış duygusal ifadeler ve bu 

duygusal durumları etiketlemelerine yardımcı olan dil becerilerini geliştirmeye 

odaklanmaktadır (Izard ve Malatesta, 1987). Bu yaş aralığındaki çocuklarda duygu 

düzenleme becerilerinin gelişiminin büyük çoğunluğu aile ortamında gerçekleşmektedir. 

Çocuk ağladığında annenin verdiği tepki ya da gece uyumak istemediğinde ebeveynleri ve 

çocuk arasında yaşanan durumlar çocukların bir-üç yaş aralığında duygu düzenleme 

becerilerinin şekillendiği en belirgin örneklerdir (Thompson ve Goodvin, 2007). 

Yetişkinler, bebeklerin ve yeni yürümeye başlayan çocukların, yatıştırıcı davranışlar 

kullanarak ve duygusal olarak ortaya çıkan olaylara maruz kalmanın azaltılması yoluyla 

duygusal görünümlerini, özellikle de hayal kırıklığını düzenlemelerine yardımcı 

olmaktadırlar. Bu dönemde öfke duygusu, genellikle bakıcıları bir bebek bezinin 

değiştirilmesi ihtiyacı veya beslenmek gibi bir bebeğin rahatsızlığı konusunda uyararak 

uyarlanabilir bir iletişim işlevi görmektedir. Bakıcı-bebek bağlanma ilişkileri yaklaşık 7 ay 
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boyunca sağlamlaşmaya devam ederken, bebekler yetişkin bir yabancının varlığında ihtiyat 

ve korku ifade etmeye başlamaktadırlar. Duygusal görüntülerin sosyalleşmesi de bu 

dönemde başlamakta ve ebeveynler, bebeklerinin çeşitli duygusal görüntülerine cinsiyete 

göre farklı tepkiler vermektedirler. Normal gelişim gösteren bebekler, başkalarının 

duygusal ifadelerini kullanarak sosyal referanslara katılmaktadırlar (Campos ve Sternberg, 

1981).  

Bebekler öncelikle kendilerine ilk bakım veren kişinin duygu düzenlemesinden zamanla 

kendi bağımsız duygu düzenleme süreçlerine geçiş sağlamaktadırlar. Bebeğin bu geçiş 

sürecini tamamlaması için belli stratejileri kullanması ve belli davranışları yerine getirmesi 

gerekmektedir. Bu süreçlerin sonucunda bebeklerin kendi duygu düzenleme becerilerinin 

gelişimi sağlanmaktadır (Consedine, 2011). Erken çocukluk döneminde duygu düzenleme 

becerilerinin gelişimi çocukların diğer gelişim alanlarıyla iç içe bir sıra izlemektedir. 

Örneğin, motor gelişim ile birlikte çocuklar duygularını daha detaylı hareketler aracılığıyla 

anlatabilmektedirler. Dil gelişimi ise çocukların stresli durumlarla karşılaştıklarında 

kendilerini sözel olarak daha rahat ifade etmelerini kolaylaştırmaktadır. Problem çözme 

becerisi ile birlikte çocuklar daha gelişmiş stratejiler kullanmakta ve duygu düzenleme 

becerilerinde daha yetkin olmaktadırlar. Bu şekilde duygu düzenleme becerisi çocukların 

diğer gelişim alanlarıyla ile uyum içerisinde gelişmektedir (Calkins, 2007).  

Yaşamın ilk yıllarının sonlarında bebekler daha aktif olmakta ve daha amaçlı davranışlara 

yönelmektedirler. Öncelikle, bebekler motor beceriler sayesinde çevrelerini organize 

etmeye başlamaktadırlar (Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Çevrelerindeki nesnelere 

dokunarak ve ulaşarak, onlardan kaçarak veya yön değiştirerek aslında çevrelerine duygu 

düzenleme becerileri ile ilgili sinyaller vermektedirler. Bebeklerin çevrelerindeki kişi ve 

nesnelere yönelik bu sinyalleri ve yönlendirmeleri onlara bakım veren kişi ve diğer 

kişilerce fark edilmekte ve onlar tarafından bebeklerin duygu düzenleme becerilerinin 

gelişimi için kullanılmaktadırlar (Calkins, 2007).  

Bir-üç yaş aralığında duygu düzenleme becerilerinde bu kadar önemli bir gelişme dönemi 

yaşanmasının nedeni, küçük çocukların duygu anlayışlarını hızla genişletmeleridir. Duygu 

düzenleme için kapasitelerin geliştirilmesi, yeni yürümeye başlayan çocuğun duyguların 

nedenleri ve sonuçları ve duygu yönetimi için stratejiler hakkında artan bir anlayış 
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geliştirmesine dayanmaktadır (Thompson ve Lagattuta, 2006). Örneğin, 2 yaşındaki 

çocuklar duygular, duyguların nedenleri ve hatta duygu düzenleme çabalarına (örneğin, 

“Köpekbalığından korktum. Gözlerimi kapattım.”) kendiliğinden çözüm bulabilmektedirler 

(Bartsch ve Wellman, 1995). Duygulara yönelik bu erken çözümler, böyle erken yaşta bile, 

küçük çocukların duygusal deneyimin öznelliklerini, insanların hissettikleri duygulara 

yönelik kendilerini ifade ettiklerini, belirli duygular ve belirli durumlar arasındaki ilişkileri 

tespit etmelerini sağlamaktadır. Çocuklar, duygular ile algı ve arzular gibi diğer psikolojik 

durumlar arasındaki bağlantıları ortaya çıkarmaktadırlar.  

Yaşamın ikinci yılı boyunca duygu düzenleme becerilerinde pasif süreçlerden aktif 

süreçlere geçilmektedir. Bu yaş diliminde bebekler tam olarak kendi duygu düzenleme 

stratejilerini kontrol edememekte ve bazen başarısız olabilmektedirler (Trevarthen, 2009). 

Öte yandan bu süreçte bakıcılarının ya da annelerinin yönergelerine cevap vermeye 

başlamaktadırlar. Bu karşılıklı iletişim biçimi (bakıcının yönergesine tepki verme durumu) 

zamanla bebeklerin duygu düzenleme becerilerini geliştirmelerine katkı sağlamaktadır. Bu 

süreç bebeklerin motor gelişim ve dil gelişimlerinin ilerlemesiyle birlikte daha da hız 

kazanmaktadır. İnce motor becerilerin, bilişsel becerilerin, problem çözme becerilerinin 

gelişimi ve özel ve içselleştirilmiş konuşmanın kullanımı ile birlikte çocuklar duygularını 

düzenleyebilmektedirler (Calkins, 2007). Dili kullanma yeteneği, yeni yürümeye başlayan 

çocukların, duygusal açıdan zorlayıcı durumlarda kendi kendilerine konuşabilecekleri veya 

endişelerini, ruh hallerini düzenlemeye yardımcı olabilecek bir kişiye ifade edebilecekleri 

şekilde kendi kendilerini düzenlemelerine olanak tanımaktadır (Bretherton ve diğ., 1986).  

Duygu düzenleme aynı zamanda öz-farkındalığın gelişiminden de etkilenmektedir. İki ve 

üç yaşları arasındaki dönem, küçük çocukların sözel öz farkındalık davranışlarında 

(örneğin, “Ben büyüğüm.”) temsilci öz-farkındalığın ortaya çıkmasına, duygu, yetkinlik ve 

sorumluluk gibi iç deneyimlerin özerk ajanlar olarak sözlü etiketlenmesine tanıklık 

etmektedir (Saarni, 1999). Çocuklar artık güdülerini başkaları tarafından tatmin etmek 

istememektedirler. Sosyal çevreleriyle güdü memnuniyetini koordine etmeyi 

öğrenmektedirler ve bunu yaparken kültürel normlara ve sosyal etkileşim kurallarına 

uymayı ve gerektiğinde güdüleri önemlerine göre sıralamayı ve memnuniyetlerini 

geciktirmeyi, hatta bastırmayı denemektedirler (Holodynski ve Friedlmeier, 2006). 

Yardımı reddetmek ve “kendim yaparım” konusunda ısrar etmek, değerlendirme 
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standartlarına karşı duyarlılığın artması ve vicdanın ortaya çıkması, mülkiyet iddiaları ve 

benliğin cinsiyete ve diğer yollara göre sınıflandırılması bu dönemde belirginleşmektedir. 

Daha karmaşık öz farkındalıklarına, ikinci ve üçüncü yıllarda kendini referanslayan 

duyguların ortaya çıkması eşlik etmektedir. Çünkü bu dönemde çocuklar başarılarından 

daha fazla gurur duymakta, yanlış davranışlarında suçluluk duymakta, davranış benliğe 

olumsuz yansıdığında utanç duymakta ve etkili bir şekilde övgüyle utanç verici bir his 

yaşamaktadırlar (Lewis, 2000). Tüm bu hususlar birlikte değerlendirildiğinde küçük 

çocuklar kendilerini giderek daha çok boyutlu ve değerlendirici şekillerde görmeye 

başlamaktadırlar çünkü kendilerini giderek daha çok başkalarının dikkatinin ve 

düşüncesinin nesnesi olarak algılamaktadırlar. Duygusal deneyimleri, başkaları tarafından 

nasıl algılandıkları ve değerlendirildikleri konusundaki bilinçlerini giderek daha fazla 

birleştirmekte ve bu durum, özellikle de onlar için önemli olan başkalarının varlığında, 

duygularını nasıl yöneteceklerini öğrenme motivasyonlarına katkıda bulunmaktadır. Bir-üç 

yaş aralığındaki çocuklarda duygu düzenleme, başkalarının gözünde iyi görünme çabaları, 

utanç ve suçluluk duygularının yanı sıra diğer zorlayıcı duyguları yönetme ihtiyaçları 

tarafından motive edilmektedir.  

Üç yaşına gelindiğinde, çocuklar duyguları olaylarla ilgili inançlar ve beklentilerle 

ilişkilendirmektedirler (bir ziyaretçinin bir çiftlikte zürafa gördükten sonra hissettiği 

şaşkınlık duygusu gibi) (Wellman ve Banerjee, 1991). Psikolojik olarak karmaşık bir 

duygu anlayışı edinmeleri biraz zaman alsa da çocuklar, duygu ve algı arasındaki 

bağlantıların tanınmasına dayanarak duygusal olarak tepki uyandıran olaylardan kaçınarak, 

çıkarılarak, algılanarak, kısıtlanarak veya göz ardı edilerek duyguların yönetilebileceğinin 

farkındadırlar. Ayrıca kendilerini rahatlatmanın ve bakıcıların duyguları yönetme 

yardımını aramanın değerinin farkındadırlar (Thompson, 1990). İlginç bir şekilde, 

bebeklerin duygular ve (tatmin edici veya tatmin edilmemiş) arzular arasındaki ilişki 

hakkındaki farkındalıkları, duygusal düzenleyici çabalarını, kendilerini daha iyi hissetmek 

ve istediklerini elde etmek için kullanabilmektedirler. 

Son olarak, bir-üç yaş aralığındaki çocukların en merkezi kavramsal ilerlemesi, küçük 

çocukların başkalarının düşüncelerine erişmesine ve düşüncelerini başkalarıyla paylaşma 

kapasitesine izin veren, dilin gelişimidir. Yürümeye başlayan çocuklarda ebeveyn-çocuk 
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iletişiminin başlaması, küçük çocukların duyguları ve benliği öğrenmeleri ve 

bakıcılarından duygu düzenleme becerileri edinmeleri için önemli fırsatlar sunmaktadır. 

Bir-üç yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinde büyük bir ilerlemenin 

yanı sıra bazı sınırlılıklar bulunmaktadır. Bu yaş döneminde çocuğa bakım veren kişinin 

davranışları, tutumu ve kişilik özellikleri çocukları etkileyebilmekte, kültür içinde çocuğa 

yönelik beklentiler duygu düzenleme becerilerinin şekillenmesinde rol oynamaktadır 

(Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Üç yaş itibarıyla çocuklar artık duygu düzenleme 

becerilerinde yenidoğan bir bebekten farklı olarak epey ilerleme kaydetmiş olmaktadırlar. 

Bu yaş döneminde duygu düzenleme kapasitesinin gelişimi çocukların sosyal 

etkileşimlerine, akranları ile geliştirdikleri iş birlikçi davranışlara ve yetişkinler ile 

aralarındaki uyuma bağlı olmaktadır. Bu yüzden bir-üç yaş aralığındaki dönem çocukların 

duygu düzenleme becerilerinde bebeklikten farklı olarak bağımsız davranışlar 

geliştirmelerine ve okul öncesi sürece hazırlanma bakımından önemli bir aşamadır 

(Thompson ve Goodvin, 2007). Bu süreçte geliştirilen duygu düzenleme kapasitesinin 

varlığı, bir sonraki dönem olan okul öncesi süreçte çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin gelişimine temel oluşturmaktadır. Çocuğun çoğunlukla aile ortamında 

geçirdiği bir-üç yaş aralığındaki dönemdeki yaşantısı duygu düzenleme becerilerinin 

gelişimini de etkilemektedir. Bu etkilerin sonuçları okul ortamına katılımın ve akran 

etkileşiminin yoğunlukla gerçekleştiği okul öncesi dönemde ortaya çıkmaktadır. 

2.3.2. Okul Öncesi Dönemde Duygu Düzenleme Becerilerinin Gelişimi 

Duygu düzenleme becerilerinin gelişimi bebeklik döneminde başlasa da okul öncesi yıllar 

duygu düzenleme ve kontrolünün geliştirilmesinde kritik öneme sahiptir (Hyson, 2004). Bu 

yıllarda çoğu çocuk, akranları ve öğretmenlerinin olduğu ortamlarda zaman geçirmektedir. 

Bu ortamlar çocukların kendi isteklerini başkalarınınkine karşı dengelemelerini, bir şeyler 

beklemelerini, rutinlere uymalarını ve başkalarının güçlü duygusal tepkileriyle başa 

çıkmalarını gerektirmektedir. 

Çocuklar okul öncesi çağa geldiklerinde, duygu düzenleme becerilerinin zamanında 

gelişimi yeni çevresel talepleri karşılamalarına yardımcı olmaktadır. Üç ile beş yıllık 

dönemde çocuklar, bakıcılarının dışında bağlar kurmaya başlamaktadırlar. Böylece artan 

duygu tanıma ve başkalarının duygu ifadelerini anlama becerisi çocukların temel duygu 
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deneyimlerinin ötesine geçmelerini sağlamaktadır (Cole ve diğ., 1994). Çocukların daha 

kapsamlı bir şekilde edindiği duygu düzenleme becerisindeki artış, deneyimlenen duygu 

değerliliğine bakılmaksızın, eylemlerinde duyguları kullanmada daha başarılı olmalarını 

sağlamaktadır (Izard ve diğ., 2011).  

Okul öncesi dönem çocukları kendilerinin ve başkalarının duygu ifadelerini fark etmeye 

başladıkça, duygu ifadeleri sosyal iletişimin daha önemli bir yönü haline gelmektedir. 

Başka bir çocuğun alçaltılmış kaşları ve kısılmış gözleri, yaklaşan agresif sözler ve 

eylemler olasılığına karşı algılayanı çabucak uyarmaktadır. Okul öncesi çocuğun hızla 

gelişen dil yeteneği, bir iletişim aracı olarak duygu düzenleme becerilerinin gelişimine 

önemli şekillerde katkıda bulunmaktadır. Dil, duyguları etiketlemek için gerekli araçları 

sağlamakta, onları sadece hissetme durumlarını değil, aynı zamanda bireyin duygu 

durumlarını anlamasına ve kullanmasına yardımcı olan duyguları ve düşünceleri 

içermektedir (Barrett ve diğ., 2007; Cole ve diğ., 2009). Uyarlanabilir duygu şemalarının 

geliştirilmesi, çocuklara belirli bir duyguyla ilişkili biliş ve davranışları anlamaya yönelik 

araçlar ve aynı zamanda ondan önce gelip gelebilecek olayları ve durumları anlamak için 

araçlar sağlamaktadır. Okul öncesi dönemde duygu düzenleme becerileri gelişen çocuklar, 

kızgın duygularını başka bir çocuğun çatık alnı ve dar gözleriyle ilişkilendirebilmeli, aynı 

zamanda kızgın çocuğun saldırgan niyetleri olabileceğini de anlamalıdır. Bu nedenle 

duygu düzenleme becerileri kişinin oldukça duygusal ve dürtüsel tepkileri yeniden 

yönlendirmesine olanak tanıyan bir kavramdır (Izard ve diğ., 2011). 

Bu dönemde çocukların duygusal olarak ifade edici davranışları, sosyal bağlamın 

taleplerine özgü duygularını yönetmek için giderek daha geniş bir davranış stratejileri 

repertuarından seçim yapabilecekleri şekilde daha farklı hale gelmeye devam etmektedir 

(Fuchs ve Thelen, 1988). Bu aşamada, sergileme kurallarının anlaşılması ve kullanımında 

bir artış meydana gelmektedir. Sergileme kuralları, bir kişinin sosyal bağlamın talepleriyle 

tutarlı olarak duygusal davranışı değiştirme kararına rehberlik eden kültürel olarak 

tanımlanmış kurallardır (Saarni, 1989). Örneğin, çocuklara küçük yaşlardan itibaren 

birinden hediye alırken, çirkin bir süveter olsa bile gülümsemeleri ve “teşekkür ederim” 

demeleri talimatı verilmektedir. Bu özel duygu düzenleme biçimi, kişinin duygusal 

deneyimi ile sergilenen yüz, ses ve/veya davranışsal ifadenin kasıtlı olarak ayrılması 

anlamına gelmektedir. Görüntüleme kuralı stratejileri arasında yüz ifadesinin 
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güçlendirilmesi (örneğin, sempati kazanmak için acıyı abartmak), duygunun en aza 

indirilmesi (örneğin, gerçekten öfkeli hissettiğinizde hafif kızgın görünmek), ifadenin 

ikame edilmesi (örneğin, hayal kırıklığına uğradığında mutlu bir yüz takınma ve duygusal 

ifadenin etkisiz hale getirilmesi, poker yüzü) yer almaktadır (Harris ve diğ., 1986). Okul 

öncesi dönemde çocuklar, kişinin ifade ettiği duyguların mutlaka kişinin öznel duygusal 

deneyimiyle eşleşmesi gerekmediğini anlamaya başlamaktadırlar (Zeman ve diğ., 2006).  

Okul öncesi dönemde duygu düzenleme becerilerinin gelişimi çocuğun bireysel 

özelliklerine, aile ortamına, okul öncesi sosyal çevresine ve duygusal iklime yakından 

bağlıdır.  

Okul öncesi dönemde çocuklar ebeveynlerin ve öğretmenlerin duygu ifade etme ve duygu 

ile ilgili konuşma ve eylemleri, modelleme biçimleriyle öğrenmektedirler (Cunningham ve 

diğ., 2009; Garner ve diğ., 2007; Sullivan ve diğ., 2008; Warren ve Stifter, 2008). 

2.4. Duygu Düzenlemenin Çocuğun Yaşamındaki Etkileri 

Duyguların kendisi gibi, duygu düzenleme de çocukların yaşamlarında önemli bir rol 

oynamaktadır (Thompson, 1994). Duygu düzenleme, “kötü” duyguların ortadan 

kaldırılmasından çok daha fazlasıdır; çocuklar olumlu duygularını korumak ya da 

geliştirmek ve olumsuz duygusal durumlarını değiştirmek için duygu düzenleme 

becerilerini kullanmaktadırlar. Hem olumlu hem de olumsuz duygular, duygu düzenleme 

becerileri aracılığıyla davranışı yönlendirmek için yükseltilebilmekte, bastırılabilmekte 

veya değiştirilebilmektedir.  

Duygu düzenleme bir dizi önemli beceri ve eğilimi içermektedir (Denham, 1998; Dunn ve 

Brown, 1991; Saarni, 1999). Süreç kademeli ve düzensiz olsa da duygularını düzenleme 

konusunda yetkinlik geliştiren çocuklar şu becerileri gerçekleştirebilmektedirler (Hyson, 

2004): 

1. Kendi duygusal tepkilerini izler veya iletişimi devam ettirirler.  

2. Güçlü olumlu veya olumsuz duygularla ilgili uygunsuz davranışlar göstermekten 

kendilerini alıkoyarlar. 
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3. Oldukça duygusal olarak uyarıldıklarında kendilerini yatıştırır, dikkatlerini dağıtır 

ve kendilerini sakinleştirirler.  

4. Çeşitli başa çıkma stratejileri kullanarak duygusal tepkilerinin yoğunluğunu 

değiştirirler.  

5. Önemli hedeflere ulaşmak için duygularını, düşüncelerini ve eylemlerini koordine 

ederler.  

6. Başkalarının duygularını ve eylemlerini etkilemek için duyguları kullanırlar. 

7. Duyguların sergilenmesi için kültürel standartları takip ederler (Hyson, 2004).  

Duygu düzenleme süreci kolay değildir, ancak çocukların yaşamında çok önemli bir yeri 

vardır. Çocuklar kendi duygusal tepkilerini izleme veya değiştirme yeteneklerini 

artırdıklarında, uygun görüntüleme kurallarını öğrenmekte ve başkalarının duygusal 

durumlarını olumlu, esnek ve kültürel olarak kabul edilen şekillerde etkilemektedirler 

Duygu düzenleme becerilerinin çocukların yaşamındaki bazı etkileri şunlardır (Denham, 

1998; Hyson, 2004; Stifter ve Augustine, 2019): 

 1. Çocuklar istedikleri hedeflere ulaşırlar. Çocukların istediklerini elde etmek için 

başarılı bir duygu düzenleme becerisine sahip olmaları gerekmektedir. Örneğin, çok fazla 

sıkıntı ya da korku, çocukların araştırmasını engelleyebilmekte ve daha sonraki bilişsel ve 

sosyal gelişimlerini kısıtlayabilmektedir. Duygu düzenleme becerisi çocukların duygularını 

işin içine dahil etmekte ve çocukların hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olmaktadır.  

 2. Çocuklar kendilerini daha iyi hissederler. Hem olumsuz hem de olumlu ezici 

duygu, karışıklığa ve korkutucu bir kontrolden çıkmaya neden olabilmektedir. Çocuklar, 

kendilerini nasıl hissettikleri ve nasıl ifade ettikleri üzerinde (bazı durumlarda yetişkin 

desteği ile) biraz kontrol sahibi olduklarında ve başkalarının duygularını ciddiye 

alacağından emin olduklarında daha iyi hissetmektedirler. 

 3. Çocuklar üstatlık yaşarlar. Sağlıklı bir gelişim yetkinlik ve ustalık duygusu 

gerektirmektedir. Duygu düzenleme becerilerindeki birçok başarı bu anlamda çocukların 

gelişimine katkıda bulunmaktadır, ancak özellikle önemli olan, çocukların duygularını 

seçtikleri şekilde ve başkalarının değer verdiği şekillerde kullanabileceklerine olan 

güvenleridir. Duygu düzenleme becerisine sahip olan çocuklar bu başarı ve ustalık 

duygusunu yaşamaktadırlar. 
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 4. Çocuklar kültürün bir parçası olurlar. Duyguları düzenleme normları kültürel 

olarak tanımlandığından, duygu düzenleme becerilerinde uzman olan çocuklar kendi 

kültürlerine giderek daha fazla kaynaşmaktadırlar. Diğerlerinin belirlediği standartları 

paylaşan topluluğun işleyen üyeleri olarak kabul edilmektedirler. 

 5. Çocuklar sosyal açıdan daha yetkin hale gelirler. Duygu düzenleme, akran 

kabulüne ve sosyal yeterliliğe katkıda bulunmaktadır. Ailelerde ve erken çocukluk 

programlarında, çocuklar sürekli olarak duygusal eşikleri ve ihtiyaçları kendilerinden farklı 

olan başka bireylerle karşılaşmaktadırlar. Çocuklar kendi duygu ifadelerini değiştirmeyi ve 

dikkatlerini başkalarının duygularına yönlendirmeyi öğrenmektedirler.  

2.5. Duygu Düzenleme Becerilerinin Gelişiminde Annenin Rolü  

Çocukların duyguları etkili bir şekilde düzenleme becerisi, akranları ve ailesiyle başarılı 

ilişkiler kurma, akademik başarı edinme ve akıl sağlığı için gerekli olan gelişimsel bir 

beceridir. Şüphesiz duygu düzenleme becerilerinin gelişimindeki en etkili güçlerden biri 

çocukların ebeveynleri ve özellikle anneleridir (Rutherford ve diğ., 2015). Ebeveynler 

doğumdan itibaren bebeklerinin ve küçük çocuklarının duygularını, üzüntülerini 

yatıştırarak, olumlu duygular uyandırarak ve korkuyu yatıştırarak yönetmek için büyük bir 

çaba sarf etmektedirler. Çocuğun günlük rutinini düzenleyerek, öğünleri planlayarak, 

uygun çocuk bakımı düzenlemelerini seçerek ve diğer yollarla çocuklara yönelik günlük 

duygusal talepleri proaktif olarak yönetebilmekte ve öngörülebilir hale getirmeye 

çalışmaktadırlar (Thompson, 2014). Ebeveynler ayrıca, çocukların potansiyel olarak 

korkutucu veya üzücü olaylardan uzaklaşması, çocukların sinir bozucu bulduğu sorunların 

çözülmesine yardımcı olmak, çocukların olumsuz şekilde uyandıran deneyimler 

hakkındaki yorumlarını değiştirmeye çalışmak gibi duygusal durumlara ilişkin çocukların 

doğrudan değerlendirmelerini sosyal referans yoluyla değiştirmeye çalışmaktadırlar 

(örneğin, “Bu sadece bir oyun”) (Repetti ve diğ., 2011). Bu yollara doğrudan müdahale 

ederek, ebeveynler küçük çocukların duygularının dış düzenleyicileri olarak hareket 

etmektedirler.  

Morris ve diğerleri (2007) ailenin çocukların duygu düzenleme becerileri ve uyumu 

üzerindeki etkisine ilişkin üçlü bir model yayınlamışlardır. Bu modele göre, ebeveynler 
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çocukların duygu düzenleme becerilerini üç mekanizma aracılığıyla etkilemektedirler; 

duygu ile ilgili ebeveynlik uygulamaları (örneğin; duygu koçluğu, duygulara tepkiler), 

ailenin duygusal iklimi (örneğin bağlanma, ebeveynlik tarzı, duygusal ifade, aile ilişkileri) 

ve çocukların ebeveynlerinin duygu düzenlemesini gözlemlemesi (örneğin; modelleme, 

sosyal öğrenme, duygu bulaşması). Buradan hareketle duygu düzenleme becerilerinde 

annenin rolü bu üç mekanizma üzerinden incelenmiştir.  

Ebeveynler ve bakıcılar, bir çocuğun sevdiği ya da hoşlanmadığı istek ve ihtiyaçlarını 

anlamak için çocukların duygusal ipuçlarını okumayı öğrenebilmekte ve bu ipuçlarına 

duyarlı bir anne/bakım veren ise çocuklarının duygularını düzenlemesine yardımcı 

olabilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007). Örneğin, bir ebeveyn ağlayan bir bebeği 

besleyerek ve sallanarak yatıştırabilmekte veya üzgün bir çocuğu sarılarak ve sakin bir 

sesle konuşarak sakinleştirebilmektedir. Bir çocuğun duygularını bu şekilde düzenlemek, 

dış düzenleme olarak adlandırılmaktadır (Bernier ve diğ., 2010). Duygu düzenleme 

becerisi anne duyarlılığı gibi dışsal faktörlere bağlı olmaktadır. Doğumda bebekler, 

duygusal sıkıntılarını düzenlemelerine yardımcı olmak için yalnızca bakıcılarına 

güvenmektedirler. Duygusal durumlarını iletmek için yüz ifadesi, ağlama ve jestler gibi 

davranışsal ipuçlarını kullanmaktadırlar ve bakım verenlerinin ipuçlarına zamanında, 

doğru ve duygusal olarak sıcak bir şekilde yanıt vermelerine güvenmektedirler. Ancak 

bebekler hızlı sinirsel ve bilişsel gelişim geçirdikçe, stresli uyaranlardan ve kendini 

yatıştırıcı davranışlardan kurtulmak için dikkat kontrolünü kullanmak gibi kendi 

duygularını düzenlemeye başlamalarına izin veren yetenekler geliştirmektedirler (Carrère 

ve Bowie, 2012). Bebeklerin mizaçları ve erken gelişimlerinin yanı sıra ebeveynlerinin 

duyarlılığı, erken yıllarda uyarlanabilir duygu düzenleme becerilerini geliştirmek için 

etkileşime girmektedir. Nitekim Thomas ve diğerleri (2017) 254 anne-bebek çiftinin 

katıldığı bir çalışmada anne duyarlılığının mizaç olumsuzluğunun bebek duygu düzenleme 

becerisi üzerindeki etkilerini azalttığını tespit etmişlerdir. 

Bilindiği üzere bebekler çocukluk döneminde yaş ilerledikçe duygularını düzenleme 

becerilerini etkileyen sosyal uyaranlara maruz kalmaktadırlar ve bu dönemde duygu 

düzenleme yetenekleri daha belirgin hale gelmektedir (Morelen ve diğ., 2014). Bu 

dönemde çocuğa bakım sağlayan kişiler özellikle anneler çocuklarının duygu düzenleme 

becerilerini etkilemeye devam etmektedirler. Örneğin, Morelen ve diğerlerinin (2014) 
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annelerin çocuklarının duygu düzenleme becerilerini nasıl etkilediğini incelemek için 64 

anne-çocuk çifti ile yürüttükleri araştırmanın sonucunda, annenin duygu düzenleme 

güçlüğü ile çocuk duygu düzenleme güçlüğü arasında pozitif yönde ilişki olduğu ve bu 

ilişkinin annenin desteklemeyen duygu ebeveynliği aracılığıyla gerçekleştiği tespit 

edilmiştir.  

Çocukların davranışlarına yönelik annelerin verdiği tepkiler de çocukların duygu 

düzenleme becerileri üzerinde etkili olabilmektedir. Anneler çocukların problem 

davranışları ile baş edemediklerinde kendi ebeveynlik becerilerini sorgulamakta ve iyi 

anne olamadıklarını düşünmektedirler (Michl ve diğ., 2015). Benzer şekilde annede var 

olan kaygı durumu, annenin çocuğuyla stresli bir etkileşim sırasında kolayca bunalmış 

hissetmesine neden olarak, aşırı tepkili ve/veya çocuğun duygu düzenleme ihtiyaçlarını 

önemsemeyen ebeveyn davranışlarına neden olabilmektedir (Deater-Deckard ve diğerleri, 

2012). Bir ebeveynin çocukları için etkili ve yeterli bir duygu düzenleme modeli olması 

için, yeterli duygusal anlayışa ve kendi duygularını etkili ve uyumlu bir şekilde yönetme 

becerisine sahip olması gerekmektedir. Aslında ebeveynin düzensiz duyguları, uygunsuz 

duygusal ifade veya deneyime katkıda bulunmakta ve bu da çocuklar için kötü duygusal 

gelişim sonuçlarına ve ebeveyn-çocuk ilişkisindeki eksikliklere neden olmaktadır (Dix, 

1991). 

Maliken ve Fainsilber Katz (2013) ebeveyn ruh sağlığı sorunlarının, ebeveynlerin duygu 

farkındalığı geliştirme yeteneğini tehlikeye attığını ve çocuklarının duygusal ihtiyaçlarını 

dengeleyerek bunları etkili bir şekilde düzenleyemediğini öne sürmüşlerdir. Buna ek 

olarak, kendi zihinsel sağlık sorunlarını yönetmekte sürekli zorluk çeken ebeveynler, 

çocuklarına daha az etkili duygu düzenleme stratejileri de modelleyebilmektedirler. Duygu 

düzenleme becerilerinin gelişiminde annenin bir diğer rolü bu becerilerin çocuklarla bir 

arada olunan tanıdık ortamlarda zaman geçirilerek geliştirilmesidir. Bu durum 

ebeveynlerin çocuklarının duygu düzenleme becerilerini dışsal olarak yönetmelerinin diğer 

bir yoludur (Bariola ve diğ., 2011). Bakım rutinleri ve diğer ortak deneyimler esnasında 

çocukların duygusal taleplerini kontrol ederek (ebeveyn-çocuk ayrılıklarının sıklığı, sıkıntı 

çığlıklarına hızlı tepki verme vb.) çocukların deneyimlediği duygusal uyarılma fırsatlarını 

gözlemlemek ve uygun tepkilerle çocukların duygu düzenleme becerilerini geliştirmek 

mümkündür (Thompson, 1994).  
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Ailenin duygusal iklimi, aile ilişkileri, ebeveyn-çocuk ilişkisi, ebeveynlik stilleri ve 

bağlanma ilişkisi evdeki duygusallığa yansımaktadır (Morris ve diğ., 2007). Aile hayatının 

duygusal iklimi, çocukların evde karşılaştıkları duygusal talepler nedeniyle duygu 

yönetimini kolaylaştırabilmekte veya zorlaştırabilmektedir. Çocukların diğer aile 

üyelerinden gelen sık, yoğun olumsuz duygularla baş etmesi gerektiğinde, özellikle onlara 

yöneltildiğinde, tehdide karşı aşırı duyarlılıklarına neden olmakta ve duygu düzenleme 

kapasitelerini zayıflatabilmektedir. Ailenin duygusal iklimi, çocukların maruz kaldığı 

duygu düzenleme modelleri ve aile ortamının, çocukların duygu ve duygu düzenleme için 

gelişen şemalarını nasıl şekillendirdiğini etkilediğinden dolayı duygu düzenleme becerisi 

ile yakından ilgilidir (Thompson, 2014).  

Çocuğun duygusal tepkiselliğini ve öz düzenlemesini geliştirmek için ailenin duygusal 

ikliminin öneminin bir başka örneği de evlilik içi çatışmalar üzerine yapılan araştırmadır 

(Davies ve Woitach, 2008). Bu araştırmada duygusal güvenlik hipotezine göre çocuklar, 

aile çatışması olan ailelerde kaybettikleri duygusal güvenliği, ebeveyn çatışmasına yönelik 

olmasa bile yeniden tesis etmeye çalışmaktadırlar. 

Güvenli bir ebeveyn-çocuk ilişkisi, çocukların kendilerini desteklenmiş ve duygusal olarak 

güvende hissetmelerine yardımcı olmaktadır ve duyguları etkili bir şekilde düzenlemek 

için bir ön koşuldur (Houltberg ve diğ., 2012). Çocukların yakınlık ve sıcaklık hissettikleri 

duygusal iklimler, duygularını daha rahat ifade etmelerine yardımcı olmaktadır. Dahası, 

anne duygusu ve bilişsel düzenleme, çocuklarının duygusal ipuçlarını fark etme ve 

destekleyici tepki verme olasılıkları daha yüksek olan ilgili ve duyarlı ebeveynlerle 

ilişkilidir. Sıcaklık ve desteğe ek olarak, pozitif ebeveynliğe genellikle çocukların evde 

duygusal ifade ile ilgili ne bekleyeceklerini bilmelerine yardımcı olan açık kurallar ve 

sınırlar eşlik etmektedir. Bu durum çocukların duygularını sosyal olarak kabul edilebilir 

şekillerde ifade etmelerine yardımcı olmaktadır. Örneğin, “Öfke iyidir, ancak vurmak 

değildir” ve çocuklar kendilerini bekleyen şeyi bildiklerinden bu durum onların duygusal 

güvenliğini artırmaktadır (Morris ve diğ., 2017).  

Annelerin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki etkisi sadece okul öncesi 

dönem yılları ile sınırlı olmamakta ilerleyen yaşlarda da etkisini gösterebilmektedir. 



28 

 

 
 

Yapılan çalışmalarda daha büyük yaş gruplarındaki bireylerin duygu düzenleme becerileri 

üzerinde annelerin etkisinin olduğu ortaya konulmuştur (Bariola ve diğ., 2011; Zhu, 2017).  

2.6. Duygu Düzenleme Becerilerinin Desteklenmesi için Yapılması Gerekenler 

Okul öncesi dönemde duygu düzenleme becerilerinin desteklenmesi için sağlık 

çalışanlarının ve okul öncesi eğitim uzmanlarının olumlu anne-çocuk ilişkisini geliştirmek 

ve çocuklarda duygu düzenleme becerilerinin gelişimini desteklemek için evde 

yapılabilecek bazı öneriler sunulmaktadır (Carrère ve Bowie, 2012; Shanker, 2016; Tanyel, 

2009; Tominey ve diğ., 2015): 

1. Çocuklarla kaliteli zaman geçirin. 

Çocuklarla zaman geçirmek, konuşma, kucaklaşma, oyun oynama gibi yüz yüze 

faaliyetlerde bulunmak, anne ve babaların çocuklarıyla ilişkilerini güçlendirmenin etkili bir 

yoludur. Bu zamanı birlikte en iyi şekilde değerlendirmek için cep telefonları, televizyon 

veya diğer dijital cihazlar dahil olmak üzere, dikkati bölen ve çocukla kurulmakta olan 

bağlantıyı azaltabilecek potansiyel dikkat dağıtıcı unsurları ortadan kaldırmak 

gerekmektedir. Bu zaman diliminde ebeveynler çocuğa günlerinin nasıl geçtiğini, 

sevdikleri ve hoşlanmadıkları şeyleri ve çocukları hakkında neleri takdir ettiklerini 

anlatabilirler. Çocuklarının sevdikleri, sevmedikleri ve ilgi alanlarıyla ilgili sorular 

sorabilirler. Kaliteli zaman, markete gitmek veya akşam yemeği hazırlamak da dahil olmak 

üzere günlük işlerin bir parçası olarak gerçekleşebilmektedir. Çocuklarla aktif olarak 

ilgilenmek için harcanan zaman, ebeveynlerin onları daha iyi tanımasına yardımcı olmakta 

ve anne ile çocuk arasındaki olumlu etkileşimi artırarak duygu düzenleme becerilerinin 

gelişimine destek olmaktadır. 

2. Çocukların duygulara yönelik verdikleri ipuçlarını tanıyın.  

Her bir çocuk yaşadığı duyguları farklı şekillerde ifade etmektedir. Çocuğun gönderdiği 

duygusal ipuçlarına özenle dikkat etmek, ebeveynlerin çocuklarının nasıl hissettiğini 

anlamalarına yardımcı olarak çocuklarının ihtiyaçlarını daha iyi desteklemelerini 

sağlayacaktır. Çocuğun yüzü üzgün hissettiğinde neye benziyor? Çocuk heyecan veya öfke 

gibi duygularını nasıl ifade eder? Çocuk yorgun olduğunda hangi belirtileri gösterir? 
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Çocuğun duygusal ipuçlarını belirlemek, anne ve babaların duygusal hayal kırıklıklarını 

daha iyi tahmin etmelerine ve bunları önlemelerine veya onlara etkili bir şekilde 

hazırlanmalarına yardımcı olarak dışsal duygu düzenleme becerilerinin gelişimini 

sağlamaktadır. Çocuğun duygulara yönelik verdiği ipuçlarını tanımak, anne ile çocuk 

arasında güçlü bağların gelişmesine de yardımcı olacaktır. 

3. Güçlü duygu düzenleme rol modelleri olun.  

Çocuklara duygu düzenleme becerileri dahil yeni beceriler öğretmenin güçlü ve en etkili 

yollarından biri hedef davranışı sergilemektir. Çocuklar güvendikleri kişiler tarafından 

sergilenen model davranışları gördüklerinde bu becerileri kopyalamakta ve 

uygulamaktadırlar (Bandura, 1999). Ebeveynlerin, güçlü duygu düzenleme becerilerini 

modelleyerek çocuğa “ne yapmamalı” yerine “ne yapmalı” çerçevesi sağlamaları 

gerekmektedir. Ebeveynler, gün boyunca ne yaptıklarını çocuklarına açıklayarak 

duygularını düzenlemenin yollarını kasıtlı olarak göstermek için zaman ayırabilirler. 

Örneğin, “Bu olduğunda çok öfkelendim bu yüzden bir şey söylemeden önce bağırmamak 

için ve kendimi sakinleştirmek için birkaç derin nefes aldım.” Eylemleri tarif etmek, 

yalnızca ebeveynlerin duygularını düzenlemek için kullandıkları stratejiler konusunda daha 

bilinçli olmalarına yardımcı olmakla kalmaz, aynı zamanda çocukların gelecekte bu 

seçimleri kendileri yapabilmeleri için neden yaptıklarını anlamalarına da yardımcı olur. 

4. Çocukların duyguları tanımalarına ve ifade etmelerine yardımcı olmak için kelimeleri 

kullanın.  

Çocukların duygularını ifade edebilmelerini ve düzenleyebilmelerini sağlamak için duygu 

ile ilgili zengin bir kelime dağarcığı geliştirmelerine yardımcı olmak gerekmektedir. Erken 

çocukluk döneminde, çocukların bildiği ve kullandığı kelimelerin sayısı katlanarak 

artmaktadır. Çocukların duygusal deneyimleri hakkında konuşmaları için ihtiyaç 

duydukları kelimelere sahip olmalarını sağlamak, nasıl hissettiklerini açıklamalarına, 

ihtiyaç duyduklarında yardım istemelerine ve nihayetinde duygu düzenleme becerilerini 

geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. Ebeveynler gün boyunca nasıl hissettiklerini 

gösterebilir ve çocuklarının duygusal deneyimlerini anlatabilirler. Örneğin, “Seni 

görüyorum kaşlarını çatıyor ve ayağını yere vuruyorsun. Kızgın ya da hayal kırıklığına 

uğramış gibi görünüyorsun. Nasıl hissediyorsun?” Ayrıca güçlü duygu düzenleme 
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becerileri sergilediklerinde ve çabalarını kabul ettiklerinde çocuklara bunu belirtmek 

önemlidir. Örneğin, “Görünüşe göre oynamak için gerçekten heyecanlısın, ancak sabırla 

sıranın sana gelmesini bekliyorsun.” Ebeveyn ve çocuğun yaşadığı duygu tartışmalarını 

günlük etkileşimlere dahil etmek, çocukların herkesin duyguları olduğunu bilmelerini 

sağlayacaktır.  

5. Çocuklara duygu düzenleme becerileri öğretin.  

Çocuklara duygu düzenleme becerilerini öğretmek için ebeveynlerin yapabileceği pek çok 

şey vardır. Öncelikle çocuklarla duygularıyla ilgili kendi deneyimleri hakkında kişisel 

hikayeler paylaşın. Örneğin, “Hayal kırıklığına uğradığım bir zamanı hatırlıyorum.” Bu 

hikayelerin bir parçası olarak, duygularını iyi yönetmek için düşündükleri, söyledikleri 

veya yaptıkları şeyleri paylaşabilirler. İkinci olarak ebeveynler, duygularla ilgili 

konuşmaları çocuklarla paylaşılan hikâye kitaplarını okumaya dahil edebilir, karakterlerin 

farklı duyguları ifade ederken nasıl göründüklerine dikkat çekebilir veya çocuklarına 

karakterlerin duygularla ilgili deneyimleri hakkında sorular sorabilirler. Üçüncüsü, 

çocuklarla oyun oynamak, onlara duygusal olarak yüklü anların dışında düzenleme ve 

dürtü kontrolü sağlama fırsatı vermektedir (Schmitt ve diğerleri, 2015). Duygusal olarak 

yüklü anların dışında duygu düzenleme stratejileri uygulamak, çocukların duygusal olarak 

zor anlarda bu stratejilere başvurma olasılığını artırmaktadır. Son olarak çocuklara, 

duygularını ifade etmenin ve düzenlemenin uygun yollarını tartışmak için zaman ayırmak 

önemlidir. Örneğin, ebeveynler çocuklarının öfkeli hissederken ne yapmasını ister? Bir aile 

üyesine vurmak sorun olur mu? Evde duyguları ifade etmenin kuralları nelerdir? Diğer ev 

kuralları gibi, kuralların ne olduğunu tartışmak önemlidir, böylece çocuklar ve yetişkinler 

bunları birlikte takip edebileceklerdir.  

6. Duygu düzenleme becerilerinin gelişiminin bir süreç olduğunu unutmayın.  

Yaşamda edinilen diğer beceriler gibi, duygu düzenleme becerilerinin gelişimi de önemli 

ölçüde zaman ve uygulama gerektirmektedir. Bu nedenle doğumdan yetişkinliğe kadar bu 

becerilerin gelişimi devam etmektedir. Ebeveynler, çocukları için güçlü duygu düzenleme 

becerilerini modellemeye çalışırken, özellikle yorgun veya stresli olunduğunda, duygu 

düzenleme becerilerinde bazı zayıflıkların olabileceğinin farkına varmak önemlidir. Böyle 

durumlarda ebeveynler kendilerine ve çocuklarına karşı affedici olmalı ve duygu 
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düzenleme becerilerinin uygulanması ve geliştirilmesi gereken bir beceri olduğu ve 

herkesin hata yapabileceği fikrini hatırlamaları gerekmektedir. Duygu düzenleme 

becerilerinde bir aksama yaşandıktan sonra örneğin, sakin kalmak yerine çocuğa bağırmak 

gibi, ebeveynler çocuklarının bu durumda kendilerinin ne yapmasını istediklerini 

düşünebilirler. Çocukların özür dilediğini ve sakinleştikten sonra telafi ettiğini görmek 

isterlerse, anne veya babanın çocukla etkileşimlerinde bu eylemleri modellemesi 

gerekmektedir. Örneğin, “Üzgünüm. Bu şekilde bağırmamalıydım. Stresliydim ve 

sakinleşmekte zorlandım. Bir dahaki sefere, bir şey söylemeden önce birkaç derin nefes 

alacağım ve sakinleşeceğim.” Çocuklar duygu düzenleme becerilerinde bir aksama 

yaşadıklarında (öfke nöbeti geçirme gibi), ebeveynler çocukları sakinleştikten sonra bir 

daha aynı durumun yaşanması halinde daha uygun bir şekilde yanıt vermek için neler 

yapabilecekleri hakkında sohbet edebilirler. Örneğin, “Kardeşin bir dahaki sefere oyuncağı 

yine aldığında ne yapabilirsin? Bu benim, bana geri ver ya da birlikte oynayalım, demeye 

ne dersin?” Bu ve benzer diyaloglar pek çok şekilde örneklendirilebilir. Burada önemli 

olan çocukların duygularının farkında olmalarını sağlamak ve bu duyguları en doğru 

biçimde tanımlayarak uygun tepkiyi verebilmelerini teşvik etmektir.  

Bilindiği gibi duygular, hayatın ayrılmaz bir parçasıdır. Olumlu bir ebeveyn-çocuk ve 

özellikle anne-çocuk ilişkisinin ve duygu düzenleme becerisinin temelini 

oluşturmaktadırlar. Çocuğa bakım sağlayan kişilerin ve annelerin, çocukların duygusal 

deneyimlerini etkili bir şekilde yönetmeyi öğrenmelerine yardımcı olmak için 

yapabilecekleri burada yazılanlarla sınırlandırılmamalıdır. Duygular ve duygu düzenleme 

becerilerinin gelişiminin desteklenmesi çocukların yaşamı için son derece önemlidir ve bu 

beceriler doğumdan yetişkinliğe kadar sosyal ve akademik olarak onlara yardımcı olacak 

önemli becerileri öğrenmelerine katkı sağlamaktadır. Duygu düzenleme becerilerinin 

ediniminin gerçekleşmemesi duygu düzenleme süreçlerinde güçlükler yaşamaya neden 

olmaktadır. 

2.7. Duygu Düzenleme Güçlüğü  

Duygu düzenleme güçlüğü, duygu düzenleme sürecinde hedeflerine ulaşma ve/veya 

durumsal talepleri karşılama yeteneğine müdahale eden zorlukları kapsamaktadır 
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(Cicchetti ve diğ., 1991). Duygu düzenleme güçlüğü fonksiyonel sorunlara neden olan 

uyumsuz duygusal süre, değerlik ve/veya yoğunluk gerektirebilmektedir (Linehan ve diğ., 

2007). Duygu düzenleme güçlüğü, tamamen düzensiz duygu ifadesi ile eşanlamlı değildir, 

çünkü duygular işlevsiz gibi görünse de duygu düzenleme çabaları hala mevcuttur (Cole ve 

diğ., 1994). Duygu düzenleme güçlüğü, duygu düzenleme süreçlerinin raydan çıktığı veya 

farklı bir şekilde ifade edilirse, durumsal taleplere uygun olarak duygusal ifadeyi esnek bir 

şekilde geliştirememe veya bastırma konusundaki yetersizliği ifade etmektedir (Bloch ve 

diğ., 2010; Bonanno ve diğ., 2004).  

Duygu düzenleme güçlüğü, kişinin en iyi çabası uygulandığında bile, normal koşullar 

altında duygusal ipuçlarını, deneyimleri, eylemleri, sözlü tepkileri ve/veya sözlü olmayan 

ifadeleri değiştirme veya düzenleme yetersizliğidir. Yaygın duygu düzenleme güçlüğü, 

duyguları düzenleme yetersizliğinin çok çeşitli duygular, uyum problemleri ve durumsal 

bağlamlarda ortaya çıkmasıdır. Yaygın duygu düzenleme güçlüğü, yoğun duygu bağlantılı 

tepkileri düzenleme yetersizliği ile birlikte yüksek duygusallığa karşı artan bir 

savunmasızlık nedeniyle kavramsallaştırılmaktadır. Bu teorik konumdan, duygu 

düzenleme güçlüğü, duygusal uyaranlara karşı artan duyarlılık, bu tür uyaranlara karşı 

yoğun tepkiler ve duygusal bir temele yavaş, gecikmiş bir dönüş olarak tanımlanmaktadır 

(Johnstone ve Walter, 2014). Yaygın duygu düzensizliğinin özellikleri arasında aşırı 

derecede caydırıcı duygusal deneyimler, yoğun fizyolojik uyarılmayı düzenleme 

yetersizliği, dikkati duygusal uyaranlardan uzaklaştırma sorunları, bilişsel çarpıtmalar ve 

bilgi işlemedeki başarısızlıklar, güçlü olumlu ve olumsuz ile ilgili dürtüsel davranışların 

yetersiz kontrolü yer almaktadır. Duygusal olarak uyarıldığında duygu durumdan bağımsız 

hedeflere ulaşmak için etkinlikleri organize etmede ve koordine etmede zorluklar ve çok 

yüksek stres altında “donma” veya “ayrılma eğilimi” söz konusudur. Duygusal tepkinin 

davranışsal, fizyolojik, bilişsel ve deneyimsel alt sistemleri dahil olmak üzere tüm 

duygusal sistemde yaygın düzensizlik meydana gelebilmektedir (Linehan ve diğ., 2007).  

Duygu düzenleme güçlüğü, birey bir duygusal deneyimi başarılı bir şekilde kabul 

edemediğinde ve eşzamanlı olarak onu etkili bir şekilde değiştiremediğinde ortaya 

çıkmaktadır (Fruzzetti ve Iverson, 2004; Fruzzetti ve diğ., 2003). Bunun yerine, duygu 

düzenleme güçlüğü yaşayan kişi ya kısa vadede olumsuz uyarılmayı şiddetlendirdiği için 

ya da daha sonra genellikle kişilerarası olarak daha fazla soruna yol açtığı için sorunlu 
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davranışlarda bulunmaktadır. Duygu düzenleme güçlüğü, sadece üzülmekten veya çok 

fazla duygusal yoğunluğa veya uyarılmaya sahip olmaktan farklıdır; bu süre zarfında, bir 

kişi hem kısa hem de uzun vadeli hedeflerle uyumlu şekillerde durumunu veya deneyimini 

yönetmeye devam edebilmektedir (Fruzzetti ve Iverson, 2006).  

Duygu düzenleme güçlüğü için mevcut model üç ana bileşeni içermektedir. Yeterince 

sorunlu olması durumunda herhangi bir bileşen düzensizlikle sonuçlanabilse de birden 

fazla bileşenin varlığı düzensizlik olasılığını önemli ölçüde artırmaktadır. Bu bileşenler, (a) 

olumsuz duyguya karşı zayıflık, özellikle yüksek duyarlılık, yüksek tepkisellik ve birlikte 

mevcut durumdaki duygusal uyarılmayı etkileyen temel çizgiye yavaş dönüş (Linehan ve 

diğ., 2007); (b) bir kişinin etkili bir şekilde hareket edebileceği durumları seçmesine izin 

veren eksik duygu ile ilgili beceriler veya yeterlilikler; sosyal etkileşimleri etkili bir şekilde 

yönetmek; ilgili uyaranların farkında olmak; daha az ilgili uyaranlardan daha alakalı olanı 

ayırt etmek; özel deneyimleri doğru bir şekilde tanımlamak, etiketlemek, hoş görmek ve 

ifade etmek; ve uyarılmayı uzun vadeli hedefler ve değerlerle tutarlı yollarla yönetmek 

(Fruzzetti ve diğerleri, 2003); ve (c) başkalarının (özellikle eşler ve ebeveynler) duygu 

ifadelerine, isteklerine, düşüncelerine ve hedeflerine yönelik sorunlu tepkileri içermektedir 

(Fruzzetti ve diğ., 2005). Duygu düzenleme güçlüğü, bireyin duygularının bunaltıcı, 

kontrolden çıktığı, uygunsuz davranışlara neden olduğu, kafa karıştırıcı olduğu durumlarda 

tespit edilebilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). 

Yetişkinlik döneminde yaşanan duygu düzenleme güçlüğünün bireyin ilerleyen yaşamını 

pek çok açıdan etkilediği bilinmektedir. Bu araştırmada özellikle annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcılığını 

incelemek amaçlanmıştır. Bir sonraki bölümde alanyazındaki çalışmalar incelenmiştir.  

2.8. İlgili Araştırmalar 

Konu ile ilgili araştırmalar kapsamında öncelikle okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerini değerlendirmek amacıyla geliştirilen ve uyarlanan ölçme araçlarına 

yer verilmiştir. Ardından okul öncesi dönem ve daha büyük yaşlarda çocuğu olan annelerin 

duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiyi 

inceleyen çalışmalara değinilmiştir. Araştırmalar Türkiye ve yurtdışında yapılan 
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araştırmalar başlıkları altında gruplandırılmış ve yıl bazlı sıralama (yeni tarihliden eski 

tarihliye) esas alınarak sunulmuştur.  

2.8.1. Türkiye’de Yapılmış İlgili Araştırmalar 

Türkiye’de okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerileri ile ilgili ölçme 

araçları incelendiğinde sadece ölçek uyarlama çalışmalarına rastlanmaktadır. Bu ölçme 

araçlarından ilki 5-6 yaş çocuklarının duygu düzenleme stratejilerini ölçen Ecirli ve 

Ogelman (2015) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan Duygu Düzenleme Stratejileri 

Ölçeği’dir. Ölçeğin orijinali Gust (2014) tarafından 3-6 yaş grubu çocuklar için 

Almanya’da geliştirilmiştir. Bu ölçme aracı çocuğun duygu düzenleme stratejilerini 

tanıması ve etkili duygu düzenleme stratejilerinin çocuk tarafından üretilmesi olarak iki 

bölümden oluşmaktadır. Ölçekte korku, üzüntü ve öfke duygularıyla ilgili ikişer resimli 

hikâye bulunmaktadır. Ölçek 3-6 yaş grubu çocuklara birebir uygulanmaktadır. Ölçeğin 

tamamından en düşük 0, en yüksek 36 puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan puanın 

yüksek olması çocukların duygu düzenleme stratejisi bilgisinin yüksek olduğu anlamını 

taşımaktadır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı sunulan stratejilerde (24 madde) α=.75 ve 

söylenilen stratejilerde (12 madde) ise α=.70’dir. Ölçek 5-6 yaş aralığındaki çocukların 

duygu düzenleme stratejilerini değerlendirmeye yönelik kullanılabilecek geçerli ve 

güvenilir bir ölçme aracıdır (Ecirli ve Gülay Ogelman, 2015).  

Bir diğer ölçek ise Shields ve Cicchetti (1997) tarafından geliştirilen Türkçe uyarlaması 

Batum ve Yağmurlu (2007) tarafından yapılan Duygu Düzenleme Ölçeği’dir. Bu ölçek 

dörtlü likert türünde 24 maddeden oluşmaktadır ve çocuğun anne ya da öğretmeni 

tarafından doldurulmaktadır. Ölçekte duygu düzenleme ve değişkenlik-olumsuzluk olmak 

üzere iki alt boyut yer almaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 24, en yüksek puan 

ise 96’dır. Ölçekten alınan puanın yüksek olması duygu düzenleme becerilerinin de yüksek 

olduğu anlamını taşımaktadır (Batum ve Yağmurlu, 2007). Bu iki ölçek dışında Türkiye’de 

okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerileri ile ilgili herhangi bir ölçme 

aracı mevcut değildir.  

Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalara bakıldığında farklı yaş gruplarında yürütülen 

çalışmalara rastlanmıştır. Okul öncesi dönem çocuğu olan annelerin duygu düzenleme 
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güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerilerini inceleyen çalışmalardan ilk olarak 

Fırat’ın (2020) çalışması ile karşılaşılmaktadır. Fırat (2020), 48-72 aylık çocuğu olan 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile erişkin bağlanma stillerine göre çocukların 

duygu düzenleme becerilerini incelemiştir. Araştırmaya 48-72 aylık çocuğu olan 491 anne 

katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Duygu Düzenleme Ölçeği, Duygu 

Düzenlemede Güçlükler Ölçeği ve Erişkin Bağlanma Stilleri Ölçeği kullanılmıştır. 

Araştırmanın sonucunda annelerin erişkin bağlanma stilleri ve duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerilerini etkilediği tespit edilmiştir. 

Annelerin duygu düzenleme güçlüğü puanı ile çocukların duygu düzenleme beceri puanları 

arasında orta düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır. Annelerin 

duygu düzenleme güçlüğü puanlarının çocukların duygu düzenleme beceri puanlarına 

ilişkin varyansın %9’unu açıkladığı tespit edilmiştir. Ayrıca çocuğun yaşı, annenin çalışma 

durumu ve annenin yaşının çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde etkili olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. 

Bilge ve Sezgin’in (2020) araştırmasında 3-6 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkide 

annenin sahip olduğu bağlanma stilleri ve kişilik özelliklerinin aracı rolünün incelenmesi 

amaçlanmıştır. Üç-altı yaş aralığında çocuğu olan 280 anne ile yürütülen çalışmada Duygu 

Düzenleme Ölçeği, Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği-Kısa Form, Temel Kişilik 

Özellikleri Envanteri ve İlişki Ölçekleri Anketi kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme güçlükleri arasında 

orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Çocuğun duygu 

düzenleme güçlüğünde annenin bağlanma stilinin ve bazı kişilik özelliklerinin etkili 

değişkenler olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne 

yaşı, anne öğrenim durumu, mesleği ve gelir durumuna göre farklılaşmadığı, erkek 

çocukların duygu düzenleme güçlüğünün kız çocuklardan daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir.  

Akman (2019) çocuklardaki duygu düzenleme güçlüğünün, anne-baba duygu düzenleme 

güçlüğü ve ebeveynin duygusal erişilebilirliği ile ilişkili olup olmadığını incelemiştir. On 

bir-on dört yaş aralığındaki 180 öğrenci ve anne babalarının katıldığı araştırmada Duygu 

Düzenlemede Güçlükler Ölçeği ve Ebeveynin Duygusal Erişilebilirliği Ölçeği 
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kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme güçlükleri ile 

annelerin duygu düzenleme güçlüğü ve babaların duygu düzenleme güçlüğü arasında 

düşük düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Annenin duygu 

düzenleme güçlüğünün, çocuğun duygu düzenleme güçlüğündeki varyansın %4’ünü 

açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca çocukların duygu düzenleme güçlükleri ile 

annelerin öğrenim durumu, yaşı, çalışma saati ve geliri arasında ilişki olmadığı tespit 

edilmiştir.  

Sarıot ve Ertürk (2019) araştırmalarında 3-5 yaş aralığındaki 625 çocuğun velisine ulaşmış 

ve öncelikle çocukların problem davranışlarını tespit etmek amacıyla velilerden Erken 

Çocukluk Envanteri 4: Ebeveyn Formu (EÇE-4: EF) aracıyla veri elde etmişlerdir. Bu 

verilerden hareketle problemli davranışlara sahip olan çocukların annelerine ebeveynlere 

yönelik eğitim müdahalesi olan Olumlu Ebeveynlik Programı (3P) modüllerinden Grup 

3P’nin etkililiğinin incelenmesi amaçlanmıştır. Programın çocukların problem davranışları, 

kendini düzenleme becerileri üzerindeki, ebeveynlerin ise ebeveyn olarak kendini 

düzenleme becerileri üzerindeki etkisi incelenmiştir. Araştırmada veri toplama aracı olarak 

Çocuk Davranışlarını Değerlendirme Ölçeği, Duygu Düzenleme Ölçeği, Ritim Tutma 

Görevi ve Gece-Gündüz Testi, Ebeveyn Olarak Ben Ölçeği ve Gözden Geçirilmiş Sosyal 

Sorun Çözme Envanteri-Kısa Formu (Tr-SSÇE-G) kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda 

annelerin ebeveyn olarak kendini düzenleme becerileri ile çocukların duygu düzenleme 

becerileri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

Güven (2018) anne-baba bireysel duygu düzenleme becerileri, evlilik çatışma çözüm 

biçimleri, duygu sosyalleştirme ve ailenin duygusal ifade gücü değişkenlerinin etkileşimi 

ile 10-13 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme güçlüğü düzeyini açıklamaya 

çalışan bir yapısal eşitlik modeli önerdiği araştırmasını 255 aile ile yürütmüştür. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, Çocukların 

Olumsuz Duygularıyla Başetme Ölçeği, Çatışma Çözüm Stilleri Ölçeği ve Aile 

Değerlendirme Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme 

güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme güçlükleri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir 

ilişki olduğu, çocukların duygu düzenleme güçlüklerinin cinsiyete göre farklılaşmadığı 

tespit edilmiştir.  
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Sarıtaş ve Gençöz (2011) tarafından annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocuk 

yetiştirme davranışları ile ergenlerin duygu düzenleme güçlükleri arasındaki ilişkiyi 

incelemek amacıyla yürütülen araştırmaya lise 1. sınıf öğrencisi olan 595 ergen ile 365 

anne katılmıştır. Veri toplama aracı olarak Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği ve 

Çocuk Yetiştirme Davranışları Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin 

duygu düzenleme güçlükleri ile ergenlerin duygu düzenleme güçlükleri arasında yüksek 

düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

2.8.2. Yurt Dışında Yapılmış İlgili Araştırmalar  

Yurtdışı alanyazında okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerini 

değerlendirmek amacıyla geliştirilen ve uyarlanan pek çok ölçme aracı ile 

karşılaşılmaktadır. Bu ölçme araçlarından en güncel olanı Gunzenhauser ve diğerleri 

(2017) tarafından uyarlanan Parent-Rating Emotion Regulation Questionnaire (P-ERQ) 

(Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçeği)’dir. Bu ölçme aracı Gross ve John (2003) tarafından 

yetişkinlerin duygu düzenleme becerilerini tespit etmeye yönelik geliştirilmiş olan 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) ölçme aracından uyarlanmıştır. Parent-Rating 

Emotion Regulation Questionnaire (P-ERQ) okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerini annelerinin değerlendirmesi ile tespit etmektedir. Ölçme aracı 

Bilişsel Yeniden Değerlendirme ve Anlamlı Baskılama olmak üzere iki faktörden 

oluşmaktadır. Faktörlerin iç tutarlık katsayıları sırasıyla .86 ve .70’tir. Ölçek 10 maddeden 

oluşmaktadır ve yedili likert tipindedir (1=kesinlikle katılmıyorum, 7=kesinlikle 

katılıyorum). Ölçme aracından alınan yüksek puan duygu düzenleme becerilerinin yüksek 

olduğu anlamını taşımaktadır (Gunzenhauser ve diğ., 2017). 

Bir diğer ölçme aracı Sala ve Molina tarafından 2014 yılında geliştirilen Emotion 

Regulation Story Stems (Duygu Düzenleme Hikayeleri)’dir. Üç ile yedi yaş arasındaki 

çocukların duygu düzenleme becerilerini değerlendirmek için geliştirilmiş hikayelerden 

oluşan bir ölçme aracıdır. Ölçekte kuklalar kullanılarak anlatılan ve okul bağlamında 

belirlenen beş hikayeden oluşan hikayeler yer almaktadır. Hikayelerin her biri, tek bir ayrı 

duygunun ortaya çıkmasını içeren bir tema üzerindedir. Uygulayıcı, hikayedeki duyguyu 

vurgulamakta ve çocuğun hikayeye devam etmesini istemektedir. Çocukların hikayeyi 

devam ettirdikleri süreç video kaydına alınmaktadır. Ardından birkaç gözlemci karşılıklı 
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olarak çocukların ifadelerini kodlamakta ve sonrasında 0-5 arasında bir değerlendirme 

yapılarak çocukların duygu düzenleme becerileri tespit edilmektedir. Alınan puanın yüksek 

olması duygu düzenleme becerilerinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir (Sala ve diğ., 

2014).  

Snakes and Ladders Game (Yılanlar ve Merdivenler Oyunu), Baurain ve Nader-Grosbois 

(2011) tarafından çocukların duygu düzenleme becerilerini tespit etmek amacıyla 

geliştirilmiş oyun şeklinde bir ölçme aracıdır. Bu oyun çocukların farklı sosyal-duygusal 

problem durumları içindeki davranışlarını doğrudan gözlemlemek ve analiz etmek için 

oluşturulmuştur. Oyun iki kişi ile oynanmaktadır. Oyun esnasında video kaydı 

yapılmaktadır. Her oyun seansı 20 dakika sürmektedir. Oyunda temel duyguları içeren dört 

öykü ve dokuz sosyal-duygusal problem durumu yer almaktadır. Oyunda sarı kartlar ve 

yıldız sembolleri kullanılmaktadır. Çocuktan uygun yanıtı vermesi istenmektedir. Oyun 

esnasında bir gözlemci çocukların oyununu izlemektedir. Ayrıca bu oyunun bir diğer 

önemli amacı ise araştırmaya katılan çocuğun (hedef çocuk) oyun esnasında rakibinin ve 

kendisinin duygularının farkında olmasını sağlamaktır. Araştırmacı ilk üç sorudan sonra 

hedef çocuğa şu soruları yöneltmektedir: “Oyunun başlangıcında Ali'nin her zaman 

kazandığını hatırlıyor musun? Ali kazandığında nasıl hissettin? Ali nasıl hissetmiş 

olabilir?” Bu sorular bir yandan hedef çocuğun tüm oyun boyunca hissedilen duyguların 

farkında olup olmadığını bilmesine ve diğer yandan olumsuz bir duygu hissetmeyi kabul 

edip etmediğini gözlemlemeyi sağlamaktadır. Oyunun sonunda doğru yanıtların fazlalığı 

çocuğun duygu düzenleme becerilerinin gelişmişliğini ifade etmektedir.  

Child Emotion Vignettes (Çocuk Duygu Öyküleri), Davis ve diğerleri (2010) tarafından 5-

6 yaş çocuklarının duygu düzenleme stratejilerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. 

Ölçme aracı dört kısa öyküden oluşmaktadır. Araştırmacı tarafından öyküler çocuklara 

anlatılmaktadır. Her öyküden sonra çocuklara şu tür sorular sorulmaktadır: (a) Kahramanın 

üzücü duygularını ortadan kaldıracak ne olacak? (b) Bu neden üzücü duygularını ortadan 

kaldıracak? (c) Eğer [çocuğun ilk stratejisini] yapamazsa, üzgün duygularını ortadan 

kaldıracak ne olurdu? (d) Bu neden üzücü duygularını ortadan kaldırsın? Bu sorularla 

birlikte dört öykü için üretilen toplam stratejiler 2 ile 24 strateji arasında değişmektedir. 

Araştırmacı haricinde iki kodlayıcı çocukların duygu düzenleme stratejilerini kategorize 
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ederek değerlendirmektedirler. En fazla sayıda ve uygun stratejiyi kullanan çocukların 

duygu düzenleme stratejilerini daha etkin kullandıkları anlaşılmaktadır. 

Child Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) (Çocuk Duygu Düzenleme Ölçeği) 2008 

yılında Mirabile tarafından geliştirilmiştir. Okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme stratejilerini belirlemeye yönelik geliştirilen ölçek anneler tarafından çocuklar 

adına doldurulmaktadır. Ölçme aracı her biri dört temel duyguya yönelik dört madde 

içeren 13 stratejiden ve toplamda 52 maddeden oluşmaktadır. Anneler her bir madde için 

çocuklarının ne ölçüde o davranışı sergilediklerini işaretlemektedirler. Ölçek dörtlü likert 

tipi derecelendirmeye sahiptir. Her bir madde için en düşük puan 1, en yüksek puan 4’tür. 

Ölçme aracı Uyarlanabilir Duygu Düzenleme Ölçeği ve Uyumsuz Duygu Düzenleme 

Ölçeği olarak ikiye ayrılmıştır. Uyarlanabilir Duygu Düzenleme Ölçeği’nin iç tutarlık 

katsayısı .87, Uyumsuz Duygu Düzenleme Ölçeği’nin iç tutarlık katsayısı .85 olarak 

hesaplanmıştır (Mirabile, 2010; Mirabile, 2014). 

Emotion Regulation Rating Scale (Duygu Düzenleme Derecelendirme Ölçeği) Carlson ve 

Wang (2007) tarafından geliştirilen, çocukların duygu düzenleme becerilerinin ebeveynin 

değerlendirmesiyle tespit edildiği bir ölçme aracıdır. Ölçek altı maddeden oluşmakta ve 

yedili likert türündedir. Yüksek puanlar yüksek duygu düzenleme becerisini ifade 

etmektedir. Ölçeğin toplam iç tutarlılık katsayısı .68 olarak hesaplanmıştır.  

Child Emotion Interview (Çocuk Duygu Görüşmesi), Kidwell ve Barnett (2007) tarafından 

4 yaşındaki çocukların duygu düzenleme kapasitelerini değerlendirmek amacıyla 

geliştirilmiştir. Bu ölçme aracı, Ridgeway ve Waters’ın (1987) çocukların duygularına 

ilişkin oluşturduğu video kayıtları ile görüşmeye dayalı olarak hazırlanmıştır. Ölçme aracı 

laboratuvar ortamında kullanılmaktadır. Bu görüşmeler olumsuz durumların ortaya çıkması 

halinde çocukların duygu düzenleme kapasitelerini tespit etmeyi sağlamaktadır. 

Çocuklardan mutlu, sakin, heyecanlı, kızgın, korkmuş ve üzgün duygularına yönelik 

sohbet etmeleri istenmektedir. Duyguyu hissettiklerinde bir yüz ifadesi kullanmaları ve o 

duyguyu açıklamaları istenmektedir. Ardından çocuklara her bir duygu için şu tür sorular 

yöneltilmektedir: (1) Mutlu hissettiğin bir zamanı hatırlayabilir misin? (2) Bana mutlu 

hissettiğin bir zamanı anlatır mısın? (3) Seni mutlu eden nedir? Görüşmeler kodlayıcılar 

tarafından kaydedilmekte ve 2 puan iyi düzeyde duygu düzenleme, 1 puan duygu 
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düzenlemede güçlük olarak değerlendirilmektedir. Kodlayıcılar ayrıca çocukların kendi 

aralarındaki göz teması, gülümseme ve görev esnasında görüşülen kişiyle olumlu ilişkiler 

açısından da değerlendirme yapmaktadırlar. Duygusal uygunluk, çocuğun bu duygu ile 

tutarlı olarak yüz, beden ve ses yoluyla görüldüğü gibi tartışılan duyguyu başarılı bir 

şekilde yansıtıp yansıtmadığı değerlendirilmektedir. Değerlendirme için her bir duygu 

içselleştirme, dışsallaştırma, duygusal uygunluk ve ilişki kalitesi boyutları altında 

puanlanmaktadır. Alınan yüksek puanlar, duygu düzenleme becerilerinin yüksek olduğu 

anlamını taşımaktadır (Kidwell ve Barnett, 2007). 

Emotion Regulation Interview (ERI) (Duygu Düzenleme Görüşmesi), okul öncesi dönem 

çocuklarının duygu düzenleme becerilerini değerlendirmek amacıyla Suveg ve Zeman 

(2004) tarafından geliştirilen bir ölçme aracıdır. Annelerinin bulunduğu bir ortamda 

çocuklara endişe, öfke ve üzüntü duygularını içeren altı öykü okunmaktadır. Her öyküden 

sonra çocuklara duygu tanıma, duygusal yoğunluk ve duygusal yeterliğe ilişkin üç soru 

yöneltilmektedir: “Annenize ne kadar endişeli, üzgün veya kızgın hissettiğinizi gösterir 

misiniz?/Bu durumda kendinizi ne kadar iyi hissettirebilirsiniz?” Çocuklar duygulara 

dörtlü likert tipi derecelendirme ölçeği ile cevap vermektedirler. Her bir bölümden en 

düşük 1, en yüksek 4 puan alınmaktadır. Duygusal yoğunluk bölümü ise 1-10 arasında bir 

puan aralığına sahiptir. Ölçme aracından alınan puanın artması duygu düzenleme 

becerilerinde artışı ifade etmektedir.  

The Emotion Questionnaire (Duygu Ölçeği), 5-8 yaş aralığındaki çocukların duygu 

düzenleme becerilerini tespit etmek amacıyla Rydell ve diğerleri (2003) tarafından 

geliştirilmiştir. The Emotion Questionnaire dört temel duyguyu (üzüntü, öfke, korku ve 

olumlu duygular/coşkunluk) içeren ve anneler tarafından çocuklar adına doldurulan bir 

ölçme aracıdır. Ölçeğin uzun ve kısa formları bulunmaktadır. Ölçeğin kısa formu için her 

bir duygu kategorisinde 2 madde duygusallık, 2 madde duygu düzenleme olmak üzere dört 

madde; ölçeğin uzun formunda her bir duygu kategorisi için 2 madde duygusallık ve 4 

madde duygu düzenleme olmak üzere altı madde yer almaktadır. Ölçeğin kısa formu 

toplamda 16 madde, uzun formu ise 24 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin her iki formu için 

iç tutarlık katsayıları .62 ile .78 arasında değişmektedir. Ölçek maddeleri çocuğun genel 

duygusal tepkilerini ve belirli durumlarda belirli bir duyguyu uyandıracak tepkileri 

yansıtmaktadır. Duygusallık tepkilerin sıklığı ve yoğunluğu ile ilgili sorularla, duygu 
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düzenleme ise çocuğun düzenleyici kapasitesini yansıtan sorularla ve çocuğun başkalarının 

yardımıyla duyguları düzenleme yeteneği ile ölçülmüştür. Ölçekten alınan yüksek puan 

duygu düzenleme becerilerinin yüksek olduğunu ifade etmektedir.  

Emotion Management Interview (Duygu Yönetimi Görüşmesi), Shipman ve Zeman (2001) 

tarafından 6-12 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerini değerlendirmek 

ve annelerin duygusal göstergelerine tepkileri konusundaki beklentileri tespit etmek 

amacıyla geliştirilmiştir. Çocuklara öfke, üzüntü ve mutluluk içeren dokuz öykü 

okunmaktadır. Her öyküde, anne duygusal olarak uyandırıcı olaya neden olmaktan 

sorumludur (örneğin, çocuğun oyuncağını kırarak öfke, çocuğun yaptığı özel bir projeye 

katılmamaktan üzüntü, çocuğa hediye vererek mutluluk). Her duygu tipi için üç öykü 

bulunmaktadır. Her öykü birinci şahıs anlatısında yazılmıştır ve öyküdeki olaylar 

sonucunda çocuğun yaşadığı duygu belirtilmiştir. Her öykünün ardından çocuklara (a) 

duyguyu ifade etme veya açıklama ile ilgili sorular sorulmaktadır (örneğin, duygularınızı 

annenize gösterecek misiniz göstermeyecek misiniz? 1, kesinlikle göstermeyecek; 4, 

kesinlikle gösterecek), (b) duyguyu ifade etmenin beklenen sonuçları (örneğin, annenize 

duygularınızı gösterseydiniz ne yapardı? Annenize duygularınızı gösterseydiniz ne 

hissederdi?) ve (c) duygusal durumları değiştirmek veya sürdürmek için kullanacakları 

stratejiler (örneğin, kendinizi daha iyi hissettirmek isteseydiniz ne yapardınız? Mutlu 

hissetmeye devam etmek istiyorsan ne yapardın?). Duygusal göstergelerin beklenen 

sonuçlarına ilişkin iki soru, anneden gelen desteğin yokluğuna karşı mevcudiyet için 

kodlanırken, duyguyu değiştirme veya sürdürme stratejileri hakkındaki soru, etkili bir 

stratejinin bulunmamasına karşı mevcudiyet için kodlanmaktadır. Her bir soru için toplam 

puanlar, her duygu için üç öyküde anne desteği veya etkili başa çıkma stratejilerinin 

varlığına işaret eden cevapların sayısı toplanarak oluşturulmaktadır.  

Test of Emotion Comprehension (TEC) (Duygu Kavrama Testi), resimli öyküler 

aracılığıyla 3-11 yaş aralığındaki çocukların duygu algısını değerlendirmektedir. Pons ve 

Harris tarafından 2000 yılında geliştirilmiştir. Ölçme aracı dokuz bileşenden oluşmaktadır: 

Bileşen I-Yüz ifadesinin tanınması, Bileşen II- Dışsal neden, Bileşen III- İstek, Bileşen IV- 

İnanç, Bileşen V- Hatırlatıcı, Bileşen VI- Duygu düzenleme, Bileşen VII- Gizleme, 

Bileşen VIII- Karışık duygular ve Bileşen IX- Ahlaki duygular’dır. Ölçme aracı basit 

çizimler içeren, kız ve erkek çocuklar için ayrı ayrı hazırlanmış bir resimli kitaptan 
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oluşmaktadır. Uygulayıcı, çocuğa her biri en az bir çizim eşliğinde dokuz kısa öykü 

sunmaktadır. Her öykünün sonunda, çocuktan en uygun duygu sonucuna göstermesi 

istenmektedir. Her doğru yanıt 1, her yanlış yanıt 0 puan değerindedir. Ölçme aracının 

toplam puanı 0 ile 9 arasında değişmektedir (Pons ve diğ., 2004). Sıkça kullanılan bu 

ölçme aracı İtalyanca (Albanese ve diğ., 2006), Almanca (Janke, 2008) ve Portekizce 

(Roazzi ve diğ., 2008; Rocha ve diğ., 2013) dillerine uyarlanmıştır.  

Emotion Vignettes (Duygu Öyküleri), McDowell ve diğerleri (2000) tarafından 6-10 yaş 

aralığındaki çocukların duygu düzenleme stratejilerini değerlendirmek amacıyla 

geliştirilmiş, öykülerden oluşan bir ölçme aracıdır. Ölçme aracı çocuklarda öfke, üzüntü ve 

mutluluk yaratacak beş öyküden oluşmaktadır. Çocuklara öyküdeki duyguları içeren 

olaylarla ilgili görüşmeci tarafından sorular sorulmakta ve yanıtları kaydedilmektedir. Her 

bir soru 1 ile 7 puan arasında değerlendirilmektedir.  

En sık kullanılan ölçek ise Shields ve Cicchetti (1997) tarafından 6-18 yaş aralığındaki 

çocukların duygu düzenleme becerilerini belirlemek amacıyla geliştirilen Emotion 

Regulation Checklist (Duygu Düzenleme Ölçeği)’tir. Ölçek 24 maddeden oluşmaktadır. 

Ölçeğin Emotion Regulation (Duygu Düzenleme) ve Lability/Negativity (Olumsuzluk) 

olmak üzere iki alt boyutu vardır. Ölçek dörtlü likert tipinde derecelendirilmiştir. Ölçeğin 

Lability/Negativity alt boyutu için iç tutarlık katsayısı .96, Emotion Regulation alt boyutu 

için iç tutarlık katsayısı .83 ve toplam iç tutarlık katsayısı .89 olarak hesaplanmıştır. Ölçek 

öğretmenler tarafından doldurulmaktadır (Shields ve Cicchetti, 1997). Emotion Regulation 

Checklist başta Çince (Chang ve diğ., 2003) olmak üzere Türkçe (Batum ve Yağmurlu, 

2007), İtalyanca (Molina ve diğ., 2014), Fransızca (Nader-Grosbois ve Mazzone 2015), 

Portekizce (Reis ve diğ., 2016), Farsça (Meybodi ve diğ., 2018) ve Norveççe (Oseland, 

2019) dillerine uyarlanmıştır.  

Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiyi inceleyen yurtdışında yapılmış çalışmalara bakıldığında farklı yaş 

gruplarında yürütülen çalışmaların olduğu görülmektedir. Xu ve diğerleri (2020) tarafından 

yürütülen 18-26 yaş aralığında çocuğu olan ebeveynlerin duygu düzenleme güçlükleri ile 

gençlerin duygu düzenleme güçlükleri arasındaki ilişkinin incelendiği araştırmaya 122 

genç ve ebeveynleri katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Duygu 
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Düzenlemede Güçlükler Ölçeği ve Çocukların Olumsuz Duygularıyla Başetme Ölçeği 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile gençlerin 

duygu düzenleme güçlükleri arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğu tespit edilmiştir. Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin kendi yaşlarına ve 

çocuklarının yaşlarına göre farklılaşmadığı, gençlerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

yaşlarına göre farklılaşmadığı tespit edilmiştir.  

Crespo ve diğerleri (2017), 3-7 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme 

güçlükleri, çocukların duygu düzenleme güçlükleri ve çocukların davranış sorunları 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırmaya 3-7 yaş aralığında çocuğu olan 454 anne 

katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, 

Epidemiyolojik Araştırmalar Merkezi Depresyon Ölçeği, Duygu Düzenleme Ölçeği ve 

Çocuk Davranış Kontrol Listesi kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme güçlükleri arasında orta düzeyde, 

pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin gelir durumu, çocuk yaşı ve çocuk cinsiyetine göre 

farklılaşmadığı tespit edilmiştir. Çocukların duygu düzenleme güçlükleri yaş ve 

cinsiyetlerine göre farklılaşmazken, duygu düzenleme güçlükleri ile gelir durumları 

arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

Are ve Shaffer (2016), 3-5 yaş aralığındaki çocuklar ve anneleri ile yürüttükleri 

araştırmada annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkide aile duygularının ifade edilebilirliğinin rolünü incelemişlerdir. 

Araştırmaya 3-5 yaş aralığında çocuğu olan 110 anne-çocuk çifti katılmıştır. Araştırmada 

veri toplama aracı olarak Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, Duygu Düzenleme 

Ölçeği ve Aile Duygu İfade Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin 

duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasında orta 

düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri çocukların duygu düzenleme becerileri varyansının %33’ünü 

açıklamaktadır. Ayrıca annelerin duygu düzenleme güçlükleri gelir durumu ve çocuk 

cinsiyetine göre farklılaşmazken, annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların yaşı 

arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Çocukların duygu 

düzenleme becerileri gelir durumu ve çocuk cinsiyetine göre farklılaşmazken, çocukların 
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duygu düzenleme becerileri ile yaşları arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu 

tespit edilmiştir.  

Han ve diğerleri (2015) Çin’de yürüttükleri araştırmada 7-12 yaş aralığında çocuğu olan 

anne ve babaların duygu düzenleme güçlükleri ve çocuklarının olumsuz duygularına 

yönelik davranışları ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırmaya 195 anne-baba ve çocuk katılmıştır. Araştırmada veri toplama 

aracı olarak Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, Çocukların Olumsuz Duygularıyla 

Başetme Ölçeği ve Duygu Düzenleme Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasında 

orta düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin yaş ve gelir durumu değişkenlerine göre farklılaşmadığı tespit 

edilmiştir. Çocukların duygu düzenleme becerileri ise yaş ve gelir durumuna göre 

farklılaşmazken, cinsiyete göre kız çocukları lehine anlamlı bir farklılaşma olduğu tespit 

edilmiştir.  

Pat-Horenczyk ve diğerleri’nin (2015) araştırmasında annelerin duygu düzenleme 

güçlükleri ve posttravmatik semptomları ile çocukların duygu düzenleme güçlükleri 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırmaya 2-6 yaş aralığında çocuğu olan 431 anne-çocuk 

çifti katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Travmaya Maruz Kalma Anketi, 

Travmatik Olaylar Tarama Envanteri, Çocuk Davranış Kontrol Listesi ve Duygu 

Düzenlemede Güçlükler Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme güçlükleri arasında orta düzeyde, 

pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri çocuk yaşı ve çocuk cinsiyetine göre farklılaşmazken, çocukların 

duygu düzenleme güçlüklerinde cinsiyete göre farklılaşma tespit edilmiş ve erkek 

çocukların daha fazla güçlük yaşadıkları sonucuna ulaşılmıştır. Çocukların duygu 

düzenleme güçlüklerinde yaşa göre farklılaşma tespit edilmemiştir.  

Morelen ve diğerleri (2014), annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocuklarının 

olumsuz duygularına yönelik davranışları ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırmaya 8-11 yaş aralığında çocuğu olan 64 anne-

çocuk çifti katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Duygu Düzenlemede 
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Güçlükler Ölçeği, Tartışma Görevi, Çocukların Olumsuz Duygularıyla Başetme Ölçeği, 

Duygu Düzenleme Ölçeği ve Çocuklarda Duygu Yönetim Ölçekleri: Öfke ve Üzüntü 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasında orta düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir 

ilişki olduğu tespit edilmiştir. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocukların duygu 

düzenleme becerileri ile gelir durumları arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu 

tespit edilmiştir. Çocukların duygu düzenleme becerilerinin kız çocukları lehine 

farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Han ve Shaffer’in (2013) araştırmasında ebeveynlerin ve çocukların duygu düzenleme 

güçlükleri ile çocukların içselleştirme ve dışsallaştırma davranışlarının rolleri 

incelenmiştir. Araştırma 8-11 yaş aralığında çocuğu olan 64 anne-çocuk çiftinden 

oluşmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Duygu Düzenleme Ölçeği, 

Davranışsal Gözlemler, Çocukların Duygularını Yönetme Ölçekleri, Duygu Düzenlemede 

Güçlükler Ölçeği ve Çocuk Davranış Kontrol Listesi kullanılmıştır. Araştırmanın 

sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme 

güçlükleri arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Lim ve Park (2002) çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde cinsiyetin, mizacın, 

anne duygu düzenleme becerilerinin ve anne ebeveynlik davranışlarının etkisini 

incelemişlerdir. Araştırmaya çocuğu 5. ve 6. sınıfa devam eden 386 anne-çocuk çifti 

katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Mizaç Ölçeği, Duygu Düzenleme Ölçeği 

ve Çocukların Olumsuz Duygularıyla Başetme Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın 

sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin bazı kategorilerinde cinsiyet 

farklılıkları tespit edilmiştir. Çocuğun mizacı ne kadar aktif olursa, çocuk daha çok 

olumsuz duygu düzenleme becerisi göstermiştir. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile 

çocukların duygu düzenleme güçlükleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit 

edilmiştir. Annelerin ebeveynlik davranışları ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasında anlamlı ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Yani annenin pozitif ebeveynliği 

çocuğun pozitif duygu düzenleme becerisi ile ilişkilidir. Son olarak araştırmanın sonucuna 

göre annelerin duygu düzenleme becerileri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiye annelerin ebeveynlik davranışları aracılık etmektedir. 
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Yurtdışı alanyazında annelerin duygu düzenleme becerileri ile çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği bazı çalışmaların tam metinlerine 

erişim sağlanamamıştır (Binion ve Zalewski, 2018; Powers ve diğ., 2020; Tan ve Smith, 

2019). Ancak bu çalışmaların özetlerinden çıkarılabilecek genel sonuç annelerin duygu 

düzenleme becerilerinin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde etkisinin 

olduğudur.  

Alanyazında okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerileri ile ilgili ölçme 

araçları incelendiğinde Türkiye’de iki uyarlama çalışmasının olduğu (Batum ve Yağmurlu, 

2007; Ecirli ve Gülay Ogelman, 2015), yurtdışı alanyazında ise pek çok ölçme aracının 

(Baurain ve Nader-Grosbois, 2011; Carlson ve Wang, 2007; Davis ve diğ., 2010; 

Gunzenhauser ve diğ., 2017; Kidwell ve Barnett, 2007; McDowell ve diğ., 2000; Mirabile, 

2010; Pons ve diğ., 2004; Rydell ve diğ., 2003; Sala ve diğ., 2014; Shields ve Cicchetti, 

1997; Suveg ve Zeman, 2004) yer aldığı tespit edilmiştir.  

Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin incelendiği araştırmalar sınırlı olmakla birlikte (Are ve 

Shaffer, 2016; Bilge ve Sezgin, 2020; Crespo ve diğ., 2017; Fırat, 2020; Pat-Horenczyk ve 

diğ., 2015), bu alanda daha çok büyük yaş grupları ile çalışıldığı (Akman, 2019; Güven, 

2018; Han ve diğ., 2015; Han ve Shaffer, 2013; Lim ve Park, 2002; Morelen ve diğ., 2014; 

Sarıtaş ve Gençöz, 2011; Xu ve diğ, 2020) tespit edilmiştir.  

Alanyazındaki araştırmalar bir bütün olarak değerlendirildiğinde çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin değerlendirilmesinde farklı ölçme araçlarının kullanıldığı 

görülmektedir. Türkiye’de kullanılan ölçme araçlarından duygu düzenleme stratejilerini 

tespit etmeye yönelik ölçme aracının birebir uygulama içermesi, diğer ölçme aracının ise 

öğretmen ya da aile değerlendirmesi aracılığıyla çocukların duygu düzenleme becerilerini 

tespit ettiği görülmektedir. Yurtdışı alanyazında kullanılan ölçme araçlarının çoğunlukla 

çocuklarla birebir uygulama içerdiği, öyküler, resimler ve kuklalar kullanılarak 

değerlendirmelerin yapıldığı görülmektedir. 

Okul öncesi dönem çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların 

duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği araştırmalar genel olarak 

değerlendirildiğinde ise çoğunlukla anneler ile çalışıldığı, annelerin hem kendileri hem de 
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çocukları adına ölçme araçlarını doldurduğu tespit edilmiştir. Bu sonuç alanyazında bu 

konuyla ilgili araştırma ihtiyacını ortaya koymaktadır. 
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BÖLÜM III: YÖNTEM 

Araştırmanın bu bölümünde sırası ile araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama 

araçları, verilerin toplanması ve analizinde kullanılan istatistiksel tekniklere ilişkin 

bilgilere yer verilmiştir.  

3.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırma, 48-72 aylık çocuklar için duygu düzenleme becerilerini ölçen ölçme aracının 

geliştirilmesi, annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin ve çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin demografik özelliklerine göre incelenmesi ve annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin, çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı etkisinin 

incelenmesi amacıyla nicel araştırma yöntemlerinden tarama modelinde tasarlanmıştır. 

Ölçme aracının geliştirilme aşaması betimsel tarama modelinde; ikinci aşama olan 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkinin incelenmesi ise ilişkisel tarama modelinde tasarlanmıştır. Buna ek 

olarak annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerileri 

üzerindeki yordayıcılığı yordayıcı ilişki analizleri kullanılarak incelenmiştir. Tarama 

modelinde yürütülen araştırmalarda geçmişte veya günümüzde var olan durum, var olan 

şekliyle değiştirilmeden betimlenmektedir. İlişkisel tarama modelinde ise iki veya daha 

fazla sayıdaki değişken arasındaki birlikte azalıp artma ve derece durumunun belirlenmesi 

amaçlanmaktadır (Karasar, 2010). Yordayıcı ilişkinin incelendiği araştırmalarda da 

değişkenler arasındaki ilişkiler incelenmekte ve değişkenlerin birbirleri üzerindeki 

yordayıcı etkileri tespit edilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2012).  

Çalışma iki kısımdan oluşmaktadır. İlk kısımda 48-72 aylık çocuklara yönelik “Okul 

Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği”nin geçerlik ve güvenirlik analizleri yapılmıştır. İkinci 

kısımda ise annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocukların duygu düzenleme 

becerileri demografik özelliklerine göre incelenmiş, annelerin duygu düzenleme güçlükleri 

ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişki ve annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı etkisi 

incelenmiştir.  
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3.2. Çalışma Grubu 

Araştırma iki farklı çalışma grubundan oluşmaktadır. Araştırma kapsamında geliştirilen 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik analizlerinin yapıldığı 

Çalışma Grubu-I 48-72 aylık 294 çocuktan oluşmaktadır. Çalışma grubu II ise annelerin 

duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerilerinin demografik 

özelliklerine göre incelendiği, ilişki ve yordayıcılığın tespit edildiği 210 çocuk ve 

annelerinden oluşmaktadır.  

3.2.1. Çalışma Grubu-I 

Çalışma grubu-I, araştırma sürecinde geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme 

Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik analizlerine ilişkin verilerin elde edilmesi amacıyla, 

2018-2019 eğitim ve öğretim yılı bahar yarıyılında olasılığa dayalı olmayan örnekleme 

türlerinden uygun örnekleme esas alınarak seçilen İstanbul ili Ataşehir, Beşiktaş, Eyüp ve 

Üsküdar ilçelerindeki Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okul öncesi eğitim kurumlarında 

öğrenim gören 48-72 aylık 294 çocuktan oluşmaktadır. Çalışma grubu, öğretmenlerinin 

beyanlarına göre normal gelişim gösteren çocuklardan oluşmaktadır. Araştırmaya katılacak 

her bir çocuk için ailelerinden araştırmaya katılım izni alınmıştır (Ek 5). 

Ölçme aracı geliştirme çalışmalarında çalışma grubunun sayısının belirlenmesinde farklı 

araştırmacılar tarafından ifade edilen çeşitli sayılar vardır. Bu araştırmada temel alınan 

Stevens’ın (1996) belirtiği madde başına katılımcı ölçütünün kullanılması görüşüdür. Bu 

ölçüte göre çalışma grubuna, ölçme aracında yer alan her bir madde başına 5-20 kişi 

seçilmesi uygun görülmektedir (Akt. Erkuş, 2016). Buradan hareketle Çalışma Grubu-I 48-

60 aylık 117 ve 61-72 aylık 177 olmak üzere toplam 294 çocuktan oluşmaktadır.  

Çalışma Grubu-I’i oluşturan çocuklara ilişkin demografik bilgilere aşağıda Tablo 1’de yer 

verilmiştir.  
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Tablo 1 

Çalışma Grubu I’in Demografik Özelliklerine İlişkin Frekans ve Yüzdelik Dağılımları 

Çalışma Grubu I Demografik Özellikler  f % 

Cinsiyet 
Kız 152 51.7 

Erkek 142 48.3 

 Toplam 294 100 

Yaş 
48-60 ay 117 39.8 

61-72 ay 177 60.2 

 Toplam 294 100 

Kurum Türü 

Bağımsız anaokulu 103 35.04 

Özel anaokulu 96 32.65 

İlkokula bağlı anasınıfı 95 32.31 

Toplam 294 100 

Gelir Düzeyi 

Alt 87 29.60 

Orta 106 36.05 

Üst 101 34.35 

 Toplam 294 100 

Tablo 1’de görüldüğü gibi Çalışma Grubu I’de yer alan çocukların 152’si (%51.7) kız, 

142’si (%48.3) erkektir; 117’si (%39.8) 48-60 aylık, 177’si (%60.2) 61-72 aylıktır; 103’ü 

(%35.04) bağımsız anaokulunda, 96’sı (%32.65) özel anaokulunda ve 95’i (%32.31) 

ilkokula bağlı anasınıfında öğrenim görmektedir. Ayrıca çalışma grubu I’deki çocukların 

öğretmenlerinin beyanlarına göre gelir düzeyleri elde edilmiş ve çocukların 87’sinin 

(%29.60) alt, 106’sının (%36.05) orta ve 101’inin (%34.35) üst gelir düzeyinde oldukları 

tespit edilmiştir. 

3.2.2. Çalışma Grubu-II 

Çalışma grubu-II, annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişki ve yordayıcılığı tespit etmek amacıyla “Duygu Düzenlemede 

Güçlükler Ölçeği” ve “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği”nin uygulandığı, 2019-2020 

eğitim ve öğretim yılı güz yarıyılında olasılığa dayalı olmayan örnekleme türlerinden 

uygun örnekleme esas alınarak seçilen İstanbul ili Ataşehir, Beşiktaş, Eyüp ve Üsküdar 

ilçelerindeki Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okul öncesi eğitim kurumlarında öğrenim 

gören 48-72 aylık 210 çocuk ve annelerinden oluşmaktadır. Çalışma grubu, 

öğretmenlerinin beyanlarına göre normal gelişim gösteren çocuklardan oluşmaktadır. 

Araştırmaya katılacak her bir çocuk için ailelerinden araştırmaya katılım izni alınmıştır (Ek 

5).  
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Çalışma Grubu-II’yi oluşturan çocuk ve annelere ilişkin demografik bilgilere aşağıda 

Tablo 2’de yer verilmiştir.  

Tablo 2 

Çalışma Grubu II’nin Demografik Özelliklerine İlişkin Frekans ve Yüzdelik Dağılımları 

 Çalışma Grubu II Demografik Özellikler   f % 

 İlçe 

Ataşehir 55 26.2 

Beşiktaş 43 20.5 

Eyüp 52 24.8 

Üsküdar 60 28.6 

Toplam 210 100 

 Algılanan Gelir Düzeyi 

Alt 58 27.6 

Orta 87 41.4 

Üst 65 31 

Toplam 210 100 

Ç
o
cu

k
 

Cinsiyet 

Kız 117 55.7 

Erkek 93 44.3 

Toplam 210 100 

Yaş 

48-60 ay 103 49 

61-72 ay 107 51 

Toplam 210 100 

Kurum Türü 

Bağımsız anaokulu 73 34.8 

Özel anaokulu 68 32.4 

İlkokula bağlı anasınıfı 69 32.9 

Toplam 210 100 

Okul Öncesi Eğitime Devam Etme Süresi 

İlk yılı 91 43.3 

İkinci yılı 51 24.3 

Üçüncü yılı 68 32.4 

Toplam 210 100 

Kardeş Sayısı 

Tek çocuk  64 30.5 

İki kardeş 111 52.9 

Üç ve daha fazla kardeş 35 16.7 

Toplam 210 100 

Doğum Sırası 

Tek çocuk 64 30.5 

En büyük çocuk 81 38.6 

Ortanca 33 15.7 

En küçük çocuk 32 15.2 

Toplam 210 100 

A
n
n
e 

Yaş 

20-25 yaş 11 5.2 

26-31 yaş 54 25.7 

32-37 yaş 65 31 

38-43 yaş 61 29 

44 ve üzeri yaş 19 9 

Toplam 210 100 

Öğrenim Durumu 

İlkokul 15 7.1 

Ortaokul 20 9.5 

Lise 76 36.2 

Önlisans 52 24.8 
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 Çalışma Grubu II Demografik Özellikler   f % 

Lisans 37 17.6 

Lisansüstü 10 4.8 

Toplam 210 100 

Çalışma Durumu 

Çalışan 99 47.1 

Çalışmayan 111 52.9 

Toplam 210 100 

Çocuk Sayısı 

Tek çocuk  64 30.5 

İki çocuk 111 52.9 

Üç ve daha fazla çocuk 35 16.7 

Toplam 210 100 

Tablo 2’de görüldüğü gibi Çalışma Grubu II’de yer alan çocukların 117’si (%55.7) kız, 

93’ü (%44.3) erkektir. Çocukların 103’ü (%49) 48-60 aylık, 107’si (%51) 61-72 aylıktır. 

Çocukların 73’ü (%34.8) bağımsız anaokulunda, 68’i (%32.4) özel anaokulunda ve 69’u 

(%32.9) ilkokula bağlı anasınıfında öğrenim görmektedir. Çocukların 91’inin (%43.3) okul 

öncesi eğitim sürecinde ilk yılı, 51’inin (%24.3) ikinci yılı ve 68’inin (%32.4) üçüncü 

yılıdır. Çocukların 64’ü (%32.4) tek çocuk, 111’i (%32.4) iki kardeş ve 35’i üç ve daha 

fazla kardeştir. Çocukların 64’ü (%32.4) tek çocuk, 81’i (%38.6) en büyük çocuk, 33’ü 

(%15.7) ortanca çocuk ve 32’si (%15.2) en küçük çocuktur.  

Annelerin 11’inin (%5.2) 20-25 yaş aralığında, 54’ünün (%25.7) 26-31 yaş aralığında, 

65’inin (%31) 32-37 yaş aralığında, 61’inin (%29) 38-43 yaş aralığında ve 19’unun (%9) 

44 ve daha üzeri yaş aralığında olduğu görülmektedir. Annelerin 15’i (%7.1) ilkokul, 20’si 

(%9.5) ortaokul, 76’sı (%36.2) lise, 52’si (%24.8) önlisans, 37’si (%17.6) lisans ve 10’u 

(%4.8) lisansüstü mezunudur. Annelerin 99’u (%47.1) çalışmakta, 111’i (%52.9) 

çalışmamaktadır. Annelerin 64’ü (%30.5) tek çocuk, 111’i (%52.9) iki çocuk ve 35’i 

(%16.7) üç ve daha fazla çocuk sahibidir.  

Ayrıca çalışma grubu II’deki çocukların annelerinin beyanlarına göre gelir düzeyleri elde 

edilmiş ve ailelerin 58’inin (%27.6) alt, 87’sinin (%41.4) orta ve 65’inin (%31) üst gelir 

düzeyinde oldukları tespit edilmiştir. 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada dört ölçme aracı kullanılmıştır. Bunlar; çocukların ve annelerin demografik 

bilgilerini elde etmek amacıyla araştırmacı tarafından geliştirilen “Kişisel Bilgi Formu”, 
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annelerin duygu düzenleme güçlüklerini belirlemek amacıyla “Duygu Düzenlemede 

Güçlükler Ölçeği”, geliştirilen “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği”nin ölçüt 

geçerliğini test etmek amacıyla “Duygu Düzenleme Ölçeği” ve 48-72 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerilerini belirlemek üzere araştırmacı tarafından geliştirilen “Okul 

Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği”dir.  

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından geliştirilen Kişisel Bilgi Formu’nda 48-72 aylık çocukların 

(cinsiyet, yaş, kurum türü, okul öncesi eğitime devam etme süresi, kardeş sayısı, doğum 

sırası) ve annelerin (yaş, öğrenim durumu, çalışma durumu, algılanan gelir düzeyi, çocuk 

sayısı) demografik özelliklerini belirlemeye yönelik ifadeler yer almaktadır. 

3.3.2. Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği 

Gratz ve Roemer tarafından 2004 yılında geliştirilen ölçeğin Türkçe uyarlaması Rugancı 

ve Gençöz (2010) tarafından yapılmıştır. Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, kişinin 

kendisi için doldurduğu duygu düzenlemesi ile ilgili güncel ve klinik açıdan anlamlı 

güçlükleri değerlendiren 35 maddeden oluşan bir ölçektir. Her bir katılımcı kendilerine 

sunulan ifadeyi beşli likert tipi (1=Hemen hiçbir zaman, 5=Hemen her zaman) ölçek 

değerlendirmesi ile belirtmektedir. Ölçeğin altı alt boyutu vardır: Dikkat, açıklık, 

kabullenmeme, stratejiler, dürtü ve amaçlar. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 175, en 

düşük puan 35’tir. Ölçekten alınan yüksek puan duygu düzenleme güçlüğünün de yüksek 

olduğunu göstermektedir. Ölçeğin toplam Cronbach Alpha değeri .93 olarak bulunmuştur. 

Alt ölçekler için iç tutarlılık ve Alpha katsayıları .80 ile .89 arasında değişmektedir. Test 

tekrar test güvenirliği ise .88 olarak bulunmuştur (Rugancı ve Gençöz, 2010). Bu araştırma 

kapsamında ölçeğin toplam iç tutarlık katsayısı .89 olarak tespit edilmiştir.  

3.3.3. Duygu Düzenleme Ölçeği 

Duygu Düzenleme Ölçeği, Shields ve Cicchetti (1997) tarafından geliştirilmiş ve Türkçe 

uyarlaması Batum ve Yağmurlu (2007) tarafından yapılmıştır. Ölçek, okul öncesi ve okul 

çağındaki çocukların duygusal tepkiselliği ve duyguların ortamın koşullarına göre 

düzenlenip ifade edilmesini değerlendiren 24 madde ve “Duygu Düzenleme” ve 
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“Değişkenlik-Olumsuzluk” olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin Cronbach 

Alfa iç tutarlılık katsayıları duygu düzenleme alt boyutu için .73, değişkenlik/olumsuzluk 

alt boyutu içi ise .75 olduğu saptanmıştır. Ölçek, 4’lü likert tipindedir. Ölçekten 

alınabilecek en yüksek puan 120, en düşük puan 24’tür (Batum ve Yağmurlu, 2007). Bu 

araştırma kapsamında ölçeğin Duygu Düzenleme alt boyutu için iç tutarlık katsayısı .83, 

Değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu için iç tutarlık katsayısı .78 olarak hesaplanmıştır. 

Ölçek öğretmenler tarafından çocuklar adına doldurulmuştur. Bu ölçek, geliştiren Okul 

Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin ölçüt geçerliğini sağlamak amacıyla kullanılmıştır.  

3.3.4. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği  

Araştırmacı tarafından 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerini tespit etmek 

amacıyla geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği, öyküleme tekniğinde 

tasarlanmıştır. Ölçekte yer alan öykülerin belirlenmesinde çocuklarla yapılan görüşmelerin 

sonuçlarından yararlanılmıştır. Çocukların gündelik yaşantılarında karşılaşabilecekleri 

olaylar dikkate alınarak beş temel duyguyu (mutlu, üzgün, şaşkın, kızgın/öfkeli, korkmuş) 

içeren kısa öyküler oluşturulmuştur. Çocuklardan bu öykülerdeki ana kahraman olan 

maskotun (Tavşan Dodo) anlık duygusunu ve tepkisini belirtmeleri istenmektedir.  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği, 15 kısa öykü ve her bir öykü iki soru içerecek 

biçimde toplamda 30 maddeden oluşmaktadır (Ek 1). Ölçme aracı iki maskot (Tavşan 

Dodo ve Tavşan Zeze), öykülerle ilişkili çeşitli materyaller ve maskota ait beş temel 

duyguyu içeren fotoğraf kartından oluşmaktadır. Her bir öykünün ardından çocuklardan 

maskotun (Tavşan Dodo) ne hissettiğini ve maskotun (Tavşan Dodo) şimdi ne yapacağını 

belirtmeleri istenmektedir. Çocukların yanıtları 0-2 puan aralığında değerlendirilmektedir 

(0=Eksik/hatalı bilgi, 1=Kısmi bilgi, 2=Tam bilgi). Ölçekten alınan toplam puanın 

yüksekliği, duygu düzenleme becerilerinin de yüksek olduğunun göstergesidir.  

3.3.4.1. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Uygulanışı  

Ölçme aracı çocuklara, araştırmacı tarafından devam ettikleri okullarda bireysel olarak 

uygulanmıştır. İsimleri önceden sınıf listesine göre belirlenen çocuklar araştırmacı 

tarafından birer birer alınarak önceden hazırlanmış, çocuk ve öğretmen için birer sandalye 
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ve masanın olduğu, boş bir odaya götürülmüşlerdir. Araştırmacı çocuğu odaya alırken, 

yanında getirdiği maskot (Tavşan Dodo) ile ilgili öyküler anlatacağını ve kendisine 

öykülerle ilgili sorular soracağını söylemiştir. Çocuk ve araştırmacı çocuğun boyuna uygun 

bir sandalye ve masanın etrafında; çocuk, araştırmacının solunda olacak biçimde yan yana 

oturmuşlardır. Araştırmacı her çocukla 3 dakika kadar tanışıp konuşarak, araştırmacıya 

ısınmasını, rahatlamasını sağlamıştır. “Bugün sana Dodo ile ilgili bazı öyküler anlatacağım 

ve sorular soracağım. Senin cevaplarını da buraya yazacağım. Kabul eder misin?” 

sorusunu sorduktan sonra kabul eden çocuklara ölçeği uygulamaya başlamıştır. Kabul 

etmeyen çocukların maskot (Tavşan Dodo) ile bir süre oynamalarına izin verilmiştir. 

Uygulamaya, çalışmaya katılmayı kabul eden çocuklarla devam edilmiştir. Araştırmacı 

çocuğun cevaplarını sadece yazılı olarak kaydetmiş, bilinmeyen soruları boş bırakmıştır. 

Puanlama işlemi daha sonra yapılmıştır. Çocukların cevapları tam bilgi için “2”, kısmi 

bilgi için “1” ve eksik/yanlış bilgi için “0” olarak puanlanmaktadır. Çocuk “bilmiyorum” 

dediğinde diğer maddeye geçilmiştir. Hiç cevap vermediğinde veya “Anlamadım” 

dediğinde madde bir kez daha tekrarlanarak uygulanmıştır. Yanlış yanıt verdiğinde 

herhangi bir tepki verilmeden sonraki maddeye geçilmiştir. Ölçeğin bir çocuğa uygulanışı 

yaklaşık 12 dakika sürmektedir.  

3.3.4.2. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Geliştirilmesi 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği geliştirilirken öykü temelli değerlendirmeden 

yararlanılmıştır. Standart testlerden farklı olarak öyküler anlatıldıktan sonra çocuk duygu 

ve davranışlarını saklamadan, kendisini tehdit altında hissetmeden gerçek duygu ve 

davranışlarını ifade edebilmektedir. Ayrıca araştırmacılara göre çocuğun öyküler 

anlatılarak/maskot kullanılarak görüşme aracılığıyla performansının değerlendirilmesi, 

gelişimsel özellikleri açısından daha uygun bir değerlendirme yöntemidir (Cameron, 2015; 

Driessnack, 2005; Fargas-Malet ve diğ., 2010; Goode ve Hatt, 1973; Measelle ve diğ., 

1998; Punch, 2002).  

Araştırma kapsamında düzenlenen “Duygulara İlişkin Olay Formu” ile 48-72 aylık 150 

çocuktan temel duygulara ilişkin durumlarını belirtmeleri istenmiştir. Çocuklara sırasıyla 

“Seni en çok ne mutlu eder? Seni en çok ne üzer? Seni en çok ne şaşırtır? Seni en çok ne 

kızdırır/öfkelendirir? ve Seni en çok ne korkutur?” soruları sorularak cevapları 
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kaydedilmiştir. Çocukların cevaplarından elde edilen sonuçlar üzerinde frekans dağılımı 

yapılarak her bir temel duygu için en çok ifade edilen üç olay geliştirilen Okul Öncesi 

Duygu Düzenleme Ölçeği’nin öykülerini oluşturmuştur. Çocukların duygulara ilişkin olay 

tanımları Tablo 3’te sunulmuştur.  

Tablo 3 

Çocukların Duygulara İlişkin Olay Tanımları 

Duygular Tanımlama f 

Mutlu 

Yeni bir oyuncak alınması 60 

Gezmeye gitmek 45 

Parkta oynamak 35 

Üzgün 

Oyuncağın kırılması 57 

Oyuncağın kaybolması 50 

Arkadaşların oyuna almaması 38 

Kızgın/Öfkeli 

Arkadaşının oyuncağını alması 58 

Arkadaşının vurması 45 

Arkadaşının oyuncağını kırması 40 

Şaşkın 

Doğum günü sürprizi yapılması 50 

Sürpriz olması 40 

Kar yağması 35 

Korkmuş 

Karanlıktan korkmak 57 

Kaybolmak 48 

Gürültü olması 32 

Tablo 3’te çocukların duygulara ilişkin olay tanımları görülmektedir. Çocuklar her bir 

duygu ile ilgili pek çok olay tanımı yapmışlardır. Bu tanımlardan en çok ifade edilen üçü 

kullanılarak geliştirilen ölçme aracının öyküleri oluşturulmuştur.  

3.4. Verilerin Toplanması ve Analizi 

Araştırmada veri toplama süreci iki aşamadan oluşmaktadır. İlk aşamada ölçme aracının 

geliştirilmesine ilişkin veriler, ikinci aşamada ölçme araçlarının uygulanması, fark ve 

ilişkiye ilişkin veriler toplanmıştır. Araştırmada kullanılan ölçme araçlarının kullanım 

izinleri için ölçek sahiplerinden elektronik posta yoluyla (Ek 2), İstanbul İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü’nden resmi izin (Ek 3) ve Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü’nden Etik Kurul İzni alınmıştır (Ek 4). 
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3.4.1. Ölçme Aracının Geliştirilmesine İlişkin Verilerin Toplanması ve Analizi 

Araştırmanın ilk aşamasında Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geliştirilmesine 

ilişkin veriler araştırmacı tarafından toplanmış ve analiz edilmiştir. 2018-2019 eğitim ve 

öğretim yılı içinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin maddelerinin oluşturulması 

amacıyla öncelikle çocukların duygulara ilişkin olay tanımları belirlenmiştir. Ardından 

geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin kapsam geçerliği için uzman 

görüşleri alınmıştır. Marmara Üniversitesi Okul Öncesi Eğitimi Anabilim Dalı’nda görev 

yapan 5 öğretim elemanı, Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme Anabilim Dalı’nda görev 

yapan 2 öğretim elemanı, Türkçe Eğitimi Anabilim Dalı’nda görev yapan 1 öğretim 

elemanı ve 2 okul öncesi öğretmeni olmak üzere toplam 10 kişiden uzman görüşü 

alınmıştır. Uzman görüşleri Lawshe tekniği ile analiz edilmiştir. Uzman görüşleri 

alındıktan sonra 52 çocuk ile pilot çalışması yapılmış ve ölçme aracına son şekli 

verilmiştir. 48-72 aylık 91 çocuğa Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği ve ölçüt 

geçerliliğini sağlamaya yönelik olarak Duygu Düzenleme Ölçeği uygulanmıştır. 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin madde seçiminde madde analizi uygulanmıştır. 

Madde analizinde Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı, betimsel istatistik 

analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ranj ve varyans 

değerleri), bağımsız gruplar t testi analizleri uygulanmıştır. Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği’nin güvenirlik analizi için Cronbach Alpha katsayısı hesaplanmıştır.  

Ölçme aracının test-tekrar test güvenirliği için 48-72 aylık 41 çocuğa 4 hafta ara ile ölçme 

aracının uygulanması sonucu elde edilen veriler Pearson momentler çarpımı korelasyon 

katsayısı analizi ile test edilmiştir. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği için 

puanlayıcılar arasındaki güvenirliği test etmek amacıyla ölçme aracı araştırmacı ve okul 

öncesi eğitimi alan uzmanı bir başka araştırmacı ile birlikte 48-72 aylık 31 çocuğa 

uygulanmış, araştırmacı ile birlikte veriler ayrı ayrı puanlanmıştır. Her iki veri grubu 

arasındaki puanlayıcı güvenirliği Cohen’in kappa katsayısı analizi ile test edilmiştir.  
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3.4.2. Ölçme Araçlarının Uygulanması, Fark ve İlişkiye İlişkin Verilerin Toplanması 

ve Analizi  

Araştırmanın ikinci aşamasında anneler tarafından doldurulan Duygu Düzenlemede 

Güçlükler Ölçeği ve araştırmacı tarafından çocuklara uygulanan Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği’ne ilişkin veriler toplanmış ve analiz edilmiştir. Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği 2019-2020 eğitim ve öğretim yılı güz dönemi içinde çalışma grubu-

II’de belirtilen 48-72 aylık çocuklara uygulanmıştır. Her bir çocuğun annesine ise Duygu 

Düzenlemede Güçlükler Ölçeği öğretmenler tarafından iletilmiştir. Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği’ni uygulamak amacıyla toplam 253 çocuğa ulaşılmıştır. Dört çocuk 

araştırmaya katılmayı kabul etmemiştir. Üç çocuk ise uygulamayı yarıda bırakmak 

istemiştir. Bu çocukların verileri araştırmanın esas verilerine dahil edilmemiştir. 

Araştırmaya katılmayı kabul ederek uygulama süreci tamamlanan 246 çocuğun annelerine 

iletilen Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği’nden ise 36 adet ölçek formu (20 adet 

teslim edilmeyen form, 16 adet eksik/hatalı doldurulan form) araştırma verilerine dahil 

edilmemiştir. Son durumda 210 çocuk ve annesinden elde edilen verilerle analiz süreci 

gerçekleştirilmiştir.  

Araştırmada kullanılan veri toplama araçlarından elde edilen verilerin tümü istatistik 

programı ile analiz edilmiştir. Fark analizlerinde n sayısının 30’dan büyük olduğu 

grupların normal dağılım gösterdiği varsayılarak parametrik analizler, n sayısının 30’dan 

küçük olduğu gruplarda verilerin normal dağılım göstermediği varsayılarak (Baykul ve 

Güzeller, 2016; Büyüköztürk ve diğ., 2017) non-parametrik analizler uygulanmıştır.  

Annelerin duygu düzenleme güçlük düzeyleri ve çocukların duygu düzenleme beceri 

düzeylerini tespit etmek amacıyla betimsel istatistik analizleri uygulanmıştır. Ortalama ve 

standart sapma değerleri verilmiştir. Annelerin duygu düzenleme güçlük düzeyleri ve 

çocukların duygu düzenleme beceri düzeyleri tespit edilirken şu hesaplama kullanılmıştır: 

Ölçekten alınabilecek en yüksek puan, en düşük puandan çıkarılmıştır. Sonuç, ölçek kaçlı 

likert tipinde ise o sayıya bölünmüştür. Çıkan sonuç, ölçekten alınabilecek en düşük puana 

eklenerek ölçekten alınabilecek en yüksek puan elde edilene kadar işleme devam 

edilmiştir. Ölçekten alınan puan ortalamasının denk geldiği aralık, düzeyi vermektedir.  
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Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin demografik özelliklerine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin olarak yaş ve öğrenim durumu değişkenleri için Kruskal Wallis-H testi 

uygulanmıştır. Farklılığın anlamlı olduğu durumlarda Mann-Whitney U testi 

uygulanmıştır. Çalışma durumu, çocuk cinsiyeti ve çocuk yaşı değişkenleri için bağımsız 

gruplar t testi, algılanan gelir düzeyi ve çocuk sayısı değişkenleri için tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) uygulanmıştır.  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin demografik özelliklerine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin olarak cinsiyet ve yaş değişkenleri için bağımsız gruplar t testi, kurum 

türü, okul öncesi eğitime devam etme süresi, kardeş sayısı, doğum sırası, aile gelir düzeyi 

değişkenleri için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. Varyanslar homojen 

dağılım göstermediğinden okul öncesi eğitime devam etme süresi değişkeni için 

tamamlayıcı post-hoc analizlerinden tamhane testi uygulanmıştır. 

Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiyi tespit etmek amacıyla verilerin dağılımının normalliği Kolmogorov-

Smirnov testi ile saptanmıştır. Dağılımın normalliğine ilişkin bilgiler Tablo 4’te 

gösterilmiştir.  

Tablo 4 

Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği ve Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği 

Puanlarının Dağılımının Normalliğini Denetlemek Amacı ile Yapılan Bir Örneklem 

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuçları 

Değerler Duygu Düzenlemede 

Güçlükler Ölçeği 

Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği 

n 210 210 

Normal Parametreler X̄ 122.80 34.50 

Ss 9.65 13.58 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.314 1.184 

p .063 .121 

Verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edildikten sonra Pearson momentler çarpım 

korelasyon katsayısı analizi uygulanmıştır. Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı etkisini incelemek amacıyla 

doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Araştırmanın tamamı için istatistiksel anlamlılık 

düzeyi .05 olarak kabul edilmiştir.   
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BÖLÜM IV: BULGULAR 

Bu bölümde ilk olarak Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik 

analizlerine ilişkin bulgulara yer verilmiştir. Daha sonra, annelerin ve çocukların ölçme 

araçlarından aldıkları puanların düzeylerine ve demografik özelliklerine göre farklılaşıp 

farklılaşmadığına ilişkin bulgulara yer verilmiştir. Son olarak annelerin duygu düzenleme 

güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiye ve annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerilerini yordayıcı etkisine 

ilişkin bulgulara yer verilmiştir.  

4.1. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Geçerlik ve Güvenirlik 

Analizlerine İlşkin Bulgular 

Bu bölümde geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik 

analizleri kapsamında elde edilen bulgulara yer verilmiştir. Öncelikli olarak geliştirilen 

ölçme aracının kapsam geçerliği çalışmalarında kaynak olarak kullanılan uzman sayısına 

göre minimum kapsam geçerlik ölçütleri sunulmuştur.  

Tablo 5 

Kapsam Geçerlik Oranları için Minimum Değerler 

Uzman Sayısı Minimum Değer Uzman Sayısı Minimum Değer 

5 0.99 13 0.54 

6 0.99 14 0.51 

7 0.99 15 0.49 

8 0.78 16 0.37 

9 0.75 17 0.37 

10 0.62 18 0.33 

11 0.59 19 0.31 

12 0.56 20 0.29 

Tablo 5’te Lawshe’ye (1975) göre .05 anlamlılık düzeyinde Kapsam Geçerlik Oranları için 

minimum değerler görülmektedir. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin kapsam 
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geçerliğini belirlemek için 10 uzmanın görüşüne başvurulmuştur. Uzman görüşleri 

sonucunda ölçeğin maddelerinin alabileceği minimum değerin 0.62 olduğu bilgisi 

doğrultusunda test maddelerinin bu değerden daha düşük değere sahip olması durumunda 

testten çıkartılmasının uygun olduğu belirlenmiştir (Akt. Yurdugül, 2005).  

Geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin uzman değerlendirmeleri için 

Marmara Üniversitesi Okul Öncesi Eğitimi Anabilim Dalı’nda görev yapan 5 öğretim 

elemanı, Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme Anabilim Dalı’nda görev yapan 2 öğretim 

elemanı, Türkçe Eğitimi Anabilim Dalı’nda görev yapan 1 öğretim elemanı ve 2 okul 

öncesi öğretmeni olmak üzere toplam 10 kişiden uzman görüşü alınmıştır.  

Uzman değerlendirmeleri sonucunda her bir madde için kapsam geçerlik oranı hesaplanmış 

ve sonuçlar Tablo 6’da sunulmuştur.  

Tablo 6 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Uzman Görüşlerine İlişkin Kapsam Geçerlik 

Oranı 

Maddeler Uygun Uygun değil Düzeltilmeli KGO 

Madde 1.1 10   1 

Madde 1.2 10   1 

Madde 2.1 10   1 

Madde 2.2 10   1 

Madde 3.1 10   1 

Madde 3.2 10   1 

Madde 4.1 10   1 

Madde 4.2 10   1 

Madde 5.1 9 1  0.80 

Madde 5.2 9 1  0.80 

Madde 6.1 9  1 0.80 

Madde 6.2 9  1 0.80 

Madde 7.1 10   1 

Madde 7.2 10   1 

Madde 8.1 10   1 

Madde 8.2 10   1 

Madde 9.1 10   1 

Madde 9.2 10   1 

Madde 10.1 10   1 

Madde 10.2 10   1 

Madde 11.1 9 1  0.80 

Madde 11.2 9 1  0.80 

Madde 12.1 9  1 0.80 
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Maddeler Uygun Uygun değil Düzeltilmeli KGO 

Madde 12.2 9  1 0.80 

Madde 13.1 10   1 

Madde 13.2 10   1 

Madde 14.1 10   1 

Madde 14.2 10   1 

Madde 15.1 9  1 0.80 

Madde 15.2 9  1 0.80 

Uzman Sayısı=10 

Kapsam Geçerlik Ölçütü=0.62 

Kapsam Geçerlik İndeksi=0.67 

Tablo 6’ya göre Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği 10 uzman tarafından 

değerlendirilmiş ve kapsam geçerlik oranı hesaplanmıştır. Buna göre kapsam geçerlik 

oranı 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14. maddeler için 1, diğer maddelerin tümü için ise 0.80 olarak 

belirlenmiştir. 

Yapılan analiz sonucunda hiçbir maddenin KGO’su 0.62 değerinin altında kalmadığı için 

bütün maddeler madde havuzunda yer almıştır. Ayrıca tüm ölçek için Kapsam Geçerlik 

İndeksi hesaplanmıştır (KGI=0.67). Bu değerin minimum Kapsam Geçerlik Ölçütü 

(KGO=0.62) için belirlenen değerden büyük olduğu belirlenmiştir ve ölçeğin kapsam 

geçerliğinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir (KGI>KGO). 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin ölçüt geçerliliğini sağlamaya yönelik olarak 

48-72 aylık 91 çocuk ile uygulama yapılmıştır. Duygu Düzenleme Ölçeği ile Okul Öncesi 

Duygu Düzenleme Ölçeği arasındaki ilişkinin incelendiği Pearson korelasyon analizine 

Tablo 7’de yer verilmiştir. 

Tablo 7 

Duygu Düzenleme Ölçeği ile Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Arasındaki İlişkiye 

İlişkin Pearson Korelasyon Analizi  

  Duygu Düzenleme Ölçeği 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme 

Ölçeği 

r .67 

p .000*** 

n 91 

***p<.001 
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Tablo 7 incelendiğinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği ile Duygu Düzenleme 

Ölçeği arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir 

(r=.67; p<.001). 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin madde toplam analizleri Tablo 8’de 

sunulmuştur.  

Tablo 8 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Madde Toplam Analizleri 

Madde No 

Madde 

Çıkartılırsa Test 

Ortalaması 

Madde 

Çıkartılırsa Test 

Varyansı 

Düzeltilmiş Madde-

Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Çıkartılırsa 

Cronbach 

Alpha Değeri 

Madde 1.1 36.85 148.36 .51 .93 

Madde 1.2 37.41 144.31 .53 .93 

Madde 2.1 36.85 147.83 .59 .92 

Madde 2.2 37.15 142.90 .70 .92 

Madde 3.1 37.14 150.00 .50 .93 

Madde 3.2 36.97 144.77 .67 .92 

Madde 4.1 37.18 149.98 .42 .93 

Madde 4.2 37.61 147.21 .52 .93 

Madde 5.1 37.12 147.43 .57 .93 

Madde 5.2 37.50 144.44 .57 .93 

Madde 6.1 36.90 148.78 .43 .93 

Madde 6.2 37.43 144.66 .60 .92 

Madde 7.1 36.85 147.67 .58 .92 

Madde 7.2 37.26 141.77 .72 .92 

Madde 8.1 37.21 148.89 .54 .93 

Madde 8.2 37.09 142.62 .70 .92 

Madde 9.1 37.25 151.89 .32 .93 

Madde 9.2 37.68 147.60 .53 .93 

Madde 10.1 37.12 149.66 .35 .93 

Madde 10.2 37.45 145.61 .55 .93 

Madde 11.1 37.01 150.48 .35 .93 

Madde 11.2 37.57 146.94 .53 .93 

Madde 12.1 36.87 147.43 .58 .92 

Madde 12.2 37.22 142.13 .74 .92 

Madde 13.1 37.17 149.94 .43 .93 

Madde 13.2 37.20 142.34 .73 .92 

Madde 14.1 37.28 152.68 .32 .93 

Madde 14.2 37.60 144.41 .60 .92 

Madde 15.1 37.37 149.73 .34 .93 

Madde 15.2 37.45 145.90 .53 .93 

Test Toplam Cronbach Alpha Değeri=.93 
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Tablo 8 incelendiğinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin maddelerinin diğer 

maddelerin toplamından oluşan bütün arasındaki korelasyon görülmektedir. Madde-toplam 

korelasyon değerlerine göre en düşük değerin .32, en yüksek değerin ise .74 olduğu 

belirlenmiş ve madde-toplam korelasyon sonuçlarına göre hiçbir maddenin .20’nin altında 

değere sahip olmadığı saptanmıştır.  

Madde çıkartılırsa test ortalamalarının değişimi incelendiğinde en düşük değerin 36.85 ve 

en yüksek değerin 37.68 olduğu bulunmuştur. Bu bulguya göre madde ortalama ile test 

varyansları incelendiğinde ve toplam madde sayısı da göz önüne alındığında hiçbir 

maddenin testten çıkarılmamasına karar verilmiştir.  

Buna ek olarak madde çıkartılırsa Cronbach Alpha güvenirlik katsayısının değişimi 

incelendiğinde en düşük değerin .92 ve en yüksek değerin .93 ve test toplam Cronbach 

Alpha değerinin .93 olduğu tespit edilmiştir.  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin maddelerinin aritmetik ortalama ve standart 

sapma değerleri Tablo 9’da sunulmuştur.  

Tablo 9 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Maddelerinin Aritmetik Ortalama ve Standart 

Sapma Değerleri 

Madde No X̄ Ss n 

Madde 1.1 1.66 .64 294 

Madde 1.2 1.09 .91 294 

Madde 2.1 1.65 .60 294 

Madde 2.2 1.36 .79 294 

Madde 3.1 1.36 .53 294 

Madde 3.2 1.53 .71 294 

Madde 4.1 1.32 .62 294 

Madde 4.2 .90 .71 294 

Madde 5.1 1.39 .65 294 

Madde 5.2 1.01 .85 294 

Madde 6.1 1.60 .71 294 

Madde 6.2 1.08 .79 294 

Madde 7.1 1.66 .61 294 

Madde 7.2 1.25 .83 294 

Madde 8.1 1.29 .57 294 

Madde 8.2 1.41 .80 294 

Madde 9.1 1.25 .58 294 

Madde 9.2 .82 .67 294 
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Madde No X̄ Ss n 

Madde 10.1 1.38 .76 294 

Madde 10.2 1.06 .79 294 

Madde 11.1 1.49 .68 294 

Madde 11.2 .94 .72 294 

Madde 12.1 1.64 .63 294 

Madde 12.2 1.29 .79 294 

Madde 13.1 1.34 .61 294 

Madde 13.2 1.30 .79 294 

Madde 14.1 1.22 .49 294 

Madde 14.2 .90 .81 294 

Madde 15.1 1.13 .78 294 

Madde 15.2 1.05 .80 294 

∑X̄  38.51  

∑S2  156.89  

∑Ss  12.52  

Tablo 9 incelendiğinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin maddelerine ait 

aritmetik ortalaması en yüksek maddenin 1.66 değeri ile Madde 1.1 ve Madde 7.1, 

ortalaması en düşük maddenin ise .82 değeri ile Madde 9.2 olduğu bulunmuştur. 

Maddelerin standart sapma değerleri incelendiğinde en yüksek standart sapma değerinin 91 

ile Madde 1.1; en düşük standart sapma değerinin .49 ile Madde 14.1’e ait olduğu 

saptanmıştır. Bu bulguların yanı sıra tüm testin ortalaması 38.51; test varyansı 156.89 ve 

standart sapma değeri 12.52 olarak saptanmıştır.  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin maddelerinin aritmetik ortalama, minimum, 

maksimum, ranj ve varyans değerlerine ilişkin bulgular Tablo 10’da sunulmuştur.  

Tablo 10 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Maddelerinin Aritmetik Ortalama, Minimum, 

Maksimum, Ranj ve Varyans Değerleri 

 
X̄ Min. Max. Ranj Max./Min. Varyans Madde 

sayısı 

Madde 
Ortalamaları 

1.28 .82 1.66 .83 2.01 .05 30 

Madde 

Varyansları 

.51 .25 .83 .58 3.33 .02 30 

Tablo 10 incelendiğinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin madde ortalaması 

1.28; maddelerin minimum değerinin .82; maksimum değerinin 1.66; ranjının .83 ve 

varyansının .59 olduğu bulunmuştur. Bunların yanı sıra madde varyanslarının ortalaması 
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.51; minimum değeri .25, maksimum değeri .83; ranjının .83 ve varyans değerinin .02 

olduğu tespit edilmiştir.  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin madde toplam korelasyon analizine ilişkin 

bulgular Tablo 11’de sunulmuştur.  

Tablo 11 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Madde Toplam Korelasyon Analizine İlişkin 

Sonuçlar 

Madde No 
                            Madde Toplam 

n r 

Madde 1.1 294 .55*** 

Madde 1.2 294 .58*** 

Madde 2.1 294 .62*** 

Madde 2.2 294 .73*** 

Madde 3.1 294 .53*** 

Madde 3.2 294 .70*** 

Madde 4.1 294 .46*** 

Madde 4.2 294 .56*** 

Madde 5.1 294 .60*** 

Madde 5.2 294 .61*** 

Madde 6.1 294 .48*** 

Madde 6.2 294 .64*** 

Madde 7.1 294 .62*** 

Madde 7.2 294 .75*** 

Madde 8.1 294 .57*** 

Madde 8.2 294 .73*** 

Madde 9.1 294 .36*** 

Madde 9.2 294 .57*** 

Madde 10.1 294 .40*** 

Madde 10.2 294 .59*** 

Madde 11.1 294 .40*** 

Madde 11.2 294 .57*** 

Madde 12.1 294 .61*** 

Madde 12.2 294 .77*** 

Madde 13.1 294 .47*** 

Madde 13.2 294 .76*** 

Madde 14.1 294 .35*** 

Madde 14.2 294 .64*** 

Madde 15.1 294 .39*** 

Madde 15.2 294 .57*** 

***p<.001 
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Tablo 11’de görülen madde toplam korelasyon analizleri sonucunda Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği’nin tüm maddelerinin testin toplamıyla korelasyonlarının .001 

düzeyinde anlamlı olduğu ve her bir maddenin .30’un üzerinde değer aldığı tespit 

edilmiştir.  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin madde ayırt ediciliklerine ilişkin bulgular 

Tablo 12’de sunulmuştur.  

Tablo 12 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Madde Ayırt Edicilik Sonuçları 

 Grup n X̄ Ss t Sd p 

Madde 1.1 Alt %27 79 1.16 .86 
-7.96 156 .000*** 

Üst %27 79 1.96 .19 

Madde 1.2 Alt %27 79 .37 .60 
-15.99 156 .000*** 

Üst %27 79 1.82 .52 

Madde 2.1 Alt %27 79 1.10 .74 
-9.95 156 .000*** 

Üst %27 79 1.96 .19 

Madde 2.2 Alt %27 79 .53 .69 
-17.21 156 .000*** 

Üst %27 79 1.96 .25 

Madde 3.1 Alt %27 79 .97 .39 
-11.99 156 .000*** 

Üst %27 79 1.75 .43 

Madde 3.2 Alt %27 79 .79 .77 
-13.24 156 .000*** 

Üst %27 79 1.97 .15 

Madde 4.1 Alt %27 79 .89 .59 
-8.20 156 .000*** 

Üst %27 79 1.60 .49 

Madde 4.2 Alt %27 79 .35 .48 
-13.36 156 .000*** 

Üst %27 79 1.48 .57 

Madde 5.1 Alt %27 79 .83 .54 
-11.81 156 .000*** 

Üst %27 79 1.77 .45 

Madde 5.2 Alt %27 79 .30 .48 
-16.98 156 .000*** 

Üst %27 79 1.69 .53 

Madde 6.1 Alt %27 79 1.11 .86 
-7.73 156 .000*** 

Üst %27 79 1.92 .34 

Madde 6.2 Alt %27 79 .39 .56 
-15.08 156 .000*** 

Üst %27 79 1.67 .49 

Madde 7.1 Alt %27 79 1.11 .81 
-8.78 156 .000*** 

Üst %27 79 1.94 .22 

Madde 7.2 Alt %27 79 .30 .46 
-22.24 156 .000*** 

Üst %27 79 1.86 .41 

Madde 8.1 Alt %27 79 .84 .53 
-10.67 156 .000*** 

Üst %27 79 1.69 .46 

Madde 8.2 Alt %27 79 .46 .65 
-19.39 156 .000*** 

Üst %27 79 1.96 .19 

Madde 9.1 Alt %27 79 .97 .59 
-5.20 156 .000*** 

Üst %27 79 1.43 .49 

Madde 9.2 Alt %27 79 .30 .46 
-13.38 156 .000*** 

Üst %27 79 1.32 .49 

Madde 10.1 Alt %27 79 .98 .70 
-7.67 156 .000*** 

Üst %27 79 1.73 .49 
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Madde 10.2 Alt %27 79 .41 .63 
-13.20 156 .000*** 

Üst %27 79 1.64 .53 

Madde 11.1 Alt %27 79 1.16 .79 
-6.17 156 .000*** 

Üst %27 79 1.78 .41 

Madde 11.2 Alt %27 79 .34 .52 
-12.63 156 .000*** 

Üst %27 79 1.39 .51 

Madde 12.1 Alt %27 79 1.08 .83 
-8.85 156 .000*** 

Üst %27 79 1.94 .22 

Madde 12.2 Alt %27 79 .37 .58 
-19.18 156 .000*** 

Üst %27 79 1.87 .37 

Madde 13.1 Alt %27 79 .97 .61 
-8.47 156 .000*** 

Üst %27 79 1.70 .45 

Madde 13.2 Alt %27 79 .43 .59 
-19.60 156 .000*** 

Üst %27 79 1.89 .30 

Madde 14.1 Alt %27 79 1.00 .42 
-5.52 156 .000*** 

Üst %27 79 1.41 .52 

Madde 14.2 Alt %27 79 .24 .45 
-19.27 156 .000*** 

Üst %27 79 1.69 .48 

Madde 15.1 Alt %27 79 .74 .58 
-9.18 156 .000*** 

Üst %27 79 1.63 .62 

Madde 15.2 Alt %27 79 .32 .54 
-13.03 156 .000*** 

Üst %27 79 1.49 .57 

Toplam Alt %27 79 20.96 6.27 
-40.09 156 .000*** 

Üst %27 79 52.05 2.84 

***p<.001 

Tablo 12’ye göre, Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nde yer alan maddelerin ayırt 

ediciliğini incelemek amacıyla testin her bir maddesi için en yüksek puanın %27’lik dilim 

puanları ile testin her bir maddesi için en düşük puanın %27’lik dilim puanları arasında 

bağımsız gruplar t testi analizi yapılmıştır. Analiz sonucunda, ölçeğin tüm maddeleri için 

alt ve üst gruplar arasında anlamlı farklılık olduğu bulunmuştur (p<.001).  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin test-tekrar test katsayıları Pearson korelasyon 

analizi ile incelenerek sonuçlar Tablo 13’te sunulmuştur. 

Tablo 13 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Test-Tekrar Test Katsayıları 

 
Tekrar Test 

Test  r .73 

p .000*** 

n 41 

***p<.001 
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Tablo 13’e göre Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin test-tekrar test sonuçları 

arasında yüksek düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=.73; 

p<.001).  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin puanlayıcı güvenirliği Cohen’in kappa 

katsayısı analizi ile incelenerek sonuçlar Tablo 14’te sunulmuştur. 

Tablo 14 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Cohen’in Kappa Katsayısı Analizi Sonuçları 

 
Kappa İstatistiği 

Değeri 
n p 

Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği 
.76 31 .000*** 

***p<.001 

Tablo 14’e göre Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin puanlayıcılar arasındaki uyum 

gücünün iyi düzeyde olduğu tespit edilmiştir (Cohen’in kappa katsayısı=.76; p<.001).  

4.2. Annelerin Duygu Düzenleme Güçlüklerinin Demografik Özelliklerine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Bulgular 

Bu bölümde araştırmaya katılan annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği’nden 

aldıkları puan düzeyleri hesaplanmıştır. Ölçekten alınan puanlar demografik özelliklere 

(yaş, öğrenim durumu, çalışma durumu, algılanan gelir düzeyi, çocuk sayısı, çocuk 

cinsiyeti ve çocuk yaşı) göre incelenmiş ve bulgular Tablo 15 ile Tablo 25 arasında 

gösterilmiştir. 

Annelerin duygu düzenleme güçlük düzeylerine ilişkin ortalama ve standart sapma 

değerleri hesaplanmış ve bulgular Tablo 15’te sunulmuştur.  

Tablo 15 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarına İlişkin Ortalama ve Standart 

Sapma Değerleri Sonuçları 

Puan n X̄ Ss 
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Duygu Düzenlemede Güçlükler 

Ölçeği 
210 122.80 9.65 

Tablo 15’te görüldüğü üzere annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği’nden (min. 

36, max. 180) aldıkları puan ortalaması 122.80; standart sapma ise 9.65’tir. Ölçekten 

alınabilecek en düşük ve en yüksek puanlar dikkate alınarak yapılan hesaplama sonucunda, 

annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin yaş değişkenine göre farklılaşma durumuna 

ilişkin bulgular Tablo 16’da gösterilmiştir.  

Tablo 16 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Yaş Değişkenine Göre 

Farklılaşma Durumuna İlişkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 

Puan Gruplar n 
Sıralamalar 

Ortalaması
 x2 

Sd p 

Duygu 

Düzenlemede 

Güçlükler Ölçeği 

20-25 yaş 11 130.59 

4.375 4 .358 

26-31 yaş 54 112.22 

32-37 yaş 65 95.32 

38-43 yaş 61 106.04 

44 ve üzeri yaş 19 104.95 

 Toplam 210     

Tablo 16’da görüldüğü üzere annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanlarının 

yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

yapılan Kruskal Wallis-H testi sonuçları incelendiğinde grupların sıralamalar ortalamaları 

arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır (x2=4.375; sd=4; 

p=.358).  

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin öğrenim durumu değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 17’de gösterilmiştir.  
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Tablo 17 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Öğrenim Durumu 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 

Puan Gruplar n 
Sıralamalar 

Ortalaması
 x2 

Sd p 

Duygu 

Düzenlemede 

Güçlükler 

Ölçeği 

İlkokul 15 144.53 

46.910 5 .000*** 

Ortaokul 20 137.80 

Lise 76 115.42 

Önlisans 52 111.72 

Lisans 37 62.34 

 Lisansüstü 10 34.30    

 Toplam 210     

***p<.001 

Tablo 17’deki annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanlarının öğrenim 

durumu değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

yapılan Kruskal Wallis-H testi sonuçları incelendiğinde grupların sıralamalar ortalamaları 

arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir (x2=46.910; sd=5; 

p<.001). Bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Mann Whitney-U 

testi yapılmış ve bulgular Tablo 18’de gösterilmiştir. 

Tablo 18 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Öğrenim Durumu 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Mann Whitney-U Testi Sonuçları 

Gruplar İlkokul Ortaokul Lise Önlisans Lisans Lisansüstü 

İlkokul SO=144.53 p=.526 p=.049* p=.047* p=.000***  p=.001** 

Ortaokul  SO=137.80 p=.086 p=.093 p=.000*** p=.000*** 

Lise   SO=115.42 p=.752 p=.000*** p=.000*** 

Önlisans    SO=111.72 p=.000*** p=.000*** 

Lisans     SO=62.34 p=.188 

Lisansüstü      SO=34.30 

***p<.001, **p<.01, *p <.05 

Tablo 18’de görüldüğü gibi, Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanlarının öğrenim 

durumu değişkenine göre hangi gruplar arasında farklılaştığını belirlemek üzere yapılan 

Mann Whitney U testi sonucunda söz konusu farklılığın ilkokul mezunu anneler ile lise, 

önlisans, lisans ve lisansüstü mezunu anneler arasında ilkokul mezunu anneler lehine; 

ortaokul mezunu anneler ile lisans ve lisansüstü mezunu anneler arasında ortaokul mezunu 
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anneler lehine; lise mezunu anneler ile lisans ve lisansüstü mezunu anneler arasında lise 

mezunu anneler lehine ve önlisans mezunu anneler ile lisans ve lisansüstü mezunu anneler 

arasında önlisans mezunu anneler lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit 

edilmiştir. Diğer grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık istatistiksel olarak 

anlamlı değildir (p>.05). 

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çalışma durumu değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 19’da gösterilmiştir.  

Tablo 19 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Çalışma Durumu 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları 

Çalışma 

Durumu  
n X̄ Ss 

t Testi 

t Sd p 

Çalışan 99 122.06 10.92 
-1.062 208 .290 

Çalışmayan 111 123.47 8.35 

Tablo 19’da annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanlarının çalışma durumu 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 

bağımsız gruplar t testi sonuçlarına yer verilmiştir. Annelerin çalışma durumu değişkenine 

göre Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamaları incelendiğinde çalışan 

annelerin puan ortalamalarının 122.06, çalışmayan annelerin puan ortalamalarının 123.47 

olduğu görülmektedir. Grupların aritmetik ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel 

olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir (p=.290). 

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin algılanan gelir düzeyi değişkenine göre 

farklılaşma durumuna ilişkin bulgular Tablo 20 ve Tablo 21’de gösterilmiştir.  
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Tablo 20 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Algılanan Gelir Düzeyi 

Değişkeni ile İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Algılanan Gelir Düzeyi n X̄ Ss 

Alt 58 35.91 11.94 

Orta 87 32.05 13.49 

Üst 65 36.50 14.71 

Toplam 210 34.50 13.58 

Tablo 20’de annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanları algılanan gelir 

düzeyi değişkenine göre incelenmiş ve alt gelir düzeyindeki annelerin puan ortalamasının 

35.91, orta gelir düzeyindeki annelerin puan ortalamasının 32.05 ve yüksek gelir 

düzeyindeki annelerin puan ortalamasının 36.50 olduğu görülmektedir.  

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamalarının algılanan gelir 

düzeyi değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 

21’de sunulmuştur.  

Tablo 21 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Algılanan Gelir Düzeyi 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplararası 896.972 2 448.486 

2.465 .087 Gruplariçi 37657.528 207 181.920 

Toplam 38554.500 209  

Tablo 21’de annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamalarının 

algılanan gelir düzeyi değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Tablo 

incelendiğinde annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamalarının 

algılanan gelir düzeyi değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı tespit edilmiştir 

(F=2.465, p=.087).  

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocuk sayısı değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 22 ve Tablo 23’te gösterilmiştir.  
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Tablo 22 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Çocuk Sayısı Değişkeni ile 

İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Çocuk Sayısı n X̄ Ss 

Tek çocuk 64 123.14 9.60 

İki çocuk 111 121.82 9.44 

Üç ve daha fazla çocuk 35 125.31 10.18 

Toplam 210 122.80 9.65 

Tablo 22’de annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanları çocuk sayısı 

değişkenine göre incelenmiş ve tek çocuğu olan annelerin puan ortalamasının 123.14, iki 

çocuğu olan annelerin puan ortalamasının 121.82 ve üç ve daha fazla sayıda çocuğu olan 

annelerin puan ortalamasının 125.31 olduğu görülmektedir.  

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamalarının çocuk sayısı 

değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 23’te 

sunulmuştur.  

Tablo 23 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Çocuk Sayısı Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 
Ortalaması 

F p 

Gruplararası 333.356 2 166.678 

1.802 .168 Gruplariçi 19149.025 207 92.507 

Toplam 19482.381 209  

Tablo 23’te annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamalarının çocuk 

sayısı değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Tablo incelendiğinde 

annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamalarının çocuk sayısı 

değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (F=1.802, p=.168).  

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocuk cinsiyeti değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 24’te gösterilmiştir.  
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Tablo 24 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Çocuk Cinsiyeti Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları 

Çocuk 

Cinsiyeti  
n X̄ Ss 

t Testi 

t Sd p 

Kız 117 121.27 7.92 
-2.622 208 .009** 

Erkek 93 124.74 11.21 

  **p<.01 

Tablo 24’te annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanlarının çocuk cinsiyeti 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 

bağımsız gruplar t testi sonuçlarına yer verilmiştir. Annelerin çocuk cinsiyeti değişkenine 

göre Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamaları incelendiğinde kız çocuğu 

olan annelerin puan ortalamalarının 121.27, erkek çocuğu olan annelerin puan 

ortalamalarının 124.74 olduğu görülmektedir. Grupların aritmetik ortalamaları arasındaki 

farklılığın erkek çocuğu olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit 

edilmiştir (p=.009). Erkek çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlük puanlarının kız 

çocuğu olan annelerden anlamlı olarak daha yüksek olduğu söylenebilir.  

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocuk yaşı değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 25’te gösterilmiştir.  

Tablo 25 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Çocuk Yaşı Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları 

Çocuk Yaşı  n X̄ Ss 
t Testi 

t Sd p 

48-60 103 125.05 11.05 3.394 208 
.001** 

61-72 107 120.64 7.52 

  **p<.01 

Tablo 25’te annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanlarının çocuk yaşı 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 

bağımsız gruplar t testi sonuçlarına yer verilmiştir. Annelerin çocuk yaşı değişkenine göre 

Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puan ortalamaları incelendiğinde 48-60 aylık 
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çocuğu olan annelerin puan ortalamalarının 125.05, 61-72 aylık çocuğu olan annelerin 

puan ortalamalarının 120.64 olduğu görülmektedir. Grupların aritmetik ortalamaları 

arasındaki farklılığın 48-60 aylık çocuğu olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu tespit edilmiştir (p=.001).  

4.3. Çocukların Duygu Düzenleme Becerilerinin Demografik Özelliklerine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Bulgular 

Bu bölümde araştırmaya katılan 48-72 aylık çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme 

Ölçeği’nden aldıkları puan düzeyleri hesaplanmıştır. Ölçekten alınan puanlar demografik 

özelliklere (cinsiyet, yaş, kurum türü, okul öncesi eğitime devam etme süresi, kardeş 

sayısı, doğum sırası, aile gelir düzeyi) göre incelenmiş ve bulgular Tablo 26 ile Tablo 43 

arasında gösterilmiştir. 

Çocukların duygu düzenleme beceri düzeylerine ilişkin ortalama ve standart sapma 

değerleri hesaplanmış ve bulgular Tablo 26’da sunulmuştur.  

Tablo 26 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarına İlişkin Ortalama ve 

Standart Sapma Değerleri Sonuçları 

Puan n X̄ Ss 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği 210 34.50 13.58 

Tablo 26’da görüldüğü üzere çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nden 

(min. 0, max. 60) aldıkları puan ortalaması 34.50; standart sapma ise 13.58’dir. Ölçekten 

alınabilecek en düşük ve en yüksek puanlar dikkate alınarak yapılan hesaplama sonucunda, 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin cinsiyet değişkenine göre farklılaşma durumuna 

ilişkin bulgular Tablo 27’de gösterilmiştir.  
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Tablo 27 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Cinsiyet Değişkenine Göre 

Farklılaşma Durumuna İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları 

Cinsiyet  n X̄ Ss 
t Testi 

t Sd p 

Kız 117 36.82 13.19 
2.834 208    .005** 

Erkek 93 31.56 13.56 
  **p<.01 

Tablo 27’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının cinsiyet 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 

bağımsız gruplar t testi sonuçlarına yer verilmiştir. Çocukların cinsiyet değişkenine göre 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamaları incelendiğinde kız çocukların 

puan ortalamalarının 36.82, erkek çocukların puan ortalamalarının 31.56 olduğu 

görülmektedir. Grupların aritmetik ortalamaları arasındaki farklılığın kız çocukları lehine 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p<.01). Kız çocuklarının duygu 

düzenleme beceri puanlarının erkek çocuklarından anlamlı olarak daha yüksek olduğu 

söylenebilir.  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin yaş değişkenine göre farklılaşma durumuna 

ilişkin bulgular Tablo 28’de gösterilmiştir.  

Tablo 28 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Yaş Değişkenine Göre 

Farklılaşma Durumuna İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları 

Yaş  n X̄ Ss 
t Testi 

t Sd p 

48-60 Ay 103 31.45 13.90 
-3.259 208     .001** 

61-72 Ay 107 37.42 12.65 
   **p<.01 

Tablo 28’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının yaş 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 

bağımsız gruplar t testi sonuçlarına yer verilmiştir. Çocukların yaş değişkenine göre Okul 

Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamaları incelendiğinde 48-60 ay aralığında 

olan çocukların puan ortalamalarının 31.45, 61-72 ay aralığında olan çocukların puan 
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ortalamalarının 37.42 olduğu görülmektedir. Grupların aritmetik ortalamaları arasındaki 

farklılığın 61-72 ay arasındaki çocuklar lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit 

edilmiştir (p<.01). 61-72 ay aralığında olan çocukların duygu düzenleme beceri puanlarının 

48-60 ay aralığında olan çocuklardan anlamlı olarak daha yüksek olduğu söylenebilir.  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin kurum türü değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 29 ve Tablo 30’da gösterilmiştir.  

Tablo 29 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Kurum Türü Değişkeni ile 

İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Kurum Türü n X̄ Ss 

Bağımsız Anaokulu 73 34.72 13.56 

Özel Anaokulu 68 36.54 12.34 

İlkokula Bağlı Anasınıfı 69 32.24 14.58 

Toplam 210 34.50 13.58 

Tablo 29’da çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanları kurum türü 

değişkenine göre incelenmiş ve bağımsız anaokuluna giden çocukların puan ortalamasının 

34.72, özel anaokuluna giden çocukların puan ortalamasının 36.54 ve ilkokula bağlı 

anasınıfına giden çocukların puan ortalamasının 32.24 olduğu görülmektedir.  

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının kurum türü 

değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 30’da 

sunulmuştur.  

Tablo 30 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Kurum Türü Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplararası 638.300 2 319.150 

1.742 .178 Gruplariçi 37916.200 207 183.170 

Toplam 38554.500 209  

Tablo 30’da çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının 

kurum türü değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Tablo incelendiğinde 
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çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının kurum türü 

değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (F=1.742, p=.178).  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin okul öncesi eğitime devam etme süresi 

değişkenine göre farklılaşma durumuna ilişkin bulgular Tablo 31 ile Tablo 33 arasında 

gösterilmiştir.  

Tablo 31 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Okul Öncesi Eğitime 

Devam Etme Süresi Değişkeni ile İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Süre n X̄ Ss 

İlk yılı 91 28.23 12.99 

İkinci yılı 51 35.37 13.21 

Üçüncü yılı 68 42.23 10.17 

Toplam 210 34.50 13.58 

Tablo 31’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanları okul öncesi 

eğitime devam etme süresi değişkenine göre incelenmiş ve okul öncesi eğitim sürecinde ilk 

yılı olan çocukların puan ortalamasının 28.23, ikinci yılı olan çocukların puan 

ortalamasının 35.37 ve üçüncü yılı olan çocukların puan ortalamasının 42.23 olduğu 

görülmektedir.  

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının okul öncesi 

eğitime devam etme süresi değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) sonuçları Tablo 32’de sunulmuştur.  

Tablo 32 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Okul Öncesi Eğitime 

Devam Etme Süresi Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans 

Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplararası 7684.189 2 3842.095 

25.763 .000*** Gruplariçi 30870.311 207 149.132 

Toplam 38554.500 209  

  ***p<.001 
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Tablo 32’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının okul 

öncesi eğitime devam etme süresi değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı 

incelenmiştir. Tablo incelendiğinde çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği 

puan ortalamalarının okul öncesi eğitime devam etme süresi değişkenine göre anlamlı 

düzeyde farklılaştığı tespit edilmiştir (F=25.763, p<.001). Bu farklılığın hangi gruplar 

arasında olduğunu belirlemek için gruplar birbirleriyle karşılaştırılmıştır. Varyansların 

homojen dağılım göstermediği belirlenerek Tamhane testi yapılmış ve test sonuçları Tablo 

33’de sunulmuştur. 

Tablo 33 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Okul Öncesi Eğitime 

Devam Etme Süresi Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tamhane Testi 

Sonuçları  

(I) Okul Öncesi 

Eğitime Devam 

Etme Süresi 

(J) Okul Öncesi 

Eğitime Devam Etme 

Süresi 

Ortalama Farkı (I-J) p 

İlk yılı 
İkinci yılı -7.14178 .007** 

Üçüncü yılı -14.00452   .000*** 

İkinci yılı 
İlk yılı 7.14178 .007** 

Üçüncü yılı -6.86275 .008** 

Üçüncü yılı 
İlk yılı 14.00452   .000*** 

İkinci yılı 6.86275 .008** 

  **p<.01, ***p<.001 

Tablo 33 incelendiğinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarında 

ortaya çıkan farklılığın okul öncesi eğitimde ilk yılı olan çocuklar ile ikinci yılı olan 

çocuklar arasında ikinci yılı olan çocuklar lehine, ilk yılı olan çocuklar ile üçüncü yılı olan 

çocuklar arasında üçüncü yılı olan çocuklar lehine ve ikinci yılı olan çocuklar ile üçüncü 

yılı olan çocuklar arasında üçüncü yılı olan çocuklar lehine istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu tespit edilmiştir (p=.007; p=.000, p=.008). Okul öncesi eğitime devam etme süresi 

arttıkça çocukların duygu düzenleme beceri puanlarının da anlamlı olarak arttığı 

söylenebilir.  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin kardeş sayısı değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 34 ve Tablo 35’te gösterilmiştir.  
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Tablo 34 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Kardeş Sayısı Değişkeni ile 

İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Kardeş Sayısı n X̄ Ss 

Tek çocuk 64 36.35 13.99 

İki kardeş 111 34.86 12.69 

Üç ve daha fazla kardeş 35 29.94 14.86 

Toplam 210 34.50 13.58 

Tablo 34’te çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanları kardeş sayısı 

değişkenine göre incelenmiş ve tek çocuk olan çocukların puan ortalamasının 36.35, iki 

kardeş olan çocukların puan ortalamasının 34.86 ve üç ve daha fazla kardeş olan 

çocukların puan ortalamasının 29.94 olduğu görülmektedir.  

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının kardeş sayısı 

değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 35’te 

sunulmuştur.  

Tablo 35 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Kardeş Sayısı Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplararası 962.907 2 481.453 

2.651 .073 Gruplariçi 37591.593 207 181.602 

Toplam 38554.500 209  

Tablo 35’te çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının kardeş 

sayısı değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Tablo incelendiğinde 

çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının kardeş sayısı 

değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (F=2.651, p=.073).  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin doğum sırası değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 36 ve Tablo 37’de gösterilmiştir.  
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Tablo 36 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Doğum Sırası Değişkeni ile 

İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Doğum Sırası n X̄ Ss 

Tek çocuk 64 33.53 14.41 

En büyük çocuk 81 34.03 12.80 

Ortanca 33 35.15 14.83 

En küçük çocuk 32 36.93 12.73 

Toplam 210 34.50 13.58 

Tablo 36’da çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanları doğum sırası 

değişkenine göre incelenmiş ve tek çocuk olan çocukların puan ortalamasının 33.53, en 

büyük çocuk olan çocukların puan ortalamasının 34.03, ortanca çocukların puan 

ortalamasının 35.15 ve en küçük çocuk olan çocukların puan ortalamasının 36.93 olduğu 

görülmektedir.  

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının doğum sırası 

değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 37’de 

sunulmuştur.  

Tablo 37 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Doğum Sırası Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplararası 281.556 3 93.852 .505 .679 

Gruplariçi 38272.944 206 185.791 

Toplam 38554.500 209  

Tablo 37’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının 

doğum sırası değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Tablo 

incelendiğinde çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının 

doğum sırası değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (F=.505, 

p=.679).  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne yaşı değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 38 ve Tablo 39’da gösterilmiştir.  
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Tablo 38 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Anne Yaşı Değişkenine 

Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 

Puan Gruplar n 
Sıralamalar 

Ortalaması
 x2 

Sd p 

Okul Öncesi 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

20-25 yaş 11 80.45 

5.291 4 .259 

26-31 yaş 54 99.96 

32-37 yaş 65 115.85 

38-43 yaş 61 100.39 

44 ve üzeri yaş 19 116.76 

 Toplam 210     

Tablo 38’de görüldüğü üzere çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği 

puanlarının anne yaşı değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonuçları incelendiğinde grupların 

sıralamalar ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır 

(x2=5.291; sd=4; p=.259).  

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne öğrenim durumu değişkenine göre 

farklılaşma durumuna ilişkin bulgular Tablo 39’da gösterilmiştir.  

Tablo 39 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Anne Öğrenim Durumu 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 

Puan Gruplar n 
Sıralamalar 

Ortalaması
 x2 

Sd p 

Okul Öncesi 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

İlkokul 15 59.87 

31.499 5 .000*** 

Ortaokul 20 79.83 

Lise 76 98.32 

Önlisans 52 104.76 

Lisans 37 142.16 

 Lisansüstü 10 148.05    

 Toplam 210     

***p<.001 

Tablo 39’da görüldüğü üzere çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği 

puanlarının anne öğrenim durumu değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonuçları 

incelendiğinde grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel olarak 
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anlamlı olduğu tespit edilmiştir (x2=31.499; sd=5; p<.001). Bu farklılığın hangi gruplar 

arasında olduğunu belirlemek için Mann Whitney-U testi yapılmış ve bulgular Tablo 40’ta 

gösterilmiştir. 

Tablo 40 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Anne Öğrenim Durumu 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Mann Whitney-U Testi Sonuçları 

Gruplar İlkokul Ortaokul Lise Önlisans Lisans Lisansüstü 

İlkokul SO=59.87 p=.293 p=.020* p=.014* p=.000*** p=.000*** 

Ortaokul  SO=79.83 p=.197 p=.120 p=.000*** p=.003** 

Lise   SO=98.32 p=.667 p=.000*** p=.007** 

Önlisans    SO=104.76 p=.008** p=.077 

Lisans     SO=142.16 p=.979 

Lisansüstü      SO=148.05 

***p<.001, **p<.01, *p <.05 

Tablo 40’ta görüldüğü gibi Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının anne 

öğrenim durumu değişkenine göre hangi gruplar arasında farklılaştığını belirlemek üzere 

yapılan Mann Whitney U testi sonucunda söz konusu farklılığın annesi ilkokul mezunu 

olan çocuklar ile annesi lise, önlisans, lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar arasında 

annesi lise, önlisans, lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar lehine; annesi ortaokul 

mezunu olan çocuklar ile annesi lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar arasında annesi 

lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar lehine; annesi lise mezunu olan çocuklar ile 

annesi lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar arasında annesi lisans ve lisansüstü 

mezunu olan çocuklar lehine ve annesi önlisans mezunu olan çocuklar ile annesi lisans 

mezunu olan çocuklar arasında annesi lisans mezunu olan çocuklar lehine istatistiksel 

olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Diğer grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki 

farklılık istatistiksel olarak anlamlı değildir (p>.05). Bu sonuca göre ilkokul mezunu 

annelerin çocukları, ortaokul mezunu annelerin çocukları hariç, diğer tüm öğrenim 

durumundaki annelerin çocuklarından daha düşük duygu düzenleme becerilerine sahiptir. 

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne çalışma durumu değişkenine göre 

farklılaşma durumuna ilişkin bulgular Tablo 41’de gösterilmiştir.  
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Tablo 41 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Anne Çalışma Durumu 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları 

Çalışma 

Durumu  
n X̄ Ss 

t Testi 

t Sd p 

Çalışan 99 35.15 13.96 
.656 208 .513 

Çalışmayan 111 33.91 13.27 

Tablo 41’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının anne çalışma 

durumu değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

yapılan bağımsız gruplar t testi sonuçlarına yer verilmiştir. Annelerin çalışma durumu 

değişkenine göre çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamaları 

incelendiğinde anneleri çalışan çocukların puan ortalamalarının 35.15, anneleri çalışmayan 

çocukların puan ortalamalarının 33.91 olduğu görülmektedir. Grupların aritmetik 

ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir 

(p=.513). 

Çocukların duygu düzenleme becerilerinin aile gelir düzeyi değişkenine göre farklılaşma 

durumuna ilişkin bulgular Tablo 42 ve Tablo 43’te gösterilmiştir.  

Tablo 42 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Aile Gelir Düzeyi 

Değişkeni ile İlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları 

Aile Gelir Düzeyi n X̄ Ss 

Alt 58 35.91 11.94 

Orta 87 32.05 13.49 

Üst 65 36.50 14.71 

Toplam 210 34.50 13.58 

Tablo 42’de çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanları aile gelir düzeyi 

değişkenine göre incelenmiş ve alt gelir düzeyindeki çocukların puan ortalamasının 35.91, 

orta gelir düzeyindeki çocukların puan ortalamasının 32.05 ve üst gelir düzeyindeki 

çocukların puan ortalamasının 36.50 olduğu görülmektedir.  
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Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının aile gelir düzeyi 

değişkenine göre incelendiği tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 43’te 

sunulmuştur.  

Tablo 43 

Çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının Aile Gelir Düzeyi 

Değişkenine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 
Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplararası 896.972 2 448.486 

2.465 .087 Gruplariçi 37657.528 207 181.920 

Toplam 38554.500 209  

Tablo 43’te çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının aile 

gelir düzeyi değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Tablo 

incelendiğinde çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puan ortalamalarının aile 

gelir düzeyi değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (F=2.465, 

p=.087).  

4.4. Annelerin Duygu Düzenleme Güçlükleri ile Çocukların Duygu Düzenleme 

Becerileri Arasındaki İlişki Durumuna İlişkin Bulgular 

Bu bölümde annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkiye ilişkin bulgular ile annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı etkisine ilişkin bulgular Tablo 

44 ve Tablo 45’te sunulmuştur.  
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Tablo 44 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanları ile Çocukların Okul Öncesi 

Duygu Düzenleme Ölçeği Puanları Arasındaki İlişki ile İlgili Pearson Çarpım Momentler 

Korelasyon Katsayısı Sonuçları  

Duygu Düzenlemede Güçlükler 

Ölçeği 

 Okul Öncesi Duygu Düzenleme 

Ölçeği 

n 210 

r -.77 

p       .000*** 

***p<.001 

Tablo 44’te görüldüğü üzere annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği puanları ile 

çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği puanları arasında yüksek düzeyde, 

negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir (r=-.77, p<.001). Buna göre 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri azaldıkça çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

arttığı söylenebilir.  

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerileri 

üzerindeki yordayıcı etkisini amaçlayan regresyon modeline ilişkin değerler Tablo 45’te 

sunulmuştur.  

Tablo 45 

Annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği Puanlarının Çocukların Okul Öncesi 

Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarını Yordayılıcığına İlişkin Regresyon Analizi Sonuçları 

Bağımsız 

Değişken  

Bağımlı 

Değişken 

       

F P R R2 𝛽 t p 

Duygu 

Düzenlemede 

Güçlük 

Duygu 

Düzenleme 

 

313.606 .000 .77 .60 -.77 -17.709 .000*** 

***p<.001 

Tablo 45’te annelerin Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği’nden aldıkları puanların, 

çocukların Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nden aldıkları puanları anlamlı şekilde 

yordayıp yordamadığını belirlemek amacıyla yapılan regresyon analizi sonucunda 

regresyon modeli uygun bulunmuştur. Annelerin duygu düzenleme güçlük puanlarının 

çocukların duygu düzenleme puanları varyansının %60’ını (R2=.60; p<.001) istatistiksel 

olarak anlamlı şekilde açıkladığı tespit edilmiştir.  
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BÖLÜM V: SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu bölümde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik 

analizlerine; annelerin ve çocukların ölçme araçlarından aldıkları puanların düzeylerine ve 

demografik özelliklerine göre farklılaşıp farklılaşmadığına; annelerin duygu düzenleme 

güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiye ve annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerilerini yordayıcı etkisine 

ilişkin sonuçlara yer verilmiştir. Sonuçlar değerlendirilerek tartışılmış ve sonuçlardan yola 

çıkarak oluşturulan öneriler sunulmuştur.  

5.1. Sonuç ve Tartışma 

5.1.1. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Geçerlik ve Güvenirlik Analizlerine 

İlişkin Sonuç ve Tartışma 

Ölçme aracının ölçmesi gereken özelliği bir başka özellikle karıştırmadan ölçme derecesi 

geçerlik olarak tanımlanmaktadır (Balcı, 2016). Bu bölümde geliştirilen ölçme aracının 

geçerlik ve güvenirlik analizlerine ilişkin sonuçlar tartışılarak sunulmuştur.  

Öncelikle geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin kapsam geçerliğini tespit 

etmek amacıyla 10 uzmandan görüş alınmıştır. 10 uzmanın görüşleri sonucunda testin 

maddelerinin alabileceği minimum değerin 0.62 olduğu bilgisi doğrultusunda test 

maddelerinin bu değerden daha düşük değere sahip olması durumunda testten 

çıkartılmasının uygun olduğu belirlenmiştir (Lawshe, 1975; akt. Yurdugül, 2005). Uzman 

görüşleri sonucunda testin maddelerinin minimum 0.62 değerinde olması gerektiği bilgisi 

diğer araştırmacıların da ortak kanaatidir (Veneziano ve Hooper, 1997; Wilson ve diğ., 

2012). 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin kapsam geçerlik oranı 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14. 

maddeler için 1, diğer maddelerin tümü için ise 0.80 olarak belirlenmiştir. Hiçbir maddenin 

KGO’su 0.62 değerinin altında kalmadığı için bütün maddeler madde havuzunda yer 

almıştır. Ayrıca tüm test için Kapsam Geçerlik İndeksi hesaplanmıştır (KGI=0.67). Bu 

değerin minimum Kapsam Geçerlik Ölçütü (KGO=0.62) için belirlenen değerden büyük 
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olduğu belirlenmiştir ve testin kapsam geçerliğinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit 

edilmiştir (KGI>KGO) (Lawshe, 1975; akt. Yurdugül, 2005). Sonuç olarak Okul Öncesi 

Duygu Düzenleme Ölçeği’nin kapsam geçerliğini sağladığı söylenebilir.  

Geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin ölçüt geçerliğini tespit etmek 

amacıyla Duygu Düzenleme Ölçeği kullanılmıştır. Yapılan analiz sonucunda Okul Öncesi 

Duygu Düzenleme Ölçeği ile Duygu Düzenleme Ölçeği puanları arasında orta düzeyde, 

pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=.67, p<.001). Korelasyon 

katsayısının 0.70-0.30 aralığında olması orta düzeyde ilişki olduğunu ifade etmektedir 

(Büyüköztürk, 2016). Bu sonuca göre geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme 

Ölçeği’nin ölçüt geçerliğini sağladığı söylenebilir. 

Güvenirlik, ölçme aracı uygulanan kişilerin ölçme aracının maddelerine verdikleri 

cevapların tutarlı olması olarak tanımlanmaktadır. Güvenirlik, araştırmacılara ölçme 

aracının ölçmeyi hedeflediği özelliği ne derece doğru ölçtüğüne ilişkin sonuçlar 

vermektedir (Büyüköztürk, 2016).  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin maddelerinin diğer maddelerin toplamından 

oluşan bütün arasındaki korelasyon incelenmiştir. Madde-toplam korelasyon değerlerine 

göre en düşük değerin .32, en yüksek değerin ise .74 olduğu belirlenmiş ve madde-toplam 

korelasyon sonuçlarına göre hiçbir maddenin .20’nin altında değere sahip olmadığı 

saptanmıştır. Ölçme araçlarında madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yüksek olan 

maddelerin bireyleri iyi derecede ayırt ettiği, .20’den daha düşük maddelerin ölçme aracına 

dahil edilmemesi gerektiği söylenebilir (Büyüköztürk, 2016). 

Madde çıkartılırsa test ortalamalarının değişimi incelendiğinde en düşük değerin 36.85 ve 

en yüksek değerin 37.68 olduğu bulunmuştur. Bu bulguya göre madde ortalama ile test 

varyansları incelendiğinde ve toplam madde sayısı da göz önüne alındığında hiçbir 

maddenin testten çıkarılmamasına karar verilmiştir.  

Buna ek olarak madde çıkartılırsa Cronbach Alpha güvenirlik katsayısının değişimi 

incelendiğinde en düşük değerin .92, en yüksek değerin .93 ve test toplam Cronbach Alpha 

değerinin .93 olduğu tespit edilmiştir. Büyüköztürk (2016)’e göre psikolojik testler için 

hesaplanan madde güvenirlik katsayısının .70 ve daha yüksek olması ölçme aracının 
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puanlarının güvenirliği için genel olarak yeterlidir. DeVellis (2017) ölçme aracının iç 

tutarlık katsayısının .90’ın üzerinde olmasını çok iyi olarak değerlendirmektedir. Bu 

sonuçlar doğrultusunda Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin güvenirlik şartlarını 

sağladığı söylenebilir.  

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’ndeki maddelerin 48-72 aylık çocukların duygu 

düzenleme becerilerini ayırt etme durumlarını tespit etmek amacıyla, ölçme aracındaki her 

bir maddeden en yüksek puan alan %27’lik dilim ile en düşük puan alan %27’lik dilim 

bağımsız gruplar t testi analizi ile karşılaştırılmıştır. Analiz sonucunda ölçme aracının tüm 

maddelerinin ayırt edici olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuca göre Okul Öncesi Duygu 

Düzenleme Ölçeği’nin 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerini ayırt edici 

nitelikte olduğu söylenebilir.  

Ölçme aracının aynı gruba farklı zamanlardaki uygulamalar sonucunda alınan puanların 

tutarlığını tespit etmek amacıyla Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin test-tekrar test 

güvenirliği hesaplanmıştır. Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin test-tekrar test 

puanları arasında yüksek düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit 

edilmiştir (r=.73, p<.001). Korelasyon katsayısının 0.70-1.00 aralığında olması yüksek 

düzeyde ilişki olduğunu ifade etmektedir (Büyüköztürk, 2016). Bu sonuç testin farklı 

zamanlardaki ölçüm sonuçlarının tutarlı olduğunu yani test-tekrar test güvenirliğini 

sağladığını göstermektedir. 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin puanlayıcı güvenirliği için Cohen’in kappa 

katsayısı analizi yapılmış ve puanlayıcılar arasındaki uyum gücünün iyi düzeyde olduğu 

tespit edilmiştir (Cohen’in kappa katsayısı=.76; p<.001). Landis ve Koch’a (1977) göre 

Cohen’in kappa katsayısı 0.61-0.80 aralığında ise iyi düzeyde uyum olduğunu ifade 

etmektedir. Bu sonuca göre ölçme aracının puanlayıcılar arasındaki uyum gücünü sağladığı 

söylenebilir.  

Yapılan tüm geçerlik ve güvenirlik analiz sonuçları birlikte değerlendirildiğinde geliştirilen 

Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme 

becerilerini test etmek amacıyla kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı 

olduğu ortaya konulmuştur.  
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Yurt içi alanyazın incelendiğinde Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği ile benzer 

yapıları ölçmeyi amaçlayan hem okul öncesi yaş grubu hem de farklı yaş gruplarına 

yönelik kullanılan diğer ölçme araçlarının da benzer geçerlik ve güvenirlik sonuçları elde 

ettiği tespit edilmiştir (Batum ve Yağmurlu, 2007; Duy ve Yıldız, 2014; Ecirli ve Gülay 

Ogelman, 2015; Onat ve Otrar, 2010). 

5.1.2. Annelerin Duygu Düzenleme Güçlüklerinin Demografik Özelliklerine Göre 

Farklılaşma Durumuna İlişkin Sonuç ve Tartışma 

Bu bölümde araştırmaya katılan annelerin duygu düzenleme güçlük düzeylerine ve 

güçlüklerinin yaş, öğrenim durumu, çalışma durumu, algılanan gelir düzeyi, çocuk sayısı, 

çocuk cinsiyeti ve çocuk yaşı değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmama durumuna 

ilişkin sonuç ve tartışmaya yer verilmiştir.  

5.1.2.1. Duygu Düzenleme Güçlük Düzeyi 

Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin orta düzeyde olduğu 

tespit edilmiştir. Sarıtaş ve Gençöz (2011) annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin orta 

düzeyde olduğunu tespit etmişlerdir. Gülmez (2019) ve Kılıç (2019) 18-65 yaş aralığındaki 

yetişkinlerin duygu düzenleme güçlüklerinin orta düzeyde olduğunu tespit etmişlerdir. Öte 

yandan Bahrami ve diğerleri (2018) 3-6 yaş aralığında çocuğu olan İranlı annelerin duygu 

düzenleme stratejilerini kullanımlarının yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Alanyazında 

annelerin duygu düzenleme güçlük düzeylerinin incelendiği çalışmalar oldukça sınırlıdır. 

Bu çalışmaya katılan annelerin benzer sosyokültürel koşullara sahip olmaları annelerin 

duygu düzenleme güçlüklerinin orta düzeyde olmasının nedeni olarak gösterilebilir. Çünkü 

duyguları ifade etme durumu kültürden etkilenmektedir (Matsumoto ve diğ., 2008). Bu 

durum bireyin duygu ile ilgili kişilik özelliklerine de yansımaktadır. Nitekim Gong ve 

diğerlerinin (2013) belirttiği gibi benzer kültürlerdeki bireylerin duygu düzenlemeye 

yönelik beceri ve davranışları da birbirine benzemektedir.  

5.1.2.2. Yaş 

Araştırmada annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin yaş değişkenine göre 

farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Alanyazındaki çalışmalarda farklı yaş gruplarındaki 
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yetişkinlerin duygu düzenleme güçlükleri yaşa göre incelenmiş ve benzer sonuçlara 

ulaşılmıştır. Fırat (2020) 48-72 aylık çocuğu olan 25-44 yaş aralığındaki annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin; Gouveia ve diğerleri (2019) 8-12 yaş ve 13-18 yaş aralıklarında 

çocukları olan 30-56 yaş aralığındaki annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin; Fazlıoğlu 

(2018) 3-12 aylık bebeği olan annelerin duygu düzenleme becerilerinin; Han ve diğerleri 

(2015) 7-12 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin; Xu ve 

diğerleri (2020) 18-26 yaş aralığındaki gençlerin ebeveynlerinin duygu düzenleme 

güçlüklerinin yaşa göre farklılaşmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Yanıkkol İşler (2018) 18-

26 yaş aralığındaki gençlerin duygu düzenleme güçlüklerinin; Zhu (2017) 17-30 yaş 

aralığındaki, Türküler Aka (2011) 18-36 yaş aralığındaki gençlerin duygu düzenleme 

becerilerinin ve Erpınar (2017) 18-65 yaş aralığındaki yetişkinlerin bilişsel duygu 

düzenleme stratejilerinin yaşa göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Öte yandan Aydın 

(2010) 3-6 yaş aralığında çocuğu olan annelerin ve Yakın (2015) 17-52 yaş aralığındaki 

yetişkinlerin duygu düzenleme güçlükleri ile yaşları arasında negatif yönlü ve anlamlı bir 

ilişki olduğunu tespit etmişlerdir.  

Alanyazında farklı bulguların elde edildiği çalışmalar olmasına karşın bu çalışmanın 

sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin yaşa göre farklılaşmaması, çalışma 

grubundaki annelerin çoğunluğunun yaş aralığının birbirine yakın olmasından 

kaynaklanıyor olabilir (Çalışma grubundaki annelerin %86’sı 26-43 yaş aralığındadır). 

Alanyazında duygu düzenleme becerilerinin yaşa göre farklılaştığı çalışmalarda geniş yaş 

aralığında bulunan genç yetişkinler (25-39 yaş) ile ileri yetişkinlerin (65-74 yaş) 

karşılaştırıldığı tespit edilmiştir. Nitekim Bailey ve diğerlerinin (2020) araştırmasında 

ortalama yaşı 20 olan erken yetişkinler ile ortalama yaşı 72 olan ileri yetişkinlerin duygu 

düzenleme becerileri karşılaştırılmış ve ortalama yaşı 72 olan yetişkinler lehine bir 

farklılaşma elde edilmiştir. Bu ve benzer çalışmalarda (Blanchard-Fields ve diğ., 2004; 

Brummer ve diğ., 2014; Nashiro ve diğ., 2012; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Orgeta, 

2009; Phillips ve diğ., 2006; Urry ve Gross, 2010) yetişkinler arasında yaş farkı arttığında 

duygu düzenleme becerilerinin farklılaştığı tespit edilmiştir. Öte yandan Nolen-Hoeksema 

ve diğerleri (2011), 25-35 yaş aralığındaki kadınların duygu düzenleme becerilerini 

inceledikleri araştırmada farklılaşmanın olmadığını tespit etmişlerdir. Carstensen ve 

diğerlerinin (2000) de ifade ettikleri üzere; genç yetişkinlikte duygu düzenleme becerileri 
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belirli bir düzeyde seyir gösterirken, ileri yetişkinlikte artışa geçmektedir. Özellikle ileri 

yetişkinler ile genç yetişkinler arasında farklılıklar gözlenmektedir. Bu çalışmanın 

araştırma grubunun %86’sının 26-43 yaş aralığındaki annelerden oluşması, genç 

yetişkinlik olarak ifade edilen 25-39 yaş aralığında ve orta yetişkinlik döneminin (40-64 

yaş aralığı) başlarında (Bjorklund, 2014) yer almaları duygu düzenleme güçlüklerinde 

farklılaşma olmamasının nedeni olarak yorumlanmaktadır.  

5.1.2.3. Öğrenim Durumu 

Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin öğrenim durumu 

değişkenine göre farklılaştığı tespit edilmiştir. Bu sonuca göre, ilkokul mezunu anneler ile 

lise, önlisans, lisans ve lisansüstü mezunu anneler arasında ilkokul mezunu anneler lehine; 

ortaokul mezunu anneler ile lisans ve lisansüstü mezunu anneler arasında ortaokul mezunu 

anneler lehine; lise mezunu anneler ile lisans ve lisansüstü mezunu anneler arasında lise 

mezunu anneler lehine ve önlisans mezunu anneler ile lisans ve lisansüstü mezunu anneler 

arasında önlisans mezunu anneler lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu tespit 

edilmiştir. Diğer grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmamıştır. Bu sonuca göre ilkokul mezunu anneler, ortaokul mezunu anneler 

hariç, diğer tüm öğrenim durumundaki annelerden daha yüksek duygu düzenleme 

güçlüğüne sahiptirler. Alanyazındaki benzer sonuçlara ulaşan çalışmalara bakıldığında 

Aydın (2010), 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile öğrenim 

durumları arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu tespit etmiştir. Bu sonuca 

göre annenin öğrenim durumu yükseldikçe duygu düzenleme güçlüğü azalmaktadır. Bilim 

(2012), 18-65 yaş aralığındaki ilköğretim ve lise mezunu yetişkinlerin, üniversite 

mezunlarından daha fazla duygu düzenleme güçlüğü yaşadıklarını tespit etmiştir. Öte 

yandan Fırat (2020) 48-72 aylık çocuğu olan annelerin; Gouveia ve diğerleri (2019) 8-12 

yaş ve 13-18 yaş aralıklarında çocukları olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

öğrenim durumuna göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Fazlıoğlu (2018) 3-12 aylık 

bebeği olan annelerin duygu düzenleme becerilerini incelediği araştırmada annelerin duygu 

düzenleme becerileri ile öğrenim durumları arasında anlamlı bir ilişki olmadığını tespit 

etmiştir. Gülmez (2019) 18-65 yaş aralığındaki yetişkinlerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin öğrenim durumuna göre farklılaşmadığını tespit etmiştir.  
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Bu araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin öğrenim durumuna 

göre farklılaşmasında; eğitim-öğretim sürecinde edinilen bilgilerin bireylerin duygularını 

ifade etmeye, tanımlamaya ve yaşanılan duygu durumlarının farkına varmaya yönelik 

gelişimi desteklemesi neden olarak gösterilebilir. Bir diğer neden ise yüksek eğitimli 

annelerin daha farklı sosyal gruplar ile iletişim kurmaları, diğer bireylerle daha çok 

etkileşim halinde olmaları ve kendi kişisel özelliklerini geliştirmeleri olabilir. Nitekim 

Smrtnik Vitulić ve Prosen’in (2016) araştırmasında da yüksek eğitimli bireylerin, düşük 

eğitimli kişilere kıyasla, duygu düzenleme stratejilerini daha çok kullandıkları tespit 

edilmiş ve bunun nedeni olarak yüksek eğitimli kişilerin toplumda edindikleri statü 

dolayısıyla daha çok özgüven sahibi olmaları ve daha iyi imkanlara sahip olmaları 

gösterilmiştir.  

5.1.2.4. Çalışma Durumu 

Araştırmada annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çalışma durumu değişkenine göre 

farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Benzer şekilde Fırat (2020) 48-72 aylık çocuğu olan 

annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çalışma durumuna göre farklılaşmadığını tespit 

etmiştir. Bu alanda yapılan çalışmalar sınırlı olmakla birlikte bu sonucun ortaya 

çıkmasında, annenin duygu düzenleme güçlüğü üzerinde çalışma durumundan başka 

değişkenlerin de etkisinin olması olasıdır. Çalışılan işe yönelik sahip olunan iş tatmini (Liu 

ve diğ., 2010), kişinin iş ortamındaki psikolojik esnekliği (Biron ve Van Veldhoven, 2012), 

mesleki stres ve iyi oluş (Scheibe ve Zacher, 2013) bireylerin çalışma ortamında duygu 

düzenleme becerileri üzerinde etkili olan faktörlerden bazılarıdır. Bununla birlikte 

bireylerin çalışma koşullarının nasıl olduğu da duygu düzenleme becerileri üzerinde 

etkilidir. Zor koşullarda çalışan kişilerin daha çok stres ve baskı altında olması sonucu 

duygu düzenleme becerilerinde de sorunlar söz konusu olabilmektedir. Nitekim Coté 

(2005) hemşirelerle yürüttüğü çalışmasında kötü muameleye maruz kalmanın hemşirelerin 

duygu düzenleme becerilerini etkilediğini tespit etmiştir. Bu sorunun önüne geçebilmek 

için hemşirelerin duygu düzenleme becerilerini geliştirmeye yönelik etkili stratejiler ve 

danışmanlık desteğinden yararlanılabileceğini belirtmiştir. Sonuç olarak annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin çalışma durumuna göre farklılaşmamasında, çalışma 

durumlarının yanı sıra, hangi meslek grubunda ve hangi koşullar altında çalıştıklarının 

etkisinin olabileceği düşünülmektedir.  
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5.1.2.5. Algılanan Gelir Düzeyi 

Araştırmanın sonucuna göre annelerin duygu düzenleme güçlükleri algılanan gelir düzeyi 

değişkenine göre farklılaşmamaktadır. Alanyazında benzer sonuçlara ulaşan çalışmalar 

mevcuttur. Lewis ve diğerleri (2020), Crespo ve diğerleri (2017), Are ve Shaffer (2016) ve 

Krauthamer Ewing (2008) okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin; Han ve diğerleri 

(2015) 7-12 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

sosyoekonomik düzeylerine göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Öte yandan Aydın 

(2010) 3-6 yaş, Han ve Shaffer (2013) ve Morelen ve diğerleri (2014) 8-11 yaş aralığında 

çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile gelir düzeyleri arasında negatif 

yönlü bir ilişki olduğunu tespit etmişlerdir. Bu sonuca göre ailenin gelir düzeyi 

yükseldikçe annelerin duygu düzenleme güçlükleri azalmaktadır. Hu ve diğerleri (2019) 7-

12 yaş aralığında otizmli çocukları olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile ailenin 

geliri arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu tespit etmişlerdir. Bu çalışmanın 

sonucuna göre, ailenin gelir düzeyi yükseldikçe annelerin duygu düzenleme güçlükleri 

azalmaktadır. Gülmez’in (2019) 18-65 yaş aralığındaki yetişkinlerle yürüttüğü 

çalışmasında maddi durumu kötü olan yetişkinlerin daha fazla duygu düzenleme güçlüğü 

yaşadıkları tespit edilmiştir.  

Sonuç olarak alanyazında farklı bulgulara ulaşan çalışmaların olduğu görülmektedir. 

Özellikle ebeveyn yoksulluğunun ruh sağlığı üzerindeki etkileri düşünüldüğünde, annelerin 

duygu düzenleme güçlüklerinin sosyoekonomik düzeylerine göre farklılaşmaması 

şaşırtıcıdır (Ceballo ve McLoyd, 2002). Örneğin, daha yoksul ebeveynler kronik stres 

(Kim ve Bianco, 2014; Mistry ve diğ., 2002), maddi stres ve hatta barınma (Feng ve diğ., 

2007) gibi pek çok risk faktörü ile mücadele etmek durumundadırlar. Ancak bu 

araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin gelir düzeyine göre 

farklılaşmamasında, annelerin sosyoekonomik koşullarından daha çok onları 

destekleyebilecek sosyal olanaklara (barınma/akraba desteği/ek gelir kaynakları/sosyal 

yardım gibi) sahip olmalarının etkili olabileceği düşünülmektedir. Nitekim riskli 

durumlardan sonra annelere sağlanan sosyal destek ve müdahale programlarının hem 

annelerin hem de çocuklarının duygu düzenleme becerileri üzerinde olumlu etkileri olduğu 

bilinmektedir (England-Mason ve Gonzalez, 2020; Shortt ve diğ., 2014). Sonuç olarak 

çalışma grubundaki annelerin duygu düzenleme güçlüklerini etkileyebilecek diğer 
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değişkenlerin tespit edilmesiyle bu sonucun nedeni daha net bir biçimde ortaya 

konulacaktır. Bu sonucun ortaya çıkmasında bir diğer gerekçe ise ailelerin gelir düzeylerini 

kendi algılarına göre belirtmiş olmalarıdır. Daha detaylı bir çıkarımda bulunabilmek için 

ailelerin gelir durumlarının daha somut ölçütlerle belirlenmesi gerekebilir.  

5.1.2.6. Çocuk Sayısı 

Araştırmanın sonucuna göre annelerin duygu düzenleme güçlükleri çocuk sayısı 

değişkenine göre farklılaşmamaktadır. Benzer şekilde Gouveia ve diğerleri (2019) 8-12 yaş 

ve 13-18 yaş aralıklarında çocukları olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocuk 

sayısı değişkenine göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Bu alanda yürütülen çalışmalar 

oldukça sınırlıdır. Bu çalışmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

çocuk sayısına göre farklılaşmaması annelerin duygu düzenleme güçlükleri üzerinde sahip 

oldukları çocuk sayısından başka değişkenlerin de etkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Öte yandan çalışma grubundaki annelerin büyük çoğunluğu iki çocuk sahibidir (%52.9). 

Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocuk sayısına göre farklılaşmamasının nedeni 

olarak az sayıda çocuğa sahip olmalarının etkisinin olabileceği düşünülmektedir. Nitekim 

çok çocuklu ailelerde yaşanan riskli durumların ebeveynler üzerinde etkileri olduğu 

bilinmektedir (Repetti ve diğ., 2002).  

5.1.2.7. Çocuk Cinsiyeti 

Araştırmanın sonucuna göre annelerin duygu düzenleme güçlükleri çocuk cinsiyeti 

değişkenine göre farklılaşmaktadır. Bu sonuca göre, erkek çocuğu olan annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri kız çocuğu olan annelerden daha yüksektir. Pereira ve diğerlerinin 

(2017) 3-15 yaş aralığındaki çocuklar ve anneleri ile yürüttüğü çalışmanın sonucunda kız 

çocuğu olan annelerin duygu düzenleme becerilerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Casey ve Fuller’in (1994) araştırmasında 3-7 yaş aralığında kız çocuğu olan annelerin 

duygu düzenleme becerilerinin, aynı yaş grubunda erkek çocuğu olan annelerden daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Han ve Shaffer (2013) 8-11 yaş aralığında erkek çocuğu 

olan annelerin, kız çocuğu olan annelere kıyasla, daha fazla duygu düzenleme güçlüğü 

yaşadıklarını tespit etmişlerdir. Öte yandan Lewis ve diğerleri (2020) 3-6 yaş, Fırat (2020) 

48-72 aylık, Crespo ve diğerleri (2017) 3-7 yaş, Are ve Shaffer (2016) 3-5 yaş, Pat‐
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Horenczyk ve diğerleri (2015) 2-6 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocuk cinsiyetine göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Daha ileri 

yaşlarda ise Cao ve diğerleri (2017) 8-12 yaş aralığında çocuğu olan annelerin, Hu ve 

diğerleri (2019) 7-12 yaş aralığında otizmli çocuğu olan annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocuk cinsiyetine göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir.  

Bu araştırma sonucunda erkek çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin daha 

yüksek çıkması, annelerin kız çocukları ile aynı cinsiyette olması şeklinde 

yorumlanmaktadır. Nitekim yapılan çalışmalarda ebeveynin kişilik özelliklerinin, aynı 

cinsiyetteki çocuklarına olan etkilerinin, karşı cinsiyetteki çocuklardan daha güçlü olduğu 

ortaya konulmuştur (Kennedy, 2006; Robinson ve diğ., 1993; Premo ve Kiel, 2014; 

Weinberg ve diğ., 1999). Cole ve diğerleri (2003) tarafından yürütülen çalışmanın 

sonucunda da annelerin öfke duygusu ile kız çocuklarının olumsuz duyguları arasında 

pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Bu türden bir ilişki anne ve erkek 

çocuklar arasında anlamlı çıkmamıştır. Martin ve Green’in (2005) ifade ettiği üzere, 

cinsiyet rolü farklılaşmaları üzerine bir sosyalleşme teorisi aynı zamanda ebeveynlerin 

genel olarak aynı cinsiyetten çocukların sosyalleşmesi için daha fazla sorumluluk 

hissettiklerini ve böylece onlar üzerinde daha fazla kontrol uyguladıklarını öngörmektedir. 

Bu nedenden ötürü kız çocuğu olan anneler daha az duygu düzenleme güçlüğü göstermiş 

olabilir. Bir diğer neden ise erkek çocukların, kız çocuklara kıyasla, daha çok davranış 

problemi göstermesi olabilir (Blair ve diğ., 2004; Carrère ve Bowie, 2012; Laurent ve diğ., 

2020; Lowe ve diğ., 2019; Mihic ve Novak, 2018; Ribeiro ve Zachrisson, 2019; Rydell ve 

diğ., 2003; Suh ve Kang, 2020; Supplee ve diğ., 2011). Nitekim yapılan çalışmalarda 

çocukların davranış problemleri arttıkça duygu düzenleme becerilerinin azaldığı tespit 

edilmiştir (Chang ve diğ., 2003; Crespo ve diğ., 2017; Eisenberg ve diğ., 2009; Eisenberg 

ve diğ., 2005; Eisenberg ve diğ., 2001; Ersan, 2017; Göbell ve diğ., 2016; Helmsen ve diğ., 

2012; Kim ve diğ., 2008; Röll ve diğ., 2012; Rydell ve diğ., 2003). Buradan yola çıkılarak 

davranış problemleri olan ve düşük duygu düzenleme becerisine sahip erkek çocuğu olan 

annelerin daha çok duygu düzenleme güçlüğü yaşamaları olasıdır. Nitekim Raveau (2018) 

24-31 aylık ve Han ve Shaffer (2013) 8-11 yaş aralığındaki çocuklarla yürüttükleri 

çalışmalarda erkek çocukların problem davranış düzeyleri arttıkça annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin arttığını ortaya koymuşlardır. Bahsedilen çalışmalardan hareketle 
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erkek çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin kız çocuğu olan annelerden 

daha yüksek olmasının olası nedenleri bu şekilde yorumlanmaktadır. 

5.1.2.8. Çocuk Yaşı 

Araştırmanın sonucuna göre annelerin duygu düzenleme güçlükleri çocuk yaşı değişkenine 

göre farklılaşmaktadır. Bu sonuca göre 48-60 aylık çocuğu olan annelerin duygu 

düzenleme güçlükleri, 61-72 aylık çocuğu olan annelerden daha yüksektir. Benzer şekilde 

Fırat (2020) 48-72 aylık çocuğu olan annelerin; Gouveia ve diğerleri (2019) 8-12 yaş ve 

13-18 yaş aralıklarında çocukları olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocukların 

yaşına göre farklılaştığını tespit etmişlerdir. Öte yandan Lewis ve diğerleri (2020) 3-6 yaş, 

Crespo ve diğerleri (2017) 3-7 yaş, Pat‐Horenczyk ve diğerleri (2015) 2-6 yaş aralığında 

çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocuk yaşına göre farklılaşmadığını 

tespit etmişlerdir. Daha büyük yaşta ise Hu ve diğerleri (2019) 7-12 yaş aralığında otizmli 

çocukları olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocuk yaşı arasında ilişki 

olmadığını tespit etmişlerdir.  

Bu alanda yapılan çalışmalar sınırlı olmakla birlikte 48-60 aylık çocuğu olan annelerin 

daha fazla duygu düzenleme güçlüğü yaşamasında, küçük çocukların duyguları anlama ve 

ifade edebilme becerilerinin de erken yaşlarda daha düşük olması etkili olabilir. Nitekim 

Van der Pol ve diğerlerinin (2015) 2-4 ve 3-5 yaş aralığındaki çocuklar ve anneleri ile 

yürüttükleri çalışmanın sonucunda annelerin küçük yaştaki çocukları ile çocuklar duyguları 

anlayamadıkları için daha çok duygu ifadelerini tanımlamak üzere etkileşim kurduklarını 

tespit etmişlerdir. Van der Pol ve diğerleri (2015) bu sonucu şu şekilde 

yorumlamaktadırlar: Anneler, çocuklar büyüdükçe çocukların duyguları daha iyi 

anladıklarını fark edip yaşça büyük çocuklarına yönelik duygu ifade etme ve tanımlama 

gibi davranışlarını azaltmaktadırlar. Buradan yola çıkılarak bu araştırmada da küçük 

çocuğa sahip annelerin duygu düzenleme güçlüğü yaşamalarında küçük çocuklarının 

duyguları anlamada yaşadıkları zorluk ve anne ile çocuk arasındaki etkileşim neden olarak 

gösterilebilir.  
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5.1.3. Çocukların Duygu Düzenleme Becerilerinin Demografik Özelliklerine Göre 

Farklılaşma Durumuna İlişkin Sonuç ve Tartışma 

Bu bölümde araştırmaya katılan çocukların duygu düzenleme beceri düzeylerine ve 

becerilerinin cinsiyet, yaş, kurum türü, okul öncesi eğitime devam etme süresi, kardeş 

sayısı, doğum sırası, anne yaşı, anne öğrenim durumu, anne çalışma durumu ve aile gelir 

düzeyi değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmama durumuna ilişkin sonuç ve tartışmaya 

yer verilmiştir.  

5.1.3.1. Duygu Düzenleme Beceri Düzeyi 

Araştırmaya katılan 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerinin orta düzeyde 

olduğu tespit edilmiştir. Alanyazın incelendiğinde okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerinin orta düzeyde olduğu çalışmalar mevcuttur (Ertan, 2014; 

Hangman, 2014; Liman, 2020; Rydell ve diğ., 2003; Yılmaz, 2019b). Daha büyük yaş 

gruplarıyla yürütülen çalışmalarda ise Üredi ve Ulum (2017) 6-13 yaş aralığındaki 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin orta düzeyde olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

Öte yandan okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin yüksek 

düzeyde olduğu sonucuna ulaşan çalışmalar da mevcuttur (Bozkurt Yükçü, 2017; İlgar ve 

Akbaba, 2017; Lincoln ve diğ., 2017; Mehmetoğlu Yontar, 2019; Onchwari ve Keengwe, 

2011; Sille, 2016). Ertürk Kara ve Gönen (2015) 48-72 aylık çocukların öz-düzenleme 

becerilerini inceledikleri araştırmanın sonucunda çocukların olumlu duygu alt boyutu 

düzeylerinin yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Daha büyük yaş grubunda ise Şahin 

(2019) 48-84 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerini incelediği araştırmasında 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin yüksek düzeyde olduğunu tespit etmiştir.  

Bu araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin orta düzeyde olması 

üzerinde pek çok farklı değişkenin rolü olabilir. Bilindiği üzere erken çocukluk döneminde 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin geliştirilmesinde akran ilişkileri (Cohen ve 

Mendez, 2009), dil becerileri (Cole ve diğ., 2010), çocuğa yönelik kötü muamele (Kim ve 

Cicchetti, 2010), saldırganlık (Röll ve diğ., 2012) ve davranış problemleri (Eisenberg, 

Cumberland ve diğ., 2001) gibi faktörler önemli rol oynamaktadır. Bu faktörlerin erken 

çocukluk dönemindeki rolü çocukların duygu düzenleme beceri düzeyleri üzerinde etkili 

olabilmektedir. Bu araştırmaya katılan çocukların duygu düzenleme becerilerinin orta 
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düzeyde olmasının nedeni burada bahsedilen koşullardan etkilenmeleri olabilir. Çocukların 

benzer sosyokültürel koşullarda yaşamaları ve kurumlarda aldıkları benzer eğitimler de 

duygu düzenleme becerilerinin orta düzeyde olmasının nedeni olarak gösterilebilir.  

5.1.3.2. Cinsiyet 

Araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin cinsiyet değişkenine 

göre farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Bu sonuca göre kız çocuklarının duygu 

düzenleme becerileri erkek çocukların duygu düzenleme becerilerinden daha yüksektir. 

Alanyazın incelendiğinde okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin 

kız çocukları lehine farklılaştığı sonucuna ulaşan pek çok çalışmaya rastlanmaktadır 

(Alonso-Alberca ve diğ., 2012; Brophy-Herb ve diğ., 2013; Choi, 2014; Çalışkan ve 

Özyurt, 2020; Dereli, 2016; Denham ve diğ., 2003; Fırat, 2020; Herndon ve diğ., 2013; 

Hipson ve diğ., 2019; Kayhan Aktürk, 2015; Mirabile, 2010; Onchwari ve Keengwe, 2011; 

Sala, Pons ve diğ., 2014; Shewark ve Blandon, 2015; Sille, 2016; Suh ve Kang, 2020; Ural, 

Güven ve diğ., 2015). Bilge ve Sezgin (2020) ve Pat-Horenczyk ve diğerleri (2015) 

çocukların duygu düzenleme güçlüklerini inceledikleri araştırmalarında erkek çocukların 

kız çocuklara göre daha fazla duygu düzenleme güçlüğü yaşadıklarını tespit etmişlerdir. 

Daha büyük yaş gruplarında ise Ulum (2016) 6-13 yaş, Han ve diğerleri (2015) 7-12 yaş, 

Morelen ve diğerleri (2014) 8-11 yaş, Eisenberg ve diğerleri (1998) ise 6-8 yaş aralığındaki 

kız çocukların duygu düzenleme becerilerinin erkek çocuklardan daha yüksek olduğunu 

tespit etmişlerdir. Kurt (2015) 60-72 aylık çocukların duygusal becerilerinde kız çocukları 

lehine anlamlı bir farklılık olduğunu tespit etmiştir. Öte yandan duygu düzenleme 

becerilerinin erkek çocuklar lehine anlamlı olduğu çalışmalar da mevcuttur. Fındık 

Tanrıbuyurdu (2012) okul öncesi dönem çocuklarının öz-düzenleme becerilerini incelediği 

araştırmasının sonucunda çocukların olumlu duygu alt buyutundan aldıkları puanların 

erkek çocukları lehine anlamlı olarak farklılaştığını tespit etmiştir. Eisenberg ve diğerleri 

(1997) 4-6 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinin erkek çocuklar 

lehine farklılaştığını tespit etmişlerdir.  

Alanyazında okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin cinsiyete göre 

farklılaşmadığı sonucuna ulaşan çalışmalar da bulunmaktadır (Acar ve diğ., 2019; 

Ahmetoğlu ve diğ., 2018; Aktaş, 2019; Ambrose, 2013; Are ve Shaffer, 2016; Aydın, 
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2015; Bayındır ve diğ., 2018; Bayındır ve diğ., 2017; Blair ve diğ., 2004; Brown, 2010; 

Brown ve Sax, 2013; Bocknek ve diğerleri, 2009; Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017; 

Cabrera ve diğ., 2017; Carlson ve Wang, 2007; Cohen ve Mendez, 2009; Cole ve diğ., 

2009; Crespo ve diğ., 2017; Denham, Bassett, Way ve diğ., 2012; Di Maggio ve diğ., 

2016; Dollar ve Stifter, 2012; Eisenberg, Cumberland ve diğ., 2001; Ellis ve diğ., 2014; 

Erel, 2016; Eroğlu, 2018; Feng ve diğ., 2007; Flanders ve diğ., 2010; Garner ve Spears, 

2000; Grabell ve diğ., 2015; Graziano ve diğ., 2010; Gökşen, 2019; Hagman, 2014; Han ve 

Shaffer, 2013; Harden ve diğ., 2014; Helmsen ve diğ., 2012; İlgar ve Akbaba, 2017; 

Kalpidou ve diğ., 2004; Kao, 2018; Köse, 2019; Liman, 2020; Lincoln ve diğ., 2017; 

Metin, 2010; Mihic ve Novak, 2018; Mintern, 2013; Morgan ve diğ., 2009; O’Boyle, 2017; 

Omrak, 2019; Orchinik, 2015; Özdemir, 2019; Özkan, 2019; Pat‐Horenczyk ve diğ., 2015; 

Reinhardt, 2019; Schaan ve diğ., 2019; Seçer, 2017; Spritz ve diğ., 2010; Ünal Yarar, 

2019; Von Salisch ve diğ., 2015; Yaman, 2018; Yeşildaş, 2018; Yılmaz, 2019a; Yılmaz, 

2019b). Daha büyük yaş gruplarında ise Şahin (2019) 48-84 aylık, Fırat (2018) 4-8 yaş, 

Güven (2018) 6-13 yaş, Hudson ve Jacques (2014) 4-7 yaş, Suveg ve diğerleri (2011) 7-12 

yaş, Rydell ve diğerleri (2003) 5-8 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin cinsiyete göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir.  

Sonuç olarak alanyazında cinsiyet farklılıklarına yönelik çeşitli bulguların yer aldığı 

görülmektedir. Bu çalışmada çocukların duygu düzenleme becerilerinin kız çocukları 

lehine farklılaşmasının nedeni olarak kızların erkeklerden daha hızlı dil becerileri 

geliştirmesi gösterilebilir. Nitekim kız çocuklarının duygu anlama ve ifade etme becerileri 

ile gelişmiş dil becerileri üzerine yapılan çalışmalar (Bosacki, 2007; Bosacki ve Moore, 

2004; Chaplin ve Aldao, 2013; Eisenberg ve diğ., 2005; Ren ve diğ., 2016; Vallotton ve 

Ayoub, 2011) da bu gerekçeyi desteklemektedir. Kızların sözel becerilerini daha etkili bir 

biçimde kullanıyor olmaları, duygu düzenleme becerileri açısından erkeklere kıyasla fark 

oluşturmalarına neden olabilmektedir.  

Bu gerekçeye ek olarak çocukların doğdukları andan itibaren toplumsal cinsiyet rollerine 

göre yetiştiriliyor olmaları da bu sonucun ortaya çıkmasında rol oynayan bir diğer etkendir. 

Lutz (1988) duyguların bireyin kişisel görüşünü yansıttığını, duyguların kültür tarafından 

tanımlandığını ve bireyin yaşamında oldukça anlamlı deneyimler içerdiğini ifade 

etmektedir. Çocukların duygu düzenleme becerilerinde içinde bulundukları kültürün etkisi 
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olduğu bilinmektedir (Boyer, 2013). Bu nedenle çocukların inançları ve değerleri onlara 

bakım veren kişilerin tutum ve davranışlarından etkilenmektedir (Calkins ve Hill, 2007). 

Nitekim Friedlmeier ve Trommsdorff’un (1999) 2 yaşında çocuğu olan Japon ve Alman 

annelerle yürüttükleri çalışmada da kültürün etkisi ortaya konularak Japon annelerin 

çocukları ile iletişim kurarken duygulara yönelik daha duyarlı ve hassas davrandıkları 

tespit edilmiştir. Song ve Trommsdorff (2016) Koreli annelerin kız çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerini daha fazla destekledikleri sonucuna ulaşmışlardır. Bocknek ve 

diğerlerinin (2009) Afrika kökenli Amerikalı çocuklarla yürüttükleri çalışmada da 

annelerin, kız çocuklarının ileride cinsiyetçi ayrımcılıklara maruz kalmamaları için, erkek 

çocuklara kıyasla, kız çocuklarına duygu düzenleme becerileri bakımından daha 

destekleyici tutumlar sergiledikleri tespit edilmiştir. Bu nedenle, kültürün etkisi çocukların 

duygu düzenleme becerilerinde de cinsiyetçi biçimlerde yapılanmaya neden 

olabilmektedir. Örneğin, anne-babalar erkek çocuklarının öfkeli davranışlarını, kız 

çocuklarına kıyasla, daha kabul edebilir bulmaktadırlar. Bu durum erkek çocukların 

duygularını ifade etme sürecinde sorunlara neden olabilmektedir (Zahn-Waxler, 2000). 

Benzer şekilde Van der Pol ve diğerlerinin (2015) çalışmasında ebeveynlerin öfkeyi 

erkeklerle daha fazla ilişkilendirirken, üzüntü ve mutluluğu kızlarla daha fazla 

ilişkilendirdikleri tespit edilmiştir. Bu bulgular, ebeveynlerin duygu sosyalleşme 

stratejilerini çocuklarının duygu anlama düzeylerine göre ayarladıklarını ve her iki 

ebeveynin de ebeveyn-çocuk duyguları tartışması sırasında basmakalıp cinsiyet mesajları 

ilettiklerini göstermektedir. Suh ve Kang (2020) 4-6 yaş aralığında çocuğu olan annelerin 

erkek çocukları olumsuz duygularını ifade ettiklerinde, kız çocuklarına kıyasla, annelerden 

daha fazla olumsuz cezalandırıcı tepkiler aldıklarını tespit etmişlerdir. Kore’de yürütülen 

bu çalışmada, Suh ve Kang’a (2020) göre bu sonucun ortaya çıkması ataerkillik 

kültüründeki Kore toplumunda erkeklerin duygularını erken yaşlardan itibaren açıkça ifade 

etmemelerinin teşvik edilmesinden kaynaklanmaktadır. Bu nedenle anneler, olumsuz 

duygusal ifadelerini kontrol etmek için erkek çocuklara daha cezalandırıcı tepkiler 

göstermişlerdir. Cole ve diğerleri (2003) tarafından yürütülen bir çalışmada ise anneler 

erkek çocuklarının duygularını ifade etmek yerine öfkeli davranışlar sergilemelerine kız 

çocuklarından iki kat daha toleranslı davranmışlardır. Kız çocuklarının ise olumlu 

isteklerini olumlu olarak yanıtlamışlardır. Benzer şekilde Armstrong (2011) tarafından 

yürütülen bir başka çalışmada çocuklar 18 aylıktan 5 yaşa kadar anneleri ile birlikte belirli 
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dönemlerde incelenmişlerdir. Annelerin kız ve erkek çocuklarına yönelik duygusal 

ifadelere yönelik dillerinin çocuklar 30 aylık olana kadar farklılaşmadığı, 30 aylıktan sonra 

ise annelerin kız çocukları ile duygulara ve duyguları ifade etmeye yönelik, erkek 

çocuklara kıyasla, daha yoğun bir biçimde iletişime geçtikleri, kız çocuklarını duygular ve 

duyguları ifade etmeye yönelik daha çok destekledikleri gözlemlenmiştir. Ebeveynler, 

çocuklarda gözlemlenen duygusal davranışların kültürel kabulüne göre kız ve erkek 

çocuklarını farklı şekillerde sosyalleştirme eğilimi içerisindedirler (Cassano ve diğ., 2007). 

Örneğin, anneler kültürel olarak anneliği kutsallaştırarak, erkek çocuklarının 

duygularından ziyade kız çocuklarının duygularını ifade etmelerini daha fazla teşvik 

etmekte ve bu yönde bir yönlendirmede bulunabilmektedirler (Kuebli ve diğ., 1995; Wong 

ve diğ., 2009).  

Sonuç olarak anneler kızlarına, erkek çocuklarına kıyasla, duygu düzenleme becerilerini 

uygulamaya yönelik daha çok fırsat sunmaktadırlar. Ayrıca, kız çocuklar erkek çocukların 

genellikle kültürel olarak tercih etmedikleri evcilik benzeri oyunları daha çok oynama 

eğilimindedirler. Bu nedenle, anneler kızlarıyla bu tür oyunları daha sık oynamaktadırlar 

(Keren ve diğerleri, 2005). Çocukların hayal güçlerini kullandıkları gerçek yaşamdaki 

olayların canlandırmasını içeren bu tür oyunlar sembolik oyun olarak adlandırılmaktadır. 

Sembolik oyunlar çocuklara başkalarının zihinsel durumlarının sosyal temsillerini içeren 

farklı sosyal roller alma fırsatı sunmaktadır. Böylece dünyayı başkalarının gözünden 

görebilmelerini, farklı sosyal durum ve beklentileri karşılamak için kendi duygu ve 

davranışlarını düzenlemelerini sağlamaktadır (Bredekamp, 2004; Lillard ve diğ., 2013). 

Nitekim pek çok çalışma çocukların sembolik oyun oynama durumlarının duygu 

düzenleme becerileri ile ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır (Gilpin ve diğ., 2015; 

Hoffman ve Russ, 2012; Slot ve diğ., 2017). Benzer şekilde anneleriyle sembolik oyunlar 

oynayan çocukların duygu düzenleme becerilerinin daha yüksek olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır (Galyer ve Evans, 2001). Bu tür bir etkileşim de kızlara oyun esnasındaki 

süreçleri çözümlerken duygularını düzenleme becerilerinin gelişimine yönelik 

uygulamaları yapmak için fırsat sağlamaktadır. Bu etkenler neticesinde kız çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin erkek çocuklardan daha yüksek olduğu söylenebilir.  



104 

 

 
 

5.1.3.3. Yaş 

Araştırmaya katılan çocukların duygu düzenleme becerileri yaş değişkenine göre farklılık 

göstermektedir. Bu sonuca göre 61-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri 48-60 

aylık çocukların duygu düzenleme becerilerinden daha yüksektir. Alanyazında benzer 

sonuçlara ulaşan çalışmalara rastlanmaktadır. Sala ve diğerleri (2014) 3-6 yaş aralığındaki 

çocukların duygu düzenleme becerilerini inceledikleri araştırmanın sonucunda 3-4 yaş 

aralığındaki çocuklar ile 5-6 yaş aralığındaki çocuklar arasında, 5-6 yaş aralığındaki 

çocuklar lehine anlamlı bir farklılığın olduğunu tespit etmişlerdir. Schaan ve diğerleri 

(2019) 4-6 yaş aralığındaki, Uzun (2019) 60-72 aylık, Are ve Shaffer (2016) 3-5 yaş 

aralığındaki, Velazquez-Martin (2013) 34-65 aylık çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin yaşla birlikte arttığını tespit etmişlerdir. Kalpidou ve diğerleri (2004) 3-5 yaş 

aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinin 5 yaşındaki çocuklar lehine anlamlı 

şekilde farklılaştığını tespit etmişlerdir. Bayındır ve diğerleri (2017) 6 yaşındaki çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin 5 yaşındaki çocuklardan; Denham, Bassett, Way ve 

diğerleri (2012) 4 yaşındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinin 3 yaşındaki 

çocuklardan; Onchwari ve Keengwe (2011) 5 yaşındaki çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin 3 yaşındaki çocuklardan; Cole ve diğerleri (2009) 4 yaşındaki çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin 3 yaşındaki çocuklardan daha yüksek olduğunu tespit 

etmişlerdir. Alanyazında çocukların duygu düzenleme becerilerinin yaşla ilişkisini 

inceleyen çalışmalar da mevcuttur. Ştefan ve Avram (2017) 3-5 yaş aralığındaki, Mirabile 

(2010) 36-71 aylık, Morgan ve diğerleri (2009) ve Yeh ve Li (2008) 3-6 yaş aralığındaki, 

Alonso-Alberca ve diğerleri (2012) 36-72 aylık, Carlson ve Wang (2007) 51-72 aylık, 

Denham ve diğerleri (2003) 32-59 aylık, Hudson ve Jacques (2014) 4-7 yaş aralığındaki, 

Pons ve diğerleri (2004) 3-11 yaş aralığındaki, Rydell ve diğerleri (2003) 5-8 yaş 

aralığındaki, Eisenberg, Cumberland ve diğerleri (2001) 55-97 aylık çocukların yaşları 

arttıkça duygu düzenleme becerilerinin de arttığını tespit etmişlerdir.  

Öte yandan Gökşen’in (2019) araştırmasında 4 yaşındaki çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin 5 ve 6 yaşındaki çocuklardan daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Are ve 

Shaffer (2016) 3-5 yaş aralığında çocukların duygu düzenleme becerileri ile yaşları 

arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu tespit etmişlerdir. Bu sonuca göre 

çocukların yaşı azaldıkça duygu düzenleme becerileri artmaktadır. Ertürk Kara ve Gönen 
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(2015), 48-60 aylık çocukların olumlu duygu alt boyutundan aldıkları puanların 61-72 

aylık çocuklardan daha yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Aydın (2015), 36-47 aylık 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin 48-59 aylık çocuklardan daha yüksek olduğunu 

tespit etmiştir. Mintern (2013), 3 yaşındaki çocukların 5 yaşındaki çocuklara kıyasla 

uyarlanabilir duygu düzenleme stratejilerini daha etkili kullandıklarını ortaya koymuştur.  

Alanyazında çocukların duygu düzenleme becerilerinin yaşa göre farklılaştığı sonucuna 

ulaşan pek çok çalışmayla birlikte yaşa göre farklılaşmanın tespit edilmediği çalışmalar da 

mevcuttur (Acar ve diğerleri, 2019; Ahmetoğlu ve diğ., 2018; Bayındır ve diğ., 2018; 

Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017; Brown ve Sax, 2013; Cohen ve Mendez, 2009; 

Crespo ve diğ., 2017; Davis ve diğ., 2010; Di Maggio ve diğ., 2016; Ellis ve diğ., 2014; 

Eisenberg ve diğ., 1997; Erel, 2016; Fırat, 2020; Gilpin ve diğ., 2015; Grabell ve diğ., 

2015; İlgar ve Akbaba, 2017; Köse, 2019; Lincoln, 2017; Martins ve diğ., 2016; 

Mehmetoğlu Yontar, 2020; Metin, 2010; Omrak, 2019; Orchinik, 2015; Pat‐Horenczyk ve 

diğ., 2015; Shewark ve Blandon, 2015; Spritz ve diğ., 2010; Sümer, 2018; Yaşar, 2019; 

Yeşildaş, 2018; Yılmaz, 2019b). Biraz daha ilerleyen yaşlarda ise Şahin (2019) 48-84 

aylık, Fırat (2018) 4-8 yaş, Üredi ve Ulum (2017) 6-13 yaş, Han ve diğerleri (2015) 7-12 

yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinin yaşa göre farklılaşmadığını 

tespit etmişlerdir.  

Alanyazında yaş değişkenine yönelik farklı sonuçlar elde edilmiş olmakla birlikte, 

çocukların yaşlarının artmasıyla birlikte empati becerilerinin (Schipper ve Petermann, 

2013), iletişim becerilerinin (Panfile ve Laible, 2012; Pons ve diğ., 2003; Rosnay ve 

Harris, 2002) ve bilişsel becerilerinin (Bell ve Wolfe, 2004) gelişmesi ve bu becerilerin 

dolaylı olarak duygu düzenleme becerilerini de etkiliyor olması 61-72 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin 48-60 aylık çocuklardan yüksek olmasının nedeni olarak 

gösterilebilir. Nitekim Kalpidou ve diğerleri (2004) ve Fabes ve diğerleri (1991) de erken 

çocukluk döneminde duygu düzenleme becerilerinin yaş arttıkça güçlendiklerini 

belirtmektedirler. Ayrıca yaşla birlikte gelişen dil becerileri de 61-72 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin 48-60 aylık çocuklardan farklılaşmasının nedeni olarak 

gösterilebilir (Field, 1994). Bilindiği üzere yaşamın erken yıllarında çocuklar henüz kendi 

duygularını düzenleyemeseler de başkalarından duygusal bir yanıt getirecek şekilde 

davranabilmektedirler (Morales ve diğ., 2005). Dil daha hızlı geliştikçe, yaşamın üçüncü 
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yılında, çocukların oyunları daha az bağımsız ve daha takım oyunlarına dönük olmaktadır. 

Akranlarla etkileşim halinde geçirilen bu süreçte, çocuğun duygularını nasıl kontrol etmesi 

gerektiğini modelleme ve sosyal öğrenme yoluyla duygu düzenlemesini geliştirebilme 

imkânı başlamaktadır (Hoffmann ve Russ, 2012). Dördüncü yılla birlikte çocuklar 

duygularını sözlü olarak ifade edebilmekte, ortak duyguları ve belirli duyguların 

hissedilebileceği durumları tanımlamaya başlayabilmektedirler. Son olarak, beşinci ve 

altıncı yıl boyunca çocuklar zihinlerini bedenlerinden ayırt etmeye başlamakta, kendilerini 

içsel olarak tanımakta ve görünür olmanın ötesinde diğer canlılardan nasıl farklı 

olduklarını anlamaya başlamaktadırlar (Inagaki ve Hatano, 1993). Tüm bu süreç çocukların 

yaşla birlikte duygu düzenleme becerilerinin de artmasının nedeni olarak 

yorumlanmaktadır.  

5.1.3.4. Kurum Türü 

Araştırmanın sonucuna göre, çocukların duygu düzenleme becerileri okul öncesi eğitim 

aldıkları kurum türü değişkenine göre farklılık göstermemektedir. Benzer şekilde Özkan 

(2019) 48-66 aylık, Yılmaz (2019b) 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

kurum türüne göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Daha ileri yaş grubunda ise Şahin 

(2019) 48-84 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerinin kurum türü değişkenine göre 

farklılaşmadığını tespit etmiştir.  

Alanyazında kurum türü değişkenine ilişkin çalışmalar sınırlı olmakla birlikte çocukların 

duygu düzenleme becerilerinde kurum türüne göre farklılaşmanın olmamasında, çalışma 

grubundaki tüm kurumların eğitim programı olarak ortak program olan MEB Okul Öncesi 

Eğitim Programını kullanıyor olmaları gerekçe olarak gösterilebilir. Eğitim içeriklerinin 

benzer olması, benzer etkinlik çeşitlerine yer veriyor olmaları çocukların benzer faydalar 

elde etmelerini ve bu sayede duygu düzenleme becerilerinin de kurum türüne göre 

farklılaşmaması sonucunu doğurmuş olabilir.  

5.1.3.5. Okul Öncesi Eğitime Devam Etme Süresi 

Araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin okul öncesi eğitime 

devam etme süresi değişkenine göre farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Bu sonuca göre, 

okul öncesi eğitimde ilk yılı olan çocuklar ile ikinci yılı olan çocuklar arasında ikinci yılı 
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olan çocuklar lehine, ilk yılı olan çocuklar ile üçüncü yılı olan çocuklar arasında üçüncü 

yılı olan çocuklar lehine ve ikinci yılı olan çocuklar ile üçüncü yılı olan çocuklar arasında 

üçüncü yılı olan çocuklar lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu saptanmıştır. 

Bu sonuca göre okul öncesi eğitimde geçirilen süre arttıkça çocukların duygu düzenleme 

becerileri de artmaktadır. Benzer şekilde Velázquez-Martin (2013) 34-65 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin okulda geçirilen süre arttıkça arttığını tespit etmiştir. Kurt 

(2015) 60-72 aylık çocukların duygusal becerilerinin okul öncesi eğitim alan çocuklar 

lehine farklılaştığını tespit etmiştir. Öte yandan okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerinin okul öncesi eğitime devam etme süresine göre farklılaşmadığı 

çalışmalar da mevcuttur (Kayhan Aktürk, 2015; Köse, 2019; Omrak, 2019; Özkan, 2019; 

Yeşildaş, 2018). Daha büyük yaş grubunda ise Şahin (2019) 48-84 aylık çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin okul öncesi eğitim kurumuna gitme durumuna göre 

farklılaşmadığını tespit etmiştir. 

Bu araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin okul öncesi eğitime 

devam etme süresine göre farklılaşmasında, çocukların okul öncesi eğitim sürecinde 

akranları ve öğretmenleriyle etkileşimleri sonucunda duygusal ve sosyal becerilerinin 

gelişmesinin etkisi olduğu söylenebilir (Kaiser ve diğ., 2000; Parker ve Gottman, 1989; 

Spritz ve diğ., 2010). Sınıf ortamında çocuklar akranlarla iletişim kurarak sosyalleşmekte, 

günlük yaşamda karşılaşılan durumları sınıf ortamında çözmekte ve bu sayede çocukların 

duygu düzenleme becerileri gelişmektedir (Pan ve Su, 2007; Raver ve diğ., 1999). Nitekim 

Nakamichi (2017) ve Rubin ve diğerleri (1995) de okul öncesi dönem çocuklarının akran 

ilişkileri ile duygu düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmişlerdir. Bununla birlikte okul öncesi eğitim sürecinde öğretmenler 

çocukların duygu düzenleme becerilerini geliştirmeye yönelik eğitim programları 

uygulamaktadırlar (Bodrova ve Leong, 2008). Bu programların çocukların duygu 

düzenleme becerileri üzerinde olumlu etkileri olmaktadır (Finlon ve diğ., 2015; Uğur 

Ulusoy, 2018; Webster-Stratton ve Reid, 2018; Yılmaz, 2019a). Buna ek olarak, çocukların 

duygusal yeterliklerinin ve duygu düzenleme becerilerinin geliştirilmesinde öğretmenlerin 

rolü etkili olduğundan (Denham, Basset ve Zinsser, 2012) okul öncesi eğitim kurumlarında 

geçirilen süre çocukların duygu düzenleme becerilerinin gelişimine katkı sağlamaktadır.  
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Ayrıca Brownell ve Kopp’un (2007) belirttiği üzere, çocukların duygu düzenleme 

becerileri ne kadar erken yaşlarda desteklenirse çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

gelişimi de o kadar iyi olmaktadır. Çocukların duygu düzenleme becerileri sınıfların 

olumlu iklimi tarafından da desteklenmektedir (Cybele Raver, 2014). Daha iyi düzenleyici 

becerilere sahip olan çocuklar, okul ortamında çevrelerindeki zorlu görevlerle daha sık 

karşılaşmakta, bu süreci başarılı bir şekilde yönetmekte ve bu nedenle bilişsel kavram ve 

beceriler geliştirmek için daha fazla fırsata sahip olmaktadırlar (Tugade ve Fredrickson, 

2007). Gelişmiş duygu düzenleme becerileri, çeşitli mekanizmalarla etkileşim halinde 

olarak çocukların diğer gelişim alanlarında da yetkinlik geliştirmelerini kolaylaştırmaktadır 

(Cole ve diğ., 2004; Graziano ve diğ. 2010). Bu sayede erken çocukluk yıllarından 

başlamak üzere yetişkinlik döneminde de güçlü duygu düzenleme becerilerine sahip 

olunabilmektedir. Bu nedenle çocukların erken yaşlardan itibaren okul öncesi eğitim 

kurumlarına devam etmeleri önemlidir.  

5.1.3.6. Kardeş Sayısı 

Araştırmanın sonucuna göre çocukların duygu düzenleme becerileri kardeş sayısı 

değişkenine göre farklılaşmamaktadır. Alanyazın incelendiğinde benzer sonuçlara ulaşan 

çalışmalarla karşılaşılmaktadır. Nitekim Yılmaz (2019b) 48-72 aylık, Mehmetoğlu Yontar 

(2019) 36-72 aylık, Özkan (2019) 48-66 aylık, Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu (2017) 4-6 

yaş aralığındaki, Köse (2019) 5-6 yaş aralığındaki ve Şahin (2019) 48-84 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin; Kurt (2015) 60-72 aylık çocukların duygusal becerilerinin 

kardeş sayılarına göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Öte yandan İlgar ve Akbaba’nın 

(2017) çalışmasında çocukların kardeş sayısı arttıkça duygu düzenleme becerilerinin 

azaldığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Bu araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin kardeş sayısına göre 

farklılaşmamasında kardeşler arasında kimi zaman olumlu kimi zaman çatışmayı içeren 

ilişkilerin varlığı neden olarak gösterilebilir. Örneğin; kardeş kıskançlığının varlığı, 

özellikle ailedeki büyük kardeşin duygu düzenleme becerilerini olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir (Volling ve diğ., 2002). Volling (2010) bir başka araştırmasında 

kardeşlerin bebeklik çağlarındaki bağlanma durumlarının da ileride kardeş ilişkilerinde ve 

duygu düzenleme becerilerinde farklılaşmaya neden olabileceğini ortaya koymuştur. 
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Benzer şekilde Kramer (2014) de kardeş ilişkilerinin getirdiği çok çeşitli zorlukların ve 

fırsatların, çocukların gelişiminin çeşitli yönleri için biçimlendirici olduğuna dikkat 

çekmektedir. Yine de kardeş ilişkilerinin duygusal anlayışı ve düzenlemeyi teşvik etmek 

için kullanılmayan kaynaklar olduğunu ve bu konuda ek araştırmalara ihtiyaç duyulduğunu 

belirtmektedir. Çocuklardaki gelişimi desteklemek amacıyla kardeş ilişkilerinin farklı 

etkilerinin ortaya çıkarılması gerekmektedir.  

5.1.3.7. Doğum Sırası 

Araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin doğum sırası 

değişkenine göre farklılaşmadığı tespit edilmiştir. Benzer şekilde Köse (2019), 

Mehmetoğlu Yontar (2019), Omrak (2019), Özkan (2019), İlgar ve Akbaba (2017) ve 

Diener ve Mangelsdorf (1999) çocukların duygu düzenleme becerilerinin, Kurt (2015) 

çocukların duygusal becerilerinin doğum sırası değişkenine göre farklılaşmadığını tespit 

etmişlerdir. Öte yandan Yeşildaş (2018) araştırmasında ilk ve ortanca çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin sonuncu çocuklardan daha düşük olduğunu; Ertürk Kara ve Gönen 

(2015) 48-72 aylık çocukların öz-düzenleme becerilerini inceledikleri araştırmanın 

sonucunda üçüncü kardeş olan çocukların olumlu duygu alt boyutundan aldıkları puanların 

birinci kardeş ve ikinci kardeş olan çocuklardan daha düşük olduğunu tespit etmişlerdir.  

Bu araştırma sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin doğum sıralarına göre 

farklılaşmamasında, çocukların içinde büyüdükleri aile ortamının ve anne-baba tutum ve 

davranışlarının etkisinin olabileceği düşünülmektedir. Nitekim Salmon ve diğerleri (2016), 

doğum sırasının çocukların kişilik özellikleri üzerinde etkisi olduğunu ancak anne babanın 

hangi sırada doğarsa doğsun çocuklara yatırımının ve aile ilişkilerinin doğum sırasından 

kaynaklanan etkileri dengeleyebileceğini ifade etmektedirler. Bu araştırma sonucunda 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin doğum sıralarına göre farklılaşmamasında 

çocukların doğum sırasıyla birlikte kardeşler arasındaki ilişkilerin etkisinin olabileceği de 

düşünülmektedir. Örneğin, ilk doğan kardeşin duygu düzenleme düzeyi daha yüksek 

olabilir ancak kardeşler arası olumlu etkileşimler yoluyla ilk, ortanca ve sonuncu 

kardeşlerin duygu düzenleme düzeyleri benzerlik gösterebilmektedir. Nitekim Kennedy ve 

Kramer’in (2008) çalışmasında da sosyal kardeş ilişkilerini geliştirmenin bir mekanizması 

olarak çocukların duygu düzenleme süreçlerini güçlendirmenin değeri ortaya konulmuştur. 
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Çocukların duygu düzenleme becerilerinin kardeşler arasındaki ilişkiyi etkilediği ve 

kardeşlerin duygu düzenleme becerileri aracılığıyla birbirlerinin duygu düzenleme 

becerilerine katkı sağladıkları tespit edilmiştir.  

5.1.3.8. Anne Yaşı 

Araştırmanın sonucuna göre çocukların duygu düzenleme becerileri anne yaşı değişkenine 

göre farklılaşmamaktadır. Alanyazın incelendiğinde okul öncesi dönem çocukları ile 

yürütülen çalışmalarda benzer sonuçlara ulaşıldığı görülmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020; 

Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017; Gökşen, 2019; Kayhan Aktürk, 2015; Köse, 2019; 

Kurt, 2015; Lincoln ve diğ., 2017; Özkan, 2019; Yeşildaş, 2018; Yılmaz, 2019b). Daha 

ileri yaşta ise Şahin (2019) 48-84 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne 

yaşına göre farklılaşmadığını tespit etmiştir. Akman (2019) 11-14 yaş aralığındaki 

çocukların duygu düzenleme güçlüklerinin annelerin yaşına göre farklılaşmadığını tespit 

etmiştir. Öte yandan çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne yaşına göre 

farklılaştığı çalışmalara da rastlanmaktadır. Fırat (2020) 40-44 yaş aralığındaki annelerin 

çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin, 25-29 yaş aralığındaki annelerin 

çocuklarından daha yüksek olduğunu tespit etmiştir. İlgar ve Akbaba (2017) araştırmasının 

sonucunda 18-30 yaş aralığındaki annelerin çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin 

diğer yaş grubundaki annelerin çocuklarına kıyasla daha düşük olduğunu tespit etmişlerdir. 

Are ve Shaffer (2016) 3-5 yaş aralığında çocuğu olan annelerin yaşları arttıkça 

çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin de arttığını tespit etmişlerdir. Martins ve 

diğerleri (2016) 4 yaş çocuklarının duygu anlama becerilerini inceledikleri araştırmanın 

sonucunda annenin yaşı arttıkça çocukların duygu anlama becerilerinin arttığını tespit 

etmişlerdir.  

Yapılan çalışmalarda görüldüğü üzere çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne 

yaşına göre farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik çok çeşitli bulgular elde edilmiştir. Bu 

araştırma sonucunda anne yaşına göre çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

farklılaşmaması, annelerin yaşlarından bağımsız olarak çocukları ile duygu düzenleme 

becerilerinin gelişimine yönelik kurdukları etkileşimden kaynaklanıyor olabilir. Her yaştan 

anne çocuklarının gelişimine katkı sağlamayı ister. Bu araştırmanın çalışma grubundaki 
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annelerin yaşlarının birbirine yakın olması nedeniyle de farklılaşmaya rastlanmamış 

olabileceği düşünülmektedir.  

5.1.3.9. Anne Öğrenim Durumu 

Araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne öğrenim durumu 

değişkenine göre farklılaştığı tespit edilmiştir. Bu sonuca göre, annesi ilkokul mezunu olan 

çocuklar ile annesi lise, önlisans, lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar arasında annesi 

lise, önlisans, lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar lehine; annesi ortaokul mezunu 

olan çocuklar ile annesi lisans ve lisansüstü mezunu olan çocuklar arasında annesi lisans ve 

lisansüstü mezunu olan çocuklar lehine; annesi lise mezunu olan çocuklar ile annesi lisans 

ve lisansüstü mezunu olan çocuklar arasında annesi lisans ve lisansüstü mezunu olan 

çocuklar lehine ve annesi önlisans mezunu olan çocuklar ile annesi lisans mezunu olan 

çocuklar arasında annesi lisans mezunu olan çocuklar lehine istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu tespit edilmiştir. Diğer grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. Bu sonuca göre ilkokul mezunu annelerin 

çocukları, ortaokul mezunu annelerin çocukları hariç, diğer tüm öğrenim durumundaki 

annelerin çocuklarından daha düşük duygu düzenleme becerilerine sahiptir.  

Alanyazın incelediğinde öğrenim durumu yüksek olan annelerin çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerinin de yüksek olduğu tespit edilmiştir. Nitekim Gökşen’in (2019) 

araştırmasında 4-6 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinin annelerinin 

öğrenim durumuna göre farklılaştığı; annesi lisansüstü mezunu olan çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin, annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan çocukların duygu 

düzenleme becerilerinden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Benzer şekilde Özdemir’in 

(2019) çalışmasında annesi lisans ve lisansüstü mezunu olan çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan çocuklardan daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. Yılmaz’ın (2019b) çalışmasında da annesi lise ve üniversite mezunu olan 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 

çocuklardan daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Yeşildaş (2018) 4-6 yaş aralığındaki 

çocukların duygu düzenleme becerilerini incelediğinde; annesi lisans ve üzeri öğrenim 

durumuna sahip çocukların duygu düzenleme becerilerinin, annesi ilkokul ve ortaokul 

mezunu olan çocukların duygu düzenleme becerilerinden daha yüksek olduğunu tespit 
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etmiştir. İlgar ve Akbaba (2017)’nın araştırmasının sonucuna göre öğrenim durumu 

ortaokul ve daha alt kademede olan annelerin çocuklarının duygu düzenleme becerileri 

diğer öğrenim durumundaki annelerin çocukları ile kıyaslandığında daha düşüktür. Benzer 

şekilde okul öncesi dönem çocuklarıyla yürütülen çalışmalarda, Bozkurt Yükçü ve 

Demircioğlu (2017), Dereli (2016), Arı ve Yaban (2016) çocukların annelerinin öğrenim 

durumu yükseldikçe çocukların duygu düzenleme becerilerinin arttığını tespit etmişlerdir. 

Kurt (2015) 60-72 aylık çocukların duygusal becerilerinin annelerinin öğrenim durumuna 

göre farklılaştığını ve lisans mezunu olan annelerin çocuklarının duygu düzenleme 

becerilerinin ilkokul ve lise mezunu annelerin çocuklarından daha yüksek olduğunu tespit 

etmiştir. Ambrose (2013) 3-6 yaş aralığında çocuğu olan annelerin öğrenim durumu ile 

çocukların duygu düzenleme güçlükleri arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmiştir. Bu sonuca göre annelerin öğrenim durumu yükseldikçe 

çocukların duygu düzenleme güçlükleri azalmaktadır. Aydın (2010) 3-6 yaş aralığında 

çocuğu olan annelerle yürüttüğü çalışma sonucunda, öğrenim durumu yüksek olan 

annelerin çocuklarına yönelik duyguları ifade etme ve destekleme stratejilerini daha sık 

kullandıklarını tespit etmiştir. Daha büyük yaş grubunda ise Üredi ve Ulum (2017)’un 6-13 

yaş çocukları ile yürüttükleri araştırmanın sonucunda öğrenim durumu yüksek olan 

annelerin çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin de yüksek olduğu tespit edilmiştir.  

Öte yandan çocukların duygu düzenleme becerilerinin annelerin öğrenim durumuna göre 

farklılaşmadığı sonucuna ulaşan çalışmalar da mevcuttur (Bilge ve Sezgin, 2020; Cabrera 

ve diğ., 2017; Fırat, 2020; Harden ve diğ., 2014; Kayhan Aktürk, 2015; Köse, 2019; 

Liman, 2020; Mehmetoğlu Yontar, 2019; Orchinik, 2015; Özkan, 2019; Öztemür, 2018; 

Sille, 2016; Supplee ve diğ., 2004). Daha büyük yaş gruplarında, Şahin (2019) 48-84 aylık, 

Fırat (2018) 4-8 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme becerilerinin annelerin 

öğrenim durumuna göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Akman (2019) 11-14 yaş 

aralığındaki çocukların duygu düzenleme güçlüklerinin; Martins ve diğerleri (2016) 4 yaş 

çocuklarının duygu tanıma becerilerinin; Ertürk Kara ve Gönen (2015) 48-72 aylık 

çocukların olumlu duygu alt boyutundan aldıkları puanların annelerin öğrenim durumuna 

göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir.  

Alanyazında çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne öğrenim durumuna göre 

farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin farklı sonuçlara ulaşan çalışmalar olduğu 
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görülmektedir. Bu araştırmada çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne öğrenim 

durumuna göre farklılaşmasında, öğrenim durumu yüksek annelerin çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerini geliştirmeye yönelik çabaları etkili olabilir. Nitekim Bocknek ve 

diğerlerinin (2009) de ifade ettikleri gibi annelerin akademik olarak başarılı olmaları ve 

akademik deneyimlere sahip olmaları çocukların duygu düzenleme becerilerinin gelişimine 

katkı sağlamaktadır. Aydın (2010) öğrenim durumu yüksek olan annelerin çocuklarını, 

duygularını ifade etme konusunda daha fazla desteklediklerini tespit etmiştir. Benzer 

şekilde Supplee ve diğerleri (2004) daha eğitimli annelerin, çocuklarla ilişkilerinde daha 

uygun öğretim yöntem ve teknikleri kullandıklarını belirlemişlerdir. Yüksek eğitimli 

annelerin çocuklarıyla daha fazla kaliteli zaman geçirdikleri, bu zaman içerisinde 

çocukların gelişimlerine yönelik etkinliklere daha çok yer verdikleri bilinmektedir (Guryan 

ve diğ., 2008). Çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne öğrenim durumuna göre 

farklılaşmasında tüm bu etmenler neden olarak gösterilebilir.  

5.1.3.10. Anne Çalışma Durumu 

Araştırmanın sonucuna göre çocukların duygu düzenleme becerileri anne çalışma durumu 

değişkenine göre farklılaşmamaktadır. Alanyazında okul öncesi dönem çocuklarıyla 

yürütülen çalışmalarda çocukların duygu düzenleme becerilerinin annelerinin çalışma 

durumuna göre farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır (Bilge ve Sezgin, 2020; Bozkurt 

Yükçü ve Demircioğlu, 2017; İlgar ve Akbaba, 2017; Özkan, 2019; Yeşildaş, 2018). Öte 

yandan Fırat’ın (2020) çalışmasının sonucunda ise anneleri çalışan çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin anneleri çalışmayan çocuklardan anlamlı olarak daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir.  

Bu çalışma sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin anne çalışma durumuna 

göre farklılaşmamasında çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde annelerin 

çalışma durumundan ziyade, çocuklarla geçirilen zamanın niteliğinin etkili olabileceği 

neden olarak gösterilebilir. Nitekim Guryan ve diğerleri (2008) ve Gutiérrez-Domènech 

(2010) okul öncesi dönem çocuklarıyla yürüttükleri araştırmada annenin çalışma 

durumundan bağımsız olarak çocuklarla geçirilen kaliteli zamanın çocukların gelişimi 

üzerinde daha etkili olduğunu belirtmişlerdir. Bianchi (2000) daha önceki yıllarda, çalışan 

annelerin çocuklarına yeteri kadar zaman ayıramadığını ancak günümüzde babaların da 
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çocuk bakımındaki desteğiyle, çalışan annelerin çocuklarıyla yeterince zaman 

geçirebildiklerini ortaya koymuştur. Öte yandan bu durumun tam aksi de mümkündür. 

Nitekim Baxter (2011) 4-5 yaş çocuğu olan ebeveynlerle yürüttüğü çalışmasının 

sonucunda, ebeveynler esnek çalışma saatlerine sahip olsalar dahi, bu boş zamanlarını 

çocukları yerine iş ve ev işlerine ayırdıklarını, yine aynı çalışmada hafta sonları sık sık 

çalışan ebeveynler hafta içi çocuklarla biraz daha fazla zaman geçirdiğinden, hafta içi ve 

hafta sonları arasındaki dengeyi kurabildiklerini tespit etmiştir. Sonuç olarak burada 

ebeveynin çocukla geçirmek istediği zaman, kişisel seçimine bağlı olmaktadır. Ebeveynler 

çalışma durumlarından bağımsız olarak çocuklarıyla kaliteli zaman geçirmeyi 

seçebilmektedirler. Buradan çıkarılacak sonuç, çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

gelişiminde önemli olan annelerin çalışma durumlarından ziyade, çocuklarla duygu 

düzenleme becerilerine yönelik nasıl etkileşimler kurduklarıdır.  

5.1.3.11. Aile Gelir Düzeyi  

Araştırmanın sonucuna göre çocukların duygu düzenleme becerileri aile gelir düzeyi 

değişkenine göre farklılaşmamaktadır. Alanyazında okul öncesi dönem çocuklarıyla 

yürütülen çalışmalarda benzer bulgular elde edilmiştir (Acar ve diğ., 2019; Ambrose, 2013; 

Bilge ve Sezgin, 2020; Brophy-Herb ve diğ, 2013; Brown ve Sax, 2013; Bozkurt Yükçü ve 

Demircioğlu, 2017; Gökşen, 2019; Hagman, 2014; Kayhan Aktürk, 2015; Köse, 2019; 

Omrak, 2019). Daha büyük yaş gruplarında ise Şahin (2019) 48-84 aylık, Fırat (2018) 4-8 

yaş, Han ve diğerleri (2015) ve Suveg ve diğerleri (2011) 7-12 yaş aralığındaki çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin ailenin sosyoekonomik düzeyine göre farklılaşmadığını 

tespit etmişlerdir. Akman (2019) 11-14 yaş aralığındaki çocukların duygu düzenleme 

güçlüklerinin annelerin gelir durumuna göre farklılaşmadığını tespit etmiştir. Öte yandan 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin ailenin gelir düzeyine göre farklılaştığı 

sonucuna ulaşan çalışmalar da bulunmaktadır. Bu çalışmaların sonucuna göre ailelerin 

gelir düzeyi arttıkça çocukların duygu düzenleme becerileri de artmaktadır (Ahmetoğlu ve 

diğ., 2018; Crespo ve diğ., 2017; Dereli, 2016; Ellis ve diğ., 2014; Erel, 2016; Han ve 

Shaffer, 2013; Harden ve diğ., 2014; Mehmetoğlu Yontar, 2019; Morelen ve diğ., 2014).  

Sonuç olarak alanyazında çocukların duygu düzenleme becerilerinin sosyoekonomik 

düzeye göre farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik çeşitli bulguların yer aldığı 
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görülmektedir. Bu araştırmada çocukların duygu düzenleme becerilerinin ailenin gelir 

düzeyine göre farklılaşmamasında, çocukların olaylara yönelik duygusal tepkilerini 

sosyoekonomik düzeylerinden bağımsız olarak sergilemeleri etkili olabilir. Nitekim Garner 

ve Spears (2000) düşük sosyoekonomik düzeydeki 33-78 aylık çocukların duygu 

düzenleme becerilerini inceledikleri araştırmalarında çocukların sosyoekonomik 

düzeylerinin duygu düzenleme becerileri üzerinde etkili olmadığını, orta ve düşük 

sosyoekonomik düzeydeki çocukların duygu düzenleme becerilerinin farklılaşmadığını 

belirtmişlerdir. Garner ve Spears (2000) ile birlikte Bocknek ve diğerleri (2009) de bu 

durumu yorumlarken, çocukların duygu düzenleme becerilerinde içinde bulundukları 

sosyoekonomik sınıftan ziyade duyguların uygun şekilde düzenlendiği aile ortamının 

etkisinin daha çok olduğunu ifade etmişlerdir. Nitekim Cabrera ve diğerlerinin (2017) 

çalışmasında da düşük gelirli ailelerin oyun oynama eğilimleri ve çocukların duygu 

düzenleme becerileri incelenmiş ve düşük gelirli aile ortamında ebeveynlerin çocuklarla 

oynadıkları oyunlar, çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde belirgin bir 

farklılaşma yaratmıştır. Buradan hareketle çocukların içinde bulundukları aile ortamının 

niteliğinin, çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde maddi koşullardan daha etkili 

olduğu düşünülmekte ve bu durum araştırmanın bu sonucu elde etmesinin nedeni olarak 

yorumlanmaktadır.  

5.1.4. Annelerin Duygu Düzenleme Güçlükleri ile Çocukların Duygu Düzenleme 

Becerileri Arasındaki İlişki Durumuna İlişkin Sonuç ve Tartışma 

Bu bölümde araştırmaya katılan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların 

duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiye ve annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı etkisine ilişkin 

sonuç ve tartışmaya yer verilmiştir.  

Araştırmanın sonucuna göre annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasında yüksek düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu 

tespit edilmiştir (r=-.77, p<.001). Buna göre annelerin duygu düzenleme güçlükleri 

azaldıkça çocukların duygu düzenleme becerilerinin arttığı söylenebilir. Alanyazın 

incelendiğinde benzer sonuçlara ulaşan çalışmalarla karşılaşılmaktadır. Nitekim Fırat 

(2020) 48-72 aylık ve Are ve Shaffer (2016) 3-5 yaş aralığında çocuğu olan annelerin 
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duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasında orta 

düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu tespit etmişlerdir. Bilge ve Sezgin 

(2020) 3-6 yaş, Crespo ve diğerleri (2017) 3-7 yaş, Pat‐Horenczyk ve diğerleri (2015) 2-6 

yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu 

düzenleme güçlükleri arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu 

tespit etmişlerdir.  

Sarıot Ertürk (2019) 3-5 yaş aralığında çocuğu olan annelerin öz-düzenleme becerileri ile 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmiştir. Daha büyük yaş gruplarıyla yürütülen çalışmalar incelendiğinde 

ise Akman (2019) 11-14 yaş, Güven (2018) 6-13 yaş, Han ve Shaffer (2013) 8-11 yaş 

aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu 

düzenleme güçlükleri arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu 

tespit etmişlerdir. Han ve diğerleri (2015) 7-12 yaş, Morelen ve diğerleri (2014) 8-11 yaş 

aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasında orta düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu 

tespit etmişlerdir. Sarıtaş ve Gençöz (2011) lise 1. sınıf öğrencileri ve anneleri ile 

yürüttükleri araştırma sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile ergenlerin 

duygu düzenleme güçlükleri arasında yüksek düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmişlerdir. Lim ve Park (2002) 5. ve 6. sınıf öğrencileri ile yürüttükleri 

çalışmada annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile çocukların duygu düzenleme 

güçlükleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Xu ve 

diğerleri (2020) 18-26 yaş aralığındaki gençlerin ebeveynlerinin duygu düzenleme 

güçlükleri ile gençlerin duygu düzenleme güçlükleri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir 

ilişki olduğunu tespit etmişlerdir.  

Alanyazındaki çalışmalar bir bütün olarak değerlendirildiğinde annelerin duygu düzenleme 

güçlükleri ile birlikte pek çok farklı değişkenin çocukların duygu düzenleme becerileri ile 

ilişkisinin olduğu görülmektedir. Nitekim annelerin çocukların duygularına ilişkin 

inançları (Işık Uslu, 2016), annelerin bilinçli farkındalık düzeyleri (Zang ve diğ., 2019), 

annelerin duygusal okuryazarlık düzeyleri (Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2020), 

annelerin çocukları kabul-red düzeyleri (Bayındır ve diğ., 2017), annelerin demokratik 

tutumu (Gökşen, 2019; Yaman, 2018) ve güvenli bağlanma düzeyleri (Şahin, 2015; Tulpar, 



117 

 

 
 

2019) ile çocukların duygu düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğu tespit edilmiştir. Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamaları (Eroğlu, 2018), 

annelerin cezalandırıcı ve küçümseyici tepkileri (Sille, 2016) ile çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasında ise negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit 

edilmiştir. Daha büyük yaş gruplarında ise Dunsmore ve diğerleri (2013), 7-14 yaş 

aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenlemeye yönelik destekleyici tutumları ile 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmişlerdir. Tüm bu çalışmalar birlikte değerlendirildiğinde annelerin 

duygu düzenleme güçlükleri ile birlikte daha pek çok kişilik özelliği, tutum ve davranışının 

çocukların duygu düzenleme becerileri ile ilişkili olduğu sonucu ortaya çıkmaktadır. 

Çocuğun dünyaya gözlerini açtığı ilk ortam olan aile ortamı ve ona bakım veren ilk kişi 

olan annenin sahip olduğu kişilik özellikleri, tutum ve davranışların çocuğun duygu 

düzenleme becerileri ile ilişkili olması çocukların gelişimlerini değerlendirme ve uygun 

müdahale programları hazırlama süreçlerinde gerek araştırmacılara gerekse öğretmen ve 

eğitimcilere yol gösterici olacaktır. 

Bu araştırma sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin, çocukların duygu 

düzenleme becerilerini anlamlı şekilde yordadığı ve annelerin duygu düzenleme güçlük 

puanlarının çocukların duygu düzenleme beceri puanları varyansının %60’ını (R2=.60; 

p<.001) istatistiksel olarak anlamlı şekilde açıkladığı tespit edilmiştir. Alanyazın 

incelendiğinde benzer sonuçlara ulaşan çalışmalarla karşılaşılmaktadır. Nitekim Fırat 

(2020) 48-72 aylık çocuğu olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocukların 

duygu düzenleme becerileri üzerinde etkisinin olduğunu ve annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerilerinin %9’unu açıkladığını tespit 

etmiştir. Are ve Shaffer (2016) 3-5 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu düzenleme 

güçlüklerinin çocukların duygu düzenleme becerilerinin %33’ünü açıkladığını tespit 

etmişlerdir. Crespo ve diğerleri (2017) 3-7 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin, çocukların duygu düzenleme güçlüklerini yordadığını tespit 

etmişlerdir. Daha büyük yaş gruplarında ise Akman (2019) 11-14 yaş aralığında çocuğu 

olan annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin, çocukların duygu düzenleme güçlüklerinin 

%4’ünü açıkladığını; Güven (2018) 6-13 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu 

düzenleme güçlüklerinin, çocukların duygu düzenleme güçlüklerini yordadığını tespit 

etmişlerdir. Alanyazındaki diğer çalışmalarda ise annelerin duygu düzenleme becerileri, 
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tutum ve davranışlarının çocukların duygu düzenleme becerileri üzerindeki etkisine 

rastlanmaktadır. Nitekim Seçer (2017) annelerin duygulara yönelik olumlu tepkilerinin 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin %12’sini açıkladığı sonucuna ulaşmıştır. Özen 

Uyar ve diğerleri (2018) 3-6 yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygu sosyalleştirme 

davranışlarının (duygusal ifadelere yönelik tepki ve davranışlar) çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin %25’ini açıkladığını tespit etmişlerdir. Reinhardt (2019), August 

ve diğerleri (2017), Dereli (2016), Orchinik (2015), Brophy-Herb ve diğerleri (2013), 

Öztürk (2011), Graziano ve diğerleri (2010), Metin (2010), Cole ve diğerleri (2009) ve 

Altan (2006) annelerin olumlu ebeveynlik davranışlarının çocukların duygu düzenleme 

becerilerini yordadığını tespit etmişlerdir. Harden ve diğerleri (2017) 6 yaş çocuklarının 

duygu düzenleme becerileri üzerinde annelerinin ebeveynlik davranışlarının etkili olduğu 

sonucuna ulaşmışlardır. Kelly’nin (2017) 2-5 yaş aralığındaki çocuklar ve anneleri ile 

yürüttüğü araştırmanın sonucunda annelerin ebeveyn kaygısı ve disiplin uygulamalarının 

çocukların duygu düzenleme becerilerini yordadığı tespit edilmiştir. Ambrose (2013) 3-6 

yaş aralığında çocuğu olan annelerin duygulara yönelik tepkilerinin çocukların duygu 

düzenleme güçlüklerini yordadığını tespit etmiştir. Daha büyük yaş gruplarında ise 

Dunsmore ve diğerleri (2013) 7-14 yaş arası çocuğu olan annelerin duygu düzenlemeye 

yönelik destekleyici tutumlarının, çocukların duygu düzenleme becerilerini yordadığını 

tespit etmişlerdir. 

Sonuç olarak bu çalışmada annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin çocukların duygu 

düzenleme becerilerini yordadığı tespit edilmiştir. Anneler çocukların yaşamında önemli 

bir yere sahiptirler. Gerek çocuğun bakımını üstlenmeleri gerekse çocuklarıyla kurdukları 

sosyal etkileşimler annelerin çocuklar üzerinde olan etkilerini artırmaktadır. Gottman ve 

diğerleri (1996) çocukların anneleri tarafından duyguları ifade etme, duygu içerikli 

sohbetler gerçekleştirme, duyguları tanımlama gibi konularda desteklenmeleri sonucu 

erken çocukluk yaşlarından başlamak üzere duygu düzenleme becerilerinin arttığını ifade 

etmektedirler. Erken yaşlardan itibaren annenin kişilik özelliklerinin de çocuğa yansımaları 

görülmektedir (Burkhardt, 2014; Kurth, 2019; Morris, 2015). Bu araştırmanın sonucuyla 

birlikte annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocuğa yönelik tutum ve davranışları son 

derece önem kazanmaktadır. Nitekim Aydın (2010) 3-6 yaş aralığında çocuğu olan 

annelerle yürüttüğü çalışma sonucunda, duygu düzenleme güçlüğü yaşayan annelerin, 

çocuklarına yönelik onların duygularını desteklemeyen stratejileri daha sık kullandıklarını 
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tespit etmiştir. Bir başka çalışmada ise depresyonu olan annelerin çocuklarının duygularını 

etkili bir şekilde yönetemedikleri ve daha düşük düzeyde duygu düzenleme becerilerine 

sahip oldukları ortaya konulmuştur (Silk ve diğ., 2006). Feng ve diğerleri (2007) de 

annelerin depresyon düzeylerinin çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde etkili 

olduğunu tespit etmişlerdir. Annelerin duygu düzenlemede yaşadıkları güçlükler 

çocuklarla iletişimlerini ve etkileşimlerini etkileyerek çocukların duygu düzenleme 

becerileri üzerinde etkisini gösterebilmektedir. Morris ve diğerlerine (2007) göre de 

annelerin duygu düzenleme güçlükleri çocukların duygu düzenleme becerilerini 

etkilemektedir.  

Çocukların erken yaşlardan itibaren duygu düzenleme becerilerinin desteklenmesi duygu 

düzenleme becerilerini ilerleyen yaşlarında giderek daha etkin kullanmalarını 

sağlamaktadır. O nedenle çocukların duygu düzenleme becerileri ne kadar erken yaşlarda 

desteklenirse becerilerin gelişim hızı da o kadar yüksek olacaktır. Bunun 

gerçekleştirilebileceği en uygun ortam aile ortamı ve en uygun kişi ise çocuğa ilk bakımını 

sağlayan kişi olan annedir. Nitekim daha iyi düzenleyici becerilere sahip çocuklar, 

çevrelerindeki zorlu görevleri başarılı bir şekilde yönetebilmekte ve bu nedenle bilişsel 

kavram ve beceriler geliştirmek için daha fazla fırsata sahip olabilmektedirler. Gelişmiş 

duygu düzenleme becerileri, çeşitli mekanizmalarla diğer alanlarda yetkinliğin 

geliştirilmesini kolaylaştırmaktadır (Brownell ve Kopp, 2007). Bu durum çocukların okul 

öncesi eğitimden başlayarak ilerleyen yaşamlarına da katkı sağlamaktadır. Çünkü duygu 

düzenleme becerisi yetişkin yaşamı için de çok önemlidir ve edinimi erken çocukluk 

dönemindeki temel gelişimsel görevlerden birini temsil etmektedir. Duygu düzenleme 

becerilerinde yaşanan zorluklar hem erken çocukluk hem de yetişkin dönemdeki 

psikopatolojik sorunlar yaşama riskini artırabilmektedir (Aldao ve diğ., 2010; Sheppes ve 

diğ., 2015). Örneğin, çocukluk çağında yaşanan duygu düzenleme güçlükleri, çocukların 

saldırgan davranışlar geliştirebilmelerine neden olabilmektedir (Schipper ve Petermann, 

2013). Annelerin kendi yaşadıkları duygu düzenleme güçlükleri de çocukların saldırgan 

davranışlar geliştirmelerine neden olabilmektedir (Davis ve diğ., 2014). Tüm bu 

çalışmalardan elde edilen ortak çıkarım şudur ki; “yaşamın sihirli yılları” olarak 

betimlenen okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerini geliştirmeye 

yönelik öncelikle annelerin duygu düzenleme becerileri geliştirilerek ve uygun erken 

müdahale programları hazırlanarak çocukların geleceğe sağlam adımlarla yürümelerini 



120 

 

 
 

sağlamak amaçlanmalıdır. Meyer’in (2008) de araştırmasında, olumlu ve destekleyici bir 

bağlamda, ebeveyn duygu gösterimleri ile çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkilere ebeveyn davranışlarının aracılık ettiği tespit edilmiştir. Diğer 

değişkenler incelenirken veya okulda geliştirilen duygu düzenleme becerileri incelenirken 

bu aracılık etkisi tespit edilmemiştir.  

Araştırmadan elde edilen sonuçlar bir bütün olarak özetlenecek olursa bu çalışmanın 

sonucunda, geliştirilen Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği’nin 48-72 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerilerini tespit etmeye yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı 

olduğu tespit edilmiştir. Bununla birlikte annelerin duygu düzenleme güçlükleri ile 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasında yüksek düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı 

bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin %60’ını açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu 

sonuçlar birlikte değerlendirildiğinde ebeveyn ile çocuk arasındaki duygu düzenleme 

becerilerinin geliştirilmesine yönelik olarak yapılacak araştırmalar ve eğitim 

programlarında ebeveyn-çocuk ikilisinin güçlü ilişkisinin önemini vurgulamak ve 

geliştirmek gerekmektedir. Annelerin de dahil edildiği çalışmalar düzenlenerek çocukların 

duygu düzenleme becerileri üzerinde bu denli etkisi olan anne duygu düzenleme 

güçlüğünün iyileştirilerek dolaylı yoldan çocukların duygu düzenleme becerilerindeki 

gelişim sağlanabilecektir.  

5.2. Öneriler 

Bu bölümde uygulayıcı ve araştırmacılara yönelik olarak araştırma sonuçlarından yola 

çıkılarak geliştirilen önerilere yer verilmiştir.  

1. Bu araştırma kapsamında geliştirilen “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği” 

kullanılarak farklı sosyoekonomik ve sosyokültürel özelliklere sahip çocukların 

duygu düzenleme becerileri tespit edilebilir.  

2. Bu araştırma kapsamında geliştirilen “Okul Öncesi Duygu Düzenleme Ölçeği” 

kullanılarak çocuk esirgeme kurumlarında büyüyen annesi olmayan okul öncesi 

dönem çocukları ile aile ortamında annesi ile büyüyen çocukların duygu düzenleme 

becerileri incelenebilir.  
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3. Annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin ve çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Bu sonucun ortaya çıkmasında 

etkili olabilecek nedenler detaylı bir araştırma ile tespit edilebilir. Daha düşük ve 

yüksek düzeye sahip gruplar ile karşılaştırmalı çalışmalar yürütülebilir.  

4. Araştırmanın sonucunda annelerin duygu düzenleme güçlüklerinin ve çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin anne yaşına göre farklılaşmadığı tespit edilmiştir. 

Bu araştırmanın çalışma grubundaki annelerin yaş aralıkları birbirine oldukça 

yakındır (%86’sı 26-43 yaş aralığındadır). Daha geniş yaş aralığındaki annelerin 

duygu düzenleme güçlükleri ve çocuklarının duygu düzenleme becerileri 

incelenerek yaşa göre farklılaşma olup olmadığı tespit edilebilir ve karşılaştırmalar 

yapılabilir.  

5. Annelerin öğrenim durumlarının yüksek olması hem kendilerinin daha az duygu 

düzenleme güçlüğü yaşamalarına hem de çocuklarının duygu düzenleme 

becerilerinde olumlu yönde farklılaşmaya neden olmuştur. Buradan hareketle, 

öğrenim durumu yüksek annelerin çocuklarının duygu düzenleme becerilerini 

geliştirmeye yönelik ne tür uygulamalar yaptıkları üzerine araştırmalar 

yürütülebilir. 

6. Bu araştırmada annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocukların duygu 

düzenleme becerileri anne çalışma durumuna göre farklılaşmamıştır. Bu sonucun 

ortaya çıkmasında pek çok etken neden olarak gösterilebilir. Bu araştırmada 

annelerin çalışıp çalışmama durumları değerlendirilmiştir. Gelecek araştırmalarda 

annelerin mesleği, çalışma ortamı, iş tatmini ve çalışma saatleri gibi değişkenler 

tespit edilerek çalışma durumuna yönelik daha detaylı bir değerlendirme yapılması 

önerilmektedir. Ayrıca çalışan ve çalışmayan annelerin çocuklarla birlikte 

geçirdikleri kaliteli zaman ve ne tür uygulamalar yaptıklarının tespiti de bu 

değişken ile ilgili daha detaylı bir sonuç elde edilmesini sağlayacaktır.  

7. Annelerin duygu düzenleme güçlükleri ve çocukların duygu düzenleme becerileri 

algılanan gelir düzeyine göre farklılaşmamıştır. Bu araştırmada ailenin gelir düzeyi 

annelerin algılarına göre tespit edilmiştir. Gelecek araştırmalarda ailenin gelir 

düzeyinin miktar türünden ifade edilmesi yoluyla gelir düzeyi durumu daha detaylı 

bir şekilde incelenebilir. Öte yandan ailenin sadece maddi gelirinin yanında yaşam 

koşullarının (barınma/akraba desteği/ek gelir kaynakları/sosyal yardım gibi) da 
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detaylı betimlenmesi ailenin gelir düzeyine göre yapılacak araştırmalarda yol 

gösterici olabilir. 

8. Araştırmanın sonucunda çocukların duygu düzenleme becerilerinin kız çocukları 

lehine farklılaştığı tespit edilmiştir. Hem anneler hem de öğretmenler erkek 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin desteklenmesi için çeşitli uygulamalar 

yapabilirler, bu hususu dikkate alarak erkek çocukların da duygu düzenleme 

becerilerinin geliştirilmesi teşvik edilmelidir.  

9. Araştırmanın sonucunda okul öncesi eğitimde geçirilen süre arttıkça çocukların 

duygu düzenleme becerilerinin de arttığı tespit edilmiştir. Buradan yola çıkılarak 

çocukların okul öncesi eğitim faaliyetleri içerisinde erken yaşlardan itibaren yer 

almaları sağlanmalı ve yasal düzenlemeler yoluyla erken yaşta okul öncesi 

eğitimden faydalanmaları teşvik edilmelidir.  

10. Bu araştırmada annelerin duygu düzenleme güçlükleri çocuk sayısına ve çocukların 

duygu düzenleme becerileri kardeş sayısına göre farklılaşmamıştır. Gerek ailedeki 

çocuk sayısı gerekse kardeş sayısı değişkenlerine ilişkin alanyazında yer alan 

çalışmalar oldukça sınırlıdır. Ancak her iki değişken de içerisinde çocukları ve 

anneleri olumlu ve olumsuz yönde etkileyecek farklı değişkenleri barındırmaktadır. 

Bu nedenle ailede bulunan çocuk sayısının ve kardeş sayısının ailenin ve çocukların 

üzerindeki etkilerinin detaylı biçimde araştırılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. Bunun 

tespiti için kardeşler arasındaki ilişkilerin ve annelerin kardeşlere yönelik tutum ve 

davranışlarının incelenmesi önerilmektedir. 
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EKLER 

Ek 1: Örnek Madde 

1. Dodo’nun çok sevdiği bir oyuncağı varmış. Dodo, her gün bu oyuncak ile çok 

güzel oyunlar oynarmış. Ama bir gün oyun oynarken Dodo’nun bu oyuncağı 

kırılmış.  

a. Dodo’nun ne hissettiğini bana gösterir misin? 

(Üzgün) 

  

b. Peki sence Dodo ne yapar bana söyler misin? 

 

  

4. Dodo, bir gün en sevdiği oyuncağını okula getirmiş. Bu oyuncakla oynarken 

arkadaşı Zeze, Dodo’nun oyuncağını zorla elinden almış ve geri vermemiş. 

a. Dodo’nun ne hissettiğini bana gösterir misin? 

(Kızgın/Öfkeli) 

  

b. Peki sence Dodo ne yapar bana söyler misin?   
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Ek 2: Ölçme Araçlarına İlişkin İzin Belgeleri  
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Ek 3: İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü İzin Belgeleri 
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Ek 4: Etik Kurul İzin Belgesi  
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Ek 5: Onam Formu 

 

 

 
 

Sayın Veli,  

Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Okul Öncesi Öğretmenliği Programı’nda 

doktora yapmaktayım. Aynı zamanda Marmara Üniversitesi Okul Öncesi Eğitimi Ana Bilim 

Dalı’nda araştırma görevlisi olarak çalışmaktayım. 

Doktora tezim kapsamında 48-72 aylık çocukların duygu düzenleme becerilerini tespit etmeye 

yönelik bir ölçme aracı geliştirmekteyim. Bilimsel araştırma kapsamında çocuklarınıza 15 kısa 

hikâyeden oluşan sorular yöneltip yanıtlarını alacağım. Çocukların isimleri ve ölçme aracından 

aldıkları puanlar gizli kalacak, araştırmacı dışında kimseyle paylaşılmayacaktır. Araştırma 

İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nün ve okul idaresinin izni ile gerçekleştirilmektedir.   

Bu çalışmaya katılım tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Çocuğunuzun araştırmaya 

katılmasına onay veriyorsanız, lütfen aşağıdaki formu doldurunuz. Araştırma ile ilgili tüm soru 

ve görüşleriniz için bana ulaşabilirsiniz. Çalışma bittikten sonra e-posta ile ulaşarak sonuçlar 

hakkında bilgi alabilirsiniz.  

Desteğiniz için teşekkür ederim.  

Arş. Gör. Hilal YILMAZ 

Adres: Marmara Üniversitesi, Atatürk Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi Ana Bilim Dalı, 

 Kat: 5, Oda: D523 Göztepe/Kadıköy 

E-posta: hilal.yilmaz@marmara.edu.tr 

 

 

Velisi bulunduğum ………………………………………………..…………………’in 

Hilal YILMAZ tarafından uygulanacak bilimsel amaçlı araştırmaya katılmasına izin 

veriyorum (Lütfen formu imzaladıktan sonra çocuğunuzla okula geri gönderiniz). 

        

 

                                    …./…../………… 

Velinin Adı-Soyadı:  

İmza:  
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