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OZET

MUZIK VE SESIN INSAN BEVYNI UZERINDEKI ETKILERI

Bu galisgmada Miizik ve Sesin Beyin iizerindeki ndrolojik etkilerinin ve tip
bilimindeki yerinin degerlendirilmesine yonelik olan bu arastirmalanmizda; ses ve
miizigin olumlu ve olumsuz etkileri tizerinde durulmustur. Beynin yapisal tzellikleri,
ses frekanslari hususunda Mozart etkisinden  faydalanidlmistir. Miiziin insan
iizerindeki etkilerine yonelik; ses frekans dalga boyn ile yapilan bilingalt,
dejenerasyonlari da ¢alisgmamizda yer almugtir. Ayrica Anahtar Kavramlar Beyin
goriintiileme tekniklerinin gelistirimesi ile miizifin beyin tizerindeki etkilerini de
dgrenmeye basladik. Beyinde bir “miizik merkezinin” bulunmadifi, aksine miizigin
icrast veya dinlenmesi sirasinda beynin degisik kisimlarmm birlikte ¢alistif1 ortaya
¢ikti. Miizigin beyinde “8dil sistemini” uyardigi kesfedildi. Miizigin tedavi edici
gliciinfin yam sira beyin plastisitesi nedeniyle zihinsel faaliyetler lizerinde olumlu
etkileri oldugu, bu nedenle miizikle ugrasmanin, Szellikle bir miizik aleti ¢almays
Ofrenmenin beynin performansini artirdigr bulundu. En ilkel kabilelerden en gelismis
iilkelere kadar her toplumda miizik insan yasamimin vazgegilmez unsurlarindan
biridir. Miizik bazen bizi neselendirir, zaman zaman dans ettirir, bazen hiizne bogar,
bazen de yillar 6ncesine gotiiriir. Son yillarda nérobilimierde elde edilen gelismelerle
artik miizigin beynimizi nasil etkiledigini 6grenmeye bagladik. Bu ¢aligmalar sonucu
miizigi evrensel kilan sirlarin perdesini aralarken miizigin olaganiistii giicii ile
beynimizin fiziksel yapisint deistirebilecegimizi ve miizik egitimi ile bagariy:
artirabilecegimizi de 6grendik.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Ses, Beyin, Etki.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF MUSIC AND SOUND ON THE BRAIN

In this study, which is aimed to evaluate the nenrological effects of Music and
Sound on the Brain and its place in medical science; The positive and negative
effects of sound and music are emphasized. Mozart effect was used in the structural
features of the brain and sound frequencies. For the effects of music on people;
Subliminal degenerations performed with sound frequency wavelength were also
included in our study. Besides, we started to learn the effects of music on the brain
with the development of key concepts brain imaging techniques. It turned out that
there was no "music center" in the brain, but on the contrary, different parts of the
brain worked together during the playing or listening to music. It was discovered that
music stimulates the "reward system" in the brain. In addition to the therapeutic
power of music, it was found that it has positive effects on mental activities due to
brain plasticity, so dealing with music, especially learning to play a musical
instrument, improves the performance of the brain. Music is one of the indispensable
elements of human life in every society, from the most primitive tribes to the most
developed countries. Sometimes music cheers us up, dances from time to time,
sometimes suffocating, sometimes it goes back years. With the advances in
neuroscience in recent years, we have started to learn how music affects our brains.
As a result of these studies, we learned that we can change the physical structure of
our brain with the extraordinary power of music and increase our success with music
education while opening the curtain of secrets that make music universal.

Key Words: Music, Sound, Brain, Effect.



1.GIRIS

Miizigin insanlar iizerinde birakt131 etkiler psikolojik etkiler ve fiziksel etkiler
olarak ikiye aynimaktadir. Miizigin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin analizi
oldukga gligtiir. Nitekim bireylerin miizik anlayislari, yagsamis olduklari toplumun
sosyal ve Kkiiltiirel yapisma ve almig oldukiari egitime baglhh olarak cestlilik
gostermektedir. Hasmet Altdleek konuyla ilgili su 6rnek saptamay: yapar ( 1998 ) ;
Rus Doktor Dogiel 1880 yilinda Almanya’da yaptif: bir uygulamada, ¢ikan sesin
yiiksekligine, siddetine ve aymi zamanda calginmn ¢esidine gore kan dolasiminda
degisiklikler meydana geldigini saptamigtir. M. Daubresse ‘Musico-Therapie’ adh
kitabinda ise Dr. Dogiel’in uygulamalarmdaki bulgulardan ¢ikan sonugclan su sekilde

agiklamusgtir.
1. Miizik, insanda ve hayvanda, kan dolasimi {izerine etki eder.
I1. Miizigin etkisi sonucunda kan basmeci araliklarla yiikselme ve algalma yapar.

II. Miizik ve 1shik sesi, insanlar ve hayvanlardaki kalp kasilmalarinin iyilesmesine

neden olur.
IV. Kan dolagimimnin degisikligi, sesin yiiksekligine ve siddetine baghdir.

Insanin miizie tepki vermesinin nedenlerini anlamak igin miizikle tedavinin

uygulanmasi hususu ise ayrica énem arz eden bir konudur ( Gengel, 2006 ).



2. GENEL BILGILER

Bu aragtirma Mozart etkisinden esinlenerek miizigin beyin ve ses tizerindeki
ndrolojik ve bilimsel arastirma nitelifi tagimaktadir. Yapilan dencylerde Mozart
dinletilen farelerin labirentte yollarini daha rahat bulduklar, Alzheimer hastalarinin
normale dénmelerinde faydasimin oldugu belirlenmistir. 1993 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore ise klasik miizik 1Q lizerine kurulmug, 36 lise 6grencisine her giin
belli bir stire 10 dakika boyunca Mozartin bir piyano sonati dinletilmis ve
cocuklarmn iq’larinda gézle goriiliir bir gekilde artig olmustur. Bu deneyi New Age ve
dans miizigi ile denemigler ama ayni sonucu vermemis. Ineklerde siit veriminin artis
gostermesi, cocuklarin matematiksel zekasinin artmasi gibi sayabilecegimiz bir siirii

deney drnegi var ( Campbell, 2002 ).

Konusunda kendinden 6nceki bulgulara dayanan bir bagka arastirmaya gire Mozart
Etkisi, tempo ve tonun etkisi ile uyanilma diizeyinde ve duygu durumda olusan
degisikliklerin sonucunda olusmaktadir. Bu etki, zamana gore de degisiklik
gostermektedir: On dakika dinlemenin kisa dénemli etkisi varken, uzun bir zaman
diizenli olarak dagilan miizik egitiminin uzun donemli etkisi olusmaktadir ( Yazic,

2017).

Bunun bir sonucu olarak da degisik islevleri acisindan beynin haritasin
¢ikarmaya bagladik. Son on yilda elde edilen bu geligmeler sayesinde simdi miizik
konusunda ¢ok daha karmagik sorular sorup bu sorularin cevaplarini bilimsel

yontemlerle bulmaya caligtyoruz. ( Karagay 2010 ).



3. GEREC VE YONTEM

Arastirma kaynaklan olarak, internet makaleleri, yurt dig1 internet kaynakiari,

ve degerli, saygin hocalarin notlari, makaleleri kullanilmigtir.

Aragtirma, beynin miizik {izerindeki etkilerini dency ve testler yGntemiyle
yapilmistir, yurt disinda ve yurt iginde cesitli kisilerin (izerinde miizik tiirlerini
dinleterek nygulanmigtir,

Aragtirma sonucunda miizik dinlemenin veya miizikle ugrasmanin

beynimizdeki ve yagamimizdaki olumlu etkileri gok fazladir.



4. BEYIN VE MUZIK

Beyin birgok islevi es zamanir olarak yerine getirebilen bir orgammizdir.
Viicut hareketlerimizin kontrol edilmesi, organlarimizin diizenli caligmast yaninda
dgrenme, diisiinme ve hatirlamadan sorumlu olan beyin, sinir sisteminin en &nemli
kismin1 ve merkezini olusturmaktadir. Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre
bulunmaktadir. Bunlarin 10-15 milyan néron adi verilen diisinme ve Sgrenmeyi
saflayan sinir hiicreleri, geri kalanlar ise glia ad1 verilen beslenme ve temizlik gibi

islevler yiiriiten yardimci hiicrelerdir ( Yazici, 2017 ).

Norogoriintiileme yontemlerinin  gelismesiyle beynin yapisal plastisitesi
hakkinda daha detaylive merak uyandirici bilgiler edinilmektedir. Belirli
yeteneklerin kazanilmasi siiresince beynin cesitli bolgelerinde norogenezin ve
sinaptogenezin gosterilmesi, beynin yapisiin geligmesinin genetik, epigenetik ve

cevresel faktdrlere bagh oldufunu ortaya koymustur.

Miizisyenlerde motor ve isitme korteksi ile serebellumda gri cevher artigi
ndrogoriintiileme ySntemleri ile tespit edilmis olup, Albert Einstein’in postmortem
beyin incelenmesinde inferior pariyetal lobuliin bilylik oldugu saptanmustir. Uzun
siiren gorsel, uzaysal ve diigiinsel ugragilar sonucu beyinin belirli bolgelerinde

yapisal degigiklikler olduBu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir ( Yiimaz, 2010 ).

Miizik yapmak, hem gorsel hem igitsel ve hem de var olan yetenekleri en uygun ve
ahenkli sekilde kullanmay1 gerektirdiginden nbroplastisite arastirmalars igin miizisyenler
adeta fenomen olmugtur. Ozellikle zaman araliklan (perde), yenilik algisi ve uzaysal
yeteneklerle  ilgili olan hipokampusun profesyonel miizisyenler {izerinde yapilan
caligmasinda, miizisyenlerin sol anterior hipokampus biigesinde fonksiyonel plastisite artig1
gosterilmigtir. Eger sol hipokampusta lezyon olursa zaman araliklarim {perde) ayirt etmede
olduk¢a giiclitk cekildii saptanrmugtir. Yine ayni ¢alismada, gorsel ve igitsel zaman
modellemelerinde Snemli olan sag anterior insula ile yenilik algisinda Snemli olan sag
precuneus bdlgesinde miizisyenlerin fonksiyonel farklilik gsterdigi agifa ¢ikanlmigtir.
Bagka bir morfometrik MR galiymasinda, milzisyenlerin motor ve isitsel kortekslerinde ve

serebellumunda gri cevher artisi saptanmustir). Senfoni orkestras: miizisyenlerinde yiiriitilen



galismada sol inferior frontal girusta (Broca alam) gri cevher artist gbsterilmistir. Piyanistler
{izerinde yapilan cahgmada, miizife erken baglamakla el yeteneklerini ilgilendiren motor
kortekste hacim artig1 arasinda baglanti kurulmugtur. Miizik egitimine erken yagta baglayan
miizisyenlerin aaterior korpus callosum baglantilan daha genis olmaktadir. Perde ayirt etme
yetenekleri ¢ok giiclii olan miizisyenlerin ise planum temporale bdlgesi genislemistir. Bagka
bir ¢calismada baz iinll milzisyenlerin supramarjinal giruslarimn biiyiik oldufu saptanmistir {

Yilmaz, 2010).

Norobilimlerde son yillarda elde edilen en Snemli verilerden biri de beynin
daha dnceden diigiiniildiigii gibi statik yani degismez olmadiginin, tersine defisebilir
bir yapida oldugunun, plastisitesinin oldugunun kegfedilmesidir. Mizik beyin
plastisitesi konusunda da &nemli veriler sunuyor. Ornegin profesyonel miizisyenlerle
miizisyen olmayan kigilerin beyinleri kargilastiriidifinda, beynin korteks olarak
adlandirilan dis ylizeyinin on kisminimn (frontal korteks), isitme ile ilgili béliimiiniin
(auditory korktes) ve hareketle ilgili (motor korteks) bollimiiniin, miizisyenlerde

miizisyen olmayanlardan daha kalin oldugu bulunuyor.

Ayrica iki beyin yarikiiresini birbirine baglayan ve korpus kollosum adim
verdigimiz yapinin da ozellikle erken yaglardan itibaren herhangi bir mizik aleti
calmayl Ogrenenlerde daha bilyiik oldugu kesfediliyor. Miizigin beyin plastisitesi
iizerindeki etkileri bilim insanlarimi miizigin ¢ocuklarin egitimini olumlu y&nde
etkileyip etkilemeyecegi sorusunun cevabiu aramaya yoneltti. Simdiye kadar
yapilan sinirls sayidaki galigma, miizik egitimi alan gocuklarin zihinsel aktivitelerinin

almayanlara gére daha fazla oldugunu gosteriyor.

Sonuglar miizik eitiminin gocuklarin bagarisinda kesinlikle olumlu etkisi
oldugunu kamithyor. Kendi gegmisime baktifimda da Ogrencilik yillarmda en
bagarili oldugum yillarin miizik faaliyetlerimin en yogun oldugu yilara denk
geldigini gérityorum. Modern nérobilim verileri hem kendimiz hem de gocuklarimiz
i¢in yapabilecegimiz en biiyiik iyiliklerden birinin onlara miizik egitimi vermek

oldugunu gésteriyor (Karagay, 2010 ).

Miizik dinleme ile ilgili yapilan ¢aligmalar yaninda, profesyonel miizisyenler

lizerinde performansa dair ¢aligmalar da yapilmaktadir. Calg:t ve insan sesinin tmi



analizi, FMRI' yardimli miizik ¢alismalarimin nemli bir parcasidir. Sag el kullanan
ve en az bes yil akademik miizik egitimi almig saglikli on katilimel {izerinde yaptlan
bir ¢alismada her biri bir buguk saniyelik sekiz c¢algi sesi dinletilmis ve bununla

beraber hayal edilen duyusal uyaricilar igeren bir test daha yapilmagtir.

Buna gore her katilimc1 bes agamali bir tarama isleminden gecirilmistir. Bu
agamalarin sirast sessizlik, glirtiltii, gorsel hayal, algilama ve tin: hayali seklindedir.
Sessizlik asamasinda ayna yardimi ile gdriintiisii iceriye ulastirtlan ekranin ortasinda
bir sira X harfi gosterilmis ve katithmcilardan harfleri gérdiikleri anda bir diigmeye
basmalar: istenmistir Bu sayede katilimcilarin gorsel uyarici ve motor yanitlar
kontrol edilmistir. Giiriiltii agamasmda katihmeilara X harfleri ile beraber anlik bir
giiriiltli dinletilmis ve bunlart algiladiklart anda diigmeye basmalar1 istenmigtir.

Boylece katiluncilar isitsel uyaranlar icin de kontrol edilmisgtir.

Gorsel hayal asamasinda ¢algt isimlerine benzetilmis kelimelerin bulundugu
listeden bir tane kelime ve ¢algi isimleri listesinden benzetme yapilan ¢alginin
gercek adi olacak sekilde iki tane uyaran secilmistir. Ornegin fliit galgis: ile birlikte
Tiirkgede sopa anlamma gelen “stick” kelimesi gosterilmistir. Katilimeilardan bu iki
uyaranin sekillerini hayal etmeleri ve bu gekillerin benzerliklerini birden bege kadar
not vererek degerlendirmeleri istenmistir. Bu kontrol goérevi ile dinlenen galginmn
seklinin de insanin zihninde olugabilecegi sav1 gdz Sniinde tutularak aktivasyonlarin
kontrol edilebilmesini saglamak ve gerektiinde tint analizi sirasinda yapilan
¢ekimlerden bu g¢ekimlerde elde edilen aktivasyonlan c¢ikartarak sadece isitsel

aktivasyonlar1 ayrigtirmak amaglanmigtir.

Algilama asamasinda calginn hem sesi dinletilmis hem de ckranda adi
gosterilmigtir. Tin1 hayali agamasinda ise sadece galgimin adi gosterilmis, berhangi
bir igitsel uyarici verilmemistir. Katilimecilardan adim gordiikleri ¢alginin tinisim

hayal etmeleri istenmigtir. Caligmamn sonunda algilanan ve hayal edilen uyaranlar

! EMRI: “FMRI fonksiyonel manyetik rezonans gérintileme anfamina gelir. MR cihazinda dzel bir
cekim ydntemi uygulanarak beyinin 3 boyutlu aktif bolgelerinin tespiti icin kullanihr.” (e-psikiyatri.
(2011)



icin yapilan degerlendirmeler benzer ¢ikmis, tim algis1 ve hayalinin benzer biligsel

karsiliklart oldogu ileri siiriiimiistiir { Yazicy, 2017 ).

4.1. Frekans Dalga Boylarimin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Ses denince aklimiza, atmosferde yol alan titresimler gelir. Atmosferde
titresen bir nesne, c¢evresindeki hava molekiillerini hareket ettirir. Hava
molekiillerinin dairesel hareketi, kulaklarin hissedebilecegi basing degisimi dalgalar
yaratir. Farkli titresimler yayan nesnelerden farkli sesler duymamizin nedeni, ses
dalgalarimin frekansindaki farkliliklardir. Frekans ya da bir sesin perdesi, ses
dalgalarinin bir saniyedeki dongili sayisidir. Birimiyse “Hertz”dir (Hz). Yiksek
frekansh sesleri, “yilksek perde” olarak duyariz. Polis ditdiigli ya da siren sesi gibi
yitksek perdeli sesler, saniyede binlerce déngiiden olusan, yiikksek frekansli seslerdir.
Uzaktaki bir gdk giiriiltiisiiniin ya da tuba gibi miizik aletlerinin sesi algak perdeli,
vani diisiik frekanshdir. Saglikli bir insan, 20 -- 20.000 Hertz arasindaki sesleri
isitebilir. En duyarl: oldugu seslerse, 500 — 8000 Hertz aralifindakilerdir. Bu aralik,

insanlarin konusma seslerine karsilik gelir.

Sesler, yogunluklarma, baska bir deyigle yiksekliklerine gore de
smiflandirilabilir. Bu, sesin basing diizeyidir ve “desibel”le (dB) olgiiliir. Ses ne
kadar yiiksekse, ses basincinin desibeli de o kadar yiiksek degerdedir. Basinct 120 —

140 desibelin tistiindeki sesler insanlart rahatsiz eder.

Néorologlar agisindan miizisyenler, beyin gelisimi ve plastisitesini
(uyarlanabilirlik) gozlemleyebilmek acisindan ideal bir denek gurubu
olugturmaktadirlar; ¢iinkli gerek performans gerekse yaraticilik agisindan miizik ¢ok
farkl: alg1 ve ozellikler gerektirdigi gibi, insan tiiriiniin en eski ve en temel sosyo-

biligsel ( socio-cognitive } alanlarindan birtdir ( Schlang, 1995 ).



Nasil oldugumuzu ve kendimizi dis diinyaya nasil yansittifimizi belirleyen

durumlar beyin dalgalarimizla ilgilidir. Ornegin yaratici ve hayalci oldugumuz

frekans, alfadir. Uyumak tizere oldugumuzda da beynimiz teta frekansindadir. Beyin
dalgalanim yoneterek biling kontrolii saglama diigiincesi yeni degil 70-80 yulik bir

mevzudur.

Tahmin edilecegi lizere 2. Diinya Savagi yillarinda ABD ordusu ve Sovyetler
Birligi, ses frekanslanyla beyin dalgalarmmi ydnetmek iizerine iizerine yogun
aragtirmalar yapmistir. Basarili olmak ve sosyal iliskilerini gelistirmek isteyen bircok
kisi, alfa, beta, teta titresimlerindeki ses frekanslanﬁm bulundugu mp3 ve CD’ler
dinlemektedir. Bu tiirlii ses frekanslarinin yer aldifit birgok yabanc: kaynaklhh web

sitesi de internette vardr.

Hatta youtube’ta bile ¢esitli ses videolar1 bulmak miimkiindiir. Diinyada
oldugu kadar Tiirkive’de de kullanim alammin giin gegtikge yayginlagtift Beyin
Frekans Teknolojisi, diigiinceyle yaratilan tiim psikclojik ve fiziksel problemlerin

¢Oziimiinde kullanilmaktadir.

Kisinin sosyal ortamlarda ya da iliskilerinde yasadigi problemlerde; dogru
iletisim kuramama vada siirdiirememe, dzgliven eksikligi, sosyallesememe, kendini
ifade edememe, depresyona yatkinhk, egitim ve i3 hayatinda yasadif
basansizliklarda, motivasyon eksikligi, dikkat daginikhif, kronik yorgunluk, stresle
basa ¢ikamama, konsantrasyon eksikligi, hiperaktivite, migren ve bas agns
sikayetlerinde, kilo, sigara ya da uykusuzluk gibi tanimlanmus birgok problemde artik
frekanslar kullanilmaktadir.

4.2.Alfa Frekansi



Tiirkiye’de ses frekanslarm gesitli ihtiyaglara gore kategorize ederek satisa
sunan Akarma Egitim ve Kogluk Hizmetleri kurucusu Banu Gokgiil, Beyin Frekans

Teknolojisinin (BFT) mantifin géyle ifade etmektedir:

“Beynimiz betada titresiyor, uyamikken. Beta 14-25 Mz arasi frekanslan aliyor.
Betanin altr alfa. Alfa uykuya dogru gittigimiz, hayal kurdugumuz yer. Biz 14 yasina kadar
alfa frekansindayiz. Siradan insanlar alfaya indiklerinde uyur, siradan olmayan baganl,

zihnini kontrol edebilen insanfar

ise alfaya iner dinlenir, durur, zihinlerini diigiince akiglarim izlerler. Biraz daha asafisi teta en
altta ise delta vardir. 0-2 yag arasi herkes deltadadir. Bilim adamlan delta hakkinda heniiz
tam bilgiye sahip degiller. Tek bildigimiz, derin dinlendifimiz, bedenimizin protein iirettigi
yerin burast oidugu. BFT kullanarak hazirladifumz  CD’ler evde kulaklikla
dinleyebileceginiz, meditasyon gibi seylerle ufrasmaya gerck kalmadan otomatik olarak

beynimizi dinlendiriyor. Beyin alfaya iniyor, yani dii kurdugun yere...” { Gokgiil, 2015 )

Banu Gokeiil tarafindan hazirlanan bes adet BFT CD’si bulunmaktadir: “Is
Hayatinda Basan1 ve Mutluluk, “OSS ve OKS’de Basar1”, “Cekiciligi Arttirma ve
Mutlu liskiler Kurma”, “Dikkat Dagimiklign ve Hiperaktivite Problemlerinden
Kurtulma”, “Migren ve Bas Agnsindan Kurtulma”. Sézii edilen bu CD’ler,
tanimlanmig problemlere yonelik beyinde olugsan olumsuz diisiince kaliplarim

olumlulariyla degistirmeyi hedeflemistir.

Iki kulaktan ayr frekans dalgalarinin dinletilmesiyle etki gosteren CD’lerin
stereo yapis: ile yani kulaklikla dinlenmesi gerekmektedir. Gék¢lil’iin anlattigma
gore, herhangi bir davraniginizin, herhangi bir becerinin igsellesmesi, yerlesmest igin

21 tekrar olmas: gerekiyor. Yani CD’yi en az 21 giin dinlemek gerekiyor.

Psikiyatrist Dr. Tanju Siirmeli ise Neurofeedback mucizesi ile beyne yeni bir
yazilim yiiklenerek, viicut elektrik akimimin degistirildigini bdylece stresin kontrol
altina alindigint ifade etmektedir. Frekans terapinin uyku bozukluklarinda, dikkat
eksikligi hiperaktivite hastahginda, panik atak, genel anksiyecte bozuklugu,
depresyon, travina sonrast gelisen stres hastalifinda, migren ve bas agrilarinda
basaril1 olarak uygulanabildigini belirten Siirmeli, bu yéntemin Nérolog Prof. Dr.

Yakov Levine {Moskova Tip Akademisi Uyku Bozukluklari Merkezi direkitrii)



tarafindan bilhassa kullamldigin: s6yleyerek saglikli alfa tiretiminin zihinsel beceriyi,

rahatlama duygusunu, yaraticihifi arttirarak ruh halini iyilestirdigini vurgulamaktadir

( Siirmeli, 2015 ).

4.2.1. Alfa ve Meditasyon

Ses frekanslan1 dinlemede temel olarak amaglanan; beynin, ‘alici’ yani
Ogrenmeye acik en ideal noktasina ulasmasi saglamaktir. Ses frekanslarn
konusunda g¢alismalart bulunan psikiyatrist A.Hilmi Yazici; bunu su sekilde
agiklryor:

“Buna konser dinleme durumm denir. Yani bir klasik miizik konserini dinlemek gibi,
kayginin olmadig:, tiim alict dikkatin endigesiz bir sekilde en iyi hale geldigi duruma
ulagmak amaclamr. Ister SZtenme siirecini iyilestirmekte kullamlsin, ister difier amaclarla
kullanulsin buradaki en degerli nokta bireyin gevsemeyi 8grenmesidir, Hemen herkeste
mevcut olan MP3 ¢alarlara yiiklenebilecek bu dzel kayitlar stereo dinlendiginde kisa siire igin
cok etkili bir gevseme hali saglayabilir ve bunun son derece yararh, insam tazeleyen etkisi
bilinen bir gergektir. Kayginn ve gerginligin yogunluguna bagl: 6grenmedeki engeller de by

sekilde cok etkin bir sekilde agilabilir.”

Yazici, ayrica beyni tzel dingin bir duruma getirme yontemlerinin iginde
meditasyon, nefes teknikleri, sarkag izlemek gibi farkli yontemler bulunduguny;
ancak beynin laboratuvarda hazirlanmig ses dalgalan ile yapilanan bir duruma
getirilmesinin  daha heyecan wverici ve daha etkili bir ydntem oldugunu

vurgulamaktadir..

Edis Damgmanhk Kurucusu Aysen Edis ise “Meditasyon veya Alfa

hususunda sunlar sdylemektedir:

“Meditasyon veya Alfa Seviyesinde olmak, dakikada binlerce diigiince iireten
bilingli beyni sakinlestirir. Bu diigiinceler durdurulunca, igsel bilincimiz ne ¢ikar ve biz

kendimizle daha barigik oluruz Bunun sonucunda da pek ok yarar saglamr. Bi lincin
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bogustugu pek gok sorun, kolayca goziimienir. Boylece yaraticilk, ilham, diigiincenin
netlesmesi gerceklesir. Aragtirmacilar, bilingli kalarak beyin frekanslan yavaglatildigi zaman
psisik ghiclerin ortaya giktifim sGylemekte. Ciinkii beta frekansinda mantiksal diigiince
siirekli olarak aldifimz psisik algilari engeller. Alfa seviyesinde ise daha yiiksek bir
farkindahifa ulagarak evrenin akagr ile uyum iginde olundugu fark edilir. Gevgemis ve alici
konumda olundugu icin sezgi sinyalleri hemen algilanur... Biz 16 zihin egzersizinden olugan
Silva metodu ile beyin egitimi yapiyoruz, bu noktada alfa frekanslan yardimc olarak

kullanilmaktadir.”

4.2.2. Alfa Etkisinin Olumsuz Etkileri

Galatasaray Iletisim Teknoloji Miizik Akademisi'nin kurucusu, ses
miihendisi Suden Pamir, alfa etkisinin kullanimindaki olumsuz taraflara gdyle dikkat

¢cekmektedir:

“Ses koku tat his gorintii renk degisik organlarmmuzla algiladifimiz enerjilerin
tamamt beynimiz igin elektrik akimidir. Mesela burnumuz vasstasiyla algiladifimiz bir
kokunun beyinde yaratacagi elektrik degerleri, kulak yoluyla iletilen sesle simule edilebilir
ve beyin o kokuyu algilayabilir. S8z konusu ses frekanslar1 beynin maskeleme etkisinden
faydalarlarak yapilmg. Ornegin iki kulaga ayn ayn 400 ve 410 Hz'lik iki frekans verilerek
beynin aradaki fark olan 102’1 duymasi hassasiyeti saglaniyor. Boylece diiglince diizeyi alfa

aralifina getiriterek kisi rahatlatiliyor.

En kaliteli aygitlarda bile bu sapmanin yaklasik orani yiizde ii¢ oldugunu
vurgulayan Pamir; sigarayr birrakmayt umarken bagka bir bagimhlik
edinilebilecegine, rahatlamayr beklerken bag agris1 ve uykusuvzluk problemleri
yasanabilecegine dikkat gekmektedir.
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5. MUZIK VE AKIL OYUNLARI

Miizik ile beynin belli fonksiyonlar1 ¢aligturilarak frekans ve dalga boylan ile
farkl: sekillerde tedavi ve yontem kullanilmasinin miimkiin oldugu birgok kaynak ve
calismada belirtilmistir. Birgok miizisyenin bile farkinda olmadan yasam bigimini
etkiledigi, hayatina yon verdigi, makama ve miizik kiltiirine gore yagam
standartlarinin - degistigi  asikardir. Notalarin, makamlari, degisik yapidaki.
armonilerin insanlarda degisik duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasina, ¢cogu zaman
beynin ¢alisma sisteminin tamamen dedismesine kadar varan etkiler yaratabiliyor.
Beynimizin ve¢ zihnimizin yalmzca ses ile boyle sekillendirilebilmesinin altinda

beynimizin dogustan dil ve miizik algisina gore yapilandirilmis olmasi ve genetik

kodun etkisi yattyor.

Beynin biitiin biligsel yeteneklerini birer birer kaybettigi Alzheimer hastalig1
gibi yikict durumlarda bile miizikle ugragmig insanlarm miizikal yetenekleri ¢ok az
zarar gorityor ve kimi zaman kendi admi dahi hatirlayamayan insanlar eskiden
ogrendikleri ezgileri rahatlikla hatirlayip terenniim edebiliyorlar. Bu da miizigin
beynimizde ne kadar derin ve kalici bir bigimde kaydedildifinin bir bagka
gostergesidir. Daniel Levitin, This is Your Brain on Music adlt kitabinda beynin
miizikle olan iliskisi ve miizik algisinin gelisimi hakkinda ilging ipuglar: vermektedir

( Levitin, 2007 ).

5.1. Miizik ve Semalar
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Miizik algis1 beynimizde “semalar” aracihifiyla gergeklestirilmektedir.
Yasamin erken dénemlerinde dinlenen miizik parcalari, siklikla duyulan ezgiler, bu
ezgilerin melodik ve armonik yapilanyla bu miizik pargalarinin zihinde biraktiklari
hissi etkiler gibi etkenlerin ortaklasa ortaya cikardigi kisiye ozel kaliplar, semalar
olarak degerlendirilir. Kisiler, belli bir yastan sonra duyduklar: herhangi bir miizik
ezgisini, zihinlerindeki bu gemalara gdre degerlendirerck algilar ve onlarla bu

semalara gre baglanti kurarlar. Levitin’e gre bu semalar, algimizt belirleyen

yagamsal oneme sahip siizgecler gibi is gGrerek neyi nasil algilayacagimizi dahi

belirliyorlar ( Levitin, 2007 ).

Cocuklarin miizige olan ilgisi anne karnindan baglamakla birlikte yaklagsik 10
yas civarinda semalarin tesekkiil etme stireci basliyor ve bu dénemde miizikal
arayislar gindeme geliyor. 14 vas civarinda ise o zamana kadar dinlenen miizik
kaliplarma hissi olarak yapilan baglantilarin da etkisiyle miizik tercihleri saglam bir
sekilde oturmaya baghyor. Bu dénemden sonra dinlenen tiim miizik eserleri, genglik
dénemindeki bu kaliplara gére degerlendirilerek “begenilen” veya “begenilmeyen”

olarak simiflandirilryor.

Miizik ayni zamanda bir kiiltiirel kod tasiyicisi olarak da dnemlidir. Erken
yaglarda zihne oturan miizikal yapi, miizik dinleyen insam o miizikal icerigin tasidifa
kiiltiir kodlarma da sonuna kadar agik hale getiriyor. Miizik sadece “hos zaman
gecirmek, rahatlamak veya heyecanlanmak™ igin dinlenen ses dizilerinden ibaret
degil; miizik dogrudan beynimizi bigimlendirici ve hayatimiz: yonlendirici bir etkiye
sahip. Bu gergegi gtz Oniine aldigimizda ilk ve orta dgretim ddnemlerinde ve
ozellikle okul dncesi donemde gocuklarimiza verilecek miizik egitiminin ne kadar

dikkatlice planlanmas: gerektigi bir kez daha ortaya ¢ikiyor.

3.2. Miizik ve Dil Baglantisa
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Yeryiiziinde birbirinden farklt birgok insan toplulugu bulunmakiadir.
Bunlarin ¢ofu benzer dil ve mantik sistemleri kullanmaktadir. Diinyann iicra
késelerinde yagayan bazi kabilelerde say1 ve renk gibi kavramlar bulunmazken bir
“dil” ve ozel bir “miizik” muhakkak karsimiza ¢ikmaktadir. Matematik ve sayma
hakkinda hicbir kavramlar: olmayan topluluklann bile miizigi kullanmasi miizigin

evrenselligi hususunda dnemli bir gdstergedir.

Miizik algilamasi ve dil yeteneginin beyinde yonetildii noktalar kismen
bilinmekle birlikte bunlarm arasindaki iligkileri, dilin miizigini ve miizigin dilini
¢oziimleyen ortak beyin bolgeleri heniiz tam olarak kesfedilmemigtir. Bu hususta
bildiklerimizden bazilar1 sunlardir: Miizik ve sesler oncelikle beynimizin yan
kisimlar1 olan temporal loblardaki igitme merkezlerinde ¢bziimleniyor. Ardindan
pariétooksipitotemporal korteks denilén beynimizin sol yan-arka bslimlerinde yer
alan ve iginde Wernicke alami olarak bildigimiz o6zel bolgeleri de igeren

“iligkilendirme” alanlarinda bu verilerin “anlami” ¢éziimleniyor.

Bu ¢bziimleme ardindan beynin i¢ kisimlarinda “limbik sistem™ olarak
bildigimiz, hislerimizi ve i¢ diinyamiz1 kontrol eden bolgelere yonlendirerek bunlarn
“duygusal” anlamlar1 desifre ediliyor. Bu desifreye gére de bedenimizde beynin iist
kisimlar1 ve hipotalamuos dedigimiz kontrol merkezi lizerinden karmagik tepkiler
tiretiliyor. Mesela gozlerimiz yagarabiliyor, kas gerginlifimiz azalabiliyor, hatta

bagisiklik sistemimizin ¢calismas: degistirilebiliyor.

Bunlar beynimizin daha ziyade “sol” yarisinda goriilmektedir. Bu bdlgelerin
sag taraftaki karsihklan ise mizigin “armonik” ¢dzlimlemesini yaparak duygusal
desifreyi saglayacak olan limbik sisteme ilave veri sagliyorlar. Nitekim beynin sag
bolgesindeki hasarlar genellikle miizigin duygusunu anlamay: etkilerken soldaki
hasarlar daha g¢ok metrik ¢dziimlemeye; ritim, tempo ve ton algllamasma etki

etmekiedir.
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6. MOZART ETKIiSi

Miizik egitiminin uzaysal becerilere etkisini inceleyen &nemli bir ¢alisma
olan, Mozart Etkisi *ne gére, sadece on dakika Mozart dinletilen guruplarda bile
uzaysal algilama testlerinde %30’luk bir basani artisi saglanmustir. Aym
aragtirmacilar modern miizigin benzer etkileri olup olmadifma da bakmis ancak

hicbir nemli etki ile kargilasmamuiglardir.

Yapilan deneylerde Mozart dinletilen farelerin labirentte yollarin: daha rahat
bulduklari, Alzheimer hastalarmin normale donmelerinde faydasimin  oldugu
belirlenmistir. 1993 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ise klasik miizik IQ iizerine
kurulmus, 36 lise dgrencisine her giin belli bir siire 10 dakika boyunca Mozart’in bir
piyano sonati dinletilmis ve cocuklarin ig’larinda goézle goriiliir bir gekilde artig
olmustur. Bu deneyi New Age ve dans miizigi ile denemigler ama ayn1 sonucu
vermemis. Ineklerde siit veriminin artiy gostermesi, gocuklarin matematiksel

zekasmin artmasi gibi sayabilecegimiz bir siirii deney rnegi var ( Campbell, 2002 ).

Konusunda kendinden 6nceki bulgulara dayanan bir bagka aragtirmaya gore
Mozart Etkisi, tempo ve tonun etkisi ile uyarilma diizeyinde ve duygu durumda
olusan degisikliklerin sonucunda olugmaktadir. Bu etki, zamana gore de degisiklik
gostermektedir: On dakika dinlemenin kisa dénemli etkisi varken, uzun bir zaman
diizenli olarak dagilan miizik eZitiminin uzun dénemli etkisi olusmaktadir ( Yazicy,

2017).
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Mozart ve belirli Barok parcalar ( dakikada 60 vurusluk tempolarla
kaydedilmis olanlar ) kullanan ogrencilerin daha sakin olduklarini, daha uzun
caligabildiklerini, &grendiklerini daha wuzun siire anumsayabildiklerini ve

dgretmenierinden dgrenilen kadariyla daha iyi notlar aldikiar gézlemlenmigtir.

Dogru tempoda kaydedilmis bu Ozel miizik parcalart en yiiksek
dgrenme/animsama etkisi i¢in beynin sag ve sol boliimlerini harekete gegirir. Miizik

beynin sad tarafini harekete gecirirken ¢ocugun okudugu ya da sesli sdyledigi

sozciikler sol tarafi harekete gegirir. Aragtirmaya gore bu da 6frenme potansiyelini
en az bes kat artinir. Kulak diizenli, saniyede bu rahatlamis ve ayn1 zamanda zinde
durumdayken zihniniz daha kolay konsantre olabilir. Miizik, fizyolojik durumumuzu
karsilar ve onu etkiler. Agir zihin ¢aligmalar1 gerektiren islerde nabzimiz ve kan
basincimiz artar ve genelde bu durumdayken konsantrasyon saglamak daha zordur.
Barok ve Mozart parcalarindan tempolan diisiinitlerck 6zellikle secilmis olan baz
CD'ler kan basincim ve nabiz atisim diisiiriirken ayni zamanda 6grenme yetenegini

artirir.

Farkli toplumlarin birbirine benzeyen veya tamamen degisik miizikleri var.
Afrika’daki ifkel kabilelerin ¢ogunlukla ritim ¢algilariyla ¢ikardigi miizik, Chicago
Senfoni Orkestrasi tarafindan yorumlanan Beethoven’in veya Mozart’in besteleri
yaninda ¢ok basit kalsa da her iki miizifin hem icra edenler hem de dinleyenler
fizerindeki etkilerinde biiyitkk benzerlikler var. Sonugta hangi toplum olursa olsun

miiziksiz bir yasam s6z konusu degil.

Anne karmindaki fetiisiin, hamileligin 17°inci ve 19°uncu haftalarinda sesleri
isitmeye bagladipimi biliyoruz. Anne karmindaki ¢ocufun duydugu mizikten
etkilendigini ileri siirenler var. Hatta biraz daha ileri gidip anne karnindaki ¢ocuga
dmegin Mozart dinletmenin gocugun IQ’sunu artiracafina inananlar dahi var
(Viyana Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada diinya genelinde bu konuda yapilmig

40 farkli arastirma incelenmis. Sonug olarak Mozart’in 6zel bir etkisi olduguna dair
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bir kamt bulunamarmis. Fakat hangi tiirden olursa olsun miizik dinlemenin zihinsel

faaliyetler iizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmigtir.

Uzun bir sfiredir isitmenin nasil gergeklestigini, yani kulaga gelen sesin bir
grup hiicreyi uyarmasiyla sinir hiicrelerinin harekete gegtigini ve bu sinir hiicreleri
arasindaki biyoelektrik akis sayesinde beyinde isitsel korteks adini - verdigimiz
bolgenin ¢alismasi sonucunda duyma islevinin ortaya giktigim biliyorduk. Ama
yukarida bahsettigim orncklerde oldugu gibi dinledigimiz bir parganin gegmiste
olmus olaylari nasil hatirlattigim veya bazi miizik pargalarini dinledigimizde neden

rahatlik hissettigimizi yakm bir tarihe kadar bilmiyorduk.

Son yillarda nérobilimlerde elde edilen ilerlemeler sonucu insan beyni ile
zihin arasindaki, yani fiziksel bir yapiya sahip olan beyin ile fiziksel olmayan
zihinsel faaliyetler arasindaki baglanti hakkinda ilk kanitlan elde edince miizigin
insan beyni tizerindeki etkilerini de incelemeye bagladik. FMRI (islevsel rezonans
goriintiileme) ve PET (Pozitron Emisyon Tomografisi) gibi goriintiileme teknikleri
ile belli bir konuda vogunlastiginda beynin hangi boliimlerinin ¢aligtigini, bhangi

kisimlarinda oksijen tiiketiminin arttiini izlemeye basladik.

Bunun bir sonucu olarak da degisik islevleri agisindan beynin haritasim
¢ikarmaya basladik. Son on yilda elde edilen bu gelismeler sayesinde simdi miizik
konusunda c¢ok daha karmagik sorular sorup bu sorularin cevaplarimi bilimsel

yéntemlerle bulmaya ¢alisiyoruz.

Beyin miizigi nasil algiliyor? Beyinde bir miizik merkezi var m1? Bir parcay:
zevkle dinledigimizde ve hosumuza gitmeyen bir miizigi dinledigimizde beynimiz
nasil bir tepki veriyor? Profesyonel bir miizisyenin beyni siradan bir insanin
beyninden farkli mi? Bir miizik aletini ¢almayr 58renirken beynimizi de etkiliyor
muyuz, etkiliyorsak ne tiir degisiklikler oluguyor? Beyin agisindan miizik aslinda
algtlanmasi gereken karmasik bir uyaridir; seslerin yilksek veya algak notalar
seklinde olmas: (seslerin perdesi), miizigin ritmi, melodisi ve vollimii birlikte

algilanmak ve degerlendirilmek zorundadir. Dolayisiyla da miizigin algilanmas:
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beynin sadece tek bir bolgesinin degil farkli bélgelerinin birlikte ¢aligmast ile ortaya

¢ikan bir iglevdir.

Omegin beynin sol temporal lobunun zedelenmesi nedeniyle ortaya gikan ve
“amusia” olarak bilinen rahatsizlikta, hasta miizigin hangi perdeden calindifim veya
soylendigini (notalarin yiiksek mi algak mi oldufunu) algilayamaz, ama miizik

deneyimi hild devam eder.

Bu rnekte oldugu gibi miizigin belli bir yoniinii algilamak iizere 6zellesmis
beyin bolgeleri bulunmakla birlikte, miizik deneyimi bir biitiin olarak beynin farkli
merkezlerinin koordineli bir gekilde caligmas: ile ortaya ¢ikar. Miizik ve beyin
konusundaki arastirmalari ile tammnan, hem miizisyen hem no&robilimci Daniel

Levitin, beynin miizik algilamasin1 bir senfoni orkestrasimin isleyisine benzetiyor.

Bu makale igin goriistiigiim This is Your Brain on Music (Beyniniz ve
Miizik) ve The World in Six Songs (Alt1 Sarkida Diinya) adl: kitaplarin da yazan
olan Levitin “Beyin goriintileme cihazlari ile beyni milzik dinlerken takip
ettigimizde degisik bélgelerinin birlikte, uyum icerisinde ¢aligtigim gériiyoruz” diyor
ve ekliyor “orkestradaki degisik enstriiman gruplan nasil seslendirilen eserin farkh
kisimlanim uyum igerisinde g¢aliyorsa beyin de miizigi aym gekilde algiliyor, bir
bilge sesin voliimiinii algilarken bagka bir bélge notalari, bagka bir bolge de miizigin
ritmini algiliyor”. Aragtirmacilar deneklere sevdikleri parcalan dinletip o anda
beyinlerinde uyarilan bdlgelerin goriintiilerini gikardiklarinda nikkleus akkumbens,
hipotalamus ve ventral tegmental bdlge adi verilen ti¢ farkli yapmun aktif hale

geldigini goziemledi.

Aslinda bu bélgeler beyindeki dopamin adi verilen, sinirler arasi iletigimi
saglayan ve psikolojik durumu etkileyen bir molekiilden etkilenir. Uyusturucular da
beynin bu bolgelerini etkiler. Antropolog Helen Fisher dsik olan insanlarm
beyinlerini goriintiileme teknikleri ile incelediginde yine aym bdlgenin, yani ventral

tegmental bolgenin uyanldigini buldu.
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Ventral tegmental bslge ve dopamin ayn1 zamanda beynin “6diil sisteminin”
de parcalari. Dolayisiyla hosumuza giden bir miizigi dinledigimizde beynimizdeki
odil sistemini harekete gegiriyoruz ve bunun sonucunda da glizel duygular
hissetmeye bashyoruz. Bir diger deyisie, miizik dinierken bir bakima kendimizi

gdiillendirmis oluyoruz.

Beyin goriintilleme teknikleri sayesinde miizik icra eden veya miizik
dinleyen bir Kiginin beynini inceleyebildigimiz gibi daha karmagsik durumlari,
omegin birlikte mizik yapan kisilerin beyin aktivitelerindeki degisiklikleri de
inceleyebiliyoruz. Sheffield Universitesi'nden norobilimei Lawrense Parsons bir
calismasinda meshur bir Ingiliz rock grubunun iki tiyesinin beyin aktivitelerini hem

solo hem de birlikte miizik icra ederken inceledi.

Calisma, tek bagina galip sdylemek yerine birlikte miizik icra etmenin beynin
daha bitylik bir kismim calistirdigimi gosterdi. Birlikte calinca sosyal iligkiler, iki
kisinin koordine olarak birlikte ¢calmasi ve dolayistyla planiama séz konusu oldugu
icin, beynin tist diizey iglevlerinin gerektigi belgelendi. Ayrica beynin duygularla

ilgili bsliimiiniin de ditet sirasinda nyarildig1 ortaya ¢ikis.

Miizik ve konugma dili arasindaki paralellikler nedeniyle ¢ok sayida bilim
insan1 bu iki islev arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 bulmaya yogunlasti. Eger
benzerlikler bulunabilirse belki beyin zedelenmesi nedeniyle konugma giicliigii ¢eken
hastalar icin miizik tedavi araci olarak kullanilabilecekti. Ancak miizik ve dil
arasinda islevsel agidan farklihklar oldugu ortaya ¢ikti. Bunun en 6nemli kaniti yine
hastalardan geldi. Beyninin sol yarikiiresi felgten etkilenmis olan bazi hastalar
“afazi” olarak tammlanan konusma gii¢liigii ¢eker. Bu hastalar konusulanlan
anladiklar1 halde anlasilabilir climleler kurmakta zorlanir, agir agir konugurlar ve
¢ofu zaman ne soylediklerini anlamak imkénsizdir Bunun nedeni felg sonucu bu
hastalarin beyninde “Broca Alani” adm verdiimiz, konusmayr kontrol eden

bslgenin zedelenmis olmasidir ( Karagay, 2010 ).

Eger miizik ve dil islevsel olarak ortiisityorsa bu hastalarin sarki stylemeyi

denemesi durumunda sdylediklerinin anlagilmamasi beklenirdi. Oysa bu hastalardan
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bazilar1 daha 8nceden bildikleri pargalar: problemsiz olarak sdyleyebildi. Operadan
yayll calgilar dortliisti ezgilerine, film miiziklerinden sonatlara kadar ¢ok degisik
miizik janrlarindaki besteleri ile bilinen Rus besteci Vissarion Shebalin 1953 ve 1959

yillarinda iki defa felg gegiriyor ve konusma yetenegini kaybediyor.

Buna ragmen 1963 yilinda, &litmiinden birkag ay Once besinci senfoni
bestesini tamamliyor. Bu sonuglar beyinde dil ve miizik iglevlerini kontrol eden
bélgelerin farkh oldufunu ortaya koyuyordu. Elde edilen sonuglar konugmanin
beynin sol yankiiresi, sarki sdylemenin ise saf yartkiiresi tarafindan yerine

getirildigini gosteriyor.

Degisik vakalardan elde edilen verilerden miizifin ¢ok sayida farkh iglev
tizerinde etkili oldufunu biliyoruz. Miizik insan beyninde &grenme, dil, duygularn
ifadesi, hafiza, fizyolojik ve motor kontrol gibi islevleri etkiliyor. Bir miizisyenin
beyni ile miizisyen olmayan birinin beyninin miizigi farkh algiladigi da

dgrendiklerimiz arasinda yer almaktadir ( Karagay 2010 ).
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7- MUZIK DINLERKEN BEYNIMIiZDE NELER OLUYOR?

Miizik dinlerken bu kompleks sesler beynimizde nasil bir iglemden gegiyor
acaba? Miizik dinlerken ya da miizikle ugrasirken beynimizin farkli bdlgeleri mi

harekete geciyor? Bu sorularin cevab igin norobilimcilere kulak verelim...

Miizik dinlemeye bagladifimizda beynimizin neredeyse biitiin bédliimleri
etkilenmektedir. Ilk olarak miizik, isitsel kortekse ulasarak burada en temel
unsurlarina (perde, tini, siireklilik vé.) ayristirlir. Iitme korteksi, miizika! bilgi
akisini pargalarina aymrabilmek igin beyincik (serebellum) ile birlikte caligir.
Beyincik, amigdala (beynin duygusal merkezi) ve én {frontal) lobla baglantilidir.

Miizik dinlerken beyindeki zevk merkezi olan niikleus akumbens harekete
gecerek iyi hissetmemizi saglayan norokimyasal dopamini serbest birakir. Bu
kimyasal ¢ok sevdiimiz bir gseyi yerken veya orgazm olurken salgilanan
kimyasaldir. Ayrica, miizik dinlerken beyinde endorfin de salgilanmaktadir. Bilindigi
iizere agrt cekerken ya da stres halindeyken endorfin salgilanmasi artar ve endorfin

dogal bir agri kesici gibi ¢alisir.

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi doktora sonras: aragtirmacis1 olan Daniel
Abrams g6yle diyor:
Miizik  zevklerimizin  farkhihiklarina ragmen, beynin  miizigi

deneyimlemesi ¢ok tutarli bir sekilde gerceklegmektedir.

Miizik egitimi almamig olan ve aragtirmaya katilan denekler, FMRI beyin
taramasindan gecerken dort senfoni dinlediler. Arastirmacilar, miizigin tiim
katilimcilarin beyninde hemen hemen aym etkiyi yaptifimi buldular: Hareket,
planlama, dikkat ve hafizaya dahil olan beyin bdlgeleri aktive olmustu. Bu ¢alisma,

miizik dinlemenin beyinde herhangi bir sesten daha farkl1 iglendifini gostermistir.
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Norobilimei Valorie Salimpoor’un yliriittligii  araghrmanin  Nature’da
yayinlanan sonuglan ise suniar: Miizik soyut bir uyaran oldufundan &fori ve dzlem
duygularni  uyandirabilir. Raclopride pozitron emisyon tomografi taramasi
kullanilarak yapilan otonom sinir sistemi aktivitesinin psikofizyolojik Slgtimlerinde,

miizik dinlerken endojen dopaminin salgilandigt bulundu.

Aym dinleyiciler {izerinde fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
kullanildigmda niikleus akumbens adli beyin bolgesinin miizik dinlerken en fazla
tepkiyi veren yer oldufu anlagildi. Bu sonuglar, miizige tepki olarak duyulan yogun

hissin dopamin salimina yol agabilecegini gostermektedir.

7.1. Miizik Aleti Calarken Beynimizde Neler Oluyor?

Miizik aleti ¢almak insanlifn yaptifi en kompleks islerden biridir ¢iinkii
miizisyenler gorsel olarak algifadiklan notalar1 es zamanh olarak motor komutlara
doniigtiirlirler.  Miizisyenlerin  beyinleri FMRI ~ yOntemiyle incelendifinde,
beyinlerinin baz1 bélgelerinde daha gok gri bﬁlgcy'e rastlanmistir. Gri madde beynin
en disinda yer alan ve dil, diigiince, bellek, dikkat, idrak ve suur konusunda kilit rol

oynayan boliimdiir.

Profesyonel miizisyenierin beyin taramalarinda, belirgin olarak, daha fazla
simetrinin, motor kontroliinden sorumlu daha biiyiik alanlarin, isitsel islemin,
mekansal koordinasyonun ve daha gelismis korpus kallosumun oldugu goriilmiigtiir.
Korpus kallosum, beynin iki tarafini birbirine baglayan ve iletisim saglayan sinir
lifleri bandina denir. Yani bir miizik aleti calmayi 5grenmek, beyniniz i¢in her yasta

vapabileceginiz en iyi seylerden biridir.
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7.2. Beste Yaparken Beynimizde Neler Oluyor?

Yapilan baska bir aragtirmada, 17 besteciden MRI'lar1 gekilirken yeni bir
beste yapmalar1 istendi. Ilk énce bir barlik nota gosterildi ve bestenin geri kalanini
gozlerini kapatarak hayal edip tamamiamalan istendi. Bes dakika siiren bu deneyin
sonunda beyindeki aktivite, bestelemeye baglamadan 6nce ve besteleme esnasinda

incelendi.

Sonuglara gire, besteleme sirasinda beynin gbrsel ve motor bolgelerindeki
baglant1 azalmus, beynin diger bolgelerindeki baglantilar artmisti. Ozellikle anterior
singulat korteksteki (empatiden, diirtiilerin kontrol edilmesinden, karar verme
siireglerinden ve duygulan diizenlemeden sorumludur) ve varsayilan mod agmdaki
(ing. default mode network veya DMN. Varsayilan mod afi hayal kurarken ya da
gecmis veya gelecegi diigiiniirken aktif olan boliimdiir) baglantlar artti. Bu aflar

duygusal islem ve bilgi entegrasyonu igin Snemlidirler.
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8- MUZIGIN HAYATIMIZDAKI ETKILERI

Miizigin hayatimizdaki pozitif etkileri saymakla bitmez. Miizik endorfin
salgilanmasim saglayarak olumlu duygusal tepkilerin tetiklenmesini saglar. Miizigin
beyin islevlerini gelistirdigi birgok arastirma ile ortaya koyulmustur. Yapilan
arastrmalar sonucunda miizigin depresyonun hafifletilmesinde yardimer oldugu ve

kronik agnlar azalttigy gézlenmigtir. -

Nérolojik hastaliklarin tedavisinde de miizik terapisinden yararlaniimaktadur.
Bu terapi ile beynin belirli bolgeleri uyarilarak beyin metabolizmasi canlandirihip kan
akiginmn hizlanmasi saglanmaktadir. Arastirmalarda miizik dinlemenin dolayl olarak
anilari uyarmaya yardimci oldufu da gozlemlenmigtir; bu ylizden Alzheimer

hastalarina miizik terapisi uygulanmaktadir.

Miizik egitimi almak hafiza kapasitesini yiikselttifi i¢cin dolayll olarak
diisiinme kapasitesini de arttirir. Miizisyenlerin isitsel kelime hafizalarinin ve isitsel
dikkatlerinin  gelistigi gozlenmigti. Bu da dolayli yollardan &grenmeyi
etkilemekiedir. Diger bir deyiste, miizik egitimi isitsel yoldan &grenmeyi olumlu
yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalardan birinde mizik egitimi alan ¢ocuklarin
kelime dagarciklarinin ve okuma kapasitelerinin miizik egitimi almayan gocuklara

gire daha fazla oldugu gozlenmistir.

8.1. Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Islam Medeniyeti tarihinde Ozelikle tasavvuf ekoli mensuplari (sufiler)

miizikle ugrasmis, kullanmis ve savunmuglardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklann
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miizik ile tedavi edildiginden bahsetmiglerdir. Bu dénemde yasamig biiyitk Tiirk-
Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya ErRazi (854-932), Farabi (870-950) ve {bn Sina
(980-1037) miizikle tedavinin bilhassa miizigin psisik hastahiklarin tedavisinde ilmi
esaslarim kurmuslardir. Farabi, “Musiki-ul-kebir” adli eserinde miizigin fizik ve
astronomi ile olan iliskisini agiklamaya ¢alismustir. Tiirk Miizigi makamlarinin ruba

olan etkileri Farabi’ye gore s6yle siniflandirilmigtur:

1. Rast makam: Insana sefa ( nese-huzur ) verir.

2. Rehavi makam: insana beka ( sonsuzluk fikri ) verir.
3. Kucek makami: Insana hiiziin ve elem verir.

4. Biiziirk makama: Insana havf ( korku ) verir.

5, Isfahan makami: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
6. Neva makamu: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7. Ussak makam: Insana giilme hissi verir.

8. Zirgiile makam: Insana uyku verir.

9, Saba makami; Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makam: Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: Insana stikunet, rahathk verir.

12. Hicaz makam: Insana tevazu ( algakgoniilliiliik ) verir.
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Farabi Tiirk miizigi makamlarnin zamana gore psikolojik etkilerini de su

sekilde ghstermistir:
1. Rehavi makamz: yalanci sabah vaktinde etkili
2. Hiiseyni makamu: sabahleyin etkili
3. Rast makam: giines iki mizrak boyu etkili
4. Buselik makami: kusiuk vaktinde etkili
5. Zirgiile makami: 8gleye dogru etkili
6. Ussak makamu: 5gle vakti etkili
7. Hicaz makama: ikindi vakti etkili
8. Irak makams: aksam iistil etkili
9, Isfahan makamu: giin batarken etkili
10. Neva makami: aksam vakti etkili
11. Biiziirk makam: yatsidan sonra etkili
12. Zirefkend makama: uyku zamani etkilidir.

8. Biiyiik Islam bilgini ve filozoflanndan Ibn Sina (980-1037) Farabi’nin
eserlerinden ¢ok yaralandigmi ve hatta musikiyi de ondan 6grenerek tip mesleginde
uyguladigini ifade etmis ve gbyle demistir: “Tedavinin en iyi yollarmdan, en
etkililerinden biri hastanm aklf ve ruht giiclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi
miicadele etmek icin cesaret vermek, hastamin gevresi seviml, hoga gider hale
getirmek ona en iyi musikiyi dinletmek ve omu sevdigi insanlarla bir araya

getirmektir.” {bn Sina’ya gore “ses” varhgimiz igin zaruridir.
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Ahenkli bir diizen icerisinde, belirli bir sekilde ayarlanmus olan sesler, insan
ruhu iizerinde gok derin tesirler yapar. Sesin etkisi insan sanati ile zenginlestirilir.
Yine Ibn Sina’ya gore, ses tonu degigiklikleri insamin ruh hallerini belirtir. Miizik
bestelerini bize hos gbsteren igitme giiclimiiz degil, o besteden cesitli telkinler

¢ikaran idrak yetenegimizdir.

Bunun igin seslerin diizenli olarak birbirine ahengi, besteleri, ahenkli
vuruslarin diizenli ve kaideye uygun oluslar, insani derinden derine cezp eder.9
Sonug olarak, Islam medeniyeti doneminde, Er-Razi, Farabi, Ibn Sina gibi Tiirk-
Islam hekimleri, psikolojik hastaliklarin tedavisinde; ilag ve miizikle tedavi
yontemlerini kullanmislar, bu ydntemler, gerek Selcuklu gerekse Osmanli hekimleri

tarafindan tatbik edilerek 18 yiizyila kadar gelistirilmistir ( Terzioglu, 1972 ).

8.2. Orta Asya Tiirk Xiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Orta Asya déneminde kullanilan kopuz veya saz tedavi edici, iyi rublan
cagiran, kétii ruhlan kovan 8nemli bir ¢alg1 olarak kullanilmugtir. Ayrica Altaylar ve
kuzeyinde davullar da hasta tedavisinde ve dini torenlerde &zellikle “samanlar”
tarafindan kullamlmigtir. Saman her seyden once kendine ozgii teknigiyle, ruhu
goklere yitkselten veya yer altina indiren bedenin viicuttan ayrildigim hissettiren bir
trans. (agkin) ustasidir. Kendisi davul galarak rublari hiikmii altina alir, Gliilerle,

seytanlarla, cin ve perilerle irtibat kurarak hastalara sifa dagitirds.

Daha sonra Islam dini tesiri ile “Baks1” adini alan tedavi eden hekimier Altay,
Kasgar, Kirgiz Tiirklerinde ortaya ¢ikmugtir. Baksi, seans siiresince miizik, siir, taklit
ve danst sanatkar bir bicimde birlestirerek hastayr iyilestirmeye ¢alismustir.
Kendisinden tamamen gectigi zaman (trans) yaptif1 dansin &zellikle iyilestirici bir

giice sahip olduguna inanilmugtir. 5 Yine Ozbekistan’da da pek meshur olmasa da
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halkin i¢inde “Kinne Y®&yiicii” ler yani nazar degen insanlan tedavi edenler olmustur.
Onlarin da tedavileri, yine sarki sdyleyerek veya dans ederek geytan: kisinin

ruhundan kovmay1 hedefleyerek olmustur ( Ak, 1997 ).

8.3. Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi

Tiirklerde ilk ciddi miizikle tedavi Osmanh devleti zamaninda goriiimekle
beraber, Orta Asya’da Anadolu O©ncesi zamanda Baksi adi verilen $Saman
miizisyenler tarafindan, gegitli hastaliklar i¢in tedavi ¢alismalar1 yapilmistir. Hala bu
faaliyetlerini siirdiiren Baksilar Orta Asya Tiirkler arasinda yalgamaktadlrlar ( Orug,
1985 ).

Bir Selguklu Tiirk’tiniin yaptirdigi Sam’daki Nurettin Hastanesinde Ibn Sina,
miizikle akil hastalifmin tedavisini uygulamistir. Ibn Sina’nin tesirleri Osmanh
devrinde de devam etmistir. Osmanli saray hekimi Musa bin Hamun, dis hastalig: ve
cocuk psikoloji hastaliklari iyilestirmede miizikle tedavi yontemini kullanmistir.
Ibn Sina’min meshur eseri “El Kanun fi’t-tibbi” adli eserini terciime eden Tokatli
Mustafa Efendinin talebesi Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi (lS.}fy) yazdig1

eserinde Ibn Sina’nmin eserinden ¢ok faydalandigi ifade etmistir.

Hekimbagi, Gevrekzade Hasan Efendi”Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-i
Musikiye” adli eserinde, gocuk hastaliklarina hangi makamin iyi geldifini soyle

bahsetmistir:
Trak Makam: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidir.

Isfahan Makami: Zecka, zihin agiklift verir ve soguk alginhig ve ategli

hastaliklardan korur.

28



Zirefkend Makam: Felg ve sirt agrisma iyi gelir, kuvvet hissi verir.

Rehavi Makam: Tiim bas agrilarina, burun kanamasina, agiz ¢arpiklifma, felg ve

balgam hastaliklarina iyi gelir.
Biiziirk Makami: Beyin, kulung agrilarina iyi gelir, kuvvetsizligi ortadan kaldirir.

Zirgiile Makami: Kalp, beyin hastalifi, menenjit, mide harareti, karaciger atesine

iyl gelir.

Hicaz Makami: Idrar yolu hastaliklarina iyi gelir.

Buselik Makam: Kalga, bas ajris1 ve gtz hastaliklarina iyi gelir.

Ussak Makam: Ayak agrilart ve uykusuzluga iyi gelir.

Hiiseyni Makam: Karaciger, kalp hastahklarmna, ndbet, gizli hummalara iyi gelir.

Neva Makami: Blug ¢agma ulagnusg cocug@a, kalga agrisina, goniil sevincine iyi gelir

diye ifade etmigtir.

Enderun hastanesinde, ¢ocuk yastaki talebelerin miizikle tedavi edildigini,
1675 de Baron Topkapr Sarayini tarif eftifi eserinde belirtmistir. Musiki iistad:
Safliyiddin giiniin belli vakitlerinde rastgele makamlarn icra edilmeyecegini, bu
vakitlerde belli makamlarin icra edilmesinin insan ruhunu dinlendirecegini, insani

huzura kavusturacagini soyle ifade etmigtir:

1. Rehavi makam, fecirden &nce

2. Hiiseyni makam, tan yerinin agardig1 zaman
3. Rast makami, kusluk vaktinde

4. Zirgitle makam, gle vaktinde
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5. Hicaz makami, namaz arasinda

6. Irak makam, ikindi vaktinde

7. Isfahan makamu, giin batarken

8. Neva makami, aksam vaktinde

9. Biiziirk makamt, yatsi

10. Zirefkend makam, uyku vaktinde

Her ne kadar giiniin belli vakitlerinden, belli makamlarindan s6z edilmigse de,
ayrica giiniin yirmi dort saatinin dorde bolerek, bu zamanlarda hangi makamlarin
okunup, dinlenccegi de aragtiritgtir. Ayrica makamlarin hangi uluslara ne etkisi

yaptigy, astrolojiyle baglantisi da bazi hekimlerce aragtirlmig ve incelenmisgtir.

Makam ve fasillarin gesitli uluslar tizerindeki etkileri oldugunu kabul eden

eski Tiirk hekimlerine gdre:

1. Hiiseyni makami, Araplara

2. Irak makami, Acemlere

3. Ussak makami, Tiirklere

4. Buselik makami, Rumlara daha ¢ok dinletilmigtir

Duygusal olarak makamlarin insan iizerindeki tesirleri hekimlerce goyle agiklanir:
1. Irak makamu, insana tat ve ¢esni

2. Zirgiile makam, uyku

30



3. Rehavi makam, aglama

4. Hiiseyni makams, giizellik

5. Hicaz makam, algak goniillijlitk

6. Neva makam, yigitlik

7. Ussak makami, giilme hisleri verir.

Astrolojik olarak da yine her burcun bir makamu bulunmustur. Eski Tiirk
hekimlerinden Suuri’nin “Tadil-i Emzice™ adli kitabinda musikinin biitiin hastalik ve
agrilara iyi geldigini ilim ve fen adamlarinin destegini alarak beyan etmistir ( Ak,

1997).
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9- MUZIK BEYINDE NASIL ILERLIYOR

Amerika Birlesik Devletleri Maryland Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden
Psikiyatri Uzman Dr. Ulas Mehmet Camsari, miizigin beyindeki iletilmesi ve etkisi
ile ilgili su bilgileri verdi: “Miizigi olusturan seslerin beyindeki yolculugu, kulak
kepgesinden iceriye girdikten hemen sonra baglar. Kulaktan igeriye giren ses
dalgalan dis kulakta kisa bir siire seyahat ettikten sonra, orta kulakta bulunan kulak
zart ve kulak kemikleri aracilifiyla isitme sinirini (8. numarali kranyal sinir =
nervusvestibulocochlearis) kullanarak sinir uyarilarina doéniigiir. Ses dalgasmm

yolculugu orada bitmistir ve ses artik ndronlarin anladigi dile terciime edilmigtir.

Terclime edilmis sinir uyarilan ickulakta bulunan koklea epitelyal hiicrelerine
(hair cells) taginir ve buradan medullaya geger. Sinir uyarilar, igitsel medullada
bulunan dorsal ve ventral g¢ekirdekler (kalp hizim1 diizenleyici g¢ekirdekler =
cardioregulatory nuclei) aracihiiyla orta beyindeki (midbrain) inferior kollikiile
tasinir buradan thalamus bﬁlgesindeki medyal genikulat cisme dogru devam ederler.
Uyarilar, thalamusa ulagtiktan sonra buradan beynin temporal lobunun isitsel korteks

tabakasina ulasir.

Isitsel korteks sesin sinir uyarilarma doniismils halinin degerlendirildigi
beyindeki en iist merkezdir. Miizigin birey tarafindan anlagildig: ve degerlendirildigi
ilk an burada baglar ama yolculuk burada bitmeyecektir. Isitsel kortekse ulasan
uyardar bir taraftan birey tarafindan degerlendirilirken bir taraftan degisik baglantilar

yapmaya devam ederler.

Isitsel korteksten amigdala gekirdek grubunun dis kismi (lateral) araciligiyla
medulla’ya kardiyak diizenleyici cekirdeklere (cardioregulatory nuclei) dogru geri

ddnerler. Aymi uyarnlar amigdalanin basolateral ve sentromedyal ¢cekirdekleri
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aracili1yla hipotalamusa ulagarak degisik salgilarm Srnegin kortizol diizenlenmesine

etki edebildigi bilinmektedir. ( Bkz. Sekil 9.1)

9.1. Noronal Notalar

Sekil 9.1. Noronal Notalar

9.2.Miizik Beyindeki Yolculugu Sirasinda Ne gibi Etkilere Yol A¢abilir ?
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Sekil 9.2. Miizigin Beyindeki Yoleulugu

Miizigin (ses dalgalarinin) beyinde yiiriidiigii yollara bakilarak kalp huzimni,
kan basmcimi ve buna bagl olarak kisinin kayg (anksiyete) seviyesini
etkileyebildigini ileri siirmek miimkiindiir. Bu diizenlemelerin tam olarak nasil
yapildigim agiklayacak yeterli derecede veri yok. Ancak bu degerlendirmeler sadece
ses dalgalarinin isitsel kortekse, diger deyisle, beynin miizigi “okudugu” alana
ulasana dek gectigi yollarda yaptig: diigiiniilen etkilerdir. Miizigin isitsel kortekste
“okunmasindan” sonra bilinen devam yollar: diginda, ne gibi ileri uyarnlar verdigi ve

uyarilarn bireyden bireye nasil degisiklik gosterecegi konusu bir sirdur.

Miizigin “anlamlandinildig1i” andan itibaren her bireydeki anlamlanma
stirecine gore, beyin korteksinde diger alanlardan bilgi cafiracagi (amlar), duyu
merkezlerinden daha 6nce alinmig verilere ulagabilecefi, miizigin daha Once
dinlendigi anda kaydedilen tatlar, kokular, duyular diisiiniiliirse eger, her bireyin
beyninde aym miizigin tam olarak pe yaptifim genel geger ndrofizyolojik bir

mekanizma ile agiklamak meveut bilimsel bilgiler 1518 mda miimkiin degildir.
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9.3. Miizik Bagimhlik Yapabilir mi ?

Miizigin noral verilere doniistiikten sonra isitsel kortekse kadar ulagtift
yollarda bagimhilik yolag olarak bilinen nucleus accumbens, ventral tegmenal alan
sistemi ile direk iliski kurdupuna dair bilimsel bir veri yok. Ancak daha &nce
agiklandigt  iizere, mizigin olusturdugu sinirsel  verinin isitse! kortekse
degerlendirildikten sonra gok karmasik bir degerlendirmeye tabi tutuldufu ve

bireyden bireye sinirsiz bir ¢esitlilik gsterecegi tahmin edilebilir.

Eger isitsel korteks, okudugu bu veriyi “motive bir davraniga” déntigtiirmenin
bir sinirsel yolagini olusturabilirse (nucleus accumbens -ventral tegmental alan
yolaginda nérotransmitter salinymina ulagabilirse) o halde, olugacak motive davrans,

sditllendirilmis (reinforced) bir davranis haline gelebilir.

Fizyolojik bagimlilik olarak adlandinlan sendromlarin bilinenlerinin tamam:
alkol, uyusturucu ve ilag bagimlilit beyinde nucleus accumbens-ventral tegmental

sistemi kullanarak bagimlilik sendromunu ortaya gikarir.

Bunun devamu icin gerekli motive davraniglara yol acarlar. Miiziksel verinin,
beyin tarafindan okunduktan sonra bu ozel alana sinirsel yolla ulagabilen ve geri

bildirim alabilen bir sinirsel, déngii olusturabildigine dair bilimsel bir veri yoktur.

9.4. Miizik Parcalarindaki Zirve Perydtlarl Nelerdir ?

Insanlarin miizik dinleme bigimleri incelendiginde goriilecektir ki, bir miizik
pargasmin her am esit derecede keyifli uyariya yol agmaz. Miizik pargasinin bazi

kisimlar: 6zellikle begenilir ve yeniden dinlendiginde o kisimlar beklenir. Bu “zirve
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peryotlart” parcanin gofunluunu olugturuyorsa o parcayl severiz ve yeniden

dinlemek isteriz.

Bu zirve peryotlar1 gok uzun bir pargamin ortasina saklanmigsa aym derecede
istekle dinlemeyebiliriz ya da o kismina ulagmak icin ileri sarabiliriz. Eger bu zirve
peryotlarindan hi¢ yoksa, diger deyisle, keyif verici miiziksel veri parganin hicbir
yerinde yoksa, o halde bu pargayr genellikle bir daha dinlemek istemeyiz. Miizigin
insan beyninde yol agtifi karmagik etkilerin (6zellikle igitsel korteks tarafindan

okunduktan sonrakiler) sim1 bu “zirve” noktalarindadir.

Kimi zaman bize giize! bir aniy1 hatirlattigt igin, kimi zaman sevdigimiz bir
tadi aklimiza getirdigi igin, kimi zaman ise sadece zirve peryodunun igitsel
korteksteki terciimesinin bize verdigi anlik keyif nedeniyle bazen parcalar: dinlerken
bu zirve noktalar: hi¢ bitmesin isteriz. Zirve anlarnmn her bireyde sinirsiz derecede
cesitlilik gosterebilmesi de bu zirve anlannm isitsel korteks tarafindan

“ckunmasindan” sonra olusabildigini desteklemektedir.

Sayet miiziksel verinin daha 6nce agiklandii iizere, kulaktan girdikten sonra
isitsel kortekse kadar aldigi yol tiim insanlarda benzerdir, ama her miiziksel verinin
“anlamlandiriimas1” siirecinden sonra olup bitenler sirrini korumaktadir. Bu zirve
peryotlart sirasinda yaganan gok kisa stiren “keyif” anmin nasil olustugu ve bu
siirecte beyindeki bagimlilik merkezi olarak bilinen nucleus accumbens, ventral

tegmental alan yolaginda herhangi bir etkinlik olup olmadigt bilinmemektedir.

9.5. Miizik Kadinda ve Erkekte Farkl Etkilere Yol Acar mi ?

Kadin ve erkek beyni birbirinden hem yapisal olarak hem de gelisimsel
olarak farklidir. Her iki beynin birbirine Uistiin oldugu degisik alanlar oldugu
bilinmektedir. Anne karnmnda cinsiyet belirlendiginden itibaren ve yasam boyunca

her iki cinsiyet farkli hormonlara maruz kalarak geligmektedir.
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Yasam boyu devam eden hormonal dengelerin ve yapisal degisikliklerin ayni
kokene sahip ama ciddi yapisal ve isleyis farkliliklarma sahip iki degisik beyni
ortaya ¢ikardifi ¢ok agiktir. Birgok bilgiyi farkli fistiinliiklere ve ozelliklere gore
degisik isleyen erkek ve kadin beyninin, miiziksel veriyi de iglerken farklilik

gosterebilecegi ileri stiriilebilir,

Ancak miizigin beyinde yaptig1 degisiklikler yukari agiklandigi fizere gok
daha temel noktalarda bireysel g¢esitlilifin  yarattifi  kompleks bir takim
mekanizmalara tabidir ve kadin erkek beyninin bu konudaki farkliliklarnin detayli
degerlendirilmesini yapabilmek mevcut bilimsel veriler ve bilinen mekanizmalar

is18inda miimkin goriinmemektedir. { Camsari, 2010 )
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10- MUZIK VE ZIHIN UZERINE CARPICI GERCEKLER

Miizik algisi, “lisan” dedigimiz dzelligimiz ile yakindan iligkili, insana has
bir algilama yetenegine verdigimiz isimdir. Belli frekansta duyulabilir seslerin (nota)
belli kaliplarla (gam veya makam) dizilmesiyle olusan sesler, her insanda farkit
duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasina, bazen beynin ¢aligma sisteminin tamamen
degismesine kadar varan etkiler yapabiliyorlar. Beynin ve zihnin sadece sesle boyle
sekillendirilebilmesinin altinda, beynimizin dogugtan lisan ve miizik algisina gre

yapilandirilmts olmasi yatryor.

“Alzheimer Hastahf gibi Yikica Durumiarda Bile, Miizikle Ugrasmis
Insanlarin Miizikal Yetenekleri Cok Az Zarar Géoriiyor”

Beynin biitiin biligsel yeteneklerini birer birer kaybettigi Alzheimer hastaligi
gibi yikict durumlarda bile, miizikle ugragmig insanlarin miizikal yetenekleri ¢ok az
zarar goriiyor ve kimi zaman kendi adini dahi hatirlayamayan insanlar, eskiden
oprendikleri ezgileri rahatlikla hatirlayip terenniim edebiliyorlar, Oliver Sacks’in
kitabinda bu konuda ilging rnekler var. Bu da miizigin beynimizde ne kadar derin

ve kalic1 bir bigimde kaydedildiginin bir bagka gostergesidir.

Yazar Daniel Levitin’in “This is Your Brain on Music” adli kitabinda beynin
miizikle olan iliskisi hakkinda gok ilging bilgiye yer veriyor. Kisiler, belli bir yagtan
sonra, duyduklar herhangi bir miizik ezgisini, zihinlerindeki bu semalara gore
degerlendirerek algiliyor ve onlarla bu semalara gore baglanti kuruyorlar. Levitin’e
gore bu semalar, algimizi belirleyen yasamsal Sneme sabip stizgegler gibi ig gorerek,

neyi nasil algilayacagumiz1 dahi belirliyorlar! ( Bkz Sekil 10.1)
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10.1. Beyin, Dinledigi Miizik Tiirlerine gére Formatlaniyor

. TALAMUS
HIPOTALAMUS

Sekil 10,1, Beyin Formati

Cocuklann miizige olan ilgisi anne karnindan baglamakla birlikte yaklagik 10
yag civarinda semalarin tesekkiil etme siireci bagliyor ve bu donemde miizikal
arayislar gindeme geliyor. 14 yag civarinda ise o zamana kadar dinlenen miizik
kaliplarina hissi olarak yapilan baglantilarin da etkisiyle, miizik tercihleri saglam bir
sekilde oturmaya bashiyor. Beyin, dinledigi miizik tlirlerine gbre “formatlaniyor”

dersek, konuyu ¢ok abartmis olmayacagiz.

“Miizik Algilamas1 ve Dil Yeteneginin Beyinde Yonetildigi Noktalar Kismen

Biliyoruz”

Miizik sadece “hos zaman gegirmek, rahatlamak veya heyecanlanmak” i¢in
dinlenen ses dizilerinden ibaret degil; miizik dogrudan beynimizi bigimlendirict ve
hayatimuz1 yonlendirici bir etkiye sahip. Miizik tiim insan toplumlarinda ortak bir

ozelliktir.

Diinyanm ticra koselerinde yagayan bazi kabilelerde, say1 ve renk gibi

kavramlar bulunmazken, bir “dil” ve 6zel bir “miizik” muhakkak kargimiza ¢ikiyor.
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Miizigin evrenselligi hususunda bagli bagina ilging bir bulgu. Miizik algilamasi ve dil
yeteneginin beyinde yonetildigi noktalar1 kismen biliyoruz. Fakat bunlarin arasindaki
iliskileri; veya eBer mevcutsa, dilin miizigini ve miizigin dilini ¢dziimleyen ortak

beyin bolgelerini heniiz tam olarak kesfedemedik.

Bildiklerimizden bazilar: gunlar: Miizik ve sesler, ncelikle beynimizin yan
kisimlar1 olan temporal loblardaki isitme merkezlerinde ¢oziimleniyor. Ardindan,
parietooksipitotemporal korteks denen, beynimizin sol yan-arka boliimlerinde yer
alan ve iginde Wernicke alam olarak bildigimiz &zel bolgeleri de igeren

“iligkilendirme” (asosiyasyon) alanlarinda, bu verilerin “anlam1” ¢oziimleniyor.

“Beynin Sag Bolgesindeki Hasarlar Genellikle Miizigin Duygusunu Anlamayi
Etkiler”

Ardindan beyin devrelerimiz miizk verilerini beynin i¢ kisimlarinda “limbik
sistem” olarak bildigimiz, hislerimizi ve i¢ diinyamuzi kontrol eden bdélgelere
yonlendirmesiyle, miizigin “duygusal” aniamlan desifre ediliyor. Bu desifreye gore
de bedenimizde, beynin st kisimlar1 ve hipotalamus dedifimiz kontrol merkezi

iizerinden karmasik tepkiler Uiretiliyor.

Gozlerimiz yasarabiliyor, kas gerginligimiz azalébiliyor, hatta bagisiklik
sistemimizin c¢alismasi degistirilebiliyor. Bunlar beynimizin daha ziyade “sol”
yarisinda olan islerdir. Bu bolgelerin sag taraftaki karsiliklan ise miizigin “armonik™
¢oziimlemesini yaparak, duygusal desiﬁ'eyi saglayacak olan limbik sisteme ilave veri
sagliyorlar. Nitekim, beynin sag bolgesindeki hasarlar genellikle miizigin duygusunu
anlamay: etkilerken, soldaki hasarlar daha ¢ok metrik ¢dziimlemeyi ritim, tempo ve

ton algtlamasini bozuyor.

“Beyincik Giiriiltii Isitilmesinde Aktiflesmiyor Ama “Miizik” Duyuidugunda
Aktif Oluyor”

Amigdala ve hippokampus, sirasiyla duygulanim ve hafiza ile gérevli olan en
Onemli limbik alanlarin baginda gelir. Hipotalamus ise ¢ok kiigiik hacimli bir bolge

olmasma ragmen tiim viicut iizerinde kontrol sahibi olan adeta viicudun orkestra
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sefligini iistlenen bir bdlge ve duygusal diinyamizin bedenimize suursuz olarak

yansimasm kontrol eden blgelerin de baginda geliyor.

Beyincik {cerebellum), aslinda hareketlerimizi kontrol eden, dengemizi
korumamizi saglayan bir hareket bilgisayar gibi islev goriir. Beyne oranla bayafi
kiiciik olmasina ragmen, beyindeki toplam sinir hiicresi sayisinin yarisindan fazla

sayida sinir hilcresi icermesi agisindan dikkate deger bir bolgedir.

Biitiin viicuttan denge ve duyu verilerini alarak viicudun durumu hakkinda
bilgi edinen, hareketlerimizin konusma dahil amacina uygun gergeklesmesini
saglayan bu yapmin miizikle aktive olmasi ilgingtir. Yapilan deneyler, beyincigin
giiriiltii isitilmesinde aktiflesmedigini ama “miizik” duyuldugunda aktif oldugunu

gosteriyor.

Hareket sistemimizin kalbinin bu sekilde miizikten etkilenmesi de elbette ki
“dans” dedigimiz hadisenin sadece &grenilen bir tepki olmadigini gosteriyor. Zira bir
cok denecyde, ¢alman miizigin temposuna uygun beden hareketleri bir ¢ok denekte

kendiliginden ortaya ¢tkiyor { Canan,2010 ).

10.2.Mozart’in Ozel Bir Etkisi Oldaguna Dair Bir Kamit Bulanamams

Anne karnindaki fetiisiin, hamileligin 17’inci ve 19’uncu haftalarinda sesleri
isitmeye - bagladifini biliyoruz. Anne karnindaki ¢ocugun duydufu miizikten
etkilendigini ileri sirenler var. Hatta biraz daha ileri gidip anne karnindaki gcocuga

rnegin Mozart dinletmenin gocugun IQ’sunu artiracafina inananlar dahi var.

Viyana Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada diinya genelinde bu konuda
yapilmis 40 farkli aragtirma incelenmis. Sonug olarak Mozart’in 6zel bir etkisi
oldupuna dair bir kamit bulunamamig. Fakat hangi tirden olursa olsun miizik

dinlemenin zihinsel faaliyetler izerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Beyinde “Isitsel Korteks”

Uzun bir siiredir isitmenin nasil gerceklestigini, yani kulaga gelen sesin bir grup
hiicreyi uyarmasiyla sinir hiicrelerinin harekete gectifini ve bu sinir hiicreleri
arasindaki biyoelektrik akis sayesinde beyinde “isitsel korteks” adini verdigimiz

bélgenin ¢alismasi sonucunda duyma islevinin ortaya ¢iktifini biliyorduk.

Omeklerde oldugu gibi dinledigimiz bir parganin gegmiste olmus olaylari
nasil hatirlattiini veya bazt miizik pargalarimi dinledifimizde neden rahathik
hissettigimizi yakin bir tarihe kadar bilmiyorduk. Son yillarda norobilimlerde elde
edilen ilerlemeler sonucu insan beyni ile zihin arasindaki, yani fiziksel bir yapiya
sahip olan beyin ile fiziksel olmayan zihinsel faaliyetler arasindaki baglanti hakkinda
ilk kanstlan: elde edince miizifin insan beyni lizerindeki etkilerini de incelemeye

basladik.

FMRI (islevsel rezonans gorlintileme) ve PET (Pozitron Emisyon
Tomografisi) gibi gbriintiileme teknikleri ile belli bir konuda yogunlasgtifinda beynin
hangi boliimlerinin ¢ahistifmi, hangi kisimlarinda oksijen tiiketiminin arttigim
izlemeye bagladik. Bunun bir sonucu olarak da defisik iglevleri agisindan beynin

haritasini ¢ikarmaya basladik.

Son on yilda elde edilen bu gelismeler sayesinde simdi miizik konusunda gok
daha karmagik sorular sorup bu sorularin cevaplarm bilimsel ytntemlerle bulmaya
calistyoruz: Beyin miizigi nasil algiliyor? Beyinde bir miizik merkezi var m1? Bir
parcayl zevkle dinledifimizde ve hosumuza gitmeyen bir miizigi dinledigimizde
beynimiz nasil bir tepki veriyor? Profesyonel bir miizisyenin beyni siradan bir
insamin beyninden farkh mi? Bir miizik aletini ¢almay1 &grenirken beynimizi de

etkiliyor muyuz, etkiliyorsak ne tiir degisikfikler olusuyor?

“Beyni, Miizik Dinlerken Takip Ettigimizde Degisik Bolgelerinin Birlikte,
Uyum i¢erisinde Cahstgim Gériiyoruz”

Beyin agsindan miizik aslinda algilanmasi gereken karmagik bir uyandir;

seslerin yiiksek veya alcak notalar seklinde olmast (seslerin perdesi), miizigin ritmi,
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melodisi ve voliimii birlikte algilanmak ve degerlendirilmek zorundadir. Dolayistyla
da miizigin algilanmas: beynin sadece tek bir bolgesinin degil farkh bolgelerinin

birlikte ¢alismasi ile ortaya ¢ikan bir islevdir.

Ornegin beynin sol temporal lobunun zedelenmesi nedeniyle ortaya gikan ve
“amusia” olarak bilinen rahatsizlikta, hasta miizigin hangi perdeden ¢alindigini veya
soylendigini (notalarm yiiksek mi algak mi oldugunu) algilayamaz, ama miizik
deneyimi hald devam eder. Bu ornekte oldufu gibi miizigin belli bir ydniinil
algilamak iizere zellesmis beyin bolgeleri bulunmakla birlikte, mitzik deneyimi bir
biitiin olarak beynin farkli merkezlerinin koordineli bir sekilde galismasy ile ortaya

cikar.

Miizik ve beyin konusundaki aragtirmalan ile taninan, hem miizisyen hem
norobilimei Daniel Levitin, beynin miizik algilamasini bir senfoni orkestrasinin
isleyisine benzetiyor. Bu makale igin goristiigiim This is Your Brain on Music
(Beyniniz ve Miizik) ve The World in Six Songs (Alti Sarkida Dilnya) adl kitaplarn
da yazar olan Levitin “Beyin goriintiileme cibazlan ile beyni miizik dinlerken takip
ettigimizde degisik bolgelerinin birlikte, uyum igerisinde ¢alistigim gbrityoruz” diyor
ve ekliyor “orkestradaki degigik enstriiman gruplari nasil seslendirilen eserin farkh
kistmlarmi uyum igerisinde caliyorsa beyin de miizigi aym sckilde algiliyor, bir
bblge sesin voliimiinit algilarken bagka bir bslge notalari, bagka bir bolge de mizigin

ritmini algiliyor”

10.3. Ventral Tegmental Bélgenin Uyarilmas:

Arastirmacilar deneklere sevdikleri parcalari dinletip o anda beyinlerinde
uyarilan bblgelerin goriintiilerini ¢ikardiklarmda nifkleus akkumbens, hipotalamus ve
ventral tegmental bolge ads verilen iig farkli yapmin aktif hale geldifini goézlemledi.
Aslinda bu bélgeler beyindeki dopamin adi verilen, sinirler arasi iletisimi saglayan

ve psikolojik durumu etkileyen bir molekiilden etkilenir. fginde uyusturucular ve
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bagimlihk yapan maddelerin de bulundugu bir ¢ok kimyasal etken, beynin bu

bilgelerini etkiler.

Antropolog Helen Fisher ﬁ.slk olan insanlarin beyinlerini goriintiileme
teknikleri ile incelediginde yine ayni bdlgenin, yani ventral tegmental bdlgenin
uyarildigini buldu. Ventral tegmental blge ve dopamin aym zamanda beynin “ddiil
sisteminin” de pargalar. Dolayisiyla hogumuza giden bir miizigi dinledigimizde
beynimizdeki &diil sistemini harekete gegiriyoruz ve bunun sonucunda da giizel
duygular hissetmeye baghyoruz. Bir diger deyisle, miizik dinlerken bir bakima

kendimizi 6dilllendirmis oluyoruz.

“Beynin Duygularia llgili Béliimlerinin Ozellikle Diietler Sirasinda Uyanldig:
Ortaya Ciktifn Gosterilmis”

Beyin goriintiileme teknikleri sayesinde miizik icra eden veya miizik dinleyen
bir kisinin beynini inceleyebildigimiz gibi daha karmasik durumlari, Srnegin birlikte
miizik yapan kisilerin beyin aktivitelerindeki degisiklikleri de inceleyebiliyoruz.
Sheffield Universitesi’nden norobilimei Lawrense Parsons bir ¢alismasinda meghur
bir Ingiliz rock grubunun iki iiyesinin beyin aktivitelerini hem solo hem de birlikte

miizik icra ederken inceledi.

Calisma, tek basina alip stylemek yerine birlikte miizik icra etmenin beynin
daha biiyitk bir kismimu galistirdifim gosterdi. Birlikte galinca sosyal iligkiler, iki
kisinin koordine olarak birlikte ¢almasi ve dolayisiyla planlama sz konusu oldugu
i¢in, beynin iist diizey isievlerinin gerektigi belgelendi. Ayrica beynin duygularla

ilgili boliimiiniin de diiet sirasinda uyarildig: ortaya gikt1.
“Miizik ve Dil Arasinda Islevsel Agidan Farkliiklar Oldugu Ortaya Cikt1”

Miizik ve konusma dili arasindaki paralellikler nedeniyle ¢ok sayida bilim
insant bu iki iglev arasindaki benzerlikleri ve farkhiliklart bulmaya yogunlagti. Eger
benzerlikler bulunabilirse belki beyin zedelenmesi nedeniyle konugma giichiigii ¢eken

hastalar igin miizik tedavi arac: olarak kullanitabilecekti.
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Ancak miizik ve dil arasinda iglevsel agidan farkliliklar oldugu ortaya ¢ikt1.
Bunun en dnemli kaniti yine hastalardan geldi. Beyninin sol yar1 kiiresi felgten
etkilenmis olan bazi hastalar “afazi” olarak tammlanan konusma giigliigii geker. Bu
hastalar kohusulanlarl anladiklan halde anlagilabilir ciimleler kurmakta zorlanir, agir

agir konusurlar ve ¢ogu zaman ne séylediklerini anlamak imkénsizdrr.

Bunun nedeni felg sonucu bu hastalarin beyninde “Broca Alani” admi
verdigimiz, konusmay: kontrol eden bdlgenin zedelenmis olmasidir. Eger miizik ve
dil islevsel olarak Srtlisiiyorsa bu hastalarin sarki séylemeyi denemesi durumunda
soylediklerinin anlagilmamasi beklenirdi. Oysa bu hastalardan bazilari daha 6nceden

bildikleri pargalari problemsiz olarak sdyleycbildi.

Operadan yayll calgilar dortliisii ezgilerine, film miiziklerinden sonatlara
kadar ¢ok degisik miizik janrlarindaki besteleri ile bilinen Rus besteci Vissarion
Shebalin 1953 ve 1959 wvillarinda iki defa felg gegiriyor ve konusma yetenegini
kaybediyor. Buna ragmen 1963 yilinda, Slimiinden birkag ay once beginci senfoni

bestesini tamamliyor.

Bu sonuglar beyinde dil ve miizik iglevlerini kontrol eden blgelerin farkh
oldugunu ortaya koyuyordu. Elde edilen sonuglar konugmamn beynin sol yarikiires,

sarki s6ylemenin ise sag yarikiiresi tarafindan yerine getirildigini gdsteriyor.

Degisik vakalardan elde edilen verilerden miizigin ¢ok sayida farkli islev
fizerinde etkili oldugunu biliyoruz. Miizik insan beyninde &grenme, dil, duygularin
ifadesi, hafiza, fizyolojik ve motor kontrol gibi islevleri etkiliyor. Bir miizisyenin
beyni ile miizisyen olmayan birinin beyninin miizigi farkl: algiladigi da

dgrendiklerimiz arasinda yer almakitadir.

“Hislerle Tlgili Olan Limbik Sistem Beyindeki Olfaktor Korteksi, Amigdalayi ve
Hipokampiisii de Icerir”

Benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglart gz oniinde bulundurdugumda,
gbe giinlerini yagamis kisilerin “go¢ go¢ oldu™ uzun havasm dinlerken derin hislere

kapiimasmin gerisinde biiyiik ihtimalle beyinlerindeki gérme, duyma ve hatta koku
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alma ile ilgili sinirlerin, limbik sistemleri ile baglantis1 rol oynuyor. Hislerle ilgili

olan limbik sistem beyindeki olfaktor kortekst, amigdalay: ve hipokampiisii de igerir.

Amigdala duyu organlanndan gelen mesajlara  verilecek  tepkinin
belirlenmesinde gorev alir. Ayrica beynin frontal korteks ve hipotalamus bdlgeleri ile
iligki igerisinde, ruhsal durumumuz ve duygu diinyamizla da ilgilidir. Olfakttr sistem
kokular1 algilamamizi saglar. Hipokampiis ise dzellikle bilgilerin ve yeni &frenilen

seylerin hafizada depolanmasinda kilit rol oynar.

Beyin goriintiileme teknikleri miizigin beynin bu bolgelerini uyardifint
gosteriyor. Mizik igin kullanilan ifadelerden biri de “miizifin insana
dokundugudur”. Bu sbz, dinlenen miizigin duygu diinyamiza etkisine iligkindir, ama

ayn1 zamanda fiziksel bir gergegi de dile getirir.

Aslinda gézle géremememize ragmen duydufumuz bir miizik veya bir ses
gercekte fiziksel olarak bize okunmaktadir. Clinkii kulagimiza ulasan bir ses dalgasi,
kulak zarma fiziksel olarak dokunarak onu titrestirir ve kulak zarna temas eden
kulak kemikgiklerini harekete gegirir. Bunun sonucunda da igitme dedigimiz duyu

meydana gelir.

10.4. Miizigin, von Economo Hastah: Uzerindeki Etkisi ve Awakening

(Uyams)

Miizigin dinleyenler iizerindeki olaganiistii etkilerine ait en giizel Srneklerden
biri von Economo hastalif1 olarak da bilinen ensefalit letarjiye yakalanan hastalar
tizerindeki etkisidir. Bu hastalik, kurbanlarin1 yasamdan koparir ve bazilarm fiziksel

olarak adeta canli bir heykele doniistiiriir.
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Beyinde ani inflamasyona neden olan bu hastalik bilinmeyen bir nedenle
1915 ve 1926'y111ar1 arasinda epidemik hale gelmis. Norolog ve ayni zamanda
taninmig bir popiiler bilim yazari olan Oliver Sacks, 1970’lerde L-Dopa adh ilacin bu

hastalarda olaganiistii etkiler yarattigin1 buidu.

Hastalar bir anda canli heykel durumundan ¢ikip sanki yasama geri donduler.
Ancak ilacin etkisi ¢coju hastada kisa siireli oluyordu. Bu hastalarin durumu Oliver
Sacks’in daha sonra beyaz perdeye uyarlanan Awakening (Uyanis) adh kitabma da

konu oldu. Sacks claganiistii bir sey daha gozlemlemisti.
“Canh Miizik Dinletildiginde Hastalar Sanki L-Dopa Almis Etkisi Yapiyor”

Hastalara canli miizik dinletildiginde hastalar sanki L-Dopa almuglar gibi, kisa
siireli de olsa uyanip sanki her sey yolundaymus gibi dans etmeye veya elleri ile
tempo tutmaya baglamislardi. Miizikle tedavi uzmam olan Concetta Tomaino da

benzer tecriibeler yasiyor.

Tomaino yasli bakim evlerinde yaptifi bir caligmada bunama, felg veya
ilerlemis ndrolojik hastaliklar nedeniyle bu diinyadan adeta kopmus, salonun bir
ucundan 8biir ucuna amagsiz bir sekilde dolagan veya oturdugu yerde bagi 6ne egik,

kimildamadan sessiz duran hastalara piyano ¢almaya basliyor.

Bakim evinin sakinlerinin bilece@i ve gegmiste popliler bir parga olan “Let
me call you sweetheart” adli pargay: ¢aliyor. Salondaki giiriiltii ve kaostan dolay:
baslangigta kendisi bile aldigini zorlukla duyarken birkag dakika igerisinde giiriiltii

yavag yavas azaliyor ve salondakiler sarkiyr muriidanmaya basliyor.

Baslan 6ne egik kipirdamadan saatlerce dylece duran hastalar bile baglarim
kaldirip ona bakmaya bagliyor. Zihinsel faaliyetleri ok zayiflamig bu hastalar
sarkinin sozlerini hatirliyor ve sdylemeye bashyor. El ve ayaklarini devamh olarak
kontrolstizce sallayan hastalar bir anda kontrolstiz hareketlerini durdurup sarkinin

temposuna gore hareket etmeye bashyor.
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10.5. Lokoensefalopati ve Miizigin Tedavi Edici Etkisi

Bizler bir bakima tecriibelerimizin ve hafizamizin toplamundan ibaretiz. Yeni
tecrilbeler edindigimizde onlar1 ge¢miste yasadiklanmizla iligkilendirerek veya
karsilastirarak degerlendiririz. Ornegin yeni tanigtifimiz birinin ismini genellikle

ayn1 ismi tastyan bir bagka tanmidiimiz ile baglantili olarak hatirlamaya caligiriz.

Yeni tecrilbe bizim icin ne kadar manali ise hafizamiza da o kadar gliglii
kaydedilir: Ik kiz veya erkek arkadagimizi veya ilk piiciigii hi¢ unutamamamiz gibi.
Simdi bir an i¢in gegmis ile baglantmizin kesildigini, simdiye kadar yagadiklariniz
hakkinda hicbir sey hatlrlamadlgrmlzl yani hafizamzi kaybettiginizi diigliniin. Acaba

yillar 6nee frendiginiz bir miizik parcasim dinlediginizde bir sey hisseder miydiniz?

Tomaino’nun hastalarindan Sally’nin yasam: bu sorunun cevabini veriyor.
Sally lokoensefalopati ad1 verilen ve beyni etkileyen bir hastalik gegirmis ve dilsiz
hale gelmisti. Biitiin yaptigi bakim evinin koridorlarmda dolagip aglamakti.

Aglamanin diginda herhangi bir ses ¢ikarmryordu.

Tomaino yine bir glin bakimevindeki hastalara piyano ¢aliyordu. Bir an igin
gok giizel sesli bir kadinin ona eslik etmeye basladigimi duydu. Bu giizel sesli kadm
parganin sdzlerini de hatasiz soyliiyordu. Tomaino sesin geldigi yﬁne dondiigtinde
sesin Sally’den geldigini, Sally’nin bir yandan sark: sﬁylerken bir yandan da dans

ettigini bityiik bir gaskinhkla gordi.

Tomaino bunun {izeride Sally’nin kiz kardesine telefon ederek Sally’nin
gegmisinde miizikle herhangi bir iliskisinin olup olmadigmi sordu. Kardesi Sally’nin
gecmiste ¢ok glizel piyano galdigint ve ok giizel sesi oldugunu, insanlar miizii ile
eglendirmeyi ¢ok sevdigini, partilerde sarkilar soyledigini aktardi. Temaino’dan

duyduklari Sally’nin kiz kardesini de ¢ok sagirtmgti.

Sally’nin miizikle olan bu yakmmlign hakkinda daha once higbir bilgisi
olmayan bakimevi hemgireleri o glinden sonra Sally’ye her giin sarkilar sdylemeye

basladi. Sally ilk giinlerde monoton bir sesle eslik etmeye basladi. Bu arada hem
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aglamas1 hem de bakimevinde durmadan usanmadan yiirlimesi de durmugtu. Bir siire

sonra olagantistii bir sekilde Sally konugmaya da baslads.

Miizikten 8nce yasamdan kopmusken bu gelismelerden sonra bakimevindeki
yasantinin bir pargas: haline geldi, aktivitelere katilmaya basladi. Sally’nin durumu

miizigin beyin iizerindeki inamlmaz giiciine gok giizel bir dmek teskil ediyor.

10.6. Miizigimizi Bat: Miiziginden Ayiran Ozellikler Neler?

Miizigin hafizay1 nasil etkiledigini tam olarak antamis degiliz, ama hemen
hemen hepimiz miizigin hafiza iizerindeki etkisini yagamigizdir. Yirmi hatta otuz y1l
once sdyledigim pargalari ve sozlerini aradan gegen yiliarda hi¢ duymadifim ve

s6ylemedigim halde hatirlamama hep ¢ok sasirmigimdir.

Bazen miizik hafizas1 o kadar giiglitdiir ki, parganin tamamini degil kisa bir
bslimiinii dinlemek bile pargamin tamamini hatirlamamiza yeterlidir. Afrika’daki
ilkel kabilelerden ABD gibi geligmis iilkelere kadar biitin kiiltiirlerde miizik

olduguna gire miizigin evrensel yonleri de olmahdur.

Biitiin insanlar miizikten hoglandigma gore birbirinden g¢ok farkl: oldufu
diisiiniilen miizik tiirleri arasinda dahi birtakim benzerlikler olmali. Ancak, drnegin
klasik bat: miizigi ile bizim uzun havalarimizi veya tiirkiilerimizi kargilagtirdifumizda

aralarinda kompozisyon agisindan pek bir benzerlik gbremiyoruz.

Farkl: kiiltiirlerin miizik tiirleri arasinda evrensel kabul edilen belki de tek
ortak y6n “oktav” kavramidir. Oktav, 6rnegin do sesi ile baglayip do sesi ile biten
sekiz notalik bir seride ikinci “do”nun birinci do ile ayni ses olmasi, ancak ondan

daha yiiksek veya tiz olmasidir.

ABD’de miizigimizi icra ettisim radyo ve TV programlarinda bana

miizigimizi bati miizifinden ayiran dzelliklerin neler oldugu sorulmugtur hep. Bu
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farkliliklarmn ilki miizigimizde ¢eyrek nota dedigimiz, ana notalar arasmda yer alan

seslerin bulunmas: ve stk¢a kullanilmasidir,

Bu seslerden bazilarim1 bati enstriimanlari ile ¢ikarmak imkénsizdir. Ikinei
onemli fark ise harmoni olarak adlandirdifimiz gok seslilifin bat: miiziginin ¢ok
pnemli bir pargasi olmasmna kargin geleneksel miizigimizde tek seslilifin esas

olmasidir.
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11- MUZIK EVRENSEL Mi?

Kiiltirel farkhliklar ve kendi kiiltiiriimiiziin miizigini dinleyerek biiyiimiis
olmamiz beynimizi o miizige karsi bir agidan sartlandirir. Dolayisiyla ¢ocukluktan
itibaren belli bir miizik zevki gelistiririz. Bilimsel delillerden yoksun olsak da

giiniimiizde dinlenen miiziZin beyni sekillendirdigi hipotezleri tne siiriiliiyor.

Hissederek okudugum bir Tirk miizigi pargasmn, 20°li yaglarindaki
Amerikal1 geng ciftin tiiylerini iirperten Szelligi neydi o halde? Belli ki elimizdeki ¢n
gelismis teknolojilere rafmen bald miizigin giiclinll ve insan beyni iizerindeki
etkilerini ¢6zebilmis degiliz. Ama gergek olan bir ey var ki o da biitiin farkliliklara

ragmen miizigin oktavdan bagka da evrensel yanlar1 oldugudur.

Bu soruya en iyi yaniti kanimca Max Planck Enstitiist’nden aragtumact Tom
Fritz’in elde ettigi sonuglar veriyor. Fritz eger miiziZin evrensel olan dzellikleri varsa
bunu tespit etmenin en iyi yolunun, gliniimiiziin miizigini onu hi¢ duymamis ve
modern diinya ile higbir irtibat: olmayan insanlara dinletip onlann tepkilerini almak

oldugunu diisiiniiyor.

Fritz ve arkadaslari béyle bir grubu Kamerun’wn kuzeyinde Mandara
daglarinda buluyor. Mafa adindaki bu Afrika kabilesi o gline kadar modern diinyanin
miizigini hi¢ duymamig, kabilenin tiyeleri hayatlarinda hi¢ radyo dinlememis. Fakat
miizik onlarin yasamlarinin 6nemli bir pargasi.. Kendi miiziklerini her giin

barmaklarinda, pazar yerinde icra ediyorlar.

Demirden ve bir ¢esit mumdan yaptiklar: fliite benzer, ama tek bir ses ¢ikaran
bir miizik aleti kullaniyorlar. Miizikleri tamamen enstriimantal, yani sarks
soylemiyorlar. Fritz kabilenin iiyelerine bati muzigi kurallarina gére mutluluk,

iiziintii ve korku duygularim vurgulayan ii¢ farkii miizik pargasi dinletiyor. Yerliler
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miizikleri dinledikten sonra onlara mutlu, iizgiin ve korkmus bir kadinm yiiz
ifadelerini gdsteren fotograflar gosterip duyduklar miizigin hangi duygu halini

cagnistirdifini soruyor.

Bat1 miizigini hayatlarinda duymams olan Mafalar bati normlarina gére &zel
olarak secilmis miizikleri dinlediklerinde, pargalari bir batilmm segecegi
fotograflarla eslestiriyorlar. Bir batilinin negeli olarak niteleyece§i pargayr onlar da
negeli buluyor, bir batilinin hiiziinlii diye tammiadif1 pargayl onlar da hiiziinlii
buluyor. Mafalarla elde edilen bu sonuglar miizigin kiiltiirden etkilenmekle beraber

gercekten evrensel bazi yanlart oldugunu kanitlamig oldu.

“Degisik Tiirden Kus Seslerinin Hemen Hemen Hepsi Birbirine Cok Benzeyen

Melodiler”

Peki, miizik insanlara ait bir islev mi? Miizigi kullanan diger canlilar da var
m1? Eger varsa bizimle onlar arasinda ne gibi benzerlikler ve farkliliklar var? Her
sabah civiltilarina uyandigmmiz kuglarn da miizigi kullandiklarmi biliyoruz. Ancak
kuglar normal Ootiisleri diginda miizik ozelligi tasiyan sesleri ozellikle lireme

mevsimlerinde ¢ikarr.

Bu mevsimlerde kuslarin viicutlarinda onemli hormonal degisiklikler
meydana gelir. Insanlar ise yiln her mevsiminde, konser salonlarindan kendi
banyolarma kadar her yerde miizikten zevk alir. Kuslarda sadece erkek kuglar ancak
ergenlige ulastiktan sonra miizik sesleri ¢ikarir. Insanlar ise cok erken yaglarda

miizigi dinlemeye veya ¢alip s6ylemeye baglar.

Ayrica kuglar miizigi 6zel bir islev igin, yani iireme maksadiyla es bulabilmek
icin kullanirken insanlar miizigi ¢ok farkh aktivitelerde kullanir. Ornegin cocuklan
rahatlatip, uykuya dalmalarnim saglamak i¢in ninniler soyliiyor, diiinlerde kutlama
amaciyla miizik dinleyip dans ediyoruz. Bir ilahi veya ayin duydugumuzda daha gok

dini duygular yagiyoruz.
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Savaglarin bilek giicii ile kazanildif1 zamanlarda miizigi savas alanlarinda
askerlere moral vermek amactyla kullanmusiz. Giiniimiiziin stresli yasamindan
uzaklasmak ve biraz rahatlamak istedigimizde klasik miizik veya new-age tiirii
miizikler dinliyoruz. Belki de insan miizigi ile kuglarin miizigi arasindaki en Snemli
farklilik ¢esitlilik. Kus seslerini inceleyen aragtirmacilar degisik tiirden kug seslerinin
hemen hemen hepsinde birbirine gok benzeyen melodiler oldugunu buldu, Insanlarin
miizik konusundaki yaraticiliklari ise sinur tanimiyor. Klasik miizikten, rap miizifine,
cazdan arabeske, tirkiiden Tibet rahiplerinin girtlak miizigine kadar olaganiistii bir

cesitlilik var.

11.1. Miizik Beyin Plastisitesini Etkiliyor mu?

Norobilimlerde son yillarda elde edilen en dnemli verilerden biri de beynin
daha onceden diigiiniildiigii gibi statik yani degismez olmadiginin, tersine degisebilir
bir yapida oldugunun, plastisitesinin oldugunun kesfedilmesidir. Miizik beyin
plastisitesi konusunda da Snemli veriler sunuyor. Omegin profesyonel miizisyenlerle
miizisyen olmayan kigilerin beyinleri karsilagtirnldifinda, beynin korteks olarak
adlandirilan dis yiizeyinin 6n kisminin (frontal korteks), isitme ile ilgili boliimiiniin
(auditory korktes) ve hareketle ilgili (motor korteks) boliimiiniin, miizisyenlerde

miizisyen olmayanlardan daha kalin oldugu bulunuyor.

Ayrica iki beyin yan kiiresini birbirine baglayan ve korpus kollosum aduu
verdigimiz yapimin da ozellikle erken yaslardan itibaren herhangi bir miizik aleti
calmay1 Sgrenenlerde daha biiyilk oldugu kesfediliyor. Miizigin beyin plastisitesi
tizerindeki etkileri bilim insanlanni miizigin ¢ocuklarin egitimini olumlu ytnde

etkileyip etkilemeyecegi sorusunun cevabini aramaya yoneltti.
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Simdiye kadar yapilan siurlt sayidaki galigma, miizik egitimi alan ¢ocuklarin
zihinse! aktivitelerinin almayanlara gore daha fazla oldufunu gosteriyor. Sonuglar
miizik egitiminin ¢ocuklarin basarisinda kesinlikle olumlu etkisi oldugunu kanitliyor.
Kendi gegmisime baktifimda da 8grencilik yillarimda en bagarih oldugum yiliarin

miizik faaliyetlerimin en yogun oldugu yillara denk geldigini gdriiyorum.

Modern nérobilim verileri hem kendimiz hem de g¢ocuklarimiz igin
yapabilecegimiz en bityiik iyiliklerden birinin onlara miizik egitimi vermek oldugunu

gisteriyor ( Karagay,2010).
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12. SUREKLI MUZiK ALETi CALMAK BEYNIN

BUYUKLUGUNT OLUMLYU YONDE ETKILIVOR

Miizik dinlemenin ve miizikle ugrasmanin faydalan gok boyutludur. Miizik
cocuklarin kendini ifade etme yetencklerini gelistirir, estetik, yaratict ve yapici
diistinme kapasitelerini artirir. Miizikle birlikte disiplin gibi konular gocuga yavag
yavas asilanabilir. Miizik akademik performansi da olumlu etkiler. Okul gagindaki
cocuklarm daha hzli okumalari; yazma, anlama ve dilsiinmede $8renme giigliifii
ceken cocuklarin egitimleri; stresin ve sikintun azaltilmasi yine miizikle

basarilabilir.

Bilim adamlarma gdre miizik, biligsel diigtinme kabiliyetini artrmaktadir.
Bilissel diistinme ile miizik arasinda giiglii bir iliski oldugundan miizikle
ugrasanlarda ya da sik miizik dinieyenlerde beyin aktivitesi artmaktadir. Almanya’da
Friedrich Schiller Universitesinde yiiriitiilmiis aragtirmalar sonucunda profesyonel ya
da amatdr olarak miizikle ufrasan insanlarin beyinlerinin daha biiyikk oldugu

belirlenmistir.

Diizenli olarak miizik aleti calmanin beynin gdrme, duyma, harcket etme ve
koordinasyonla ilgili bolimlerinin bilylimesini sagladig: tespit edilmistir. Aragtirma
cergevesinde, miizikten anlamayan ve miizikle amatdr veya profesyonel olarak
ilgilenen kisiler segmiglerdir. Yapilan MR (manyetik rezonans) goriintiilerinin
miizisyenlerin beyinlerinin daha biiyitk oldufunu agik¢a gosterdigini belirlemis,
miizisyenlerin beyinlerinde duyma, gbrme, hareket etme ve koordinasyonla ilgili

bolgelerde daha fazla “gri madde (gri hilcre)” oldugunu saptamiglardir.

Ayrica MR goriintiilerinden miizik aleti ¢alan ve giinliik hayatta agirhikl
olarak sag elini kullandigim ifade eden kigilerin ashinda sol ellerini de daha sik
kullandtklarim tespit ederken, siirekli miizik aleti ¢almamin beynin biiytikligiinii

olumlu etkiledigi sonucuna varmiglardir.
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Bunu da beynin kaslar gibi egzersiz yaptikga buiyiidiiglinii; Srnegin, piyano
calmanin notalar algilayan beynin tuglara dokunan parmaklara ve pedallara basan
ayaga emir vermesiyle bir koordinasyon olusturarak beynin birden fazla bdlgesini
aym anda galstirdigini, gok yonlii disiinmeyi ve baglantilar kurmay: sagladigin,
dolayistyla da beynin kullanmimini geligtirdigini belirtmislerdir.

“Kaliteli Miizik Beyine Yeni Noral Baglantilar Kazandirie”

Miizik hem bir sanat hem de bir bilimdir. Matematiksel bir mantik, disiplin,
diyalog kurma, zamani kullanma ve iliskiler sanatidir. Seslerin 6zel bir matematiksel
dizilimidir. Bununla birlikte, miizik, beyin geligimi igin Gnemli bir uyarandir.
Cocuklarin beyinlerinin hizli geligimi dofum oncesi dénemde baglar ve dofumdan

sonra da devam eder.

Dogumdan &nce hiicre olusumu neredeyse tamamlanmasina ragmen
yenidogan bir bebekte yaklagik 100 milyar beyin hiicresi vardir. Beyin maturasyonu,
onemli noral yollar ve baglantilar dogumdan sonra erken gocukluk déneminde
ilerleyici olarak geligir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk donemi, beyin ve santral sinir
sisteminin nasil bilytiyiip gelistiginin belirlenmesinde &nemli bir etkiye sahip olan

¢evrenin gelisimindeki bir siiregtir, -

Bilimsel arastirmalar, beynin bu kritik dénemde uygun uyan almadifinda,
daha sonraki zamanlarda yeni noral baglantilar olusturamayacafini belirtmektedir.
Kaliteli miizik beyine yeni néral baglantiar kazandiir ve beyin gelisimini
hizlandirrr.  Omegin, miizisyenlerde, corpus callasum daha kalindir. Corpus
callosum, sag ve sol hemisfer arasindaki baglantiyr saglar ve hemisferler arasi

iletigimi kolaylagtirir.

Buna kargilik, dogumdan 8nce ve yasamun ilk yiflarinda dinienilen kalitesiz
miizik, beyin gelisimini ve yeni noral baglantilarin olusumunu engeller. Sesteki 6zel
matematiksel diizenleme beyindeki alfa dalgalarini uyararak kisiyi sakinlestirir ve

gevsetir. Klasik bat1 ve Tlrk miiziginin insan beyni iizerinde olumlu etkileri olur.
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Anne karnindaki bebek klasik miizik dinleyince yumusak hareketler yaparken, rock

tiiri miizikler dinleyince tekmelerin giddeti artiyor.

Bilim adamlarma gore, algak frekansh tonlarin fazlaca bulundufu rock
miizik, kisiyi mekanik olarak hareketlendirir ancak, mental ve fiziksel enetjiyi degarj
eder. Nitelikli miizik, beynin igitme yani miizikle ilgili boliimii olan sag temporal

lobunu ve “uzaysal alg1”y1 giiglendiriyor. ( Bkz. Sekil 12.1 )

12.1. Miizik Endorfin Salgilatir

Sekil 12.1. Beyinde Endorfin Salg1 Noktas:

Sesteki 6zel matematiksel diizenleme beyindeki alfa dalgdlanru uyararak
kisiyi sakinlestirir ve gevgetir. Klasik miizik matematiksel diisiinceyi giiclendirir ve
dgrenme fonksiyonuna yardimci olur. Sesteki ©zel matematiksel diizenleme
beyindeki alfa dalgalarii uyararak kislyi sakinlestirir ve gevsetir. Bu durum,

Ogrenme kapasitesini artirir.

Miizik ayrica, beynin dogal bir kimyasali olan ve salgilanmasi halinde
rahathk, giizel duygular ve heyecan veren endorfin salgisim artirir. Endorfinin

salgilanmasy, agriyr ve stresi azaltir, yaglanma siirecini yavaslatir. Hos melodiler
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beyini yiyecek ve seksten daha Gist diizeyde uyarir. Sarki sdylemek beynin dugudur,
hayatin gercek tadidir. Nasul sdylediginiz Snemli degil.

“Enstritman Dersi Alan Okul Oncesi Cocuklarda Uzaysal Algi, Bu Egitimi
Almayanlardan Yiizde 34 Daha Fazla”

“Miizik ruhun gidasi” sozil gok dogru ve bilimsel bir ifade. Kulaktan beyne
giden sesler beyinde olaganiisti elektriksel ve metabolik hareketlilik saglar. Beyin
birtakim hormenlar salgilar. Damarlar genisler, tansiyon diiger, tiim viicuda canlilik

ve zindelik gelir.

Hangi yasta olursaniz olun enstriiman calmak, 'i§itme ve konusmayla ilgili
temporal loblar1 &nemli 6lgiide gelistirir ve isitme ve lisanla ilgili yetileri giiglendirir.
Enstriiman ¢alarken beyin kabugunda fizyolojik degisiklikler, ¢ok sayida aktivite
géze carpar. Enstriiman dersi alan okul dncesi gocuklardaki uzaysal algmmn bu

egitimi almayanlardan yiizde 34 daha fazla oldugu goriilmiistiir.
“Hamile Kadinlar 7. Aydan Itibaren Bebeklerine Miizik Dinletsin”

insamn miizik ile iletisimi anne kaminda baglar. Kiigiik yastan itibaren iyi
miizik ile beslenen ¢ocuklar, bityiiditkleri zaman miizisyen olmasalar bile iyi birer
miizik dinleyicisi olurlar. Hamile kadmnlarin yedinci aydan itibaren bebeklerine
miizik dinletmesi, cocugun kisiliginin olugmasina, davramslarinin ve goézlem

yeteneginin geligmesine katki sagliyor.

Bebekler, anne karninda dinledikleri miizikleri dogduktan sonra hatirlar.
Anne karninda klasik miizik dinleyen bebekler, yumugak hareketler yapar. Rock titri
miizik dinleyen bebekler ise, sert tekmeler atar. Bebek, bu tarz miiziklerden
hoslanmaz. Insan diinyaya geldigi zaman hayatina ilk giren miizik, ‘ninni’dir. Ninni,
dinginlik saglayan bir makama sahiptir. Anne sesi ile biitiinlestigi zaman da bebegi

huzura kavugturarak, uyutur.

Erken doénemde ninni ile baglayan ve ardindan gelen diizgiin uyarilar,
cocuklarda kendini iyi ifade edebilme becerisine, estetik duygusuna, spor geligimi ve

ritmik gelisimine, ses ve dil geligimine, sosyal ve grup gelisime katk: saglar. Bir
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gocugun gelismis olgiitleri de bunlar ile orantihidir. Piyano calmak beyin gelisimine
bityiik katk: saglar. Miizik egitimi i¢in mutlaka bir enstriiman ¢almak sarttir { Belgin,
2005 ).
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13- FONKSIiYONEL MR GORUNTULEME VE MUZIK

Fonksiyonel MR gbriintiileme, BOLD “blood oxygen level dependent”
teknigi kullamlarak yapilir. Hastalara degerlendirilecek fonksiyon (senstrimotor,
konugma veya bellek gibi) ile ilgili paradigmalar uygulanarak noronal aktiviteye
sekonder gelisen doku kanlanmasindaki anlik degigikliklerden sinyaller elde edilir.

Sinirsel aktivitedeki artig oksijen tilketiminde ve enerji metabolizmasinda
artisa neden olur. Oksijenini yitiren hemoglobin konsantrasyonu artar ve manyetik
sinyalde kiigiilme meydana gelir. Yerel kan akimindaki artis ile saniyeler igensinde
oksijen tiiketiminde artis olur. Beyin kan akimundaki artis, oksijen titketimindeki
artigin  iizerine ¢iktigmdan oksi-hemoglobin konsantrasyonu artar ve sinyal

biiylikliigiinde artig goriiliir.

Fonksiyonel MRG; tiimdr ve epilepsi cerrahisi 6ncesinde preoperatif
planlama agismdan ¢ok Onemlidir, bbylece lezyonlarin motor-duyusal korteks,
konusma ve bellek merkezleriyle iligkisini belirlemek miimkiin olmaktadir. Muzik
insan tiiriintin en eski ve en temel sosyokognitif pargalanindan biridir. {nsanin miizik
yeteneginin dilin evriminde anahtar filogenetik 6neme sahip oldugu ve miizik yapma
davranismn iletisim, grup koordinasyonu ve sosyal birliktelik gibi evrimsel

fonksiyonlarin gelisgiminde rol oynadigi diigiinitlmekitedir.

“Fonksiyonel MR Caligmast ile Diizenli veya Diizensiz Akortta Pargalar

Dinletmek™

Fonksiyonel MR, dinletilen miizigin beyinde nasil bir metabolik etki
olusturduunu tespit ctmeye yarar. Bir fonksiyonel MR ¢ahsmasinda polifonik
miizikle istirahat eden bireylerde beyin korteksinin 6n ve yan bolgelerinde (frontal,
temporal, pariyetal) kan akimi artig1 oldugu ve sonugta dikkat, hafiza, anlamlandirma

ve hedefe yonelme fonksiyonlarmn arttigl gbzlenmigtir.
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Degisken derecelerde miizik egitimi almis 10 yasindaki ¢ocuklar, daha &nce
miizik efitimi almamis eriskinler ve eriskin miizisyenlerle yapilan bir fonksiyonel
MR ¢alismasinda, goniilliilere diizenli veya diizensiz akortta pargalar dinletilmigtir.
Diizensiz akort dinletilen eriskenlerde inferior frontal girus, orbital frontolateral
korteks, anterior insula, ventrolateral premotor korteks, superior temporal girusun
anterior ve posterior alanlari, superior temporal sulkus ve supramarginal girusta

aktivasyon sinyalleri izlenmistir.

Cocuklardaki aktivasyon paterni sag hemisferde erigkinlerdekine benzer
iken, eriskinlerde sol hemisferde supramarginal girusta, prefrontal alanlarda ve
temporal alanlarda daha geniy aktivasyon alanlari izlenmigtir. Hem erigkin, hem de
¢ocuklarda miizik egitimi almig olmak frontal operkulum ve superior temporal girus

anterior kesiminde daha kuvvetli aktivasyon sinyalleriyle sonuglanmigtir.

13.1. Yiiksek Frekansh Miizik

Fransiz tip ve bilim akademileri iiyesi Dr. Alfred Tomatis’e gbre, beyin
hiicrelerindeki elektriksel enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve
yorgunlufa sebep olmaktadw. Bu durumda beynin piller gibi sarj edilmesi
gerekmektedir.

Tomatis, beynin enerjiyle sarj edilme yollarindan biri olarak 5000 ila 8000 Hz
arasinda yilksek frekanslar igeren miiziklerin dinlenmesinin oldugunu saptamustir.
Yillar siiren analizlerden sonra Tomatis bu frekans aralifindaki seslerin Mozart
miiziklerinde ¢ok sayida mevecut oldugunu tespit etmistir. Mozart miizigi sag

temporal lobu gliglendirmekte ve uzaysal algiy: gelistirmektedir ( Tali,2004 ).

61



TARTISMA

Miizik ve sesin beyin iizerindeki etkilerinin oynadig: rolii agikiayabilmek
igin, gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina yer verilmigtir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda yurticinde ve yurtdisinda yapilan benzer yaym ve aragtirmalar

arasinda kargilagtirmalar yapilmastir.

Sesler, yogunluklarina, bagka bir deyigle yilksekliklerine gore de
sintflandinilabilir. Bu, sesin basing diizeyidir ve “desibel”le (dB) &lgiiliir. Ses ne
kadar yiiksekse, ses basmcinn desibeli de o kadar yiiksek degerdedir. Basinci 120 —

140 desibelin Ustiindeki sesler insanlar: rahatsiz eder.

Nérologlar agisindan  miizisyenler, beyin gelisimi ve plastisitesini
(uyarlanabilirlik) gozlemleyebilmek agisindan ideal bir denek gurubu
olugturmaktadirlar; ¢linkii gerek performans gerekse yaraticilik agisindan miizik ok
farkh alg1 ve dzellikler gerektirdigi gibi, insan tiiriiniin en eski ve en temel sosyo-

biligsel (socio-cognitive) alanlarmdan biridir ( Schlaug,1995 ).

Fransiz tip ve bilim akademileri iiyesi Dr. Alfred Tomatis’e gbre, beyin
hiicrelerindeki elekiriksel enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve
yorgunluga sebep olmaktadir. Bu durumda beynin piller gibi sarj edilmesi
gerekmektedir,

Fonksiyonel MR, dinletilen miizigin beyinde nasil bir metabolik etki
olusturdugunu tespit etmeye yarar. Bir fonksiyonel MR ¢aligmasinda polifonik
miizikle istirahat eden bireylerde beyin korteksinin &n ve yan bélgelerinde (frontal,
temporal, pariyetal) kan akimt artig1 oldugu ve sonugta dikkat, hafiza, anlamlandirma

ve hedefe yonelme fonksiyonlarimin arttigt gdzlenmisgtir.

Bilim adamlarina gore, alcak frekansh tonlarn fazlaca bulundugu rock
miizik, kigiyi mekanik olarak hareketlendirir ancak, mental ve fiziksel enerjiyi desarj
eder. Nitelikli miizik, beynin isitme yani miizikle ilgili boliimii olan saf temporal

lobunu ve “uzaysal algi’’y1 giiclendiriyor. ( Bkz. Sekil 12.1)
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Miizik hem bir sanat hem de bir bilimdir. Matematiksel bir mantik, disiplin,
diyalog kurma, zamani kullanma ve iligkiler sanatidir. Seslerin 6ze! bir matematiksel
dizilimidir. Bununla birlikte, miizik, beyin gelisimi i¢in Snemli bir uyarandir.
Cocukiarin beyinlerinin hizh gelisimi dogum &ncesi dnemde baglar ve dogumdan

sonra da devam eder.

Bebekler, anne karminda dinledikleri miizikleri dogduktan sonra hatirlar,
Anne karninda klasik mtizik dinleyen bebekler, yumugak hareketler yapar. Rock tiirii
miizik dinleyen bebekler ise, sert tekmeler atar. Bebek, bu tarz miiziklerden
hoglanmaz. Insan diinyaya geldigi zaman hayatina ilk giren miizik, ‘ninni’dir. Ninni,
dinginlik saglayan bir makama sahiptir, Anne sesi ile biitiinlestigi zaman da bebegi

huzura kavugsturarak, uyutur,

Modern norobilim verileri hem kendimiz hem de gocuklarimiz igin
yapabilecegimiz en biiyllk iyiliklerden birinin onlara miizik egitimi vermek oldugunu

gOsteriyor ( Karacay,2010 ).

Hangi yagta olursaniz olun enstriiman ¢almak, igitme ve konusmayla ilgili
temporal loblan nemli Slgiide gelistirir ve isitme ve lisanla ilgili yetileri giiclendirir.
Enstriiman calarken beyin kabugunda fizyolojik degisiklikler, ¢ok sayida aktivite
gbze carpar. Enstriiman dersi alan okul oncesi gocuklardaki uvzaysal algmm bu

egitimi almayanlardan yiizde 34 daha fazla oldugu gériilmiistiir.

Bilim adamlarina gbre miizik, bilissel diisiinme kabilivetini artumaktadir.
Biligsel diisiinme ile miizik arasinda giigli bir iligki oldugundan miizikle
ugrasanlarda ya da sik miizik dinleyenlerde beyin aktivitesi artmaktadir. Almanya’da
Friedrich Schiller Universitesinde ylirlitiimiis arastirmalar sonucunda profesyonel ya
da amatdr olarak miizikle ugragan insanlarm beyinlerinin daha biiyilk oldugu

belirlenmistir.
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SONUC

Glinfimiize kadar en ¢ok, nérologlarm ve néropsikologlarin arastirma konusu
olan miizik ve beyin, yakin zamanda miizisyenlerin de ilgisini ¢cekmeye baglamigtir.
Miizik insanlan bugiine kadar daha ¢ok iggiidiisel olarak yaptiklari geyleri, daha

bilingli ve bilimsel olarak yapma ¢abasinda oldular.

Miizik biyolojisi arastumalarinin elde ettigi verilerde beyin frekans analizleri
ile mizige, ozel gorevlerde uzmanlasmis bolgelere sahip yeni biligsel kahplar
yaratarak farkli islemler ve alanlar birlestirilmistir. Miizik, fizyolojik durumumuzu
karsilar ve onu etkiler. Miizik eZitimi, beyindeki yeni ve siirekli baglantilar

olusumunu canlandirmaktadir.

Bunun yam sira miizik ile ugrasmak kisiyi toplum i¢inde iletisim, insan

iliskilert, isbdliimii, grup koordinasyonu ve sosyallesme gibi alanlarda geligtirir.

Gordigiintiz gibi milzik dinlemenin veya miizikle ugragmanin beynimizdeki
ve yagsamimizdaki olumlu etkileri ¢ok fazladir. { Meltem Cetin Sever Fvrim Agaci Dergisi
2018 )

Tezimizi Cinli filozof Konfiigyiis'iin séziiyle bitirelim:

Hayat izdirap ve keder verirse, siikuneti miizikte arayimz.
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OZGECMIS

1989'da istanbul’da dogdu. 8 yasinda nota dersi almaya baglads. 1 senenin
ardindan, 9 yasinda Caferaga Medresesi’'nde ud derslerine 6zel kurs alarak bagladi.
Caligmalarini uzun yillar siirdiirdiikten sonra, miizik egitimine 2008-2015 yillart
arasinda Hali¢ Universitesi Konservatuari Tiirk Musikisi Béliimiinde Saygideger,
Tiirk miiziginin yasayan son klasik bestecisi ve giftecisi Prof.” Dr. Aleaddin
YAVASCA, Tim diinyada etnik miizikleri ile taninan, sentez miizigin, bati
miiziginin ve Tiirk miiziginin duayenleri Prof. Mutlu TORUN, Prof. Erol DERAN,
Prof. Saim AKCIL basta olmak lizere birgok degerli iistat ile caligip egitim ald1. 2017
yilinda Halig¢ Universitesi Tiick Musikisi Anabilim Dal’'nda yiiksek lisans
programina basladi, Ogrenciligi devam ederken Bogazhisar Koleji, Doga Koleji,
Adigiizel Koleji, Mektebim Okullart ve Era Kolejinde Miizik Ogretmenligi yaptr. Su
anda kendi kurdugu Sirketi Studioturkey.com ile dijital ortamda film, dizi miizikleri,
Prof. Mutlu TORUN, Prof. Erol DERAN, Prof. Saim AKCIL, Prof. Dr. Safa
YEPREM, Prof. Dr. Cihat ASKIN ve Ud Sanatgis1 ve Miizik Ogretmeni Akgiin COL
ile Masterclass milzik dersleri ¢caligmalar1 yapmaktadir. Aynt zamanda Ud, Piyano,

Gitar ¢almaktadir.
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