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OZET
COCUK EVLERINDE KALMAKTA OLAN 12-18 YAS ARASI
ERGENLERDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK, SUREKLI OFKE VE
OFKE IFADE BICIMLERI iL.LE DUYGUSAL DAVRANISSAL
SORUNLARIN INCELENMESI

Bu arastirmada amag T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Cocuk Hizmetleri Genel
Miidtirligiine bagh Cocuk Evlerinde kalmakta olan 12-18 yas aras genglerin, algilanan
sosyal destek diizeyi, siirekli 6fke ve 6tke ifade bigimleri ile duygusal ve davramgsal
sorunlarini incelemek ve bu durumlarm bazi degiskenler agisindan farklthk gosterip
gostermedigini belirlemektir. Aragtrmamn Srneklemini, Istanbul Avrupa ve Anadolu
yakasinda 12-18 yas arasmdaki ¢ocuk evlerinde kalmakta olan 120 geng
olusturmaktadir.  Arastrmaya katilan genglere Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(Yidirim 1997), Siirekli 6fke ve Ofke ifade Bigimleri (Ozer,1994), Giigler ve Giigliikler
Anketi (GGA) ve Sosyo-demografik Bilgi Formu olmak iizere toplamda 4 adet form
verilmistir. Aragtirmada kullanilan sosyo-demografik bilgi formunda kattlimcetlarin yass,
cinsiyeti, biyolojik aile ile gdriigme siklig), kurumda kahs siiresi, kardes sayisi,
katihmecinm kardeslerine gore dofum sirasi, gegmiste bir travmatik dykii var olup
olmadigi ve psikiyatrik tam var olp olmadigi ilgili bilgi toplanmigtir. Davramg
sorunlarmi yordayan degigkenlere bakildiginda, kurum cahsanmindan algilanan sosyal
destek diizeyi ve siirekli 6fke diizeyinin davranig sorunlarint anlaml diizeyde yordadig:
goriilmiistiir. Yas aritikga Sfke kontrol sorunlan, ofkeyi diga vurma diizeyi, aileden
algilanan sosyal destek diizeyi ve kurum g¢aliganlarndan algilanan sosyal destek
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Kurumda kalig siiresi arttikga, éfkeyi disa vurma diizeyi
ve aileden algilanan sosyal'destek diizeyinin azaldig1 saptanmugtr. Biyolojik aile ile
goriigme sikli1 arttikga fkeyi disa vurma diizeyi artmakta , siirekli 6tke diizeyinin ise
azaldig1 saptanmustir. Tleri aragtirmalar i¢in, farkl yas ve bakim modelleri (sevgi evleri,
gocuk destek merkezleri, gocuk bakim merkezleri) igerisinde yeniden aragtinlmasi otke

ifade ve davranis bozukluklarina iliskin yeni bulgularin elde edilmesi diisiiniilebilir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk Evleri, Ergenlik, Ofke Ifade, Sosyal Destek, Davranis
Bozukluklarn

VI



ABSTRACT
INVESTIGATION OF EMOTIONAL BEHAVIORAL PROBLEMS WITH
SOCIAL SUPPORT, CONTINUOUS ANGER, AND ANGER EXPRESSION
PATTERNS iN 12-18 YEARS OF PUBERTE’S WHO STAY AT THE
CHILDREN'S HOUSES

The aim of this research is to examine the perceived level of social support, perpetual anger
and anger expression and emotional and behavioral problems of young people between the
ages of 12-18 who are staying in the “Children Houses” affiliated to the Children Services
General Directorate of “the Ministry of Family and Social Policy of the Republic of Turkey”
and to determine whether these situations differ in terms of some variables.The sample of
“the study consists of 120 young people living in the European and Asian side of Istanbul
between 12-18 years old. 4 forms were given to young people participating the study:
Perceived Social Support Scale (Yildirim 1997), Perpetual Anger and Anger Expression
Styles (Ozer, 1994), Strength and Difficulties Questionniare (SDQ), and Socio-demographic
Information Form.In the socio-demographic information form which was used in the
research, some information was collected; the age, the sex, the frequency of meeting with
the biological family, the duration of stay in the institution, the number of siblings, the order
of birth according to the siblings of the participant, whether there was a traumatic history in
the past, and whether there was a psychiatric diagnosis. When the variables that predict
behavioral problems are examined, it is seen that the perceived social support level and
perpetual anger level from the institution employee significantly predicted the behavioral
problems. It is observed that the anger control problems, the level of anger expression, the
level of social support perceived by the family, and the level of social support perceived by
the institution employees decrease as the age increases. It is found that as the duration of
stay at the institution increases, the level of expression of anger and the level of social
support perceived from the family decrease.It is found that as the frequency of meeting with
the biological family increases, the level of expressing anger increases, and the level of
perpetual anger decreases.For further research, it may be considered to re-investigate within
different age and care models (child's home , child support centers, child care centers) to

obtain new findings related to anger expression and behavioral disorders.

Key Words: Children's homes, Puberty, Anger expression, Social support, Behavioral

Disorders



1.GIRIS

Ergenlik dénemi, duygusal ve davranigsal sorunlara sik rastlanilan dﬁnem_lerdén biridir.
Bu duygusal ve davranigsal sorunlar arasmnda en yaygin olanlarmin sosyal problemler,
anksiyete, depresyon, psikosomatik sorunlar, dikkat eksikligi sorunlari, Stke sorunlars
oldugu bildirilmistir. (Lambert, Lyubansky ve Achenback, 1998; Vaiverde ve ark,
2012; McLeod ve Kaiser, 2004)

Gelismekte olan bir gencin iginde bulundugu psikolojik ve sosyal ortamdaki chimsuz
etkenlerin bu sorunlarin geligmesine neden oldugu bilinmektedir. Bu etkenlere dair
yapilan aragtwmalar pek g¢ok etkene isaret etmekle birlikte aileden kaynaklanan
etkenler olarak ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi, ebeveynlerin ruhsal
ve fiziksel saglik durumu, ebeveynlerin yasam gegmisi ve akran gevresine dikkat
gekmektedir. Ailesel faktorlerin yant sra ¢ocugu etkileyen genetik faktérler, prenatal
doneme iligkin faktorler, dogum siirecine iligkin faktérlerin nitelikleri de duygusal ve

davranigsal sorunlarm gelismesine zemin olusturulabilmektedir.

S6z konusu duygusal ve davranigsal sorunlarm gelisimine iligkin risk faktkorlerinin
iliskisel dinamiklerine baktigimizda kisinin iginde bilyiidiigii sosyo-duygusal ortamda
cocugun karsilastif, maruz kaldig: orseleyici ve yineleyen olumsuz yasam olaylari
yada olimsuz yakm iligkiler ¢ocukta duygusal, fiziksel ve sosyal pek ¢ok sorunun
gelisgimini tetiklemektedir. Bununla birlikte tiim bu olumsuz yasantilar yetiskinlik
déneminde karsilagabilecegi birgok psiko-sosyal ve fiziksel sorun igin de risk faktorii
olusturabilmektedir. Aragtrmalar erken dénem olumsuz yasantilarmmn hem gocukluk
ve ergenlikte sorunlar yasanmasini tetikledigini hem de yetiskinlikte yasanebilecek
sorunlar icin risk faktdrii oldugunu agik¢a gostermektedir.(Kémiirci ve Gor,

2016;Thompson, 2016;Yalgm, Kavakh ve Kesici, 2018; Yang ve Clum, 1996)

Yasamm erken dénemine iligkin Orseleyici olaylara ve durumlara yakindan

baktigimizda, gocugun temel bakim vereni ile arasmda kurulan olumsuz duygusal bag,



cocufun duygusal, fiziksel ve sosyal agismdan ihmale ve/veya istismara maruz
kalmasi, gocugun temel bakim verenlerinin kaybi gibi durumlar dikkat ¢ekmektedir.

Stz konusu erken dinem orseleyici yagam olaylari gocugun yagsammi olumsuz ydnde
etkilemeye bagladi1 zaman, giiniimiizde bu duruma profesyonel destek ile miidahale
edilmektedir. Bu miidahale cesitlerine bakildiginda, gocugun temel bakim vereninin
ihtiyact duydugu gerekli ekonomik, fiziksel ve duygusal saghig iyilestirici miidahaleler
ilk olarak yer almaktadir. Gerekli miidabalelere ragmen gocugun iginde bulundugu
ortam gocugun gelisimi igin fiziksel ve duygusal olumsuzluk teskil ediyorsa gocugun

korunumu ve bakimmina devlet kuruluslari miidahele etmektedir.

Giiniimiizde uluslararas1 ve ulusal alanlarda gocuk haklarmun korundugu, séz konusu
soruniara maruz kalan g¢ocuklar, devlet tarafindan takip ediimekie ve gerektigi
durumlarda koruma ve bakim altina almmaktadwr. Bu koruma ve bakim stiregleri
ilkemizde de T.C. Aile ve Sosyal Politikalar bakanlig tarafindan yiiriitiillmektedir. Bu
siiregler bakanliga bagli olarak yiiriitillen, fiziksel ve duygusal ihmal ve istismar
magduru ¢ocuklarin koruma ve bakimmm saglandigi gocuk evleri, Cocuk Evleri
Koordinasyon Miidiirliikleri tarafindan koruyucu ve onleyici sistemler iginde

viiriitiilemektedir.

Cocuk evlerinde yasamakta olan gocuklar, temel sosyal baglarin yeserdigi aile
baglammdan uzak bir ortamda yagamlarm: siirdiirmekte ve bazi gocuklar aileleri ile
belirlenen araliklarda goriisebilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklar kurum bakimma
alindiktan sonra sosyal iligkilerini ¢ogunlukla kurum ¢alisanlari ve akranlari ile
kurmakta ve yiiriitmektedirler. Bu durum cocuk evlerinde yagamakia olan ¢ocuklarin
sosyo-duygusal siiregleri iizerinde gesitli sekillerde ctkili olabilmektedir. Bu sebeple
kurum bakiminda olan gocuklarin duygusal siiregleri lizerinde calisilmakta ve
gocuklarin fiziksel iyi olusunun yanmda duyg“usal iyi oluglart i¢in de ¢esitli psiko-
sosyal uygulamalar yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda yiiriilen uygulamalarm ve kurum
personellerinin gozettigi temel noktalardan. biri de koruma altmdaki cocuklara
ihtiyaglar1 olduklars duygusal ve sosyal destegin saglanmasidw. Yapilan birgok

arastrma g¢ocukluk ve ergenlik doneminde duygusal ve davranigsal sorunlarm



gelisiminde sosyal destefin koruyucu rolii oldugunu bildirmektedir. (Garnefsi ve
Diekstra,1996; Helsen, Vollebergh, & Meeus, 2000) Arastirmalar cocukluk ve ergenlik

doéneminde algilanan sosyal destek ile arasinda iligki oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda koruma altinda olan cocuklarda algilanan sosyal destek dizeyinin

cocuklarm duygusal ve davramgsal sorunlar: ile siirékli 6tke ve ofke ifade bicimlert

arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmigtir.

1L.1.Arastirmanm Problem Ciimlesi

Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal destek
diizeyi, siirekli 6fke ve ofke ifade bicimleri ile duygusal ve davramgsal sorunlarin
incelenmesi

1.2.Alt Problemler

1. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas ergenlerde algilanan sosyal destek
diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve dtke ifade bigimleri ile duygusal ve davramgsal sorunlar
diizeyi cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Cocuk evierinde kalmakta olan 12-18 yag arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve otke ifade bigimleri ile duygusal ve davranissal
sorunlar diizeyi yasa gre anlaml olarak farklilagmakta mudr?

3. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 arasi yas ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli 6tke diizeyi ve dfke ifade bigimleri ile duygusal ve davranigsal
sorunlar diizeyi anne-babanmn hayatta olup olmamasma gére anlaml olarak
farklilagmakta muidir?

4. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve Stke ifade bigimleri ile duygusal ve davranigsal
sorunlar diizeyi ebeveynlerinin medeni durumuna gére anlamh olarak farklilagmakta
mdir?

5. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, stirekli 6tke diizeyi ve ofke ifade bigimleri ile duygusal ve davranigsal

soruniar diizeyi kronik bir hastaligin varligina gére anlamli olarak farklilagmakta midir?



6. Cocuk evlerinde kalmakta olan12-18 yag arasi ergenlerde algilanan sosyal destek
diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve ke ifade bigimleri ile duygusal ve davranigsal sorunlar
diizeyi travmatik bir Sykiiniin varhigina gore anlaml olarak farklilasmakta mudir?

7. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve Stke ifade bigimleri ile duygusal ve daﬁramgsal
sorunlar diizeyi kurum bakimu siiresine gére anlamlt olarak farklilagmakta midir?

8. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas aras1 ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve dfke ifade bigimleri ile duygusal ve davranigsal
sorunlar diizeyi anne ve baba ile goriigme durumuna gdre anlamh olarak farklilagmakta
mudn?

9. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli sfke diizeyi ve 6fke ifade bigimleri ile duygusal ve davramgsal
sorunlar diizeyi arasinda anlamb bir iliski bulunmakta midir?

10. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, stirekli fke, ofke ifade bigimleri ile duygusal ve davramigsal sorunlan
anlamh sekilde yordamakta midur?

11.  Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, duygusal ve davranigsal sorunlar diizeylerine gre (diisiik-orta-yiiksek)
anlamli olarak farkhlagmakta midir?

12. Cocuk evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasi ergenlerde algilanan sosyal
destek diizeyi, siirekli 6fke diizeyine gore (diisiik-orta-yitksek) ve 6tke ifade bigimine

gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

1.3.Sayiltalar

Katilimeilarin algilanan sosyal destek dlcegi, siirekli 6fke ve &fke ifade bigimleri Slgegi

ve giicler ve giiclitkler anketine igtenlikle yanit verdigi edilmigtir.

1.4.Sumirkhklar

1.Arastirma, Mutlu Yuva Dernegi Cocuk Evleri ile sinirlidir.



2. Arastirmada incelenen algilanan sosyal destek diizeyi ‘Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin dlctiigii Szellikler ile sinmrlidir,

3. Arasiirmada incelenen siirekli tke ve dfke ifade bigimleri ‘Siirekli Otke ve {Ofke
ifade Bigimleri’ lgeginin 6lctiigii 5zellikler ile sinirlidir.

4. Arastrmada incelenen duygusal ve davramgsal sorunlar ‘Giigler ve Giiglikkler
Anketi’’nin 8lgtiigii ozellikler ile smirlidir.

5. Olgek yamtlari, katilimeilarin 6z-bildirimleri ile verdikleri yanitlar ile smirldur.

6. Katiime1 Sayist Covid-19 salgini nedeniyle 120 ile smirh tutulmugtur.

1.5.Aragtirmanm Onemi

Ulusal literatiirde ¢ocuk evlcrinde yagsamakta olan gocuklarda algilanan sosyal destek,
6fke ifade tarzlari ve duygusal ve davramigsal problemleri ele alan bir aragtirma
yapilmadig gorillmistiir. Bu durum arastrmamizdan elde edilecek bulgularm literatiire
katkisinin olacagmi gostermektedir. Koruma altindaki gocuklarla birlikte yiiriititlen
aragtirmanun, koruma altindaki ¢ocuklarmn psikolojik siire¢lerine iligkin bilgi saglayarak,
koruma altindaki ¢ocuklarin duygusal iyi oluglarma yonelik yapilacak destekleyici
calismalara katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin birincil sosyal destek alani olan aile ikliminden vzak, kurum bakimmnda
olan ¢ocuk ve genglerle yapilmasi, kurum galiganlarmin genglerin ihtiyaci olan psiko-
sosyal destek i¢in gerekli ¢aligmalart yapmalar: kenusunda faydali olacag:
diigiiniilmektedir. Bunun yam sia gocuklarm ve genglerin kendi Sfke duygularim
tarmmalarini saglamak ve 6fke duygusunu iglevsel bigimde ifade etmelerini saglamak
icin grup rehberligi ¢aligmalar1 yapilmasina iligkin 6nerilerinin getirilmesinde de yine
arastirma sonuglarmnmn katk: saglayacag diisiiniilmektedir. Cocuk evlerinde yagamakta
olan ¢ocuklarmn ve genglerin sosyal destek kaynaklari olan kurum cahsanlart ve
akranlarina yonelik sosyal destek ve ofke ve ofke ifade tarzlan ile ilgili

bilgilendirici/terapotik ¢aligmalar yapilmas: konusunda etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Dezavantajlt bir grup olarak kurum bakiminda olan ¢ocuklara ve genglere yonelik

yiirlitillecek programlarm ve g¢alismalarin, s6z konusu genglerin psiko-sosyal



gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacagl ve sosyal desteklerini arttiracagi

Sngoriilmektedir.

2.LITERATUR ARASTIRMASI
2.1. Ofke Nedir

Psikoloji bilimi igerisinde 6fke kavramu, ‘‘tehdit edilme, engellenme durumu, yoksun
brrakibma veya kistthilik gibi benzer durumlarda kendini gosteren ve genelde neden
oldugu duruma ya da kisiye farkli bicimlerde saldirganlik iceren davramislarla
sonuglanan yogun, kaygi verici ve olumsuz bir duygu’® olarak tanmlanir. (Budak,
2000). Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde ise engellenme, incinme veya gzdagi kargisinda
gosterilen saldirganhik davranisi, kizginlik, higim, hiddet, gazap gibi tanimlamalarr icerir
(Tiirk Dil Kurumu, 2020). Bir bagka tanima gore de doyurulmams istckler, istenilmeyen
davranislar ve karsilanmamus beklentilere verilen, oldukca dogal, insani ve evrensel bir
duygulamm tepkisidir. Bir diger yandan, son derece de zarar verici niteli§i olan bir

duygusal tepki olarak da tammlanir (Soykan, 2003)

Ofke duygusu giinlik yagamamizda olduk¢a énem arz eden duygularimizdandir. Iki bin
yil once Aristo’nun ofke duygusunun cinsel arzumuz gibi doBustan itibaren var
oldugunu sdylemesi, &fkenin her kiiltiirde, evrensel bir sekilde her insanda oldugunu
ifade etmesi bakimmdan énemlidir, Ofke duygusu kimi yer ve zamana gore gesitli
sekilde kendini gosterir bazen kisa siireli, bazen orta siddet ve bazi durumlarda da bireye
faydali; bazi durumlarda ise oldukga yogun, yiiksek siddetli ve tahrip etme giicii yitksek
sekilde olabilmektedir. Ofkenin ortaya ¢ikig sekli yapici ya da yikic1 sekilde davramigsal
ya da s6zel veyahut fizyolojik bicimde olabilmektedir. (Balkaya & $ahin, 2003)

Diinya Saglk Orgiti (DSO), 10-19 yasleri arahginda kalan kisileri ‘ergen’ olarak
tanmlar (WHO, 2016). Ergenlik ya da biilug bir takim fiziksel, anatomik ve ruhsal
yapida degiskenliklerin yasandif1, cocukluk ve erigkinlik arasinda kalan, kendine has



karakteristik Szellikleri ve problemleri barmdiran bir ara gegis dénemidir (Ustiin B. ,
1990) Cam ve Engin’in ¢aligmalarina gore biilug déneminde siklikla yaganilan duygular
su sekildedir.

Ofke: Biilug ¢aginda ofkeyi ortaya ¢ikaran durumlar genellikle sosyal yasanti
kaynaklidir. Giiliing diigiiriilmek, elestirilmek, haksiz sekilde cezalandirilmak, niifaz
edici yaklagimlar, izinsiz sekilde esyalarina dokunulmas: ya da yerinin degistirilmesi

ergen bireyiﬁ ofkelenmesine neden olabiimektedir.

Endige: Gergek bir durumdan daha zivade, hayali nedenlere bagl: olusan korku
bigimidir. Endise duygusunun en dne ¢ikan ozelligi korkulan seyin ya da durumun
zihinde siirekli olarak tekrar etmesidir. Cinsel diirtiilerin ortaya ¢ikmastyla birlikte,
gencin yasadi1 endise durumlarmmda da farkhbklar ortaya ¢ikar. Lise ve orta okul
seviyesindeki 6grenciler genelde okul eksenindeki yasanan sorunlar ile ilgili endisge

yasarlar. Endigeyi ortaya ¢ikaran konular arasinda popiilerlik gibi durumlarda goriiliir.

Sevgi: Ergenlik ddneminde sevgi, ergene karg: gosterilen giiven verici iligkiler ve
sevecen yaklagimlar gdsteren kigilere karsi yonelmektedir. Ergenin aile ile gecirdigi
zaman ve baglar azalmakta bilakis arkadaslariyla gecirdigi zaman ve kurdugu bég
gelisip giiclenmektedir. Ergenin sevdigi ve defer verdigi kisilerin sayis1 azalr ancak

yogunlugu artar. Karsi cinse yogun olarak sevgi yatmim yapabilmektedir.

Korku: Ergendeki korku duygusunu tetikleyen durumlarin bagmda genelde bilinmeyen

seyler temel nedendir. Ergenin faaliyette bulundugu durumun sonucunu kestirememesi

de korku duygusunu agiga ¢ikarir (Cam & Engin, 2014).

Ergenlik ya da bir diger tammuiyla biilug ¢agi olarak tanimlanan dénemde de korku, agk,
hoglanma, sevgi gibi temel duygulardan biri de 6fkedir. Hayal kirikhig1, incinme, korku,
baski ve haklarimizin gasp edilmesi durumunda gosterilen bir duygusal tepkidir
(Kulaksizoghy, 2001). Ofke genelde siirekli olarak anlamli ve mantiksal zorundalik
tasimamak]la birlikte, bireyin kendisine bilingli veya kasten herhangi bir zarar vermeyen

kigilere vahut durumlara kargida ortaya c¢ikabilmektedir. Kiginin herhangi bir hedefe




ulasmasi ya da arzusunun ketlenmesi durumunda, kisi saldirganlk ve kizgmlk

duygulanimlarma da sahip olabilmektedir. (Ciiceloglu, 2015)

2.2. Ofke ve Ofke Ifade Tarzlan
2.2.1 Ofke ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bazi duygular1 anlayabilmek igin farkh gekillerde kuramsal gériisler ortaya ¢ikoustir.
Ofkeyi agiklayan kuramlar iginde, 6fkenin genelde saldirganlik ile birlikte agiklanmugtir.
Bir kuram olarak ofke duygusunun ortaya ¢ikmasi ve ifade sekilleri etkileyen faktorlere
bakildiginda biyolojik késkenli kalitimsal yaklasim, ortam ve ¢evrenin etkisi ile sonradan
dgrenilen ya da dogumla birlikte var olan ancak sonradan aktif olan yonelimlerle iliski
olarak agiklanmistir.

2.2.1.1. Biyolojik Temellerle Aciklanan Kuramlar

Biyolojik temelde agiklanan kuramlarda saldirganca davramiglar, merkezi sinir
sisteminin #zelikle limbik kismi ve endokrin sisteminden kaynaklandig: ifade edilmistir.
Baska davramiglar gibi saldirganlif1 da kontrol edebilen sinir sistemimiz bir hiyerarsi
icinde organizedir. Duyumsamalarla elde edilen bilgi, tamalustan hipotalamusa ve
oradan da amigdalaya ulagr. Amigdala ve hipotalamus, diirtiisel durumiar ve duygusal
tepkinin isaretlendigi alandir. Orta beyin lezyoniars, ilkel haldeki tiire has saldugan
motor hareketleri yok edebilirken, daha karmagik gekilde olan korteks saldirgan
davranislar1 daha kolay bigimde bastrmakta ve diigiik diizeyde gergeklesen saldirganlik
iceren davrams: harcketlendirebilmektedir. Ornegin, saldirganvari bir beden postiiriinii

tehdit ya da espri olarak yorumlamak gibi. (Miller, 1993)

Merkezi sinir sisteminden baska, hormonel biyolojik goriiste saldirganlik ile dfkeyi
iligkilendirmistir. Rheuses maymunlari ile yapilan deneyde, testesteron hormonun

artmast erkeklerde saldirganca davraniglara neden olmugstur. Akabinde benzer caliymalar



kuglar, baliklar, tavsanlar ve kaplumbagalarla da yapilmus yine benzer sonugclar

goriilmiistiir. (Gleitman, 1996)

2.2.1.2.Psikanalitik Kuram

Bu teoriye gore, yasamun ilk yillarmda ‘Oral Dénem’ de agiz erotojenik bdlgelerden
biridir. Bu dénemin en basinda infantn, diinyayr ve gergegi tammaya calisirken
etrafinda bulunan nesneleri agzina gétiirerek 1sirma, emme davranisinda bulunur. Bu ilk
doénemde bagiml: ve edilgen davraniglar, daha sonra diglerin ¢ikmasiyla birlikte
kemirme, 1swrma gibi saldirgan ve etkin davranislara doniigiir. Agzm etkin olmasiyla
birlikte insandaki yikic diirtiilerin ve sadistik kisilik organizasyonun ilk belirtileri ortaya
gikar. Bu dénemde takili kalma ya da bu doneme dogru regrese olma saldimrganlik
davramisinm temelini olusturur. (Akt:Gegtan, 2016) Bagkalarmi kiigimseyen, ¢ok
konusan, alay eden, igneleyen, kizan, ¢agiran, bagiran, suglayan ve ¢abuk &fkelenen
kisilerin oral dénem fiksasyonu ya da yeterince gelismemis bir oral donem gegirdikleri

ifade edilir. (Akt:Ksknel, 2005)

2.2.2. Ofke Ifade Tarzlan

Insanlar genel olarak &fkelerini ige atmayi tercih ederler yahut bastirmay: denerler.
Fakat bastirilan duygular insan beden ve ruh biitiinliigiine zarar verir. Bastirilan duygular
cesitli sekillerde geri dénerler 8rnegin psikosamatik belirtiler, mide iilseri, yiiksek
tansiyon gibi tepkiler ortaya ¢ikar. Ayrica kiginin &fkesini ifade etmemesi 6fkeyi ortadan

kaldirmaz bilakis kisinin zarar gérmesine neden olabilir (Kisag, 1999)

Ofkenin nasil gosterildigi oldukga 6nem arz eder. Ofke, ifade edilme durumuna gére
farkl sekillerde yorumlanmaktadir ancak ifade edilis bigiminden sonra gerceklesen
sonuglar1 nedeniyle ¢esitli sorunlara yol agabilmektedir (Batigiin A. D., 2004). Ofke
kisilerde farkh sekillerde ortaya gikabilmektedir. Bunlar ii¢ sekilde olur; étke kontrolii,
6fke ice vurumu ve dike kontroliidiir (Bostancy, Coban, Tekin, & Ozen, 2006).



Ofkenin ice vurumu; bireyin gizliden veyahut ofke duygusunu iginde barmdirarak
¢evrede bulunan Gfke uyaranlarma karsi sectigi bir difer bir uyumsayici alternatif
mekanizmadir. Ofkenin duygusunun diga vurumu; Sfkenin 'davramssal_ va da s&zel
sekilde disar1 dogru aktarilmasi ve Sfkenin neden oldugu stresle bag etmede oldukgca
uyurnlu bir tepkidir. Ofke kontrolii ise bireyin dtekilerle girdigi iliskide dfkesini ne denli
kontrol edebildigi veya ne kadar sakinlesme becerilerine sahip oldufunu belirten durum,

bireysel tepkilerle dfkeyi ifade eden kontrol yasantilaridir. (Starner & Peters, 2004)

Ofkemizi oldugu sekilde, gerekli gdzden gegirmeyi yapmadan ortaya gikarmakta
herhangi bir sakinca da olmayabilir. Bu durumun zaman zaman gerekli ya da yarari
oldugu durumlarda olabilir. Fakat kavga ¢ikarmak veya patlamak gegici bir rahatlama
duygusu verse bile, firtina bittiginde her geyin aym kaldig: degisen bir seyin olmadif:
gorilir. (Lerner, 2007)

Ofke, uygun bir bigimde ortaya konulmadiginda, otekiler tarafindan kisiden
uzaklagmaya sebep olabilir. Bu durum &fkelenen kisinin olumsuz benlik algisina,
arkadag ve aile iginde iletisim problemlerine, diigilk dzgiiven ve sugluluk duygularmna
neden olur. (Erkek, ve Ark.2006; Ozer, 1997). Genellikle ergenlerde ortayan ¢ikan bazi
davramglarda (aglama,cekingenlik,bulimia,anokreksiya, mutsuziuk vb) ve fizyolojik
problemlere (bas agris,nefes almakta zorluk, terleme vb.) 6fkenin safhkh gekilde ifade
edilememesinden kaynakli (Balkaya ve Sahin 2003; Ozer 1997) cinsiyet, saglik
durumu,a aile ve arkadag iliskileri ve okul basaris1 gibi etkenlerin ergen agisindan dfke

ifade tarzim etkiledigi ifade edilmektedir. (Yavuzer, 1982)

Yapilan gahsmalar neticesinde erkek ve kadmnlarin 6fkelerini ifade etme sekillerinde
farkhliklar oldufu goriilmiistir. (Balkaya F, 2001,Batigiin AD, 2002) Ofke ile basa
¢tkma stratejilerinde, gerek erkek gerekse kadnlarda bu duygunun bastrmadan ve
saklamaya gerek duymadan iyi bir yekilde tanimak gerekir. Ofkeyi tamimak, 6fkeyi
ortaya cikaran ve &fkenin ifade edilmesinde etkili olan fizyolojik ve biyolojik
organizasyonun kiginin mantikli ve mantikli dis1 disiincelerinin, iginde bulundugu
cevrenin, kiiltiiriin, aile yapis1 vb. etmenlerin bilinmesidir. Kigiler ancak ve ancak

ofkenin zararlarmdan kurtulmalari icin bu duyguyu tamiyip kendileri i¢in yapics bir
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bicimde olusturmalar1 gerekmektedir. Ofke bilakis, Martin Luther King’in ifade ettigi
bigimde ““Ofkelendigimde biitin mizacim canlanw, anlayisim keskinlesir.”” S&éziinde
samldiginin aksine olumsuz bir duygu olarak degil, bireyin canlandiran ve uyaran bir

duygu olarak tanimlanir. (Bostanci ve ark, 2006)

Ergenlerin 6fke ifade bigimleri etkilesimde bulunduklart insanlara, yasadiklar1 cevre ve
cografyaya gore farkliliklar gosterebilmektedir. Cocufun topluma kazandirimass,
hayatii yapici bir sekilde kurmay: grenmesi igin ebeveynlerin gocuklarma sevgi
verebilmesi; dogru ve saglikli dfke ifade bigimlerini aile 5&renmesi olduk¢a tnem arz
eder. Bazi durumlarda gocuklarin yetigtirilmesi ve hayata atilmasindaki ilk ve temel
kurum olan aile, ¢esitli nedenlerle (bosanma,ekonomik giiclik, anne ve babanin
bosanmasi, ebeveynlerin kaybi) bu gérevi yerine getirememektedir. Fakat yine toplumun
olugturdugu kurum ve kuruluglar bu goreve ikame olabilmektedir. Bizim iilkemizde bu
gorevi, Sosyal Hizmetle ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagh 0-12 yas arasi gocuklarm
bulundugu, ¢ocuk yuvalari, sevgi evleri, ¢ocuk evleri ile 13-18 yas arast genglerin
bulundufu yetisrme yurtlary, gocuk evleri gibi kurumlarca yiirittiilmektedir. (Tambag &
Oz, 2005)

2.1.2 Ofkenin Sonuglan

Ofke ve saldirganh@n asir1 uclarda yaganmast hem yetiskinler de hem de gocuk ve
ergenlerin hayatlarinin belli basl alarlarindan sorunlar yaratan ve islevselligi etkileyen
bir problemdir. Cocuklarda ve ergenlerde &fke duygusunun, okuldan kagma, akademik
basgarisizlik, okulu birakma gibi vb. okulla ilgili sorunlara yol agmaktadr. Bu durum
cesitli madde kétiiye kullanimlarina yol agmakta Srnegin alkol, sigara ve uyusturucu
madde kullamum bir diger taraftan akranlar tarafindan diglanma, sug isleme ve hatta

intihar ile de iligkiligi oldugu bildirilmektedir. (Siit¢li ve ark, 2010)

Ofke ve saldrganlik diirtiilerinin  gocuk veya ergenin iginde bulundugu gelisim
déneminde goriilen sorunlara ek olarak, zamanla birlikte kalicilik goriilebildigi ve ileriki

senelerde de antisosyal davranig kaliplari ve su¢a egilim gibi sorunlara déniigebilecegi
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yine pek gok aragtirmac tarafindan ortaya konulmustur (Fraser, 1996; Huesmann ve ark,
2002).

2.3. Sosyal Destek

Diinyaya gelir gelmez bebeklikten baglayarak, hayatin son evresine kadar i¢inde
yagadifimiz cevrenin, tekileri tarafindan destek ve onaylanmaz arzusu igerisinde
oluruz. Kisiyi hayata baglayan ve hedeflerine ulagma arzusunda etkili bir motivasyon
kaynag: olan destek ve onaylanma unsurlaridir. M oldugumuz anlarda toplumdaki diger
kisilerin ilgisini iizerimize ¢eker ve bizimle olmakta muthi olduklarmm siklikla duyariz.
Ancak sikintili ve ac1 dolu giihlerde basta ailemiz ve yakin arkadas ve g¢evremizdeki
kigiler tarafindan desteklenme ihtiyac: hissederiz. Hissedilen bu sosyal destegin,
bireylerin yasamlarmnda psikolojik ve fiziksel saglklar1 agisindan Gnemi oldukga
fazladir. Destekleyici ve kapsayict bir ¢evrede bulunmak ve kurdugumuz yakm iligkiler
saysesinde daha huzulu ve mutlu bir hayatin kapilarm agmis oluruz. Bu yagant1 gok
giicli bir giidiileme niteligi tagidif1 igin ayni zamanda Kisinin iyi olug halinide

desteklemekiedir. (Ates B. , 2012)

Sosyal destek terimi, kisinin . yakin ¢evresi tarafindan sevilme, saygi duyulma,
giivenilme, deger verilme ve ilgi gérme vb. ihtiyaglarmm var oldugu kavramina dayanir.
Kisinin bu farkh boyutlardaki ihtiyaglarmm olmasmndan otirii farkh tanimlarda ortaya
gikmaktadir (Bager, 2006). 1970’lerin ortalarindan baslayarak, sosyal destegin rolii
olduk¢a ilgi gormiistiir. Bu nedenlede stress verici durumlarda Kiginin yakin
cevresindeki bireyler {izerinden maddi ve manevi verilen destek olarak tanimlanmaktadr
(Cakrr & Palabiykogtu, 1997; Ozgiir, 1993). Sosyal destek, stres swrasinda ya da zor
durumdaki bir kisiye ortamdaki bireyler yada kurum ve kuruluglar tarafindan gdsterilen
maddi ve manevi destek olarak tanimlanir. (Eker & Arkar, 1995). Yildirm (1997)’a gére
de sosyal destek, bircyin yakmn gevresinden algiladig1 sosyal ve psikolojik destekler
olarak tanumlanir.

Insanlar aras: etkilesimde bireylerin birbirlerine sagladig1 en nemli faydalarindan biri

sosyal destektir. Sosyal destek, birey ve topluluklarmn islevlerini arttwran ve/ve ya
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olumsuz bir durum karsisinda bir koruyucu gérev edinmis olan ebeveynler, arkadas,
Ogretmen ve okul gibi sosyal ¢evrenin kisinin davramiglarim destekleyici tutumuna

yonelik algi olarak tanimlanmaktadir. (Malecki & Demaray, 2006}

Insanlarm, sosyal yagamda &tekiler tarafindan desteklenme ve onaylanma arzusu, kabul
gormek, ait olmak bireylerin psikolojik sagliklar1 agismdan oldukga dnem arz eden
hususlar arasindan yer alr. Kigiler, olumlu yada olumsuz duygularim, hayat
deneyimlerini paylagmak ve de bu duygulanim ve deneyim siireciyle bas ederken tam da
bu dénemde ¢evredeki oteki kisiler tarafindan sosyal destek gdrmeyi isterler. En basta
aile, arkadaglar ve 6gretmenler, kiginin erken dénem geligsim siirecinde 6nem arz eden
sosyal destek faktorlerindendir. Ergenlik dénemindeki birey deneyim edindifi hizlt
gelisim ve degisim siirecinde Stekiler tarafindan daha da fazla sosyal destege gereksinim
duydugunu belirten ciddi emarler oldugu goriilmektedir. Ergenlikte ortaya ¢ikan, sosyal,
psikolojik, duygusal ve fiziksel degigimler sirasinda yasanan zorli siiregle bag
edemebilmek i¢in kendisi ile ilgili sosyal destek algisi olduk¢a Snmemlidir. (Elmact,
2006) |

2.3.1. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek ile bagintih olarak algilanan sosyal destek, sosyal iligkilerin algilanma
bigimi, sosyal agm birey iizerindeki etkisiyle yakindan iligkili bir kavram olarak
tammlanmr. Sosyal ag birey ve ¢evre iizerinde arasnda kurulan bagi ve insanlarn
birbiriyle olan iligki biimlerini anlatabilmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Sorias, 1986).
Yine ayni aragtirmaci {Sorias, 1986) sosyal agin yeterince kapsayici oldugu ya da
olmadig1 noktasinda kiginin genel intibasi algilanan sosyal destek olarak agiklamstir.
Sosyal destek kavrami icerisinde genel olarak iligkinin kalitelisi 6nem tagr. Sosyal
iligkideki kisinin bu iliskiyi algilayis seklinden kaynaklanan etki iliskinin niteliksel
6zelligini ortaya g¢ikarm. En temel gekliyle algilanan sosyal destek iliskiden alinan

doyum olarak tanimlanir. (Karadag, 2007)
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2.3.2.Sosyal Destegin Tiirleri

Biitiin olarak bakildiginda sosyal destek birden fazla farkli bigimde olugmaktadw. Bir
cok yazara gore sosyal destek iizerinde farkli yaklagimlar oldugu sdylenmektedir. Sosyal
destegi smiflama gabasi giiden Richman ve arkadaglar: (1998) toplam 8 gruba aywrmigtir.
Duygusal destek, dinleme destegi, duygusal meydan okuma, is takdir destegi, ise
meydan okuma. destepi, gergegi dogrulama destegi, Kisisel yardm ve gozle gorilir
yardimdir. Duygusal destek; kisinin yaninda olup giiven gstermeyi saflayan destektir.
Dinleme destegi; nasihat vermeden yargilayict davranmadan dinlemektir. Gergegi
dogrulama destei; destek alanla ayni bakig derecesine sahip birilerinin desteéidir. TIs
takdir destegi; destek alanin ugras ve ¢abalarmm fark edilip deger verildigi algisidir. ise
meydan okuma; bireyin yaratici vasiflarimn olmasi igin destek gdrenin gevredeki
diisiince ve davramslara elestirel bakabilmesidir. Kisisel yardim; destek gdre igin igin
gergeklestirilmesidir. Gézle goriiliir yardim; destek goren kisive bediye ya da maddi

kaynak verilmesidir.

Sosyal destek tiirlerinden aragsal, bilgisel, duygusal ve degerlendirici bilesenlerini ele
alan calismalarda duygusal destek; sevgi, ilgi gdsterebilmek, ihtiyag hissettiginde
yanmnda olmaktrr. Bilgisel destek; kisinin bilgiye hangi yolla ulagacagmi gdstermek ve
gerekirse bilgi kaynagi olabilmektir. Aragsal destek; kiginin ihtiyac hissettigi fiziki
yardim, maddi yardim, ulasm saglama vb. somut olan seyleri saglamaktir.
Degerlendirici destek; kisinin neyi nasil hangi yolla yaptigini degerlendirme, Sneriler

sunma ve geri bildirimde bulunmaktwr. (Birch, 1998)

2.3.3.Sosyal Destegin Boyutu

Sosyal destek kurami, Cohen ve Wills’e gore temel etki ve tampon etki olmak izere iki
modelden oMlsur. (Aydemir, 2015). Temel etki modeli, saglik ve sosyal destek
mekanizmalar1 arasinda dogrudan bigimlenen iliskiden s6z eder. Olumsuz yasam ve
stresli olaylar altindaki kigiyi korumay: hedefler. Bu modelde sosyal destegin kisinin

kendini iyi hissetmesi i¢in olumlu etki brrakmay: amaglar. Buna gore sosyal destegin
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olmadig1 durumlarda olumsuz etkilerin gikmast olasidrr. (Aydemir, 2015) Bu etki
modelinde stresin kaynagi olmasa da sosyal destek kisinin sagligi etkiler. (Ai‘dahan,
2006) Tampon eiki modéiinde ise, yeterince alinan sosya! destek stres diizeyiyle alakah
saghk sorunlarmi dengeledii ve hatta azalttifi disiiniilmektedir. Kiginin uyum
mekanizmalarmi giiglendirmekte ve sorunlarla basa ¢ikma becerilerini etkilemektedir.

Ozetle stresin zararh etkilerini hafifleterek s6z gelimi tampon gérevini goriir.

2.3.4.Sosyal Destegin Onemi

Sosyal destek bireyin yasadigi sorunlara kars: bag etme ydntemi olarak 6nemli bir rolii
vardr. Bireylerin strese karsi koyabilmesinde kendilerine olan giiveni arttrmakta ve
stres diizeyleri daha cabuk optimize olmaktadir ( (Kasikes, Coban, & Unsal, 2009). Son
zamanlarda birgok aile terapisti, sosyolog, sosyobiyolog gibi sosyal alandaki
calismacilar kiginin sosyal gevresini ve bu gevredeki iligkileri sosyal destek acisindan
Snemini ifade etmektedir. Kisinin yagadif1 zorlu ve stresli siireglerin temel dinamigine
bakildiginda, kisinin yeteri Olgiide sosyal destek kaynafindan yoksun oldugu
belirlenmistir. (Yildirim 1. , 1998) Yiiksek diizeyde stres kaynag: olan bazi kimselerde,
yetersiz sosyal deste ve gelismemis problem gzme yetenegi sebebiyle intihar diigiincesi
iginde ya da bizzat intthar girigiminde bulunmuslardir (Rudd, 1993). Sosyal destek ve
zihin saglig1 arasmndaki potansiyel iliski sonucunda sosyal destek intihar diisiincesi

istatistigini etkilemektedir. (Whatley & Clopton, 1992)

2.3.5.Cocuk Evilerinde Sosyal Destek; Mutlu Yuva Ornegi

Cocuk evlerinde gocuklar1 gelistirip destekleyebilmek i¢in birgok sosyal destek
sistemleri olusturulmugtur. Mutlun Yuva Dernegi bu bakimdan olugturmug oldugu sosyal
destek sistemleri ile ¢ocuklara goniillii aile, psikososyal destek, sosyal rehber, ev
goniilliisii, egitim ve geligim merkezleri gibi akademik destek sunabilecek alanlar

olusturulmustur.

a) Goniillii Aile; Goniilli aile uygulamalar: ile goniillisi olinan kimsesiz,

korunmaya ihtiyag duyan ya da cesitli nedenlerle biyolojik ailesi yaninda
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b)

d)

bakilamayan gocuga, yoksun oldugu sicak aile ortamini, anne - baba rol
modelini, aile i¢i iletisim yapisinmn gosterilmesi, onu seven, koruyan,
giivenebilecegi bir ailenin varhifmin hissettirilmesi amaglanmaktadur.
Cocuklarin topluma kazandirilmasinda hayati oneme sahip olan Géniillii Aile

Projesi, “her gocuga bir aile” hedefi ile caligmalar yliriitmektedir.,

Sosyal Rehber; Bu uygulama ile cocuk evlerinde kalan 10 — 18 yaslarindaki
cocuklarm rol model kazanmalari, sosyal entegrasyonlar: ve sosyo-kiiltiirel
gelisimlerini saglamak hedeflenir. Bu kapsamda miilakat ile belirlenen 18 -
30 vyaslarindaki goniilliiler, goniilli egitimi ve oryantasyon programi
sonrasinda uygun goriilen gocugun goniilliisii olarak, haftada bir giin cocugun
ihtiyacma uygun belirlenen etkinliklere Kkatiilar. Ayrica gocuklarm
akademik thtiyaglarina da destek olabilmektedirler.

Ev géniilliliigii, evlerinde yagayan gocuklarin ruhsal, bedensel ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla, bireysel ya da aile olarak da
yiiriitiilebilecek goniillii galiyma faaliyetidir. Bu faaliyetler, gocuk evinde
olabilecegi gibi, goniilliiniin evinde de olabilir. Omegin ev gonilliisi
cocuklari evine kahvaltiya, aksam yemegine ya da bayram yemegine alabilir,
sinema ve tiyatro gibi sosyal etkinliklere gotirebilir, piknik organizasyonu

diizenleyebilir

Psikososyal Destek: Mutln Yuva Demegi her 7 eve 1 psikolog
gorevilendirmektedir. Bu psikologlarimiz, gocuklarmn ge¢miste yasadiklar
travmalarmn izlerini silerek kendileriyle ve toplumla barigik, hayata deger

katan bireyler olabilmeleri igin terapttik galigmalar yapmaktadur. Olgme ve

degerlendirme testleriyle ile gocuklarin ruhsal, zihinsel, gelisimsel durum

tespit aligmalar1 yapilmakta, degerlendirme sonucunda oyun terapisi, sanat

terapisi ve psikodrama modelleri uygulanmaktadir. Cocuklar ihtiyag
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durumunda psikiyatrik destek igin uzmanlara yonlendirilmektedir. (Mutlu
Yuva Dernegi, 2020)

2.4.Ergenlik Dénemi Duygusal ve Davramssal Sorunlar

Austin ve Sciarra’a (2012) gore problem igeren davramigm belirlenmesinde dncelikle
hangi davrams kalbmin normal oldugunun saptanmasi gerekmektedir. Olast bir
davrants, hangi sartlar altinda normal kabul edilir? Bu sual karsisinda ifade edilecek olan
cevap ile kiginin ortaya koydugu davranis kiyaslandiginda sz konusu fark, davranign
normal veya anormal oldugunu belirler. Davranis problemlerinde merkeze alnan
noktalar; sorunun kayna@, gelisim evresi ve sagaltimidir. Bir gocugun neden tagkin
saidirganlik, korkak ya da utanga¢ oldugunun belirlenmesi ehemmiyet tagir. Cocugun
iginde oldugu siireg ve bulundugu ortam negatif olan davramgm nasi! degistirebilecegini

de belirler. (Akt: Unal, 2018)

Duygusal bozukluk (emotional disturbance) terimi ABD’de bulunan Davranigsal
Bozuklugu olan Cocuklar Konseyi (The Council for Children with Behavioral
Disorders) tarafindan 1992 senesinde duygusal ve davranigsal bozukluk (emotinal and
behavioral disorder) olarak degigmistir. Bu degisikle birlikte gozlenebilen davramig
problemleri de 6nem kazanmugtir. {Akt:Cetiner, 2016)

DDB Ulusal Rub Saghgi ve Ozel Egitim Koalisyonu (National Menthal Health and
Special Education Coalition) tarafindan 1990 yilinda tanmu degistilmis ve yeni tani

olciitleri gelistirmigtir. Gelistirilen bu tanimlara gore ;

(i) Duygusal ya da bozukluk, yas, kiiltiir ve etnik normlardan ayn ve farkli
olarak egitsel gabay1 olumsuz sekilde etkileyen okul diizeyindeki duygusal ya
da davranissal durumlarla karakterize olmug yetersizliklerdir. Egitsel caba
sosyal, akademik , mesleki ve kigisel becerileri kapsar. Bu kapsamda bir
yetersizlik, a) Ftrafta gelige stresli olaylara kars1 verilmesi beklenen ve gegici
siirede olan tepkilerin de Gtesinde siirekli tepkileri igermekte, b) en az ki

farkl1 gevre veya ortamda tutarli olarak ortaya gikmakta ve bu ortamlardan en
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az bir tanesi okulla ilgilidir ve ¢) genel egitimde gecerli olan direkt
miidahalelere karsin devam eder ve ya gocugun halihazirdaki durumu genel

egitim mildahalesini zayif Kilar.

(i)  Davramgsal ve ya duygusal bozukluklar diger zayiflik ve yetersizliklerle
birlikte de olabilir.

(i)  Bu kategoride (i) maddesi ile birlikte tutarli olarak egitim diizeyi olumsuz
olarak etkilendiginde duyugsal bozukluklar (affective disorders), sizofrenik
bozukluklar, kaygi bozuklukiarmi ve ya oteki engelleyici davranis ya da
uyum problemlerini igerebilir. {(Akt:Jensen, 2005; Kaner, 2003; Wehby,
Lane, & Falk, 2003)

Davranis bozukluklari, giiniimiizde DSM ya da ICD gibi psikiyatrik tani sistemleri
icinde olan, 'sebep ve somuclar baglaminda karmagik problemlerdir. Davranis
problemlerinin sebepleri, kisinin dogustan itibaren kazandif: bazi yaganti ve ozelliklere
(Algozzine, 1991), biyokimyevi, norolojik ve genetik ctmenlere (Gonzales ve ark,
2004); bireyin kigilik Srgiitlenmesine (Cloninger, 1986); hem sosyal, hem psikolojik
hem de biyolojik etkemlere (Efron, 2005), sosyal baglarina (Herman ve ark,. 2011} aile
icerisindeki iligki siireglerine ya da aile ile kurulmus iletisim boyutuna (Kaplan &
Sadock, 2004) gibi birbirinden farkli pek ¢ok degiskene bagh sekilde degerlendilmistir.
Bu sebepler arasinda genellikle kisinin ailesi ile olan iligkisi ve anne-baba tutumu dnem
arz etmektedir. Belirlenen iliskili degiskenler icinde ebeveyn tutumlarinin en fazla sdzii

edilen etken oldugu ifade edilmistir,

DDB bizim iilkemizde ise MEB tarafindan *’saglik durumu fiziksel, zihinsel, duyu'sal
etmenler tarafindan agiklanamayan; kisinin kendisi ve gevresi ile doyucu, dengeli iligki
baglatma ve siirdiirmede zorlanma; genel bir depresyon ve mutsuzluk durumu yahut
bireysel ve/veya okuldaki problemlerle ilgili endise, parmak emme, tunak yeme gibi

fiziksel belirti durumlarindan bir yé da birden ¢ok ve uzun bir siire boyunca ortaya
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¢ikmas: sebebiyle, egitsel performansmin ve sosyal uyumun negatif yonde etkilenmesi

olarak agiklamaktadir. (MEB, 2000)

Ergenlik srasmda yasanan uyum problemleri genellikle igsellestirilmis bozukluk ve
digsallagtirilmis bozukluklar olarak iki ana kategoride belirtilir. igsal]estirilmis olan
problem davranislarda birey yagantiladig problemi kendi iizerine dondiirerek, abartilmig
korku, depresyon, anksiyete, psikosomatik bozukluklar gibi duygusal ve biligsel
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Digsaliagtiriian problem davramglar ise bireyin yasadi3:
1ke veya problemi digartya aktararak agresif yapy, alkol-madde kétiiye kullanim, yalan
soyleme, hirsizlik gibi davramslar gériilmektedir. Icsel ve dissal olan problem davramg
ergenin genel ruh halini etkileyebildigi gibi yasapan sikmntilar, bireyin yetiskin
doneminde de uyumunu aksatabilir. (Akt: Aysan ve ark. 2005)

igsellestirilen ve digsallagtirilmg sikintilar arasmnda bir ayrim olmamasma mukabil
unutulmamast zorunlu olan nokta, bazi ergen kisilerin her iki durumda da problem
yasama ihtimalidir. Ornek olarak sug iceren davramislarda bulunan bir ergen aym anda
depresyonda diyebiliriz ya da ¢ofunlukla depresif ergen alkol-madde bagumlilif:
yasayabilir (Steinberg, 1993) Sahada yapilan aragtrmalarda erken yasta goriilen cinsel
yasant1, alkol madde kullammi ve sigara igme davranigmm bitlikte goriilebildigi yahut
ergenin olasi bir problem davransi var ise dteki problem davramgi gdsterme olasilifinin
da oldukea vitksek oldugu goriimektedir (Jessor, 1998) Mesela, sigara kullanan kisi
esrar kullanmaya yatkmliz1 daha yiksektir; normal diizeyden daha da fazla icki tilkketen
kigiler daha hizli yasa dis1 ilaglar1 kullanma davramsinda bulunmakta; alkil bagimlisi
kimseler ve difer baska maddeleri kullananlar daha cok anti-sosyal davranlarda
bulunabilmektedirler. Diger taraftan sigara, alkol veya diéer kétiiye kullanim potansiyeli
olan maddelerin kullanilmasi, okul basar1 diizeyinide olumsuz yonde etkilemektedir.

(Wold Health Organization, 1993)

2.5.Cocuk Evinde Kalan Ergen Davranis Problemleri

Kurum bakimda pérev yapan calsanlarm yagadigi en Snemli sorunlarin basinda

cocuklarin ortaya koyduklar1 problem davramslardir. Cocuklarda siklikla gorillen karsit
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_gelme, saldirganlik, ige kapaniklik, kaygi, depresyon vb. duygusal problemler sirasinda
bakim verenler oldukga ciddi sorunlarla karsilagmaktadir. Bu ¢ocuklarin ortaya
koydukiari davraniglaria birlikte akademik beceri ve 'sosyal iligkilerde yetersizliklere
sebep olmasmin yanmnda bulinduklar: ortamn isleyigini ve diger c;olcuklarm da
davramslarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde farkh
sorunlarla ugragan bu cocuklarm problemli davramislarni iizerinde ¢alisma

yapilmadiginda sorunlar yas ile birlikte artmakta. (Overbeek ve ark, 2001)

Davramg sorunlarina teme! olabilecek unsurlar arasinda genellikle ailesel etkenlere
vurgu yapilmakta ve sorunlu ebeveyn tutumunu, anne-baba arasinda yaganan sikmtilary,
pargalanmis aileleri, aile igi siddet, iivey anne ya da babaya sahip olmak ergen i¢in stres
ve bundan O&tiirli davrams problemi yagama riskini artwan faktﬁrler arasinda
sayilmaktadir. Pargalanmus aileler de bu boyutta incelemeye alinmus ve ortaya ¢ikan
neticelerle parcalanmis aile iiyeleri, aile destegi olmadan yetisen gocuklarin davranim
bozuklugu olma istatistifinin daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikarlmustr. (Geldard &
Geldard, 2013)

Ulkemizde dnleyici ve korucuyu sosyal hizmet modellerinin yetersiz kalmasi sebebiyle
korunmaya ihtiyact olan cocugun savcilik, emniyet ve Aile ve Sosyal Politikalar It
Miidiirligii’ne bildirilmesi ﬁim riskli siireclerin yasanmasi akabinde ancak miimkiin
olur. Bu sebepten dolay1 ¢oguklar bityiik ¢ogunlukta kotli muamele gérmiis sekilde,
orsenlenmis ve ihmal edilmig vaziyette kurum bakimina alinr. Ana baba yoksunlugu
veya yetersizligi sonucunda bajlanma dinamikleri zayiflanmg cocuklar daha &nce
tanimadiklar), yabancisi kaldiklari bir kurum i¢inde olduklarinda en bagta umutsuzluk ve
belirsizligi deneyimlemektedirler. Sayet Yakmlari ile olan iliskisi uzun zaman &nce
kopmug ise bu duruma karg1 kayitsiz kalp tepki vermeyebilirler. Bu durum yas siirecine
benzer bir duygn biciminide ortaya ¢ikarr. Kaybedilen kisiye karst yofun Szlem
duygusu ile, o kigiye kars: hissedilen 6tke biﬁnt;dlsl diizeyde siirekli disa donmeye hazir
durumda birbiriyle ¢atigir (Karatag, 2017)

Korunma altinda olan gocuklar her seyden evvel en temel anne-baba ile birlikte yagama

hakkindan yoksun kalmis ya da terkedilmis kimselerdir. Ailesi ortaminin iginde ya da
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disinda olmak gocugun geligim basamaklar: iizerinde etkili olabilen bir unsurdur. Ailesi
ile biiyiiyen gocuklarm gelisimi, ailesi ile bilylimeyen ¢ocuklarla ayni olmamaktadir. Bu
sebepten kaynakh kurumiarda yagamakia olan ya da belli bix siire kurumda kaldiktan
sonra ailenin yanina verilen gocuklarda baglanma bozuklufuna igaret eden bulgular
bildirilmektedir. Kurum bakiminda olmanin sarsici etkisinin esas nedeni olan gocuklarin
birincil bakim verenlerinden ayrilmalari, anne ve gocugu arasindaki duygusal ve giivenli
bagmn olusmasmi negatif ydnde ctkiler. Hortagsu ve arkadaglar: (1993), gocukluk
evresinde giivenli baglanma figiirii eksik sekilde biiyliyen gocuklarin baglanma stilini )
arastrma nedeniyle bir kurumda yetistirilen gocuklarla, aile yaninda yetisen gocuklar1
baglanma stilleri agisma bakarak Kiyaslamustir. Bu aragtirma sonucuna gore, kurum
bakimi altinda yetisen ¢ocuklar, aile yaninda yetigenlere kiyasla giivenli baglanma
bigimi kapsaminda daha diisitk puan alirken, kaginma ve kayg1 baglaminda aile yaninda
bityiiyen gocuklara nazaran daha yiitksek puanlar elde edilmistir. (Hortagsu ve ark, 1993;
Ustiin, 2008)

Gelisim evreleri, ev, okul, smif, oyun zlanlar: gibi daha ufak ve ya kiiltiir gibi daha
biiyiik kontekstler iginde evrilir. Aile ortaminin var olup olmamas: da geligim iizerinde
de etkilidir. Ailesinin yanmda bityiimekte olan gocuklarm gelisimi daha etkili ve
olumludur. Kurumun yapisi hem katilimer hem de organizasyon agisindan farklilagrr.
Kurumlar genelde bir miidiir tarafindan idare edilmekte ve cocuklar i¢in §zel bir ortam
bulunmaktadir (Sloutsky, 1997). Kurumlar genel olarak az sayida ¢alisanin bulundugu,
otoriyet sekilde disipline edilen ve merkeziyet¢i bir yonetim anlayis: ile yonetilmekte
olan bakim modelidir. Cocuklar sicak, yakm ve siireklilik gdsteren, bakim veren

iliskisinder yoksundurlar (Wolff & Fesseha, 1999)

Kurum bakiminda kalan infant yada daba biiyiikge gocuklarla yapilan pediatrik ve gocuk
ergen psikiyatrisi baglamwda yapilan aragtirmalar incelendiginde bes alanda sosyal ve
biyolojik risk unsuru saptanmustir. (i) bulagic1 hastaliklar, (ii) beslenme, biiyiime, (iil)
biligsel geligim, (iv) duygusal ve sosyal geligim, (v) fiziksel ve cinsel istismar. Tiim bu
arastrmalardan edinilen bulgular, kurum bakmmimndaki gocuklarm hem tibbi hem de
psikososyal alanlarda risk grubunda olduklarim gostermektedir (Frank ve ark, 1996)

21



Ulkemizdeki kurum verilerlden elde edilen bulgulara gore de kurumda kalan ¢ocuklarda
bag gosteren en bityilk sorunun %20,3 iinde goriilen ‘ige kapaniklik’ oldugudur. Coziim
siirecinde ise herhangi bir ilerlemenin kaydedilmedigi sorunlarin basinda da ‘egyalara
zarar verme’ davramgidir. Bu sonuglarm hangi degerlendirme sistemine gore ulasildig:

ise belirtilmemigtir.

Kurum kayitlarinden elde edilen verilere gore de, kurumda yasayan cocuklarda
kargilasilan sorunlarin baginda, gocuklarin % 20,3%tinde rastlanan “ice kapanikik”
gelmektedir. Coziimiinde hig ilerleme kaydedilmeyen sorunlarin baginda ise “egyalara
zarar verme” davranisi gelmektedir. Sonuglarin hangi degerlendirme aracina gére elde
edildigi belirtilmemistir (Tirkiye Cumhuriyeti Basbakanlik Sosyal Yardimlagma ve
Dayanigma Tegvik Fonu, 2607).

Kurumda kalmis olan gocuklar ile kurumda kalmamus olan cocuklar mukayese
edildiginde daha gok duygusal ve davranigsal problemler yasadig1 yapilan aragtiwmalarla
tespit edilmistir. Hayatlarmm en az ilk iki senesini kurumda gegiren gocuklar, ortalama
16 yag civari baska gocuklara degin daha ¢ok sosyal ve duygusal bozukiuk
yasamaktadirlar ve hayatlar1 daha fazla parcalanmaktadirlar. (Hodges & Tizard, 1989)
Bu ¢ocukiarda psikiyatrik bozukluk yagama riskinin fazla oimasiyla birlikte kuram
yasammin, bu ¢ocuklar iizerinde yetigkinliklerinde de ekonomik baglamda iiretici vasfi

gelismeyen yetiskinler olmalarina da yo! agar (Frank ve ark, 1996)

Konu ile ilgili kaynaklara bakildiginda, ortalama 65 yil boyunca kurum bakimmdaki
cocuklarin psikososyal ve fiziksel saghklarina dair verilerin topiandigi goriilmektedir.
Bu arastirmalar, kurumda yetisen cocuklarin, aile yanmda yetisen gocuklara kiyasla daha
fazla anksiyete, hiperaktivite, saldirgan tutum ve davranslar vb duygusal ve davramssal

problemler yasadiklar: ortaya konulmustur. (Akt:§imsck ve ark, 2008)
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3.YONTEM

Bu béliimde, arastrmanin evreni ve drneklemi, aragtirmanin modeli, aragtrmada
kullanilan veri 6l¢iim araglary, veri toplama siireci ve istatistiksel analiz yontemlerine

iliskin bilgiler yer almaktadar.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanmin evrenini Istanbul Avrupa ve Anadolu Yakasr’nda bulunan Cocuk
evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasindaki g¢ocuklar - olusturmaktadir,
Arastirmanm evrenini Istanbul Avrupa ve Anadolu yakasmda bulunan Cocuk
Evlerinde kalmakta olan 12-18 yas arasindaki 295 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirma
trnekleminin, basit rassal yontemi kullamlarak, Mutlu Yuva Dernegi’nin Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile imzalamis oldugu “Cocuk Evlerinin Agilmasi ve
Isletilmesine iliskin Protokol” kapsaminda agilan Cocuk Evlerinde kalmakta olan
korunmaya muhtag g¢ocuklardan olugsmas: planlanmstir. Omeklem grubunun
herhangi nérolojik, fiziksel rahatsizlig1 bulunmayan, 12-18 yas araliinda 120 geng
ile yapilmusgtir.

3.2. Arastirmamn Modeli

Bu c¢alisma, Cocuk Evlerinde Kalmakta olan 12-18 yasg arasi ¢ocuklarda Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bigimleri ile Duygusal ve
Davranigsal Sorunlarin  Incelenmesini amaglayan iliskisel tarama modelinin
kullamldig1 betimleyici ve kesitsel nitelikte bir nicel arastrmadir. Aragtrmanin
bagimsiz deZiskenleri sosyal destek algis1 ve Ofke ifade bigimleri iken bagimh

degiskeni ise Duygusal ve Davranigsal sorunlar olarak belirlenmistir:

3.3.Veri Toplama Araclan

Calismanmn evrenini [stanbul Avrupa ve Anadolu yakasinda bulunan 12-18 yas arasi

gocuk evlerinde kalan 295 geng olugturmaktadir. Evrenden alman Srneklem ise
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Aile, Caliyma. ve Sosyal Hizmetler Bakanhgt ile ortak protokol cergevesinde
yiiriittiigii evlerden 12-18 yag arasinda olusan vasileri tarafindan aragtrmaya .
katimlar1 onaylanan 120 geng olarak belirlenmis ve anketleri gegerli olan 120 geng

¢alismaya dahil edilmistir.

3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Genglere ‘yﬁneltilen soru formunda yas, cinsiyet, kardes sayis:, kurumda kalis stiresi,
kuruma hangi tarihte geldigi, anne ve baba vefat durumlari, travmatik &ykii ve
psikiyatrik tanilar1 yer almaktadir. (Bkz. Ek-1).

3.3.2.Algilanan sosyal destek Glcegi

Algilanan sosyal destek olgegi Yildim (1997) tarafindan ergenlerin ailelerinden,
arkadaglarindan ve dgretmenlerinden algiladiklan: sosyal destek diizeyini belirlemek
amact ile gelistirilmigtir. Olgek yine Yildinm tarafindan (2004) revize edilmigtir.
Olcek Aile destegi, arkadag destegi ve Ofretmen destegi olarak 3 alt Slgekten
olusmaktadir. Olgegin aile destegi alt boyutunda 20, arkadag destegi alt boyutunda
13, Gjretmen alt boyutunda 17 olmak iizere toplamda 50 maddesi bulunmaktadir.
Olgegin puantamast likert tipi olup yamtlar i¢in 3 derece bulunmaktadsr. (Hig nygun
degil = 1, Kismen uygun = 2, Olduk¢a uygun= 3) QOlcekte 3 adet ters madde
bulunmaktadir. Bu ters maddeler aile destegi alt boyutundaki 17. Madde, arkadag
destegi alt boyutundaki 29. Madde ve OFretmen destegi alt boyutundaki 44.
Maddedir. Ergenin genel sosyal destek diizeyine iliskin toplam puan bu ters
maddelerin de tersine g¢evrilmesi ve difer maddelerle toplanmasi sonucu
bulunmaktadyr. (Yildirim, 2004) Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayilar: bu
arastrmada aileden algilanan sosyal destek boyutu igin .971, arkadaglardan
algilanan sosyal destek boyutu igin .928, dgretmenlerden algilanan sosyal destek
boyutu igin .960 olarak bulunmugstur. (Bu aragtrmada fretmenlerden algilanan
sosyal destek kurum caliganlarindan algilanan sosyal destek olarak

degerlendirilmistir.)
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3.3.3.Siirekli ifke ve Ofke ifade bicimleri dlgegi

Spielberger ve arkadaglari tarafindan (1985) gelistirilen &lgek Tarkge’ye Ozer
tarafindan (1994) uyarlanmustir. Olgek toplamda 34 maddeden olusmaktadir;.ilk 10
maddesi siirekli ofke diizeyini Olgerken géri kalan 24 madde o6fke tarzlarmni
belirlemektedir. Olgek ile belirlenebilen 6fke ifade tarzlar; Sfke icte, ofke disa, 6fke
kontrol giicliigii alt boyutlarsdir. Siirekli 6fke boyutundan alnan yiiksek puanlar
ofke diizeyinin yiiksek oldugunu, &fke-igte boyutundan aliman yiiksek puanlar
ofkenin ice baskilanmis oldugunu, dike- disa boyutundan alinan yiliksek puanlar
ofkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve 6fke kontrol boyutundan alman yiiksek
puanfar ise &fkenin kontrol edilebildigini gostermektedir. (Ozer, 1994) Bu
calismada maddeler 6fke kontrol boyutundan alinan puan aritikga &fke kontrol
giicliigiiniin arttifm1 gosterecek gekilde hesaplanmustir. Olgegin Cronbach alpba
glivenirlik katsayilar: bu aragtirmada Siirekli 6fke boyutu icin .839, Ofke ige boyutu
icin .624, Ofke disa boyutu igin .741, Ofke kontrol boyutu igin .791 olarak

bulunmusgtur.

3.3.4.Giicler ve Giiglitkler anketi

Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) ergenlerde duygusal ve davranigsal sorunlar
taramak i¢in Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
Titrkce’ye uyarlanmasi Glivenir ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilmigtir. Olgek
toplamda 25 maddeden olugmakta olup likert tipindedir. Olgek, Dikkat Eksikligi ve
Asmr Hareketlilik, Davrams Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar ve
Sosyal Davraniglar olmak iizere 5 alt boyuttan olugsmaktadr. Her alt boyut kendi
icinde degerlendirilip her biri igin ayr1 puan elde edilebildigi gibi ilk 4 baghigmn
toplamu ile Toplam giigliik puant hesaplanmaktadir. (Giivenir ve ark., 2008) Olgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayilari bu aragtrmada Dikkat eksiklifi ve
hiperaktivite boyutu igin .552, Davrants sorunlar1 boyutu igin .585, Akran sorunlar
icin'.677, Duygusal sorunlar boyutu i¢in .333, Sosyal davranislar igin .689 olarak

hesaplanmigtir.
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3.4.Veri Toplama

Veri toplama iglemi, arastwmanm yapildigi kurumdan ahnen izinler sonrasmda
genglere aragtmmaci tarafindan verilen anketlerin yamitlanmasiyla saflanmigtir.
Bilgilendirilmis géniilli onam formunu imzaiayan vasilerin ¢ocukiariyla yapilan
anket calismast genglerin bulunduklar1 ev ziyaret edilerek uygulanmustr. Yaklagik
15 dakika siirecek olan uygulama sonrasinda genglerden anketler geri alinarak veri

girisleri icin aragtirmaci tarafindan muhafaza altina alinmistar.

3.5. Veri Analizi

Siirekli ofke ve oike ifade tarzlan olcegi (Ozer, 1994), Algilanan sosyal destek
dlcegi Yildirim (1997) ve Giigler ve Giigliikler (Glivenir ve ark., 2008) anketi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanmig genglerin demografik bilgilerini belirlemeye
dénitk “Kisisel Bilgi Formu’ uygulanarak aragtirma verilerinin toplanmasi
planlanmistir. Arastirma icin toplanan verilerin istatiksel analizinin yapilmasinda
SPSS 25 paket programindan yararlamilmustir. Sonuglar, %95 giiven araliginda, %5

anlamlilik diizeyi esas almarak yorumlanacak ve degerlendirilmigtir.

Verilerin  normallik dagilmi  Skewness ve Kurtosis katsayisma gore
degerlendirilmistir. ‘Algilanan Sosyal Destek Diizeyi’, ’Siirekli Otke Diizeyi ve
Ofke Ifade Bigimleri’ ve ‘Duygusal ve Davramgsal Sorunlar’ arasindaki iliskiyi
incelemek igin ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist” analizi;
‘Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ve ‘Siirekli otke ve Otke ifade bigimleri’ nin
’Duygusal ve Davrangsal Sorunlar’i yordayip yordamadigin incelemek igin ‘Coklu
Regresyon Analizi analizi yapilmistrr. Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade Bigimleri
‘Algitanan Sosyal Destek Diizeyi’, ‘Siirekli Ofke Diizeyi Ve Ofke Ifade Bigimleri®
ve ‘Duygusal ve Davranigsal Sorunlar’ m demografik degiskenlere gore farkhlagip
farklilagsmadigm incelemek igin ‘Bagimsiz Gruplar T Testi’, “Tek Yonld Varyans’

(anova) ve ‘Pearson Kolerasyon’analizi yaptlmistir.

26



3.6. Aragtirma Etigi

Arastrma, -Halic Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar  Etik
Kuruly’nun 31.01.2020 tarihli ve 26 sayih ‘Etik Kurul Onay Karara® ile baglamigtrr.

Arastirma verileri Subat-Nisan 2020 déneminde toplanmistw. Aragtirma dleekleri,
arastirma bilgisi verildikten sonra katilmak isteyen genglere vasi izniyle internet

ortaminda ve ev ziyareti yapilarak verilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, katilimcilara cevaplayacaklari slgeklere iliskin
gizlilik ilkeleri kigisel olarak anlatihp arastirmaci diginda hig kimsenin bu verilere
ulasamayacag1 bilgisi verilmistir. Kattlimcilara verilen anket formunda, gizlilik ve

goniillislik konusunda gerekli olan agiklama yapilarak vasilerden ve kurumdan

bilgilendirilmis onamlar1 almmistir.
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4. BULGULAR

4. 1. Orneklemin incelenmesi
4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmaya 46’s1 kiz (%38.3), 74%ii erkek (%61.7) olmak iizere toplam 120 kigi
katilmstir. Tiim katilimcilarin yas ortalamasi 14.82+1.758 olmakla birlikte, minimum
yas degeri 11; maksimum yas degeri ise 18°dir. Arastirmaya katilan kiz gocuklarinin yag
ortalamasi 14.76+1.66; minimum vyas degeri 12, maksimum yas degerinin 18; erkeklerin
yag ortalamasi 14.85+1.82; minimum yas degeri 11, maksimum yas degerinin ise 18

oldugu gérilmiistiir.

Arastrmada kullanilan sosyo-demografik bilgi formunda katihmedarm yas,
cinsiyeti, biyolojik aile ile goriisme sikligi, kurumda kahs siiresi, kardes sayisi,
katilimcmm kendisinin kaginci ¢ocuk oldugu, gegmiste bir travmatik Sykii var olup

olmadig ve psikiyatrik tani var olup olmadigs ilgili bilgi toplanmigtir.

Katilimeilarin  sosyo-demografik degiskenlere iliskin bulgulari Cizelge 1’de

sunuimustur.

Aragtirmada  kullamian degiskenlerih sosyo-demografik  degiskenler ile
iliskilerini incelemek icin Bagunsiz gruplar T testi ve Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Degigkenler arasindaki iligkiyi incelemek adina Pearson Korelasyon Analizi,
bagumsiz degiskenlerin bagimli degigkeni yordéma giiciinii incelemek igin Cokhu

Dogrusal regresyon analizi uygulanmustir. Demografik degiskenlere iligkin bulgular,
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korelasyon analizi bulgular1 ve hipotezlerin test edildigi dogrusal ve coklu regresyon

analizlerine iliskin bulgular da aragtwmanm bu bdliimiinde ele almmustir.

Arastrmaya katilan katiimeilarm herhangi biri dislama kriterlerine dahil

olmadig igin 120 katilimcmin hepsi aragtirmaya dahil edilmigtir.

Kat:lime:larin hem demografik degiskenlerine hem de lgek sorularma verdikleri
cevaplara iliskin normal dagilm carpikhik ve basikbk katsayiari dikkate ahnarak
incelenmistir. Carpikhk ve basiklik katsayilar: igin +1 ile -1 araligindaki degerler normal
dagilm i¢in ideal olarak kabul edilmekle birlikte (Tabachnick, 2013); +2 ile -2
arasindaki degerler de kabul edilmektedir. (George ve Mallery, 2010) Bu dogrultuda yas
ve cinsiyet degiskenlerinin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Normal dagilima
sahip olmayan boyutlarin z puanlar1 incelenmistir. Z puam +3.29 ile -3.29 arasinda

olmayan degerler normal dagilimi bozdugu igin aragtirmadan ¢ikartmistir.
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Cizelge 1. Orncklemin Sosyo-demografik Ozelliklerine ligkin Tammlayic:

istatistikler
Dagalmi(N) Yiizdelik
Daghm(%)
Kiz 46 %38.3
 Cinsiyet " “Erkek 74 %67.1
Hig 26 - %217
Haftada bir 21 %.17.5
15 giinde bir 4 %3.3
Biyolojik aile ile gériisme Ayda bir 40 %33.3
6 ayda bir 21 %17.5
“Yilda bir 5 %6.7
0 17 %14.2
-3 49 %40.8
Kardes sayisi
4-6 42 %35
7+ : 12 %10
Yok 60 %50
%)?ygusal 11 %9.2
1stismar
Travmatik Gykii Fiziksel istismar -~ 7 %35.8
Cinsel istismar 4 %3.3
[hmal 36 %30
Anne vefat 2 %1.7
Yok 77 %64.2
Davranim
Psikiyatrik tam bozuklugu 10 783
Travina Sonrasi
4 %3.3

Stres Bozuklugu
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Dikkat eksikligi

ve Hiperaktivite 18 %15

Bozukiugu

Diger 3 %2.5

1 yildan az 10 %8.3
Kurum Bakiminda Kahs 1-5 y1l 35 %29.2
siiresi ‘ 5-10wl 39 %32.5

10-15y1l 36 %30.0

Cizelge 1’de sunulmus olan émekleme dair sosyo—demograﬁk dzellikler incelendiginde,
orneklemin 46°s1 (%38.3) kiz, 7471 (%67.1) erkektir.

Katilimeilarin 26°st higbir zaman (%21.7), 21°i haftada bir(%17.5) , 4’0t 15 giinde bir
(%3.3), 40’1 ayda bir (%33.3), 21’i 6 ayda bir(%17.5), 8’i y1lda bir (%6.7) olmak tizere
biyolojik aileleri ile géritgtitklerini belirtmigtir.

Katthimeilarin kardes sayismna bakildigmda, tek gocuk olan 17 (%14.2) 1-3 kardesi olan
49 (%40.8) 4-6 kardesi olan 42 (%35), 7 ve iizeri kardesi olan 12 (%10) katilimet oldugu
goriilmiigtiir

. Katimeilarm travmatik Sykiilerine bakildiginda, 60 katihmcinmn (%50) herhangi bir
travmatik Oykiisiiniin olmadigi, 11 katilmemm (%9.2) duygusal istismar, 7
katihmeimnmn(%5.8) fiziksel istismar 4 katilmemin(%3.3) cinsel istismar, 36 katihmecinm
ihmal (%30) ve 2 katilimeimnn {(%1.7) anne vefat: Sykiisii oldugu griillmiigtiir.

77 katilmemmn(%64.2) herhangi bir psikiyatrik tansmmn olmadifi, 10 katiimcinin
(%8.3) Davranim bozuklugu tamis1 oldugu, 4 katilimemin (%3.3) Travima Sonras: Stres

Bozuklupu tamismm oldugu, 18 katimemm (%15) Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
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Bozuklugu tanismin oldugn, 8 katiimcmin(%06.7) Depresyon tanisimnin oldugu, 3
katilimemnm ise (%2.5) psikiyatrik tamsini diger olarak belirttigi gortilmiistiir.

Katilimcilarin kurum bakmunda kals siitesine bakildiginda, 1 yildan az siire ile 10
katilimeinin (%8.3) kaldigy, 1 ile 5 yil siiresi ile 39 katimecinin (%29.2) kalmakta
oldugu, 5 ile 10 yil siiresi ile 39 katilmemm (%32.5) kalmakta oldugu, 10 ile 15 yil

siiresi ile 36 katiimcmin (%30.0) kalmakta oldugu goriilmiistiir.

4.2. Aragtirma Slgeklerinin Betimleyici istatistiklerinin incelenmesi

Arastrmada kullamlmig olan degigkenlere ve alt dlgeklere iliskin ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerleri Cizelge 2’ de sunulmugtur.
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Cizelge 2. Aragtirma Olgeklerinin Toplam Puanlarina Ve Alt Boyutlarima Tliskin N,

Ortalama, Standart Sapma Ve Min-Max Degerleri

N Ort. SS Min-Mak.
Duygusal ve davramssal
sorunlar
Davrans sorunlari 120 2.30 .168 .00-7.00
DRl e 120 430 212 00-10.00
Hiperaktivite sorunlari
Duygusal sorunlar 120 3.60 177 00-8.00
Akran sorunlari 120 322 213 100-9.00
Duygusal ve davrangsal

120 13.35 553 3.00-30.00
sorunlar toplam puani
Ofke ifade bigimleri
Ofke kontrol giigliigii 120 18.44 474 8.00-32.00
Ofkeyi igte tutma 120 17.44 420 9.00-28.00
Ofkeyi disa vurma 120 11.31 .346 .00-16.00
Siirekli 6fke diizeyi 120 20.80 597 10-.00-39.00
Algilanan sosyal destek
Aile sosyal destek 120 26.26 1.222 .00-40.00
Arkadag sosyal destek 120 19.37 625 1.00-26.00
Kurum ¢aligan sosyal

120 25.82 .856 .00-.34.00

destek

Arastirmada kullanilan &lgeklere iligkin ortalamalara bakildiginda ‘Davranis sorunlart’

diizeyi ortalamasi 2.30+.168, ‘Akran sorunlar’ diizeyi ortalamas: 3.22+.213, ‘Duygusal
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sorunlar’ diizeyi ortalamas: 3.60+.177, ‘Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite sorunlary’
diizeyi ortalamast 4.20+.212, ‘Duygusal ve Davramgsal soruniar toplam puany’
ortalamasi 13.53+.553, Siirekli 5fke’ diizeyi ortalamas: 20.80+.597, ‘Oﬂwyi igte tutma’
17.44+.420 diizeyi ortalamas, ‘Ofkeyi diga vurma’ diizeyi ortalamasi 11.31.346 ‘Ofke
kontrol giichigii’ diizeyi ortalamasi 18.44% 474, ‘Aileden algilanan sosyal destek’
diizeyi ortalamasi26.26+1.122, ‘Arkadaslardan algilanan sosyal destek’ diizeyi
ortalamas1 19.37+.625 ve ‘Kurum ¢alisanlarmdan algilanan sosyal destek’ diizeyi
ortalamasi 25.82+.856 olarak bulunmustur.

4.3. Bagimh ve Bagimsiz degiskenlerin Sosyo-demografik degigkenler ile iliskinin
incelenmesi

Katilimeilarin Siirekli dtke diizeyi ve Ofke ifade bigimleri, Algilanan sosyal
destek diizeyi ve Duygusal ve Davramssﬁl sorunlar ile yas, kurumda kahs siiresi,
biyolojik aile ile goriigme, kardes sayisi, katilimcimin kagmer gocuk olduguna iligkin
kisisel degiskenler ile arasmdaki iliskiyi incelemek amaci ile korelasyon analizi
yapilmustir. Siirekli 6fke diizeyi ve Ofke ifade bigimleri, Algilanan sosyal destek diizeyi
ve Duygusal ve Davranigsal sorunlar diizeylerinin cinsiyete gbre nasil farklhilagtigini
incelemek igin Bagimsiz gruplar T testi; travmatik oykii ve psikiyatrik bir hastalifin
olup olmadig1 degiskenleri igin Kruskal Wallis H analizi kullamlmistm Korelasyon

analizinin sonuglar ¢izelge 3’te sunulmusgtur.
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Cizelge 3. Siirekli Ofke diizeyi ve Ofke Ifade Bicimleri, Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi ve Duygusal ve Davramssal Sorunlar(Giicler ve Giicliikler)
Diizeylerinin, Yas, Kurumda Kahs Siiresi, Kardes Says1 ve Biyolojik aile ile
Gériisme Sikhg ile iliskinin Pearson Korelasyon analizi ile incelenmesi

Yas . Kurumda Kardes sayis1 Biyolojik aile
kalis siiresi ile goriigme

sikhg1

Duygusal ve

davranigsal sornnlar

Davranis sorunlar1 ' -.059 -.007 .065 . 073

Dikkat eksikligi ve -.157 -.147 .056 -.101

Hiperaktivite soruniari

Duygusal sorunlar -.027 -018 123 -.134

Akran sorunlart -.001 -.053 030 -.140

Duygusal ve davranigsal -.087 -.073 .092 -.158

sorunlar toplam puam

Ofke ifade bicimleri

Ofke kontrol giighigii S211% -.010 - -.037 -.093

Ofkeyi icte tutma -.035 -.005 -.071 -.131

Ofkeyi diga vurma -.203* -.194* -.073 .194%

Stirekli 8tke diizeyi -.102 .025 : .053 -.190*

Algilanan sosyal '

destek

Ailoden algilanan 310 S 2547 ~119 245%*

sosyal destek

Arkadaslardan algilanan -.044 -.037 -.018 116

sosyal destek

Kurum ¢alisanindan -.220* -.159 -.099 .047

algilanan sosyal destek

*=p<,05; ¥*=p<.01, ***=p<.001
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Aragtirmada ele alinan bagmli ve bagimsiz degiskenler ile kisisel degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek iizere yapilan Pearson korelasyon testi ¢izelge 3° te sunulmustur.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile &fke kontrol giicliigii diizeyi arasinda
negatif yonde (r= -.21), Otke disa vurma diizeyi ile arasmda negatif yonde (r= -.20)
aileden algilanan sosyal destek. arasinda negatif yonde (r=-31), kurum ¢aliganindan
algman sosyal destek arasinda negatif yonde (= -.22) iliski bulunmugtur. Bu durum yas
‘arftikca ofke kontrol diizeyi ve 6fke diga vurma diizeyi azalmaktadrr. Yine yas arttikca
aileden algilanan sosyal destek diizeyi ve kurum calisanlarindan algilanan sosyal destek
diizeyi de azalmaktadsr. Kurumda kahs siiresi ile degiskenler arasindaki iligki
incelendiginde, kurumda kahs siiresi ile 5fkeyi disa vurma arasinda negatif yonde (r=-
.19) ve aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde (r=31) iliski vardw. Bu
durum kurumda kahs siresi arttikga Ofkeyi disa vurma diizeyinin azaldigm
gostermektedir. Yine kurumda kalis siiresi arttikga aileden algilanan sosyal destek

diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Biyolojik aile ile goriisme siklig1 ile degigkenler arasindaki iligki incelendiginde,
biyolojik aile ile goriisme siklig: ile fkeyi disa vurma arasinda pozitif yonde (r=.19),
siirekli 5fke diizeyi ile arasmnda negatif ydnde (r=-.19) ve aileden algilanan sosyal destek
diizeyi ile arasinda pozitif yonde (r=.24) iligki oldugu gdrilmiistiir. Bu durum biyolojik
aile ile goriigme sikligi arttikca Sfkeyi diga vurma diizeyinin arttifi, siirekli Stke
diizeyinin azaldigim gostermektedir. Yine biyolojik aile ile goriigme sikhifa arttikga

aileden algilanan sosyal destek diizeyinin de arrtig1 goriiimustiir.

Kardeg say:s1 ile herhangi bir degigken arasinda anlaml: bir iligki bulunamamstir.
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Cizelge 4. Siirekli Ofke diizeyi ve Ofke ifade Bigimleri, Algilanan Sosyal Destek

Diizeyi ve Duygusai ve Davramgsai Soruniar (Giigler ve Giicliikler) Diizeyierinin,

Cinsiyet agisindan Baglmsuz Gruplar T testi ile incelenmesi

Gruplar N X S.s. t sd p

Kiz 46 1.91 1.54

Davranig -1.873 118 0.064
sorunlar Erkek 74 2.55 1.97
Kiz 46 3.69 2.59

Akran sorunian -1.753 118 0.082
Erkek 74 2.93 2.12
Kiz 46 3.54 1.94

Duygusal -.287 118 0.774
sorunlar Erkek 74 3.64 1.95
Kiz 46 4.52 2.21

Dikkat Eksikligi 1.167 118 0.245
ve Hiperaktivite Erkek 74 4.01 2.37
Duygusal ve Kiz 46 13.67 3.17

Davranigsal 460 118 .646
sorunlar toplam Erkek 74 13.14 6.01

puan

Kiz 46 2189 725

Siirekli 6fke 1.448 118 0.150
Erkek 74 20.12 6.00
] Kiz 46 1863 552

Ofke kontrol 312 118 755
glicliigi Erkek 74 1832 501
Kiz 46 17.78  5.07
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Erkek 74 1722 430 .638 118 525
Ofkeyi icte tutma
. Kiz 46 9.19 3.62 _
Ofkeyi disa -.176 118 .861
varma Erkek 74 7.29 242
Aileden algilanan Kiz 46 23.78 13.30
sosyal destek -1.61 118 109
Erkek 74 27.81  13.29
Arkadaglardan Kiz 46 1943 7.04
algilanan sosyal 075 118 940
destek Erkek 74 19.33 6.77
Kurum Kz 46 27.06 7.86
¢ahsanlarindan 1.143 118 255
algilanan sosyal Erkek 74 25.05 10.18
destek

Cizelge 4 incelendiginde, arastrmaya alinan degiskenlerin herhangi birinin cinsiyete

gore farklilagmadig1 goriilmiistiir. (p>.05)
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Cizelge 5. Siirekli Ofke diizeyi ve Ofke Ifade Bicimleri, Algilanan Sosyal Destek

Diizeyi ve Duygusal ve Davramigsal Sorunlar (Giigler ve Giicliikler) Diizeylerinin,

Travmatik Oykii Gegmisi agisindan Xruskal Wailis H Anaiizi ile incelenmesi

Travmatik N Ort. sd H P
oyki
. Yok .60 55.69
Duygusal 11 62.05
istismar
Davrams Fiziksel 7 - 89.43
sorunlan istismar 5 8.368 137
Cinsel 4 74.75
istismar
thmal 36 62.36
Anmne 2 33.00
vefati
Yok 60 56.63
Duygusal 11 64.55
istismar
Akran Fiziksel 7 52.07
serunlam istismar 5 3.698 594
Cinsel 4 74.75
istismar
Thmal 36 66.74
Anne 2 43.00
vefati
Yok 60 57.61
Duygusal 11 71.09
istismar
Fiziksel 7 7357
Duygusal istismar 5 2.725 742
sorunlar Cinsel 4 63.38
istismar
Thmal 36 59.83
Anne 2 49.50
vefat1 .
Yok 60 52.93
Duygusal 11 66.95
istismar
Dikkat Fiziksel 7 78.57
eksiklifi ve istismar
Hiperaktivite Cinsel 4 90.38 5 10.759 056
sorunlar istismar
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Thmal 36 - 66.04
Anne 2 29.50 -
vefat
Yok 60 54.35
Duygusal 11 66.32
© istismar
Duygusal ve Fiziksel 7 74.79
davranissal istismar 5 6.750 .240
sorunlar Cinsel 4 78.63
toplam puan istismar
Ihmal 36 65.82
Anne 2 31.00
vefati
Yok 60 51.63
Duygusal 11 63.86
istismar
Fiziksel 7 67.00
Siirekli tfke istismar
Cinsel 4 73.50 5 8.885 114
istismar
Thmal 36 72.00
Anne 2 52.50
vefat:
Yok 60 52.29
Duygusal 11 70.32
istismar
Fiziksel 7 5743
. istismar 5 9.153 103
Ofke kontrol Cinsel 4 76.00
giicligii istismar
Thmal 36 71.17
Anne 2 44.50
vefatt
Yok 60 56.95
Duygusal 11 72.09
istismar
Fiziksel 7 “46.14
Ofkeyi igte istismar 5 6.482 262
tutma Cinsel 4 75.88
istismar
fhmal 36 61.76
Anne 2 100.00
vefat
Yok 60 69.87
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Duygusal 11 37.73

istismar
. Fiziksel 7 65.71
Ofkeyi disa istismar 5 12.3%4  .030*
vurma Cinsel 4 46.38
istismar
Thmal 36 53.79
Anne 2 35.50
vefati
Yok 60 71.96
Duygusal 11 40.36
istismar
Fiziksel T 57.50
Aileden istismar
algilanan Cinsel 4 52.63 5 14412 .013*
sosyal destek istismar
Ihmal 36 50.19
Amne = 2 30.25
vefati
Yok 60 66.55
Duygusal 11 40.95
istismar
Arkadaslardan Tiziksel 7 60.36
algilanan istismar
sosyal destek Cinsel 4 - 54.13 5 7.169 208
istismar
Thmal 36 58.83
Anne 2 29.75
vefatt
Yok 60 61.00
Duygusal 11 49.59
Kurum istismar
cahganlarnndan Fiziksel 7 49.86
algilanan istismar
sosyal destek Cinsel 4 67.00 5 4.295 508
istismar
Thmal 36 65.99
Anne 2 31.00
vefati

=< 05 FE=p<.01, ¥**=p<.001

Cizelge 5 incelendiginde, Ofkeyi disa vurma (H(5)= 12.394, p<.05) ve aileden algilanan
sosyal destek boyutlarnin (HI(5)= 14.412, p<.05) travmatk Sykdi ge¢misi agisindan
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farkllastig1 goriilmigtiir. Farkliigin hangi travmatik Syki gegmiginden kaynaklandigini
saptayabilmek adina Post Hoc ¢oklu kargilastrma testlerinden Tamhane® T2 testi

uygulanmistir.

Cizelge 6. Ofke ifade bicimleri alt boyutlarnindan Ofkeyi diga varma boyutunun ve
Aileden algilanan sosyal destek diizeyinin travmatik Sykiilere gore farkhlagmasimin

Post Hoc Tamhane T2 Testi ile incelenmest

(1)) ) Ortalamalar Std.
‘Travmatik Travmatik aras: fark Hata P
dykii oykii
Travmatik  Duygusal  3.91212 1.43947 248
oykii yok  istismar
Fiziksel 36667 1.42538 1.000
istismar
Cinsel 3.11667 2.89892 .999
Ofkeyi disa istismar
AL Thmal 1.72778 76233 335
Anne vefatt  2.86667 65158 306
Duygusal  Fiziksel  -3.54545 1.93770 745
Istismar istismar
Cinsel -79545 3.18225 1.000
istismar
Thmal -2.18434 1.51793 .940
Anne vefatt -1.04545 1.46544 1.000
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Fiziksel Cinsel 2.75000 ~3.17590 1.000
Istismar istismar
Thmal 1.36111 1.50457 .999
Anne vefat: - 2.50000 1.45160 .874
Cinsel fhmal -1.38889 2.93867 1.000
Istismar
Anne vefat1 -.25000 2.91190 1.000
ihmal Anne 1.13889 81030 .969
Vefati
Travmatik Duygusal  11.26212 426881 270
oykil yok istismar
Fiziksel - 6.00238 6.40014 .999
istismar
Cinsel 8.46667 7.10398 996
Aileden istismar
algiianan Thmal 8.77222 2.83416 .044*
sosyal
destek Anno vefati 9.21667 2.07862 192
Duygusal  Fiziksel -5.25974 7.41911 1.000
Istismar istismar
Cinsel -2.79545 8.03417 1.000
istismar
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fhmal -2.48990 4.70254 1.000

Anne vefat1 -2.04545 _ 428976 1.000
Fiziksel Cinsel - 2.46429 6.34275 1.000
Istismar istismar

{hmal 2.76984 6.69724 1.000

Anne vefat: 3.21429 6.41414 1.000
Cinsel Thmal 30556 7.37276 1.000
Istismar

Anne vefatt  .75000 7.11659 1.000
Thmal Annc 44444 2.86563 1.000

Vefat1

*=p<.05; *¥=p<.01, ***=p<.001

Aileden algilanan sosyal destek diizeyinin ve Ofkeyi disa vurma diizeyinin, Travmatik
6ykii yagantilarma gore hangi yonde farkhilagtigmi incelemek adina ,farkliligin
kaynagmi belirlemek igin yapilan Post Hoc Tamhane T2 Analizi sonucunda, farkliligin
“Travmatik oykiisi yok® grubunun Aileden algilanan sosyal destek puanmin ‘Thmal
dykiisii grubu’nun Aileden algilanan sosyal destek puamindan yitksek olmasindan

kaynaklandig1 goriilmiistiir. (p<.05) Ofkeyi disa vurma diizeyine iliskin travmatik

oykiiler aras1 anlaml farklilik tespit edilememistir. (p>.05)



Cizelge 7. Siirekli Ofke diizeyi ve Ofke ifade Bicimleri, Algilanan Sosyal Destek

Diizeyi ve Duygusal ve Davramgsal Sorunlar(Giicler ve Giigliikler) Diizeylerinin,

Psikiyatrik tam varhg agisindan Kruskal Wallis H Anaiizi ile incelenmesi

Psikiyatrik N Ort. sd H p
tam
Psikiyatrik 77 54.17
tan1 yok
Davranim 10 86.05
Davrams bozukluu .
sorunlan TSSB 4 88.00 3 21.938  .001%*
DEHB 18 53.58
Depresyon 9 97.75
Diger 3 43.33
Psikiyatrik 77 52.01
tan1 yok
Davranim 10 85.55
Akran bozuklifu
sorunlan TSSB 4 86.00 5 16.592  .005**
DEHB 18 64.19
Depresyon 9 83.06
Diger 3 78.67
Psikiyatrik 77 58.41
tan1 yok
Davrannm 10 71.20
Duygusal bozuklugu -
sorunlar TSSB 4 73.88 5 4.344 501
DEHB 18 52.67
Depresyon 8 72.63
Diger 3 75.33
Psikiyatrik 77 50.77
tan yok
Davranim 10 73.65
Dikkat bozuklugu
eksikligi ve TSSB 4 94.50
Hiperaktivite 5 20.168  .001**
sorunlart DEHB 18 78.53
Depresyon 8 83.50
Diger 3 51.67
Duygusal ve Psikiyatrik 77 50.81
davramgsal tam yok
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sorunlar Davranim 10 84.50
toplam puan bozuklugu
TSSB 4 91.50 21.830  .001**
DEHB 18 - 66.58
Depresyon 8 93.69
Diger 3 63.00
Psikiyatrik 77 49.25
tan1 yok
Davranim 10 89.05
bozuklugu
TSSB 4 93.38 8.885 L00Q%x*
Stirekli 6fke  -prpm 18 69.08
Depresyon 8 53.94
Diger 3 96.17
‘Psikiyatrik 77 52.49
tan1 yok
Davranm 10 87.65
bozuklugu
Ofke kontrol ~ TSSB 4 86.50 16711 .005%*
gicligt DEHB 18 64.75
Depresyon 8 84.38
Diger 3 51.83
Psikiyatrik 77 56.24
tami yok
Davramm 10 84.15
Ofkeyi igte bozuklugn
tutma TSSB 4 87.63 12.961  .024%
DEHB 18 56.50
Depresyon 8 52.31
Diger 3 100.67
Psikiyatrik 77 64.29
tanm yok
Davraniom 10 42.65
Ofkeyi disa bozuklugu
vurma TSSB 4 22.88 8.668 123
DEHB 18 59.03
Depresyon  § 66.75
Diger 3 65.17
Psikiyatrik 77 64.25
tan1 yok
Aileden Davramm 10 44.10
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algilanan bozuklugu

sosyal destek TSSB 4 25.50
DEHB 18 63.94 > [ 182
Depresyon 8 57.44
Diger 3 53.17
Psikiyatrik 77 65.82
- tam yok
Arkadaslardan Davramm 10 42.90
algilanan bozuklugu
sosyal destek TSSB 4 37.88
SEIB T 100 5. 7.566 .182
Depresyon 8 62.63
Diger 3 64.00
Psikiyatrik 77 61.36
tami yok
Kurum Dayrannm 10 58.60
cahsanlarndan bozuklugu
algilanan TSSB 4 40.00
sosyal destek DELR i3 6475 5 1.948 856
Depresyon 8 . 58.19
Diger 3 52.83

*=p<.05; **=p<.01, ***=p<.001

Cizelge 8 incelendiginde, Davrams soruniarH(5)= 21.938, p<01), Akran
sorunlari(F=4.429, p<.05), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite(H(5)= 16.592 p<.0l),
Duygusal ve Davranigsal sorunlar toplam puam (H(5)= 21.830, p<.01), Sirekli Ofke
(H(5)= 26.339, p<.001), Ofke kontrol giigliigii (H(S)= 16.711, p<01), Ofkeyi igte tutma
(H(5)= 12.961, p<.05) boyutlarnn psikiyatrik tani boyutlarma gére anlamli olarak
farkltlagtign goriilmiigtiir. Farkhligm hangi travmatik 6ykii gegmisinden kaynaklandigimni
saptayabilmek adma Post Hoc coklu kargilagtirma testlerinden Tamhane’ T2 testi

uygulanmistir.

Cizelge 8. Davrams sorunlan, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Duygusal ve
Davramssal sorunlar toplam puani, Siirekli dike ve Ofkeyi icte tutma diizeylerinin

Post Hoc Tamhane T2 testi ile psikiyatrik tam acisindan incelenmesi
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{0 {J) Ortalamalar Std.
Psikiyatrik Psikiyatrik aras1 fark  Hata p
tam fant
Psikiyatrik Davramm  -1.61299 55852 188
tan1 yok bozuklugu
TSSB -1.26299 32146 .063
DEHB 04257 44809  1.000
Davramsg
sorunlarn Depresyon  -2.51299 60189 .036*
Diger 65368 38981 .943
Davrantm  TSSB .35000 57759 1.000
pozuklugu
DEHB 1.65556 65655  .269
Depresyon  -.90000 76977 989
Diger 2.26667 .61824 061
TSSB DEHB 1.30556 47165 .176
Depresyon  -1.25000 61962  .684
Diger 1.91667 41667 138
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DEHB Depresyon  -2.55556 .69381  .035%

Diger 61111 52063 . 991
Depresyon  Diger -3.16667 65768 .014*
Psikiyatrik  Davramm  -1.54156 76108 529
tan1 yok bozuklugu

TSSB -3.19156 1.27350 .719

DEHB 183045 59525 074

Depresyon  -2.06656 64359 (139

Hiperaktivite

Diger -.10823 1.78056 1.000
Davtamim  TSSB -1.65000 1.41235 995
bozuklnju

- DEHB -.28889 85279  1.000

Depresyon -.52500 .88721  1.000

Diger 1.43333 1.88237 1.600
TSSB DEHB 1.36111 1.36291 .999

Depresyon 1.12500 1.38471 1.000
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Diger 3.08333 2.16185 .980
DEHB Depresyon -.23611 .80619  1.000

Diger 1.72222 1.84557 1.000
Depresyon  Diger 1.95833 1.86173 .999
Psikiyatrik Davramm  -6.35065 2,25808 .233
tan yok bozuklugu

TSSB -8.10065 3.90943 .866

DEHB -2.29509 1.24409 .690

Depresyon  -7.47565 1.72478 .026%

Diger -2.35065 4.55205 1.000
Davramm  TSSB -1.75000 442797 1.000
bozuklugu

DEHB 4.05556 242303 .846

Depresyon  -1.12500 270151 1.000

Diger 4.00000 5.00444 1.000
TSSB DEHB 5.80556 4.00697 .981
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Depresyon  .62500 4.18125 1.000
. Diger 5.75000 5.93542 .999
DEHB Depresyon  -5.18056 1.93572 244
Diger -.05556 4.63608 1.000
Depresyon  Diger 5.12500 4.78752 .999
Psikiyatrik Davramm  -7.94675 2.27982 076
. tan1 yok bozuklugu
TSSB -7.99675 2.85834 .604
DEHB -3.35786 1.60748 516
Siirekli Ofke
Depresyon  -5.99675 2.01863 .216
Diger -8.58009 2.49373 .610
Davrannm  TSSB -.05000 3.53353 1.600
bozuklugu
DEHB 4.58889 2.62673 .789
Depresyon  1.95000 2.89665 1.000
Diger -.63333 3.24568 1.000
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TSSB DEHB 4.63889 3.14201 .966
Depresyon  2.00000 3.37092 1.000
Diger -.58333 3.67518 1.000
DEHB Depresyon -2.63889 2.40354 .9%4
Diger -5.22222 2.81440 .901
Depresyon  Diger 258333 3.06785 1.000
Psikiyatrik = Davramm  -4.00779 1.43391 224
tam yok bozuklugu
TSSB -4.70779 2.64354 935
DEHB -.31890 1.21900 1.000
Depresyon 54221 1.82662 1.000
Diger -5.87446 1.91905 .704
Davramim  TSSB -.70000 2.92708 1.000
bozuklugu
DEHB 3.68889 1.75083 .519
Depresyon  4.55000 221720 .601
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Diger -1.86667 2.29395 1.000
TSSB DEHB 4.38889 2.82801 .960

Depresyon 5.25000 3.13819 .907

Diger -1.16667 3.19287 1.000
DEHB Depresyon 86111 2.08467 1.000

Diger -5.55556 2.16612 .653
Depresyon  Diger -6.41667 2.55786 .514
Psikiyatrik Davramm  -2.38961 J5109 (124
tam yok bozuklugu

TSSB -2.63961 1.81168 .983

DEHB -.83405 56206 914

Depresyon  -2.26461 99861 .564

Diger -2.05628 1.68250 .998
Davranim  TSSB -.25000 1.93398 1.000
bozuklugu

DEHB 1.55556 87977 772
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Depresyon  .12500 1.20636 1.000
Diger 33333 1.81353 1.000
TSSB DEHB 1.80556 1.86870 .999
Depresyon  .37500 2.04288 1.000
Diger 58333 2.45091 " 1.000
DEHB Depresyon  -1.43056 1.09868 .976
Diger -1.22222 1.74375 1.000
Depresyon  Diger 20833 1.92924 1.000

*=p<.05, ¥*=p<.01, ¥**=p<.001

Farkliligin kaynagm belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tamhane T2 Analizi sonucunda,
Davranig sorunlar1 boyutu igin farkhiligmn, ‘Psikiyatrik tani yok’grubuna ait ‘Davramig
sorunlari toplam puan’ ortalamasinm ‘Depresyon tanis® grubuna ait ‘Davrams sorunlari
toplam puan’ ortalamasindan diisiik olmasindan (p<.036) ve ‘Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tamisr’ grubuna ait Davranig sorunlari toplam puan’ ortalamasimn
‘Depresyon tamsi’ grubuna ait ‘Davramig sorunlar: toplam puan’ ortalamasindan
(p<.035) diisiik olmasindan ve ‘Depresyon tanist grubun’a ait davramslari sorunlari

toplam puan ortalamalasinm ‘Diger tanilar’ grubuna ait davrams sorunlari toplam puan

ortalamasindan diisiik olmasindan (p<.014) kaynaklandig goriilmiistiir.
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Post Hoc Tamhane T2 Analizi sonucunda, farklhiligin, ‘Depresyon tamisi’ grubuna ait
‘Duygusal ve davramgsal sorunlar toplam puan’nim “Psikiyatrik tan1 yok” grubuna ait
eSIDuys,g,‘usal ve davranigsai sorunlar toplam puan’nindan anlaml gekilde yiksek

olmasmdan (p<.026) kaynaklandig1 goriilmiigtiir.

Post Hoc Tamhane T2 Analizi sonucunda Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite sorunlari,
Stirekli Ofke, Ofke ice ve Akran soruniari boyutlarinda psikiyatrik tam gruplarmnda

anlaml bir farklilagma saptanamamustir. (p>.05)

4.4, Bagumh ve Bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin incelenmesi

Bagmmh ve bagimsiz degigkenlerin birbirleri ile iliskilerini incefemek amac ile Pearson
korelasyon analizi yapilmistw. Sonuglar Cizelge 9.’da sunulmugtur. Cizelge 9°da
sunulmus olan Pearson korelasyon analizine iligkin sonuglar incelendiginde, Davranig
sorunlar’nin, Siirekli dfke ile pozitif yonde (r(118)=. 567, p<.01), (ftke kontrol giigliigii
ile pozitif yonde (r(118)= .387, p<.01), Ofke ice ile pozitif yonde (r(118)=.275, p<.01)
Ofke disa ile negatif yonde (r(118)=-.221, p<.01), Aileden algilanan sosyal destek ile
negatif yonde (r(118)=-.180, p<.05), Arkadaslardan algilanan sosyal destek ile negatif
yonde (r(118)=-.204, p<.0!) ve Kurum calisanlarmdan algilanan sosyal destek ile
negatif yonde (r(118)= -.278, p<.01) iligkisi oldugu gériilmiistiir. Bu durum Davranig
sorunlar: arttikga siirekli 6tke diizeyinin, 6fke kontrol sorunlarmm, dfkeyi igte tutma
dizeyinin arttiginy; Sfkeyi diga vurma diizeyinin azaldifim, aileden algilanan,
arkadaglardan algilanan ve kurum calisanlarindan algilanan sosyal destegin azaldigini

gostermektedir,

Korelasyon analizi, Akran sorunlar’nm, Stirekli 6tke ile pozitif yonde (r(118)=. 515,
p<.01), Ofke kontrol giigligii ile pozitif yonde (r(118)=.404, p<.01), Ofke ice ile pozitif
yonde (r(118)=.374, p<.01), Arkadaglardan algilanan sosyal destck ile negatif ydnde (r=-
.345) ve  Kurum ¢alisanlarindan algilanan sosyal destek ile negatif yonde (r{(118)= -
.183, p<.05) iligkisi oldugu goriilmiigtiir. Bu durum Akran sorunlar arttik¢a stirekli dtke
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diizeyinin, &fke kontrol sorunlarmin, dfkeyi igte tutma diizeyinin arttimni; arkadaglardan

algilanan ve kurum galisanlarindan algilanan sosyal destegin azaldigin gostermektedir.

Korelasyon analizi, Duygusal sorunlarm , Siirekli 6fke ile pozitif yonde (r(118)=.214,
p<.01), Ofke ice ile negatif yonde (r(118)= .192, p<.01) Ofke disa ile negatif yonde
(r(118)=.341, p<.01), Arkadaglardan algilanan sosyal destek ile negatif yonde (r(118)=-
465, p<.01) ve¢  Kurum gahganlarimdan algilanan sosyal destek ile negatif yonde
(r(118)=.366, p<.01) iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bu durum duygusal sorunlar arttikga
siirekli 6tke diizeyinin ve ofkeyi igte tutma ditzeyinin arttiini, Ofkeyi diga vurma
diizeyinin, arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyinin ve kurum ¢ahsanlarindan

algilanan sosyal destek diizeyinin azaldigin1 gostermigtir.

Korelasyon analizi Dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeyinin, Siirekli fke ile pozitif
yonde (r(118)=. 514, p<.01), Ofke kontrol giigliigii ile pozitif yonde (x(118)= .379,
p<.01), Ofke ige ile pozitif yonde (r(118)=.273, p<.01) Ofke disa ile negatif yonde
(r(118)=-.231, p<.01), Arkadaglardan algilanan sosyal destek il negatif yonde (r(118)=
329, p<.01) iligkisi oldugu gériilmistiir. Bu durum dikkat eksikligi ve hiperaktivite
diizeyi arttikga siirekli ofke diizeyinin, &fke kontrol sorunlarinin, dfkeyi igte tutma
diizeyinin arttigm, ofkeyi diga vurma ve arkadaglardan algilanan sosyal destek

diizeyinin azaldigmn1 géstermistir.
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Cizelge 9. Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
LDavrams 1 .302%¥*% 210%*%  4B4**  g73%F 567+  3g7#* 275%* S221%% - 180* - 204* - 278%*
sorunlart
2. Akran 1 300 426%F  766™*  515%%  404%F  374%F 304 146 -.345%*  _ 183%
sorunlart
3. Puygusal i 255%%  §32%*%  214** 160 192%% 341 _ 111 -465**  _366%*
sorunlar
4, DEHB 1 JJe6%E  S14%% 379%F 273%x _D31%¢ _ (82 -320%* (25
5. DDSTP 1 B37*E ATO¥* 394%*F  _3R2%% _ 178 - 470k* - 282%
6. Sirekli 1 523%x 524** L 180*  -.116 -.156 -.043
dtke
7.01ke 1 162 -.157 .032 -171 -061
kontrol
- gigligi
8.0fke ige 1 -.156 -.094 -111 -.085
9. Ofke diga 1 J123% B44%x  5Q5%¥
10. Aile 1 A08%%  493%*
sosyal
destek
11. Arkadas 1 570+
sosyal
destek
12. Kurum 1
galigan
sosyal
destek
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Korelasyon analizi Toplam duygusal ve davranigsal sorun puamnn , Siirekli ke ile
pozitif ydnde (r(118)= .637, p<.01), Ofke kontrol giigliigil ile pozitif yonde (r(118)=
470, p<.01), Ofke ige ile pozitif yonde (r(118)=.394, p<.01) Otke disa ile negatif
yonde (r(118)= -.382, p<.01), Arkadaglardan aigilanan sosyal destek ile negatif
yonde (r(118)=-.470 p<.01) ve Kurum calisanlarindan algilanan sosyal destek ile
negatif yonde (1(118)=-.282, p<.05) iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu durum toplam
duygusal ve davramgsal sorunlar arttikga siirekli Stke diizeyinin, dfke kontrol
sorunlarmm ve 8fkeyi igte tutma diizeyinin arttigini, Stkeyi disa vurma dilzeyinin,
arkadaglardan algilanan sosyal destek diizeyinin ve kurum gahsanlarindan algilanan

sosyal destek diizeyinin azaldig i gostermistir.

4.5, Bagimsiz degiskenlerin bagumnh degiskenleri yordama giiciiniin incelenmesi

Arastrmanin bagimsiz degigkenlerinin bagimli degiskenlerini yordama giiclinil
incelemek amaci ile Coklu regresyon analizi uygulanmugtir. Arastrmanin bagimsiz
degiskenleri: ‘Aileden algilanan sosyal destek’, ‘Arkadaslardan algilanan sosyal
destek’, ‘Kurum c¢ahsanlarindan aigilanan sosyal destek’, ‘Siirekli dfke diizeyi’,
‘Ofkeyi igte tutma diizeyi’, ‘Ofkeyi disa vurma diizeyi’, ‘Ofke kontrol diizeyi’ ve
‘Ofke kontrol glicligii’ diizeyidir. Aragtwmanin bagimli deBigkenleri ise ‘Davranis
sorunlary’, ‘Akran sorunlar’, ‘Duygusal sorunlar’, ‘Dikkat eksiklifi ve Hiperaktivite
sorunlar’’ ve tiim bu boyutlarm toplam ile elde edilen ‘Toplam Duygusal ve

Davranigsal sorun puany’dir.
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Cizelge 10. Davranis Sorunlar Boyutuna Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Model - Anova
Gzeti
R RrR? Diizeltilmis ~ Yord. Std. F p

Model R? Hatasi

1 631 399 361 47195 10.611 000***
- Model 1 B Std.Hata B t P

Bagimsiz degiskenler

Sabit - -.192 .889 -216 .829

Aile -.008 019 -.060 -.445 .657

Arkadas -.003 046 -011 -,064 949

Kurum ¢ahgam -.054 - 019 =277 -2.895 005**

Siirekli 6fke 146 .029 517 5.040 L000**

Ofke-ice 012 035 -.029 ~335 738

Ofke-disa 050 107 104 470 639

Bike kontrol 043 032 120 1320 187

Aile: Aileden algilanan sosyal destek; Arkadas: Arkadaslardan algilanan sosyal
destek; Kurum gahsan:: Kurum ¢alisanlarindan algilanan sosyal destek; Otke-ige:
Oftkeyi igte tutma; Ofke-disa: Ofkeyi disa vurma; Ofke kontrol: Ofke kontrol
gligligiy; *=p<.05, ¥*=p<.01, ***=p<.001

Cizelge 10’de goruldugi iizere, yapilan regresyon analizi ‘Davramig sorunfars’
diizeyinin modele dahil olan bagimsiz degiskenler olarak ‘Aileden algilanan sosyal
destek’ diizeyl, ‘Arkadaslardan algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Kurum
¢alisanlarmdan algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Siirekli dtke’ diizeyi, ‘Ofkeyi igte
tutma’diizeyi, ‘Ofkeyi disa vurma’ diizeyi ve ‘Ofke kontrol giigligli® dizeyi
tarafindan anlamli olarak yordandifi1 ve stz konusu bagimsiz degiskenlerin davranig
sorunlari diizeyindeki varyansin %39°unu agikladigs goriilmiigtir. {F(7,112)=10.611,
p<.001)Bununla birlikte cizelgede gorildigl tzere modelde bagimsiz defisken

olarak bulunan ‘Kurum caliganlarindan algilanan sosyal destek’ diizeyi (p=-.054,
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p<.05) ve ‘Siirekli Ofke’ diizeyinin (p.146, p<.001) “Davranis sorunlar’’ diizeyi

fizerinde anlamli bir etkisinin oldugu gﬁrﬁlmﬁgtﬁr.

Cizelge 11. Akran Sorunlan Boyutuna Ydnelik Coklu Regresyon Analizi

Model Angva
Ozeti
R - R2 Diizeltilmis  Yord. Std. F P
Model R2 Hatasi
2 611 374 335 1.90761 9.554 000***
Model 2 ' B Std.Hata B t p
Sabit ~407 . 1.152 -354 724
Aile -.009 024 -.054 -394 694
Arkadag -111 059 -325 -1.869 064
Kurum ¢alisam -.001 024 -.003 -.036 972
Siirekli 6ike .105 037 294 2810 006**
Ofke-ige -.085 046 167 1.855  .066
 Ofke-disa 074 139 119 .530 597 .
Ofke kontrol 084 042 187 2.030 045%

Aile: Aileden algilanan sosyal destek; Arkadas: Arkadaslardan algilanan sosyal
destek; Kurum galigan:: Kurum g:ahsahlarmdan algilanan sosyal destek; Ofke-ige:
Ofkeyi icte tutma ; Ofke-disa: Ofkeyi disa vurma; Ofke kontrol: Otke kontrol
glicliygii

Cizelge 11, yapilan regresyon analizi sonucunda ‘Akran sorunlary’ diizeyinin modele
dahil edilen bagimsiz degiskenler tarafindan (‘Aileden algilanan sosyal destek’
diizeyi, ‘Arkadaslardan algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Kurum ¢alisanlarindan
algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Siirekli dfke’ diizeyi, ‘Ofkeyi igte tutma’ dilzeyi,
‘Otkeyi disa vurma’ diizeyi ve ‘Ofke kontrol giigligli diizeyi) anlamli olarak
yordandigi (F(7,112)= 9.554, p<.001) ve ‘Akran sorunlary’ diizeyindeki degigimin

9,33’iniin modele dahil olan bagmmsiz deZigkenler tarafindan agiklandiZini
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gistermektedir. Bununla birlikte gizelgede gorildiigi tizere modelde bafimsiz
degisken olarak bulunan “Siirekli dtke’ diizeyinin(p=.105, p<.05) ve ‘Otke kontrol
giicliigi’(p=.084, p<.05) diizeylerinin ‘Akran sorunlari’ diizeyi iizerinde anlamh bir

etkisinin oldugu gorillmiigtiir.

Cizelge 12: Duygusal Sorunlar Boyutuna Yinelik Coklu Regresyon Analizi

Model Ozeti - Anova
R R® Diizeltilmis ~ Yord. Std. F P

Model 3 R2 - Hatas:

.535 286 241 1.69110 6.409 000***
Model 3 B Std.Hata [ t p
Sabit 4.653 1.022 - 4.554 000
Alile 013 021 .087 .593 .554
Arkadas -.144 053 =507 -2.730 [O7*=*
Kurum cahsani -.046 022 =222 -2.124 .036*
Siirekli 5fke ' -.034 033 115 1.029 306
Oftke-ige 039 040 093 964 337
Ofke-disa .098 123 193 .300 425
Otke kontrol -.005 037 012 125 901

Aile: Aileden algilanan sosyal destek; Arkadas: Arkadaglardan algilanan sosyal
destek; Kurum g¢alisanr: Kurum galisanlarmdan algitanan sosyal destek; Ofke-ige:
Ofkeyi igte tutma; Ofke-disa: Ofkeyi disa vurma; Ofke kontrol: Ofke kontrol
giicliigii; *=p<.05, ¥*=p<.01, ***=p<.001

Cizelge 12° de gosterilmis olan regresyon analizi sonucunda ‘Duygusal sorunlar’ in
modele dahil edilen bagimsiz degiskenler tarafindan (‘Aileden algilanan sosyal
destek’ diizeyi, ‘Arkadaglardan algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Kurum
ahisanlarindan algilanan sosyal destek’ diizeyi, *Siirekli oike’ diizeyi, ‘Ofkeyi igte

tutmadiizeyi, ‘Ofkeyi disa varma’ diizeyi ve ‘Ofke kontrol giighigi’ diizeyi) anlamlt
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olarak yordandig1i (F(7,112)=6.409, p<00lve modele dahil edilen bafimsiz
degiskenlerin duygusal sorunlar diizeyindeki varyansin %28’ini agikladig1
goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢izelgede goriildiigi tizere modelde bagimsiz degisken
olarak bulunan ‘Arkadaslardan algilanan sosyal destek’ diizeyinin (p=-.144, p<.05)
ve ‘Kurum calisanlarindan algilanan sosyal destek’ diizeyinin, “Duygusal sorunlar’

diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. (B=-.046, p<.05)

Cizelge 13. Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite sorunlan boyutuna ydnelik Cokiu
Regresyon analizi

Model dzeti Anova
R R? Diizeltilmis  Yord. Std. F . r
Model R2 Hatas: .
4 .619 384 345 1.87946 0.956 000*%*
Model 4 . B Std.Hata B 1 p

Bagmnsiz degiskenler

Sabit 634 1.135 559 578
Aile -.028 024 -.162 -1.189 237
Arkadag -.206 - 058 -607 -3.516 001**
Kurum ¢alisam 052 024 210 2.164 033%
Siirekli 6tke - 133 037 375 3.610 000***
Otke-ige 023 .045 .046 511 611
Ofke-disa 227 137 371 1.659 100
~ Ofke kontrol .066 - .041 148 1.616 109

Aile: Aileden algilanan sosyal destek; Arkadas: Arkadaslardan algilanan sosyal
destek; Kurum ¢aligani: Kurum galisanlarindan algilanan sosyal destek; Ofke-ige:
Ofkeyi icte tutma; Ofke-disa: Ofkeyi disa vurma; Ofke kontrol: Ofke kontrol
glichigii; ¥=p<.05, **=p<.01, ***=p<.001

Cizelge 13°de goriildiigii iizere, yapilan regresyon analizi, ‘Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite sorunlart’ diizeyinin, modele dahil olan bagimsiz degiskenler (‘Aileden

algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Arkadaslardan algilanan sosyal destek’ diizeyi,
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‘Kurum c¢alisanlarmdan algilanan sosyal destek’ diizeyi, ‘Stirekli Sfke’ diizeyi,
‘Ofkeyi igte tutma’diizeyi, ‘Otkeyi disa vurma’ diizeyi ve ‘Ofke kontrol sorunlar’
diizeyi) tarafindan anlamh olarak yordandigmni (F(7,112)= 9.956, p<.001) ve modele
dahil olan bagimsiz degiskenlerin ‘Dikkat cksikligi ve Hiperaktivite sorunlary’
diizeyindeki varyansin %34°Unii agikladigmi gostermektedir. Bununla birlikte
gizelgede gorilldiigli lizere modelde baZumsiz degisken olarak bulupan
‘Arkadaglardan algilanan sosyal destek’ diizeyinin(f=-.206, p<.01) , “Kurum
calisanlarindan algilanan sosyal destek’ ditzeyinin ($=.052, p<.05) ve ‘Siirekli 6fke’
diizeyinin (p=.133, p<.001) ‘Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite’ diizeyi iizerinde

anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiigtiir.

Cizelge 14. Duygusal ve Davranissal Toplam Puanina Yénelik Coklu Regresyon
analizi

Model Ozeti Anova
R R? Diizeltilmis  Yord. Std. F - p
Model & Hatasi
5 762 580 554 4.04657 22.136 L00***

*=p<.05, **=p<.01, ***=p<.001

Model 5 B Std.Hata B t p
Bagimsiz degiskenler

Sabit 4.688 2.445 1.917 .058
Aile -.033 051 -.074 -.652 516
Arkadas -.463 126 -.523 -3.678 .000**
Kurum galigani -.049 .052 -.076 -.952 .343
Siirekli 6tke 418 079 451 5.265 000**
Ofke-ige 135 097 102 1.393 166
Ofke-disa 449 294 281 1.526 130
Ofke kontrol 198 .088 169 2.243 027*
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Aile: Aileden algilanan sosyal destek; Arkadas: Arkadaglardan algilanan sosyal
destek; Kurum ¢ahsan:: Kurum g¢alisanlarindan algilanan sosyal destek; Otke-ice:
Ofkeyi igte tutma; Ofke-disa: Ofkeyi diga vurma; Ofke kontrol: Ofke kontrol
glichiigii; *=p<.05, **=p<.01, ***=p<.001

Cizelge 14’de sunulan regresyon analizi ‘Duygusal ve davramssal sorunlar toplam
puanmndaki’ diizeyinin modele dahil olan bagimsiz degiskenler (‘Aileden algilanan
sosyal destek’ diizeyi, ‘Arkadaglardan algilanan sosyal destek’ diizeyi, “Kurum
calisanlarmdan algilanan sosyal destek’ diizeyi, “Siirekli dtke’ diizeyi, ‘Ofkeyi igte
tutma diizeyi, ‘Ofkeyi disa vurma’ diizeyi ve ‘Ofke kontrol sorunlar’’ diizeyi)
tarafindan anlamli olarak yordandigmi (F(7,1 12)=22.136, p<.001) ve modele dahil
edilen bagimsiz degiskenlerin Duygusal ve Davramissal sorunlar diizeyindeki
varyansm %355° ini agikladifmi gostermektedir. Bununla birlikte ¢izelge goriildiigi
iizere modelde bagimsiz degisken olarak bulunan ‘Arkadaglardan algilanan sosyal
destek® diizeyinin(B=-.463, p<.001), ‘Siirekli 6fke’ diizeyinin (B=. 418, p<.001) ve
‘Ofke kontrol giicliigti diizeyinin (B= .198, p<.05) ‘Duygusal ve davramgsal sorunlar

toplam puanmn anlamli olarak yordadifi goriilmiigtiir.
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5.TARTISMA

Bu arastirma, kurum bakiminda olan ergenlerde, siirekli dtke ve sfke ifade bigimleri,
algilanan sosyal destek diizeyi ve duygusal ve davramgsal sorunlar1 incelemeyi
amaclamistir, Bu dogrultuda kurum bakiminda olan 120 ergen ile goriigme yapiloig
ve ergenlerin demografik bilgileri, siirekli tfke diizeyleri ve Stke ifade bigimleri,
algilanan sosyal destek diizeyleri ve duygusal ve davranissal sorunlart hakkinda

aragtirmaci tarafindan belirlenen 8lgekler araciliftyla bilgi toplanmugtr.

Aragtrmaya katilan  gocuklarn  demografik bilgileri incelendifinde, tiim
katilimetlarin yas ortalamasinin 14.82+1.76 , en kiigiik yasa sahip katilimcinmn 11,
en bityilk yasa sahip katilmcmnn ise 18 yaginda oldufu goriilmiigtir. Aragtirmada
kullanilan sosyo-demografik bilgi formunda katihimeilarin yasi, cinsiyeti, biyolojik
aile ile goritsme sikhig, kurumda kalis siiresi, kardes sayisi, katthmcmin kendisinin
kagme gocuk oldugu, gegmiste bir travmatik dykii var olup olmadigi ve psikiyatrik
tani var olup olmadi1 ilgili bilgi toplanmustr.

Katilimeilar, biyolojik aile ile goriisme sikligi agisindan incelendiginde, *Ayda bir
goriisme’ sikhigi bildiren katihmeir sayisinin en yiiksek orana sahip oldugu
gorilmistiir. Bu oram takip eden yanitlanin ise ‘Hi¢ gdriismiiyorum’, “6 ayda bir

goriisliyorum’ ve “Haftada bir goriisiiyorum’ oldugu gorillmiistiir,

Katithmeilar kardag sayis1 agisindan incelendiginde, ‘1-3 kardes sayisi’na sahip olan
katilime: sayisinin en yiiksek orani olusturdugu goriilmektedir. Bu oram takip eden

yantin *4-6 kardes sayisi’na sahip olma yanit1 oldugu goriilmektedir.

Travmatik Oykii gecmisi boyutu incelendiginde, katiimeilarin biiyiik oranimn
herhangi bir travmatik dykilye sahip olmadifi goriilmiistiir. Bu orani ihmal &ykisi

olan katihmeilar takip etmektedir.

Psikiyatrik tan1 varhigt boyutu agisindan incelendiginde, katilmeilarin bitylik oranda

herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmadig: g&riilmiistiir.
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Kurum bakimmnda kalis siiresi boyutu incelendiginde, katiimcilarm biiyik oranda 5-
10 yil araliginda kurum bakiminda olduklarmm belirttikleri gorillmiistiir. Bu oram 10-
15 yil ve 1-5 yil araligmnn takip ettigi gbriilmustiir.

Arastrmada demografik defiskenler bakimindan, aragtirmaya katilan c¢ocuklarin
siirekli 6fke dizeyi, ofke ifade bigimleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve

duygusal ve davranigsal sorunlarinin farkililiklari incelenmistir.

Yas degiskeni incelendiginde, yasin, dtkeyi disa vurma diizeyi, 6tkeyi diga vurma
diizeyi, aileden algilanan sosyal destek ve kurum calisanlarindan algiianan sosyal
destek ile iliski iginde oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, yas arttik¢a Sike kontrol
soruplarinin azaldify, ofkeyi disa vurma diizeyinin azaldigini gostermektedir. Yine
yas arttikca aileden algitanan sosyal destek diizeyi ve kurum ¢aliganlarmdan

algilanan sosyal destegin azaldi1 gbriilmuistiir.

Kurumda kalis siiresi degigkeni incelendifinde, kurumda kalis siiresinin éfkeyi diga
vurma diizeyi ve aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile iligkili oldugu
goriilmiigtiir. Sonuglar, kurumda kalis stiresi arttikca, Stkeyi disa vurma diizeyinin ve
aileden algilanan sosyal destek diizeyinin azaldigini gostermistir. Erytiz (2018) gocuk:
evleri sitesinde kalmakta olan ergenler ile yapmug oldugu arastirmada, 6 yil ve tizeri
siiredir cocuk evlerinde kalmakta olan ergenlerin kurum bakimna alinig sfiresinin
ilkokul ve okul dncesi déneme denk geldigini ve bu durumun gocuklarm erken
dénemlerinde aile yasamma dair olumiu deneyimlerinin olmadigint ve bu durumun
aileye giivenli baglanmanmn gelismesi iizerinde zedeleyici bir faktdr oldufunu
sdyleyerek ve bu durumun g¢ocugun, ergenlik déneminde ofke sorunlar1 yagamasina
neden olabilecegini belirtmistir. Yapilan aragtirmalar erken donem olumsuz
yasantilar ile ergenlik dSneminde &fke sorunfarmin  yakindan iligkili oldugunu
gbstermistir (Muris ve ark., 2004; Acar, 2015;Yagc1, 2017; Imamoglu, 2003). Bu
sonucun kurum bakimi siiresi arttik¢a stirekli dfke diizeyinin de artmasm: agiklar
nitelikte oldugu diigtiniilmiigtiir.

Biyolojik aile ile g&rlisme degiskeni incelendiginde, biyolojik aile ile goriigme siklig1
arttikga Ofkeyi disa vurma diizeyinin arttigs, siirekli ke diizeyinin azaldig1
goritlmiigtiir. Biyolojik aile ile goriisme sikligi arttikea aileden algilanan sosyal
destek diizeyinin arttify goriilmiigtiir,
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Kardes sayis1 degiskeni ele alindifinda, kardes sayismn stirekli Stke diizeyi, ke
ifade bigimleri, algilanan sosyal destek dizeyleri ve duygusal ve davranigsal
sorunlardan herhangi biri ile anlamh bir iliskisi olmadigr g&riilmiistir. Bu sonug
Eryiiz (2018)’ iin gocuk evleri sitesinde kalmakta olan ergenlerle yaptig1 aragtrmanin

sonuglar1 ile uyumludur,

Cinsiyet degiskeni incelendiginde, siirekli Ofke diizeyi, ofke ifade bigimleri,
algilanan sosyal destek diizeyleri ve duygusal ve davramgsal sorundan herhangi

birinin cinsiyete gore farklhilagmadig goriilmiigtiir.

Travmatik Sykil gegmisi degiskeni incelendiginde 6ikeyi disa vurma diizeyinin ve
aileden algilanan sosyal destek diizeyinin travmatik 6ykii gegmisi agisidan
farklilagtigy gorlilmigtiir. Her ki boyut igin de farkhlifin kaynagi incelenmistir.
Ofkeyi disga vurma diizeyine iligkin yapilan inceleme, Travmatik Sykiiye sahip
olmayan katihmcilarm Sfkeyi disa vurma puan ortalamaswnn, duygusal istismar
oykiistine sahip olan katiimeilarm 8fkeyi diga vurma puan ortalamasindan anlamh

olarak yiiksek oldugunu gostermistir.

Aileden algilanan sosyal destege iligkin yapilan inceleme sonucu, herhangi bir
travmatik Sykii ge¢misine sahip olmayan grubun aileden algilanan sosyal destek
puan ortalamasmin, ihmal dykiisi olan grubun aileden algilanan sosyal destek puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aile iginde yaganan olumsuz erken
dénem yasantilarinmn aileden algilanan sosyal destek diizeyi lizerinde olumsuz yonde
etkisinin olabilecegi diisiindiiniilebilir. Sarican (2016) ¢ocuk ve ergenlerde aileden

algilanan sosyal destek diizeyi arttikga travmatik stres diizeyinin azaldif1

goriilmiistiir.

Psikiyatrik tan: degiskeni incelendiginde, Davrams soruntari, Akran sorunlari, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite, Duygusal ve Davranigsal sorunlar toplam puani, Siirekli
Otke, Ofke kontrol, Ofkeyi igte tutma boyutlarmin psikiyatrik tan1 boyutlaria gére
anlamh olarak farklhlastif: goriilmiistiir. Tim boyutlar igin farkhhfm kaynagi

incelenmistir.

Davrams sorunlari igin yapilan inceleme, ‘Psikiyatrik tani yok’grubuna ait “Davranig

sorunlar1 toplam puan’ ortalamastnin ‘Depresyon tanisi’ grubuna ait ‘Davranis
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sorunlar1 toplam puan’ ortalamasindan digiik oldugunu gstermigtir. Yine Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tamsr’ grubuna ait ‘Davranig sorunlari toplam puan’
ortalamasmm ‘Depresyon tams’ grubuna ait ‘Davranig sorunlari toplam puan’
ortalamasmdan diisiik oldugunu gostermistir. Bu durum depresyon tansi olan
genglerin davrani sorunlar1 diizeyinin yiiksek oldugunu gistermektedir. Tamar ve
Ozbaran (2004) ve Ates (2014) ergenlik doneminde davranis sorunlarinm depresyon
ile birlikte seyredebilecegini belirtmiglerdir.

Duygusal ve davramsjsal sorunlar toplam puani incelendiginde, ‘Psikiyatrik tans yok’
grubuna ait ‘Duygusal ve davranigsal sorunlar toplam puan’ ortalamasinin ‘Davranim
bozuklugu’ grubuna ait ‘Duygusal ve davranigsal sorunlar toplam puant’
ortalamasindan dugiik oldugu goriilmisstiir. Ayrica ‘Psikiyatrik tani yok® grubuna ait
‘Duygusal ve davranigsal sorunlar toplam puan’ ortalamasmin ‘Depresyon tanis1’
grubuna ait ‘Duygusal ve davranigsal sorunlar toplam puan’ ortalamasmdan diisiik
oldugu gorillmiistir. Bu durum hem davranim bozuklufu tanisi olan hem de
depresyon tanisi olan genglerin duygusal ve davramgsal sorunlar toplam puaninin

yitksek oldugunu gostermektedir.

‘Akran sorunlar’’ boyutu incelendiginde, ‘Davranim bozuklugu’ grubuna ait ‘Akran
sorunlart’ ortalama puanmin ‘Psikiyatrik tam yok® grubuna ait ‘Akran sorunlary’
ortalama puanindan anlamlt olarak yiiksek oldugu goriilmiisttir. Davranim bozuklugu
yasayan gengler dfke patlamalari gosterebiimekte, dfke sorunlari ve iletisim sorunlart
da yasayabilmektedirier. Bu durumun akran sorunlari yagamalarina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Aragtirmalar davranim sorunu olan genglerde sosyal iletisim
problemleri oldugunu belirtmiglerdir (Happé ve Frith, 1996; Akdemir ve
Cuhadaroglu, 2008).

Arastrma degiskenleri arasmdaki iliski ve duygusal ve davranissal sorunlarin

yordayicilar: incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, aileden algilanan, arkadaglardan algilanan ve kurum
calisanlarmdan algilanan sosyal destek ve ofkeyi disa vurma diizeyi azaldikga,
stirekli 6fke diizeyinin, ofke kontrol sorunlarmn, 6fkeyi igte tutma diizeyinin ve

davranis sorunlarmmn arttigr goriilmiigtiir.
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Davranis sorunlarmi yordayan degiskenlere bakildifinda, kurum ¢alisanindan
algilanan sosyal destek diizeyi ve siirekli dfke diizeyinin davranig sorunlarm anlaml
diizeyde yordadigi goriilmiigtiir. Davramg sorunlari gdsteren kigilerin duislik
engellenme egigine sahip olduklar, irritabilite ve ofke ataklar1 sergiledikleri
belirtilmistir (Ates, 2014). Kontrol edilemeyen &fkenin beraberinde kizginlk,
saldirganlik, siddet gibi birgok davianis sorununu getirdiZi de bilinmektdir (Akdemir
ve Cuhadaroglu, 2008; Whiteside ve Abramowitz, 2005). Bu durum siirekli fke ve
ke kontrol problemlerinin davranis sorunlan ile iligkisini agiklar niteliktedir.
Davranis sorunlar1 ile algilanan sosyal destek diizeyinin iligkili oldugunu bildiren
arastrmalar bulunmaktadir. Algilanan sosyal destek diizeyinin ergenlik doneminde
birgok ruhsal sorundan koruyucu nitelikte oldugu ve psikolojik saglamlilig arttirdif
bilinmektedir(Arastaman ve Balci, 2013; Turgut ve Capan, 2017). Kurum bakiminda
olan gengler temel sosyal destek kaynagi olarak aile baglamindan uzak
yasamaktadrlar. Bu durum onlarm kurum calisanlarindan ve arkadaglarindan
algiladiklar1 sosyal destefin Onemini arttirabilmektedir. Kurum ¢alisanlarindan
algilanan sosyal destek diizeyinin davranis sorunlarini yordamasmda bu siirecin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte Yount (2000) algilanan sosyal destek
diizeyinin ofke gelisimi fizerinde etkili oldugunu Avci ve Yildinm (2014) ise
algilanan sosyal destek diizeyi yiksek olan ergenlerin Stke diizeylerinin diisiik
oldugunu bildirmiglerdir. Davranis sorunlari olan gocuk ve genglerde 6fke diizeyinin

yiiksek oldugu belirtilmektedir( Belden ve ark., 2018}

Arkadaslardan algilanan sosyal destek, kurum gahsanlarindan algilanan sosyal destek
ve &fkeyi diga vurma dilzeyi azaldikga arttikga stirekli dtke diizeyinin, dfke kontrol.

soruniarmmn, dfkeyi igte tutma diizeyinin ve akran sorunlarmm arttig1 gorillmiistiir.

Ayrica siirekli 8fke ve 8ike kontrol diizeylerinin akran sorunlarmi anlaml diizeyde
yordadiini goriilmektedir. Ofke kontrol problemi ve siirekli 6tke duygusu yasayan
cocuklarmn, arkadaglart ile olan iliskilerinde geligen dfke duygularin: kontrol
edememeleri ve ofke kontroliiniin saglanamamas: sonucunda sosyal iliskilerden
kagmnabildikleri bildirilmistir(Tathoglu ve Karaca, 2013).Yine kontrol edilemeyen
&fkenin sosyal iletisim sorunlar: olugturma ihtimali oldukga olasidir. Bu durumda
sfke kontrol sorunun akran sorunlari igin risk faktsrii olabilecegi diigtinillebilir. Ayni

camanda arastirmalar akran zorbab@i gosterme ve maruz kalmanm Gfke iliski
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oldugunu gostermektedir. (Bosworth, Espelage ve Simon, 1999; Atik ve Kemer,
2008)

Arkadaglardan algilanan sosyal destek diizeyi, kurum galisanlarindan algilanan
sosyal destek ditzeyi ve ofkeyi disa vurma dilzeyi azaldikga Sikeyi igte tutma

diizeyinin, siirekli 5fke diizeyinin ve duygusal sorunlar diizeyinin artt1§1 goriilmiigtiir.

Duygusal sorunlarin yordayicilar incelendiginde, arkadaglardan algilanan sosyal
destek ve kurum caliganlarindan algilanan sosyal destek diizeyinin duygusal sorunlari
anlamli diizeyde yordandigi goriilmiigtiir. Yapilan arastrmalar duygusal soruniarin
algilanan sosyal destek ile yakindan iligkili oldugunu algilanan sosyal destegin
duygusal ve davranigsal sorunlardan koruyucu nitelikte oldufunu gostermektedir.

(Hyman ve ark., 2003; Gokler, 2007; Levitt ve ark., 1993)

Arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi ve 6ikeyi diga vurma diizeyi azaldikg:a
siirekli 6fke diizeyinin, fke kontrol sorunlarimn, ofkeyi i¢te tutma dilzeyinin ve

dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarmnin arttigi goriilmistiir.

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite sorunlarmin yordayicilan incelendiginde,
arkadaslardan algilanan sosyal destek, kurum galisanlarmdan algtlanan sosyal destek
ve siirekli éfkenin dikkat eksikligi ve hipefal(tivite sorunlarini yordadigi gériilmiigtiir.
Demaray ve Elliot (2001) yaptiklari aragtwmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite
karakteristigine sahip gocuklarin algiladiklari toplam sosyal destegin diisitk oldugunu
ve siif arkadagslar ve yakm arkadaslarindan daha az sosyal destek algiladiklaring
gostermigtirlerdir. Bununla birlikte dikkat eksikligi ve hipeaktivite olan gocuk ve
genglerin ofke diizeylerinin yiiksek olduju ve ofke kontrol sorunlari yasadiklari

bildirilmistir. (Akdemir ve Cuhadaroglu, 2008)

Arkadaglardan algilanan sosya! destek diizeyi ve kurum galisanlarindan algilanan
sosyal destek diizeyi, dfkeyi disa vurma dilzeyi azaldik¢a siirekli dfke diizeyinin,
tfke kontrol sorunlarmin ve ofkeyi igte tutma diizeyinin ve toplam duygusal ve

davramssal sorunlarmn artti1 gdritlmiigtiir.

Duygusal ve Davranigsal Toplam Puanma iligkin yordayici degiskenler
incelendiginde, Duygusal ve Davranigsal Toplam Puaninmn, arkadaglardan algilanan

sosyal destek diizeyi, strekli 8fke diizeyi ve dfke kontrol gligligii tarafindan anlamh
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olarak yordandig1 gorillmbstiir. Aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal destegin
duygusal ve davramgsal sorunlardan koruyucu nitelikte oldugunu belirtilmigtir.
(Hyman, Gold ve Cott 2003; Garnefski ve Diekstra, 1996) Thoit (1986), sosyal
destegin, Kkisinin stres ile baga ¢ikmada olumlu ybnde etkisinin oldugunu
belirtmektedir. Siirekli stresin birgok duygusal ve davramssal sorunun gelismesinde
etkisi oldufu bilinmektedir. Helsen, Vollebergh ve Meeus (2000) ergenlik
doneminde algilanan sosyal destek konusunda arkadaglardan algilanan sosyal destek
diizeyinin artti1, aileden algilanan sosyal destek diizeyinin ise azaldifini
bildirmislerdir. Bu durum, ergenlik doneminde arkadas iliskilerinin kisin igin
Snemini arttrmaktadir. Yine aym arastirma aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile
arkadaslardan algilanan sosyal destek ditzeyinin iligkili oldugu belirtmistir. Aileden
algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan ergenlerin arkadaglardan algilanan sosyal

destek diizeyinin yikksek oldugunu gdriilmiistiir. (Hyman, Gold ve Cott 2003}

Deffenbacher ve arkadaglar1 (1994) ergenlerle yapmig olduklar: arastirmada, yitksek
diizeyde &fkenin birgok davranig sorunun gelisiminde risk faktorii oldugunu
bildirmiglerdir. Oztaban ve Adana (2015) lise dgrencilerinde problem ¢dzme
becerisinin, tfke kontro! problemleri ve kisilcraram iliski tarzi iizerindeki etkisini ele
aldig1 arastrmasmnda problem ¢6zme becerisi egitiminin dfke kontroliinii saglama
becerisini yiikselttigini ve kigileraras: iligki tarzinin olumlu y6nde gelisimine katki
sagladigim gostermiglerdir. Bu durum siirekli 8tke diizeyi olan ergenlerin stres verici
yasam olaylarnm getirdigi problemlerle baga ¢ikma siirecinde iglevsiz basa gikma
yontemlerine bagvurarak sbz konusu stresin zamanla duygusal ve davramgsal
sorunlarmn gelismine neden oldugunu digiindiirmektedir. Yaptlan aragtwmalar yiiksek
sfke ve ofke kontrol problemlerinin, diisik problem g¢bzme becerisi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. (Cetinkaya, 2013; Cairns ve ark., 1989: Akt: Balkaya,
2001; D’Zurilla ve ark., 2003; Slaby ve Guerra, 1988; Akt: Arslan, 2010) Problem
¢bzme becerisi kiginin kargilastigi stres verici yasam olaylari ile miicadele edebilmesi
siirecinde etkili bir beceridir. Kisinin karsilastigi stres verici yasam olaylarmn
iizerinden gelmekte zorluk gekmesi sonucu ySnetilemeyen stresin Ofke duygusuna

yol agabilecegi diigiiniilmektedir.
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6.SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore arastirmaya ¢ocuk evlerinde yagamakta olan
120 ergen katilmistir. En kiigiik yasta olan katilimer 11, en bityiik yagta olan katilimer
ise 18 yasinda olup katilimeilarin yag ortalamasmin 14.82+1.76"dur.

Kigisel bilgilere iliskin sonunglara bakildiginda katiimcilar, biyolojik aile ile
goriisme sikhig1 acisindan incelendiginde, ‘Ayda bir goriigme’ sikhg: bildiren
katilime: sayismin en yikksek orana sahip oldugu; kardes sayisi agisindan
incelendiginde, ¢1-3 kardes sayisi’na sahip olan katilimci sayisinin en yiiksek orant
olusturmakta oldugu goriilmiistiir. Travmatik Sykii gegmisi boyutu incelendiginde,
katilimcilarin  biiyilk oranmm herhangi bir travmatik Oykilye sahip olmadif
goriilmiistiir. Bu orani ihmal dykiisii olan katilimcilar takip etmektedir. Psikiyatrik
tant varligi boyutuna iliskin sonuglara bakildiginda, katithmcilarin bilyik oranda
herhangi bir psikiyatrik tanisi bulunmamaktadir. Kurum bakiminda kalig siiresi
boyutu incelendiginde, katiimcilarm biiyilk oranda ‘5-10 yil’ arahiginda kurum

bakiminda olduklarini belirttikleri gorillmiistiir.

Yas aritik¢a ke kontrol sorunlary, dfkeyi disa vurma diizeyii aileden algilanan
sosyal destek diizeyi ve kurum calisanlarmdan algilanan sosyal destek diizeyi

azalmaktadir.

Kurumda kals siiresi arttik¢a, dtkeyi disa vurma diizeyin ve aileden algilanan sosyal

destek diizeyi azalmaktadir.

Biyolojik aile ile goriisme siklig1 arttik¢a 8fkeyi disa vurma diizeyi artmakta, siirekli
otke diizeyi azalmaktadir.

Travmatik Sykilye sahip olmayan katilimeilarin 6fkeyi disa vurma diizeyi duygusal

istismar Oykiisiine sahip olan katilimcilarin 6ikeyi diga vurma diizeyinden daha

yliksektir.
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Ttravmatik 6ykii gecmigine sahip olmayan katilimcilarmn aileden algilanan sosyal
destek diizeyi ihmal Sykiisii olan katihmcilarin aileden algilanan sosyal destek

diizeyinden daha yiiksektir.

Herhangi bir psikiyatrk tamsi olmayan katiimeilarn davramg sorunlar: diizeyi,

depresyon tanist olan katihimcilarin davranss sorunlar: diizeyinden daha dﬁsﬁktiir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi olan katilimcilarm dikkat eksikligi ve
hiperaktivite diizeyi herhangi bir psikiyatrik tamsi olmayan katilimeilardan daha
yiiksektir.

Davranim bozuklugu ve depresyon tanust olan kattlimcilarin duygusal ve davranigsal
sorunlar toplam puam1 herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan katilimcilarin duygusal

ve davranissal sorunlar toplam puanmdan yliksektir.

Davranim bozuklugu tanisi olan grubun siirekli 6fke diizeyi herhangi bir psikiyatrik

tanis1 olmayan grubun siirekli 6tke diizeyinden yiiksektir.

‘Davramm bozuklupu’ olan katiimcilarin akran sorunlars, herhangi bir psikiyatrik

tanist olmayan katilimcilarin akran sorunlarindan yliksektir. '

Aileden algtlanan, arkadaslardan algilanan ve kurum galisanlarindan algilanan sosyal
destek ve dfkeyi diga vurma dilzeyi azaldikga, siirekli 8fke diizeyinin, dtke kontrol
sorunlarmmn, fkeyi igte tutma diizeyi ve davranis sorunlarn artmaktadir. Kurum
calisanindan algilanan sosyal destek diizeyi ve siirekli dtke diizeyinin davranig

sorunlarmi anlamli diizeyde yordamaktadir.

‘Arkadaglardan algilanan sosyal destek, kurum galisanlarindan algilanan sosyal destek
ve tfkeyi diga vurma diizeyi azaldikca arttikga stirekli ofke diizeyi, 6fke kontrol
sorunlary, dfkeyi icte tutma diizeyi ve akran sorunlari azalmaktadir. Strekli dike

diizeyi ve 6fke kontrol diizeyi akran sorunlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi, kurum cabganlarindan algilanan
sosyal destek diizeyi ve 6fkeyi disa vurma dilzeyi azaldik¢a dikeyi icte tutma diizeyi,
sirekli 8tke diizeyi ve duygusal sorunlar diizeyi artmaktadsr. Arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve kurum galisanlarndan algilanan sosyal destek diizeyi

duygusal sorunfari anlaml diizeyde yordamaktadr.
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Arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi ve Gfkeyi diga vurma diizeyi azaldik¢a
siirekli dfke diizeyi, 6fke kontrol sorunlari, fkeyi igte tutma diizeyi ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sorunlari artmaktadur. Arkadaglardan algilanan sosyal
destek, kurum g¢alisanlarindan algilanan sosyal destek ve stirekli 6tke diizeyi, dikkat

cksikligi ve hiperaktivite sorunlarm yordamaktadir.

Arkadaglardan algilanan sosyal destek diizeyi ve kurum calisanlarindan algilanan
sosyal destek diizeyi, 6fkeyi diga varma diizeyi azaldik¢a siirekli tfke diizeyi, 6ike
kontrol sorunlar, dfkeyi icte tutma diizeyi ve toplam duygusal ve davramgsal
sorunlar artmaktadir. Arkadz@lardan algilanan sosyal destek diizeyi, siirekli dfke
diizeyi ve &fke kontrol giigliigti toplam duygusal ve davramgsal sorunlar1 anlamli

olarak yordamaktadr.
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7.ONERILER

Bu ¢alismada clde edilen bulgular dogrultusunda, gocuk evlerinde kalan 12-18 yas
aras1 gocuklarda sosyal destege bagh otke ifade bicimleri ve davrams bozukluklari
arasmda anlamli iliskiler oldufu gortilmiigtiir. Ayni zamanda yas, psikiyatrik tani,
kurumda kahs siiresi, travmatik oykii gibi degiskenler ofke ifade ve davranig
bozukluklart acisindan anlamli farkhliklar: oldugu goriilmustiir. Bu noktada kurum
bakimi altinda kalan cocuklarla- galisan personelin sosyal destek konularinda
yeterince farkindalik ve egitimsel stireglere tabi olmasi, Stke yonetimi, otke ile
bagetme gibi konularda yaklagilmas1 gereken pedagojik stilleri 6nemle ve dikkatle
isleyebilmesi olduk¢a Onemlidir. Ayrica davranis bozukluklar1 altinda yatan
ctmenleri bakim verenlerle girilen iligkiler sonucu soniimlenip yiikselebilecegi destek
bulan ¢ocugun daha saglkl yetistigi destek bulamayan genglerin dtke ve davranig
bozukluklar: acisindan daha riskli olarak kargimiza gikabilecegi anlasilmaktadir. Tleri
aragtrmalar icin, farkhi yas ve.bakim modelleri (sevgi evleri, gocuk destek
merkezleri, cocuk bakim merkezleri) igerisinde yeniden arastirimas: otke ifade ve
davranis bozukiuklarina iliskin buigularin elde edilmesi diisiinfilebilir. Ayrica farkll
depiskenlerle ve farklt bolge ve illerde tekrar edilmesi arastirmacilar tarafindan

benzer yada farkli sonuglara ulagabilecegi diistinilmektedir.
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Ek-1.Demografik bilgi formu

Adi Soyadr:

Yas:

Cinsiyet: E

Biyolojik Aile Ile Goriigme Sikhgi

Ort. Haftada Bir

Ort. Ayda Bir

Ort. 6 ayda Bir

Ort. Yilda 1

Kardeg Sayist......

Kagine: Cocuk. ...

Travmatik dykiisii: Diger....

...................

Fiziksel istismar

Cinsel istismar

Duygusal istismar

ihmal

Psiyatrik tani: Diger....

DEHB

TSSB

Davranim B.

Baglanma B.

Depresyon
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EK-2
SUREKLI OFKE-OFKE TARZ OLCEGI

1. BOLUM: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularm anlatirken kullandiklar: bir
takim ifadeier verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi diislintin ve ifadelerin sag tarafindaki saydar arasinda sizi en iyi
tamimlayam segerek lizerine (X) igareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil

hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.
1. Hi¢

2. Biraz

3. Oldukca

4. Tumiiyle

Sizi ne kadar tanumliyor?

Hig¢ Tuimiiyle
1. Cabuk parlarim.........ooovoieiiiiiiii O @ 3)
4)
2. Kizgm mizaghiymmdir.........oooeviiniiiii e M 2) 3)
4
3. Ofkesi burnunda bir iNSANIM.........oeemieiniinrinein e OIAIOIE)
4. Bagkalarinn hatalary, yaptizim isi yavaglatinca kizarm................. OB @
5. Yaptigumn iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimt sikar............. DB @
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. .........oveneriiinrimiiaciinnnnnecn D2 BGY@)
7. Ofkelendigimde agzima geleni sBylerim........ooooveniieiinineennen (1) (2)(3)(4)
8. Bagkalarmin niinde elestirilmek beni gok hiddetlendirir........... (D BYE)
9. Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir.........c...occoenereens 23
)
10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgmna dénerim.......... N 2) (3)
4
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1. BOLUM:
YONERGE:

Herkes zaman zaman kizgmnlk veya Ofke duyabilir. Ancak, kisilerin Otke
duygulariyla ilgili tepkileri farkhdir. Asafida, kisilerin 6fke ve kizgmlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar: ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve éfke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptigimiz: diislinerek o ifadenin yaninda sizi en
iyi tamimlayan saywnn tizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanhs cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1. Hig
2. Biraz
3. Olduk¢a
4. Tumilyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Sizi ne kadar tanimlryor?

Hig Tiimiiyle

11. Ofkemi Kontrol €derim......c.uueerrurrmeernniiiiiiriernrr e ercneaean (1 2 )
Q)

12. Kizginli@imi gosterinim. ... v veeineeiniiii I IEI0))
13. Ofkemi ICIME BATIM......uomreiierirnernrinnssaseeseeererecieeiaeneaaaeaaes 1) 2 (3)
S

14. Baskalarma kargt sabirltyimdir..........ooooini 3@
15. Somurtur ya da surat asarmm....... G o PN S IR .00 (1{2)(3)(4)-
16. Insanlardan uzak QUIUIUINL ........eeerneennernernnirnaeennsenersaens 1) 2) (3)
G

17. Baskalarina igneli sézler soylerim........cooooviiiiiiiiiicnns (1} @) (3)
@

18. Sofukkanlifimi KOUrum.........coovvevinniiniiiin e (H 2 (3)
“)

19. Kapilar1 ¢arpmak gibi SEYIEr YAPALIM. .. .uurrnrrnrrieenrnsinroniansns @) 3)
4)

20. Igin igin kopliriiriim ama gOSEIMENM. . ..covreriiiiiiiiiiinneennnee (D 2 3)
4
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21. Davramislarimi kontrol ederim.........c.oooveiiiiiiniiiiiiiiiin. ) 2 3)
“

22. Bagkalariyla fartigIim. .. ..ocoouuierrieemmmiiir e 1) 2) 3)
C))
23. icimde, kimseye sOyleyemedigim kinler beslerim, ..ooeveeeneneiannenn (D 2 3}
S
24. Beni cileden gikaran her neyse saldiririm..........ooonnnnneiciiiiennnnns M2 3
Q)]
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim................... M@ 3G
4
26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestitirim...........oooeeviiviennenn (O (2) (3)
4)
27. Belli ettigimden daha Sfkeliyimdir..........ocooiiniiiiiniinoniinn (N2 3
Q)
28. Cogu kimseye kiyasla daha gabuk sakinlesirim...........cocieeinennnts (1) (2)(3) (4)
20. K5t seyler SOYIErim......oivurieiireiiiii i 1) @) (3
4
30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya gahiginm.......ccooeveniiiiiinnnn, M 2y 3)
C))
31. icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.............. @B
32. Sinirlerime hakim olamam. . ......ccouvrvviiimiirr e OB ®@
33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim.............c.cooiiveiinnn (MHRYBGYD
34, Kizgmlik duygularmi kontrol ederim...........oooovviinininnnn (1) 2 3
@
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Ek-3: GGA

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETE (SDQ-Tur) E U

Her ciimle igim, Dogru Degil, Kismen Dofiry, Tamanzen Dogni kutularindan birint isaretleviniz, Kesinlikle emin olamasanez ya da
wize anlamsiz ghrinse de elinizden geldigince tim cimlelers yanitlamamz bize yarduner olacakim: Liitfen yanitlaninz: son 6 ay
icindeki dimmmonual gz Sniie alatak veriniz,

AUz et —— T I e — T T . Kiz / Erkek

Dofiain Tarfhic v omciens

Dofirn  Kismen  Kesinlikie
Degil Dogru Dogru

Insanlara kargt iyl davrammaya galiymm. Onlann duygnlaom dnemserim.

Uz stite kipirdamadan oteramain. huzursez olucsm.

Cok fazla bag agrim, karm agom ya da bulantim oluc

Genellikle bagkalaryla paylagrron (Or. Yiveceklerimi, oyunianm, kalemimi v.s. L.

Cok dikelenirim ve sikga kontroliimil kaybederim.

Genellikle kendi bagimaym. Genelde yalniz oynanm: ya da baskalanyly birlikte plmakian
kagmurim.

Genellikle bana séyleneni yaparsn.

Cok endigelenirim.

L.ger birisi incinmig, moraki bozulmus ya da kendini kistii hissedivor ise ona yardim ederim.

Siirekli, ellerim ve-ayakdarnm kiper Japiedir, ya da otordufim yerds kapurdanp dururam.

En az bir'yakw arkadayim var.

ok kaven cderim. Diger insaplara istedigimi yaptiabilivim,

Sikga mutsuz; kederli yada aglamaklym,

Yautlarim genclde beni sever.

Diklatism kolayea dafihs, dikkatihi toplamakia giighih gekerin

feni ortsmlarda gerginini. Kendime glivenimi kolayca kavbederimn.

Kendimiden kilgiilders Tyi davraninm.

Sikea hile yapmak ya da yalan sdylemekle suglamrin.

Diger cocuklar ya da gengler bana takarfat ya'da benimle alay ederler.

Sikea bagkalanma fanpe baba, ddreunen. gocukiar) yardim etmeye istekli olurum.

Bir seyi vapmadan dnce diiglintiiim,

Ev, okui ya da baska bir yerden bénim olmayan seyleri alinm.

Erigkinlerle vagitlaiindan daha iyi g_eginirim.

Pek gok korkum var, Kefayca drkerim.

O|o|o0oooooooooooooooo O oEEn)s
o (o | oo o o o
[ ] o EIDDDEIDE!DE]D )i}

Yapugim igleri biticirim, Dikkatim iyidir.

Belirtmek istediiniz bagka diislinee ya da duygonuz var m?
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Genel olarak asufhidaki glanlarm birinde ya.da daha faziasinda giichillerinizin ofdugunu dislinGyor musumuz:
Duygular, dikkati toplama, davrawglar, bagkalan ife geginebilme?

Evet-Oldukgs  Evet-Cok
Hayir Ever-Biraz Ciddi Ciddi

O i O g

Eer yamtimz “gvet" ise, liftfen ajafidaki bu gligtiiklere iliskin sorular: yamtlaymiz.
» Bu giiglitkler ve zamandsr var?

1 aydan az 1-5ay 6-12ay Bir yildun fazla

0 O O O

« Bu giigtikler seni ne kadar sikmtrya sokuyor ya da ne kadar moralini bozuyor mu?

Kesinfikle Olduksa Cok
Hayir Biaz Fazla Fazia

O L O U

+ By glicliikler asagidaki ataslarda, giinlik yogaoun etkiliyor ma?

Kesinkikle Oldukga Cok
Hayir Riraz Fazla Fazla

-Ev yaganu D D D D
Arkadas iliskileri O 1 O il
Sanif i¢i Grenme D D B D
Bog zaman etkinlikleri 1 ™ O O

« Ba giiclikler gevrendeki insanlarin(aile, arkadaglar, dretmenter vb.) hayanm zorlagtiryor mu?

Kesinlikle Oldukea Cok
Hayir Biraz Fazla Fuzla

| O O O
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EK-4.Algilanan sosyal destek dlcegi

Bana uygun

Kismen uygun

Uygun degil

Ailem,

1. Bana gergekten gilivenir

2.Sorunlarimi ¢ézmeme
yardim eder

3.Bir haksizliga
ugradigimda beni
gercekten destekler

4. Bana gergekten deger
Verir

5.Bana dogru tavsiyelerde
bulunur

6. Dogru kararlar
vermeme yardim eder

7. Davraniglarimi takdir
eder

8.1lgi duydugum seyleri
yapmama yardim eder

9.Hatalarim nazikge
diizeltir

10.Beni gergekten anlar

11. Bana, aile gelirimize
gore harghk verir

12. Iyi ve kotii-
giinlerimde yanimda olur

13.Gelecegimle ilgili
planlar yapmamda bana
yardim eder

14. Ustiin, giiglii
yanlarimi vurgular

15.Jyi ve kotii yonlerimle
beni sever
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1 6.Bé.$a1'111 olmam igin
bana destek olur

17.Zaman ayirip
sikmntilarimm gergekten
dinlemez

18.Arkadaglarimla
iligkilerimin giiglenmesini
desteckler

19.Sosyal etkinliklere
katiirmimi destekler

20.Basarilarimi takdir
eder

Arkadaglarim,

21.Bana gercekten
giivenir

22 Thtiyag duydugumda
beni gergekten dinler

23.Sorunlarimi ¢dzmeme
yardim eder

24 Bir haksizliga
ugradigimda beni
gercekten destekler

25. Bana gercekten defer
verir '

26.Dogru kararlar
vermeme yardim eder

27.Hata yaptigimda bile
beni kabul eder

28. Hatalarimi
diizeltmeme yardim eder

29.Beni gergekten
anlamaz
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30. Gerektiginde
har¢ligini benimle

paylasir

31.Derslerle ilgili
biigilerini benimle
paylasir

32.1yi ve kétil glinlerimde
yanimda olur

33.Bir seye
sinirlendigimde beni
yatigtirir,

Ogretmenlerim- kurum ¢alisanlan vb,

34, Amag, ilgi ve
yeteneklerim konusunda
benimle konugur.

35.Bana ger¢ekten
gitvenir

36.Sorunlarimai
¢6zmemde bana yardim
eder. '

37.Bir haksizkga
ugradigimda beni
destekler

38.Bana gercekten deger
VETTr.

39.Bana dogru
tavsiyelerde bulunur

40.Dogru kararlar
vermeme yardim eder

41 Hatalarim1 nazikce
diizeltir.

42.Beni gergekten anlar

43 Ustiin, gii¢lil yanlarmsz
vurgular
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44 Zaman aywip
sikintifarimi gergekten
dinlemez

45.Arkadaglarimla
iliskilerimin gii¢lenmesini
destekler

46.Sosyal etkinliklere
katilmamai tesvik eder

47.Cok ¢alistigim yada
basarili oldufum zaman
beni &ver

48.Duygu, diisiince ve
inanglarima saygt duyar

49.Sorularma igtenlikle
cevap verir.

50.Bana kars1 genellikle
adil davranir.
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EK-5 Etik Kurul izni
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