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OZET

Trombonda Entonasyonu Etkileyen Faktorler Uzerine Teknik Calismalar

Mert UNAL
Ondokuz May1s Universitesi,
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Miizik Anasanat Dal,
Tezli Yiiksek Lisans Programi, Haziran / 2020
Danisman: Prof. Seyhan BULUT

Bu calismada trombon ¢alarken entonasyon bozukluklarina neden olabilen
faktorlere deginilmektedir. Bakir nefesli galgilar ailesinde perdesiz bir ¢algi olan
trombonda kulis borusunun uzunlugu degiskendir. Calginin bu 6zelligi hatasiz ve
dogru entonasyon ile ¢alinmasina olanak saglar. Tromboncunun entonasyon alaninda
kendini gelistirmesi ¢algida ustalagmanin vazgegilmez unsurlarindandir. Bu nedenle
bu tez kapsaminda, trombonda entonasyon sorunlar1 ve ¢éziim yollarinin sunulmasi
amag edinilmistir.

Calismanmn ilk bdliimiinde trombonun genel yapist hakkinda bilgi
verilmektedir. Bu baglamda calginin kokeninden baslayarak tarithsel siireg
icerisindeki gelisimi incelenmektedir. Ikinci boliimde trombonda entonasyon
sorunlarina neden olabilecek asir1 zorlama, ergonomi, denge, havayr kullanma, agiz
sekli gibi etkenler ayr1 basliklar altinda agiklanmaktadir. Ugiincii béliimde ise
trombonda entonasyon sorunuyla ilgili ¢6ziim yollar1, teknik agiklamalar ve 6rnekler
ile gosterilmektedir.

Anahtar kelimeler: Trombon, entonasyon, entonasyon problemleri, denge, nefes,
ag1z sekli (embouchure)



ABSTRACT

Technical Exercises On The Factors Which Effect The Intonation On
Trombone

Mert UNAL
Ondokuz Mayis University,
Graduate Education Institute
Music, M.A., June / 2020
Supervisor: Prof. Seyhan BULUT

In this study, factors that may cause intonation disorders during trombone
playing are discussed. Trombone is a fretless instrument in the family of brass
instruments; the length of the slide can be altered and this feature allows the
instrument to be played flawlessly and with correct intonation. The trombone
player’s improvement in intonation is an indispensable milestone to master the
instrument. Therefore this thesis is aimed to present the intonation problems and
solutions in trombone.

In the first part of the study, information about the general structure of the
trombone is given. In this context, the development of the instrument in the historical
process starting from its origin is examined. In the second section, factors such as
excessive strain, ergonomics, balance, air use, mouth shape that may cause intonation
problems on the trombone are explained under separate headings. In the third part,
solutions to the intonation problem on trombone are shown with technical
explanations and examples.

Key words: Trombone, intonation, intonation problems, balance, breath, mouth
shape (embouchure).
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GIRIS

Bakir calgilarin ana pargalarin1 huni bi¢iminde bir agizlik, boru ve kalak
olusturur. Bakir calgilarda ses, iiflenen havanin dudaklar titrestirmesi sonucu
calgmin igindeki havanin dalgalanmasiyla olusur. Sesin olusumu diger ¢algi
gruplarindan (yayli, tahta tiflemeli, vurmali vs) farkli olarak bedende gerceklesir.
Dudaklarin biiziiliip, gevsemesi, hava miktarini ve basincinin degisimi ile dogal ton
serileri yani armonik doguskanlar elde edilir. Calg1 sesin tmisin1 doniistiirme ve
hacmini yiikseltme aracidir. Bir bagka deyisle ses, ¢algi lizerinde siirtme, vurma,
basma veya titrestirme yoluyla degil, bizzat ¢alicinin kendi viicudunda, nefes ve
dudaklar kullanilarak olusturulur.

Arastirilan konu ile ilintili olarak YOK iin tez veri tabaninda Eren AKGUN,
Konservatuvar trombon egitimi i¢in baglangi¢ diizeyine yonelik metodik bir yaklagim
(2019), Emre DEMIRCI, Trombon agizhign cercevesinin trombon calimma etkisi
(2017), Asli ERSEN, Trombonda nefes alma ve iifleme tekniginin incelenmesi ve
gelistirilmesinde kullanilan yontemler (2011), Mehmet Gékay GOKSEN, Trombon
caliminda nefes teknigi, dudak pozisyonu ve temel teknikler (2011), Evrim Can
DOGAN, Trombon egitimindeki problemler ve 6zel teknikler ile ¢dziim Onerileri
(2008), Fatma Asli OZER, Trombon calisma teknikleri (2008), Semih ibrahim
SOYSAL, Trombon ‘da agiz pozisyonu (embouchure) teknigi iizerine bir inceleme
(1998), A. Bedi DURHAM, Trombonun tarihsel gelisimi ve parcalarinin 6zellikleri

tizerine bir inceleme (1998), basliklar altinda bu ¢alismalar yapilmstir.

Bakir iiflemeli calgilar ailesi i¢inde tek perdesiz calgi olan trombon, diger
calgilara kiyasla entonasyon 6zellikleri g6z oniinde bulundurularak daha dikkatli icra
edilmelidir. Ancak bu siirekliligi saglamak ve korumak i¢in bilgi ve deneyime ihtiyac

duyulur. Bu tez bu bilgi ve deneyimi konu almaktadir.

Bu baglamda, trombon calinirken entonasyonu etkileyen baslica sebeplerden
olan denge, havay: kullanma, agiz durusu (embouchure) ve ses olusumu hakkindaki
konular insan biyolojisinin nasil c¢alistigi ve nasil dogru kullanilmasi gerektigi

sekilde agiklanmaktadir.



1. Problem

Trombonu dogru entonasyon ile calabilmek ¢ok onemli bir teknik beceri
gerektirdigi i¢in ¢cogu calicinin (6zellikle yeni baslayanlar) zorlandig1 ve daha sonra
kendilerini gelistirmekte de c¢esitli giicliikkler ¢ektikleri gozlemlenmektedir. Bu

baglamda bu tezin problemini asagidaki sorular olusturmaktadir:

1. Trombonda entonasyonu etkileyen faktorler nelerdir?

2. Trombonda dogru entonasyonu saglayabilmek i¢in neler yapilmalidir?
2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, trombon calarken entonasyonu etkileyecek faktorlerin neler
oldugunu ve nelerden kaynaklanabilecegini; bu faktorler iizerine ne gibi teknik
caligmalar yapilabilecegini agiklamayi ve entonasyon ile ilgili yardimci bir kaynak

sunmay1 amaglamaktadir.
3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma bakir ¢algilar ve trombonda entonasyonu konu alan, trombonda
entonasyonla ilgili ¢alisma ve yaklasim onerileri sunan kilavuz niteliginde Tiirkge bir

kaynak olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
4. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma kaynak tarama yontemi kullanilmis nitel bir aragtirmadir.
Aragtirmanin problemleri bakir galgilar literatiiriinde onem tasiyan Arnold Jacobs’in
“Song and Wind”, Philip Farkas’in “The Art of Brass Playing” ve Denis Wick’in
“Trombone Technique” adli kitaplardaki konular esas alinarak, bu kitaplarda
deginilen konular ile ilgi baska kaynaklarin da incelenmesi yoluyla elde edilmis ve

ilgili bagliklar altinda agiklanmaistir.



LBOLUM

1.1.Trombonun Gelisimi
1.1.1. Trombon

Trombonun tarihine deginilmeden 6nce trombonun taniminin yapilmasi daha
dogru olacaktir. Trombon; agizlik, kulis, akort borusu ve kalak olmak {izere dort ana
boliimden olusmaktadir. Calicinin  dudaklarinda olusturdugu titresimi c¢algiya
aktarmasmi saglayan agizlik (mouth piece), kulis borusuna yerlestirilir. i¢ ve dis
olmak iizere iki parcadan olusan kulis borusu (slide), ileri geri hareket ettirilmek
suretiyle ¢alginin borusunu uzatip kisaltarak trombonda farkli seslerin iiretilmesine
olanak saglar. Akort borusu (tuning slide) ileri-geri hareket ettirilerek ¢alginin
akortlanmasi amaciyla kullamlir. Ince borunun giderek genisleyip agilmis kismina
ise kalak (bell) denir (Bkz. Sekil 1- Sekil 2- Sekil 3). Sekil 3’te goriilen ek boruya
ventil borusu (F attachment) adi verilir. Genellikle tenor trombonda bulunan bu ek

boru calginin ses araligini genisletir ve teknik kapasitesini arttirir.

Sekil 1- Ventilsiz Tenor Trombon (Sekildeki trombon tek bir uzun borudan biikiilmiis

gibi goriinmesine ragmen ashinda bircok ayr1 parcadan olusmaktadir).



Sekil 2 - Trombonun kisimlar: (Kalak, akort borusu, i¢ ve dis kulis)

ﬁ:\kon Borusu

Ventil Borusu

Kalak Borusu

/; Kalak
N

Su bosaltma

Muslug
Kulis Kilidi =

Sekil 3 - Ventilli Trombonun par¢alarinin isimleri

Tenor trombonun kulisi kapali oldugunda (hareketsizken) si bemol sesinin
doguskanlar1 birinci pozisyonda rahatlikla calinabilir. Ancak kulis asamali olarak
disartya dogru hareket ettirildiginde (uzatildiginda) ortaya ¢ikan pozisyon
degisimiyle yedinci pozisyona gelene kadar kromatik si bemol (2-3), la (2-3), la
bemol (2-3), sol (2-3), sol bemol (2-3), fa (2-3) ve mi (2-3) seslerinden olusan yedi

Ses mevcuttur.



Trombonlar, sopranodan kontrbasa kadar gesitli boyutlarda iiretilmektedir.
Bunlarin ig¢inde en yaygin kullanilanlar alto, tenor ve bas trombonlardir. Digerleri ile
karsilastirildiginda, tenor trombon temel calgi olarak kabul edilmektedir. Diiz ve
ventilli olarak iki tip tenor trombon vardir. Bunlardan biri Sekil 1°de goriildiigii gibi
ventilsiz (diiz) tenor trombon, digeri ise Sekil 3°te goriilen ventilli tenor trombondur.
Diiz tenor trombonun ve ventilli tenor trombonun arasindaki tek fark, ventilsiz (diiz)
tenor trombonun ventilli tenor trombona gore daha dar ve kiigiik ¢apta boru ve kalak
Olciisiiniin olmasidir. Ventilsiz tenor trombonun dar borusu sayesinde ses olusumu
daha kolaydir ve bu ¢algiy: tiz seslerde calmak daha rahattir. Bu nedenle 6zellikle
Jazz ve genellikle tiz sesler kullanan orkestra birinci trombon partilerinin
calinmasinda tercih edilir. Diger taraftan ventilli tenor trombonun daha genis captaki
boru Olciisii ve kalagi calginin ses hacmini yiikseltirken ek borusu ses araligini
genisletir ve teknik kapasitesini arttirir. Ek  borunun gelistirilmesi trombon

repertuvarinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaistir.

Birinci ventil ¢alicinin sol bas parmag: ile basildiginda ¢algmin sesini tam
dortlii peslestirir. Boylece fa2, mi natiirel2, mi bemol2, re natiirel2, re bemol2, do
natiire2, si natiirell seslerinin rahatca ¢almabilmesini saglar. Ikinci ventil ¢alicinin
sol orta parmagi ile basildiginda ¢algimin sesini kiigiik ti¢lii peslestirir. Boylece sol2,
sol bemol2, fa2, mi2, mi bemol2, re2, re bemol2 seslerinin rahat¢a ¢alinabilmesini
saglar. iki ventile de ayn1 anda basilmasi calginin sesini kiigiik altili peslestirir.
Boylece re2, re bemol2, do2, sil, si bemoll, lal, la bemol1l sesleri tiretilebilmektedir.
Ventilin icad1 ile beraber 15. yiizyildan itibaren trombondaki pes ses kapasitesinin

artmasi kulisli trombonda yapilmis en belirgin degisiklik olmustur.

15. yilizyi1ldan 19. yiizyila kadar, trombonun dizayni, klasik donemde, kalagin
hafifce genislemesinin yani sira genel olarak c¢ok az degismistir. 18. yiizyilin
ortalarinda yeniden olusturulan c¢alginin kalak c¢ap1 genisletilmis, borunun
uzunlugunu degistirmek icin kullanilan ekstra borular kullanimdan kaldirilmis ve
calgi daha diiz bir boru haline getirilmis, trombonu saglam bir sekilde bir arada
tutmak icin belli noktalardan yatay olarak boru parcalar1 ile desteklenmistir. 19.
yiizyil itibariyle, trombon boru genisligi ve kalak c¢api1 6nemli Ol¢iide artmustir.
Trombonun tekrar popiiler olmasiyla, yeni dizayni ile daha giiglii ses iireten trombon,

bando takimu ile agik havada calinmasi uygun hale gelmistir.
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Farkli boyuttaki tiim trombonlar tenor trombon ile kiyaslanarak adlandirilir.
Si bemol soprano trombon tenor trombondan bir oktav; mi bemol sopranino trombon
bir buguk oktav ve piccolo trombon iki oktav tizdir. Bunlar boyut olarak en kiigiik
trombon ¢esitleridir ve ilk olarak 17. yy. sonlarinda ortaya ¢ikmislardir. Alto
trombon, tenor trombona gore tam dortlii tizdir. Bas trombon terimi ise iki farkli
calgiya deginir. En eski bas trombon tenordan tam dortlii ya da tam besli pes olarak
imal edilmistir. Gegmiste bas trombonun kulisinin ¢ok uzun olmasindan dolay1 dis
pozisyonlar!, calicilara hizli pasajlarda zor gelmistir. Bu sebeple icracilarin dis
pozisyonlara ulagabilmeleri ancak 6zel kulp (sap) ile miimkiin olabilmistir. Bu
nedenle modern bas trombon tenor trombon gibi si bemol sesinde, ancak daha genis
boru ve kalak c¢apr ve iki ventil ile donatilmis olup, ses araligi (6zellikle kalin

seslerde) daha genis olacak sekilde tasarlanmistir.

David M. Guion’a gore (2010: 34) 15. yiizyila kadar gelen ¢algilarin ¢ogu
yok olmus veya kokten bir degisime ugramis olmasma ragmen, trombon calgisi
gliinimiize kadar degismeden varligini siirdiirmistir. Bu yiizden trombon,
glinimiizde kullanilmakta olan en eski bakir nefesli calgilardan biridir denebilir.
Modern trombon eskisine kiyasla daha kalin metalden imal edilmistir. Ayrica
nispeten daha orantili acilan konik bir boru ve daha parlak ses vermesi i¢in ¢api
genisleyen bir kalak ile donatilmistir. Ayrica akort borusu ve icinde biriken suyu
bosaltmaya yarayan muslugu da vardir. Bu kii¢lik gibi goriinen degisimler ¢alginin
calma teknigin rahatlatmis, ses rengini (tin1) belirginlestirmis ve calginin karakter
ozelliklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle bu degisiklikler trombonun gelisiminde

cok biiyiik 6nem tasir.

Trombon aslinda Italyanca bir kelimedir. 1439 yilinda ilk kez Ferrara
arsivlerinde goriilmistiir (Guion, 2010: 4). Almanca ’da trombon anlamindaki kelime
Posaune dir. Sozciik, yaklasik 1450 yillarinda ortaya ¢ikmistir. Almanca’ da bugiin
hala kullanilmakta olan posaune sozciigii buson, buccina ya da Latince’de diiz

trompet anlamina gelen busine galgisinin adlarindan tiiremistir.

! Kulisin disa ittirilmesini gerektiren, 5, 6, ve 7. Pozisyonlar1 kapsar.
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1.2. Trombonun Koékeni

On dordiincii yiizyillda, Avrupali ¢algi yapimcilart bakir borularin nasil
biikiilecegini yeniden kesfederek, kivrimli trompeti icat etmislerdir. ilk basta tiim
calg1 agizliktan itibaren uzayan diiz bir yapidaydi. On besinci yiizyilin sonlarinda

bugiin de ¢ok tanidik oldugumuz “U” seklindeki kulis, daha sonralar1 gelistirildi.

Giliniimiizde kullanilan modern trombon, trompetin gelistirilme siirecinde icat
edilmis bir bakir nefesli calgidir. ilk trompetlerin tarihi M.O. 1400 ve oncelerine
kadar gitmektedir. Misir’da Tutankhamun (MO 1341-1324)’un mezarindan ¢ikarilan
bronz ve giimiis trompetler (Bkz. Sekil 4) bakirdan yapilan calgilarin insanlik

tarihinde 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir.

Sekil 4 - M.0.1400’lerde Tutankhamun’un mezarindan ¢ikarilan en eski Trompet?

Cok eski tarihlerden beri varligini sirdiiren bir ¢algi olan trompet, ilk
zamanlarda gorlinlis itibari ile glnlimiiz modern trompetlerinden farklilik
gostermektedir. Bu calgilar eski uygarliklarin sahip oldugu imkanlardan ve kullanim

amaclarindan dolay1 giinlimiize gore basit ve ilkeldir.

2600 yil kadar 6nce Pisagor, demir ustalarinin dovdiigli ¢ubuklardan ¢ikan
seslerin birbirinden farkli oldugunu, genellikle uyumsuz sesler ¢ikaran ¢ubuklarin

nadiren de olsa birbirleriyle uyumlu sesler de ¢ikardigini fark etmesi sonucunda nota

2 (https://mogensandresen.dk/history-brass-instruments/ancient/ (14.05.2020)
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sisteminin temelini atmistir. Pisagor, cubuklarin hangi sartlar altinda ayni ya da
benzer sesleri ¢ikarttiklar1 iizerinde arastirma yaptiginda sesler arasindaki uyumun
doviilen demirin uzunlugunun ve kisaliginin oranlarmma bagli oldugunu bulmus ve
miizikteki matematiksel gizemi kesfetmistir. Eski uygarliklarda c¢algi yapimi

Pisagor’un miizikteki seslerin olusumunun kesfini esas alarak yapilmaktaydi®.

Trompet ¢esitleri eski uygarliklar zamaninda bronz borularin farkli uzunluk
ve yapilarina gore ¢ikardigi tiz veya pes seslere ve bigimlerine gore farkli isimler ile
adlandirilmaktaydi. Bunlardan Eski Roma ve Yunan uygarliklarinda diiz ve yuvarlak
formlarda iiretilmis calgilarin 6nde gelenleri Tuba, Cornu ve Bucina’dir (Bkz. Sekil
5).

bucina

lituus

Sekil 5 - Antik Roma ve Yunan uygarhklarinda kullanilan farkh trompetler

Tuba sozcigiiniin kokeni Latince’de tiip-boru anlamina gelen tiibus
sOzctigiidiir. Modern trompet, eski Roma ve ¢evresindeki diger uygarliklar tarafindan
kullanilmis olan ve trompetin atasi sayilan tubanin degisiklige ugramasiyla olugsmus
bir ¢algidir. Modern tubadan oldukga farkli olan eski Roma tubasi askeri muharebe

trompetiydi. Bu ¢algt MO. 500 civarinda iiretilmistir. O zamanlarda kullanilan diger

4 https://youtu.be/L T-AGdpjjWw ( 20.03.2019)
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askeri calgilar Buccina ve Cornu ile karsilastirildiginda, tubanin yap1 sekli diizdiir.
Kokeninin Etriisklere ait oldugu diisiiniilen ¢algi, Helenistik Yunan uygarligina ait
olan Salpinx ¢algisina benzemektedir. Yaklasik 1,40 cm uzunlugunda, genelde
bronzdan yapilan ve sokiiliip ¢ikarilabilen kemikten bir agizlik ile ¢alinird1 (Bkz.

Sekil 5).

Biiyiik bir G harfi sekline benzeyen, calinirken tutus kolaylig1 saglamak i¢in
ortasinda demir bir ¢ubuk ile desteklenmis bir ¢algi olan Cornu Roma ordusunda
kullanilan en énemli ikinci bir miizik calgisiydi. Oncelikle askerlerin hareketlerini
belli bir isaret altinda yonlendirmek i¢in kullanildi. Eski Roma imparatorlugunun bir
sehri olan Pompeii’de yapilan kazilar sonucu ortaya ¢ikarilan orijinal bir cornu
calgist 3,20 cm uzunlugunda, 1,40 cm ¢apinda ve yaklasik 15 c¢cm uzunlugunda

sokiiliip ¢ikarilabilir bir agizliga sahipti (Bkz. Sekil 5).

Romalilarin kullandig: bir diger bakir iiflemeli galgi olan bucina Orta ¢agda
kullanilan diiz, uzun boruya da bu ad verilmistir. Almanca ’da trombon anlamindaki
Busaun, ya da giiniimiizdeki yazimiyla posaune sozciigiiniin kokeninde bucina
vardir. Buccina tubaya gore biraz daha kisa boruya ve sonunda daha agik bir kalak ile
cornu’ya benzeyen, askeri miizikte, gece ndobetlerinin degisiminde, uyar1 ikazlari ve
yemek zamanlarini anons etmede kullanilirdi. Sesi digerlerine gore daha incedir

(Bkz. Sekil 5).



Tuba

S - BigimindeTrompet

Katlanmig Trompet Kulisli Trompet

Modern Trompet Sackbut

Modern Trombon

Sekil 6 - Trompetin Tarihsel Siirecteki Cesitleri

1.2.1. Trompet

12. yiizy1l sonlarinda ¢esitli dillerde tamami1 trompet anlamina gelen trompa,
trump, trompe, sozciikleri Avrupa’da kullanilmaktaydi. Anlami trompet olan “trump”

kelimesi ise ilk kez 1300 y1li civarinda Ingiltere’de kullanilmugtir.

Tuba yani diiz trompet Antik Roma déneminden Orta Cag donemine kadar
olan siliregte Avrupa’da bilinen bir ¢algidir. Orta Cag doneminde biitiin bakir
calgilarlar agizliktan itibaren uzayan diiz bir yapidaydi ve dokiimden yapilirdi.
Avrupalilar, tigtincii hagh seferleri (1189-92) boyunca Arap uygarligindan Avrupa’ya
sadece trompeti almayip, diiz doviilmiis bakir1 biitiini ile lehimleyerek c¢aginin

seklini nasil yapacaklarimi da Ogrenmislerdir (Bkz. Sekil 7). Yaklasik 1400’li
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yillarda sesi yansitan borunun biikme/kivirma tekniginin® kesfiyle calginin

ergonomisinde biiyiik fark yaratilmistir.

Sekil 7 - Avrupalilarin, Arap uygarh@indan aldiklar: diiz doviilmiis bakirin biitiinii ile
lehimleme tekniginin uygulanis tasviri®

Orta Cagin sonlar1 ve Ronesans doneminde galgi tasarimi ve metal yapimi
gelismistir. Bu siliregte ¢algi yapimcilarinin - boru  bitkme/kivirma  teknigini
gelistirmesi ile miizikal bir ¢algi olan trompetin popiilerligi artmistir. Kullanissiz
olan diiz ve “S” bigimindeki trompetlerin {iretimi yerine yeni tasarim trompetler
yapilmaya baslanmistir (Bkz. Sekil 8). O donemden itibaren trompet iki yonde

gelismistir: katlanmis trompet ve kulisli trompet.

% Bu teknikte galgi yapimeilari ilk olarak bakir boruyu kursun (erime noktasi bakirdan daha diisiik
oldugu i¢in) ile dolduruyorlardi. Kursun bakir borunun i¢inde dondugunda, bakir boruya hicbir zarar
vermeden istenilen sekli uygulamak miimkiin hale geliyordu. Son olarak, sekil verilen bakir boru
wsitilarak i¢indeki kursun eritilerek borunun ig¢inden akitiliyordu, bu teknik ile kivrilmis bir boruya
sahip olunuyordu.

6 https://mogensandresen.dk/history-brass-instruments/renaissance/ (14.05.2020)
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C

Sekil 8 - S biciminde trompet®
1.2.1.1. Kath (katlanms) Trompet

Kath (katlanmig) trompet en yaygin kullanilan trompetti. Lehimlenmemis
diiz ve kivrilmig/biikiilmiis borular tek sarmal/kangal borudan olugsmaktaydi. Fakat
birbirlerine dogru sikica ittirilen borular, kesisim noktalarindan balmumu ile sikica
tutturulurdu. Kalak ve boru kisimlar tahta bir blok yardimiyla ayrilirdi. Kalin yiin ip
ile biitlin ¢alg1 baglanip sabitlenirdi. Kalak {izerindeki topuz hem dekorasyon hem de
kalak ile boru arasini giiclendirmek amagliydi. Bu donemde trompetler genellikle Re
sesinde olmakla birlikte Fa, Mi bemol ve Do sesine trompet 6rnekleri de vardir.
Bunun sebebi ¢alginin tasariminin tek bir notanin doguskanlarini iiretmeyi miimkiin
kilmasiydi. Farkli tonda calmak isteyen g¢alicilar, ¢alginin boru uzunlugunu farkl
boyda yapilmis cesitli ek borular ile degistirerek (boru uzunlugunu uzatarak veya

kisaltarak) trompeti istenilen tondaki sese gore ayarlayabiliyordu (Bkz. Sekil 9 - 10).

8 https://mogensandresen.dk/history-brass-instruments/renaissance/ (14.05.2020)
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Sekil 9 - Kath trompet

© Matthew Parker 2001

Sekil 10 - Kath trompetin farkl tonlara akortlamak i¢in kullanilan degistirilebilen farkl
uzunluktaki ek borular

1.2.1.2. Kulisli / Siirgiilii trompet

1375’de “S” seklinde trompetin kullanimi siirerken katlanmis trompetlerin
daha cok kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. 1400 civarinda, Sekil tablolarinda
trompetin kavis seklinde oldugu ve 15. yiizyilin bir kisminda Sekillerdeki
trompetlere kulisin de eklendigi goriilmektedir (Bkz. Sekil 11). Bu kulis/siirgiilii
trompet, alta capella bandolarinda ¢alinan trompette des ménestrels olarak

biliniyordu.

Stirgiili trompetin galgr ile baglantili tek kulisi/siirgiisii ile i¢ i¢e gegen kursun
borusu bugiinkii trombonun sahip oldugu cift kulis mekanizmasindan farkliydi.
Siirgiilii trompetinin kulisini disa dogru uzatilmasi ile galgmin ana sesi sadece ii¢
yarim ton kalinlastirilabilmekteydi. Bu 6zelligi katlanmis trompete ek olarak, farkl

sesleri de galabilme imkani saglamaktaydi. Eklenen her bir perdenin doguskan dizisi
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ses dagarcigma eklenmekteydi. Bu tek kulis/siirgii ile ¢algida melodik g¢almak
miimkiindii. Ancak, icra esnasinda biitin c¢alginin hareket ettirilmesi zorluk

cikartmaktaydi. Daha sonraki yillarda bu zorlugundan dolay:r siirgiilii trompet

gelistirilip yerini modern trombona doniisen sackbuta birakmustir.

Sekil 11 - Siirgiilii Trompet
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1.2.2. Sackbut

Ronesans ve Barok donemlerinde kullanilan modern trombonun bir tiirii olan
sackbut, kulisli/siirgiilii trompetten evrimlesmistir. Sesi degistirmek i¢in 6nceki tek
kulisli/stirgiilii trompetin aksine bu ¢algi, esneklik, ¢eviklik ve dogru entonasyon ile

calmayr miimkiin kilan i¢ ice gecmis iki paralel borudan olusmus U seklinde bir

kulise sahiptir.

Sekil 12 - Cift kulisli ¢calginin en eski goriinen kaniti, Roma’da 1488-93 yillarinda Filippino
Lippi tarafindan yapilan “Hazreti Meryem'in goge kabulii” fresk boyamasinda
bulunmaktadir?®

Aslen Fransizca bir kelime olan Sackbut, kulis tekniginin gelistirilmesi ile
sacquer (¢cekmek) ve bouter (itmek) anlaminda kullanilan kelimelerden tiiremistir.
Sackbut’un modern trombona goére genel farki daha kiigiik, daha silindirik orantida
borusu ve daha kiigiik genislikte bir kalaktan olugmasidir. Kalak genisligi kiiciik
olmasi sesi daha fazla yansitirdi. Sackbut’un sesi dogal olarak kalaginin modern
trombonunkinden kii¢iik olmasindan dolay1 biraz daha yumusak ve daha koyudur. Bu
ozelligi sayesinde Sackbut, o donemim alta capella bandosunda ¢alinan galgilar ve

insan sesi ile uyusan kapali ve harmanlanmis etkili bir ses tinis1 iiretmekteydi.

10 http://kimballtrombone.com/trombone-history-timeline/trombone-history-15th-century/(26.12.2019)
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Modern trombon ¢esitlerinde oldugu gibi, sackbut’un da ayni1 zamanda alto, bas ve
hatta kontrbas cesitleri mevcuttur. Bas sackbut, yapist nedeni ile ¢ok uzun bir kulise
sahip oldugundan, calicinin kolunun daha uzak pozisyonlara yetisebilmesi icin

ekstradan tutmak i¢in bir sap1 vardi (Bkz.Sekil 13).

Sekil 13 - (Soldan Saga dogru) Alto, Tenor, Bas Sacbut®?

12 Https://mogensandresen.dk/history-brass-instruments/renaissance/ (14.05.2020)
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II. BOLUM

2.1. Trombonda Entonasyonu Etkileyen Faktorler

2.1.1. Entonasyon “Dogru ses”

Seslendirilen bir eserde miizikg¢ilerin ses yiiksekliklerini sasmaz bir dogruluk
ve kesinlikle verebilmesidir. Ses ya da ¢algi miizigi toplulugunda, sanat¢ilarin
perdeleri dogru sekilde seslendirmesi (Say, 2002: 260) anlamina gelir. Entonasyon,

calgida ton iiretiminin 6nemli unsurlarindan biridir.

Dogru entonasyon, gen¢ tromboncularin gelistirmesi gereken en Onemli
becerilerden biridir; profesyonel miizisyenleri amator miizisyenlerden ayiran 6zellik
budur. Kulis, trombon calanlara her sesi tam olarak akortlu olmasina olanak
sagladigindan, trombon her zaman miikemmel entonasyon ile ¢alinabilen tek nefesli
calgidir. Trombon c¢alanlar her zaman dikkatli dinlemeyi O6grenmelidir. Diger
calgilarin aksine, trombon c¢almak i¢in herhangi bir tus ya da piston yoktur. Kulisin
pozisyonlart ¢alanin pozisyondaki sesleri duymasi ile belirlenir. Entonasyon
calismalariyla 1lgili egzersizler, yeni baslayanlarin kulak ve kulis pozisyonu

dogrulugunu (hassasiyetini) gelistirebilir.

Trombon, kulis borusunun uzunlugunun degisken olmasindan dolayr bir
nebze de olsa kusursuz entonasyon kapasitesine sahip nefesli bir ¢algi olarak
tanimlanmaktadir. Buna ragmen trombon calgist ergonomisinden dolay1 en iyi
entonasyon avantajina sahip olmasia karsin, deneyimsiz eller altinda da en koti
enstonasyon ile ¢alinabilir. Diger bakir ¢algilar ile birlikte trombonda kulisi hareket
ettirmeden esas boru uzunlugundaki armonik sesleri (doguskan sesleri) c¢almak
miimkindiir (Bkz. Sekil 14).

b
===r==
o

Sekil 14

Trombonun birinci pozisyonundaki si bemol doguskaninin yedinci ve on
birinci seslerinde bulunan “la bemol” ve “mi bemol” sesleri ¢alindiginda pes ve tiz
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dir. Biitiin bakir calgilarda oldugu gibi bazi notalarin peslestirme ya da tizlestirme
gibi egilimleri vardir. Glinlimiiz modern ¢alg1 tasarim ve yapimlart bu entonasyon
bozukluklarini minimuma indirmistir. Uygun agizlik se¢imi ve uyumu ile bunun
iistesinden gelinebilir. Bununla beraber entonasyondaki ufak sapmalar1 diizeltmek
icin dinleme ve agiz sekli uyumuna gercekten dikkat edilmesi gerekir. Asagidaki

sekil seslerin tiz ve ¢ok pes egilimi oldugunu gostermektedir (Bkz. Sekil 15).
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Sekil 15

Denis Wick’e gore kulis pozisyonlarindaki tiz veya pes doguskan seslerin
diizeltilmesi kesinlikle gereklidir (1971: 37). Ancak oOgrenciler bu konuya “asirt
diizeltme” istegi ile yaklasmamaya dikkat etmelidir. Ust dudagi gergin bir sekilde
tutarak tlist perdedeki sesleri ¢alan kisilerin biitlin sesleri tiz calma egiliminde olmasi
onlarin 6zel bir sorunudur. Boyle bir durumda iyi bir 6gretmenin tavsiyesine
bagvurulmalidir. Temel bir agiz sekli problemi olmasa bile, ayni1 hata {ist
perdelerdeki sesleri calarken (ince si bemol’den itibaren) yine de belirgin olabilir
(1971: 38). Denis Wick, bu 6rnegi asir1 baski ve germe aligkanliklar1 gelistiren bazi
ogrenciler ile deneyimledigini sdylemistir, ¢linkii 6grencileri kafalarinda duyduklar:
sesleri galgida olusturduklarina kiyasla daha tiz duymaktaydilar. Iggiidiisel germe ve
baski reaksiyonlar1 kulak ve dudak kaslariin da gerilmesine ve baskilanmasina yol

acmaktadir. Ses hacmi yiikseldik¢e bu problemin siddetlenmesi kaginilmazdir.

Trombon igleyisinin temel prensibi, orantili olarak ¢alisan kulisin genel boru
uzunlugunu arttirarak ve azaltarak biitiin armonik (doguskan) dizileri saglamasidir.
Trombon kulisinde yedi adet pozisyon vardir. Borunun en kisa oldugu pozisyondan
baslayarak her pozisyon gecisinde sag el kulisi ittirerek bir sonraki pozisyonu bulur.
Pozisyonlar arasi ses farki yarim tondur. Elin her pozisyonda temel pozisyondan

uzaklagmasi ile besinci, altinci ve yedinci pozisyonlara ilerledik¢e entonasyonu
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tutturmak daha zorlagmaktadir. Bu, yeni bir calgi denerken ya da kulisteki diger

alternatif pozisyonlar1 kullanirken akilda tutulmasi gereken bir faktordiir.

Calicmin  solfej ve miizik teorisi bilgisi (araliklart duyabilme ve
sOyleyebilme) calgida bulunan doguskan dizileri (yapis1 yani her notada mevcut
bulunan armonik dizi) dogru entonasyon ile ¢almada calictya kullanish bir rehber
olabilir. Giivenilir bir entonasyon hissiyatin1 olusturmanin tek yolu dizi (gam) ve
aralik calismalarini diizenli yapilan giinliik egzersizlerle yavas ve dikkatli bir sekilde
uygulanmasidir. Teoride, bir trombonist tek basina her pozisyonda caldigi sesleri
dikkatlice dinlemesine ragmen, orkestra, oda miizigi ve bando gibi topluluklarda
entonasyonunu her an dikkatlice kontrol edemeyebilir. Ciinkii nota okuma,
yorumlama, orkestra sefini ve meslektaslarini dinleme ve takip etme gibi ¢ok sayida
eylemler ile karst karsiya kaldigindan, entonasyonu tam olarak tutturmak icin

oncelikle ¢alicinin kas hafizasini gelistirmesi gereklidir.

Kas hafizasi, dogru bir sekilde ifade edecek olursak; gilinliik yasantimizda, hig
diisiinmeden, otomatik olarak yaptigimiz birgok kas hareketleridir. Ornegin; mutfak
kap1 koluna uzanmak, arabada vites degistirmek, ayakkab1 baglarin1 baglamak vs...
Trombon calarken de ayn1 yéntem uygulanir. Iyi bir tromboncu olmanin gerektirdigi
kosullardan biri de kisinin kas hareketlerine bagh i¢gilidiisel aliskanligin1 calisarak

O0grenmis olmasi gerekir.

Dogru kulis pozisyon yerlestirmesi, sekil 16'da gosterilmektedir. Buna gore
kas hafizasin1 gelistirmek i¢in ayni nota gam ve uzun ses calismalar1 ile farkl

pozisyonlarda karsilastirilarak ¢alinir.
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Trombon Kulisindeki Pozisyonlarm Tablosu
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Sekil 16! — Trombon kulisinin pozisyonlar

Toplu galigsmalar, elbette, bir 6grenci i¢in kesinlikle gereklidir ve iki, {i¢ ya da
dort trombondan olusan grup caligmalari en {ist diizeyde entonasyon gelisimleri igin
fayda saglayabilir. Eger tek basina ¢alisilmasi gerekirse profesyonel bir kayit cihazi
ile once kayit yapilip sonra da kaydin iistiine ¢alinarak entonasyon sorunlarina

yonelik faydali bir ¢aligsma yapilabilir.

Entonasyon ile ilgili sorunlar, Denis Wick’e gore ¢alicinin kendi calgisi ile
oda miizigi veya orkestra topluluklarinda calan diger calgilar arasinda son derece
farklilik gosterebilir. Tek basina veya bir grup icinde birlikte ¢alan trombonlarin
aralarinda higbir entonasyon farklilig1 yok iken diger calgilar trombonlar ile birlikte
caldig1 zaman entonasyon sorunu olusabilir. Ciinkii diger calgilarin entonasyonlari

trombonlara gore daha sabit ve kalicidir.

4 http://www.yeodoug.com/resources/fag/fag_text/slidechart.html (12.07.2020)
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Senfoni orkestralarinda, alisilmisin aksine dikkatli oturma diizenlemeleri
entonasyon problemlerini minimuma indirmeye yardimei olabilir. Ornegin, birinci
trombonun orkestradaki oturma pozisyonu, birinci trompetin arkasinda yer alir ve
timpaniye dogru yakinlastirilirsa, entonasyon ve miizikal birlikteliklerini biiyiik
Olciide etkiler. Bu durum karsisinda trompet calicis1 akordunu birinci tromboncuya
gore ayarlamak zorunda kalir ve trombon calicisi da timpaniye yakin oldugu i¢in
muhtemelen ne caldigin1 duyamaz. Ancak bu, birgok senfoni orkestrasi tarafindan
standart oturma diizeni olarak kabul edilen, birinci fliit ile birinci obuanin ve birinci
klarnet ile birinci fagotun yan yana oturuyor olmasi gibi birinci trompet ile birinci
trombonun yan yana oturmasi basta entonasyon problemlerinin olugmamasi igin
gereklidir. Eger bu oturma diizeni uygulanabilir degilse, bir grup diger bir grubun
kulaklarina direkt olarak c¢almamalidir. Daha once bahsettigimiz trompet ve
trombonlarin oturma diizeninden daha kotiisii de kornolarin trombonlarin Oniine

yerlestirilmesi ve ¢almasidir.

Orkestra igerisindeki ¢algi gruplarinin entonasyonu dikkate alinirsa en dnemli
nokta calicilar arasindaki ses dengesidir. Daha yakindan bakildiginda hatali
entonasyondan siklikla siiphelenilen sey, gruptaki ¢alanlarin bir veya daha fazlasinin
digerlerinden daha yiiksek veya (genel olarak) daha yumusak niians ile calmasindan
kaynaklidir. Ozellikle orta sesler galinirken tenor trombondan daha genis boruya

sahip olan bas trombonunun baskin olmamasi ¢ok dnemlidir.

Glinlimiiz orkestralarinda trombon grubunda birinci trombon grubun sag
tarafinda oturur. Bu oturma pozisyonunda, birinci trombon pozisyonunda oturan kisi
grubunun ¢alma birlikteligine dahi etkili olabilir. Giiniimiizde kullandigimiz modern
trombonlarin 20 — 22 cm ¢apindaki kalaklarmin da goriis acisii etkilediginden
birinci trombonun grubun sag tarafinda yer almasi yapilan bazi deneyler ile basarili
oldugu kanitlamistir. Ikinci ve iigiincii trombon ¢alanlar birinci trombonun ¢alisini
yeteri kadar iyi duyamazlarsa, grubun niianslar1 ve miizik ciimlelerinde dengesizlik
ve farklilik olabilir. Bas trombonun da ¢ogu zaman tuba ile entonasyon uyumunda
zorlandig1 goriilebilmektedir. Ciinkii bu iki ¢alginin yapisal farkliliklarindan dolay1
belirli seslerin entonasyonunda diizeltilemeyen problemler vardir. Ama giiniimiizde
hem modern ¢alg1 kullanim1 hem de ¢alma tekniklerinin gelismis olmasindan dolay1

eskiye gore daha az problem olusmaktadir (Wick, 1971: 84).
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Konser salonlarmin ideal sicaklik ve nem kosullarinda olmast nadir
rastlanilan bir durumdur. Hava 1sis1 galginin entonasyon performansini biiyiik 6l¢iide
etkileyebilir. Bu ylizden calgiy1r ¢almaya baslamadan 6nce veya ¢alma sirasinda
mevcut olan 1s1 degerinin bilinmesi olusacak entonasyon problemlerinin de

diizeltilmesinde yardimc1 bir etken olabilir.

2.1.2. Biyolojik Miizisyen: Miizisyenin Insan Biyolojisi Hakkinda Bilmesi
Gerekenler

Entonasyonu etkileyen faktorleri anlamak igin nefesli ¢algi calan bireyin
calgiyr iyi tanmmasi kadar c¢algiyr calarken kendi viicudunda olan biyolojik
degisimlerin bilincinde olmasi gerekir. Bu baglamda biyolojik miizisyen®™ terimi ile
bir miizisyenin becerilerinin nasil gelistigini ve devam ettirilecegini etkileyen,
kismen miras alinan ve kismen kazanilmig olan zihinsel ve fiziksel yeterlilik alanlar
ifade edilir. Biyolojik miizisyen, sanatsal miizisyene destektir; kisinin sanatini
gelistirmesi ve siirdiirmesi i¢in referansin temeli ve gergevesidir. Calgisini bilingli bir
sekilde calmak her tiirlii hatanin iistesinden gelmekle yakin iliskilidir. Her

miizisyenin kendine has bir biyolojisi vardir.

Bir miizisyeni etkileyen fiziksel 6zellikler yas, cinsiyet, Kisisel anatomi, genel
saglik, form, kalitsal fizyoloji ve 6grenilmis motor kontrolidiir. Bu fiziksel 6zellikler
kullanilan ¢algi, 68renilen-6gretilen bilgi birikimi ve ¢alma ortamlari (akustik ortam)

ile uyumlu olmalidir.
Fiziksel calma hedefleri
Genel hedefler:

e lyi bir ¢alis durusunu hissedebilme

Iyi bir ¢alis durusunu kontrol etmek

e (Calma durusunda rahatlik

e Calarken rahathik

e Viicutta gii¢ aktarimi (i¢ kas destegi). Diyafram ve abdominal kas destegi

e Isinma (warm-up) ve sogutma (cool-down)

5 http://www2.siba.fi/harjoittelu/index.php?id=121&la=en (18.10.2019)
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e Dogru yiikklemeyi belirleme?

e (alma kalitesi ve isinizi en iyi sekilde yapma

e Calarken konsantrasyonu korumak

e C(Cesitli calisma modelleri ile asina olmak?

e Miizik okuma becerilerini gelistirmek
Nefesli ¢algi ¢alanlar i¢in 6rnek fiziksel hedefler:

o Nefes alma teknigi, iifleme destegi

e Ufleme hiz1, agiz deligi, dil pozisyonu

e Agiz pozisyonu (embouchure), dudak baskisi, agiz ve ¢ene bolgesindeki
gerginlik

e Calgiy1 destekleyen, omuz durusu, sirt durusu
e (algiy1 tagima
2.1.2.1. Asir1 zorlamak
Viicudumuzu dinleyerek fiziksel yonden asir1 zorlamayi tespit edebiliriz.
Kendi semptomlarimizi degerlendirmenin yani sira, miizik egitmeninizin goriisiinii

alinabilir gerekirse miizisyenlerin semptomlari konusunda uzmanlagmis bir doktora

veya fizyoterapiste danigilabilir.
Asir1 zorlamanin miizisyenler arasinda yarattigi tipik semptomlar:

e Kas belirtileri (sertlik, agr1, zayiflik...)

e Norolojik semptomlar (uyusukluk, bicaklama agrilari...)

e Hormonal semptomlar (adet fonksiyon bozuklugu...)

e Metabolik semptomlar (yorgunluk, kilo alma...)

e Sistem diizenleme bozukluklar1 (terleme, titreme...)

e Psikiyatrik belirtiler (anksiyete, uyku bozukluklari, depresyon...)
Asir1 zorlamadan dolayi yapilan tipik hatalar:

e Viicudunuzun verdigi tepkilere "normal™ olarak yorumlamak
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e Viicudunuzun verdigi tepkilere ilaglar ile ¢6ziim bulmak

2.1.2.2. Ergonomi

Ergonomi hakkinda bilgi sahibi olmak miizisyenlerin fiziksel sagliklarini
koruma farkindahig1 saglar. Iyi sarki sdyleme / calgi calma durusu, kas-iskelet sistemi
islevlerinin dogal olarak calismasini ve viicuttaki asir1 gerginligin giderilmesini

saglar. Ayrica kas kontroliiniin iyi saglanmasi, ¢alginin ses kalitesini etkiler.

Calmak ve sarki sdylemek hem fiziksel olarak yorucudur ve viicut igin ¢ok
zorlayicidir, her ikisi de yorucu kas egzersizleridir. Ayrica siirekli artan rekabet ve
kaliteye ulasma ¢abasi da baskiya neden olur. Dogru temel pozisyon ve yardimci
kaslarin dogru kullanimi, "calma ve sarki sdyleme kaslarimi" ekonomik bicimde

kullanmamizi ve serbestge hareket ettirmemizi saglar.

Miizisyenler ve vokalistler, kendi viicutlari, eklemler ve kaslar hakkinda iyi
bir bilince sahip olmali ve en az zorlanmaya neden olan dogal bir temel durus
bulmalidirlar. Hangi kaslarin durusu korudugunu ve hangi kaslarin miizigi iiretmek
icin gereken hareketi yarattigini bilmek faydalidir. Calma durusunun ve dogru nefes
alma tekniginin iyi anlasilmasi, ¢algida ses kalitesini gelistirebildigi gibi, iyi bir

calma teknigi ile de dogrudan baglantilidir.

Diizgiin sekilde isleyen bir viicudun temeli, omurga ve pelvisin (legen
kemigi) dogal pozisyonda olmasidir (orta pozisyon). Yardimci kaslar, bu orta

pozisyonda en uygun bigimde calisir (Bkz. Sekil 17).
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Sekil 17 - Dogru ve hatali durus pozisyonu

Soldaki Sekilde, legen kemigi ve omurga orta pozisyonda olarak
goziikmektedir. Mavi oklar, “lombo-pelvik” destek kaslar1 tarafindan olusturulan gii¢
vektorlerine isaret etmektedir. Orta Sekilde, legen kemigi (pelvis) ileriye dogru
itilmis ve omurganin egriligi artmig olarak goziikmektedir. Bu hatali durus nedeni ile
lumbo-pelvik destek kaslar1 zayif ¢aligir. Sagdaki Sekilde goriildiigii tizere, iki durus

arasindaki fark1 ornekleyerek gostermektedir.

Buna ek olarak, omurgay1 ve legen kemigi (pelvis) orta pozisyonda tutmak,
kiirek kemigi i¢in uygun kas destegini rahatlatir. Bu kaslar dogru kol hareketi igin
¢ok 6nemlidir. Ayrica dogru nefes alma, legen kemigi (pelvis) ve omurganin dogru
pozisyonda olmasina da baghidir. Yanlis durus, nefes alma kaslarin1 engelleyerek,
gogiis kafesinin hareketliligini etkiler. Nefesli ¢algi calanlar ve vokalistler, hava
basincini dncelikle karin kaslar1 ve pelvik taban kaslari (karin destegi) ile diizenler

(Bkz. Sekil 18).
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Sekil 18 - Pelvik kas ve diyaframin kesit goriiniisii

Yanlis durus, bu kaslarin kontroliinii etkiler. Yiizeysel karin kaslarinda,
boyun kaslarinda ve girtlak kaslarinda kas gerginligine yol agan agir1 telafi etme ile
sonuglanabilir. Buna karsilik, bu kaslardaki gerginlik sesin kalitesini etkiler ve

calmayi zorlagtirir.

Miizisyenlerin durus bozuklugunun diizeltmenin en giivenilir yolu legen
kemigi, omurga ve kiirek kemiginden baslamaktir. Ornegin; eger bir miizisyen yanlis
bir bilek pozisyonuna sahipse, bu omurga ya da kiirek kemiginin yanlis pozisyonda
olmasindan kaynaklandigi gibi siklikla viicudun baska boéliimlerinin hatali konumda
bulunmalari sebep olmaktadir. Omurganin hatali pozisyonu kiirek kemiginin
pozisyonunu degistirebilir bdylece asir1 diizeltme ve hatali bilek pozisyonuna neden
olur. Bizzat bilek pozisyonunu diizeltmek (6rnegin, cihazin konumunu ayarlayarak),
viicudun bagka boliimiine etki edebilir bu yiizden durusu diizelmek ¢ok giivenilir bir
yol degildir. Bu nedenle, problemler en iyi calgi egitmeni ve miizisyenlerin egitimi

konusunda uzmanlasmais bir fizyoterapist ile birlikte ¢oziilmelidir.
Teknik ve Ergonomi
Iyi bir durus, iyi bir teknigin temelidir.

Iyi bir durusta;
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e Eklemlerin islevi dogal ve ekonomiktir

e Kas hareketi idealdir
Iyi bir teknik asagidakileri kapsar;

e Dengeli dinlenme aralari

e Isinma (warm-up), sogutma (cool-down) ve gerilme.
Ergonomik faktorler (6rnegin, sandalye, miizik stand1)

e lyi bir durus saglamamiza yardimci olur

e lyi bir teknik bulmayi kolaylastirir

e Asir yiikklenmeye engel olur

Trombonun Ergonomisi

Viicudun merkez konumu, miizisyenin her zaman sectigi temel konumdur.
Merkez konumda, omurga dogal kivrik seklini korur. Her insanin fiziksel 6zellikleri
birbirinden farkli oldugundan (6rn. sirt, kalga) orta konumdaki omurga egrileri
bireyler arasinda farklilik gdsterebilir. En uygun durusu bulmak i¢in, trombon ¢algiy1
calanlar, ilk olarak legen kemiginin pozisyonunu incelemelidir. Legen kemigi ve
omurgay1 destekleyen kaslar serbest¢e calisabilmesi ic¢in legen kemiginin orta
konumda olmasi gereklidir. Trombon agir bir ¢algt oldugundan miizisyenin giiglii
kiirek kemigi kaslarma ihtiyaci vardir ve diyafram kaslarini iyi kontrol etmesi

gerekmektedir.

Hareket eden gogiis kafesi ve dogru nefes almayi saglamak i¢in omurganin da
merkez konumda olmasi gerekir. Gogse ait omurga merkez pozisyondayken, gogiis
kemigi dikey pozisyonda olur ve sirttaki uzatict kaslar gergin olmak yerine
birbirlerine baglanir. Nefes alma sirasinda, gogiis kafesi, yanlara ve arkaya olmak
dahil, her yone serbestce genisleyebilir. Yandan bakildiginda gogiis kafesi / gogse ait
omurga ve legen kemigi ile ayni hizada olmalidir. Eger gogse ait omurganin, legen
kemigine baglantili olarak geriye dogru egilmesi gogiis kafesi ve diyafram hareketini
olumsuz etkiler, bunun sonucunda ise miizisyen, nefes almada zorluk ceker. ilk

olarak bas1 one ve arkaya hareket ettirerek kafatasi ile boyun omurgasi arasinda
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serbest bir hareketin oldugu hissedilmeli boylece bas ve boynun merkez

pozisyonunu, orta konumda birakarak bulunabilir.
2.2. Denge

Trombon calmak i¢in yapilan hareketler karmasik ve cesitlidir. Istedigimiz
sesi yaratabilmek i¢in havayr ¢algmin iginde belirli bir sekilde titresimini saglayp,
calgmin i¢ine dogru hareket ettirmeli, kulisi dogru anda dogru sekilde (pozisyon)
yerlestirmeli, dili tam dogru zamanda uygun artikiilasyon ile kullanmali ve tiim bu
hareketler miizigin ritmi ile koordineli olarak yapilmalidir. Ayrica, bu hareketler
kendi kisisel ciimleleme, vibrato ve miizisyenlik gibi disiinceler ile benimsenmeli,
sef ve diger miizisyenler ile senkronize olarak seslendirilmelidir. Trombon ¢almanin
"hareket" olduguna dair hicbir siiphe yoktur; trombonu iyi ¢almak, iyi hareket

etmektir.

-Trombonu ¢alarken iyi hareket etmek ne anlama gelir? Bu sorunun cevabi,
David Vining’in “What Every Trombonist Needs to Know About The Body” adli
kitabinda, “viicut haritas1” adi altinda agiklanmaktadir. Viicut haritasi, beynin ve
viicudun nasil inga edildigine ve nasil hareket etmesi gerektigine dair bir temsilidir.
Viicut haritas1 hareketlerimizin kullanim kilavuzudur ve trombon ¢almanin
hareketlerini belirler. Dogru viicut haritalarina sahip tromboncular iyi hareket eder;

yanlis viicut haritalarina sahip olanlar ise hatali hareket edeceklerdir.

Viicut haritasi, yapimiz, fonksiyonumuz ve ciissemiz hakkinda bilgiler icerir.
Iyi viicut haritalari, goreve ayrilan parcalar (boliimler) igin tiim viicut hakkinda
yeterli ayrintiya sahip ve dogru bilgileri i¢erir. Bir tromboncunun viicut haritasi, tim
viicuttaki nefes alma (solunum), kollar, agiz pozisyonu ve dil ile ilgili bilgileri iceren
ayrintilardir. Yanlis bir viicut haritasi ise genellikle agr1 veya gerginlik kaynagidir ve
sakatlanmalara neden olabilir. Kisi trombon c¢alma hareketlerinin tekrarlayan
dogasint goz Oniine alindiginda bu sasirtict degildir. Bu hareketler binlerce kez
tekrarlandigindan, hatali bir viicut haritas1 haline doniisiir ve tromboncular1 hasar

gorme riskine sokar.
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2.2.1. Temel Denge Tlkeleri

Viicut, yergekimi ile is birligi yapan iskelet bir yapiya sahip oldugundan,
yercekimine karsi1 postiiral refleksler® ile dik bir sekilde tutarak desteklemektedir.
Bu refleksler siirekli tekrarlanan istem dis1 kas diizeltmeleridir ve trombon calarken
dengede kalinmasini saglar. Sirtlarini dik tutabilmek i¢in kendilerini yukarida tutan
trombon ¢alanlar otomatik postiiral reflekslerden faydalanamazlar. Iskeletin yapist,
viicudun agirligini yergekimi ile is birligi yaparak yere ya da sandalyeye dengeyi
yaymak tizere tasarlanmigtir. Boylece ayakta durmak igin yergekimine karsi ekstra
kas giicii destegine gerek duyulmaz. Bu dengeli pozisyon sayesinde, herhangi bir
yone dogal bir sekilde miizikle birlikte hareket etmekte 6zgiir olunabilir. Dengeden
uzaklasildiginda, tipk: bisiklet siirerken viicut Kinestezisinin dengeyi otomatik olarak
bulmasi1 gibi trombon ¢alarken de dengede sapma oldugunda viicut, olmas1 gereken

dengeye kolayca geri donebilir.
2.2.2. Denge ve Durus

Viicut haritalamada, trombon ¢alarken nasil durulacagini ya da oturacagini
daha dogru bir sekilde agikladigi igin “durus” kelimesi yerine “denge” kelimesini
kullanmak daha dogru bir ifade sekli oldugu diisiiniilebilir. Denge, bir pozisyonun
kat1 veya hareketsiz olarak tutulmasi degil, devam eden bir hareketlilik eylemidir.
Ayakta ya da otururken trombon ¢almanin dogru yolu, ¢alinan miizik ile yapilan
hareketlerin birbiri ile uyumlu olmasma baghdir. Bu uyum, yercekimi ile is birligi
icinde olan viicut iskelet yapisinin, agirliklarimizi sandalyeye ve zemine dagitmak
lizere tasarlanmis olmasi, trombon calarken ihtiyacimiz olan kas hareketlerini
kolayca kontrol etmemizi saglar. Agirlhigimizin bu sekilde iskeletimiz tarafindan
taginmasi, dengemizin viicut merkezinin etrafinda kalmasina yardimci olur. Boylece,
viicudumuzda dinamik bir his ve hareketlerimizde esneklik olusur. Uzuvlar daha
hafif hissedilir ve basimiz saglam bir sekilde omurganin iizerinde tutulur. En
onemlisi de dengede iken rahat olundugunu gosteren etkileyici bir miizikal hareketin

uyum i¢inde istedigimiz yone kolaylikla ve 6zgiirce yapilabilmesidir.

16 Postiiral refleksler: Denge ve yercekimine karsi ayakta durmak
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Trombon calgisin1 galan kisiler, dengede olsun veya olmasin, Kinestetik®’
olarak duruslarini fark edebilirler. Bunun tersine, durus kelimesi, farkli insanlar igin
farkli anlamlar ifade edebilir. Ornegin, bazilar1 iyi bir durusa sahip olmanin dik
durmak oldugunu sdyleyebilir, ama nasil bir dik durus olarak? Sirtin gergin ve diiz
olarak m1? Baz1 insanlar i¢in bu durus yonergesi, omurganin diiz olmasi gerektigi ve

onceki bolimde okuduklarimiz ile bunun dogru olmadig1 anlamina gelebilir.

David Vining, “What Every Trombonist Needs to Know About The Body” adli
kitabinda (2010: 26) “Calarken nasil goriinmeniz gerektigine iliskin bir bagkasinin
goriisiine uymaya caligarak bu zorlastirilmamali, eger bisiklet siirdiiyseniz dengeli
olmanin nasil bir his oldugunu bilirsiniz. Bu prensibi trombon ¢almaya uygulayarak,
nasil durulacagi veya oturulacagi hakkinda bilinmesi gereken her seyi viicudunuz

size sOyleyecektir” der.
2.2.3. Viicutta Denge Yerleri

Dengeye nasil ulasabiliriz? Kinestezimizi, dengede olup olmadigimizi ve
iskelet yapimizin agirligimizi sandalyeye veya zemine indirmesine izin verip
vermedigimizi sdylemek i¢in kullanabiliriz. Asagida agirligin yayilma yolu, beden
blytikliigli alanlarinin denge yerleri kalin bir ¢izgi ile belirtilmistir. Bu alt1 alan,
duyusal reseptorlerle’® zengin oldugundan denge bélgeleri olarak adlandirilir (BKz.
Sekil 19).

17 Kinestetik: 6grenmenin bir dersi dinlemek veya gosterileri izlemek yerine fiziksel aktiviteler
gerceklestiren uygulama temelli bir 6grenme stili.

BReseptor: (Biyoloji) Viicut iginden ve digindan gelen uyarilar: almakla gorevli olan duyu epiteli
hiicrelerinin iist kismindaki duyu tiiylerine verilen isimdir.
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Sekil 19 - Viicutta bulunan denge yerleri (“What Every Trombonist Needs to Know About The
Body” David Vining)

Bu duyu reseptorleri, kulaklarda bulunan aural reseptorleri kinestetige
esdegerdir. Kulaklar beyne sesin nasil ¢iktigini ve kinestetik reseptorler de beyne
cikan sesin nasil hissedildigini soyler. Eger sesler yanlis entonasyonda ¢ikiyorsa
kulaklar bu yanlis sesleri duyarak dogru entonasyon ile ¢almaya ayarlanmasi igin
beyni uyarir, boylece yanlis sesler ¢alma esnasinda kinestetik reseptorler tarafindan

dogru entonasyona ayarlanarak ¢almaya geri doniiliir.
2.2.4. Ayakta Calma

David Vining’e gore (2010: 35) miizikalite teknikten daha zorlayicidir. Bu
diisiince ile denge miizikalitenin bir nevi destekleyicisidir ¢linkii denge, sahip olunan
mevcut miizikal hareketlerin herhangi bir yone dogru kullanilmasini saglayabilir.
Calarken dengeli bir sekilde miizikle hareket edilebilir ve belirli bir pozisyonda sabit
durma zorunlulugu ortadan kalkar. Bir miizik citimlesini ayakta ¢alarken dengede

olup olmadigimizi ayirt etmenin en iyi yollarindan biri, miizikal hareketi denemektir.
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Bunun igin ezberlenmis miizik ciimleleri ¢alinmalidir. Calarken, miizigin 6nerdigi
gibi kiiglik hareketlerle denemeler yapilabilir. Kemiklerin agirligi yere indirmesine
izin vermenin nasil bir his oldugunu 6grenilmelidir. Dizler ile yavas¢a ziplayarak,
legen kemiginde kiiciik daireler ¢izme hareketi denenerek dengeyi bulmanin baska
yollar1 bulunabilir. Dengeyi fark etmek ve hareketlerin miizikle gergeklesmesine izin
vermek i¢in kinestezi kullaniminin farkinda olunmalidir. Kinestezi dengeyi bulmada

yardimci olacagindan hareket ettikge dogal durustan sapmak oldukga kabul edilebilir.

Miizigi yorumlarken dengeli bir sekilde viicut hareket ettirilebilir. Diiz sopa
gibi durmak yerine miizikle birlikte yapilacak hareket denge sinirlart iginde

degerlendirilebilir.
2.2.5. Oturarak Calma

Merkez etrafindaki dengeden saglanan miizikal donanimlar hem ayakta hem
de oturma pozisyonlari i¢in gegerlidir. Oturarak trombon c¢alarken, en istteki ii¢

denge noktasindan (Bkz. Sekil 20) 'teki gibi agirlik sandalyeye verilir.
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Sekil 20 - Oturma pozisyonunda denge yeri (“What Every Trombonist Needs to Know About The
Body” David Vining)

Otururken, agirligimiz legen kemiginin alt kisminda yer alan oturma kemigi

olarak adlandirilan iki kemik tarafindan esit olarak sandalyeye dagilir. Legen
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kemiginin alt kisminda yuvarlatilmis ¢ikinti olarak bulunan oturma kemigi Sekil

19’da acikga goriinmektedir.

Oturma kemigi, yuvarlak olup, oturma pozisyonunda herhangi bir yone
hareket saglayacak sekilde iyi tasarlanmistir. Otururken, bacaklar gévdenin agirligini
dagitmak icin degil sabitlemek i¢in kullanilir. Her iki bacagin uyluk kemikleri legen
kemiginin yanlarindadir, bdylece bacak kemikleri oturma pozisyonunda disarida
kalmaktadir. Ayrica, oturma kemigi, kuyruk sokumu ile karistirilmamalidir. Sekil
16'da kuyruk sokumu, oturma kemiklerinin ortasinda ve arkasina bakan kiiglik bir
cikinti olarak goriilebilir. Kuyruk sokumu agirhik tasimak ve dagitmak igin
tasarlanmamistir; Aslinda, higbir sey yapmak igin tasarlanmamis olan bu kemik

evrimsel siiregte bir kuyrugun kalintis1 olarak kalmistir.
2.3. Havay1 Kullanma

Yasamsal fonksiyonun temeli olan nefes alip verme hareketi giinlilk yasamin
vazgecilmez bir unsurudur. Bir insanin giinliik hayatta nefes alip vermesi igin
kullandig1 kas ve kas gruplarinin kullanimi iiflemeli ¢algi ¢alan miizisyenlerin
performans sirasindaki kullanimindan farkhidir. Bakir iiflemeli herhangi bir calgi
calan miizisyen i¢in “dogru nefes alip verme teknigi” basta entonasyon olmak iizere
calgimin ton kalitesini dogrudan etkiler. Bunun yaninda calgi calarken bilingsizce

kullanilan nefes viicudun erken yorulmasina ve kasilmasina sebep olur.

Calgiy1 calarken nefesi kontrollii kullanma her bir ses perdesi igin farkli
oranda hava miktar1 ve basincinin gerektirdigi kadar kullanilmasidir. Bu kontrol,
nefes alip verirken ¢alisan kas ve kas gruplarinin bilingli olarak kullanimiyla, giinliik
hayatta kullandigimiz hava ihtiyacindan daha fazlasina sahip olmamizi1 amaglar. Bu
sayede ton ve dinamiklerin ihtiya¢ duydugu hava kontroliiniin yaninda bir insanin
giinliik hayatta kullandig1 normal nefes alip verme hareketine gore daha ¢abuk nefes

almay1 ve ¢alinan miizik climlesine gore daha uzun siirede nefes vermeyi hedefler.

Nefesi kontrollii kullanma iiflemeli ¢algi ¢alan biitiin miizisyenler igin 6nemli
bir unsurdur. Gaunt (2004: 313)’a gore; nefes alma kendiliginden gelisen dogal bir
harekettir ancak yasam boyunca duygusal, zihinsel, fiziksel, ruhsal ve cevresel
faktorlerle sekillenen karmasik ve olduk¢a hassas bir sistemdir. Nefes kontrolii, bir

miizik ctimlesinin ifade edilmesinde, 6grenme siirecindeki bireysel bilincin
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olugmasindan dogal bir performans sergilemeye kadar her yoniiyle dogrudan
iligkilidir.

Bouhuys (1968: 266)’a gore ton ve dinamiklerin ihtiya¢ duydugu basing ve
miktarin bakir ve tahta tiflemeli ¢algilarin yapisina gore nefesi kontrollii kullanimda
farklilik gosterebilir. Ornek vermek gerekirse, obua ve fagot az miktarda hava akimi
icin orta seviye hava basincina, trompet ve korno az miktarda hava akimi i¢in yliksek
seviye hava basincina, fliit ve tuba yiiksek derece hava akimi i¢in az hava basincina

ihtiyag duyar.
2.3.1. Nefes ve Beden Iliskisi

Calgiy1 ¢alarken bedenin yanlis durusu nefesi dogru kullanmayi olumsuz
etkiler. Calgi calmaya baslanildigi andan itibaren dogru durus, dogru nefes alma
teknigine olanak saglar. Yanlis durusla Ogrenilen nefes teknigi sesin yetersiz
olusmasina, entonasyon bozukluguna, ton bozukluguna, ¢abuk yorulmaya neden olur
ve yanlis durus pozisyonu diizeltilmezse hava galg igine yetersiz aktarilacagindan
calgt ¢almada ilerleme saglanmaz ve performansin kalitesini diigiiriir. Thruman
(2000: 331)’a gore solunum sistemini etkileyen ve bu degisimlere sebep olan en

onemli neden hatali durus pozisyonudur.
2.3.2. Nefesi Kontrollii Kullanmayi Etkileyen Diger Unsurlar

Uflemeli galgi galanin performans seviyesi ve miizikal bilgi ve becerisinin
yaninda, agiz yapisina uygun agizlik kullanimi, ¢alginin yapiminda kullanilan
materyalin Kkalitesi, ¢alginin standart Olgiilerde olmasi nefes kontroliinii etkileyen
diger unsurlar olarak sayilabilir. Calginin tonuna, sese girislerde kontrole,
entonasyona ve artikiilasyon hakimiyetini etkiler. Bakir iiflemeli ¢algilarda ise ses
perdelerinin olusmasi i¢in gereken hava miktar1 ve hava basinci, dudaklar ve agizlik
arasindaki iligkiye baghdir. Calgiya aktarilan hava miktar1 yeterli ise agizligin
dudaklara yaptig1 basing az olur, yetersiz ise dudak agizliga asir1 baski yapar, dudak
kaslar1 ezilir ve hatta basing nedeniyle dislerde deformasyonlar olusabilir (Hopa,

2013: 109).

Valsalva manevras1 0Ozellikle bakir iiflemeli ¢algi calan miizisyenlerde
goriilen bir sorundur. Nefesin alinmasi sirasinda dilin yukar1 hareketi agiz boslugunu
kapatarak damak arkasinda ters bir basing yaratir ve yorumcunun sesleri kontrol
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edememesine yol acar. Bu sorun, bedenin bir miiddet rahat bir konumda solunum
yapmast ile ortadan kaldirilabilir, ancak sik sik yasanmasi durumunda sorunun

fizyolojik ve psikolojik yonlerden ele alinarak degerlendirilmesini gerektirebilir.

Diyafram kasinin yanls kullanim1 da nefes kontroliinii etkileyebilir. Diyafram
g6giis boslugundan karin boslugunu ayiran yassi ve diiz bir kastir. Her nefes alista
kasilir ve diizlesir. Diyafram sadece havanin dolmasi igin yer acan ve kapasiteyi
arttiran bir kastir. Diyaframa nefes alinmaz, alinan hava sadece akcigerlere dolar.
Her nefes veriste gevser ve kubbelesir. Boylece diyafram kasi kasildiginda gogiis
genisler ve gdgiis boslugu bir vakum gibi islem gorerek akcigerlere hava dolmasin
saglar. Diyafram akcigerlerin tam altinda oldugundan hava alindiginda cigerler
asagiya dogru esner ve daha cok hava dolmasina yardimci olur. Nefes verilirken
tekrar karin boslugundaki yerini alir. Henry Gray “Anatomy of Human Body” adli
kitabinda diyaframin nefes verme siirecinde herhangi bir islevinin bulunmadigindan
bahsetmektedir (Morris, 2005: 9). Arnold Jacobs!® diyafram kasmin yanls
kullaniminda karin kasi sertleseceginden, hava bedende sikisip, bogaz ve dudak

kaslarmin agir1 kasilmasina yol a¢tifindan bahsetmektedir.

Bir diger unsur ise kalabalik salonlarda ya da havasiz ortamlarda nefes alimi
verimsizdir. Bu nedenle, ¢algiy1r ¢alma ortaminin saglikli ve temiz olmasi énemlidir.
Arnold Jacobs cesitli durus bozukluklari, sigara kullanimi, fiziksel ve kronik
solunum sorunlarma dikkati c¢ekerek, bu bireylerin sahip olduklar1 akciger
kapasitelerinin normal bir insana gore daha kisith oldugundan bahsetmistir (Scarlett,

1999: 2 aktaran Hopa, 2013: 109).

Sahne heyecaninin neden oldugu gerginlik ve hatasiz ¢alma istegi yorumcuda
kaygi hissi yaratir ve nefesin kontroliinii engeller. Boyle bir durumda konunun

uzmanina danisilmasi ve bireysel ¢oziimler iiretilmesi gerekebilir.
2.3.3. Nefes Egzersiz Calismasi

Bu egzersizleri yaparken, hiperventilasyon?® olusumundan kagmmak igin

basiniz dondiiglinde ara vermeyi unutmayin. Ara verme esnasinda, akcigerlerde ne

19 Sikago senfoni orkestrasi’nin tubacisi
2 Hiperventilasyon: Bas donmesi.
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kadar hava oldugunu ve akcigerlerde kullanilmayan hava kapasitesinin ne kadarinin
kaldigin1 disiiniin ve degerlendirin. Bu egzersizler bir ayna oniinde yapilmalidir.
Beceriler gelistikge, ¢algida uzun ses egzersizleri yapilabilir. Yavas nefes almayi
analiz ederek hizli nefes almayr O0grenmek Onemlidir. Asagida verilen nefes

egzersizleri Arnold Jacobs’in Song and Wind adli kitabindan 6rneklendirilmistir.
e A&z boslugunu agmak i¢in:
Diizenli olarak, "ah, oh, ooh, ah, oh, ooh" dedikten sonra nefes verin.
[Tempo iginde nefes al.]

Genis bir ag1z boslugu ile soluma hissini kesfedin.

e Uflerken olusan hava baskisini ortadan kaldirmak igin:
Sasirma ifadesinde bir nefes alin, bogazi agik tutun

Giiglii bir ses ile "bir" derken, bogazi agikken duraklayn,
"{ki" deyin, bogaz agik halde durun

"U¢" deyin ...... devam

e Yavas alinan tam nefes egzersizi:

Cigerleri tam bir nefes ile doldururken kolunuzu yavasga altiya kadar

sayarak govdeye kars1 hareket ettirin.

Ardindan, tekrar altiya kadar sayarak, nefes verin ve kolu viicuttan

uzaklastirin.

Kolu 6l¢tim cihazi olarak kullanin, nefesin yarist solundugunda, kol yar1

yolda olmalidir.
e Hizl alinan nefes ¢alismasi:
Sabit, bir vurus belirleyin, dakikada yaklagik 60 atis.

5/4 zamaninda: 1'den 4'e kadarki vurusta nefes veriniz, 5’inci vurusta

nefes aliniz
(5)|1234((5)|1234(5)|1234(5)|1vs.

[(5) vurusta nefes al]
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4/4 zamaninda: 3% vurusa kadar nefes veriniz, % vurusta nefes aliniz
4+11234+|1234+|1234+]|1vs.
[4’lincii vurusun artisinda (+) nefes al]

Yukaridaki ¢esitli metrelerde, ileride farkli tempo kullanilabilinir.

e Yavas nefes ¢alismasi:

Kollar yanda, avug i¢leri asagi bakacak sekilde durun.

Nefes alirken gogiis kafesini genisletmek i¢in kollarimizi yukar1 dogru
kaldirarak destekleyin ve yukarida parmaklariniz birbirine degene kadar

5’e kadar sayimiz.

5’ci vurusta- elleriniz basinizin istiinde olmali ve cigerleriniz kesinlikle
dolu olmalidir. Nefesinizi tuttugunuz zaman, bogazini kapatmayiniz.

Hava yollunu agik tutunuz.
Nefesinizi tutmaya devam ederken ellerinizi agsagi yanlara dogru indiriniz.

Cigerlerinizin agagidan boynunuzun altina kadar hava ile dolu oldugunu,

genisledigine dikkat ediniz.
5 vurusa kadar sayarak nefes veriniz.
Bu islemi birkag kez tekrarlayimniz.

Bu giinliik caligmalar ¢algi ¢alismasi ile biitlinlestirilerek her giin diizenli

olarak calisilmalidir.
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2.4. Agiz Sekli /Agiz (Embouchure)

Embouchure kelimesi, agiz anlamina gelen Fransiz, bouche kelimesinden
tiremistir. Bakir nefesli calginin agizhigi, ayrica Fransizca embouchure olarak da
adlandirilir. Bakir nefesli ¢algi calicilarinin agiz sekli yani embouchure igin iyi bir
tanimi soyle olabilir: Agiz, dudak, ¢cene ve yanak kaslarinin, kesin ve isbirlik¢i olarak
gerilmis ve sekillendirilmis ve daha sonra, bakir nefesli ¢alginin agizligin1 dudaklar
lizerine yerlestirilerek, hava yardimi ile titresim olusturmak amaciyla calginin

agizhigina tiflenmesidir (Bkz. Sekil 20).

Sekil 21 - Yiiz Kaslar

2.4.1. Agiz Seklinin/durusu Islevi (Embouchure)
Ses titresimi, motor islevi ve rezonans bakir nefesli galgilarda sesi olusturmak
icin gereken Ui¢ temel unsurdur. Bakir galgilar igin ses titresimi, agiz seklinin

(embouchure) uzunlugu, kalinligi ve gerginligi esas alinarak yapilir. Dudaklarin

titresimini hava ile saglanmasi, kulis veya piston gibi tuslara basarak calma amacina
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yonelik parmak, el ve kol hareketleri motor islevini olusturur. Bir ¢algiy1 ¢almak igin

gereken hava miktari, agiz sekli/durusu ihtiyacina baghdir.
2.4.1.1. Cenenin Islevi

Uflenen hava akisinin en 6nemli hususlarindan biri yoniidiir. Bakir nefesli
calgilarda sesin olusumu c¢algida degil ¢alicinin agiz kismi (embouchure)
olusturdugundan bu bolge ¢cok 6nemlidir. Calgiya tiflenen havanin énce dudaklarda
titresim saglamasi ardindan dudaklardan gegen havanin galgiya akis yonii ve rahatligi
cok onemlidir. Kafatasinin dogal sekli nedeniyle alt ¢enemiz, {ist ¢enemizin biraz
gerisindedir. Boylece alt kesici dislerimiz, tist kesici dislerimizin ¢ok az bir farkla
gerisinde kalir. Agzimizda olusan bu dogal agi ile trombonu veya diger bakir
calgilar1 calarken agizin dogal yapisi ile iiflenen hava asagiya dogru gider. Ayni
zamanda st dudak alt dudagin iistiine geldigi i¢in de ¢algi ¢alindiginda olusan seste

giizel bir ton elde edilemez. Bu da entonasyonu biiyiik dl¢iide etkiler (Bkz. Sekil 22).
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Sekil 22 - Kafatasimin dogal sekline gore dudaklarin durus pozisyonu (Yanhs) (“The Art of Brass
Playing” Philip Farkas)

Bu ylizden daha dogru bir hava akisi i¢in kafatasinda tek hareketli kemik olan
alt cene kemigi One dogru ittirilerek dudaklar birbirine paralel hale getirilir.
Dudaklarda iyi bir titresim saglamak icin st ve alt kesici dislerin ayni hizaya
gelmesi gerekmektedir. Alt ¢ene ileri dogru hareket ettirildiginde dudaklar ile st ve

alt 6n kesici disler ayn1 hizaya gelir. Boylelikle disler ile desteklenen dudaklar daha
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1yi bir titresime sahip olur. Cenenin ileriye dogru uzatilarak sagladigi diiz pozisyonda
tifledigimiz havanin 6nce dudaklara sonra da calgiya ¢carpmasi havay1 daha rahat ve

diiz bir sekilde yonlendirir (Bkz. Sekil 23).

Sekil 23 - Alt ¢enenin 6ne dogru itilmesiyle agiz seklinin almasi gereken dogru pozisyon (“The
Art of Brass Playing” Philip Farkas)

Uflenen hava akisinin diiz bir sekilde devam edip etmedigini anlamak igin,
serbest olan el yiiziin tam karsisina dogru tutulur ve elin i¢ ylizeyine dogru iiflenir.
Bu (galisma) rim?! yardimi ile, ayna karsisinda daha detayli bir sekilde gorerek de
yapilabilir. Boylece karsiya dogru iiflenen hava elin i¢ yiizeyinde hissediliyorsa
ifleme pozisyonu dogrudur. Bu da yukarida bahsedilen ¢ene, dis ve dudak
kombinasyonunun dogru pozisyonda oldugunun gostergesidir. Fakat iiflenen hava
bilek ya da kolun dirseginde hissediliyorsa (rim normal tutulmasina ragmen ¢algi agir
oldugundan hava akisi asagi yonde olabilir) c¢ogunlukla alt ¢enenin geride
olmasindan hava akisi asagiya dogru olur. Ust ve alt dudaklarm birbiri ile ayni
hizada, yukar1 ve asagi diiz olacak sekilde biri digerinin arkasinda olmamasina
(genellikle alt dudagin) dikkat edilmelidir. Dudaklarin temeli ve destegi, iist ve alt 6n
dislerin sorumlulugundadir. Bu nedenle, dudaklar birbirinin altina kaymayacak
sekilde hizalanmasi, iist ve alt 6n diglerin de tam olarak ayni hizada olmasindan
kaynaklanir. Ust ¢enemiz hareket etmediginden, dislerin bu hizasini ayarlama

gorevini alt cene kemigi tistlenir.

21 Rim (gergeve): Agizhigin dudaga temas eden yiizeyi.
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Cene kemigi hareketliliginin bir diger faydasi da 6zellikle Trombonda pes ve
pedal sesleri calmamizi saglayan dudaklar arasindaki gereken genislik ve destegi
saglamasidir. Her ne kadar Tenor ve Bas trombonda pes sesler ventil araciligi ile
calinabilse de ¢eneyi ileriye dogru hareket yardimiyla daha dogru entonasyonda

odaklanmis bir ton saglanabilir.
2.4.1.2. Agizlik Agisi

Ceneyi One dogru itme hareketi ilk kez kullanildiginda genellikle bir baska
degisiklik daha gerekli olabilir. Alt ¢enenin One itilmesi gerektigini bilmeyen bir¢ok
calici, agizhigr ve ¢algiyr asagiya dogru egerek, tipki klarnet tutar gibi alt ¢enenin
olusturdugu egik agiya gore c¢almaya calisir. Bu yapilan hareket st ve alt
dudaklardaki baskiy1 dengelemek igin yapilir. Fakat geride kalan alt ¢ene pozisyonu,
calmak igin iyi bir hizaya sahip olmadigindan ¢enenin pozisyonu onerildigi gibi 6ne
dogru itildiginde, trombonun acisi, agizligin olduk¢a yatay bir pozisyon alacagi
sekilde degisir. Bu “yatay diizelmenin” tam miktari, agizlik baskismnin her iki

dudakta da tam esit sekilde dagilmasi i¢in dikkatlice ayarlanmalidir (Bkz. Sekil 24).
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Sekil 24 - Yanhs ¢calis (Sol)- Dogru ¢alis (Sag) (“The Art of Brass Playing” Philip Farkas)

Birgok calicinin ¢eneyi ileri alarak {ist ve alt dudaklari esitlenip agizlik
acisinin dogru pozisyona getirilmesi diizgiin uygulandiginda daha bagka var olan
problemlerin normal bir sekilde diizeldigi goriiliir. Geride kalan ¢ene ve asagiya
dogru egik agizlik pozisyonu ile ¢alimlarda tiz seslere dogru gecislerde uygulanan

agizlik baskis1 agizligin ¢alicinin burnuna dogru yukar1 kaymasina neden olabilir. Bu
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pozisyonda ¢alan ¢alicilarin ¢algilarinda ses araligi arttikca ¢almaya basladiklarinda
daha fazla iist dudak ve daha az alt dudak agizlik igine girecegi i¢in dudaklarda
dogru bir titresim saglanamayacagindan kotii ton ve entonasyon ile galmalari
kaginilmazdir. Herhangi bir bakir nefesli ¢algi ¢alicisi ses araligr arttikga (ne kadar az
olursa olsun) daha fazla dudaga baski kullanir, bu nedenle ¢alici asagiya dogru
egimli bir agizlik ile geride duran ¢ene ile ¢almaya devam ettigi siirece bu hatal

calistan kaginmak neredeyse imkansizdir.
2.4.1.3. Kaslar Islevi

Bakir nefesli ¢algida ses iiretmek i¢in dudaklarin agizlikta tiflenen hava akisi
tarafindan titresmesi gerekir. Bu titresimi olusturmak i¢in, yiiziimiizdeki dudak
cevresindeki belirli kaslar gerilir. Herhangi bir miizik aletinde olusan titresim, ses
kaynagimin herhangi bir yerindeki dogal gerilime baghdir. Gergin bir davul, yayl
calgilarda siki gerilmis bir tel, tahta tiflemeliler de esnek bir kamis ve sancilarda
titresen gergin bir ses teli drnek verilebilir. Agiz sekli (embouchure) bunlardan biri
ile kiyaslanacak olursa, benzerlik bakimindan ses telleri olur. Ciinkii, her ikisi de
beyin tarafindan yonetilir (gerilir ve gevsetilir) ve ikisi de aralarindan gegen hava ile
titresip sesi olusturur. Dudaklar tipki ses telleri gibi kas ve etli kisim olarak
viicudumuzun bir pargasidir. Her ikisi de beyin tarafindan gerilip, gevsetilerek
kontrol edilir ve ikisinin ortasindan gecen hava akisi tarafindan harekete gegirilir. Bu
ylizden bakir nefesli ¢alg1 6gretmenleri 6grencilerine her zaman ¢aldiklarini agizlari
ile sdylemelerini -sarkilama yontemini®*- tesvik etmelidir. Gergek sudur ki, bakir
calgl calanlar aslinda bir nevi sarki soylerler dudaklar ses telleri yerine, galgida bir
cesit amplifikator (yilikseltici) olarak kullanilir. Dudaklar titrestiren kaslarin dogru

kullanimz, ¢algida ii¢ ya da daha fazla oktavin ¢alinmasina olanak saglar.

Kaslar, iki hareketten sadece bir tanesini yapabilir: gevser veya kasilir, fakat
gerinmez. Eger her iki ucundaki diger kaslar da kasilirsa 0 zaman gerinebilir. Ancak
bilinmesi gereken bir kasin kendi basina gerinememesidir. Agzin tiim ¢evresi
etrafinda orbicularis oris adi verilen oldukga giiclii bir kas bulunur. Bu kas, digerleri
gibi kasilma yetenegine sahiptir. Pratik olarak dairesel oldugundan, agzin tim

cevresinde kasilir. Bu kas ¢emberi kasilirken, agzin seklini daha kiigiik bir gembere

22 calisilan bir eseri, etiidii egzersiz vs. (herhangi bir sey de olabilir) sdyleyebilme.
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doniistiiriir. Bu dudak yapisi, 1slik calarken ki (ya da gorbayr sogutmak igin
iifledigimiz gibi) agzin aldig1 sekli miikkemmel bir sekilde ornekleyebilir. Ancak,
bakir ¢algida boyle bir embouchure ile ¢almak tamamen uygun degildir. Bununla
birlikte, ayn1 derecede etkili ve ¢ok daha rahat yapabilecek bir sey vardir ki o da

yiiziin belirli kaslarini kasabildiginde tam olarak ihtiyag olan gerilim saglanr.

Yanaklarda biiyiik, giiclii kaslar bulunur. Bu kaslar kasildiginda agzin
kenarlarini ¢eker ve gererek giilimseme girisiminde bulunur. Cenede de oldukga
karmasik bir sekilde i¢ ige gegmis giiglii kaslar bulunur. Bu Kkaslar g¢enenin birgok
yone hareket etmesini saglar. Tim bu yonlerden ¢ene, alt dudagi daha asagi
yonlendiren bir egilim gostererek asagi dogru bir ¢ekme ile kasilabilir. Toplamda, bu
kaslarin yirmi iki veya daha fazlas1 agzin merkezinden yayilir. Son olarak da sadece
alt cene var. Ileri hareket etme kabiliyetinin yam sira, asagiya da hareket
edebilmesinden dolayi, {ist ve alt disleri istenen mesafeye ayirabilir. Cenenin bu

sekildeki hareketi, agzin dikey yonde asagi dogru esnemesini saglar.

Agzin dogru sekli almasinda kaslarin galigmasi igin kuvvet uyguladigi
goriliir. Agizdaki kaslarin dudak etrafinda ¢ok kiigiik bir ¢cember olusturmak igin
kasilmasi yanak, ¢ene ve alt ¢ene kaslarmin (ki bu da aslinda agizdan yayilan

kaslarin tamamidir), her yone dogru agz1 dogru pozisyonda sonuna kadar tutar.

Yiiz kaslarinin, agiz seklini olusturmasindaki genel islevinin bilinmesi
gerektigi gibi, bu kaslarin her birinin ayr1 ayr1 ve daha ayrmntili olarak bilinmesi de
onemlidir. Ilk olarak yanak kaslarinin islevi siklikla yanls anlasiimaktadir. Bu kaslar
siirekli olarak konusma ve yliz ifadeleri i¢in kullanmildiklart i¢in ¢ok giicliidiir ve
oldukca geligsmistir. Bu gii¢lii gelisme ve kullanimin sik olmasi nedeniyle, bakir ¢algi
calmaya yeni baslayanlarda genellikle otomatik olarak yanak kaslarinin giiglii
kasilmasi, agiz koselerinden genis bir giilimseme hareketine neden olur (Bkz. Sekil
25).
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Sekil 25 - Dudaklar genis giiliimsemeyle gerilmis. Yanhs (“The Art of Brass Playing” Philip
Farkas)

Siklikla yapilan diger bir yanlis hareket ise giiliimsemenin tam tersi,
dudaklarin biiziilmesidir (Bkz. Sekil 26).

Sekil 26 - Dudaklar asir1 derecede biiziilmiis. Yanhs (“The Art of Brass Playing” Philip Farkas)

Ancak bu iki yanlis pozisyon esit derecede kotii sonuglara neden olur. Bunu
diizeltmenin dogru yolu, dudak kaslarin1 esit miktarda kasarak olusabilecek giilme
eylemine kars1 yanak kaslar1 destegi ile soruna ¢6ziim bulunabilir. Dogru pozisyon,

asagidaki sekildeki gibidir (Bkz. Sekil 27).
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Sekil 27 - Dogru iifleme pozisyonu (“The Art of Brass Playing” Philip Farkas)

Bu dogru pozisyon, dudaklarin titresimi ile alakali yiizdeki tiim kaslarin
dogru kullanimi, caliciya yeterli diizeyde kondisyon saglar. Bu sayede g¢abuk
yorulmayan yiiz kaslar1 sayesinde entonasyonda bozulmalar goriilmedigi gibi seste

odakl1 ve net bir duyus saglanir.
2.4.1.4. Dudaklarin Agizhikta Tutuldugu Aci

Dudaklarin arasindan gegen hava akisi dudaklarin agizliktaki durusunu esas
alinarak dikkate alimmalidir. Dudaklarin agizligin igine dogru sokulmasi veya
diglerin tizerine geriye dogru kivrilarak ses ¢ikmasi miimkiindiir. Ancak bu iki
ornekte de iiflenen hava akiginin geg¢isi dudaklar tarafindan engellendiginden titresim

cok zor olacaktir.

Agiz seklinin (embouchure) en yaygin yanlis kullanimlarindan biri, dudaklari
agizhigm i¢ine dogru sokarak iifleme egilimidir (Bkz. Sekil 28) Karakteristik olarak,
bu pozisyon ile iiflendigi zaman olusan ton kalin, karanlik, dumanl, tinis1 veya
rezonansi: olmayan ve piiriizlii veya hafif sert olma egilimindedir. Bu durum tam

olarak da havanin titresime doniismemesinden kaynaklanir.
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Sekil 28 - Dudaklarin agizhigin icine dogru sokulmasi (Yanhs) (“The Art of Brass Playing”
Philip Farkas)

Bu sorunun ¢6ziimii i¢in genel olarak titresimin olusumu Onemsenmelidir.
Ideal olarak, bir yiizeyin veya bir telin, yiizeyine veya dogrusal yonde dik bir agida
(90) kuvvet uygulanirsa titresim olusur. Bir keman yayi, kemanin tellerine dik bir
acidan sirttiiriiliirse telleri titrestirir. Timpani bageti, timpaninin derisine dik bir
acida vurulursa gerilmis olan deriyi titrestirir. Bu aymi tip titresim olusumu, bakir
calgi calanlar i¢in dudaklariyla elde etmeleri gereken bir niteliktir. Dudaklarin,
agizligin igine dogru sokarak iiflenmesi, dudaklarin hava gegisini daraltacagindan
titresimin daha diisiik kalitede olmasina neden olur. Bu neticede dudaklarin hareketli
olan hava akisinin titresimi saglamasi i¢in dogru ag1 pozisyonunda tutulmamasindan
kaynaklidir. Bu sorunun ¢oziimii dudaklar disler ile desteklenecek sekilde gergin
tutarak diizeltilebilir, boylece dudaklar agizligin i¢ine dogru girmez ve iiflenen hava

akiginin gegmesi titresimi olusturmasi igin yeterli agiklik saglar (Bkz. Sekil 29).
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Sekil 29 - Dudaklarin agizlikta dogru agi ile tutulmasi (“The Art of Brass Playing” Philip
Farkas)

Bakir nefesli ¢algi galiminda dudaklar asir1 sert ve gergin olmamalidir. Yanak
kaslarmin dogru kullanilmasi, az da olsa dudaklar1 6ne dogru ileriye uzatir. Buna
karsilik yanak kaslart kasildiginda, dudaklart 6n dislerin {izerine siki bir sekilde
gererek, dudaklari uygun bir sekilde 6ne dogru uzamasina engel olur. Dudaklarin
agizlik i¢cine dogru uzatma egilimini diizeltmede, yanak kaslarina gereken onem
verilip dogru kullanildig: takip edilmelidir. Eger yeterli derecede kasilma oluyorsa,

dudaklarin agizligin igine uzama egilimi neredeyse hi¢ olmaz.

Biitiin agiz sekli (embouchure) problemlerinde, asir1 diizeltme egilimi hig
diizeltmeme egilimi kadar kotiidiir. Eger gergin bir ipte yilirlime antrenmani yapan
birine, her zaman sol tarafina diisme meyilli olmasina karsin ona sag tarafina dogru
yonlendirmeyi Onermek, antrenman yapanin ip Ustiinde biraz daha iyi durmasinm
saglar. Philip Farkas, “Bakir c¢algi calma ile gergin bir ip ilizerinde ylriimenin gok
benzer oldugunu, miikemmel bir dengede ne ¢ok fazla sola ve ne de ¢ok saga

"egilmek™ gerektirdigini sdyler” (Farkas, 1989: 21).

Bir diger yanlis, dudaklarin dislerin iizerine dogru geriye ¢ekilmesidir (Bkz.
Sekil 30) Bunun sonucu, iyi diizeyde bakir ¢algi ¢calmak i¢in dudaklart biizmekten
daha zararli olabilir. Dudaklar en ufak bir dereceye kadar geriye dogru egildiginde,
dudaklara dogru tiflenen hava basinci dudaklart disart dogru donmesine zorlar ve

temiz, serbest bir ton olugmasi igin gerekli olan kiigiik agiklik aslinda kapanmus olur.
46



Sekil 30 - Dudaklarin dislerin iizerine dogru tutulmasi (Yanhs) (“The Art of Brass
Playing” Philip Farkas)

2.4.2. Farkh Bakar Calgilarda Pozisyon Ornekleri

Bu kisimda, Philip Farkas’in The Art of Brass Playing adli kitabindan alinmis
Chicago Senfoni Orkestrasi’nin bakir nefesli ¢algi grup iiyelerinin fotograflari yer
almaktadir. Diinyanin en biiylik orkestra seflerinin ¢ogu, bu grup ftyeleri igin,
diinyada bulunabilecek en iyi bakir ¢algi sanatgilarinin bir arada toplandigini
oviinerek bahsetmislerdir. Bu sanatgilar iilkenin farkli bolgelerinde ve bir¢ok farkli
ogretmenler ile ¢alismis olmalarina ragmen, bakir galgi calislarindaki bazi temel
kurallara bagli olarak c¢alma benzerlikleri, nerede ve kiminle c¢alistiklarina
bakilmaksizin goriilmektedir. Calinan galgidan bagimsiz olarak, bu iyi sanatgilar

arasinda birgok dnemli benzerlik gézlemlenebilir (Bkz. Sekil 31):
1. Aymni calgi calanlarin benzer sekilde agizlik yerlestirmeleri
2. Cene hizasinin agagiya kavisi
3. Alt ¢enenin hafif ileriye itilmesi
4. Tim galgilarin benzer agida tutulmasi
5. Gerilmis dudaklardan sakinma

6. Hafif biizmeden olusan dudaklarda kiigiik dikey kirisiklik belirtileri
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7. Biizlismiis dudaklara ragmen "giilimsemeye calisma" goriiniimiine neden

olan gergin yanak kaslarinin goriiniisii

8. Son olarak, genel dayanikliligin dnemli esas goriiniimii- "bakir ¢algi ¢alan
Kimsenin ytizi"
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2.4.3. Trombonda Agizhik Yerlesimi

Diger bakir nefesli calgilarda oldugu gibi, trombon agizliginin dudaga
yerlestirilmesinde de tercih edilen belirli yerler mevcuttur. Korno ve trompet
calgilarinin agizliklar1 nispeten kiigiik oldugundan, dudaklara bir santimlik farkli
yerlestirmesinin ¢algiy1 ¢almada yetersiz sonuglara neden olabileceginden, dudaga
yerlestirilen agizligin konumu ¢alicilar igin onemli ve dikkat edilmesi gereken bir
unsurdur. Trombon c¢algisinda ise agizliginin trompet ve korno agizliklarina gore
daha biiyiik olmasindan dolayi, yerlestirmedeki bir santimlik fark ¢algiy1 ¢almada
¢ok az bir farka neden olabilir. Bu da dudaga yerlestirilen agizligin konumu
acisindan ¢alicilar igin pek de sorun teskil etmeyebilir. Bu yerlesim, trombon
calanlarin genellikle agizlig1, agzin herhangi bir yerine yerlestirebilecekleri ve esit
derecede iyi sonuglar alabilecegi anlamina gelmez. Fakat agizligi yerlestirmek i¢in
uygun olabilecek daha fazla sayida dudak iizerinde yerlestirilebilecek konum
secenegi vardir. Bu seceneklerde kisi en iyi pozisyonu se¢mek icin, kendi
tecriibesine, deneyimine dayanarak en iyi sonucu belirleyebilir. Genel olarak
trombon ¢alan ¢ogunluk agizhigin tgte ikisini tste, ligte birini alta olacak sekilde
dudaga yerlestirmeyi tercih eder. Ancak, tist dudaktan daha fazla alt dudaga gelecek
sekilde agizlig1 yerlestirenler de mevcuttur. Bu durum her zaman figte ikisi {istte olan
agizlik yerlestirme pozisyonunun zorunlu bir kural olmadigini gosterir. Bu da

trombon agizliginin boyutundan kaynaklidir.
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III. BOLUM

3.1. Teknik Calismalar
3.1.1. Calisma Ornekleri
Calisma 1: Yapici Dinlenme (Constructive Rest) ve Uzun Sesler

Calismaya baslamadan once viicudun rahatlamasi onemlidir. Sekil 28’de
gorildiigli gibi (yapict dinlenme pozu) yere uzanip beden agirhigi yere birakilir ve
nefes alip verisi ile beden gevsemeye baslar. Bacaklarin konumu sayesinde psoas
kasi®® ve bacak kaslar1 da gevsemeye baslar. Bu poz bedene bir tiir topraklanma
sunar. Enerji kafadan bedene, yukaridan asagiya dogru iner. Fiziksel gevseme ise
daha derin bir algi sisteminin kapisini aralar. Psoasin gevsemesi, karinda bir his
olarak kendini ifade eder. Bacaklar daha fazla yere sabitlenir ve viicuttaki gergin/kati
his kendini ¢oziimlemeye/salmaya birakir. Bedenin i¢ diinyast kendini gosterir.
Duyumlar daha yogun hale gelirken, diisiincelerin azalmaya baslamasi saglanir (Bkz.

Sekil 32).

:1‘\ .
N

Sekil 32 - Yapici dinlenme pozisyonu (Constructive Rest) (“What Every Trombonist Needs to Know
About The Body” David Vining)

Daha sonra ayaga kalkip asagidaki uzun ses dizileri ¢calinir (Bkz. Sekil 33)

23 Psoas kas1: Gogiis kafesi ve gdvdeyi bacaklara baglar. Govdenin her iki yaminda birer tane bulunur.
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Sekil 33 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Daha sonra trombonu bir yere birakip. Bir takim gerinme hareketleri yapilir.
Yukariya uzanircasina kollar1 bagimizin iistiine dogru yukariya uzatmak, omuzumuzu

ve boynumuzu farkli yoénlere dogru yuvarlamak gibi.

Ardindan asagidaki uzun ses dizileri serbest ve rahat bir iifleme ile ¢alinir.
Onemli olan calma sirasinda biitiin viicutta yapici dinlenme pozunda oldugu gibi
rahatlama etkisinin olmasina dikkat edilmelidir. Viicuttaki serbestligin ve dengenin,
rahat, saf ve tinlayan bir ton kalitesi olusturduguna ve nasil yardimci oldugunun
farkinda olunmalidir. (Bkz. Sekil 34)
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Sekil 34 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Cahisma 2: Dudak Bagi Calismasi

Dudak bagi caligmalarinda bas ve boyun ekleminin (Atlantooksipital)
konumu ve bu eklemin sagladig1 hareketin, 6zellikle bagli ¢alismalarda bir araliktan
digerine gegislerde bas ve boyun ekleminin birlikte kullanimi tromboncular i¢in her
zaman Onemlidir. Dudak bagi calismalarinda kisilerin zorlanmasinin sebebi bas ve
boyun ekleminin hatali durusundan ve yeterli hareketin olmamasindan kaynaklaniyor

olabilir.

Asagidaki calismalarda ses gecislerinin diizgiin olabilmesi i¢in bas ve boyun

ekleminde olusacak hareketlere izin verilmelidir. Viicudun yapisi itibari ile dogal
51



olusan bu siirece karsilik c¢algida hareketin yonii dogrultusunda serbest¢e hareket
ettirilebilir. (Bkz. Sekil 35 - 36)
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Sekil 36 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Calisma 3: Kalin Sesler ile Dengeli ve Timihh Calma

Denge saglandigi zaman serbest ve rahat olarak verimli bir sekilde nefes
alabilir. Kalin seslerin olugmasi i¢in genis yogunlukta yavas hava hareketine
ihtiyag duyuldugundan serbest, rahat ve verimli bir nefes alma hareketi kalin seslerde

maksimum tin1 ile ¢almanin temelini olusturur.
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Asagidaki ¢alisma Ornekleri dengeli bir sekilde asir1 gerilimden uzak, etkili
nefes almaya dikkat edilerek ¢alinmalidir.

Asagidaki kalin ses c¢alismasinda az Kkuvvet harcayarak maksimum tini
saglanmasma yonelik calisma Ornegi verilmistir. Dengeli nefes ile alinan hava
tiflendiginde az kuvvet ile maksimum tin1 olusumuna yol gosterecektir. Asagidaki
calisma ayakta ¢alma basliginin agiklamalar1 uygulanarak ayakta ¢alinmalidir (Bkz.
Sekil 37).
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Sekil 37 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Siradaki ¢alismada legen kemigi agirligi sandalyeye esit dagitacak sekilde
oturarak calinmalidir. Bu sayede viicudun kemikli olan yapisi viicut agirligini
yergekiminin de yardimiyla dogru oranda sandalyeye dagitarak otomatik durus
reflekslerimizin dengede durmasina yardimci olur. Asagidaki calisma oturarak

¢alma bagh@inin agiklamalari uygulanarak oturarak ¢alinmalidir (Bkz. Sekil 38).
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Sekil 38 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)
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Cahsma 4: Karin Genisliginin Dogru Kullanimi

Nefes alindig1 sirada diyafram kasilarak asagiya dogru hareket ederken gogiis
kafesi de bu hareketin sonucu yukar1 ve disa dogru genisler. Diyaframin asagiya
dogru bu kasilmasi karin boslugunda bulunan i¢ organlar sikistirarak, viicudun 6n,
arka ve hatta yanlardan genislemesine neden olur. Diyafram karin boslugunu
sikistirmast karin genislemesi ikinci hareket olarak meydana gelir. Bilingli bir sekilde
nefes alinirken karmi disartya dogru cikartmak, nefes almaya daha fazla gerilim

yaptigindan bu hareketten kacinilmalidir.

Karin genisliginin dogru kullanimi ve algilanmasi i¢in once cigerlerdeki
biitiin hava digar1 verilir ve tekrardan nefes alimina kadar on saniye beklenir. On
saniye bekledikten sonra viicudun oksijene ihtiyaci oldugu icin etkili bir sekilde
nefes almig olunur. Alinmis olunan bu nefes, trombon calarken ihtiyacimiz olan
nefes alma hareketidir. Bu tiir bir nefes alimi1 trombonda maksimum tin1 olusmasini

kolaylikla saglamaya yardimci olur (Bkz. Sekil 39 - 40).

J- =80
o e o aTs : u ‘ i
Spaeg e ——— a— St
—N 11 =1 T T It 1 &= fl &l
] t o i i ==—=TT=
7 ot H | f = —]
¥ — —s 0 -k B ! S SN OO D R | 1 11 =1
- I [ I I I
Continue pattern through 7th position.
| B | =
1 === =
= i — i =i
Sekil 39 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)
J - Continue pattern through 7th position.
o - o v 1; 1; 1; /\1 1 o—p—p i
0 > >0 - L 1 ” N 1L
Je 117 oF 1 1 )| 1 | 6 ! B3 4 11 1 1 1 v 0 d
e ] H —H == *‘Ir i qia £ ﬁ —
Continue pattern through 7th position.
| ’-’]_\;.
CRs | I > > —1—1 =1 .
= ===c == e
e

Sekil 40 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

54



Calisma 5: Dudaklarin Ses Telleri ile Benzerligi

“Soyleyebiliyorsan ¢alarsin” fikri ¢alg1 derslerinde duyulan klise bir sozdiir.
Calg1 egitimi ve 6gretimi siirecinde sarkilama (san) konseptinin kullanimi yeni bir
diisiince degildir. Ancak, bu 6gretim yaklasimi siklikla gozden kagmaktadir. Sarki
sOylemenin fiziksel ve kavramsal ozelliklerinin, bakir nefesli calgicilar i¢in nasil
taginabilecegini gostermeyi ve boylece calginin sesin bir uzantist oldugu kavramini

dogrulamay1 amaglamaktadir.

Tiirkiye’de sarkilama tekniginin bilinmemesi ve bakir nefesli calgi
derslerinde kullanilmiyor olmasi, ayrica Tiirk¢e bir kaynakta anlatilmamis olmasi bu

calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bakir ¢alg1 calma ve sarki sOyleme arasinda benzer birgok fiziksel 6zellik
vardir. ilk ve belki de en belirgin olani, ses iiretiminde her ikisinin de havay1
kullanmasidir. Hava alinir ve verilir. Sarki sdyleyenlerde; havanin ses tellerini
titrestirmesiyle ses ve tini olusur. Bu da insan viicudunu bir calgiymis gibi
kullanmamizi saglar. Bakir ¢algi calanlarda ise, dudaklar ses tellerinin roliinii {istlenir
ve havayla titresen dudaklar tirettigi ses dalgasini, agizliktan borulara veya kulise ve

oradan da kalaga yansitir. Bu sayede metal bir ¢algida ses olusur.

Sarki soylerken, ses telleri ses liretmek i¢in hangi pozisyonu alacagini beynin
dogrudan ses tellerine gonderdigi mesaj sayesinde gerceklesir. Eger sarki sdyleyen
kisi zihninde belirli bir “ezgi veya ses” duymuyor ise, vokal tiretimi de imkansizdir.
Diger taraftan bakir nefesli ¢algi calan biri i¢in, ¢alict zihninde herhangi bir ezgi
duymasa bile sadece tuslara basarak veya kulisin itme ¢ekme hareketiyle ¢algidan ses
elde edebilir. Fakat bu ses, her zaman dogru entonasyonda ve tonlu duyulmayabilir.
Ciinkii dudak titresimlerinden kaynaklanan dudak kaslarinin hangi pozisyonu
alacagim (sik1 — gevsek) bilmemesinden dolay1 ¢alinan sesin kotii duyulmasina yol
acabilir. Bu durumda da hem ¢alicinin bir eseri ¢alarken zorlanmasina hem de onu
dinleyenlerin keyif almamasina sebep olur. Bu yiizden de ayn1 sancilarda oldugu gibi
beyin ile ses telleri arasindaki es hakimiyet durumu, bakir nefesli ¢algi ¢alanlardaki

beyin ile dudak kaslari iligkisinde de s6z konusudur.

Calginin ses araliginda ses esitligini saglamak i¢in ton kalitesinin sabitligi

onemlidir. Sancilarin gégiis ve kafa sesinde oldugu gibi, bakir ¢algi ¢alanlarda da
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belirli ton renklerinin daha kolay tretildigi araliklar vardir. Isinma siireci boyunca,
sancilar genellikle ses aralig1 arasinda bir tutarlilik gelistirmek i¢in siren veya aralik
caligmalarin1 uygulamaktadirlar. Remington, bu kavrami bakir calgilar i¢in bagh
dudak egzersizleriyle uygulamistir. Reminton’a gore giinlilk yapilan bagli dudak
egzersizleri, “sesler arasinda hizli ve kolay ge¢islerin rahatlikla yapilmasini saglayan
egzersizlerdir” (Hunsberger, 1980: 20). Bu ¢alismalarin hedefi, icracinin “minimum
caba, maksimum rahatlama” (Hunsberger, 1980: 20) diisiincesi ile ¢alabilmesini
saglamaktir. Ayni sancilarin kendi caligmalarinda yaptiklar1 gibidir. Ayrica bu
caligmalart Remington Ogrencilere sOyleterek onlara gerekli iligki seviyesini

gostermektedir.

Sarki soylerken oldugu gibi, bakir nefesli galgilarda entonasyon ve ton
kalitesi, ag1z boslugunun seklinden biiyiik dl¢iide etkilenir. Eger agiz sekli genis ve
diiz ise iiretilen ses parlak olurken, yuvarlak sekli daha koyu bir ton liretecektir.
Arnold Jacobs’un onerdigi Joseph Alessi’nin de ayni fikri paylastigi alfabedeki tinlii
harfleri (a,e,0,1) kullanma diisiincesiyle icracinin ¢algisinda daha rahat ve giizel bir

ton elde etmesini ve dogru entonasyon ile ¢alinmasini saglar.

Ogrenciler sarkilama ile kesfettigi miizikal fikirleri uyguladigi zaman daha
biiyiik basarilarla karsilasirlar  (Robinson 1996). Ogretmenler, 6grencilerine
sarkilama yontemini uygulatarak 6grencilerin miizikal fikirlerini ¢algilarinin disinda
arastirmalart icin tesvik eden bir ortam hazirlarlar. Arnold Jacobs’in belirttigi gibi
“Eger icract performansi sirasinda kafasinin i¢inde duydugu miizige odaklanirsa,
istedigi mesaj1 seyircilere daha iyi iletecektir” (Loubriel, 2013: 168). Jacobs ayrica
hatirlatmaktadir ki “calmadan once nasil bir ses istiyorsaniz dnce onu aklinizda
zihinsel bir Sekil olarak olusturmalisiniz” demistir (Loubriel, 2013: 168). Bu yiizden
bu zihinsel resmi gelistirmek i¢in sarkilama tekniginin kullanimini savunmaktadir.
Boylece “soyleyebiliyorsan ¢alarsin” diisiincesi bakir nefesli calgilarin sadece sesi
yansitan bir yardime1 ve icraci i¢in ¢algi iizerinde her bakimdan hakimiyet kurmasini
kolaylastiran bir ¢alisma yontemidir. Ogrencilerin bu ¢alismay1 siklikla uygulamasi

teknik ve miizikal gelisimlerine biiylik 6l¢tide katki saglayacaktir.
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Arnold Jacob “sesin dudaklarda degil, beyinde oldugunu” ifade eder. Bu
calismada da bu diisiincenin, trombon ¢alma ile sarki sdylemenin ayni mantik

igerisinde oldugunu goriilmektedir.

Asagidaki calismada normal notalar c¢algi ile calinir, kare ve istlerinde
yuvarlak gosterilen notalar ise agiz ile sOylenir. Agiz ile sdylerken, ¢alma hissinin
olusmasi igin trombon ¢alma pozisyonunda tutulmali, sOylenen notalar hangi

pozisyondaysa kulis de o pozisyona hareket ettirilmelidir (Bkz. Sekil 41).
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Sekil 41 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Calisma 6: Agiz Durusu (Embouchure) Dengesi

Istedigimiz sesi olusturmak i¢in hava, dudaklar, cene, dil ve yiiz kaslarimi bir
armoni iginde birlikte hareket ettirilmesi sonucu agiz durusu (embouchure)
ekilibriyum? kazanir. Agiz durusu (embouchure) dengesine erismenin ¢6ziim yolu
hava akisinin seslerin ihtiyacina gore olan yogunlugudur. Kalin sesler genis

yogunlukta hava hareketine ve tiz seslerin daha az yogunlukta hava hareketine

24 Ekilibriyum: Denge, esit olma durumu
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ihtiyag duyar. Dudaklar ve yiiz kaslari, dogru 6lgiide direnme (g¢ok fazla olmadan)
saglayarak degisen hava hizina ve yogunluguna basitce tepki gosterir. Dogru ses ve
perdeyi olusturmak icin kibarca “mmmm” der gibi dudaklar1 birlestirerek asagidaki

calisma uygulanir (Bkz. Sekil 42).
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Sekil 42 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Calisma 7: Kulis Teknigi

Trombon kulisini dogru ve verimli bir sekilde hareket ettirmek i¢in sag elin
diiz bir ¢izgide ilerliyormus gibi hareket ettirilmelidir. Bunu yapmanin tek yolu
koldaki parmak, bilek, dirsek, iist kol ve omuz eklem yerlerinin esit ve dogru bir
sekilde kullanilmasina baghdir. Biitiin bu eklemler trombonu c¢alan i¢in énemlidir.
Sadece tek bir eklemi kullanmak (6rn. bilek gibi) kulis tekniginin dogru

kullanilmasina ve gelismesine engel olabilir.

Asagidaki caligma galisilirken, sag el pozisyonunun olabildigince dogal ve
diiz bir ¢izgide ilerliyormus gibi kulisi hareket ettirmeye dnem gdsterilmeli, Sesi diiz

ve yumusak tutmak i¢in gerektigi yerlerde dogal bag kullanilmalidir (Bkz. Sekil 43).
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Sekil 43 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)

Asagidaki ¢alisma kulis hareketine dikkat edilerek, metronom ile verilen
farkli tempolarda calisiimalidir. Bu sayede kulis tekniginde kas hafizasinin

saglanmasina yardimet olunur (Bkz. Sekil 44).
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Sekil 44 (“What Every Trombonist Needs to Know About The Body” David Vining)
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3.2. Milton Stevens®’dan Miikemmel Entonasyon i¢in Onbir Oneri
1. Sesler arasinda ses uyumu olmadiginda olusan titresim karisikligini

tanimlamay1 6grenin.
2. Akor yapisini1 ve armonik analizleri anlamak i¢in miizik teorisi ¢alisin.
3. Kulak egitimini ¢ok ciddiye alin. Asagidaki ¢aligmalar yapilabilir:
a. Cesitli araliklar1 soyleyin.
b. Araliklar1 ve karmagik akorlart bilin.

. Calarken duydugunuz herhangi bir akor sesini tanimlayin (kok,

ucli, besli vs...).

4. Size yardimci olmasi i¢in temiz, odakli ses iiretmek ve bagkalarinin size

uyum i¢inde olmasi igin, ¢alginizda zengin ve tinili ses tiretmeyi dgrenin.
5. Profesyonel, iyi kalitede bir galgiya sahip olun.

6. Kulisteki alternatif pozisyonlardaki seslerin dogru entonasyon ile ¢alinmasi

igin yerlerini dikkatle ¢aligin.
7. lyi bir tuner edinin.

8. Hassasiyet ve entonasyon becerilerinizi arttirmak igin duet, trio, quartet vs.

gibi oda miizigi topluluklarinda ¢alin.

9. Bilimsel agidan entonasyon hakkinda daha bilingli olmak igin akustik, perde

iliskisi ve akort caligmalarini arastirin.

10. Kulaklariniza ve ig¢giidiilerinize giivenmeyi 6grenin. Kulaklariniz titresimleri

Ve uyumsuz sesleri tanir.

11. Bilinmelidir ki, ses eger kulaga hos ve tatmin edici gelmiyorsa, yapilan miizik

sanatsal degildir.

2Ulusal Senfoni Orkestrasi, Amerika — Birinci Tromboncusu (Kasim 10, 1942 — Temmuz 30, 2007)
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3.3. Calg1 Kaynakh Teknik Bilgiler

3.3.1. Trombonu Akortlama

)
- U
Yeni baslayanl v
, eni baslayanlar :
Tlompopda cin bil'i;](‘i} Trombonda birinci Bas trombonda cift
akort icin esas ozisvon ventil, birinci ventil, birinci pozisyon
alman ses POZISY pozisyon
Sekil 45

Trombonu akortlarken biitiin trombonlarda ana akort borusu en {iisteki porte
¢izgisinin tstiindeki si bemol sesine gore akort edilir. Yeni baslayanlar i¢in kolaylik
acisindan dordiincii ¢izgi fa sesine gore akortlanabilir. Tenor Trombon birinci ventil
akort borusu birinci pozisyondaki en alttaki porte ¢izgisinin altinda ki kalin Fa
notasina gore akort edilir.Bas Trombonda ana ve birinci ventil akort borularini
tistteki gibi akort edilir. Ikinci ventil akort borusunu birinci pozisyonda portenin

altindaki kalin Re notasinda akort yapulir.
3.3.2. Akort Etme ve Ton Iliskisi

Bir¢ok faktor ton kalitesini etkiler. Bunlardan en az sozii edilen ise kuliste
iiretilen notalardir. Bir baska degisle, her nota icin ton kalitesini gelistiren “tatl
noktalar” vardir. “Diiz iiflemeyi” 6greterek ve kuliste yapilacak bazi diizeltmeler ile
biraz daha iyi ton olusturulabilir. Tromboncu i¢in kiigiik kulis diizeltmeleri olmadan
sadece dudakla yapilacak bir hareket ile akortlu ¢calmak miimkiin olabilir. Fakat,
miimkiin olan en 1yi sesi iiretmek i¢in, kulis dogru pozisyona yerlestirilmelidir.

Distaki uzak pozisyonlar (bes, alti, yedinci) siklikla akort aleti ile kontrol edilmelidir.
3.3.3. Akort Diizeltmeleri

Trombondaki birinci pozisyondaki notalar (ya da doguskanlar) altta yazilmistir.

Dogru entonasyonda g¢alinmasi i¢in degisiklik yapilmasi gereken notalar igi dolu
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siyah notalar ile yazilmigtir. Oklar degisikligin ne tarafa yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Asagiya dogru gosteren ok, kulisi disa dogru hareket ettirmeyi,
yukar1 dogru gosteren ok ise kulisi ice dogru hareket ettirmeyi gostermektedir. Bu
doguskanda yer alan sadece “si bemol” seslerinin dogru entonasyonda oldugu dikkat
edilmelidir. Birinci pozisyon yedinci sesteki “La bemol” olmasi gerektiginden daha

pes oldugundan ¢alinmasi 6nerilmez (Bkz. Sekil 46).
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Sekil 46
3.3.4. Trombonda Degisiklik Gerektiren Farkh Pozisyonlardaki Seslerin
Entonasyon Cizelgesi

Trombonda her pozisyon kulis gegislerinde sesler yarim ses algalir. Bu nedenle,
uyumsuz kisimdan asag1 her yarim ses genelde ayni degisikligi takip eder. Asagidaki
tabloda degisiklik yapilmasi gereken sesler gosterilmektedir (Bkz. Sekil 47).
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Sekil 47

Birinci dizekteki dokuzuncu doguskan sesleri Kkulisteki oldugu pozisyon
yerlerine gore daha agik calinmali. Ikinci dizedeki yedinci doguskan sesleri kulisteki
oldugu pozisyon yerlerinden fazlaca kisa c¢almmali. Uciincii dizedeki altinci
doguskan sesleri farkina varilabilecek sekilde tiz oldugu icin kulisteki pozisyon
yerlerine gore daha uzun yerlerde calinmali. Dordiincii dizedeki besinci doguskan
seslerinde olan “Re”, “Re bemol”, ve “Do” sesleri tiz olabilir. Geri kalan sesler pes
oldugundan kulisteki yerlerine gore tiz ¢alinmali. Besinci dizedeki iigiincii doguskan

seslerinin ayarlamalar1 ¢ok kiiciik oldugundan 6nemsizdir.
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3.3.5. Trombonun Yapisindan Kaynakh Entonasyon Bozukluklar:

Yedinci doguskan sesleri: orta “Do” ’nun istiindeki Sol ve Sol bemol / Fa
diyez (ikinci ve birinci) daha kisa pozisyonlarda olmali. Altinci doguskan notalari:
Fa anahtarinda iist ¢izginin istiindeki orta “Do” ‘nun {istiindeki Fa, Mi, Mi bemol,
alternatif Re (1.2.3. ve 4. Sirasiyla) altinct doguskan notalar1 biraz uzun
pozisyonlarda calinmali. Besinci doguskan notalari: Fa anahtarinda iist ¢izginin
iistlindeki orta “Do” ‘nun istiindeki Re, Do diyez / Re bemol, Do, Si naturel,
alternatif Si bemol (1.2.3.4. ve 5. sirasiyla) besinci doguskan notalar1 biraz kisa
pozisyonlarda c¢alinmali. Fakat, baz1 trombon modellerinde bu notalar biraz uzun
pozisyonlarda c¢alinabilir. Ozellikle orta portedeki besinci pozisyondaki fa diyez / sol
bemol, altinc1 pozisyondaki kalin do ve yedinci pozisyondaki kalin si natiirel gibi
biitiin pozisyonlar siklikla akort cihaziyla kontrol edilmelidir. Iyi bir kulagm yerine
hicbir sey gecemez. Kulagin iyi egitilmesi ile entonasyon problemlerinin duyulmasi
ogretilebilir. Dérdiincii pozisyon devamli tizdir ¢linkii ¢ogu yeni baslayanlara kulis

ile kalagin esit yerde oldugu 6gretilir. Aslinda doérdiincii pozisyon kalagin altindadir.
3.3.6. Birinci Ventil (Fa sesi eklenti borusu)

Birinci ventil, tenor trombonda kalin pedal sesleri ¢almak igin ekstra bir
borudur. Ventile basildiginda trombonun armonik serisini (Si bemol yerine) Fa ya
dontistiirir.  Kalim  pedal ses perdelerindeki diger pozisyonlarin islevini
kolaylastirmaktadir. Kalin Mi ve pedal Si bemol arasindaki bosluga kalin perdelere
dort ses ekleyerek calinmasina yardimci olur. (Eger calisilirsa pedal si natiirelde
calinmast miimkiin olabilir). Ventil uygun ama gerekli olmayabilir. Bir¢ok birinci

(grup sefi) tromboncular senfonilerde “agik” trombon kullanir.
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Sekil 48°deki Seslerin Dogru Entonasyonda Calinmasi icin Céziim Onerileri

(+) isareti pozisyonun normal yerine gore biraz digsarda olarak ¢alinmasi gerektigini,
(-) isareti pozisyonun normal yerine gore biraz igeride olarak calinmasi gerektigini

gosterir.

Birinci ventil borusunun akortlanmasi i¢in Oncelikle kalin Fa sesinin
akortlanmasi gerekebilir. Birinci pozisyondaki Do normal yerinden birazcik
acilmalidir (Bu notadan daha tizini ventilde ¢alinmamali). Birinci ventilin ikinci
pozisyondaki si natiirel ikinci pozisyonun normal yerinden uzun agilmalidir. Birinci
ventilde {i¢iincii ve dordiincii pozisyonlarin ortasinda ¢ikan si bemol bazi eserlerde

kolaylik sagladigindan kullanilmasinda fayda vardir.
3.3.7. Ikinci Ventil (Re sesi eklentisi — sadece bas trombonda bulunur)

Sol elin bas parmag birinci ventile basili tutarken orta parmag: ikinci ventile

bastiginda ikinci ventil kullanilir.

DI+ D-3 D4+ D-6 D7+
> s % 1 |
o bo = = =
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Sekil 49

Sekil 49°daki Seslerin Dogru Entonasyonda Calinmasi i¢in Coziim Onerileri

(+) 1sareti pozisyonun normal yerine gore biraz disarda olarak ¢alinmas1 gerektigini,
(-) isareti pozisyonun normal yerine gore biraz igeride olarak calinmasi gerektigini

gosterir.

Ikinci ventil kullanildiginda birinci pozisyon “Re” sesi ve doguskanlari
calmir. Kalin Re sesinin akortlanmasi unutulmamali. Portenin altindaki kalin Re
bemol sesi ikinci pozisyonun normal yerine gore ¢ok tiz olarak ¢alinir (D2++). Kalin

Do dordiincii pozisyonda galinir (D4).
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SONUC

Herhangi bir ¢algida ustalasmak igin bilingli bir sekilde stireklilik gerektiren
calisma disiplinine sahip olunmasi gerekmektedir. Her c¢algida ses olusumu farklilik
gostermekle birlikte insan viicudunun bu siirece alismasi ve kas hafizasinin

otomatiklesmesi uzun zaman alan bir siirectir.

Trombon her ne kadar diger calgilara kiyasla biraz daha iyi entonasyon ile
calinabilen bir ¢algi olsa da bilingsiz bir sekilde calinan trombondan diizgiin bir ses
c¢ikmasi beklenemez ve calinan ses trombonda dogru pozisyonda olsa bile
entonasyonu bozuk duyulur. Trombon ve diger bakir calgilarda bu ses olusturma
stireci durus, hava ve dudaklarda titresimin saglanmasi basta olmak iizere ii¢ temel
esasa dayanmaktadir. Bu fiziksel hareketlerin ayni anda tek bir hareketmis gibi
kullanilmasi, insan viicudunun alisik olmayisindan dolayr ¢ogu trombon calicilari

icin ve dzellikle yeni baslayanlarin ¢algiy1 ¢alarken zorlandiklar1 goriilmektedir.

Bu ¢ temel fiziksel esasin disinda trombonu daha dogru bir entonasyon ile
calmanin en 6nemli yontemi ise, Sesi calgida calmadan Once zihinde duymaktir.
Cinkii fiziksel olarak yapmak istedigimiz biitiin hareketlerin komutu beyin
tarafindan verildigi icin sesi ne kadar dogru bir sekilde zihinde duyulabilir ise o
kadar dogru bir sekilde durusumuzun dogrulugunu, havanin tifleme kontroliiniin ne
yogunlukta veya hizinda olacagini beyinden giden sinyallerin dudaklardaki kaslari
uyararak dogru titresimi olusturmasi trombonda dogru entonasyon ile ¢alinmasina

olanak saglar.

Sonug olarak trombon ¢algis1 (diger bakir ¢algilar da dahil) sesi diger calgilar
gibi olusturan degil yansitan bir calgidir. Boylece calgida ses olusumu ¢alicinin
kendisinde baglamaktadir. “Soyleyebiliyorsan c¢alarsin” fikri tiim trombon ¢alanlarin
calgilarinda daha iyi entonasyon ile ¢almalari i¢in zihinlerinde her zaman bu fikri

diistinmeleri ve teknik olarak ¢alisip uygulanmalidir.
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