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OZET

ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BOZUKLUGU DUZEYLERININ
BILINCLiI FARKINDALIK VE PSIKOLOJIK iIHTIYACLARIN DOYUMU
ACISINDAN YORDANMASI

Bu arastirmada ergenlerin; bilingli farkindalik diizeyleri ve psikolojik
ihtiyaclarinin sosyal medya bozuklugu diizeylerini yordamadaki rolii arastirilmaktadir.
Arastirma orneklemini 187 kiz ve 322 erkek lise 6grencisi olusturmaktadir. Verileri
toplamak amaciyla bilgi formu, ‘Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO)”’,
‘Ergenler Igin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi” ve “Ihtiyag Doyum Olgegi”
kullanilmistir. Bilingli farkindaligin ve psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ergenlerin
sosyal medya bozuklugu diizeylerini yordama giiciinii incelemek i¢in asamali ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin toplam varyansi agiklama diizeyi % 26.1
olarak saptanmistir. Ergenlerin bilingli farkindalik puanlar yiikseldikge sosyal medya
bozuklugu puanlarmin distiigii goriilmektedir. Psikolojik ihtiyaclardan yeterlik
ihtiyacindaki doyum arttik¢a ergenlerin sosyal medya bozuklugu puanlarinin distigi
ve son olarak iliskili olma ihtiyacinin doyumu arttik¢a sosyal medya bozuklugu
puanlarin da arttigi sonucuna ulagilmistir. Ozerklik ihtiyaci ile sosyal medya

bozuklugu arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal medya bozuklugu, bilingli farkindalik, temel
psikolojik ihtiyaglar, ihtiyag doyumu.
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ABSTRACT

PREDICTION OF SOCIAL MEDIA DISORDER LEVELS OF
ADOLESCENTS IN TERMS OF MINDFULNESS AND PSYCHOLOGICAL
NEEDS

In this study, the role of mindfulness levels and psychological needs of adolescents in
predicting social media disorder levels were investigated. The sample consisted of 187 female
and 322 male high school students. In order to collect data in the research, "Personal
Information Form", "Social Media Disorder Scale (SMBO)", "Mindfulness Scale for
Adolescents” and “Psychological Need Satisfaction Scale” were used. The total variance
explanation level of the variables was 26.1%. As mindfulness scores of adolescents increase,
it is seen that social media disorder scores decrease. It was concluded that as the satisfaction
with the need for competence increases the social media disorder scores of adolescents
decrease and as the need to be related increases the social media disorder scores increases.
There was no significant relationship between the need for autonomy and social media
disorder.

Keywords: Adolescence, social Media Disorder, mindfulness, basic psychological

needs, needs satisfaction.



BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Icinde bulundugumuz yiizyilda tiim diinya global capta etkilesim icerisindedir. Bu yeni
etkilesim medyasi, herkesin tiim giinlinii mesgul etmektedir ve insanlarin birbirleriyle nerede
olurlarsa olsunlar iletisim kurabilmelerini miimkiin hale getirmektedir. “Sosyal medya” olarak
bilinen bu etkilesim araciyla insanlar, televizyondaki gibi tek yonlii aktarimdan farkli olarak,
birbirleriyle ayn1 anda ve es zamanl etkilesim ve etki siirecindedirler. 2018 yilindaki mobil,
sosyal medya ve internet kullanicisi sayilarina bakildiginda diinyada 4.02 milyara yaklasik
insanin internet kullandigi, benzer olarak 3.19 milyara yaklasik sayida bireyin sosyal medya
kullandig1 ve 5.13 milyara yakin insanin mobil kullanicist oldugu dikkati cekmektedir (“We are
social”, 2018). Bu rakamlara bakildiginda internetin dolayisiyla sosyal medyanin yagsamimizin
onemli bir pargas1 haline geldigi goriilmektedir. Sosyal medyanin tanimlanmasina bakildiginda
fotograf ¢cekme, miizik dinleme, goriis ve anilarin1 deneyimlerini paylagsma hatta bunlar1 video
cekerek paylasma amaciyla insanlarin gesitli araglar1 kullandiklar1 platformlar ve bunlarin
olusturdugu araglar demeti oldugu anlasilmaktadir (Lai ve Turban, 2008). Bir baska tanima
gore ise sosyal medya; insanlarin web igeriklerinden blog olusturma, video paylagma, podcast,
wiki ve benzeri formlarda yayinlar olusturarak bu igerikleri yaymlayip internet kullanicilarinin
bagka bireylerle kolayca etkilesime ge¢mesine ve bu icerikleri yayimlamalarina olanak saglayan
yeni bir iletisim teknolojisidir (Weisgerber, 2009). Kirtis ve Karahan(2011)’a gore ise sosyal
medya, insanlarin internet iizerinden ¢evrim igi olarak birbirleri ile iletisime ge¢cmesi, yorum ve

iceriklerin paylasilmasi i¢in kullanilan sosyal aglardir.

Son zamanlarda farkli birgok araglarin iletisim amaciyla gelistirilmesi, bilisim teknolojilerine
olan ilgiyi artirmistir, hatta sosyal medya araclarinin da bilisim teknolojileri igerisinde kabul

edilmesine yol agmistir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya gibi ¢evrim i¢i teknoloji kullanimi



eglence, aile ve arkadaslarla iletisim kurma, bilgiye ulagma, biligsel beceri gelistirme, sosyal
sermaye ve sosyal etkilesim (Boyd ve Ellison, 2007; Lin, Hoffman ve Borengasser, 2013; Park
ve Kim, 2013) gibi bir¢ok olumlu &zellik ile iliskilendirilmistir ancak zaman igerisinde asir1
kullanim 6zellikle de kullanicilarin bu teknolojileri kullanmaya “bagimli” olma potansiyeli
ortaya ¢ikmistir (Andreassen, 2015; Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014). Begeni verme
egilimi yiiksek facebook kullanicilarinin bagimliligina yonelik Sirbistan Novi Sad’da klinik
kurulmasi, Tayvan’da Claire Lin isimli bir kadinin mangal kémiirii dumanu ile gergeklestirdigi
intiharin1 Facebook iizerinden canli yayinlamasi ve ileti olarak “6liiyorum ama Facebook’tan
kopamiyorum” yazmasi, Sirp bir gencin 20 dakika boyunca iletisine like alamadig1 i¢in intihar
etmesi sosyal medya kullaniminin kisiye zarar verici bir noktaya gelebilecegine dair 6rnekler

arasindadir (Cam, 2012).

Glinlimiizde ergenlerin sosyal kiiltiiri e-posta, sosyal medya ya da mesajlagsma gibi dijital
medya iizerinden iletisim kurma haline gelmistir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters,
2014; Griffiths, 2010). Ergenlerin bircogu sosyal medyada giinde ortalama iki saat
gecirmektedir (Richter ve Dawley, 2009). Sosyal medya platformlarinda siklikla kullanilan
like, retweet, trend topic, spam, mention, story’e eklemek, gibi sozciikler ergenlerin giinliik

dillerine yerlesmistir (Eraslan, 2018).

Sosyal medya kullanimina iligkin bir bagimlilik olmasi veya bunun bir bozukluk olmast DSM-
V’te tanilanmamaktadir. Ancak alanyazinda sosyal medyaya yonelik bagimlilik davranigsal bir
bagimlilik tiirii olarak ele alinmaktadir (Eryillmaz ve Deniz, 2019; Griffiths ve Szabo, 2014).
Alanyazin, bireyleri sosyal medya bagimlisi olarak nitelendirmek icin bireylerin zihinlerinin
stirekli sosyal medya kullanimi ile mesgul olmasi, kullanacagi ani diisiinme disinda bir sey
diisiinememesi, zaman geg¢irme istegini tatmin edememe, kullanmadig1i zamanlarda kendini
kotli hissetmesi, daha az kullanmaya yonelik ¢abalarinin olumlu sonuc¢lanmamasi, zihin

mesguliyeti, tolerans, geri ¢ekilme ve stireklilik agisindan degerlendirmektedir (Satict, 2019;



Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016). Bunlarin yanisira sosyal medya kullanim
arzusundan dolay1 internete yonelik aktivitelere yonelme ve ozellikle oyun oynama gibi
aktiviteler de disiiniildiigiinde, bireylerin diger yasamsal ve gercek sosyal aktiviteleri ihmal
ettikleri goriilmektedir. Bu durumun da sosyal medya kullanan bireylerin yasamindaki 6nemli
kisilerle, kisiler arasi problemlere ve hatta aile fertleri ile tartismalar yagamalarina yol agmasi,
bireylerin sosyal medyada harcadig: siireye iliskin yaniltici ifadelerde bulunduklar1 ve olumsuz
duygulardan bir kagis yontemi olarak sosyal medyayi kullandiklari dikkati gekmektedir. Sosyal
medya bozuklugu olanlarin yer degistirme, problem yasama, yalan sdyleme, kagma, catisma
gibi pek ¢ok farkli davranigsal bagimlilik belirtilerine sahip oldugu belirtilmektedir (Asici,

2019; Satici, 2019; Savi-Cakar, 2018, Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016).

Xu ve Tan (2012), sosyal aglarin birey tarafindan stres, yalnizlik veya depresyonu hafifletmek
icin ¢oziim mekanizmasi olarak goriildiigiinde normalden sorunlu sosyal ag kullanimina gegisin
gerceklestigini ileri siirmektedir. Sosyal aglara sik sik katilanlarin  ger¢ek hayatta
sosyallesmekte zayif olduklarini belirtmektedirler. Bu insanlar i¢in sosyal medyada olma,
stirekli ve ¢ok yonlii kullanma bireylerin 6z-yeterlik algisin1 destekleyici olabilmekte ve
slirecten memnun olmasini saglayarak adeta odiil saglayabilmektedir. Kisi bu ddiilleri elde
ettikge daha fazla sosyal ag kullanir ve sonra bu fazla kullanim sorun teskil etmeye baslar
(6rnegin, gergek yasam iliskilerini gérmezden gelmek, is / egitim alanlarinda anlagmazliklar).
Bu durum daha sonra bu bireylerin disforik ruh hallerini hafifletmenin bir yolu olarak sosyal ag
kullanimin1 daha fazla arttirmalarma yol acar. Sonug olarak sosyal ag kullanicilari, sosyal
medya kullanimiyla istenmeyen ruh hallerini hafifletmek i¢in bu dongiisel modeli
tekrarladiginda sosyal aglara psikolojik bagimlilik seviyesi artar (Griffiths, Kuss ve

Demetrovics, 2014).

Her ne kadar internet erisimine sahip her bireyin yas, cinsiyet ya da sosyal statiiden bagimsiz

olarak bagimlilik gelistirme riski s6z konusu olsa da (Kuss ve dig., 2014) 6zellikle geng yastaki



bireylerin bagimlilik gelistirme riskleri daha yiiksektir (Andreassen, 2015; Asic1 ,2019; Kuss
ve Griffiths, 2012; Kuss ve dig., 2014; Satic1, 2019; Van Deursen, Bolle, Hegner, ve Kommers,
2015). Ergenlige gecis, bireylerin ¢cocukluktan sonrasinda farkli sosyal, duygusal, biyolojik ve
biligsel degisim ve gelisim yasadiklar1 siirectir. Bir degisim siirecinde olan ergen birey,
kisiligine iligkin, nasil bir kariyer yolu segecegini belirlemede ve nasil bir yasam istedigine dair
arastirmalar yapmaktadir (Ikiz ve Savi-Cakar, 2010). Bu siirecte giivensizlik yasamanin yani
sira, bireyler ¢aresiz hissedebilir, gelecege iliskin umutsuz olabilir hatta yasadiklarinda ve
diisiincelerinde yalmz oldugunu hissedebilir (ikiz, 2020; Unalan, Apaydm-Kaya, Akgiin,
Yikilkan ve Isgor, 2007). Bu nedenle sosyal medya bagimlilig: gibi bagimlilik gelistirme

riskleri daha fazladir.

Son donemlerde alanyazin incelendiginde, 6z belirleme kurami (self-determination theory)
bireylerin islevselligini ve iyilik halini artirma tizerinde durmakta ve bu konuda iilkemizde ve
diinyada pek ¢ok calisma yapilmaktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Bireyin temel
ihtiyaclar1 agisindan bakildiginda, 6z belirleme kuramina gére (Ryan ve Deci, 2000); bireyin
ozerklik algisi, iliski kurmasi ile yeterlik hissi olmak iizere 3 temel ihtiyaci s6z konusudur.
Kuram incelendiginde, bireyin psikolojik gelisimi, psikolojik biitiinliigii ve psikolojik iyi olusu
bu ihtiyaglarin karsilanmasi ile miimkiindiir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000).
Ayrica kisiler, bu ifade edilen {i¢ psikolojik ihtiyaglarim1 doyurabilecekleri ortamlarda
bulunduklarinda gercek benliklerini gelistirebilir ve ifade edebilirler (Deci ve Ryan, 2000). Bu
noktada sanal diinyada ergenler i¢in psikolojik ihtiyaglarin ne kadar doyuma ulasacagi sorusu
giindeme gelmektedir. Buradan hareketle ergenlerin sosyal medya kullanirken belki de biraz
otomatik pilotta hareket ettikleri sdylenebilir. Otomatik pilot terimi, bireyin i¢inde bulundugu
andaki duysal algisinin bilincinde olmamasi veya bilingli bir hedefi olmaksizin hareket etmesi
ve simdiki anin bulanikligini ifade etmektedir. (Kinay, 2013). Ancak otomatik pilotta yol almak

yerine simdiki ana dikkat edildiginde yaraticilik artmakta stres azalmakta ve performans



artmaktadir (Langer, 2009). Bu durum da son yillarda {izerinde 6nemle durulan bilingli

farkindalik kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bilingli farkindalik, temelini dogu kiiltliriindeki meditasyon caligmalarindan alan dogas1 geregi
ancak yasanilarak tam anlamiyla anlasilabilen bireyin dikkatini ve bilincini derinlemesine,
kabullenici ve yargisiz bir sekilde su anda yasanan deneyimlere yonelterek yasanan anla iliski
kurmasidir (Brown ve Ryan, 2003; Chambers, Gullone ve Allen, 2009; ikiz ve Uygur, 2019;
Kabat-Zinn, 2003; Kéroglu, 2011). Oyle ki, bilingli farkindalik bir &zellik olarak da

kavramsallastirilabilir (Garland, 2013).

Cocuk ve ergenlerle yapilmis olan pek ¢ok calisma bilingli farkindalikla iyilik hali ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin yiiksek oldugu (Brown, West, Loverich ve Biegel, 2011, ikiz ve
Uygur, 2019) ve depresif duygu durumu, 6tke ve bagimlilik gibi psikolojik sorunlar ile diigiik
diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Black, Sussman, Johnson ve Milam; Brown ve
dig., 2011; Calvete, Sampedro ve Orue, 2014). Ayrica ergenlerde bilingli farkindaligin
bireylerin davraniglarini kontrol etmede giigliik yasamasi ile yiiksek diizeyde negatif iliskili
oldugu bildirilmektedir (Giildal, 2019). Buna gore bilingli farkindalik ile sosyal medya

bagimlilig arasinda da ayni iliski s6z konusu olabilir.

Bahsedilen psikolojik ihtiyaglari kargilama siireci her birey igin ayni islememektedir dolayisiyla
bazi bireyler zorlanmalar yasayabilir. Ozellikle ergenlik siirecinde bazen bireyler
degerlendirmeleri sonucu strese diisebilir, yogun kaygi hissedebilir hatta bazen iginde
bulundugu duruma iliskin caresiz kaldigini diisiinebilir, bunun sonucunda kendine ve diger
insanlara 6fkelenebilir. Bu durumda da birey sosyal medya kullanimi ile rahatlamayn,
duygularini diizenlemeyi se¢ebilmektedir. Yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip bireyler,
kendilerini sosyal durumlarda daha sik ifade etme ve daha az sosyal kaygi yasama egiliminde

olduklari i¢in daha iyi kisileraras1 becerilere sahiptirler (Dekeyser, Raes, Leijssen, Leysen ve



Dewulf, 2008). Bu sonuglara gore, daha yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip bireyler

cevrimigi sosyal etkilesimleri daha az tercih edebilir.

Tim bu noktalardan hareketle, arastirma kapsaminda ergenlerin sosyal medya bozuklugu
diizeyleri, bilingli farkindalik diizeyleri ile psikolojik ihtiyac¢larinin doyum diizeyleri arasindaki

iliskiler incelenmektedir.

1.2. Amag¢ ve Onem

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin sosyal medya bozukluguna iliskin ne diizeyde olduklar ile
bilingli farkindalik ag¢isindan diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglarinin doyumu arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin bilingli farkindalik ve ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarin doyumu tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesinin alanda ergenlerin
sosyal medya bagimliligini anlamaya ve onlemeye yonelik yapilan calismalarda fayda
saglayacagi diistiniilmektedir. Arastirmanin ergenlerin bilingli farkindalik kavrami agisindan ne
diizeyde olduklarinin belirlenmesine ve fark edilmesine, bilingli farkindalik diizeyleri ile sosyal
medya kullanimiyla iligskisine farkindalik saglayacagina inanilmaktadir. Benzer olarak
ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesine ve fark edilmesine, sosyal medya

kullanimiyla iliskisine farkindalik saglayacagina inanilmaktadir.

Elde edilecek sonuclarin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda okul danigsmanlig ve aile
danismanlhigr gibi farkli alt dallar1 da kapsamakla birlikte genel olarak Tiirk ergenlerin sosyal
medya kullanimi1 konusunda, onlar1 davranis bozukluguna yonlendiren ihtiyaglarin belirlenmesi
ile yapilacak gelecek calismalara 151k tutacagina inanilmaktadir. Hatta ¢aligmanin sonuglari
dogrultusunda ergenlerin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine ve sosyal medya

bozuklugunu &nlemeye yonelik yapilacak calismalarda bilingli farkindalik tekniklerine ve



psikolojik ihtiyaca yonelik caligmalarin ve programlarin planlanabilecegine dair farkindalik

yaratacagina inanilmaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bilingli farkindaligin ve psikolojik ihtiyag doyumunun ergenlerin sosyal medya bozuklugu

diizeylerini yordama giicii nedir?
Alt problemler asagida siralanmistir:

1. Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri, ergenlerin sosyal medya bozuklugu
diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
2. Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyi, ergenlerin sosyal medya

bozuklugu diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4. Smirhhklar

1. Arastirmanin 6rneklemi 2019-2020 gretim yilinda 6grenim goren, Izmir ili smirlart
icerisinde yer alan merkez ilgelerdeki devlet lisesi 6grencileri ile sinirhidir. Bu nedenle
arastirma bulgulari, bu ilgelerdeki liselere devam eden 6grencilere ve benzer yapidaki
liselerde okuyan 0grencilere genellenebilir.

2. Aragtirmanin sonuglari Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO), Ergenler Igin
Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi ve Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle

sinirhidir.



1.5. Varsayimlar

1. Orneklemi olusturan ergenlerin, verilerin toplanmasinda kullanilan Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi (SMBO), Ergenler Igin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi ve ihtiyag Doyumu

Olgegi’ni igten bir sekilde doldurduklar1 varsayilmaktadir.
2. Calismada ulasilan 6rneklemin, secildigi evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada gegen temel kavramlarin tanimlari su sekildedir:

Ergenlik: Fiziksel ve bedensel olarak bulug ¢agina varma, baglantili olarak psikolojik ve sosyal
acidan ¢ocuklugun son bulmasi ile karakterize edilen, sosyal hayatta sorumluluk alma

donemidir (Kulaksizoglu, 2016).

Bilingli Farkindalik: Su anda yasananlara odaklanarak, anin deneyimlenmesiyle aniden ortaya

¢ikan biling durumu. (Kabat-Zinn, 2003).

Sosyal Medya: Bireylerin internette bulut ve ag teknolojisi araciligiyla farkli etkilesimler
sagladig1 tim hizmet unsurlarini, araglarini veya internet uygulamalarimi bir arada igeren ve

temsil eden platformlar sosyal medyadir (Boyd, 2008).

Sosyal Medya Bozuklugu: Sosyal medyanin fazla kullanimi, zaman i¢inde kisinin kullanmaya
yonelik arzularmmi doyuramama, islevsellikte bozulma, sosyal medya kullaniminin
durdurulmasi veya azaltilmas1 durumunda yoksunluk hissetmesi, baglantili olarak kisilerarasi
iliskilerin zarar goérmesine yol agma, mevcut olumsuz duygu, diisiince ve yasantilardan

uzaklasabilmek amaciyla siirekli ve yogun kullanmadir (Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR
Bu béliimde, 5ncelikle Sosyal Medya Bozuklugu, Bilingli Farkindalik ve Psikolojik
ihtiyaglarin Doyumu hakkinda kuramsal agiklamalar verilmis, ¢alismada ele alman

degiskenler ile ilgili yurt i¢inde ve disinda yapilan aragtirmalar 6zetlenmistir.

2.1.Sosyal Medya Bozuklugu

Internet kullanimi yayginlastiktan sonra, internetin kullamminin sorunlu, patolojik ya da
kompulsif olmasina iliskin farkli tanimlamalar1 igerisinde barindiran internet bagimliligi
kavrami, arastirmact ve klinisyenlerin giderek daha fazla ilgisini ¢eken bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Asici, 2019; Laconi, Rodgers ve Chabrol, 2014; Pontes ve Griffiths.,
2015). Ancak internet bagimlilig1 arastirma alani gerek tanim gerekse 6l¢me ile iligkili sorunlari
barindirmaktadir. Igerigi belirsiz oldugu igin elestiri almaktadir (Young, 1999; Young, 2017).
Internet bagimliligi kavrami, dogasi geregi ¢ok boyutludur (Caplan, 2010) ve farkli kompiilsif
cevrim i¢i davranig bi¢cimlerini ifade etmektedir. Bireyler, internetin kendisine bagimli degil,
belirli cevrim i¢i faaliyetlere bagimli goériinmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014). Bazi ¢evrim igi
aktiviteler digerlerine oranla daha fazla kompulsif kullanima sebep olmaktadir ve sosyal medya
kullanim1 bunlardan biridir (Asici, 2019; Rumpf, Meyer, Kreuzer, John ve Merkeerk, 2011,
Savi-Cakar, 2018; Van Rooij, Schoenmakers, Vermulst, Van Den Eijnden ve Van De Mheen,
2011). Son birkac yilda, sosyal medya kullanimi, diinyanin birgok tilkesinde giderek daha
tinlenen eglence unsuru olmustur (Kuss ve Griffiths, 2011). Bireyler farkli etkinlikler icra etmek
icin Ornegin oyun, iletisim ve paylagma ihtiyaglarin1 gidermek igin hatta sedece vakit
gecirebilmek ve belki de fotograf ve anilarin1 paylagmak i¢in sosyal medya aglarini ve araglarini

ziyaret etmektedir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters, 2014).
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Sosyal ag siteleri (SAS), kullanicilarin kendilerine veya birey olarak pek cok profil
olusturabildikleri, hayattaki arkadaslariyla ger¢ek ortamlar disinda da etkilesime girebildikleri
ve hobi ve begenilerine gore ayni dogrultuda insanlarla tanisabildikleri sanal topluluklar olarak
da ele alinmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011; Satict, 2019). Boyd ve Ellison'a (2007) gore,
SAS'lar bireylerin (1) bir ag igerisinde bireyin herkesin ulasabilecegi ya da kismen
ulagilabilecek bir profil olusturmasina izin veren, (2) baglantilarini paylastiklar1 diger kullanici
bireylerin bir listesini elde etmelerine ve (3) sistem iginde bagkalar1 tarafindan yapilanlar

goriintiilemeye izin veren web tabanli hizmetlerdir.

SAS geemisi acisindan, ilk sosyal ag sitesi herkesin herkesle alti derecelik bir mesafe ile
baglantili oldugu mottosuyla SixDegrees adiyla 1997'de kurulmustur (Boyd ve Ellison, 2008).
2004 yilinda, en basarili mevcut SAS olan Facebook Harvard 6grencileri igin kapali bir sanal
topluluk olarak kurulmustur. Cok hizlica gelisen bu olusumun bir milyardan fazla kullanicisi
vardir ve bunlarin %50'si giinliik olarak oturum agmaktadir (Protalinski, 2013). SAS'larin artan
poptilaritesi “kullanicilarin, kendi profillerini olustururken kendi yapimci ve yildizlar
olmalarma izin vermesi ve ayni zamanda bagkalarinin profillerini gozlemleyebilmelerine

olanak saglamasindan kaynaklaniyor olabilir (Pempek, Yermolayeva, ve Calvert, 2009).

Her ne kadar sosyal medya normal modern bir fenomen haline gelse de (Boyd ve Ellison, 2007),
bu yogun kullanim sosyal medyanin potansiyel bagimlilik olusturma riskini giindeme
getirmigtir (Andreassen, 2015; Griffiths, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011). Daha onceleri
bagimlilik kavrami bir maddeyi birakamamay1 ¢agristirsa da (Rachlin, 1990; Walker, 1989) bir
davranig1 siirdiirmeye devam etme veya davranist kontrol edememe de bagimlilik olmasi
acisindan tanimlanir (Egger ve Rauterberg, 1996, Ikiz, 2019). Internet, oyun, aligveris, sosyal
medya, yeme bagimliliklar1 bu bahsedilen davranis temelli bagimliliklara 6rnek olarak
verilebilir (Eryllmaz ve Deniz, 2019; Greenfield, 1999; Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2000;

Griffiths, 2005; ikiz, 2019; Kim ve Kim, 2002). Bagimlilik kavraminin bir dizi ortak bileseni
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s6z konusudur. Griffiths (1996), bagimliligin bilesenlerini dikkati verme, duygulanimda ve
duygu durumlarinda degisiklik, tolerans gosterme, unsura iliskin yoksunluk semptomlari,

kisiler aras1 problemler ve gatisma yasanmasi ve niiks etmesi olarak betimlemistir.

Dikkati Verme: Ugras verilen aktivitenin, bireyin tiim duygu, diislincelerine egemen olmasi

sonucu, hayatindaki en 6nemli aktivite haline gelip davranislarini yonetmesidir.

Duygudurum Degisikligi: Bircok bagimli, madde veya davranislari, duygu durumlarinda
degisim yaratmanin bir yolu olarak, kendilerini daha iyi hissetmek i¢in bir bag etme stratejisi

olarak kullanmaktadir (Dickerson ve Adcock, 1987; Griffiths, 1990).

Tolerans: Tolerans ayni etkilere ulasmak icin belirli aktivitenin ya da maddenin kisi tarafindan
artan miktarlarda kullanilmasinin gerekli oldugu siireci ifade etmektedir. Kisi ayni etkiyi

yasamak i¢in davraniginin sikligini ya da kullandig1 madde miktarini artirir.

Yoksunluk Belirtileri: Belirli etkinlik durduruldugunda ya da aniden kullaniminin azalmasi
gerektiginde beliren, bireyin hissettigi hos olmayan duygu durumlarini ve / veya fiziksel etkileri
ifade eder. Yoksunluk semptomlar1 psikolojik (6rn. asir1 huysuzluk ve sinirlilik) veya daha

fizyolojik (bulanti, terleme, bas agrisi, uykusuzluk ve stresle iligkili diger reaksiyonlar) olabilir.

Catisma: Bu, bagimli ve etrafindaki kisiler arasindaki (kisiler aras1 gatigma) veya bireyin kendi
icindeki davranis ya da maddeye iligkin catismalari ifade eder. Kisa vadeli zevk ve rahatlamanin
stirekli se¢ilmesi, olumsuz sonuglarin ve uzun vadeli hasarin géz ard1 edilmesine yol agar ve bu
da basa c¢ikma stratejisi olarak bagimlilik aktivitesine olan ihtiyac1 artirir. Bagimlinin
hayatindaki bu ¢atisma kisisel iliskilerini (es, cocuklar, akrabalar, arkadaglar vb.), ¢calisma veya

egitim hayatlarini ve diger sosyal faaliyetlerini tehlikeye atmalar1 anlamina gelmektedir.

Niiks: Uzun yillar siiren yoksunluk veya kontroliin ardindan bagimliligin tekrar geri déonmesi

olarak tanimlanabilir. Bagimliligin en u¢ noktada oldugu donemlerde gosterilen davraniglarin
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bile geri donmesi siklikla goriiliir. Niiks kumar, alkol bagimliligi vb. bagimliliklarda oldukca

sik goriilmektedir.

Buna gore, bagimlilik yapan sosyal medya kullanimi, sosyal medyaya siirekli dikkatini vermek,
olumsuz duygular1 azaltmak i¢in sosyal medyay1 kullanmak, ayn1 keyfi almak i¢in yavas yavas
sosyal medya kullanimini artirmak (tolerans) ve sosyal medya kullanmanin yasaklanmasi ya da
ulagamama durumunda yogun sikint1 ¢ekmek (yoksunluk), sosyal medya kullanim1 nedeniyle
hayatin diger alanlarinin zarar gérmesi ya da kisinin sorumluluklarini aksatmasi (catisma /
islevsellikte bozulma) ve sosyal medyay1 kullanimini kontrol etme arzusunu yerine getirememe

(niiksetme / kontrol kayb1) olarak tanimlanabilir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017).

Psikiyatrik tani kriterleri kitabi DSM-V’te ruhsal bozukluk olarak yer almadigi igin sosyal
medya bozuklugu akil ve ruh sagligi bozuklugu olmadig: izlenimini verse de, aksini gosteren
birgok kanit s6z konusudur (Eryilmaz ve Deniz, 2019; Pantic, 2014; Ryan, Chester, Reece ve
Xenos, 2014). Ayrica, kompulsif sosyal medya kullaniminin 6zellikle ergenlik ¢agindaki akilli
telefon kullanicilar1 arasinda giderek artan bir saglik sorunu oldugunu gosteren ampirik

caligmalar vardir (Van Rooij ve Schoenmakers, 2013).

Dolayisiyla sosyal medya bozuklugunu ve olusumunun nasil gerceklestigini aciklamak tizere
Turel ve Serenko (2012) tarafindan kapsayici bir teorik bakis agis1 gelistirilmistir. Modeller su

sekilde 6zetlenebilir:

Biligsel-davranissal model: Bu model bagimliligin network kurma ile ilgili islevsel olmayan
bilislerden kaynaklandigin1 ve cesitli cevresel faktorler tarafindan giig¢lendirildigini ve
sonucunda da kompulsif ve / veya bagimlilik yapan sosyal ag kullanimina yol a¢tigin1 savunur

(Davis, 2001).

Sosyal beceri modeli: Sosyal medya kullanan insanlarin, “anormal” sosyal medya kullanim1

ortaya koyanlarda, gercek yasamda iletisim kurma, kendini ifade etme ve iletisim yoluyla
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kendini ortaya koyma becerilerinden yoksun olmalari ve yiiz ylize etkilesimdense sanal iletisimi

tercih etmelerinin bir sonucu olarak gelistigini savunur (Caplan, 2005).

Sosyo-biligsel model: Bu model, “anormal” sosyal ag olusturmanin, olumlu sonuglar beklentisi
(6r. web sitesini yalnizlig1 azaltmak i¢in kullanmak) ve siteyi kullanmak igin yiiksek 6z-yeterlik
ve kullanim tizerindeki yetersiz 6z-kontrol ile birlestiginde ortaya ¢iktigini ve sonunda zorlayici
ve/ veya bagimlilik yaratan sosyal ag davranigina yol agtigin1 vurgular (LaRose, Lin ve Eastin,

2003).

Bagimliliklar her zaman kisinin biyolojik ve/ veya genetik yatkinligi, psikolojik yapist (6rnegin
kisilik faktorleri, bilingdigi motivasyonlar, tutumlar, beklentiler ve inanglar vb.), sosyal ¢evresi
(yani durumsal 6zellikler) ve faaliyetin kendisinin dogasi1 (yani yapisal 6zellikler) gibi birgok

faktor arasindaki etkilesimlerden kaynaklanir. (Griffiths, 1999).
Sosyodemografik Faktorler

Sosyal medya kullaniminin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu
gosteren calismalar olsa da (Cam ve Isbulan, 2012; Ryan ve dig., 2014) cogu calisma
kadinlardaki kullanim oranmin daha yiiksek oldugunu (Andreassen, 2015; Griffiths ve dig.,
2014), hatta Andreassen ve arkadaglarinin (2013) ardindan, Kuss ve digerlerinin de (2014) ileri
stirdiigli gibi kadinlarin sosyal etkilesim iceren bagimliliklara daha yatkin oldugunu
gostermektedir (Van Deursen ve dig; 2015). 23.592 sosyal medya kullanicis1 (Facebook,
Instagram ve Twitter) lizerinde yapilan genis ¢apli bir aragtirmada, sosyal medya asiri
kullaniminin kadin olma, yiiksek narsisizm ve diisiik 6zsaygi ile baglantili oldugunu

gostermistir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017 ).

Buna ek olarak; gencler sosyal medya bagimlilig1 dl¢eklerinden anlamli olarak daha yiiksek

puan almaktadirlar (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012; Kuss ve dig., 2014).



14

Bu durum sosyal medya platformlarinin bos zaman ve sosyal yasam aktivitelerinin 6nemli bir

kismini olusturdugu i¢in olabilir (Allen ve dig., 2014).

Bunlara ek olarak arastirmalar yakin iliskisi olmayan bireylerin sosyal medya bagimlilig
gelistirmeye daha egilimli oldugunu gostermektedir (Kuss ve dig., 2014). Gegmiste, giiclii bir
bagliliga ihtiyaci olan insanlarin daha fazla mektup yazdiklari diisiiniiliirse (Lansing ve Heyns,
1959) internet caginda da Ozellikle utangaglik ve sosyal kaygi gibi sorunlari olan insanlarin
yakinlik gereksinimlerini ¢evrim igi iletisim yoluyla karsilamaya calistiklar1 sdylenebilir
(McKenna, Green ve Gleason, 2002). Bununla paralel olarak 6zgiiven konusunda yapilan
caligmalar diisiik 6zgiivene sahip bireylerin sosyal medyay1 kendilerini ifade etmede gilivenli
bir alan olarak gordiiklerini (Forest ve Wood, 2012) ve 6zgliven ile sosyal medyaya bagimlilik
gelistirme durumu arasinda negatif iliski oldugunu (Eryilmaz ve Deniz, 2019; Malik ve Khan,
2015; Wang, Tchernev ve Solloway, 2012; Wilson, Fornasier ve White, 2010) gostermektedir.
Bu bulgu ile paralel olarak 381 Polonyali Facebook kullanicisi ile yapilan ¢alismada Facebook
kullanicilarinin kullanmayanlara oranla daha diisiik 6zgliven ve yasam doyumu puanlarinin

oldugu saptanmistir (Btachnio, Przepiorka ve Pantic, 2016).

Ebeveynlerin ve arkadaglarin da sosyal medya kullanimina etkisi s6z konusu olabilmektedir.
Marino, Gini, Vieno ve Spada (2018), arkadaslarin sosyal medya kullanimlar1 ve sosyal medya
kullanimiyla ilgili grup normlarinin kisinin kendi sosyal medya kullanim siklig: ile iliskili
oldugunu bulmuslardir. Sosyal medya kullanimi, sadece duygularin ifadesi yerine zorluklarin
iistesinden gelmek veya iligkileri giiclendirmek ve kolaylastirmak icin tercih edilen bir arag

oldugunu gostermektedir.

Ergenler yeni teknolojilere hizla uyum saglamaktadirlar (Prensky, 2001). Madde bagimliliklar
gibi buna benzer diger davranis bagimliliklarinda ergenlerin davranislarini1 ve hareketlerini

kontrol edemedikleri, yasadiklar1 istenmeyen ve olumsuz etkiler, sonuglar oldugu halde 1srarla
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stirekli olarak ayni yaklasim ve hareketlere iligkin Oriintiiyii tekrar etme s6z konusu oldugu i¢in

(Henderson, 2001) bu duruma dikkat edilmelidir.

Sonug olarak; diinyada ve iilkemizde ergenler arasinda giiniimiizde ve bundan sonraki gelecekte
de internetin hayatin merkezinde yer alacagi diisiiniilmektedir. Genglerimizin pek ¢ok etkinligi
okumayi, egitimi, aligverisi, iletisimi hatta dostlugu yaygin bir sekilde sosyal medya araciligi
ile yapacaklar1 ortadadir. Bu ger¢ek diisiiniildiigiinde, sosyal medyanin sorunlu, patolojik
kullannminin 6nlenmesi i¢in, kullanima bagli olarak gelisebilecek farkli ihtiyaglar ve sorun

alanlarinin incelenmesi ve buna iligskin ¢alismalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

2.2.Bilingli farkindahk

Bilingli farkindalik, su anda hem i¢ hem de dis olaylar1 yargilamadan fark etme, kabul edici bir
tutum ve tam dikkat ile deneyimlemeyi iceren kaynagini Budizm'den alan bir kavramdir
(Brown ve Ryan, 2003; Hollis-Walker ve Colosimo, 2011; ikiz ve Uygur, 2019; Jong, 2013;
Kabat-Zinn, 2003). Bilingli farkindalik, dikkat, farkindalik, tepki vermeme ve yargilamama
becerisi ile iliskili ¢ok yonlii bir yapidir (Baer ve dig., 2008). Bilingli farkindalikta birey su an1
yasar ve deneyimler (Alidina, 2014). Dogas1 geregi ancak yasanilarak tam anlamiyla
anlasabilen bilin¢li farkindalik, bireyin dikkatini ve bilincini derinlemesine, kabullenici ve
yargisiz bir sekilde su an yasanan deneyimlere yonelterek yasanan anla iliski kurmasidir
(Brown ve Ryan, 2003; Chambers, Gullone ve Allen, 2009; Ikiz ve Uygur, 2019; Kabat-Zinn,

1994, 2000, 2003; Kéroglu, 2011).

Farkindaligin gelistirilmesi, dikkatli nefes alma ve farkli meditasyon tiirlerinin diizenli olarak

uygulanmasini gerektirir (White ve dig., 2013).

Bilingli farkindalik ile ilgili dort temel bilesenden s6z edilebilir. Bunlar; farkindalik,
stirdiiriilebilir dikkat, simdiye odaklanma, ve yargilayici olmayan kabuldiir. (Baer ve dig., 2004,

Feldman, Hayes, Kumar, Greeson ve Laurenceau, 2007; Ikiz ve Totan, 2012; ikiz ve Uygur,
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2019; Kabat-Zinn, Lipworth ve Burney, 1985; Otlu, Ikiz ve Asici, 2016; Teasdale, Segal ve

Williams, 1995). Bu siiregler asagida detaylica agiklanmaktadir.
Ik bilesen “Farkindalik”

Farkindalik kisinin bedensel algi ve duyumsamalari, diisiinceleri, duygulari, ses ve manzara
gibi ¢evresindeki dis olaylar hakkinda bilingli bilgiye sahip olmasidir (Brown ve Ryan, 2003).
Bu nedenle farkindalik, otomatik zihinsel tepki verme ile zit bir noktadadir (Kang, Gruber ve

Grey, 2013).
Ikinci bilesen “Siirekli Dikkat”

Stirekli dikkat, kisinin dikkatini siirekli i¢ ve dis uyaran akisina vermesidir. Bireyin bilingli
farkindaligi yiiksek oldugunda, dikkatini gézlem eylemine getirir. Zihin uzaklastiginda veya
dikkat dagildiginda, dikkat nazik¢e ama orijinal odaga geri getirilir. Siirekli dikkatin bu
bileseni, ruminatif siire¢lerde azalma (Chambers, Lo ve Allen, 2008) ve kaygi (Wells, 2002)

dahil olmak iizere pozitif ruh saglig ile iliskilendirilmistir.
Uciincii bilesen “Simdiye Odaklanma”

Killingsworth ve Gilbert (2010) yaptiklar1 arastirmalarinda oldukca sasirtici bir sonuca
ulagmiglardir. 83 farkli iilkeden 2250 yetiskine telefon araciligiyla i¢inde bulunduklari anda
neler yapiyor olduklar1 ve zihinlerindeki diistinceleri sorulmustur. Bulgular, uyku zamanlar
disinda, bireylerin zamanlarinin ylizde elliye yakinini hem ge¢mislerini hem de gelecek
zamanla ilgili bir seyleri diislinerek ge¢irdiklerini ortaya koymaktadir. Bradt (2010),
zamanimizin %47’sini yapmakta oldugumuzdan farkli seyleri diistinmekle ge¢irdigimizi
belirtmektedir. Simdiye odaklanma bu baglamda kisinin dikkatini c¢aba ile veya ¢aba
harcamadan, farkindaligin her aninda ortaya ¢ikan i¢ ve dis fenomenlere yonlendirmeyi ifade
etmektedir (Baer, 2003). Zihnin, anilar, planlar veya fanteziler gibi gecmis veya gelecek

hakkindaki diisiincelerle mesgul olmamasidir (Nolen-Hoeksema, 1991).
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Yargilayici Olmayan Kabul

Yargisiz kabul, iyi ya da kétii, arzu edilen ya da istenmeyen, onemli ya da dnemsiz olarak
degerlendirmeden, kisinin bilincine girdigi anda diisiincelerini, duyumlar1 ve olaylar
deneyimlemesine izin vermesidir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005). Yargilayicit olmadan kabul
1yl ve kotii, ac1 ve tatli tiim deneyimlerin, onlar1 degistirmeye, kontrol etmeye veya dnlemeye

caligmadan ortaya ¢ikmasina izin vermektir.

Bilingli farkindaligin dort unsuru da tam bir bilingli farkindalik olusmasi i¢in 6nemlidir (Kang,

Gruber ve Grey, 2013).

Iki tiir bilingli farkindalik oldugunu belirtmek &nemlidir: Ozellik veya durum olarak bilingli
farkindalik. Kabat-Zinn (2003), bilingli farkindaligin, tiim insanlarin sahip oldugu igsel bir
potansiyel oldugunu belirtmistir. Brown ve Ryan (2004), insanlarin bilingli farkindalik
kapasitesine sahip olduklarini, meditasyon olmadan kisinin giinlilk deneyiminin farkinda
olmasi gibi bir ozellik oldugunu ileri siirmislerdir. Lau ve digerleri (2006) gibi bazi
teorisyenler, bilingli farkindaligi bir durum olarak betimler ve meditasyon araciligiyla
stirdiiriilebildiginin altin1 ¢izer. Durum olarak bilingli farkindaligi elde etmek i¢in belirli bir

anda belirli bir diizeyde dikkat gerekmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Cahn ve Polich, 2006).
Bu calismada bir kisilik 6zelligi olarak bilingli farkindalik ele alinmistir.

Psikolojide yapilan arastirmalar, farkindaligin insanlar tizerindeki ¢esitli olumlu etkilerle ¢esitli
sekillerde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, farkindalik yasantilarinin
bireyin ruminasyon diizeyini azaltiyor oldugu (Jain ve dig., 2007; Ramel, Goldin, Carmona ve
McQuaid, 2004), duygularimi diizenlemede (Chambers, Lo ve Allen, 2008), artan yasam
doyumunda (Brown, Kasser, Ryan, Linley ve Orzech, 2009), stresi azaltmada (Flook,

Goldberg, Pinger, Bonus ve Davidson, 2013; Shapiro, Schwartz ve Bonner, 1998; Shapiro,
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Brown ve Biegel, 2007), biligsel performans ve psikolojik saglamligi arttirmada (Zenner,

Herrnleben-Kurz, ve Walachi, 2014), etkili oldugu bulunmustur.

Bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek olan insanlarin, giicliiklerle karsilastiklarinda duygu ve
diistincelerinin yogunluguna kapilmadiklari, kendilerine ve cevresindekilere karsi onyargili
olmadiklar1 ve kendilerini anlamaya ¢alistiklar1 (Germer, 2009) ve otomatik bigimde verdikleri
tepkileri kontrol altina alarak ana odaklamaya ¢aba gosterdikleri (Schonert-Reichl ve Lawlor,

2010) goriilmektedir.

Insanlar, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda, kaygi veya stresli bir olay karsisinda; alkol,
sigara, uyusturucu vb. madde kullanimmma ya da islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerine bagvurabilmekte, beslenme tarzini degistirebilmekte, fazla emosyonel tepkiler
verebilmektedir. Bu gibi durumlarda andaki deneyimleri fark ederek daha olumlu bir duygu
durumu igerisine girebilmesi ve an1 kesfe ¢ikmasi etkili goriillmektedir (Sahin ve Yenigeri,
2015). Bilingli farkindalik uygulamalari ve teknikleri terapotik olarak birgok psikoterapi kurami
ile kullanilmaktadir. Bilingli farkindalik tekniklerinin  kullanildig1r bilissel terapiler
bulunmaktadir, ayrica biligsel terapilerin i¢inde Diyalektik Davramig Terapisi bilingli
farkindaliga yer vermektedir. Ayrica Kabul ve Kararlilik Terapisi de bilingli farkindalig:

kullanan terapiler arasinda sayilabilir (Ogel, 2015).

2.3. Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu

Bu calisma, ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
acisindan yordanip yordanmadigini incelemektedir. Insanin motivasyonunu ve kisilik
gelisimini agiklayan bir teori olan 6z belirleme kuramina gore Deci ve Ryan(2000), insanlarin
psikolojik agidan bir takim temel sayilabilecek ihtiyaclar1 oldugu ve bu gereksinimlerini

doyurmaya yonelik dogustan gelen bir motivasyonlart oldugu ileri siiriilmektedir. Oncesinde,
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Deci ve Ryan’a (1985) gore bu psikolojik ihtiyaclar, 6z belirleme yaklagimi igerisinde adeta
ruhun besin maddesi olarak goriilmektedir. Bireyin i¢cinde bulundugu mekana, zamana, i¢inde
bulunulan kiiltiire, cinsiyete, egitim diizeyine gore bu psikolojik ihtiyaclar hig
degismemektedir. Bu 3 temel psikolojik ihtiyag: yeterlik (White, 1963), 6zerklik ve iligkili

olma’dir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Bu ihtiyaclarin kuramda degerlendirilmesine gore alanyazin incelendiginde, Oz Belirleme
Kuraminda; a) bu temel oldugu ileri siirlilen psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi bireylerin
gelisimi, biitiinlesmeleri ve mutluluklar i¢in gerekli oldugu; b) temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasi ya da doyurulmamasi halinin tamamen kisiye 6zgii ve baglama ait oldugu ve
bireyin iligkide bulundugu sosyallik acidan farkliliklar gosterebildigi; c) bireyin ozerk ve
otonom halinin destek bulmasinin onun tiim ihtiya¢larinin giderilmesi ile iliskili oldugu; d) bu
temel oldugu ileri siiriilen psikolojik ihtiyaclarin dogustan geldigi ve tiim bireyler icin gegerli
olup evrensel oldugu, dolayisiyla kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermeyecegi; e) ii¢ temel
ihtiyacin da birbiriyle iligkili oldugu anlasilmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Fizyolojik ya da
psikolojik herhangi bir ihtiyag doyuma ulasirsa birey mutlu olmaya dogru ilerlerken;
ihtiyaglarin doyuma ulagsmamasi ise psikopatolojiye neden olur (Ryan ve Deci, 2000). Bu
ihtiyaglarin ihmal edilmesinin tikinircasina yeme, agresyon ve 0z elestiri vb. gibi sorunlara yol

acabildigi rapor edilmistir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Ozetle kuram igin ihtiyaglarin karsilanmasi bireylerin yasam doyumlari, biiyiimeleri,
biitiinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklar1 ve mutluluklar1 agisindan oldukc¢a Onemlidir
(Andersen, Chen ve Carter, 2000; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Ryan ve Deci, 2000; Sheldon

ve Bettencourt, 2002; Yarkin, 2014).

Temel psikolojik ihtiya¢larin tanimlar1 asagida verilmistir:
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Ozerklik

Ozerklik, Deci ve Ryan’in 1987°de yaptiklar1 ¢alismada ileri siiriildiigii gibi Ryan ve Deci’ye
(2000) gore, kisinin eylem ve davraniglarini sosyal ¢evre ve kurallarla uyumlu olacak sekilde
Ozgiir iradesini kullanarak yonetebilmesi; hiir iradesiyle kararlar alabilmesi olarak
tanimlanabilir. Oz-belirleme kuraminda vurgulandigi iizere, bireyin ait olma ve yetkinlik
ihtiyacinin karsilanmasi, onun 6zerklik ihtiyacinin doyumuna baglidir (Ryan, 1995; Ryan ve
dig., 2011). Bireyin kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi ve arkasinda durmasi anlamina

da gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Reis ve dig., 2000).

Ozerkligin hem davranissal, duygusal, hem de degerler olmak iizere ii¢ boyutta ele alindig
Ryan ve Lynch (1989) tarafindan 6ne siiriilmektedir. Davranigsal 6zerklik, kisinin karar verme
stirecinde veya davranista bulunurken digsal etkenlerden bagimsiz olarak kendi tercihlerini baz
almasidir. Duygusal 6zerklik, bireyin yakin ¢evresindekilerle iliskideyken ne derecede kendi
iradesini temel alarak hiir hissettigi ve degerlerde 6zerklik ise bireyin yetistigi ¢evredeki deger
yargilarini bir zorlamaya maruz kalmadan kendi degerleriyle bagdastirabilmesidir (Ryan ve

Lycnh, 1989)

Yeterlik

Yeterlik, bireyin onun yetistigi, onem verdigi kisilerde olusan ve yagsamiin biiyiik gogunlugunun
gectigi cevresel faktorler ve ortam ile iletisimde olmasi, bireyin bu ¢evresini etkileme istegi
(Ryan ve Deci, 2000) ve bireyin kendini hedeflerine ulasma noktasinda etki yaratmasi ve
basarili hissetmesidir (Ryan ve Deci, 2017). Bireyin yasadig1 ortami kesfederek 6grenmesi ve
¢evreye uyum saglamasinin sonucu olarak yasanan ustiinliik hissidir (Filak ve Sheldon, 2003).

Ayn1 zamanda bireyin herhangi bir problemle karsilastiginda bununla bas edebilmek i¢in sahip
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oldugu giice inanmasi olarak da betimlenebilir (Cihangir Cankaya, 2005; Deci ve Ryan, 1985,

2002; Kowal ve Fortier, 1999; Reis ve dig., 2000).

Iliskili Olma

[liskili olma ihtiyaci, kisinin diger insanlarla baglant: kurmasi, bulundugu sosyal ¢evrenin bir
pargasi oldugunu hissetmesi ve insanlara giiven duymasin1 ve deger vermesini ifade eder
(Kowal ve Fortier, 1999; Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007). iliskili olma karsilikli
saygl, sicaklik ve duygusal kabulii ve bu sekilde iliski kurdugu sosyal gevreye ait olma
duygusunu icermektedir (Andersen, Chen ve Carter, 2000). iliskili olma bireyin kisilik

gelisimine ve genel iyi olusuna 6nemli katki saglamaktadir (Andersen ve dig., 2000; Baumeister

ve Leary, 1995; Kowal ve Fortier, 1999; Yesilyurt, 2008).

2.4.Sosyal Medya Bozuklugu Konusunda Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Saver ve Aysan (2018), bireylerin sosyal mdya bagimliligi konusundaki caligsmalarinda,
bireylerin kisileraras: yetkinlik diizeyleri ile yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil
ve cezanin onlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini yordama giiciinii incelemisler ve bu
degiskenlerin sosyal medya kullanan ergenler ile kullanmayan ergenleri dogru smiflandirip
siiflandirmadigini test etmislerdir. Sonuglara gore bireylerin kisilerarasi yetkinlik diizeyleri ile
yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu ile 6diil ve cezanin onlarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini anlamli bi¢imde yordamaktadir. Anilan degiskenler sosyal medya
kullanan ergenler ile sosyal medya kullanmayan ergenleri %74 oraninda dogru

siniflandirmaktadir.

Demirci ve Bergen (2019), Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin iilkemize standardizasyonu
amaciyla yaptig1 ¢alismada sosyal medya bozuklugunun depresyon ve anksiyete belirtileriyle

iligkisini de incelemistir. Demirci, arastirmada sosyal medya bagimliliginin katilimcilarin
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anksiyete ve depresyon belirtilerini pozitif yonde ancak diisiik diizeyde yordadigi sonucuna

ulagmustir.

Unal (2019) ¢alismasinda, bireylerin sosyal medyada neler olup bittigini diger bir deyisle
gelismeleri kagirmaya yonelik korkusu diizeylerinin sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya
yorgunlugu diizeyleri araciligiyla bireylerin sosyal anksiyete bozuklugunu yordadigi sonucuna

varmistir.

Yayman (2019), ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 ile oyun bagimlilig1 diizeylerinin onlarin
aile islevleri arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile oyun bagimhigi diizeyleri arasinda pozitif ayrica sosyal medya ve oyun
bagimliliklariyla sagliksiz aile islevleriyle olumlu yonde iliskili oldugunu tespit etmistir.
Bunlara ek olarak calismada sosyal medya ile oyun bagimmliligmin aile islevlerinin alt

boyutlarinin tamaminin yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Tiirk (2019), ergenlerin sosyal medya kullanimini arastirdig calismasinda, ergenlerin baglanma
stilleri ile akran iliskilerini ayn1 zamanda kisilik bozukluklar1 agisindan incelemistir. Calisma
sonuclarina gore kisilik bozukluklari agisindan borderline ve histriyonik diizeyleri olan, bagimli
kisilik bozukluklar: ile davranim bozuklugu diizeylerinin ergenlerin sosyal medya kullanim

bozuklugunu pozitif yonde yordadigini bulmustur.

Yiiksel-Sahin ve Oztoprak 2019°daki calismalarinda ergenlerin sosyal medya bagimlilig:
diizeyleriyle ergenlerin benlik saygist diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 316 ergen
ile yiritilen ¢alismada ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin, onlarin benlik
saygisi, cinsiyet ve annelerinin tutumlarina gére anlamli farklilastigini tespit etmislerdir.
Calismada ergenlerin babalarinin tutumlari, ailenin ekonomik gelir diizeyi ile onlarin sosyal

medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig gériilmiistiir.
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Ummet ve arkadaslar1 (2019), yas acisindan farkli donemleri temsil eden ve bireyi
etkileyebilecek ¢esitli degiskenler acisindan bireylerin sosyal medya bagimliliklarini
incelemislerdir. Arastirmada elde edilen verilere gore sosyal medya bagimliligi diizeyinin,
katilimcilarin  6zgiiven diizeylerine, yaslarina ve medeni durumlarina gore farklilastig
goriilmiistiir. Buna gore Ozgiiven ile soyal medya bagimliligi arasinda negatif iligki
goriilmistilir. Ayrica yimibes yasa kadar katilimeilarin diger yas araligindaki bireylere nazaran
sosyal medya bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Bekar
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin evli olanlara gore daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Comlekei ve Basol (2019), 763 iiniversite 6grencisinin katilimiyla yiiriittiikkleri ¢alismada
sosyal medyay1 kullanma amaglariyla bireylerin sosyal medyaya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Katilimeilarin sosyal meyday1 ¢ogunlukla giindemi takip etmek, eglence ve
iletisim amaglariyla kullandiklarini ayrica eglence, bos zaman degerlendirme, insanlar1 daha
1yl tanima, fikir aligverisinde bulunma amaclariyla sosyal medya kullanimi ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda olumlu yonde iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

2.5.Sosyal Medya Bozuklugu Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
Bergman (2011), 374 lisans 6grencisi ile yaptig1 calismasinda d6grencilerin narsisizm diizeyleri
ile hem sosyal ag sitelerindeki faaliyetleri hem de sosyal ag sitelerindeki faaliyetleri icin
motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar, narsisizmin sosyal ag siteleri i¢in
harcanan zaman, durum giincellemelerinin siklig1, baskalarinin resmini post etme veya sosyal

ag sitelerindeki arkadaslarini kontrol etme ile iligkili olmadigin1 gostermistir.

Al-Menayes (2015), ¢alismasinda 1327 tiniversite 6grencisinden veri toplamis ve sosyal medya
bagimliliginin  boyutlarin1 incelemistir. Calismasinin  sonucuna gore sosyal medya
bagimliliginin boyutlar olarak bireylerin sosyal medya deneyimi diizeyleri, bireylerin sosyal

medyada gecirdikleri vakit ve bireylerin sosyal acidan duyduklari memnuniyet hissi olmak
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lizere li¢ boyuttan olugmaktadir. Sosyal medya deneyiminin bagimlilikla pozitif iligkide
oldugunu; sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a 6grencilerin not ortalamalarinin diistiigiini

tespit edilmistir.

Tang, Chen, Yang, Chung ve Lee (2016), ¢alismalarinda kisilik 6zellikleri, kisilerarasi iliskiler,
online sosyal destek ve facebook bagimliligini inceledikleri arastirmalarinda 894 {iniversite
ogrencisiyle calismiglardir. Orneklemin %1’i bagimli grubunda; %17,8’i bagimli olma
sinirinda ¢ikmigtir. Ogrencilerin %80 inin her giin Facebook kullandig1; %10’ unun ise giinde 8
saatten fazla Facebook’a girdigi belirlenmistir. Online sosyal destek ile Facebook kullaniminin
birbirleriyle pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili olduklari; kisilik o6zellikleri agisindan

bakildiginda ise nevronikligin ise negatif iliskide oldugu saptanmustir.

Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss (2017), disadoniikliik, nevrotiklik, baglanma
tarz1 ve fomofobiyi, sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medya kullaniminin yordayicilart
olarak test etmislerdir. Hiyerarsik regresyon modeli sonucunda daha geng yas, nevrotiklik ve
sosyal medya kullanimin1 tahmin etmekten kaginma fomofobinin sosyal medya kullaniminin
anlamli yordayicilart oldugunu bulmuslardir. Sosyal medya bagimliligini ise degiskenlerden

sadece fomofobi yordamistir.

2.6.Bilincli Farkindahk Konusunda Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar
Ozyesil (2011), iiniversite dgrencilerinin bilingli-farkindalik diizeylerinin, onlarin bes faktorlii
kisilik Ozelliklerinin katilimcilarin = 6z-anlayis diizeylerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini ve lniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin 6zliik niteliklerine gore
farklilasip farklilasmadigimi incelemistir. Universite ogrencilerinin  bilingli-farkindalik
diizeyleri ile 6z-anlayis diizeylerinin birbiriyle anlamli diizeyde pozitik yonde bir iliskili
oldugunu ve bilingli farkindalik diizeylerinin onlarin 6z-anlayis diizeylerini anlamli diizeyde
yordadigin1 bulmustur. Ek olarak Ozyesil, dgrencilerin dz-anlayis diizeyleri ile dgrencilerin

incelenen bes faktor kisilik 6zelliklerinden aldiklar1 nevrotizm diizeyi puanlari arasinda negatif
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yonlii anlamli bir iliski oldugunu; 6grencilerin 6z-anlayis diizeyleri ile 6grencilerin disadoniik,
deneyime ag¢ik, yumusak bash kisilik 6zellikleri ile sorumluluk 6zellikleri diizeyleri arasinda

anlaml1 diizeyde pozitif iligski oldugunu saptamistir.

Ogel, Sarp, Giirol ve Armagan (2014) arastirmalarinda, AMATEM de tedavi altindaki madde
kullanicilarinin  bilingli farkindaliklarini etkileyen etmenleri incelemislerdir. Calismanin
sonuglar1 incelendiginde farkindalik diizeylerinin, bagimli olan ve olmayan gruplar arasinda
farklilasmadig1r goriilmiistiir. Bagimli olan gruptakilerin daha diirtiisel olmasi ve iist bilis
sorunlar1 ile diistincelerini bilingli olarak bastirmasinin bagimli olmayan gruba oranla daha

fazla oldugu saptanmistir.

Sehidoglu (2014) tez g¢alismasinda ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile internet
kullanimlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmasinin sonucunda ergenlerin internet
bagimlilig: ile bilingli farkindaligin negatif yonde iliskili oldugu bulmustur. Cinsiyete gore
kizlarin bilingli farkindaliginin onlarin internet bagimliliklari ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu

ancak erkeklerin orta diizeylerde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Albayrak (2015), baglanma bigimleri, bilingli farkindalik ve psikolojik belirtileri {iniversite
gengliginde incelemistir. Calismada katilimcilarin kaygili ve gilivenli baglanma big¢imleri ve
bilingli farkindalik ile negatif iligkilendigi goriilmiistiir. Ayrica rahatsizlik ciddiyeti indeksiyle
bakildiginda bilingli farkindaligin negatif iliskilendigi saptanmistir. Baglanma big¢imlerinin,
bilingli farkindalik diizeyini anlamli bigimde yordadigr bulunmustur. Erken cocukluk

travmalar1 ve bilingli farkindalik incelendiginde birbiriyle iligkiliolmadig1 anlagilmistir.

Emiral-Coskun (2016), borderline kisilik 6zelliklerine gore bilingli farkindaligr diirtiisellik ve
reddedilme duyarlilig1 aracilik rolii baglaminda incelemis ve ¢alisma sonuglarina gore, sinirda
kisilik 6zelliklerine sahip olan ve olmayan katilimcilar arasinda bilingli farkindalik becerileri,

diirtiisellik, reddedilme duyarlilig1 degiskenlerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Bilingli
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farkindaligin; sikigiklik, heyecan arayis1 ve sinirda kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye kismi

olarak aracilik ettigi saptanmaigtir.

Yetiskinlerde bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligskiyi inceledigi tezinde
Hilal Giindiiz (2016), yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigli ve bilingli farkindalik diizeyleri

arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu saptamistir.

Kara (2016) calismasinda, iiniversite dgrencilerinin bilingli farkindaliklarint depresyon ve
baglanma bi¢imleri agisindan 6zkontrol degiskeninin araci rolii gercevesinde degerlendirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 808 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Sonuglara gore; tiniversitede
okuyan genglerin baglanma bigimleri ile onlarin bilingli farkindalig: ile depresyon seviyeleri
arasindaki iliskide 6z-kontrol degiskeninin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina
gore Universite O0grencilerinin 6z-kontrollerinin aracilik etkisi oldugu gorilmiis ve bu etki
aracilifiyla bilingli farkindalik ve giivenli baglanmanin depresyonu negatif yonde yordadigi

goriilmektedir.

Emine Ferda Bedel (2017), okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programi d6grencilerinde akademik
ertelemenin yordayicilar tizerine yaptiklari calismalarinda bilingli farkindalik ve iist biligsel
farkindaligin  roliinii  incelemislerdir. Ustbilissel diizenleme ve bilingli farkindalik
degiskenlerinin {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme egilimlerini anlamli bigcimde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ek olarak; liniversite 6grencilerinin tistbiligsel farkindalik,
bilingli farkindalik, {istbiligsel bilgi ve tistbiligssel diizenleme puanlari azaldik¢a akademik

erteleme egilimlerinin artti1 goriilmiistiir.

Psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik iligkisinde, Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017)
duygusal zeka kavraminin ve katilimcilarin diizeylerinin araci olarak rol oynayip oynamadigini
incelemislerdir. Sonugclar, tiniversite O6grencilerinde duygusal zeka diizeylerinin onlarin

psikolojik iyi oluslari ile bilingli farkindalik diizeylerine aracilik etkisi yaptigini ileri stirmiistiir.
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Celikler (2017), beliren yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri, psikolojik iyi oluslar1 ve
basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligskiyi inceledigi tezinde 100 kisiden veri toplamustir.
Sonuglara gore, bilingli farkindalik degiskeni ile gelisme ve pozitif yeniden yorumlama ile
olumlu iligkili oldugu; madde kullanimi, zihinsel bos verme ile negatif iligkili oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun bilingli farkindalik degiskenleriyle olumlu iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Uygur (2017), basa ¢ikma stilleri, empati ve duygusal diizenleme degiskenlerinin ergenlerin
bilingli farkindaligin1 yordama giiciinii incelemistir. Calismasini 450 lise 6grencisi ile yiiriiten
Uygur ergenlerin empati, basa ¢ikma ve duygusal diizenleme puanlarmin bilingli
farkindaliklarin1 anlamli sekilde yordadigini bulmustur ve regresyon modelinin ergenlerin

bilingli farkindalik diizeylerini % 50 oraninda ag¢ikladigini ortaya koymustur.

Kara ve Ceyhan (2017), iiniversite Ogrencilerinin 6z-kontrolleri ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi bilingli farkindaligin araci rolii agisindan incelemislerdir. Yapilan aracilik
testi sonuclarina gore iiniversite 6grencilerinin depresyon ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki

iliskide 6z-kontroliin aracilik etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Calisan kadinlarin meme kanseri teshisi alan bir grubunda, bilingli farkindalik durumlarinm
onlarin damgalanma ile psikolojik iyi oluslar1 agisindan incelemis olan Ocel(2017); bu
degiskenler arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araciligi roliinii anlamaya calistig
arastirmasinda 170 kadin ile ¢alismistir. Sonuglar bilingli farkindalik puanlar1 yiliksek olan
kadin hastalarin psikolojik esnekliklerinin de bununla beraber yiiksek oldugunu ve boylece

onlarin psikolojik 1yi olus puanlarinin yliksek olmasini etkiledigini géstermistir.

Bilingli farkindalik ¢aligmalarina bakildiginda, konuyu temel alan biligsel terapi programini
Demir ve Giindogan (2018) iiniversite 6grencilerinde incelemis, genclerin duygu diizenlemeye

yoenlik giicliiklerini indirgemede ne derece ise yaradigimi arastirmislardir. Katilimcilara
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uygulanan duygu diizenleme gii¢liigii 6lcegi Ontest - sontest sonuglar1 uygulanan programin

etkili oldugunu gostermistir ve izlem 6l¢iimleri de bunu desteklemistir.

Cesur, Sayra¢ ve Korkmaz (2018) c¢alismalarinda, ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin
bilingli farkindalik araciligiyla siirekli kaygi iizerindeki aracilik etkisini incelemislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, cocukluk dénemine ait fiziksel, cinsel, duygusal ihmal
ve istismara yasantilar ile bireylerin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskide bilingli

farkindaligin araci olarak rol oynadig anlasilmstir.

Ziumbiil (2019) 453 {iniversite 0grencisi ile basa ¢ikma stilleri ve duygusal sikinti toleransi
arasindaki iligskide bilingli farkindaligin araci roliinii aragtirmistir. Sonug olarak tezinde kendine
yardim ve yaklagma basa ¢ikma stilleri ve duygusal sikint1 tolerans1 degiskenleri arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin tam aracilik roliine sahip oldugunu bulmustur. Duygusal sikinti
toleransi ile basa c¢ikma stillerinden uyum saglama ve kendini cezalandirma degiskenleri
arasindaki iligskide ise bilingli farkindaligin kismi aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir.
Kaginma stili ve duygusal sikinti tolerans1 arasindaki iliskide bilingli farkindaligin anlaml

diizeyde bir aracilik roliine sahip olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Zumbiil (2019), egitim fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik ve affetmenin psikolojik 1yi
olus diizeyleri iizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Ogretmen adaylariyla yiiriitiilen
calismada, bilingli farkindalikla birlikte affetmenin 6grencilerin iyi olus diizeylerini anlamh
sekilde yordadigini saptamistir. Regresyon modelinin psikolojik iyi olus diizeylerini agiklama

diizeyi % 43 olarak tespit edilmistir.

Turan (2019), yaslar1 21 ile 30 arasinda 364 lisansiistii 6grencinin 6znel iyi oluslarnin bilingli
farkindalik, ruminasyon, kaygi duyarlilifn ve belirsizlige karsi tahammiilsiizliik agisindan
incelemistir. Calismanin sonuglari, bilingli farkindalik ile 6znel iyi olus puanlarinin pozitif

iliskisi oldugunu; ruminasyon, belirsizlige karsi tahammiilsiizlik acisindan negatif iligkisi
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oldugunu gdstermistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, bilingli farkindalik geng eriskinlerin
oznel iyi olusun yiizde ondordiinii agiklamaktayken; bilingli farkindaligin diger degiskenlerle

birlikte toplam 6znel iyi olusun %?29'unu agiklamistir.

Universite dgrencileri iizerinde bilingli farkindalik, zihin kurami ve hafif depresyon arasindaki
iliskiyi inceledigi tezinde Dur (2019), Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi, Gozlerden Zihin
Okuma Testi, Beck Depresyon ve Hastane Aksiyete Depresyon Olgegi'ni kullanmustir.
Sonuglar, bilingli farkindalik boyutlarindan sadece farkindalikla davranma boyutu ile Gozler
Testi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Yiiksek ve diisiik bilingli farkindalik
seviyelerine sahip katilimcilarin Gozler Testi’ndeki performasinlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Universite dgrencilerinin bes boyutlu bilingli farkindalik alt boyut puanlarmdan

gozlemleme boyutu disindaki dort alt 6lgegi ile depresyon arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlere yonelik bilingli farkindalik temelli psikoegitim programiin karakter giigleri,
akademik basar1 ve bilingli farkindalik gelisimine etkisini inceledigi doktora tezinde Giildal
(2019) sonug¢ olarak deney grubundaki katilimcilara uygulanan psikoegitim programinin
katilimcilarin bilingli farkindalik, sebatkarlik ve 6grenmeye agiklik diizeylerinde ve genel not
ortalamalarinda anlamli diizeyde artis oldugu gériilmiistiir. izlem ¢aligmasi, artis diizeyinin 6

hafta sonrasinda da kalict oldugunu gostermistir.

Din¢ (2019), 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik degiskenlerinin ergenlerin sinav kaygisi
iizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Sonu¢ olarak simif diizeyi, cinsiyet, bilingli
farkindalik, 6z-duyarlik, 6z-duyarlik izolasyon ve 6z-duyarlik asir1 6zdeslesme degiskenlerinin

ergenlerin sinav kaygisini anlamli bigimde yordadigini saptamistir.

Caliskan (2019) anksiyete, depresyon ve biling farkindaligin {iniversiteye uyumu yordayip
yordamadigini aragtirmistir. Calismanin sonucunda iiniversite uyumunun, bilingli farkindalik

ile olumlu iliskili, kaygi, depresyonla ise negatif iligkili olarak saptanmistir. Regresyon
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sonucuna gore, depresyon iiniversite uyum diizeyinin en iyi yordayicisidir; bunu sirasiyla kaygi
ve bilingli farkindalik izlemektedir. Model iiniversiteye uyumdaki varyansin %353 lini

aciklamistir.

Algay (2019), ergenlerde internet bagimliligi ile bilingli farkindalikla 6z-diizenleme becerileri
iliskisini incelemis ve ergenlerin bilingli farkindalik ve 6z diizenleme puanlarinin problemli
internet kullanimi puanlarin anlamli sekilde yordadigii saptanmistir. Ergenlerin problemli
internet kullanimi puanlariin; cinsiyet, internet kullanim saati, interneti hangi aragla
kullandiklar1 ve internet kullanim amaci degiskenlerine gore anlamli bir bigimde farklilagtigi
goriilmistiir. Ek olarak ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin internet kullanim saati,
interneti hangi aragla kullandiklar1 ve internet kullanim amacina gdére anlamli bir bigimde

farklilastig1 goriilmiistiir.

Ikiz ve Uygur (2019) yaptiklar1 derleme ¢alismalarinda, smav kaygisi ile basetmek igin
kullanilan bilingli farkindalik temelli programlari incelemislerdir. Arastirmada Ocak-2000 ve
Nisan-2018 yillar1 arasinda yapilan deneysel ve karma desenli Ingilizce ve Tiirkce makale-
tezler incelenmis ve sonu¢ olarak; arastirmalarin genellikle iiniversite Ogrencileri ile
yiirlitiildiiglint, simnav kaygis1 yasayan bireylerin kaygilarini azaltmak icin bilingli farkindalik

temelli programlarin ise yaradigini bulmuslardir.

Bireylerin obsesif kompulsif belirti diizeylerine bilingli farkindalik temelli biligsel terapi
programinin etkisini inceledigi ¢alismasinda Giindogan (2019) deneysel desen kullanmistir.
Miidahale grubuna 150’ser dakika siiren toplamda sekiz oturumluk bilingli farkindalik temelli
bilissel miidahale programi gerceklestirmistir. Sonugta, deney grubuna uygulanan terapi
programi ardindan katilanlarin obsesif kompulsif belirti diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu

goriilmiistiir. Izlem testi analizleri de etkinin dort ay sonra devam ettigini gostermistir.
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Yildizhan (2019), 6fke yonetimi programinin ¢ocuklarda bilingli farkindalik ve 6fke yonetimi
becerilerine etkisini inceledigi aragtirmasinda 21 deney ve 21 kontrol grubu toplam 42 6grenci
ile caligmigtir. Arastirma, deneysel bir ¢alismadir. Bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programi1” 8 oturumdan olugmaktadir. Calismanin sonunda elde edilen bulgular, bilingli
farkindalik temelli 8 haftalik 6tke yonetimi psikoegitim programinin ¢ocuklarda 6fke denetimi

becerileri tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Kogyigit (2019) ¢alismasinda, psikolojik iyi olus ve teknoloji bagimliliginin ne derece iliskili
oldugunu incelerken bu iliskide bilingli farkindalik kavramu ile bireylerin belirsizlige tahammiil
edememeye yoelik degiskenlerin araci roliinii incelemistir. Universite dgrencilerinde yiiriilen
bu arastirmanin bulgularina gore, belirsizlige tahammiilsiizliikk degiskeninin araci etkisinin
olmadig1 ancak bilingli farkindalik degiskeninin araci etkisinin oldugu saptanmistir. Cinsiyete
gore bilingli farkindalia ve problemi internet kullanimina iligskin ve diger degiskenlerde

anlamli bi¢cimde farklilasma olmadig1 gériilmiistiir.

Ortaokul ogrencileriyle yirittiikleri arastirmalarinda Toprak ve Cetiner-Bacak (2019),
ogrencilerin duygu dilizenleme becerileri ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; ortaokul ogrencilerinde islevsel duygu
diizenlemeye yonelik stratejilerinin onlarin bilingli farkindalik becerileriyle anlamli iliskili
oldugu goriilmiistiir. Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin ise onlarin bilingli

farkindalik degiskenleriyle negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Peker, Nebioglu ve Odemis (2019), sanal ortamda bagimlilik iizerine calismislar ve
arastirmalarinda bilingli farkindaligin araci roliine iliskin bir model test etmislerdir. 308
ortaokul Ogrencisinin akilli telefonu ve interneti problemli kullaniminin onlarin bilingli
farkindaliklari ile negatif iligkinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada bilingli farkindaligin akilh
telefonun problemli kullanim1 ve internetin problemli kullanimi arasindaki iliskilerde kismi

araci olarak rol oynadig1 saptanmustir.
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Kilingoglu (2020), bilingli farkindalikla zihinsel iyi olma arasindaki iliskiyi incelemis ve
iiniversite 0grencileri ile calismistir. Sonuglar incelendiginde; 6grencilerin bilingli farkindalik

diizeyleri ve zihinsel iyi olus diizeylerinin olumlu ve giiglii iliskili oldugu goriilmiistiir.

Kaymaz ve Sakiroglu (2020), bilissel esneklik ve bilingli farkindalik degiskenlerinin problemli
akilli telefon kullanimi {izerindeki etkisini 6z-kontrol degiskeninin araci rolii baglaminda
incelemislerdir. Oz-kontroliin bilissel esneklik ve problemli akilli telefon kullanimi
degiskenleri arasinda tam arac1 roliinde oldugu; bilingli farkindalik ve problemli akilli telefon
kullannmi arasinda ise kismi aract rol gosterdigi saptanmistir. Bireylerin bilingli
farkindaliklarinin yiiksek olmasi 6z-kontrolleri tizerinden dolayl olarak problemli akill telefon

kullanimlarini diisiirmektedir.

Deniz, Erus ve Batum (2020), evlilik doyumunu evlilikte bilingli farkindalik ve algilanan sorun
¢ozme becerileri agisindan incelemislerdir. Calismaya 302 evli birey katilmistir. Arastirma
sonucunda evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin evlilik doyumunu yordadig: ve evlilikte

sorun ¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir.

2.7.Bilincli Farkindalik Konusunda Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Carmody ve Baer (2008), stres azaltma programi gelistirmisler ve bilingli-farkindalik temelli
bu programi 174 yetiskine uygulamislardir. Katilimcilarin iyi oluslar1 ile tibbi ve psikolojik
semptomlarin1  dlgmiisler ve katilimcilara sekiz haftalik bir miidahale programii
uygulamiglardir. Bilingli-farkindaligi temel alan bireylerin stresini azaltmaya yonelik
programin sonucunda katilimecilarin iyi olus diizeylerinde artis oldugu ve stres belirtilerinde

azalma oldugu saptanmaistir.

Greason ve Cashwell, (2009) calismalarinda psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlik ve

doktora Ogrencileri ile calismislar ve psikolojik danismanlarin 6zyeterlik ve bilingli
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farkindaliklari iliskisinde dikkat ve empatinin roliinii arastirmislardir. Arastirmanin sonucunda

bilingli farkindaligin anlamli bigimde dikkat ve empatiyi yordadigini saptamiglardir.

Zeidan ve digerleri (2010) deneysel ¢calismalarinda iiniversite 6grencilerine 4 giinliik bir bilingli
farkindalik miidahale programi uygulamislardir. Calismanin sonucunda Ogrencilerin dikkati

verme ve odaklanma becerilerinin olumlu yonde arttig1 gérilmiistiir.

Cleirigh ve Greaney (2015) calismalarinda 6grencilere kisa siireli bilingli farkindalik egitimi
programi uygulamislar ve siire¢ sonunda bu programa katilan 6grencilerin grup ¢alismalarinda

programa katilmayan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklarini saptamislardir.

Khaddouma, Gordon ve Bolden (2015) bilingli farkindalik, cinsel tatmin ve iligki memnuniyeti
konusunda 322 lisans o&grencisi ile yaptiklari g¢alismalarinda, cinsel tatminin bilingli
farkindaligin gozlem ve yargisiz igsel deneyim alt boyutlariyla iliski memnuniyetinin olumlu

iligkili oldugunu saptamislardir.

Vickery ve Dorjee (2016) calismalarinda 7 ve 9 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in sekiz haftalik
bilin¢li farkindalik egitim programi hazirlamislar ve siire¢ sonunda cocuklarin {ist bilis

becerilerinde artig, negatif duygularinda ise azalma oldugu goriilmiistiir.

Puolakanaho ve Tolvanen, Kinnunen ve Lappalainen (2018) tiikenmisligin kabul, deger ve
bilingli farkindalik temelli miidahalelerle azaltilip azaltilamadigini inceledikleri ¢alismalarinda
latent profil analizi yapmislar ve sonug olarak bireylerin % 47,4'linde tiikenmisligin azaldigini
ve farkindalik becerileri arttigini; % 31.1°inin tiikenmislikte daha kiiglik degisiklikler
gosterdigini, ancak dikkat becerilerinde 6nemli artislar oldugunu ve son olarak katilimcilarin

% 11.5’inin ise miidahaleden fayda saglamadigin1 bulmugslardir.

Castillo (2019), ortaokula devam eden 6zel egitim 6grencilerinin dikkat, 6z-alg1 ve gorevlere
yaklagimlarinda farkindaligin etkisini ¢alismistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin bilingli

farkindalik temelli programin uygulanmasinin ardindan dikkat diizeylerinde ve goreve
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yaklasim becerilerinde pozitif yonde iyilesmeler oldugunu saptanmistir. Ek olarak uygulanan
programin ardindan 6grencilerin okul motivasyonlar: ve dikkat ile ilgili degerlendirmelerinin

olumlu yonde gelistigini bulmustur.

Mayer, Polak ve Remmerswaal (2019), lisans 6grencilerinin bilingli farkindalik, yorumlama
yanliligi anksiyete ile depresyon diizeyleri arasindaki aracilik roliinii inceledikleri
caligmalarinda iki ¢alismay1 ayni anda yiiriitmiislerdir. Her iki ¢alisma da dikkate alindiginda,
sonuglar bilingli farkindaligin daha kii¢iik biligsel yorum yanlilig1 ve daha diisiik depresyon ve
anksiyete belirtileri ile iliskide oldugunu gostermektedir. Daha ilging olarak, yorumlama
yanliligr bilingli farkindalik, kabullenme, depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki

iligkilerde aracilik etkisi gdstermektedir.

Khan ve Laurent (2019), bilingli farkindalik ve yasam stresinin 18 ay 6énce dogum yapmis yeni
annelerin iyilik hallerine etkisini aragtirmiglardir. Annelerden 3, 6 ve 12 ve 18. aylarda 6l¢iim
alimmustir. Sonuglar bilingli farkindaligin diisiik depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugunu

gostermistir.

2.8.Psikolojik Thtiyaclar Konusunda Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar
Sahin ve Korkut-Owen (2009) calismalarinda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclar1 ve
saldirganlik diizeylerini incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gore, cinsiyet ile 6zerklik
ithtiyaci, serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii ile iliski ihtiyaci saldirganlik tizerinde ortak
etkiye sahiptir. Cinsiyet, aile ici siddet, algilanan anne-baba tutumu, yeterlik ihtiyaci ve iligki

ithtiyacinin ergenlerin saldirganlik diizeyleri tizerinde anlamli farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu Cihangir-Cankaya (2009), 6gretmen adaylarinda ve
Oznel iyi olus ile birlikte incelemistir. Aragtirmanin sonuglari iiniversite 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin degismedigini, iliskili olmaya yonelik

ihtiyacin doyumunun ise kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Cihangir-Cankaya (2009) temel psikolojik ihtiyaclarin doyumuna iliskin 6z belirleme
modelinin Tirk kiltiiriine uygunlugunu test etmistir. Arastirmanin 6rneklemi 414 iiniversite
ogrencisinden olugsmustur. Yapisal esitlik modeli ile sonucuna gore 6znel iyi olmaya psikolojik
ihtiya¢ doyumu ve 6zerklik desteginin etkisinin oldugu ve ihtiya¢ doyumu degiskenine 6zerklik

destegi degiskeninin hem dogrudan hem de dolayli etkileri oldugu saptanmistir.

Hamurcu ve Sargin (2011) lise 6grencilerin boyun egme davraniglarimi ¢esitli degiskenler
acisindan inceledikleri ¢alismalarinda boyun egme davranisiyla basari, basatlik ve 6zerklik
ihtiyaclari arasinda pozitif, iliski ihtiyaci ile negatif yonde anlamli iliski oldugunu bulmuslardir.
Ek olarak 6zerklik ve ait olma ihtiyaclarinin boyun egme davranisini yordadigi, basatlik ve

basari ihtiyaclarinin ise anlamli bi¢imde yordamadigini saptamislardir.

Canogullar1 ve Giigcray (2011) lise Ogrencilerinin sosyal kaygilarini, temel psikolojik
ihtiyaglarini ve anne baba tutumlarina iliskin algilarini cinsiyet ve internet bagimliligi agisindan
incelemislerdir. Sonuglar, ergenlerin cinsiyetleri ve internet bagimlilik diizeyleri agisindan
sosyal kaygi diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu; temel psikolojik ihtiyaglar1 ve anne baba

tutumlarina iligkin algilarinda ise anlamli farklilik olmadigin1 géstermistir.

Ozaydi (2011) ¢alismasinda, miizik alaninda egitim géren dgrencilerin psikolojik ihtiyaglarmi
ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda kisisel degiskenlere ve iliski
ithtiyact degiskenlerine gore yasam doyumlar arasinda anlamli fark olmadigy ileri stiriilmiistiir.
Yasam doyumunun gelir diizeyiyle ve aile yapisinin basar1 ihtiyaciyla farklilastigi ileri

stirtilmiistiir.

Gilindogdu ve Yavuzer (2012) arastirmalarinda 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyag
degiskenlerinin {iniversite 0grencilerinin okuduklar1 boliime ve cinsiyetlerine gore degisip
degismedigini incelemislerdir. Kizlarin ve matematik o6gretmenligi bdliimiinde okuyan

ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin anlamli bi¢imde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica
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sosyal bilgiler 6gretmenligi 6grencilerinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii ve
sinif 0gretmenligi boliimil dgrencilerine gore yeterlik ihtiyacglarinin daha fazla oldugunu ve

temel psikolojik ihtiyaglarin cinsiyete gore farklilagsmadigini bulmuslardir.

Kurucan ve Ilker (2018), ¢alismalarinda beden egitimi derslerinde psikolojik iyi olusun
gostergeleri olan olumsuz degerlendirilme korkusu, konsantrasyon, sosyal goriiniis kaygisi ve
zindeligin, 6gretmen tarafindan saglanan 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini
ve derse iligkin i¢sel motivasyon tarafindan ne kadar agiklandigini incelemislerdir. Aragtirmada
yapilan yol analizine gore ders sirasinda 6gretmenin verdigi 6zerklik desteginin, 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglarinin ii¢linii de agikladigi, onlarin i¢sel motivasyonunu destekledigi

saptanmigtir.

Gok ve Cenkseven-Onder (2018) lise &grencilerinde anne babasma duygusal acidan
erigilebilme diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaclarin onlarin akranlarindan zorbalik gérmeye
maruz kalma diizeylerini ne derecede yordadigini incelemislerdir. Calisma sonucunda anne
babaya duygusal erisilebilirlik ve temel psikolojik ihtiyaglarin tiim boyutlart ile magduriyet
puanlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore bakildiginda
erkeklerin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigi saptanmistir. Buna ragmen erkeklerin
yeterlik ihtiya¢ puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kizlar i¢in yapilan
regresyon modelinde zorbalia maruz kalmayr O6zerklik ihtiyaci ve anneye duygusal

erisilebilirlik yordamis; erkeklerde ise 6zerklik ve ait olma ihtiyact yordamistir.

Can ve Zeren (2019), yiiriittiikleri ¢alismada internet bagimlilig1 ve psikolojik ihtiyaglarin
ergenlerin akademik erteleme davraniglarii acgiklaylp aciklamadigini incelemislerdir.
Aragtirma bulgularina gore ergenlerin akademik erteleme davranislar ile internet bagimliligiyla
orta diizeyde olumlu anlaml iligkili oldugu goriilmistiir. Ek olarak; yeterlik, iligkili olma ve

ozerlik ihtiyact ile akademik erteleme davranislarimin negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Internet bagimhiliginin ergenlerin psikolojik ihtiyaglarm dogrudan acikliyor oldugu;
dolayisiyla ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglar {izerinden dolayli olarak akademik erteleme

davraniglarini agikladigi sonucuna ulasilmistir.

Usta (2019), arastirmasinda aile iglevselliginin psikolojik ihtiyaglar1 yordayip yordamadigini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore aile islevselligi alt boyutlar1 psikolojik ihtiyaglar
“Sevgi/Ait olma” alt boyutunu %85, “Ozgiirliik” alt boyutunu %25, “Gii¢” alt boyutunu %44

ve “Eglenme” alt boyutunu %48 ag¢iklamaktadir.

Giirer ve Kiling (2019), doga sporlar1 yapan sporcularin psikolojik ihtiyaclarinin zihinsel
dayanikliliga etkisini arastirmiglardir. Temel psikolojik ihtiyaglar acisindan sonuglar, zihinsel
dayaniklilikla pozitif yonde orta diizeyde iliskili olduklarini ortaya koymaktadir. Giirer ve
Kiling (2019)’a gore, ¢ok giiclii olmasa da temel psikolojik ihtiyaglarin karsilamasi zihinsel

dayaniklilig1 olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Ayseli (2019), tiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ve kendini
affetme arasindaki iliskide, su¢luluk, utang ve duygu diizenleme gii¢liigii degiskenlerinin araci
rollerini incelemistir. Kendini bagislama ve psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iliskide
duygu diizenleme gii¢liigii anlamli bir etkiye sahiptir. Sug¢luluk ve utang degiskenleri ise

istatistiksel olarak anlamli aracilik etkisine sahip degildir.

Karamehmetoglu-Cemberci (2019), temel psikolojik ihtiyaglarini, ¢iftler arasindaki iliski
doyumunu ortaya koyan birtakim gostergeler olarak yasam pozisyonlari ile inceledigi
arastirmasinin sonucunda kadinlarin yeterlik ve iligki ihtiyaglariin doyumu yiikseldik¢e
erkeklerin de iliski doyumlarinin ytikseldigi bulunmustur. Erkeklerin 6zerklik ve iliskili olma
psikolojik ihtiyag doyumu boyutunun anlamli oldugu saptanmistir. Kadimnlarin iliski
doyumunda yasam pozisyonlar1 belirleyici olarak goriiliirken; erkeklerin iliski doyumunda

yasam pozisyonlarinin belirleyici olmadig tespit edilmistir.
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2.9.Psikolojik Ihtiyaclar Konusunda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Wei, Shaffer, Young ve Zakalik (2005), yetiskinlerde baglanma tiirleri utang, depresyon ve
yalnizlik arasinda temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun aracilik etkisini incelemislerdir Toplam
299 lisans 6grencisi ile yapilan ¢alismada yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, temel psikolojik ihtiyag doyumunun baglanma kaygisi ve utang, depresyon ve
yalnizlik arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi goriilmiistiir. Baglanmadan kagimmma ile
utang, depresyon ve yalnizlik arasindaki iligkiye ise tam olarak aracilik etmektedir. Bu dolayli
etkilerin biiylikliigiinii degerlendirmek i¢in bootstrap kullanilmistir. Baglanma kaygist ve
baglanmadan kaginma, temel psikolojik ihtiya¢ doyumundaki varyansin % 35'ini, baglanma
kaygist ve temel psikolojik ihtiyag doyumu ise utang, depresyon ve yalnizliktaki varyansin

strastyla % 51,% 72 ve % 74'linii agiklamstir.

Faye ve Sharpe (2008), liniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ve kimlik olusumunun 6grencilerin akademik giidiilenmeleri yordayip yordamadigini
arastirmislardir. Sonug olarak, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun akademik giidiilenmeyi

yordadigini saptamislardir.

Adie, Duda ve Ntoumanis (2008), yetiskin kadin ve erkek sporcularda 6zerklik destegi, temel
ithtiyaclarin doyumu ve optimal calisma arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapisal Esitlik
modeli diisiik o6zerklik diizeyine sahip katilimcilarin, spor konusundaki ugraslarla ilgili
duygusal ve fiziksel olarak tilkenmis hissetmeye daha yatkin olduklari, 6zerklik ve yeterlik
ithtiyaclarinin 6zerklik destegi ve 6znel canlilik arasinda aracilik etkisine sahip oldugu sonucunu

gostermistir.

Chiang ve Lin (2010), ¢evrimi¢i oyun oynama ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
arasindaki iligkiyi test ettikleri calismalarinda cevrimic¢i oyunlarin 6zellikle 6zerklik ve

sonrasinda yeterlik ve iligkili olma ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Psikolojik ihtiyaglari, bireylerin hem 6z-yeterlik, hem basar1 yonelimi, hem yasam doyumu
hem de akademik basar1 degiskenleri ile Diseth, Danielsen ve Samdal (2012) incelenmistir.
Yapilan yapisal esitlik analizi sonucunda ergenlerin psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ¢ok
onemli bulunup, onlarin 6z-yeterlik ve basar1 yonelimlerinde etki yarattigi; yeterlik, 6zerklik,
iligki ihtiyaglarinin onlarin 6z-yeterlik diizeyleriyle, hem de 6grenme yonelimleri ve yasam

doyumu ile ayrica akademik basarilartyla da iliskisi oldugunu bulmuslardir.

Di Domenico ve Fournier (2014), ¢alismalarinda 6zerklik, yetkinlik ve iligki ihtiyacinin
doyumu, sosyoekonomik diizey ve gelir esitsizliginin saglikla iliskilerini incelemislerdir. 1139
kisiden toplanan veriler neticesinde temel psikolojik ihtiyaglarin sagligr etkileyen

sosyoekonomik baglami aciklamada 6nemli bir faktor oldugunu gdstermistir.

Gnambs ve Hanfstingl (2016), 600 ergen ile yaptiklar1 ¢alismalarinda ii¢ temel psikolojik
ihtiyac ile akademik i¢sel motivasyon arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak, temel
psikolojik ihtiyaclarin doyum diizeyi arasindaki farkliliklarin ergenlerin akademik motivasyon
diizeylerini yordadigini bulmuglardir. Ayrica ii¢ temel psikolojik ihtiyacin yeterli doyuma
ulagsmasinin ergenlik doneminde igsel akademik motivasyonun korunmasinda 6nemli bir
roliiniin oldugunu rapor etmislerdir. Ilgi ¢ekici bir baska bulgu da ergenlik déneminde igsel

motivasyonda belirgin diisiisiin olmasidir.
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BOLUM III

YONTEM
Bu boliimde, arastirma modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizinde kullanilan yontemlere dair

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu arastirmada, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclarinin
sosyal medya bozuklugu diizeylerini yordamadaki roliinii arastirmak amaglanmistir. Bu amagla
calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligskiyi mevcut duruma miidahale etmeden ortaya koyup, tanimlamay1
amaglamaktadir. Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi neden-sonug iliskisi olarak
degerlendirilmez bunun yerine, nedensellige dair 6ngoriide bulunulmasina yardimci olur
(Karasar, 2013). Iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmalar, insan davramislarini

aciklamaya veya olasi sonuglar1 yordamaya hizmet eder (Fraenkel ve Wallen, 2005).

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmcilar

Aragtirmanin 6rneklemi, 2019-2020 egitim &gretim yilinda 6grenim goren, izmir ili
sinirlart igerisinde yer alan merkez ilgelerdeki devlet lisesi 9,. 10., 11., ve 12. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem olusturulurken ¢ok asamali rnekleme modeli kullanilmistir. Cok
asamali1 6rnekleme modeli, 6rneklem se¢me siirecinin iki ya da daha fazla asamada tanimlandigi
bir modeldir (Biiyiikdztiirk, 2014). izmir merkez ilgelerdeki devlet okullar tiirlerine gdre
“Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri”, “Imam Hatip Liseleri”, “Anadolu ve Fen Liseleri
“olarak 3 kiimeye ayrilmistir. Ardindan lise tiirlerinin evrendeki oranlari hesaplanmis ve
orneklem grubu olusturulurken bu oranlar dikkate alinmistir. Tabloya gore Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinden 201 6grenciye, imam Hatip Liselerinden 30 6grenciye, Anadolu ve Fen

Liselerinden 169 6grenciye uygulanmasi rneklemin temsili igin gereklidir. Olgeklerin her okul
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icin 9. ve 10. ya da 11. ve 12. simiflara uygulanmasi planlanmistir. Bu nedenle izmir merkez
ilgelerdeki Mesleki ve Teknik Anadolu liselerinden Bornova Mazhar Zorlu Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Buca Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Karabaglar iITO Vakfi Siileyman
Tastekin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Karsiyaka Suzan Divrik Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi olmak iizere 4 okul (240 kisi), imam hatip liselerinden izmir Anadolu Imam
Hatip Lisesi olmak {izere 1 okul (30 kisi), Anadolu Liselerinden Bornova Anadolu Lisesi,
Karatas Anadolu Lisesi ve Gazi Anadolu Lisesi olmak tizere 3 okul (180 kisi) kura yontemiyle

secilmistir. Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1°de gosterildigi lizere, arastirma 6rneklemini 187 kiz ve 322 erkek lise 6grencisi

olusturmaktadir. 12 katilimei cinsiyetini belirtmemistir.

Tablo 1: Arastirmanin Orneklemini Olusturan Lise (")grencilerinin OKkul, Simif ve

Cinsiyete Gore Dagilimi ve Orneklem i Yiizdeleri

n %
Cinsiyet Kiz 187 37
Erkek 322 63
Suzan Divrik MTAL 65 12,5
Gazi Anadolu Lisesi 116 22,3
[zmir Anadolu imam Hatip Lisesi 42 8,1
Buca Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 63 12,1
Okul Karatas Anadolu Lisesi 56 10,7

ITO Vakfi Stileyman Tastekin MTAL 60 11,5
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Mazhar Zorlu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 43 8,3
Bornova Anadolu Lisesi 76 14,6
Toplam 521 100
9 119 22,8
10 140 26,9
Simif 11 152 29,2
12 110 21,1
Toplam 521 100

Tablo 1°de de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan lise 6grencilerin 187’si (%37) kiz,

322’si (%63) ise erkektir. Orneklem grubunun %8,1’ini Imam Hatip Liseleri; %47,6’s1 Anadolu

Lisesi, %44,3’i de Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinden olugmaktadir. Sinif diizeyleri

incelendiginde orneklem grubunun %22,8’ini 9. Sinif Ogrencileri, %26,9’unu 10. Sif

ogrencileri; %29,2’sini 11. Sinif 6grencileri ve %21,1’in1 12. Siif 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Aracglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen’ Kisisel Bilgi

Formu’’, ‘Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO)’’, ‘Ergenler icin Bilingli Dikkat ve

Farkindalik Olgegi” ve * Thtiyag Doyumu Olgegi” kullanilmugtir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla, 68rencinin cinsiyeti, siif diizeyi ve

okulu ile ilgili veriler toplanmustir.



43

3.3.2. Sosyal Medya Bozuklugu Ol¢egi (SMBO)

Sosyal Medya Bozuklugu Olgcegi (SMBO) Van den Eijnden ve digerleri (2016) tarafindan
gelistirilmistir ve 9 maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Savci, Ercengiz
ve Aysan (2018) Tiirk¢e’ye uyarlanma ¢alismasim yiiriitmiislerdir. SMBO maddeleri orijinal
oleekte evet- hayir seklinde puanlanmaktadir. Fakat SMBO’niin daha hassas sonuglar
verebilmesi i¢in dilimize 5°li Likert (O=Hic¢bir zaman, 5=Her zaman) olarak cevrilmistir.
SMBO, DSM-V’te Cevrimi¢ci Oyun Oynama Bozuklugu igin belitlenen tani kriterleri
kullanilarak gelistirilmistir. Her bir madde, bagimlilik tani kriterlerinden birini kapsamaktadir.
Gegerlik ve giivenirlik caligmasi icin 553 ergenden veri toplanmustir. Orneklem segilirken son
bir senedir her giin sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesab1 olan dort farkl
kategori belirlenmistir. Yap1 gecerligini sinamak i¢in hem Ac¢imlayict hem de Dogrulayici
Faktor Analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 sonunda SMBO maddelerinin tek faktor
altinda toplandig1 saptanmistir. SMBO niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve
Cronbach alfa diizeyi .86 ve 0Olgiit baglantili gecerlik puani da .83 olarak bulunmustur. Test -
tekrar test analizi, li¢ hafta arayla 66 ergenden veri toplanmis ve test tekrar test analizi .80,5

olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Ergenler Icin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi

Brown ve dig., (2011) tarafindan 14-18 yas arasi ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerini
olemek icin gelistirilmistir. Olcek maddeleri tek faktorlii bir yapr altinda toplanmaktadir. Olgek
14 maddeden olugmaktadir. Maddeler 1 ile 6 aras1 Likert tipi seklinde derecelendirilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin bilingli dikkat ve farkindaligmin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten aliabilecek en diisiik 14 en yiiksek 84 puan aliabilmektedir. Siinbiil
(2016) olgegi Tirkce’ye kazandirmistir. Gegerlik giivenirlik calismast 383 lise 6grencisi ile

yapilmistir. Yap1 gecerligi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi 14 maddenin tek boyutta
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toplandigini géstermistir (x2 = 162.5, df =75, 2 / df =2.17; GF1=0.94, CF1=0.92; TLI = .90;

RMSEA = 0.06). 6lgegin olarak Cronbach Alpha katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. ihtiya¢ Doyumu Ol¢egi

Orijinal 6l¢ek, Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilmistir. fhtiyac Doyumu Olgegi, 21
maddeden olusmaktadir. 3 alt boyutu yeterlik, dzerklik ve iliskili olma’dir. Olgek, 7°li Likert
tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 47; en diisiik puan 21°dir. Olgek
Tiirkgeye Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan uyarlanmistir. Gegerlik giivenirlik
calismas1 250 iiniversite 6grencisiyle yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari, yeterlik icin.
80; ozerklik alt 6lgegi icin. 82 ve iliskili olma alt boyutu i¢in ise, .81 dir. Alt boyutlardan yiiksek
puan almak, bireylerin ihtiyaglarini doyurduklari manasina gelmektedir. Eryillmaz’in (2011)
326 lise 0grencisi ergen ile yaptig1 gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda ise agiklanan varyans %
53.96 olarak bulunmustur. Caligma sonucunda ii¢ faktorlii orijinal Olgegin yapist

dogrulanmustir. Olgegin tamamu i¢in Cronbach Alpha .84 olarak hesaplanmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanma siirecinin ilk basamaginda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Etik Kurulu’na izin alinmasi i¢in bagvurulmustur. Etik kuruldan gerekli onay alinmasi
sonras1 Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma onayi ve izni alinip okullarla iletisime
gecilmistir. Uygulama yapilabilecek uygun giin ve saatler okul psikolojik danigsmani yardimiyla
belirlenmistir. Veri toplama asamasina ge¢gmeden Once arastirmaci, drneklemi olusturan
ogrencilere kendini tanitmis; ¢alismanin amaci ve veri toplama araclarinin yanitlanmasi
konusunda gerekli agiklamalar1 yapmistir. Sonrasinda 6grencilerin sorularini cevaplandirmigtir.
Ogrencilerin cevaplarmin gizli tutulacagi, Kimlik bilgilerinin istenmedigi ve kisisel bir

degerlendirme yapilmayacagi belirtilmistir. Toplanan verilerin yalnizca bu arastirma igin
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kullanilacagi sdylenmis ve 6grencilerden olcekleri igtenlikle yanitlamalar rica edilmistir. Veri

toplama islemi ders sonunda, yaklasik 20 dakika kadar stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra dl¢eklerin
aragtirmaci tarafindan genel kontrolleri yapilmistir. Olceklerden herhangi birini doldurmayan,
Ol¢ceklerden birinin bir sayfasin1 doldurmayan ve iist iiste 3 ya da daha fazla bos maddenin
oldugu ol¢ekler ile arastirmacida gelisigilizel dolduruldugu izlenimini birakan dlgekler analize
dahil edilmemistir. Bu degerlendirme isleminin ardindan, ug degerler tespit edilerek atildiktan
sonra analiz kalan 521 veri {lizerinden yapilmistir. Tiim istatiksel analizler Sosyal Bilimler
Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the Social Sciences) 21.0 kullanilarak
yapilmistir. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin, ergenlerin sosyal medya bagimliligi
diizeylerini yordama giiclinii belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi (stepwise)

kullanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemine iliskin yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur. Calismada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglarin
doyumu bagimsiz; sosyal medya bozuklugu diizeyleri ise bagimli degiskendir. Calismada
ergenlerin sosyal medya bozuklugunun yordanmasi i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi

(stepwise) yapilmistir.

Bu boliimde bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistiklere yer verilmis, ardindan
yapilan korelasyon analizi sonuglari sunulmustur. Son olarak ergenlerin sosyal medya
bozuklugu diizeylerinin, bilin¢li farkindalik ve ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu
tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesine iligkin yapilan asamali regresyon analizi

sonuclarina yer verilmistir.

4.1. Betimsel istatistikler

Ergenlerin bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2: Arastirmanin Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistikler

DEGISKENLER n Ortalama S.ss
Sosyal Medya Bozuklugu 530 18,5189 6,46823
Ozerklik 530 29,7132 6,97693
Yeterlik 530 27,4340 6,49912

Miskili olma 530 46,1717 9,07326
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Bilingli Farkindalik 530 56,2208 13,29946

Tablo 3: Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler SMB Otonomi  Yeterlik Miskili Bilingli
olma Farkindalik
SMB 1
Ozerklik -,267* 1
Yeterlik -,250* ,524* 1
Iligkili olma  -,146* ,500%* ,495* 1
Bilingli -,476% ,391* ,402* ,346*
Farkindalik
*p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeyleri ile psikolojik
ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyact doyumu arasinda (r=-.27) negatif yonde anlamli iligki; psikolojik
ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacinin doyumu arasinda negatif yénde (r=-.25) anlaml iliski; iliskili
olma ihtiyacinin doyumu arasinda ise yine negatif yonde (r=.14) anlaml iliski saptanmstir.
Ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda da (r=-
48) negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Goriildiigli gibi yordayan degiskenler
arasinda .90 tizerinde bir korelasyon s6z konusu degildir ve bu da ¢oklu dogrusallik problemi

s0z konusu olmadigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2006).

Degiskenler arasi1 korelasyon degerleri incelendikten ¢ok degiskenli analizlerin varsayimlarini
karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in sonraki adimda tek degiskenli normallik ve ¢oklu

dogrusallik incelenmistir (Kline, 2011). Tek degiskenli normallik, Carpiklik ve Basiklik
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degerleri + 1 kriterine gore incelenmis ve tiim 6l¢me araglarina iligkin verilerin bu sinirlar
icerisinde oldugu yani normal dagildigr gorilmistiir. Coklu baglantililik i¢in ikili
korelasyonlarin disinda VIF (variance inflation factor), tolerans degerlerine de bakilmustir.
Biiyiikoztiirk’e gore (2014), bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik varsayiminin
saglanabilmesi i¢in bir bagimsiz degiskenle ilgili olarak diger bagimsiz degiskenlerin
aciklayamadiklar1 varyans orani olarak agiklanan tolerans degerinin 0.2’den kiigiik olmamasi,
I’e yakin bir deger almasi, varyans biiyiitme faktorii olan VIF degerinin 2’den kiiciik olmas1

gerekmektedir. Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢oklu baglantililik varsayimi dogrulanmustir.

Tablo 4: Degiskenlere Ait Tolerans ve VIF Degerleri

Tolerans VIF
Ozerklik 623 1,606
Yeterlik .687 1,456
Mliskili olma 718 1,393
Bilingli Farkindalik .805 1,242

Yapilan 6n analizler regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin saglandigini

gostermis ve bu nedenle regresyon analizine geg¢ilmistir.
Ergenlerin Sosyal Medya Bozuklugu Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Bilingli farkindaligin ve psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ergenlerin sosyal medya bozuklugu
diizeylerini yordama giiciinii incelemek i¢in gergeklestirilen asamali ¢oklu regresyon analizi

sonucu Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 5: Ergenlerin Sosyal Medya Bozuklugunu Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin R

ve R2 Degisimi

F
R? F
N: 521 CokluR R? Sdi  Sd2 Degisim
Degisimi Degisimi

Y

Bilingli
502 251 252 174,898 1 519 .000

Farkindalik
Yeterlik .508 256 .006 4,458 1 518 035
Migkili olma .515 261 .007 4,604 1 517 0,32

Tablo 6: Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugunu Diizeylerinin Yordanmasina fliskin B,

Beta Korelasyonu ve Anlamhilik Diizeyi

Degisken B Standart ] t p Partial
Hata
1.Adim 30,772 979 31,421 .000*

(Sabit)
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Bilingli =224 .017 -.502 -13,225 .000 -.502
Farkindalik
2.Adim 32,055 1,150 27,877 .000
(Sabit)
Bilingli -.208 ..018 -.467 -11,274 .000 -.444
Farkindalik
Yeterlik -.079 .038 -.087 -2,111 .035 .092
30,640 1,322 23,176 .000

3.Adim
(Sabit)
Bilingli -.216 .019 -.484 -11,515 .000 -.452
Farkindalik
Yeterlik -117 .041 -1,29 -2,827 .005 -123
Miskili .062 .029 .095 2,146 .032 .094
olma

*p<0.05

Tablo 6’da goriildiigli gibi, ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin yordanmasina

iligkin yapilan asamali regresyon analizi ii¢ basamakta tamamlanmistir. Birinci asamada bilingli

farkindalik, ikinci agsamada yeterlik, {igiincii asamada iliskili olma degiskenleri analize girmis
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ve ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin anlamli birer yordayicist olarak

saptanmistir.

Birinci asamada ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin en iyi yordayicist olarak
“bilingli farkindalik” degiskeni analize girmis ve toplam varyansin % 25.1’ini agiklamistir
(R=.502, R? = 251, F(1, 519)= 174.898, p<.005). ikinci asamada bilingli farkindalik
degiskenine ek olarak analize psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyact doyumu degiskeni
girmistir. Bu degiskenin getirdigi katki % 0.6 olup iki degisken birlikte sosyal medya bozuklugu
puanlarindaki toplam varyans1 % 25,6’ya yiikseltmistir (R=.508, R?=.256, F(1,518)=4,458,
p<.005). Ugiincii asamada bilingli farkindalik ve yeterlik ihtiyact doyumu degiskenine ek olarak
psikolojik ihtiyaglardan iligkili olma ihtiyacit doyumu degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin
getirdigi katkt %0.7 olup ti¢ degisken birlikte sosyal medya bozuklugu puanlarindaki toplam

varyansi1 % 26.1e yiikseltmistir (R=.515, R?=.261, F(1,517)=4,604, p<.005).

Sonug olarak, bilingli farkindalik, psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyact doyumu ve iligkili
olma ihtiyaci doyumu degiskenleri ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerini anlaml

sekilde yordamakta ve tiim bu degiskenler birlikte toplam varyansin %26,1’ini agiklamaktadir.

Asamali regresyon analizi sonucunda ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeyleri ile anlamli
yordayicilart olarak belirlenen bilingli farkindalik, psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyaci
doyumu ve yine psikolojik ihtiyaglardan iliskili olma ihtiyact doyumu degiskenleri arasindaki

iliskiyi aciklayan regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Sosyal Medya Bozuklugu= 30,640-0.216*Bilingli Farkindalik -0.117*Yeterlik +0.062*1liskili

olma

Regresyon esitligi incelendiginde, yeterlik ve iliskili olma degiskenleri sabit tutuldugunda
bilingli farkindalik degiskeni sdyle yorumlanabilir: Bilingli farkindalik puanlarindaki 1 puanlik

artig ergenlerin sosyal medya bozuklugu puanlarinda 0.216’lik diisiise; benzer sekilde diger
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degiskenler sabit tutuldugunda psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyact doyumundaki 1 puanlik
artis ergenlerin sosyal medya bozuklugu puanlarinda 0.117 puanlik diisiise; iliskili olma ihtiyaci
doyumu puanlarindaki 1 puanlik artig ergenlerin sosyal medya bozuklugu puanlarinda 0.062

puanlik bir artisa neden olmaktadir sekilde yorumlanabilir.
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BOLUM V

TARTISMA SONUC VE ONERILER
Bu béliimde ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin bilingli farkindalik diizeyleri ve
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu degiskenlerine gére yordanmasina dair bulgularin tartigilmasi

ve yorumuna yer verilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore bilingli farkindalik, psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyaci
doyumu ve iligkili olma ihtiyaci doyumu degiskenleri ergenlerin sosyal medya bozuklugu
diizeylerini anlamli sekilde yordamakta ve tiim bu degiskenler birlikte toplam varyansin

%26,1’ini agiklamaktadir.

5.1. TARTISMA

5.1. 1. Bilin¢li Farkindalik Degiskeninin Ergenlerin Sosyal Medya Bozuklugu Diizeylerini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin sosyal medya bagimliligin1 yordayip
yordamadigma dair yapilan analizler incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik puanlar
yiikseldik¢e sosyal medya bozuklugu puanlarinin diistiigli goriilmektedir. Diisiik bilingli
farkindalik ile yliksek diizeyde sosyal medya kullanimi diisiik bilingli farkindaliga sahip
bireylerin daha diirtiisel olmalar1 (Kuss ve Griffiths, 2012) ve zay1f 6z kontrol becerilerine sahip
olmalar1 kaynakli olabilir (Lattimore, Fisher ve Malinowski, 2011). Yapilan ¢aligmalar
bagimlilarin madde kullanimin1 ya da yogun big¢imde tekrarladiklar1 bu davranislari duygu
durumlarinda giivenilir ve tutarli bir degisim yaratmanin bir yolu olarak kullandiklarini
gostermektedir. (Griffiths, 2005). Hatta bazen kendi kendini iyi hissetme stratejisi ya da bir bas

etme yolu olarak da bagimli davranislar karsimiza ¢ikmaktadir. Bilingli farkindalik durumunun



54

stresi ve kaygiy azalttigi bir olgudur (Shapiro, Carlson, Astin ve Freedman, 2006; Shapiro ve
dig., 2007) ve yapilan ¢alismalar bulgu ile tutarli olarak sosyal medya kullaniminin diigiik
bilingli farkindalik ile iliskili oldugunu géstermektedir. Ornegin, sorunlu internet kullanimi ve
kumar oynama ile bilingli farkindalik arasinda negatif bir iliski oldugunu bildiren ¢alismalar
vardir (Arslan, 2017; Riley, 2014). Yapilan c¢alismalar, sosyal medya kullanimi1 yiiksek olan
bireylerin stresle bag etmede sorun odakli sorun ¢6zme yontemlerinden ¢ok duygu temelli bas
etme yoOntemlerine basvurdugunu gostermektedir (Charoensukmongkol, 2014). Ek olarak,
diistik bilingli farkindalikla yapilan sosyal medya kullanimi potansiyel olarak sosyal medya
bagimliligina yol acabilmektedir (Andreassen ve digerleri., 2012) ve bilingli farkindaliktan
yoksun olanlar sosyal medya kullanim davranislarini kontrol etmekte zorlanabilmektedirler
(Kuss ve Griffiths, 2011). Bilingli Farkindalik Temelli Stresi Azaltma tekniginin kurucusu Jon
Kabat-Zinn (2003), farkindalig1 “su anda amaca, dikkatle ve anin deneyimlenmesine aniden
geliserek ortaya c¢ikan farkindalik olarak tanimlamaktadir. Ancak insanlar sosyal medya
aglarinda gezinirken o esnada yiirlirken veya baska aktiviteler gerceklestirirken yaptiklarina
dikkat verememektedirler. Ornegin, Rosen, Whaling, Rab, Carrier ve Cheever (2013), ¢ok
pencereli bilgisayar ortamlarinin, bol uygulama igeren akilli telefon ekranlarinin ve sosyal
medya kullanirken ¢oklu gorevlerin bireylerin dikkatlerini hizla bir iletisim ekranindan digerine
vermelerine neden oldugunu belirtmektedirler. Sonug¢ olarak, bu davranig onlarin tek bir
nesneye yonelik bilingli farkindalik gelistirebilme olasiliklarin1 diisiiriir. Ayrica bilingli
farkindalig1 hayata entegre etmek, ergenlerin yasamdaki problemlerine daha farkli bir bakis
acistyla yaklagsmalarina izin vermekte ve dolayisiyla da yasama dair stresleri azalmaktadir

(Edwards ve dig., 2014).

Sosyal medya aglarindan en ¢ok kullanilanlardan biri olan Facebook iizerine yapilan ¢aligsmalar
facebook bagimliliginin depresyon, anksiyete ve uykusuzluk ile pozitif yonde iliskili oldugunu

(Banyai ve ark., 2017; Koc ve Gulyagci, 2013; Shensa ve ark., 2017; Van Rooij, Ferguson, Van
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de Mheen ve Schoenmakers , 2017) ve 6znel iyi olus, ve yasam doyumu ile negatif iligkili
(Btachnio ve dig., 2016; Hawi ve Samaha, 2017; Uysal, Satici ve Akin, 2013) oldugunu

gostermistir.

Son olarak, bilin¢li farkindaligin bireylerin olumsuz diisiince ve duygularini etkin bir sekilde
regilile etmelerine yardimci oldugu belirlenmistir (Hiilsheger, Alberts, Feinholdt ve Lang,
2013), ve bilingli farkindaliga dayali psikoegitimlerin insanlarin davranigsal bagimlilig
azaltmasma yardimct olan etkili bir miidahale olarak kullanilabilecegi gibi ayni zamanda
bireyin sosyal medya aglarini kullanirken yaptig1 ise odaklanmalarina da yardimer olabilir

(Shonin, Van Gordon, Dunn, Singh ve Griffiths, 2014).

Olay ve durumlar karsisinda hissettiklerimizi ve zihnimizde olusan diisiinceleri fark etmek,
onlara izin vermek bilingli farkindaligin dogasinda bulunmaktadir. (Gilbert, 2005). Problemli
bicimde sosyal medya kullanimi bunu engellemektedir. Bu nedenle bilingli farkindalig: yiiksek
olan bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik olmasinin alanyazindaki bulgularla
tutarlilik gosterdigi sOylenebilir. Boylece ergenlerin bilingli farkindaliklarini arttirmak yogun
cevrim igi etkinliklere dahil olma gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanim riskini

azaltabilir (Arslan, 2017; Brand vd., 2016).

5.1.2. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarimin Doyum Diizeylerinin, Ergenlerin Sosyal
Medya Bozuklugu Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve
Yorumlanmasi

Psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacindaki doyum arttikca ergenlerin sosyal medya
bozuklugu puanlarinin diistiiglinii ve son olarak iliskili olma ihtiyacinin doyumu arttik¢a sosyal
medya bozuklugu puanlarinin da artti§1 goriilmektedir. Ozerklik ihtiyac1 doyumu ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.
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[k olarak psikolojik ihtiyaclardan yeterlik ihtiyact doyumu ile sosyal medya bagimlilig:
arasindaki negatif iliski yorumlanacak olursa bulgunun literatiirle uyumlu oldugu goriilecektir.
Ornegin, Can ve Zeren (2019), internet bagimlilig: ile ergenlerin yeterlik ihtiyaclari doyumu
arasinda negatif yonde anlamli iliski rapor etmislerdir. Yeterlik ihtiyaci, kisinin yasadigi
cevreyi etkilemeyi istemesi (Kowal ve Fortier, 1999) ve c¢evresiyle etkin bir iletisimde olma
kapasitesi olarak tanimlanabilir. Psikolojik ihtiyac¢larin doyurulmasi; bireylerin gelisimleri,
biitiinlesmeleri ve biiyiimeleri dolayisiyla ruh sagliklari i¢in gereklidir (Deci ve Ryan, 2000).
Yeterlik, kisinin sosyal ¢evre ile olan etkilesimlerinde etkili hissetmesi anlamina gelir; yani,
kapasitesinin ve yeteneklerinin kullanilmasi, genigletilmesi ve ifadesi igin firsatlar yagamasini

ifade eder (Deci ve Ryan, 1980; Deci ve Moller, 2005; Ryan ve Moller, 2016; White, 1959).

Yeterlik ihtiyaci doyumu yiiksek olanlarin, amaglarina ulasmak i¢in cabaladiklar1 rapor
edilmigtir (Williams, Gagne, Ryan ve Deci, 2002). Buradan hareketle hayattaki hedeflerini
basarabilmek igin ¢abalayan ergenlerin sosyal medya bagimliligi gelistirmeyecekleri
diisiiniilebilir. Buna ek olarak yeterlik ihtiyacinin bireyin ¢evreyle etkili bir bigimde etkilesimde
bulunma kapasitesi oldugu diisiiniildiigiinde (Deci ve Ryan, 1985) yasaminda bunu doyurabilen
bir ergenin sosyal aglari kullanarak kendini kanitlama ve doyum saglamaya calismayacag:

sonucuna vartlabilir.

Zaman igerisinde teknolojinin gelismesi, internetin yayginlagmasi ile ergenlerin bazi psikolojik
ihtiyaglarini internet araciligiyla tatmin etmeye ¢alistiklarini gézlenmistir (Shen, Liu ve Wang,
2013; Sahin ve Kesici, 2009). Sosyal medya kullanimi, gercek yasamdaki sosyal aktiviteler
yerine ikame edilebilmektedir (Teppers, Luyckx, Klimstra ve Goossens, 2014) ve yalnizlik
duygusunun azalmasina etki etmektedir (Jin ve Park, 2013). Ge¢miste, iliski kurmaya calisan
bireyler nasil daha fazla mektup yazdiysa (Lansing ve Heyns, 1959) simdi de teknoloji caginda
bireyler iligkili olma ihtiyacini karsilamak i¢in ¢evrim i¢i iletisimi kullanmaktadirlar (McKenna

ve dig., 2002). Ek olarak ergenlerin gelisimsel olarak arkadaslik ve romantik iliskiler kurmay1
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daha fazla onemsedikleri (Steinberg, 2007) diisiiniildiigiinde aragtirmanin sonucunda ¢ikan
ergenlerin iligkili olma ihtiyact doyumu yiikseldikge sosyal medya bagimliliklarinin da bununla
paralel bicimde yiikseldigi sonucu daha net anlasilacaktir. Ergenlerin, iligkili olma, gili¢/kontrol
ihtiyacin1 karsilayamadiklarinda problemli internet kullaniminim arttig1 (Tanrikulu, Oztiirk ve
Yesil, 2015) ve ailesi ile uygun sekilde iliski kuramayan ergenlerin bagimlilik gelistirme
riskinin de yiiksek oldugu bir gergektir (Wang ve Wang, 2013). Paralel olarak; ebeveynlerini,
cezalandiric1 kisith destek ve sevgi gosteren bireyler olarak degerlendiren ergenlerin internet
bagimliligina daha yatkin olduklari saptanmistir (Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009; Xiuqin ve dig.,
2010; Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007). Buna dayanarak ailesiyle ve yakinlariyla gercek
anlamda iligkili olma ihtiyacini doyuramayan ergenlerin bu ihtiyacini sanal bir yolla doyurma
yoluna gittikleri sdylenebilir. Tiim bunlar 1s18inda arastirmanin sonucunun pek ¢ok calisma ile

tutarli oldugu goriilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglardan bir digeri olan 6zerklik bireyin aktivite ve davraniglari ile kendi
kendini yonetebilme halidir (Ryan ve Deci, 2000). Arastirmada ergenlerin ozerklik
ihtiyaglarinin doyumunun sosyal medya bozuklugu diizeylerini yordamadigi gériilmistiir. Bu
durum, gelisimsel agidan degerlendirildiginde ergenlik doneminde kimlik ¢atigmasi nedeniyle
bireyin kendini tanimaya g¢alistyor olmasi, benmerkezci diislinceye sahip olmasi (Santrock,
2012) ve bu baglamda 6zerklik ihtiyacin1 tam olarak sekillendirememesi nedeniyle olabilir.
Ayrica kent merkezlerinde yasayan bireyler kirsal bolgelerde yasayan bireylere gore daha geg
evlenirler, egitim hayatlar1 daha uzun siirer ve dolayisiyla daha ge¢ hayata atilirlar ve
yetiskinlige gecis uzar (Arnett, 2007) dolayisiyla bireylerin 6zerk olma ihtiyaglar1 daha ileri
yaglarda ortaya cikabilir. Tiim bunlardan hareketle 6zerk olma ihtiyac1t olmayan ergenin
ozerklik doyumu da s6z konusu olmayacag: i¢in sosyal medya bozuklugu ile iliskili olmamasi

bununla agiklanabilir.



58

5.2. SONUC VE ONERILER

Asagida arastirmanin sonuglar1 belirtilmis, bu sonuglara ve aragtirmanin sinirliliklarina iliskin

gelecek calismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Bu calisma Izmir ilinde ortadgretime devam eden ergenler ile gerceklestirilmistir.
Sonuglarin genellenebilirligini test etmek amaciyla, calisma Tiirkiye nin farkli bolgelerinde,
farkl1 sosyoekonomik gruplar ile daha biiyilk bir evren ve Orneklem grubu ile
gerceklestirilebilir.

2. Ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin 6z belirleme kuramindaki psikolojik
ihtiyaglar ve bilingli farkindalik degiskenleri tarafindan ne derecede yordandiginin aragtirilmasi
sosyal medya bagimliligini anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir ve bu baglamda tilkemizde yapilan
ilk caligmalardandir. Bu nedenle arastirma bulgularinin yine ergenlerle ve ayni degiskenlerle
yapilmig yeni arastirma sonuglari ile desteklenmesi, sonuglarin genellenebilirligini saptamak
acisindan 6nem arz etmektedir.

3. Psikolojik Danigsma ve Rehberlik lisans egitiminde de psikolojik ihtiyag¢lar konusuna yer
verilmesinin faydali olabilecegi ve okul psikolojik danismanlarinin sosyal medya kullanimi ve

bunu etkileyen degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmalari 6nemli goriilmektedir.

5.2.2. Uygulayicilar i¢in Oneriler

1. Bilingli farkindalik, insanda dogustan var olmasinin yan sira psikoegitim miidahale
programlariyla gelistirilebilecek bir beceridir (Weinstein, Brown ve Ryan, 2009). Bu beceri,
kisinin stresle basa ¢ikabilmesinin yollarin1 da ona 6gretecegi icin ergen duygu regiilasyonu
icin sosyal medyay1 kullanmayabilecektir. Bu nedenle okullarda 6nleyici psikolojik danisma ve

rehberlik faaliyetlerinde bilingli farkindalik temelli ¢alismalarin yapilmas etkili olabilir.
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2. Calismada sosyal medya bagimliligini bilingli farkindaligin yani sira iligkili olma ve
yeterlik ihtiyacinin yordamasi yine okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetlerinde
bu iki yanin doyumunun amaglandigi calismalara yer verilmesi sosyal medya bagimliligin
engellemede dnemli goriilmektedir.

3. Yeterlik ihtiyact doyuma ulasamayan ergen kendini gostermek, &zelliklerini
baskalariyla paylasabilmek i¢in sosyal medya kullanimini arttirip bagimlilik gelistirebilir. Bu
noktada ergenin kendisini yeterli hissedebilecegi faaliyetlere yOnlendirilmesinde okul
psikolojik danismanlarinin ¢aligmalar yapmasi 6nemli goriilmektedir.

4. Liselerde ders igeriklerinde temel psikolojik ihtiyaclar konusuna deginilmesi, bu konu
ile ilgili bazi se¢cmeli derslerin agilmasi, kisilerarasi iligkilerin gelistirilmesine yonelik
psikolojik danigmanlar tarafindan ¢alismalar yapilmasi ve seminerler diizenlenmesinin énemli

oldugu diistiniilmektedir.
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