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OZET

MUZIiK EGITiMi LISANS OGRENCILERININ CALGI CALISMA
TAKTIKLERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Ciftci, Hiisnii Emre
Yiiksek Lisans Tezi
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1
Miizik Egitimi Bilim Dalt
Tez Danismani: Prof. Dr. Ali ERIM
Agustos — 2020 xiii + 101 Sayfa

Bu arastirmada, calgi calisma taktikleri ile bireysel Ozellikler arasindaki
iliskinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, Adnan Menderes
Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda 6grenim géren 362 &grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmada veriler; Ozmentes
(2007) tarafindan “Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenleme Olgegi” temelinde gelistirilen
“Calg1 Caligma Taktikleri Anketi” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizi i¢in t-
testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
katilimcilarin biligsel ¢alisma taktiklerinin giinliik calisma siirelerine ve basar1 puan
ortalamalarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi, bununla birlikte cinsiyete, yasa, egitim
gordiikleri okula, smifa ve g¢algi tilirline gore gostermedigi; iistbilissel c¢alisma
taktiklerinin ¢algi deneyim yilina, giinliik calisma siirelerine ve basar1 puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde fark gosterdigi, fakat cinsiyete, yasa, egitim
gordiikleri okula, sinifa ve calgi tliriine gore gostermedii; ¢alisma zamani yonetimi
taktiklerinin ise glinlik ¢aligma siirelerine ve basari puan ortalamalarina gére anlamli
farkliliklar gosterdigi, fakat cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri, sinifa ve ¢algi tiiriine gore
gostermedigi gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Miizik Egitimi, Calg1 Egitimi, Calgi Calisma Taktikleri.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF MUSIC EDUCATION UNDERGRADUATE
STUDENTS' INSTRUMENT WORK TACTICS ACCORDING TO
VARIOUS VARIABLES

Ciftci, Hiisnii Emre
Master Thesis
Department of Fine Arts Education
Discipline of Music Education
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Ali ERIM,
August — 2020 xiii + 101 Pages

In this study, it was aimed to reveal the relationship between instrument training
tactics and individual characteristics. For this purpose, we studied with 362 students from
Adnan Menderes University, Dokuz Eyliil University, Pamukkale University and Sitki
Kog¢man University, Faculty of Education, Department of Fine Arts Education,
Department of Music Education. Data in the research; By Ozmentes (2007) “Calgi
Calisma Siirecinde Ozdiizenleme Olgegi” developed on the basis of “Calgi Calisma
Taktikleri Anketi It has been obtained using. T-test and one-way analysis of variance
were used for data analysis. According to the results of the research, the cognitive work
tactics of the participants differ significantly according to their daily working hours and
their average achievement points, however, it does not show according to gender, age,
school, class and instrument type; that the metacognitive study tactics differ significantly
according to the instrument experience years, daily working hours and average
achievement points, but it does not show according to gender, age, school, class and
instrument type; on the other hand, working time management tactics differ significantly
according to daily working hours and average success points, however, it was seen that
they did not show according to gender, age, education, class and type of instrument.

Keywords: Music Education, Instrument Education, Instrument Training Tactics.



. BOLUM

1. Giris

Miizik bir sanat dali olmakla birlikte ¢ok boyutlu bir egitim alan1 olarak egitim
sisteminde yer almaktadir. Ugan’a (2005) gore miizik egitimi, kisaca “miiziksel davranig

kazandirma”, “miiziksel davramig degistirme” ya da “miiziksel davranmis gelistirme”

surecidir.

Miizik egitiminin temel amaci; kisilikleri olusmus, toplumsal yasayisin hazzini
duymus, milli ve evrensel miizik sanatina yonelerek bilim, teknik ve giizel sanatlarin
diger dallariyla birlikte miizikte de ¢cagdas uygarligin yasayici, uygulayici ve yaratici bir
ortagl durumuna gelmis gen¢ kusaklarin yetistirilmesini saglamaktir (Stier, 1980, s.22:
akt. Tufan ve Gudek, 2008, s.27). Miizik egitimi araciligiyla bireysel, toplumsal ve
kiiltiirel anlamda kayda deger degisiklikler ve gelismeler goriilebilir. Miizik egitimine
yonelenlerde miizige 6zgii yeni bir bakis agis1 ve yaklagimin olusacagi savunulabilir.
Miizik bilinci ve diizeyi artan bireyler kendilerini gelistirirlerken ¢evrelerine de miiziksel
katkilar saglayacaklardir. Miizik egitimi alanindaki gelismenin toplumdaki kiiltiirel
kalkinmaya dogrudan olumlu etki yapacag diistiniildiigiinde bu egitimin 6nemi ve degeri
daha iyi kavranabilir. Egitimde gelisme amaci giidiilerek hep daha iyiyi aramak ve
ulagsmak ilkesiyle davranis gelistirmek hedeflenmelidir. Giiniimiiz kosullarina uygun,
cagdas Olciitlerin uygulandigi bir miizik egitimi ortaminin olusturulmasi ve egitimin bu
dogrultuda yiirtitiilmesi, ulasilmak istenen kalitenin ve hedefin ger¢eklesmesini

kolaylastiracaktir (Uslu, 2009: akt. Tirgil, 2010).

Miizik egitimi, kisilerin farkliliklarina yonelik kendi icerisinde genel, 6zengen
ve mesleki miizik egitimi olarak ii¢ ana gruba ayrilmaktadir. Genel miizik egitimi; is-
meslek, okul, kol-dal ve program tiirii ne olursa olsun, ayrim gézetmeksizin, her diizeyde,

her asamada, her yasta herkese yonelik olup, saglikli ve dengeli bir insanca yasam ig¢in



gerekli asgari-ortak genel miizik kiiltiiriinii kazandirmayi amaglar (Ugan, 1997, s.31).
Say’a (1995) gore genel miizik egitimi, insan formasyonunda vazgecilmez bir yeri olan
miizigin, okuldncesinden (anaokulu) baslayarak egitimin her asamasinda (ilkokul,
ortaokul, lise ve yiiksekdgrenim) toplumda bir “miizik kiiltlirii” olusmasina ve bireylerin
bundan payini almasina yonelik bigimde uygulanan okul miizigi egitimidir. Ozyériik’e
(2006) gore ise genel miizik egitimi icerisinde Ogrenciler, cesitli ¢algilarla tanisma,
kendilerini miiziksel olarak deneme firsati elde ederler, Bireylerin miiziksel bilgi, gorgii,
ilgi, istek ve yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan genel miizik egitimi ‘genel egitimin’

ayrilmaz bir dgesidir.

Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalina &zengence
(amatorce) ilgili ve istekli olanlara yoneliktir. Miiziksel davranislari bireyin bireysel zevk
ve isteklerinden yola ¢ikarak kazandirmay1 amaclar. Hi¢ kimse i¢in zorunlu degildir ve
bireyin yetenekli olmas1 degil, istekli olmasi énemlidir. Ozengen miizik egitiminin yaygin
egitimle (resmi, 6zel ve goniillii kuruluslarin diizenledigi kurs, konser, yarigsma vb.)
siirdiiriilen kism1 olduk¢a agirliklidir (Ozydériik, 2006, s.5). Ozengen miizik egitimi;
herhangi bir diizeyde herkes i¢in zorunlu degildir; tam tersine, ilgi, istek ve yatkinlik ile
etkin bir katilim i¢in gerekli firsat ve olanaklara bagli olup se¢melidir (Ugan, 1997, s.31-
32).

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitiiniini, bir kolunu ya da dalini, o
biitiin kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak secen, segcmek isteyen, segme egilimi
gosteren, segme olasilig1 bulunan ya da dyle goriinen, miizige belli diizeyde yetenekli
kisilere yonelik olup, dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel davranislari ve
birikimi kazandirmayr amaclar. Miizik sanatciligi egitimi (bestecilik egitimi,
seslendiricilik/ yorumculuk egitimi), miizikbilimcilik egitimi, miizik Ogretmenligi
(egitimciligi) egitimi, miizik teknologlugu egitimi, mesleki miizik egitiminin baslica

dallarini (kollarini) olusturur (Ugan, 1997, s.32).



Ulkemizde mesleki miizik egitimi, ortadgretim diizeyinde konservatuarlar ve
anadolu giizel sanatlar1 liseleri miizik boliimlerinde; yliksekogretimde ise lisans ve
lisansiistii egitim diizeylerinde konservatuarlar, egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
bolimii miizik egitimi anabilim dallarinda, giizel sanatlar fakiilteleri miizik ve miizikoloji

boliimlerinde verilmektedir.

Mesleki miizik egitiminin yapitaslarindan birisi de miizik Ogretmenligi
béliimleridir. Ulkemizde miizik dgretmenligi egitimi, {iniversitelerin egitim fakiiltelerine
bagli olan giizel sanatlar egitimi bdliimlerinin miizik egitimi anabilim dali icerisinde
gerceklesmektedir. Mesleki miizik egitimi kurumlarindan olan egitim fakiiltelerin giizel
sanatlar egitimi boliimii anabilim dallarina her yil 6zel yetenek smnavi ile 6grenci
almaktadirlar. Universiteler igerisinde toplam 26 miizik Ogretmenligi programi

bulunmaktadir.

Miizik yetenegi ise kisilerde degisiklik gosterebilmektedir. Kimi bireyde
oldukca fazla bir sekilde bulunurken kimi bireyde ise miizik yetenegi az bir sekilde
bulunabilir. Ugan’a (1994) goére miizik yetenegine sahip olma, temelde miizikal
olma/miizikalite ile es anlamlidir ve miizigin kendi 6z etkilerini yagama ve miiziksel
anlatimlart estetik degerleri yoniinden algilayip degerlendirme ihtiyaci, bu ihtiyaci
giderme giicii ve bu giicii kullanma yetenegi olarak tanimlanabilir. Miizik yeteneginin
kapsadig1 baslica ozellikler arasinda ise, miiziksel isitme, ritim duygusu, ayni anda
tinlayan 1iki ya da daha ¢ok sesi algilama/¢oziimleme/yineleme, duydugunu

sOyleme/calma ve miiziksel yaraticilik sayilabilir.

Ozgiir ve Aydogan’a (2006) gore bireyin kalitsal olarak getirdigi ve miiziksel
O0grenmesini ¢ergeveleyen sinira ya da miiziksel 6grenme kapasitesine miizik yetenegi
denmektedir. Shuter ve Dyson’a (1999) gore ise miizik yetenegi, 6zellikle miiziksel
becerileri gelistirmede, miizik 6grenimi igin potansiyeli belirtmede kullanilan bir

terimdir.



Egitim fakiiltelerinde gilizel sanatlar egitimi bolimii anabilim dallarina secilen
ve bu anabilim dallarinda yetistirilen Dbireyler, miizik &gretmenligi igin
yonlendirildiginden ve bu bireylerin, ilerideki meslek hayatinda, o6grencilerinin
egitiminde, calgilardan faydalanmasinin etkili, verimli, kalici, pekistirici bir miizik
egitiminin vazgecilmez unsur olmasindan, c¢algi egitiminin miizik egitimi anabilim

dallarinda biiylik 6nemi vardir (Bulut, 2005).

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan calgi egitimi, calgiyr calabilme
becerisine sahip olabilmek i¢in birtakim teknik bilgi ve davranislarin sistematik olarak
kazanilmasindan olusmaktadir. Calgi egitimi bireyin biligsel, duyussal ve devinigsel
yonlerini ele alarak bireyin tekniksel olarak gelismesinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Calg1 egitiminin amaci, teknik ve miizikalite bakimindan gelismis Ogrenciler
yetistirmenin yani sira ayni zamanda ¢algilarin1 miizigin ve miizik egitiminin her alaninda

islevsel olarak kullanabilen bireyler yetistirmektir (Coskuner, 2007, s.2).

Calg1 egitiminde Ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in 6grencinin 6grenme
yontemlerini iyi kullanmasi, 6gretmenin 6grencilerini dikkate almasi, bireysel ¢alisma
stirecini etkili ve verimli bir bigimde kullanmas1 gerekir (Biiylikkayik¢1, 2004). Calgt
egitimi igerisinde Ogrencinin katilimi ile birlikte 6nemli olan bir bagka degisken ise

O0gretmendir.

“Bir calgiyr 6grenmedeki genel yaklagim, dgrencinin 6gretmeni ile olan bireysel
dersleri ile olmaktadir. Bu derslerde 6gretmen, 6grenciye model olusturarak ona
caligmasi i¢in ddevler vermekte ve verdigi gorevleri bireysel calismasi sirasinda
yerine getirerek belirli zorluklari agmasimi beklemektedir. Calgi derslerinde
Ogretmen; calgiy1 tanitir, 6grenciye belirli 6devler verir ve dgrenciden derslerde
yapilanlar1 pekistirmesini bekler. Bu yiizden 0grenciye dersleri iyi dinlemek ve
anlamak gibi bir sorumluluk diismektedir. Ogretmen &grencinin konuyu iyice
kavradigindan emin olmali eger 6grencinin hala anlamadigi noktalar bulunuyor ise
zamana birakarak bireysel ¢aligmasi sirasinda kesfetmesi saglanmalidir. Calgi
egitiminde Ogretmen Ogrenciye calismalart sirasinda yol gdsterici konumda
bulunmakta, 6grenciden ¢algidaki gelisim ve basarisini bireysel c¢alismasinin
etkililigi sayesinde elde etmesini beklemektedir” (Ozmentes, 2007, .2).



Calgi egitimi, biligsel, duyussal ve devinissel boyutlariyla karmasik bir siiregtir.
Nitelikli bir ¢algi egitiminin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6grencinin iyi diizenlenmis bir
sistem i¢inde c¢alismasi beklenmektedir. Bu kapsamda ¢algi1 ¢alisma, calgi egitiminin
temelini olusturmaktadir. Bu nedenle her &grencinin caligma siirecinde uyguladigi
taktikler, belirli bir sistem dahilinde olmakla birlikte; bu siiregte kisilere 6zgii
farkliliklarin  oldugu da bilinmektedir. Ogrencilerin calisma siirecinde uyguladig
taktiklerin hangi etkenlere gore nasil farklilastiginin belirlenmesinin, ¢alisma siirecini
daha etkili hale getirilebilecegi; dolayisiyla alan yazinina ve ¢alg1 egitimcilerine dnemli

bir veri saglayacag diisiiniilmektedir.

1.1. Amacg

Aragtirmada miizik egitimi lisans programi 6grencilerinin ¢alisma siireglerinde
uyguladiklar1 biligsel calisma, {stbilissel c¢alisma ve ¢alisma zamanmi yOnetimi
taktiklerinin cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, suif diizeyine, ¢alg tiirtine, ¢algt
deneyimine, giinliik ¢calisma siiresine ve calgi basart puanina gore farklilik gosterip,

gostermediginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Bu kapsamda su soruya yanit aranmustir:

Ogrencilerin kullandiklar1 bilissel ¢alisma, iistbilissel calisma Ve calisma

zamani yonetimi taktikleri;

a) “cinsiyete”,

b) “yasa”,

C) “egitim gordiikleri okula”,

d) “sif diizeyine”,

e) “calgi deneyim yilina”,

f) “calg tiirtine”,

g) “glinliik ¢calisma siiresine” ve

h) “basar1 puan ortalamasina” gore farklilik gostermekte midir?



1.2. Onem

Calgi ¢aligma siireci, ¢algida uzmanlagma ve basari i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu
arastirma, Ogrencinin calisma siirecini etkili bir sekilde gergeklestirebilmesi igin
uyguladig1 ¢alisma taktiklerini cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, sinif diizeyine,
calgi tiiriine, ¢algi deneyimine, ¢alisma siiresine ve c¢algi basari puanina gore
belirlemektedir. Arastirmanin; Ogrencilerin calisma siireci igerisinde kullandiklari
caligma taktiklerinin farkinda olmasi, egitimcilerin, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore
dogru yonlendirebilmesi, bireysel ¢algi calisma siirecinin etkili olabilmesi i¢in daha ¢ok

arastirma yapilmast bakimindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

1.3. Smmirhhiklar

Aragtirma, 2019-2020 egitim-ogretim yili bahar yariyilinda, Adnan Menderes
Universitesi, Pamukkale Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Dokuz Eyliil
Universitesine bagli Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda egitim

goren 6grencilerle sinirhidir.

1.4. Sayiltilar

1) Arastirmada goriislerine basvurulan 6grencilerin verdikleri yanitlarin var olan
durumu ve gercegi yansittig1 diistiniilmektedir.
2) Kullanilan veri toplama araglarinin 6grencilerin kullandiklart taktikleri ortaya

cikarmada yeterli oldugu diistiniilmektedir.



1.5. Tanmumlar

Ogrenme taktigi: Belirli bir stratejinin hizmetinde kullanilan bir veya daha cok spesifik

beceri (Derry, 1989, s.5).

Bilissel ¢calisma taktigi: Zihin yoluyla ¢alisma, analiz etme taktikleridir.

Calisma zamani yonetimi taktigi: Caligma siiresinin planlanmasi ve organize edilmesi

taktikleridir.

Ustbilissel ¢alisma taktigi: Calisma taktiklerini etkili kullanabilme ve planlama, kendini

izleme, degerlendirme taktikleridir.



Il. BOLUM

2. Kavramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

2.1. Calgt Calisma Siireci

Bir brans icgerisinde basarili olabilmek icin ¢alisma siireci olduk¢a onemlidir.
Calgi egitimi icerisinde de dnem arz eden bir baska konu ¢alg1 ¢alisma siirecidir. iki calg
dersi arasinda gegen calgi caligsma siirecinin 6Zrenci agisindan etkili ve eglenceli gegmesi
bir ¢algi ¢almada 6nem tasimakla beraber, 6grenci kendini ¢algisinda basariya gotiirecek

giidiiyii saglamay1 6grenmelidir (Ozmentes, 2004, s.13).

Cayne’e (1990) gore calgi calisma, calgiyr 6grenme ya da calgida yeterlik
kazanma amaci ile tekrarli ¢calma ya da sistemli egzersiz yapmaktir. Bir ¢algi ¢almayi
O0grenme ve bu beceride ustalik/uzmanlik kazanma, bireysel bir calisma diizeni/disiplini
gelistirerek bunu st diizeyde uygulamayi gerektiren bir siiregtir (Bilen, 2007, s.4).
Topoglu'na (2006, s.6) gore calgr ¢alisma siirecinde Ogrencilerin nasil calistiklari,
ogrendiklerini ne derece uygulayabildikleri, 6grendiklerini gelistirip gelistiremedikleri ve

calisirken nelere dikkat ettikleri sorular biiylik 6nem teskil etmekledir.

Calgisinda uzmanlasarak profesyonel anlamda ileri bir seviyeye ulagsmak isteyen
ogrenciler igin galisma siireci olduk¢a dnemli olmakla birlikte, ¢algi basarisini etkileyen
faktorler arasinda ¢aligma siiresini biiyiik bir etken olarak gorebiliriz. Bazi aragtirmalara
gore calgl ¢alisma siiresinin disiplinli kat1 kurallara bagl olarak yapilmasi gerektigini
savunulurken bu goriisiin disinda farkli gériislerde mevcuttur. Ornegin Galamian’a
(1964) gore her dgrenci igin katt bir programa baglh olarak ¢aligmasini istemek dogru

degildir. Sloboda ise (Sloboda, 1994) becerinin seviyesinin neredeyse tamamen yapilan



anlamli ¢aligsmalara bagli oldugunun altiniz ¢izmistir. Buradan yola ¢ikarak diyebiliriz ki

caligma siirecinin niceligi kadar ¢alismanin niteligi de olduk¢a 6nemlidir.

Diger taraftan bakildiginda, ¢alg1 egitiminde c¢algi calisma siiresi ¢alg1 basarisi,
calgidaki teknik beceri ve calgi performansi iizerinde olduk¢a 6nemli bir konudur. Calgi
egitiminde ¢algi ¢alisma siiresi ile ¢algl performansi arasindaki iligkiler 1990’11 yillardan
itibaren calgi egitimcileri tarafindan ele alman bir konudur (Jorgensen, 2003, 195: akt.

Ozmentes, 2007, s.14).

Calg1 calisma siiresi konusunda yapilan arastirmalara gore calgi calisma siiresi

ile ilgili Gi¢ ayr1 anlayisin oldugunu goriiriiz:

e Bir calgiya baglama zamani ve yasi,
e Sinirli ya da belirli bir zaman icerisindeki ¢aligma miktari,

e (Calgi calmaya baslanildigi andan itibaren gecen toplam siire (¢algt deneyimi)

(Jorgensen, 2003, 95: akt. Ozmentes, 2007, 5.14).

Calg1 egitiminde baslangic seviyesinden ustalik seviyesine kadar bulunan
birbirinden oldukga farkli seviyeler bulunmakta ve her seviye i¢in ¢alisma siireci farklilik
gostermek ile birlikte birey kendinin farkinda olmali ve buna yonelik calismasini
yonlendirebilmelidir. Bu baglamda 6grencilerin calgilarini ¢aligmalarinda bilingli ve
denetimli olmalar1 gerektigini vurgulayan Fenmen, calgi ¢calismay1 “giindelik calisma”

olarak dort boliimde ele almistir;

e Teknige Caligmak: Bu calismada hedef Ogrencinin calgi teknigini tiim
boyutlar ile kavramasidir ve gerekli goriilen teknik g¢alismalar 6gretmen
tarafindan derslerde saptanir. Bu ¢alisma bedensel olarak rahat bir sekilde
yapilmalidir.

e Yeni Bir Esere Caligmak: Fenmen’e gore yeni esere ¢alismaya baslamadan
once o eser hakkinda (eserin ne zaman bestelendigi, hangi miizik donemine
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ait oldugu, eserin formu, eserde ne gibi giigliikler bulundugu, eserin niians ve
temposu gibi) bilgi edinilmelidir. Ogrenci eseri ¢alismaya baslamadan 6nce
eseri genel olarak gozden ge¢irmeli daha sonra g¢alismaya baglamalidir.
Ayrica 6grenci ¢alistiglt eserdeki gilic pasajlarin nedenini sorgulamalidir
¢linki bir giicliigii yenmek icin onu gozii kapali olarak saatlerce yinelemekten
hicbir sonug elde edilemez.

e (Calisilmis Bir Eseri Gelistirmek: Bu asamada 6grenci eseri iyice 6grendikten
sonra o eser izerinde en kiicilk ve ince ayrintisina kadar ugragsmalidir.
Ogrenci eseri icra ederken cesitli tinilar, renkler arastirir bir anlamda eseri
yeniden yorumlar. Boyle bir ¢alisma sirasinda 6grencinin artistik yeteneginin
gelisimi gozlemlenir.

e Yeni Eserler Desifre Etmek: Notalar1 hizli okuma ve desifre becerisinin yeni
eserler okuyarak miizik edebiyatin1 daha fazla tanimak agisindan gerekli
oldugunu vurgulayan Fenmen’e gore 6grenci, her giin kisa bir zamanin1 yeni
eserleri tanimaya ayirmalidir. Desifreye ayrilmis olan siire kisa da olsa zaman
kayb1 degildir c¢linkii bu yetenegin gelisimi Ggrencinin olgunlagmasi
acisindan nem tasimaktadir (Fenmen, 1947, 30: akt. Ozmentes, 2007, $.8-9).

Fenmen’ e (Fenmen, 1947, 30: akt. Ozmentes, 2007, 5.8-9) gore ¢alg1 ¢alisma siireci

bu dort boliimden olugmaktadir.

Calg1 calisma siirecinin olduk¢a dnemli bir konu oldugu diisiiniildiiglinde ¢alg1
caligma siirecinin dogrudan calgi basarisin1 ve performansini etkiledigini sdylenebilir.
Calg1 calisma siireci ile birlikte calgi ¢aligsma siirecinin etkililigi konusu da uzun yillardir
tartigtlan konulardan birisi olmustur. Ogrencilerin bireysel calisma siirecini etkili ve
verimli kullanabilmeleri i¢in fiziksel, ruhsal yonden ¢alismaya hazir olmalari, caligmaya
istekli olmalar1 ve en Onemlisi zihinsel olarak kendilerini tam anlamiyla caligmaya

verebilmeleri gerekmektedir (Sendurur, 2001, 5.109).

Hallam (1998, akt. Ozmentes G., 2016) etkili ¢alismayi, (¢algida) istenilen
iirline, uzun vadeli hedefleri karistirmadan, en kisa siirede ulastiran calisma olarak
tanimlar. Hallam (2001, akt. Ozmentes G., 2016) ayrica, etkili calisma siirecinde eldeki

gorevin niteliginin (eserin giicliik diizeyi), kisinin g¢algisindaki diizeyinin ve bireysel
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farkliliklarin  6nemli oldugunu belirterek miizisyenlerin; zamani etkili kullanma,
konsantrasyonu koruma, giidiilenmeyi silirdiirme ve yiiksek performans standartlari i¢in
gereken On hazirliklarin ne oldugunu kavrama gibi iistbiligsel stratejilere gereksinim

duydugunu belirtmistir.

Calg1 caligma siirecinde toplam ¢alisma siiresinin 6nemi olmakla birlikte birey
bir eseri saatlerce galisarak eserde herhangi bir gelisme gosteremeyebilir. Calgi ¢aligma
siireci her ne kadar fiziksel bir aktivite gibi goziikse de ¢algi calisma siirecinde zihinsel
ve fiziksel caligmanin bir arada yapildigr durumlarda caligma siirecinin olumlu yonde
verimli oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak ¢algi ¢alisma siirecinde toplam ¢aligma
stiresinin 6nemi ile birlikte ¢aligma siiresinin nasil degerlendirildiginin daha ¢ok 6nemli

oldugunu soéyleyebiliriz.

Calg1 ¢alisma siirecinin etkililigi ile ilgili birgok goriis bulunmaktadir. Hallam
(2001, s.28) calgida etkili ¢alismanin ele alinan gorevin niteligine, ¢algidaki ustalik
diizeyine ve bireysel farkliliklara gore degisebilecegini savunmus ve etkili ¢alismanin
gerektirdiklerini soyle aciklamistir; “Miizisyenin elinde olan gorevin, eserin gerekli
kosullarin1 gerceklestirebilmesi i¢in biiyilik dlgiide iistbiligsel taktige ihtiyag duymakta
olup eser igerisinde karsisina ¢ikabilecek zorluklar1 tanimali ve bu zorluklar1 agsmasina
yardimc1 olabilecek taktiklerden haberdar olarak hangi taktigi hangi zorluklarda
kullanabilecegini bilmelidir. Belirledigi hedefler dogrultusunda kendi gelisimini takip
ederek degerlendirmesine goére sonuglar hedefi dogrultusunda degil ise kullandigi
taktikleri farkli taktikler ile degistirmelidir. Son olarak yeteneklerinin kullanimi

konusunda iist diizeyde iistbiligsel taktiklere sahip olmalidir (Hallam, 2001, s.28).

Chung (2006) ise etkili ¢calismay1 bes madde ile ele almistir. Maddelere gore
calisma stireci icerisinde kisa siireli ¢alismalar uzun siireli ¢alismalara gore daha etkili
oldugunu, caligmay1 zamana yayarak yapmak caligmanin etkisini arttiracagini, hedef

belirleyerek ¢alismanin daha etkili bir ¢alisma saglayacagini, ¢alisma siirecinde denetim
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saglamanin c¢aligmanin etkisini arttiracagini ve son olarak calisma sirasinda gorsel

materyaller kullanmanin basariyi arttiracagini soylemektedir (Chung, 2006).

2.2. Ogrenme Stratejileri

Bireysel galgi ¢alisma siirecinde eger yeni bir esere baslanilacak ise etkili bir
calisma yapilabilmesi icin ilk olarak eserin zor pasajlarinin ortaya ¢ikarilmasi, ritmik
yapist ve temposu gibi 6zelliklerinin belirlenmesi, armonik yapisinin ¢éziimlenmesi ve
desifre olarak calinmasi gerekmektedir. Biiyiikkayik¢i’ya (2004) gore bireysel calismaya
baslamadan once c¢alisma siirecinin akillica planlanmasi, ¢alismada teknik alistirma ve
etiitlere, eserlere, eski eserlerin tekrarlarina, ezber ve desifre ¢alismalarina yer verilmesi
onemlidir. Calg1 calisma siirecinde belirli stratejilerin kullanilmasinin ve planlanmasi
calisma stirecindeki verimi arttirmak ile birlikte hedefe ulasmada oldukga etkili oldugunu
soyleyebiliriz. Ogrencinin calisma siirecini planli ve sitemli bir sekilde olusturarak
kendine birtakim hedefler koyarak bu hedeflere ulagsmak i¢in kullanacag: taktik ve
yontemlerin farkinda olmalidir. Son yillarda yapilan arastirmalarda gordiiglimiiz iizere
ogrenme stratejileri kullanimi her alanda oldugu gibi ¢algi egitimi igerisinde de ele

alinmaya baglanmustir.

Strateji sozciigli, koken olarak askeri kokenli bir sozciiktiir. Strateji, uzun
donemli askeri eylemlerde yapilan planlara isaret etmektedir (Schmeck, 1988, s.5). Genel
olarak strateji, bir seyi elde etmek i¢in izlenen yol ya da amaca ulagsmak i¢in gelistirilen

bir planin uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (A¢ikgoz, 1996, s.57).

Ogrenme stratejileri kavramu ise bilise dayali 6grenme kuramlarindan tiireyen,
Ogrenenin 6grenme isinin sorumlulugunu bireysel olarak almasi ve 6grenmeye aktif
olarak dahil edilmesi diisiincesini odagina alan calismalardir. Ogrenme stratejisi, hafizaya
alma, bilgiyi geri ¢agirma veya bilgiyi kodlama gibi biligse iligkin yontemleri ve bu

yontemleri yiiriitlicli 6grenim siireglerinin biitiiniidiir. Kisinin konuya iligkin davranis ve
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diistinme stillerini gdsteren bu biitiiniin bireyin 6grenmesini etkiledigi bilinmektedir

(Arends, 1997: akt. Kocaarslan, 2016).

Weinstein ve Mayer (Weinstein ve Mayer, 1985: akt. Oztiirk, 1995, 45) 6grenme
stratejilerini, 68rencilerin 6grenme aninda gosterdikleri bilgiyi edinme, bellege kodlama
ve gerektiginde ona yeniden ulagma siireglerini etkilemesi beklenen davranis ya da
diistinceler olarak tanimlamiglardir. Derry ve Murphy’ye gore ise 6grenme stratejisi,
“bilgi ve becerinin kazanilmasini kolaylastirmak i¢in 6zel bir 6grenme durumunda birey
tarafindan kazanilan zihinsel taktiklerin bir koleksiyonudur (Derry ve Murphy, 1986: akt.
Giiven, 2004, s.27-28).

Ogrenme stratejileri alan yazinda bilissel stratejiler ve &grenci stratejileri
seklinde olarak da bilinmektedir. Ad olarak ister 6grenme stratejisi ister bilissel strateji,
isterse Ogrenci stratejileri olsun temel olarak bu stratejiler yalnizca 6grenmenin bilissel
yoniine degil duyussal yoniine de etki etmeyi amaglayarak, 6grencilerin 6grenmelerini
denetleme ve yonlendirme islevini goriirler (Ozer, 1998). Strateji kullaniminda énemli
olan sey, bireylerin uygun durumda uygun 6grenme stratejisini se¢ip kullanabilmesidir
(Senemoglu, 2005). Bireylerin kendi 6grenme siireclerinin farkinda olmasi, izlemesi,
yonetmesi ve kontrol etmesi {istbilis olarak adlandirilmaktadir (Brown, 1978: Stenberg,
1981: akt. Yokus, 2010 s.2). Kendi 6grenmelerini diizenleyen ve kontrol edebilen
Ogrenciler, Ogrenme durumlarina yonelik olarak hangi stratejilerin  verimli ve
ogrenmesinde etkili oldugunun farkina varirlar. Boylece stratejileri verimli bir sekilde
kullanarak 6grenme hedeflerine daha kisa silirede ve basarili bir sekilde ulasabilirler

(Schraw, 2002: akt Yokus, 2010).

Weinstein ve Mayer 6grencilerin daha etkili 6grenebilmesi, depolanan bilgiyi
hatirlayabilmesi ve kendilerini giidiileyebilmesi i¢in 6grencilerin 6grenme stratejilerinin
farkinda olmas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Dahasi, 6grenme stratejilerinin sik
kullanimi, 6grenmede daha basarili olma istegine yol agacaktir. Ciinkii bu stratejiler,

0grenmeyi 08renme silirecinin en énemli pargasidir ve bu durum 6grencilerin 6grenme
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stratejilerini kullanip kullanmadiginin belirlenmesini gerekli kilmaktadir (Weinstein ve

Mayer, 1986: Akt. Giiven, 2008, s.32).

Ogrenme stratejileri (bilissel stratejiler) kullanilma amaglar1 dogrultusunda
birbirinden birtakim farkliliklar gostermektedir. Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenme
stratejilerinin (biligsel stratejilerin) bir¢ok siniflandirmasi bulunmaktadir. Gliniimiizde de
en yaygin olarak kullanilan temel olarak 6grenme stratejileri siniflanmas1 Weinstein ve

Mayer tarafindan yapilmistir. Bunlar;

e Tekrarlama Stratejisi,

e Anlamlandirma Stratejisi,

e Orgiitleme Stratejisi,

e Anlamay1 Izleme Stratejisi,

e Duyussal Stratejiler (Weinstein ve Mayer, 1986: akt. Oztiirk, 1995, s.28-
29).

Ogrencinin 6grenme durumuna ydnelik olarak uygun stratejinin belirlenmesi ve
uygulanmas1 6grenme siirecinin etkili ve verimli gecebilmesi icin olduk¢a Snemlidir.
Eger dogru strateji secilemezse 6grenme stireci olumsuz bir yonde etkilenerek c¢alisma

siirecinde istenilen verim elde edilememis olacaktir.

Ogrenme stratejileri diger alanlarda oldugu gibi miizik egitimi icerisinde de
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Gegmisten giiniimiize yapilan arastirmalarda 6grenme
stratejisi kullanarak ¢alisanlarin kullanmayanlara gore ¢caligsma siireglerinin daha etkili ve
verimli oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Ertem, 2003; Akin, 2007; Yokus, 2009). Yapilan
aragtirmalara gore ogretmenlerin 6grenme stratejilerinin kullanimi1 konusunda dogru bir
sekilde Ogrencilere rehber olarak dogru yonlendirmeler yapmasi dgrencilerin ¢aligma

stireclerini daha sorunsuz, etkili ve verimli bir sekilde gerceklestirmelerini saglayacaktir.
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Ogrenme stratejileri kavramn literatiir igerisinde ¢ogu zaman 6grenme taktikleri
kavramui ile karistirilmaktadir. Derry (Derry, 1989, s.5) 6grenme stratejisini, 6grencilerin
bir 6grenme amacina ulagmak ig¢in olusturdugu karmasik bir plan olarak; 6grenme
taktigini ise, bu plan1 gerceklestirmek iizere kullanilacak tek bir islem olarak
tanimlamaktadir. Schmeck’e (Schmeck, 1988) gore, bir 6grenme stratejisi 6grenme
taktiklerinin daha yiiksek bir diizeyidir. Taktik kavrami 6grencilerin daha spesifik

davraniglarini, strateji ise daha genel bir yaklagimi anlatmaktadir (Schmeck, 1988).

Ornegin tekrarlama stratejilerini inceleyecek olursak bu stratejilerin igerisinde
katmanlar halinde bir biitiinii olusturan birgok Ogrenme taktiginin oldugunu

sOyleyebiliriz. Tekrar stratejisinin kapsadig taktikler;

e Onemli olgular1 defalarca sozlii olarak tekrar etme,

e Yazili bir metnin tiimiinii veya dnemli climlelerini aynen kopya etme,

e Okurken diizenli araliklarla durup zihinde climleleri tekrar etme ve bir fikri
degisik sekillerde sdylemeye ¢alisma olmak ile birlikte tekrar stratejisinin
icerisindeki bir baska dnemli taktik de “altin1 ¢izme’dir” (Oztiirk, 1995, s.33).

Ogrenme stratejileri ile yapilan arastirmalara bakildiginda grencilerin 6grenme
stratejilerini  etkili  bir sekilde kullanabilmeleri i¢in  Ogretmenlerin  dogru
yonlendirmelerine ihtiyag duymakla birlikte bir diger konu ise 6grencilerin iki ders
arasinda bulunan ve kendi baslarina gegirdikleri calgi calisma siireclerinde 6grenme
stratejilerini ve taktiklerini nasil kullanacaklarin1 bilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu konu

ile ilgili alan yazina bakildiginda karsimiza “Ustbilis “olarak ¢ikmaktadur.

2.3. Ustbilis

1979 da Flavell tarafindan alan yazina kazandirilan iistbilis (metacognition),
bilisleri ve biligsel mekanizmalar1 kontrol eden, diizenleyen ve degerlendiren iist diizey

bilis yapsi, bilissel bilgi veya bilissel siire¢ olarak tanimlanabilir. Ustbilis (yiiriitiicii bilis,



16

bilisotesi, bilisiistil; ing: metacognition) bireyin kendisiyle ile ilgili bilgi edinme siirecinin
bilgisidir. En genis anlamiyla {istbilis; bireyin kendi yiiriitiicii kontrol sisteminin diger bir
deyisle bilis yapis1 ve 6grenme Ozelliklerinin farkinda olarak bilgi edinmesini kontrol
eden bir siirectir (Woolfolk, 2005).

Ulgen’e (1997) gore iistbilis bireyin etkili bir dgrenme igin neyi hangi
kosullarda, hangi bilissel faaliyetlerle nasil 6grendigini anlamasi kendi tecriibesine
dayanarak kendi Ogrenme faaliyetlerini yeniden diizene koymasi ve bu diizeni
siirdiirmesini aciklar (Ulgen, 1997). Senemoglu (2018) ise iistbilisi bireyin kendi bilis
yapist ve Ogrenme Ozelliklerinin farkinda olmasi ve biligsel slireglerini izleyip
diizenlemesi olarak tanimlar ve bilis ile tstbilisin ayrimim1 “Bilis herhangi bire seyin
farkinda olma, onu anlama iken, iistbilis anlamaya ek olarak onu nasil 6grendiginin de

farkinda olmadir” seklinde ifade eder.

Ustbilis, bireyin kendi zihinsel faaliyetleri iizerinde tahmin etme, plan yapma,
izleme ve degerlendirme gibi yeteneklerini kapsar (Brown, 1980: akt. Ozsoy, 2008,
5.716)). Drmrod’a (1990) gore bu yeteneklere sahip olan bir 6grencinin ise asagidaki

davraniglar1 géstermesi beklenir:

e Kendi 6grenme siirecinin, belleginin ve hangi 6grenme gorevlerinin
tamamlanmasi gerektiginin farkinda olmasi,

e Hangi 6grenme yonteminin etkili, hangilerinin etkisiz oldugunu bilmesi,

o Karsilagtigi bir gorev i¢in basarili olacagmi diisiindiigli bir yaklagim
planlamasz,

e Ogrenme stratejilerini etkili bigimde kullanmast,

e O anki dgrenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde
Ogrenip 6grenmedigini bilmesi,

e Daha 6nce depolanmis bilginin geri c¢agrilmast i¢in etkili yontemleri
bilmesi (Drmrod, 1990: akt. Ozsoy, 2008, s.716)

Ustbilis, 6grenmenin olusmasinda 6nemli rol oynayan birtakim becerileri
kapsar. Ust bilissel beceriler kisinin bilissel 6zelliklerinin farkinda olmas1 ve bilissel
becerilerin diizenlenmesi olmak tizere iki kisimdan olusmaktadir (Baker, 1989, 4; Schraw
ve Moshman, 1995, s.352). Kisinin bilissel becerilerinin farkinda olmasi; kapasitesini,

ogrenme hizini, hafizasinin kapasitesini, 6grenme icin gerekli hangi stratejileri bildigini
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bilmesi ve bu stratejileri, ni¢in, ne zaman ve nerede kullanacaginin bilincinde olmasidir.
Bireyin biligsel 6zelliklerini diizenlemesi ise planlama, baglatma ve degerlendirme

yapmay1 bilmesi demektir (Ozcan, 2007, s.2-3).

Ustbilissel becerileri yiiksek olan bireyler 6grenme esnasinda kendi siireglerini
yoneterek bu siireci kolaylikla organize edebilir ve 6grenme siirecini verimli bir sekilde

gecirebilir. Ustbilissel beceriler sdyle siralanabilir;

¢ Kisinin kendisinin ve 6grenme yollarinin farkinda olmasi,
e Bilingli Davranma,

e Kendini Kontrol,

e Planlama,

e Nasil Ogrendigini izleme,

e Kendini Diizenleme,

¢ Kendini Degerlendirme (Cakiroglu, 2007).

Kisinin biligsel becerilerinin farkinda olmasi; kapasitesini, 6grenme icin gerekli
hangi stratejileri bildigini bilmesi ve bu stratejileri, ni¢in, ne zaman ve nerede
kullanacaginin bilincinde olmasidir. Bireyin bilissel 0Ozelliklerini diizenlemesi ise
planlama, baslatma ve degerlendirme yapmay1 bilmesi demektir (Ozcan, 2007).

Ustbiligsel beceriler, kisinin kullandig1 dizisel siireglerdir (Bag ve digerleri, 2006).

Ustbilissel bilgi ve beceriler birtakim sorular1 kisinin kendine sormasimi ve
cevaplamasindan olusur. Senemoglu’na (2018) gore ogrenci kendisine ‘“konuyu
O0grenmedeki amacint ve bunun sonucunda nasil bir iirline ulasacagini sormali ve
cevaplamali, konu hakkinda kendi bilgisini sorgulamali, ¢alisilacak konun ne kadar bir
zaman icerisinde yapilabilecegini planlamali, konuyu etkili bir sekilde 6grenebilmek i¢in
nasil bir yol izleyecegini planlamali, plan1 uygularken ortaya cikabilecek zorluklar1 ve
aksakliklar1 nasil diizeltebilecegini bilmeli, bu siire¢ igerisinde hata yaptiysa eger bu

hatay1 nasil ortaya ¢ikarabilecegini bilmeli, ve son olarak bu siirecin sonunda ortaya
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c¢ikacak sonucu kendi beklentilerine gore karsilastirarak degerlendirme yapmali ve uygun

degilse siireg igerisindeki plani nasil degistirecegini bilmelidir” (Senemoglu, 2018).

Senemoglu (2018) bu sorular ile birlikte sdyle devam etmektedir; “Yiriitiicii
bilis becerileri ya da bilgisi, 6grenme sirasinda etkin olarak, dgrenmeyi
izleme becerileridir. Eger, kendi 6grenmemizle ilgili yukaridaki sorulari
cevaplayamazsak; yani sorulara verdigimiz cevaplart nasil kontrol
edecegimizi, calisma icin ne kadar zaman ayiracagimizi, en etkili 6grenmek
icin nasil bir yol izleyecegimizi vb. bilemezsek, 6grenme gii¢ olur. Yiiriitiicii
bilis becerileri, 6grenmeyi kolaylastirir (Senemoglu, 2018).”

Ilgili literatiirii inceledigimizde iistbilissel dgeleri kapsayan birgok modele
rastlamaktayiz. Bunlardan birisi Flavell’a (Flavell, 1976: akt Yiiriik ve diger., 2003) ait

olan Uistbilis alaninda gelistirdigi listbilisin dort boyutunu ele aldig1 modeldir. Bunlar;

o Ustbilissel Bilgi

e Ustbiligsel Deneyim

e Hedefler

e Ustbiligsel Eylemler (Flavell, 1976: akt Yiiriik ve diger., 2003)

Ele aldigimiz model igerisinde {istbilisin temeli olan {istbiligsel bilgi, kisinin
kendi bilis durumlari ile ilgili bilgisini gdstermektedir. Flavell (1979: akt. Ozsoy, 2009)
iistbiligsel bilgiyi (metacognitive knowledge); yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve her ikisi

(duruma dayal1 bilgi) olmak iizere iice ayirmustir.

Ustbilissel bilginin asamalarindan olan yordam bilgisi bireyin bir isi ya da bir
gorevi yapma hakkindaki bilgisini ifade eder. Yordam (procedural) bilgisi bireyin
ogrenme durumlarina gore hangi stratejileri kullanacagi ve stratejinin nasil uygulanacagi

ile ilgili bilgisidir (Jacobs ve Paris, 1987: Pintrich, 2002: Schraw, 2002: akt Y okus, 2009).

Bildirimsel bilgi ise bireyin kendisi ile ilgili yeterlilikleri ve neyi yapip

yapamayacagini bilmesi demektir. Bireylerin gérev yapilarina, biligsel amaglarina, kisisel
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yeteneklerine iligkin kavram ve inanglarini i¢erir (Montgomery, 1992: akt. Akin, Cebeci

ve Cetin, 2007: akt. Yokus, 2009).

Duruma dayali bilgi ’de ise bireyin karsilastig1 bir durumda yordam bilgisi ve

bildirimsel bilgiden ikisine birlikte sahip olmas1 ve buna ek olarak hangisini kullanacagini

bilmesi demektir. Kisacasi bireyin bir isi yapip yapamayacagini, igi nasil yapacagini ve

bu isi veya gorevi yaparken ne yapacagini bilmesini ifade eder.

Ustbilis ile ilgili bir yaygm olarak kullanilan diger model ise Schraw ve

Dennison’a (1995) aittir. Schraw ve Dennison {istbilis ile ilgili siniflamali olarak iki

Ogeden olusan bir model gelistirmislerdir. Bunlar;

¢ Bilisin Bilgisi

¢ Bilisin Diizenlenmesi (Schraw ve Dennison, 1995)

Bu modele gore bilisin bilgisi bireyin ne bildigi ve genel olarak ne bildigi ile

ilgilidir. Bilisin diizenlenmesi ise bireyin 6grenme siirecinde veya diisiinme siirecinde

faydali olabilecek bilisiistii beceriler olarak planlama, izleme ve degerlendirme

eylemlerini kapsar.

Planlama: Calisma siirecinin kolay ve verimli ge¢ebilmesi igin uygun stratejilerin
ve taktiklerin belirlenmesi, calisma siireci igerisinde hangi eylemin nasil
yapilacaginin belirlenmesi, ¢alisilacak eserin zorluklarinin ve kolayliklarinin
belirlenmesi, siirecin ne kadar zaman alacaginin belirlenmesi ve son olarak
bunlarin hangi siralamayla yapilacagiin belirlenmesidir.

[zleme: Bireyin calisma siireci ile ilgili kendine sorular sormasi ve
cevaplamasindan olusur. Ornegin “amacima ulasiyor muyum?”, “uyguladigim
taktik veya strateji bu siireci ne yonde etkiliyor” vb. gibi sorularla siirecin kontrol

edilmesidir.



20

e Degerlendirme: Calisma siirecinin  sonunda  bireyin  kendi  kendini
degerlendirmesinden olusur. Ornegin “amacima ulasttm m?”, “kullandigim
taktik veya strateji isimi kolaylastirdi m1?”, “sonraki ¢aligmam da nasil bir yol

izlemeliyim?” gibi sorulardan olusmaktadir.

Calgisinda ustalagmis bireylerin ¢alisma siireglerine bakildiginda bu bireylerin
olduk¢a Onemli Olciide iistbiligsel becerilere sahip olduklar1 goriilmektedir. Hallam
(2001), usta miizisyenlerin hepsinin ¢alisma siiregleri igerisinde kendilerine uygun taktik
ve yontemler gelistirdiklerini belirlemistir. Yiiksek diizeyde iistbiligsel beceriye sahip
olan usta miizisyenlerde ortak olarak caldiklar1 eserleri iyi sekilde ¢oziimledikleri, zor
pasajlarin  belirlenmesinin ve ¢aligmasina Oncelik verdikleri, caligma siireclerinde
hatalarinin farkina varip hemen diizelttikleri goriilmistiir. Usta miizisyenler teknik,
yorum ve performansla ilgili problemleri daha etkili ve verimli ¢ozebilecek
konsantrasyon, planlama, izleme ve degerlendirme gibi istbiligssel becerilerde daha
yiiksek bir gelisime sahipken (Nielsen, 1999: akt. Tuzcu, 2013) acemi miizisyenler daha
diisiik tstbilissel farkindalik sergiledikleri goriilmiistiir (Hallam, 1997: akt. Tuzcu, 2013).

Ustbilis (bilisiistii) beceriler ile ilgili benzer ve farkli modeller bulunmakla
birlikte iistbiligsel becerilerin 6grenme ve galigma siireglerini olumlu bir yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu bilgiler 15181inda TUstbiligsel beceriler ile ilgili bireyin kendi bilgisi
hakkinda bilgisi ve bilgiyi kontrol etme ve diizenlemesi olarak tanimlayabiliriz. ilgili
literatiir icerisinde bireyin caligma siireci lizerinde etkisi olan bir diger konu ise

“Ozdiizenleme” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Kuramsal Temelleri

Literatiir igerisinde psikoloji ve egitim psikolojisi alanlarinda ge¢misten
giiniimiize uzun yillardir ¢alisilan 6nemli bir konu olmustur. Kaplan’a (2008, s.477: akt.

Topoglu, 2010) gore iistbilis, 6zdiizenleme ve 6zdiizenlemeli 6§renme birbirlerinden
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farkli kavramlar degillerdir. Hatta bunlar 6zdiizenleme eyleminin alt bagliklaridir ve
bundan dolay1 6zdiizenlemenin kendisi tek bir yap1 olarak goriilemez (Topoglu, 2010,
s.11). Qlgili literatiire bakildiginda dzdenetim, 6zdisiplin, 6zydnlenme gibi es anlamli

sayilabilecek kullanimlar1 yapilan arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozdiizenleme kavrami 1980’li yillarda ilk olarak Zimmerman tarafindan
literatiire kazandirilmig olmakla birlikte ilgili literatiir incelendiginde pek ¢ok arastirmaci
Ozdiizenlemeli 6grenmenin ne oldugunun iizerinde durmuslar ve bu kavram ile ilgili
benzer ve farkli olarak bir¢cok tanim ortaya koymuslardir. Zimmerman’a gore (2002)
Ozdiizenleme, bilginin edinilmesi, deneyimin gelistirilmesi ve kendini gelistirmek i¢in
gerceklestirilen eylemlerin birey tarafindan izlenmesi, yonlendirilmesi ve diizenlenmesi

yoluyla bireyde 6grenme 6zerkligi ve kontroliinii saglamaktir.

Senemoglu’na (2018) gore dzdiizenleme, bireyin kendi davraniglarini gozleyip,
kendi oOlgiitleriyle karsilagtirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davranislarini
oOlgiitlerine uygun hale getirmesi; diger bir deyisle, bireyin kendini yonlendirmesi ve

kontrol etmesidir.

Pintrich (1999) ise Ozdiizenlemeyi, Ogrenenlerin ge¢misten edindikleri
deneyimler ve bulunduklar1 ortamin baglamsal 6zelliklerini 1s1nda hedefler belirledikleri,
biliglerini, motivasyon diizeylerini ve davraniglarint diizenlemeye c¢alistiklari,
belirledikleri hedefler ve bulunduklari ortamin 6zellikleri tarafindan yonlendirilip, aktif
ve yapilandirmaci bir siire¢ olarak tamimlar. Ozdiizenleme ile ilgili yapilan tanimlardan
biri de 6zdiizenleyici 6grenmeyi, bireysel, davranissal ve cevresel faktorlerin siirekli
olarak degistigi dongiisel bir siire¢ olarak ifade etmekte ve 6grenenlerin kendi 6grenme

siireclerine bilisiistli, motivasyonel ve davranigsal olarak aktif katilma diizeyleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Zimmerman, 2002).
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Yapilan tanimlardan goriildiigii gibi, 6zdiizenleyici 6grenme, O6grenenlerin
karmasik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik becerilerdir.
Butler ve Winne’ye (1995) goére bu beceriye sahip Ogrenenler, yeni bir gorevle
karsilastiklarinda 6nce bu gorevi incelerler ve bu incelemeden elde ettikleri verilerle
hedefler belirlerler. Bu hedeflere ulagsmak i¢in taktikler secer ve kullanirlar, kendilerini
gozlemlerler ve kullandiklan taktikleri degerlendirirler. Ardindan igsel ya da dissal

kaynaklardan aldiklar1 geri bildirim verilerini kullanarak gorevi yeniden degerlendirirler

(Butler ve Wine, 1995: Cobb, 2003: akt. Ozmentes, 2007).

“Ozdiizenlemeli Ogrenme” kavrammi kuramsal agidan inceleyecek
oldugumuzda o6zdiizenlemeli 6grenme ile ilgili farkli bakis agilart ve farkli kuramsal
cerceveler ile ilgili bircok arastirma bulunmaktadir. Ozdiizenlemeli 6grenme kuramsal

olarak li¢ ana baglik altinda incelenebilir:

e Operant (Edimsel) Kuram,
e Bilgiyi Isleme Kurami (Information Processing),

e Sosyal Biligsel Kuram (Social Cognitive)

Yapilan arastirma gercevesinde arastirmanin kuramsal temellerini “Operant
(Edimsel) Kuram” olusturdugundan “Operant (Edimsel) Kuram” ve “Ozdiizenlemeli

Ogrenme” olarak incelenecektir.

2.4.1. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Operant (Edimsel) Kuram

Operant (edimsel) kuram bireyin davranislarmi ele almaktadir. Ozdiizenlemeli
O0grenme igerisinde pekistirme kurami olarak da bilinen bu kuram, Skinner’in
calismalarindan ortaya ¢ikmistir (Mace, Belfiore ve Hutchinson, 2001: akt. Ozmentes,
2007). Operant (edimsel) kurama gore, birey hangi davraniglarinin diizenlenmesi
gerektigine karar verir ve o davraniglarin gergeklesmesi i¢in bir uyarict kullanir. Bu

kurama gore 6zdiizenleme iki sekilde ele alinmaktadir. (a) bireyin kendi yaptig1 islerin,



23

diisiince ve davraniglarinin denetimi, (b) bir kisinin davraniglarinin degismesi amaci ile
bizzat kendisinin yaptig1 davranis degistirme taktikleri (Cooper et al., 1987; Mace et al.,
2001, 39: akt. Ozmentes 2007, s.38).

Operant (edimsel) kuram bes alt sliregten olusmaktadir. Bunlar;

e Kendini Izleme (Self-Monitoring),

e Kendi Kendine Ogretme (Self-Instruction),
e Kendini Degerlendirme (Self-Evaluation),
e Kendini Diizeltme (Self-Corretion),

e Kendini Pekistirme (Self-Reinforcement)

Kendini izleme (Self-Monitoring) evresi bireyin yaptigi davraniglar1 ve
hareketleri izlemesi, hangi davranisi ne siklikla yaptigini bilmesidir. Bu siiregte birey
kendini gozlem ve kayit ederek ¢aligma siirecinde yaptig1 davraniglari hakkinda fikir
sahibi olarak kendini degerlendirip davraniglarin1 diizenler. Kendini izleme siirecinde
kullanilan gozlem yontemler, dykiileme, siklik hesaplamalari, siire ve devamlilik 6lgme,
davrams &lgiimleridir. Oykiilemelerde birey yaptigi davranislart ve onlarin nasil
gerceklestigini yazili olarak kayit altina almasidir. Siklik hesaplama, Calisma siirecinde
gerceklestirilen davranisin belli bir siire icinde ne kadar yapildigimi hesaplamak i¢in
kullanilir. Siire ve devamlilik Slgiimleri ise calisma siirecinde bir siireyi daha kisa
pargalara bolerek yapilan davranigin boliinen pargalardan her birinde ne kadar tekrar
edildigini belirlemekte icin kullanilir. Son olarak da davranig 6l¢iimleri ise ¢alisma

siirecinde yapilan bir davranisin ne kadar siklikla gerceklestiginin belirlenmesidir.

Kendi Kendine Ogretme (Self-Instruction): evresinde bireyin kendini
yonlendirecek notlar veya hatirlatmalar tutmasi ve ¢aligma siirecinde bunlara gore hareket
etmesidir. Kendi kendine 6gretme iki farkli yonde ele alinmaktadir. A) kisinin istedigi
davraniglar1 uygulayabilmesi igin ¢evresini ve ¢evresi ile iliskili uyaranlar1 diizenlemesi,

b) kisinin kendi davranislarini degistirebilmek i¢in ¢evrenin kosullarina uymasi (Mace et
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al., 2001, 48: akt. Ozmentes, 2007, s.39). Schunk ve Zimmerman’a (2003) gére bu tiir

yazil1 hatirlaticilar kullanmak sinavlarda basarili olunmasini saglayarak hatirlatma islemi

icin pekistirme islevi gormektedir.

Kendini Degerlendirme (Self-Evaluation): Bireyin ¢alisma siirecinde
yaptig1 davraniglari belli bir standarta veya bir dl¢iite gore kiyaslamasidir.
Ornegin birey ¢alisma siirecinde galistig1 eseri kayit alarak ses veya video
yoluyla bagka bir usta seslendirici tarafindan kaydedilen ve standart olarak
goriilen bir kayit ile kiyaslayarak kendini degerlendirebilir.

Kendini Diizeltme (Self-Corretion): evresi calisma siirecinde kendini
gozlemleyerek veya kayit ederek yaptigi hatalar1 degerlendirip bunlar i¢in
onlem alarak diizeltmesi ve degistirmesidir.

Kendini Pekistirme (Self-Reinforcement): Evresi c¢alisma siirecinde
bireyin kendini degerlendirdikten sonra davranislarini diizelttiginde
kendine 6diil vermesi veya bir sonraki calisma siireci i¢in hedeflerini

yiikseltmesidir.

Ustbiligsel kurama goére oOzdiizenlemeli &grenenler, Ogrenme siireglerinin

icerisinde birtakim planlar yaparlar, hedef belirler, organize ederler, kendilerini izlerler

ve kendilerini degerlendirirler (Corno, 1986: Ghatala, 1986: Presley, Borkowsky ve
Schcider, 1987).

Topoglu’nun (2010) aktardigina gore Ozdiizenleme yapan ogrencilerin

Ozellikleri yapmayanlara gore soyle siralanmaktadir (Corno, 2001: Weinstein, Humsan,

Dierking, 200, Winne, 1995: Zimmerman, 1998, 2000, 2001, 2002: Montalvo ve Torres,

2004: akt Topoglu, 2010). Ozdiizenleme yapabilen dgrenciler;

Bilgileri degistirmelerinde, organize etmelerinde, gézden gecirmelerinde ve
bilgileri detaylandirmalarina yardimci olacak bilissel stratejileri (tekrar etme,
organize etme, detaylandirma) tanir ve onlar1 nasil kullanacaklarin1 bilirler.

Kisisel basar1 hedefleri dogrultusunda zihinsel siireclerini  nasil
planlayacaklarini, kontrol edeceklerini ve yoneteceklerini bilirler (listbilis).

Akademik Ozyeterlik duyarliligi, 6grenme hedeflerinin benimsenmesi ve
gorevlere karsi pozitif istegin gelisimi gibi bir dizi glidiisel inang ve his (keyif,
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tatmin, heves) gostermekle birlikte bunlar1 degistirip kontrol etme, gorevin ve
0zel 6grenme durumlarinin gerektirdikleri dogrultusunda diizeltmeler yapma
becerisine sahiptirler.

e Gorevlerde kullanilacak olan zaman ve cabay1 planlayip kontrol eder,
calisacak daha uygun bir yer bulmak gibi 6grenme ortamin1 19 yapilandirip
degisiklik yapar ve zorluklarla karsilastiklarinda 6gretmenlerinden ya da sinif
arkadaglarindan yardim isterler.

e Baglamin izin verdigi oranda akademik gorevlerde, smif ortaminda ve
yapisinda katilim saglayabilmek i¢in daha c¢ok c¢aba harcarlar (birinin
degerlendirilmesinde,  gorev  gereksinimlerinde,  ¢alisma  grubu
organizasyonlarinda).

e Akademik gorevleri yerine getirirken igsel ve digsal dikkat dagiticilardan
kurtulmayr amaglamak, yogunlagmalarini, ¢abalarini ve motivasyonlarini
stirdiirmek i¢in bir dizi iradesel stratejileri uygulayabilirler.

Ozdiizenleme bireyin kendi 6grenme siirecindeki roliinii etkin bir sekilde
kullanmasinin yoludur. Kendi kendini kontrol ve idare edebilen birey 6grenme siirecinde

oldukca etkili basarili olabilmektedir.

2.4.2.0zdiizenlemeli Ogrenmenin Evreleri

Ozdiizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarda 6zdiizenlemeli Sgrenmenin
dongiisel bir siirecten olustugu ortaya konmustur. Zimmerman’in (1998) yapmis oldugu
dongiisel modelin kavramsal agidan temel teskil ettigi goriilmektedir. Bu modele gore

Ozdiizenleme siireci ii¢ evreden olusmaktadir. Bunlar;

e Onceden Diisiinme (Forethought)
e Performans Denetimi (Performance Control)

e Kendine Yansitma (Self — Reclection)

Onceden Diisiinme (Forethought): Bu evre 6grenmeye baslamadan dnce bireyin
O0grenmeye yonelik cabalarini, inanglarmi ve diger O6grenme evreleri i¢in hazirlik
stireclerini kapsamaktadir (Zimmerman, 1998). Bu evrede bireyler 6grenme siireci ile

ilgili hedeflerini belirler ve grenme ortamlarini hazirlarlar. Onceden diisiinme evresinin
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alt stirecleri hedef belirleme (goal setting), taktiksel planlama (strategic planning),
Ozyeterlik inanci (self-efficacy beliefs), ve i¢sel ilgidir (intrinsic interest) (Bembenutty ve

Zimmerman, 2003, s.5: akt. Ozmentes, 2007).

Hedef belirleme (goal setting) ve taktiksel planlama (strategic planning) evreleri
gorev analizi (task analysis) basligi altinda incelenmektedir. Hedef belirleme 6grenmede
etkililigi ve performansi arttirmak igin verilen kararlari ifade eder (Schunk, 2001).
Kendine hedefler belirleyen Ogrencilerin basarilarin1 olduk¢a biiyiik Ol¢lide arttirdigi
goriilmiistiir. Locke ve Latham’a (1990) gore hedef belirleme ¢6zlim i¢in gerekli cabanin
sonucunun planlanmasina karar verilmesi ile ilgilidir. Hedef belirlemede 6zdiizenleme
becerisi giiclii olan bireylerin hedeflerini daha asamali bir yapida olusturduklar
goriilmiistiir. Gorev analizi ana baghigi altinda birlesen hedef belirleme ve taktiksel

planlama birbirlerini tamamlayici ve oldukc¢a 6nemli dl¢tide iliskilidirler.

Gorev analizinin ikinci basamagi olan taktiksel planlama ’da birey belirledigi
hedefe ulasmasinda yardimci olabilecek en etkili strateji veya stratejileri belirlemelidir.
Planlama siireci bagariy1 destekleyerek 6zdiizenleme siirecinde kilit bir rol oynamaktadir
(Zimmerman, 2008). Pressley et al.’a (1995: akt Topoglu, 2010) gore, uygun bir sekilde
secilmis problem ¢dzme stratejileri bilise yardim ederek, etkiyi kontrol ederek ve harekete
geciren uygulamalar1 yoneterek performansi artirir. Usta ve acemiler arasindaki en biiytik
farklardan biri ustalarin daha ¢cok zaman planlamasi yapmasidir (Ericsson, Charness,

Feltovich ve Hoffman, 2006: akt Tuzcu, 2016).

Ozmotivasyon (6zyeterlik) inanci1 evresi ise, sonuc beklentileri, icsel ilgi ve
hedef yonelimi (goal orientation) asamalar1 ise dnceden diisiinmenin giidiisel inanglar
asamasini olustururlar. Ozyeterlik, “Insanlarin belli bir performansa ulasabilmelerini
saglayacak eylemleri Orgiitleme ve sergileme becerileri ile ilgili yargilar1” olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1986) (akt. Tarkin ve Uzuntiryaki, 2012). Buradan yola ¢ikarak
ozyeterlik kavrami hakkinda bireyin sahip oldugu yeterlik degil, sahip oldugu yeterlik

hakkindaki inancidir demek dogru olacaktir. Oz yeterlik inanci yiiksek olan bireyler
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O0grenme cevrelerinin kontroliinii saglayabileceklerinden karsilagilan sorunlarla baga
cikabilmektedirler (Zimmerman, 2000). Sonug beklentileri ise, 6grencinin kendisine
verilen bir gorevi basartyla tamamlamak hakkinda olan inanglaridir (Zimmerman, 2011).
Sonug beklentileri ile 6zyeterlik inanci her ne kadar benzer gibi goziikseler de aralarinda
oldukga fark vardir. Ozyeterlik kavrami kisinin bir gorevi ya da isi basaril1 veya basarisiz
olarak yapma siireci ile ilgili inanciyken sonug beklentisi inanci1 ise kiginin bir isi basarili

olarak tamlamasidir diyebiliriz.

Ozmotivasyon (Ozyeterlik) inancinin bir diger asamast ise igsel ilgi asamasidir.
Zimmerman’a (2002) gore bireyin herhangi bir 6diil karsilik beklemeden goreve verdigi
degerdir. Icsel giidiileri yiiksek olan Ogrenciler, uzun siireli calisabilme ve
yogunlagsabilme acilarindan igsel giidiileri diisiik olan 6grencilere oranla daha yiiksek
akademik basar1 gdstermektedirler (Bembenutty ve Zimmerman, 2003, 7: akt. Ozmentes,
2007). Birey herhangi bir gérevde kendisi i¢in yararli olduguna diisiindiigiinde bu gorevi
gerceklestirmek icin daha fazla caba gosterir. Schunk’a (2005) gore 6zdiizenleyici strateji

kullanan 6grenciler, yiiksek oranda kisisel ilgili olan kisilerdir.

Ozmotivasyon (6zyeterlik) inanclar1 ve hedef belirleme (goal setting) arasinda
pozitif yonde bir iligski oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur. Bireyler bir isi
ya da goOrevi yapabileceklerine inandiklarinda kendilerine daha yiiksek hedefler
belirleyerek bu hedefleri gergeklestirmek i¢in daha fazla ¢aba gosterirler (Bandura, 1991).
Buradan yola ¢ikarak diyebiliriz ki 6zmotivasyonlar (6zyeterlikleri) yiiksek olan bireyler
hedeflerine ulagsmak icin daha siki bir sekilde c¢alisirken 6zmotivasyonu diisiin olan
bireyler ise bir gorevi gergeklestirmeye olan inanci diisiik oldugundan g¢abalamayi

birakacaktir.

Performans Denetim Evresi (Performance Control): Zimmerman dongiisel
0zdilizenleme siirecinin ikinci evresini performans denetim evresi olusturmaktadir.
Calisma ve Ogrenme siirecinde dikkat, konsantrasyon ve performans: etkileyen bir

siirectir (Bembenutty ve Zimmerman, 5 2003: Cobb, 2003, s.3: akt. Ozmentes, 2007).
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Performans evresinde 6grencilerin motivasyonlarinin azalmamasi ve hedeflerine yonelik
ilerlemelerinin durmamasi i¢in, konsantrasyonlarini siirdiirmeleri ve uygun 6grenme

stratejilerini kullanmalar1 6nemlidir (Pandero ve Alonso- Tapia, 2014: akt. Tuzcu, 2016).

Performans evresi, kendini kontrol (self-control) ve kendini gézleme (self-
monitoring) olarak iki ana sinif altinda incelenir. Kendini kontrol, performans evresi
icerisindeki belirli yontem ve taktiklerin kullaniminin diizenlenmesini ve kontroliinii
icermektedir (Zimmerman, 2002, 68). Kendi kendini kontrol etme evresinin igerisinde

birtakim yontemler bulunmaktadir:

e Betimlemeler (Imagery)
e Kendi Kendine Ogretim (Self-Instrucktion)
e Dikkat Yogunlasmasi (Attention Focusing)

e Gorev Stratejileri (Task Strategies)

Zihinde canlandirma, bir baska deyisle zihinsel tasarilarin kullanimi, 6grencinin
calisma sirasinda elde edecegi Tliriinleri zihninde tasarlayarak, kisa siireli hedefler
yaratabilmesidir (Ozmentes, 2007). Ornegin miizisyenler dgrendikleri eseri planlamak,
bicimlendirmek ve gelistirmek i¢in siklikla calacaklar1 ani zihinlerinde canlandirirlar

(Mepherson ve Zimmerman, 2002, s.341: akt. Tuzcu, 2016).

Kendi kendine 6gretme ise, bir problemi ¢ézme veya bir konu ile ilgili bir
formiilii ezberleme gibi durumlarda bireylerin kendine rehberlik ederek nasil bir siire¢
izledigini ifade etmektedir. Bu rehberlik, konsantrasyona yonelik dikkatin, sirayla
atilacak adimlar1 belirlemenin bir araci olarak ya da 6grenmeyi siirdiirmek i¢in gerekli
olan motivasyonu arttirmak i¢in kiginin kendi kendini 6vmesine yardimci olabilir (Cobb,

2003, s.14: akt. Tuzcu, 2016).

Dikkat yogunlasmasi evresi, bireyin bir isi veya gorevi yaparken goreve

odaklanmasi, konsantrasyonunu gelistirerek dissal etkenlerden etkilenmeden gorevi
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gerceklestirmesidir. Cobb’a gore (2003: akt. Tuzcu, 2016) dissal etkenler bireyin goreve

odaklanmasini etkilediginde, dikkatini toplamak ve konsantre olmak bireyin gorevidir.

Kendini kontrol evresinin son basamagi olan gorev taktileri stratejileri ile birey
O0grenme siirecinin etkili bir sekilde gegirilebilmesi i¢in kullanilacak taktiklerin veya
stratejilerin belirlenmesinden olusur. Gorev taktikleri ayni zamanda Ogrenme ve
performansin en gerekli ve temel Ogelerinin anlagilmasini saglar. Boylece Ogrenen
O0grenme siirecinde hedefe ulasmak icin sadece gerekli olan yolu izleme sansini bulur

(Chung, 2006, s.22: akt. Ozmentes, 2007).

Performans denetim evresinin ikinci basamagini da kendini izleme (self-
monitoring) olusturmaktadir. Kendi kendini izleme, bireyin ¢alisma siirecini biligsel
acidan izlemesidir (Zimmerman, 2002). Kendini izleme ve 6zdiizenlemeli 6grenme
arasinda Onemli bir iliski vardir. Ancak, kendini izleme becerisi performansa yon
vermeye basladiginda 6zdiizenlemeli 6grenme ile iliskili olmaya baslar (Ozmentes,

2007).

Ilgili literatiir incelendiginde performans denetim evresi kapsaminda kendini
izleme ile iligkili olarak kendini gozleme kavramida karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini
gbzleme, kisinin performansinin belirli yonlerini, ¢cevresindeki kosullar1 ve bunlarin {iriin
tizerindeki etkilerini izlemesidir (Zimmerman ve Paulsen, 1995: Chung, 2006 23’deki
alinti: akt. Ozmentes 2007, s.34). Ornegin birey enstriiman ile yaptig1 ¢alisma siirecini
video kaydi veya ses kaydi olarak kayit alip daha sonra bu kaydi izleyerek calisma
stirecinde yaptig1 hatalar1 veya eserin iyi olan boliimlerini ortaya ¢ikararak daha sonra
bunlari diizeltme sans1 elde edebilir. Kendini gézleme taktiklerinden kendini kaydetme;
egiticilik, dogruluk ve geri-bildirimi arttirdig1 i¢in yaygin olarak kullanilir (Zimmerman
ve Kitsantas 1996).
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Ozmentes’e (2007) gore kendini gdzlemenin spor ve miizik gibi psiko-motor
becerileri gerektiren alanlarda performans sonrasi degerlendirmesi i¢in uygun oldugu
sOylenebilir. Bu ylizden kendini gozleme performans denetim evresinin son asamasi

olarak ele alinmaktadir.

Kendine Yansitma Evresi (Self-Reflection): Zimmerman (1998) dongiisel
stirecinin son asamasini olusturan Kendine yansitma evresi, bireyin yaptig1 ve
tamamlamis oldugu gorevi, performansi degerlendirerek daha sonrasinda bireyin goreve
veya performansa yonelik degerlendirmesini ve tepkilerini igermektedir. Bu asamada
olusan kendine yansimalar, bir sonraki calisma veya &grenme siireci ile ilgili 6ngorii
asamasini dogrudan etkilemektedir (Zimmerman, 1998). Kendine yansima evresi,
kendini yargilama/6zyargilama (self-judgement) ve 6ztepki (self-reaction) olmak {izere

iki agsamadan olusmaktadir.

Kendini yargilama/6zyargilama evresi kendi igerisinde, kendini degerlendirme
(self-evaluation) ve yiikleme (attributions) olmak tizere iki alt siire¢ten olugmaktadir.
Kendini degerlendirme 6grencinin kendi performansini degerlendirmesini igerir. Bireyler
kendilerine dnceden belirlemis olduklar1 birtakim hedefler, davranislar ve o goreve dair
standartlar ile kendi yapmis oldugu performansini karsilastirarak performansi ile ilgili bir
yargiya ulasir. Bu Ornegin, orkestra sefinden gelen bir geri bildirim, akranlarinin
performansi ile kendininkini karsilastirma ya da bir performans ya da konser sonrasi
yapilan yazili degerlendirme gibi bir standart ya da hedef de olabilir (Mepherson ve
Zimmerman, 2002: s.342: akt. Tuzcu, 2016, s.26).

Kendini yargilamanin bir bagka siireci olan yiikleme ise, 6§rencinin basar1 ya da
basarisizliginin nedenlerine iliskin inanglaridir (Zimmerman, 2002). Ornegin, bir
miizisyen caldig1 eseri kaydedip dinlediginde ve bunu bir usta g¢alarin yorumu ile
karsilastirdiginda kendini degerlendirmis olur. Bu degerlendirme sonucunda basarili ve
basarisiz yonlerinin nedenlerine iliskin yapti§i saptamalar ise yiiklemelerdir. Bir

basarisizliga yiiklenen nedenler olumlu sekilde degerlendirildiginde, 6rnegin dogru
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caligma taktiklerinin kullanimi durumunda, giidiilenme olumlu yonde etkilenecektir
(Ozmentes, 2007).  Yiikleme siireci, 6ztepki evresinde oldukca onemlidir. Ciinkii
kendini izleme siireci ve kendini degerlendirme siirecinin karsilastirilmasindan elde
edilen yiiklemeler, Ogrenme siirecinde Ogrenenin giidiisiinii ve hedefe ulagsmay1

etkileyecek nitelige sahiptirler (Cobb, 2003, s.15: akt. Ozmentes, 2007).

Oztepki evresi (self-reaction) ise dzdoyum/dztatmin (self-satisfaction) ve uyum
saglama (adaptation) alt siireglerinden olusmaktadir. Oztepki evresinin alt siirecleri olan
6zdoyum/0ztatmin (self-satisfaction) ve uyum saglama (adaptation) asamalar1 kendini
degerlendirme evresi ile olduk¢a yakindan iliskilidir. Ozdoyum/dztatmin siireci bireyin
performansini degerlendirirken performansina yonelik tatmin durumunu olusturur. Uyum
slireci ise bireyin performansin1 degerlendirdikten sonra bir sonraki performansin nasil
yapilacagin1 planlamasinit olusturmaktadir. Zimmerman ve Paulsen’é (1995: akt.
Topoglu, 2010) gore kisinin uygun nitelikteki 6ztepkileri, O6zyargilarin hassasiyetine

baglidir.

Bu {i¢ evrede de onemle vurgulanan 6ge hedef belirlemedir (goal setting).
Onceden diisiinme evresinde dgrenciler 6grenme iinitesi i¢in 6ncelikli hedefler belitler,
performans denetim evresinde performanslarini bu hedefleri dogrultusunda izlerler,
kendine yansitma evresinde ise basar1 ya da basarisizliklarini belirlenmis hedefler

acisindan degerlendirirler (Isaacson ve Fujita, 2006, s.42: akt. Ozmentes, 2007, 5.36).

Birey hedefini belirledigi andan itibaren bu hedefe ulagmak icin birtakim
yontemler ve taktikler uygulayarak hedefe ulasmadaki calisma siirecini etkili bir sekilde
gecirmesi gerekmektedir. Taktik kelimesi ilgili literatiire bakildiginda ozellikle son
yillarda karsimiza ¢ikmaktadir. Taktik kelimesi akademik alanda “gelisim ve ¢alisma i¢in

gelistirilen hedefe yonelimli ve kararli siiregler” olarak tanimlanmaktadir (Ozmentes,

2007, 5.77).
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Calg1 calisma siirecinde bireyler fiziksel birtakim giigliiklerle karsilagsalar da
bunlarin yami sira bu siire¢ icerisinde bir takim bilissel ve zihinsel giicliiklerde
bulunmaktadir. Calg1 ¢alisma silirecinde olduk¢a karmasik motor becerirler gosteren
ogrencilerin kendi iglerinde disiplinli ve verimli olarak c¢algi calisma siirecini
gecirebilmeleri i¢in kendilerine 6zgii birtakim taktiklerin se¢ilmesi ve kullanilmas siireg

i¢cerisinde oldukga etkilidir.

2.5. Ogrenme Taktikleri

Ozdiizenleme ile ilgili yapilan modeller incelendiginde 6grencilerin galisma
siireglerinde kendilerini kontrol etmek ve calisma siireclerini kendileri diizenleyerek
stirecin etkili olabilmesi i¢in bir takim biligsel ve iistbiligsel stratejiler ve taktikler
kullanildigin1  gérmekteyiz. Pintrich (2000, s.401: akt. Ozmentes, 2007) onerdigi

0zdiizenlemeli 6grenme modelinde bu taktikleri ii¢ sinifta toplamistir:

J Biligsel Ogrenme Taktikleri
e Ustbilissel Ogrenme Taktikleri
o Kaynak Yonetimi Taktikleri

Bu taktikler, 6grenenin 6grenme siirecini destekleyen ve ise yaradigini anladigi
planlarmn toplamidir (Ozmentes, 2007, s.80). Bilissel taktikler calg: ¢alismanin fiziksel
olarak yapilamadig1 durumlarda zihin yoluyla da yapilabilmektedir. Ozmentes’e (2013,
S.441) gore zihinsel calisma, fiziksel deneyim olmadan yalmizca zihinsel olarak
calismadir. Fiziksel calismanin miimkiin ya da yeterli olmadig1 durumlarda calgi calisma,

zihinde tekrar yoluyla gergeklestirilebilmektedir

Arastirma kapsaminda Ogrenme stratejileri boliimiinde deginildigi gibi bu
taktikler bir araya getirildiginde 6grenme stratejileri olugsmaktadir. Weinstein ve Mayer

(1986: akt. Pintrich, 2000°den aktaran: Ozmentes, 2007) yapmus olduklari
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aragtirmalarinda biligssel 6grenme taktiklerini tekrar etme (rehearsal), detaylandirma

(eleboration) ve organize etme (organization) olarak ii¢ kategoriye ayirmistir.

Tekrar etme, 6grenilecek olan kelimelerin yiiksek sesle okunarak tekrarlanmasi
gibi taktiklerden olusmaktadir. Bu taktigi miizik alaninda ele alacak olursak eserin belirli
bir alaninin solfej ve bona yapilarak tekrar edilmesi gibi taktiklerdir. Tekrar etme gibi

taktikler kullanilarak 6grencinin 6grenme siirecinde etkin bir sekilde katilmasini saglar.

Detaylandirma ise, Ogrenilecek konunun Ozetlenmesi ve aciklanmasi gibi
hedeflerden olugmaktadir. Detaylandirma siirecinde bir konu ile ilgili baska bir konuyu
benzeterek 6grenme, konu hakkinda notlar tutma, konu ile ilgili fikirler yiiriitme, soru
sorma gibi taktikleri igerir. Son olarak bir diger biligsel 6grenme taktigi “organize etme”
ise, metin icerisindeki ana fikri bulma, metindeki fikirleri bir baglanti kurarak taslak

haline getirme gibi taktikleri icerir.

Ustbiligsel Taktikler: Biligsel taktiklerin kullanimmin yani sira, dgrencilerin
iistbiligsel bilgileri ve iistbilissel taktik kullanimlar1 basarilari iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarda tistbiligin iki asamasi karsimiza
cikmaktadir; a) bilis bilgisi ve b) bilisin diizenlenmesi (Brown, Bransford, Ferrara ve
Campione, 1983; Flavell, 1979: akt. Pintrich, 2000, 460). Bilis bilgisi 6grencinin
hedefleri, yapilacak olan gorev ve bilissel taktikler ile ilgili olan bilgilerini icermektedir.
Bilisin diizenlenmesi ise yapilacak gorevin nasil yapilacagi gorevin yapilirken nelerden
faydalanacagi ve hangi taktiklerin kullanilmasi, ¢aligma siirecinin denetlenmesi,

gbzlenmesi ve diizenlenmesidir.

Pintrich (2000, s.461) yapmis oldugu arastirmada istbiligsel denetleme ve

ozdiizenleme taktiklerini {i¢ ayr1 kategoride incelemistir:

e Planlama Faaliyetleri

e Izleme
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e Diizenleme Taktikleri

Planlama faaliyetleri, 6grenenin ¢alisma siirecine baglamadan once g¢alisma
stirecine yonelik hedeflerini belirleme, ¢alisilacak konuyu veya eseri gozden gegirme,
yapilacak gorev ile ilgili 6nceden sorular olusturma ve problemi ortaya ¢ikarma gibi
asamalarindan olusur. Planlama faaliyetleri ¢alisma siirecinin verimliligini artirmak icin
hangi biligsel taktiklerin kullanilacaginin belirlenmesi agisindan da énemli bir yere sahip

olmakla birlikte ¢calisma siirecini organize ederek verimliligi arttirir.

Izleme, dzdiizenleme siireci igerisinde dnemli bir yere sahiptir. Calisma siireci
icerisinde birey kendini izleyerek ve bununla ilgili kayitlar tutarak daha sonraki ¢alisma
stirecleri i¢in bir fikre sahip olabilir. Bireyin 6z diizenlemesini yapabilmesi i¢in ¢alistigi
konu ile ilgili veya eser ile ilgili belli bir standarta gore kiyaslamalar yaparak ¢alisma
siirecini bu standartlara gore sekillendirmesi siirecin verimliligini arttiracaktir. Izlemeye
ornek olarak bir metni okurken veya bir dersi dinlerken 6grencinin dikkatini izlemesi gibi

bir davranig gosterilebilir.

Diizenleme taktikleri ve izleme taktikleri arasinda oldukc¢a onemli bir iligki
mevcuttur. Caligma siirecinde birey belirledigi hedefler dogrultusunda kendini izleyerek
belirledigi hedeflerin ne durumda oldugunu belirleyerek buna yonelik olarak ¢alisma
stirecinde kullandig1 taktikleri degistirerek calisma siirecini bastan itibaren tekrar etmesi

Ozdiizenlemenin bir taktigi olarak diizenleme taktiklerinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Kaynak Yonetimi Taktikleri: Pintrich (2000) 6zdiizenleme modelinin son
asamas1 ise kaynak yonetimi taktikleridir. Caligma siireci igerisinde temel olarak
goriilebilir. Kaynak yonetimi taktikleri 6grencilerin 6grenme siireci esnasinda ¢evrelerini
diizenlemek ve kontrol etmek amaci ile kullandig: taktiklerle ilgilidir. Ogrencinin
O0grenme ortamu ile ilgili zaman kullanimi, 6gretmenleri, arkadaslar1 ve ¢evresi gibi kendi

calisma siirecine uygun bir sekilde diizenlemesidir. Pintrich (2000, s.462) kaynak
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yonetimi stratejilerinin 6grencilerin ¢evrelerine uyum saglamalar1 ve ayni zamanda
cevreyi hedeflerine ve gereksinimlerine gore degistirmelerine yardime1 olmalar1 gerektigi

varsayilmaktadir.

Arastirmanin temelini olusturan Barry ve Hallam’1in (2002) yapmis olduklar1 bir
baska arastirma da ise calgi caligmayi Pintrich’e benzer bir sekilde kategorilere

ayirmiglardir:

. Calisma Zamanin Y Onetilmesi
° Bilissel Taktikler
J Ustbilissel Taktikler (Barry ve Hallam, 2002, s.152-153)

Calisma Zamanin Yonetilmesi: Calgida yeterlilige ulasabilmek, uzun yillar
boyunca siirekli ve verimli bir sekilde pratik yapmaktan gegmektedir. Sosniak’a (1985:
akt. Barry ve Hallam, 2002) gore genel olarak, calgida ustaliga ulagmak i¢in toplamda 16
yillik bir caligma siiresi gerekmektedir. Bireyin belirledigi hedeflere ulasabilmesi igin
calisma zamanini verimli ve etkili bir sekilde kullanmasi gerekmektedir. Buradan yola
cikarak sOyleyebiliriz ki ¢algi ¢aligma siirecinde galisma zamanin yonetilmesi oldukca
onemli bir konudur. Calgi performansinin istenen diizeye gelebilmesi i¢in gerekli olan
caligma siiresi kigiden kisiye degisebildigi gibi, toplam caligsma siiresi gogu zaman ¢algida

basari i¢in dnemli bir belirleyici olarak goriilmektedir (Ozmentes, 2013).

Calg1 caligsma siirecini 1yi bir sekilde organize etmenin ve diizenlemenin ¢algida
basartya ulagmada etkili bir rol oynadigi sdylenebilir. Oxedine’e (1984) gore calgi
caligma siirecinin belli hedefler dogrultusunda zamana yayilarak ve diizenli olarak
yapilmasi ¢algi calismanin etkili ve verimli olmasini sagladig1 sdylenilebilir. Ayrica bu
sekilde calisarak calgida yeterlilik kazanmak ve belli becerileri pekistirmekte daha kolay
olacaktir. Calgi ¢aligma zamanini organize ederken belli bir programa gore diizenleyerek
yani toplam c¢aligma zamanini belli parcalara ayirarak kisa ve etkili bir ¢aligma siireci

gecirilebilir. Toplam calisma siiresini belli pargalara ayirmak kisiden kisiye calgida
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yeterliliine ve yasina gore farklilik gdsterebilmektedir. Yetiskin bireyler i¢in bu ¢alisma
zamanlar1 daha uzun bir siire olmaktayken daha kiigiik bireyler igin daha kisa olmasi

verimliligi arttiracaktir.

Biligsel Taktikler: Calgi ¢alisma siireci igerisinde, zihinsel ¢alisma ve analiz
etme olarak ikiye ayrilir. Zihinsel ¢alisma, higbir fiziksel aktivite olmadan sadece zihin
yolu ile yapilan ¢aligmadir. Calgi calisma siireci bazi zamanlarda birey i¢in fiziksel olarak
yorgunluk olmasi veya fiziksel ¢alismanin yeterince etkili ve yeterli olmamasi gibi
durumlarda zihinde tekrar edilerek gerceklestirilebilir. Weinberg (1982: akt. Barry ve
Hallam, 2002) yapmis oldugu bir ¢alismasinda Zihinsel ¢alismanin hangi durumlarda

daha etkili oldugunu belirlemistir:

e Eger 6grencinin yapilacak gorevle veya gorevine benzer bir gorevle daha
onceden bir deneyimi varsa. Ornegin miizikte ele alacak olursak Fugue
calismanin daha etkili olabilmesi i¢in baz1 teknikler vardir. Daha 6nceden
ogrenci ¢alistig1 fugue lizerinden bir bagka fugue’de daha verimli olarak
kullanabilir.

e Ogrenme siirecinin yeni asamalarinda, 6grenci gore ile ilgili bazi temel
fikirleri formiile etmeye basladiginda yapilabilir.

e Ogrenciye konu ile ilgili konsantrasyon ve gorsellestirme zihinde
canlandirma gibi uygun zihinsel teknikler 6gretildiginde

e Fiziksel pratik ile birlikte kullanildiginda

e [Eger yapilacak gorev kisaysa

e Fiziksel ¢alismada yaptig1 kas hareketlerini zihninde canlandirdigi zaman

daha etkili gerceklestirilebilir.

Analiz etme ise fiziksel olarak ¢algi ¢alismaya baslanilmadan 6nce eserin belirli
yerlerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Eseri inceleyerek eserin zorlu pasajlarinin belirlenmesi,
eserin tonu, eserin ritmik yapisi, temposu, eser igerisinde ayni ritmik veya ayn1 melodik
yapilarin belirlenmesi ve eserin armonisinin ortaya c¢ikarilmasi gibi asamalardan

olusmaktadir. Ogretmenlerin grencilerine yeni bir esere baslamadan once eserde
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uygulanacak cesitli analiz etme taktikleri 6grettiginde ¢alisma siirecinin daha etkili ve

verimli olacagi sdylenilebilir.

Ustbilissel Taktikler: Ustbilis, dgrencinin kendini 6grenme (yani, diisiinme
hakkinda diisiinme) hakkindaki bilgisini ifade eder. Ustbilis ¢alisma siirecinin kontrol
merkezidir diyebiliriz. Iliskili olmakla birlikte, bilis ve iistbilis kavramlar1 birbirlerinden
farklidir. Bilissel beceriler, bir isi yaparken kullanilan zihinsel beceriler iken, iistbilissel
beceriler bu bilissel becerilerin kullanimini1 denetleyen becerilerdir (Imel, 2002, s.3: akt.
Ozmentes, 2007, s.21). Ustbilissel beceriler, kisinin giiclii ve zayif ydnleri, mevcut
stratejiler (gorev odakli ve kisi odakli) ve gorevin dogasini degerlendirmek ve isin
ilerlemesini degerlendirmek i¢in alan bilgisi dahil olmak iizere 6grenmenin planlanmasi,

izlenmesi ve degerlendirilmesi ile ilgilidir (Hallam, 2001b).

Gecmisten giinlimiize yapilan arastirmalarda usta miizisyenlerin ¢algt caligma
stirecleri sirasinda yiiksek diizeyde {istbilissel beceri sergiledikleri gozlemlenmistir. Usta
miizisyenler, teknik konulari, yorumu, performansi, 6grenmeyi, konsantrasyonu,
planlamay1, izlemeyi ve degerlendirmeyi kapsayan iyi gelismis {istbiligsel becerilere
sahiptir (Nielsen, 1999). Acemi miizisyenlerin ise ¢alismalar esnasinda daha az iistbiligsel
beceri sergiledikleri gozlemlenmis olup ¢ogu zaman calismalar1 sirasinda yaptiklar
hatalar hakkinda fikirleri olmaz. Hallam’a gore (1997: akt. Barry ve Hallam, 2002, 5.154)
acemi miizisyenler hatalar1 belirleyebildiklerinde, baslangigta yanlis tek notayi
tekrarlayarak diizeltirler. Daha sonra kiiglik boliimler (yarim 6lgii veya bir 6l¢ii) seklinde
tekrarlanir. Son olarak ise, birimler olarak ¢alisilan zor bdliimlere tamamini kapsayacak

sekilde odaklanirlar.

Calg1 egitimi icerisinde calgi calisma silirecinin 6nemi diisiiniildiiglinde, bu
siirecin verimli ve etkili gecirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin konu hakkinda 1yi bir sekilde
bilgi sahibi olmasi ve Ogrencilerini bu dogrultuda daha verimli ve etkili calisma
taktiklerini dgrencilerine aktarmasi gerekmektedir. Ogrencilerin iki ders arasindaki siireci

kendi baslarina gegirdikleri diisliniildiigiinde bagimsiz olarak calismalarini etkili bir
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bi¢imde siirdiirdiiklerinde ¢algi basarilarinin yapilan aragtirmalarda oldukg¢a 6nemli bir

Olctlide arttig1 gdzlemlenmistir.

2.6. Ilgili Literatiir

2.6.1. Calg1 Egitimi ile Ilgili Arastirmalar

Ozmumcu (2019) Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boéliimleri Calgi Egitimine
Yonelik Ogretmen ve Ogrenci Gériiglerinin Cesitli Boyutlarla Incelenmesi isimli yiiksek
lisans tezi ile Corum, Tokat, Ankara, Eskisehir, Balikesir, Kirklareli, Mersin,
Kahramanmaras, Van, Igdir, Diyarbakir Sanliurfa, Denizli ve Kiitahya’da bulunan
GSL’nin 68renci ve dZretmenlerinin c¢algl dersine yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmay1
amaglamistir. Bu arastirmanin evrenini 1998 Ogretmen ve 13.206 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise GSL’de gorev yapan 99 6gretmen ve her
simif diizeyinden 798 dgrenci olusturmaktadir. Veriler Ozay (2013) tarafindan gelistirilen
“Calgr Egitimi Sorunlar1 Anket Formu” ile toplanmistir. Veriler daha sonra SPSS 23
paket programinda gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore okullarda fiziki
durum y6niinden oda sayilarinin yetersiz olmadigi, okuldaki ¢algi odalarinin dersin hedef
ve kazanimlarina uygun kullanilmadigi, 6gretmenlerin ve o6grencilerin c¢algi bakim-
onarim egitimi agisindan imkanlar1 yetersiz bulduklar1 ve okul kiitiiphanesindeki nota
kaynaklarimin yetersiz oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica 6gretmenlerden elde edilen
bilgilere gore Ogrencilerin derslerde islenen konulari kismen algilamasi ile birlikte
ogrencilerin miiziksel isitme kazanimlarinin yetersiz oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Ogrencilerden elde edilen veriler ile birlikte ise dgretmenlerin derste islenen konularla ile
ilgili gerekli bilgi birikimine kismen sahip oldugu, dersleri diger kuramsal derslerle
kismen iliskilendirebildikleri dersin hedefleri dogrultusunda c¢ok az bilgiye sahip

olduklari, derslere yonelik kismen planli ve programlari ¢alistiklar: ortaya ¢ikarilmistir.

Ozay (2013) Miizik Ogretmeni Yetistirme Siirecinde Calg1 Egitiminin Sorunlar

(Gazi Universitesi Ornegi) isimli doktora tezi ile Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda gérev yapmakta olan
38 dgretim elemani ile birlikte 6gretim gérmekte olan 164 6grencinin goriislerini ve bu
gorlsler arasindaki farki ortaya ¢ikarmayi ve bu goriisler dogrultusunda ¢6ziim onerileri
getirmeyi amaglamustir. 38 6gretim elemani ve 164 6grenci ile birlikte gergeklestirilen bu
arastirmada bireysel c¢algi ve piyano derslerinin uygulamadaki sorunlari ifadelere
dontstiiriilmiis ve katilma durumlarimi belirlemek amaciyla anket formu ile birlikte
veriler toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda “Fiziki Durum”
acisindan mesai dis1 ve tatillerde okulda ¢alisma olanaginin azligi, calisma odalarinin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. “Program” agisindan elde edilen sonuglara gore haftalik
ders saatinin yetersizligi, dersin kodunun ve adinin ¢algi tiirleri ve 6grenci seviyesi
yoniinden ayirt edici olmamasi, dersin kredisinin gerektirdigi ¢alisma i¢in yetersiz olusu
ve smavlarm uygulanis sekli ve igerikleridir. “Ogrenci” agisindan elde edilen sonugclara
gore ise bireysel ¢aligmalarin planli ve programli bir sekilde yapilamamasi ve tatillerde
bireysel ¢aligmalarin aksatilmasidir. “Ogretim Eleman1” agisindan bulunan sonuglar ise
Ogrencilerin bireysel ¢alismalarimin denetlenememesi, derslerin zamaninda baslayip

bitirilememesi ve ders saatinin verimli bir sekilde kullanilamamasidir.

Ertem (2003) Ankara Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Temel
Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin Kullanilma Durumlari ve “Orgiitleme
Stratejisi’nin Etkililik Diizeyi isimli doktora tezi ile piyano egitiminde kullanilan
Ogrenme stratejilerini saptamayi ve bu stratejilerden olan drgiitleme stratejisinin etkililik
diizeyini ortaya ¢ikarmay1 amaclamistir. Aragtirmada veriler piyano egitiminde kullanilan
stratejileri belirlemek amaciyla anket yolu ile toplanarak saptanmistir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin duyussal ve orgiitleme stratejilerini kullandig1 6gretmenlerinin ise 6rgiitleme

ve anlamlandirma stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 ortaya ¢ikarilmistir.

Mills ve Smith (2003) “Teachers Beliefs About Effective Instrumental Teaching
In Schools And Higher Education” isimli arastirmalarinda ¢algi egitimini daha verimli
hale getiren durumlar1 ortaya c¢ikarmayr amaclamislardir. Arastirma 134 g¢algl
egitimcisiyle yapilmis olup calgi egitimcilerine okullarda nitelikli bir ¢algi egitimin nasil

yapilmasi ile ilgili sorular sorularak goriisleri alinmigtir. Arastirma sonuglarina gore
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nitelikli bir ¢alg1 egitimi verilebilmesinin egitimcilerin dogrudan tiniversitede aldiklari

calgi egitimi ile iligkili oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Ece (2002) tarafindan yapilan “Cagdas Tiirk Bestecilerinin Viyola Eserleri ve
Bu Eserlerin Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlardaki Viyola Egitimcileri Tarafindan
Taninma, Egitim Amagli Kullanilma ve Kullanilmama Durumlar1” isimli makalesinde
cagdas Tirk bestecilerin eserlerinin viyola egitimcileri tarafindan taninma ve kullanilma
durumlarini ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Arastirma miizik egitimi vermekte olan tiim
kurumlar dahil edilerek yapilmis olup arastirma kapsaminda 44 viyola egitimcisi ile
goriisme yapilarak 34 viyola eserinden 28’ine ulasilmistir. Verilerin analizi sonucunda
cagdas Tiirk bestecilerinin viyola eserlerinin mesleki miizik egitimi veren kurumlardaki
viyola 6gretmenleri tarafindan beklenen 6l¢iide taninmadigi, viyola egitiminde yaygin ve

etkin olarak kullanilmadigi ortaya ¢ikarilmistir.

Albuz (1995) “Baslangic Viyola Ogretim Yéntem ve Tekniklerinin Incelenmesi,
Sinanmast ve Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezi ile Egitim Fakiilteleri Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimi Mizik Egitimi Anabilim Dallarin’ da uygulanan baslangig
viyola ogretim yontem ve tekniklerini degerlendirmeyi amaglamigtir. Arastirmada
verilerin bir kismi miizik egitimi bdliimlerindeki viyola §gretmenlerinden anket yoluyla
bir kismi ise kaynak tarama yontemiyle elde edilmistir. Sonug olarak arastirmanin
bulgularindan viyolanin genellikle eslik calgis1 olarak goriildiigii, ilk yay ¢alismalarinin
re telinde ve biitiin yayda yapildigi, izlenen tel sirasinin re-sol-la-do sirasi oldugu
anlasilmistir. Arastirmadan elde edilen bir baska bulgu ise konu ile ilgili yeterli kaynak
bulunmayis1 ve 6gretim elemanlarinin bu eksikligi kendilerine ait basilmamis ders notlari
ve keman metotlarinin transpozesi yolu ile gidermeye calistiklaridir. Arastirmaya gore
konu ile ilgili en biiylik sorun alanda yeterince 6gretim elemanin bulunmayis1 ve keman

ogretmenlerinin bu eksikligi doldurmaya ¢aligsmalari olarak ifade edilmistir.



41

2.6.2. Calg1 Calisma Siireci ile Tlgili Arastirmalar

Kement (2018) tarafindan yazilmis Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel
Calgr Dersine Yonelik Calgi Calisma Aliskanliklarmin incelenmesi adli yiiksek lisans
tezinde Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 Lisans Programinda 1. 2. 3. ve 4. Smiflarda 6grenim goren 126 miizik 6gretmeni
adayr ile yapilan bu arastirmada miizik bolimi Ogrencilerinin c¢algi c¢alisma
aligkanliklarinin ortaya ¢ikarilmast ve bu aligkanliklarin 6grencilerin  demografik
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada veriler “Kisisel
Bilgi Formu ve Kiigiikosmanoglu ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda olusturulan 18
maddelik “Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1” 6l¢egi ile elde edilerek frekans, yilizde
dagilim, t-testi, Kruskal-Wallis H testi, Mann-Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi
(One-WayAnova) ve Pearson Korelasyon Katsayisi degerleri kullanilarak analiz
edilmistir. Sonu¢ olarak oOlcegin tiim alt boyutlar1 Ogrencilerin ¢algr ¢alisma

aliskanliklarinda olumlu bir algi diizeyine sahip olduklar1 saptanmastir.

Babacan, Kiigiikosmanoglu ve Yiiksel (2017) Miizik Egitimi Anabilim Dali
Ogrencilerinin ~ Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin  Incelenmesi  isimli
makalelerinde 2016-2017 yillarinda Konya Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda egitim gormekte olan 126
miizik egitimi  Ogrencisinin  ¢algt calisma aligkanliklarim1i  ortaya c¢ikarmayi
amaglamislardir. Arastirmada veriler Kiigiikosmanoglu ve dig. (2016) tarafindan
gelistirilen "Miizik Egitiminde Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi" kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmada sonug olarak 6grencilerin ¢algi calmaya ilgi istek, caligmaya
hazirlik ve ¢alismaya deger verme boyutlarinda iyi diizeyde, zamani dogru kullanma ve
diizenli calisma boyutunda ise orta diizeyde calisma aligkanliklarina sahip olduklari
ortaya ¢ikmis ayrica Ogrencilerin mezun olduklar1 okullara gore anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmuistir.

Ozkeles (2014) Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim Dallari

Ogrencilerinin Calistiklar1 Eserleri Tanima ve Seslendirme Diizeylerine Iliskin Goriisleri
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isimli yliksek lisans tezinde miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin ¢aligtiklar eserleri
tanima ve seslendirme diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir. Arastirmanin
orneklemini iilkemizde 7 cografi bolgede bulunan Egitim Fakiilteleri Glizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda egitim gérmekte olan 143 miizik
egitimi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Miizik Egitimi Anabilim Dali Lisans Ogrencilerinin Calistiklar1 Eserleri Tanima ve
Seslendirme Diizeylerine iliskin Goriis, Anketi” kullanilarak elde edilmistir. Kaynak
tarama yoluyla elde edilen veriler sistematik hale getirilip diizenlenmis, anketlerden elde
edilen goriislere yonelik nicel verilerin istatiksel ¢oziimlemelerin *de ise SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmisir. Arastirma kapsaminda sonug¢ olarak lisans
ogrencilerinin ¢alistiklar eserleri tanima ve seslendirme diizeylerine iliskin goriislerinde
calg1 teknigine ve siisleme isaretlerine biiyiik olglide dikkat ettikleri, seslendirme ve
yorumlama siireglerinde ise eserlerin bi¢imsel ve armonik yapilarina iligkin

¢oziimlemelerin yapilmadigi sonucuna varilmaistir.

Ozmentes (2012) “Relationships Between Daily Practice Time Attributions and
Performance Level in Instrument Education” isimli makalesinde miizik egitimi alan
Ogrencilerin giinliik calisma siireleri ile calgi basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmay1 amaclamistir. Arastirma Antalya ve Burdur’da egitim gérmekte olan 190 ¢algi
Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler anket yolu ile elde edilerek
ogrencilerden giinliik ¢aligma stireleri ve ¢algi basar1 puanlari istenmistir. Arastirmadan
elde edilen veriler 1s181nda giinliik ¢alisma stiresi ile 6grencilerin basar1 puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu ortaya cikarilmistir.

Cerman (2005) Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Calisma Aliskanliklari ve
Piyano Calismalarini Etkileyen Faktorler isimli yiliksek lisans tezinde d6grencilerin piyano
calisma stireclerinde karsilastiklart sorunlart ve bu sorunlar1 ortadan kaldirmaya
amaclamaktadir. Arastirmada veriler Gazi Universitesi, Marmara Universitesi, Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Fakiilteleri GSE Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda egitim
goren 2. Ve 3. Sinif 6grencileri katilimiyla elde edilmistir. Sonug olarak 6grencilerin ders

dis1 bireysel piyano calisma siireclerinde karsilagtiklari sorunlar ortaya ¢ikartmistir.
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Ozmentes (2004) tarafindan yapilan Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik
Boliimii Ogrencilerinin Calgr Calisma Siirecinde Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim
Onerileri isimli yiiksek lisans tezinde dgrencilerin calgi ¢alisma siirecinde karsilastiklar
sorunlar1 belirlemek ve bu sorunlar ile 6grencilerin kisisel sosyo-ekonomik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Arastirmada veriler Izmir Isilay
Saygin ve Umran Baradan AGS Liselerinde 8grenim gérmekte olan 167 dgrenci iizerinde
arastirmacit tarafindan gelistirilen “Calgt Calisma Siirecinde Karsilagilan Sorunlar
Envanteri” ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin calgi c¢alisma
stirecinde konsantrasyon ile ilgili sorunlarin en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis olup
Ogrencilerin ¢algr ¢alisma silirecinde karsilastiklar1 sorunlarin Ogrencilerin yaslari,
okumakta olduklar1 okul, sinif, calg tiirleri ve calgr 6gretmenlerinin cinsiyetine gore

anlamli farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikarilmistir.

Biiyiikkayike1 (2004) Tiirkiye’deki Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi
Béliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 Yayl Calg1 Ogrencilerinin Giinliik Bireysel
Calisma Yontemleri isiml yiiksek lisans tezinde yayli ¢algi 6grencilerinin giinliik ¢algt
calisma ydntemlerini ortaya ¢ikarmayr amaclamustir. Arastirmada veriler 6 Universitede
egitim gormekte olan 438 yayli calgi 6grencisi ile gergeklestirilerek elde edilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin cogunlugunun giinliik ¢algi ¢alismaya 2 saatten

az bir siire ayirdig1 tespit edilmistir.

Jorgensen (2002) Instrumental Performance Expertise And Amount of Practisce
Among Instrumental Students In A Conservatoire isimli arastirmasinda 6grencilerin ¢algi
caligsma stiresi ile ¢algi performanslar1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayir amaglamstir.
Aragtirmada veriler ¢algilarinda uzmanlagma iistiine ¢alisan konservatuar 6grencileri ile
elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore calgir caligma siiresi ile calgi performansi

arasinda 6nemli bir iligski oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
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2.6.3. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Calg1 Calisma Siireci ile Tlgili Arastirmalar

Ayyildiz (2019) tarafindan yapilan Calgi Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme
ile Performans Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliskiler adli yiiksek lisans tezi Necmettin
Erbakan Universitesi Miizik Ogretmenligi, Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miizik Boliimii, ATSO giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim gormekte olan 1,2,3 ve 4. Sinif
toplam 190 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler, Kenny (2004) tarafindan
gelistirilen “Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri” Ozmentes (2007) tarafindan
gelistirilen “Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi” ve Ozmentes
(2007) tarafindan gelistirilen “Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi” kullanilarak

elde edilmis olup bunlara ek olarak 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi amaci

ile kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Tuzcu (2016) “Piyano Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Ogrenme Stilleri
ile akademik Basar1 Arasindaki iliski” adli arastirmasinda &grencilerin piyano calisma
stireglerinde 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerini ve 6grenme stillerini belirleyerek,
ogrencilerin piyano ¢aligma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ve §grenme
stilleri ile akademik basarilar1 arasindaki basarinin ortaya ¢ikarilmasi ve 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeyleri ve O0grenme stillerinin arasindaki farkliliklar1 ortaya cikartmay:
amaglamistir. Arastirmanin drneklemini Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dali, indnii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dali, Karadeniz
Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dal1, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuari,
Trakya Universitesi Devlet Konservatuart ve Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuarinda egitim gérmekte olan toplam 307 6grenci olusturmustur. Sonug olarak
Ogrencilerin piyano egitiminde 6zdiizenlemeli 6§renme diizeyleri ve cinsiyet, yas, ana
dal, calisma siiresi, 6grenim gordiikleri fakiilte, mezun olduklar1 lise, 6gretmenden
memnuniyet, piyano ge¢misi ve piyano basari algilarina gore anlaml farkliliklar oldugu,
ogrencilerin 0grenme stilleri ve cinsiyet, yas , caligma siiresi, 6grenim gordiikleri fakiilte

tiiri, mezun olduklar lise, piyano ge¢misi ve piyano basar1 algilar1 arasinda anlamli
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farkliliklarin oldugu, 6grencilerin piyano egitimindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri,
performans Oncesi evre, performans evresi ve performans sonrasi evre diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve 6grencilerin pasif
ogrenme stili puani ile akademik basar1 arasinda negatif yonde bir anlamli iliski oldugu

ortaya ¢ikarilmistir.

Ergin (2015) Bilisiistii Ozdiizenleme Basamaklarma Gére Yapilan Gitar
Egitiminin Desifre Performansina Farkindaliga ve Tutuma Etkisi adli doktora tezinde
Ogrencilerin bilisiistii 6zdiizenleme evrelerine gore gitar 6gretiminin dgrencilerin gitarda
desifre calma performansi, bilisiistii 6zdiizenleme farkindaliklart ve desifre c¢alma
tutumlari tlizerindeki etkilerini ortaya c¢ikartmayr amaglamistir. Arastirma 2014-2015
egitim-6gretim yili igerisinde Harran Universitesi Miizik Ogretmenligi 2. Sinif 6 gitar
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Aragtirma deney siirecinde haftada 2 ders saati olmak
tizere her 6grenci ile 10 hafta boyunca bilisiistii 6zdiizenleme basamaklarina uygun olarak
gitar dersi yapilmis olup ders igeriklerine uygun olarak her ders saatinde bir eser desifresi
calisilmis ve toplam olarak 20 eser desifre edilmistir. Sonug¢ olarak arastirma grubunun
desifre calma performans puanlarinda, bilisiistii 6zdiizenleme farkindalik puanlarinda

desifre ¢calma tutum puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ozmentes (2013) tarafindan yapilan Calg:r Egitimi Alan Lisans Ogrencilerinin
Kullandiklar1 Calisma Taktikleri isimli makalede ¢algi ¢alisma taktiklerinin 6grenciler
tarafindan ne kadar bilindigi ve kullanmildiklarinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir.
Arastirman lisans egitimi alan 79 ¢alg1 68rencisi iizerinde uygulanmistir. Arastirmada
veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Calg1 Calisma Taktikleri Anketi” ile elde
edilmistir. Sonu¢ olarak Ogrencilerin biligsel ve Tlstbiligsel taktikleri caligma stiresi

taktiklerini daha fazla kullandiklar1 saptanmaigtir.

Nielsen (2001), “Miizik Ogrencilerinde Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Bilgi
Inanglar1” adli ¢alismasinda 6grencilerin bilgi inanglar1 ile ¢algl calisma stratejileri

arasindaki iligkiyi ortaya ¢gikartmayi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini 71 kiz ve 59
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erkek 6grenci olusturmakta olup veriler “Bilgi Inanc1 Olgegi” ile elde edilmistir. “Bilgi
Inanc1 Olgegi” alt asamalar1 olarak “Bilgide Kesinlik”, “Bilgiyi Kontrol”, “Bilgide
Belirsizlik” ve “Bilginin Basitligi” stratejiler ile anlamli bir iligki ortaya c¢ikmak ile
birlikte yas ve sinif diizeyinin bilgiye olan inang ile 6nemli sekilde anlamli oldugu ortaya

cikartlmistir.

Topoglu (2010) tarafindan yapilan “Viyolonsel Calisma Siirecinde Eslikli
Parmak A¢ma Calismalarinin Viyolonsel Ogrencilerinin Entonasyon, Ozdiizenleme ve
derse Iliskin Gériisleri Uzerindeki Etkileri” adli doktora tezinde, 6grencilerin calg
calisma siireclerinde karsilastiklart problemleri, ayn1 zamanda &grencilerin ¢alisma
stireclerinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini ortaya c¢ikartmayr ve
eslikli parmak agma calismalarinin 6zdiizenleme stratejilerine ve goriislere etkilerini
ortaya ¢ikartmayr amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 5 (bes) viyolonsel 6grencisi
olusturmus olup bir donem boyunca giinliikk 2 (iki) saatlik ¢alisma siirelerinde etiit
calismalari takip edilmistir. Aragtirmada veriler iki haftada bir olmak {izere alinan 6 kayit
sonucu ile donem bas1 ve sonunda yapilan gézlem ve goriismelerle elde edilmistir. Sonug
olarak 6grencilerin entonasyon problemlerinde azalamalar, 6z tepki, 6z yargi, 6z gézlem

ve analiz boyutlarinda gelismeler gézlemlenmistir.

Guerrero (2008), “Miizik Ogrencilerinin Calismalar1 Sirasinda Kullandiklari
Ozdiizenleme Stratejileri” adl1 arastirmasinda, ¢algl dgrencilerinin galisma siireglerinde
hangi o6zdilizenlemeli 0Ogrenme stratejilerinin  kullandiklarin1 ortaya ¢ikartmay1
amaglamistir. Arastirmada veriler Ogrencilerin calisma siire¢lerinden 12 dakikalik
caligmalar1 video ile kaydedilmis olup daha sonra kodlanarak verilere doniistiirerek
incelenmigstir. Sonug olarak Ogrencilerin %28 oraninda olan kisminin ¢algi ¢alisma
esnasinda boliimlerin tekrarli ¢alistigi %12’°lik bir veri olarakta bir dl¢iliniin birden fazla

tekrar edildigi ortaya ¢ikarilmistir.

Nielsen (2008) tarafindan yapilan “Amaca Ulagma, 6grenme Stratejileri ve

Enstriiman Performansi1” adli makalesinde, 6grencilerin ¢alisma siiresince kullandiklari
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O0grenme stratejilerini ve amaclarina ulasma durumlarini ortaya ¢ikartmayi amaglamistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 6 (alt1) farkli miizik akademisi ve konservatuarda 6grenim
gormekte olan 130 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore yetenek, beceri
ve Ogrenme stratejileri ile amaca iliskin gorevler ve 6grenme stratejileri arasinda diisiik
oranda iliski ortaya ¢ikarilmis olup, amaca yonelik degiskenler ile ¢algisal bagar1 arasinda

iliski ortaya ¢ikarilmistir.

Ozmentes (2008) “Calg1 Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri” adli
makalesinde, Ozdilizenlemeli 6grenmeyi ele alarak 6zdiizenlemeli 6grenmeyi ¢algi
caligma siirecindeki alt boyutlar1 ile tanimlamis olup konuyu kuramsal olarak analiz
etmistir. Arastirmanin 6rneklemini Hacettepe ve Dokuz Eyliil Universiteleri Devlet
Konservatuari lisans 6grencileri ile Gazi ve Dokuz Eyliil Universiteleri Egitim Fakiilteleri
miizik O0gretmenligi bolimii 6grencileri olusturmustur. Veriler nitel aragtirma
yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Arastirma

sonuglari ilgili literatiir ile birlikte iliskilendirilip analiz edilerek ac¢iklanmistir.

Bilen (2007) tarafindan yapilan, “Ozdiizenleyerek Piyano Caligmanm Sinav
Performansma Etkisi” adli doktora tezinde, O6zdiizenlemeli &grenim stratejilerinin
ogrenciler tarafindan ne siklikla kullanildig1 ve bu stratejileri kullanan 6grenciler arasinda
farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikartmayi amacglamis olup ve ayn1 zamanda 6grencilerin
calgi calismalar1 esnasinda kullandigi kesitsel caligmalar, enstriiman basarisi ve ¢algiya
baslama yaslar1 bakimindan incelemistir. Arastirmada veriler “Goriisme Formu” ve
“Smav Performans1 Degerlendirme Formu” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore 0grencilerin ¢algl calisma siiregleri esnasinda 6grenme stratejilerini yiiksek oranda
kullandiklari, ¢alisma esnasinda zorlandiklar1 zaman c¢alismayi1 biraktiklari, yapilan
calismalarin basarty1 arttirdigi, calgiya baglama yasinin basarida 6nemli bir etken
olmadig1 fakat bazi stratejilerin ve kesitsel olarak kullanim bakimindan yasa gore

farkliliklar gosterdigi ortaya cikarilmistir.
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Ozmentes (2007) “Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme ile
Duyussal Ozellikler ve Performans Diizeyi Iliskileri” adli doktora tezinde, izmir ve
Ankara illerinde 6grenim gormekte olarak Miizik Ogretmenligi ve Konservatuar
O0grenimi goren lisans Ogrencilerinin ¢algr ¢alisma siireglerindeki 6zdiizenlemeli
ogrenme, miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik, calgi calismaya iliskin tutum ve bireysel
calg1 performans diizeylerini ortaya ¢ikartmak ve bu degiskenler ile Ogrencilerin
demografik o6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmanin
orneklemini 2006-2007 yillar1 arasinda Dokuz eyliil Devlet konservatuari, Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet konservatuart ve Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim dali ve Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallarinda 6grenim goren toplam 380 6grenci olusturmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuclara gore degiskenler arasinda en yiiksek diizeyde iligkinin 6grencilerin
calgi calisma iliskin tutum diizeyleri ile ¢algi caligsma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeyleri arasinda oldugu belirlenmis olup degiskenler arasindaki en diisiik iliski pozitif
olmakla birlikte 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri
ile calg1 performans diizeyleri arasinda oldugu ortaya ¢ikarilmigtir. Bunun yani sira miizik
yetenegine iliskin Ozyeterlik ve bireysel calgi performansi sabit tutuldugunda calg
calismaya iligskin tutum, ¢alg1 ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki
degiskenligin %67’sini tek basina agiklayabilmektedir. Arastirma kapsaminda
ogrencilerin, giinliikk calgi ¢alisma siireleri ile; yaslari, calgi deneyimleri ve okumakta

olduklar1 okul arasinda 6nemli iligkiler oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Rohwer ve Polk (2006) tarafindan yapilan Practice Behaviors of Eight-Grade
Instrumental Musicians isimli arastirmalarinda 6grencilerin calgi calisma siirecinde
kullandiklar1 ¢aligma taktikleri ile Ogrencilerin basar1 puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmanin 6rneklemini 5 farkli ortaokuldan 65 kisilik bir
Ogrenci grubu olusturmustur. Arasgtirmada kullanilan ¢alisma taktiklerini Biitlinciil,
yanliglarint diizeltmeyenler, Biitiinclil yanlislarii diizeltenler, Analitik, duyarlilar ve
Analitik, onlem alanlar olarak dort farkli gruba ayirarak incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda ¢ikan sonuglara gore ¢alisma siirecinde analitik olarak ¢alisanlarin biitiinciil

calisanlara gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir.
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Hallam (2001) “The Development of Metacognitition In Musicians Implications
For Education” isimli yaptig1 arastirmasi ile mesleki ve profesyonel olarak miizik ile
ilgilenen calgi sanatcilar1 ve calgi 6grencilerinin gosterdikleri iistbilissel ve performans
planlama taktiklerinin gelisimini ortaya ¢ikartmayr amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 22 profesyonel enstriiman icracist ve 55 ¢algt 6grencisi olugturmakta olup
arastirmada veriler, ¢algi calisma siirecleri ile ilgili goriismeler yapilarak ve ayrica
caldiklar1 eserlerden kisa bir parga istenerek kayit cihazi yardimi ile toplanmistir.
Aragtirma sonucuna gore profesyonel c¢algi icracilarinin yiiksek diizeyde {istbiligsel
(konsantrasyon, planlama, gozlemleme ve degerlendirme) ozellikleri tasidigi
gozlemlenmistir. Ayrica 6grenmede taktik kullaniminin ¢algi icracilar arasinda kisisel
ozelliklere gore farkliliklar gosterdikleri gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak c¢algi
ogreniminde taktik kullanimi ile ¢algi gelisiminin saglanmasi arasinda 6nemli bir iligki

oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Nielsen (2001) tarafindan yapilan “Self-regulating Learning Strategies In
Instrumental Music Practice” adli makalesinde konservatuvar egitimi gérmekte olan ¢algi
Ogrencilerinin  enstriiman ¢alismalar1 sirasinda 6zdiizenlemeli stratejileri nasil
kullandiklarini ortaya ¢ikartmayir amaglamistir. Arastirmada veriler 6grencilerin rutin
caligmalar1 kaydedilerek elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin bireysel,
iceriksel ve kisiler aras1 6zdiizenleme becerilerine sahip olduklar1 gézlemlenmis olup
bunun ile birlikte 6z yonlendirme kullanarak her asamada detaylar1 izledikleri ortaya

cikarilmistir.

Nielsen (1999a) “Regulation of Learning Strategies During Practice: A Case
Study of A Single Church Organ Student Preparing A Particular work For A Concert
Performance” adli arastirmasinda ¢algi 6grencilerinin yiiksek seviyeli bir pargay1 konsere
hazirlarken kullandiklar1 6grenme taktiklerini ortaya ¢ikartmayi amaclamistir. Arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin c¢algi calisma siirecinde birtakim zorluklar veya durumlar
karsisinda farkli calisma taktikleri uyguladiklari, hizli karar verme ve uygulama

refleksleri ile bilissel taktikleri kullandiklari ortaya ¢ikarilmistir.
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Nielsen (1999b) “Learning Strategies In Instrumental Music Practice” adli
arastirmasinda iki org Ogrencisinin ¢algi ¢alisma siireglerinde kullandiklar1 6grenme
taktiklerini ortaya ¢ikartmayi hedeflemistir. Arastirmada veriler, performans dncesi ve
sonrast yapilan goriismeler ile toplanmis olup bunun ile birlikte 6grencilerin
performanslarinin video kaydi yapilarak elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore
Ogrencilerin 08renme, se¢cme ve diizenleme baglaminda taktikler gelistirdikleri ve

bununla birlikte bunlar1 var olan bilgileriyle birlestirerek kullandiklar1 gozlemlenmistir.

Barry (1992) tarafindan yapilan “The Effects of Practice Strategies, Individual
Differences In Cognitive Styles And Gender Upon Technical Accuracy And Musicallity
of Student Instrumental Practice” adli arastirmasinda c¢algt ¢alisma taktikleri, biligsel
ozellikler ve cinsiyet degiskenlerinin &grencilerin ¢algi performanslari, teknik ve
miizikalitelerine olan etkilerin ortaya ¢ikartmay1 amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini
55 iiflemeleri ¢algt 6grencisi olugturmakta olup veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Group Embedded Figures Test” ile elde edilmistir. Ogrenciler “Serbest Calisma Grubu”
ve Yapilandirilmis Calisma Grubu” olarak iki grup halinde incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore “Yapilandirtlmig Calisma Grubu”nun ¢alisma siirelerini daha etkili

kullandiklar1 ortaya ¢ikarilmistir.

Ilgili literatiir incelediginde “Calgi Egitimi, Calgi Calisma Siireci Ve
Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Calgi Calisma Siireci” ile ilgili birgok arastirmaya
rastlanmistir. Bu arastirmalar dogrultusunda calgi egitimi icerisinde calglt calisma
stirecinin onem arz eden bir konu oldugunu sdylemek ile birlikte ¢aligma siirecinin
verimli gegirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin ve dgrencilerin bilgi sahibi olmalar1 ayrica
onemli bir konudur. Yapilan ¢aligmalar icerisinde goriildiigii gibi ¢algi calisma siirecinde
karsilagilan sorunlar ile ilgili birgok taktik ve strateji bulunmakta ve hem dgretmenlerin
hem ogrencilerin siire¢ igerisinde kullanilabilecek taktikler ve stratejilerin farkinda
olmalari ve ne gibi durumlarda hangi taktik veya stratejiyi kullanabileceklerini bilmeleri
olduke¢a énemlidir. Tlgili literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili calismalara karsimiza
cikmaktadir. Yapilan aragtirmalarin evren ve Orneklem genisletilerek daha farkli

sonuglarin ortaya cikabilecegi ve ilgili literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan
veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi

aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile,
evrenin timil ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan
diizenlemeleridir (Karasar, 2002, s.79). Arastirma kapsaminda ogrencilerin kisisel
ozellikleri ile birlikte calgi ¢alisma siiregleri igerisinde kullandiklar taktikler arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amacladig “iliskisel tarama” modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2002, s.81).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini iilkemizde Ege bolgesinde bulunan iiniversitelerin Egitim
Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallar
olugturmakta olup arastirmanin 6rneklemini ise 2019-2020 egitim-6gretim yili1 bahar
yariyilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi, Denizli Pamukkale Universitesi, Izmir
Dokuz Eyliil Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiilteleri Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim gérmekte olan
1, 2, 3 ve 4. simf 6grencilerinden olusan 143’1 erkek 219’u kadin 6grenci olmak iizere
toplam 362 6grenci olusturmustur. Katilimer 6grencilerin cinsiyet, yas, okul, siif ve

O0grenim gordiikleri ¢alg tiirlerine gore dagilimlar tablo seklinde asagida verilmistir.



Tablo 3.1. Katilime1 6grencilerin cinsiyete gére dagilimlari
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Cinsiyet. Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Erkek 143 39,5 32,6

Kadin 219 60,5 60,5
Toplam 362 100,0

Tablo 3.2. Katilime1 6grencilerin yasa gore dagilimlari

Yas Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
18-19 118 32,6 32,6

20-21 114 31,5 64,1

22+ 130 359 100,0
Toplam 362 100,0

Tablo 3.3. Katilimc1 6grencilerin okula gore dagilimlari

Okul Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Mskii 90 249 24,9

Paii 79 21,8 46,7

Adii 99 273 74,0

Deii 94 26,0 100,0
Toplam 362 100,0

Tablo 3.4. Katilimer dgrencilerin siniflara gore dagilimlari

Smif Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
1 108 29,8 29,8

2 96 26,5 56,4

3 75 20,7 77,1

4 83 22,9 100,0

Toplam 362 100,0
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Tablo 3.5. Katilimc1 6grencilerin galgi tiiriine gore dagilimlari

Calg1 Tura Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Yayli Calgilar 152 42,0 42,0

Telli Calgilar 41 11,3 533
Mizraph Calgilar 9 2,5 55,8
Tuslu Calgilar 47 13,0 68,8
Nefesli Calgilar 49 13,5 82,3

San / Ses 64 17,7 100,0
Toplam 362 100,0

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin demografik
ozelliklerini kapsayan “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte Ozmentes (2007) tarafindan
“Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri Olgegi” kullanilarak
gelistirilen “Calg1 Calisma Taktikleri Anketi” ile elde edilmistir.

3.4. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” 6érneklemin “Cinsiyet, Yas, Sinif,
Okul, Calg1 Tiiri, Calgi Deneyimi, Giinliik Calisma Siiresi ve Basar1 Puani” gibi
ozelliklerini ortaya ¢ikartmak ve toplamak amaci ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan 8

sorudan olusmaktadir.

3.5. Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri Olgegi

Ozmentes (2007) tarafindan hazirlanan “Calgi  Calisma  Siirecinde
Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri Olgegi” gelistirilmeden oOnce 06zdiizenleme
degiskeninin gelisim psikolojisi, biligsel psikoloji ve miizik egitimi ic¢erisinde bulunan

yansimalar1 incelenmis olup bu incelemeler 1s18inda 6lgek, 6zdiizenleme degiskeninin
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6l¢timiinde kullanilan ve Pintrich et al. (1991) tarafindan gelistirilen MSLQ (Motivated
Strategies for Learning Questionnaire) ve Chung tarafindan gelistirilen SRL In
Instrumental Practicing Questionnaire (a=.94) adl1 dlgeklerden yararlanarak Ozmentes
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme
Taktikleri Olgegi Zimmeman’in ii¢ evreli déngiisel dzdiizenlemeli modeli gercevesinde

ti¢ alt boyuttan olusmaktadir:
e Performans Oncesi Evre (Forethought Phase)
e Performans Evresi (Performance Phase)

e Performans Sonrasi Evre (Post-Performance)

Ozmentes (2007) tarafindan &lgegin pilot uygulamasi, Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallar’nda, Kocatepe Universitesi Konservatuvarinda ve
Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Béliimii'nde okuyan toplam 212
ogrencinin katilimi ile yapilmigtir. Yanlis ve eksik isaretlenen alt1 adet 6lgek ¢ikarildiktan
sonra istatistiksel analizler 206 dlgek iizerinde gerceklestirilmistir. Ug alt boyuttan olusan
Olgegin igerik gegerligi alinan uzman goriisleri ile desteklenmistir. 36 maddeden olusan
6l¢egin tiimiine yapilan madde istatistikleri sonucunda 6l¢egin tiimiiniin Cronbach Alpha

Giivenirlik Katsayis1 a=. 89 olarak bulunmustur.

3.6. Calg1 Calisma Taktikleri Anketi

Ozmentes (2007) tarafindan hazirlanan Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli
Ogrenme Taktikleri Olgegi'nden yararlanilarak hazirlanan Calgi Calisma Taktikleri
Anketi likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Anket arastirmanin amacina yonelik
kavramsal gerceve igerisinde belirtilen g¢algi ¢alisma zamaninin yonetilmesi, biligsel
taktikler ve tustbiligsel taktikler boyutlarmma dayandirilmistir. Anket Calgi Calisma
Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri Olgegi kapsaminda hazirlanmis
oldugundan dolay1 aragtirmaci tarafindan gerekli izinler alinarak lisans diizeyinde ayni

yas grubu ve egitim grubunda 6grenim goren 6grenciler tizerinde uygulanmistir.
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3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada, toplanan verilerin analizinde SPSS Statistics 21.0 paket programi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde asagidaki istatistiksel teknikler

kullanilarak tg¢lii bir sekilde kategorilere ayrilarak tablolar halinde verilmistir.

1-  Normallik Testi
2-  T-Testi
3-  Varyans Analizi Testi

4-  Frekans ve Yiizde

Tablo 3.6. Cinsiyet degiskenine iliskin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,395 362 ,000 ,620 362 ,000

Cinsiyet degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5’ten kiigiik oldugu tespit

edilmistir. Buna gore veriler cinsiyete gore normal dagilmaktadir.

Tablo 3.7. Okul degiskenine iliskin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,190 362 ,000 ,853 362 ,000

Okul degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5ten kii¢lik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore veriler okula gére normal dagilmaktadir.

Tablo 3.8. Yas degiskenine iliskin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
238 362 ,000 ,788 362 ,000
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Yas degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5’ten kiiciik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore veriler yasa gore normal dagilmaktadir.

Tablo 3.9. Sinif degiskenine iligskin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,190 362 ,000 ,846 362 ,000

Smif degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5 ten kiigiik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore veriler sinifa gére normal dagilmaktadir.

Tablo 3.10. Calg tiiriine gore normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
257 362 ,000 ,796 362 ,000

Calg tiirii degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5’ten kiiciik oldugu tespit

edilmistir. Buna gore veriler ¢algi tiiriine gére normal dagilmaktadir.

Tablo 3.11. Calgi deneyimi degiskenine iliskin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
279 362 ,000 172 362 ,000

Calg1 deneyimi degigkenine gore p degerinin (,000) 0,5’ten kiigiik oldugu tespit

edilmistir. Buna gore veriler ¢algi deneyimine gore normal dagilmaktadir.

Tablo 3.12. Giinliik ¢alisma siiresi degiskenine iliskin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
252 362 ,000 ,789 362 ,000
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Glinliik ¢alisma siiresi degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5 ten kii¢iik oldugu

tespit edilmistir. Buna gore veriler giinliik caligsma siiresine gore normal dagilmaktadir.

Tablo 3 13. Basar1 puan1 degiskenine goére normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
404 362 ,000 613 362 ,000

Basar1 puani degiskenine gore p degerinin (,000) 0,5’ten kiigiik oldugu tespit

edilmistir. Buna gore veriler basar1 puanina gére normal dagilmaktadir.
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IV. BOLUM

4. Bulgular

4.1. Biligsel Caligma Taktikleri ve Cinsiyet

Ogrencilerin galisma siireclerinde kullandiklar bilissel taktikler ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan ortalama,
standart sapma, varyans homojenligi testi ve t-testin ’den elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.1. Ogrencilerin cinsiyetleri ve bilissel caligma taktiklerine iliskin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Cinsiyet N X SS
Bili_ssel Erkek 143 2,6803 ,38286
Taktikler  gadin 219 26477 ,39711

Tablo 4.2. Ogrencilerin cinsiyetleri ve bilissel ¢alisma taktiklerine iliskin varyans
homojenligi ve t-testi sonuclari

Varyans homojenligi testi t-testi sonuglari

F P t df P
Biligsel 1,558 213 774 360 440
Taktikler 311,461 436

Levene Sig degerinin 0,213 olmasi verilerin homojen dagildigim géstermektedir. (0,213> 0,05)

Tablo 4.2 incelendiginde p degerinin (.440) 0.05’ten biiyilik oldugu gorilmiistiir.
Buna gore Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde kullandiklar1 bilissel taktiklerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir

(p=.440>0.05).
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4.2. Ustbilissel Calisma Taktikleri ve Cinsiyet

Ogrencilerin  ¢alisma siireglerinde kullandiklar1 {istbilissel taktikler ile

cinsiyetlerine iliskin ortalama, standart sapma puanlar1 agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.3. Ogrencilerin cinsiyetleri iistbilissel calisma taktiklerine iliskin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari

Cinsiyet N X SS
Ustbilissel  Erkek 143 26173 36537
Taktikler Kadimn 219 2 6837 33547

Ogrencilerin galigma siireclerinde kullandiklari iistbiligsel taktikler ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan varyans

homojenligi testi ve t-testin ’den elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.4. Ogrencilerin cinsiyetleri iistbilissel calisma taktiklerine iliskin iliskin
varyans homojenligi ve t-testi sonuglari

Varyans homojenligi testi t-testi sonuglari
F Sig. t df P
Ustbilissel 1,228 ,268 -1,777 360 ,076
Taktikler -1,745 285,094 082

Levene Sig degerimizin 0,268 olmas1 verilerin homojen dagildigini géstermektedir. (0,268> 0,05)

Tablo 4.4°te gorildiigi gibi p degeri (.0,076) 0.05’ten biyiik oldugundan
ogrencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklari istbilissel taktiklerin cinsiyetlerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmistir (p=.0,076>0.05).

4.3. Calisma Zamani Yonetimi Taktileri ve Cinsiyet

Ogrencilerin galisma siireglerinde kullandiklar1 calisma zamani yonetimi
taktikleri ile cinsiyetlerine iligkin ortalama, standart sapma puanlar1 asagidaki tablolarda

sunulmustur.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin cinsiyetleri ve calisma zamani ydnetimi taktiklerine iliskin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Cinsiyet N X SS
Calg1 Zamani Erkek 143 24312 72495
Y 6netimi
Taktikleri Kadin 219 2,5190 69366

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 ¢alisma zamani yonetimi
taktikleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin bulgular

asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.6. Ogrencilerin cinsiyetleri ve calisma zamani ydnetimi taktiklerine iliskin
varyans homojenligi ve t-testi sonuglari

Varyans homojenligi testi t-testi sonuglari

F Sig. t df P
Calgl Zamanm 3 185 140 -1,156 360 248
Yonetimi -
Taktikleri -1,146 294,069 253

Levene Sig degerimizin 0,140 olmas1 verilerin homojen dagildigini géstermektedir. (0,140> 0,05)

Tablo 4.6 incelendiginde p degeri (.0,248) 0.05’ten biyiik oldugundan
Ogrencilerin calgi ¢alisma siirecinde kullandiklar1 ¢alisma zamani yonetimi taktiklerinin

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir

(p=.0,248>0.05).

4.4, Bilissel Calisma Taktikleri ve Yas

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 ¢alg: ¢alisma taktiklerine iliskin

varyans homojenligi testi bulgular1 asagidaki gibidir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin yaslar1 ve ¢algi calisma taktiklerine iliskin varyans homojenligi
testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler ,676 2 359 ,509
Ustbilissel Taktikler ,852 2 359 427
Calgi Zamani Yonetimi Taktikleri 034 2 359 966

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar1 bilissel c¢alisma taktikleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin tek yonli varyans analizine ait

bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.8. Ogrencilerin yaslar1 ve bilissel calisma taktiklerine iliskin tek yénlii varyans
analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri ~ Yas N X SS F P
18-19 118 2,6901  ,36900 926 397
Bilissel Taktikler 20-21 114 2,6216  ,38105
22+ 130 2,6681  ,41913
Toplam 362 2,6606 ,39133

Tablo 4.8 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen
p degeri (.0,397) 0.05’ten biiyiik oldugundan O6grencilerin ¢algi calisma siirecinde
kullandiklar1 biligsel taktiklerin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.0,397>0.05).

4.5. Ustbilissel Calisma Taktikleri ve Yas

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar {istbilissel caligma taktikleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigma iliskin bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.



62

Tablo 4.9. Ogrencilerin yaslar1 ve iistbilissel calisma taktiklerine iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri ~ Yas N X SS F P
18-19 118 2,6903 ,31385 N 461
20-21
Ustbilissel Taktikler 14 26427 32536
22+ 130 2,6406 ,39567
Toplam 362 2,6575 ,34861

Tablo 4.9 incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen
p degeri (.0,461) 0.05’ten biiyiik oldugundan Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde
kullandiklar iistbilissel taktiklerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi anlasilmistir (p=.0,461>0.05).

4.6. Calgi Zamani1 YOnetimi Taktikleri ve Yas

Ogrencilerin kullandiklar1 ¢alisma zamani yonetimi taktikleri ile yas degiskenine

iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.10.0grencilerin yaslar1 ve calisma zamani ydnetimi taktiklerine iligkin tek yonlii
varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri  Yas N X SS F P
18-19 118 2,4915 69555 ,632 532
Calisma Zamani 20-21 114 24269 72531
Yonetimi Taktikleri 29+ 130 25282 70165

Toplam 362 2,4843 70650

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi p degeri (.0,532) 0.05’ten biiyiik oldugundan
Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde kullandiklar1 ¢alisma zamani yonetimi taktikleri yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasiimistir

(p=.0,532>0.05).
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Ogrencilerin kullandiklar1 calg1 calisma taktikleri ile egitim gordiikleri okul

degiskenine iliskin varyans homojenligi testi tablolar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin egitim gordiikleri okul ve calgl calisma taktiklerine iliskin

varyans homojenligi testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Biligsel Taktikler ,433 3 358 729
Ustbilissel Taktikler 1,598 3 358 ,189
Calg1 Zaman1 Yonetimi Taktikleri 447 3 358 719

Ogrencilerin kullandiklar1 bilissel taktikler ile egitim gordiikleri okul

degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin egitim gordiikleri okul ve biligsel calisma taktiklerine iliskin tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Calgi Caligma Taktikleri  Okul N X SS F P
MSKU 90 2,6857 39961 1,497 215
PAU 79 2,6564 37832
Biligsel Taktikler ADU 99 25960 40614
DEU 94 2,7082 37471
Toplam 362 2,6606 ,39133

Tablo 4.12 incelendiginde p degerinin (.0,215) 0.05’ten biiyiik oldugu

goriilmiistiir. Buna gore Ogrencilerin calgr calisma siirecinde kullandiklar1 biligsel

taktikler ile egitim gordiikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmistir (p=.0,215>0.05).
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4.8. Ustbilissel Taktikler ve Okul

Ogrencilerin egitim gordiikleri okul degiskenine iliskin tek yonlii varyans

analizine ait bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin egitim gordiikleri okul ve iistbilissel ¢alisma taktiklerine iliskin
tek yonlii varyans analizi sonuglari

Calgi Calisma Taktikleri  Okul N X SS F P
MSKU 90 2,6566 ,37613 272 ,846
PAU 79 2,6686 ,32649
DEU 94 2,6750 ,30268
Toplam 362 2,6575  ,34861

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi p degeri (.0,846) 0.05’ten biiyiikk oldugu
goriilmiistiir. Buna gére dgrencilerin calgi calisma siirecinde kullandiklar: iistbiligsel
taktikler ile egitim gordiikleri okul degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.0,846>0.05).

4.9. Calisma Zaman1 Y 6netimi Taktikleri ve Okul

Ogrencilerin kullandiklari ¢aligma zamani yonetimi taktikleri ile égrencilerin
egitim gordiikleri okullarina arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin bulgular

asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.14. Ogrencilerin egitim gordiikleri okul ve ¢alisma zaman1 yonetimi taktiklerine
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri Okul N X SS F P
MSKU 90 2,5481 74000 511 675
PAU 79 2,4852 69961
Calisma Zamani Y 6netimi ' ’
Taktikleri ADU 99 2,4209 ,71044
DEU 94 2,4894 68033

Toplam 362 2,4843 ,70650
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Tablo 4.14 incelendiginde p degeri (.0,675) 0.05ten biiyiik oldugu goériilmiistiir.
Buna gore 0grencilerin calgi calisma siirecinde kullandiklar1 ¢alisma zamani1 yonetimi
taktikleri egitim gordiikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmistir (p=.0,675>0.05).

4.10. Biligsel Calisma Taktikleri ve Sinif

Ogrencilerin kullandiklar1 ¢alg1 ¢alisma taktikleri ile siniflara iliskin varyans

homojenligi testi tablolar1 asagidaki gibidir:

Tablo 4.15. Ogrencilerin kullandiklar1 calgi calisma taktikleri ve &grencilerin siif
degiskenine iliskin varyans homojenligi testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 3,945 3 358 ,009
Ustbilissel Taktikler ,201 3 358 ,896
Calg1 Zaman1 Yonetimi Taktikleri 791 3 358 499

Ogrencilerin calisma siireclerinde kullandiklar1 bilissel taktikler ile siniflari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 4.16. Ogrencilerin siniflar1 ve biligsel calisma taktiklerine iliskin tek yonlii varyans
analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri  Siif N X SS F P
1 108 2,6984 ,34682 1,260 288
2 96 2,6101 ,40854
Biligsel Taktikler 3 75 2,6305 45968
4 83 2,6971 35515

Toplam 362 2,6606 ,39133
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Tablo 4.16’da gorildiigii gibi p degeri (.0,288) 0.05’ten biiyiikk oldugundan
Ogrencilerin calgi ¢calisma siirecinde kullandiklar1 bilissel taktikleri ile siniflarma gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmistir (p=.0,288>0.05).

4.11. Ustbilissel Calisma Taktikleri ve Siif

Ogrencilerin kullandiklar iistbilissel taktikler ile siif degiskenine iliskin tek

yonlii varyans analizi sonuglari agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.17. Ogrencilerin smiflar1 ve iistbilissel calisma taktiklerine iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri  Siif N X SS F P
1 108 2,6717 32167 ,094 963
2 96 2,6477 36916
Ustbilissel Taktikler 3 75 2,6509  ,35463
4 83 2,6561 ,35806
Toplam 362 2,6575  ,34861

Tablo 4.17 incelendiginde p degerinin (.0,963) 0.05’ten biiyiik oldugu
gorilmistiir buna gore Ogrencilerin calgi caligma siirecinde kullandiklar1 {istbiligsel
taktiklerin siniflarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

anlasilmistir (p=.0,963>0.05).

4.12. Calisma Zaman1 Y 6netimi Taktikleri ve Sinif

Ogrencilerin kullandiklari galisma zamani yonetimi taktikleri ile simiflarina gore

anlaml bir fark olup olmadigina iligkin bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.18. Ogrencilerin siniflar1 ve galisma zamani yonetimi taktiklerine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri ~ Sinif N X SS F P
1 108 2,5000 ,67055 462 709
Cal 7 2 96 2,4375 ,75131
alisma Zamani
Yonetimi Taktikleri I 2,5556 69605
83 2,4538 ,71488

Toplam 362 2,4843  ,70650

Tablo 4.18’de goriildigi gibi p degeri (.0,709) 0.05’ten biiyiikk oldugundan
Ogrencilerin calgi ¢alisma stirecinde kullandiklar1 ¢aligma zamani yonetimi taktiklerinin

siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir

(p=.0,709>0.05).

4.13. Bilissel Taktikler ve Calgi Deneyim Y1l

Ogrencilerin kullandiklari ¢algi ¢alisma taktikleri ile dgrencilerin ¢algi deneyim
yili degiskenine iligkin varyans homojenligi testinden elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.19. Ogrencilerin ¢alg: deneyim yili ve ¢alg ¢alisma taktiklerine iliskin varyans
homojenligi testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 278 2 359 , 758
Ustbilissel Taktikler 3,941 2 359 ,020
Calg1 Zaman Y Onetimi Taktikler1 ,285 2 359 , 152

Ogrencilerin calisma siireclerinde kullandiklar1 bilissel taktikler ile calg
deneyim yil1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢gikartmak amaci ile yapilan

tek yonlii varyans analizinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin ¢alg1 deneyim yil1 ve bilissel calisma taktiklerine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri Calgi Deneyim Yili N X SS F P
0-3 Y1l 101 2,6124 ,38668 1,158 315
4-6 Y1l
Bilissel Taktikler ' 104 2,6923 37495
7+ Y1l 157 2,6706 ,40428
Toplam 362 12,6606 ,39133

Tablo 4.20°de goriildigii gibi yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna
yonelik p degeri (.0,315) 0.05’ten biiyiik oldugundan 6grencilerin galgi ¢alisma siirecinde
kullandiklart biligsel taktiklerin ¢algi deneyim yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.0,315>0.05).

4.14. Ustbilissel Caligma Taktikleri ve Calgi Deneyim Y1l

Ogrencilerin galisma siireglerinde kullandiklar iistbilissel taktikler ile calg
tiirleri arasinda anlamh bir fark olup olmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 4.21. Ogrencilerin ¢alg1 deneyim yil1 ve iistbilissel caligsma taktiklerine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri Calgi Deneyim Yili N X SS F P
0-3 Y1l 101 255806 37855 3,830 ,023
. . 4-6 Y1l 104  2,7098 27929
Ustbiligsel Taktikler
7+ Y1l 157  2,6723  ,36331
Toplam 362 2,6575  ,34861

Tablo 4.21 incelendiginde p degerinin (.0,023) 0.05’ten kiigik oldugu
goriilmiistiir. Buna goére 6grencilerin calgi calisma siirecinde kullandiklart iistbiligsel
taktiklerin c¢algi deneyim yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi
anlasilmistir (p=.0,023<0.05). Bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla uygulanan
tukey testine ait bulgular Tablo 4.22°de verilmistir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin ¢algl deneyim yil1 ve iistbilissel ¢alisma taktiklerine iliskin
tukey testi sonuglari

Calgi Deneyim Calgi Deneyim  Ortalama  Standart

Yili (1) Yili (J) Farki Hata P
0-3 Y1l 4-6 Y1l -12923° 04832 021
Ustbilissel 7+ Y1l -09171  ,04412 096
Taktikler 4-6 Y1l 0-3 Yl 12923° 04832 021
7+ Y1l 03753  ,04373 667
+7 Y1l 0-3 Yil ,09171 04412 ,096
4-6 Yil -03753 04373 667

Tablo 4.22°de gorildigi gibi tukey testine gore ¢algi deneyim yili ile iistbiligsel
caligma taktikleri kullaniminin ¢algi deneyim yilina gore farklilastigi goriilmektedir.
Buna gore calgt deneyim yillar1 4-6 yi1l ve 7+ wil iizeri olan Ogrencilerin calisma
stireglerinde {istbiligsel taktik kullaniminin ¢algi deneyimi yili 0-3 yil olan 6grencilere

gore onemli diizeyde daha yliksek oldugu istatistiksel olarak anlagilmistir.

4.15. Calisma Zamani1 Y 6netimi Taktikleri ve Calgi Deneyim Y1l

Ogrencilerin ¢aligma siireclerinde kullandiklar1 calisma zamani yonetimi
taktikleri ile ¢alg1 deneyim yil1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iligkin bulgular

asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.23. Ogrencilerin galgi deneyim yili ve caligma taktiklerine iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri Calg1 Deneyim Y1l N X SS F P
0-3 Y1l 101 2,4851 ,70478 512 ,600
Calisma Zamani1 Y 6netimi 4-6 Y1l 104 2,5385 ,68943
Taktileri 7+ Yil 157 2,4480 ,72079

Toplam 362 12,4843 ,70650
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Tablo 4.23 incelendiginde p degerinin (.0,600) 0.05’ten biiyilk oldugu

goriilmistiir. Buna gore 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklari calisma zamani

yonetimi taktiklerinin ¢algi deneyim yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi anlasilmistir (p=.0,600>0.05).

4.16. Biligsel Caligma Taktikleri ve Calgt Tiirti

Ogrencilerin kullandiklar1 calg1 calisma taktikleri ile &grencilerin calgr tiirii

degiskenine iliskin varyans homojenligi testi tablolar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin calg: tiirii ve calgl calisma taktiklerine iliskin varyans
homojenligi testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 6,735 5 356 ,000
Ustbilissel Taktikler ,369 5 356 ,869
Calg1 Zaman1 Yonetimi Taktikleri 2,613 5 356 024

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar: bilissel taktikler ile ¢alg: tiirleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan tek yonli

varyans analizinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.25. Ogrencilerin calg: tiirii ve biligsel calisma taktiklerine iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri  Calgi Tiirii N X SS F P

Yayh Calgilar 152 2,6297 ,34682 1,292 267
Telli Calgilar 41 2,6655 ,44341
Mizrapli Calgilar 9 2,8413 36646

Bilissel Taktikler ~ Tuslu Calgilar 47 2,5927 20757
Nefesli Calgilar 49 2,7085 ,44080
San / Ses 64 2,7187 ,30578
Toplam 362 2,6606 ,29461
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Tablo 4.25 incelendiginde p degerinin (.0,267) 0.05’ten biiyilk oldugu
gorilmistir. Buna gore ogrencilerin calgi calisma siirecinde kullandiklar1 biligsel
taktiklerin ¢alg1 tiiri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmistir (p=.0,267>0.05).

4.17. Ustbilissel Calisma Taktikleri ve Calgr Tiirii

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar iistbilissel taktikler ile calg
tirleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 4.26. Ogrencilerin ¢alg tiirii ve iistbilissel calisma taktiklerine iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri  Calgi Tiirii N X SS F P

Yayh Calgilar 152 2,6423 37045 ,417 837
Telli Calgilar 41  2,6142 ,30205
Mizraph Calgilar 9 2,6566 ,39043

Ustbilissel Taktikler ~ Tuslu Calgilar 47 2,7021 35851
Nefesli Calgilar 49 2,6883 ,29458
San / Ses 64  2,6648 ,35520
Toplam 362 2,6575 ,34861

Tablo 4.26°da goriildiigii gibi p degeri (.0,837) 0.05’ten biiyiik oldugundan
Ogrencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklari {istbiligsel taktiklerin ¢alg: tiiriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmistir (p=.0,837>0.05).

4.18. Calisma Zaman1 Y 6netimi Taktikleri ve Calg: Tiirii

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar1 ¢alisma zamam yonetimi
taktikleri ile calg: tiirleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigma iliskin bulgular

asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.27. Ogrencilerin kullandiklar1 ¢alisma zamani yonetimi taktikleri ile
Ogrencilerin calgi tiirii degiskenine gore farklilagsma durumuna iligkin tek yonlii varyans
analizi sonuglari

Calg Turi N X SS F P
Yayli Calgilar 152 2,4956 ,71150 1,113 ,353
Telli Calgilar 41 2,3008 ,81583
MizrapliCalgilar 9 2,7778 ,47140
Yggggﬁf‘ Tzfl?luﬁlm Tushu Calglar 47 25745 68702
Nefesli Calgilar 49 2,5238 ,60858
San / Ses 64 2,4375 72466
Toplam 362 2,4843 ,70650

Tablo 4.27 incelendiginde p degerinin (.0,353) 0.05’ten biiyiik oldugu
goriilmistiir. Buna gore 6grencilerin ¢algi calisma siirecinde kullandiklari ¢aligsma zamani
yonetimi taktiklerinin ¢alg tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmistir (p=.0,353>0.05).

4.19. Bilissel Calisma Taktikleri ve Giinliik Calisma Siiresi

Ogrencilerin kullandiklari ¢alg1 ¢alisma taktikleri ile dgrencilerin giinliik ¢alisma
stiresine iligkin varyans homojenligi testinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 4.28. Ogrencilerin giinliik calisma siiresi ve ¢algl ¢alisma taktiklerine iliskin
varyans homojenligi testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 522 2 359 ,594
Ustbilissel Taktikler 6,849 2 359 ,001
Calg1 Zamani Yonetimi Taktikleri 21,124 2 359 ,000

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 bilissel taktikler ile giinliik

calisma siiresi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya c¢ikartmak amaci ile
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yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 4.29. Ogrencilerin giinliik ¢alisma siiresi ve bilissel calisma taktiklerine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Calisma Glinliik Calisma
Taktikleri Siiresi N X SS F P
0-1 Saat 140 2,5755 ,38848 5,539 ,004
o ) 2-3 Saat 120 2,7167 ,39807
Bilissel Taktikler
4+ Saat 102 2,7115 ,36957
Toplam 362 12,6606 ,39133

Tablo 4.29’da goriildiigii gibi yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p
degeri (.0,004) 0.05’ten kii¢iik oldugundan Ogrencilerin ¢alglr ¢alisma siirecinde
kullandiklar1 bilissel taktiklerin onlarin giinliik calisma siirelerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.0,004<0.05). Bu farkliligin kaynaginin

belirlenmesi amaciyla uygulanan tukey testine ait bulgular Tablo 4.30.’dae verilmistir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin giinliik ¢alisma siiresi ve bilissel ¢calisma taktiklerine iliskin
tukey testi sonuclari

Gunlik Calisma  Giinlikk Calisma  Ortalama  Standart P

Siiresi (1) Siiresi (J) Farki Hata
0-1 Saat 2-3 Saat -14116°  ,04808 ,010
Bilissel 4+ Saat -13597°  ,05031  ,020
Taktikler 2-3 Saat 0-1 Saat 14116" 04808 010
4+ Saat 00518 05205 ,995
4+ Saat 0-1 Saat .13597" ,05031 ,020
2.3 Saat -00518  ,05205 995

Tablo 4.30 incelendiginde tukey testi sonucuna goére giinliik ¢alisma siiresi ile
bilissel taktiklerin kullanimmin giinlik caligma siiresine gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore giinliik ¢aligma siiresi 2-3 saat ve 4+ saat olan 6grencilerin
giinliik ¢alisma siireleri igerisinde bilissel taktik kullanimlarinin gilinliik ¢aligsma stiresi O-
1 saat olan dgrencilere gore énemli diizeyde daha yiiksek oldugu tukey testi sonucuna

gore istatistiksel olarak anlasilmistir. Ayrica giinliik calisma siliresi 4+ saat olan
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Ogrencilerin gilinliik caligma stirelerinde biligsel taktikleri kullanimlar1 da giinliik ¢alisma
siiresi 2-3 saat olan 6grencilere gore de 6nemli diizeyde fark géstermedigi *de tukey testi

sonucunda istatistiksel olarak anlasiimistir.

4.20. Ustbilissel Calisma Taktikleri ve Giinliik Calisma Siiresi

Ogrencilerin calisma siireglerinde kullandiklar iistbilissel taktikler ile giinliik
caligma siiresi arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi ortaya cikartmak amaci ile
yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 4.31. Ogrencilerin giinliik ¢alisma siiresi ve iistbilissel ¢alisma taktiklerine iliskin
tek yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Calisma Ginliik Calisma
Taktikleri Siiresi N X SS F P
0-1 Saat 140 25597 39683 10,329 ,000
Ustbiligsel Taktikler 23 Saat 120 26909 27949
4+ Saat 102 2,7522 31935
Toplam 362 2,6575 ,34861

Tablo 4.31°de goriildiigi gibi p degeri (.0,000) 0.05’ten kiigiik oldugundan
Ogrencilerin ¢alg1 calisma siirecinde kullandiklar iistbiligsel taktiklerin giinliik ¢alisma
stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmigtir
(p=.0,000<0.05). Bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla uygulanan tukey

testine ait bulgular Tablo 4.32’de verilmistir.

Tablo 4.32. Ogrencilerin giinliik ¢aligma siiresi ve iistbilissel ¢alisma taktiklerine iliskin
tukey testi sonuglari

Gunliik Calisma  Giinliik Calisma  Ortalama  Standart

Siiresi (1) Siiresi (J) Farki Hata P
L 0-1 Saat 2-3 Saat -13117° 04229 006
Ustbilissel 4+ Saat -,19249 ,04425 ,000
Taktikler 9.3 Saat 0-1 Saat ,13117° ,04229 006
4+ Saat -,06132 ,04578 374
0-1 Saat ,19249" ,04425 ,000
4+ Saat

2-3 Saat ,06132 ,04578 374
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Tablo 4.32 incelendiginde tukey testine gore giinliik calisma siiresi ile iistbilissel
taktiklerin kullaniminin ¢algi calisma siireci igerisinde giinliik ¢aligma siiresine gore
farkliliklastig1 goriilmektedir. Buna gore giinliik ¢alisma siiresi 2-3 saat ve 4+ saat olan
Ogrencilerin giinliik calisma siireleri icerisinde iistbiligsel taktik kullanimlarinin giinliik
calisma siiresi 0-1 saat olan 6grencilere gore onemli diizeyde daha yiiksek oldugu tukey
testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlasilmistir. Ayrica giinliik caligsma siiresi 4+ saat
olan Ogrencilerin gilinlilk ¢alisma siirelerinde iistbiligsel taktik kullanimlar1 gilinliik
caligma siiresi 2-3 saat olan 6grencilere gore de 6nemli diizeyde fark gostermedigi *de

tukey testi sonucunda istatistiksel olarak anlagilmigtir.

4.21. Calisma Zaman1 Y 6netimi Taktikleri ve Giinliikk Caligma Siiresi

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 ¢alisma zamani ydnetimi
taktikleri ile glinlik caligma siireleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iligskin

bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.33. Ogrencilerin giinliik ¢alisma siiresi ve ¢alisma zamani1 yonetimi taktiklerine
iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Calisma Giinliik Calisma
Taktikleri Stiresi N X SS F P
0-1 Saat 140 2,667 ,77170 27,035 ,000
Calisma Zamani 2-3 Saat 120 2,6389 ,61658
Yonetimi Taktikleri 4+ Saat 102 2,7386 ,53199
Toplam 362 2,4843 ,70650

Tablo 4.33’te goriildiigii gibi yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p degeri
(.0,000) 0.05’ten kiigiik oldugundan 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklart
calisma zamani yonetimi taktikleri gilinlik ¢alisma siirelerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi anlasiimistir (p=.0,000<0.05). Bu farkliligin kaynaginin

belirlenmesi amaciyla uygulanan tukey testine ait bulgular Tablo 4.34.’te verilmistir.
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Tablo 4.34. Ogrencilerin giinliik ¢alisma siiresi ve ¢alisma zamani yonetimi
taktiklerine iliskin tukey testi sonuglar1

Gunlik Calisma  Giinliik Calisma  Ortalama  Standart

Siiresi (1) Stiresi (J) Farki Hata P
Caligsma 0-1 Saat 2-3 Saat -47222° 08216  ,000
Zamani 4+ Saat -57190"  ,08598 ,000
Y énetimi 2-3 Saat 0-1 Saat 47222° 08216  ,000
Taktikleri 4+ Saat -,09967  ,08895 502
4+ Saat 0-1 Saat ,57190°  ,08598  ,000
2-3 Saat ,09967 ,08895 502

Tablo 4.34 incelendiginde tukey testine gore giinliik ¢alisma siiresi ile ¢alisma
zamani yonetimi taktikleri kullaniminin giinliik ¢calisma siiresine gore farklilik gosterdigi
anlagilmistir. Buna gore giinliik calisma stiresi 2-3 saat ve 4+ saat olan Ogrencilerin
giinliik ¢alisma siireleri igerisinde ¢alisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarinin
giinliik ¢aligma siiresi 0-1 saat olan 6grencilere gore dnemli diizeyde daha yiiksek oldugu
tukey testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlasilmistir. Ayrica giinliik ¢alisma siiresi
4+ saat olan 6grencilerin giinliik calisma siirelerinde ¢alisma zamani yonetimi taktikleri
kullanimlar1 giinliik ¢alisma siiresi 2-3 saat olan d6grencilere gore de dnemli diizeyde fark

gostermedigi de tukey testi sonucunda istatistiksel olarak anlasilmistir.

4.22. Bilissel Calisma Taktikleri ve Basar1 Puani

Ogrencilerin kullandiklari calgi ¢alisma taktikleri ile dgrencilerin basari puan
ortalamasina iligkin varyans homojenligi testinden elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.35. Ogrencilerin basar1 puan ortalamasi ve calgl calisma taktiklerine iliskin
varyans homojenligi testi sonuglari

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 2,042 2 359 131
Ustbilissel Taktikler 6,404 2 359 ,002

Calg1 Zaman1 Yonetimi Taktikleri 9,087 2 359 ,000
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Ogrencilerin c¢alisma siireclerinde kullandiklar: bilissel taktikler ile basar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan

tek yonlii varyans analizinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.36. Ogrencilerin basar1 puan ortalamasi ve bilissel calisma taktiklerine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Calgi Calisma Taktikleri Basar1 Puani N X SS F P
0-79 69 24700 ,43352 11,753 ,000
Biligsel Taktikler 80-89 106 2,6631 38756
90-100 187  2,7296 ,35396
Toplam 362 2,6606 ,39133

Tablo 4.36’da goriildiigii gibi yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p
degeri (.0,000) 0.05’den kiigiik oldugundan Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde
kullandiklar1 bilissel taktiklerin ile basar1 puan ortalamasi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.0,000<0.05). Bu farkliligin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla uygulanan tukey testine ait bulgular Tablo 4.37.’de

verilmigtir.

Tablo 4.37. Ogrencilerin basar1 puan ortalamasi ve bilissel calisma taktiklerine iliskin
tukey testi sonuglari

Basar1 Puan Basar1 Puan Ortalama  Standart P
Ortalamasi (1) Ortalamasi (J) Farki Hata

0-79 80-89 -19309° 05881  ,003

. 90-100 -25959" 05355 ,000
Bilissel

Taktikler 80-89 0-79 19309  ,05881  ,003

90-100 -06649 04622 322

90-100 0-79 25959° 05355 000

80-89 106649 04622 322

Tablo 4.37 incelendiginde tukey testi sonucunda basar1 puan ortalamasi ile biligsel
taktiklerin kullaniminin basar1 puan ortalamasina gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Buna gore basar1 puan ortalamasi 80-89 ve 90-100 olan 6grencilerin ¢alisma siirecleri
igerisinde biligsel taktik kullanimlarinin basar1 puan ortalamasi 0-79 olan 6grencilere gore

onemli diizeyde daha yiiksek oldugu tukey testi sonucuna gore istatistiksel olarak
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anlasilmistir. Ayrica basari puan ortalamasi 90-100 olan 6grencilerin bilissel taktikleri
kullanimlar1 bagar1 puan ortalamalar1 80-89 olan 6grencilerin ¢calisma siire¢lerinde biligsel
taktik kullanimlarina goére de onemli diizeyde fark gosterdigi istatistiksel olarak
anlasilmak ile birlikte basar1 puan ortalamalar1 0-79 ve 80-89 olan dgrencilerin ¢alisma
stireglerinde biligsel taktik kullanimlarinda tukey testi sonucunda istatistiksel olarak bir

fark olmadig1 anlasilmstir.

4.23. Ustbilissel Calisma Taktikleri ve Basar1 Puani

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 iistbilissel taktikler ile basar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigma iliskin bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.38. Ogrencilerin basar1 puan ortalamas ve iistbilissel ¢alisma taktiklerine iliskin
tek yonlii varyans analizi sonuglari

Calg1 Caligma Taktikleri Basar1 Puani N X SS F P
0-79 69 24835 42507 12,430 000
. , 80-89 106  2,6587 31711
Ustbilissel Taktikler 90-100 187 27210 31223
Toplam 362  2,6575 ,34861

Tablo 4.38 incelendiginde p degerinin (.0,000) 0.05°ten kiiciikk oldugu
gorilmistiir. Buna gore Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde kullandiklari {istbiligsel
taktiklerin basar1 puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi anlasiimistir (p=.0,000<0.05). Bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

uygulanan tukey testine ait bulgular Tablo 4.39’da verilmistir.
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Tablo 4.39. Ogrencilerin basar1 puan ortalamas1 ve iistbilissel calisma taktiklerine
iligkin tukey testi sonuglari

Basar1 Puan Basar1 Puan Ortalama  Standart P
Ortalamas (1) Ortalamasi (J) Farki1 Hata

0.79 80-89 -17513" 05229 003

N 90-100 -,23742" ,04762  ,000
Ustbilissel

Taktikler 80-89 0-79 17513" 05229  ,003

90-100 -,06229 ,04110  ,285

90-100 0-79 23742° 04762 000

80-89 ,06229 ,04110  ,285

Tablo 4.39°da gortildiigii gibi tukey testi sonucuna gore basar1 puan ortalamasi
ile ¢alisma siireci igerisinde tistbiligsel taktiklerin kullaniminin basar1 puan ortalamasina
gore farklilagtigi goriilmiistiir. Buna gore basar1 puan ortalamasi 80-89 ve 90-100 olan
ogrencilerin ¢alisma siireglerinde iistbilissel taktik Kullanimlarinin basar1 puan ortalamasi
0-79 olan 6grencilere gore 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu tukey testi sonucuna gore
istatistiksel olarak anlasilmistir. Ayrica basar1 puan ortalamasi1 90-100 olan 6grencilerin
calisma siireci igerisinde iistbilissel taktikleri kullanimlari basari puan ortalamalar1 80-89
olan 6grencilerin iistbilissel taktik kullanimlarina gére de 6nemli diizeyde fark gosterdigi
istatistiksel olarak anlasilmak ile birlikte basar1 puan ortalamalar1 0-79 ve 80-89 olan
Ogrencilerin ¢aligsma siireglerinde iistbiligsel taktik kullanimlarinda tukey testi sonucunda

istatistiksel olarak bir fark olmadig: anlagilmistir.

4.24. Calisma Zaman1 Y 6netimi Taktikleri ve Basar1 Puani

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar1 ¢alisma zamam yonetimi
taktikleri ile basar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin

bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.



80

Tablo 4.40. Ogrencilerin basar1 puan ortalamas ve iistbilissel ¢alisma taktiklerine iliskin
tek yonlii varyans analizi sonuglart

Calg1 Caligma Taktikleri ~ Basari Puam N X SS F P
0-79 69 2,1594 ,74669 14,148 ,000
Calisma Zamani Y dnetimi 80-89 106  2,4025 ,74708
Taktikleri 90-100 187 2,6506 ,61569

Toplam 362 2,4843 ,70650

Tablo 4.40’ta goriildigi gibi yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p
degeri (.0,000) 0.05’den kiigiik oldugundan Ogrencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde
kullandiklar1 ¢aligma zamani yoOnetimi taktikleri basari puan ortalamasimna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.0,000<0.05). Bu
farkliligin kaynagmin belirlenmesi amaciyla uygulanan tukey testine ait bulgular Tablo

4.41°de verilmistir.

Tablo 4.41. Ogrencilerin basari puan ortalamasi ve calisma zamani ydnetimi
taktiklerine iligkin tukey testi sonuglari

Basar1 Puan Basar1 Puan Ortalama Standart
Ortalamasi (1) Ortalamasi (J) Farki1 Hata P
0-79 80-89 -
Calisma ,24310 ) ,10551 ,057
Zamani 90-100 -,49120 ,09608 ,000
Yonetimi 80-89 0-79 24310  ,10551 057
Taktikleri 90-100 -,24811°  ,08293  ,008
90-100 0-79 ,49120°  ,09608 ,000
80-89 ,24811 ,08293 ,008

Tablo 4.41 incelendiginde tukey testi sonucuna gore basar1 puan ortalamasi ile
calisma siireci igerisinde calisma zamani yonetimi taktikleri kullaniminin basar1 puan
ortalamasina gore farklilik gdsterdigi anlagilmigtir. Buna gore basar1 puan ortalamas: 80-
89 ve 90-100 olan &grencilerin ¢alisma siirecleri igerisinde ¢alisma zamani yonetimi
taktikleri kullanimlarinin basari puan ortalamasi 0-79 olan 6grencilere gore Onemli
diizeyde daha yiiksek oldugu tukey testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlagilmistir.
Ayrica basar1 puan ortalamast 90-100 olan 6grencilerin ¢alisma siireglerinde calisma
zamani yonetimi taktikleri kullanimlari basar1 puan ortalamalari1 80-89 olan 6grencilerin

calisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarina gére de 6nemli diizeyde fark gdsterdigi
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istatistiksel olarak anlagilmak ile birlikte basari puan ortalamalar1 0-79 ve 80-89 olan
Ogrencilerin caligma siireclerinde ¢alisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarinda

tukey testi sonucunda istatistiksel olarak bir fark olmadig: anlagilmistir.
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V. BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda; 6grencilerin bireysel ¢algt caligsma siireglerindeki bilissel
calisma, istbiligsel calisma ve c¢alisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi anlagilmistir. Benzer bigimde Ozmentes *in
(2007) ¢algi calisma siirecinde Ozdiizenlemeli 6grenme ile duyussal ozellikler ve
performans diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda da grencilerin ¢algi
calisma siirecinde kullandiklart 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigimmi saptanmistir; Diger yandan Tuzcu’nun (2016) piyano egitiminde
Ozdiizenlemeli 6grenme ve Ogrenme stilleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda Ggrencilerin ¢alisma siireclerinde 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi kiz 6grencilerin 6zdiizenlemeli

ogrenme diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin biligsel calisma, iistbilissel calisma ve calisma zamam ydnetimi
taktikleri kullanimlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmistir. Diger taraftan Tuzcu’nun (2016) arastirmasinda 6grencilerin 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi; benzer bigimde Ozmentes
’in (2007) arastirmasinda da 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinde yasa gore
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkin her iki arastirmanin o6rnekleminde
konservatuar ogrencilerinin bulunmasindan ve bu 6grencilerin ortadgretim siirecini de

konservatuvarda gerceklestirmeleri ihtimalinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Bireysel calgi calisma siirecinde Ogrencilerin egitim gordiikleri okula gore

biligsel ¢alisma taktikleri, iistbilissel calisma taktikleri ve calisma zamani yoOnetimi
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taktikleri kullanimlarinin anlamli bir fark gostermedigi anlasilmistir. Tuzcu (2016),
konservatuvar 6grencilerinin egitim fakiiltesi 6grencilerine gore 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. Ozmentes (2007) de Tuzcu
(2016) ile benzer bir sekilde konservatuvar &grencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinin egitim fakiilteleri ogrencilerine gore anlamli farklilik gdsterdigini
saptamistir. Bu farklili§in bu aragtirmanin yalnizca egitim fakiiltesi miizik 6gretmenligi
programlarinda yapilmasindan; yukarida sozii edilen arastirmalarin ise 6rneklemini hem
egitim fakiiltesi miizik Ogretmenligi hem de konservatuvar 6grencilerinin
olusturmasindan kaynaklandigi diisiniilmektedir. Miizik 6gretmenligi programlarinda
calgr egitiminin 6gretmenlik mesleginde bir ara¢ olarak kullanilmasi hedeflenmisken,
konservatuvarlarda ise ¢algi, egitim siirecinin temel bilesenidir. Bu durum haftalik ders
saatleri tizerinden somutlastirilabilir. Miizik egitimi programlarinda bireysel ¢algi1 dersi

haftada bir saat, konservatuvarlarda iki saat yapilmaktadir.

Sonuglar sinif diizeyine gore incelendiginde, Ogrencilerin biligsel calisma
taktikleri, {stbiligsel c¢alisma taktikleri ve c¢alisma zamani yoOnetimi taktikleri

kullanimlarinin anlamli bir fark gostermedigi ortaya ¢ikmastir.

Ogrencilerin ¢algi deneyim yili bakimindan ise iistbiligsel galisma taktikleri
kullaniminin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi; ¢algi deneyim yili 4-6 ve 7 ve iizeri yil
olan 6grencilerin Uistbiligsel taktik kullaniminin ¢algi deneyim yili 0-3 y1l olan 6grencilere
gbre anlaml diizeyde yiiksek oldugu anlagilmistir. Ancak biligsel ¢alisma taktikleri ve
calisma zamani yoOnetimi taktiklerinin calgi deneyim yilina gore farklilasmadigi
gorilmistiir. Tuzcu (2016) da piyano ¢alisma gegcmisine gore 6grencilerin 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu belirlemis; 7-9 ve 10 ve {izeri y1l piyano
calisma gecmisine sahip olan Ogrencilerin 1-3 ve 4-6 yil olan 6grencilere oranla
ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ozmentes
(2007) bunun aksi ydniinde bir sonug elde etmistir: Ogrencilerin dzdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinin c¢algt deneyimlerine gore Onemli diizeyde bir fark gostermedigini

belirlemistir.
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Arastirma bulgulari, ¢algi tiirtine gore incelendiginde biligsel ¢alisma taktikleri,
istbilissel caligsma taktikleri ve caligma zamani yonetimi taktikleri kullaniminda anlamli
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Tuzcu (2016) ise 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin
ogrencilerin ana dallarina gore anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemistir. Ana dallart
piyano olan dgrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin ana dallar1 yayli, nefesli,
telli (gitar), mizrapli ve san olan Ogrencilere oranla onemli diizeyde yliksek oldugu

saptanmistir.

Giinliik calisma siiresine gore biligsel ¢alisma taktikleri, iistbiligsel ¢alisma
taktikleri ve caligma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarinin anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Giinliik ¢aligma siiresi 2-3 ve 4 ve iizeri saat olan 6grencilerin
biligsel ¢alisma taktikleri, iistbiligsel ¢alisma taktikleri ve calisma zamani yOnetimi
taktikleri kullanimlarinin, giinliikk ¢alisma siiresi 0-1 saat olan 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu anlasilmistir. Ilgili alan yazinda giinliik galisma siiresi yiiksek
olan dgrencilerin daha diisiik olan 6grencilere oranla daha basarili oldugunu destekler
aragtirmalar bulunmaktadir. Ozmentes (2007) 6grencilerin dzdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinde giinliik ¢alisma siirelerine gore anlamli farklilik oldugunu; giinliik ¢alisma
stiresi arttikca 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyinin artis gosterdigini belirlemistir. Tuzcu
(2016) da benzer sekilde 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin giinliik ¢aligma siiresine
gore anlamh farklilik gosterdigini belirlemistir. Giinliik ¢aligma siireleri 3 saat ve iizeri
olan 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin, 1-2 saat ve 1 saat olan 6grencilere

oranla 6nemli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bireysel calgi calisma siirecinde giinliik ¢aligma siiresinin dgrencilerin basari
puanlarin1  dogrudan etkilemekte oldugunu sdylenebilir. Calgi ¢alisma taktigi
kullanimlarini basar1 puan ortalamalarina gore inceledigimizde biligsel caligsma taktikleri,
uistbilissel caligsma taktikleri ve calisma zamani yonetimi taktikleri kullaniminda anlaml
diizeyde farklilik oldugu anlasilmistir. Buna gore basari puan ortalamasi 80-89 ve 90-100
olan 6grencilerin ¢algi ¢alisma taktigi kullanimlarinin basar1 puan ortalamasi 0-79 olan
Ogrencilere gore Onemli diizeyde yliksek oldugu anlasilmistir. Ayrica basari puan
ortalamast 90-100 olan Ogrencilerin ¢alisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlari,

basar1 puan ortalamalar1 80-89 olan 6grencilere gore de anlamli diizeyde fark gosterdigi
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belirlenmistir. Bu sonug, Bilen’in (2007) yaptig1 6zdiizenleyerek piyano ¢aligsmanin sinav
performansina etkisini arastirdigi doktora tezinde, calisma stratejileri kullanan
Ogrencilerin ¢ogunlugunu basarili 6grencilerin olusturdugu sonucunun ¢ikarilabilecegini
belirlemistir. Ogrencilerin ¢algl ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 taktik kullanimu ile
basar1 puanlarinin karsilastirildigi bir diger arastirma ise Rohwer ve Polk (2006)
tarafindan yapilmistir. Rohwer ve Polk (2006) calisma siirecinde analitik calisanlarin

biitlinciil ¢calisanlara gére daha yiiksek puanlar aldiklarini belirlemistir.

Sonug olarak &grencilerin bireysel c¢algi calisma siireclerinde bilissel ¢alisma
taktigi kullanimlarinin giinliik ¢alisma siirelerine ve basari puan ortalamalarina gore
anlamli farklilik gosterdigi; bununla birlikte cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula,
smifa ve galg tiiriine gére anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ustbilissel ¢aligma
taktikleri kullanimlarinin ise calgi deneyim yilina, giinliik ¢alisma siirelerine ve basari
puan ortalamalarina gore anlamli fark gdsterdigi; fakat cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri
okula, sinifa ve calgi tiiriine gore gostermedigi anlasilmigtir. Calisma zamani yonetimi
taktikleri kullanimlarinin ise giinliik ¢alisma siirelerine ve basari puan ortalamalarina gore
anlamli fark gosterdigi; diger taraftan cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, sinifa ve

calg tliriine gore gostermedigi anlasilmistir.

5.1. Oneriler

Arastirmada, ¢algi calisma taktigi kullanimlarinin basar1 puan ortalamalarina
gore degistigi gorilmiistiir. Bilissel caligma taktikleri, listbilissel calisma taktikleri ve
calisma zamani yonetimi taktikleri kullaniminin basar1 puanini yiikselttigi sdylenebilir.
Bu dogrultuda ogrencilere c¢algi ¢alisma taktikleriyle ilgili farkindalik kazandirma

uygulamalarinin yapilmasi énerilebilir.

Bu arastirmada, tistbilissel ¢alisma taktikleri kullaniminin ¢algi deneyim yilina

gore degistigi; calgr deneyim yil1 arttikga {istbiligsel ¢alisma taktikleri kullaniminin da
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arttig1 gorlilmiistiir. Bu baglamda ¢ocugun calg: egitimine erken yaslarda baslatilmasina

vonelik ebeveyn farkindaligi icin ¢calismalarin yapilmasi énerilebilir.

Arastirmada calg1 caligma taktikleri kullanimlarinin giinliik calisma siiresine
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Giinliik ¢alisma siiresi arttik¢a 6grencilerin biligsel
calisma taktikleri, Uistbiligsel ¢aligma taktikleri ve c¢alisma zamani yonetimi taktikleri
kullanimlar1 da artmaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda giinliik ¢algt ¢alisma siiresinin
artirtlmasina yonelik kurumlarin 6grencinin programimi ¢algr ¢alisma siiresini de
diigiinerek planlamalari; ¢algi egitimcisinin 6grenciye ti¢ ve daha fazla saati kapsayan
bir ¢alisma programi belirlemesi; ebeveynlerin ogrenciye daha uzun siire ¢aligabilecegi

ortam ve kosullart hazirlamasi onerilebilir.
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