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ONSOZ
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diistinmekteyim. Toplumsal cinsiyet esitsizligi denildiginde konunun magduru olarak
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OZET

Bu arastirmada evli bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri yiiklemeleri ile evlilik
doyumu ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica calismada bu {i¢ degiskenin
baz1 demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas, esin yasi, egitim durumu, esin egitim
durumu, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, evlilik yasi, evlilik
stiresi, evlilik say1si, gocuk sayisi, evlenme usulii) iligskisine yonelik incelemelere de yer

verilmistir.

Arastirma yordayict iliskisel tarama modeline gére yapilandirilmistir. Kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak olusturulan érneklem grubu, Istanbul ilinde ikamet eden
282’si (%63,9) kadin, 159’u (%36,1) erkek olmak Uzere toplam 441 evli bireyden

olusmaktadir.

Aragtirmaya iligkin verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Beck

Depresyon Envanteri kullanilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 programu ile yapilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik doyumu ve depresyon puanlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t
Testi, Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir.
ANOVA’ da anlamlilik tespit edildiginde bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirleyebilmek igin varyanslarin homojen oldugu durumlarda Scheffe veya Hochber’s
GT2, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Games-Howell post-hoc
analizlerinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis-H Testi sonucu anlamlilik tespit
edildiginde ise soz konusu farkliligin yoniinii belirlemek i¢in Menn Whitney-U Testi
uygulanmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik doyumu ve depresyon degiskenlerinin
birbiri ile iligkisini analiz edebilmek icin Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bir degiskenin digeri iizerindeki etkisini belirleyebilmek i¢in ise iligkili

oldugu tespit edilen degiskenlere Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerinin

cinsiyet, yas, egitim durumu, esin egitim durumu, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu,
\Y



algilanan gelir, evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve evlenme usulii degiskenlerine
gore anlamli sekilde farklilastigi, buna karsilik esin yasi ve esin egitim durumuna gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumu puanlar1 demografik degiskenler agisindan
incelendiginde cinsiyet, yas, esin yasi, egitim durumu, esin egitim durumu, ¢aligma
durumu, evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve evlenme usuliine gore farklilasma
tespit edilmistir. Depresyon puanlarinin ise sadece cinsiyet, esin yasi, egitim durumu,
calisma durumu, cocuk sayisi ve evlenme usulii degiskenlerine gore farklilagtigi

belirlenmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda esitlik¢i cinsiyet rollerindeki artisin evlilik
doyumunu arttirdig1, buna karsilik toplumsal cinsiyet rolleri ile depresyon arasinda
anlaml bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumu ve depresyon arasinda ise
anlaml iliski s6z konusudur. Buna gore evlilik doyumu arttik¢a depresyon puanlarinda
diisiis meydana gelmektedir. Regresyon analizinden elde edilen verilere gore toplumsal
cinsiyet rolleri evlilik doyumunun % 1,3’ iinii; evlilik doyumu ise depresyonun % 32,8’

ini agiklamaktadir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Evlilik Doyumu, Depresyon



ABSTRACT

In this study, the relationship between gender role attribution and marital satisfaction
and depression in married individuals was investigated. In addition, in the study, the
relationship between these three variables and some demographic variables (gender, age,
spouse's age, education status, spouse's education status, employment status, spouse's
working status, perceived income level, age of marriage, duration of marriage, number of

marriages, number of children, method of marriage) reviews are also included.

The research is structured according to the predictive relational scanning model. The
sample group formed by using the snowball sampling method consists of a total of 441
married individuals, 282 (63.9%) female and 159 (36.1%) male, residing in Istanbul.

The Personal Information Form, Gender Roles Attitude Scale, Marriage Satisfaction
Scale and Beck Depression Inventory prepared by the researcher were used to collect data

related to the study.

Statistical analysis of the data obtained was made with the SPSS 22.0 program.
Independent Groups t Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA) and Kruskal
Wallis-H Test were used to determine whether gender roles, marital satisfaction and
depression scores differ according to demographic variables. When significance was
determined in ANOVA, Scheffe, Games-Howell and Hochber's GT2 post-hoc analyzes
were used according to the state of homogeneity in order to determine from which group
this difference originated. When significance was determined as a result of Kruskal
Wallis-H Test, Menn Whitney-U Test was applied to determine the direction of the
difference in question. Pearson Product Moment Correlation analysis was used to analyze
the relationship between gender roles, marital satisfaction and depression variables. In
order to determine the effect of one variable on another, Linear Regression Analysis was

applied to variables that were found to be related.

When the data obtained from the study were examined, it was found that gender roles
differ significantly according to the variables of gender, age, educational status, education
status of the spouse, working status of the spouse, perceived income, age of marriage,

duration of marriage, number of children and method of marriage, on the other hand, the
Vi



age of the spouse. and it was observed that it did not differ according to the education
level of the spouse. When marital satisfaction scores were examined in terms of
demographic variables, differentiation was determined according to gender, age, spouse's
age, education status, spouse's educational status, working status, age of marriage,
duration of marriage, number of children and marriage procedure. It was determined that
depression scores differ only according to the variables of gender, age of the spouse,

education level, employment status, number of children and marriage method.

As a result of the correlation analysis, it was seen that the increase in egalitarian
gender roles increased marital satisfaction, whereas there was no significant relationship
between gender roles and depression. There is a significant relationship between marital
satisfaction and depression. Accordingly, as marital satisfaction increases, depression
scores decrease. According to the data obtained from the regression analysis, gender roles
accounted for 1,3% of marital satisfaction; marital satisfaction explains 32,8% of

depression.

Keywords: Gender Roles, Marital Satisfaction, Depression
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BOLUM I: GIRiS

Tez calismasinin bu bdliimiinde problem durumuna, arastirmacinin amacina,
problem cumlesine, alt problemlere, ¢calismanin 6nemine, sayiltilarina, sinirliliklarina ve

tanimlamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Kadin ve erkeklere iliskin farkliliklar aragtirmacilarin ilgisini ¢eken konularin
basinda gelmekte ve konuya dair biyoloji, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi farkl

disiplin alanlarinda agiklamalar yapilmaya ¢alisilmistir (Aydemir, 2013).

Yapilan arastirmalarda ilk olarak cinsiyet kavrami iizerinde durulmus ve
farkliliklarin kaynagi olarak biyolojik faktorlerin etkili oldugu savunulmustur. Bu yanlis
bir sav olmamakla birlikte kadin ve erkek arasindaki farkliliklar1 agiklama konusunda
yetersizdir. Ciinkii biyolojik etkenler dogurganlik gibi gergek cinsiyet farkliliklarini
aciklarken, “Erkekler aglamaz.” gibi Onermelere agiklama getirememektedir. Bu
noktadan sonra cevrenin etkisinin incelenmesi giindeme gelmis ve kiiltiirel siireglerin
kadin ve erkek arasindaki farklari nasil etkiledigi arastirilmaya baslanmistir. Nesilden
nesile aktarilan kalip yargilar neticesinde toplum kadin ve erkekten bazi roller
ustlenmesini bekler. Toplumsal cinsiyet rolleri olarak ifade edilen bu kavram geleneksel
ve esitlik¢i cinsiyet rolleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel cinsiyet algisinin hakim
oldugu toplumlarda kadinlardan kadinsi, erkeklerden erkeksi davraniglar sergilemesi
beklenirken, esitlik¢i cinsiyet algisinin hakim oldugu toplumlarda ise kadin ve erkekten

androjen davraniglar sergilemesi beklenmektedir (DOkmen, 2018).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin karsi cinsten beklentilerini de etkilemektedir.
Erkegin evin maddi sorumlulugunu iistlenmesi beklenirken, kadinin ise evi ¢ekip geviren,
cocuklarm bakimini iistlenen bir konumda olmasi beklenir (Akyiiz, 2011). Fakat kadinin
is yasamma katilimimnin artmasiyla birlikte kadinlara ve erkeklere yiiklenen rollerin
sorgulanmasi giindeme gelmistir. Zorlasan hayat sartlar1 nedeni ile evin maddi yiikiinii

tek basina iistlenen erkegin bu rolii kadinla paylasmasi bir zorunluluk halini almustir.
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Ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi konularda is bolimii yapilmasini gerekli kilan bu
durum, ¢iftler arasinda catigmalar yasanmasina neden olmus ve iliskide esitlik konusu
daha cok glindeme gelmeye baslamistir (Booth, Johnson, White ve Edwards, 1984).
Ekonomik anlamada esitlik¢i cinsiyet rollerini benimseyen aile sayis1 artmakla birlikte,
ev islerindeki rol paylasimi konusunda gelencksel yapi hakimiyetini korumaktadir.
Kadinin erkeksi kabul edilen rolleri de Gstlenmesinin omuzlarindaki yiikii arttirdig
asikardir. (Imamoglu, 1991; Hesselbart, 1981; Ersoz, 1999). Kadinin bu degisimi erkegin
de degisimini gerekli kilmaktadir. Aksi takdirde toplumun biiyiik sorunlarindan biri olan

cinsiyet esitsizligindeki makas agilmaya devam edecektir.

Toplumun en kiigiik birimi olarak ifade edilen aile, evlilik birligi ile olusmaktadir
(Celkan, 1991). Evlilik; kadin ve erkegi birbirine karst sorumlu kilan, ¢iftler arasinda
yasanan iliskinin ve bu iliskiden dogacak olan c¢ocuklarin toplum tarafindan
onaylanmasini saglayan resmi bir iliski tarzidir (Ozgiiven, 2000; Cott, 2002). Evlilik bazi
bireyler i¢in olumlu anlamlar ifade ederken, baz1 bireyler i¢in ise bunun tam tersi olarak
olumsuz duygulara neden olabilir. Ciftlerin evlilik birligi igerisindeki memnuniyet

seviyeleri evlilik doyumu kavramu ile ifade edilmektedir (Tezer, 1986).

Yapilan arastirmalar sonucunda evlilik doyumunu etkileyen bir¢cok degiskenin
oldugu goriilmiistiir. Eslerin birbirine olan sadakatleri, cinsel yasam, saglikl iletisim,
maddi kazang, ese saygi, maneviyat ve baglilik bu degiskenlerden bazilaridir (Sokolsi ve
Hendrick, 1999; RosenGrandon, Myers ve Hattie, 2004). Sosyal yapmin degismesiyle
hem evde hem iste aktif rol almaya baslayan kadinin esinden beklentileri de farklilagmaya
baslamistir  (Ersdz, 1999). Bunlarin karsilanmamasi durumunda kadinlarin evlilik
doyumunun diismesi beklenmektedir. Kiecolt, Glaser ve Newton’mn (2001) evlilik
doyumu ile cinsiyet faktorii arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir¢ok ¢alismanin sonucunu
derledikleri arastirma raporuna gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar: arasinda
anlamh farklilik oldugu; Schumm, Jurich, Bolman ve Bugaighis’in (1985) arastirma
sonuglarima gore de erkeklerin kadinlara gore evlilikten daha fazla doyum sagladig:
belirtilmistir (akt., Gulld, 2018).

Evlilikten aliman doyum bireylerin yasam kalitesini arttirirken bunun tersi durumda
ozellikle psikolojik boyutta ¢okintulere neden olabilmektedir (Hunler ve Gengdz, 2003).

Stack ve Eshleman’e (1998) gore evli bireylerin depresyona girme egilimleri bekarlara
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gore daha diisiiktiir. Saglikli bir evlilik i¢in dogru kabul edilebilecek olan bu ¢ikarimin
evlilik doyumu saglanamayan bir evlilik i¢in gegerliligi diigiiktiir. Nitekim Aksu (1998)
yaptig1 ¢alismada evlilik doyumu diisiik olan bireylerin depresif belirtiler gosterme

egiliminde oldugu sonucuna ulagmistir.

Literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri, depresyon ve evlilik doyumunu
birlikte inceleyen bir calismanin olmadigi goriilmektedir. Fakat bu kavramlarin
birbirleriyle ilintili oldugu ve ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Nitekim tiilkemiz her gecen giin gelisme gostermekle birlikte geleneksel cinsiyet
yuklemelerinin etkisi hissedilmeye devam etmektedir. Geleneksel toplum yapist kadina
ve erkege kati ve degismez roller bigmistir ve bunlar yerine getirilmedigi takdirde manevi
yaptirnm s0z konusu olmaktadir. Ge¢misten giiniimiize kadina bigilen en 6nemli rol
anneliktir ve dogurganligin1 kaybetmis bir kadin eksik goriilmeye devam etmektedir.
Erkek icin ise en 6nemli sorumluluk ailesini maddi manevi korumaktir. Evinin gegimini
saglayamayan bir erkek geleneksel bakis acistyla kabul edilemeyecek bir konumdadir
(Dokmen, 2018). Bunlar gibi daha pek ¢ok kalip yargt hem kadin hem de erkek igin buytik
baski yaratmakta ve evlilikte sorumlulugun paylasilmamasi ¢iftlerin toplumsal cinsiyet
rolleri altinda ezilmesine neden olmaktadir. Boyle bir atmosferin hakim oldugu ev
ortaminda evliligin ¢ok saglikli olamayacag1 asikardir. Bu baskinin ¢iftlerin evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ve depresyon belirtilerini arttirdigi diisiiniilmektedir.
Son giinlerde ge¢im sikintist nedeniyle ailesinin ve kendisinin hayatina son veren baba
haberlerinin sikc¢a giindeme gelmesi erkeklerin evin maddi sorumlulugu altinda ezildigi
ve ruh saghigmin bozuldugu diisiincesini giliclendirmektedir.  Toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla kadinlarin magduriyeti iizerinde
durulmaktadir. Fakat yasanan son gelismeler erkeklerin de bu konudaki yasadigi
olumsuzluklara dikkat c¢ekilmesi gerektigi sonucunu giindeme getirmistir. Geleneksel
cinsiyet rollerinin her iki cinsiyet agisindan olumsuz sonuglarinin ortaya konulmasinin
esitlikci cinsiyet rollerine evrimlesmeyi hizlandiracagi ve bu degisimin ¢iftlerdeki evlilik

doyumunu arttirip, depresyon seviyesini ise azaltacagi diisiintilmektedir.

Bu sayiltilarin dogrulugunu tespit edebilmek ic¢in arastirmada “Evli bireylerde
toplumsal cinsiyet rolleri yliklemeleri ile evlilik doyumu ve depresyon arasinda iliski var

midir?” sorusunun yanit1 aranacaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri yiklemeleri ile
evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada toplumsal
cinsiyet rolleri, evlilik doyumu ve depresyon degiskenleri ile ilgili demografik
degiskenler agisindan da inceleme yapilacaktir. Arastirma kapsaminda cevabi aranacak

problem cilimlesi ve alt problemler asagida yer almaktadir:

1.3. Problem Cumlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Evli bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri yiklemeleri

ile evlilik doyumu ve depresyon arasinda iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.

1.3.1. Alt Problemler

1. Toplumsal cinsiyet rolleri baz1 gesitli demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, esin
yasi, egitim durumu, esin egitim durumu, calisma durumu, esin calisma durumu,
algilanan gelir diizeyi, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi, evlenme

usulii) gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Evlilik doyumu baz1 ¢esitli demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, esin yasi, egitim
durumu, esin egitim durumu, c¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu, algilanan gelir
diizeyi, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi, evlenme usulii.) gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Depresyon bazi ¢esitli demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, esin yasi, egitim
durumu, esin egitim durumu, c¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu, algilanan gelir
diizeyi, evlilik yast, evlilik siiresi, evlilik sayis1, cocuk sayisi, evlenme usulii) gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

4.Toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli iliski bulunmakta

midir?

5. Toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon arasinda anlamli iligski bulunmakta midir?



6. Evlilik doyumu ve depresyon arasinda anlamli iliski bulunmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Kadm-erkek iligkileri aragtirmacilar tarafindan yillardir popiilerligini koruyan bir
aragtirma konusu olmakla birlikte tiim yonleriyle aydinliga kavusturulamamistir. Bunun
en onemli nedenleri degisen diinya ile birlikte iligkileri etkileyen farkli dinamiklerin
ortaya ¢ikmasi ve insanlarin algilarindaki farklilagmalardir. Bu farklilasmanin yasandigi
konulardan biri de toplumsal cinsiyet rolleridir. Bununla birlikte depresyon ve evlilik
doyumu degiskenleri kadin-erkek iligkilerini etkileyen diger 6nemli faktdrlerdendir. Bu
arastirma, evli bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri yiiklemelerinin depresyonu tetikleyip
tetiklemedigi ve buna bagli olarak evli bireylerin evlilik doyumlarinin nasil etkilendiginin
anlasilmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi
sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri yuklemeleri, evlilik doyumu ve depresyon
degiskenlerini birlikte ele alan herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Bu agidan

bakildiginda arastirmanin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmamn Sayiltilar:

e Arastirma icin secilen 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

e Arastirmada  kullanilacak  Olceklerin  amaca  uygun  oldugu
varsayllmaktadir.

e Arastirmaya katilacak bireylerin Olgekleri ictenlikle doldurulacagi

varsayllmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e Bu arastirma istanbul’da ikamet eden evli bireyler ile sinirli tutulacaktir.
o Elde edilecek veriler, olgeklerin olctligl nitelik ve Olceklere verilen

cevaplarla sinirlidir.



1.7. Tamimlar

Cinsiyet: Dogumdan 6nce anne karninda belirlenen ve bireylerin kadin ya da erkek

olma durumunu ifade eden biyolojik bir kavramdir (Macionis, 1987).

Toplumsal Cinsiyet: Kisilerin cinsiyetlerinden kaynaklanan psikolojik yapisini da
kapsayan, toplumun kadin ve erkek olmaya yiikledigi ve kiiltiirden kiiltiire farkliliklar

gosteren anlamdir (D6kmen, 2018; Macionis, 1987).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkegin i¢inde yasadiklari toplum tarafindan
belirlenen ve kendilerinden sergilenmesi beklenen tutumlardir. Bireylerin cinsiyete bagli

davraniglar1 bu tutumlara gore sekillenmektedir (D6kmen, 2018).

Evlilik: Bireyleri ve varsa cocuklarini birbirine baglayan, taraflara karsilikli
sorumluluk yiikleyen, toplumca kabul goren birliktelik cesididir (Ozgiiven, 2000).
Kiiltiirel incelemelerde evliliklerin genellikle bir erkek ve bir kadin arasinda yapildig:
goriilse de, ayn1 cinsiyetten kisilerin evlenmesini onaylayan toplumlar da mevcuttur.
Bunun yam sira pek cok kiiltiirel yapida erkeklerin birden fazla esi olmasina izin

verilmektedir (Haviland, Prins, McBride ve Walrath, 2010).

Evlilik Doyumu: Bireylerin evlilikten beklentilerini karsilayabilmesi olarak
tanimlanabilir (Bahr, Chappell ve Leigh, 1983). Tezer’e (1996) gore evlilik doyumu;

evlilikle ilgili ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik algidir.

Depresyon: Cokkunluk olarak da ifade edilen depresyon; bireylerin derin Gzlnti
icinde olduklar1 bir duygudurum bozuklugudur. Depresyon tanisindaki en Onemli
kriterlerden bazilart; fizyolojik islevlerde yavaslama, yorgunluk, hayata karsi isteksizlik
ve yetersizlik duygusu olarak siralanabilir. Depresyon, baska bir ruhsal ya da fizyolojik
rahatsizliga eslik edebilecegi gibi bunlardan bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015; Plotnik, ve Kouyoumdjian 2013).



BOLUM I1: ALANYAZIN

Calismanin bu bolimiinde cinsiyet, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri,
evlilik, evlilik doyumu ve depresyon kavramlariyla ilgili kuramsal acgiklamalara yer
verilmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik doyumu ve depresyon

degiskenleriyle ilgili yurt i¢i ve yurt diginda yapilan arastirma sonuglarina deginilmistir.

2.1. Cinsiyet

Insanlar1 birbirinden ayiran en temel dzellik cinsiyettir. Cinsiyet kavrami kadin ve
erkegin biyolojik farkliliklarini ifade etmek igin kullanilmaktadir (Santrock, 2014).
Babadan gelen esey hiicresiyle belirlenen cinsiyet, bireylerin genetik olarak disi veya
erkek olma durumunu ifade etmektedir (Hagq ve Donahoe, 1998; Shechner, 2010).
Kisiler fizyolojik olarak belirli bir cinsiyette diinyaya gelir ve tip alanindaki istisnai

durumlar harig¢ élene kadar bu durumlarin1 devam ettirirler (Vatandas, 2007).

2.2. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kadin ve erkeklerin genetik olarak birbirlerinden farkliliklarini ifade etmek
icin kullanilan bir kavram iken toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin ve erkegin
yaradilislarindan kaynaklanmayan, ¢evre tarafindan belirlenmis sorumluluklar1 ve onlara
giydirilen rolleri ifade eder (D6kmen, 2018). Baska bir ifadeyle toplumsal cinsiyet
toplumun kadin ve erkegi nasil gordiigii, nasil algiladig1 ve onlardan nasil davranmalarini

bekledigiyle ilgilidir (Vefikulucay, Zeyneloglu, Eroglu, Taskin, 2007).

Ulkemizde yakin bir tarihe kadar cinsiyet kavrami toplumsal cinsiyeti de igine alacak
sekilde kullanilmaktaydi. Ozellikle 1990°dan sonra yapilan arastirmalarda bu iki
kavramin farklilig1 izerinde daha ¢ok durulmaya baslanmis ve konuyla ilgili alanyazin

giinden giine genislemistir (D6kmen, 2018).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 farkli anlamlar ifade etmekle birlikte
birbirlerinden bagimsiz degillerdir. Ciinkii toplumun kadin ve erkekten beklentileri

onlarin fiziksel 6zellikleriyle baglantilidir. Kadinlar genel olarak narin bir fiziki yapiya
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sahiptir. Bunun yaninda dogurganlik kadin viicudunu erkek viicudundan ayiran en temel
Ozelliklerin baginda gelmektedir. Bu bedensel yapilarindan dolay1 kadinlardan daha ¢ok
evde zaman gecirmeleri, ev isleriyle ilgilenmeleri ve ¢ocuklarin bakimini iistlenmeleri
beklenmektedir. Buna karsilik erkek bedeni giiclii bir kas yapisina sahiptir ve genellikle
kadin bedenine gbére daha dayaniklidir. Bundan dolay1 erkeklerden ailesini koruma ve
evin gecimini saglama gibi sorumluluklart iistlenmesi beklenmektedir (Johannesen-
Schmidt ve Eagly, 2002).

Cinsiyet evrenseldir fakat toplumsal cinsiyet bireylerin diinyaya geldikleri yer ve
cevresindeki insanlarla ilgilidir. Bir kisinin kromozomlarma bakilarak onun erkek mi
yoksa kadin m1 oldugu biyolojik olarak net bir sekilde sdylenebilmektedir. Cunki cinsiyet
kadin ve erkegi birbirinden ayiran reel bir farkliliktir. Fakat toplumsal cinsiyet
kavraminin gergekligi ve kesinliginden bahsetmek olanaksizdir. Cunku toplumsal
cinsiyet insanlar tarafindan yaratilmistir ve iizerinde yasanan cografyaya gore kadin ve
erkekten beklentiler farklilasmaktadir. Dogu ve Bati1 toplumlar: ele alinacak oldugunda
calisan anne ve buna karsilik evde ¢ocuk bakan babadan olusan ¢ekirdek bir aileye bakisin

nasil farklilasacagini tahmin etmek hig¢ de zor degildir (D6kmen, 2018).

Toplumsal cinsiyet kavraminin nesiller boyunca var olmasinin nedeni genetik
aktarim degil bununla ilgili bilgilerin bize birileri tarafindan aktarilmasi ve 6gretilmesidir.
Bu aktarim araglarindan en énemlilerinden biri de televizyondur. Televizyon basit bir ev
esyas1 olmaktan ziyade adeta diinyaya agilan bir pencere niteligindedir. Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu'nun 2018 yilinda yaptifi “Televizyon Izleme Egilimleri
Aragtirmas1” raporuna gore son 12 yilda televizyon izleme oranlarinda diisiis
g6zlemlenmekle birlikte tlkemizde hala glinlik ortalama televizyon izleme siresinin 3
saatin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu veriler 15181nda televizyonun bir bilgiyi yayma
konusunda ne kadar etkili olabilecegi gozler Oniine serilmektedir. Medya igerikleri
incelendiginde kadina ve erkege ait belirli kaliplarin siirekli yinelendigi gortlmektedir.
Cogu dizi, film ve program kadmin korunmaya muhtagligi, narinligi, duygusallig ile
erkegin koruyup kollayici yapisi, Ttretkenligi ve giigliliigii alt mesajlanyla
yapilandirilmaktadir. Boylelikle guc¢lu bir iletisim araci olan televizyon araciligiyla
toplumsal cinsiyet olgusunun iilkenin her kesimine kolay bir sekilde aktarimi
saglanmaktadir (Akmer ve Eren, 2013; Radyo ve Televizyon Ust Kurulu [RTUK ], 2018).



2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadin ve erkegin toplumsal olarak siniflandirilmast dogumla birlikte baslar. Erkek
bebeklere mavi, kiz bebeklere pembe kiyafetler giydirerek baslayan bu siire¢, zaman
gectikge kadin ve erkegi ayristiran birgok roliin {izerlerine yiiklenmesiyle devam eder.
Kadin ve erkege yiiklenen bu rollere toplumsal cinsiyet rolleri denilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri dogal bir siire¢le olusmaktan ziyade, erkek ve kadinda goriilmek istenen
davraniglarin toplum tarafindan 6gretilmesiyle ortaya ¢ikmistir (Burger, 2006; Dékmen,
2018; Vatandas, 2007).

Toplum kadin ve erkege farkli roller yliklemektedir. Erkekten gii¢lii, atilgan, baskin
karakterde olmasi beklenirken kadindan ise duygusal, duyarli, isbirligine yatkin bir
yapida olmasi beklenir. ki fakl1 cinsiyete atfedilen bu roller bireylerin hem aile, hem
sosyal hem de is hayatindaki konumlarini etkilemektedir. Giiniimiizde politika, siyaset
gibi alanlarda daha cok erkekleri; egitim, sosyal yardim gibi alanlarda ise agirlikli olarak
kadinlar1 goérmemizin en Onemli nedeni kiiglikliikkte itibaren &gretilmeye baslanan

toplumsal cinsiyet rollerinin hayatin farkli alanlarina yansimasidir (Hesselbart, 1981).

Toplumsal cinsiyet rolleri duragan bir yapida degildir. Zamansal ve mekansal olarak
farklilik gosterebilir. Kdiltlrden kultire de farklilasan toplumsal cinsiyet rolleri bu
ozelligiyle dogustan var olmadigini kanitlamaktadir (Eren, 2012). Cinsiyet rolleri ile
ilgili yapilan calismalar konuyla ilgili olduk¢a kapsamli bilgi birikimi olugmasini
saglamistir. Bununla birlikte aragtirmalar devam etmekte ve cinsiyet rollerinin nasil
gelistiginin cevabi aranmaktadir. Konuyla ilgili iki temel goriis ortaya konulmustur.
Bunlardan ilki 6grenmeye, digeri ise biligsel mekanizmalara atifta bulunmustur. Rol
teorisi 6grenmeyi temel alir ve insanlarin bagka herhangi bir seyi nasil 6greniyorlarsa
toplumsal cinsiyet rollerinin de o sekilde dgrendiklerini savunur. Bilissel kurama gore
ise, cinsiyet rollerinin gelisiminin ¢ocuklarin belli bir bilissel seviyeye gelmeleriyle
miimkiin oldugu savunulmaktadir. Bu kurama gére ¢ocuklar ilk olarak kendi, daha sonra

ise baskalarmin cinsel kimliklerini 6grenirler (Vatandas, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkeklerin nasil yasayacaklarini, nasil
giyineceklerini, toplum i¢inde nasil davranacaklarini belirler. Bu noktada erkege kadina

oranla ¢cok daha genis bir hareket alan1 taninmakta ve esitsizlik giindeme gelmektedir. Bu



10

esitsizlik hem i, hem ev hem de sosyal hayatta kadinlar aleyhine yogun sekilde
hissedilmektedir. Birgok kadin bunu esitsizlik olarak gérmekten ziyade kadin ve erkegin
yaradilisindan kaynaklandig1 goriisiindedir. Fakat bu fikir yiizyillardir siiregelen ve
kiiltiirel aktarimla giiniimiizde varligini siirdiirmeye devam eden kalip yargilardan

ibarettir (akt., Gozltok, Toraman ve Erdol, 2017).

Toplumsal cinsiyet rolleri geleneksel ve esitlikgi olmak iizere ikiye ayrilir.
Geleneksel bakis agisiyla kadina ytiklenen rollerin basinda ¢ocuklarla ilgilenme ve ev
isleri yer alirken, erkeklerden beklenen baglica roller ise evi gecindirme ve aileyi
korumadir. Esitlik¢i bakis agisinda ise ev, is, sosyal yasam ve bagka bir¢ok alanda kadin
ve erkegin birbirlerine yardimeci1 olmalari ve sorumluluklar1 paylagmalar1 anlayis
hakimdir (Budak ve Kiigliksen, 2018). Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyleri erkeklerinkinden, erkeklerin ise geleneksel
algilama diizeyleri kadinlarinkinden daha ytksektir (Arici, 2011). Yapilan baska
aragtirmalar da ise erkeklerin cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama egilimlerinin 6grenim
diizeyi arttik¢a pozitif yonde farklilastigi tespit edilmistir ( Cigek ve Copur, 2018; Pinar,
Taskin ve Eroglu 2008; Zeyneloglu, 2008).

Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili kaliplasmis yargilar beraberinde cinsiyet
esitsizligini de giindeme getirmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi var olan
kaynaklarin, firsatlarin ve hizmetlerin kullanilmasi konusunda bireyin cinsiyetinden
dolay1 mahrum kalmasidir. Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bu esitsizlik kadinlarin
erkeklerin bir adim gerisinde kalmalarina neden olmaktadir. Kadinlara yonelik negatif
yondeki bu ayrimciligin derecesi toplumdan topluma farklilik géstermekle birlikte hemen
hemen biitiin kiiltiirlerde goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi bazi durumlarda
erkegi de olumsuz yonde etkilemektedir. Kadmnin galisma anlaminda pasif kaldig:
durumlarda evin gecimi ve sorumlugu erkegin omuzlarina yiiklenir. Farkli agilardan
incelendiginde toplumsal cinsiyet esitsizliginin hem kadinlar1 hem de erkekleri negatif

yonde etkiledigi goriilmektedir (Pinar, Tagkin ve Eroglu 2008).

Toplumsal cinsiyet rolleri evlilik lizerinde de etkisini gostermektedir. Bireylerin
geleneksel veya esitlik¢i bakis agilarina sahip olmalara gore evlilikten beklentileri
farklilasmaktadir. Geleneksel yapidaki bireyler kadmin ev igindeki, erkegin ise ev

disindaki gorevlerine vurgu yaparken, esitlik¢i bireyler ise her ikisi i¢cin de sorumlulugun
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paylasilmas1 gerektigine vurgu yapmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin
evlilie yonelik tutumlarinin erkeklere oranla daha geleneksel oldugu saptanmustir.
(Yalgin, Kiligoglu ve Acar, 2017). Vefikulucay ve ark.’nin (2007) daha once yapmis
olduklar1 bir ¢aligmada ise evlilige yonelik geleneksel tutumlarin erkekler lehine oldugu
belirlemistir. Bu sonuglar dogrultusunda evlilikle ilgili deger ve tutumlarin bireylerin

icinde yasadiklar1 ¢evre yapist ve kiiltiirel degerlerle farklilasabildigi yorumu yapilabilir.

2.3.1.Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

2.3.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Kisilik gelisimi denildiginde ilk akla gelen isim hi¢ kuskusuz Freud’dur. Freud’un
psikosekstiel gelisim kurami olarak isimlendirdigi yaklagsima gore kisiligimiz hayatin ilk
yillarindaki yasantilarla sekillenmektedir. Freud insan i¢in 6nemli oldugunu ileri siirdiigii
bu zaman araligini oral, anal, fallik, latent (gizil) ve genital donem olmak iizere bese
ayirmis ve bu donemleri sorunsuz gegiren kisilerin saglikli yetiskinler olacaklarini

savunmustur (Gectan, 2014).

Psikanalitik kurama go0re toplumsal cinsiyet c¢ocuklarin cinsiyet farkini
anlamadiklart dénem, cinsiyet farkint anlamaya basladiklart donem ve 6dipal dénem
olmak iizere iic donemde kazanilmaktadir. Cocuklarin cinsiyet farkliliklarin1 bilmedigi
donem psikoseksiiel gelisimin oral ve anal dénemine denk gelir. Bu asamada heniiz erkek
ve kiz ¢ocuklar1 arasinda toplumsal cinsiyet farki ortaya ¢ikmamustir. Fallik déneme
gecildiginde artik kadin-erkek arasindaki farklari anlamaya baslayan ¢ocuklarin cinsel
kimlikleri de olusmaya baslar. Erkek ¢ocuklar1 penislerini kaybedebilecekleri korkusu
yasarken, kiz ¢ocuklar1 ise penislerinin olmamasimin eksikligini hissederler. Odipal
doneme girildiginde erkek ¢ocuk babasiyla 6zdesim kurmaya baglar ve boylelikle erkeksi
Ozellik kazanir. Erkek cocuk icin artik penisini kaybetme korkusu sona ermistir. Bu
asamada erkek ahlaki gelisiminde biiyiik yol kateder ve siiperegosu gelismeye baslar. Kiz
cocuklarinin penis kiskanghigi devam etmekle birlikte bir siire sonra bundan vazgegerler.
Kurama go0re batin bu sireclerin sonunda kiz g¢ocuklarinin ahlaki gelisimi erkek
¢ocuklarindan geri kalmaktadir (Fast, 1990).
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Freud’un bu yorumlar1 kendi 6grencileri dahil pek cok kisiden elestiri almistir.
Elestirilerin biiylikk ¢ogunlugu bu sonuglarin test edilemez olmasi {izerinde
yogunlagmaktadir. Kurama yapilan diger bir elestiri ise Freud’un yasamin ilerleyen
donemleri Gizerinde durmayarak sadece erken donem yasantilar {izerine odaklanmasidir.
Ayrica toplum ve kiiltiir gibi 6nemli faktorleri goz ardi etmesi de kurama yapilan

elestirilerin baginda gelmektedir (Burger, 2006; Murdock, 2014).

2.3.1.2. Psikanalitik Yaklasimi Takiben Ortaya Cikan Kuramlar

Adler, Bireysel Psikoloji kuraminda iginde yasanilan toplumun kisilik gelisimindeki
onemi iizerinde durmus ve bunu sosyal ilgi terimi ile ifade etmistir. Toplumun cinsiyetleri
nasil algiladigi konusunda arastirmalar yapan Adler, erkeklige kadmliktan daha fazla
onem verildigini ve bunun kesinlikle yanlis bir tutum oldugunu savunmustur (Murdock,
2014).

Psikososyal Gelisim Kurami’nin kurucusu olan Erikson da tipki Freud gibi kadin ve
erkeklerin davranislarindaki farklhiligi genetik yapilarina baglayarak acgiklamistir.
Dogustan getirilen bu farkliligin erkeklerin daha etken, kadinlarin ise daha edilgen bir
yapiya sahip olmalarma neden oldugunu savunmaktadir. Erikson’a gore erkeklerin

saldirganlig1 ve kadinlarin kapsayiciligimin temelinde de bu yer almaktadir (Santrock,
2014).

Kadin psikolojisi iizerine yaptig1 ¢aligmalarla bilinen Karen Horney Buitlnci
Yaklagim kuraminda kadin ve erkeklerin kisiliklerindeki farkliligin nedeninin Freud’un
sOyledigi gibi dogustan degil ¢cevrenin etkisi ile olustugunu savunmaktadir (Burger, 2006;
Gectan, 2014). Psikoseksiiel kuramdaki penis kiskangligina karsilik erkeklerin kadinlarin
dogurganligina 6zendigini soyleyerek rahim kiskan¢ligi kavramini ortaya atmistir.
Horney’in amaci erkeklerin cinsiyetlerinden memnun olmadigini sdylemek degil, kadin
ve erkeklerin karsi cinste olup kendilerinde olmayan oOzellikleri baska alanlardaki
basarilarla dengelemeye calistiini vurgulamaktir. Ayrica toplum baskis1 olmadan
serbestce yasayabilen kisilerin cinsiyetlerinden memnun sekilde yasamlarin

stirdiireceklerini iddia etmistir (Burger, 2006).
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Freud cinsel kimligin kazanilmasinda erkeklerin daha iistiin oldugunu savunurken
Chodorow ise bunun tersini sdylemektedir. Ona gore kiz ¢ocuklari bu dénemi ¢ok daha
basarili atlatirlar. Bebek dlinyaya geldiginde kendini annesinin bir pargasi olarak goriir.
Zamanla anneyle bebek arasinda ayrilma baglar. Erkek ¢ocuklarin anneleriyle
cinsiyetlerinin farkli oldugunu anlamaya baslamalari cinsiyet gelisiminin ilk asamasidir
ve bu durum erkek gocuklarin kaygi yasamasina neden olur. Kiz ¢ocuklari ise anneyle
ayni cinsiyette olduklar1 i¢in kendilerini kadin olarak tanimlamakta zorlanmazlar. Cinsel
kimlik kazaniminda kiz ¢ocuklarinin yasayabilecegi olumsuz durumlar toplumun kadin
cinsiyetine yiikledigi anlamdan kaynaklanmaktadir. Cunkd farkl: kiiltiirler incelendiginde
pek cogunda erkek olmak kadin olmaktan daha degerli goriilmektedir (Golombok ve
Fivush, 1998).

2.3.1.3. Biyolojik Yaklasim

Birgok bilim insan1 kadin ve erkek arasindaki farkliliklari aciklamada biyoloji
biliminden yararlanmaya gcalismustir. Ozellikle beyin yapisindaki farkliliklar1 inceleyerek
kadin ve erkek davranislar1 hakkinda yorumlamalar yapmiglardir. Yapilan ¢alismalarda
ilk olarak beynin 6n lobunun karmasik islemlerde, yan loblarin ise daha basit islemlerde
aktif oldugu sonucuna varilmisti. Bu verilere dayanarak erkeklerin 6n lobu kadinlarin ise
yan loblarmin daha biiyiik oldugu yorumu yapilmistir. Daha sonraki bir ¢alismada tist
diizey zihinsel islemlerde yan loblarin gorevli oldugu sonucuna ulasilinca bazi bilim
insanlar1 erkeklerin yan loblarmin kadmlardan daha biiyiik oldugunu ileri siirerek bir
oncekinin tam tersi bir yorumda bulunmuslardir. Biyolojik temelli yapilan bir baska
aciklamaya gore beynin sag ve sol yarim kiirelerinin gelisiminde erkeklerin kadinlara
gore daha 6nde oldugu sonucuna varilmistir. Daha sonra yapilan galismalarda ise kadin
ve erkek beyninin islevlerinde 6nemli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Bu da
konuyla ilgili yapilan ilk yorumlarin cinsiyet¢i 0geler tasidigini gostermektedir (Dokmen,
2018).

Reinish ve ark. (1997) toplumsal cinsiyet farkliliginin olusmasinda biyolojik
faktorlerin etkili oldugunu savunmustur. Yaptiklar ¢alismada kiz ve erkek cocuklarin
baz1 davraniglar1 kazanma zamanlarinin gelecekteki kisilik Ozelliklerini etkiledigini

savunmustur (akt., D6kmen, 2018).
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2.3.1.4. Evrimsel Yaklasim

Evrimsel kurama gore toplumsal cinsiyet farkliliklarinin temelinde neslin devaminin
saglanmas1 yer almaktadir. Kadin ve erkeklerin karsi cinste aradigi 6zellikler onlarin
uygun birer anne baba olma potansiyelleriyle dogru orantilidir. Bu 6zellikler evrimsel
olarak atalarimizdan bize miras kalmistir. Erkeklerin es sec¢imindeki temel kistasi
dogurganliktir. Kadinlar ise eslerini segerken maddi olarak gugcli ve kendilerini
koruyabilecek erkekleri tercih etmektedirler. Ayrica hirs, guvenilirlik ve yiiksek sosyal
statl kadinlarin aradiklar1 6zellikler arasinda yer almaktadir. Kars1 cinsin kendilerinden
beklentilerinin farkinda olan kadin ve erkekler bunlara uyum gdsterecek roller

istlenmislerdir (Burger, 2006).

2.3.1.5. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’ ye gore cocuklarin ¢evrelerinde yasanan olay ve durumlara yiikledikleri
anlamlar, i¢inde bulunduklar1 bilissel gelisim donemine gore farklilasmaktadir. Bu
donemler ardisiktir ve i¢inde bulundugu gelisim donemine gore ¢ocuklarin algilama
yeteneklerinde artis gozlemlenir (Erden ve Akman, 2007). Kohlberg’in bilissel gelisim
kurami’nin temelleri de Piaget’in bu goriislerine dayanmaktadir. Cocuklar ¢evresinde
olup biten her sey gibi toplumsal cinsiyet rollerini de belirli donemler igerisinde 6grenirler
(Kohlberg, 1968). Kohlberk bu dénemleri ii¢ baslik altinda siniflandirmistir. Bunlardan
ilki cinsiyeti etiketleme’dir. Cocuklar yavas yavas cinsiyetlerin farkina varmaya baslar ve
kendilerinin de hangi cinsiyette oldugunu bilirler. Fakat heniiz cinsiyetin kalicilig1
hakkinda fikir sahibi degillerdir. Diger dénem olan cinsiyetin kararliligi evresine
gecildiginde ¢ocuklar artik kisilerin biiytidiiklerinde cinsiyetlerinin degismeyeceginin
farkindadirlar fakat fiziksel goriintiide yapilan degisikliklerde cinsiyetin degistigini
zannedebilirler. Yaklasik 6-7 yas araligina denk gelen diger gelisim dénemi ise cinsiyetin
tutarhiligr’dir. Cocuklar artik cinsiyetin degismeyecegini tam olarak algilarlar ve kendi

cinsiyetine 6zgii davraniglarda bulunurlar (Slaby ve Frey, 1975).

2.3.1.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Insanlarin davranislarimi nasil kazandigini arastiran bilim insanlarindan biri de Julian

Rotter’dir. Rotter, sosyal oOgrenmeyi agiklarken davranis potansiyeli, beklenti ve
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pekistirme degeri kavramlar1 {izerinde durmustur. Kisilerin bir davranisi sergileme
olasthigini davranis potansiyeli olarak tanimlamistir. Davranis potansiyelinin yiiksek
olmas1 beklenti ve pekistirme degerine baghdir. Bir davranisin sonucunda o&diil
gelecegine dair inancimiz yiiksek ise o davranig1 yapma ihtimalimiz de artar. Bu Rotter
tarafindan beklenti olarak ifade edilmistir. Pekistirme degeri ise gergeklestirilecek
davranig sonucunda elde edilecek 6diiliin bizim i¢in ne anlam ifade ettigi ile ilgilidir

(Rotter, Change ve Phares, 1972).

Sosyal 6grenme kurami denildigine ilk akla gelen isim olan Albert Bandura’ya gore
insanlar en ¢ok baskalarmnin davranislarini gzlemleyerek 6grenirler. Ogrenme siirecinde
Ogrenen pasif degil ¢evreyle etkilesim halindedir. Bu kurama goére bir davranigin
kazanilmasinda hem igsel hem de digsal faktorler etkin rol oynamaktadir. (Bandura,
1977). Bandura’y1 klasik davranisgilardan ayiran en 6nemli nokta budur. Bir davranigin
tekrar edilme olasiligi tabi ki sonucundaki 6diil ve cezayla ilgilidir. Fakat bunun yaninda
kisilerin diisiince, tutum ve istekleri de 6nemlidir. Yani Bandura’ya gére davranislarin

ogrenilmesi karmasik bir siiregtir ve sistemin her parcasi birbirini etkiler (Burger, 2006).

Sosyal 6grenme kuramini temel alarak toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesi
konusunda yapilan agiklamalar Mischel’e aittir (akt., Dokmen, 2018). Kuramin 6nemli
basliklarindan biri olan edimsel kosullanmaya go6re insanlar odillendirildikleri
davraniglar1 yapmaya devam ederken, cezalandirildiklar1 davranislari ise slirdiirmezler.
Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde de cocuklar kendi cinsiyetine uygun
davranislarda bulundugunda 6diillendirilir ve bdylece toplum tarafindan kendine uygun
gorilen rolii benimsemis olur. Cocuklar kendi cinsiyetine uygun bulunmayan bir
davranista bulundugunda ise cezalandirilir. Boylece bu davranisi siirdiirme ihtimalleri
azalmis olur. Sosyal 6grenme kuraminin {izerinde durdugu diger 6nemli nokta ise model
alma ve taklittir. Cocuklar toplumsal cinsiyet rollerini cevrelerini g6zlemleyerek de
Ogrenebilirler. Kiz ¢ocuk i¢in anne, erkek cocuk i¢in ise baba rol model alinacak ilk
nesnelerdir. Cocuklar anne ve babalarinin yaptiklar1 davranislari taklit etmeye baslarlar.
K1z ¢ocuklarin annelerinin topuklu ayakkabilarini giymeleri, erkek ¢cocuklarin ise aynanin
karsisina gegip babalar1 gibi tiras olmaya ¢aligmalarinin nedeni de iste budur. Cocuklar
anne ve babalarinin diginda arkadaslarinin, 6gretmenlerinin ve ¢izgi karakterlerin de

davraniglarini taklit etme egilimindedir (Bandura, 1977; D6kmen, 2018).
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Sosyal 6grenme kuramcilarina gore kisi dolayli olarak da bir davranis1 kazanabilir.
Cevresindeki insanlart gozlemleyerek baslayan bu durum model alinan kisilerin
davraniglarina 6dil mi, yoksa ceza mi verildigine gore farkli sonuglar dogurur. Model
alinan kisinin toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranislar sergilediginde cevre
tarafindan odiillendirildigini goéren gozlemci, 0 davranisi kendi de yapmaya baglar. Eger

model toplum tarafindan cezalandirilirsa gozlemci davranis1 yapmaktan kagmnir

(Bandura, 1977).

2.3.1.7. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami

Bem’in gelistirdigi bu kuram sosyal 6grenme ve bilissel gelisim kuramlarinin
ozelliklerini barindirmaktadir. Bem toplumsal cinsiyet rollerinin dogustan gelmedigini,
yani sonradan Ogrenildigini savunmustur. Bu yoOniiyle sosyal 6grenme kuramiyla
benzerlik gostermektedir. Biligsel gelisim kuramiyla ortak noktasi ise ¢ocuklarin ¢evre
tarafindan kendilerine sunulan toplumsal cinsiyet kaliplarin1 kadins1 ve erkeksi olarak

almaya hazir oldugu fikridir (Bem, 1983).

Semalar; bilgiyi almaya, organize etmeye, islemeye, yorumlamaya ve kullanmaya
yarayan biligsel yapilardir. Cevremizdeki bazi uyaranlar1 daha kolay algilamamiz da
semalar sayesinde ger¢eklesmektedir. Disaridan gelen yeni bilgi var olan semalara
uydugunda bilgiyi isleme ve organize etme sireci ¢cok daha kolay hale gelir. (Burger,
2006; Turkcapar, 2019). Cocuklar ¢evrelerini algilamaya basladiklarinda cinsiyetle ilgili
semalar1 da olusmaya baslar ve yeni uyaricilar1 degerlendirirken artik bu semalardan
yararlanirlar. Cinsiyetleri kadin ve erkek olarak ayristiran c¢ocuk, gozlemledigi
davraniglarin da kadins1 mi1 yoksa erkeksi mi oldugunu sahip oldugu cinsiyet semalarina

gore yorumlar (Bem, 1983).

Bazi insanlar giiclii cinsiyet semalarma sahiptir. Toplumsal cinsiyet semasi
kuraminda yiiksek derece kadmnsi veya erkeksi bireyler cinsiyet temelli olarak ifade
edilmektedir. Bu kisiler ¢evredeki uyaranlar1 kadmsi ve erkeksi ozelliklerine gore
degerlendirmektedir. Ornegin cinsiyet temelli bir erkek pembe rengi kadins1 buldugu igin
bu renkte bir kazagi giymek istemezken, androjen bir erkek bundan rahatsizlik
duymayacaktir. Ya da cinsiyet temelli bir kadin aglayan bir erkek gordiigiinde cinsiyet

semalarina uymadigi i¢in bu durumu yadirgayacaktir (Burger, 2006). Bu nedenle cinsiyet
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ayrimciliginin 6niline gegebilmek adina androjen yapida bireyler yetistirmek onemlidir.
Bunun i¢in cinsiyet farkliliklarinin yasamimizi etkileyen biiyiikk bir etken olmadigi

fikrinin benimsenmesi gerekmektedir (Bem, 1983).

2.3.1.8. Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kuraminin 6nemli temsilcisi Eagly’i kadin ve erkeklerin davraniglarindaki
farklilagsmanin nedeninin benimsedikleri sosyal rollerle ilgili oldugunu savunmaktadir.
Kurama gore toplumsal cinsiyet rolleri 6grenilmis kalip yargilardan ileri gelmektedir
(Eagly, & Steffen, 1984). Kadin ve erkeklerin dogustan getirdigi fiziksel 6zellikler ve
daha sonradan kendilerine dgretilen kalip yargilar birleserek toplumsal cinsiyet rollerini
olusturmustur. Biitiin kiiltiirlerde kadin ve erkekten {listlenilmesi beklenen ortak veya
farklilagsmis roller vardir. Birgok toplulukta kadindan ev isleriyle ilgilenmesi beklenirken
erkeklerden ise ailenin maddi sorumlulugunu almasi beklenir. Bu kalip yargilar hem
kadinin hem de erkegin bazi davranislar1 6grenmesini gerekli kilmis hatta bu davranislari
sergilemesi toplum tarafindan zorunlu kilinmistir. Bu nedenle ¢ogu kadin iyi yemek
yapmay1 Ogrenirken erkekler ise maddi durumlarini iyilestirmek igin alternatif yollar

bulma konusunda kendini gelistirmeye ¢alismistir (Johannesen-Schmidt ve Eagly, 2002).

Sosyal rol kuramina gore toplumda belirli bir grubun siirekli benzer davraniglar
sergilerken gozlemlenmesi, grubu olusturan iiyelerin o davranislar1 gergeklestirmede 6zel
bir donanima sahip oldugu algis1 yaratmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
bakildiginda kadinlarin ve erkeklerin kendilerine 6gretilen davranislari sergilemelerinin
dogustan getirilen cinsiyet Ozelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ornegin
evdeki tamirat islerinin ¢ogunlukla erkekler tarafindan yapilmasi bu becerinin erkekligin
dogasindan var oldugu ¢ikarimina neden olmaktadir. Kurama gore cinsiyet
farkliliklarinin ortadan kalkabilmesi i¢in kadin ve erkek arasindaki rol farklarinin

olabildigince minimalize edilmesi gerekmektedir (Eagly ve Steffen, 1984).

2.4. Evlilik

Evlilik kurumu hukuksal anlamda Medeni Kanun’da diizenlenmektedir (Oguzman

ve Barlas, 2013). Kanunda evliligi tanimlayacak agik bir ifade bulunmamakla birlikte
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doktrin incelendiginde farkli tanimlamalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu tanimlarin ortak
noktalarindan yola ¢ikarak evlilik; iki kiginin kanunun gerektirdigi sartlar1 saglamak
suretiyle siirekli olarak hayat ortaklig1 yapmalar1 seklinde ifade edilebilir (Ayan, 2004).
Bir bagka tanima gore evlilik; ciftlerin birbirlerine, ¢ocuklarina ve her iki tarafin
akrabalarina kargi sorumluluklarini belirleyen ve toplum duzeni igin gerekli gorulen
birlikteliktir (Haviland, 2002).

Toplumun en kiglk birimi ailedir ve aileyi olusturan bireylerin arasinda siki bir
akrabalik bag1 vardir. Toplum tarafindan kabul edilebilir bir aile kavrami i¢in en temel
sart ise evliliktir. Evlilik, kadin ve erkegin birlikteliginin onaylanmasini saglayan bir
yaptirimdir. Birliktelikten dogacak ¢ocuklarin belirli bir statii kazanmasi i¢in ¢iftlerin evli
olmas1 gerekmektedir. Evli bireylerden c¢ocuklarinin sorumluluklarini  birlikte
iistlenmeleri beklenir (Giddens, 2008; Ozgiiven, 2001).

Tarih¢i John Bosewll’e gore Ortagag Avrupa’sinda yapilan evliliklerin biiyiik
¢ogunlugunun amaci aile topraklariin dagilmasini engellemek ve is giiclinii arttirmak
icin c¢ocuk sahibi olmakti. Giiniimiizdeki ask evliligi tanimina uyacak evliliklerin

goriilmeye baglanmasi ancak 18. yy sonlarina dogru miimkiin olmustur (Giddens, 2008).

Bireylerin kisisel ve sosyal agidan gelisimine destek saglayan faktorlerden biri de
evliliktir. Evlilikten maddi ve manevi getiri elde edilmesi ciftler Gzerinde pozitif bir etki
yaratarak cevre igin faydali bireyler olma yolunda katki saglamaktadir. Evlilikle ilgili
incelemeler yapan bazi arastirmacilara gore evlilik, insanlart mutlu eden bir olgudur
(Glenn, 1991; Fowers, 1993; Celik, 2006). Evliliginde mutlu olan insanlarin hem is hem
de sosyal hayatlarinda da mutlu olma ihtimali artmaktadir (Celik, 2006).

Evlilikler 0miir boyu birlikte olma niyetiyle bagslar ve evlilik torenlerindeki
temenniler genellikle sonsuzluk vurgusu yapilarak dile getirilir. Gilinlimiizdeki bosanma
oranlar1 g6z Oniine alindiginda bir¢cok evlilikte durumun bu yonde olmadig:
gortlmektedir (Turkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Farber’e (1987) gore evlilik
yemininde “sonsuza kadar” yerine “sevgimiz devam ettigi siirece” gibi ifadelerin

kullanilmasi belki de daha gercekei ve uygun olacaktir.
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Evliliklerin basarisiz ylriitiilmesinin bir¢ok farkli nedeni olmakla birlikte en
onemlilerinden biri, taraflardan birinin veya her ikisinin evliligini baska evliliklerle
kiyaslama egilimidir. Bu durum c¢iftlerin evliliklerinin mutsuz gitmesindeki énemli bir
unsurdur. Diger bir neden ise evlilikteki olumlu giden seyler iizerine yogunlagsmak yerine
var olan olumsuzluklara odaklanmaktir. Ayrica bosanmis bireylerin ¢ocuklarinin
yapacagi evliliklerde bireylerin ayni seyin kendi basina gelecegi korkusu da evlilik

tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Glenn, 1991).

Hayatin her alaninda oldugu gibi evliliklerde de sorunlarin yasanmasi ¢ok dogal bir
olaydir. Egitim yoluyla da edinilebilen sorun ¢6zme becerisini kazanan bireylerin
evlilikte yasanacak olumsuz durumlar1 ¢ok daha kolay atlatacagi ve bunun da bireylerin
psikolojik 1yi oluslarim1 ve evlilik doyumlarini olumlu yonde etkileyecegi yapilan

arastirmalarla ortaya konmustur (Canel, 2007; Koca ve Yiksel, 2017).

2.5. Evlilik Doyumu

Bireylerin evlilikten beklentilerini karsilayabilme seviyeleri evlilik doyumu olarak
adlandirilmaktadir (Bahr, Chappell ve Leigh, 1983). Heyman, Sayers ve Bellack (1994)
evlilik doyumunu bireylerin birliktelikten aldigi mutluluk, eslerin uyumu ve iligkinin
kalitesinin belirledigini ifade etmislerdir. Bradbury, Fincham ve Beach’e (2000) gore ise
evlilik doyumu c¢iftlerin birbirleriyle ilgili olumlu diisiincelerinin olumsuz diisiincelerden

daha fazla olmasidir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda biligsel yapi, davranis oriintiileri ve
sosyal destek gibi kisisel surecler ile ekonomik faktorler, ¢cocuk sahibi olma ve stres

dizeyi gibi gevresel etkenler incelenmistir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).

Sokolski ve Hendrick’de (1999) evlilik doyumunu tanimlarken kisisel ve gevresel
stiregleri temel almiglardir. Onlara gore evlilik doyumunu etkileyen faktorler ciftlerin
birbirlerine gosterdikleri sevgi, cinsel tatmin, iletisim sekilleri, sorunlari iistlenmede

esitlik ve gelir diizeyleridir.

Evlilik doyumu evlilikle ilgili bagska kavramlarla karistirilmakta ve bu kavramlar

¢ogu zaman birbirlerine denk olarak yorumlanmaktadir. Evlilik doyumuyla es anlamli
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zannedilerek yanlis kullanilan kavramlarin basinda ise evlilik uyumu gelmektedir (Sener
ve Terzioglu, 2002).

Evlilik uyumu, bireylerin evlilikleri siirecinde degiserek birbirlerinin hayatina ayak
uydurmalaridir (Spanier, 1976). Ciftlerin evliliklerinde uyumu yakalamalar1 evlilik
doyumunu arttirdig1 i¢in iki degisken arasinda pozitif iliski mevcuttur. Bu durum iki
kavramin birbiriyle ayni anlama geldigine dair yanlis bir yorumlamaya neden olmaktadir.
Evlilikle ilgili yapilan arastirmalar bu iki kavramin birbirinden farkli oldugunu ortaya

koymustur (Yilmaz, 2001).

Mizag olarak uyumlu olan bireylerin bu tutumlarin1 genel olarak evlilik iliskisi
icerisinde de devam ettirmesi beklenir. Kendisi ve partneri uyumlu olan kisilerin ise
evlilik doyumlariin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. (Blum ve Mehriban, 1999). Fakat
bir evliligin tamamen uyum iginde yiriimesi oldukea iitopik bir yaklasimdir. Iliski
siirecinde ciftler bir¢ok problemle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu gz 6niine alindiginda
bireylerin ¢atisma ¢6zme konusunda kendilerini gelistirmesi evlilik doyumunu arttiracak

onemli bir faktordur (Hunler ve Gengoz, 2003).
2.5.1 Evlilik Doyumuyla ilgili Kuramsal Aciklamalar

2.5.1.1. Sosyal Miibadele Kuram

Thibaut ve Kelley (1959) sosyal miibadele kuraminda insan iliskilerini agiklarken
bedel, 6dil, sonug, karsilastirma diizeyi ve segenekleri karsilastirma diizeyi kavramlari
tizerinde durmuslardir. Kurama gore insanlar iligkilerinde minimum bedel maksimum
fayda saglama egilimindedir. iliskiden elde edilen fayda 6dil olarak tanimlanir ve her
tiirlii olumlu durumu ifade etmektedir. Iliskide karsilasilacak her tiirlii olumsuz durum ise
bedel olarak tanimlanmistir. Sonug¢ kavrami bedel ile 6diil arasindaki fark: ifade etmek
icin kullanilir. Bir iliskinin basinda 6dulin bedelden daha fazla olma olasilig1 varsa
kisilerin o iligkiye baglama ihtimalleri de artar. Karsilastirma diizeyi kisilerin iliskileri
suresince elde ettikleri pozitif sonuglarin kendisini ne kadar tatmin ettigiyle ilgili
yargilardir. Bu yargilar daha Onceki yasantilar sonucu olugmaktadir. Segenekleri
karsilastirma diizeyi kavrami ise mevcut iliski ile baslama potansiyeli olan iliski

secenekleri arasinda yapilan kiyaslamayr tanimlamak i¢in kullanilir. Kurama gore
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kisilerin mevcut iliskilerinde olumlu sonuglar elde etseler bile daha olumlu sonuglar
doguracak bagska iligkileri tercih etme olasiliklart mevcuttur (akt., Rusbult ve Buunk,
1993).

2.5.1.2. Yiikleme Kurami

Insanlar sosyal hayatlarinda yeni birileriyle tanistiklarinda karsisindaki kisiyle ilgili
zihinlerinde birtakim izlenimler olusmaya baslar. Bu ilk izlenim kisilerin tavirlari,
konusma sekli, bakislar1 ve buna benzer bir¢ok etkenle harmanlanarak olusmaktadir. Yani
insanlar birbirlerine kars1 bazi yiiklemeler yaparlar. Yiiklemenin temelinde insanlarin
karsisindaki kisileri anlama ihtiyact yatmaktadir. Yiikleme siirecinin ilk asamasi
davranislarin gézlemlenmesi dir. Kisilerin birbirleri hakkinda bazi kanilara ulagsmalarinin
temel sart1 davranislarin iyi bir gézlem siizgecinden gegirilmesidir. Yukleme sirecinin
ikinci asamas1 amacin yargilanmas: dir. Kisilerin istemeden yaptiklar1 davranislar ve
aliskanliklar bize onlar hakkinda kesin ve net bilgiler vermemektedir. Ornegin asir1
yemek yiyen bir kisi oldugunda onun istah1 acik biri oldugu sonucuna varabiliriz. Fakat
bu onun neden asir1 yemek yedigi hakkinda yargiya ulasmamizi saglamaz. Psikologlara
gore bir davranis1 ylikleme kuramina gore degerlendirebilmek i¢in o davranigin bir amag
dogrultusunda olugmasi gerekmektedir. Kuramin son basamagi kisisel ozellige dayali
yiiklemenin yapilmasi dir. Bu kiginin “neden” sorusuna cevap bulmasini saglar. Boylece
su anki durumdan yola ¢ikarak gelecekte olusabilecek davranislar hakkinda fikir ylritme
imkan1 dogmaktadir (Kocak, 1991).

Yiikleme kuramina gore evliligin niteligi ciftlerin eslerine yaptiklar1 yiliklemelerle
aciklanmaktadir. Yani bir kisinin iliskiden aldigi doyumu anlayabilmek ig¢in esinin
davraniglarina hangi yliklemeleri yaptigini incelemek gerekir. Kuram eslerin birbirlerinin
davraniglar1 hakkinda nasil ¢ikarimda bulunduklarini agiklarken nedensellik yiklemeleri
ve sorumluluk yiklemeleri kavramlari tizerinde durmaktadir. Nedensellik yiklemesi
iligkinin taraflarindan birinin davranisinin neden ortaya c¢iktigin1 agiklamaya
caligmaktadir. Ortaya ¢ikan her davranis da, davranigi ortaya koyan Kkisinin
sorumlulugundadir. Bu nedenle bu iki kavramin birbiriyle siki iliski i¢inde oldugu

sOylenebilir (akt., Kislak, 1997).
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Mutlu ve doyumu yiiksek bir evlilik ile mutsuz ve sorunlu bir evlilikte eslerin
birbirlerine kars1 yiikklemelerinde 6nemeli farkliliklar olmasi beklenir. Bunu anlamak igin
Heider’in icsel ve dissal yiiklemeler kavramlarindan yararlanilabilir. igsel yiiklemede
kisinin yaptig1 davranislarin onun kendi karakterinden kaynaklandigi sonucuna
varilmaktadir. Digsal yliklemede ise kiginin davranisi o an i¢inde bulundugu duruma gore
yorumlanir ve onun yerinde kim olsa ayn1 seyi yapacag: seklinde ¢ikarimda bulunulur.
Her iki yiiklemenim sonucunun ne kadar farkli olacagi asikardir. Giizel giden evliliklerde
eslerin olumlu davranislarinda igsel yiikleme, olumsuz davraniglarinda ise digsal ylikleme
yapildig1 goriilmektedir. Kotli giden evliliklerde ise bu durumun tam tersi yiiklemeler

yapildig1 soylenebilir (Bradbury ve Fincham, 1992; Heider, 1958).

2.5.1.3. Baglanma Kurami

Baglanma kuramna gore diinyaya gelen tiim bebekler bir nesneye baglanma ihtiyaci
duyarlar. Baglanma figiirii olarak ifade edebilecegimiz bu nesne genellikle bebegin
bakimiyla ilgilenen annedir. Bebek ve nesne arasinda kurulan bagin niteligi birlikte
gecirdikleri yasantilar sonucunda olusmaktadir. Bebegin bakimini iistlenen Kkisinin
tepkileri bebek biiylidiigiinde cevresindeki kisileri nasil algilayacagi ve onlarla
iligkilerinin nasil olacagini etkilemektedir. Bowlby’e gore yasamin ilk yillarinda sicak ve
Ozverili bir bakim giivenli baglanmanin olusmasini saglar. Bunun tersi olarak terk edilme,
yeterince ilgi gostermeme, reddedici tavirlar ve tutarsiz davraniglar giivensiz baglanmaya
neden olur. Kisilerin baglanma stilleri ilerleyen yaslardaki sosyal iliskilerinin nasil

olacagini belirleyen 6nemli bir unsurdur (Bowlby, 2013).

Bowlby’nin temellerini attigit baglanma kuramma Mary Ainsworth’un biiyiik
katkilar1 olmustur. Ainsworth yiiriitmiis oldugu ¢alisma sonucunda baglanmayla ilgili
bircok 6nemli veri elde etmistir. Yapilan ¢alismada anneleriyle giivenli bag kuran
cocuklarin ¢ok fazla aglamadigi ve anneleri yanlarindayken mutlu ve huzurlu oldugu;
giivensiz bag kuran ¢ocuklarin anneleri yanlarindayken bile asir1 agladigi; anneleriyle bag
kurmamis c¢ocuklarin ise annelerine karst herhangi bir tepki gostermedigi
gbzlemlenmistir (Bretherton, 1992). Ainsworth ve ark. (1978) bu l¢ bulguyu g6z 6niinde
bulundurarak baglanma stillerini guvenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olmak Uzere (g

grupta siniflandirmistir (akt., Stimer ve Giingor, 1999).
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Bowlby’nin kuramina baska arastirmacilar tarafindan bazi elestiriler getirilmistir.
Bunlardan en dnemlisi ilk baglanma figiirii olan anne {izerine yogunlagmis olmasidir.
Kuramda baska baglanma nesnelerinin de olabilecegi kabul edilmekle birlikte baba ve
ailenin diger {iyeleri Uzerinde agiklamalar getirilmemistir. Yapilan diger elestiri
baglanmanin bebeklik ve ¢ocuklugun ilk yillar1 ile sinirli tutmus olmasi ve yetiskinlik

cagindaki giiclii baglanmalarin g6z ard1 edilmesidir (Field, 1996).

Baglanma kuramcilart zaman gectikge yetiskinlik donemindeki baglanmalari

aragtirmaya baglamis ve c¢alismalarini bu dogrultuda ilerletmislerdir (Shaver ve

Mikulincer, 2004).

Bu konuda yapilan ilk c¢alisma Main, Kaplan ve Cassidy’e (1985) aittir.
Yetiskinlikteki iliskilerin cocukluk donemindeki yasantilarla iliskisini incelemek i¢in yar1
yapilandirilmis bir 6lgekten faydalanarak Ainsworth ve arkadaslarinin ulastig1 sonuclara

benzer veriler elde etmislerdir.

Hazan ve Shaver (1987) konuyla ilgili arastirmalar yapan diger isimlerdir.
Calismalarinda romantik iliskiler ve baglanma siirecleri arasinda bir iligki olup olmadig1
sorusuna yanit aramislardir. Elde ettikleri veriler sonucunda romantik iligskilerde kurulan
bagin ¢ocukluk yillarinda olusturulan baglanma stiliyle benzerlik gosterdigi sonucuna
ulasmiglardir. Arastirma bulgular1 bu noktada Ainsworth ve ark.” nin goriisleriyle

paralellik gostermektedir.

Yetiskinlikte baglanma konusunda 6nemli ¢caligmalari olan arastirmacilardan biri de
Bartholomew’dir. Ddértlii  Baglanma Modeli olarak bilinen baglanma stilleri
smiflandirmasimi olusturmada kisilerin kendini ve baskalarini nasil algiladigi konusu
tizerinde durmustur. Bartholomew’e gore kisinin benlik algis1 ve baskalarini algilayis
olumlu ise giivenli baglanma gergeklesir. Bu baglanma stili olmas1 gereken saglikli bir
iliskiyi ifade etmektedir. Kisinin benlik algilar1 olumlu iken bagkalarini algilayist
olumsuz ise bu durumda kaytsiz baglanma stili gézlemlenir. Benlik saygisi yiiksek olan
bu kisiler genellikle yakin iliski kurmakta ¢ekimser kalirlar. Kisinin benlik algist ve
basgkalarin1 algilayis1 olumsuz ise korkulu baglanma gergeklesir. Bu durumdaki kisi
kendini sevilmeye layik biri olarak gérmez ve karsisindaki kisiye de giivenmediginden

dolay1r genellikle iliski kurmaktan ka¢inir. Kisinin benlik algis1 olumsuz buna karsilik
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baskalarina karsi diistinceleri olumlu ise saplantili baglanma olusur. Kisi kendini
degersiz ve sevilmeye layik olmayan biri olarak algilar. Karsisindaki kisileri ise
kendisinden daha iist diizeyde ve sevilmeye layik bulur. Bu kisiler i¢in yakin iliski
kurmak ¢ok 6nemlidir ve iliskiyi slirdiirmek i¢in alttan alici bir tavir igerisine girerler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.5.1.4. Yatirom Modeli

Romantik iligkilerle ilgili agiklamalar getirilmeye calisilirken ilizerinde durulan
onemli kavramlardan biri de baglamimdur. iliskileri siirdiirme istegini ifade eden baglanim
birgok arastirmaci tarafindan ele alinmis ve konuyla ilgili farkli modeller ortaya
konulmustur. Rusbult’'un gelistirdigi Yatirim Modeli bunlarin arasinda en dikkat
¢ekenlerin baginda gelmektedir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007; Rusbult ve Buunk,
1993).

Yatirirm kuraminin temeli Thibaut ve Kelley’nin ileri stirdiigii karsilikli bagimiilik
kuramina dayanmaktadir. Karsilikli bagimlilik kuramina gore bireyler iliskileri hakkinda
degerlendirmede bulunurken karsilastirma diizeyi ve secenekler igin karsilastirma diizeyi
olmak tizere iki kriterden yararlanirlar. Karsilastirma diizeyi kavramu iliskiden elde edilen
doyumla ilgilidir. Kiginin stirdiirdigli birliktelikten elde ettigi kazanimlar karsilastirma
diizeyinin altinda kalirsa evlilik doyumunun diisiik, tizerine ¢ikarsa evlilik doyumunun
yiiksek oldugu yorumu yapilir. Segenekler icin karsilastirma diizeyi ise kisinin mevcut
iligkisi olmasaydi ulasabilecegi minimum kazanclar1 ifade etmektedir. Bireyler bu kriteri
kullanarak iligkilerini devam ettirip ettirmeyecekleriyle ilgili degerlendirmede bulunurlar
(Binici ve Hovardaoglu, 1996; Rusbult ve Buunk, 1993).

Rusbult karsilikli bagimlilik kuraminin ilkelerini kabul etmekle birlikte insanlarin
iligkilerini siirdiirmedeki motivasyonlarin sadece bu olgiitlerle sinirli olamayacagini
ileri siirmiistiir. Clinkii sadece karsilastirma diizeyi ve segenekler i¢in karsilastirma diizeyi
kriterleri baz alinsaydi yeryiiziinde mutsuz higbir evliligin siirdiirilmemesi gerekirdi.
Oysaki giiniimiizde evlilik doyumlar1 diisiik oldugu halde birlikteliklerini siirdiiren bir¢ok
evli ¢ift oldugu bilinen bir gergektir. Bunun nedenlerini arastiran Rusbult kuraminda bu
iki kavrama ek olarak Ugunci bir kavrama yer vermistir. Yatrim miktar: olarak

isimlendirdigi bu kavram kisinin iliski i¢in ortaya koydugu kaynaklarin miktar1 ve
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niteligini ifade etmektedir. Yatirim miktar1 igsel yatirimlar ve digsal yatirnmlar olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢sel yatirimlar iliski icin harcanan zaman ve duygulari
kapsarken digsal yatirimlar ise maddi igerikli kaynaklar1 ve birlikte paylasilan anilari
kapsamaktadir. Kisi iliskisine ne kadar ¢ok yilikleme yaparsa iliskiden uzaklagsma istegi o

kadar diisiik olacaktir (Rusbult, 1980).

2.5.1.5. Kisiler Arasi Iletisime Bagh Sosyal Bilis Kurami

Kuramin temel amaci insanlarin baskalar1 hakkindaki diisiincelerini agiklamaya
calismaktir. Insanlar gevresindeki kisilere karsi belirli degerler, tutumlar ve inanclar
gelistirir, daha sonra o kisilerle iletisim kurarken bu verilerden yararlanirlar. Yani bu
tutum ve inanglar karsimizdakilerle iletisim kurma seklimizi etkilemektedir.
Evliliklerdeki iletisim siireglerinde de buna benzer bir mekanizma oldugu sdylenebilir.
Eslerini akillarindaki basmakalip yargilara gére degerlendiren bireyler esleriyle iletisim
kurarlarken de bu yargilari kullanirlar. Geleneksel rolleri benimseyen bu bireylerin evlilik
doyumlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Buna karsilik esinin biricik ve benzersiz
oldugunu kabul eden bireylerin ise evlilik doyumlarinda artis oldugu tespit edilmistir

(deTurck ve Miller, 1986a, 1986b).

2.5.1.6. Lewis ve Spanier'in Evlilik Kalitesi Modeli

Bu model Lewis ve Spanier® in esler arasi etkilesim ve evlilik doyumu iizerine yaptigi
caligmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Arastirmalarinda evlilik memnuniyetini etkileyen
iic degiskenin varligia dikkat ¢cekmislerdir. Bunlar kisisel ve sosyal kaynaklar, yasam
tarzindan memnuniyet ve esler arasindaki etkilesimdir. Kisisel ve sosyal kaynaklar eslerin
evlilige getirdigi faktorler olarak ifade edilmektedir. Bunlar yas, etnik koken, sosyal statii,
inang, benlik saygisi, fiziksel ve ruhsal saglik vb. seklinde siralanabilir. Ciftlerin evlilige
getirdigi kaynaklarin benzer olmasi evlilik doyumunu pozitif yonde etkilemektedir.
Evlilik memnuniyetini etkileyen ikinci faktor olan yasam tarzindan memnuniyet eslerin
calismasi, ekonomik durum, ev halkiin yapisi gibi konularda hosnut olma durumuyla
ilgilidir. Kisilerin bu hususlardaki memnuniyeti attik¢a evlilik doyumu da artmaktadir.
Evlilik memnuniyetini etkileyen son faktor ise esler arasindaki etkilesim diizeyidir. Etkili

iletisim, rol uyumu, ese saygi ve duygusal doyum olarak ifade edebilecegimiz bu
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degiskenlerin olumlu olmasi evlilikten alinacak doyumu arttirmaktadir (Noller, Feeney

ve Ward, 1997; Spanier ve Lewis, 1980).

2.5.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan arasgtirmalar sonucunda konuyla ilgili farkl1 bulgular
ortaya konulmustur. Arastirmacilar elde ettikleri veriler 1s1ginda evlilik doyumunu

etkileyen faktorleri farkli sekilde gruplandirmiglardir.

Evlilik doyumu yiiksek bir evliligin uzun siireli olacagi muhtemeldir. Bu agidan
bakildiginda uzun evliliklerin ortak noktalar1 ele alindiginda doyumu yiiksek bir evliligin
temelleri hakkinda fikir sahibi olunabilir. Fenell (1993) yapmis oldugu calisma

sonucunda uzun suren evliliklerin 6nemli 6zelliklerini siralamistir:

Evlilige baglilik

Ese sadakat

Gugclu ahlaki degerler

Saygi

Cinsel sadakat

Iyi ebeveyn olma arzusu

Yaratictya inanma ve manevi baglilik

Esini memnu etme ve destekleme arzusu

© © N o o bk~ w DN

Ese iyi bir arkadas olma
10. Affetme istegi

Gnilka (2007) ise uzun siiren evlilikler lizerine yaptig1 calismasinda iletisim yetenegi,
zamanin etkisi ve sevginin giicli kavramlari iizerinde durmustur. Iletisim kurabilen bir ¢ift
sorunlarmi ve ihtiyaglarini rahatlikla konusup ¢6ziim yollar1 {iretebilir. Bu dogrultuda
meydana gelebilecek degisiklikler i¢in belirli bir zamanin gegmesi gerekmektedir. Her
seyden O6nemlisi bu degisim i¢in eslerin istekli olmalari, bunun i¢in de aralarinda sevgi

baginin kuvvetli olmasi gereklidir.

Evlilik doyumuyla ilgili arastirmalar yapan bir diger isim Fitzpatrick’tir. Fitzpatrick
(1988) evlilik doyumuna etki eden faktorleri asagidaki sekilde siralamistir (akt., Canel,
2007) :
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1. Pozitif s6zsiiz mesajlar kullanmak
2. Daha fazla fikir birligi i¢inde olmak ve karsisindakini onayladigini belli
etmek
Anlagmazliklar tizerinde daha fazla tartismak
Catismadan kaginmak
Destekleyici davraniglar sergilemek
Karsilikli uzlasabilmek
Sozsiiz mesajlarda tutarlt olmak

Birbirine kars1 daha az elestiri yapmak

© o N o g b~ W

Memnuniyet diizeyinin memnuniyetsizlik diizeyinden yiiksek olmasi

Spanier ve Lewis (1980) evlilik doyumunu etkileyen ii¢ faktorden s6z etmislerdir.
Bunlardan ilki esin evlilige getirdigi yani evlenmeden once var olan kaynaklardir. Evlilik
oncesi kaynaklara Ornek olarak yas, sosyokiiltiirel yap1 ve degerler 6rnek olarak
verilebilir. Evlilik doyumunu etkileyen ikinci faktor sosyoekonomik etmenlerdir. Son
olarak da esler arasindaki iliskilerin evlilik doyumu {izerinde etkili oldugunu

vurgulamiglardir.

Esler arasindaki uyum hi¢ kuskusuz evlilik doyumunun da ylksek olmasini
saglayacaktir. Nitekim Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan (2005) da yapmis
olduklar1 caligmada bununla tutarli sonuglara ulagsmislardir. Uyumlu ¢iftlerin 6zelliklerini
arastiran Gottman ve Silver evlilikte uyumu arttiran etmenleri biitiin taslart dokmek,
yumusak tartismalar, esnek planlar, prensip sahibi olma ve bakim onarum ¢alismalart
olarak siralamistir. Catisma anlarinda esler genellikle daha dnceki yasadiklari olaylar da
dahil olmak tizere akillarma ilk gelen seyleri sonuglarinin ne olacagini diisiinmeden dile
getirebilmektedir. Gottman’in biitiin taslar1 dokmek olarak isimlendirdigi bu durum
ciftler arasindaki uyumu bozmaktadir. Yumusak tartismalar kavrami ¢atigma esnasinda
yapilan elestirilerin daha yapict olmast gerektigiyle ilgilidir. Kars1 tarafi suglayici
soylemler olaym daha da biiyiimesine ve uyumun bozulmasina neden olmaktadir. iliskide
taraflar planlar yapar ve genellikle karsisindakinin de bu planlara uymasini bekler. Eslerin
yaptiklar1 planlara karsi esnek olunmasi evlilik uyumunu arttiran bir faktordiir. Evlilik
uyumunu arttiran diger bir unsur eslerin iliskinin basindan itibaren bazi prensiplere sahip

olmalaridir. Evliligin ilk heyecaniyla géz yumulan olumsuz davranislarla ileriki
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donemlerde karsilasildiginda ayni toleransin gosterilme ihtimali azalmaktadir. Bu
nedenle hosa gitmeyen davranislara ilk yapildig1 andan itibaren tepki gostermek iligkinin
gelecegi acisindan daha olumlu olacaktir. Biitiin bunlarin yaninda iliskide karsilasilacak
sorunlart nasil ¢ozecegini bilen c¢iftlerin evlilik uyumlarinin da yiiksek olmasi

beklenmektedir (Gottman ve Silver, 2006).

Evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktdr problem ¢dzme becerisidir. Yagamin
diger alanlarinda olabilecegi gibi evlilik hayatinda da bir¢ok sorunla karsilasilmaktadir.
Bu sorunlardan bazilar1 cinsiyet, yakin akraba, din ve inang, is hayati ve ekonomik
kaynakli olabilir. Bunlarin yani sira eslerin birbirlerine yeteri kadar zaman ayirmamalari,
eslerden birinin ya da her ikisinin psikolojik kdkenli bir rahatsizligmin olmasi, cinsel
hayattan beklenilen doyumun saglanamamasi, ¢ocuk sahibi olma, gocuk sayisi ve
cocuklar1 yetistirme konusunda yasanan anlasmazliklar da eslerin evlilikleri siiresince

karsilasabilecekleri sorunlar arasinda gosterilmektedir (Canel, 2012).

Iki kisinin oldugu bir yerde sorun yasanmamasi olanaksizdir. Evlilikte asil aksaklik
olusturan kisim sorunun var olmasi degil, 0 sorunun ¢oziim yollarinin bilinmemesidir.
Sorun ¢dzme becerilerini gelistiren ¢iftlerin evlilik doyumlarinin da daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Yapilan birgok c¢alismada da evlilik doyumu ve problem ¢dzme
stratejileri arasinda anlamli iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Problem ¢6zme
becerilende diisiis goriilen bireylerin evlilik doyumlarmin da azaldigi goriilmiistiir. Bu
nedenle eslerin sorun ¢ozme becerilerinin gelistirilmesinin  evlilik doyumunu
arttirabilecegi yorumu yapilabilir (Batik ve Kalkan, 2017; Gliven ve Sevim, 2007; Hunler
ve Geng0z, 2003; Parlar ve Akgun, 2018; Taskoprii, 2013; Ucar, 2018).

Evlilik doyumuyla dogrudan iligkili bir diger faktor cinselliktir. Cinsellik psikolojik,
sosyolojik ve biyolojik yonleri olan bir olgudur. Evlilik siiresince ortaya ¢ikan sorunlar
ciftlerin cinsel hayatini etkileyebilecegi gibi cinsel yasamdaki sorunlar da evliligin diger
boyutlari tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Gulsun, Ak ve Bozkurt, 2009).
Cag ve Yiudirim (2013) yapmis olduklart ¢alismada cinsel yagsamdaki memnuniyetin
evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasmislardir. Trudel (2002) ise cinsellik ve evlilik
hayat1 lizerine yaptigi arastirma sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli iligki

oldugunu gozlemlemistir.
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Aile i¢i siddet evlilik doyumunu olumsuz etkileyen nedenlerin baginda gelmektedir.
Ofke kontrol problemi yasayan ve etkili iletisim kuramayan bireyler problemlerini
genellikle siddete bagvurarak ¢O0zme egilimindedirler. Siddet fiziksel olabilecegi gibi
sOzel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve sosyal yonde de gergeklesebilir. Kadin ve erkegin
fiziki Ozelliklerinden dolay1 siddet genellikle erkek tarafindan kadma yo6nelik
uygulanmaktadir. Aile i¢i siddetin bas goOstermesi ile birlikte esler arasinda uyum
sorunlari da giindeme gelmeye baslar (Karatas ve Kilisarslan, 2013). Yapilan bircok
aragtirmada siddetin hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik doyumlarini negatif yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Byrne ve Arias, 1997; Eskin, 2012; Lawrence ve
Bradbury, 2007; Stith, Green, Smith ve Ward, 2008).

2.6. Depresyon

2.6.1. Ruh Saghg

Saglik kelimesi ¢ogu kisinin aklina bedensel herhangi bir hastaligin bulunmamasi
durumunu getirmektedir. Fakat saglik, ruh sihhatini de ig¢ine alan daha genis bir
kavramdir. Nitekim Diinya Saglk Orgiiti (WHO) saghgi; “Sadece hastaligin ve
sakatligin olmamas1 degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal iyi olma hali.” olarak tanimlamistir

(World Health Organization [WHO], 2006, s.1).

Literatiir incelendiginde ruh saglgiyla ilgili farkli ac¢iklamalar yapildig:
goriilmektedir. Istatistiksel tanima gore ¢an egrisinin alt ve iist stirnda bulunmayan
kisiler normal ruh saghigina sahiptir. Klinik tanima gore ise; herhangi bir ruhsal
bozuklugu olmayan, kendini seven, baskalartyla iliskileri kuvvetli kisilerin normal

oldugu belirtilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

2.6.2. Depresyonun Tanim

En sik rastlanan ruhsal bozukluklardan biri depresyondur. Depresyonun net olarak
tek bir tanimi bulunmamakla birlikte genel bir mutsuzluk hali, gelecege kars1 umutsuzluk,
yasadig1 olaylara karsi karamsar bir tutum ve caresizlik depresyon i¢in ayirt edici

belirtilerin baginda gelmektedir (Aslan ve ark., 2012).
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Depresyondaki kisilerin yemek yeme, cinsel istek ve uyku gibi fiziksel
aktivitelerinde bozukluklar gorulmektedir. Bu belirtilere ¢okkunlik, ilgisizlik ve
hareketlerde yavaglama eslik eder. Ayrica bu kisilerin yasadigi olaylar1 degerlendirmede
sikint1 ¢ektigi ve gilindelik yapilmast gereken aktivitelere karsi isteksizlik yasadigi
gorilmektedir. Depresyon, ge¢mise yonelik pismanliklarin yasanmasma ve gelecege

yonelik umutlarin tilkenmesine de neden olmaktadir (Dogan, 2000; Kiiey, 1998).

Klerman’a (1998) goére depresyon ii¢ farkli anlamda kullanilmaktadir. Bunlardan ilki
bireylerin hayatlarinda yasadiklar1 bir kayiptan kaynakli derin iizlintli i¢inde olduklari
duygudurumu ifade etmek i¢in kullanimidir. Bu, ruh sagligi yerinde kisilerin de bazi
durumlarda depresif belirtiler tasiyabilecegini gostermektedir. Bir digeri ise gilindelik
hayatinda normalin disinda olarak siirekli mutsuzluk halinde olan kisileri tanimlamak i¢in
kullanimidir. Bu ruhsal belirtiler farkli olaylar sonucu ortaya cikabilir veya baska
psikolojik ya da fizyolojik rahatsizliklarla birlikte gorilebilmektedir. Sonuncusu ise
kendine 0zgu Ozellikleri ve tanilayict kriterlerleri bulunan bir ruhsal rahatsizhig: ifade

etmek i¢in kullanimidir (akt., Turkcapar, 2004).

Depresyon, ruhsal bozukluklar smiflandirmasinda duygudurum bozukluklari
igerisinde yer alir. Duygudurum; kisilerin belirli bir stire nese, taskinlik, tiziintii, 6fke,
bikkinlik veya umutsuzluk gibi duygularin yasandigi subjektif bir durumu ifade
etmektedir. Bahsi gecen duygular gayet insani ve dogaldir. Ruhsal rahatsizlik olarak
tanimlayabilmemiz i¢in bu duygularin kisilerin hayatinin belirli dénemlerinde normalde
oldugundan farkli bir seviyede olmasi gerekmektedir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
Duygudurum bozukluklar1 duygularin yaninda diisiinceleri ve davranislari da
etkilemektedir. Davranis ve diislincelerdeki bu bozukluklar kisilerin hayatinin uzun bir
siire olumsuz sekilde siirdiirmelerine neden olmaktadir (Plotnik, 2009). Insanlarin
duygudurumu normal duygudurum, taskin duygurum, ¢okkin duygudurum ve tedirgin
duygudurum olmak ftizere dort bashik altinda toplanmaktadir. Cokkin duygudurum
depresyondaki bireyleri tanimlamaktadir ve siirekli hiiziin duygusunun yasandigi bir
doneme karsilik gelen duygudurum bozuklugunu ifade etmek icin kullanilir. Literatur
incelendiginde bazi kaynaklarda depresyon yerine “cokkiinliik” kelimesinin kullanildig1

da goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
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2.6.3. Depresyonun Siniflandirilmasi

2.6.3.1. Birincil Depresyon-ikincil Depresyon Ayrimi

Depresif sendrom olarak da isimlendirilen depresyon birgok psikolojik veya fiziksel
rahatsizliga eslik edebilecegi gibi 6zgiil bir ruhsal rahatsizlik olarak da varlik gosterebilir.
Buna bagli olarak depresyon yaygin olarak birincil depresyon (birincil ¢okkulnlikler) ve
ikincil depresyon (ikincil c¢okkulnlikler) olmak (zere iki ana baslik altinda
incelenmektedir. Birincil depresyon baska bir hastalia bagli olmaksizin beliren
¢okkinluk durumuna karsilik gelmektedir. ikincil depresyon ise baska bir bedensel ya da
psikolojik rahatsizlikla birlikte ortaya ¢ikan ¢okkiinliik durumunu tanimlar. Bu kavram
DSM-5’te Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu baslig1 altinda
tanilanmustir. Ikincil ¢okkiinliik durumunda var olan asil hastaligin kisinin beyninde
organik bir hasara neden olmasindan kaynakli bir depresyon durumu sz konusu degildir.
Bu durumda ortaya ¢ikan depresyonun nedeni asil hastaligin kiside yarattigi korku,
tedirginlik, stres gibi faktorlerin varhigidir. Birincil depresyon ve ikincil depresyon
ayriminin iyi yapilabilmesi tedavi siireci i¢in olduk¢a onemlidir. Bu nedenle oncelikle
depresyona yol acabilecek bedensel ve ruhsal hastaliklarin iyi bilinmesi gerekmektedir.
Depresyon belirtileri olan kisilerin iyi bir fiziksel muayeneden gecirilmeleri ve ayrintili
bir anemnez alinmasi dogru tani1 konulmasi agisindan énemlidir (Winokur, 1990; Kiey,

1998; Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013; Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
2.6.3.2. Depresyonun DSM-5’e Gore Siniflandirilmasi

2.6.3.2.1. Yikic1 Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu

Yikict duygudurum bozuklugu kisilerde sozel ya da davranig boyutunda kendini
gosteren 6fke patlamalaridir. Bu 6fke patlamalarinin siddeti ve siiresi iginde bulunulan
durumun sartlarma gore farklilik gostermektedir. Kisideki belirtiler yakin cevresi
tarafindan da fark edilmeye baglanabilir. Bir kisinin bu taniyr almasi ig¢in 6fke
patlamalarmin haftada {i¢ veya daha fazla sayida olmasi, en az bir yildir gozlemleniyor
olmasi ve bu bir yillik siire boyunca ilgili kriterlerin araliksiz (i¢ ay ya da daha fazla
siireyle tamamen ortadan kalkmamis olmasi gerekmektedir. Tan1 alan kisilerin ev, okul

ve akranlartyla gecirdikleri zaman araliklarindan en az birinde ilgili davranislar
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sergiledikleri goriilmiistiir. Bu taniy1 ilk kez alacak kisilerin 6-18 yas aralifinda olmasi

gerekmektedir (APA, 2013).

2.6.3.2.2. Major (Yegin) Depresyon Bozuklugu

Major depresyon en sik goriilen depresyon tiirlerinin baginda gelmektedir. Major
depresyonun goriilmesinde yas siir1 olmamakla birlikte orta yaslarda goriilme sikligi
fazladir. Cinsiyet agisindan incelendiginde ise kadinlarda goriilme orani erkeklere gore

iki kat daha fazladir (Isik, Isik ve Taner, 2013).
Major Depresyon Bozuklugu tani 6lgiitleri asagida belirtilmistir (DSM-5):

Major depresyon tanilamasinda asagidaki belirtilerin araliksiz iki hafta boyunca en
az besinin ve bunlardan da 1. veya 2. belirtiden en az birinin mutlaka gortlmesi

gerekmektedir.

COkkun duygudurum

Ilgi azalmas1 ve zevk kaybi

Hizli kilo alma veya kilo kaybi

Fazla veya az uyku

Psikodevinissel yavaglama ya da hizlanma
Enerjide diisiis

Degersiz hissetme veya sugluluk duygusu

Konsantrasyon bozuklugu

© o N o o bk~ w DN E

Yineleyici 6liim veya 6zkiyim diislincesi

Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir probleme, is ve toplumsal alanda veya
onemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmaktadir. Depresyon tanisi
konulabilmesi icin en 6nemli kriterlerden biri ise kiside var olan belirtilerin baska
bir rahatsizlikla veya herhangi bir madde kullanimina bagh olarak ortaya

¢ikmamasidir. Ayrica kisinin mani veya hipomani dénemi gegirmemis olmasi

beklenmektedir (APA, 2013).
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2.6.3.2.3. Suregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

Stregiden depresyon bozuklugu daha 6nde DSM-4’te yer alan Kronik Major
Depresyon ve Distimi Bozuklugunun birlesimi seklinde tanimlanmistir. Bu bozuklugun
tanilanmasi i¢in asirt yemek yeme veya asiri istahsizlik, uykusuzluk veya asir1 uyku,
enerji disikligi, umutsuzluk, dikkat dagmiklhigi, karar vermede zorlanma ve benlik
saygisinin diisiik olmasi kriterlerinden iki veya daha fazlasinin en az iki yil siireyle
g6zlemlenmesi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuk ve ergenlerde en az bir yil siireyle kolaylikla
kizabilme durumu gozlemlenebilmektedir. Ilgili tani kriterlerinin baska bir rahatsizlikla

ve yabanci bir madde kullanimina bagli olmamasi sart1 aranir (APA, 2013).

2.6.3.2.4. Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu

Bu bozuklugun tanilanmasinda duygusal calkanti, kolay ofkelenme, ¢okkiin
duygudurum ve umutsuzluk ya da gerginlik belirtilerinden en az birinin gézlemlenmesi
gerekmektedir. Bunlarin yaninda ilgide azalma, konsantrasyon eksikligi, enerjide disiis,
asir1 istah veya istahsizlik, ¢ok veya az uyku, bunalma hissi ya da gogiislerde hassasiyet,
sislik veya kasik agrilarindan en az birinin var olmasi gerekmektedir. Butlin bu
belirtilerden toplamda en az bes tanesinin menstriiasyon dongiisiinden bir dnceki haftadan
itibaren gozlemlenmeye baslamas1 gerekmektedir. Bu belirtiler kisinin okul, is, aile ve
sosyal yasamini olumsuz etkileyebilir (APA, 2013; Kring ve Johnson, 2015).

2.6.3.2.5. Maddenin/ilacin Yol A¢tig1 Depresyon Bozuklugu

Bu depresyon tirinde bir madde kullanimina bagli olarak kisilerde siirekli bir
¢okkinlik duygusu ya da ¢evresindeki her seye kars1 asir1 ilgisizlik goriiliir. Depresyon
belirtileri maddenin asir1 kullaniminda veya bu maddeden yoksunluk durumunda ortaya
cikmaktadir. Alkol, opiyat, kokain, amfetamin, fensiklidin ve dinginlestirici birtakim
ilaglar depresyona neden olan maddelerden bazilaridir. Maddenin yol a¢tig1 depresyon
tirtinii diger depresyon tiirlerinden ayiran en Onemli faktdr kullanilan maddeye

baslanmadan once bu tan1 kriterlerinin hi¢ gézlemlenmemis olmasidir (APA, 2013).
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2.6.3.2.6. Baska Bir Saghik Durumuna Bagh Depresyon Bozuklugu

Baska bir saglik durumuna baglanan depresyonda en goze ¢arpan belirtiler siirekli
¢Okkiinlik durumu ya da normalde zevk alman etkinliklere karsi asir1 ilgisizliktir.
Kisilerin giinliik hayatlarinda rahatsizlik duyduklari durumlar ve fiziksel muayenede
ulagilan veriler sonucunda organik bir sorunun varligina dair belirtilerin bulunmasi bu

depresyon tiiriiniin var oldugunun ipuglarin1 vermektedir (APA, 2013).

2.6.3.2.7. Tammmlanms Diger Bir Depresyon Bozuklugu

Kisilerde is ve sosyal yasami olumsuz etkileyen ve depresyon belirtilerinin bir
kisminin var oldugu fakat tanimlanmis herhangi bir depresyon tiiriiniin gerekli tani
kriterlerini tam olarak saglamayan duygudurum bozukluklar1 tanimlanmamis diger
depresyon bozukluklugu olarak ifade edilmektedir. Bu depresyon tlrlnin Yineleyen Kisa
Depresyon, Kisa Siireli Depresyon Ddnemi ve Yeterli Belirtisi Olmayan Depresyon

DOnemi olmak tizere ii¢ dzel goriiniimii vardir (APA, 2013).

2.6.3.2.8. Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

Tanimlanmamis depresyon bozuklugu, kisilerin hayatlarini olumsuz etkileyen, islev
kayiplarina neden olan ve depresyon belirtileri tasiyan fakat herhangi bir depresyon
tiriiniin ~ biitin ~ ozelliklerini  gostermeyen  duygudurum  bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Bu depresyon tiirli 6zgiil bir tani i¢in bilgilerin yetersiz oldugu
vakalarda kullanilmaktadir. Tanimlanmamis depresyon bozuklugunda melankoli, psikoz
gibi baska rahatsizliklarin belirtileri de gézlemlendigi i¢in tan1 koyma sirecinde zorluklar
yasanmaktadir (APA, 2013).

2.6.4. Depresyona Neden Olan Faktorler

2.6.4.1. Genetik (Kalitsal) Faktorler

Genetik yapinin depresyon lizerindeki etkisini arastirmak isteyen bilim insanlar1 ikiz
cocuklara sahip aileler ve evlat edinen aileler ile yaptiklar1 birgok ¢alismanin ardindan

kalitsal ozelliklerin  depresyon gorillme riskini  %31-42 arahiginda etkiledigini
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belirlemislerdir. Yani ailesinde depresyon tanisi almis kisilerin depresyona girme ihtimali
ailesinde hastalik gegmisi olmayan kisilere oranla ortalama (i¢ kat daha fazladir (Sullivan,
Neale ve Kendler, 2000; Yemez ve Alptekin, 1998).

Ailelerle yapilan ¢alismalarda birinci kusak yakinlarinda majér depresyon goriilen
bireylerin depresyon riskinin diger bireylere oranla iki veya ti¢ kat artmakta oldugu tespit
edilmistir. Evlat edinilen g¢ocuklarla yapilan calismalarda 6z ailelerinde depresyon
gorilen cocuklarda evlat edinen ailede bdyle bir rahatsizlik olmamasma ragmen
depresyon goriilme riskinin diger bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. ikizlerle
yapilan ¢alismalarda tek yumurta ikizlerinde es zamanli olarak depresyon goriilme orani
%»50, ¢ift yumurta ikizlerinde ise bu oranin %10-%25 aralifinda oldugu belirlenmistir.

(Elder ve Mosack, 2011; Isik, Isik ve Taner, 2013; Yemez ve Alptekin, 1998).

Yapilan bagka bir ¢alismada aile dykiistinde depresyon rahatsizlig1 goriilen kisilerin
gortlmeyenlere oranla daha erken yasta depresyon belirtisi gosterme ihtimallerinin arttigi

tespit edilmistir. (Tozzi ve ark., 2008).

Kalitsal faktorlerin depresyon Tlizerindeki etkisini belirlemede genler iizerinde
yapilan calismalar da 6nemli yer tutmaktadir. Ornegin; tasiyict proteinlerin ya da
reseptori yoneten genlerle ilgili depresyon tanisi almis ve almamis kisiler tizerinde
yapilan incelemeler sayesinde, bu genlerin depresyona neden olup olmama durumu
hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Deneylerin yeterli sayida deney grubuna
uygulanmasiyla birikte, bu genlerin depresyon yatkinligindaki 6nemi belirlenmis
olmaktadir (Herken, 2002).

Depresyon-gen iligkisi incelendiginde bazi genlerin depresyona yatkinlikla iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tespit edilen bu genlerin olumsuz ¢evreyle etkilesim ile
depresyon riskinin attig1 gozlemlenmistir. Biitiin bu veriler kalittmin depresyon tizerinde

onemli etkileri oldugunu gostermektedir (Ebmeier, Donaghey ve Steele, 2006).

2.6.4.2. Biyokimyasal Faktorler

Giiniimiizde depresyondaki kisilerin biyokimyasal yapisinda degisikliklerin oldugu
konusunda goriis birligi s6z konusudur. Fakat bu degisikliklerin depresyonun sonucu

olarak m1 ortaya ¢iktigi, yoksa depresyonun ortaya ¢ikmasimin asil nedenleri mi oldugu
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hala tartisma konusudur. Ornegin bir hormon bozukluguna bagl olarak olumsuz ruhsal
belirtiler ortaya cikabilecegi gibi, asir1 bir iizlintii yasanmasi sonucunda hormonal
sistemde olumsuz degismeler goriilebilmektedir. Bunun gibi durumlar neden-sonug
iliskisi kurmada kesin ve tek bir yanit bulma konusunda bilim insanlariin isini
zorlastrmaktadir.  Uzun  yillardir  siiregelen  g¢alismalar  neticesinde  bazi
ndrotransmiterlerin ve onlarin alt dalinda yer alan monoaminlerin depresyon Uzerinde
onemli etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu monoaminlerden en ¢ok {izerinde
durulanlar; dopamin, noradrenalin ve serotonin iken 6nemli gorilen ndrotransmiterler ise
GABA, BDNF, leptin ve asetilkolin olarak siralanabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Depresyon ve biyokimyasal faktorler Uzerine yapilan galigmalar sonucunda ilk olarak
monoaminlerin miktarindaki azalmanin depresyona neden oldugunun savunuldugu
Monoamin Hipotezi ortaya atilmistir. Depresyondaki kisilerde kullanilan antidepresan
ilaglarinin monoamin Seviyesinin artmasini saglamasi bu hipotezin en 6énemli destekgisi
olmustur. Fakat bu ilaglarin depresyon tizerinde etkisini gosterebilmesi i¢in 7-14 glnluk
bir zaman araligma ihtiya¢ vardir. Antidepresan ilaglarinin etkisi ise bu siireye kadar
ortadan kalkmaktadir. Bu sonu¢ dopamin, serotonin ve noradrenalin gibi monoaminlerin
viicuttaki miktarlarinin  depresyonu agiklamada tek bagina yeterli olmadigini
gOstermektedir. Ancak bu degiskenlerin birbirleriyle iliskili olduklar1 da yadsinamaz bir
gercektir (akt., Kotan, Sarandol, Eker ve Akkaya, 2009; Kring ve Johnson, 2015).

Seratonin sistem beyinde oldukg¢a genis bir alana sahiptir. Bu nedenle hem fizyolojik
hem de ruhsal rahatsizliklarda 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Literatiirde seratonin

yoksunlugunun depresyonu da i¢ine alan bir¢ok patalojik bozukluga neden oldugu goriisii

hékimdir (Tamam ve Zeren, 2002).

Dopamin yoksunlugunun da depresyona neden oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
de 6zkiyim yatkinhigi yiiksek olan kisilerin dopamin seviyelerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Dopaminin depresyon {izerindeki etkisini kanitlayan diger bir husus ise
dopamin seviyesini azaltict 0Ozellikteki 1ilaglart kullananlarin deresif davranislar
sergiledigi; buna karsilik dopamin seviyesini arttiric1 6zellikteki ilaglar1 kullananlarin ise
depresif davraniglarinin azaldigi bulgusudur (Brown ve Gershon, 1993; Saveanu ve
Nemeroff, 2012; Yemez ve Alptekin, 1998).
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Depresyon tanis1 konulmus hastalarin noradrenalin seviyelerinde belirgin bir azalma
oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak kisilerde sevdigi konulara karsi ilgide azalma,
enerji diisiisii, odaklanmada zorluk, gelecege karsi iimitsizlik, hayattan zevk alamama
gibi depresif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu semptomlar depresyon ve noradrenalin

arasinda iliski oldugu fikrini dogrular niteliktedir (akt., Uguz ve Yurdagil; 2002).

Biitlin bu veriler 15181inda biyokimyasal faktorlerin depresyonu etkiledigi sonucuna
varilabilir. Fakat tek bir nérotransmiterin varliginin bunu kanitlamak i¢in yeterli olmadigi
ve konunun bir sistem olarak ele alinmas1 gerektigi goriilmektedir (Tamam ve Zeren,
2002).

Kaya ve Kaya (2007) depresyonla ilgili arastirmalari incelediklerinde ¢ogunlukla
biyolojik nedenler {izerinde yogunlasildigini ve elde edilen verilerin vaka goriismeleriyle
siirhigr kaldigini belirlemiglerdir. Daha kapsamli veriler elde etmek icin epidemiyolojik
aragtirmalara daha ¢ok agirlik verilmesi gerektigi ve depresyonla ilgili ¢aligmalarin ¢ok

uluslu arastirmalarla hayata gecirilmesinin 6nemi vurgulamiglardir.

2.6.4.3. Psikososyal Faktorler

Kisilerin depresyon riskini arttirabilecek nedenlerden biri de psikososyal faktorlerdir.
Depresyon gibi duygudurum bozukluklarinda toplumsal ve ruhsal sikintilarin olduk¢a
onemli yer tuttugu bilinmektedir. Aile i¢indeki ve is yasamindaki olumsuzluklar, bir
yakinin kaybi, bosanma, ebeveynlerin ayriligi, ekonomik buhran, kisilerin sahsiyetlerini
yaralayici yasantilar ve bunlara benzer siralanabilecek bircok neden duygudurum
bozukluklarinin ortaya g¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Fakat bu gibi durumlarla
karsilasan herkesin psikolojik bir rahatsizlik yasamadigi da yadsinamaz bir gergektir.
Bunun nedenlerinden bazilar1 biligsel yapi, kisilik 6zellikleri, stres seviyesi ve sosyal

destek olarak siralanabilir (Plotnik, 2009; Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Insanlar gevreden gelen uyaricilarla bas etmede giicliik cektiklerinde stres yasamaya
baslarlar. Stres belirli bir seviyenin tizerine ¢iktiginda hem fizyolojik hem de ruhsal
sorunlar yasanma ihtimali artmaktadir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012). Strese bagh
olarak goriilen ruhsal rahatsizliklardan biri de depresyondur. Stresli yasam kosullarmin

depresyona neden olabilecegi bir¢ok otorite tarafindan kabul edilmistir. Konuyla ilgili
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yapilan c¢aligmalarda strese neden olan olaylarin depresyon iizerindeki etkisinin
incelenmesinin yani sira depresyonun yasanilan olaylara nasil etki ettigi iizerinde de
durulmustur. Ortaya konulan sonuclar olumsuz olaylarin depresyonu buyuk 6lcude
tetikledigi veya dogrudan depresyona neden olmasa bile depresif belirtileri ortaya

¢ikardig1 yoniinde yogunlasmistir (Kring ve Johnson, 2015).

Yasanilan olaylarin strese ve buna bagli olarak psikolojik rahatsizliklara neden
olabilecegi konusunda goriis birligi olmakla birlikte, olumsuz durumlarin herkeste
depresyona neden olmadig1 da bilinmektedir. Yasanilan olumsuz bir olayin her bireyi
ayni oranda etkilememsinin nedenlerinden bir ise ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destektir
(Aronson, Wilson ve Akert, 2012; Kring ve Johnson, 2015). Sosyal destek, kisilerin
ihtiyag duyduklarinda ¢evrelerinden gordiikleri ilgi ve sevgi olarak ifade edilebilir. Bunun
yaninda maddi ve manevi her konuda giivenilebilecek yakimlarmin oldugunu hissetmek

de sosyal destegin bir parcasidir (Cassel, 1974).

Sosyal destek stresle basa g¢ikabilmede Onemli faktorlerin basinda gelmektedir.
Konuyla ilgili yapilan ¢ok sayida arastirmanin sonucunda sosyal destegin insan sagligini
pozitif yonde etkiledigi goriilmistiir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012; Cohen ve Wills,
1985; Mitchell, Billings ve Moos, 1982).

Sosyal destek ve depresyon ile ilgili yapilan bir calismada sosyal destekten yoksun
kadinlarin, stres seviyesi yiksek bir hayat yasamalari durumunda biiyiikk oranda
depresyon riski tasidigi ortaya konulmustur. Buna karsilik sosyal destek seviyesi yiksek
kadinlarin, stresli bir yasam silirmelerine karsin depresyon riskinin diisiik oldugu

goriilmiistiir (Brown ve Andrews, 1986).

Erken donem yasantilarin insan hayati lizerinde etkileri ¢ok biiyiiktiir. Cocuklarin
bu dénemdeki hayat deneyimleri o anki ve gelecekteki ruhsal yapilari iizerinde 6nemli
sonuglar dogurmaktadir. Ebeveynlerin yasamini yitirmesi veya bosanma gibi etkenler
cocuklarm ruh sagligmin bozulmasma neden olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
Yapilan bir arastirma sonucunda anne-babasi bosanmis veya anne-babasindan birini
kaybetmis cocuklarin depresyon belirtileri gosterdigi goriilmiistiir (Memis, 2019). Son
yillarda yapilan baska arastirma verileri de bosanmanin ¢ocuklarda depresyona neden

oldugunu gostermektedir (Kuru, 2018; Kurtman, 2019).
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2.6.5. Depresyonla Ilgili Kuramsal Aciklamalar

2.6.5.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud, konuyla ilgili yas ve ruhsal ¢Okiintiiniin ortak noktalar1 iizerinde durarak
aciklamalar yapmaya calismistir. Derin 1stirap duygusu, ¢evreye karsi ilginin azalmasi,
aglama ataklari, hayattan zevk alamama, asir1 uyuma ya da uykusuzluk ve yeme
bozukluklar1 gibi semptomlar iki durum icin de gegerli olan belirtilerdir. Yas strecinde
kisi gercek bir kayip yasamaktadir. COkklnlik durumunda ise gercek bir Kkayip
olabilecegi gibi gercekte olmayan imgesel bir kayip da olabilir. Kisilerin sevdigi insandan
ayrilmasi ger¢ek olmayan kayiplara 6rnektir. Terk edilen kisilerde istenmedigine yonelik
giiclii bir algi meydana gelebilir. Bu durum benligi olumsuz yonde etkilemektedir. Gercek
bir kayip yasayan kisilerde ise bu tiir benligi zedeleyici duygular olugsmamaktadir.
Freud’a gore sevgi ve nefret duygulari bir arada bulunmaktadir. Sevgi nesnesini kaybeden
bireylerde sevgi yerini nefrete birakabilir. Baz1 durumlarda disariya gosterilmeyen nefret
duygusu insanin kendisine yonelir ve bdylece insan 6zsaygisini kaybeder. Freud’a gore
cokkiin duygudurumun olusmasinin nedeni de budur (Freud, 2019; Oztiirk ve Ulusahin,
2015; Yemez ve Alptekin, 1998).

Psikanalitik kuramin en 6nemli savlarindan biri ihtiyaglarin asir1 doyurulmasi veya
o ihtiyaclardan mahrum birakilmanin kisilerin o doneme saplanip kalmasina neden
olmasidir (Gegtan, 2014). Depresif kisilerdeki yeme bozukluklari, alkol ve sigara
bagimliligi gibi oral fiksasyonlarin varligi, ¢ocuklarin oral dénemdeki olumsuz
yasantilarinin depresyona neden olabilecegi konusunu giindeme getirmistir (McWilliams,

2010).

Psikanalitik yaklagimin onciilerinde olan Erikson insan psikolojisi iizerine yaptigi
aciklamalarinda belirli yas donemlerini baz almistir (Gegtan, 2014). Erikson’in
tiretkenlige karsi durgunluk olarak ifade ettigi donem kadin ve erkeklerin yas doniimiine
denk gelmektedir. Yas doniimii, kadin ve erkeklerin depresyon riskinin arttigir bir
donemdir. Hormonal degisiklikler, ¢cocuklarin evden ayrilmasi, is yagsaminin sonlarina
yaklasilmas1 ve fiziksel gilicteki azalmalar kisilerin ¢okiintiiye ugramasina sebep

olabilmektedir. Kisiler pek ¢ok ugrasini sona erdirdiklerinden dolay1 mutsuz ve gelecege
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kars1 karamsar bir tutum igine girebilirler ki bu da agir depresyon yasanacak bir dénemin

baslamasina neden olabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Karen Horney’ e gore yetiskinlerin nevrotik kisiler olmasindaki en 6nemli etken anne
ve babalaridir (Burger, 2006). Ailesinden sevgi gdrmeden bulylyen cocuklar ileriki
donemlerde insanlara giivenme konusunda zorluklar yasayabilmektedir. Yalnizlik egilimi
yiiksek olan bu bireyler ikili iligkilerinde yasadiklar1 olumsuzluklardan nevrotik olmayan
kisilere gore daha fazla etkilenirler. Bu nedenle reddedilmelere karsi daha duyarli olan bu

bireylerin depresyona girme olasiliklar1 artmaktadir (Yemez ve Alptekin, 1998).

2.6.5.2. Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasima gére depresyonun nedeni kisinin olumsuz diisiinceleridir. insanlar
kendilerini 1y1 hissetmediklerinde daha fazla olumsuz diisiincenin etkisi altinda kalmaya
baslar ve yasadiklar1 kotii olaylar1 daha kolay animsarlar. Bu nedenle depresyondaki
kisiler gecmisteki olumsuz deneyimlerini siirekli olarak hatirlar ve yasadiklar1 sorunlar
tizerinde diistinmeyi siirdiiriirler. Unutmak istedikleri olaylar: stirekli hatirlamak kisiyi
daha da depresif bir ruh hali i¢ine sokar. Yani olumsuz diisiinceler depresyonu tetiklerken,
depresif bir beyin olumsuz diisiince iiretimini hizlandirmaktadir. Bu agidan bakildiginda

depresyon ve olumsuz diisiincelerin birbirini besledigi yorumu yapilabilir (Burger, 2006).

Depresyonu bilissel ¢ercevede agiklayan Beck sema, bilissel hatalar ve bilissel tcll
kavramlarmi kullanmistir  (Kring ve Johnson, 2015). Insanlar hayatlarmin ilk
donemlerinden itibaren semalar olusturmaya baslarlar. Olumsuz semalar zaman
icerisinde kisinin deger yargilarini olusturmaktadir. Girilen ortamlarda ve yasanan
olaylarda bir¢ok farkli uyaran olmasina karsin kisi semalarina uygun olanlar1 secer ve
yorumlar (akt.,, Murdock, 2014). Yasanan olaylar karsisinda olumsuz semalariyla
degerlendirme yapmak kisiyi depresif bir hale getirebilmektedir. Hafif dlzey
depresyonda kisi diislincelerindeki olumsuzluklari objektif olarak degerlendirme
potansiyeline sahiptir. Depresyon diizeyi agirlastikca kisi olumsuz diisiincelerin
hakimiyeti altina girer. Olaylarla diislinceleri arasindaki mantik dis1 baglantilar: gremez.
Cok agir vakalarda ¢evreden gelen diger uyaranlara duyarsizlasma baslar ve zihinsel

aktivitelere konsantre olmakta gugcluk cekilir (Arkar, 1992).
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Olumsuz semalarin varligi kisinin ¢evreden gelen uyaranlari mantik disi
bicimlendirmesine neden olmaktadir. Biligsel carpitma veya bilissel islemleme denilen
bu durum her bireyde goériilmekle birlikte psikolojik rahatsizliklar1 olan bireylerde ¢cok
daha sik goriiliir. Biligsel carpitma tiirlerinden bazilar1 keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama,
aswr1 genelleme, blyutme ve kucultme, hep ya da hi¢ seklinde diisiinme, kisisellestirme ve
zihin okuma seklinde siralanabilir (Turkgapar, 2019).

Biligsel t¢lii kavrami Kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegiyle ilgili olumsuz
diisiincelerini ifade etmektedir. Depresyondaki kisi kendini yetersiz, ise yaramaz, fiziksel
ve ruhsal olarak kusurlu gérme egilimindedir. Bagina gelen olumsuzluklarin kendi hatas1
oldugu inanc1 hakimdir. Depresif kisi ¢evresindeki her seyi kendisine bir engel olarak
algilar. Boyle kisiler diinyay1, omuzlarina siirekli yeni yiikler yiiklenen ve hedeflerine
asla ulagamayacaklar1 bir yer olarak goriirler. Biitiin bunlarin yaninda kisinin gelecekle
ilgili umutlar1 da azalmaya baglar. Kisi algiladigi sorunlarin higbir zaman son
bulmayacag1 veya siirekli olarak gelecekte de tekrarlanacagi yanilgisina diiser. Bu
diisiinceler kisinin ¢evresindeki olumlu durumlart gérmesini engelleyerek daha da

depresif bir ruh hali i¢ine girmesine neden olmaktadir (Arkar, 1992).

2.6.5.3. Davramis¢1 Yaklasim

Insanlar yasamlarmm erken donemlerinden itibaren bir seyler ogrenir ve
ogrendiklerini hayatlarina entegre etmeye baglar. Cocukluk yillarinda ¢ok fazla iiziicii
durumla karsilasan kisiler bu olumsuzluklarla bas edebilmenin yollarini1 6grenemezler.
Ilerleyen yaslarda olumsuz olaylarla karsilastiklarinda bunlarin {istesinden gelebilme
potansiyelleri olmasina ragmen, bunu basarabileceklerinin farkina varamaz ve pasif
kalmay1 siirdiiriirler. Ciinkii  kiigiik yaslarda bu gibi durumlarin istesinden
gelemeyeceklerini 6grenmislerdir. Davranis¢1 yaklasima gore Seligman’in 6ne stirdiigii
ve ogrenilmis c¢aresizlik olarak isimlendirdigi bu durum depresyonun temellerini
olusturmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Ogrenilmis caresizlik yasayan kisinin davramslar1 ile olusan sonuglar arasinda
bagimsizlik mevcuttur. Bir sonucun ger¢eklesmesinde kisi kendi yaptig1r davranislara
bakmaksizin dogrudan olumsuz sonuca odaklanir. Bu kisiler karsilastiklar1 sorunlar

¢ozme konusunda hareketsiz kalirlar. Kisi eylemsizliklerinden kaynaklanan sonuglar
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karsisinda kendini c¢aresiz hissetmeye baslar. Bu kisilerin biligssel yapilarinda da
farklilasmalar meydana gelmektedir. Yasadiklar1 olumsuz olaylara karst sadece
kendilerinin basarisiz olduguna dair yanlis bir algi olusur. Bir siire sonra bu algiy1
hayatlarmin tamamina genelleyerek hicbir durumla basa ¢ikamayacaklar1 yoniinde
inanglar gelistirmeye baglarlar. Biitiin bunlarin sonucunda kisinin 6zsaygisinda diisiis
yasanir. Kendine kars1 giivenin ve inancin azalmasi sonucu depresif belirtiler gériilmeye

baslamaktadir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Peterson ve Seligman, 1987).

2.7. Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Evlilik Doyumu ve Depresyonla Ilgili

Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

2.7.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Arastirmalar

Ates (2017) toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin